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OZET

Bu ¢alisma buz hokeycilerinde c¢eviklik, siirat, kuvvet ve denge 6zellikleri arasindaki

iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Calismaya Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonuna bagli Ankara’da faaliyet gOsteren
spor kuliiplerinde oynayan 27 buz hokeyci (yas: 18.46 +4.41 yil, boy: 175.96+9.34
cm, vicut agirlig: 71.19+12.76 kg, yag: 13.45+£7.61 %) goniillii olarak katilmistir.
Katilimcilarin ¢eviklik diizeyi buz tizerinde “Ceviklik S-Testi” ile belirlenirken, siirat
diizeyleri yine buz {lizerinde 30 metre ileri ve 30 metre geri siirat testleri ile
belirlenmistir. Katilimeilarin zirve izokinetik konsantrik diz ekstansiyon ve diz
fleksiyon kuvvet diizeyi sag ve sol bacaktan 2 farkli hareket hizinda (60%™ ve 180°%

Y belirlenirken, denge diizeyleri statik ve dinamik denge olarak belirlenmistir.

Yapilan Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi sonuclar1 katilimilarin
ceviklik ile 30 metre ileri siirat (r=0.652; p=.000) ve 30 metre geri siirat (r=0.768;
p=.000) degerleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Katilimcilarin
ceviklik ile izokinetik diz kuvveti degerleri arasindaki iliskiye bakildiginda, ¢eviklik
ile 60%™ ve 180%™ hizlarda belirlenen zirve diz ekstansiyon ve fleksiyon kuvvetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goériilmistir (p>0.05). Yine
benzer sekilde ¢eviklik ile denge arasindaki iliskiye bakildiginda ¢eviklik ile statik e-
ve dinamik denge arasinda anlamli bir iligski belirlenmemistir (p>0.05). Benzer
sekilde 30 metre ileri ve 30 metre geri siirat degerleri ile 60%™ ve 180%™ hizlarda
belirlenen zirve diz ekstansiyon ve fleksiyon kuvvetleri arasinda ve statik ve dinamik
denge degerleri arasinda da anlamli bir iliski belirlenmemistir (p>0.05). Son olarak
buz hokeycilerin 60%™ ve 180%‘hizlarda belirlenen zirve diz ekstansiyon ve
fleksiyon kuvveti degerleri ile statik ve dinamik denge degerleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir iliski belirlenmemistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Buz hokeyi, ¢eviklik, siirat, kuvvet, denge



ABSTRACT

The purpose of the present study was to determine the relationship among agility,

sprint, strength and balance in ice hockey players.

A total of 27 ice hockey players (age: 18.46 +4.41 years, height: 175.96+9.34 cm,
body weight: 71.19+12.76 kg, fat: 13.45+£7.61 %) who were playing in ice hockey
clubs in Ankara participated in this study voluntarily. Participants’ agility level was
determined on-ice by using “The Agility S-Test” and sprint values were determined
by on-ice 30 meters forward and 30 meters backward sprinting tests. Peak isokinetic
knee extension and flexion strength of the participants were determined for both legs
at two different speeds (60%™ an 180%™). Finally balance of the participants was

determined as static and dynamic balance.

Pearson Product Moment Correlation analysis indicated significant correlation
between on-ice agility and 30 meters forward (r=0.652; p=.000) and 30 meters
backward sprint (r=0.768; p=.000). On the other hand no significant correlations
were observed between agility and peak isokinetic knee extension and flexion
strength and between agility and static and dynamic balance (p>0.05). Similarly
when relation between sprint and isokinetic knee strength are taken into
consideration, no significant correlations were found between 30 meters forward and
backward sprint and peak isokinetic knee flexion and extension strength at 60%™ and
180%™ (p>0.05).Also no significant correlations were found between 30 meters
forward and backward sprint and static and dynamic balance (p>0.05). Finally there
was no significant correlation between peak isokinetic knee flexion and extension

strength at 60%™* and 180%™ and static and dynamic balance (p>0.05).

As a conclusion on-ice agility and sprint values of ice hockey players were found to
be were related with each other while no relationship were found among the rest of
the parameters.

Key Words: ice hockey, agility, sprint, strength, balance.
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BOLUM I

GIRIS

Buz hokeyi, Diinyanin ve Amerika’nin bir¢ok bolgesinde popiiler bir takim
sporudur (19). Bu spor, iilkemizde de 6zellikle son yillarda ¢ok daha taninmaya
baslamistir. Buz hokeyi, buzla kapl bir alanda, altisar kisilik iki takim arasinda
oynanan bir spordur. Bu spor, olduk¢a yiiksek tempoda oynanan aralikli aktiviteler
iceren bir spor dalidir ve oldukca fazla metabolik, fizyolojik ve biyomekanik
beceriye baglidir (41). Yazili kaynaklar buz hokeyinin yiiksek siddetle oynandigini
ve yliksek diizeyde siirat, ¢eviklik, kassal kuvvet ve dayaniklilik ile anaerobik ve
aerobik dayaniklilik gerektirdigini gostermektedir (Krause ve ark., (26); Gilenstam,
Thorsen ve Henriksson-Larsen, (29); Ransdell ve Murray, (41); Quinney, (40) .

Buz hokeyi, aralikli aktiviteler igeren, viicut temasi olan, koruyucu
ekipmanlar igeren ve hokey sopasi ile oynan ‘yiiksek gii¢’ gerektiren bir buz
sporudur (16). Yiiklenme-dinlenme orani 1:2 veya 1:3 dur. Buz hokeyi her biri 20
dakikadan olusan ii¢ devreden olugmaktadir. Oyuncular mag sirasinda yaklasik 25
dakika oyunda kalip 5500 metre yol kat etmektedirler. Bir mag sirasinda oyuncular
oldukga fazla kisa siireli sprintler ve yon degistirmeler yapmaktadir (42). Bu durum
buz hokeyciler i¢in siiratin ve ¢evikligin 6nemini ortaya koymaktadir (39).

Ceviklik, bir hareket dizisi boyunca ¢ok hizli yon degistirmeler sirasinda
viicudun ve eklemlerin uzayda dogru pozisyonda olmasini saglayan bir kontrol ve
koordinasyon becerisi olarak tanimlanmaktadir (46). Turner ve ark. (49) ise gevikligi
stirat kaybr olmadan dengeyi koruyarak hizlica yon degistirme yetenegi olarak
tanimlamiglardir. Buz hokeyi, ¢eviklik ve ani yon degisimlerinin ¢okca kullanildig:
ve rakip oyuncularin ancak bu sekilde etkisiz kalabildigi bir oyun oldugundan
ceviklik Ozelliklerinin olduk¢a iyi olmasi gerekmektedir. Ceviklik; siirat, reaktif
kuvvet ve kassal kuvvet gibi alt ekstremite kaslarmin kalitesini belirleyen
faktorlerden etkilenmektedir (46).

Siirat kisinin bir hareketi veya hareketleri miimkiin oldugu kadar yiiksek
hizda yapmas: ya da kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirme
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yetenegidir (44). Fizyolojik acidan bakildiginda ise siirat kaslar ve sinir sisteminin
hizli calisma yetenegine bagli hareketsel bir yetenek olarak da tanimlanmaktadir
(33). Siirat kuvvete dogrudan bagimlidir ve kuvvet olmaksizin gelistirilemez (33).

Kuvvet, bir direngle kars1 karsiya kalan kaslarin, kasilabilme ya da direng
karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme yetenegidir. Diger bir deyisle, kaslarin
gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence karsi koyma ozelligidir (44). Yani kaslar
yardimu ile gii¢ uygulayabilme 6zelligidir. Kuvvet spor aktivitelerinin temel 6gesidir.
Yazili kaynaklara gore kapsamli testlerin yapilamadigi zamanlarda bacak kuvveti
genel olarak hokey oynama potansiyeli i¢in 6ngoriicii bir testtir (16).

Paten kayma performansi, iyi bir hokey oyuncusu icin gereken en temel
becerilerdendir (22). Buz hokeyi, buz iizerinde paten ile zemin arasinda siirtinmenin
az oldugu ve belirgin bir denge ve stabilite becerisi iceren bir spordur. Bu nedenle
denge, paten kayma becerisi i¢in gereken unsurlardan bir tanesidir (6). Buz
hokeycilerin yiiksek diizeyde paten kayma ve buz listiinde durabilme yetisi denge ile
aciklanabilmektedir. Denge, bir insanin devrilmeden durma hali ve fiziki tanimi
olarak ise birbirini ortadan kaldiran gliglerin sonucu olan durma hali olarak
tanimlanabilir (33). Bu yetenek ozellikle agirlik merkezinin degismesi nedeniyle
dengenin bozulmas1 gibi, dar dayanma alanlarinin oldugu ve dengenin kolaylikla
bozulabilecegi kosullarda ortaya ¢ikan motorik sorunlar1 ¢é6zmeye yarar (33). Denge,
statik ve dinamik olarak ikiye ayrilir. Statik denge: viicudun dengesini belli bir yerde
ya da pozisyonda saglama yetenegi iken dinamik denge; hareket ederken viicudun
dengesini saglama yetenegidir (33). Yani viicudun sabit bir pozisyonda kalma
yetenegi veya dis kuvvetlere kars: kararli hareketler yapabilmesidir. Insanin denge
saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir faktor
olarak tanimlanabilir. Buz hokeyi oyuncularinda denge ile sprint, doniislerde oldugu
kadar viicut ve sopa temaslarinda da biiyllk 6nem tagimaktadir (11). Buz hokeyi
ozellikle elit seviyede fiziksel temas gerektiren bir spordur (15). Martikainen, (31)
calismasinda, iyi kayma becerisi i¢cin denge ve paten bigaginin i¢ ve dis kenar
kullaniminin kontrolii, bir patenden digerine agirlik transferi, iyi bir postiiral durus ve
paten bigaginin ortasina agirlik aktariminin iyi olmasi gerektigini belirtilmektedir.

Yazili kaynaklar incelendiginde buz hokeycilerde g¢eviklik, siirat, kuvvet ve

denge ozellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok az sayida ¢aligmaya rastlanmasi bu
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calismanin temelini olusturmustur. Bu dogrultuda bu c¢alismanin amaci buz

hokeycilerde geviklik, siirat, kuvvet ve denge arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

1.1.Problem Ciimlesi

Buz hokeycilerde ¢eviklik, siirat, kuvvet ve denge arasinda bir iliski var midir?
1.2.Alt Problemler

i.  Buz hokeycilerde c¢eviklik ile asagidaki siirat degiskenleri arasinda bir
iliski var midir?
a. 30 metre ileri siirat

b. 30 metre geri siirat

ii.  Buz hokeycilerde ¢eviklik ile asagidaki kuvvet degiskenleri arasinda bir
iligki var midir?
a. 60°%™sag konsantrik diz ekstansiyon kuvveti

b. 180%™ sag konsantrik diz ekstansiyon kuvveti

c. 60%™sag konsantrik diz fleksiyon kuvveti

d. 180 % sag konsantrik diz fleksiyon kuvveti
e. 60 %™ sol konsantrik diz ekstansiyon kuvveti
f. 180 %™ sol konsantrik diz ekstansiyon kuvveti
g. 60 %*sol konsantrik diz fleksiyon kuvveti

h. 180 %™ sol konsantrik diz fleksiyon kuvveti

iii.  Buz hokeycilerde ¢eviklik ile agagidaki denge degiskenleri arasinda bir
iliski var midir?
a. Statik denge
b. Dinamik denge



iv.  Buz hokeycilerde 30 metre ileri ve geri siirat ile asagidaki kuvvet

degiskenleri arasinda bir iligki var midir?

a. 60%™sag konsantrik diz ekstansiyon kuvveti
b. 180%™ sag konsantrik diz ekstansiyon kuvveti
c. 60 %™ sag konsantrik diz fleksiyon kuvveti

d. 180%™ sag konsantrik diz fleksiyon kuvveti
e. 60 % sol konsantrik diz ekstansiyon kuvveti
f. 180 %™ sol konsantrik diz ekstansiyon kuvveti
g. 60%*sol konsantrik diz fleksiyon kuvveti

h. 180 %™ sol konsantrik diz fleksiyon kuvveti

v. Buz hokeycilerde 30 metre ileri ve geri siirat ile asagidaki denge
degiskenleri arasinda bir iligki var midir?
a. Statik denge
b. Dinamik denge

vi.  Buz hokeycilerde kuvvet ile asagidaki denge degiskenleri arasinda bir
iligki var midir?
a. Statik denge
b. Dinamik denge

1.3.Denenceler
i. Buz hokeycilerde ¢eviklik ile asagidaki siirat degiskenleri arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir iligki yoktur.
a. 30 metre ileri stirat

b. 30 metre geri siirat



Buz hokeycilerde ceviklik ile asagidaki kuvvet degiskenleri arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir iligki yoktur.

60%sag konsantrik diz ekstansiyon kuvveti

S

180%*sag konsantrik diz ekstansiyon kuvveti

60 %™sag konsantrik diz fleksiyon kuvveti

e o

180 %s™sag konsantrik diz fleksiyon kuvveti
60 %sol konsantrik diz ekstansiyon kuvveti
180%™ sol konsantrik diz ekstansiyon kuvveti

60 %™sol konsantrik diz fleksiyon kuvveti

o Q —H~ o

180 %s*sol konsantrik diz fleksiyon kuvveti

Buz hokeycilerde ¢eviklik ile asagidaki denge degiskenleri arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir iligki yoktur.

a. Statik denge

b.Dinamik denge

Buz hokeycilerde 30metre ileri ve geri siirat ile asagidaki kuvvet
degiskenleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iligki yoktur.
a. 60%™ sag konsantrik diz ekstansiyon kuvveti

b. 180%™ sag konsantrik diz ekstansiyon kuvveti

c. 60 %™ sag konsantrik diz fleksiyon kuvveti
d. 180 %™ sag konsantrik diz fleksiyon kuvveti
e. 60 %*sol konsantrik diz ekstansiyon kuvveti
f. 180%™ solkonsantrik diz ekstansiyon kuvveti
g. 60 %™ sol konsantrik diz fleksiyon kuvveti

h. 180 %™ sol konsantrik diz fleksiyon kuvveti



Vi.

Buz hokeycilerde 30metre ileri ve geri siirat ile asagidaki kuvvet

degiskenleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iliski yoktur.

a.
b.

o o

o Q@ - o

60%™ sag konsantrik diz ekstansiyon kuvveti
180%™ sag konsantrik diz ekstansiyon kuvveti
60 % sag konsantrik diz fleksiyon kuvveti
180%™ sag konsantrik diz fleksiyon kuvveti
60%™ sol konsantrik diz ekstansiyon kuvveti
180 °s* sol konsantrik diz ekstansiyon kuvveti
60%™ sol konsantrik diz fleksiyon kuvveti

180 %™ sol konsantrik diz fleksiyon kuvveti

Buz hokeycilerde kuvvet ile asagidaki denge degiskenleri arasinda

istatistiksel yonde bir iligki yoktur.

a.
b.

Statik denge

Dinamik denge

1.4.Simirhhiklar

Bu calismanin 6rneklemi Tirkiye Buz Hokeyi Federasyonuna bagli Ankara’da

faaliyet gosteren spor kuliiplerinde Siiper lig ve 1. ligde oynayan buz

hokeycilerle sinirlandirilmistir.

1.5.Varsayimlar

Arastirmaya katilan buz hokeycilerin asagidaki testleri maksimum eforla

yaptiklar1 varsayillmistir.

i
ii.
iii.
iv.

V.

Ceviklik "S-Testi®

30 metre ileri siirat testi

30 metre geri siirat testi

60°/s ve 180°/s konsantrik diz kuvveti testleri

Statik ve dinamik denge testleri.



1.6. Tanmimlar

Buz hokeyi: Viicut temasi olan, koruyucu ekipmanlar igeren, hokey sopasi ile
oynanan, yiiksek gii¢c gerektiren ve buzla kapl bir alanda altisar kisilik iki takim

arasinda oynanan bir buz sporudur (16).

Ceviklik: Bir hareket dizisi boyunca ¢ok hizli yon degistirmeler sirasinda
viicudun ve eklemlerin uzayda dogru pozisyonda olmasini saglayan bir kontrol

ve koordinasyon becerisi olarak tanimlanmaktadir (46).

Siirat: Kisinin bir hareketi veya hareketleri miimkiin oldugu kadar yiiksek hizda
yapmast ya da kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirme

yetenegidir (44).

Kuvvet: Bir direngle karsi karsiya kalan kaslarin, kasilabilme ya da direng

karsisinda belirli bir 6lgiide dayanabilme yetenegidir (44).

Denge: Viicudumuzun sabit bir pozisyonda kalma yetenegi veya dis kuvvetlere

kars1 kararli hareketler yapabilmesidir (33).

1.7.Arastirmanin Onemi

Buz hokeyi, paten kaymanin temel beceri oldugu; hiz, kuvvet, gii¢ ve denge gibi
bilesenler igeren bir spordur (29). Buz hokeyinde aralikli ve yiiksek siddette kayma,
ivmelenme, hiz ve yon degisiklikleri ile gesitli manevra becerileri buz hokeyinin
karakteristik 6zelliklerindendir (18). Bir¢ok laboratuvar ve saha testleri antrenman
programlarinin planlanmasinda sporcularin fiziksel yeterliliklerinin 6l¢tilmesinde ve
degerlendirilmesinde belirleyici olmaktadir (25).

Yazili kaynaklar incelendiginde buz hokeycilerde ceviklik, siirat, kuvvet ve
denge Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida calismaya rastlanmistir.

Bu dogrultuda bu c¢alismada buz hokeycilerde ¢eviklik, siirat, kuvvet ve denge
7



arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Boylece bu ¢alismanin bulgular1 buz
hokeycilerle c¢alisan antrendrlere ¢eviklik caligmalar1 sirasinda diger hangi
parametreleri de gelistirmeleri gerektigi konusunda ve spora 0Ozgii ¢eviklik

antrenmani planlamasinin yapilmasi konusunda 1sik tutacaktir.
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GENEL BiLGILER

Buz hokeyi Diinya’nin en hizli oynanan takim oyunlarindandir. Diinyanin ve
Amerika’nin bircok boélgesinde popiiler bir takim sporudur (21). Aerobik ve
anaerobik enerji sistemlerini iceren, kassal kuvvet ve giig, esneklik ve dengenin buz
hokeycileri lizerinde 6nemli oldugu bir spordur (18). Buz hokeyinde performansi
etkileyen onemli faktorlerden birisi de kayma becerisidir (18). Bu nedenle, buz
hokeyi, paten kaymanin temel beceri oldugu; hiz, kuvvet, giic ve denge gibi

bilesenler igeren bir spordur (29).

2.1 Ceviklik:

Buz hokeyi, c¢eviklik ve ani yon degisimlerinin ¢ok¢a kullanildig1 ve rakip
oyuncularin ancak bu sekilde etkisiz kalabildigi bir oyundur. Bu yilizden buz
hokeycilerinin ¢eviklik 6zelliklerinin oldukea iyi olmasi gerekmektedir. Ceviklik bir
noktadan digerine hareket ederken viicudun yoniinii miimkiin oldugunca hizl akici,
kolay ve kontrollii sekilde degistirebilme yetenegidir (37). Ceviklik, bir hareket dizisi
boyunca ¢ok hizli yon degistirmeler sirasinda viicudun ve eklemlerin uzayda dogru
pozisyonda olmasin1 saglayan bir kontrol ve koordinasyon becerisi olarak
tanimlanmaktadir (46). Turner ve ark. (49) ise gevikligi siirat kayb1 olmadan dengeyi
koruyarak hizlica yon degistirme yetenegi olarak tanimlamiglardir. Ayrica, siirat,
reaktif kuvvet ve kassal kuvvet gibi alt ekstremite kaslarinin kalitesini belirleyen
faktorlerden etkilenmektedir (Sekil 2.1) (46). Yani g¢eviklik, biitin motorik
davraniglarin kondisyonel ve koordinatif kalitesini ifade etmektedir. Kisaca kisinin
pozisyonunu degistirme hiz1 ile iliskilidir. Buz sahasinin ¢ok biiylik bir alana sahip
olmamasi ve oyunun ¢ok hizli oynanmasi sonucu ¢eviklik ve yon degistirme bu

sporun temel becerilerinden sayilabilir.



CEVIKLIK

Anlama ve Karar
Verme Faktorleri

l_l

Gorsel
Tarama

\4

Yon Degistirme Hizi

H

Durum Bilgisi

Antropometri

Bacak Kas Kalitesi

Teknik
Diiz Sprint
Sezme
Ornek
Tanima
Reaktif Kuvvet

Sag-Sol Kas
Dengesizligi

Konsatrik kuvvet ve
Glc¢

Sekil 2.1: Cevikligi etkileyen faktorler (Shephard ve Young. 2006).
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2.2.1. Yon degistirme hizi ve ceviklik

Buz hokeyi aralikli ve yiiksek siddette kayma, ivmelenme, hiz ve yon
degisiklikleri iceren, c¢esitli manevra becerileri ile buz hokeyinin karakteristik
ozelliklerindendir (18). Oyunda ani yon degistirmeler 6n plandadir. Hokeyin temel
fiziksel becerilerinde temelden zirveye dogru; aerobik kapasite, anaerobik kapasite,
kuvvet, ¢eviklik, ¢cabukluk ve hokeye 6zgii beceriler yer almaktadir. Bracko ve ark.
(10) yaptig1 c¢alismada bir mag¢ sirasinda oyuncularin buz iizerindeki zamanin
%72,1'inde yon degistirerek hizlanma ve sadece yon degistirerek ilerledigini

bulmuslardir.

2.1.1.1. Yon degistirme hiz1 ve diiz siirat iliskisi

Buz hokeyi yiiksek siddetli ivmelenmeler ve 5-7 saniyelik sprintler
icermektedir (42). Ayrica daha once de belirtildigi gibi buz hokeyi Diinya’nin en
hizli oynanan takim sporlarindan biridir. Dogas1 geregi ileri ve geri kaymanin oldugu
bu spor dalinda, NHL (National Hockey Leage) forvet oyuncularimin bir mag
sirasinda buzda kaldig1 toplam zamanin % 22.4‘Unii ileri puck siirmeden, %24.1¢ini

ise ileri kayarak ve ayrica puck siirerek gecirdigini belirlenmistir (10).
2.1.1.2 Yon degistirme hiz1 ve teknik

Birgok laboratuvar ve saha testleri antrenman programlarinin planlanmasinda
sporcularin fiziksel yeterliliklerinin 6l¢iilmesinde ve degerlendirilmesinde belirleyici
olmaktadir (25). Buz hokeyi, paten kaymanin temel beceri oldugu; hiz, kuvvet, gii¢
ve denge gibi bilesenler iceren bir spordur (29). Ornegin NHL forvet oyuncularmin
oyunda kaldig siirelerinin %39 unda iki ayak {izerinde dengede hokey durusunda
kaldig1. sola doniislerin %38 ve saga doniislerin ise %34.1 oldugu bulunmustur (10).
Paten kayma performansi, iyt bir hokey oyuncusu i¢in gereken en temel
becerilerdendir (22). Buz hokeyinde paten kayma, karmagik bir motor beceridir.
Bir¢ok uzman buz hokeyindeki en énemli becerinin kayma olduguna inanmaktadir.
Antrendrler ve menajerler kayma becerisinin oyuncu se¢iminde en onemli faktor

oldugunu diistinmektedirler (12).
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2.1.1.3. Yon degistirme hiz1 ve antropometri

Sporcularin boy, kilo, viicut kompozisyonu ve segment uzunluklari gibi
fiziksel 6zellikleri ile ¢eviklik arasindaki iligski buz hokeyinde incelenmemis olsa da,
cevikligin bilesenleri olan kuvvet g¢esitlerinin etkileri acisindan bakildiginda
aralarinda bir iliski bulunabilir. Falinger ve arkadaslar1 (22) yaptigi ¢alismada, buz
ici 35 metre sprint ile buz i¢i ¢eviklik ve yon degistirme S-testi kullanilmis ve
aralarinda dogru orantili anlamli bir iliski belirlemistir. Ayrica, Potteiger ve
arkadaglar1 (39) yaptig1 calismada viicut yag orani ile paten kayma hizi arasinda bir

ters orant1 oldugunu bulmustur.

2.1.1.4. Yon degistirme hiz1 ve bacak kas kalitesi

Yon degistirme ve geviklik hizini etkileyen faktorlerinden biri de bacak kas
kalitesidir. (46). Buz dis1 olgtimlerde belirlenen bacak kuvvetleri arasindaki farkin,
saga ve sola yon degisimi igeren kayma performanslari ile ileri kayma performanslari

arasinda farki belirleyici olabilmektedir (29).
2.1.1.4.1.Y0n degistirme hi1z1 ve reaktif kuvvet

Reaktif kuvvet, kisa-gerilimli dongii sirasinda kasin hizli bir sekilde eksantrik
fazdan konsantrik faza gecis dongiisii olarak tanimlanmaktadir ve kas giiciiniin 6zel
bir ¢esitidir (51). Reaktif kuvvet ve onun bilesenleri ile ¢eviklik arasinda farkli
sonuglar bulan c¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin; Farlinger ve arkadaslari (22)
yaptig1 ¢alismasinda buz i¢i ¢eviklik ile reaktif kuvvet kullanilarak yapilan buz dis1
Hexagon testi arasinda bir iliski bulamamustir. Diger taraftan Bracko ve arkadaslari
(11) ise reaktif kuvveti etkileyen ivmelenme ile ¢abuk yon degistirme arasinda

yiiksek bir iligski oldugunu bulmustur.

2.1.1.4.2. Yon degistirme hiz1 ve bacak kuvveti ve giicii

Kapsamli testlerin yapilamadigi zamanlarda bacak kuvveti genel olarak
hokey oynama potansiyeli i¢in Ongoriicii bir testtir (17). Paten kayma ve diger
bilesenleri gelistirmek i¢in takim antrenmanlar1 ve programlar1 yapilmaktadir. Ancak
buz antrenman sayisindaki limitler ve diger faktorler yiiziinden genel olarak buz
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antrenmanlari, buz dis1 antrenmanlari ile kondisyon programlari ile sezon Oncesi ve
stiresince desteklenmektedir (29). Yapilacak antrenman programlarinin verimli ve
etkin olmasi igin, buz dis1 performans olgtimleri kullanilmaktadir (29). Behm ve
arkadaslar1 (6) yaptiklar1 bir calismada, hokey oyuncularinin, kayma, durma, donme
ve yon degistirme anlarinda elde edilen bilgilere gore vastus lateralis ve biceps
femoris grubu kaslarinin belirgin bir sekilde kullanildigi belirlemistir. Literatiirde
hokeyde ¢eviklik ve yon degistirmenin Oneminin c¢alisilmasi gerektigi yapilan
calismalarda belirtilse de bu konu hakkinda ¢ok nadir c¢alismalarin yapildigi

goriilmektedir.
2.1.1.4.3. Yon degistirme hiz1 ve sag-sol kas dengesizligi

Paten kayma performansi, iyi bir hokey oyuncusu i¢in gereken en temel
becerilerdendir (22). Buz dis1 6l¢iimlerde bacak kuvvetleri arasindaki farkin saga ve
sola yon degistirmeli kayma performanslart ve ileri kayma performanslart igin
belirleyici olabilmektedir (29). Ornegin; Young ve arkadaslar1 (51) alt ekstremite kas
dengesizliginin yon degistirme hizin1 olumsuz yonde etkiledigini belirlemislerdir.
Calismadaki katilimcilarin giigsiiz bacak yoniindeki yon degistirmelerini daha yavas

yaptiklari belirlenmisgtir.
2.2. Siirat

Kisinin bir hareketi veya hareketleri miimkiin oldugu kadar yiliksek hizda
yapmasi ya da kendini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirme yetenegi
olarak tanimlanabilir (Sevim, 2002). Fizyolojik agidan bakildiginda ise siirat kaslar
ve sinir sisteminin hizli ¢alisma yetenegine bagl hareketsel bir yetenek olarak da
tanimlanmaktadir (33). Siirat kuvvete dogrudan bagimlidir ve kuvvet olmaksizin

gelistirilemez (33).
2.2.1 Siiratin biyolojik ve biyomekanik temelleri
2.2.1.1 Koordinasyon

Kas kasilmasinin biiytikliigii ve sikligr ve bunlar araciligi ile olusan hareket
stirati ve hareket bi¢cimi i¢cin en belirleyici 6zellik koordinasyondur. Yiiksek bir
hareket sikligiyla kuvvetli bir ¢ikis ancak kas-sinir sisteminin hizli uyarilmasi ve
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bunun engellenmesi degisimiyle ortaya ¢ikan, amaca uygun bir kuvvet
uygulamasiyla miimkiin olur. Ancak kaslar arasi ve kas i¢i bir koordinasyon

gerceklesirse hareket koordinasyonu miimkiin olur (33) .
2.2.1.2 Kas fibril tipi

Kas fibril tipleri 3 sinifta incelenir: Tip I, Tip Ila ve Tip IIb. Tip I, yavas
kasilan kaslar ATP sentezi i¢in gerekli olan enerjiyi genel olarak uzun stireli aerobik
enerji sistemi yoluyla saglar ve fazla sayida mitokondriye sahiplerdir. Hizli kasilan
kaslar (Tip Ila, Tip IIb) yavas kasilan kaslara gore kas liflerinin kasilma hiz1 2 kat
daha fazladir. Genellikle anaerobik enerji metabolizmasina dayanan kisa siireli, siirat
tipindeki aktivitelerde kullanilirlar. Tip IIb’yi Tip Ila’dan ayirt eden en belirgin
ozellikler yorulma hizinin daha biiylik olmasi, anaerobik kapasitesinin daha yiiksek
olmasi, lif biiyiikliglinlin daha fazla olmasi ve kilcal damar yogunlugunun daha

diisiik olmasidir (48).
2.2.1.3 Kaslar aras1 koordinasyon

Bir hareketin yapilisinda agonist ve antagonist kaslarin birlikte ¢aligmasi
olarak nitelendirilir. Bir eklemde ayni yonde yapilan hareketi gergeklestiren kas
grubuna agonist kaslar, bu kaslara zit olarak calisan kaslara da antagonist kaslar
denir. Bir hareketin kesinligi, dogrulugu biiyiik 6l¢iide agonist ve antagonist kaslar

arast koordinasyona baglidir (33).
2.2.1.4 Kas i¢i koordinasyon

Merkezi sinir sisteminin iskelet kaslariyla birlikte calismast ve etkin
olmasidir. Motorik birimlerin ¢aligmasini diizenler, zayif uyaranlarda kolayca
uyarilabilen motor birimler devreye girer bdylece biitiin kaslarin basamaklamali

olarak kasilmas1 miimkiin olur (33).
2.2.1.5. Kas esnekligi

Kaslarin esnekligi, gerilme O6zelliginde bir azalma séz konusuysa hareket
genisliginde bir sinirlama ortaya ¢ikar, buna bagl kasilma koordinasyonu koétiilesir.

Ciinkii; agonist kaslar, antagonist kaslarin ortaya koydugu biiylik direnci yenmek
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zorunda kalir. Bu durum kas i¢i siirtlinmenin artmasi ve hareket akisina engel
olmanin sonucu etkin enerji kullaniminin azalmasina ve kisa siirede hareket siiratinde
azalmaya neden olur. Bu da germe ve esnetme alistirmalarin 6nemini ortaya koyar
(33). Ayrica esneklik antrenman sonucunda kisi hareketi daha biyilik
yapabilmektedir. Ornegin kisa mesafe kosularinda kisi adimlamayi daha uzun

aldigindan avantaj saglayacaktir (9).
2.2.1.6. Isinma diizeyi

Yiiksek bir hareket frekansi ve kuvvet gelistirme amaca uygun bir 1sinmay1
gerektirir. Boylece siirtiinme azalir, gerilme yetenegi, esneklik yetenegi artar. Sinir

sisteminde ileti hiz1 artar, tepki yetenegi gelisir, yonlendirme siireci iyilesir (33) .
2.2.1.7. Yorgunluk

Kassal yorgunluk enerji kaynaklarinda azalma ve aym1 zamanda kasin
asitlenmesiyle beyin kabugu ile duyu iletisimi zayiflar. Maksimal hiza ulagilamaz.

Motor sinirlerin bosalim sayisi ve sikliginda azalma ortaya ¢ikar (33) .
2.2.1.8. Kalitim

Kuvvet ve dayaniklilik antrenmani ile gelisim degerleri karsilagtirildiginda
siirat antrenmaninda, bir kimsenin genetik yapisi1 tarafindan belirlenen dogal yetenek
diizeyi, o kisinin gelecekteki temel belirleyicisidir. Bunun yaninda iskelet kaslariin

ozellikleri de bir kimsenin siirat yetisinin niteligini belirler (9).
2.2.1.9. Cinsiyet

Kadinlarin temel stirati erkeklerden ortalama olarak %10-%]15 daha azdir. Bu
neden koordinatif parametrelerin yetersizliginden degil, kuvvetin daha diigiik
olmasindan kaynaklanmaktadir (33). 8-9 yaslarina kadar, kiz ve erkek ¢ocuklar ayni
hizda biiytirler ve gelisimlerinde herhangi bir farklilik yoktur. Ancak 9 yasindan
sonra hormonal farkliliklar devreye girdiginden farklilagma baslar ve cinsiyet degil

gelismislik 6nem kazanir (1).
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2.3. Anaerobik Gii¢

Anaerobik gili¢, kisa siiren yiiksek siddetli kas aktivitelerinde bireyin fosfojen
sistemini kullanma yetenegi olarak tanimlanir (43). Yiiksek siddetli, kisa siireli
yiikklenmelerde ATP yenilenme siirecine iliskin, anaerobik gii¢; alaktasit enerji
sisteminin (ATP-PCr sistem), anaerobik kapasite ise; baskin olarak laktasit enerji
sisteminin (anaerobik glikoliz) kullanimina dayanmaktadir (7). Cocuklarda anaerobik
performans gelisimini degerlendiren calismalarda farkli yontem ve yaklasimlar
sergilenmis olmakla birlikte, ¢ocuklarin yetiskinlere oranla daha diisiik anaerobik
performans diizeyine sahip olduklar1 ve biliyiime ve gelisime bagli olarak anaerobik

performansin arttig1 birgok aragtirmaci tarafindan belirtilmektedir (2,5).

Anaerobik performans gelisiminde viicut agirliginin pozitif, yaglilik oraninin
ise negatif etkili oldugu, ancak bu degiskenlerden bagimsiz olarak yas faktoriiniin
anaerobik performans gelisimi iizerinde pozitif etken oldugu belirtilmektedir (2).
Anaerobik performans her tiirlii sportif aktivite icin Onemli olmakla birlikte,
anaerobik performansin agirlikli olarak kullanildigr futbol, basketbol ve Amerikan
futbolu gibi spor dallarinda énemi daha da artmaktadir (38). Yapilan ¢aligmalarda
siklikla yas, cinsiyet, kas tipi, kas kiitlesi ve kas kesit alani, kalitim, antrenman ve
viicut kompozisyonunun anaerobik performansi etkiledigi ifade edilmektedir. Bu
ozelliklerin yani sira kas fibril uzunlugu, bacak hacmi ve kas kiitlesi anaerobik
icerikli spor branglarinda kasin tiretecegi gii¢ iizerinde 6nemli rol alan ozellikler

olarak belirtilmektedir (36).
2.4. Kuvvet

Sporcu tarafindan yapilan herhangi fiziksel bir etkinlik anatomik, fizyolojik,
biyokimyasal ve psikolojik degisikliklere yol agmaktadir (9). Bunlardan en 6énemli
ozelliklerden biri de kuvvetteki degisimdir. Kuvvet bir direngle kars1 karsiya kalan
kaslarin, kasilabilme ya da diren¢ karsisinda belirli bir Ol¢lide dayanabilme
yetenegidir. Diger bir deyisle; kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence karsi

koyma ozelligidir (9).
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2.4.1. Kuvveti siniflandirilmasi

Kuvvetin siiflandirilmasi ikiye ayrilir. Genel kuvvet; kaslarin herhangi bir
dirence karsi yorulmaya karsi koyabilme yetenegidir. Ozel kuvvet; belli bir spor

dalina gore 6zellesmis kuvvettir (44).
2.4.1.1 Kuvvet cesitleri
2.4.1.1.1. Maksimal kuvvet
Belirli bir kasin veya kas grubunun bir anda tirettigi maksimum kuvvettir (44)
2.4.1.1.2 Kuvvette devamhilik

Stirekli kuvvet gerektiren ¢alismalarda organizmanin yorulmaya karsi direng

yetenegidir (44).
2.4.1.1.3. Cabuk kuvvet

Sinir kas sisteminin yiiksek hizda bir kasilmayla direng yenebilme

yetenegidir(44).
2.4.1.1.4. Denge

Denge, bir insanin devrilmeden durma hali ve fiziki tanim1 olarak ise birbirini
ortadan kaldiran giiglerin sonucu olan durma hali olarak tanimlanabilir (33). Denge,
statik ve dinamik olarak ikiye ayrilir. Statik denge: viicudun dengesini belli bir yerde
ya da pozisyonda saglama yetenegi iken dinamik denge; hareket ederken viicudun
dengesini saglama yetenegidir (33). Yani viicudumuzun sabit bir pozisyonda kalma

yetenegi veya dis kuvvetlere karsi kararli hareketler yapabilmesidir.
2.5. Buz Hokeyinde Ceviklik, Siirat, Kuvvet ve Denge ile ilgili Calismalar

Buz hokeyi aralikli ve yiiksek siddette kayma, ivmelenme, hiz ve yon
degisiklikleri ile g¢esitli manevra becerileri buz hokeyinin karakteristik
ozelliklerindendir (18). Ozellikle elit seviyede fiziksel temas gerektiren bir spordur

(15). Buz igi ol¢iimlerinden S-testi, ileri ve geri siirat testleri; kayma performansini,
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buz dis1 6lgiimlerden Hexagon testi gibi denge ve yon degistirmede kullanilan yan

itislerin yapildig: testler performans hakkinda bilgi saglamaktadir.

Farlinger ve arkadaslari (22) yaptig1 ¢alismada buz hokeycilerde buz disi
performans ile buz i¢i siirat ve doniis becerisi ile arasindaki iliskiye bakmislardir. 36
erkek buz hokeycinin katildig1 bu ¢alismada buz i¢i 35 m siirat testi ile; ¢eviklik ise S
testi ile belirlenmistir. Buz disi testler ise 30 m siirat, dikey sigrama, hexagon
ceviklik, sinav ve 15sn modifiye wingate testleri igermistir. Calismanin sonuglart buz
ici siirat testi ile ¢eviklik testi arasinda yiiksek iliski oldugunu gostermistir. Buz disi

testlerin iligkisinin ise farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Buz dis1 Olclimlerde bacak kuvvetleri arasindaki farkin saga ve sola yon
degistirmeli kayma performanslar1 ve ileri kayma performanslari agisindan
belirleyici olabilmektedir (29). Bracko ve arkadaslar1 (10) yaptigi ¢alismada, NHL
oyuncularinin (n=27) oyunda kaldig1 siirenin (132 dk.) %39 unda iki ayak tizerinde
dengede hokey durusunda kaldigini bulunmustur. Sola doniislerin %38 ve saga

doniislerin ise %34,1 oldugunu bulmustur.

Bracko (13) yaptigi ¢alismada elit ve elit olmayan kadin buz hokeycilerin buz
ici performans ozellikleri ile kayma performansini kiyaslamiglardir. Calisma
sonucunda elit kadin buz hokeycilerin daha siiratli oldugu, daha iyi anaerobik
kapasiteye sahip olduklar1 ve daha ge¢ yorulduklar1 belirlenmistir.

Buz hokeyi, tekrarli ve yliksek enerji liretimi gerektiren, yaklasik 30 ile 80
saniyede bir oyuncu degisimlerinin oldugu fiziksel temas igeren bir spordur.
Anaerobik glikoliz sisteminin %69, aerobik enerji sisteminin de %31 etkili oldugu
bir enerji sistemine sahiptir (18). Burr ve arkadaslarmin (16) yaptigi c¢alismada
(n=853) profesyonel oyuncular arasinda buz dis1 test sonuglari ile hokey oynama
potansiyelleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismada oyuncular forvet
(n=493), defans (n=277) ve kaleci (n=83) olarak pozisyonlara gore gruplara
ayrilmigtir.  Forvet oyuncularinin, defans ve Kkalecilere gore relatif aerobik

kapasitelerinin ve viicut yag yiizdelerinin daha iyi oldugu belirlenmistir.

Behm ve arkadaslar1 (6) yaptig1 ¢alismada buz i¢i surat testi ile bazi1 buz disi
performans degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan testlerden
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derinlik sigramasi, tek tekrarli bacak itisi ve ¢omelerek yukari sigrama testleri ile
maksimum paten kayma hizi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Benzer
bicimde, buz ici koni ceviklik testi ile buz dis1 bacak kuvveti, denge ve esneklik
arasinda bir iliskiye rastlamamistir. Ancak, buz dist 40 yard sprint ve buz igi
maksimum kayma hizi arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Bununla beraber, buz
hokeyini; buz iizerinde paten ile zemin arasinda siirtiinmenin az oldugu ve belirgin
bir denge ve stabilite becerisi igeren bir spor olarak tanimlarken; kayma performansi,

sprint ve denge arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Potteiger ve arkadaslar1 (39) erkek hokey oyunculart (n=21) {izerine yaptigi
caligmada, viicut kompozisyonu, bacak kuvveti, anaerobik gii¢ ve buz i¢i kayma
performansi arasindaki iliksiyi incelemislerdir. Sonuglar ; maksimum anaerobik gii¢
ile 54 metre buz i¢i sprint zaman ile iliskili oldugunu gostermistir. Benzer bigimde,
viicut yag orani ile paten kayma hizi arasinda da iligkinin ters orantili oldugunu

bulunmustur.

Gilenstam ve arkadaslart (25) yaptigi ¢alismada, kadin ve erkek buz
hokeycilerin paten kayma performansin1 etkileyen fizyolojik 6zelliklerini
belirlemeye c¢alismiglardir. Bulgular: izokinetik diz kuvveti ile degerleri VO, maks.
degeri arasinda anlamli bir iligki olmadigini gdstermistir. Kadinlarda ve erkeklerde

ceviklik ile kuvvet ve siirat arasinda bir iliski belirlenmemistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Katihhmcilar

Bu c¢alismanin 6rneklemini Tirkiye Buz Hokeyi Federasyonuna (TBHF)
bagli Ankara’da faaliyet gosteren spor kuliiplerinde TBHF liginde oynayan erkek
buz hokeyciler olusturmustur. Verilerin toplanmasi sirasinda ilk testlere toplam 40
buz hokeyci katilirken daha sonraki testlere sakatlik ve diger nedenlerle 27 buz
hokeyci katilmistir. Sporcularin antrenman yas ortalamas: 8.14 + 3.43 yildir.
Verilerin toplanmasinda katilimcilara c¢alismanin  amaci anlatilmis ve izin

bilgilendirme formu (Ek-1) imzalatilmistir.
3.2. Veri Toplama Araclan

Calismada katilimcilarin boy uzunlugu olgimiinde stadiometre (Seca 707,
Almanya) kullanilmistir.

Calismada katilimcilarim  viicut  agirhgr  ve  viicut kompozisyonunun
belirlenmesinde bioelektrik impedans analizérii (SC-330,Tanita, Tokyo, Japonya)

kullanilmustir.
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Buz iizerinde yapilmis olan ¢eviklik ve siirat 6l¢timlerinde 2 kapili fotoselli
telemetrik zamanlayici ve skordbord sistemi (MPS 501, Tiimer Elektronik, Ankara)

kullanilmustir.

10 (0135)

Denge ol¢iimleri, denge degerlendirme sistemi (SportKAT 3000, Breg, CA,
ABD) ile ger¢eklesmistir.

Diz ekleminin fleksor ve ekstansor kaslari i¢in kuvvet dlgtimleri ise Cybex
770 izokinetik kuvvet dinamometresi (Lumexinc, Ronkonkoma, NY, ABD) ile

yapilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Calismaya baslamadan dnce Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri
Arastirma ve Etik kurulundan KA13/102 numarali ve “Buz hokeycilerde ceviklik,
siirat, kuvvet ve denge arasindaki iliskinin belirlenmesi” baghkli bu ¢alisma i¢in
17/04/2013 tarihinde bilimsel ve etik a¢idan uygun bulunduguna dair onay raporu
almmistir (Ek-2). Antropometrik Olgiimler ile siirat ve g¢eviklik dlglimleri Ankara
Genglik Hizmetleri 11 miidiirliigiine bagli olan Belpa Buz Sporlar1 Salonunda ve
izokinetik diz kuvveti ve denge 6l¢iimleri ise Baskent Universitesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali ayaktan tedavi polikliniginde yapilmistir. Arastirmaci

Olgtimlerde bizzat bulunmus ve 6lgtimler hep ayni kisi tarafindan yapilmustir.
3.3.1.Antropometrik dl¢iimler
3.3.1.1. Boy uzunlugu

Boy uzunlugu o6l¢limii sirasinda sporcularin ayaklari ¢iplak iken topuklar
bitisik viicut ve bas dik duracak sekilde, kayan kaliper ¢ubugu denegin bas1 {izerine

degdigi yerdeki mesafe cm cinsinden 6l¢iilmiistiir (35).
3.3.1.2. Viicut agirhg:

Katilimcilarin ayaklar1 ¢iplak olacak sekilde, spor kiyafet giymis olarak 0.1
kg hassasiyetle 6l¢iilmiistiir (35).

3.3.1.3. Viicut yag yiizdesi
Viicut yag yiizdesinin bioelektik impedans analizoriiyle standart yontemler

(27) kullanilarak belirlemistir.

3.3.3. izokinetik kuvvetin belirlenmesi:

3.3.3.1.Izokinetik diz kuvveti testi
Katilimeilarm izokinetik diz kuvveti dlciimleri Baskent Universitesi Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali ayaktan tedavi polikliniginde yapilmistir.

Katilimcilarin zirve izokinetik konsantrik diz ekstansiyonu ve diz fleksiyonu her iki
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bacakta 2 degisik hareket hizinda belirlenmistir (60%™ ve 180°%™). Sporcular test
koltuguna dogru pozisyonda oturarak ve cihazin koltuk yanlarinda bulunan el tutma
yerlerini  tutmuslardir. Test esnasinda ©ne egilmeleri ve nefes tutmalari
engellenmistir. Eklem hareket acikligi (EHA) 15° ile 80° arasi olarak belirlenmistir.
Test oncesi GC (gravite korreksiyonu) hesaplanmasi yapilarak dinamometre
bilgisayar yaziliminin, egzersiz esnasindaki tork degerlerinin hesaplanmasinda yer
¢cekimini de katmasi saglanmistir. Katilimcilar hazirlanan protokole gore her seviye
icin 90 saniye dinlenme araliklariyla 5 maksimal kasilma yapmustir (34,23). En iyi
veriler degerlendirmeye alinmistir. Test siiresince katilimcilar sézel olarak tesvik

edilmistir.

3.3.4. Cevikligin belirlenmesi
3.3.4.1. Ceviklik “S-testi’

Sporcularin ¢eviklik 6zelligi S testi ile buz tizerinde belirlenmistir (22). Bu
testte, oyuncu kale arkasindan sola dogru kaymaya baslayarak soldaki dairenin
etrafindan sag tarafa, ardindan da sag taraftaki dairenin etrafindan sol tarafa dogru
off-side (daire oniindeki ilk ¢izgi) ¢izgisine dogru kaymislardir. Testte katlimcilar iki
kez tekrar yapmis ve en iyi sonu¢ kaydedilmisidir. Bu testte katilimcilar tim

ekipmanlarin eksiksiz olarak giymis ve hokey sopalar ile teste girmislerdir.
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Sekil 3.1 ‘S’ Testinin sematik goriintlisti
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3.3.5. Dengenin belirlenmesi

3.3.5.1 Denge testi

Katilimeilarn statik ve dinamik denge degerlendirmeleri, Sportkat3000 cihazi
ile gergeklesmistir. Statik ve dinamik denge i¢in ayr1 skorlar kaydedilip, dlgiimler
katilimcilar iki ayak tizerinde ve dizler ekstansiyonda iken yapilmistir. Statik ve
dinamik denge basing yastigi iizerine merkezi sekilde yerlestirilmis bir denge
platformu kullanilarak degerlendirilmistir. Bu platform one-arkaya ve her iki yana
egilmeye olanak vermektedir. Alet {izerinde bulunan algilayici platformun referans
pozisyonuna gore olan sapmalar1 belirleyip, bu bilgiyi bilgisayar sistemine

aktarmaktadir. Puanlar hedefe olan sapmalara gére hesaplanmistir.

3.3.6. Siiratin belirlenmesi

3.3.6.1. 30 metre buz ig¢i ileri siirat testi

Bu testte katilmecilar kale arkasindaki (buzlanma c¢izgisi) ¢izgiden baglayip
orta saha ¢izgisine (kirmizi ¢izgi) kadar maksimum siirat ile 30 metre kaymislardir.
Katilimeilar ileriye dogru kaymigslardir.  Buz rinklerinin boyutlarmin farklilik
gostermesi nedeni ile parkurun uzunlugu teyit edilmistir. Testte katilimeilar iki kez
tekrar yapmis ve en iyi sonug¢ kaydedilmistir. Degerlendirme fotosel ile Ol¢iiliip
sonuglar kaydedilmistir. Bu testte katilimcilar tiim ekipmanlarini eksiksiz olarak

giymis ve hokey sopalari ile teste girmislerdir (22).

3.3.6.2. 30 metre buz ici geri siirat testi

Bu testte katilimcilar kale arkasindaki (buzlanma ¢izgisi) ¢izgiden baslayip
orta saha cizgisine (kirmizigizgi) kadar maksimum siirat ile 30 metre kaymislardir.
Katilimcilar geriye dogru kaymuslardir. Buz rinklerinin boyutlarmin farklilik

gostermesi nedeni ile parkurun uzunlugu teyit edilmistir. Testte katilimcilar iki kez
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tekrar yapmis ve en iyi sonu¢ kaydedilmistir. Degerlendirme fotosel ile olgiiliip
sonuclar kaydedilmistir. Bu testte katilimcilar tim ekipmanlarint eksiksiz olarak

giymis ve hokey sopalari ile teste girmislerdir (22).

oo
I © ]
| O

—

L S

Sekil 3.2 Buz i¢i ileri ve geri siirat testinin sematik goriintiisii

3.4. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizde tiim veriler igin tanimlayic1 istatistik (ortalama ve
standart sapma) uygulanmistir. Buz hokeycilerinde ¢eviklik, siirat, kuvvet ve denge
arasindaki iligskinin incelenmesi i¢in Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi
kullanilmustir. Istatistiksel islemler Windows i¢in SPSS 16.0 programinda yapilmis

ve tiim istatistiksel islemlerde p< 0.05 yanilma diizeyi kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu arastirma buz hokeycilerinde c¢eviklik, siirat, kuvvet ve denge arasindaki
iliskinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Bu amacla ¢alismaya katilan sporcular
buz i¢i (30 m.) ileri, ile geri siirat testi, buz i¢i ‘S’ testi ve denge, kuvvet gibi

laboratuvar testlerine katilmislardir. Elde edilen bilgiler asagida verilmistir.

4.1. Tamimlayic1 Bulgular

Calismaya katilan katilimcilarin fiziksel 6zellikleri Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Katilimcilarin fiziksel o6zellikleri

Ortalama Std. Sapma
Yas (yil) 18.46 4.41
Boy (cm) 175.96 9.34
Viicut Agirhg: (kg) 71.19 12.76
Yag (%) 13.45 7.61
Yag Kitlesi (kg) 9.92 5.79
YHK (kg) 23.89 6.62

Tablo 4.1°den de goriildiigi ilizere calismaya katilan sporcularin yas
ortalamalar1 18.46 yil, boy uzunluklari ortalamasi 175.96 cm, viicut agirliklart 71.19

kg ve yag yiizdeleri ise % 13.45 olarak belirlenmistir.
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Calismaya katilan sporcularin performans degiskenleri asagidaki Tablo 4.2°de

verilmistir.

Tablo 4.2 Katilimcilarin performans degerleri

Ortalama Std. Sapma

Ceviklik S-Test (s) 10.71 1.27

30m. ileri siirat (s) 4.70 0.23

30m. geri siirat (S) 6.66 .68

Sag eks. 60°s™ (Nm) 153.70 45.20
Sag eks. 180° s*(Nm) 94.00 23.01
Sag fleks. 60° s (Nm) 76.00 27.56
Sag fleks. 180° s'(Nm) 50,00 17.84
Sol eks. 60° s™:(Nm) 150.92 44.74
Sol eks. 180° s*(Nm) 89.88 31.29
Sol fleks. 60° s*(Nm) 73.74 30.35
Sol fleks. 180° s™(Nm) 46.22 20.78
Statik Denge 322.11 222.92
Dinamik Denge 1804.61 393.13

Tablo 4.2°den de goriildiigii lizere ¢aligmaya katilan sporcularin g¢eviklik
degerleri ortalamasi 10.71 s, 30 metre ileri siirat testi degerleri 4.70 s, 30 metre geri
siirat testi degerleri 6.66 s, kuvvet testlerinden; sag eks. 60°s ortalamast 153.70 Nm,
Sag eks. 180° s ortalamas1 94.00 Nm, sag fleks. 60° s ortalamasi 76.00 Nm, Sag
fleks. 180° s ortalamasi 50.00 Nm, Sol eks. 60° stortalamast 150.92 Nm, Sol eks.
180° sortalamasi 89.88 Nm, Sol fleks. 60° sortalamast 73.74 Nm, Sol fleks. 180°
stortalamasi 46.22 Nm arasinda degismektedir. Statik denge degerleri ortalamasi

322.11 iken dinamik denge degerleri ortalamas1 1804.61 arasinda degismektedir.
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4.2. Buz hokeycilerinde ceviklik ile 30 metre ileri ve geri siirat degerleri

arasindaki iliskinin incelenmesi (Denence i ).

Calismaya katilan katilimcilarin ¢eviklik degerleri ile 30 metre ileri ve geri

stirat degerleri arasindaki iligki Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3 Ceviklik ile 30 metre ileri ve geri siirat degerleri arasindaki iliski

Ceviklik(S-testi)

30m. ileri siirat r=0.652**
30m. geri siirat r=0.768**
**p<0.01

Yapilan pearson ¢arpim momentler korelasyon analizi sonuglart buz
hokeycilerin ¢eviklik degerleri ile 30 metre ileri siirat (=.652; p=.000 ) ve 30 metre
geri siirat (r=.768; p=.000) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir

iligski oldugunu gostermistir.

4.3. Buz hokeycilerinde c¢eviklik ile kuvvet degerleri arasindaki iliskinin

incelenmesi (Denence ii)

Calismaya katilan sporcularin g¢eviklik degerleri ile izokinetik diz kuvveti

degerleri arasindaki iligski Tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4 Ceviklik ve izokinetik diz kuvveti degerleri arasindaki iligki

Ceviklik S-Test

Sag eks. 60°s™ (Nm) r=.-277
Sag eks. 180° s™ (Nm) r=.-189
Sag fleks. 60° s (Nm) r=.-270
Sag fleks. 180° s (Nm) r=.-071
Sol eks. 60° s™ (Nm) r=.-084
Sol eks. 180° s (Nm) r=.-105
Sol fleks. 60° s (Nm) r=.-148
Sol fleks. 180° s (Nm) r=.-140

Tablo4.4’tegoriildigii gibi ¢alismaya katilan sporcularin ¢eviklik degerleri ile
izokinetik diz kuvveti degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski yoktur
(p>0.05).

4.4. Buz hokeycilerinde c¢eviklik ile statik ve dinamik denge degiskenleri

arasindaki iliskinin incelenmesi (Denence iii).

Calismaya katilan katilimcilarin ¢eviklik degerleri ile statik ve dinamik denge

degerleri arasindaki iliski Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5 Ceviklik ile statik ve dinamik denge arasindaki iligki

Ceviklik
Statik Denge r=.-118
Dinamik Denge r=.-015

Tablo 4.5’ te goriildiigii gibi ¢alismaya katilan sporcularin ¢eviklik ile denge

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05).
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4.5. Buz hokeycilerinde 30 metre ileri ve geri siirat degerleri ile kuvvet

degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Denence iv).

Calismaya katilan katilimcilarin 30 metre ileri ve geri siirat degerleri ile

kuvvet degiskenleri arasindaki iligki Tablo 4.6 da sunulmustur.

Tablo 4.6. 30 metre ileri ve 30 metre geri siirat degerleri ile kuvvet degiskenleri

arasindaki iliski

30m ileri 30m geri
Sag eks. 60°s" (Nm) r=.-204 r=.-194
Sag eks. 180° s™ (Nm) r=.-044 r=.-097
Sag fleks. 60° s (Nm) r=.-301 r=.-205
Sag fleks. 180° s (Nm) r=.-282 r=.-156
Sol eks. 60° s™* (Nm) r=.-147 r=.-111
Sol eks. 180° s (Nm) r=.-037 r=.-109
Sol fleks. 60° s (Nm) r=.-283 r=.-117
Sol fleks. 180° s (Nm) r=.-256 r=.-073

Tablo 4.6’dan da goriildigii gibi ¢alismaya katilan sporcularin 30 metre ileri

ve geri siirati ile kuvvet degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamistir (p>0.05).
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4.6.Buz hokeycilerinde 30 metre ileri ve geri siirat ile denge degiskenleri

arasindaki iliskinin incelenmesi (Denence v).

Calismaya katilan katilimcilarin 30 metre ileri ve geri siirat ile denge

degiskenleri arasindaki iliski Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7 30 metre ileri ve geri siirat ile denge degiskenleri arasindaki iligki

30m ileri 30m geri
Statik Denge r=.-176 r=.-307
Dinamik Denge r=.-267 r=.-252

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi calismaya katilan sporcularin30 metre ileri ve
geri siirati ile denge degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamustir (p>0.05).

4.7. Buz hokeycilerinde kuvvet ile denge degiskenleri arasindaki iliskinin

incelenmesi (Denence vi).

Calismaya katilan katilimeilarin izokinetik diz kuvveti ile denge degiskenleri

arasindaki iligki Tablo 4.8 de verilmistir
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Tablo 4.8 Izokinetik diz kuvveti ile denge degiskenleri arasindaki iliski

Statik Denge Dinamik Denge
Sag eks. 60°s™ (Nm) r=.065 r=.-168
Sag eks. 180°s* (Nm)  r=.-013 r=.-264
Sag fleks. 60° s™ (Nm)  r=.197 r=.-174
Sag fleks. 180° s (Nm) r=.023 r=.-181
Sol eks. 60° s™ (Nm) r=.-124 r=.-234
Sol eks. 180° s (Nm)  r=.-014 r=.-255
Sol fleks. 60° s (Nm)  r=.-153 r=.-358
Sol fleks. 180° s (Nm)  r=.-003 r=.-202

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi kuvvet ile denge degiskenleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunamamustir (p>0.05).
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BOLUM V

TARTISMA

Bu calisma tekrarli buz hokeycilerinde ceviklik, siirat, kuvvet ve denge
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Bu boliimde arastirma sonunda
elde edilen bulgular denenceler dogrultusunda olusturulan alt bagliklar altinda

tartisilacaktir.

5.1. Buz hokeycilerinde ceviklik ile 30 metre ileri ve geri siirat degerleri

arasindaki iliskinin incelenmesi

Bu ¢alismanin bulgular1 buz hokeycilerde buz i¢i geviklik ile 30 metre ileri ve
geri siirat degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Yazili kaynaklar
incelendiginde buz hokeycilerde ¢eviklik ve siirat arasindaki iligskiyi inceleyen ve bu
calismanin bulgusunu destekleyen bir ¢alismaya rastlanmistir (22). Farlinger ve
arkadaglarinin (22) bu ¢alismasinda buz hokeycilerin buz igi ¢eviklik degerleri ile 35
metre siirat degerleri arasinda anlamli ytliksek iliski oldugu belirlenmistir. Bu
calismanin aksine Gilenstam ve arkadaslarinin (25) calismasinda ise kadin ve erkek
buz hokeycilerin buz ic¢i ¢eviklik ve siirat degerleri arasinda bir iliskiye
rastlanmamistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi ¢eviklik yon degistirme yeteneginden
oldukca fazla etkilenmektedir ve yon degistirme yeteneginin kalitesini etkileyen en
onemli faktorlerden birisi de siirattir (46). Farkli spor dallarinda yapilmis olsa da
yazili kaynaklar futbolcularda (30) ve hentbolcularda (26) ceviklik ve siirat arasinda
anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda farkli bir zeminde
oynantyor olsa da buz hokeyinde de diger takim sporlarinda oldugu gibi ¢eviklik ve
siiratin yakindan iligkili olmast beklenilen bir sonuctur. Ayrica Farlinger ve
arkadaglar1 (22) buz hokeycilerde “S” testi performansini en ¢ok etkileyen faktoriin
sprint performansi oldugunu belirtmistir ve bu dogrultuda buz hokeyi icin paten

kayma performansii en iyi bu iki faktoriin temsil ettigini belirtmektedir. Buradan
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hareketle bu calismada ceviklik ve siirat arasinda goriilen iligki, yazili kaynaklar1 da

destekler niteliktedir.

5.2.Buz hokeycilerinde ¢eviklik ile kuvvet degerleri arasindaki iliskinin

incelenmesi

Bu calismanin bulgular1 ¢aligmaya katilan buz hokeycilerin ¢eviklik degerleri
ile izokinetik diz kuvveti degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini1 gostermistir.
Yazili kaynaklarda bu bulguyu destekleyen ¢alismalara rastlanmustir (6,25). Ornegin
Behm ve arkadaslari (6) hokey oyuncularinda buz i¢i ¢eviklik degerleri ile leg press
kuvvet degerleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Benzer sekilde
Gilenstram ve arkadaslariin (25) ¢alismasinda buz i¢i elde edilen ¢eviklik degerleri
ile kuvvet degerleri arasinda bir iliski belirlenmemistir. Bu ¢aligmalara ek olarak
Potteiger ve arkadaslari (39) buz hokeycilerin ¢eviklik degerleri ile izokinetik diz
kuvveti degerleri arasinda bir iliskiye rastlamamistir. Bu bulgular bizim ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Ancak yazili kaynaklara bakildiginda ¢evikligin bacak
kuvvetinden etkilendigini belirten g¢aligmalar oldugu da goriilmektedir (46, 50).
Ancak buz hokeycilerde bu sonuca ulasan caligmalara rastlanmamasi, farkli bir
hareket dogas1 olan buz hokeyinde kuvvetin ¢evikligi dogrudan etkileyen bir etmen
olmadigini diisiindiirmektedir. Ciinkii buz hokeyinde ¢eviklik, paten kayma teknigini

ile yakindan iligkili olup daha ¢ok teknik bir becerinin sergilenmesidir.

5.3. Buz hokeycilerinde ¢eviklik ile statik ve dinamik denge degiskenleri

arasindaki iliskinin incelenmesi

Bu arastirmanin sonuglar1 ¢alismaya katilan buz hokeycilerin c¢eviklik
degerleri ile statik ve dinamik denge degerleri arasinda bir iligki olmadigim
gostermistir. Benzer sekilde yazili kaynaklarda buz hokeycilerde ¢eviklik ve denge
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmis ve o calismada da buz igi
ceviklik degerleri ile denge degerleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir (6).

Daha once de belirtildigi gibi Shephard ve Young (46) ¢evikligin yon degistirme
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hizindan etkilendigini, yon degistirme hizinin da diiz sprint hizi, antropometri, bacak
kuvveti ve giicii gibi performans 6zelliklerinden etkilendigini belirtmislerdir. Denge,
yon degistirme hizimm ve dolayisiyla c¢evikligi etkileyen faktorler arasinda
sayllmamistir, ancak oyun dogasi geregi paten kayarken dengede olmay1 gerektiren
buz hokeyinde dengenin g¢evikligi etkileyen bir performans o6zelligi oldugu
bilinmektedir (6) Buz hokeyinde dar yiizey alanlarinda ve diisiik siirtiinme yiizeyine
sahip buz i¢inde bir oyuncunun iyi denge 6zelliklerine sahip olmasi gerektigi yazih
kaynaklarda belirtilmektedir (6). Bu ¢alismada buz hokeycilerin ¢eviklik degerleriyle
statik ve dinamik denge arasinda bir iliski elde edilememesi kullanilan denge 6lgiim

yonteminin buz hokeyine uygun olmamasindan kaynaklanmis olabilir.

5.4. Buz hokeycilerinde 30 metre ileri ve geri siirat degerleri ile kuvvet

degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi

Bu aragtirmanin sonuglar1 ¢alismaya katilan buz hokeycilerin buz igi siirat
degerleri ile kuvvet degiskenleri arasinda bir iligki olmadigin1 gdstermistir. Benzer
sekilde Behm ve arkadaslar1 (6) da buz disi kuvvet degerlerinin buz igi siirat
degerlerini etkilemedigini ve aralarinda anlamli bir iligki olmadigini belirtmektedir.
Yine bir baska calismada Potteiger ve arkadaslart (39) izokinetik diz kuvveti
degerleri ile buz igi siirat degerleri arasinda anlamli bir iliski belirlememistir. Yazil
kaynaklarda buz hokeyi disindaki basketbol, futbol, rugby ve Amerikan futbolu gibi
takim sporlarinda da kuvvet ile siirat arasinda celiskili sonuclar elde edilmistir
(34,28,4). Ornegin Newman ve arkadaslar1 (34) rugby oyuncular ile futbolcularda
izokinetik diz kuvveti degerleri ile siirat degerleri arasinda anlaml iligki belirlerken,
Kin-isler ve arkadaslari (28) Amerikan futbolcularinda, Baker ve Nance (4) ise rugby
oyuncularinda izokinetik diz kuvveti ile siirat arasinda bizim g¢aligmamizda oldugu
gibi anlaml iligkiler elde edememistir. Yine siirat testlerinin buz iginde yapilmasi,
kayma sirasinda sadece siiratin degil, sliratin yaninda siirati etkileyen kayma teknigi
ve dengede durma gibi faktorlerin de devreye girdigi, dolayisi bu faktorlerin kuvvet
ve slirat arasinda anlami iligki belirlenmemesinin nedenleri arasinda oldugu

sOylenebilir.
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5.5.Buz hokeycilerinde 30 metre ileri ve geri siirat ile denge degiskenleri

arasindaki iliskinin incelenmesi

Bu calismanin bir bagka bulgusu ise caligmaya katilan sporcularin buz ici
stirat degerleri ile statik ve dinamik denge degerleri arasinda bir iliski
belirlenmemesidir. Daha once de belirtildigi gibi denge, bir insanin devrilmeden
durma hali ve fizikteki tanimi olarak ise birbirini ortadan kaldiran gii¢lerin sonucu
olan durma hali olarak tanimlanabilir (33). Bu yetenek o6zellikle agirlik merkezinin
degismesi nedeniyle dengenin bozulmasi gibi, dar dayanma alanlarmin oldugu ve
dengenin kolaylikla bozulabilecegi kosullarda ortaya c¢ikan motorik sorunlari
¢ozmeye yaramaktadir. Buz hokeyi gibi buz lizerinde paten ile zemin arasinda
stirtiinmenin az oldugu paten bicagi gibi siirtlinme ylizey alaninin kiigiik oldugu bir
spor dalinda belirgin bir denge ve stabilite becerisine ihtiyag vardir ve bu nedenle
denge, paten kayma becerisi i¢in gereken unsurlardan bir tanesidir (6). Buz
hokeycilerin yiiksek siiratle paten kayma ve buz {istlinde durabilme yetisi denge ile
aciklanabilmektedir. Bagka bir deyisle ise denge paten kayma performansini
etkileyen becerilerdendir (22). Ancak tiim bu belirtilenlere ragmen bu g¢alismada
denge ile siirat arasinda anlamli bir iliski elde edilememesi, dengeyi belirlemek i¢in
kullanilan testin buz hokeyinde paten kayma performansina yakin olmamasindan
kaynaklandigin1 diisiindiirmektedir. Yazili kaynaklarda buz hokeycilerde buz ici
siratle buz dis1 denge degerleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya
rastlanmistir (6). Bu caligmada buz igi siirat degerleri ile denge arasinda anlamli bir
iligki belirlenmistir. Bu calismada siirat ve denge arasinda anlamli bir iligki
belirlenmesi, ¢alismada kullanilan denge testinin (Wobble Board Test) buz hokeyinin

dogasina daha uygun oldugunu gostermektedir.
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5.6.Buz hokeycilerinde kuvvet ile denge degiskenleri arasindaki iliskinin

incelenmesi

Yine bu ¢alismanin bulgular1 arastirmaya katilan buz hokeycilerin izokinetik
diz kuvveti ile statik ve dinamik denge degerleri arasinda anlamli bir iligki
olmadigimi gdstermistir. Benzer sekilde yazili kaynaklarda buz hokeycilerde kuvvet
ve denge arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmis ve o ¢alismada da
bacak kuvvet ile denge arasinda anlamli bir iligki belirlenmemistir (6). Bu dogrultuda
bu sonu¢ bizim calismamizin bulgularmi desteklemektedir. Bilindigi gibi kuvvet,
denge Ozelliklerini etkileyen bir faktordiir ve iyi bir bacak kuvveti dengenin de iyi
olmasini beraberinde getirmektedir (33). Ancak daha 6nce de belirtildigi gibi bu
calismada dengenin degerlendirilmesi i¢gin kullanilan test buz hokeyciler i¢in uygun
olmamis olabilir ve bu da ¢alismamizda kuvvet ile denge arasinda anlamli bir iligki

belirlenmemesinin nedeni olabilir.
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6.1 SONUC

BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Buz hokeycilerinde c¢eviklik, siirat, kuvvet ve denge arasindaki iliskinin

incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

1.

Buz hokeycilerinde ¢eviklik ile 30 metre ileri siirat degerleri arasinda
anlaml bir iligski oldugu belirlenmistir.

Buz hokeycilerinde ¢eviklik ile 30 metre geri siirat degerleri arasinda
anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

Buz hokeycilerinde ¢eviklik ile diz kuvveti degerlerinden, sag eks
60°s, sag eks. 180° s, sag fleks. 60° s™, sag fleks. 180° s, sol eks.
60° s, sol eks. 180° s, sol fleks. 60° s ve sol fleks. 180° s
kuvvetleri arasinda bir iligki belirlenmemistir.

Buz hokeycilerinde ¢eviklik ile statik denge degerleri arasinda anlamli
bir iliski belirlenmemistir.

Buz hokeycilerinde ceviklik ile dinamik denge degerleri arasinda
anlamli bir iligki belirlenmemistir.

Buz hokeycilerinde 30 metre ileri ve diz kuvveti degerlerinden, sag
eks. 60°s, sag eks. 180° s, sag fleks. 60° s, sag fleks. 180° s™, sol
eks. 60° s, sol eks. 180° s, sol fleks. 60° s ve sol fleks. 180° s*
kuvvetleri arasinda bir iligki belirlenmemistir.

Buz hokeycilerinde 30 metre geri ve diz kuvveti degerlerinden, sag
eks. 60°s, sag eks. 180° s, sag fleks. 60° s, sag fleks. 180° s™, sol
eks. 60° s, sol eks. 180° s, sol fleks. 60° s ve sol fleks. 180° s*
kuvvetleri arasinda bir iligki belirlenmemistir.

Buz hokeycilerinde 30 metre ileri siirat ile statik denge arasinda bir

iliski belirlenmemistir.
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9. Buz hokeycilerinde 30 metre ileri siirat ile dinamik denge arasinda bir
iliski belirlenmemistir.

10.Buz hokeycilerinde 30 metre geri siirat ile statik denge arasinda bir
iligki belirlenmemistir.

11.Buz hokeycilerinde 30 metre geri siirat ile dinamik denge arasinda bir
iliski belirlenmemistir.

12.Buz hokeycilerinde diz kuvveti degerlerinden, sag eks. 60°s™, sageks.
180° s'l, sag fleks. 60° s'l, sag fleks. 180° s sol eks. 60° s2, sol eks.
180° s, sol fleks. 60° s ve sol fleks. 180° s™ kuvvetleri ile statik
denge arasinda bir iliski belirlenmemistir.

13. Buz hokeycilerinde diz kuvveti degerlerinden, sag eks. 60°s™, sag eks.
180° s'l, sag fleks. 60° s'l, sag fleks. 180° st sol eks. 60° s2, sol eks.
180° s, sol fleks. 60° s™ ve sol fleks. 180° s™ kuvvetleri ile dinamik

denge arasinda bir iliski belirlenmemistir.
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6.2 ONERILER

Bu calisma buz hokeycilerinde geviklik, siirat, kuvvet ve denge arasindaki
iligkinin  belirlenmesi amaglanmistir. Calismanin  sinirliliklart g6z Oniinde
bulundurularak gelecekteki ¢alismalara yardimci olmasi amaciyla asagidaki oneriler

sunulmustur:

1. Bu calismada buz hokeycilerde ceviklik, siirat, kuvvet ve denge
arasindaki iliskiyi erkek sporcular {izerinde incelenmistir. Gelecekteki
caligmalarda bu iliskinin kadin sporcular iizerinde de yapilmasi
onerilmektedir.

2. Bu calismada ¢eviklik, siirat, kuvvet ve denge arasindaki iliski buz
hokeycilerde incelenmistir. Gelecekteki calismalarda bu iliskinin
farkli buz sporlarina ait sporcularda da incelenmesi 6nerilmektedir.

3. Gelecekteki galismalarda ceviklik, siirat, kuvvet ve denge arasindaki
iliskinin farkli yas gruplarina gore de yapilmasi Onerilmektedir.

4. Gelecekteki calismalarda ¢eviklik, siirat, kuvvet ve denge arasindaki
iliskinin ~ farkli oyun pozisyonlarina gore de incelenmesi

Onerilmektedir.
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BASKENT UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU
KARAR
KARAR TARIHI KARAR SAYISI PROJE NO
17/04/2013 13/59 KA13/102

Saglik Bilimleri Enstitiisi / Egzersiz ve Sportif Yitksek Lisans Program dgrencisi Arda Ozgelik
tarafindan yiiriitillecek olan KA13/102 nolu ve “Buz hokeycilerinde ¢eviklik, siirat, kuvvet ve
denge arasindaki iliskinin incelenmesi” bashkli aragtirma projesi Girigimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan incelendi ve etik agidan uygun olduguna karar verildi.
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EK-2

BASKENT UNIVERSITESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BILIMSEL ARASTIRMALAR ICIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bilimsel arastirma amach klinik bir calismaya katilmak lizere davet edilmis
bulunmaktasiniz. Bu ¢alismada yer almayi kabul etmeden 6nce ¢alismanin ne
amacla yapilmak istendigini tam olarak anlamaniz ve kararinizi, arastirma
hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra 06zgirce vermeniz
gerekmektedir. Bu bilgilendirme formu s6z konusu arastirmayi ayrintil olarak
tanitmak amaciyla size 6zel olarak hazirlanmistir. Litfen bu formu dikkatlice
okuyunuz. Arastirma ile ilgili olarak bu formda belirtildigi halde
anlayamadiginiz ya da belirtilemedigini fark ettiginiz noktalar olursa
hekiminize sorunuz ve sorulariniza agik yanitlar isteyiniz. Bu arastirmaya
katiip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim gondllaliik esasina
dayalidir. Arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra, kararinizi
Ozglirce verebilmeniz ve diisiinmeniz i¢cin formu imzalamadan 6nce hekiminiz

ARASTIRMANIN ADI

BUZ HOKEYCILERINDE CEVIKLIK, SURAT, KUVVET VE DENGE
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

2. KATILIMCI SAYISI

Bu arastirmada yer almasi ongériilen toplam katilimci sayisi 40 dir.
47



3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI

Bu arastirmada yer almaniz icin éngoriilen siire 2 kez yaklasik 60 ar dakikadur.
Birincisinde siirat ve ¢eviklik ozellikleriniz belirlenirken ikincisinde kuvvet ve denge

ozellikleriniz belirlenecektir.

4. ARASTIRMANIN AMACI
Bu ¢alisma buz hokeycilerinde c¢eviklik, siirat, kuvvet ve denge arasindaki

iligkinin yasa gore incelenmesi amactyla yapilacaktir.

5. ARASTIRMAYA KATILMA KOSULLARI
Bu arastirmaya testlere katilmasinda sakatlik ve hastalik gibi bir sakincast

olmayan buz hokeyciler katilacaktir.

6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Testlere katilmasinda bir sakinca olmayan buz hokeyciler boy, viicut agirligi ve
vag oranlart ile siirat ve ceviklik ozellikleri belirlenecektir. Daha sonra ise ayri bir

giinde geng futbolcularin kuvvet ve denge o6zellikleri belirlenecektir.

7. KATILIMCININ SORUMLULUKLARI

Calismaya katilacak buz hokeyciler ftest giinlerinde normal yasamlarina
devam etmeleri ve alkol almamalar: gerekmektedir. Ayrica testlerden bir giin énce

yogun fiziksel aktiviteye katilmamalari da gerekmektedir.
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-Arastirma Siirecinde Birlikte Kullamlmasinin Sakincah Oldugu Bilinen ilaglar

/ Besinler

Calismaya katilacak buz hokeyciler hi¢bir beslenme destegini (vitamin,

protein tozu, sporcu icecegi gibi) kullanmamalar: da gerekmektedir.

8. ARASTIRMADAN BEKLENEN OLASI YARARLAR

Bu ¢alismanin sonuclar: buz hokeyciler ceviklik ozelliklerinin siirat, kuvvet ve
denge ozellikleriyle ne kadar iliskili oldugunu gésterecek ve bilgi edinilmesini
saglayacaktir. Bu dogrultuda bu ¢alismanmin bulgulari buz hokeycilerle c¢alisan

antrendrlere 151k tutacaktir.

9. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK OLASI RISKLER
Bu testlerde buz hokeyciler fazla zorlanmayacaklardir o yiizden bir risk

bulunmamaktadir.

10. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK HERHANGI BIiR
ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK / SORUMLULUK
DURUMU

Aragtirma nedeniyle bir zarar gérmeniz s6z konusu olursa, tedavi i¢in gereken

masraflar Baskent Universitesi tarafindan karsilanacaktir.

11. ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLARDA
ARANACAK KiSi

Uygulama siiresince, zorunlu olarak arastirma dis1 ilag almak durumunda
kaldiginizda Sorumlu Arastiriciyr 6nceden bilgilendirmek i¢in, arastirma hakkinda ek

bilgiler almak icin ya da arastirma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki veya
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diger rahatsizliklariniz i¢in herhangi bir saatte adresi ve telefonu asagida belirtilen

ilgili aragtirmaciya ulasabilirsiniz.

istediginizde Giiniin 24 Saati Ulasilabilecek Arastirmacinin Adres ve Telefonlar::

Arda OZCELIK, Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri B&limi

12. GIDERLERIN KARSILANMASI VE ODEMELER

Bu aragtirmaya katilmaniz i¢in veya arastirmadan kaynaklanabilecek giderler i¢in
sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Hastaliginizin gerektirdigi tetkiklere ilave
olarak yapilacak her tiirlii tetkik, fizik muayene ve diger arastirma giderleri size veya

giivencesi altinda bulundugunuz resmi ya da 6zel hi¢bir kuruma 6detilmeyecektir.

13. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM

Arastirmay1 destekleyen kurum Bagkent Universitesi’dir.

14. KATILIMCIYA HERHANGI BiR ODEME YAPILIP YAPILMAYACAGI

Bu arastirmaya katilmanizla, arastirma ile ilgili ¢ikabilecek zorunlu masraflar
tarafimizdan karsilanacaktir. Bunun disinda size veya yasal temsilcilerinize herhangi

bir maddi katki saglanmayacaktir.

15. BILGILERIN GIZLILIGI

Arastirma stiresince elde edilen sizinle ilgili tibbi bilgiler size 6zel bir kod
numarasi ile kaydedilecektir. Size ait her tirlii tibbi bilgi gizli tutulacaktir.
Aragtirmanin sonuglar1 yalniza bilimsel amacla kullanilacaktir. Arastirma yayinlansa
bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde arastirmanin izleyicileri,
yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar tibbi bilgilerinize ulasabilecektir.

Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabileceksiniz
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16. ARASTIRMA DISI BIRAKILMA KOSULLARI

Uygulanan tedavi semasmin gereklerini yerine getirmemeniz, arastirma
programin1 aksatmaniz, gebe kalmaniz veya arastirmaya bagli veya arastirmadan
bagimsiz gelisebilecek istenmeyen bir etkiye maruz kalmaniz vb. nedenlerle
hekiminiz sizin izniniz olmadan sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Bu durum size
uygulanan tedavide herhangi bir degisiklige neden olmayacaktir. Ancak arastirma
dist birakilmaniz durumunda da, sizinle ilgili tibbi veriler bilimsel amagla

kullanabilir.

17. ARASTIRMADA UYGULANACAK TEDAVi DISINDAKI DiGER
TEDAVILER

Arastirmada tedavi uygulanmayacaktir

18. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME VEYA AYRILMA
DURUMU

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglhdir.

Aragtirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirici tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda da,

sizle ilgili veriler bilimsel amagcla kullanilabilecektir.

19. YENIi BILGILERIN PAYLASILMASI VE ARASTIRMANIN
DURDURULMASI

Aragtirma siirerken, arastirmayla ilgili olumlu veya olumsuz yeni bilgi ve sonuglar en
kisa siirede size veya yasal temsilcinize iletilecektir. Bu sonuclar sizin aragtirmaya
devam etme isteginizi etkileyebilir. Bu durumda karar verene kadar arastirmanin

durdurulmasini isteyebilirsiniz.

(Katilimcinin/Hastanin Beyani)
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Saymn Arda OZCELIK ve ekibi tarafindan Baskent Universitesi Spor Bilimleri
Boliimiinde bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki
bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya “katilimc1” (denek)

olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biliylikk 6zen ve saygi ile
yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana gerekli

giivence verildi.

Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden arastirmadan
cekilebilirim (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan
¢ekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacagimin bilincindeyim). Ayrica, tibbi
durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan aragtirma

dis1 tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina

girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayl1 olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin
saglanacag1 konusunda gerekli giivence verildi. Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak

da parasal bir yiik altina girmeyecegim anlatildi

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayict bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem,
bu durumun tibbi bakimimma ve hekim ile olan iligkime herhangi bir zarar

getirmeyecegini de biliyorum.
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ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce gonilliiye verilmesi gereken
bilgileri gdsteren 4 sayfalik metni okudum ve s6zIU olarak dinledim. Aklima gelen tim
sorulari arastiriclya sordum, yazili ve sozli olarak bana yapilan tim agiklamalari
ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Arastirmaya katilmayi isteyip istemedigime karar
vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin
gozden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yuraticisine
yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini higbir
zorlama ve baski olmaksizin biiylk bir gondllilik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu
imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklari kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLU iMZASI

ISiM SOYISiM

ADRES

TELEFON

TARIH

VASI (Varsa) iMZASI

ISiM soYisiM

ADRES

TELEFON

TARIH
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ARASTIRMACI

IMZASI

ISIM SOYISIM ve GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH

ONAM ALMA iSINE BASINDAN SONUNA KADAR TANIKLIK EDEN

KURULUS GOREVLISI

IMZASI

ISIM SOYISIM ve
GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH
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EK-3

KIiSISEL BiLGi FORMU

KUVVET VE DENGE TESTi OLCUM FORMU

ADI SOYADI ..ottt CINSIYET: E( ) K()

iZOKINETIK KUVVET DEGERLENDIRMESI

DiZ FLEXORLERI
{ZOKINETIK KUVVET ekstansiyon fleksiyon
Sag bacak 60 derece\sn
Sag bacak 180 derece\sn
Sol bacak 60 derece\sn
Sol bacak 180 derece\sn

SPORTKAT 3000®° DENGE SKORU

DENGE SKORU SKOR
Statik Dinamik

Uygulama 1

Uygulama 2
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EK-4
30 METRE iLERIi / 30 METRE GERi SURAT TESTIi VE

CEVIKLIK S-TESTI FORMU

N D) Y 0) '7:N 1) E3S U CINSIYET: E( ) K()
DOGUM TARIHI:....cccerererererernnes

30 m SPRINT TESTI

1.Deneme: ......ccvvnvviennnes (s)

2.Deneme: ......ccceeiinniennnn. (s)

CEVIKLIK S- TESTI

1.Deneme: ...ccooevnnnnnnnnnnns (s)

2.Deneme: ....coeuviiinnnnnnnns (s)
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