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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

SILENE AEGYPTIACA FARKLI BiTKi KISIMLARININ TOPLAM FENOL
ICERIiGI, TOPLAM iNDIiRGEME KUVVETI TAYINi VE ANTIOKSIDAN
OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

Tiilay BOYUMEZ
Kilis 7 Aralik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Ana Bilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Nazim SEKEROGLU
YIL: 2014, Sayfa: 46

Silene aegyptiaca bitkisi Kilis ve yoresinde Ozellikle zeytin bahgeleri altinda erken
ilkbaharda pembe-eflatun ¢igekler agan tek yillik otsu bir bitkidir. Yorede Alibardak
cicegi olarak adlandirilan bitki daha ¢ok siis bitkisi olarak kullanilmakta olup,
etnobotanik calismalar bitkinin ¢aymnin bazi hastaliklarin tedavisinde halk ilaci olarak
kullanildigini belirtmektedir. Bu ¢alismada yorede dogal olarak yetisen bitkinin erken
ilkbaharda toplanan ¢igeklerinin farkli kisimlarindan elde edilen ekstrelerdeki toplam
fenolik madde ve flavonoid miktarlari ile bu ekstrelerin in vitro antioksidan aktiviteleri
arastirilmistir. Bu kapsamda, serbest radikal temizleme aktivitesinin belirlenmesinde
2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) ve Fe indirgeme kapasiteleri bitkinin kok, yaprak,
govde ve ¢igek kisimlarinin su ve etanol ekstrelerinde incelenmistir. Calisma sonucunda
en yiksek toplam fenolik madde miktar1 (83.640 mg/g GAE) bitkinin yaprak-su
ekstresinde, en yiiksek flavonoid madde miktar1 (49.583 mg/g QE) bitkinin yaprak-
etanol ekstresinde belirlenmistir. DPPH aktivitesi bakimindan en yiiksek deger (%
14.96) yaprak-su ekstresinin 1 mg/mL ekstresinde belirlenmistir.  Cigek-etanol

ekstresinin 1 mg/mL dozunda en yliksek (2.760) Fe indirgeme kapasitesine ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan kapasite, DPPH, fenolik madde, flavonoid, FRAP,
Silene aegyptiaca



ABSTRACT

MSc. Thesis

DETERMINATION OF TOTAL PHENOLICS, FRAP REDUCING POWER,
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Silene aegyptiaca, a herbaceous plant with pink-purple flowers, grows mainly under
olive orchards in the southeastern part of Turkey. The flowers, locally called Alibardak,
have been used as an ornamental, but some local ethnobotanical sources reported that its
flowers could have been used as herbal tea in the region. In the present study, in vitro
antioxidant activities and total phenolic and flavonoid contents of different extracts of
Silene aegyptiaca were examined. Free radical scavenging activity was evaluated using
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) and ferric reducing activity with ethanol and
aqueousextracts of leaf, stem, flower and root of plant. The highest phenolic content
(83.640 mg/g GAE) was determined in aqueous extracts of leaves while the highest
flavonoid content (43.323 and 49.583 mg/g QE) was ascertained in ethanol extracts of
leaves. The highest DPPH-scavenging activity (% 14.96) was determined in aqueous
extracts of leaves at 1 mg/mL dose. Ferric reducing activity increased with
concentration and higher activity (2.760) was determined in ethanol extracts of flower

using 1 mg/mL dose.

Keywords: Antioxidant capacity, DPPH, FRAP, phenolic compounds, flavonoids,
Silene aegyptiaca
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1.GIRIS

Gegmisten giiniimiize insan hayatinin her alaninda rol alan bitkiler ayn1 zamanda diger
canlilar i¢in de vazgegilmez varliklardir. Bitkiler tarih boyunca, insanlarin kendileri igin
gida, hayvanlar1 i¢in yem, barinaklar i¢in ingaat malzemesi, yemekleri i¢in tat verici,
elbiseleri icin dogal boya, hastaliklar1 i¢in essiz bir derman kaynagi olmustur. Zaman
icerisinde tliketimi artan bitkilerde yabani toplamadan yetistiricilige gecilmis ve hatta bu
bitkilerin arzu edilen 6zellikleri 1slah metotlari ile iyilestirilmistir. Ozellikle halk ilac1 ve
endiistriyel amagh olarak kullanilan bitkilerde istenilen etkiyi gosteren kimyasallar
oncelikle bitkilerden izole edilmis daha sonra bu maddelerin yapilari belirlenerek yapay
ortamda iiretimlerine gegilmistir. Sekonder madde olarak bilinen bu maddelerin dogal
olarak izole edilen veya yapay ortamlarda iiretilenlerinin yalniz baslarina saf olarak
kullanilmalar1 sonucunda zaman igerisinde istenmeyen yan etkiler ortaya cikmaya
baslamistir. Boylelikle insanlar yeniden dogaya ve bitkilerden elde edilen dogal
tiriinlere itibar gostermeye baslamislardir. Bitkiler her ne amagla kullanilirsa kullanilsin
gosterdikleri etkiler dogrudan onlarin kimyasal yapilarmma baghdir. Bu kimyasallar,
etken madde, sekonder madde, biyoaktif madde gibi isimlerle anilirlar. Bitkilerin hos
kokulu, zehirli, aci, tath, buruk vb. gibi 6ne c¢ikan etkileri de bu kimyasallardan

kaynaklanmaktadir (Sekeroglu, 2012).

Karbonhidrat, yag, protein, seliiloz, lignin ve pektin gibi bitkilerin temel yap1 ve besin
depo maddeleri olarak bilinen kimyasallar primer metabolitlerdir. Bunlarin yani sira,
bitkinin terapik aktivitesini saglayan ve bitkilerin hayati faaliyetleri i¢in mutlak gerekli
olmadig1 diisliniilen, alkaloitler, ucucu yaglar, glikozitler, heterozitler, steroitler,
flavonoidler, tanenler, fenoller, renk maddeleri ve regineler gibi maddeler de sekonder
(biyoaktif) maddeler olarak tanimlanirlar. Bu maddeler bitkilerde bazen ¢ok diisiik
diizeylerdedir (Baydar, 2013).

Fenolik maddeler; meyve ve sebzelerde genellikle cok az miktarda bulunan, besinlere
lezzet katan, agizda buruk bir tat birakan, besinlerin rengine etki eden bitkisel kaynakl1
madde grubudur. Bu maddeler aromatik halkasinda bir veya daha fazla hidroksil grubu

iceren bilesiklerdir. Baslica, basit fenolik maddeler ve polifenoller olarak iki gruba



ayrilmakla birlikte, meyve ve sebzelerde yaygin olarak bulunan fenolik maddeler,
hidroksibenzoik asitler, hidroksisinamik asitler ve flavonoidler olmak iizere ii¢ kisimda
ele almirlar. Fenolik bilesikler icerisinde yer alan flavonoidler ise kendi igerisinde
katesinler, antosiyanidinler, flavonoller, flavanonlar ve proantosiyanidinler (10y-
koantosiyanidinler) olmak iizere bes alt gruba ayrilirlar. Bitkiler aleminde giiniimiize
kadar yaklasik 5.000 fenolik madde tanimlanmis olup, bu maddeler igerisinde en fazlasi
2.000 madde ile dogal flavonoidlerdir. Bitkilerin canli dokularinda, genellikle yaprak,
cicek, meyve gibi kisimlarda glikozitler; odunsu dokularda aglikonlar, ¢ekirdeklerinde
ise her iki formda bulunurlar. Cay (Camellia sinensis) bitkiler aleminde fenolik
maddelerce en zengin olan bitki olarak bilinmektedir. Ayrica, meyvelerin fenolik
maddeler acisindan sebzelere gore daha zengin oldugu bilinmektedir (Yildiz ve Baysal,

2003).

Dogrudan veya dolayli olarak hiicreleri ksenobiyotiklerin, ilaglarin, karsinojenlerin ve
toksik radikal reaksiyonlarin istenmeyen etkilerine karsi koruyan maddeler
antioksidanlar olarak tanimlanmaktadir. Aralarinda polifenoller ve flavonoidlerin de
bulundugu vitamin C, E, A, betakaroten, metallotionin, poliaminler, melatonin,
NADPH, adenozin, koenzim Q-10, iirat, ubikuinol, fitodstrojenler, sistein, homosistein,
taurin, metionin, s-adenozil-L-metionin, resveratrol, nitroksidler, GSH, glutasyon
peroksidaz, katalaz, siiperoksid dismutaz, tioredoksin rediiktaz, nitrikoksid sintaz, hem
oksijenaz-L ve eozinofil peroksidaz bu grup iginde degerlendirilen maddelerdir
(Mercan, 2004).

Gidalarda ozellikle de yagh gidalarda oksidasyonu geciktirmek ve engellemek
maksadiyla depolama ve paketleme esnasinda yaygin sekilde kullanilan BHA, BHT, PG
ve TBHQ gibi sentetik antioksidanlarin kullanimi1 son yillarda azalma gostermekte hatta
bazi iilkelerde yasaklanmaktadir. Boylelikle koruyucu madde olarak gidalarda dogal
antioksidanlara olan ilgi giderek artmaktadir. Fenolik bilesiklerin gerek sentetik gerekse
dogal formlarmin tipik birer antioksidan olduklar1 diisiiniilmektedir. Dogal
antioksidanlarin sentetik olanlara gore daha etkili oldugu belirtilmekte; 6rnek olarak a-
tokoferoliin sentetik razemik &-tokoferol den daha etkili ve yararli oldugu, bu farkliligin
ise a-tokoferolii tasiyan proteinin dogal a-tokoferolii tanimasindan ileri geldigi

belirtilmektedir. Ayrica, sentetik antioksidanlarin kanser olusumunu



destekleyebilecekleri, bundan dolayr da dogal antioksidanlarin bunlarin yerini

alabilecegi goriisii ortaya konulmaktadir (Kenar, 2009).

Antioksidan; genel anlamda, oksidasyonu yavaslatan veya durduran her tiirli bilesik
olarak tamimlanabilir. Farkli biyolojik sivilar ve ekstraktlarin toplam antioksidan
kapasitesinin belirlenmesinde farkli yontemler kullanilmaktadir. Bu metotlarin ¢alisma
prensibi genel olarak elektron ve hidrojen atom transferine dayanmaktadir. Tekli oksijen
transferine dayanan yontemler ORAC, TEAC, B-karoten, DPPH, Folin metodu, NO
radikali temizleme aktivitesi olup, FRAP, CUPRAC, LDL- oksidasyonunun
inhibisyounu gibi yontemler de hidrojen atomu transferine dayanmaktadir. Dogal
ekstraktlarin  antioksidan kapasitelerinin tespitinde en az {i¢ farkli numune
konsantrasyonunda ¢alismalar yapilmakta olup, elde edilen sonuglar standart bir
antioksidan (Trolox, BHT, katesin, gallik asit gibi) esdegeri cinsinden hesaplanmaktadir
(Yildiz, 2011).

Giliniimiizde insanlar saglikli yasam i¢in ilag bitkilerine yonelmektedir. Bununla beraber
kullanilan gidalarin kalitesi ve eklenen katki maddelerinin 6nemi giderek artmaktadir.
Son zamanlarda gelistirilen arastirmalarda, reaktif oksijen tiirleri canli {izerindeki
hasarlari, etki yollar1 ve savunma sistemleri iizerinde yogunlagsma olmustur. Bu etkiler
canlilarda cesitli hastaliklara neden olmaktadir. Hiicre onarim sistemi ve savunma
mekanizmalart daima oksidatif yikimla ilgilidir. Bu sorunlardan dolay1 antioksidanlar
onem kazanmaya baslamistir. Ayrica antioksidanlar insan sagligina faydali oldugu gibi
gida maddelerinin oksidasyonu geciktirerek besin degerindeki kaybi en aza
indirmektedir (Ibadova, 2006). Oksidasyon canli organizmalar igin ¢ok onemli bir
islemdir. Oksijen ise hem yasamin hem de Oliimiin molekiilii olarak bilinmektedir.
Oksijen insanlarin hayatlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in ¢ok 6nemli bir molekiildiir.
Ancak, oksijenin eksik indirgenmesi, reaktif oksijen tiirlerinin de (ROS) olusmasina
sebep olmaktadir. Hiicreye zarar veren bu reaktif oksijen tiirleri, antioksidan savunma
sistemlerinin yetersiz kaldigi durumlarda hiicre 6liimlerine sebep olmaktadir (Koksal,
2007). Olusan bu serbest radikaller ve serbest radikalleri temizleyen antioksidatif
maddeler arasindaki denge insan saglig1 agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Disaridan
alman besinler, 6zellikle vitamin ve flavonoid bakimindan zengin igerikli gidalarin

onemli miktarda antioksidan potansiyele sahip oldugu bilinmektedir (Mehmetoglu ve



ark., 2005). Bununla birlikte, yakin zamanli g¢alismalarda, dogadan dogal olarak
toplanan bitkilerin ¢esitli kisimlarmin farkli ¢oziiciilerde 6ziitleri ¢ikarilarak antioksidan
potansiyelleri arastirilmaktadir. Ham ekstre {izerinden yola ¢ikilarak, ©nemli

bilesenlerin belirlenmesi ve miktar tayini yapilmaktadir.

Saglikli yasam icin kuvvetli antioksidan 6zellige sahip gidalarin tespiti, 6zellikle de
kanserojen etkileri oldugu diisiiniilen sentetik antioksidanlarin kullaniminin azaltilmas,
gidalarin  oksidasyonunun Onlenmesi veya yavaslatilmasinda dogal antioksidan
arayislar1 tim diinyada devam etmektedir. Bu kapsamda iilkemizde de siirekli olarak
calismalar yapilmakta, elde edilen sonuglar bilimsel makaleler seklinde sunulmaktadir.
Zengin bitki ¢esitliligine sahip olan iilkemizde kiiltiirii yapilan bitkilerin yani sira dogal
olarak yetisen yabani bitkiler de kimyasal O6zellikleri ve antioksidan kapasiteleri
bakimindan incelenmektedir. Yapilan ¢alismalarda bitkilerin farkli kisimlarindan farkli
¢oziicliler yardimiyla ekstreler elde edilmekte, bu ekstrelerin kimyasal bilesimlerinin

farkli oldugu ilgili ¢alismalarda bildirilmektedir (Sekeroglu, 2014).

Gaziantep ve Kilis yoresinde bulunan bitki ¢esitliligin nedeni, Akdeniz ve Giineydogu
Anadolu  Bolgeleri arasinda tam bir ge¢is bolgesinde yer almasindan
kaynaklanmaktadir. Bitki ortiisii Iran-Turan Fitocografik bolgesinin 6zelliklerini
gostermektedir. C6 karesinde yer alirlar. Suriye’de goriilen bitkilerin tamamina yakini
Kilis’te de goriilmektedir (Aydin, 2011). Kilis ve yoresinde dogal olarak yetisen ve
ozellikle erken ilkbaharda ilk ¢igek agan bitkilerden olan Silene aegyptiaca (L.) L.
FIL. subsp. aegyptiaca (L.) L. FIL bu ¢alismaya konu olmustur.

Bu ¢alisma kapsaminda, Kilis ve ¢evresinde dogal olarak yetisen Silene aegyptiaca
bitkisinin kurutulmus ¢icek, govde, kok ve yapraklardan farkli ¢oziiciiler kullanilarak
hazirlanan ekstrelerinde fenolik madde igerigi, toplam indirgeme kuvveti, serbest
radikal siipliriicii, toplam fenol konsantrasyonu ve antioksidan potansiyelleri

degerlendirilmistir.



1.1.Literatiir Ozetleri

Coban ve Patir (2010), yaptiklar1 c¢alismada, yapilarinda antioksidan etkiye sahip
olabilecegi diisiliniilen biberiye, kekik, adagayi, karanfil, karabiber ve zerdegal gibi
aromatik bitkiler tizerinde ¢alismislar ve bunlarin ekstraktlarinin gidalardaki antioksidan
aktivitelerini arastirmislar. Bu bitkilerin ve baharatlarin iilkenin ihracati agisindan ve
antioksidan, antimikrobiyal o6zelliklerinin bilinmesi, gidanin raf Omriinii uzatmak

acisindan 6nemli oldugu sonucunu ¢ikarmiglardir.

Dogmus ve Durucasu (2013), yaptiklar1 ¢alismada farkli keten tohumu ¢esitlerinden
izole edilen n-biitanol fraksiyonlarinin antioksidan aktiviteleri DPPH serbest radikal,
indirgeme giicii, toplam fenolik bilesik miktar1 ve hidrojen peroksidi giderme gibi ¢esitli
metotlarla degerlendirmisler. Standart madde olarak gallik asit, referans antioksidan
bilesik olarak da biitillendirilmis hidroksi anisol (BHA) ve biitillendirilmis hidroksi
tolieni (BHT) kullanmislar. BHT ve BHA’iin igerdigi toplam fenolik madde
konsantrasyonunun gallik aside esdeger oldugunu (pug/ml GAE) hesaplamislar ve 100
pg/ml konsantrasyonundaki ekstrelerden Sari-85 (5.4279 pg/ml GAE), Mcgregor dan
(0.1407 pg/ml GAE) daha yiiksek fenolik madde miktarina sahip oldugunu ayrica
kullanilan keten tohumu ekstrelerinin ve standart antioksidan maddelerinin indirgeme
kapasitelerinin  BHA  >BHT  >Mcgregor >Sar1-85  seklinde  siralandigim
gozlemlemislerdir. Keten tohumunun sentetik antioksidanin yerine kullanilabilecegi

sonucuna varmiglardir.

Capanoglu ve Boyacioglu (2009), yaptiklar ¢calismada, ¢esitli endiistriyel islemlere tabi
tutulan meyve ve sebzelerin icerdikleri flavonoidlerin bu islemlerden nasil
etkilendiklerini ele alan ¢alismalar1 derleyerek sunmuslardir. Gerek islenmis gerekse
taze olarak cok fazla tiiketilen meyve ve sebzelerin Ozellikle kanser ve Kkalp

rahatsizliklart gibi hastaliklarin 6nlenmesindeki olumlu etkisinden bahsetmislerdir.

Meral ve Dogan (2012), ekmek formiiliine eklenmis karadutun toplam fenolik madde
konsantrasyonu, antioksidan ozellikleri ve fenolik kompozisyonu iizerine etkilerini
incelemisler ve ekmek formiiliine eklenen karadutun ekmegin toplam fenolik madde

konsantrasyonunu artirdigini gozlemlemislerdir. Ayn1 zamanda ekmege ilave edilen



karadutun serbest radikallerin inhibisyonunu saglayarak ekmegin fonksiyonunu
artirdigin1 da gozlemlemislerdir. Yiiksek Basingli S1vi Kromatografi (HPLC) analizleri
sonucunda, karadut igeren ekmeklerde gallik asit ve katesin miktarmin arttigini

saptamislardir.

Kar ve arkadaslart (2007), yaptiklart c¢alismada, Folin-Ciocalteau (toplam fenolik
icerik), DPPH (2.2-difenil-1-pikrilhidrazil radikal siipiirme etkisi) ve Indirgeme
kapasitesi (Fe+3’ii Fe+2’ye indirgeme) gibi metotlar kullanilarak, Samsun ve Misir
kokenli ¢orekotu tohumlarinin antioksidan kapasiteleri incelemisler. Sonug olarak, her
iki corekotu tohumunun da sentetik antioksidanlara kiyasla daha iyi aktivite

gosterdiklerini bildirmiglerdir.

Demirbiiker Kavak (2010), hazirladigi derlemede, fenolik ve protein yapidaki
antioksidanlarin muhtemel etkilesimlerini incelemistir. Gida kaynakli antioksidanlarin
basinda gelen fenolik ve protein yapili antioksidanlarin benzer yapilarla molekiil

diizeyinde etkilesimde olduklarini belirtmiglerdir.

Basmacioglu (2010), hazirlamis oldugu derlemede, biberiyenin antioksidan aktivitesi
lizerine yapilmis in-vitro ve in-vivo ¢alisma sonuglarinin, bitkinin yetistigi bolgeye,
hasat zamanmna, kullanilan bitki kismina, fenolik yapiya ve konsantrasyona,
ekstraksiyon yontemine, liriin ve oksidasyon kosullarina, analitik yonteme ve hayvan

tiirtine gore degisiklik gosterdigini fark etmistir.

Tosun ve Karadeniz (2005), yaptiklart calismada cayin fenolik madde igerigi
antioksidan oOzelligi ve caydaki fenolik maddelerin insan saglii iizerine etkilerini
tartismislardir. Calismalarinda cay tipine bagli olarak antioksidan aktivitesinin degistigi,
yesil ¢aym icerdigi yiiksek flavanoller nedeniyle, siyah caymn da igerdigi sekonder
fenolik maddeler nedeniyle yiiksek antioksidan etkiye sahip oldugu sonucuna

varmiglardir.

Tirkoglu ve arkadaslar1 (2014), Morus alba’nin meyve ve yaprak ekstrelerinin
antioksidan kapasitelerini belirlemek {iizere yaptiklar1 calismada, indirgeme kuvveti,
serbest radikalleri (DPPH) giderme, toplam antioksidan aktivite belirleme ve toplam

fenolik bilesik madde tayinine yonelik yontemler kullanmislardir. Sonug olarak, M.



alba’nin su ve etanol ekstrelerinde en yiiksek indirgeme kuvvetini yapraklarda
gozlemlemislerdir. Indirgeme kuvvetlerinin karsilastirilmasi icin biitiin ekstrelerin

indirgeme kuvvetleri ayni sekilde 6l¢iilmistiir.

DPPH radikallerinin giderilmesi aktivitesinin de konsantrasyon ve ekstre miktar1 ile
dogru orantili olarak arttif1, en yiilksek DPPH radikallerinin giderilme aktivitesi M.
alba’nin yaprak-etanol ekstresinde gozlenmistir. Toplam antioksidan aktivite tayininde
tiyosiyanat metodu kullanilmis, spektrofotometrede 500 nm dalga boyunda, her bir
eksrenin 100ug miktarlariin iginde bulundugu cozeltilerin absorbanslar1 6lgiilerek
belirlenmis ve en iyi antioksidan aktiviteyi gosteren ekstrenin M. alba yaprak-etanol
ekstresi oldugu bulunmustur. En diisiik peroksidasyonu inhibe etme yiizdesi ise M. alba
meyve etanol ekstresinde goriilmiistiir. Ekstrelerde bulunan toplam fenolik bilesik
miktarlar1 i¢in Olgiilen absorbanslari, pirokatekol ekivalent ve kuersetin ekivalenti
olarak hesaplanmis, en yiiksek fenolik bilesik miktarlari kuersetin bakimindan M. alba
yapraklariin su ekstresinde, pirokatekol bakimindan ise M. alba nin meyvelerinin sulu

ekstresinde gbzlemlenmistir.

Abact ve Sevindik (2014), Ardahan Bolgesinde yetistirilen elma ¢esitlerinin biyoaktif
bilesiklerinin ve toplam antioksidan kapasitesinin belirlenmesine yonelik yaptiklari
calismalarinda, Ardahan bolgesinde yetistirilen 26 farkli elma gesidinde antosiyanin,
toplam fenolik madde, askorbik asit icerigi gibi biyoaktif bilesiklerin yogun olarak
bulundugunu ve meyvelerin antioksidan kapasitelerinin  yiiksek  oldugunu
belirlemislerdir. Bolge halki i¢i kirmizi uruset ¢esidinin seker hastaligina ve mahara
cesidinin Oksitiriik, bronsit gibi hastaliklara 1yi geldigini sdylemekte ve bu cesitleri
hastaliklara kars1 koruyucu olarak tiiketmektedir. Calismada i¢i kirmiz1 uruset ¢esidinin
antosiyanin ve toplam fenolik madde igerigi ile antioksidan kapasitesinin diger ¢esitlere
oranla oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cesidin meyve kabugunda oldugu gibi,
meyve etinde de yiiksek oranda antosiyanin bulunmasi antioksidan aktivitesini arttirici
etki yapmaktadir. Ayni zamanda antosiyaninlerin insiilin miktarmi artirarak kan
sekerinin diigmesine yardimci oldugu bilinmektedir. Calismada mahara c¢esidinin
askorbik asit igerigi en yiiksek cesit oldugu tespit edilmistir. Limon Elmas1 ve Yabani
Elma’nin diger ¢esitlere oranla biyoaktif bilesik igeriginin ve meyve kalitesinin diigiik

oldugu belirlenmistir. i¢i kirmiz1 uruset ve mahara gesitleri basta olmak iizere, bolgede



yetistirilen elma cesitlerinin, hastalik riskini azaltici ve sagligi koruyucu etki yapan
zengin biyoaktif bilesikler igermesinden dolayi, oOzellikle kabuklariyla birlikte

tuketilmesi Onerilmektedir.

Proestos ve ark. (2008), bes bitki iizerinde yaptiklar1 c¢alismada antioksidan ve
antimikrobiyal aktiviteyi incelemisler ve disk difiizyon metodu uyguladiklart bu
bitkilere gram pozitif bakterilerin, gram negatif bitkilere goére daha duyarli oldugunu,
ayni zamanda aromatik bitkilerin fenolik bilesenler igerdikleri i¢cin dogal antioksidanlar
oldugunu, antioksidanlarin da saglikli bir yasam i¢in gerekli oldugu sonucunu

¢ikarmiglardir.

Giilgin ve ark. (2004), 1sirgan otunun sulu ekstrelerinde antioksidan, antimikrobiyal,
antitilser ve analjezik Ozelliklerine bakmislar ve farkli yontemler kullanarak, 1sirgan

otunun ¢ok kuvvetli bir antioksidan oldugu sonucuna varmislardir.

Tawaha ve ark. (2007), Urdiin’de yetisen baz1 bitki tiirlerinin antioksidan kapasite ve
fenolik madde igeriklerini arastirdiklar1 ¢aligmada 51 farklr bitki tiiriinii incelemiglerdir.
Calismada ABTS® ve Folin—Ciocalteu metodunu kullanmuslardir. Arastirmada ele
alinan bitkilerin su ve metanol ekstrelerinin toplam fenolik madde igerikleri kuru madde
bazinda sirastyla 2.8 ile 70.3 ve 2.6 ile 59.6 mg GAE/g arasinda degisim gostermistir.
Incelenen bitki ekstrelerinde toplam antioksidan kapasite ise 12.9 ile 731 ve 10.1 ile 720
Imol TE/g arasinda degismistir. Calismada serbest radikal temizleme kapasitesi
acisindan en olumlu sonuglar Arbutus andrachne, Hypericum triquetrifolium ve
Rosmarinus officinalis bitki tiirlerinde ortaya ¢ikmistir. Su ve metanol ekstrelerinin
antioksidan kapasite ve toplam fenolik madde igerikleri arasinda pozitif dogrusal bir
korelasyon tespit edilmistir. Calismada, fenolik maddelerin arastirilan bitkiler i¢in
baskin antioksidan bilesikler oldugu sonucuna varilmistir. Bu calismada arastirilan
bitkilerden konumuzla ilgili olarak Silene aegyptiaca (L.) L.f. (Caryophyllaceae)
bitkisinin su ve metanol ekstrelerinin toplam fenolik madde icerikleri kuru madde
bazinda sirastyla 13.6 ve 11.7 mg GAE/g, total antioksidan kapasiteleri ise 79.0 ve 36.0
Imol TE/g olarak tespit edilmistir.

Saad ve ark. (2006), geleneksel Arap bitkisel tibbinda yaygin olarak ¢esitli hastaliklarin

tedavisinde kullanilan bitkilerin giivenilirligi konusunda ¢alisma yapmuslardir.



Calismada tibbi amacgla kullanilan bitkilerin belli dozlarda tedavi edici 06zellik
gosterirken, belli dozlarda toksik etkiye sahip olduklarini, bu nedenle de gerek Akdeniz
tilkelerinde, gerekse tiim diinyada ilgi konusu olmaya baslandigini bildirmislerdir.
Bitkilerin toksisitesi ile ilgili raporlarin daha ¢ok karaciger toksisitesi ile alakali oldugu
ancak bdobrek, sinir sistemi, dolagim sistemi, kalp rahatsizliklari, deri rahatsizliklari,
mutagenetik ve karsiyogenetik igerikli oldugu da calismada belirtilmektedir.
Aragtiricilar bu ¢alismada, derleme bilgilerin yaninda, Arap diinyasinda yaygin olarak
kullanilan tibbi bitkilerin giivenilirligini belirlemek i¢in, hiicre biyolojisi, biyokimya, in-
vitro ve in-vivo gibi modern teknikleri kullanmiglardir. Bu ¢aligmada, Silene aegyptiaca
(L.) L.f. toprak iistii kisimlari i¢in LDso dozunun 25.2 g kg™* oldugu belirtilmistir.

Taskin ve Bitis (2013), Caryophyllaceae familyasindan toprak istii kisimlar1 yenilen iki
yabani bitki tiiriiniin (Silene alba subsp. divaricata ve Stellaria media subsp. media) iki
farkli donemde (¢iceklenme Oncesi ve ¢gigekli) fenolik madde igeriklerini ve antioksidan
aktivitelerini arastirmiglardir. Calismada bitki Orneklerinin etanol ekstrelerinin
antioksidan kapasitesi, DPPH radikali siipiirme aktivitesi, ABTS radikali katyonu
siipiirme aktivitesi ve metal selat1 olusturma aktivitesi yontemleri ile degerlendirilmistir.
Ayrica, ekstrelerin toplam fenolik madde igerikleri tespit edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, en yiiksek fenolik madde miktar1 bitkilerin taze sebze olarak tiiketildigi
donemde toplanan Silene alba subsp. divaricata tiirinde bulunmustur. Farkli
donemlerde toplanan Silene alba subsp. divaricata bitkisinden hazirlanan ekstrelerin,
Stellaria media subsp. media ekstrelerinden daha yiiksek DPPH radikali siipiiriicii ve
ABTS radikali katyonu stipiiriicii aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Taze sebze olarak
tiketildigi donemde toplanan Stellaria media subsp. media ekstresinin en giiglii metal

selatlama aktivitesi gosterdigi belirlenmistir.

Mosaddegh ve ark. (2012), Iran’in Kohghiluyeh va Boyer Ahmad bélgesinde 2008 ile
2010 yillart arasinda yorede yasayan yirmi {i¢ kisi ile yaptiklar1 etnobotanik calismada
52 farkli familyada 138 bitki tiirliniin etnobotanik olarak kullanildiginmi belirlemislerdir.
Bu calismada, yorede dogal olarak yetisen Silene conoidea L. tlirliniin yapigskan
ozellikteki toprak {istii kisimlari nedeniyle karincalarla miicadelede kullanildig:

belirtilmistir.



Ozbek ve ark. (2014), kadmiyumca zengin topraklarda kadmiyumun bitkide
bulunabilirligi ve ekstrakte edilebilirligi konusunda yaptiklar1 ¢aligmada, kadmiyum
biriktirme potansiyeline sahip bitkileri kullanmiglardir. Arastirmada kullanilan
bitkilerden S. aegyptiaca ve S. vulgaris tiirlerinin 6zellikle ¢inko madenlerinin
bulundugu ortamlarda daha fazla yetistigi belirlenmis, calisilan bitkiler arasinda S.
aegyptiaca tiiriiniin yapraklarinda kaydadeger miktarda kadmiyum biriktirdigi tespit

edilmistir.

Saad ve Said (2011), Yunan—Arap ve Islam kaynakli bitkisel ilaglarin geleneksel
sistemdeki yeri, etik konular, giivenilirlik, etkinlik ve yasal durumlan ile ilgili olarak
yayinladiklar1 calismada bir¢ok bitki tirtinii ele almislardir. Bu eserde, Silene
aegyptiaca tiiriiniin Ingilizce adinin Egyptian catchfly oldugu, bitkinin toprak {istii
kisimlarinin atesli hastaliklarin tedavisinde kullanildigi ve genel soguk algimlig
sikayetlerinde Cichorium intybus bitkisi ile birlikte kullanildigi ve bu karigim igin toksik
seviyenin 27.7 g/kg oldugu bilgisine yer verilmistir.

Bustanji ve ark. (2011), bazi tibbi bitkilerin hormon duyarli lipaz (HSL) baglama
aktivitesini arastirmiglardir. Bu ¢alismada, Silene aegyptiaca bitkisinin metanol
ekstresinin HSL baglama degerinin 200 pg/ml dozunda % 4.79 oldugu tespit edilmistir.
Bu ¢alismada, en yiiksek deger HSL baglama degerleri Anchusa italica Retz. (% 57.41)
ile Chrysanthemum coronarium L. (% 49.70) bitkilerinin metanol ekstrelerinden elde

edilmistir.

Pongsa—Asawapaiboon A. (1998), antioksidanlarin biiylime faktorleri iizerine etkilerini
arastirmak amaciyla yetiskin Swiss albino cinsi farelere 30 giin siireyle 1 mg melatonin
enjekte etmisler ve NGF (Nerve Growth Factor) miktariin ve glandula
submandibularis agirhiginin arttigint  gézlemlemislerdir. Melatonin uygulanmayan
grupta ise immunohistokimyasal olarak degerlendirilen bu sonuglar goriilememistir.
Sonug olarak da, antioksidanlarin biiylime faktorleri gibi davrandiklarini ve bazen de
biliylime faktorleri iizerine etki ederek poliferasyonu sagladigi, tiimor olusumu gibi
patolojik durumlarda ise biiylime faktorii inhibitdrlerinin sekresyonunu uyararak

biiyiime faktorlerinin etkisini ortadan kaldirdigini tespit etmislerdir.
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Albayrak ve ark. (2010), bitkisel iirlinler ve gidalarin antioksidan kapasitelerini
belirlemek tizere yaptiklar1 calismada elektron transfer (ET) ve hidrojen atom transfer
(HAT) reaksiyonlarina dayanan yontemleri kullanmiglardir. Elektron transferine
dayanan yontemler; oksijen radikal absorbans kapasite (ORAC), toplam radikal
yakalayict antioksidan parametre (TRAP) ve krosin beyazlatma yontemlerini
icermektedir. ET temelli yontemler ise Folin-Ciocalteu ayiraci ile Toplam Fenolik
Yontemi (FCR), Troloks Esiti Antioksidan Kapasite (TEAC), demir iyonu indirgeyici
antioksidan gii¢ (FRAP), oksidan olarak bakir (II) kullanan toplam antioksidan
potansiyel yontemi (CUPRAC) ve DPPH yontemini icermektedir.

Katsube ve ark. (2006), LDL antioksidan aktivite lizerine dut yapraklarindan izole
edilen flavonol glikozitlerinin etkisinin arastirildigi calismada yaprak sulu etanol
ekstreleri kullanilmigtir. Farkli su — etanol soliisyonlarindan (% 0,% 20,% 40,% 60,% 70
ve % 80) degisik ekstreler elde edilmistir. Bu ekstrelerde LDL antioksidan bilesik
olarak LC-MS ve NMR cihazlan ile li¢ temel flavonol glikoziti [kuersetin 3-(6-
malonylglucoside), rutin (kuersetin 3-rutinoside) ve izokuersitrin] belirlenmistir. Bu
flavonol glikozitlerinin miktarlar1 hem dut yapragi hem de dut yapragi ¢cayinda HPLC

ile tespit edilmistir.

Kafkas ve ark. ( 2010), bazi1 tiziimsii meyvelerde toplam fenol ve antioksidan igeriklerini
arastirmiglardir. Yaptiklart ¢calismada bazi melez ¢ilek genotipleri (3, 5, 6, 8, 11, 12, 13
ve 17 numara’ll tipler), camarosa ¢esidi, karadut ve ahududu cesitlerinde (Canby,
Heritage, Willamette, Newburgh ve X2) toplam fenol (mg/100 g gallik asit cinsinden)
ve toplam antosiyanin igerikleri (mg/100g, Siyanidin 3-glikozit cinsinden)
spektrofotometrik yontem ile belirlemislerdir. En yiiksek toplam fenol igerigi 17
numaralt melez ¢ilek genotipinden elde edilirken en yiiksek toplam antosiyanin igerigi
karaduttan elde edildigini gozlemlemislerdir. Sonu¢ olarak, fenol bilesiklerinin
antioksidan aktivitelerinden dolay1r saglik acisindan olumlu etkileri oldugunu ileri

siirmiislerdir.

Orhan ve ark. (2012), farkli menengic (Pistachia terebinthus L.) kahvesi markalar ile
islenmemis  menengi¢c meyvelerinin  noroprotektif  aktivitesini  aragtirdiklar
calismalarinda farkli markalar ile islenmemis menengic meyvelerinin toplam fenolik

PR

madde iceriginin 237.15 — 593.57 mg/g arasinda degistigi tespit etmislerdir. Calismada,
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kavrularak ogiitiilmiis ve kahve formuna gelmis menengigteki toplam fenolik madde
miktarinin islenmemis ¢ig menengi¢ meyvelerine gore daha yliksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Toplam fenolik madde bakimindan genel olarak metanol ekstreleri daha
yiiksek degerler vermistir. Toplam flavonoid madde miktarinin (kuersetin esdegeri
olarak) ise 47.03 ile 260.71 mg/g arasinda degistigi bulunmustur. Toplam flavonoid
madde miktar1 agisindan da en diisiik deger islenmemis ¢ig menengi¢ meyvelerinde
ortaya ¢ikmustir. Calismada ayrica iki farkli ¢6ziicli kullanilmis olup, toplam flavonoid
bakimindan genel olarak etanol ekstrelerinde daha yiiksek degerlere ulasilmistir. Fe

indirgeme kapasitesi acisindan ise en yiliksek absorbans degerine (3.267) menengig

kahvesi etanol ekstresinin 2000 ug/mL dozunda elde etmistir.

Tiimen ve ark. (2012), Akdeniz Sediri (Cupressus sempervirens var. horizantalis ve var.
pyramidalis) bitkisinin iki varyetesinin farkli bitki kisimlarinin (kozalak ve yaprak) dort
farkli ekstresinin (diklorometan, aseton, etil asetat ve methanol) in-vitro ndrobiyolojik
etkilerini arastirmiglardir. Calismada, ekstrelerin toplam fenolik madde ve flavonoid
miktarlart belirlemis olup, ekstrelerin antioksidan aktivite i¢in Fe indirgeme kapasitesi
de arastirilmistir. Calismada toplam fenolik madde miktar1 bakimindan en yiiksek deger
(106.49 mg/g) ile kozalagin metanol ekstresinde elde edilmistir. Toplam flavonoid
madde miktar1 agisindan en yliksek deger (79.95 mg/g) ile yaprak aseton ekstresinde
belirlenmistir. Fe indirgeme kapasitesi agisindan ise en yliksek absorbans degerine

(2.228) kozalaklarin etanol ekstrelerinde ulasilmistir.

Orhan ve ark. (2009), Cyclotrichium niveum, Thymus praecox subsp. caucasicus var.
caucasicus, Echinacea purpurea ve E. pallida bitkilerinin Acetylcholinesterase enzimi
inhibisyonu ve antioksidan kapasitelerinin arastirildigi ¢aligmada, incelenen bitki
kisimlarinin diklorometan, etil asetat, etanol ve sulu ekstreleri ele alinmistir. Calismada
Cyclotrichium niveum, Thymus praecox subsp. caucasicus var. caucasicus
ekstrelerindeki toplam fenolik madde ile ekstrelerin farkli dozlarinin DPPH kapasiteleri
incelenmigtir. Calisma sonucunda, farkli bitkilerden ve kisimlarindan elde edilen
degisik ekstrelerin kimyasal icerikleri ve antioksidan kapasiteleri farklilik gostermistir.
C. niveum bitkisinde toplam fenolik madde igerigi 1.61-9.21 mg/ g arasinda degisirken,
en yiiksek deger etanol ekstrelerinden elde edilmistir. DPPH aktivitesi ise en yiiksek

degere (% 42.93) bitkinin etanol ekstrelerinin 2 mg/ml dozunda ulagmistir. Fe
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indirgeme kapasitesi agisindan ise en yiiksek absorbans degeri (0.552) bitkinin etanol
ekstresinin 1.0 mg/ml dozunda elde edilmistir. Thymus praecox subsp. caucasicus var.
caucasicus bitkisinde toplam fenolik madde miktar1 belirlenememis ancak bu bitkideki
en yiiksek DPPH degeri (% 87.80) bitkinin etil asetat ekstrelerinin 2 mg/ml dozunda
ortaya cikmistir. Fe indirgeme kapasitesi absorbans agisindan ise bitkinin etanol
ekstresinin 1.0 mg/ml dozunda en yiiksek deger olarak (2.058) tespit edilmistir. Ayn1
calismada, iki farkli ekinazya tiiriiniin fakli bitki kisimlarindan elde edilen ekstrelerde
toplam fenolik madde ve flavonoid igerigi ile ekstrelerin farkli dozlarinin DPPH ve Fe
indirgeme kapasiteleri incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore; toplam fenolik madde
icerikleri 3.0-5.2 mg/ g arasinda degismis, en yiiksek deger E. pallida bitkisinin kok
etanol ekstrelerinde belirlenmistir. Toplam flavonoid miktar1 0.01-4.50 mg/ g arasinda
degismis olup, E. purpurea toprak iistii kistmlarinin kloroform ekstresi en ytliksek degeri
vermistir. E. purpurea toprak tistii kisimlarinin metanol ekstresinde 2.0 mg/ml dozunda
en yiiksek DPPH degeri (% 61.37) elde edilmistir. Fe indirgeme kapasitesi agisindan en
yiiksek deger ise (% 81.31) E. purpurea toprak tistii kisimlarinin kloroform ekstresinin

2.0 mg/ml dozunda ortaya ¢ikmuistir.

Sekeroglu ve ark. (2012), farkl bitkisel kahvelerden ve bu kahvelerin elde edildigi ham
materyallerden (tohum, meyve) elde edilen farkli ekstrelerin in-vitro kosullarda sinir
hiicrelerinin yipranmasini dnleyici etkilerini arastirmiglardir. Calismada, kahve ve kahve
yapiminda kullanilan bitki materyallerinin etanol ekstreleri hazirlanarak ACHE, BCHE
ve tyrosinase enzimlerine karsi sinir hiicrelerinin yipranmasinin azaltilmasi ile baglantili
olarak etkileri arastirilmistir. Bu ¢alismada ayrica ekstrelerin toplam fenolik madde,
flavonoid igerikleri ile DPPH ve FRAP aktiviteleri de ele alinmistir. Ekstrelerdeki
toplam fenolik madde igerikleri 12.90 — 90.23 mg/g, toplam flavonoid 1.48 — 15.37
mg/g arasinda degismis olup, en yiiksek degerler hazir ¢oziinebilir yesil harman
kahvede ortaya cikmustir. Ekstrelerin DPPH aktivitesi oldukca genis bir aralikta (%
11.75 — 94.97) degisim gostermis, en yiiksek deger kegiboynuzu (Ceratonia silique)
bitkisinin kahvesi ekstresinin 3000 pg/mL dozundan elde edilmistir. Fe indirgeme
kapasitesi acisindan ise en yiiksek degere (% 2.120) ile hazir ¢6ziinebilir yesil harman

kahvenin ekstresinin 3000 ug/mL dozunda ulagilmistir.
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2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Materyal

Kilis ve yoresinde 6zellikle zeytinlikler altinda dogal olarak yetisen Silene aegyptiaca
(L.) subsp. aegyptiaca bitkileri materyal olarak kullanilmistir. Dogal ortamdan toplanan
bitkilerin teshisleri Davis (1972)'ye gére Kilis 7 Aralik Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Biyoloji Boliimii laboratuvarlarinda yapilmis olup, herbaryum o6rnekleri KHB

9-1-3 nosu ile ilgili boliimde koruma altina alinmistir.

Fotograf 2.1. Silene aegyptiaca (L.) subsp. aegyptiaca ¢icekli bitkileri
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Fotograf 2.2. Silene aegyptiaca (L.) subsp. aegyptiaca ¢igekleri

2.1.1. Bitkisel Ozellikleri

TUBIVES (2014) kayitlarina gore, Silene L. (Caryophyllaceae) cinsi Tiirkiye’de dogal
olarak yetisen 141 farkli takson ile temsil edilmektedir. Silene aegyptiaca (L.) L.
FIL. subsp. aegyptiaca (L.) L. FIL. bitkilerinin cografik dagilislart C3, C4, C5 ve C6
karelerinde yer almakta olup, Adana, Gaziantep, Antalya, Hatay, Icel ve
Kahramanmaras illeri dogal yayilis alanlar1 olarak gosterilmektedir (Sekil 2.1.). Kilis ili
C6 karesi i¢inde yer almakta olup, bitkinin dogal olarak yogun sekilde yetistigi iller
arasndadir (Aydm, 2011). Ulkemizde daha ¢ok Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde

yogun olarak bulunmaktadir.

T

g o

Sek_il 2.1. Silene aegyptiaca (L.) L. FIL. subsp. aegyptiaca (L.) L. FIL.’in iilkemizdeki
cografi yayilis1 (TUBIVES, 2014)
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Tek yillik otsu yapida olan bitkilerin ¢iceklenme zamani ilkbaharda Subat-Mayis
aylaridir. Cagilliklar, yamagclar, tarlalar ve yol kenarlarinda erken ilkbaharda kendilerini
gosterirler. Rakim olarak deniz seviyesinden 2000m yiiksekliklere kadar
yetisebilmektedirler (TUBIVES, 2014).

2.1.2. Bitkinin Yetistigi Ortamin Toprak Ozellikleri

Kilis ve yoresinde Alibardak Cicegi olarak adlandirilan Silene aegyptiaca (L.) subsp.
aegyptiaca bitkileri zeytinliklerin bulundugu kirmizi-kahverengi topraklarda yogun
olarak bulunmaktadir. Bitkilerin toplandigi Kilis merkez taban zeytin bahgesinden
alinan topraklarin, Kilis 7 Aralik Universitesi Tarimsal Arastirma ve Uygulama Merkezi
Toprak Analiz Laboratuvarinda yapilan analiz sonuglarma gore; killi-tinli (su ile
doymusluk orani: % 62), alkali (pH: 7.81), kiregli (CACO3: % 8.54), tuzsuz (% 0.041),
fosfor (P20s: 1.37 kg/da) ve organik maddesi diisiikk (% 0.81) ancak potasyum (K,O:
85.45 kg/da) bakimindan zengin oldugu belirlenmistir.

2.1.3. Silene Tiirlerinin Genel Kimyasal Ozellikleri

Karamian ve Ghasemlou (2013) bildirdigine gore; yaklasik 700 tiire sahip olan Silene
spp. tiirleri Caryophyllaceae familyasinin en ¢ok bilinen bitkileridir. Bu tiirlerin
neredeyse yarist Akdeniz iklimine sahip {lilkelerde yayilis gostermektedirler. Dogu
Akdeniz, Orta Asya, italya, Tiirkiye, iran, Irak, Rusya, Ingiltere ve Ispanya Silene
tirlerinin dogal olarak yetistigi yerler arasindadir. Silene cinsi bitkilerinin

bilesimlerinde ecdysteroids, fito-ecdysteroids, saponinler ve triterpenler bulunmaktadir.

Farkl1 Silene tiirlerinde koku, tozlanma biyolojisi ve evrimi tizerinde yapilan ¢alismada
cigeklerin GC-MS ile yapilan kimyasal analizlerinde, bilesimlerinde 16 (S. rupestris) ile
40 (S. viscaria) arasinda farkli bilesen tespit edilmis olup, ana bilesenlerin yag asidi
tirevleri (FADs, cis-3-hexen-1-ol, cis-3-hexenyl acetate, n-nonanal), benzenoidler
(benzaldehyde, phenylacetaldehyde, methyl benzoate) monoterpenler (limonene,

linalool), sesquiterpeneler ve azotlu bilesikler oldugu bildirilmektedir (Jiirgens, 2004).

Silene aegyptiaca bitkisinin kimyasal bilesiminin arastirildigi bir ¢alismada, bitkinin
taze kisimlarindaki toplam klorofil igeriginin 5.096 mg/100g ve karotenoid igeriginin

2,820 mg/100 g oldugunu, kuru Orneklerde karbonhidrat igeriginin kdklerde 13,000
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mg/g ve govdede 30.700 mg/g oldugu, prolin igeriginin ise 0.644 pg/100 g oldugu
belirlenmistir. Ayn1 ¢aligmada, kuru bitki kisimlarinin mineral madde igerikleri kok ve
govde kisimlarinda sirasiyla, azot (4.70-9.00 mg/qg), fosfor (0.20-9.60 mg/g), potasyum
(4.60-7.50 mg/g), sodyum (9.15-11.55mg/g), kalsiyum (10.10-12.10 mg/g),
magnezyum (1.80—8.90 mg/g) olarak tespit edilmistir (Gad ve ark., 2012).

2.1.4. Silene Tiirlerinin Geleneksel ve Farmakolojik Ozellikleri

Yunan-Arap ve Islam kaynakli bitkisel ilaglarm geleneksel sistemdeki yeri, etik
konular, giivenilirlik, etkinlik ve yasal durumlar ile ilgili olarak yayinladiklar:
calismada Silene aegyptiaca tiiriiniin Ingilizce adinin Egyptian catchfly oldugu, bitkinin
toprak iistii kisimlarmin atesli hastaliklarin tedavisinde kullanildigi ve genel soguk
algmligi sikayetlerinde Cichorium intybus bitkisi ile birlikte kullanildig1 ve bu karisim
icin toksik seviyenin 27.7 g/kg oldugu bilgisine yer verilmistir (Saad ve Said (2011).
Geleneksel Arap tibbinda kullanilan bitkilerin gilivenilirliklerinin arastirildigi  bir
caligmada ise Silene aegyptiaca i¢in LDsg (ortalama oldiiriicti doz) degerinin 25.2 g/kg
oldugunu bildirmektedirler (Saad ve ark., 2006).

2.2. Yontem

2.2.1. Kimyasal Maddeler

Yapilan analizlerde kullanilan kimyasallar; Folin-Ciocalteu reaktifi (MERCK), Gallik
Asit, DPPH (2.2-difenil-1-pikrilhidrazil), BHT (butillenmishidroksitoluol), TCA
(trikloroasetik asit), Askorbik Asit (J.T. BAKER), asetik asit (MERCK), kuersetin,
demir Kloriir, potasyum ferrisiyaniir (MERCK), sodyum fosfat (MERCK), sodyum
karbonat (MERCK), metanol (MERCK), etanol (MERCK), aliiminyum kloriir
(MERCK) seklindedir.

2.2.2. Toplam Fenol tayini ile ilgili ¢cozeltiler:

%10°luk Folin-Ciocalteu reaktifi hazirlanmasi: 10 ml FCR (folin ayraci) tlizerine 90
ml destile su eklenip 100 ml’ye tamamlanmaistir.

%7,5’luk sodyum karbonat ¢ozeltisinin hazirlanmasi: 7.5 g Na;COj3 alinmis ve 100 ml
destile su igerisinde ¢Oziilmiistiir.

2.2.3. Toplam Flavonoid tayini ile ilgili cozeltiler

Aliiminyum kloviir ¢ézeltisinin hazirlanmasi: 3 g AlICIl; alinmis ve 15 ml metanol

igerisinde ¢Oziilmiistiir.
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2.2.4. DPPH serbest radikalleri giderme aktivitesi tayini ile ilgili ¢cozeltiler
%0,004°luk DPPH ¢ozeltisinin  hazirlanmasi:  0,004g DPPH  (2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil) alinmis ve 100 ml metanolde ¢6ziilmiistiir.

2.2.5. Toplam indirgeme kuvveti ile ilgili ¢cozeltiler

0.2 M pH:6.6 fosfat tamponunun hazirlanmasi: 6.24 g Na;HPO, alind1 ve 180 ml
destile su igerisinde ¢ozlilmistiir. pH 6.6’ya ayarlanmistir ve son olarak toplam hacim
200 ml olacak sekilde destile su ile tamamlanmuistir.

%1’lik potasyum ferrisiyaniir ¢ozeltisinin hazirlanmasi: 1.5 g KsFe(CN)g alinmis ve
150 ml destile su igerisinde ¢oziilmiustiir.

%10°luk trikloro asetik asit ¢ézeltisinin hazirlanmasi: 15 g TCA (trikloroasetik asit)
alinmis ve 150 ml destile su i¢erisinde ¢oziilmiistiir.

%1’lik demir kloviir ¢ozeltisinin hazirlanmasi: 0.165 g FeClz alinmis ve 100 ml distile
su igerisinde ¢oziillmistiir.

2.3. Kullanilan Cihazlar

Ogiitiicii-blender, manyetik karistiricilar  (1.SK-300, 2.ARE VELP) Evaporatér,
UV/VIS Spektrofotometre (TETRA), Etiiv (OVEN ST-120), pH metre (HANNA HI
221), Hassas Terazi (KERN ABJ).

2.4. Kullanilan Laboratuvar Malzemeleri

Spektrofotometre kiiveti (1 ml Quartz), otomatik pipetor, steril otomatik mikropipet ucu
(100u1, 500 pl, 1000 pl,) beher (100 ml, 250 ml, 500 ml; APPROX), filtre kagidi, balon
joje ( 50 ml, 100 ml, 250 ml, 500 ml; PYREX), kapakli cam tiip, parafilm
(PECHINEY), erlenmayer ( 250 ml, 500 ml; APPROX), cam pipet (1 ml, 2ml, 5 ml, 10
ml; HBG).

2.5. Ekstrelerin Hazirlanmasi

Kilis ve ¢evresinde dogal olarak yetisen Silene aegyptiaca tam ¢igekli olduklar1 Mart
2013 doneminde toplanmiglardir. Laboratuvar ortaminda yabanci maddelerden
temizlenen bitkiler farkli kisimlarina ayrilmis (kok, govde, yaprak ve ¢icek) ve golgede
kurutulmuslardir. Kuru 6rneklerden hazirlanan ekstrelerde asagida belirtilen kimyasal
analizler yapilmistir.

2.5.1. Su Ekstresinin Hazirlanmasi

Silene aegyptiaca bitkisinin kurutulmus bitki kisimlari (kok, govde, yaprak ve gicek)

ogiitiiciide toz hale getirilmistir. Su ekstrelerinin hazirlanmasinda Giilgin (2005)’in
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belirledigi yontem kullanilmigtir. Toz haline getirilmis bitki 6rneklerinden 5 gr alinarak
500 ml’lik agz1 kapali beherde numunenin yirmi kati saf su ile (100 ml) manyetik
karistiricida ve suyun kaynama sicakliginda on dakika boyunca karistirllmistir. Oda
sicakligia getirilip sogutulduktan sonra, karisim filtre kagidi ile siiziilmiistiir. Elde
edilen ham ¢ozelti evaporatdrde biitiin suyu uzaklastirilincaya kadar bekletilmistir.
2.5.2. Etanol Ekstresinin Hazirlanmasi

Toz haline getirilmis bitki kisimlarinda yukarida belirtildigi {lizere etanollii ekstre
hazirlig1 Giilgin (2005)’e gore yapilmustir. Etanol ekstrelerinin hazirlanmasinda, toz
haline getirilmis bitki 6rneklerinden 5 gr alinarak 500 ml’lik agz1 kapali beherde
numunenin yirmi kat1 etanol (100 ml) ile manyetik karigtiricida karistirtlmis ve elde
edilen etanol ekstresi filtre kagidindan siizlilmiistiir. Stiziilmiis ekstrelerdeki ¢oziicii

evaporatorde 40°C’de uzaklastirilmastir.

2.6. Toplam Fenolik Madde Analizi

Toplam fenolik madde analizi Spektrofotometrik Folin-Ciocalteu yontemine gore
(Singleton ve ark., 1999) yapilmistir. Bu analiz i¢in standart gallik asit ¢ozeltisinin
0.007813-0.125 mg/ml araligindaki 5 farkli konsantrasyonu ile bir kalibrasyon egrisi
elde edilmistir (R?=0.9993). Sonuglar elde edilen egrinin regresyon esitliginden
yararlanilarak hesaplanmis ve mg gallik asit esdegeri (GAE) olarak ifade edilmistir. Bu
yontemde Img/ml’ye etanol ile seyreltilmis 0.5 ml yaprak eksrakti 2.5 ml Folin-
Ciocalteu reaktifi (% 10’luk) ile karistirilmistir. Bu karigim tizerine 2.5 ml % 7.5’lik
doygun sodyum karbonat ¢ozeltisi ilave edilerek iyice karistirilmistir. Elde edilen
karisim inkiibatorde 45 °C’de 45 dakika beklenildikten sonra olusan mavi rengin
absorbansi Spektrofotometrede 765 nm’de okunmustur. Toplam fenolik madde analizi
Gallik Asitin standart olarak kullanildig1 asagida verilen standart grafik denkleminden
miligram Gallik Asit Esdegeri (GAE) olarak hesaplandi (R2=0.9993).

GAE (mg/ml) = [(Numune Absorbansssnm) Degeri + 0.0017) + (10.279)] x 1000
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Fotograf 2.3.Toplam fenolik madde tayini gortintiileri

2.7. Toplam Flavonoid Analizi

Toplam flavonoid analizi (Kumaran ve Karunakaran, 2006) yontemine gore yapilmistir.
Bu analiz i¢in standart kuersetin ¢ozeltisi 0.015626-0.25 mg/ml araligindaki 5 farkh
konsantrasyonu ile bir kalibrasyon egrisi elde edilmistir (R?=0.9815). Sonuglar elde
edilen egrinin regresyon esitliginden yararlanilarak hesaplanmis ve mg kuersetin
esdegeri (QE) olarak ifade edilmistir. Bu yontemde 10 mg/ml’ye etanol ile seyreltilmis
100 pl (100 mikrolitre) bitki ekstrakti iizerine 100 pl (100 mikrolitre) AlCl; eklenmistir.
Sonrasinda 2’ser damla asetik asit ilave edilmis, en sonunda ise 4.8 ml metanol

eklenerek tiip 5 ml’ye tamamlanmistir. Kor olarak ise 100 pl (100 mikrolitre) ekstre
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tizerine 2 damla asetik asit eklenip, 4.8 metanol ilavesiyle tiip 5 ml’ye tamamlanmistir.
Elde edilen karisim oda kosullarinda (yari karanlik ve 25 °C) 40 dakika beklenildikten
sonra olusan sar1 rengin absorbansi spektrofotometrede 415 nm’de okunmustur. Toplam
flavonoid analizi kuersetinin standart olarak kullanildig1 asagida verilen standart grafik

denkleminden kuersetin ekivalent (QE) miligram olarak hesaplanmigtir (R220.9815).

QE (mg/ml) = [(Numune Absorbansisnm) Degeri + 0.0048) + (1.2882)] x 100

0,7 -
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. 2 -
o5 R*=0,9815
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T
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0 T T T T T 1
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Kuersetin konsantrasyonu (mg/ml)

Sekil 2.3. Kuersetin standart kalibrasyon egrisi
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Fotograf 2.4. Flavonoid analizi deney goriintiileri

2.8. DPPH Serbest Radikalleri Giderme Aktivitesi Tayini

DPPH serbest radikal giderme aktivitesi (Blois, 1958) metoduna goére yapilmistir.
Serbest radikal olarak DPPH’in 1 mM’lik ¢ozeltisi kullanilmigtir. Deney tiiplerine
sirastyla 10, 20 ve 30 pg/ul konsantrasyonlarinda ¢ozelti olusturacak sekilde stok
cozeltiler aktarildiktan sonra toplam hacimleri 3 ml olacak sekilde destilemetanol ile
tamamlanmigtir. Daha sonra her bir numune tiipiine stok DPPH c¢ozeltisinden 1 ml ilave
edilerek, 30 dakika oda sicakligi ve karanlikta inkiibe edildikten sonra metanolden
olusan kor numuneye kars1 517 nm’de absorbanslar1 kaydedilmistir. Kontrol olarak, 3
ml metanol ve 1 ml DPPH ¢dzeltisi kullanilmistir. Azalan absorbans geriye kalan DPPH
cOzeltisi miktarin1 yani serbest radikal giderme aktivitesini vermistir. Kaydedilen
absorbans degerleri serbest radikalleri giderme tayini (Antioksidan indeks) asagidaki
esitlige gore hesaplanmaistir:

% Inhibisyon = [( K. A17 nm) - O-Ag170m) ) + (K.AE17 nm))] % 100

K.A=kontrol absorbansi, O.A=6rnegin absorbans1
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Fotograf 2.5. DPPH serbest radikalleri giderme aktivitesi tayini goriintiileri(etanollii

ekstre)

2.9. Toplam Fe Indirgeme Kuvveti Tayini

Toplam indirgeme kuvveti tayini (Oyaizu, 1986) metoduna gore yapilmistir (Yen ve
Chen, 1995). Uygun solventlerden bitki ekstrelerinin degisik derisimlerinden (1 mg/ml-
0.500 mg/ml-0.250 mg/ml-0.125 mg/ml) 1 ml alinmis, iizerlerine sirasiyla 2.5 ml fosfat
tamponu (0.2 M; pH=6.6) ile 2.5 ml potasyum ferrisiyanid (%1°lik) ilave edilmistir. Bu
karisim su banyosunda 50 °C’de 20 dakika bekletilmistir. Sogumadan sonra 2.5 ml
trikloro asetik asit (%10°luk) eklenmis ve 1000 rpm’de 10 dakika santrifiij islemine tabi
tutulmustur. Soliisyonun {ist katmanindan (siipernatant) 2.5 ml alinip baska bir tiipe
aktarilmistir. Uzerine sirastyla 2.5 ml saf su ve 0.5 ml yeni hazirlanmis demir kloriir
(%1’lik) soliisyonu eklenmistir. Ayni yollarla 6rnekler hari¢ kontroller hazirlanmistir.

Hazirlanan numunelerin absorbansi spektrofotometrede 700 nm’de okunmustur.
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Fotograf 2.6. Fe indirgeme kuvveti tayini su banyosundan dnceki goriintiileri

Fotograf 2.7. Fe indirgeme kuvveti tayini demir kloriir eklendikten sonraki goriintiileri
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2.10. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Arastirma sonunda elde edilen veriler tesadiif bloklarinda boliinmiis parseller deneme
desenine gore varyans analizine tabi tutulmus, onemli c¢ikan ortalamalar arasindaki
farkliligin belirlenmesinde en kiigiik giivenilir fark (EGF) testi kullanilmigtir. Tim
istatistiki hesaplamalar bilgisayarda MSTAT-C paket programi kullanilarak yapilmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan elde edilen ekstrelerin toplam fenolik
madde ve flavonoid igerikleri ile ekstrelerin antioksidan kapasitelerini tespit etmek
iizere yapilan testlerden elde edilen Fe indirgeme ve DPPH aktivitesine ait degerlerin
istatistiksel analizleri sonucunda olusturulan varyans analiz ve ortalama degerler
cizelgede verilmistir. Ortalama degerler ayrica grafikler halinde de sunulmustur.

3.1. Toplam Fenolik Madde Miktar1

Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde edilen toplam
fenolik madde miktarlarina iliskin degerlerin varyans analiz sonuglari ¢izelge 3.1°de

verilmigtir.

Cizelge 3.1. Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan farkli ¢6ziiciilerle elde
edilen toplam fenolik madde miktarlarina iligskin degerlerin varyans analiz sonuglart.

VK SD KT KO F Degeri Prob
Tekerrir 2 0.479 0.240 0.4205

Kisim 3 18546.869  6182.290 10848.3856 0.0001**
Hata 6 3.419 0.570

Coziicii 1 2.620 2.620 2.0129 0.1937
KxC 3 576.608 192.203 147.6517 0.0001**
Hata 8 10.414 1.302

Toplam 23 19140.409

Varyasyon Katsayisi: % 2.11; **P <0.01 diizeyinde, *P < 0.05 diizeyinde anlamli

Cizelgeden 3.1°den anlasilacagi tizere farkl bitki kisimlar1 ve bitki kismi x ¢oziicii
interaksiyonundan elde edilen toplam fenolik madde miktarindaki absorbans degisimleri
istatistiksel olarak ©nemli bulunmustur. Toplam fenolik madde miktarma farkh
coziiciilerin tek basma etkisi ise istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur. Toplam
fenolik madde miktar1 bakimindan farkli bitki kisimlarindan elde edilen absorbans
degerleri incelendiginde en yiiksek degerin yaprak, en diisiikk degerin ise kok
ekstrelerinde ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Cizelge 3.2). Toplam fenolik madde miktar
acisindan en yiiksek degerden en diislige gore inceleme yapildiginda; siralama yaprak >

cicek > gdvde > kok seklinde olmaktadir. Istatistiksel olarak énemli olmamakla birlikte
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su ekstresinin etanole gore daha fazla toplam fenolik madde miktar1 ortaya koydugu

goriilmektedir.

Cizelge 3.2. Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan farkli ¢6ziiciilerle elde
edilen toplam fenolik madde miktarlarina ait ortalama degerler (mg/ml).

Bitki Kismm Coziiciiler Kisim Ort.
Etanol Su

Cicek 73.68 C 79.97 b 76.82 b

Govde 37.54¢e 48.12d 42.83¢c

Kok 21.66 f 6.38 g 14.02d

Yaprak 82.60 ab 83.64 a 83.11a

Coziicii Ort.  53.87 54.52

EGF (% 1): Kisim: 1.616; Kisim x Coziicii: 3.126

* Ayni harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark, kendi grubu i¢in 6nemli degildir.

Farkli bitki kisimlar1 ile ¢oziicli interaksiyonu incelendiginde ise en yiiksek toplam
fenolik madde miktarinin yaprak-su ekstresinden, en diisiik degerin ise, kok-su

ekstresinden elde edildigi goriilmektedir (Cizelge 3.2).

100 4 OEtanol BSu

a0 A

80 1

70 47|

60 +1 |

N
|

50 1

40 -

30 A

Toplam Fenolik Madde Miktar: (mg/mL)

SN NS

Cicek Govde Kok Yaprak

Bitki Kismi

Sekil 3.1. Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan farkli ¢6ziiciilerle elde edilen

toplam fenolik madde miktarlari
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Konu ile ilgili olarak farkli bitkilerle (Pistachia terebinthus, Cupressus sempervirens
var. horizantalis, Cupressus sempervirens var. pyramidalis, Cyclotrichium niveum,
Thymus praecox subsp. caucasicus var. caucasicus, Echinacea purpurea, Echinacea
pallida, Gundelia tournefortii, Nigella sativa, Coffe arabica, Phoenix dactylifera,
Ceratonia siliqua) yapilan ¢aligmalarda toplam fenolik madde miktarlar1 oldukca genis
bir aralikta (1.61 — 593.57 mg/g) degisim gostermistir. Bu ¢aligmalarda en diisiik toplam
fenolik madde miktar1 degeri C. niveum bitkisinde, en yiiksek deger ise Pistachia
terebinthus bitkisinde ortaya c¢ikmustir. Farkli ekstreler igerisinde bitkilere gore
degismekle birlikte etanol ve kloroform ekstrelerinde incelenen ozellikler agisindan
daha yiiksek degerlere ulasilmigtir (Orhan ve ark., 2009; Orhan ve ark., 2012; Sekeroglu
ve ark., 2012; Tiimen ve ark., 2012).. Bu bitkilerde, toplam fenolik madde igeriginin
calisilan bitki kism1 ve kullanilan ¢oziicliye gore de degistigi ortaya konulmustur. Bitki
kisimlara ve farkli ¢oziiciilere gore toplam fenolik madde miktarlarinin degisimi

onceki calismalarla da ispat edilmistir. Bu c¢alismada elde edilen bulgular onceki

calismalarla uyum igerisindedir.

3.2. Toplam Flavonoid Miktari
Farkli bitki kisimlari, kullanilan farkli  ¢oziiciiler ve Dbitki kismixg¢oziicii
interaksiyonundan elde edilen flavonoid madde miktarindaki degisimler istatistiksel

olarak 6nemli bulunmustur (Cizelge 3.3).

Cizelge 3.3. Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde
edilen Flavonoid miktarlarina iligskin degerlerin varyans analiz sonuglari

VK SD KT KO F Degeri Prob
Tekerriir 2 13.533 6.766 0.8665

Kisim 3 5659.210  1886.403  241.5880  0.0001**
Hata 6 46.850 7.808

Coziicii 1 406.356 406.356 70.1552 0.0001**
KxC 3 348.831 116.277 20.0746 0.0004**
Hata 8 46.338 5.792

Toplam 23 6521.118

Varyasyon Katsayisi: % 10.02; **P < 0.01 diizeyinde, *P < 0.05 diizeyinde anlamli

Flavonoid madde miktar1 bakimindan farkli bitki kisimlarindan elde edilen degerler
incelendiginde en yiiksek degerin yaprak, en diisiik degerin ise kdk ekstrelerinde ortaya

ciktig1 goriilmektedir (Cizelge 3.4). Flavonoid madde miktar1 ortaya ¢ikarma agisindan
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bitki kisimlar1 arasinda bir siralama yapildiginda; yaprak >¢icek >gdvde>kok seklinde
olmaktadir. Ayn1 zamanda su ve etanol arasinda kiyaslama yapildiginda etanol sudan

daha fazla flavonoid madde ortaya ¢ikmaktadir.

Cizelge 3.4. Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde
edilen flavonoid miktarlarina ait ortalama degerler (mg/g).

Bitki Kismm Coziiciiler Kisim Ort.
Etanol Su

Cicek 43.32 a 29.03 b 36.18 a

Govde 15.04 c 16.25¢ 15.64 b

Kok 458d 1.76 d 3.17¢c

Yaprak 49.58 a 32.55b 41.07 a

Coziicii Ort. 28.13a 19.90 b

EGF (% 5): Kisim: 5.981; Coziicii: 3.297; Kisim x Coziicii: 6.593

*Ayni harflerle gdsterilen ortalamalar arasindaki fark, kendi grubu i¢in dnemli degildir.

50 1 BEtanal By

Flavonoid Miktart (mg/ml)

Cligek Géavde Kok Yaprak

Ritk1 Kiarm

Sekil 3.2. Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde edilen
flavonoid miktarlari

Farkli bitkilerle (Pistachia terebinthus, Cupressus sempervirens var. horizantalis,
Cupressus sempervirens var. pyramidalis, Cyclotrichium niveum, Thymus praecox
subsp. caucasicus var. caucasicus, Echinacea purpurea, Echinacea pallida, Gundelia
tournefortii, Nigella sativa, Coffe arabica, Phoenix dactylifera, Ceratonia siliqua)

yapilan ¢alismalarda toplam flavonoid madde miktarlari oldukca genis bir aralikta (0.01
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—260.71 mg/g) degisim gostermistir. Bu ¢caligmalarda en diisiik toplam flavonoid miktar1
degeri C. niveum bitkisinde, en yiiksek deger ise Pistachia terebinthus bitkisinde ortaya
cikmistir. Farkli ekstreler icerisinde bitkilere gore degismekle birlikte etanol ve
kloroform ekstrelerinde incelenen oOzellikler acisindan daha yiiksek degerlere
ulagilmistir. (Orhan ve ark., 2009; Orhan ve ark., 2012; Sekeroglu ve ark., 2012; Tiimen
ve ark., 2012). Bu bitkilerde toplam flavonoid igeriginin calisilan bitki kismi ve
kullanilan ¢oziiciiye gore de degistigi ortaya konulmustur. Bitki kisimlarina ve farkl
coOziiciilere gore toplam fenolik madde miktarlarinin degisimi onceki caligmalarla da

ispat edilmistir. Bu g¢alismada elde edilen flavonoid miktarina ait bulgular 6nceki

calismalarla benzerlik gostermektedir.

3.3. Toplam indirgeme Kuvveti

Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde edilen ekstrelerin
farkl1 dozlarma iliskin Fe indirgeme aktivitesi degerlerinin varyans analiz sonuglari
cizelge 3.5°’de gorildiigii gibidir. Bitkinin farkli kisimlarmin, kullanilan farkli
¢oziiclilerin, ve uygulanan farkli dozlarin 6nemli bulundugu goriilmektedir. Aym
zamanda bitki kism1 x ¢6ziicii, bitki kism1 x doz, ¢6ziicii x doz, bitki kismi x ¢oziici x
doz interaksiyonlarindan elde edilen Fe indirgeme aktivitesine ait sonuclar onemli

bulunmustur.

Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde edilen ekstrelerin
Fe indirgeme aktivitesine ait degerlere bakildiginda ise, en yliksek degerin etanol x
cicek ektresinde, en diisilk degerin ise kok x su ekstresinde ortaya c¢iktig
gozlemlenmistir. Fe indirgeme aktivitesi agisindan bitki kisimlar1 arasinda bir siralama

yapildiginda, ¢igek>yaprak>govde>kok seklinde olur (Cizelge 3.6).
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Cizelge 3.5. Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde
edilen ekstrelerin farkli dozlarina iliskin Fe indirgeme aktivitesi degerlerin varyans
analiz sonuglart.

VK SD KT KO F Degeri Prob
Tekerrir 2 0.010 0.005 1.4691 0.3025
Kisim 3 17.098 5.699 1624.2155 0.0001**
Hata 6 0.021 0.004

Coziicii 1 0.041 0.041 13.2834 0.0006**
KxC 3 2.985 0.995 324.6315  0.0001**
Doz 3 27.126 9.042 2950.0197 0.0001**
KxD 9 5.041 0.560 182.7373  0.0001**
zCxD 3 0.042 0.014 4.5519 0.0063**
KxCxD 9 0.800 0.089 28.9929 0.0001**
Hata 56 0.172 0.003

Toplam 95 53.335

Varyasyon Katsayisi: % 5.77; **P < 0.01 diizeyinde, *P < 0.05 diizeyinde anlamli

Cizelge 3.6. Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde
edilen ekstrelerin Fe indirgeme aktivitesine ait ortalama degerler.

Bitki Kismm Coziiciiler Kisim Ort.
Etanol Su

Cicek 1572 a 1.358 b 1.465a

Govde 0.840 d 1222 ¢ 1.031b

Kok 0.491e 0.095 f 0.293 ¢

Yaprak 0.850 d 1244 c 1.047 b

Coziicii Ort. 0.939b 0.980 a

EGF (% 5): Kisim: 0.06769; Coziicii: 0.02981; Kisim x Coziicti: 0.05963

* Ayni harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark, kendi grubu i¢in 6nemli degildir.

Cizelge 3.7°den anlasilacag tizere Silene aegyptiaca nin farkli bitki kisimlarimin farkl
dozlarina iligkin Fe indirgeme aktivitesi en yiiksek, bitkinin ¢igek kisminin Img/ml’lik

en diisiik ise, bitki kok kisminin 0.125mg/ml’lik dozunda ortaya ¢ikmistir.
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Cizelge 3.7. Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan elde edilen ekstrelerin
farkli dozlarinin Fe indirgeme aktivitesine ait ortalama degerler.

Bitki Kismm Dozlar (mg/mL)

1 0.5 0.25 0.125
Cicek 2.615a 1.720 c 0.978 e 0.547¢
Govde 1.907 b 1.168 d 0.677f 0.373h
Kok 0.518¢g 0.368 h 0.1851 0101
Yaprak 1.963 b 1.172d 0.683 f 0.370 h
Doz Ort. 1.751 a 1.107b 0.631c 0.348d

EGF (% 5): Doz: 0.04216; Kisim x Doz: 0.08432

* Ayni harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark, kendi grubu i¢in 6nemli degildir.

Silene aegyptiaca’nin farkli ¢oziiciilerle elde edilen ekstrelerin farkli dozlarmin Fe
indirgeme aktivitesine bakildiginda, Fe’yi maksimum diizeyde, etanol ekstresinin 1
mg/ml’lik, minimum diizeyde indirgeyenin ise etanol ekstresinin 0.125 mg/ml’lik dozu

oldugu Cizelge 3.8’de goriilmektedir.

Cizelge 3.8. Silene aegyptiaca’nin farkli ¢oziiciilerle elde edilen ekstrelerin farkli
dozlarinin Fe indirgeme aktivitesine ait ortalama degerler.

Doz(mg/mL) Coziiciiler
Etanol Su

1 1.696 b 1.806 a

0.5 1.107 c 1.107 c

0.25 0.614d 0.648d

0.125 0.337 ¢ 0.358 ¢

EGF (% 1): Coziicii x Doz: 0.05963

*Ayn1 harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark, kendi grubu i¢in 6nemli degildir.

Silene aegyptiaca’nin farkli kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde edilen ekstrelerin
farkli dozlarinin Fe indirgeme aktivitesine iliskin degerlere Cizelge 3.9°da gosterildigi
gibi en yliksek degerin etanol- ¢icek ekstresinin 1mg/ml’lik, en diisiik degerin ise, kok-

su ekstresinin 0.125 mg/ml’lik dozunda oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.9. Silene aegyptiaca’nin farkli kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde edilen
ekstrelerin farkli dozlarinin Fe indirgeme aktivitesine ait ortalama degerler.

Etanol Su

1 0.5 0.25 0.125 1 0.5 0.25 0.125
Cicek 2.760 a 1.884d 1.045¢g 0.600 jk 2.469 b 1.556 e 0912m  0.495 Kl
Govde 1574 ¢ 0.954gh 0543j-1 0.290mn  2.241c 1.382 f 0.8111 0.456 1
Kok 0.859h1 0.622] 0.317m  0.167 op 0.177no 0.1150-q 0.053 pg 0.034 q
Yaprak  1.589e 0.968gh 0.551j-1 0.292mn  2.338¢c 1.375 f 0.8161 0.448 1

EGF (% 1): Kisim x Coziicti x Doz: 0.1193

*Ayni1 harflerle gdsterilen ortalamalar arasindaki fark, kendi grubu i¢in 6nemli degildir.

37 m Cicek W Govde
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~

Feindirgeme Aktivitesi
wu

o
w

0,5 0,25 0,125 0,5 0,25 0,125

Etanol Su

Cozlcl ve Doz
Sekil 3.3. Silene aegyptiaca’nin farkli kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde edilen

ekstrelerin farkli dozlarinin Fe indirgeme aktivitesi

Cizelge 3.10 da goriildiigii gibi farkl bitki kisimlari, kullanilan farkli ¢oziiciiler ve farkli
bitki kisimlarinin farkli ¢oziiclilerdeki farkli dozlarinin interaksiyonundan elde edilen

DPPH aktivitesi degerlerinin degisimleri istatistiksel olarak 6énemli bulunmustur.

Bununla birlikte bitki kism1 x ¢6ziicti, bitki kismi x doz, ¢oziicli x doz, bitki kism1 x

¢oziicli x doz interaksiyonundaki DPPH aktivitesi degisimleri de dnemli goriilmiistiir.
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Farkli tibbi ve aromatik bitkilerle (Pistachia terebinthus, Cupressus sempervirens var.
horizantalis, Cupressus sempervirens var. pyramidalis, Cyclotrichium niveum, Thymus
praecox subsp. caucasicus var. caucasicus, Echinacea purpurea, Echinacea pallida,
Gundelia tournefortii, Nigella sativa, Coffe arabica, Phoenix dactylifera, Ceratonia
siligua) yapilan calismalarda Fe indirgeme kapasitesi olduk¢a genis bir aralikta (%
0.552 — 81.31) degisim gostermistir. Bu ¢alismalarda en diisiik Fe indirgeme kapasitesi
degeri C. niveum bitkisinde, en yiiksek deger ise Echinacea purpurea bitkisinde ortaya
cikmistir. Farkli ekstreler igerisinde bitkilere gore degismekle birlikte etanol ve
kloroform ekstrelerinde incelenen Ozellikler agisindan daha yiiksek degerlere
ulagtlmistir (Orhan ve ark., 2009; Orhan ve ark., 2012; Sekeroglu ve ark., 2012; Tiimen
ve ark., 2012). Bu bitkilerde, Fe indirgeme kapasitesi, ¢alisilan bitki kismi ve kullanilan
¢oziicliye gore de degistigi ortaya konulmustur. Bitki kisimlaria ve farkli ¢oziiciilere
gore Fe indirgeme kapasitesi degerlerinin degisimi Onceki caligmalarla da ispat

edilmistir. Bu ¢aligsmada elde edilen bulgular 6nceki ¢aligmalarla uyum igerisindedir.

3.4. DPPH Serbest Radikalleri Giderme Aktivitesi

Cizelge 3.11°de, DPPH aktivitesine ait Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan
elde ettigimiz degerleri inceledigimizde en yiliksek degerin yaprak, en diisiik degerin
kok ekstresinde ortaya ¢iktigini soylemek miimkiindiir. Serbest radikal giderme
kapasitesi agisindan da bir siralama yapildiginda bu yaprak>c¢icek>gdvde>kok seklinde

olmaktadir.

Cizelge 3.10. Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde
edilen ekstrelerin farkli dozlarina iliskin DPPH Aktivitesi degerlerin varyans analiz

sonuglart.

VK SD KT KO F Degeri Prob
Tekerriir 2 1.125 0.563 2.0637 0.2080
Kisim 3 261.924 87.308 320.2699 0.0001**
Hata 6 1.636 0.273

Coziicii 1 1.311 1.311 4.9943 0.0294*
KxC 3 14.219 4.740 18.0518 0.0001**
Doz 3 969.909 323.303 1231.3177  0.0001**
KxD 9 109.341 12.149 46.2702 0.0001**
CxD 3 5.923 1.974 7.5200 0.0003**
KxCxD 9 10.768 1.196 4.5568 0.0002**
Hata 56 14.704 0.263

Toplam 95 1390.861

Varyasyon Katsayisi: % 8.59; **P < 0.01 diizeyinde, *P < 0.05 diizeyinde anlaml
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Cizelge 3.11. Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde
edilen ekstrelerin DPPH aktivitesine ait ortalama degerler.

Bitki Kismm Coziiciiler Kisim Ort.
Etanol Su

Cicek 7.604 a 6.793 b 7.199b

Govde 4.646 d 5780 c 5.213¢c

Kok 3.241 ¢ 4.025¢e 3.633d

Yaprak 7.892 a 7.719 a 7.805 a

Coziicii Ort. 5.846b 6.079 a

EGF (% 5): Kisim: 0.5592; Coziicii: 0.2097; Kisim x Coziicii: 0.5583

*Ayn1 harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark, kendi grubu i¢in énemli degildir.

Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan elde edilen ekstrelerin farkli dozlarinin
DPPH Aktivitesine ait ortalama degerleri incelendiginde en yiiksek degerin bitki yaprak
kisminin 1 mg/ml’lik, en diisiik degerin ise bitki kok kisminin 0.125mg/ml’lik kisminda

gozlenmistir ( Cizelge 3.12).

Cizelge 3.12. Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan elde edilen ekstrelerin
farkli dozlarinin DPPH Aktivitesine ait ortalama degerler.

Bitki Kismm Dozlar

1 05 0.25 0.125
Cicek 13.463 b 7.672d 4.567 g 3.093 hi
Govde 9.182 ¢ 5.507 ef 3.568 h 2.595 1j
Kok 6.225 ¢ 4.507 g 2.230 jk 1.570 k
Yaprak 14772 a 8.258 d 4.892 fg 3.300 hi
Doz Ort. 10.910 a 6.486 b 3.8l4¢c 2.640 d

EGF (% 5): Doz: 0.3948; Kisim x Doz: 0.7895

* Ayni harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark, kendi grubu i¢in dnemli degildir.

Cizelge 3.13°de gosterildigi gibi Silene aegyptiaca’nin farkli ¢oziiciilerle elde edilen
ekstrelerin farkli dozlarinin DPPH aktivite agisindan incelendiginde en yiiksek degerin
bitkinin su ekstresinin 1 mg/ml’lik dozunda, en diisiik degerin ise, yine su ekstresinin

0.125mg/ml’lik dozunda olustugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.13. Silene aegyptiaca’nin farkli ¢oziiciilerle elde edilen ekstrelerin farkli
dozlarinin DPPH aktivitesine ait ortalama degerler.

Doz Coziiciiler

Etanol Su
1 10.406 b 11.415a
0.5 6.326 C 6.646 c
0.25 3.882d 3.746 d
0.125 2.768 e 251le

EGF (% 1): Céziicii x Doz: 0.5583

*Aynt harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark, kendi grubu i¢in énemli degildir.

Cizelge 3.14’de gosterildigi gibi, Silene aegyptiaca’nin farkli kisimlarindan farkli

¢oziiclilerle elde edilen ckstrelerin farkli

dozlarmin DPPH aktivite agisindan

incelendiginde en yiiksek degerin bitkinin yaprak-su ekstresinin 1 mg/ml’lik dozunda,

en disik degerin ise, kok-etanol ekstresinin 0.125mg/ml’lik dozunda olustugu

goriilmektedir.

Cizelge 3.14. Silene aegyptiaca’nin farkli kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde edilen
ekstrelerin farkli dozlarinin DPPH aktivitesine ait ortalama degerler.

Etanol Su

1 0.5 0.25 0.125 1 0.5 0.25 0.125
Cicek 14187 a 7.990 de 4.920 g-j 3.320 I-0 12.740 b 7.353 de 4.2131-| 2.867 m-p
Govde 7.393 de 5.013 g-j 3.407 I-o 2770n-g 10.970c 6.000 fg 3.730 k-n  2.420 o-r
Kok 5.460 gh 3.947 j-m 2123 p-r 1433r 6.990 ef 5.067 g-1 2.337 0-r 1.707 gr
Yaprak 14583 a 8.353d 5.080g-1  3.5501I-n 14.960 a 8.163 d 4703 h-k  3.050 m-p

EGF (% 1): Kisim x Coziicti x Doz: 1.117

* Ayni harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark, kendi grubu i¢in 6nemli degildir.
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Sekil 3.4. Silene aegyptiaca’nin farkli kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde edilen
ekstrelerin farkli dozlarinin DPPH aktivitesi

Pistachia terebinthus, Cupressus sempervirens var. horizantalis, Cupressus
sempervirens var. pyramidalis, Cyclotrichium niveum, Thymus praecox subsp.
caucasicus var. caucasicus, Echinacea purpurea, Echinacea pallida, Gundelia
tournefortii, Nigella sativa, Coffe arabica, Phoenix dactylifera ve Ceratonia siliqua
bitkileri ile yapilan ¢alismalarda DPPH aktivitesi olduk¢a genis bir aralikta (% 42.93—
94.97) degisim gostermistir. Bu calismalarda en diisiik DPPH aktivitesi degeri C.
niveum bitkisinde, en yiiksek deger ise Ceratonia silique bitkisinin kahvesinde ortaya
cikmigtir. Farkli ekstreler igerisinde bitkilere gore degismekle birlikte etanol ve
kloroform ekstrelerinde incelenen Ozellikler agisindan daha yiiksek degerlere
ulagilmistir (Orhan ve ark., 2009; Orhan ve ark., 2012; Sekeroglu ve ark., 2012; Tiimen
ve ark., 2012). Bu bitkilerde DPPH aktivitesi, calisilan bitki kismi ve kullanilan
coOziiciiye gore de degistigi ortaya konulmustur. Bitki kisimlarina ve farkli ¢oziiciilere

gore DPPH aktivitesi degerlerinin degisimi onceki ¢aligmalarla da ispat edilmistir. Bu

calismada elde edilen bulgular literatiirde verilen sonuglarla uyum igerisindedir.
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4. SONUC VE ONERILER

Kilis ve yoresinde dogal olarak yetisen ve Ozellikle erken ilkbaharda zeytinliklerin
altinda pembe-mor renkli ¢igekler agan Silene aegyptiaca bu ¢aligmaya konu olmustur.
Gerek tlkemizde gerekse Kilis yoresinde de bitkinin kullanimi ile ilgili bilgiye
ulasilamamis olmakla birlikte, Arap iilkelerinde de yetisen bitkinin etnobotanik
kullanimlar1 hakkinda bilgilere ulasilmistir. Bu calismada, Kilis ve ¢evresinde dogal
olarak yetisen Silene aegyptiaca bitkileri tam ¢igekli olduklart Mart 2013 doneminde
toplanmis, laboratuvar ortaminda yabanci maddelerden temizlenmis, bitkiler farkl
kisimlarina ayrilmis (kok, govde, yaprak ve ¢icek) ve golgede kurutulmuslardir. Kuru
orneklerden hazirlanan etanol ve su ekstrelerinde toplam fenolik ve toplam flavonoid
madde miktarlar tespit edilmistir. Ekstrelerin farkli dozlarinda antioksidan kapasitenin

tespit edilmesi maksadiyla Fe indirgeme ve DPPH analizleri yapilmustir.

Arastirma sonuglar1 Silene aegyptiaca bitkisinin farkli bitki kisimlar1 ve bu kisimlardan
elde edilen ekstrelerdeki toplam fenolik madde miktarlarinin istatistiksel olarak dnemli
Olclide degistigi tespit edilmistir. Bitki kisim ortalamalarina gore toplam fenolik madde
miktarlart degerleri 14.02-83.11mg/g arasinda degismis olup, en yiiksek deger yaprakta,
en diisiik deger ise kokde elde edilmistir. Farkli bitki kisimlar ile ¢oziicii interaksiyonu
incelendiginde ise en yiiksek toplam fenolik madde miktarinin su-yaprak, en diisiik
deger de su-kok ekstresinde gdzlenmistir. Istatistiksel olarak énemli olmamakla birlikte
su ekstresinin etanole gore daha fazla toplam fenolik madde miktar1 ortaya koydugu

sonucuna varilmistir.

Toplam flavonoid madde miktarindaki degisimlerin istatistiksel verilerden anlasildigi
gibi 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Bitki kisimlarina gore toplam flavonoid madde
miktarlar1 3.17-41.07 mg/g arasinda degismis olup, en yiiksek deger yaprakta, en diisiik
deger ise kokde gozlemlenmistir. Farkli bitki kisimlar ile ¢oziicii interaksiyonu
incelendiginde ise en yiiksek toplam flavonoid madde miktariin yaprak-etanol
eksresinde, en diistik ise; kok-su ekstresinde gozlemlenmistir. Ayni zamanda ¢oziiciiler
bazinda kiyaslandiginda etanoliin sudan daha fazla flavonoid madde ortaya cikardigi

sonucuna varilmistir.

38



Fe indirgeme aktivitesi absorbans degerlerinin varyans analiz sonuglar1 incelendiginde
bitkinin farkli kisimlarinin, kullanilan farkli ¢oziiciilerin ve uygulanan farkli dozlarin
onemli Olclide degistigi, farkli bitki kisimlarindan farkli ¢oziiciilerle elde edilen
ekstrelerin Fe indirgeme aktivitesine ait degerlere bakildiginda ise, en yiiksek degerin
etanol-gigek ekstresinin 1mg/ml’lik, en diisik degerin ise kok-su ekstresinin 0.125
mg/ml’lik dozunda ortaya c¢iktigi gozlemlenmis olup, bitki kisimlarma gore Fe
indirgeme aktivitesi ortalama absorbans (700 nm) degerlerinin 0.293-1.465 arasinda

degistigi sonucuna varilmistir.

Silene aegyptiaca’nin farkli bitki kisimlarindan elde edilen DPPH aktivitesine ait
ortalama degerler (%) incelendiginde bu degerlerin 3.633-7.805 arasinda degistigi, en
yiiksek degerin yaprakta en diisiik degerin ise kokde ortaya ¢iktigi gozlemlenmistir.
Bitkinin farkli kisimlarindan farkli ¢6ziiciilerle elde edilen ekstrelerin, farkli dozlarinin
interaksiyonu DPPH aktivite agisindan incelendiginde en yiiksek degerin (%14.960)
bitkinin yaprak-su ekstresinin 1 mg/ml’lik dozunda, en diisiik degerin (%1.433) ise,

kok-etanol ekstresinin 0.125mg/ml’lik dozunda olustugu gézlemlenmistir

Sonug olarak, Silene aegyptiaca bitkisinin farkli kisimlarindan elde edilen su ve etanol
ekstrelerindeki toplam fenolik madde ve flavonoid miktarlari degisim gostermis en
yiiksek degerler bitkinin toprak iistii kisimlarinin etanol ekstrelerinde ortaya ¢ikmuistir.
Antioksidan aktivite tespitinde ele alinan DPPH ve Fe indirgeme degerleri de bitkinin
toprak {istii kisimlarinin etanol ekstrelerinde daha yiiksek olarak belirlenmistir. Bu
calismada elde edilen bulgular konu ile ilgili olarak yapilan oOnceki calismalarin
sonuglari ile kiyaslanmis olup, ¢alisilan bitkilere oranla Silene aegyptiaca bitkisinin
toplam fenolik madde ve flavonoid bakimindan ortalama degerlere sahip oldugu tespit
edilmistir. Ancak, bitkinin farkli kisimlarindan elde edilen su ve etanol ekstrelerinin
farkli dozlarinin DPPH ve Fe indirgeme kapasitesi bakimindan oldukga diisiik degerlere
sahip oldugu belirlenmistir. Calismada, su ve etanol ¢oziicii olarak kullanilmis olup,
farkli ¢oziiciilerden elde edilecek ekstrelerin kimyasal kompozisyon ve antioksidan

kapasite agisindan farkli sonuglara ulasilabilecegi diistiniilmektedir.
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