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OZET

FEN BiLGiSI OGRETMEN ADAYLARININ SAGLIKLI BESLENME
KONUSUNDAKI BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARININ INCELENMESI

Rabia ACEMIOGLU

Kilis 7 Aralik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali
Fen Bilgisi Egitimi Bilim Dali

Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Yakup DOGAN

Yil: 2018 Sayfa: 114

Bu tez ¢alismasinda, fen bilgisi 6gretmen adaylarmin saglikli beslenme konusundaki
bilgi, tutum ve davramslarninin incelenmesi amaglanmugtir. Calismada karma aragtirma
modeli kullamlmus olup nicel ve nitel veriler bir arada toplanmustir. Aragtirmanin
verilerini toplamak amaciyla ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgegi, aragtirmact
tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenme Bilgi Testi (SBBT) ve agik uglu soru formu
kullamlnustir. Veri toplama araglari Tiirkiyenin yedi farkhh bolgesindeki 19 devlet
{iniversitesinde égrenim goren 813 6gretmen adayina uygulanmugtir. Elde edilen nicel
veriler SPSS 24.0 programm ve Excel programu ile nitel veriler ise igerik analizi ile

analiz edilmistir.

Arastirmada ulasilan sonuglara gore fen bilgisi 6gretmen adaylarimn saglikli beslenme
bilgi testi puan ortalamalari arasinda viicut kitle indeksi deger araliklan, kirsal ve
kentsel yasam alanlari, saglikli beslenme iizerine egitim alip almama degiskenlerine
gore anlamh farklilik bulunamamustir. Ogretmen adaylanmn cinsiyetleri, kronik

rahatsizliklarnin olup olmamasi, saglikli beslenmeye dikkat etme durumlan, ikamet

i



ettikleri yer, ailelerinin aylik gelir diizeyi, aylik beslenme i¢in ayirdiklan biitge miktari,
egitim aldiklan {iniversitelerin bulundugu bolge degiskenlerine gore ise saglikh
beslenme bilgi testi puan ortalamalari arasinda anlamli farkhlik bulunmustur.

Fen bilgisi dgretmen adaylarinin viicut kitle indeksi deger araliklan, cinsiyetleri, kirsal
ve kentsel yasam alanlar, kronik rahatsizliklarimn olup olmamasi, ikamet ettikleri yer,
ailelerinin aylik gelir diizeyi, aylik beslenme i¢in ayirdiklan aylik biitge miktan ve
egitim aldiklan {iniversitelerin bulundugu bélge degiskenlerine gére ORTO-15 Tutum
ve Davrams Olcegi puan ortalamalan arasinda anlamh farkliliklar bulunmamustir.
Ogretmen adaylannin saglikli beslenmeye dikkat edip etmeme durumlan, saghkh
beslenme iizerine egitim alip almama degiskenlerine gére ORTO-15 Tutum ve Davranig

Olgepi puan ortalamalar arasinda anlamli farkliiklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Fen egitimi, fen bilgisi ogretmen adaylari, saglikli beslenme,
beslenme egitimi, bilgi, tutum, davranis
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF KNOWLEDGE, ATTITUDES AND BEHAVIORS OF
PRESERVICE SCIENCE TEACHERS ON HEALTHY NUTRITION

Rabia ACEMIOGLU

Kilis 7 Aralik University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Mathematics and Science Education

Department of Science Education

Year: 2018 Page: 114

Advisor: Asst. Prof. Dr. Yakup DOGAN

In this thesis, investigation of knowledge attitudes and behaviors of preservice science
teacher on healthy nutrition was aimed. In the study, mixed research model was used
and quantitative and qualitative data were collected together. In order to collect the data
of the study, ORTO-15 Attitude and Behavior Scale, Healthy Nutrition Knowledge Test
developed by the researcher and the open-ended questionnaire form were used. Data
collection tools were applied to 813 teacher candidates studying in 19 different
universities located in seven regions of Turkey. The data obtained from the preservice
science teachers were analyzed by SPSS 24.0, Excel programs and content analysis

technique.

According to the results determined in the research, there was no significant differences
between healthy nutrition knowledge test score means according to the values of body
mass index values of preservice science teachers, the rural and urban habitats, whether
or not to receive education on healthy nutrition. There was a significant difference

between the teachers' gender, whether or not presence of chronic diseases, attention to
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healthy nutrition, place of residence, monthly income level of families, amount of
budget allocated for monthly nutrition, and the average of the healthy nutrition
information test scores according to the region variables of the universities for their

trainings.

According to preservice science teachers' body mass index values, gender, rural and
urban habitats, whether or not presence of chronic diseases, place of residence, monthly
income level of families, amount of budget they allocate for monthly nutrition, the
region variables of the universities for their studying, there were no significant
differences between ORTO-15 Attitude and Behavior Scale averages. According to
variations such as whether the teacher candidates pay attention to healthy nutrition or
not, whether or not they are educated about healthy nutrition, significant differences

were found between ORTO-15 Attitude and Behavior Scale score means.

Keywords: Science education, preservice science teachers, healthy nutrition, dietetics,

knowledge, attitude, behavior
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1. GIRIS

Beslenme, en az insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir (Iskin, 2016). MO 400 yili
civarinda beslenme ilmi, iki temel varsayima dayaniyordu. Birinci varsayim aslinda
pisirmenin bir bigimi olan yiyeceklerin sindirimi ile ilgili iken ikinci varsayim, dengeli
beslenmeyle viicut sivilarini denge iginde tutabilme temeline dayalidir (BTD Aragtirma
Grubu, 2004). Insanlik igin bir ihtiyag olan beslenme, toplumlarin ekonomik diizeyleri
ve yasam tarzlari gibi nedenlerle sekil almaya baslamistir. Bu manada beslenmenin

toplumlarin yasadigi dénemin ozellikleri ile bir iliski igerisinde oldugundan soz
edilebilir.

Gegmisten giiniimiize kadar saglikl beslenme i¢in bireylerin saghkli gidalar tiiketmesi
oldukg¢a 6nem arz etmistir. Yine saglkli beslenme i¢in ekonomi her zaman 6nemli bir
faktor olmustur. Saglikli beslenmede ekonomi, zengin kesimler igin bir sorun degilken,
alt kesimler i¢in bir sorun haline gelebilmistir. Ekonomik diizey, yasam tarzi, yasanan
donemin ozellikleri gibi beslenmeyi etkileyen birgok faktor oldugu gibi, beslenmenin de
etki ettigi noktalar bulunmaktadir. Bunlardan biri ise insan sagligidir. Insan sagligina
etki eden iklim, kalitim, beslenme ve ¢evre sartlar1 gibi unsurlarin baginda ilk sirada
beslenme gelmektedir (Kilig ve Sanlier, 2007). Beslenme, sagligi koruyup gelistirerek
yasam Kalitesini yilkseltmek igin viicudun ihtiyaci olan besin Ogelerinin uygun
zamanlarda ve yeterli miktarlarda viicuda alinmasidir (Besler vd., 2015). Beslenmedeki
amag ise viicudun ihtivaci olan enerji ve besin dgelerinin bireyin cinsiyet, yas, ¢alisma
sartlar1 ve 6zel durumlarina gére viicuda yeterli ve dengeli miktarlarda alinmasidir
(Kilig ve Sanher, 2007). Bu o6gelerden her hangi birinin gereginden ¢ok veya az
alinmasmin biiylime ve gelismeyi olumlu veya olumsuz yonde etkiledigi, saghgi

bozdugu bilimsel olarak ortaya konmaktadir (Peksen-Akea, Arslan ve Demirbag, 2013).

Anne karnindan itibaren baglayan beslenme, hayatin sonlanmasina kadar devam eden
her siiregte yasamimiz i¢in vazgegilmez bir pargadir (Kutlu ve Civi, 2009). Dogumdan
liime kadar gecen siiregte insan ihtiyaglari tilkenmek bilmemektedir. Tiikkenmeyen bu
ihtiyaglarin karsilanmasi ise yasamin devami i¢in 6nem arz etmektedir. Maslow’un

ihtiyaglar hiyerarsisi (fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci,



saygl ihtiyact ve kendini gergeklestirme ihtiyaci) dikkate alindiginda ilk sirada
beslenmeyi de iceren fizyolojik ihtiyaglar basamagi yer almaktadir (Maslow, 1943, s.

375).

maenevivatl,
yarohc hk.

Deger
arkadaoshk, aile ve gevrasiyle clan yakinhk
vOcudun, isin, keyraklann, chiakin, alenin,
GUvenlik saghgin, milkiyetin glvenigi
Fizyolojik

Sekil 1. Fizyolojik Ihtiyaglar Hiyerarsisi (Giirsel, 2009)

Bu basamaklar insan yasaminin her désneminde énemli bir yer tutmaktadir. Yeme, i¢me,
uyku, libido, susuzluk gibi kavramlar fizyolojik ihtiyaglarin icerisindedir (Ozcicek-
Délekoglu ve Yurdakul, 2004). Bu ihtiyaglar asgari diizeyde karsilanmadikca birey bir
st basamafa gecememektedir. Bireylerin yasamlarimi siirdiirebilmesi i¢in bir
gereksinim olan beslenme de fizyolojik ihtiyaglar basamag igerisinde bulunmaktadir
(Batman, Sarngik ve Gokge, 2015). Fizyolojik ihtiyaglar arasinda yer alan besin se¢imi
ve tiiketim kahiplart ayn1 zamanda insanlarin gelenek goreneklerine, aliskanliklarina,
sosyal ve psikolojik arzularmin doyumuna, ekonomik imkanlarina ve egitimlerine

baghdir (Kilig¢ ve Sanlier, 2007).

Hizla gelisen giiniimiiz diinyasinda bireylerin davranislari da degisim gostermektedir.
Ozellikle gelisen teknolojiye paralel olarak ortaya ¢ikan teknoloji bagimlihigi giinliik
yasamimizdaki bir¢ok eylemi etkiledigi gibi veterli ve dengeli beslenmemizi de etkisi

altina almaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme, kiiltiirel ve fiziksel faktérlerin yani sira



gelisen teknolojiden de olumsuz veya olumlu etkilenebilmektedir. Meydana gelecek
olumsuzluklardan etkilenmeden saghkli beslenme siireci gegirmek elbette nemlidir.
Fakat gelisen ¢ag ve diinyamizda sanayilesme, fastfood tiikketimi, agikta satilan gidalarin
alimi, paketlenmis besinlerin iizerindeki son kullanim tarihlerinin dikkate alinmamasi,
sigara ve alkol kullanma gibi bir ¢ok neden saglikli beslenmeyi giin gectikge
etkilemektedir. Giin gectikge artan bu faktdrler karsisinda bireylerin beslenme
konusundaki tutumlar da farkhihk gdstermektedir. Bunlarin yani sira beslenmenin
temelinin aile ortaminda basladig1 ve devam ettigi ve bireyler biiyiidiike de tiiketilen
tiriinler konusunda bireylerin biling diizeylerinin degisiklik gdsterdigi goriilmektedir.
Ciinkii i¢inde var oldugumuz gevre besin se¢imimizi de etkilemektedir. Bu nedenle
sectigimiz besinlerin saglikli olmasi beslenmemiz agisindan &nemlidir. Segilen
besinlerin saglikh olma 6lgiitiiniin bilinmesi ise bireylerin biling diizeyine gore farklihik
gostermektedir. Biling diizeyine gore farklilik gosteren saghikh beslenme saglikli bir
yasam siirmenin temel taslarindan biri sayilabilmektedir. Yalginkaya, Gok-Ozer ve
Karamanoglu (2007) na gére saglikli yasam bigimine ait davraniglarin ilk olarak toplum

ve aile ortaminda atildig) daha sonra da egitimle gelisip ve degistigi vurgulanmaktadir.

Temeli aile ortaminda atilan beslenme davranislari, bireylerin ¢evrelerinin gelisip
degismesiyle de sekil kazanmaktadir. Gelisen ve degisen bu siire¢ icerisinde
beslenmemiz saglksiz ise bunun nedenleri vardir. Baysal (2003)°a gore bu nedenlerinin
basinda ekonomik yetersizlik ve bilgisizlik gelmektedir. Bireylerdeki bu bilgisizlik,
beslenmenin ozelliklerine de etki etmektedir. Demirezen ve Cosansu (2005), dizensiz
6glin ve 6giin aralarinda atistirmayi, ayakiistii beslenmeyi ve disarida yemek yeme
aliskanligini beslenme aliskanliklarin tipik 6zellikleri olarak ifade etmistir. Beslenme
aligkanliklarinin tipik 6zelliklerinin bu sekilde ifade edilmesi saghklt beslenmenin
birgok faktoriin etkisi altinda kaldigini géstermektedir. Saglikl beslenmenin etki altinda
kalmas: beslenme sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Beslenme sorunlarinin
icerisinde belki de en riskli grup yliksekdgrenim gengligidir (Cetin, 2013). Ergenlik
dénemi ile gen¢ vetiskinlik donemi arasinda gecis evresinde yer alan {iniversite
dgrencileri, igerisinde bulunduklari dénemin gelisim gorevlerini yerine getirmeye
calismakta ve ayni zamanda da universite yasantisinin getirdigi sorunlarla bas etmek

durumunda kalmaktadirlar (Altin, 2015). Universite egitimi ile birlikte 6grencilerin



bulunduklar yerden ayrilarak farkli bir ortama gelmeleri ekonomi, psikoloji, saghk gibi
birgok sorunun da olugmasinda etkilidir. Ortaya ¢ikan bu ve benzeri sorunlar
beraberinde beslenmeyi de etkisi altina almaktadir. Universite gengligi yeni bir ortama
girmenin, dzgiirlesmenin, yasanan g¢evrenin degisimi gibi faktdrlerin etkisiyle yetersiz
beslenme gibi bir sorunla kars1 kargiya kalabilmektedir. Yetersiz beslenme ise sagliksiz
bir beslenme demektir. Ciinkii saghkl beslenme ayni zamanda yeterli ve dengeli
beslenmedir (Alper, Edir, Demirhan, Giileg, Yilmaz ve Giindogdu-Kalin, 2017).
Saghgmn temeli ise yeterli ve dengeli beslenmedir (Pekcan, 2008). “Diinya Saglik
Orgiitii, 1974 yilinda saghg sadece hastalik veya sakathgin olmayisi degil, fiziksel,
ruhsal, sosyal yénden tam bir iyilik hali” seklinde tanimlamistir (Ilhan, Batmaz ve Utas-
Akhan, 2010). Ciinkii iyi bir beslenme sekli bireyi ruhsal, sosyal ve fiziksel yonden de
etkileyebilecegi gibi kotii bir beslenme sekli de bireyi ruhsal, sosyal ve fiziksel yonden

etkileyebilmektedir.

Iginde bulundugumuz yiizyilda sosyokiiltirel degisimlerin ve kiiltirel ¢atigmalarin
sebep oldugu yeme bozuklugu sikhiginin arttign goriilmektedir (Giimis, 2009). Yeme
bozuklugu olan bir birey yetersiz ve dengesiz besleniyor demektir. Saglikl beslenme
icin yeme bozuklugu dnemli bir etkendir. Beslenme kavrami 6nemli &l¢iide yenilecek
besinlerin secilmesiyle ilgili bir kavram olmakla beraber, besin se¢iminin en dnemli
kriterlerinin basinda saghkli olmalar gelmektedir (Iskin, 2016). Ancak yogun is
temposu, yiyecek-igeceklerin ilgi gekici sekilde sunulmasi ve sosyal medya gibi
ortamlarda ilgi ¢ekici reklamlarin yer almasi bireylerin besin se¢imini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Tanir, Sasmaz, Beyhan ve Bilici (2001), yetersiz ve dengesiz
beslenme ile sonuglanan kotii besin tiiketiminin, g¢alisma kapasitesinin diismesini,
bireylerin bircok hastaliga kars1 direncinin azalmasini olumsuz yonde etkilediginden
bahsetmektedir. Olumsuz etki eden bu faktérler ayni zamanda yeme bozukluklarini da

meydana getirebilmektedir.

Gelisen giiniimiiz diinyasinda bilim ve teknoloji hizla ilerlemektedir. Bilim ve teknoloji
hizla ilerlerken iilkelerin gelismislik seviyelerinin artmasinda fen bilimlerinin etkisi
kagimilmaz bir gercektir. Ulkelerin gelismiglik seviyesinde etkili olan fen bilimleri ise

insan ve insanla ilgili olan birgok sey i¢in de 6nem tasimaktadir. Mesela gelismisg



toplumlarda ortalama yasam siiresi uzun iken gelismemis toplumlarda ortalama yasam
siiresi kisadir. Ortalama yasam siiresi ise bireylerin saglik agisindan iyi olmalarindan
etkilenmektedir. Yasamu saglikli bir sekilde siirdiirmek ise canlilarin temel yasamini
devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan beslenme faktoriinden gecmektedir. Insanlar
gecmisten giiniimiize kadar beslenmeye her zaman ihtivag duymustur. Saglikli bir
yasam siirmek iin gerekli olan saglikli beslenme insan viicudu icin elzem bir faktordiir.
Saglig siirdiirebilmek de sagligin devamini saglayan etkenleri bilmekten ve bunlar
davranisa doniistirmekten gegmektedir. Saghg siirdiirebilmek i¢in olumsuz nitelikli
evre etkilerini ortadan kaldirmak, saghk kontrolleri i¢in ilgili saglik personellerine
basvurmak ve onlarn soylediklerini anlaylp uygulamasini saglamak hususunda
yararlanilacak en énemli araglardan birisi kugkusuz egitimdir (Pekcan vd., 2008). Insan
hayatinin her noktasinda dnemli olan egitim ise bireylerin kendi sagliklar1 konusunda
bilinglenmesi agisindan dnemlidir. Saglik i¢in onemli bir etken olan beslenme
konusunda bireylerin bilgi sahibi olmalari da ayri bir Snem tagimaktadir. Bireyleri
beslenme konusunda bilgi sahibi yapmak i¢in verilen egitim ashnda ilk olarak ailede

baslamaktadir.

Ailede verilen gizil beslenme aligkanliginin egitim siireci boyunca degismesi
kaginilmazdir. Bu degisim pozitif veya negatif ydnde olabilmektedir. Pozitif veya
negatif yonde degisen beslenme aligkanligi yasamimizin her alaninda etkili oldugu gibi
okul hayatimizda da etkilidir. Okul hayatimizda da etkili olan bu degisim siireci Milli
Egitim Bakanhg (MEB)'nmn &gretim programlarinda bulunan beslenme ile ilgili
kazanimlarin 6grencilere aktarilmasi sonucu olusmaktadir. Saglikl beslenme, bireylerin
saglik ve basarilarini etkilerken, gelecek kusaklara iyi bir beslenme aligkanhigmin
aktarilmasi agisindan da 6nem tagimaktadir (Peksen-Akga vd., 2013). Gelecek kusaklara
iyi bir beslenme ahskanhgmin aktariimasinda gelecck nesillerin emanet edildigi
gretmenlere bilyiik is diigmektedir. Ciinki ogretmenler, dgrencilere sadece bilgileri
aktarmakla goérevli olan Kkisiler olmayip ayni zamanda kazandinlmak istenilen
davramslari rol model olarak yasayan ve gosteren rehber kisilerdir. Bu sebeple egitim
ve opretim etkinliklerindeki en 6nemli konulardan biri nitelikli dgretmenler
yetistirmektir (Morgil ve Yilmaz, 1999). Fakat ogretmenler daha {iniversite hayatina

baglamadan &nceki egitim yasantilari boyunca farkli dgretmenler tammakta ve birgok



deneyim yasamaktadirlar (Isik, Ciltas ve Bag, 2010). Okul willarinda yaganan
deneyimler gretmen adaylarinin ilerde kendi siflarinda uygulayacaklan etkili bir
egitimin kaynagini olusturmaktadir. Yine yasanan deneyimler egitim siirecinde etkili
olan bir 6gretmenin tutum ve davramslarini belirlemeye de kaynaklik etmektedir (Isik
vd., 2010). Tutum ve davranislar fen bilimleri programinin 6grenme alanlarindan birini
olusturmaktadir. Bu égrenme alam bireylerin i¢inde yasadiklari diinyay: anlayip fen
bilimleri ve ara disiplinler hakkinda pozitif tutumlar gelistirmelerine yardima
olmaktadir. Bireylerde gelisen olumlu tutumlar bireylerin Ogrendiklerini giinlik
yasamlarinda kullanmasin saglayabilmektedir. Ilkégretim Fen Bilimleri Dersi Ogretim
Programinda yer alan kazammlar Ogrencilerin hedeflenen davramg ve tutumlara
ulagmasinda bir ara kaynaktir. Bu kazanimlarin en dogru sekilde 6grencilere aktariimasi
fen bilimleri ve ara disiplinler hakkinda bilgi ve beceri sahibi olmay, sahip olunan bu
bilgi ve becerilerin en dogru sekilde dgrenen tarafa aktarilabilmesi énemlidir. Ara bir
disiplin olan saghk ve dogal afetler igerisinde yer alan beslenme konusu ogretim
programinda ayr1 bir {inite baghgi altinda verilmemis olup farkh {initeler icerisine
yayilmistir. Ornegin Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda yer alan “Viicudumuzun
Bilmecesini Cozelim™ iinitesi adi altinda yeterli ve dengeli beslenmenin &neminden
bahsedilmektedir. Ogrencilerin bu iinitede; yeterli ve dengeli beslenme, disler ve diger
sindirim organlan, bosaltimda gdrev yapan organlar, sigara ve alkoliin zararlar ile ilgili
bilgileri edinmesi viicuttaki tiim yapilarin birbirinden bagimsiz olarak degil birlikte
alistigi digiincesini pekistirmesi, viicudunu tammaya devam ederken, viicudunun
saghigini korumast igin de dengeli beslenme, sigara ve alkoliin zararlan konularinda bir
biling olusturulmasi beklenmektedir (MEB. 2013). Bu bilincin olusturulmasi ise
egitimle miimkiindir. Saghk (zerine olumsuz etkileri olan yetersiz ve dengesiz
beslenmenin etkilerinin ortadan kaldiriimasi dogru bir beslenme bilgisi ve bu bilginin
davranisa donistiirilmesiyle miimkiindiir (Sanlier vd., 2017). Yapilandirmac: egitim
sisteminde topluma rol ve model olarak yetisen dgretmenlerin beslenme konusunda da
bilgili ve bilginin davramisa déniistiiriilmesinde yeterli bir rol model durusuna sahip

olmalari gerekmektedir.



1.1. Problem Durumu

Sosyal ve ekonomik olarak gelismeyi amaglayan bir iilkenin zihinsel agidan giiclii ve
saglikli bireylere sahip olmasi gerekmektedir ki bu da saglikli beslenme ile miimkiindiir
(Onurlubas, Dogan ve Demirkiran, 2015). Saglikli bir beslenme siireci bireyin saghikh
bir yasam gegirmesi i¢in dnemlidir. Bu yiizden bireylerin icerisinde bulundugu ¢evreyle
etkilesimi sonucu beslenmelerine daha fazla dikkat etmeleri gerekmektedir. Cilinki
bireyin igerisinde bulundugu g¢evre, beslenme aliskanliklarini da etkisi altina alan bir
etkendir. Bu etken ozellikle bireyin gevresinin degistigi, bireyde sosyal ve psikolojik
olarak farkli degisimlerin yasandi@i tniversite yillarinda daha belirgin bir etki
gostermektedir. Universiteyle birlikte genglerin ilgi alanlarindaki farklilasmalar,
bagimsizlik kazanmalari, zamanlarinin biiytik bir kismini disarda gegirmeleri beslenme
aliskanliklarinin ve davraniglarinin degismesine neden olmaktadir (Sanher, Konakhoglu
ve Giiger, 2009). Beslenme davranislarinin dedismesi tiniversite 8grencisini zihinsel ve
fiziksel yénden etkiledigi gibi, 6grencinin okuldaki performansini da dolayli yoldan
etkileyebilmektedir (Ermis, Dogan, Erilli ve Satici, 2015). Okul performansim da
etkileyen beslenme davranislarindaki degisimler 6grencilerin ekonomik sartlari, 6gtin
atlamalari, barinma sartlarinin kétii olmasi gibi nedenlerden olumsuz etkilenmektedir

(Onurlubas vd., 2015).

Bireye tilm egitim hayati boyunca kasitli veya gizil bir sekilde verilen beslenmeye
yonelik egitimler de bireyin beslenme aliskanliklarini sekillendirmektedir. Bununla
beraber aile, arkadas ¢evresi, egitim hayati, sosyal medya veya rol model alinan kisiler
bireyde ruhsal olarak degisimlere sebep olabilecegi gibi beslenme aliskanliklarinda da
degisime neden olabilmektedir. Demirel (2013)’e gére bir davrams degistirme siireci
olarak tanimlanan egitim, bireylerin beslenme konusuna yonelik olumlu degisimler
gostermesinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Fakat 6grenci her zaman oldugu gibi ¢evrenin
etkisi altinda olmakla beraber olumlu veya olumsuz davranis degislikleri

gosterebilmektedir.

Ogrencinin egitim hayati boyunca gecirmis oldugu siiregte kendisini etkileyen en

Snemli Ggelerden birisi ogretim programlaridir. Ofretim programlari, basarili bir



hayatin siirdiiriilmesini saglayacak bilgi ve becerilerin 8grencilere kazandirilmasinda
kilavuz gorevi gormektedir (Giizel ve Karadag, 2013). Ogretim programlari, belirlenen
davranislarin 6grencilere nasil kazandirilacagini, davranig kazanmada nasil bir 6gretme
durumu ile hareket edilecegini ve davramslarin 6grenilip Sgrenilmediginin nasil
meydana ¢ikartilacagini belirten bir yonergedir (Ozgelik, 2014). Bir 6gretim programi,
hedefledigi alanda kisilerin sahip olmas: gereken bilgi ve becerileri ongorebilmeli ve bu
becerilerin bireylere kazandiriimasinin yollarmi 6gretmenlere sunabilmelidir (Giizel ve
Karadag, 2013). Bununla birlikte Fen Bilimleri Ogretim Programi, 6grencilerin saglikl
ve tutarh bireyler olarak yetigmelerini saglayarak, tutum ve davraniglarini
bigimlendirmede 6nemli bir role sahiptir (MEB, 2017). Bu sebeple fen bilimleri 6gretim
programunin bilgi, beceri, duyus, fen-teknoloji-toplum-gevre boyutlarinin uygulanarak
kazandirilmas: ilgili kavramlarin yasantisal hale doniistirtilmesi agisindan gerekli
olabilmektedir. Ogretim programlarmin &3rencilerden bekledikleri de tam olarak
yukarida bahsedilen bilgi, beceri, tutum ve davranislar kazanmasidir. Ancak bunlarin
gerceklesebilmesi icin etkili ve verimli bir egitim siirecinin tam ve eksiksiz bir sekilde
siirdiiriilmesi gerekmektedir. Hedeflenen davramslari tam ve eksiksiz kazanan bireyler,
6gretim programlarinin etkili bir sekilde uygulanmasi sonucu elde edilen ¢iktilardir.
Ogrencilerin, Fen Bilimleri &gretim programi dogrultusunda aldiklan egitimin
sonrasinda fen okuryazari bireyler olmalarn beklenmektedir. MEB (2013)’e gore fen
okuryazari bir bireyin; Biyoloji, Fizik, Kimya, Yer, Gok ve Cevre Bilimleri, Saghk ve
Dogal Afetler gibi temel bilgilere sahip olmasi gerekmektedir. Fen okuryazan birey;
Fen Bilimleri, Biyoloji ve Saglik ve Dogal Afetler derslerinde yer alan beslenme
konusunda da yeterli bilgi ve donanima sahip olmahdir. Cunki dgretmenler dgretim
programlarinin  uygulanabilirligini saglamada snemli bir unsurdur. Ogretim
programlarinin uygulanmasinda en nemli unsur olan ogretmenlerin gerekli bilgi ve
donanima sahip olup olmamasi 6grenci 8gretmen iliskileri tizerinde etkili olmaktadir.
Bir dgretmenin konuyla ilgili sahip oldugu donamm ve beceriler ogrencinin o konuya
kars: ilgi ve tutumunu etkileyebilmektedir. Ogrencilerde olumlu veya olumsuz olusan
ilgi ve tutumlar ilgili konunun giinliik yagama aktariligini da etkisi altina almaktadir. Bu
sebeple bu arastirmanin temel problemi “fen bilgisi 6gretmen adaylarinin beslenme
konusunda etkin olan bilgi edinme kaynaklar, besin gruplarini tiketme sikhigi ve

beslenmeyla dogrudan iliskili olarak viicut kitle indeksleri nedir? Saghikli beslenme



konusunda sahip olduklari bilgi diizeyleri, saghklh beslenmeye yonelik tutum ve
davramslari cesitli degiskenlere gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?” olarak
belirlenmistir. Arastirma siirecinde bu ana problem dogrultusunda asagida verilen alt

problemlere cevaplar aranmugtir.

1.1.1. Alt Problemler
1. Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmimn viicut kitle indeksi degerleri nasil dagilmaktadir?
2. Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin viicut kitle indeksi degerleri cinsiyete gore nasil
dagilmaktadir?
3. Fen Bilgisi ogretmen adaylarimin saghkli beslenme konusunda bilgi edindigi
kaynaklar nasil dagilmaktadir?
4. Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin besin gruplarmi tiiketim durumlari nedir?
5. Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin SBBT puan ortalamalari arasinda;
a. Gruplandirildiklart VK1 araliklarina gére anlamli bir farkhilik var nudir?
b. Cinsiyete gore anlamli bir farkhilik var nudir?
c. Kirsal ve kentsel yasam alanlarina gére anlamh bir farklilik var midir?
d. Kronik bir rahatsizligimin olup olmadigina gore anlamh bir farkhiik var mdir?
e. Saglkh beslenmeye dikkat edip etmeme durumuna gore anlamli bir farkhhk
var midir?
f. Saghkli beslenme iizerine egitim alip almama durumuna gore anlamh bir
farklilik var midir?
g. Ikamet ettikleri yere gore anlamh bir farklilik var midir?
h. Ailelerinin aylik gelirlerine gére anlamh bir farklilik var midur?
i. Aylik beslenme igin ayrilan biitgeye gore anlamli bir farklilik var midir?
j. Egitim aldiklar1 bslgeye gére anlamli bir farklilik var midir?
6. Fen Bilgisi ogretmen adaylarin ORTO-15 Tutum ve Davranis Olgegi puan

ortalamalar arasinda;

o

. Gruplandinldiklar1 VKI araliklarina gore anlamh bir farklilik var midir?

o

. Cinsiyete gore anlamli bir farklilik var midir?
c. Kirsal ve kentsel yagam alanlarina gére anlamli bir farkhlik var midir?

d. Kronik bir rahatsizligmm olup olmadigina gore anlamls bir farklilik var midir?



¢. Saglkli beslenmeye dikkat edip etmeme durumuna gére anlaml bir farklilik
var midir?

f. Saglikli beslenme iizerine egitim alip almama durumuna gére anlamli bir
farklilik var midir?

g. Ikamet ettikleri yere gore anlamli bir farklilik var midir?

h. Ailelerinin aylik gelirlerine gore anlamli bir farklilik var midir?

1. Aylk beslenme igin ayrilan biitgeye gére anlamli bir farklilik var midir?

j. Egitim aldiklari blgeye gore anlamh bir farklhilik var midir?
7. Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin SBBT den aldiklari puan siralamasina gére iist
grupta kalan 6gretmen adaylari ile alt grupta kalan gretmen adaylarinin saglhikli yasam

ve saglikli beslenmeye yonelik diisiinceleri nasildir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Egitim, yasam gelenegini koruyan toplumsal bilince sahip bireyler vetistirmeyi
hedeflediginden toplumlarin geleceklerini belirleyecek olan bireylerin egitimlerine
onem verilmelidir (Toraman ve Alci, 2013). Egitime verilen 6nemin en belirgin
gostergelerinden biri &gretim programlaridir. Ciinkii bir 6gretim programmnin hedef,
igerik, dgrenme-ogretme siireci ve degerlendirme Sgeleri arasindaki iliskilerin uyum
iginde olmasi Sgretim programlarinin kalitesini de etkilemektedir. Bilimsel bilginin
artt1g1, teknolojinin hizla ilerledigi giiniimiizde yasamimizin her alaninda fen bilimleri
onemli bir rol oynadigindan, toplumlar siirekli olarak fen bilimlerinin kalitesini artirma
¢abasi igerisindedirler (Tekbiyik ve Akdeniz, 2008). Kalite artirma ¢abalarindan biri de
Ogretim programlarinin revize edilmesidir. Revize edilen 63retim programlari egitimin
kalitesinin artmasmn saglayabilmektedir. MEB’e gére Fen Bilimleri Dersi Ogretim
Programinin temel felsefesi; tiim bireyleri fen okuryazar olarak yetistirmektir. Fen
okuryazar) bir birey arastiran, sorgulayan, is birlifine acik, kendini ifade edebilen,
yenilik¢i, problemler karsisinda ¢6ziim iiretebilen bireylerdir (MEB, 2017). Yine
Ortadgretim Biyoloji Dersi Ogretim Programinda da bireylerin biyolojide yer alan temel
teoriler, kavramlar, siiregler ve uygulamalar konusunda bilgi sahibi olmalari ve
aragtiran, elestirel diistinen, is birligi yapan, etkili iletisim becerisine sahip, problem

¢Ozen, sorgulayan, lireten. hayat boyu bilim &grenmeye istekli bireyler olmalar:
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amaglanmaktadir (MEB, 2017). Bu amaglarin ise her birinin karsihg kazammlarda yer
almaktadir. Kazanimlar, 6grencinin &grenme donemi sonunda ne bilmesini, ne
anlamasini veya yapabilmesinin belirlendigi ifadelerdir. Ancak bir dersle ilgili
kazanimlar belirlenmeden dnce amag ve hedefler belirlenmekte, kazanimlar ona gore
sekillenmektedir. Bu yiizden kazanimlar bir konunun tam olarak anlagilmasi i¢in dnem
tasimaktadir. Bu baglamdan hareketle bu galismada, Fen Bilimleri ve Biyoloji dersi
gretim programlarinda yer alan saghkli beslenme ile ilgili kazanimlar tespit edilerek bu
kazanimlar dogrultusunda aragtirmac tarafindan gelistirilen saghikl beslenmeye yonelik
bilgi testinin uygulanmasi ile 6gretmen adaylarinin saglikli beslenmeye yonelik bilgi
diizeylerinin incelenmesi amaglanirken; Ggretmen adaylarma uygulanan ORTO-15
Tutum ve Davrams Olgegi ile de fen bilgisi dgretmen adaylarmin saghkli beslenmeye

yénelik biling, tutum ve davraniglarinin incelenmesi amaglanmigtir.

1.3. Arastirmanin Onemi

I¢inde bulundugumuz yasamin saglikli bir sekilde devam ettirilmesi i¢in uyku diizeni,
fiziksel aktivite, ruh sagh@min korunmasi gibi birgok seye dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bunlar arasinda beslenme de 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinki
beslenme saglikh yasamanim en nemli unsurlarindan birisidir (Ircal-Siimbiil, 2009).
Dolayisiyla saglikli bir beslenme saghkh bir yasam gegirmenin temel taglarindan biri
sayilabilir. Bu yiizden bireylere saglkli bir beslenmenin nasil gergekleseceginin
ogretilmesi gerekmektedir. Bu ise ancak egitimle miimkiindiir. Egitim demek davranig
degisikligi demektir. Egitim, bireyin kendi yasantisi yoluyla ve istendik olarak
davranislarinda degisiklik meydana getirme siireci olarak tamimlanmistir (Demirel,
2013). Beslenme konusunda davrams degisikligi olusturmak igin saglikli beslenme
diizeyini iist seviyelere gikaracak bilgi, beceri ve olumlu tutum ve davranislarin
kazandirilmasi gerekmektedir (Ozyazicioglu, Kilig, Erdem, Yavuz ve Afacan, 2011).
Bu davranslarin kazandirilmasinda gelecegin 6gretmen adaylari 6n plana ¢ikmaktadir.
Gelecegin 6gretmenleri, gegirmis olduklari egitim stirecinden sonra saglkli bir
beslenmenin nasil gergeklesecegini, beslenmenin tanimini, besin gruplarini, yeterli ve
dengeli beslenmeyle saglik iligkisi gibi bilgileri bilmeli, bunlar igsellestirmeli ve ayni

zamanda davranis haline getirmelidirler. Bunlari igsellestirmek ise iyi bir egitim



stirecinin sonucudur. Clinkli 6gretmenler aldiklar egitim sonrasi hitap ettikleri 6grenci
topluluklarina bildiklerini &zverili ve iyi bir sekilde aktarmalidirlar. Bu yiizden
gelecegin dgretmenlerinin yeterli ve dengeli beslenme konusunda biling ve tutumlarinin
bilinmesi 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin saglikls
beslenmeye yonelik bilgi, tutum ve davramiglarinin arastirilmasinin literatiire katki

sa8layacagi diistiniilmiis ve bu arastirmanin konusu olarak se¢ilmistir.

1.4. Simirhiliklar

1. Bu ¢aligmada elde edilen veriler, Saglikli Beslenme Bilgi Testi (SBBT), Arusoglu
(2006)’nun Tiirkge’ye uyarlamis oldugu ORTO-15 Tutum ve Davramis Olgegi ve
saglikl beslenme ile ilgili sorulan agik uglu sorular ile simirhidir.

2. Aragirmanm  Srneklemi, Tirkiye’nin  yedi farkli bolgesindeki 19 farkh
iiniversitelerin Fen Bilgisi Ogretmenligi programi dérdiincii sinifinda 8grenim géren
dgretmen adaylari ile sinirhdir.

3. Bu aragtirma 6gretmen adaylariin dlgme araglarindaki sorulara verdikleri cevaplar

ile sinirhidir.

1.5. Varsayimlar

1. Bu g¢alismada, veri toplama uygulamasina katilacak &gretmen adaylarinin SBBT,
ORTO-15 Tutum ve Davramg Olgegine ve saglikli beslenmeye iliskin acik uclu sorulara
samimi ve giivenilir cevaplar verdikleri varsayilmistir.

2. Planlanan sinirlar igerisinde 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

3. Kulllanilan &lgme araglarinin 6l¢lilmek istenen ozellikleri dogru olarak &lgtiigi

varsayilnugtir.
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1.6. Tammmlar

Viicut Kitle indeksi (VKi): Bireyin kilosunun boyuna uygunlugu hakkinda bilgi verir
(Bilgin, 2017). Bireyin viicut kiitlesinin metre cinsinden boyunun karesine boliinmesi
ile hesaplanan (VKi=Kilo (kg)/Boy (m)®) bir degerdir.

Ortoreksiya Nervoza: “Ortoreksiya kelimesi Yunanca “orthos” (dogru, uygun) ve
“orexia” (istah) kelimelerinin bitlesmesi ile ilk kez Doktor Steven Bratman tarafindan
tammlanmistir” (Ogur, Aksoy ve Glingdr, 2015; Bratman ve Knight, 2000°den).
Arusoglu  (2006) ortoreksiya nervozayr saglikh  beslenme takintist  olarak
tamimlamaktadir

Yeterli ve Dengeli Beslenme: Viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve ¢aligmas1 igin
gerekli olan enerji ve besin dgelerinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun
sekilde kullaniimasidir (Demirezen ve Cosansu, 2005).

Besin: Besin, yenildiginde viicuda gerekli besin dgelerini saglayan bitkisel ve hayvansal
dokulardir (Besler vd., 2015).

Besin Ogesi: Yiyeceklerin yapisinda bulunan, viicudun ihtiyag duydugu bilesiklere
besin dgesi denilmektedir (Besler vd., 2015).

1.7. Konuyla ilgili Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Yigit, Tokgoz ve Esenay (2001), yaptiklar1 ¢aligmada ilkogretim dgrencilerine verilen
beslenme egitiminin dgrencilerin bilgilerine etkilerini incelemeyi amaglamiglardir. Bu
calismada Mersin ili Icel Il Milli Egitim Mudirligi'ne bagh Akkent [Ikdgretim
Okulunun dérdiincii ve besinci smf olmak iizere toplam 216 6grenciye anket formu
uygulanmugtir. 216 Sgrencinin %30’si doérdiincti sinifta, % 50'si ise besinci simfta
okumaktadir. Yine bu calisma sonucunda &grencilerin %92.1°i sabah kahvaltisi
yaptiklarini, %7.9’u ise sabah kahvaltisi yapmadiklarin ifade etmislerdir. Yine bu
calismada grenciler beslenme ve dis firgalama konusuna ydnelik uygulanan 6n ve son
teste verdikleri cevaplara bakildiginda; o6grencilerin agikta satilan yiveceklerin
yenmeyecegi konusunda bilgi sahibi olduklar gorillmektedir. Yapilan bu ¢alisma
sonucunda beslenme egitiminin beslenme bilgisini olumlu bigimde arttirdigs

goriilmektedir.
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Aslan vd., (2003)’in ¢alismasinda, ortaggretimde okuyan kiz 6grencilerin beslenme
durumlarini 6lcmek amaciyla %72’°si 16 yasinda, %1.3%ii 16 yasindan kiigiik, % 26.7’si
ise 16 yasindan biiyiik olan 240 kiz 6grenciye beslenme durumlar gida tiiketim sikhigi
soru formu uygulanmistir. Uygulanan formdan edilen veriler dogrultusunda aragtirmaya
katilan 6grencilerin %12.8’inin bir yildan uzun siiredir sigara ictigi; kiz dgrencilerin
%85.4"tiniin alkollii igecek igmedigi, %12.8’inin sigara kullandig1, %63.2’sinin her giin
kahvalt1 yaptig1, % 47.0’sinin siit ve yogurdu her giin tiikettikleri belirlenmistir. Ayrica
Beden Kitle Indeksi (BKI) hesaplamalarina gére kiz dgrencilerin %36’sinin zayif,
%60’nin normal ve %4’niin de sisman oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma sonucunda

ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenmedikleri sonucuna ulagilmistir.

Aktas ve Cebirbay (2003), tiiketicilerin beslenmeyle ilgili bilgilerine ulasmada
kullandiklari iletisim araglarim, beslenmeyle ilgili bilgileri takip etme sikhklarim ve
eristikleri bilgileri uygulama durumlari belirlemeyi amaglamistir. Tiiketicilerin
%29.1inin televizyon, %25.7 sinin gazete-dergi, %23’ {inlin radyo, %22.1"inin internet
olarak iletisim araglanim tercih ettigi belirlenmis olup; tiiketicilerin %652.5’inin
beslenme bilgilerine ulasmak, %64 tiniin ise sagliklarimi korumak amaciyla bu araglan

takip ettikleri belirlenmistir.

Congar ve Ozdemir (2004), 100 beden egitimi 6gretmeninin beslenme bilgi diizeylerini
olgmek amaciyla 6gretmenlere ¢oktan segmeli 40 tane soru yoneltmis ve yapilan
analizler sonucunda 100 &gretmenin 99 unun beslenme dersi aldig1, 96’sinin beslenme
konusundaki bilgilerini yeterli buldugunu, 91’inin de beslenmeyle ilgili egitim almak
istedigini belirtmis; yoneltilen sorularin dogru cevaplanma durumlan ile gérev yapilan
okulun ilkégretim veya lise olmasi arasinda ise anlamli bir fark bulunmamugtir (p>0.05).
Cinsivete gore bakildiginda ise bayan Ogretmenlerin puan ortalamasinin erkek
ogretmenlere gore daha diisiik oldugu belirlenmis ancak aradaki fark istatiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Yine Ogretmenlere uygulanan test sonucunda sadece 21
dgretmenin 50 puan ve iizerinde not aldig1 belirlenerek, beden egitimi 6gretmenlerinin

beslenme konusundaki bilgilerinin yetersizligi sonucuna ulasilmistir.
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Giirel, Gemalmaz ve Disgigil (2004) tarafindan yiiriitilen ¢alismada ilkogretim
ogretmenlerinin beslenme ve fiziksel aktiviteyle ilgili bilgilerini ve durumlarinin
belirlenmesi amaglanmustir. 143 6gretmenin katihmer olarak yer aldigi bu ¢alismada,
katilimcilarin - %48’inin  gazeteden, %40’ dergiden, %39’unun televizyondan
beslenme ile bilgileri edindikleri tespit edilmistir. Ancak doktor ve diyetisyenlerden
bilgi aldiklarini belirtenlerin ise sirasiyla %22 ve %29 oraninda oldugu gorilmektedir.
Ogretmenlerin %80.9'unun beslenme bilgisinin yetersiz, %19.1'"’nin ise yeterli oldugu
belirlenmistir. Ogretmenlerin %77.9’unun ise fiziksel aktivite agisindan yetersizligi

ortaya gikariimistir.

Geckil ve Yildiz (2006)'in bu ¢alismasinda adélesan cagindaki bireylerin beslenme ve
stresle bag etme becerilerinin gelismesini saglamak ve saghkli yasam bi¢imi
davranislarini belirlemek amaciyla bireylere konuyla ilgili egitim verilmistir. SYBDO
beslenme alt grubunda yer alan “Sabahlan kahvalti ederim”, “Her giin diizenli olarak ii¢
5giin yemek yerim” ve “Yiyecek maddelerini alirken koruyucu yada katki maddesi
bulunmayam segerim” ve “Cig sebze, meyve, baklagil gibi posali ve lifli maddeler
iceren yiyecekleri yerim” ve “Her giin dért besin grubu igeren ogtinleri planlarim™
davranislarinin  puanlarinda egitim sonrast anlamli bir artig saptandigi  (p<0.05)
goriiliirken; “Ambalajli yiyeceklerin 6zelliklerini tammak igin lizerindeki etiketini
okurum” maddesinin puaninda ise egitim sonrasinda anlamh bir degismenin olmadigi
goriilmektedir (p>0.05). Addlesanlarin saghkh davranislarmmn orta diizeyde oldugu,
fakat 8 haftalik verilen egitim sonrasi bireylerin saghkli davranma ve beslenme

becerilerinin gelisiminde artig oldugunu ortaya koymustur.

Avan (2006)’in yapmis oldugu tez ¢alismasinda, Mardin’in Kiziltepe ilgesindeki
merkez ilkogretim okullarinda okuyan 6, 7 ve 8. Simflarda okuyan ogrencilerin
beslenme aliskanliklarini belirlemek amaglanmustir. Aragtirmaya 282’si erkek, 2207si
kiz olmak iizere toplam 502 6grenci katilmigtir. Arastirmaya katilan dgrencilerin yaglar
11-16 arasinda degismektedir. Ogrencilerin ailelerin gelir durumlarinin cinsiyete gore
dagilimina bakildiginda; ayhik gelir durumunun 100-200 TL arasinda olanlarin her iki
cinsiyette de %41.4 ile en yiiksek orana sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica kiz

dgrencilerin %20.9’unun ile erkek dgrencilerin %21.6’simn ailelerinin aylik gelirleri
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501 TL ve daha iistii oldugu belirlenmistir. Yine 6grencilerin %99.4°0 6giin atlarken
giin aralarinda agikta satilan yiyeceklerden satin alanlarin oran1 %45 .4 tiir. Kizlarm ve
erkeklerin sirasiyla %74.5-%78.7si siit grubu, %65-%61.7’si et grubu, %56.8-%61.7’si
yag ve seker grubu, %53.6-%46.1'i de sebze ve meyve grubu besinleri tiiketme
diizeyleri yetersizdir. Dolayisiyla ogrencilere dogru bir beslenme aligkanhgim

kazandirmak i¢in beslenme egitiminin verilmesi gibi dnerilerde bulunulmustur.

Yilmaz, Yilmaz ve Uran (2007) tarafindan beslenmeyi etkileyen medyanin titketicinin
tercihlerine etkisini incelemek amaciyla yapilmis olan ¢alismaya 500 kisi katilmistur.
Katihmeilardan %41°i medyadan en fazla etkilenen geng grubu iken reklamlardan
etkilenerek iiriin satm alan %57, gidalarin son kullamm tarihlerine bakarak satin alanlar
%>53, gidalarla ilgili bazi reklamlari aldatic bulanlar %90, seker, ¢ikolata gibi triinleri
en ¢ok televizyondan etkilenerek satin alanlar ise katihmeilarin %66°sidir. Yine bu
¢alismada katilmeilarin %90’ gida irlinleri reklamlarinin aldatici olanlarinin da var
oldugunu belirtirken; “medyadan etkilenerek hangi siit grubunu segersiniz?” sorusuna

%80’ inin “pastdrize siit”, %2 sinin ise “diyet siit” yanitinmi verdikleri goriilmektedir.

Tomak, Elmacioglu, Coskun ve Peksen (2008) tarafindan addlesan doéneminde iste
calisan gocuklarin beslenme durumlarini saptamak ve beslenme diizeyleri karsilastirmak
amaciyla yapilan galismaya katilan 1003 Kisinin %56.9 unun glinde lig 6glin yemek
yedigi, %31.8’inin sabah kahvaltisim atladig), %18.5’inin 6gle yemegini, %16.4"linlin
de aksam yemegini atladig1 belirlenmistir. Ogiin atlama sebeplerini ¢iraklarin %50.6s1
vakit sikintisindan, %38.3°ti de isteksizlikten dolayr olduklarim belirtmislerdir.
Arastirmaya katilan Kisilerin %44.6’sinmn enerji, %019’unun protein, %69.2’sinin yag,
0470.3 iiniin karbonhidrat ve %67.2°sinin de lif agisindan yetersiz beslendikleri
goriilmektedir. Bu ¢alisma sonucu veriler yorumlandiginda ¢iraklarin Szellikle
beslenme konusunda yasadiklar1 sorunlan ¢dzmek i¢in beslenme egitimi verilmesinin

dnemi bir kez daha vurgulanmustir.
Sezek, Kaya, Dogan (2008) yaptiklari ¢ahismada, tiniversite dgrencilerinin genel

beslenme aliskanliklarini, katkili besinler hakkindaki bilgi goriis ve tutumlarini

belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmaya {iniversitenin farkli fakiiltelerinde okuyan toplan
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1374 Sgrenci katilmustir. Katilimcilara farkh cahsmalardan derlenen 6 kapali uglu
sorudan olusan bir anket uygulanmustir. Arastirmaya katilanlar “Besinlerin saglikli
olmasina ¢ok énem veririm.” ifadesine erkek &grencilerin %27.2°si, kizlarin %32’si
besinlerinin saglikli olmasina ok dnem verdigini; erkeklerin %16.4’1i kizlarin %19.7’si
kismen cevabimi vermislerdir. Giinliik beslenmede katki maddeli besinlere dikkat
ettigini sdyleyen ogrencilerin orani fen alaninda %23.1 iken, sosyal alaninda %10.8;
kismen dikkat edenlerin orani ise fe alaminda %19.9, sosyal alaminda %8.7 olarak
bulunmustur. Elde edilen diger verilerde goz oniinde bulundurularak ogrenciler
beslenmeyle ilgili yapilmas: gerekeni bilmekte fakat bildiklerini uygulamamaktadirlar

seklinde bir sonuca ulagiimigtir.

Kutlu ve Civi (2009) yaptiklar galismada, 6zel bir okulda egitim goren Ggrencilerin
beden kitle indeksleri ile beslenme aliskanlarini incelemis; ¢alismaya katilan 7-14 yas
grubundaki dgrencilerin %87.1"inin her giin kahvalti yaptig1, %93.0’inin 6gle yemegini
yedigi , %94.9’unun aksam yemeklerini diizenli yedigi bulgularin elde etmiglerdir.
Yine ¢alismaya katilan dgrencilerin %62.5’inin siit ve yogurdu, %56.9’unun peyniri,
%87.4"{inlin ekmegi, %35.2 sinin recel ve bali, %63’ tiniin meyveyi her giin tiikettigini
saptamistir. Katilimeilarin BKI degerlerinde tiim yas gruplari icin cinsiyetler arasi

farklilik tespit edilmemistir

Soytiirk (2010) 80 katilmciyla yiriittiigii bu calismada, dgrencilere verilecek olan
beslenme egitimi ile ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenme bilgi diizeyinin ve
davranislarinin olumlu yénde degistirmeyi amaglamigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
yaslart 9-12 arasinda degisen 4. veya 5. sinifta 6grenim géren 80 Ogrenci
olusturmaktadir. Bu 80 &grencinin 43’1 kiz, 37’si erkektir. Erkeklerin %48.6°s1 10,
9%35.1°1 11, %10.81 9, %5.5°1 12 yasinda; kizlarin ise %44.2si 11, %30.2°si 10,
%2331 9 ve %2.3°U 12 yasindadir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gire beslenme egitimi
alma durumlarina bakildiginda erkeklerin %75.7 sinin aldig1, %24.3"lintin ise almadigi;
kizlarin ise %67.4’tiniin egitim aldifi, %32.6’smin almadig belirlenmistir. Ogrencilerin
egitim Oncesi toplam beslenme bilgi puanlarinin ortalamasi 1. grupta 80.9+10.31, IL
grupta 76.7+10.38 iken, egitim sonrasi bu degerler 1. grupta 89.9+5.55 ve II. grupta

85.0+6.48 olarak bulunmustur. Adolesanlarin egitim oncesinde beden kitle indeksleri
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slgiildiigiinde %6.2’sinin cok zayif, %73.8 inin ise normal oldugu, egitim sonrasinda ise

%?2.5isinin ¢ok zayif ve %80’inin ise normal oldugu belirlenmistir.

Kaplan (2011) Nevsehir {li Ozkonak kasabasinda bulunan Cumhuriyet [Ikégretim okulu
grencilerine verilen beslenme egitiminin etkinliginin incelenmesi amaciyla yaptigi
calismada; 140 &grenciden %15,6’simn dokuz yasinda, %44.2’sinin erkek dldugu ve
%71.4’iintin ¢ekirdek ailede yasadigi belirlenmistir. Ayrica aragtirmaya katilan
¢ocuklarin agirhklaninin ortalamasi 37.8, boy ortalamasi 144.15, beden kitle indeksi
ortalamast da 18.02 olarak belirlenmistir. Yine bu ¢alismada dgrencilerin egitim dncesi
ve sonrasi beslenme aliskanliklarina bakildiginda; 6n testte giin iginde iki ana &giin
tilketen cocuklarinin orani %7.8 iken, son testte ise iki ana Ogiin tikketen Ogrenciye
rastlanmadig goriilmektedir. Ancak giin i¢inde iigten fazla 6giin tikketen gocuk yiizdesi
egitim ncesi %19.5 iken egitim sonrasi bu oranin %14.3’e geriledigi gorilmektedir.
Ogiin atlama durumu olarak bakildiginda ise gocuklarin on testte %46.8 oraninda 8giin
atladifi ancak bu durumun son testte %11.7"ye geriledigi gorilmektedir. Ogiin atlamada
meydana gelen bu gerileme ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.03). Yine
egitim oncesi Ogrencilerin %18.2sinin giinde en az bir kez kantinden alisveris
yaptiklar, egitim sonrasi ise bu oranin %15.6’ya geriledigi belirlenmistir. Ancak
dgrencilerin kantinden aldiklari yiyecek-igecek tiirlerine bakildifinda egitim oncesi
biskiivi-kraker vb. alan 6grencilerin oram %55.7 iken egitim sonrasi bu oranda istatiksel
olarak anlamli bir degisiklik olmayip %54.5 olarak belirlenmistir. Egitim Oncesi
¢ocuklarin %49.4%iiniin fiziksel aktivite yaptigi ve egitim sonrasi bu oranin istatiksel
olarak anlamli bir sekilde %90.9’a yikseldigi goriilmektedir. Yine bu caliymada
beslenmeyle ilgili verilen egitim sonrasi Ogrencilerin %85.7 sinin ana oglinleri
atlamadig1 ve diizenli kahvalti yapmaya 6zen gosterdikleri, beslenme aligkanliklarimin

olumlu yonde degistigi belirlemistir.

Giizel-Ertop. Yilmaz ve Erdem (2012), saghk bilimleri dgrencilerinin saghikli yasam
bigimi davramglar etkileyen etmenlerin incelemesi amaciyla yaptiklar calismada
amaciyla ogrencilerin %36.6’s1 Hemgirelik, %25.1°i Fizyoterapi, %21.3°0 Saglik
Yonetimi ve %]17’si Cocuk Gelisimi boliimiinde 6grenim gérmektedirler. Bu calismaya

katilan dgrencilerin biiyiik bir kismi yasantilarini %51.1 oraninda sehirde gegirmekte:



%51.5 oraninda ise yurt veya apartta kaldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin %4.3"ii
sigara, %]1.7’si alkol kullanmakta; %69.4’ii kendini normal kiloda gdrmekte ve
%84.7’si kendilerini sagliklarim algilamaktadirlar. Ogrencilerin saghkli yasam bigimi
davranis puanlari ortalama 116,89+18,96 belirlenmis, yeterli ve dengeli beslenme, spor
yapma durumlari ile saghkli yasam bi¢imi davraniglart dlgegi puanlari arasinda fark
tespit edilmistir (p<0,05). Yine ogrencilerin sosyal bir aktiviteye katilma durumlari,
dgrencilerin diizenli spor yapma durumlari ve dgrencilerin yeterli ve dengeli beslenme
durumlari saglikli yagam bi¢imi davramiglarim 6lgegi puani arasindaki farkin anlaml

bulundugu tespit edilmistir (p=0.000).

Ozer-Aytekin (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, aile ici etkilesimin ve masallarla
desteklenen beslenme egitimin 5-6 yasindaki ¢ocuklarim beslenmeleri iizerindeki etkileri
incelemistir. Cocuklara masallarla desteklenmis beslenme egitimi, ailelere de aile igi
etkilesim egitim programi uygulanmistir. Calisma sonucunda ailelerin birey sayisi,
anne-babanin  §grenim durumu, aile gelir diizeyi gibi demografik degiskenlerin
cocuklarin beslenmesi tizerinde etkili oldugu; ¢ocuklara ayrilan zamanin, birlikte iken
yapilacaklara kimin karar verdigi gibi degiskenlerin ¢ocuklarin beslenme bigimlerini
etkileyen faktdrler arasinda yer aldig: belirlenmistir. Yine bu ¢alismanin sonucunda isgi
annelerin ve ilk6gretim mezunu babalarin masallara yonelik tutumunun en yiiksek
puana sahip oldugu, liniversite mezunu babalarin tutumunun ise en az puana sahip
oldugu saptanmistir. Ayrica kontrol ve deney B gruplarinin “Tiim Aile Zamanlari”,

1]

“Beslenme Zamanlari” ve “Aile Bireyleri Arasi etkilesimlerinde bir farklhilik
bulunmamakta fakat Masallarla Desteklenmis Beslenme Egitimi ile Aile I¢i Etkilesim
Egitimi alan grup, hi¢cbir egitim almayan ve sadece Masallarla Desteklenmis Beslenme
Egitimi (MDBE) alan gruptan istatistiksel olarak anlamli farkhliga sahip oldugu
goriilmektedir. Yine bu ¢aligmanin sonucuna gore cocuklara verilen masallarla
beslenme egitimi, masallarla verilen beslenme egitiminin gocuklarin besinleri tanima
diizeyleri arasinda, egitime hi¢ katilmayan kontrol grubunda %55.2: iki egitim alan
deney a grubunda %75.9; sadece bir egitim alan deney b grubunda ise %68.3 oraninda

yiiksek iligki ortaya ¢ikmigtir. beslenme lizerine egitimin faydah oldugu tespit

edilmigtir.
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Cagin-Onbas1 (2017)'nin yaptigi ¢alismada, addlesan cagindaki voleybol oyuncularinin
beslenme durumlari, beslenme bilgi diizeyleri ve sivi titketim durumlarina beslenme
egitiminin etkisinin belirlenmesi amaglanmustir. Aragtirmaya yaslar1 15-17 arasinda
degisen 13 addlesan sporcu katilmistir. Addlesan sporcularin BKI'leri egitim &ncesi
9,23.1 oraminda hafif kilolu, %76.9 oraninda normal; egitim sonrasi ise %30.8 oraninda
hafif kilolu, %69.2 oraninda ise normal kategorisinde olduklari belirlenip aradaki fark
istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Katihmeilarn egitim Sncesi beslenmeyle ilgili
bilgileri alinmig, egitim sonrasi ise bilgiler tekrar Sl¢iilmiigtiir. Verilen egitim sonrasi
sporcularin beden kitle indekslerinin, karbonhidrat ve protein alimlarinin, sivi
tiiketiminin, yag dokularindaki fazlaliklarm veya eksikliklerinin olumlu yonde degistigi
belirlenerek katilimcilarin beslenme bilgi diizeylerinin anlamli sekilde arttigs sonucuna

ulagilmistir.

1.8. Konuyla ilgili Yurtdisinda Yapilmg Cahsmalar

Brambila-Macias vd., (2011), saghkli beslenmeyi tesvik eden politikalar ve beslenme
iizerine etki eden faktorlerle ilgili neyin ise yarayip yaramadigi konularinda ¢aligma
yapmislardir. Saglikli  beslenme ve diyetin gelistirilmesi ile ilgili politikalar
siniflandiriimistir. Politika miidahaleleri bilgi dnlemleri ve pazar ortamin hedefleyen
snlemler olmak iizere iki genis kategoride simflandinimustir. Bilgi onlemlerinden
politika miidahelelerinin sagliksiz yiyecekleri azaltmay: veya yasaklamay amaglayan
reklamlarin genellikle zayif bir etkisi oldugu. kamu bilgilendirme kampanyalarinn ise,
diyetlerin iyilestirilmesi ve saglikh yasam bilincini artirmada basarili oldugu ileri
siiriilmistiir. Beslenme segiminde etiketlemenin snemli oldugu ve bilingli segimin tek
basina etkili olmadigi belirtilmistir. Mali onlemler gibi piyasa ortami, besin ve diyet
standartlari daha nadir ve genellikle daha etkili olsa da. bilincli secimi desteklemek i¢in
tedbirlerin alinmas gerektigi diger taraftan piyasa ortamini hedefleyen dnlemlerin daha

fazla olmasi gerektigi bildirilmistir.
Zhou vd., (2018), yashlar arasinda saghkh beslenmeyi tesvik eden davramgsal

girisimlerin sistematik gdzden gecirilmesi lizerine bir derleme ¢aliymas vapmislardir.

Bu ¢alismada, ozellikle AB olmak iizere, birgok iilkede yasli insanlar arasinda saglhkh
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beslenmenin tesvik edilmesine yonelik en son diyet miidahalelerinin gerektigi ileri
siiriilmiistiir. Sonugta etkili diyet egitimi ile hem yemek servisinin hem de gok bilesenli
diyet miidahalelerinin fiziksel ve beslenme durumlarini iyilestirdigi belirtilmistir. Diyet
degisikliklerinin ise yash insanlarin saglikli beslenmesini tegvik edebilecegi ve yasam

kalitesini artirabilecegi ileri stiriilmisgtir.

Maes vd., (2011) tarafindan yapilan calismada Kore’ de lise ¢agindaki ergenlerin
(adelosanlarm) su almlar konusunda demografik ve davramgsal oOzellikler
arastirilmistir, Bunun igin Kore’ de 2007-2010 yillar1 arasinda 18-25 yaslari arasinda
bulunan 1228 adelosan i¢in uygulanan Kore Ulusal saglik ve beslenme anketi verileri
kullanilmistir. Ulke genelinde ergenler arasinda su tiketiminin % 38.4° U giinde 4
bardagin altinda, %19 u giinde 2,5 bardagin altinda su tiikettigi belirlenmistir. Guinliik
ortalama sade su aliminin ise erkekler igin % 5,7, bayanlarda ise % 4,1 oldugu
belirlenmistir.  Olasihk oranlari gok degiskenli regresyon yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Buna gére giinde 2.5 bardak su tiiketimi baz alinarak bayanlarin 2.2 lik
su alimi olasihk orami ile erkeklerin su alimi oramindan daha yitksek oldugu
belirlenmistir. Diger taraftan, gilinde 2,5 bardak baz alinarak adelosanlarin  siit
tilketimleri i¢in ise olasilik oranmin 0,7 oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, diistik
kilolu, asir kilolu ve obez olmanin su tikketimiyle iligkili oldugu belirlenmistir. Buna
gore giinde 4 bardak altinda su tiiketimi baz almarak, su tiiketim olasilik oranlari dilsiik
kilolular igin % 0,7, asir1 kilolular igin % 0.4 ve obezler i¢in % 0,5 olarak belirlenmistir.
Fakat soda, kahve igecekleri, meyveler, sebzeler ve sodyum alimi ve disarida yemek
yemenin diisiik su ahmi ya da g¢ok disik su tiiketimiyle pek iligkili olmadigi

belirlenmistir.

Matwiejczyk, Metha, Scott, Tonkin ve Coveney (2018), merkez tabanli cocuk bakimna
devam eden 2-5 yas arasi gocuklarda saglikli beslenmeyi tesvik etmek igin yapilan
miidahalelerin etkililigine iligkin sistematik incelemeleri, saghkh beslenmeyi tesvik
etmekle iliskili miidahale dzellikleri ve gocuk sagligr politikalari ve uygulamalan igin
sneriler iizerine sistematik bir ¢ahsma yapmuglardir. Sistematik incelemelerin bir
Semsiye incelemesi, on tane veritabaninda standartlastirlmis bir arama stratejisi

kullanilarak ele alinmistir. Calismada 12 sistematik derleme, dogrulanmus kritik
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degerlendirme ve veri gikarma araglari kullanilarak incelenmistir. Inceleme sonucunda
ocuklarm beslenme gida alimi ve gida segeneklerinin onemli odlgiide etkilendigi
belirlenmistir. Saglikli beslenmeyi tesvik eden miidahalelerin, ¢ocuklarin diyet gida
modellerini olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir. Ayrica, gocuklarda obeziteyi
onlemek icin yapilan miidahalelerin, ¢ocuklarin antropometrik dlglimlerini &nemli
olciide degistirmedigi goriilmiistir. Sonugta gocuk saghg yonelimli uygulama ve

politikalari yonlendirmek igin gesitli dnerilerde bulunulmustur.

Gegmis yiizyillarda saghkli ve gekici olarak kabul edilen obezitenin artik moda dis1
oldugu, bayanlarin ince zarif, erkeklerin ise kash olmalarmin ideal oldugu ileri
stiriilmiistir. Haber medyasi tarafindan insanlar, kilo vermeleri amaciyla, ozellikle
ilkbahar ve yaz aylarinda diyet ve fitness programlarina davet edilmektedirler. Bu
salonlarda bilimsel kanit olmaksizin birgok diyet ve cihaz, mucizevi tedaviler olarak
sunulmaktadir. Fakat bu tiir yontemlerin pek dogru olmadigi, bilimsellige dayals olarak
uzmanlar tarafindan obezitenin kardiyovaskiiler risklerini ve kilo vermede kullanilan
tedavi yontemlerini ve tedavilerini dogru bir sekilde anlamaya yonelik egitim

programlarinin diizenlenmesi gerektigi ileri stirlilmiistiir (di Diodoro, 2015)
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beslenme ve Beslenmenin Onemi

Beslenme sadece karm doyurmak, agh@ bastirmak igin yapilan bir eylem degildir.
Beslenme insanin biiyiimesi, gelismesi, saghkh bir sekilde hayata devam edebilmesi
igin gerekli besin dgelerini titketip kullanabilmesidir. Diilger (2015) beslenmeyi; sagligi
korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikselterek hayati devam ettirebilmek igin
viicudun gereksinim duydugu besin ogelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda

viicuda alinmas olarak tanimlamigtir.

Beslenme bireylerin biiyime ve gelismelerini saglayarak kaliteli yasam stirmelerini
saglamalari i¢in temel bir ihtivagtir (Arh, Sanher, Kiigikkomiirler ve Yaman, 2017).
Ciinkii saghgmn temel yapitas: beslenmedir. Ancak beslenme saglik i¢in temel bir
yapitasi iken, yeterli ve dengeli beslenme de icinde bulunulan yasami saglikli bir sekilde
gegirebilmek agisindan snemlidir. Yeterli ve dengeli beslenme ise dogru bir beslenme
demektir. Dogru beslenmenin bazi temel kurallari bulunmaktadir. Bu kurallar
Karacabey ve Ozmerdivenli (2007) tarafindan; ellerimizi yikamak, etin buzlarini oda
sicakh@inda ¢dzmemek, pismemis salamura yememek, kalan yemekleri hemen
buzdolabmna kaldirmak, catlak yumurtalari asla kullanmamak, yumurtalan iyice
pisirmek, kiifli gidalari yememek ve kiimes hayvanlarinin etini iyice pisirmek olarak

ifade edilmistir.

Hijyen ve saglik i¢ ige gegmis kavramlar iken, hijyenin sézliik anlam “saghk bilimi”
olarak bilinmektedir (Akdag, 2012). Saghk biliminde ellerin hijyenikligi onemlidir.
Giinlik yasantimizda elleri yikamak bilindigi iizere saghk agisindan Onem teskil
etmektedir Ciinkii ellerimiz giinlik yasamda cevreyle daima temas halinde oldugundan
en fazla mikrobu ellerimiz barindirmaktadir. Yeterli el hijyeni besinlerden kaynaklanan
hastaliklarin  azaltilmasinda etkili bir korunma yontemidir. Beslenme agisindan
bakildiginda ozellikle yemeklerden &nce ve sonra, pismemis gidalara temas ettikten
sonra, bozulmus gidalara dokunduktan sonra ellerin  hijyeni saglanmahdir

(http://www.thsk.gov.tr). Bu yiizden ozellikle bu gidalara dokunmadan 6nce ve sonra
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elleri yikamak saglik ve beslenme acisindan dnemlidir. Saglikli beslenmede hijyenin
onemli oldugu gibi dondurulmus gidalarda onem tasgimaktadr. Gelismis (iilkelerde
yogun sekilde tiiketilen dondurulmus gidalarin iilkemiz ekonomisindeki pay1 her gegen
giin artmaktadir (Kiilekgi, Topaloglu ve Aksoy, 2006). Bu yiizden gidalarin
dondurulmas1 onem tasimaktadir. Dondurma islemi gidalarin  bozulmamasini
saglamaktadir ve bozulmamig gidalar insan saghgl agisindan dnemlidir. Saghkl bir
yagamin siirdiiriilebilmesi besin giivenliginin saglanmas ile miimkiin olabilir ( Ersin ve
Beyhan, 2001). Bunun &niine gegebilmek igin gidalarin dondurulmas1 bir ¢dziim
olabilir. Ancak gidalarin dondurulmasi kadar dondurulan gidalarin ¢éziilmesi de
beslenme ve saglik agisindan Onemlidir (Cokgezme ve Igier, 2016). Besinlerin
dondurulmas: besinlerin dayaniklilhk siiresini artirma yontemlerinden  biridir. Tum
yiyeceklerin dayanikhiligmni artirmak icin muhafaza etme yontemleri bulundugu gibi et
ve et tirlinlerinin de muhafaza etme yontemleri vardir. Bunlardan biri ise tuz ile
muhafaza etmektir. Tuz ile muhafaza etmenin bir yontemi ise salamura kullanmaktir
(MEB Cevre Saghg, 2011). Et snemli bir protein kaynagidir (Ergezer, Gokee, Hozer ve
Akcan, 2016). Ancak protein kaynagi olan etin probiyotik iirlin olmasi tiiketicinin
enfeksiyon ve toksik metabolik aktivite risklerine sebep olabilmektedir (Ozbay-Dogu ve
Sarigoban, 2015). Bu ylizden et ve et triinlerinin salamura olmasi durumunda bu
iirtinlerin pisirmeden tiiketilmemesi gerekmektedir (Karacabey ve Ozmerdivenli 2007).
Besinleri muhafaza etme yontemlerinden bir digeri de buzdolabinda bekletmektir.
Toplum kiiltiriiyle birlikte gelisen beslenme aligkanliklari, beslenme ve saghk
yoniinden yararli olanlar kadar zararll uygulamalar da icerebilmektedir. Bu zararh
uygulamalar yemegin hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasi basamaklarinda
¢ikmaktadir (Ayaz-Topgu, Koksal ve Bilgili, 2003). Bu yiizden besinler tiiketildikten

sonra hemen buzdolabina kaldirtlmalidir.

Yeterli ve dengeli beslenme agisindan titkketilen gidalarn bir kisminin hayvansal kikenli
olmasi onem arz etmektedir (Bugdayci ve Oguz, 2017). Hayvansal kokenli olan
yumurta da insan gidasi olarak en eski ve onemli besin maddelerinden birisidir
(Dogruer, Telli ve Telli, 2015). Ayni zamanda protein Kalitesi yiiksek onemli bir

besindir.
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Mikrobiyolojik kirlenme mikroorganizmalarin yiyeceklere bulagmasiyla gergeklesir. Bu
kirlenmeye sebep olan mikroorganizmalar arasinda maya, viriisler ve kiif oldugu gibi
bakterilerde yer almaktadir ( Cetin ve Sahin, 2017). Bakterilerin tiremesinde ortam
sicaklig1 oldukga etkilidir. Yiksek sicakhk da bakterilerin tiremesinin durmasina neden
olmaktadir. Ekici, Telli ve Yetim (2008)’e gore optimum treme sicakhigi ise 35-37°
olarak belirtilen salmonella bakterileri yamurtada olabileceginden dolayi mikrobiyolojik
kirlenme yaratabilir. Ancak salmonella bakterileri de 1siyla yok olabileceklerinden,

yumurtalar iyice pisirilerek tiketilmelidir (Karacabey ve Ozmerdivenli, 2007).

Saglikli bir yasam, dengeli beslenmeyle birlikte hijyen agisindan da kaliteli gidalarin
alinmasiyla miimkiin olabilmektedir. Bu yiizden besinlerin mikrobiyolojik, fiziksel,
kimyasal niteliklerinin iyi olmasi 6nemli bir faktordiir (Tutar, Stimer, Yildirim ve Celik,
2012). Besinlerde fiziksel ve kimyasal degisiklige sebep olan kiifler de besin hijyenini
diisirmekte ve insan saghgin etkilemektedir. Dolayisiyla kiiflii gidalari atmak saghk
agisindan onemlidir (Karacabey ve Ozmerdivenli, 2007). Etlere uygulanan pisirme
yontemi de etin kalitesini etkilemektedir. Bu yiizden; etin nasil pistigi Snemlidir. Saghk
agisindan etin hem diginin hem de iginin iyi pismis olmasi gerekmektedir. Ciinkii etlerin
¢ig olmasi veya az pismis olmasi, besin zehirlenmelerine yol agabilir (Karacabey ve

Ozmerdivenli, 2007).

2.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli beslenme ile dengeli beslenme farkli seylerdir. Yeterli beslenme yasami ve
viicudun ¢aligmasini devam ettirebilmek i¢in gerekli olan enerjinin saglanmasidir.
Dengeli beslenme ise viicudun ihtiyag duydugu besin Ggelerinin ihtiyag duyulan
gereksinim kadar saglanmasidir (Tomak vd., 2008). Yetersiz ve dengesiz beslenme
viicudun yeterince bilyliyiip gelismesini saglamayacagindan “yeterli ve dengeli
beslenme” saglik igin Gnemlidir. Yeterli ve dengeli beslenme, saglikli biiylime ve

gelismenin 6n kosullarindan biridir (Kayisoglu ve I¢oz, 2012).
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2.3. Yetersiz ve Dengesiz Beslenme

Bireylerin gereksinim duydugu besin dgelerinin yeterli miktarlarda alinmamasi sonucu
dengesiz beslenme durumu gergeklesebilir. Viicut igin gerekli olan besin ogeleri,
viicudun gereksinimi diizeyinde alnamazsa, yeterli enerji olusamayacagi ve viicut
dokular1 yapilamayacag icin, yetersiz beslenme durumu geligebilir (Gologlu, 2009;
Baysal, 1993’ten). Dolayisiyla yetersiz ve dengesiz beslenme viicudun gereksinim

duydugu besin dgelerinin viicuda yeterli ve dengeli miktarlarda alinmamasidir.

2.4. Besin ve Besin Ogeleri

Besin, yenildiginde viicuda gerekli besin Ggelerini saglayan bitki ve hayvan dokulandir
(Besler vd., 2015). Besinlerin birlesiminde bulunan kimyasal bilegiklere ise besin
dgeleri denilmektedir. Besinlerin bilesiminde bulunmasinin yani sira viicutta ozel
islevleri olan organik ve inorganik dgelere besin dgeleri denilmektedir (Erten, 2006).
insan viicudunun gereksinim duydugu birden fazla besin Ogesi bulunmaktadir.
Beslenme ile ilgili arastirmalar, biiylimenin, gelismenin ve yasamun saghkh olarak
stirdiiriilebilmesi igin, diizenli olarak alinmasi gereken 50 besin dgesinden
bahsetmektedir (Acikgdz, 2006). Bu besin dgelerinin hepsinin viicuda almmasi gesitli
besinlerin tiiketiminden gecmektedir. Ciinkii her besin dgesi her besinde
bulunmayabilmektedir. Dolayisiyla bir besinden alinan besin dgesi geriye kalan besin
ogesi ihtiyacini karsilamayacagindan besin dgesi acisindan eksiklik yasanabilmektedir.

Bu ise beraberinde dengesiz beslenmeyi getirmektedir.

Organik ve inorganik olan besin dgelerinin hepsi disardan hazir olarak alinamamaktadir.
Disardan hazir olarak alinan besin dgeleri kimyasal yapilarina ve viicuttaki iglevlerine
gore 6 grupta toplanmaktadir. Bunlar; karbonhidratlar, proteinler, yaglar, mineraller,

vitaminler ve sudur (Sanlier, Bilici, K&ksal, Ayan ve Vardar, 2016).
Organik maddelerin en basiti olan karbonhidratlar sekerlerin bir araya gelmesiyle

karbon, hidrojen, oksijenden olusan molekiillerdir (Demirdizen, 2015). Canli

organizmalarin  temel yapitasi olan karbonhidratlarin  baghca gorevi  enetji
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saglamalaridir. Baglica gorevi enerji saglamak olan karbonhidratlar viicutta glikojen

olarak tutulmakta ve en ¢ok karacigerde yer almaktadir (Baysal, 1990).

Ekmek, un, seker, bal, recel, nisasta ve tahillar karbonhidrat kaynaklaridir (Akal-Yildiz,
2012). Seker molekiillerinin bir araya gelmesiyle olusan bu kaynaklarin fazla tiiketimi
sismanliga yol agmaktadir. Yine fazla seker tiiketimi diger besinlerin yeterli miktarda

tilketimini engellemektedir.

Proteinler hiicrenin temel yapisini olusturmasiyla birlikte biiyiime, gelisme, dokularin
onarmu ve saglikl bir yasam igin gerekli besin maddelerinin basinda gelen ve canhlarin
viicudunda yapisal anlamda en fazla bulunan organik bir bilesiktir. Proteinler hem
hayvansal hem de bitkisel dokularda bulunmaktadir. Proteinlerin beslenmemizde farkli
bir rolii bulunmaktadir (Turan, Kaya ve Sénmez, 2006). Viicutta onemli rollere sahip
olan ve protein agisindan zengin olan besinler; et, siit, yogurt, peynir, yumurta, tahillar,
kuru yemisler ve baklagillerdir (Acar, Tosun, Vurgun ve Sariz, 2017). Bireyin ihtiyag¢
duydugu giinlik enerjinin yaklasik olarak %15-20“si proteinlerden karsilanmalidir
(Ozcan, 2009). Bu gereksinimin saglanmadig vakit viicutta protein eksikligi meydana

gelmektedir.

insan yasami i¢in gerekli olan besin gelerinden bir digeri olan yaglar, besinlerin dogal
bilesiminde bulunmaktadir (Demircioglu ve Yabanci, 2003). Yetiskin bir insan
viicudundaki yag orant ortalama %18’dir (Yiicel, 2015). Giinliik enerji gereksiniminin
ise % 25-30’u yaglardan kargilanmalidir (Vassigh, 2012). Viicutta biriken yaglar enerji
deposu olarak kullaniimaktadir (Iskin, 2016). Ancak bireyin giinliik aktivitesinde
harcadigl yag miktan1 kadar yag tiketmesi onemlidir. Ciinkii harcanan yag miktarindan
az veya fazla yagin viicuda alinmas sonucunda cesitli hastaliklar ortaya

¢ikabilmektedir.

Yaglar viicuda en gok enerji veren besin dgelerinden biri olmasmin yani sira. yagda
eriyen vitaminlerin kullamimasinda ve sinir sisteminin ¢aligmasinda gorevlidirler
(Sakar, 2013). Yine yaglar, yagda eriyen vitaminlerin viicuda almmasini ve organlarin

etrafim sararak zarar gormesini engellerler (Negiizel, 2009). Aynm1 zamanda viicudun
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diizenli ¢alismasinda etkili olan bazi hormonlarin yapimi igin de gereklidir (Baysal,
1990). Tereyagi, margarin, et, siit, zeytin, yogurt gibi hayvansal veya bitkisel tirtinlerin

hepsinde az veya ¢ok yag bulunmaktadir.

inorganik maddelerden biri olan mineraller viicut yapisinin olusmasinda yardime1 olan
ve viicudumuzda birgok islevi diizenleyen elzem besin 6geleri grubudur (Samur, 2008).
Minerallerin etkili oldugu yasamsal olaylari, bulundugu besinleri, eksikliginde veya
fazlahginda ortaya ¢ikabilecek rahatsizliklart bilmek saglikli bir yasam ve saglikli bir
beslenme igin 6nemlidir. Bu sebeple “Minerallerin Etki Ettigi Olaylar, Bulundugu

Besinler ve Eksikliginde Olusacak Hastaliklar™ Cizelge 1°de verilmistir (Mese, 2017).

Cizelge 1. Minerallerin etki ettigi olaylar, bulundugu besinler ve eksikliginde olusacak

hastaliklar

. Beldli Oldugn Bol Bulundugu Eksikliginde
Mineraller Olaylar ya da ;
r Besinler Olusacak Hastahklar
Katildifs Yapr
Kemik ve diglerin Lzhaug, tere,nzeytm,. Ragsitizm (kemik
. maydanoz, siit, peynir, ... .
Kalsiyum (Ca) yapist, kas kasilmasi, . e egriligi), osteomalazi
kanin pihtilagmasi FHL S (kemik erimesi)
tiriinleri
Baklagiller, pekmez,
Demir (Fe) Alyuvarlzfm-n yapisl, yesil sebzeler, kuru Anemi (Kansizlik)
kas proteinin yapisi meyveler, kirmizi ve
beyaz et, yumurta
ATP, kemik ve Tahillar, baklagiller,
Fosfor (P) diglerin yapisi, organ findik, ceviz, badem, Kolay kirilan kemik ve

ve sistemlerin
caligmasi
Kemiklerin yapisi,

stit, peynir, yumurta,
kirmizi et, beyaz et
Yesil yaprakh

disler

sinir ve kaslarin sebzeler, tahillar, Uyusukluk hissi,
Magnezyum (Mg) ¢aligmasi, enerji baklagiller, sogan, sinirlilik, kas
iiretimi, klorofilin ceviz, siit, yumurta, kramplari

yapisi

Hiicrelerin su

balik, kirmiz et
Ekmek, zeytin,
ispanak, siit, peynir,

Uyuklama hali, zor

Sodyum (Na) li:s?l\;rlfhailln:;:; yumurta, kirmizi ve hatirlama, kas agrilar
salls beyaz et

Hiicrenin su alisverisi, - -

kas ve sinir E:vgudayénbiizg]zl::r,in Istahsizlik, halsizlik,
Potasyum (K sistemlerinin NS SDIR . YD, as yorgunlugu, kalp

o A siit, yumurta, balik

¢aligmasi, protein k1r:11121 et ’ ’ atiminda sorunlar

sentezi

Disleri olusmasi ve Taze meyve ve Az alinirsa diglerde
Flor (F) u$1 o u? sebzeler, karaciger, ciirlime, ¢ok alimirsa

ghglenmes siit, yumurta dislerde sararma
. Tiroksin hormonu Bal{k,"kfirldes. g.lb' Eksikliginde guatr
Iyot (I) S deniz liriinleri, iyotlu :

iretimi hastalig

yemek tuzu




Yasamin devam ettirilmesinde yer alan beslenme faktoriiniin saghkli bir sekilde

stirdiirilmesi onemlidir. Enerji vermeyen vitaminlerin insan saghg icin biiyiime,

gelisme, duyu organlarinin saghgi, kas ve iskelet sagligi, kanin pihtilasmasi gibi

gorevleri bulunmaktadir (Negiizel, 2009). Dolayistyla insan saghginda etkili olan

beslenmenin saglikli bir sekilde stirdiiriilebilmesi igin vitaminler de 6nemli rol

oynamaktadir.

Erkan (2011)’a gore altt besin 6gesinden biri olan vitaminler kendi igerisinde yagda

¢Ozlinen vitaminler (A, D, E, K) ve suda eriyen vitaminler (BI, B2, B3, B5, B6, B12,

folik asit, biyotin ve C vitamini) olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.

Cizelge 2. Yagda eriyen vitaminler

Etkili Oldugu Olaylar ve

Eksikliginde Ortaya

Vitaminler Katildis1 Yapi Bol Bulundugu Besinler Cikiii Hastaliklar
;7"Vﬁi'ﬁiﬁﬁw Karacigerde depolanma, deri, Baltk, karetciger, silt, Kemik ve dis
5 S L peynir, yogurt ve siit

disler, gbzler, saglar ve saghkh
doku olusumu, dis ve dis etinin
saglikli kalmasina yardimci
olma

bezelye, 1spanak, havug,
muz, piring, bugday,
musir, yesil fasulye,
portakal

gelisiminde problemler,
deride kuruma ve
pullanma, gece korliigii,
gdzyasinin azalmasi

Bebeklerde ve

D VITAMINI
b Jiis 2 Kalsiyum emilimi, kemik Balik yagy, siit, yumurta, G(e)tciullz!all'dadrasltlzm,
N gelisimi ve saglhig baklagiller, yesil sebzeler 2 TR E :
ﬂ. , osteomalazi, kalsiyum
eksikligi
- - Badem, findik, fistik, o
?- ? ﬁ _ musir yagy, kekik, 1spanak, S_l_“'r__h;‘_‘_:f? hgsarl, kas
o%e | - J&4qll)  Karaciger ve viicut yaglarinda kivi, soya yagl, yesil EUQSI;(?I- u-)gu,l enee
_ g depolanma zeytin, bugday tohumu ozuklugy, 1stemsiz

Kemik gelisimi ve kanin
pithtilagmasi

yag gibi besinler

Brokoli, lahana, salatalik,
1spanak gibi yesil
yapraklilar

g6z hareketleri,
kansizlik

Kahn bagirsakta
bakteriler tarafindan
yeterince yapildigi ve
giinliik besinlerimizde
yeteri miktarda
bulundugu igin
eksikliginde ortaya
¢ikan bir hastalik
tanimlanmamistir.

(As1, 1999; Eroglu-Samur, 2012; Glimiis, 2009; Giing6r, 2003; Glirsoy ve Dane, 2002; Kocabasoglu,
2008; Rakicioglu, 2008; Tarake¢r ve Dervisoglu, 2006)’den uyarlanmistir.

Canlilarin yasamasi i¢in hayati bir 6neme sahip olan besin Ogelerinden biri olan su

tatsiz, kokusuz ve renksiz besin maddesidir. Yasamin temel kaynagi olarak bilinen
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suyun, denizlerde, buzullarda, okyanuslarda, gdéllerde, nehirlerde, yer alti kaynak
sularinda bulunmasinin yan sira, insan viicudunun da %70’ini olusturmaktadir (Turgay,

2015).

Saglikli bir yasam ve saglikli bir viicut igin yeterli miktarda su titketmek gerekir.
Giinlik su ihtiyact yetiskinler i¢in ortalama 2 litre iken, ortamin sicaklifina veya
fiziksel aktivitelerine gére bu miktar 3 litre olmaktadir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008).
Hayatimiz1 devam ettirebilmemiz i¢in énemli besin dgelerinden biri olan su, beslenme
icin de elzem bir sividir. Insan yemek yemeden haftalarca yasamim siirdiirebilir. Ancak
insan su tilkketmeden birkag giin yasayabilmektedir. Bu sebeple su i¢inde bulundugumuz
yasami saghkli  bir sekilde strdiirmemizde, viicuttaki metabolik olaylarin

gerceklesmesinde 6nemli rol oynayan bir besin kaynagidir.

2.5. Besin Gruplari

Insan viicudunu olusturan sistemlerin saghkl bir sekilde calisabilmesi igin besin
Ogelerinin yeterli ve dengeli miktarda tiiketimi 6nemlidir. Besin dgelerinin bulundugu
besin gruplarindan bireyin yas, hastalik durumu, fiziksel aktivite ve bir¢ok degiskene

gore beslenmesi saglikl bir beslenmenin kapisini arayabilmektedir.

Kan ve sivi vaglar,
tathlar

Et grubu
ve
kuruvemis

Yumurta, siit ve
siit tfirtinleri

ve makarna

Sekil 2. Besin Piramidi (Garibagaoglu, 2004)



Besin piramidi bes gruptan olusmaktadir. Piramidin en alt tabanini tahillar grubu
olusturmaktayken, tabandan yukarilara cikildikea insanmn beslenmesinde tilkketime en az

yer vermesi gereken yaglar ve sekerler bulunmaktadir (Alper vd., 2017).

Saglik bir bilylime ve kemik geligiminde énemli rol oynayan siit ve siit Girinleri besin
Sgesi kaynagidir. Siit ve siit Griinleri grubunda; siit, yogurt, peynir ¢esitleri, sttlii tathilar
ve siit veya siit tozundan yapilan besinler yer almaktadir. Her yastaki bireyin giinlik
tilketmesi gereken bu besinler protein, fosfor, kalsiyum gibi bir¢ok besin dgesi

icermektedir (Giil, 2011).

Protein, demir, ¢inko ve B vitaminleri igin iyi bir kaynak olan et, yumurta ve baklagiller
grubunda; et, yumurta, balik, mercimek, nohut, fasulye, findik, ceviz gibi besinler yer
almaktadir. Beslenme piramidinin bu grubunda yer alan besinler hiicre ve doku
onariminda, biiyiime ve gelismede, kan yapiminda, sinir sistemi sagh@mda etkilidir (

Ircal-Siimbiil, 2009).

insan viicudu yasamin her doneminde proteine ihtiyag duymaktadir. Hiicrelerin
biiyilyilp ve gelismesinde, boy uzamasinda, doku onariminda gdrevli olan proteinlerin
viicuda alinmasinda iyi bir protein kalitesine sahip olan et onemlidir. Bu sebeple
viicuttaki sistemlerin diizenli ve saglikli ¢alismasiyla iligkili olan beslenmede de ete yer

vermek saglik yoniinden onemlidir.

Et ve et iiriinleri gerekli miktarlarda tiiketildigi stirece sagliklidir. Ancak nitrit ve nitratla
islenerek raf omiirleri uzatilan etlerin titketimi kanser veya kanserle iliskili hastahiklara
yol agabilmektedir. Olusabilecek bu hastaliklar1 6nlemek icin birer antioksidan olan C

ve E vitamini yoniinden zengin besinleri tilketmemiz gerekmektedir (Giil, 2011).

A, D, By, vitaminlerini ve demiri ihtiva eden yumurta da yiiksek bir protein kaynagidur.
Vitamin ve minerallerce zengin olan yumurta viicudun ihtiyag duydugu her besin
Sgesini igererek beslenme sorunlarinin ¢oziimlenmesinde etkili olmakla birlikte

yumurtanin  biyolojik degeri 100 kabul edilmekte (Celebi ve Karaca, 2000).
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Yumurtanin sarisinda A, D, E vitaminleri ve kalsiyum bakimindan zenginken; yumurta

aki ise sodyum, klor, magnezyum bakimindan zengindir (Celebi ve Karaca, 2006).

Beslenme piramidinin temelini olusturan tahil ve tahil iirtinlerinin besin &gesi
bakimmdan zengin ve yag orani bakimindan fakir olmasi Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan giinliik enerji gereksiniminin yarisindan fazlasinin temin edilmesi gereken
besin grubu olarak tanmmlanmigtir (Akyol vd., 2008). Pekcan (2008)’a gore tahil ve
tirevleri grubunda yer alan besinlerin kiloya gore ayarlanarak tiiketilmesi ve enerji
gereksinimi fazla olan bireylerin daha fazla tahil Uriinii tiiketmesi dnemlidir. Fakat
tahillarin protein kaliteleri diisiiktiir. Bu sebeple tahillarla birlikte et, yumurta veya

baklagillerin tiiketilmesi ile protein kalitesi artirilmug olacaktir (Alpural, 2009).

Biiyiik bir boliimii su olan sebze ve meyveler ise vitaminler, mineraller ve posa
agisindan zengin iken, protein, yag ve enerji gereksinimini karsilama agisindan zayif
durumdadir (Sanlier vd., 2016). Bilyiime ve geligme, hiicrelerin yenilenmesi, dis ve dis
eti saghig, hastaliklara karsi direncin olusmasinda etkili olan meyve ve sebzelerin gesitli
tilketimi saglik bakimindan onemlidir. Ciinkii farkhi sebze ve meyveler farkli besin
ogeleri icermektedir. Bu sebeple esitli tiir ve renklerde sebze-meyve tiiketimi viicuda
farkhi besin &gelerinin alinmasi demektir. Farkli besin gelerinin viicuda almmas:

saghkli bir yasam igin elzemdir.

Besin piramidinin yaglar ve sekerler grubunda ise tereyagi, sivi yaglar, kuyruk yag,
margarin, seker, regel, pekmez, bal yer almaktadir. Bitkisel ve siv1 yaglarda E vitamini,
tereyaginda A vitamini bulunmakta ve besin igerigi yoniinden sekerden daha degerli
olan pekmez de demir ve kalsiyum ydniinden zengindir (Yiicel, 2015). Bu gruptaki
besinlerin fazla alinmasi cesitli saglik sorunlarina sebep olurken aym zamanda bireyin

dengesiz beslenmesinin ve fazla kilolara sahip olmasinin nedeni de olabilmektedir.

2.6. Besin Tiiketimleri ve Beslenme

Bireylerin beslenmelerinde etkili olabilen ailenin beslenme tarzi, arkadag gevresi, is

kosullari, egitim durumu gibi birgok faktdr olumsuz beslenme bigimlerinin olusumuna
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sebep olabilmektedir. Beslenmedeki bu olumsuzluk bireylerde saghiga zararli besinlerin
titketimini artirdif1 gibi fazla miktarda tiiketildigi takdirde viicuda zarar veren besinlerin
tiketimini de artirmaktadir. Fazla miktarda tiketildiginde saglhiga zararh olan
besinlerden biri de sekerlerdir. Bu sebeple saf karbonhidrat ve enerji kaynagl olan

sekerler bireylerin beslenmesin de onemle dikkat etmesi gereken besin ogelerinden

biridir.

Karbonhidrat kaynagi olan tahillar, ckmek gesitleri, meyve ve sebzeler, baklagiller,
kuruyemisler, yagli tohumlar ayni zamanda seker de igermektedirler. Giil (2011)’e gore
karbonhidratlarin ¢ogu insan viicudunda sindirim esnasinda sekere doniisiirler. Ancak
karbonhidratlar; az oranda seker molekiilii igeren iyi karbonhidratlar ve birden fazla
seker molekiiliinden olusan kdti karbonhidratlar olmak tizere ikiye ayrihr (Yesilyurt,
2017). Yani tiim karbonhidratlarin aslinda az veya cok seker ihtiva ettikleri sonucuna

ulasilmaktadur.

insan saghg konusunda onemli bir yere sahip seker veya sekerle tatlandiriimus
besinlerin tiiketiminin obeziteye neden oldugunu net olarak kanitlayan bilimsel veriler
bulunmamaktadir (Yilmaz ve Yabanci-Ayhan, 2015). Ancak seker tiiketiminin fazla
olmasi diisik beslenme Kkalitesine, obeziteye, dis cliriiklerine ve yaslanmanin

hizlanmasina neden olabilmektedir (Diinya Saghk Orgiitii (WHO), 2015).

insan sagligi igin tiketim miktarinin iyi ayarlanmas gereken besinlerden biri ise tuzdur.
Besinlerin dogal bilesiminde bulunan ve géllerden, kayalardan veya denizlerden elde
edilen tuzun kiitlece %40°1 sodyum, %60°1 ise kloriirdiir (Ayaz, 2012). Giinliik alinmas

gereken maksimum tuz miktari ise 6 gramdr.

Ancak Ayaz (2012)’a gore tuz, nem miktarini onemli diizeyde diisiirerek besinlerin
bozulmasini denetim altinda tutan, besinlerin dokusuna etki eden, besinlerin salamura
yapilarak saklanmasinda rol oynayan, sucuk ve konserve et gibi kiirlenmis besinlerde
koruyucu olarak kullanilan bir maddedir. Bu sebeple bireyler yemeklerinde tuz
kullaniminin yani sira, islenmis besinlerin tilketimiyle de viicutlarma tuz alarak giinliik

alimmasi gereken tuz miktarini asabilmektedirler. Tuz tiikketim miktarimin agimi ise
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cesitli  saghk sorunlarina neden olabilmektedir. Bu yiizden tuz tiiketiminin

sinirlandirilmasi saglik a¢isindan 6nem tagimaktadir.

Tuz ve sekerin yani sira fazla tiiketilmesinin saglik agisindan yararli olmadig: bilinen
diger bir besin ise kahvedir. Bir¢cok bitkinin meyvesinde, tohumunda, yapraginda
bulunan kafein binlerce yildir kullanilmakta ve diinyada en ¢ok tiiketilen gida maddeleri
arasinda yer almaktadir (Heckman, Weil ve Mejia, 2010). Kiiglik yaslarda ¢ikolata ile
baslayan kafein bagimliligi kolali igeceklerle devam ederek kahve ile bir diizeye ulagir
(Khorshid ve Sari, 2013). Ancak kafein en ¢ok kahve ve ¢ayda bulunmaktadir (Ozpalas
ve Ozer, 2017). Kafein 1500°lii yillarda Azteklerin gikolatay: tiretmesi, 1800°li yillarda
ise gazh igeceklere eklenmesiyle birlikte beslenmenin onemli bir pargasi haline

gelmigtir (Garipagaolu ve Kuyrukeu, 2009).

Beslenmenin bir pargasi halini alan kafein tilketiminin giin gegtik¢e artmasinda bazi
etkenler rol oynamaktadir. Bireyleri kafein tiketimini artiran ve kafeine y&nlendiren
sebepler arasinda akran baskilari, reklamlar, yemek yeme, sigara i¢me, sosyal
etkilesimler eslik ederek kafein titkketimini destekleme gibi etkenler bulunmaktadir

(Khorshid ve Sari1, 2013).

Kafein, merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici bir etkiye sahiptir. Ozellikle bireylerde
uyku siiresinin kisalmasi, performansin artirilmasi, uyku kalitesinin bozulmasi gibi
olumsuzluklara neden olan kafein ayni zamanda bu kisa siireli uykunun besinlerin
bilesiminde degisiklige, istahta ve besin tiiketiminde artisa neden olarak obezite ve
gesitli hastaliklara neden olabilmektedir (Balci, 2017). Bu sebeplerden dolay: insan
sagliginin korunmasi agisindan kafein tiiketimi, saglik¢ilar tarafindan giinliik
maksimum 300 mg (yaklasik 3-4 fincan kahve) olarak onerilmektedir (Fisunoglu ve

Besler, 2008; Scott, Rycroft, JApsen, Chapman ve Brown, 2004 ten).
Birey igerisinde bulundugu cevreyle bir biitin halindedir. Ozellikle sosyal gevrede

baglayan sigara igiminin insan saghg iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Saghiga

zarar vermesinin yam sira bireyleri ekonomik anlamda yipratabilmektedir.
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Sigara igenlerin yarisindan ¢ogu ¢esitli kanserler, felg, kalp ve akciger hastabiklarina
neden olarak bireyin hayatini kaybetmesine neden olmaktadir (Bilir, 2008). Diinya
Saghk Orgiitii’niin tahminlerine gore, diinya ¢apinda 1,3 milyar kisi sigara igmektedir;
bu say 15 yas ve iizerindeki bireylerde erkeklerin %47,sinin kadinlarin da %12’sinin
sigara ictigi tahmin edilirken, iilkemizde de, 1988 yilinda yayimlanan Saglik Bakanlig
Raporu’na gére, sigara igme oranlart 15 yas tizeri erkeklerde % 62.8, kadinlarda ise

%43.6’dir (Tezcan, Oncel ve Sunam, 2012).

Bireylerin saglik agisindan riskli davranislar kazandig addlesan déneminin sonuglari
eriskin déneme yansimaktadir (Kara, Hatun, Aydogan, Babaoglu ve Gokalp, 2003). Bu
riskli davranislar arasinda yer alan sigara ve alkol de saghksiz bir yasamla dogrudan
iliskilidir. Saglikh bir yasam siirmek igin beslenmemize nasil dikkat ediyorsak, tiitiin,
madde kullamminda smirlandirmaya gidilmeli hatta  tiitiin, alkol trtinlerinin

kullanilmamasi gerekmektedir.

Genglik donemi de bireyin kendini daha gok sorgulamaya basladigi dénemlerden
biridir. Ozellikle tniversite gengligi, yeni bir ortama girmis olmanin verdigi sikinti ve
stres ile bag basa kalabilmekte ve sosyal gevresi tekrar sekillenebilmektedir. Degisen
cevreyle birlikte bireyde olusabilecek yetersizlik duygulari, kaygilan kisilik 6zellikleri
yatkin olanlarda da alkol ve sigaraya yonelmede risk olusturabilmektedir (Besirli,
2007). Alkol ve sigara kullaniminda etkili olan bu faktdrler disinda cinsiyet faktorii de
goz oniinde bulundurulmalidir. Cinsiyet faktori incelendigi zaman kadinlarda genetik
faktérlerin, hormonal ve fizyolojik yapidaki farkhliklarm ozellikle kadimn alkol
kullaniminda erkeklerden farkli olmasina ve toplumsal agidan da kadina yonelik verilen
rollerinde sigara, alkol kullanimm etkileyebilmektedir (Havageligi-Atlam ve Yiinci,

2017).

Sigaranin saglik iizerinde olumsuz etkileri oldugu gibi alkoliinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Sigara; osteoporoz, kanser tiirleri ve besin dgeleri kaybi nedeniyle
yetersiz beslenmeye neden olurken; alkol tiketimi karaciger, beyin, kalp kasi hasarina,
{ilser, pankreas iltihabi, sindirim sistemi kanserleri, hipertansiyon ve depresyonu neden

oldugu bilinmektedir (Besler vd., 2015).
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Alkol tilketimi kadar sigara tiikketimine de son verilmesi insan saghg agisindan dnem
tasimaktadir. Bu sebeple Bilir (2008)’e gore; Kisilerin sigaray1 birakma konusunda ikna
olabilmesi bakimindan hem saglikla ilgili bilgilerden hem de diger konulardan drmekler
verilmek amaciyla konferanslar veya grup tartismalar1  gibi egitim etkinlikleri
yapilabilmesi, sigaranin fiyatini artirarak sigara tilketiminin azaltilmasi, sigaranin
reklam ve tamitimimin yasaklanmasi, toplumda rol model olan Kkigilerin sigara
icmemeleri, kapal ve toplu ortamlarda sigara igilmesinin yasaklanmasi, sigara paketleri

fizerine uyarici resim veya yazi konulmasi onemlidir.

Sonug olarak sigara ve alkol saglik igin zarar teskil etmektedir. Alkol tiketimi sonucu
bireyin sagliginin yani sira davranislarinda meydana gelebilecek anormal davraniglar en
az sigara igmeyen bireylere sigara dumaninin verdigi rahatsizlik kadar kétii bir sonugtur.
Bu sebeple alkol ve sigara kullaniminin birakilmasi icin ¢aba gosterilmeli ve gevreden

destek alinmahdir.

2.7. Cocuklarda Beslenme

Bireyin yagamini devam ettirebilmesinde beslenmenin énemli bir yeri vardur. Bireyin
dogumundan &liimiine kadar gegen sirede yasamun her evresinde &nemli yeri olan
beslenme, bilyiime ve gelismenin hizh oldugu bebeklik ve gocukluk doneminde de
onem tasimaktadir (Erkan, Yalvag, Egrioz, Cokugras ve Kutlu, 2007). Cunkii bu
dénemlerde beslenme yasamsal agidan onemi olan buylime ve gelismeyi etkileyen en
snemli faktorler arasinda ilk sirada yer almaktadir (Kobak ve Pek. 2015). Yine ¢ocugun
beslenmesinde ki amag da normal biiylime ve gelismeyi saglamaktir (Kuigiikali, 2006).
Okul yillari beslenme agisindan farklilik gosterdiginden hangi donem olursa olsun
cocuklarda bilyiime ve gelismenin istenen kosullarda saglanabilmesi i¢in viicudun
ihtiyag duydugu besin ve besin ogelerinin yeterli miktarlarda alinmasi gerekmektedir
(Garipagaolu ve Ozgiines, 2008). Viicuda yeterli miktarda alman besin ve besin dgeleri
norma ve saghkli bir biiyiimenin saglanmasi icin temel bir etkendir. Ciinkii tiiketilen
besinler bircok besin ogesi ihtiva ettiginden bu besinlerin cocuklarda biiylime ve

gelismeye de etki edecegi kaginiimazdir.
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Cocuklarda biiyiime ve gelismeye etki eden tek faktdr beslenme olmamakla birlikte
gevre ve egitimi de bu faktorler arasina almak miimkiindiir (Ozmert, 2005). Birey zaten
diinyaya geldigi andan itibaren cevreyle etkilesim igerisindedir. Etkilesim icerisinde
bulunulan bu gevrede aile, aile gelir diizeyi, yasantinin gegirildigi bélge gibi etkenler
bulunmaktadir. Hizel-Biilbiil (2004)’e gore de ¢ocuklarin beslenme aligkanliklari ailenin
beslenme bigimlerinden ve okul ortamindan etkilenmektedir. Aile ortaminda baglayan
egitim ise ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarin sekillenmesinde etkilidir. Aile ortaminda
sekillenen beslenme aligkanliklari ¢ocugun okula baglamasiyla daha farkli haller
alabilmektedir. Tim bu faktorler beslenmeyi etkiledigi gibi, ¢ocugun saghkh bir

biiylime ve gelisme siireci gecirmesini de etkilemektedir.

Cocuklarda normal biiylime ve gelismenin saglanabilmesi i¢in gz Oniine alinmasi
gereken bir diger faktor ise fiziksel aktivitedir (Kudas, Ulkar, Erdogan ve Cirg1, 2005).
Fiziksel aktivitenin geng¢lerde kilo kontroliinii sagladig1 bilindigi gibi ¢ocuklarda da kilo
kontroliiniin saglanmasi ve kemik gelisimini artmasi gibi sagliga olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir (Kudas vd.,2005). Tim bunlar ise saglikli bir beslenmenin etkisiyle
birlikte olusacak olumlu etkilerdir. Ciinkii saglikli bir beslenme ve insan saghigi igin
viicudun ihtiyva¢ duydugu besin dgelerini tilketmenin yani sira fiziksel aktivite de dnemli

bir yer almaktadir.

2.8. Adélesanlarda Beslenme

Cocuklar biiylirken biyolojik organizmalart da degismektedir. Cocukluktan yetiskinlige
gecis dénemi olarak adlandirilan addlesan déneminde (ergenlik donemi) ruhsal, sosyal
ve fiziksel olarak degisimler yasanmaktadir. Ote yandan ergenlik donemi Kog (2004)’a
gore bireylerin bul(ig ¢agina erme sebebiyle gocuklugun sona ermesiyle, toplumsal
yasamda sorumluluk alma dénemi olan yetiskinlik doneminin baslangici arasinda kalan

bir gelisim siireci olarak da tanimlanabilmektedir.
Ergenlik déneminde gorillen ani ve hizhh biiylimeler bireylerin bulundugu ortamda

popiiler veya ¢ekingen olmalarina sebep olabilmektedir. Derman (2008)’a gore erken

bitylime erkeklerde ruh saghig acisindan genel olumlu etkilere sebep olurken, kizlarda
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akranlarindan daha disik benlik saygisi, daha yiiksek depresyon oram ve yeme
bozukluklari gibi olumsuzluklara neden olabilmektedir. Erken biiyiimenin aksine,
kizlarin geg gelismesi ve biiyiimesi erkeklerin geg¢ bilyiiylip gelismesine gore daha
olumlu etkenler ortaya ¢ikarmaktadir. Meydana gelen tiim bu olumsuz etkenler

calkantili olan ergenlik déneminde bireyin hayatim etkilemektedir.

Hayatin bir pargasi olan ve yasamin devam ettirilmesi i¢in &nem arz eden beslenme de
ergenlik doneminin olumsuzluklarindan etkilenmektedir. Yine ergenlik doneminde
bireylerin hizli bilyiimelerinden kaynakl enerji ve besin gelerine olan ihtiyaglar1 artis
gosterdiginden bu ihtiyacin giderilmesi besin ¢esitliligi ile saglanabilmektedir. Cesitli
besinlerden gelen besin dgelerini viicuda saglamak ve yeterli ve dengeli beslenmek igin
her giin temel besin gruplarinda yer alan besinlerden dnerilen miktarlarda titketilmelidir
(Baltaci, Ersoy, Karaagaoglu, Derman ve Kanbur, 2008). Ancak bu dénemde bireyler
ayakiistii beslenme, 6giin atlama, tiitiin kullanimi, abur cubur tiiketimi gibi dengesiz ve
yetersiz beslenme aligkanliklar1 kazanabilmektedir. Bu sebeple sagligin korunmasi ve
biiylime ve gelismenin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan beslenme ¢ocukluk ve ergenlik
déneminde yeterli ve dengeli olmazsa, ilerleyen dénemlerde osteoporoz, sismanlik,
kalp-damar hastaliklari ve kanser gibi hastahiklarin olusmasina zemin hazirlayabilir
(Erkan, 2011). Sonu¢ olarak yasamin her déneminde saglikli beslenmeye &zen
gosterilmesi  gerektigi gibi ergenlik doneminde de saglikli beslenmeye &zen

gosterilmelidir.
2.9. Yashlarda Beslenme

Yaslilik, ekonomik, ¢evresel, egitim, beslenme gibi faktorleri iceren ve bireylerde
degisimlerin, kayiplarin yasandigi bir siire¢ olarak ifade edilmistir (Soyuer ve Soyuer,
2008). Ongan (2012), yaslanmay1 her canlida goriilen evrensel bir siire¢ olan ve bireyin
doku ve organlarmin islevlerinde azalmaya neden olan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii 65 yas ve iizeri bireyleri yagl olarak tanimlamakta olup, yashilig
65-74 yas arasi “ge¢ yetiskinlik”, 75-84 yas arasi “yaslilik, 85 yas ve lizeri de “ileri

yashilik” donemi olmak {izere ii¢ ayr1 doneme ayirmistir (Aksoydan, 2008).
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Iginde bulundugumuz yasamin her déneminde saglikli bir beslenme siireci bireyin
sagliginin korunmasinda ve iyilestirilmesinde etkili oldugu gibi yashilik déneminde de
etkili olmaktadir. Bu yiizden yaslilikta ortaya ¢ikan degisikliklerin olumsuz etkilerinin
bir kismmni yeterli ve dengeli beslenme ile azaltmak veya geciktirmek miimkiindiir

(MEB, 2015).

Yetersiz besin tiiketimleri ve beslenme sorunlari sebebiyle oncelikli olarak
beslenmelerine dikkat edilmesi gereken ve risk tagiyan kisiler arasinda yash bireyler yer
almaktadir (Rakicioglu, 2004). Yash bireyler ekonomik yetersizlik ve fizyolojik
gerilemelere bagh olarak saglikli beslenememe sorunu ile karsi kargsiya kalmakta veya
gidalarin  saklanmasi, pisirilmesi, hazirlanmas: gibi konularda bilgiden yoksun
olabilmektedirler (Oztop, 2010). Bu sebeple yash bireylerin saglikli bir beslenme siireci
gegirmesi i¢in uyulmasi gereken kurallar MEB (2015)’e gore Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan; beslenmede gida cesitliligi saglama, tim besin gruplarindan uygun
miktarlarda tiiketme, karbonhidratlarin tiiketimini smirlandirma, tuz tilketimini en aza
indirilme, fiziksel aktiviteyi ve egzersizleri arttirilma, beslenme planlari ve beslenme
konusunda egitim almaya &nem verme, siit ve siit iirlinlerinin az yaglh ya da tamamen
vagsiz olanmi tercih etme, alkolli igki tiiketimini en az seviyede tutma olarak ifade

edilmistir.

2.10. Beslenme Egitimi ve Onemi

Egitim, toplumlarin kiiltiirel birikimlerini gelecek nesillere aktarmada énemli bir aragtir
(Giiven, 2014). Topluluklarin ortak bilinci olan tarih de insanlarin ortak bir bilincidir.
Egitim tarihi ise toplumlarin, kisilerin, ilkelerin veya kurumlarin gegmiste kalmis
olmasina ragmen gelecek kusaklar igin de 6nem tasiyabilecek uygulamalardir (Ergiin,
2008). Bu yiizden egitime bakis agis1 olusturabilmek igin her egitimeinin egitim tarihini

bilmesi 6nemlidir.
Egitim tarihinin amaci ise en eski tarihlerden giiniimiize kadar insan topluluklarinin

tirettigi, benimsedigi, gelistirdigi egitim ve odgretimle ilgili diisiinceleri, kurumlar,

uygulamalar1 ortaya koyarak, egitimin nasil bir insan yetistirmeye ¢alistgimi ve
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toplumlarin refah diizeyi ile egitim ve gretim iliskisini arastirarak egitim sorunlarmnin

¢oziimiinde tarihten dersler gikarmaktir (Akyiiz, 2012).

Egitimde topluluklarin gelistirdigi diigiinceler &nemli olabileceginden insanlik tarihi
kadar eski olan beslenmenin tarihi agidan ogrenilmesi toplumlarin beslenme bilimi
yoniinden gelismesini saglayabilir. Bu yiizden beslenme tarihinin bilinmesi hem
toplumlar ve kurumlar igin hem de bireylere verilecek beslenme egitimi agisindan
snemli olabilmektedir. Ciinkii beslenmeye yonelik programlarin tarihi geligim siirecini
bilmek, sosyal ve ekonomik alanda beslenmenin nasil sekillendigini bilerek beslenme

egitiminin gelistirilmesi adina onemlidir (Zembat vd., 2015).

M.0O. 10.000 yilina kadar olan dénemde (paleolitik) saglik ve beslenme iliskileri tizerine
aragtirma yapan bilim adamlari kemiklerin yapisim inceleyerek kemiklerin tizerinde
yetersiz beslenmeye dair izlere rastlamiglardir  (Kutluay-Merdol, 2016). Neolitik
dénemde ise yerlesik diizene gegen insanoglu tarimla ugrasmaya baglayarak et
tiiketimini kisitlamistir (Kutluay-Merdol, 2016). M.0. 95-55 yillan arasinda yasayan
Lucretius, “Bir kisi i¢in yiyecek olan bir nesne bir baskas1 igin zehir olabilir” soziiyle
bireylerin besin duyarliliklari olabilecegini sdylemek istemistir (Kutluay-Merdol, 2016).
Dolayisiyla beslenme bireylere 6zgt olmahdir. Bireylere 6zgii olan bu beslenme kisinin
sadece hayatta kalmasi ve gelismesi i¢in bir etken olmamakla birlikte ayn1 zamanda
bireylerin beslenme durumlari sosyoekonomik geligimi agisindan bir yansimasidir.
Beslenme bu sebeple hem bir &lgiit hem de bir 6l¢iim olarak goriilebilir (Zembat vd.,

2015).

Saghkli yasam aligkanliklarinin devami yeterli ve dengeli beslenmeden de gegmektedir.
Yeterli ve dengeli beslenmenin insan saghgina hangi sebeplerden otiirii etki ettiginin
bilinmesi saglik agisindan uygun adimlar atmak ve bilinglenmek yoniinden etkili oldugu
sdylenebilir. Clinkii dengesiz beslenmenin sebepleri arasinda beslenme bilgisi eksikligi
yer aldigindan, dengesiz beslenmenin ©nlenmesinde beslenme egitimi ile saglikli

beslenme bilincinin kazandirilmasi biiyiik onem tasimaktadir (Soytiirk, 2010).
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Beslenme kisiye 6zgiidiir. Bu yiizden her bireyin viicuduna almas: gereken besinler ve
besin dgeleri farklidir. Bu sebeple toplumlarmn beslenme konusunda planli ve programh
bir sekilde egitilmesi gerekmektedir (Kutluay-Merdol, 2012). Planh ve programh
gerceklesen bir egitimin etkisi bireyler tizerinde kalici davranig degisiklikler olugturmasi
agisindan nemlidir. Dolayisiyla toplumun yasamunin devami ve saglifi icin beslenme
snem kazanmaktadir. Dolayisiyla  beslenme bilgisi toplumlarm  beslenme
aliskanliklarma etki eden Snemli bir faktordiir (Unver ve Uniisan, 2004). Beslenme
bilgisinin bireylere planl ve programli bir sekilde aktariimasi bireylerin bilinglenmesini
saglamaktadir. Ancak yine de yeterli ve dengeli beslenmeme sonucu ortaya ¢ikacak

sorunlarin énlenmesi icin beslenme egitimi deZer kazanmaktadir.

Olumsuz beslenme aliskanliklarinin énlenmesinde snemli faktorlerden biri beslenme
egitiminin miimkiin oldugu kadar erken yaslarda verilmesidir (Guindogdu, 2009). Bir
atasdzii olan “Agac yas iken egilir.” ifadesi bireye verilecek egitimin ne kadar erken
olursa o kadar etkili olabilecegi diisiincesini desteklemektedir. Bu sebeple beslenme
egitiminin okul Gncesi dénemde verilmesi cocugun beslenmeye dair ahiskanliklari
kazanmasi agisindan &nemlidir. Okul ncesi dénem ¢ocugun birgok temel aliskanliklar
kazanarak yagsamina tastyip uygulayabilecegi kritik bir donemdir (Ataman, 2009). Yine
bu dénem g¢ocugun kisiligini kazanarak, ileriki yasaminda davraniglar tizerinde etkili

olabilecek aliskanliklar edinilmesinde etkilidir (Unver, 2004).

Unver ve Uniisan (2004), beslenme egitimini, toplumun beslenme durumlarmin ve
yeterli ve dengeli beslenme aliskanhiklarinin ~ gelistirilmesi, yanliy beslenme
aliskanliklaria son verilmesi, olumsuz beslenme durumlarinin olumluya gevrilerek
degistirilmesi, saghk agisindan besinlerin bozulmasinin  dnlemesi  ve beslenme
konusunda daha bilingli ve donammli bireyler yetigtirerek beslenmeyle ilgili 6nerilen

olumlu davranislar yasam tarzi haline doniistiiriilmesini amaglar.

Beslenme egitimi ile diinyaya geldigimiz andan itibaren siiregelen beslenme
aliskanliklani ve saghkli yasam davranislarn  gelistirilebilir. Orgiin egitimin her
kademesinde beslenme egitimini kolaylagtirmak ve kalicihgimi saglamak igin temel

beslenme bilgisi derslerinin programlarina konulmasi, verilen egitimin kaliciligim
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saglamak i¢in yapilandiriimig dgrenme yontem veya ilkelerinin kullanilmasi, beslenme
konusundaki giincel gelismelerin anlatilmasi, egitim etkinliklerinin kalicihigimi ve

yararini saglayacaktir (Aksoydan ve Cakir, 2011).
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3. YONTEM

Arastirmanin bu bdlimiinde, aragtirma desenine, arastirmanin evren ve orneklemine,
veri toplama araglarma ve gelistirilme siirecine ve verilerin analizinde kullanilan

tekniklere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Deseni

Karma arastirma olarak desenlenen bu calismada, nicel ve nitel veriler bir arada
toplanmistir. Beslenme olgusu genel ve ozel olarak ¢ok yonlii bir yapida olmasindan
dolay1 beslenme kavramininin daha genis bir yelpazede incelenmesi gerekmektedir. Bu
sebeple aragtirmanin desenini nicel ve nitel veri toplama ydntemlerinin es zamanl

olarak kullanildig1 yakinsayan paralel desen olugturmaktadir.

Nicel arastirmalarda olgular, ¢evredeki etkenlerden soyutlanarak nesnel hale getirilip
gézlenebilen ve Slgiilebilen ozelliklere doniistiiriilirken; nitel aragtirmalarda tiim olay
ve olgular birbiriyle iligkili par¢alanamaz bir biitiin halindedir ve aragtirmaci belli bir
bakis agisina sahiptir (Altun ve Yazicl, 2014; Yildirim ve Simgek, 2013). Karma desen,
veri toplamada bir yontemin digerine gore genelde daha agilikli oldugu, tek bir
paradigmanin cevaplayamadifi arastirma sorularini cevaplandirmak igin ara$t1rmac1ﬁm
tek bir cahsmasinda nitel ve nicel verileri toplayip analiz ettigi, bulgulan butiinlestirdigi
ve elde edilen bulgular sonucu tahminlerde bulundugu arastirmalarda kullaniimaktadir
(Glesne, 2013; Firat, Yurdakul ve Ersoy, 2014; Karaer, 2016). Yakinsayan paralel
desen, nicel ve nitel verilerin ayr ayn fakat es zamanli olarak toplandig1 ve ayri olarak
analiz edilip verilerin birbirleriyle iliskilendirildigi bir arastirma desenidir (Fettahlioglu,
2018). Bu baglamda ¢alismada ilk adim olarak; 6gretmen adaylarimin cinsiyet, ailelerin
aylik gelirleri, sigara ve alkol kullanma durumlart vb. gibi demografik 6zelliklerin,
saglikli beslenmeye yonelik bilgi ve tutumlarmin belirlenmesi amaciyla, nicel veriler;
ardindan da es zamanh olarak &gretmen adaylarnin saghkli beslenmeyi ve saghkh
yasami nasil tanimladiklarini, ogrenim basamaklarinin saglikli beslenme iizerindeki
etkilerini, saghkli beslendiklerini diistiniip diigtinmedikleri gibi nicel verileri

destekleyici sorularin incelenmesi amactyla nitel veriler toplanmigtir. Aragtirmanin nitel
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boyutu ise agiklayict durum caligmasi deseni ile desenlenmistir. Agciklayict durum
calismalari, bir durum hakkinda bilgi vermek i¢in bir veya iki ornek kullanarak
bilinmeyen durumlari daha agik hale getirmeyi amaglar (Arkiin-Kocadere ve Askar,
2013). Bu sebeple arastirmada nicel verileri desteklemek ve agiklamak i¢in veri toplama
araglari hazirlanip uygulandiktan sonra ise ilk olarak nicel verilerin analizi yapilmus,
ardindan nitel veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Ardindan nicel ve nitel verilerin

birbiri ile iliskisi incelenerek sonuglar yorumlanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda devlet {iniversitelerinin
egitim fakiltelerinin Fen Bilgisi Ogretmenligi programinda 6grenim goren dérdiincti
sinif dgretmen adaylan olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi bu evren icerisinden
belirlenmistir. Orneklem belirlenirken cografi bélgelerin farkl1 olmasi, fakiiltelerin eski
veya yeni olmasi ve farkh tniversite killtiirlerinin olmasi géz oniine alinarak amagh
srnekleme yontemlerinden maksimum gesitlilik yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda
arastirmanin  amacina uygun olarak ¢ok yonli veri toplanmasi amaglanmustir
(Biiyiikoztiirk vd., 2015; Yildirim ve Simgek, 2013). Bu yaklasim dogrultusunda amaca
uygun olarak Dogu Anadolu, Akdeniz, Karadeniz, Ege ve Marmara bolgelerinden iiger
tane, Giineydogu Anadolu bélgesinden iki, ic Anadolu bolgesinden ise dort {iniversite
olmak toplam 21 farkli dniversiteye ulasilmistir. Ancak Orneklemi olusturan
iiniversiteler arasindan Giineydogu Anadolu bdlgesindeki ve I¢ Anadolu bdlgesindeki
birer {iniversitede uygulanan anketler hatali olduklart igin aragtirmaya dahil
edilmemistir. Dolayisiyla aragtirmanin Srneklemini 19 farkl1 {niversitenin egitim
fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi programinda 6grenimini stirdiiren 813 Fen Bilgisi

dgretmen aday1 olusturmaktadir.

Arastirmanin nitel boyutunda ise toplanan verilerden analize tabi tutulacak adaylarin
belirlenmesinde olgiit drnekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit &rnekleme, onceden
belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan tiim durumlarin calisiimasidir (Geger ve Ozel,
2012). Bu amagla, aragtirmada belirlenen dlgiitler: 6gretmen adaylarinin fen bilgisi

gretmenligi programinda dgrenim goriiyor olmalari ve saglikli beslenme bilgi testinden
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aldiklar1 toplam puanlar biiyiikten kiigiige dogru siralandifinda iist ve alt grupta yer

almalari olarak belirlenmigtir. Bu 6l¢iitler aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

3.3. Veri Toplama Aragclari ve Gelistirilmesi

Aragtimanin bu kisminda 6gretmen adaylarinin saghklh beslenmeye iliskin tutumlarini,
davraniglarini ve bilgi diizeylerini 6lgmek amagl veri toplama araci olarak kullanilan

oleek ve testlerle ilgili agiklayici bilgiler verilmistir.

3.3.1. ORTO-15 Tutum ve Davramis Olgegi

Bu arastirmada, basinda demografik sorularin (EK-1) oldugu ve Fen Bilgisi 6gretmen
adaylarinin saghkh beslenme konusuna y&nelik tutumlarim &lgmeyi amaglayan
“ORTO-15 Tutum ve Davramis Olgegi” veri toplama araglarindan biri olarak
kullaniimistir (EK-2). Bratman ve Knight (2000)"1n 10 Ortoreksiya kisa soru kagidi baz
alinarak gelistirilen ve bazi sorularm ¢ikartilip yerlerine farkli sorular eklenerek Donini,
Marsilli, Graziani, Imbriale ve Canella (2005) tarafindan Italya’da gelistirilen “ORTO-
15 Olgegi”, Ortoreksiya Nervoza (saglkl beslenme takintisi) egilimini degerlendirmek
i¢in diizenlenmis 15 maddelik bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Ancak Bratman’in
testinden bazi maddeler (1, 3. 7, 8. 9, 10) sozel agidan degistirilmis, kendini ¢ok
hissettiren bazi maddeler de daha net yanit almak agisindan Donini ve arkadaslan
tarafindan diizenlenerek o6lgek kullamlir hale getirilmisti. ORTO-15 Olgeginin
giivenirlik ve gegerlikle ilgili faktoér ve i¢ tutarlilik katsayilart Donini vd., (2005)’inin
calismasinda verilmemistir. Ancak Arusoglu (2006) ORTO-15 Olgegini Tiirkge’ye
uyarladiktan sonra 6lgegin yapi gegerligini belirlemek i¢in faktor analizi yapmuis,
glivenirligini belirlemek i¢inde cronbach alfa kat sayisina bakmis ve .43 olarak
hesaplamistir. Mevcut ¢alismada ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgegi pilot galismanin
yiriitiildiigii 111 Fen Bilgisi 6gretmen adayina uygulanarak Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi tekrar hesaplanmis ve .61 olarak bulunmustur.

Olgek “her zaman”, “sik sik”, “bazen” ve “higbir zaman” segeneklerini igeren dort

dereceli formatta hazirlanmistir. Bu dlgekteki 2, 5, 8 ve 9 nolu maddeler, 3, 4, 6, 7, 10,
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11, 12, 14 ve 15 nolu maddeler ile 1 ve 13 nolu maddelerin puanlanmasi farkh
sekillerde yapilmigtir. Her madde en ¢ok 1, 2, 3 ve 4 puanlarindan biri ile
derecelendirilmistir (Arusoglu, 2006). Ortoreksiya igin ayrt edici bir kritere sahip olan
cevaplar “17, normal olarak yeme davranisi egilimini gdsteren cevaplar ise “4” puani
verilmektedir. ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgeginden alinacak en diigik puan 15, en
yiiksek puan ise 60°tir. ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgeginin puanlanmasi Cizelge

3’te verilmigtir.

Cizelge 3. ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgegi yanitlarinin puanlamasi

Yamitlar
Maideler Her Zaman Sik Sik Bazen Hicbir Zaman
2-5-8-9 4 3 2 1
3-4-6-7-10-11-12-14-15 1 2 3 4
1-13 2 4 3 1

3.3.2. Saghkl Beslenme Bilgi Testi (SBBT)

Bu arastirmada, 8gretmen adaylarinin saglikli beslenme ile ilgili genel bilgi diizeylerini
belirlemek igin kullanilan Saglikh Beslenme Bilgi Testi (SBBT), arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Gelistirilen bu testte saglikli beslenmeyle ilgili bilgileri igeren toplam 28
adet soru yer almaktadir (EK-3). Hazirlanan SBBT’de ver alan sorular 5 segenekli
sorulardan olusmaktaktadir. Ayrica ftestte yer alan sorularda diizeltme formiilii
kullanilmamis olup, dogru cevaplar 1, yanlis cevaplar 0 olarak puanlanmistir. Bilgiyi
dlgmeyi saglayan sorular, ilkogretim 3,4, 5,6, 7 ve 8. sinif Fen Bilimleri Dersi Ogretim
Programi ve Ortadgretim Biyoloji Dersi Ogretim Programinda (9. Sinif) yer alan ilgili
kazanimlar (EK-4) dogrultusunda hazirlanmistir. Arastirmada oncelikle aragtirma
konusuyla ilgili literatiir taramasi yaptlnugtir. Sorular hazirlanirken “Saghiklt Yagam
Bilgisi ve ilkyardim”, “Saghkh Beslenme™, “Saglik I¢in Dogru Gida”, “Yiiz Soruya
Yiiz Yamtla Saghkli Beslenme” kitaplarindan, konuyla ilgili Saglik Bakanligi
(www.saglik.gov.tr) ve Milli Egitim Bakanhgi (www.meb.gov.tr) sitelerinden, Fen
Bilimleri ve Biyoloji ders kitaplarindan ve cesitli soru bankalarindan yararlanilmigtir
(Baysal, 2003; Garibagaoglu, 2004; Gégiis, 2005; Karacabey ve Ozmerdivenli, 2007).
SBBT gelistirilirken agagidaki islemler sirasiyla gergeklestirilmistir:
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1. Testin gelistirilmesinde ilk olarak [Ikégretim 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. Siif Fen Bilimleri
Dersi Ogretim Programi ve Ortadgretim Biyoloji Dersi Ogretim Programinda yer alan
kazanimlar incelenmistir. Incelenen kazanimlar arasinda saglikhi beslenmeyle ilgili
kazanimlar belirlenmis ve daha sonra uzman goriisleri alinmigtir. Testin kapsam
gegerligini saglamak i¢in her kazanima yo6nelik birden fazla soru olusturularak toplam

74 soruluk taslak saglikli beslenme bilgi testi hazirlanmigtir.

2. Kilis 7 Aralik Universitesi Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Matematik ve Fen
Bilimleri Egitimi Boliimiinde gorev yapan iki §gretim liyesinden uzman goriisii alinarak
hazirlanan taslak bilgi testinden 22 soru elenmistir. Geriye kalan 52 soru Kilis 7 Aralk
Universitesi Yusuf Serefoglu Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Bélimiinde gorev yapan
bir dgretim tiyesi ve bir 6gretim gorevlisi tarafindan da incelenmistir. Incelenme sonrasi
verilen déniitler dogrultusunda 5 soru daha diger sorularla benzerlik gdsterdiginden ve
kazanimlar agisindan simif seviyesine gore zor sorular oldugundan taslak bilgi testinden

¢ikarilmistir.

3. Daha sonra Kilis 7 Aralik Universitesi Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Matematik ve
Fen Bilimleri Egitimi Boliimiinde ve Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimiinde gorev
yapan ikiser dgretim iiyesi tarafindan sorularin zorluk derecesi tekrar incelenmistir.
Ayni zamanda bir Tiirk¢e dil uzmani tarafindan da dilbilgisi ve anlagilabilirlik agisindan
incelenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda gozden gegirilen sorulardan 8 sorunun
soru kokleri ve segeneklerinde diizeltme yapilmistir. 39 sorudan olusan bir test

hazirlanmistir.

4. Elde edilen 39 soruluk bilgi testi goriiniis gecerligi igin Kilis 7 Aralik Universitesi
Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi 6gretmen adaylar: arasindan arastirmaya
girmeyen 3. sinifta okuyan toplam 10 kisiye uygulanmistir. Uygulamada yer alan 10
katihmcidan sorularda anlamadiklar1 herhangi bir yer olursa sorunun yanma not
diismeleri istenmistir. Uygulama sonucu elde edilen déniitler dogrultusunda bilgi
testindeki sorular Kilis 7 Aralik Universitesi Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Matematik

ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimiinde gorev yapan iki 6gretim {iyesi tarafindan bir daha
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incelenerek testten 9 soru daha elenmistir. Ve geriye kalan 30 sorudan 5°i ise revize

edilmistir.

5. 30 sorudan olusan SBBT, pilot uygulama amaciyla Kilis 7 Aralik Universitesi
Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi 6gretmenligi programinda 1, 2, 3 ve 4.

siniflarda 6grenim goéren 6gretmen adaylarindan toplam 111 kisiye uygulanmistur.

6. Pilot uygulamadan sonra madde ve test analizine ge¢ilmis ve sorulara verilen
cevaplar SPSS paket programi ve Microsoft Excel 2010 elektronik tablo programinda
degerlendirilmigtir. Madde analizinin yani sira bilgi testinin ortalama gii¢liigii, ortalama

ayirt ediciligi ve KR-20 degerleri de hesaplanmigtir. KR-20 degerinin formiilii

KR, K 1‘: quj} seklindedir (Bademci, 2011). (K=Testin soru sayisi, p=Madde

giicliigi, g=1- p, S?=Testin varyansi). Hesaplanan bu degerler Cizelge 4.’te verilmistir.

Cizelge 4. Saghkli Beslenme Bilgi Testi giiglik ve ayirt edicilik indeksleri
N Ort. Giicliik Ort. Ayirt Edicilik KR-20
111 0.61 0.50 0.82

Saglikli Beslenme Bilgi Testinin istatiksel analizi sonucunda testin ortalama giigliigii
0.61, ortalama ayirt ediciligi 0.50, KR-20 degeri 0.82 olarak hesaplanmistir. Analiz
sonucunda madde ayirt edicilik indisleri (rjx) 0,13 ve 0,26 olan 2 soru testten
¢ikartlmistir. Testten ¢ikartilan sorular Cizelge 4°te gri renkle isaretlenmistir. Sonug
olarak test, test madde giigliikleri 0,28 ile 0,87 ve ayirt edicilik indisleri 0,30 ile 0,86
arasinda degisen toplam 28 sorudan olusmustur. Maddelerin gliglik ve aymrt edicilik

indisleri Cizelge 5.” te verilmistir.

Cizelge 5. Saglikli Beslenme Bilgi Testi madde analizi sonuglan

Soru No Dii Ya Pj Rjx Soru No Dii Ya Pj rjx
1 30 17 0.78 0.43 16 17 8 0.42 0.30
2 31 21 0.87 0.33 17 31 13 0.73 0.60
3 30 13 0.72 0.56 18 31 14 0.75 0.56
4 32 17 0.82 0.50 19 24 9 0.55 0.50
5 22 11 0.55 0.36 20 25 8 0.55 0.56
6 33 17 0.83 0.53 21 32 6 0.63 0.86
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32 16 0.80 0.53 22 12 1 0.22 0.36

8 31 17 0.80 0.46 23 i3 8 0.68 0.83

19 15 0.57 0.13 24 27 10 0.62 0.56
10 21 12 0.55 0.3 25 29 7 0.60 0.73
11 9 1 0.17 0.26 26 31 12 0.72 0.63
12 16 6 0.37 0.33 27 33 6 0.65 0.90
13 33 16 0.82 0.56 28 18 7 0.42 0.36
14 29 12 0.68 0.56 29 21 6 0.45 0.50
15 31 16 0.78 0.50 30 13 4 0.28 0.30

Dii: Dogru cevap veren st grup, Ya: Yanlis cevap veren alt grup

Madde analizi sonuglarn dogrultusunda iki soru testten ¢ikartildiktan sonra Microsoft
Excel elektronik tablo programi kullanilarak bilgi testinin tekrar giivenirligi
hesaplanmustir. Bunlarla birlikte bilgi testinin ortalama giigliigli, ortalama ayirt ediciligi
ve KR-20 degeri hesaplanmustir. Yapilan test analizinden sonra elde edilen degerler

Cizelge 6.’da verilmistir.

Cizelge 6. Duzelt11m1$ Saglikli Beslenme Bilgi Testi giiclilk ve ayirt edicilik indeksleri
Ort. Giigliik Ort. Ayirt edicilik KR-20
1 ll 0.63 0.52 0.83

Cizelge 6° da yer alan sonuglar incelendiginde, bilgi testinin analizinden elde edilen
KR-20 degeri 0.83 olarak bulunmustur. Yine ¢izelgedeki verilere gore bilgi testinin

ortalama gii¢liigii 0.63, ortalama ayirt edicilik indisi ise 0.52 bulunmustur.

7. Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda elde edilen degerler bilgi testinin
nihai uygulamada yer almasi i¢in herhangi bir sorun gorilmemistir. Gegerlik ve
giivenirlik analizi tamamlandiktan sonra 28 soruluk gegerli ve giivenilir bir bilgi testi
elde edilmistir. Daha sonra SBBT, Fen Bilgisi 6gretmen adaylarina uygulanarak

dgretmen adaylarinin saglikli beslenmeye yonelik bilgi diizeyleri belirlenmistir.

3.3.3. Acik Uglu Sorularin Gelistirilmesi

Fen Bilgisi dgretmen adaylarinin saglikli beslenme konusuna yonelik bilgi ve tutum
diizeylerini nitel verilerle desteklemek amaciyla saghikli beslenmeye iligkin 6 adet actk
uclu sorunun bulundugu bir soru formu hazirlanmistir (EK-5). Bu form ile Fen Bilgisi

ogretmen adaylarmim saglikh beslenme olgusunu nasil anlamlandirdigi belirlenmeye
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caligilmistir. Formun hazirlanmasina bir dizi is ve islem gergeklestirilmistir. Nitel
arastirmalarda gegerlik arastmrilan konu ve soruya uygun cevap alabilmeyi ifade
ederken, giivenirlik uygulama aym yollarla tekrar edildiginde benzer sonuglari verme
giiciinii ifade etmektedir (Biiyikoztirk vd., 2015). Nitel caligmalarda gegerlik ve
giivenirlikten ziyade aragtirma bulgularimn dogrulugunu kontrol etmek i¢in inanilirlik,
giivenilebilirlik, onaylanabilirlik veya aktarilabilirlik stratejilerinden bir ya da daha
fazlasinin belirtilmesi gerekmektedir (Bagkale, 2016). Bu stratejiler dikkate almarak
agtk uglu sorular hazirlanirken 6ncelikle aragtirmanin problemi ve amaciyla ilgili
yapilmis olan benzer ve farkh calismalar incelenmis ve taslak 10 soru hazirlanmistir.
Daha sonra olusturulan soru havuzunun kapsam gegerligi i¢in fen egitimi ve saghk
alaninda uzman iki dgretim tiyesi, dil gegerligi igin Tiirkge egitimi alaninda uzman bir
dgretim elemanindan uzman goristi alinmigtir. Uzman goriisiinden sonra soru havuzu
altiya dusiiriilmiis ve anlagilabilirlik i¢in 10 Ogretmen adaymna pilot uygulama
yapilnustir. Pilot uygulamadan sonra alti soruluk soru formu nitel veri toplamak igin
uygun bulunmustur. Hazirlanan formda yer alan agik uglu sorular agagida verilmistir;

1. “Saghkl yasami nasil tanimlarsimiz? Agiklar misimz?”,

2. “Saglikli beslenmeyi nasil tamimlarsimiz? Agiklar nmusiniz?”,

3. “Sagliklr beslendiginizi diistiniiyor musunuz? Nedeni ile agiklar misimz?”,

4. “Beslenme aliskanhklarimzin olusmasinda etkili olan faktorler nelerdir? Aciklar
misimz?”,

5. “Saghkli beslenme aliskanhgimizin ortaya g¢ikmasinda ogrenim basamaklarinin
etkisini agiklar misimiz?”,

6. “Ogretmen oldugunuzda, 8grencilerinizin saglikl beslenme konusunda bilinglenmesi

i¢in neler yaparsiniz?”

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmaya Katilan 813 Fen Bilgisi dgretmen adayindan toplanan verilerin analizinde
Microsoft Excel programi, TAP: Test Analysis Programi ve SPSS programindan
yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler analizler dncesinde veri kaybi,
u¢ degerler, veri girisine yasanacak kusurlar acisindan incelenmis ve analize
hazirlanmistir. Oncelikle analizlerde kullamlacak testleri belirlemek amaciyla Saglikls

Beslenme Bilgi Testinden ve ORTO-15 Tutum ve Davranis Olgeginden alinan toplam
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puan dagilmmin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak i¢in incelenen
grubun biyiikligii n>50 oldugundan Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis daha sonra
basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Arastirmada elde edilen veri setinin normal
dagilim gostermesi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p<.05 olmasi gerekirken
verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin ise -3, +3 arasinda olmasi gerekmektedir
(Kili¢ ve Ince, 2017; Yaratan, 2017; Bursal, 2017). Elde edilen bulgulara gére 813
ogretmen adayinin saglikli beslenme bilgi testi ve saglikli beslenmeye yoénelik tutum ve
davranis 6lgegi puanlari normal dagilim gostermektedir (Saglikli Beslenme Bilgi Testi
Kolmogorov-Smirnov=.000, Bastkltk=.943 ve Carpiklik=-1.275, Orto-15 Tutum ve
Davrams Olcegi Basiklik=.247 ve Carpiklik=-.194). Bu dogrultuda arastirma sorularina

yanitlar bulabilmek i¢in analizlerde parametrik testler kullanmlmisgtir.

Cizelge 7. Saghkl Beslenme Bilgi Testi ve ORTO-15 Tutum ve Davramis Olgegine
iliskin betimsel istatistikler

SBBT ORTO-15
Ortalama 18.87 37.34
Standart Sapma 5.42 3.89
Kolmogorov-Smirnov 000 .000
Carpikhik (Skewness) -1.275 -0.194
Basikhk (Kurtosis) 0.943 0.247
Ranj 26 28
Minimum Puan 2 24
Maximum Puan 28 52

Cizelge 7°de goriildiigii iizere, 6gretmen adaylarinin saghikl beslenme bilgi testinden
aldiklan en yiiksek puan 28, en diigiik puan ise 2’dir. SBBT den elde edilen puanlarin
ortalamalari 18,87, standart sapma degeri ise 5,42 olarak hesaplanmistir. Bilgi testi i¢in
elde edilen puanlarin Kolmogorov-Smirnov igin p degeri .000, carpiklik (skewness)
katsayisi1 -1,275 iken basiklik (kurtosis) katsayisi 0,943 olarak hesaplanmigtir. Yine
Cizelge 11°de gorildigt gibi, dgretmen adaylarinin ORTO-15 Tutum ve Davranig
Olgeginden aldiklan en yiiksek puan 52, en diisiik puan ise 24°tiir. ORTO-15 Tutum ve
Davranis Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamalari 37,34, standart sapma degeri ise
3.89 olarak hesaplanmistir. ORTO-15 Tutum ve Davranis Olgeginden elde edilen
puanlarin Kolmogorov-Smirnov igin p degeri .000, ¢arpiklik katsayisi -0.194, basiklik

katsayisi ise 0,247 olarak hesaplanmistir.

51



Ogretmen adaylarmin  saghkli beslenme konusuna yonelik bilgi diizeyleri ve
tutumlarinin cinsiyet, yasantinin en uzun siire gegirildigi yer, sigara kullanip kullanma,
alkol kullanip kullanma, kronik rahatsizhia sahip olup olmama, saghkli beslenmeye
dikkat edip etmeme, diizenli fiziksel aktivite yapip yapmama, saglikli beslenmeyle ilgili
egitim ahp almama, saglikli beslenmeyle ilgili bilgileri yeterli bulup bulmama
degiskenlerine gore farklilik olup olmadigim belirlemek igin bagimsiz drneklem t testi
kullanilmistir. Varyanslarin homojen olup olmadigina gore ilgili t degerleri dikkate

alinmistir.

Ogretmen adaylarinin ikamet ettikleri yer, ailesinin aylik gelir durumu, aylik beslenme
igin ayirdiklari para miktan, VKI araliklari, evreni olusturan iniversitelerin
bulunduklari cografi bolgeleri, saglikli beslenme konusuna yonelik bilgi diizeyleri ve
tutumlar arasinda farklilasma olup olmadiim belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinde varyanslarin homojen
olup olmadigini tespit etmek i¢in Levene testine bakilmigtir. Tek y&nli varyans analizi
sonucunda varyanslarim homojen oldugu durumlarda Dunnett, olmadigi durumlarda

Tamhane testi referans ahmmistir.

Nitel verilerin analizinde ise oncelikle 6gretmen adaylarinin bilgi testinden aldiklari
puanlara gore bir siralama yapiimistir. Sonra en alt grupta kalanlardan 10 &gretmen
adayi ve en iist grupta olanlardan 10 8gretmen aday1 olmak lizere toplam 20 6gretmen
adaymin acgik uglu sorulara verdikleri cevaplarin igerik analizi yapilmugtir. Insan
davranislarini ve dogasim belirlemede dogrudan olmayan yollarla ¢aligmayi saglayan
bir teknik olan igerik analizi, bir mesajin ozelliklerinin veya metinlerden olusan bir
kiimenin i¢inde yer alan belli kelimelerin veya kavramlarin varligini objektif bir sekilde
taninmasina yonelik ¢ikarimlarm yapildigi tekniktir (Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Birbirine benzeyen verilerin belirli kavram ve
temalar gergevesinde bir araya getirilerek bir metnin bazi sozciiklerinin daha kiigiik
kategoriler ile ézetlendigi bir tekniktir (Ciltas, Giiler ve Sozbilir, 2012; Kaya ve Kogak-
Usluel, 2011). Dolayisiyla en alt gruptaki 10 8gretmen aday: ve en iist grupta olan 10
dgretmen adaymin agik uglu sorulara verdikleri cevaplar igerik analizine tabi tutularak

tema ve kodlar olusturulmustur.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirma kapsamina ahnan 19 farkli devlet iiniversitesinin Fen Bilgisi
dgretmenligi programinin 4. smifinda 6grenimini stirdiiren 624 kiz, 189 erkek olmak
tizere toplam 813 &gretmen adayindan toplanan nicel ve nitel verilerin analizlerinden

elde edilen bulgular arastirma sorularina yanitlar olusturacak sekilde sirayla verilmigtir

Aragtirmaya katilan Ogretmen adaylarmin Ggrenim gordiikleri niversitelerin hangi
bolgeler ve illerde oldugu, cinsiyet durumlari, ailelerinin aylik gelir durumlar, aylik
beslenme gideri i¢in ayirdiklari biitge durumu, ikamet edilen yer, yasantilarini en uzun
siire gegirdikleri ver, kronik rahatsizliklarinin olup olmamasi, saghkl beslenmeye
dikkat etme durumlari, saghkli beslenmeyle ile ilgili egitim alma durumlar1 ve saglkl
beslenmeyle ilgili bilgilerini yeterli bulma durumlarina iliskin bulgular Cizelge 8 ve

Cizelge 9°da yiizde ve frekans degerleri ile birlikte verilmistir.

Cizelge 8. Ogretmen adaylarinin &grenim gordiikleri iiniversitelerin bulundugu iller
Universitelerin

Universitelerin Bulundugu Bélgeler Rilsiilgi Me f %
Hatay 56 6.9
Akdeniz Bdlgesi Kahramanmaras 49 6.0
Isparta 10 1.2
Erzurum 23 2.8
Dogu Anadolu Bélgesi Kars 28 34
Mus 25 3.1
Afyonkarahisar 56 6.9
Ege Bolgesi Kiitahya 40 4.9
Mugla 70 8.6
Giineydogu Anadolu Bolgesi Kilis 37 4.6
) Aksaray 40 4.9
I¢ Anadolu Bélgesi Kirsehir 47 58
Nigde 35 4.3
Canakkale 50 6.2
Marmara Bolgesi Bursa 38 4.7
Sakarya 37 4.6
Kastamonu 46 5.7
Karadeniz Bﬁlgesi Samsun 80 08
Trabzon 46 5.7
Toplam 813 100.0
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Cizelge 8’c gore arastirmanin Sreneklemini olusturan toplam 813 dgretmen adayinin
%4.9’unun Aksaray, %6’simin Kahramanmarag, %6.9’unun Hatay, %5.8’nin Kirgehir,
%2.8"inin Erzurum, %4.3’niin Nigde, %8.6’sinin Mugla, %6.9’unun Afyonkarahisar,
%9.8°inin Samsun, %4.6’sinin  Sakarya, %4.9’unun Kiitahya, %4.6’sinin  Kilis,
%6.2’sinin Canakkale, %35.7’sinin Trabzon, %4.7sinin Bursa, %5.7sinin Kastamonu,
%1.2’sinin Isparta, %3.1’inin Mus ve %3.4’niin Kars illerinde bulunan devlet

iiniversitelerinde okuyan &gretmen adaylari oldugu goriilmektedir.

Cizelge 9. Ogretmen adaylarinin demografik dzellikleri

f %
Cinsivet Kiz 624 76.8
e Erkek 189 232

Alt 55 6.8
Ailenin Aylik Geliri Orta 17 88.2
Yiiksek 41 5.0
Evet 394 485
Ayhik Beslenme Igin Ayrilan Biitgenin Yeterliligi Kismen 306 376
Hayir 113 13.9
Ev 268 33.0
Ikamet Edilen Yer Yurt 455 559
Aile-akraba yam 90 11.1
s i Kirsal 176 21.6
Yasantisini En Uzun Gegirdigi Yer Keiitiel 637 78 4
: ] Var 80 9.8
Kronik Rahatsizhgimin Olup Olmamasi Yok 73 902
. . Evet 408 50.2
Saglikli Beslenmeye Dikkat Etme Durumu Hiyi 405 498
o S U Evet 109 13.4
Saghkl Beslenmeyle Ile Ilgili Egitim Alma Durumu Hayy 704 36.6
. e . Evet 305 375
Saglikli Beslenmeyle Ilgili Bilgilerini Yeterli Bulma Durumu Hayir 507 625

Cizelge 9’a gore dgretmen adaylarinin cinsiyetlerine bakildiginda, %76.8’inin kiz,
%23.2°sinin erkek oldugu; dgretmen adaylarimin ailelerinin aylhik gelir durumuna gore
dagilim incelendiginde, ailelerin %6.8’nin alt gelir grubunda, %88.19’unun orta gelir
grubunda, %5’nin ise viiksek gelir grubunda olduklari belirlenmistir. Ogretmen
adaylarinin %48.5°i aylik olarak beslenme igin ayirdiklar biitgenin yeterli, %37.6’s1
kismen yeterli oldugunu ve %13.9°u ise yeterli olmadigini belirtmektedirler. Yine
égretmen adaylarimin %33.0°inin ev, %55.9’unun yurt ve %I1.1"inin de aile-akraba
yaninda ikamet ettikleri saptanmistir. Ogretmen adaylarinin %21.6’simin yasantilarini en
fazla kirsal alanda gegirdigi, %78.4’liniin ise yasantilarmi en fazla kentsel alanlarda

gecirdikleri belirlenmistir. Ogretmen adaylarmin %9.8’inin kronik rahatsizhgimn
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oldugu, %90.2’sinin ise kronik rahatsizhgmnin olmadig1 tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan 8gretmen adaylarinin %50.2’sinin saghikh beslenmeye dikkat ettigi, %49.8’inin
dikkat etmedigi; dgretmen adaylarinin saglikli beslenme iizerine egitim alip almama
durumlari incelendiginde, %13.4’tinin saglikli beslenmeyle ilgili egitim aldig
%86.6’sinin_ise egitim almadigi; 6gretmen adaylarmnin saglikli beslenmeyle ilgili
bilgilerini yeterli bulup bulmama durumu incelendiginde ise %37.5’inin bilgilerini

yeterli buldugu, %62.5°inin ise bilgilerini yeterli bulmadig1 tespit edilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin viicut kitle indeksi degerleri nasil dagilmaktadir?” alt
problemine iliskin bulgular ortaya ¢ikarmak icin Ggretmen adaylarmin tiimiine ait
Viicut Kitle indeksleri (VKI) degerleri hesaplanarak elde edilen bulgular Cizelge 10°da

yiizde ve frekans degerleri ile birlikte verilmistir.

Cizelge 10. Ogretmen adaylarimin Viicut Kitle Indeksi degerleri

VKI Araliklar f %

<20 (zayif) 264 32.5
20-24.9 (normal kilolu) 432 53.1
25-29.9 (hafif sigman) 98 12.1
30-34.9 (1. derece obez) 14 1.7
35-39.9 (1. derece obez) 2 0.2
>40 (TI1. derece obez) 3 0.4

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) uzman komite saha ¢alismalarinda sismanligin en iyi
degerlendirmesinin VKI ile yapilacagina karar verilerek; VKI= <20 kg/m? oldugu haller
zayif kilolu, VKI= 20-24.9 kg/m* oldugu haller normal kilolu, VKi= 25.-29.9 kg/m?
oldugu haller hafif sisman, VKI= 30-34.9 kg/m* oldugu haller I. derece obez, VKI= 35-
39.9 kg/m? oldugu haller 11. derece obez, VKi= >40 kg/m? oldugu haller 111 derece
obez olarak tanimlanmaktadir. Viicut kitle indeksi; kilogram cinsinden viicut kiitlesinin,
metre cinsinden boy uzunlugunun karesine bolinmesiyle hesaplanmaktadir (Okyay ve
Ucku, 2002). Cizelge 10°da goriildiigi iizere viicut kitle indeksi degerlerine gore 813
dgretmen adaymin %32.5’inin zayif, %53.1 normal kilolu, %12.1"inin hafif sisman,

9%1.7’sinin 1. derece obez, %0.2’sinin II. derece obez ve %0.4"iinlin ise III. derece obez

55



kategorilerinde oldugu tespit edilmistir. Bu duruma goére Ogretmen adaylarinin

yarisindan fazlasinin normal kiloda oldugu goriilmektedir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin viicut kitle indeksi degerleri cinsiyete gore nasil
dagilmaktadir?” alt problemine iliskin bulgularni ortaya ¢ikarmak igin &gretmen
adaylarinin cinsiyete gore Viicut Kitle Indeksleri (VKI) degerleri hesaplanarak elde

edilen bulgular Cizelge 11°de yiizde ve frekans degerleri ile birlikte verilmistir.

Cizelge 11. Ogretmen adaylarinin cinsiyete gére Viicut Kitle Indeksi degerleri

VKIi Arahklan f %o
Kadin  Erkek Kadin  Erkek

<20 (zayif) 237 27 38.0 14.3
20-24.9 (normal kilolu) 325 107 52.1 56.6
25-29.9 (hafif siyman) 50 48 8.0 25.4
30-34.9 (1. derece obez) 8 6 1.3 3.2
35-39.9 (I1. derece abez) 1 1 0.2 0.5
>40 (IIL. derece obez) 3 0 0.5 0

Cizelge 11°de gorildiigii tizere 624 kadin 6gretmen adaymin %38°1 zayif, %52.17i
normal kilolu, %8’i hafif sisman, %1.3°ii 1. derece obez, %0.2°si 1I. derece obez ve
%0.5°1 ise III. derece obez kategorilerinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica 189 erkek
dgretmen adayinin ise, %14.3 tinlin zayif, %56.6’sinin normal kilolu, %25.4’iiniin hafif
sisman, %3.2°sinin 1. derece obez ve %0.5'nin II. derece obez oldugu belirlenmistir.
Erkek 6gretmen adaylarinin kadin gretmen adaylarindan daha fazlasinin normal kilolu
kategorisinde oldugu goriilmektedir. Zayif kategorisinde yer alan kadin 6gretmen

adaylarinin azinsanmayacak orana sahip olduklari belirlenmistir.

4.3. Uciincii Alt Probleme Tliskin Bulgular

“Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin saglikli beslenme konusunda bilgi edindigi kaynaklar
nasil dagilmaktadir?” alt problemine iliskin bulgulari ortaya ¢ikarmak i¢in 6gretmen

adaylarinin saglikli beslenme ile ilgili bilgi edindikleri kaynaklar belirlenerek elde

edilen bulgular Cizelge 12°de yiizde ve frekans degerleri ile birlikte verilmistir.
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Cizelge 12. Ogretmen adaylarinin saghkli beslenmeyle ilgili bilgilerini edindikleri
kaynaklar

Hig Bazen En fazla Yanitsiz Toplam

e r % f % f % f % f %
Gazeteler, dergiler, brogiirler 198 244 527 648 76 93 12 1.5 813 100.0
Internet 42 52 251 309 512 630 8 10 813 1000
Televizyon, radyo 93 114 441 542 265 326 14 1.7 813 100.0
Bilimsel dergi ve kitaplar 270 332 418 514 106 13.0 19 23 813 1000
Aile ve yakin akrabalar 155 19.1 479 589 164 205 15 1.7 813 100.0
Arkadas gevresi 133 164 499 61.4 167 205 14 1.7 813 100.0
Saglik kurulusglarn 262 322 395 486 142 175 14 1.7 813 100.0
Okul 153 188 477 587 171 21.0 12 1.5 813 100.0

Cizelge 12’ye gore Fen Bilgisi ogretmen adaylarinin saglikli beslenme ile ilgili
bilgilerini sagladigi kaynaklar incelendiginde, &gretmen adaylarimin %24.4’{iniin
gazeteler, dergiler, brogsiirler vb. kaynaklari, %5.2°sinin interneti, %]11.4 Untlin
televizyon, radyo gibi araglar, %33.2’sinin bilimsel dergi ve kitaplari, %19.1’inin aile
ve yakin akrabalar gibi kaynaklar, %16.4’tiniin arkadas ¢evresini, %32.2’sinin saglik
kuruluglarmi ve %18.8 inin okulu saghkli beslenme ile ilgili bilgi kaynaklari olarak hig
kullanmadiklar1 goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin saglikli  beslenmeyle ilgili
bilgilerini edindikleri kaynaklar arasinda saglk kuruluslari ile bilimsel dergi ve kitaplari
kullanmama orani oldukca yiiksektir. Bu durum &gretmen adaylarmnm saghk
kuruluslarinin  rollerini ve gorevlerini bilmemelerinden, bu kuruluslara iligkin
onyargilarindan ve saghkla ilgili bilimsel dergi ve Kkitaplari okumamalarindan

kaynaklandigi soylenebilir.

Ogretmen adaylarinin  saglikli beslenme ile ilgili bilgilerini edindigi kaynaklar
incelendiginde, katilimcilarin %64.8’inin gazeteler, dergiler, brogiirler vb. kaynaklari,
%30.9’unun inferneti, %54.2 sinin televizyon, radyo gibi araglari, %51.4’tinlin bilimsel
dergi ve kitaplari, %58.9’unun aile ve yakin akrabalar gibi kaynaklan, %61.4’iintin
arkadas ¢evresini, %48.6simin saghk kuruluslarmi ve %58.7’sinin okulu kaynak olarak
bazen kullandiklari goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin saghikh beslenmeyle ilgili
bazen bilgi edindikleri kaynaklar arasinda en yiiksek oranla %64.8 ile gazeteler,
dergiler, brosiirler vb. yer almaktadir. Bu kaynaklarin bazen kullanilma nedenleri
arasinda Ggretmen adaylarimin gazete ve dergi okuma ahgskanhiginin siireklilik
gostermemesi oldugu sdylenebilir. Yine katilimcilarm %61.°i saghikli beslenme bilgi

kaynaklar1 olarak bazen arkadas ¢evresini tercih etmektedir. Bu durum, dgretmen

57



adaylarinin ¢ogunlugunun evlerinden uzak bir yerde iiniversite yasamim siirdiirmesi
nedeniyle zamanmin biiyik ¢ogunlugunu arkadas c¢evreleriyle iletisim iginde

gecirmelerinden kaynaklanabilir.

Ogretmen adaylarinin saghkli beslenme ile ilgili bilgilerini edindigi kaynaklar
incelendiginde, en fazla kullandiklari kaynaklarin %9.3’Unl gazeteler, dergiler,
brogiirler vb. kaynaklari, %63.0°m1 internet, %32.6’sin1 televizyon, radyo gibi araglari,
%13.0"1m bilimsel dergi ve kitaplar, %20.5’ini aile ve yakin akrabalar gibi kaynaklar,
%20.5’ini arkadas ¢evresi, %17.5°ini  saghk kuruluglari ve %21.0'm1  okul
olusturmaktadir. Ogretmen adaylarinin saglikh beslenmeyle ilgili bilgi kaynaklar
arasinda en fazla kullanilan kaynak %63.0 oraninda internettir. Bu durumun internetin
kolay ve kullamish bir bilgi kaynagi olmasi ve 63retmen adaylarinin internete erigim

imkanlarinin olmasindan kaynakli oldugu séylenebilir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme fliskin Bulgular

“Fen Bilgisi &gretmen adaylarimin besin gruplarini tilketim durumlan nedir?” alt
problemine iligkin bulgulari ortaya ¢ikarmak igin 8gretmen adaylarinin besin gruplarini
tilketim durumlar incelenmis ve elde edilen bulgular Cizelge 13’te yiizde ve frekans

degerleri ile birlikte verilmistir.

Cizelge 13. Ogretmen adaylarinin besin gruplarini tiiketim sikliklari

] i = E

£ E £ =

Besin Gruplan Tiiketimi 2 £ =< £ e

b - & - =

f %o f Y% f % £ % f Yo

Siit ve Tiirevleri 169 20.8 465 572 173 213 6 07 813 100.0
Et, Yumurta ve Baklagiller 142 175 459 565 208 256 4 05 813 1000
Tahil ve Tiirevleri 127 156 521 641 155 191 10 12 813 100.0
Sebze ve Meyveler 144 17.7 400 492 260 320 9 1.1 813 100.0
_Yaglar ve Sekerler 126 155 441 542 243 299 3 03 813 1000

Cizelge 13’¢ gore Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin besin gruplan tiiketim sikliklari
incelendiginde, 6gretmen adaylarmin %20.8%inin sit ve tirevieri, %17.5'inin el
yumurta ve baklagilleri, %15.6’sinin tahil ve tiirevieri, %17.7 sinin sebze ve meyveleri,

%]15.5’inin yaglar ve gsekerler grubunu yetersiz diizeyde tiikettikleri goriilmektedir.
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Ogretmen adaylarinm besin gruplarim titketim sikliklariyla ilgili en yetersiz tiketilen
besin grubu %20.8 ile siit ve tiirevleridir. Bu durumun 6gretmen adaylarinin siit ve
tiirevlerini tilketme aligkanhklarinin zayif olmasinadan veya sevmemelerinden kaynakls

olabilecegi sovlenebilir.

Ogretmen adaylarinin %57.2’sinin siit ve tiirevieri grubunu, %56.5’inin ef, yumurta ve
baklagilleri, %64.1 inin tahil ve tiirevleri, %49.2’sinin sebze ve meyveleri, %54.2°si ise
yaglar ve sekerler grubunu yeterli diizeyde tiikettigi goriilmektedir. Ogretmen
adaylarinin besin gruplarim tiiketim sikhklariyla ilgili en yeterli tiiketilen besin grubu
%064.1 ile tahil ve tirevleridir. Talil ve tahil grubunun yeterli seviyede tiiketilme
oraminin yiiksek olmaélnln sebepleri arasinda, kiiltiire] olarak ilkemizde tahil ve
tiirevleri ile agirhkli beslenmenin yaygin olmasi, bu besin grubunun kolay ulasilabilir
olmasi, alim fiyatinin diisitk olmasi, bireyi uzun siire tok tutmasi, lif ydniinden zengin
olmasi ve genel viicut saghg igin 6nemli bir yere sahip olmasi gibi etkenlerin oldugu

sylenebilir.

Ogretmen adaylarinin besin gruplar tilketim sikliklar incelendiginde, %21.3 iiniin st
ve tirevieri, %25.6 sinin et, yumurta ve baklagilleri, %19.1°inin tahil ve tirevieri,
%32.0"1in1n sebze ve meyveleri, %29.9’unun yaglar ve sekerler grubunu cok tiikettikleri
tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin besin gruplarini tiiketim sikliklarina bakildiginda
en ¢ok tiiketilen besin grubu %32.0 ile sebze ve meyvelerdir. Bu durum, tarim tilkesi
olmasi sebebiyle iilkemizde sebze ve meyvelere ulagilabilirligin kolay olmasindan,
cocukluktan beri siiregelen her giin meyve-sebze yemenin viicut igin saghkli ve faydali

olacag diisiincesinden kaynakh oldugu sdylenebilir,

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarmin Saghkli Beslenme Bilgi Testinden aldiklari puan ortlalamalarina
gore farkli degiskenler agisindan karsilagtirilmasina iliskin elde edilen bulgular asagida

sirasiyla gizelgeler halinde verilmis ve yorumlanmustir.

a) Ogretmen adaylarmin VKI degerlerine gore Saglikli Beslenme Bilgi Testinden

aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli farkin olup olmadigina bakmak igin tek
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yonli varyans analiz (ANOVA) testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 14’te

verilmistir.

Cizelge 14. Ogretmen adaylarmin VKI araliklarina gére SBBT puan ortalamalarina
iliskin ANOVA testi bulgular1

Varyans

Gruplar N X Ss KT Sd. K.O F P
Karsilastirma

Zayif 264 1938 4.7 Gruplar A. 211.295 5 42.259

Normal kilolu 432 1840 58 Grupl 23638.656 807 29.292

Hafif sisman 98 1940 4.8 Toplam 23849.951 812 1.443 207

1. derece obez 14 1992 5.5

Il. derece obez 2 17.50 0.7

III. derece obez 3 19.33 9.0

Toplam 813 18.87 54

Cizelge 14 incelendiginde, 6gretmen adaylarmin Saghkl Beslenme Bilgi Testi puan
ortalamalarina gore viicut kitle indeksi kategorileri arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir (X_zayif=19.38, X_normal kilolu=18.40, X_hafif sisman=19.40, X_ I
derece obez=19.92, X II. derece obez=17.50, X_ IIL. derece obez=19.33). Bu durum,
ogretmen adaylarinin beslenmeye yonelik bilgileri ile farkl VKI Kkategorilerinde
bulunmalar1 arasinda bir baglanti olmadigi veya Ogretmen adaylarinin VKI

kategorilerinin beslenme ile iligkisini bilmemeleriyle iliskilendirilebilir.

b) Ogretmen adaylarmin cinsiyet degiskenine gore Saghkl Beslenme Bilgi Testinden
aldiklar1 puan ortlalamalari arasinda anlamli farkin olup olmadigina bakmak igin

bagimsiz drneklem t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 15°te verilmistir.

Cizelge 15. Ogretmen adaylarinin cinsiyete gére SBBT puan ortalamalarina iligkin t
testi bulgular

B t testi
Gruplar N X S.s. S.h. : it 5

SBBT Kadin 624 19.64 4.60 0.18 6.218 240.35 000
Erkek 189 16.31 6.92 0.50

Cizelge 15°te goriildiigii iizere, dgretmen adaylarmin saghkh beslenmeye iliskin bilgi
testi puan ortalamalari cinsiyetlerine gore farklilik géstermektedir (X_kadin=19.64,
X_erkek=16.31). Bu farkhilik t-testi bulgularma gore istatistiki olarakta anlamlidir
(t=6.218, sd=240.35 p=.000<.05). Bu durumda kadin 6gretmen adaylarinin saghkh
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beslenme bilgi testi puan ortalamalari erkek gretmen adaylarina gore daha yiiksektir.
Saglikli beslenme konusunda kadin &gretmen adaylarinin bilgi diizeylerinin anlamh
olarak daha yiiksek oldugu soylenebilir. Genel bir yargidan hareketle kadin 6gretmen
adaylarinin estetik kaygilaridan dolayi saglikli beslenmeye daha fazla dikket ettikleri

soylenebilir.

¢) Ogretmen adaylarinin kirsal ve kentsel yasam alanlar degiskenine gore Saghkl
Beslenme Bilgi Testinden aldiklar puan ortalamalari arasinda anlamh farkin olup
olmadigina bakmak igin bagimsiz Srneklem t testi yapilmustir. Elde edilen bulgular

Cizelge 16°da verilmistir.

Cizelge 16. Ogretmen adaylarinin kirsal ve kentsel yasam alanlarmna gére SBBT puan
ortalamalarima iligkin t testi bulgulari

- t Testi
Gruplar N X S.s. S.h. T <d =
SBBT Kirsal 176 18.95 5.23 0.39 0.225 811 822
Kentsel 637 18.85 5.47 0.21

Cizelge 16°daki bulgulara gore ogretmen adaylarnm yasantilarint en uzun siire
gecirdikleri yere gore saflikli beslenme bilgi testi puan ortalamalan farklilik
gostermemektedir (X_kirsal=18.95, X_kentsel=18.85). T testi bulgularina gore (t=.225,
sd= 811, p=.822>.05) kirsal ve kentsel yerde yasayan Ogretmen adaylarinin bilgi testi
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur. Yani kirsal ve kentsel yasam
alanlarinda yasamanin gretmen adaylarmm saglikli  beslenmeye yonelik bilgi
diizeylerini etkilemedigi sdylenebilir. Bu durum, giinimiizde hem kentsel hem kirsal
alanda vasayan tim bireylerin beslenme aligkanliklarinin  ve bilgiye ulagma

imkanlarinin birbirine benzerlik gostermeleriyle iliskilendirilebilir.

d) Ogretmen adaylarmin kronik rahatsizliginin olup olmadigs degiskenine gore Saghkh
Beslenme Bilgi Testinden aldiklart puan ortalamalar arasinda anlamh farkin olup
olmadigina belirlemek igin bagimsiz 6rneklem t testi yapimustir. Elde edilen bulgular

Cizelge 17°de verilmistir.
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Cizelge 17. Ogretmen adaylarinin kronik rahatsizliginin olup olmadigina gére SBBT
puan ortalamalarina iligkin t testi bulgular

= t Testi
Gruplar N X S.s. S.h. T o >
SBET Var 80 20.03 4.39 0.49 2430 108.124 .017
Yok 733 18.74 5.50 0.20

Cizelge 17°de goriildiigii tizere dgretmen adaylarmin saglikli beslenmeye iliskin bilgi
testi puan ortalamalari kronik rahatsizliklarinin olup olmamasina gore farklihik
gostermektedir (X _var=20.03, X_yok=18.74). Bu farkhlik t-testi bulgularina gore
istatistiki olarak anlamhdir (t=2.430, sd=108.124, p=.017 <.05). Bu durumda kronik
rahatsizhga sahip olan Ogretmen adaylarinin saglikh beslenme bilgi testi puan
ortalamalar1 kronik rahatsizh@a sahip olmayan 6gretmen adaylarma gore daha yiiksektir.
Gruplar aras1 bu farkliliin sebebi, kronik rahatsizligi olan 6gretmen adaylarinin
beslenmelerine dikkat ettikleri ve bunun igin daha fazla bilgi sahibi olmalan ile
yorumlanabilir.

e) Ogretmen adaylarinin saghkl beslenmeye dikkat edip etmeme degiskenine gore
Saghkli Beslenme Bilgi Testinden aldiklar1 puan ortalamalan arasinda anlaml farkin
olup olmadigina bakmak i¢in bagimsiz drneklem t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular

Cizelge 18°de verilmistir.

Cizelge 18. Ogretmen adaylarmin saghkli beslenmeye dikkat edip etmeme durumuna
gore SBBT puan ortalamalarina iliskin t testi bulgular

< t Testi
Gruplar N X S.s. S.h. " d 5
SBRT Evet 408 19.56 4.79 0.23 3.684 776.220 .000
Hayir 405 18.17 5.90 0.29

Cizelge 18’deki bulgular incelendiginde, 6gretmen adaylarimin saghkli beslenmeye
iliskin bilgi testi puan ortalamalari saglikli beslenmeye dikkat edip etmeme durumlarina
gére farkhilk gdstermektedir (X _evet=19.56, X _haywr=18.17). Bu farklilik t-testi
bulgularina gére istatistiki olarak anlamhdir (t=3.684, sd=776.220, p=.000<.05). Bu
durumda saglikh beslenmeye dikkat eden dgretmen adaylarinin saglikli beslenme bilgi
testi puan ortalamalar1 saglikli beslenmeye dikkat etmeyen 6gretmen adaylarina gore
daha yiiksektir. Saglikli beslenme konusunda dikkatli olan 6gretmen adaylarinin saglikh

beslenmeyle ilgili bilgi diizeylerinin daha yiliksek oldugu soylenebilir. Bu durum,
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saglhikli beslenmeye dikkat eden Ogretmen adaylarinin sagliklarini énemsedikleri ve
bunun igin de saglikli beslenme iliskin daha fazla bilgi sahibi olmalariyla

iligkilendirilebilir.

f) Ogretmen adaylarinin saghkl beslenme iizerine egitim alip almama degiskenine gére
Saglikli Beslenme Bilgi Testinden aldiklan puan ortalamalan arasinda anlamh farkin
olup olmadigina bakmak igin bagimsiz drneklem t testi yapilmustir. Elde edilen bulgular

Cizelge 19°da verilmigtir.

Cizelge 19. Ogretmen adaylarinin saghkh beslenme iizerine egitim alip almama
durumuna gére SBBT puan ortalamalarina iligkin t testi bulgular

o t Testi
Gruplar N X S.s. S.h. . = 5
SBBT Evet 109 19.02 4.96 0.47 343 151.864 732
Hayir 704 18.84 548 0.20

Cizelge 19°daki gulgulara gére 6gretmen adaylarinin saghkl beslenme bilgi testi puan
ortalamalari saglikli beslenmeyle ilgili egitim alip almama durumlarma goére farkhhk
gostermemektedir (X_evet=19.02, X _hayir=18.84). T-testi bulgularina gore (t=.343,
sd=151.864, p=.732>.05) oldugundan saglikh beslenmeyle ilgili egitim alan ve almayan
dgretmen adaylarinin bilgi testi puan ortalamalar arasinda istatistiki olarak anlamli bir
fark yoktur. Yani saglikl beslenmeyle ilgili egitim alan ve almayan Ogretmen
adaylarinin bilgi diizeylerinin aym oldugu séylenebilir. Farkin ¢ikmamasi, saghkh
beslenme iizerine egitim alan veya almayan tim §gretmen adaylarinin bu konuda
ihtiya¢ duyduklar bilgileri sadece okulda dersler yoluyla degil farkli kaynaklardan da

elde etme imkanlarinin olmasiyla agiklanabilir.

g) Ogretmen adaylarinin ikamet ettikleri yer degiskenine gore Saglikli Beslenme Bilgi
Testinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamh farkin olup olmadigina bakmak
i¢in tek yonlii varyans analiz (ANOVA) testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge

20’de verilmistir.
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Cizelge 20. Ogretmen adaylarinin ikamet ettikleri yere gore SBBT puan ortalamalarina
iliskin ANOVA testi bulgulan

Varyans

Gruplar N X S.s. K.T. Sd KO. F P
Karsilastirma

Ev 268 1930 5.0 Gruplar A. 311.85 2 15592

Yurt 455 1895 53 Grupl. 23538.09 810 29.05 5366 005

Aile-Akraba 90 17.17 6.4 Toplam. 23847.95 812 ) ’

Toplam 813 18.87 5.4

Levene's Test= .001<.05, post hoc test Tamhame = Ev ve Aile-akraba (p=.015), Yurt ve Aile-akraba (p=.047)

Cizelge 20°de goriildiigi iizere, 6gretmen adaylarinin saglikli beslenme bilgi testi puan
ortalamalar1 ikamet ettikleri vere gore farkhlik gostermektedir (X_Ev=19.30,
X_Yurt=18.9 ve X_Aile-Akraba=17.17). Bu farklilik ANOVA testi bulgularma gére de
istatistiki olarak anlamlidir (F=5.366, sd=812, p= <.05). Katihmcilarin ikamet ettigi yer
degiskenine gore saglikli beslenme bilgi testi puan ortalamalarmin varyanslari homojen
degildir (Levene’s= .01<.05). Bu dogrultuda ikamet edilen ver degiskenine gore
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc testlerden
Tamhame kullaniimistir. Test sonucuna gore, aile-akraba yaninda ikamet edenler
dgretmen adaylarimin saglikli beslenme bilgi diizeyleri ev veya yurtta ikamet eden
ogretmen adaylarina gére anlamli olarak daha diisik diizeydedir. Bu dogrultuda
bgretmen adaylarmin saghkli beslenme konusunda bilgi edinmeleri igin aile-akraba

ortamlarinin daha etkin oldugu séylenebilir.

h) Ogretmen adaylarmin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore Saglikli Beslenme Bilgi
Testinden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamh farkin olup olmadigina bakmak
icin tek yonlii varyans analiz (ANOVA) testi yapilmustir. Elde edilen bulgular Cizelge

21’de verilmistir.

Cizelge 21. Ogretmen adaylarinin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore SBBT puan
ortalamalarma iliskin ANOVA testi bulgulari

Grupar N % Ss. Kaf;f:;:‘:ma KT. sd KO. F p
Alt 55  19.49 45 Gruplar A. 1832.816 2 916,408
Orta 717 19.19 5.0 Grup 1. 22017.135 810 27,182
Yiiksek 41 1236 80  Toplam. 23849951 812 33.714 .000

Toplam 813 1R.87 54
Levene's Test= .000<.05, post hoc test Tamhame = Alt ve Yiksek (p=.000), Orta ve Yuksek (p=.000).
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Cizelge 21 incelendiginde, dgretmen adaylarimin saglikli beslenme bilgi testi puan
ortalamalar1 ailelerin aylik gelirine gore farklilk gostermektedir (X_Alt=19.49,
X _Orta=19.19 ve X_Yiiksek =12.36). Bu farklilik ANOVA testi bulgularina gore de
istatistiki olarak anlamhdir (F=33.714, sd=812, p=.000<.05). Ogretmen adaylarinin
ailelerinin ayhik gelirleri degiskenine gore saglikli beslenme bilgi testi puan
ortalamalarimin  varyanslari homojen degildir (Levene’s=.01<.05). Bu dogrultuda
dgretmen adaylarmin ailelerinin ayhk gelir degiskenine gore farklihigin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek igin post-hoc testlerden Tamhame testi kullanilmistir.
Test sonucuna gore, ailelerinin aylik geliri yitksek grupta olan &gretmen adaylarinin
saglikli beslenme bilgi diizeyleri ailelerinin aylik geliri alt veya orta grupta olan
ogretmen adaylarma gore anlamh olarak daha diigiik diizeydedir. Bu durum, aileleri alt
ve orta gelir kategorisinde yer alan dgretmen adaylarmin st gelir grubundakilere gore
beslenmeyle ilgili konular1 daha fazla 5nemsemeleri veya tist gelir grubundak adaylarin

beslenme aliskanhklarinin fastfood kiiltiriine daha yatkin olmasiyla iliskilendirilebilir.

i) Ogretmen adaylarmm aylik beslenme igin ayrilan biitge degiskenine gére Saghkli
Beslenme Bilgi Testinden aldiklari puan ortlalamalari arasinda anlaml farkin olup
olmadigina bakmak icin tek yonlii varyans analiz (ANOVA) testi yapilmigtir. Elde
edilen bulgular Cizelge 22°de verilmistir.

Cizelge 22. Ogretmen adaylarinin aylik beslenme i¢in ayirdiklan biitge miktarina gore
SBBT puan ortalamalarina iliskin ANOVA testi bulgular

Gruplar N % S.s. z:';:’l‘i:;mma sd KO. F p
Evet 304 1926 5.0 GruplarA. 266437 2 133.218

Kismen 306 1886 5.1 Grupl. 23583514 810  29.115

Hayir 113 1752 68 Toplam. 23849951 812 4576 011
Toplam 813 18.87 5.4

Levene's Test= 000<.05, post hoc test Tamhame = Evet ve Hayir (p=.038).

Cizelge 22 incelendiginde, dgretmen adaylarinin saghkl beslenme bilgi testi puan
ortalamalari aylik beslenme igin ayrilan biitge miktarmin yeterliligine gore farklilik
gostermektedir (X_Evet=19.26, X_Kismen=18.86 ve X Hayir=17.52). Bu farkhlik
ANOVA testi bulgularima gire de istatistiki olarak anlamhdir (F=4.576, sd=812,
p=.011<.05). Ogretmen adaylarimn ailelerinin aylik gelirleri degiskenine gore saghkl

beslenme bilgi testi puan ortalamalariin varyanslar homojen degildir (Levene’s=
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.000<.05). Bu dogrultuda aylik beslenme icin ayrilan para miktarmin yeterliligi
degiskenine gore farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post-hoc
testlerden Tamhame testi kullanilmistir. Test sonucuna gére, aylik beslenme i¢in ayrilan
biitgenin yeterli oldugunu belirten &gretmen adaylarinin saghkli beslenme bilgi
diizeyleri aylik beslenme igin ayrilan biitgenin yetmedigini belirten 6gretmen adaylarina
gore anlamh olarak daha yiiksektir. Bu durum, saglikli beslenme igin yeterli biitge
ayiranlarin  saglikli beslenmeye iliskin biling diizeylerinin yiiksek olmasi ve bu

dogrultuda beslenme egiliminde olmalariyla izah edilebilir.

j) Ogretmen adaylarmnin egitim aldiklari iiniversitelerin bulundugu bolgeye gore Saglikls
Beslenme Bilgi Testinden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamh farkin olup
olmadigina bakmak igin tek yonlii varyans analiz (ANOVA) testi yapilmustir. Elde

edilen bulgular Cizelge 23’te verilmistir.

Cizelge 23. Ogretmen adaylarinin egitim aldiklar tiniversitelerin bulundugu bdlgeye
gore SBBT puan ortalamalarina iligkin ANOVA testi bulgulari

Gruplar N X S.s Eﬁgﬁ;‘;‘mma KT sd. KO F p
Ic Anadolu 122 2040 42  Gruplar A. 23.270 6 398.21

Akdeniz 115 18.02 54 Grupl 21460.680 806 26.626

Ege 166 19.10 50 Toplam 23849951 812 149 .000
Dogu Anadolu 76 1419 7.5

Karadeniz 172 1881 54

Marmara 125 2039 4.2

Giineydogu 37 2013 26

Toplam 813 18.87 54

Levene’s Test= 000<.05, post hoc test Tamhame = I¢ Anadolu ve Akdeniz (p=.004), I Anadolu ve Dogu Anadolu (p=.000),
Akdeniz ve Dogu Anadolu (p=.005), Akdeniz ve Marmara (p=.006), Akdeniz ve Guneydogu Anadolu (p=.032), Ege ve Dogu
Anadolu (p=000), Dogu Anadolu ve Karadeniz (p=.000), Dogu Anadolu ve Marmara (p=000), Dogu Anadolu ve Guineydogu
Anadolu (p=.000),

Cizelge 23 incelendiginde saglikl beslenme bilgi testi puanlarinin ortalamas en yiiksek
(X=20.40) olan bélge i¢ Anadolu bélgesi iken, en diisiik (X=14.19) olan bolge Dogu
Anadolu bélgesidir. Cizelgedeki veriler degerlendirildiginde, I¢ Anadolu, Akdeniz, Ege,
Marmara, Dogu Anadolu, Karadeniz, Marmara ve Giineydogu Anadolu bdlgelerine gore
bu bolgelerdeki iiniversitelerde &grenimini devam ettiren Fen Bilgisi gretmen
adaylarmin saghkli beslenme bilgi testinden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda

farklilk tespit edilmistir (X_I¢ Anadolu=20.40, X_Akdeniz=18.02, X_Ege=19.10,
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X _Dogu Anadolu=14.19, X_Karadeniz=18.81, X Marmara=20.39, X_Giineydogu
Anadolu=20.13). Yine elde edilen bulgulara gore farkliliklar istatistiksel olarak
anlamhdir (F=14.9, p=.000<0.05). Cografi bolgelere gore saghkl beslenme bilgi
testinden alman  puanlarin  ortalamalarinin  varyanslar homojen  degildir
(Levene’s=.000<.05). Bu sebeple cografi bdlge degiskenine gore farkliligin  hangi
bélgeler arasinda oldugunu belirlemek igin post-hoc testlerden Tamhame testi
kullanilmustir. Buna gore I¢ Anadolu bélgesindeki tiniversitelerde 6grenimini siirdiiren
5gretmen adaylannin saglikli beslenme bilgi diizeyleri Akdeniz ve Dogu Anadolu
bdlgesindeki ogretmen adaylarma gore anlamh olarak daha yliksektir. Marmara
bolgesindeki iiniversitelerde Ggrenimini stirdiiren 0gretmen adaylarinin  saglikli
beslenme bilgi diizeyi, Akdeniz, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bélgesindeki
ogretmen adaylarma gdre anlamli olarak daha yiiksektir. Ayrica Dogu Anadolu
bslgesindeki iiniversitelerde Ggrenimini  siirdiiren  Ggretmen adaylarmm saghkh
beslenme bilgi diizeyleri, Ege, Marmara, Karadeniz ve Giineydogu Anadolu
bolgesindeki ogretmen adaylarma gore anlaml olarak daha diisiiktiir. Ogretmen
adaylarinin bilgi diizeyleri arasinda anlaml farkhihgn olmas1 saglikli beslenmeye

yonelik olarak bolgesel ahgkanliklar, yasam tarzlari vb. faktorlerden kaynaklanabilir.
4.6. Altinc1 Alt Probleme Iligkin Bulgular

Ogretmen adaylarimn ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarina gore farkli degiskenler agisindan karsilagtinimasina iliskin elde edilen

bulgular asagida sirastyla Cizelgeler halinde verilmis ve yorumlanmustir.

a) Ogretmen adaylarinin VKi degerlerine gore ORTO-15 Tutum ve Davranis
Olgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamls farkin olup olmadigma bakmak
icin tek yonlii varyans analiz (ANOVA) testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge

24°te verilmistir.
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Cizelge 24. Ogretmen adaylarinin VK arahiklarina gore ORTO-15 Tutum ve Davranig
Olgegi puan ortalamalarina iliskin ANOVA bulgulari

Varyans

Gruplar N X Ss Karsilaghirma KT Sd. K.O F P
Zaynif 264 37.61 3.6 Gruplar A. 63.297 5 12.659

Normal Kilolu 432 37.15 4.1 Grup 1. 12241.958 807 15.170

Hafif Sigsman 98 37.59 3.5 Toplam 12305.255 812 835 .525
1. derece obez 14 3685 5.0

I1. derece obez 2 36.00 14

III. derece obez 3 35.00 1.7

Toplam 813 3734 138

Cizelge 24’teki bulgular incelendiginde, Ggretmen adaylarmin viicut Kitle indeksi
kategorilerine gére ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgegi puan ortalamalan farklilik
gostermemektedir (X_zayif=37.61, X_normal kilolu=37.15, X_hafif gisman=37.59,
X lderece obez=36.85, X _ Il.derece obez=36.00, X _ TIl.derece obez=35.00). ANOVA
testi bulgularma gére Ggretmen adaylarmnin VKI deger araliklar1 degiskenine gore
ORTO-15 Tutum ve Davranis Olgegi puan ortalamalarimn varyanslart homojen
olmamakla birlikte (Levene's=.015<.05), saghkli beslenmeye yonelik tutum ve
davraniglari VKI kategorilerine gore anlamhi bir farklihk goriilmemektedir (F=.835,
p=.525>.05). Bu sonuglara gore farkh VKI degerlerinin ogretmen adaylarinin

beslenmeye yonelik tutumlarini etkilemedigi soylenebilir.

b) Ogretmen adaylarnin cinsiyet degiskenine gore ORTO-15 Tutum ve Davranis
Olgeginden aldiklar puan ortalamalari arasinda anlamh farkin olup olmadigina bakmak

i¢in bagimsiz drneklem t testi yapimistir. Elde edilen bulgular Cizelge 25°te verilmistir.

Cizelge 25. Ogretmen adaylarinin cinsiyete gore ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgegi
puan ortalamalarina iliskin t testi bulgulari

_ t Testi
Gruplar N X S.s. S.h. T d =
T @4 3737 39 015 400 81l 688
ORTO-15  Fool™ 189 3724 3.69 026

Cizelge 25 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgegi
puan ortalamalari arasinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmammaktadir (X_kiz=
3737, X erkek=37.24). T testi bulgularma gore (t=0.402, sd=811, p=.688>.05)

oldugundan kiz ve erkek dgretmen adaylarmin saglikh beslenmeyle ilgili tutum ve
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davramiglarinin benzer oldugu sdylenebilir. Cinsiyete gore farkliligin olmadig1 bu
durumun, giiniimiizde hangi cinsiyetten olursa olsun bireylerin saghkh beslenmeye

iliskin tutumlarinin hemen hemen benzer olmasindan kaynaklandig soylenebilir.

¢) Ogretmen adaylarinin kirsal ve kentsel yasam alanlari degiskenine gore ORTO-15
Tutum ve Davranis Olgeginden aldiklari puan ortalamalan arasinda anlamli farkin olup
olmadigina bakmak i¢in bagimsiz orneklem t testi yapilmstir. Elde edilen bulgular

Cizelge 26’da verilmistir.

Cizelge 26. C")gretme"n adaylarinin kirsal ve kentsel yasam alanlarina gére ORTO-15
Tutum ve Davranis Olgegi puan ortalamalarma iliskin t testi bulgulari

_ t Testi
Gruplar N X S.s. S.h. p - 5
Kirsal 176 36.94  3.90 0.29 1.541 811 124
e 3745  3.88 0.15

Cizelge 26 incelendiginde, dgretmen adaylarimin ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgegi
puan ortalamalari arasinda yasantilarini en uzun siire gegirdikleri yere gore anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (X_kirsal=36.94, X_kentsel=37.45). T testi bulgularina gore
(t=-1.541, sd= 811, p=.124>.05). Bu durumun, kirsal ve kentsel yasam alanlan
degiskeninin, giiniimiizde bireylerin saghkli beslenmeye iligkin tutumlan iizerinde ayirt

edici bir etkisinin olmadigindan kaynakli oldugu sylenebilir.

d) Ogretmen adaylarinin kronik rahatsizhgmmn olup olmadifi degigkenine gére ORTO-
15 Tutum ve Davranis Olgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamlh farkin
olup olmadigima bakmak igin bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular
Cizelge 27'de verilmistir.

Cizelge 27. Ogretmen adaylarinin kronik rahatsizliginin olup olmamasina gre ORTO-
15 Tutum ve Davranis Olgegi puan ortalamalarina iligkin t testi bulgulars

_ t Testi
Gruplar N X S.s. S.h. : d =
Vit %0 3695 374 041 951 811 343
ORTO-15  y\ 733 3738 3.90 0.14

Cizelge 27°de verilen bulgulara gore, ogretmen adaylarin ORTO-15 Tutum ve

Davranis Olgegi puan ortalamalari arasinda kronik rahatsizhiginin var olup olmadid
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durumuna gore farklilk gostermektedir (X_var=36.95 X_yok=37.38). Ancak bu
farklilik T testi bulgularia gére istatistiksel olarak anlamh degildir (t=-.951, sd=811,
p=.342>.05). Yani kronik rahatsizhg1 olan ve olmayan &gretmen adaylarinin tutum ve
davranislarinin benzer oldugu soylenebilir. Farkhhigin olmadigi bu durum, kronik
rahatsizliga sahip olan 6gretmen adaylarmnin saghikli beslenmeye iligkin bilgilerini bu

konuda uygun tutuma ve davranisa doniistiirememelerinden kaynakl olabilir.

e) Ogretmen adaylarmin saghkh beslenmeye dikkat edip etmeme degiskenine gore
ORTO-15 Tutum ve Davranis Olgeginden aldiklari puan ortalamalari arasmda anlamh
farkin olup olmadigma bakmak i¢in bagimsiz drneklem t testi yapilmustir. Elde edilen

bulgular Cizelge 28’de verilmistir.

Cizelge 28. Ogretmen adaylarinin saglikl beslenmeye dikkat edip etmeme durumuna
gére ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgegi puan ortalamalarima iligkin t testi bulgulari

- t Testi
Gruplar N X S.s. S.h. . <d -
SBET Evet 408 36.77 391 0.19 -4.187 811 .000
Hayir 405 37.91 3.79 0.18

Cizelge 28 incelendiginde, 6gretmen adaylarimin ORTO-15 Tutum ve Davranis Olgegi
puan ortalamalari saglikli beslenmeye dikkat edip etmeme durumlarina gore farklilik
gostermektedir (X_evet=36.77, X_hayir=37.91). Bu farkhilik t testi bulgularina gore
istatistiki olarak anlamhdir (t=-4.187, sd=811, p=.000<.05). Bu durumda, saglikl
beslenmeye dikkat eden Ogretmen adaylarmn ORTO-15 Tutum ve Davranisg
Olgeginden aldiklari puan ortalamalari saghkli beslenmeye dikkat etmeyen Ggretmen

adaylarina gore daha diisitk bulunmugtur.

f) Ogretmen adaylarmin saglikli beslenme iizerine egitim alip almama degiskenine gore
ORTO-15 Tutum ve Davrams Olgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamh
farkin olup olmadigina bakmak i¢in bagimsiz drneklem t testi yapilmistir. Elde edilen

bulgular Cizelge 29°da verilmistir.
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Cizelge 29. Ogretmen adaylarinin saghikl beslenme iizerine egitim alip almama
durumuna gére ORTO-15 Tutum ve Davranis Olgegi puan ortalamalarina iligkin t testi
bulgulari

- t Testi
Gruplar N X S.s. S.h. { = .
SBRT Evet 109 36.31 4.30 0.41 -2.987 811 .003
Hayir 704 37.50 3.80 0.14

Cizelge 29 incelendiginde, 8gretmen adaylarmin ORTO-15 Tutum ve Davranis Olgegi
puan ortalamalari saghkli beslenmeyle ilgili egitim alip almama durumlarmna gore
farklilik gostermektedir (X_evet=36.31, X_hayr=37.50). Bu farklilik t testi bulgularina
gore istatistiki olarak anlamhdir (t=-2.987, sd=811, p=.003<.05). Bu durumda saghkl
beslenmeyle ilgili egitim alan Ggretmen adaylarinin ORTO-15 Tutum ve Davranig
Olgegi puan ortalamalari saglikli beslenmeyle ilgili egitim almayan 6gretmen adaylarina

gore daha diisiik bulunmugtur.

g) Ogretmen adaylarmin ikamet ettikleri yer degiskenine gore ORTO-15 Tutum ve
Davranis Olgeginden aldiklan puan ortalamalar arasinda anlaml farkin olup
olmadigina bakmak i¢in tek yonlii varyans analiz (ANOVA) testi yapilmigtir. Elde
edilen bulgular Cizelge 30°da verilmistir.

Cizelge 30. Ogretmen adaylarinin ikamet ettikleri yere gore ORTO-15 Tutum ve
Davranis Olgegi puan ortalamalarma iliskin ANOVA bulgular

Varyans

Gruplar N X S.s. sarsilagtiniii Sd K.O. F ]
Ev 268 3728 38 GruplarA. 4608 2 2304
Yurt 455 3733 39 Grupl 12300.647 810 15.186
Aile-Akraba 90 3754 40 Toplam. 12305255 812 152 859
Toplam 813 3734 3.8

Cizelge 30 incelendiginde 6gretmen adaylarmin ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgegi
puan ortalamalar1 ikamet ettikleri yere gore farkhilik gostermektedir (X_ev=37.28,
X_yurt=37.33, X_aile-akraba=37.54). Ancak bu farkliik ANOVA testi sonucuna gore
istatistiki olarak anlamli degildir (F=.152, p=.859>.05). Bu durumda &gretmen
adaylarinmn saghkh beslenmeye yonelik tutum ve davranislarinda ikamet ettigi yerin
etkili (anlamh) bir degigsken olmadigi soylenebilir. Bu durumda, 6gretmen adaylarinin
ikamet ettikleri yer degiskeninin beslenme tutum ve davramslarini  etkilemedigi

stylenebilir.
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h) Ogretmen adaylarinin ailelerinin ayhk gelir diizeylerine gére ORTO-15 Tutum ve
Davranis Olgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamli farkin  olup
olmadigma bakmak icin tek yonlii varyans analiz (ANOVA) testi yapilmustir. Elde
edilen bulgular Cizelge 31°de verilmistir.

Cizelge 31. Ogretmen adaylarinin ailelerinin aylik gelirlerine gére ORTO-15 Tutum ve
Davranis Olgegi puan ortalamalarina iliskin ANOVA bulgular

Gruplar N % S KaY;H;?:ma K.T. Sd KO. F p
Alt 55 3658 3.8 Gruplar A. 38.780 2 19.390
Orta 717 3741 38 Grup 1. 12266475 810 15144 oo oo
Yiiksek 41 3707 40 Toplam. 12305255 812 : -

Toplam 813  37.34 3.8

Cizelge 31 incelendiginde §gretmen adaylarinin ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgegi
puan ortalamalar1 arasinda ailelerin aylik gelirine gore farkhlik bulunmamaktadir
(X_alt=36.58, X orta=37.41, X_yiiksek=37.07). Ogretmen adaylarimin ailelerinin ayhk
gelir diizeyine gére ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgegi puan ortalamalarinin
varyanslar1 homojen olmasinin yani sira (Levene’s=.851>.05), ORTO-15 Tutum ve
Davranis Olgegi puan ortalamalari ile ailelerin aylik gelir diizeyi arasindaki iligki
anlamli degildir (F=1.280, p=.278>.05). Bu durumda, ailelerinin gelir diizeyleri alt, orta
ve yiiksek grupta olan 6gretmen adaylarinin saglikli beslenme konusundaki tutum ve

davranislarinin benzer oldugu sdylenebilir.

i) Ogretmen adaylarimin ayhk beslenme igin ayrilan biitge degiskenine gére ORTO-15
Tutum ve Davranis Olgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamli farkin olup
olmadigina bakmak igin tek ydnlii varyans analiz (ANOVA) testi yapiimistir. Elde
edilen bulgular Cizelge 32°de verilmistir.

Cizelge 32. Ogretmen adaylarmin aylik beslenme i¢in ayirdiklar biitgeye gére ORTO-
15 Tutum ve Davranis Olgegi puan ortalamalarina iligkin ANOVA bulgular

Gruplar N X Ss Ka‘:;g;;‘:ma KT. Sd KO. F p
Evet 394 3735 38  Gruplar A. 2.755 2 1378
Kismen 306 37.28 3.8 Grupl. 12302499 810 15188 o .
Hayir 113 3746 4.0 Toplam. 1230.255 812
Toplam 813 3734 38
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Cizelge 32’de verilen bulgulara gére &gretmen adaylarmin ORTO-15 Tutum ve
Davranis Olgegi puan ortalamalar arasinda aylik beslenme igin ayrilan biitce miktarinin
vyeterliligine gore anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir (F=.091, p=.913>.05,
X_evet=37.35, X_kismen=37.28, X_hayir=37.46). Yani beslenme i¢in ayrilan ayhk
biitgenin yeterli oldugunu belirten, yetersiz oldugunu belirten veya kismen yeterlidir
diye ifade eden Ogretmen adaylarinin saglikli beslenme konusundaki tutum ve

davraniglarinin benzer oldugu sdylenebilir.

j) Ogretmen adaylarinin egitim aldiklari {iniversitelerin bulundugu bélgeye gore ORTO-
15 Tutum ve Davranmis Olgceginden aldiklari puan ortalamalar1 arasinda anlaml farkin
olup olmadigina bakmak igin tek yonlii varyans analiz (ANOVA) testi yapilmigtir. Elde

edilen bulgular Cizelge 33°te verilmistir.

Cizelge 33. Ogretmen adaylarinin egitim aldiklan iiniversitelerin bulundugu bélgeye
gére ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgegi puan ortalamalarina iligkin ANOVA
bulgulari

Gruplar N % S.s ggﬁ;‘:mma KT sd. KO F p
I¢ Anadolu 122 37.37 3.6 Gruplar A. 70.219 6 11.703

Akdeniz 115 3751 41 Grupl 12235.035 806  15.180

Ege 166 37.53 3.5 Toplam 12305.255 812 771593
Dogu Anadolu 76 37.05 5.0

Karadeniz 172 3737 14

Marmara 125 37.40 1.7

Giineydogu 37 36.13 38

Toplam 813 3734 3.8

Cizelge 33 incelendiginde ORTO-15 Tutum ve Davranis Olgegi puanlari ortalamasi en
yitksek (X=37.53) olan bolge Ege bolgesi iken, en diisiik (X=36.13) olan bolge
Giineydogu Anadolu bélgesidir. Ayrica Cizelgedeki veriler dikkate alindifinda Ig
Anadolu, Akdeniz, Ege, Marmara, Dogu Anadolu, Karadeniz, Marmara ve Giineydogu
Anadolu bdlgelerinde bulunan iiniversitelerde Sgrenimini devam ettiren Fen Bilgisi
ogretmen adaylarimin ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgeginden aldiklar puanlarin
ortalamas: arasinda arasinda anlamh bir farklihk tespit edilmemistir (F=771,
p=.593>.05). Yani farkli bolgelerdeki tiniversitelerde &grenimini siirdiiren Ogretmen

adaylarinin  saghkli beslenmeye yonelik tutum ve davramslarmm benzer oldugu
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sdylenebilir. Bu durum, farkli cografi bolgelerde 6grenim siirmenin beslenme tutumlari

ve davramglan {izerinde fark yaratacak kadar etkili olmadig1 sdylenebilir.

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Calismanin bu kisminda Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin nitel veri toplama araci olan
acik uglu soru formundaki sorulara verdikleri cevaplarin igerik analizi sonucu elde
edilen bulgular verilmistir. Igerik analizi yapilacak soru formlarini belirlemek i¢in
d@retmen adaylarimin saglikli beslenme bilgi testinden aldiklari puanlar en yiiksekten
baslayarak siralanmis ve alt ve iist gruplar olusturulmus, yapilan bu siralamaya gore
soru formunu tamamiyla cevaplayana alt gruptan 10 ve iist gruptan 10 &3retmen
adaymin cevap kagitlari segilmistir. Soru formunda bulunan ve &gretmen adaylarmin
saglikhl beslenmeye iliskin goriislerini derinlemesine ortaya gikarmayr amaglayan nitel

bulgular agagida sirasiyla verilmistir.

ilk olarak Fen Bilgisi 6gretmen adaylarina “Saglikli yasami nasil tamlarsunz? Aciklar
musimiz? " sorusu sorulmus ve verdikleri cevaplarin igerik analizi sonucunda elde edilen

nitel bulgular Cizelge 34’te verilmistir.

Cizelge 34. Ogljetmen adaylarinin saghkl yasam temasina iligkin goriisleri

Ust Grup Alt Grup

Kodlar f Kodlar f
Spor yapma 4 Spor yapma 5
Fiziksel saghg korumak 2 Fiziksel aktivite 3
Ruhsal saghgi korumak 2 Her besinden yeterli miktarda alim 3
Yeterli ve dengeli beslenme 2 Diizenli beslenme 3
Beslenme 2 Yeterli ve dengeli beslenme 2
Rahatsizlifin olmamasi 1 Dengeli beslenme 2
Yasam bigimi 1  Hareketli yasam 2
Cevreyle diizgiin iletigim 1 Mutlu yasam 1
Mutlu yagam 1 Diizenli spor 1
Diizenli spor 1 Suigme 1
Hastaliklarin azalmasi 1 Diizenli egzersiz 1
Fastfood tiiketmeme 1 Nefes ¢alisma 1
Fiziksel aktivite 1  Diizenli yasam 1
Dengeli beslenme 1 Dogru ve dengeli beslenme 1
Her besinden yeterli miktarda alm 1
Dengeli ve yeterli besin alim 1
Tuzlu yiyecekler tiilketmeme 1
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Yagh yiyecekler tilketmeme
Diizenli uyuyup uyanma
Viicudun zinde tutulmasi
Sigara ve alkolden uzak durma

[ O i g Y

Cizelge 34 incelendiginde, &gretmen adaylarinin saglikli yasam temasma iligkin
cevaplarinm igerik analizine gore st grupta yer alan 6gretmen adaylarinin saghkl
yasam temasini 21 farkli kod, alt grupta yer alan 6gretmen adaylarimn ise 14 farklhi kod
ile iliskilendiren agiklamalarla ifade ettikleri goriilmiigtiir. Ust grupta bulunan 6gretmen
adaylarinin saglikli yasam temasini alt grupta bulunan Ggretmen adaylarindan daha ¢ok
sayida kod ile agiklamaya calistiklar goriilmektedir. Ust grupta bulunan dgretmen
adaylar1 saghkli yasami ¢ogunlukla spor yapma, fiziksel saglig koruma, ruhsal saghg
koruma, yeterli ve dengeli beslenme, beslenme vb. kodlarla iliskilendiren agiklamalarda
bulunmuslardir. Alt gruptaki 6gretmen adaylar ise saglikh yasami daha cok spor
yapma, fiziksel aktivite, diizenli beslenme, her besinden yeterli miktarda alim vb.
kodlarla iliskilendiren agiklamalarda bulunmuglardir. Saghkl yasam, bireylerin saghk
davranislarinin sorumlulugunu almasi, yeterli ve dengeli beslenmesi, diizenli egzersiz
yapmas, sigara kullanmamasi, saghk sorumlulugunu almasu, hijyenik 6nlem almas1 gibi
yénetimleri kapsamaktadir (Beydag, Ugur, Sonakin ve Yiirgen, 2014). Dolayistyla tist
gruptaki Ogretmen adaylanmin saghkli yasami tammlarken dogru bir yaklasim
benimsedikleri s6ylenebilir. Ancak alt gruptaki dgretmen adaylarinin saglikli yasami
tanimlarken ¢ogunlukla dogru bir yaklasim benimsemelerine ragmen tanimlamalarinda
eksiklikler oldugu goriilmiistiir. Bu durumun, Saglikli Beslenme Bilgi Testinden diisiik
puan alan alt gruptaki ogretmen adaylarmin saghkla ilgili bilgi eksikliklerinden

kaynaklandigi sdylenebilir.

Saglikh yasam temasma iligkin iist gruptaki 6gretmen adaylarmnin gorislerinden bazilar
soyledir:

O747: “Diizenli ve saglikli beslenmek, spor vb. faalivetler yaparak viicudu zinde tutmak
ve alkol, sigara gibi aliskanliklardan uzak durmakir.”

0238: “Her besinden yeteri kadar alip dengeli beslenmek, spor yapmak. "

0O47: “Saghkl yasam icin her fiziksel hem de ruhsal saghgmza dikkat etmek gerekir.

»

Saghklt yasam belli bir doneme sigdiracak bir akiivite degil bir yasam bigimidir.’
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Saglikli yasam temasina iliskin alt gruptaki dgretmen adaylarinin goriiglerinden bazilan
soyledir:

O161: “Dengeli ve diizenli beslenmek, spor yapmak.”

0345: “Daha giizel bir hayat siirmek i¢in dengeli beslenmek, sporunu yapmak.”

095: “yeterli miktarda tiim besinlerden alarak Viicudumuz icin gerekli hareketleri

yaparak hayatimizi devam ettirmek.”

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarma “Saglkli beslenmeyi nasil tammlarsimz? Agiklar
misiniz? " sorusu sorulmus ve verdikleri cevaplarn igerik analizi sonucunda elde edilen

nitel bulgular Cizelge 35°te verilmistir.

Cizelge 35. Ogretmen adaylarinin saghkl beslenme temasina iligkin goriigleri
Ust Grup Alt Grup
Kodlar f Kodlar
Her besin grubundan yeterince tilketme 4 Dengeli ve yeterli beslenme
Saglikli beslenme 2 Her besinden yeteri kadar alma
Ogiin atlamama 2 Karbonhidrat, yag, proteini dengeleme
Dogal gidalardan ihtiyaci kadar tikketme 1 Taze ve dogal beslenme
Yeterli miktarda karbonhidrat titketimi 1 Karbonhidrat orani diisiik beslenme
Yeterli miktarda protein tiiketimi 1 Bol proteinle beslenme
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Yeterli miktarda yag tiiketimi Yeterli miktarda vitamin alma
Segici beslenme sekli Ogiin atlamama

Fazla tuz tilketmeme Sebze-meyve titketimi

Az ve 6z sekilde yemek Saglikli yiyecekleri tiiketme
Balik ve et tiikketme

Yesillik tilketme

Taze ve organik besin tiiketme

Yagl yiyecekleri tilketmeme

Sekerli yiyecekleri tilketmeme

— e b e e = B DD WD Bl

Cizelge 35’e gbre OFretmen adaylarinin  saghkh beslenme temasina iligkin
cevaplarindan elde edilen kodlara bakildiginda, iist grupta yer alan dgretmen adaylarinin
saghkl beslenme temasim 15 farkli kodla tanimladiklari, alt grupta yer alan §gretmen
adaylarinin ise 10 farkli kodla ifade ettikleri goériilmektedir. Ust grupta bulunan
dgretmen adaylari saghkl beslenmeyi her besinden grubundan yeterince tiketme,
saghkli beslenme, 6gtin atlamama vb. kodlarla iliskilendirirken, alt gruptaki 6gretmen
adaylari ise dengeli ve yeterli beslenme, her besinden yeteri kadar alma, karbonhidrat,
yag, proteini dengeleme vb. kodlarla iliskilendirmistir. Saghkli beslenme, viicudun
yenilenmesi, bilylimesi ve gelismesi icin gerekli olan besin Ogelerinin yeterli

miktarlarda viicuda alinmasidir (Baysal, 1990). Ust ve alt guruptaki Ogretmen
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adaylarinin verdikleri kodlara bakildiginda, Ust gruptaki gretmen adaylarinm alt
gruptakilere gore daha net cevaplar verdikleri ve saglikh beslenmeyi dogruya daha
yakin sekilde tanimladiklari sdylenebilir. Alt gruptaki &gretmen adaylarmin saglikl
beslenmeyi tanimlarken verdikleri cevaplarda “bol proteinle beslenme”, “karbonhidrat
oram diigiik beslenme” gibi kodlar saglikli beslenme konusunda kavram yanilgisi
yasadiklarim1 gostermektedir. Saglikhi beslenmeyi tamimlamada &gretmen adaylarinin
yasadifn kavram yamlgilar, bilgi eksikliginden veya saglikli beslenmeye Ozen

gostermemelerinden kaynaklandigi soylenebilir.

Saglikli beslenme temasina iliskin st gruptaki ogretmen adaylarinin goriiglerinden
bazilar sdyledir:

O698: “Saglikli beslenme; her besin oOgesinden viicuda yeterli olacak sekilde
alinmasiyla ve viicudu zorlayacak sok diyetlere gerek kalmadan organlarin isleyisini
saglikly bir bigimde devam ettirecek beslenmedir.”

0398: “Her besin grubundan yeteri kadar tiketmek, ana ve ara ogiinleri atlamamak.”
O514: “Balik, et tiirevi tiiketirken yesillik, bakliyatta tiketmek gerekir. Herseyden azar
azar lakin taze ve organik olamm tiiketmektir. Yag, seker, tuz gibi viicuda zarart olan

yiyecekleri almamaktir.”

Saglikli beslenme temasima iligkin alt gruptaki ogretmen adaylarmmn gorislerinden
bazilar soyledir:

O116: “Protein, yag ve karbonhidrat diizeyine dikkat ederek.”

0221: “Saghklt beslenme viicudumuz —agisindan saghk olan yiyecekleri viicuda
alinmasina denir.”

’

095: “Tiim besinlerden yeteri miktarda almaktir.’
Fen Bilgisi 6gretmen adaylarina “Saglikli beslendiginizi diigiiniiyor musunuz? Nedeni

ile agiklar misimz?” sorusu sorulmus ve st grupta bulunan 6gretmen adaylarinin

verdikleri cevaplarm igerik analizi sonucunda elde bulgular Cizelge 36’da verilmigtir.
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Cizelge 36. Ust gruptaki 6gretmen adaylarmnin saghkh beslenmeleri temasina iligkin
goriigleri

Ust Grup

Kodlar

Evet Hayir

Fastfood yememe

Yagl, tuzlu ve sekerli besinler tiketmeme
Hazir gida titketmeme

Market ve kantin aligverisi yapmama
Yemekhaneden veya evden beslenme
Gazh igecek tiiketmeme

Dengeli ve diizenli beslenme

Yurt ortanmundan dolay: beslenememe

Sevilen yiyecekleri yeme

Hazir gidalan sevme

Dikkat cekici hazir gidalar tiiketme

Saglikli besin pigirmenin zahmetli olmas:

Her besinden bulamama

Tuzlu ve yagh yiyecekleri bol tiiketme

Ogrenci olma

Evde yemeye zaman aylramama

Hazirlanma kosullann bilinmeyen gidalan tiiketme

P gy
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Cizelge 36’ya gore lst gruptaki dgretmen adaylarmin kendilerinin saglikli beslenip
beslenmedikleri temasina iliskin kodlarma bakildiginda, saglikli beslendiklerini
diisiinenlerin gerekgeleri 7 farkli kod ile saghkl beslenemediklerini diisiinen 6gretmen
adaylarinin gerekgeleri ise 10 farkh kod ile iligkilendirilmistir. Ust grupta bulunan
gretmen adaylarindan saglikh beslendiklerini diisiinenler bunun gerekgelerini fastfood
yememe, yagli, tuzlu ve sekerli besinler titketmeme, hazir gida tilketmeme, dengeli ve
diizenli beslenme gibi kodlarla iliskilendirilken, saglikh beslenemediklerini diigiinen
5gretmen adaylari ise bunun gerekgelerini yurt ortami, sevilen yiyecekleri yeme, hazir

gidalar sevme gibi kodlarla iliskilendirmistir.

Saglikli beslendigini diisiinen iist gruptaki ogretmen adaylarinin gériislerinden bazilari
soyledir:

0698: “Fastfood tarzi beslenmemeye ¢alisiyorum. Ana ogiinlerimde fazla yagh sekerli
ve tuzlu besinlere yer vermiyorum.”

O47: “Evet ctinkii olabildigince hazir gida tiketmeme ¢alisiyorum. A¢ oldugumda
marketien kantinden ahsveris yapmak yerine yemekhaneden evden beslenmeye
calisirim. Karbonhidrat igeren yiyecekleri bir arada tiketmiyorum. Gazli igecek
titketmiyorum. "’

0238: “Dengeli ve diizenli besleniyorum.”

Saglikli beslendigini diisinmeyen Ust gruptaki 6gretmen adaylarinin goriislerinden
bazilan soyledir:
O195: “Buldugumu ve sevdigim yiyecekleri yedigim soylenebilir. ki yurt ortammnda ¢ok

da saglikii besinler bulunmuyor maalesef.”
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0O216: “Hazwr gidalar daha ¢ok seviyorum.”
O218: “Etrafta dikkat ¢eken hazwr gida sayist cok fazla oldugu i¢in mecburen yiyoruz. 7

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarina “Saglikli beslendiginizi diisimiiyor musunuz? Nedeni
ile aciklar misumz?” sorusu sorulmus ve alt grupta bulunan &gretmen adaylarinin

verdikleri cevaplarin igerik analizi sonucunda elde bulgular Cizelge 37°de verilmistir.

Cizelge 37. Alt gruptaki dgretmen adaylarinin saglikl beslenmeleri temasina iliskin
goriisleri

Alt Grup
Kodlar
Evet Hawir
Yediklerine dikkat etme Yurt imkénlarinin eksikligi

f

2

Yeterli miktarda karbonhidrat alimi 1 Arkadas ortami
Yeterli miktarda vitamin alim 1 Disarda yemek yeme
Taze ve dogal beslenme 1 Okul imkénlarinmn eksikligi
Zararl iriinler yememe 1 Madde imkéansizhiklar

Abur cubur yememe 1 Yeterli beslenememe
Proteinli yemekleri gok titketme 1 Abur cubur titketimi

Her tiirlii besin ihtiyacinin kargilanmasi 1

o ek i kgt et [ | P

Cizelge 37 incelendiginde, alt grupta yer alan dgretmen adaylarimin saglikl beslenip
beslenmedikleri temasina iliskin olarak verdikleri cevaplardan elde edilen kodlara gore
saglikh  beslendiklerini diisimenlerin  gerekgeleri 8 farkhh  kod, saglikh
beslenemediklerini diisinen 6gretmen adaylarinin gerekgeleri ise 7 farkli kod ile
iliskilendirilmistir. Alt grupta bulunan &gretmen adaylarindan saghikli beslendiklerini
diisiinenler, bu temay: yediklerine dikkat etme, yeterli miktarda karbonhidrat, yeterli
miktarda  vitamin alma  gibi  kodlarla gerckgelendirmektedirler.  Saglik
beslenemediklerini ifade eden ogretmen adaylar ise bu durumu yurt ve okul
imkanlarimin  eksikligi, arkadas ortami, sirekli disarda yeme gibi kodlarla

gerekgelendirmektedirler.

Saglikh beslendigini diistinen alt gruptaki dgretmen adaylarinin goriislerinden bazilari
soyledir:

O141: “Her ogiin yediklerime dikkat ediyorum ve yeteri miktarda karbonhidrat ve
vitamin almaya ozen gosteriyorum.”

0161: “Taze ve dogal besleniyorum.”

A116: “Abur cubur ve zararl tiriinler yemekten kaginim.”
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Saglikli beslendigini diisiinmeyen alt gruptaki &gretmen adaylarmin goriiglerinden
bazilar soyledir:

095: “okulumdan dolayi arkadas ortanmin var ve siirekli digsarida yiyorum diizenim
bozuluyo.”

0127: “Yurt ortaminda yeterli beslenemiyorum.”

0345: “Yurtta kaldigim igin imkan el vermiyor.

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarina “Beslenme aliskanliklarimzin olusmasinda etkili olan

faktorler nelerdir? Ag¢tklar musimz?” sorusu sorulmus ve verdikleri cevaplarm igerik

analizi sonucunda elde bulgular Cizelge 38°de verilmistir.

Cizelge 38. Ogretmen adaylarinin beslenme aliskanliklarini etkileyen faktorler temasina
iligkin gorisleri

Ust Grup Alt Grup

Kodlar f Kodlar f
Cevre 6 Alile 6
Aile 7 Okul 2
Psikolojik durum 3 Dergiler 1
Televizyon 1 Kitaplar 1
Internet 1 Internet 1
Arkadaglar 1 Doktor gorisleri 1
Dersler 1 Arkadaslar 1
Gazeteler 1 Evortam 1
Yasanilan ortam 1 Yemek diizeni 1
Ekonomik durum 1 Ogretmenler 1
Egitim 1 Cevre 1
Damak tad 1 Kisinin kendisi 1
Kilo 1 Kilo 1
Zaman 1 Sevilen yiyecekleri yeme 1
Yasam aktiviteleri 1
Okul 1
Cevredeki hastaliklar 1

Cizelge 38’e gére Sgretmen adaylarinin beslenme aligkanliklarini etkileyen faktdrler
temasina iliskin kodlar1 incelendidinde, iist grupta yer alan &gretmen adaylarmin bu
temay1 17 farkli kod ile ifade ettikleri, alt grupta yer alan 6gretmen adaylarinm ise 14
farkli kod ile ifade ettikleri goriilmektedir. Ust grupta bulunan &gretmen adaylari
beslenme aliskanliklarini etkileyen faktorleri gevre, aile, psikolojik durum, televizyon,
internet gibi kodlarla iligkilendirdikleri goriilmektedir. Alt gruptaki 6gretmen adaylari
ise beslenme aliskanliklarini daha cok aile, okul, dergiler, kitaplar, cevre gibi faktorlerin

belirledigini ifade etmektedirler. Her iki grupta da beslenme aligkanliklarim etkileyen
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faktorlerin benzer kodlarla ifade edildigi ancak iist gruptaki ogretmen adaylarmin
diisiinceleri daha fazla kodla iliskili oldugu goriilmektedir. Ozellikle cevre, aile ve okul
faktorleri bireylerin beslenme ahskanliklarimin olusmasinda etkili faktorlerdir. Her iki

grupta da bu kodlari ifade edildigi goriilmektedir.

Beslenme aliskanhklarini etkileyen faktorler temasina iliskin st gruptaki 6gretmen
adaylarinin gériiglerinden bazilar1 soyledir:

0698: “Daha ¢ok televizyonlarda, internette ve gazetelerde gordigiim haberler ve
arastirmalarin sonuglarina gore beslenme tarzim yonlendiriyorum. "

O47: “Adilemdeki beslenme aliskanhg ve cevremdeki kigilerin ilerleyen yaslarda
karsilastiklar: hastaliklar.”

0216: “Psikoloji faktorler. Dersler moralimi bozuyor.”

Beslenme aliskanliklarim etkileyen faktorler temasma iliskin alt gruptaki 6gretmen
adaylarinin gériislerinden bazilar s6yledir:

O161: “dilem ve internet iizeri arastrmalarim. Tabii doktor tavsiyeleri de
bulunmaktadir.”

O141: “Okul, aile, dergi, kitap.”

0116: “dile ortamim beslenmede ¢ok etkili bence.”

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarma “Beslenme aliskanliginizin ortaya citkmasinda ogrenim
basamaklarmn etkisini agiklar misiniz? 7 sorusu sorulmus ve verdikleri cevaplarin

icerik analizi sonucunda elde bulgular Cizelge 39°da verilmisgtir.

Cizelge 39. Ogretmen adaylarinin beslenme aliskanliklarinin ortaya ¢cikmasinda
6grenim basamaklarinin etkisi temasina iligkin goriisleri

Ust Grup Alt Grup
Kodlar f Kodlar f
Tiim okul dénemlerinin etkisi 6 Okul dncesi 5
Beslenme aligkanliklarinin okul dncesinde 3 ilkokuldaki bilgilerle beslenme bilgisinin 4
atilmasi pekismesi
En fizla iniversite 3 Orta}okuk?aki bilgilerle beslenme bilgisinin 3
pekismesi
Beslenme aliskanhklarmin ilkokul 2 Lisede dgrenilen bilgilerle beslenme bilgisinin )
doneminde atilmasi pekismesi
Ortaokulda dikkat etmeme 1 Uniyersit:edeki bilgilerle beslenme bilgisinin |
pekigmesi
Lisede yagh ve gekerli besinler tiiketmeme 1 Lise déneminde yurtta kalmanin etkisi 1
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Tiim dgrenim donemlerinde fazla fastfood
titketimi
Okunan bdliim 1 Aile 1

1 llkokuldaki kahvalt1 saatleri 1

Cizelge 39’daki bulgulara gére 6gretmen adaylarinin beslenme aliskanliklarmin ortaya
¢ikmasinda 6grenim basamaklarmin etkisi temasina iliskin olarak iist ve alt grupta
bulunan &gretmen adaylari 8er farkli kod ile grenim basamaklarinmn etkilerini ifade
ettikleri gériilmektedir. Ust grupta bulunan 6gretmen adaylan 6gretmen adaylarinin
beslenme aliskanliklarmin ortaya ¢tkmasinda dgrenim basamaklarinin etkisi temasina
ilskin olarak en fazla tiim okul dénemlerinin, okul 6ncesi dénemin, Uiniversite ve ilkokul
dénemlerinin etkisine ilskin agiklamalarda bulunmuglardir. Al gruptaki dgretmen
adaylar1 ise daha g¢ok okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve lisenin etkisine iligkin
agiklamalarda bulunmuglardir. Her iki gruptaki 6gretmen adaylarmin beslenme
aliskanliklarinin  ortaya ¢ikmasinda Ogrenim basamaklarinin etkisine iliskin olarak

goriislerini benzer kodlarla ifade ettikleri goriillmektedir.

Beslenme aligkanliklarinin ortaya gikmasinda 6grenim basamaklarimin etkisi temasina
iliskin @ist gruptaki 8gretmen adaylarinin goriislerinden bazilar s6yledir:

0698 “Okul oncesi, ilkokul ve ortaokul doneminde fazla dikkat etmiyordum. Ciinkii
yediklerim kilomu fazla etkilemiyordu. Liseye basladiktan sonra yagl ve sekerli besinler
titketmeye dikkat ettim.”

O47:“En cok diniversite doneminde bilgilendim ancak temelleri okul éncesine dayamr.”

0216: “Okul donemlerinin etkili oldugunu diisiintiyorum.”

Beslenme ahiskanliklarmin ortaya gikmasinda Hgrenim basamaklarmin etkisi temasina
iliskin alt gruptaki 6gretmen adaylarinmn goriislerinden bazilari soyledir:

0161: “Okul éncesinde ailemle baslayp ilkokul ortaokul lise ve iniversite de
ogrendigin bilgilerle daha iyi beslenme konusunda bilgi topladik.”

O141: “Ilkokulda seminerler yardimu ile bilgiler veriliyor.”

O116: “Lise ortami ¢iinkii yurtia kalmaya bagladim ve bazi besinler yemek zorunda
kaldim.”
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Fen Bilgisi dgretmen adaylarina “Ogretmen oldugunuzda, ogrencilerinizin sagliklt
beslemme konusunda bilinglenmesi i¢cin neler yaparsimiz?* sorusu sorulmus ve

verdikleri cevaplarin igerik analizi sonucunda elde bulgular Cizelge 40’da verilmistir.

Cizelge 40. Fen Bilgisi 6gretmen adaylarimin dgretmen olduklarinda 6grencilerin
saglikl beslenme konusunda bilinglenmesi icin neler yapacaklari temasina iliskin
goriisleri

Ust Grup Alt Grup
Kodlar Kodlar

f

Bilgi verme 4 Bilgi verme

Videolar izletme 2 Materyal hazirlama

Rol model olma 1 Videolar, animasyonlar izletme
Saglik kuruluslarindan yardim alma 1 Beslenme saati yapma

Etkili sunum yapma 1 Farkh bir yontemle panel yaptirma
Konuyla ilgili seminer verme 1 Oyun diizenleme

Konuyla ilgili diigiincelerini tartigtirma 1 Ogrencilere tiyatro yaptirma
Etkinlikler yapma 1 Simifa doktor getirerek bilgi verdirme
Odev verme 1 Liste tutturma

Haber sunulari hazirlama 1 Her seyi yapma

Beslenme aliskanliklan farkli olan bireyleri 1

gosterme

— e ek = = B B B VR

Cizelge 40’taki bulgulara gbre Ogretmen adaylarinin  &gretmen  olduklarinda
grencilerinin  saglikli  beslenme konusunda bilinglenmesi igin neler yapacaklan
temastna iliskin olarak, iist grupta yer alan 0gretmen adaylarimin bu temay: 11 farkh
kod, alt grupta yer alan Ogretmen adaylarinm ise 10 farkli kod ile ifade ettikleri
gorilmiistir. Ust grupta bulunan 6gretmen adaylari 6gretmen olduklarinda dgrencilerin
saglikl beslenme konusunda bilinglenmesi i¢in daha ¢ok bilgi verme, videolar izletme,
rol model olma gibi kodlarla iligkili faaliyetler yapacaklarin dile getirmektedirler. Alt
gruptaki 6gretmen adaylarinin ise en fazla bilgi verme, materyal hazirlama ve videolar,

animasyonlar izletme gibi kodlarla iligkili faaliyetler yapacaklari dile getirmektedirler.

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarnm Ogretmen olduklarinda 6grencilerinin saglikh
beslenme konusunda bilinglenmesi i¢in neler yapacaklari temasima iliskin olarak iist
gruptaki 6gretmen adaylarinin goriislerinden bazilar1 soyledir:

0698: “Onlara icerisinde bol haber ve gorselin bulundugu sunular hazwrlarim. Onlarla
bu konu hakkinda diisindiiklerini tartigirim.”

047 Oncelikle rol model olmaya ¢algirin.”

0216: “Etkili sunum yaparim.”
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Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin 6gretmen olduklarinda 6grencilerin saglikh beslenme
konusunda bilinglenmesi i¢in neler yapacaklari temasma iliskin goriigleri alt gruptaki
6gretmen adaylarinin goriislerinden bazilari gdyledir:

0O161: “Sumifa doktorlar getiririm ve konu hakkinda bilgi vermesini isterim. Beslenme
ile ilgili animasyon video izlemesini isterim. siniftan ogrenciler se¢ip konu ile ilgili
tivatro yaptirwim. Yine farkl bir yontem ile ogrencilere panel yaptiririm( yapacagim
teknik 6grenci sinifina gore degismektedir).”

0141: “Konferanslar ve seminerler verirdim.”

O116: “Saglikli besinleri sevdirmek i¢in oyunlar diizenleyebilirim.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin saglikli beslenme konusuna yénelik bilgi,
tutum ve davranis diizeylerinin incelendigi ¢alismanin bagimsiz degiskenlerine iliskin
bulgular alanyazinda mevcut olan ilgili ¢alismalar &lgiisiinde tartisilmistir. Ayrica daha
sonra yapilacak olan benzer ¢alismalar igin aragtirmacilara fikir sunmasi agsinda

Onerilere yer verilmistir.

Aragtirmaya 624 kadin 6gretmen adayi, 189 erkek 6gretmen adayr katilmistir. Ogretmen
adaylarinin 8grenim gordiikleri tiniversiteler yedi farkli cografi bolgede yer almaktadir.
Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yarisindan fazlasinin (%88.2) ailelerinin aylik
geliri orta gelir kategorisinde yer almaktadir. Ogretmen adaylarinin %48.5°i aylik
beslenme icin ayirdiklar1 biitgenin beslenmeleri igin yeterli oldugunu, %37.6’s1 ise
kismen yeterli oldugunu belirtmektedirler. Yine ogretmen adaylarinin yarisindan
fazlasinin yurtta ikamet ettikleri ve yasamlarini en uzun kentsel alanda gegirdikleri
goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin biiyiik bir cogunlugunu kronik rahatsizliga sahip
olmamalariyla birlikte saglikli beslenme iizerine de herhangi bir egitim almadiklar:
belirlenmistir. Ogretmen adaylarmnin yarisina yakimin saghkli beslenmeye dikkat ettigi,
varisinin ise dikkat etmektedigi goriilmiistiir. Yine ogretmen adaylarinin yarisindan

fazlasi saglikli beslenmeyle ilgili bilgilerini yeterli bulmamaktadir.

Tum 6gretmen adaylarinin VKI deger araliklarina bakildiginda, yarisindan fazlasmin
normal kilolu kategorisinde yer aldigi sonucu bulunmustur. Ogretmen adaylarinin
cinsiyetleri agisindan VKI deger araliklan incelendiginde ise kadin ve erkek ogretmen
adaylarinin ¢ogunlugunun normal kilolu kategorisinde yer aldigi bulunmustur. Ancak
zayif kategorisinde yer alan kadin 6gretmen adaylari erkek &gretmen adaylarina gore

¢ogunluktadir.

Ogretmen adaylarinin saglikli beslenmeyle ilgili bilgilerini edindikleri kaynaklara
bakildiginda, yarisindan fazlasinin saglikli beslenmeyle ilgili bilgi edinmede gazeteler,
dergiler, brosiirleri, televizyon ve radyoyu, bilimsel dergi ve kitaplari, aile ve yakin

akrabalari, arkadas ¢evresi ve okulu bazen kullandiklari bulunmustur. Ancak saglkh
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beslenmeyle ilgili bilgi edinmede en fazla kullandiklari kaynaklar arasinda internetin 6n
siralarda geldigi tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin besin gruplar tiiketim sikligina
bakildiginda, yarisindan fazlasinin tahil ve tiirevleri, siit ve tiirevleri, et, yumurta ve

baklagiller, yaglar ve sekerler grubunu yeterli diizeyde tiikettigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin VKI degerlerine gére Saglikli Beslenme Bilgi
Testinden aldiklari puan ortalamalari arasindaki farka bakildiginda anlamh bir farklilik
goriilmemistir. Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gére Saghkli Beslenme Bilgi
Testinden aldiklar1 puan ortalamalari arasindaki fark incelendiginde, cinsiyete gore
saglikli beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu
farklilik, kadin &gretmen adaylarimin erkek Ogretmen adaylarina gore fiziksel
goriintiilerine daha fazla 6nem vermelerinden, ¢evrelerindeki bireyler tarafindan fiziksel
goriniim agisindan ¢irkin algilanmak istememelerinden dolayr saghkli beslenmenin

onemine daha fazla dikkat ettikleri olgusu ile iliskilendirilebilir.

Ogretmen adaylarinin kirsal ve kentsel yasam alanlari degiskenine gére Saghkl
Beslenme Bilgi Testinden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamh bir farkin olup
olmadigina bakildiginda, dgretmen adaylarinin yasantilarini en uzun siire gegirdikleri
yere gore saglikli beslenme bilgi testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig: saptanmistir. Farklihgin olmadig: bu durum artik medyanin ve gevrenin, okul
hayatinin, aile tutumunun besleme aliskanliklar1 kazanmada ve beslemeye yonelik
bilgilerinin olusmasinda yasantinin ge¢irildigi yere goére daha fazla etkiye sahip
oldugundan kaynaklandigi soylenebilir. Vangelik, Giirsel-Onal, Giiraksin ve Beyhun
(2007) nun tiniversite 6grencilerinin beslenme bilgi ve aliskanliklar ile iligkili faktorleri
arastirdiklar1 ¢alismada, il ve koyde yasayan Ogrencilerin beslenme bilgi puan
ortalamalan arasindaki farkin 6nemli diizeyde oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada elde

edilen sonuglar ile mevcut calismada elde edilen sonuglar farklilik géstermektedir.

Ogretmen adaylarinin kronik rahatsizliklarinin var olup olmadigi degiskenine gore
Saglikli Beslenme Bilgi Testinden aldiklari puan ortalamalar1 arasindaki fark
incelendiginde, ogretmen adaylarinin kronik rahatsizlik durumlarina gore saglikhi

beslenme bilgi testi puan ortalamalari arasinda kronik rahatsizhigl olan &gretmen

86



adaylarinin lehine olan anlamh bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu durum, kronik
rahatsizlig1 olan Ogretmen adaylarinin hastaliklarinin tedavi siirecini iyilestirme,
rahatsizliklarin seyrini azaltma veya rahatsizhigin ge¢mesi gibi etkenleri bilmeleri
saglikli beslenme konusundaki bilgilerini arttirmig olabilir. Ciinkii beslenme
aliskanliklarinin  veya beslenme bilgisinin olumlu yénde degistirilmesi kronik
rahatsizliklarin riskinin azaltilmasinda temel faktordiir (Sanhier vd., 2009). Duman
(2012)"1n ilkdgretim 7.- 8. Smiflarin beslenme durumlari, antropometrik &lglimleri ile
akademik basarilarinin iliskilendirilmesi amaciyla yaptigi ¢alismada, kronik rahatsizhg
olan ve olmayan o6grencilerin akademik bagarilari arasinda anlamli bir farkliligin
bulundugu bulunmustur. Bu g¢alismanin sonuglari mevcut ¢alismanin sonuglari ile
kismen benzerlik gostermektedir. Ancak alanyazin incelendiginde 6gretmen adaylarinin
saglikli beslenme konusundaki bilgi diizeyi ile kronik rahatsizligin var olup olmamasi

arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alismalara rastlanmamustir.

Ogretmen adaylarmin saghkli beslenmeye dikkat edip etmeme degiskenine gore
Saglikli Beslenme Bilgi Testinden aldiklar1 puan ortalamalari arasindaki fark
incelendiginde, saghikl beslenmeye dikkat edip etmeme durumularina gére dgretmen
adaylarinin saglikli beslenmeye iligkin bilgi testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklhilik oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik saglikli beslenmeye dikkat eden dgretmen
adaylarinin saglikli beslenmeye dikkat etmeyen 6gretmen adaylarina goére saglikli

beslenme bilgi diizeylerinin, duyarliliklarinin daha fazla olmasiyla iliskilendirilebilir.

Ogretmen adaylarinin saghkli beslenme iizerine egitim alip almama degiskenine gore
Saglikli Beslenme Bilgi Testinden aldiklar1 puan ortalamalart arasindaki fark
incelendiginde, Ggretmen adaylarmm saghkli beslenme iizerine egitim alip almama
durumlarina gore saglikli beslenme bilgi testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farkhilik olmadig: belirlenmistir. Congar ve Ozdemir (2004)’in yaptiklar1 ¢alismada,
Beden Egitimi dgretmenlerinin genel beslenme bilgi diizeylerine gore cinsiyet, gorev
vapilan okul gibi degiskenler agisindan aralarinda iligkive bakilmistir. Fakat
Ogretmenlerin beslenme bilgi testi puan ortalamalari ile egitim alip almama durumlarina

iliskin farka bakilmamis, sadece ogretmenlerin beslenmeyle ilgili egitim alip almak
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istemedikleri sorulmus ve Ogretmenlerin g¢ogunlukla egitim almak istedikleri

bulunmustur.

Ogretmen adaylarmin ikamet ettikleri yer degiskenine gére Saglikli Beslenme Bilgi
Testinden aldiklar1 puan ortalamalar arasindaki farka bakildiginda, Ogretmen
adaylarinin ikamet ettikleri yere gore saglikli beslenme bilgi testi puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkhligin 6gretmen adaylarinin
ikamet ettikleri yerdeki yasam ortamindan, ikamet edinilen yerin bireylerin beslenme

durumlarini etkilemesinden kaynakladigi soylenebilir.

Ogretmen adaylarmin ailelerinin aylik gelir diizeyi degiskenine gore Saglikli Beslenme
Bilgi Testinden aldiklari puan ortalamalari arasindaki farka bakildiginda, Ggretmen
adaylarinin ailelerinin aylik gelir diizeyi degiskenine gore saglikhi beslenme bilgi testi
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ciltik (2009)"in
katihmeilarin beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme aliskanhkhklarinin saptanmasi
amaciyla yaptigi galismada, beslenme bilgi diizeyi ile ayhk gelir arasinda anlamli bir

iliskinin saptandigi goriilmektedir.

Ogretmen adaylarinin aylik beslenme i¢in ayirdiklar biitge degiskenine gore Saghkh
Beslenme Bilgi Testinden aldiklari puan ortalamalari arasindaki farka bakildiginda,
aylik beslenme i¢in ayrilan biitce degiskeninegore saghkli beslenme bilgi testi puan
ortalamalari arasinda anlamh bir farklihgin oldugu bulunmustur. Bu farkhhk, saglikl
beslenme icin yeterli biitge ayiranlar ile ayiramayanlar arasinda olup yeterli biitce

ayiranlarin lehinedir.

Ogretmen adaylarmm egitim aldiklari {iniversitelerin  bulundugu cografi bdlge
degiskenine gére Saghkh Beslenme Bilgi Testinden aldiklari puan ortalamalari
arasindaki farka bakildignda gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Bu farkliliklar; I¢ Anadolu ve Akdeniz, ¢ Anadolu ve Dogu Anadolu
arasinda i¢ Anadolu Iehinedir. Akdeniz ve Dogu Anadolu arasinda Akdeniz bolgesi
lehine, Akdeniz ve Marmara arasinda Marmara bolgesi lehine, Akdeniz ve Giineydogu

arasinda Giineydogu lehine anlamhdir. Ayrica Ege ve Dogu Anadolu arasinda Ege
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bolgesi lehine, Dogu Anadolu ve Karadeniz arasinda Karadeniz bolgesi lehinedir. Dogu
Anadolu ve Marmara, Dogu Anadolu ve-Giineydogu arasinda ise Dogu Anadolu
bolgesinin aleyhine bir farklilik bulunmaktadir. Bélgeler arasi bu farkliliklar; bolgelerin
siiregelen beslenme aliskanliklarini iklim, tarim {riinlerinin gesitliligi, sehir temposu
gibi faktorlerin etkisi altindan kalmasindan kaynaklanmus olabilecegi stylenebilir.
Alanyazin taramasmda 6fretmen adaylarmi yasadiklarn cografi bolgelerle saglikh

beslenme bilgi diizeyi arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢alismamaya rastlanmamustir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarimin VKI degerlerine gore ORTO-15 Tutum ve
Davranis Olgegi puan ortalamalar arasindaki farka bakildiginda anlamli bir farkliigin
olmadi1 tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gére ORTO-15 Tutum ve
Davranis Olgegi puan ortalamalari arasindaki farka bakildiginda, 8gretmen adaylarinin
saglikh beslenmeye iliskin tutum ve davraniglari arasinda anlamli bir farkhligin
olmadigi goriilmiistir. Ogretmen adaylarinin  kirsal ve kentsel yasam alanlar
degiskenine gére ORTO-15 Tutum ve Davranig Olgegi puan ortalamalari arasinda
anlamh bir farkin olmadig saptanmustir. Ogretmen adaylarinin kronik rahatsizliklarmmn
var olup olmadifi degiskenine gére ORTO-15 Tutum ve Davramig Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi saptanmustir. Tutumlar arasi farkhhk

olmamasi, tutumlarin kazanilmas igin uzun bir siireg gerektirdiginden kaynakl olabilir.

Ogretmen adaylarinin saglikli beslenmeye dikkat edip etmeme degiskenine gére ORTO-
15 Tutum ve Davranis Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamh bir farkin olup
olmadigma bakildiginda, ogretmen adaylarimin kronik rahatsizhk durumuna gore
saglikli beslenmeye iliskin tutum ve davraniglar arasinda anlamli bir farklihigin oldugu
saptanmistir. Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde, Unalan, Oztop, Elmali, Oztiirk,
Konak vd., (2009), saghk yiiksekokulu 6grencilerinin yeme tutumlari ile saghkli yagsam
bi¢imi davranislari arasindaki iliskiyi inceleyen galismasinda kronik hastaligin varlig

ile yeme tutum testi puani arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig1 gériilmustiir.
Ogretmen adaylarimin  saglikli beslenme konusuna yonelik tutumlarinin  saghkl

beslenme {iizerine egitim alip almama durumuna gore t testi sonuglarina gore gruplar

arasinda anlamh bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu durum egitim alanlarin
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almayanlara gore beslenme konusunda daha bilgili ve duyarli olmalarindan

kaynaklanmg olabilir.

Fakat 6gretmen adaylarinin ikamet ettikleri yer degiskenine gore saglikli beslenmeye
iliskin tutum ve davranislari arasinda ise anlaml bir farkliligin olmadig1 tespit dilmistir.
Ogretmen adaylarinin ailelerinin aylik gelir diizeyi ve ayhk beslenme igin ayirdiklar
biitce degiskenine gore saglikh beslenmeye iligkin tutum ve davranislar1 arasinda da
anlamli bir farklihgin olmadigi tespit dilmistir. Ogretmen adaylarinin egitim aldiklar
iiniversitelerin bulundugu cografi bolge degiskenine gore ORTO-15 Tutum ve Davranig
Olgegi puan ortalamalari arasindaki farka bakildiginda, bolgeler arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmanistir. Fakat tutum puanlari arasinda en yiiksek ortalama Ege

bélgesine ait iken, en diisiik ortalama Giineydogu Anadolu blgesine aittir.

Ahraz (2017) lise ¢agindaki &grencilerin beslenme profilini ve buna etki eden faktorleri
belirlemek amaciyla yaptig1 ¢aligmada, 6grencilerin BKI (beden kitle indeksi) ile anne
baba egitim durumu arasindaki iliskiye bakmus ve bu iliskinin anlamlt olmadigi
sonucuna ulasmistir. Uzun, Ozdemir ve Zencir (2016)’in yaptiklan ¢aligmada, beden
Kitle indeksleri >25 ile <25 arasinda olan katilimcilanin riskli tuz tiiketimi davranis
puani arasinda BKI degerleri >25’ten biiyiik olanlarin anlamli olarak daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu gériilmiistir. Yine Sanher vd., (2017) tarafindan yapilan
calismada, genglerin beslenme ve gida giivenirligine iliskin bilgileri ile BKI degerleri
arasindaki iliskinin anlamli olarak bulunmadigi, Sanler, Konakhoglu ve Goger,
(2009)’e gore ise genglerin BKI degerlerinin beslenme bilgi. aliskanlik ve davranis
puanlari {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig tespit edilmistir. Alanyazinda yer

alan bu galismalarin sonuglar1 bu aragtirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Saglikli beslenme konusunda bilgi diizeyini ortaya koyan g¢ahsmalara bakildiginda;
Akman, Tiiziin ve Unalan (2016)'in addlesanlarda saghkh beslenmenin ve fiziksel
aktivite durumunun incelendigi arastirmada, saglikli beslenmede besin piramidine
uygun besin tiiketimi, diizenli spor yapma, gazli iceceklerin tilketimi, 6giin atlama gibi
parametrelerde cinsiyetler arasi anlamh farklihklarin saptandigi goriilmektedir. Yine

Vangelik vd., (2007)’inin iiniversite dgrencilerinin beslenme bilgi ve aliskanliklar ile
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iliskili faktorleri inceledikleri ¢alismada, kiz &grencilerin beslenme bilgi puan
ortalamalarm erkek dgrencilerin beslenme bilgi puan ortalamalarina gore daha yiiksek
oldugu belirlenerek cinsiyetler arast anlamli farklihgin oldugu bulunmustur. Bu

sonuglar mevcut galismada elde edilen bulgularla benzerlik géstermektedir.

Saglikli beslenme konusunda tutumu ortaya koyan ¢aligmalara bakildifinda ise Sezek
vd., (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, dgrencilerin katkili besinlere kars1 tutumu ile
cinsiyet agisindan farklilik bulundugu goriilmektedir. Yine Oztiirk, Alpkaya, Keskin ve
Cubuk (2017)’'un c¢alismasinda, cinsiyete gore kadinlar incelendiginde beslenme
aliskanhg ile obez akranlarin tutumlari arasinda anlamh bir iligki bulunurken erkeklerin
beslenme aliskanligi ile obez akranlarin tutumlart arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig tespit edilmistir. Bu sonuglar ile mevcut ¢alismada elde edilen sonuglar

birbirinden farklilik gostermektedir.

Nitel verilerden elde edilen bulgulara gére iist grupta bulunan 63retmen adaylarinin
saghkll yasami, alt gruptaki &gretmen adaylarma goére daha fazla kodla agiklamaya
calistiklar1 goriilmektedir. Her iki grubun da saghkli yasami tamimlarken dogru ifadeler
kulandig1 fakat alt gruptaki 6gretmen adaylarinin tist gruptaki 8gretmen adaylarina gére
daha eksik ifadeler kullandiklari tespit edilmistir. Ust grupta bulunan &gretmen
adaylarinin saghkli beslenmeyi alt gruptaki 6gretmen adaylarina gore daha dogru ve net
cevaplarla tamimladiklar1 goriilmistir. Ogretmen adaylariin  kendilerinin saglikli
beslenmeleri temasina iliskin elde edilen sonuglara gore saghkh beslendigini diisiinen
iist gruptaki Sgretmen adaylari ile alt gruptaki ogretmen adaylarinin bu durumun
gerekgelerini benzer sebeplere dayandirdiklari bulunmustur. Yine aymi sekilde saghkh
beslendigini diisinmeyen {iist gruptaki 6gretmen adaylari ile alt gruptaki &gretmen
adaylarinin, saghkli beslenememe nedenlerini yurt ortami, disarda yemek yeme gibi
benzer kavramlarla ifade ettikleri bulunmustur. Ust ve alt gruptaki dgretmen adaylarinin
beslenme aliskanhklarmim olugsmasinda etkili olan faktorleri agiklarken benzer
tammlamalar yaptiklari gériilmiistiir. Saglikli beslenme algkanhklarinin olusmasinda
dgrenme basamaklarmin tiimiiniin etkisinin oldugu hem iist hem de alt grupta bulunan
ogretmen adaylari tarafindan dile getirilmistir. Her iki gruptaki &gretmen adaylarinin

ogretmen olduklarinda grencilerinin saglikli beslenme konusunda bilinglenmesi i¢in
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cesitli aktiviteler yapmak istedikleri sonucuna ulagimistir.

Bu arastirmada elde edilen nicel ve nitel bulgular 1s18inda elde edilen sonuglardan yola
cikilarak saglikli beslenme konusunun Sneminin anlagilmasi, dgretmen adaylarinin
sagliklt beslenme konusundaki bilgi, tutum ve davranislarinin geligtirilmesi, toplumun
gelecegini olusturacak olan ogrencilere saghkh beslenmenin teorik ve pratik Gneminin
kavratilmasi, dgretim programlarinda saglikh beslenme ile ilgili konu ve kazanimlarn
daha fazla olmasi ve bu alanda galigmak isteyen arastirmacilara katki saglamasi

amaciyla asagidaki oneriler dile getirilmistir:

1. Saghkh beslenme konusunun ve dneminin toplum tarafindan anlagilabilmesi i¢in
ilgili kurumlarin isbirligi ile farkli kaynakar (medya, internet, saglk kuruluslari, okullar,
sivil toplum kuruluslart vb.) kullanilarak formal veya informal farkindahk etkinlikleri

siirekli olarak diizenlenerek toplumun bu konuda biliglenmesi saglanabilir.

2. Gelecegin dgretmen adaylarinin saghkli beslenme konusunda daha bilgili olmalarim
saglayabilmek i¢in beslenmenin egitim sirecindeki Snemi goz dniinde bulundurularak,
beslenme konusunda 6gretmen adaylarinin bilgi seviyelerini artiran, tutum Ve

davraniglarini olumlu yénde etkileyen etkinlikler, egitimler veya dersler verilebilir.

3. Toplumun gelecek kusaklarini  olugturacak ogrencilere dgrenim basamaklari
siirecinde saglikli beslenmenin tnemi ve bilgisi, dersler veya farkh etkinliklerle

kazandirilabilir.

4. Farkli derslerin ogretim programlarinda saglhkl beslenmeye iliskin kazanimlar
artirilarak ogrencilerin siirekli olarak bu konuyla iliskisi ve farkindahg stirdiiriilebilir.
Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde saglikli beslenmeyle ilgili ¢nemli bilgi, tutum ve

davranislar kazandirilabilir.
5. Ogretmen adaylarma saglikh beslenme konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarin

kazandirilmas: siireci hakkinda 6gretim elemanlarinin daha fazla bilgi sahibi olmalarini

saglamaya yonelik caligmalar yapilabilir.
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6. Saghkh beslenme birgok faktérden etkilenmektedir. Ozellikle gevreyle i¢ ige olan,
hayatin temposu igerisinde beslenme aliskanliklari deg@isen bireylerin saglikli
beslenmesiyle ilgili derinlemesine aragtirmalar yapilarak saglikli beslenmeyi engelleyen

faktorlerin en az diizeye indirilmesini saglayacak dnlemler gelistirilebilir.

7. Ogretmen adaylarimin saghikli yasam ve saglikli beslenmeye iligkin algilarini,
bilgilerini, tutumlarini, davramglarimi farkli 6lgme araglari kullanarak belirlemeye ve
toplumun saglikli beslenme olgusuna iliskin bilgi birikimine katki saglayacak daha fazla

calisma yapilabilir.
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EK-1: Demografik Sorular
Degerli Ogretmen Adayl,

Gelecegin dgretmenleri olacak siz degerli Ggretmen adaylarnin saghikll beslenmeye iligkin
bilgilerini, goriiglerini, tutumlarim ve davranislarini ortaya cikarmak amaciyla yiiriitmekte oldufum
yiiksek lisans tez aligmast igin goriislerinize ihtiyag duyulmaktadir.

Bu tez ¢alismamda sorulara vereceginiz cevaplar bilimsel bir aragtirmaya veri saglayacak ve
bunun disinda bagka higbir amagla kullanilmayacaktir. Kisisel bilgileriniz sakh tutulacaktir. Liitfen
sorular1 tam olarak okuduktan sonra kendinize en uygun olan cevabu isaretleyiniz.

Katkilarimz icin simdiden tesekkiir ederim.

Rabia ACEMIOGLU

Kilis 7 Aralik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi ABD

Fen Bilgisi Egitimi Bilim Dah

1- Cinsiyetiniz?
Kadin ( )} Erkek ( )}

i ?
% (S)mlﬁ[;z( ') 3() 40 16- Saghkh beslenme ile -
3- Boyunuz Bonsauissnis ilgili bilgilerinizi = E
4-Kilonuz .o safladifmiz kaynaklarm | o | 8 | f2
5- Ailenizin ayhk gelirini nasil tammlarsimz? stkhgim isaretleyiniz. =R
Alt() Orta ( ) Yiiksek ( ) Gazeteler, dergiler,
6- Ayhk beslenme icin ayirdigimz para brosiirler vb.

miktar1 saghkh beslenmenize yeterli oluyor Internet
mu? Televizyon, radyo
Evet () . ].(15men( ) Hayir () Bilimse! dergi ve kitaplar

7- Ikamet ettiginiz yer? Aile ve yakin akrabalar
Ev() Yurt ( ) Aile/akraba yani ( ) :

8- Yasantmizi e iir ¢ diFiniz ver? Arkadas gevresi

santinizi en uzun siire gecirdiginiz y Sazhik Kuraluslan

Kirsal ( ) Kentsel ( ) gl 3

9- Sigara kullaniyor musunuz? Okl

Evet( ) Hayir ( )

10- Alkol kullaniyor musunuz?
Evet () Hayir () 17- Asagidaki besin &

11- Kronik bir rahatsizhgimz (diyabet, kalp, gruplarm tiikketim | =
mide rahatsizhklar vb.) var mi? durumunuza gire 21 & =
Var () Yok () isaretleyiniz. I et
12- Dii:enli fiziksel aktivite yapiyor Ut ve Tarevieri

musunuz? .
Evet ( ) Hayir ( ) Et, Yumurta ve Baklagiller

13- Saghkh beslenmeye dikkat ediyor Tahil ve Tiirevleri

musunuz? Sebze ve Meyveler

Evet () Hayir () Yaglar ve Sekerler

14- Saghkh beslenme iizerine herhangi bir

egitim aldiniz nmm?

Evet () Hayir ()

15- Saghikh beslenme kenusunda bilgilerinizi

yeterli buluyor musunuz?

Evet () Hayr ( )
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EK-2: ORTO-15 Olgegi

ORTO-15 OLCEGI

Sevgili Ogretmen Aday,
Bu odlgek formu sizlerin beslenme tutum ve davramglarimizla ilgilidir. Liitfen her soruyu dikkatlice
okuyunuz ve size uygun cevabi sag tarafta parantezin igine (X) isareti ile belirtiniz.

=
=
Maddeler & E
5] N
g | =2 gl &
= %] @ £
o | == 5| &
= | @ | &=
1. | Yemek yerken yediklerinizin kalorisine dikkat eder misiniz? OTO 1010
5 Cesitli yiveceklerin oldugu bir yerde yiyecek se¢mek durumunda kalirsaniz olololo
" | kararsizlik yagar misimiz?
3. | Son ii¢ ay icerisinde besinler konusunda endiselendiginiz oldu mu? OO0 0
4. | Saghgimzla ilgili endigeleriniz besin se¢iminizi etkiler mi? OO0 10O
Yemeginizin saglikhh olmasi sizin igin lezzetli olmasindan daha mi
S, e OO 100
onemlidir?
Daha saglikli, daha taze besinler satin almak igin daha fazla para harcamak
6. |, L O10]1010
ister misiniz?
Saghkli beslenme ile ilgili diigiinceler sizi giinde {i¢ saatten fazla meggul
7. ; OlOTO 10
eder mi?
8. | Sagliksiz oldugunu diisiindiigiiniiz besinleri yediginiz olur mu? OO 10110
9. | Sizce, ruhsal durumunuz yeme diizeninizi etkiler mi? OlO|10O!10O
Besinler icerisinde sadece saghkli olanlarimi titketmek kendinize olan
0.0 . OO0 1010
giiveninizi artirir m1?
11. | Uyguladigimz beslenme tipi yasam tarzimzi degistirir mi? OO 100
Saghikli beslenmenin dig gdriiniimiiniizti daha iyi hale getirebilecegini
o . O1O0]0]0
diigtintir miisiiniiz?
13. | Saghksiz beslendiginizde kendinizi suglu hisseder misiniz? OlO10O10
14. | Piyasada sagliksiz besinlerin de satildigim diigiiniir miisiiniiz? OO 100
Son zamanlarda yemeklerinizi 6zellikle tek basina yemeyi mi tercih
15. O1T01010

edersiniz?
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EK-3: SAGLIKLI BESLENME BiLGI TESTI (SBBT)

SAGLIKLI BESLENME BiLGI TESTI

1. Asagidakilerden hangisi kansere yakalanma
riskini artirir?

a) Siit ve siit iiriinleri

b) Dumanlannus et Griinleri

¢) Yiiksek miktarda lifli gida tiiketimi

d)Haslama ve bugulama gibi pisirme yontemleri

¢) Yesil yapraklilarin tiikketimi

2. Asagidakilerden hangisi saghkh beslenme ile
ilgili degildir?

a) Tuz tiiketimini simirlandirmak

b) Giine kahvaltili baglamak

¢) Ana &glin atlamak

d) Alkol kullanimindan kaginmak

e)Ayakiistii beslenme (fast food) aliskanliklarindan
kaginmak

3. Asapidakilerden hangisi saghkh beslenmenin
gostergesi olabilir?

a) Izgara iirlinlerini tilketmek

b) Her giin bol bol siit tiilketmek

c) Agikta bulunan yiyecekleri tilketmek

d) Her besin 6gesinden yeteri miktarda tiilketmek
e) Giinde 9-10 porsiyon meyve tiiketmek

4, Saghklh beslenme icin
hangisinin sdéylenmesi yanhstir?
a) Lif agisindan zengin gidalar titketmek

b) Doymus ve doymamus yaglara ¢ok fazla yer
vermemek

¢) A ve C vitamini agisindan zengin gidalar
tiiketmek

d) Nitratla islenmis gidalari ok fazla tilketmek

e) Lahana, karnabahar gibi sebzeleri diyetin
diizenli pargasi haline getirmek

asagidakilerden

5.
1. Ellerimizi yitkamak
II. Pigmemis salamura yemek
II. Yumurtalan iyice pisirdikten sonra
tilkketmek
IV. Kiifli gidalar tiiketmek

Yukarida verilen maddelerden hangisi veya

hangileri dogru beslenmenin temel
kurallarindan degildir?

a)Lvelll b) U ve IV c) Yalmz1
d) L I ve IV e) I ve IV

6.
I. Giines 1s1findan yararlanmak

II. Egri oturmak

III. Hizli ve ani hareketler yapmak

IV. Yeterli ve dengeli beslenmek

V. B12 vitaminini kalsiyumla birlikte almak
Yukaridakilerden hangisi veya hangileri kas ve
iskelet sisteminin sagihg icin gereklidir?
a)[IV,V b) L, 11T c) 111
d) 11 e)IL LIV

7. Asagidakilerden hangisi saghkh beslenmenin
faydalarindan degildir?

a) Saglam ve saglikli bir goriiniis

b) Saglikh bir zihinsel gelisgim

c) Canli ve parlak saglar

d) Caligmaya kars: isteksizlik

¢) Saghkl kas gelisimi

8  Asagidakilerden hangisi daha fazla
karbonhidrat icermektedir?

a) Ton baligi b) Brokoli ¢) Yumurta

d) Badem e} Piring

9. Asagida verilen vitaminlerden hangisinin
eksikliginde goriilen hastahk yanhs olarak
verilmistir?

a) B, vitamini-Beriberi
¢) D vitamini-Ragitizm
dliimleri

e) C vitamini-Dis eti kanamalar

b) A vitamini-Kisirlik
d) E vitamini-Embriyo

10. Asagidakilerden hangisi dis dostu olarak
kabul edebilecegimiz gida maddeleri arasinda

yer almaz?

a) Peynir b) Kuruyemis  ¢) Cilek

d) Tursu e) Kivi

11. Asa@idakilerden hangisi  ayakiistii

beslenmenin (fast food) zemin hazirlacid)
hastahklardan biri degildir?

a) Obezite b) Diyabet c)
Hipertansiyon

d) Vitamin-mineral fazlalig e) Sindirim
rahatsizliklari
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12.
I. Genetik faktorler
II. Cevresel faktorler
III. Psikolojik faktorler
Yukarida verilen onciillerden hangisi veya

hangileri obeziteye neden olan etkenler
arasindadir?

a)l b) I c)IL I d) L II e)
LI I

13. Asa@idakilerden hangisi sigara ve alkoliin
zararlar arasinda bulunmamaktadir?

a) Solunum kapasitesinin azalmasi

b) Dis ve dis eti hastaliklar

c) Tat alma duyusunun azalmasi

d) Pankreas, mide kanseri vb.

¢) Kanin oksijen tagima kapasitesinin artmasi

14. Ekmek, tahil ve tahl iriinleri ile ilgili
asagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?

a) Vitamin, mineral, karbonhidrat, protein
icermeleri nedeniyle énemli yiyeceklerdir.

b) Karbonhidrat igerigi yiiksektir.

¢) Sinir, sindirim sistemi ve deri saghg ve
hastaliklara karg1 6nemli gorevleri vardir.

d) Protein kaliteleri yiiksektir.

e) B grubu vitaminleri agsindan zengindir.

15. Asagidakilerden hangisi bireyleri sigarayi
birakmaya yonlendirirken izlenmesi gereken
yollar arasinda yer almaz?

a) Sigara birakma yontemleri konusunda yol
gostermek

b) Bireyin sigaraya kargi tutumunu saptamak

¢) Kararli tavir sergilememek

d) Bireye sigaray1 birakmasini 6giitlemek

e) Bireye karg1 sempatik tavir sergilemek

16. Asagidakilerden hangisi azaltma
yontemleri arasinda yer almaz?

a) Yemeklerin tadina bakmadan tuz eklemek

b) Yemeklerin tadin1 tuz yerine baharatlarla
zenginlestirmek

c) Besinlerin az tuzlu olanin tercih etmek

d) Tuzlugu masadan uzak tutmak

e) Raf omiirlerini uzatmak amaciyla tuz eklenen
besinleri tiikketmemek

tuzu

17. Asagidakilerden hangisi yeme bozuklugu
riskini azaltmak amach ileri siirillen oneriler
arasinda yer almaz?

a) Yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin
desteklenmesi

b) Ruhsal sagligin iyi yonde tegvik edilmesi

c) Cesitli beden algisi ve viicut agirhgmna
ulasmayla ilgili 1srarlar

d) Sinirh diyetlerden sakinilmasi
e) Zararh agwrhk kontrolii
sakinilmasi

davranislarindan

18. Asagidakilerden hangisi sindirim sistemi
saghgim korumak icin dikkat etmemiz gereken
hususlar arasinda yer almaz?

a) Dengeli beslenmek

b) Asir1 baharath yemekler tercih etmemek

¢) Yemek sirasinda gok su tilketmek

d) Yemeklerde kullamlan yag iirlinlerine dikkat
etmek

e) Diizenli spor yapmak

19. Asafidakilerden hangisi fast food
aliskanhgin nedenleri arasinda yer almaz?

a) Medya, internet sitelerinde yer alan ilgi gekici
reklamlar

b) Paketleme ve servislerdeki ilgi ¢ekici sunum

¢) Artan hayat temposu

d) Kadinin is hayatinda pasif olmasi

e) Fast food markalarinin yayginlagmasi

20. Asagidakilerden hangisi duyu organlarimm
saghgim  korumak icin dikkat edilmesi
gerekenler arasinda_yer almaz?

a) Dil saglif1 igin besinlerin agin sicak veya soguk
olmasina dikkat etmek

b) Goéz sagh@ igin A vitaminince zengin
viyecekler tilketmek

c) Asitli ve gazh igeceklerden uzak durmak

d) Sigara ve alkol gibi zararl aliskanhklardan uzak
durmak

e) Yeteri kadar su tiikketmek

21. Asagidakilerden hangisi derimizin saghg
icin dikkat edilmesi gerekenler arasinda yer
almaz?

a) Uzun siire giineste beklemek

b) Yeterli miktarda su tiiketmek

¢) Diizenli banyo yapmak

d) Alerjiye yol agan faktdrlerden uzak durma

e) Yeterli ve dengeli beslenmek
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22. “Yetersiz beslenme sonucunda hizla gbz
hastaliklari ortaya ¢ikabilir. Dogru besin segimi ise
gbzlerimizin saglikli olarak galismasinda etkilidir.”
Yukaridaki bilgiden hareketle asagidakilerden
hangisinin fazla tiiketimi goz saghfina zarar
verir?

a) Yesil yaprakl sebzeler b) Mandalina

¢) Yogurt d) Kuru baklagiller

e) Seker

23. Asagidakilerden hangisi ergenlik déneminde
daha az alinmasi gereken besinler arasinda yer
ahr?

a) Siit ve siit Griinleri
c¢) Yaglar ve sekerler
e) Baklagiller grub

b) Sebze ve meyveler
d) Kizartma tiriinleri

24. Asagidakilerden hangisi ergenlik dénemi
beslenme ilkelerinden biri clamaz?

a) Ana dgiin atlanmasi

b) Fiziksel aktivitenin artirilmasi

c) Seker miktar1 az olan besinlerin tercih edilmesi
d) Tuzu azaltilmig besinlerin tiiketimi

¢) Besin gesitliliginin artinlmasi

25. Asadidaki ifadelerden hangisi sebze ve
meyveler icin yanhs bir ifadedir?

a) Saglikh beslenme igin sebze ve meyve tiketimi
arttirilmahdir.

b) Sebze ve meyvelerin taze olarak tiiketilmesi
tercih edilmelidir.

¢) Hazir meyve ve sebze sulan yerine hijyenik
kosullarda, taze sikilmis olanlari tercih edilmelidir.
d) Sebze ve meyvelerin daha taze ve lezzetli
olmalari ve besin Ogesi igerigi nedeni ile
mevsiminde tiiketilmelidir.

¢) Konserve sebzeleri tiiketirken tuz eklenmis
iiriinler tercih edilmelidir.

26. Asapidakilerden hangisi ¢ocuklarin ve
genclerin sigaraya odzenmelerini onlemek igin
yapilmasi gerekenler icerisinde en az etkilidir?
a) Sigaranin zararlar konusunda egitim yapilmasi
b) Sigara paketleri iizerine uyarici yazi/resim
konmasi

c) Sigara fiyatinin artirilmasi

d) Sigaranin reklam ve tamitiminin yasaklanmasi

e) Toplumda rol modeli olan kisilerin sigara
igmemesi

27. Saghkh beslenme acisindan
diigiiniildiigiinde,  asafidakilerden hangisi
genetii degistirilmis organizmalarm (GDO)
yararlar arasinda yer almaz?

a) Gidalardaki besin miktarinin artirilmasi

b) Besinlerin tedavi amaciyla kullanilmasi

¢) Besinlerin agilama amactyla kullamimas:

d) Toksik maddelerin ortaya ¢ikmasi

e) Besinlerin alerjik dzelliklerinin azaltiimasi

28.

1. Misir nigastasi

II. Soya proteini

II. Glikoz surubu
Saglikli beslenmeye dikkat eden birisi gidalan
satin alirken iizerlerindeki etiket igeriklerine dikkat
etmektedir. Bu kisi yukaridakilerden hangisi
veya hangilerinin besin etiket iceriginde
oldugunu goriirse ¢ gidanm GDO’lu olma
ihtimalinin yiiksek olabilecegini soyleyebilir?
ayl by L 1I c) I velll
d) L I, I e) II
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3. SINIF FEN BIiLIMLERiI DERSI PROGRAMI
F.3.2. Bes Duyumuz / Canhlar ve Yasam

F.3.2.1. Duyu Organlar: ve Gorevleri

Onerilen Siire: 6 ders saati

Konuw/Kavramlar: Goz, kulak, dil, burun, deri

F.3.2.1.3. Duyu organlarnin sagligim korumak igin yapilmasi gerekenleri agiklar,

4. SINIF FEN BIiLIMLERi DERSI PROGRAMI

F.4.2. Besinlerimiz / Canlhilar ve Yasam

F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri

Onerilen Siire: 18 ders saati

Konu/Kavramlar: Besin icerikleri, su, mineral, gida saklama kosullari, dengeli beslenme, obezite, besin
israfi, sigara ve alkol

F.4.2.1.1. Canh yasami ve besin igerikleri arasindaki iliskiyi agiklar.

a. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve minerallerin ayrintili yapisina girilmeden yalmizca dnemleri
vurgulanir.

b. Vitamin cesitlerine girilmez.

F4.2.1.3. Saghkli bir yasam igin besinlerin tazeliginin ve dogalliginin dnemini, aragtirma verilerine
dayali olarak tartigir.

Dondurulmus besinler, paketlenmis besinler, son kullanma tarihi gibi kavramlar iizerinde durulur. Ayrica
besinlerin temizligi konusuna 6grencilerin dikkati gekilir.

F.4.2.1.4. Insan saghg ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.

Obezitenin beslenme aliskanhg ile iligkisi vurgulanir. Besin israfinin dnlenmesine dikkat cekilir.
F.4.2.1.5. Alkol ve sigara kullamiminin insan sagligina olan clumsuz etkilerinin farkina varr.

F.4.2.1.6. Yakin ¢evresinde sigara kullammum azaltmaya yonelik sorumluluk iistlenir.

Sosyal cevresinde iligki icerisinde bulundugu kisilerin sigaranin zararlart ile ilgili wyartlarda bulunmasi

beklenir.

6. SINIF FEN BILIMLERI DERSI PROGRAMI

F.6.6. Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghgi / Canhlar ve Yasam

F.6.6.2. Duyu Organlan

Onerilen Siire: 4 ders saati

Konu/Kavramlar: Duyu organlari, duyu organlarinin yapilari, duyu organlarinin sagligi, duyu organlari
arasindaki iligki

F.6.6.2.4. Duyu organlarinin sagligimi korumak igin alinmas: gereken tedbirleri tartisir.
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F.6.6.3. Sistemlerin Saghg

Onerilen Siire: 4 ders saati

KonwKavramlar: Ciicelik, devlik, seker, guatr, duyu organ hastaliklari, kemik kirilmalari, romatizma,
ishal, iilser, kanser, sanilik, anemi, zatiirre, grip, bobrek tast. bobrek yetmezligi, diyaliz, alkol, sigara,
organ bagisy, ilk yardim

F.6.6.3.1. Sistemlerin saghg igin yapilmasi gerekenleri aragtirma verilerine dayah olarak tartigir.

a. Sistem hastaliklarindan Tiirkiye'de en sik rastlanan hastaliklara deginilir.

b. Bilingsiz ilag kullammumn zararlars vurgulanir,

c. Alkol ve sigara gibi zararl aliskanlhiklarin insan saghgina etkilerine deginilir. Alkol ve sigara ile
miicadelede

Yesilay’a vurgu yapilir.

d. 1lk yardim ile ilgili temel bilgiler verilir.

7. SINIF FEN BILIMLERI DERSI PROGRAMI

F.7.6. Canhlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme / Canlilar ve Yagam

F.7.6.2. Ergenlik ve Saghk

Onerilen Siire: 4 ders saati

Konu/Kavramlar: Cocukluktan ergenlige gegis, ergenlik saghg

F.7.6.2.2. Ergenlik déneminin saghkh bir sekilde gecirilebilmesi i¢in nelerin yapilabilecegini, arastirma

verilerine dayali olarak tartigir.

8. SINIF FEN BiLIMLERI DERSI PROGRAMI

F.8.2. DNA ve Genetik Kod / Canhlar ve Yasam

F.8.2.5. Genetik Miihendisligi ve Biyoteknoloji

Onerilen Siire: 4 ders saati

KonwKavramlar: Genetik miihendisligi, biyoteknolojik g¢aligmalar, biyoteknoloji uygulamalarinin
gevreye etkisi

F.8.2.5.2. Biyoteknolojik uygulamalar kapsaminda olusturulan ikilemlerle bu uygulamalarin insanlik igin

yararli ve zararli yonlerini tartigir.

9. SINIF BiYOLOJi DERSI PROGRAMI

9.1. Yasam Bilimi Biyoloji

Kavramlar ve Terimler

anabolizma, asit, ATP, baz, beslenme, bilim, bilimsel yontem, biyoloji, bogaltim, bilylime, canlilik,
deney, DNA, enzim, gelisme, gizlem, hareket, hormon, hiicre, inorganik, karbonhidrat, katabolizma,
metabolizma, mineral, organik, organizasyon, protein, RNA, solunum, su, tuz, uyarilara tepki, uyum,
iireme, vitamin, yag

Konu, Kazamim ve Aciklamalan
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9.1.3. Canhlarin Yapisinda Bulunan Temel Bilesikler

9.1.3. Canhlarin Yapisinda Bulunan Temel Bilesikler

9.1.3.1. Canlilarin yapisini olugturan organik ve inorganik bilesikleri agiklar.

a. Su, mineraller, asitler, bazlar ve tuzlavin canlilar icin énemi belirtilir.

b. Kalsiyum, potasyum, demir, iyot, flor, magnezyum, sodyum, fosfor, klor, kiikiirt, ¢cinko minerallerinin
canlilar igin énemi vurgulanir.

c. Karbonhidratlarin, yaglarin, proteinlerin, niikieik asitlerin, enzimlerin yapisi, gérevi ve canhlar igin
dnemi tizerinde durulur. Kimvasal formiillerine girilmez.

¢. ATP'nin ve hormonlarin kimyasal formiillerine yer verilmeden canlilar icin énemi sorgulamr.

d A, D, E, K, Bve C vitaminlerin gérevieri ve canlilar i¢in onemi iizerinde durulur. B grubu vitaminlerin
cegitlerine girilmez.

e. Besinlerdeki karbonhidrat, yag ve proteinin varligint tespit edebilecegi deneyler yapmasi saglanir.
9.1.3.2. Yag, karbonhidrat, protein, vitamin ve minerallerin saglikli beslenme ile iligkisini kurar.

a. Protein, mineral ve vitamin eksikligi va da fazlahginda ortaya ¢tkabilecek saghk sorunlarina deginilir.
b. Insiilin direnci, diyabet ve obeziteye saglikl beslenme baglammda deginilir.

c. Ogrencilerin kendi yas grubu i¢in bir hafialik saghklt beslenme program

hazirlamalar: saglanir.
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ACIK UCLU SORULAR

1) Saglikli yasami nasil tanimlarsimz? A¢iklar misiniz?

3) Saglikli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz? Nedeni ile agiklar misiniz?
a) Evet. Ciinki

4) Beslenme aliskanliklarinizin olusmasinda etkili olan faktorler nelerdir? Agiklar
misiniz?

5) Beslenme aliskanliginizin ortaya ¢ikmasinda 6grenim basamaklarinin etkisini aciklar
misinz?

6) Ogretmen oldugunuzda, 6grencilerinizin saglikli beslenme konusunda bilinglenmesi
icin neler yaparsiniz?
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