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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

KiLiS KARASI (Vitis vinifera L.) MEYVESIi, CEKIRDEGI VE POSASININ
ANTIOKSIDAN OZELLIKLERI VE TOPLAM FENOLIK BIiLESIK
MIKTARLARININ BELIRLENMESI

Sema CAKI
Kilis 7 Aralik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Kimya Anabilim Dali
Ocak, 2018, Sayfa: 67

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Mehmet AKYUZ

Bu ¢aligmada farkli konsantrasyonlarda (20, 40 ve 80 pg/ml) Kilis Karasi’nin meyve,
cekirdek ve posasinin etanol ve aseton ekstrelerinin antioksidan aktiviteleri
degerlendirildi. DPPH serbest radikal giderme aktivitesi, ABTS radikal giderme
aktivitesi ve toplam indirgeme giicii aktivitesi gibi degisik in vitro antioksidan metodlar
kullanilarak antioksidan aktivite potansiyelleri, standart antioksidan bilesiklerin (BHA,
Vitamin C) sonuglari ile mukayese edildi. Ayrica her iki ekstrede toplam fenolik bilesik

miktarlar1 da belirlendi.

Aseton ekstresinde 80 pg/ml konsantrasyonda numune ve standartlarin aktiviteleri,
DPPH radikalini giderme aktivitesi igin Vitamin C>BHA>¢ekirdek>posa>meyve
seklinde siralandi ve sirasiyla % 94,7, % 94,5, % 89,4, % 28,7, % 4,7, ABTS radikalini
giderme aktivitesi i¢in Vitamin C>BHA>posa>meyve>¢ekirdek seklinde siralandi ve
sirasiyla % 98,1, % 92,2, % 65,9, % 40,9, % 16,9 olarak bulundu ve toplam indirgeme

giicii aktivitesi i¢in asagidaki sirada bulundu: Vitamin C>BHA>meyve >posa>¢ekirdek.

Etanol ekstresinde 80 pg/mL konsantrasyonda numune ve standartlarin aktiviteleri,

DPPH radikalini giderme aktivitesi i¢in Vitamin C>¢ekirdek>BHA>posa>meyve



seklinde siraland1 ve sirasiyla; % 97,0, % 96,5, % 94,8, % 40,8, % 18,9; ABTS
radikalini giderme aktivitesi i¢in Vitamin C>meyve>BHA>¢ekirdek>posa seklinde
siraland1 ve sirasiyla % 96,7, % 94,4, % 93,8, % 81,2, % 72,7 olarak bulundu ve
toplam indirgeme giicii aktivitesi i¢in asagidaki sirada bulundu: Vitamin

C>¢ekirdek>BHA>posa>meyve.

Etanol ve aseton ekstrelerinde toplam fenolik bilesik miktarlar1 sirasiyla meyve icin
21,7 ve 156 mgGAE/g ekstre, ¢ekirdek i¢in 67,8 ve 84,4 mgGAE/ g ekstre ve posa i¢in
31,2 ve 8,6 mgGAE/ g ekstre olarak bulundu.

Sonug olarak her iki ekstrede de Kilis Karasi’nin meyve, ¢ekirdek ve posast yiiksek
antioksidan aktivite sergiledi ve dnemli miktarda fenolik bilesik icerdigi belirlendi. Bu

nedenle bu dogal iiriinler, saglik i¢in kolaylikla antioksidan ajanlar olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Uziim, cekirdek, posa, antioksidan aktivite, radikal giderme,

fenolik igerik
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In this study, the antioxidant activities of ethanol and acetone extracts of fruit, seed and
pomace of Kilis Karasi were evaluated at different concentrations (20, 40 and 80 ug /
ml). The antioxidant activity potentials were compared with the results of standard
antioxidant compounds (BHA, Vitamin C) using various in vitro antioxidant methods
such as DPPH free radical scavenging activity, ABTS radical scavenging activity and
total reducing power activity. In addition, the amounts of total phenolic compounds in
both extracts were also determined.

In acetone extracts activities of samples and standards at the concentration of 80 pg/ml
for DPPH radical scavenging activity were ordered as follows Vitamin
C>BHA>seeds>pomace>fruit and were found to be 94.7 %, 94.5 %, 89.4 %, 28.7 %
4.7 % respectively, for ABTS radical scavenging activities were ordered as Vitamin
C>BHA>pomace>fruit>seeds and were found to be 98.1 %, 92.2 %, 65.9%, 40.9 %,
16.9 %, respectively and for total reducing power activity were in the following order:

Vitamin C >BHA>fruit>pomace>seed.



In ethanol extracts activities of samples and standards at the concentration of 80 pg/ml
for DPPH radical scavenging activity were ordered as follows Vitamin
C>seeds>BHA>pomace>fruit and were found to be 97.0 %, 96.5 %, 94.8 %, 40.8 %,
18.9 %, respectively, for ABTS radical scavenging activities were ordered as Vitamin
C>fruit>-BHA>seeds>pomace and were found to be 96.7 %, 94.4 %, 93.8 %, 81.2 %,
72.7 %, respectively and for total reducing power activity were in the following order:

Vitamin C>seed>BHA>pomace>fruit

Total phenolic compound content in ethanol and acetone extracts were found for fruit as
21.7 and 156 mg GAE/g extract, for seeds 67.8 and 84.4 mg GAE/g extract and for
pomace 31.2 and 8.6 mg GAE/g extract, respectively.

As a result in both extract the fruit, seed and pomace of Kilis Karas: exhibited high
antioxidant activity and were determined to contain significant amounts of phenolic
compounds. Therefore these natural products, easily can be used as antioxidant agents
for health.

Keywords: Grape, seed, pomace, antioxidant activity, radical scavenging, phenolic

content
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1. GIRIS

Asma (omca)’nin, diinyanin en eski bitkilerinden birisi oldugu ve tarihinin 150 milyon
yil 6ncesine dayandigi, M.0.6000-5000 yillarinda Hazar ve Kafkasya Denizi’nin
Gilineyi ile Anadolu’da kiiltiire alindigi ve zamanla buradan diinyaya yayildig
belirtilmistir (Tirkben, 2010). Asma (Vitis vinifera) kiiltiirii yapilan tirmanict ve odunlu
bir tiirdiir (Tanker ve ark., 2014), émrii yaklasik olarak 40 yil kadardir (Uzun, 2015).

Asma, Vitaceae (Ampelidaceae) familyasinda yer almaktadir ve sistematik yeri
asagidaki sekildedir (Celik, 2011).

Takim: Rhamnales

Familya: Vitaceae (Ampelidaceae)
Alt familya: Vitoidea

Cins: Vitis

Alt cins: 1.Euvitis, 2. Muscadinia
Tir: Vitis vinifera

Alt tiir: 1. V. vinifera subsp. sylvestris

2. V.vinifera subsp. sativa

Varyete (gesit): V. Vinifera var. Cavus, Gamay, Pinot, Semillon, Sultan1 Cekirdeksiz,
vd.

Asmanin meyvelerine iiziim denir (Uzun, 2015). Ulkemizde Ege Bélgesi ¢ekirdeksiz
kuru iiziim, I¢ ve Giiney Anadolu Bélgeleri ile Marmara Bélgesinin Trakya boliimii
saraplik lizim, Marmara Bolgesinin Anadolu boliimii orta ve son turfanda sofralik

lizim, Akdeniz Bolgesi ise erkenci sofralik iiziim yetistiriciligi i¢cin son derece elverisli

iklim kosullarina sahiptir (Celik, 2011).

Tiirkiye yas iiziim iiretimi ydniinden diinya iilkeleri arasinda Italya (9,756. 800 ton),
Fransa (6,741.100 ton), Amerika (5,464.900 ton) ve ispanya’dan (4,460.800 ton) sonra
3,700.000 ton’la 5. sirada, sofralik iiziim iiretiminde italya’dan (1,487.100 ton) sonra,
92.000 ton’la 2. sirada, kuru iiziim tiretiminde ise 360,000 ton’la 1. sirada yer almakta
dir. Tirkiye kuru {iziim ihracati yoniinden ABD’den sonra (122.000 ton ihracat)

118,000 ton ihracatla diinyada 2. sirada yer almaktadir. Ancak iilkemizde dekara verim



oldukga diistik olup, ortalama 608,47 kg/da’la diinyada 13. sirada, kisi bagina 55-60 kg
yas {iziim tiiketimi ile 11. sirada yer almaktadir. Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE) nin
1994 yil1 verilerine gore tilkemizde 567,000 ha’la bag alanlarindan 3,450.000 ton yas
tiziim elde edilmis ve toplam yas iiziim {retiminin % 23’tnin sofralik, % 37’sinin
kurutmalik, % 37’sinin pekmez vb. iriinlerin yapiminda, % 3’liniin sarap iiretiminde
kullanildigi, bir kisminin ise yorelere 6zgii sucuk, kofter gibi iizim mamullerine

islendigi belirlenmistir (Celik, 2011).

1.1. Uziim Tanesinin Morfolojik Yapis

1.1.1. Tane sekli

Tane iriligi ve sekli ceside gore degismektedir. Basik sekilli (Nobbing, Okiizgozii), hafif
basik sekilli (Chasselas, Michel, Tompa), yuvarlak (kiire) sekilli (Chasselas blane,
Yapincak), oval sekilli (Miiller-Thurgau, Kalecik Beyazi, Beylerce, Cavus), yumurta
sekilli (Bicane, Hafizali, Amasya, Miiskiile, Tahannebi), genis yumurta sekilli
(Ahmeurbou Ahmeur, Sultani Cekirdeksiz), ters yumurta sekilli (Iskenderiye Misketi),
silindirik sekilli (Kalili, Héniisti), uzun-oval sekilli (Olivettenoire, Vasilaki, Beyrut
hurmast), orak sekilli (Santa Paulai, Arifpasa tiziimii) gibi on sekilden herhangi birini
gosterebilir. Uziimlerde tane sekli bir cesit ozelligi olup yumurtalifim sekline,
yumurtaligin i¢indeki kapellerde tohumu meydana getiren tohum taslaklarinin canl
olmasina, tozlanma ve dollenmenin iyi olmasma ve salkimmn sik olmasina gore

degismektedir (Celik, 2011).
1.1.2. Tane iriligi

Uziim ¢esitlerinde tane iriligi ¢esitlerin tanimlanmasinda 6nemli bir karakterdir. Tane
iriligi ¢eside, asmanin kuvvetli biiyiimesine, sulanmasina ve su alimina, salkimlardaki
tane sayisina, tane tutumuna ve olgunluk derecesine gore degismektedir. Uziimlerde
tane iriligi tane ¢api, 100 tane hacmi ve agirhigr olgiilerek belirlenir. Tane iriligi ¢ok
kiiciik taneler, kiiclik taneler, orta biiyiikliikte taneler, biiyiik taneler ve c¢ok biiylik
taneler olmak tizere bes grupta siniflandirilir (Celik, 2011).



1.1.3. Tane rengi

Ben diismeden once birgok iiziim ¢esidinde ilk renk yesildir, ben diismeden sonra
tanelerde renk degisimi baslar ve taneler olgunlasmaya dogru dogal rengini alir. Yabani
cesitlerin hemen hemen tiimii siyah renklidir. Kiiltiir ¢esitleri ise beyaz, kirmizi ve siyah
renkte olabilir. Kirmizi ve siyah iiziim cesitlerinde renkler, antosiyanin olarak
isimlendirilen ve tizimlere agik kirmizi, pembe, mor, siyah ve bu renklerin tonlarini
veren renk pigmentlerinin varlig1 ile ortaya ¢ikmaktadir. Uziimlerde kromatografik
yontemlerle ¢ok sayida renk pigmenti belirlenmistir. Kirmizi1 {iziim gesitlerinde 3-6,
siyah iiziim gesitlerinde ise 3-18 arasinda degisen sayida antosiyanin vardir. Beyaz
cesitlerde ise antosiyanin tipinde renk pigmenti yoktur. Kirmizi, mor ve siyah renkli
lizim ¢esitlerinde rengi olusturan baglica 5 tip antosiyanin pigmenti (delfinidin,
siyanidin, petunidin, peonidin ve malvidin) vardir. Beyaz ve sarimsi renkte olan tizim
cesitlerinde meydana gelen sar1 renk ise, bir flavonil pigmenti olan kuersetin’den

olusmaktadir (Uzun, 2015). Bu bilesiklerin kimyasal yapilar1 Sekil 1.1°de verilmistir.
1.1.4. Tane sertligi

Tane yesil renkli iken oldukca sert olup, ben diismeden sonra yumusamaya baslar.
Saraplik bazi ¢esitlerde ornegin Vitis labrusca’da oldugu gibi tane eti yumusak ve
kolayca kabuktan ayrildigi halde, sofralik bazi ¢esitlerde tane eti diri ve sert olur. Bu bir
cesit 6zelligidir ancak iklim kosullarinin da etkisi vardir (Uzun, 2015).

1.1.5. Tanede aromatik maddeler

Tanelerin olgunlagmasi sirasinda bazi iiziim gesitlerinde kendine 6zgii aroma maddeleri
olusur ve bu maddeler olgunlasmanin son donemlerinde tanelerde artmaya baslar
(Uzun, 2015). Aroma maddeleri koku verici bilesikler olup, tiziimlerde misket kokusu
ve konkord (Concord) (foxy) tiziimii kokusu (metil antranilik asit ve bu asidin tuzlari,
metil antranilat gibi) olmak iizere ikiye ayrilir. Misket kokusu V.vinifera’da, foxy
kokusu ise V. labrusca, Concord ve V. rotundifolia’da yaygindir. Misket {iziimlerinde
misket kokusunu veren en 6nemli bilesikler linalol, geraniol, nerol ve alfa terpinol’dir.
Misket kokusu veren belli basli {iziim cesitleri Iskenderiye misketi, Hamburg misketi,

Alberdien misketi, Frontignan, ltalia ve Saint Vaillier ‘dir. Uziimlerde aromatik



bilesikler, tilketimde sofralik kalite ile sarap kalitesi (biikesi) iizerine etkilidir. Iyi
olgunlasmig Concord iiziimiinde sirada aromatik maddelerin oranit 3,8 mg/litre’dir

(Celik, 2011).
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Sekil 1.1. Bazi fenolik bilesiklerin kimyasal yapilari (Castaiieda-Ovando ve ark., 2009;
Damar, 2010)

1.1.6. Uziimiin kimyasal icerigi

Uziim tanesinde sira oran1 % 60-75 arasindadir ancak bu oran iiziim ¢esitlerine gore
degismektedir. Siranin kimyasal bilesimi incelendiginde % 70-80 su, % 15-25

karbonhidratlar (glukoz, fruktoz, pentoz, pektin, inositol), % 0,3-1,5 organik asitler



(tartarik, malik, sitrik), % 0,01-0,10 tanenler, % 0,03-0,17 azotlu bilesikler (protein,
aminoasitler, humin, amidler, amonyak, diger azotlu bilesikler), % 0,3-0,5 mineral
bilesikler (toplam kiil olarak) (aliiminyum, bor, kalsiyum, klorid, bakir, demir,
magnezyum, manganez, potasyum, fosfat, rubidyum, sodyum, siilfat, silisik asit)

icerdigi tespit edilmistir (Celik, 2011).

Uziim ¢ekirdegi, antioksidan 6zellige sahip olmasi ve yag asitleri icermesi nedeniyle
eczacilik, kozmetik ve tibbi alanlarda kullanilmasi i¢in ilgi ¢ekmistir (Arslan, 2010).
Uziim ¢ekirdeginin kimyasal bilesimi incelendiginde % 25-45 su, % 34-36
karbonhidratlar, % 13-20 yag, % 4-6 tanen, % 4-6,5 azotlu maddeler, % 2-4 madensel
maddeler ve % 1 oraninda yag asitleri ihtiva ettigi bildirilmistir (Celik, 2011).

Ulkemizde iiretilen iiziimlerin yaklasik % 3’ii sarap yapiminda kullanilmakta ve saraplik

liziimlerden de % 15-25 oraninda posa elde edilmektedir (Ozdiiven ve ark., 2005).

Dayani ve ark. (2014) yaptiklari ¢alismada iiziim posasinda % 93,41 kuru madde, %
91,70 organik madde, % 8,30 kiil, % 10,50 ham protein, % 2,50 toplam fenolik bilesik

ve % 1,50 oraninda toplam tannik asit tespit etmislerdir.
1.2. Uziim cesitleri

Ulkemiz asmanim anavatani olmasiyla beraber, bag yetistiriciliginde elverisli toprak ve
iklim ozelliklerine sahip olmasindan dolayr ¢ok sayida farkli tizim ¢esidine sahiptir.
Ulkemizde 1000 in iizerinde iiziim cesidi bulunmasma ragmen, bunlardan 50 kadar
ekonomik olarak yetistirilmektedir. Uziim cesitlerinin olgunlasma zamanlar1 bir ¢ok
faktorden (ekoloji, terbiye, yer, yoney, anag sistemi) az veya ¢ok etkilenmektedir. Bu
nedenle her bolge igin gegerli tek bir hasat tarihi vermek imkansizdir. Akdeniz
ikliminde olgunlasma tarihleri ¢ok erkenci g¢esitler i¢in Temmuz basi ya da hemen
oncesi, erkenci gesitler i¢in Temmuz ortasi ya da sonu, orta mevsim gesitler icin
Agustos ortas1 ya da sonu, gegici gesitler i¢in ise Eyliil ayidir. Olgunlasma tarihleri
yaylalara veya soguk yerlere dogru gittikge degismekte ve 1-1,5 aya kadar
gecikebilmektedir (Uzun, 2015). Ulkemizde ve diinyada yaygin olarak yetistirilen baz1

Onemli liziim ¢esitlerinin kisa 6zellikleri Cizelge 1.1, 1.2 ve 1.3’de verilmistir.



Cizelge 1.1. Ulkemizde Yetistirilen Bazi1 Onemli Sofralik Uziim Cesitlerinin Ozellikleri (Uzun, 2015).

Cesit Tane Tane Tane Bilyiikliigii  Olgunlasma
Rengi Sekli Zamam
Amasya Beyaz Yuvarlak Iri Orta
Atasarisi Beyaz Yuvarlak Cok iri Orta geg
Besni Beyaz Uzun elips Iri Orta
Dimisk1 Beyaz Ucukiitkoni Iri Orta
Erenkdy Beyazi Beyaz Yuvarlak Orta Geg
Hafizali Beyaz Elips Iri Orta geg
Isikli Beyaz Uzun elips Iri Orta
Ipek Beyaz Elips Orta Geg
Kozak Beyazi Beyaz Oval Iri Geg
Miigkiile Beyaz Elips Orta Cok geg
Muhammediye Beyaz Yuvarlak Iri Orta
Parmak Beyaz Uzun elips Orta Orta geg
Rumi Beyaz Yuvarlak Orta Geg
Tahannebi Beyaz Ters yumurta Orta iri Erken
Tarsus Beyazi Beyaz Yuvarlak Orta Erken
Tilki Kuyrugu  Beyaz Oval Iri Geg
Yalova Beyaz1  Beyaz Yuvarlak Iri Erken
Adana Karasi Siyah Oval Orta Erken
Irikara Siyah Yuvarlak Cok iri Geg
Giil Uziimii Pembe Oval Orta Orta erken
Kara Erik Siyah Elips Orta iri Orta
Kegimemesi Siyah Uzun elips Cok iri Orta
Kozak Siyahi Siyah Elips Orta iri Cok geg
Kiinefi Kirmizi Yumurta Iri Geg
Pembe Gemre Pembe Yuvarlak Iri Orta geg
Siyah Gemre Siyah Yuvarlak Iri Orta ge¢
Trakya ilkeren  Siyah Yuvarlak Orta Cok erken
Uslu Kirmizi Elips Iri Cok erken
Horoz Karasi Siyah Uzun elips Iri Orta




Cizelge 1.2. Diinyada Yetistirilen Baz1 Onemli Sofralik Uziim Cesitlerinin Ozellikleri (Uzun, 2015).

Cesit Tane Tane Tane Biiyiikliigii = Olgunlasma
Rengi Sekli Zamam
Corina Beyaz Silindirik Orta Erken
DawnSeedless Beyaz Eliptik Orta Erken
Italia Beyaz Oval Iri Orta
Jadeseedless Beyaz Eliptik Orta Erken
Gema (Djamona)  Beyaz Silindirik Cok iri Orta erken
Muscat R. Vigne Beyaz Oval Orta Iri Erken
Perlette Beyaz Yuvarlak Kigiik Erken
SuperiorSeedless  Beyaz Eliptik Orta iri Erken
Victoria Beyaz Eliptik Cok iri Orta erken
AlphonseLavallee  Siyah Yuvarlak Iri Orta
Black Seedless Siyah Oval Orta Erken
Blushseedless Kirmizi Oval Orta Orta
Cardinal Kirmizi Yuvarlak Iri Erken
Crimson Seedless  Kirmizi Hafif oval Orta Orta geg
EarlyCardinal Kirmizi Yuvarlak Iri Cok erken
Early Black Siyah Uzun oval Orta Erken
EarlyRed Kirmizi Uzun oval Orta Erken
FlameSeedless Kirmizi Yuvarlak Orta Erken
Imperatrice Kirmizi Oval Orta Orta geg
Kibris tiziimii Kirmizi Yuvarlak Iri Geg
(Verigo)
MichelePalieri Siyah Oval Cok iri Orta geg




Cizelge 1.3. Ulkemizde ve Diinyada Yetistirilen Baz1 Saraplik Uziim Cesitlerinin Ozellikleri (Uzun,

2015).

Cesidin Tane Tane Tane Biiyiikliigii Olgunlasma
Ad1 Rengi Sekli Zamam
Akdimrit Beyaz Yuvarlak Kii¢iik Orta geg
Daokiilgen Beyaz Yumurta Orta iri Geg
Emir Beyaz Yuvarlak Orta Orta
Hasandede Beyaz Yuvarlak Orta Orta
Kabarcik Beyaz Yuvarlak Orta kii¢iik Geg
Narince Beyaz Yumurta Orta Orta geg
Yapincak Beyaz Elips Orta Geg
Ada Karasi Siyah Yuvarlak Orta kiiciik Orta geg
Bogazkere Siyah Yuvarlak Orta Geg
Burdur Dimriti Siyah Elips Orta Orta
Kalecik Karasi Siyah Yuvarlak Orta Orta
Cal Karasi Siyah Elips Orta Orta
Kara Dimrit Siyah Yuvarlak Kigiik Orta
Karasakiz Siyah Yuvarlak Orta Orta geg
Okiizgodzii Siyah Elips Iri Geg
Papaz Karasi Siyah Yuvarlak Orta Geg
Bornova Misketi Beyaz Yuvarlak Kigiik Orta
Chardonnay Beyaz Yuvarlak Kigiik Erken
Clairette Beyaz Oval Orta kiigiik Orta
Riesling Beyaz Yuvarlak Kiigiik Orta erken
Semillon Beyaz Yuvarlak Orta Orta
Sylvaner Beyaz Yuvarlak Orta Orta geg
Cinsaut Siyah Elips Orta Orta
Carignane Siyah Kisa oval Orta Orta geg
Grenache Siyah Yuvarlak Ora Orta geg
PinotNoir Siyah Oval Kigiik Erken
Zindanfel Siyah Yuvarlak Orta iri Orta erken
Cabernet Sauvignon Siyah Yuvarlak Kiigiik Orta
Alicante Bouschet Siyah Yuvarlak Orta Orta




1.3. Kilis Ili’nde iiziim yetistiriciligi

Kilis ili’nde iiziim, meyve iiretimi icerisinde ikinci sirada yer almakta olup, yaygin
olarak sanayilik ¢esit dikilidir. II’in {iziim alanlarinin % 76’s1 sanayilik, % 21’i
kurutmalik ve % 3’ii ise sofraliktir. Il Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii’niin 2016
yili verilerine gore {iziim ekim alan1 139,918 da olup, ilI’in toplam tarim alanlart
(1,055.000 da) igerisindeki pay1 yaklasik % 13, Tiirkiye tiziim ekim alanlari igerisindeki
pay1 ise % 3,13dir. Uziim iiretim miktar1 tahmini 65,439 tondur. 1 kg yas iiziimden
yaklasik 0,25 kg kuru iiziim elde edilmektedir (K.I.G.T.HB., 2017).

Kilis ekonomik degeri olan 6nemli {iziim gesitlerini yetistirmektedir. Kilis’te Rumi,
Ddkiilgen, Kabarcik, Horoz Karast, Honiisti, Dimiski, Pafi, Antep Karasi, Tahannebi ve
Kiinefi yetistirilen baslica iiziim ¢esitleridir. Her ne kadar ¢esit sayis1 fazla goriiniiyorsa
da iiretim iki cesitte yogunlagmistir. Uretimin % 56,7 sini Rumi, % 26,3’{inii Dokiilgen,
% 17,0’sini de diger ¢esitler olusturmaktadir. Bunlardan Tahannebi (Ak iiziim) ve
Honiisti (Mahrabast) morfolojik erdisi, fizyolojik disi ¢igek yapisina sahiptir. Yorede
yapilan bir aragtirmaya gore Tahannebi igin en uygun babalik ¢esitlerinin Dékiilgen ve
Kabarcik, Honiisii i¢in ise Dokiilgen ve Kiinefi oldugu saptanmistir. Gaziantep’te kurulu
olan sarap fabrikasi bolgenin Dékiilgen, Kabarcik, Sergikarasi, Horoz Karas: gibi
cesitlerini saraba islemektedir. Kabarcik raki sirasina, Horoz Karas: ise konyak

tiretimine son derece elverisli ¢esitlerdir (Celik, 2011).

Horoz Karas: (sinonimi: Kilis Karasi, Antep Karasi) Sofralik ve saraplik igin
kullanilmakta olup, olgunluk zamani Agustos’un ilk haftasidir. Omca ¢ok kuvvetli ve
yaygin biiyiime egiliminde olup, verimi iyidir. Erdisi ¢igekli salkimlari iri, dalli, konik
sekilli ve orta sikliktadir. Tane iri, uzun-elipsoidal sekilli, kabuk koyu morumtirak-siyah
renkli, kalin ve iizeri hafif pusludur. Tane i¢i dolgun etli, orta sulu, ¢ekirdekli, tath fakat
hafif kekremsidir. Sarabi renk ve tanence ¢ok zengin, % 14-15 alkollii, dolgun ve hafif
aromalidir. Karigik budamaya uygundur (Tangolar ve ark., 1996). Horoz Karas: ve Kilis
Karasi'min resimleri Sekil 1.2, 1.3 ve 1.4.’de, olgunlukta Horoz Karas: nin bazi

ozellikleri ise Cizelge 1.4’de verilmistir.



Sekil 1.3. Kurutulmus Horoz Karas: (https://images.google.com.tr)
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Sekil 1.4. Kilis Karast (http://www.haleplioglu.com.tr/Kilis-Karasi-Uzum-Kuru-
Uzum.PR-1.html)

Cizelge 1.4. Horoz Karasi’nm Olgunlukta Baz1 Ozellikleri (Tangolar ve ark., 1996)

Suda ¢oziinebilir kurumadde Asitlik pH
(%) (g/100 ml sira)

14,5 +0,6 0,690 + 0,043 3,81 +£0,04

Salkim Ozellikleri Tane Ozellikleri

Uzunluk (cm): 21,2 1,8 Uzunluk (mm): 30,5 £1,1

Genislik (cm): 16,6 £2,2 Genislik (mm): 21,5 +0.6

Agirlik (g): 697,3 +£122.8 Agirlik (g): 7,9+£0,5

11


http://www.haleplioglu.com.tr/Kilis-Karası-Uzum-Kuru

1.4. Uziimiin saghk acisindan 6nemi

Uziim giizellik ve genclik kaynagi oldugundan fazla tiiketildiginde viicuda canlilik
verir. Bayanlar 200 g iiziim tanesini ezerek hazirladiklari tiziim maskesini sabahlari
yiizlerinde 10-15 dakika biraktiktan sonra, ylizlerini 1lik su ile yikarlarsa ciltlerinde bir

tazelik, bir glizellik hissederler (Tiirkben, 2010).

Uziim yiiksek oranda seker igerdiginden dolay, yiiksek kalori degerine sahiptir ancak
diisiik oranlarda yag (% 0,3) ve protein (% 0,6) icerdiginden dolay:1 da ideal bir diyet
besindir (Tiirkben, 2010). Uziimde bulunan sekerler glukoz ve fruktoz olup, difiizyon
yolu ile dogrudan kana gegme 6zelliginden dolay1 bebek ve ¢ocuklarin beslenmesinde
onemlidir. Uziim baz1 mineraller (kalsiyum, potasyum, sodyum, demir) ve vitaminler

(A, Bl1, B2, niyasin, C vitamini) bakimindan da 6énemli bir kaynaktir (Giilcii ve ark.,

2008).

Uziim suyunun anne siitiine esdeger kabul edildigi, 6zellikle bebeklerin beslenmesinde
anne siitiiniin yetmedigi durumlarda tavsiye edilen ¢ok degerli bir gida maddesi oldugu
(Tiirkben, 2010), zihinsel ve fiziksel yaslanmay1 geciktirebilecegi, Siyah {iziim suyunun
polifenol miktar1 ve antioksidan icerik bakimindan en zengin meyve suyu ¢esidi oldugu
ve siyah iiziim ekstresi olarak bilinen Enoant’in polifenoller, demir, potasyum,
magnezyum, organik asitler ve B vitaminlerinin yani sira, yiiksek oranda resveratrol,
kuersetin, katesin, antosiyanidinler ve proantosiyanidinler i¢erdigi ve bu nedenle son
yillarda kanser tedavisi goren (kemoterapi alan) hastalarin diisen kan degerlerini
yikseltmek ve bagisiklik sistemlerini giiglendirmek amaciyla tavsiye edildigi
bildirilmistir (Giilcii ve ark., 2008).

Resveratrol bilesigi tiziimlerde sentezlenen stilben grubu bir fitoaleksindir. Resveratrol
antifungal, antimikrobiyal, antitiimér ve antioksidan etkilere sahip olup, ¢esitli
hastaliklarin olusumunun 6nlenmesinde ve tedavisinde kullanilmaktadir. Bu bilesik
kanserin pek ¢ok asamasinda durdurucu ve engelleyici 6zellige sahip olup, koroner kalp
hastaliklar1 riskini azaltmakta ve Alzheimer hastaligi iizerinde iyilestirici etki
gostermektedir.  Resveratrol isiya karsi dayanikli oldugundan, birgok gidada aktif
formunu (trans-resveratrol) koruyabilmekte, agizdan alindiktan sonra hemen

sindirilmekte ve hizlica kana karigmaktadir. Glinliik 50 tane kirmizi siyah renkli tiziim
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yenmesi Vveya ticari Oonem kazanmis resveratrol igerikli ekstrelerin igilmesiyle
resveratroliin koruyucu etkisinden yararlanilabilir (Keskin ve ark., 2009). Resveratrol

bilesiginin kimyasal yapis1 Sekil 1.5’de verilmistir.

OH

HO

OH Resveratrol

Sekil 1.5. Resveratrol bilesiginin kimyasal yapis1 (Kindir, 2010)

Choi ve ark. (2012) sigan diyetine % 5 oraninda iiziim ¢ekirdegi ilavesinin lipid
peroksidasyonunu onledigini ve iiziim ¢ekirdegi takviyesinin lipid peroksidasyonunu

baskilamak i¢in faydali oldugunu bildirmislerdir.

Yapilan bir ¢alismada ratlarda karacigerde iskemi/reperfiizyonun (I/R) neden oldugu
hasart onlemek icin {iziim c¢ekirdegi proantosiyanidin ektresi (GSPE, 50 mg/kg)
kullanilmis ve GSPE tedavisinin, I/R sonucu ortaya cikabilecek serbest radikal aracili
organ hasar1 ve disfonksiyonunu Onleyerek morbidite ve mortaliteyi énemli oranda

azaltabilecegi bildirilmistir (Ozel, 2006).

Yine yapilan bagka bir ¢alismada kuru siyah {iziimiin yashlarda eritrosit ve plazma
antioksidan parametreleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Ortalama yaslar1 67 ve 74 olan
13 kisiye bir ay boyunca 1 g/kg viicut agirligi/giin kurutulmus siyah iiztim verilmis ve
bu periyottan O6nce ve sonra aglik kan Orneklerinde MDA ve SOD aktiviteleri
Olclilmiistiir. Eritrosit hemolizatinda MDA ve SOD degerlerinin ikinci orneklerde,
birinci orneklere oranla daha diisiik tespit edildigi, serbest radikal {iretiminde artis
olmadig1 i¢in SOD aktivitesinin de artmadigi ve iiziim tiiketiminin yaglilarda yararlh etki

gosterebilecegi bildirilmistir (Ave ve ark., 2010).
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Uziim ¢ekirdegi ekstresinin albino tiirii sicanlarin karaciger ve bobrek dokularinda
benzenin neden oldugu hepatotoksisite ve nefrotoksisite iizerinde pozitif etkili oldugu

ve 150 mg/kg dozda en gii¢lii etkiyi gosterdigi bildirilmistir (Cavusoglu ve ark., 2015).

Orhan (2008) sicanlar iizerinde yapilan bir ¢alismada proantosiyanince zengin tiziim
cekirdegi ekstresinin oksidatif DNA hasarina, Alzheimer hastaligina ve iskemik néronal

hasara karsi koruyucu etkisinin oldugunu bildirmistir.

Bobek (1999) wistar tiirii ratlarin diyetine % 15 oraninda {iziim posasi ilavesinin

kolesterolii 6nemli oranda diistirdiigiinii bildirmistir.

Yapilan bir ¢alismada tliziim g¢ekirdek ve kabuk ekstrelerinin E.coli, K. pneumoniae, E.
faecalis, S. aureus, P. Aeroginoa gibi gram negatif ve gram pozitif bakterilere karsi
bakterisit etki gosterdigi ve cekirdek ekstresinin antibakteriyel etkisinin daha yiiksek

oldugu belirlenmistir (Grace Nirmala ve Narendhirakannan, 2011).
1.5. Serbest Radikaller

Bir veya daha fazla sayida ortaklanmamis elektron iceren molekiil veya atomlar serbest
radikaller olarak adlandirilir (Akkus, 1995). Ortaklanmamis elektron icerdiklerinden
dolay1 da oldukga reaktiftirler (Yildirnm So6zmen, 2002). Serbest radikallerde
ortaklanmamis elektronlar genel olarak iist kisma yazilan nokta ile belirtilir (Akkus,
1995).

Bilinen ilk organik serbest radikal 1900 yilinda Moses Gomberg tarafindan trifenilmetil
kloriiriin Ag metali ile tepkimesi sonucu elde edilen trifenilmetil radikalidir.
Trifenilmetil radikali gibi kararli bagka radikaller de olmasina ragmen radikallerin ¢ogu
olduke¢a kararsiz ve oldukca etkindir. Bu durum radikallerin ¢ok kisa dmiirlii olduklari
anlamma gelmektedir. Organik tepkimelerde kovalent bir bag heterolitik ya da
homolitik olmak iizere iki sekilde kirilir ya da olusur. Heterolitik bag kirilmas1 sonucu

iyonik tiirler, homolitik bag kirilmas1 sonucu radikalik tiirler olusur (Yildirir ve ark.,
2011).

Bir radikalik tepkime genellikle kolayca radikal olusturabilen radikal basglaticilar

kullanilarak baglatilir. Homolitik bag kirilmasi sonucu, radikal baslaticisindan radikaller
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olusur ve olusan bu radikaller de yeni radikaller olusturmak tizere tepkimeye girerler.
Radikalik yer degistirme tepkimelerinin ¢ogu, bir radikalden yeni radikallerin olustugu
zincir tepkimeleri seklinde yiiriir (Yildirir ve ark., 2011).

Serbest radikaller baslica kovalent bagin homolitik pargalanmasi, bir molekiiliin
elektron kaybetmesi veya bir molekiile bir elektronun eklenmesi seklinde ti¢ farkli

tepkime tlizerinden olusurlar (Yildirim S6zmen, 2002).
Kovalent bagin homolitik par¢alanma tepkimesi: X:Y—X +Y"
Bir molekiiliin elektron kaybetme tepkimesi: X— X' +e°
Bir molekiile tek bir elektron eklenme tepkimesi: X + " —»X~

Serbest radikaller, elektron eksikligi olan tiirler oldugundan oldukga reaktif tirtinlerdir.
Tek elektronunu bir baska molekiile verebilen bu radikaller, bir baska molekiilden
elektron alarak ¢ok hizli bir sekilde tepkimeye girerler. Bu siirecin sonucunda yeni

reaktif radikal tiirleri meydana gelir (Y1ildirim S6zmen, 2002).

Gilintimiizde biyolojik sistemlerdeki bircok tepkimenin serbest radikaller iizerinden
yiiriidiigii bilinmektedir. Bu radikaller biyolojik sistemlerde, organik molekiillerin metal
iyonlaryla etkilesimlerinden olugsmaktadir. Pek ¢ok radikalik tepkime hiicre, protein ya
da niikleik asitlerin yapisina zarar vererek hiicre 6liimiine ve doku hasarina neden olur.
Bu giin yaslanma, katarakt, kanser ve artrit (eklem iltihab1) gibi rahatsizliklara serbest

radikallerin neden oldugu deneysel ¢alismalarla kanitlanmistir (Yildirir ve ark., 2011).

Biyolojik sistemlerde oksijenin toksik etkilerinin, oksijenin bazi reaktif tiirlerinden
kaynaklanmig olabilecegi ilk defa 1954 yilinda ileri siirilmiistir (Goziikara, 2011).
Biyolojik sistemlerde oksijenden olusan radikaller en Onemli serbest radikallerdir
(Akkus, 1995). Aerobik organizmalar yasamlarini1 devam ettirmek icin oksijene mutlak
olarak ihtiya¢ duyar. Oksijen hiicrede bir takim reaksiyonlardan gegerek suya doniisiir
ve bu sirada hiicre de kendisi i¢in gerekli enerjiyi saglar. Fakat bu siirecte oksijenin %
2-3 kadar1 suya donlisemeyip oksijen kaynakli radikaller olusur. Siiperoksit radikali
oksijenin bir elektron alarak indirgenmesi, hidrojen peroksit ise iki elektron alarak

indirgenmesi sonucu olusur. Ucgiincii elektronun eklenmesi ile yiiksek derecede reaktif
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hidroksil radikali, dordiincii elektron eklenmesiyle de su olusur (Uysal, 2010). Oksijenin

suya indirgenmesi ve diger oksijen radikallerinin olusumu Sekil 1.6’da verilmistir.

(¥o64) 20, Ao, (6044 )
\/
|- (toot)

07 ( -6:6-)

( H-‘é@' )HOé

e

H,0, (H:0:0:H )

:

a(8m)
0 (o)

Sekil 1.6. Oksijenin suya indirgenmesi ve diger oksijen radikallerinin olusumu (Akkus, 1995)

Serbest oksijen radikallerinin etkisiyle peroksi (peroksil) radikalleri (ROO), alkoksi
(alkoksil) radikalleri (RO’), karbon merkezli radikaller (R’), thiyl radikalleri (RS’) gibi
baz1 6nemli serbest radikaller de meydana gelir. Bunlardan 6zellikle poliansature yag
asitlerinden meydana gelen peroksil radikali, yari 6mrii uzun olan bir radikaldir. Thiyl
radikalleri ise oksijenle tekrar reaksiyona girip sulfenil (RSO’ veya thiyl peroksil
(RSOy) gibi radikalleri meydana getirirler (Akkus, 1995).

Serbest radikallerin ¢ogu aerobik organizmalarda azot ve oksijen kaynaklidir. Bunlardan

bir kism1 bazi reaksiyonlara katildiktan sonra radikale doniistirken, diger kismi ise

radikal niteliklidir (Uysal, 2010).

Oksijen ve azot kaynakl reaktif bilesikler Cizelge 1.5’ da verilmistir.
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Cizelge 1.5. Oksijen ve azot kaynakli reaktif bilesikler (Uysal, 2010).

Radikaller Formiilii Radikal Olmayanlar Formiili
Hidroksil OH Ozon O3
Peroksil ROO Singlet Oksijen 'Ag 'O,
Alkoksil RO’ Hidrojen peroksit H,0,
Stiperoksit Oy” Hipoklorik asit HOCI
Nitrik oksit NO Lipit hidroperoksit LOOH
Azot dioksit NO’; Peroksinitrit ONOO

1.5.1. Siiperoksit radikali

Serbest siiperoksit radikali anyonu (O» ") hemen tiim aerobik hiicrelerde oksijenin bir

elektron alarak indirgenmesi sonucu meydana gelir (Akkus, 1995).

0, + e —3 O,

Stiperoksit, indirgenmis gegis metallerinin otooksidasyonu sonucunda da meydana
gelebilir. Siiperoksit, bir serbest radikaldir, kendisi dogrudan fazla zarar vermez. Asil
Onemi, gegis metalleri iyonlarinin indirgeyicisi ve hidrojen peroksit kaynagi olmasidir

(Akkus, 1995).

Reaktif bir oksijen tiirevi olan peroksinitrit, siiperoksidin fizyolojik bir serbest radikal

olan nitrik oksit ile birlesmesi sonucu olusur (Akkus, 1995).
Oz’+ NO- —>»ONOO

Peroksinitritlerin direkt olarak proteinlere zararli etkileri vardir ve nitronyum iyonu
(NO,"), azot dioksit (NO2) ve hidroksil radikali (-OH) gibi daha baska toksik iiriinlere
dontistirler (Akkus, 1995).

1.5.2. Hidrojen peroksit

Hidrojen peroksit, molekiiler oksijenin g¢evresindeki molekiillerden 2 elektron ve

superoksidin ise 1 elektron almasi sonucu meydana gelir (Goziikara, 2011).
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O, + 2¢ + 2H+—>H202
O + 6 + 2H — H,0,

Biyolojik sistemlerde hidrojen peroksidin asil iiretimi siiperoksitin dismutasyonu ile
olur. iki siiperoksit molekiilii iki proton alarak hidrojen peroksit ve molekiiler oksijeni
olustururlar. Tepkime sonucunda radikal olmayan triinler meydana geldiginden bu bir
dismutasyon tepkimesidir. Bu tepkime ya kendigilinden olusur ya da SOD enzimi
tarafindan katalizlenir. Kendiliginden dismutasyon pH 4,8’de en hizlidir. Siiperoksidin
SOD tarafindan dismutasyonu ise daha genis bir pH araliginda katalizlenir. Ozellikle
kendiliginden dismutasyon noétral ve yiiksek pH’da daha yavas oldugundan enzimatik
dismutasyon daha belirgindir (Goziikara, 2011).

Hidrojen peroksit ortaklanmamis elektronu olmadigindan radikal 6zellik tasimaz ancak
reaktif bir tiir olmamasina ragmen reaktif oksijen tiirleri grubunda yer alir. Demir, bakir,
gibi metal iyonlarinin varliginda hidroksil radikalinin 6nciilii olarak davranmasindan
dolayr oksitleyici bir tiir olarak bilinir. Oksitleyici 6zelliginden dolay1 biyolojik
sistemlerde olusan bu molekiilin hemen ortamdan uzaklastirilmas1 gerekir. Aksi
takdirde ozellikle proteinlerde yer alan hem grubunda bulunan demir ile tepkimeye
girerek cok giiclii oksitleyici 6zelliklere sahip demir formlarini meydana getirerek hiicre
zarinda lipid peroksidasyonu gibi radikal tepkimeleri baglatabilir. Hidrojen peroksit
yiiksiiz oldugundan kolayca membranlar1 gecebilir ve O+ “nin giremedigi membranlara
da girerek hasar olusturabilir ve en reaktif ve zarar verici olan hidroksil radikalini

olusturur. Bu nedenle giiclii hasar verici etkisi vardir (Goziikara, 2011).
1.5.3. Singlet oksijen ('O,)

Singlet oksijen, ortaklanmamis elektronu olmadigi igin radikal olmayan reaktif oksijen
molekiiliidiir. Serbest radikal reaksiyonlari sonucunda olustugu gibi bu reaksiyonlarin

baslamasina da neden olur (Akkus, 1995).

Singlet oksijenin reaktivitesi oldukc¢a yiiksek olup, aldig1 enerjiyi ¢cevreye dalga enerjisi
seklinde vererek, yeniden oksijene déniisebilir. ki tiir singlet oksijen (sigma ve delta)

vardir. Enerjisi daha fazla olan sigma singlet oksijen ¢ok kisa omiirliidiir, delta singlet
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oksijen ise daha uzun Omiirlii olup kimyasal reaksiyonlardan esas sorumlu formdur
(Goziikara, 2011).

1.5.4. Hidroksil radikali

Hidroksil radikali (-OH) gegis metallerinin varliginda hidrojen peroksidin
indirgenmesiyle (Fenton reaksiyonu) (Akkus, 1995) ve sulu ortamda iyonlastirici
radyasyonun etkisiyle su molekiillerinin iyonlasmast mekanizmasi ile olusur.
(Goziikara, 2011). Hidroksil radikali ¢cok kisa yarilanma omriine sahip ve oldukca
reaktif bir oksitleyici ajan oldugundan biyolojik sistemler {izerinde patolojik ve
fizyolojik etkiler yapar. Lipid peroksidasyonu olarak bilinen serbest radikal zincir
reaksiyonu hidroksil radikali ile olusan ve en iyi bilinen biyolojik hasardir (Goziikara,
2011).

1.6. Serbest radikallerin etkileri

Organizmada proksidan-antioksidan denge besinler, alkol, sigara, g¢evre Kkirliligi,
radyasyon, egsersiz/sedanter yasam, stres, yaslanma ve ilaglar gibi bir¢cok faktore bagh

olup, bu faktorler serbest radikal reaksiyonlarini etkilerler (Uysal, 2010).

Serbest radikallerin 6nemli biyomolekiillere (DNA, enzim, lipid, protein ve
karbonhidrat) etki ederek birgok hastaligin olusmasinda rol aldigi ve bu hastaliklarda
serbest radikal tiretiminin arttig1, antioksidan savunma mekanizmalarinin ise yetersiz

oldugu bildirilmistir (Akkus, 1995).

Serbest radikaller diyabet, kanser, ateroskleroz (Uysal, 2010; Goziikara, 2011; Akkus,
1995), yaslanma (Uysal, 2010; Goziikara, 2011), romatoid artrit (Akkus, 1995; Uysal,
2010), enflamasyon, kan hastaliklar1 (Uysal, 2010), Behget hastaligi, sedef hastaligi,
cesitli deri, kas ve goz hastaliklarinin olusmasinda rol alir (Akkus, 1995).

1.6.1. Lipidlere etkisi

Serbest radikaller lipid peroksidasyonunu uyararak en 6nemli etkiyi gosterirler. Lipid
peroksidasyonu serbest radikaller tarafindan baslatilan ve hiicre mebranlarinda bulunan

cok doymamis yag asitlerinin oksidasyonuna yol acan kimyasal bir olaydir. Siiperoksit
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radikali, hidroksil radikali, peroksil radikali ve alkoksil radikali lipid peroksidasyonunu
baslatan baslica radikallerdir (Uysal, 2010).

Lipid peroksidasyonu poli doymamis yag asidi (LH) zincirindeki a-metilen
gruplarindan hidrojen atomunun uzaklasmasi ile baslar ve boylece yag asidi zinciri bir
radikal niteligi kazanir. Bu lipid radikal (L) dayaniksiz bir bilesik olup bir dizi
degisiklige ugrar. i1k &nce, molekiil i¢i ¢ift bag aktarilmasi (rezonans) ile dien konjugat:
olusur. Bu yag asidi radikali oksijen eklenmesiyle hizli bir sekilde peroksil radikaline
(LOO) doniistir. Bu lipid peroksil radikalleri membran yapisindaki diger cok doymamis
yag asidi molekiillerinden hidrojen atomlarini ¢ikartarak yeni reaksiyonlar1 baslatir,
kendileri de acgiga ¢ikan hidrojen atomlarini alarak lipit hidroperoksitlerine (LOOH)
dontisiir. Lipit hidroperoksitlerin aldehit ve diger karbonil bilesiklerine doniismesi ile

lipid peroksidasyon reaksiyonlar1 sona erer (Uysal, 2010).

Hiicre membranlarinda lipid peroksidasyonu sonucu transport sistemi etkilenir, hiicre igi
ve hiicre dist iyon dengesi bozulur. Buna bagli olarak hiicre i¢i kalsiyum
konsantrasyonu artar ve proteazlar aktive olur. Bu olaylar etkin bir sekilde hiicre
hasarina neden olur. Lipid peroksidasyonunun son iiriinleri olan aldehitler de sitotoksik

etkilere sahiptir (Uysal, 2010).

Lipid peroksidasyonu reaksiyonlart Sekil 1.7° de verilmistir.
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Sekil 1.7. Lipid peroksidasyonu reaksiyonlari (Uysal, 2010)

1.6.2. Karbonhidratlara etkileri

Serbest radikaller karbohidratlar tizerinde de onemli etkiler yapar. Monosakkaritlerin
otooksidasyonu sonucu hidrojen peroksit, peroksitler ve oksoaldehitler meydana gelir.
Bunlar diyabet ve sigara i¢imi ile iliskili kronik hastaliklar gibi patojenik proseslerde
onemli rol oynarlar. Oksoaldehitler DNA, RNA ve proteinlere baglanabilme ve
aralarinda ¢apraz baglar olusturma Ozelliklerinden dolayr antimitotik etki gdsterirler.

Boylece kanser ve yaslanma olaylarinda rol oynarlar (Akkus, 1995).
1.6.3. Niikleik asitler ve DNA’ya etkileri

DNA, serbest radikallerden kolayca zarar géren bir molekiildiir (Akkus, 1995). Serbest

radikallerin etkisi ile DNA molekiiliinde piirin ve pirimidin bazlarinda pargalanma,
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zincir kirilmalari ve DNA denatiirasyonu gibi yapisal degismeler meydana gelir (Uysal,

2010).
1.6.4. Proteinlere etkileri

Serbest radikaller proteinler lizerinde dogrudan ya da dolayli etki gostererek prolin, lizin
gibi aminoasitleri ve peptid baglarmi ¢ok kolay bir sekilde etkilerler. Ozellikle histidin,
tirozin, fenilalanin aminoasitlerinde protein oksidasyonu, karbonil gruplarinin olusumu
seklinde olur. Lipid peroksidasyonu reaksiyonunun aldehit yapisindaki iiriinleri, sistein
aminoasidinin siilthidril gruplar1 ile ya da lizin ve histidinler ile kovalent baglar
olusturarak proteinlerde fragmentasyon ve ¢apraz baglanmalara neden olur. Boylece
proteinlerin yap1 ve fonksiyonlarmin bozulmasma yol agarlar (Uysal, 2010). “Hem”
proteinleri de serbest radikallerden ©nemli oranda zarar goriirler. Ozellikle
oksihemoglobinin O, veya H,0; ile reaksiyonu methemoglobin olusmasina neden olur
(Akkus, 1995).

. 2H"
O, + Hb-Fe?-0, ——» Hb-F** + H,0, + O,

4
H,0, + 2Hb-Fe20, 2 2HbFS* + 2H,0 + O,

1.7. Antioksidanlarin Etki Mekanizmalari

Hiicrelerde oksidatif hasar1 nleyen, yok eden ya da kismen azaltan bazi mekanizmalar
bulunmaktadir. Oksidanlart direkt etki ile inaktif hale getiren maddelere antioksidan
denir (Yildinm Sézmen, 2002). Antioksidanlar peroksidasyon zincir reaksiyonunu
engelleyerek ve/veya reaktif oksijen tiirlerini toplayarak lipid peroksidasyonunu inhibe
ederler (Akkus, 1995). Biitiin antioksidanlar etkilerini temelde dort farkli sekilde
gerceklestirmektedir (Yildirim S6zmen, 2002).

1.7.a. Toplayia (scavenging) etki: Serbest oksijen radikallerini etkileyerek onlari
tutma veya cok daha zayif bir molekiile ¢evirme islemine toplayici etki denir.
Antioksidan enzimler, trakeobronsial mukus ve kiigiikk molekiiller bu tip bir etki

gosterirler (Akkus, 1995).
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1.7.b. Bastiric1 (quencher) etki: Serbest oksijen radikalleriyle etkilesip onlara bir
hidrojen aktararak aktivitelerini azaltan veya inaktif sekle doniistiiren olaya bastirici etki
ad1 verilir. Vitaminler, flavanoidler, trimetazidin ve antisiyanoidler bu tarz bir etkiye
sahiptirler (Akkus, 1995).

1.7.c. Onania (repair) etki: DNA tamir enzimleri, metionin, siilfoksit rediiktaz onarici
etki gosteren antioksidanlar arasinda yer almaktadir (Payan, 2007). Enzimler oksidanlari

tutarak daha zayif bir molekiile doniistiirmektedirler (Yildirim Sézmen, 2002).

1.7.d. Zincir kiric1 (chain breaking) etki: Serbest oksijen radikallerini kendilerine
baglayarak zincirlerini kirip fonksiyonlarin1 engelleyici etkiye zincir kirici etki denir.
Hemoglobin, seruloplazmin ve mineraller zincir kirict etki gosterirler (Akkus, 1995). Bu
molekiiller oksidanlar1 baglayarak fonksiyonlarin1 engellemektedirler (Yildirim

S6zmen, 2002).
1.8. Antioksidanlarin Simiflandirilmasi

Antioksidanlar sentetik ve dogal olmak iizere baslica iki gruba ayrilir (Yavaser, 2011).
Dogal antioksidanlar da kendi aralarinda enzimatik antioksidanlar (mitokondriyal
sitokrom oksidaz, siliperoksid dismutaz, katalaz, glutatyon peroksidaz, glutatyon-S-
transferaz) ve enzimatik olmayan antioksidanlar (a-tokoferol, B-karoten, askorbik asit,
melatonin, lirat, sistein, seruloplazmin, transferin, laktoferrin, miyoglobin, hemoglobin,
ferritin, metiyonin, albumin, bilirubin, glutatyon) seklinde iki gruba ayrilir (Akkus,
1995).

1.8.1. Sentetik antioksidanlar

Sentetik antioksidanlar olan biitillenmis hidroksitoluen (BHT), biitillenmis
hidroksianisol (BHA) ve tert-biitil hidrokinon (TBHQ) gidalarin bozulmalarini
engellemek, raf omiirlerini uzatmak amaciyla yillardir gida iretiminde ve piyasadaki
bazi iiriinlerde kullanilmaktadir (Ogiit, 2014).

Bu antioksidan bilesiklerin 6zellikleri asagida verilmistir.
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1.8.1.a. Biitillenmis hidroksianisol (BHA)

Biitillenmis hidroksianisol (BHA) beyaz, mumsu kat1 bir yapidadir. Erime noktasi
yaklasik 48-63°C’olan, hayvansal ve bitkisel yaglarda ¢6ziinebilen fakat suda
¢dziinemeyen bir antioksidandir. ilk kez 1948 yilinda ABD’de gidalarda kullanilmasina
miisaade edilmis ve kullanim1 % 0,02 olarak sinirlandirilmistir. BHA, bitkisel yaglarda
etkin bir antioksidan degildir ancak diger antioksidanlarla (gallatlar) birlikte
kullanildiginda koruyucu etki gostermektedir. Bu bilesik 06zellikle kisa zincirli yag
asitlerinin oksidasyonunu kontrol etmede etkin bir rol almakta bunun yani sira tahil ve
sekerli tirtinlerde de kullanimaktadir. Ticari olarak 3-tersiyer butil-4-hidroksianisol (%
85) ile 2-tert-butil-4-hidroksianisol (% 15) izomerlerinin karigimi halinde bulunur
(Payan, 2007).

OH OH
C(CH,)
C(CH3)3
OCHg OCHg
%85 %15

Sekil 1.8. BHA nin kimyasal yapisi (Payan, 2007)

1.8.1.b. Biitillenmis hidroksitoluen (BHT)

1954 yilinda BHA’nin gliseridler iizerinde etkili oldugu ve koruyucu bir antioksidan
olarak rol aldig1 belirlendikten sonra, biitillenmis hidroksitoluen (BHT)’de yaglarda ve
bazi gidalarda kullanilmaya baslanmistir. Beyaz renkli ve kristal bir yapida, erime
noktas1 69,7°C olan, bitkisel yaglarda diisiik aktiviteye sahip, diger antioksidanlarla
birlikte kullanildiginda koruyucu 6zellik gosteren bir antioksidandir. FAO/WHO’e gore
giinliik alinabilir miktarin 0,5 mg/kg olarak belirlendigi ve bunun saglik agisindan risk

olusturmadig bildirilmistir (Payan, 2007).
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CH, OH CH,
HyC

HsC CHj

CH,

Sekil 1.9. BHT nin kimyasal yapisi (Payan, 2007).

1.8.1.c. tert-biitil hidrokinon (TBHQ)

TBHQ beyaz renkli, kristalimsi yapida ve karakteristik bir kokuya sahip olup, mono-
tert-butilhidrokinon (C10H140;) yapisindadir (Payan, 2007). Yaglar1 oksidasyona karsi
koruyan en iyi antioksidan olarak bilinir (Caywr, 2014). Bu nedenle diger
antioksidanlarla karsilatirildiginda bitkisel yaglardaki antioksidatif etkisi daha fazladir.
Kat1 ve siv1 yaglarda c¢oziiniir, demir ve bakir iyonlar1 ile kompleksler meydana
getirmez. Tek basima veya BHA ve/veya BHT ile birlikte kullanimi daha uygun olup
propil gallatla (PG) beraber kullanimi etkisini azalttigindan tavsiye edilmemektedir.
TBHQ sitrik asit kombinasyonu genellikle bitkisel yaglar, sorteningler ve hayvansal
yaglarda kullanilmaktadir. Bunun yani sira findik iriinleri ve sekerleme imalatgilar
tarafindan da fazlaca kullanilmakta olup, kullanimi1 200 ppm olarak sinirlandirilmigtir
(Payan, 2007).

OH

C(CHa)s

OH

Sekil 1.10. TBHQ’nun kimyasal yapisi (Payan, 2007).
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1.9. Enzimatik Antioksidanlar
1.9.1.a. Siiperoksit dismutaz (SOD)

Stiperoksit dismutaz (SOD) sistemi, siiperoksit anyonunu dismutasyona ugratarak

organizmay1 korumaktadir (Girgin, 2002).
O, + 2H+—>H202 + 0,

Stiperoksit anyonu serbest radikallerin yer aldigi zincir tepkimesinin kuvvetli bir
tetikleyicisi oldugundan SOD, oksidatif strese karst primer savunma mekanizmasini
olusturmaktadir. Ik olarak 1938 yilinda Mann ve Keilin tarafindan mavi-yesil bakir
iceren protein (hemokiiprein) seklinde tanimlanan SOD, 1969 yilinda McCord ve
Fridovich tarafindan siiperoksit radikalini katalitik olarak uzaklastiran eritrosit proteini
olarak adlandirilmigtir. Aerobik organizmalarda bulunan sitozolik ve mitokondrial SOD
tiirlerinin yan sira, bitki ve bakterilerde degisik SOD tiirleri bulunmaktadir. Sitozolik
SOD yapisinda Cu ve Zn, mitokondrial SOD yapisinda ise iki Mn yer almaktadir.
Lizozom, ¢ekirdek, i¢ ve dis mitokondrial membran araligi ve peroksizomlarda CuZn-
SOD bulunmaktadir. Ayni tepkimeyi katalizleyen ve bakteri, bitki ve hayvanlarda
yaygin olarak bulunan MnSOD ise daha az kararhidir. E.coli’de bulunan ve daha sonra
baz1 bitkilerde de saptanan bir baska SOD yapisinda ise Fe (Fe-SOD) yer almaktadir.
Son SOD tipinde ise ayni dimerik molekiiliin Mn SOD enzimini ve Fe SOD enziminin

alt birimlerini i¢eren hibrid bir enzimdir (FeSOD ve Mn SOD) (Girgin, 2002).
1.9.1.b. Katalaz

Tetramerik bir hemoprotein olan katalaz, peroksizomlarda bulunur ve hidrojen peroksidi

oksijen ve suya parcalayan reaksiyonu katalizler (Uysal, 2010).
1.9.1.c. Glutatyon peroksidaz (GPx)

H20, ve lipid peroksitlerin glutatyon tarafindan indirgenmesini katalizleyen glutatyon
peroksidaz (GPx), ilk olarak 1957 yilinda hayvan dokularinda bulunmustur. Genel
olarak bakteri ve yiiksek bitkilerde bulunmayan enzim, alg ve mantarlarda saptanmistir.
Baslica sitozolde ve daha az oranda mitokondri matriksinde bulunan GPx, hidrojen

peroksidin suya doniistiigli tepkimeyi katalizlemektedir. Bu tepkime sirasinda
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glutatyonun siilthidril grubu (GSH), disiilfide (GSSG) yiikseltgenmektedir (Girgin,
2002).

2GSH +H,0,—2 H,0 + GSSG

Endoplazmik retikulum, mitokondri veya sitozolik enzimler (CuzZn SOD) tarafindan
olusturulan H;0,, GPx tarafindan ortamdan uzaklastirilmaktadir. Dort protein alt
biriminden olusan GPX yapisindaki alt birimlerin her birinin aktif bolgesinde selenyum
atomu bulunmaktadir. Hayvan dokularinda H,O, yikimini gergeklestiren ve hidrojen
vericisi olarak spesifik sekilde GSH kullanan glutatyon peroksidazlar, H,O, disindaki
peroksitlere de etki etmektedirler. Bu tepkimeler arasinda yag asidi hidroperoksidleri
(linoleik ve linolenik asid peroksidasyon iiriinleri) ile bazi sentetik hidroperoksitlerin

alkole indirgenmesi bulunmaktadir (Girgin, 2002 ).
1.9.1.d. Mitokondriyal sitokrom oksidaz

Sitokrom oksidaz, 4 O, + 4H" + 4e'—2 H,O reaksiyonuyla siiperoksiti detoksifiye
eder. Fizyolojik kosullarda siirekli cereyan eden bu normal reaksiyon vasitasiyla yakit
maddelerinin oksidasyonu tamamlanir ve ¢ok miktarda enerji iiretimi saglanir.
Stiperoksit iiretimi ¢ogu zaman bu enzimin kapasitesini astiginda, diger antioksidan

enzimler devreye girerek siiperoksitin zararli etkilerine engel olurlar (Akkus, 1995).
1.9.1.e. Glutatyon transferaz (GST)

Dimerik yapida olan bu enzim sitozolde bulunur (Uysal, 2010). Kanserojen ve mutajen
maddelerin detoksifikasyonunda rolleri olan GST’ler (Goziikara, 2011) ¢esitli endojen
ve eksojen bilesiklerin GSH ile konjugasyonunu kataliz eder. Cok sayida izoenzimi de
mevcut olup, bazi izoenzimleri GSH-Px aktivitesi gostererek LOOH’larin

metabolizmasini da saglar (Uysal, 2010).
1.10. Antioksidan vitaminler
1.10.a. E vitamini (Tokoferol)

E vitamini tokoferol yapisinda olup, ilk olarak Evans ve Sure tarafindan tanimlanmis ve

1938 yilinda izole edilmistir (Akkus, 1995). E vitamini etkisi gosteren sekiz bilesik
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bilinmektedir. Bu bilesikler a-, -, y- ve J vb. tokoferoller olarak adlandirilirlar (Keha
ve Kiifrevioglu, 2010). D-a-tokoferol en genis dogal dagilimi ve en yiiksek antioksidan
aktiviteyi gosterir. Yapisinda bulunan fenolik hidroksil grubuna sahip aromatik halka,
vitaminin kimyasal olarak aktif kismini olusturmakta ve antioksidan 6zelligi bu gruptan
kaynaklanmaktadir. En yiiksek E vitamini konsantrasyonlari mitokondri ve
mikrozomlar gibi membranca zengin hiicre fraksiyonlarinda bulunur. Miyokard
membranlarindaki miktar1 da fazladir. Bitkisel yaglar ve tohumlar E vitamini
bakimindan zengin kaynaklardir. Bitkisel yaglarin sabunlasmayan kisimlarinda ve en
cok yer fistig1, badem, pamuk yag1 ve keten tohumunda bulunur. E vitamini ¢ok giiglii
bir antioksidandir ve hiicre membran fosfolipidlerinde bulunan poliansature yag
asitlerini serbest radikal etkisinden koruyan ilk savunma hattini1 olusturur. Bir molekiil
a—tokoferol 100 molekiill PUFA’nin peroksidasyonunu engelleyebilir. E vitamini
stiperoksit ve hidroksil radikallerini, singlet oksijeni, lipid peroksi radikallerini ve diger
radikal 6rneklerini indirger. E vitamini, lipid peroksi radikallerini (LOO") pargalamak ve
boylece lipid peroksidasyon zincir reaksiyonlarini sonlandirmak gérevini gordiigiinden
zincir kirict bir antioksidan olarak bilinir (Akkus, 1995). Tokoferoliin genel kimyasal

yapist Sekil 1.11°de verilmistir.

LOO" +a — tokoferol-OH—LOOH + o — tokoferol-O

R3

Sekil 1.11. Tokoferoliin genel kimyasal yapis1 (Payan, 2007)

1.10.b. C vitamini (Askorbik ait)

C vitamini suda ¢oziinen en gii¢lii antioksidan molekiildiir. Insanlarda sentez
edilemediginden gidalarla alinmasi1 gereklidir. Yapica heksozlara benzer ve
organizmada kolaylikla dehidroaskorbik aside oksitlenir. Singlet oksijen, siiperoksit ve

hidroksit radikalleri ile kolayca reaksiyona girerek onlar1 etkisiz hale getirir. Ayrica
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lipid peroksidasyonunu baglatan radikalleri de temizleyerek lipidleri ve mebranlar
oksidan hasara kars1 korur. Bunlarin yani sira E vitamini rejenerasyonunda rol alarak E
vitamini ile birlikte diisiik dansiteli lipoproteinleri etkin bir sekilde oksidasyona karsi
korur (Uysal, 2010). Meyveler (portakal, kivi, ¢ilek, greyfurt), sebzeler (brokoli, kirmizi
veya yesilbiber, domates) ve meyve sular1 (portakal suyu) bol miktarda C vitamini
bulundurmaktadir (Babacan, 2014).

1.10.c. Karotenler

Karotenler sar1 ve kismen de yesil bitkilerin pigmentleridir. Absorbe edildikten sonra
barsak mukoza hiicreleri tarafindan A vitamini haline doniistiirilmektedir. B-karoten, en
zengin A vitamini kaynagidir. B-karoten molekiilii simetrik bir molekiil olup, orta
kismindan koparilarak iki A vitamini haline donustiiriiliir. -karoten ve kriptoksantinin
ancak yarist A vitamini haline doniismektedir (Goziikara, 2011). B-karoten singlet
oksijeni bastirabiir, stiperoksit radikalini temizler ve peroksi radikalleri ile dogrudan
etkileserek antioksidan fonksiyon gorir (Akkus, 1995). Karotenler antioksidan
ozelliklerinden dolayr LDL ve arasidonik asidin oksidasyonunu inhibe ederler ve

immiin sistemi uyarirlar (Aksoy, 2011).

Orhan (2008) iiziim tanesinin karotenoid igeriginin yiiksek oldugunu ve iiziim
tanesinden karoten, lutein, 5,6-epoksi lutein, luteoksantin, violaksantin, flavoksantin ve
neoksantin gibi karotenoid pigmentlerin izole edildigini bildirmistir. [B-karotenin

kimyasal yapist Sekil 1.12” de verilmistir.

)\ NS ) V0 e e P e

Sekil 1.12. B-karotenin kimyasal yapis1 (Collii, 2007).

29



1.11. Fenolik bilesikler

Bir veya daha fazla sayida hidroksil grubunun baglanmis oldugu bir benzen halkasi
iceren bilesikler grubuna fenolik bilesikler veya polifenoller denir. Fenolik bilesiklerin
bir kism1 meyve ve sebzelerin lezzetinin olusmasinda (agizda acilik, burukluk gibi), bir
kismi ise renklerinin olugsmasinda (sar1, sari-esmer, kirmizi-mavi gibi) etkili olup, gida
bileseni olarak antioksidatif, antimikrobiyal etki gostermeleri ve insan saglig1 agisindan

islevleri nedenleriyle 6nem tagimaktadir (Anonim, 2013).

Fenolik bilesikler dogada, 6zellikle pek ¢ok bitkide (Yildirir ve ark., 2011) ve bitkisel
kaynakli biitiin gidalarda daima farkli nitelikte ve miktarda bulunmaktadir (Anonim,
2013). Ornegin fenolik bilesiklerden olan metil salisilat keklik iiziimii yaginda, 6jenol
karanfil yaginda, izodjenol ceviz yaginda ve timol kekik yaginda bulunur. Dogada
yaygin olarak bulunan morfin, vanilin ve tanenler en ilgin¢ olan bilesiklerdir. Morfin,
dogrudan narkotik anajezik, narkotik anestetik ve spazm giderici olarak kullanilir.
Vanilin, vanilya bitkisinde bulunan hos kokulu bir maddedir. Tanenler kolza, bakla, ¢ay
gibi bitkilerden agik sar1 kahverengi toz, pul ya da siingerimsi bigimsiz bir kiitle halinde
elde edilen maddelerdir (Yildirir ve ark., 2011). Korilagin ve geranin en iyi bilinen
tanenlerden olup, korilagin sumak (Rhus) ve okaliptus (Eucalyptus) yapraklarinda,
geranin ise sardunya (Geranium) yapraklarinda yiiksek miktarlarda bulunur. Tanen
(tannik asit) tipta damarlar1 ve mukozayi biiziicii etkilerinden dolayr bademcik, farenjit,

basur ve bazi deri hastaliklari ilaglarinin bilesiminde yer alir (Baydar, 2013).

Yine E vitamini, salisilik asit, gossipo ve trans-resveratrol fenolik bilesiklerdendir.
Salisilik asit bitkisel hormon olarak ve akne tedavisinde kullanilir yonca, brokoli,
salatalik, ezilmis fasulye, 1spanak, tath patates, elma, avakado, kiraz, kirmizi {iziim, taze
mandalina, ¢am fistig1, Antep fistiginda yiiksek oranda, mantar, yesil biber, zeytin,
domates, kirmiz1 turp, hindiba, kayisi, bogiirtlen, kavun, tiziim, kuru iiziim, badem, yer
fistig1, kimyon, dere otu, fare kulagi, ac1 kirmiz1 biber, biberiye, kekik, zerdecal ve
hardalda ise ¢ok daha yiiksek oranlarda bulunur. Gossipo pamuk bitkisinin tohum,
yaprak, dal ve koklerinde bulunan polifenolik bir pigmenttir. Toksik bir bilesiktir ve
kalp, karaciger, solunum ve iireme sistemine zarar verir, ancak cesitli tiirevleri AIDS
tedavisinde kullanilir. Resveratrol, {izim ve kirmizi sarap gibi {iziim iriinleri ile yer

fistig1, yer fistig1 yagi, sam fistigi, siyah c¢ikolata ve kakao likorii gibi diger bitkisel
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tiriinlerde dogal olarak bulunan bir antioksidandir. Pihti 6nleyici ve kansere karsi

engelleyici etkisi vardir (Yildirir ve ark., 2011).

Orhan (2008) asmanin kok, dal, siirgiin, yaprak, salkim ve tane gibi hemen hemen tiim
organlarinda farkli formlarda ve seviyelerde fenolik bilesikler bulundugunu ve toplam
fenolik iceriginin % 36’sinin kabukta, % 20’sinin tane sapinda, % 6’sinin ise meyve

etinde bulundugunu bildirmistir.

Uziimlerde benzoik asitler (p-hiroksibenzoik asit, prokatesik asit, vanilik asit, siringik
asit), sinnamik asitler (p-kumarik asit, kafeik asit, ferulik asit, sinapik asit), flavan
tirevleri (flavonoidler), flavonoller (kampferol, kuersetin, mirisetin, isorhamnetin,
katesin, afzelesin, gallokatesin), antosiyanidinler (siyanidin, paeonidin, delfinidin,
petunidin, malvidin, pelargonidin), 16koantosiyanidinler (16kosiyanidin, 16kodelfinidin,
l6kopelargonidin) gibi fenolik bilesikler bulunmaktadir (Celik, 2011).

Uziim ve {iziimsii meyveler, herbal ¢aylar ve yenilebilir otlar basta olmak {izere birgok
bitki ve bitkisel triinde bulunan polifenolik antioksidanlar (resveratrol, kaempferol,
katesin, kuersetin, vanilik asit, gallik asit, sinnamik asit, kafeik asit, kumarik asit ve
ferulik asit gibi) kalp hastaliklarini, tiimoér olusumunu ve gelisimini Onlemektedir

(Baydar, 2013).

Flavonoidler gii¢lii birer antioksidan olarak hiicreleri radikallere kars1 korur, bakterilerin
ve viriislerin ¢ogalmasini engeller, kanser olusumuna ve kalp krizine kars1 direng saglar.
Meryemana dikeni (Silybum marianum) tohumlarinda bulunan silimarin bir flavondur
ve tipta karaciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Anonim, 2013). Flavonoidlerin
gidalarda ¢ok yaygin bulunan polifenoller oldugu ve yaklasik 6500 farkli flavonoid
bulundugu bildirilmistir (Nizamlioglu ve Nas, 2010).

Flavonoidlerin genel yapisi ve katesin molekiiliiniin kimyasal yapis1 Sekil 1.13” de

verilmistir.
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Sekil 1.13. Flavonoidlerin genel yapist (Anonim, 2013) ve katesin molekiiliiniin kimyasal
yapisi (Payan, 2007)
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2. ONCEKI CALISMALAR

Chidamra Murty ve ark. (2002) {lizim posasindan hazirladiklar etil asetat, metanol ve
su ekstrelerinin DPPH serbest radikalini giderme aktivitelerini 50 ve 100 ppm’lik
konsantrasyonlarda sirasiyla % 42,1, % 67,3, % 9,1 ve % 76, % 87,1, % 21,7 olarak

tespit etmislerdir.

Alia ve ark. (2003) yaptiklar1 ¢alismada kirmizi iiztim ¢ekirdeginde fenolik asitleri,
hidroksisinnamik asitleri, flavan-3-olleri, flavonolleri ve antosiyaninleri sirasiyla %
26,2, % 4,2, % 40,3, % 6,7, % 22,7 g/kg kuru madde ve kabugunda ise sirasiyla % 13,4,
% 4,8, % 17,8, % 11,8, % 52,2 g/kg kuru madde olarak tespit etmislerdir.

Goktiirk Baydar ve ark. (2004) yapmis olduklar1 ¢alismada {iziim ¢ekirdeginin aseton:
su: asetik asit (90:9,5:0,5) ve etilasetat: metanol: su (60:30:10) ekstrelerinde toplam
fenolik bilesik miktarlarini sirasiyla 627,98 ve 667,87 mgGAE/g olarak bulmuglardir.

Amico ve ark. (2004) yaptiklar ¢alismada Nerello Mascalese iiziimii posasinda HPLC—
UV-DAD and HPLC-MS-ESI yontemleri ile katesin, epikatesin, gallat esterleri,
antosiyaninler, proantosiyaninler (siyanidin 3-O-glukozid asetaldehit, peonidin 3-O-
glukozid asetaldehit, petunidin 3-O-glukozit asetaldehit ve malvidin 3-O-glukozid
asetaldehit, kuersetin 3-O-glukozid, kuersetin 3-O-glukuronid ve malvidin 3-O-lupeol),

kuersetin ve B-sitosterol glukozid bilesiklerini belirlediklerini bildirmislerdir.

Ozkan ve ark. (2004) yaptiklar1 ¢alismada Emir ve Kalecik Karas: iiziim posasimnin
aseton: su: asetik asit (90:9,5:0,5) ekstrelerinin toplam fenolik bilesik miktarlarini
sirastyla 68,77 ve 96,25 mg GAE/g olarak bulmuglardir.

Oztiirk Urek ve ark. (2005) yapmis olduklar1 calismada Denizli-rose iiziim ¢ekirdegi etil
asetat: su (17: 3) ekstresinin 1 mg/ml konsantrasyonunda siiperoksit anyon radikalini %
84, 0,5 pg/ml konsantrasyonunda hidroksil radikalini % 95 oraninda giderdigini,
belirtmisler ve toplam fenolik bilesik miktarini ise 4,4-101,7 ngGAE/ug kuru agirlik

arasinda tespit ettiklerini bildirmislerdir.
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Karadeniz ve ark. (2005) Tiirkiye’de yapmis olduklar1 ¢alismada Miiskiile tiziimiiniin
antioksidan aktivitesini % 37,6 + 2,3, flavonoid miktarimi ise 1069 + 45,6 mg/kg olarak

bulduklarini bildirmislerdir

Bozan (2006) yapmis oldugu ¢alismada sofralik kirmizi tiziim ¢ekirdek ve kabuklarinin
aseton, etil asetat ve etil alkol ekstrelerinin antioksidan aktivitelerini arastirmistir.
Cekirdek ekstrelerinin ve kabuk aseton ekstresinin antioksidan aktivite gosterdigini,
kabuk aseton ekstresinin ve c¢ekirdek alkol ekstresinin antioksidan aktivitelerinin

BHT’den ¢ok daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Payan (2007) yapmis oldugu calismada kuru siyah {iziim meyve ve ¢ekirdek aseton:su
(3:7) ekstresinin antioksidan 6zelliklerini arastirmistir. BHA, ¢ekirdek, BHT ve
meyvenin DPPH serbest radikalini giderme aktivitelerini sirasiyla % 31,81, % 29,4, %
11,03 ve % 3,2 olarak tespit etmis ve g¢ekirdek ile meyve arasinda radikal giderme

aktivitesi agisindan yaklagik 9 kat fark bulundugunu bildirmistir.

Baydar ve ark. (2007) yapmis olduklari ¢alismada Tiirkiye’de yetisen ve igki yapiminda
kullanilan beyaz Narince {iziimii posasinin etilasetat: metanol: su (60:30:10) ekstresinin

DPPH radikalini giderme aktivitesini % 22,7 olarak bulmuslardir.

de Campos ve ark. (2008) yapmis olduklari ¢alismada Cabernet sauvingnon tiziimii
posa ekstresinin DPPH serbest radikalini giderme aktivitesini % 96,6 olarak tespit

etmislerdir.

Hua ve ark. (2008) yapmis olduklar1 ¢alismada iiziim ¢ekirdegi tozunun antioksidan
aktivitesini belirlemek i¢in farkli antioksidan yontemler kullanmis, toplam fenolik
madde igerigini belirlemis ve gallik asit, katesin ve epikatesin fenolik bilesiklerini de
tespit etmislerdir. Aseton: su (70: 30) ekstresinin en yiiksek fenolik igerige ve
antioksidan kapasiteye, su ekstresinin ise en diisiik fenolik icerige ve antioksidan

kapasiteye sahip oldugunu bildirmislerdir.

Orhan (2008) tiziim ¢ekirdegi ekstresinin bilesiminde monomerik flavanoller (katesin,
epigallokatesin), polifenolik prosiyanidinler ile bazi1 fenolik asitler (gallik, elajik asit)

bulundugu bildirmistir.
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Bozan ve ark. (2008) yapmus olduklari calismada Okiizgézii, Papaz Karasi, Ada Karas:
ve Kalecik Karasi tiziimlerine ait ¢ekirdeklerin toplam fenolik bilesik miktarlarini

sirastyla; 139.4; 154,6; 137,5 ve 136,2 mg GAE/g ¢ekirdek olarak tespit etmislerdir.

Yemis ve ark. (2008) yapmis olduklar1 ¢alismada Tiirkiye’de yaygin olarak yetistirilen
12 farkli {iziim ¢esidi ¢ekirdek ekstrelerinin (% 70 aseton) toplam fenolik bilesik
miktarlarii Folin-Ciocalteu metodu ile belirlemislerdir. Miiskiile 'nin en diisiik fenolik
bilesik icerigine ve ABTS radikalini giderme aktivitesine, Narince nin en yiiksek
fenolik bilesik icerigine, Aphonse Lavallee nin ise en yiiksek ABTS radikalini giderme

aktivitesine sahip olduklarimi bildirmislerdir.

Yi ve ark. (2009) yapmis olduklar1 calismada igki yapiminda kullanilan Cabernet
Sauvignon ve Royal Rouge tiziimlerine ait posa tozu ekstrelerinin DPPH radikalini
giderme aktivitelerini sirasiyla % 63,3 + 0,5 ve % 84,1 = 0,3 olarak bulduklarin1 ve
posada katesin, epikatesin, epikatesin galat ve gallik asit fenolik bilesiklerini tespit

ettiklerini bildirmislerdir.

Keskin ve ark. (2009) renkli iiziim gesitlerinin kabuk kisimlarinda resveratroliin yiiksek
miktarlarda (0,30-14,10 mg/g yas agirlik; 9,30-78,50 mg/g kuru agirlik) sentezlendigini
bildirmislerdir.

Hallag Tirk ve ark. (2009) yapmis olduklart ¢aligmada kirmizi {iziim suyunun toplam
fenolik madde igerigini 708,17 mg/l, antiradikal aktivitesini (DPPH) ise % 89,10 olarak
tespit ettiklerini, ayrica kirmiz1 iiziim suyunda ferulik, gallik, kafeik, klorogenik, o-
kumarik, p-kumarik asitler ve katesin, katesol ve rutin fenolik bilesiklerini tespit

ettiklerini bildirmislerdir.

Kindir (2010) yapmis oldugu ¢alismada Okiizgézii ve Kalecik Karas: iiziimlerinin

posalarinda resveratrol miktarlarini tespit etmistir.

Hogan ve ark. (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada Norton {iziimii posasinin ekstresinde
toplam antosiyanin, katesin, epikatesin, kuersetin, trans-resveratrol, gallik asit, coutarik
asit, p-hidroksibenzoik asit, prokatekhuik asit bilesiklerini tespit ettiklerini ve toplam

fenolik bilesik miktarini ise 475,4 mg GAE/g olarak bulduklarini bildirmislerdir.
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Wang ve ark. (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada Muscadine iiziim posasinin toplam
fenolik bilesik miktarimi 34,1 + 1,8 mg GAE/g ekstre olarak bulduklarini ve posada
ellajik asit, gallik asit, epikatesin, epigallokatesin, katesin, muyrisetin, Kuersetin,
kaempferol, delfinidin, syanidin, petunidin, peonidin, malvidin fenolik bilesiklerini

tespit ettiklerini bildirmislerdir.

Butkhup ve ark. (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada Shiraz kirmizi iiziimiin ¢ekirdek,
kabuk ve tim meyve ekstrelerinin fenolik kompozisyonunu, antioksidan ve
antimikrobiyal 6zelliklerini arastirmiglardir. Fenolik kompozisyonun gallik asit, kafeik
asit, elagik asit, ferulik asit, katesin, epikatesin, prosiyanidin B1 ve B2 bilesiklerinden
olustugunu tespit etmislerdir. Gallik asit, katesin, epikatesin, prosiyanidin B1 ve B2
bilesikleri ile toplam fenolik ve flavonoid siralamasiin g¢ekirdek>kabuk>tiim meyve
seklinde oldugunu, tiim ekstrelerin 6nemli derecede DPPH radikalini giderme aktivitesi

gosterdiklerini bildirmiglerdir.

Hassan ve Hassan (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada iiziim ¢ekirdegi su ekstresinin
250, 500 ve 750 ppm’lik konsantrasyonlarda DPPH serbest radikalini giderme
aktivitelerini sirasiyla % 68,32, % 74,87, % 83,57, ayni konsantrasyonlarda etanol
ekstresinin DPPH serbest radikalini giderme aktivitelerini ise sirasiyla % 79,08, %
88,58, % 94,75 olarak tespit etmislerdir. Su ve etanol ekstrelerinde fenolik bilesik
miktarlarin1 ise sirastyla 31,20 ve 66,60 mg/g ¢ekirdek olarak tespit ettiklerini
bildirmislerdir.

Rockenbach ve ark. (2011) yapmis olduklari ¢alismada Brezilya’da yaygin olarak
tiretilen Cabernet Sauvignon, Merlot, Bordeaux ve Isabel tiirii iiziimlerin posalarinimn
antioksidan ozelliklerini ve fenolik bilesik kompozisyonlarini aragtirmiglar ve posada
kuersetin, kaempferol, epikatesin, trans-resveratrol, gallik asit bilesiklerini tespit
etmiglerdir. Cabernet Sauvignon posasinin toplam fenolik bilesik miktarin1 74,75 mg
GAE/g, ABTS radikalini giderme kapasitesini 485,42 umol (TEAC)/g, indirgeme giicii

aktivitesini ise en yiiksek olarak belirlediklerini bildirmislerdir.

Cangi ve ark. (2011) yapmis olduklar1 bir arastirmada, Kazova (Tokat) yoresinde

yetisen Gewurtztraminer, Pinot Noir, Narince ve Syrah saraplik {iziim g¢esitlerinin
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olgunlagsmas1 sirasinda tanelerindeki kimyasal degismeleri (suda ¢oziinebilir kuru
madde, toplam asit, pH) ve antioksidan 6zelliklerini (toplam fenolik bilesik, toplam
antosiyanin ve toplam antioksidan kapasite) arastirmislardir. Olgunlasma sirasinda
sirada suda ¢Oziinebilir kuru madde, pH ve toplam fenolik bilesik miktarinda artma,
toplam asit ve toplam antioksidan kapasitesinde ise azalma tespit ettiklerini

bildirmislerdir.

Grace Nirmala ve Narendhirakannan (2011) yapmis olduklar1 g¢alismada Muscat
tiziimiiniin kabuk ve ¢ekirdek etanol ekstresinin serbest radikal giderme aktivitelerini,
antimikrobiyal o6zelliklerini ve polifenolik bilesimlerini arastirmislardir. Cekirdegin
kabuktan yiiksek antioksidan ve antimikrobiyal aktivite gosterdigini, c¢ekirdek ve
kabukta alkaloidler, flavonoidler, karbonhidratlar, saponinler, taninler, proteinler,
aminoasidler, triterpenoidler, lipidler, steroidler, resinler ve katesol bilesiklerini tespit
ettiklerini, ¢ekirdek ekstresinin kabuk ekstresine oranla yiiksek miktarda fenol ve
flavonoid igerdigini bildirmislerdir. Ayrica kabuk etanol ekstresinde GC MS analizi ile
4,5-dioksohegzanoik asit, 2-furankarboksaldehit, 5-(hidroksimetil)- (CAS), kuersinotol,
etil stearat, etil lonoleat, hegzadekanoik asit, etil ester (CAS) ve ¢ekirdek etanol
ekstresinde ise stearik ve fitalik asit gibi major fitobilesikleri tespit ettiklerini

bildirmislerdir.

Selguk ve ark. (2011) yapmis olduklari g¢alismada pekmez atiklart olan {iziim
cekirdeklerinin antioksidan aktivitelerini FRAP, DPPH ve ABTS yontemleriyle
sirastyla 36,2, 40,8 ve 26,8 umol Trolox esdegeri/g kuru madde olarak tespit ettiklerini
bildirmislerdir.

Baydar ve ark. (2011) yapmis olduklart calismada Cabernet Sauvignon, Kalecik Karasi
ve Narince tiziimlerinin ¢ekirdek ve kabuk ekstrelerinin antioksidan Ozelliklerini
arastirmislardir. Indirgeme giiciiniin {iziim gesitlerine, {iziimiin kisimlarina bagl olarak
degisiklik gosterdigini belirtmis ve c¢ekirdek ekstrelerinde toplam fenolik bilesik
miktarlarini 522,49-546,50 mg GAE/g arasinda tespit ettiklerini bildirmislerdir.

Giirsoy (2012) Diizici-Osmaniye’de 3 aylik donemde topladigi siyah liziimler {izerine
yapmis oldugu calismada bu iziimlerin ekstrelerinde Agustos, Eyliil ve EKim

donemlerinde gallik asit, 2,3-dihidroksibenzoik asit, vanilik asit, kafeik asit, p-kumarik
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asit, ferulik asit, luteolin ve apigenin fenolik bilesiklerini tespit etmistir. Ayrica
Agustos, Eylil ve Ekim donemlerinde ekstrelerin 0,2 mg/ml, 1,0 mg/ml ve 0,4
mg/ml’lik konsantrasyonlarda DPPH serbest radikalini giderme aktivitelerini sirasiyla
% 7,82, % 34,84, % 37,80; % 86,98, % 66.65, % 66,07 ve % 82,78, % 84,17, % 89,9
olarak bulmustur. BHA ve BHT nin DPPH serbest radikalini giderme aktivitelerini ise
strastyla % 95,89 ve % 95,46 olarak tespit etmistir.

Vural ve ark. (2012) yapmis olduklari ¢alismada Cuprac ve ABTS/HRP yontemleriyle
Chardonnay beyaz ve Shiraz, Carignan, Alicante ve Merlot kirmizi iiziimlerin
kabuklarinin toplam antioksidan kapasitelerini arastirmiglardir. Cuprac ydnteminde
Carignan>Alicante>Shiraz>Merlot>Chardonnay>Sultaniye, ABTS/HRP yonteminde
ise Carignan>Shiraz>Alicante>Merlot>Chardonnay>Sultaniye scklinde bir siralama
gordiiklerini, ayrica HPLC yontemi ile kirmizi {iziim kabuklarinda siyanidin, delfinidin,
malvidin ve peonidin bilesiklerini, beyaz iizlim kabuklarinda ise resveratrol bilesigini

tespit ettiklerini bildirmislerdir.

Cetin ve ark. (2012) yapmus olduklar1 ¢alismada Horoz Karas:’na ait tanelerin toplam

karbonhidrat, antosiyanin, - karoten ve C vitamini miktarlarini sirastyla 6,615 g/100g,

170,667 RD/g, 1120,000 pg/l ve 3,935 mg/100 g olarak tespit ettiklerini bildirmiglerdir.

Llobera (2012) yapmis oldugu caligmada sarap endiistrisinde kullanilan kirmizi ve
beyaz iliziim etanol (% 80) ve aseton (% 70) ekstrelerinin antioksidan aktivitelerini
belirlemek i¢cin DPPH yontemini kullandigini, tiim ekstrelerin antioksidan aktivite
gosterdigini, total fenolik bilesik ve flavonoidler bakimindan da zengin olduklarini

bildirmistir.

Ishmael ve ark. (2012) {i¢ liziim ¢esidi (beyaz, kirmizi ve siyah) lizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada bu iiziimlerin kabuklarinda ana fenolik bilesik olarak di-OH-
sinamik asit, ¢ekirdeklerinde ise katesin ve prosiyanidin B1 tespit ettiklerini, siyah ve
beyaz iiziim kabuklarinda ve beyaz iiziim cekirdeklerinde ise toplam fenolik bilesik
miktarlarin1 sirasiyla 2070,02; 296,27 ve 2536,5 mgGAE/100g kuru agirlik olarak
bulduklarini bildirmislerdir.
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Abramovi¢ ve ark. (2012) yaptiklari g¢alismada Merlot ve Syrah {iziimlerinin
yapraklarinda fenolik bilesik miktarini, flavan-3-ol ve flavanol bilesiklerini tespit
etmislerdir. Her iki tiziimiin de fenolik bilesik miktar1 agisindan zengin olduklarini,
Merlot yapraklarinda en ¢ok flavan-3-ol, Marastina’da ise en ¢ok flavonolleri tespit

ettiklerini bildirmislerdir.

Veskoukis ve ark. (2012) yapmis olduklar1 ¢alismada {iziim posasi ekstresinde LC-
HRMS yontemi ile katesin, epikatesin, epikatesin-3-gallat, siyanidin, malvidin,
delfinidin, petunidin, myrtillin, kuromanin, oenin, peonidin-3-glukozid, gallik asit,

kaftarik asit, kuersetin, kaempferol bilesiklerini tespit ettiklerini bildirmislerdir.

Andjelkovic ve ark. (2013) yapmis olduklari ¢alisgmada kirmizi sarap liziimi olan
Vranac'nin olgunlagmasi sirasinda farkli hasat tarihlerinde HPLC yontemi ile polifenol
bilesimini belirlemislerdir. Cekirdeginde yaygin olarak katesin, epikatesin ve
prosyanidin dimer B2, kabugunda ise kuersetin, malvidin glukozit bilesiklerini tespit
etmislerdir. Olgunlasma sirasinda liziimiin fizyolojik 6zelliklerinde ve fenolik iceriginde
onemli degisiklikler oldugunu ve tiziim ekstrelerinin yiiksek radikal giderme etkinligi

gosterdigini bildirmislerdir.

Ibahim Fahmi ve ark. (2013) yapmus olduklar1 ¢alisgmada HPLC yontemi ile iiziimde
siyanidin Klorid, mirisetin, krisin, kuersetin, delfinidin klorid, malvidin Kklorid,

naringenin, galangin ve kafeik asit fenolik bilesiklerini tespit ettiklerini bildirmislerdir.

Gonzalez-Centeno ve ark. (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada Chardonnay, Macabeu,
Parellada ve Premsal Blanc beyaz iiziimlerin posalarinda toplam fenolik bilesik
miktarlarini sirasiyla 3891 + 383, 3093 + 266, 4654 + 255 ve 3639 + 200 mgGA/100 g

kuru madde olarak tespit etmislerdir.

Uydu ve ark. (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada iiziim ¢ekirdegi metanol ekstresinin
DPPH radikalini giderme aktivitesinin, iiziim kabugu su ekstresinin yaklasik 9 kati

oldugunu bildirmislerdir.
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Liang ve ark. (2014) yapmis olduklari ¢alismada sofralik, saraplik, renkli ve yesil sar1
tiztimlerde toplam fenolik bilesik miktarlarint sirasiyla 250,8; 444,6; 399,3 ve 250
GAE/100 g olarak bulduklarini bildirmislerdir.

Gengaihi ve ark. (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada HPLC yontemi ile sarap
endistrisinde kullanilan kirmizi ve beyaz {iziim posalarinda gallik asit, sinnamik asit,
rosmarinik asit, klorogenik asit, kafeik asit, vanillik asit ve kumarik asit, katesin ve rutin

bilesiklerini belirlediklerini bildirmiglerdir.

Zhang ve Zhu (2015) yapmis olduklar1 ¢alismada kirmizi ve beyaz {iziim posasindan
ultrasonik ekstraksiyon yontemiyle (% 80 etanol: % 1 formik asit; 15 dk, 40 °C) ekstre
elde etmislerdir. Kirmizi ve beyaz iizim posa ekstresinin DPPH radikalini giderme
aktivitelerini sirasiyla % 68,28 = 0,52 ve % 62,74 + 1,34, toplam fenolik bilesik
miktarlarii ise sirasiyla 69,83 + 4,53 ve 58,15 + 5,21 mg GAE/g kuru agirlik olarak
bulduklarini bildirmiglerdir.

Eyduran ve ark. (2015) Igdir yoresinden topladiklart Kuzu Kuyrugu, Miskali, Erkek
Miskali ve Kirmizi Kismis tzim ¢esitleri lizerinde yaptiklari arastirmada Kuzu
Kuyrugu’nun ¢ok yliksek oranda C vitamini, klorojenik asit ve feruluk asit icerdigini ve
yiiksek antioksidan aktivite gosterdigini, Miskali ve Erkek Miskali’nin rutin ve katesin
bakimindan zengin olduklarini, Kirmizi Kismis’in ise yiiksek oranda tartarik asit

igerdigini bildirmislerdir.

Pehlivan ve Uzun (2015) Denizli’nin Giiney il¢esinde yetistirilen Shiraz iiziim g¢esidine
tane tutumundan hemen sonra uyguladiklar: 4 farkli salkim seyreltmesinin (8, 16, 24 ve
32 salkim/asma) verim ve kalite 6zellikleri ile tanenin biyokimyasal 6zellikleri {izerine
etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda tanelerin antioksidan aktivitelerini DPPH, TEAC
ve FRAP yontemleri ile belirleyerek karsilastirmis ve 8 salkim/asma uygulamasinda en
yiiksek toplam fenolik bilesik, flavonoid ve monomerik antosiyanin miktarlarimni
sirastyla 285,20 mgGAE/100 g, 100,68 mgCTE/100 g, 3,29 mg/g olarak tespit

etmislerdir.

Konuk ve Korel (2015) yapmis olduklari caligmada kurutma sicakligmin {iziim

cekirdeklerinde bulunan biyoaktif bilesikler {izerindeki etkisini incelemislerdir.
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Calismalarinda kabin tipi kurutma sisteminde sicak hava ve ii¢ farkli ortam sicakliginda
(40, 50 ve 60 °C) kuruttuklar iizim ¢ekirdeklerinin toplam fenolik madde miktarini ve
antioksidan aktivitelerini belirlemislerdir. Taze iiziim ¢ekirdeklerini kurutulmus
orneklerle karsilastirdiklarinda, kurutma isleminin toplam fenolik madde miktarinda
azalmaya neden oldugunu ve kurutma sicakligi arttikca toplam fenolik madde
miktarinin da azaldigini, tiztim ¢ekirdeklerinin giiglii bir antioksidan kaynagi oldugunu,
kurutma islemi sonrasinda da antioksidan 6zelligini korudugunu ancak fenolik bilesik
kayiplarin1 onlemek i¢in ornekleri diislik sicakliklarda kurutmanin avantajli oldugunu

bildirmislerdir.

Sravanthi ve Gangadhar (2015) yaptiklart ¢alismada Thompson seedless, Flame
seedless, Kismis chorni, Pusa navrang ve Rizamat iiziimlerinin antioksidan aktivitelerini
FRAP, ABTS ve DPPH yontemleriyle belirlemis ve fenolik igeriklerini tespit
etmislerdir. Kismiss chorni’nin en diisik FRAP radikal stipiriicii aktivite, Pusa
navrang in maksimum antioksidan aktivite gosterdigini, Rizamat'in ise en yiiksek
miktarda fenolik bilesik (25,7+0,52 mg/g) igerdigini bildirmislerdir.

Radovanovi¢ ve ark. (2015) yapmis olduklar1 ¢alismada Giiney Sirbistan’da yetisen
Vranac, Prokupac, Merlot, Gamay ve Italyan Rizling tliziimlerin yaprak ekstrelerinin
antioksidan aktivitelerini ve fenolik bilesik miktarlarini arastirmiglardir. Italyan
Riesling, Gamay, Merlot, Vranac ve Prokupac i¢in toplam fenolik bilesik miktarlarini
sirastyla 40,78; 26,12; 39,07; 42,62 ve 18,32 mgGAE/g, DPPH radikal giderme
aktivitelerini [ECso (ml/g)] ise sirasiyla 6,92; 15,76; 8,28; 6,57 ve 23,74 olarak
bulduklarini bildirmislerdir.

Hussein ve Abdrabba (2015) yaptiklari ¢aligmada Sultana tiziimii ¢ekirdeginde vanilik
asit, protokasoik asit, gallik asit, ferulik asit, klorogenik asit, sinerjik asit, pirogallol,

katesin, katesol ve kumarin fenolik bilesiklerini tespit ettiklerini bildirmislerdir.

Chedea ve ark. (2016) yapmis olduklari ¢alismada lizim posasinin aseton, etanol ve su
ekstrelerinde toplam fenolik bilesik miktarlarini sirastyla 4667,1; 2140,4 ve 2083,9 mg
GAE/100g olarak tespit etmislerdir.
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Yesiloglu ve Giilen (2016) yaptiklart ¢alismada {iziim yapraklarinin su, aseton ve
metanol ekstrelerinin antioksidan aktivitelerini belirlemek igin indirgeme giicii, toplam
antioksidan aktivite, DPPH, siiperoksit ve hidrojen peroksit radikallerini giderme
yontemlerini  kullanmiglardir. EKkstrelerin iyi antioksidan aktivite gosterdiklerini
belirtmis ve su, aseton ve metanol ekstrelerinde toplam fenolik bilesik miktarlarini
sirasiyla 60,33 + 0,58; 48,67 + 1,15 ve 70,87 = 1,15 mgGAE/ g olarak tespit ettiklerini
bildirmislerdir.

Lorenzo ve ark. (2016) yapmis olduklar1 ¢calismada Sultana ¢ekirdekli, ¢ekirdeksiz kuru
tiziimlerin ve tim meyvesinin hidroalkolik ekstrelerinde toplam fenolik bilesik
miktarlarimi sirasiyla 161,33; 5,88 ve 15,04 mgGAE/g kuru {iziim, su ekstrelerinde ise
sirasiyla 87,61; 2,25 ve 9,40 mgGAE/g kuru tiziim olarak bulmuslardir. Her iki ekstrede
de Kkatesin, epikatesin, epigallokatesin-3-O-gallate, prosiyanidin B1, B2, B3 ve
prosiyanidin C1 bilesiklerini tespit ettiklerini bildirmislerdir.

Mnari ve ark. (2016) yapmis olduklari ¢alismada Chriha, Razeki, Assli ve Meski kuru
tiziim ekstrelerinin 6nemli derecede antioksidan aktivite gosterdiklerini belirtmis ve
Meski ‘nin en yiiksek DPPH radikalini giderme kapasitesine, Chriha nin ise en yiiksek
toplam fenolik bilesik miktarina (534,2 mg/g kuru agirhik) sahip oldugunu
bildirmislerdir.
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3. CALISMANIN AMACI

Yapilan literatiir taramasinda Kilis’te ekonomik degeri olan onemli sayida iiziim
cesitlerinin yetistigi ve bunlardan birisinin de yoresel ismiyle bilinen Kilis Karas:
oldugu belirlenmis ve Kilis li’nde yillik 65,439 ton {iziim iiretildigi anlasilmistir. Farkli
iziim ¢esitleri tizerinde ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmis ancak Kilis’te yetisen Kilis

Karasi lizimii lizerinde herhangi bir arastirmaya rastlanmamastir.

Bu nedenle bu ¢alismada Kilis Karas: kuru {iziimiiniin meyve, ¢ekirdek ve posasinin
antioksidan Ozelliklerinin ti¢ farkli antioksidan test yOontemi ile arastirilmasi, toplam
fenolik bilesik miktarlarinin belirlenmesi ve elde edilen sonuglarin standart antioksidan

bilesiklerle kiyaslanmasi amaglanmaistir.
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4. MATERYAL VE YONTEM
4.1. Materyal

Calismada kullandigimiz Kilis Karas: Kuru tiziimii marketten satin alinmis ve Kilis 7
Aralik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii, Arastirma Laboratuvarinda

muhafaza edilmistir.
4.1.1. Kullanilan kimyasal maddeler

2,2’-Azino-bis  (3-etilbenztiyoazolin-6-sulfonikasit) (ABTS), 1,1-difenyl-2-pikril-
hidrazil (DPPH) radikali, butillenmis hidroksianisol (BHA), vitamin C (askorbik asit)
ve K;S,0g Sigma-Aldrich GmbH, Strenheim, Germany’den, trikloroasetik asit (TCA),
FCR (Folin-Ciocalteu Reaktifi), Na,HPO,4, Na,CO3; FeCls aseton ve gallik asit Merc
KGaA, Darmstadt, Germany’den, etanol ise Tekkim San ve Tic. Ltd. Sti’den satin

alindi.

4.1.2. Yararlanilan alet ve cihazlar

Etiiv :Ultra Lab (U-150)

Santrifiij :NF 200-Niive

Hassas terazi :Scaltec SPB 31

pH- metre :Hanna Instrument

Liyofilizator :Teknosem Toros TRS2/2V
Calkalayici :SK-300 Lab Companion

Saf su cihazi :GFL-2001/4

Magnetik karistirict [IKA/C-MAG HS 7

Vorteks :Jejotech LAB copmanion,VM-96E
Evaporator :Heidolph 94200, Biobloc Scientific
Ultrasonik Banyo :Ultrasonic Cleaner/UC-10 Lab Companion

UV-VIS Spektrofotometre :T80+UV PG Instrument Ltd.
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4.1.3. Kullanilan ¢o6zeltiler ve hazirlanmasi
4.1.3.a. DPPH radikalini giderme aktivitesi tayini ile ilgili ¢ozeltiler

1.10° M’lik DPPH' Cozeltisinin Hazirlanmast: 39 mg DPPH' tamamen c¢oziiniinceye

kadar bir gece boyunca etanol’de manyetik karistirici ile karigtirildi.
4.1.3.b. ABTS" radikalini giderme aktivitesi tayini ile ilgili ¢ozeltiler

1.0,1 M ‘lik Fosfat Tamponunun Hazirlanmasi (pH:7,4): 2,84 g Na;HPO, 180 ml destile
suda ¢6ziindii, pH metre kullanilarak pH’s1 H3PO, ile 7,4’¢ ayarlandi. Toplam hacim

destile su ile 200 ml’ye tamamlandi.

2. 2 mM’lik ABTS Cozeltisinin Hazirlanmast: 11 mg ABTS, tamamen ¢dziiniinceye

kadar 0,1 M’lik ve pH’s1 7,4 olan fosfat tamponunda bir gece boyunca karistirildi.

3. 2,45 mM’lhik Potasyum Persiilfat Cozeltisinin Hazirlanmasi: 66,25 mg K,S;0g
tamamen ¢oziiniinceye kadar 0,1 M’lik ve pH’s1 7,4 olan fosfat tamponunda manyetik

karigtirici ile karistirildi. Toplam hacim destile su ile 100 ml’ye tamamlandi.
4.1.3.c. Toplam indirme giicii aktivitesi tayini ile ilgili ¢ozeltiler

1. 0,2M pH:6,6 Fosfat Tamponunun Hazirlanmasi: 6,24 g Na,HPO, yaklasik 180 ml
destile suda ¢oziildii ve pH metre kullanilarak pH’s1 H3POy4 ile 6,6’ya ayarlandi. Toplam

hacim destile su ile 200 ml’ye tamamlandi.

2. % 1’lik K3Fe(CN)g Cozeltisinin Hazirlanmasi: 1,5 g KsFe(CN)g bir miktar destile

suda ¢oziindii ve toplam hacmi destile su ile 150 ml’ye tamamlandi.

3. % 10’luk TCA Cozeltisinin Hazirlanmasi: 15 g TCA bir miktar destile suda ¢dziindii

ve toplam hacmi destile su ile 150 ml’ye tamamlandi.

4. % 0,1’lik FeClz Cozeltisinin Hazirlanmasi: 165 mg FeCl3.6H,0 bir miktar destile

suda ¢oziindii ve toplam hacmi destile su ile 100 mI’ye tamamlandi.
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4.1.3.d. Toplam fenolik bilesik miktar1 tayini ile ilgili ¢ozeltiler

1. % 2’lik Nay,CO3 Cozeltisinin Hazirlanmasi: 2g Nap,COs, 80 ml destile suda ¢6zlindi

ve toplam hacmi destile su ile 100 ml’ye tamamlandi.

2. Standart Gallik Asit Cozeltisinin Hazirlanmasi: 50 mg gallik asit, 50 ml destile suda

¢Oziindii.

3. Folin-Ciocalteu Reaktifi (FCR): Satin alindig1 sekilde kullanildi.
4.2. Yontem

4.2.1. Ekstrelerin hazirlanmasi

Kilis Karast’'nm meyve, c¢ekirdek ve posasindan aseton ve etanol ekstrelerinin
hazirlanmasi literatlirde belirtildigi gibi yapildi (Serbetci, 2007). Blenderde 6giitlilmiis
ve toz haline getirilmis meyve, ¢ekirdek ve posa’dan 20’ser gram alind1 ve 1L’lik agiz1
kapali erlenlerde numunenin 20 kati kadar ayri ayri aseton ve etanol ile (400 ml)
manyetik karistiricida karistirildi. Elde edilen ekstreler silizge¢ kagidindan siiziildii.

Stiziilmiis ekstreler birlestirildi ve ¢oziicliler evaporatorde uzaklastirildi.
4.2.2. DPPH-' serbest radikalini giderme aktivitesi tayini

DPPH serbest radikalini giderme aktivitesi tayini Blois metoduna goére yapildi (Blois,
1958). Serbest radikal olarak DPPH’1n 1 mM’lik ¢dzeltisi kullanildi. ilk olarak meyve,
cekirdek ve posa’dan 1000 pg/ml’lik stok ¢ozeltiler hazirlandi. Sonra sirasiyla 20, 40 ve
80 ng/ml konsantrasyonlarda ¢ozelti olusturacak sekilde stok ¢ozeltiler deney tiiplerine
aktarild1 ve toplam hacimleri 3 ml olacak sekilde etanol ilave edildi. Daha sonra her bir
deney tiptine 1 ml DPPH ¢ozeltisi ilave edildi. Deney tiipleri 30 dakika oda
sicakliginda ve karanlikta inkiibe edildikten sonra, absorbanslari 517 nm’de etanolden
olusan kore kars1 okundu. Kontrol olarak 3 ml etanol ve 1 ml DPPH ¢ozeltisi kullanildi.

DPPH serbest radikal giderme aktivitesi asagidaki esitlikten hesaplandi.

SerbeSt Radikal Giderme AktIVIteSi (%)=[(AbSKontro|'AbSNumune )/AbSKontr0|] XlOO
(4.2.2.1)
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4.2.3. ABTS" radikalini giderme aktivitesi tayini

ABTS™ radikalini giderme aktivitesi, Re ve arkadaslarinin metoduna gore belirlendi (Re
ve ark., 1999). Ilk olarak bir erlen igerisinde 0,1M ve pH’s1 7.4 olan fosfat tamponu
icerisinde 2 mM’lik ABTS c¢ozeltisi hazirlandi. Sonra bu ¢ozeltiye 2,45 mM’hik
potasyum persiilfat ¢ozeltisi ilave edilerek ABTS radikalleri tretildi (Giilgin, 2007).
Erlenin dig ylizeyi aliiminyum folyo ile kaplandi, oda sicakliginda magnetik
kanstiriciyla 12 saat boyunca karistirildi. Cozelti hazirlandiktan sonra 734 nm’deki
absorbans degeri 0,750+0,025 olacak sekilde tampon ¢ozelti ile seyreltildi (Ak, 2006;
Serbetci, 2007). 20, 40, 80 ug/ml’lik konsantrasyonlarda Kilis Karasi’nin meyve,
¢ekirdek ve posasindan hazirlanan aseton ve etanol ekstrelerinin stok ¢dzeltisine 1 ml
ABTS™ radikal ¢ozeltisi ilave edildi ve 30 dakika inkiibe edildikten sonra, tampondan
olusan kore karst 734 nm’de absorbanslari kaydedildi. ABTS™ radikalini giderme
aktivitesi i¢in asagidaki esitlik kullanildu.

Formiilde Anymune ABTS™ ¢Ozeltisine numune ilavesinden sonra bulunan absorbans
degerini, Akonrol 1S€ sadece ABTS™ ¢ozeltisi iceren kontrol degerinin absorbans degerini
ifade eder (Serbetci, 2007). BHA ve vitamin C ise pozitif kontrol olarak kullanildu.

4.2.4. Toplam indirme giicii aktivitesi tayini

Numune ve standartlarin toplam indirgeme giicii Oyaizu metoduna gore tayin edildi
(Oyaizu, 1986). Hazirlanan stok ¢ozeltiden 20, 40 ve 80 pg/ml konsantrasyonlarda
alind1 ve deney tiiplerine aktarilarak hacimleri destile su ile 1ml’ye tamamlandi. Daha
sonra her bir tiipe 2,5 ml 0,2 M fosfat tamponu (pH:6,6) ve 2,5 ml % 1’lik potasyum
ferrosiyaniir [K3gFe(CN)e] ilave edildikten sonra karistm 50 °C’de 20 dakika inkiibe
edildi. Sonra reaksiyon karisimina 2,5 ml % 10’luk triklorasetik asit (TCA) ilave edildi.
Cozeltinin iist fazindan 2,5 ml alind1 ve iizerine 2,5 ml destile su ve % 0,1°lik 0,5 ml
FeCls ilave edilerek 700 nm’de absorbanslar1 kore kars1 okundu. Kor olarak destile su,

kontrol olarak da numune yerine su kullanildi.
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4.2.5. Toplam fenolik bilesik miktar1 tayini

Toplam fenolik bilesik miktart Folin-Ciocalteu Reaktifi kullanilarak Slinkard ve
Singleton (1977) metoduna gore belirlendi. Folin-Ciocalteu Reaktifi fosfotungustik ve
fosfomolibdik asitlerin karisimi olup, fenol oksidasyonu sirasinda bu oksitler mavi
renkli bilesiklere indirgenir. Bu renk degisimi polifenolik bilesik miktar1 ile orantili

olup 760 nm’de spektrofotometrede takip edilir (Sen, 2011).

Standart fenolik bilesik olarak gallik asit kullanildi. Bunun i¢in 6nce bir standart grafik
cizildi. Bu amagla 25 mg gallik asit, 25 ml destile suda ¢ozildii ve 1ml/mg
konsantrasyonunda stok ¢ozelti hazirlandi. Bu stok ¢ozeltiden 100, 200, 400, 600 pg
gallik asit iceren ¢ozelti erlenlere aktarildi ve hacim destile su ile 23 ml’ye tamamlandi.
Daha sonra erlenlere sirasiyla 0,5 ml Folin-Ciocalteu Reaktifi ve 3 dakika sonra da 1,5
ml % 2’lik Na,COj3 ¢ozeltisi ilave edildi ve karisim oda sicakliginda 2 saat siiresince
karistirildi. Sonra da numunelerin absorbans1 760 nm’de destile sudan olusan kore karsi

kaydedildi. Kontrol i¢in numune yerine destile su kullanildi (Serbetgi, 2007).

Daha 6nce hazirlanmis olan her bir stok ¢6zeltiden 1000ul alinarak vezin kaplarina
aktarildi ve destile su ile hacimleri 23 ml’ye tamamlandi. Once 0,5 ml Folin-Ciocalteu
Reaktifi, 3 dakika sonra da 1,5 ml % 2’lik Na,CO3 ¢ozeltisi ilave edilerek numuneler 2
saat oda sicaliginda karistirildi. Bu siire sonunda numunelerin absorbansi 760 nm’de
kaydedildi. Numunelerin absorbans degerlerine karsilik gelen gallik asit esdeger miktari

standart grafikten elde edilen denklem yardimiyla hesaplandi.
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5. BULGULAR
5.1. Serbest Radikal (DPPH") Giderme Aktivitesi Tayini Bulgular:

Kilis Karasi'min meyve, cekirdek ve posasindan elde edilen aseton ve etanol
ekstrelerinin farkli konsantrasyonlarda DPPH serbest radikalini giderme aktiviteleri;
(%)=[(AbSkontroi-AbSNumune  )/AbSkonro] X100  (4.2.2.1) formiiliinden hesapland1 ve
sonuglar standart antioksidan bilesiklerle karsilastirilarak Sekil 5.1.1 ve 5.1.2°de verildi.
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Sekil 5.1.1. Aseton ekstrelerinin DPPH radikalini giderme aktiviteleri
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Sekil 5.1.2. Etanol ekstrelerinin DPPH radikalini giderme aktiviteleri
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Aseton ekstresi dikkate alindiginda Sekil 5.1.1°de goriildiigii gibi Kilis Karas: nin
meyve, c¢ekirdek, posasinin ve standart antioksidanlarin en yiiksek konsantrasyonunda
(80 ug/ml) DPPH radikalini giderme aktivitelerinin biiyiikten kiigiige dogru siralamasi
Vitamin C>BHA>¢ekirdek>posa>meyve seklindedir ve sirasiyla % 94,7, % 94,5, %
89,4, % 28,7 ve % 4,7 olarak hesaplandi.

Etanol ekstresi dikkate alindiginda Sekil 5.1.2°de goriildiigii gibi Kilis Karasi’nin
meyve, ¢ekirdek, posasinin ve standart antioksidanlarin en yiiksek konsantrasyonunda
(80 ug/ml) DPPH radikalini giderme aktivitelerinin biiyiikten kiigiige dogru siralamasi
Vitamin C>¢ekirdek>BHA>posa>meyve seklindedir ve sirasiyla % 97,0, % 96,5, %
94,8, % 40,8 ve % 18,9 olarak hesaplandi.

5.2. ABTS" Radikalini Giderme Aktivitesi Tayini Bulgular:

Kilis Karasi’nin meyve, ¢ekirdek ve posasindan elde edilen aseton ve etanol ekstreleri
ile ¢alismada kullanilan BHA ve Vitamin C standart antioksidan bilesiklerin ABTS™
radikalini giderme aktivitelerinin tayini i¢in 6ncelikle standart grafik olusturuldu. ( r?
=0,999, Sekil 5.2.1). ABTS " radikalini giderme aktivitesi tayininden sonra geriye kalan
ABTS" miktar1 standart grafikten elde edilen denklemden hesaplandi.
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Sekil 5.2.1. ABTS™ radikalini giderme aktivitesi tayininde kullanilan standart grafik

50



Kilis Karas’nmin meyve, cekirdek ve posasindan elde edilen aseton ve etanol
ekstrelerinin  farkli konsantrasyonlarda ABTS™ radikalini giderme aktiviteleri;
(%)=[(Akonroi-Anumune)/Axonrot]X100  (4.2.3.1) formiiliinden hesapland1 ve sonuglar
standart antioksidan bilesiklerle karsilastirilarak Sekil 5.2.2 ve 5.2.3de verildi.
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Sekil 5.2.2. Aseton ekstrelerinin ABTS™ radikalini giderme aktiviteleri
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Sekil 5.2.3. Etanol ekstrelerinin ABTS™ radikalini giderme aktiviteleri
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Aseton ekstresi dikkate alindiginda Sekil 5.2.2°de goriildigi gibi Kilis Karasi nin
meyve, c¢ekirdek, posasinin ve standart antioksidanlarin en disiik konsantrasyonlarinda
(20 pg/ml) ABTS™ radikalini giderme aktivitelerinin biiyiikten kiiciige dogru siralamasi
Vitamin C>BHA>meyve>posa>¢ekirdek seklindedir ve sirastyla % 99.6, % 93,5, %
88,9, % 82,7 ve % 68,5 olarak hesaplandi.

Etanol ekstresi dikkate alindiginda Sekil 5.2.3’de goriildiigii gibi Kilis Karas: nin
meyve, ¢ekirdek, posasinin ve standart antioksidanlarin en yiiksek konsantrasyonlarinda
(80 pg/ml) ABTS™ radikalini giderme aktivitelerinin biiyiikten kii¢iige dogru siralamasi
Vitamin C>meyve>BHA>¢ekirdek>posa> seklindedir ve sirasiyla % 96,7, % 96,4, %
93,8, % 81,1 ve % 72,2 olarak hesaplandi.

5.3. Toplam indirme Giicii Aktivitesi Tayini Bulgular

Kilis Karasi nin meyve, ¢ekirdek ve posasinin aseton ve etanol ekstrelerinin farkli
konsantrasyonda toplam indirgeme giicli aktivitesini belirlemek igin absorbanslari1 700
nm’ de okundu ve sonuglar standart antioksidan bilesiklerle karsilastirilarak Sekil 5.3.1
ve 5.3.2°de verildi.
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Sekil 5.3.1. Aseton ekstrelerinin toplam indirgeme giicii aktiviteleri
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Sekil 5.3.2. Etanol ekstrelerinin toplam indirgeme giicii aktiviteleri

Sekil 5.3.1°de goriildiigii gibi aseton ekstresi dikkate alindiginda Kilis Karasi’nin
meyve, ¢ekirdek, posasinin ve standart antioksidanlarin en yiiksek konsantrasyonlarinda
(80 pg/ml) toplam indirgeme giicii aktivitelerinin biiyiikten kii¢lige dogru siralanigi
Vitamin C>BHA>meyve>posa>¢ekirdek seklindedir.

Sekil 5.3.2°de goriildiigli gibi etanol ekstresi dikkate alindiginda Kilis Karasi’nin
meyve, ¢ekirdek, posasinin ve standart antioksidanlarin en yiiksek konsantrasyonlarinda
(80 pg/ml) toplam indirgeme giicii aktivitelerinin biiyiikten kii¢lige dogru siralanigi
Vitamin C>¢ekirdek>BHA>posa>meyve seklindedir.

5.4. Toplam Fenolik Bilesik Miktar1 Tayini Bulgulari

Toplam fenolik bilesik miktarlari Folin-Ciocalteu Reaktifi kullanilarak Slinkard ve
Singleton (1977) metoduna gore belirlendi. Bunun i¢in dncelikle gallik asitten standart
bir grafik hazirlandi. Kilis Karasi’nin meyve, ¢ekirdek ve posasindan elde edilen aseton
ve etanol ektrelerinde bulunan toplam fenolik bilesik miktarlar1 bu standart grafikten
elde edilen formiilden yararlanilarak gallik asit esdegeri (mg GAE/g ekstre ) seklinde
hesapland1 (1:0,999). Bu amacla hazirlanan standart gallik asit grafigi Sekil 5.4.1°de
verilmistir. Aseton ve etanol ekstrelerinde bulunan toplam fenolik bilesik miktarlar1 ise

Cizelge 5.4.1°de verilmistir
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Cizelge 5.4.1. Kilis Karasi’'nin meyve, cekirdek ve posasindan elde edilen aseton ve
etanol ekstrelerinde bulunan toplam fenolik bilesik miktarlari

Aseton Toplam fenolik bilesik Etanol Toplam fenolik bilesik
Ekstresi (mgGAE/qg ekstre) Ekstresi (mgGAE/qg ekstre)
Posa 8,6 Meyve 21,7
Cekirdek 84,4 Posa 31,2

Meyve 156,0 Cekirdek 67,8
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6. TARTISMA VE SONUC

Serbest radikaller hiicrede ultraviyole radyasyon, kimyasal reaksiyonlar ve bazi
metabolik islemler gibi gesitli faktorlere bagl olarak meydana gelir (Kazazic ve ark.,
2016), lipid, protein ve niikleik asitler gibi biyomolekiillere zarar verir (Aydemir ve
Karadag Sari, 2009) ve kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, yaslanma ve enflamasyon
gibi 6nemli hastaliklara neden olur (Kazazic ve ark., 2016). Bitkiler serbest radikallere
ve reaktif oksijen tiirlerine karst koruma saglamak i¢in farkli antioksidan bilesikler
tretirler (Kazazic ve ark., 2016). Bir ¢ok bitki 6nemli miktarda C vitamini, E vitamini,
karotenoidler, flavonoidler ve taninler gibi antioksidan bilesikler igerir (Suseela ve ark.,
2010). Yine meyveler askorbik asit, karotenoid, fenoller, flavonoidler ve E vitamini gibi

antioksidan maddeler agisindan zengin kaynaklardir (Mert Goneng ve ark., 2014).

Son yillarda dogal antioksidanlar ve saglik iizerindeki faydalari iizerine yogun bir ilgi
vardir (Kazazic ve ark., 2016). Ciinkii dogal antioksidanlar insan viicudunu serbest
radikallerden korur ve bir ¢ok kronik hastaligin ilerlemesini geciktirir (Oktay ve ark.,
2003).

Sentetik antioksidanlar (BHA, BHT, TBHQ) gida endiistrisinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak bu antioksidanlarin Karaciger hasari olusturdugu ve kansere
neden oldugu disiinildiginden giinimiizde daha etkili ve faydali dogal
antioksidanlarin gelistirilmesi arzulanmaktadir (Elmastas ve ark., 2006). Uziimler
yiiksek miktarda fenolik bilesikler ve antosiyaninler igerdiginden dolay1r dogal
antioksidan kaynag olarak kabul edilmektedir (Ozden ve Vardin, 2009).

Bu ¢alismada Kilis Karas: kuru tiziimiiniin baz1 kisimlariin (meyve, ¢ekirdek ve posa)
aseton ve etanol ekstrelerinin antioksidan kapasiteleri ii¢ farkli konsantrasyonda (20, 40
ve 80 pg/ml) ve li¢ farkli yontemle (DPPH ve ABTS radikallerini giderme aktiviteleri
ve toplam indirgeme giicii aktivitesi) belirlendi ve sonuglar iki standart antioksidan
bilesikle (BHA, Vitamin C) kiyaslandi. Toplam fenolik bilesik miktarlar1 Folin-
Ciocalteu metodu ile belirlendi.

DPPH serbest radikal giderme aktivitesi tayini Blois metoduna goére yapildi (Blois,

1958). Bu metod antioksidan etkinin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilir (Baydar,
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2013). DPPH kararli bir serbest radikaldir, elektron veya hidrojen kabul eder (Colli,
2007). Antioksidanlarin, DPPH’1n hidrojen baglayabilme 6zelliginden dolayi, radikal
giderme Ozelligi oldugu disiiniilmektedir (Caliskan, 2007). Metodun esasi1 hidrojen
veren gruplara sahip antioksidan maddelerin varliginda alkolde ¢6ziinen DPPH
radikallerinin rediiksiyonuna dayanmasidir (Ak, 2006). Kararli DPPH en yiiksek
absorbansi 517 nm’de verir (Caliskan, 2007). DPPH radikali miktarindaki azalma 517
nm’de spektrofotometrik olarak olgiilerek aktivite tayini yapilabilmektedir (Ak, 2006).
DPPH radikalinin azalmasi ile absorbansin azalmasi dogru orantilidir (Caliskan, 2007).
Absorbansin diigmesinin sebebi, radikal ile antioksidan molekiillerin reaksiyonu sonucu,
radikale hidrojen baglanmasi ile radikalin giderilmesidir. Antioksidan ile DPPH’in
olusturdugu reaksiyon karigiminin gosterdigi absorbans ne kadar disik ise

antioksidanin serbest radikal giderme aktivitesi de o kadar yiiksek demektir (Sen, 2011).

Kilis Karasi’nin meyve, c¢ekirdek ve posasinin aseton ekstreleri ile standart
antioksidanlarin en yiiksek konsantrasyonunda (80 pg/ml) DPPH radikalini giderme
siralamasi Vitamin C> BHA>¢ekirdek>posa>meyve seklinde olup, sirasiyla % 94,7, %
94,5, % 89,4, % 28,7 ve % 4,7; aym konsantrasyonda etanol ekstrelerinin DPPH
radikalini giderme siralamasi ise Vitamin C>g¢ekirdek>BHA>posa>meyve seklinde
olup, sirasiyla % 97,0, % 96,5, % 94,8, % 40,8 ve % 18,9 olarak bulundu.

Literatiirde DPPH serbest radikali gideriminin iiziim ¢esitlerine, kisimlarina, yas veya
kuru olmasina, olgunlasma zamanina ve ekstraksiyon ¢oziiciilerine gore farklilik arz
ettigi belirtilmektedir. Nitekim Baydar ve ark. (2011) radikal baglama aktivitelerinin
liziim ¢esSitlerine, Uziimin kisimlarina bagli olarak degisiklik gosterdigini

bildirmiglerdir.

ABTS radikalini giderme aktivitesi, DPPH serbest radikalini giderme aktivitesi gibi saf
maddelerin veya sulu karisim ve igecek ekstrelerinin radikal giderme aktivitelerini

belirlemede siklikla kullanilmaktadir (Ak, 2006; Serbetci, 2007).

Kilis Karasi'min meyve, c¢ekirdek ve posasinin aseton ekstreleri ile standart
antioksidanlarin en diisiik konsantrasyonunda (20 pg/ml) ABTS™ radikalini giderme
siralamas1 Vitamin C>BHA>meyve>posa>¢ekirdek seklinde olup, sirasiyla % 99,6, %
93,5, % 88,9, % 82,7 ve % 68,5, etanol ekstrelerinin ise en yiiksek konsantasyonunda
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(80pg/ml) ABTS” radikalini giderme siralamasi Vitamin
C>meyve>BHA>¢ekirdek>posa seklinde olup, sirasiyla % 96,7, % 96,4, % 93,8, %
81,1 ve % 72,2 olarak bulundu.

Demir indirgeme giicli diger bir antioksidan aktivite belirleme yontemidir (Baydar,
2013). Indirgeme kapasitesi bir bilesigin potansiyel antioksidan aktivitesinin énemli bir
ye
indirgenmesiyle Olgiilebilir (Serbetgi, 2007). Antioksidan caligmalarda kullanilan bu

gostergesidir. Bir bilesigin ya da ham ekstrenin indirgeme kapasitesi Fe"*’iin Fe'®

metotta, test ¢dzeltisinin sar1 rengi ortamda bulunan antioksidan maddelerin indirgeme
aktivitelerinden dolayi1, farkli tonlardaki yesil renge doniismektedir (Giilgin 2006;
Giilgin ve ark., 2006; Ak, 2006). indirgeme giicii tayini Oyaizu (1986) ydntemine gore
yapildi. Ekstre ve standartlarin absorbanslar1 spektrofotometrede 700 nm’de kaydedildi.
Yiiksek absorbans degeri, yiiksek indirgeme kapasitesini gosterir (Oyaizu, 1986). Elde
edilen absorbans degerleri BHA, BHT ve troloks gibi sentetik antioksidanlarla
kiyaslanir (Baydar, 2013).

Kilis Karas’nmin meyve, c¢ekirdek ve posasinin aseton ekstreleri ile standart
antioksidanlarin en diisik konsantrasyonunda (20 pg/ml) toplam indirgeme giicii
aktivitelerinin siralamasi Vitamin C>BHA>posa>meyve>¢ekirdek seklinde, etanol
ekstrelerinin en yiikksek konsantrasyonunda (80 upg/ml) toplam indirgeme giicii

aktivitelerinin siralamasi ise Vitamin C>¢ekirdek>BHA>posa>meyve seklinde bulundu.

Fenolik bilesikler bitkilerde fazla miktarda bulunan sekonder metabolitlerdir.
(Nizamlioglu ve Nas, 2010) Antioksidan etkilerini serbest radikalleri baglama,
metallerle selatlar olusturma ve lipoksijenaz enzimini inhibe etme seklinde
gerceklestirmektedirler (Giiles¢i ve Aygiil, 2016). Dogal antioksidan 6zellik gosteren
fenolik bilesikler, serbest radikallerin neden oldugu reaksiyonlar1 durdurarak veya
engelleyerek kanser, kalp ve akciger hastaliklari gibi birgok hastaligin meydana
gelmesini onlerler (Nizamlioglu ve Nas, 2010). Yapilan son arastirmalara gore toplam
fenol ve antioksidan aktivite arasinda pozitif bir iliski oldugu, meyve ve sebze
yoniinden zengin bir diyetle giinde 1 g’dan fazla polifenol bilesiklerin alinmasinin

kanseri 6nledigi bildirilmistir (Collii, 2007).
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Antioksidan etki ile dogrudan iligkili olan toplam fenolik madde miktar1 en ¢ok Folin-
Ciocalteu kolorimetrik yontemi ile belirlenir ve sonuglar gallik asit esdegeri (g/kg
ekstrakt) lizerinden hesaplanir (Baydar, 2013). Calismamizda toplam fenolik bilesik
miktar1 Folin-Ciocalteu Reaktifi kullanilarak Slinkard ve Singleton (1977) metoduna

gore belirlendi.

Aseton ekstresinde posa, c¢ekirdek ve meyvenin icerdigi toplam fenolik bilesik
miktarinin biiylikten kiiglige dogru siralamasi meyve>cekirdek>posa seklinde olup
sirasiyla 8,6; 84,4 ve 156 mgGAE/g; etanol ekstresinde ise g¢ekirdek>posa>meyve
seklinde olup sirasiyla 21,7; 31,2 ve 67,8 mgGAE/g ekstre olarak bulundu.

Literatiirde farkli iiziim baglarininin ve bag bozumunun numunelerdeki toplam fenolik
bilesik miktari tizerinde énemli etkisinin oldugu bildirilmistir. Konuk ve Korel (2015)
fenolik bilesik kayiplarin1 azaltmak i¢in numuneleri kurutma islemlerinin diisiik

sicakliklarda yapilmasinin avantajli oldugunu bildirmislerdir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda Kilis Karasi'nin meyve, ¢ekirdek ve posasinin
aseton ve etanol ekstrelerinin DPPH ve ABTS radikallerini giderici 6zellige sahip
olduklari, indirgeme giicli aktivitesi gosterdikleri ve 6nemli miktarda fenolik bilesik
icerdikleri anlasilmis, antioksidan etkilerinin ¢alismada kullanilan konsantrasyon ve

ekstraksiyon ¢oziiciilerine bagli olarak degisiklik gosterdigi tespit edilmistir.

Sonug olarak; Kilis Karasi meyvesi ve kisimlarinin (¢ekirdek, posa) fenolik bilesikler
acisindan zengin olduklart ve bu nedenle de radikal giderici 6zellik gosterdikleri ve
insan saghig icin kolayca dogal antioksidan ajanlar olarak kullanilabilecekleri

sOylenebilir.
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