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OZET

Sule Akta¢, Okul oncesi cag cocuklar icin aile katihmh beslenme egitim
modelinin gelistirilmesi ve cocuklarin beslenme bilgi ve davramslar: iizerine
etkisinin degerlendirilmesi. Baskent Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Programi, Doktora Tezi, 2016.

Okul Oncesi ¢ag ¢ocuklar igin aile katilimli beslenme egitim modeli gelistirmek ve
cocuklarin beslenme bilgi ve davranislart {izerine etkisini degerlendirmek
amaclanmistir. Calisma, Istanbul 1li, Kartal Ilgesi’ndeki devlete bagh bir
anaokulda, toplam 74 ¢ocukta 2014-2015 Egitim-Ogretim doneminin 2.
Yariyilinda, Subat-Haziran 2015 tarihleri arasinda (Uygulama Donemi 3 ay,
Degerlendirme Donemi 1 ay) yiiriitiilmistiir. Aile Katilim Grubu’na (AKG) (n:24)
okulda verilen beslenme egitimini desteklemek amacl her egitim sonrasi aile
egitim dokumani ve ev etkinligi (aile katilimi) verilmistir. Egitim Grubu (EG)
(n:16)’na ise yalnmzca okulda beslenme egitimi verilmistir. Kontrol Grubu (KG)
(n:34)’na herhangi bir uygulama yapilmamistir. Calisma baglamadan 6nce ve
uygulama bittikten sonra ¢ocuklarin antropometrik  Ol¢limleri  alinarak
degerlendirilmistir. Velilere ailenin sosyodemografik, beslenme aligkanliklar1 ve
antropometrik dl¢iimlerini 6§renmeye yonelik anket formu uygulanmis, velilerden
cocuklarina iliskin 3 giinliik besin tiiketim kayitlarini1 tutmalar1 ve besin tiiketim
siklik formunu doldurmalar1 istenmistir. Okuldaki besin tiiketimleri, tartilarak
kaydedilmistir. Cocuklarin %82.4’linlin genelde yemek sectigi tespit edilmistir.
Uygulama 6ncesi tiim ¢ocuklarda beden kiitle indeksine gore kilolu ve obez olma
sikligt %35.1 olarak bulunmus ve egitim sonrasinda %31.1 oldugu ve bu
azalmanin en fazla EG’nda oldugu belirlenmistir. Egitim sonrasinda; AKG’nda
enerjinin proteinden gelen yiizdesinin, B12 vitamininin ve sodyum aliminin arttig1
(p<0.05), EG’nda enerji, karbonhidrat, posa ve D vitamini alimmin azaldig:
(p<0.05), KG’nda ise posa alimmnin azaldigi saptanmistir (p<0.05). Tiim gruplarin
enerji, posa, D vitamini, folat, kalsiyum ve demir alimlarimin Tiirkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi Onerilerinin altinda, proteinin ise lizerinde oldugu saptanmugtir.

Egitim sonrasinda AKG’nda kurubaklagil ve yag aliminin azaldigi (p<0.05), sebze



alimin arttig1 (p<0.05), EG’nda ise yumurtanin ve meyve alimmin azaldigi
(p<0.05), sebze alimmin arttigi (p<0.05) tespit edilmistir. Kontrol Grubu’nda
egitim sonrasinda sebze grubu ve sekerleme tiiketiminin artti1 belirlenmistir
(p<0.05). Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi onerileri ile karsilastirildiginda
egitim oncesinde siit-yogurt, peynir, yumurta, kurubaklagil ve ekmek tiiketiminin
onerilerden diisiik; et grubu, tahil, yag, kuruyemisin Onerilerden yiiksek oldugu
saptanmistir. Egitim sonrasinda AKG ve EG’unda peynir tiiketiminin Onerileri
karsiladigi, AKG’nda yag tiikketim miktarinin Onerilen diizeye azaldigi tespit
edilmistir. Tim gruplar karsilastirildiginda egitim sonrasinda c¢ocuklarin saglikli
besinleri tiikketimindeki artisin  AKG’unda, sagliksiz besinleri tiiketimindeki
azalmanin ise EG’unda daha fazla oldugu saptanmistir. Saglikli besinlerin evde
bulundurulmasinda ve c¢ocugun tiiketiminde AKG’nunda daha fazla besinde
degisimin oldugu belirlenmistir. AKG’nda ve EG’unda aligverislerde ¢ocuklarin
sagliksiz besinlere olan ilgisi azalirken, saglikli besinlere olan ilgisinin arttigi
belirlenmistir. AKG’nda ebeveyn beslenme tutumlarinda olumlu degisiklikler
oldugu saptanmistir. Sonug¢ olarak, okul Oncesi donemde saglikli beslenme
aligkanliklariin gelisimi i¢in uygulanacak beslenme egitim programlarina aile

katiliminin saglanmasi egitimin etkinligini artirabilecegi diistiniilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Okul Oncesi Cag, Aile Katilimi, Okul Programi

Bu calisma, Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu
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ABSTRACT

Sule Aktac, Development of family participated nutrition education model for
preschool aged children and evaluation of children nutritional knowledge and
behaviour. Institute of Health Sciences, Nutrition and Dietetics Program,
Doctorate Thesis, Ankara, 2016.

The aim of the study was to develop a family participated nutrition education model
for preschool aged children and to evaluate the effect of this education model on
children nutritional knowledge and behaviour.The study was performed in total of 74
children from a public kindergarten in Istanbul Province, Kartal District between
February-June 2015 (Application Period: 3 months, Evaluation Period: 1 month).
Family nutrition education document and family-child home activity was given to
the Family Participation Group (FPG) (n:24) to support the school nutrition
education after each lesson. Nutrition education was given to the Training Group
(TG) (n:16) only in the school. No intervention was applied to the Control Group
(CG) (n:34). Before and after Application Period anthropometric measurements were
performed and analyzed. Family’s socio-demographic attributes, eating habits and
anthropometric measurements were measured by questionnaire in Evaluation Period.
Children’s three days food records and food frequency questionnaires were filled by
families. Food consumption in school was weighed and recorded. It was reported that
82.4% of children usually choosy in eating. Before the Application Period according
to the age for body mass index 35.1% of children were overweight and obese, after
the Application Period the frequency of overweight and obese children was 31.1%
and this reduction was the highest in TG. After the Application Period; in the FPG
the percentage of energy from protein, vitamin B12, sodium intake were increased
(p<0.05), whereas in the TG energy, carbohydrates, fiber and vitamin D were
decreased (p<0.05). In the CG fiber intake was decreased (p<0.05). In all groups,
energy, dietary fiber, vitamin D, folate, calcium and iron intake of children were
inadequate compared with Turkish nutritional recommendation. Only protein intake
was high among all groups. After the Application Period; in the FGP consumption of

legume and fat were decreased (p<0.05), vegetable consumption was increased

vii



(p<0.05), in the TG consumption of egg and fruit consumption were decreased,
whereas vegetable consumption was increased (p<0.05), and in the CG vegetables
and candy consumption was increased (p<0.05). Before the Application Period it was
detected that milk-yogurt, cheese, egg, legume, bread and nuts consumption were not
meeting the Turkish nutritional recommendation. Meat group, cereal, fat and nuts
consumption were above the recommendations. After the Application Period in the
FPG and the TG cheese consumption was meeting the recommendation and fat
consumption was decreased to the recommended level. Between groups healthy food
consumption was apparent in the FPG, decline in unhealthy food consumption was
apparent in the TG. Especially in the AKG it was observed that healthy foods
supplied at home and their consumption of children were increased. It was
determined that in the FPG and the TG children interests in unhealthy foods at
shopping were decreased whereas healthy foods increased. Positive changes were
determined in the FPG parents' attitudes toward nutrition. Finally, we assume that
providing family participation in preschool nutrition education programs might be
implemented for the development of healthy eating habits, which may increase the

effectiveness of the training.

Keywords: Nutrition, Preschool Aged Children, Family Participation, School

Program

The study was approved by Baskent University Medicine and Health Sciences

Research Commitee.
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1. GIRIS VE AMAC

Bir iilkenin sosyal ve ekonomik yonden beklenen uygarlik seviyesine
ulagabilmesi ancak, bedensel ve zihinsel yonden giiclii, saglikli ve yetenekli
nesillerin yetismesine baglidir (1). Cocuklarin saglikli yetiskin bireyler olabilmeleri
icin anne karnindan baglayarak saglikli bir ortamda biiylimeleri gerekir (2).
Beslenme, ¢ocuklarda sagligin temellerinin atilmasi, biiylime ve gelisim agisindan
biiyiik 6nem tasir. Dogumdan alt1 yasina kadar olan zamani kapsayan okul oncesi
donem, sifir-bir yas arasi farkliliklar1 nedeniyle bebeklik, 1-3 yas oyun ¢ag1 ve 3-6
yas okul Oncesi doneminden olusmaktadir (3). Okul Oncesi donem biiyiime ve
gelismenin hizli olmasina bagl olarak enerji ve besin 6gesi gereksinimin yiiksek
oldugu, hastaliklara olan duyarliligin arttii, kendi kendine beslemenin basladigi,
yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli saglik sorunlarin sik goriildiigii bir donemdir
(4). Yeterli ve dengeli beslenme; fizyolojik gereksinimlerin giderilmesinde oldugu
kadar, psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerde de 6nemli yer tutar ve iginde
bulunulan ¢evre, alinan uyarilar, cocugun biiyiime ve gelisiminde ¢ok etkin rol oynar
(3,5). Cocugun kisiligi erken c¢ocukluk donemde sekillenmekte, yetiskinlikteki
beslenme seklini etkileyecek aliskanliklarin edinilmesi 6zellikle bu yillara
dayanmaktadir (5,6). Ayrica, ¢ocugun bu yaslarda kazandigi1 beslenme aligkanlig1 da
hayatinin daha sonraki donemlerini etkileyerek, ileride ortaya ¢ikabilecek
beslenmeye bagli olusan kronik hastaliklarin ve sorunlarinin 6nlenmesinde temel

¢6ziim yolunu olusturmaktadir.

Okul o6ncesi dénemde g¢ocugun diinyasi; okul arkadaslari, 6gretmenler ve
toplumdaki diger bireylerle birlikte genisler. Zamaninin biiyilk kismini okulda
geciren, okulda beslenen ¢ocuklarin beslenme durumunu degerlendirmek, beslenme
egitimi vermek, saglikli beslenme aligkanliklart kazandirmak i¢in okul en ideal
yerdir (7,8). Okul oOncesi egitime giden g¢ocuklarin, orada beslenmeleri nedeniyle
obezite gelisimi agisindan daha fazla risk altindadir. Bu kurumlarda servis edilen

besinlerin iyilestirilmesi ve ¢ocuklarin saglikli beslenmeleri i¢in egitilmeleri hedef
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alinarak, obezitenin gelisimi Onlenebilir (9). Okul o6ncesi dénem ¢ocugunun
beslenmesinde etkili olan paydaslar; hiikiimet, ilgili bakanliklar, okul idarecileri,
ebeveynler, dgretmenler, yemek hizmetleri personeli, gida firmalari, sivil toplum
orgiitleri, medyadir (10.11). Biitiin paydaslarin ¢ocugun beslenme durumunun
tyilestirilmesinde 6nemli sorumluluklart olmasmin yani sira etkin bir iyilestirme

programinin olusturulabilmesi i¢in birlikte caligmalar1 gerekmektedir.

Beslenme bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme aligkanliklar
tizerinde etkili olan ¢ok dnemli bir faktordiir. Yeterli ve dengeli beslenememe sonucu
olusan sorunlarin 6nlenmesi beslenme egitimi ile saglanabilmektedir. Beslenme bilgi
diizeyindeki yetersizlikler, mevcut gida ve ekonomik kaynaklarin faydal bir sekilde
kullanimin1 olumsuz yonde etkilemekte ve hatali uygulamalara neden olmaktadir. Bu
nedenle ¢cocukluk doneminde atilan dogru beslenme aliskanliklar: {ilke kaynaklarinin
stirdiirebilirliginde de onemli rol oynayacaktir (3). Beslenme aliskanliklarinin
yasamin erken doneminde olusturulmasi, okul O6ncesi ¢ocugunu beslenme egitimi
icin 6nemli bir hedef haline getirmektedir (12). Boylece beslenmeye yonelik egitimin
erken yaslarda baslanmasi, bireyin yasam boyu sagligi agisindan biiyiikk 6nem tasgir
(3). Cocuklar besinler ve beslenme hakkindaki bilgileri ilk olarak kendi evlerinde
ailelerinden 6grenir (13,14). Cocuk olagan sekilde yasayarak, ailelerin tutumlarina,
evde servis edilen besinlere, ailelerin besinler hakkindaki fikirleri, bilgi diizeyleri ve
kurallarina dayanarak baslamaktadir (6,15-23). Bu agidan egitime dahil edilen
ailelerde olumlu degisiklikler olusmakta ve okul oncesi kurumlarinda verilen

beslenme egitimine ebeveynin katiliminin saglanmasi, beslenme egitimini olumlu

yonde etkilemektedir (16,17,24,25).

Bu calismanin amaci; okul Oncesi ¢ag cocuklar icin aile katilimli beslenme

egitim modeli gelistirerek, cocuklarin saglik beslenme davranisini gelistirmektir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1.  Yeterli ve Dengeli Beslenme

Beslenme; sagligi korumak, iyilestirmek, gelistirmek ve yasam kalitesini
yiikseltmek i¢in viicudun gereksinimi olan besin ogelerini yeterli ve dengeli
miktarlarda, uygun zamanlarda almak icin bilingli yapilmasi gereken bir davranistir
(26). Cocuklarin saglikli yetigskin bireyler olabilmeleri i¢in anne karnindan
baslayarak saglikli bir ortamda biiytimeleri gerekir (2). Beslenme, g¢ocuklarda
sagligin temellerinin atilmasi, biiyiime ve gelisim acisindan biiyilik 6nem tagir.
Yeterli ve dengeli beslenme; fizyolojik gereksinimlerin giderilmesinde oldugu kadar,
psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerde de onemli yer tutar ve i¢inde bulunulan
gevre, alinan uyarilar, ¢ocugun biiylime ve gelisiminde ¢ok etkin rol oynar (3).
Cocugun kisiligi erken ¢ocukluk donemde sekillenmekte, yetiskinlikteki beslenme
seklini etkileyecek aligkanliklarin edinilmesi 6zellikle bu yillara dayanmaktadir (6).
Ayrica ¢ocugun bu yaslarda kazandigi beslenme aligkanligi da hayatinin daha
sonraki donemlerini etkileyerek ileride ortaya c¢ikabilecek beslenme sorunlarinin

Oonlenmesinde temel ¢oziim yolunu olusturmaktadir.

2.2.  OKul Oncesi Cocuklarin Genel Ozellikleri

Okul 6ncesi donem, dogumdan alt1 yasina kadar olan donemi kapsamakta
olup, sifir-bir yas arast donem diger donemlerden farkliliklar gostermesi nedeniyle
bebeklik dénemi, 1-3 yas oyun ¢agi donemi ve 3-6 yas okul dncesi donemi olarak
ayrilmaktadir (3). Bu donem biiyiime ve gelismenin hizli olmasina bagl olarak enerji
ve besin ogesi gereksinimin yiiksek oldugu, hastaliklara olan duyarliligin arttigi,
cocugun kendi kendine beslenmeye basladigi, yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl
saglik sorunlarin sik gorildigi bir donemdir (4). Siit ¢cocuguna oranla biiylime 3-6
yas okul oncesi yillarda genellikle diizenli ve yavastir. Biiylime kaliplar1 genellikle
istah ve gida alimina benzer degisiklikler gostermekte olup, paralel bir degisim

seyretmektedir (15,27).



Cocuklar besinlerden ¢ok etrafinda olan bitenlerle ilgilenmeye baslar. Bu
donemde farkli beslenme davranislar1 gelistirebilir, daha once sevdigi bir besini
reddedebilir veya ayni besini her 6giin isteyebilir. Bu davranislar ayn1 besini yemege
olan bikkinliktan veya etrafin kesfine bagl 6zgiirliigiin vermis oldugu kendine olan
fazla giivenden kaynaklanabilir. Ebeveynler ¢ocuklarinin bu beslenme davranislari
ile ilgili endise duyabilmektedir. Beslenme davranislarini kontrol etmeye yonelik
miicadeleler basarisizlikla sonuglanmakta ve ¢ocugun yemesi saglanamamaktadir.

Bu donem gelisimle ilgili olup, gegicidir (15,27).

Ug yasinda gocuklar artik tamamen yardimsiz yiyebilir. Ancak bes yasa kadar
da ¢ocuklarin kendi baslarina yemek yiyememelerinin normal kabul edilmesi
gerektigi, 6 yasindan sonra hala kendisi yemek yiyemiyorsa, bu durumun normal
kabul edilmemesi gerektigi bildirilmektedir. Dort yasindan itibaren ¢ocuklar bigak
kullanabilmekte, fakat kesememektedir (3). Dik durma ve yiiriime becerileri gelistigi
icin hareket fazladir. Beyin gelisiminin 1/3'i anne karninda, geriye kalan1 5 yasina

kadar tamamlanir (15,27). Dikkat siireleri kisadir (2).

2.3.  Okul Oncesi Cocuklarda Beslenme

Cocuklarin beslenmesinde amag; normal saglikli biiylime ve gelismeyi
saglayarak beklenen biiylime ve gelismeleri saglanmak, hastaliklara karsi direnci
artirmaktir. Bununla birlikte, kemik gelisimi, biligsel yetenek ve okul
performansindaki artis ve ileri yaslarda goriilen bazi hastaliklarin 6nlenmesinde de

cocuklukta kazanilan beslenme aliskanliklar1 6nemlidir (28).

Cocuklar okul 6ncesi doneminin sonunda tam olarak bagimsiz, farkl tiirden
besinleri tiikketir duruma gelir. Sadece birkag besine ilgi duyar ve diizenli yemek
yemeye gegiste zorlanirlar (29). Bu donemde giinliik alinan enerjinin %45-50’sinin
karbonhidrattan, %315-20’sinin proteinden, %30-35’inin de yaglardan gelmesi
Onerilir. Okul oncesinde Ozellikle {izerinde durulmasi gereken bazi besin Ogeleri;
proteinler, posa, A, D ve C vitaminleri ile kalsiyum, demir, ¢inko ve iyot
mineralleridir (30). Okul o&ncesi c¢ocuklar igin Tiirkiye’'ye Ozgii Beslenme
Rehberi’nde yer alan “Tiirkiye i¢in onerilen giinliik enerji ve besin dgeleri giivenilir

alim diizeyleri” Tablo 2.1°de verilmistir (31).



Tablo 2.1. Okul Oncesi Cocuklar1 icin Giinlik Enerji ve Besin Ogesi

Gereksinimleri

Besin Ogeleri 1-3 Yas 4-6 Yas
Enerji (kkal) 1250 1650
Protein (g) 15-18.8 20-25.5
n-3 yag asidi (g) 0.7 0.9
n-6 yag asidi (g) 7 10
Posa (9) 19 25
Mineraller
Kalsiyum (mg) 800 800
Fosfor (mg) 460 500
Demir (mg) 7 10
Cinko (mg) 3 5
Magnezyum (mg) 80 130
Iyot (mcg) 90 90
Flor (mg) 0.7 1
Manganez (mg) 1.2 15
Krom (mcg) 11 15
Bakir (mcg) 340 440
Molibden (mcg) 17 22
Selenyum (mcg) 20 30
Vitaminler
A vitamini (mcg) 300 400
C vitamini (mg) 60 60
D vitamini (mcg) 10 10
E vitamini (mg) 6 7
K vitamini (mcg) 30 55
Tiamin (mg) 0.5 0.6
Pantotenik asit (mg) 2 3
Riboflavin (mg) 0.4 0.5
Niasin (mg) 6 8
B 6 vitamin (mg) 0.5 0.6
Folik asit (mcg) 150 200
B12 vitamini (mcg) 0.9 1.2




2.3.1. Beslenme seKkilleri, beslenme siklig1 ve miktari

Cocuklar yetigkinlerle ayni1 besinlere gereksinim duyarlar, fakat gereksinim
duyulan miktarlar daha azdir (2,5). Ailelerin demografik ve sosyo-ekonomik
ozellikleri, bireysel tercihleri ve genetik yatkinlik, fizyolojik faktorler ve ¢evrenin
karakteristigi ¢ocugun tiikettigi besinleri etkiler (6). Bu yas grubu ¢ocuklar keskin
koku ve tatlara kars1 hassas olduklarindan ¢ig yenebilen sebzeleri pismis diger sebze
yemeklerine daha ¢ok tercih ederler (2). Eti biiylik parcalar halinde
tilketemediklerinden yemeklerde genellikle kiyma seklinde kullanilmasi onerilir.
Biiyiik parca et yemeklerinin, iyi pisirilmis olmasina ve kiiciik pargalara boliinmesine

Ozen gosterilmelidir (3).

Kiiciik mide kapasitesi ve degisken istahlar1 ile okul oncesi donem
cocuklarina besinler kiigiik porsiyonlar halinde giinde 4-6 kez sunulmalidir. Ara
oglinler ¢ocugun giinliik enerji ve besin 6gesinin saglanmasinda en az ana 6gilinler
kadar énemlidir (15,27). Ozenle segilmis ara giinler besin 6gesi yoniinden zengin
oldugu kadar dis ciiriiklerine de en az 6lciide sebebiyet vermelidir. Genel pratik bir
kural; her besinden her y1l ilave olarak bir tatl kasig1 kadar daha fazla besin sunmak
ve cocugun istah sinyallerine gore besinleri servis etmektir (27). Giinlik dort
oglinden az tiiketen cocuklarin enerji, kalsiyum, protein, C vitamini ve demiri
yetersiz aldiklart bildirilmistir. Cocuklarin sabah, 6gle ve aksam ana &giinlerinde
yedikleri izlenerek gerekli goriildiigiinde meyve, siit, ayran veya peynir, ekmek gibi
besinler ara ogiinlere eklenmelidir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin porsiyonlart yetiskin

porsiyonlarinin 1/4’ ile 1/3’1 arasinda olmalidir (2).

Meyve sular1 ¢ocuklar tarafindan c¢ok tercih edilmekte ve siklikla ¢cocuklarin
diyetinde su ve siitiin yerini alabilmektedir. Fazla miktarda meyve suyu tiiketimi
(355-900 ml) ¢ocugun istahinda ve besin tiiketiminde azalma nedeniyle yetersiz
biiyiimeye ile sonuglanir. Amerikan Pediatri Akademisi, 1-6 yas grubu ¢ocuklarda
meyve suyu tiketiminin 120-180 ml/giin olacak sekilde sinirlandirilmasin

onermektedir (32).

Okul dncesi ¢ocuklar igin Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’nde yer alan

“Enerji ve besin dgelerini karsilayacak giinliik besinlerin yaklasik miktarlar1 (g/giin)



Tablo 2.2’de verilmistir (31).

Tablo 2.2. Okul Oncesi Dénemde Enerji ve Besin Ogelerini Karsilayacak
Giinliik Besinlerin Yaklasik Miktarlar (g/giin)

Besin Gruplan Besinler 1-3 Yas i¢in ortalama g/giin 4-6 Yas icin ortalama g/giin
Toplam 600 500
1. Grup
) Siit/Yogurt 500 350
Siit ve Benzeri
Peynir 20 30
Toplam 110 120
2. Grup Et, Tavuk, Balik 30 40
Et ve Benzeri Kuru Baklagiller 30 50
Yumurta 50 50
Toplam 250 300
3. Grup
Yesil ve Sari 100 100
Sebzeler ve Meyveler
Diger 150 200
4. Grup Ekmek 50 100
Ekmek ve Tahillar  Piring ve Makarna 40 50
5. Grup Yag 15 20
Yag ve Seker Seker 50 50

2.3.2. OKkul 6ncesi cocuklarina 6zgii yemek yeme davranisi

Aligkanliklar zamana, yoOnlendirmeye ve tekrara bagli olan kazanilmis
davraniglar olup, ozellikle tekrar, aligkanliklarin kazanilmasinda en Onemli
etkenlerden biridir. Bu yiizden baslangicta iyi ve dogru aliskanliklarin, dogru yollarla
kazandirilmaya calisilmasi1 son derece Onemlidir. Temel ilke; biiylime ve gelisme
ozelliklerine uygun cesit, miktar ve kivamindaki besinleri segmek kadar iyi beslenme

aligkanliklart kazandirmaktir (2).

Okul 6ncesi dénem g¢ocugu taklit¢idir (3). Bu gelisme ve degisme déneminde

cocugun yeme aliskanliklar1 da dogrudan veya dolayli olarak ailenin, o6zellikle



annenin tutumunun ¢ok 6nemli bir yeri vardir (2). Cocugun aile ile masada oturmasi
uygun beslenme aligkanligi kazanmasi i¢in biiyilk onem tasir. Ebeveynin segici
olmasi, yemekte asiri titiz davranilmasi, ¢ocugun siirekli uyarilmasi ¢ocugun olumlu
davraniglar gelistirmesini zorlastirir (3). Pozitif besleme iliskisi; ebeveyn ve gocuk
arasindaki sorumluluklarin ayrimmi kapsamaktadir. Cocuklara besleyici besinler
sunularak ¢ocuklar dengeli besleyici bir beslenme programi secebilir. Cocugun
beslenmesinde rol oynayan ebeveynler ve diger yetiskinlerin gorevi; ¢ocuklara
giivenli, besleyici, gelisimsel olarak uygun, diizenli 6glin ve ara d6giinler seklinde
besinler sunmak, cocuklarin gorevi ise; ne kadar tiiketecegine karar vermektir
Ebeveynler sunulan besinleri ve uygun olmayan davraniglarin sinirlandirilmasina
iliskin kontrolii saglar. Ne sert bir kontrol ne de keyfe keder bir tutum basariya

ulagmay1 saglayacaktir (27).

Besinlere karsi kesin tavirlar koyma bu donem cocugunun en belirgin
Ozelliklerinden biridir. Sebzeler en az sevilen besin grubu olmasinin yaninda
sunulma sekli de besinin tiiketimini énemli dlgiide etkiler. Keskin tat ve kokulara
karst ¢ok hassas, sevdikleri besinler olduk¢a smirlidir. Fakat besinlerin farkli
sekillerde sunulmasi da tiiketimi etkileyebilmektedir. Ornegin bu yas grubunda en
sevilmeyen besin olan sebzelerin, yag:1 azaltilmig bildikleri baharatlari igeren bir dip
sosla beraber servis edilmesi, tatmasim1 saglayarak kabuliinii destekledigi
saptanmustir (33). Kullanilan dip soslarin besinin sevilmesi yerine baslangi¢ olarak
tadilmasinda etkili oldugu, besini sevmenin ise 6 kere maruz kalmakla
saglanabilecegi sonucuna varilmistir (34). Besinlerin tadilmasi tiiketimin
artirtlmasinin ilk ve en onemli basamagidir (35). Ayni besinin tekrarli goriilmesi
cocugun kendiliginden tatmay istemesine yardimei olacak ve sevilmeyen besinlerin
ileri yaslarda tiikketimini olumlu yonde etkileyecektir. Bu a¢idan 6rnegin annelerin su
icmesi ve sebze-meyve tiiketiyor olmasi 5 yas grubu ¢ocuklarin su ve sebze-meyve
tilketimi ile pozitf yonlii iligkili oldugu bulunmustur (36). Anne ve babalarin yemek
yedirme i¢in 1srarlari, ddiillendirme, ceza verme gibi tutumlari, igneleyici, incitici
sozler soOylemeleri ¢ocugun yeme aliskanliklarini olumsuz yonde etkiler (3).
Cocugun yemek yemegi kendisinin 6grenememesine neden olur (3). Tabagi bitir,
sebzelerinin hepsini ye, tabagini temizle gibi neredeyse biitiin ebeveynlerin sarf ettigi

sozler ¢ocuklarin saglikli beslenmeyi 6grenmesinde ise yaramamaktadir (37). Okul
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oncesi ¢ocuklarin merakli ve arastirmaci olmalar1 aslinda aileler tarafindan dogru
sekilde yonlendirildiginde yeni yiyeceklere karst olusan isteksizligin giderilmesinde
ve aile sofrasina katilmasina yardimcidir. Aileler yeni yiyecekler hakkinda
konusmali, ¢ocuklarin bu yiyecekleri hazirlamalarina veya yetistirmelerine olanak
saglamalidir. Ebeveynler ve ¢ocugun beslenmesinde rol oynayan diger yetiskinler
cocugun sevdigi besinlerle birlikte farkli besinleri sunmaya devam etmeli fakat bir
rutin haline doniistirmemelidir (27). Esas amag¢ ¢ocuklarin tabaklarinda bulunan
yiyecekleri yemelerini saglamak yerine degisik saglikli yiyecekleri denemesini
saglamak olmalidir. Vaatlerle de ¢ocugun yemek yemesini saglamak hatali bir

yaklasimdir (4).

Cocuklar dogustan enerji alim 6zdenetim yetenegine sahip olsalar da besin
cevresi bu yetenekleri kullanma becerisini etkilemektedir (38). Herhangi bir hastaligi
olmayan saglikli ¢ocuklar, yemek saatlerinde fizyolojik aclik duyarak yemeklerini
istahla yerler (3). Ailelerin beslenme uygulamalari da ¢ocugun enerji yogunluguna
ve Ogilin biyikligine olan cevabimi etkiler. Kontroliin ebeveynler tarafindan
saglanmasi, bliylikk porsiyonlarin  sunulmasi, baskici-kisitlayici  beslenme
uygulamalari, fazla tiiketime yonelik yetiskinlerin model olmasi gibi uygulamalar
cocuklarin  6zdenetimini bozabilmekte ve c¢ocugun kendi besin alimlarim
ayarlamamalarina neden olur (38). Cocuklara yiyecekler teklif edilmeli, hangi

besinden yiyecegi karar1 ise gocuga birakilmalidir (39).

Bu donemde ¢ocuklar tepkilerini yemek yememekle dile getirebilmektedirler.
Biiylidiilkce daha az inat¢1 olurlar ve tanimadiklari ortamlarda daha kiiciik yas

gruplarina oranla daha rahat yemek yerler (4).

2.3.3. Okul dncesi ¢cocuklarinda goriilen beslenme sorunlari

Obezite, kiiresel olarak artmakta olup ve Ozellikle 1990’dan itibaren hizl
ekonomik gelisme gosteren iilkelerde artis hizi daha fazla ivmelenmistir (40,41).
2010 yilinda diinya genelinde 43 milyon okul 6ncesi ¢ocugun hafif sisman veya
obez, 92 milyonunun ise hafif sigman olma riski altinda oldugu belirlenmistir. Diinya
capinda okul oncesi ¢ocuklarda hafif sisman ve obezite prevalanst 1990’dan 2010’a

%4.2°den %6.7’ye yiikselmis ve 2020 yilinda %9,1’e ulasarak 60 milyon olmasi



beklenmektedir (40,42). Amerika’da dort yasinda ¢ocuklarda obezite prevelansi
%18,4 olarak saptanmustir (43). Fakat Amerika’da ¢ocuklarda ve yetiskinlerde
sismanlik prevalansini saptamaya yonelik yapilan son ¢alismada 2-5 yas grubu
cocuklarda obezite prevalansinin %13.9°dan %8.4’¢ diistiiglinli gostermistir (44).
Meksika’da ise okul Oncesi ¢ocuklarin %9.7 Kilolu ve obezdir (45). Tirkiye
genelinde 0-5 yas grubu ¢ocuklarin beden kiitle indeksi degerlendirildiginde, %8.5°1
obez/sisman, %17.9’u hafif sismandir (46). Ankara’da bir anaokulunda yapilan
calismada, kilolu olma prevalansi 5 yasta %6,6; 6 yasta %10,4; sismanlik prevalansi
5 yasta %10.4; 6 yasta %9.8 olarak saptanmustir (47).

Okul 6ncesi donemde yetersiz beslenmeye bagli olarak her yil milyonlarca
cocuk oliirken, dengesiz beslenme sonucu ortaya ¢ikan sismanlik da toplum sagligini
onemli Ol¢iide tehdit etmektedir. Cocukluk cagi obezitesi; yetiskin obezitesi ve
hipertansiyon, metabolik sendrom, kardiovaskiiler hastaliklar, Tip 2 diyabet, astim,
uyku sorunlari, sosyo-duygusal ve akademik basarisizliklar gibi baglantili durumlarla
yakindan iligkilidir (48-51). Ayrica obez c¢ocuklarin akademik performansinin,
gelecek egitim hedeflerinin azaldig1 ve obez ¢ocuklara iyi bir oyun arkadasi goziiyle
bakilmadigi belirlenmistir (52). Cocukluk ¢ag1 obezitesini yetigkinlik ¢ag1 obezitesi
izler ve beraberinde birgok saglik sorununu da getirmektedir (38,53). Okul oncesi
yaslarda sisman ¢ocuklarin %26-41’inin okul ¢ocuklarinda sisman olanlarin % 42-
63’linlin eriskin yasta sisman kalmaya devam ettigi gosterilmistir (52). Bu nedenle,
erken ¢ocukluk déneminde modifiye edilebilir risk faktorlerinin tanimlanmasi
obezitenin ve obeziteye bagli komorbiditelerin dnlenmesinde kritik dneme sahiptir
(54). Okul oncesi donem, viicutta yaglanma agisindan riskli bir donemdir. Yag
dokusu siit ¢cocuklugu doneminden sonra 6-8 yasa kadar azalirken, bu yaslardan
sonra artmaya baglar. Bu yaglanma artisinin erken olmasi sismanlik acisindan énemli
bir risk olusturur (47,50). Okul 6ncesi donemde sismanlik prevalansimin yiiksek
olmasi, ililkemizde gelecek icin sismanligin ¢ok Onemli bir sorun olacagini
diistindiirmektedir (47). Cocukluk obezitesinde gogunlukla altta yatan tibbi bir neden
olmamaktadir. Genellikle bu ¢ocuklar; yemek secici, yemek saatleri diizensiz, asir1
besin tiiketici ve atistirici tip, 6diil olarak seker ve asir1 karbonhidratli besin tiiketen
ve bol yagli, 6zellikle kizartmaya egilimli, sebze-meyve tiiketimi az, et tiiketimi fazla

olan g¢ocuklardir (52). Okul oncesi ¢ocuklarin beslenmeleri tamamen baskalarina
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bagli oldugu i¢in bu yas grubunda goriilen asir1 yemek yeme daha ¢ok anne-baba ve
¢ocugun beslenmesinden sorumlu diger bireylerden kaynaklanmaktadir (2,55).
Annelerin ¢ocuklarinin yedikleri ve harcadiklar1 enerji hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamalari, ailelerin hatali beslenme aligkanliklari nedeniyle cocuklar
ihtiyaglarindan daha fazla besin tiiketmektedir (2). Sisman cocuklar genellikle
yumusak, apatik, c¢ekingen, sik o6fke nobetleri gosteren ¢ocuklar olarak
tanimlanabilir. Aile i¢cinde ¢ocugun her tepkisine anneler besin vererek yanit verirler.
Bu tutum g¢ocugun aglik hissini koreltir (52). Cocugun beslenmesinde birinci
derecede anne ve diger aile bireylerinin, ¢ocuklarin ve Ogretmenlerin beslenme

egitiminden gegmesi gerekmektedir (52).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 verilerine gore, 5 yas alt1
cocuklarda kisalik oran1 %7.1, ¢ok kisalik orani ise %?2.1°dir. Cocuklarin zayiflik
durumu incelendiginde zayif ve ¢ok zayif olanlarin orani benzer olup %0.3’tiir (56).
Ankara’da bir anaokulunda yapilan ¢alismada 5-6 yas c¢ocuklarin %35.3’1 zayif,
%S5.1°1 de ¢ok zayif oldugu saptanmistir (47).

Istahsizlik; ¢ocugun besini almak istememesi veya besin secme
davranislariyla goriilen bir durumdur (4). Asirt ilgili ailelerde ¢ocugun kendi besin
seciminin engellenmesi, annenin asir1 1srar1 ve disiplini, ailelerin ¢cocugun giinliik
beslenmesinde tiikettigi besinlerle yetinmemesi ve ¢ocugu baskalari ile kiyaslamasi,
beslenmede 6nemli sorunlara yol agabilmektedir. Ayrica hastalik durumunda, zorla
yedirildiginde, yiiksek enerjili ara 6giinlerin tiiketimi gibi durumlarda da istahsizlik
olusabilir (2). Yemeklerin ayni saatte yenmesi, yiyecek miktarlar1 konusunda
gercekei olunmasi 6nemlidir. Besinler renk, koku, kivam ve sekil yoniinden ¢ocugun
hosuna gidecek nitelikte hazirlanmalidir. Aile bireylerinin rahat ve olumlu tavirlari,
yemek iizerine sohbet etmeleri, sefkat dolu, neseli bir ortam, yemegin hazirlik
asamasinda cocugun yardim etmesi, sorumluluklar verilmesi c¢ocugun kendine
giivenini arttirir (3). Oyunun ¢ekiciligine kapilan ¢ocuk yemek yemeyi unutabilir.
Besine ilgisizlik, sofra diizeninin olmamasi, sofraya oturmamak, bir 6glinde tek tiir
besin tiiketmek cocuklarda ileriye doniik yemek se¢me, azla yetinme ve dengesiz

yemek yeme sekline doniisebilir (4).
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Cocuklarda demir yetersizligi sonucunda anemi goriilmektedir (57). Okul
oncesi yas grubu cocuklarin ortalama %50°si anemiktir ve anemi okul cagi
cocuklarindan daha yaygindir. Okul oncesi g¢ocuklar bebekliklerine gére demirden
zengin besinleri daha az tiiketmelerine ek olarak, biyoyararlilig1 diisiik olan bitkisel

kaynakli demiri daha fazla tiiketirler (59).

Disler ile ilgili sorunlar ¢ogunlukla okul 6ncesi donemde baslamaktadir. Bu
donemde tiiketilen yiiksek karbonhidratli bazi besinlerin agiz icindeki pH’y1
diisiirmeleri dislerin yikimi i¢in uygun bir ortam hazirlamaktadir. Tatlandirilmis
iceceklerin Ogiinlerle birlikte tiiketilmemesi ya da birebir sulandirarak verilmesi,
uyku sirasinda yiyeceklerin verilmemesi ve yatmadan Once dislerin mutlaka

firgalanmasi alinabilecek temel 6nlemlerdir (28).

Beslenme sorunlarinin diizeltilmesinde temel kosullar, egitim-0gretim ve
saglik hizmetlerinin her kademesinde beslenme egitimine yer verilmesidir. Bunun
icin temel egitim kurumlarinda beslenme faaliyetleri yiiriitiilmeli, egitim-6gretim

programlarinda beslenme konular1 yer almalidir (59).
2.4.  Okul Saghg1 Hizmetleri

Okul saghigi hizmetleri, her g¢ocugun egitimden en st diizeyde
yararlanmasini saglamay1 amaglamaktadir. Okul sagligi hizmetleri biitiinlesmeli,
katilimcr ve siirekli olmalidir. Saglik egitimi ve saglikli bir yasam bigiminin
kazandirilmasi, okul sagligi programlarinin bir pargast olmalidir. Cocuklar yalnizca
bilgi verilen kisi olmamali, kendileriyle ilgili kararlar1 vermeye alistirilmalidir.
Sosyal esitsizliklerin yogun olarak yasandigi toplumlarda saglik hizmetlerinden
yararlanamayan cocuklara ulagma olanagi saglayabilmesi agisindan okul sagligi

hizmetleri ¢ok 6nemlidir (60).

Okul sagligi programlarinin kalite ve sayist arttikga c¢ocuklarin bilissel
gelisimi ve akademik basarilar1 da yiikselecektir. Egitimde basar1 i¢in saglik, egitim
ve beslenme birbirinden ayri diisiinilmemelidir. Bu nedenle yeterli ve dengeli
beslenme, bu programlarda 6nemli yer tutmaktadir (61). Cocuklarin 6nemli bir

boliimiiniin gida glivencesine sahip olmamalar1 ¢ocuklarin duygusal, davranissal ve
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kognitif gelisimine derin etkileri vardir. Gida giivencesine yonelik kaygilar belli

olgiilerde okul beslenme programlari ile hafifletilebilir (38).

2.5.  Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Beslenme

Okul, ¢ocuklarin aile yuvasindan sonra sosyal iliski kurduklari, etkilesime
girdikleri ilk toplumsal birimdir. Cok sayida ¢cocuga ayn1 anda ulasabilme ve verilen
bilgilerin aileye tasinmasinda oynadigi rol ile toplum yapisi iginde en 6nemli 6geyi
olusturur. Amerika’da iilke ¢apinda ¢ocuklarin % 60’1 giiniin bir kismini okul dncesi
egitim kurumlarina gitmektedir (62). MIli Egitim Istatistikleri Orgiin Egitim 2014/15
verilerine gore, Turkiye’de okul Oncesi egitimde net okullasma orami yillar iginde
artis gostermekle beraber 2014/2015 yil1 3-5 yas, 4-5 yas ve 5 yas oranlar1 sirasiyla
%32.7, %41.6 ve %53.8°dir (63). Cocuklarin biiyiik cogunlugu haftada 15 saat ve
daha fazlasin1 bu kurumlarda gegirmektedir (8). Boylelikle giinliik besin tiiketiminin
yarist bu kurumlarda karsilanmaktadir (62). Zamanmin bilyik kismini okulda
geciren, okulda beslenen ¢ocuklarin beslenme durumunu degerlendirmek, beslenme
egitimi vermek, saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirmak i¢in okul en ideal
yerdir (7,8). Okul oncesi egitime giden c¢ocuklarin orada beslenmeleri nedeniyle
obezite gelisimi agisindan daha fazla risk altindadir. Bu kurumlarda servis edilen
besinlerin iyilestirilmesi ve ¢ocuklarin saglikli beslenmeleri i¢in egitilmeleri hedef
alimarak obezitenin gelisimi Onlenebilir (9). Okul oncesi donem ¢ocugunun
beslenmesinde etkili olan paydaslar; hiikiimet, ilgili bakanliklar, okul idarecileri,
ebeveynler, 6gretmenler, yemek hizmetleri personeli, gida firmalari, sivil toplum
orgiitleri, medyadir (10,11). Biitiin paydaslarin gocugun beslenme durumunun
tyilestirilmesinde 6nemli sorumluluklar1 olmasimin yam sira etkin bir iyilestirme
programinin olusturulabilmesi i¢in birlikte ¢alismalar1 gerekmektedir. Okul temelli
politikalar ve programlar birgok saglik sorunun c¢oéziimiinde etkili olabilir. Okul
Beslenme Rehberi’nin besin standartlarin1  karsilamak ve saglikli  beslenme
davraniglarini tegvik etmek i¢in yonetmelik, uygulama ve arastirmalar dogrultusunda

gelistirilmesi okullarda saglikli beslenmeyi tesvik edecektir (61).

Cocukluk c¢ag1 obezitesinin varolan durumu, Ongoriilen egilimleri tersine
cevirmek icin etkili miidahalelerin bebeklik donemi kadar erken donemde baslama

ihtiyacin1 dogrulamaktadir. Intrauterin, bebek ve okul 6ncesi donemler enerji dengesi
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uzun vadeli diizenlemeye iliskin programlamada olasi kritik dénemler olarak kabul
edilmektedir. Bu sorunu gidermek igin okul programlarinin beklenmesi muhtemelen
¢ok ge¢ olmaktadir (64). Bes yas alt1 cocuklarin okul 6ncesi egitime gitmeleri yillar
icinde artis gostermesi ve ¢ocuklarin giinlerinin 6nemli bir kismint okulda
gecirmeleri nedeniyle; ebeveynler ve okul Oncesi egitim kurumlari g¢ocugun

gelisimine iliskin sorumluluklar1 paylasmaktadir (65).

2.6. Beslenme Egitimi

Egitim, bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitl olarak istendik
degisme meydana getirme siireci olarak ifade edilir (66). Egitim dinamik bir siiregtir.
Egitim G6gretimle saglanan bilginin, dnce tutuma sonra davranisa doniistiiriilmesi
stirecidir (3). Okul oncesi egitiminin amag ve gorevleri; ¢ocuklarin beden, zihin ve
duygu gelisimini ve 1iyi aligkanliklar kazanmasin1 saglamak, onlar1 ilkokula
hazirlamak, sartlar1 elverigsiz gevrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak bir
yetistirme ortami yaratmaktir (67). Piaget, c¢ocuklarin her zaman yeni seyler
gormek ve duymak isteyecegini ifade eder. Cocuklarin zihinsel gelisiminin de bu
cevresel firsat ve durumlardan etkilenecegini vurgular. John Dewey ve sonraki
egitimciler ise en iyi 6grenme yolunun deneyime dayali oldugunu belirtirler (68,69).
Montessori egitim programi iki bucuk-alti yas cocuklarini kapsayan ozgiiven,
insiyatif, ne istedigini bilme ve uygulama, bagimsizlik, konsantrasyon, diizenlilik,
yardimlasma ve bagkalarina karsi saygiyr yerlestirme ve gelistirme {izerine
odaklanmustir. Montesorri ¢ocuklara bu amacla iki sekilde ulasilir: Birinci olarak,
cocugu zorlama yerine ¢gocugun 6grenme zevkini kendisinin yasamasi; ikinci olarak
da cocugun Ogrenme mekanizmasint milkemmellestirmeye yardimeir olmaktir.
Montessori yaklagimi, ¢ocugun Ogrenme istegi iizerine kurulmustur. Montessori
metodunda ii¢ ana unsur vardir; ¢evre, cocuk ve dgretmen. Zenginlestirilmis ¢evre,
bilicli, seven kisi ve gevre ile cocuk arasindaki yogun ve uyumlu iletisimdir.. Tletisim
var oldugu siirece seven, bilingli yetiskin ile dogal ¢evre, ¢cocuklarinin gelisimi i¢in
yeterlidir (70). Maria Montessori, ¢ocuklara somut deneyimler ve ¢ok iyi tasarlanmis
materyallerle donatilmis bir g¢evre hazirlandiginda st diizeyde bir &grenmenin
gergeklesecegini ifade etmektedir (68,69). Okul 6ncesi donemde sinif ve egitim

alanlar1 ¢cocuklarin kesfettikleri, konustuklari, soru sorduklari, bilgileri insa ettikleri,
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bireysel ya da grup olarak yaratict etkinlikler yaptiklar1 yerdir. Ogrenenler
Ogrenilenler ilging ve ihtiya¢ hissedildiginde 6grenme siirecine zihinsel olarak
katilabilmektedir. ~ Okuldaki  6grenmelerin  yaklasik  %25’t  smuf disinda
gerceklesmektedir (71).

Beslenme egitimi, beslenme bilimi temelli bilginin aktarilmasidir. Beslenme
egitiminde temel amag; beslenmenin saglikla iligkili oldugu ve hangi besinlerin
saglikli olmak adina yenmesi gerektigi bilgilerinin verilmesidir. Bunlara ek olarak;
besin tercihlerinde, diyete bagli yapilan pratiklerin (besin politikalari, besin
reklamlari, genel ekonomik iklim ve zirai politikalar gibi) anlagilmasinda yardimeci
olabilir (72). Beslenme bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme
aligkanliklar1 iizerinde etkili olan ¢ok Onemli bir faktordiir. Yeterli ve dengeli
beslenememe sonucu olusan sorunlarin  Onlenmesi beslenme egitimi ile
saglanabilmektedir. Beslenme bilgi diizeyindeki yetersizlikler, mevcut gida ve
ekonomik kaynaklarin faydali bir sekilde kullanimini olumsuz yonde etkilemekte ve
hatali uygulamalara neden olmaktadir. Bu nedenle ¢ocukluk déneminde atilan dogru
beslenme aligkanliklar1 iilke kaynaklarinin siirdiirebilirliginde de Onemli rol

oynayacaktir (3).

2.6.1. Okul 6ncesi donem cocugu icin beslenme egitimi

Diinya Saglik Orgiitii’niin okul saghg: ile ilgili egitim programlar1 1995
yilinda baglamistir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) disinda Amerika Birlesik
Devletleri Tarim Bakanligi (USDA) tarafindan hem ¢ocuklar hem de okul ve toplum
bazinda gergeklestirilen beslenme egitim ¢alismalari devam etmektedir. Beslenme
egitiminin okul saglig1 egitiminin 6nemli bir bolimiidiir. Beslenme aligkanliklarinin
yasamin erken doneminde olusturulmasi, okul Oncesi ¢ocugunu beslenme egitimi
icin onemli bir hedef haline getirmektedir. Teorik olarak erken donemde beslenme
egitimi alan ¢ocuk, saglikli beslenme aligkanliklarini olusturma firsatina sahip olan
cocuktur (61). Boylece beslenmeye yonelik egitimin erken yaslarda, baslanmasi
bireyin yasam boyu sagligi agisindan biiyiikk onem tasir (3). Cocuklar besinler ve
beslenme hakkindaki bilgileri ilk olarak kendi evlerinde ailelerinden Ogrenirler.
Cocuk olagan sekilde yasayarak, ailelerin tutumlarina, evde servis edilen besinlere,

ailelerin besinler hakkindaki fikirlerine dayanarak baglamaktadir (15). Cocuklarin ev
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disinda yemek yemeleri, ailelerin ¢ocuklarina ¢ok zaman ayiramamalari, ailelerin
beslenme aligkanliklarini izleyerek rol model alamamalari nedeniyle okullarda
beslenme uzmanlar1 danismanliginda verilen beslenme egitimi, kahvalti, 6gle yemegi

gibi programlarin uygulanmasi 6nemlidir (7).

Beslenme egitiminin miifredata uygulanmasinda; icerige entegre etme, 6giin
zamani tartismalar1 ve besin temelli stratejiler kullanilabilir. Matematik, okuma,
bilim ve sanat gibi diger konularla beraber verilerek giinliik programa birlestirilebilir.
Ogiin zamanlar1, yeni bir besini yemede daha az baski hissetmeleri nedeniyle
beslenme egitimi agisindan yardimci olabilmektedir. Ogretmenler besinler hakkinda
genel bilgi verebilmekte ve saglikla olan iliskisini anlatabilmektedir (73). Grup
olarak yenen 6giin zamanlari; besinlere yonelik farkli egitim aktivitelerine olanak
sagladigindan beslenme egitim icin ideal =zamanlardir. Yeni besinlerin
deneyimlenmesi, basit besin hazirlama uygulamalarina katilmak, sebze yetistirme
uygulamalar1 pozitif beslenme tutum ve aligkanliklari olusturur ve gelistirir (27).
Fakat 6glin zamaninda verilen egitimin kalitesi degerlendirilmelidir. Besin temelli
egitim stratejisine yonelik “Pigirme dersleri” temel pisirme derslerinden baslayip
gercek pisirme (6rn, corba) dersleri diizeylerine kadar gelistirilebilmektedir.
Beslenme egitimine miifredatta yer verilmesinde zamanin ayarlanmasi 6gretmenler
icin potansiyel bir bariyerdir, ¢ilinkii hazirliklar zaman alicidir (73). Beslenme
egitimlerinde ¢ocugun gelisimsel seviyesi dikkate alinmalidir (15). Cocuklar igin
tercih edilecek egitim yontemi katilimci yontemler olmalidir. Soru-cevap, grup
caligmasi, drama, role play ve hikaye anlatma ¢ocuklar i¢in uygun yontemlerdir (74).
Ornegin cocuklarm duyusal olarak sebze ve meyveyi deneyimlemesini saglayan
uygulamalari iceren beslenme egitimi, sadece bilgi verme diizeyinde kalan egitime
gore saglikli besinlerin denenmesini de saglamigtir (35). Egitimde ¢ocuklarin
besinden sogumasina ya da besine karsi negatif tutum gelistirmesine neden olacak
davranislardan kagimmmalidir. Cocuklar kendilerine verilen egitimlerde iki temel
Ozellik ararlar. Birincisi; verilen egitim onlarin ihtiyaglar1 olan bilgileri icermeli,
ikincisi ise egitimin 6gretici oldugu kadar eglendirici de olmasidir. Modiiliin iginde
yer alan seanslar en ¢ok 45 dakika stirmelidir (74). Minimum 15 saatlik beslenme
egitimi bilgi diizeyinde degisiklik saglamak icin dnerilmekte iken, tutum ve davranis

degisikligi i¢in egitimin 50 saat olmasi gerektigi belirtilmistir (75). Cocuklarin
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pozitif saglik davranislarin1 kurmasinda siire olarak daha uzun beslenme egitim
programlarinin daha etkili oldugunu gostermektedir. Sinifta beslenme egitiminin
daha tutarli yapilmasini saglamak i¢in, egitim standartlar1 devlet diizeyinde agikca

teblig edilmelidir (73).

2.6.2. Okul 6ncesi beslenme egitiminde egitimciler

Beslenme egitim programlari mutlaka Ogretmenler aileler ve cocuklari
kapsayacak sekilde tasarlanmalidir. Siniftaki beslenme egitimlerinin hedefe
ulagabilmesi i¢in 0gretmenlerin politika gelisiminde yer almalar1 ve uygun egitim
alarak politikalar1 simf uygulamalarina aktarilabilmelidir (76). Ogretmenler
beslenme egitimiyle ilgili olarak; saglikli beslenme davranislari ile ¢ocuklara model
olamadiklart ve beslenme davranislart ile c¢ocuklar1 etkileyebileceklerine
inanmadiklar1 veya emin olmadiklarini belirtmislerdir. Bu nedenle Ogretmenler
siniftaki rol model saglikli davranislar1 konularinda egitilmelerinin  6nemi
vurgulanmustir (76,77). Ogretmenlere uygun bir miifredatin olusturulmasi beslenme
egitiminin planlamasim1 ve uygulamaya entegre edilmesini kolaylastiracaktir.
Beslenme egitim materyallerine ve kaynaklara ulagilmasi alanlarinda &gretmenler
¢ok zaman harcadiklarin1 belirtmiglerdir. Beslenme miifredati ve Ogretmenlerin
egitimi smiftaki beslenme uygulamalarini destekleyen en dnemli faktorler oldugu
belirtilmistir (75). Ogretmenler; beslenme egitim konularin1 tamamen kendi baslarina
anlayamamalari, bu konular1 ¢ocuklara kendinden emin olarak Ogretmelerini
zorlastirmalar1  beslenme egitimine yonelik engellerden biridir. Ogretmenler
profesyonel olarak kendilerini gelistirmeleri verdikleri beslenme egitiminin miktar ve
kalitesini gelistirecegini diisinmektedir. Ge¢mis deneyimleri de beslenme egitiminin
hayata gecirilmesinde yararli oldugunu belirtmistir (73). Egitim materyallerine
ulagmada biitgenin O6nemli bir engel oldugunu, gerekli imkanlar saglandiginda
beslenme egitimini smif uygulamalarinda daha fazla yer verebileceklerini beyan
etmiglerdir. Ayrica beslenme konusundaki ilgi diizeyleri de beslenme egitimlerini
etkiledigi, ilgi diizeyi yiiksek olanlarin beslenme egitimine daha fazla yer verdigi
bildirilmistir. Beslenme egitimine bakis acisi, hangi konularin ve konularin nasil
islendigini etkilemektedir (73). Dersheid ve arkadaslar1 (78) ¢alismalarinda

Ogretmenlerin daha bilgili olmalarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarina saglikli
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beslenme egitimini daha iyi verebilmelerini sagladigini belirtmistir. Mita ve
arkadaslar’’da (77) calismalarinda 6gretmenlerin sebze ve meyveler ile sebze ve
meyvelerin  sagliga etkilerine iliskin yeterli bilgiye sahip olmadiklarim
belirtmiglerdir. Bu nedenle Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinin saglanmasi
beslenme egitiminin sinifta uygulanmasimin desteklenmesinde etkili olabilir. Etkili
mesleki gelisim sadece kendine giiveni gelistirmekle kalmayip ayni zamanda igerikle
ilgili farkindaligi artirmakta ve ogretmenleri kendi yasam tarzlarini degistirmeleri
konusunda motive etmektedir. Ogretmenler mesleki gelisimleri konusunda yeni
bilgilere ihtiya¢ duymakta ve bunu istemektedirler (73). Ayrica dgretmenler etkili
olarak beslenmeyi diger konulara nasil entegre edecekleri konusunda mesleki
gelismeye ihtiyaclart oldugunu diisiinmektedir (79). Fakat iilkemizde okul 6ncesi
Ogretmenlerinin hizmet i¢i egitim ihtiyaglarini1 ve bu programlara katilmaya yonelik
gortislerini belirlemeye yonelik Salih ve Comert’in (80) yapmus olduklart ¢alismada,
katilmak istenilen hizmet i¢i egitim etkinlikleri arasinda en alt siralar1 beslenme
programi diizenleme ve ¢ocuk beslenmesinin almig olmasi 6gretmenlerin beslenmeye

olan ilgilerinin diislik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Okul oncesi egitimde Ogretmenler besinlerin saglikli olup olmamasina
bakmaksizin 6diil ve tesvik edici olarak kullanmaktadir (76). Cocuklarin 6giinlerde
sebze-meyve yemelerinde 6diil veya ceza yontemlerinin kullanilmalar1 6gretmenlerin

bu konuda egitime ihtiyaclart oldugunu gostermektedir (77).

2.6.3. Okul dncesi beslenme egitiminde etkinlikler ve materyaller

Oyunlar, ¢ocugun beden, zihin, sosyal ve duygusal gelisimini saglamalari,
yine c¢ocuklar i¢in iyi bir moral motivasyon kaynagi olmasi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir (81). Egitsel oyunlar, 6grenilen bilgilerin pekistirilmesini ve daha rahat
bir ortamda tekrar edilmesini saglayan bir 6gretim teknigidir. Biitiin 6grencilerin
rahatca anlayip etkin katilimlarimi saglayacak diizeyde basit, kolay ve ilgi ¢ekici
olmalidir. Segilen oyunlar 6grencilerin farkli diizey ve yeteneklerine uyarlanabilecek
bir esneklikte olacak sekilde olusturulmalidir (66). Beslenme egitiminde kullanilan
yontemler, c¢ocuklarin besinlerin insan viicudunda ne kadar Onemli gorevleri
oldugunu anlamalarini kolaylastirir (82). Beslenme egitimi olay1 somutlastiracak

sekilde gorsel agirlikli, oyun ve yaratici drama, dil gelisimi etkinlikleriyle bir arada
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yiiriitiilmelidir (oyun destekli beslenme egitimi). Ornegin, beslenme egitimi
kapsaminda ciftliklere yapilan ziyaretler, cocuklarin beslenme bilgi diizeyini, tiikketim
davranislarini, ¢iftliklerle ilgili farkindaliklarini olumlu yonde etkilemistir (82). Okul
oncesine yoOnelik uygulanan beslenme egitiminde oyunlar; duyularla tanima,
tatmadan bul, sanat etkinlikleri, tekerlemeler, sarkilar, hikaye ve dramatizasyon,
resimler, videolar ve sihirbazlik numaralar1 gibi bir ¢ok etkinlik kullanilabilir (72,83-
85).

Okul 6ncesi beslenme egitiminde karton, el isi kagitlari, videolar, besinlerin
resimleri, besinlerin kendileri, artik maddeler gibi bircok materyal kullanilmaktadir

(72).

2.7.  Okul Oncesi Beslenme Egitiminde Aile Katihm

Cocuklarin aligkanliklar1 ebeveyninin saglikla ilgili farkindaligindan ve diger
sosyoekonomik Ozelliklerden etkilenmektedir. Bu nedenle miidahale stratejilerinde
maksimum basar1 elde edebilmek igin ebeveynlerin de katilimi saglanmalidir (86).
Cocuklarin egitimi ile ¢ocuktan aileye de mesaj gecisi yasanacagindan ailelerin
onceden hazirlikli olmalar1 g¢ocuklarin 6grendikleri bilgilerin pekistirilmesi ve
tutarliligt acisindan da bir zorunluluktur. Aileler c¢ocuklarma 1iyi beslenme
aligkanliklar1 kazandirmak i¢in ¢aba gdstermekte ve olumlu davranislar igerisinde
olmaktadir. Ayrica bu yas grubu cocuklarin aileleri besleme konusunda egitime
ihtiyaglart oldugunu da ¢aligmalarda belirtmislerdir (87,88). Diger taraftan
ogretmenler uyguladiklar1 beslenme egitimine yonelik ebeveynlerin ¢ocuklarin yeni
besinleri denemelerine ¢ok ugrasmadiklarin1i ve kolayca vazgectiklerini ifade

etmiglerdir (76).

Aile beslenme ortaminin ¢ocugun beslenme aligkanliklarinin gelisiminde
onemli etkisi vardir (89). Cocuklarda saglikli beslenme aligkanliklari ile ev ortamina
iliskin en Onemli faktorler; evde sunulan besinler, cocuklarin besinlere rahat
ulagabilmesi, ailece beraber yenilen &giinlerin sikligi, ebeveynlerin kendi besin
tiiketimleri, ebeveynlik tutumlart ve uygulamalaridir (90). Ebeveynlerin bilgi diizeyi,
tutum ve yaptiklar1 uygulamalarin ¢ocuklarin beslenmesinde, rol model olmalarindan
daha biiytlik farkliliklar olusturmaktadir (16,17,29). Ayrica evdeki yemek ve yemek

uygulamalar1 ebeveynleri genel karar verme tutumlarinin bir pargasidir (90).
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Ailelerin beslenme tutum, davraniglari, rol model olmasi, evde besinlerin
bulunabilirligi, c¢ocugun besinlere ulasabilirligi, aile yemek yeme kaliplari
ebeveynlere ait faktorler olmasi nedeniyle beslenme egitimine ailelerin de katilmasi
¢ok onemlidir (90). Bu agidan egitim verilen aileler ve verilmeyen aileler arasinda
anlamli farklar bulundugu ve okul Oncesi kurumlarinda ebeveyninde katiliminin

saglanmasinin beslenme ile ilgili verilen egitimi olumlu yonde etkisi olabilmektedir

(24,25).

Contento (90) ve Williams (91) okullarda aileyi de kapsayan beslenme
egitimlerinde ailelerin ¢ok mesgul olduklarini, egitimlere diizenli gelemediklerini
belirtmistir. Sadece bilgilendirmek amagh gonderilen dokiimanlarinda bu agidan
etkili olmadig1 belirtilmistir. Bu agidan g¢ocuk-ebeveyn aktivitelerinin, davranig
basar1 6diil kuponlari, aile ile eglenceli zaman gegirmeye dayali yontelerin daha

basarili bulundugu belirtilmistir.

Cocugun saglik bilgisinin gelismesi i¢in ailelerin yani sira saglik personeli,
egitmenlerde ¢ok Onemli rol oynamaktadir. Bu siiregte ¢ocugun beslenmesinde
sorumlu herkes isbirligi iginde olmali, beslenme egitim programlari mutlaka
ogretmenler, aileler ve ¢ocuklar1 kapsayacak sekilde dizayn edilmelidir (61,77). ideal
olan egitim siireci boyunca veliler ve 6gretmenler toplantilar diizenleyerek konuyu

tartismalaridir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu calisma, 2014-2015 Egitim-Ogretim déneminin 2. yariyilinda (9 Subat
2015-12 Haziran 2015) Istanbul ili, Kartal Ilcesi devlete bagli Kartal Esentepe
Anaokulu’nda yiiriitiilmiistiir. Calisma icin Medipol Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul’udan 30.12.2014 tarih ve 336 Karar say1li
“BEtik Kurul Onay1” (Ek-1) alinmistir. istanbul II Milli Egitim Miidiirliigii’niin
16.02.2015 tarih ve 1685212 sayili yazisi (Ek-2) ile okulda aragtirma uygulanmasi

icin gerekli izinler alinmistir.

Calismada Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiince uygun gériilen orta
sosyoekonomik diizeyi temsil eden, devlete bagli, ulasilabilirligi kolay, uygun
calisma ortamina sahip ve bagimsiz bir anaokulu olmasi nedeniyle Kartal Esentepe
Anaokulu sec¢ilmistir. Anaokulunun biinyesinde sabahg¢1 2, 6glenci 2 ve tiim giin 2
sinif bulunmaktadir. Caligmaya sabahgt 2 simif, 6glenci 1 sinif ve tiim giin 2 simf
dahil edilmistir. Uygulama gruplarinin timii ayn1 okuldan segilmistir. Gruplarin
se¢ciminde ayn1 anda okulda olmamalar1 nedeniyle sabahg1 2 siif Kontrol Grubu,
oglenden sonra grubu ise Egitim Grubu olarak se¢ilmistir. Tiim giin siniflar diger
gruplardan bagimsiz olduklari i¢in Aile Katilm Grubu olarak c¢alismaya

katilmalar1 uygun bulunmustur.

Calismaya baslamadan Once velilere g¢alisma hakkinda bilgi vermek
amaciyla Subat 2015°de "Bilgilendirme Toplantis1" diizenlenmis olup, arastirmaya
katilmay1 kabul eden veli ile ¢ocuk i¢in veliler “Goniillii Onay Formu’nu” okuyup

imzalamistir (Ek-3).

Aile Katilim Grubu’ndaki ailelerin ¢alismaya katilmay1 kabul etmeme, siireg
icinde vazge¢me gibi nedenlere bagli olarak kayiplarin fazla olabilme ihtimali goz
oniinde bulundurularak AKG’na 2 siif dahil edilmistir. Aragtirma siirecinde

hastalig1 ve 1. degerlendirme verilerinin eksik olmasi nedeniyle ¢aligmadan ¢ikarilan
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cocuklar simif arkadaslarindan ayr1 tutulamayacaklar1 i¢cin bu ¢ocuklarda beslenme
egitim modiil derslerine katilmis ve bu c¢ocuklarin da antropometrik Olgiimleri

alinmistir. Ancak bunlarin sonuglar1 analize alinmamastir.

Aile Katihm Grubu (AKG) (2 Simif): Beslenme egitimine aile katiliminin
saglandig1 grup

Egitim Grubu (EG) (1 sinif): Beslenme egitiminin verildigi grup

Kontrol Grubu (KG) (2 sinif): Herhangi bir egitimin verilmedigi grup

Calisma; uygulama donemi 3 ay ve degerlendirme donemi 1 ay olmak

lizere toplam 4 ay siirmiistiir.

3.2. Arastirmanin Genel Plam

Arastirmaya baglamadan once ¢ocuklarla tanismak amaciyla arastirmaci 15
giin anaokulunda uygulama (aile katilmitegitim gruplari) sinif etkinliklerine
katilmustir.

Anaokulunda AKG’na 46, EG’na 23, KG’na giden 44 ¢ocuk bulunmakta olup
calismaya 113 c¢ocuk ile baslanmistir. Arastirmanin baslangicindan sonuna
orneklemden kayiplar olmustur. Egitimden once siirekli hasta olma, anketlerdeki
eksiklikler nedeniyle 93 (AKG:39, EG:18, KG:36) ¢ocuk kalmistir. Caligsmanin 2.
degerlendirmesinde anketlerdeki eksikler ve velilerin katilmak istememeleri
nedeniyle ¢alisma 74 ¢ocukla (AKG:24, EG:16, KG:34) tamamlanmustir.

3.2.1. On degerlendirme siiresi

Arastirma iki asamali olarak yiiriitiilmiistiir. Ilk asama; tiim gruplar i¢in anket
uygulamasi, besin tiiketim kaydi, besin tiiketim siklig1 ve ¢ocuklarin antropometrik
dlgiimlerinin almmasimi kapsamustir. 11k iki haftalik dénemde tiim gruplarmn viicut

agirligl, boy uzunlugu arastirmaci tarafindan 6l¢tilmiistiir.

Uygulanan anket c¢esitli caligmalarda kullanilmis, gecerliligi ve gilivenilirligi
test edilmis sorulardan yararlanilarak hazirlanmistir. Veliler tarafindan yanitlanmasi
istenen anket ilk iki haftalik donemde veliler ¢ocuklar1 okula birakirken veya alirken
yliz ylize anlatilarak verilmistir. Servisle giden c¢ocuklarin evlerine g¢ocuklar ile

gonderilmis olup anketle ilgili bilgilendirme kagidi gonderilmistir. Veliler okula
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geldiklerinde yanitlanmis veli anket formlar1 arastirmaci tarafindan teslim alinmis ve
veli ile yiiz yiize goriisiilerek kontrol edilmistir. Servisle gelen c¢ocuklarin anket
formlar ile ilgili olarak veliler telefonla aranarak gerekli kontroller yapilmuistir.
Anket formu ¢ocugun yasi, cinsiyeti, anne-babanin yasi, egitim durumu, meslekleri,
kardes sayisi, kacinci ¢ocuk oldugu, ailedeki toplam ¢ocuk sayisi, ailenin ekonomik,
saglik, fiziksel aktivite yapma durumu, sosyo-kiiltiirel faaliyeti, cocugun beslenme

durumu ve beslenmesi ile ilgili degiskenlerden olusmaktadir (Ek-4).

Besin tiiketim durumlarint belirlemek i¢in “Besin Tiiketim Kayd: Formu”
(Ek-5) ileriye doniik {i¢ giin (birbirini izleyen ve bir giinii hafta sonu) olarak aileler
ve/veya c¢ocugun beslenmesinden sorumlu bireyler tarafindan kaydedilmistir. Bu
yontem cocuklarin tiikettigi besinlerin ¢esidi ve miktarmi belirleyip, enerji, besin
Ogeleri ve besinlerin hesaplanmasi amacini tagimaktadir. Besin tiiketim kayitlarinin
hafta i¢i 2 giinliik kisimlarindaki okuldaki besin tiiketimler arastirmaci tarafindan
gbzlem yontemiyle dlgiilmistiir. Cocuklara servis edilen yemeklerden 5 adet numune
alimmis ve bu yemeklerin ortalama miktarlar1 hesaplanmistir. Okuldaki besin
tilketimleri degerlendirilirken bu degerler referans kabul edilmistir. Cocugun
tabaginda kalan artik miktarlar1 her yemek ayrilarak hassas terazi ile ol¢iilmiis ve
tikketim miktarlar1 belirlenmistir. Yemekhanedeki besin tiiketimleri kayit formuna
kaydedilmistir (Ek-6). Siniftaki besin tiiketimleri her ¢ocuk i¢in ayr1 ayr tartilmis ve
net tilketim miktarlar1 gézlem yoluyla belirlenmistir. Ictikleri su miktarlar1 ayrica
kaydedilmistir.  Simiftaki su alimlar1 ve besin tiiketimleri kaydedilmistir (Ek-7).
Terazi olarak 1 g hassasiyetli CAMRY Marka EK 3250 Model kefeli dijital mutfak

terazisi kullanilmustir.

Besin tiikketim sikligi “Besin Tiiketim Siklik Formu” (Ek-8) ¢ocugun besin
tilketim sikligin1 belirlemeye yonelik besin gruplarindan (siit ve f{irtinleri, et ve
tiriinleri, kuru baklagiller, yagh tohumlar, sebzeler, meyveler, ekmek ve tahillar,

yag/tath ve icecekler) toplam 67 besinden olusmustur.
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3.3. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

3.3.1. Besin tiiketim durumunun saptanmasi ve degerlendirilmesi

Besin tiiketim kaydindan elde edilen veriler “Beslenme Bilgi Sistemleri
BEBIS (6.1) Programi ile degerlendirilmistir (92). Elde edilen enerji, besin 6gesi ve

besin miktarlari ortalama + standart sapma (X£SS) olarak hesaplanmistir.

Cocuklarin besin tiiketim sikligini1 6lgmek amaciyla Besin Tiiketim Siklik
Formu uygulanmistir. Gruplandirilmis besinlerin son 1 ay i¢inde tiiketim siklig1 (her
giin, haftada 3-5 kez, haftada 1-2 kez, 15 giinde 1, ayda 1 kez, seyrek, hi¢) olarak

belirlenmistir.

3.3.2. Antropometrik olciimler ve degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan tiim ¢ocuklarin baslangi¢ ve sonrasinda toplam 2 kez;
viicut agirligr ve boy uzunlugu arastirmaci tarafindan olctilmiis, Ek-9’da yer alan

“Cocuk Antropometrik Olgiim Degerlendirme Formu’na” islenmistir.

Viicut Agirhgi: Cocuklar olclilmeden 6nce iizerlerindeki ceket, hirka vb.
giysiler, toka ve kemer vb. aksesuarlarin, ayakkabilarinin g¢ikarilmasi ve miimkiin
olan en hafif giysilerle kalmalar1 saglanmistir. Yatay, diiz ve sert bir zemin {izerine
tartinin (Sinbo SBS 4422 Dijital Baskiil) konulmasi, tartimin yemekten once ve
6l¢lim icin ayrilmis bir alanda yapilmast kosullarina dikkat edilerek, olgtimler kg
olarak ve 0.1 kg duyarlilikla kayit edilmistir. Antropometrik ol¢limlerin analizinden
once Olglim sirasinda Ogrencilerin giydikleri kiyafetlerin daralari alinarak net
agirliklar saptanmistir. Birinci degerlendirme Subat ayinda yapildigi igin kiyafet
daras1 ortalama 440 g, 2. degerlendirme ilkbahar sonunda yapildigindan kiyafet
daras1 ortalama 350 g olarak belirlenmis ve analizler net agirliklar iizerinden

yapilmustir (46).

Boy Uzunlugu: Sac tokas: vb. aksesuarlarin ve ayakkabilarin cikarilmasi
saglanmistir. Boy uzunlugu 6l¢iim aletinin ADE Body Measuring Tape MZ10017
diiz bir zemin ile dikey bir yiizeyin (duvar, siitun, kolon vb.) kesistigi (dik ac1
yapti81) noktaya kurulmus ve alet sabitlenmistir. Boy uzunlugu 6l¢iimii alinmadan

once cocuklarin Frankfort diizlemde ve dogru pozisyonda durmalar1 saglanmis ve
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Olctim yapilmistir. Cocuklarin boy uzunlugu 0.1 cm duyarhilikla okunmus ve

kaydedilmistir (46).

Beden Kiitle indeksi (BKI): Kilogram cinsinden viicut agirliginin, metre
cinsinden boy uzunlugunun karesine béliinerek cocuklarn BKI hesaplanmstir (46).

Kullanilan formiil: [BKI: Viicut agirligi (kg)/ Boy uzunlugu (m?)]

Elde edilen veriler cinsiyete gore degerlendirilmistir. Beslenme durumunun
belirlenmesinde “Yasa gore viicut agirligi (Y/A)”, “Yasa gore boy uzunlugu (Y/B)”,
“Yasa gore beden kiitle indeksi (Y/BKI)” Z-Skorlar1 hesaplanmistir. Elde edilen
veriler “WHO Anthro Plus Programi” ile degerlendirilmistir (93).

Buna gore;

e<-2SD: Zayif / bodur / zay1f
e<-1SD: Normal

e>+1SD: Hafif kilolu / uzun / kilolu
e>+2SD: Sisman / ¢ok uzun / sigsman

olarak gruplandirmalar yapilarak dagilimlar elde edilmistir.
3.4. Beslenme egitim yonteminin uygulanmasi

3.4.1. Beslenme egitim modiiliiniin gelistirilmesi

Beslenme egitim modiilii gelistirilirken, Marmara Universitesi, Atatiirk
Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Egitim Programlari ve Ogretimi
Anabilim Dali’ndan bir 6gretim liyesinden uzman goriisli ve destegi alinmistir. Bu
sliregte egitim icerigi hazirlanirken yurt disinda uygulanmakta olan egitim modelleri
ve makaleler incelenmis ve bu kaynaklardan faydalanilmistir (94-101).

Beslenme egitim modiiliiniin taslak olarak hazirlanmasi Ekim 2014-Ocak
2015 tarihleri arasinda gerceklesmistir. Beslenme egitim modeli ADDIE modeline
gore olusturulmustur (Sekil 3.1). Cekirdek modellerin en bilinen orneklerden biri
olan ve ADDIE olarak adlandirilan model, 6gretim tasarimini bir siire¢ olarak ele
almakta, Ogretim tasariminin temel bilesenlerini ve asamalarini belirtmektedir.
ADDIE kisaltmasinin ag¢ilimi  Coziimleme (Analysis), Tasarimlama (Design),
Gelistirme (Development), Uygulama (Implementation) ve Degerlendirme

(Evaluation) bicimindedir. ADDIE modeli, 06gretim tasariminin kuramsal
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bilesenlerine bagli olarak uygulama siirecini de 6zetlemektedir. Buna gore her

asamada yapilacaklar islemler;

(Coziimleme asamasinda, sorunlardan hareketle egitim gereksinimleri
belirlenmekte, o©grenci niteliklerinin/dzelliklerinin  ¢dzlimlemesi  yapilmakta,
kurumsal politikalar/kosullar agikliga kavusturulmakta ve onceliklerden hareketle

egitim hedefleri saptanmaktadir.

Tasarimlama asamasinda, 6gretim amaclar1 yazilmakta, igerigin se¢imi ve
diizenlenmesi yapilmakta, Ogretmen-6grenme siireglerinde kullanilacak stratejiler

gelistirilmekte, ulasilan ¢iktilar1 6lgmeye doniik araglar olusturulmaktadir.

Gelistirme asamasinda daha ¢ok  Ogretme-O0grenme  siireglerinde

yararlanilacak olan materyaller iiretilmektedir.

Uygulama asamasinda tasarimi yapilan 6grenme sisteminin uygulamasini
etkileyecek degiskenler lizerinde calisilmakta ve gerekli hazirliklar yapilmaktadir.
Ozellikle tesislerin hazirlanmasi, ortamlarin diizenlenmesi, biitceleme yapilmasi ve

egiticilerin egitimi gibi konular tizerinde durulmaktadir.

Degerlendirme asamasinda ise taslagi gelistirilen Ogretim sisteminin On
denemesi, diizeltmeler, son degerlendirilmesi ve gelecege iliskin kestirimler
yapilmaktadir. Boylece tasarimi yapilan sistemin tim ogeleri islerlik agisindan test

edilmis olmaktadir.

Ogretim sistemleri tasarimi kapsaminda ¢ok sayida model bulunmakta olup
ADDIE modeli jenerik modelleme olarak da anilir, ¢iinkii modellerin ¢ogu ADDIE

modeline dayali olarak olusturulmustur (102-104).

Egitim ¢aligmalarinda kullanilacak materyaller, diger egitim programi
materyalleri de incelenerek programin icerigine gore Tirkiye’ye Ozgii olarak

tasarlanmustir.
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ADDIE MODELI

Coziimleme

_

...... Degerlendime

Tasarimlama

Sekil 3.1. ADDIE modeli (104)

ADDIE modeline gore beslenme egitim modiilii gelistirilirken;

Coziimleme asamasinda; okul dncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitim
miifredati, hedef ve kazanimlari, 6rnek bir yillik plan, tabi olunan yonetmelikler,
farkli tilkelerde uygulanan beslenme egitim modiilleri incelenmistir. Okul Oncesi
donem c¢ocuklariin enerji ve besin 6gesi gereksinimleri, okul Oncesi donemde
goriilen besin ve besin 6gesi yetersizlikleri, beslenme sorunlar1 ve hatali beslenme
aligkanliklar1 Tirk cocuklarma ve genel yas grubuna gore arastirilmistir.
Uygulamanin yapilabilmesi i¢in okullar ve o&zellikleri arastirilmis, okullarla
goriisiilerek uygun okula karar verilmistir. Uygulamanin yapilacagi okul ziyaret
edilerek okul midiri ve Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda ihtiyag ve
beklentileri saptanmustir. Okulun sistemi, programi, donanimlari, Ggretmen
nitelikleri, 0grenci nitelikleri, personel hakkinda bilgi alinmistir. Aile Katilim
Grubu’na dahil olan ailelere Aile Beslenme Egitimi ihtiyac Belirleme Formu (Ek-10)

gonderilerek aile egitim programi konu basliklarina son sekli verilmistir.

Tasarimlama asamasinda; modiiliin amaclar1 ve igerikleri yazilmus, etkinlikler

belirlenmis, 6l¢me araglart hazirlanmig ve gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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Gelistirme asamasinda; beslenme egitici kitapgigi, egitim ve eve gonderilmek
i¢cin kullanilacak olan materyaller hazirlanmis, diger arac-gereglerin tespiti, dnceden

yapilmasi gereken 6n hazirliklarin belirlenmesi yapilmistir.

Uygulama asamasinda; zaman ¢izelgesi hazirlanmis, egitim biitgesi tespit
edilmis, her etkinlige uygun olarak 6§renme ortami diizenlenmis ve egitim programi

uygulanmustir.

Degerlendirme asamasinda; program degerlendirmede amaglar, igerigi,

uygulama siiregleri, degerlendirme esaslar1 ve sonuglari, materyaller incelenmistir.
Her asamada ise gerekli goriilen alanlarda diizeltmeler yapilmustir.

3.4.2. Egitim siireci

Okul yonetimine, simif 6gretmenlerine, mutfak personeline beslenme egitim
uygulamalar1 hakkinda ¢aligma baslamadan 6nce ve egitim siirecinde yazili ve sozlii
bilgi verilmistir. Beslenme egitim ve uygulamalar1 ¢ocuklarin kendi simiflarinda

yapilmistir.

Anket verilerinin, besin tiiketim kayit ve sikliklariin, antropometrik
Ol¢iimlerin 2 haftalik donemde tamamlanmasi sonrasinda 10 haftalik egitim siirecine
baslanmistir. Egitim modiiliiniin tamamlanmas1 2.5 ay olarak planlanmis olmasina
karsin okulun isleyisine bagli nedenlerle 3 ay siirmiistiir. EG’ndaki cocuklara,
aragtirmaci tarafindan 10 hafta yalnmiz beslenme egitimi verilmistir. Aile Katilim
Grubu’ndaki ¢ocuklara, 10 hafta beslenme egitim siiresince ek olarak ailelere her
hafta islenen konu ile ilgili bilgilendirme yazis1 ve ¢ocukla beraber yapabilecekleri
etkinlikleri igeren bir dosya gonderilmistir. Aile Katilim Grubu’na toplamda 2 kez
olmak iizere bilgilendirme, egitim ve programin ilerleyisi kapsayan toplanti

yapilmistir.

Aile Katillm Grubu ve EG cocuklara; beslenme egitimi ve beslenme
uygulamalar arastirmaci tarafindan uygulanmis, hazirlama bir ders saati (45 dk),
beslenme egitim ve uygulamalar1 2 ders saati (90 dk) siirmiistiir. Aile katilimi ve
EG’ndaki ¢ocuklara 10 hafta boyunca beslenme egitimi kapsaminda iglenmis konular
asagida verilmistir:
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Hafta: Neden ellerimizi yikiyoruz?

Hafta: Meyve salatas1 yapmay1 dgreniyoruz.

Hafta: Besinler ne kadar farkli?

Hafta: Besin gruplarin1 6greniyoruz

Hafta: Siit grubu

Hafta: Et ve et iiriinleri, yumurta, kurubaklagil ve kuruyemis grubu
Hafta: Sebze grubu

Hafta: Meyve Grubu

Hafta: Tahil Grubu

10. Hafta: Hangi besin grubundan ne kadar yemeliyiz?

© 0 N o g bk~ w0 DR

3.4.3. Beslenme egitim program
Beslenme egitim modiiliiniin ¢alisma plan1 Tablo 3.1°de verilmistir.

3.4.4. Son degerlendirme siireci

Egitimler bittikten sonraki iki haftalik donemde tiim gruplarin viicut agirligi
ve boy uzunlugu oOl¢limleri aragtirmaci tarafindan tekrarlanmistir. Veliler tarafindan
yanitlanmasi istenen anketler son iki haftalik periyotta ailelere elden verilmis veya
cocukla eve gonderilmistir. Veliler okula geldiklerinde yanitlanmis veli anketi teslim
alimmistir. Besin tiikketim sikligr ve ii¢ giinliik besin tiiketim kaydi, aragtirmaci
tarafindan velilerle goriisiilerek kontrol edilmis ve okuldaki tiiketimleri tespit

edilmistir.
3.5. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirilmesi ve tablolarin
olusturulmasi amaciyla Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 15.0
kullanilmistir. Olgiimle elde edilen siirekli degiskenler (nicel degiskenler), ortalama,
standart sapma, alt ve {ist degerleri ile sunulmustur. Kategorik degiskenlerin (nitel
degiskenler) sunumu igin say1 ve yiizde degerleri kullanilmistir. Besin tiiketim sikligi
verileri ortanca (alt-iist) ve sirali ortalama olarak gosterilmistir. Biitiin 6lglimler ayni

Olclim araglariyla yapilmistir. Aile katilim, EG ve KG’ndaki ¢ocuklarin egitim 6ncesi
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ve egitim sonrasi enerji, besin ogesi alimlar1 ve besin tiiketim miktarlarinin
karsilastirmalarinda Wilcoxon Testi, gruplararasi egitim oncesi ve egitim sonrasi
donemlerde enerji, besin Ogesi alimlart ve besin tliketim miktarlarinin
karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Kruskal Wallis testi sonucu
anlamli farklilik saptanan gruplarin hangisi ya da hangilerinin birbirinden farkli
oldugunu belirlemek i¢in Mann-whitney U testi kullanilmistir. Antropometrik
Olgtimlerin normallik testleri One-simple Kolmogorov Testi ile yapilmistir. Beden
kiitle indeksi normal dagilimina uymadigindan egitim Oncesi ve sonrasi
karsilastirmast Wilcoxon testi, normal dagilima uyan verilerin karsilastirmasi Paired
sample t testi ile yapilmistir. Tiim istatistiksel testlerde en diisiik 6nemlilik diizeyi

p<0.05 olarak alinmistir.
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Tablo 3.1. Calisma Plam

GRUPLAR
Donem Egitim, Uygulama ve Degerlendirmeler % 8 g
BASLANGIC DONEMI
Anket 1 (A1) + Antropometrik Olgiim1 (AO1) + Besin Tiiketim 1 (BT1) +
"o Okul Besin Tiiketim Durum Saptama 1 (OBTS1) ' ' '
EGITIM DONEMI
H1 Neden ellerimizi yiktyoruz? + + -
H2 Meyve salatasi yapmay1 6greniyoruz. + + -
H3 Besinler ne kadar farkl1? + + -
H4 Besin gruplarini 6greniyoruz + + -
H5 Siit grubu + + -
H6 Et ve et lirinleri, yumurta, kurubaklagil ve kuruyemis grubu + + -
H7 Sebze grubu + + -
H8 Meyve Grubu + + -
H9 Tahil Grubu + + -
H10 Hangi besin grubundan ne kadar yemeliyiz? + + -
AILE KATILIM DONEMI
HO Aileye yonelik ¢ocuk beslenme egitimi ihtiyac saptama + - -
HO Aile katilim grubu veli bilgilendirme toplantisi + - -
H1 “Neden ellerimizi yikiyoruz” egitim aile katilim dosyas1 + - -
H2 “Meyve salatas1 yapmay1 6greniyoruz” egitim aile katilim dosyasi + - -
H3 “Besinler ne kadar farkli?”” egitim aile katilim dosyas1 + - -
“Besin gruplarini 6greniyoruz” egitim aile katilim dosyas1
i Aile Egitim Toplantist * ) )
H5 “Siit grubu” egitim aile katilim dosyast + - -

Ho “ Et ve et tiriinleri, yumurta, kurubaklagil ve kuruyemis grubu ” egitim aile
+ - -
katilim dosyasi

H7 “Sebze grubu” egitim aile katilim dosyasi + - -
“Meyve grubu” egitim aile katilim dosyas1

8 Aile Egitim Toplantisi ' ) )

H9 “Tahil grubu” egitim aile katilim dosyasi + - -

H10 “Hangi besin grubundan ne kadar yemeliyiz” + - -

DEGERLENDIRME DONEMI (DD)
H11l Beslenme Egitim Programinin Degerlendirilmesi 2 (BEPD2) + + -
Anket 2 (A2) + Antropometrik dlgiimler 2 (AO2) + Besin Tiiketim 2 (BT2)

H11 + + +
+ Okul Besin Tiiketim Durum Saptama 2 (OBTS2)
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4. BULGULAR

Bu c¢alisma; okul dncesi ¢ag cocuklar icin aile katilimli beslenme egitimi ile
cocuklarin beslenme bilgi ve davraniglarimi gelistirmesini arastirmak amaciyla
Istanbul 1li Kartal Ilcesi Kartal Esentepe Anaokulu’nda, Subat-Mayis 2015
tarihlerinde AKG (n:24), EG (n:16) ve KG (n:34) olmak iizere li¢ farkli gruba,
toplam 74 ¢ocuga uygulanmistir (Tablo 3.1). Aile Katilim Grubu’ndaki ¢ocuklara
aile katilimi ve beslenme egitimi, EG’Uundaki ¢ocuklara yalniz beslenme egitimi

verilmis, KG’undaki ¢ocuklara herhangi bir egitim ya da uygulama yapilmamustir.

4.1. Cocuklarn, Ailelerin Demografik ve Kisisel Ozellikleri

Calismaya, 36 erkek (%48.6) ve 38 kiz (%51.4) toplam 74 ¢ocuk katilmistir.
Cocuklarin yas ortalamalari+standart sapma (Ort+SS) degeri 64.2+6.4 aydir
(50.0-76.0 ay) (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Yas ve cinsiyete gore gruplarin dagilimi

AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34)
Yas (ay) (9 E/15 K) (8 E/8 K) (19 E/15 K)
%+SS 65.6+6.1 68.242.5 61.3+6.8
Alt-iist deger 53-76 64-72 50-73

E:Erkek, K:Kiz

Calismaya katilan ebeveynlerin egitim durumlar1 incelendiginde tiim
gruplarda anne ve baba egitim durumunun yiiksek oldugu saptanmistir. Aile Katilim
Grubu’nda annelerin %75.0’m1 yiiksekokul/liniversite ve lisansiistii egitim almig
iken, EG (%43.7) ve KG’unda (%47.0) yliksekokul/tiniversite ve lisansiistii egitim
almig bireylerin sikliginin benzer oldugu tespit edilmistir. Aile Katilim Grubu’nda
yiiksekokul/iiniversite ve lisansiistii egitim almis baba orani yiiksek iken (%75.0),
EG ve KG’unda lise mezunu babalar ¢ogunlugu olusturmustur (sirasiyla %49.9;
%47.1). Aile Katilim Grubu’nda ¢ogunlugunu memur (%75.0), EG ve KG’nda ev
hanimi olan annelerin olusturdugu belirlenmistir (sirasiyla %62.4; %58.9). Aile

Katilim Grubu’ndaki babalarin %58.3’ti memur, %20.8°1 is¢i, %16.7’si serbest
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olarak galisan bireylerden olusmustur. Egitim Grubu’nda ise biiyiik gogunlugunu is¢i
(%31.2) ve serbest meslege (%24.9) sahip babalar olustururken, KG’nda ise is¢i olan
babalarin ¢ogunlukta oldugu saptanmistir (%38.2). Tiim gruplarda ailede toplam 2
¢ocuga sahip olma benzer (%55.4) olup, tim grubun biiyiik ¢ogunlugunu 1. ¢ocuklar
olusturmustur (%68.9). Aile Katilim Grubu’nun yaris1 toplam 4 kisilik bir aileden
meydana gelirken, EG’nda %62.5, KG’nda %55.9 oraninda ailenin 4 kisiden
olustugu saptanmistir. Gelir durumlar1 hakkinda ailelerin  verdigi bilgiler
incelendiginde %75.7 oraninda tim gruplarda gelirin giderlerine esit oldugu

bulunmustur (Tablo 4.2).

Calismaya katilan anne ve babalarin yas ve antropometrik 6l¢iimlere iliskin
verileri Tablo 4.3’de verilmistir. Annelerin yaslari, gruplara gore karsilastirildiginda
birbirine benzer ve ortalamalarinin 34.7-35.5 yil (24-47) arasinda oldugu
bulunmustur. Baba yaslarinin ise 37.8-38.9 yil (29-52) arasinda degistigi, katilan
babalarin en az 29 ve en fazla 52 yasinda oldugu saptanmistir. Anne ve babalarin
kendi beyanlarina gore bildirdikleri agirlik ve boy 6l¢limlerine gore belirlenen beden
kiitle indeksi ortalamalarinin annelerde 24.4+4.0-25.2+3.9 kg/m?, babalarda ise

27.242.5-27.9+3.8 kg/m? arasinda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.2. Cocuklara ve ailelerine iliskin sosyo-demografik 6zellikler*

Sosyodemografik AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) Tiim Grup (n:74)
Ozellikler S % S % S % S %
Anne egitim durumu

[lkokul mezunu - - 2 12.5 4 11.8 6 8.1
Ortaokul mezunu 1 4.2 1 6.3 2 5.9 4 54
Lise mezunu 5 20.8 6 375 12 35.3 23 311
1212‘321;01‘“1/ niversite 5 50,0 7 437 14 411 33 446
Lisansiistii mezunu 6 25.0 - - 2 5.9 8 10.8
Baba egitim durumu

flkokul mezunu - - 1 6.3 2 5.9 3 4.1
Ortaokul mezunu - - 1 6.3 2 5.9 3 4.1
Lise mezunu 6 25.0 8 49.9 16 47.1 30 40.4
;‘;ﬁj?ﬁ"kul/ universite g 417 6 375 13 382 29 392
Lisansiistii mezunu 8 33.3 - - 1 29 9 12.2
Anne meslegi

Memur 18 75.0 3 18.8 6 17.6 27 36.5
Isci 3 12.5 3 18.8 7 20.6 13 17.5
Serbest meslek 2 8.3 - - 1 29 3 4.1
Ev hanim 1 4.2 10 62.4 20 58.9 31 41.9
Baba meslegi

Memur 14 58.3 2 12.5 9 26.6 25 33.8
Isci 5 20.8 5 31.2 13 38.2 23 311
Serbest meslek 4 16.7 4 24.9 6 17.6 14 18.9
Emekli - - 1 6.3 - - 1 14
Esnaf 1 4.2 1 6.3 6 17.6 8 10.8
Isveren - - 3 18.8 - - 3 4.0

Ailedeki toplam ¢ocuk sayisi

1 10 41.7 3 18.8 11 324 24 324
2 13 54.1 9 56.3 19 55.8 41 55.4
3 ve lizeri 1 4.2 4 24.9 4 11.8 9 12.2
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Tablo 4.2. Cocuklara ve ailelerine iliskin sosyo-demografik ozellikleri

(devamm)

Sosyodemografik AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) Tﬁ(l: :7(;3“1)
Ozellikler S % S % S % S %
Kacinel ¢cocuk

1 17 70.8 11 68.7 23 67.6 51 68.9
2 7 29.2 2 12.5 9 26.5 18 243
3 - - 2 12.5 2 5.9 4 5.4
4 - - 1 6.3 - - 14
Ailedeki toplam birey sayisi

3 10 41.6 3 18.8 10 29.4 23 311
4 12 50.0 10 62.4 19 55.9 41 55.4
5 ve lizeri 2 8.4 3 18.8 5 14.7 10 135
Gelir durumu

Geliri giderinden az - - - - 1 2.9 1 1.3
Geliri giderine esit 18 75.0 11 68.7 27 79.5 56 75.7
Geliri giderinden fazla 6 25.0 5 31.3 6 17.6 17 23.0

*Siitun yiizdesi alinmustir.
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Tablo 4.3. Anne ve babalara iliskin yas ve antropometrik 6lgiimler

Yas ve AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34)
e\ntropometrik

Olgiimler x+8S  Alt  Ust x+88  Alt  Ust x+8S  Alt  Ust
Yas (y1)

Anne 35.5+34 30 43 35.1+£6.5 24 47 34.7+¢4.0 27 44
Baba 38.8+4.4 31 49 38.94+5.6 32 49 37.8+£5.2 29 52
Viicut agirhgi (kg)

Anne 68.249.7 51.0 850 64.8412.6 48 88.0 65.0£10.6 46.0 920
Baba 86.5£13.4 71.0 1200 82.549.9 69.0 104.0 84.2+12.4 56.0 120.0

Boy uzunlugu (cm)

Anne 164.8£6.8 151.0 1740 162.6£6.9 150.0 178.0 162.3£7.6 150.0 173.0
Baba 175.8¢5.2 165.0 184.0 173.9+6.5 165.0 190.0 175.3+6.4 163.0 190.0
Beden Kkiitle indeksi (kg/m?)

Anne 252439 189 333 244440 19.1 312 245+34 188 324

Baba 279438 224 370 272425 237 316 275441 198 406

Cocuklarin saglik durumlar1 degerlendirildiginde, EG’nda higbir ¢ocugun
kronik bir hastaliginin olmadigi, kronik bir hastaliga sahip olma durumunun
AKG’nda %16.7, KG’nda ise %38.8 oraninda oldugu tespit edilmistir. Tiim gruplarda
cocuklarin egzersiz yapma oranlarinin genel olarak diisik ve en diisiik KG’nda
(%23.5) iken, EG’nda %50.0, AKG’unda %25.0 oldugu belirlenmistir. Cocuklar
egzersiz olarak bale, cimnastik, ylizme, ip atlama, yliriiylis-kosuyu tercih etmistir.
Sosyo-kiiltiirel bir faaliyete katilma durumlari incelendiginde, AKG’unda yer alan
cocuklarin %54.2°si, EG’unda %62.6’i, KG’unda ise %47.1’inin bir faaliyete
katildig1r bulunmustur. Tiim gruplar igerisinde sosyo-kiiltiirel faaliyet yapanlarda en

cok tercih edilen faaliyetin resim oldugu (%64.1) belirlenmistir (Tablo 4.4).

36



Tablo 4.4. Arastirmaya katilan cocuklarmm saghk, egzersiz ve sosyoKkiiltiirel

faaliyet yapma durumu*

AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) Tiim Grup (n:74)
S % S % S % S %
Kronik hastahk
Hastalig1 vardir 4 16.7 - - 3 8.8 8 9.5
Hastalig1 yoktur 20 83.3 16 100.0 31 91.2 66 90.5

Egzersiz yapma durumu
Egzersiz yapar 6 25.0 8 50.0 8 235 22 29.7
Egzersiz yapmaz 18 75.0 8 50.0 26 76.5 52 70.3

Egzersiz tiirii**

Bale 1 16.7 - - - - 1 4.6
Cimnastik 1 16.7 3 375 5 62.5 9 40.9
Ip atlama - - 1 12,5 0 0.0 1 4.6
Yiizme 2 33.3 2 25.0 0 0.0 4 18.1
Yiiriiyiis-kosu 2 33.3 2 25.0 3 37.5 7 31.8

Sosyo-Kkiiltiirel faaliyet
Faaliyet yapar 13 54.2 10 62.5 16 47.1 39 52.7
Faaliyet yapmaz 11 45.8 6 375 18 52.9 35 47.3

Sosyo-kiiltiirel faaliyet tiirii***

Resim 9 69.2 7 70.0 9 56.3 25 64.1
Tiyatro - - - - 2 125 2 51
Folklor 1 7.7 1 10.0 2 125 4 10.2
Bale 2 15.4 - - 2 12.5 4 10.2
El sanatlar 1 7.7 - - - - 1 2.7
Satrang - - 2 20.0 - - 2 51
Miizik aleti - - - - 1 6.2 1 2.6

*Siitun yiizdesi alimmuistir.
**Egzersiz yapanlar lizerinden yiizde hesaplanmistir.

***Sosyo-kiiltiirel faaliyet yapanlar iizerinden yiizde hesaplanmistir.
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Tablo 4.5°de anne ve babalarin saglik, egzersiz ve sosyo-kiiltiirel faaliyet
yapma, durumuna iliskin verilere géore AKG’unda %20.8, KG’nda %5.9 annenin
kronik bir hastaligi oldugu bulunmustur. Babalarin saglikli olma durumunun
birbirine benzer oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin egzersiz yapma durumlarinin
annelerde 9%39.2, babalarda %33.8 oraninda degistigi saptanmistir. Egitim
Grubu’ndaki annelerin %56.3’1, AKG’ndakilerin %37.5’1 ve KG’ndakilerin %32.4’u
egzersiz yaptig1 tespit edilmistir. Babalarda annelere benzer olarak; EG’nda egzersiz
yapma durumu daha yiiksek olup (%50.0), sirasiyla bunu AKG (%33.3) ve KG
(%26.5) izlemistir. Anne ve babalarin bir sosyo-kiiltiirel faaliyete katilim orani

sirastyla %28.4 ve %35.1 oldugu belirlenmistir.

Hafta i¢i ve hafta sonunda c¢ocuklarin TV/tablet/PC karsisinda zaman
gecirme, oyun oynama siirelerine iliskin bilgiler Tablo 4.6’da verilmistir. Tim
gruplarda hafta i¢i TV/tablet/PC karsisinda zaman gegirme orani en yiiksek giinde
1-2 saatte iken (%54.1), hafta sonu en yiiksek oran %45.9 ile 3-4 saat oldugu
belirlenmistir. Hafta i¢i TV/tablet/PC karsisinda gegirme siiresi incelendiginde,
AKG’nda %87.5 oraninda giinde 1-2 saat, %8.3 oraninda giinde 3-4 saat, EG’nda
giinde 1-2 saat %43.8 oraninda, giinde 3-4 saat %50.0 oraninda oldugu saptanmigtir.
KG’nda ise, giinde 1-2 ve 3-4 saat TV/tablet/PC karsisinda zaman gegirenlerin orani
benzer iken (%35.3) 5 saat ve lizerinde gegirenlerin orani toplam %29.4 olarak
saptanmistir. Hafta sonunda giinliik olarak TV/tablet/PC karsisinda gegirilen siire
uzarken AKG’nda %45.8 oraninda 1-2 saat, EG’nda %62.5 oraninda 3-4 saat ve
KG’nda %44.1 ile giinde 3-4 saat zaman gecirildigi belirlenmistir. Hafta ici
cocuklarin disarda oyun oynamalar1 degerlendirildiginde; EG’nun yarisinin,
AKG’nun %33.3’tintin, KG’nun ise %29.4lnlin disarida oyun oynadigi
bulunmustur. Hafta sonunda disarda oyun oynayan ¢ocuk oraninin arttigi, AKG, EG

ve KG’nda oranlarin sirasiyla %75.0, %56.3, %70.6 oldugu saptanmustir.

Tablo 4.7°de ¢ocuklarin okula ulasim sekilleri verilmistir. Cocuklarin biiyiik
cogunlugunun (%47.2) okula araba ile gittigi, 2. en ¢ok yiiriimenin tercih edildigi
belirlenmistir (%29.7). Araba ile okula gitme AKG’nda %70.8 ile en yiiksek oranda
iken, EG’nda %31.2, KG’nda %38.3 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Anne ve babalarin saghk, egzersiz ve sosyokiiltiirel faaliyet yapma
durumu*

Saghk, egzersiz ve sosyo AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) Tu(l::: gsup
kiiltiirel  faaliyet yapma

durumu S % S % S % S %
Anne kronik hastalik

Hastalig1 vardir 5 20.8 - - 2 5.9 7 9.5
Hastalig1 yoktur 19 79.2 16 100.0 32 94.1 67 90.5
Baba kronik hastalik

Hastalig1 vardir 2 8.3 2 125 2 5.9 6 8.1
Hastalig1 yoktur 22 91.7 14 87.5 32 94.1 68 91.9
Anne egzersiz yapma durumu

Egzersiz yapar 9 375 9 56.3 11 32.4 29 39.2
Egzersiz yapmaz 15 62.5 7 43.7 23 67.6 45 60.8
Anne egzersiz tiiri**

Aerobik, fitness vb. 1 111 2 22.2 5 455 8 217.6
Yiiriiyiis-kosu 8 88.9 7 77.8 6 54.5 21 72.4
Baba egzersiz yapma durumu

Egzersiz yapar 8 33.3 8 50.0 9 26.5 25 33.8
Egzersiz yapmaz 16 66.7 8 50.0 25 735 49 66.2
Baba egzersiz tiiri**

Bisiklet - - - 1 111 1 4.0
Futbol - - - - 1 111 1 4.0
Aerobik, fitness vb. 4 50.0 2 25.0 2 222 8 32.0
Yiiriiyis, kosu 4 50.0 6 75.0 5 55.6 15 60.0
Anne sosyo-kiiltiirel faaliyet

Faaliyeti vardir 7 29.2 5 31.2 9 26.5 21 284
Faaliyeti yoktur 17 70.8 11 68.8 25 735 53 71.6
Baba sosyo-Kkiiltiirel faaliyet

Faaliyeti vardir 8 33.3 7 43.7 11 324 26 35.1
Faaliyeti yoktur 16 66.7 9 56.3 23 67.6 48 64.9
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Tablo 4.5. Anne ve babalarin saghk, egzersiz ve sosyokiiltiirel faaliyet yapma
durumu (devami)

Saghk, egzersiz ve sosyo AKG (n:24)  EG (n:16) KG (n:34)  Tiim Grup (n:74)
kiiltiirel faaliyet yapma
durumu S % S % S % S %

Anne sosyo-kiiltiirel faaliyet tiirii***

Kitap 2 28.6 - - - - 2 9.5
Miizik aleti 1 14.3 - - 1 11.1 2 9.5
Folklor, dans 4 57.1 2 40.0 5 55.6 11 52.4
Tiyatro - - - - 1 11.1 1 4.8
El sanatlar1 - - 2 40.0 2 22.2 4 19.0
Gezi - - 1 20.0 - - 1 4.8
Baba sosyo-Kkiiltiirel faaliyet tiirii***

Kitap 2 25.0 3 42.9 4 36.3 9 34.6
Miizik aleti 2 25.0 - - 3 27.3 5 19.2
Folklor, dans 4 50.0 1 14.3 2 18.2 7 26.9
Tiyatro - - - - 1 9.1 1 3.9
Gezi - - 1 14.3 - - 1 3.9
Dernek ¢alismalari - - 2 28.5 1 9.1 3 11.5

*Siitun ylizdesi alinmistir.
**Egzersiz yapanlar lizerinden yiizde hesaplanmistir.

***Sosyo-kiiltiirel faaliyet yapanlar {izerinden yiizde hesaplanmustir.
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Tablo 4.6. Hafta i¢c ve hafta sonu TV/tablet/PC karsisinda zaman gecirme,
oyun oynama siirelerine gore dagilhimr™

AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) Tiim Grup (n:74)
S % S % S % S %

Hafta ici TV/tablet/PC karsinda gecirme siiresi
Giinde 1-2 saat 21 87.5 7 43.7 12 35.3 40 54.1
Giinde 3-4 saat 2 8.3 8 50.0 12 35.3 22 29.6
Giinde 5-6 saat - - 1 6.3 6 17.6 7 9.5
Giinde >6 saat 1 4.2 - - 4 11.8 5 6.8
Hafta sonu TV/tablet/PC karsinda gecirme siiresi
Giinde 1-2 saat 11 45.8 4 25.0 7 20.6 22 29.7
Giinde 3-4 saat 9 37.5 10 62.5 15 44.1 34 45.9
Gtinde 5-6 saat 4 16.7 2 125 9 26.5 15 20.3
Giinde >6 saat - - - - 3 8.8 3 4.1
Hafta ici disarida oyun oynama
Oyun oynar 8 333 8 50.0 10 29.4 26 35.1
Oyun oynamaz 16 66.7 8 50.0 24 70.6 48 64.9
Hafta i¢i disarida oyun oynama siire
Gtinde 0-1 saat 4 50.0 5 62.5 5 50.0 14 53.9
Giinde 1-2 saat 3 37.5 3 37.5 3 30.0 9 34.6
Giinde 2-3 saat 1 125 - - 2 20.0 3 11.5
Hafta sonu disarida oyun oynama
Oyun oynar 18 75.0 9 56.3 24 70.6 51 68.9
Oyun oynamaz 6 25.0 7 43.8 10 29.4 23 31.1
Hafta sonu disarida oyun oynama siire
Giinde 0-1 saat 6 33.3 3 33.3 8 333 17 33.3
Giinde 1-2 saat 8 444 5 55.6 11 45.9 24 47.1
Giinde 2-3 saat 3 16.7 - - 5 20.8 8 15.7
Giinde 4-5 saat 1 5.6 1 111 - - 2 3.9

*Siitun yiizdesi alinmistir.
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Tablo 4.7. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula ulasim seklinin gruplara gore

dagilimi
AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) Tiim Grup (n:74)
Ulasim sekli
S % S % S % S %

Yiiriime 5 20.8 5 31.2 12 35.3 22 29.7
Okul servisi 1 4.2 3 18.8 5 14.7 9 12.2
Araba 17 70.8 5 31.2 13 38.3 35 47.2
Toplu tagima 1 4.2 - - 1 2.9 2 2.7
Yiiriime ve araba - - 2 12.5 1 5.9 4 54
Araba toplu tagima - - - - 1 2.9 1 14
Yiiriime, toplu tagima - - 1 6.3 - - 1 14

4.2.  Cocuklarin Beslenme Aliskanhklar:

Cocuklarin beslenmesinde ailelerin faydalandiklar1 bilgi kaynaklari Tablo 4.8’da
verilmigtir. Tabloya gore aileler en ¢ok kendi deneyimlerinden faydalandiklarini
beyan etmistir (%44.6). Saglik profesyonellerinden (¢ocuk doktoru, aile hekimi,
diyetisyen) bilgi alanlarin orani ise %18.9 olarak saptanmistir. Yazili ve gorsel
basindan faydalananlar grubun %24.4’inii olusturmustur. Ailelerin %17.6’s1 ise

herhangi bir kaynak kullanmadiklarini belirtmistir.
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Tablo 4.8. Cocuklarin beslenmesinde faydalanilan bilgi kaynaklar

o AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) Tiim Grup (n:74)
Bilgi Kaynaklari®

S % S % S % S %
Kendi deneyimleri 11 45.8 10 62.5 12 35.3 33 44.6
Kaynak kullanmiyor 6 25.0 1 6.3 6 17.6 13 17.6
Internet 6 25.0 3 18.8 4 11.8 13 17.6
Kitap 4 16.7 1 6.3 - - 5 6.8
Cocuk doktoru, aile hekimi 3 12.5 2 12.5 7 20.6 12 16.2
Yakinlar, arkadaglar 3 125 - - 2 5.9 5 6.8
Diyetisyen - - - - 2 5.9 2 2.7

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Cocugun yiyecegi miktara karar veren kisinin tiim gruplarda ¢ogunlukla
¢ocugun kendisinin (%77.0) ve KG’nda bu oranin (%85.3) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (%85.3). Cocugun yiyecegi miktara karar vermede annenin 6nemli rol
oynadigi (%31.1), baba, biiylikanne ve bakicinin da karar vermede etkili olan diger
bireyler oldugu saptanmistir. Calismaya katilan g¢ocuklarin %44.6’sinin  yemek
sectigi, bazen yemek segenlerin oranmin %37.8 oldugu, bu veriler 15181nda yemek
segcmeyen ¢ocuklarin grubun %17.6’sim1 olusturdugu tespit edilmistir. Yemek
se¢meyen ¢ocuklar AKG’nda %20.8 oraninda iken, EG’nda %18.8, KG’nda %14.7
olarak saptanmustir. Ailelerin genellikle c¢ocuklari yemek segtiginde onlart ikna
etmeye caligtiklart (%80.3), zorlayarak yedirmeye ¢alismanin diger gruplara gore

AKG’nda daha yiiksek oldugu belirlenmistir (%15.7) (Tablo 4.9).
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Tablo 4.9. Cocugun beslenme tutumuna iliskin bilgiler

AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) Tiim Grup (n:74)
I.Bf:sle.znm? 'I:utumuna % S % S % S %
Lliskin Bilgiler
Cocugun yiyecegi miktara karar veren kisi*
Kendi 17 70.8 11 68.8 29 85.3 57 77.0
Anne 8 33.3 7 43.8 8 25.3 23 31.1
Baba - - - - 2 5.9 2 2.7
Biiyiikanne - - - - 1 29 1 13.5
Bakici - - - - 1 2.9 1 135
Cocugun yemek secme durumu
Yemek seger 9 37.5 9 56.3 15 44.1 33 44.6
Yemek segmez 5 20.8 3 18.8 5 14.7 13 17.6
Yemek bazen secer 10 41.7 4 24.9 14 41.2 28 37.8
Yemek sectiginde ailenin tutumu
Ikna ederim 15 79.0 11 84.6 23 79.3 49 80.3
Bir sey yapmam 1 5.3 1 1.7 5 17.2 7 115
Zorlayarak yediririm 3 15.7 1 7.7 1 35 5 8.2

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Anaokulunun ¢ocugun beslenme davranisina etkisi Tablo 4.10’de
degerlendirilmistir. Aileler ¢ocuklarinin anaokula baglamasi ile viicut agirliginda,
yemek se¢imine iligkin tutumunda ve yemek saat diizeninde degisiklikler olustugunu
ifade etmislerdir. Anaokuluna basladiktan sonra ailelerin %33.8’1 ¢ocuklarinin daha
az yemek sectigini, %13.5’1 de viicut agirhigmin arttigini belirtmistir. Aile Katilim
Grubu’'nda c¢ocuklarin daha az yemek se¢mesinin en Onemli degisiklik oldugu
saptanmistir (%54.0). Ailelerin %45.9’u ise herhangi bir degisiklik olmadigi,
AKG’nda, KG’nda ve EG’nda bu oranlarin sirastyla %29.2, %50.0 ve %62.5 oldugu
belirlenmigtir. Cocugun beslenmesinde olusan degisikliklerde etkili olan birim ve
kisiler sorgulandiginda, 6gretmenlerin, yemeklerin, yemekhane, arkadas ve yemek
servis personelinin etkili oldugu goriilmiistiir. Arkadaslar ve yemekhane ortami ayni
oranda (%21.6) etkili iken, 6gretmenlerin etkisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir

(%27.0).

Cocuklarin 6giin yapma sikliklar1 degerlendirildiginde her giin kahvalti ve

aksam 6giinii tiiketenlerin orani benzer olup %97.2 olarak saptanmistir. Aile katilim
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ve EG’ndaki ¢ocuklarin hepsi her giin kahvalti ve aksam 6giinii tiiketirken, KG’nda
cocuklarin %94.2’sinin her giin kahvalt1 ve aksam 6giinii tlikettigi tespit edilmistir.
Ara 6gilin olarak ikindi 6gilinlinlin en c¢ok tercih edildigi, tim grupta her giin ve

siklikla tiiketen ¢ocuk sikliginin %63.5 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.11).

Tablo 4.10. Anaokulunun ¢ocugun beslenme davranisina etkisi

Anaokulunun Etkisi AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) Tiim Grup (n:74)
S % S % S % S %

Anaokuluna basladiktan sonra ¢ocugun beslenmesinde olusan degisiklikler*

Degisiklik olmadi 7 29.2 10 62.5 17 50.0 34 45.9
Viicut agirligt azaldi 1 4.2 1 6.3 - - 2 2.7
Viicut agirligi arttt 5 20.8 2 125 3 8.8 10 135
Yemek segiyor - - - - 1 2.9 1 14
Daha az yemek segiyor 13 54.0 3 18.8 9 26.5 25 33.8
Yemek saatleri diizene girdi - - - - 2 5.9 2 2.7

Degisiklikte etkili olan birim/kisi*

Ogretmen 9 375 3 18.8 8 235 20 27.0
Yemekler 4 16.7 2 12.5 3 8.8 9 12.2
Yemekhane 6 25.0 1 6.3 9 26.5 16 21.6
Arkadaslar 10 417 1 6.3 5 14.7 16 21.6
Servis personeli 1 4.2 - - - - 1 1.4

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Tablo 4.11. Cocuklarin egitim gruplarina gore 6giin yapma sikhigi*

. AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) Tiim Grup (n:74)
Ofiin S % S % S % S %
Kahvalt1

Her giin 24 100.0 16 100.0 32 94.2 72 97.2
Siklikla - - - - 1 29 1 1.4
Bazen - - - - - - - -
Hig - - - - 1 29 1 1.4
Kusluk

Her giin 5 20.8 4 25.0 4 11.8 13 17.6
Siklikla 4 16.7 2 12.5 4 11.8 10 135
Bazen 10 41.7 4 25.0 12 35.3 26 35.1
Hig 5 20.8 6 375 13 41.1 25 33.8
Ogle

Her giin 23 95.8 12 75.0 27 76.5 62 83.8
Siklikla 1 4.2 - - 3 8.8 4 5.4
Bazen - - 2 125 4 11.8 6 8.1
Hig - - 2 12.5 - - 2 2.7
ikindi

Her giin 10 41.7 6 375 10 29.4 26 35.1
Siklikla 5 20.8 7 43.8 9 26.5 21 28.4
Bazen 7 29.2 - - 10 294 17 23.0
Hig 2 8.3 3 18.7 5 14.7 10 135
Aksam

Her giin 24 100.0 16 100.0 32 94.1 72 97.2
Siklikla - - - - 2 5.9 2 2.7
Bazen - - - - - - - -
Hig - - - - - - - -
Gece

Her giin 9 375 4 25.0 7 20.6 20 27.0
Siklikla 1 4.2 1 6.2 - - 2 2.7
Bazen 3 12.5 5 31.3 13 38.2 21 28.4
Hig 11 45.8 6 375 14 41.2 31 41.9

*Siitun yilizdesi almmustir.

Tablo 4.12’de arastirmaya katilan c¢ocuklarin egitim Oncesi ve sonrasi
donemdeki yasa gore agirlik, yasa gore boy, yasa gore BKI persentil degerlerinin

dagilimlart verilmistir. Aile Katihm Grubu’nda yasa gore agirlik persentil degerine
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gore cocuklarin %54.2 normal agirlikta iken, zayif olan ¢ocuk orani %8.3, kilolu ve
obez olan gocuk oranimin ise %25.0 oldugu, egitim sonrasinda normal agirlikta olan
cocuk sayis1 artarken (%58.3), kilolu ve obez olma dagilimi degismemistir. Egitim
Grubu’nda zayif ve kilolu ¢ocuk bulunmazken, normal viicut agirliginda olan ¢ocuk
sikliginin diger gruplardan yiiksek oldugu (%75.0), obez olanlarin sikliginin ise
%25.0 oldugu bulunmustur. Egitim sonrasinda, yasa gore agirlik normal persentil
degerine sahip ¢ocuk sikliginda artis oldugu (%81.3), obez olma durumunun ise
azaldig1 belirlenmistir (%18.7). Kontrol Grubu’nda normal olan ¢ocuklarin dagilimi
%58.8, kilolu ve obez olan ¢ocuklarin ise %48.2 oldugu belirlenmistir. Ikinci yapilan
degerlendirmede normal gruba giren ¢ocuk sayisinin arttig1 (%67.6), kilolu ve obez
olan ¢ocuk sayisinin azaldigi tespit edilmistir (%29.4). Yasa gore boy persentil
degerleri incelendiginde, yasa gore normal boya sahip olan g¢ocuklarin dagilimi
egitim oncesinde AKG, EG ve KG’nda gruplarinda sirastyla %54.2, %75.0 ve %70.6
iken, egitim sonrasinda %54.1, %68.7 ve %73.5 olarak dagilim gostermistir. Yasa
gbre beden kiitle indeksi persentil degerlerine gore egitim donemi oncesinde kilolu
ve obez olan ¢ocuklarin dagilimi AKG, EG ve KG’nda gruplarinda sirastyla %29.2,
%33.7, %35.2 ve egitim sonrasinda kilolu ve obez olan ¢ocuklarin dagilimi AKG,
EG ve KG’nda gruplarinda sirasiyla %25.0, %31.3, 9%35.3 olarak dagilim gosterdigi

saptanmistir.

Tablo 4.13’de ¢ocuklara ait antropometrik Ol¢limlerin egitim Oncesi ve
sonrasindaki degisimi verilmistir. Cocuklarin egitim oncesinde viicut agirligi
AKG’nda 21.6+3.8 kg, EG’nda 21.7+4.1 kg, KG’nda 20.6+4.0 kg, egitim sonrasinda
ise swrastyla 22.9+4.3 kg, 21.7+4.0 kg, 19.4+4.7 kg oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin viicut agirlik ortalamalart egitim Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda
AKG’unda viicut agirhgmin arttigi ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmigtir ~ (p=0.003). Boy uzunluklarinin egitim OnceSi ve sonrasi
karsilagtirildiginda tiim gruplarda egitim sonrasinda ¢ocuklarin daha uzun oldugu ve
tim gruplarda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p=0.0001).
Tim gruplarin beden kiitle indeksi ortalamalarinin egitim oncesinde 16.2+2.5-
16.5+£2.0 kg/m? araliginda iken, egitim sonrasinda da 16.1+£2.7-16.2+2.2 kg/m? ile
benzer oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Egitim Oncesi ve sonrasinda z-skor yasa gore agirlik, z-skor yasa gore boy ve z-skor
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yasa gore beden kiitle indeksi degerlerinin ortalamalarinin sifir diizeylerinde oldugu
belirlenmistir. Egitim oncesi ve sonrast AKG’nda yer alan ¢ocuklarin yasa gore
agirlik z-skoru (p=0.007) ve yasa gore boy z-skoru (p=0.013) egitim sonrasinda
azalmistir ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir. Tiim gruplarda
egitim Oncesi ve sonrasinda yasa gore BKI z-skoru arasinda anlamli bir fark

saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 4.12. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim oncesi ve sonras1 donemde

antropometrik ol¢iimlerinin persentil degerlerine gore dagilimi™

Antropometrik ~ AKG (24) EG (16) KG (34) Tiim Grup (74)
olciimlerin EO ES EO ES EO ES EO ES
dagihmi S % S % S % S % S % S % S % S %
Yasa gore agirhk

Cok zayif/zayift 2 83 1 42 - - - - 1 29 1 29 3 40 2 28

Normal agirlik 13 54.2 14 58.3 12 75.0 13 81.3 20 58.8 23 67.7 45 59.5 50 67.6
Kilolu 3 125 3 125 - - - - 8 235 6 176 11 257 9 121
Obez 6 250 6 250 4 250 3 187 5 147 4 118 15 108 13 175

Yasa gore boy

Kisa 1 42 3 125 1 63 1 63 2 59 3 88 4 54 7 95
Normal 13 542 13 541 12 750 11 68.7 24 70.6 25 735 49 66.2 49 66.2
Uzun 6 250 7 292 2 124 3 187 3 88 4 118 11 176 14 189
Cok uzun 4 166 1 42 1 63 1 63 5 147 2 59 10 108 4 54

Yasa gore BKI

Zayif 3 125 5 208 1 63 3 187 1 29 2 59 5 6.8 10 135
Normal 14 583 13 582 8 50.0 8 50.0 21 619 20 58.8 43 58.1 41 554
Kilolu 1 42 2 83 3 188 2 126 6 176 5 147 10 135 9 122
Obez 6 250 4 167 4 249 3 187 6 176 7 206 16 21.6 114 189

*Siitun yiizdesi alinmustir.
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Tablo 4.13. Cocuklarin egitim gruplarina gore antropometrik dl¢iimlerin egitim dncesi ve sonrasi karsilastirilmasi

AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34)
Antropometrik - - -
dlciimler EO ES t EO ES i EO ES i

%4+SS %4+SS P %4SS %4+SS P %4SS %4SS P
Viicut agirlig1 (kg) 21.643.8  22.9+43 L 21741 21740 20.6+44.0  19.4+4.7
Alt-iist deger 15.7-29.8 15.9-31.9 3.496 0.003 17.7-28.8 18.0-30.5 0.09 0.925 15.5-35.4 15.6-36.1 0.834 0.411
Boy uzunlugu (cm) 115.3+4.7 117.0£0.05 - 114.44£5.6 115.74£5.9 * 111.6£5.3 113.0£0.1 -
Alt-iist deger 102.0-123.0 103.0-124.0 119.360 0.0001 107.0-127.0 108.0-129.0 81343 0.0001 102.0-125.0 102.0-127.0 123.283 00001
Z-skor Y/A 0.8+1.1 0.05+0.6 - 0.6+£1.2 -0.04+0.08 0.7£1.2 0.6£1.0
Alt-iist deger -1.2-2.8 -1.4-2.8 2.975 0.007 -0.9-2.6 -0.9-2.5 L7l 0.108 -2.0-3.7 -2.1-3.6 0.207 0.837
Z-skor Y/B 0.7+1.0 0.06+0.6 * 0.2+1.0 -0.2+0.7 0.3+1.0 0.3+0.9
Alt-iist deger -1.7-2.7 -1.8-2.7 2.6% 0.013 -1.1-2.7 -1.3-2.7 1439 0.171 -1.3-2.4 -1.4-2.5 0.269 0.790
Z-skor Y/BKI 0.4%1.5 -0.01+0.8 0.6x1.2 0.1+0.9 0.7£1.2 0.7+1.0
Alt-tist deger -1.8-3.2 -3.8-2.9 1.266 0.218 -1.3-2.9 -2.3-25 1475 0.161 -1.9-3.3 -2.1-3.3 -0.012 0.990
BKi (kg/m?) 16.24+2.5 16.5+2.7 9.55**  -0.402*** 16.5+£2.0 16.1£2.0 7.86** -0.672 16.442.1 16.1£3.4  19.38** -0.78
Alt-iist deger 13.2-22.6 11.4-22.1 10.62** 0.687****  13.7-20.2 12.8-19.8 9.00 0.501 12.8-22.6 12.6-22.4 13.56 0.938

*p<.0.05
**Sirali ortalama
*#*Z degeri

*khkk

p degeri
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Cocuklarin gruplara gore enerji ve makro besin dgesi alimlarinin egitim oncesi ve
sonrasi ortalama degerleri Tablo 4.14’de gosterilmistir. Egitim oncesi (AKG:1490.9+293.6
kkal, KG:1490.6+£204.5 kkal) ve sonrasinda (AKG:1402.5+£367.2 kkal, KG:1408.3+207.1
kkal) AKG ve KG’nun giinliik enerji alim ortalama degerleri benzer olup, egitim dncesi
EG daha yiiksek (1588.0+280.9 kkal) iken, egitim sonrasinda (1394.1+207.1 kkal) daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Giinliikk protein alim ortalamalar1 egitim o6ncesi EG’nda
(60.0£11.2 g), egitim sonrasinda AKG’nun diger gruplardan daha yiiksek (57.6+£14.1 Q)
oldugu goriilmiistiir. Yag alim ortalamalar1 egitim Oncesi (73.2+14.0 g) ve sonrasinda
(66.1+13.7 g) EG’nun diger gruplardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Karbonhidrat ve

posa aliminin ii¢ grup i¢in de egitim sonrasinda daha diisiik oldugu saptanmigtir.

Tablo 4.15’de egitim Oncesinde enerji ve makro besin 6gesi giinliik alimlarinin
egitim gruplarina gore karsilastirilmasi verilmistir. Egitim oncesinde enerji, protein, yag,
karbonhidrat ve posa aliminda egitim gruplarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4.16’da egitim sonrasinda enerji ve makro besin 6gesi alimlarinin egitim
gruplarina gore karsilagtirilmast verilmistir. Egitim sonrasinda enerji, protein, yag,
karbonhidrat ve posa aliminda egitim gruplarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.17°de giinliik enerji ve makro besin 6gesi alimlarmin egitim 6ncesi ve
egitim sonrasi karsilastirmalar1 gosterilmistir. Aile Katilim Grubu’nda giinliik enerjinin
proteinden gelen yiizdesi 15.0°den 16.0’ya yiikselmis olup, farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p=0.006). Egitim Grubu’nda egitim Oncesine gore enerji
(p=0.036), karbonhidrat (p=0.047), posa alimi azalmig (p=0.023) oldugu ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Kontrol Grubu’nda posa alimi egitim
oncesinde 13.7 g iken, egitim sorasinda alim 12.1 g olup, farkin istatiksel olarak anlaml

oldugu bulunmustur (p=0.009).
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Tablo 4.14. Cocuklarin egitim gruplarina gore giinliik enerji ve makro besin égesi alim ortalamalari ve alt-iist degerleri

Enerji ve makro
besin dgeleri

Egitim oncesi

Egitim sonrasi

AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34)
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS

Enerji (kkal) 1490.94+293.6 1588.0+£280.9 1490.6+204.5 1402.5£367.2 1394.1+£290.0 1408.3+207.1
Alt-iist deger 1003.5-2052.0 1214.1-2052.3 911.6-1821.3 842.1-2139.7 1051.5-1995.9 1041.6-1927.1
Protein (g) 54.5+12.4 60.0+11.2 55.1+£12.6 57.6x14.1 52.5+10.1 53.848.3
Alt-iist deger 37.5-80.9 38.1-79.4 34.0-86.9 33.4-80.2 36.0-66.7 37.6-71.1
Protein (%) 15.1£2.5 14.7£2.4 15.1+£2.5 17.1£2.6 15.5+1.6 15.8+2.1
Alt-iist deger 12.0-23.0 12.0-21.0 12.0-21.0 14.0-26.0 14.0-19.0 12.0-21.0
Yag (g) 66.7£15.4 73.2+14.0 68.3+14.1 61.1£18.6 66.1+13.7 63.9+12.0
Alt-iist deger 42.7-102.7 53.2-107.9 40.5-90.4 32.7-99.7 50.5-97.8 42.0-98.6
Yag (%) 39.6+3.6 414455 40.7£5.2 39.0+6.4 42.542.8 40.6x4.7
Alt-iist deger 33.0-48.0 35.0-57.0 30.0-54.0 23.0-50.0 36.0-46.0 30.0-40.0
Karbonhidrat (g) 164.9+£38.5 171.8+44.5 159.9+£26.2 151.3+£53.1 143.4+34 .4 150.1£30.5
Alt-iist deger 98.7-237.9 116.2-253.6 105.3-202.6 92.2-284.6 104.5-206.7 90.4-197.3
Karbonhidrat (%) 45.1£5.5 43.9+£5.7 44.1+£6.0 44.0£7.2 42.1£3.1 43.7+£6.0
Alt-iist deger 28.0-52.0 28.0-51.0 33.0-57.0 32.0-59.0 38.0-50.0 34.0-57.0
Posa (g) 15.8+4.4 16.1+4.9 14.5+4.2 14.1£6.5 13.0+£3.3 12.7+4.0
Alt-iist deger 9.7-29.3 9.9-26.7 5.2-23.7 5.9-33.7 7.3-19.1) 6.3-25.2
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Tablo 4.15. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin egitim oncesi giinliikk enerji ve makro
besin dgesi almlarimin gruplara gore karsilastirilmasi

Enerji ve makro besin égeleri Gruplar n Sirali ortalama Zz p
AKG 24 29.95
Enerji (kkal) EG 16 36.07 1.036 0.596
KG 34 31.33
AKG 24 29.93
Protein (g) EG 16 35.90 0.972 0.615
KG 34 31.44
AKG 24 32.62
Protein (%) EG 16 29.87 0.274 0.872
KG 34 32.70
AKG 24 28.95
Yag (g) EG 16 36.47 1.472 0.479
KG 34 31.89
AKG 24 27.57
Yag (%) EG 16 34.33 1.855 0.396
KG 34 34.15
AKG 24 31.90
Karbonhidrat () EG 16 34.93 0.579 0.749
KG 34 30.44
AKG 24 35.83
Karbonhidrat (%) EG 16 31.23 1.477 0.478
KG 34 29.44
AKG 24 33.62
Posa () EG 16 34.20 0.875 0.646
KG 34 29.52
p<0.05

52



Tablo 4.16. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim sonrasi giinliik enerji ve makro
besin dgesi almlarimin gruplara gore karsilastirilmasi

Enerji ve makro

besin bgeleri Gruplar n Sirali ortalama Z p
AKG 24 31.24
Enerji (kkal) EG 16 30.80 0.228 0.892
KG 34 33.26
AKG 24 36.90
Protein () EG 16 29.27 2.261 0.323
KG 34 29.70
AKG 24 39.62
Protein (%) EG 16 26.83 5.742 0.057
KG 34 28.94
AKG 24 29.62
Yag (g) EG 16 34.07 0.585 0.746
KG 34 32.70
AKG 24 26.62
Yag (%) EG 16 39.70 4.487 0.106
KG 34 31.91
AKG 24 30.24
Karbonhidrat () EG 16 30.07 0.841 0.657
KG 34 34.44
AKG 24 34.10
Karbonhidrat (%) EG 16 27.57 1.213 0.545
KG 34 32.83
AKG 24 33.52
Posa (9) EG 16 33.27 0.503 0.777
KG 34 30.11
p<0.05
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Tablo 4.17. Arastirmaya katilan cocuklarin egitim Oncesi ve egitim sonrasi giinliik enerji ve makro besin 6gesi alimlarimin
karsilastirilmasi

Enerji ve AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)

makro besin . Sirah . Sirah . Sirali

sgeleri EO ES Ot z p EO ES ort z p EO ES ort.  Z p
Enerji (kkal)

Ortanca 1507.6 1331.0 11.21 1619.2 1333.2 8.82 .~ 1519.6 1393.9 16.06

1.Ceyreklik 1261.3 1152.1 10.57 1442 0149 1341.9 1132.9 5.75 2101 0.036 1389.4 1262.1 11.00 1634 0.102
3.Ceyreklik 1670.9 1700.1 1706.4 1625.3 1620.6 1543.8

grrc'z;?:a(g) °1.1 618 9.89 57.1 55.2 8.89 50.8 55.0 14.47

1.Ceyreklik 222 252 11.83 0921 0357 47.4 42.2 6.67 1136 0256 48.3 48.6 13.42 0673 0.501
3.Ceyreklik ' ' 65.2 60.3 62.6 58.9

Protein (%)

Ortanca 15.0 16.0 7.50 . 14.0 15.0 6.88 15.0 15.0 9.79

1.Ceyreklik 13.5 155 8.64 2.751 - 0.006 13.0 14.0 7.75 1603 0109 13.0 14.0 12.30 1.9020.057
3.Ceyreklik 15.5 18.0 16.0 16.0 17.0 17.0

Yag (g)

Ortanca 65.8 60.2 12.92 73.2 65.1 10.22 70.6 64.6 16.27

1.Ceyreklik 54.2 46.1 8.44 1373 0170 63.0 54.5 4.67 1817 0069 52.9 55.0 11.17 1321 0.186
3.Ceyreklik 75.9 71.7 80.7 73.2 78.7 69.5

Yag (%)

Ortanca 40.0 40.0 10.23 41.0 43.0 7.42 41.0 41.0 15.04

1.Ceyreklik 38.0 36.5 12.25 0610 0542 37.0 40.0 8.39 0884 0377 39.0 38.0 13.17 0.205 0838
3.Ceyreklik 41.0 42.0 43.0 45.0 44.0 44.0
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Tablo 4.17. Arastirmaya katilan cocuklarin egitim Oncesi ve egitim sonrasi giinliikk enerji ve makro besin 6égesi alimlarmmin
karsilastirilmasi (devami)

. AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)
Enerji ve makro Sural Siral Siral
besin égeleri 0 tralt . iral N irali

g EO ES Oort. z p EO ES ort. z p EO ES ort Z p

Karbonhidrat ()
Ortanca 168.3 1426  10.38 179.8 131.1 9.50 . 162.6 159.3 14.88
1.Ceyreklik 132.2 1053  13.00 1755 0.079 129.5 114.0 5.00 1.988  0.047 140.8 119.6 12.50 1538 0.124
3.Ceyreklik 183.0 186.4 203.1 162.9 180.4 176.4
Karbonhidrat (%)
Ortanca 46.0 44.0 11.86 44.0 41.0 8.94 44.0 44.0 14.64
1.Ceyreklik 43.0 39.0 10.05 0522 0.602 41.0 40.0 6.58 1168 0.243 40.0 39.0 13.31 0-385 0.700
3.Ceyreklik 48.0 48.0 48.0 43.0 48.0 48.0
Posa (g)
Ortanca 15.5 135 10.53 14.9 13.0 8.33 . 13.7 12.1 14.93 .
1.Ceyreklik 12.4 10.1 12.17 L7 0.140 12.5 10.4 6.67 2212 0.023 11.8 9.7 11.36 2631 0.009
3.Ceyreklik 17.7 159 19.2 15.3 17.5 14.8
*p<0.05
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Diyetle giinliilk vitamin alimlarinin egitim Oncesi ve sonrast durumlari
degerlendirildiginde, A vitamini alim ortalamasinin egitim Oncesinde AKG’nda
662.24313.5 mcg, KG’nda 737.1£342.8 mcg, EG’nda 779.6£270.6 mcg, egitim
sonrasinda AKG ve KG’nda alimin arttig1, sirasiyla 923.9£1152.8 mcg ve 783.6+432.8
mcg ile EG’nda azalarak 671.6+278.8 mcg oldugu belirlenmistir. D vitamini alimlari
egitim oncesinde KG’nda 4.01+4.5 mcg, EG’nda 2.3243.8 mcg ve AKG’nda 1.2+1.6 mcg
oldugu, AKG’nda egitim oncesine benzer (1.1+0.7 mcg), EG (1.1£0.6 mcg) ve KG
(1.3+0.7 mcg) ise azaldig1 tespit edilmistir. EZitim Oncesi ve egitim sonrasi B1, B2, B3, B6
ve pantotenik asit alim ortalama degerlerinin birbirine benzer oldugu saptanmistir. C
vitamin alim ortalamasi egitim Oncesinde, en yiiksek KG’nda (77.6+46.6 mg), tim

gruplarda egitim sonrasinda alimin azaldigi goriilmiistiir (Tablo 4.18).

Tablo 4.19°da giinlik vitamin alimlarinin egitim Oncesinde egitim gruplari
karsilagtirilmasina goére D vitamini disinda (p=0.001) vitamin alimlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05). Egitim oncesinde giinliik D vitamini
alimlarinda AKG ve EG (p=0.001), EG ve KG (p=0.007) gruplar1 arasinda fark oldugu

belirlenmistir.

Giinlik vitamin alimlarmin egitim sonrasinda egitim gruplar1 karsilastiriimasina
gbre vitamin alimlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05)
(Tablo 4.20).

Glinliik vitamin alimlarinin egitim 6ncesi ve sonrasi karsilagtirmalar1 Tablo 4.21°de
verilmistir. Vitamin alimlarinda EG’nda D vitaminindeki azalmanin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p=0.030). Egitim oncesinde vitamin D alimi1 2.0 mcg iken,
egitim sonrasinda 1.4 mcg oldugu belirlenmistir. Aile Katilim Grubu’nda egitim 6ncesinde
3.78 mcg olan vitamin B12 aliminin egitim sonrasinda (4.7 mcg) arttifi ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p=0.013). giinliikk vitamin alimlarinda

diger gruplarda egitim Oncesi ve sonrasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05).
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Tablo 4.18. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim gruplarina gore giinliik vitamin alim ortalamalar ve alt-iist degerleri

Egitim oncesi

Egitim sonrasi

Vitaminler AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34)
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS

A vitamini (mcg) 662.2+313.5 779.6+£270.6 737.1£342.8 923.9+1152.8 671.6+£278.8 783.6+432.8
Alt-iist deger 276.1-1646.5 388.8-1321.1 329.1-1679.9 269.8-5644.3 313.2-1386.7 308.8-1751.3
D vitamini (mcg) 1.2+1.6 4.0+4.5 2.3+3.8 1.1+0.7 1.1+£0.6 1.3+0.7
Alt-iist deger 0.2-7.6 1.0-17.2 0.1-18.1 0.2-2.8 0.1-2.1 0.1-3.0

E vitamini (mg) 16.243.3 16.4+3.4 14.4£5.3 14.9+6.0 16.845.1 15.0+4.9
Alt-iist deger 9.0-24.6 9.9-20.7 5.8-26.2 4.6-29.5 9.0-28.0 6.8-22.6
K vitamini (mcg) 226.1+75.4 243.4+101.2 217.7+120.7 206.5+82.0 213.6+67.7 205.1£65.9
Alt-iist deger 115.9-432.4 113.9-482.8 87.8-646.0 83.3-424.0 92.3-301.5 79.9-405.9
B1 vitamini (mg) 0.7+0.2 0.7+0.2 0.6+0.2 0.6+0.2 0.6+0.2 0.6+0.1
Alt-iist deger 0.4-0.9 0.4-0.9 0.3-1.0 0.3-1.0 0.3-0.8 0.4-0.9
B2 vitamini (mg) 1.2+0.3 1.2+0.2 1.2+0.3 1.2+0.5 1.2+0.3 1.2+0.3
Alt-iist deger 0.8-1.8 0.8-1.7 0.7-1.7 0.7-2.4 0.7-1.6 0.8-1.8
B3 vitamini (mg) 17.6+4.1 19.1+4.1 18.0£5.6 19.2+5.6 16.6£3.8 17.4£3.0
Alt-iist deger 10.9-25.2 13.7-27.7 9.9-36.8 9.1-28.9 9.2-22.1 11.5-23.6
B6 vitamini (mg) 1.0£0.2 1.0+£0.3 0.9+0.2 1.0£0.3 0.9+0.3 0.9+0.2
Alt-tist deger 0.6-1.4 0.7-15 0.5-1.4 0.4-1.6 0.4-15 0.5-1.3
B12 vitamini (mcg) 3.8+1.5 3.8+1.3 4.4+1.7 4.9+1.8 4.4+14 4.4+£1.6
Alt-tist deger 1.6-9.0 2.0-5.9 1.7-8.2 2.3-10.0 2.0-6.8 2.0-7.7
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Tablo 4.18. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim gruplarina gore giinliik vitamin alim ortalamalari ve alt-iist degerleri (devami)

Vitaminler

Egitim oncesi

Egitim sonrasi

AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34)
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS

Folat (mcg) 179.0+45.1 195.4+42.8 177.3£39.5 186.1+73.9 172.6+42.8 166.4+£29.7
Alt-iist deger 97.2-298.4 141.8-316.8 110.6-268.3 75.8-406.2 81.6-247.5 114.7-233.2
C vitamini (mg) 69.8+33.5 73.2+43.5 77.6+£46.6 63.3+£35.5 62.2+40.6 72.0+£35.2
Alt-iist deger 12.4-150.0 20.1-163.7 17.7-201.1 18.9-160.1 21.2-195.9 27.8-153.8
Pantotenik asit (mcg) 3.5+0.7 3.7+£0.8 3.5+£0.7 4.0+1.4 3.7£1.0 3.7+0.5
Alt-iist deger 24-51 2.5-5.3 2.2-4.7 2.5-7.3 2.1-5.9 2.9-4.9
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Tablo 4.19. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin egitim oncesi giinliik vitamin alimlarinin
gruplara gore karsilastirilmasi

Vitamin Gruplar n Sirali ortalama z p
AKG 24 28.10
A vitamini (mcg) EG 16 36.93 2.074 0.359
KG 34 32.30
AKG 24 21.71
D vitamini (mcg) EG 16 46.67 16.217 0.001*
KG 34 31.85
AKG 24 34.02
E vitamini (mg) EG 16 36.73 2.676 0.262
KG 34 27.80
AKG 24 33.10
K vitamini (mcg) EG 16 35.80 1.425 0.490
KG 34 29.04
AKG 24 34.31
B1 vitamini (mg) EG 16 30.43 0.512 0.774
KG 34 31.07
AKG 24 30.60
B2 vitamini (mg) EG 16 31.40 0.303 0.859
KG 34 33.43
AKG 24 30.43
B3 vitamini (mg) EG 16 36.80 1.351 0.509
KG 34 30.56
AKG 24 32.79
B6 vitamini (mg) EG 16 35.07 0.889 0.641
KG 34 29.69
AKG 24 28.24
B12 vitamini (mcg) EG 16 30.67 2.045 0.360
KG 34 35.67
AKG 24 30.62
Folat (mcg) EG 16 38.53 2.550 0.279
KG 34 29.44
AKG 24 31.86
C vitamini (mg) EG 16 30.60 0.152 0.927
KG 34 32.89
AKG 24 30.55
Pantotenik asit (mcg) EG 16 35.23 0.634 0.728
KG 34 31.33
*p<0.05
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Tablo 4.20. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin egitim sonrasi giinliik vitamin alimlarinin
gruplara gore karsilastirilmasi

Vitamin Gruplar n Sirali ortalama Z p
AKG 24 30.24
A vitamini (mcg) EG 16 31.80 0.372 0.830
KG 34 33.48
AKG 24 29.52
D vitamini (mcg) EG 16 32.07 0.670 0.715
KG 34 33.89
AKG 24 30.05
E vitamini (mg) EG 16 36.60 1.269 0.530
KG 34 30.96
AKG 24 31.24
K vitamini (mcg) EG 16 35.00 0.531 0.767
KG 34 30.93
AKG 24 33.17
B1 vitamini (mg) EG 16 32.53 0.273 0.898
KG 34 30.80
AKG 24 31.07
B2 vitamini (mg) EG 16 30.80 0.273 0.872
KG 34 33.39
AKG 24 37.14
B3 vitamini (mg) EG 16 27.73 2.679 0.262
KG 34 30.37
AKG 24 32.02
B6 vitamini (mg) EG 16 30.17 0.231 0.891
KG 34 33.00
AKG 24 34.90
B12 vitamini (mcg) EG 16 31.13 0.815 0.665
KG 34 30.22
AKG 24 33.69
Folat (mcg) EG 16 33.47 0.639 0.726
KG 34 29.87
AKG 24 29.48
C vitamini (mg) EG 16 28.47 2.194 0.334
KG 34 35.93
AKG 24 31.24
Pantatonik asit (mcg) EG 16 31.10 0.168 0.919
KG 34 33.09
*p<0.05
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Tablo 4.21. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim oncesi ve egitim sonrasi giinliik vitamin alimlarimin karsilastirilmasi

AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)
Vitamin
- Siral > Siral - Siral
EO ES Ort. z p EO ES Ort. z p EO ES Ort. z p
A vitamini (mcg)
Ortanca 596.7 630.7 11.70 737.3 651.2 7.73 591.5 604.8 14.00
0.052  0.958 1.420 0.156 0.168  0.866
1.Ceyreklik 486.2 401.1 10.36 523.8 413.1 8.75 471.1 502.6 14.00
3.Ceyreklik 715.6 838.8 988.9 851.3 863.4 989.1
D vitamini (mcg)
Ortanca 0.65 1.0 10.17 0.834 0.404 2.0 14 8.62 2053  0.030% 1.2 1.1 16.15 0.505 0.614
1.Ceyreklik 0.56 0.6 11.63 ' ' 15 0.5 4.00 ' ' 0.8 0.9 12.00 ' '
3.Ceyreklik 1.19 15 5.9 1.6 1.7 1.8
E vitamini (mg)
Ortanca 15.6 14.6 11.23 17.5 17.6 6.89 14.7 13.7 15.10
1.Ceyreklik 14.9 10.5 10.63 1.060 0.289 14.4 12.8 9.67 0.114 0.910 10.1 10.6 13.35 0.913 0.361
3.Ceyreklik 18.1 17.9 194 194 175 20.1
K vitamini (mcg)
Ortanca 206.3 213.4 13.18 236.8 227.9 7.50 203.8 203.5 17.55
1.Ceyreklik 1855 1375 ggo 0% 0805 4565 1607  ggp 0892 039 1195 1666 1155 0% 0923
3.Ceyreklik 256.8 256.9 308.2 261.3 262.8 2422
B1 vitamini (mg)
Ort, 0.65 0.6 10.14 0.6 0.6 11.14 0.7 0.6 14.34
ranca 1382 0.167 1024 0.306 1372 0170
1.Ceyreklik 0.56 0.5 11.33 0.5 0.5 5.25 0.5 0.5 12.15
3.Ceyreklik 0.83 0.8 0.8 0.7 0.8 0.7
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Tablo 4.21. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim oncesi ve egitim sonrasi giinliik vitamin alimlarimin karsilastirilmasi (devam)

AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)
Vitamin
. Siral N Sirall . Siral
EO ES Ort. z p EO ES Ort. z p EO ES Ort. z p
B2 vitamini (mg)
Ortanca 1.13 1.1 11.50 0417 0676 1.2 1.2 8.44 0426 0670 1.2 11 13.46 0012 0.990
1.Ceyreklik 0.92 0.9 10.63 ’ ' 1.0 1.0 7.50 ' ' 1.0 1.0 14.58 ' '
3.Ceyreklik 1.40 1.6 1.4 14 1.4 14
B3 vitamini (mg)
Ortanca 16.6 19.1 8.05 18.2 17.3 10.50 16.8 17.6 15.46
. 1.217 0.224 1.363 0.173 0.288  0.773
1.Ceyreklik 14.4 15.1 13.68 154 12.7 5.14 14.4 15.3 12.64
3.Ceyreklik 21.8 23.1 21.7 19.6 20.2 19.8
B6 vitamini (mg)
Ortanca 0.95 0.9 10.83 1.0 0.9 9.33 0.9 14.39
. 0.504 0.614 1364 0.173 0.300 0.764
1.Ceyreklik 0.77 0.8 11.22 0.8 0.7 6.00 0.9 0.8 13.58
3.Ceyreklik 1.16 1.1 1.3 1.0 0.8-1.0 1.1
B12 vitamini (mcg)
Ortanca 3.78 4.7 11.00 3.7 4.4 8.50 4.3 4.4 13.79
. 2485 0.013* 1477  0.140 0.096  0.923
1.Ceyreklik 3.01 3.6 11.00 2.6 3.0 7.82 2.8 3.2 14.23
3.Ceyreklik 4.23 5.9 4.9 5.7 5.3 5.7
Folat (mcg)
Ort 173.5 167.8 11.36 178.5 1714 1011 165.4  160.1 15.06
ranca 0330 0741 1761 0078 1249 0212
1.Ceyreklik 150.4 145.9 10.60 169.7 148.5 4.83 146.4 1425 12.45
3.Ceyreklik 210.7 206.7 204.9 197.6 204.5 193.0
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Tablo 4.21. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim dncesi ve egitim sonrasi giinliik vitamin alimlarimin karsilastirilmasi (devami)

AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)

Vitamin

- Siral - Sirah - Sirah

EO ES Ort. Z p EO ES Ort. Z p EO ES Ort. Z p

C vitamini (mg)
Ortanca 69.1 57.4 10.43 1060 0.289 66.0 53.1 9.38 0.852 0.394 70.4 68.4 13.12 0.817 0.414
1.Ceyreklik 42.7 38.5 12.14 ’ ' 41.7 45.3 6.43 ' ' 435 41.2 15.50 ' '
3.Ceyreklik 90.3 77.3 98.2 63.8 97.3 93.7
Pantotenik Asit
(meg) 9.81 10.80 12.35
Ortanca 3.4 3.5 11' 73 1.286 0.198 3.6 3.7 5 '60 0.341 0.733 3.5 3.6 14'97 1.574 0.116
1.Ceyreklik 2.87 2.9 ’ 3.4 3.0 ' 2.8 3.3 ’
3.Ceyreklik 4.05 46 41 4.1 41 40
*p<0.05
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Tablo 4.22’de arastirmaya katilan ¢ocuklarin gruplara gore mineral alimlarinin
egitim Oncesi ve sonrast ortalamalari verilmistir. Sodyum aliminda egitim sonrasi
AKG’unda artis oldugu, EG ve KG’unda ise azaldig1 goriilmiistiir. Potasyum aliminin KG,
AKG ve EG’nda egitim Oncesinde sirasiyla 1843.4+470.9 mg, 1871.7+430.4 mg,
1883.4+426.1 mg oldugu, egitim sonrasinda ise tiim gruplarda azaldig1 ve sirasiyla
1782.5£359.7 mg, 1800.1+548.0 mg, 1665.0+451.0 mg oldugu belirlenmistir. Gruplarin
egitim Oncesi kalsiyum alim ortalamalarimin 711.7+165.0-753.9+200.2 mg arasinda
degistigi, egitim sonrasinda ortalamalarin  715.6+174.7-752.3£190.0 mg oldugu
saptanmustir. Iyot alimi egitim Oncesinde aile katihm (140.0+£31.7 mcg) ve KG’nda
(141.2£50.7 mcg) benzer, EG’nda ise daha diisiik oldugu (133.7£28.5 mcg), egitim
sonrasinda ise AKG’nun ortalama alim diizeyi 147.2+58.5 mcg, KG’nda 148.8+42.8 mcg
iken EG’nda 155.8+51.8 mcg oldugu belirlenmistir. Magnezyum, fosfor, demir, ¢inko,
mangan ve bakir alimlariin gruplar arasinda ve egitim siirecinde birbirine benzer oldugu

belirlenmistir.

Egitim Oncesinde Tablo 4.23’e gore egitim gruplarinin mineral alimlarinda

istatistiksel olarak anlaml1 bir fark saptanmamaistir (p>0.05).

Tablo 4.24’te egitim sonrasinda giinlik mineral alimlarinin egitim gruplarina gore
karsilastirilmas1 verilmistir. Egitim sonrasinda egitim gruplarinda mineral alimi agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4.25’de mineral alimlarinin egitim oncesi ve egitim sonrasi karsilagtirmalari
gosterilmistir. Aile Katiim Grubu’nda egitim dncesinde 1144.0 mg olan sodyum alimu,
egitim sonrasinda artarak 1465 mg oldugu, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p=0.05). Mineral alimlarinda diger gruplarda egitim Oncesi ve sonrasinda

anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05).
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Tablo 4.22. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim gruplarina gore giinliik mineral alim ortalamalari ve alt-iist degerleri

Egitim oncesi

Egitim sonrasi

Mineraller AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34)
X+SS X+SS X+£SS X+SS X+SS X+SS
Sodyum (mg) 1268.8+418.4 1407.94+385.7 1349.2+426.0 1492.6+506.9 1395.1+324.8 1282.2+363.9
Alt-iist deger 861.0-2438.0 851.0-2162.0 638.0-2626.0 793.0-2507.0 969.0-2050.0 591.0-2078.0
Potasyum (mg) 1871.7+430.4 1883.4+426.1 1843.4+470.9 1800.1+548.0 1665.0+451.0 1782.5+359.7
Alt-iist deger 1172.9-2659.7 1196.4-2645.4 1100.1-3026.8 954.1-2990.8 878.9-2490.1 1139.5-2497.3
Kalsiyum (mg) 719.8+181.2 711.7£165.0 753.9+£200.2 729.7+275.7 715.6+174.7 752.3+190.9
Alt-iist deger 400.9-1003.8 455.2-919.2 336.5-1076.1 375.9-1296.1 372.0-1053.5 443.0-1178.6
Magnezyum (mg) 230.1£59.6 229.9+48.3 219.5+£57.3 223.3+86.5 210.3£948.7 205.9+£34.3
Alt-iist deger 142.2-358.4 157.3-307.5 126.1-346.5 112.7-481.0 134.2-320.2 138.0-294.8
Fosfor (mg) 958.9+198.0 1015.1+£192.1 967.1£203.4 992.7+£309.7 948.1+193.2 962.4+171.3
Alt-tist deger 635.8-1373.0 677.9-1371.0 562.1-1463.5 603.4-1686.8 578.8-1322.6 599.9-1407.6
Demir (mg) 8.0+£1.8 8.6£2.0 7.9+2.0 8.1£3.0 7.5+2.0 7.4+1.2
Alt-iist deger 5.3-13.2 6.0-13.1 4.6-13.0 3.6-15.3 4.8-10.6 5.6-10.1
Cinko (mg) 8.242.0 8.0+1.7 8.142.0 9.0+2.7 8.3x1.7 8.0+1.3
Alt-iist deger 5.7-13.0 5.2-10.8 4.8-12.8 4.7-14.6 5.5-10.5 5.2-11.4
Iyot (mcg) 140.0+31.7 133.7428.5 141.2+50.7 147.2458.5 155.8+51.8 148.8+42.8
Alt-iist deger 95.6-235.4 65.6-175.1 75.6-323.7 58.1-324.7 89.6-237.1 81.2-226.6
Flor (mcg) 400.8498.8 459.4+100.9 425.6+140.8 445.0+128.5 436.2+97.8 411.64+99.8
Alt-iist deger 244.8-636.5 296.4-642.7 206.7-847.7 181.4-755.0 279.3-598.6 269.5-736.7
Mangan (mg) 2.7+0.8 2.8+0.7 2.5+0.6 2.9+1.4 2.7+0.8 2.5+0.7
Alt-iist deger 1.4-4.1 1.8-4.0 1.5-3.5 1.4-7.4 1.4-4.2 1.5-4.4
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Tablo 4.23. Arastirmaya katilan cocuklarin egitim oncesi giinliik mineral alimlarinin
gruplara gore karsilastirilmasi

Mineral Gruplar n Sirali ortalama Z p
AKG 24 27.40
Sodyum (mg) EG 16 36.27 2.249 0.325
KG 34 33.20
AKG 24 32.57
Potasyum (mg) EG 16 32.60 0.085 0.958
KG 34 31.22
AKG 24 30.90
Kalsiyum (mg) EG 16 29.67 0.689 0.709
KG 34 34.15
AKG 24 32.71
Magnezyum (mg) EG 16 34.27 0.526 0.769
KG 34 30.19
AKG 24 29.81
Fosfor (mg) EG 16 35.80 0.958 0.619
KG 34 31.59
AKG 24 31.26
Demir (mg) EG 16 36.53 1.255 0.534
KG 34 30.06
AKG 24 30.90
Cinko (mg) EG 16 32.13 0.124 0.940
KG 34 32.78
AKG 24 32.86
Iyot (mcg) EG 16 31.60 0.069 0.966
KG 34 31.56
AKG 24 28.81
Flor (mcg) EG 16 38.87 2.884 0.236
KG 34 30.67
AKG 24 31.95
Mangan (mg) EG 16 35.50 0.839 0.657
KG 34 30.09
*p<0.05
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Tablo 4.24. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim sonrasi giinliik mineral alimlarinin
gruplara gore karsilastirilmasi

Mineral Gruplar n Sirali ortalama Z p
AKG 24 35.60
Sodyum (mg) EG 16 33.43 1.937 0.380
KG 34 28.41
AKG 24 31.86
Potasyum (mg) EG 16 29.80 0.360 0.835
KG 34 33.33
AKG 24 29.95
Kalsiyum (mg) EG 16 31.47 0.561 0.755
KG 34 33.89
AKG 24 32.71
Magnezyum (mg) EG 16 32.13 0.065 0.968
KG 34 31.37
AKG 24 31.86
Fosfor (mg) EG 16 31.40 0.033 0.984
KG 34 32.44
AKG 24 33.52
Demir (mg) EG 16 31.67 0.230 0.891
KG 34 31.00
AKG 24 36.33
Cinko (mg) EG 16 32.27 2.172 0.338
KG 34 28.48
AKG 24 30.29
Iyot (mcg) EG 16 34.27 0.413 0.813
KG 34 32.07
AKG 24 34.81
Flor (mcg) EG 16 35.00 2.087 0.352
KG 34 28.15
AKG 24 33.50
Mangan (mg) EG 16 33.43 0.542 0.763
KG 34 30.04
*p<0.05
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Tablo 4.25. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin giinliik mineral almlarinin egitim oncesi ve egitim sonrasi durumlarinin karsilastirilmasi

AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)
Mineral
- Sirah - Sirah > Sirah
EO ES Ort. Z p EO ES Ort. Z p EO ES Ort. Z p
Sodyum (m
yum (mg) 1144.0 1465.0 1417.0 1388.0 1319.0 1186.0
Ortanca 8.43 7.00 18.27
. 969.5 1109.0 1.964 0.050* 1074.0 1048.0 0.170 0.865 1047.0 1056.0 0.288 0.773
1.Ceyreklik 12.29 9.50 11.06
. 1469.5 18455 1663.0 1726.0 1638.0 1507.0
3.Ceyreklik
Potasyum (m
yum (mg) 1864.0 17144 1856.6 1792.9 1792.3 17335
Ortanca 12.50 9.67 13.00
I Ceyreklik 1436.9 1476.4 9.00 1199 0.230 15175 12311 550 1.533 0.125 1563.4 1476.3 15.45 0.456 0.648
L eyrekil . . .
4 . 2199.1 1984.3 2149.9 1964.4 2184.8 2073.1
3.Ceyreklik
Kalsiyum (m
yum (mg) 719.3 621.8 7315 755.9 745.3 734.7
Ortanca 11.30 71.22 12.64
. 572.2 489.8 0.087 0.931 515.8 602.0 0.284 0.776 614.2 614.7 0.288 0.773
1.Ceyreklik 10.73 9.17 15.46
. 881.2 933.9 867.0 824.6 913.2 920.9
3.Ceyreklik
Magnezyum (m
gnezyum (ma) 505 2136 2227 210.0 2091 2075
Ortanca 10.00 9.22 14.94
. 184.7 159.7 0.852 0.394 186.6 173.0 1.306 0.191 185.1 182.2 1.201 0.230
1.Ceyreklik 13.00 6.17 12.64
. 261.3 293.8 271.8 232.7 240.6 225.5
3.Ceyreklik
Fosfor (m
(mg) 926.3 933.5 976.5 930.1 974.6 942.7
Ortanca 9.60 8.00 14.64
. 822.3 736.3 0.678  0.498 906.3 831.1 1.136 0.256 851.3 826.7 0.384 0.701
1.Ceyreklik 12.27 8.00 13.31
1070.1  1209.5 11443 1112.7 1110.7 1048.6

3.Ceyreklik
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Tablo 4.25. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin giinliik mineral alimlarimin egitim oncesi ve egitim sonrasi durumlarimin karsilastirilmasi
(devam)

AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)
Mineral
- Siral . Sirali . Sirali
EO es St 2 D EO es ol z 0 EO es el z D

Demir (mg)
ort 75 78 1210 8.8 75 890 7.4 71 16.39

ranca 1191  0.848 1647 0.100 0973 0331
1.Ceyreklik 6.8 60  10.00 6.9 59 620 6.4 65  11.42
3. Ceyreklik 9.1 9.3 9.5 95 8.8 8.3
Cinko (mg)
ort 7.6 87 710 7.9 83 7.7 8.1 78 1204

ranca 1547 0122 059  0.551 0432  0.665
I Ceyreklik 6.9 70 1455 6.6 69 881 6.9 70 1555
3. Coyreklik 9.1 11.2 9.7 101 95 8.6
Iyot (mg)
ort 1340 1431 1078 1330 1460  7.50 1418 1456 1656

ranca 0643 0520 1704 0088 0961  0.337
1.Ceyreklik 1192 1111 1117 1253 1017 818 1114 1196 1272
3 Ceyreklik 1560  175.2 1515 2059 1603 1743
Mangan (mg)
Ortanca 25 30 103, . 28 23 706 0 gen 26 24 1R oo
I.Ceyreklik 21 18 1064 ' 2.2 21 907 ' 21 21 1314 '
3 Ceyreklik 33 33 35 33 3.0 2.9

*p<0.05
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Tablo 4.26’da arastirmaya katilan gocuklarin egitim gruplarina gore egitim Oncesi
ve sonrasi besin gruplarindan giinliik tiikketim ortalamalari verilmistir. Siit grubu tiiketimi
AKG’nda egitim oncesi 360.0+£126.6 g, EG’nda 321.8+109.8 g, KG’nda 356.3+147.2 g
iken egitim sonrasinda AKG’nun tiiketimi 340.7+173.9 g, EG’nda 335.5+127.8 g ve
KG’nda 352.3+170.7 g oldugu belirlenmistir. Aile Katilm Grubu’nda siit-yogurt
tiiketiminde azalma olmasina karsin, peynir tiiketimi artmistir. Et grubu tiiketiminin egitim
oncesi ve sonrast ortalamalar1 degerlendirildiginde AKG’nda egitim Oncesinde ortalama
102.3+57.4 g olan tiikketim egitim sonrasinda 112.3+46.5 g oldugu, EG’nda 118.7+42.2
g’in 103.44+38.4 g’a distiigli, KG’nun 106.4+59.0 g egitim oncesinin 104.8+36.1 g oldugu
goriilmiistiir. Yumurta tiikketimi egitim oncesinde en yiiksek EG’nda (44.5+16.2 g) olup,
AKG (23.5+17.3 g) ve KG’nun (23.5+17.3), tiiketiminin birbirine benzer oldugu
belirlenmigtir. Egitim sonrasinda tiiketimlerin 31.4+£20.5-33.5+17.9 g araliginda oldugu
gbzlenmistir. Sebze-meyve grubu tiikketimi egitim oncesinde en yiiksek EG’nda olmakla
birlikte tiim gruplarin giinliik tiiketim ortalamalar1 298.1+104.7-333.1£173.5 g arasinda
oldugu saptanmistir. Egitim sonrasinda en disiik tiikketimin EG’nda oldugu ve tiiketimlerin
278.9£122.8-333.9-142+6 g arasinda oldugu belirlenmistir. Giinliikk sebze tiiketim
ortalamasimin egitim sonrasinda tiim gruplarda arttigi, meyve tiiketiminin ise azaldigi
gbzlenmistir. Ekmek grubunun tiiketimi egitim Oncesi ve sonrasinda benzer oldugu
saptanmistir. Yag tliketimi AKG’nda egitim sonrasinda 24.4+5.9 g’dan 18.5+9.6 g’ a
diiserken, EG’nda 24.748.0 olan egitim Oncesi tiiketim 22.9+7.2 g, KG’nun 22.4+8.2 g
olan tiiketimi 20.8+7.7 g oldugu belirlenmistir. Sekerleme tiiketimi egitim dncesinde tiim
gruplarda benzer iken, egitim sonrasinda AKG’nun ortalama tiiketimi 16.1+18.9 g,
EG’nun 17.2£19.9 g, KG’nun ise 39.3+39.4 g ile diger gruplardan daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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Tablo 4.26. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin egitim gruplarina gore giinliik besin gruplarindan tiiketim ortalamalari ve alt-iist

degerleri (n:74)

Besin

Egitim oncesi

Egitim sonrasi

AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34)
X£SS XSS X+SS X£SS XSS X+SS

Siit grubu (g) Ort £SS 360.0+126.6 321.8+£109.8 356.3+147.2 340.7+173.9 335.5£127.8 352.3+170.7
Alt-iist deger 212.0-611.0 124.0-473.0 82.0-663.0 107.0-744.0 146.0-530.0 119.0-668.0
Siit-yogurt (g) 340.0+129.4 292.1+110.5 331.5+148.1 308.9+177.4 304.5+122.5 329.7+173.8
Alt-tist deger 200.0-604.0 83.0-457.0 67.0-637.0 66.0-734.0 138.0-492.0 90.0-667.0
Peynir (g) 20.0+13.3 29.7+15.9 24.8+13.5 31.8432.0 31.0+16.4 22.6+14.5
Alt-list deger 5.0-50.0 4.0-58.0 4.0-62.0 0.0-106.0 8.0-66.0 0.0-55.0
Et grubu (Q) 102.3+57.4 118.7+42.2 106.4+59.0 112.3+46.5 103.4+38.4 104.8+36.1
Alt-tist deger 44.0-306.0 61.0-189.0 20.0-274.0 42.0-260.0 26.0-163.0 55.0-187.0
Et, tavuk, balik (g) 55.5+33.2 56.5+34.8 63.0+45.5 40.9+67.7 51.5427.6 60.3+30.8
Alt-tist deger 16.0-154.0 11.0-140.0 9.0-193.0 9.0-187.0 0.0-106.0 0.0-127.0
Yumurta (g) 23.5+17.3 44.5+16.2 23.5+17.3 33.5+17.9 32.1+19.1 31.4420.5
Alt-tist deger 5.0-66.0 7.0-70.0 0.0-98.0 4.0-68.0 0.0-59.0 5.0-77.0
Kurubaklagil (9) 23.2+19.5 17.7+12.6 15.1+£23.2 11.1+£12.2 19.9+20.3 31.4420.5
Alt-tist deger 4.0-86.0 0.0-42.0 0.0-120.0 0.0-45.0 0.0-63.0 1.0-50.0
Sebze-meyve grubu (g) 298.1+104.7 333.1+173.5 309.0+152.8 333.9-142.6 278.9+122.8 307.7£128.0
Alt-tist deger 39.0-456.0 97.0-683.0 39.0-719.0 91.0-714.0 92.0-518.0 114.0-608.0
Sebze grubu (g) 124.7451.1 122.3£76.7 99.9+58.2 197.3+£98.2 157.2475.5 140.0£91.0
Alt-tist deger 37.0-203.0 10.0-298.0 30.0-269.0 6.0-415.0 14.0-290.0 38.0-422.0
Patates (g) 24.4421.9 21.9+343 20.8+28.2 19.5+£25.4 15.0+21.3 13.0£17.6
Alt-tist deger 0.0-67.0 0.0-101.0 0.0-100.0 0.0-101.0 0.0-70.0 0.0-61.0
Meyve grubu 173.4+87.0 210.8+139.0 209.1+130.4 136.6+88.6 121.7+£83.8 167.7£93.8
Alt-tist deger 2.0-330.0 74.0-507.0 0.0-526.0 37.0-424.0 0.0-283.0 5.0-379.0
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Tablo 4.26. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim gruplarina gore giinliik besin gruplarindan tiiketim ortalamalar: ve alt-iist

degerleri (devam) (n:74)

Egitim oncesi

Egitim sonrasi

Besin

AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34) AKG (n:24) EG (n:16) KG (n:34)

X£SS X£SS XSS XSS X+SS X+SS

Ekmek tahil grubu (g) 230.6+£66.0 228.5+58.8 233.3+£68.8 235.5+88.8 236.4+74.4 211.94£52.3
Alt-iist deger 113.0-364.0 124.0-316.0 120.0-405.0 84.0-430.0 148.0-383.0 112.0-306.0
Ekmek. biskiivi (g) 69.1+36.0 88.7+31.7 85.1435.2 84.5+57.0 78.9+£30.3 84.9+38.6
Alt-iist deger 22.0-164.0 53.0-159.0 30.0-146.0 0.0-226.0 13.0-136.0 14.0-169.0
Tahil (g) 161.5+46.9 139.74£52.1 148.3£59.9 151.0+£70.3 157.5+67.6 127.0+£38.4
Alt-iist deger 90.0-271.0 54.0-213.0 46.0-303.0 16.0-260.0 69.0-298.0 37.0-212.0
Yag (g) 24.4+5.9 24.7+8.0 22.4+8.2 18.5+9.6 22.9+7.2 20.8+7.7
Alt-iist deger 16.0-41.0 12.0-47.0 9.0-43.0 3.0-43.0 12.0-35.0 6.0-37.0
Kuruyemis (g) 11.8£11.4 20.5+18.4 14.7+17.6 12.6+11.3 11.3£7.6 12.3£13.9
Alt-tist deger 0.0-37.0 0.0-70.0 0.0-64.0 0.0-44.0 0.0-21.0 0.0-48.0
Sekerleme (g) 12.5+9.0 16.2+14.0 13.3+12.4 16.1+18.9 17.2+19.9 39.3+39.4
Alt-iist deger 0.0-33.0 3.0-52.0 0.0-52.0 0.0-71.0 0.0-52.0 0.0-150.0
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Besin ve besin gruplar1 alimmin egitim oOncesi karsilastirilmas1 Tablo 4.27°de
verilmistir. Kurubaklagil tiikketimi (p=0.047) ve yumurta tiiketimi (p=0.002) istatistiksel
acidan egitim oncesinde gruplar arasinda fark oldugu belirlenmistir. Egitim Oncesinde
glinliik yumurta tiiketiminde; AKG ve EG arasindaki farkin (p=0.001), EG ve KG
arasindaki farkin (p=0.003) istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Egitim
oncesinde kurubaklagil tiiketiminde ise AKG ve KG arasindaki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (p=0.013). Diger besin ve besin gruplarinin egitim o6ncesi alimlarinda gruplar

arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmamuistir (p>0.05).

Tablo 4.28’da egitim sonrasinda besin ve besin gruplart alimlarinin gruplara gore
karsilastirilmast verilmistir. Egitim sonrasinda sekerleme (p=0.012) disindaki diger besin
alimlarinda gruplar arasinda fark saptanmamustir (p>0.05). Egitim sonrasinda sekerleme
tilketimi gruplar arasinda karsilastirildiginda AKG ve KG arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0.008).

Besin ve besin gruplarinin egitim Oncesi ve sonrasi giinliik tliketimlerinin
karsilagtirilmast Tablo 4.29°da verilmistir. Aile Katilm Grubu’nda egitim Oncesi ve
sonrasi kurubaklagil (p=0.02), sebze grubu (p=0.003) ve yag (p=0.016) tiiketim farkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Aile Katilim Grubu’nda kurubaklagil
tilketiminin egitim Oncesi ortanca degeri 19.0 g iken, egitim sonrasinda 10.0 g oldugu
goriilmiistiir. Aile Katilim Grubu’nda sebze grubunun tliketiminin 139 g’dan 187 g’a
yiikseldigi, yag tiikketiminin 24.0 g’dan 18.0’a diistiigii saptanmustir. Egitim Grubu’nda ise
egitim oncesi ve sonrasi yumurta (p=0.05), sebze grubu (p=0.009), meyve grubu (p=0.016)
tikketim farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Yumurta tiiketimi 44.0
g’dan 38.0 g’a, meyve grubu tiikketimi 142.0 g’dan 134.0 g’a diistiigli, sebze grubu
tilkketiminin ise 118.0 g’dan 140.0 g’a yiikseldigi belirlenmistir. Kontrol Grubu’nda egitim
oncesi ve sonrasi sebze grubu (p=0.009), sekerleme (p=0.001) tiiketim farkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir. Sebze grubu tiikketimi 82.0 g’dan 97.0 grama,

sekerleme tiiketimi ise 10.0 g’dan 26 grama ylikselmistir.
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Tablo 4.27. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim oncesi besin gruplarindan giinliik
tiilketimlerinin egitim gruplarina gore karsilastirilmasi (n:74)

Besin ve besin gruplarn Gruplar n Sirah ortalama z p
AKG 24 33.71
Siit-yogurt (g) EG 16 28.47 0.773 0.679
KG 34 32.63
AKG 24 26.62
Peynir (g) EG 16 38.30 3.628 0.163
KG 34 32.69
AKG 24 33.14
Siit grubu (g) EG 16 28.87 0.578 0.749
KG 34 32.85
AKG 24 28.69
Et grubu (g) EG 16 37.97 2.320 0.314
KG 34 31.26
AKG 24 31.07
Et, tavuk, balik (g) EG 16 31.83 0.109 0.947
KG 34 32.81
AKG 24 25.52
Yumurta (g) EG 16 46.23 12.339  0.002*
KG 34 29.13
AKG 24 38.55
Kurubaklagil (g) EG 16 34.13 6.103 0.047*
KG 34 25.72
AKG 24 32.52
Sebze-meyve grubu (g) EG 16 32.93 0.125 0.939
KG 34 31.07
AKG 24 36.83
Sebze grubu (g) EG 16 33.40 3.203 0.202
KG 34 27.46
AKG 24 36.19
Patates (g) EG 16 28.60 1.868 0.393
KG 34 30.63
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Tablo 4.27. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim oncesi besin gruplarindan giinliik
tiilketimlerinin egitim gruplarina gore karsilastirilmasi (devami) (n:74)

Besin ve besin gruplar Gruplar n Sirah ortalama z p
AKG 24 29.36
Meyve grubu (g) EG 16 31.60 0.861 0.650
KG 34 34.28
AKG 24 31.69
Ekmek, tahil grubu (g) EG 16 32.00 0.011 0.995
KG 34 32.24
AKG 24 26.21
Ekme, biskiivi (g) EG 16 36.33 3.284 0.194
KG 34 34.09
AKG 24 35.98
Tahil (g) EG 16 30.50 1.499 0.473
KG 34 29.74
AKG 24 34.21
Yag (g) EG 16 34.77 1.507 0.471
KG 34 28.74
AKG 24 29.50
Kuruyemis (g) EG 16 38.63 2.612 0.271
KG 34 30.26
AKG 24 31.55
Sekerleme (g) 0.457 0.796
EG 16 34.73
KG 34 30.83
*p<0.05
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Tablo 4.28. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim sonrasi besin gruplarindan giinliik
tilketimlerinin egitim gruplarina gore karsilastirilmasi (n:74)

Besin ve besin

Gruplar n Sirali ortalama Z P
gruplari
AKG 24 30.71
Siit-yogurt (g) EG 16 32.00 0.184 0.912
KG 34 33.00
AKG 24 31.24
Peynir (g) EG 16 36.97 1.519 0.468
KG 34 29.83
AKG 24 31.14
Siit grubu (g) EG 16 32.47 0.069 0.966
KG 34 3241
AKG 24 33.62
Et grubu (g) EG 16 31.07 0.247 0.884
KG 34 31.26
AKG 24 34.31
Et, tavuk, balik (g) EG 16 28.27 0.962 0.618
KG 34 32.28
AKG 24 33.10
Yumurta (g) EG 16 33.47 0.395 0.821
KG 34 30.33
AKG 24 29.55
Kurubaklagil (g) EG 16 36.47 1.362 0.506
KG 34 31.43
AKG 24 34.74
Sebze-meyve grubu (g) EG 16 28.00 1.184 0.553
KG 34 32.09
AKG 24 38.83
Sebze grubu (g) EG 16 32.57 5.481 0.065
KG 34 26.37
AKG 24 34.81
Patates (g) EG 16 31.23 0.835 0.659
KG 34 30.24
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Tablo 4.28. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim sonrasi besin gruplarindan giinliik
tilketimlerinin egitim gruplarina gore karsilastirilmasi (devami) (n:74)

Besin ve besin

gruplan Gruplar n Sirali ortalama z P
AKG 24 28.67
Meyve grubu (g) EG 16 27.50 3.684 0.158
KG 34 37.09
AKG 24 35.00
Ekmek, tahil grubu (g) EG 16 33.63 1.526 0.466
KG 34 28.76
AKG 24 29.62
Ekmek, biskiivi (g) EG 16 31.77 0.672  0.714
KG 34 33.98
AKG 24 34.81
Tahil (g) EG 16 35.27 2256 0.324
KG 34 28.00
AKG 24 27.55
Yag (9) EG 16 37.07 2426  0.297
KG 34 32.65
AKG 24 33.10
Kuruyemis (g) EG 16 33.70 0.465 0.792
KG 34 30.20
AKG 24 25.67
Sekerleme (g) EG 16 26.63 8.860 0.012*
KG 34 39.91
*p<0.05
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Tablo 4.29. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin besin gruplarindan giinliik tiiketimlerinin egitim oncesi ve egitim sonrasi karsilastirilmasi
(n:74)

AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)
Besin ve besin Sural Sural Sural
gruplar EG £ 1rah 7 e £ irah 7 EG £ irah 7
0 S Ort. P 0 S Ort. P 0 S ort. P
Stit grubu (g)
Ortanca 325.0 316.0 10.58 309.0 359.0 8.33 318.0 343.0 13.96
. 0.765 0.444 0.568 0.570 0.152 0.879
1.Ceyreklik 259.5 194.0 11.69 220.0 211.0 7.78 258.0 199.0 13.04
3.Ceyreklik 489.5 476.5 412.0 436.0 481.0 481.0
Siit-yogurt (g)
Ort, 295.0 275.0 11.31 305.0 322.0 8.17 300.0 327.0 13.43
ranca 1095 0274 0.625 0532 0024 0981
1.Ceyreklik 225.0 158.5 10.50 200.0 171.0 7.89 250.0 178.0 14.62
3.Ceyreklik 459.0 446.0 396.0 416.0 451.0 454.0
Peynir (g)
Ort 20.0 21.0 9.06 36.0 36.0 6.79 25.0 21.0 12.74
ranca 1495  0.135 0314 0754 0.661  0.509
1.Ceyreklik 9.0 9.0 12.19 16.0 19.0 8.21 15.0 12.0 16.15
3.Ceyreklik 30.0 55.5 41.0 40.0 32.0 31.0
Et grubu (g)
Ortanca 84.0 101.0 9.81 120.0 104.0 6.86 97.0 99.0 14.88
1.286 0.198 0.881 0.379 0.252 0.801
1.Ceyreklik 73.0 87.0 11.73 75.0 75.0 11.13 68.0 75.0 13.30
3.Ceyreklik 108.5 141.5 154.0 136.0 134.0 128.0
Et, tavuk, balik (g)
Ortanca 52.0 62.0 10.00 1582 0.114 55.0 52.0 6.89 0.114 0.910 57.0 52.0 15.38 0.108 0.914
1.Ceyreklik 31.0 42.0 11.50 ' ' 31.0 30.0 9.67 ' ' 30.0 45.0 12.90 ' '
3.Ceyreklik 69.0 91.0 81.0 68.0 75.0 91.0
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Tablo 4.29. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin besin gruplarindan giinliik tiiketimlerinin egitim oncesi ve egitim sonrasi karsilastirilmasi

(devami)
AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)

Besin ve besin Sural Sural Sural
gl‘uplarl E . E irall Z E N E irall Z E . E 1rall Z

0 S Ort. P 0 S Ort. P 0 S Ort. P
Yumurta (g)
Ortanca 210 330 908 440 380 945 . 250 200 1464
I Ceyreklik 100 195 1111 886 008 o5 g0 510 190 0050% g% 510 135 0673 0501
3.Ceyreklik 340 450 550  47.0 380 360
Kurubaklagil (g)
Ortanca 190 100 1217 . 140 130 622 100 100 12.22
I Ceyreklik 10 00 8o 230 0020 54 gp  q0e7 0227 0820 55 5o 1008 0191 0848
3. Ceyreklik 325 185 280 40,0 210 240
Sebze, meyve
Grubu (g)
Ortanca 2060  337.0 182'3996 1300 0164 2070 3230 95 1250 0211 2760 2860 ﬁg’g 0012 0.990
1.Ceyreklik 2000 2320 ? 2000 1650 O 2340 2010 4
3. Ceyreklik 3875  402.0 4020  349.0 371.0 4180
Sebze grubu (g)
Ortanca 1300 1870 750 . 1180 1400 8.0 . 820 970 1013 .
.Ceyreklik 855 1450 11.82 2972 000" Ti0h5 960 goo MO0 0009 g 739 53 2990 0.009
3.Ceyreklik 1575 2540 1760 2310 1460  201.0
Patates (g)
Ortanca 240 110  11.00 00 70 875 120 30  14.20
I Ceyreklik 25 00 sgy 0604 0546 45 5o 443 018 089y gg gp5 0503 0615
3. Ceyreklik 400 320 410 230 300 340
Meyve (g)
Ortanca 1460 1410 1231 1420 1340 9.0 . 2070 1750 1578
.Ceyreklik 975 690 8es o4 0122 o6 ggo  gmo 29 0016% 550 g7 1141 1926 01
3. Ceyreklik 2485 1685 301.0  165.0 267.0  216.0
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Tablo 4.29. Arastirmaya katilan cocuklarmm besin gruplarindan giinliik tiiketim ortalamalarinin egitim oncesi ve egitim sonrasi

karsilastirilmasi (devami)

AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)

Besin ve besin gruplart  paim  Egitim  Sirah 5 Egitim Egitim Swah Egitim Egitim Siral

Oncesi Sonrast1  Qrt. Oncesi Sonras1  QOrt. Oncesi Sonras1  QOrt. P
Ekmek, tahil grubu (g)
Ortanca 2280 2450 1178 2270 2200 1150 2280 2120 17.00
I Ceyreklik 1950 1530 1042 0330 0741 4010 1750 73 079 0427 4g45 1700 1025 1986 0113
3.Ceyreklik 2505 2925 2820 253.0 267.0 243.0
Ekmek, biskiivi (g)
Ortanca 720 670 856 9.0 830 971 820 860 1187
1.Ceyreklik 380 425 1250 03 0102 505 500 gm0 0404 080 o5 00 1573 0064 0949
3.Ceyreklik 945  124.0 1170 1010 1250 1140
Tahil (g)
Ortanca 1570 1800 11.91 1560 1350 6.36 1380 1230 13.47
1.Ceyreklik 1335 860 1000 0939 0590 oo i1 gag 081 0379 4515 1000 1506 1285 0199
3.Ceyreklik 1820 2045 1790 2110 1840 1500
gag(g) 240 180 1318 240 200 96 220 200 1342
rtanca 4. 18. 13.1 - 4. . .64 . . 13.4
I Ceyreklik 205 105 664 2399 0016% 5, qgg 53 09 0345 4gh 160 12mq 0324 0746
3.Ceyreklik 260 22,0 280  30.0 270 270
Kuruyemis (g)
Ortanca 70 120 867 180 120 875 70 80 1629
1.Ceyreklik 30 35 1325 Q0037 0970 L4 Tgo  4p0 LT3 0087 55 40 q1q1 0909 06l
3.Ceyreklik 200 200 320 210 240  16.0
Sekerleme (g)
Ortanca 100 90 813 160 120 650 100 260  7.90 .
1.Ceyreklik 70 05 1406 0280 0719 a5 g9 1025 0085 0932 en 435 qqg3 3496 0001
3.Ceyreklik 195 270 220 420 170 400
*p<0.05
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Tablo 4.30, Tablo 4.31, Tablo 4.32’de siit ve siit grubuna giren besinlerin egitim
gruplarina gore egitim Oncesi ve sonrasi tiiketim sikliklart gosterilmistir. Siit, yogurt ve
beyaz peynirin tiim gruplarda tam yagl cesitlerin daha ¢ok tercih edildigi goriilmiistiir.
Aile Katilim Grubu’nda siitii her giin tiiketenler egitim Oncesi ve sonrasinda grubun
%350’sin1 olusturmustur. Haftada 1-2 kez tiikketenler egitim oncesinde %4.2 diizeyinde iken,
egitim sonrasinda %12.5’a ylikselmistir. Egitim dncesinde tam yagl siit tiikketmeyen %16.6
oraninda c¢ocuk varken egitim sonrasinda tiiketmeyen ¢ocuk kalmamistir. Egitim
Grubu’nda tam yagl siit tiiketim oranlar1 egitim Oncesi ve sonrasi birbirine benzer oldugu
goriilmistiir. Kontrol Grubu’nda her giin tam yagh siit tiikketiminin %58.8’den %50.0’a
azaldigi, buna karsin haftada 1-2 kez tiikketimin 9%5.9’dan 9%20.6’ya yiikseldigi
belirlenmistir. Aile Katilim Grubu’nda diisiik yagl siit tiiketiminde egitim Oncesinde
seyrek ve hi¢ tliketmeyenlerin orani sirasiyla %16.7, %54.2 iken egitim sonrasinda bu
oranlarin %4.2, %66.7 oldugu gozlenmistir. Kontrol Grubu’nda diisiik yagh siit tiiketen
cocuklar %76.5 oraninda iken 2. degerlendirmede haftalik ve aylik tiikketim sikliginda
artiglar neticesinde hi¢ tiiketmeyenlerin orani %61.8’e diligmiistiir. Aromal1 siit
tilketiminde; AKG’nda her giin tiikketenlerin oram1 %20.8’den %4.1’e diismiis, seyrek ve
hi¢ tiiketmeyenlerin oram1 %50’den %78.2°ye yiikselmistir. Tam yagl yogurt tiiketim
siklig1 egitim oncesi donemde AKG’nda %25.0, KG’nda %29.4 ve EG’nda %43.8 oldugu,
egitim sonrasinda aile katilim ve KG’nda oranlarin artarak sirasiyla %45.8, %47.1 oldugu,
EG’nda tiiketim sikligmin %43.8’den 9%25.0’a diistiigli goriilmiistir. Dusik yagh
tilketimin egitim Oncesi ve sonrast tiim gruplarda tiiketim sikliginin benzer oldugu
gozlenmistir. Aromal1 yogurt tiiketiminde AKG’nda haftada 1-2 tiiketen egitim 6ncesinde
cocuk yok iken, egitim sonrasinda %12.5 oraninda tiiketildigi, egitim ve KG’nda hig
tilketmeyenler de artis oldugu goriilmiistiir. Ayran AKG’nda egitim 6ncesi en yliksek
(%50.0) haftada 1-2 kez tiiketilirken, egitim sonrasinda azaldigi (%25.0), haftalik ve
seyrek tiiketimin arttigi, KG’nda ise haftada 1-2 kez tiiketimin %23.5’ten %35.3%e
yiikseldigi, hi¢ tilketmeyenlerin oraninin %11.8’den %5.9’e diistiigii belirlenmistir. Beyaz
peynirin her giin ve haftada 3-5 kez tiiketim sikliginda artiglar oldugu, KG’nda ise her giin
tiketiminin azalirken, haftada 3-5 kez ve 1-2 kez tiiketimin arttig1, hi¢ tikketmeyenlerin
oraninin %38.2’den %26.5’e distiigli saptanmistir. Kasarin AKG’nda haftada 1-2 kez
tilkketenlerin orant %12.5’ten %25.0’e, EG’nda her giin tiikketim sikliginin %43.8’den
%18.8’e degistigi goriilmistiir. Lor peyniri ve krem peynir tiikketiminin egitim 6ncesi ve

sonras1 tiiketim sikliklarinin tiim gruplarda birbirine benzer oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.30. Aile Katihm Grubu’ndaki ¢ocuklarin siit grubuna giren besinleri egitim oncesi ve sonrasi tiiketim siklig

) Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
Sttgrubu S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
Siit E.O. 12 (50.0) 6 (25.0) 1(4.2) -- -- 1(4.2) 4 (16.6)
(Tamyagh)  E.S. 12 (50.0) 6 (25.0) 3(12.5) -- -- 3(12.5) --
Siit E.O. 2(8.3) 2(8.3) 3(12.5) -- -- 4(16.7) 13 (54.2)
(Dustik yagll) E.S. 2(8.3) -- 4(16.7) -- 1(4.2) 1(4.2) 16 (66.7)
Siit E.O. 5 (20.8) -- 3(12.5) 3(12.5) 1(4.2) 6 (25.0) 6 (25.0)
(Aromal) ES. 1(4.2) 2 (8.3) 1(4.2) -- 1(4.2) 9 (37.5) 10 (41.7)
Yogurt E.O. 6 (25.0) 12 (50.0) -- -- 1(4.2) 3(12.5) 2(8.3)
(Tamyagl)  E.S. 11 (45.8) 6 (25.0) 3(12.5) 1(4.2) -- 2(8.3) 1(4.2)
Yogurt E.O. 3(12.5) 1(4.2) -- -- -- 4(16.7) 16 (66.7)
(Dustik yagl) E.S. 4 (16.7) -- 1(4.2) 1(4.2) -- 4(16.7) 14 (58.3)
Yogurt E.O. -- 1(4.2) -- 2(8.3) 1(4.2) 6 (25.0) 14 (58.3)
(Aromal1) E.S. -- 1(4.2) 3(12.5) 1(4.2) -- 6 (25.0) 13 (54.2)
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Tablo 4.30. Aile Katilm Grubu’ndaki ¢cocuklarin siit grubuna giren besinleri egitim oncesi ve sonrasi tiiketim sikhigi (devami)

Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
Siit grubu
S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)

E.O. 5(20.8) 12 (50.0) 1(4.2) - 2(8.3) 4 (16.7)
Ayran

E.S. 1(4.2) 6 (25.0) 6 (25.0) 2(8.3) 1(4.2) 5(20.8) 3(12.5)
Beyaz peynir  E.O. 5(20.8) 7(29.2) 2(8.3) -- -- 2(8.3) 8(33.3)
(Tamyagl)  E.S, 6 (25.0) 10 (41.7) 1(42) - - 2(8.3) 5 (20.8)
Beyaz peynir E.O. 1(4.2) 2(8.3) 14.2) - - 5 (20.8) 15 (62.5)
(Diisiik yagly) E.S. 1(4.2) 1(4.2) 1(4.2) - - 6 (25.0) 15 (62.5)

E.O. 5(20.8) 5(20.8) 3(12.5) 2(8.3) 1(4.2) 4 (16.7) 4 (16.7)
K

e E.S. 6 (25.0) 5(20.8) 6 (25.0) - 1(4.2) 2(8.3) 4 (16.7)

E.O. 1(4.2) -- 1(4.2) 1(4.2) 1(4.2) 2(8.3) 18 (75.0)
Lor, ¢okelek

E.S. 1(4.2) 1(4.2) -- 1(4.2) 1(4.2) 3(12.5) 17 (70.8)

E.O. 1(4.2) 1(4.2) 2(8.3) - 6 (25.0) 14 (58.3)
Krem peynir

E.S. 1(4.2) 3(12.5) - 2(8.3) 5(20.8) 13(54.2)
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Tablo 4.31. Egitim Grubu’ndaki ¢ocuklarin siit grubuna giren besinleri egitim oncesi ve sonrasi tiikketim siklig

) Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
Sttgrubu S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
Siit E.O. 10 (62.5) 4 (25.0) 1(6.3) 1(6.3) -- -- --
(Tamyagl)  E.S. 11 (68.8) 3(18.8) 1(6.3) -- -- 1(6.3) --
Siit E.O. - 1(6.3) -- 1(6.3) -- 6 (37.5) 8 (50.0)
(Diistik yagly) E.S. -- 1(6.3) 2 (12.5) 1(6.3) -- 2 (12.5) 10 (62.5)
Siit E.O. 1(6.3) 4 (25.0) 3(18.8) 1(6.3) - 5 (31.3) 2 (12.5)
(Aromalr) E.S. 2 (12.5) 1(6.3) 5 (31.3) -- -- 3(18.8) 5 (31.3)
Yogurt E.O. 7 (43.8) 5(31.3) 3(18.8) -- -- -- 1(6.3)
(Tamyagl)  E.S. 4 (25.0) 5(31.3) 5(31.3) -- -- -- 2 (12.5)
Yogurt E.O. -- 2 (12.5) . - - 2 (12.5) 12 (75.0)
(Dusiik yagl) E.S. 1(6.3) 1(6.3) -- 1(6.3) 1(6.3) 1(6.3) 11 (68.8)
Yogurt E.O. -- -- 5 (31.3) -- 1(6.3) 4 (25.0) 6 (37.5)
(Aromaly) ES. -- 1(6.3) 1(6.3) 1(6.3) - 2 (12.5) 11 (68.8)
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Tablo 4.31. Egitim Grubu’ndaki ¢ocuklarin siit grubuna giren besinleri egitim oncesi ve sonrasi tiikketim sikhigi (devami)

Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
Siit grub
aran S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
E.O. 1(6.3) 4 (25.0) 4 (25.0) 1(6.3) 1(6.3) -- 5(31.3)
Ayran
d E.S. 2 (12.5) 4 (25.0) 4 (25.0) 1(6.3) 1(6.3) 2 (12.5) 2 (12.5)
Beyaz peynir E.O. 9 (56.3) 4 (25.0) -- - - -- 1(6.3) 2 (12.5)
(Tamyagl)  E.S. 8 (25.0) 4 (25.0) 2 (12.5) -- - - - - 2 (12.5)
Beyaz peynir E.O. 1(6.3) 3(18.8) -- 1(6.3) -- 1(6.3) 10 (62.5)
(Diisiik yagly) E.S. 1(6.3) 1(6.3) 3(18.8) 1(6.3) -- 1(6.3) 9 (56.3)
E.O. 7 (43.8) 7 (43.8) 2 (12.5) -- -- -- --
Kasar
E.S. 3(18.8) 7(43.8) 3(18.8) -- -- 2 (12.5) 1(6.3)
E.O. 1(6.3) 1(6.3) -- -- 1(6.3) 4 (25.0) 9 (56.3)
Lor, ¢okelek
E.S. -- 2 (12.5) -- 1(6.3) -- 2 (12.5) 11 (68.8)
E.O. 3(18.8) 1(6.3) 2 (12.5) -- -- 7 (43.8) 3(18.8)
Krem peynir
E.S. 1(6.3) 2 (12.5) -- 1(6.3) 3(18.8) 2 (12.5) 7 (43.8)
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Tablo 4.32. Kontrol Grubu’ndaki ¢ocuklarin siit grubuna giren besinleri egitim dncesi ve sonrasi tiiketim sikhigi

Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig

Siit grubu

S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
Siit E.O. 20 (58.8) 8 (23.5) 2 (5.9) - - 1(2.9) 3(8.8)
(Tamyagh)  ES. 17 (50.0) 6 (17.6) 7 (20.6) 2(5.9) -- 1(2.9) 1(2.9)
Siit E.O. 1(2.9) 1(2.9) 1(2.9) 1(2.9) - 4 (11.8) 26 (76.5)
(Diistik yagly) E.S. 1(2.9) 3(8.8) 2(5.9) 2 (5.9) - 5 (14.7) 21 (61.8)
Siit E.O. 2(5.9) 3(8.8) 5 (14.7) 2(5.9) 1(2.9) 12 (35.3) 9 (26.5)
(Aromaly) ES. 1(2.9) 2 (5.9) 7 (20.6) 4(11.8) 1(2.9) 11 (32.4) 8 (23.5)
Yogurt E.O. 10 (29.4) 14 (41.2) 6 (17.6) - - 1(2.9) 3(8.8)
(Tamyagl)  E.S. 16 (47.1) 8 (23.5) 7 (20.6) - - 3(8.8)
Yogurt E.O. -- 1(29) 2(5.9) - 7 (20.6) 24 (70.6)
(Dusiik yagl) E.S. 1(2.9) 2 (5.9) - 2 (5.9) 3(8.8) 26 (76.5)
Yogurt E.O. 1(2.9) 5 (14.7) 3(8.8) 2 (5.9) 13 (38.2) 10 (29.4)
(Aromaly) ES. 3(8.8) 2 (5.9) 1(2.9) 2 (5.9) 11 (32.4) 15 (44.1)
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Tablo 4.32. Kontrol Grubu’ndaki ¢cocuklarin siit grubuna giren besinleri egitim oncesi ve sonrasi tiiketim sikhigi (devami)

Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
Siit grubu
S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
A E.O. 2(5.9) 9 (26.5) 8(23.5) 3(8.8) -- 8(23.5) 4 (11.8)
ran
d E.S. 2(5.9) 9(26.5) 12 (35.3) -- 2(5.9) 7 (20.6) 2(5.9)
Beyaz peynir E.O. 12 (35.3) -- 3(8.8) 1(2.9) -- 5(14.7) 13 (38.2)
(Tamyagl)  E.S. 10 (29.4) 3(8.8) 6 (17.6) -- 1(2.9) 5 (14.7) 9 (26.5)
Beyaz peynir E.O. 2 (5.9 -- 1(2.9) - - -- 6 (17.6) 25 (73.5)
(Diisiik yagly) E.S. 3(8.8) 1(2.9) 2(5.9) 1(2.9) -- 4 (11.8) 23 (67.6)
« E.O. 7 (20.6) 6 (17.6) 8(23.5) 1(2.9) 3(8.8) 6 (17.6) 3(8.8)
e E.S. 7 (20.6) 7 (20.6) 6 (17.6) 4 (11.8) -- 5(14.7) 5(14.7)
E.O. 1(2.9) 1(2.9) 2(5.9) 2(5.9) -- 3(8.8) 25 (73.5)
Lor, ¢okelek
E.S. -- -- 3(8.8) -- 2(5.9) 6 (17.6) 23 (67.6)
E.O. 5(14.7) 1(2.9) 4(11.8) 2(5.9) 1(2.9) 3(8.8) 18 (52.9)
Krem peynir
E.S. 3(8.8) -- 6 (17.6) 1(2.9) -- 10 (29.4) 14 (41.2)
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Et grubuna giren besinlerin tiiketim sikliklar1 Tablo 4.33,Tablo 4.34., Tablo 4.35’de
incelenmistir. Aile katilim ve EG’nda egitim sonrasinda kirmizi et tiiketim sikliginin
azaldigi, AKG’nda genellikle (%62.5) haftada 3-5 kez olan kirmiz1 et tiikketiminin, %45.8
oldugu, haftada 1-2 kez tiikketimin %20.8’den %50.0’ye yiikseldigi, EG’nda haftada 3-5
kez olan tiiketimin %37.5’ten %18.8’e diistiigii ve haftada 1-2 kez tiiketimin %50.0’den
%62.5’¢ yiikseldigi goriilmiistiir. Kontrol Grubu’nda tiiketim sikliginin arttigi1, haftada 3-5
kez tiiketimin %23.5’ten %29.4°e ve haftada 1-2 kez olan tiikketimin %47.1°den %52.9°¢
yiikseldigi belirlenmistir. Birinci degerlendirmede seyrek ve hig tiikketmeme %8.8 oraninda
iken ikinci degerlendirmede bu grupta hi¢ ¢ocuk olmadigr goriilmiistiir. Beyaz etin haftada
1-2 kez tiiketiminin AKG’nda %45.8’den %58.3’¢, EG’nda %37.5’ten %62.5’¢ yiikseldigi,
KG’nda baslangicta seyrek tiiketen cocuk bulunmazken, 2. degerlendirmede 9%11.8’
yiikseldigi saptanmustir. Balik tiikketimi incelendiginde AKG’nda baligin en sik haftada 1-2
kez tiiketildigi, egitim sonrasinda degismedigi ve 15 giinde bir tiiketimin %33.3’ten
%45.8’e yiikseldigi belirlenmistir. Egitim Grubu’nda egitim Oncesinde 15 giinde bir
tilketim siklig1 orani %62.5 iken, egitim sonrasinda %18.8’e diistiigli goriilmistiir. Kontrol
Grubu’nda ilk yapilan degerlendirmede haftada 1-2 kez ve 15 giinde 1 tiiketim siklik orani
birbirine benzer iken (sirastyla %38.2, %35.3), egitim sonrasinda 15 giinde 1 ve seyrek
tiketim sikligmin %35.3 oldugu gorilmiistiir. Yumurta tiiketimi egitim Oncesi ve
sonrasinda AKG’nda benzer oldugu, EG’nda her giin tiiketenler azalirken (E.O.: %62.6,
E.S.: %50.0) haftada 3-5 kez tiiketimin arttig1 (E.O.: %31.3, E.S.: %43.8), KG’nda ise hig
tilketmeyenlerin azaldig: (E.O.: %14.7, E.S.: %2.9) ve haftada (1-2 kez E.O.: %8.8, E.S.:
%26.5) tliketimin arttig1 belirlenmistir. Sakatat tiiketiminin gruplarda egitim Oncesi ve
sonrasinda benzer oldugu saptanmistir. Sarkiiteri irlinlerin tiikketim siklig1 incelendiginde;
egitim Oncesinde AKG’nda %45.8 olan haftalik tiiketim sikliginin egitim sonrasinda
%29.2°ye diistiigli, seyrek tiiketen ve hig¢ tiiketmeyenlerin oraninin %29.2°’den %45.8’¢
yiikseldigi bulunmustur. Egitim Grubu’nda haftada 1-2 kez tiiketim sikligi egitim
oncesinde 9%37.5 iken egitim sonrasinda %6.3 oldugu, seyrek tiiketen ve hi¢
tiketmeyenlerin oran1 %31.3’ten %56.3’¢ yiikseldigi saptanmistir. Kontrol Grubu’nda
birinci degerlendirmedeki %38.3 olan haftalik tliketim sikliginin %44.2°ye ylikseldigi
goriilmiistiir. Kuru baklagilleri AKG’nda yer alan ¢ocuklarin egitim 6ncesinde (%66.7) ve
egitim sonrasinda (%54.2) en cok haftada 1-2 kez tiikettigi belirlenmistir. Egitim
Grubu’nda haftada 1 kez tiiketenlerin orami egitim Oncesinde %37.5 oldugu, egitim

sonrasinda haftada 3-5 kez tliketim azalirken, haftada 1-2 kez ve 15 giinde 1 tiiketimin
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arttig1 bulunmustur. Yaglh tohumlarin tiiketimleri degerlendirildiginde AKG’nda haftada 1-
2 kez tiiketimin arttig1 (E.O.: %20.8, E.S.: %29.2), daha seyrek olan tiiketim sikliklarinin
azaldigi, EG’nda her giin ve haftada 3-5 kez tiiketimin azaldigi ve daha seyrek olan
tiketim sikliklarmin arttigl, KG’nda ise her giin tiiketim azalirken, haftada 1-2 kez

tiikketimin arttig1 belirlenmistir.
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Tablo 4.33. Aile Katihm Grubu’ndaki ¢ocuklarin et grubuna giren besinleri egitim oncesi ve sonrasi tiiketim siklhig

Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
Foruby S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
Kirmizi et EO. - 15 (62.5) 5 (20.8) 4 (16.7) - -
E.S. - 11 (45.8) 12 (50.0) 1(4.2) - -
Beyaz et E.O. - 6 (25.0) 11 (45.8) 4(16.7) 1(4.2) 1(4.2) 1(4.2)
E.S. - 4(16.7) 14 (58.3) 1(4.2) - 3(12.5) 2(8.3)
Balik eti E.O. - 1(4.2) 13 (54.2) 8 (33.3) 2 (8.3) -
E.S. -- 6 (25.0) 11 (45.8) 2 (8.3) 5 (20.8) --
Yumurta E.O. 7(29.2) 10 (41.7) 6 (25.0) - - 1(4.2)
E.S. - 15 (62.5) 5 (20.8) 4(16.7) - -
Sakatatlar E.O. 7(29.2) 10 (41.7) 5(20.8) - - 2 (8.3)
E.S. - 2(8.3) 1(4.2) 2 (8.3) 1(4.2) 18 (75.0)
Sarkiiteri tiriinleri ~ E.O. - 1(4.2) 1(4.2) 1(4.2) - 2 (8.3) 19 (79.2)
E.S. - 2(8.3) 9 (37.5) 4 (16.7) 2(8.3) 4(16.7) 3 (12.5)
Kurubaklagiller ~ E.O. 1(4.2) 7(29.2) 4(16.7) 1(4.2) 5 (20.8) 6 (25.0)
E.S. 1(4.2) 3(12.5) 16 (66.7) 4(16.7) - -
E.O. 7(29.2) 10 (41.7) 5 (20.8) - - 2 (8.3)
Yagh tohumlar E.S. 3(12.5) 10 (41.7) 7 (29.2) 1(4.2) 1(4.2) 1(4.2) 1(4.2)
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Tablo 4.34. Egitim Grubu’ndaki cocuklarin et grubuna giren besinleri egitim oncesi ve sonrasi tiiketim sikhigi

Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
Et grubu 500 5 (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
Kirmuzi et E.O. - 6 (37.5) 8 (50.0) 2 (12.5) - - -
ES. -- 3(18.8) 10 (62.5) 3(18.8) -- T T
Beyaz et E.O. -- 5 (31.3) 6 (37.5) 4 (25.0) - 1(6.3) o
ES. o 5 (31.3) 10 (62.5) 1(6.3) m- T T
Balik eti E.O. -- -- 3(18.8) 10 (62.5) 1(6.3) T 2(125)
ES. o o 4(25.0) 6 (37.5) 2 (12.5) 3(18.8) 1(6.3)
Yumurta E.O. 10 (62.5) 5 (31.3) -- -- -- -- 1(6.3)
ES. 8 (50.0) 7 (43.8) - - T T 1(6.3)
Sakatatlar E.O. -- -- -- -- 3(18.8) o 13 (81.3)
ES. -- -- -- -- 1(6.3) 2(12.5) 13 (81.3)
Sarkiiteri iiriinleri ~ E.O. -- 1(6.3) 6 (37.5) 3(18.8) 1(6.3) 2 (12.5) 3(18.8)
E.S. - 1(6.3) 1(6.3) 3(18.8) 2 (12.5) 4(25.0) 5(31.3)
Kurubaklagiller ~ E.O. -- 3(18.8) 6 (37.5) 3(18.8) 2 (12.5) 1(6.3) 1(6.3)
ES. o 1(6.3) 9 (56.3) 6 (37.5) " T T
Vagh tohunlar E.O. 3(18.8) 8 (50.0) 4 (25.0) .- 1(6.3) -- --
ES. 3(12.5) 10 (41.7) 7(29.2) 1(4.2) 1(4.2) 1(4.2) 1(4.2)
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Tablo 4.35. Kontrol Grubu’ndaki ¢ocuklarin et grubuna giren besinleri egitim o6ncesi ve sonrasi tiikketim sikhig

Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
=tgrubuy S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
Kirmizi et E.O. - 8 (23.5) 16 (47.1) 6 (17.6) 1(2.9) 1(2.9) 2 (5.9)

E.S. 1(2.9) 10 (29.4) 18 (52.9) 5 (14.7) - -
Beyaz et E.O. -- 8 (23.5) 18 (52.9) 5 (14.7) 2 (5.9) 1(2.9)
E.S. - 7 (20.6) 19 (55.9) 3(8.8) - 4 (11.8) 1(2.9)
Balik eti E.O. - 13 (38.2) 12 (35.3) 3(8.8) 4(11.8) 2 (5.9)
E.S. - 1(2.9) 6 (17.6) 12 (35.3) 2 (5.9) 12 (35.3) 1(2.9)
Yumurta E.O. 9 (26.5) 15 (44.1) 3(8.8) 1(2.9) .- 1(2.9) 5 (14.7)
E.S. 8 (23.5) 15 (44.1) 9 (26.5) - - 1(2.9) 1(2.9)
Sakatatlar E.O. -- -- 2 (5.9) 3(8.8) 5(14.7) 24 (70.6)
E.S. .- 2 (5.9) 1(2.9) - 6 (17.6) 25 (73.5)
Sarkiiteri tiriinleri ~ E.O. - 4(11.8) 9 (26.5) 8 (23.5) 1(2.9) 10 (29.4) 2 (5.9)
E.S. 1(2.9) 4 (11.8) 11 (32.4) 4 (11.8) 3(8.8) 9 (26.5) 2 (5.9)
Kurubaklagiller E.O. 3(8.8) 7 (20.6) 15 (44.1) 5(14.7) 1(2.9) 2(5.9 1(2.9)
E.S. 2 (5.9) 8 (23.5) 13 (38.2) 8 (23.5) 1(2.9) 1(2.9) 1(2.9)
E.O. 4(11.8) 9 (26.5) 10 (29.4) 5 (14.7) - 6 (17.6) -
Yagh tohumlar E.S. 2 (5.9) 9 (26.5) 13 (38.2) 5 (14.7) 1(2.9) 2 (5.9) 2 (5.9)
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Sebze ve meyve grubuna giren besinlerin gruplara gore tiikketim sikliklart Tablo
4.36, Tablo 4.37, Tablo 4.38’de verilmistir. Sebzelerin tiiketim sikliklar1 incelendiginde 3
grupta da 2. yapilan degerlendirmede her giin tiiketim oraninin arttifi, AKG’nda egitim
oncesinde %16.7 olan oraninin egitim sonunda %41.7’ ye yiikseldigi ve bu artigin diger
gruplardan daha fazla oldugu saptanmustir (EG; E.0.:%31.7, E.S.: %43.8) (KG;
E.0.:%20.6, E.S.: %38.2). Tiim gruplarda turunggillerin her giin tiiketiminin 2. yapilan
degerlendirmede azaldigi bulunmustur. Diger meyvelerin tiikketimleri incelendiginde
AKG’nda her giin (E.O.:%66.7, E.S.: %33.3) tiiketimin azaldig1, haftada 3-5 (E.0.:%25.0,
E.S.: %50.0) ve 1-2 kez (E.0.:%8.3, E.S.: %16.7) tiiketimin artt1ig1, diger gruplarda tiiketim

sikliklarinin benzer oldugu gorilmiistiir.

Ekmek tiiketim sikliklar1 degerlendirildiginde tiim gruplarda beyaz ekmegin her
gin tiketiminin AKG’nda %45.8’den %33.3’e, EG’'nda %81.3’ten %62.5’¢, KG’nda
%79.4’ten %70.6’ya distiigli, tam tahilli ekmek tiiketiminde ise artiglarin oldugu ve
AKG’nda %29.2°den %37.5’e, EG’nda %18.8’den %31.3’e, KG’nda %2.9°dan %20.6’ya
yiikseldigi goriilmiistiir. Aile katilim ve egitim gruplarinda tam tahilli ekmek tiiketmeyen
hic cocuk yok iken, KG’nda 9%35.2 oraninda g¢ocugun her iki degerlendirmede de
tilketmedigi belirlenmistir. Pide ve pizza tiiketim sikligi EG’nda birbirine benzer iken,
AKG’nda 15 giinde 1 tiiketim artarken (E.O.:%12.5, E.S.: %33.3), ayda 1 tiiketim siklig1
azalms (E.O.:% 33.3, E.S.: %4.2), buna benzer olarak KG’nda 15 giinde 1 tiiketim siklig1
%26.5’ten %41.2°e, ayda 1 tiketim siklig1 %26.5’ten %5.9’a diismiistiir. Aile Katilim
Grubu’nda makarnay1 her giin tiiketenlerin oran1 %29.2°den %4.2’ye diismiistiir. Egitim
Grubu’nda her giin tiiketenlerin oran1 %18.8 ile egitim sonrasinda ayni kalmis, haftada 3-5
kez tiiketim siklig1 %56.3’ten %43.8’e azalmis olup, haftada 1-2 kez tiiketim siklig1
artmistir (E.0.:%25.0, E.S.: %37.5). Kontrol Grubu’nda her giin tiiketenlerin oram
%23.5’ten %17.6’ya diismiis, haftada 3-5 kez tiiketenler ise %?35.3’ten %47.1°den
yiikselmistir (Tablo 4.39, Tablo 4.40, Tablo 4.41).
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Tablo 4.36. Aile Katihm Grubu’ndaki ¢ocuklarin sebze ve meyve grubuna giren besinleri egitim oncesi ve sonrasi titkketim sikhigi

Sebze ve meyve Her giin Haftada 3-5 kez Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hic
grubu S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
Sebzeler E.O. 4 (16.7) 7 (29.2) 10 (41.7) 2(8.3) - 1(4.2) -
E.S. 10 (41.7) 6 (25.0) 4(16.7) - 1(4.2) 3 (12.5) -
Yesil sebzeler E.O. 2 (8.3) 6 (25.0) 9 (37.5) 2 (8.3) - 5 (20.8)
E.S. 4(16.7) 6 (25.0) 7(29.2) 2(8.3) - 3(12.5) 2(8.3)
Koksii sebzeler E.O. 3(12.5) 7(29.2) 10 (41.7) 1(4.2) - 2(8.3) 1(4.2)
E.S. 3(12.5) 6 (25.0) 9 (37.5) 2(8.3) -- 3(12.5) 1(4.2)
Lahanalar E.O. - 1(4.2) 5(20.8) 7(29.2) 1(4.2) 1(4.2) 9 (37.5)
E.S. 1(4.2) 5 (20.8) 3 (12.5) 3(12.5) 6 (25.0) 6 (25.0)
Turunggiller E.O. 14 (58.3) 6 (25.0) 2 (8.3) - - 1(4.2) 1(4.2)
E.S. 3(12.5) 8 (33.3) 8 (33.3) - 1(4.2) 2(8.3) 2 (8.3)
Diger meyveler E.O. 16 (66.7) 6 (25.0) 2 (8.3) -- -- -
E.S. 8 (33.3) 12 (50.0) 4 (16.7) - - -
Kuru meyveler E.O. 3(12.5) 3(12.5) 8 (33.3) 1(4.2) 1(4.2) 8 (33.3)
E.S. 1(4.2) 4 (16.7) 4 (16.7) 4 (16.7) 1(4.2) 5 (20.8) 5 (20.8)
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Tablo 4.37. Egitim Grubu’ndaki ¢ocuklarin sebze ve meyve grubuna giren besinleri egitim oncesi ve sonrasi tiiketim sikhigi

Sebze ve meyve Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
grubu S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
Sebzeler E.O. 5 (31.3) 7 (43.8) 3(18.8) -- -- 1(6.3) .-
E.S. 7 (43.8) 6 (37.5) 2(12.5) -- -- 1(6.3) --
Yesil sebzeler E.O. 1(6.3) 3(18.8) 8 (50.0) 1(6.3) -- 2(12.5) 1(6.3)
E.S. 2(12.5) 4 (25.0) 6 (37.5) 3(18.8) -- -- 1(6.3)
Koksii sebzeler E.O. 1(6.3) 7 (43.8) 7(43.8) -- -- 1(6.3) --
E.S. 2(12.5) 5(31.3) 8 (50.0) 1(6.3) -- -- --
Lahanalar E.O. -- 3(18.8) 5(31.3) 6 (37.5) -- 2(12.5) --
E.S. 1(6.3) 1(6.3) 3(18.8) 5(31.3) -- 4(25.0) 2(12.5)
Turunggiller E.O. 7 (43.8) 8 (50.0) -- -- 1(6.3) -- --
E.S. 3(18.8) 4 (25.0) 8 (50.0) .- -- 1(6.3) .-
Diger meyveler E.O. 9 (56.3) 7(43.8) -- -- -- -- --
E.S. 8 (50.0) 5(31.3) 3(18.8) -- -- -- --
Kuru meyveler E.O. 1(6.3) 4 (25.0) 3(18.8) 2 (12.5) 1(6.3) 3(18.8) 2 (12.5)
E.S. 1(6.3) 2 (12.5) 3(18.8) 3(18.8) 1(6.3) 4 (25.0) 2 (12.5)
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Tablo 4.38. Kontrol Grubu’ndaki ¢cocuklarin sebze ve meyve grubuna giren besinleri egitim oncesi ve sonrasi tiiketim sikhgi

Sebze ve meyve Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
grubu S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
Sebzeler E.O. - 7 (20.6) 8 (23.5) 13 (38.2) 2 (5.9) .- 1(2.9)
E.S. - 13 (38.2) 7 (20.6) 11 (32.4) - - 2 (5.9)
Yesil sebzeler E.O. 1(6.3) 4 (11.8) 4 (11.8) 11 (32.4) 2(5.9) 1(2.9) 4 (11.8)
E.S. 1(6.3) 7 (20.6) 8 (23.5) 8 (23.5) 2 (5.9) -- 6 (17.6)
Koksii sebzeler ~ E.O. -- 3(8.8) 10 (29.4) 14 (41.2) -- -- 5 (14.7)
E.S. -- 4(11.8) 10 (29.4) 11 (32.4) 1(2.9) 2 (5.9) 4(11.8)
Lahanalar E.O. -- 1(2.9) 3(8.8) 10 (29.4) 8 (23.5) 1(2.9) 4 (11.8)
E.S. 2 (12.5) 1(2.9) 1(2.9) 9 (26.5) 4 (11.8) 3(8.8) 4 (11.8)
Turuncgiller EO. -- 19 (55.9) 10 (29.4) 2 (5.9) 1(2.9) .- 1(2.9)
E.S. -- 15 (44.1) 11 (32.4) 5 (14.7) -- .- 1(2.9)
Diger meyveler E.O. 17 (50.0) 12 (35.3) 1(2.9) 1(2.9) -- 1(2.9) 2 (5.9)
E.S. 17 (50.0) 13 (38.2) 2 (5.9) 1(2.9) -- 1(2.9) --
Kuru meyveler E.O. 4(11.8) 1(2.9) 5(14.7) 3(8.8) 3(8.8) 9 (26.5) 9 (26.5)
E.S. 1(2.9) 1(2.9) 9 (26.5) 4 (11.8) -- 8 (23.5) 11 (32.4)
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Tablo 4.39. Aile Katim Grubu’ndaki ¢cocuklarin ekmek ve tahil grubuna giren besinleri egitim 6ncesi ve sonrasi tiikketim sikhig

Ekmek ve tahil Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
grubu S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
E.O. 11 (45.8) 3(12.5) 2(8.3) - 2(8.3) 1(4.2) 5 (20.8)
Beyaz ekmek
E.S. 8 (33.3) 2(8.3) 4(16.7) 2(8.3) 1(4.2) 6 (25.0) 1(4.2)
E.O. 7(29.2) 4(16.7) 2(8.3) 2(8.3) -- 3(12.5) 6 (25.0)
Tam bugday ekmek
E.S. 9 (37.5) 6 (25.0) 3(12.5) - - 6 (25.0) -
E.O. 14.2) 1(4.2) 1(4.2) 3(12.5) 8 (33.3) 7(29.2) 3(12.5)
Pide, pizza
E.S. - 2(8.3) 8(33.3) 1(4.2) 10 (41.7) 3(12.5)
Makarna, pilav E.O. 7(29.2) 6 (25.0) 7(29.2) 3(12.5) -- 1(4.2)
E.S. 1(4.2) 10 (41.7) 10 (41.7) 2(8.3) - 1(4.2) -
Bazlama E.O. -- 1(4.2) 2(8.3) 1(4.2) 2 (8.3) 7(29.2) 11 (45.8)
E.S. -- 1(4.2) 2(8.3) 7(29.2) 4 (16.7) 6 (25.0) 4(16.7)
E.S. - 3(12.5) 6 (25.0) 2(8.3) 4 (16.7) 6 (25.0) 3(12.5)
Tahil gevregi E.O. - 3(12.5) 3(12.5) 5 (20.8) 4(16.7) 9 (37.5)
E.S. 14.2) 2(8.3) 1(4.2) 1(4.2) -- 4 (16.7) 15 (62.5)
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Tablo 4.40. Egitim Grubu’ndaki cocuklarin ekmek ve tahil grubuna giren besinleri egitim oncesi ve sonrasi tiikketim sikhig

Ekmek ve tahil Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
grubu S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
E.O. 13(81.3) 1(6.3) 1(6.3) -- -- 1(6.3) --
Beyaz ekmek
E.S. 10 (62.5) 2 (12.5) -- 1(6.3) -- 3(18.8) --
E.O. 3(18.8) 2 (12.5) -- -- -- 8 (50.0) 3(18.8)
Tam bugday ekmek
E.S. 5(31.3) 4 (25.0) 1(6.3) 1(6.3) -- 5(31.3) --
E.O. -- -- 3(18.8) 4 (25.0) 2 (12.5) 5(31.3) 2 (12.5)
Pide, pizza
E.S. -- -- 1(6.3) 2(12.5) 5(31.3) 6 (37.5) 2 (12.5)
Makarna, pilav E.O. 3(18.8) 9 (56.3) 4(25.0) -- -- -- --
E.S. 3(18.8) 7(43.8) 6 (37.5) -- -- -- --
Bazlama E.O. -- -- 2 (12.5) 2 (12.5) 3(18.8) 3(18.8) 6 (37.5)
E.S. -- 1(6.3) 3(18.8) 2(12.5) 2 (12.5) 8 (50.0) --
Borek, simit, pogaca E.O. -- 1 (63) 5 (313) 5 (313) -- 5 (313) --
E.S. -- 2 (12.5) 4 (25.0) 2(12.5) 2 (12.5) 6 (37.5) --
Tahil gevregi E.O. -- 2 (12.5) 3(18.8) 2 (12.5) 2 (12.5) 5(31.3) 2 (12.5)
E.S. -- 3(18.8) 1(6.3) 1(6.3) -- 5(31.3) 6 (37.5)
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Tablo 4.41. Kontrol Grubu’ndaki ¢cocuklarin ekmek ve tahil grubuna giren besinleri egitim oncesi ve sonrasi tiiketim siklig

Ekmek ve tahil Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
grubu S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
E.O. 27 (79.4) 3(8.8) -- 1(2.9) -- 1(2.9) 2(5.9)
Beyaz ekmek
E.S. 24 (70.6) 4(11.8) 1(2.9) -- -- 4(11.8) 1(2.9)
E.O. 1(2.9) 2 (5.9) 2 (5.9) -- 3(8.8) 14 (41.2) 12 (35.3)
Tam bugday ekmek
E.S. 7 (20.6) 3(8.8) 4(11.8) 1(2.9) -- 7 (20.6) 12 (35.3)
E.O. 2 (5.9 1(2.9) 1(2.9) 9 (26.5) 9 (26.5) 7 (20.6) 5 (14.7)
Pide, pizza
E.S. -- -- 5 (14.7) 14 (41.2) 2(5.9) 9 (26.5) 4(11.8)
Makarna, pilav E.O. 8 (23.5) 12 (35.3) 11 (32.4) -- -- 1(2.9) 2(5.9)
E.S. 6 (17.6) 16 (47.1) 10 (29.4) 2 (5.9 -- -- --
Bazlama E.O. -- -- 1(2.9) 3(8.8) 5(14.7) 13(38.2) 12 (35.3)
E.S. -- 2 (5.9) 6 (17.6) 8 (23.5) 5 (14.7) 6 (17.6) 7 (20.6)
E.S. -- 3(8.8) 13 (38.2) 9 (26.5) 2 (5.9 6 (17.6) 1(2.9)
Tahil gevregi E.O. 3(8.8) 1(2.9) 5 (14.7) 2 (5.9 3(8.8) 7 (20.6) 13 (38.2)
E.S. -- 2 (5.9) 4(11.8) 1(2.9) 3(8.8) 7 (20.6) 17 (50.0)
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Tablo 4.42, Tablo 4.43, Tablo 4.44’teki yag, scker, tatli ve atistirmalik tiiketim
sikliklar1 incelendiginde zeytinyagin her giin tiiketimi EG’nda (%50.0) ayni kalirken
AKG’nda (E.0.:%58.3, E.S.: %50.0) ve KG’nda (E.O.:%41.2, E.S.: %35.3) azalmustr.
Sivi yaglarin her giin tiiketiminde ise her grupta azalma gostermis olup, AKG’nda
%45.8’den  %29.2°’ye, KG’nda %50.0’den %37.5’e, KG’nda %61.8’den %32.4°¢
diigmiistiir. Tereyagmn her giin tiiketiminde AKG (E.0.:%41.7, E.S.: %8.3) ve EG’nda
(E.0.:%56.3, E.S.: %37.5) azalma meydana olup, KG’nda ise benzer diizeyde kalmustir.
Sekerin tiikketim siklig1 incelendiginde AKG’nda egitim Oncesinde her giin %16.7 iken
%20.8, EG’nda (%37.5) ve KG’nda (23.5) ayn1 kalmistir. Kontrol Grubu’nda haftada 3-5
kez tiiketim siklig1 %8.8’den %29.4’¢, haftada 1-2 kez tiiketim siklig1 %14.7’den %29°4’¢
yiikselmistir. Bal, regel ve pekmez tiiketiminde AKG’nda her giin (E.0.:%50.0, E.S.:
%20.8) tiiketim azalmis, haftada 1-2 kez (E.0.:%8.3, E.S.: %33.3) tiiketim artmistir.
KG’nda her giin tiiketim azalirken (E.O0.:%41.2, E.S.: %26.5), haftada 3-5 kez
(E.0.:%11.8, E.S.: %23.5) ve 1-2 kez (E.0.:%11.8, E.S.: %20.6) tiiketim oran1 artmistir.
Cikolatay1 her giin ve haftada 3-5 kez tiiketenlerin oran1 AKG’nda %50.0’den %25.0’e,
EG’nda %81.3’ten %43.8’e, KG’nda %50.0’den %35.3’e diismiistiir. Hamur tatlilar
tiketim sikligindaki degisim incelendiginde EG’nda benzer oldugu, AKG’nda haftada 1-2
kez (E.0.:%20.8, E.S.: %29.2) ve 15 giinde 1 (E.0.:%16.7, E.S.: %25.0) tiiketimin artt1g1,
KG’nda ise haftada 1-2 kez (E.O.:%11.8, E.S.: %26.5) ve 15 giinde 1 (E.0.:%17.6, E.S.:
%29.4) tiiketim oraninin arttig1 goriilmustiir. Sttli tath tiketimi, AKG’nda haftada 1-2 ve
15 giinde 1 kez tiiketimin toplam orant %20.8’den %41.6’ya yiikselmis, EG’nda benzer
(E.0.:%62.6, E.S.: %68.8), KG'nda (%50.0) ayn1 oldugu belirlenmistir. Cipsin haftalik
tilketim oranlarinin toplami AKG’nda %25.0’ten %8.3’e diismils, EG’nda %18.9’dan
%31.3’e ve KG’nda 9%20.6’dan %26.4 yiikselmistir. Patlamig musir tiiketimi egitim
oncesinde AKG’nda en yiiksek (%41.7) 15 ginde 1 iken, egitim sonrasinda seyrek
tiiketimin (%54.2) en yiiksek oldugu saptanmistir. Egitim Grubu’nda benzer olarak egitim
oncesinde 15 gilinde 1 tiiketim siklig1 %50.0, egitim sonrasinda seyrek tiikketim sikliginin
%56.3 oldugu goriilmiistiir. Kontrol Grubu’nda haftada 3-5 kez tiiketim oraninin %8.8’den
%0.0’a diistiigii, haftalik tiiketim siklik %32.3’ten %41.2 e yiikseldigi belirlenmistir.

100



Iceceklerin tiiketim siklig1 Tablo 4.45, Tablo 4.46, Tablo 4.47 *de verilmistir. Tiim
gruplarda (AKG:%12.5, EG:%18.8, KG:%11.8) egitim dncesinde her giin taze meyve suyu
tiikketilirken, egitim sonrasinda her giin tiiketen cocuk olmadigi, haftada 3-5 kez tiikketimin
arttig1 saptanmistir. Diger iceceklerin tiikketim sikliklar1 degerlendirildiginde egitim once ve

sonrasinin benzer oldugu goriilmuistiir.
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Tablo 4.42. Aile Katihm Grubu’ndaki ¢ocuklarin yag, seker, tath, atistirmalik ve fast food grubuna giren besinleri egitim oncesi ve

sonrasi titkketim sikhig

| Her giin Haftada 3-5 kez Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
Besi
e S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)

E.O. 14 (58.3) 3(12.5) 2(8.3) -- -- 1(4.2) 4 (16.7)
Zeytinyag1

E.S. 12 (50.0) 5(20.8) 5(20.8) -- -- -- 2(8.3)

E.O. 11 (45.8) 4 (16.7) 1(4.2) 1(4.2) -- 3(12.5) 4 (16.7)
Diger siv1 yaglar E.S. 7(29.2) 3(12.5) 5(20.8) 1(4.2) 1(4.2) 3(12.5) 4 (16.7)

E.O. 10 (41.7) 5(20.8) 2(8.3) -- -- 3(12.5) 4 (16.7)
Tereyagi

E.S. 2(8.3) 8(33.3) 9 (37.5) 1(4.2) -- 1(4.2) 3(12.5)

E.O. 1(4.2) -- -- -- -- 8(33.3) 15 (62.5)
Margarin

E.S. -- -- 2(8.3) 1(4.2) 1(4.2) 3(12.5) 17 (70.8)

E.O. -- -- 2(8.3) 2(8.3) 1(4.2) 6 (25.0) 13 (54.2)
Mayonez

E.S. -- -- 1(4.2) 1(4.2) 1(4.2) 5(20.8) 16 (66.7)

E.O. -- 1(4.2) 4 (16.7) 3(12.5) 2(8.3) 8(33.3) 6 (25.0)
Ketgap

E.S. -- 2(8.3) 4 (16.7) -- 1(4.2) 8(33.3) 9 (37.5)
Seker E.O. 4 (16.7) 6 (25.0) 4 (16.7) -- 1(4.2) 3(12.5) 6 (25.0)

E.S. 5 (20.8) 7(29.2) 4 (16.7) 1(4.2) -- 3(12.5) 4 (16.7)
Bal, regel, pekmez vb. E.O. 12 (50.0) 7(29.2) 2(8.3) 2(8.3) -- 1(4.2) --

E.S. 5 (20.8) 8(33.3) 8(33.3) -- -- -- 3(12.5)
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Tablo 4.42. Aile Katihm Grubu’ndaki ¢ocuklarin yag, seker, tath, atistirmahk ve fast food grubuna giren besinleri egitim oncesi ve

sonrasi tiikketim sikhig1 (devami)

| Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
Besi
S S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
E.O. 4(16.7) 8 (33.3) 10 (41.7) - - 1(4.2) 1(4.2)
Cikolata vb.
E.S. 1(4.2) 5 (20.8) 13 (54.2) 1(4.2) - 2(8.3) 2(8.3)
| E.O. - 14.2) 1(4.2) - 4(16.7) 9 (37.5) 9 (37.5)
H
e E.S. - 3(12.5) 2(8.3) 1(4.2) 4(16.7) 6 (25.0) 8 (33.3)
E.O. -- 5 (20.8) 4(16.7) 4(16.7) 9 (37.5) 2(8.3)
Hamur tatlilar
E.S. - 1(4.2) 7(29.2) 6 (25.0) 1(4.2) 5 (20.8) 4 (16.7)
E.O. - 2(8.3) 3(12.5) 5(20.8) 8 (33.3) 6 (25.0)
Siitlii tathilar
E.S. - 2(8.3) 5 (20.8) 5 (20.8) 5 (20.8) 3(12.5) 4 (16.7)
Ci E.O. - 1(4.2) 5 (20.8) 2(8.3) -- 9 (37.5) 7(29.2)
e E.S. - 2(8.3) 3(12.5) 4(16.7) 9 (37.5) 6 (25.0)
E.O. - 2(8.3) 6 (25.0) 6 (25.0) 4 (16.7) 4(16.7) 2(8.3)
Patates kizartmast
E.S. - 3(12.5) 6 (25.0) 5 (20.8) 2(8.3) 5 (20.8) 3(12.5)
Patlamis misir E.O. - 1(4.2) 5 (20.8) 10 (41.7) 3(12.5) 4(16.7) 1(4.2)
E.S. - 3(12.5) 3(12.5) 2(8.3) 14.2) 13 (54.2) 2(8.3)
Hamburger E.O. - 2(8.3) 4(16.7) 5(20.8) 4(16.7) 9 (37.5)
E.S. - 14.2) 2(8.3) 3(12.5) 8 (33.3) 10 (41.7)
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Tablo 4.43. Egitim Grubu’ndaki ¢cocuklarin yag, seker, tath, atistirmalik ve fast food grubuna giren besinleri egitim 6ncesi ve sonrasi

tiilketim sikhgi

| Her giin Haftada 3-5 kez Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
Besi
S S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)

E.O. 8 (50.0) 1(6.3) 3(18.8) -- -- 1(6.3) 3(18.8)
Zeytinyag1

E.S. 8 (50.0) 4 (25.0) -- 2 (12.5) 1(6.3) 1(6.3) --

E.O. 8 (50.0) 1(6.3) 1(6.3) 1(6.3) -- -- 5(31.3)
Diger siv1 yaglar E.S. 6 (37.5) 2 (12.5) 4 (25.0) -- -- 1(6.3) 3(18.8)

E.O. 9 (56.3) 6 (37.5) -- -- -- 1(6.3) --
Tereyagi

E.S. 6 (37.5) 7 (43.8) 2 (12.5) -- -- - - 1(6.3)

E.O. 1(6.3) -- 2 (12.5) -- 1(6.3) 1(6.3) 11 (68.8)
Margarin

E.S. -- 1(6.3) 2 (12.5) 2 (12.5) -- 2 (12.5) 9 (56.3)

E.O. -- -- 3(18.8) 1(6.3) -- 3(18.8) 9 (56.3)
Mayonez

E.S. -- -- 3(18.8) 1(6.3) -- 7(43.8) 5(31.3)

E.O. -- -- 5(31.3) 2 (12.5) -- 2 (12.5) 7(43.8)
Ketgap

E.S. -- -- 3(18.8) 2 (12.5) -- 6 (37.5) 5(31.3)
Seker E.O. 6 (37.5) -- 1(6.3) 1(6.3) 2 (12.5) 1(6.3) 5(31.3)

E.S. 6 (37.5) 2 (12.5) 2 (12.5) -- -- 5(31.3) 1(6.3)
Bal, recel, pekmez vb.  E.O. 9 (56.3) 4 (25.0) 3(18.8) -- -- -- --

E.S. 8 (50.0) 2 (12.5) 4 (25.0) -- 1(6.3) 1(6.3) --
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Tablo 4.43. Egitim Grubu’ndaki ¢cocuklarin yag, seker, tath, atistirmalik ve fast food grubuna giren besinleri egitim 6ncesi ve sonrasi

tiikketim sikhig1 (devami)

| Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
Besi
S S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
E.O. 5(31.3) 8 (50.0) 2 (12.5) 1(6.3) - --) -
Cikolata vb.
E.S. 1(6.3) 6 (37.5) 4 (25.0) 2 (12.5) - 3(18.8) -
| E.O. 2 (12.5) 2 (12.5) 4 (25.0) 1(6.3) 1(6.3) 3(18.8) 3(18.8)
H
e E.S. -- 2 (12.5) 3(18.8) 1(6.3) 2 (12.5) 5(31.3) 3(18.8)
E.O. -- 1(6.3) 2 (12.5) 2 (12.5) 1(6.3) 8 (50.0) 2 (12.5)
Hamur tatlilar
E.S. -- 3(18.8) 3(18.8) 3(18.8) 3(18.8) 4 (25.0) -
E.O. - 1(6.3) 3(18.8) 7 (43.8) 2 (12.5) 3(18.8) -
Siitlii tathilar
E.S. - 5(31.3) 6 (37.5) 1(6.3) 3(18.8) 1(6.3)
Ci E.O. -- 2 (12.5) 1(6.3) 2 (12.5) 3(18.8) 4 (25.0) 4 (25.0)
e E.S. -- 5(31.3) 2 (12.5) - 7 (43.8) 2 (12.5)
E.O. -- 3(18.8) 6 (37.5) 3(18.8) - 4 (25.0) -
Patates kizartmast
E.S. -- 8 (50.0) 2 (12.5) 2 (12.5) 3(18.8) 1(6.3)
Patlamis misir E.O. 1(6.3) 1(6.3) 8 (50.0) 1(6.3) 5(31.3) -
E.S. -- 1(6.3) - 2 (12.5) 3(18.8) 9 (56.3) 1(6.3)
Hamburger E.O. -- 3(18.8) 2 (12.5) 4 (25.0) 3(18.8) 4 (25.0)
E.S. -- 2 (12.5) -- 3(18.8) 6 (37.5) 5(31.3)
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Tablo 4.44. Kontrol Grubu’ndaki ¢ocuklarin yag, seker, tath, atistirmalik ve fast food grubuna giren besinleri egitim 6ncesi ve sonrasi

tiilketim sikhgi

Her giin Haftada 3-5 kez Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
Besinl
S S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)

E.O. 14 (41.2) 4(11.8) 4 (11.8) 2(5.9) - 3(8.8) 7 (20.6)
Zeytinyag1

E.S. 12 (35.3) 8 (23.5) 9 (26.5) 2 (5.9 1(2.9) 2(5.9)

E.O. 21 (61.8) 7 (20.6) 2(5.9) - - 2(5.9) 2(5.9)
Diger siv1 yaglar E.S. 11 (32.4) 6 (17.6) 8 (23.5) 2 (5.9) 1(2.9) 3(8.8) 3(8.8)

E.O. 11 (32.4) 5(14.7) 6 (17.6) 1(2.9) -- 3(8.8) 8(23.5)
Tereyagi

E.S. 10 (29.4) 7 (20.6) 6 (17.6) - - 5(14.7) 6 (17.6)

E.O. 1(2.9) 1(2.9) 1(2.9) 1(2.9) - 8 (23.5) 22 (64.7)
Margarin

E.S. 1(2.9) 1(2.9) 1(2.9) - 11 (32.4) 20 (58.8)

E.O. 3(8.8) 4(11.8) 3(8.8) 8 (23.5) 16 (47.1)
Mayonez

E.S. 2(5.9) 5(14.7) 1(2.9) 8 (23.5) 18 (52.9)

E.O. 2 (5.9 6 (17.6) 3(8.8) 1(2.9) 8(23.5) 14 (41.2)
Ketgap

E.S. 1(2.9) 1(2.9) 2(5.9) 5(14.7) - 8 (23.5) 17 (50.0)
Seker E.O. 8 (23.5) 3(8.8) 5(14.7) - - 11 (32.4) 7 (20.6)

E.S. 8 (23.5) 10 (29.4) 10 (29.4) 1(2.9) - 3(8.8) 2(5.9)
Bal, regel, pekmez vb. E.O. 14 (41.2) 4(11.8) 4(11.8) 4(11.8) - 4(11.8) 4(11.8)

E.S. 9 (26.5) 8 (23.5) 7 (20.6) 3(8.8) 1(2.9) 1(2.9) 5(14.7)
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Tablo 4.44. Kontrol Grubu’ndaki ¢ocuklarin yag, seker, tath, atistirmalik ve fast food grubuna giren besinleri egitim 6ncesi ve sonrasi

tiikketim sikhig1 (devami)

| Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hig
Besi
S S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
E.O. 10 (29.4) 7 (20.6) 9 (26.5) - 2(5.9) 4(11.8) 2 (5.9)
Cikolata vb.
E.S. 5(14.7) 7 (20.6) 12 (35.3) 5(14.7) 2 (5.9 1(2.9) 2 (5.9)
| E.O. 1(2.9) 1(2.9) 6 (17.6) 4(11.8) - 12 (35.3) 10 (29.4)
H
e E.S. 1(2.9) 3(8.8) 9 (26.5) 7 (20.6) 2(5.9) 5 (14.7) 7 (20.6)
E.O. -- 1(2.9) 4(11.8) 6 (17.6) 5(14.7) 13 (38.2) 5(14.7)
Hamur tatlilar
E.S. -- 2 (5.9 9 (26.5) 10 (29.4) 7 (20.6) 5(14.7) 1(2.9)
E.O. - 1(2.9) 6 (17.6) 11 (32.4) 1(2.9) 10 (29.4) 5(14.7)
Siitlii tathilar
E.S. -- 1(2.9) 11 (32.4) 6 (17.6) 8 (23.5) 5(14.7) 3(8.8)
Ci E.O. -- 2(5.9) 5(14.7) 3(8.8) 3(8.8) 15 (44.1) 6 (17.6)
e E.S. 1(2.9) 1(2.9) 8 (23.5) 5(14.7) 2(5.9) 12 (35.3) 5 (14.7)
E.O. -- 1(2.9) 12 (35.3) 11 (32.4) 3(8.8) 6 (17.6) 1(2.9)
Patates kizartmast
E.S. -- 1(2.9) 15 (44.1) 10 (29.4) 2(5.9) 6 (17.6) --
Patlamis misir E.O. -- 3(8.8) 5(14.7) 6 (17.6) 6 (17.6) 10 (29.4) 4(11.8)
E.S. -- 9 (26.5) 5(14.7) 6 (17.6) 12 (35.3) 2(5.9)
Hamburger E.O. -- 1(2.9) 2 (5.9) 7 (20.6) 4(11.8) 8 (23.5) 12 (35.3)
E.S. -- 2 (5.9 8 (23.5) 5(14.7) 9 (26.5) 10 (29.4)
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Tablo 4.45. Aile Katim Grubu’ndaki ¢cocuklarin egitim oncesi ve sonrasi icecek tiiketim sikhig

. Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hic
fgecek S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
Taze meyvesuyu  E.O. 3(12.5) 3(12.5) 8 (33.3) 5 (20.8) -- 2(8.3) 3(12.5)
E.S. -- 5 (20.8) 4(16.7) 3(12.5) 1(4.2) 6 (25.0) 5 (20.8)
Hazir meyve suyu  E.O. 1(4.2) 1(4.2) 5 (20.8) 3(12.5) 1(4.2) 5 (20.8) 8 (33.3)
E.S. -- 1(4.2) 5 (20.8) 3 (12.5) - 7(29.2) 8 (33.3)
Gazl igecek E.O. - 1(4.2) -- 3(12.5) 2(8.3) 7(29.2) 11 (45.8)
E.S. -- -- 2(8.3) 2 (8.3) 2(8.3) 7 (8.3) 11 (45.8)
Cay E.O. 1(4.2) 7(29.2) 4(16.7) 1(4.2) .- 5 (20.8) 6 (25.0)
E.S. 2(8.3) 5 (20.8) 5 (20.8) 1(4.2) -- 7(29.2) 4 (16.7)
Bitki gaylari E.O. 2(8.3) 2(8.3) 7(29.2) 1(4.2) .- 4(16.7) 8 (33.3)
E.S. .- 2(8.3) 2(8.3) 4(16.7) 1(4.2) 5 (20.8) 10 (41.7)
Kahve E.O. -- .- .- .- -- 3(12.5) 21 (87.5)
E.S. -- 1(4.2) 1(4.2) .- -- 5 (20.8) 17 (70.8)
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Tablo 4.46. Egitim katihm grubundaki ¢cocuklarin egitim oncesi ve sonrasi icecek tiiketim sikhig

Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hic
Ftgrubu S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
Taze meyvesuyu  E.O. 3(18.8) 5(31.3) 3(18.8) -- -- 5(31.3) --
ES. -- 6 (37.5) 3(18.8) .- -- 4 (25.0) 3(18.8)
Hazir meyve suyu  E.O. -- -- 1(6.3) 3(18.8) 1(6.3) 8 (50.0) 3(18.8)
E.S. -- 1(6.3) 3(18.8) 3(18.8) -- 5(31.3) 4 (25.0)
Gazli igecek E.O. -- -- -- 3(18.8) -- 4 (25.0) 9 (56.3)
ES. -- -- 3(18.8) 1(6.3) -- 3(18.8) 9 (56.3)
Cay E.O. 2 (12.5) 4 (25.0) 1(6.3) .- .- 4 (25.0) 5 (31.3)
E.S. 4 (25.0) 1(6.3) 3(18.8) 1(6.3) -- 2 (12.5) 5(31.3)
Bitki caylari E.O. 1(6.3) 2 (12.5) 4 (25.0) 1(6.3) .- 2 (12.5) 6 (37.5)
ES. 1(6.3) 1(6.3) 2 (12.5) .- 1(6.3) 3(18.8) 8 (50.0)
Kahve EO. -- -- -- .- -- 1(6.3) 15 (93.8)
ES. -- -- 1(6.3) -- -- -- 15 (93.8)
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Tablo 4.47. Kontrol Grubu’ndaki ¢ocuklarin egitim 6ncesi ve sonrasi icecek tiiketim sikhig

Her giin Haftada 3-5 kez  Haftada 1-2 kez 15 giinde 1 Ayda 1 kez Seyrek Hic
Etorub S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)
Taze meyvesuyu  E.O. 4(11.8) 6 (17.6) 5(14.7) 4(11.8) 1(2.9) 6 (17.6) 8 (23.5)
E.S. - 7 (20.6) 8 (23.5) 4(11.8) - 9 (26.5) 6 (17.6)
Hazir meyve suyu  E.O. 2 (5.9) 3(8.8) 6 (17.6) 2(5.9) 1(2.9) 14 (41.2) 6 (17.6)
E.S. 1(2.9) 4(11.8) 5 (14.7) 4(11.8) - 10 (29.4) 10 (29.4)
Gazl igecek E.O. - 3(8.8) 1(2.9) 3(8.8) 6 (17.6) 21 (61.8)
ES. - - 4 (11.8) 3(18.8) 9 (26.5) 18 (52.9)
Cay E.O. 4 (11.8) 5 (14.7) 4 (11.8) .- .- 12 (35.3) 9 (26.5)
E.S. 2 (5.9) 2 (5.9) 7 (20.6) 1(2.9) - 13 (38.2) 9 (26.5)
Bitki gaylari E.O. 2(5.9) 6 (17.6) 6 (17.6) 2 (5.9) - 4 (11.8) 14 (41.2)
E.S. - 3(8.8) 5 (14.7) 1(2.9) 1(2.9) 13 (38.2) 11 (32.4)
Kahve E.O. .- -- 1(2.9) 1(2.9) 2 (5.9) 30 (88.2)
E.S. - - - - 3(8.8) 31 (91.2)

110



Tablo 4.48’da egitim-6gretim ikinci donemde besinleri evde bulundurma, gocuga
sunma ve g¢ocugun tiketimindeki degisimler degerlendirilmistir. Siitiin  evde
bulundurulmasi KG’nda %23.5, AKG’nda %17.4, EG’nda %15.4, ¢ocuga sunma
durumunda AKG’nda %34.8, KG’nda %26.5, EG’nda %15.4, ¢ocugun tiiketiminde
AKG’nda %47.8, KG’nda %32.4, EG’nda %?23.1 oraninda artis oldugu gorilmiistiir.
Yogurdu evde bulundurmadaki artis KGve EG’nda benzer iken, AKG’nda ise %13.0 ile
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yogurdun cocuga sunulmasi (%21.7) ve cocugun
tilketimindeki artisin (%34.8) diger gruplardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Peynirin
evde bulundurma ve sunmadaki artiy AKG’nda ayn1 (%21.7) oldugu goriilmiistiir. Egitim
Grubu’nda peynirin evde bulundurulmasinda degisiklik olmadigi, sunma ve tiiketiminde
aynt oranda (%23.1) arttigr Dbelirlenmistir. Kontrol Grubu’nda peynirin evde
bulundurulmasinda %17.6, ¢ocuga sunulmasinda %14.7, cocugun tiikketiminde %20.6
oraninda artiy oldugu saptanmistir. Yumurtayr evde bulundurmada artis en yiiksek
AKG’nda (%13.0), ¢ocuga sunmadaki artis AKG (%21.7) ve EG’nda (%23.1) benzer iken
cocugun tiiketimi en cok AKG’nda (%34.8) artis gostermistir. Kurubaklagildeki artigin 3
baslik icin KG’nda ayni oldugu (%14.7), EG’nda cocuga sunma %30.8 oraninda artis
gosterdigi, AKG’nda evde bulundurmada %13.0, ¢ocuga sunmada %17.4, cocugun
tilketiminde %30.4 oraninda artis oldugu belirlenmistir. Kirmiz1 etin evde bulundurma
(%17.4), cocuga sunma (%21.7) ve cocugun tiketimindeki (%26.1) artisin diger
gruplardan yiiksek oldugu gortilmiistiir. Balik tiiketimi AKG’ndaki g¢ocuklarda %26.1
oraninda artmistir. Tiim baghklarda AKG’nda kuruyemis i¢in oranlarin %43.5-47.8,
sebzede oranlarin %26.1-43.5, tam tahilli ekmek %47.8-52.2 arasinda degistigi ve tam
tahillt drlinler i¢in %34.8 ile tim gruplardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Patates
kizartmasinin tiim bagliklarda AKG’nda artig olmazken, EG’nda evde bulundurma (%7.7),
cocuga sunma (%15.4) ve tiiketimde (%7.7) artis oldugu, KG’nda evde bulundurma ve
¢ocuga sunmada %2.9 oraninda, ¢ocugun tiiketiminde %8.8 oraninda artmustir. Aile
Katilim Grubu’nda patates kizartmasinin tiim basliklarinda azalmanin diger gruplardan
daha fazla oldugu evde bulundurma %21.7, ¢ocuga sunma ve ¢ocugun tiiketimi %26.1
oraninda azalmigtir. Egitim Grubu’nda evde bulundurma ve c¢ocugun tiiketimi %7.7
oraninda azalirken, ¢ocuga sunmanin %15.4 oraninda azaldigi goriilmiistiir. Kontrol
Grubu’nda ise evde bulundurma ve gocugun tiikketimi %17.6 oraninda azalirken, ¢ocuga

sunmanin %20.6 oraninda azaldigi belirlenmistir. Cipsin evde bulundurma, cocugun
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tilkketiminde sadece AKG’nda artis olmazken, ¢ocuga sunmanin AKG ve KG’nda artis
olmadigi, cipsteki azalmanin AKG’nda %50.0-54.5 arasinda degistigi, KG’nda %42.4
oldugu ve EG’nda evde bulundurmanin ve gocugun tiiketiminin %61.5, ¢gocuga sunmanin
%S53.8 oraninda azaldig1 saptanmistir. Hazir meyve suyu tiiketiminde AKG’nda ve EG’nda
artis bulunmazken, KG’nda tiim basliklarin %5.9 oraninda arttig1 goriilmiistiir. Biskiivi,
cikolata ve sekerlemenin evde bulundurma, ¢ocuga sunma ve g¢ocugun tliketimindeki

azalmanin AKG’nda ve EG’nda KG’ndan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.48. Egitim-Ogretim ikinci dénemde besinleri evde bulundurma, cocuga sunma ve cocugun tiiketimindeki degisim

AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)
Artti Azaldi  Degismedi Artti Azaldi  Degismedi Artti Azaldi Degismedi
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Stit Evde bulundurma 23 4 (17.4) -- 19 (82.6) 13 2(15.4) -- 11 (84.6) 34  8(235) 2(5.9) 24 (70.6)
Cocuga sunma 23 8(34.8) -- 15 (65.2) 13 2(15.4) -- 11 (84.6) 34 9(26.5) 2(5.9) 23 (67.6)
Cocugun tikketimi 23 11 (47.8) 2(8.7) 10 (43.5) 13 3(23.1) -- 10 (76.9) 34 11(324) 4(11.8) 19 (55.9)
Yogurt Evde bulundurma 23 3 (13.0) -- 20 (87.0) 13 1(7.7) -- 12 (92.3) 34 3(8.8) 1(2.9) 30 (88.2)
Cocuga sunma 23 5(21.7) -- 18 (78.3) 13 2(15.4) -- 11 (84.6) 34 3(8.8) 1(2.9) 30(88.2)
Cocugun tiiketimi 23  8(34.8) 1(4.3) 14 (60.9) 13 3(23.1) -- 10 (76.9) 34 6(17.6) 2(5.9) 26 (76.5)
Peynir Evde bulundurma 23 5(21.7) -- 18 (78.3) 13 -- -- 13(100.0) 34 6(17.6) 1(2.9) 27 (79.4)
Cocuga sunma 23 5(217) 1(43) 17 (73.9) 13 3(23.1) -- 10 (76.9) 34  5(14.7) 1(2.9) 28 (82.4)
Cocugun tiiketimi 23 7(30.4) 2(8.7) 14 (60.9) 13 3(23.1) -- 10 (76.9) 34  7(20.6) 2(5.9) 25 (73.5)
Yumurta Evde bulundurma 23 3 (13.0) - - 20 (87.0) 13 -- -- 13(100.0) 34 4(11.8) 4(11.8) 26 (76.5)
Cocuga sunma 23 5(21.7) -- 18 (78.3) 13 3(231) 1(7.7) 9 (69.2) 33 4(118) 3(8.8) 26 (76.5)
Cocugun tiketimi 23 8(34.8) 2(87) 13(565) 13 2(154) 1(7.7) 10(76.9) 34 5(147) 4(11.8)  25(735)
Kurubaklagil ~ Evde bulundurma 23 3 (13.0) -- 20 (87.0) 13 1(7.7) -- 12 (92.3) 34  5(14.7) -- 29 (85.3)
Cocuga sunma 23 4(17.49) -- 19 (82.6) 13 4(30.8) -- 9(69.2) 34 5(14.7) -- 29 (85.3)
Cocugun tiiketimi 23 7(30.4) 1(4.3) 15 (65.2) 13 1(7.7) -- 12 (92.3) 34  5(14.7) 2(5.9) 27 (79.4)
Kirmiz1 et Evde bulundurma 23 4 (17.4) -- 19 (82.6) 13 1(7.7) -- 12 (92.3) 34 3(8.8) 2(5.9) 29 (85.3)
Cocuga sunma 23 5(21.7) -- 18 (78.3) 13 4(30.8) -- 9 (69.2) 34 3(8.8) 1(2.9) 30 (88.2)
Cocugun tiiketimi 23 6 (26.1) -- 17 (73.9) 13 1(7.7) -- 12 (92.3) 34  5(14.7) 2(5.9) 27 (79.4)

113



Tablo 4.48. Egitim-Ogretim ikinci donemde besinleri evde bulundurma, ¢ocuga sunma ve ¢ocugun tiiketimindeki degisim (devamn)

AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)
Artti Azaldi  Degismedi Artti Azaldi  Degismedi Artti Azaldi  Degismedi
" n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Tavuk Evde bulundurma 23 2(8.7) 2(8.7) 19(82.6) 13 1(7.7) -- 12(92.3) 34 4(11.8) 5(14.7) 25 (73.5)
Cocuga sunma 21 2(9.5) 2(9.5) 17(81.0) 13 2(15.4) .- 11(84.6) 34 5(147) 3(8.8)  26(76.5)
Cocugun tikketimi 21 29.5) 2(95) 17(81.0) 13 1(7.7) -- 12(923) 34 6(17.6) 7(206)  21(61.8)
Balik Evde bulundurma 22 2(9.1) 2(9.2) 18(81.8) 13 2(154) 1(7.7) 10(76.9) 34 3(8.8) 8 (23.6) 23 (67.6)
Cocuga sunma 23 4(174) 287  17(739) 13 2(154) 1(7.7) 10(76.9) 34 4(11.8) 7(206)  23(67.6)
Cocugun tiiketimi 23 6 (26.1)  3(13.0) 14(60.9) 13 2(154) 1(7.7) 10(76.9) 34 4(118) 7(20.6) 23 (67.6)
Kuruyemis Evde bulundurma 23 10 (43.5) -- 13(56.5) 13 3(23.1) -- 10(76.9) 34 10(29.4) 1(2.9) 23 (67.6)
Cocuga sunma 23 10 (43.5) -- 13(56.5) 13 3(23.1) .- 10(76.9) 34 10(294) 2(59)  22(64.7)
Cocugun tiiketimi 23 11 (47.8) -- 12 (52.2) 13 5(38.5) -- 8(615) 34 12(353) 3(8.3) 19 (55.9)
Sebze Evde bulundurma 23 8(34.8) -- 15(65.2) 13 2(15.4) -- 11(84.6) 34 7(20.6) 1(2.9) 26 (76.5)
Cocuga sunma 23 6(26.1) -- 17 (73.9) 13 2(15.4) -- 11(84.6) 34 6(17.6) 1(29)  27(79.4)
Cocugun tikketimi 23 10 (435) 1(4.3) 12(52.2) 13 1(7.7) -- 12(92.3) 34 6(176) 5(147) 23(67.6)
Meyve Evde bulundurma 23 5(21.7) 1(43)  17(73.9) 13 2(15.4) .- 11(84.6) 34 13(38.2) 1(29)  20(58.8)
Cocuga sunma 23 8(348) 1(4.3) 14 (60.9) 13 4(30.8) -- 9(69.2) 34 11(32.4) -- 23 (67.6)
Cocugun tiketimi 23 10 (43.5)  2(8.7) 11(47.8) 13 5(38.5) -- 8(615) 34 15(44.1) 1(2.9) 18 (52.9)
Tam tahilli ekmek Evde bulundurma 23 12(52.2) 1(4.3) 10(435) 12 2(16.7) 1(8.3) 9(75.00 30 2(6.7) 2(6.7) 26 (86.7)
Cocuga sunma 23 12(52.2) 1(4.3) 10 (435) 12 3(25.0)0 1(8.3) 8(66.7) 30 2(6.7) 1(3.3) 27 (90.0)
Cocugun tiiketimi 23 11(47.8) 1(4.3) 11(478) 12 1(83) 1(83) 10(83.3) 30 2(6.7) 3(10.0) 25 (83.3)
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Tablo 4.48. Egitim-Ogretim ikinci donemde besinleri evde bulundurma, ¢ocuga sunma ve ¢ocugun tiiketimindeki degisim (devamn)

AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)
Artti Azald1 Degismedi Artt1 Azaldi  Degismedi Artti Azald1 Degismedi
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Tam tahillirin g0 pungurma 23 8(348) 2(87)  13(565) 10 1(100) 1(10.0) 10(100.0) 29 1(34)  1(34)  27(93.2)
Cocu@a sunma 23 8(348  2(87) 13(56.5) 10 3(30.0) -- 7(700) 29 1(3.4) 1(3.4) 27 (93.2)
Cocugun tiiketimi 23 8 (34.8)  2(8.7) 13(56.5) 10 2(20.0) 1(10.0) 7(700) 29 1(3.4) 2 (6.9) 26 (89.7)
Patates kizartmast  Eyde bulundurma 23 -- 5(21.7) 18(78.3) 13 -- 1(7.7)  12(923) 34 1(29)  6(17.6) 27(79.4)
Cocug@a sunma 23 -- 6(26.1) 17(739) 13 1(7.7) 2(154) 10(76.9) 34 1(29) 7(206) 26 (76.5)
Cocugun tiiketimi 23 -- 6(26.1) 17(739) 13 1(7.7) 1(7.7) 11(846) 34 3(88) 6(176) 25(73.5)
Cips Evde bulundurma 22 -- 11(50.0) 11(50.0) 13 1(7.7) 8(615) 4(30.8) 33 1(3.0) 14(42.4) 18(54.5)
Cocu@a sunma 22 -- 11(50.0) 11(500) 13 1(7.7) 7(538) 5(385) 33 -- 14 (42.4) 19 (57.6)
Cocugun tiiketimi 22 -- 12(545) 10(455) 13 2(154) 8(615) 3(23.1) 33 3(9.1) 14(42.4) 16 (48.5)
Hazir meyve suyu  Eyde bulundurma 23 -- 10 (435) 13(56.5) 12 -- 6(50.0) 6(50.0) 34 2(59) 15(44.1) 17 (50.0)
Cocu@a sunma 23 -- 12(52.2) 11(478) 12 -- 5(417) 7(583) 34 2(59) 14(41.2) 18(52.9)
Cocugun tiiketimi 23 -- 12(52.2) 11(478) 12 -- 5(417) 7(583) 34 2(59) 16(47.1) 16 (47.1)
Biskiivi Evde bulundurma 23 1(43) 7(304) 15(652) 13 1(7.7) 7(53.8) 5(385) 34 2(59) 6(176) 26 (76.5)
Cocu@a sunma 23  1(43) 8(348) 14(60.9) 13 1(7.7) 7(538) 5(385) 34 2(59) 5(147) 27(79.4)
Cocugun tiiketimi 23  2(8.7)  8(348) 13(565) 13 1(7.7) 6(462) 6(46.2) 34 4(11.8) 6(17.6) 24(70.6)
Cikolata, gofret  Eyde bulundurma 23 2(8.7) 7(30.4) 14(60.9) 13 1(7.7) 7(538) 5(385) 34 3(88) 6(17.6) 25(73.5)
Cocu@a sunma 23 2(87  8(348  13(565) 13 1(7.7) 7(538) 5(385) 34 3(88) 7(206)  24(70.6)
Cocugun tiiketimi 23 3(13.0) 10(435) 10(435) 13 3(231) 5(385) 5(385) 34 7(206) 8(235)  19(55.9)
Sekerleme Evde bulundurma 23 2(8.7)  10(435) 11(47.8) 13 -- 8(615) 5(385) 34 2(59) 9(265) 23(67.6)
Cocug@a sunma 23 2(87) 10(435) 11(478) 13 -- 6(46.2) 7(53.8) 34 2(59) 11(324) 21(61.8)
Cocugun tiiketimi 23  3(13.0) 11(47.8) 9(39.1) 13 1(7.7) 6(462) 6(46.2) 34 7(20.6) 11(324) 16(47.1)
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4.3. Beslenme Egitim Modiiliine iliskin Aile ve Cocuk Géoriisleri

Tablo 4.49’da AKG’nda yer alan ailelerin beslenme egitimi ve dokiimanlarina iliskin
gorlislert verilmigtir. Ailelerin  %91.7°si  beslenme egitim dokiimanlarinin kendilerine
ulagtigini, dokiimanlarin ulagmadig1 ailenin olmadig bildirilmistir. Beslenme bilgi
dokiimanlar1 %70.8 aile tarafindan okundugu, %?25.0 aile ise genellikle okudugu ve hig
okumayan aile olmadig1 belirlenmistir. Beslenme egitim ev etkinliklerini okuma durumu
degerlendirildiginde %62.5 ailenin okudugu, %33.3’{inilin ise genellikle, %4.2’sinin ise bazen
okudugu saptanmustir. Ailelerin %16.7°si ev etkinliklerini ¢ocuklariyla beraber yaparken,
genellikle yapanlarin oranimnin %58.3, nadiren yapanlarin oraninin %?20.8, etkinlikleri
yapmayan %#4.2 oraninda aile oldugu belirlenmistir. Beslenme egitimi kapsaminda yer alan ev
etkinliklerini ailelerin %70.8’i ¢ok faydali/faydali bulurken, %12.5 ailenin kararsiz oldugu,
faydali bulmayan aile olmadigi belirlenmistir. Dokiimanlar1 ailelerin %75.0°’1 faydal
bulurken, %16.7’sinin kararsiz oldugu, faydali bulmayan ailenin ise bulunmadig:
goriilmistliir. Beslenme egitim dokiimanlarinin ¢ocugun beslenmesinde %83.3 aile yol

gosterici olumlu etkileri oldugunu, %16.7 aile ise etkisi olmadigini belirtmistir.

4.3.1. Bilgi dokiimamni

Soruyu yanitlayan ailelerin %31.6’s1 besin gruplar1 bilgi dokiimaninin en faydali
dokiiman oldugunu bildirmistir. Ailelerin %26.3’0 ise biitiin bilgi dokiimanlarim1 faydal
bulduklarini, dokiimanlar ile bilgilendiklerini, eksik yonlerini fark ettiklerini ve dogru bilgiler
ile cocugun beslenmesini diizenlediklerini, bildiklerini tekrar hatirladiklarini ifade etmislerdir.
Proteinlerle ilgili dokiiman ailelerin %15.8’i tarafindan en faydali olarak beyan edilmis olup,
kuru baklagillerin, kuruyemislerin faydalarin1 hatirlamalarimi sagladigini ifade etmistir.
Ailelerin %10.5’i tahillarla ilgili dokiiman araciligiyla daha dnce esmer ekmek yememesine
ragmen artik ¢ocugunun yemege basladigini belirtmistir. Sebzeler de %5.3’liik oranla en
faydali bulunan diger bir dokiimandir. Dokiimanlarin faydali bulduklar1 yonlerine iliskin
%5.3’0 fikrinin olmadigini, %5.3’0 hatirlamadigini  belirtmistir. Ailelerin en faydasiz
bulduklart egitim dokiimanlart hakkindaki goriisleri sorgulandiginda yanitlayan ailelerin
%82.4’1i faydasiz bulduklar1 dokiiman olmadigini, %5.9’nun besinlere iligkin tanimlamalar
gibi teknik bilgileri faydasiz bulduklarini, benzer oranlarda (%5.9) aile ise fikri olmadigini ve

hatirlamadiklarini bildirmislerdir.
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Tablo 4.49. Ailelerin beslenme egitimi ve dokiimanlarina iliskin goriisleri

AKG (n:24)

S %
Beslenme egitim dokiimanlarina ulasma
Ulast1 22 91.7
Genellikle ulast1 2 8.3
Ulasmadi - -
Besleme bilgi dokiimanlar1 okuma
Okudum 17 70.8
Genellikle okudum 6 25.0
Bazen okudum 1 4.2
Okumadim - -
Beslenme egitim ev etkinliklerini okuma
Okudum 15 62.5
Genellikle okudum 8 33.3
Bazen okudum 1 4.2
Okumadim - -
Beslenme egitim ev etkinliklerini ¢ocukla beraber yapma
Beraber yapar 4 16.7
Genellikle yapar 14 58.3
Nadiren yapar 5 20.8
Yapmz 1 4.2
Beslenme egitim ev etkinlikleri hakkindaki fikri
Cok faydali 4 16.7
Faydali 13 54.1
Kararsizim 125
Biraz faydali 4 16.7
Faydali degil - -
Beslenme egitim dokiimanlar1 hakkindaki fikri
Cok faydali 8 33.3
Faydali 10 41.7
Kararsizim 4 16.7
Biraz faydali 8.3
Faydali1 degil - -
Beslenme egitim dokiimanlar1 ¢ocugun beslenmesi icin yol gosterici
ozelligi
Cok olumlu etkili 5 20.8
Biraz olumlu etkili 15 62.5
Etkisi yok 4 16.7

Biraz/¢ok olumsuz etkili
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4.3.2. Ev etkinligi dokiimam

Ev etkinliklerine iligkin goriislerini bildiren ailelerin %41.2°si meyve salatasi
hazirlama etkinliginin en faydali etkinlik oldugunu, bu etkinlik ile meyvelerin faydalarini
saydigini, kendisi hazirlayabildigini belirtmislerdir. Sebze ev etkinligi olarak verilen roka
tohumu ekmek, ailelerin %11.8’1 tarafindan faydali bulunmus, ¢ocugun tohumun filizlenisini
yakindan takip etmenin ve tohumun nasil biiylidiigiinii gérmenin hosuna gittigini ifade
etmiglerdir. Besinleri, besin gruplarina gore bdlmeli tabaga yapistirmaya dayali olarak
olusturulan ev etkinligi %11.8 oranin faydali bulunmus, tam tahil yemeye baslamasini
sagladigi, tabaga bakarak ogilinlerini olusturdugu ailelerin bu etkinlikle ilgili goriislerini
olusturmustur. Yiizde 5.9’u siit etkinligi sayesinde siitliin faydalarin1 68renerek siit icmeye ve
geceleri dislerini firgalamaya baslamistir. Biitiin etkinlikleri ailelerin %5.9°u faydali bulmus,
boylelikle cocugun neden sonug iligkisini kurmasini sagladigini, yararli ve zararli olmaya
sebep olan nedenleri bulmay1 6grenmeye basladigini belirtmistir. Ev etkinlik dokiimanlarinin
faydali bulma durumuna iliskin fikir beyan etmeyenlerin orani ise %35.9’dur. Ailelerin
%87.5’1 faydasiz bulduklar1 ev etkinligi olmadigini, %6.3’i hatirlamadigini, %6.3°1 ise
meyve ev etkinligi olan meyve tabagini meyve tiirleri ve miktarlarina ydnelik boyama

etkinligini en faydasiz ev etkinligi olarak bulduklarini belirtmislerdir.
4.3.3. Yol gosterici-yardime1 yonleri

Bilgi dokiimanlarinin ve ev etkinliklerinin yol gosterici-yardimcr yonlerine iliskin
ailelerin  diigiinceleri sorgulandiginda %18.8’i beslenme ve gidalar hakkinda bilgi
edindiklerini, daha bilingli davrandiklarini belirtmislerdir. Ailelerin %25.0’1 g¢ocuklarin
beslenme aligkanliklarinda yonlendirici oldugunu, ¢gocugun saglikli beslenmeyle ilgili bireysel
sorumlulugunun gelistigi, yemedigi besinleri yemeye basladigi, yeni besinleri denemesine
yardimc1 oldugu, besinleri tattirmak gerektigini 6grenmesinde ve besinlere alistirmak igin
nasil davranilmasi gerektigi konusunda yol gosterici oldugunu ifade etmislerdir. Benzer
oranlarda (%6.3) aile ise genelde dikkat ettigini, meyve sebze kesmeyi 6grendigini, yemek
yaparken i¢ine konanlar konusunda daha merakli oldugunu, porsiyon kontroliinii
ogrenmelerini sagladigini belirtmistir. Besinlerin icerikleri ve beslenmedeki 6nemini
kavramalar1 sayesinde kendi bilgilerinin arttigini ve ¢ocuklartyla bu konularda sohbet
edebildikleri beyan eden ailelerin oran1 %18.8’dir. Su ile ilgili egitim dokiimanlarini yol
gosterici bulanlarin oran1 %6.3 iken, egitim dokiimanlarini yol gdsterici bulmayanlar ise %6.3

oranindadir.
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4.3.4. Beslenme egitim modiilii hakkinda ailelerin goriisleri

Ailelerin %26.7’si gocuk gelisiminde beslenmenin ne kadar ©onemli oldugunu
ogrendiklerini belirtmislerdir. Ayrica %?26.7 oraninda aile zorla yemek yedirmektense
besinleri c¢ocuklara nasil sevdirebilecegini, istedigi kadar yediginde doyabilecegini,
¢ocugunun sevip sevmedigi besinlerin farkinda olma konularinda bilgilendigini ifade etmistir.
Cocugun kendisinin de beslenme konusunda bilinglenmesinin 6nemli oldugunu, 6érnegin daha
once sadece beyaz ekmek yemek istemesine karsin tam tahillarin 6nemini kavradiktan sonra
tam tahil yedigini sOyleyen ailelerin oram1 %13.3’tiir. Cocuklarin biiyiime ve gelisme
sirecinde proteinli besinler ve siit iriinlerinin 6nemini ayrica bu gruplara ait besinleri
ogrendigini bildirmistir (%6.3). Ailelerin %6.3’ii uyguladig1 beslenme programinin dogru ve

saglikli oldugunu anladigini, %6.3’{iniin ise fikri olmadigini belirtmistir.

Ailelerin %95.5’1 “Baska ebeveynlere boyle bir programa katilmalarini Onerir

miydiniz ?” sorusuna evet yanitin1 vermistir.

4.3.5. Aile katihmi kapsaminda ailelere yonelik diizenlenen aile egitim toplantilari

Aile Katilim Grubu’na dahil olan velilere egitimler baslamadan once beslenme
konusunda Ogrenmeye ihtiya¢ duyduklari konular1 6grenmek amaciyla “Aile Beslenme
Egitimi Ihtiyag Belirleme Formu” gonderilmis olup, egitim konulari belirlenirken aile
goriigleri de goz oniinde bulundurulmustur. Aile katilimi i¢in toplamda 2 adet beslenme
egitimi diizenlenmistir. Katilim1 saglayabilmek icin formda ailelerin belirttikleri uygun giin ve
saat dilimleri de dikkate alinarak egitimler ayni igerikte ayni hafta igerisinde 2 kere olacak
sekilde planlanmistir. Aileleri egitim hakkinda bilgilendirmek amaciyla mail ve bilgilendirme
notu gonderilmistir. Beslenme egitimlerine katilan aile sayist  %4.2 (n:1)’dir. Egitimlere
katilamama nedenleri sorgulandiginda biiyiik cogunlugunun zamaninin olmamasi (%81.0),
%9.5’1 miisait olmamasi nedeniyle katilamadiklarini belirtmislerdir. Benzer oranlarda (%4.8)
aile egitime katilmama nedeni olarak; ilgisini ¢ekmedigini, meslegi geregi yeterli bilgiye

sahip oldugunu diistindiiglinii bildirmistir.

4.3.6. Cocuklarin ev etkinlikleri ile ilgili tepkileri

Ailelerin “Cocugunuzun en sevdigi ev etkinligi hangisidir?” sorusuna verdigi yanitlar
incelendiginde benzer oranlarda (%28.6) tabaga besinleri yapistirmak gibi kesme yapistirma

ve boyamaya dayali etkinlikleri, meyve salatasi yapmay1 ve tohum ekmeyi sevdiklerini ifade
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etmislerdir. Siit grubunun ev etkinligi olan giilen agza dis yapistirmak %7.1 oraninda ¢ocuklar
tarafindan en sevilen ev etkinligi olmustur. %6.3’1 ise fikri olmadigini belirtmistir. Cocuklar
tarafindan en az sevilen ev etkinligine “yoktur” yamitini verenler %69.2, hatirlamayanlar

%7.7, fikri olmayanlarin oran1 ise %15.4’tiir.

4.3.7. Cocuklarin beslenme derslerinde 6grendiklerine iliskin paylasimlar:

Okulda uygulanan beslenme egitimi kapsaminda g¢ocuklarin ailelerine anlattiklari
sorgulandiginda; cevap verenlerin %9.5’1 ¢ocugunun higbir sey anlatmadigini, %4.8’1 ise
anlattiklarini hatirlamadigini bildirmistir. Cocuklarin %38.1°1 genel olarak saglikli beslenme
ve saglikli olma iliskisine yonelik olarak 6grendiklerini aileleri ile paylasmistir. Bu kapsamda
cocuklar; saglikli olmaya 6zen gostermek gerektigi, beslenmenin bizi gliglendirdigi, abur
cubur tiketmemek gerektigi ve diizenli beslenmeliyiz gibi ifadelerde bulunmustur. Ayrica
sagliksiz besinleri arkadagslarina anlattigi, yemek yerken yedigi besinlerin faydalarini saydig:
ve kendisinin daha iyi besinler yedigi ailelerin ¢ocuklarin 6grendiklerine iliskin diger
bildirimlerini olusturmaktadir. Beslenme davraniglarina iliskin olarak besinlerin tadina
bakmak, yiyebilecegi kadar besin almak, yeni tatlarin da giizel olabilecegi %28.6 oraninda
cocuklar tarafindan soylenmistir. Ailelerin %38.1°1 tam tahil tiiketiminin faydali, %28.1°1
meyvenin yenmesi gerektigini ve saglikli olunmast i¢in dnemli, %19.0’u sebzenin yenmesi
gerektigi, sebzelerin boliimlerini saydigi ve saglikli olunmasi i¢in Onemli oldugunu
cocugunun anlattiklarindan derste bunlari 6grendiklerini belirtmistir. Siit grubu dersinden
cocuklarin %38.1°1 tiiketiminin 6nemli oldugunu 6grendigini ve daha uzun olmayla, kemikleri
giiclendirmeyi saglamasiyla siit icmek arasinda iliski kurdugunu ifade etmistir. Su i¢gmenin
onemi (%9.5), yumurta ve protein tikketime Onem vermek gerektigi (%14.3) ve kuru
baklagillerin de protein grubuna girdigi (%4.8) 0Ogrenildigi belirtilen diger konular

arasindadir.

4.3.8. Cocuklarin beslenme derslerinde yaptiklarina iliskin paylasimlari

Beslenme egitim dersinde yapilan etkinliklerle iligkin g¢ocuklarin anlattiklart
sorgulandiginda besin hazirlamaya yonelik yapilan etkinlikler kapsaminda; meyve salatasi
yapma etkinliginin (%38.1), besin gruplarina goére tabak olusturma (%28.6), tam bugday
unuyla kurabiye yapma (%9.5), kuru fasulyeli salata yapma (%9.5) yer almistir. Kefirin,
cacigin, orgll peynirin tadina bakma ve degerlendirme etkinligi (%47.6), saglikli ve sagliksiz

besinleri ayirt etmeye yonelik cizgi film karakterlerini beslenme etkinligi (%23.8) ¢ocuklarin
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bahsettigi diger etkinliklerdir. Cocuklarin %14.3’ii zevkli ve eglenceli vakit gecirdigini,
%4.8’1 resimlerle yapilan etkinlikleri sevdigini anlatmistir. Besin gruplama ve gruplarini
o0grenmeye yonelik yapilan etkinliklerden protein dans etkinligi, mikrop sarkisi ve besin

grubu treni %4.8 olarak benzer oranda ¢ocuk tarafindan bahsedilmistir.

4.3.9. Beslenme egitim modiiliinde ¢ocugun sevdigi ve sevmedigi boliimlerine iliskin aile

goriusi

Cocuklarin beslenme egitim modiiliine iligkin ailelerin %20.0’si ¢ocuklarinin biitlin
boliimlerini ¢ok sevdigini diisiinmektedir. Besin hazirlama, pisirme ve yetistirme (%60.0),
oyun (%40.0), besinleri tanima, faydalarin1 6grenme (%26.7), farkli besinlerin tadina bakma
(%13.3), sarkt (%6.7) igeren etkinlikler cocuklarin en c¢ok sevdigi boliimler arasindadir.
Cocuklar benzer oranda en ¢ok sevdigi boliime iligkin herhangi bir sey anlatmamisken, ailede

bu soruya iligskin ¢ocugunun cevabini hatirlamamistir (%6.7).

Beslenme egitim modiiliinde ¢ocugunun sevmedigi boliim olmadigina iligkin fikir
beyan eden ailelerin oran1 %61.5’tir. Egitim modiiliinde besinleri tatmaya yonelik olarak
yapilan etkinlikleri sebze igermesi, sevmedigi besinler yer alabilmesi ve yeni besinlerden

olusmasi nedeniyle en az sevilen kismi oldugunu ifade etmistir (%30.8).

4.3.10. Beslenme egitim modiilii ile cocugun beslenme ile 6grendiklerine iliskin aile

goriisii

Beslenme egitim modiilii ile cocuklarin en 6nemli ¢ikarim %50.0 oraninda saglikli ve
diizenli beslenme, beslenmenin 6nemi yer almistir. Ailelerin %42.9’u cocuklarinin besin
gruplarimi 6grendiklerini beyan etmistir. Besin gruplarina yonelik olarak besin gruplarina
hangi besinlerin dahil oldugunu, besinlerin faydalarin1 ve igeriklerini 6grendiklerini ve
Oonemini kavradiklarini ifade etmislerdir. Cocugun 6grendikleri dogrultusunda ve aileye de
gonderilen dokiimanlar1 okuyarak bilgilendiklerini boylece bilgilerin pekistigini, diger bir aile
ise ¢ocuklarinin 6grendiklerini ailesine yaptirdigini belirtmistir. Her besinden yemek ve her
seyin tadina bakmak %35.7, abur cuburlarin saglikli olmadig1 saglikli yiyecekler yemek
gerektigi, atistirmaliklarda daha segici olmak %21.4 ve siit igmenin faydali oldugu %14.3
oraninda aile tarafindan programin en 6nemli 6gretisi olarak belirlenmistir. Evde hazirlanan

besinlerin disardan alinanlardan daha saglikli oldugu ise 6nemli diger bir 6gretidir (%7.1).

121



Aile Katilm Grubu’nda ailelerin %36.4°t4, EG’ndaki aileler ise %31.3 oraninda
cocuklarinin aligveris sirasinda talep ettigi besinlerde degisiklikler oldugunu belirtmistir.
Degisikliklerin neler oldugu sorgulandiginda; abur cubur besinleri daha 6nceye nazaran daha
az isteme, cips, gazli igecek, ¢ikolata istememe, tam tahilli ekmek, sebze, meyve ve siit
alinmasini1 daha fazla isteme AKG aileleri tarafindan beyan edilen degisikliklerdir. Egitim
Grubu’nda ise abur cubur besinleri daha az talep etme, ¢ikolata, cips almama, daha saglikli

besinleri sdyleyerek onlarin alinmasina dair yonlendirmelerin yapilmasi yer almaktadir.

Beslenme egitim modiiliine bagli olarak evde meydana gelen degisiklikler AKG’nda
yer alan ebeveynler ¢ocuklarina yemeleri konusunda daha az 1srar ettiklerini ¢ocugun kendisi
tadina bakarak karar verdigi, besin ¢esidinde artis oldugu, yemegini kendi yedigi ve kendi
yiyecegi miktara kendi karar verdigi, daha zevkle istekle yemeye basladigi ve yemek
saatlerinin daha 1yi gectigi, hazir yemek tiiketiminde azalma oldugu, yemek 6ncesi ¢ocugun
besinlerin faydalarini anlattigi, siit tiiketiminin artip, seker tiiketiminin azalmasi olarak
siralanabilir. Egitim Grubu’nda ise daha az abur cubur alinmasi, yemek saatlerine uyumun ve

sebzelerin tadina bakmanin artmasi evde meydana gelen degisikliklerdir.

Cocuga sunulan besinlerde degisiklik olup olmadigi sorgulandiginda AKG’nda %52.6,
EG’nda %62.5 oraninda degisiklik olmadig1 belirlenmistir. Aile Katiim Grubu ev yapimi,
saglik besin degeri yiikse gidalari daha ¢ok, hazir gidalar1 daha az sundugu, hi¢ tatmadigi
besinleri tatmaya basladigi, meyveli siit yerine yarim yagh siit verdigi, salata ve sebze
sunmanin artti81, sebzeye olan ilgisinin arttig1 ifade edilmistir. Ayrica kendisinin yerken daha
once yemez diyerek sunmayir denemekten vazgecen aile artik ¢ocugunun da tatmasini
istedigini belirtmistir. Egitim Grubu’nda ise sunulan besinlerin az da olsa tadilmaya

baslandig1, hazir kek ve meyve suyu verilmedigi belirtilmistir.

Cocugun sectigi besinlerde AKG’nda %55.0 oraninda degisiklik olmadigi
belirtilmistir. Olusan degisiklikler ise abur cubur tiikketimini azaltmasi, saglikli besinlere
yonelmesi, her seyin tadina bakmasi ve sebze ile kuru meyve yemeye baslamasindan
olusmustur. Egitim Grubu’nda ise ailelerin %66.7’si herhangi bir degisiklik olmadigini
bildirmistir. Degisiklerde saglikli besinlere yoOnelmek, hazir besinleri daha az yemek,

yemedigi besinleri denemeye baslamak yer almistir.

Egitim modiiliinde ailelerin degistirmek istedikleri yonler sorgulandiginda AKG’ndaki

ailelerin %84.2’si, EG’ndaki ailelerin ise tamami degistirmek istedikleri kisimlar olmadigini
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ifade etmistir. Egitim Grubu’ndaki aileler daha fazla tatma aktivitelerin yer almasi, her hafta
Ogrenilen besinleri evde tiiketimleri Olglilerek oOdiillendirilmesi  gibi  degisiklikler

yapilabilecegine iligskin 6nerilerde bulunmuslardir.
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5. TARTISMA

Erken donemde tat ve doku deneyimleri ileriki donemdeki besin tercihi ve kabuliinii
etkiler. Bu donemde cesitli sebze ve meyvelerin diyete dahil edilmesi, besleyici degeri
olmayan yiyeceklerin sinirlandirilmasi diyet kalitesini gelistirmek i¢in Oonemli stratejilerdir
(18). Saglikli beslenme ve fiziksel aktivite davranislarinin erken dénemde gelistirilmesi ve
yetigkinlikte devaminin saglanmasi obezite, Tip 2 diyabet ve diger kronik hastaliklarin
olusumunu engelleyebilir (6,54,105). Fakat Cochrane derleme sonuglar1 6nleme stratejilerinin
ve Oneminin yeterli Olgiide anlasilmadigini ortaya koymaktadir (106). Cocukluk ¢agi
sismanligin1 ve olast sonuglarimin olugma riskini azaltmak icin erken yaslarda saglikli

beslenme davranislari kurmak ve desteklemek etkili bir yoldur (13,107,108).

Cocuklar, giiniin 6nemli bir boliimiinii okulda gecirdiklerinden okul ¢evresi saglikli
beslenme davranislarinin 6grenilmesi ve gelistirilmesi i¢in 6nemli oldugu gibi okulda sunulan
besinler, 6gretmenler, mutfak hizmetleri de beslenme davranislarini etkileyebilmektedir (76).
Okul diizeni, pozitif sinif egitimleri ile gii¢lendirilmis beslenme egitimi, okul politikalar1 ve
beslenme hizmeti araciligtyla ¢ocuklarin saglik davranislarini olumlu yonde etkilemek igin
degerli bir firsattir (109). Okul ortam1 ¢ocugun zorlama ve baskiya maruz kalmadan besinler
ile karsilasmasini, ¢ocugun bu besinleri dgrenmesine yardimei olur. ilgi ¢ekici bir sunum,
pozitif akran etkisi, ¢esitli uygulamalar, besin-tatma aktiviteleri ¢ocuklarin yeni besinleri
ogrenmesine yardimci olabilir (110-112). Okul Oncesi egitim, c¢ocuklarin beslenme
davraniglarini, besin tiiketimlerini ve evdeki yemek yeme davranislarini olumlu yo6nde

etkileyebilmektedir (113).

Aile beslenme ortaminin ¢ocugun beslenme aligkanliklarinin gelisminde dnemli etkisi
vardir (89). Ebeveynlerin bilgi diizeyi, tutum ve davraniglar1 gocuklarin beslenmesinde rol
model olmalarindan daha biiyiik farkliliklar olusturmaktadir (16,17). Ebeveynlerin beslenme
uygulamalar1 da ¢ocugun beden kiitle indeksini etkilemektedir (114). Bu agidan egitim verilen
aileler ve verilmeyen aileler arasinda anlamli farklar bulundugu ve okul 6ncesi kurumlarda
ebeveynin de katiliminin saglanmasinin beslenme ile ilgili verilen egitimi olumlu yonde

etkileyecegi belirtilmektedir (24).

Erken doénemde g¢ocuklar ogrenmek icin isteklidir. Ebeveynleri, aileleri ve
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ogretmenlerini gozlemleyerek edindikleri bilgileri biriktirir ve islerler (115). Anliker ve
arkadaslar1 (116) yaptiklar1 ¢alismada, 3 yasindaki ¢ocuklarin besin gruplari, besinlerin
degisimi, besinlerin kaynagi ve enerji dengesine iligkin anlamli derecede beslenme bilgisine
sahip olduklarmi gostermistir. Tatlow-Golden ve arkadaslari (117), ¢ocuklarin 4 yasindan
itibaren saglik ve besin iligkisini anlamaya basladigini isaret etmektedir. Contento ve
arkadaglar1  (115) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, 3-5 yas c¢ocuklarinin besinleri
taniyabildiklerini, besin dgesi ve enerji iceriklerini kavrayabildiklerini ve beslenme egitiminin
beslenme ile ilgili kavramlara iliskin bilgisini gelistirdigi sonucuna varmistir (115).
Zarnowiecki ve arkadaslar1 (119) ise 5-6 yas ¢ocuklarin beslenme egitimi i¢in uygun oldugu
ve c¢ocuklarin saglikli besinleri dogru sekilde belirledigi saptanmistir. Bu bilgiler 1s181inda bu
yas grubu ¢ocuklarin beslenme egitiminden fayda saglayabilecegi, fakat besinlere uygulanan
pisirme yonteminin ve besin dgesi icerigine olan etkisinin anlasilmasinda zorlandiklar1 ortaya
konulmustur (115, 119, 120). Bu nedenle c¢ocuklarin bilgi diizeyini gelistirmek, ¢cocuklarin
cok yonli ve degisiklige agik olmalar1 nedeniyle, c¢ocuklara yonelik beslenme egitim
miidahale ¢alismalar1 popiilasyon diizeyinde politika olusturmada tercih edilmektedir (121).
Okul 6ncesi donem ¢ocugunun saglikli ve sagliksiz besin kavramim algilayabildigi, fakat
cocuklarda bilgi diizeyini artirmakla beraber beceri kazandirmaya odaklanan miidahalelerin,

cocuklarin besin tiiketiminin degismesinde daha etkili olabilecegi bildirilmistir (120).

Bu aragtirmanin amaci; okul Oncesi ¢ag ¢ocuklar icin aile katilimli beslenme egitim

modeli gelistirerek ¢ocuklarin saglikli beslenme davranisi gelistirmektir.

5.1. Cocuklarin, Ailelerin Demografik ve Kisisel Ozellikleri

Bu caligmaya katilan annelerin gruplara goére yas ortalamalarinin birbirine benzer ve
34.7-35.5 y1l (24-47 yil) arasinda oldugu, baba yas ortalamalarinin ise 37.8-38.9 yil arasinda

oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilan annelerin egitim durumlar1 incelendiginde tiim gruplarda anne
egitim diizeyinin yiiksek, lise ve ilizeri egitimli olan annelerin sikligmin %86.5 oldugu
saptanmigtir. TBSA 2010 verilerine gore 35-39 yas arast kadin bireylerde lise ve lizeri
egitimli olan annelerin sikligi %16.8 olup, Istanbul icin ise lise ve iizeri egitimli olan
kadinlarin sikliginin daha yiiksek oldugu saptanmustir (%24.1) (46). TNSA 2013 verilerine
gore ise 35-39 yas arasi kadinlarin %27.7’sinin lise ve lizeri egitimli oldugu belirlenmistir

(56). Bu galismada, lise ve tizeri egitimli olan annelerin sikliginin TNSA 2013 ve TBSA 2010
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oranlarindan yiiksek oldugu, egitim gruplari karsilastirildiginda EG ve KG benzer, AKG’nun
ise daha yiiksek oldugu goriilmistir (AKG:%95.8, EG:%81.2, KG:%82.3). AKG’nda
annelerin %75.0’1n1 yiiksekokul/tiniversitesi ve lisansiisti egitim almis iken, EG (%43.7) ve
KG’unda (%47.0) yiiksekokul/liniversitesi ve lisansiistii egitim almig anne sikliginin benzer
oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye Cocukluk Cagi (7-8 Yas) Sigsmanlik Arastirmasi (COSI-
TUR) 2013’e gore, annelerin %10.6’sinin yliksekdgretim mezunu (kentsel bolge %12.4)
oldugu belirlenmistir (122). Tiirkiye’de Okul Cag1 Cocuklarinda (6-10 yas grubu) Biiyiimenin
izlenmesi (TOCBI) Projesi kapsaminda kentsel bolgelerde %3.8 anne yiiksek dgretim, tiim
annelerin de %2.4’1 yiiksek 6gretim mezunudur (123). Benzer olarak bu ¢alismada, yiiksek
dgretim mezunu olan annelerin sikligt COSI-TUR ve TOCBI arastirma verilerine gore daha

yiiksek bulunmustur.

Babalarin egitim durumlar1 degerlendirildiginde, AKG’nda tiim babalar lise ve iizeri
egitimli iken, EG’nda sikligin %87.4, KG’nda ise %88.2 oldugu goriilmiistiir. TBSA 2010
verilerine gére, 35-39 yas arasi erkek bireylerde lise ve {izeri egitim diizeyi %30.1, Istanbul
icinse %30.6 oldugu, TNSA 2013 verilerine gore ise, 35-39 yas erkeklerin %44.4°1 lise ve
tizeri egitimli oldugu saptanmistir (46). AKG’nda yiiksekokul/iiniversitesi ve lisansiistii
egitim almig baba siklig1 yiliksek iken (%75.0), Egitim ve KG’nda lise mezunu babalar
cogunlugu olusturmustur (sirasiyla %50.0; %47.1). TOCBI Projesi kapsaminda, kentsel
bolgelerde babalarin %17.9’unun lise ve dengi, %11.2’sinin yliksek 6gretim; tiim babalarda
%12.7’sinin lise ve dengi, %7.2’sinin yiiksek 6gretim mezunu oldugu; COSI-TUR 2013
aragtirmasina gore ise yiiksekogretim mezunu babalarin sikligi %16.5 (kentsel bolgelerde
%19.5) olarak belirlenmistir (122,123). Bu ¢aligmada yer alan babalarin egitim durumlarinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aile Katilim Grubu’ndaki annelerin ¢ogunlugunu memur (%75.0), Egitim ve KG’nda
ev hanimi anneler olusturmustur (sirastyla %62.4; %58.9). TNSA 2013 verilerine gore, 35-39
yas araligindaki kadmnlarin %38.2’si, COSI verilerine gore ise annelerin %80.6’s1 ev hanimi1
(kentsel bolgelerde %79.3 ev hanimi), %16.0’sinin ise aktif olarak c¢alistig1 saptanmugtir (122,
56).

Aile Katilm Grubu’ndaki babalarin %58.3’ii memur, Egitim Grubu’nda biiyiik
cogunlugunu isci (%31.2), KG’nda is¢i olma sikliginin yiiksek oldugu belirlenmistir (%38.2).

COSI verilerine gore ise babalarin %28.8’1 6zel sektorde, %27.5°1 ise kendi isinde calisirken,

126



kentsel bolgelerde 6zel sektorde ¢alisanlarin sikligr artmig (%31.6), kendi isinde ¢alisanlarin
orani ise azalmistir (%25.6) (122).

Tiim gruplarda ailede toplam 2 ¢ocuga sahip olma orani benzer olup, ¢aligmaya katilan
cocuklarm biiyiik ¢ogunlugunu ailenin 1. ¢ocugu olusturmustur. TOCBI projesinde genel
grupta 2 cocuga sahip olma siklig1 %53.7, kentsel bolgelerde ise %48.8 olarak belirlenmistir
(123). Aile Katilim Grubu’nun yarisinda ailedeki birey sayis1 4 iken, EG’nun %62.5’inin,
KG’nun ise %55.9’unun 4 kisiden olusan bir aileye sahip oldugu saptanmistir. TNSA-2013’te
hane basina ortalama olarak 3.6 kisi diismiis ve kentsel bolgelerde ise ayni kalmistir (56).
TBSA 2010 sonuglarina gore, hanehalki bagina ortalama 3.81 bireyin diistiigii ve kentlerde
ailelerin %24.5’inin 4 kisilik ailelerden olustugu belirlenmistir (46). Bu calismadaki ailelerin

hane biiyiikliigli agisindan Tiirkiye genelini yansittig1 belirlenmistir.

Gelir durumlar1 hakkinda ailelerin verdigi bilgiler incelendiginde, ailelerin biiytlik
cogunlugunun gelirinin giderine esit oldugu belirlenmistir. Gelirinin giderinden fazla olma
durumunun ise AKG’unda %25.0, EG’nda %31.3, KG’nda %17.6 oldugu bulunmustur.
TNSA 2013 verilerine gore hane halki refah diizeyine gore dagilimi orta ve {izeri olanlarin
Tiirkiye genelinde %72.9, Istanbul’da ise %77.0 oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismadaki

ailelerin gelir durumlarinin genel Tiirkiye siklig1 ile benzer oldugu tespit edilmistir (56).

Bu caligmadaki babalarin viicut agirlik ortalamalarinin 82.5+9.9-86.5+13.4 kg oldugu
belirlenmistir. Tiirkiye genelinde erkeklerde ortalama viicut agirlig: 77.2+13.9 kg, istanbul’da
80.0 kg, lise ve lzeri egitimli erkek bireylerde ortalama 79.1 kg olarak saptanmustir.
Erkeklerde egitim diizeyi arttikga viicut agirligi artmustir. Tiirkiye genelinde erkeklerde
kentlerde viicut agirhiginin en fazla oldugu (80.7) yas grubu 31-50 yas grubudur. Bu
caligmada yer alan babalarin viicut agirhigimin TBSA 2010 degerlerinden yiiksek oldugu tespit
edilmistir (46). Babalarin boy uzunlugu 173.9+6.5-175.8+5.2 c¢m ile Tirkiye genelindeki
erkeklerden daha uzun oldugu saptanmistir (X£SS: 170.9+7.4 cm, kentlerde 171.6+7.5 cm,
Istanbul’da 172.1 cm) (46).

Annelerin viicut agirlik ortalamalari ise, 64.8£12.6-68.2+9.7 kg olarak saptanmuistir.
Tirkiye genelinde kadinlarda viicut agirligi ortalamalar1 67.9-73.0 kg arasinda dagilim
gdstermekte olup, Istanbul’da yasayanlarda 71.3 kg, lise ve iizeri egitim alanlarda 65.1 kg’dir
(46). Bu calismada yer alan annelerin agirligimin TBSA 2010 degerlerinden diisiik oldugu

tespit edilmistir. Annelerin boy uzunluklar1 ortalama 162.3+£7.6-164.8+6.8 cm olup, TBSA
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2010 kadin boy uzunluklarindan yiiksek oldugu (156.8+6.5 cm) tespit edilmistir. TBSA 2010
verilerine gore kentsel bolgede (157.4+6.5 cm) ve Istanbul’da (158.2 cm) yasamak kadinlarda
boy uzunlugu agisindan belirgin bir fark olusturmamustir (46). TNSA 2013 verilerine gore
ise 30-39 yas arasi kadinlarda ortalama boy 157.8 cm’dir (56).

Ebeveynlerin kendi beyanlarina dayanan viicut agirli§i ve boy uzunlugu degerlerine
gore hesaplanan beden kiitle indeksi (BKI) degerlerine gére, annelerde BKi ortalamalarmin
24.4+4.0-25.2+3.9 kg/m? babalarda ise 27.2+2.5-27.9+3.8 kg/m? arasinda oldugu
belirlenmistir. TBSA 2010 verilerine gore erkeklerde BKI ortalamasi 26.4+4.5 kg/m?,
kadinlarda ise, 28.9+6.4 kg/m? olarak bulunmustur. Kentlerde yasayan erkek bireylerde BKI
ortalama degeri 26.4 kg/m?, Istanbul’da yasayan bireylerde daha yiiksek olup 27.1 kg/m? dir.
Kadinlarda ise kentlerde ortalama 28.8 kg/m?, Istanbul’da yasayan kadin bireylerde ise 28.6
kg/m?dir. Egitim diizeyi acisinda degerlendirildiginde ise lise ve iizeri egitimli bireylerde
BKI ortalamasi erkeklerde 26.2 kg/m?, kadmlarda ise 25.3 kg/m®'dir (46). TNSA 2013
verilerine gore de 30-39 yas arasi kadinlarda BKi’si ortalamasi 28.0 kg/m?’dir. Istanbul’da
yasayan kadinlarda ortalama 26.6 kg/m?, lise ve iizeri bireylerde ise 24.6 kg/m*dir (56).
TBSA 2010 verilerine gore erkek bireylerin BKi ortalamast WHO smiflamasina gore hafif
sismanlik diizeyinde iken dzellikle Istanbul’da en yiiksek, lise ve iizeri egitim diizeyine sahip
olanlarda ise en diisiiktiir. Bu ¢alismada yer alan babalarin ise beden kiitle indeks ortalamalari
TBSA 2010 Istanbul’da yasayan bireylerle benzerlik gdstermistir. Annelerin BKI ortalamalar
degerlendirildiginde ise, TNSA 2013 ve TBSA 2010 degerlerinden diisiik, TBSA 2010 lise ve
iizeri egitim dilizeyine sahip kadinlara yakin oldugu, egitim diizeyinin kadin bireylerde viicut

agirlig1 denetiminde etkili oldugunu destekler bir bulgu oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin yasa gore agirliklar incelendiginde, egitim 6ncesinde tiim grupta ¢cok zayif
ve zayif olanlar grubun %4.0’mi1, kilolu olanlar %25.7’sini ve obez olanlar %10.8’ini
olusturmustur. Egitim donemi sonrasinda yasa gore agirliga gore tiim grupta obez olma
sikligimin arttig1 (%17.6), kilolu cocuk sikliginin azaldig1 (%12.2) belirlenmistir. Tiirkiye
genelinde, 0-5 yas grubunda yer alan 2607 ¢ocugun %17.1°1 ¢ok zayif ve zayif, %14.6’s1
kilolu ve %5.9’u obezdir (46). Alti-8 yas grubunda ise yasa gore viicut agirligt >+2SD
olanlarin oran1 %4.6, <-2SD olan ¢ocuklarin orani ise %3.4’tlir (46). TNSA 2013 verilerine
gore 48-60 ay arasi cocuklarda yasa gore viicut >+2 SD olanlar %3.8 (Istanbul %5.9), <-2 SD
olanlar %2.6 (Istanbul %]1.1)’dir (56). Tiirkiye Cocukluk Cagi (7-8 Yas) Sismanlk
Arastirmast (COSI-TUR) 2013 arastirmasina gore 7 yasindaki erkek cocuklarin agirlik Z-
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skoruna gore %6.5°1 kilolu, %3.4’1 sisman, 7 yasindaki kiz ¢ocuklarin %4.9’u kilolu, %0.7’si
sismandir (122). TOCBI projesine gére cocuklarin %3.6’smnin 6, %4.6’smin 7 yaslarinda
sisman oldugu, ¢ocuklarda yasa gore viicut agirlign >+2SD {izerinde ve en yiiksek degere
sahip olan bodlgelerden birinin Istanbul oldugu saptanmistir (%9.5). Kiloluk durumu ise 6 ve 7
yaslarinda sirastyla, %11.7, %13.2°dir (123). TOCBI ¢alismasinda ¢ok zayif olma durumu
degerlendirildiginde oranin ¢ok diisiik diizeyde oldugu, 6 yasinda olanlarin %6.5’1, 7 yasinda
olanlarin %6.5’1, oldugu belirlenmistir (123). Bu calismada ¢ocuklarda obez olma oraninin

Tirkiye genelinde yapilan benzer ¢alismalardan yliksek oldugu goriilmiistiir.

Yasa gore boy persentil degerleri incelendiginde, tiim grupta ¢ok kisa g¢ocuk
bulunmazken, kisa olan ¢ocuklarin sikligi tiim gruplarda benzer oldugu belirlenmistir.
Uzun/gok uzun olan ¢ocuklarin dagilimi egitim sonrasinda daha diisiik oldugu tespit
edilmigtir. Tiurkiye genelinde 0-5 yas grubunda yer alan 2572 cocugun %11.5’1 bodur/¢ok
kisa, %18.7’s1 kisa, %11.6’s1 uzun ve %9.2’s1 ise ¢cok uzundur (46). TBSA 2010 verilerine
gore bodurluk goriilme siklig1 6-8 yas grubunda %8.8’dir (46). TNSA 2013 verilerine gore
48-60 ay arasi1 ¢cocuklarda yasa gore boyu <-2 SD altinda olanlarin yiizdesi %11.1 (istanbul
%9.0), >+2 SD olanlarin yiizdesi %3.8 (Istanbul %5.9)’dir (56). COSI-TUR 2013
arastirmasina gore 7 yasindaki erkek cocuklarin boy z-skoruna gore %3.0°li uzun ve ¢ok uzun,
7 yasindaki kiz ¢ocuklarin boy z-skoruna gére %1.8’i uzun ve ¢ok uzundur (122). TOCBI
projesine gore uzun boylu olma durumu %6.7 ile %9.2 arasinda bir dagilim gostermekte iken,
kisa boylu ¢ocuklarin sikligt 6 ve 7 yaslarinda sirasiyla, %21.2 ve %20.7°dir. Cok kisa
boylu/bodur olma durumu ise %4.5-5.8 arasinda dagilim gostermektedir. TOCBI projesine
gore boy kisaligi oranmin Istanbul’da %15.5 oldugu belirlenmistir (123). Bu ¢alismadaki
cocuklarda boy uzunlugunun Tiirkiye genelinden ve yapilan diger calismalardan daha uzun

oldugu tespit edilmistir.

Yasa gore beden kiitle indeksi degerlerine gore egitim dncesinde kilolu olanlar grubun
%13.5’ini, obez olanlar %21.6’sm1, zayif olanlarin ise %6.8’ini olusturmustur. Kilolu olma
AKG, EG ve KG’unda sirasiyla %4.2, %18.8, %17.6 olarak belirlenmistir. Obezite sikliginin
en yiksek AKG’unda oldugu belirlenmistir (%25.0). Egitim sonrasinda kilolu olanlarin
sikliginin egitim Oncesi donemle benzer oldugu (%12.2), obez olanlarin sikliginin azaldigi
(%18.9), azalmanin ise en belirgin EG’unda oldugu belirlenmistir (%18.7). Tiirkiye genelinde
0-5 yas grubu c¢ocuklarin beden kiitle indeksi degerlendirildiginde, %8.5’i obez/sisman,
%17.9u hafif sisman, %10.3’l zayif ve %5.6’s1 ise ¢ok zayiftir (46). TBSA 2010 verilerine
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gore; 6-8 yasa gore beden kiitle indeksi ¢cok zayif olanlar %4.8, zayif olanlar %13.1, normal
olanlar %61.0, hafif sisman olanlar %12.0 ve sisman olanlar %9.1°dir (46). TOCBI projesine
gore, sismanlik goriilme siklig1 6 yasinda %S5.5, 7 yasinda %5.8 olarak bulunmus; erkeklerde
goriilme siklig1 kizlardan daha fazla oldugu saptanmistir. Hafif sismanlik erkek cocuklarda
%14.0-17.9, kiz ¢ocuklarda ise %10.4-14.5 arasinda dagilim gosterdigi bulunmustur (123).
Sismanlik sorununun en fazla goriildiigi (%13.0) bolgelerden birinin Istanbul oldugu
saptanmigtir (123). COSI-TUR 2013 arastirmas1 BKI z-skoru degerlerine gore 7 yasindaki
erkek cocuklarin %12.4°14 kilolu, %11.3’0 sisman, %2.1’1 zayif ve cok zayif olarak
belirlenmistir. Yedi yasindaki kiz ¢ocuklarda kilolu olanlarin oran1 %16.4, sisman olanlarin
orant %6.0, zayif ve ¢ok zayif olanlarin orami ise %]1.6’dir. Istanbul’da kilolu ¢ocuklarin
sikligt %16.3, sisman olanlarin sikligr ise %14.9’dir (122). Amerika’da Head Start
programina dahil olan ¢ocuklarin BKI z-skorlarinin degerlendirildigi ¢alismada, cocuklarin ve
¢ocugun bakimmdan sorumlu olan kisilerin BKI degerlerinin birbirleri ile korele oldugu,
cocugun bakimindan sorumlu olan kisinin obez olmasinin ¢ocugun obez olma olasiligini 1.9
oraninda artirdig1 belirlenmistir. Meyvelerin negatif yonde, sekersiz igecekler, diisiik yagl siit
{irinleri, 1rk ve ¢ocugun bakimindan sorumlu kisinin BKI’sinin ise pozitif yénde anlamli
oranda ¢cocugun BKI skoru ile iliskili oldugu saptanmistir (124). Oude ve arkadaslarmin (125)
yaptiklar1 ¢alismada, ailelerin 4-5 yasindaki ¢ocuklarinin normal olanlar1 zayif veya ¢ok zayif,
kilolu olanlar1 normal, sisman olanlar1 ise normal veya hafif sisman olarak goérdiigiine isaret

etmistir.

Bu calismada, ¢ocuklarin egitim Oncesi ve egitim sonrasi antropometrik olgiimleri ve
z-skor degerleri karsilastirildiginda, boy uzunlugundaki degisimin tiim gruplarda anlamli
oldugu, viicut agirhigi, yasa gore agirlik, yasa gore boy uzunlugundaki degisimin ise
AKG’unda istatistiksel olarak onemli oldugu saptanmistir. Aile Katilim Grubu’nda egitim
sonras1 agirlikta artig olsa da, yasa gore agirliginda azalma oldugu tespit edilmistir. Okula
dayali beslenme egitim miidahale ¢alismalarinin beden kiitle indeksine etkisinin incelendigi
meta analiz ¢alismasinda ¢ocuk ve addlesanlarda beden kiitle indeksinin azaltilmasinda etkili
olduguna dair kanitlar ortaya konulmustur. Uzun siireli yapilan beslenme egitim programlari
faydali etkileri gostermede daha basarili iken daha az yogun ve ¢ok-bilesenli miidahale
calismalarinin davranis degisikligi olusturmasindaki etkinliginin daha kuvvetli oldugu
saptanmistir (126). “Eat Healthy, Stay Active” Okul oncesi Head Start ebeveynleri,
personelleri ve cocuklari kapsayan beslenme ve fiziksel aktivite miidahale calismasi

sonucunda 6 aylik &gretim programm cocuklarda, ebeveynlerde BKi’sinde onemli dlgiide
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azalma saglamistir (94). Bu ¢alismada, toplamda 3 aylik bir siireyi kapsayan beslenme egitim
modiilii uygulanmis olup, okuldaki egitimlerde uygulamali etkinliklerin yer almasi, siirenin
uzun olmasi, evde de aile katilimi ile egitimin devamliligin saglanmasi, egitimin ¢ok bileseni

icermesi ile beslenme egitiminin etkinligini artirmis olabilir.

Bu calismada, tiim gruplarda ¢ocuklarin egzersiz yapma sikliginin genel olarak diisiik
oldugu saptanmistir. Egzersiz yapmayanlar KG’unda ve AKG’unda (%75.0) benzer iken,
EG’nda daha diisiik oldugu tespit edilmistir (%50.0). TBSA 2010 verilerine gore, egzersiz
yapmayanlarin oranit 6-8 yas grubunda %65.8’dir (46). COSI-TUR 2013 verilerine gore
cocuklarin %74.2’sinin haftalik herhangi bir spor yapmadigi, kentsel bolgelerde de sikligin
benzer oldugu belirlenmistir (%71.2) (122). TOCBI projesine gore, kentsel bolgelerde
yasayan ¢ocuklarin %84.1°i spor kuliibiinde spor yapmamaktadir (123). Bu ¢alismada ise
cocuklar egzersiz olarak bale, jimnastik, yiizme, ip atlama, ylriiylis-kosuyu tercih etmistir.
Tiirkiye genelinde 6-8 yas erkek ¢ocuklarda en fazla yapilan spor/egzersiz futbol (%63.7),
bisiklet (%40.3), kosu (%29.7) ve yiriyiis (%25.5), kiz ¢ocuklarinin en fazla yaptiklar
spor/egzersiz tiirleri sirasiyla yiiriiyiis (%34.1), bisiklete binmektir (%31.9) (46). Ailelerin bu
yaslarda ¢ocuklarin dogal olarak hareketli olduklarin1 diisiinmeleri nedeniyle fiziksel olarak

hareketli olmalarini desteklenmeye ihtiya¢ duymadiklar1 caligmalarla ortaya konmustur

(127,128).

Ebeveynlerin egzersiz yapma durumlari tiim annelerde %39.2 ve babalarda %33.8
oraninda oldugu, AKG (%37.5) ve KG’nda (%32.4) annenin benzer oranda egzersiz yaptigi,
EG’nda oranin daha yiiksek oldugu (%56.3) tespit edilmistir. Babalarda annelere benzer
olarak; EG’nda egzersiz yapma durumu daha yiiksek olup (%50.0), sirasiyla bunu AKG
(%33.3) ve KG (%26.5) izlemistir. Tiirkiye genelinde erkeklerin %67.6’sinin, kadinlarin
%76.5’nin, toplamda ise %71.9’unun egzersiz yapmadigi, yas gruplarina gore
degerlendirildiginde, 31-50 yas grubu erkeklerde %73.2, kadinlarda da erkeklere benzer
sekilde hi¢ egzersiz yapmayanlarin sikliginin %74.8 oldugu saptanmistir (46). Bu ¢alismada
egzersiz yapan anne ve babanin sayisinin Tiirkiye genelinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin egzersiz yapma dagilimlar1 ile ebeveyn dagilimlarinin benzerlik gosterdigi

belirlennmistir.

Tim gruplarda hafta i¢i TV/tablet/bilgisayar karsisinda zaman ge¢irme orani

cogunlukla giinde 1-2 saatte iken, hafta sonu en yiiksek 3-4 saat oldugu ve c¢ocuklarin
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televizyon izleme siirelerinin arttigi belirlenmistir. Hafta ici AKG’nda %87.5 sikliginda giinde
1-2 saat, EG’nda %50.0 sikliginda giinde 3-4 saat, KG’nda ise giinde 1-2 ve 3-4 saat
TV/tablet/PC karsisinda zaman gegirenlerin siklig1 benzer (%35.3) oldugu tespit edilmistir.
Amerika kirsal yerlesim bolgelerinde yasayan Hintli okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik
aile katilimli saglikli yasam miidahalesinin yapildig1 ¢alismada, biitiin ¢ocuklarin ortalama
giinde 7.83%0.6 saat televizyon seyrettigi, obez cocuklarin (obez 8.52+0.6 s/giin) seyretme
stirelerinin normal agirliktaki ¢ocuklardan (6.54+0.6 s/giin) daha uzun oldugu belirlenmistir
(105). Tirkiye genelinde 2-5 y1l yas grubu ¢ocuklarin %44.3’{inlin 2 saatten az, %32.6’smin
ise, 2-3.9 saat hafta i¢i TV, bilgisayar, internet baginda gecirdikleri bulunmustur. Alti-8 yas
grubu cocuklarin biiyiik ¢cogunlugu (%42.5) hafta icinde TV, bilgisayar, internet basinda 2-3.9
saat arasinda vakit gecirdigi, 2 saatten daha az siire gecirenlerin sikliginin %35.3 oldugu
belirlenmistir (46). COSI-TUR 2013 arastirmasina gore, kentsel bolgelerde hafta igi
cogunlukla (%33.5) hergiin 2 saat ve iizerinde televizyon seyrederek gecirmektedir. Hafta
icinde hergiin 2 saat ve iizeri televizyon seyredenlerin siklig1 %45.9, hafta sonunda hergiin 2

saat ve lizeri televizyon seyredenlerin sikligi ise %73.3 olarak rapor edilmistir (122).

Bu ¢alismada ¢ocuklarin hafta sonunda giinliik olarak TV/tablet/bilgisayar karsisinda
gecirdikleri stire uzarken AKG’nda %45.8’inin 1-2 saat, EG’nda %62.5’inin 3-4 saat ve
KG’nda %44.1’inin giinde 3-4 saat vakit gegirdikleri belirlenmistir. Tiirkiye geneline gore 2-5
yas arasi ¢ocuklarda hafta sonunda %47.8’inin 2 saatten az, %30.7’sinin 2-3.9 saat arasinda,
%14.0’m1n 4-5.9 saat arasinda siireyi TV, bilgisayar, internet basinda gegirdikleri saptanmistir
(46). Alt-8 yas grubu arasinda olan ¢ocuklar hafta sonunda TV, bilgisayar, internet baginda 2-
3.9 saat arasinda siire gecirmektedir (%43.1) (46). Kentsel bolgede bilgisayar basinda
cocuklarin gecirdikleri siire ortalamasinin 0.85 saat/giin, televizyon izleme siiresinin ortalama
1.9 saat/giin oldugu belirlenmistir (123). Amerikan Pediatri Akademisi, ¢ocuklarin haftada
ortalama 16-17 saatlerini televizyon izleyerek gecirdiklerini, ebeveynlerin ¢ocuklarin tiim
medya ile etkilesimini yakindan izlemeleri gerektigini ve toplam televizyon izleme siiresini,
giinde 1-2 saatle siirlamalarini 6nermektedir (129). Ebeveynler evdeki televizyon sayisina,
TV izleme kurallarina ve ¢ocugun yatma saatinin belirlenmesinde anahtar rol oynayarak,
cocugun televizyon izleme davranigini etkiler. Bu nedenle cocuklarin televizyon izleme
stirelerini azaltmaya yonelik yapilacak miidahale ¢aligmalarinin 6zellikle ¢ocuklar kiigiikken
ebeveynlerin ev ortamimi degistirmesine odaklanmasi gerektigi vurgulanmistir (130).
Anderson ve arkadaglarinin (131) yapmis olduklari ¢alismada, diizenli ailece beraber yemek

yiyen, yeterli gece uykusu uyuyan, sinirh televizyon/bilgisayar/tablet izleme siirelerine sahip
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okul oncesi ¢ag cocuklarin da bu 3 diizene sahip olmayan ¢ocuklara gore obezite goriilme
sikliginin %40 daha az oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin fiziksel aktivite diizeyi ¢cocuklarin
daha fazla disarida oyun oynamasi ile iliskili iken, televizyon seyretmeye yonelik kurallarin
az olmast ve bilgisayar oyunlar1 daha c¢ok sedanter olarak gecirilen zamanla iliskili
bulunmustur (132). Campbell ve arkadaslarinin (133) 5-6 yas donemindeki ¢ocuklarin artan
televizyon izleme siirelerinin yliksek enerji alimi, tatli atistirmalik ve yiiksek enerjili igecek
tilketimi ve sebze tliketiminin azalmasi ile iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica ailelerin
cocuklarin diyetlerinin yeterliligine iligskin inanglar1 sekerli ve istah agici besinlerin tiikketimini

artirirken, sebze tiiketimini azaltmustir.

Bu ¢aligmada, hafta i¢i ¢cocuklarin %35.1’inin disarda oyun oynadigi, hafta sonunda
disarda oyun oynayan c¢ocuk oraninin artarak %68.9 oldugu tespit edilmistir. TBSA-2010
verilerine gore, Tirkiye genelinde 6-8 yas arasinda olan ¢ocuklarin %61.7’si her giin ev
disinda oyun oynamaktadir (46). COSI-TUR 2013 arastirmasina gore ise kentsel bolgelerde
cocuklarin hafta i¢i %96.7’sinin kosarak ziplayarak oyun oynadigi, hafta sonu bu sikligin
daha da yiikseldigi tespit edilmistir (%99.3) (122). TOCBI sonuglarina gore kentsel
bolgelerde ¢ocuklarin agik alanda oyun oynama siirelerinin hafta sonunda hafta i¢inden daha
uzun oldugu belirlenmistir (123). Bu ¢alismada, ¢ocuklarin agik havada oyun oynama siireleri
diger arastirmalarla karsilastirildiginda, benzer olarak hafta sonu siirelerinin uzadigi, hafta ici
stirelerinin Tiirkiye genelinden ve diger calismalardan kisa oldugu, EG haricinde diger
gruplarin hafta sonu siirelerinin Tiirkiye genelinden uzun iken, COSI-TUR 2013 ve TOCBI
calismalarindan kisa oldugu belirlenmistir. Son 6nerilerde ise okul dncesi donemdeki ¢cocugun
giinliik minimum 60 dakika fiziksel aktivite yapmas1 gerektigi belirtilmis, Tucker’in (134)
yapmis oldugu derleme calismasi 6zellikle kizlarin fiziksel aktivite yapmalari konusunda
desteklenmeleri gerektigi cocuklarin sadece %54’liniin Onerileri karsilamay: basardigi

belirtilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun okula araba ile gittigi, 2. olarak
ylrlimenin tercih edildigi; araba ile okula gitmenin, AKG’nda %70.8 ile en yiiksek siklikta
oldugu;, EG’nda %31.3, KG’nda ise %38.2 oldugu belirlenmistir. COSI-TUR 2013
arastirmasina gore, kentsel bolgelerde ¢ocuklarin %71.4’1linlin okula yiiriiyerek, %20.3’{iniin
servis ile, %6.7’sinin de araba ile gittigi; TOCBI calismasina gore ise, kentsel bolgelerde

cocuklarin %79.1°inin okula ylriiyerek, %13.1’inin de okul servisi ile gittigi belirlenmistir
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(122,123). Bu ¢alismada ¢ocularin okula yiiriiyerek gitme oranlarinin diisiik olmasinda yas

grubunun kii¢iik olmasi1 ve ¢cocuklarin uzak yerlerden gelmesi etkili olmus olabilir.

5.2. Cocuklarin Beslenme Ozellikleri

Cocuklarin beslenmesinde ailelerin en ¢ok kendi deneyimlerinden faydalandiklari
(%44.6), saglik profesyonellerinden bilgi alanlarin %18.9’unu, yazili ve gorsel basindan
faydalananlarin ise grubun %24.4’iinii olusturdugu, ailelerin %17.6’siin ise herhangi bir

kaynak kullanmadigi belirlenmistir.

Tiim gruplarda ¢ocugun yiyecegi miktara ¢ogunlukla cocugun kendisinin karar verdigi
(%77.0), KG’nda ise bu oranin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (%85.3). Cocugun
yiyecegi miktara karar vermede annenin 6énemli rol oynadigi ( %31.1), baba, biiyiikanne ve

bakicinin da karar vermede etkili oldugu saptanmustir.

Bu calismada, her zaman ve bazen yemek segen ¢ocuklarin oraninin yiiksek oldugu
(%82.4) tespit edilmistir. Aileler, gocuklari yemek sectiginde ¢ogunlukla (%66.2) ikna etmeyi
tercih ettigi belirlenmistir. Spurrier ve arkadaslarimin (132) yapmis olduklar1 caligmada,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yemeleri konusunda baski yapmalar1 sebze ve meyve tiiketimini
olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk beslemesine ve ¢ocugun
beslenme davranisina yonelik yasadiklar1 zorluklar son derece yaygindir. Yemek se¢mek
cocuklarin saghgint acil derecede tehdit eden bir etmen olmasa da, uzun vadede, kotii
beslenme Onlenebilir hastaliklarin gelisimine katkida bulunabilir. Buna ek olarak, zor
gecirilen 6glin zamanlar stres ve anksiyeteyi artirarak ¢cocuk ve ebeveynin psikolojik iyilik
halini olumsuz yonde etkileyebilir (135). Bu ¢alismada, ¢cocugun beslenmesinden asil sorumlu
anne oldugu gibi goriinse de, Vollmer ve arkadaslart (136), babanin kisitlayict tutumunun
yiiksek olmasinin, ¢ocugun doygunluga cevabini ve beden kiitle indeksi z-skoru ile ters yonde
iliskili oldugunu saptamistir. Ozel ve resmi okul dncesi egitim kurumlarina devam eden dort-
alt1 yas grubu cocuklarin ebeveynlerinin yaklasik yarist (%50.2) ¢ocuklarin1i yemek yemesi
icin zorlarken, % 27.1°1 ¢ocugu bu konuda hicbir sekilde zorlamadigi, 6zel ve resmi okullarda
dagilimlarin benzer oldugu belirlenmistir (137). Ebeveynler, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
ornegin sebze ve meyve tiketimlerini tesvik etmek icin baski yapmak ve kisitlamanin
otesinde bir¢cok ebeveynlik davranisi sergiler. Bu nedenle uygulamalarin kombinasyonlariin

degerlendirilmesi, ¢ocuklarin tiiketimlerine etkisinin daha iyi anlagilmasini saglayabilir (138).
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Aileler, anaokuluna basladiktan sonra ¢ocuklarinin %33.8’inin daha az yemek
sectigini, %13.5’inin viicut agirhigmin arttigini, %45.9’unun ise herhangi bir degisiklik
meydana gelmedigini belirtmistir. AKG grubunda en onemli degisikligin daha az yemek
secme (%54.0) oldugu, bu durumun EG’da %18.8’inde, KG’da ise %26.5’inde gorildigi
belirlenmistir. Okula baglayan c¢ocuklarin sosyal yasamlarindaki degisiklige bagli olarak
beslenme aligkanliklar1 da degismektedir (139). Literatiirde belirtildigi iizere okul ortamu,
cocugu zorlama ve baskiya maruz birakmadan, pozitif akran etkisi ve yapilan cesitli
uygulamalar besinler ile karsilasmasina ve besinleri 6grenmesine yardimci olmaktadir (110-
112).

Cocugun beslenmesinde olusan degisikliklerde basta Ogretmenler olmak {izere,
yemeklerin, yemekhane, arkadas ve yemek servis personelinin etkili oldugu tespit edilmistir.
Bu agidan bakildiginda, 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeyi, beslenmeyi Ogretme istegi,
saglikli beslenme davranislari, rol model olmasi gibi faktorlerle ¢ocugun beslenmesini
etkileyebilmekte ve 6gretmenlere verilen beslenme egitimleri ile beslenme egitiminin dnemini
kavramalart ve Ogretme istegi olusturulmasi saglanabilmistir (76,140). Arcan ve
arkadaslarinin (76) yapmis olduklar1 ¢alismada ise, dikkate deger oranda 6gretmenin okul
yemeklerinin ¢ocuklarin beslenme davranislarini etkileyebilecegini diisiinmedigini ortaya

koymustur.

Bu calismada, cocuklarin tamamina yakini her giin kahvalti ve aksam O6giini
tilkketmektedir (%97.2). Aile Katilim Grubu tiim giin okulda oldugu i¢in 6giinleri daha diizenli
iken, EG ve KG’nda daha az sikliklta 6gle 6giinii yapildigi saptanmistir (EG:% 75.0,
KG:%76.5). TBSA 2010 arastirmasinda 6 yasindan kii¢iik ¢ocuklarin 6giin diizenlerine iliskin
bilgi verilmemis olup, Tiirkiye genelinde 6-8 yas grubunda kahvalti yapma siklig1 %92.5, 6gle
ogilint tiketme siklig1 %89.9, aksam 6giinii tiikketme siklig1 ise %98.8 olarak rapor edilmistir
(46). TOCBI projesinde kahvalti yapma orani ise %64.0°dir (123). Dért-alt1 yas grubu
cocuklarda, 6zel okullara giden c¢ocuklarin %42’sinin, devlet okullarina giden c¢ocuklarin
%44’linlin bazen 6glin atladig1, atlanan 6gilinlin %36’sinin 6gle 6giinii oldugu belirlenmistir

(137).

Bu c¢alismada, ¢ocuklarin egitim Oncesi ve sonrasi gruplar arasinda enerji alimlarinda
anlaml fark olmadigi, egitim Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda ise, giinliik enerji degerleri

AKG ve KG’nda farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05). EG’nda ise egitim Oncesindeki
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(Ortanca:1619.2 kkal) enerji aliminin egitim sonrasindan (Ortanca:1333.2 kkal) diisiik oldugu
saptanmustir (p=0.036). Tiirkiye genelinde 2-5 yas grubunda erkek ¢ocuklarin giinliik
ortalama 1253 kkal (kentsel bolgelerde 1282 kkal), kiz ¢ocuklarim 1190 kkal (kentsel
bolgelerde 1282 kkal) aldiklar1 tespit edilmistir. Alti-8 yas grubunda ise, erkek ¢ocuklarin
giinliik ortalama 1587 kkal (kentsel bolgelerde 1632 kkal), kiz ¢ocuklarin 1510 kkal (kentsel
bolgelerde 1586 kkal) enerji aldigi, kentte yasayan ¢ocuklarin enerji alimlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (46). Dubois ve arkadaglarinin (141) yaptiklar1 ¢alismada, 4-5 yas
grubunda kizlarda enerji alimi 1520 kkal, erkeklerde enerji alimi 1653 kkal olarak
belirlenmistir. Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’nde 4-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in dnerilen
enerji alim degeri 1650 kkal, Tip Enstitiisi (IOM) Diyet Referans Degeri 3-8 yas grubu
erkekler i¢in 1742 kkal, kiz ¢ocuklar i¢in 1642 kkal enerji alim Onerisinde bulunmustur
(31,142). Tiim gruplarin, egitim 6ncesi ve sonrasinda enerji aliminin dnerilerin altinda oldugu,
TBSA 2010 verilerine ve Dubois ve arkadaslarinin ¢aligma bulgularina benzer oldugu tespit
edilmistir (46,141). Okul 6ncesi déonemde ¢ocuklar anaokullarda servis edilen yiyeceklerin
enerji igeriklerinin genis Olclide farklilik gosterse de, cocuklarin 24 saatlik enerji alimim

degistirmedigi saptanmistir (143).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim oncesi ve sonrasi arasinda protein alimlarinda
onemli bir farkin olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Grup i¢i egitim Oncesi ve sonrasi
kiyaslandiginda, protein alimlarinda O6nemli bir fark olusmadigi belirlenmistir (p>0.05).
Tiirkiye genelinde 2-5 yas grubunda erkek cocuklarin giinliik ortalama 39.2 g (kentsel
bolgelerde 39.9 g), kiz cocuklarin 36.5 g (kentsel bolgelerde 37.3 g) protein aldiklari
goriilmiistiir. Alt1-8 yas grubunda Tiirkiye genelinde erkek ¢ocuklarin giinliik ortalama 48.7 g
(kentsel bolgelerde 49.2 g), kiz ¢ocuklarin 45.4 g (kentsel bolgelerde 47.3 g) protein aldiklari,
kentsel yerlesim yerlerinde alimlarin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Tiirkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi’nde 4-6 yas grubu cocuklar i¢in 6nerilen protein alim degeri 20-25.5 g, Tip
Enstitlisti (IOM) Diyet Referans Degeri 3-8 yas grubu cocuklar i¢in giinliik 6nerilen protein
alim Onerisi 19 g olarak belirlenmistir (31,142). TBSA 2010 wverileri ve Oneriler
degerlendirildiginde, cocuklarin protein alimlarinin grup ve egitimden bagimsiz olarak yiiksek

oldugu bulunmustur (46).

Bu ¢alismada, ¢ocuklarin egitim dncesi ve sonrasi gruplar arasinda giinliik ortalama
alinan enerjinin proteinden gelen yiizdelerinde 6nemli bir farkin olmadigi belirlenmistir. Aile

Katilim Grubu (EO:15.0, ES:16.0) ve EG (E0:14.0, ES:15.0) ¢ocuklarin giinliik ortalama
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enerjinin proteinden gelen yiizdesinin egitim sonrasinda yiikseldigi, AKG’nda olusan farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p=0.006). TBSA 2010 verilerine gore,
Tiirkiye genelinde giinliik ortalama enerjinin proteinden gelen yiizdelerinin 2-5 yas grubunda
erkek cocuklarda %13.0 (kentsel bolgelerde %12.9), kiz c¢ocuklarda %12.9 (kentsel
bolgelerde %12.8), 6-8 yas grubunda erkek cocuklarda %12.8 (kentsel bolgelerde %12.5), kiz
cocuklarda 9%12.5 (kentsel bolgelerde %12.5) oldugu belirlenmistir (46). Bu calismadaki
cocuklarin egitim Oncesi ve sonrasi giinliik ortalama enerjinin proteinden gelen yiizdesinin yas

ve yerlesim yerinden bagimsiz olarak TBSA 2010 verilerinden yiiksek oldugu saptanmuistir.

Egitim oOncesi ve sonrast gruplar arasinda yag alimlarinda onemli bir farklilik
saptanmadig1, egitim Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda anlamli bir farkliligin olmadigi
belirlenmistir (p>0.05). Yag alim ortalamalarinda egitim oncesi (66.7+15.4-73.2+14.0 g) ve
sonrasinda (61.1£18.6-66.1+13.7 g) tiim gruplarda azalma oldugu, EG’nda egitim Oncesi
(73.2+14.0 g) ve sonrasi yag alim ortalamalarinin (66.1+£13.7 g) diger gruplardan daha yiiksek
olsa da, azalmanin daha fazla oldugu saptanmistir. TBSA 2010 verilerine gore, 2-5 yas
grubunda Tiirkiye genelinde erkek ¢ocuklarin giinliik ortalama 52.3 g (kentsel bolgelerde 54.0
g), kiz ¢ocuklarin giinliik ortalama 48.7 g (49.9 g) yag aldiklar1 goriilmektedir. 6-8 yas
grubunda Tiirkiye genelinde erkek ¢ocuklarin giinliik ortalama 62.4 g (kentsel bolgelerde 64.1
g), kiz cocuklarin giinliik ortalama 59.6 g (kentsel bolgelerde 63. 5 g) yag aldiklari, kentte
yasayan ¢ocuklarin yag alimlarimin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada yer
alan ¢ocuklarin 6zellikle egitim sonrasinda yag alimlarinin TBSA 2010 6-8 yas grubu, kentsel

bolgelerde yasayan gocuklarla benzerlik gosterdigi tespit edilmistir (46).

Cocuklarin egitim dncesi ve sonrasi gruplar arasinda karbonhidrat alimlarinda 6nemli
bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Egitim 6ncesi ve sonrasi kiyaslandiginda, AKG ve
KG’nun karbonhidrat alimlarinda 6énemli bir farkin olmadig (p>0.05); EG’nda karbonhidrat
alim ortalamasinin egitim dncesinde 179.8 g, egitim sonrasinda 131.3 g oldugu ve azalmanin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0.047). 1ki-5 yas grubunda Tiirkiye
genelinde erkek cocuklarin giinliik ortalama 152 g (kentsel bolgelerde 155 g), kiz ¢cocuklarin
148 g (kentsel bolgelerde 150 g), karbonhidrat aldiklar1 goriilmiistiir. Alti-8 yas grubunda
Tiirkiye genelinde erkek ¢ocuklarin giinliik ortalama 202 g (kentsel bolgelerde 209 g), kiz
cocuklarin 193 g (kentsel bolgelerde 209 g), karbonhidrat aldiklari bildirilmistir (46).
Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’nde karbonhidrat alimma iliskin &neri bulunmazken, Tip

Enstitiisii Diyet Referans Degeri 3-8 yas grubu c¢ocuklar i¢in 130 g alim Onerisinde
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bulunmaktadir. Bu ¢aligmada, karbonhidrat alim miktarlarinin TBSA 2010’nun 2-5 yas grubu
onerilerine yakin oldugu, AKG ve EG’nda egitim sonrasinda Tip Enstitiisii Onerilerine

yaklastigi tespit edilmistir (46,142).

Egitim oOncesi ve sonrasi gruplar arasinda posa alimlarinda anlamlhi farklilik
saptanmadigi, egitim Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda ise, AKG’nda posa aliminda
onemli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05). Posa aliminin ii¢ grup i¢inde egitim sonrasinda
daha diisiik oldugu, Egitim ve KG’nda giinliik alinan posa miktarinin egitim sonrasinda
(EG:13.0 g, KG:12.1 g), egitim oncesinden (EG:14.9 g, KG:13.7 g) diisiik oldugu ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (EG: p=0.023, KG: p=0.009). Iki-5 yas
grubunda Tiirkiye genelinde erkek ¢ocuklarin giinliik ortalama 12.0 g (kentsel bolgelerde 11.8
g), kiz ¢ocuklarin 11.5 g (kentsel bolgelerde 11.7 g) posa aldiklar1 goriilmektedir. 6-8 yas
grubunda erkek ¢ocuklarin giinliik ortalama 16.1 g (kentsel bolgelerde 16.4 g), kiz cocuklarin
15.8 g (kentsel bolgelerde 16.4 g) posa aldiklar1 goriilmektedir (46). Tirkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi’nde 4-6 yas grubu cocuklar i¢in Onerilen posa alim degeri 19 g, Tip
Enstitiisii (IOM) Diyet Referans Degeri 3-8 yas grubu cocuklar i¢in alim Onerisi 25 g’dir
(31,142). TBSA 2010 verileri degerlendirildiginde alimlarin 2-5 yas ile 6-8 yas degerleri
arasinda oldugu, oOneriler degerlendirildiginde ise cocuklarin posa alimlarinin grup ve
egitimden bagimsiz olarak onerileri karsilamadig tespit edilmistir (142). Bu ¢alismaya benzer
olarak Belgika’da 2.5-6.5 yas arasi ¢ocuklarda yapilan bir ¢alismada, ortalama posa aliminin
13.4 g/giin oldugu ve erkeklerde ulusal onerilerin %70’ini, kizlarda ise %81’ini karsiladigi
belirlenmistir (144). Kesitsel yapilan diger bir ¢alismada da, Amerikan okul oncesi donemde

¢ogu ¢ocugun posa onerilerini karsilamadigi vurgulanmistir (145).

D vitamini alim ortalamalar1 egitim oncesinde KG’nda 4.01+4.5 mcg, EG’nda
2.3243.8 mcg ve AKG’nda 1.2+1.6 mcg oldugu, AKG’nda egitim 6ncesine benzer (1.1+0.7
mcg) oldugu, EG (1.1£0.6 mcg) ve KG’unda (1.3+£0.7 mcg) ise azaldigi tespit edilmistir.
Gruplarin egitim 6ncesi D vitamin alimlar1 arasinda anlamli fark oldugu, EG’nun D vitamini
aliminin diger gruplardan diisiik oldugu saptanmistir (p=0.001). EG’nda egitim Oncesi ve
sonrast D vitamini alimi arasinda farkin 6nemli oldugu bulunmustur (p=0.030). B12 vitamini
alim ortanca degerleri, egitim Oncesinde AKG’nda 3.78 mcg iken, egitim sonrasinda
yiikseldigi (4.7 mcg) ve farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir (p=0.013).
Calismaya katilan g¢ocuklarin egitim Oncesi ve sonrasinda vitamin alimlar1 TBSA 2010

verileri ile karsilagtirildiginda, A vitamini, B1 vitamini, B6 aliminin 2-5 yas ve 6-8 yas grubu
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alim degerlerine benzer, C vitamin aliminin 2-5 yas grubu alim degerine benzer, D vitamini
ve K vitamini 6-8 yas grubu alim degerine benzer, E vitamini aliminin 6-8 yas grubu
degerlerinden yiiksek, B2, B3, B12 vitamini alimmin 2-5 yas ve 6-8 yas grubu alim
degerlerinden yiiksek, folat alimlarinin 2-5 yas ve 6-8 yas gruplarinin alimlarindan disiik,
pantotenik asit 2-5 yas ve 6-8 yas grubu alimlarindan disiik oldugu saptanmistir (46). Tim
cocuklarm grup bazinda egitim &ncesi ve sonrasinda vitamin alimlar1 Tiirkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi ve Tip Enstitiisii Diyet Referans Degeri Onerileri ile kiyaslandiginda, D
vitamini ve folatin onerilerin altinda alindigi, D vitamini ve folat disinda tiim vitaminlerin
Onerilerin lizerinde oldugu belirlenmistir (31,142). Egitim gruplari arasinda vitamin
alimlarinda D vitamini haricinde egitim Oncesi istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Vitamin alimlarinda egitim sonrasi egitim gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Egitim gruplarinin egitim Oncesi
ve sonrasi vitamin alimlar1 karsilastirildiginda, D vitamini ve B12 vitamini haricinde 6nemli
bir farklilik saptanmamaistir (p>0.05). Bu calismada benzer olarak Amerika’da yasayan Hintli
4-5 yasindaki okul 6ncesi ¢cocuklarin %49.0’unun kalsiyum ve D vitamini yetersiz aldiklari

bildirilmistir (105).

Aile Katilim Grubu’nda sodyumun egitim oncesinde 1144.0 mg ve egitim sonrasinda
alimm yiikseldigi ve 1465.0 mg mg oldugu, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p=0.05). Caligmaya katilan ¢ocuklarin egitim &ncesi ve sonrasinda mineral
alimlar1 TBSA 2010 verileri ile karsilastirildiginda; sodyum, kalsiyum, magnezyum, fosfor,
cinko, iyot alimlarinin daha yiiksek oldugu, potasyum aliminin benzer oldugu, demir
alimlarinin 6-8 yas grubu alimlar1 ortalamalarinda, mangan alimimnin ise 2-5 yas grubu alim
ortalamalarinda oldugu belirlenmistir (46). Tiim c¢ocuklarin grup bazinda egitim dncesi ve
sonrasinda mineral alimlar1 Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi ve Tip Enstitiisii Diyet
Referans Degeri Onerileri ile kiyaslandiginda kalsiyum, demirin onerilerin altinda oldugu,
diger minerallerin ise Onerilerin {izerinde oldugu saptanmustir (31,142). Florun ise Onerilen
alim miktarinin altinda oldugu saptanmistir (142). Egitim gruplarinin egitim oncesi ve sonrasi
mineral alim ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak Onemli bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05).

Egitim oOncesi, besin gruplarindan tiiketim ortalamasi egitim gruplarina gore
karsilastirildiginda, yumurta tiiketiminde istatistiksel olarak énemli bir farklilik bulunmustur

(p=0.002). Egitim oOncesinde yumurta tiiketimleri, AKG’nda 21.0 g ve KG’nda 25.0 g,
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EG’nda ise tiiketimin diger gruplarin yaklasik 2 kati kadar oldugu tespit edilmistir (44.0 Q).
Egitim gruplar1 arasinda kurubaklagil tiiketimlerinde istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik
bulunmustur (p=0.047). Egitim 6ncesinde AKG 19.0 g, EG 14 g kurubaklagil tiiketirken,
KG’nun 10 g kurubaklagil tiikettigi belirlenmistir.

Egitim gruplarmin egitim sonrasinda besin ve besin gruplan tiiketimleri
degerlendirildiginde sekerleme tiiketiminindeki farkin istatistiksel olarak ©nemli oldugu
saptanmustir (p=0.012). AKG (Ortanca: 9.0 g) ve EG’nda (Ortanca: 12.0 g) tiiketimin benzer
oldugu, KG’nda 26.0 g olarak tiiketildigi bulunmustur.

Cocuklarin  egitim Oncesi ve egitim sonrast besin gruplart tliketimleri
karsilastirildiginda, AKG’nda kurubaklagil (p=0.020), sebze grubu (p=0.003) ve yag
(p=0.016) tiiketiminde farkin istatistiksel olarak Onemli oldugu saptanmistir. AKG’nda
kurubaklagil tiiketimi egitim sonrasinda egitim Oncesinden diisiik oldugu, sebze grubu
tilketiminin arttig1, yag tiiketiminin azaldigi belirlenmistir. Egitim Grubu'nda yumurta
(p=0.050), sebze grubu (p=0.009) ve meyve grubunun (p=0.016) tiketiminde farkin
istatistiksel olarak onemli oldugu bulunmustur. Egitim Grubu’nda yumurta tiiketimi egitim
sonrasinda egitim Oncesinden diisiik oldugu, sebze grubu tiikketiminin arttigi, meyve
tiiketiminin azaldig1 belirlenmistir. Kontrol Grubu’nda egitim sonrasinda egitim dncesinden
sebze grubu (p=0.009) ve sekerleme (p=0.001) tiikketiminin arttig1 ve farkin istatistiksel olarak
onemli oldugu saptanmistir. Color Me Healthy (CMH), okul 6ncesi doneme yonelik interaktif
beslenme ve fiziksel aktivite programi ile c¢ouklarda sebze tiiketiminin %33.1 arttig1
bildirilmistir (65). CATCH Early Childhood, Head Start programi kapsaminda, okul oncesi
temelli beslenme ve fiziksel aktivite programi kapsaminda ¢aligsmaya 75 ¢ocuk ve ebeveynleri
dahil edilmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin okuldaki meyve, sebze tiiketimlerinde artma egilimi

olsa da farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadig: belirtilmistir (146).

Cocuklarin egitim gruplarina gore besin gruplarindan tiikketim ortalamalari, Tiirkiye’ye
Ozgii Beslenme Rehberi’nde yer alan enerji ve besin dgelerini karsilayacak giinliik besinlerin
yaklagik miktarlar1 ile karsilagtirlldiginda, egitim Oncesinde siit-yogurt, peynir, yumurta,
kurubaklagil, ekmek, kuruyemis ve seker tiiketiminin onerilen miktarlardan diisiik; et, tavuk,
balik, tahil, yag, kuruyemis miktarinin onerilerden yiiksek, sebze ve meyve tiiketiminin
oneriler diizeyinde oldugu saptanmistir. Egitim sonrasi1 degerlendirildiginde, AKG ve EG’nda

peynir tiikketiminin Onerileri karsilar diizeye yiikseldigi, AKG’nda yag tliketim miktarinin
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oneriler diizeyine indigi tespit edilmistir (31). Hasnain ve arkadaslarinin (54) ¢alismasinda,
okul oncesi donemden itibaren adolesan doneme kadar 12 yil boyunca izlenen ¢ocuklarda
erken cocukluk doneminde diisiik siit tilketimi olan ¢ocuklarin ge¢ adolesan donemde daha
fazla viicut yagina sahip oldugu belirlenmistir. Benzer olarak sebze ve meyve sularininda
koruyucu etki gosterdigi bildirilmistir. Avustrulya National Children’s Nutrition and Physical
Activity aragtirmasinda ise, 4-8 yas grubu c¢ocuklarin %3’{i ulusal sebze tiiketim Onerilerini
karsiladigi belirlenmistir (147). Cochrane derlemesine gore ise, 5 yas ve altindaki ¢cocuklarda
sebze ve meyve tiikketiminin desteklenmesinin 6nemine ragmen yayimlanan ¢ok az ¢alismanin
bunu basarabildigi gosterilmistir (148). Okul 6ncesi donem cocugu ve ailelerine uzman
diyetisyenler tarafindan 6-10 haftalik periyotta verilen beslenme egitimi sonucunda ¢ocuklarin
evdeki giinliik sebze tiikketimine ve az yagli/yagsiz siit tercihini onemli 6l¢iide etkilemistir
(91). Fakat bu ¢alismada, egitim 6ncesi ve sonrasinda ¢ocuklarin sebze ve meyve tiiketimleri
Onerileri karsilayabilmistir. Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi’nin kesitsel
calismasinda (Continuing Survey of Food Intake by Individuals), 2-5 yas aras1 5437 ¢ocugun
besin Ogesi alim ve besin gruplart tiketimlerine ilave seker tiikketiminin etkisi
degerlendirilmis, ilave seker tiiketiminin besin dgesi aliminit ve besin gruplart tiikketimini
azaltirken, diyetle referans alim Onerilerini karsilayamayan c¢ocuk sayisi1 da artirdigi

bildirilmistir (149).

Bu caligmada, yer alan c¢ocuklarin et grubu besinlerin, kurubaklagil ve yagh
tohumlarm, siit ve siit iriinleri grubundaki besinlerin, tahil grubu besinleri tiiketim
miktarlariin Tirkiye genelinde 2-5 ve 6-8 yas grubu cocuklardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (46). Aile Katilim Grubu’nda ve KG’nda yumurta tiiketimi egitim Oncesinde
Tiirkiye geneli 2-5 ve 6-8 yas grubundaki ¢ocuklarin tiiketimlerine benzer iken, EG’nda yer
alan cocuklarin tiiketiminin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim sonrasinda tiim
gruplarin yumurta tiiketim ortalamasinin TBSA 2010 verilerinden yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Egitim o6ncesinde AKG ve KG’ndaki taze sebze ve meyve tiiketimlerinin 2-5 yas
grubundaki ¢ocuklarin tiikketimine benzer, 6-8 yas grubundaki ¢ocuklarin tiilketiminden diisiik
oldugu, EG’ndaki ¢ocuklarin 2-5 Yas grubundaki ¢ocuklarin tiikketiminden yiiksek, 6-8 yas
grubundaki cocuklarin tiiketiminden diisiik oldugu saptanmistir (46). Egitim sonrasinda ise
KG’ndaki ¢ocuklarin tiiketiminin 2-5 yas grubundaki ¢ocuklarin tiiketimine benzer oldugu,
EG’undaki ¢ocuklarin ise daha diisiik oldugu, AKG undaki ¢ocuklarin tiiketimlerinin 2-5 yas
grubundaki c¢ocuklarin tiiketiminden yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada, EG ve

KG’ndaki ¢ocuklarin ekmek grubu besinlerin tiiketimleri TBSA 2010 2-5 yas grubundaki
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cocuklarin tiiketimine benzer oldugu ve AKG’ndaki g¢ocuklarin tiiketiminin daha diigiik
oldugu saptanmistir. Egitim sonrasinda AKG ve KG’ndaki ¢cocuklarin ekmek grubu besinlerin
tiiketimi TBSA 2010 2-5 yas grubundaki tiiketim miktarina benzer iken, EG’unun daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Egitim dncesinde AKG, EG ve KG’nda yag tiikketimi TBSA 2010 2-5
yas grubu c¢ocuklarin tiikketiminden yiiksek iken, Egitim sonrasinda AKG’nun daha diisiik,
EG’nun daha ytiksek oldugu belirtilmistir. Cocuklarin sekerli besin tiiketimi tiim gruplarda
egitim Oncesinde ve egitim sonrasinda AKG ve EG’nda TBSA 2-5 yas grubu cocuklardan
daha disiik oldugu, KG’unda ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (46).

Bu calismada, ¢ocuklarin egitim dncesi ve sonrasinda tiim gruplarda ¢ogunlukla siit
olarak tam yagl siitiin tercih edildigi ve hergiin tiiketimin daha yaygin oldugu belirlenmistir.
AKG (%75.0) ve EG’nda (%87.5) tam yagl siitlin her giin ve haftada 3-5 kez tiikketimi egitim
sonrasinda degismezken, KG’nda her giin ve haftada 3-5 kez tiiketimi egitim dncesi donemde
%82.3 iken egitim sonrasinda azalmistir (%67.6). Cocuklarin egitim Oncesi ve sonrasinda tiim
gruplarda yogurdu ¢ogunlukla tam yagh tercih ettigi belirlenmistir. Yogurt tiiketiminin egitim
oncesinde AKG’nda c¢ogunlukla (%50.0) haftada 3-5 kez yapildigi, egitim sonrasinda
cogunlukla her giin (%45.8) tiikketimin daha yaygin oldugu tespit edilmistir. Egitim Grubu’nda
egitim Oncesindeki her giin (%43.8) tiiketim azalirken, haftada 3-5 kez tiiketimin degismedigi
ve haftada 1-2 kez tiiketimin artti1 saptanmistir (EO:%18.8, ES:%31.8). KG’nda toplam
olarak her giin ve haftada 3-5 kez tiiketenlerin orani degismezken (%70.6), her giin
tiikketenlerin oran1 artmistir (EO:%29.4, ES:%47.1). Ozel ve resmi okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden dort-alti yas grubu cocuklarinin beslenme aliskanliklarinin
karsilagtirildigr bir calismada, 6zel ve resmi okullara giden 4-6 yas grubu c¢ocuklarin
tamamina yakiminin (%89.9) her giin siit/ayran veya yogurt tiikettigi belirlenmistir (137).
Aygilin’iin (150) arastirmasinda da 5-6 yas deney grubundaki ¢ocuklarin %35’i, KG’ndaki
cocuklarin % 64’1 giinde bir bardak siit ictiklerini sdylemislerdir. Giiler (151) arastirmasinda
ilkdgretim ikinci kademesinde egitim goren dgrencilerin %45’ inin her giin siit, %38.8’inin her
giin yogurt tiikettigini tespit etmistir. COSI-TUR 2013 caligmasinda, her giin yogurt yeme
%36.9, TOCBI calismasinda ise %55.7 olarak belirtilmistir (122,123). Bu calismada, siit ve
yogurt grubu c¢esitlerine ayrildigindan, benzer c¢alismaya rastlanmadigindan birebir

karsilastirma yapilamamustir.

Bu caligmada, egitim oncesi donemde diisiik yaglh siitii hi¢ tliiketmeyenlerin orani

AKG’unda %54.2, EG’unda %50.0, KG’unda ise %76.5 oldugu, egitim sonrasi ise hig
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tiilketmeyenlerin oraninin sadece KG’unda azaldigi, oranlarin sirasiyla %66.7, %62.5 ve
%061.8 ile birbibine benzer oldugu tespit edilmistir. COSI-TUR 2013 caligmasinda diisiik yaglh
stitii hi¢ tiiketmeyenlerin oran1 %32.0 ile bu ¢alismadan daha diisiik oldugu tespit edilmistir
(122). Egitim sonrasinda AKG (E0:%25.0, ES:%41.7) ve EG’unda (EO:%12.5, ES:%31.3)
aromal1 siitli hi¢ tiikketmeyen cocuk oranmin arttigi, KG’unda ise tiikketimin benzer kaldig:
belirlenmistir. COSI-TUR 2013 ¢alismasinda aromal siitii hi¢ tiiketmeyenlerin oran1 %47.3
ile bu ¢alismadan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (122).

Ayran, AKG’nda egitim oncesi en yliksek (%50.0) haftada 1-2 kez tiiketilirken, egitim
sonrasinda azaldigi (%25.0), haftalik ve seyrek tiiketimin arttigi, KG’nda ise haftada 1-2 kez
tiketimin %23.5’ten %35.3’e yiikseldigi, EG’unda tiiketim sikliklariin benzer oldugu
belirlenmistir. COSI-TUR 2013 ¢alismasinda ¢ocuklarin sik olarak ayran tiikettikleri, her giin
ayran icme sikligmin %28.7, TOCBI ¢alismasinda ise %14.5 oldugu belirtilmistir (122). Bu
calismada, her giin ayran tiiketiminin diisiik oldugu, AKG, EK ve KG’unda haftada 3-5 kez
tiiketim sikligryla, COSI-TUR 2013 hergiin tiiketim sikliginin benzer oldugu, TOCBI

calismasinda her giin tiiketim sikligindan ise diistik oldugu belirlenmistir (122).

Peynir olarak beyaz peynir ve kasar peynirin tiim gruplarda egitim Oncesi ve
sonrasinda en ¢ok tiiketilen peynir ¢esitleri oldugu belirlenmistir. Aile Katilim Grubu’nda her
giin ve haftada 3-5 kez tiiketim sikliginda artislar oldugu, KG’nda ise her giin tiiketiminin
azalirken, haftada 3-5 kez ve 1-2 kez tiiketimin arttig1 saptanmistir. Kasarin AKG’nda haftada
1-2 kez tiiketenlerin oran1 %12.5’ten %25.0’e, EG’nda her giin tiikketim sikliginin %43.8’den
%18.8’e diistiigii tespit edilmistir. COSI-TUR 2013 ¢alismasinda ¢ocuklarin sik olarak peynir,
ayran ve yogurt tiikkettiklerini belirtmislerdir. Aileler tarafindan her giin peynir yeme %51.0,
ayran igme %28.7 ve yogurt yeme %36.9 olarak belirtilmistir. Hi¢ peynir tiiketmeyen %10.5,
ayran tiikketmeyen %#4.3, yogurt tiilketmeyen %5.2°dir. Kentsel kesimde yasayan ailelerin
%350’si ¢ocuklarinin her giin peynir, %41.2’si haftada en az 4 defa ayran ve %61.1°1 haftada
en az 4 defa yogurt yedigini belirtmistir. Ozel ve resmi anaokullara devam eden 4-6 grubu
cocuklarin % 39.6’s1 bir haftada 4 kereden fazla peynir tiikettigi belirlenmistir. Cocuklarin
yaklagik yarisinin (%45.4) en ¢ok sevdigi peynir c¢esidinin kasar peyniri oldugu, devlet
okullarina gidenlerde %46.9 oraninda kasar peyniri iken, 6zel okullara giden cocuklarin
blyliik c¢ogunlugunun (%40.6) en ¢ok sevdigi peynir c¢esidinin beyaz peynir oldugu
saptanmustir (137). Bu ¢alisma, Akar’in (137) yaptig1 ¢alismaya benzer olarak, beyaz peynir
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ve kagar peyniri en sevilen peynirler oldugu, hergiin ve haftada 3-5 kez tiikketim toplamlarinin

ise Akar’in ¢aligmasindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aile Katilim ve EG’nda egitim sonrasinda kirmizi et tiketim sikliginin azaldigi,
AKG’nda genellikle (%62.5) haftada 3-5 kez olan kirmizi et tiiketiminin azaldig1 (%45.8),
haftada 1-2 kez tiikketimin yiikseldigi, EG’nda haftada 3-5 kez olan tiiketimin azaldig1 ve
haftada 1-2 kez tiiketimin arttig1 tespit edilmistir. Kontrol Grubu’nda haftada 1-2 kez olan
tiiketimin arttig1 belirlenmistir. Akar’in (137) yaptig1 calismada, 6zel ve resmi okullara giden
4-6 yasindaki ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugunun (%41.9) haftada 3-4 kez et yedigi belirtilmistir
(123). Bu calismada, AKG’nda egitim oOncesinde ¢ogunlukla kirmizi eti haftada 3-5 kez
tiiketirken, egitim sonrasinda haftada 3-5 kez ile 1-2 kez tiiketimin benzer oldugu, EG’unda
ve KG’unda ise ¢ogunlukla etin haftada 1-2 kez tiiketildigi, bulgularin Akar’dan (137) daha

diisiik oldugu ve hig tiiketmeyen ¢ocuk olmadig tespit edilmistir.

Bu calismada, egitim sonrasi donemde beyaz etin, haftada 1-2 kez tiiketiminin AKG
ve EG’nda yiikseldigi, KG’nda ise degismemis, tim gruplarda her giin tiiketen ¢ocuga
rastlanmamistir. TOCBI calismasinda ise ¢ocuklarmn %14.0’ii hi¢ beyaz et tiiketmezken, bu

calismada ise hig tiikketmeyen ¢ocuga rastlanmamusgtir (123).

Balik tiiketiminin EG’nda egitim 6ncesinde 15 gilinde bir tiikketim siklig1 %62.5 iken,
egitim sonrasinda %18.8’e diistiigii, KG’nda ilk yapilan degerlendirmede haftada 1-2 kez ve
15 giinde 1 tiiketim siklik orani birbirine benzer iken (sirasiyla %38.2, %35.3), egitim
sonrasinda 15 giinde 1 ve seyrek tiiketim sikliginin %35.3 oldugu tespit edilmistir. COSI-
TUR 2013 arastirmasina gore ise balig1 haftada 1-3 kez tiiketimin toplamda %67.0, kentsel
kesimde ise %68.3 olarak belirlenmistir (122). TOCBI ¢alismasinda ise, cocuklarin %15.4i
hi¢ balik tiiketmedigi belirlenmistir (123). Balik tliketiminin tiim gruplarda egitim sonrasinda
azaldig1 belirlenmistir. Bu g¢alismada balik tiiketim sikligi, COSI-TUR 2013’de belirtilen
siklikla karsilastirildiginda, egitim 6ncesi ve sonrasinda tiim gruplar bazinda tiiketimin COSI-

TUR 2013 ve TOCBI’den daha fazla oldugu saptanmustir.

Yumurta tiiketimi egitim Oncesi ve sonrasinda AKG’nda benzer oldugu ve ¢cogunlukla
haftada 3-5 kez tiiketildigi, EG’nda her giin tiiketenler azalirken haftada 3-5 kez tiiketimin
artmasina karsin ¢ogunlukla her giin tiikketiminin degismedigi, KG’nda ise haftada 1-2 kez

tiiketimin arttigi ve cocuklarm cogunlukla haftada 3-5 kez tiikettigi belirlenmistir. Ulke
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genelinde COSI-TUR 2013 g¢alismasina gore, her giin yumurta yeme siklig1 %42.4°dir (122).
Ozel ve resmi okullara giden 4-6 yasindaki ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu (%41.7) haftada 3-4
kez yumurta yedigini belirtirken sonuglarin bu ¢alisma sonuglar1 ile benzerlik gdsterdigi,
COSI-TUR 2013 verileri ile karsilagtirildiginda ise hergiin tiikketim oranlarimizin EG disinda
diger gruplarda daha diisiik oldugu saptanmustir (122,137).

Sarkiiteri tiriinlerin tiiketim siklig1 incelendiginde; egitim dncesinde AKG’ nda %45.8
olan haftalik tiiketim sikliginin egitim sonrasinda %29.2’ye diistiigii, seyrek tiiketen ve hig
tilkketmeyenlerin oraninin %29.2°den %45.8’e yiikseldigi bulunmustur. Egitim Grubu’nda
haftada 1-2 kez tiikketim siklig1 egitim oncesinde %37.5 iken, egitim sonrasinda %6.3 oldugu,
seyrek tiiketen ve hig¢ tliketmeyenlerin oranit %31.3’ten %56.3’e yiikseldigi saptanmustir.
Kontrol Grubu’nda bastaki degerlendirme %38.3 olan haftalik tiiketim sikliginin %44.2°ye
ylikseldigi tespit edilmistir.

Kuru baklagillerin tiim gruplarda egitim 6ncesi ve sonrasinda ¢ogunlukla haftada 1-2
kez tiiketildigi belirlenmistir. Haftada 1-2 kez tiikketen ¢ocuklarin oranit AKG’nda en yiiksek
iken, EG’nda yiikseldigi ve AKG’na benzer oldugu, KG’nda ise azaldig1 ve diger gruplardan
diisiik oldugu saptanmistir. Ulke genelinde COSI-TUR 2013 caligmasina goére, kuru
baklagillerin haftada 1-3 tiikketilme siklig1 toplamda %56.4 olarak belirtilmistir (122). Akar’in
0zel ve resmi okullara giden 4-6 yasindaki ¢ocuklarin ortalama % 57.6’s1 haftada 1-2 defa
kuru baklagillerden yemekte olup, 6zel okullarda (%65.7) devlet okullarindan %55.8 daha
yiiksek oldugu, Akar’in ve COSI-TUR 2013 bulgusunun bu ¢alisma sonuglar1 ile benzerlik
gosterdigi ve tiikketim ortalamalarinin AKG ve EG’nda devlet okullarina benzer oldugu tespit

edilmistir (122,137).

Yagl tohumlarin tiikketimleri degerlendirildiginde, AKG’nda haftada 1-2 kez tiiketimin
arttigi, EG’nda her giin ve haftada 3-5 kez tiiketimin azaldigi, KG’nda ise her giin tiiketim
azalirken, haftada 1-2 kez tiiketimin arttig1 belirlenmistir. AKG ve EG’de egitim oncesi ve
sonrasinda yagli tohumlar ¢ogunlukla haftada 3-5 kez tiiketilirken, KG’unda ise haftada 1-2
kez tiiketildigi belirlenmistir. COSI-TUR 2013 calismasina gore, kentsel bolgede yasayan
cocuklarin %13.7’sinin her giin kuruyemis tiikettigi, genel olarak tiiketimin benzer, haftada 4-
6 defa tiiketmenin kentsel kesimde %24.6 oldugu belirlenmistir (122). Akar’in (137)
calismasinda ise, ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu haftada iki kereden fazla kuruyemis tiikettigini

belirtirken, bu c¢alismada AKG ve EG’da yagli tohum tiiketim sikliklarimin Akar’in
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bulgularini destekledigi, KG’unun tiiketiminin ise daha diisiik oldugu, tiim gruplarda tiiketim
sikliginin COSI-TUR 2013 c¢alismasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (122,137).

Sebzelerin tiiketim sikliklar1 incelendiginde, 3 grupta da 2. yapilan degerlendirmede
her giin tiketim sikliginin artti§i, AKG’nda egitim Oncesinde %16.7 olan siklig1 egitim
sonunda %41.7’ye yiikseldigi ve bu artisin diger gruplardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
COSI-TUR 2013 galigmasina gore kentsel bolgelerde yasayan ¢ocuklarin %17.5’inin her giin
sebze tiikettigi belirlenmistir (122). TOCBI ¢alismasinda ise genel hergiin sebze tiiketenlerin
siklig1 %25.8 oldugu, kentsel bolgelerde daha yiiksek oldugu belirtilmistir (123). Ozel ve
resmi okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden dort-alt1 yas grubu ¢ocuklariin beslenme
aliskanliklarinin karsilastirildigi calismada tiim ¢ocuklarin %44.5’inin her giin sebze tiikettigi
ve bu caligmadaki egitim sonrasi tlim gruplarla benzerlik gosterdigi, COSI-TUR 2013 ve
TOCBI ¢alisma sikligindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (137).

Tiim gruplarda turunggillerin her giin tiiketiminin 2. yapilan degerlendirmede azaldigi,
meyvelerin tiikketimleri incelendiginde, AKG’nda her giin tiiketimin azalarak, haftada 3-5
tiiketimin arttig1, diger gruplarda tiiketim sikliklarinin benzer oldugu tespit edilmistir. COSI-
TUR 2013 calismasimna gore kentsel bolgelerde yasayan cocuklarin %44.2°sinin her giin
meyve tiikettigi belirlenmistir (122). TOCBI ¢alismasinda ise her giin meyve tiiketenlerin
sikliginin %31.1 oldugu, kentsel bolgelerde ise bu sikligin daha yiiksek oldugu belirtilmigtir
(123). Ozel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarma devam eden dort-alti yas grubu
cocuklarinin beslenme aliskanliklarinin karsilastirildigi calismada ¢ocuklarin tamamina
yakininin (%88.1) her giin meyve tiikettigi bildirilmistir. Akar’in ¢aligmasina goére meyve
tiketim sikliginin tiim gruplarda, egitimden bagimsiz olarak bu c¢alismadan daha yiiksek
oldugu, meyve tiiketim sikligmnin ise egitim dncesi ve sonrasinda COSI-TUR 2013 ve TOCBI
caligmalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (137).

Ekmek tiiketim sikliklar1 degerlendirildiginde, tiim gruplarda beyaz ekmegin her giin
tikketiminin egitim sonrasinda azaldigi, farkin en yiiksek EG’unda, daha sonra ise AKG’nda
oldugu saptanmistir. Egitim donemi sonrasinda her giin beyaz ekmek tiiketimi en yiiksek
KG’unda iken, 2. siray1 EG almistir. Tam bugday ekmek tiiketiminde tiim gruplarda artis
oldugu, AKG’nda arttif1 ve her giin tiikketen ¢ocuklar sikliginin diger gruplardan yiiksek
oldugu belirlenmistir. Tam bugday ekmek her giin tiiketen ¢ocuklarin oran1 EG’unda

KG’undan yiiksek oldugu saptanmistir. Aile Katilim Grubu’nda makarnayr her giin
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tiketenlerin siklig1 %29.2’den %4.2°ye diismiis, EG’nda her giin tiikketenlerin siklig1
degismemis, haftada 3-5 kez tiketim sikligi azalmistir. Kontrol Grubu’nda her giin
tiiketenlerin oran1 azalmis, haftada 3-5 kez tiikketenler ise yiikselmistir. Akar’in (137) yaptigi
calismaya gore, dort-alt1 yag grubu yaridan fazlasinin (%68.8) her giin makarna/pilav/ekmek
gibi yiyecekleri tiikettigi belirlenmistir (137). Amerika 4-5 yasindaki ¢ocuklara yonelik aile
katilimli saglikli yasam miidahalesinin yapildig1 ¢alismada, tahil olarak tam tahillarin tercih
edilmedigi, tam tahil Onerilerinin sadece ¢ocuklarin %36’s1 tarafindan karsilandigi

belirlenmistir (105).

Zeytinyagin her giin tiiketimi egitim donemi sonrasi tiim gruplarda benzer iken, diger
stv1 yaglarin her giin tliiketiminde her grupta azalma oldugu, azalmanin en yiiksek KG’unda,
2. sirada ise AKG’unda oldugu bulunumustur. Tereyagin her giin tiiketiminde egitim
sonrasinda AKG (EOQ:%41.7, ES:%8.3) ve EG’nda (EO:%56.3, ES:%37.3) azalma meydana
gelmis, KG’nda ise aymi kalmistir. Sekerin tiiketim sikligr incelendiginde ise, egitim
sonrasinda AKG’unda ve EG’unda tiiketim siklig1 benzer iken, KG’nda haftada 3-5 kez
tiiketim siklig1 ve haftada 1-2 kez tiiketim sikliginda artiglar meydana gelmis, %14.7’den
%29°4’e yiikselmistir. Bal, recel ve pekmez tiiketiminde AKG’nda ve KG’nda her giin

tikketim azalmustir.

Cikolatayr her giin ve haftada 3-5 kez tiiketenlerin sikligt AKG’nda %350.0’den
%25.0’e, EG’nda %81.3’ten %43.8’¢, KG’nda %50.0’den %35.3’e digmiistiir. Sikliklar
dogrultusunda egitim 6ncesi ve sonrasinda en ¢ok farkin AKG’unda oldugu, 2. siray1 EG
aldig1 belirlenmistir. Egitim donemi sonrasinda her giin ve haftada 3-5 kez tiiketenlerin en
yilksek EG’nda, 2. ise KG’unda oldugu tespit edilmistir. Sekerli bar ve ¢ikolata gibi
yiyecekleri her giin tiikketme COSI-TUR 2013’e gore %14.4, haftada 4-6 defa tiiketme %22.0
olup, kentsel bolgede tiiketim biraz daha fazla bulunmustur (122). Ozel ve resmi okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden dort-alt1 yas grubu ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarinin
karsilastirildigir ¢alismada, ¢ocuklarin yaridan fazlasinin (%64.7) haftada iki kereden fazla
cikolata/gofret gibi yiyecekleri tiikettigi saptanmistir. Bu g¢alismayla karsilastirildiginda,
egitim oncesi EG oranlar1 disinda, egitim Oncesi ve sonrasi tiim oranlarin Akar’in (137)
calisma sonucundan diisikk oldugu, COSI-TUR 2013 verilerinden yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Bu caligmada, egitim sonrasinda cipsin haftalik tiiketim sikliginin  AKG’nda
%25.0’ten %38.3’e diismiis, EG’nda %18.9’dan %31.3’e¢ ve KG’nda da %20.6’dan %26.4°¢
yiikselmistir. Cips tiim gruplarda egitim Oncesi ve sonrasinda seyrek olarak tiiketilmistir. Aile
Katilim ve EG’nda patlamis musir, egitim Oncesinde cogunlukla 15 giinde 1 tiiketilirken,
egitim sonrasinda ¢ogunlukla seyrek olarak tiiketildigi belirlenmistir. KG’unda egitim 6nce ve
sonras1 seyrek tiiketilirken, sikligin diger gruplardan diisiik oldugu saptanmustir. Ulke
genelinde COSI-TUR 2013 ¢aligmasina gore cips, patlamis musir tilkketme siklig1 en yiiksek
haftada 1-3 arasindadir (%59.6) (122). Bu ¢alismada ise ,tiim gruplarda egitim doneminden
bagimsiz cips ve patlamis misir tiikketim sikliginin COSI-TUR 2013 ¢alismasindan daha diistik

oldugu tespit edilmistir.

Tim gruplarda egitim Oncesinde her giin taze meyve suyu tiiketilirken, egitim
sonrasinda her giin tiiketen cocuk olmadigi, haftada 3-5 kez tiiketimin arttif1 saptanmistir.
Ozel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarina devam eden dort-alt1 yas grubu cocuklarm
beslenme aligkanliklarinin karsilastirildigi ¢alismada, tiim ¢ocuklarin yaridan fazlasi (%64.8)
her giin taze sikilmis meyve suyu igmemektedir. COSI-TUR kentsel kesimde yasayan
cocuklarm %17.2’si haftada 4 ve daha sik taze meyve suyu igtigi, TOCBI ¢alismasinda taze
sikilmig meyve sulart her giin tiiketiminin %14.9 oraninda oldugu belirtilmistir (122,123). Bu
calismanin sikhigi, TOCBI calismasi ve Akar’in calisma bulgularindan diisiik, COSI-TUR
calismasindan yiiksek bulunmus, egitim sonrasit ve calismalarla olusan farkin mevsimsel

degisiklige bagl olabilecegi diisiintilmiistiir (122,123,137).

Bu ¢alismada, EG’unda egitim Oncesi ve sonrasi her giin hazir meyve suyu tiiketen
cocuga rastlanmazken, AKG’unda egitim sonrasinda her giin tiiketen ¢ocuk kalmadigi,
KG’unda ise azalma oldugu saptanmistir. COSI-TUR 2013 c¢alismasinda ¢ocuklarin
%14.2’sinin her giin %100 hazir meyve suyu ictigi belirtilmistir (122).

Seker igeren gazli iceceklerin haftada dort ve daha sik tiiketilme sikligit COSI-TUR
2013 ¢alismasinda toplamda %12.7, kentsel kesimde %11.4, TOCBI arastirmasinda ise, her
giin gazli/kolali igecek tiiketiminin %11.5 oldugu belirlenmistir (122,123). Ozel ve resmi okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden dort-alti yas grubu cocuklarin beslenme
aligkanliklarinin karsilastirildigi ¢alismada, arastirma kapsamindaki tiim ¢ocuklarin yaklasik

tamamina yakini (%93) her giin kolali igecek tiikketmedigini belirtmistir (137). Bu ¢alismada
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da her giin gazl igecek igen ¢ocuga rastlanmamig ve tiim ¢aligma verilerinden daha diisiik

oldugu saptanmustir.

5.3. Beslenme Egitim Modiiliine iliskin Aile ve Cocuk Gériisleri

Egitim-6gretim ikinci doneminde besinleri evde bulundurma, ¢ocuga sunma ve evdeki
tilketimlerindeki degisim oranlart degerlendirildiginde; besinlerin tiiketimindeki artigin
AKG’unda daha belirgin, sagliksiz besinlerin tiiketimindeki azalmanin ise EG’unda daha
belirgin oldugu tespit edilmistir. Kontrol Grubu’nda ise sadece meyvenin tiim basliklarindaki
artisin, patates kizartmasmin ise sadece c¢ocuga sunmadaki azalma oranlarinin diger
gruplardan yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim sonrasinda besinlerin evde bulundurulma,
cocuga sunulma ve gocugun tiikketimlerindeki degisiklikler degerlendirildiginde egitim verilen
AKG ve EG’deki olumlu degisikliklerin KG’undan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aile
Katilim Grubu ve EG’nda besinlere iliskin olumlu degisimler karsilastirildiginda besinlerin
evde bulundurulmasinda ve ¢ocugun tiiketiminde AKG’nunda daha fazla besinde degisim
odugu, fakat gocuga sunmaki artigin egitim sonrasinda iki grupta benzer oldugu belirlenmistir.
Hendrie ve arkadaslariin (16) yaptiklar1 ¢alismada ise, ebeveynlere verilen beslenme egitimi
kapsaminda ailelerin besinin evde bulunabilirligine iliskin alg1 diizeylerinin yiikseldigi,
ailenin sorumluluk duygusunun arttig1 saptanmistir. Williams ve arkadaslarinin (91) yaptigi
calismada da beslenme egitimi ile ¢ocuklarin ara 6glinde sebze tiikettigi giin say1 ve talep
etmesinde artiglar oldugu, meyvenin talebinde ve ebeveynlerin ara 6giin olarak teklifinde
degisiklik olusmadig1 belirlenmistir. Aile ortami ¢ocugun beslenme davranisinin gelisiminde
asil etkileyici faktordiir (13,14). Okul 6ncesini 3-5 yas doneminde ebeveynler, ¢ocuga model
olarak ¢ocugun besinlere maruz kalmasini, besine ulagmasini ve evde bulunmasini saglayarak
cocugun besin tercihlerinin gelismesinde baslica rolii dstlenir (18-22). Ebeveynler ayrica
ebeveynlik davraniglari, kurallari, aile yemek usiilleri ile gocuklarin beslenmelerini etkiler (6).
Bu agidan 6zellikle annelerin beslenme bilgi diizeyinin yiiksek olmasi gocugun beslenme
davraniglarin1  ve aligkanliklarini pozitif yonde etkileyebilmektedir (23). Wyse ve
arkadaslarinin (6) yapmis olduklar1 ¢alisma cocuklarin sebze ve meyve tiiketimleri ile
ebeveynlerin sebze ve meyve tiiketimleri, giin i¢inde ebeyvenler tarafindan cocuklara
saglanan sebze ve meyve tiikketim firsatlarinin sayisi, sebze meyveye ulasabilirlik ve 68iin
diizeninin olmas1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir. Okul oncesi donem
cocuklarinin sebze ve meyve tiiketimi ile ev besin ortami iligkisi arasinda bir dizi

degistirilebilir 6zellikler oldugu tanimlanmistir. Bu yas grubu c¢ocuklarin tiiketimlerini hedef
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alan miidahale ¢alismalarinda bu 6zellikler dikkate alinabilir.

Aile Katilim Grubu’nda ¢ocuklarin aligverislerde; abur cubur besinleri 6nceye nazaran
daha az istedigi, cips, gazli igecek, ¢ikolata istememe, tam tahilli ekmek, sebze, meyve ve siit
alinmasini1 daha fazla istedigi belirlenmistir. Egitim Grubu’nda ise abur cubur besinleri daha
az talep etme, ¢ikolata, cips almama, daha saglikli besinleri sOyleyerek onlarin alinmasina dair

yonlendirmelerin yapildig1 ifade edilmistir.

Beslenme egitim modiliine bagli olarak evde meydana gelen degisiklikler
degerlendirildiginde, AKG’nda ebeveynlerin ¢ocuklarina yemeleri konusunda daha az 1srar
ettikleri, cocugun kendisinin yiyecegi miktar ve besine karar vermesinin arttigi, tadina
bakarak karar verme davraniginin arttig1, besin ¢esidinde artis oldugu, yemegini kendi yedigi
ve kendi yiyecegi miktara kendi karar verdigi, daha zevkle istekle yemeye basladigi ve yemek
saatlerinin daha iyi1 gectigi, hazir yemek tiiketiminde azalma oldugu ifade edilmistir. Egitim
Grubu’nda ise abur cubur tiiketiminin azalmasi, yemek saatlerine uyumun ve sebzelerin
tadina bakmanim artmasi evde meydana gelen degisiklikler olarak belirtilmistir. Ornegin
Christian ve arkadaslarmin (17) yapmis olduklar1 ¢alismada, ilkokul ¢ocuklarmin giinliik
toplam 5 porsiyon sebze ve meyve Onerisini karsilamada aile rolii arastirilmis, ailenin beraber
yemek yemesinin, ebeveynlerin giinliik olarak sebze ve meyve tiiketmesinin ve ¢ocuklarinin
rahat tliketebilmesinin saglanmasmin tiiketimi artirdigi  belirlenmistir.  Schindler ve
arkadaglarinin (35) calismasina gore beslenme egitimi ¢ocuklarin saglikli besinlere yonelik
bilgisini artirsa da yeni saglikli besinleri denemede istekli olmasini kesin bagsaramamaktadir.
Bunun aksine ¢esitli saglikli besinlerle ¢ocuklarin karsilagsmasinin saglanmis olmasi neofobiyi

azaltmada etkili bir yontem olarak belirtilmistir.

Bu caligmada, ¢ocuga sunulan besinlerde degisiklik olup olmadig1 sorgulandiginda,
AKG ev yapimi, saglik besin degeri yiiksek gidalar1 daha ¢ok, hazir gidalar1 daha az sundugu,
hi¢ tatmadig1 besinleri tatmaya basladigi, meyveli siit yerine yarim yagh siit verdigi, salata ve
sebze sunmanin, sebzeye olan ilgisinin arttifi belirtilmistir. Egitim Grubu’nda ise sunulan

besinlerin tadilmaya baslandigi, hazir iirlin vermenin azaldig1 belirtilmistir.

Cocugun sectigi besinlerde AKG’nda %55.0 sikliginda degisiklik olmadigi
belirtilmistir. Olusan degisiklikler ise abur cubur tliketimini azaltmasi, saglikli besinlere
yonelmesi, her seyin tadina bakmasi ve sebze ile kuru meyve yemeye baslamasindan

olusmustur. Egitim Grubu’nda ise ailelerin %66.7’si herhangi bir degisiklik olmadigini
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bildirmistir. Degisiklerde saglikli besinlere yoOnelmek, hazir besinleri daha az yemek,

yemedigi besinleri denemeye baslamak yer almistir.

Aile Katilm Grubu’nda yer alan ailelerin %70.8’1 beslenme bilgi dokiimanlarini
okudugunu belirtmistir. Beslenme egitimi ev etkinliklerini okuma durumlari
degerlendirildiginde ise %62.5 ailenin okudugu saptanmistir. Williams ve arkadaslarinin (91)
yapmis oldugu ¢alismada, aile katilimli programda ebeveynlerin %52’si gonderilen 6
bilgilendirme dokiimanin hepsini veya ¢ogunu okurken, %34’li ise bazilarini okudugunu

beyan etmistir.

Ailelerin %75.0’1 ev etkinliklerini her zaman ve genellikle ¢ocuklariyla beraber
yaptig1, %4.2 oraninda ailenin ise etkinlikleri yapmadigi belirlenmistir. Beslenme egitimi
kapsaminda ailelerin %70.8’1  eve gonderilen ev etkinliklerini, %75.0°1 ise bilgi
dokiimanlarim1 faydali bulmustur. Ailelerin %83.3’li beslenme egitim dokiimanlarinin
cocugun beslenmesinde aile yol gosterici olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Witt ve
arkadaslarinin (65) yaptiklar1 ¢aligmada, ¢ocuklarin %22’sinin ebeveyn-cocuk ev etkinligini

yaptig1 belirtilmistir.

Ailelerin %26.3’1 biitiin bilgi dokiimanlarin1 faydali bulduklarini, %31.6’s1 ise besin
gruplart ile ilgili bilgi dokiimaninin en faydali dokiiman oldugunu diisiindiiklerini bildirmistir.
Ailelerin dokiimanlar ile bilgilendiklerini, eksik yonlerini fark ettiklerini ve dogru bilgiler ile
¢ocugun beslenmesini diizenlediklerini, bildiklerini tekrar hatirladiklarini ifade etmislerdir.
Ailelerin %10.5’i1 tahillarla ilgili dokiiman araciligiyla daha 6nce esmer ekmek yememesine
ragmen artik cocugunun yemege basladigini belirtmistir. Sebzeler ile ilgili dokiimanlarin
%5.3 ile en faydali bulunan dokiiman oldugu belirlenmistir. Ailelerin %82.4’ii faydasiz
bulduklart dokiiman olmadigini, %5.9’u ise besinlere iliskin tanimlamalar gibi teknik bilgileri

faydasiz bulduklarini bildirmislerdir.

Ev etkinliklerine iligkin goriislerini bildiren ailelerin meyve salatasi hazirlama
etkinliginin en faydali etkinlik oldugunu, bu etkinlik ile meyvelerin faydalarini saydigini,
kendisi hazirlayabildigini belirtmislerdir. Sebze ev etkinligi olarak verilen roka tohumu
ekmenin diger faydali bulunan ev etkinliklerinden biri oldugu, ¢ocugun tohumun filizlenisini
yakindan takip etmenin ve tohumun nasil biiylidiigiinii gérmenin hosuna gittigini ifade
etmislerdir. Besinleri, besin gruplarina gore bdlmeli tabaga yapistirmaya dayali olarak

olusturulan ev etkinligi faydali bulunan diger bir ev etkinligi olmustur. Bu etkinlik araciligiyla
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tam tahil yemeye baslamasinin saglandigi, tabaga bakarak oOgiinlerini olusturdugu ifade
edilmigtir. Siit etkinligi sayesinde c¢ocuklarin siitiin faydalarin1 6grenerek siit igmeye ve
geceleri dislerini fircalamaya bagladiklar1 gozlenmistir. Ev etkinliklerinin ¢ocugun neden-
sonug iligkisini kurmasin1 sagladigi, yararli ve zararli olmaya sebep olan nedenleri bulmay1
ogrenmeye basladigi belirtilmistir. Ailelerin %87.5°1 faydasiz bulduklar1 ev etkinligi

olmadigini ifade etmistir.

Ailelere, ¢ocugunun en sevdigi ev etkinligine iligkin goriisleri soruldugunda, tabaga
besinleri yapistirmak gibi kesme yapistirma ve boyamaya dayali etkinlikleri, meyve salatasi
yapmay1 ve tohum ekmeyi sevdiklerini ifade etmislerdir. Siit grubunun ev etkinligi olan giilen

agza dis yapistirmak ise ¢ocuklar tarafindan sevilen bir diger ev etkinligi olmustur.

Bilgi dokiimanlarinin ve ev etkinliklerinin yol gosterici-yardimei yonlerine iliskin
ailelerin diisiinceleri sorgulandiginda; beslenme ve gidalar hakkinda bilgi edindiklerini, daha
bilingli davrandiklarini belirtmislerdir. Aileleri ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinda
yonlendirici oldugunu, ¢cocugun saglikli beslenmeyle ilgili bireysel sorumlulugunun gelistigi,
yemedigi besinleri yemeye basladigi, yeni besinleri denemesine yardimci oldugu, besinleri
tattirmak gerektigini 6grenmesinde ve besinlere alistirmak i¢in nasil davranilmasi gerektigi
konusunda yol gosterici oldugunu ifade etmislerdir. Aileler ¢ocuklarmin meyve sebze
kesmeyi 6grendigini, yemek yaparken i¢ine konanlar konusunda daha merakli oldugunu,
porsiyon kontroliinii 6grenmelerini sagladigina iliskin goriis bildirmistir. Besinlerin igerikleri
ve beslenmedeki 6nemini kavramalar1 sayesinde kendi bilgilerinin arttigin1 ve ¢ocuklariyla bu
konularda sohbet edebildiklerini ifade etmislerdir. Egitim dokiimanlarin1 %6.3 ebeveyn yol

gosterici bulmamaistir.

Ailelerin beslenme egitim programi hakkinda ailelerin goriisleri degerlendirildiginde,
ailelerin %26.7’s1 ¢ocuk gelisiminde beslenmenin ne kadar dnemli oldugunu 6grendiklerini
belirtmislerdir. Ayrica ailelerin %26.7’si zorla yemek yedirmek yerine besinleri ¢ocuklara
nasil sevdirebilecegini, istedigi kadar yediginde doyabilecegini, ¢ocugunun sevip sevmedigi
besinlerin farkinda olma konularinda bilgilendigini ifade etmistir. Cocugun kendisinin de

beslenme konusunda bilinglenmesinin 6nemli oldugu beyan edilmistir.

Ailelerin  %95.5’1 ise boyle bir programa katilmalarini bagka ebeveynlere

Onerebilecegini belirtmistir.
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Cocuklarin okulda beslenme egitimi kapsaminda 6grendiklerini eve aktarma durumlari
degerlendirildiginde, c¢ocuklar beslenme ve saglikli olma iliskisine yonelik olarak
ogrendiklerini aileleri ile paylagsmustir. Ayrica sagliksiz besinleri arkadaslarina anlattigi,
yemek yerken yedigi besinlerin faydalarin1 saydigi ve kendisinin daha iyi besinler yedigi,
ailelerin cocuklarin 6grendiklerine iliskin diger bildirimlerini olusturmaktadir. Beslenme
davraniglarina iliskin olarak besinlerin tadina bakmak, yiyebilecegi kadar besin almak, yeni
tatlarin da giizel olabilecegi cocuklar tarafindan ifade edilen beslenme egitimi kapsaminda
Ogrenilen diger bilgileri olusturmustur. Ailelerin %38.1°1 tam tahil tiilketiminin faydali,
%28.1°’1 meyvenin yenmesi gerektigini ve sagliklt olunmasi i¢in 6nemli oldugu, %19.0’u
sebzenin yenmesi gerektigini, sebzelerin boliimlerini saydigi ve saglikli olunmasi i¢in dnemli
oldugunu c¢ocugunun anlattiklarindan derste bunlar1 6grendiklerini  belirtmigtir.  Siit
tiiketiminin 6nemli oldugunu 6grendigini ve daha uzun olmayla, kemikleri giliclendirmeyi
saglamasiyla siit igmek arasinda iliski kurdugunu ifade etmistir. Su icmenin 6nemi, yumurta
ve protein tiiketime 6nem vermek gerektigi ve kuru baklagillerin de protein grubuna girdigi
Ogrenildigi belirtilen diger konular arasindadir. ABD Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezleri (CDC) miizik ve dans iizerine adapte edilmis beslenme egitim programi kapsamda
2 yil boyunca ¢alismaya katilan 300 okul 6ncesi ¢ocugun egitimlerin ana mesajlart anladigi ve
ogrendikleri mesajlar1 evde de kardesleri ve diger aile bireyleri ile paylastiklarini ifade
etmistir (83). Avusturalya’da diyetisyen tarafindan gelistirilmis ve uygulanmisg 10 haftalik
“Vegie Fun for Everyone” beslenme egitim programi sonucunda ¢ocuklari sebzeler hakkinda
daha bilgili hale gelmistir. Kendi basina sebzeleri tadan ¢ocuklarda sebzeleri deneme, isteme
ve yeme tutumlarinda iyilesmelerin oldugu belirlenmistir (152). “The Snack Pack Project”
beslenme egitim programi diisiik sosyo ekonomik diizey ailelere 19 hafta boyunca 300 okul
oncesi donem ¢ocuga, her ay 1 besin grubunu kapsayici sekilde, her hafta uygulamali
etkinlikler yapilmis, eve gotiirelecek beslenme kitaplari ve materyaller verilmistir. Calisma
sonucunda besin gruplarina giren besinleri ¢cocuklarin daha c¢ok bildigi, saglik ve beslenme

iliskisine iligkin bilgisinin arttig1 belirlenmistir (153).

Bu calismada beslenme egitim dersinde yapilan etkinliklere iligkin g¢ocuklarin
anlattiklar1 sorgulandiginda besin hazirlamaya yonelik yapilan etkinlikler kapsaminda; meyve
salatas1 yapma etkinliginin, besin gruplarmma gore tabak olusturma, tam bugday unuyla
kurabiye yapma, kuru fasulyeli salata yapma yer almistir. Kefirin, cacigin, 6rgii peynirin
tadina bakma ve degerlendirme etkinligi, saglikli ve sagliksiz besinleri ayirt etmeye yonelik

cizgi film karakterlerini besleme etkinligi ¢ocuklarin bahsettigi diger etkinliklerdir. Cocuklar
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beslenme egitiminde zevkli ve eglenceli vakit gecirdigini ve resimlerle yapilan etkinlikleri
sevdigini belirtmistir. Besin gruplama ve gruplarini1 6grenmeye yonelik yapilan etkinliklerden
protein dans etkinligi, mikrop sarkisi ve besin grubu treni ¢ocuklar tarafindan begenilen diger

etkinlikleri olusturmustur.

Cocuklarin beslenme egitim modiiliine iligkin ailelerin %20’si ¢ocuklarmin biitiin
boliimlerini ¢ok sevdigini diislinmektedir. Besin hazirlama, pisirme ve yetistirme, oyun,
besinleri tanima, faydalarint 6grenme, farkli besinlerin tadina bakma, sarki sdylemeyi igeren
etkinliklerin sirasiyla cocuklarin en ¢ok sevdigi boliimler arasindadir. Ailelerin %61.5°1
beslenme egitim modiiliinde ¢ocugunun sevmedigi boliim olmadigini ifade etmistir. Egitim
modiiliinde besinleri tatmaya yonelik olarak yapilan etkinliklerin sebze i¢ermesi, sevmedigi
besinlerin yer alabilmesi ve yeni besinlerden olusmasi nedeniyle en az sevilen kismini

olusturmustur (%30.8).

Beslenme egitim modiili ile ¢ocuklarin en 6nemli ¢ikariminin sagliklt ve diizenli
beslenmenin oldugu saptanmustir. Aileler ¢ocuklarinin besin gruplarini ve besin gruplarina
giren besinleri 6grendiklerini beyan etmistir. Her besinden yemek ve her seyin tadina bakmak,
abur cuburlarin saglikli olmadig saglikli yiyecekler yemek gerektigi, atistirmaliklarda daha
secici olmak ve siit igmenin faydali oldugu aileler tarafindan programin en énemli 6gretileri
olarak belirlenmistir. Evde hazirlanan besinlerin disardan alinanlardan daha saglikli oldugu

ise onemli diger bir ¢iktisi1 olarak saptanmustir.

Aile Katilim Grubu’ndaki ailelerin %84.2’si, Egitim Grubu’ndaki ailelerin ise tamami

egitim modiiliinde degistirmek istedikleri kisimlar olmadigini ifade etmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Istanbul 1li, Kartal Ilgesi’nde devlete bagli Kartal Esentepe
Anaokulu’nda toplam 74 ¢ocugu kapsayan, Okul oncesi ¢ag ¢ocuklar icin aile katiliml
beslenme egitim modeli gelistirilmis ve ¢ocuklarin beslenme bilgi ve davranislari iizerine

etkisi incelenmistir.

1. Cocuklarin %48.6°s1 erkek, %51.4°1 kizdir. Yas ortalamalar1 64.2+6.4 yil olarak
bulunmustur.

2. Calismaya katilan c¢ocuklarin anne ve babalarinin egitim durumlarinin, anne
yaslarinin  34.7-35.5 yil, baba yaslarmin 37.8-38.9 yil aralifinda oldugu
belirlenmistir.

3. Ailelerin genellikle 2 ¢ocuga sahip oldugu ve 4 kisilik bir aileden meydana
geldigi saptanmustir.

4. Annelerin beden kiitle indeksi ortalamalar1 25.2+3.9-24.4+4.0 kg/m? araliginda,
babalar1 beden kiitle indekslerinin ise ortalama 27.2+2.5-27.9+3.8 kg/m?
araliginda oldugu bulunmustur.

5. Aile Katilim Grubu’nda yer alan ¢ocuklarin %75.0’i, EG’nda %50.0’1, KG’unda
%76.5’1 herhangi bir egzersiz yapmamaktadir.

6. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin egzersiz yapmama durumlar1 birbirleri ile benzerlik
gostermekte oldugu, AKG’unda annelerin %62.5, babalarin %66.7’si, EG’unda
annelerin %43.7’si, babalarin %50.0, KG’unda annelerin %60.8’i babalarin
%066.2’s1 herhangi bir egzersiz yapmamaktadir.

7. Cocuklarin yasa gore beden kiitle indeksi degerlerinin persentillere gére dagilimi
degerlendirildiginde egitim dncesi donemde AKG’unda %29.2, EG’unda %43.7,
KG’unda %35.3 sikliginda cocugun kilolu ve obez sinifina girdigi, egitim
sonrasinda ise AKG’unda %25.0, EG’unda %31.3, KG’unda %35.3 oldugu
saptanmistir.

8. Cocuklarin yasa gore agirlik, yasa goére boy ve yasa gore beden kiitle indeksi z-
skorunun egitim sonrasinda ve Oncesinde sifir degere yakin oldugu

belirlenmistir.
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Cocuklarin beslenme egitimi oncesi ve sonrast karsilastirildiginda AKG’unda
agirh@in arttigi (p=0.003); tiim gruplarda boylarin uzadigi  (p=0.0001),
AKG’unda yasa gore agirlik (p=0.007) ve yasa gore boyun azaldigi (p =0.013)
Saptanmuigtir.

Cocuklarin %77.0’1 kendi yiyecegi miktara kendisinin karar verdigi, karara
vermede annenin 6nemli rol oynadigi belirlenmistir (%31.1).

Tiim gruplarda ¢ocuklarin %82.4’{iniin her zaman ve bazen yemek sectigi tespit
edilmisgtir.

Tim gruplarda anaokuluna baglamasiyla %54.1’inde  beslenmesinde
degisiklikler oldugu ve bu degisikliklerin %27.0’inda  dgretmenlerin,
%21.7’sinde yemekhane ve arkadaslarin etkili oldugu bildirilmistir.

Cocuklarin genel olarak 6giin diizenlerinin oldugu, kahvalti yapan ve aksam
yemegi yiyen cocuklarin sikligimin %97.2, 6gle o6glinii yapan ¢ocuklarm
sikliginin ise %83.8 oldugu saptanmistir.

Enerji ve makro besin 6gesi alimlar1 degerlendirildiginde; egitim Oncesi ve
sonrast gruplar arasi karsilastirmada farklilik saptanmadigi (p>0.05), egitim
Oncesi ve sonrasi i¢in yapilan karsilastirmada ise EG’nda enerji aliminin
(p=0.036) daha diisiik oldugu, karbonhidrat alimmin azaldigir (p=0.047), posa
aliminin azaldig (p=0.023), AKG’nda ise enerjinin proteinden gelen yiizdesinin
arttig1 (p=0.006), KG’nda ise posa aliminin azaldigi (p=0.009) saptanmustir.
Cocuklarm enerji ve makro besin dgesi alimlar1 Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi’nde yer alan Onerilerle karsilastirildiginda tiim gruplarda enerji ve
posanin Onerilerin altinda oldugu, proteinin ise Onerilerin iizerinde alindigi
saptanmuistir.

Vitamin alimlar1 degerlendirildiginde, egitim Oncesi sonrasi gruplar arasi
karsilastirildiginda EG’nda yer alan g¢ocuklarin D vitamini alimlarmin diger
gruplardan yiiksek oldugu (p=0.001), egitim sonrasinda gruplar arasi
karsilastirmada farklilik saptanmadigi (p>0.05) belirlenmistir. Egitim 6ncesi ve
sonrast i¢in yapilan karsilastirmada ise EG’nda D vitamini aliminin azaldig:
(p=0.030), AKG’nda ise B12 vitaminin aliminin arttig1 belirlenmistir (p=0.013).
Vitamin alimlar1 Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’nde yer alan &nerilerle
karsilagtirildiginda D vitamini ve folatin Onerilerin altinda alindigi, diger

vitaminlerin ise Onerilerin {izerinde alindig1 saptanmaistir.
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Mineral alimlar1 degerlendirildiginde, egitim Oncesi sonrasit gruplar arasi
karsilastirildiginda anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). Egitim Oncesi ve
sonrast i¢in yapilan karsilastirmada ise AKG’nda sodyum aliminin daha ytiksek
oldugu saptanmustir (p=0.05). Cocuklarm mineral alimlar1 Tiirkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi’nde yer alan Onerilerle karsilastirildiginda kalsiyum ve
demirin Onerilerin altinda alindigi, diger minerallerin ise Onerilerin iizerinde
alindig1 belirlenmistir.

Cocuklarin besin ve besin grubu tiiketimleri egitim Oncesi gruplar arasi
karsilastirildiginda yumurta tiiketiminin EG’nda daha yiiksek oldugu (p=0.002),
kurubaklagil tiiketiminin KG’nda daha diisiik oldugu saptanmustir (p=0.047).
Egitim gruplarmin egitim sonrasinda besin ve besin gruplar tiiketimleri
degerlendirildiginde KG’nda sekerleme tliketiminin diger gruplardan daha
yiiksek oldugu saptanmustir (p=0.012).

Cocuklarin besin tiiketimleri egitim Oncesi ve sonrast karsilagtirildiginda,
egitim gruplarina gore besin gruplarindan tiiketim ortalamalar1, Tiirkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi’nde yer alan enerji ve besin ogelerini karsilayacak giinliik
besinlerin yaklasik miktarlar ile karsilagtirildiginda egitim dncesinde siit-yogurt,
peynir, yumurta, kurubaklagil, ekmek, kuruyemis ve seker tiikketiminin 6nerilen
miktarlardan diisiik; et, tavuk, balik, tahil, yag, kuruyemis miktarinin 6nerilerden
yiiksek, sebze ve meyve tiiketiminin Oneriler diizeyinde oldugu saptanmaistir.
Egitim sonras1 degerlendirildiginde AKG ve EG’nda peynir tiiketiminin onerileri
karsiladigi, AKG’nda yag tiiketim miktarinin Oneriler diizeyine indigi tespit
edilmistir.

Calismamizda ¢ocuklarin siit ve yogurdu ¢ogunlukla tam yagli olarak tercih
edildigi belirlenmistir.

Beyaz peynir ve kasar peynirin tiim gruplarda egitim oncesi ve sonrasinda en
cok tiiketilen peynir gesitleri oldugu belirlenmistir. Aile Katilim Grubu’nda her
giin ve haftada 3-5 kez tiiketim sikliginda artislar oldugu, KG’nda ise her giin
tiiketiminin azalirken, haftada 3-5 kez ve 1-2 kez tiiketimin arttig1 saptanmistir.
Egitim sonrasinda, AKG’nda genellikle (%62.5) haftada 3-5 kez olan kirmizi et
tilketiminin azaldig1 (%45.8), haftada 1-2 kez tiiketimin yiikseldigi, EG’nda
haftada 3-5 kez olan tiiketimin azaldig1 ve haftada 1-2 kez tiiketimin arttig1 tespit

edilmisgtir.
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Yumurta AKG’nda egitim Oncesi ve sonrast c¢ogunlukla haftada 3-5 kez
tiketilirken, EG’nda egitim Oncesi ve sonrast her giin tiikketimin gogunlukta
oldugu, KG’nda ise egitim Oncesi ve sonrast haftada 3-5 kez tiliketenlerin
cogunlugu olusturdugu saptanmustir.

Kuru baklagillerin tiim gruplarda egitim 6ncesi ve sonrasinda ¢ogunlukla haftada
1-2 kez kuru baklagil tiikettigi belirlenmistir.

Sebzelerin egitim sonrasi tiim gruplarda her giin tiiketimin arttigi, AKG’nda
artisin diger gruplardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tim gruplara egim sonrast donemde turunggil tiikketiminin azaldigi, diger
meyvelerin her giin tiikketimi AKG’nda ve EG’nda azalmis, KG’nda ise ayni
kaldig belirlenmistir.

Beyaz ekmegin her giin tiiketiminin azaldigi, tam bugday ekmek tiikketiminde
tiim gruplarda artis oldugu saptanmustir.

Cikolatanin her giin ve haftada 3-5 kez tiiketilmesi AKG’nda %50.0’den
%25.0’e, EG’nda %81.3’ten %43.8’e, KG’nda %50.0’den %35.3’e dustiigi,
farkin en ok AKG’unda, 2. EG’unda oldugu belirlenmistir.

Tiim gruplar karsilastirildiginda, cocuklarin besinlerin tiiketimindeki artisin
AKG’unda daha belirgin, sagliksiz besinlerin tiiketimindeki azalmanin ise
EG’unda daha belirgin oldugu saptanmustir.

Besinlerin evde bulundurulmasinda ve ¢ocugun tiiketiminde AKG’nunda daha
fazla besinde degisimin oldugu, ¢ocuga sunmadaki degisimin ise benzer oldugu
belirlenmistir.

Aile Katillm Grubu’nda ve EG’nda aligverislerde ¢ocugun sagliksiz besinlere
yonelik talebinin azalirken, saglikli besinlere yonelik talebinin arttig
saptanmigtir.

Aile Katillm Grubu’nda EG’ndan farkli olarak ebeveyn beslenme tutumlarinda
olumlu degisiklikler oldugu belirlenmistir.

Aile Katilim Grubu’nda ve EG’nda ¢ocugun evdeki beslenme tutumlarinda
olumlu degisiklikler oldugu saptanmustir.

Aile Katilim Grubu'nda yer alan aileler ¢ogunlukla eve gonderilen bilgi
dokiimanlarini okuduklarini ve ev etkinliklerini ¢ocuklariyla yaptiklarini, eve

gonderilen dokiimanlar1 faydali bulduklarini bildirmistir.
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36. Aile Katilim Grubu’nda yer alan ailelerin %95.5’1 diger ebeveynlere bdyle bir

programa katilmalarin1 6nerebileceklerini ifade etmistir.
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ONERILER

Cocuklara saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirmak ve bu davranislarin
yetigkinlikte de devam etmesini saglamak icin beslenme egitim programlarmma ve bu
programlarin okul 6ncesi donem gibi erken yasta baglanmasina gereksinim duyulmaktadir. Bu
acidan ulusal boyutta okul oncesi donem beslenme durumlarini, aliskanliklarini, besin 6gesi
eksikliklerini ve cocuklarin beslenmelerini etkileyen faktorleri saptamaya yonelik Tiirkiye
genelini ve bolgesel farkliliklar1 gosterecek ulusal bir arastirma yapilabilir. Beslenme egitim

programi ulusal 6lgekte hayata gegirilirken bu veriler 1s1ginda olusturulabilir.

Beslenme egitim programi T.C. Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu okul
oncesi egitim programina dahil edilebilir. Beslenme egitimi ¢ocuklarin beslenme bilgisini
artirmaya ve beslenme aligkanliklarini gelismesine olanak saglarken ayni zamanda matematik,
fen, doga, dil, hareket gibi farkli bir¢ok alanda da ¢ocugun gelisimine olanak saglar. Bu
acidan beslenme egitim programinin okul Oncesi egitim programina entegre edilmesi
saglanabilir. Beslenme egitimlerinin uygulamali olarak verilmesi ve ¢cocugun aktif katiliminin
saglanmast i¢in devlet tarafindan programlarin desteklenmesi ve wulusal bir yapiya

kavusturulmasi saglanabilir.

Beslenme egitiminin birgok paydasi bulundugundan, her paydasin sorumluklari,
calisma alanlari, gorev tanimlar1 yapilmali, siireli yapilan egitimlerle egitim programinin
isleyisi denetlener, ek gerekli diizenlemeler yapilabilir, giincel veri akislariyla yeni hedefler

belirlenebilir.

Ailelerin beslenme egitimine katilmasi okul dncesi egitim programinin ana unsurudur.
Bu agidan ailelerin programda aktif rol almasini saglayacak politikalar gelistirilebilir ve devlet
destegi saglanabilir. Aile katilimli beslenme egitim programinin daha islevsel olmasi i¢in yeni

teknolojiler kullanilabilir.

Saglikli yasamin en Oonemli temel bilesenleri saglikli beslenmek ve fiziksel olarak
hareketli olmaktir. Bu acidan tek basina sadece beslenmeye yonelik bir egitim programi
yerine, beslenme egitim programu, fiziksel aktivite programi ile desteklenerek biitiinlesmeli ve

okul 6ncesinde saglikli yasam programini olusturmalidir.

160



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

7. KAYNAKLAR

Unver Y, Uniisan N. Okul éncesinde beslenme egitimi {izerine bir arastirma. Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14: 529-551, 2005

TC. Saghik Bakanlhig Tiirkiye Halk Sagligt Kurumu. Okul o6ncesi ve okul g¢agi
cocuklara yonelik beslenme 6nerileri ve menii programlari, N. Sanlier (Editor), Saglik
Bakanlig1 Yayini, 2013.

Merdol T, Okul 6ncesi donem egitimi veren kisi ve kurumlar i¢in beslenme egitim
rehberi. 2. Baski. Ankara, Hatipoglu Basim ve Yayin, 2012.

TC. Milli Egitim Bakanhigi Yaymi. Cocuk gelisimi ve egitimi. Ankara, 2013. E-
erisim.
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/S%C3%BCt,%200
yun,%200kul%20ve%20Ergenlik%20D%C3%B6neminde%20Beslenme.pdf.

Duyff RL. American dietetic association complete food and nutrition guide. 4th
Edition, United States America, Houghton Mifflin Harcourt, 2012.

Wyse R, Campbell E, Nathan N. Associations between characteristics of the home
food environment and fruit and vegetable intake in preschool children: a cross-
sectional study. BMC public health, 11(1): 938, 2011.

Yabanci N. Okul saglig1 ve beslenme programlari. TAF Preventive Medicine Bulletin,
10(3), 361-368. 2011.

Neelon SEB, Briley ME. Position of the American Dietetic Association: benchmarks
for nutrition in child care. Journal of the American Dietetic Association, 111(4),
607-615, 2011.

Geoffroy MC, Power C, Touchette E. Childcare and overweight or obesity over 10
years of follow-up. The Journal of pediatrics, 162(4), 753-758, 2013.
Turner-McGrievy GM, Hales, SB, Baum, AC. Transitioning to new child-care
nutrition policies: nutrient content of preschool menus differs by presence of
vegetarian main entree. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 114(1),
117-123, 2014.

Summerbell CD, Moore HJ, Vogele C. Evidence-based recommendations for the
development of obesity prevention programs targeted at preschool children. Obesity
reviews, 13(s1), 129-132, 2012.

Birch L, Savage JS, Ventura A. Influences on the development of children's eating
behaviours: from infancy to adolescence. Canadian journal of dietetic practice and
research: a publication of Dietitians of Canada= Revue canadienne de la pratique et de
la recherche en dietetique: une publication des Dietetistes du Canada, 68 (1),1,2007.
Epstein LH, Paluch RA, Beecher MD. Increasing Healthy Eating vs. Reducing High
Energy-dense Foods to Treat Pediatric Obesity. Obesity, 16(2), 318-326, 2008.
Pearson N, Biddle SJ, Gorely T. Family correlates of fruit and vegetable consumption
in children and adolescents: a systematic review. Public health nutrition, 12(02), 267-
283, 2009.

Samour P,King K. Pediatric nutrition. 4th Edition. United Kingdom. Jones & Bartlett
Learning Publishers, 2012.

Hendrie G, Sohonpal G, Lange K. Change in the family food environment is
associated with positive dietary change in children. Int J Behav Nutr Phys Act, 10(4),
2013.

161


http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/S%C3%BCt,%20Oyun,%20Okul%20ve%20Ergenlik%20D%C3%B6neminde%20Beslenme.pdf
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/S%C3%BCt,%20Oyun,%20Okul%20ve%20Ergenlik%20D%C3%B6neminde%20Beslenme.pdf

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Christian MS, Evans CE, Hancock N. Family meals can help children reach their 5 A
Day: a cross-sectional survey of children's dietary intake from London primary
schools. Journal of epidemiology and community health, 67(4), 332-338, 2013.

Mallan KM, Fildes A, Magarey AM. The Relationship between Number of Fruits,
Vegetables, and Noncore Foods Tried at Age 14 Months and Food Preferences,
Dietary Intake Patterns, Fussy Eating Behavior, and Weight Status at Age 3.7 Years.
Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 2015.

Sweitzer SJ, Briley ME, Roberts-Gray C. How to help parents pack better preschool
sack lunches: advice from parents for educators. Journal of nutrition education and
behavior, 43(3), 194-198, 2011.

Cullen KW, Baranowski T, Owens E. Availability, accessibility, and preferences for
fruit, 100% fruit juice, and vegetables influence children's dietary behavior. Health
Education & Behavior, 30(5), 615-626, 2003.

Busick DB, Brooks J, Pernecky S. Parent food purchases as a measure of exposure and
preschool-aged children's  willingness to identify and taste fruit and
vegetables. Appetite, 51(3), 468-473, 2008.

Kratt P, Reynolds K, Shewchuk R. The role of availability as a moderator of family
fruit and vegetable consumption. Health Education & Behavior, 27(4), 471-482, 2000.
Yabanci N, Kisag 1, Karakus, SS. The Effects of Mother's Nutritional Knowledge on
Attitudes and Behaviors of Children about Nutrition.Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 116, 4477-4481, 2014.

Siimbiil El. 4-6 yas arasindaki dgrencilerin okul donemindeki yetersiz ve dengesiz
beslenme aliskanliklarinin saptanmasi. Yiiksek Lisans Tezi, T.C. Selcuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ilkogretim Anabilim Dali, Okul Oncesi Ogretmenligi
Bilim Dali, Konya, 2009. E erigim.
http://acikerisim.selcuk.edu.tr:8080/xmlui/handle/123456789/29

Bagkale H, Bahar Z, Bager G. Use of Piaget's theory in preschool nutrition education.
Revista de Nutri¢do, 22(6), 905-917, 2009.

Baysal A, Beslenme.11. Baski, Ankara, Hatiboglu Basim ve Yayim, 2011.

Mahan LK, Escott-Stump S, Raymond JL. Krause's food & the nutrition care
process.13th Edition. America, Elsevier Health Sciences, 2012.

Gokeay G, Garipagaoglu M. Cocukluk ve ergenlik doneminde beslenme. 1. Baski.
Istanbul. Saga Yayinlar1, 2002.

Arslan N. Oyun cocugu ve okul cocugu beslenmesi. Saglikta ve Hastalikta Cocuk
Beslenmesi (Selimoglu A, ed). 1. Bask1. Istanbul, Akademi Uluslararas1 Yayincilik,
67-79, 2014.

Gokegay G, Garipagaoglu M. Saglikli ¢ocugun beslenmesi.Pediatri (Olcay N, Ertugrul
T, ed). 3. Baski, Nobel Tip Kitabevi, istanbul, 1. Cilt, 183-193, 2002.

Hizmetleri, T. S. B. T. S., & Miidiirliigi, G. Tirkiye’ye 6zgii beslenme rehberi, 2004.
Baker SS, Cochran WJ, Greer FR. The use and misuse of fruit juice in pediatrics.
Pediatrics, 107(5), 1210-1213,2001.

Savage JS, Peterson J, Marini. The addition of a plain or herb-flavored reduced-fat dip
is associated with improved preschoolers' intake of vegetables. Journal of the
Academy of Nutrition and Dietetics, 113(8), 1090-1095, 2013.

Anzman-Frasca S, Savage JS, Marini, ME. Repeated exposure and associative
conditioning promote preschool children’s liking of vegetables. Appetite, 58(2), 543-
553, 2012.

Schindler JM, Corbett D,Forestell, CA. Assessing the effect of food exposure on
children's identification and acceptance of fruit and vegetables. Eating behaviors,
14(1), 53-56, 2013.

162


http://acikerisim.selcuk.edu.tr:8080/xmlui/handle/123456789/29

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

ol.

52.

53.

Campbell K, Hesketh K, Silverii A. Maternal self-efficacy regarding children's eating
and sedentary behaviours in the early years: associations with children's food intake
and sedentary behaviours. International journal of pediatric obesity, 5(6), 501-508,
2010.

Reznar MM, Carlson JS, Hughes SO. An interactive parents' guide for feeding
preschool-aged children: pilot studies for improvement. Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics, 114(5), 788-795, 2014.

Nicklas TA, Hayes D. Position of the American Dietetic Association: nutrition
guidance for healthy children ages 2 to 11 years. Journal of the American Dietetic
Association, 108(6), 1038-44, 2008.

Orrell-Valente JK, Hill LG, Brechwald WA. “Just three more bites”: an observational
analysis of parents’ socialization of children's eating at mealtime. Appetite, 48(1), 37-
45, 2007.

Lee A, Keung V, Cheung G. Compensation consumption of high-energy-density food
among pre-school children leading to suboptimal intake of recommended food groups:
case study in Hong Kong. Public health, 127(2), 182, 2013.

Wang Y, Lobstein TIM. Worldwide trends in childhood overweight and obesity.
International Journal of Pediatric Obesity, 1(1), 11-25, 2006.

Ward DS, Ries AV, Tabak R. Environment and policy interventions to prevent obesity
in children. Childhood Obesity Prevention: International Research, Controversies, and
Interventions, 321, 2010.

Anderson SE, Whitaker RC. Prevalence of obesity among US preschool children in
different racial and ethnic groups. Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine,
163(4), 344-348, 2009.

Ogden CL, Carroll MD, Kit BK. Prevalence of childhood and adult obesity in the
United States, 2011-2012. Jama, 311(8), 806-814, 2014.

Ferrer R, Arellano-Jimenez, MR, Rangel D. Effect of an education nutrition program
in anthropometry, eating habits and physical activity in preschool children from
Querétaro, México (626.9). The FASEB Journal, 28(1 Supplement), 626-9, 2014.
Saglik Bakanligi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii, Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi. Tiirkiye Beslenme
ve Saglik Arastirmasi, 2010.

Yabanct N, Simsek I, Istanbulluoglu H. Ankara'da Bir Anaokulunda Sismanlik
Prevelansi ve Etkileyen Etmenler. TAF Preventive Medicine Bulletin, 8(5), 2009.
Allcock DM, Gardner MJ, Sowers JR. Relation between childhood obesity and adult
cardiovascular risk. International journal of pediatric endocrinology, 2009.

Graversen L, Sorensen TI, Petersen L. Preschool weight and body mass index in
relation to central obesity and metabolic syndrome in adulthood. PloS one, 9(3),
89986, 2014.

Koyama S, Ichikawa G, Kojima M. Adiposity rebound and the development of
metabolic syndrome. Pediatrics, 133(1), 114-119, 2014.

Messiah SE, Arheart KL, Natale RA. BMI, Waist Circumference, and Selected
Cardiovascular Disease Risk Factors Among Preschool-Age Children. Obesity, 20(9),
1942-1949, 2012.

Koksal G, Ozel HG. Okul Oncesi Dénemde Obezite. Saglik Bakanligi, Klasmat
matbaacilik, 729, 32, 2008.

Gable S, Krull JL, Chang Y. Boys’ and girls’ weight status and math performance
from kindergarten entry through fifth grade: a mediated analysis. Child development,
83(5), 1822-1839, 2012.

163



54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Hasnain SR, Singer MR, Bradlee ML. Beverage intake in early childhood and change
in body fat from preschool to adolescence. Childhood Obesity, 10(1), 42-49, 2014.
Services, U.D.o.H.a.H. Administration for Children and Families. About the Office of
Head Start. Available from: <http://www.acf.hhs.gov/programs/>
ohs/about/index.html#factsheeet.

2013 Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi. Ulusal Toplantt TNSA-2013 Sonuglari. E
erigim. http://www.hips.hacettepe.edu.tr/TNSA2013_sonuclar_sunum_2122014.pdf
Bahattin, T. Cocuklarda Demir Eksikligi Anemisi. Tiirkiye Cocuk Hastaliklar1 Dergisi,
2(2), 2008.

Yurdakék K, Ot I. Cocuklarda demir eksikligi anemisini énleme yaklasimlar1. Cocuk
Saghig1 ve Hastaliklar1 Dergisi, 52(4), 224-31, 2009.

Baysal, A. Sosyal esitsizligin beslenmeye etkisi. Ozel Ek. 25, 2003.

Jardine AK, Lin D, Banjevic D. A review on machinery diagnostics and prognostics
implementing condition-based maintenance. Mechanical systems and signal
processing, 20(7), 1483-1510, 2006.

Sormaz U. Okulda Kontrollii kahvalti uygulamalari ile saglikli beslenme becerilerinin
gelistirilmesi. Doktora tezi, Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiiisii, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Istanbul. 2013.

Bucholz EM, Desai MM, Rosenthal MS. Dietary intake in Head Start vs non-head
start preschool-aged children: results from the 1999-2004 national health and nutrition
examination survey. Journal of the American Dietetic Association, 111(7), 1021-1030,
2011.

Milli Egitim Istatistikleri Orgiin Egitim 2014/15.
http://sgb.meb.gov.tr/istatistik/meb_istatistikleri_orgun_egitim_2014 2015.pdf.

De Onis M, Blossner M, Borghi E. Global prevalence and trends of overweight and
obesity among preschool children. The American journal of clinical nutrition, 92(5),
1257-1264, 2010.

Witt KE, Dunn C. Increasing fruit and vegetable consumption among preschoolers:
evaluation of Color Me Healthy. Journal of nutrition education and behavior, 44(2),
107-113, 2012.

Demirel, O., Ogretim ilke ve yontemleri: Ogretme sanati. 2011.

TC. Milli Egitim Bakanligi, T.E.M. Okul 6ncesi egitim programi. 2013; Available
from: http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/ooproram.pdf

Kildan O, Pektas M. Erken cocukluk doneminde fen ve doga ile ilgili konularin
ogretilmesinde okuloncesi O6gretmenlerinin  goriislerinin  belirlenmesi. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(1), 2009.

Sueck LE. The design of learning environments. A Dissertation Submitted to the
Graduate Faculty of the University of Georgia in Partial Fulfillment of The
Requirements for The Degree Doctor of Philosophy, 1991.

Oguz BUV, Akyol AK. Cocuk egitiminde Montessori yaklasimi. Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 15(1), 2006.

Kildan O. Okul Oncesi Egitim Ortamlari. Kastamonu Egitim Dergisi, 15(2), 501-510,
2007.

Tolluoglu H. Baskent Universitesi Kolej Ayse Abla Okullari'nda ilkdgretim {iciincii
siif 6grencilerine verilen beslenme egitiminin etkinliginin saptanmasi. Yiiksek Lisans
Tezi, Baskent Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, Ankara, 20009.
Carraway-Stage V, Henson SR, Dipper A. Understanding the State of Nutrition
Education in the Head Start Classroom: A Qualitative Approach. American Journal of
Health Education, 45(1), 52-62, 2014.

164


http://www.acf.hhs.gov/programs/
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/TNSA2013_sonuclar_sunum_2122014.pdf
http://sgb.meb.gov.tr/istatistik/meb_istatistikleri_orgun_egitim_2014_2015.pdf
http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/ooproram.pdf

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

Merdol, T., Cocuk ve Ergenlerde Agirlik Yonetimi. Cocuk ve Addlesan Obezitesinde
Beslenme Egitiminin Temelleri. 2011, Ankara. 293-302.

Watts SO, Pifiero DJ, Alter MM. An assessment of nutrition education in selected
counties in New York state elementary schools (Kindergarten through fifth grade).
Journal of Nutrition Education and Behavior, 44(6), 474-480, 2012.

Arcan C, Hannan PJ, Himes JH. Intervention effects on kindergarten and first-grade
teachers' classroom food practices and food-related beliefs in American Indian
reservation schools. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 113(8), 1076-
1083, 2013.

Mita SC, Li E, Goodell, LS. A qualitative investigation of teachers' information,
motivation, and behavioral skills for increasing fruit and vegetable consumption in
preschoolers. Journal of nutrition education and behavior, 45(6), 793-799, 2013.
Derscheid LE, Umoren J, Kim SY. Early childhood teachers' and staff members'
perceptions of nutrition and physical activity practices for preschoolers. Journal of
Research in Childhood Education, 24(3), 248-265, 2010.

Scherr RE, Reed H, Briggs M. Development and Evaluation of Nutrition Education
Competencies and a Competency-Based Resource Guide for Preschool-Aged
Children. Journal of Child Nutrition & Management, 35(2), n2, 2011.

Salih U, Cémert D. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitim gereksinimlerinin
belirlenmesi. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(2), 2003.

Kaya M. Ana-baba egitimi destekli beslenme egitiminin 3-6 yas grubu cocuklarin
beslenme bilgisi ve davranislarina etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 1999.

Moss A, Smith S, Null D. Farm to school and nutrition education: Positively affecting
elementary school-aged children's nutrition knowledge and consumption behavior.
Childhood Obesity, 9(1), 51-56, 2013.

Zoumenou V, Johnson N, Ray D. Using Music and Dance to Reinforce Nutrition
Education Lessons Among Preschoolers. Journal of Nutrition Education and
Behavior, 47(4), 23-24, 2015.

Zoumenou V. Using Magic Tricks to Reinforce Nutrition Education Lessons Among
Children. Journal of Nutrition Education and Behavior, 47(4), 24, 2015.

Seth JG, Isbell MG, Hovis A. Special Supplemental Nutrition Program for Women,
Infants, and Children Participants Perceive That Zobey's Jungle Jive Promotes Healthy
Eating and Physical Activity for Their Preschool-Aged Children. Journal of nutrition
education and behavior, 46(3), 93-96, 2014.

Sotos-Prieto M, Santos-Beneit G, Pocock S. Parental and self-reported dietary and
physical activity habits in pre-school children and their socio-economic determinants.
Public health nutrition, 18(02), 275-285, 2015.

Demiriz S, Dinger C. Okuloncesi donem c¢ocuklarinin 6z bakim becerilerinin
annelerinin calisip calismama durumlarina gére incelenmesi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(19), 2000.

Glineyli U. 4-6 yas grubu c¢ocuklarda beslenme aligkanliklar1 ve bunu etkileyen
etmenler konusunda bir arastirma. Beslenme ve Diyet Dergisi, 17, 37-45, 1988.

Cooke L. The importance of exposure for healthy eating in childhood: a
review. Journal of human nutrition and dietetics, 20(4), 294-301, 2007.

Contento, IR. Nutrition education: linking research, theory, and practice. 2nd edition,
America, Jones & Bartlett Learning, 2007.

Williams PA, Cates SC, Blitstein JL. Nutrition-Education Program Improves
Preschoolers’ At-Home Diet: A Group Randomized Trial. Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics, 114(7), 1001-1008, 2014.

165



92. Bebispro for Windows, Stuttgart, Germany; Turkish Version (Bebis 4), Istanbul, 2004.
Program uses data from Bundeslebensmittelschliissel (BLS) 11.3 and USDA 15.

93. WHO Anthro (version 3.2.2, January 2011) and macros E erisim.
(www.who.int/childgrowth/softw are/en/).

94. Herman A, Nelson BB, Teutsch C. “Eat Healthy, Stay Active!”: A Coordinated
Intervention to Improve Nutrition and Physical Activity Among Head Start Parents,
Staff, and Children. American Journal of Health Promotion, 27(1), 27-36, 2012.

95. Reznar MM, Carlson, JS, Hughes S. An interactive parents' guide for feeding
preschool-aged children: pilot studies for improvement. Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics, 114(5), 788-795, 2014.

96. USDA, Grow It, Try It, Like It! Nutrition Education Kit Featuring MyPlate. E erisim.
http://www.fns.usda.gov/tn/grow-it-try-it-it.

97. Maryland State Department of Education. Model Health. Promoting Nutrition and
Physical Activity in Children. E erisim.
http://healthymeals.nal.usda.gov/hsmrs/Maryland/MODELHealth.pdf

98. National Food Service Management Institute The University of Mississippi

99. More Than Mud Pies. 5th edition. A Nutrition Curriculum Guide for Preschool
Children, 2009. E erisim.
http://nfsmi.org/documentlibraryfiles/PDF/20090120023846.pdf

100. Team Nutrition Fruits and Vegetables Lessons for Preschool Children. A supplement
to the Color Me Healhty-Preschoolers Moving and Eating Healthy Curriculum Kit.
http://lwww.cfbnj.org/_assets/library/2013/01/preschool-lessons.pdf.

101. Florida Health, Program and Services. Childrens health, cihldcare food program,
nutrition  documents. E  erisim.  http://www.floridahealth.gov/programs-and-
services/childrens-health/child-care-food-program/nutrition/_documents/lesson-plans

102. Demirel O. Egitimde Program Gelistirme Kuramdan Uygulamaya. 21. Baski.
Ankara, Pegem Yayinlar.

103. Fer S. Ogretim Tasarimi. 2. Baski. Ankara, An1 Yaymcilik. 5-45,2011.

104. Simsek A. Ogretim Tasarimi. 3. Baski. Ankara, Nobel Akademik Yaymcilik. 66-70,
2014.

105. LaRowe TL, Adams AK, Jobe JB. Intakes and physical activity among preschool-
aged children living in rural American Indian communities before a family-based
healthy lifestyle intervention. Journal of the American Dietetic Association, 110(7),
1049-1057, 2010.

106. Summerbell CD, Waters E, Edmunds LD. Interventions for preventing obesity in
children. Cochrane Database Syst Rev 2005 Jul 20; 3: CD001871.)

107. Nicklas,TA, Yang SJ, Baranowski T. Eating patterns and obesity in children: The
Bogalusa Heart Study. American journal of preventive medicine, 25(1), 9-16, 2003.
108. Veugelers PJ, Fitzgerald AL. Effectiveness of school programs in preventing
childhood obesity: a multilevel comparison. American Journal of Public Health, 95(3),

432-435, 2005.

109. Briggs, M. (2010). Position of the American Dietetic Association, School Nutrition
Association, and Society for Nutrition Education: Comprehensive School Nutrition
Services. Journal of the American Dietetic Association, 110(11), 1738-1749.

110. O'Connell ML, Henderson KE, Luedicke J. Repeated exposure in a natural setting: A
preschool intervention to increase vegetable consumption. Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics,112(2), 230-234, 2012.

111. Jansen E, Mulkens S, Jansen A. How to promote fruit consumption in children.
Visual appeal versus restriction. Appetite, 54(3), 599-602, 2010.

166


http://www.who.int/childgrowth/softw%20are/en/
http://www.fns.usda.gov/tn/grow-it-try-it-it
http://healthymeals.nal.usda.gov/hsmrs/Maryland/MODELHealth.pdf
http://nfsmi.org/documentlibraryfiles/PDF/20090120023846.pdf
http://www.cfbnj.org/_assets/library/2013/01/preschool-lessons.pdf
http://www.floridahealth.gov/programs-and-services/childrens-health/child-care-food-program/nutrition/_documents/lesson-plans
http://www.floridahealth.gov/programs-and-services/childrens-health/child-care-food-program/nutrition/_documents/lesson-plans

112. Fisher JO, Mennella JA, Hughes SO. Offering “dip” promotes intake of a
moderately-liked raw vegetable among preschoolers with genetic sensitivity to
bitterness. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 112(2), 235-245, 2012.

113. Kobak C. Okul o6ncesi dénemde (3-6 yas) ana g¢ocuk sagligi ve anaokulundaki
cocuklarin beslenme oOzelliklerinin karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Cocuk
Saglhig1 ve Hastaliklar1, Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul, 2009.

114. Musher-Eizenman DR, de Lauzon-Guillain B, Holub S C. Child and parent
characteristics related to parental feeding practices. A cross-cultural examination in
the US and France. Appetite,52(1), 89-95, 2009.

115. Contento I, Balch GI, Bronner YL. The effectiveness of nutrition education and
implications for nutrition education policy, programs, and research: a review of
research. Journal of nutrition education (USA), 1995.

116. Anliker JA, Laus MJ, Samonds, KW. Parental messages and the nutrition awareness
of preschool children. Journal of Nutrition Education, 22(1), 24-29. 1990.

117. Tatlow-Golden M, Hennessy E, Dean M. ‘Big, strong and healthy’. Young
children’s identification of food and drink that contribute to healthy
growth. Appetite, 71, 163-170, 2013.

118. Zarnowiecki D, Dollman J, Sinn N. A tool for assessing healthy food knowledge in
5-6-year-old Australian children. Public health nutrition, 14(07), 1177-1183, 2011.
119. Holub SC, Musher-Eizenman DR. Examining preschoolers' nutrition knowledge
using a meal creation and food group classification task: age and gender

differences. Early Child Development and Care, 180(6), 787-798, 2010.

120. Small L, Bonds-McClain D, Vaughan L. A parent-directed portion education
intervention for young children: Be Beary Healthy. Journal for Specialists in Pediatric
Nursing,17(4), 312-320, 2012.

121. Evans CE, Greenwood DC, Thomas JD. SMART lunch box intervention to improve
the food and nutrient content of children's packed lunches: UK wide cluster
randomised controlled trial. Journal of epidemiology and community health, 64(11),
970-976, 2010.

122. Tirkiye Halk Sagligt Kurumu, Tiirkiye cocukluk c¢agi (7-8 YAS) sismanlik
aragtirmasi (COSI-TUR), 1. Baski. Saglik Bakanligi Yaymi 921. Ankara, 2013. E
Erisim. http://beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/diger_kitaplar/cosi_tr.pdf

123. Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, Tiirkiye’de okul ¢agi ¢ocuklarinda (6-10 yas grubu)
biiyiimenin izlenmesi (TOCBI) projesi arastirma raporu, 1. Baski. Saglik Bakanlig
Yayim 834. Ankara, 2011. E Erigim.
http://beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/diger_Kkitaplar/tocbi_kitap.pdf

124. Acharya K, Feese M, Franklin F. Body mass index and dietary intake among Head
Start children and caregivers. Journal of the American Dietetic Association, 111(9),
1314-1321, 2011.

125. Oude Luttikhuis HGM, Stolk RP, Sauer PJJ. How do parents of 4-to 5-year-old
children perceive the weight of their children?. Acta Paediatrica, 99(2), 263-267),
2010.

126. Silveira JAC, Taddei JADAC, Guerra PH. The effect of participation in school-based
nutrition education interventions on body mass index: A meta-analysis of randomized
controlled community trials. Preventive medicine, 56(3), 237-243, 2013.

127. Hesketh KD, Hinkley T, Campbell KJ Children’s physical activity and screen time:
qualitative comparison of views of parents of infants and preschool children. Int J
Behav Nutr Phys Act, 9(1), 152, 2012.

167


http://beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/diger_kitaplar/cosi_tr.pdf
http://beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/diger_kitaplar/tocbi_kitap.pdf

128. Lopez-Dicastillo O, Grande G, Callery P. Parents’ contrasting views on diet versus
activity of children: Implications for health promotion and obesity prevention. Patient
education and counseling, 78(1), 117-123, 2010.

129. American Academy of Pediatrics. American Academy of Pediatrics: Children,
adolescents, and television. Pediatrics, 107(2), 423, 2001.

130. De Jong E, Visscher TLS, HiraSing RA. Association between TV viewing, computer
use and overweight, determinants and competing activities of screen time in 4-to 13-
year-old children. International journal of obesity, 37(1), 47-53.), 2013.

131. Anderson SE, Whitaker RC, Household routines and obesity in US preschool-aged
children. Pediatrics, 125(3), 420-428), 2010.

132. Spurrier NJ, Magarey AA, Golley R. Relationships between the home environment
and physical activity and dietary patterns of preschool children: a cross-sectional
study. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 5(1), 31.),
2008.

133. Campbell KJ, Crawford D, Ball K. Family food environment and dietary behaviors
likely to promote fatness in 5-6 year-old children. International journal of obesity,
30(8), 1272-1280, 2006.

134. Tucker P. The physical activity levels of preschool-aged children: A systematic
review. Early Childhood Research Quarterly, 23(4), 547-558, 2008.

135. Mitchell GL, Farrow C, Haycraft E. Parental influences on children’s eating
behaviour and characteristics of successful parent-focussed interventions. Appetite,
60, 85-94, 2013.

136. Vollmer RL, Adamsons K, Foster JS. Association of fathers' feeding practices and
feeding style on preschool age children's diet quality, eating behavior and body mass
index. Appetite, 89, 274-281, 2015.

137. Akar SA. Ozel ve resmi okul dncesi egitim kurumlarina devam eden dort-alt1 yas
grubu ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarmin karsilastirilmasi. Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali,
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2006.

138. O’Connor TM, Hughes SO, Watson KB. Parenting practices are associated with fruit
and vegetable consumption in pre-school children. Public health nutrition, 13(01), 91-
101, 2010.

139. Garipagaoglu M, Ozgiines N. Okullarda Beslenme Uygulamalari. Cocuk Dergisi, 8
(3): 152, 59, 2008.

140. Watts SO, Pifiero DJ, Alter MM. An assessment of nutrition education in selected
counties in New York state elementary schools (Kindergarten through fifth grade).
Journal of nutrition education and behavior, 44(6), 474-480, 2012.

141. Dubois L, Farmer A, Girard M. Demographic and socio-economic factors related to
food intake and adherence to nutritional recommendations in a cohort of pre-school
children. Public health nutrition, 14(06), 1096-1104, 2011.

142. Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, National Academies. Dietary
Reference Intakes (DRIs): Estimated Average Requirements E erisim.
https://iom.nationalacademies.org/~/media/Files/Activity%20Files/Nutrition/DRIs/5_
Summary%?20Table%20Tables%201-4.pdf.

143. Lown DA, Fitzgibbon ML, Dyer A. Peer Reviewed: Effect of Variable Energy
Served on 24-Hour Energy Intake in 16 Preschools, Chicago, Illinois, 2007.
Preventing chronic disease, 8(3), 2011.

144. Lin Y, Bolca S, Vandevijvere S, Keyzer WD. Dietary sources of fiber intake and its
association with socio-economic factors among Flemish preschool children.
International journal of molecular sciences, 12(3), 1836-1853, 2011.

168


https://iom.nationalacademies.org/~/media/Files/Activity%20Files/Nutrition/DRIs/5_Summary%20Table%20Tables%201-4.pdf
https://iom.nationalacademies.org/~/media/Files/Activity%20Files/Nutrition/DRIs/5_Summary%20Table%20Tables%201-4.pdf

145. Kranz S, Smiciklas-Wright H,Francis LA. Diet quality, added sugar, and dietary
fiber intakes in American preschoolers. Pediatric dentistry, 28(2), 164-171, 2006.

146. Sharma S, Chuang RJ, Hedberg AM. Pilot-testing CATCH early childhood: a
preschool-based healthy nutrition and physical activity program. American Journal of
Health Education, 42(1), 12-23, 2011.

147. Department of Health and Ageing. Australian National Children’s Nutrition and
Physical Activity Survey: Main findings report. Canberra, Australia: Commonwealth
Scientific Industrial Research Organization Preventative Health National Research
Flagship and the University of South Australia;, 2007.

148. Wolfenden L, Wyse RJ, Britton BI. Interventions for increasing fruit and vegetable
consumption in children aged 5 years and under. The Cochrane Library, 2012,

149. Kranz S, Smiciklas-Wright H, Siega-Riz AM. Adverse effect of high added sugar
consumption on dietary intake in American preschoolers. The Journal of pediatrics,
146(1), 105-111, 2005.

150. Aygiin C. Bes-alt1 yas okul Oncesi donemi ¢ocuklari igin gelistirilecek beslenme
egitimi programlarmin ¢ocuklarin beslenme ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarina
etkisi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik
Programi Bilim Uzmanlig1 Tezi. 1994, Ankara.

151. Giiler A. Iilkdgretim Ikinci Kademesinde Egitim Goren Ogrencilere Verilen
Beslenme Egitiminin Ogrencilerin Beslenme Durumu, Bilgi ve Aliskanliklarma Etkisi,
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi. Ankara, 2003.

152. Whiteley C, Matwiejczyk L. Preschool Program Improves Young Children's Food
Literacy and Attitudes to Vegetables. Journal of nutrition education and behavior,
2015.

153. Knepple S, Tidwell D, Briley C. The Snack Pack Project: A Preschool Food and
Nutrition Education Program.Journal of Nutrition Education and Behavior, 44(4), 73-
74, 2012.

169



8. EK 1: ETIK KURUL KARARI

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI GIRiSIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR

FORMU
Belge Ad Tarihi Versiyas Dili
g e Numarasi
5w
52 ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI )
) " 29.12.2014 Tarkge [ ingilizee [] Diger[ |
5 &
‘§" BILGILENDIRILMI$ GONULLU OLUR 26559614
a FORMU = .
Tiirkge x Ingilizce D Diger D
5 Karar No: 336 Tarih: 30.12.2014
)
% Yukarida bilgileri verilen Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyast ile ilgili
E belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve aragtirmanin
X etik ve bilimsel yénden uygun olduguna “oybirligi” ile karar verilmistir.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLiNiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANIN UNVANI/ADI/SOYADI

Dog. Dr. Hanefi OZBEK

Unvan/AdvSoyad: Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet A"’i::;ﬂ' e Katiim * /hnu
Istanbul ]
Prof. Dr. Seref . . 5
DEMIRAYAK Eczacilik Medipol | E X |xO [0 |uX |e® |uDO m/
Universitesi \
Histoloji ve Istanbul ’
Prof. Dr. Tangiill MUDOK Ve | Medipol E0 (kX |e0 [H® |e® |HO
Embriyoloji RS e
Universitesi A
Istanbul i
Dog. Dr. Hanefi OZBEK | Farmakoloji | Medipol eX |k[] |eO0 |u® |e® |nO _
Universitesi :
; Istanbul
Yrd Dog. Dr. Sibel | pgio-onkoloji | Medipol  |e[] |xX] |0 |u@ |F® |up 7/
DOGAN Mo G
Universitesi
: Istanbul
Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin Protetik Di 3 7 =
i 5 | Medipol eX |x[J |0 |H® |[e® |uO
Emir YUZBASIOGLU Tedavisi Universitesi /
: o Istanbul & ~
Yrd. Dog. Dr. {lknur Histoloji ve 2 ! .
KESKIN Embriyoloji | Medipol | e[] |k |e0 |u@ e® (w0 L~
Universitesi
Yrd. Dog. Dr. Muhammed | Kulak-Burun | Ozel Nisa ! . i 4
Fatih EVCIMIK Bogaz Hasanesi | EXJ [k[] |EO |H@ |e0 |#E®
* :Toplantida Bulunma
Sayfa 2
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9. EK 2: iL MILLI EGIiTIM MUDURLUGU CALISMA iZiN BELGESI

o ""'c" T.C.
¥ k3 KARTAL KAYMAKAMLIGI
Tige Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :26768278/399/1685212 16/02/2015
Konu: Izin Talebi hk.

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
KARTAL

ILGI: a- Milli Egitim Bakanhg: Ilkogretim ve Ortadgretim Kurumlan Sosyal Etkinlikler
Y onetmeligi.
b- Kaymakamlik Makaminin 09/01/2015 tarih ve 0.10.04/135 sayih Imza Yetki Yon.
c- Bagkent Universitesi 06/Subat/2015 tarih ve 151 sayili yazisi

Bagkent Ijnivq_sitesinin ckte sunulan ilgi (c) yazilan ile Beslenme ve Diyetetik
Doktora Programn Ogrencisi Dyt. Sule Aktag'in yiiritmekte oldugu tez calismasinin
2014-2015 Egitim Ogretim Yih Bahar doneminde Kartal Esentepe Anaokulunda yapmak
istemektedir. S0z konusu c¢alismanin Okul Mudurligiiniin denetimi  ve gozetimi altinda
yapilmasi Mudurlugimuzce uygun gorulmektedir.

Makamlarmizca da uygun gorildiigii takdirde Ilgi (b) Kaymakamlik Makaminin Imza
Yetki Yonergesi ger¢evesinde geregini; onaylariniza arz ederim.

Bahtiyar CAKMAK

Mudiiri a.
Sube Mudiirii
OLUR:
16/02/2015
Harun TUYSUZ
Kaymakamu a.
Milli Egitim Mudira
ADRES: Karlik tepe mah. Spor Cad. No:17 TELEFON: 0216 473 2590 0216 47325 91
FAKS: 0216 353 66 87 e.mail : kartal34@meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov tr adresinden d3e9-26f6-3450-9d3d-1465 kodu ile teyit edilebilir
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10. EK 3: GONULLU ONAY FORMU

GONULLU OLUR FORMU
CALISMA BASLIGI: Okul Oncesi Cag Cocuklar icin Aile Katilimli Beslenme Egitim
Modelinin Gelistirilmesi ve Cocuklarm Beslenme Bilgi ve Davramslart Uzerine Etkisinin

Degerlendirilmesi

Katihmc1 Adi-Soyada: Tarih:
Saym Katilimel,

“Okul Oncesi Cag Cocuklar igin Aile Katiliml1 Beslenme Egitim Modelinin Gelistirilmesi ve
Cocuklarm Beslenme Bilgi ve Davramglar1 Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi” baslikli bir
calisma yiiriitmekteyiz. Arastrma Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii“ne bagli Kartal
Esentepe Anaokulu’nda ylriitiilecektir. Bu ¢alisma deneysel bir arastirmadir. Arastirma ve
arastirmada uygulanacak islemler i¢in kurumlardan izin alinmistir. Calisma esnasinda
uygulanacak yontemler herhangi bir saglik riski tastmamaktadir. Bu ¢calismanin gergeklesmesi
sayesinde anaokullarinda saglikli beslenme ve beslenme egitiminin egitim miifredatinda yer
almasma 1iligkin Milli Egitim Bakanhigi’na yapilacak oOneriler icin katkida bulunmusg
olacaksiniz.

Bu ¢aligmanin amaci; okul 6ncesi donem ¢ocuklara yonelik aile katilimli beslenme egitim
modelinin gelistirilmesi, uygulanmasi ve bu egitimin ¢ocuklarin beslenme davraniglarina, besin
tilketimlerine ve antropometrik dl¢iimlerine etkisini incelemektir.

Bu calisma 2014-2015 egitim-6gretim yilinin II. Déneminde uygulanacaktir. Calismay1
yapmak icin ¢ocuklarmiza 12 hafta boyunca beslenmeye yonelik egitimler verilecektir.
Arastirma baglangici olan Subat doneminde sizden yaklasik 30 dakika siiren ¢ocugunuzun
beslenme aligkanliklarin1i  ve sizin ¢ocugunuzu besleme tutum ve davraniglariizi
degerlendirecek anketi doldurmaniz istenecektir. Daha sonra ¢ocugunuzun birbirini izleyen 3
giin i¢in (2 giin hafta i¢i, 1 gilin hafta sonu) besin tiiketimlerini kaydetmeniz istenmektedir.
Cocuklarinizin Subat doneminde boy ve kilolar1 dlgiilerek degerlendirilecektir.

Beslenme egitimi kapsaminda size her hafta cocugunuzla birlikte bir dokiiman
gonderilecektir. Dokiiman 3 kisimdan olusmakta olup, 1. Kisimda bilgilendirme mektubu, 2.

Kisimda ders igerigi, 3. Kisimda ise ¢ocugunuzla yapabileceginiz etkinlikler yer alacaktir.
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Beslenme egitim programina yonelik sizlerle aylik periyotta toplantilar diizenlenecektir.
Egitim programinin sonunda programa iliskin sizlerden goriis alinacaktir.

Egitim sonunda egitimin etkinligini degerlendirmek icin baglangic asamasinda yapilan
islemler tekrarlanacaktir.

Calismaya katilmaniz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve katilmayi reddetme
hakkina sahipsinizdir. Eger katilmay1 reddederseniz, bu durum egitim durumunuza ve okul ile
olan iliskilerinize herhangi bir zarar getirmeyecektir. Istediginiz anda arastirmaciya bildirerek
calismadan ¢ekilebilirsiniz ya da arastirmaci tarafindan gerek goriildiigii takdirde arastirma
dis1 birakilabilirsiniz.

Ayrica kimlik bilgileriniz ve diger verileriniz kesinlikle ¢ok gizli tutulacaktir. Arastirma i¢in
herhangi bir licret 6demeniz gerekmeyecektir ve ayrica size de bir ddeme yapilmayacaktir.
Gosterdiginiz igbirligine tesekkiir ederiz. Herhangi bir konuda, ihtiyaciniz oldugunda bize

danisabilirsiniz.

(Katilimcinin Beyani)

Saym Sule AKTAC tarafindan Baskent Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
Beslenme ve Diyetetik Bilim Dali’'nda deneysel bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu
arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana ve ¢ocuguma aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle
bir arastirmaya “katilime1” (denek) olarak davet edildik.

Eger bu aragtirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ve ¢ocuguma ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biliylikk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuclarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilebiliriz.
(Ancak arastirmacilari zor durumda birakmamak igin arastirmadan cekilecegimi onceden
bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim.).

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana ya da ¢ocuguma bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
cocugumda meydana gelebilecek herhangi bir sorununun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii
tibbi uygulamanin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi (Bu uygulamalarla ilgili

olarak da parasal bir ylik altina girmeyecegim).
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Arastirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; herhangi bir saatte, Sule AKTAC’a Baskent
Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali Beslenme ve Diyetetik Bilim Dali’ndan
ulasabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayict bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu
durumun egitim durumuma ve okul ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de
biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir
diistinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde benim ve ¢ocugumun “katilimer”
(denek) olarak yer almalar1 kararini1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet

ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

174



GONULLU ONAY FORMU

Yukarida goniillilye arastirmadan once verilmesi gereken bilgileri gosteren metni okudum.
Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu deneysel
arastirmaya c¢ocuklarimin katilmasini kendi rizamla higbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Goniillii:

Ad1 Soyadr :

Tarih :

Imza :

Iletisim Bilgisi:

Adres:

Telefon:

Aciklamalar1 yapan arastirici

Adi1 Soyadi : Sule AKTAC

Tarih :

Imza:

Iletisim Bilgisi:

Adres: Baskent Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali Beslenme ve Diyetetik
Bilim Dali Baglica Yerleskesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Binas1 3. Kat D Blok

Telefon: 0505 484 06 41

Riza alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gorevlisi:

Adi-soyadi: Imzast: Gorevi:
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11. EK 4:VELI ANKETI

VELI ANKETI

Okul Oncesi Cag Cocuklar icin Aile Katihmh Beslenme Egitim Modelinin Gelistirilmesi ve

Cocuklarin Beslenme Bilgi ve Davramslar1 Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi Anketi

Sayim Katilimet,

Dolduracaginiz anket sorular1 ve icerigi asagida verilmistir.

Anketi doldururken sorular1 dikkatlice okumanizi ve herhangi bir sorun ile karsilasirsaniz

anket uygulayiciya danigsmanizi oneririz.

Anket sorularinda size en yakin cevabi vermenizi, size yakin cevap yoksa “Diger...” sikkina

yazmaniz, soruyu bos birakmanizdan daha olumlu olacaktir.

Kisisel bilgileriniz de dahil olmak {izere hicbir bilginiz ¢alisma disinda kullanilmayacagi igin

tiim sorular1 samimiyetinizle doldurmanizi rica ediyoruz.

BOLUM 1. GENEL BiLGILER
Velinin AdL: oo e

1. Anneninyast: ..............
2. Babanmyasi:................

3. Annenin egitim diizeyi nedir?

a) Okur/yazar degil €)
b) Okurlyazar f)
c¢) Ilkokul 9)
d) Ortaokul h)

4. Babanin egitim diizeyi nedir?

a) Okur/yazar degil d)
b) Okur/yazar e)
c) llkokul f)
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g) Universite

h) Lisansiistii

5. Annenin meslegi nedir?

a) Memur

b) Isci

c) Serbest meslek
d) Emekli

6. Babanin meslegi nedir?

a) Memur
b) Isci
c) Serbest meslek

d) Emekli

8. Ailedeki birey sayist:......
9. Gelir Durumu
a) Geliri giderinden az
b) Geliri giderine esit
c) Geliri giderinden fazla
10. Annenin herhangi bir rahatsizlig1 var mi?
a) Evet ise belirtiniz......
b) Hayir
11. Babanin herhangi bir rahatsizligi var mi1?
a) Evet ise belirtiniz......
b) Hayir

12. Anne/Baba egzersiz/spor yapiyor musun?

a) Evet (Anne ise tiiriinii Belirtiniz..............

b) Evet (Baba ise tiiriinii Belirtiniz..............

c) Hayir
13. Evet ise hangi siklikla egzersiz/spor yapiyor?
ANNE
a) Hergin....... saat
b) Haftadabir............... saat
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e) Esnaf

f) Isveren

g) Ev Hanim

e) Esnaf

f) Isadam

g) Calismiyor

BABA
C) Ayda bir



d)

€)

a)
b)

Haftada birkag
kez............. saat

Ayda birkag kez............. saat
Her gin ....... saat

Haftada bir............... saat
Aydabir........... saat

14. Herhangi bir sosyo-kiiltiirel faaliyetiniz var m1?

9

ANNE

Higbir faaliyetim yok
Resim yapiyorum
Miizik aleti ¢aliyorum
Tiyatro oynarim
Folklor oynarim

Spor yaparim

Diger (Belirtiniz........ )

15. Herhangi bir sosyo-kiiltiirel faaliyetiniz var mi?

BABA

Higbir faaliyetim yok
Resim yapryorum
Miizik aleti ¢aliyorum
Tiyatro oynarim
Folklor oynarim

Spor yaparim

Diger (Belirtiniz........ )
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c) Haftada birkag
kez............. saat
d) Ayda birkag kez............. saat



BOLUM 2. COCUGUN BESLENME DURUMU

16. Bu ¢ocugunuz kaginct ¢ocuk:

17. Cocugunuzun Biiyiimesini veya Besin Tiiketimini Etkileyen Herhangi Bir Dogumsal veya
Metabolik Rahatsizligt var mi? (Dogumsal Kalp Rahatsizliklar, Kistik Fibroz,

Fenilketoniiri..vb) :

) EVel .o, (Litfen belirtiniz)
b) Hayir
18. Cocugunuz Uyguladigi Ozel Bir Beslenme Programi ya da Diyet var mi1?
a) Evet
b) Hayir

19. Cevabiniz evet ise kim Tarafindan Tavsiye Edildi?
a) Doktor
b) Diyetisyen
c) Arkadas/Tamdik

20. Cocugunuzun Siirekli Kullandig1 Bir Ilag Var mu? :

21. Cocugunuzun herhangi bir besine/besinlere karsi alerjisi var mi?

22. Okula ¢ocugunuzu nasil gotiiriiyorsunuz?
a) Yiiriiyerek
b) Okul servisi ile
c) Arabaile
d) Toplu tagima araci ile

23. Cocugunuz egzersiz/spor yapiyor musun?

a) Evet (Tirini Belirtiniz........................ )
b) Hayir
24. Evet ise hangi siklikla egzersiz/spor yapiyor?
a) Hergiin....... saat
b) Haftadabir............... saat
C) Aydabir........... saat
d) Haftada birkag kez............. saat

e) Ayda birkag kez............. saat



25. Cocugunuz bos zamanlarinda, giinde genellikle kag saat siire ile digarida (sokak, park,
bahge vb.) oyun oynar?
a) Hafta ici glinlerinde ( ) Hi¢ oynamaz Giinde ( ........ ) saat oynar.
b) Hafta sonu giinlerinde ( ) Hi¢ oynamaz Giinde ( ........ ) saat oynar.
26. Cocugunuzun herhangi bir sosyo-kiiltiirel faaliyeti var mi1?
a) Hicbir faaliyeti yok
b) Resim yapiyor
€) Miizik aleti ¢aliyor
d) Tiyatro oynar
e) Folklor oynar
f) Spor yapar
g) Diger (Belirtiniz........ )
27. Cocugunuz hafta igi evde bilgisayar/tablet/TV karsisinda ne kadar zaman harcar?
a) Giinde 1-2 saat
b) Giinde 3-4 saat
¢) Giinde 5-6 saat
d) Giinde 6 saatten fazla
28. Cocugunuz hafta sonu evde bilgisayar/tablet/TV karsisinda ne kadar zaman harcar?
e) Giinde 1-2 saat
f) Giinde 3-4 saat
g) Giinde 5-6 saat
h) Giinde 6 saatten fazla
29. Cocugunuzun beslenmesi ile faydalandiginiz kaynak var mi?
a) Faydalandigim herhangi bir kaynak yok
b) Kendi deneyimlerim
¢) Cocuk doktorundan
d) Aile hekiminden
e) Diyetisyen
f) Internet
g) Kitap
h) Yakinlarim, arkadaslarim
i) Diger (Belirtiniz................. )
30. Cocugunuz yemek secer mi?
a) Evet
b) Hayir

c) Bazen
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31. Anaokuluna basladiktan sonra gocugunuzun beslenmesinde ne gibi degisiklikler oldu?

a) Higbir degisiklik olmad1
b) Kilo verdi

¢) Kilo aldi

d) Yemek se¢gmeye basladi
e) Daha az yemek segiyor
f) Diger (Belirtiniz.......... )

32. Cocugunuzun 6glinleri yapma sikligini belirtiniz.

OGUN ADI Her giin Siklikla Bazen

Hic

Kahvalt1

Kusluk

Ogle

ikindi

Aksam

Gece
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12. EK 5: 3 GUNLUK BESIN TUKETIM KAYDI
Ogrencinin Adi-Soyadi:

1. Giin:
Yenilen | Tiiketilen besin veya Olgii  |Miktar1 Nasil pisirildigi, Markasi
zaman icecek (birim) hazirlandigy, tarifi
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2. Gin:

Yenilen

Zaman

Tiiketilen besin veya

icecek

Olcii
(birim)

Miktari

Nasil pisirildigi,

hazirlandi8y, tarifi

Markasi
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3. Gin:

Yenilen

Zaman

Tiiketilen besin veya

icecek

Olcii
(birim)

Miktari

Nasil pisirildigi,

hazirlandigy, tarifi

Markasi
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13. EK 6: YEMEKHANE BESIiN TUKETIMI

TARIH:
Ogrencinin Tabak artig1 1. 1. Yemek net | Tabak artig 2. 2. Yemek net | Tabak artig13. | 3. Yemek net Tabak artify 4. Yemek net Net Ekmek
Adi-soyadi Yemek tiikketim miktari Yemek tiikketim miktari Yemek tiikketim miktari 4. Yemek tiikketim miktari tiiketimi




14. EK 7: SINIF BESIN TUKETIiMi

TARIH:
Ogrencinin Tabak artig: 1. 1. Yemek net Tabak artig: 2. 2. Yemek net Tabak artig 3. 3. Yemek net
Net Ekmek tiiketimi
Adi-soyadi Yemek titketim miktari Yemek tiiketim miktari Yemek tiiketim miktari
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15. EK 8: BESIN TUKETIM SIKLIGI

BESIN TUKETIM SIKLIGI FORMU

Cocugunuzun adi-soyadi:

Bu boéliimde ¢ocugunuzun olagan yeme aligkanliklarini diisiinmenizi istiyoruz. Cocugunuzun

normalde yediklerini diisiiniin; ¢gocugunuzun bu besinleri tiiketip tiiketmedigini, tiikketiyorsa ne

kadar ne siklikla yani giinde, haftada ya da ayda ne kadar yedigini ya da ictigini yaziniz.

Bizim listemizde olmayan ancak ¢ocugunuzun siklikla yedigi besinler varsa, bu besinleri

listenin sonuna besinler kismina isimlerini yazarak sikligini belirleyiniz.

TUKETIM SIKLIGI

uns 1y

9 G-€
epeyeH

0% 2-T

epeyeH
Z3)|

I 9puns ¢y

73y T epAvy

NETLEIS

SIH

Ju/B

JEDIIN

SUT VE URUNLERI

Siit (tam yagli)

Siit (yarim yagl, yagsiz)

Aromali siit

Yogurt (tam yagl)

Yogurt (yarim yagl, yagsiz)

Aromal1 yogurt

Ayran

Beyaz Peynir (tam yagli)

Beyaz Peynir (yarim yagli, yagsiz)

Kasar

Lor, ¢okelek

Krem peynir
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ET VE URUNLERI

Kirmiz1 et (dana, kuzu, koyun)

Beyaz et (tavuk, hindi)

Et {drtinleri (sosis, salam, sucuk, jambon,

(Kuru fasulye, Nohut, Mercimek)

pastirma)
TUKETIM SIKLIGI
s w I+~ I = ‘? wn
zlaalvaly2 5| £ ek
o N
Sakatatlar
Yumurta
Balik
KURUBAKLAGILLER

YAGLI TOHUMLAR (Findik, Fistik,
Badem, Ay c¢ekirdegi, Kabak ¢ekirdegi vb.)

SEBZELER

Sebzeler (Domates, Salatalik, Biber,
Enginar, Kabak, Patlican, Pirasa, Bamya,

Taze Fasulye

Yesil yaprakli sebzeler

Koksii sebzeler (Havug, Turp, Kereviz,
Pancar, Patates)

Lahanalar (Beyaz lahana, Kara lahana,
Karnabahar, Brokoli)

MEYVELER

Turuncggiller (Portakal, Mandalina,

Greyfurt, Limon)

Diger (Elma, Armut, Muz, Cilek, Kiraz,
Seftali, Uziim, Kivi, Karpuz)

Kuru meyveler
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EKMEK, TAHILLAR

Beyaz ekmek ve tiirleri

Tam bugday ekmek ve tiirleri

Pide, pizza

Makarna, piring, bulgur

Yufka, bazlama

Borek, simit, pogaca

Misir gevregi, yulaf gevregi

TUKETIM SIKLIGI

ung JH

9 G-¢

epeyeH
203 2-T

epeyeH
Z3)|

1 9puns 61

78y T epAvy

NEILEIS

S

Jwy/b

JePIIIN

YAG, SEKER, TATLI

Zeytinyag

Diger siv1 yaglar

Tereyagi

Margarin

Mayonez

Seker

Bal, Regel, Pekmez, marmelat

Cikolata, gofret, bar, findik ezmesi

Helva

tulumba, baklava vb.)

Hamur tathilan (yas pasta, biskiivi, kek,

Sutla tathlar
mubhallebi)

(stitlag,

kazandibi,
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Ketcap

iCECEKLER

Taze meyve suyu

Hazir meyve suyu

Kola, gazoz

Cay

Kahve

Bitki caylar

DiGERLERI

Hazir kofte

Hazir borek

TUKETIM SIKLIGI

ung Oy

703 G-€
epeyeH

1

epeyeH
)|

I 9pun3 ¢

78y T epAv

NEILEIS

S

Jwy/b

JeBIN

Hazir ¢orba

Dondurulmus besin (.......... )

Cips

Patates kizartmasi

Patlamis misir

Hamburger, sosisli sandvig
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16. EK 9: COCUK ANTROPOMETRIK OLCUM DEGERLENDIRME
FORMU

COCUK ANKETI

Cocugun ad1:

OLCUMLER
Boy (cm):
Olgiim

Kilo (kg):
Ol¢iim

Beden Kitle indeksi (BKI)
Olciim

191



17. EK 10: BESLENME EGITiMi IHTIYAC FORMU

AILE BESLENME EGITiMI IHTIYAC BELIRLEME FORMU

Anne/Baba’nin Adi-Soyadi:

Tarih Y |

DEGERLI AILELER,
Okulumuzda sizlerin belirleyecegi konularda beslenme egitim etkinlikleri diizenlemeyi planliyoruz. Asagida
verilen ve sizlerin belirledigi konulardan egitim almak istediklerinizi 6nem sirasina gére numaralayiniz. En

onemli gordiigiiniiz konunun basindaki kutucuga (1) veriniz.

Egitim Verilebilecek Konular

() Cocugum hangi besinden ne kadar yemeli?
() Dogru beslenme aligkanliklarini gocuguma nasil kazandiririm?
() Beslenme iletigimi
() Beslenme Egitiminde Okul Aile Isbirligi
() Giivenli Gida
() Saglikli ve lezzetli ¢ocuk tarifeleri
() Cocukla beraber yapabileceginiz beslenme etkinlikleri
() Cocuklara okunabilecek beslenme ile ilgili kitaplar
() Diger (Liitfen Belirtiniz):
Egitim etkinlikleri igin uygun gordiigiiniiz siklik (Lutfen tercihinizi 2 Haftada
daire igine aliniz) Her Hafta Bir Ayda
Bir
Egitim etkinlikleri i¢in uygun gordiigiiniiz zaman (Liitfen | Haftai¢ci | Haftaici | Hafta Sonu Hafta
tercihinizi daire i¢ine aliniz) Sabah Aksam Sabah Sonu
(10:30- (17:30 - (10:30- Aksam
11:30) 18:30) 11:30) (17:30-
18:30)

192




18. EK 11: BESLENME EGITiM MODULU

1L.HAFTA
KONU: Neden Ellerimizi Yikiyoruz?
SURE: 2 Saat (1,5 Saat + Ara 6iin)

YAS: 48-72 Ay

ETKINLIiK TURU: Beslenme Etkinligi ile Biitiinlestirilmis Tiirk¢e Dil, Hareket-Oyun, Fen
— Doga ve Miizik etkinligi, (Biiyliik Grup + Bireysel)

BESLENME GELISIM AMAC 1: Olumlu saglik davranisi farkindaligi gosterme
BESLENME GELISIM AMAC 2: Dogru sekilde el yikamay1 basarmak i¢in kendini

giidiileme

BESLENME GELISIM KAZNIMLARI:

1. Mikroplarin bulagsmasindan kendini korumak i¢in yapmasi gerekenleri agiklar.
2. Ellerin yikanmasi1 gereken zamanlar soyler.

3. El yikama aktivitesine katilir ve dogru el yikama seklini yapar.

4. Oksiiriirken ya da hapsirirken agzin1 dogru sekilde nasil kapatacagim gosterir.
5

. Her beslenme aktivitesinden dnce el yikamanin 6nemini kavrar.

PSIKOMOTOR ALAN

Amag 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanimlar

2. Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

Amag 3. Biiyiik kaslarini kullanarak belirli bir gii¢c gerektiren hareketleri yapabilme
Kazanimlar

3. Farkli agirliktaki nesneleri kaldirir.

Amac 4. Kiiciik kaslarim1 kullanarak belirli bir gii¢ gerektiren hareketleri yapabilme
Kazanimlar

4. Malzemelere elleriyle sekil verir.

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN
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Amag 6. Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar

1. Kendiliginden iletisimi baslatir.

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

Amag¢ 9. Yasamin iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk alabilme
Kazanimlar

3. Canlilarin bakimini iistlenir ve korur.

DIiL ALANI

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazanimlar

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bicimde ayarlar.
Amac 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme
Kazanimlar

1. Dinlerken / konusurken g6z temasi kurar.

2. Sohbete katilir.

4. Belli bir konuda konugmay1 siirdiriir.

Amac 5. Dinlediklerini cesitli yollarla ifade edebilme
Kazanimlar

3. Dinlediklerine iligkin cevap verir.

Amag 6. Sozciik dagarcigim gelistirebilme
Kazanimlar

1. Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder.

4. Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.
Amac 8. Gorsel materyalleri okuyabilme

Kazanimlar

1. Gorsel materyalleri inceler.

3. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.
BILISSEL ALAN

Amag 1. Kendisi ve ailesi ile ilgili bilgileri kavrayabilme
Kazanimlar

1. Kendisi ile ilgili bilgileri agiklar.

Amac 3. Dikkatini toplayabilme.

Kazanimlar
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1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olay1 fark eder.

3. Dikkatini nesne /durum / olay iizerinde yogunlastirir.

4. Nesneyi / durumu / olay1 ayrintilariyla aciklar.

Amacg 4. Algiladiklarini hatirlayabilme.

Kazanimlar

1. Olay ya da varliklar1 soyler.

6. Olay ya da varliklarin sirasini sdyler.

9. Nesne, durum ya da olay1 bir siire sonra yeniden ifade eder.

Amacg 7. Nesne, durum ya da olaylari cesitli 6zelliklerine gore siralayabilme
Kazanimlar

7. Olaylar1 olus sirasina gore siralar.

Amag 16. Belli durum ve olaylarla ilgili neden-sonug iliskisi kurabilme
Kazanimlar

1. Bir olayin olas1 nedenlerini sdyler.

2. Bir olayn olas1 sonuglarini sdyler.

Amag 17. Zamanla ilgili kavramlar arasinda iliski kurabilme.
Kazanimlar

1. Olaylar1 olus sirasina gore soyler.

OZBAKIM BECERILERI

Amag 1. Temizlik kurallarin1 uygulayabilme

Kazanimlar

2. El, yliz ve viicudun diger kisimlarini uygun bi¢imde yikar.

4. Yiyecek ve igeceklerin temizligine dikkat eder.

6. Beslenme i¢in gerekli arag-geregleri temizlik kurallarina uygun kullanir.
7.1¢inde bulundugu ¢evreyi temiz tutar.

Amag 3. Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme

Kazanimlar

1.Yiyecekleri ve igecekleri yeterli miktarda yer / iger.

2. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.

5.0giin zamaninda ve siiresinde yemeye 6zen gosterir.

SOZCUKLER:
e Mikrop
e Hasta
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Hastalik

KAVRAMLAR:

Hastalik / Saglik
Hasta / Saglikli
Sag / Sol

Islak / Kuru

Once / Simdi / Sonra

DEGERLENDIRME:

e Temiz/Kkirli

e [’den 20’ye kadar ritmik sayma

* Bugiin sizlerle hangi konu hakkinda konustuk? ( Betimleyici soru )

* Mikroplardan korunmak i¢in neler yapabiliriz? (Kazanimlara yonelik soru )

* Yeteri kadar temiz bir ¢gocuk olmasaydiniz ve bu yiizden hasta olsaydiniz kendinizi nasil

hissederdiniz? ( Duyussal soru )

* Giinliik yasamiizda ellerinizi diizenli olarak hangi durumlarda yikarsiniz? (Yasantisal

soru)
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2.HAFTA

KONU: Meyve Salatas1 Yapmay1 Ogreniyoruz
SURE: 2 Saat (1,5 Saat + Ara 6giin)
YAS: 48-72 Ay

ETKINLIK TURU: Beslenme Etkinligi ile Biitiinlestirilmis Tiirkge - Dil, Fen -

Doga, Matematik ve Hareket - Oyun etkinligi, (Biiyiik Grup + Bireysel)

BESLENME GELISIM AMAC 3: Yemek ve mutfak kurallarimni sdyleyebilme

BESLENME GELISIM AMAC 4: Mutfakta olusabilecek tehlikelerden ve

kazalardan kendini koruyabilme

BESLENME GELISIM AMAC 5: Resimli tarif takip etmenin anlammi

kavrayabilme

BESLENME GELISIM AMAC 6: Besinleri 6lgebilme

BESLENME GELISIM KAZANIMLARI

1. Yeni 6grendigi mutfak arag-gerec isimleri ve terimleri anlamlarina uygun olarak
kullanir.

2. Mutfakta olusabilecek tehlikelerden ve kazalardan kendini korumak ig¢in
yapilmasi gerekenleri soyler.

3. Basit besin hazirlama uygulamalari i¢in gerekli arag¢ ve gerecleri kullanir.

4. Resimli tarifede yer alan malzemeleri sirasiyla ekleyerek tarifede yer alan besini
olusturur.

5. Besin hazirlama ve yeme asamalarinda liitfen, tesekkiirler, rica ederim gibi

ifadeleri kullanir.

PSIKOMOTOR ALAN

Amac 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanimlar

2. Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

7. El becerilerini gerektiren bazi araglar1 kullanir.

13. Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

Amac¢ 3. Biilyiik kaslarim kullanarak belirli bir gii¢ gerektiren hareketleri
yapabilme
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Kazanimlar

3. Farkli agirliktaki nesneleri kaldirir.

Amac¢ 4. Kiiciik kaslarim kullanarak belirli bir giic gerektiren hareketleri
yapabilme

Kazanimlar

1. Nesneleri kopartir / yirtar.

4. Malzemelere elleriyle sekil verir.
SOSYAL-DUYGUSAL ALAN

Amac 4. Kendi kendini giidiileyebilme

Kazanimlar

1. Kendiliginden bir ise baslar.

2. Bagladig isi bitirme ¢abas1 gosterir.

Amag 6. Baskalaryla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar

1. Kendiliginden iletisimi kurar.

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

5. Kendisinin ve bagkalarinin haklarina saygi gosterir

6. Gerekli durumlarda nezaket sozciiklerini kullanir.

9. Etkinliklerin siiresine iliskin yonergeye uyar.

Amag 11. Estetik ozellikler tasiyan iiriinler olusturabilme
Kazanimlar

7. Uriinlerini cesitli yollarla sunar.

DIiL ALANI

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazanimlar

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bigimde ayarlar.
Amag 5. Dinlediklerini cesitli yollarla ifade edebilme
Kazanimlar

3. Dinlediklerine iliskin cevap verir.

Amag 6. Sozciik dagarciginmi gelistirebilme
Kazanimlar

1. Dinlediklerinde yeni olan sézciikleri fark eder.

Kazanimlar
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4. Yeni 0grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.
Amagc 8. Gorsel materyalleri okuyabilme

Kazanimlar

1. Gorsel materyalleri inceler.

2. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

3. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

4. Gorsel materyalleri agiklar.

BIiLISSEL ALAN

Amac 3. Dikkatini toplayabilme.

Kazanimlar

1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olay1 fark eder.
3. Dikkatini nesne /durum / olay iizerinde yogunlastirir.
Amac 4. Algiladiklarin1 hatirlayabilme.

Kazanimlar

1. Olay ya da varliklar1 soyler.

4. Olay ya da varliklarin seklini sdyler.

5. Olay ya da varliklarin sayisini soyler.

6. Olay ya da varliklarin sirasini soyler.

9. Nesne, durum ya da olay1 bir siire sonra yeniden ifade eder.
Amag 5. Varhliklan cesitli 6zelliklerine gore eslestirebilme
Kazanimlar

1.Varliklar birebir eslestirir.

2.Varliklar1 miktarlarina gore eslestirir.

Amag 7. Nesne, durum ya da olaylan ¢esitli 6zelliklerine gore siralayabilme
Kazanimlar

6.0laylar1 olus sirasina gore siralar.

Amag 9. Nesneleri sayabilme

Kazanimlar

3. Gosterilen say1 kadar nesneyi gosterir.

Amag 13. Bir oriintiideki iliskiyi kavrayabilme
Kazanimlar

5. Nesnelerle 6zgiin bir oriintii olusturur.

Amag 16. Belli durum ve olaylarla ilgili neden-sonug iliskisi kurabilme
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Kazanimlar
Amag¢ 17. Zamanla ilgili kavramlar arasinda iliski kurabilme.
Kazanimlar
1. Olaylar1 olus sirasina gore soyler.
OZBAKIM BECERILERI
Amag 1. Temizlik kurallarini uygulayabilme
Kazanimlar
2. El, yiiz ve viicudun diger kisimlarini1 uygun bi¢imde yikar.
4. Yiyecek ve iceceklerin temizligine dikkat eder.
6. Beslenme i¢in gerekli arag-gerecleri temizlik kurallarina uygun kullanir.
7.1¢inde bulundugu cevreyi temiz tutar.
Amagc 3. Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar
1.Yiyecekleri ve igecekleri yeterli miktarda yer / iger.
2. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.
5.0giin zamaninda ve siiresinde yemeye dzen gosterir.
SOZCUKLER:
e Yemek tarifesi

e Nezaket sozciikleri (Tesekkiir ederim, rica ederim, liitfen)

KAVRAMLAR:
e Kiigiik / Biiyiik e Biitiin / yarim / ¢eyrek
e Renk ve sekil e Once/Simdi/ Sonra
e Miktar e Sivri/ kiit

e Sayi sayma

e Duyu

DEGERLENDIRME:
e Bugiin sizlerle hangi konu hakkinda konustuk? ( Betimleyici soru )
e Aksam yemeginde masanin hazirlanmasina yardim edecek olsaydiniz,
tabak — catal — bigak ve pegeteyi nasil yerlestirirdiniz? (Kazanimlara

yonelik soru )
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e Resimli tarifeyi takip ederken kendinizi nasil hissettiniz? ( Duyussal soru)
e (iinliikk yasaminizda higbir tarifeyi takip ederek yemek yapmis miydiniz?

(Yasantisal soru)
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3.HAFTA

KONU: Besinler Ne Kadar Farkh?
SURE: 1,5 Saat
YAS: 48-72 Ay

ETKINLIK TURU: Beslenme Etkinligi ile Biitiinlestirilmis Fen - Doga, Miizik ve
Sanat etkinligi (Biiyiik Grup + Bireysel)

BESLENME GELISIM AMAC 7: Besinlerin farkli 6zelliklerini algilamak igin 5
duyu organini kullanir.
BESLENME GELIiSIM KAZANIMLARI:

1. Besinleri gozlemler.

2. Besinleri 6zelliklerine gore eslestirir.

3. Besinleri bes duyu organini kullanarak gruplandirir.

4

. Besinleri 6zelliklerine gore karsilastirir.

PSIKOMOTOR ALAN

Amag 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanimlar

1. Sozel yonergelere uygun olarak 1sinma hareketleri yapar.
SOSYAL-DUYGUSAL ALAN

Amag 1. Kendini taniyabilme

Kazamimlar

1. Belli bash duyussal 6zelliklerini soyler.

Amag 6. Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar

1. Kendiliginden iletisimi baglatir.

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

5. Kendisinin ve bagkalarinin haklarina saygi gosterir

6. Gerekli durumlarda nezaket sozciiklerini kullanir.

9. Etkinliklerin siiresine iligkin yonergeye uyar.

DIiL ALANI
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Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazanimlar

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bigimde ayarlar.
Amag 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme
Kazanimlar

1. Dinlerken / konusurken g6z temasi kurar.

2. Sohbete katilir.

4. Belli bir konuda konusmay1 siirdiiriir.

5. S0z almak i¢in sirasini bekler.

6. Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.

Amac 5. Dinlediklerini cesitli yollarla ifade edebilme
Kazanimlar

2. Dinlediklerine iliskin sorular sorar.

3. Dinlediklerine iligkin cevap verir.

Amag 6. Sozciik dagarcigim gelistirebilme
Kazanimlar

1.Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder.

2. yeni sozcliklerin anlamlarini sorar.

4. Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.
Amag 8. Gorsel materyalleri okuyabilme

Kazanimlar

1. Gorsel materyalleri inceler.

2. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

3. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

4. Gorsel materyalleri agiklar.

BILISSEL ALAN

Amag 2. Olay ya da varhklarin cesitli 6zelliklerini gozlemleyebilme
1.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini soyler.

2.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.

Amagc 3. Dikkatini toplayabilme.

Kazanimlar

1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olay1 fark eder.

3. Dikkatini nesne /durum / olay iizerinde yogunlastirir.
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4. Nesneyi / durumu / olay1 ayrintilartyla agiklar.

Amagc 4. Algiladiklarim1 hatirlayabilme.

Kazanimlar

1.0lay ya da varliklar sdyler.

2. Varliklarm seklini soyler.

3. Varliklarin yerini soyler.

4. Olay ya da varliklarin seklini sdyler.

5. Olay ya da varliklarin sayisin soyler.

7.Varliklarin neden yapildigini soyler.

Amag 5. Varhliklan cesitli 6zelliklerine gore eslestirebilme
Kazanimlar

1.Varliklar1 birebir eslestirir.

Amag 6. Varhiklan cesitli ozelliklerine gore gruplayabilme
Kazanimlar

1. Varliklar1 renklerine gore gruplar.

2. Varliklar sekillerine gore gruplar.

3. Varliklar biiyiikliiklerine gore gruplar.

4. Varliklar1 dokunsal 6zelliklerine gdre gruplar.

Amacg 7. Nesne, durum ya da olaylari cesitli 6zelliklerine gore siralayabilme
Kazanimlar

1.Nesneleri biiytikliiklerine gore siralar.

6.0laylar1 olus sirasina gore siralar.

Amag 9. Nesneleri sayabilme

Kazanimlar

3. Gosterilen say1 kadar nesneyi gosterir.

Amag 10. Geometrik sekilleri taniyabilme

Kazanimlar

1.Her nesnenin bir sekli oldugunu soyler.

Amac 14. Parc¢a-biitiin iliskisini kavrayabilme
Kazanimlar

1.Yarim ve biitiin arasindaki iliskiyi aciklar.

Amag 17. Zamanla ilgili kavramlar arasinda iliski kurabilme.

Kazanimlar
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1. Olaylar1 olus sirasina gore sdyler.
OZBAKIM BECERILERI
Amag 1. Temizlik kurallarini uygulayabilme
Kazanimlar
2. El, yiiz ve viicudun diger kisimlarini1 uygun bigimde yikar.
4. Yiyecek ve iceceklerin temizligine dikkat eder.
7.1¢inde bulundugu cevreyi temiz tutar.
Amagc 3. Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar
1.Yiyecekleri ve igecekleri yeterli miktarda yer / iger.
2. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.
5.0giin zamaninda ve siiresinde yemeye dzen gosterir.
SOZCUKLER:

e Tarc¢in

e Pisirmek

e Elma oyucu

KAVRAMLAR:

e Renk e Yarim/Tam

e Sekil e Parca/ Biitiin

e Biiyiik / Kii¢iik e Ic/Dis

e Sert/ Yumusak e Sayi sayma

e Diiz/ Pitiirli e Kokulu / Kokusuz

e Tatli/ Eksi e Taze/ Bayat

e Parlak / Mat e Sesli/ Sessiz

e Soguk / Sicak e Ayni - Farkli — Benzer

e Agir/Hafif e Once / Simdi / Sonra
DEGERLENDIRME:

e Bugiin sizlerle hangi konu hakkinda konustuk? ( Betimleyici soru )
e Sizce bir elma ve {iziim arasinda ne gibi farkliliklar ve benzerlikler bulunabilir?

(Kazanimlara yonelik soru )
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e Citir elmanin en ¢ok nesi hosunuza gitti? ( Duyussal soru )

e Giinliik yasaminda meyve yemekten hoslanir misiniz, neden? (Yasantisal soru)
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4. HAFTA

KONU: Besin Gruplarim1 Ogreniyoruz

SURE:
YAS:

2 Saat (1,5 Saat + Ara 6giin)
48-72 Ay

ETKINLIK TURU: Beslenme Etkinligi ile Biitiinlestirilmis Tiirk¢e — Dil ve Hareket - Oyun

etkinligi (Biiyiik Grup + Bireysel)

BESLENME GELISIM AMAC 8: Besinleri tanima

BESLENME GELISIM AMAC 9: Besinleri beslenme 6zelliklerine gore gruplayabilme
BESLENME GELISIM AMAC 10: “Benim Tabagim” modelinde 5 besin grubunun

oldugunu (siit grubu, et grubu, sebze grubu, meyve grubu ve tahil grubu) fark edebilme
BESLENME GELISIM AMAC 11: Her giin her besin grubundan farkli besinler yemenin

saglikli olmaya, biiylimeye ve oynamaya yardimci oldugunu hatirlayabilme

BESLENME GELISIM KAZANIMLARI

1. Hayvansal ve bitkisel kaynakl1 besinlere 6rnekler verir.
2. Her besin grubunda farkli besinler oldugunu kavrar.
3. “Benim Tabagimda” yer alan besim gruplarinin adlarini soyler.
4. Her giin her besin grubundan neden yemesi gerektigini sozel ifadeler kullanarak
aciklar.
PSIKOMOTOR ALAN

Amag 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazanimlar

1.S6zel yonergelere uygun olarak 1sinma hareketleri yapar.

2. Sozel yonergelere uygun olarak yiiriir.

3. Sozel yonergelere uygun olarak kosar.

Amag 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazanimlar

14. Nesneleri istenilen nitelikte yapistirir.

7. El becerilerini gerektiren bazi araclart kullanir.

13. Malzemeleri istenilen nitelikte keser.
SOSYAL-DUYGUSAL ALAN
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Amac 4. Kendini giidiileyebilme

Kazanimlar

1. Kendiliginden bir ise baslar.

2. Basladig isi bitirme ¢abas1 gosterir.

Amagc 6. Baskalaryla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar

1. Kendiliginden iletisimi baslatir.

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

4. Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

5. Kendisinin ve bagkalarinin haklarina sayg1 gosterir.
6. Gerekli durumlarda nezaket sozciiklerini kullanir.
9. Etkinliklerin siiresine iliskin yonergeye uyar.

10. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

Amac 7. Hosgorii gosterebilme

Kazanimlar

1.Hata yapabilecegini kabul eder.

2. Baskalarmin hatalarini uygun yolla ifade eder.
DIiL ALANI

Amacg 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazanimlar

2. Kelimeleri dogru telaftfuz eder.

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bigcimde ayarlar.
Amag 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme
Kazanimlar

1. Dinlerken / konusurken g6z temasi kurar.

2. Sohbete katilir.

4. Belli bir konuda konusmay siirdiirtir.

5. S6z almak igin sirasini bekler.

6. Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.

Amag 5. Dinlediklerini cesitli yollarla ifade edebilme
Kazanimlar

2. Dinlediklerine iligskin sorular sorar.

3. Dinlediklerine iligkin sorulara cevap verir.
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Amacg 6. Sozciik dagarcigimi gelistirebilme

Kazanimlar

1.Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder.

2. Yeni sozciiklerin anlamlarini sorar.

4. Yeni 0grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.
Amag 8. Gorsel materyalleri okuyabilme

Kazanimlar

1. Gorsel materyalleri inceler.

2. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

3. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

4. Gorsel materyalleri agiklar.

BILISSEL ALAN

Amacg 2. Olay ya da varhklarin cesitli 6zelliklerini gozlemleyebilme
1.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini soyler.

2.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.

Amag 3. Dikkatini toplayabilme.

Kazanimlar

1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olay fark eder.
3. Dikkatini nesne /durum / olay iizerinde yogunlagtirir.

4. Nesneyi / durumu / olay1 ayrintilariyla agiklar.

Amac 4. Algiladiklarin1 hatirlayabilme.

Kazanimlar

1.0lay ya da varliklar1 soyler.

2. Varliklarin seklini soyler.

3. Varliklarin yerini soyler.

4. Olay ya da varliklarin seklini soyler.

5. Olay ya da varliklarin sayisini soyler.

7.Varliklarin neden yapildigini soyler.

Amacg 5. Varhklan cesitli ozelliklerine gore eslestirebilme
Kazanimlar

1.Varliklar1 birebir eslestirir.

2. Varliklar1 renklerine gore eslestirir.

4. Varliklan biiyiikliiklerine gore eslestirir.
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7. Varliklar1 kullanim amaglarina gore eslestirir.

Amag 6. Varliklan cesitli 6zelliklerine gore gruplayabilme
Kazanimlar

1. Varliklar1 renklerine gore gruplar.

3. Varliklar1 biiyiikliiklerine gore gruplar.

9.Es nesnelere 6rnekler verir.

Amac 7. Nesne, durum ya da olaylan cesitli 6zelliklerine gore siralayabilme
Kazanimlar

1.Nesneleri biiytikliiklerine gore siralar.

6.0laylar1 olus sirasina gore siralar.

Amac 10. Geometrik sekilleri taniyabilme

Kazanimlar

1.Her nesnenin bir sekli oldugunu soyler.

OZBAKIM BECERILERI

Amag 1. Temizlik kurallarini uygulayabilme

Kazanimlar

2. El, yiiz ve viicudun diger kisimlarini uygun bigimde yikar.
4. Yiyecek ve igeceklerin temizligine dikkat eder.

6.Beslenme icin gerekli arag-gerecleri temizlik kurallarina uygun kullanir.
7.1¢inde bulundugu cevreyi temiz tutar.

Amac 3. Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar

1.Yiyecekleri ve igecekleri yeterli miktarda yer / iger.

2. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.

5. Ogiin zamaninda ve sliresinde yemeye 6zen gosterir.

SOZCUKLER:
e Besin e Tahil grubu
e Besin grubu e Tam tahil
e Model e Enerji
e Benim tabagim e Kuru baklagil
e Siit grubu e Yag - seker

e Protein grubu
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KAVRAMLAR:

Renk

Daire

Parga / Biitiin
Giigsiiz / Gligli
Hasta / Sagliklh
Yetersiz / Yeterli
Sag / Sol

Ust / Alt

Say1

DEGERLENDIRME:

Tatl

Tuzlu

Eksi

Sicak / Soguk / Ilik
Sert / Yumusak

Benzer

¢ Bugiin sizlerle hangi konu hakkinda konustuk? ( Betimleyici soru )

e Gicli ve saglikli bir birey olmak i¢in neler yememiz gerekmektedir?

(Kazanimlara yonelik soru )

e Artik hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugunuz besinlerle kendi

tabaginizi hazirlarken kendinizi nasil hissettiniz? ( Duyussal soru )

e Giinliik hayatinizda ne tiir saglikli besinler tiiketiyorsunuz? ( Yasantisal

soru )
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5S.HAFTA

KONU: Siit Grubu
SURE: 1,5 Saat
YAS: 48-72 Ay

ETKINLIK TURU: Beslenme Etkinligi ile Biitiinlestirilmis Tiirkce — Dil ve Hareket - Oyun
etkinligi (Biiyiik Grup + Bireysel)

BESLENME GELISIM AMAC 12: Siitiin nasil elde edildigini ifade edebilme
BESLENME GELISIM AMAC 13: Siit ve siit {iriinlerini gézlemleme

BESLENME GELISIM AMAC 14: Siit ve siit {iriinlerini gruplayabilme

BESLENME GELISIM AMAC 15: Siit ve siit iiriinlerinde kalsiyum bulundugunu ifade
edebilme

BESLENME GELISIM AMAC 16: Her giin siit ve siit {iriinleri tilketmenin kemik ve disler
i¢cin 6nemini hatirlayabilme

PSIKOMOTOR ALAN

Amag 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazanimlar

7.El becerilerini gerektiren bazi araglari kullanir.

8.Yonergeye uygun ¢izgiler gizer.

13. Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN

Amag 2. Duygularini fark edebilme

Kazanimlar

1.Duygularini soyler.

2.Duygularinin nedenlerini agiklar.

3. Duygularmin sonuglarini agiklar.

Amag 3.Duygularini kontrol edebilme

Kazanimlar

1.0lumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.

2.Yeni alisilmamis durumlara uyum saglar.

Amag 4. Kendini giidiileyebilme

Kazanimlar
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1. Kendiliginden bir ise baslar.

2. Bagladig isi bitirme gabas1 gosterir.

Amag 6. Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar

1. Kendiliginden iletisimi baslatir.

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

4. Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

9. Etkinliklerin siiresine iliskin yonergeye uyar.
10. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

Amag 8. Farkliliklara sayg: gosterebilme
Kazanimlar

1.Kendisinin farkli 6zelliklerini kabul eder.

2. Baskalariin farkli 6zelliklerini kabul eder.
DIiL ALANI

Amag 1. Sesleri ayirt edebilme

Kazanimlar

1.Sesin kaynagini sdyler.

2.5esin geldigi yonii soyler.

4 Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazanimlar

2. Kelimeleri dogru telaffuz eder.

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bi¢imde ayarlar.
Amag 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme
Kazanimlar

1. Dinlerken / konusurken g6z temasi kurar.

2. Sohbete katilir.

4. Belli bir konuda konusmay siirdiirtir.

5. S6z almak i¢in sirasini bekler.

6. Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.

Amag 5. Dinlediklerini cesitli yollarla ifade edebilme
Kazanimlar

2. Dinlediklerine iliskin sorular sorar.
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3. Dinlediklerine iligkin sorulara cevap verir.

Amag 6. Sozciik dagarcigini gelistirebilme

Kazanimlar

1.Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder.

2. Yeni sozctiklerin anlamlarini sorar.

4. Yeni 6grendigi sézciikleri anlamlaria uygun olarak kullanir.
Amag 8. Gorsel materyalleri okuyabilme

Kazanimlar

1. Gorsel materyalleri inceler.

2. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

3. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

4. Gorsel materyalleri aciklar.

BILISSEL ALAN

Amag 1. Kendisi ve ailesi ile ilgili bilgileri kavrayabilme
Kazanimlar

1.Kendisi ile ilgili bilgileri agiklar.

Amag 2. Olay ya da varhklarin cesitli 6zelliklerini gozlemleyebilme
Kazanimlar

1.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini soyler.

2.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini karsilagtirir.

Amag 3. Dikkatini toplayabilme.

Kazanimlar

1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olayi fark eder.
3. Dikkatini nesne /durum / olay iizerinde yogunlastirir.

4. Nesneyi / durumu / olay1 ayrintilartyla agiklar.

Amag 4. Algiladiklarim hatirlayabilme.

Kazanimlar

1.0lay ya da varliklar sdyler.

2. Varliklarm seklini soyler.

3. Varliklarin yerini soyler.

4. Olay ya da varliklarin seklini sdyler.

7.Varliklarin neden yapildigini sdyler.

Amagc 5. Varhliklan cesitli 6zelliklerine gore eslestirebilme
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Kazanimlar
7. Varliklar1 kullanim amagclarina gore eslestirir.
Amag 6. Varhiklan cesitli 6zelliklerine gore gruplayabilme
Kazanimlar
6. Varliklar1 kullanim amaglarina gore gruplar.
9.Es nesnelere 6rnekler verir.
Amag 10. Geometrik sekilleri taniyabilme
Kazanimlar
1.Her nesnenin bir sekli oldugunu soyler.
OZBAKIM BECERILERI
Amag 1. Temizlik kurallarin1 uygulayabilme
Kazanimlar
2. El, yiiz ve viicudun diger kisimlarin1 uygun bigimde yikar.
4. Yiyecek ve iceceklerin temizligine dikkat eder.
6.Beslenme i¢in gerekli arag-gerecleri temizlik kurallarina uygun kullanir.
7.Iginde bulundugu gevreyi temiz tutar.
Amag 3. Dogru beslenmenin onemini fark edebilme
Kazanimlar
1.Yiyecekleri ve igcecekleri yeterli miktarda yer / iger.
2. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.
5. Ogiin zamaninda ve siiresinde yemeye dzen gosterir.
SOZCUKLER:
e Kalsiyum
e Siit Uriinleri
e Mineral
o Kemik

e Peynir, yogurt, siit

KAVRAMLAR:
o QGiclii / Giigsiiz
e Hasta/ Saghkli
e Hastalik / Saghk
e Renk
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e Tuzlu

e Tath

e Sicak /soguk / 1lik
e Mutlu

e Uzgiin

e Benzer

e Siit veren hayvanlar

DEGERLENDIRME:
e Bugiin sizlerle hangi konu hakkinda konustuk? ( Betimleyici soru )
o Kemiklerimizi ve dislerimizi gii¢lii tutmak i¢in neler yapabiliriz? (Kazanimlara
yonelik soru )
e Farkli siit ve siit iirtinlerini denerken kendinizi nasil hissettiniz? ( Duyussal soru )
e (inliik yasaminizda siitten baska hangi siit liriinlerini tiikketiyorsunuz? ( Yasantisal

sor
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6.HAFTA

KONU: Et ve Et Uriinleri, Yumurta, Kurubaklagil ve Kuruyemis Grubu

SURE:
YAS:

2 Saat (1,5 Saat + Ara 6giin)
48-72 Ay

ETKINLIK TURU: Beslenme Etkinligi ile Biitiinlestirilmis Tiirkge — Dil, Hareket ve

Sanat — Oyun etkinligi ( Biiyiik grup + bireysel)

BESLENME GELIiSiM AMAC 17: Protein igeren besinleri sdyleyebilme
BESLENME GELISIM KAZANIM 18: Protein iceren besinleri gruplayabilme
BESLENME GELISIM KAZANIM 19: Et ve et iiriinleri, kuruyemis ve kuru

baklagillerde protein bulundugunu ifade edebilme

BESLENME GELISIM KAZANIM 20: Her giin protein iceren besinleri tilketmenin

bliytimek i¢in 6nemini hatirlayabilme

BESLENME GELIiSiM KAZANIMLAR

1. Etve et liriinlerine 6rnekler sdyler.
2. Etve et iiriinlerinde protein bulundugunu soyler.
3. Besinleri protein icermelerine gore gruplar.
4. Her giin protein iceren besinleri tiiketmenin biiylimekle ilgili dnemine yonelik
yorum yapar.
PSIKOMOTOR ALAN

Amag 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazanimlar

1.S6zel yonergelere uygun olarak 1sinma hareketleri yapar.

2. Sozel yonergelere uygun olarak yiiriir.

3. Sozel yonergelere uygun olarak kosar.

Amag 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazanimlar

2.Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

7. El becerilerini gerektiren bazi araglari kullanir.

13. Malzemeleri istenilen nitelikte keser.
SOSYAL-DUYGUSAL ALAN



Amag 2. Duygularim fark edebilme
Kazanimlar

1.Duygularini sdyler.

2.Duygularinin nedenlerini agiklar.

3. Duygularinin sonuglarini agiklar.

Amac 4. Kendini giidiileyebilme

Kazanimlar

1. Kendiliginden bir ise baglar.

2. Basladigi isi bitirme ¢abasi gosterir.

Amag 6. Baskalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar

1. Kendiliginden iletisimi baslatir.

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

9. Etkinliklerin siiresine iligkin yonergeye uyar.
10. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

Amac 7. Hosgorii gosterebilme

Kazanimlar

1.Hata yapabilecegini kabul eder.

2. Bagkalarmin hatalarin1 uygun yolla ifade eder.
Amag 11. Estetik ozellikler tasiyan iiriinler olusturabilme
Kazanimlar

1.Gorsel sanat etkinliklerinde 6zgiin irlin yapar.
DIiL ALANI

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazanimlar

2. Kelimeleri dogru telaffuz eder.

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bicimde ayarlar.
Amac 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme
Kazanimlar

1. Dinlerken / konusurken g6z temasi kurar.

2. Sohbete katilir.

4. Belli bir konuda konusmay1 stirdiirtir.

5. S6z almak i¢in sirasini bekler.
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6. Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.

7.Duygu, diisiince ve hayallerini yaratici yollarla agiklar.
Amag 5. Dinlediklerini ¢esitli yollarla ifade edebilme
Kazanimlar

2. Dinlediklerine iliskin sorular sorar.

3. Dinlediklerine iligskin sorulara cevap verir.

5.Dinlediklerini resim, miizik, drama, siir, 6ykii vb. Yollarla sergiler.
Amag 6. Sozciik dagarcigimi gelistirebilme

Kazanimlar

1.Dinlediklerinde yeni olan sozctikleri fark eder.

2. Yeni sozciiklerin anlamlarini sorar.

4. Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.
Amag 8. Gorsel materyalleri okuyabilme

Kazanimlar

1. Gorsel materyalleri inceler.

2. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

3. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

4. Gorsel materyalleri agiklar.

6. Gorsel materyalleri 6zenle kullanir.

BILISSEL ALAN

Amag 2. Olay ya da varhklarin cesitli 6zelliklerini gozlemleyebilme
1.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini soyler.

2.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.

Amag 3. Dikkatini toplayabilme.

Kazanimlar

1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olay1 fark eder.
3. Dikkatini nesne /durum / olay iizerinde yogunlagtirir.

4. Nesneyi / durumu / olay1 ayrintilariyla agiklar.

Amag 4. Algiladiklarini hatirlayabilme.

Kazanimlar

1.0lay ya da varliklar1 sdyler.

2. Varliklarin seklini soyler.

3. Varliklarin yerini soyler.

219



4. Olay ya da varliklarin seklini sdyler.

5. Olay ya da varliklarin sayisini sdyler.

7.Varliklarin neden yapildigini sdyler.

Amac 5. Varhiklan cesitli 6zelliklerine gore eslestirebilme
Kazanimlar

1.Varliklar1 birebir eslestirir.

7. Varliklar1 kullanim amaglarina gore eslestirir.

Amag 6. Varhiklan cesitli 6zelliklerine gore gruplayabilme
Kazanimlar

1. Varliklar1 renklerine gore gruplar.

3. Varliklar biiytikliiklerine gére gruplar.

6. Varliklar1 kullanim amaglarina gore gruplar.

9.Es nesnelere ornekler verir.

Amacg 10. Geometrik sekilleri taniyabilme

Kazanimlar

1.Her nesnenin bir sekli oldugunu sdyler.

Amag 12. Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygulayabilme
Kazanimlar

1.Yonergeye uygun olarak mekanda konum alir.

OZBAKIM BECERILERI

Amag 1. Temizlik kurallarini uygulayabilme

Kazanimlar

2. El, yiiz ve viicudun diger kisimlarini uygun bigimde yikar.
4. Yiyecek ve igeceklerin temizligine dikkat eder.

6.Beslenme i¢in gerekli arag-gerecleri temizlik kurallarina uygun kullanir.
7.Iginde bulundugu ¢evreyi temiz tutar.

Amag 3. Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar

1.Yiyecekleri ve igcecekleri yeterli miktarda yer / iger.

2. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.
5. Ogiin zamaninda ve siiresinde yemeye 6zen gosterir.
SOZCUKLER:

e Protein

220



Kas
Kurubaklagil
Posa

Enerji

KAVRAMLAR:

Giigstiz / Gligli
Sert / Yumusak
Cig / Pismis
Hasta / Saglikli
Hizli/ Yavas
Yukar1 / Asagi

DEGERLENDIRME:

Bugiin sizlerle hangi konu hakkinda konustuk? ( Betimleyici soru )

Yumurtanin viicudumuza ne gibi faydalari olabilir? (Kazanimlara yonelik soru )
Viicudumuza yeteri kadar protein alamadigimizi ve bu yilizden c¢ok giicsiiz kalip
hastalandigimizi diisiinelim. Kendinizi nasil hissederdiniz? ( Duyussal soru )
Gilnliik yasaminizda bugiin iizerinde konustugumuz besinlerin hangilerinden

tilketiyorsunuz? ( Yasantisal soru )

221



7T.HAFTA

KONU: Sebze Grubu
SURE: 1,5 Saat
YAS: 48-72 Ay

ETKINLIK TURU: Beslenme Etkinligi ile Biitiinlestirilmis Fen - Doga, Tiirk¢e- Dil,
Sanat Etkinligi ( Biiytiik grup + bireysel)

BESLENME GELIiSIM AMAC 21: Sebze grubunda yer alan farkli besinleri tantyabilme
BESLENME GELISIM AMAC 22: Sebzelerin bitkilerin hangi béliimlerinden elde
edilmesine gore gruplayabilme

BESLENME GELISIM AMAC 23: Sebzelerde vitamin, mineral ve posa bulundugunu

ifade edebilme

BESLENME GELISIM AMAC 24: Her giin sebze tiikketmenin saghkli olmak igin
Onemini hatirlayabilme
BESLENME GELISIM KAZANIMLARI

1. Sebzelere 6rnekler verir.

2. Sebzelerde vitamin, mineral ve posa bulundugunu soyler.
3. Sebzeleri bitkilerde bulunma durumlarina gére gruplar.
4

. Her giin sebzeleri tiiketmenin saglikla ilgili dnemine yonelik yorum yapar.

PSIKOMOTOR ALAN

Amag 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanimlar

7.El becerilerini gerektiren bazi araclar1 kullanir.

9.Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.

13. Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

14. Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN

Amag 4. Kendini giidiileyebilme

Kazanimlar

1. Kendiliginden bir ise baslar.
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2. Basladigi isi bitirme ¢abasi gosterir.

Amacg 6. Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar

1. Kendiliginden iletisimi baslatir.

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

9. Etkinliklerin siiresine iligkin yonergeye uyar.

10. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

Amag 11. Estetik ozellikler tasiyan iiriinler olusturabilme
Kazanimlar

1.Gorsel sanat etkinliklerinde 6zgiin iiriin yapar.

DiL ALANI

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazanimlar

2. Kelimeleri dogru telaffuz eder.

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bicimde ayarlar.
Amac 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme
Kazanimlar

1. Dinlerken / konusurken g6z temasi kurar.

2. Sohbete katilir.

4. Belli bir konuda konusmay1 siirdiiriir.

5. S6z almak i¢in sirasini bekler.

6. Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.

7.Duygu, diisiince ve hayallerini yaratici yollarla agiklar.
Amag 5. Dinlediklerini ¢esitli yollarla ifade edebilme
Kazanimlar

2. Dinlediklerine iliskin sorular sorar.

3. Dinlediklerine iliskin sorulara cevap verir.
5.Dinlediklerini resim, miizik, drama, siir, dykii vb. Yollarla sergiler.
Amag 6. Sozciik dagarcigini gelistirebilme
Kazanimlar

1.Dinlediklerinde yeni olan sdzciikleri fark eder.

2. Yeni sozciiklerin anlamlarini sorar.

4. Yeni 0grendigi sozciikleri anlamlaria uygun olarak kullanir.
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Amag 8. Gorsel materyalleri okuyabilme

Kazanimlar

1. Gorsel materyalleri inceler.

2. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

3. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

4. Gorsel materyalleri agiklar.

5.Gorsel materyalleri kullanarak olay, dykii gibi kompozisyonlar olusturur.
6. Gorsel materyalleri 6zenle kullanir.

BILISSEL ALAN

Amag 2. Olay ya da varhklarin cesitli 6zelliklerini gozlemleyebilme
1.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini sdyler.

2.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.

Amag 3. Dikkatini toplayabilme.

Kazanimlar

1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olay1 fark eder.
3. Dikkatini nesne /durum / olay iizerinde yogunlagtirir.

4. Nesneyi / durumu / olay1 ayrintilariyla agiklar.

Amac 4. Algiladiklarin1 hatirlayabilme.

Kazanimlar

1.0lay ya da varliklar1 sdyler.

2. Varliklarin seklini soyler.

3. Varliklarin yerini soyler.

4. Olay ya da varliklarin seklini soyler.

7.Varliklarin neden yapildigini sdyler.

Amagc 5. Varhiklan cesitli 6zelliklerine gore eslestirebilme
Kazanimlar

1.Varliklar1 birebir eslestirir.

7. Varliklar1 kullanim amaglarina gore eslestirir.

Amag 6. Varhklan cesitli 6zelliklerine gore gruplayabilme
Kazanimlar

1. Varliklar1 renklerine goére gruplar.

3. Varliklar biiyiikliiklerine gore gruplar.

6. Varliklar1 kullanim amaglarina gore gruplar.
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9.Es nesnelere ornekler verir.

Amacg 10. Geometrik sekilleri taniyabilme

Kazanimlar

1.Her nesnenin bir sekli oldugunu soyler.

OZBAKIM BECERILERi

Amag 1. Temizlik kurallarini uygulayabilme

Kazanimlar

2. El, yiiz ve viicudun diger kisimlarin1 uygun bi¢imde yikar.

4. Yiyecek ve iceceklerin temizligine dikkat eder.

6.Beslenme icin gerekli arag-gerecleri temizlik kurallarima uygun kullanir.

7.Iginde bulundugu cevreyi temiz tutar.

Amag 3. Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme

Kazanimlar

1.Yiyecekleri ve igcecekleri yeterli miktarda yer / iger.

2. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.

5. Ogiin zamaninda ve siiresinde yemeye 0zen gosterir.

SOZCUKLER:

Sebze

Domates, patates, patlican, lahana, 1spanak, pirasa, bakla, bezelye, fasulye, biber,
havug, marul, salatalik, maydanoz

Tohum

Vitamin

Mineral

KAVRAMLAR:

Hasta / Saglikli
Giigsiiz / Gligli
Yorgun / Enerjik
Vitamin
Tuzlu — eksi
Sert — yumusak

DEGERLENDIRME:
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Bugiin sizlerle hangi konu hakkinda konustuk? ( Betimleyici soru )

Sebzelerin viicudumuza faydalari neler olabilir? (Kazanimlara yonelik soru )
Sebze rolii canlandirirken kendinizi nasil hissettiniz? ( Duyussal soru )

Giinlik yasaminizda hi¢ salata yapimina yardim etmis miydiniz? Cevabiniz

evetse bu salatanin i¢ine hangi sebzeleri koymustunuz? ( Yasantisal soru )
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8.HAFTA

KONU: Meyve Grubu
SURE: 1,5 Saat
YAS: 48-72 Ay

ETKINLIK TURU: Beslenme Etkinligi ile Biitiinlestirilmis Hareket ve Sanat Etkinligi
( Buyiik grup )

BESLENME GELISIM AMAC 25: Meyve grubunda yer alan farkli besinleri
tantyabilme

BESLENME GELISIM AMAC 26: Meyvelerin bitkilerin hangi béliimlerinden elde
edilmesine gore gruplayabilme

BESLENME GELIiSIM AMAC 27: Meyvelerde vitamin, mineral ve posa bulundugunu

ifade edebilme

BESLENME GELISIM AMAC 28: Her giin meyve tiikketmenin saglikli olmak igin
onemini hatirlayabilme

BESLENME GELISIM KAZANIMLARI

1. Meyvelere 6rnekler verir.

2. Meyvelerde vitamin, mineral ve posa bulundugunu séyler.

3. Meyveleri bitkilerde bulunma durumlarina gore gruplar.
4

. Her gilin meyve tiiketmenin saglikla ilgili 6nemine yonelik yorum yapar.

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN

Amag 2. Duygularini fark edebilme

Kazanimlar

1.Duygularini soyler.

2.Duygularinin nedenlerini agiklar.

3. Duygularinin sonuglarini agiklar.

Amag 3.Duygularim kontrol edebilme

Kazanimlar

1.0lumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.
Amac 5. Bagkalarinin duyfularim fark edebilme

Kazanimlar
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1. Bagkalarinin duygularini ifade eder.

DIiL ALANI

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazanimlar

2. Kelimeleri dogru telaffuz eder.

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bicimde ayarlar.
Amac 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme

Kazanimlar

1. Dinlerken / konusurken goz temasi kurar.

2. Sohbete katilir.

4. Belli bir konuda konusmay1 siirdiiriir.

5. S6z almak i¢in sirasini bekler.

6. Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.

7.Duygu, diisiince ve hayallerini yaratici yollarla aciklar.
Amac 5. Dinlediklerini cesitli yollarla ifade edebilme
Kazanimlar

2. Dinlediklerine iliskin sorular sorar.

3. Dinlediklerine iliskin sorulara cevap verir.

5.Dinlediklerini resim, miizik, drama, siir, 6ykii vb. yollarla sergiler.
Amag 6. Sozciik dagarcigim gelistirebilme

Kazanimlar

1.Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder.

2. Yeni sozciiklerin anlamlarini sorar.

4. Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.
BILISSEL ALAN

Amac 2. Olay ya da varhklarin cesitli 6zelliklerini gozlemleyebilme
1.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini sdyler.

2.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.

Amag 3. Dikkatini toplayabilme.

Kazanimlar

1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olay1 fark eder.
3. Dikkatini nesne /durum / olay iizerinde yogunlagtirir.

4. Nesneyi / durumu / olay1 ayrintilariyla agiklar.
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Amag 4. Algiladiklarini hatirlayabilme.
Kazanimlar
1.0lay ya da varliklar1 sdyler.
Amac 5. Varhiklan cesitli 6zelliklerine gore eslestirebilme
7. Varliklar1 kullanim amaglarina gore eslestirir.
Amag 6. Varhiklar cesitli 6zelliklerine gore gruplayabilme
Kazanimlar
1. Varliklar1 renklerine gore gruplar.
3. Varliklar biiytikliiklerine gore gruplar.
6. Varliklar1 kullanim amaglarina gore gruplar.
9.Es nesnelere ornekler verir.
Amag 10. Geometrik sekilleri taniyabilme
Kazanimlar
1.Her nesnenin bir sekli oldugunu sdyler.
OZBAKIM BECERILERI
Amag 1. Temizlik kurallarim1 uygulayabilme
Kazanimlar
2. El, yiiz ve viicudun diger kisimlarin1 uygun bi¢imde yikar.
4. Yiyecek ve igeceklerin temizligine dikkat eder.
6.Beslenme i¢in gerekli arag-geregleri temizlik kurallarina uygun kullanir.
7.1¢inde bulundugu cevreyi temiz tutar.
Amag 3. Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar
1.Yiyecekleri ve i¢ecekleri yeterli miktarda yer / iger.
2. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.
5. Ogiin zamaninda ve siiresinde yemeye 6zen gosterir.
SOZCUKLER:
e Meyve
e Ahududu, Ananas, Dut, bogiirtlen, ¢ilek, elma, erik, greyfurt, incir, kavun, karpuz,

kayisi, kiraz, kivi, ayva, muz, nar, portakal, seftali, iizlim, vigne

e Vitamin
e Mineral
KAVRAMLAR:
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e Hasta/ Saglkli

o Qigsiiz / Guglii

e Yorgun/ Enerjik

e Vitamin

e Tath—eksi

e Sert — yumusak - sulu

DEGERLENDIRME:

Bugiin sizlerle hangi konu hakkinda konustuk? ( Betimleyici soru )
Sebzelerin viicudumuza faydalar1 neler olabilir? (Kazanimlara yonelik soru )
Sebze rolii canlandirirken kendinizi nasil hissettiniz? ( Duyussal soru )

Giinlik yasaminizda hi¢ salata yapimia yardim etmis miydiniz? Cevabiniz

evetse bu salatanin i¢ine hangi sebzeleri koymustunuz? ( Yasantisal soru )
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9.HAFTA

KONU: Tahil Grubu
SURE: 2 saat (1,5 Saat + Ara 6iin)
YAS: 48-72 Ay

ETKINLIK TURU: Beslenme Etkinligi ile Biitiinlestirilmis Fen - Doga, Sanat Etkinligi
(Biiytik grup + bireysel)

BESLENME GELISIM AMAC 29 : Tam tahil tiikketiminin 6nemini fark edebilme
BESLENME GELISIM KAZANIM 30: Tahil iiriinlerini tantyabilme
BESLENME GELISIM KAZANIM 31: Tam tahil iiriinlerini beslenmedeki 6nemini

sOyler.

BESLENME GELISIM KAZANIMLARI
1. Tahillara 6rnekler verir.
2. Tam tahil tiikketmenin 6nemini bir siire sonra tekrar sdyler.

3. Tahillarin enerji verdigi soyler.

PSIKOMOTOR ALAN

Amacg 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanimlar

2.Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

7. El becerilerini gerektiren bazi araglari kullanir.

Amac 4. Kiiciik kaslarim1 kullanarak belirli bir gii¢ gerektiren hareketleri yapabilme
Kazanimlar

1.Nesneleri kopart / yirtar.

2. Nesneleri sikar.

3. Nesneleri ¢eker / gerer.

4. Malzemelere elleriyle sekil verir.

5. Malzemelere arag kullanarak sekil verir.

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN

Amac 4. Kendini giidiileyebilme
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Kazanimlar

1. Kendiliginden bir ise baslar.

2. Basladig1 isi bitirme ¢abas1 gosterir.

Amac 6. Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar

1. Kendiliginden iletisimi baslatir.

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

4.Ald1g1 sorumlulugu yerine getirir.

5.Kendisinin ve bagkalariin haklarina saygi gosterir.
6. Gerekli durumlarda nezaket sozciiklerini kullanir.
9. Etkinliklerin stiresine iligkin yonergeye uyar.

10. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

Amac 7. Hosgorii gosterebilme

Kazanimlar

1.Hata yapabilecegini kabul eder.

2. Bagkalarmin hatalarin1 uygun yolla ifade eder.
Amagc 11. Estetik ozellikler tasiyan iiriinler olusturabilme
Kazanimlar

1.Gorsel sanat etkinliklerinde 6zgiin iiriin yapar.

DIiL ALANI

Amac 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazanimlar

2. Kelimeleri dogru telaffuz eder.

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bicimde ayarlar.
Amag 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme
Kazanimlar

1. Dinlerken / konusurken g6z temasi kurar.

2. Sohbete katilir.

4. Belli bir konuda konusmay1 stirdiiriir.

5. S6z almak i¢in sirasini bekler.

6. Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.

7.Duygu, diisiince ve hayallerini yaratici yollarla agiklar.

Amagc 5. Dinlediklerini cesitli yollarla ifade edebilme

232



Kazanimlar

2. Dinlediklerine iliskin sorular sorar.

3. Dinlediklerine iligkin sorulara cevap verir.

Amag 6. Sozciik dagarcigini gelistirebilme
Kazanimlar

1.Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder.

2. Yeni sozciiklerin anlamlarini sorar.

4. Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.
Amag 8. Gorsel materyalleri okuyabilme
Kazanimlar

1. Gorsel materyalleri inceler.

2. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

3. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

4. Gorsel materyalleri agiklar.

6. Gorsel materyalleri 6zenle kullanur.

BILISSEL ALAN

Amag 2. Olay ya da varhklarin cesitli 6zelliklerini gozlemleyebilme
1.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini soyler.

2.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.
Amag 3. Dikkatini toplayabilme.

Kazanimlar

1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olayi fark eder.
3. Dikkatini nesne /durum / olay iizerinde yogunlagtirir.
4. Nesneyi / durumu / olay1 ayrintilariyla agiklar.
Amag 4. Algiladiklarini hatirlayabilme.

Kazanimlar

1.0lay ya da varliklar sdyler.

2. Varliklarin seklini soyler.

3. Varliklarin yerini soyler.

4. Olay ya da varliklarin seklini soyler.

5. Olay ya da varliklarin sayisini sdyler.

7.Varliklarin neden yapildigini soyler.

Amac 5. Varliklan cesitli 6zelliklerine gore eslestirebilme
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Kazanimlar

1.Varliklar1 birebir eslestirir.

7. Varliklar1 kullanim amaglarina gore eslestirir.

Amac 6. Varhiklan cesitli 6zelliklerine gore gruplayabilme
Kazanimlar

6. Varliklar1 kullanim amaglarina gore gruplar.

9.Es nesnelere ornekler verir.

Amag 10. Geometrik sekilleri taniyabilme

Kazanimlar

1.Her nesnenin bir sekli oldugunu soyler.

Amag 13. Bir oriintiideki iliskiyi kavrayabilme

Kazanimlar

4.En ¢ok 3 dgeden olusan oriintiideki kurali soyler.

Amag 17. Zamanla ilgili kavramlar arasinda iliski kurabilme
Kazanimlar

1.Olaylar1 olus sirasina gore sdyler.

OZBAKIM BECERILERI

Amag 1. Temizlik kurallarin1 uygulayabilme

Kazanimlar

2. El, yiiz ve viicudun diger kisimlarin1 uygun bi¢imde yikar.
4. Yiyecek ve iceceklerin temizligine dikkat eder.

6.Beslenme icin gerekli arag-gerecleri temizlik kurallarina uygun kullanir.
7.I¢inde bulundugu gevreyi temiz tutar.

Amag 3. Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar

1.Yiyecekleri ve igecekleri yeterli miktarda yer / iger.

2. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.

5. Oglin zamaninda ve siiresinde yemeye 6zen gosterir.

SOZCUKLER:
e Tahil
e Tam tahil
e Posa
e Enerji
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e Biger dover

e Hasat
KAVRAMLAR:

e Yorgun/ Enerjik

e Sert/ Yumusak

DEGERLENDIRME:

e Bugiin sizlerle hangi konu hakkinda konustuk? ( Betimleyici soru )

e Tam tahilin viicudumuza faydalari neler olabilir? (Kazanimlara yonelik soru )

e Tam tahilli kurabiye yerken kendinizi nasil hissettiniz? ( Duyussal soru )

e Qinliik yasaminizda tam tahilli ekmek veya makarna gibi bir besin hi¢ yemis

miydiniz? Cevabiniz evetse ne yemistiniz? ( Yasantisal soru )
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10.HAFTA

KONU: Hangi Besin Grubundan Ne Kadar Yemeliyiz?
SURE: 2 saat (1,5 Saat + Ara 6iin)
YAS: 48-72 Ay

ETKINLIK TURU: Beslenme Etkinligi ile Biitiinlestirilmis Sanat ve Oyun Etkinligi
(Biiytik grup + bireysel)

BESLENME GELISIM AMAC 32 : Farkli servis araglarini taniyabilme

BESLENME GELISIM AMAC 33: Aclik sinyallerini tanimlayabilme

BESLENME GELISIM AMAC 34: Uygun porsiyon biiyiikliigiiniin farkina varabilme
BESLENME GELISIM AMAC 35: Giinliik her besin grubundan yemesi gereken

porsiyon biiyiikliigiinii 6grenebilme ve hatirlayabilme

BESLENME GELISIM KAZANIMLARI

1.Biiytime ve geligmesi icin gerekli porsiyon biiyiikliiklerinin farkina varir.
2.Biiyiime ve geligmesi icin gerekli porsiyon sayilarinin farkina varir.
3.Kendi aclik sinyallerini tanimlar.

4. Kendi tokluk sinyallerini tanimlar.

5.Kendi kendine servis eder.

PSIKOMOTOR ALAN

Amag 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanimlar

1.S6zel yonergelere uygun olarak yiiriir.

Amag 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanimlar

4 Nesneleri takar.

8.Nesneleri yeni sekiller olusturabilecek bi¢cimde bir araya getirir.
SOSYAL-DUYGUSAL ALAN

Amag 2. Duygularini fark edebilme

Kazanimlar

1.Duygularini soyler.

236



2.Duygularinin nedenlerini agiklar.

3.Duygularinin sonuglarini agilar.

Amag 4. Kendi kendini giidiileyebilme
Kazanimlar

1. Kendiliginden bir ise baslar.

2. Basladigi isi bitirme ¢abas1 gosterir.

Amac 6. Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar

1. Kendiliginden iletisimi baslatir.

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

4.Ald1g1 sorumlulugu yerine getirir.

5.Kendisinin ve baskalarinin haklarina saygi gosterir.
6. Gerekli durumlarda nezaket sozciiklerini kullanir.
9. Etkinliklerin siiresine iligkin yonergeye uyar.

10. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

DIiL ALANI

Amag 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazanimlar

2. Kelimeleri dogru telaffuz eder.

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bicimde ayarlar.
Amag 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme
Kazanimlar

1. Dinlerken / konusurken goz temasi kurar.

2. Sohbete katilir.

4. Belli bir konuda konusmay stirdiirtir.

5. S6z almak icin sirasin1 bekler.

6. Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.

7.Duygu, diisiince ve hayallerini yaratici yollarla agiklar.
Amac 5. Dinlediklerini cesitli yollarla ifade edebilme
Kazanimlar

2. Dinlediklerine iligkin sorular sorar.

3. Dinlediklerine iligskin sorulara cevap verir.

Amag 6. Sozciik dagarcigini gelistirebilme
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Kazanimlar

1.Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder.

2. Yeni sozciiklerin anlamlarini sorar.

4. Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.
Amac 8. Gorsel materyalleri okuyabilme

Kazanimlar

1. Gorsel materyalleri inceler.

2. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

3. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

4. Gorsel materyalleri agiklar.

6. Gorsel materyalleri 6zenle kullanir.

BILISSEL ALAN

Amag 2. Olay ya da varhklarin cesitli 6zelliklerini gozlemleyebilme
1.0lay ya da varliklarin 6zelliklerini soyler.

Amac 3. Dikkatini toplayabilme.

Kazanimlar

1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olayi fark eder.
3. Dikkatini nesne /durum / olay iizerinde yogunlastirir.

4. Nesneyi / durumu / olay1 ayrintilartyla agiklar.

Amac 4. Algiladiklarin1 hatirlayabilme.

Kazanimlar

1.0lay ya da varliklar1 soyler.

7.Varliklarin neden yapildigini soyler.

Amac 5. Varhiklan cesitli 6zelliklerine gore eslestirebilme
Kazanimlar

1.Varliklar1 birebir eslestirir.

7. Varliklar1 kullanim amaglarina gore eslestirir.

Amac 6. Varhiklar cesitli 6zelliklerine gore gruplayabilme
Kazanimlar

6. Varliklar1 kullanim amaglarina gore gruplar.

9.Es nesnelere ornekler verir.

Amac 9. Nesneleri sayabilme

Kazanimlar
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4.Soylenen say1 kadar nesneyi gosterir.

5.Nesneleri sayarak miktarlarini az ya da ¢ok olarak soyler.
Amac 12. Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygulayabilme
Kazanimlar

3.Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.

Amacg 17. Zamanla ilgili kavramlar arasinda iliski kurabilme
Kazanimlar

1.Olaylar1 olus sirasina gore soyler.

2.Zamanla ilgili kavramlar1 anlamina uygun sekilde kullanir.
Amac 18. Problem coézebilme

1.Problemi soyler.

2.Probleme yonelik ¢6ziim yollar1 onerir.

3.Cozliim yollarindan en uygun olanlarini seger.

4 Karar verdigi ¢6ziim yolunun gerekgelerini agiklar.
OZBAKIM BECERILERI

Amag 1. Temizlik kurallarim1 uygulayabilme

Kazanimlar

2. El, yiiz ve viicudun diger kisimlarin1 uygun bi¢imde yikar.

4. Yiyecek ve igeceklerin temizligine dikkat eder.

6.Beslenme i¢in gerekli arag-geregleri temizlik kurallarina uygun kullanir.
7.1¢inde bulundugu cevreyi temiz tutar.

Amag 3. Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar

1.Yiyecekleri ve i¢ecekleri yeterli miktarda yer / iger.

2. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.

5. Oglin zamaninda ve siiresinde yemeye 0zen gosterir.

SOZCUKLER:
o Aclk
e Tokluk

e Saglikli besinler

e Sagliksiz besinler

KAVRAMLAR:
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e Hasta /saglikh
o Ag/tok

DEGERLENDIRME:

e Bugiin sizlerle hangi konu hakkinda konustuk? ( Betimleyici soru )

e Saglikli besinlerin viicudumuza faydalar1 neler olabilir? (Kazanimlara yonelik soru )

e Cok yediginizde kendinizi nasil hissettiniz? ( Duyugsal soru )

e Qinliik yasamimizda aligverise gittiginizde hangi besinleri almay1 tercih edersiniz? (

Yasantisal soru )
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