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OZET

Bu arastirmanin amaci, okullardaki beden egitimi dersinin miidiirler, 6gretmenler
ve veliler tarafindan nasil algilandigin1 belirlemektir. Bu amagla arastirmada veri toplamak
icin 6zel durum ¢aligmasi yontem olarak belirlenmistir. Bu arastirmada 10 okul miidiirii, 10
veli, 10 6gretmen olmak {izere 30 kisi 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Belirlenen amag
dogrultusunda bilgi toplamak amaciyla 6gretmenlere, okul miidiirlerine ve velilere ayri
ayr1 yapilandirilmig gériisme formlart hazirlanmistir. Yapilan goriigmelerde veri kaybini en
aza indirmek amaciyla yapilan goriismeler ses kaydi cihaziyla kaydedilmistir. Elde edilen
veriler yar1 yapilandirilmig gériisme formu da dikkate alinarak kagit tizerine dokiilmiistiir.
Kategorilere ayrilarak veri analizleri yapilmistir. Kategorilere ayrilan bu veriler her bir
katilime i¢in ve bu katilimcilarin goriiglerinin karsilagtirilmasi i¢in paragraf diizeyinde
degerlendirilerek ve karsilastirilarak yorumlanmaya gidilmistir. Elde edilen bulgurla gore;
okullarda beden egitimi dersinin katilimcilarin geneli tarafindan 6nemli olduguna
ulagilmistir. Beden egitimi dersinin Ogrencilerin gelisim alanlarina etkisinin dnemi
katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Beden egitimi dersinin diger derslerle ve
Ogrencinin akademik basaristyla iligkisi oldugu anlagilmistir. Okullarin basarilt sporcular
yetistirmede rolii olduguna ulasilmistir. Sonuglar beden egitimi dersinin 6nemini azaltan ve
etkili islenmesine engel olan nedenleri ortaya koyacak ve ¢oziimiine katki saglayacak

niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Egitim Yo6netimi, Aile Tutumlari.
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ABSTRACT

This study dealt with the principles’, the teachers and the parents’ level of
perception of PE courses at schools. As data collection procedure, the study used the
methods employed in case studies. 10 school principles, 10 teachers and 10 parents were
choosen as the sampling groups. Specifically organized and structured interview forms
for each group were used in the data gathering process. To maintain minimum data loss,
the interviews were recorded. These records, with regard to the semi-structured interview
form, were transformed into written texts. Categorizing the records, the data were
analysed. The interpretation of the analysed data was made on a comperative methodology
based upon each participant group. Upon the interpretation, it was concluded that, for each
participant group, PE courses are of vital importance for their children’s mental and
physical development. The study also found that participants believed PE courses are
closely related to students’ success in other courses and to their overall academic success.
Participants alsoreported that they belived in the role of PE courses in uncovering and
shaping students’ sports abilities. The findings of the study will contribute the elimination
of the factors undermining the educational role PE courses have at schools and will provide

a truer and clearer understanding of and a renewed approach to PE courses.

Key Words: Lessons of PE, Educational Administrarion, Parents Attitude.
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BIRINCIi BOLUM

1. GIRIS VE AMAC

Her diger ders gibi, beden ve spor egitimi de 6grencilerin kisiliklerinin olusmasini
etkiler, toplumsal etkinliklere aktif katilimc1 olmalarmi saglar. Genel ve 6zel bilgilerinin
zenginlestirilmesi ile giiclendirilmesini ve bu sekilde onlarin sorumlu, acik vatandas
olmalarini etkileyerek, demokratik toplumda biitiinlesmelerini miimkiin kilar. Bedensel, spor
ve sanatsal etkinlikler; okulda bireylerin, viicut gelismelerini kontrol etmeyi bilen, toplumsal
iligkileri diizenleyebilen, kendileriyle ve etraflariyla ilgili olup bitenlere aktif bir sekilde

elestirisel yaklagim yapabilen geligsmis ve bagimsiz vatandas olmalarini saglar.

Egitimin en temel ilkelerinden biri insanlari, zihni ve bedeni yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirmektir. Kuskusuz bireylerin bedensel ve ruhsal yonden saglikli ve mutlu olmasi,
toplumsal kalkinmanin da 6nde gelen kosullarindandir. Beden egitimi dersi; Ogrencilere
saglikli aktivite aligkanligi kazandirmak, fiziksel uygunlugu hayat boyu devam ettirmek
bi¢iminde belirginlesen amaclar1 kapsamaktadir (Tasmektepgil, Yilmaz, imamoglu ve Kilci,
2006). Bu noktada beden egitiminin énemini belirtmektedir. Beden egitimi ve spor; cinsiyet,
yas, 1rk, din, dil farki gézetmeksizin bireysel anlasma toplumsal kaynasma ve milletlerarasi
iligkiler kurma birlik, beraberlik gosterme agisindan oldukca biiyilk 6neme sahiptir (Can,

2002).

Beden ve hareket egitiminin ¢ocuklarin fiziksel ve davranig gelisimleri lizerindeki
etkilerinin 6nemi goz Oniline alinarak, beden egitimi derslerini, ilkogretim okullarnin ana
simifindan baglayarak, sistematik bir sekilde uygulamaya koymak ve programlarin gelisimini
gerceklestirmek, gliniimiizde egitimin siirekliligini ve biitlinliigiinii saglamak acisindan biiyiik

onem tagimaktadir (Unlii ve Aydos, 2007).



Beden egitimi dersi okullarda birlik ve beraberligi, kaynasmay1, bireysel ve toplumsal
farklihiga saygiy1 saglamaktadir. Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimine katkida bulunmaktadir.
Bu nedenle beden egitimi dersi okullarda 6énemli bir yere sahiptir ve beden egitimi algisini 6n
plana c¢ikmaktadir. Beden egitiminin Ogrenciler, veliler ve yoneticiler i¢in ne anlama
geldiginin bilinmesi okullardaki beden egitimi ve spor faaliyetlerinin gelismesi ve saglikl bir

sekilde yiiriitiilebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Yapilan bu arastirmada miidiirlerin, 6gretmenlerin ve velilerin okullarda beden egitimi
dersine yonelik olumlu ve olumsuz algilamalar1 belirlenmeye ¢aligilmistir. Okullardaki beden
egitimi dersine karst olumsuz algilamalar1 belirlemede ve diizeltmede neler yapilamasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica arastirma beden egitimi dersinin etkili islenmesine
engel olan etkenler ve beden egitimi dersinin etkili islenmesi i¢in neler yapilabilecegini ortaya

koymasi acisindan da 6nem tagimaktadir.

Ozetle bu arastirmanin amaci, ilkdgretim ve lisede beden egitimi dersinin miidiirler,
ogretmenler ve veliler tarafindan algilanma diizeyinin incelenmesidir. Bu genel amag
dogrultusunda yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki sorulara cevap aranmustir. Yari
yapilandirilmig goriisme formu; miidiirlerin, 6gretmenlerin ve velilerin genel bilgilerini,
beden egitimine yonelik tutumlarini, beden egitimi dersinin uygulanmasina iliskin goriislerini

belirlemeye doniiktiir.



IKiNCi BOLUM

2. ARASTIRMA ILE ILGILI CALISMALAR

2.1. Egitim

Yetiskin nesiller tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller lizerinde uygulanan
islemler ve faaliyetler olarak ifade edilen egitim, kiiltlir naklini ve sosyal hayatin siirekliligini
saglamaktadir. Egitim, ayn1 zamanda bireylere bilgi, davranis ve kabiliyet kazandirilmasi ve
gelistirilmesi i¢in uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir. Toplum hayatinda ¢ok ©6nemli
fonksiyonlara sahip olan egitim, bagimsiz bir degisken olmayip, diger sosyal kurum, olgu ve
bilimlerle karsilikli etkilesim halindedir. Egitim, ekonomi, hukuk, yonetim, din, kiiltiir, bos
zamanlar1 degerlendirme, beden egitimi ve sporla ¢ok siki iligki icerisindedir (Erkal, 1983:

809).

Egitim, kelime anlamui ile bireyin sosyallestirilmesi, hemcinslerine benzer ve topluma
faydali bir iiyenin hazirlanmasidir (Leif ve Rustin, 1980: 11). Kisilerin, aldiklar1 egitimle
stirekli olarak degismesi, eksik durumdan daha yeterli duruma gelmesi, saglanmaktadir. Bu
farkliliklar, birbirini izleyen ve birbiri {izerine biriken 6gretme ve 6grenmeler sonucunda
gerceklesmektedir. Yine kisinin egitimi, dogdugu andan, oliinceye kadar devam eder. Bu
sebeple egitim ¢ok kapsamli genis bir siiregtir. Egitim, baz1 kesin bilgilerin yaninda bir¢ok
belirsizligin oldugunu gosteren, bu sekilde de insanlar1 “beklenmeyeni beklemeye™ alistiran
ve sasirtict bir olguyla karsilastiklarinda iistesinden nasil gelinebilecegini Ogretmelidir
(Morin, 2003: 11). Yavas ve ilhan’a (1996:15) gére; “Egitim yasama hazirlik degil, yasamin
kendisidir ve yasamla 6zdestir. Bu 06zdeslikte egitim, yasama yonlendiren yasam sekline
0zellik kazandiran bir siirectir. O halde egitim, okula gelmeden 6nce ailede, ¢cevrede ve okul
sirasinda da okula paralel olarak ¢evrede ayrica devam etmektedir. Egitim bireyin tiim yasami

boyunca siirmekte ve okul disinda ve i¢inde yasam boyu edindigi tecriibelerin tiimiini



kapsamaktadir. Sosyo-kiiltiirel, politik ve ekonomik olgular egitimi etkiler ve egitim bu

olgulardan etkilenir”.

Egitim daima egitilmesi gerekenin gelecekteki davraniglarina yoneliktir. O halde, bir
egitim hedefi, egitilenin egitim yoluyla gergeklestirilmesi gereken gelecekteki durumunu
tanimlayan bir normdur. Sporda egitimin hedefi ise, egitim ve 6gretimde sportif faaliyetlerin
nicin anlamli ve 6nemli oldugu ve bu yolla spor yapanin davranisinda hangi degisimlerin

beklenecegi sorusuna cevap vermektedir.

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
insanin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel egitimin tamamlayicisi
ve ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir (Yildiran, 1996: 37).
Aslinda egitim, yeni kusaklara toplumdaki mevcut degerlerin, bilgilerin, diisiincelerin ve
hiinerlerin aktarilmasi veya 6gretilmesini saglayan bir siirectir. Boylece egitim i¢cinde bulunan
toplumun tarihi birikimini ve kiiltiirel mirasin1 gelecege aktarmayi kapsar. Genglere ve
cocuklara hayatlarimi siirdiirecek topluma daha iyi uyum saglayabilmeleri i¢in fikirler ve

gelenekler vermeyi igerir (Kemerlioglu ve digerleri, 1996: 3).

Egitimin amaci nitelikli insan yetistirmektedir. Nitelikli insan giicii de, bedenen,
ruhen, zihnen ve sosyal anlamda saglikli ve yeterli olmay1 gerektirir. Nitelikli insan
yetistirmenin en dnemli aracit da beden egitimi ve spordur. Beden egitimi ve sporda, genel
egitimin ¢cok dnemli parcalaridir. insanin milkemmel hale gelmesinde en biiyiik katkiy1 beden

egitimi ve spor saglar. Clinkii beden egitimi ve spor insanin tiim yonlerini etkiler.

Egitim her toplum icin milli olma O6zelligine sahip olmalidir. Her toplum kendi
yoresinin insanlarini, kiiltiirline gore yetistirecek egitim politikalarin1 6ncelikli olarak tespit

eder (Yetim, 2000: 130).

Egitim siirecinde, kisileri topluma kazandirmay1 hedefleyen, kisinin kendine olan 6z
glivenini, becerisini ve kisiligini gelistiren egitim programlarinda beden egitimi ve spor
onemli bir yer tutar. Beden egitimi ve sporun, egitimin ayrilmaz bir parcast oldugu gergegi
gdz Oniine alindiginda, planli egitimin yapildigi okullarin her kademesindeki egitim

programlarindaki beden egitimi ve spor Ozellikle yer almalidir. Beden egitimi ve spor



programlari yapilirken, yalniz yeteneklilerin degil, engellilerinde dahil oldugu herkesin spor

yapabilecegi sekilde hazirlanmalidir.

Bedensel, ruhsal ve sosyal agilardan saglikli birer toplum yaratmak i¢in, drgiin egitim
kurumlarinin yaninda yaygin spor egitimine de gerekli dnem verilmelidir. I¢inde yasadigimiz
cagda, insanlarin hayatlar1 rutinlesmekte, beseri ve sosyal iligkileri azalmakta, bos zamanlari
cogalmakta ve bu insanlarin sikintilar1 artmakta ve yeterli hareket imkan1 bulamamaktadirlar.
Tim bu olumsuzluklar ve o6zellikle hareketsizlikler, zaman iginde insanin zindeligini
yitirmesine, sinir, kas ve dolagim sisteminin bozulmasina ve ig veriminin diismesine neden
olmaktadir. Bu kayiplar1 gidermek icin, gelismis tlilkelerde ve is ¢evrelerinde aktif dinlenme

etkinlikleri olan beden egitimi ve spor programlari yiiriirliige konmaktadir.

Egitimin ayrilmaz bir parcasi olan sporun genis kitlelere yayilmasi ve kitlelerin bilingli
olarak spor yapabilmesi i¢in devletin 6rgiin ve yaygin spor politikasina destek olma ydniinde
tiniversitelere, mahalli idarelere, is ¢evrelerine ve kitle iletisim araglarina biiyiikk gorev ve

sorumluluk diismektedir (Yolcu, 1992: 69).

2.2. Beden Egitimi

Milli Egitimin Temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini
saglamaktir. Insanin, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan iliskilerinin
1yl Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili olmasiyla baglantilidir. Beden
egitimi, insanin sosyallesmesini ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi {izerinde yol almasinda

biiyiik rol oynar.

Beden egitimi bireyin biiyiime, gelisme ve davranislarini saglayan giiclii bir egitim
alanidir. Spor ise, basartyr genisletme ve yarigmada {istiin gelme amacini giider. Beden
egitimi bireyin beden ve ruh saghiginin gelismesi i¢in yapilan hareketlerin biitlintidiir. Spor
ise, bireyin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesi yaninda, belli kurallara gore rekabet ol¢iileri

icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve {istiin gelme amacini igerir.

Kisaca, beden egitimi bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini

gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore



degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma ve

caligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir. Onemli olan katilimdir.

‘Beden egitimi; fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya

dontstiiriilmesidir ( Araci, 2006: 46).

‘Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda kasith
olarak beden egitiminin amagclarima uygun degisme meydana getirme siirecidir. Beden
egitiminde egitimin diger alanlardan farkli olarak ‘hareket 6grenme ve hareket yoluyla
O0grenme’ esas alinmaktadir. Bir bagka degisle beden egitimi ‘fiziksel hareket yoluyla insanin

egitilmesidir ( Tamer ve Pulur, 2001: 5).

Beden egitimi, insan biitliinlinii olusturan fiziki, ruhi, niteligi bulundugu yasin ve
genetik kapasitenin gerektirdigi verim giliciine ulastirilmast i¢in c¢ogu kere de rekabet

olmaksizin yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir ( Sezen, 1989: 72).

Bir bagka tanima gore beden egitimi; oyun, jimnastik, spor gibi egitici, beceri
kazandiric1 biitiin viicut alistirmalari; ¢evik giiclii, ding, saglikli olmak, viicudun giizelligini
korumak, gelisimini saglamak amaciyla yapilan aletli ya da aletsiz alistirmalardir ( Usenmez,

2004: 42).

Beden egitimi, insanin bedeni yoluyla genel egitimidir. Faaliyetlerin hedefi insanin

bedenidir; amag insanin tiim kisiligi ve biitiiniidiir. (Gaulherfer,1956: 78).

Beden egitimi, saglikli, giiclii, mutlu olma, kisilik, karakter, ahlaki degerler kazanma,
kiltiirlesme, toplumsallasma ve vatandaglik egitimidir ( Yilman, 1995: 68). Beden egitimi,
iktisadi sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin baslica unsuru olan insan giiciiniin beden ve ruh
saghgini gelistirici ve biitiiniiyle, yapinin dengeli olarak gelistirilmesiyle ilgili faaliyetlerdir

(Keten, 1974: 95).

Beden egitimi; genel egitimdeki gelisimin tamamlayici bir parcast olarak, bu yararin
saglanacagi goz Online alinarak secilmis fiziksel aktiviteler araciligi ile insan performansinin

gelisimini amag edinen alanin tiimiidiir ( Charles, 1983: 114).



Beden egitimi, organizmanin biitiinligl ilkesine dayali olarak kisiliginde egitimidir.
Diger bir ifade ile 6grencilerin gelisim 6zellikleri g6z 6niinde tutularak onlarin fert ve toplum
yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli, dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici, tiretken, milli
kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislari kazanmig fertler olarak

yetismeleri i¢in en 6nemli aractir (MEB, 1995).

2.3. Spor

Fisek, sporu, insanin dogayla savasirken kazandig1 ana becerileri ve gelistirdigi aragh
aracsiz savasim yoOntemlerini bos zamanindaki artisa paralel olarak ya da topluca, barisci
bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklagma i¢in kullanmasina dayali
olarak estetik, teknik, fizik, yarigmaci ve toplumsal bir siiregtir seklinde tanimlamistir (Fisek,

1992, s:35).

Spor, i¢ ve dis faktdrlerle motive edilmis bireylerin nispeten karmasik fiziksel cabay1

gerektiren kurumsallagtirilmis rekabete dayali aktivitelerdir (Coakley,1986: 17).

Erkal’a gore “spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline cevirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos
zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanigsmaci ve

kiiltiirel bir olgudur” (Erkal,1982: 119).

Spor, tek basma veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde
yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimini saglayan, egitici ve

eglendirici ugraslardir (Morpa, 1990: 249).

Spor, bireyin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet i¢inde
miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve iistiin gelme ve gergek anlamda basar1 giicliniin
arttirilmasi kisisel agidan en yiiksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun cabalardir

(Araci, 1999: 13).



2.4. Beden Egitimi ve Spor

Sporu, egitim ile iliskilendirirken beden egitimi kavramiyla beraber diisiinmek dogru
bir yaklagim olur. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini tamamlayan pargalarin biitiini
gibidir. Beden egitimi ve spor, ¢agdas egitim anlayisi i¢inde birbirini tamamlayan olgulardir.
Beden egitimi ve sporun insanin genel egitiminin ayrilmaz bir parcasit olusunun tarihi,
okullarin miifredat programlarina beden egitimi ve spor derslerinin girdigi erken klasik ¢aga

(M.O. 500) kadar uzanmaktadir.

Tarihi siire¢ igerisinde beden egitimi ve sporun genel egitim cerisindeki agirligl ve
Oonemi sosyal, ekonomik, siyasi ve Kkiiltiirel degisim ve gelismelere bagli olarak degisik
diizeylerde siiregelmistir. Ancak sanayilesme, bilgi ve teknolojinin hizli gelisimi toplum
hayatinda 6nemli degisiklikler meydana getirmistir. Ozellikle, 20. Yiizy1l icinde beden egitimi
ve sporun insanlarin kendilerini ifade etme, gerceklestirme ve gelistirme yollarinin ¢ikis
kapis1 olmasina yol agarak, sporun etki ve fonksiyon alanlarin1 genisletmistir (Yildiran, 1993:

55).

Beden egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu etkilerde
bulunurken, kisinin bu eylem i¢inde kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum hayatinda
yerini almasinda yardimer olur. Egitim biitlinligii icinde bireyi ve toplumu egitmede, beden
egitimi ve spor arag olarak kullanilirken, amag olarak ta yapilmaktadir. Beden egitimi ve spor
insanin 0z varlig1 olan beden ve ruhsal sagligini dogrudan etkiler. Zihinsel olarak da daha

uyanik, disiplinli ve bilingli olmasin1 saglar.

Bireylerin, fiziksel olarak daha gii¢lii, kuvvetli ve dayanikli, is verimi yiiksek, becerili,
yaratici ve iiretken olmasina katki saglar. Sosyal olarak kurallara ve yasalara uyan, birbirine
karsilikli saygi duyan, yanlislar tasvip etmeyen, dogrulari, giizelleri alkislayan, yeniligi,
basariy1, gercegi arastiran bireylerin yetismesini ve bdylece ¢agdas toplumun yaratilmasini

saglar.

Cocuklarin ve genglerin igindeki saldirganligin ve ge¢imsizligin torpiilenmesi,
yetiskinlerin giinliilk hayattaki sikinti, yorgunluk ve tekdiizeligin verdigi gerginliklerin
giderilmesi beden egitimi ve spor etkinlikleriyle gergeklestirilmektedir. Cocugun oyun icinde,

oyun kurallarina gore hareket etmesini 6grenmesi, kurallar1 ve yasalar1 kolay tanimasina ve
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daha uyumlu bir kisi olarak toplumda yerini almasina ortam hazirlar. Spor yapan birey,
kendine, takimina, taraftarina ve temsil ettigi kesime zararli olabilecek davranislardan kaginir,
0z denetimle disipline olur. Sporda sagladig: iistiin basarisi, kisiligi ve zekastyla arkadaglarina

ve ¢evresine sagladigi iistiinliik, onun zamanla liderlik 6zelliklerini ortaya ¢ikarir.

Biitiin gelismis iilkelerin beden egitimi ve spora yaklasimlari, egitimin biitiinligi
icerisinde saglikl bir toplum olusturmaktadir. Bu ise, toplumu olusturan bireylerin fizik, zihin
ve ruh saghgi ile sosyallesmesini saglayarak, refah diizeylerini yiikseltmek anlamina

gelmektedir.

Toplumun tiim bireylerinin, okul i¢i ve okul dis1 beden egitimi ve spor ile rekreasyon
etkinliklerine katilmalar1 saglanarak, saglikli, giiclii, kisilikli, 6zgiir ve bilimsel diisiinme

yetenegine sahip olmalar1 gerceklestirilebilir (Yalginer, 1992: 65).

2.5. Beden Egitimi Kavrami ve Tarihsel Gelisimi

Spor, insanligin var olusundan giiniimiize kadar gelen bir olgudur. Cesitli zamanlarda,
cesitli amaclar icin kullamlmustir. Insanligin dogusu, yani hareketin var olmasiyla birlikte
ortaya cikan spor, hareket etmek, eglenmek, bos zamanlar1 degerlendirmek, avlanmak, askeri
egitim, savag i¢in bir hazirlik, egitim ve iilkelerin yonetilmesi gibi cesitli amaglarla, g¢esitli

alanlara hizmet etmistir.

Beden egitimi kavrami ise, modern ¢aglarin Oncesindeki ‘Antik’ kalibi, diinya
tizerindeki yenilesme ve modernlesme hareketi ile birlikte kabuk degistirmistir (Alpman,

1972 :37).

Beden egitimi kavrami, ruh ve bedenin dengeli bir tarzda gelistirilmesi diisiincesiyle
Hiimanizm akimiyla birlikte, Avrupa ve Diinya’da hizlica yayilmistir. Bu yayilim ve

degisimlerle birlikte beden egitimi okullarin egitim programlarinda yerini almistir.

Insanlik tarihi boyunca, spor ve viicut kiiltiirii, sosyal hayatta énemli bir yere sahip
olmustur. Ozellikle 1900°lii yillardan sonra milletle miicadelesine donen diinyamizda sicak
savaslarin durdugu donemlerde, insanlar iilkeleri i¢in spor alaninda miicadele etmektedirler.

Olimpiyat oyunlarinin tekrar baslamasi ve spor branglarinin  biitiin  diinyada
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federasyonlasmaya (FIFA, FILA) gitmeleri neticesinde Diinya sampiyonlari, Avrupa
sampiyonlari, Asya oyunlari, PANAM oyunlari, Afrika oyunlari ve Akdeniz oyunlarina
katilan sporcular iilkelerinin reklami1 ve spor politikalar i¢in kiyasiya yarisip iilkelerini en st

seviyede temsil etmeye ¢aligmiglardir.

2.6. Beden Egitimi ve Spor Iliskisi

Egitim kurumlarinda beden egitimi kavrami yasal formasyonlar ¢ercevesinde ve biitiin
ogrencilerin katilimi Ongoriilerek diizenlenmis olsa da beden egitimi ve spor kavramlarini
birbirinden ayirmak giigtiir. Insan dogasinda var olan yarisma, kazanma, basarma giidiileri

ders dis1 faaliyetler adi altinda 6grencileri spora ve yarismaya yonlendirmektir.

Beden egitimi ve spor siki organik baglarla birbirine bagli bulunan iki olgudur. Cok
farkl1 kavramlar olarak ele almak, aralarina kesin smirlar koymak oldukg¢a giigtiir. Kimi
kurumlar organik baglarin giicliigiine karsin sporun beden egitiminden farkli biiyiik bir

cazibeye sahip oldugunu 6ne siirmiiglerdir (Demirpolat, 1988: 38).

Her alanda kalkinma eninde sonunda insan giiciine dayanir. Egitim ve Ogretim
alaninda, ekonomi alaninda, ister beyin ister beden is¢isi olsun, ¢alisanlarin katilabilecekleri
en biiylik ve degerli pay verimdir. Bu nedenle bunu saglayan en etkili yol olan spor ve diger
beden egitimi etkinlikleri hakli bir dnem kazanmaktadir. Bu nedenle biitiin ileri uygar tilkeler
beden egitimi ve spor alanina biliyiilk emek ve maddi kaynak aktarmaktadirlar (Sucuoglu,

1993: 87).

Tirkiye’de sporun faydalar1 teorik olarak kabullenmis olmasina ragmen

uygulamalarda yeterli kaynak ve altyapinin olmadigi goriilmektedir.
2.7. Ogretmenlik Meslegi
Toplumun bireylerden bekledigi tutum ve davranislarin kanalize edildigi egitim

calismalarinin bir mekan i¢inde uzmanlarca verilmesi, okul sistemini ortaya c¢ikarmistir. Bu

sistem tutum ve davranig olusturmada etkin rolii 6gretmene vermistir (Yalin, 1999 :49).
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Ogretmenlik mesleginin ortaya cikis1 ile ilgili pedagojik yaklasimlar 6grenme ve
Ogretme isteginin merak duygusuna dayandigini, bu duygunun da icgiidiisel ve dogustan
oldugu ileri siiriilmektedir. Bunlarla birlikte 6gretmenlik meslegi, toplumsal ¢oziimlemelerin
stirekliliginin saglanmasi ve sosyo-Kkiiltiirel mirasin korunmasi ihtiyacini dogurdugu toplumsal
sartlar icinde ortaya ¢ikip Orgiitlii bit toplumsal kurum (egitim kurumu) i¢inde sosyolojik bir
boyut kazanmistir. Bu baglamda meslege iliskin deger ve ¢oziimler, toplumun orgiitlenme
bicimine uygun insan yetistirmeyi ve mevcut sosyo-kiiltiirel mirasin1 gelistirerek yarina

tagimay1 var olma sartlar1 arasinda gérmektedir (MEB, 2005).

2.8. Beden Egitimi Ogretmeni

Bir iilkede yeni nesillerin ve iilkenin gereksinimi olan insan giiclinlin yetigmesinden
egitim sisteminin en onemli dgesi olan 6gretmen sorumludur. Ogretmen bir programa ve
hangi dersi yapacaksa o alana ait bilgilere sahiptir. Ancak 6gretmen sinif atmosferinde bir
yandan Ogrencilerini gerekli bilgi ve becerileri ile donatmaya calisirken diger yandan da

kisilikleri ile onlar1 etkilemektedir (Karakiigiik, 1999: 1).

Beden egitimi 6gretmeninin sadece kendi alaniyla ilgili teknik ve becerilerde ustalik
sahibi olmas1 yeterli olmamaktadir. Beden egitimi 6gretmeni ayni zamanda bu becerilerin
ogrencilere nasil aktarilmasi gerektiginde bilmelidir. Basarili beden egitimi Ogretmeni
ogrencilere sadece pozitif becerileri kazandirmamali ayni zamanda toplumda basariyla
yasamak icin gerekli bilgi ve davraniglariyla 6rnek olabilmelidir. Beden egitimi 6gretmeni
Ogretme becerilerine bir fizyologun calistirma deneyimine ve is idarecisinin yOnetim

liderligine ve bir psikologun 6giit verme yetenegine sahip olmalidir (Martens, 1998: 11).

Beden egitimi Ogretmenlerinin  6nemli goérev sorumluluklar1 sporun iilkede

yayginlagsmasi kadar sporda basarinin saglanmasi agisindan da ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.

Stiphesiz sporda bu hedeflere ulasmak oncelikle egitim ve dgretime dnem vermeyi ve
sporda Ogretici kadrolar1 bilimsel Olglilere uygun egitim programlarindan gegirmeyi zorunlu

kilmaktadir (Imamoglu, 1996: 36).

Beden egitimi 0gretmenlerinin iilke sporuna yonelik etkinlikleri potansiyel yaratma

yetenek secimleri ve okul disindaki sportif etkinlikleri ve spora baglama ¢aglarinda bulunan
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bliyiik 6grenci kitlesi ve bu kitleyi yeteneklerine gore degisik spor branglarina yonlendirilmesi
beden egitimi Ogretmeninin biiyilk gérev ve sorumluluklari iistlendigini gostermektedir

(Karakiigiik, 1991: 23).

2.9. Beden Egitimi Ogretmeninin Nitelikleri

Nitelik; bir seyin iyi ya da kotii olma 6zelligi olarak kabul edilmektedir (Pehlivan,
1998: 7). Mesleki nitelik ise; basarili ve mutlu olmasi i¢in bir kisinin girmeyi diisiindigii is
veya meslegin, bedensel ve toplumsal 6zellik ve gerekli 6grenim ve deneyime sahip olmasidir
(Oztiirk, 2005: 13). Baska bir degisle, nitelik, 6gretmenin meslege girisindeki 6zellikleri ve
gorev alanindaki yetkinligi ile iliskilidir (Ersoy, 1997: 237). Beden egitimi ve spor
Ogretmeninin sahip olmas1 gereken niteliklere ge¢cmeden beden egitimi ve sporun

aciklanmasinin gerekli oldugu diistintilmektedir.

Beden egitimi ve spor; bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerini saglayan;
onlar1 topluma hazirlayan ve toplumsallastiran, bos zamanlarin1 degerlendirmesini saglayarak
kisilik gelisimlerine katki sunan, vatanina yararli, mutlu ve saglikli bir birey olmalarinda etkili

olan bir bilim dalidir (Yavas ve ilhan, 1997: 72).

Ogrencilerin sozii edilen dzellik ve davranislari kazanmalar nitelikli beden egitimi
ogretmenleriyle saglanir. Wuest ve Bucher beden egitimi dgretmeninin kisisel niteliklerini;
enerji dolu, amaca yoneltme, istek, diiriistliik, arkadaslik ve sevgi, teknik uzmanlik, kararlhlik,

zeka, 6grenme becerisi ve inang olarak siralamislardir.

Wuest ve Bucher, mesleki nitelikleri aciklarken O6gretmenin meslekte karsilagtigi

problemlere ¢6ziim bulabilmek i¢in, ti¢ 6zelligi tasimasi gerektigini belirtmistir. Bunlar;

*Yaraticilik

Giiniimiizde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin karsilastigi sorunlarin en 6nemlisi
yaraticilik olarak gorlilmiistiir. Yaraticilik beden egitimi ya da sporda gergeklesen yeni bir
seyin kesfedilmesidir. Ornegin bilgisayarli egitim ve bunun beden egitimi ve sporda
kullanilmasi. Bu ve buna benzer yaratict fikirlerin ortaya ¢ikmasi veya ¢ikarilarak

kullanilmas1 beden egitimi ve sporun gelisimine katki saglar. Beden egitimi ve sporun tarihine
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baktigimizda ¢ok az sayida devrim niteligi tasiyan yaratici fikirlerle karsilagilir. Beden egitimi
ve spor dgretmenleri amaglarina ulagabilmek icin, karsilasilan problemler ve bu problemlerin

¢ozlimil i¢in kullanilan yaratici fikirlerin lizerinde durmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir.

*Arastirmaya olan ilgi

Beden egitiminde, uygulamadaki ve arastirmadaki boslugu kapatmak caba gerektirir.

Bu ¢aba ii¢ evreden olusur;

Birinci evre; beden egitimi ve sporda, bilinen seyler uygulamaya gegirilmemektedir.
Bilgi vardir bilinir ama uygulamaya gecirilemez. Bilginin uygun bir sekilde insanlara
yayillmasi ilgi ve istek gerektirir. Dogru bilinen ile uygulanmasi gereken bosluk ve

tutarsizliklara ¢6ziim aranmalidir.

Ikinci evre; beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin giiniimiizde karsilastiklart
problemlerin ¢6ziimii i¢in bilimsel bir arastirma yetenegine sahip olmasi gerekir. Beden
egitimi ve spor dgretmeni segilen beden egitimi ve spor aktivitelerinin ve programlarinin;
bireyin, yasina ve yetenegine uyup uymadigimi bilmeli ve bireyin kisilik gelisimine katk1

saglamalidir.

Ugiincii evre; 6gretmen, yapilan arastirmalarin bulgularini yorumlayabilmelidir. Fakat
bircok beden egitimi ve spor 6gretmeni arastirmalarin sonuglarini yorumlayamaz. Bunun

¢Oziimii yorumlanmis ya da anlayabilecekleri arastirma ¢alismalarindan yararlanmaktir.

*Sorumluluk

Beden egitimi ve sporun biliylimesi, gelismesi ve amaclarina ulasabilmesi, i¢in
sorumluluk énemli bir dgedir. Ogretmen; 6grencisine, topluma ve en &nemlisi meslegine
saygili ve sorumlu olmalidir. Sorumluluk duygusu 6gretmende olmasi onun mesleginde
basarili olmasini saglar. Sorumluluk alan bir 6gretmen, alaninda uzman, alanindaki ve alani
disindaki gelismeleri takip eden, meslekte hedeflenen amaclar1 bilimsel alanda uygulayan
kisidir. Sorumluluk duygusu genel anlamda oldugu kadar akademik alanda da sayginlig:

artirir.
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Bu baglamda Woolfolk 6gretmen rollerini su basliklar altinda tanimlamistir:

*Ogretim Uzmani1 Olma: Ogretmen, siirekli olarak malzeme ve yontem konusunda
karar vermelidir.

*Giidiileyicilik: Ogrenciyi derse katilabilecek sekilde giidiilemeli, onun ilgisini
¢cekecek Onlemleri almalidir.

*Yoneticilik: Yonetsel isleri yapan, siniftaki diizeni, dersin akisini saglayan kisidir.

eLiderlik: Gurup potansiyelini amaglara ulasmak icin kullanir. Ogretmen aym
zamanda bilirkisi dedektif ana-baba ve hedef olma durumundadir.

Rehberlik: Ogretmen, dgrencilerin kisisel sorunlariyla ilgilenerek, onlarin ¢dziimiinde
yardimci olmak zorundadir.

*Cevre Miihendisligi: Sinifin nasil kullanilacagina ve fiziksel ¢evrenin nasil
diizenlenecegine dgretmen karar verir.

*Model Olma: Ogretmen, ister istemez model olmaktadir. Ornegin, konusunun
Onemini ¢ok 1yi anlatan 6gretmen degil, konusunu coskuyla dnemine inanarak anlatan daha

iyi daha basarili olacaktir.

2.10. Beden Egitimi Ogretmeninin Ozellikleri

Beden egitimi 6gretmeninin kisisel 6zellikleri dikkate alinmasi gereken onemli bir
konudur. Ogretmen tarafindan ortaya konulan kisilik ve &grencilerle olan iliski konu ile
Ogrenci arasinda 6nemli bir bag olusturur. Beden 6gretmeninin fiziksel, ruhsal ve zihinsel
ozellikleri, gelisen gen¢ Ogrencilerin egitimi yoOnlendirmesi ve onlara 6rnek olunmasi

bakimindan 6nemlidir (Nebioglu, 2004: 56).

2.10.1. Fiziksel Ozellikler

Okul i¢i ve okullar arasi diizenlenen sportif faaliyetler sirasinda dgrencilerle yakin
sosyal iligki gelisir. Bu faaliyetler nedeni ile s6z konusu iligskinin ¢ok ¢esitli ve sayida olmasi
beden egitimi 6gretmeninin fiziksel goriiniimleri, geng 6grencilerin onlara saygi duymalar1 ve
deger vermeleri bakimindan 6nem tagir. Ogretmenin biitiin kiyafetleri temiz, amacina uygun
ve zevkli olmalidir. Beden egitimi ile yakin iliskisi olan saglikli, temiz olmak ve goriinmek

konularinda 6grencilerine drnek olmalidir. Beden egitimi 6gretmeni hareketlerin gdsterilmesi
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ve ogretilmesinde bir ¢ok bransta iyl performans gostermelidir. Bu onlarin biitiin alanlarda

cok 1yi olmalar1 anlamina gelmemeli (Tamer ve Pulur, 2001: 21).

2.10.2. Ruhsal Ozellikler

Biitiin 6gretmenlerin mesleklerinde kararli, dengeli, sakin, olgun ve yasama iyi uyum
saglayan kisiler olmasi 6nemlidir. Etkili 6gretim ortaminin yaratilmasi i¢in dgretmen, sabirl

ve hosgoriilii, kararli ve sogukkanli olmalidir (Tamer ve Pulur, 2001: 22).

Beden egitimi 6gretmenleri yarismalar sonunda karsilasabilecekleri hayal kirikliklarini
sakin kendinden emin bir sekilde karsilamalidir. Okul takimlar ile ilgili yonetim ve toplum
baskilar1 beden egitimi 6gretmenini ihmal edecek kadar giiclii gelmemeli ya da kisisel ilgi
ogrencilere verilmesi gereken ilginin yerini almalidir. Ogrenciler daima giiler yiizlii, elestiriye
acik, hosgoriilli, gerektiginde espri yapabilen, adil, dengeli, tarafsiz, diiriist, yardimsever,
sevecen ve On yargili olmayan 6zelliklere sahip 6gretmen gormek isterler (Nebioglu, 2004:

57).

2.10.3. Zihinsel Ozellikler

Ogretmen olarak beden egitimciler, verimli bir sekilde organize olmali ydnetim ile
ilgili detaylarin diizenini saglayabilmelidir. Fikir ve diisiinceleri acik ve net bir sekilde sozle
ve yazili bir sekilde ifade edilebilmeleri onemlidir. Ogrenciler kendileri igin énemli olan
seyleri 6grenirler. Dolayisiyla konular onlara zekice sunulmalidir. Meslege uygun davranis ve
goriinlim meslegin 6grenciler géziinde degerini artirir ve bu, 6gretmeninin kisiliginin 6nemli
bir Ozelligini olusturur. Boylece beden egitimi Ogretmenlerinin beyninden ¢ok kaslarinin
gelismis oldugu hakkinda edinilmis olan yanlis kanaatlerde ortadan kalkmigs olacaktir (Tamer

ve Pulur, 2001: 23).

Beden egitimi 6gretmeninin 6grenciler iizerinde etkili olabilmesi i¢in meslek i¢indeki
ve disindaki konularda da ilgili olmasi gerekir. Bu farkli konumlarla alakali olan 6grencilerle
diisiincelerini paylasabilmek bakimindan 6nem tasir. Genis anlamda beden egitiminin yasam
ile olan iligkisinin 6grencilere sunulmasinda, beden egitimi 6gretmeni sadece antrenorliik ve

mesleki becerileri i¢in degil bunlarin disinda kalan o6zellikleri i¢inde saygi duyulmalidir.
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Ogrencilerin hayata yaklasimlar: ile ilgili rehberlik roliinde beden egitimi dgretmeni saygi

duyulacak ve ders alinacak degerde ve goriiniiste olmalidir (Nebioglu, 2004: 57).

Ayrica beden egitiminin ¢ok sayidaki sosyal amaclart nedeni ile beden egitimi
dgretmeninin olgun sosyal gelismeyi temsil etmesi 6nemlidir. Ogretmen insanlarla kolayca
tanisabilmeli onlara uyum saglayabilmeli ve herkese deger vererek onlara saygi gostermelidir.

Ogretmen derslerde bu tiir nitelikleri Snemsemeli ki 6grencilerde onlar1 benimseyebilsinler.

Ideal olarak 6gretmen, dgrencileriyle konu ile ilgili derin bilgilerini, ilgisini paylasan
onlara sempati ve hosgorii ile rehberlik eden insan olarak saygi duyan ornek bir kisilige sahip
olmalidir. Beden egitimi 6gretmeninin ortaya koydugu kisilik, dgretilen konu kadar 6nem

tagimaktadir.

Ozet olarak beden egitimi dgretmenlerinde bulunmasi gereken ozellikler su sekilde

siralanabilir:

1. Tletisim kurmak: Ogrencileri, aileleri, ¢evre ve toplumu anlayip onlarla iyi diyalog
kurmak.

2. Disiplinli olmak: Kararlarinda adil olup disiplini saglayabilme.

3. Motive edebilmek: Ogrencilerine neler yapabileceklerini sdyleyip, kapasitelerini en
iist seviyede kullanmalarini saglama becerisi.

4. Karakterli olmak: Ogrencilerin ahlaki davranislarini olumlu yonde kullanmalarini
saglamak.

5. Sevgi: Ogretmen dgrencilerini karsiliksiz sevmeli ve sevgisini gostermelidir.

6. Istekli olmak: Ogretmen bilgisini paylasmaktan kacinmamali ve kendisini
meslegine adamalidir.

7. Kisilik: Ogretmen o6grencilerine arkadasga, ilgiyle ve sahiplenme duygusuyla
yaklagsmalidir.

8. Goriiniim: Ogretmen model oldugundan zevkli, temiz, bakimli ve iyi goriiniimlii

olmalidir.
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2.11. Beden Egitimi Ogretmeninin Gorevleri

2.11.1. Okul Icindeki Gorevleri

A. Her Ogretmenin; mevsim sartlarina, yer, saha ve malzeme imkanlarina, sinif
mevcutlarina ve seviyelerine, hareketlerin yapilmasinda basamaklamaya uyularak 6gretim
programinin ana maddeleri ayr1 ayr1 boliimlerde gosterilerek hazirlanmig bir “Yillik Bir Ders

Plant’ ve ‘Guinliik Plan1’ bulunmalidir.

B. 23 Nisan Cocuk Bayrami ve 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami hareketlerinin

yillik ve giinliik planlara serpistirerek diger ¢aligmalar arasinda 6gretilmelidir.

C. Beden egitimi dersleri; ¢evre sartlari, saha, tesis ve araglar gdz Oniinde

bulundurularak cinsiyet ayrimi (giires hari¢) yapmaksizin ortak uygulanmalidir.

D. Beden egitimi 6gretmeni 6gretecegi konular1 kendiside hakkiyla bilmeli yapilacak
calismalar kisaca agiklamali, yaparak gostermeli, komutlari ve 6gretim yontemlerini en iyi

sekilde uygulamalidir.

E. Beden egitimi 6gretmeni ders i¢inde ve disinda kiyafeti, tutumu ve davranisiyla
ogrencilere Ornek olmali, her bakimdan ogrencilerin gilivenini, sevgisini ve saygisini
kazanmalidir.

F. Atatiirk inkilap ve ilkelerinin beden egitimi ile ilgili hususlar1 derslerde her firsatta
ogrencilere anlatilmali, 6zellikle milli bayramlar ve anma ve kutlama giinlerinin anlatilmasi
ve kavranmasi gerekir.

G. Teorik bilgiler yeri geldiginde d6grencilere uygulama sirasinda aktariimalidir.

H. Ogretmen okul ve gevre imkanlarin1 degerlendirerek basit beden egitimi ve spor

acilar1 yapimini gerceklestirmeye ¢alismalidir.
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I. Hasta ve engelli 6grencilerin derslere ilgilerini ¢ekerek her tiirlii tedbir alinmal1 ve
bu 6grenciler saglik raporlarinin sinirlar1 icinde durumlarinin el verdigi gorev ve faaliyetlere

katilarak aktif duruma getirilmelidir (Araci, 2004: 43).

2.12. Beden Egitimi Ogretmeninin Sorumluluklari ve Temel Sorunlar

Beden Egitimi Ogretmenlerinin mesleki faaliyetleri baslica dort ana béliimde
toplanmistir. Bunlar; Beden Egitimi Dersi ile ilgili hususlar, Spor Kuliibii calismalari, Izcilik
faaliyetleri ve Okul Dig1 faaliyetlerle ilgili hususlardir. Beden Egitim Ogretmeni, 6gretecegi
konuyu kendisi de tam anlamiyla bilmeli, konuya hakim olmali, yapilacak ¢alismalar1 kendisi
yapamiyor olsa bile cok iyi ve anlasilir bir dille agiklamali, yapabilecek durumdaysa

gostermeli, komutlar1 ve metotlar1 en iyi sekilde uygulamalidir (Yalgin, 1995: 115).

Beden Egitim dgretmenlerinin resmi kiyafeti esofmandir. Ogretmen 6grencilere tempo
vermek, bir hareketi baglatmak ya da 6grencileri toplamak i¢in diidiikk ve benzeri araglar1 da
yaninda bulundurur. Beden Egitimi 6gretmenleri esofmanlar1 ile okul igerisinde Okul Aile
Birligi, Ogretmenler Kurulu gibi toplantilar disindaki tiim egitsel faaliyetlerine katilabilir ve is

iliskilerini siirdiiriir (Araci, 1999: 45).

Beden egitimi 6gretmenlerinden ozellikle ti¢ 6nemli konuda ¢ok dikkatli olmalart
beklenmekle birlikte bu konular; Ogretim, denetleme, aletlerin ve ekipmanlarin bakimidir.
Beden egitimi 6gretmeni, fiziksel egitim ortamindaki materyallerin emniyetli olarak nasil
kullanildigint da tam olarak bilmeli ve 6grencilerine de 6gretmelidir. Bunun i¢in bir takim
kurallar ve prensiplerin konulmasi yararli olabilir. Bu kurallarin ve prensiplerin 6grenciler
tarafindan mutlaka 6grenilmesi saglanmalidir. Sinifin ve dgrencilerin denetlenmesi olusmast
muhtemel bir ¢ok kazanin onlenmesini saglayacaktir. Bu konuda dort 6nemli nokta Beden
Egitimi Ogretmeni tarafindan bilinmeli ve ehemmiyetle uygulanmalidir. Birincisi; gretmenin
ogrencilere hemen miidahale edebilecegi yakinlikta olmasidir. Diger bir ifadeyle, 6gretmen
siifi ya da faaliyet alanin1 yalniz birakmamali, birakacagi bir durum séz konusu ise kendi
vasiflarina yakin bir kisiyi mutlaka gorevlendirmeli, aksi takdirde, serbest kalmis bir 6grenci
toplulugunda her an tehlikeli durumlarin meydana gelme durumlari artmaktadir.
Denetlemelerde izlenecek genel prensip, yapilmasi istenilen harekette ne kadar ¢ok risk pay1

varsa, denetimlerin o derece artmasi gerektigi prensibidir. Risk derecesinin ayni zamanda,
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Ogrencilerin zeka ve yas seviyelerine, smifin ve alanmn biiyiikliigiine ayrica kullanilan

malzemelerin durumuna da baglhdir (Basoglu, 1995: 26).

Beden Egitimi Ogretmeni, 6grenciye model olan, yol gdsteren ve denetleyen, dnder,
gidiileyici ve danmismanlik yapan, firsat ve olanaklar sunan, 6grencilerin kendilerini
gerceklestirmelerine danigsmanlik yapan, mesleki yeterligi iyi, ders islemeye 6grencilerin aktif
katilimin1 saglayan kisi olmanin getirdigi sorumlulugu ¢ok iyi bilmeli ve ona gore hareket

etmelidir (Demirhan, 2003: 44).

Beden Egitimi Ogretmenlerinin dikkat etmesi gereken diger bazi hususlarda da;
O0gretmen amaclarini tespit etmis olmali, dgrencilerin gelisim seviyelerini gozlemlemeli ve
dikkate almali, yapici bir 6grenme ortami hazirlamali, diger 6gretmenlerinin davranislarini
gozlemleyebilmeli, liderligin saglanmasi ve lider yapili 0grencilerin ortaya c¢ikarilmasini
saglamali, karar vermeyi saglamak i¢in Ogrencilere problem ¢o6zmeyi Ogretmeli, yerinde,

zamaninda ve dogru karar vermelidir (Yavas ve ilhan, 1996: 105).

Kendini gerceklestirmeye oncelik veren bir beden egitimi 6gretmeni, 6grencinin beden
egitimi aktiviteleriyle kendini gergeklestirmesini temel alirken, ekolojik entegrasyona dncelik
tantyan Ogretmen, Ogrencinin kendisi, sosyal cevresi ve alan bilgisi arasinda bir denge
kurabilmesine daha fazla 6nem vermelidir. Sosyal sorumluluga 6nem veren bir beden egitimi
Ogretmeni ise, beden egitimi dersinde ilk 6nce sosyal sorumluluk bilincinin gelismesine ¢aba

gosterir (Ince ve Ok, 2003: 5).

Aktivitelerin dogasinda yer alan kazalar ve tehlikeler hakkinda 6nceden 6grencilerin
uyarilmasi artik egitimin gerekli bir par¢as1 olmustur. Ogretmen, aktiviteler sonucu yasanacak
tehlikeler hakkinda 6grenciyi bilinglendirmeli ve bu risklerin nasil olusabilecegini gostererek
aciklamalidir. Daha da 6nemlisi, risklerden korunma sekillerini izah etmelidir. Ikinci dnemli
nokta, O6grenci icin tehlikeli olabilecek bir duruma karsi “atik” davranabilmektir. Tehlike
yaratacak her tiirlii durumun 6gretmen tarafindan kontrol altina tutulmasidir. Zira gerekli
tedbirlerin alinmamasi sonucu olusabilecek kazalardan 6gretmen sorumlu olmaktadir. Bu gibi
tehlikeleri meydana getirebilecek durumlar arasinda, tehlikeli arz edebilecek emniyetsiz
aletler, sinifi yeterince gozlemleyememe, sinifin fazla kalabalik olmasi, bozuk aletlerin

kullanilmasi, disiplin eksikligi ve 6grencileri gereginden fazla ¢alistirilmasi sayilabilir. Boyle
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durumlar beden egitimi O0gretmeni tarafindan diisiiniilmeli dikkate alinmali ve tehlikeleri

asgari seviyeye indirebilecek tedbirler kullanilmalidir.

Denetimin tiigiincii 6nemli noktasi, bir sakatlik veya bir yaralanma (kaza) s6z konusu
oldugu takdirde Ogretmenin uygun prosediirleri takip etmesidir. Ozellikle ilk yardim
konusunda 6gretmen ¢ok iyi bilgi ve uygulama yetenegine sahip olmalidir. Kaza aninda ilk
miidahale, gerekli yardimin siiratle saglanmasi gibi tedavi usulleri her beden egitimi
Ogretmeninin bilmesi ve ilizerinde dikkatle durmasi gereken hususlardir. Dérdiincii 6nemli
nokta ise, aktivitelerin &gretilmesi sirasinda yapilan denetim faaliyetleridir. Ogretmen,
ogrenciler hareketi emniyetli bir sekilde yapabilene kadar, 6grencilerle yakin bir iliski iginde
olmalidir, bu yakinlik ve yardim 6grencilerin hareketleri tam olarak yapabilecekleri seviyeye

gelen kadar devam etmelidir (Baykogak, 2002:19).

Beden Egitimi Ogretmeni, okul disindaki genclerin ve yetiskinlerin beden egitimi ve
spor faaliyetlerine ve bu faaliyetlerin yapildig: yerlere ilgisiz kalmamali, okuldaki sporcu ruh
ve kisiligini disa da yansitarak cevreye etkili olmak i¢in ¢alismali, bunun igin gerekirse
Ogretmen, Ogretmenlik vasfini her seyin {istiinde tutmak suretiyle, bilgi, ihtisas ve
yeteneklerinden okul dis1 genclerini de faydalandirma yoluna giderek onlar1 topluma

kazandirmal1 ve kotii aligkanliklardan uzak tutmaya calismalidir (MEB, 1997: 188).

Iyi bir Beden Egitimi Ogretmeni, tasidig1 kisisel ve mesleki dzellikleri ile gevresine
ornek olmali, beden egitimi, spor ve izcilik faaliyetlerinin gosterdigi hedeflere ulasabilmel,
okul ve ¢evre imkanlarin1 kullanarak oyun ve spor alanlar1 kurmali, kurdurmali, gerekli ders
ara¢ gere¢ ve malzemelerini temin etmeli, mevcut tesis, arag ve malzemelerin kullanilmasina,
bakim ve onarimina 6zen gostermeli, okulun ve ¢evrenin egitsel hayatinda olumlu ve verimli

caligmalariyla her zaman takdir edilen bir egitimci olmalidir (Yalgin, 1995: 117).

Beden Egitimi Ogretmeni ile ilgili temel sorunlar;

1. Tesis ve arag¢ gereg yetersizligi,

2. Smif mevcudunun fazla olmasi ve disiplinin zorlagmasi,
3. Giinliik hazirlik ve dinlenme i¢in zaman yetersizligi,

4. Yardimc1 hizmetlerin yetersizligi

5. Ucretlerin yetersizligidir (Tamer ve Pulur, 2001: 22).
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2.13. Beden Egitimi Ogretmeninin Derslerde Karsilastig1 Sorunlar

2.13.1. Tesis Arac-Gere¢ Yetersizligi

Hareket etme insanin dogasinda vardir. Ogrencilerinde en temel gereksinimleri dogal
ogrendikleri ile siiriilmistiir. Piager’e gore ¢cocugun dis diinya ile ilgili ilk bilgileri, kendi
hareketleri yoluyla zihinsel olarak olusturdugu semalardir. Hareket yoluyla cocuk dis diinya
ile tanisir ve kendi yapmis oldugu hareketlere bagli olarak disaridan aldigi tepkilerle
kendisinin disindaki bu diinyay1 anlamaya gayret eder ve ¢aligir (Camliyer, 1997: 169).

Giliniimiizde oldugu gibi 21. Yiizyila girdigimiz su giinlerde ¢ocuklarin hareket
alanlarinin gittik¢e kisitlanmasi dikkat ¢ekici bir durumdur. Bu yiizden ilkdgretim ¢agi, ¢ocuk
acisindan bulunan yeni hareketler ortamidir. Bu hareket ortaminin ve ortamda kullanilan arag

gerecin Onemi tartisilamaz.

Arag gere¢ Ogretim programinin amaclarina ulagmada Ogretim siiregleri dgesinin
onemli bir boyutudur. Beden egitimi dersinin ger¢eklesmesinde ve amaglara ulagsmada arag
gere¢ Onemli bir unsurdur. Bir okulun zengin ara¢ gerece sahip olmasi 6grenciler {izerinde
olumlu ve istek dolu bir hava yaratir. Desin zevkli ve kolay olmasini saglamis olur. Bir
okulun tesis yoniinden zengin olmasi sadece dgrencileri degil beden egitimi §gretmenini de

derse motive eder.

Beden egitimi ders araglarinin maliyetinin yiiksek olusu ve spor kolu biit¢cesinin bunu
tam olarak karsilayamamasi, beden egitimi dersini yaptiran 6gretmenin dgrencilere maliyeti
diistik, kiiciik araglar temin etme yoluna gitmesini saglar. Bu yiizden 6gretmen dogadan da
yararlanmalidir. Ogretmen derste isleyecek oldugu konusuna yardimci olabilecek araglari

se¢cmek zorundadir (Engin, 1998: 132).
2.13.2. Ders Saatlerinin Yetersizligi
Beden egitimi derslerinin amac1 Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, anayasa milli egitim

temel kanunu ve Tiirk milli egitiminin temel amaclar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim

ozellikleri de gdz ontlinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, iyi ahlakli ve
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dengeli bir kisilik sahibi, yapic1 ve yaratici iiretici, milli kiiltiir degerlerinin ve demokratik

hayatin temel ilkelerinin benimsemis bireyler olarak yetistirilmesidir (MEB, 1997: 153).

Okul miidiirlerinin birgogu spor tesislerinin yoklugunu bahane ederek veya beden
egitimi dersine gereken 6nemi vermedigi i¢in 6grencilere beden egitimi dersini segmesine izin
vermeyeceklerdir. Bu durum da beden egitimi derslerine yoneticilerin yaklasimlarinin yetersiz
oldugunun bir gostergesidir. Fakat ilkokul ¢agindaki 6grenciler i¢in beden egitimi dersleri
viicut gelisimleri ve motorsal yeteneklerini kesfetme donemi oldugundan ders saatlerinin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu donem ¢ocuklar i¢in sosyal agidan gelisme ve paylasmayi

o0grenme donemidir (Basaran, 1994: 103).

Cocuklarda aktivite cesitligi ne kadar artarsa bilgi ve yetenekleri de bir o kadar
artmaktadir. Beden egitimi dersinin i¢eriginde olan oyun, iyi bir hayatin parcast ve ¢gocugun
Ozgiir olmasini saglamaktadir. Hig bir ders beden egitimi dersi kadar bu amaca hizmet edemez

(Yalgin, 1997: 204).

2.13.3. Beden Egitimi Ogretmeni ve Okul idaresi iliskisi

Yonetici davraniglar: biitiin derslerde oldugu gibi beden egitimi dersinde de etkin bir
rol almaktadir. Giiniimiizde bir¢ok alanda oldugu gibi yonetim alaninda da degisim ve gelisim
yasanmaktadir. Bu degisim geleneksel yonetim anlayisindan ¢ikip ¢agdas daha ileri bir
yonetim anlayisina dogru degismektedir. Cagdas yonetim anlayisinda insan ve insanlar arasi
iletisim ¢ok dnemli bir unsur olarak goze carpmaktadir. Egitimde verimliligi artirabilmek i¢in
degisen bilgi ve teknolojiye uyum saglayabilmek smirli kaynaklart en verimli sekilde
kullanabilmek ve egitim personeli ile isbirligi yapmak ydnetici davranislariyla olacaktir. Bu
nedenle hangi yonetim birimi olursa olsun yonetim birimi ve verimlilik arasinda dogru oranti

vardir.

Insan sayesinde kaliteyi yakalamak is yasaminda etkin bir rol oynayabilmek igin
glinlimiizde her seyden 6nce yoneticilere ve liderlere biiyiik i¢ diismektedir (Fazlioglu, 1998:

44).

Ozellikle zorunlu egitimin 8 yila ¢ikarildig: ilkdgretim okullarmin olusumu, okul

miidiirii 6gretmenlerin hak ve hiikiimliiliikleri ile ilgili mevzuati uygularken ayni zamanda
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bilgi verici rolii istlenmelidirler. Miidiir, okuldaki ¢alismalar1 izlemeli, yapacagi
degerlendirmede de objektif olmalidir. Yeni nesilleri yetistirecek olan &gretmenlerin
sorunlariyla ilgilenmeli ¢6ziim yollar1 arayarak verimli olmalarini saglamalidir. Her

yoneticide oldugu gibi okul yoneticisinde de su ii¢ 6zellik olmalidir.

Y 6neticilik bilgisi
Alana iligkin teknik bilgiler

Insan iliskileri bilgisi

Bu 6zelliklerin ilk ikisi yonetici konumuna gore degisir. Ancak insan iligkileri becerisi
her diizeydeki yoneticide aranan 6zelliktir. Egitim sorunlarinin temelinde bir yonetim sorunu
olarak degerlendirilebilir. Egitim yOnetiminin bir alt birimi sayilan okul yonetiminde bu

sorunlara dogrudan yaklasim vardir (Taymaz, 1995: 56).

2.13.4. Ogrenci Aile iliskisi

Ogrencinin sosyo-ekonomik durumunu incelerken ailenin gelir diizeyi, anne babanin
O0grenim ve meslek durumlar1 oturdugu evin bulundugu yer, i¢inde kag kisi gibi degiskenler,
genis anlamiyla sosyal sinifini ifade etmektedir. Toplum icinde sosyal smif farklari olmadigi
kurumsal olarak ifade ediliyorsa da kisinin ait oldugu sosyal sinif kisiye sagladig1 kolayliklar

yada engellemelerde ¢ok ¢esitli bigimlerde varligini gostermektedir.

Bunlar ¢ocuk yetistirme ve kisilik gelisimi gibi siireglerin bireyi etkiledigi, bir bagka
deyisle, kisinin kiiltiir eseri oldugu one siirmekteler. Ekonomik durum, yerlesme tarzlari,
egitim sansi, eglenme ve dinlenme olanaklari kiginin gelisiminde rol oynar. Gida alamamak
yeterli beslenmemek gibi biyolojik engeller 1yi giyinememe, iyi bir evde oturamamam gibi
sitkinti doguran durumlar 6grenciyi olumsuz yonde etkiler. Bir sosyal gruba, etkinliklere

katilamama gibi sosyal engellemelerde basariy kisitlar (Kasatura, 1991: 91).

Iste yukarida belirtildigi gibi ailenin sosyo-ekonomik durumu &grenci asir1 derecede
etkilemektedir. Sosyo ekonomik duruma baktigimizda kiiltiirel yoksunluk da 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu yoksulluga maruz 0Ogrencilerde arkadaslarin ile iliskide yetersizlik,
sorumluluk kavrami yetersizligi, kendine giiven azlig1 mesleki becerilerinin olmamas1 gibi

davranislar goriilmektedir. Iste bu davranislar beden egitimi dersinde dgrencilere amag olarak
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verilmeye calisilan Ozelliklerdir. Sosyal statlisii daha iyi olan Ogrencilerde bu amaglara
ulasmak daha kolay olmaktadir. Sebebi de aileden gelen yetisme ortamindan
kaynaklanmaktadir. Beden Egitimi derslerinde Ogrenciler bir arada oynama birbirlerine
yardim etme iyi iligkiler kurma gibi temel amaclar 6n planda verilmeye calisiimaktadir.
Ancak sosyal durumu diisiik olan problemli 6grencilerde bu davraniglar1 kazandirmak diger
Ogrencilere nazaran daha fazla vakit ve emek harcama ile yapilmak ta bu da 6gretmenin daha

fazla zaman ve belli durumlarda miifredat programindan geri kalmasina neden olmaktadir.

Ailelerin gelir diizeyleri de basar1 da énemli bir etkendir. Ogrencinin rahat bir ortamda
yetismesi istedigi maddi imkanlara sahip olmas1 ve daha konforlu bir yasam siirmesi basariy1
artirmaktadir. Beden Egitimi derslerinde dgrencilerin kullandiklar1t malzemenin 6nemi de ¢ok
tabidir ki goz ardi edilemeyecek bir nedendir. Hepimiz biliriz ki insan giizel seyler giydigi
zaman kendini daha iyi hisseder, kendine daha da giivenir, her zamankinden daha da aktif
olur. Beden Egitimi dersine gelen daha iyi motive olur ve dersten daha zevk alir. Boylelikle
dersin amaglarini gerceklestirmede 6gretmenin Oniine ¢ikabilecek bir engel ortadan kalmis

olur.

Ogrencinin ailesinin ekonomik durumu kotii ise derslerde malzeme sikintist
cekilecektir. Ogrenci ya esofmansiz veya uygun olmayan ayakkabr ile derlere katilacaktir. Bu
ogrenci arkadaslarinin arasinda kendini yadirgayacak ve ders malzemesinin olmamasi veya
uygun olmayan malzemesinden 6tiirli 6gretmenin isledigi dersin amacinin gergeklesmesinde
bir engel olarak karsimiza ¢ikacaktir. Ailenin sosyo-ekonomik durumu bu ve daha birgok
acidan Ogrencinin sadece okul hayatinda degil giinliik hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu Beden egitimi derslerinde de 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.13.5. Ogretmen—Ogrenci iliskisi

Ciiceloglu’na (2000: 117) gore ise iletisim genel olarak insanlar arasindaki Sinif,
ogrenciler ve 0gretmenlerin, egitsel amaglara ulasabilmek i¢in, kendilerinde var olan ve ¢esitli
iletisim aracglariyla sagladiklar1 bilgi ve yasantilar1 uygun bir diizenleyiste paylastiklari
ortamdir. Bu paylasim iletisimle saglanabilir (Basar, 2002: 74). Ogretmenler dgretmeyi
gerceklestirmek icin dgrencilerle iletisime girerler. Iletisim olmadan 6grenme gerceklesmez.

Iletisim genis anlamda insanlar arasinda manalar1 ortak kilmaktir (Kii¢iikahmet, 2003: 193).
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Diisiince ve duygu aligverisidir. Egitimde etkili iletisim becerilerinin 6nemini tartismak

anlamsizdir.

Saban’a (2002: 84) gore sinifta, salonda gergeklesen biitiin etkinlikler, belli bir iletigim
ve etkilesim Orlintiisii i¢ersinde olusmaktadir. Smif i¢i iletisim siirecinin en Onemli
Ogelerinden birisi de, 6gretmenin dgrencilerle olan etkilesimlerinde kullandigi sozlii beden
dilidir. iyi bir sinif yonetiminin temeli iletisime dayanur.

Etkili iletisim becerilerini kullanmadig: siirece, 6gretmenin iyi bir sinif yonetimi ve olumlu
bir 6grenme ¢evresi olusturma ¢abalar1 sonugsuz kalir ve genellikle bu cabalar kisa omiirli

olur (Celik, 2002: 129).

Bean sinif yonetimin en Onemli konularindan birinin 6gretmen-6grenci iletigimi

oldugu ve 6grenmenin kalict olmasini sagladigini belirtmistir (Aydin, 2004: 24).

Bir Ogretmenin etkinlik ve etkililik derecesi, ger¢ek anlamda o &gretmenin
Ogrencileriyle iletisim kurmada gosterdigi becerinin diizeyi ve cesitliligi ile olgiiliir (Giicli,

2003: 208).

Ogrencinin dersi sevmesi, calisma aliskanlig1 kazanmas1 6gretmen-dgrenci iletisimi ile
dogru orantilidir. Bu 6gretmenin egitimei yeteneginin yani sira, kisiligi ve anlayis ile de
ilgilidir. Sinif ortaminda etkili bir iletisiminin gergeklesebilmesi oncelikle kaynak konumunda
olan beden egitimi 6gretmeninin bir konuyu etkili bir sekilde 6gretebilmesine ve dgrencileri
ile saglikli bir iletisim kurmasina baghdir. Pskolog Carl Rogers etkili 6grenme ortaminin
saglanmasinda 6gretmenlerin ii¢ temel kisilik 6zelliligine sahip olmasi gerektigini belirtmistir;
saygl gosterme, empati kurma, igtenlik. Ogretmen-6grenci iliskisinin niteligi, 6grenmeyi
etkileyen temel etkendir. Bu olgu 0Ogretici agisindan ciddi bir sorumlulugu beraberinde
getirmektedir. Etkili iletisim becerilerinden yoksun beden egitimi Ogretmenleri bu
eksiklerinden kendileri de olumsuz etkilenecek, genclerin, tutum ve davraniglarina bigim
vermek, onlarin gelisimine katkida bulunmak gibi yiice ve zevkli bir ugrasin izdiraba

dontlismesine tanik olacaklar ve 6gretme coskusunu yitireceklerdir (Kuzu, 2003: 41).

Etkili sinif i¢i iletisimine 6nem veren beben egitimi 6gretmenlerin uygulayabilecekleri
baz1 ilkeler arasinda yargilayici mesajlar kullanmama, empatik davranma, 6grencinin

duygularin1 kabul etme, ad koyma ve etiketlenmeden kaginma, 6vgiiyli dikkatle kullanma,
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isbirligini ylireklendirme ve Ogretmenlerin ben dili kullanarak kendi duygularini yansitma

olarak sayilabilir (Giirsimsek, 2002: 85).

Ogretimin etkili olmasinda iletisimin merkezi bir rol tasidig1, bunun igin beden egitimi
Ogretmenleri etkili iletisim becerilerine sahip olmasi ve bunlar1 6grencilere de kazandirmaya

calismas1 gerekmektedir (Acikgoz, 20001: 123).

Egitimin amac1 kisilerin yasadigi toplum ve degisen diinyaya uyum saglayabilecek
bilgi ve beceri kazanmaktadir. Egitimin bu amaci okulda &gretmenler tarafindan
gerceklestirilir. Okul insan 6zelligine sahip sosyal bir kavramdir (Kiiciikahmet, 1996: .244).
Egitim 6gretim etkinliklerinde en onemli unsur 6gretmendir. Ogretmen olmanin sart1 genel
kiiltiir, alan bilgisiyle 6gretmenlik meslek bilgisi bakimindan yeterli olmaktadir (Alkan, 1984:
74).

Bu yiizden egitim diizeylerinde egitim kuruluslarinin gereklerinde uygun 6gretmen
yetistirilmesinde, karsilasilan temel sorunlarin ¢oziilmesinde dncelik vermek gerekir. Clinkii
toplumlarin yetisen kusaklarin iilkelerine bagli, bilgi, becerikli, uyanik kisiler olarak
kazanabilmesi, 6gretmenlerin sosyal statiileri ve nitelikleriyle miimkiindiir (Bursalioglu, 1981:

143).

Nitelikli 6gretmen, kaliteli egitim demektir. Tiirkiye’nin ihtiya¢ duydugu egitilmis
insan giiclinii en 1iyi, egitim gormiis nitelikli 6gretmenler yetistirmektedir. Bu temel goriis
Ogretmenin ¢ok yonlii ve bilimsel diisiinebilen, arastirmaci ve ¢agin gereklerine yanit verecek

nitelikte yetistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Gordon, 1999: 301).

Ulkemizin gelismesi ve kalkinmasi iyi bir egitim sistemi kadar nitelikli 6gretmen
kadrosu olusturmasiyla olanaklidir. Egitimin temeli olan ilkogretim kurumlar1 zorunlu sekiz
yila ¢ikartilmasi ile 6nemi da ha da artnmstir. Ogretmen Ogrencilerin kopya cektigi bir
modeldir. Cocuklarin kisgililiginin gelismesinde c¢ok biiyiik etkisi vardir. Beden Egitimi
Ogretmeninin Tiirk¢e’yi kullanma becerisi, saglikli beden yapist1 ve goriiniimii, olaylar
karsisinda sogukkanlt ve dengeli tutumu, yeteneklerini enerjik icimde kullanmasi, ¢ocuklari
sevmesi, baskalariyla iletisim kurma becerisi, kendi kendine karar verebilmesi ve 6zgiiveni,
yasaminin diizenli olmas1 dgretmeni 6gretmen yapan odzelliklerden baslicalaridir. Ogretmen

konusmasiyla ve davranislariyla kisiliyle 6grencilerin géziinde modeldir (Sisman, 1999: 201).
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Beden Egitimi 0Ogretmenin beden egitimi Ogretiminde karsilastigi en biliyiik
sorunlardan biri sinif yonetimidir. Ciinkii beden egitimi dersinde ¢ocuk sinif ortaminda okul
formasindan uzaklasip serbest ve 6zgiirce hareket etmektedir. Ancak beden egitimi 6gretmeni
cocugun bu dogalligini1 bozmayip smifi yonetmesi gerekmektedir. Ogretmen dgrencisi ile iyi
bir diyalog kurulmasi gerekir. Sinifta kurallar1 6gretmen koyar, o6rgenci ise uygular. Beden
egitimi dersinde c¢ok siki ve agir disiplin kurallar1 6grencilerin bu dersten zevk almasini

engelleyecegi gibi 6gretmenle ¢atismasina yol agacaktir.

Bu durum o6grencilerin kurallar1 bozmasina, 6gretmenlerinde otorite kurmasi igin
kurallar1 daha da ¢ok agirlagtirmasina ve cezalandirma yontemine gitmesine neden olacaktir.
Bu mutsuzluk ortami 6grencileri de beden egitimi dgretmeninin olumsuz etkileyerek beden
egitimi dersinin verimini diisiirecektir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenini de O6grenci
faaliyetlerini diizenlerken siif diizenini bozma egilimi gosteren Ogrencilere sorumluluk
vererek altina almalar1 en 1iyi yol olarak goziilkmektedir. Beden egitimi 68retmeni okulun var
olan tiim imkanlarini en iyi sekilde degerlendirerek ideal ortaminda, ¢ocugun giidiileri belli

bir disiplin i¢inde derse etki edebilir.

2.13.6. Ders Dis1 Okul Spor Etkinlikleriyle ilgili Sorunlar

Sinif icindeki 6gretimde yapay olarak, ¢ocugu disipline etme geregi vardir. Zaman
icinde, ele avuca sigmayan yikici enerjiye sahip ¢ocuk; bikkinlik gosterebilir. Cocugun bu
enerjisinin daha Ozgiir bir ortamda, egitim amaclarn dogrultusunda iiretim siirecine
yonlendirilmesi gerekmektedir. Bunun gerceklesebilecegi alanlar, ders sisteminden daha ¢ok

ders dis1 egitsel etkinlikleridir (Binbasioglu, 2000: 16).

Genel egitiminin bir sorunu olan yabancilasmaya ¢oziim yoniinde ders dis1 spor
etkinlikleri 6zel bir islev iistlenebilir. Ders dis1 egitsel etkinliklerinin, okulun sinirlarin1 asan

ve ¢evreye ulasan ¢aligsmalar oldugu i¢in okulu topluma benimsetir (Binbasioglu, 2000: 146).

Giliniimiiz okullarinda ders dis1 spor etkinlikleri; okul spor kolu yonetmeligi
dogrultusunda yiiriitiilmekte ve beden egitimi 0gretmenleri sorumlu tutulmaktadir. Kiiciik
yasta spora baslama, yetenek secimi ve gelistirilmesinin yan1 sira, beden egitimi derslerinde

kendini ifade etme olanagi bulamayan yetili ve yetisiz ¢ocuga ders dis1 spor etkinlikleri
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yoluyla bu olanak verilmektedir. Ayn1 zamanda uygulanan 6gretim programinin hedeflerinin

gerceklesmesine de yardimci olmasi amaglanmaktadir (Resmi Gazete, 1991: 7).

Ancak ders dis1 spor etkinlikleri; okul i¢inde siniflar aras1 ve okullar aras1 degisik spor
yarismalar1 diizenleme bi¢iminde yiiriitiilmesi ve okul spor takimlarini yarismaya hazirlama
biciminde doniismiis olmasi, bu etkinligin yapilis amacindan saptigimin bir isaretidir

(Pehlivan, 1995: 38).

Beden egitimi ogretmenleri okul spor etkinliklerini yiriitiirken, karsilastiklar
sorunlarin basinda, ara¢ gere¢, malzeme, saha ve salon, 68renci devamsizliklari, parasal ve
okul yonetimi ve diger 6gretmenlerin ilgisizligi gibi sorunlart oldugunu ifade etmislerdir. 10
yil Once yapilan arastirmalarda da (Pehlivan, 1995: 102; Seckin, 1996: 161) yine aym
sorunlarin ilk siralarda yer almis olmasi, gegen siire i¢cinde okul sporuna yeterli yatirimin
yapilmadigini, spor yapan 6grencilerin okul yonetimiyle ve diger derslerle olan sorunlarinin
¢oziilmedigi; dolayisiyla spora katilan bir 6grencinin egitiminin aksamasinin kag¢inilmaz
oldugu ve bu durumda da 6grencilerin bu tiir etkinliklerden uzaklagabilecegi sonucu ¢ikabilir

(Pehlivan ve Selguk, 2005: 83).

Cin’de yapilan aragtirmalarda; orta G6gretim Ogrencilerinin {iniversiteye giriginin
getirdigi baski, cocugun ders disi okul spor etkinliklerine ve beden egitimi derslerine

katilimindaki ilgide ani diismelerin oldugu yoniindedir (Ha ve Joh, 2003: 146).

Egitsel etkinlikler yoluyla toplumla bulusan okul, hem toplumun ve hem de okulun
gelismesine olumlu katki yapabilir. Dogal olarak ders / sinif sistemi heniiz, etkin bigimde
toplumla bulugma olanagi sunmamaktadir. Egitimin, istendik ve kontrollii davranis degisikligi
stireci oldugu verisine sikica sarilarak, ders disi egitsel etkinliklerin etkin bicimde islerlik
kazanmasiyla, toplumsal davraniglarin da istendik ve kontrollii bi¢imde degistirilebilecegini
rahatlilikla sdyleyebiliriz. Beden Egitimi dgretmenleri, ders dist spor etkinliklerini isteyerek
yapmaktadirlar. Bu isteyin {irline donilisebilmesi igin, onlarin yoneticiler tarafindan
desteklenip, motivasyonlarinin artirilmasiyla da yakinda iliskilidir. Etkinliklerin yarimsa
odakli olmasindan o6gretmenlerde rahatsizlik duymaktadir. Her O6grenciye olanak tanima
konusunda okul yonetimi ilgi ve destegi olustugunda, sporun alt yapisi olarak goriilen okullar,
bu gorevi anlamli bir bi¢imde yerine getireceklerinden siiphe duyulmamalidir (Pehlivan ve

Selguk, 2005: 93).
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Tiirkiye’de beden egitimi ve spora gereken ilgi gosterilmemektedir. Bu ilgisizlik derse
gereken Onemin verilmemesine neden olmustur. Maalesef okullarimizda 6gretmen eksikligi,
tesis, salon, malzeme eksikligi, okul yoneticileri ve Ogrenci velilerinin derse karsi
yaklagimlari, ders saatlerinin yetersiz olmasi, dersin uygulanmasini ve etkinligini olumsuz

yonde etkilemektedir (MEB 1991: 122; MEB, 1993: 70; TED, 1988: 14).

Alanda yapilan literatiir taramasinda goriildiigli gibi beden egitimi 6gretmenlerinin
hizmet verdigi insan guruplar1 farklidir. Farkli insan gruplartyla yogun iligkiler yasamaktadir.
Yogun iligkilerin yani sira beden egitimi 6gretmenlerinin sorumluluklar1 fazla olup zaman
zaman isi disindaki islerde de ilgilenmek durumunda kalmaktadir. Ogrencilerin yeteneklerini
ortaya c¢ikarmak, yetenekli orgencileri yonlendirmek, okulda spor etkinliklerini yiiriitmek,
ayrica torenlerde ve miisabakalarda bulunmak, dgrencilerin can ve mal giivenligini saglamak

vb. konularda zaman zaman yogun problemlerde kargilasmaktadir.

Ogrenci, 6gretmen meslektaslari, okul idaresi 6grenci velileri ve gevredeki insanlarla
yogun iliski icersindedir. Beden Egitimi 6gretmenleri yogun iliskilerden dolayr bir ¢ok
mesleki sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Ilkogretim ve lisede gdrev yapan beden egitimi
O0gretmenlerinin mesleki sorunlariin arastirilmasi konulu bu arastirmada elde edilmis olan
verilerin, dgrencilerin daha iyi ortamlarda daha verimli sekilde ders gbérmelerini saglayacak
gelismelere sebep olacagr diisliniilmiistiir. Beden egitimi Ogretmenleri sorunlarinin

giderilmesi durumunda 6grencilere ve dolayisiyla topluma ¢ok daha faydali olabilecektir.

Bu c¢alismada Beden Egitimi O6gretmenlerinin goriis ve yorumlarina bagvurularak
karsilagilan mesleki sorunlarini tespit etme ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim Onerilerini ortaya
koyma amaglanmistir. Arastirmanin Mili Egitim Bakanligi’na, spor bilimcilerine, okul

yoneticilerine ve beden egitimi 6gretmenlerine 151k tutacagr umulmaktadir.
2.14. Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaclan
Milli Egitimin genel amaci biitiin bireyleri;
1. Atatiirk ilke ve inkilaplarina ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk Milliyet¢iligine

bagli; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel degerlerini benimseyen,

koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye c¢alisan; insan
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haklarina ve Anayasanin baglangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal
bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne kars1 goérev ve sorumluluklarimi bilen ve

bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan;

yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davramslar ve birlikte
is gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;
Boylece, bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas uygarligin yapici, yaratici,
seckin bir ortag1 yaptirmaktir (Ozdemir ve Yalm, 2000: 31).

2.15. Beden Egitiminin Genel Amaglar

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitimin Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitiminin temel amaclart dogrultusunda; Ogrencilerin gelisen Ozellikleri de g6z Oniinde
tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik
sahibi, yapici, yaratict ve lretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel

ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri GENEL AMACTIR.

1. ATATURK’ iin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri
sOzleri agiklayabilme.

2. Biitliin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve
gelistirebilme.

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4. 1yi durus aliskanlig1 edinebilme.

5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme.

6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7. Halk oyunlarimizla ilgili beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli olabilme.
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8. Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamin1 ve 6nemini kavrayabilme torenlere
katilmaya istekli olabilme.

9. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilme.

11. Tabiat1 sevme, temiz hava su giinesten faydalanabilme.

12. Is birligi i¢inde galigma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

13. Gorev sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14. Kendine gliven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15. Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve
haksizligin karsisinda olabilme.

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18. Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar geregi gibi

kullanabilme (Aract, 1999: 17).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada, miidiirlerin, 6gretmenlerin ve velilerin goriislerini detayl bir sekilde
ortaya koymak amaciyla son yillarda sosyal bilimlerde yayginlasan nitel arastirma
metodolojisi yontemlerinden olana “6zel durum ¢alismasi1” kullanilmistir. Bu yontem giincel
bir olay, olgu, durum, grup ve bireyler {izerine odaklanip derinlemesine incelenmesini
saglayan bir yontemdir. (Bassey, 1999; Stake, 1995; Yin, 1994: aktaran. Ekiz, 2003: 44). Bu
calismada kullanilan yontemde arastirmacit konunun igerisine girer ve onu inceler. Bu

yontemin se¢ilmesinde:

Aragtirma ortamini ve katilimcilar1 daha iyi anlayabilmek, elde edilen bulgular1 daha
saglikli yorumlayabilmek ve katilimcilar ile daha uzun zaman birlikte olmak gerekmektedir.
Boylece arastirma problemi daha detayli incelene bilecektir. Bu calismada 6zel durum

yonteminin se¢ilmesi bunu saglayacaktir.

3.2. Orneklem

Bu aragtirma Trabzon il merkezindeki ilk ve orta 6gretim okullarinda ¢alisan 10 okul
miidiirti, 10 brans 6gretmeni ve 10 6grenci velisi ile ylriitiilmiistiir. Arastirmaya dahil edilen
miidiir, 6gretmen ve veliler random olarak se¢ilmislerdir.

3.3. Kullanilan Ol¢me Aracinin Yapilandirma Calismalar

Bu aragtirmada beden egitimi dersinin okullarda algilanma diizeyini belirlemek

amaciyla “yar1 yapilandirilmig goriigme formu” 6lgme araci olarak gelistirilmistir. Bu dlgme



araci, beden egitimi dersinin okullarda algilanma diizeyini belirlemede kullanilabilecek

yapidadir. Olgek pilot uygulama ile sinanmustir.

3.4. Arastirmada Kullamlan Aracin Ozellikleri

Yar yapilandirilmig goériisme formunun miidiirlere yonelik hazirlanmis olan formu
dort ana boliimden olusmaktadir. Formun A bdliimiinde miidiirlerin genel bilgilerinin elde
edilmesi amaciyla cinsiyeti, hizmet yili, yasi, mezun oldugu fakiilte, calistif1 okul tiirii

bilgilerine yonelik sorular yer almaktadir.

B boliimiinde ise beden egitiminin dnemi, 6grenciye katkilari, 6grencilerin beden
egitimine kars ilgileri, haftalik beden egitimi dersi saatinin yeterli olup olmadigi, velilerin
beden egitimine bakis acilari, diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yOnelik
tutumlari, okul yoneticilerinin beden egitimi dersine verdigi onemi belirlemek amaciyla beden

egitimi dersine yonelik tutumlarla ilgili sorular yer almaktadir.

C bolimiinde ise beden egitimi dersinin miifredatta belirtilen gergeklestirme diizeyi,
beden egitimi dersinin etkili islemesi agisindan okulun olanaklarinin yeterli olup olmadigi,
SBS, OSS gibi smavlarin beden egitimi dersinin etkili islenmesine engel olup olmadig, beden
egitiminin diger derslerdeki basarisiyla ilgili olup olmadigi, 6grencinin akademik basarisina
etkisi, disiplin sorununu hangi yonde etkiledigini belirlemek amaciyla beden egitimi dersinim

uygulamalarina iliskin sorular yer almaktadir.

D bolimiinde ise kendi c¢ocugunun ilerde sporcu olmasini isteyip istememesi,
tilkemizde diinya olimpiyat sampiyonlarinin neden az yetistigini ve okuldaki beden egitimi
dersinin basaril1 sporcu yetistirmedeki roliinii, bagka eklemek istedigi bir sey olup olmadigin

belirmek amaciyla beden egitimi dersine iligskin genel bilgiler ile ilgili sorular yer almaktadir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun 6gretmenlere yonelik hazirlanmis olan formu
dort ana boliimden olugmaktadir. Formun A bdliimiinde 6gretmenlerin genel bilgilerinin elde
edilmesi amaciyla cinsiyeti, hizmet yili, yasi, mezun oldugu fakiilte, calistigr okul tiirii

bilgilerine yonelik sorular yer almaktadir.

33



B boliimiinde ise beden egitiminin 6nemi, 6grenciye katkilari, 6grencilerin beden
egitimine kars1 ilgileri, haftalik beden egitimi dersi saatinin yeterli olup olmadigi, velilerin
beden egitimine bakis acilari, diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yoOnelik
tutumlari, okul yoneticilerinin beden egitimi dersine verdigi dnemi belirlemek amaciyla beden

egitimi dersine yonelik tutumlarla ilgili sorular yer almaktadir.

C boliimiinde ise beden egitimi dersinin miifredatta belirtilen gerceklestirme diizeyi,
beden egitimi dersinin etkili islemesi agisindan okulun olanaklarinin yeterli olup olmadigi,
SBS, OSS gibi smavlarin beden egitimi dersinin etkili islenmesine engel olup olmadig1, beden
egitiminin diger derslerdeki basarisiyla ilgili olu olmadigi, 6grencinin akademik basarisina
etkisi, disiplin sorununu hangi yonde etkiledigini belirlemek amaciyla beden egitimi dersinim

uygulamalarina iligkin sorular yer almaktadir.

D bolimiinde ise kendi cocugunun ilerde sporcu olmasini isteyip istememesi,
iilkemizde diinya olimpiyat sampiyonlarinin neden az yetistiini ve okuldaki beden egitimi
dersinin bagarili sporcu yetistirmedeki roliinii, bagka eklemek istedigi bir sey olup olmadigini

belirmek amaciyla beden egitimi dersine iliskin genel bilgiler ile ilgili sorular yer almaktadir.

Yari yapilandirilmis goriisme formunun velilere yonelik hazirlanmis olan formu dort
ana bolimden olusmaktadir. Formun A béliimiinde velilerin genel bilgilerinin elde edilmesi

amaciyla cinsiyetine, yasina, mezun oldugu okula, meslegine yonelik sorular yer almaktadir.

B boliimiinde ise beden egitiminin 6énemi, ¢ocuga katkilari, cocuklarin beden egitimine
kars1 ilgileri, haftalik beden egitimi dersi saatinin yeterli olup olmadigi, diger brans
Ogretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, okul yoneticilerinin beden egitimi
dersine verdigi onemi belirlemek amaciyla beden egitimi dersine yonelik tutumlarla ilgili

sorular yer almaktadir.

C boliimiinde ise beden egitimi dersinin etkili islemesi a¢isindan okulun olanaklarinin
yeterli olup olmadigi, SBS, OSS gibi smavlarin beden egitimi dersinin etkili islenmesine
engel olup olmadigi, beden egitiminin diger derslerdeki basarisiyla ilgili olu olmadigi,
cocugun akademik basarisina etkisi, disiplin sorununu hangi yonde etkiledigini belirlemek

amaciyla beden egitimi dersinim uygulamalarina iligkin sorular yer almaktadir.
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D bolimiinde ise kendi cocugunun ilerde sporcu olmasini isteyip istememesi,
tilkemizde diinya olimpiyat sampiyonlarinin neden az yetistiini ve okuldaki beden egitimi
dersinin basarili sporcu yetistirmedeki roliinii, bagka eklemek istedigi bir sey olup olmadigini

belirmek amaciyla beden egitimi dersine iliskin genel bilgiler ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.5. Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla elde edilen veriler ses kaydi cihaziyla
kaydedilerek kagit iizerine dokiilmiistiir. Bu veriler paragraf diizeyinde degerlendirilirken
goriisme sirasindaki gozlemlerde analiz yapilarken gbéz Oniinde tutulmus. Veri analizi
stirecinde nitel arastirma metotlarinda sik¢a kullanilan “siirekli karsilastirmali analiz” yontemi
kullanilmistir (Glaser ve Strauss, 1997, Aktaran: Ekiz, 2003, s. 84). Bu metotta tiime varim
yontemi kullanilmaktadir. Verilerin 6nceden diizenlenmis kategorilere gore analiz
edilmesinden ziyade, veriler elde edildikten sonra kategorilere ayrilmistir (Ekiz, 2003). Bu
islem siirecinde, temellendirilmis kuram yaklasimi g¢ercevesinde, elde edilen veriler
incelenerek, siirekli karsilastirmalar yapilarak benzer veriler siniflandirilip kategoriler elde
edilmistir. Elde edilen bu kategoriler tablolar halinde sunulmus ve tablodaki veriler
arastirmaya katilan katilimcilarin = goériismelerinde kaydedilen konusma metinleriyle

desteklenmistir. Elde edilen bulgular literatiirle desteklenerek tartilinmis ve yorumlanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

4.1. Miidiirlerin Veri Analizi

4.1.1. Genel Bilgiler

Miidiirlere hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formundan A bolimiindeki
sorular, aragtirmaya katilan miidiirler hakkinda genel bilgileri elde etmeye yonelik olarak

hazirlanmistir. Bu béliimde miidiirlerin cinsiyetleri, yaslari, mezun oldugu fakiilte, hizmet y1l1,

calistiklar okul tiirleri ile ilgili veriler elde edilmeye ¢alisilmistir.

Tablo 4.1: Miidiirlerin Genel Bilgileri

- - Hizmet Mezun Oldugu alistig1
Mudir | Cinsiyet | Yas |~y Fakilte Oleut Tiir
M.1 E 45 23 Yiiziincii Y1l Universitesi [k gretim
M.2 E 50 30 Samsun Yiiksek Islam Enstitiisii | ilkdgretim
M.3 E 52 29 Hacettepe Universitesi Lise
M4 E 40 15 Gazi Universitesi [kogretim
M.5 E 47 19 Hacettepe Universitesi Lise
M.6 E 52 31 Karadeniz Teknik Universitesi [k gretim
M.7 E 54 30 Gazi Universitesi Lise
M.8 E 54 31 Gazi Universitesi Lise
M.9 E 50 28 Karadeniz Teknik Universitesi Lise
M.10 E 44 20 Hacettepe Universitesi [Ikdgretim

Arastirmada Orneklem grubu olarak belirlenen miidiirlerin genel

bakildiginda yaslarinin 40ile 54 arasinda, hizmet yillar1 15 ile 31 yillar1 arasinda farklilik

gostermektedir.

Cinsiyetlerine bakildiginda sorular1 cevaplayan miidiirlerin hepsinin erkek oldugu

goriilmektedir.

bilgilerine



Calistig1 okul tiirtine bakildiginda miidiirlerin 5’inin ilkdgretimde, 5’inin de lisede

gorev yaptig1 goriilmektedir.

4.1.2. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar

Aragtirmaya katilan 10 midiiriin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 B boliimiinde

incelenmeye calisilmistir.
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Beden egitimi dersinin diger derslerle kiyaslandiginda ne kadar énemli oldugunu
diistinliyorsunuz? Sorusuna M.2 hari¢ tamami Onemli buluyoruz cevabim1 vermistir.

Onemli oldugunu belirten miidiirlerin cevaplar1 su sekilde olmustur;

“Bana gére bir matematik dersi kadar 6nemli bir ders. Cocugun hareket etmesi bir

ihtiyagtir. Bu ihtiyact da beden egitimi dersi karsilamaktadir.”(M.1)

“Onemli oldugu kesinlikle yadsinamaz bir gercek spora dayali bir ders oldugu icin

bence énemli. Sporun insan yasami i¢in 6nemi biiyiik. ”( M.5)

“Onemli oldugunu diisiiniiyorum. Saglam kafa saglam viicutta bulunur sézii geregi

ogrencilerin beden egitimi dersi almasini isterim.”(M.7)

Onemsiz oldugunu belirten M.2 'nin cevabi da su sekilde olmustur;

“Diger dersler kadar onemli bulmuyorum. Ciinkii eger insan bilingli bir yasam

surdiiriiyorsa beden egitimini bir sekilde karsilar.”(M.2)

Beden Egitimi dersinin 0grencinin gelisim alanlarma etkisi var midir? Sorusuna
biitiin miidiirler vardir cevabin1 vermistir. Vardir diyen miidiirlerin cevaplart su sekilde

olmustur;

“Bedensel anlamda bir gelisme saglamaktadir. Beden egitimi dersinde basari olan

ogrencinin kendine giiveni artmakta buda onu psikolojik olarak rahatlatmaktadir. “(M.3)

“Fiziksel sosyal gelisim alanlarina etkisi vardir. Cocuklarin kendi viicutlarina

barisik olmalarint saglayan bir derstir. Bu anlamda gelisime etkisi var.”(M.5)

“Beden egitimi dersinin fiziksel ve sosyal gelisimine katkisi oldugunu
diisiiniiyorum. Duygusal gelisimine katkisi ise ogrenci sosyal olarak gelisirse, duygusal
olarak da insana verecegi degerlerin gelismesi ac¢isinda yararli  olacagin

diistintiyorum. ”(M.7)
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Sizce Beden Egitimi dersinin haftalik programdaki saati yeterlimidir? Sorusuna

yeterli diyen iki miidiir bulunmaktadir. Yeterli diyenlerin yanitlar1 sdyle olmustur;

“Yeterlidir. Gerekli ¢alismalar bu saat icerisine sigdirilir.”(M.2)

“ Iki saat yeterli buluyorum. Ciinkii amaca uygun hareket edilirse bu saat

yeterlidir.”(M.6)

Yetersiz bulardan su yanitlar gelmistir;
“ Kesinlikle yeterli degildir. Ciinkii ogrenciler giyinip diger derslere zor

yetisiyorlar. Buda ogrencileri ve ogretmenleri etkiliyor. ”(M.5)

“Kesinlikle az. Ciinkii ¢cocuklar bu gibi derslerde rahatlyyorlar ama bu ayrilan
saat dilimi rahatlamalar: agisindan yetersiz. Cok fazla bir etkinlik yapilamiyor. Yapilsa da

yarim kaliyor. Bu anlamda da bakinca teresizdir.”(M.9)

Ogrencilerin Beden Egitimi dersine karsi ilgilerini ne diizeyde buluyorsunuz? Siz
bu ilgi ve istekleri yeterince karsilayabiliyor musunuz? Sorusuna biitiin miidiirler

Ogrencilerin ilgili oldugunu ifade etmistir. Agiklamalar1 da su sekilde olmustur;

“Isteksiz ogrenci gormedim beden egitimi dersine karsi. Ancak bedensel
rahatsizligi olan 6grenciler bu konu disinda sayilabilir. Okulun imkdnlar ol¢iisiinde biz bu

ilgiyi karsilamaya ¢alisiyoruz.”(M.3)

“Yeterli diizeyde ilgileri var ama ogrenciler beden egitimi dersinin teorik kismini
pek sevmiyorlar onlara uygulama kismi daha zevkli geliyor. Okul olarak da bu ilgiyi

karsitladigimizi diisiintiyorum. ”(M.5)
“Ogrencilerin ilgileri olduk¢a fazladwr. Farkl spor dallariyla ugrastiklarindan

veterince ilgileri var. Ancak siire sikintist var. Bu yiizden ilgilerini karsilayamaya

biliyoruz.”(M.10)
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Ogrenciler BE dersi ile diger dersler arasinda ayrim yapiyor mu? Sorusuna
miidiirlerin tamami ayrim yapiyor ifadesini kullanmislardir. Ag¢iklamalar1 da su sekilde

olmustur;

“Ayrim yapmaktadwr. Ciinkii hobisi geregi yapabilecegi bir spor daliyla
ugrasacaktir ve daha rahat hareket edecektir. ”(M.7)

“Diger derslere oranla daha rahat hareket ettikleri i¢in beden egitimi dersine daha

ilgililer.”(M.2)

“Ogrenciler beden egitimi dersini bir rahatlama olarak gordiikleri icin diger

derslere oranla daha ilgi ve alakalar: fazla. Bu nedenle bir ayrim soz konusu.”(M.5)
Sizce velilerinizin Beden Egitimi dersine bakis agilar1 nasildir? Sorusuna
miidiirlerden 4 tanesi olumlu demistir. Sorusuna miidiirlerin 4U olumlu cevabini vermistir.

Cevaplar su sekilde gelmistir;

“Veliler olumsuz bir bakis acilar: yok. Miisabakaya giren ogrenci velilerinden izin

aldigimizda herhangi bir sorun yasamiyoruz.”(M.1)

“Velilerin bakis ac¢ilart olumlu. Cocuklart beden egitiminde rahatladigini

eglendigini diistiniiyorlar.”(M.3)

4’1i ise olumsuz demigstir. Olumsuz diyenlerden ise cevaplart su sekil de gelmistir;

“Veliler be dersini 6nemsemiyorlar. Sadece be notu diisiik olursa niye boyle diye

tepki gosteriyorlar.”(M.4)

“Veliler bu dersi diger dersle oranla daha kolay zorluk derecesi az bir ders olarak

gortiyorlar. Ve buna goére onem dereceleri azalryor bu derse karsi.”(M.9)

Ikisi ise olum veya olumsuz olabildigini séylemistir.

41



“Her veli bu konuya farkli bakiyor, herhangi bir genelleme yapamayacagim.”(M.2)

“Velilerin ~ bakis  agilart  olumlu  olumsuz  herhangi  bir  ac¢iklamaya

rastlamadim.”(M.3)
Beden Egitimi dersi disindan olan diger brans o6gretmenlerinin Beden Egitimi
dersine yonelik tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz? Sorusuna miidiirlerden 4 tanesi

olumlu demistir. Cevaplari ise su sekilde vermistir;

“Beden egitimi dersine bakis agilart olumlu. Onlarda beden egitimi dersinin

ogrencinin gelisim alanlarina katkisin bildiklerinden dolayr olumlu bakiyorlar. “(M.1)

“Olumlu ve onemli goriiliiyor. Rahatlamis ogrencinin daha bagarii olacagini

biliyorlar.”(M.10)

Olumsuz diyenlerin yanitlari su sekilde olmustur;

“Ogretmenler oOgrencilerin beden egitimi dersinden ¢ikip kendi derslerine
hazirlanmada yasadiklar: sikintidan sikdyetliler. Teneffiis saatleri az oldugu icin yeterli

zaman olmuyor hazirlanmaya ve diger ders saati isgal ediliyor.”(M.3)

“Herkes kendi bransina onem veriyorlar. Cok da onem verdikleri

soylenemez.”(M.8)

Okul yoneticilerinin Beden Egitimine verdigi énemi nasil degerlendiriyorsunuz?

Sorusuna tamami 6nem veriliyor cevabini vermistir. Cevaplari su sekildedir;

“Insan saghgr acisindan baktigimizda bizler yonetici olarak bu dersin ne kadar

onemli oldugunu anlyyoruz.”(M.3)

“Yeterince onem veriliyor. Cesitli spor dallarin da basarisi da var okulun. “(M.4)
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“Yoneticiler olarak gerekli ilgiyi gosterdigimiz diisiiniiyorum. Onlara gerekli

vardimi sagliyoruz.”(M.5)

4.1.3. Beden Egitimi Dersinin Uygulamasina Iliskin Gériisler

Aragtirmaya katilan 10 miidiiriin beden egitimi dersinin uygulamasina iliskin

goriisler C boliimiinde incelenmeye c¢alisilmistir.
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Okulunuzda Beden Egitimi dersinin miifredatta belirtilen hedeflerini gergeklestirme
diizeyiniz nedir? Bu konuda karsilastiginiz sorunlar nelerdir? Sorusuna miidiirlerden iki tanesi

yeterli diizeyde degil cevabini vermistir. Cevaplar su sekildedir;

“Program tam olarak miifredata uygun gitmiyor. Bu O&gretmenden, programin

ogrenciye ve okula uymadigindan kaynaklanyyor.”(M.4)

“Miifredattaki  kazammlar: gercgeklestirme diizeyimiz pek yeterli degil. Ders
saatlerinin kisa olmasi ve okulun fiziki yapisimin beden egitimi dersini islemede yetersiz

olmast buna sebep.”(M.10)

Yeterli diizeyde gerceklestiriyoruz cevabini veren miidiirlerin cevaplari su sekildedir;

“Beden egitimi kazammlarini gerceklestirme diizeyimiz yiiksek diye diigiiniiyorum.

Kazammlar disinda faaliyet alanlarimiz ve ¢alismalarimiz oluyor.”(M.1)

“Gerekli fiziki alanlar yeterli oldugu icin bu hedefleri gerceklestirme diizeyimiz yiiksek

diye bilirim. Karsilastigimiz sorunlar var tabi. Daha iyi olmasi a¢isindan eksikler var.”(M.9)

“Eger gerekli fiziki ve ara¢ gere¢ imkanlart varsa miifredatta olan kazanimlarin
saglanmast kolay olur. Bizde bu fiziki imkanlar dogrultusunda bu kazamimlari

gerceklestirdigimize inaniyorum.”(M.3)

Beden Egitimi dersinin etkili islenmesi acisindan okulunuzun olanaklarini yeterli
buluyor musunuz? Sizce eksiklikler nelerdir? Sorusuna yeterli cevabini veren miidiir sayisi

altidir. cevaplari su sekilde siralayabiliriz;
“Bizim okulumuz sansli bu konuda. Gerekli alan ve ara¢lar var ama daha iist diizeyde
de ¢alismalarin yapilacagi alanlar olmali tabi ki bizimde buna ihtiyacimiz var. Ciinkii okul

olarak potansiyel fazla.”(M:5)

“Yeterli oldugunu diistiniiyorum. Bahge genis ama spor salonu olsa daha iyi

olur.”(M.4)
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Yeterli degil cevabini veren miidiirlerin cevaplari ise soyledir;

“Okulun olanaklari bu konuda yeterli degil. Yeterli fiziki alanlarimiz yok arag¢ ve

gere¢ konusunda sikintilar yaganiyor.”(M.3)

“Okulumuzun olanaklarimi yeterli bulmuyorum. Fiziki alan olsun gerekli spor

malzemesi olsun eksikler yasiyoruz.”(M.10)
SBS, OSS gibi sinavlarin Beden Egitimi dersinin etkili islenmesine bir engel oldugunu
diisiinliyor musunuz? Sorusuna miidiirlerden yedi tanesi engel olmaz cevabini vermistir.

Cevaplari su sekilde;

“Engel oldugunu diistinmiiyorum. Rahatlamis o6grenci sinavlara daha iyi ¢alisabilir,

hazirlanabilir. Bagarii olma ihtimali artar.”(M.6)

“Yok diistinmiiyorum. Bu gibi sinavlar bu dersin islenmesinde engel degil ve

olmamali. ”(M.6)

“Hayir, engel degildir. Tam tersi bir etki soz konusu. Ogrencilerin rahatlayip,

caligsmast agisindan onemlidir.”(M.9)

Engel olur diyenlerin cevaplari su sekildedir;

“Evet, engel olusturuyor. Ogretmen ders disi ¢alismalar yapmaya kalktiginda

ogrencilerin bu gibi sinavlara hazirlanmak igin gittigi dershaneler buna engel oluyor.”(M.1)

“Ogrenci sinav icin beden egitimi dersinde kendini yormak istemiyor. Ders calismak

istiyor. Bu yiizden engel oluyor.”(M.8)

“Beden egitiminde soru ¢ikmadigindan ogrenciler beden egitimi dersi yerine ders

calismayt diistiniiyorlar. Be dersi 6nemsenmeyebiliyor.”(M.4)
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Beden Egitimi dersinin 6grencinin diger derslerdeki basarisiyla iliskisi var midir?
Kisaca agiklar misiniz? Sorusuna miidiirlerini tamamu iligkili cevabini vermistir. Cevaplar su

kilde yanitlanmustir;

“Oteki derslerde basariy1 artiran etken égrencinin ruhsal yonden saglam olmasidir.

Beden egitimi dersi de bu amact karsilar durumdadir.”(M. 1)

“Var. Ogrenciler bir anlamda bu derslerde enerjisini bosaltiyor ve diger derslere

daha rahat bir sekilde giriyorlar.”(M.5)

“Beden egitimi dersinde ogrenci bedensel anlamda ruhsal anlamda rahatlamakta yani

dinlenmekte buda sinaviarina akademik bagarisina yansiyacaktir.”(M.9)

“Kendine giiveni gelisen ¢ocuk derslerde olsun daha basarili olabiliyor.”(M.4)

Beden egitimi dersinin 6grencilerin akademik (6zellikle sinav) basarilarini olumsuz
yonde etkiledigini diislinliyor musunuz? Neden? Sorusuna miidiirlerin tamami1 olumlu etkiler

demistir. Cevaplar su sekildedir;

“Akademik anlamda ogrenciye herhangi bir olumsuz tarafi yoktur diye diistiniiyorum.
Cocuklar bu gibi derslerde kendilerini daha iyi ifade ettiklerinden ve biraz olsun streslerini

attiklarindan. Sinavlara daha rahat girmekteler ve basariyt yakalamaktalar.”(M.3)

“Haywr diistinmiiyorum. Ciinkii ¢ocuklar sinavlardaki streslerini bu gibi derslerde

atryorlar. Ya da bu gibi derslerde o stresi dengeliyorlar bas etmeyi 6greniyorlar.”(M.5)

“Beden egitimi dersinde ogrenci bedensel anlamda ruhsal anlamda rahatlamakta yani

dinlenmekte buda sinavlarina akademik bagarisina yansiyacaktir.”(M.9)
Sizce Beden egitim dersi okuldaki disiplin sorununu hangi yonde etkiliyor? Sizce

Beden Egitimi dersi 6grencilerin davraniglarini etkiliyor mu? Bu etki ne yondedir? Sorusuna

miidiirlerin tamami1 olumlu yonde etkiler cevabini vermistir.
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“Beden egitimi dersinde ogrenciler kurallara uyma davranmiglarini ogrendiklerinden

buda disiplin sorunlarin olumlu etkiliyor.”(M.1)

“Disiplin sorunlarimi olumlu yonde etkiliyor. Ogrenciler nasil davranmasini

gerektigini bu derste ogreniyor.”(M.2)

4.1.4. Beden Egitimi Dersine Iliskin Genel Goriisler

Arastirmaya katilan 10 miidiiriin beden egitimi dersine iligkin genel goriisler D

boliimiinde incelenmeye ¢aligilmistir.
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Siz kendi ¢ocugunuzun ileride sporu bir meslek olarak se¢mesini onaylarimsiniz?
Neden? Sorusuna miidiirlerden sekiz tanesi onaylarim cevabini vermistir. Cevaplar su

sekildedir;

“Kesinlikle onaylarim. Ciinkii sporu yasamimizin belli bir yerine yerlestirmeliyiz eger

saglikl bir yagam istiyorsak.”(M.5)

“Onaylarim. Ciinkii Beden egitimi dersi insan saghgini olumlu yénde etkiliyor.

Cocugumun da saglikly bir yasam siirdiirmesini neden istemeyeyim ki!”’(M.3)

“Onaylarim . Sporu seven bir birey olarak onu desteklerim eger tabi ki bu konuda

yetenekli ve ilgiliyse. ”(M.9)
Onaylamam diyenlerin cevaplar1 da su sekildedir;
“Onaylamam ¢iinkii suan beden egitimi 6gretmenleri atamalari ¢ok diisiik.”(M.1)
“Sporu bir meslek olarak se¢mesini onaylamam ¢iinkii gerekli gérmiiyorum.”(M.2)
Ulkemizde Olimpiyat ve Diinya sampiyonu sporcular diger iilkelerle kiyasla ¢ok az
yetistigine katiliyor musunuz? Sizce neden? Sorusuna miidiirlerin tamami katiliyorum

demistir. Sorular su sekilde yanitlanmisgtir;

“Katiliyorum. Gerekli onemi vermedigimiz igin ve gerekli yonlendirmeleri

vapmadigimizdan kaynaklaniyor.”(M.1)
“Katihiyorum. Alt yapr eksikliginden olabilir. Okullarda bu anlamda yeni
diizenlemeler yapilmali program olsun fiziki alan olsun yeni diizenlemeler yapimali.

Okullarda bu anlamda ¢ok eksikler var.”(M.3)

“Katiliyorum. Alt yapi eksikliginden kaynaklanmakta ve spora ve sporcuya verilen

onemden kaynaklanmaktadr.”(M.9)
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“Katilyyorum. Devlet yanlis politikalar sergilemekte. Sehrin bulundugu cografi
konumu iyi tespit edip ona gore alanlar yapmali. Halki bu anlamda bilinglendirmeli. Ve su da
var biz spor deyince sade futbol anlyyoruz bu artik degismeli diger alanlara da gereken ilgi

gosterilmeli. ”(M.5)

Okullardaki Beden Egitimi derslerinin basarili sporcular yetistirmede bir rolii
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Sorusuna miidiirlerden 8 tanesi var cevab1 vermistir. Cevaplar

su sekilde olmaktadir;
“Okullar bu anlamda onlar icin baslangi¢ noktasi. Burada alinan sevgi ilerde biiyiik
bir sporcu olmada ilk adim. Ama okullar bu konuda bu sevgiyi asilamaya ozen

gostermelidir. ”(M.3)

“Evet var. Yeteneginin tespit edilmesi okullarda oluyor. Temeli okullarda

atulryor.”(M.6)
“Vardir diyebiliriz ama beden egitimi ogretmene biiyiik bir sorumluluk diismekte. O
basarili  ogrenciyi  far etmesi onunla ilgilenmesi lazim. Bu konuda dikkatli

davranimalidir.”(M.9)

“Evet, okulun katkis1 var. Basariya ulagsmada yeterli egitimi en bastan almalar onemli.

Agag yas iken egilir.”(M.7)

Yok diyenlerin cevaplari su sekilde olmustur;

“Eger ogrenciler spor okullarina yonlendirilirse olabilir. Ama okullarda

olmaz.”(M.2)

“Okulda kisa vade de ¢calismalar yapiliyor ve o kadar potansiyele sahip okullarda bir

tane olsun sporcu yetistiremiyoruz.”(M.5)
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4.2. Ogretmenlerin Veri Analizi

4.2.1. Genel Bilgiler

Ogretmenlere hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formundan A béliimiindeki

sorular, arastirmaya katilan 6gretmenler hakkinda genel bilgileri elde etmeye yonelik olarak

hazirlanmistir. Bu béliimde 6gretmenlerin cinsiyetleri, yaslari, mezun oldugu fakiilte, hizmet

yil1, calistiklar: okul tiirleri ile ilgili veriler elde edilmeye ¢alisilmigtir.

Tablo 4.5: Ogretmenlerin Genel Bilgileri

o - Hizmet .. Calistig1 Okul
Ogretmen Cinsiyet | Yas Yili Fakiilte Tiirii
Siif . o T
= oy Erkek 46 24 Karadeniz Teknik Universitesi [kogretim
Ogretmenligi
- VTurkge oy Erkek 34 11 Karadeniz Teknik Universitesi [Ikogretim
Ogretmenligi
"Fven Bllgl?t. Bayan 35 12 On Dokuz Mayis Universitesi ko gretim
Ogretmenligi
= Stnif oy Erkek 38 13 On Dokuz Mayis Universitesi [Ikogretim
Ogretmenligi
Sif . . s s
. oy Erkek 45 25 Giresun Universitesi [kogretim
Ogretmenligi
._I\V/Iateman'kw Bayan 46 18 Karadeniz Teknik Universitesi Lise
Ogretmenligi
"I\W/Iatematl.kw Bayan 30 7 Karadeniz Teknik Universitesi [kdgretim
Ogretmenligi
Siif e T
o oo Erkek 42 13 Uludag Universitesi [kogretim
Ogretmenligi
S0 §yal Bllg.ﬂfr Erkek 42 18 Marmara Universitesi ko gretim
Ogretmenligi
. lurkee Erkek 30 9 Atatiirk Universitesi [kogretim
Ogretmenligi

Arastirmada Orneklem grubu olarak belirlenen 6gretmenlerin gegmis bilgilerine

bakildiginda yaslarinin 30 ile 46 arasinda, hizmet yillar1 7 ile 25 yillar arasinda farklilik

gostermektedir. Ayrica 6gretmenlerin 4’1 smif Ogretmeni, 2’si Tiirkge Ogretmeni, 2’si

matematik, 1sosyal bilgiler ve 1’1 de fen bilgisi 6gretmenidir.

Cinsiyetlerine bakildiginda 3 bayan, 7 erkekten olusan katilimcilar sorulari

cevaplandirmstir.




Ogretmenlerin 3’ii lisede, 7’si de Ilkdgretimde gdrev yapmaktadir.

4.2.2. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar

Aragtirmaya katilan 10 &gretmenin beden egitimi dersine yonelik tutumlart B

boliimiinde incelenmeye calisilmistir.
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Beden egitimi dersinin diger derslerle kiyaslandiginda ne kadar 6nemli oldugunu

diistiniiyorsunuz? Sorusuna biitlin 6gretmenler O6nemli cevabini vermistir. Cevaplar su

sekildedir;

“Enerjisini bu derste harcadigi igin diger derslere daha rahatlamis olarak giriyor. Bu

yonden énemli bir ders.”(T.O.1)

“Bazi beceri ve yeteneklerin kazandirilmasi agsindan onemli bir ders.”(S.0.2)

“Diger dersler kadar onemli bir dersi. Hatta diger derslerden daha onemeli
buluyorum. Ogrenciler bu derste oyun oynuyorlar kendilerini rahat bir sekilde ifade ediyorlar

hatta odiil alan 6grencilerimiz var bu agidan bence énemlidir.”(M.O.1)

Beden Egitimi dersinin Ogrencinin gelisim alanlarina etkisi var midir? Sorusuna

ogretmenlerin hepsi vardir cevabini vermistir. Cevaplar su sekildedir;

“Fiziksel gelisime esneklik katki sagliyor. Psikolojik kendine giivenini kazanmasina
yardim ediyor. Isteksiz sorunlu 6grencileri ders disi etkinliklerle sosyallesmesini saglaniyor.

Kazanma kaybetme duygusunu égrenebiliyor.”(F.B.0O.1)
“Fiziksel gelisimine psikolojik gelisimine sosyal geligimine etkisi oldugunu
diisiiniiyorum. Ogrenciler bu derste daha aktif oluyorlar daha olumlu iliskiler kuruyorlar

birlikte bir seyler yapiyorlar buda gelisim alanlarina etkiliyor dogal olarak.”(M.O.1)

“Tabi ki gelisime etkisi var. Ozellikle Fiziksel gelisime psikolojik gelisime etkisi var.

Cocugun hem kendine olan giivenine hem de kendi gelisimine etkisi vardir.”(T.0.2)

Sizce Beden egitimi dersinin haftalik programdaki saati yeterlimidir? Sorusuna dort

Ogretmen yeterli cevabini vermistir. Cevaplari su sekildedir;

“Bence yeterlidir. Haftada iki saatlik bir ders. Diger ders dagilimina baktigimizda
yeterlidir’(T.0.2)
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“Bana gore yeterli buluyorum.  Bizim kademede iki saat ayriyyor bu ders

icin.”(S.0.1)

Yeterli degil cevabini verenlerin cevaplari su sekilde siralanmistir,

“Yeterli degildir cocuklarin giyinip soyunmasi agisindan baya zaman gidiyor.”(S.0.2)

“Yeterli degil 2 saatte vermek istenilen verilmiyor. Daha fazla olmali.”(S.0.4)

“Yeterli degildir. Degisen programla birlikte haftada bir saat yeterli degildir.
Osrencilerin beden egitimi dersine hazirlamalart ve daha sonra ki derse hazirlanmalar
acisindan sikintilart var. Zamanlart yetmiyor bu konuda.”(M.O.1)

Ogrencilerin Beden egitimi dersine kars1 ilgilerini ne diizeyde buluyorsunuz? Siz bu
ilgi ve istekleri yeterince Kkarsilayabiliyor musunuz? Sorusuna Ogretmenlerin timii

ogrencilerin ilgili olduklarini ifade etmislerdir. Cevaplar su sekildedir;

“Iigi siiper. Saatlerce be dersi yapabilirler. Ciinkii oyuna merakl oluyorlar ozellikle

ilkégretimde.”(F.B.0)

“Ogrencilerin ilgisi bir hayli fazla. Ama okul olarak bu ilgi pek karsilanamiyor. Ders
saati olarak bakarsak pek yeterli degil. ”(M.O.1)

“Cok fazla. Ogrenciler daha cok ders olarak degil de eglence amaclh goriiyorlar bu
dersi. Buda ilgiyi artiriyor. Okul olarak ta bu ilgi karsilanyyor goézlemledigimiz
kadariyla.”(M.O.2)

Ogrenciler Beden egitimi dersi ile diger dersler arasinda ayrim yapiyor mu? Sorusuna
Ogretmenlerin sekiz tanesi ayrim yapiyor ifadesini kullanmiglardir. Cevaplarint su sekilde

ifade etmislerdir;

“Yapiyor. Oyun eglence olarak goriiyorlar. Rahatladiklar: icin seviyorlar. Ders

olarak ¢ok gormiiyorlar.”(T.O.1)
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“Ayrim yapiltyor. Ilkokul birinci kademede daha cok ilgi gosteriliyor. Cocuklar beden
egitimi dersini oyun olarak gordiiklerinden daha ¢ok ilgi gosteriyorlar.”(S.0.3)

“Yapiliyor. Ciinkii daha rahat hareket ediyorlar. Oyun oynuyorlar. Desarj
oluyorlar.”(S.0.4)

Ayr1 yapmiyor diye 6gretmen soruyu su sekilde yanitlamstir;

“Beden  egitimi  dersini daha ¢ok ilgililer ama ayrim  yaptiklarini

diisiinmiiyorum.”(M.O.1)

Hem yapiliyor hem de yapilmiyor diyen 6gretmenin cevabi su sekildedir;

“Genelleme yapak dogru degil ¢iinkii bazi ogrenciler beden egitimi dersini daha ¢ok

seviyor bazi 6grenciler ise hic ilgi gostermiyor.”(M.0.2)

Sizce wvelilerinizin Beden egitimi dersine bakis acilar1 nasildir? Sorusuna

ogretmenlerden 5 tanesi olumlu cevabini vermistir. Cevaplar su sekildedir;

“Diger derslere nasil bakiyorlarsa beden egitimi dersine de ayn sekilde bakiyorlar

diye diigiiniiyorum. Ogrencilerde ilgi ve istekli olunca velilerinde bakis acist olumlu.”(M.O.1)
“Velilerde bizim gibi bakiyorlar. Yillarca beden egitimi dersi bir bos ders olarak
goriildii ama bu zamanla degisti. Bu derse yonelik atamalarin gerceklesmesi, fiziksel olarak

donanimlarim artirilmast tabi ki velilere de bir biling kazandird:.”(T.O.2)

“Velilerde ¢ocuklarini spor aktivitelerine yonlendirmeye ¢alisiyorlar. Bu anlamda

olumlu bakiyorlar bu derse.”(S.0.2)

Olumsuz cevabini 3 6gretmen vermistir. Cevaplari su sekildedir;

“Suan her sey SBS iizerine yonmelik oldugu igin velilerde bu derslere pek ilgi
gostermiyorlar dogrusu.”(M.0.2)
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“Beden egitimi dersinde zayif olursa ogrenciler veliler ilgi gosteriyorlar. Yoksa ¢ok da

onemli olarak gormiiyorlar.” (T.0.1)

Olumlu ve olumsuz olabiliyor diyen 6gretmenlerin cevaplari su sekildedir;

“Veliler egitim diizeyine gore bakis agilari degisiyor. Egitim diizeyi yiiksek olan
bireyler beden egitimi dersinin gerekliligine inaniyorlar.”(S.0.3)

Beden egitimi dersi disindan olan diger brans dgretmenlerinin Beden egitimi dersine
yonelik tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz? Sorusuna 8 tane ogretmen olumlu cevabini

vermistir. Cevaplar1 su sekilde olmaktadir;

“Beden egitimi dersinin faydali olduguna inandiklar: igcin bu derse olumlu

bakiyorlar.”(S.0.2)
“Bu dersin gereli olduklarina inaniyorlar. Diger ogretmenlerde bu dersin ogrencilerin
fiziksel gelisimine, yeteneklerine etkisini gordiikleri icin onemli bir ders olarak

goriiyorlar.”(T.0.2)

“Her ogretmen her dersin oneminin farkinda bunun icine de beden egitimi dersi

girmektedir.”(S.0.3)

Olumlu ve olumsuz diyenlerin cevabi su sekilde olmustur;

Ik kademede olumlu ama ikinci kademede nota bagh diger ogretmenlerle beden

egitimine yonelik tutumlart olumsuz olacak. “(S.0.1)

“Bazilart  onem  veriyor  bazilar  onemsemiyor. Ogretmenden  oOgretmene

degisiyor.”(F.B.O)

Okul yoneticilerinin Beden egitimi dersine verdigi 6nemi nasil degerlendiriyorsunuz?

Sorusuna 9 tanesi 6nem veriliyor cevabini vermistir. Cevaplar su sekilde gelmistir;
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“Yoneticilerde bu dersin ne kadar faydali oldugunun bilincindeler ve bu dese bu

onemi veriyorlar gerekli yardim ve destegi saglyorlar.”(S.0.2)

“Yoneticilerde ayni 6gretmenler kadar bu dersin gerekliligine inaniyorlar.”(S.0.3)

“Okul ydnetiminin de bu derse bana goére onemli hassasiyet gosterdiklerine

inantyorum.”’(T.0.2)

Onem verilmiyor cevabini verenin yaniti su sekilde olmustur;

“ Onemli gormiiyorlar bence. Fazla bir c¢abalar: yok. Avrupa da daha énem

veriliyor.” (S.0.4)

4.2.3. Beden Egitimi Dersinin Uygulamasina Iliskin Gériisler

Arastirmaya katilan 10 Ogretmenin beden egitimi dersinin uygulamasina iliskin

goriisler C boliimiinde incelenmeye ¢alisilmistir.
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Okulunuzda Beden Egitimi dersinin miifredatta belirtilen hedeflerini gergeklestirme
diizeyiniz nedir? Bu konuda karsilagtiginiz sorunlar nelerdir? Sorusuna 6gretmenlerin 6 tanesi

yeterli diizeyde olmadigini sdylemistir. Cevaplari su sekildedir;

“Miifredatta ki hedefleri gerceklestirme diizeyi kisitli ¢iinkii gerekli zaman ayriimiyor
bu derse.”(S.0.2)

“Miifredattaki kazanimlar: gerceklestirme diizeyi ¢ok yok buda fiziki ortaminin
olmamasindan dolay. Birde yagmurlu giinlerin fazlahigi bunu etkiliyor.”(S.0.3)

“Beden egitimi dersine ayrilan ders saatinde bu hedefleri gerceklestirme diizeyi ¢ok

az. Gergek anlamda hedeflere ulasilamiyor.”(M.0.2)

Diger 4 6gretmen bu konu da bilgileri olmadigini s6ylemistir.

Beden egitimi dersinin etkili islenmesi agisindan okulunuzun olanaklarin1 yeterli
buluyor musunuz? Sizce eksiklikler nelerdir? Sorusuna oOgretmenlerin 6 tanesi yeterli
demistir. Spor salonunun olmamasinin olumsuz etkiledigini sdylemislerdir. Cevaplar1 su
sekildedir;

“Olanaklarimiz yeterli malzeme tam. Spor salonu var.”(T.O.1)

“Spor sahsi var spor salonu var bu a¢idan baktigimizda yeterlidir diye

diisiiniiyorum.”(M.O.1)

“Yeterli buluyorum. Ama tabii ki eksikler var bir spor salonu olsa veya diger spor

alanlarina yonelik alanlar ve araglar olsa daha giizel olacaktir.”(M.0.2)

Yeterli degil diyenlerin cevaplari su sekilde olmaktadir;

“Okulun olanaklart yeterli diizeyde degil. Tam bir profesyonel spor salonu olmali.

Gerekli alanlar olmali.”(S.0.2)
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“Okulun olanaklar1 ¢ok yok. Gerekli kapali alanlar veya bir spor salonumuz

yok.”(S.0.3)

“Olanaklar yeterli degil. Beton zemin. Spor salonu yok.”(S.B.0)

SBS, OSS gibi sinavlarm BE dersinin etkili islenmesine bir engel oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Neden? Sorusuna o&gretmenlerin 9 tanesi engel olmaz demistir. Cevaplar su

sekildedir;

“Bu simavlarin beden egitimi dersinin etkili islenmesinde bir engel olarak

gormiiyorum ben tam tersi oldugunu diigiiniiyorum.”(M.0.2)

“Etkilemiyor. Bir eglence olarak gériiyorlar. Dinleniyorlar. Isteksiz degiller.”(S.B.O)

“Engel oldugunu diigiinmiiyorum. Beden egitimi dersinin bu sinavlara etkisi daha

olumlu.”(T.0.2)

Engel olur diyen 6gretmenin cevabi su sekilde olmustur;

“Bos zamaninda terlemektense ders calismayr tercih ediyorlar. Bu yiizde engel

oluyor.”(T.O.1)

Beden egitimi dersinin 6grencinin diger derslerdeki basarisiyla iliskisi var midir?
Kisaca agiklar misiniz? Sorusuna dgretmenlerin tamami var cevabini vermistir. Cevaplar su

sekilde olmustur;

“Tabii ki var. Ogrenciler desarj olup rahatladiktan sonra daha iyi ders dinleyip
kendilerini derse daha iyi veririler.”(S.0.1)

“Beden egitimi dersi ogrenciyi kiigiikte olsa bir stresten kurtardig icin bir rahatlama

sagladigi icin diger dersleri de olumlu yénde etkiliyordur.”(M.O.1)

“Kesinlikle iliskilidir. Ogrenci beden dersinde desarj oldugu icin diger derslerde
kendini daha iyi ifade edebiliyor. ”(T.0.2)
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BE dersinin 6grencilerin  akademik (6zellikle sinav) basarilarini olumsuz ydnde
etkiledigini diislinliyor musunuz? Sorusuna 6gretmenlerin tamami olumsuz degil olumlu

cevabini vermistir. Cevaplar su sekilde gelmistir;

“Diistinmiiyorum.  Ciinkii ogrenci zihinsel olarak hazir geliyor beden egitimi
dersinden ¢ikinca kendini rahatlamis hissediyor buda sinaviarini olumlu etkiliyor. Daha iyi

calismasina yardimcet oluyor.”(S.0.3)
“Basarisimi olumlu etkiledigini diigiiniiyorum. Ogrenci kendini bu derste beden olarak
ruhsal olarak kendini gelistirdigi i¢in bu gelismede dolayli ya da dogrudan ogrencinin

akademik basarisini etkiliyor.”(M.O.1)

“Olumsuz yonde etkilemiyor. Ama olumlu yonde etkiliyor. Ogrenin kendine 6zgiivenini

artirdign icin simavlara da bu olumlu yénde yansiyor.”(T.0.2)
Sizce BE dersi okuldaki disiplin sorununu hangi yonde etkiliyor? Sizce BE dersi
ogrencilerin davranislarini etkiliyor mu? Bu etki ne yondedir? Sorusuna dgretmenlerden 9

tanesi olumlu yonde etkiler demistir. Ogretmenlerden su yanitlar gelmistir;

“Disipline olmalarina katki sagliyor. Olumlu yonde etkiliyor. Hareketliligini be
dersinde giderdigi icin daha sakin oluyor. Davramslarin degismesini saglyor.”(S.0.1)

“Beden egitimi dersi ogrencileri okulun kurallarina uyma konusun da zorladigi igin

disiplin sorunlarini da azalmaktadir.”(M.O.1)

“Beden egitimi dersin de uyulacak kurallar olacag: icin ogrenci nasil davranmasi

gerektigini 6grenir. Buda disiplin sorunlarini azaltir diye diisiiniiyorum.”(S.0.3)

Olumsuz yonde etkiler diyen 6gretmenden su cevap gelmistir;

“Stmif ortamindan uzaklastiklart igin kendilerini daha serbest hissettikleri igin

olumsuz davramglar sergiliyorlar.”(M.O.2)
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4.2.4. Beden Egitimi Dersine iliskin Genel Goriisler

Arastirmaya katilan 10 6gretmenlerin beden egitimi dersine iliskin genel goriisleri D

boliimiinde incelenmeye c¢alisilmistir.
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Siz kendi ¢ocugunuzun ileride sporu bir meslek olarak se¢mesini onaylarimsiniz?

Sorusuna sekiz 6gretmen onaylarim ifadesini kullanmigtir. Cevaplari su sekildedir;

“Yetenegi varsa tabii ki isterim. Hangi alanda yetenekliyse o alanda onu

desteklerim.”(M.O.1)

“Yetenekliyse olur tabii ki. Hem isini yapar hem spora devam eder.”(S.0.1)

“onaylarim. Ciinkii boylelikle spor hayatinin tam anlamiyla bir parcasi olur. Saghkh

yasam i¢inde spor gerekli bence.”(F.B.O.)

Onaylamam diyenlerin cevaplari ise soyledir;

“Hayrr, istemem ciinkii bana ¢ok cazip gelmiyor.”(M.0.2)

“Suan baktigimda oyle bir diigiincem yok ¢iinkii cocugumun bu alana ilgisi ve yetenegi
vok diye bilirim. Eger ki ilgi ve yetenegi olsaydi bu alanda basarii bir birey olmasini
isterdim.”’(S.0.2)

Sizce iilkemizden neden Olimpiyat ve Diinya sampiyonu sporcular diger iilkelerle
kiyasla ¢ok az yetismektedir? Sorusuna her Ogretmen katiliyorum ifadesini kullanmustir.
Cevaplar1 soyle olmustur;

“Basart konusunda sikinti var. Sporcu Yetistirmede sikintt var. Olimpiyat
diizenlenmesi de yetistirme de ve tesislesme de énemli. Yarismaci yetistiriyoruz ama sporcu

yetistirmiyoruz. Sporun kiiltiir oldugunu vermeliyiz. ”(T.O.1)

“Bu konu spora verilen énemden kaynaklamr. Ulkemizde spora ve sporcuya pek onem

verilmiyor.”(S.0.3)

“Bizim iilkemizde ekonomik sartlardan dolayr bunlar oluyor. En kisa sekilde bu

ogrenci nasil meslek sahibi olur diye diisiindiigiimiizden dolayidir. ”(S.0.4)
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Okullardaki Beden Egitimi derslerinin basarili sporcular yetistirmede bir roli
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Sorusuna O6gretmenlerden yedisi var ifadesini kullanmustir.

Cevaplar soyledir;

“Etkisi vardwr. Her seyin temeli burada atiltyor. Ne kadar iyi yetistirsek o kadar
onemli olur.”(S.0.1)

“Okullar sporu sevdirmek amacl bir katki yapa bilir. Bunu yaptigimiz diistintiyorum

ama yeterli seviyede ve 6nemde yapmiyoruz.”(S.0.3)

“Burada ogretmenlerin volleri ortaya ¢ikiyor. Eger ogretmen o potansiyeli goriip

gerekli yonlendirmeyi yaparsa buna katki saglamus olur.”(S.0.2)

Yok diyenlerin cevabi da soyledir;

“Okuldaki miifredat sporcu yetistirme agisindan bakildiginda buna yonelik
vapilandirilmadigi i¢in bence sporcu yetistirmedeki rolii yok diye diistiniiyorum beden egitimi

derslerinin.”(M.O.1)

“Okullarda boyle bir imkan oldugunu diigiinmiiyorum. Profesyonel anlamda hizmet

olmadig icin.”(T.0.2)

4.3. Velilerin Veri analizi

4.3.1. Genel Bilgiler

Velilere hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme formundan A bdliimiindeki sorular,
aragtirmaya katilan veliler hakkinda genel bilgileri elde etmeye yonelik olarak hazirlanmigtir.

Bu boliimde velilerin cinsiyetleri, yaslari, mezun oldugu okul, hizmet yili, meslegi ile ilgili

veriler elde edilmeye calisilmistir.
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Tablo 4.9: Velilerin Genel Bilgileri

Miidiir | Cinsiyet | Yas | Mezun Oldugu Okul Tiirii Meslegi
Veli 1 Erkek 37 Lise Esnaf
Veli 2 Bayan 34 Universite Ogretmen
Veli 3 Erkek 45 Lise Asc1
Veli 4 Bayan 35 Universite Ogretmen
Veli 5 Erkek 38 Universite Avukat
Veli 6 Bayan 35 Lise Ev Hanimi
Veli 7 Erkek 42 Ilkokul Esnaf
Veli 8 Bayan 40 Ilkokul Ev Hanim
Veli 9 Erkek 38 Universite Memur
Veli 10 Bayan 42 Universite Memur

Arastirmada 6rneklem grubu olarak belirlenen velilerin genel bilgilerine bakildiginda

yaslarinin 34ile 45 arasinda farklilik gostermektedir.

Cinsiyete bakildiginda sorulara bes erkek bes bayan cevap vermistir.

Mezun olduklar1 okul tiirlerine bakildiginda ikisinin ilkokul, ii¢iiniin lise ve besinin ise

tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar

Aragtirmaya katilan 10 velinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 B boliimiinde

incelenmeye calisilmigtir.
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Beden egitimi dersinin diger derslerle kiyaslandiginda ne kadar 6nemli oldugunu
diistinliyorsunuz? Sorusuna biitiin veliler 6nemli buldugunu ifade etmislerdir. Cevaplar

sOyledir;

“Olduk¢a énemli. Ogrencilerin enerjilerini kullanmalar: ve fiziksel gelisim acisindan

saglikli yasam siirmelerine katki saglamaktadir. “(V.4)

“Onemli bir derstir. Cocuklarin spor yapmasi, eglenmesi bakimindan énemli bir yeri

var. Fakat benim i¢in matematik ve Tiirk¢e dersi daha énemli.”(V.1)

Biitiin derslerin ayni oneme sahip oldugunu diisiiniiyorum. Hedersin ayrit bir islevi

var. Beden egitimi dersi saglam bir kafa i¢in sart.”(V.5)

Beden Egitimi dersinin ¢ocugunuzun gelisim alanlarina etkisi var midir? Sorusuna

biitiin veliler vardir cevabin1 vermislerdir. Cevaplar su sekildedir;

“Bedensel olarak daha direngli olmalarimi saglayabilir. Zihinlerini bosaltarak

rahatlamalarini saglayabilir.”(V.1)

“Fiziksel gelisimine katkisi1 ¢oktur. Psikolojik olarak rahatlamasini saglar. Rahatlamg

ogrenci derslerine daha iyi ¢alisir”(V.4)

“Fiziksel gelisimine katkis1 var. Cocuklar spor yapinca boyu uzuyor daha hareketli

oluyorlar.”(V.8)

Sizce Beden Egitimi dersinin haftalik programdaki saati yeterlimidir? Sorusuna alt1

veli yeterli degil cevabini vermistir. Cevaplar su sekildedir;

“Bence yeterli degil. Daha ¢ok zaman ayarlanmalidir. Dedigim gibi ¢cocuklar bu gibi
derslerde kendilerini rahatlattiklart i¢in bu saat yeterli degil. ”(V.7)

“Haftada 2 saat beden egitimi dersi varmis. Bence ¢ok az. Cocuklarin o ders

hazirlanmasi gerekli elbiselerini giymeleri zaman alacagindan yeterli degil. ”(V.1)

70



“Yeterli degil. Be dersinde yeterince faydalanmak igin saat artirtimalidir.”(V.4)

Yeterli diyen velilerin cevaplari su sekildedir;

“Saati yeterli, fakat gerektigi gibi dersler islenmiyor. Bos ders gibi diisiiniiliiyor.”(V.6)

“Bence yeterli daha fazla olsa ¢ocuklar ¢ok rahatlayp bos verebilirler.”(V.10)

Cocugunuzun Beden Egitimi dersine karsi ilgilisini ne diizeyde buluyorsunuz?

Sorusuna biitiin veliler ilgili cevabin1 vermislerdir. Cevaplari su sekildedir;

“Gerekli diizeyde ilgisi var. Spor yapmayi seviyor.”(V.6)

“Oglumun beden egitimi dersine ilgisini yeterli goriiyorum. Zaten hareketli bir ¢ocuk

seviyor beden egitimi dersini.”(V.8)

“Cok ilgi gosteriyor. O giin beden egitimi dersi vatsa daha ayri hazirlaniyor.”(V.1)

“Cok ilgili. Be dersinin oldugu giinleri heyecanla bekliyor.”(V.4)

Cocugunuz Beden Egitimi dersi ile diger dersler arasinda ayrim yapiyor mu? Sorusuna

velilerden dokuzu ayrim yapiyor cevabini vermistir. Cevaplar su sekildedir;

“Evet yapiyor. Diger derslerin oldugu giin fazla hazirlik yapmiyor. Sadece édevi varsa

onu yapiyor. Odevi olamadigi zaman hig ilgilenmiyor. ”(V.1)

“Ayrim yapiyor. Daha ¢ok seviyor beden dersinin rahathigindan galiba. Her ogrenci

beden dersini eglence olarak goriiyor.”(V.2)

“Bu dersi daha ¢ok sevdigi icin ve ilgili oldugu alan basketbol oldugu icin ayrim
yapiyor.”(V.4)

Ayrim yapmiyor diyen velinin cevabi da su sekil de olmustur;
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“Haywr yapmiyor. Sporun o6nemini biliyor ama digerleriyle ayrim yapmiyor.

Digerlerine de ayni ilgiyi 6nemi gosteriyor.”(V.5)
Beden Egitimi dersi disindan olan diger brang 6gretmenlerinin Beden Egitimi dersine

yonelik tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz? Sorusuna velilerden dordii bilmiyorum fikrim

yok bu konuda cevabini vermistir. Diger dordii de olumsuz ifadesini kullanmislardir.

Cevaplari soyledir;

“Diger ogretmenler beden egitimi dersini bos ders olarak gériiyorlar.”(V.10)

“Diger ogretmenlerin beden egitimi dersini onemsediklerini diigiinmiiyorum. Onlarda

ogrenciler gibi bos ders olarak nitelendiriyoriar.”(V.6)
Olumlu cevabini veren velilerin cevaplari su sekildedir,

“Diger ogretmenlerde beden egitimi dersinin ¢ocuklarin gelisim ag¢sindan oneminin

farkindalar bu yiizden gerekli ilgiyi gosteriyorlar.”(V.5)

Okul yoneticilerinin Beden Egitimine verdigi Oonemi nasil degerlendiriyorsunuz?

Sorusuna velilerden besi 6nem verilmiyor cevabini vermislerdir. Cevaplar1 su sekildedir.
“Olmasina karsi degiller ama onlara gore diger dersler daha onemli.”(V.10)

“Okul yoneticilerinin bu dersi ¢cok fazla 6nemsediklerini diigiinmiiyorum. Sadece okula

turnuvalarda kupa kazandirdiklarinda onemsediklerini diisiintiyorum.”(V.6)

“Yoneticiler pek 6nem vermiyor diye bilirim. Yoneticiler kurallar ¢ercevesinde isler

yiisriisiinde nasil olursa olsun mantigiyla hareket ediyorlar.”(V.7)
Bir veli 6nem veriliyor cevabini vermistir. Cevabi su sekildedir;
“Oldukga ilgiler ve gereken onemi veriyorlar”(V5)

Iki veli ise bilmiyorum cevabini vermistir.
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4.3.3. Beden Egitimi Dersinin Uygulamasina Iliskin Gériisler

Arastirmaya katilan 10 velilerin beden egitimi dersinin uygulamasina iliskin goriisler

C boliimiinde incelenmeye calisilmistir.
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Beden Egitimi dersinin etkili islenmesi agisindan ¢ocugunuzun okulundaki olanaklari
yeterli buluyor musunuz? Sorusuna velilerden sekizi yeterli degil cevabini vermistir.
Cevaplar su sekildedir;

“Yeterli degil ¢iinkii spor salonu, yeterli malzeme yok.”(V.10)

“Hayrr yeterli bulmuyorum. Cocugumun okulunun spor salonu yok ve beden egitimi

dersi beton zeminde isleniyor bu ¢ocuklar icin tehlikeli bir durum.”(V.7)
“Bence yeterli degil. Bir spor salonu veya daha genis bahge olabilir.”(V.7)
Yeterli cevabini veren bir veli bulunmaktadir. Birde bilgim yok cevabini veren vardir.
SBS, OSS gibi sinavlarin Beden Egitimi dersinin etkili islenmesine bir engel oldugunu
diistinliyor musunuz? Sorusuna velilerden yedisi engel olmaz cevabini vermistir. Cevaplar su

sekildedir;

“Bilmiyorum ama bazen bu derslerde ogretmenler ¢ocuklarin ders ¢alismasina izin

veriyorlarmig, bu durum ¢okta engel olmadigini gosteriyor galiba.”(V.2)

“Haywr diistinmiiyorum. Her derse gerekli zaman ayrildigi icin bu gibi sinavlar beden

egitimi dersinin islenmesinde bir engel degil ”’(V.5)

Engel olur cevabini verenlerin cevabi sdyledir;

“Evet. Beden egitimi dersi onemsiz gibi goriiliiyor soru ¢tkmadigi i¢in. Be dersi yerine

soru ¢oziiyorlar.”(V.3)

Beden Egitimi dersinin ¢ocugunuzun diger derslerdeki basarisiyla iligkisi var midir?

Sorusuna velilerden besi iliskisi yok cevabini vermistir. Cevaplari su sekildedir;

“Bir iliskisi olamadigini diistiniiyorum. Beden egitimi dersinde iglenen konularla diger

dersler de iglenen konular farkli oldugu icin.”(V.1)
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“Bence iliskisi yok. Zaten beden egitiminde oyun oynamaktan baska bir gsey

yapmiyorlar.”(V.2)

[liskisi var cevabini veren velilerin goriisleri soyledir;

“Ashinda kendi a¢imdan iliskili oldugunu diigiiniiyorum. Cocugun rahatlamaya da

ihtiyaci var. Bu da be dersiyle oluyor. Rahatlayan ¢ocuk daha iyi ders ¢alisiyor.”(V.3)
Beden Egitimi dersinin ¢cocugunuzun akademik (6zellikle sinav) basarisin1 olumsuz
yonde etkiledigini diisiinliyor musunuz? Sorusuna velilerden dokuzu olumlu yonde etkiler

cevabini vermistir. Goriisleri sOyledir;

“Hayw diistinmiiyorum. Tam tersi bir durum soz konusu dedigim gibi saglam kafa

saglam viicutta olur.”(V.5)

“Olumsuz yonde etkilemez ¢iinkii ¢ocuk derste biraz rahatliyor. Faydasi var

aslinda.”(V.10)

“Engel oldugunu diigiiniiyorum. Ciinkii ¢ocuklar genellikle beden egitimi dersinde

soru ¢ozmeyi tercih ediyorlar. “(V.6)

Olumsuz yonde etkiler cevabini veren velinin goriisii sdyledir;

"Olumsuz etkiler ¢iinkii ¢ocuk beden egitimi dersinde yoruldugu icin sinava gerekli

enerjiyi bulamaz.”(V.1)
Sizce Beden Egitimi dersi okuldaki disiplin sorununu hangi yonde etkiliyor? Sizce
Beden Egitimi dersi ¢ocugunuzun davranislarini etkiliyor mu? Sorusuna velilerin tamam mi1

olumlu yonden etiler cevabini vermistir. Cevaplar su sekildedir;

“Olumlu yonde etkiler. Cocuk nasil beden egitimi dersinde kurallara uyuyorsa okulun

kurallarina da uymayr 6grenir. Bu da disiplin sorunlarini azaltir.”(V.1)
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“Olumlu yonde etkiledigini diisiiniiyorum. Ciinkii spor yapmak disiplinli olmay: ve
birlikte hareket etmeyi ogretir.”(V.2)

“Olumlu yonde etkiledigini diisiiniiyorum. Enerjisini uygun bir sekilde beden egitimi
dersinde atan c¢ocuk kendini kontrol etmensi daha iyi biliyor. Olumsuz davranislar
sergilemiyor.”(V.5)

4.3.4. Beden Egitimi Dersine iliskin Genel Goriisler

Aragtirmaya katilan 10 velinin beden egitimi dersine iliskin genel goriisler D

boliimiinde incelenmeye caligilmistir.
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Siz kendi ¢ocugunuzun ileride sporu bir meslek olarak se¢mesini onaylarimsiniz?

Sorusuna velilerde altis1 onaylarim cevabin 1 vermistir. Cevaplari sdyledir;

“Evet onaylarim. Sporcu olursa hem spor yaparak saghgint korur hem de ekonomik

olarak rahat bir hayat yasar”(V.1)

“Elbette onaylarim. Onemli olan sevdigi ve yeteneSi oldugu bir meslekte

olmasidir.”(V.4)

“Onaylarim. Herkesin sevdigi alanda mutlu olacagini diigiiniiyorum. Beden egitimi de

buna uygun bir meslek.”(V.5)

Onaylamam cevabini verenlerin goriisleri soyledir;

“Sporu bir meslek olarak se¢mesini onaylamam. Fakat hobi olarak yapmasini her

zaman desteklerim”(V.6)

“Iigilenmesini isterim ama meslek olarak yapmasini istemem.”(V.9)

Sizce iilkemizden neden Olimpiyat ve Diinya sampiyonu sporcular diger iilkelerle

kiyasla ¢ok az yetismektedir? Sorusuna cevaplar su sekildedir;

“Devlet bu konu fazla 6nem vermiyor. Gerekli alt yapt yok bu konuda.”(V.1)

“Spora yeteri derece onem veriliyor. Giinii kurtarma ¢abasinda oldugumuz i¢in uzun

bir zamani kapsayan planlarimiz yok.”(V.5)

“Spora yeterli onem verilmiyor. Yanlis yonlendirmeler sonucu yetenekli ¢ocuklar

koreltiliyor. Ve bu ise kiiciik yastan baglanilmali.”(V.7)
Okullardaki Beden Egitimi derslerinin basarili sporcular yetistirmede bir roli

oldugunu disiinliyor musunuz? Sorusuna var cevabini verenler soyle ifade etmislerdir

kendilerini;
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“Diistiniiyorum. Cocuklara burada o sevgiyi kazandirirsak neden iyi sporcular

yetismesin.”(V.5)

“Tabii ki diistiniiyorum. Ama iyi bir okulda gerekli donamimlara sahip bir okulda daha

etkili olabilir. “(V.4)

Yok, cevabini verenlerin goriisleri ise soyledir;

“Sadece okullardaki beden egitimi dersiyle sporcu yetismez. Eger okul disinda da bu

faaliyetler yapiliyorsa ancak o zaman olur.”(V.1)

“Hayiwr diistinmiiyorum. Keske olsa ama bence bunu basaracak beden egitimi

ogretmenleri yetistirilmiyor ki onlarda sporcu yetistirsinler. ”(V.2)
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BESINCI BOLUM

5.1. Tartisma ve Yorum

Okullarda beden egitimi dersinin okul yoneticileri, 6gretmenler ve ebeveynler
tarafindan algilanma diizeylerini belirlemek i¢in yapilan bu calismadan elde edilen

bulgulara dayanarak asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Bu c¢alismada okullarda beden egitimi dersi, miidiirlerin geneli tarafindan 6nemli

bulunmustur. Miidiirlerin ¢ogunlugu bu dersin gerekliligine inanmaktadirlar.

Miidiirlerin goriislerine gore beden egitimi dersinin dgrencilerin gelisim alanlarina
etkisi olduguna ulasilmaktadir. Literatlirde ki beden egitiminin 6nemli oldugu sonucuyla
ortiismektedir. Yapilan bir ¢aligmaya gore; beden Egitimi bireylerin, fiziksel, duygusal ve
toplumsal gelisimlerini saglayan; yaraticilik, liderlik gibi yeteneklerini gelistiren; bos-
serbest zamanlarin1 degerlendiren; miicadeleci, azimli, uyumlu, iiretken, kararli olma gibi
kisilik ozelliklerini gelistiren ve bireyleri sorunlarindan uzaklastirarak stres atmalarini

saglayan bir bilimdir (Durukan ve digerleri 2001: 102).

Aragtirmanin bulgusu dikkate alindiginda haftalik ders saati ilkdgretimde ve lise de
genel itibariyle yetersiz oldugu miidiirler tarafindan dile getirilmistir. Ders saatinin
yetersizligi hem beden egitimi dersinin iyi bir sekilde islenmesinde hem de diger derlerin

islenmesinde bir engel oldugu dile getirilmistir.

Miidiirlerin goriislerinden elde edilen bulgulara gére 6grencilerin rahat ettikleri ve
sevdikleri bir ders oldugu i¢in beden egitimi dersine ilgili olduklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin beden egitimi dersini diger derslerden ayirdiklari ve daha c¢ok sevdikleri
sonucuna ulagilmistir. Velilerin bazilariin bilingli olmadiklarindan beden egitimi dersine

kars1 olumsuz yaklasima sahip olduklari, bazilarinin beden egitimi dersinin dnemini ve



gelisimin biitlin alanlarina olumlu etkisini bildiklerinden beden egitimi dersine karsi
olumlu bir yaklasima sahip olduklari anlasilmaktadir. Miidiirler velilerde oldugu gibi
Ogrenciyi diisiinen 0gretmenlerin beden egitimi dersinin énemini ve yararini bildiginden,
bilingsiz ve Ogrenciyi diisinmeyen 6gretmenlerin beden egitimi dersine ¢ok da olumlu
bakmadiklarini dile getirmiglerdir. Beden egitimine yoneticilerin tamaminin énem verdigi

ve ilgiyi karsilamak i¢in ugrastiklar1 anlasilmaktadir.

Arada sikint1 olsa da genel itibariyle dersler miifredatta ki hedeflere ulagsmaktadir.
Miidiirlerin bazilar1 okulun olanaklar1 yetersiz gormektedir. Genel itibariyle materyal
yeterli olsa da 6zellikle spor salonu, genis bahge ¢ogu ilkogretim okulunun ve bazi liselerin
sorunu oldugu anlagilmaktadir. Ayrica spor salonu olmayan okullarin ¢ogu kez beden
egitimi dersini etkili isleyemediklerini bunun okulun olanaklarin az olmasindan ve yagish

giin sayisinin fazlaligindan kaynaklandigini dile getirmektedirler.

Miidiirlerden ¢ogunlugu beden egitiminin sinavlart olumlu etkileyecegini
diisiindiiklerine ulasilmaktadir. Ogrencilerin rahatladigindan ve stres atmalarindan dolay:
beden egitimi dersi ile diger dersler arasinda olumlu iliski vardir. Ogrencilerin
rahatlayacagini diisiinen miidiirlerin beden egitimi dersinin akademik basariyr olumlu
etkileyecegi sonucuna ulasilmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore; beden egitimi ve spor
etkinlikleri sinava hazirlanma doneminde kaygiyr azaltmasi ve Ogrenmede etkinligi
arttirmas1 bakimindan 6nemli bir yere sahiptir. Giinde 10-20 dakika diizenli egzersiz
yapmanin sinavlara hazirlanan bir gence saglayacagi yararlardan birisi kaygiy1 azaltmasi

digeri de 6grenmede etkinligi artirmasidir (Dalkiran ve Tuncel, 2007: 22).

Beden egitimi dersinin Ogrencilerin davranislarint olumlu ydnde etkiledigini
bununda disiplin sorunlarim1 azalttigi midiirlerin verdigi cevaplardan anlasilmaktadir.
Literatiire bakildiginda beden egitimi dersinin diisiinmeyi, fiziksel olarak davranislari
etkiledigi goriilmektedir. (Sa¢li ve Demirhan, 2008)’imn yaptigi bir calismada beden
egitiminde biligsel, duyussal ve devinigsel alanlar arasindaki yogun iligki, elestirel

diisiinmeyi beden egitimi programlari i¢in vazgecilmez bir bilesen yapmaktadir.

Yetenegi olan c¢ocuklarin sporu bir meslek olarak se¢mesini, sporcu olmasini

onaylayacaklart ve destekleyecekleri sonucuna ulasilmistir. Midirler {lkemizden
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Olimpiyat ve Diinya sampiyonu sporcularin az yetismesi ve diger iilkelere gore basarisiz
olunmasinin nedenleri olarak; alt yap1 eksikligi, gereken 6nemin verilmemesi, bilingsiz
olunmamasi, uzun vadeli ¢calismalarin olmamasi gibi faktorleri gostermislerdir. Miidiirlerin
geneli ulasilan sonuglarda basarili sporcular yetistirmede okullarin etkisi oldugunu kabul

etmektedirler.

Arastirma bulgularima bakildiginda 6gretmenlerin miidiirler gibi beden egitimi
dersinin 6nemli bir ders oldugunun bilincindeler. Buda gdsteriyor ki beden egitimi dersi
okullar da ilkogretimden liseye kadar ders miifredatinda olmasi gereken ve iglenmesi

gereken bir ders. Literatiire de bakarsak beden egitimi dersinin énemini kavramis oluruz.

Ogretmenlerin goriislerine baktigimizda beden egitimi dersinin &grencilerin
ozellikle fiziksel gelisimine ve bununla beraber diger gelisim alanlarina da olumlu yonde
etkisi oldugunu anlamaktayiz. Fiziksel olarak rahatlayan 6grencilerin kendilerini psikolojik
olarak ta rahat hissettikleri 6gretmenlerin goriislerinden anlasilmaktadir. Beden egitimi
dersiyle Ogrencilerin sosyal anlamda kedi aralarinda ki iliskilerinin olumlu yonde

etkilendigi goziikkmektedir.

Bu calismada beden egitimi ders saatinin yetersiz oldugu Ogretmenlerin
gorlislerinde de anlasilmaktadir. Literatiir calismalarina da baktigimizda ilkégretim
kademelerinde ders saati bir saattir. Ozellikle ilkdgretim kademesindeki 6gretmenler ders
saatini az bulduklarin1 dile getirmekteler. Liselere baktigimizda ders saati iki saattir.
[Ikogretim 6gretmenlerine gore lisede gdrev yapan ogretmenler ders saatini yeterli
gordiikleri sonucuna ulagilmaktadir. Elde edilen bulgulara gore ilkogretim diizeyindeki
beden egitimi saatlerinin en azindan iki saat olmasi gerekmektedir. Ders saatinin az olmasi

beraberinde bir¢ok sikintiy1 yaninda getirmektedir.

Bu calismada Ogretmen goriislerine de baktigimizda &grencilerin beden egitimi
dersine ilgilerinin bir hayli fazla oldugu goziikmektedir. Ders saatinin az olmasi beden
egitimi dersine ilgiyi azaltmamaktadir. Her kademedeki 6grenciler beden egitimi dersine
ilgili gostermektedir. Bulgulara gore o6zellikle ilkdgretim kademesindeki Ogrencilerin

beden egitimi dersine daha ¢ok ilgili oldugu gézlenmektedir.
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Bende egitimi dersine ilginin 6grenciler tarafindan fazla olmasi 6grencilerin benden
egitimi dersi ile diger dersler arasinda ayrim yapmasina neden olmakta goriisiine

ulasilmaktadir. Ogretmen ve miidiirlerin goriisleri bunu desteklemektedir.

Ogretmenlerin  goriislerine gore veliler benden egitimi dersine olumlu
bakmaktadirlar. Yine ayn1 sekilde aragtirmanin bulularina gére brans 6gretmenlerin beden
egitimi dersine bakis acilar1 olumludur. Bende egitimi dersinin 6grencinin gelisimine etkisi

olduklarini bilmektedirler.

Okul yoneticilerinin beden egitimine verdikleri énem Ogretmenlerin verdikleri

cevaplardan anlasiimaktadir. Ogretmenler bu konuda okul yéneticilerinden memnunlar.

Ogretmen goriislerine bakildiginda ¢ogu Ogretmenin beden egitimi dersi
miifredatinin gergeklesme diizeyi yeterli degildir. Okulun olanaklarmin yeterli olmamasi,
ders saatinin az olmasi gibi benzeri sebepleri siralaya biliriz. Ayrica 6gretmenlerin bir

kisminin beden egitimi dersi miifredati1 hakkinda bilgisi yok.

Bu c¢alismada G&gretmenlerin  goriislerine bakildiginda 6zellikle ilkogretim
okullarinin beden egitimi dersinin islenmesi ac¢isindan olanaklar1 yetersiz oldugu
goriilmiistiir. Liselerde bu durum ilkogretime gore daha iyidir. Genel cergevede bakacak
olursak beden egitiminin etkili iglenmesi agisindan okullarin olanaklari yeterlidir goriisiine

varilmaktadir.

Arastirmada diger derslerdeki basarinin artmasinda veya basarty1 etkilemesinde
beden egitimi dersinin etkisi oldugu goziikmektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersiyle
bedensel olarak rahatladiklar1 bu rahatlamanin hem diger dersleri olumlu etkiledigi hem de
akademik basariyr artirdigi anlasilmaktadir. Beden egitimi dersinin belli kurallar
cergevesinde islenmesi, fiziksel olarak davranislari olumlu yonde etkilemesi, yapilan
etkinlikler yoluyla bireyde insan iliskilerini diizene sokmasi gibi nedenlerden dolay1
okullardaki disiplin sorunlari azaltmaktadir. Yapilan bir arastirmada (Dalkiran ve
Tuncel, 2007) okul siiresinin {i¢te birini beden egitimine ayiran grubun, kontrol grubuna
gore daha olumlu sonuglar verdigi saptanmistir. Bu 6grencilerin akademik basarilarinin

yaninda, daha az stresli, daha bagimsiz, daha iyi sosyal becerilere sahip ve yasitlarindan
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daha olgun oldugu goriilmiistiir. Bunlardan orta 6gretime devam edenlerin daha saglikli,
kuvvetli, keskin zekali, daha mutlu, okul hakkinda daha iyi tavirlara sahip, daha az disiplin
problemli olduklari, yani, okula daha kolay uyum sagladiklar1 ve stresten daha az
etkilendikleri goriilmiistiir. Bu ¢aligsmalarin sonuglari, beden egitiminin, 6grenme iizerinde
olumlu bir etkisinin oldugunu ve bu dersin okul programlarinda 6nemle yer almasi

gerektigini gostermektedir. Sonucuna ulasilmaktadir.

Miidiirler gibi Ogretmenlerde ¢ocuklarinin sporu bir meslek olarak se¢mesini
onaylamaktadirlar. Buda spora ve beden egitimi dersine verdikleri Onemi ortaya

koymaktadir.

Bu ¢alismada iilkemizde spora verilen dnemin az olduguna, sporla ilgili gerekli alt
yapilarmin yetersiz olduguna, sporla ilgilenen ve basarili sporcular yetistirmede iilkemizin
yetersiz olduguna iliskin goriisler belirtilmistir. Ayrica basarili sporcular yetistirmede
okullarin 6nemli rollerinin oldugu, sporcularin buradan bu sevgiyi kazandiklari dile

getirilmistir.

Velilerin bulgularina bakildiginda miidiirler ve 6gretmenler gibi beden egitimi
dersini 6nemli bulmaktadirlar. Cocuklarinin bu dersi sevdiklerini dile getirmekteler.
Calismada veliler beden egitimi dersinin ¢ocuklarinin 6zellikle fiziksel gelisimine katkisi
olduklarini ifade etmekteler. Velilerin ¢ogu beden egitimi dersinin haftalik program saatini
yeterli bulmadiklar1 anlagilmaktadir. Cocuklarinin kendilerine bu durumu sikayet
ettiklerini ifade etmekteler. Giyinip soyunma acisindan zaman kaybettiklerini dile
getirmekteler. Velilerin goriiglerine gore, 0grenciler beden egitimi dersini sevdikleri bu
yilizden bu derse ilgi gosterdikleri ve diger derslerle bu dersi ayirdiklar1 anlagilmaktadir.
Velilerin bir kismi diger brang Ogretmenlerinin beden egitimine bakis acilarini
bilmemekteler. Bir kismi1 ise brans dgretmenlerinin beden egitimi dersine bakis acilarini
olumsuz bulmaktalar. Bu dersi bos bir ders olarak gordiiklerini ifade eden velilerde vardir.
Velilerin ¢ogunlugu okul ydneticilerin beden egitimi dersine 6nem vermediklerini ifade

etmektedirler. Bu durumdan sikayet etmekteler.

Bu calismada veliler beden egitimi dersinin etkili islemesi agisindan okullarin

olanaklarini yetersiz gérmekteler. Cogu okulun yeterli fiziki alanlarinin ve 6zellikle spor
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salonlarinin olmadig1 anlasilmaktadir. Velilerin ¢ogunlugu cocuklarinin beden egitimi
dersinde rahatladiklarin1 ve bu rahatlamanin diger derslere ozellikle sinava olumlu
yansidigini ifade etmekteler. Beden egitimi dersinin 6grencilerin davraniglarini olumlu

etkiledigi ve okuldaki disiplin sorunlarin1 azalttig1 anlagilmaktadir.

Velilerin ¢ogunlugu c¢ocuklarinin ilerde sporu bir melek olarak se¢melerin
onaylayacaklarin1 ifade etmektedirler. Arastirmaya gore veliler iilkede spora Onem
verilmedigini, gerekli yonlendirilmelerin yapilmadigini, alt yapr eksikligini dile getirerek
tilkemizde Onemli sporcularin yetistirilmeme sebeplerini saymaktalar. Oklularin basarilt

sporcular yetistirmede ki roliiniin oldugunu ¢ogu veli dile getirmektedir.

5. 2. Sonug¢ ve Oneriler

Genel itibariyle midiirler, 6gretmenler ve veliler tarafindan beden egitimi dersinin
Onemi, amaci ve yararlart bilinse de bu farkindalik yeterli seviyede degildir. Bu
farkindalig1 artirmak i¢in midiirler, 6gretmenler ve veliler beden egitimi dersi hakkinda
seminerler, konferanslar diizenlenerek bilinglendirilmedir. Bu sekilde miidiirlerin,
Ogretmenlerin ve velilerin beden egitim dersiyle ilgili olumsuz disilinceleri ortadan

kalkacaktir.

Ayrica Ogrencilere de beden egitiminin 6nemi, diger derslerle iliskisi, ozellikle
akademik basariya olumlu etkisi gibi konular hakkinda bilgilendirme yapilmalidir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine gereken 6nemi vermesi saglanabilir.

Okullarin genelinde altyapi, fiziki alan ve gerekli ara¢ gere¢ yetersiz olmasi
nedeniyle beden egitimi dersi etkili olarak islenememektedir. Bu gibi eksikliklerin
giderilmesi beden egitimi dersinin etkili islenmesine yarar saglayacaktir. Bu eksikliklerin

giderilmesi gerekmektedir.

Beden egitimi dersinin haftalik programdaki ders saatinin yetersiz olmasi sebebiyle
dersin etkili islenmesini ve istenilen hedeflere ulasilmasini engellemektedir. Ders saatinin
hedeflere ve oOgrenci diizeyine gore artirilmast beden egitimi dersinin daha etkili

islenmesine katkida bulunacaktir.
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Beden egitimi dersi miifredatinin igeriginin okula, okulun imkanlarina uygun
olmamas1 dersin istenilen hedeflere ulasmasin1 zorlastirmaktadir. Miifredat icerigi
belirlenirken okulun yapist ve olanaklar1 dikkate alinmalidir. Bu istenilen hedeflere

ulagmay1 kolaylastiracaktir.

Beden egitimi dersinin disiplin sorununu olumlu yonde etkiledigi bilindiginden

okullarda disiplin sorunu ortadan kaldirmada beden egitimi dersinden yaralanilabilinir.

Okullarda beden egitimi dgretmen sayilari artirilabilir. Ogretmenlerin daha nitelikli

ve yeterli olmasi saglanabilinir.
Her seyin temeli okulda atildig1 gibi basarili sporcu yetistirmenin temeli de okulda

atilmaktadir. Buna dayanarak okullarda benden egitimi dersine gereken 6nem verilmelidir.

Bu basarili sporcular yetistirmemize katki saglayacaktir.
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EKLER



EK 1. MUDURLERE MULAKAT FORMU

GENEL BILGILER

Cinsiyet:

Yas:

Mezun oldugunuz Fakiilte/Bolim:

Ogretmenlik Deneyimi:

Calistiginiz okul tiirii (ilkdgretim/Lise ve Dengi)

BEDEN EGITiMi DERSINE YONELIK TUTUMLAR

o F unosx w o= P

Beden egitimi dersinin diger derslerle kiyaslandiginda ne kadar 6nemli oldugunu

diistinliyorsunuz? Neden?

7. Beden Egitimi dersinin 6grencinin gelisim alanlarina etkisi var midir? Nasil
a) Fiziksel gelisimine
b) Psikolojik gelisimine
¢) Akademik gelisimine
d) Sosyal gelisimine
e) Duygusal gelisimine katkilarini kisaca agiklar misiniz?

8. Sizce BE dersinin haftalik programdaki saati yeterlimidir? Neden?

9. Ogrencilerin BE dersine kars1 ilgilerini ne diizeyde buluyorsunuz? Siz bu ilgi ve
istekleri yeterince karsilayabiliyor musunuz? Neden?

10. Ogrenciler BE dersi ile diger dersler arasinda ayrim yapiyor mu? Neden?

11. Sizce velilerinizin Beden Egitimi dersine bakis acilar1 nasildir?

12. Beden Egitimi dersi disindan olan diger brans 6gretmenlerinin BE dersine yonelik
tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?

13. Okul yoneticilerinin BE’ ye verdigi 6nemi nasil degerlendiriyorsunuz?

C. BEDEN EGIiTiMi DERSININ UYGULAMALARINA iLiSKiN GORUSLER

14. Okulunuzda Beden Egitimi dersinin miifredatta belirtilen hedeflerini gergeklestirme
diizeyiniz nedir? Bu konuda karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

15. BE dersinin etkili islenmesi acisindan okulunuzun olanaklarini yeterli buluyor
musunuz? Sizce eksiklikler nelerdir?

16. SBS, OSS gibi smavlarin BE dersinin etkili islenmesine bir engel oldugunu

diigtinliyor musunuz? Neden?
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Ek 1’in devami

17. BE dersinin 6grencinin diger derslerdeki basarisiyla iliskisi var midir? Kisaca agiklar
misiniz?

18. BE dersinin o6grencilerin akademik (6zellikle smav) basarilarini olumsuz yonde
etkiledigini diistinliyor musunuz? Neden?

19. Sizce BE dersi okuldaki disiplin sorununu hangi yonde etkiliyor? Sizce BE dersi
ogrencilerin davranislarini etkiliyor mu? Bu etki ne yondedir?

D. BEDEN EGIiTiMi DERSINE iLiSKiN GENEL GORUSLER

20. Siz kendi ¢ocugunuzun ileride sporu bir meslek olarak se¢mesini onaylarimsiniz?
Neden?

21. Sizce tilkemizden neden Olimpiyat ve Diinya sampiyonu sporcular diger iilkelerle
kiyasla ¢ok az yetismektedir?

22. Okullardaki Beden Egitimi derslerinin basarili sporcular yetistirmede bir rolii
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

23. Burada sormadigimiz ancak sizin eklemek istedikleriniz varsa liitfen ¢ekinmeden
ifade eder misiniz?

ZAMANINIZ VE KATKILARINIZ iCiN COK TESEKKUR EDERIM!
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10.
11.
12.

13

15.

16.

17.

EK 2. OGRETMENLERE MULAKAT FORMU

. GENEL BILGILER

Cinsiyet:

Yas:

Mezun oldugunuz Fakiilte/Bolim:
Ogretmenlik Deneyimi:

Calistiginiz okul tiirii (ilkdgretim/Lise ve Dengi)

. BEDEN EGITIMIi DERSINE YONELIK TUTUMLAR

Beden egitimi dersinin diger derslerle kiyaslandiginda ne kadar 6nemli oldugunu
diisiiniiyorsunuz? Neden?

Beden Egitimi dersinin 6grencinin gelisim alanlaria etkisi var midir? Nasil

a) Fiziksel gelisimine

b) Psikolojik gelisimine

¢) Akademik gelisimine

d) Sosyal gelisimine

e) Duygusal gelisimine katkilarini kisaca agiklar misiniz?

Sizce BE dersinin haftalik programdaki saati yeterlimidir? Neden?

Ogrencilerin BE dersine kars1 ilgilerini ne diizeyde buluyorsunuz? Siz bu ilgi ve
istekleri yeterince karsilayabiliyor musunuz? Neden?

Ogrenciler BE dersi ile diger dersler arasinda ayrim yapryor mu? Neden?

Sizce velilerinizin Beden Egitimi dersine bakis agilart nasildir?

Beden Egitimi dersi disindan olan diger brans 6gretmenlerinin BE dersine yonelik

tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?

. Okul yoneticilerinin BE’ ye verdigi 6nemi nasil degerlendiriyorsunuz?
. BEDEN EGIiTiMi DERSININ UYGULAMALARINA ILiSKiN GORUSLER
14.

Okulunuzda Beden Egitimi dersinin miifredatta belirtilen hedeflerini gerceklestirme
diizeyiniz nedir? Bu konuda karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

BE dersinin etkili islenmesi acisindan okulunuzun olanaklarini yeterli buluyor
musunuz? Sizce eksiklikler nelerdir?

SBS, OSS gibi sinavlarm BE dersinin etkili islenmesine bir engel oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Neden?

BE dersinin 6grencinin diger derslerdeki basarisiyla iligkisi var midir? Kisaca aciklar

misiniz?

97



Ek 2°nin devami

18.BE dersinin o6grencilerin akademik (6zellikle sinav) basarilarint olumsuz yonde
etkiledigini diistinliyor musunuz? Neden?

19. Sizce BE dersi okuldaki disiplin sorununu hangi yonde etkiliyor? Sizce BE dersi
ogrencilerin davraniglarini etkiliyor mu? Bu etki ne yondedir?

D. BEDEN EGIiTiMi DERSINE iLiSKiN GENEL GORUSLER

20. Siz kendi ¢ocugunuzun ileride sporu bir meslek olarak se¢mesini onaylarimsiniz?
Neden?

21. Sizce iilkemizden neden Olimpiyat ve Diinya sampiyonu sporcular diger iilkelerle
kiyasla ¢ok az yetismektedir?

22. Okullardaki Beden Egitimi derslerinin basarili sporcular yetistirmede bir rolii
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

23. Burada sormadigimiz ancak sizin eklemek istedikleriniz varsa liitfen ¢ekinmeden ifade
eder misiniz?

ZAMANINIZ VE KATKILARINIZ IiCIN COK TESEKKUR EDERIM!
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12.

13.

14.

15.

EK 3. VELILERE MULAKAT FORMU

. GENEL BILGILER

Cinsiyet:
Yas:

Mesleginiz:

. BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK TUTUMLAR

Beden egitimi dersinin diger derslerle kiyaslandiginda ne kadar 6nemli oldugunu
diisiiniiyorsunuz? Neden?

Beden Egitimi dersinin ¢cocugunuzun gelisim alanlarina etkisi var midir? Nasil

a) Fiziksel gelisimine

b) Psikolojik gelisimine

¢) Akademik gelisimine

d) Sosyal gelisimine

e) Duygusal gelisimine katkilarini kisaca agiklar misiniz?

Sizce BE dersinin haftalik programdaki saati yeterlimidir? Neden?

Cocugunuzun BE dersine karsi ilgilisini ne diizeyde buluyorsunuz?

Cocugunuz BE dersi ile diger dersler arasinda ayrim yapiyor mu? Neden?

Beden Egitimi dersi disindan olan diger brans 6gretmenlerinin BE dersine yonelik

tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?

. Okul yoneticilerinin BE’ ye verdigi 6nemi nasil degerlendiriyorsunuz?
. BEDEN EGIiTiMi DERSININ UYGULAMALARINA ILiSKiN GORUSLER
11.

BE dersinin etkili islenmesi agisindan ¢ocugunuzun okulundaki olanaklari yeterli
buluyor musunuz? Sizce eksiklikler nelerdir?

SBS, OSS gibi sinavlarm BE dersinin etkili islenmesine bir engel oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Neden?

BE dersinin ¢ocugunuzun diger derslerdeki basarisiyla iligkisi var midir? Kisaca
acgiklar misiniz?

BE dersinin ¢ocugunuzun akademik (6zellikle smav) basarisini olumsuz ydnde
etkiledigini diislinliyor musunuz? Neden?

Sizce BE dersi okuldaki disiplin sorununu hangi yonde etkiliyor? Sizce BE dersi

cocugunuzun davraniglarini etkiliyor mu? Bu etki ne yondedir?
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Ek 3’iin devam

D. BEDEN EGIiTiMi DERSINE iLiSKiN GENEL GORUSLER

16. Siz kendi ¢ocugunuzun ileride sporu bir meslek olarak se¢mesini onaylarimsiniz?
Neden?

17. Sizce iilkemizden neden Olimpiyat ve Diinya sampiyonu sporcular diger iilkelerle
kiyasla ¢ok az yetismektedir?

18. Okullardaki Beden Egitimi derslerinin bagarili sporcular yetistirmede bir rolii
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

19. Burada sormadigimiz ancak sizin eklemek istedikleriniz varsa liitfen ¢gekinmeden ifade
eder misiniz?

ZAMANINIZ VE KATKILARINIZ iCIN COK TESEKKUR EDERIM!
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OZGECMIS

10.06.1973 yilinda Trabzon’da dogdu. Ilk, orta ve lise dgrenimini Trabzon’un
Akgaabat ilgesinde tamamladi. 1990-1994 yillari arasinda KTU Fatih Egitim Fakiiltesi Beden
Egitim ve Spor Ogretmenligi Boliimii'nii tamamladi ve aym boliimde Yiiksek Lisans
Egitimine bagladi.

Yabanci dili Ingilizce olup, evli ve iki kiz annesidir.
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