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ONSOZ

Kisilik, bir insan1 digerlerinden ayiran deneyimler sonucu edinilmis, kisinin i¢inde
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ve diinyay1 algilama sekline gore farkliliklar gosterip gostermedigi konusu dgrencilerin
kisilik profillerinin belirlenmesi agisindan Onem tagimaktadir. Bu c¢alismanin amaci
Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Programu,
Resim-is Ogretmenligi Programi ve Ilkdgretim Simif Ogretmenligi Program dgrencilerinin
kisilik ozelliklerinin karsilastirilmasi1 ve Bes Faktor boyutuna gore kisilik diizeylerinin
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OZET

Miizik, Resim-Is ve Simif Ogretmenligi Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin

Karsilastiriimasi

Bu calismada Miizik, Resim-Is ve Sinif Ogretmenligi Programi 6grencilerinin kisilik
ozelliklerinin 6grenim gordiikleri programlara ve smiflarmma gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirmanimn temel amaci Miizik, Resim-Is ve Smmf

Ogretmenligi Programi 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin karsilastiriimasidir.

Calismaya Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik ve Resim-Is Ogretmenligi Programu ile Ilkdgretim Boliimii Simif
Ogretmenligi Programi dgrencilerinden olusan toplam 370 &grenci katilmistir. Calismada
veri toplama araci olarak Bacanli ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen Sifatlara Dayali
Kisilik Testi (SDKT) kullanilmistir. Veri analizlerinde Varyans analizi ve Tukey

testlerinden yararlanilmistir.

Yapilan analizler sonucu Duygusal Dengesizlik, Disadoniikliik, Deneyime Agiklik,
Yumusak Baslilik ve Sorumluluk kisilik faktorleri boliim degiskenine gore incelenmis ve
anlaml fark Deneyime Agiklik faktoriinde ortaya ¢ikmistir. Cikan sonuca goére anlamli
fark Smf Ogretmenligi Programi &grencilerinin  Resim-Is Ogretmenligi Programi
ogrencilerinden daha fazla Deneyime Agiklik 6zelliklerinin oldugunu gdstermektedir. Simif
degiskeni dikkate alindiginda da Miizik Ogretmenligi Progranmi 6grencilerinin siniflart

arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Sanat Egitimi, Bes Faktor Kisilik Modeli.
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ABSTRACT

Compare of the Personality Characteristics of Music, Art and Primary School

Teaching Programme

In this study, it is observed whether the personality characteristics of Art, Music and
Primary School Teaching students differ according to the programmes and the classes they
study in. The main purpose of this research is to compare and contrast the personality

characteristics of Art, Music and Primary School Teaching Programme students.

The study was carried out with 370 students in the Karadeniz Technical University
Fatih Faculty Education Department of Fine Art Art and Music Teaching Programme and
Primary School Teaching Primary School Teaching Programme. Adjective Based
Personality Test (ABPT) described by Bacanli and the others (2009) was used in this
study. ANOVA was used to compare differences and Tukey test was used to compare

averages.

After comparing Five Factors (Emotional Instability/Neuroticism, Extraversion,
Openness to Experiences, Agreeableness and Conscientiousness), Openness to experiences
found to be important difference among students of different education types in Art
School. The students in the Primary School Teaching were more eager to Openness to
Experiences than Art students. In comparison of classes in each department, significant

differences among classes students of Music Teachership were obtained.

Key Words: Personality, Art Education, Five Factor Personality Traits.
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GIRIS

Kisilik, bir insani baskalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin
biitiinii olarak degerlendirilmistir. Bir bagka deyisle kisilik kavramindan, bir insan1 nesnel
(objektif) ve 6znel (subjektif) yanlariyla digerlerinden farkli kilan duygu, diisiince, tutum
ve davranig Ozelliklerinin tiimii anlasilir. Kisilik birbirlerini tamamlayic1 bigimde islev
goren farkli katmanlardan olusmus bir biitiindiir. En alt katmanda kisiligin bedensel
nitelikleri bulunur. Ikinci katmanda bedensel ve ruhsal yapinin olusumunu saglayan ig
salg1 bezlerinin islevi bulunur. Ugiincii katmanda zeka vardir. Dérdiincii katmanda, giidiiler
yer alir. Besinci katmanda kisiligin benligi bulunur. Altinci katman kisiligin disa yansiyan
duygularin1 ve eylemlerini barindirir. Yedinci katman karakterdir. Sekizinci katmanda
kisinin kendini kanitlamasi ve bu amaci i¢in harcadigi caba yer alir. Dokuzuncu ve son
katmanda ise kisi, kisiligini olusturan 6teki katmanlarin bilincinde olarak akip giden zaman

icinde evrendeki yerini degerini saptar (Koknel, 1999: 19-24).

Kisilik, bireylerin diisiince, duygu ve davranig gibi psikolojik tepkilerindeki
farkliliklar1 belirleyen sadece yasanan an, i¢inde bulunulan biyolojik durum veya sosyal
ortam ile aciklanamayan bicimde siireklilik gdsteren ozellikler ve egilimler olarak
tamimlanabilir. Kisilik bu anlamiyla psikolojik tepkilerin goéreceli olarak onemli ve kalici

yonlerini igermektedir (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012).

Kisilik (personality) ile ilgili olarak kullanilan mizac¢ (temperament) ve karakter
(character) birbirinden farkli kavramlar olarak degerlendirilir. Mizag, kalitimla gegen ve
yasam boyunca ¢ok az oranda degisen yapisal 6zellikler olarak tanimlanir. Karakterin ise
gevrenin ve yetistirilmenin etkisi altinda gelismis, Ogrenilmis tutumlar oldugu ve
dolayisiyla zamanla degistirilebilecek oOzellikleri igerdigi diistiniilmistiir. Kisiligin de
genetik olarak gelen mizagla, sonradan elde edilmis karakterin birlesiminden olustugu
belirtilir (Ak ve digerleri, 2009). Baska bir ifade ile mizag, duygulara dayali becerilerin ve

aligkanliklarin  biitlinlestirilmesinin altinda yatan duyumsama, baglantt kurma ve



motivasyon siireglerine karsilik gelmektedir. Karakter ise, kavramsal 6grenmeye dayanan

sembolizasyon ve soyutlagtirma siireglerine karsilik gelmektedir (Arkar ve digerleri, 2005).

Daha pratik ve ateorik bir yaklasimla kisilik, naturel-nurtiirel-kiiltiirel faktorlerin
etkilesimleriyle kiiciik yaslardan itibaren sekillenen, degismeye oldukca direncli, o kisiye
has kavrayis, diisiiniis, karar veris ve davranis 6zelliklerinin toplami olarak tanimlanabilir.
Kisinin hem naturel (dogustan getirilen) yani kalitsal yanin1 ve mizacini, hem de nurtiirel
(terbiyeyle, egitimle, gorgliyle vs. kazanilan) ve kiiltiirel (toplumsal c¢evrenin etkisiyle
kazanilan) yonlerini yani karakterini ve gdrgiisiinii kapsamaktadir. Insan biyopsikososyal
bir biitiindiir ve biitliniin kendisini meydana getiren pargalarin toplamindan fazla ve farklh
bir sey olmasi esprisi icerisinde, kisilik de biitiin bunlarin toplamindan fazla, farkli ve o

kisiye has bir olgudur (Doksat, 2003).

Bu calisma Bes Temel Faktdr ile Miizik, Resim-Is ve Smif Ogretmenligi

ogrencilerinin kisilik 6zelliklerini karsilastirmay1 amaglamaktadir.

Calisma dort bolimden olusturulmustur. Birinci boliimde; arastirmanin amaci,

hipotezleri, sayiltilari, sinirliliklart 6nemi ve kullanilan tanimlara yer verilmistir.

Ikinci boliimde; kisilik kavrami ve kisilik yaklasimlarma deginilip grencilerin

kisilik 6zellikleri ele alinmis ve bes faktor kisilik modeli agiklanmustir.

Ucgiincii boliimde: arastirmanin ydntemi, arastirma grubu, arastirmada kullamilan veri
toplama araci, arastirmanin islem yolu ve verilerin analiz yontemi konusunda gerekli

bilgiler aktarilmistir.

Dordiincti boliimde; tiniversite dgrencilerinin kisilik 6zelliklerini karsilastirmak ve
farkliliklar1 belirlemek icin istatistiksel analizler yapilarak arastirmanin bulgulari ortaya
konmustur. Son béliimde tartisma, sonu¢ ve Onerilere yer verilerek calisma

tamamlanmustir.



BiRINCi BOLUM
1. ARASTIRMA iLE ILGILI GENEL BILGILER
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Miizik, Resim-Is ve Simif Ogretmenligi Programinda
okuyan Ogrencilerin kisilik oOzelliklerinin Bes Faktor Kisilik Modeline dayali olarak
herhangi bir farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir. Arastirmanin diger amaci
ise siif degiskenini dikkate alarak ogrencilerin kisilik ozellikleri arasinda fark olup

olmadigini tespit etmektir.
1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Miizik, Resim-Is ve Smuf Ogretmenligi Programi Ogrencilerinin kisilik
ozellikleri arasinda anlaml fark vardir.

2. Ogrencilerin kisilik 6zellikleri sinif diizeyine bagli olarak farklilasmaktadir.
1.3. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Orneklem grubu evreni temsil etme niteligindedir.
2. Ogrencilerin uygulanan 6lgme aracina dogru ve objektif cevaplar verdigi

varsayilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklar1 vardir. Arastirma Karadeniz Teknik Universitesi
Fatih Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi ve Resim-Is
Ogretmenligi Programi ile ilkégretim Boliimii Simif Ogretmenligi Programinda 6grenim

gormekte olan Ogrencilerle smirlidir. Aragtirmanin sadece birinci, ikinci, ligiincli ve



dordiincii simif Ogrencilerine yonelik olarak yapilmasi ve lisansiistii 6grencilerinin
arastirma kapsamina alinmamasi bir baska sinirlilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma

ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde Bes Faktor Modeliyle sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma 6grencilerin 6grenim gordiikleri programlara ve sinif diizeylerine gore
kisilik ozellikleri arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi acisindan 6nemlidir. Sanat
Egitimi alan 6grencilerin dis diinyay1 yorumlama bi¢imi ve duyusgsal yoniiniin gelismesiyle
birlikte kendini sanatsal yollarla ifade edebilen bireyler olarak yetisiyor olmasi bu
durumun diger programlarda Ogrenim goren Ogrencilerle aralarinda kisilik 6zellikleri
acisindan bir farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi bakimindan 6nemlidir. Ayrica
derslerini almalar1 programlar arasinda karsilastirma yapma agisindan dnem tagimaktadir.
Yukaridaki diisiinceler 1s18inda bu ¢aligma Bes Faktor Kisilik Modelinin alt boyutlarini
iceren Sifatlara Dayali Kisilik Testinin Miizik, Resim-Is ve Simif Ogretmenligi
Programinda uygulanarak, smiflar ve programlar arasinda karsilastirma yapilmasi

agisindan énemlidir.

1.6. Arastirmada Kullamilan Tanimlar

Kisilik: Kisilik bireyin bedensel ve devinimsel yapisinin, biligsel ve duyussal tepki
bi¢cimlerinin, benlik olusumunun 06zgiin, karmasik ve dinamik bir biitiinii; sahsiyettir

(Bakircioglu, 2006: 150).

Bes Faktor: Disadoniiklik, duygusal denge/nevrotizm, yumusak baslilik,
sorumluluk ve deneyime acgiklik/kiiltiir olarak bir¢ok kiiltlirler arast c¢alismada

dogrulanmistir (Bacanl ve digerleri, 2009).

Sanat egitimi: Sanat egitimi, temelde, bir “estetik davranis kazandirma” ya da bir

“estetik davranis degisikligi olusturma” isidir (Ugan, 1994: 70-71).



IKiINCi BOLUM

2. KISILIK

2.1. Kisilik Kavrami

“Kisilik, zihinsel, duygusal, bedensel ve fizyolojik goriiniimlerin dinamik
orgiitlenmesidir. Bireyin kisiligi biyolojik ve psikolojik etkenlerin birlesmesiyle olusur ve
bireyin kendine 6zgii, digerlerinden farkli biitiinsel yapisim belirler” (Giiriin, 1991: 86).
Kisilik i¢sel kaynaklardan ortaya ¢ikan ve kisinin davraniglarina hakim olan, biyolojik yap1
ve deneyimle 6grenilenleri kapsayan, algilama, 6grenme, diistinme, basa ¢ikma ve davranis
oOrtintiilerini anlatmaktadir (Aslan, 2008). Daha detayli bir tanimla kisilik, dogustan ve
sonradan kazanilan zihinsel yetenekler, tutumlar, mizag¢, duygu, disiince va
davranislardaki bireysel farkliliklarin birlesiminden olusan bir biitiinliigli ifade eder

(Cetindz, 2005).

Kisilik bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik igi
siirecler olarak tanimlanabilir. Bu tanim iki boliimden olusur. Birinci boliim tutarli
davranis kaliplar ile ilgilidir. Burada 6nemli olan kisiligin tutarli olmasidir. Bu tutarh
davranis kaliplarini her zaman ve her durum i¢inde gozlemlemek miimkiindiir. Tanimin
ikinci boliimii, kisilik ici siireci ele almaktadir. Kisiler arasi siireclerden farkli olarak,
kisilik ici stiregler, nasil davranacagimizi ve hissedecegimizi etkileyen ve igimizde gelisen
biitiin duygusal, giidiisel ve biligsel siiregleri kapsar. Bu siire¢lerin nasil kullanildigi ve
bireysel farkliliklarla nasil etkilesime girdigi, bireylerin karakterini belirlemede rol

oynamaktadir (Burger, 2006: 23).

Kisilik, bireylerin dogustan getirdigi 6zellikler ile sonradan, sosyallesme siireci ile
edindigi 6zelliklerinin toplamidir. Dubrin’in tanimima gore kisilik; bireyin yasama bi¢imi
olarak tanimlanabilir. Kisilik ile ilgili gelistirilen tanimlamalardan biri de Feshbach’a aittir.

Feshbach, kisiligi; fiziksel, sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin belirleyiciligi altinda ortaya ¢ikan



Ozellikler toplami olarak ele almaktadir Wortman ise davranis bilimleri agisindan kisiligi
bireyin zihinsel, bedensel ve ruhsal farkliliklarinin hepsinin kendi davranis bi¢cimlerine ve
yasama tarzina yansimasi olarak tanimlamistir. Kuramcilar kisiligi farkli agidan ele
almiglardir. Julian B. Rotter kisiligin olusumunu, bazi psikolojik esaslara, 6zellikle inang
sistemine baglamistir. Rotter’e gore inanglar sistemi kisiligin olusturucusudur ve ayni
zamanda kisilik Ol¢iimiinde 6zel bir dilimdir. Atkinson ve Mc. Clelland ise kisilik
kuraminda insanin bazi dogal gereksinimlerinin (yemek, su, uyku gibi biyolojik ihtiyaglar)
yaninda bireyden bireye farklilik gosteren psikolojik ihtiyaglarinin (basar1 arzusu, giic
arzusu ve herhangi bir olguya baglanma arzusu) oldugunu ortaya koymustur (Yiicel ve
Kaynak, 2008). Eysenck’de insan kisiligini biyolojik temele dayali olarak agiklarken
kisiligi insan beyninin fonksiyonlar ile iliskilendirmeye caligmistir. Eysenck bireylerin
sergilemis oldugu davraniglarin kendi genetik yapilarindan ve yasadiklar1 toplumun

psikolojisinden kaynaklandigini ifade etmektedir (Yazici, 1997).

Kisiligi, kisinin sahip oldugu bir sey olarak degerlendirenler, bazi insanlarin
Kisiliklerini arkadas canlisi, hos, giiglii ya da saldirgan gibi terimlerle ifade etmeye
calismiglardir. Bu tanima goére vurgulanan, kisiligin, insanlarin diger Kisiler yaninda
gosterdikleri davranmis ozellikleri oldugudur (Sevi, 2009). “Bireyin kisiligi, i¢ ve dis
cevreyle kurdugu iliskinin bi¢imini belirler, Kisilik soyut bir kuram olmaktan c¢ok, bireyin

giinliik davranislarinda gézlenebilen somut bir kavramdir”(Ozgen, 1995).

Bat1 dillerinde kisilik karsiligi kullanilan sozciikler (personality, personalite,
personlichkeit), Latincede tiyatro oyuncularinin rollerini uygun olarak yiizlerine taktiklar
“maske” anlamina gelen “persona” sozciigiinden tiiretilmistir. Gergekte kisiligin bir yani,
insanin oteki kisilerle iliskilerinde aldigi tavir, gosterdigi davranig, baska bir ifadeyle,
taktig1 maskedir. Cevresiyle siirekli iliskide olan insan, c¢ogu kez duygularina,
diisiincelerine, tutum ve davranislarina olduklarindan degisik bi¢im vermeye calisir. Bazi
insanlar i¢in bu durum siireklidir; bazilar1 da yerine gore degisik goriinmek ister. Bu
durumda kisilik kavrami, bireyin baskalariyla kurdugu iliskilerde kendisini gdsterme

bi¢imini de igermektedir (Koknel, 1999: 21-22).

Unlii Romali diisiiniir Cigero (MO. 106 - MO. 43) persona sdzciigiinii dort ayr

bicimde ele almistir: 1) Kisinin belirli bir bigimde goériinmesi, ancak dyle olmamasi, 2)



Kisinin yagaminda oynadigi rol, 3) Kisinin yasaminda oynadigi rol i¢in gerekli tiim

ozellikler, 4) Goriiniis ve asalet (Kapgi, t.y.).

Psikologlara gore kisilik, bireyin 0zel (characteristic) ve ayirict (distinctive)
davraniglarini icermektedir. Kisilik, 6zeldir ¢iinkii bireyin siklikla yaptigi davraniglarin
temsil eder. Ayt edicidir ciinkii bu davramslar kisiyi baskalarindan ayirir. Ozellikle
davranisci psikologlar kisiligi, bir insanin kendine 6zgii ve az ¢ok her zaman gozlenebilen
davranis ve aliskanliklarmin tiimii olarak tanimlarlar. Ornegin; Watson kisiligi, bir insanin
aliskanliklar1 olarak agiklar. Derinlik psikologlarina gore ise kisilik, insanin gozlenebilir ve
Olctilebilir biitiin 6zelliklerinin birtakim i¢ etmenlerden ileri gelmesidir. Bir insanin ger¢ek
kisiligi i¢ hayatindaki dinamik giiglerin kendine has 6zellikleri ile agiklanabilir. Allport’un
tanim1 bu kategoriye girmektedir. Allport kisiligi, bireyin kendine 6zgii bir bicimde
cevresine uyum saglayan i¢ gii¢lerinin yapisinin bir Oriintiisii olarak tanimlamaktadir.
Sosyal uyarict olarak kisilik, bir bakima insanin toplumda oynadigi cesitli roller ve bu
rollerin bagkalar1 {izerinde biraktigi etkilerin tiimiidiir. Ornegin, Mark May de kisiligi

insanin sosyal uyarici olma degeri olarak agiklamaktadir (Kiiltiir, 2006).

Kisilik, felsefede kisinin 6ziinii olusturan, kisiyi kisi yapan 6zelliktir. Sosyolojide
kisilik tanimi bireyin toplumsal yasam icinde edindigi aligkanliklarin ve davranig
bicimlerinin timii olarak yapilmistir. Hukukta ise bu tanim, hukuk 6znesi olma durumu

yani hak sahibi olma yetenegidir (Corakli, 2007).

“Karakter, miza¢ (huy), benlik ve kimlik gibi kavramlar da kisilikle ilgili olarak
kullanilmaktadir” (Koca, 2007). Mizag ya da huy, giinliik yasanti i¢inde kisiye 6zgii belirli
duygusal tepkilerin nitelik ve nicelik bakimindan degismesidir. Cabuk kizmak, sikilmak,
ofkelenmek, neselenmek ve bunun gibi bireye gore degisen 6zellikler, kisinin mizaci ya da
huyudur. Karakter ise kisiye 6zgii davranislarin biitiinii olup, insanin bedensel, duygusal ve
zihinsel etkinligine ¢evrenin verdigi degerdir. Bireyin karakteri kisisel 6zelliklerle i¢inde
yasanilan cevrenin deger yargilarindan olusur. Baska bir deyisle, karakterde, kisilikle
icinde yasanilan c¢evrenin deger yargilari birlikte yorumlanir. Boyle bir yorum, karakteri
benlik kavramina yaklastirir. Ancak kisilik ve benlik kavramlariyla karakter arasindaki en

onemli fark, karakterin, insanin i¢inde yasadig1 ¢evrenin toplumsal degerlerinden ve ahlak



kurallarindan olusmasi ve degerlendirilmesinin de bunlara gore yapilmasidir (Kdknel,

1999: 20).

“Benlik kavrami, bireyin kendi varligina dair gercek olarak gordiigii 6grenilmis
inang, tutum ve gorislerin olusturdugu karmasik, organize olmus ve dinamik bir

sistemdir”’(Avsaroglu, 2007).

Sembolik etkilesim yaklagimina gore benlik ve kimlik, bir biitiindiir ve birbirinden
ayrilamayacak sekilde bir yap1 sergiler (Sankir, 2010). Kohut benlik psikolojisi kuramini
aciklarken benlik nesnesi terimini kullanmistir. Kohut’a gore, benlik kisinin hem bilingli
hem de biling dis1 olarak kendini algilamasi, kendini nasil diistindiigiidiir. Benlik nesnesi
ise, kiginin duygusal yatirim yaptigi az ya da c¢ok benligi i¢ine yerlesmis nesnelerdir

(Giiney, 1999).

Benlik, sosyal ortamda toplumu olusturan bireylerin sosyal etkilesimlerden elde
ettikleri sosyal deneyimlerle seklini bulan ve her an kullanabilecegi yeniden tiretip sekil
verebilecegi potansiyelidir. Sosyal yasamda bireyin gergeklestirdigi tiim sosyal
etkilesimler kendisine, i¢inde bulundugu ortamla ilgili bilgiler ve deneyimler kazandirir.
Bu deneyimler kisinin bu ortamdaki rehberi, yol gdstericisi, pusulasi gdrevini yerine
getiren benligi ortaya koymaktadir. Benligin disariya yansiyan kismi kimlik ise, sosyal
olarak sekillenmis bu potansiyelin bireyin tercihleri dogrultusunda ortaya koymus oldugu
ve digerlerine 6zellikle yansitmak, gdstermek istedigi se¢ilmis tercihlerinden olusur. Fiziki
cevre, saglik sartlari, biyolojik miras gibi diger faktorlerin yani sira, tiim sosyal faktorler,
benligin olusumuna katilirlar. Bunlarin yani sira gurup tecriibesi ve kisinin kendine has
olan tecriibesi de kisiligin gelismesini devam ettirir. Mead insan toplumunu anlamak i¢in
insan kisiliginin en 6zel iki yani olan zihin ve benligin varliginin, toplumsal siire¢lerin
birer parcasi olarak goriilmesi gerektigini vurgular. Clinki Mead, Darwin'in evrim
teorisinden etkilenerek olusturdugu bu goriisiinde insanlara has tiim zihinsel yeteneklerin
onlarin karsilastiklart mevcut ortamlara uyumlarim1 kolaylastirmaya yonelik davranislar

oldugunu vurgulamaktadir (Sankir, 2010).

2.2. Kisilik Yaklasimlari



Giliniimiize degin gergeklestirilen ¢alismalar kisilik aragtirmalarinda kullanilan alti
temel yaklasimin benimsendigini gdstermektedir. Bu yaklasimlar; Psikanalitik yaklagim,
Ayiric1 dzellik yaklagimi, Biyolojik yaklasimi, Insancil yaklasim, Davranigsal/Sosyal

O0grenme yaklasimi ve Bilissel yaklagimdir.

2.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasim, insanlarin davranig tarzlarindaki 6nemli farkliliklarin,
bilingalt1 akillarindan kaynaklandigin1 sdyler (Erdal, 2009). Psikanalitik yaklasim,
bilingaltinin davranislarin belirlenmesinde anahtar rol oynadig1 fikrine dayanan, kisiligin
bilingalti malzemeyi biling diizeyine ¢ikartarak ele alinmasi gerektigine inanilan
yaklagimdir (Corakli, 2007). Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik kurama goére her
davranisin  kendiliginden oOnce gelen nedenleri vardir. Psisik determinizm olarak
adlandirilan bu tanima gore her tepki bir etkinin sonucudur ve her tepki bir etki olusturur.
Baz1 davranislarin nedeni kolaylikla agiklanabilirken bazi davranislarin nedeni bazen hig
aciklanamamaktadir (Gengoglu, 2006). Kisilikle ilgili yillarca fikir yiiriitiilmiis olmasina
ragmen bilinen ilk kisilik kuramcisi, Sigmun Freud’dur (Burger, 2006: 71).

Freud kisiligi biling, biling dncesi ve bilingalt1 olmak {izere iice ayirmistir. Bu ayrim
topografik model olarak da bilinir. Biling, farkinda oldugumuz diisiincelerimizi igerir. Bu
diisiinceler, kafamiza yeni diisiinceler girdik¢e degisir ve eskiler bilincimizden kaybolur
(Burger, 2006: 77). Bilingalt1 farkinda olmadigimiz arzu, istek, diirtii, duygu ve
diisiincelerin depolandigr haznedir. Diisiiniilmeyen bir seyin hatirlatilmast sonucu
diisinmeye baslanmas1 ise biling &ncesine dayanir (Ozgen, 1995). Freud daha sonra
topografik modelin insan kisiligine siirli bir aciklama getirdigini fark etti ve ek olarak
yapisal modeli olusturdu. Bu model kisiligi benlik (ego), alt-benlik (id) ve ist-benlik

(sliperego) olarak ayirmustir.

Id: Kalitimsal olarak gelen iggiidiileri iceren ve dogustan var olan psikolojik gizil
giiclerin tiimiidiir. Ruhsal enerji kaynagi olan id, diger iki sistemin ¢alismasi i¢in gerekli
olan giicii de saglar. Enerjisini bedensel siire¢lerden alir. Id, Freud tarafindan gergek ruhsal

aygit olarak adlandirilmistir. Id, fazla enerji birikimine dayanamaz, bu durum organizmada



gerilim meydana getirir ve gerilim azaltma egilimini ortaya ¢ikarir. Organizma haz ve

zevke yonelir. Bu durum id’in haz ilkesi olarak adlandirilmaktadir.

Ego: 1d’i denetleyen ve biling dis1 kilan yap1 ego olarak adlandirilmistir. Dogusta var
olan ve zamanla gelisen ego, insanin biyolojik yapisina ters olan veya gergeklere uygun
diismeyen eylemleri bilingaltina bastirir. Egonun gorevi kendi i¢inde ve diginda uyum
saglamak, id, sliperego ve dis diinyadan gelen istekler arasinda uzlasma saglamaktir. Ego,
id’in haz ilkesi karsisinda gergeklik prensibinden hareket ederek organizmanin ihtiyaglarini
dengeli bir bigimde karsilamay1 amaglar (Gengoglu, 2006). id, “Hemen, simdi istiyorum!”
der. Ego, “Kosullar uygunsa sana istedigini verebilirim!” der. Ego, akilc1 ve pratiktir. Id,
tam aksine, mantig1 hesaba katmaz ve pratik degildir. Ego cogu kez id’le ¢eliski halinde
olsa da, esas gdrevinin id’in arzu ve diirtiillerini miimkiin oldugu kadar yerine getirmek

oldugunu bilir ve hep o yonde ¢alisir (Ciiceloglu, 1998: 408).

Stiperego: Freud, toplumun inandigr dogru ve yanlis kararlarinin kaynagmi teskil
eden kisma siiper-ego (iist-ben) adin1 verir. Id ve ego gibi iist ben'in biiyiik bir kismi da
bilingaltindadir. Bir toplumun vicdani, o toplumun bireylerinin iist beninde yer alir ve iist-
ben bireyin davranislarini siirekli slizgegten gecirerek bireye “bu yaptigin dogru aferin
sana!” ya da “bu yaptigin yanlis, utan kendinden!” mesajlarin1 verir. Ego, id ile {ist-ben
arasinda kalmis bir nevi cambazdir. Hem id’i memnun etmeye ¢alisir, hem de iist ben

tarafindan azarlanmaktan kurtulmak ister (Ciiceloglu, 1998: 408).

Psikanalitik yaklagimin onde gelen isimleri Alfred Adler, Carl Jung, Erik Erikson,
Karen Horney, Harry Stack Sullivan ve Erich Fromm’dur. Bu kuramcilarin her biri
psikanalitik yaklasima Onemli katkilarda bulunmustur. Freud’un kuramina degisik
aciklamalar getirdikleri i¢in de sonralar1 Yeni Freud’cular seklinde adlandirilmiglardir

(Burger, 2006: 148).

Adler’in teorisine gore kisilik, bireyin kendisine, diger insanlara ve topluma karsi
gelistirdigi tutumlarin iriinii olarak gelisir. Buna ek olarak insan davraniglarinin
gerisindeki temel motif “Ustiinlik ve egemenlik” iggiidiisii ile gii¢ ve prestij
motivasyonlaridir. Freud ve Jung’un iizerinde fazla durmadigi “toplumsal belirleyici” ler

Adler’de biiylik onem kazanmis ve onun psikolojik kuraminin temelini olusturmustur.
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Boylelikle psikologlar toplumsal etmenlere yonelmistir ve Adler sosyal psikolojinin
gelisimine yardimer olmustur. Adler, Freud ve Jung’dan biyolojik kisisel 6zelliklerden ¢ok

toplumsal 6zelliklere ve sosyal iliskilere 6nem vermesiyle ayrilmaktadir (Kiiltiir, 2006).

Carl Jung kisilik kuraminda insanlarin hem temelde birbirinden farkli, hem de benzer
oldugunu ileri siirmiistiir (Odemis, 2011). Jung’a gore bireyin davramslari ge¢misinden
etkilenir, ancak gelecege doniik olarak yapilir. Boylece birey gelecekte olmak istedigi
bicimde hareket etmektedir. Bu durumda, birey kendi gelecegini tayin edecek kisilige
sahiptir. Jung, bireyin devamli kendini yeniledigini ve yaratici bir gelisim diisiincesi i¢inde
olduguna inanmaktadir (Kiltiir, 2006). Yasami, kosullanmis bir bigimde kavramak ve
yasamak egilimini Jung, arketipik olarak adlandirilir. Arketipler bilin¢disidirlar ve bu
nedenle varsayim olarak kabul edilebilirler. Kolektif bilingdisinin en dogrudan goriiniimii,
arketiplerin ilk imajlar olarak riiyalarda, zihnin olagandis1 durumlarinda ya da psikolojik
fanteziler  seklinde ortaya c¢ikmalanidir.  Junk  arketipleri  distlincelerimizle
aciklayamayacagimiz1 ifade etmektedir. Jung’un bilingli zihnin psikolojisine katkist
psikolojik tipler iizerindeki calismalarinda ortaya g¢ikmistir. Jung insanlar1 disadoniik

(extravert) ve icedoniik (introvert) olarak ikiye ayirmistir.

Disadoniik davranisin  6zellikleri, libidonun digartya dogru akisi, olaylara, insanlara ve
nesnelere kars1 ilgi, onlarla bir iliski i¢ine girmek ve onlara kars1 bagliliktir. Icedoniik davranis
ise, geri c¢ekilmeci bir davranigtir. Libido igeriye dogru akar ve kisisel etkenler iizerinde
yogunlasir. Egemen etken “i¢ gereksinme” etkenidir. Freud, Adler ve Jung’un ekolleri
arasindaki farklar, davramis bicimindeki farkliliga dayanmaktadir. Freud’cu davranis
disadontiktiir ¢linkii o karakterin belirleyicileri olarak disaridaki insanlar ve olaylar1 kabul
etmektedir. Adler’ci davranis bi¢imi igedoniiktiir ¢iinkii i¢sel davranisin, “iktidar sahibi olma
istencinin” Onemini vurgulamaktadir. Jung’cu davranisin da i¢eddniik oldugu sdylenebilir;
¢linkii onun en ¢ok ilgisini ¢eken etkenler de i¢ diinyaya, 6zellikle de “kolektif bilingdisina”
Ozgiidiir (Fordham, 2001, Cev. Aslan Yal¢iner: 35-36).

Jung, temelde iki insan tipi lizerinde durmustur: Disadoniik ve igeddniik. Bu insan

tiplerinin temel 6zellikleri asagida belirtilmistir:
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Tablo 1: Jung’un Karakter Tipleri

Disadoniik Icedoniik
*Disa doniiktiir. *Kendisine dontiktiir.
*Di1s diinyaya yonelir. *Anilar, hayaller diinyasinda yasar.
*Beklemenin bir yarar saglamayacagini|*Bir sey yapmaya baslamadan once uzun
diistintir. uzun diisiiniir.
*D1s diinyayla olumlu, yaratic1 iligkiler | *Yapacagi isin sonuglarini kendi kendine
kurmakta giicliikle karsilagsmaz. tartisir.
*Degisiklikleri, yenilikleri sever. *Utangactir.
*Cabuk kirilmaz. *Kendisine, dolayistyla baskasina

glivenmez.

*Zorluklar karsisinda cesaretini kaybetmez. |*Cevresine uymakta giicliik ceker.

*Genel olarak, once tasarladigi isi yapmaya | *Karar vermekte zorlanir, zaman kaybeder
baslar. ve isin gecikmesine neden olur.

*Kararsizlik gostermez.

*slerinde ge¢ kalmaz.

Kaynak: Veznedaroglu ve Ozgiir, 2005: 5
Insanlar1 temelde iki tipe ayiran Jung, bu siniflamanin devami olarak temel kisilik ve
duyussal 6zellikleri birbiriyle iligkili dort kiimeye ayirmistir. Bunlar 6zellikleriyle birlikte

asagida belirtilmistir:

Tablo 2: Jung’un Temel Kisilik ve Duyussal Ozellikler Siniflamasi

. e Disadoniik (Extraversion) E Icedoniik (Introversion) I
Diinyayla iligki - - — SERUTSET
okli Seylerin ve diger insanlarin dig | Fikirlerin ve hislerin i¢ diinyasina
3 diinyasina doniikliik dontiklitk
Karar verici (Judging) J Azimli (Perceiving) P

Karar Verme Karara ulasirken ve sorunlar1 | Miimkiin oldugunca ¢ok veri ve bilgi
olusturma sekli | ¢6zerken bir siraya (diizene) elde etmeye odaklanmak.

odaklanmak.
Algisal (Sensation) S Sezgisel (Intution) N
. Duyularla algilamaya, Olasiliklara, hayal giiciine, anlamlara
Algi sekli e ..
olgulara, detaylara ve somut ve seyleri bir biitlin olarak gormeye
olaylara doniikliik. dontkliik.
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Tablo 2°nin devami

Diisiinen (Thinking) T Hisseden (Feeling) F
Degerlendirme | Mantik ve gergekgiligi Insani degerlere, kisisel dostluklar
sekli kullanarak analiz yapmaya kurmaya, inang ve begenilere bagl
doniikliik. olarak karar vermeye doniikliik.

Kaynak: Veznedaroglu ve Ozgiir, 2005: 5

Jung’a gore kisilikte bulunan dort islevden birinin gelismesi ergenlik ¢agi sonunda
tamamlanir. Ancak bu cagda olup gelismesini tamamlamayan insanlar da vardir. Bu
bireyler tutarsiz davranirlar, dengesiz ve diizensizdirler. Gelismis bir kisilik yapisinda dort

islevden en az {iciiniin biling yiizeyine ¢ikmasi gereklidir (Odemis, 2011).

Horney, kisilik gelisimi iizerinde kiiltiirel ve toplumsal etkileri incelemis, davranisin
dogustan gelen nedenlerden cok, toplumsal etkilerle belirlendigini sdyleyerek psikanalitik
yaklasima iki biiylik katkida bulunmustur. Bunlar, Horney’in nevroz iizerine goriisleri ve
kadin psikolojisi’dir. Freud’un nevrozu saplant1 ve kisiligin degisik yonleri arasindaki
bilingalt1 ¢calismalar olarak ac¢iklamasinin yaninda Horney, ¢ocuklukta yasanan kisiler arasi
bozuk iliskiler olarak ifade etmistir. Ozellikle kaygi veren anne baba davranislar iginde
biiyliyen ¢ocuklara dikkat ¢eler. Horney nevrozlu insanlarin kayg arttirict deneyimlerden
kaginma cabalarini insanlara dogru yonelmek, insanlara karsi hareket etmek ve insanlardan
uzaklagmak seklinde ele almistir. Horney, neredeyse biitiin insanlarin kaygilariyla bas
etmek i¢in bu {i¢ stratejiyi de zaman zaman kullandigini belirtir. Ancak nevrozlu kisiler,
biitiin sosyal iligkilerinde bu ii¢ stratejiden sadece bir tanesini kullanir. Horney’in kadin
psikolojisi lizerine diisiinceleri Freud’un kadinlar1 kiiciimseyen goriislerine bir tepki olarak
ortaya ¢ikmustir. Ornegin Freud penis kiskanghigmi, kiz gocuklarinin erkek olma istegi
olarak agiklamistir. Horney (1967), erkekleri iistiin tutan bu goriise rahim kiskanglig

kavramu ile karsilik vermistir (Burger, 2006: 171-176).

Sullivan, kendi psikanaliz denemelerinden, o&zellikle de sizofreni tedavisinde kullandigi
yontemlerden yola ¢ikarak kendi kisilik kuramini olusturmustur. Sullivan’a gore, gergek ya da
hayal iiriinii kisiler arasi1 bir iliski olmadan, kisilik var olmaz. Kisilik, “Insanin yasadig1 ve
varhgm buldugu karmasik kisiler arasi iliskilerden asla soyutlanamaz”. insanlar1 anlamanim
tek yolu, onlarin gesitli kisiler arasi durumlarda nasil davrandiklarini gézlemlemektir. Kisilik
gelisiminde yedi onemli gelisim evresi belirleyen Sullivan bunlara, bebeklik, ¢ocukluk,
genclik, on-ergenlik, erken ergenlik, ge¢ ergenlik ve yetiskinlik adlarim1 vermistir. Sullivan
gelisim evrelerinin biiyiik oranda toplumsal durumlarla belirlendigini sdylemistir. (Burger,
2006: 176-180).
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Fromm’un kisilik kurami kaygi durumlari ve bu durumlardan kagis iizerine
kuruludur. Fromm insanlarin giigsiizlik ve kaygi duygularin1 agmak i¢in, ii¢ ana strateji
Kullanmigtir. Baz1 insanlar otoritecilige basvurur. Yani kendilerini giiglii hissedebilmek
icin daha gii¢lii insanlar ya da seylerle 6zdeslesirler. Fromm, yikiciligin kaygi duygularini
asmak icin ikinci yontem oldugunu ifade etmistir. Kisi, yasamini tehdit edici durumlari1 yok
ederek kurtulmayi dener. Ancak gercekten kagmak i¢in herkes otoritecilige ya da yok
edicilige basvurmaz. Fromm’a gére ¢ogu insan mekanik bir uyumlulugu seger. Ozgiirliikle
0zdeslesen kaygilarla savagmak i¢in, cogumuz toplumun bizim i¢in uygun gordiigii roli ve
yasam tarzini benimseriz. Fromm insanin kendisini bilmesinin ve kendisi olmasinin,

mutlulugun anahtar1 oldugunu belirtir (Burger, 2006: 182-185).

Erikson benlik ve yasam dongiisii icinde kisilik gelisimi modeliyle psikanalitik
yaklagima biiyiik katkida bulunmustur. Erikson’a gore benlik, kisiligin olduk¢a giiclii ve
bagimsiz bir bolimidiir. Erikson’un kisilik yaklasimi benlik psikolojisi olarak
adlandirilmigtir. O’na gore benligin birinci iglevi bir kimlik duygusu olusturmak ve bunu
korumaktir. Erikson’un yasam dongiisii i¢inde kisilik gelisimi modeline gore, kisilik
gelisimi kisinin yasami boyunca devam eder ve sekiz gelisim asamasi ile gergeklesir.
(Burger, 2006: 163-165). Bu asamalar; Giivene kars1 giivensizlik, Ozerklige kars1 tutku,
Girigkenlige kars1 sucluluk, Beceriklilige kars1 asagilik duygusu, Kimlik kazanmaya karsi
rol karigiklig1, Yakinliga karst yalitilmislik, Ozgecilige karsi kendine doniikliik, Biitiinliige
kars1 umutsuzluktur. Kisilik gelisimine ve yetiskinlikte goriilen duygusal bozukluklara

yaklagim yollar1 i¢in bu sekiz evre dnemlidir.

Kisilik gelisiminin ¢ocukluk 6tesindeki evrelerini betimlemekle Erikson, orta yast ve
olgunlugu da igeren yasam evrelerinden her birine 6zgii duygusal bunalimlarin oldugunu
belirtmigtir. Boyle bir sav, klinik psikologu, yetiskin kigilik bunalimlarint hakki ile ¢6zmek igin
yetiskinin duygusal sorunlarini basarisizliklar olarak gérmekten ve yalnizca bebeklik zorlanma
ve catigmalarmnin kalintilar1 olarak almaktan kurtarmistir. Erikson, psikoanaliz goriisiini
genisleterek, gelisimin her doneminin zayif oldugu kadar giiglii yanlarinin da bulundugunu ve
herhangi bir gelisim evresindeki basarisizliklarin daha sonraki evrelerde elde edilebilecek
basarilarla diizeltilebilecegini géstermistir. (David Elkind, Cev. Ali Dénmez, 1978).

2.2.2. Ayiric1 Ozellik Yaklagimi

Ayirict Ozellik yaklagimi, zamana ve duruma gore degismeyen, kararli bireysel

davranis farkliliklarini belirleyebilecegimizi sdyler. Ayirict 6zellik yaklasimi, iki dnemli
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varsayim lizerinde durur. Birincisi, bu yaklagimin psikologlari kisilik 6zelliklerinin zaman
icinde degismez oldugunu kabul eder. Ornegin, bugiin yiiksek diizeyde sosyallesme
goOsteren birisinin oniimiizdeki ay, 6nlimiizdeki yil ve bunu izleyen yillar boyunca da boyle
olacagimi varsayarlar. Gergekten de kisilik Ol¢limlerinden elde edilen sonuglar, kisinin
yetiskinlige ulastiktan sonraki donemlerinde, yiiksek oranda tutarlilik gosterir, ikinci
varsaymm ise, kisilik ozelliklerinin durumlara gére de kararlilik gosterdigidir. Ornegin
saldirgan insanlar, futbol oynarken de aile i¢i tartismalarda da normalden fazla saldirganlik
gostermelidir (Corakli, 2007). Ayirict ozellik yaklasiminin 6nde gelen isimleri Gardon

Allport, Henry Murray ve Raymond B. Cattell’dir.

Allport, davranisin gesitli gevresel etkenlerle sekillendigini ve ayirici 6zelliklerin, bir
bireyin ne yapacagini bilemeyecegini kabul etmistir. Allport, ayirict 6zelliklerimizin sinir
sistemimizdeki fiziksel 6gelerden kaynaklandigini, bilim adamlarinin insanlarin norolojik
yapilarin1 inceleyerek kisilik 6zelliklerini belirleyebilecegi bir teknoloji gelistireceklerini

One stirmiistiir (Burger, 2006: 238-239).

Murray yaklasimim kisilikbilim (personoloji) olarak adlandirmis ve kisiligin temel
gereksinimlerini belirlemistir. Murray ayiric1 6zelliklere benzeyen psikolojik kokenli
gereksinimlere odaklanmustir. Psikolojik kokenli gereksinim, belirli bir kosulda belirli bir
sekilde tepki gdstermeye hazir bulunma durumudur. Bu gereksinimlerin biiyiik ol¢iide
bilingalti oldugunu sdylemistir. Murray bir gereksinimin aktif hale gelip gelmemesini,

icinde bulunulan duruma baglamis ve buna da baski adini1 vermistir (Burger, 2006: 245-

246).

Cattell, insan kisiligini olusturan 6gelerle ilgili kavramlar gelistirmemis, baska bilim
dallarinda kullanilan yaklasimlar1 benimsemistir. Cattel’in ¢alismalarinin temeli kag tane
temel kisilik 6zelliginin oldugudur. Cattel birbiriyle iligkili 6zellikleri gruplayarak ve
birbirinden bagimsiz olanlar1 ayirarak kisiligin temel yapisini belirlemek i¢in faktor analizi
istatistik teknigini kullanmistir. Arastirmalari sonucu 16 temel Ozellik bulmus ve 16
Faktorlii kisilik testi’'ne (16 PF) son halini vermistir (Burger, 2006: 248-249). “Kisilik
yapisini temsil eden Ozelliklerin neler olduguna yonelik yapilan ¢aligmalarin temelini
faktor analizleri olusturmakta ve yapilan ¢alismalarda kisiligi genel anlamda agiklayabilen

bes faktorlii bir yapmin belirtildigi goriilmektedir” (Tabak ve digerleri, 2010). Farkh
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arastirmacilarin farkl isimler kullanmis olmasina ragmen bu boyutlar i¢in en sik kullanilan
kavramlar, Nevrotiklik, Disadoniikliik, A¢iklik, Uyumluluk ve Ozdisiplindir (Burger,
2006: 253).

2.2.3. Biyolojik Yaklasim

Biyolojik yaklasim, kisiligin biyolojik etmenlerden ayrilamayacagi goriisiine dayanir

(Corakli, 2007).

Giinliik yasant1 i¢inde bireyleri tanimlarken degisik dlgiitlerden yararlanilabilir. Yani bireylerin
goriintiilerine bakilarak bir takim yargilara ulasilabilmektedir. Ornegin kendisi taninmayan
buna karsilik anne babasi taninan kisilerin kimin g¢ocuklari oldugu ¢ogu zaman fiziksel
yapilarina bakilarak tahmin edilebilir. Onlara zaman zaman ebeveynlerine benzedikleri ya da
onlar gibi davrandiklari soylenebilir. Bu durum anne babadan gelen bir¢cok karakteristik
ozelligin birey tarafindan tagindigi anlamina gelir. Bireyler anne babalarmin sadece fiziksel
ozelliklerini degil goz rengi, boy gibi genetik ozellikleri de tasirlar. Biitiin bu durumlar
biyolojik yapmin insan kisiliginin olusumunda ve gelisiminde etkili olabilecegi goriislerinin
ortaya ¢ikmasina destek saglamustir (Yazici, 1997).

Hans Eyesenck, kisiligi biyolojik temelde aciklayan ilk bilim adamlarindan biridir.
Eysenck, nitelik ve tip kavramlarimi kullanarak kisilik yorumlamasina yeni boyutlar
kazandirmistir. Eysenck’e gore, nitelik, bireyin belli bicimde davranista bulunma

egilimlerinin biitiiniinden, tip ise, niteliklerin toplanmasi ve oOrgilitlenmesinden olusur

(Odemis, 2011).

16



Nevrotik

Kaygili
Kati

Temkinli Cabuk heyecanlanan
Kotumser Dedgigebilen
Ketum Fevri

Antisosyal lyimser
Atak

Sosyal

Disa Acik
Konugkan
Sorumluluk alan

: 1 Sessiz
ice donak Disa donuk

Kolay gecinebilen
Canli

Tasasiz
Onder

Normal

Sekil 1: Eysenck'in Kisilik Kurami
Kaynak: Burger, 2006: 345

Eysenck’in kisilik tipolojisinde goriildiigii gibi icedoniik veya disadoniik, nevrotiklik
(dengesiz) veya normal (dengeli) faktorlerini temel almaktadir. Digsa doniikliik sosyalligi
ve diirtiiselligi temsil ederken, bu boyutta yliksek puan alan kisiler, insanlarla iletisimi
seven, girisken ve yalniz olmaktansa insanlarla olmayi tercih eden biri olarak
tanimlanmistir. Norotik boyutunun duygusal tutarlilifa veya asir1 tepkisellige isaret
etmekte oldugu ve bu boyutta yliksek puan alan bir kisinin kaygili, depresif, gergin,
cekingen, asir1 duygusal ve diisiikk 0z-giiveni olabilecegi 6ne siiriilmistiir (Karanci ve
digerleri, 2007). Eysenck modelindeki ilk boyut olan digadoniikler ve igeddniiklerin sadece
davranislarinin degil, fizyolojik yapilarmin da fakli oldugunu 6ne siirer. ikinci ana boyut
olan nevrotikler ise duygusal davranma egiliminin gostergesidir. Eysenck daha sonra

ticlincii ayirict ozelligi olan psikotikligi de modeline eklemistir. Bu boyutta yiiksek puan
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alan kisiler, bencil, saldirgan, mesafeli, soguk, anlayigsiz, bagkalariyla ilgilenmeyen, genel
olarak baskalarinin haklarina ve iyiligine kayitsiz olarak tanimlanir (Burger, 2006: 346-

347).

2.2.4. insancil Yaklasim

Bu yaklasim, bireyin kisisel diinya goriisii ve olaylar1 yorumlamasiyla ilgilidir. Bir
bireyin baslica giidiisel giicii, gelismeye ve kendini gergeklestirmeye yonelik egilimidir.
Bireyin potansiyelinin gelistirilmesine verdigi 6nem nedeniyle insancil yaklasim, etkilesim
gruplariyla, degisik tiirde biling alanin1 genisletme yontemleriyle ve mistik deneyimlerle
yakindan baglantilidir (Unlii, 2001). Insancil psikolojinin kokleri temel olarak iki alanda
yatar. Bunlar, Avrupa kaynakli varolusgu felsefe ve Carl Rogers ile Abraham Maslow gibi
bazi Amerikali psikologlarin ¢alismalaridir. Varoluscu felsefe, insancil yaklagimin temeli
haline gelmis pek cok soruyu ele alir. Bu sorulardan bazilar1 varligimizin anlami, 6zgiir

iradenin rolii ve insanoglunun tekligi lizerinedir (Burger, 2006: 417).

Rogers, insancil psikoterapinin Onciilerinden ve danisant merkez alan yaklagimi
yayginlastiran ilk terapistlerdendir. Rogers, bir terapi yontemi olarak etkilesim gruplarinin
gelisimine de katkida bulunmus ve psikoterapiden 6grendiklerini genel kisilik kuramiyla
genisletmistir. Rogers, insancil yaklasimi egitim ve diinya baris1 gibi toplumsal konulara

da uygulamistir (Burger, 2006: 424)

Moslow, iki tiir giidii belirlemistir. Biri, gerek duyulan bir nesnenin eksikliginden
duyulan yetersizlik giidiisiidiir. A¢lik ve susuzluk gibi temel gereksinimler bu sinifa girer.
Gerek duyulan nesne elde edildiginde, yetersizlik giidiileri doyuma ulasir. Moslow ayrica,
karsilik beklemeden sevmek ve kisinin kendini gerceklestirmesi gibi gereksinimleri de
biiylime gereksinimleri olarak tanimlamis ve bu iki gereksinimini de bes sinifa ayirmistir.
Bunlar: Fizyolojik gereksinimler, Giiven gereksinimi, Ait olma ve sevgi gereksinimleri,
Sayg1 gereksinimi, Kendini gerceklestirme gereksinimidir. Mozlow’a gbre yasamimiz
boyunca ¢ogumuz, kendini gerceklestirme gereksinimi baskin hale gelene dek, bu

siralanimda ilerleriz (Burger, 2006: 429-432).
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2.2.5. Davramssal/Sosyal Ogrenme Yaklasimi

Sosyal 6grenme kurami, davranigin ¢evresel ya da durumsal Onemini vurgular.
Cevresel kosullar, 6grenme yoluyla davranisi sekillendirir; buna karsilik kisinin davranisi
da ¢evreyi sekillendirir. Kisiler ve durumlar birbirlerini karsilikli olarak siirekli etkilerler.
Sosyal 6grenme kuramina gore, davranisi anlamak i¢in, bireyin 6zelliklerinin durumun
ozellikleriyle nasil etkilesimde bulundugunun bilinmesi gerekir. Kisiligi 6grenme
kavramlariyla agiklayan psikologlardan Miller ve Dolard (1941) Freud’un kullandigi
bilingalt1 gibi kisilik yapistyla ilgili bir kavrami, gézlenebilen basit bir kosullanma kavrami
olarak ifade edebilecegini savunmuslardir. Daha sonralar1 Skinner klasik ve edimsel
kosullanmanin kisiligin temelinde yattigint vurgulamistir (Yakupoglu, 1996). “Bandura ise
yaklagimina soysal-biligsel kuram adini1 vermis ve bu kurama gore 6grenmenin klasik ya da
edimsel kosullanmayla sinirli olmadigini savunmustur” (Burger, 2006: 530-534). Bandura,
bu Ogrenme siirecinde model alma ve pekistire¢in ¢ok Onemli bir rolii oldugunu
vurgulamaktadir. Ogrenme siirecinde pekistireg, bir davranisin sonraki zamanlarda
tekrarlanma olasiligin1 artiran uyarict olarak tanimlanmaktadir. Pekistirilen davranislar
cocugun bilissel siireclerinde islenmekte ve kisilik yapisinda belli bir siireklilik

kazanmaktadir (Efilti, 2006).

2.2.6. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasimin vurgu yaptig1 ve arastirdigir konu; bilginin zihinde nasil temsil
edildigi ve bu temsil etme siirecinde zihinsel siireglerin nasil ise vuruk hale
dontistiirtildiigii, bilginin nasil organize hale getirildigi ve bireyde 6grenmeye karsi i¢
motivasyonun nasil saglanabilecegi gibi hususlardir (Cepni ve digerleri, 2008: 97). Biligsel
yaklasim insana fizyoloji, bilis, davranis ve duygu olarak dért farkli yonden yaklasir. Or:
“Rapor yazmaya baglarken geriliyorum.” (fizyoloji). “Bu, iy1 bir rapor yazamayacagimi
diisinmeme yol agiyor.”(bilis). “Bu diisiince de kendimi kaygili hissetmeme neden
oluyor.” (duygu). “Bu da kalemi birakip yiirliylise ¢ikmama neden oluyor.” (davranis)
Biligssel kurama gore bilisler dig ve i¢ diinyadan gelen uyaranlar algi siireglerine
dontistiirtir. Sonra bunlar1 belirli bir diizen ve biitiinliik i¢inde isler; degerlendirir yani
anlamlandirir ve depolar. Daha sonra bellege ¢agirir; animsar ve yeniden degerlendirir

(Selgukoglu, 20006).
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Caligmalarinda biligsel goriiglere agirlik veren Kelly, kisilik teorisini yapisalcilikla agiklamaya
calismistir. Yapisalcilik bir izah algilama ve anlamlandirma tarzidir. Kelly’ye gore birey
olaylar1 yasar ve ondan sonra da belli bir yapiya oturtur. Olaylar arasindaki benzerlik ya da
farkliliklar1 anlar. Kelly’nin yapisal kisilik teorisine gore bireyin kisiligini onun yap1 sistemi
olusturur (Yazici, 1997).

Kelly’e gore hicbir insanin kisisel yapisi bir baska insaninkine benzemez ve hig
kimse zihnindeki yapilarim1 birbirine benzer bi¢gimde diizenlemez. Kelly kisilik
farkliliklarinin biiylik oranda insanlarin diinyay1 yapilandirma sekillerindeki farkliliktan

kaynaklandigimni belirtmistir (Burger, 2006: 609).

Kisilik ozellikleri (traits) yaklasimini benimseyenler, davraniglarin tek tek
birbirleriyle tutarsiz olabilecegine ancak genelde ve biitiinde bu tek tek davranislarin bir
tutarlilik gosterecegine dikkat ¢ekmektedirler. Ayrica belli bir durumdaki davranigin tek
bir ozellik tarafindan degil bircok ozellik tarafindan yonlendirildigini ve tiim benzer
durumlarda da insanlarin, ayni davranis1 gostermediklerini belirtmislerdir. Kisiligi
aciklamada bugiin yaygin olan bu 6zellik yaklasimlarindan birine, aragtirmacilarin bes ayri
faktor elde etmelerinden dolay: literatiirde sik¢a rastlandigi haliyle “Bes Faktor” (Five
Factor) ya da “Biiyiikk Bes” (Big Five); bu bes faktorle temsil edilen kisilik 6zellikleri
siiflandirma modeline de “Bes Faktor Modeli-BFM/5FM”  (Five Factor Model-
FFM/5FM) denilmektedir (Tatar, 2009).

2.3. Bes Faktor Kisilik Modeli

Arastirmacilar tarafindan bugiine kadar kisilik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik
farkli modeller ortaya konmustur. Ornegin, Eysenck tarafindan ortaya konulan modele
gore, bireylerin kisilikleri, yatay ve dikey boyutlarda olmak {iizere iki ug¢ iizerinden
degerlendirilmektedir. Yatay boyutun bir ucu i¢edoniik, diger ucu ise disadoniik kisilik
ozellikleriyle ilgilidir. Iceddniik olanlar sessizdir, insanlarla kolay iletisime gegemezler,
cevreye karsi kapalidirlar. Disadoniikler ise, insancil, cana yakin, iletisime kolay gecerler.
Modelin dikey boyutunda ise, nevrotik ve normal olmak tizere iki u¢ bulunmaktadir.
Nevrotik ugta kaygi, tedirginlik, alinganlik gibi 6zellikler bulunurken, normal ugta giiven

duygusu, diigiinceli hareket etmek gibi nitelikler yer almaktadir.
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Kisilik 6zelliklerinin tanimlanmasina yonelik modellerden biri de Bes Faktor Kisilik
Modelidir. Bu model, kisilik 6zeliklerini bes farkli boyut ve buna bagli 30 alt boyutla
tanimlamaktadir. Modelin temel boyutlar, yiizlerce kisilik 6zellikleri dikkate alinarak

belirlenmeye calisilmistir (Erkus ve Tabak, 2009).

Bu ozelliklerle ilgili bulgularin ¢ogu farkli oOlgiitlere dayanarak birkag kisilik
boyutunu ortaya koymustur. Thurnstone tarafindan gelistirilen etmen analizi istatistik
tekniginin alana uygulanmasiyla, sifatlarin  belirli etmenler altinda toplanip
toplanamayacagi ortaya konmaya baslanmistir. Yiizyilin baslarindan 1960’lara ve 1970’
lere gelene dek kisilik 6zelligi yaklasimi kapsaminda ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu
yillardan sonra, kisiligi ve davramisi agiklamada, durumsal etmenlere agirlik veren
yaklagimlarin agirlik kazanmasiyla birlikte yaklasik 15-20 yillik bir duraklama yasanmuistir.
1980’lerden itibaren bu yaklasim ¢ergevesindeki g¢alismalar yeniden hiz kazanmistir.
Kisilik 6zelligi yaklasimi kapsaminda yapilan arastirmalarda farkli etmen yapilar1 ortaya

konmustur (Demir, 2009).

Bes faktor modeli ile ilgili arastirma ¢ok genis boyutlar1 olan bireysel farkliliklar
karakterize etmekte yarar saglamistir. Bes kuram birlikte ele alindiginda kisilik yapisi nedir

sorusuna 1yi bir cevap saglamaktadir (Schinka ve digerleri: 1997).

Ruh biliminde Biiyiik Bes kisilik 6zelligi, deneysel arastirma ile kesfedilmis bes goze
carpan  etmen  veya kisilik  boyutlaridir  (Bes  Faktor  Modeli  (t.y.),
http://www.wikipedia.org). Bu boyutlar Cattel (1946)’in ¢alismalarinda bulunmus, Tupes
ve Christal (1961) tarafindan gelistirilmis ve Norman (1963) tarafindan yeniden gozden
gecirilmistir: 1) Disadoniikliik (extroversion), 2) Yumusakbaslilik (agreeableness), 3)
Sorumluluk (conscientiousness), 4) Duygusal denge (emotional stability), 5) Deneyime

aciklik (openness) (Trapnell ve Wiggins, 1990).
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2.3.1. Disadoniikliik

Bu faktoriin 6zellikleri, Eysenck’in, Disadoniikliik boyutu ile oldukca fazla benzerlik
gostermekte ve temelde hayat dolu, heyecanli, neseli, konuskan, girisken ve sosyal olma
gibi Ozellikleri igermektedir. Disadoniikliik daha c¢ok kisiler arasi iligkilerde sosyal
uyaranlarin miktar1 ile iliskilidir. Goldberg’e (1992) gore, baskinlik ve aktivite
Disadoniikliik faktoriiniin temel belirleyicileri arasindadir. Ayrica sosyallik ve insanlarla
birlikte olmay1 sevme, eglenceyi sevme, liderlik, giic, istekli olma ve arkadas¢a davranma
gibi Ozellikler de bu faktorii temsil etmektedirler (Somer ve digerleri, 2002). Disadoniikler
etkin, sempatik ve heyecan arayan insanlardir. Kendini agma davramisinda bulunma

egilimleri daha fazladir (Aydogdu, 2010).

2.3.2. Yumusakbashhk

“Costa, McCrae ve Dye yumusak basliligin kisiler arasi iligkilerde temel olan bir
boyut oldugunu belirtmektedir” (Erkog, 2008). Bu faktoriin olumlu ucunda nazik, ince,
saygili, giivenli, esnek, acik kalpli ve merhametli gibi 6zellikler bulunmaktadir. Kisinin
kendilik algisinm etkiledigine ve sosyal tutumlar gelistirmenin yanisira, bir yagam felsefesi
gelistirmekte de etkili olduguna isaret edilmektedir. Arastirmacilar bu faktorii giiven,
dirtistliik, yardimseverlik, itaat, algakgdniillilik ve merhametlilik alt boyutlar1 ile
tanimlamaktadir. Yumusakbaslilik faktoriinde yiiksek olan kisiler, bagkalarini seven, verici

olan, sosyal ilgisi olan insanlardir (Somer ve digerleri, 2002).

2.3.3. Sorumluluk

Costa, McCrae ve Dye (1991), bu faktériin hem ilerletici hem de engelleyici
yonlerinin olduguna isaret etmekte ve dnceleri bu faktorii tanimlamak i¢in yon kavramini
diisiindiiklerini belirtmektedirler. Faktoriin ilerletici yonii, basari ihtiyact ve c¢alisma
kararliliginda goriiliirken, engelleyici yonli ahlaki titizlilik ve tedbirlilik 6zelliklerinde
ortaya c¢cikmaktadir. Bu faktorii yeterlilik, diizen, titizlik, basar1 ¢abasi, 6z disiplin ve
tedbirlilik alt boyutlar1 temsil etmektedir. (Somer ve digerleri, 2002). “Saymaz (2003)
sorumluluk diizeyi yliksek olan bireylerin yaptiklar isten daha ¢ok doyum sagladigi ve

islerine daha iyi motive olduklarini ifade etmistir” (Aydogdu, 2010).
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2.3.4. Duygusal Denge

Norotisizm olarak da adlandirilan bu faktor, ¢esitli arastirmalarda endiseli, giivensiz,
kendisiyle ugrasan, sinirli, kaygili gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir. McCrae ve Costa,
bircok arastirmacinin norotisizmin temelinde anksiyete, depresyon, kizginlik, sikint1 gibi
olumsuz duygularin oldugunu ifade etmektedir. Diger bazi arastirmacilar da norotisizmi,
rasyonel olmayan diisiinceler ve basa ¢ikma mekanizmalarinda yetersizlik olarak
aciklamaktadirlar. Norotisizm faktoriinde yiliksek puan alan kisiler, siklikla karmasik
duygularla ugrasmak zorunda olduklarindan, kuruntulu diisiinceler ve diismanca tepkiler
gibi uygun olmayan basa c¢ikma mekanizmalarina basvurabilmektedirler (Somer ve
digerleri, 2002). “Norotikligin, ¢esitli uyum saglama ve ruhsal saglik problemleriyle iligkili
olmasi, yaygin psikiyatrik problemlerin basinda gelen depresyonla da yakin iligki i¢inde

oldugunu gostermektedir” (Basim ve digerleri, 2009).

2.3.5. Deneyime Acikhik

Besinci faktor, modelde arastirmacilarin iizerinde en az goriis birligine vardiklar
faktordiir. Bu faktor bazi aragtirmacilar tarafindan zeka, diger bazilar1 tarafindan kiiltiir ve
bazilar1 tarafindan da deneyime aciklik olarak adlandirilmistir. Faktoriin tanimlayici
Ozellikleri arasinda analitik, karmasik, merakli, bagimsiz, yaratici, liberal, geleneksel
olmayan, orijinal, hayal giicli kuvvetli, ilgileri genis, cesur, degisikligi seven, artistik, agik

fikirli gibi sifatlar yer almaktadir (Somer ve digerleri, 2002).

Saymaz’a (2003) gore gelisime agik bireyler kurallar konusunda esnektirler, geleneksel
cinsiyet rollerini reddederler, sinanmaya ya da sinavlara kars1 mizahi bir yaklasimlari vardir ve
yeni deneyimlere karsi ilgilidirler. Kurallara mutlak ve kosulsuz bir sekilde uyulmasi
gerektigini ifade etmenin yami sira kendilerini yeniliklere acik ve 6zgilir olarak tanimlarlar.
Tutucu bireyler ise daha cok degisiklikten ve yenilikten hoslanmayan, duraganlhigi ve
gelencekselligi yegleyen, yaratici olamayan, kurallara kati bir bigimde bagli, maceralardan
hoslanmayan, otoriteye boyun egen bireyler olarak tarif edilebilir (Aydogdu, 2010).

Bes faktor modelinin getirdigi en 6nemli gelismelerden biri, daha 6nce var olan
daginik ve diizensiz alana, ortak bir siniflandirma getirmesi olmustur. Bes faktér modelini
digerlerinden ayiran ozellik, bu modelin belirli bir psikologun kuramina degil, dile,
insanlarin birbirlerini anlamak i¢in kullandiklar1 dogal araca dayali olmasidir (Bes Biiyiik

faktor kuramu (psikoloji) (t.y.), http://www.wikipedia.org).
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2.4. Sanat Egitiminin Bireyin Kisiligine Etkisi

Ug bin yildir sanat uygulayicilar ve sanat bilimcilerince tanimlanmaya calisilan
sanat olgusu konusunda ilk tanimi getirenlerden Aristoteles’in sanati taklit (mimesis)
olarak nitelemesi, Romantik dénemde sanatin bir ice dogma, cosma, tasma, akil ve
mantigin baskisindan uzaklagmasi olarak tamamlanmstir. Fransiz heykel sanat¢ist Rodin’e
gore sanat, dlinyayr anlamak ve anlatmak isteyen bir diisiince ¢abasi, Freud’a gore
eriskinin, yasam karsisindaki tavri, oyun keyfi, ya da baska bir tanima gore gercekligin
Otesine atilan bir adim, 1stirabin kendisi degil ancak 1stirabin teatral betimlemesidir.
Tolstoy, sanat olgusunu insanin her zaman duymus oldugu bir duyguyu kendinde
canlandirdiktan sonra, bu duyguyu baskalarinin da ayniyla duyabilmesi igin, devinim,
cizgi, renk, ses ya da sozciikler araciligi ile onlara aktarmasi olarak yorumluyor (Ezici,

2005).

Unlii filozof Kant’a gore sanat bir oyundur. O, sanatin kaynag olarak is’i goriir. Ote
yandan, Hegel ise sanati, ruhun madde i¢indeki goriiniimii olarak niteler. Kuskusuz,
sanatin tanimi konusunda daha bagka goriisler de siralamak olasidir. Nasil tanimlanirsa
tanimlansin, sanatin yalnizca insana 6zgii, yapay bir olgu, olay oldugudur. Yani sanatin,
yalnizca insan tarafindan yapilabilen bir is olusudur. Sanat duygu ve diislincelerin belirli
teknik ve estetik kurallara gore madde ile maddede ifade edilmesi olayidir. Eflatun (Platon)
sanat1 bir kopyay1 tekrar bir kopya etmek, imgeyi tekrar imgelemek olarak tanimlamis ve
sanatin bir yansitma (mimesis) oldugunu sdylemistir. Eflatun’a gére dogada genel bir sanat
kavrami yoktur, fakat bazi sanatlar vardir, bu sanatlar, 6znel deneylerin bir anlatim tarzi

degil, aksine giinliik etkinliklerin narin bigimleridir (Kavuran, 2003).

Yalin ve 6zIi anlamiyla sanat egitimi, “bireye, kendi yasantis1 yoluyla amagh olarak belirli
sanatsal davranislar kazandirma” ya da “bireyin sanatsal davranisinda kendi yasantisi yoluyla
amagli olarak belirli degisiklikler olusturma” siirecidir. Bu tanimdan da anlasilacag: iizere sanat
egitimi, temelde, bir “estetik davranig kazandirma” ya da bir “estetik davranis degisikligi
olusturma” isidir (Ugan, 1994: 70-71).

Egitilmis insan her yoOniiyle gelismis bir kisilik ve toplumsal sorumluluk bilincine
ulagsmis insan olabilmektir. Hizla degisen diinyanin dinamik yapisina ayak uydurabilmek
ancak yaratici giliclerle donanmis bir kisilik gelistirmekle miimkiindiir. Dogustan yaratici

giiclere sahip olan bireyin, bu giicliniin ortaya ¢ikarilmasi yollarindan biri de insanin
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estetik egitimi, yani sanat yoluyla egitimdir. Bu anlamda kisilik egitimi sanat egitiminin

amaclarindan biri olmaktadir (Bilgin, 2011).

Cagdas sanat egitimi, 6zii itibariyle, bireylerin ve toplumun i¢inde yasadiklari ¢evreye/ortama
yeterince duyarli olabilmelerini, gevreyle/ortamla ¢ok yiinlii, kapsamli ve yararli iletisim ve
etkilesimde bulunabilmelerini, estetik gereksinimlerini giderebilmelerini (karsilayabilmelerini),
estetik begenilerini (zevklerini) gelistirebilmelerini, artistik (sanatsal) yaratma/yorumlama
giidiilerini doyurabilmelerini, kendilerini ifade edip gergeklestirebilmelerini, yasamlarini daha
anlamlt ve yetkin duruma getirebilmelerini ve bu yolda sanattan en iyi bigimde
yararlanabilmelerini esas alir (Ugan, 1994: 70-71).

“Sanat, insanin i¢ diinyasinin eseridir ve biiyiik dlciide bireyseldir. Ama biitiin diger
insanlarin i¢ diinyasina da hitap ettigi icin kisa siirede toplumsallasmaktadir” (Ergiin,

2010).

Sanatin bireysel islevi, bireyin dengeli, saglikli, basarili, duyarli ve mutlu olmasi i¢in
davraniglar1 iizerinde belirli izler birakan estetik etkime ve tepkime bicimlerini kapsar.
Sanatin toplumsal islevi ise, birey ile toplum arasinda anlagsma, dayanisma, paylasma,

birlesme ve biitlinlesme saglanmasinda sanatin oynadigi rolleri kapsar (Ugan, 1994: 70).

“Sanat; fikirleri, hayalleri c¢esitli sekillerde cesitli boyutlarda gergeklestirme
hareketidir” (Ergiin, 2010). “Sanat, kisinin dis diinyayr yorumlama bi¢imidir. Bu
yorumlama c¢abasi bilingli ve stirekli bir ¢alismadir” (Altinkas, 2007). “Sanat, iiretenin
(sanatginin) yarattigi, (sanat eseri) tiiketicinin (onun eserlerini gorenler, duyanlar ve
okuyanlar) belli diisiince ve duygularini dile getiren bir tiretim seklidir” (Cev. Adamoglu,
t.y.). Sanat ve sanatg biitiin ben’leri kavrayabilme ve yansitabilme yetisine sahip olmalidir.
Yani, sanatgilik farkli kisilikler arasinda gidig-gelislerle genis bir goriis agisina sahip

olmaktir (Alver, 2004).

Cevreye kars1 duyarli, paylasmasini bilen, duygu, diisiince ve eylemlerinde girisimci
olabilen, yaratici, kendine giivenli insan tipi yetistirmede Sanat Egitimi’nin rolii biiyiiktiir
(Deliduman, 1999). Sanat egitimi insant 6zgiirlestiren, kendini ve dis diinyay:1 tanitan,
yaraticilif1 gelistiren bir egitim bigimidir. Ayrica kisiyi yaratici faaliyetlere yoneltmesi,
estetik begeni kazandirmasi ve hobiler olusturmasi ile insanlari ruhsal c¢okiintiiden
kurtarabilecegi diisiincesiyle de yaygindir. Sanat egitiminin amaci, egitimin her

basamaginda sistemli bir sekilde bireye sanat goriisii kazandirmak, sanat dallarindan
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herhangi birine ilgi duyan veya yonelen yetenekli bireyleri, ¢agdas yontemlerle egiterek

kisilikli sanatgilar yetistirmektir (Dikici, 2001).

Cagdas egitimde bireylerin biligsel, duyussal ve devinissel tiim yOnleriyle bir biitiin
olarak yetismesi gerekmektedir. Bu nedenle biitiin bu 6zellikleri i¢cinde barindiran giizel
sanatlar egitiminin ¢agdas egitim kavrami i¢inde bilim ve teknik egitimlerinin ig¢inde

onemli bir yeri vardir. Bu noktada genel anlamda sanat egitimini tanimlamak gerekirse;

Sanat egitimi temelde sanatsal etkinlik ve etkilesimler yoluyla bireyin yaratma
glidiisiinii  doyurmaya, estetik gereksinimlerini karsilamaya, begeni duygusunu
gelistirmeye ve i¢inde yasadig1 gerceklige daha duyarli olmasini saglamaya yoneliktir. Bu
bakimdan sanat egitimi, bireyin biligsel ve devinissel yoOnlerinin yaninda, ozellikle
duyussal yoniiniin gelismesinde ¢ok Onemli rol oynar. Sanat egitimi siirecinde
engellemelerden kurtulan birey, baski altinda tuttugu duygularini agiga vurarak kendini
ifade etme firsat1 bulur. Boylece c¢ok yonlii diisiinebilen, diislindiiklerini rahatca
aktarabilen, baskalarmin diisiincelerini oldugu gibi benimsemeyen bir kisilik gelistirir.
Miizik ve Resim-Is egitimi de sanat egitiminin ana boyutlarindan birini olusturur ve
bireyler iizerindeki fiziksel, zihinsel ve psikolojik etkileriyle kisilik gelisimine 6nemli

katkilar saglar (Yagisan ve digerleri, 2006).

Sanat egitiminde amaclanan yaratici kisilik o6zelliklerinin bazilar1 su sekilde
siralanabilir: 1) Kendine giivenen, 2) Bagimsiz olmayi tercih eden, 3) Risk almaktan
cekinmeyen, 4) Farkli olmaktan korkmayan, 5) Bir seyleri degistirme cesaretine sahip, 6)
Kendi goriislerini  savunabilen, 7) Bagkalariyla ayri diismekten ¢ekinmeyen, 8)
Gerektiginde kurallar1 ¢igneyebilen, 9) Hata yapmaktan korkmayan, 10) Kaybetmekle
yilmayan, 11) Enerjik, spontan eylemlerde bulunma aligkanligina sahip, 12) Bir sonuca
ulagincaya kadar dinlenemeyen, 13) Merakli, alternatif diisiinme ve uygulamalari deneyen,
14) Zorunlu durumlarda gelenekleri dislayan, 15) Itaatkdr olma baskilarma boyun

egmeyen, 16) Idealist, karisik-gizemli olay ve diisiincelerden kagmayan (Béliikoglu, 2002).
Bir sanat adamu, fizik¢i ve egitimci olan Ned Hermann yaraticiligin kaynaginin beyin

oldugunu ve beynin yalnizca bir boliimiiniin degil tiimiinlin yaraticilikta etkin oldugunu

ileri stirer. Graham Wallis tarafindan belirlenmis yaraticilik agamalari: Hazirlik asamasi,
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kulugka asamasi, aydinlanma asamasi ve gercekleme asamasi beynin sag ve sol
yarimkiirelerinin hepsinin devrede olmasi ile gerceklesir. Beynimizin sol yarimkiiresi,
mantiksal, sozel, akilci, soyut, sayisal, sag yarimkiiresi de, s6zel olmayan, somut, sezgisel
diistinme bicimlerine yoneliktir. Beynin gelisim siireci igerisinde iki yarimkiiresinin de
gelistirilecegi egitim-08retim slireglerine ihtiya¢c vardir. Sanat egitimi ile gorsel algisi
gelismis, kendini sanatsal yollarla ifade edebilen, i¢cinde yasadigi kiiltiirii once taniyan,
Ogrenen, koruyan ve gelecek nesillere tagima sorumlulugunu iistlenen, diinya kiiltiir
mirasina saygili, yaratict ve yapici bireyler yetistirilmesi hedeflenir (Ufuk Buyurgan ve
Serap Buyurgan, 2007: 5).

2.5. Ogretmen Adaylarimmn Kisilik Ozellikleri

“Tlrkge genel sozliikteki anlamiyla, 6gretmen, meslegi 6gretmek olan kimse’dir,
ogretmek ise “l. Bir kimseye bir konuda bilgi ve beceri kazandirmak. 2. Yetenek

kazandirmak. 3. Bilinmeyen bir konuda bilgi sahibi olmasini saglamak” demektir”

Tiirkge egitim terimleri sozliiglindeki anlamiyla 6gretmen, “(1) ... bir egitim kurumunda
cocuklarin, genglerin ya da yetigkinlerin istenilen 6grenme yasantilarini kazanmalarina
kilavuzluk etmek ve yon vermekle gorevlendirilmis kimse. (2) Bilgi, gorgii ve yasantisi ile
belli dal ve alanlarda baskalarinin yetisme ve gelismesine yardim eden kimse. (3) Ogretmenlik

yetkisini elde etmis olan kimse” demektir (Ugan, 2006).

Belirli bir genetik yap1 ile diinyaya gelen birey, sosyal g¢evresi ile karsilikli
etkilesimden olusan sosyallesme siireci igerisinde, kendisine toplum iginde rol iistlenmeyi
olanakl kilacak bazi yetenekler, beceriler, glidiiler, tutum ve goriisler, sosyal degerler ve
normlar olusturmakta ve boylece kisiligi gelismekte ve sekillenmektedir. Sosyallesme
siireci genellikle ii¢ Oonemli yerde gerceklesir. Bunlar; bireyin kisiliginin temellerini
olusturan aile, bireye bilgi ve yetenekler kazandiran O6grenim kurumlari ve kisilik
ozelliklerinde degisikliklere yol agan bireyin ¢alistigi igyeridir (Demirci ve digerleri,
2007).

Sosyallesme siirecinin gergeklestigi bu iic Onemli yerden biri olan 6grenim
kurumlarmin, daha genis bir ifadeyle egitim sistemlerinin temel amaci o {ilkenin nitelikli
insan giiclinii yetistirmek ve vatandaglik egitimi vermektir. Bunu gergeklestirebilmek igin

her egitim sistemi, yetistirecegi insan modelini, sahip oldugu egitim felsefesi ve insan giicli
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politikas1 1s181inda saptayarak egitim etkinliklerini bu amaca gore diizenlemektedir. Bir
iilkenin kalkinmasinda, nitelikli insan giicliniin yetistirilmesinde, toplumdaki huzur ve
sosyal Dbarisin  saglanmasinda, bireylerin  sosyallesmesi ve toplumsal hayata
hazirlanmasinda, toplumun kiiltiir ve degerlerinin gen¢ kusaklara aktarilmasinda

Ogretmenlerin basrolii oynamalar1 beklenmektedir (Celikten ve digerleri, 2005).

Egitim sisteminin baslica 0gelerini, 6grenciler, dgretmenler, egitim programlari,
yoneticiler, egitim uzmanlari, egitim teknolojisi, fiziki ve finansal kaynaklar
olusturmaktadir. Bunlar i¢inde 6gretmen, en temel 6gedir. Egitimin niteligi ve kalitesi de
bliyiik olgiide 6gretmenlerin niteligiyle dogru orantilidir. Bu bakimdan egitim sistemi
icinde gorev alacak 6gretmenlerin, gerek hizmet dncesinde, gerekse hizmet icinde, iyi bir
bicimde yetistirilmesi, egitim hizmetlerinin kalitesi yoniinden onem tasir (Sigsman, 2007:
189).

Egitim; bireyde davranis degistirme, gelistirme ve uyum gibi dayanisma halinde bulunan
amaglar1 gerceklestirirken, genel olarak bazi ayrintili amaglardan hareket eder. Bireyin insan
iligkilerini gelistirmesine yardim eder, birey insanliga saygi duymay1 6grenir, dostluga dnem
verir, zengin bir sosyal yagsam siirer, bagkalartyla ¢aligmada isbirligine yonelir, spor ve serbest
zaman ugraslarina katilir, kendi yasamina yon vermeyi bilir (Uslu ve Hasirci, 1999).

[Ikdgretim, bireyin yasaminda, akademik temellerinin atildig1 énemli bir asamadir.
[Ikdgretim diizeyinde alinan bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklar, bireylerin sonraki
yasantilar1 lizerinde olduk¢a etkilidir. Bu diizeydeki bireylerin egitiminin 6nemli bir
kismini iistlenen sinif 6gretmenlerinin ve niteliklerinin 6nemi ise inkar edilemez (Pehlivan,
2008). “Ogretmenin degerleri, tutumlari, deneyimleri, kisaca davranislar1 biitiiniiyle

Ogrencilerini, toplumu, kendi mesleki gelecegini ve meslektaslarini etkiler” (Yapici, 2001).

Ogretmenlerin biligsel, duyussal ve devinimsel ydnden nitelikli olmasi egitim
sisteminin basarisiyla dogru orantilidir. Ogretmende var olan bu nitelikler &grenci
acisindan onemlidir. Ciinkii 6grenci 0gretmenin yaklagimindan ve olaylar1 yorumlama
bigiminden etkilenmektedir (Pehlivan,2008). Ogretmenin niteligi ve yeterliligi egitim
ogretim faaliyetlerinin basariya ulasmasi icin onemlidir. Ogretmen adaylarinmn lisans
egitimlerinden sonra insan bilimleri, sosyal bilimler ve kiiltiir bilimleri olarak nitelendirilen

Felsefe, Sosyoloji ve Gilizel Sanatlar alanlarinda egitim almalar1 6grencilere genis bir
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diinya goriisii kazandirmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Kiroglu ve Elma, 2009: 291-

299).

Ogretmende var olmasi beklenen kisilik 6zelliklerinin kesin olarak smirlanma imkani
yoktur. Ciinkii insan kisiligi, cok cesitli diisiinsel ve duygusal egilimlerin etkisi altinda
olusmaktadir (Ekiz ve Durukan, 2006: 250). Ogretmenin kisilik dzelliklerinin yaninda
sahip olmas1 gereken bir¢ok dzelliginden soz edilebilir. Etkili bir 6gretmende bulunmasi
istenen Ozellikler su sekilde siralanabilir: 1) Sabirlt davranir ve duygularii kontrol altinda
tutar, 2) Farkli inang, gorlis ve gruplara saygilidir, 3) Kilik-kiyafetine, temizlik ve diizene
0zen gosterir, 4) Kendini gelistirmeye ve elestiriye aciktir, 5) Kisisel sorunlariyla sinifi ve
okulu mesgul etmez, 6) Ogrencileri giidiileyici &zelliklere sahiptir, 7) Basariya
odaklanmistir, 8) Diisiince ve davranislariyla dgrenciler i¢in modeldir, 9) Ogrencilere karst
giiler yiizlii, hosgériilii ve sevecendir, 10) Ogrencilere kars1 giivenilir, diiriist, objektif,
sirdags ve dosttur, 11) Smifta yapici ve egitsel bir disiplin olusturur, 12) Liderlik
ozelliklerine sahiptir, 13) Ogrencileri, velileri, cevresini etkilemede basarilidir, 14)
Arabuluculuk, hakemlik, temsilcilik o6zelliklerine sahiptir, 15) Cesaretlendirici ve
destekleyicidir 16) Sorunlardan yakinmak yerine ¢6ziim bulmak i¢in ¢aba harcar, 17)
Sinifta otoriteyi saglar, 18) Smifi grup olarak cezalandirmaz, cezalar bireysel olarak verir,
19) Verdigi 6devleri takip ve kontrol eder, 20) Egitim bilimlerinin kavramlarini tanir
ogrenmeyi kolaylastirir, 21) Iyi bir gdzlemcidir, 22) Kendini siirekli yenilemeye ¢alisir

(Kiroglu ve Elma, 2009: 294-295).

Ogrenmeyi etkinlestirmede Ogretmenin yeri biiyiiktiir. Ogrenmeyi etkinlestiren
dgretmen davranislartysa bir biitiindiir ve bu biitiiniin her 6gesi énemlidir. Ogretmen sahip
oldugu bilgi birikimini O6grencilere aktarmanin, yanisira Ogrencileri kisiligiyle de
etkilemektedir (Cetin, 2001). Ogretmen ve &grenci giinliik yasam igerisinde birbiriyle
stirekli etkilesim halindedir. Bu etkilesim sonucunda hem Ogretmen hem de Ogrenci
kendine 0zgii duygu, diisiince ve davranig 6zellikleri gosterir. Bireyin dogusuyla baslayip
kalitimsal faktorlerin etrafinda sekillenen kisilik, 6grenme, 6gretme ve aktarma bigiminde

olusan birikimlerin sosyal hayata yansitilmasiyla sekil bulur.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

En genel bir siniflama ile arastirmalar; temel arastirmalar ve uygulamali arastirmalar
olmak tizere iki grupta toplanmistir. Temel arastirmalar daha ¢ok yeni bilgiler kesfetme,
yeni teoriler olusturma veya var olan1 degistirme veya gelistirme gayreti i¢erisindedirler.
Uygulamali arastirmalar ise, daha ¢ok egitim-6gretim siirecinde yasanan problemleri
¢ozmek icin yapilan arastirmalardir. Yin (1984) ise arastirmalart: betimleyici (descriptive),
kesfedici (exploratory) ve aciklayict (explanatory) olmak {lizere ili¢ gruba ayirmistir.
Bununla birlikte arastirmalar biraz daha detayli incelendiginde, betimsel, nedensel,
genelleme tiirii ve kuramsal olarak da smiflandirilabilir. Betimsel arastirmalar genelde
verilerin bir durumu aydinlatmak standartlar dogrultusunda degerlendirmeler yapmak ve
olaylar arasinda olas1 iliskileri ortaya g¢ikarmak igin ydritilir (Cepni, 2009: 62-64).
Betimsel arastirmalar; Tarama (Survey) arastirmasi, Ozel durum arastirmasi, Gelisim
izleyici arastirmalar, Karsilastirma arastirmalari, Etnografik arastirmalar, Degerlendirici
arastirmalar ve Aksiyon (eylem) arastirmasi olarak siniflandirilmislardir (Ekiz, 2009: 22-
23). Tarama (Survey) yontemi, alan taramasi ¢aligmalarinda mevcut durumu tespit etmek
icin ylriitilen bir aragtirma tiiridir (Cepni, 2009: 65). Bu agiklamalar dogrultusunda

arastirmanin yontemi betimsel arastirma yontemi olan Tarama (Survey) yontemidir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii’nde 6grenim gérmekte olan, 112 Miizik Ogretmenligi Programu,
128 Resim-is Ogretmenligi Programi ile Ilkdgretim Boliimii, 130 ilkdgretim Simif

Ogretmenligi Programi Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma grubunu 1. 2. 3. ve 4. simf



ogrencilerinden olusan random (rastgele) yolu ile secilmis toplam 370 Ogrenci

olusturmaktadir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araci sifatlara dayali kisilik testi olarak

aciklanmistir.

3.3.1. Sifatlara Dayal Kisilik Testi (SDKT)

Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini 6l¢gmek i¢in Bacanli, ilhan ve Aslan tarafindan 2007
yilinda gelistirilen Olgek, bes faktor kisilik kuraminda yer alan, duygusal denge
(nevrotizm), disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk alt
boyutlarint icermektedir. Bu 6lgek zitliklardan olusan 40 sifat ciftinden olugsmustur. Bu
sifat ¢iftinde yanitlama yontemi olarak 7’li likert derecelemesi kullanilmistir.
Yanitlayicilardan iki ugta da yer alan sifatlardan 6ncelikle hangisinin kendisine uygun

oldugunu belirlemesi ve sonrasinda ne kadar uydugunu bulmasi istenmektedir.

Test 1-7 puan arasinda degisen sol siitundan sag siituna dogru ¢ok uygun, oldukca
uygun, biraz uygun, ne uygun ne uygun degil, biraz uygun, olduk¢a uygun, ¢ok uygun gibi
7 farkli diizeyde derecelendirilmistir. Her sifat farkli bir kisilik boyutuna girmektedir.
Ormegin disadoniikliik kisilik boyutu diizeyi 7 olan bir katilimcinin disadoniikliik diizeyi
ist diizeydedir. Disadoniik diizeyi 1 olan katilimcinin ise, disadoniik kisilik tipi derecesi alt
diizeydeyken i¢cedoniikliik diizeyi iist derecedir. Bu boyut i¢in derecesi 4 olan bir katilimci

ise ne disadoniik ne de i¢e doniik olarak degerlendirilmislerdir.

3.4. Arastirmanin Islem Yolu

Aragtirma igin Miizik Ogretmenligi ve Resim-Is Ogretmenligi ile Ilkogretim Sinif
Ogretmenligi Programinda 6lgme aracimin uygulanmasi amaciyla ilgili dersin dgretim

liyesinden izin alimmistir. Arastirmaci tarafindan c¢ogaltilan Slgme aract sinif ortaminda

uygulanmigtir.  Ogrenciler &lgme aracini  yaklastk 15 dakikada cevaplamuslardir.
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Ogrencilere uygulanan lgeklerden eksik ve yanlis isaretlenenler ¢ikarilinca geriye kalan

370 6lgek analiz edilmistir.

3.5. Arastirmada Kullanilan Veri Analiz Teknikleri

Arastirmadaki verilerin analiz edilmesinde, sosyal bilimler i¢in hazirlanmis istatistik
paket programindan (SPSS 17.00) yararlanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin tespiti
icin Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmigtir. Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda
ortaya ¢ikan farkliliklarin kaynaginin arastirilmasinda Coklu Karsilagtirma Testlerinden
yararlanilmistir. Coklu Karsilastirma Testlerinde farkliliklarin kaynagi Tukey Testi

araciligiyla ortaya konmustur.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu bolimde ilk olarak arastirma grubu ile ilgili tanimlayici bulgulara yer

verilmektedir.

4.1. Tammmlayici Bulgular

Arastirmaya katilan Miizik, Resim-Is ve Sinif Ogretmenligi Programi dgrencilerinin
ogrenim gordiikleri boliim ve sinif degiskenlerine ait frekans yiizdeleri Tablo 3 ve Tablo

4’de yer almaktadir.

Tablo 3: Arastirma Grubunun Béliimlerine Ait Tamimlayic Istatistik Bulgular (%)

Bolim % f
Miizik 30,3 112
Resim-Is 34,6 128
Sinif 35.1 130
Toplam 100 370

Arastirmaya katilan 6grencilerin boliimlerinin frekanslarina bakildiginda, % 30,3’
Miizik Ogretmenligi, % 34,6’s1 Resim-Is Ogretmenligi, % 35,1’ Smmf Ogretmenligi
Programi Ogrencilerinden olusmaktadir. Bu dogrultuda aragtirmaya katilanlarin ¢ogunu

Sinif Ogretmenligi Progranm &grencilerinin olusturdugu gériilmektedir.

Tablo 4: Arastirma Grubunun Simiflarina Ait Tamimlayic1 Istatistik Bulgular (%)

Simif % f
1. sinif 23 85
2. smif 39,7 147
3. smif 17,8 66




Tablo 4’iin devami

Smf % f
4, simf 19,5 12
Toplam 100 370

Arastirmaya katilan 6grencilerin siiflarinin frekanslarina bakildiginda, % 23’1 1.
smif, % 39,7’si 2. smf, % 17,8’1 3. smf, % 19,5’1 4. simif 68rencilerinden olusmaktadir.
Bu dogrultuda arastirmaya katilanlarin ¢ogunu 2. sinif ogrencilerinin olusturdugu

goriilmektedir.

4.2. Miizik (")gretmenligi, Resim-isn Ogretmenligi ve Smf Ogretmenligi
Program Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri Arasindaki Farkhihklar

Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Ogretmenligi ve Resim-Is Ogretmenligi Programi 6grencileri ile {1kdgretim
Boliimii Smif Ogretmenligi Programi Ogrencileri'nden olusan toplam 370 &grencinin
cevapladig1 anketlerin degerlendirilmesi sonucunda ulasilan bulgular, Miizik Ogretmenligi
Program1 6grencilerinin Bes Faktor Boyutuna gore siniflar arasindaki karsilagtirilmasina
yonelik fark testleri ile Simf Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi ve Resim-Is Ogretmenligi
Programi Ogrencilerinin Bes Faktdr boyutuna gore boliimler arasinda karsilastirilmasina

yonelik fark testlerinden olugsmaktadir. Son olarak elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Ogrencilerin ~ Duygusal — Dengesizlik, Disadoniikliik, Deneyime  Aciklik,
Yumusakbaglilik ve Sorumluluk kisilik boyutlar1 agisindan farkliliklar1 olup olmadig:
arastirilmistir. Oncelikle, verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmistir. Bazi analiz
tekniklerinin uygulanabilmesi i¢in, 6n sart olarak, toplanan verinin belirli 6zelliklere sahip
olmalar1 veya belirli sartlar1 saglamalar1 beklenmektedir. Bu sartlardan en Onemlisi
verilerin normal dagilima sahip olmasi sartidir ve tim parametrik testler i¢in mutlak 6n
sarttir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini anlamak i¢in, verilere ait ¢carpiklik
ve basiklik degerlerinin hesaplanmasi gerekmektedir. Ozellikle carpiklik degeri bu konuda
son derece Onemli bir parametredir ve +2, -2 degerleri arasinda olmasi beklenir (Altunisik

ve digerleri, 2007: 154-155). Buna gore Tablo 5’e bakildiginda, dagilimin normallik testine
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yontemlerden Varyans Analizi teknigiyle analiz edilmistir.

Tablo 5: Bes Faktor Boyutuna ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

5 Faktor Carpiklik Basiklik
Duygusal Dengesizlik ,30 -,008
Disadoniikliik -,55 ,16
Deneyime Agiklik -1,02 .92
Yumusakbaslilik -1,19 1,85
Sorumluluk -,87 46

gore verilerin normale yakin dagildigi gozlemlenmistir ve karsilastirmalar parametrik

4.2.1. Miizik, Resim-is ve Simf Ogretmenligi Programi Ogrencilerinin Bes
Faktor Boyutuna Gore Boliim Degiskenine Iliskin Farkhiliklar:

Miizik, Resim-is ve Simf Ogretmenligi Program 6grencilerinin kisilik dzelliklerinin

Duygusal Dengesizlik, Disadoniikliik, Deneyime Ac¢iklik, Yumusakbaglilik ve Sorumluluk

kisilik boyutlarinda farklilik olup olmadigi test edilmistir. Sonuglar Tablo 6 ve 7’°de

gosterilmistir.

Tablo 6: Bes Faktor Boyutuna Gore Boliimler Arasindaki Varyans Analizi Sonuglar

Bes Faktor Faktor Kareler Serbestli_k Kareler = 0
Toplami derecesi ortalamasi

Gruplar arasi 10,200 2 5,10

Duygusal Gruplar ii 17020,733 367 46,38 11 | .90

Dengesizlik
Toplam 17030,932 369
Gruplar arasi 71,072 2 35,54

Disadoniikliik Gruplar igi 36272,401 367 98,84 ,36 ,70
Toplam 36343,473 369
Gruplar arasi 548,873 2 274,43

Deneyime Aciklik | Gruplar igi 23199,019 367 63,21 434 | 01*
Toplam 23747,892 369
Gruplar arasi 131,459 2 65,73

Yumusakbaglilik | Gruplar i¢i 34080,814 367 92,86 ,70 ,49
Toplam 34212,273 369
Gruplar arasi 84,098 2 42,05

Sorumluluk Gruplar igi 21900,294 367 59,67 ,70 49
Toplam 21984,392 369

*0,05 anlamlilik diizeyini gostermektedir.
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arasinda anlaml fark vardir.
Bes faktor boyutuna gore boliimler arasindaki farkliliga bakildiginda, Deneyime

Agiklik boyutunda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (F2,367) = 4,34, p< 0,05).

Tablo 7: Deneyime A¢iklik Boyutunda Boliim Degiskenine Dayah Farkhiliklar

Bélimler Ortalama Standart 0
Fark Hata

Miizik Resim-Is -1,57 1,028 ,126

Deneyime Sinif 68rt 1,33 1,025 ,193
Aciklik Resim-is Miizik 1,57* 1,028 ,126
Sinif 6grt 2,91 ,990 ,003

Simif o3t Mi_izik_ -1,33* 1,02 ,193

Resim-Is -2,91 ,990 ,003

*0,05 anlamlilik diizeyini gostermektedir.

Farkli boliimlerde okuyan Ogrenciler deneyime aciklik o6zellikleri agisindan
incelendiginde boliimlerden olusan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu ortaya c¢ikmustir. Farkin kaynagini anlamak tizere yapilan Tukey HSD testi
sonucunda anlamli farklilik olan béliimlere bakildiginda Smif Ogretmenligi Programi
ogrencilerinin Resim-Is Ogretmenligi Programi ogrencilerine gore Deneyime Aciklik

kisilik 6zelliklerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Miizik Ogretmenligi Programu Ogrencilerinin Bes Faktor Boyutuna Géore
Simif Degiskenine Iliskin Farkhihiklar:

Diger programlarda Ogrenim goéren Ogrencilerin kisilik 6zelliklerinde sinif

-----

puanlar1 6zetlenmektedir.

Miizik 6gretmenligi 1. 2. 3. ve 4. smif Ogrencilerinin, kisilik 6zelliklerinin temsil
edildigi bes faktor dikkate alinarak yapilan karsilagtirmali l¢limlerinde bes faktor kisilik
boyutlarinin smiflar arasindaki anlamli farkliliklar1 Varyans Analizi sonuclarina gore

incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8 ve 9’da gosterilmistir.

36



Tablo 8: Miizik Siniflar1 Acisindan Bes Faktor Kisilik Boyutlarinin Varyans Analizi

Sonuclari
. . Kareler Serbestlik Kareler
Bes Faktor Faktor Toplami Derecesi Ortalamast F P
Gruplar arasi 481,90 3 160,63
Duygusal Gruplar ici 4594,34 108 42,54 3,77 | ,013*
Dengesizlik
Toplam 5076,25 111
Gruplar arasi 235,11 3 78,37
Disadoniiklik Gruplar igi 10926,85 108 101,17 17 ,51
Toplam 11161,96 111
Gruplar arasi 96,63 3 32,21
Deneyime Agiklik Gruplar igi 7061,85 108 65,38 ,49 ,69
Toplam 7158,49 111
Gruplar arasi 204,24 3 68,08
Yumusakbaslilik Gruplar igi 9266,17 108 85,79 79 ,50
Toplam 9470,42 111
Gruplar arasi 44,58 3 14,86
Sorumluluk Gruplar igi 6918,52 108 64,06 23 87
Toplam 6963,10 111

*0,05 anlamlilik diizeyini gostermektedir.

Hipotez 2: Ogrencilerin kisilik 6zellikleri smif diizeyine bagh olarak
farklilasmaktadir.
Bes faktor boyutuna gore siniflar arasindaki anlamli farkliliga bakildiginda, anlamli

farklilik Duygusal Dengesizlik faktoriinde ortaya ¢ikmaktadir (F (3 108= 3,77, p< 0,05).

Tablo 9: Duygusal Dengesizlik Boyutunda Simif Diizeyine Dayal Farkhiliklar

Siniflar Ortalama Fark Standart Hata p

2. smif -4,67615 1,84416 ,060

1. simf 3. smif -,93759 1,51286 ,926

4. sinif -4,83697" 1,81012 ,043

1. simf 4,67615 1,84416 ,060

Duygusal 2. sif 3. sif 3,73856 1,90119 ,207
dengesizlik 4. simif -,16082 2,14530 1,000
1. sif ,93759 1,51286 ,926

3. sif 2. smif -3,73856 1,90119 ,207

4, simf -3,89938 1,86819 ,164

1. simf 4,83697 1,81012 ,043

4, sinif 2. smuf ,16082 2,14530 1,000

3. smif 3,89938 1,86819 ,164

*0,05 anlamlilik diizeyini gostermektedir.
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Farkin kaynagini anlamak tizere yapilan Tukey HSD testi sonucunda farkli siniflarda
okuyan Ogrenciler Duygusal Dengesizlik ozellikleri agisindan incelenmis ve siniflari
olusturan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya cikmistir.
Tablo 9°daki verilere gére anlamli farklilik olan gruplara bakildiginda Miizik Ogretmenligi
Program1 4. smif 6grencilerinin 1. ve 3. smif 6grencilerine gore daha fazla Duygusal

Dengesizlik egilimleri oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA

Bu boliimde bes faktor kisilik envanteri ile elde edilen bulgular, ilgili literatiir de gz

Oniinde tutularak tartigilacaktir.

Arastirma  sonuglarinda Miizik, Resim-Is ve Smf Ogretmenligi Programi
ogrencilerinin Duygusal Dengesizlik, Disa Doniikliik, Yumusak Baslhilik ve Sorumluluk
faktorlerinde anlamli bir fark olmadigi, buna karsin, Deneyime Agiklik faktoriinde anlamli
fark oldugu anlasilmaktadir. Anlamli farklilik Smif Ogretmenligi Programi 6grencilerinin
Resim-is Ogretmenligi Programi 6grencilerine gore Deneyime Aciklik diizeylerinin daha

fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin smif degiskenine gére anlamlilik diizeylerinin incelenmesi sonucunda
yalnizca Miizik Ogretmenligi Programi 6grencilerinde anlamli farklilik tespit edilmis,
ancak Resim-Is ve Simif Ogretmenligi Programi &grencilerinde bu anlamlilik ortaya
cikmamustir. Sevi (2009) yaptigr calismada farkli yas guruplar1 lizerinde c¢alismis ve
disadoniikliik-igedoniikliik 6zelliginin yastan bagimsiz olarak var oldugunu ve g¢evresel
kosullardan etkilenmeden devam ettiginin sonucuna ulagmistir. Yapilan ¢aligma acisindan
degerlendirilirse bu durum benzer sekilde simif degiskenini belirleyen yas gruplarinin
kisilik o6zelliklerinin belirlenmesinde bir fark yaratmamasiyla aciklanabilir. Ancak
calismada kullanilan bes faktor kisilik boyutlarina iliskin analiz sonuglari incelendiginde,
Duygusal Dengesizlik faktdriiniin Miizik Ogretmenligi Programi dgrencilerinin siniflari

arasinda farklilik olusturdugu da goriilmektedir.

Miizik Ogretmenligi Programi 6grencilerinin Duygusal Dengesizlik, Disadéniikliik,
Deneyime Aciklik, Yumusakbaslilik ve Sorumluluk faktorleri sinif degiskeni agisindan ele
alindiginda; anlamh farklilik Duygusal Dengesizlik faktoriinde ortaya ¢ikmaktadir. Cikan
sonuca gore, 4. smif 6grencilerinin 1. ve 3. sif Ogrencilerinden daha fazla duygusal
dengesizlik yasadiklari anlasilmaktadir. 4. simif 6grencilerin hassas, duygusal, endiseli,

gergin, direngsiz ve fevrilik gibi tutumlari olan, buna karsin 1. ve 3. sinif 6grencilerinin ise



kendine gilivenli, sakin, uyumlu ve telassiz gibi o6zelliklere sahip bireyler olduklar

sOylenebilir.

Yagisan ve digerleri (2006), yaptiklari arastirmada Giizel Sanatlar Boliimiinde
okuyan 0Ogrencilerin diger boliim oOgrencilerine gore benlik imgeleri bakimindan daha
olumlu olduklarin1 tespit etmislerdir. Arastirmada smif degiskenine goére ruh sagligi
imgesinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Ancak arastirmada ruh sagligi boyutunda 4.
smif Ogrencileri diger Ogrencilere gore daha olumlu benlik imgesine sahipken, bu
calismada 4. smif Ogrencilerinin Duygusal Dengesizlik puanlarmin yiliksek olmasi

arastirmalarin sonuglar1 bakimindan farklilik géstermektedir.

Costa ve McCrea (1980), duygusal dengesizlik ve olumsuz duygular arasinda anlamli
diizeyde iliskilerin oldugunu belirtmektedir (Costa ve McCrea 1980°den aktaran: Eryilmaz
ve Ogiilmiis, 2010: 191). Ayrica Magnus ve Deiner (1991)’de bireylerin yasam doyumlari
tizerinde, yasam olaylarindan ¢ok Disadoniikliigiin ve Duygusal Dengesizligin etkilerinin
oldugunu bulmuslardir (Magnus ve Deiner 1991°den aktaran: Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010:
191). Arastirmalar Duygusal Dengesi diisiik olan kisilerin yasam degisiklikleriyle basa
cikarken stres yasadiklarin1 gostermistir (Ormel & Wohlfarth 1991°den aktaran: Aliyev,
2008: 41). Miizik 6gretmenligi 4. sinif 6grencilerinin 1. ve 3. simif 6grencilerine gore daha
fazla duygusal dengesizlik yasamalari, duygusal dengesizlik ve olumsuz duygular
arasindaki anlamli iligskiyle ve duygusal dengesizligin yasam doyumlari iizerinde etkisinin,
Ogrencilerin mezuniyetle birlikte gelen atanamama ve is bulamama kaygilariyla ilgili
oldugu soylenebilir. Dereli ve Kabatas (2009) yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin is bulma
konusunda kaygi duyduklarini, kaygili olanlarin kaygili olmayanlara gére daha umutsuz
olduklar1 ve is bulma konusunda kaygi duyma faktorii ile umutsuzluk puanlar1 arasinda
anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasmislardir. Kaya ve Varol (2002)’un calismalari
sonucunda Ogrencilerin en 6nemli kaygi nedenlerinin is bulamamak ve ise girememek
oldugu tespit edilmistir. Kicir (2010) yaptigir calismada Ogrencilerin depresyon puanlari
arttikca issizlik kaygisi diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagmistir. Bu durumun aksine
Smif Ogretmenligi Programi dgrencilerinin mezuniyet sonrasi is bulma konusunda diger
boliim dgrencilerine gore daha umutlu olduklar1 ve gelecege yonelik beklentiler agisindan

daha iyi durumda olduklar1 Sahin (2002)’in ¢alismasindan elde edilen sonugtur.
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Calismada kullanilan Bes Faktor Kisilik Boyutlarindan yalnizca Deneyime Aciklik
ve Duygusal Dengesizlik faktorlerinde gruplar arasinda anlamli iliski oldugu ortaya
cikmaktadir. Anlamli farklilik simif ve boliim degiskenine gore farklilagmaktadir. Bu
durum bes faktoriin kalitim ve ¢evreden etkilenme gdstermesi ile bu etkilerin yaklasik ayn
oranlara sahip olmasindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. (Kerry ve digerleri,
1996). Aydogdu (2010) ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin Deneyime Aciklik boyutu
arttikga 1liski Giriskenlikleri’nin de artacagini ifade etmektedir. Ayrica sosyal iliskiler
acisindan deneyime agik bireylerin yeni iligkileri baglatmada istekli olduklari ve siirdiirmek
icin gerekli olan hayal giicli ve analitik diisinme yetenegine sahip olduklar1 sonucuna
ulasmstir. Ozellikle deneyime aciklik diizeyi yiiksek olanlar entelektiiel anlamda merakl,
duygulara agik, sanatla ilgili ve yeni seyleri denemeye isteklidirler. Aypay (2011)
calismasinda Ogretmenlerin, “lyi Ogretmen” o6zelliklerine dayali olarak olusturulan
goriislerinin bulgularma gore “Iyi Ogretmenin” sahip olmasi gereken kisilik 6zellikleri
icinde Deneyime Aciklik kisilik 6zelliginin sosyal kabullenme ve kendini kabullenme
ozellikleriyle birlikte ilk siralarda yer aldiginin sonucuna ulasmistir. Bu ¢alismada ortaya
¢ikan Smif Ogretmenligi Programi dgrencilerinin Deneyime Agiklik dzelliklerinin Resim-
Is Ogretmenligi Programi dgrencilerine gore daha fazla olmasi sonucu da Aypay (2011)’m

calismasinin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Miizik, Resim-Is ve Smif Ogretmenligi Programi égrencilerinin kisilik
Ozellikleri arasinda anlamli farklar oldugu tespit edilmistir. Bes Faktor’ii olusturan
Disadoniikliikk, Yumusakbaslilik, Sorumluluk, Duygusal Denge ve Deneyime Agiklik
faktorleri arasinda béliim degiskenine gore anlamli farklilik, Sinif Ogretmenligi Programi
ogrencilerinin Resim-Is Ogretmenligi Programi ogrencilerinden daha fazla Deneyime
Aciklik &zelliklerinin oldugu yoniindedir. Miizik Ogretmenligi Programi grencilerinin
smif degiskenine iliskin sonuglari, anlamli farkin 4. sinif 6grencilerinin 1. ve 3. sif

Ogrencilerine gore daha fazla Duygusal Dengesizlik 6zelliklerinin oldugunu gostermistir.

Aragtirmadan elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikarak birtakim Onerilerde

bulunulabilir;

Bu caligma arastirma konusunun yapisina uygun olarak normal popiilasyondan
tesadiifi (random) secilen bir grupla ylriitiilmiistir. Bundan sonra yapilacak benzer
caligmalarin daha genis bir katilimec1 grupla yapilmasinin alana biiyiik katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Konuyla ilgili yapilacak ¢alismalarin yalnizca miizik egitimi alan 6grenciler tizerinde
odaklanmasi ve kisilik 6zelliklerinin mezun olunan lise (agsl, diiz lise, vb.) ve bireysel

calgi gibi alt faktorlerle de incelenmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Ozellikle performansa dayali Slciimlerde farkl kisilik 6zelliklerinin performans
tizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin arastirilmasiyla ortaya ¢ikan bulgularin degerli

bilgiler verecegi diisliniilmektedir.

Resim-Is Ogretmenligi Programi dgrencilerinin kisilik dzelliklerinin resim yapmalari

tizerindeki etkisinin incelenmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.



Siif Ogretmenligi Programi 6grencilerinin Gorsel Sanatlar Egitimi, Miizik ve Sanat
Egitimi derslerini aliyor olmalarinin kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesinin yarar

saglayacag diistiniilmektedir.

Performansa dayali derslerde yiiriitiilecek programin 6grencinin kisilik 6zelliklerine

gore yapilmasi kimi zaman yarar saglayabilir.

Daha kapsamli bir caligmayla Tiirkiye’deki Egitim Fakiilteleri, Glizel Sanatlar
Fakiilteleri ve Konservatuarlarin miizik boliimlerinde 6grenim goren ogrencilerin kisilik
Ozellikleri iizerinde bir arastirma yapilmasinin, genis orneklemden elde edilen bulgular

yardimiyla alana daha faydali etkiler yapacag: diigiiniilmektedir.
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EKLER



Ek 1: Sifatlara Dayah Kisilik Testi (SDKT)

Aciklama: Asagida bireyleri tanimak i¢in kullanilan sifat ¢iftleri verilmektedir. Sizden
istenen, her bir sifat ¢iftini okuyarak size uygunluk derecesine karar vermenizdir. Her sifat
cifti i¢in bir tek daireyi doldurunuz. Dogru cevap yoktur, size uygun cevap vardir. Bunu
dikkate alarak cevaplamaya ¢alisiniz. Cevaplarinizi asagidaki 6rneklere gore belirtiniz.

c §" c c c c c _"3 c c

= S S N S5 = S=|N S 5 S S

< O S D S o o oD | 8 o S < O

o > e = > >0 >0 = > - >N o >

O D O D m DO ODZ22O0 |m>D O D O D
Birinci Omek kisi | Igedonik | (O ® O O O | O | O |Dbisadsnik
Birinci Ornek kigi iceddniik O O O O O O o Digadoniik
Birinci Ornek kisi | cedonik | (O O O o O | O | O | bsadénik

Bu 6rneklerde,

Birinci 6rnek kisi kendini olduk¢a icedoniik olarak gérmektedir,

Ikinci drnek ise kisi kendini cok disadéniik olarak gérmektedir,

Uciincii 6rnek ise kisi bu boyutlarda kararsizdir veya her iki sifat1 da kendine uzak veya
yakin gormektedir, anlamina gelmektedir.

snee 1O 20 3O 4O

PROGRAM: Miizik () Resim(giindiiz) (O  Resim(gece) (O  Sinif 6gretmenligi(giindiiz) O

Sinif 6gretmenligi(glindiiz) O

C‘ c
© > > ©
c | £ c c |3 c = c
= s > N > |D = N = S5 > >
3 o|g o |[© = | O = T D <
[<] > | = > = > |0 0 0 = > = > o >
L 5|05 m 5 zz0 |m 5 o5 P 5
) sakin | O | O O o 1O O | O | siii
Yalnizhgi tercih O O O O O O O Sosyal(toplulugu seven)
2 eden
3 Sanata ilgisiz O O O O O O O Sanata ilgili
. kindar | O | O O o 1O O | O | Affedici
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Ek 1’in devami

. pizensiz | O | O | O o 1O O | O | pizeni

] saort | O | O | O o O O | O | sabisez

. sik [ O O | O o O O | O | aak

g | Havalgicizayf | O | O | O o O O | O | Hayal gicii kuvveti
| @eskalamnaka o O |O o O O | O | vardmsever

o soumsuz | O | O | O o 1O O | O | soumluluk sahibi
1 ranat | O [ O | O o O O | O | redigin

N Uyusuk, eliagr | O | O O O O O | O | cani

R Dar gériisli | (O O O O O O O | Genis gorsli

" Rekabetei | O | O | O o O O | O | isbirigi yapan

5 Hisiaegt | O [ O | O | O |[O O | O | Hsi

N Twari | O | O | O o O O | O | r1utarsiz

B pugun | O | O O o 10O O | O | pelidolu

R Asims | O | O | O o 1O O | O | Yenilikgi

1 kioii | O | O | O o O O | O | Algakgénilli

20 pikkatsiz | O | O | O o O O | O | pikkati

21 yimser | O | O | O o O O | O | karamsar

” Nesesz | O | O | O o O O | O | Neseli

» Meraksiz | O | O | O o O O | O | Meraki

o asi | O O O O O O QO | uysal, yumusak bagli
25 cayesiz | O | O | O o O O | O | cayret

26 Hzutu | O | O | O o O O | O | Huzursuz

,7 | Atka planda kalan o 1O O @) O O | O | oneckan

28 Twew | O | O | O o O O | O | Libera

25 Aromasiz | O | O | O o 10O O | O | Meramet
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Ek 1’in devami

a0 Haziksiz | O | O | O o 1O O | O | Hazriki

a1 kaygsz | O | O | O o O O | O | Kaygi

4, | Dikkatgekmeyen | O | O | O o O O | O | Baskmn, belirgin

s igieridar | O | O | O o O O | O | igieri genis

o Bencil | O [ O | O o O O | O | Fedakar (digergam)

. pisipinsiz | O | O | O o O O | O | oisiplini
Yeniiliskiere | O | O | O o O O | O | veniiliskilere agik

36 kapali

a7 ewisiz | O | O O o 10O O | O | ewi

a Hosgorisiiz | O O O O O O O | Hosgorili

o ponuk | O | O O o 10O O | O | coskul

40 nate | O | O | O o O O | O | uzlasmac
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