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ONSOZ

Farkli danslart yapan bireylerin c¢esitli degiskenlere gore Kkisiligin 6nemli
unsurlarindan olan 6zgiiven ve 6z-yeterliklerinde meydana gelen degisikliklerin incelendigi,
sporun kisilik gelisimi {izerine etkisinin arastirildigi ve 6énemli sonuglar elde edilen bu tez
calismasinin 6gretmenlere, antrendrlere, egitmenlere, velilere, sporculara, 6grencilere kritik
stireglerde degerli katkilar sunacagi diistincesindeyim. Dans, her yasa uygun yapilabilecek
farkli danslar1 da yapisinda barindiran her yastan insanin kolaylikla yapabilecegi bir spor
bransidir. Dans bir spor olarak kabul edilip 2007 yilinda Ulkemizde Tiirkiye Dans Sporlar:
Federasyonunun kurulmasi ile 6nemini arttirmis, zaten bireylerin kisilik 6zelliklerine verilen
degerin artmasina da paralel olarak boyle bir calismaya baslamama etken olmustur.
Caligmami bu alanda yapmak istemem hem dansin i¢inde aktif olmamdan hem de mesleki

anlamda degerli bilgiler edinip bunlar1 paylasmak istememim sonucudur.

Calisma siiresince destegini ve rehberligini hicbir zaman eksik etmeyen ilk tez
danigmanim Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa BAS’ a, belli bir siire tez danigmanligimi yapan
Saym Yrd. Do¢. Erman ONCU’ ye, son tez damismanim Saym Yrd. Dog¢. Dr. Halit
SUICMEZ’ e, onerilerinden dolayr Saymn Prof. Dr. Rasim KALE’ ye, hicbir zaman
rehberligini eksik etmeyen Saymn Dog. Dr. Durmus EKIZ’ e, Yrd. Do¢. Dr. Mehmet
PALANCI ya, Yrd. Dog. Dr. Fatih BEKTAS’ a, Ogretim Gor. Yesim KARADENIZ’ e

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica anlayis ve sabirlarindan dolayr basta Aileme, Akcaabat 30 Agustos
ko gretim Okulundaki eski Miidiiriim Sayin Veysel YILMAZ’ a, yeni Miidiiriim Sayin
Nesat CINEMRE’ ye, calistigim okulun Matematik Ogretmeni Saym Biilent COLAK ve
degerli meslektasim Bilgisayar Ogretmeni Sayin Pinar KEFELI® ye tesekkiirlerimi borg

bilirim.

Ahmet ACUNER
Nisan, 2012
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OZET

Farkh Danslar1 Yapan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Gore Ozgiiven ve Oz -

Yeterliklerinin Karsilastirilmasi

Bu aragtirmanin amaci, farkli danslar1 yapan bireylerin cesitli degiskenlere gore
Ozgiiven ve Oz-yeterliklerinin Kkarsilastirilip incelenmesidir. Arastirma yapilan dans
cesitleri ile demografik bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore aralarindaki
iliskinin degisip degismedigini ortaya koymak i¢in ylritiilmiistiir. Bu arastirmada,
Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden farkli danslar1 yapan 219 bayan 182 erkek, 401 kisi vardir.
Gruplar aras1 farkliligin tespiti i¢in bagimsiz t-testi, Paerson Momentler Carpimi
Kolerasyon Analizi, Mann Whitney —U testi, Kruskal Wallis H testi yapilmigtir. Tek yonlii
varyans analizi de kullanilmigtir. Varyans analizi sonunda ranj testi olarak bonferroni ve
tukey HSD yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak da ‘GOO’ ve ‘ODO’

kullanilmastir.

Arastirma sonucunda, farkli danslar1 yapan bireylerin 6grenim durumlarina, yas
kategorilerine, bir dansi - iki dans1 yapanlarin 6zgiiven ve 6z-yeterliklerinin farkli oldugu
bulunmustur. Dans yas1 0-1 yas grubu yoniinde, cinsiyet bayanlar yoniinde, dans c¢esitleri
de kuliip latin danslar1 yoniinde 6zgiliven acisindan farklilasti: tespit edildi. Arastirma
grubundakilerin dans yaslari, cinsiyet, dans ¢esitlerine gore 6z-yeterlik acisindan anlamhi
degerler tasimadigi belirlenmistir. Cinsiyet ve 6§renim durumunun sectikleri dans ¢esidine
gore, gelir seviyesinin de yaptiklart dans ¢esidine gore farklilasmadigi bulunmustur. Ayrica
bireylerin yas degiskeni ile 6zgiiven ve 0z-yeterlikleri arasindaki puanlardan korelasyon
katsayis1 da anlamli bulunmustur. Farkli danslar1 yapan bireylerin yasadiklar1 psikolojik
durumlar1 ve buna bagh olarak kisilik gelisimleri i¢in 6nem tasiyan kritik donemlerde
Ogretmenlere, antrendrlere, egitmenlere aylik periyotlarda diizenli olarak detayli gozlemler
yapip bireyin bu donemleri saglikli gecirebilmesi i¢in onlemler alarak, bireylere yapici ve

olumlu doniitler verilmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Ozgiiven, Oz-Yeterlik, Nicel Calisma.
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ABSTRACT

Comparing the Individuals Who Performin Different Ways and Examine them by
Comparing their Self Confidence and their Self - Sufficencies According to Various

Variables

The purpose of this study is to compare the individuals who dance in different ways
and examine them by comparing their self-confidence and their self -sufficencies
according to various variables. This study also aims to whether there is a difference in
there lation between independent variables achieved by demographic information and
performed dances. In total 401 volunteers, 219 women and 182 men, from different parts
of Turkey participated in this survey. The independent t-test, the Pearson Correlation
Analysis test, Mann Whitney -U test, Kruskal Wallis H test have been used for finding out
the differences between groups. One way Analysis of variance (Anova) has also been used.
Post variance analysis, borferonni and tukey HSD tests have been applied as range tests.
General Self-Efficiency Scale and Confidence Rating Scale were employed as data
collection tools and as the dependent variable.

At the end of the study, the differences were found in learning situations and age
categories of the individuals who know one kind of dance or know two kinds of dances. It
was found that the age of dance differentiated in the direction of 0-1 in terms of self
esteem, the gender differentiated in the direction of women in terms of their self esteem
and the types of dance differentiated in the direction of Club Latin Dances in terms of self
esteem. It was adjusted that the age of dance, the gender and the types of dance shave no
meaningful values. The gender, the learning situations and the level of income did not
affect the preferred dances. The individuals age variable and their self-suffices were
compatible. It can be recommended that the teachers, the coach esand the instructors
should give constructive and positive feedback to the individuals who dances in different
ways, by observing their psychological states in a detailed way, critical periods which are

important for personality development.

Key Word: Dance, Self- Confidence, Self-Efficiency, Quantitative Study.
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GIRIS

Dans insanin kendi duygu ve diisiincelerini anlatabilmesi ve toplumla bir iletisim
kurabilmesi i¢in anlam igeren hareketler toplulugunun, meydana getirdigi estetik ve ritmik
0zellige sahip bir yaraticiligin sonucu olan fiziksel ve duygusal davranistir(Aktas, 1999: 4).
Bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagmis bir

iliski bigimidir (Ciiceloglu, 1991: 403-432).

Koknel(1999), bireyin kendine 6zgii ve ayirt edici davranislarinin biitiiniidiir. Kugle
ve digerleri(1983), o6zgiiven (self-confidence) kisinin kendisini degerlendirmesi (self-
esteem) ile kendisinden memnun olup olmamas1 (self-satisfaction) sonucu ortaya cikan
oznel bir olgudur. Olumlu ya da olumsuz (yliksek veya diisiik 6zgiiven) olabildigi gibi,

statik degildir ve kosullara, i¢inde bulunulan sartlara gore degisim gosterir.

Ozgiiven “yiireklilik, cesaret” olarak tanimlanir; ancak 6zgiiven kavrami aymi
zamanda kisinin kendi yeteneklerine kesin inancini da kapsar. Bir zihin durumu oldugu
gibi fiziksel yan1 da olan bir kavramdir (Hambly,2001’den aktaran: Merey, 2010: 4).
Bandura (1986), bireyin belli bir edimi gerceklestirmek i¢in gerekli eylemleri diizenleme

ve yiirlitme giicline iliskin yargisina 6z-yeterlik denir.

Degisen yeni egitim anlayisiyla birlikte egitim siirecinde kullanilan teknikler ve
yaklasimlar gézden gecirilmeye ihtiya¢ duymaktadir. Calismanin amaci 6zgliven ve 6z-
yeterlik Ozelliklerinin ¢esitli degiskenler yoluyla yapilan dans ¢esidi gore ne derece

degisim gdsterdigini belirlemeye yoneliktir.

Calisma kapsaminda farkli danslar1 yapan bireylerin hobi durumlar1 ele alinarak
uygula yapacak bireylerin sayilar1 bulunmustur. Demografik bilgiler ve anket sorularindan
olusan puanlar hesaplanarak sonuglar tablolar halinde sunulmustur. Anket ¢alismasinda

Tiirkiye’nin farkli illerindeki dans okullarindan 219 bayan 182 erkek toplam 401 kisi ile



calismalar yapilmistir. Anketler tek tek incelenmis daha sonra veriler 16.0SPSS paket

programinda analiz edilerek tablolar halinde sunulmustur.

Calisma dort boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde aragtirmanin genel ¢ergevesi
verilmig, aragtirmanin amaci ve énemi, problem durumu, problem ciimlesi, alt problemleri,
denenceler, smrhliklar, sayithlar (varsayimlar) yer verilmistir. lkinci bdliimde
arastirmanin kavramsal cercevesi genel bilgiler boliimiine yer verilmeye caligiimistir.
Ucgiincii béliimde literatiir incelenmesine ayrilmistir. Dordiincii béliimde ise arastirmanin
yontemine, arastirmanin modeline, evren ve Orneklem, verilerin toplama araglarina
Demografik (Kisisel) Bilgi Formu, GOO ve ODO verilerin toplanmasina ve verilerin
istatistiksel analizi i¢in farkli danslar1 yapan bireylerin ¢esitli degiskenlere gére 6zgiiven ve
Oz-yeterliklerini Olgen anket uygulamalarmin istatistiksel olarak analiz edilmesine yer
verilmistir. Besinci boliimde bulgulara, altinci boliimde de tartismaya son boliimde de

sonug ve oOneriler yer almaktadir.



BIiRINCi BOLUM

1. ARASTIRMANIN GENEL CERCEVESI

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, farkli danslar1 yapan bireylerin c¢esitli degiskenlere gore

Ozgliven ve 6z-yeterlik 6zelliklerinin karsilastirilip incelenmesidir.

Son yillarda spor psikolojine verilen dnemin artmasina paralel olarak biligsel ve
duyussal alanlarda kazandirilacak ozellikler daha da 6nem kazanmustir. Bireylerin farkli
Ozelliklere sahip olabilecegi her bireyin kendi 6zgli ozellikleri oldugu ve bireysel
farkliliklar esas alinarak egitim programlarinda diizenlemelere gidilmistir. Bireylere
kazandirilmasi planlanan Ozellikler bireylerin yasadiklari ¢evredeki farkindaliklarinin
arttirllmas1 ile miimkiin olabilmektedir. Buna paralel Bu noktada Ogretmenlere,
antrendrlere, anne-babalarin ¢ocuklarimin-yetiskinlerin kritik donemlerini saglikli ve mutlu
gecirebilmeleri kisilik gelisimlerinin olumlu 6grenme yasantilar1 ile desteklenmesi
gerekmektedir. Toplumda kendilerini rahat ifade edebilen, anlayisli, hosgoriili, kendine
giiven duyan, liderlik becerileri geligsmis, agik goriislii, paylasimei, yaratici, empati
kurabilen bireyler olarak yetistirilmelerine katki saglanmasi noktasinda bu tezden elde
edilen sonuglar Oonem tagimaktadir. Literatiir tarandiginda yapilan arastirmanin bazi
boliimlerine iliskin benzer veya farkli calismalara rastlanmis bazi boliimlerine iliskin
isebenzer veya farkli calismalara rastlanamamistir. Ilerleyen zamanlarda da benzer

caligmalara onciiliik edebilecek nemde olmasi diisiiniilmektedir.



1.2. Problem Durumu

Arastirmanin problem durumu, 6zgliven ve 6z-yeterlik kisilik 6zelliklerinin g¢esitli
degiskenlere gore farkli danslar1 yapan bireylerde karsilagtirmalar sonucu ne derece

farklilagip farklilagmadiginin saptanmasidir.

1.3. Problem Ciimlesi

Farkli danslar1 yapan bireylerin gesitli degiskenlere gore 6zgiiven ve 6z-yeterlik

ozelliklerinin karsilastirilmasit sonucunda farklilik var midir?

1.4. Alt Problemler

1. Arastirma grubundakilerin O6grenim durumlarina gore Oz-yeterlikleri ve
Ozglivenleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Arastirma grubundakilerin dans yaslar ile genel 6z-yeterlikleri ve 6zgiivenleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Arastirma grubundakilerin cinsiyetlerine gore 6z-yeterlikleri ve 6zgiiven arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

4. Arastirma grubundakilerin cinsiyetlerine gore sectikleri dans ¢esidi arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

5. Aragtirma grubundakilerin 6grenim durumlarina ile segtikleri dans cesitleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Arastirma grubundakilerin gelir seviyelerine gore segtikleri dans gesidi arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

7. Arastirma grubundakilerin yas degiskenine gore 6z-yeterlikleri ve ozgiivenleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

8.Arastirma grubundakilerin yas kategorilerine gore 6z-yeterlikleri ve 6zgiivenleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

9. Arastirma grubundakilerin yaptiklar1 farkli dans gesitlerine gore 6z-yeterlikleri
ve Ozglivenleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

10. Arastirma grubundakilerden bir dans yapanlar ile iki dansi yapanlarin 6z-

yeterlikleri ve 6zgiivenleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?



1.5. Denenceler

1. Arastirma grubundakilerin 6grenim durumlarina gore 6zgiiven ve 6z-yeterlikleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

2. Arastirma grubundakilerin dans yaslar ile genel 6z-yeterlikleri arasinda anlamli
bir farklilik yoktur. Dans yaslari ile 6zgiivenleri arasinda 0-1 yil grubu yoniinde anlamli bir
farklilik vardir.

3. Arastirma grubundakilerin cinsiyetleri ile 6z-yeterlikleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Cinsiyetleri ile 6zgilivenleri arasinda bayanlar yoniinde anlamli bir farklilik
vardir.

4. Arastirma grubundakilerin cinsiyetleri ile segtikleri dans ¢esidi arasinda anlaml
bir farklilik yoktur.

5. Arastirma grubundakilerin 6grenim durumlari ile segtikleri dans ¢esidi arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

6. Arastirma grubundakilerin gelir seviyelerine gore sectikleri dans cesitleri
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

7. Arastirma grubundakilerin yas degiskenine ile Oz-yeterlikleri ve 06zgiiven
arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski varken, 6z-yeterlik ile 6zgiliven arasinda yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki vardir.

8. Arastirma grubundakilerin yas kategorilerine gore 18-30 ve 30-45 yas
gruplarinin 12-18 yas grubuna gore hem 6z-yeterlik hem de 6zgiiven 6zellikleri anlaminda
anlamli farkliliklar vardir.18-30 ve 30-45 yas gruplar arasinda 0z-yeterlik ve Ozgiiven
ozellikleri acisindan anlamli farklilik yoktur.

9. Arastirma grubundakilerin yaptiklar1 dans ¢esitlerine gore 6z-yeterlik 6zellikleri
acisindan anlamli bir farklilik yoktur. Ozgiiven 6zellikleri agisindan kuliip Latin danslari
yapanlar ile serbest stil dans yapanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir.

10. Arastirma grubundakilerden bir dans yapanlar ile iki dansi yapanlar arasinda
hem 06z-yeterlik hem 6zgiiven acisindan iki dansi yapanlar yoniinde anlamli bir farklilik

vardir.



1.6. Stmirhhiklar

1.Arastirma, Tiirkiye’nin alt1 bolgesindeki belirli illerdeki dans okullar ile
sinirlandirilmastir.

2. Arastirma, GOO, ODO ve 2011 yil1 ile sinirlandiriimustir.

1.7. Sayiltilar (Varsayimlar)

1. Arastirma yapilan illerdeki dans okullarindaki kursiyerler ve dansgilar aragtirma
grubu olarak evreni temsil etme agisindan yeterli oldugu varsayilmistir.
2. Olgme araglarindaki sorulara arastirma grubundakilerin verdikleri yanitlar

dogruyu ve gercegi yansittigi varsayilmstir.
1.8. Tanimlar
Oz-Yeterlik: Bandura (1986), 6z yeterlik bir kisinin belli bir baglamda istenen

sonuclar1 dogurabilecek gerekli davranislart basarili bir bicimde yapabilecegine olan inanct

olarak tanimlanmaktadir

Ozgiiven: Kugle ve digerleri (1983), dzgiiven kisinin kendisini degerlendirmesi ve
kendisinden memnun olup olmamasi sonucu olusan 6znel bir olgudur. Olumlu veya
olumsuz olabilir (yliksek-diisiik 6zgiiven), statik degildir. Kosullara, konuma, gelismelere
gore degisebilir. Kisinin yiiksek veya diisiik 6zgiivenli olusu, kisinin davranis ve hislerini
farkli yonlerde etkiler.

Dans: Aktas (1999), dans biitiin sanatlarin anasidir.

Kisilik: Koknel (1999), Bireyin kendine 6zgli ve ayirt edici davraniglarinin

butinudir

Efekt: Ses ya da 1s1k yoniinden sahnede etki saglayan aygit ya da aygitlarin timi.

Ozsaygr: Insanin kendine duydugu saygi, onur, haysiyet, izzetinefis.



Halk Danslari: Halk danslari, danslar ve belirli bir kiiltiir i¢cinde siradan insanlar
tarafindan gergeklestirilen geleneksel danslart yapmak zorunda olan insanlarin danslari

genis bir yelpazede tanimlamak i¢in kullandig: bir terimdir.

Jazz Dans : 1950'li yillarda, caz dans, yeni bir tarz - "modern caz dans1" - Karayip

geleneksel dans kokleri ile ortaya ¢ikmustir.

Klasik Bale :Bale; belli figiirleri olan, adim ve atiglara dayali bir dans ve miizikli

gosteri tlrtidiir.

Modern Dans: 20. yiizyilin baslarinda balenin degismez kurallarina tepki olarak
ortaya ¢ikmistir. Bu tepki de Amerika’ da ve Avrupa’ da dogal dans kuramlarinin ortaya
¢ikmasina neden oldu. Gilinlimiizde var olan modern dans bu diisiincelerin gelismesinden

sonra ortaya ¢ikmustir.

Cha Cha Cha: Kiiba familyasi danslar1 i¢inde hizli hareketler barindiran en canl
ve dinamik Latin Amerikan danslarindan biridir. Ispanyolca cha cha g¢ocuk bakicist
demektir. Cha cha cha, 6zellikle rumba ve mambo danslari temel alinarak tiiretilmis olup

bu danslar gibi romantik bir danstir.

Samba: Samba dans1 ve miizigi 19. yiizyildan itibaren yapilan Brezilya kokenli bir
danstir. Samba salon danslarindan biri olup 2/4’liik ya da 4/4’°liik 6lciiyle yapilir. Dizler
hafifce biikiilerek dans edilir. Sambadaki bazi hareketlerin kdkeni Afrika’ nin geleneksel
danslarinin ve Angola Capoeira'sidir. Ayrica her sene geleneksel olarak yapilan samba

subat ayinda Rio Karnavalinda tekli, uluslararasi yarismalarda da esli olarak yapilir.

Rhumba: Latin Amerika danslardan biri olan Rumba'nin kalp atigin1 andiran yavas
ritmi ve romantik miizigi, onun sonsuz ¢ekiciliginin en 6nemli 6zelligidir. Aslen Afrika ve
Ispanyol kokenlidir. Daha sonralar1 16. yiizyillda Afrika’dan getirilen koleler araciligryla
dans Kiiba’ya taginmistir. Dansin miizikleri ve hareketleri birebir Kiiba’y1 yansitir. Dansin

en belirgin 6zelligi kalga hareketleridir.



Paso Doble: Paso Doble dansla pek bir alakasi olmayan “iki adim” anlamina gelir.
Ispanyollarin boga giireslerindeki gibi erkegin bir matadoru ve kadinin da pelerinini temsil
ettigi diisiiniiliir. Paso doble dans1 sadece ana vatani olan Ispanya ve Fransa’ da degil, tiim

diinyada etkili olmustur.

Jive: Latin Amerikan danslarindan biri olup ayni zamanda salon dansidir. 1940” 1
yillarda Amerika’da yasayan Afrika kokenli kisiler tarafindan ortaya cikarilmistir. II.
Diinya Savasi zamaninda Amerika'dan Ingiltere'ye kadar yayilmistir. 1944 yilinda ilk
olarak Londrali bir dans Ogretmeni olan Victor Silvester tarafindan "Jive" ismi ile

tanimlanmugtir.

Viyana Valsi: Viyana Valsi, valsin (dakikada 180 atim), basitlestirilmis bir
stirimidir. 1754 yilinda, gergek "Waltzen" igin ilk miizik Almanya ortaya ¢iktr. Kelimesi
Waltz "donme" anlamina gelir. Onlar kat ¢apraz olarak adi infers gibi, esler birbirleri
etrafinda doner. Bu dans 1800’lii yillarmn basinda Viyana’da popiiler oldu. Ingilterede
yayildi ve ve daha sonra da Amerika’ya yayildi.

Foxtrot: Foxtrot 4/4 zamanli miizik yavas-hizli-hizli ritmi ile dans edilir. Sosyal
Foxtrot biiyiik bir zemin tlizerinde de rahatlikla yapilabilir. Performans diizeyi Foxtrot

plirlizsliz kayma hareketleri ile karakterizedir.

Quick-step: Quickstep, bol doéniisler, ziplamalar i¢eren hareketli ve ayn1 zamanda
neseli bir danstir. Bu dansin ti¢ farkli yas grubuna hitap eden i¢in degisik tipleri gelismistir.
Bunlar geng, orta ve ileri yas danscilaridir. Geng dansgilar i¢in oldukca neseli ve hareketli
figiirler igerir. Orta yash danscilar igin biraz yavaslatilmis ve sakinlestirilmistir. Ileri yas
danscilar i¢in 6zel secilmis koreografilerden olusan yavas ve diger danscilara oranla daha

az hareketli figiirler igerir.

Break Dans :Break dans hakkinda diinyada bir¢ok hikdye dolasmaktadir. Afrika
Bambaata’ nin New York sokak kavgalarina son vermek i¢in break dansi ortaya ¢ikardigi

gibi, Los Angeles’ten Sugarpop’ un bu dansi ortaya ilk kez ¢ikardigr gibi hikayeler dolagir.



Capoeira: Capoeira, tahminen 16. yiizyilda Brezilyali kolelerin ortaya ¢ikardiklari,
savag sanati, spor ve miizik iceren bir savas sanatidir. Brezilya'da yasayan Afrika kokenli
kolelerin kendilerini savunmak i¢in gelistirdikleri spor bugiin Brezilya basta olmak {izere

diinyada 48 iilkede resmi olarak yapilmaktadir.

Charleston: Lindy Hop ve Caz koklerinden1930'larda gelistirilmistir. Charleston
biraz farkli formu 1930 ve 1940'larda popiiler oldu ve Lindy Hop ile iliskilidir.

Disco:Disco dansi genel olarak doguya yonelik pop miizik tarzinda veya soul
miizik karisimi olarak goriliir. Popiilerligini ilk olarak 1970'li yillarin basinda, 6zellikle

dans kuliiplerinde ve diskolarda ortaya ¢ikaran bir dans ve miizik tiirtidiir.

Hip-Hop: Siyahi ve Latin Amerikan kdkenli gengler arasinda bir hayli yaygin olan
bir yasam bicimi, alt ve popiiler kiiltiirdiir. Ayn1 zamanda hiphop, 1970' li yillarin sonunda
Amerika’ daki gettolardan ¢ikan zencilerin olusturdugu bir kiiltiirdiir. Bu kiiltiir iginde

Break Dance, Rap miizigi igerir.

Oryantal: Oryantal dans diinyanin bilinen en eski danslarinin basinda gelir.
Oryantal dans1 birbirinden farkli cografi bolgelerde ve bolge 6zelliklerine uygun olarak
degisik formlarda yapilir. Dansin diinyada bilinen en genel adi "Belly Dance" iken,
Misir'da  "Raks Sharki", Fransa'da "dance duventre" yani gobek dansi demek,
Yunanistan'da " Cifte telli", Ortadogu iilkelerinde ise "Danse Oriantale” ya da "Oryantal”

adlar1 ile tanimlanir.

Rock'n Roll: Rock’n Roll 1950"ler de Amerika'da ortaya ¢ikmis bir miizik tiirtidiir.
Bu tarihten sonra 6nce Amerika’ da daha sonrada tiim diinyaya hizla yayilmistir. Bu miizik

tiirti, bu yillardan sonra sadece rock olarak adlandirilmis ve miizik tiirlerine boliinmiistiir.

Sirtaki: Sirtaki, Yunan dans kiiltiiriiniin ayrilmaz bir parcasidir. Sirtaki’ nin Bizans
doneminde Istanbul'da oynanan Hasapiko Argos yani bir diger adiyla agir kasap dansindan

dogdugu soyleniyor.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=tr&langpair=en%7Ctr&rurl=translate.google.com.tr&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Lindy_Hop&usg=ALkJrhh0bcuVovQOj9xmXObwHCaANILpsA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=tr&langpair=en%7Ctr&rurl=translate.google.com.tr&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Jazz_Roots&usg=ALkJrhijHlzvg92f-zaurmqmw7EsB1ahkg

Twist: Twist, kalga ve ayak hareketlerinin doniisiiyle yapilan bir dans olarak

1960'larin basinda diinya capinda {inlii olan bir danstir.

Vals: Danslarin krali olarak tanimlanan valsin en belirgin 6zelligi, ¢iftlerin

birbirlerine sikica tutunup belli bir noktada donerek dans etmeleridir.

Swing: 1920'i yillarin sonlarma dogru gelismeye baslayan swing danst 1940’ I
yillarin ortalarina kadar bu gelismeyi slrdiirmiistiir. Donemin miizisyenleri, yaptiklari

islere rahatlik hissi ve ¢ok siki olmayan bir ritim anlayis1 katmislardir.

Mambo: Mambo 6zellikle Haitililerin en ¢ok yasadigi Kiiba’da ortaya ¢ikmustir.
Bugiin ¢ok ilgi géormeyen mambo, cha cha'nin ortaya ¢ikmasina yardimci olmustur.
Bundan dolayr bu dans edebiyatinda dnemli bir yere sahip olmustur. Kavramsal olarak
Afrocuba kiiltiiriinde dinsel bir ruh tagir. Anlam olarak toplanti veya goriisme, ayrica bir de

"Kutsal Muamele" tanimini igerir.

Arjantin Tango: Tango, Buones Aires, Arjantin ve Montevideo, Uruguay kokenli
bir dans ve miizik tiiriidiir. Bu dans araciligi ile insan kendi vurgusunu, kendi sesini, kendi

ritmini yansitabilir ve karsisindakine ait olan1 dinleme sansini bulur.

Flamenko: Flamenko, kokenini Ispanya’dan alan bir dans tiiriidiir. Akademik
olmayan Avrupa miizik formlarindan biridir. Ayn1 zamanda Endiiliis Halk Miizigi ve bu

miizik esliginde yapilan dansa da flamenko adi verilir.

Conga: Latin Amerika kokenli ve baslangigta kutlamalarin bir pargasi olarak

yapilirdi.
Salsa: Karayipler kokenli oldugu varsayilan bir miizik ve dans cesididir. Onceleri
yalnizca Giiney ve Orta Amerika kokenli kisiler arasinda yaygin olan bu miizik tiirliydii.

1980’ li yillardan sonra diinyanin her tarafinda sevilmeye baglanmstir.

Merengue: Merengue, Dominik Cumbhuriyeti'nin yerel dansidir. Merengue

Dominik’ e komsu olan Haiti'nin de etkisinde kalmistir. Bu dans kokeninin iki popiiler
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hikayesi vardir. Ilkine gore bu dans, zincire bagh olan kolelerin hareket edebilmek igin
yaptiklar1 davraniglar1 konu aliyorken, diger hikaye ise, iilkede bir devrim sirasinda
bacagindan vurulan bir kahramanin eve doniisii sirasinda sevenleri tarafindan bacaklarini

stiriikleyerek yaptiklar1 hareketleri temsil etmesidir.

La Rueda: Rueda kelime olarak “tekerlek” anlamina gelir. Rueda dansinda
danscilar bir halka seklinde dizilir ve cantante ad1 verilen bir yonetici tarafindan komutlarla
dans ederler. Dansta kullanilan hareketlerin isimleri Ispanyolcadir ve bazen Ingilizce de

kullanilir. Rueda'da dansgilar siirekli es degistirir.
Bachata: Acili ask anlamima gelen bachata, Dominik Cumhuriyeti’'nin 4/4’lik
ritimli, romantik bir miizik ve dans tiirlerinden biridir. Dans da gitar 6n planda olup,

vurmali ¢algilardan bongo, maracas, guiro ve basgitar esliginde {i¢ veya dort gitarla ¢alinir.

Cumbia: Cumbia aslen Kolombiyali bir folklor ve dans miizigi, Kolombiya

temsilcisi ulusal bir dans ve miizik turudiir.

Tap Dans: Tap dans birinin dans ayakkabilarmi bir vurmali enstriiman olarak

zemin isabet ses kullanilarak karakterize bir dans formudur.
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IKiNCi BOLUM

2. GENEL BILGILER

2.1. Dans

Bu bolimde dans ile ilgili temel bilgiler verilerek tanimindan, tarihgesinden,

Ogelerinden, hedeflerden, duruslardan ve dans ¢esitlerinden bahsedilmistir.

2.1.1. Dans Nedir?

Aktas (1999), dans biitiin sanatlarin anasidir. Morpa (2005),dans insanlar1 fikren ve
beden saglikli kilan miizikli bir spordur. Ge¢misin ve gelecegin biitiinlestigi nokta olan
anin, tim gilizelligiyle yasanmasidir. Paulson dansi, “Hissetmek, anlamak ve iletisim

kurmak i¢in hareketin ara¢ oldugu bir sanat dali” olarak tanimlamaktadir(Paulson,

1993’den aktaran: Tokinan, 2008: 10).

Dans, insan hareketlerinin uzaydan meydana getirdigi sekillerin ritimle anlatimidir.
Bu hareketler dyle bir diizenle organize edilmistir ki, bir yazi kompozisyonu gibi giris,
gelisme ve sonug¢ boliimii vardir. Yalniz burada terimsel agidan bir tartisma s6z konusu

olabilir, ¢iinkii ritim olarak ‘dans’ bir¢ok sekilde anlatilabilir(Aktas, 1999: 3).

Dans “bilme yoludur; diinyayr anlama ve iletisim kurma yoludur” (Stinson,
1991°den aktaran: Tokinan, 2008: 10). Dans insanin kendi duygu ve disiincelerini
anlatabilmesi ve toplumla bir iletisim kurabilmesi i¢in anlam igeren hareketler
toplulugunun, meydana getirdigi estetik ve ritmik 6zellige sahip bir yaraticilifin sonucu

olan fiziksel ve duygusal davranistir(Aktas, 1999: 4).



Morpa (2005), bir duygu ya da diisiinceyi iletmek, bir 6ykii anlatmak ya da salt
hareketten alinacak haz i¢in bedeni, genellikle miizik esliginde hareket ettirme sanati.
Somut kanit bulunmamakla birlikte, dans etme giidiisiiniin insanin yeryiiziindeki yagami

kadar eski, hatta iletisim arag¢larinin ilki oldugu kabul edilir.

Dans beklide insanligin dogusu kadar eski bir tarihe sahip olan evrensel bir
davranistir(Aktas, 1999: 4).Danstan siklikla bir dil olarak s6z edilir. Gergekten, metaforik
bir dil olarak dans kavrami en azindan goriiniis dogruluguna sahiptir (Zelinger, 1979’dan

aktaranTokinan, 2008: 10).

“Thelnternatiol Encyclopedia of Curriclumise’” dansi1 soyle agiklamaktadir : “Bir
sanat dali olarak dans, diislincelerin, duygularin ve hislerin viicudun degisik ve ilging
sekillere sokulmasiyla meydana getirilen degisik hareketlerle anlatimidir. Dans viicudun
yaptig1 hareketleri zaman, ritim, bosluk ve uzaya bagli olarak anlatan ve bunu uygulayan
bir enerji ve kuvvetle kanitlayan bir dildir. Dans insanin kendi duygu ve diisiincelerini
anlatabilmesi ve toplumla bir iletisim kurabilmesi i¢in anlam iceren hareketler
toplulugunun, meydana getirdigi estetik ve ritmik 6zellige sahip bir yaraticiligin sonu olan

fiziksel ve duygusal davranistir (Aktas, 1999: 3).

Gulbekian’a gore dans insan hareket tarihinin, kiiltiir tarihinin ve iletisim tarihinin
bir pargasidir. Bu durum, dil gelisimine benzer ve bir biitiin olarak insan toplumunun
gelisiminden ayrilamaz. Dans kendine has dili ile azimsanamaz, essiz ve temel iletisim
seklidir. Dans kiiltiirle islenir, insan hareketinden ve insan iletisim ihtiyacindan ortaya

¢ikar (Brinson, 1980°den aktaran: Tokinan, 2008:10).

2.1.2. Dans Tarihi

Ozkan (2006), insan ilk ¢aglardan beri birbiriyle iletisim kurma istegi icinde olmus,
duygu, diisiince ve inaniglarini karsisindakine aktarmanin yollarindan birini de hareket

ederek, dans ederek bulmus. Kogkar (1998), dans; ilk insanlar i¢in anlasmakta c¢ektikleri
giicliige bulduklari ilk ¢oziimdii.
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Dogada duyulan ve dogadan kaynaklanan biitiin sesler, yavas veya hizli bir ritim
verir; bir canlinin yliriimesi, sigramasi, kosmasi, kuslarin kanat ¢irpmast gibi, doga ile
stirekli iletisim i¢inde olan insanoglu da bu ritme ayak uydurmus ve ilk insanlarin ritim ile
hareket etme istegi, boylece dogmustur. Yasamin en temel hareketlerinden dogan ilkel
dans, ¢ok gegmeden ritmik cesitlilige kavusmus ve bir takim dans gelenekleri olusmustur.
Dans etmek giinlik yasami agmak, yasamin, O6liiniim, topragin verimlili§ini ve tim
canlilarin gizlerini yavas yavas 6grenmek demektir. insanoglunun tarihi ile yasit olan dans,
topluluklar bir araya getirmedeki etkinligini boylece her zaman korumustur. Aradan gegen
binlerce yila ragmen dans yok olmamis, duraksamamis, toplumun ve giinliik yasamin bir

pargasi olarak siirekli gelismistir (Morpa, 2005: 93-94).

Tiim insan topluluklarinda oldugu gibi Tiirklerde de dans ilk zamanlarda dinsel bir
anlam tagimigtir. Samanin yaptig1 danslar, kotii ruhlart kovmak igin verilen savasi temsil
eder ve biiyliye yoneliktir. Cesitli nedenlerle diizenlenen biiylik solenlerde, topluca dans
edildigi ve samanin elindeki kili¢ ile dans1 yonettigi tarihsel kaynaklardan bilinmektedir.
Hastaliklar1 ve kotii ruhlart kovmak amaciyla, sarki syleyip topluca ates ¢evresinde dans
etmek seklindeki saman inanislarindan kaynaklanan torelere, Anadolu’nun cesitli

yorelerindeki Tiirkmenler arasinda giiniimiizde bile rastlanmaktadir (Morpa, 2005: 94).

Zaman icinde dans, tiim diinyada seckin insanlarin ugrasi olmaktan ¢ikip halkin
mali haline gelmistir. 19.yy gelindiginde, uluslar arasi dans tiirlerine birgok yenileri
eklenmistir. Vals, One Step, Foxfort, kadinla erkek arasindaki 6liimsiiz ¢ekimin atesli ve
tutkulu estetigini yansitan; Arjantin’de dogan, Paris’te biiyiiyen, aski, aciy1 ve hayal
kirikligin1 anlatan Tango, hep bu yiizyilda ortaya ¢ikarilan sevilerek uygulanan danslar
olmuslardir. Hizli bir gelisme ile sekillenen klasik danslara, sonralar1 Latin Amerikan
danslar1 ve Modern danslar da eklenerek dans cesitliligi zenginlesmistir. Her yenilige
karsin klasik danslarda varligini unutturmamis Charleston, Rhumba, Swing, Jive dansin
gercekten demokratiklesmesi olan ‘rock and roll” gibi danslar her zaman uygulanmistir.
Sonra ‘chacha’ 1960’larin en yaygin dans1 Twist, Bosso Nova, Madisonvb. danslar ortaya
cikmistir.20.yy’da aktif olarak yasayan tek klasik ritim Vals’tir. Valsin yani sira Samba,
Seguidilla, Pasodoble, gibi Giliney Amerika kokenli halk danslari, Blues, Regtime gibi
Amerika zenci danslar1t dogmustur. Dansin giiniimiizdeki 6nemi nedeniyle, 1973 yilinda

Unesco’ya bagli bir érgiit olarak ‘Uluslar Aras1 Dans Konseyi’(CIDD) kurulmustur. Orgiit
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merkezi Paris’te ve dans alanlarindan segilen, bes kitadan gonderilen temsilciler tarafindan
olusturulur. Dansin Diinyadaki durumu {izerine anketler diizenlemek, bir dans yazisi
olusturmaya yonelik arastirmalar yapmak, telif haklarin1 yasal bir zemin {izerine
oturtmanin yollarin1 aramak, cesitli uluslardan dansgilarin bulugmasini saglamak bu
orgiitlin baglica etkinliklerindendir. CIDD 29 Nisan’1 18.yy’da yasamis iinlii koreograf
dansg1, yazar ve dans reformcusu Fransiz Jean Georges Noverre’in dogum giinii oldugu
icin ‘Diinya Dans Giinii’ olarak kabul etmistir. Her yil 29 Nisan giinii, biitiin iilkelerde

gosterilerden once bildiriler okunmaktadir (Morpa, 2005: 94-95).

Osmanli déneminde de dans 6nemini yitirmez. Saray ve konaklarda birgok cariyeye
6zel ders verilir. Bunun yani sira saray ve konaklarda cengi ve kdgeklerde gosteri yaparlar.
Bu dénemde halk arasinda halk oyunlar1 yogun sekilde varligini stirdiirmiistiir. Tanzimat
doneminde birgok alanda gériilen ¢cagdaslasma dans alaninda da kendini gosterir. Onceleri
bat1 kaynakli danslara, ancak biiyiik kentlerdeki yabanci elgilerin ve Istanbul’a yerlesmis
varlikli tiiccarlarin evlerinde rastlanirdi. Zamanla bat1 kaynakli bu danslar, diger biiyiik
kentlere de girmeye baslar.19.yy ortalarinda ‘Kanto’ ad1 verilen sarkili danslar son derece
yaygindir. Daha sonraki donemlerde bat1 etkisi giderek artar ve batida moda olan danslar,
kisa bir siire sonra biiyiik kentlerde de uygulanmaya baslar. Topluluk i¢inde yaygin olarak
yapilan ilk dans ‘Tango’ Cumhuriyetin ilani ile yurdumuza girmistir. ilk insanlarin nasil
dans ettigi bilinmiyorsa da, giiniimiizde de varligini siirdiiren kabileler bu konuda

aydinlatici olabilir (Ana Britannica, 1992: 598).

Ilk danslar biiyiik olasilikla basit seving anlatimlar1 ya da karsin cinsin ilgisini
cekmeyi amaglayan hareketlerdi; ritim de ¢ogunlukla ayak vuruslariyla saglaniyordu. Cok
ge¢meden biitlin kabileyi ilgilendiren amaglarla kullanilmaya, iyi iirlin almak, havalarin iyi
gitmesini saglamak, yagmur yagdirmak i¢in dans edilmeye baslandi. Bunlarin bir boliimii
bugiin de silirmektedir Arastirmacilar biitiin uygarliklarin toplumsal yasaminda dansin
onemli rol oynadigini saptamiglardir. Eski Peru ve Misir uygarliklarinda oldukg¢a karmagik
ve giizel ayin danslar1 gelismisti. Eski Yunanlilarda ise dans, saglam akil ve saglam
viicudun vazgecilmez 06gesiydi. Platon kisileri soylulastiracagina, uyumlu ve zarif
kilacagina deginerek ideal devletinde dansa yer vermesini istiyordu. Basli basina bir
hareket giizelligi edinen, bunun yani sira grotesk (Giiliing-olan ile acikli-olanin yan yana

yer aldig1, tuhaflik ve ¢arpicilik kertesinde zorlanmis, bagdasmaz komik durum) ve komik
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bigimleri de gelisen dans, 10 500°de doruk noktasina ulasan yunan tiyatrosuna girdi.

Tiyatro’da dansa yer verilmesi de bu tarikte basladi (Ana Britannica, 1992: 598).

Romalilar, sahne ve seyirlik oyunlarinda daha diinyali ve grotesk dans tiirleri
gelistirdiler. Tiyatro danst Romalilar doneminde eski inceligini yitirdiyse de, dansin
toplumsal 6nemi kavranmisti ve soylularin kizlar1 dans dersleri aliyordu. Mim sanatin
gelistiren ve 16.yy. ortaya cikan Italyan commediadell’arte’sine (oyuncularmin sdz ve
hareket dogaglamalaridir) kaynakli eden Romalilar oldu. Batinin giiniimiiz danslarina
temel olusturan cesitli dinsel, toplumsal ve sahne sanatlar1 gelisirken Dogu’da tiimiiyle
farkli dans hareketleri ortaya cikti. Batili dans teknikleri ¢cogunlukla ayak kullanimina
dayanirken, Dogunun sanat dansinda ayaklardan ritmi siirdiirmek i¢in yararlaniliyor, asil
giizellik ve ince anlamlilik iist beden, 6zellikle de el, ayak, bas ve boyun hareketleri ile
saglaniyordu (Ana Britannica, 1992: 598).

Romanin yikilist ile Avrupa’ya egemen olan Katolik kilisesinin neredeyse yok
ettigi sahne danslari, Ronesans Italya’sinda &biir sanatlarla birlikte yeniden dogdu.
Italyanlar dans1, gesitli seyirlik oyunlar ve saray eglenceleriyle birlestirdiler. Domenico da
Piacenza’nin De artesaltandi et choresducendi (1416; Dans etme ve Danslar1 Yonetme
Sanati) adli kitab1 da bu danslara iliskin ilk yazili kaynak oldu. Italyan dans ustalari
modern caglardaki dans sanatini1 yonlendirirken ¢ogu kez halk danslarmin ozellikleri de
soylularin daha bicimsel danslarina katilmaya basladi. Bu donemde saray eglencelerine
giden saray danslari, 18. yy sonunda profesyonel dansgilarin gelistirdigi ayr1 bir teknikle
yavas yavas klasik baleye donii. Halk danslarindan farkli bir tiir olan sosyete danslari; iist
siiflarin salon danslar olarak gelisti; 6zellikle 20.yy. sinif ayrimlarinin asmmasiyla da
biitiin siniflar arasinda yayginlasti. Yeni dans adimlar1 ve ritimlerinin bulunmasiyla ¢esitli
donemlerde danslar gézde oldu. Ingiltere Kraligesi 1. Elizabeth ciiretkar havaya kaldirma
figiirleri igeren volta dansini ¢ok seviyor ve cevresindeki din adamlarimi dehsete
diisiiriiyordu. Avrupa’yr sardigi 19.yy’da cok ciliretkar sayilan vals ise bugiin agirbasl,
biiyiileyici bir dans olarak kabul edilir. 20.yy’da da gelip ge¢ici dans ¢ilgimliklarina tanik
olundu; 1920’lerin ¢arliston, 1950’lerin rock and roll firtinalar1 bunlardandir. Bu tir

danslarin hepsi toplumsal yapiy1 ve ¢agin ruhunu yansitiyor (Ana Britannica, 1992: 598).
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2.1.3. Dansin Ogeleri
Dansin 6gelerine ait bilesenler asagida verilmis bunun yaninda baglantili olarak da
cesitli stniflandirmalar kapsaminda geleneksel dans 6gelerine ait bilgiler Tablo 1°de

verilmisgtir.

Dans¢1 — Koreograf — Eslik - Sahne Efektleri - Anlatt Yontem ve Araglar1 olarak
siralanabilir (Ana Britannica, 1992: 598).

Asagida dans 6gelerine iligkin ¢esitli siniflandirmalar verilmistir.

Tablo 1: Dans Ogelerine iliskin Cesitli Stmiflandirmalar
Geleneksel Dans Ogeleri

Mekan Zaman Gii¢ Mliski
Yon Siire Hareket Kaliteleri
Boyut Tempo e Siiregen (sustained)
Seviye e Vuran (percussive) Beden boliimleri arasinda
Dans Yolu e Salinan (swinging) Insanlar arasinda
Yonelim e Havada duran (suspended) | Insanlar ve objeler arasinda
e Diisen (collapsing)
e Titresen (vibratory)

(Joyce, 1984°den aktaran: Tokinan, 2008: 11)

2.1.4. Dansin Hedefleri

Diger sanatlarda oldugu gibi, seyirciyle ayni heyecanda biitiinlesmek ve yasama

glizel anlam katarak insan1 yiiceltmektir (Morpa, 2005: 93)

Joyce dansin hedeflerini {i¢ boyutta incelemektedir:
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Tablo 2: Dansin Hedefleri

Fiziksel Hedefler

Zihinsel Hedefler

Ruhsal Hedefler

1-Etkin statik wve dinamik
beden mekanigi,

2-Hareket  farkindalign  ve
kontrolii,

3-Esneklik, gii¢c, koordinasyon
ve dayamikliik ve bunlar
sayesinde  bedenin  hareket

kapasitesini genisletmek.

1.Zaman araliklari1 ve saymay1
kavrama,

2-Mekan  araliklarini,  yonleri,
dizaynit ve bunlarin bedenle olan
iligkilerini kavrama,

3-Hareketin fiziksel
anlama: hiz,
yergekimi  ve

iligkisi),

kanunlarini
hareketsizlik,
etki-tepki  (giic

4-Konsantrasyon, hatirlama,
kelimelerle ifade etme, hayalinde
canlandirma,

5-Problem ¢6zme.

1- Katilma, istek duyma,
2- Zevk alma, yapma,

3- Gerginligi diigiirme,
4- Hissetme, ifade etme,

5- Sosyallesme, meydan okumalarla
karsilasma, risk alma, ig-disiplin,
bagkalariyla ¢aligma, bagkalarina ve
kendine saygt duyma.

(Joyce, 1984’den aktaran: Tokinan, 2008: 11)

2.1.5. Dans Duruslar:

Sekil 1’de dans duruslarina ait 6rnekler verilmistir.
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DUDEN"den
f1-5 Ayak aurusian;.

SEKIL: 745. — DANSLAR. /1-10 Klasik cans (Bale) alistirmalari/:
1. ik durus. 2. ikinci durus. 3. Uciincd durus. 4. Dérdinci durus. 5. Besinci durus.
6. Plié durus. 7. Battement hareketi. B. Dévellopé durusu. 9. Arabesk durus. 10. Eifa-
cée durus. 11. Echappé. 12. Sicrama (Sauté). 13. (Ayaklarin: birdirine vurarak) Zip-
lama. 14. Assemblé 15. Cambré durus. 16. Donerek yapilan atit. sicrama (Cabriolé).
17. Kedi adimi. 13. Kayma. 19. Zincir gibi ekiemmis 20 Ani si-rayis. sicrama  (21)
Jete hareketi. 2Z. Ayrilmis bacakiar. 23. Jeie nassé 24 Dcrers. yapilan buvuw jers
hareketi. 25. Fcouetté. 26. Sissonne. (27) Bir ayak izerinde yapilar tam ¢ark (pirouetie).
28. Hazirlanma. /29-41 Artistik dans/: [29-34 Klasik bale/: (29. 3ale trupu. 30. Ba-
lerin (Bale dansgist). /31-34 Ugli adim (Ggli dans)/: 31. rin. 32. Bas erkek
bale dans¢isi. 33. Bale elbisesi. 34. Bale ayakkabisi. {35) Barley! (karakter) dans:.
36. Biriesk (karakter) danscisi. (37) Taklitci dans: (eskiden). 38. Taklitci danscisi. {39)
Bolero. 40. Dansgi (Danséz). 41. Modern dans. 42. Halk dansi. (43) Fokstrot. 44. Ka-

valye. 45. Dam.

(Tuglaci, 1971: 512).

Sekil 1: Dans Duruslar

2.1.6. Dans Cesitleri

Asagida dans ¢esitlerine iliskin siniflandirmalar verilmistir.
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Tablo 3: Dans Cesitleri

1 |Halk Danslan

2 |Jazz Dans

3 |Klasik Bale

4 | Modern Dans

5 |Salon Danslari

6 | Uluslararasi Latin Cha Cha Cha, Samba, Rhumba, Paso Doble, Jive

7 | Uluslararasi Standart Vals, Tango, Viyana Valsi, Foxtrot, Quick-step

8 Serbest Stil Break Dans, Boogie, Capoeira, Cour_1try, 'Char'leston Disco, Hip Hop,
Oryantal, Rap, Reggae, Rock'n Roll, Sirtaki, Twist

9 |Amerikan Rhythm Cha Cha Cha, Rhumba, Swing, Mambo, Bolero

10 | Amerikan Smooth Vals, Viyana Valsi, Tango, Foxtrot

11 | Arjantin Tango

12 | Flamenko

13 Geleneksel Latin Danslar: Salsa, Merengue, Cha Cha Cha, Mambo, Bolero, Rhumba, Conga,
Samba, Son

14 Kuliip Latin Danslar: galsa,_Merengue, La Rueda, Klip Cha Cha Cha, Rhumba, Bachata,

umbia
15 | Tap Dans

URL, “’Dans Cesitleri >’ , http://www.izmirdans.com/dans-cesitleri.html(20.05.2011).

2.2. Kisilik

Asagida kisilige ait tanimlar ile spor ve kisilik hakkinda bilgileri iceren boliimler

yer almaktadir.

2.2.1. Kisiligin Tamm

Bireyin i¢ ve dis gevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve

yapilagmis bir iligki bi¢imidir (Ciiceloglu, 1991: 403-432). Bireyin kendine 6zgili ve ayirt

edici davraniglarinin biitiintidiir (Koknel, 1999: 19). Kisilik, bir kisinin fiziksel ve sosyal

ortamiyla etkilesme tarzini tanimlayan, diisiince, duygu ve davranisin ayirt edici ve

karakteristik Oriintiileri olarak tanimlanabilir (Cev. Alogan,1999:433).Bireyin kendisinden

kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik igi siiregler olarak tanimlanabilir (Cev.

Sarioglu, 2006: 23). Mischel, kisiligi, her bireyin yasamindaki durumlara adaptasyonunda
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gosterdigi farkli duygu ve diisiince modelleri olarak agiklar (Morgan ve digerleri, 1979’dan
aktaran Ates, 2009: 8)

2.2.2. Spor ve Kisilik

Kuru (2003), spor ortamindaki etkilesim, duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in
uygun olanaklar saglar. Sportif etkinliklere katilan birey, hareketler araciligiyla duygularini
ifade etme olanagi bulur. Uyumsuz davranislar olarak nitelendirilen saldirganlik, 6fke,
utangaclik, kiskanclik gibi duygularin bosalmasini ve bunlarin kontroliinii saglar. Boylece
uyum saglama siirecine de olumlu etki yapmis olur. Ayn1 zamanda spor, ndrovejatif sinir
sistemi lizerine olumlu etki yaparak bu sistemin dengeli bir sekilde ¢aligmasini saglar.
Boylece asir1 heyecanlarin, saldirganlik duygulariin, sinirlilik hallerinin giderilmesine
yardimci olur. Sporda kazanilan basarilar, kendine giiveni artirir. Takim sporlarina katilma,

yasitlariyla kaynasma ortami saglar.

2.3. Ozgiiven

Asagida Ozgiiven kavramina ait tanimlar, 6zgliven olusumu, toplumsal olaylarin
0zgliven olusumuna etkisi, 6zgiiven olusumunu ve gelisimini etkileyen faktorler, yiiksek ve
diisiik Ozgiivenin Ozellikleri, 6zgiliven diizeyine gore bireylerdeki ortak ozellikler ve

Ozgiiven kavramina iliskin kuramsal goriisler yer almaktadir.

2.3.1. Ozgiiven Nedir?

Kugle ve digerleri (1983), 0Ozgiiven (self-confidence) kisinin kendisini
degerlendirmesi (self-esteem) ile kendisinden memnun olup olmamasi (self-satisfaction)
sonucu ortaya cikan 6znel bir olgudur. Olumlu ya da olumsuz (yiiksek veya diisiik
Ozgliven) olabildigi gibi, statik degildir ve kosullara, i¢inde bulunulan sartlara gére degisim

gosterir.
Ozgiiven genel bir kisilik 6zelligidir, gecici bir tutum veya bireysel durumlara 6zel

bir tutum degildir (Pervin ve John, 2001°den aktaran: Tokinan 2008: 125).Ozgiiven

“yiireklilik, cesaret” olarak tanimlanir; ancak 6zgiliven kavrami ayn1 zamanda kisinin kendi
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yeteneklerine kesin inancint da kapsar. Bir zihin durumu oldugu gibi fiziksel yan1 da olan

bir kavramdir (Hambly, 2001’den aktaran: Merey, 2010: 4).

Kugle ve digerleri (1983), Ozgiiven kisinin kendisini degerlendirmesi ve
kendisinden memnun olup olmamasi sonucu olusan 6znel bir olgudur. Olumlu veya
olumsuz olabilir (yiiksek-diisiik 6zgiiven), statik degildir. Kosullara, konuma, gelismelere
gore degisebilir. Kisinin yiiksek veya diisiik 6zgilivenli olusu, kisinin davranis ve hislerini

farkli yonlerde etkiler.

Ozgiiven kavrami bircok yerde, 6zalgi, dzsaygr ve dzdeger kavramlariyla ig ice
kullanilmaktadir. Burada ise ¢aligmanin amaci geregi 6zalgi, 6zsaygi ve 6zdeger yargilarini
da kapsayan bir 6zgiiven tanimi s6z konusudur. Bu tanimda kisinin kendini algilayisi;
kisinin tutumlari, sosyal iliskileri ve yeteneklerine olan inanciyla biitiinlesmektedir. Buna
gore 6zgiiven “organize edilmis, ¢ok yonlii, hiyerarsik (kademeli), azimli, gelisimsel, deger

bigilebilen ve ayirt edilebilen” bir dzelliktir (Shavelson ve digerleri, 1976: 407-441).

2.3.2. Ozgiivenin Olusumu

Cocugun kendine ait farkindalik diizeyi ii¢ yasina kadar yeterince gelismemis
oldugundan, kendisiyle ilgili algisinda, anne-babanin ve cevresindeki kisilerin tutumlari
etkendir. Thtiyaglarmin uygun bicimde karsilanmas1 sonucu ¢ocuk, kendi benligini degerli
bir varlik olarak algilar. Cevresini de deger veren, giivenilir bir ¢cevre olarak degerlendirir.
Boylelikle giiven duygusunun temeli atilmis olur. ki yasindan itibaren ¢ocuk, cevresini
kesfetmek ve cevre ilizerinde denetim giicli kazanmak amaciyla her seye karsi derin bir
sorusturma ve 6grenme egilimi gosterir. Sordugu sorular karsisinda ¢cocugun g¢evresinden
alacag tepkiler 6zgliven gelisimi i¢in 6nemli bir unsurdur (Yavuzer, 1998’den aktaran

Basoglu, 2007: 21).

2.3.3. Toplumsal Olaylarin Ozgiiven Olusumuna Etkisi

Cocuklarin kendilerini giivenle ifade edebilmeyi 6grenmeleri icin toplumda

yerlesmis bir kan1 olan uslu cocuk iyi ¢ocuk yorumunu degistirmek gerekir. Ozgiiven

22



egitimi konusunda anne babanin gorevleri su sekilde siralanabilir (Kasatura, 1998’den

aktaran: Umutlu, 2010: 43).

Tablo 4: Ozgiiven Egitimi Konusunda Anne Babanin Gorevleri

e (Cocuklarin  kendilerini ifade etmelerine
yardimc1 olmak, onlar1 ylireklendirmek

Goriig alanini genigletmelerine yardime1 olmak

e Kendilerini 6nemsemek

Hayata hazirlamak

e Gerektiginde sikayet edebilmek

Bagimsizlagmalarina yardimc1 olmak

e Degismeye haklart oldugunu bilmek

Kotiimserlik asilamamak

e (Cocuklarina 6rnek olmak

Sorunlarini ¢6zme yollarint dgretmek

e Cocuga ihtiyaci olan destegi vermek

Duygularini kontrol etmelerine yardimci olmak

e Yapici elestiriler yapmak

Karar vermelerine yardimci olmak

2.3.4. Ozgiivenin Olusumunu ve Gelisimini Etkileyen Faktorler

1. Ana-Baba Tutumlan

a. Asir1 koruyucu ve miidahaleci tutum

b. Tutarsiz ana-baba tutumu
C. Asir1 baskici ve otoriter tutum
d. Esitlik¢i-Demokratik tutum

. Bosanma

. Baba Yoksunlugu

. Ceza

. Sorumluluk

. Zeka

. Basari

. Okul ve Ogretmen

O 00 9 O O B~ W N

10. Akran Faktori

. Kendini Degerlendirme ve Cevre Faktorii

11. Etkinliklere Katilma (Basoglu, 2007: 21 - 34).
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2.3.5. Yiiksek ve Diisiik Ozgiivenin Ozellikleri

Asagida yiiksek 6zgiiven ve diisiik 6zgiivenin ozelliklerine iliskin bilgiler Tablo 5-

6’da verilmistir.

Tablo 5: Yiiksek Ozgiivenin Ozellikleri

Yiiksek Ozgiivenin Ozellikleri

e Hata riskine ragmen gelisen deneyimlerde yer alma firsatlarina agiktir,

e Hig bir sey kanitlama ihtiyaci duymadan sadece yapmaktan zevk aldigi igin o aktiviteyi yapar (spor,
yeni bir beceri 6grenme vb.),

o Kimseyi su¢lamadan veya bahaneler yaratmadan sorumlulugu iizerine alir,

e Kendinin ve bagkalarinin giiclerini ve basarilarini kabul eder,

e Karsisindakini suiistimal etmeden ve onlar1 yonlendirmeye calismadan birinin kigisel giiclinii kabul
eder,

e Hayat deneyimlerinin niceligine degil, niteligine odaklanir (arkadaslik vb.),

e Takim c¢alismasindan hoslanir ve bir isi yerine getirmede veya kisilerarasi iliskileri gelistirmede takim
¢alismasinin degerini bilir,

e Hayatta bir denge bulur (is, eglence, yalnizlik vb.)

(Napoli ve digerleri, 1992:73).

Tablo 6: Diisiik Ozgiivenin Ozellikleri

Diisiik Ozgiivenin Ozellikleri

e Yapici elestiriyi kabul etme ve onu gelisimi i¢in kullanma konusunda yetersizlik,

e Karar almada ve yaratici degerler gergeklestirmede yetersizlik, kesin belirlenmis kurallara uyma
zorunlulugu,

¢ Hatalara yol agabilecek riskleri alma yetersizligi,

e Degisim yetersizligi, ayni yiyecek, ¢evre, davranig vb.ne kilitlenme durumu,

e Bagkalarinin giiciine odaklanma yetersizligi,

e Kendi giiciine odaklanma yetersizligi,

¢ Baskalarinin basarilarint vekaleten yasama egilimi (kahraman hayranligi),

e Dis goriinlise 6nem verme egilimi (kampusun en ¢ekici kisisiyle ¢ikma, en gosterisli arabayi kullanma
vb.),

e Temizlik, yemek yeme, diizen gibi konularda asir1 derecede zorlayici olma egilimi,

o Asirt rekabetci olma egilimi (kendini 6nemli hissetmek i¢in her seyi kazanma, herkesin dniinde olma
zorunlulugu),

e Zavalli kaybeden olma ve kaybetme durumunu kisisel degerin onay1 olarak gérme egilimi,

o Asiri derecede elestirme egilimi (hata bulma),

¢ Kendilerini kanitlamak ve baskalarina ne kadar degerli olduklarin1 géstermek igin iskolik olma egilimi.

(Napoli ve digerleri 1992: 73).
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2.3.6. Ozgiiven Diizeyine Gore Bireylerdeki Ortak Ozellikler

Insanlar genellikle zayif, orta veya yiiksek ozgiiven diizeyine sahip olarak
tanimlanabilirler. Ozgiiveni yiiksek olan kisi kendini zayif hissettigi zaman bunu kabul
eder ve ¢ogu zaman diinyadaki haksizliklara engel olmak igin bir seyler yapmaya galisir.
Oysa 0zgliveni zayif olan insan, reddedilme riskine girmek anlamina gelecegini digiindiigi
icin, zayifligim kabul etmez. Ozgiiveni zayif insanlar diger insanlar1 belli bir mesafede
tutarlar. Bu onlar i¢in en 6nemli korunma yoludur. Bir sevgi gosterisini ya da olumlu bir
geribildirimi kabul etmekte ¢ok zorlanirlar. Bu tip bir insanin degersiz olduguna dair inanci
herhangi olumlu bir deneyimden ¢ok daha giicliidiir. Aslinda sevilmek ve kabul edilmek
isterler ama olumsuz bir tepki almaktan korkarlar. Degisim ve risk almak, 6zgiiveni zayif
ve orta diizeyde olan kisilere tehlikeli gelir. Herhangi bir riske girmeden 6nce, giivenlik
faktoriini kontrol etmek cok tipik bir 6zellikleridir. Bu kisiler fazlasiyla bagimlidirlar ve
ozerklik konusunda zayiflardir. Deneyimlerinde olumsuzluk hakimdir. Ozgiiveni orta
diizeyde olan kisi olumlu ve olumsuz deneyimlerin bir karistmina sahiptir, 6zgiliveni
yiiksek olan kisi ise daha ¢ok olumlu iligkiler i¢inde olacaktir (Humphreys,2001’den
aktaran Bagoglu, 2007: 35-36).

2.3.7. Ozgiiven Kavramina iliskin Kuramsal Gériisler

Adler’e gore, insan aciz ve giigsiiz olarak diinyaya gelmesinin yarattigi eksiklik
duygusundan kurtulmak ic¢in yasam boyu caba sarf eder, bu da kisinin kendini
degerlendirmesini saglar. Davraniglarin temelinde, asagilik hissini azaltip iistlinliik hissi
gelistirme giidiisii  vardir. Adler kisisel degerlendirme teorisini, bireysel psikoloji
calismalarinin ana kavrami olarak ele alir. Yasamin ilk yillarinda zihinsel, fiziksel ve
sosyal olarak gii¢csiiz bir ¢evre i¢inde olan birey, hayat boyunca bu gili¢stizliigii giiclii hale
getirmek i¢in ¢aba gosterir. Gergeklestirdigi basarilar ve basarisizliklar 6zgiivenine olumlu
ve olumsuz katkida bulunur. Bu nedenle ailenin ¢ocuga destekleyici tavir takinmasi,

Ozgiivenin gelismesini saglar (Steffenhagen veBurns,1987°den aktaran: Merey, 2010: 10).

Ozgiiven, kisinin etrafindaki insanlarca kabulii ve takdiri sonucu ortaya gikar.

Cocuk i¢in g¢evresindeki en onemli kisiler anne ve babasi oldugu i¢in, aile tarafindan
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sergilenen olumlu, kabul edici ve destekleyici tutumlar Ozgiivenin gelisimine 6nemli

katkilar saglar (Cooley, 1902°den aktaran: Merey, 2010: 8).

Ozgiiveni iki boyutuyla ele alir. Bunlar, kendini degerli ve saygin hisseden yiiksek
Ozgiiven ile kendini degersiz hissedip tehdit algisina kargin savunma ydntemlerine
bagvuran savunmaci 6zgiivendir. Kisinin yasantisindaki 6nemli insanlar tarafindan saygi
ile benimsenmesi ve ilgi gérmesi 6zglivenin olusumunda rol oynayan en 6nemli etkendir.
Basari, deger yargilar1 ve beklentiler de 0Ozgiivenin olusumunda etken faktorlerdir

(Coopersmith, 1967°den aktaran: Merey, 2010: 17).

Freud, kisinin kendini degerlendirmesi, yasantis1 boyunca karsilastigi basar1 ve
basarisizliklarin sikligina baghdir. Cocugun aile icinde onaylandigi ve takdir edildigi
davraniglar sonucu ortaya ¢ikan ideal ego, 6zgiivenin artmasina, cocugun da bu 6zdeslesen
ideal ego sonucu kendisiyle ilgili olumlu yargilar gelistirmesine neden olur. Dolayisiyla
cocugunu onaylama davranisini sik gésteren ebeveynler, ideal egonun ¢cocugun 6zgiivenini

arttirmasina zemin hazirlamis olurlar (Hjelle, 1976’dan aktaran: Merey, 2010: 9).

Kendini gergeklestirme Ozlemi ve ihtiyacinin kisiligin temelini olusturdugunu
vurgular. Insan davramsinin temel motivasyonu olarak, bes kademeden olusturdugu
ithtiyaglar piramidinde kisinin adim adim doyuma ulagmasini goriir. Bu ihtiyaglar tabandan
tepeye dogru; fizyolojik ihtiyaglar, gliven ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, 6zgiiven
ithtiyaci ve kendini gerceklestirme ihtiyacidir. Doyum onceligi tabandan tepeye dogrudur.
Dolayisiyla bu sisteme gore kendini gerceklestirme ihtiyacinin én kosulu ézgiivendir. Ilk
basamaklar olan fizyolojik ihtiyaglar, giiven, sevgi ve ait olma ihtiyaclar1 ¢ocuklugun ilk
yillarinda tam olarak karsilanabilirse, birey ileriki yaslarda daha {ist kademlerdeki

doyumlara ulagsmaya g¢alisir (Maslow 1962°den aktaran: Merey, 2010: 14).

Baskalarinin diisiince ve davranislarinin benimsenmesiyle ortaya “bilinen benligin”
cikacagmi ve bu nedenle Kkisinin Ozgiiveninin bagkalarinin degerlendirmeleriyle
sekillenecegini savunur. Bu goriise gore, bireyin kendisiyle ilgili olumlu ve olumsuz
yargilari, yasantis1 boyunca karsilastigi olumlu ya da olumsuz geri bildirimlerin yogunlugu

sonucu ortaya c¢ikmistir. Mead’de ailede var olan kabullenici tutumlarin ¢ocuklarda
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Ozgliveni gelistirecegini, reddedici tutumlarin ise diisiik 6zgliven olusumuna neden olacagi

goriisiinii destekler (Mead, 1935°den aktaran: Merey, 2010: 8).

2.4. Oz-Yeterlik

Asagida 0z-yeterlik kavramina ait tanimlar, 6z-yeterlik algisini etkileyen etmenler,
Oz-yeterligi harekete geciren siiregler, Oz-yeterligi yiiksek ve diisiik olan bireylerin
Ozellikleri, akademik Oz-yeterlik Ozellikleri, Oz-yeterlik kavramina iliskin kuramsal

goriisler yer almaktadir.

2.4.1. Oz-Yeterlik Nedir?

Bireyin karsilastig1 isi basarma yeterlifine sahip olmasiyla ilgili algisidir. Oz-
yeterlik yargisi hangi aktivitelerde yer alacagimizi, bir durum karsisinda ne kadar efor sarf
edecegimizi ve bir durumu bekleme veya o durumun i¢inde yer alma anindaki duygusal

tepkilerimizi etkileyen yargilardir (Pervin ve John, 2001°den aktaran: Tokinan 2008: 48).

Bandura (1986), bireyin belli bir edimi ger¢eklestirmek i¢in gerekli eylemleri
diizenleme ve yiiriitme giiciine iliskin yargisina 6z-yeterlik denir. Oz-yeterlik, bireyin belli
bir alanda, beklenen bir ya da bir dizi davranis1 gerceklestirmek icin gereksinme duyacagi
becerilere ne derece sahip olduguna iliskin yargisidir. Oz-yeterlik alana ve duruma 6zgii
bir kavramdir; buna karsilik, benlik kavrami, daha genel bir nitelik gosterir ve bireyin
kendisini, cevresiyle karsilastirdiginda hangi konumda gordiigliyle ve kendine verdigi

degerle de iliskilidir (Schunk, 2001°den aktaran: Ozerkan, 2007: 29).

Bireyin gelecekte karsilagabilecegi gii¢ durumlarin iistesinden gelmede ne derece
basaril1 olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisi, inancidir(Senemoglu, 2009 : 230).
Oz-yeterlik, kisinin bir isi basariyla yapmak igin gerekli becerilere sahip oldugu
konusundaki inancidir. Oz-yeterlik inanci insan davranislarini etkiler. insan davranislari,
gercekte dogru olandan ¢ok, insanlarin neyin dogru oldugu yolundaki inancina dayanir

(Kurbanoglu, 2004 *den aktaran: Varol, 2007:7).
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Bandura (1994), bireyin belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri
organize edip, basarili olarak yapma kapasitesine duydugu inang iliskin kendi yargisi
olarak tamimlamaktadir. Akkoyunlu ve Kurbanoglu (2003), basar1 sadece bir isi yapmak
icin gerekli becerilere sahip olmaya bagl degildir. Aynm1 zamanda, bu becerilerin etkin
sekilde ve giivenle kullanimimi gerektirir. Oz-yeterlik algisi, kisinin bir isi yapmak icin
gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki kendine olan inanci olduguna gore; rehberlik
rollerinden dolay1 6gretmenlerin, bilgi kaynaklarina ulagma, bilgiyi bulma, kullanma ve
iletmede her tiirlii arag ve teknolojiyi kullanirken kendilerini yeterli ve giivenli hissetmeleri

gerekmektedir.

Oz-yeterlik inanc1 kavram, bireylerin olast durumlarla basa ¢ikabilmek igin gerekli
olan eylemleri ne kadar iyi yapabileceklerine iliskin bireysel algilariyla ilgilidir. Bandura,

bu kavramdan ilk kez 1977’de s6z etmistir (Bikmaz, 2004’den aktaran: Kaya, 2008: 111).

Oz-yeterlik ve diger 6z algilar, bireylerin yeterlilikleri hakkinda algiladiklart
inanglarla ilgili olmalar1 bakimindan ortaktir. Ancak 06z yeterlik algisi, “belirli
performanslara ulagsmada ve 0zel sonuglar1 elde etmede bireyin algiladigi yeterlikleri”
olarak tanimlanmasi bakimindan digerlerinden farkhidir (Pajares, 1996b’den aktaran:
Duman 2007:19).Senemoglu (2009), bireyin farkli durumlarla bas etme, belli bir etkinligi
basarma yetenegine, kapasitesine iliskin kendini algilayisi, inancidir, kendi yargisidir. Oz-
yeterlik, bir kisinin belirli bir etkinligi belirli bir ortamda yapacagina dair kendine olan

inancini temsil etmektedir(Lee, 1988’den aktaran: Kocaeksi 2010: 29).

Yilmaz ve digerleri (2004), bireyin giristigi islerde gosterdigi basari, onun daha
sonra benzer islerde basarili olacagmin gostergesidir. Dolayisiyla yasanan basar1 odiil
etkisi yapmakta ve bireyi gelecekte de benzer davraniglara giidelemektedir. Akkoyunlu ve
digerleri (2005), 6z-yeterlik, bireylerin kendileri i¢in bir amag belirlemelerini, bu amaclara
ulasmak icin ne kadar c¢aba gostereceklerini, amaglarina ulasmak i¢in karsilastiklart
zorluklara ne kadar siire dayanabileceklerini ve basarisizlik yasarlarsa, bu basarisizlik

karsisindaki tepkilerini etkilemektedir.
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2.4.2. Oz -Yeterlik Algisim Etkileyen Etmenler

Senemoglu (2009), o06z-yeterlik yargilar1 dort temel kaynaktan elde edilen

bilgilerden etkilenmektedir. Bunlar:

a-Yasanti: bireyin dogrudan kendi yaptigi basarili ya da basarisiz etkinlikler
sonucunda elde ettigi bilgiler,

b-Dolayli yasantilar: bireyin kendine benzer baska kisilerin basarili, ya da basarisiz
etkinlikleri, bireyin ayni etkinlikleri kendinin de basarabilecegine yada basaramayacagina
iligkin yargisini gii¢lendirir.

c-Sozel ikna: bireyin basarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin tesvikler,
nasihatler, 6giitler degisik Ol¢iilerde 6z-yeterlik yargisini etkiler.

d-Psikolojik durum: bireyin belli gérevi basarma ya da basarisiz olma beklentisi 6z-

yeterlik algisini etkiler.

2.4.3. Oz-yeterligi Harekete Geciren Siirecler

Bandura (1994), 6z yeterlik algisi, bireylerin kendi yeteneklerine iliskin inanglar
olarak tanimlanir. Oz- yeterlik algisi, bireylerin nasil hissettiklerini, nasil diisiindiiklerini,
kendilerini nasil motive ettiklerini ve nasil davrandiklarini belitler. Oz yeterlik algisi, dort
temel siire¢ sayesinde bu gesitli etkileri tiretir. Bu siirecler; biligsel siire¢, motivasyonel siireg,
duygusal siire¢ ve se¢im siirecidir. Bu siiregler kendi kendilerine islemektense genellikle birlik

halinde islerler.

Bu boliimde, 6z-yeterligi harekete geciren siireclerin 6zellikleri sirasiyla agilanacaktir.

2.4.3.1. Bilissel Siirec

Bandura (1994),6z yeterlik algis1 etkilerini biligsel siire¢ sayesinde gesitli sekillerde
gerceklestirir. Bireyin pek c¢ok davranisi amaghdir. Birey davramiglarmi belirledigi kisisel
amaglara gore diizenler. Kisisel amag belirleme, bireyin kendi kapasitesine bictigi degerden
yani 0z yeterlik algisindan etkilenir. Bandura (2001), bireyin bir seyi 6grenmek ig¢in

harcayacagi cabanin miktari, bu bireyin deneyimlerinden edindigi 6z yeterlik miktarina
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baghdir. Oz yeterlik, kapasiteye duyulan siiphenin yok edilmesine yonelik bilissel
provalarla gelistirilebilir.

2.4.3.2. Motivasyonel Siire¢

Bandura (1994), 6z yeterlik algisi, motivasyonun 6z diizenlenmesinde anahtar bir
rol oynamaktadir. Bireyler, motivasyonlarin1 bilissel olarak {iretirler, kendilerini motive
ederler ve 6ngori kapasiteleri sayesinde tahmini olarak hareketlerine rehberlik ederler.
Neler yapabileceklerine iliksin inanglar sekillendirirler. Muhtemel hareketlerinin olast
sonuclart hakkinda tahminler yiiriitiirler. Kendilerine hedefler belirlerler ve tasarlanmis

hareketlerinin yonlerini planlarlar.

2.4.3.3. Duygusal Siirecler

Bandura (1994), bireylerin kapasitelerine iliskin algilari, zor bir durumla
karsilagtiklarinda ne kadar stres ve depresyon yasayacaklarina da etki eder. Stres yaratan
faktorlerin kontroliine iliskin 6z- yeterlik algisi, endise uyarilmalarinda temel bir rol oynar.
Huzursuz edici unsurlar tasiyan durumlar tizerinde hakimiyet kurabilecegine inanan
bireyler zihinlerinde olumsuz senaryolar canlandirmazlar. Ancak, zor durumlarin
tistesinden gelmede kendini yetersiz bulan bireyler, boyle durumlar karsisinda yiiksek
oranda endise hissederler. Bu bireyler, duruma iliksin ¢oziim aramaktan ziyade kendi
eksikliklerine odaklanirlar ve g¢evrelerindeki pek ¢ok durumu tehlike unsuru olarak
goriirler. Bunun yani sira, kendilerini rahatsiz eden durumlar1 gozlerinde biiyiitiirler ve
nadiren karsilasabilecekleri durumlar igin bile endise duyarlar. Oz yeterlik algisi, bireylerin
etkinliklere katilmasini ya da etkinliklerden kacinmasini etkiler. Bireyin 6z-yeterlik algisi
ne kadar giigliiyse, zorluk igeren etkinliklerde yer alma konusunda cesareti de o kadar

fazladir.
2.4.3.4. Secim Siireci
Bandura (1994), kariyer se¢imi, 0z yeterlik algisinin giliciine bir drnektir. Bireyin

algilanan 6z-yeterligi ne kadar yiiksekse, kariyer se¢eneklerini ciddiye alma orani da o

kadar genistir. Buna paralel olarak, kariyer seceneklerine olan ilgileri ne kadar genisse ve
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pesinden gitmeyi sectikleri bu segenekler i¢in kendilerini egitimsel olarak ne kadar iyi
hazirliyorlarsa, elde edecekleri basarilart orani da o denli biiyiikk olacaktir. Bireyler
yaptiklar1 secimlerle; farkli yeterlikler, ilgiler ve yasam yoOnleri iceren sosyal aglar
edinirler. Yapilan se¢imleri etkileyen herhangi bir faktor, kisisel gelisim yoniinii 6nemli

derecede etkileyebilmektedir.

2.4.4. Oz-yeterligi Yiiksek ve Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Oz-yeterligi yiiksek ve diisiik olan bireylerin 6zellikleri asagidaki Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7: Oz-Yeterligi Yiiksek ve Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Oz-Yeterligi Yiiksek Olan Bireylerin Oz-Yeterligi Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Ozellikleri
e Karmasik olaylarla bas edebilme. e Olaylarla bag edememe.
e Problemlerin istesinden gelme. e Umutsuzluk ve mutsuzluk.
e (alismalarinda sabirli olma. e Problemle karsilaginca kendini yetersiz bulma
e Baslamak icin kendine giivenme. e Jlk denemedeki basarisizliktan sonra  tekrar

e Okulda basarili olma. denemekten kaginma.

e  Meslek hayatinda basarili olma. e Kendi gayretinin sonucu degistirmeyecegine inanma.

(Korkmaz, 2002 : 209).

2.4.5. Akademik Oz -Yeterlik Ozellikleri

Zimmerman (1995), bireyler 4 temel kaynaktan edindikleri bilgileri isleyerek,
degisik alan ve durumlara iliskin 06z-yeterlik algilar1 gelistirirler. Bunlarin en
onemlilerinden birisi de, kuskusuz akademik 0Oz-yeterliktir. Akademik 06z-yeterligi

digerlerinden ayiran 6zellikleri agagidaki bicimde 6zetlemistir:

1. Oz-yeterlik bireyin fiziksel ya da psikolojik &zellikleri vb. bireysel niteliklerini
degil, bir isi gerceklestirme yetenegine iliskin yargilarini igermektedir.
2. Yeterlik algisi, cok boyutlu olup her alan i¢in degisiklik gosterir. Bu nedenle,

matematik dz-yeterlik algisi, ingilizce 6z-yeterlik algisindan farklidir.
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3. Oz-yeterlik dlciimleri kosullardan etkilenir. Ornegin, bir dgrenci yarigmaci bir
sinifta, igbirliginin o6ne ¢ikarildigi sinifa nazaran 6grenme konusunda daha
diisiik yeterlik gosterebilir.

4. Oz-yeterlik &lciimleri, edim igin belirlenen dogru dlgiitlere baghdur.

Karsilastirmada farkli 6l¢iitler ve normlar dikkate alinir.

2.4.6. Oz - Yeterlik Kavramina iliskin Kuramsal Gériisler

Bandura (1994),6z-yeterlik kavrami temelini sosyal bilissel kuramdan almaktadir.
Sosyal biligsel kuram ise, 1800’lerin sonlarina dayanan sosyal 6grenme kuramindan ortaya
cikmistir. Bandura, sosyal Ogrenme kurami {lizerinde olduk¢a yogun c¢alisan bir
arastirmacidir. Bandura, sosyal 6grenme ile ilgili ilk calismalarin1 1960’larin baslarinda
yapmaya baslamistir. Bandura davranisgiligi elestirerek, diisiincelerin davranislar
etkiledigini kabul etmeyen bir kuramin, karmasik insan davraniglarini agiklamakta yetersiz
kalacagint savunmustur. Onun sosyal Ogrenme kurami, biligsel kavramlar {izerinde
yogunlagmaktadir. Yaptig1 bu ¢alismalarla, kuramini davranis¢1 yaklasimdan uzaklastirmis
ve 1986 yilinda kuramini sosyal biligsel kuram olarak adlandirmistir, daha sonralari

calismalarini 6z yeterlik kavrami {izerinde yogunlastirmistir.

Bandura (1994), sosyal bilissel kuram, kokenini psikolojiden almaktadir, ilk
kurulusunda davranig¢1 ve sosyal psikologlarla paralellikler vardir. Sosyal 6grenme
kurami, insanlarin ve hayvanlarin davranis sekillerini, neden bdyle davrandiklarini
aciklamaya calisan teoriler salkimi olan davranis¢ilik akiminin altinda gelismistir. 1913°de
John Watson tarafindan ortaya konan davraniggilik, insan davranigim1 anlamaya yonelik
oldukca mekanik bir yaklasimdir. Watson’a gore davranig, uyaran-tepki baglarindan
olusan, gozlenebilir hareketler olarak tanimlanmaktadir. Davranis¢1 psikologlarin yani sira,
sosyal psikologlar da, sosyal Ogrenme kuraminin gelisimine Onemli katkilarda
bulunmuglardir. Sosyal 6grenme kurami ilk olarak, 1941 yilinda, Miller ve Dollard
tarafindan ortaya konmustur. Onlarin sosyal 6grenme kurami, §grenmenin; pekistirme,
ceza, sdnme ve modeli taklit prensiplerini birlestirmistir. ilk ¢alismalarinda, insanlarin ve
hayvanlarin gdzlenen davranislar: nasil model aldiklarini agiklamaya calismislardir. Insan
davraniglarinin yonlendiricilerle motive edildigi ve bir organizmanin herhangi bir uyariciya

verdigi tepkinin diger organizmalar i¢in de gecerli olabilecegi goriisiinlii savunmuslardir.
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Onlara gore, birey gozledigi davramiglardan pekistirilenleri taklit ederken, sonucunun
olumlu olmadigini gézlemledikleri davraniglar ise taklit etmezler. Bandura’ya gore ise,
gozlem yoluyla 6grenme, bir bireyin diger bireylerin pekistirilen davramislarini taklit
etmesi kadar basit bir olgu degildir, ¢evredeki olaylarin bilissel olarak islenmesiyle
kazanilan bilgidir. Bandura gozlem yoluyla O6grenme ile taklit yoluyla 6grenmenin
birbirlerinin yerine kullanilabilecek iki kavram olmadigini agiklamaktadir. Buna gore birey
modeli taklit etmeden de gbézlemleri sonucunda bir seyler 6grenebilmektedir. Bandura’ya
gore, davranisgilik, davranisa neden olan ilk tepkilerin nasil kazanildigim1 agiklamada ve
dogal ortamlarda meydana gelen Ogrenmelerin nasil olustugunu agiklamada yetersiz
kalmaktadir. Bu sebeple kuramini davranisgiliktan uzaklastirarak, bilissel degiskenleri
dikkate alan caligmalar yapmaya odaklanmistir. Davraniscilar, davranist uyaricilara verilen
basit tepkiler olarak yorumlamakta ve uyarici tepki arasinda tek yonlii bir etkilesim
oldugundan bahsetmekteydiler. Ancak, sosyal 6grenme kurami, uyarici-tepki baglarina
insan bilincinin aracilik ettigini, etkilesimin karsilikli oldugunu ve bireylerin kendi
davraniglar1 iizerinde bireysel kontrol saglayabileceklerini vurgulamistir. Ayrica, sosyal
O0grenme kuraminda, klasik davranig¢ilardan farkli olarak, bireyin, bireysel olarak bir ise
katilip 6grenmesinin yani sira, diger bireyleri gozleyerek de 6grenebilecegi ilkesi kabul
edilmektedir. Sosyal biligsel kuram, bir yandan davranis¢t yaklasimin davranisa araci olan
uyarici-tepki fikrini desteklerken, diger yandan da davranisin onceden gelen biligsel
stireclerle 6nemli dlcilide sekillendigini savunmaktadirlar. Bu yiizden, tepki sonucu olusan
davranis, davranigsal sonuglarin beklentilerini sekillendirmektedir. Davranislar yapilmadan
once, bireylere davraniglarinin sonuclarini tahmin etme yetenegi veren bu beklentileri
sekillendirmek bir yetenektir. Bandura ile birlikte sosyal 6grenme kuramina Snemli
katkilarda bulunan arastirmacilar vardir. Yapilan caligmalarla sosyal 6grenme kuramina
eklenen bilgiler, adim adim 6z yeterlik kavraminin temellerini olusturmustur. Caligmalarini
daha cok klinik psikolojisine odaklamis olan Julian Rotter, genellestirilmis pekistirme
beklentilerinden ve icsel ve digsal kontrollerden 6grenme fikrini ortaya atmistir. Rotter’a
gore, bir bireyin hayatindaki kisisel kontrol duygusunun gelistirilmesiyle saglik durumlari
iyilestirilebilir. Rotter’in bu calismast ona, 6z yeterlik kavrami i¢in baglangic noktasi
sayilabilecek kontrol, denetim odagi kavrami ve bunun davranigsa uygulanmasi iizerine bir
dizi arastirma yapma ve teori ¢alismalarini eyleme ge¢irme olanagi saglamistir. Sosyal
biligsel kurama gore, birey kendi motivasyonunu ve davranisini, karsilikli etkiler ag1 icinde

gelistirmede aracilik gorevi iistlenir.
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UCUNCU BOLUM

3. ARASTIRMA KONUSU ILE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Cetinkaya (2007), Tiirkce Ogretmen adaylarinin yeterliklerin tespiti i¢in yaptigi
arastirma  2006-2007 yilinda yapilmistir. Arastirmanin  ¢alisma grubunu Selguk
Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge Ogretmenligi Boliimii 4. Sif 1. ve 2. dgretim
okuyan 300 6grenci olusturmustur. Genel tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama
modeli ile gergeklestirilmistir. Arastirmada 16 soruluk bir anket kullanilmistir. Sonug

olarak, cinsiyet ile yeterlik arasinda anlamli farkliliklarin olmadig1 goriilmiistiir.

Varol (2007), beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii Ogrencilerinin
ogretmenlik meslegine iligskin 6z-yeterliklerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari aragtirma,
2007-2008 egitim-6gretim yilinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin c¢aligma grubunu
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda &grenim goren 1.-2.-3.-4.
simif toplam 138 Ogretmen adayr olusturmaktadir. Arastirma betimsel tarama modeline
dayali olarak yapilmistir. Arastirmada 38 soruluk bir anket kullanilmigtir. Arastirmanin
sonucunda; beden egitimi Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin 6z-yeterlik diizeylerinin
yikksek oldugu, smniflar arasinda Ogrencilerin cinsiyete gore Oz-yeterlik diizeylerinde

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tiirk (2009), beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleklerine iliskin 6z-yeterlik
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yaptig1 ¢alismaya Nevsehir ilinde gorev yapmakta olan
92 beden egitimi Ogretmeni katilmigtir. Arastirma 2008-2009 egitim-0gretim yilinda
gerceklestirilmistir. Calisma betimlemeye yonelik tarama modeline dayali olarak
yapilmistir. Arastirmada 38 soruluk bir anket kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore
Nevsehir ilinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin genel olarak 6gretmenlik 6z-

yeterlik diizeylerine iliskin sonuglar, Ogretmenlerin 06z-yeterlik diizeylerinin yiiksek



diizeyde oldugunu gostermektedir. Yasa gore Ogretmenlik oz-yeterlik beklentisi

puanlarinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Ozcan (2009), cevrimi¢i 6grenme destekli yabanci dil dgreniminde dgrenenlerin
teknoloji uyumlarinin tutum, 6z-yeterlik algist ve farkli ortamlarin kullanim sikliklariyla
belirlenmesi amaciyla yapti§1 calismaya Anadolu Universitesi Agik dgretim Fakiiltesi
Ingilizce Ogretmenligi Lisans Programina kayith, {iciincii ve dordiincii smf
Ogrenenlerinden toplam 300 6grenen katilmistir. Arastirma 2009 yilinda, tarama modeli
tiirlerinden biri olan iligkisel tarama modelinden yapilmistir. Calisma betimlemeye yonelik
tarama modeline dayali olarak yapilmistir. Arastirmada 25 soruluk bir anket kullanilmistir.
Arastirma sonucuna gore O0grenim durumu (liglincii ve dordiincii sinif) ile 6z-yeterlik

iligkisinin anlaml diizeyde olmadig: tespit edilmistir.

Tekin (2007), Uzaktan egitim yontemi ile verilen hizmet-i¢i egitim programinin
Ogretmenlerin 6z-yeterlik algilar1 ve tutumlarina etkisi amaciyla yaptigi ¢alismaya 2006-
2007 dgretim yilinda Mugla Merkez Ilcede ilk ve orta dereceli okullarda gérev yapan
degisik branglardan 47 Ogretmen katilmigtir. Arastirma deneysel yontem ve ‘kontrol
grupsuz oOn test-son test” modeli kullanilmistir. 2009 yilinda, tarama modeli tiirlerinden biri
olan iligkisel tarama modelinden yapilmistir. Arastirmada 18 soruluk bir anket
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore kadin 6gretmenlerin, erkeklere oranla bilgisayara

kars1 yeterlik algilar1 daha yiiksektir.

Ozerkan (2007), dgretmenlerin dz-yeterlik algilari ile dgrencilerin sosyal bilgiler
benlik kavramlar1 arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yaptigi ¢alismaya cinsiyet 0z-
yeterlik anlaminda iizerine 62 (41 kadin, 21lerkek) smif 6gretmeni katilmistir. Calisma
Edirne il merkezinde 2005-2006 egitim-6gretim yilnin 2.donemine yapilmistir.
Aragtirmada tarama modelinde yapilmistir. Arastirmada 10 soruluk bir anket kullanilmistir.
Arastirma sonucuna gore Oz-yeterlik diizeyleri acisindan kadin Ogretmenlerle erkek

Ogretmenler arasindaki farkin anlamsiz oldugu bulunmustur.
Yilmaz (2010), Tiirkce 6gretmeni adaylarinin 6zel alan ve 6z-yeterlik algilarini

incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismada survey yontemi kullanilmistir. Calisma 2009-2010

Akademik Bahar yariyilinda Atatiirk Universitesi KAzim Karabekir Egitim Fakiiltesi ve
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Agr1 ibrahim Cecen Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce Egitimi Boliimiine kayitli 4. simf
Ogrencileri toplam 141 Tiirkce Ogretmeni adayindan olusturmaktadir. Arastirmada 25
soruluk bir anket ve 24 soruluk farkli olmak iizere iki anket kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore Oz-yeterlik diizeyleri acisindan kadin ve erkeklerin benzer ozellikler

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Merey (2010), yetiskinlerde Ozgiiven duygusu ile anksiyete diizeyi arasindaki
iliskinin karsilastirilmas1 ve kiiltiirleraras1 bir yaklasim caligmasinda iliskisel tarama
modeli kullamlmistir. Ug ayr1 kitadan, Tiirkiye, Avusturya, Amerika Birlesik Devletleri ve
Hindistan’dan olusan, dort farkli iilkeden toplam 220 kisi katilmistir. Arastirmada 100
soruluk 6zkavram ve 6zgiliveni Glgen bir anket kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore

Ogrenim durum ile 6zgiiven diizeyi arasinda anlamli dogrusal bir iligki saptanmustir.

Erisen, Y. ve Celikdz, N. (2003),0gretmen adaylarmin genel 0Ogretmenlik
davraniglar1 agisindan kendilerine yonelik yeterlik algilar1 ¢aligmasina Gazi, Marmara ve
Firat Universitelerinden 309 dgretmen aday katilmistir. Genel tarama modelinde yiiriitiilen
arastirmada veri toplama araci olarak, 6gretmen adayr yeterlilik 6l¢egi kullanilmistir.
Arastirma sonucuna gore cinsiyetleri acgisindan bayan Ogretmen adaylari, genel
ogretmenlik davranislarina iligkin alanlarin hepsinde erkek adaylara gore kendilerini daha

yeterli gordiigli saptanmustir.

Mirzeoglu ve digerleri (2007), beden egitimi 6gretmeni, 0gretmen adayr ve beden
egitimi ve spor ylksekokullarinda gorev yapan oOgretim elemanlariin mesleki yeterlik
duygusunun karsilagtirilmasi ¢alismasina Tiirkiye’de farkli bolgelerden segilmis illerdeki
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinda gorev yapan Ogretim elemanlari, devlet
okullarinda ¢alisan beden egitimi Ogretmenleri ve Beden Egitimi Ogretmenligi
boliimlerinde 1. ve 4. Sinifta okuyan 6gretmen adaylarindan 241 6gretmen, 96 Ogretim
eleman1 ve 142 birinci sinif, 165 dordiincii sinifta egitim géren 307 6gretmen aday1 olmak
lizere toplam 644 kisi goniillii olarak katilmistir.Olgek3 alt boyuttan olusmakta ve her
boyut 8 soru olmak iizere toplam 24 soru icermektedir. Ogretmen adaylarinin cinsiyete ve
sinif diizeyine gore yeterlik puanlarinin karsilastirildiginda, cinsiyete ve simif diizeyine

gore anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Goktas (2011), beden egitimi ve spor dgrencilerinin bilgi ve iletisim teknolojilerine
yonelik 6zgiliven algilamalar1 ¢aligmasi betimsel tarama modelinde yapilmistir. Calismaya
Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren 337 kisiden
katilmistir. Egitimde bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimina yonelik olarak 6z
giivenlerinin belirlenmesi amaciyla orijinali Papanastasiou&Angeli (2008) tarafindan
gelistirilen Olcek kullanilmistir. Sonug¢ olarak Ozgiiven diizeyleri cinsiyet acisindan

bayanlar lehine oldugu gorilmiistiir.

Ekici (2008), smif yonetimi dersinin 6gretmen adaylarinin 6gretmen 6z-yeterlik
alg1 diizeyine etkisi ¢aligmasi 2006-2007 egitim-68retim yilinin ikinci doneminde, Gazi
Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi Elektronik ve Bilgisayar Egitimi Boliimiinden 91
ogrencilerinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Calisma deneme Oncesi (pre-experimental)
desenlerden tek gruplu on-test-son-test modeline gore yapilmistir. Arastirmada 24 madde
soruluk bir anket kullanilmigtir. Sonug olarak 6gretmen adaylarinin 6gretmen 6z-yeterlik
algilariin cinsiyet 6zgiiven diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik géstermedigine isaret

etmektedir.

Altungekic ve digerleri (2005),6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik inang diizeyleri ve
problem ¢6zme becerileri iizerine bir arastirma 2002-2003 yilinda yapilmistir. Arastirma
tarama modelinde yapilmis ve toplam 260 6grenci katilmistir. Arastirmada 23 maddelik bir
anket kullanilmigtir. Sonug olarak dgretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik 6z-yeterlik

inang diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olusturmadig: tespit edilmistir.

.....

inanglarinin karsilastirilmast calismasi 2004-2005 &gretim yilinda Mugla Universitesi,
Pamukkale Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkdgretim Boliimii
Fen Bilgisi Ogretmenligi béliimlerinin birinci ve dérdiincii siniflarinda 6grenim goren 665
O0gretmen adayina ulagilmistir. Arastirma tarama modelinde olup, betimsel tiirde iliskisel
tarama modeli ile gergeklestirilmis bir c¢alismadir.Arastirmada70 maddelik bir anket
kullanilmistir. Olgekteki(4., 9., 12., 15., 17., 21., 24. ve 26.) maddeler ters puanlanmustir.
Sonuglar biyoloji 6gretiminde Ogrencilerin cinsiyetlere gore genel durumu 6z-yeterlik

inanglar1 kizlar yoniinde, 6grenim durumu 6z-yeterlik iligkisinde 4.siniflar yoniinde, yas
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degiskeni 0Oz-yeterlik iligkisinde de yast ilerlemis olanlar lehine farklarin olustugu

bulunmustur.

Kurtuldu (2007), ilkdgretim okulu yoneticilerinin dzgiiven diizeyleri ile liderlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ¢alismasina Istanbul Kadikdy ilgesinde gorev
yapan 137 ilkokul yoneticisi katilmistir. Calisma 2005-2006 yilinda yapilmistir. Aragtirma
betimsel tiirde bir arastirma olup, iliskisel tarama modeli kullanilmistir.Arastirma300
sifattan ve 28 alt 6l¢ekten olusan test kullanilmistir. Sonug olarak okul yoneticilerinin,
cinsiyet ile 6zgiliven arasinda, 6zgiiven ile yas arasinda ve 6gretmenlik meslek yil1 gruplari

ile de 6zgiiven arasinda fark bulunmadig1 saptanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. YONTEM

4.1. Arastirmanin Yontemi

Tiirkiye’deki farkli danslar1 yapan bireylerin cesitli degiskenlere gore 6zgiiven ve
0z-yeterliklerinin karsilastirilmasina yonelik yapilan c¢alismada, tarama ve betimlemeye

yonelik nicel bir yontem kullanilmistir.

4.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, farkli danslari yapan bireylerin genel 6z-yeterlikleri ve ozgiivenleri
arasindaki iligki degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma, iligkisel tarama modelinde
yapilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda, birlikte
degisim varligini ve / veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir aragtirma modeli olup, bu
tiir bir diizenlemede, aralarinda iligki aranacak degiskenler ayr1 ayri sembollestirilir. Bu
sembollestirme, iligkisel bir ¢éziimlemeye olanak verilecek sekilde yapilmak zorundadir

(Karasar, 2011: 81).

Tiirkiye’de farkli danslari yapan bireylerin GOO ve ODO elde edilen veriler
dogrultusunda 6zgiiven ve 6z-yeterlik diizeylerinin nelerden etkilendigini belirleyebilmek
amaciyla yapilan bu calismada yararlanilan islemler asagida alt basliklar halinde
sunulmustur.

4.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tirkiye’deki farkli danslar1 yapan 3050 birey oldugu

diisiiniilmektedir. Orneklem grubu ise evren igerisinden ulasilabilen 401 dans eden
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bireylerdir. Bu da evrenin % 13,14 ‘lni olusturmaktadir. Arastirma grubundakiler;
Trabzon, Malatya, Van, Mersin, izmit, Aydin, Izmir, Ankara, Eskisehir, Bursa illerinden
farkli Danslar1 yapan 401 dans eden bireylerden olusturmaktadir. Dagilim ise; Trabzon 64,
Malatya 38,Ankara 45, Aydm 40, Mersin 45, Bursa 33,Van 15, Eskisehir 41, izmit 40 ve
Izmir 40 kisilik gruplar olarak belirlenmistir. Arastirmaya 12 ila 49 yas arasindakiler dahil
edilmistir. Schnabel&Meinel, (1977: 293-409)’ye gore olan yas kategorilerinde 10-14 yas
grubunda dans eden bireylerin sayis1 ¢ok az oldugundan 14-18 yas kategorisini de igine
alan 12-18 yas araligi alinmistir. En kiigiik dans eden bireyin 12 yasinda olmasindan dolay1
da yas kategorileril2 -18, 18-30, 30-45/50 olmak {izere iic kategoriye ayrilmistir.
Arastirma grubundakiler her diizeyden sosyoekonomik durumda olan bireylerden
secilmistir. Calismaya katilan yetiskinlerin egitim diizeyleri ilkokul bitirmemis, ilkokul,
ortaokul, lise ve dengi okul ile iiniversite programlari olarak belirlenmistir. Bu baglamda

aragtirmanin 6rnekleme ¢esidi tabakali 6rneklemedir (EKiz, 2009 : 104).

4.4. Veri Toplama Araglar

Asagida veri toplama araglar olarak kullanilan Demografik ( kisisel ) bilgi formu,

GOO ve ODO hakkinda bilgiler verilmistir.

4.4.1. Demografik (Kisisel) Bilgi Formu

Arastirmada, farkli danslar1 yapan katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim durumu,
anne Ogrenim durumu, baba 6grenim durumu, aylik ortalama gelir, katilime1 olarak dans
sporu ile ilgilenme siiresi, ilgili oldugu dans tiirii ve tiirlerine yonelik gibi cesitli bireysel
ozellikleri belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan diizenlenen demografik bilgi

formu kullanilmistir (EK: 1).

4.4.2. Genel Oz-Yeterlik Olcegi

Calismada kullanilan birinci 6l¢ek, GOO Ralf Schwarzer ve arkadaslar1 tarafindan
(1979) Almanca olarak gelistirilmis ve Tekozel (2002) tarafindan Tirkceye ¢evrilmistir.
Olgek, 6z-yeterlik algis1 hakkinda genel bir degerlendirme yapmak amaciyla tasarlanmistir

(Ek: 1).10 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan her madde dértlii degerlendirme ile
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cevaplandirilmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi degerlerinin 0,76 ile 0,90
arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgek tek boyutludur (Balyan 2009: 53).

Olgekte ters gevrilerek hesaplanan madde yoktur.

4.4.3.0zgiiven Degerlendirme Olcegi

Calismada kullanilan ikinci 6lgek ise ODO Ozgiiven Degerlendirme Formundaki
maddeleri olusturma asamasinda yurt disinda konu ile ilgili yapilmis o6l¢eklerden
yararlanilmistir (Perera, 1999; Olesch, 1995; Napoli ve digerleri 1992; Rosenberg, 1965).
36 maddeden olusan éndeneme formu Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi ve
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim goren 278 kisiye uygulanmistir (EK :
2).Uygulama sonunda maddelerin ayirt edicilik giiciiniin belirlenmesi i¢in madde-test
korelasyonuna bakilmis ve korelasyon katsayist 0,30’dan diisiik maddeler cikarilmistir.
Yap1 gecerligi i¢in yapilan faktor analizi sonucunda 6lcegi tek faktorde toplamak igin iki

madde daha 6lgekten ¢ikarilmistir (Tokinan 2008: 96).

Testte 14,16,17,18 ve 19 numarali maddeler ters ¢evrilerek hesaplanmaktadirlar.19

maddeden olusan son testin tiim maddeleri tek faktorde toplanmaktadir

4.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada farkli danslar1 yapan 401 katilimciya uygulanan Demografik Bilgi
Formu, GOO ve ODO veriler elde edildi.

4.6. Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmanin istatistiksel islemleri SPSS 16.0 programiyla gerceklestirilmistir.
GOO ve ODO ile beraber demografik bilgiler boliimiindeki 8 bagimsiz degiskene bagl
olarak galismanin verilerini degerlendirilme asamasinda tanimlayici istatistiksel metotlar;
aritmetik ortalama, standart sapma, sira ortalama, sira toplam puanlari, serbestlik degeri, ki
kare, kareler toplami, kareler ortalama degerleri hesaplanmigtir. Caligmanin demografik
bilgiler boliimiindeki 8 bagimsiz degisken olan; cinsiyet, yas, 6grenim durumu, anne

O0grenim durumu, baba 6grenim durumu, aylik ortalama gelir, katilimci olarak dans sporu
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ile ilgilenme siiresi, ilgili oldugu dans tiirii ve tiirlerine yonelik puanlarinin anlaml
derecede farkli olup olmadigmni belirlemek icin;gruplar arasi farkliligin tespiti igin
Bagimsiz t-testi, Pacrson Momentler Carpimi Kolerasyon Analizi, Mann Whitney —U testi,
Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Tek yonlii varyans analizi de kullanilmistir. Varyans
analizi sonunda ranj testi olarak Bonferroni ve Tukey HSD kullanilmuistir.

Sonuglar  %95’lik  giiven  aralifinda, anlamlhilik  p<0.05  diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BESINCI BOLUM

5. BULGULAR

Veriler 1s18inda yapilan testler sonucunda asagidaki bulgular elde edilmis ve

tablolar halinde verilmistir.

Tablo 8: Arastirma Grubundakilerin Ogrenim Durumlaria Gére Genel Oz-Yeterlik

ve Ozgiivenlerinin Karsilagtirllmasina Iliskin t-testi Bulgularn

Degisken Faktor N

X

Ss t p
Lise ve Dengi Okul 135 | 339 | 45

Genel Oz-Yeterlik Ogrenim Durumu | Universite 251
356 | .39 | -3.70 | .00
Toplam 386
Lise ve Dengi Okul 135 | 393 | 54
Ozgiiven Ogrenim Durumu | Universite 251 -3.37 | .00
412 | 51
Toplam 386

Tablo 8’ye gore arastirma grubundakilerin genel 6z-yeterlikleri &grenim
durumlarma goére incelendiginde, iiniversite grubunun genel 6z-yeterlilik puanlarinin
(x=3.56), lise ve dengi okul grubu genel 6z-yeterlik puanlarindan (X=3.39) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Arastirma grubundakilerin 6grenim durumlarina gore genel oz-
yeterlikleri arasinda olusan bu fark, iiniversite grubu lehinde anlamlidir [t(zgs) = -3.70,
p<.01]. Arastirma grubundakilerin 6zglivenleri 6grenim durumlarina gore incelendiginde,
tiniversite grubunun puanlarinin (X=4.12) lise ve dengi okul grubunun puanlarindan
(x=3.93) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma grubundakilerin G&grenim
durumlarina gore 6zgiivenleri arasinda olusan bu fark, liniversite grubu lehinde anlamlidir

[t(3g4) =-3.37, p<.01].



Tablo 9: Arastirma Grubundakilerin Dans Yaslarina Gore Genel Oz-Yeterliklerinin

ve Ozgiivenlerinin Karsilastirllmasina fliskin t-testi Bulgular

Degisken Faktor N X Ss t p
0-1 Y1l 226 349 | 44
Genel Oz-Yeterlik Dans Yas1 |2 ve iizeri 175 -.25 .80
350 | 41
Toplam 401
0-1 Y1l 226 4.09 | .51
Ozgiiven Dans Yas1 |2 ve iizeri 175 1.87 .05
3.99 | .56
Toplam 401

Tablo 9’a gore arastirma grubundakilerin genel 6z-yeterlikleri  dansa
basladiklarindan itibaren gecen zaman — yila (dans yasi) olarak incelendiginde, 2 yil ve
lizerinde dans yapanlarin genel 6z-yeterlilik puanlari (X=3.50), 0-1 yil dans yapanlarin
genel oz-yeterlik puanlarindan(X=3.49) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma
grubundakilerin dansa basladiklarindan itibaren gegen zaman — yila (dans yasi)gore genel
oz-yeterlikleri arasinda olusan bu fark anlamli degildir [tgeg) = -0.25, p>.05].Arastirma
grubundakilerin 6zgiivenleri dansa basladiklarindan itibaren gegen zaman — yila (dans yast)
gore incelendiginde, 0-1 yi1l grubunun dansa basladiklarindan itibaren gegen zaman — yila
(dans yas1) gore 0zgiiven puanlarinin (X=4.09), 2 yil ve lizerinde dansa basladiklarindan
itibaren gecen zaman — yila (dans yasi1) gore 6zgiliven puanlarindan (X=3.99) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Arastirma grubundakilerin dansa bagladiklarindan itibaren gecen
zaman — yila (dans yasi) gore Ozgiiven arasinda olusan bu farkO-1 yil grubu yoniinde
anlamlidir [t(zg9) = 1.87, p<.05].

Tablo 10: Arastirma Grubundakilerin Cinsiyetlerine Gore Genel Oz-Yeterliklerinin

ve Ozgiivenlerinin Karsilastirllmasina Iliskin t-testi Bulgularn

Degisken Faktor N X Ss t p
Bayan 219 3.49 40
Genel Oz-Yeterlik Cinsiyet Erkek 182 3.51 46 -.29 .76
Toplam 401
Bayan 219 4.09 51
Ozgiiven Cinsiyet | Erkek 182 4.00 55 -1.83 .05
Toplam 401
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Tablo 10’a gore arastirma grubundakilerin genel 06z-yeterlikleri cinsiyete gore
incelendiginde, erkeklerin genel 6z-yeterlik puanlarinin (X=3.51), bayanlarin genel 6z-
yeterlilik puanlarindan (X=3.49) daha yiiksek olmasina karsin arasgtirma grubundakilerin
cinsiyete gore genel 6z-yeterlikleri arasinda olusan bu fark anlamli degildir [t(399) = -0.29,
p>.05].Arastirma  grubundakilerin ~ 0zglivenleri cinsiyetlerine goére incelendiginde,
bayanlarin 6zgiiven puanlarinin (X=4.09), erkeklerin 6zgiiven puanlarindan (X=4.00) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma grubundakilerin Cinsiyete gore Ozgiliven

ozellikleri acisindan olusan bu fark bayanlar yoniinde anlamlidir [t(zg9) = -1.83, p<.05].

Tablo 11: Arastirma Grubundakilerin Cinsiyetlerine Gore Sectikleri Dans Cesitlerine
Iliskin Mann Whitney-U testi Bulgulari.

Cinsiyet N Sira Ortalama | Sira Toplanm U P
Bayan 219 209.95 45980.00
1.79 .07
Erkek 182 190.23 34621.00

Tablo 11 incelendiginde, arastirma grubunun yapilan Mann Whitney —U testinde
farkli dans gesitlerini segmelerinde cinsiyete gore degisim gostermedigi bulunmustur (U =
1.79,p>.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda bayanlarmm puanlarinin (X=209.95)
erkeklerin puanlarindan (X=190.23) daha yiiksek olmasina ragmen bu fark .05diizeyinde

istatistiki olarak anlamli degildir.

Tablo 12: Arastirma Grubundakilerin Ogrenim Durumlarina Gére Sectikleri Dans

Cesitlerine iliskin Mann Whitney U testi Bulgulari.

Ogrenim Durumu N Sira Ortalama Sira Toplam 0] P
Lise ve Dengi Okul 135 185.64 25061.00
" 1.58 27
Universite 251 197.73 4963.00

Tablo 12 incelendiginde, arastirma grubunun yapilan Mann Whitney —U testinde
sectikleri dans ¢esidinden elde ettikleri puanlar 6grenim durumlarina gore anlamli bir
farklilik olusturmamaktadir. [Ugssy =1.58, p>.05].Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda

tiniversite grubunun puanlarinin (X=197.73) lise ve dengi okul grubunun puanlarindan
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(X=185.64) daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Tablo 13: Arastirma Grubundakilerin Gelir Seviyelerine Gore Sectikleri Dans

Cesitlerine iliskin Kruskal Wallis H testi bulgulari.

Gelir Seviyesi N Sira Ortalamasi Sd X? p
999 TL ve Alt1 110 198.74
1000 -1999 TL 162 199.96
3 .55 90
2000 —2999 TL 83 197.87
3000 TL ve Ustii 45 211.60

Tablo 13’e goére arastirma grubunun gelir seviyeleri i¢in yapilan Kruskal Wallis H
testi puanlarima bakildiginda tiim gruplarin birbirine yakin ozellikler gosterdigi, gelir
seviyesinin diisiik veya yiiksek olmasinin dans cesidi se¢imini etkilemedigi sonucuna
ulagilmistir.  Gelir seviyesi ile dans ¢esidi se¢imi arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir [X?(3)=.55, p>.05].

Tablo 14: Arastirma Grubundakilerin Yaslarma Gore Genel Oz-Yeterlikleri ve

Ozgiivenlerine Arasindaki iliskiyi Gosteren Kolerasyon Matrisi

Yas | Genel Oz-Yeterlik Ozgiiven
1 | vag 1.00 19% 13w
2 | Genel Oz-Yeterlik 19%* 1.00 Sh***
3 | Ozgiiven 13%* B 1.00
** 01 ***.000

Tablo 14’de goriildiigii gibi arastirma grubunun yaslar1 ile genel 6z-yeterlik
diizeyleri arasinda r= .19, p<.01 diizeyinde, yaslar ile 6zgiiven diizeyleri arasinda r= .13,
p<.01 orta diizeyde anlaml bir iliski varken genel 6z-yeterlik ile 6z-gliven puanlari

arasindaki kolerasyona bakildiginda r= .55, p<.000 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

ve yliksek diizeyde bir iligki vardir.
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Tablo 15: Arastirma Grubundakilerin Yas Kategorilerine Gore Genel Oz-

Yeterlilikleri ve Ozgiivenlerinin Karsilastirilmasina iliskin Post Hoc

(Tukey HSD)Bulgular:

Yas Kategorileri
12-18
Kt Sd KO F
18-30 p
30-45/50
Grupla Arasi 2.59 2 1.29 7.17 .00
Genel Oz-Yeterlik Grup I¢i 71.88 398 18
Toplam 74.47 400
Gruplar Arasi 2.01 2 1.00 3.56 .03
Ozgiiven Grup Ici 11251 | 398 28
Toplam 114,53 400

Tablo 15 incelendiginde, arastirma grubunun genel 6z-yeterlilikleri yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir [F (2/398) =7.17, p<.01]. Bu farkliligin hangi yas
grubu lehinde oldugunu tespit edebilmek igin Post Hoc(Tukey HSD) testine
bagvurulmustur. Elde edilen veriler 12-18 (x=3.34) ve 18-30 (X=3.51) yas araligindaki
bireylerden 18-30 yas araligindaki bireyler lehinde anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymaktadir. 12-18 yas grubundaki bireyler ile 30-45/50 (X=3.61) yas araligindaki
bireylerin genel 6z-yeterlilikleri karsilastirildiginda ise 30-45/50 yas araligindaki bireyler
lehinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. 18-30 yas grubundaki bireyler ile 30-
45/50 yas grubundaki bireylerin genel 6z-yeterlilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Arastirma grubunun 6zgiivenleri yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [F (2/3098) =3.56, p<.05]. Bu farkliligin hangi yas grubu lehinde oldugunu
tespit edebilmek i¢in Post Hoc (Tukey HSD)testine basvurulmustur. Elde edilen veriler 12-
18 (x=3.89) ve 30-45/50 (X=4.12) yas araligindaki bireylerden 30-45/50 yas araligindaki
bireyler lehinde anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir. 12-18 (X=3.89) yas
grubundaki bireyler ile 18-30 (x=4.07) yas araligindaki bireylerden 18-30 yas araligindaki
bireyler lehinde anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir. Aynmi sekilde 18-30
(x=4.07) yas araligindaki bireyler ile 30-45/50 (X=4.12) yas araligindaki bireyler arasinda

anlaml bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo 16: Arastirma Grubundakilerin Yaptiklar1 Farklh Dans Cesitlerine Gore Genel
Oz-Yeterliliklerinin ve Ozgiivenlerinin Karsilastirllmasina fliskin Post

Hoc(Bonferroni) testi bulgular:

Dans Cesitleri Kt Sd KO F p
Gruplar Arasi 1.65 4 41 2.25 .06
Genel Oz-Yeterlik Grup ici 72.81 396 .18

Toplam 74.47 400

Gruplar Arasi 2.937 4 73 2.60 .03
Ozgiiven Grup ici 111.59 396 .28

Toplam 114.53 400

Tablo 16 incelendiginde, arastirma grubundakilerin yaptiklart dans cesitleri ile 6z-
yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir [F (2398) =2.25, p>.05]. Ozgﬁvenleri
yaptiklar1 dans ¢esitlerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [F (21308 =2.60, p<.05].
Bu farkliligin hangi dans ¢esidi lehinde oldugunu tespit edebilmek igin Post Hoc
(Bonferroni) testine basvurulmustur. Elde edilen veriler kuliip Latin danslarini
yapanlar(x=4.13) ile serbest stil dans edenler (X=3.86) arasinda anlamli bir fark oldugunu

ortaya koymaktadir. Bu farklilik kuliip Latin dans1 yapanlar lehinde anlamlidur.

Tablo 17: Arastirma Grubundakilerin yaptiklar1 Bir Dans ve iki Dans Cesidine Gore

Genel Oz-Yeterliliklerinin ve Ozgiivenlerinin Karsilastirilmasina iliskin t-testi

Bulgular:
Degisken Faktor N X Ss t p
Bir Dans Yapanlar 331 | 347 | 43
Genel Oz-Yeterlik Dans Cesidi iki Dans Yapanlar 70 -2.60 | .01
Toplam 401 3621 37
Bir Dans Yapanlar 331 | 400 | 54
Ozgiiven Dans Cesidi iki Dans Yapanlar 70 -3.70 .00
Toplam 401 26 A
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Tablo 17°ye gore arastirma grubundakilerin genel 6z-yeterlikleri ve zgilivenlerine
iliskin yapilan dans gesidi sayisina gore incelendiginde, iki dansi yapanlarin genel 6z-
yeterlik puanlarinin (X=3.62), Bir dansi yapanlarin genel 6z-yeterlilik puanlarindan
(X=3.47) daha yiiksek oldugu goriilmekle beraber arastirma grubundakilerin yaptiklart dans
cesidi sayisina gore genel Oz-yeterlikleri arasinda olusan bu fark, iki dansi yapanlarin
lehinde anlamlidir [tzee) = -2.60, p<.01]. Arastirma grubundakilerin &zgiivenleri ile
yaptiklar1 dans ¢esidi sayisina gore incelendiginde, iki dansi yapanlarin Ozgiiven
puanlarinin (X=4.26), bir dansi1 yapanlarin 6zgiiven puanlarindan (X=4.00) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Arastirma grubundakilerin yaptiklar1 dans c¢esidi sayisina gore
ozglivenleri arasinda olusan bu fark, iki dans1 yapanlarin lehinde anlamhidir [t(3g9) = -3.70,

p<.01].
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ALTINCI BOLUM

6. TARTISMA

Bu boéliimde, farkli danslar1 yapan bireylerin ¢esitli degiskenlere gore 6z-yeterlik ve
Ozgiivenleri arasindaki iliski incelenmis ve konuya dair yapilan farkli ¢calismalarin, ilgili

arastirmanin bulgulariyla paralellik gosterip gdstermedigi tartisilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore egitim seviyesiyle Ozgiiven arasinda anlamli
dogrusal bir iligki saptanmistir. Egitim seviyesinin artmasiyla kadinlar ¢calismaya yonelik
olumlu tavirlar gelistirirler. Calistikca da o6zgiirliikkleri artar ve 6zgiivenleri gelisir. Bu
yaklagim arastirma bulgularini desteklemektedir. Lisansiistii program mezunlar1 en yliksek
Ozgliiven ve en diisiik anksiyeteye sahipken; lise mezunlarinin 6zgiivenleri en disiik,

anksiyeteleri ise en yiiksek diizeydedir(Ciftci, 1982°den aktaran: Merey, 2010 : 128).

Ozgiiven ile 6grenim durumu arasmndaki bulgulara bakildiginda karsilastirma
yapilan lise ve dengi okul ile {iniversite diizeyindekilerin 6grenim durumlar1 acgisindan
tiniversite diizeyindekilerin puanlarinin lise diizeyindekilerinken daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasildigindan 6grenim durumu ilerledik¢e 6zgiiven artmaktadir denilebilir.
Bunun nedenlerine bakilacak olursa 6grenim durumunun ilerlemesi zamanin ilerlemesine
paralel olarak da yeni deneyimler ve beceriler kazanilmasini saglamayip bireyin kendinden
memnun olmasina paralel olarak 6zgiivenin artmasi olarak da yorumlanabilir. Ozgiiven ile
O0grenim durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir. Bu baglamda yapilan ¢alisma Ciftci

(1982)’nin yaptig1 ¢calisma ile benzerlik gostermektedir.

Ozcan (2009), iiiincii sinif 6grenenlerinin gevrimici 6grenmeye yonelik genel
tutumlart X=2,58, dordiincii simif Ogrenenlerinin ise X= 2,57 oldugu saptanmistir. Bu
durum, her iki grubun tutumlarinin birbirine ¢ok yakin diizeyde oldugunu gostermektedir.

Ogrenenlerin sinifi baglaminda gevrimici 6grenmeye iliskin 6z-yeterlikleri incelendiginde,



Oz-yeterlik algi diizeylerinin tglincii smif o6grenenlerinde X=4,61, dordincii simif
Ogrenenlerinde X=4,62 oldugu tespit edilmistir. Her iki grubun 6z-yeterlikleri birbirine gok
yakin diizeyde olmakla birlikte, dordiincii siniflarda bu diizeyin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ogrenenlerin ¢evrimigi 6grenmeyi benimsemelerinin siniflarma (iigiincii ve
dordiincii sinifta olmalarina) gore istatistiksel olarak farklilik gostermedigi tespit edilmistir,

t(260)= 0,275, p=0,672.

Altungeki¢ ve digerleri (2005), fen egitimi alan o6gretmen adaylarinin sinif
seviyeleri arttikca Oz-yeterlik inang diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmistir. Kiremit
(2006), biyoloji Ogretimine yonelik O6z-yeterlik inanglart Ogrencilerin iiniversitede

bulunduklaril. ile 4.sinif arasinda farklilik oldugunu gdstermektedir.

Oz-yeterlik ile 6grenim durumu arasindaki bulgulara bakildiginda karsilastirma
yapilan lise ve dengi okul ile {iniversite diizeyindekilerin 6grenim durumlar1 acisindan
tiniversite diizeyindekilerin puanlarinin lise diizeyindekilerinken daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasildigindan 6grenim durumu ilerledik¢e 6z-yeterlik artmaktadir denilebilir.
Bunun nedenlerine bakilacak olursa Ogrenim durumunun ilerlemesi yeni zamanin
ilerlemesine paralel olarak da yeni deneyimler ve beceriler kazanilmasini saglamayip
yapilacaklara duyulan inancin artmasi olarak da yorumlanabilir. Oz-yeterlik ile dgrenim
durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir. Bu arastirmalara gore yapilan c¢alisma
ogrenim durumunun smif smnif ilerleyip 6grenim durumunun artmast anlaminda
diisiiniilecek olursa Altungekic ve digerleri (2005), Kiremit (2006)’nin ¢alismasi ile
paralellik gosterirken Ozcan (2009)’ un ¢alismast ile farklilik gdstermektedir.

Kurtuldu (2007), yoneticilerinin 6gretmen olarak hizmet yili gruplar1 arasinda

liderlik 6zellikleri agisindan anlamli bir fark bulunmaktadir.

Katilimcilarin dans yaslari ile 6zgilivenleri arasindaki bulgulara bakildiginda 0-1 y1l
dans edenlerin puanlarinin 2 yil ve iizerinde dans edenlerin puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriildiigiinden yeni dans etmeye baslayan bireylerin bir siire sonra kendilerinden
memnun olma veya olmama durumlar1 6zgiivenlerini olumlu veya olumsuz etkiler. Olumlu
olarak etkilenen bireylerin 6zgiivenleri bu zaman igerisinde artarken 1 yilin iizerinde dans

edenlerin bikkinlik, 6grenilecek yeni bilgiler olmamasi, farkli etkinliklere yonelme istegi
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ve Ozellikle de belli bir diizeyde dans ederken acaba yetersiz miyim? diisiincesine bagl
olarak dans seviyelerinin artik kendilerini memnun etmemesi gibi nedenler diisiiniilecek
olursa Ozgiivenlerinde artis olmamaktadir. Dans edebildiginde basarili oldugunu goren
birey kendi kendini degerlendirmesinde olumlu tutum gosterecek ve kendinden memnun
oldugundan oOzgiiven diizeyi zamanla 1 yilsonuna kadar artis gosterecektir. Dans
edemedigini ve basarisiz oldugunu hisseden birey kendi kendini degerlendirmesinde
olumsuz tutum gostererek ve kendinden memnun olmadigindan hem dans etmeyi
birakacak hem de 6zgiiven diizeyinde bir artis olmayacaktir. Buradan 6zgiiven diizeyinin
0-1 y1l arast olumlu tutumlar gelistirilerek artacagi sonucu ¢ikartilabilir. 1 yilin iizerindeki
stirelerde artis gostermeyecegi soylenebilir. Bu ¢alismada yeni baslayan bireylerin bir giin
ile bir y1l arasinda dans edenler 2 y1l ve {izeri grubu ile 0-1 yas grubu degerlendirildiginden
bu zaman igerisinde 0-1 yas grubunda dans etmeyi birakmayan ve devam eden bireylerin, 2
yil ve lizeri grupla aralarinda 6zgiiven agisindan belirgin bir fark olugmaktadir. Sonug
olarak katilimcilarin dans yaglarina gore Ozglivenleri arasinda anlamli farklilik vardir.
Buradan hareketle Kurtuldu (2007)’nin ¢alismasinda yoneticilerin meslekte ¢aligma yillari
ile liderlik becerileri — 6zgiiven yakin iligskisinden yola ¢ikilarak yapilan ¢alisma bu yénden
Kurtuldu (2007)’nin ¢aligmasi ile bazi yonleri itibariyle paralellik gosterirken bazi
yonleriyle de farklilik tagimaktadir.

Katilimcilarin - dans  yaglart ile genel 6z-yeterlikleri arasindaki bulgulara
bakildiginda 2 yil ve flizerinde dans edenlerin puanlarinin 0-1 yil dans edenlerin
puanlarindan daha yiliksek olmasina karsin aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi
gortldiiglinden yeni dans etmeye baslayan bireyler bir siire sonra kendileriyle ile ilgili
basarili veya basarisiz oldugunu degerlendirdiklerinde olumlu veya olumsuz tutum
gelistirirler ve genel 6z-yeterlik algilari sekillenir. Dans edebilme noktasinda kendini
yeterli goriip gormedigi dansa devamini olumlu veya olumsuz etkiler. Bu ¢alismada yeni
baslayan bireylerin bir giin ile bir yil arasinda dans edenler 0-1 yas grubu olarak
degerlendirildiginden bu zaman igerisinde dans etmeyi birakmayan ve devam etmeye
devam eden bireylerin 2 yil ve lizeri zamana eristiklerinde yeni baglayan bireylerle
aralarinda genel 6z-yeterlik agisindan belirgin bir fark olmamaktadir. Bunda yeni baslayip
bireylerin 2 yila kadar dans edebileceklerine dair inanclarinin yeteri kadar gelistigi ve
bundan sonra dans i¢in Oz-yeterlikle ilgili herhangi bir kaygi, endise duymadiklar

kendilerini dans konusunda yeterli bulduklar1 sdylenebilir. Dans edenlerin 6z-
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yeterliklerinin zamana bagli olarak artis gostermedigi sonucuna ulasilmistir ki

katilimcilarin dans yaslarina gore genel 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik yoktur.

Ozgiiven ile cinsiyet arasinda anlamli iliski saptanmamasma karsin, kadmlarin
ozgiivenlerinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmistiir. Kadinlarin 6zgiivenlerinin
erkeklerden yiiksek olma nedenlerine gelince; vurguladigi gibi, kadinlar erkeklerle esit
statiilere sahip olmak isterken, ayn1 zamanda kadin kimliklerini, duyarliliklarini ve annelik
rollerini de kaybetmek istemezler. Buna gore kadinlar hem erkekler gibi olmak icin
kendilerini gelistirmeye c¢alisiyor, hem de sahip olduklari tiim 6zellik ve rollere de siki
sikiya baglanarak, kendilerini daha gii¢lii hissedip, bu nedenle de yiliksek 6zgiivene sahip
olabilirler (Celebi, 1990’dan aktaran: Merey, 2010: 127).

Kadinlarin ¢alisiyor olmalar1 ozgiivenlerini arttirirken, evlilik, annelik gibi
faktorlerin de is hayati sorumluklarina dahil olmasi sonucu kadinlarda stres ortaya
cikmaktadir (Hoffman, 1989’dan aktaran: Merey, 2010: 127).Kizlar erkeklere ve yasi
kiiciik olanlara gore daha yiiksek Ozgiivenlidir (Soner, 1995’den aktaran Basoglu,
2007:113).Beden egitimi ve spor dgrencilerinin, 6zgiiven diizeyleri cinsiyet agisindan bir
fark ortaya ¢ikmistir. Goktas (2011),Bayan Ogrencilerin (X=3.19) erkek Ogrencilere
(Xx=2.94), gore 6zgiiveni daha yiiksektir. Evinde bilgisayar olanlarin (X=3.08) olmayanlara

(x=2.86), gore dzgiliveni daha yiiksektir.

Kurtuldu (2007), okul yoéneticilerinin cinsiyetleri ile 6zgiivenleri arasinda fark

olmadig1 bulunmustur.

Bulgulara bakildiginda bayanlarin 6zgiiven puanlarin1 erkeklerden daha fazla
yiiksek oldugundan bayanlarin toplum i¢indeki rolleri, gelisen toplumda bayanlarin islerine
daha c¢ok sahip ¢ikmalari, kadin erkek arasindaki ekonomik diizeyin bayanlar lehine artigta
olmasi, giizellik anlayisinin toplum tarafindan bayanin iizerinde yogunlagmasi, disariya
karsi begenilme icgilidiisii, bakimli bayan olma diisiinceleri, kendilerini kanitlamak
istemeleri bayanlarin Ozgiliven diizeylerini erkeklere oranla yukarilara tasimaktadir.
Ozgiiven ile cinsiyeti iliskilendirdigimizde erkekler ile bayanlar arasinda anlamli bir

farklilik vardir. Bu baglamda yapilan bu ¢alisma Hoffman (1989), Soner (1995), Goktas
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(2011)’nin calismalar ile paralellik gosterirken Celebi’nin (1990) ve Kurtuldu (2007) nin

calismasi ile farklilik gostermektedir.

Ogretmenlerin 6z-yeterlik algilar1 ile cinsiyetleri arasinda anlaml1 bir fark olmadig
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan 62 dgretmenin, 6gretmen 6z-yeterlik algis1 dlceginden
aldiklar1 toplam puanlar goz Oniine alindiginda, kadin 6gretmenlerin 6z-yeterlik algilari,
erkek ogretmenlerinkinden daha yiiksek olmakla birlikte, ancak aradaki farkin anlamsiz

oldugu bulunmustur (Ozerkan, 2007: 82).

Bayan Ogretmen adaylarinin lehine bir sonuca ulagmistir (Kiremit, 2006’dan
aktaran: Ercan, 2007:98-99).Varol (2007), arastirma bulgularina goére O6grencilerin
cinsiyete gore Oz yeterlilik diizeyleri farklilasmamaktadir. Arastirmada, erkek ve kiz
Ogrencilerin 0z yeterlilik diizeyleri arasinda bir farklilik olacagi yoniinde bir beklenti
olmasina karsin, boyle bir sonu¢ ortaya c¢ikmamistir. Erkek ve kiz Ogrencilerin,

ogretmenlik 6z-yeterlilik diizeyi acisindan benzer diizeyde oldugu sonucuna varilmstir.

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore bilgisayar Oz-yeterlik algis1 puani erisleri
arasindaki farkliligin kadin grubu lehine oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore
kadin 6gretmenlerin, erkeklere oranla bilgisayara karsi yeterlik algilar1 daha ytiksektir
(Tekin, 2007: 76). Oz-yeterlik boyutunda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farka
ulasilmadi (Hamurcu, 2006 ‘dan aktaran Ercan, 2007:98-99).

Tirk (2009), Nevsehir ilinde gorev yapmakta olan 92 beden egitimi Ogretmeni
lizerinde yapmis oldugu arastirma sonucuna gore, cinsiyet, yas, medeni durum, goérev
yapilan yerlesim yeri, gorev yapilan Ogretim basamagi ve gorev yapilan okul tiirii
degiskenine bagli olarak 6gretmenlerin 6gretmenlik 6z-yeterlik puan ortalamalar1 arasinda
bir fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan istatistik sonuglara gore: cinsiyetler

arasindaki fark bayanlar lehine anlamli bulunmustur.

Cetinkaya (2007), Tiirkce 6gretmeni adaylarinin sahip olmasi gereken yeterliliklere
ne seviyede sahip olduklar1 ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin belirlenmesi
amaciyla yaptig1 aragtirmanin sonunda cinsiyet faktoriiniin 6grencilerin yeterlilik algilarini

etkilemedigi tespit edilmistir. Yilmaz (2010), 6gretmen adaylarinin 6z-yeterliklerinin
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cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yaptig1 caligmada bay ve bayanlarin 6z-yeterlik algilarinin birbirlerine yakin oldugunu

ortaya koymustur.

Erisen ve Celikdz (2003), cinsiyetleri agisindan bayan 6gretmen adaylari, genel
ogretmenlik davranislarina iliskin alanlarin hepsinde erkek adaylara gore kendilerini daha
yeterli gordikleri sonucuna varmislardir. Mirzeoglu ve digerleri (2007), Ogretmen
adaylarinin cinsiyete gore yeterlik puanlar1 karsilastirildiginda, kadin ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli bir fark bulunmadig tespit edilmistir. Ekici (2008), 6gretmen adaylarinin
ogretmen Oz-yeterlik algi diizeylerinin cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklillk gostermedigine isaret etmektedir. Altungekic ve digerleri (2005),cinsiyet
degiskenine gore dogretmen adaylarinin 6gretmenlige yonelik 6z-yeterlik algisinda anlaml

bir farklilik goriilmemistir.

Genel 6z-yeterlik ile cinsiyet arasindaki bulgulara bakildiginda erkeklerin toplam
puanlar1 bayanlardan daha yiiksek oldugu ancak aradaki farkin anlamsiz oldugu
bulundugundan erkek ve bayanlarin gelecekteki olasi durumlarda ne derece basaril
olabileceklerine iliskin gelistirdikleri inanglar benzer ozellikler tasimaktadir. inanglarm
benzer ozellikler gostermesi deneyimlerin ve ¢aligma kosullarinin da benzerlik géstermesi
anlamina gelmektedir. Sonu¢ olarak genel o6z-yeterlik ile cinsiyet iligkilendirildiginde
aralarinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu baglamda yapilan bu ¢alisma Hamurcu (2006),
Ozerkan (2007), Cetinkaya (2007), Yilmaz(2010), Mirzeoglu ve digerleri (2007), Ekici
(2008), Altungekic ve digerleri (2005),Varol (2007)’nin ¢alismalar1 ile paralellik
gosterirken Tekin (2007), Kiremit (2006), Tiirk(2009), Erisen ve Celikdz (2003)’lin

calismalari ile farklilik géstermektedir.

Cinsiyetleri ile sectikleri dans ¢esidi arasindaki bulgulardan anlasildigi gibi
bayanlarin puanlarinin erkeklerin toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagildigindan dans se¢imi yaparken cinsiyetin segilen dans ¢esidini etkilemedigi
sOylenebilir. Bayanlarin ve erkeklerin 0Ozellikle yoneldikleri belirgin dans g¢esitleri
olmamasi iki cinsinde benzer duygulari ve benzer tepkileri yasadiklarina isaret olabilir.
Cinsiyetleri ile sectikleri dans ¢esidini veya cesitlerini iliskilendirdiginde aradaki farkin

anlamsiz oldugu bulunmustur.
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Ogrenim durumu ile sectikleri dans cesidi arasindaki bulgularinda {iniversite
O0grenim durumu puanlarinin lise 6grenim durumu puanlarindan daha yiiksek olmasina
ragmen farkin anlamsiz olmasi dans se¢imi yaparken 6grenim durumunun belirleyici bir
etken olmadigim1 her Ogrenim diizeyinden bireyin istedigi dansi rahatlikla segip
yapabilecegini gostermistir. Bagka bir boyutta ise 6grenim durumu baska bir deyisle yasin
kiigiik-biiyiik olmasi danslarin yapilabilirligini olumsuz veya olumsuz etkilememektir.
[k gretim dgrencisinin istedigi dansi1 yapabildigini goren akran1 bu dansa ydnelebilmekte
veya yetigkin bir akraninin istedigi dansi yapabildigini goren birey de o dansa
yonelebilmektedir. Burada 6ne ¢ikan 6nemli nokta dansi her yastan ve statiiden bireyler
tarafindan kolaylikla yapilabilen ender sporlardan biri olmasidir. Calismaya katilanlarin
ogrenim durumu ile segtikleri dans ¢esidini veya cesitlerini iliskilendirdiginde aradaki

farkin anlamsiz oldugu sonucu bulunmustur.

Gelir seviyesi ile sectikleri dans g¢esidi arasindaki bulgulara bakildiginda 3.000.-
TL.ve lizeri geliri olanlarin diger gelir seviyelerine gérepuanlarinin daha yiiksek oldugu
ancak gruplar arasinda belirgin bir farkin olmadigindan dans se¢iminin gelir seviyesinden
etkilenmedigi sOylenebilir. Bireylerin ekonomik diizeylerinin dans se¢iminde bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Bunda etken olarak iilkemizde belirli danslarin 6ne ¢ikmamasi,
popiiler olmamas1 sonucu dans kurslarinda egitimi verilen dans ¢esitlerine hem fiyat olarak
hem de siniflama olarak tek bir pencereden bakilmasi ve dans kiiltiiriiniin heniiz istenilen
diizeyde olmamasi olarak degerlendirilebilir. Her ekonomik diizeyden bireyin istedigi dans
cesidine rahatlikla ulasabildigini de goz ardi etmemek gerekir. Gelir seviyeleri ile segtikleri
dans c¢esidini veya ¢esitlerini iligkilendirdiginde aradaki farkin anlamsiz oldugu

bulunmustur.

Yas ile Ozgiiven ve genel o6z-yeterlik arasinda kolerasyon sonuglarindan orta
diizeyde anlamli bir iligkinin olmasi yasin ilerlemesine paralel olarak bireylerde 6zgiivenin
ve genel 6z-yeterlik 6zelliklerinin artis gosterdigini soylenebilir. Bunu deneyim, 6grenme
ortamlarinda bagarili yasantilara baglayabiliriz. Ayrica 6zgiiven ile genel o6z-yeterlik
arasindaki kolerasyona bakildiginda yiiksek diizeyde anlamli iliskinin olmasi da birbirlerini
cok fazla etkiledikleri, birinin etkilendigi durumdan bir digerinin de fazlaca olumlu veya

olumsuz etkilenecegi sdylenebilir.
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Arastirma bulgularina gore, yas degiskeni ile anksiyete ve Ozgiliven arasinda
anlamli farklilhik goriilmemektedir. Ancak bulgulara baktigimizda, 31- 40 yas arasi
yetigkinlerin 6zgiivenleri en yliksek olarak bulunmustur. 25-30 yas arasindaki yetiskinler
ise 0zgiivenleri en diisiik gruptur. Bu sonug aragtirmada, 6zgiiven ve anksiyete arasindaki
ters orantty1 savunan hipotezi desteklemektedir. Okuldan mezun olup ise baslamak, aileden
ayrilip kendi ayaklari iizerinde durmak, erkeklerde askerlik ve gelecek kaygisi gibi
faktorler bu grupta 6zgiivenin diisiik, anksiyetenin yiiksek olmasini agiklayabilir. 31-40 yas
arasi yetiskinler ise yeni aile kuran, is hayatinda diizen saglamis, gelecekle ilgili planlarini
gerceklestirebiliyor olmanin verdigi duyguyla yliksek 6zgiiven sahibi olabilir, bu durum

gruptaki diisiik anksiyete diizeyini de agiklar niteliktedir(Merey, 2010: 128).

Kurtuldu (2007), okul yoneticilerinin yas gruplar ile 6zgiiven 6zellikleri agisindan

anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Ozgiiven ile yas degiskeni arasindaki bulgulara bakildiginda 1. ve 2. grup arasinda,
l.ve 3.grup arasinda anlamli bir farklilik var, 2.ve 3.grup arasinda anlaml bir farklilik
olmamasia ragmen Ozgiiveni en yiiksek grup 30-45/50 yas grubu olurken, 18-30 yas
grubundakilerinse 12-18 yas grubundakilerden Ozgilivenlerinin yiiksek oldugundan
Ozgiiveni en disiik grup 12-18 yas grubunun oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle
iliskilendirecek olursak yas ilerledik¢ce Ozgiiven diizeyinin arttigi, olumlu deneyimler,
zengin 6grenme yasantilari, farkli uyaricilar da kisinin 6zgilivenin artisinda 6nemli oldugu
soyleyebilir. Ozgiivenin artis1 edimsel kosullanmada oldugu gibi davrams sonuglariyla
yakindan ilgili olmasinda zaman igerisinde takdir goren davraniglarin sikliginin artmasina
ve bireyin kendini daha 6zgiir ifade etmesine olanak sunmaktadir. Bunlarda yaptiklarindan
emin olma, hizli ve dogru karar verebilme, beden dilinin disa vurumu sekillerinde
goriilebilir. Bu baglamda yapilan bu ¢alisma Merey (2010)’nun ¢alismalar1 ile benzerlik
gosterirken Kurtuldu (2007)’nin ¢alismasi ile farklilik gostermektedir.

Nevsehir ilinde gorev yapmakta olan 92 beden egitimi 6gretmeni lizerinde yapmis
oldugu aragtirma sonucuna gore yasa gore ogretmenlik 6z-yeterlik beklentisi puanlarinda
anlamli bir fark bulunamamistir(Tiirk, 2009: 66).Calismasinda 6gretmen adaylarinin yasi
ilerledikge fen bilgisine olan Oz-yeterlik diizeylerinin de arttigini saptamistir (Kapici

2003’den aktaran: Kiremit, 2006: 95). Yasin 6z-yeterlik sonuglar iizerinde etkili olmadigi
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goriilmiistiir (Milner ve Woolfolk Hoy2002’den aktaran Kiremit, 2006: 95). Kiremit
(2006), biyoloji Ogretimine yonelik 0Oz-yeterlik inanglarmin genel toplam puanlari

ortalamas1 6grencilerin yaglar1 arttikga dogru orantili olarak artmaktadir.

Genel 6z-yeterlik ile yas degiskeni arasindaki bulgulara bakildiginda 1. ve 2. grup
arasinda, 1.ve 3.grup arasinda anlamli bir farklilik var, 2.ve 3.grup arasinda anlamli bir
farklilik olmamasima ragmen genel 6z-yeterligi en yiiksek grup 30-45/50 yas grubu
olurken, 18-30 yas grubundakilerinse 12-18 yas grubundakilerden genel 6z-yeterliklerinin
yiksek oldugu, genel oz-yeterligi en disiik grup 12-18 yas grubunun oldugu
anlasilmaktadir ki deneyim, baska kisilerin bagarili ya da basarisiz uygulamalarina iliskin
gbzlemler, basarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin toplumun etkisi ve gorevi
basarma ya da basarisiz olma beklentisine iliskin psikolojik durum kisinin 6zgilivenin
artisinda 6nemli etkenler oldugu soyleyebilir. Sonug olarak yas ve genel 6z-yeterligi
iliskilendirecek olursak yas ilerledikge genel oz-yeterlik diizeyinin arttigi sonucuna
ulasabiliriz. Sonug olarak anlamlilik diizeyleri agisindan bakildiginda genel 6z-yeterlik ile
yas degiskenini iliskilendirdigimizde yasin ilerlemesinin genel 6z-yeterliligin artisina yol
actig1 ve anlaml farkliliklar oldugu goriildii. Calismalardaki bulgulara bakildiginda yapilan
bu ¢aligma Kapici (2003) ve Kiremit (2006)’nin ¢alismas ile paralellik gosterirken Tiirk
(2009), Milner ve Woolfolk Hoy (2002)’nin ¢alismasi ile farklilik tasimaktadir.

Dans gesitlerine gore 6zgiiven 6zellikleri arasinda, arastirma sonucunda Tiirkiye’de
en ¢ok yapilan dans cesitleri olan Halk danslari, Modern Dans, Uluslararast Standart
Danslar, Serbest Stil Danslar ve Kuliip Latin Danslar1 arasinda 6zgiiven diizeylerine
acisindan karsilastirma yapilmistir. Kuliip Latin Danslarinin igerisinde barmdirdigi Salsa,
Merengue, La Rueda, Kliip Cha Cha Cha, Rhumba, Bachata, Cumbia gibi danslari
yapanlar yaptiklar1 bu danslar sonucunda Serbest Stil Danslarin igerisinde barindirdig
Break Dans, Boogie, Capoeira, Country, Carliston, Disco, Hip Hop, Oryantal, Rap,
Reggae, Rock'n Roll, Sirtaki, Twistgibi danslar1  yapanlardan kendilerini
degerlendirdiklerinde daha memnun olmalar1 ayirt edici noktadir. Kuliip Latin danslarini
yapanlar ilerde olabilecek bir yarismaya da kendilerini hazirliyor olmalari, yaptiklar
danslar1 esli yapiyor olmalarindan partnerlerine karsi sorumluluk duymalari, dans ederken

duygularint jest ve mimiklerle net ifade etmeleri bu iki dansin arasindaki farkliligin
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nedenlerinden olabilir. Dans cesitlerine gore o6zgiliven Ozellikleri arasindaki bulgulara

bakildiginda bir anlamli farklilik vardir.

Dans c¢esitlerine gore genel 6z-yeterlik 6zellikleri arasinda, arastirma sonucunda
Tiirkiye’de en ¢ok yapilan dans cesitleri olan Halk danslari, Modern Dans, Uluslararasi
Standart Danslar, Serbest Stil Danslar ve Kuliip Latin Danslar1 arasinda genel 6z-yeterlik
diizeylerine acisindan karsilastirma yapilmistir. Halk danslari, Modern Dans, Uluslararasi
Standart Danslarin igerisinde barindirdigi Vals, Tango, Viyana Valsi, Foxtrot, Quickstep
gibi danslar1 yapanlarin iyi veya kotii diizeyde yaptiklarina inanglart Kuliip Latin
Danslarmin igerisinde barindirdigi Salsa, Merengue, La Rueda, Klip Cha Cha Cha,
Rhumba, Bachata, Cumbiagibi danslari yapanlarin iyi veya kotii diizeyde yaptiklarina
inanglari, Serbest Stil Danslarin igerisinde barindirdigi Break Dans, Boogie, Capoeira,
Country, Carliston, Disco, Hip Hop, Oryantal, Rap, Reggae, Rock'n Roll, Sirtaki, Twist
gibi danslar1 yapanlarin iyi veya kotli diizeyde yaptiklarina inanglari, birbirine benzerlik
gostermektedir. Karsilastirma yapilan danslar yukaridaki 2.alt problemde de degindigim
gibi zamana igerisinde genel 6z-yeterlik agisindan herhangi bir degisime ugramiyor. Bunun
nedeni de zamanin genel 6z-yeterlik gelisimine katki saglamamasi olarak sdylenebilir.
Yapilan dans ¢esitlerine gore genel 6z-yeterlik Ozellikleri arasindaki anlamli farklilik

yoktur.

Bir dans yapanlar ile iki dansi yapanlarin ozgiivenleri arasindaki bulgulara
bakildiginda iki dans1 yapanlarin 6zgliven puanlari bir dans1 yapanlarin puanlarima gore
daha yiiksek oldugundan dolay1 iki dansi yapan bireyler ¢evresindeki diger bireylerden
kendilerini ayirt edip Ozel bir yere koyabilmektedirler. Cevresindekilerin tek dans
yapmalari veya dans yapmamalar: iki dans1 yapan bireyin kendini algilama ve ifade etme
bigimlerini de olumlu etkilemektedir. iki dansi yapanlarin gevresi tarafindan yaptiklari
sonucu aldiklart olumlu tepkiler kendinden memnun olma noktasinda bireyin olumlu
tutumlar gelistirmesine ve sonug olarak da 6zgiiven seviyesinde onemli artislarin olmasi
icin tetikleyici unsurlarin basinda gelmektedir. Bir dans yapanlar ile iki dansi yapanlarin

Ozgiivenlerini agisindan anlamhi farklilik vardir.

Bir dans yapanlar ile iki dansi yapanlarin genel 6z-yeterlikleri arasindaki bulgulara

bakildiginda iki dansi yapanlarin genel o6z-yeterlik puanlarinin bir dansi yapanlarin
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puanlarinda gore daha yiiksek oldugundan iki dansi yapanlarin genel 6z-yeterlikleri bir
dans1 yapanlara oranla daha iyi seviyededir denilebilir. Burada ekonomik diizeyi iyi olan
bireylerin dans kurslarindan daha ¢ok yararlanmalar1 ve daha ¢ok dansi cagristiran
uyaricilarina muhatap olmalari, icinde zaman gegirmeleri noktasi dikkate alinmalidir. Buna
ek olarak ailedeki bireylerin dans gec¢miglerinin olmasi bireylerin hazir bulunusluk
seviyesini arttirip yeterlik diizeyleri yiikseltmektedir. Iki dansi yapanlarin dansta daha
basarili olacaklarina dair inanglart da bir dansi yapan bireylerin inanglarindan daha

giicliidiir. Bir dans yapanlar ile iki dans1 yapanlarin genel 6z-yeterlikleri agisindan anlamli
farklilik vardir

60



SONUC VE ONERILER

Farkli danslar1 yapan bireylerin g¢esitli degiskenlere gore Ozgiiven ve 0z-
yeterliklerinin  karsilastirildigi bu ¢alismanin  sonuglar1 asagida maddeler halinde

stralanmustir.

1. Calismaya katilanlarin 6grenim durumlarina gére hem O6zgiiven hem de 0z-
yeterliklerin farklilagtig1 tespit edilmistir.

2. Calismaya katilanlarin dans yaslari ile 6z-yeterlik 6zelliklerinin benzer 6zellikler
gosterdiginden farklilasmadigi, dans yaslari ile Ozgiivenlerinin ise farklilastigi tespit
edilmistir.

3. Calismaya katilanlarin cinsiyetleri ile 6z-yeterliklerinin birbirine yakin
olmasindan dolay: farklilasmadig, cinsiyetleri ile 6zgiivenlerinin farklilastigi ve bayanlar
lehine oldugu tespit edilmistir.

4. Calismaya katilanlarin cinsiyetleri ile sectikleri dans tiirliniin farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek i¢in bulgulara bakildiginda cinsiyetlerine goére farklilasmadigi
gorilmiistiir.

5. Calismaya katilanlarin 6grenim durumlart ile segtikleri dans ¢esidi arasinda bir
farklilik tespit edilmemistir.

6. Calismaya katilanlarin gelir seviyelerine gore sectikleri dans ¢esitleri arasinda bir
farklilik tespit edilmemistir.

7.Yas ile o6zgliven ve oz-yeterlik ozelliklerinin orta diizeyde anlamli bir iligki
varken 6zgiliven ve 6z-yeterlik arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

8. Calismaya katilanlarin yas kategorilerine gore 18-30 ve 30-45 yas gruplarinin 12-
18 yas grubuna gore hem 6z-yeterlik hem de 6zgiiven ozellikleri bakimindan farkliliklar
tespit edilmis, ¢aligmada 18-30 ve 30-45 yas gruplar arasinda oz-yeterlik ve 6zgiiven
ozelliklerinin birbirine yakin oldugu ortaya koyulmustur.

9. Calismaya katilanlarin yaptiklari dans cesitlerine gore Oz-yeterlik ozellikleri

acisindan farklilik tespit edilmemis, yaptiklari dans cesitlerine gore 6zgiliven o6zellikleri



acisindan kuliip Latin danslari ile serbest stil danslar arasinda farklilik tespit edilmis ve bu
farklilik kuliip Latin danslar1 yapanlar lehine oldugu bulunmustur.
10. Calismaya katilan bir dans yapanlar ile iki dansi yapanlar arasinda hem 0z-

yeterlik hem 6zgiiven agisindan farklilastigi tespit edilmistir.

Bu arastirma, Tiirkiye nin yedi cografi bolgesinde farkli danslar1 yapan bireylerin
cesitli degiskenlere gore Ozgliven ve Oz-yeterlikleri Ozellikleri karsilastirilan, bu

arastirmanin bulgularina dayanarak sunlar 6nerilebilir:

1. Ogretmenler, antrendrler ve egitmenler tarafindan okullarda, kuliiplerde, sanat
merkezlerinde anne-  babalara, ilkogretim-lise-liniversite  gruplarina  egitimde
bilin¢lendirmeye yonelik aylik seminerlerin diizenlenmesi tiilkenin egitim seviyesinin
yiikseltilip tiretken bireylerin yetismesine yardimei olunabilmesinden dolay1 onerilmistir.

2.Antrendrler, egitmenler, 6gretmenler bireylerin dansa baslamalarini takibenl1l. ay
ile 13. ay arasindaki gelisim siirecini dikkatli bir sekilde izleyerek bireyin igerisinde
bulundugu psikolojik durumu, isteklerini, ilgilerini tespit edip birey merkezli egitim
planlamalar1 yapabilmelerine olanak sunmak agisindan, 6zgiiven diizeyindeki azalmay1 da
minimum diizeyde tutulabilmek i¢in onerilmistir.

3.Beyin gelisiminin %90’mnin tamamlandig1r 0-6 yas grubu Ogrenciler i¢in okul
Oncesi dgretmenler dans ve ront etkinlikleri sirasinda dgrencilerinin kinestetik, miiziksel,
i¢sel, gorsel / uzamsal, sosyal zekalari i¢in her calismada gozlem formlari tutmalar: ve aile
ile glin sonu paylagmalar1 6zgiiven diizeylerinin kontroliinii kii¢lik yaslardan itibaren
diizenli olarak zamana bagli takip edip artis1 yoniinde yapilabilecekleri analiz etmek
istenmesinden dolay1 onerilmistir.

4. Tlkdgretim — orta dgretim — yiiksek dgretim kurumlarinda ritim egitimi ve dans
dersi haftada 2 saat se¢meli veya en az 1 saat zorunlu olmasi gelisimsel olarak Kkritik
donemlerde giiven kaybini en aza indirmek istenmesinden dolay1 6nerilmistir.

5. Kurumlarin yoneticileri tarafindan ¢alisanlar i¢in 6gle aralar1 veya is ¢ikislart
haftada en az 2 giin45 dakikalik dans ¢aligmalarini planlanip uygulanmasi Onerilebilir.
Yetiskinlerde giiven duygusu ve yeterlik duygularinin yiikseltilmesi haliyle is verimini de
olumlu etkileyecegi diistiniildiigiinden dolay1 6nerilmistir.

6. Ogrenciler veya yetiskinler belli bir siire tanindiktan sonra basarabilecekleri

etkinlikler yaptirilip spor adina olumlu tutumlar gelistirmelerine ve bunu pozitif transferle
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dans bransina da aktarmalarina destek olunmasi ve sporun fiziksel, duyussal ve psiko-
motor 6zellikler iizerine katkisint maksimum diizeye ¢ikarabilmek i¢in Onerilmistir.

7. Cocuklarinin ilkogretim kademesinde kirsal bdlgelerde yasayan ozellikle
bastirilmis, sosyoekonomik sebeplerden dolay1 ezilmis, okulun imkanlarindan dolay eksik
kalan ¢ocuklara Ogretmenleri okullarda topluma yon veren basarili bayan-erkek rol
modellerini gorsel sunular yoluyla 6zellikle bu yapidaki 6grencilere izlettirmesi ufuklarimin
acabilmesi ve basarmalarina destek olunmasi i¢in Onerilmistir.

8. Ogretmenlere, antrendrlere, egitmenlere dgrencilerin-yetiskinlerin siif veya kurs
ortaminda Ogrencilere-Kursiyerlere toplumda onemli bir yere sahip olduklari hissetmeli
zaman zaman farkli bireylere toplum karsisinda hem konusma firsat1 verilmeli hem de
yapilacak organizasyonlarda aktif gorevler almalarinin planlanmasiyla da herkesin degerli
oldugu ve grubun bir f{yesi olmalarinin toplum igin Onem tasidigini bireylere
hissettirebilmeleri igin 6nerilmistir.

9. Dans ¢esidi se¢imi i¢in ilk basamak olarak antrendrlerin ve dgretmenlerin kiz-
erkek ayrimi yapmadan 6grencileri-sporculart dans yarismalari, dans gosterileri, yil sonu
geceleri gibi etkinliklerle tanistirmalari, ilgi duyacaklar1 danslar1 daha yakindan
tanimalarina olanak sunulmasi diisiiniildiiginden dolay1 6nerilmistir.

10. Ogretmenlerin, antrendrlerin, egitmenlerin &grencilerin-kursiyerlerin ilgi ve
yeteneklerine gore kiz-erkek ayirmadan dans segimlerine rehberlik yapilmalart her bireyin
farkli 6zellikleri oldugunun farkina varilmasina paralel olarak se¢im yapmanin demokratik
bir toplumda hak oldugu bilincinin gelismesi destek olunmasi i¢in dnerilmistir.

11. Antrendrlerin, egitmenlerin dans sporunu her kesimden yasli, geng, cocuk
herkesin yapabilecegini, sadece iiniversitelilerin veya sadece yaslar1 30 civarinda olanlarin
degil de 7°den 70’e herkesin kolaylikla yapabilecegi bir spor oldugu bilincini olusturmasi,
herkesin spor yapabilecegini ¢esitli kesimlerdeki bireylerin de farkina varmalarinin
saglanmasi diisiintildiigiinden dolay1 6nerilmistir.

12. Antrenorler ve egitmenler yilsonu gosterileri veya o6zel giinler igin
hazirlayacaklar1 dans gosterilerinde hem tek hem esli hem grupla yapilabilecek olan
danslarda farkli 6grenim diizeyindeki bireyleri bu c¢aligmalarin igine almalari egitim
diizeyinin sosyal etkinliklere katilma noktasinda énem tasimadigi bilincinin olusmasi i¢in
Onerilmistir.

13.Antrendrlerin, egitmenlerin farkli statiiden, farkli gelir seviyelerinden bireyleri

hazirlayacaklar1 gosterilerin i¢ine alip az kazanan veya ¢ok kazanan bireylerin bir arada
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dans edebilecegini medyaya, kamuoyuna gostermeleri her yas grubundan her gelir
seviyesinden olan bireylerinde bir arada katilabilecekleri etkinlikler oldugunun farkina
varilmasi i¢in 6nerilmistir.

14. Antrendrler veya egitmenler zaman zaman farkli ekonomik diizeylerden
bireylerin farkli danslar1 yapabildigini workshoplar yaparak gostermeleri workshoplar ile
toplumdakilerin ilgilerinin bir noktaya toplanilmasi ayni zamanda gevrelerinde katilip
basarili olanlar1 gordiikkge de yapabileceklerine dair inanglarinin olumlu olarak
gelisebilmesinden dolay1 onerilmistir.

15. Ogretmen ve antrendrlerin bireylerin kisilik gelisimlerinin 30 yasina kadar artis
gosterdigini 30 yas tlizeri ise yavagladigini bilmeleri kritik siire¢lerde esnek bireysel gelisim
planlar1 yapmalari ve bireylerin gelisimlerini olumlu destek olmalari, birey merkezli egitim
planlarinin diizenlenebilmesinden dolay1 6nerilmistir.

16. Dansa yeni baslayacak bireyler icin dans se¢imi siirecinde bu c¢alisma
sonuglarindan da bahsedilip kuliip Latin danslar1 yapmalari, denemeleri se¢gme hakkinin
onemi kavratilip bu calisma sonuglarindan bahsedilmesi diisiiniildiigiinden dolay1
Onerilmistir.

17. Antrenorler ve O6gretmenler Ozgiiven sorunu yasayan bireyler igin cesitli
danslar1 belli zaman araliklarinda uygulatip gozlem formlar1 tutarak bireyin gelisimini
izleyip basarabildigi dansa yonelmesi igin bireyin motive etmesi ilerde bireylerin dans
sporuna devam ettirilebilmeleri agisindan motivasyon saglamak ve olumlu tutumlar
gelistirilmesine destek olunabilmesinden dolay1 6nerilmistir.

18. Bireyin kisilik gelisiminin st diizeyde olabilmesi i¢in 6gretmenler, antrenorler,
anne-babalara bireyin aktif olarak sporun ig¢erisinde bulunmasina yonelik tesvik etmeleri ve
desteklemeleri bireyin sporun birgok faydasini yasayarak farkina varmasi ve bireyler igin
yasam tarzi olarak benimsenebilmesi i¢in 6nerilmistir.

19. Farkli danslar1 yapan bireylerin yasadiklar1 psikolojik durumlar1 ve buna bagh
olarak kisilik gelisimleri i¢in 6nem tasiyan kritik donemlerde 6gretmenlere, antrenorlere,
egitmenlere aylik periyotlarda diizenli olarak detayli gdzlemler yapip bireyin bu donemleri
saglikli gecirebilmesi i¢in Onlemler alarak, bireylere yapici ve olumlu doniitler verilmesi

Onerilebilir.
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Degerli Katilimer;
Bu anket, “0z-yeterlik” ve “dzgiliven” diizeyinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Anket

sonuglari, yalnizca bu amagla kullanilacak olup, kisisel amaglar i¢in anket sonuglarindan
yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur.
Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Ahmet ACUNER
KTU Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

1. Cinsiyetiniz

O Bayan O Bay
2.YasImz..........ooooiiiiiiian
3. Ogrenim durumunuz

O Okul Bitirmemis O Lise ve dengi okul

O ilkokul O Ortaokul O Universite
4. Annenizin 6grenim durumu

O Okul Bitirmemis O Lise ve dengi okul

O ilkokul O Ortaokul O Universite
5. Babamizin 6grenim durumu

O Okul Bitirmemis O Lise ve dengi okul

O ilkokul O Ortaokul O Universite
6. Aylik ortalama geliriniz

0999 TL ve Alt1 0 1000-1999 TL O 2000-2999 TL 0 3000 TL ve Ustii

7. Katihmel olarak dans sporu ile ilgilenme siireniz.................cccocooooiiiii
8. llgili oldugunuz dans tiirii veya tiirleri.............................iiiiiii

GENEL OZYETERLIK OLCEGI

_ N = E
Asagida cesitli durumlara iliskin ifadeler oy En = : En § En :E >§n
bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okuduktan sonra size e S = = 8 D 8 5 e

en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Eger yeterince ugragirsam, karsilastigim zor

1 problemleri ¢6zmeyi bagarabilirim. [ [ [ [
Birisi bana karsi ¢iksa bile, istedigim seyi elde

2 etmenin bir yolunu bulabilirim. O O O O
Amaglarima sikica sarilmak ve hedeflerime ulagmak

3 benim i¢in kolaydir. [ u O O
Basima gelebilecek beklenmedik olaylarla, yeterince

4 basa ¢ikabilecegimden eminim. O O O O
Beklenmedik durumlarla karsilagtigimda,

5 || yeteneklerim sayesinde bunlarin nasil iistesinden ] ] ] ]
gelinecegini bilirim.
Gereken ¢abay1 gosterirsem, ¢ogu sorunu

® | gozebiirim. O [ O O
Sorunlarla kargilagtigimda sakin kalabilirim, ¢linkii

! sorunlarin iistesinden gelme becerilerime gilivenirim. [ [ [ [
Bir problemle karsilastigimda, genellikle ¢esitli

8 ¢Oziim yollarimi bulabilirim. [ u u u
Basim derde girdiginde ¢ogu zaman yapacak bir

9 seyler bulabilirim. [ [ [ [

10 Bagsima ne gelirse gelsin, genellikle iistesinden 0 0 0 0

gelebilirim.
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OZGUVEN DEGERLENDIRME FORMU - -

Asagida  cesitli  durumlara  iliskin  ifadeler ) § g
bulunmaktadur. Liitfen ifadeyi okuduktan sonra olmasi || = = % = x = S < = % s S s
gerekeni degil, su anda nasil hissettiginizi belirten ';3. % 2O E 28 g % B SO0 || ok
secenegi isaretleyiniz. TNAWOAINNRARI O/ | ITAO

1 || Mutlu, rahat bir insanim. H ] H ] ‘ ] ‘ Il H Il |
Cevremdekilerden daha iyi oldugumu kanitlamak

2 zorunda degilim. [ [ [ [ [

3 || Insanlarin bana ilgi gostermesine ihtiyacim yok. H L] H L] H L] H L] H L]

4 || Kendimi seviyorum. ooy g ol g
Bazi seyleri daha iyi yapabiliyorlar, ya da daha ¢ok
paralar1 var ya da benden daha popiilerler diye

5 insanlarin benden daha {istiin olduklarini [ [ [ [ [
diistinmiiyorum.
Tanimadigim insanlarin oldugu ortamlarda yabancilik

6 hissetmem. N N N N N
Cevremdekilerin fikirlerinden ya da tavirlarindan

! incinmem. [ [ [ [ [
Acik ve diiriistiim, insanlarin gercek kisiligimi

8 gormesinden rahatsiz olmam. N N N N N
Arkadag canlisiyim, diisiinceliyim ve ¢evremdekilere

o kars1 comertim. L] L] L] L] L]
Kendi sorunlarim ve hatalarim i¢in bagkalarini

10 oo (T Y Y O
suclamam.

11 || Utanmadan hatalarimi ve kusurlarimi kabul ederim. H [] H [] ‘ [] ‘ [] H []
Arkadaglarim ya da bagkalar1 beni elestirdiginde

12 kendimi yenik hissetmem. [ [ [ O O
Sosyal ortamlarda her zaman sdyleyecek bir seyim

13 vardir. [ [ [ [ [

14 || Dokundugum her seyi mahvediyorum. H ] H ] H ] H ] H ]

15 || Sevilmeyi ve saygi duyulmay1 hak ediyorum. H L] H L] H L] H L] H L]
Kendim gibi oldugum zaman bagkalarinin benden

1

6 hoslanmayacagini diigiinityorum. H H H H H

17 || Bagka biri beni 6nerene kadar iyi bir is bulamam. H ] H ] H ] H ] H ]

18 || Arkadaglarim tarafindan reddedilmekten korkuyorum. H [] H [] H [] H [] H []

19 Cevremdekiler kadar basarili olamazsam bu benim 0 0 0 0 ’ 0

beceriksiz oldugumu gosterir.
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