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ONSOz

Spor, toplumsal yasamin vazgegilmez bir unsurunu olusturur. Toplumda bir¢ok
islevi yerine getiren spor, bireyleri ok yonlii etkilemektedir. Ozellikle, serbest zamanlarin
degerlendirilmesi, stres atma, saglikli olma, toplumsal degerleri edinme, eglendirme,
dinlendirme islevleri bunlarin arasinda 6n plana c¢ikar. Spor ayrica bireylerin
sosyallesmesini de etkiler.

Geng ve yetiskinlerde fiziksel ve zihinsel aktiviteler uygun sportif yasantilart
olusturmak i¢in ama¢ dogrultusunda fiziksel ¢evre ile biitiinlesir. Bu durum yasantilar1 en
ist seviyeye tasir. Geng bireylerin etkilesimde bulundugu bu olgu duygusal etkilesimin en
yogun oldugu yasanti siirecidir. Kisinin olumlu benlik gelistirebilmesi i¢in bazi islerde
basarili olmas1 gerekmektedir. Bu durum kars1 tarafta kabul gérmeyi saglayacagindan
bireyin kendini kabul edebilmesi i¢in 6nemli bir yasanti olacaktir (Onur 1985: 21-25; Onur
1993:45). Fiziksel aktivitelerde kendini yeterli géren veya baskalar1 tarafindan o sekilde
algilanan bireyin kendi viicudunu begenmesi ve fiziksel olarak kendi kendini yeterli
olabilecegini diisiinmesi kendine giiven ve kisiliginin olumlu gelismesini saglayacaktir.

Bu calismamin her agamasinda bana her tiirlii destegini veren danigmanim sayin
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OZET

Orta Ogretim Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ile Spora Katihmlar
Arasindaki iliskilerin Incelenmesi
Bu ¢alismada, sporda psiko-sosyal alanda yapilan arastirmalara gore onemli bir

degisken olan kisilik, lise 6grencilerinin spora katilimlar1 ¢cergevesinde ele alinmistir.

Kuguk bir kent gorinimine sahip olan Akgaabat'ta yapilan bu arastirmada
ortadgretim O6grencilerinin bazi degiskenlere gore kisilik ozellikleri ile spora katilimlari

arasindaki iliskiler aranmustir.

Arastirmada, cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi, ikamet ettigi yer, kendine ait oda,
kardes sayisi, dinlenilen miizik tiirii, en ¢ok izlenen televizyon programi, okuldaki beden
egitimi derslerine katilim, spor faaliyetlerine katilim bagimsiz degisken olarak, kisilik ve

spora katilim ise bagimli degisken olarak ele alinmistir.

Arastirma verileri lise 6grencileri arasindan tesadufi yontemle secilen 204 kisilik
bir 6rneklemden anket teknigi ile elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 13,0 istatistik
paket programi kullanilmistir. Degerlendirme sirasinda arastirma verilerinin frekans ve
yiizdeleri alinmigtir. Ayrica degiskenlerin, kisilik 6zellikleri ve spora katilim diizeylerine
gore Iliskisiz (Bagimsiz) Orneklemler T-Testi (Independent Samples T-Test), iliskisiz
orneklemler icin Tek Faktorli Varyans Anadlizi ( One-Way Anova), anlamli farkliliklarin
hangi grubun lehine oldugunu saptamak i¢in de LSD Post Hoch istatistiginden
faydalanilmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin bazi degiskenlere gore kisilik o6zelliklerinin Spora
katilimlarinda etkisini arastiran bu calisma sonucunda yas degiskeni, aylik gelir dizeyi,
ikamet yeri, kendine ait oda, spor dersine katilim, sportif faaliyetlere katilimin kisilik

Ozellikleri spora katilim diizeyleri arasinda iligkiler bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Spor, Spora Katilim.
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ABSTRACT

Relationship Between Secondary School Students Personality Traits and

Investigation of their participation in sport

In this study, the sport is an important variable, according to surveys in the psycho-
socia personaliry, are discussed within the framework of high school students participate

in sports.

In this research Akcaabat'ta cityscapes with a small secondary school students
participate in sports with some of the relationships between variables were sought by the

personality traits.

In this study, gender,agefamily income level,place of residenceits own
room,number  of  siblingslisteningmusic  typethe  most-watched  television
program,participation in school physical education classes, sports activities,participation as
the independent variable,the dependent personality,and sports participation was treated as a
variable.

Research datafrom high school students randomly selected a sample of 206 persons
have been obtained by the survey technique.The data obtained from the SPSS 13.0
statistical package was used. Frequency and percentage of survey data taken during the
evaluation.In addition, variable, personality traits and levels of participation in sport
unrelated to (independent) samplens (One-Way ANOVA), significant differences in favor
of what the group to determine whether there is Post Hoch LSD statistic was consulted .In
this study,the error level was set at 0.05.

Secondary school students according to certavin variables, this study evaluated the
effect of personality traits as a result of participation in sports, the age variable, the
monthly income level, place of residance, his own room, a fitness course attendance,
participation in sports activities is a significant relationship between personality traits

participation levelsin sport.

Keyword: Personality, Sport, The Sport Participation
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KISALTMALAR LiSTESI
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GIRIS

Spora katilim nedenleri kisiden kisiye degismekte ve kisinin aktivitede kalma siresini
etkileyebilmektedir. Bireye ni¢in spor yapiyorsunuz sorusu yoneltildiginde; size bu konu ile
ilgili birgok neden sayabilir. Eglence igin, arkadas edinmek i¢in, saglikli olma igin ya da stat
kazanmak icin gibi. Bireylerin spora katilimlarinin temel nedenlerinin belirlenmesi, onlarin
spor aktivitelerindeki devamliliginin  saglanmasinda Onemli rol oynayabilmektedir
(Yetim,2011).

1980’1i yillardan baslayarak diizenli bir sekilde sporlara katilan gen¢ sporcularin bu
sporlara katilmaya yonlendiren temel sebepleri arastirmak ta ¢ocuk ve gen¢ sporuna ilgi
duyan arastirmacilarin odak noktas1 olmustur. Ozellikle, spora katilim (participation
motivation) ve kisilik kavrami, genglik sporunda arastirilmasi, incelenmesi gereken bir
kavram olarak belirlenmistir. Bu anlamda yapilan bu ¢aligmalar, beceri gelisimi ve 6grenimi,
eglence, fiziksel zindelik, kisiligin gelisimi, arkadas edinme ve basarmanin spora katilimi
etkileyen en énemli sebepler oldugunu ortaya koymustur. Spora katilim ve kisilik konusunda
etkili olan diger etmenlere bakildigina; Yas, cinsiyet, kisilik farkliliklari, yarigma yasantisinin
bir dikkat harcanarak aciklandig1 ve degisik kultirlere 6zgl sosyo-kdltirel etmenler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Tasmektepligil,1997).

Ozellikle 9-14 yas grubu ¢ocuklarinda, onlar1 sportif aktivite ortamlarina yonelten
nedenlerin belirlenmesi, onlarin bu temel ihtiyaclarinin karsilanmasi baglamimda 6nemlidir.
Bu ama¢ dogrultusunda gergeklestirilen calismalarda, spora katilim ve kisilik kavrami 6n
plana ¢ikarilmis ve genglik sporlarinin arastirilmasi ile bireylerin aktiviteye katilim

nedenlerini tanimlama ve siiflama yoluna gidilmistir (Tasmektepligil,1997).

Sadece Amerika'da tahminen 18 yasin altindaki 25 milyon ¢ocuk okulda veya okul
disinda fiziksel etkinlik programlarina katilmaktadirlar (Martens, 1986). Cocuklarin biiyiik
kismi yogun bir bi¢imde organize edilmis sporlara katilirlar. Ortalama olarak sezon boyunca
18 hafta olmak {lizere haftada 11 saat antrenman yaparak bu sporlara katilim gosterirler

(Gould ve Martens, 1979). Cocuklarin yogun olarak katildiklar1 etkinlikler goz oOniinde



tutulursa spor, ¢ocuklarin yasaminda, kendileri, akranlari, aileleri ve yasadiklar1 toplum icin

olumlu birtakim sonuglar dogurur (Coleman, 1974).

Pek cok cocuk i¢in spora katilimda doruk nokta yaklasik 12 yas civaridir (State of
Michigan, 1976). Gelisimsel psikoloji literatiiriinden de bildigimiz kadariyla 12 yas,
cocuklarin kritik yas zamani1 ve birtakim seylerden vazge¢cme veya yarida birakma zamani
olarak bilinir. Bu sonuglar bize sosyal gelisim ve benlik saygisi hakkinda 6nemli sonuglar
verir (Cakmake1, 2001).

Populer inancglara karsin, organize edilmis sporlara katilim cocuklarda tamamiyla
yarali sonuglar vermez (Martens, 1978). Kisilik gelisimi, liderlik, sportmenlik ve basari
yonelimi (achievement orientation) sadece katilimla ortaya ¢ikan sihirli bir sey degildir. Bu
olumlu sonuglar genellikle yarismay1 takiben, yetiskinlerin denetiminde liderler tarafindan
cocuklarin programinin nasil oldugunu bilmek ve olumlu 6grenme yasantilartyla saglanir. En
onemli nokta genglik sporlarinda egitmenlerin sporcularin psikolojisini anlamalaridir

(Akinc1,2007).

Sonug olarak, pek ¢ok cocuk eglence, egzersiz yapmak, becerilerini gelistirmek,
basarili oldugunu gostermek, saglikli olmak, arkadaslariyla beraber olmak, yeni arkadaslar
edinmek, yarismak gibi birden fazla sebeplerden etkilenerek sporun iginde veya disinda
kalmayu tercih ederler (Yildiran, 1. ve Ark. 1996).



BiRINCi BOLUM

Arastirmanin Amaci

Orta o6gretim Ogrencilerinin baz1 degiskenlere gore kisilik Ozellikleri ile spora
katilimlar1 arasinda bir iliskinin olup olmadiginin incelenmesi bu ¢alismanin amacini

olusturmaktadir.

Problem

Ortadgretim 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin spora katilimlarina etkisi var midir?

Alt Problemler

1. Farkhi yaslardaki o6grencilerin kisilik 6zellikleri ile spora katilimlari arasinda
anlaml1 bir iliski var midir?

2. Gelir seviyesi farkli olan &grencilerin kisilik o6zellikleri ile spora katilimlart
arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Farkli yerlerde ikamet eden Ogrencilerin kisilikleri ile spora katilimlar1 arasinda
anlamli bir iliski var midir?

4. Okuldaki beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanan 6grencilerin kisilikleri ile
spora katilimlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Ogrencilerin okullar aras1 sportif yarismalara katilma durumlarina gore Kisilik

Ozellikleri ile spora katilimlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Denenceler

1. Farkli yaslardaki 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin spora katilimlar: Gzerinde etkisi
vardir.

2. Farkli gelir diizeyine sahip olan dgrencilerin kisilik 6zellikleri ile spora katilimlar
arasinda anlamli bir fark vardir.

3. Farkli yerlerde ikamet eden Ogrencilerin kisilikleri ile spora katilimlar1 arasinda

anlaml bir fark vardir.



4. Okuldaki beden egitimi derslerine katilmaktan hoglanan 6grencilerin kisilikleri ile
spora katilimlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.
5. Ogrencilerin okullar arasi sportif yarismalara katilma durumlarina gére kisilik

ozellikleri ile spora katilimlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Sinirhliklar

1. Arastirma Ortadgretim Ogrencileri ile siirlandirilmistir.

2. Bu arastirma Akcaabat’ta 6grenim goren 204 6grenci ile sinirlandirilmistir.
3. Arastirma katilimer 6grencilerden elde edilen verilerle sinirlandirilmastir.
4. Arastirma 13-16 yas grubu ile sinirlandirilmigtir.

Sayiltilar

Calismaya katilan Ogrencilerin anketleri samimi bir sekilde doldurduklar1 kabul

edilmistir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, ergenlik donemindeki ortadgretim o6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve
spora katilmalar ile ilgili olmasi nedeniyle énemlidir. Bu anlamda ¢alisma bu alandaki bir
boslugu dolduracaktir. Ayrica arastirmadan elde edilen verilerle ortadgretimdeki Beden
Egitimi, Spor Egitimi ve Kisilik oOzelliklerini bir biitiin olarak ele alip daha gergekgi
planlamanin yapilarak ¢ok daha olumlu sonuglar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
calismanin bundan sonra yapilacak benzer galismalara kaynak teskil edecegi de bu ¢alismanin
onemini ayrica gostermektedir.

Ayrica bu ¢alisma beden egitimcilere, antrendrlere ve spor yoneticilerine topluma
sporu yayma konusunda ve toplumda spor kiiltiiriiniin yayginlasmasinda yardimci olacaktir.

Bu c¢alisma toplumun temel yap1 tasini olusturan c¢ekirdek ailelere de ¢ocuklarinin

kisilik 6zellikleri ve spora katilimlar1 konusunda 6rnek teskil edecektir.



BiRINCi BOLUM

1. ARASTIRMA ILE iLGILi GENEL BILGILER

1.1. KISILiK

Kisilik psikolojide en genis kapsamli kavramlardan birisidir. Boyle olunca da
ortak bir tanimin ortaya konmasi zorlagmaktadir. Kisiligin niteligi hakkinda ortak bir
goriis yoktur. Ciinkii bu terim giinliik dilde ¢ok ¢esitli anlamlarda kullanilmaktadir.
Bu konuda zihni karigtiran 6nemli etkenlerden biri de, kisilik sozciigiiniin ¢ogu kez
karakter, huy, miza¢ ve benlik gibi terimlerle ayni1 sekilde anlasilmasidir (Yanbasti,

1990).

Kisilikle ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Insanlar sahip olduklar kisilik
ozellikleriyle tektir ve farklidir. Bunun i¢in bireylere 6zgii kisilik 6zellikleri vardir ve
kisilik ozellikleri bireyi diger insanlardan ayirt etmemizi saglamaktadir
(Fredenburgh, 1971). Kisilik bireyi diger bireylerden ayiran, farkli kilan, bireyin
ilerdeki davraniglarina yonelik tahminlerimizin dayanagin1 olusturan ve goreceli
olarak degismez oOzelliklerini belirten bir terimdir. Bu terim, bir insanin biitiin
ilgilerini, tutumlarini, yeteneklerini, konusma tarzini, dig goriiniisiinii ve ¢evresine
uyum bi¢imini de kapsar. Kisilik bir kisinin fiziksel ve sosyal ortamla etkilesme
bicimini tanimlayan diisiince, duygu ve davramisin ayirt edici ve karakteristik
Oriintiileri olarak tanimlanabilir (Atkinson ve ark,1999). Bireyin tekliginin gostergesi
olarak betimlenebilecek olan kisilik kalic1 ve siireklidir (Krahe, 1992). Kisilik farkli
teorik perspektif ve kuram tarafindan degisik seviyelerde kavramlastirilan bir
olgudur. Her bir seviyenin davranig ve deneyimlerdeki birey farkliliklarin

anlamamizda katkis1 vardir (John ve Srivastava, 1999).

Kisilik psikolojisinin iki gorevi oldugu ileri siiriilebilir. Ilki insanlar1 diger
insanlardan ayiran degiskenlerin gdsterilmesini icermektedir. Ikincisi biitiin insanlar
acisindan bakildiginda insan eylemlerinin psikolojik siireclerini sentezlemeyi igerir

(Atkinson ve ark, 1999).



Kisilik kuramlarinin yaklasimi fonksiyonel olmakla birlikte ele aldiklari
problemler daha ¢ok organizmanin uyumunda etkili olan faktorlerin arastirilmasi,
bireyin yagsaminda ve ruh saghginda etkili olan faktorlerin belirlenmesi, bunlarin
analizi ve tanimlar1 olmustur. Mesela, deneysel psikoloji uyaranlarin taginma hizini,
diisiincenin beyindeki yerini, biling tanimi v.b. konularla ilgilenirken, kisilik
kuramcilar insanlarin neden organik bir bozukluk yokken psikolojik bozukluklar
gelistirdigini, ¢ocukluk problemlerinin yetigkinlikteki uyumda oynadigi rolii, ruh
saghiginm tedavi etme kosullarini, davranisi yonlendiren giidiilerin neler oldugunu
aragtirmiglardir.  Kisilik kuramcilarinin = yeni yaklasimlart genel psikolojik
sorunlardan kaynaklanmis, uygulamaya doniik cevaplar arama yoniinde olmustur.

Kuramlarla birlikte onlarin uygulama alanlarini da bulmaya ¢alismislardir.

Psikologlara gore kisilik bireyin 6zel ve onu digerlerinden ayiran
davraniglarint igcermektedir. Kisilik bu sekilde ozeldir; ¢iinkii bireyin siklikla
sergiledigi ya da en siradan 6zellikteki davraniglarini ifade eder. Bireyi bagkalarindan
farklilagtirmasi yoniiyle de ayirt edicidir. Bununla birlikte, kisilik kendine 6zgi ve
ahenkli bir biitiindiir. Oyle ki, bir insana iliskin her nitelik, o insan1 anlamada bize
ipucu verir. Onun bellegi, dis goriiniisii, direnme siireci, sesi ve konugma tarzi, tepki
hizi, insanlara dogaya ya da makinelere karsi ilgi duymasi sporculugu v.b.
Ozelliklerin tiimii o insanin kisiligini betimlemede 6nemlidir. Kisiligin, kiginin sahip
oldugu bir sey oldugunu sdyleyen bir takim insanlar kisiliklerini arkadas canlisi hos
giiclii ya da saldirgan gibi kelimelerle belirtmeye calisirlar (Yanbasti, 1990).
Ozellikle Cevremizde birinin kisiligini tanimlamamiz istendiginde onun kisisel
Ozelliklerini, zeki, disadoniik, diiriist, vb. sifatlarin kullanildigin1 goriiriiz (Atkinson
ve ark, 1999). Vurguda bulunulan nokta, kisiligin, bireylerin diger kisiler yaninda

gosterdigi davranis 6zellikleri oldugudur (Yanbasti, 1990).

Kisilik teriminin ¢agdas dillerde pek ¢ok karsiligi vardir. Bu tanimlar iig
kategoride toplamak mimkunddr:
1. Kisilik sosyal beceriler, onun diger insanlarla olan farkli kosullarda farkli
bigimlerdeki Iliskiler ve davranis toplamidir.
2. Kisilik bir insanin diger insanlarda olusturdugu imaj ve etkidir.
3. Bir insanin o6zellikleri ile g¢evresi arasindaki iligkilerin olusturdugu davranis

egilimlerinin toplamidir (Yanbasti, 1990).
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Goriildugii gibi bireylerin tasvirini yaparken en ¢ok kullanilan terimler kiside
bulunan kisilik O6zellikleridir. Psikologlar kisilik 6zelliklerini sistematiklestirme
caligmalar1 esnasinda (a) potansiyel 6zellikler grubunu, insan kisiliginin ¢esitliligini
kapsayan daha kugiik bir gruba indirgemeye calisirlar; (b) kisilik 6zelliklerini
Olctiikleri araglarin gecerli ve giivenilir olmasini saglamaya calisirlar ve (c)
Ozelliklerin kendi aralarindaki ve Ozelliklerle davranislar arasindaki iliskileri

kesfetmek i¢in uygulamali arastirmalar yaparlar (Atkinson ve ark, 1999).

1.1.1. Kisilik Kuramlar

Kisilik kuramlar ile ilgili yaklagimlar1 psikanalitik, davranisci, 6zellik ve
fenomolojik yaklasimlar olmak tizere dorde ayirmak miimkiindiir. Psikanalitik
yaklasim insan kisiliginin Goreli olarak sabit oldugunu, kisiligin yasamin ilk 5
yilindaki g¢evresel olaylar ve dogustan Gelen dirtiilerle belirlendigini vurgular.
Davranis¢1 yaklasim kisilikte davramis tizerindeki Cevresel ya da durumsal
belirleyicilerin 6nemini vurgular. Davranis kisisel ve ¢evresel Degiskenler arasindaki
stirekli bir etkilesimdir. Cevresel kosullar 6grenme ile davranisi, kisinin davranisi da
cevreyi etkilemektedir. Davranisin anlasilabilmesi i¢in kisinin 6zellikleriyle durumun
ozelliklerinin etkilesimine bakilir. Ozellik yaklasimlar ise kisileri birbirinden ayiran
degiskenleri ayirt etmeye calisirlar. Fenomolojik yaklasim kisinin benlik kavrami
gelisimi ve kendini gerceklestirme amaci ile ilgilidir. Bu yaklasim igerisinde yer alan
Carl Rogers ve Abraham Maslow, hiimanistik bir anlayisla kisinin 6znel deneyimleri

tizerinde calismiglardir (Atkinson ve ark, 1999).

Bu genel akimlar iginde kisilik hakkinda goriisler ileri siiren bir¢ok kuramci
vardir. Kisilik kuramlar1 bireylerin diger bireylerden farklilagsma yonlerini belirli
terimlerle aciklayan modellerdir. Karakteristik olarak teorisyenler kisilik
organizasyonun temelini saglayan davranigs degisiklikleri ararlar. Bunlardan en
taninmig olani psikanalizin kuramcisi Freud’dur. Freud’a gore kisilik Gi¢ pargadan
olugsmaktadir. Kisiligi olusturan bu ii¢ yapr (id, ego, siiperego) siirekli etkilesim

halindedir. Bu yapilar davranisi kontrol etme islevi gormektedirler.



Id; Freud id’i gercek ruhsal varlik olarak betimlemistir. Insanin zihinsel
yaradilisinin en ilkel kismidir ve dogustan gelir. Cinsellik, yeme ve yagamin devami
icin gerekli olan diger biyolojik diirtiileri temsil eder. Zevk prensibini takip
ettiginden baskalarinin haklarin1 dikkate almadan tatmin olmayi ister ve fazla enerji

birikimine katlanamaz.

Ego; Kisiligin gercekei yliriitme organi olan ego ayni zamanda id, sliperego
ve dis diinyada catigma halinde olan istekler arasinda bir uzlagsma saglamaktadir. Bu
donem bulunan ¢ocuk, arzularinin yasamin ilk yillarindaki gibi tatmin

edilemeyecegini 0grenir.

Bireylere toplum geleneklerine gore id’in isteklerini karsilama olanagi verir.

Toplum Standartlarin1 dikkate alir.

Stiperego; Kisiligin tigiincii ve en son gelisen sistemi olan bu yap1 toplum
yasalarini kapsar. Siiperego’nun baslica islevleri:

1. Id’den gelen icgiidiisel diirtiileri bastirmak ve ydnlendirmektir. Bunlar
ozellikle toplumun agiklanmasini hos karsilamadigi nitelikteki cinsel ve
saldirgan diirtiilerdir

2. Ego’yu gercekci amaglar yerine temel amaclara yonelmeye ikna etmek.

3. Kusursuz olmaya ¢abalamaktir.

Freud’a gore kisilik bir biitiin olarak isler. Id kisiligin biyolojik béliimiinii,
ego psikolojik ve siliperego toplumsal boliimlerini olusturur. Egonun yonetici
onderligi altinda bir ekip olarak hareket eden id, ego, siiperego farkli ilkelerle ¢alisan
psikolojik siireglere verilmis adlardir. Freud’a gore bilingsiz sucluluk duygusu
erkeklerin annelerine karsi cinsel isteklerinin tanimi olan Oedipus kompleksi ile
iligkilidir. Saldirganlik iizerine yogunlasan psikologlardan Freud’un psikanalitik
kurami saldirganligi bir diirtii, sosyal 6grenme kurami ise 6grenilmis bir tepki olarak

gorar.

Freud’un kuraminda eylemlerimizin birgogu icgiidiiler, 6zellikle cinsel
icglidii tarafindan belirlenir. Bu iggiidiilerin ifade edilmesi engellendigi zaman

saldirganlik diirtiisti ortaya ¢ikar. Daha sonra psikanalitik kuramin takipgileri
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engellenme—saldirganlik ~ varsayimint ~ bir  kiginin  hedefe ulasma ¢abasi
engellendiginde engeli (kisi veya nesne) incitme davranigini gilideleyen bir
saldirganlik diirtlisiiniin ortaya ¢iktigin1 belirtmislerdir. (Akt. Atkinson ve ark, 1999,
Yanbasti, 1990, Shoemaker, 1990)

Bir bagka psikanaliz kuramcist Aichorn (Akt. Yavuzer, 2001) ‘gizli sugluluk’
adin1 verdigi kavramin kisilerin aninda tatmin isteyen kisisel ihtiyaglarini bagkalarina
bagli olmaktan daha 6nemli sayan, yanlis veya dogru oldugunu dikkate almadan

icgiidiisel diirtiilerle tatmin edenlerde goriildiiglinii belirtmistir.

Kisilik kavramina bir baska aciklamada Freud’u takip eden Jung (1923)
tarafindan getirilmistir. Jung’un kisilik gelisimi agiklamasinda irk ve soyagekim
faktorlerine 6nem verilmistir. Pek ¢ok akademisyen tarafindan endiseyle bakilan
kolektif bilingalt1 ve arketip gibi kavramlar Jung’un kuraminda 6nemli yer tutar.
Jung’un kisilik kuraminin 6zgiin pargasi olan bu kavramlar, Jung’un psikolojisinde
teolojik ve mistik bir yon sezilmesine neden olmaktadir. Aslinda Jung bilimsel ancak
mistik yonleri agir basan bir yaklasimla sihir, efsane ve simgeler gibi kavramlarin
kisilik gelisimindeki ve insan yasamindaki roliinii anlamaya c¢alismistir. Burada

gozlenen c¢eliski onemli bir elestiri kaynagi olusturmustur.

Jung’un kuraminda yasam dort boliimden olugsmaktadir: Cocukluk, Genglik
ve Geng yetiskinlik, Orta yas ve Yashilik. Genglik ve geng yetiskinlikte kisilik
bilincli veya bilingsiz tum duygu ve davranislari igeren bireyin toplumsal gevresine
uyum saglamasini kolaylagtiran psike’nin ergenlik déneminde ¢esitli kararlar
almasini ve topluma yeni uyum bigimleri gelistirmek zorunda oldugunu ifade eder.
Gerekli hazirlig1 yaparak bu doneme gelen birey zorlanmadan gecisi saglar. Geng
yetiskinlik donemi meslek, es secimi gibi dissal sorunlarla beraber i¢sel sorunlarinda
oldugu bir donemdir. Ortak yon ise c¢ocukluk diizeyindeki bilingten kopma
giicligiidiir. Jung’a gore kisilik gelisiminde 6nemli etkenlerden bir tanesi toplum ve
onun kiiltliriidiir. Toplumun onayladig: kisilik tipleri tarihte degisiklik gosterir. Farkli
kiiltiirler farkli kisilik gelisimini pekistirir. Ornegin, uzak dogu kiiltiirleri
icedoniikligli ve sezgiselligi 6nemser. Jung’un kuramiyla Freud ‘un kuramindaki
farkliliklardan bir tanesi de gelisim siirecinde giidii ve amaclarin yeridir. Freud’a

gore yasam Oliime kadar iggiidiisel eylemlerden olusurken, Jung bireyi kendini

9



yenilemeye ¢alisan ve yaratict bir gelisimin i¢inde bulunan bir varlik olarak goriir.
Jung kisiligin birbiriyle etkilesimde bulunan sistemlerden olustugunu bunlarin ise
ego, kisisel bilingalt1 ve onun kompleksleri ve kolektif bilingalti, arketipler, persona,
anima, animus ve golge olduklarin1 sdyler. Bunlar1 kapsayanin ise igedoniik ve disa
dondklerin tutum, duygu, sezis ve diisiinme fonksiyonlarinin oldugunu belirtir (Akt.
Yanbast;, 1990). Ote yandan, Cattell (1965; Akt. Fredenburgh,1971) Jung’un
igedoniikliik disa doniikliik boyutlarinin kaynak 6zellikler olmadigimi fakat ikinci

derece faktorler oldugunu ileri siirmiistiir.

Bir baska kuramci Horney ise insanin yasaminda iki temel egilimin kisiligin
yonelticisi oldugunu sdyler. Bunlar emniyet ve gliven duygusu ile doyumdur.
Insanlarin emniyet ve doyum saglamak igin yiyecek, giyecek, para cinsellik gibi pek
cok gereksinimi feda edebileceklerine dikkat ¢eker. insanlarin temel amaglarmin
once tehlikeden uzak ve emniyet icinde bir yasam oldugunu daha sonra cesitli

gereksinimlerinin doyumunu aradiklarini vurgulamistir (Akt. Yanbasti, 1990).

Psikanalitik akimin 6nemli bir diger kuramcis1 Erikson psikososyal gelisim
kuraminda Kisilik gelisiminin dogumdan yashiliga kadar siirdiigiinii ifade etmistir.
Insan yasam boyunca siiren biyolojik, kendisini etkileyen ¢evrenin bulundugu sosyal
cevre ve ego ile etkilesim sonucu gelisir. Ego, biyolojik ve sosyal sireclerin
tamamlayicisidir. Ego sentezi adim1 verdigi islev sonucunda kimlik, birey
deneyimleri biyolojik ve sosyal siire¢ degisiklikleri ile beraber her gelisim evresinde
yeni bir kazanimla beraber bigcimlenir (Bosma, 1985). Erikson gelisim evrelerinin
yasam boyu silirdligiinii belirterek ¢oéziimlenmesi gerekli catisma ve krizi igeren 8
psikososyal evre belirtmistir. Burada Erikson kiiltiirel, tarihsel ve sosyal siireglerin
etkilerini acgiklamaya c¢alismistir. Birey bu evreleri ge¢meyi yasadigi catigmalari
uyumlu veya uyumsuz yoldan birisini segerek tamamlar. Gelisimin saglikli
olabilmesi i¢in her evre basariyla gec¢ilmelidir. Erikson evrelerin baslangic ve

sonlanmalariin bireyden bireye farklilik gosterecegini ifade eder (Muuss, 1996).

Ergenlikten 6nce birey biligsel yapinin bir geregi olarak fiziksel ve toplumsal
cevreyi farkli algilar. Ergenlikte bireysel kimlik sekillenecek kadar sosyal deneyim
ve beceri yeterince kazanilmistir. Ergen varsayimsal durumlar {izerinde islem

yapabilmektedir. Meslek se¢imi gibi sosyal deneyimlere uyum saglama
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davraniglarinda bulunmakla beraber arkadas, aile, kisilik 6zellikleri, meslek yasantisi
gibi konularda semalar1 kurmaya baslar. Ergenlerin kimlik yapilandirmas1 en 6nemli

gelisim engelidir (Celen ve Kusdil, 2000).

Onceki evrelerden yasanilan siirecleri ¢dzmekte zorlanan ergen Erikson’a
gore sosyal ve davranis problemleri yasamaktadir. Bu problemler erken donem
giivensizlik, utanma, sugluluk, degersizlik duygularinin yansimasi olarak ortaya
cikar. Bu donem o6zerklik, caliskanlik, erken donem deneyimlerin yapilandirilmasiyla
gecilebilir. Benlik duygusunu giiclii olusturamayan bireyler benlik krizine
yakalanacak, normal yasantilarindan kopacak ve uyusturucu bagimliligi ve sug¢ gibi
sosyal olarak kabul edilmeyen davranislarla benlik arayisina gireceklerdir (Schultz
ve Schultz, 2001).

Erikson, negatif kimlik kavramiyla suca katilmayi agiklar. Cocugun, ¢ocukluk
doneminde cevre tarafindan dislanmasi, ¢ocugun kendisini degersiz ve yetersiz
hissetmesine yol acar. Dolayisiyla yetiskinlere karsi ¢ikan ve akranlarina uzak bir
kimlik olusur ve uyum zorlasir. Sonugta, gelisen negatif kimlik ile ¢ocuk kendini

kanitlamak i¢in suca katilir (Muuss,1996).

Erikson’a gore insan gelisimi ii¢ siire¢ arasindaki etkilesim incelenerek
anlasilabilir. Biyolojik olan ilk siire¢ insanin biyolojik degisikliklerini igerir. Sosyal
stirecte insanin hayati1 boyunca i¢inde bulundugu ¢evre s6z konusudur. Egoyla ilgili
siirecte ise insan gelisiminin biyolojik ve sosyal siiregleri biitiinleyici islev

gormektedir (Bosma, 1998).

Ergenlikten Once birey bilissel yapist nedeniyle i¢inde yer aldig: fiziksel ve
toplumsal cevreyi farkli algilar. Ergenlik donemine gelindiginde ise, birey artik
kisisel kimligini sekillendirecek yeterli sosyal deneyime ve bilissel beceriye sahiptir.
En oOnemlisi varsayimsal durumlar iizerinde islem yapabilmektedir. Yeni sosyal
deneyimlere uyum saglayabilecek davraniglarda bulunabilir ve aile, arkadas, kisilik
Ozellikleri, is-meslek yasantisi ile ilgili daha ayrintili semalar yapilandirabilir (Celen
ve Kusdil, 2000).
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Kimlik gelisimi, Erikson’un kriz adini verdigi kimlik yapisinin uyma
davranigi adi altinda yeni deneyimler dogrultusunda yeniden yapilanmasiyla sona
eren yeni Orlintiinlin bir sonraki dengesizlige kadar siirdiigli bir siire¢ iginde

gergeklesir (Celen ve Kusdil, 2000).

Ergenlik, Erikson tarafindan insan hayatinda, bireyin kisisel kimlik
duygusunun mutlaka kurulmasi1 gereken déonem olarak goriilmektedir. Bu donemde,
kimlik bunaliminin, rol karisikliginin sonucunda olusabilecek tehlikelerden
sakinilmas1 gerekmektedir ( Muuss, 1996). Erikson suca karisan genglerin zayif
bicimlenmis kisisel kimlik duygusu ve diisiik 6z saygilart olduguna inanir, mesleki
becerilerinden siiphe eder ve temel psikolojik siirecleri ¢dzemeyeceklerine bu

durumun 6nceki evrelerden deneyimlendigini sdyler. (Muuss, 1996).

1.1.2. Kisilik Ozellikleri

Allport (1937) ‘kisiligin toplu bir organizasyonunun psikolojide hala yeni ve
zaylf formiile edilmis bir problem oldugunu, buna bagli birgok sorununun

¢ozimiinln ancak gelecekte gerceklesecegini’ soylemistir.

Tipolojik yaklagimin tarihi antik Yunan donemine kadar gider. Dordiincii yy’da
Theophras ‘Neden biitiin Yunanlilar ayn1 egitimi goriirken, ayn1 gokyiizii altindayken
farkli karakterlere sahiptir?’ sorusunu sormustur. Degisik karakterleri kategorize
ederken Theophrat 30 karakteri 6ne c¢ikarmistir. ‘Diliz’ ve ‘mantiksiz adam’ gibi
gruplamalar1 insanlarin sorunlari ¢ozmelerindeki davramiglarina gore olmustur.

Tipolojik yaklasim 6zel karakterlerle kisileri siniflandirir (Robins ve ark, 1996).

Kisilik iizerinde ¢alismalar yiiriiten birgok arastirmaci vardir. Kisilik ile yapilan
arastirmalarin sayisinin fazla olmasinin yaninda, bireyleri siniflandirmada kullanilan
kisilik 6zellikleri ile ilgili aragtirma sayisi da yiiksektir. Kisilik 6zelliklerini saptarken
kullanilan temel yontem faktor analizidir. Faktor analizi farkli degiskenler dizisinde
g6zlemlenen korelasyonlar oriintiisiinii agiklamak i¢in gereken minimum faktor ya da
yetenek sayisini belirlemek i¢in kullanilir. Buradaki temel fikir birbiriyle ¢ok yiiksek
korelasyon i¢inde olan iki degiskenin ayni belirleyici 6zelligi 6l¢mesidir (Atkinson

ve ark, 1999). Faktor analizi metodu bu amacin basarilabilmesi i¢in tercih edilen
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istatiksel bir ara¢ niteligindedir. Briggs ve Cheek (1986) faktor analizini iligkili
degiskenlerin gruplandirilmasinin, gereksiz degiskenlerin azaltilmasinin ve genelde
paylasilabilecek degiskenlerin tanimlanmasinin bir yolu olarak agiklamislardir. Buss
ve Finn (1987) faktér analizinin, kisilik Ozelliklerinin arasindaki iliksinin
kanitlanmast  ve bu Ozelliklerin  sistematiklestirilmesi i¢in  kullanildigini

belirtmislerdir (Akt.John ve Srivastava, 1999; Digman, 1990; Krahe, 1992).

Yapilan tipoloji caligmalarinin sonrasinda kisilik 6zellikleri yoluyla bireyleri
simiflandirma calismalar1 baslamistir. Kisilik o6zellikleri calismalariyla birlikte,
insanlarin diger insanlar tarafindan nasil betimlendigi anket calismalar1 yoluyla test

edilmeye baslamistir. (Atkinson ve ark, 1999)

Kisilik ozellikleri ¢cogu kez mizag¢ (huy) 6zelliklerine benzetilmektedir. Bunlar
gelisimin igsel siirecleriyle baglantili egilimlerdir ve ozellikle c¢evresel etkiden
oldukca bagimsizdirlar. Kisilik ve huy arasinda derin bir ayrim bulunmamaktadir.
American Heritage Dictionary of the English Languages (Morris, 1976) huyu
‘diistinme, davranig tarzi ve belli bir bireyin karakteristik reaksiyonu’ olarak tarif
eder. Bu tanim kisilik 6zelliklerinin tanimlanmasina da benzemektedir (Akt, Mcrae

ve ark, 2000).

McAdams (1996) kisilik sistemini ii¢ diizeyde formiile etmistir. Bunlar; (a)
birinci diizeyde kisilik o6zellikleri, (b) ikinci dizeyde zaman icerisindeki
baglamsallastirilan yapilar yer, rol, micadele stratejileri (yetenek ve degerler), (c)

Uclincu diizeyde kisiye amag ve biitiinliik veren hayat hikayeleri vardir.

Sosyal yap1 yaklasimi ile kisiligin toplum igindeki etkileri anlasilabilir.
Buradaki vurgu toplum i¢indeki bireylerin kisilik 6zelliklerinin diger bireyler
tarafindan algilanmasi, gozlemciler tarafindan kisilik 6zelliklerinin yorumlanma
bicimleri iizerinedir. Kisilik Ozellikleri arastirmacilar1 kisisel ozelliklere bagl
yapilar1 savunmayla mesgulken, modern etkilesimci hareket kisilik o6zellikleri ve
durum’u (situation) tek bir c¢ati1 altinda toplamaya calismislardir (McCrae ve ark.

2000).
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Wakefield (1989) kisilik modelini {i¢ diizey ile agiklamaya ¢alismigtir. Bunlar; (1)
birinci diizey amaglh davranisa giidiisel bakis agist, (2) ikinci diizey Kisilik 6zellikleri
kavrami bireylerin silirekli ve tekrar eden belirli niyetlerini olusturmalarinin
nedenlerini agiklamaya calisir. Bu bakis agisiyla kisilik 6zellikleri bireylerin kisisel
ozellige dayali1 belirli niyetleri gibi anlasilir. Bu yiizden kisilik 6zellikleri ve davranisg
arasindaki iligki niyet kavramu ile kurulur. ‘Kisilik 6zellikleri davranisi agiklar, fakat
bunu dolayli yoldan, hareketi giideleyen sebepleri agiklayarak gerceklestirirler. (3)
Uclincii bireylerin karakteristiklerinin ve davrams performanslarmi ydnlendiren
niyetlerin goreli durumlarini (kisilik 6zellikleri-niyet-davranig) nasil gelistigini

aciklar. (Akt. Krahe, 2000).

Kisilik ozellikleri aragtirmalarinda kullanilan korelasyonel yaklagimin
kesinlik iiretecegini beklemek yanlistir. Korelasyonel yaklasimin odaginda birey
farkliliklar1 vardir. Faktor analizi metoduyla ¢aligsmalar yapan arastirmacilar kisilik
Ozelliklerinin net bir sayisin1 verememislerdir. Fakat zaman igerisinde uzlasilan bir

saytya varilmistir (Akt, Mcrae ve ark, 2000).

Ozellik arastirmacilarinin bu tartigmalar1 sirasinda Bes Faktoriin en iyi
bilesimi saglayacagi konusunda anlasmaya varilmistir. Bes 6zellik giiniimiizde de
bircok arastirma tarafindan elde edilmistir. Kisilik testlerinin bircogu kisiden
kendisini kisilik 6zelligi boyutlar1 bakimindan dogrudan yorumlamasini istemezler;
bunun yerine belirli durumlara nasil tepki gosterdikleri ile ilgili sorular sorarlar. Bu
bakis agisiyla kisilik psikolojisinin gereksinimi betimleyici model veya 6zelliklerin
siniflandirilmasidir. Bilimsel siniflandirmalar ¢ok sayida orneklerle, zor kavramlari
anlagilabilir kilmaktadir. Boylece kisilik psikolojisinde siniflandirma, her bir insani
birey ve tek yapan belli 6zelliklerin binlercesini ayr1 olarak sinamak yerine, kisilik
karakteristikleri alanlarini agik¢a belirtme c¢alismasina yonelir. Ayrica genel olarak
kabul edilen simiflandirma standart sozliik yaklasimi (lexical approach) ile deneysel
buluslarin iletisimini ve birikiminin toplamasini kolaylastirir. (John ve Srivastava,

1999).

SOzlik o©nermesi dilin, kisiler arasinda giindelik yasamdaki Onemli
farkliliklarin ¢ogunu belirtir. Sozliik yaklasimi ¢alismasi yapan arastirmacilar

ozelliklerin kavramsal tanimlarini dikkate alirlar. Saucier ve Goldberg (1996) kisilik
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Ozellikleri caligmalarinin, kisilikle birlikte davranis mekanizmalarina veya
nedensellik durumuna deginmediklerini belirtirler. Fakat sozliik ¢aligmalar1 fenotipik

karakteristikler gibi psikolojik olgular1 da agiklayabilir.

Sozlik yaklasgimindan ileri gelen bulgular oldukg¢a bilgilendiricidir; ¢lnku
sOzliik yaklasimi dogal dil igindeki kisilik 6zellikleri kavramlari hakkinda islevselci
bir argliman niteligi tasir. Sinmiflandirmanin baslangi¢ noktalarindan biri kisiligin
dogal dilidir. Sozlikk yaklasimi, sozliikten kisilik ile ilgili terimleri se¢cme ile
baslamis, genel olarak sozliiksel hipotezler tarafindan yonlendirilmistir. Sozlik
yaklasimi sosyallikle iligkili ve goze ¢arpan kisilik karakteristiklerinin dogal dilde
yeniden kodlandigini ileri stirer. Bdylece, dogal dilin i¢cinde bulunan bir kisilik
terimleri sozligii insanlarin gilinliik iligkilerinde 6nemli ve kullanighh bulunan
ozellikler dizisini bize tanitir. Bizlerde bunlari hem kendimizi hem de diger insanlar1

betimlemede kullaniriz.

Dil igerisindeki kisilik 6zellikleri Francis Galton’dan, Gordon Allport’a, Hans
Eysenck’e uzanan psikologlar tarafindan ¢alisilmistir. Teorik farkliliklara ragmen bu
arastirmacilarin bireysel farkliliklar1 temel oOzelliklerle iliskilendirdikleri goriiliir.
Aslinda birgok psikolojik test kisilik dzelliklerini dlger. Ozellikler (ayn1 veya farkl
isimler altinda da olsa) kisilik psikologlarina ilging bulgular saglamiglardir. Ciinkii
Ozellikler bize insan hakkinda bilgi saglamaktadir. Belirli davraniglar, degisken
duygu durumlar1 ve biyografik ayrintilar bize birey hakkinda bilgiler verir fakat ic
goriilere izin vermez. Ozellik teorileri i¢ goriilere izin vermedigi icin sorgulanabilir
fakat 6zellikler ayn1 zamanda bireyleri, bireylerin tekrarladig1 hareketleri, birbirinden
ayirmayi saglar ve bireylerin nasil benzer hareket ettikleri ve tepki gosterdikleri
hakkinda deneysel genellestirmenin yapilmasina izin verirler (Akt. John ve

Srivastava, 1999).

Sozlik yaklasimini esas alan ¢alismalar Klages (1926)’le baslamas,
Baumgarten (1933), Allport ve Odbert (1933) ve degisik psikologlarca devam
etmistir. S6zliikk yaklasimini esas alan ¢aligmalardan Almanya’daki Baumgarten’in
caligmasini takip eden Allport ve Odbert (1936) bu tiir calismalar i¢in baz1 kurallar
getirmeyi denemislerdir. ‘Ne tiir kisilik betimleyicileri bu sozliiglin iginde yer

almalidir?” sorusuna kisilik betimleyicilerinin 4 biiylik kategoriye ayrilabilecegi
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seklinde bir yanit vermiglerdir. Allport ve Odbert’in klasik caligmalar1 1925
Webster’in ~ Yeni  Uluslar-Aras1  Sozliigli  (Webster’s New  International
Dictionary)’nden derlenen ve psikologlar1 60 yildan bu yana mesgul eden yaklasik
18.000 kelimelik bir listeden yola ¢ikilarak yapilmistir. Bu ozelikler daha sonra
yazarlar tarafindan 4 kategoride (kisilik 6zellikleri, durum, degerlendirme terimleri,
cesitli kategori) gruplandirilmistir. 11k kategori ‘genellesen, kisisellestiren egilimler’
bireyin ¢evresine uyumunu tutarli ve sabit olarak tarif eden kisilik 6zellikleridir.
ikinci kategori gecici durumlari, duygu durumlarimi ve korku, seving, cosku gibi
aktiviteleri icerir. Uglincli kategori biiyiik olgiide kisisel davramisin degerlendirici
yargilarin1 ve sohreti, milkkemmel (excellent), degerli (worthy), standart (average),
rahatsizlik (irritating) gibi kavramlar1 igerir. Son kategori fiziksel karakteristikler,
yetenekler, kapasiteler kisilikle ilgili terimler ve diger 3 kategoriye ayrilamayacak

terimleri icerir (Akt. John ve Srivastava,1999).

Daha sonra ise Cattell (1943-1970) tniversite 0grencileri lizerinde yapilan
faktor analizi ¢alismalarina dayanarak caligmalarini anket ve test alanina genisleterek
Ingilizce terimlerle birey farkliliklarmni agiklamada daha objektif bir yaklasim ortaya
koymustur. Ancak bu sistem 16 temel faktor ve 8 ikincil derece faktorleriyle oldukca
urkiitiici bir karmasay1 igeriyordu. Cattell; Allport’un ileri siirdiigii terimlerin
cogunu cikararak 4500 terimi 35’e indirgedi. Bu ciddi indirgeme aslinda zamanin
veri-analiz kisitlamalarindan kaynaklaniyordu; ¢ilinkii cok sayida degiskenle yapilan
faktor analizi pahali ve karmasikti. Degiskenlerin ufak bir dizisini kullanan Cattell
birka¢ faktor analizi yiirlitti ve sonunda kendisinin 16 kisilik faktorii (16 PF)
anketinin pargasi haline gelecek olan on iki kisilik faktoriini belirledi. Cattell’in
calismas1 ve degiskenlerin goreli kisa listesinin elde edilmesi diger arastirmacilar
kisilik 6zelliklerinin boyutsal yapisini sinamak i¢in harekete gecmelerine Onciiliik
etmistir. (Akt. John ve Srivastava, 1999; Digman, 1990; Krahe, 1992). Norman
(1967) daha sonra Allport ve Odbert’in ilk siniflandirmasini ayrintilariyla, 7 esas
kategoriye ayirdi. Bunlar1 sabit biyofiziksel kisilik ozellikler, gecici durumlar,
aktiviteler, sosyal roller, sosyal etkiler, degerlendirme terimleri, anatomik ve fiziksel
terimler ve kisilik betimleme amacina uygun diigmeyen belirsiz ve anlagilmas: gii¢
terimler olarak belirledi. Bu kategoriler kisilik sozliigliniin kavram zenginligini
gostermektedir. Bireyler dayanikli kisilik  o6zellikleriyle (irrascible), igsel

durumlanyla tipik tecriibeleri kizginlik (furious), dayandiklar1 fiziksel durumlariyla
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titreme (trembling), ugrastiklar1 aktivitelerle ¢iglik (screaming), baskalarinin
tizerindeki etkileriyle (korkutma), oynadiklar1 rollerle (katil) ve kendilerinin
davraniglarinin sosyal degerlendirmesiyle (kabul edilemez, kotii) tarif edilebilirler.
Ayrica, bireyler kendilerinin anatomik ve morfolojik (sekil bilimi) karakteristikleri

(kisa), kisisel ve dis goriiniis karakteristiklerinin katilimiyla sosyal olarak farklilagir.

Burada arastirmacilarin iizerinde hemen hemen uzlasiya vardiklar1 Bes Faktor
siniflandirmasim1 ~ belirtmek gerekir. Biiylikk Besli smiflandirmas1  insanlarin
kendilerini ve diger kisileri tanimlamak i¢in kullandiklart dogal dil terimlerinin
analizinden saglanmaktadir. Biitiin 6nceki sistemlerin yerine koymaktansa, biiyiik
besli siniflandirmasi biitiinlestirici bir iglev goriir; ¢linkli toplum agisindan kisiligin
degisik sistemlerini  gosterebilir. Boylece arastirmacilar i¢in  betimleyici

siiflandirmanin terimler igerisinde tekrar goézden gegirilmesine ve agiklamasina

onderlik edebilir (Digman,1990).

Kisilik 6zelliklerini ¢alisan diger arastirmacilardan Tupes ve Christal (1961)
Cattell’in 30 bipolar ol¢limlerini kullanarak 1950’lerin sonuna dogru Amerikan Hava
Kuvvetlerinde subaylar iizerinde yaptiklari ¢alisan etkinligi arastirmalarinda Bes
Faktor’iin bulundugu konusunda goriis birligine varmislardir. Tupes ve Christal
Cattell’in ve Fiske’nin c¢alismalarin1 tekrar analiz etmisler, biitlin hepsi igin;
(D1sadoniikliik, Uyumluluk, Baglilik, Duygusal istikrarsizlik, Kiiltiir) terimleri i¢inde
Bes Faktor modeli i¢in goriis birligine varmiglardir. Tupes ve Christal’in 6rnekleri
liseden daha fazla egitim almamis olanlar ve hava kuvvetlerinden bir yillik mezun,
askeri 0grenim siiresince psikologlarla iletisim halinde olan 6grencilerdir. Bunlar
akranlar1 ve 68retmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Bu arastirmada goreli olarak
Bes Faktorii ve daha fazla faktoriin olmadigini bulmuslardir (Akt. Digman, 1990)

Bes faktor ismi (Biiyiik begli) Goldberg (1981) tarafindan onerilmistir. John
ve Goldberg (1981) her bir kategorinin kendi sinirlarinda terimlerle agiklandigini
ileri stirmiislerdir.

Daha 6nceki siniflandirmadan saglanan bagimsizlikla, Goldberg (1990) iki ek
calismay1r toplum terimleri dizisini kisaltarak yiiriitmiistir. Bir ¢aligmasinda
Goldberg 131 benzer kiimelerden gruplandirmis oldugu 475 cok yaygin kisilik

Ozellikleri sifatlarini kisisel ve akran degerlendirmelerinden elde etmistir.
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Onemli sonuglardan bir digeri de Saucier ve Goldberg (1996) tarafindan
yapilan ¢alismadan elde edilmistir. Saucier ve Goldberg oldukca benzer terimlerden

yola ¢ikarak 435 sifat segmisler; bu sifatlarin faktor analizi biiyiik 5’1 dogrulamistir.

Bes faktor yapist Norman (1963), Borgatta (1964), Digman ve Takemoto-
Chock (1981) gibi aragtirmacilar tarafindan Cattell’in 35 degiskeninden elde edilen
degiskenlerin ¢alisilmasi ile tekrar dogrulanmistir (Akt. Digman, 1990; Krahe, 1992;

John ve Srivastava, 1999).

Norman’in listesini kullanan Goldberg katilimcilarin kendi kisiliklerini
degerlendirebildikleri 1710 ozellik sifatlar1 envanteri yapilandirdi. Daha sonra
Norman’in semantik kategorilerini 6lgekler ve faktorlerin kisisel-degerlendirme
bilgileri i¢inde faktor analizleri olarak sonuglandirdi. Ayrica sonuglar ilk Bes
Faktoriin  hemen hemen sabit olarak ayn1 sayida kaldigmi kanitlamigtir

(Goldberg,1990).

Bes faktor ve tarifleri iizerinde goriis birligine varildigr goriilmektedir

(Digman, 1990.,John ve Srivastava,1999., Gosling ve ark, 2003).

1. faktor; Disadoniikliik ve icedoniikliik olarak tanimlanan faktorleri gostermektedir
(konuskan, girisken, enerjik, sosyal, iddial1, konuskan, aktif, cekingen olmayan).

2. faktor; Bireysel farkliliklarin sosyal iligkilerle baglantili oldugunu ve genel olarak
arkadaslik ve uyumluluk olarak tanimlanabilecegini gostermistir (iyi huylu,
isbirlikei, giivenilir, comert, sempatik, yardimsever).

3. faktor; Kisinin sorumluluklarin1 yerine getirmesiyle iliskili olan bir kisilik
Ozelligini belirtir. Bu da ¢ogunlukla diiriistliikle baglantili olarak belirtilir (diizenli,
sorumlu, giivenilir, cok ¢aliskan, sorumlu, disiplinli, dikkatli ve durtisel olmayan).

4. faktor; Bireysel farkliliklar duygusal degiskenlik ya da duygusal istikrarsizlik
olarak sergilenir (soguk, kolayca iiziilmeyen, rahat, kendine giivenen, 6te yandan
aksi, degisken ).

5. faktor; Entelektiel fonksiyonlarin degisik oriintiileri ve genel deneyime agiklik
olarak nitelendirilir (entelektiiel, hayal kuran, bagimsiz, merakli, diistinceli, yaratici,

icten, acik goriislii, geleneksel olmayan).
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Bes Faktor basligi her bir faktoriin son derece genis oldugunu vurgulamak
icin secilmistir. Biiylik bes yapis1 kisilik farkliliklarinin yalnizca bu bes kisilik
Ozelligine indirgenebilecegini ima etmez. S6z konusu boyutlar genis bir kuramsal
cercevede kisiligi temsil eder ve her boyut c¢ok sayidaki diger kisilik
karakteristiklerini dzetler (John ve Srivastava, 1999).

Boylece tanimlanmalarinda fakliliklar olmasima ragmen Biiyilk Bes’in
yorumlanmasinda belirgin sekilde goriis birligi bulundugu goriilmektedir. Daha
onceki arastirmacilarin sunduklar1 faktoér tanimlamalar1 bize daha homojen bir bakis
acistyla gelecekte bagimsiz ve Onyargisiz faktdr tanimlamalari yapma olanagi
saglamaktadir. Degisik kisilik ¢oziimlemeleri ve degerlendirme sistemleri
caligmalari, kisilik betimleme terimlerinin giinliik olarak kullanilan sozliik
anlamlarma baghdir. Dolayisiyla genel olarak birey davraniglart = 6zellik
tanmimlamalartyla drtiismektedir. Ote yandan biiyiik bes veya ana kisilik faktérlerinin
tanimlanmast kendi igerisinde kisilik farkliliklarinin altinda yatan psikolojik
prensiplerin daha iyi anlasilmasini saglamaz. Bu ancak kisilikle ilgili ¢esitli bilgilerin
birlestirilmesine bir olanak yaratir (McCrae ve Costa, 1990). Sekil 3’te Costa ve
McCrae’in  Bes Faktorii bulmak icin oOlgeklerindeki boyutlar ve yonler

gosterilmektedir.

Faktor analizi yontemi ile kisilik boyutlarii saptayan arastirmacilardan
Eysenck de kisiligin boyutlarla tanimlanabilecegini ileri siirmiistiir. Eysenck kisilik
kuramlarmin ¢ogunun anlasilmasi, Olgiilmesi zor karmagsik kavramlarla dolu
oldugunu ifade etmistir. Eysenck’e gore az sayida, fakat acgik secik ve Ozenle
belirlenmis boyutlarin saptanmasi 6nem tasir. Arastirmaci, kisiligin ‘insanin gergek

veya gizli davraniglarin tiimiinii” kapsadigini ileri stirmektedir.

Eysenck, bunlarin  hem kalittm hem de ¢evre etmenlerinden
kaynaklandiklarmi ve karsilikli etkilesim sonucu bi¢imlendiklerini ileri siirmiistir.
Eysenck’e gore, insan kisiliginde dort ana boyut vardir. Bunlar 1- Biligsel boyut
(Zeka) 2-Degerlendirici boyut (Karakter) 3- Duygusal boyut (Mizag) 4- Somatik
Boyut (yap1). Somatik boyut Eysenck’in tipoloji kuramlarindan etkilendiginin
gostergesidir. Eysenck kuraminda treyt ve tip kavramlarina agirlik vermistir. Treytler

gozlenen bireysel davranis egilimleri, bireyin aliskanliklar1 ve davraniglarin
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diizenliligini igerirken, tipler treytlerin olusturdugu daha genel davraniglardir.
Eysenck’e gore kisilik hiyerarsik bir yapida oOrgiitlenen davranislari kapsar. Bu
yapida tipler en {istte yer alirlar. En altta ise, 6zele indirgenmis davranislar vardir.
(Ozel davranislar bir kere gozlenir; Aliskanliklar benzer ortamlarda tekrar ortaya
cikan davranislardir; Treytler aligkanliklarin orgiitlenmesi sonucu ortaya ¢ikar; Tipler
ise treytlerin birlesmesi sonucu olusur) Eysenck faktdr analizi ile tiplerin genel
faktorler, treytlerin grup faktorleri, aliskanlhiklarin 6zel faktorler, 6zel faktorlerin ise

hata faktorleri oldugunu belirtmistir.

Eysenck normal ve nevrotik insanlar1 karsilastirirken bunlarin 3 treyt ve tipe
ayirmaktadir:
1-Nevrotizm  2-icedonuklik-Disadoniikliik ~ 3-Psikotisizm. Jung ve tipoloji
kuramlarint  hatirlatan bu smiflandirmada  bireyler nevrotik- igedOnukler
(introvertler), psikotikekstravertler (disadoniikler) olarak ayrilmiglardir. Bu ayirimlar
operasyonel olarak yapilmistir. Nevrotik kisiler genellikle hem zihin, hem de
bedensel islevlerinde yetersiz zeka, irade, duygusal kontrol, duygusal keskinlik ve
kendini kanitlama alanlarinda normalden diisiik performans gosteren kisiler olarak
tarif edilirler. Bunlar kolay etkilenebilen, sabir gosteremeyen hareket kabiliyeti
diisiik, sosyal olmayan, hosa gitmeyen olaylar1 bastirma egiliminde olan kisilerdir
(Eysenck, 1964).

Kriminolojide teorik &greti diisiik sosyal birlesim, diisiik benlik kontrold,
sosyallesme oncesi davranislar ilgilendiren degerlerin reddedilmesinin su¢ davranisi
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu yoniindedir (Donnellan ve ark, 2001).
Ornegin Eysenck (1997) su¢ davranmisimi disadoniikliiliik, duygusal istikrarsizlik ve
psikotisizm ile iligkilendirmistir. Bu iliskilendirmeyi destekleyen bulgular
bulunmaktadir. Eysenck suglularin heyecan verici nitelikteki asir1 duygular1 aramaya

egilimli, fakat yanliglarin1 6grenmede basarisiz olduklarini saptamaistir.
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Tablo 1: Costa ve McCrae’in NEO-PI-R Yonleri (Kaynak:Costa ve McCrae,1992)

Bes Faktor Yon(kisilik 6zellikleri sifatlaryla
ilgileri)

Disadoniikliik-igedoniikliik Girisken(Sosyal)

iddiali(giiglii)

Aktif(Enerjik)

Macera arayan(Maceraci)

Olumlu duygular(Merakl1)

icten(Disadoniik)

Uyumluluk-Tlimlilik Giivenilir(Affedici)
Diirtistliik(Kararsiz)

Digergam(iliml1)

Yumusak(Dayaniksi1z)

Miitevazi(Gdsterissiz)

iyi huylu(Sempatik)

Sorumluluk-Y6netim yoksunlugu Becerikli (Etkili)
Kuralc1 (Diizenli)

Gorev bilingli(Dikkatsiz)

Basar1 odakl1 (_s bitirici)

Kisisel disiplin (Tembel)

Dislinme (Diirtiisel olmayan)

Duygusal istikrarsizlik-Duygusal istikrarsizlik Anksiyete (Gergin)
Kizgimlik, diismanlik (Sinirli)

Depresyon (Miicadele etmeyen)

Kisisel Biling(Cekingen)

Dartusel (Duygulu)

Gondalliluk (Guvensiz)

Deneyime Aciklik-Kapalilik Fikir (Merak)
Fantezi(Hayal eden)

Estetik(Artistik) Hareket(Genis _Igi)

Duygu

Deger (Geleneksel olmayan)

Eysenck’e gore disadoniik kisiler sosyal, riske giren, atak, ayritili diisiinme

becerisi az, sorumluluktan kacan, i¢inden geldigi gibi hareket eden, saldirganliga
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egilimli ve diirtlisel yaprya sahip kisilerdir. Psikotik kisi az konusan, sayisal yetenegi
sinirli olan, sosyal iliksilerde kararsiz, dikkat eksikligi bulunan, bellegi zay1f, say1 ve
mesafeleri abartan, okuma hiz1 yavas, ge¢ anlayan, kendilerini algilamada zayif
kisilerdir. Eysenck suclulukla ilgili ag¢iklamasinda sucglularin ¢ogunun disa doniik

bireyler oldugunu belirtmistir (Eysenck, 1964).

Eysenck gen¢ suglulugunu agiklarken uyumsuz kontrol altindakilerin normal
aktivitelerle ugrasmak i¢in ego kontroliinii basaramadigini, bunu basarmak icin

toplum tarafindan kabul gérmediklerini ifade etmistir (Shoemaker, 1990).

Eysenck (1991)’e gore Biiyiik besin gecerligi sosyal olarak su¢luluk, zihinsel
hastalik, akademik yetenek, basar1 ve ¢alisma performansi gibi gegerli kriterlere karsi
sianabilir. Eysenck bas kaldirma teorisinde bazi insanlarin diger insanlardan
soyutlandiklarini, bunlarin agriya dayanikli ve yogun fiziksel uyarilar aradiklarin

savunmustur (Akt. Shomaker, 1990).

John (1994) ve Robins (1994) ergenlerle yapilan g¢alismada Eysenck’in
boyutunun geng¢ suglulugunu, c¢ocuk psikopatolojisini ve akademik performansin
sinanmasini isaret ettigini belirtmislerdir. Arastirmalarda bulgular teorik olarak
sosyal ve gelisimsel agidan 6nemli hayat sonuglarini anlamamiza yardimer oldugunu
gostermektedir. Arastirmacilar Bes Faktor boyutlarinin  uygun miidahaleler
sonucunda risk davraniglarii ve diisiik sorumluluk gosteren c¢ocuklarin egitim ve

Ogretim sekillerini tanimlamamizda kullanilabilir oldugunu belirtmektedirler.

Kisilik tipleri ¢alismalarindan ‘zaman i¢inde yasam’(Lives through Time)
calismasinda Block (1971) kisilik tiplerinde ergenlik sirasindaki tiplerin yetigkinlikte
de ayirt edildigini gostermeyi amaglamistir. Block insan Gelisimi Enstitiistinde
yaptigi Berkeley ve Oakland Biiylime caligmalarinda 84 erkek arasinda kisilik

devamlilig1 ve degisimi ¢alismalarinda 5 ayri tip bulmustur. Bu tipler:

Ego dayanakligr (Ego Resilients): Uyumlu ve kisiler arasi etkili, Diizensiz
kontrol altindakiler (Unsettled Undercontrollers): Yiiksek diirtiilii ve antisosyal,
Savunmasiz kontrol disilar (Vulnerable Overcontrollers): Kontrol disi ve

uyumsuzlar, Uyumsuz (Belated Adjusters): Ergenlik siresince uyumsuz fakat
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yetiskinlikte etkili, = Anomik Disadoniik (Anomic Extraverts): Uyumsuzlugun

karsisinda yer alir.

Son iki tip ergenlikten yetiskinlige gecis yaparken degisik haller alir (Akt.
Robins ve ark, 1996).

Murray ve Kluckhohn (1953) kisiligin baz1 6zelliklerle (agirlik, yiiz rengi,
gii¢, goriiniis, 1yl goriintii, iyl bakim) ifade edildigini belirtirler. Bu karakteristiklerin
sadece ihtiyaglarimiz1 etkilemedigini, insanlarin bize karsi nasil davrandiklarini da
etkiledigini belirtmiglerdir. Bu ylizden grup tiyeligi 6nemli bir faktor haline gelmistir
(Akt. Fredenburgh, 1971).

Gorildiigii iizere kisilik ozellikleri ile arastirma yapan arastirmacilardan
Cattell 16, Eysenck ise 2 faktore ulagmistir. Digerleri ise farkli sayilarda faktore
ulagsmistir. Farkli sayilarin ¢ikma nedenlerine bakildiginda; 1)Farkli 6zelliklerin
analize sokulmasi, 2)Farkli tipteki verilerin analizi (kisinin kendisi ve bagkalarinin
kendisi hakkindaki yorumlari), 3)Farkli faktér analizi yontemlerinin kullanilmasi,
4)Kisilik tanimi i¢in kesinlik isteyen aragtirmacinin faktorler ¢ogaldikca Onemli
ayrimlarin kaybolacagini 6ne siirerek faktorler icin daha alt bir 6lgiit belirlemesi ve
5)Daha ¢ok faktor elde etmesine neden olan iislup, tarz farkidir. Her genis ve genel
ozellik ¢esitli alt ve daha dar 6zelliklerden olusan bir 6zellikler hiyerarsisine sahiptir.
Onalt1 faktore ulasan Cattell daha alt boyutlar1 da saptarken Eysenck 2 {ist faktorle
yetinmistir (Atkinson ve ark,1999).

1.1.3. Cevresd Etkiler

Kisilik ozelliklerine ve kisilik gelisimine etki eden faktorlerin sayist da

fazladir. Bu etkileri inceledigimizde;

Cevresel faktorler kisiligin gelisimini etkileyen kosullar1 tanimlar. Bu
faktorler cok boyutlu yetenekleri, degerleri, tutumlari ve kimlikleri dizenleyerek
kisilik ozelliklerinin betimlenmesinde kullanilan somut formlar1 saglarlar. Biitiin

psikolojik karakteristikler organizmalarin ¢evrelerine uyumlu hale geldikleri
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gelisimsel siireclerin bir sonucu olarak anlasilmalidir (Buss, 1991, Akt. McCrae ve
ark, 2000).

Arastirmalar ¢ocuk yetistirme davraniglart ile yetigskin kisilik 6zellikleri
arasinda baglantt kurmuslardir. McCrae ve Costa (1988) onceki calismalarinda
ailelerini ozellikle sevecen olarak tanimlayan kadin ve erkeklerin daha uyumlu
olduklarin1 gostermislerdir. Belki aileler uyumlu c¢ocuklar daha sevilebilir oldugu
i¢cin daha sevgi dolu olmuslardir. Belki de geriye doniik 6nyargilar ¢cocuklarin abartili
hoslanmaz seklinde hatirlanmasini saglar. Bu olasiliklarin  varligina ragmen,
goOzlenen koreldsyonlar sadece. 10-30 ranj1 igindedir; yetiskin kisilik 6zelliklerindeki
degiskenlerin en fazla % 10’u dikkate degerdir (Akt. McCrae ve Costa, 1999).
Gottfredson ve Hirschi (1990, Akt. Gibbs ve ark, 1998) 6zdenetimin ¢ocuk bakimi

uygulamalarinin bir sonucu oldugunu 6ne stirerler.

Bireyin dollenmeden itibaren gecirdigi yasam deneyimleri, kisiligini
sekilendiren cevresel etkenlerden olusmaktadir. Cocugun davranislarini, kendini
algilayisini, benlik saygisini, 0Ozglivenini  etkileyerek kisilik  6zelliklerini
bicimlendiren bir diger etken de ailenin i¢inde bulundugu sosyal siniftir. Bununla
beraber davraniglarimizin ¢ogunda i¢inde yasadigimiz kiiltiirin de 6nemli
yansimalar1 vardir (Kulaksizoglu, 1998). Davranis ve genetik arasindaki dolayl
olarak farkl: tiir ve derecelerdeki iliksiler insanlarda az veya ¢ok fenotipik benzerligi
dogurur; bunlar direkt olarak higbir kisilik 6zelliklerini olusturmaz. Ancak ¢aligsmalar
cocuk bakimi davranislar1 veya yetiskin kisilik 6zellikleriyle aile-¢ocuk iligkilerini
baglantilandirmistir. Bu ¢alismalarin ¢ogu geriye doniiktiir ve ortak sonuclara varilir

(McCrae ve ark, 2000).

Botwin ve Buss (1989) faktorlerin yorumlanmasindaki farkliliklara ragmen
farkli bilgi kaynaklarimi Bes Faktér modeline uygun sekilde yorumlamislardir.
Aragtirmacilar her bir faktor i¢in 6 bagimsiz kaynaktan yararlanmislardir (Kendi, esi,
anne, baba, arkadas ve miilakat yapan kisi). Buradaki amag bireylerin farkli kisilerce
nasil algilandiklaridir. Digman ve arkadaslar1 (1986) tarafindan yapilan ¢alismada
Bes Faktor yapisinin yetiskin kisiligiyle smirli olmadigini, ayrica Ogretmenler
tarafindan yapilan ¢alismada kisilik 6zellilerinin derecelendirilmesinin ¢ocuklarda da

tutarlilik gostermekte oldugu bulunmustur (Krahe, 1992).
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Aileye iligkin faktorlerin belirli kisilik 6zelliklerine etkisi arastirildiginda 30
yonli NEOPI- R: Costa ve McCrae (1992a) sevgi, kabul etmeme, sebep, talep etme,
anne ve baba igin ilgi olglimlerinde korelasyon yapildiginda 180 korelasyonun

hicbiri. 30’a ulasamamuistir.

Kagan ve Moss (1962) cocuk kisiligini bebeklikten 3 yas araliklarla 10 yasina
kadar anadan gelen oOzellikleri test etmisler, 19-29 yaslarinda karakteristikleri
degerlendirmislerdir. 552 ilgili korelasyonlarin sadece 35’1 (% 6’s1) p.05 seviyesinde
anlamli seviyeye ulasmistir. Kisilik {izerinde ana babaligin etkisinin ¢ok az oldugunu
belirtmislerdir (Harris, 1998). Rowe (1994) ve Fraley (1998) aile-cocuk iligkisinin

kisilik 6zelliklerindeki etkisinin az oldugunu bildirmislerdir.

Plomin ve ark. (1998, Akt. McCrae ve ark, 2000) yaptiklari ¢aligmalarda evlat
edinilmis c¢ocuklarin evlat edinildikleri aileleri ve evlatllk kardeslerine
benzemedikleri  gOsterilmistir.  Ana-babalik rol modeli ve ana babalik
uygulamalarinin kisilik 6zellikleri iizerinde ¢ok da fazla etkiye sahip olmadig

gorilmiistiir.

Cevrenin daha etkin olup olmadigi caligmalarinda arastirmacilar ailenin
cocuklara sergiledigi davranis biiyiik bir 6nem tasimadiginiz 6te yandan karakteristik
uyumun gelisimi i¢in akrabalik 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Aile ile ¢ocuk
arasinda hayat boyu iliksinin varlig1 karakteristik uyumlarin gelisimi i¢in gereklidir.
Cevredeki akranlar, medya, egitim sistemi vb. gibi olgular Kkarakteristik
adaptasyonlar Uzerinde 6nemli etkilere sahiptir (Akt. McCrae ve ark, 2000). Mesleki
ilgiler, dini inaniglar, yasaklar, kisiler aras1 diizenlemeler ve gruba baglilik bu tiir

etkilerden bazilardir.

Bes Faktor Teorisi kisilik psikologlarimin giriskenlik, meraklilik veya
cekingenlik gibi karakteristikleri kisilik anketlerinin degerlendirdigini iddia eder.
Ancak cevre kisilik ozellikleriyle direkt iliskiye sahiptir ¢linkii karakteristik
adaptasyonlar her zaman kendi ifadeleri icerisinde yer alirlar. Ornek verecek olursak
kisileraras1 6zelliklerin daha siklikla digerleriyle iletisimden sonuglandigini goriiriiz.

Dolayistyla dzellik agiklamalar kiiltiirel baglama uymalidir. Ornegin sempati ifadesi
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bazi kiiltiirlerde kiigiik diisiiriicii olarak algilanabilir; bu yiizden uyumlu insan gorgu
kurallariin kiiltiir kurali oldugu yerlerde nasil nazik olacagini 6grenmek zorundadir.
Acikea goriildigi lizere, kisiligin direkt agciklamalar1 duygusal istikrarsizlikta yiiksek
olan bireyin kronik anksiyetesi gibi, genellikle baglamsallastirilir (Kitayama ve
Markus, 1994; Akt. McCrae ve ark, 2000).

Kisilik olctimler1 bu tiir gostergelere muhtactir ve kiiltlir, yas ve diger
balgamlarla getirilen degisikliklere kars1 duyarli olmalidir. Bireyin deger, aliskanlik
veya ilgilerine iliskin maddeler icermelerine ragmen, kisilik anketleri aslinda daha
derin psikolojik yapilarin belirlenmeleri i¢in dizayn edilmistir. Kisilik Anketleri
kisilik 6zelliklerinin i¢sel temel egilimler oldugunu, bunun yaninda algi ve 6grenme
deneyimlerinin beyini yeniden sekillendirdigini ileri surerler. Bu yiizden hayat
tecriibesi beyin iizerindeki etkileri sayesinde kisiligi onemli 6l¢iide etkileyebilir
(Nelson, 1999; Akt. McCrae ve ark, 2000). ‘Kiiltiirsellesme’, (acculturation)
deneyimi kisilik 6zelliklerini degistirebilir (McRae, Yik, Trapnell, Bond, Paulhus,
1998; Akt. McCrae ve ark, 2000). Baz1 boylamsal ¢alismalar kisilik degisikliklerinin
hayat olaylariyla ilgili oldugunu gostermektedir (Agronick ve Duncan, 1998;

Akt. McCrae ve ark, 2000). Coklari tarafindan desteklenen kisilik 6zelliklerinin az
veya c¢ok cevresel etkilere bagimli olmasi genellemesine ragmen ¢evresel etkiler

kisilik 6zelliklerinin tizerinde fazla etkili degildir (Akt. McCrae ve ark, 2000).

1.1.4. Kahtim Etkileri

Kisilik 6zellikleri saglam genetik bilesenlere sahiptir. Loehlin (1992) kisilik

boyutlarinda kalitim etkisinin biiylik oldugunu varsaymaistir.

Ayrica insanlar Bes faktoriin 6zetledigi genel egilimlerden daha ¢ok, bazi
Ozellikleri miras olarak alirlar. Kendilik bilinci, sosyallik ve fikirlere agiklik gibi
belirli Ozellikler kalitsaldir ve bunlar karakteristik adaptasyonlardan ¢ok, temel

egilimler olarak diisiiniilebilir (McCrae ve Costa, 1999).

Kisiligin olusumunda genetik yapi ve c¢evrenin etkileri birlikte rol oynar
(Kulaksizoglu, 1998). Davranis genetigi calismalar1 6zellikler {izerinde bazi ¢evresel

etkilerin olasiligin1 hesaba katar. Tablo 1°de goriildiigii lizere Bes Faktorde de
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genetik katki vardir. En yiiksek seviyesini Deneyime Aciklikta, en azimi ise

sorumlulukta gosterir (Pervin, 1996).

Biyolojik oryantasyon kisilik ve bireysel farkliliklarin nedenlerini arastirir ve

bu soruya iki ana ¢izgi i¢inde cevap bulmaya calisir:

1-Bireysel farkliliklarin genetik koklere sahip olmasiyla davranis genetigi ile kisilik
perspektifi aciklanabilir.

2-Genetik farkliliklar icin agiklamalar dogal segilim ve uyum kavramlariyla saglanir

(Loehlin, 1988; Plomin ve Rende, 1991; Akt. Pervin, 1996).

Tablo 2: Faktor i¢in kalitsallik tahmini (Kaynak:Pervin,1996)

Faktor i¢in kalitsallik tahmini

Bes Faktor h2
Disadoniikliik . 36
Uyumluluk . 28
Sorumluluk .28

Duygusal istikrarsizlik . 31

Deneyime agiklik .46

Bes Faktoriin ortalamasi . 34

Bes Faktor Teorisi genetik temele sahip olan boyutlar {izerine kurulmustur.
McCrae ve Costa Bes Faktorii kisilik egilimlerinin temel nedenleri olarak
degerlendirmektedir. Genetik temel sahip olmasindandir ki biyolojik yapilar,
strecler, belirli genler, beyin bolumleri (amigdala) nérotransmitterler (dopamine)
hormonlar (testesteron) ve benzerleri 6zelliklerin nedenleri hakkinda bilgi sahibi

olmamizi saglar.

Davranigsal genetik bireyin hayatina etkisi bulunan biyolojik etkenlerin
ontogenetik (genetik) veya yakinsal yonlerini belirtirken, evrimsel psikoloji tarih

igerisinde tiirlerin genetik farkliliklarinin ortaya ¢ikisinin phylogenetik (soy gelisimi)
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veya son yonleriyle ilgilidir. Evrimsel psikoloji bireyin tekligini goz ardi etmeden,
bireylerin ge¢misglerinde nasil tiirlerinin iiyelerine benzer davranig Oriintiilerini
gelistirdikleri (Tooby ve Cosmides,1990) veya insan gruplar arasinda karakteristik
farkliliklarin nasil ortaya ciktigi siirecleriyle ilgilenmislerdir. Davranis genetigi
yaklasimi ozellikle ayiricr kisilik 6zellikleri kavrami ve bireyler arasindaki kisilik

ozellikleri lizerine kurulan farkliliklarin nedensel analizine yoneliktir.

Cift yumurta (dizygotic, DZ), tek yumurta (monozigotik, MZ), evlatlik ve aile
icinde biiyiiyen ¢ocuklar iizerinde genis drneklem saglanarak yapilan karsilagtirmali
caligmada iki kisilik boyutunda birey farkliliklarinin genetik kokenden etkilendigi
yoniinde kanitlar bulunmustur. Plomin (1990) disadoniiklik ve duygusal
istikrarsizlik boyutlarinda genotipik farkliliklarinin fenotipik farkliliklar tizerindeki
etkisinin genelde desteklenmesine ragmen genetik kokenin diger kisilik
ozelliklerinde daha fazla etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Huesman ve Eron (1989)
saldirganlik davranisindaki bireysel farkliliklarin genetik temelden daha c¢ok

etkilendigini gostermektedir (Krahe, 1992, Pervin, 1996).

Evrimsel psikoloji davranis farkliliklarinda oldugu gibi genetik farkliliklarin
nedenlerini acgiklamaya calisan sosyal davranis ve kisiligin islevlerini sunmaktadir
(Buss, 1991; Gangestad, 1989; Hattern ve Kenrick, 1989; Akt.Costa ve
McCrae,1999). Bu yaklagima goére anahtar siire¢ ‘dogal sec¢ilim’ insan tiiriiniin
evrimsel tarihi i¢indeki kisilik karakteristiklerinin olusumunu agiklar. Dogal secilim
kisilik karakteristiklerinin ortaya ¢ikisi, baskinlik ya da disadontikliik gibi insanlarin
hayatta kalma ve diger tiirlerin yeniden yapilanmasini agiklama c¢abasindadir.
Bireylerin hayatta kalmalar1 i¢in uyumlu davranisi kisinin miicadelesi ve istegini
basarili sekilde saglamalidir. Bagarili miicadele i¢in en iyi kriter organizmanin kendi
genetik yapisini bir sonraki nesle gecirme yetenegi, yeniden yapilanma basarist gibi
gii¢ ve statli edinmesidir. Boylece birey farkliliklarinin anlagilmasi i¢in yol gdsteren
soruya organizmanin yiiz yiize kaldigi uyum problemlerinin belirli alan ve taktik ve
stratejilerle yol gdsterilmektedir. Ornegin sosyal hiyerarsi formasyonu toplumun
fertlerinin kontrol, diizenleme pozisyonlar1 ve hiyerarsiye gegis gibi tasarlanan uyum
problemleri ile karsilasmasini saglar. Toplum igerisinde bireyler sahip olduklar
kisilik 6zelliklerinin dogal se¢ilimiyle hiyerarsik diizeyde daha yiiksek yerlere gecis
yapabilir (Krahe, 1992).
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Buss (1996) Bes Faktorii bireyin hayatta kalma ihtiyaglarinin 6nemli, goze
carpan boyutlarin1 sunan bir ‘uyum manzara’(Adaptive Landscape) olarak
degerlendirmistir. Evrimsel perspektifle bakildiginda insanlarin hayatta kalma ve
uyarlanma konularinda sergiledikleri bireysel farkliliklar1 kontrol mekanizmalarinin
evrildigini sdyler. Bu anlayista kisi algis1 ve birey farkliliklar1 esittir. insanlar
sistematik olarak belli kisilik 6zellikleriyle degisirler ve bunlar da diger insanlarin
ozellikleriyle uyumludur Insanlar sosyal yasama uyum gorevini yerine getirmek igin
birey farkliliklar1 kapasitelerini gelistirmiglerdir. Bu bakimdan Bes Faktor onemli
birey farkliliklar 6zetler. Ornegin yapilan arastirmada eslerini koruma gorevinde
disadoniikler gosteris, uyumlular sevgilerini ifade ettiler. Sorumlulukta diisiik olan
erkekler ¢iftlerini kiskang yapmaya calistilar. Bu yiizden kisilik 6zellikleri stratejik
birliktelik ve olanaklar i¢in diger kisilerle yarisma kabiliyetini etkiler. Kisilik ve
Ozellikle Bes Faktor insanlarin ¢ozdikleri gorevlerin merkezindedir. Bu yiizden
insanlar kisilik i¢cinde birey farkliliklar ile ilgilenmeyi ve Onderleri, arkadaglar1 ve
eslerini kisilik karakteristiklerine gére segcmeyi 6grenmislerdir. Ancak bu Bes Faktor
Modelinin (FFM) evrimini agiklamaz. Ancak dogal ve cinsel secimleri, tiirlerin
karakteristigini aciklamay1 yerine getirir. Bunu yaparken tiirlerin ¢esitlerini ortaya
koymaz. Evrim insanlarin degisimi iizerindeki temel psikolojik mekanizmalari
aciklayabilir; fakat kendisinin degisimini aciklamaz. Kisilik icerisinde topluma
uyumunu saglamak bireyin kendine yandas edinmesini kolaylastirir; ancak, kisinin
diismanlar1 ile miicadelesini zorlagtirir. Agik¢a bu sosyal gruplarin kullanmadiklari
yeteneklerini atma egilimini edinmek i¢in bir avantajdir. Aym1 zamanda, bireyin
sosyal ¢evre icinde farkli durumlar1 kullanmasini avantaj haline getirebilir. (Costa ve

McCrae, 1999).

Tooby ve Cosmides (1990) kisilik o6zelliklerinde insanoglu arasindaki
farkliliklarin evrimin belirtisi olmadigini varsayar. Bu kisilik farkliliklarinin ¢evre ile
uyumlu oldugu anlamina gelmektedir. Arastirmacilar bu yiizden disadoniik ve

icedonuk bireylerin hayatta kalabilecegini iddia etmektedirler.

Davranis genetigi caligmalar1 ¢evresel etkilerin 6neminden bahseder buna
ragmen sonuclari farkli yorumlanabilir. Aymi aile i¢indeki c¢ocuklar tarafindan

paylasilan ¢evresel faktorlerin yetiskin kisiligindeki etkisi birgok psikolog tarafindan
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arastirilmistir (Plomin, Daniels, 1987). Cevrenin etkisi ayni aile i¢inde farkli
cocuklara 0zgii deneyimler dizisidir (cevre paylasilmayan ¢evre olarak

isimlendirilmistir) (farkl ilkokul 6gretmenleri; ailenin gézde ¢ocugu olma...).

Kisisel ozelliklerin kalitsalligi icin Isve¢’te yapilan bir arastirmada
disadontikliik 6zellikleri ve duygusal istikrarsizlik 12.000°dan fazla eriskin kisi
tizerinde degerlendirilmistir.

Bu ozellikler bakimindan tek yumurta (monozigotik) ikizleri arasinda. 5, cift
yumurta (dizigotik) ikizler arasinda. 2 korelasyonlar bulunmustur (John ve
Srivastava, 1999).

Arastirmacilar birey farkliliklarinin genetik temele sahip oldugunu, kisilik

ozelliklerinin 6grenme ve sosyallesme etkisiyle olusamayacagini vurgulamislardir.

1.1.5. Kisilik Ozelliklerinin Degismezligi

Yasam boyu kisilik gelisimi i¢inde birey farkliliklarinin degismezligi diizenli
sekilde bebeklikten en az 30 yasina kadar artmaktadir. Cevreselciler bu olguyu hayat
tecriibelerinin birikimi i¢in tahmin edebilirler. Tek basina bir deneyim, hayat
boyunca diger deneyimlerle rekabet ettiginden erken yaslardaki kisitli deneyimler

icinde olusan degisiklikleri etkileyebilir (McCrae ve ark, 2000).

Kisilik o6zelliklerinde birey farkliliklarnin degismezligini gosteren ¢esitli
ornekler, enstrimanlar ve 06lgme metotlart kullanan ¢aligsmalarda sonuglar
degismezligin tutarli Oriintiisiinii gosterir. 6, 12 ve 20 yil {izerindeki Re - test
korelasyonlar1 kisa donem re- test giivenilirliginden fazladir. 30 yil 6nce yapilan
degerlendirilmeler sonucunda 70 yasindaki kisilik olusumu tahmin edilebilmistir

(Costa, McCrae, 1992; Finn, 1986, Akt. McCRae ve ark, 2000)

Bu buluglar bireylerde uzun zaman periyodunda devam eden bir seylerin
varligint isaret etmistir. Diger yandan zaman araliklar1i ge¢mis olaylarin etkisi
hakkinda siiphe uyandirmistir. 30 yillik calismalarda birgok katilimci, meslek,
medeni hal, aile, fiziksel saglik konusunda ve ikametlerinde degisiklikler yapmustir.

Onlar kendi kusaklarinin cinayetlerini, savaglarini ve ekonomik durgunluklarini

30



paylasmislar, yiizlerce kitap okumuslar, binlerce saat televizyon izlemislerdir.
Bununla beraber yasadiklar1 olaylar ve deneyimleri faktorler iizerinde biiyiik etki
sahibi olmasa bile Faktorleri etkilemiglerdir. Ancak 40’tan 50 yasina kadar izlenen
2274 erkek, kadinda NEO-PI-R olgeklerinde yiiksek sonuglar almiglar ve. 64 ile
savunmasizlik, .80 ile Girigskenlik ve Estetige agiklik arasinda bir iligki saptanmigtir

(Siegler ve Costa, 1999, Akt. McCrae ve ark, 2000).

Ahadi ve Rothbart (1994) cocuk huy yapilarim1 yetiskin kisilik faktorlerine
iliskilendiren kavramsal analizleri Onermistir. Ozdesik faktorler bebekler ve
yetiskinlerde bulunsa bile bu bebek mizacinin yetiskin kisiliginin iyi bir gostergesi
oldugu anlamma gelmez. Boylamsal literatiiriin gézden gecirilmesi huy
degiskenlerinin aslinda nispeten kisa araliklarla 6zellikle bebekler arasinda limitli
degismezligi ve yetiskin 6zelliklerinin ¢ok miitevazi tahminlerini gdsterdigini rapor
etmiglerdir. Block (1993) 3-23 yaslar arasindaki oglan, kizlarin ego esnekligi ve
yetersiz ego kontroll igin retest korelasyonlarmi simamistir; sadece dort
korelasyondan biri anlamli seviyeye ulasmistir (hepsi pozitif olmasina ragmen).
Kagan ve Zentner (1996) sadece yetigkin psikopatolojisi ve erken cocuklugun
karakteristikleri arasinda anlamli bir birliktelik bulmustur.(Akt. McCrae ve ark,

2000)

Daha kisa araliklarla ve daha biiyiik ¢ocuklarda daha anlamli iligkiler
bulunmustur. Ego kontrolii 3-4 yaslar1 arasinda. 70, 14-23 yaslar1 arasinda. 67 olarak
gorilmistir. Siegler ve arkadaslar1 (1990) kisilik boyutlarinda degiskenlerin
yarisinin ge¢ ergenlikten orta yetiskinlige kadar stirdiigiinii ileri siirmiislerdir. Helson
ve Moane (1987) 27-43 yaslar arasindaki siirekliligin 21-27 yas araligindan daha
¢ok oldugunu belirtmislerdir. ilk olarak 30 yasin iizerindeki yetiskinler ¢alisildiginda

re-test koefficiency. 70 yakin, 30 yas {izerinde ise genel olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Bunun karsisinda Bes Faktor Teorisi baska bir cevap oOnerir; i¢ yatkinliklar
zaman i¢inde sirali diizenleri yeniden diizenleyerek boliistirerek gelisir. Genlerin
isleviyle hicbir olgu karigtirllmaz; bunlar hayat boyunca acilip kapanir ve bireylerin
yaslanma oOriintiilerine katkida bulunur. Beyin 20 yas altinda gelismeye ve biiylimeye
devam eder, bdylece kisilik 6zelliklerinin bu periyod zarfinda de§ismesi siirpriz

olmaz (McCrae ve ark, 2000).

31



Biitliin 6nde gelen argiimanlarin dikkati huyla biyolojik temelli gelisimin ig
yollarim1 kanitlar. Sonra standart kisilik envanterleri huyu degerlendirir, ‘estetik’
‘duyarhilik’, ‘basarma azmi’ve ‘miitevazilik’ gibi Ozellikler daha ¢ok huy olarak
hareket seviyesi ve davranigsal ketleme olarak goriiliir. Ahadi ve Rothbart bilgi
isleme kontrolii gibi psikolojik sistemleri sinamislar, Strelau ve arkadaslari merkez
sinir sisteminin One siirlilen Pavlovsal o&zelliklere dayanan yapilar dizisini
gelistirmislerdir. Ornegin Borrick ve Mount (1991) sorumlulugun {istiin is

performansi ile iligkili oldugunu gérmiislerdir.

Bes Faktor icin genel gelisimsel siirecleri tanimlamak olasidir (kendilerini
tanimlayan belirli 6zellikler). 18’den 30 yasmma kadar Duygusal istikrarsizlik,
Disadoniikliik, Deneyime Aciklikta diisiis, Uyumluluk ve sorumlulukta artis vardir.
30 yasindan sonra degisikligin orani azalir gdriinmesine ragmen silire¢ devam
etmektir. Yapilan calismada Alman, Ingiliz, Cek ve Tiirkiye &rneklemi ile 18
yasindan geriye dogru Bes Faktorlerle ilgili bilgiler sunulmustur. Birgok boéliimde
lise donemindeki kiz ve erkeklerin ayni siireclerden gectikleri goriilmiistiir. Bu kisiler
Duygusal istikrarsizlik ve Disadoniikliikte yiiksek sonuglar almalarina karsin
uyumluluk ve sorumlulukta kolej yasindaki ogrencilerden daha diisiik sonug

almislardir.

Measselle ve John (1997)’da geng cocuklardaki kisiligi degerlendirmek igin
kukla konusmalarini kullanarak yaptiklar1 c¢alismada 5-7 yaslar1 arasindaki
sorumluluk diizeyindeki artiglar1 belirtmislerdir. Gelisimsel siireclerin  hesaba
katilmasinda evrimsel arglimanlar onerilebilir. Disadoniikliik ve Deneyime agikligin
yiiksek seviyeleri arkadas bulmada kullanigh olabilir oysa daha fazla uyumluluk ve
sorumluluk aile bakiminda daha 6nemli olabilir (Akt. McCrae ve ark, 2000).

Yasam boyu kisilikteki siireklilik ve degisim iliskisini anlamak, hem kisilik
hem de gelisim psikolojisi i¢in temel bir gorevdir. Kisilikteki siireklilik ve degisimi
arastirmak icin ¢ok uzun donemleri kapsayan ve ¢ok zor olan bu nedenle ¢ok az olan

boylamsal aragtirmalar vardir.
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Yapilan boylamsal arastirmalardan Berkeley Insan Gelisimi Enstitiisii’nde 18
aylik bir donem icinde yeni dogan 248 bebek arasinda 3 bebekten biri ve
Kaliforniya’da 212 besinci smif ¢ocuk ile yapilan oérneklemlerde gocuklar ergenlik
donemleri boyunca etkin bir sekilde incelenmistir. Berkeley’de bireyler 30-40-50
yaslarma, Kaliforniya da ise bireyler 37-47-57 yaslarina kadar takip edilerek
goriismeler yapilmistir. Sonugta erken ergenlikten ge¢ ergenlige giiglii bir kisilik
siirekliliginin varlig1 tespit edilmistir. Ortalama korelasyonlar erkeklerde. 77,
kadinlarda. 75 idi. Lise son sinif ile ergenlik arasindaki korelasyonlar erkekler i¢in.
56, kadinlar i¢in. 54 idi. Sirekliligin en giiclii gostergesi zeka ve entelektuel ilgi
alanlartyla iliskili olanlardi. Erkekler. 60, kadinlar ise. 61 ile yiiksek entelektiiel
kapasitesi arasinda anlamli bir iligkiye sahiptiler. Bireyler iizerinde yasam boyunca
yapilan arastirmalar, en gii¢lii siireklilikleri entelektiiel performans ol¢imlerinin
gosterdigini ortaya koymustur. Disadoniikliik, duygusal istikrarsizlik gibi kisilik
degiskenleri daha sonra gelmektedir. Kalitsallig1 en yiiksek olan 6zellikler en giiglii

stirekliligi gosterir (Akt. Atkinson ve ark, 1999).

1-Yas farkliliklar1 kusak etkileridir, tarihsel guclerin etkisinin butiin kiltdrlere
yayginlagtirilmasini gosterir. Genel tarihsel giiglerin Bes Faktorii etkilemesi rastlanti
olarak goziikiiyor. Oysa her bir kiiltiire 6zel tarihsel deneyimler yaygin Oriintiiyli
degistirecek hicbir faktorii etkilemez. Bu hipotezi test etmenin yolu genel kusak
farkliliklarin1 makul seviyede degiskenlerin kiiltiirlerdeki etkisini degerlendirmedir.
Geng kusaklardaki deneyime acikligin yiiksek seviyesi birgok kiiltiirlerdeki resmi
egitim seviyesinin artmasi sonucunda olusabilir. Eger boyleyse egitim yillarla

beraber degisimi, deneyime agikliktaki yas farkliliklarini indirger, yok eder.

2-Toplumlarin kendiliginden kisilik gelisimiyle ugrasan paralel kurumlar
olusturmasidir. Yetiskin sorumlulugu yetiskinleri daha sorumlu hale getirebilir.
Cocuklara bakimi daha fazla yaptirabilir. Bu olasilik kiiciimsenmemelidir; ama hala
kanitlanmamustir. Kisilik 6zellikleri, yas-rol talepleri arasinda iliski olsa dahi, bu
nedensel faktoriin degistirilmesi olasiligi vardir ve sosyal normlar kisilikte i¢
olgunlagma trendlerini barindirmaya egilimlidirler. Araba siirme, se¢im, igme igin

minimum yas1 tanimlayan kurallar i¢in olduk¢a agiktir.
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3- Kisilik gelisiminin dogal siireci vardir. Kiiltiirel ve tarihsel baglami
olmadan olusur. Tipki ¢ocuklarin konusmay1, saymayi, karisik diizen ve zamanlarda
sebepleri 6grenmesi gibi yetiskinler daha uyumlu ve yasin dogal sonucu olarak daha
az disadoniik hale gelir. I¢ olgunlasma fikri kalitimsallik, degismezlik ve kiiltiirler
aras1 evrensellik kanitlariyla tutarhidir ve 6zelliklerin yorumunu i¢ temel egilimler

olarak isaret eder.

Ayrica kisilikte yas degisiklikleriyle ilgili kanitlar karsilastirma ve davranis
genetigi calismalar1 tarafindan desteklenmektedir. Ergenler ve geng yetiskinligin
arasindaki kisilik Ozelliklerindeki degisiklik ortalama diizeyde kalitsal olarak
gorilmistiir (McCrae ve ark, 2000).

1.1.6. Costave McCra€'in Bes Faktor Moddli

Kisilik psikolojisi deneysel buluglar1 zayif ancak iddiali ve ayrintili bir alan
olarak tanimlanmistir. Bunun karsisinda Bes Faktor Teorisi (Five-Factor Theory)
deneysel buluslara dikkatle baglanmig, en azindan fenotipik seviyede toplum
psikolojisine dayanmayan bir insan dogasi vizyonunu 6zetlemistir (McCrae ve Costa,

1999).

Costa ve McCrae NEO kisilik envanterini 3 genis kisilik boyutunu 6lgmek
icin (Duygusal istikrarsizlik, disadoniikliilik ve deneyime aciklik) gelistirmistir.
Costa ve McCrae caligmalarina 16 PF’in kiime analiziyle baglamistir. Analizleri
disadoniikliilik ve Duygusal istikrarsizlik boyutlarini yeniden saglamistir (Akt. John
ve Srivastava, 1999). McCrae ve Costa (1999) kendilerinin anket 6lgeklerinin Blyuk
Bes’in sifat destekli 6l¢iimleriyle birlestigini, kendilerinin ulagtig1 agiklik boyutunun
sozlik analizinde ortaya cikan zekd ve hayal etme faktorlerinden daha genis

goriindigiini kanitladilar.

Bes Faktor Teorisi arastirmacilarin Bes faktor Modeli (FFM)’ nin ardindan
bulgulart anlama varsayimidir. Bes Faktor Teorisi oOzellik teorisinin ¢agdas
versiyonudur. Bes Faktor Teorisi ana nedensel yollari belirten dinamik islemlerin
siniflandirmasim1 ve degisken kategorilerini agiklamakla birlikte evrensel kisilik

sisteminin isleyisi olarak kisilik kullaniminin isleyisini aciklar. 5 kisilik faktorleri —
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Duygusal istikrarsizlik, disa doniikliik, agiklik, uyumluluk ve sorumluluk- sistemin
ana cekirdegini olusturur. Bes Faktor Teorisi psikolojik mekanizmalarin isleyisini
(biitiinlik ve ihtiyag) gelisimini anlama, kadin ve erkek bireylerin davranis
deneyimlerini anlamay1 saglar. Bes Faktor Teorisi biitiin insanlarin hayat boyu
davraniglarin1 gozlemeyi saglama girisiminde bulunan biiyiik bir teoridir, bu sayede

kisilik teorisinin i¢erdigi bir¢ok ayrintiy1 ortaya ¢ikarir.

Biitiin psikolojik teorilerde oldugu gibi dzellik teorisi “Insanlar neye benzer
ve kisilik teorisi ne yapabilir?” sorusu hakkindaki varsayimlar dizisi iizerine
kurulmustur. Ornegin davranis agiklamalarinin yasamdaki olaylarda aranmasi gibi

varsayimlarin birgogunun tistli kapahidir.

Bes Faktor Teorisi insan dogasi hakkinda 4 temel varsayim ileri siirer.
Bilinebilirlik  (Knowability), rasyonellik, degiskenlik ve ileriye dogruluk
(Proactivity).

Bilinebilirlik kisiligin bilimsel ¢alismalarin dogru amaci oldugu varsayimdir. Ote
yandan bazi hiimanistik ve varolusgu teoriler bireyin ozgiir ve tek oldugunu
belirtirler. Bes Faktor Teorisi bireyler ve gruplar icinde kisiligin bilimsel
caligmasimnin faydali olacagini varsayar. Bilimsel ¢alismalarin deney anlamina
gelmeleri gerekli degildir. Costa ve McCrae (1999) kisilik psikolojisi ig¢in
korelasyonel ve deneysel metodlarin birlestirilmesi gerekliligi konusunda Eysenck’e
katilmamaktadirlar. Bilim bir¢ok metodla yiiriitiilir ve en iyi akademik moda ve
prestijden daha fazla problemin dogasi tarafindan yonlendirildiginde etkili olur.
Ozellikle korelasyonel metodlar dogal deneylerden, boylamsal ikiz ¢alismalar1 ve
kiiltiirler aras1 galismalarindan yararlanabilir. Ornegin Yang, McCrae ve Costa
(1998) Cin’deki kiiltiirel devriminin kisilik formasyonu iizerindeki etkilerini
inceledikleri ~ ¢alisma  laboratuarda  gergeklestirilemeyecek  bir  Ozellik

tagimaktadir.(McCrae ve Costa,1999)

Rasyonellik Onermesi bazi yanlisliklar yapilabilmesine karsin insanlarin
kendilerini ve diger insanlar1 anlama yeteneginde olduklarini ifade eder (Funder,
1995; Akt. Pervin, 1996). Bu goriise gore, psikoloji alisilmisin disinda bir bilimdir.
Psikologlar hastalarina kendilerinin beyaz kan hiicrelerinin sayisin1 tahmin etmelerini

istemezler ¢iinkii hastalarin bdyle bir bilgi sahibi olmalar1 gereksizdir. Fakat kisilik
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ozellikleri psikologlar1 rutin olarak ve gerektigi gibi insanlara kendilerinin nasil
sosyal, yarigmaci, asir1 duyarlt olduklarmi ve cevaplarin1 yorumlamalarini isterler.
Psikologlar bunu yapabilir; c¢ilinkii sofistike diisiintirler yiizyillar boyunca toplum
tarafindan kullanilabilecek onemli sosyal yargilart gosteren kisilik Ozelliklerini

belirlemiglerdir.

Rasyonellik 6nermesi Bes Faktor Teorisi’nin sadece halk psikolojisi oldugu
anlamina gelmedigini belirtir. Bes Faktor Teorisi genotipik seviye ve onun islevlerini
hesaplama girisiminde de bulunur. Insanlar birisinin kibirli veya alcak goniillii olup
olmadigini anlar; ancak, sezgisel olarak al¢cak goniilliiliiglin kalitsalligini, hayat boyu
gelisimini veya evrimsel 6nemini bilemezler. Ozellik psikolojisi bu yiizden gosteri
sanat1 gibidir; insanlar boyama teknikleri hakkinda bir sey bilmeseler dahi
karsilarindaki gordiikleri yiiz ve ¢igegi tanirlar.

Tablo 3: Bes faktor Onermeleri (Kaynak: McCrae ve Costa (1996)

Bes Faktor Teori Onermeleri

1-Temel egilimler

la-Bireysellik; Biitiin yetigkinler kendi kisilik 6zellikleri ile karakterize edilebilirler.
Kisilik 6zellikleri diistince, duygu ve hareket durumlarini etkiler.

1b-Orijin (temel); Kisilik 6zellikleri i¢sel temel egilimlerdir.

1c-Gelisim;Ozellikler cocukluk boyunca gelisir ve olgun formuna yetiskinlikte
ulasirlar; bundan sonra biligsel olarak bozulmamis bireylerde sabit duragan kalirlar.
1d-Yapi; Ozellikler hiyerarsik olarak dar olandan belli genislise ve genel
yatkinliklara dogru organize olurlar. Duygusal istikrarsizlik, Disadoniikliik,
Deneyime acgiklik, Uyumluluk ve sorumluluk bu hiyerarsinin en iist seviyesini
olusturur.

2-Karakteristik Uyumlar

2a.Uyum; Zaman igerisinde bireyler daha 6nceki uyumlart ve kisilik ozellikleri ile
tutarli olan diisiince, duygu ve davraniglarinin gelisimi ile birlikte ¢evrelerine gore
hareket ederler.

2b-Uyumsuz davraniglar, Herhangi bir zamanda uyumlar kiiltirel degerler veya
kisisel amaglara uygun olmayabilir.

2c-Esneklik; Karakteristik uyumlar biyolojik olgunlasmaya bagl olarak cevre ve
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kisitlamalar diisiiniildiigiinde zaman igerisinde degisir.
3-Objektif biyografi

3a-Coklu karar verme; Herhangi bir zamanda hareket ve tecribe, duruma gore

uyarilan karakteristik uyumlarin kompleks fonksiyonlardir.
3b-Hayat boyu; Bireyler kendi kisilik ozellikleri ile tutarli olan belirli araliklarla
zamanla hareketlere izin veren organizeli amagclar, tarifeler, planlara sahiptirler.

4-Benlik kavrami

4a-Benlik semasi; Bireyler kendilerini sorumluluk boyutuna ulastirabilecek bilissel
duyussal goriislerini korurlar.

4b-Secici algy; Bilgi kisilik 6zellikleri ile tutarli ve bireylere tutarlilik duygusu veren
yollarla benlik kavraminda segici olarak sunulur.

9-Dis etkiler

Sa-Etkilesim; Karakteristik adaptasyonlar1 sekillendiren kisilik yatkinliklar1 ve
davranig akisini diizenleyen karakteristik uyumlarla sosyal ve fiziksel ¢evre etkilesim
halindedir.

5b-Algi1; Bireyler kendi kisilik Ozellikleri ile tutarli olarak degisik yollarla
cevreleriyle ilgilidirler.

S5c-Karsiliklilik; Bireyler secici bir sekilde cevap verecekleri sekilde cevrelerini
etkilerler.

6-Dinamik siirecler

6a-Evrensel dinamikler; Bireyin uyum gorevlerini yerine getirirken, duygular
diisiinceler ve davraniglart ifade etmelerindeki islevler evrensel bilis, duyus
mekanizmalarinin béliimleri ile bir 6l¢tide duzenlenir.

6b-Farkli Dinamikler; Kisilik 6zellikleri iginde bazi dinamik siiregler bireylerin temel

egilimleri ile Degisik sekilde etkilenir.

Degigkenlik varsayimi insanlarin psikolojik olarak anlamli yollarla
birbirlerinden ayrilabilecegini ileri siirer. Ancak 6zellik teorilerinin disinda, insan
dogasina yonelik biitiin gortsler; felsefi ve psikolojik agilardan, insan dogasinin
gercekten neye benzedigi sorusuna tek bir cevap arar. Insanlar temelde bencil veya
Ozgeci midir? Yaratic1 veya geleneksel midir? Amach veya tembel midir? Bes Faktor

Teorisi ile bunlarin hepsine cevap bulunabilmektedir.
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lleriye dogruluk varsayimi insan davranislarinin nedenlerinin insan iginde
aranmasi gerektigini ileri siirer. Varsayim insanlarin kendi kaderlerinin hakimleri
oldugunu sdyler. Insanlar kendi hayatlarin kontrol edebilirler ve bdylece
farklilagabilirler. Ozellik teorisi bireyin davranislarinin temellerini aramaya deger
olarak ileriye dogruluk varsayimim ele alir. Insanlar ne kendilerinin hayat kosullart
ve durumlarinin pasif magdurlari ne de geg¢mis yasantilarindan pekistirilen
programlanmis bos organizmalardir, kisilik insanlarin hayatlarin1 bigimlendirmede

aktif olarak yakindan ilgilidir.

Kisiligin ileriye dogrulugunun bireyin ileride yapacaklari ile es olmadigini
kabul etmek 6nemlidir; birisinin proaktif temel egilimlerinin kisinin hedefleri ile ayni
olmas1 gerekmez. Ornegin diyete bagliliktaki diisiisiin nedeninin, bireyin diyette
basarisiz oldugundan gerceklestigini agiklamasi gibi. Anksiyete depresyon belki
kisinin kendi dogalligidir. Hayat1 boyunca olabilir. (Costa ve McCrae, 1999., Pervin,
1996)

Sekil(5) kisilik sisteminin isleyisinin nasil oldugunu belirten 16 Gnermeyi
varsayar (McCrae ve Costa, 1996). Deneysel olarak test edilebilir sekilde tasarlanan
Bes Faktor Teorisi yeni tahminler meydana getirebilmesine ragmen esas olarak
bildigimiz seyleri anlasilabilir yapmak i¢in dizayn edilmistir (McCrae ve Costa,

1999).

Kisilik 6zellikleri kavramsal olarak sabit, belirli durumlarda belirli sekilde
davranig1 yonlendiren genel karakteristiklerdir. Temel noktalar sabitlik ve
genellemedir. Sabitlik ve genelleme i¢in 6zdenetim, kisilik yapis1 ve sug, su¢ benzeri

davranislar arasinda saglam bir bagint1 kurulmalidir (Gibbs ve ark. 1998).

Bu o6nermelerden Orijin, kesin olarak oOzelliklerin temel icsel egilimler
oldugunu soyler. Bu dnerme baslica genetik faktorlerin rol oynadigini ve c¢evresel
faktorlerin etkilerinin az veya hi¢ bulunmadigini belirtir. Davranis genetigi

caligmalarindan ¢ikan sonuglara dayandirilarak yapilmistir (McCrae ve Costa, 1999).
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Ib onermesi Kkiiltlirin 6nemini ve kisiligin yapilanmasinda erken hayat
tecriibelerinin 6nemini vurgulayan eski ve bilinen kisilik teorilerine agik bir alternatif
sunmaktadir. Bugilin klinik¢iler dahi kisiligin agiklanmasinda standart c¢evresel
teorilerin yetersiz oldugunu kabul etmeye baslamislardir (Bowman, 1997;Akt.

McCrae ve Costa, 1999).

Ib ve 1d onermeleri yeni ikiz ¢alismasindan ilham almislardir. Bes Faktor
Teorisi’nin Bes Faktor lizerinde kalitim etkisinin oldugu iddias1 uzun zamandan beri
duygusal istikrarsizlik ve disadoniikliik son zamanlarda diger ii¢ boyutla olan
calismalarda da desteklenmektedir. Fakat “Bes Faktoriin kalitsal olmasina dayanan
Ozelliklerin belirli yonleri midir?” veya “Karakteristik uyumlarla kalitsal faktorlerin
aciklanmasi i¢in ¢evresel olarak bigimlenen formlar en iyi sekilde yorumlanir mi?”
gibi sorulara verilecek cevap, insanlarin deneyime agik olmaya ve estetige, fikirlere,
degerlere acik olduklari ve bireyin 6grenme tecriibelerinin sonucu sadece global
egilimleri miras olarak aldigidir. Fakat (Bes Faktoriin  degisikliklerin
hesaplanmasindan) belirli yondeki davranis genetigi analizindeki sonuglar biitiin

durumlarda goriiliir, belirli degisiklikler anlamli bir sekilde kalitsaldir.

Ic 6nermesi varsayildigi zaman 30 yasindan sonra kisilik degisimi i¢in kanit
azdi. Yeni analizler Ozellikle kiiltiirler-aras1 analizler, duygusal istikrarsizlik,
disadontiklik ve aciklik boyutlarmin kesitsel azaldigini, uyumlulugun arttigini ve
sorumlulugun yetiskinlik boyunca c¢ok anlamli seviyede devam ettigini Onerir.
Yetiskinlerin yas degisiklikleri, kiiltiirler arasi c¢alismalardan elde edilen benzer
sonuglar giiclii bir sekilde kisilik 6zelliklerinin seviyelerindeki degisimin igselligin
bir pargasi oldugu, igsel olgunlagsma siirecinin temel egilimler kategorisine ait oldugu

temel fikrini destekler. (Costa ve McCrae, 1999)

Costa ve McCrae’e (1999) gore hiyerarsinin en yiiksek seviyesi olan Bes

Faktdr formunu ileri stiren 1d 6nermesi makul ve savunulabilir niteliktedir.
Digman (1997) tarafindan yapilan aragtirmada Sorumluluk ve Uyumluluk

sosyallesme ile baglantilandirilmistir. Sorumluluk ve Uyumluluk sosyallesme

amaclarim1  kolaylastirdigindan  disipline  edilen olumlu davramig olarak
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adlandirilmigtir. Bu arastirmaya gore Sorumluluk ve Uyumluluk sosyallesme ile ayni

degere sahiptir. (Akt. Costa ve McCrae, 1999)

2a Onermesi Ozelliklerin kisinin diinyaya uyum saglamasini etkileyen
yollardan oldugunu belirtir. Kruglanski ve Webster (1996) yaptiklar1 tamamlama
ihtiyac1 analizinde elde etme ve birisinin baglangi¢ kararlarin1 dondurmak egiliminin
negatif yonde deneyime aciklikla iliskili oldugunu belirtmislerdir (Akt. Costa ve
McCrae, 1999).

Bes FaktOr Teorisi’ne gore biitiin insanlar temel egilimlere, karakteristik
uyumlara ve benlik kavramina sahiptir; insanlar biyoloji ve topluma aynmi yollarla
baglanir. Bes Faktor Teorisi kisiligin isleyisini agiklamak i¢in bir sistem belirler;
ancak, sistemin neden var oldugunu agiklamaz. Degisik hipotezler Onerilebilir.
Ormnegin, &nerilen hipotezlerden biri Darwin’in ‘Evrim Teorisi’ ne dayandirilan
kisilik sisteminin temel formlari, hayvanlarda da goriilebilir seklindedir. Bes Faktor
Teorisi igindeki kisilik sistemi iki yond igerir. Bunlar bircok dinamik sistemleri
karakterize eder; ayirici temel Ozellikler korunur ve degisen g¢evreye uyum igin
mekanizmalar belirtilir. Yeniden yapilanma gerceklestiremeyen veya gevrelerine
uyum saglayamayan tiirlerin soylar tiikenir; zaman icerisinde dayanikli olamayan ve
durumsal etkileri asamayan kisilik 6zellikleri sozliik gruplarinda veya psikolojik

teorilerde tanimlanmamastir.

Bes Faktor Teorisi’nin 1d dnermesi FFM (Bes Faktor Modeli) disinda 3 veya
daha fazla sayida faktor model ¢esitlerinde en iyi benimsenen énermedir. 1d FFM’yi
aciklamay1 onermez; sadece degerlendirir. Bes Faktor Teorisi “Neden Bes Faktor
veya 6 faktor olup olmadigini agiklayamaz mi1?” ve “ Neden bu faktorler de digerleri
degil?” gibi sorulara cevap bu agiklamanin bilimsel anlam agisindan gerekli olmadigi
seklindedir. Isik hizi da teorinin temelidir; ama teori ¢=300,000 km/sn esitliginin

nedenlerini agiklayacak bir ipucu vermez.

1d 6nermesi deneysel degerlendirilmeye agiktir. Ozellik arastirmacilar1 baska
faktor veya Duygusal istikrarsizlik, A¢iklik, Disadoniikliik, Sorumluluk, Uyumluluk
i¢in kisilik boyutlarini karsilagtirilabilirler (Costa ve McCrae,1999; McCrae ve ark,
2000).
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Kisilik sistemi olarak kabul edilen sekil (6)’da Bes Faktor Teorisi’nin
dinamik islemleri goriilmektedir. Kisilik sisteminin temel pargalar1 dikdortgen iginde
temel egilimler, karakteristik uyum, benlik kavrami olarak belirtilmistir (aslinda
benlik kavrami karakteristik uyumun alt parcasidir fakat kendi kutucugunu hak eden
yeterli ilgilerden bir tanesidir). Eliptik pargalar bitisik sistemlerle kisilik ara
birimlerini sunan pargcalar, biyolojik yonler, dis etkiler ve objektif biyografi olarak

adlandirilir.

Boylamsal olarak kisilik gelisimini (temel egilimler ve karakteristik uyum
icerisinde) ve yasam boyu gelisimi gosterir. Bes Faktorin her biri icin gosterilen
kisilik 6zelligi tablonun ilk siitununda tanimlanir. i¢ psisik ve kisilerarasi uyumlarin
zaman igerisinde kisilik 6zelliklerine yon veren etkiler ikinci situnda gosterilir. 3.

siitun bireyi karakterize eden davranis 6rneklerini gosterir (McCrae ve ark, 2000).

Bes Faktor Teorisi, gelisimi iki ayr1 diizende Onerir; Temel egilimler ig
olgunlagmanin Oriintiilerini takip eder oysa karakteristik adaptasyonlar sosyal
cevrenin tesvikleri ve firsatlarina cevap verir. Psikologlar, egitimciler ve aileler
nispeten kisilik 6zelliklerinin uzun donem gelisiminde ufak etkiye sahip olacaktir,
fakat bunlar karakteristik uyumlar iizerinde etkili olabilir. Kisilik o6zellikleri
degismeseler dahi yonelebilirler. Ornegin ¢ekingen ve hasta yatkinligi olan ¢ocuklar
icin “hangi aliskanliklar, yetenekler, inanislar ve sosyal kurumlar daha uygundur?”

sorular1 insan gelisimini ile ilgili iiretken nitelikte sorulardir (Costa ve McCrae,
1999).

McCrae ve Costa (1999) ‘temel egilimler’ ve karakteristik uyumlart ayirt
eder. Karakteristik uyumlar tutumlar, roller, iliskiler, araglar zaman icerisinde gelisen
cevresel istekler ve temel egilimler arasindaki iligkiyi yansitir. McCrae ve Costa’ya
gore temel egilimler hayat boyunca sabit kalir; oysa karakteristik uyumlar ¢ok sayida
degisim gecirebilir, Bes Faktor Teorisi biyolojik temel egilimleri ve Kkiiltiirel
karakteristik adaptasyonlar1 (benlik kavraminin 6nemli bir alt kategorisini igerir)
arasindaki farkliligi acgiga ¢ikarir. Temel egilimler yatkinhik (McAdam’in 1.

seviyedeki ozellikleri igerir) ve potansiyelden olusur, oysa karakteristik uyumlar (

41



McAdam’n 2. seviyedeki yapilar1) edinilen yetenekleri, aliskanliklari, inang, rol ve

iligkileri igerir.

Cloninger ve arkadaglar1 heyecan arama, zarardan sakinmayi temel egilimler
kategorisine yerlestirirken, alternatif yapisal goriise gore kisiligin huysal sistemi

(sekil 6) temel egilimlerin parcasi olarak tutulur.

Bes Faktor Teorisi’ne gore ozellikler direkt olarak gdzlemlenemez; fakat
davranig diizenlerinden ve gecerli 6zellik gostergeleri olarak bilinen deneyimlerden
sonug ¢ikarilmahdir (Tellegen, 1988; Akt. McCrae ve ark, 2000). Bes Faktor
Teorisi’ne gore kisilik biyolojik temellidir. Bazi boylamsal c¢alismalar Kkisilik
degisikliklerinin hayat boyunca yasanan olaylarla ilgili oldugunu gdstermektedir

(Agronick ve Duncan, 1998; Akt. McCrae ve ark, 2000).

Costa ve Widiger (1994)’e gbre Bes Faktor modeli ve NEO-PI, kisilik
bozukluklar1 ile ilgilidir. Bazi klinik¢iler kisilik bozukluklarinin psikopatolojiden
ayr1 oldugu, normal kisilik 6zellikleriyle ilgili olmadig1 goriisiindedirler. Kontrolsiiz
kisilik sorumlulukla, antisosyal kisilik diisiitk uyumlulukla ilgilidir. Boyutlar {izerine
yapilacak calismalar teshis esnasinda ¢ok 6nemli olabilir (Akt. John ve Srivastava,

1999).

Bes Faktor Teorisi ozellikle kisilik 6zelliklerinin i¢sel yatkinliklar niteligini
tagidigini ¢evre tarafindan ¢ok etkilenmedigini ileri siirer. Bes Faktor Teorisi kisilik
sisteminin cevresel parcalar1 hakkinda nispeten bir seyler sdyler. Biyolojik temel,
gen ve beyin yapilarini igerir. Fakat tiim mekanizmalar —gelisimsel noroanatomik
veya psikofizyolojik olarak- heniiz agik¢a belirtilmemistir. Benzer olarak Bes Faktor
Teorisi dig etkileri veya objektif biyografinin yonlerini ayrintilandirmaz. Bir¢ok
kisilik teorisinde oldugu gibi Bes Faktor Teorisi ‘durum’ ve ‘davranis’in agikligini

tahmin eder.

Bes Faktor Teorisi temel egilimler ve karakteristik uyum arasindaki farkliliga
odaklanir. Bes Faktor Teorisi kisilik oOzelliklerini yalnizca temel egilimler
kategorisinde kabul eder. Bes Faktor Teorisi’nde ozellikler davranis Oriintiileri

degildir ayn1 zamanda davranig Oriintiilerine Onderlik eden arzular, yetenekler,
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planlar da degildirler. Ozelliklere dogrudan ne topluluk gézlemiyle ne de i¢ gozlemle
ulagilabilir. Bunun yerine Ozellikler sadece davranis ve tecriibelerin sonuglariyla
ulasilabilen psikolojik ogelerdir. Kisilik o6zelliklerinin  raporlari, goézlemci
degerlendirmeleri sonuglari tizerine kurulmustur. Karakteristik uyum-aliskanliklar,
tutumlar, yetenekler, roller, iligkiler-her biri temel egilimler ve dis etkilerden
etkilenir. Bunlar karakteristiktir ¢iinkii bireyin psikolojik temeline dayanmaktadirlar;
bunlar uyumlardir ¢linkii bireyin def§isen c¢evreye uyum saglamasini
kolaylastirmaktadirlar.  Karakteristik uyumlar ve onlarin konfigurasyonlari
kaginilmaz sekilde kiiltiirler, aileler tarafindan etkilenir ve hayat boyunca degisim
gosterir. Fakat kisilik 6zellikleri degismez; biitlin kiiltiirlerdeki ¢alismalarda benzer
Bes Faktorler bulunmustur (McCrae ve Costa, 1997); 6zellikler genellikle yetiksinin
hayat boyunca ayni sabit olarak kalir (McCrae ve Costa, 1990; Akt. Costa,
Jr.,McCrae 1999).

Kisilik 6zelliklerinin genelligi i¢in tekrarlanan deneyler ¢evrenin dogrudan
etkilerinden yalitilirsa anlam ifade eder. Insan dogasi proaktiftir ¢iinkii kisilik

ozellikleri i¢ temel egilimlerdir ( McCrae ve ark, 2000).

Sekil (6)’da cogul islemler kullanilmistir ¢iinkii islemler farkli yollar
gerektirir. Ornegin objektif biyografiden benlik kavramma giden ok kim
oldugumuzu, ne yaptigimizi gozlemleyerek Ogrenecegimizi ima eder. Fakat
davraniglarimizi yorumlarken sosyal zitliklar, secici dikkat, savunmaci inkar, ortiik

O0grenme veya bilissel-duyussal islemlerde yorumlamak gerekebilir.

Bes Faktor Teorisi dinamik birgok islemleri kabul eder ve kisilik sisteminin
genel fonksiyonlarini gosteren islemlerin kategorilerini belirtir; ancak, ayrintilari

belirtmez.

Bes Faktor Teorisi onermeleri diizenli sekilde biitiin Bes Faktorleri ele alir ve
boylece genel 6nermeleri yapar. Her bir faktorii ayrica ele alacak daha fazla belirli alt
teoriler yapilandirilabilir. Birey faktorlerinin kavramsal analizleri birka¢ maddede
onerilebilir. 1: Faktor icin temel egilimleri aciklama ve ozelliklerin yonlerini
aciklama 2: Genlerden beyin yapilarini, belirli biyolojik esaslar1 ve fonksiyonlari

tanimlama 3: Faktorler tarafindan ayri olarak etkilenen savunmalar (defenses),
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biligsel stiller (cogniyive styles) veya planlama (planning) gibi dinamik islemleri
tanimlama 4: Faktorle ilgili karakteristik uyumlari-ilgiler, roller, yetenekler, benlik
imaj1, psikiyatrik semptomlar- diizenlemek ve nasil genel temel egilimleri
gosterdiklerini agiklamak 5: Faktoriin hayat boyu gelisimini, hayat boyunca objektif
goriintisiinii(reflection) ve siibjektif goriiniisiinii hesaplamak. Farkli boliimleri farkli
psikologlar incelemislerdir. Faktor analizleri ozelliklerin yonleri ve sonuglanan
faktorleri yorumlama ile ilgilenmislerdir. Psikobiyologlar biyoloji mekanizmalarin
nedenlerini tanimlamaya ¢alismislardir. Klinikciler en ¢ok yenilenebilen problemli

karakteristik uyumlarla ilgilenmislerdir.

Her iilkedeki boyut tanmimlamalart farkliik gdsterebilir.  Ornegin
sorumlulugun iran’da ve Italya’da nasil ifade edildigi farklidir. Kisilik faktorlerini
Oneren etnografik metodlarin kiiltiirel olarak tanimlanma ihtiyaci ortaya c¢ikar ve
kargilastirmali  kiiltiirler aras1 ¢alimsalar kisilik ve kiiltlir arasindaki baglami

aydinlatabilir (McCrae ve Costa, 1999).

1.1.7. Bes Faktor Teorisi ve Birey

Biitiin insanlarin bazi hususlarda diger insanlara benzemedigi siiphesiz
dogrudur. Bes Faktor Teorisi’nin (bir¢ok kisilik teorisi gibi) insanlarin bu yoni
hakkinda sdyleyecek bir seyi yoktur. Bilimsel bakis agisiyla bu hatali bir degiskendir.
Empatik olarak bu kisiligin bireyi anlamada ilgisiz oldugu anlamina gelmez. Kisilik
profilleri hayati anlamada insanin ne yapacagini tahmin etmekten daha fazla
kullanighidir. Bu Bes Faktor Teorisi’nin kisitliligr degildir: bu karmasik ve kaotik
sistemin ig¢sel goriiniisidir. Bu konuda 3a ©nermesi —coklu karar- nadiren
karakteristik uyumlar ve davraniglar arasinda birebir uygunlugun oldugunu ileri
stirer. Birey davranislarim1 yorumlama kisilik profili iyi bilindiginde bile az ¢ok

spekdlatif bir bilimdir (Costa ve McCrag, 1999).

Kisilik 6l¢iimlerinin tahmin ediciligi ve kisilik O6l¢limlerinin davranislari
tahmin etmede kullanighh oldugu farkli ortamlarda kanitlanabilmistir. Genislik ve
ayrint1 kisilik olgtimlerini tahmin etmede kullanilan iki kavramdir. Genislik, kisilik
kavramimi veya iliksilerin Ol¢iilmesinin genigligini belirtir. Genis olan iligkiler

(bandwith) biiyiik olguyu dlgerken, ayrint1 (fidelity) olgunun kisith bir alanini dlger.

44



Ayrmti fenomenin ilgilenilen kismimin hassashigini belirtir. Genislik ve ayrinti

arasindaki farkin 6nemi;

1. Kisilik 6l¢iimlerinin tahmin edilebilirligi genislik ve ayrintinin karsilagtirmasini
icermek zorundadir. Bir kisilik anketi genis seviyedeki tahminler i¢in kisith fayda
verebilirken bagka bir anket kisith seviyedeki tahminler i¢in biiyiik fayda verebilir.

2. Kisilik yapilar birgok kuram ile ilgilidir. Kisilik 6zellikleri kuramcilari ile sosyal
bilis kuramcilarinin durumlarda davramis tutarlihi@i ¢alismalarina bakarsak kisilik
ozellikleri kuramcilar1 sabitlige Onem verirken birey islevlerinin durumlardaki
karakteristiklerini belirtirler, 6te yandan sosyal bilisciler birey islevlerinin
tasvirlerinden ¢ok durumsal ve baglamsal degiskenlere hassasiyet gostermislerdir.
Yani birisi genislige onem verirken digeri ayrintiya énem vermektedir. Ideal olani

genisligin biiylik, ayrintinin fazla oldugu kavramlar ve dl¢timlerdir.

Bu bakis acisiyla bakildiginda tahmin edilebilecek davraniglarin genisligi
(Bandwith) belirtilirken tahmin ettigimiz davranisin hangi baglamda (Fidelity)
sinirlilikta oldugunu belirtmekte gerekir. Genel olan test anlayisiyla Ozel’e
indirgenmeyecegi gibi 6zellik kavrami ile ilgili testlerle genis fakat az ayrintili
tahminler yapilabilir. Gliniimiizde davranis tahmininin bilinmeyen, goriilmeyen
bircok karmasik etkiyle 6zellikle karmasik durumlarda daha da zorlastigini belirtmek
gereklidir (Pervin, 1996).

Yapisal modelin gereklerinden bir tanesi bu modelin insanlarin hayatindaki
onemli sonuclart tahmin etmesindeki basarisidir. Bazi arastirmacilar FFM’nin
bireylerin tecriibelerini yorumladigindan dolay1 tam olarak kisiligi temsil etmedigini
onermistir. Ozer (1996) o6zelliklerin kendiliginden degil baskalarinca goriinen kisilik

oldugunu iddia etmistir (Akt. Pervin, 1996).

Ozel diisiincelere duygulara ve isteklerine ulasan davranislarinin gecmisi
hakkinda genis bir bilgiye sahip olan bireyler kendi kisilik 6zellikleri {izerinde dis
gozlemcilerin yaptiklarindan daha farkli perspektiflere sahiptirler. Yine de digerleri
ile paylastiklar1 sey kendilerinin kisilik 6zellikleri ne oldugu ve 6zelliklerin dillerdeki
ifade gereksinimidir. Kendimizin kisilik 6zellikleri profilini direkt olarak sezemeyiz.

Biz sadece hareket ve tecriibelerimizin baskalar tarafindan yorumlanmasini tahmin
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edebiliriz (kisilikteki duraganlifin artmasi icin olas1 sebep 20 yasindan 30 yasina
kadar kisisel beyanlarin degerlendirilmesi ile zaman igerisinde kendimiz hakkinda

O0grenmeye devam etmemizdir).

Aslinda 6zelliklerin sonuglandirilmasi gerekmez ancak 6zellikler ve yabanci
goriinlimler anlamlandirilabilir. Ben kimim sorusuna yetiskinlerden 20 tane cevap
vermeleri istendiginde tepkilerin 7 kismi kisilik o6zellikleri olmustur. Digerleri
Ozellik ve rol, karakteristik birlesimidir. (anneyi sevme) Cocuklar kendilerini tasvir
etmek icin ozellik terimlerini kullansalar dahi o6zelliklerin i¢ten gelen benlik

kavraminin 6nemli pargalarini olusturdugu belirtilmistir. (McCrae ve Costa, 1999).

Olcekler icinde kullanilan sorular Bes Faktdr modeli ¢atis1 altinda anlamli bir
gruplandirmaya tabi tutulabilir. McCrae ve Costa (1991) disadoniikliiglin pozitif
lyilik hali (well-being) ve genel olumlu duyus ile baglantili oldugunu bulmuslardir;
oysa duygusal istikrarsizlik negatif duyus (affect) ve diisiik iyilik hali ile iligkili
oldugunu bulmuslardir. Ayni
Zamanda arastirmacilar uyumluluk, sorumluluk ve genel iyilik hali arasinda pozitif
baglant1 oldugunu bulmuslardir. lyilik halinde bu faktorlerin  6nemini

vurgulamiglardir (Akt. Krahe, 1992).

Little (1989) NEO-PI 6lgegini kullanarak yaptigi kisisel arastirma analizinde
disadoniikliik faktoriiniin  6nemli derecede stres ve insanlarla iligkide zorluk
cekmeyle iligkili oldugunu bulmustur. Kisilik yapisinin kontrol boyutlar ile
sorumluluk boyutlariyla zevk ve haz arasinda anlamli derecede bir iligkinin varlig

gorilmistir (Akt. Krahe. 1992).

Goldberg (1990) 5. faktoru zihin ve hayal etme olarak yorumlar, boylece

fikirlere ve fantezilere agiklik diger dort boyuttan daha fazla vurgulanir.

Kullanilan anketler BFI, TDA (Kisilik Sifatlar1 Olgegi) ve NEO-FFI boyunca
disadontikliik, sorumluluk, duygusal istikrarsizlik daha giivenilir, bunun yaninda
uyumluluk ve agiklik daha az giivenilirlik egilimli 6l¢iilmiistiir. NEO-FFI'1n diisiik

giivenilirlikle 6l¢iilen aciklik 6l¢egi farkli 6rneklerde tekrarlanmistir.
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Biitlin Bes Faktorler boyunca birlesen gecerlilik korelasyonlarinin ortalamasi
Olcekler arasinda. 75°dir. Fakat disadoniikliik ve agikligr diger iki enstriimanda farkli
tanimlamaktadir (.93), (.83).

Ayirt edici (Discriminant) korelasyon ise TDA. 21 NEO-FFI .17 ve BFI .20
olarak diisiiktiir. Hicbir ayirt edici korelasyon. 40 a ulasgamamaktadir ve en biiyiik
korelasyon TDA. 39 NEO-FFI .38 ve BFI .33. enstriimanlar boyunca sadece 10 ayirt
edici korelasyonun 4 i .20 ye ulagsmaktadir. Uyumluluk ve sorumluluk arasinda
ortalama. 28 korelasyon, uyumluluk ve duygusal istikrarsizlikta. 28, disadoniikliiliik
ve duygusal istikrarsizlikta. 27, disadoniiklilik ve sorumluluk arasinda. 24
korelasyon vardir. Bdylece Eysenck (1992)’in uyumluluk ve sorumlulugun
Eysenck’in ‘1yi karakter’ denebilecek psikotisizm’e zit olan ‘birincil’ ozelliklerle
anlaml sekilde iligkili oldugu iddiasina ufak bir dayanak saglar. Buluslarla biyiik 5
birlesen ayirt edici gegerlikle dlgiilebilen bagimsiz boyutlar oldugunu gosterir (Akt.

John ve Srivastava, 1999).

Kisilik boyutlarinin genis siniflandirmasi, FFM’deki goriis birligi kavramsal
olarak kisilik bozukluklarinin anlasilmasini kolaylastirabilir. Kisilik 6zellikleri
psikologlar1 bireylerin farkli oldugunu bildiginden temel kisilik yatkinliklar igindeki
normal degisiklikler ile psikopatoloji iliskilendirilebilir (Costa ve Widiger, 1994;
Akt. John ve Srivastava, 1999).

Caspi ve arkadaslar1 (1990) c¢ocukluktaki kisilik 6zellikleri (¢ekingenlik,
hastalik yatkinligl) evlenmeyi erteleme ve hareket kabiliyetinin asagiya ¢ekilmesi
gibi 6nemli yasam sonuglarini etkileyebilecegini belirtmislerdir. Ayrica Caspi (1989)
cocukluk hareketleri ile yetiskin olaylar1 arasindaki kesin iliskiyi tanimlamistir.
Caspi (1988) yaptig1 calismada ¢ocuklukta ¢ekingen olan erkegin yetiskin hayatinda
da yeni sosyal ortamlara (evlilikbabalik) girmekte isteksiz oldugunu, bayanin
toplumdaki kadin roliine rahatca gectigini belirtmistir. Caspi (1989) hayattaki
olaylarin ¢ocukluktaki gozlenen durumlarla 6nemli sekilde iliskili oldugunu savunur
(Akt. Krahe, 1992). Caspi ve arkadaslarina (1994) gore ‘suc egilimi’ kisiligin zayif

diirtii kontrol ve saldirganlik tecriibesi ve diger ac1 veren duygularini gosterir.
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Pervin (1996)’e gore davraniglarimizi tahmin etmenin en iyi yolu ge¢misteki

davraniglarimizi gézden gecirmektir.

Kisilik 6zellikleri sabit olmasina ragmen insanlarin davranis, diisiince, terapi
programlari sonucunda duygu Oriintiileri degisebilir. Bes Faktor ve onemli hayat
sonuclart arasindaki baglantilar insanlarin kisisel gelisim ve degisimi i¢in
hedeflenilen davranis alanini isaret eder. Ornegin diisik uyumluluk ve diisiik
sorumluluk geng¢ suglulugunu tahmin etmemizi saglar, psikopatoloji terimleri iginde
Duygusal istikrarsizlik ve diisiik sorumluluk bozukluklari igsellestirmeyi tahmin
eder, Sorumluluk ve Aciklik okul performansini tahmin etmemizi saglar. Bu buluslar
Bes Faktoriin daha sonra ortaya ¢ikabilecek uyumsuzluklar, riskleri Oneren
gostergeler olarak kullanilabilecegini belirtmektedir. Mount, Borrick ve Stewart’in
(1998) yaptig1 is performansi calismasinda Bes Faktoriin is ortaminda onemli
sonuclarla iligkili oldugu bulunmustur. Sorumluluk is performansinin gostergesi
olarak ortaya c¢ikmistir. Uyumluluk ve Duygusal istikrarsizlik isg¢ilerin  grup
igerisindeki ¢alisma performanslarini tahmin ederken Digsadoniikliik satig ve yonetim

pozisyonlarindaki bagarty1 tahmin etmistir.

Bes Faktor simiflandirmasiin  kullanilabilirligi  kisilik ve  yetiskin
psikopatolojisi arasindaki iliskinin arastirilmasina neden olmustur. Wiggins ve
Pincus (1989)’un Costa ve Widiger (1994) tarafindan yeniden gozden gegcirilen
calismada kisilik oOzellikleri ile fiziksel saglik arasinda iligkinin bulundugunu
bildirmiglerdir. Ortaya konan bulgularda sorumluluk boyutunda yiiksek sonug
alanlarin diizenli ve iyi durumlarla yapilandirilan yasamlarinda iyi saglik sonuglarina
sahip olduklari, uyumluluk boyutunda diisiik duygusal istikrarsizlik boyutunda
yiiksek bireylerin risk altinda olduklar1 belirtilmistir. Biitiin Bes Faktor boyutlari
genis bir ranjda hayat sonuglarini etkileyebilir. Bu sonuglar liderlik (disaddniikliik)
diger insanlara yardim (uyumluluk) Okul mezuniyeti (sorumluluk) Depresyona
yatkinlik (Duygusal istikrarsizlik) yaratict performans (Deneyime Acgiklik)
vb.dir(Akt. Krahe, 1992).

Sonu¢  olarak FFM  kisilik  bozukluklarinda  farklilagsmayr  ve

kavramsallastirmanin kullanigh yolu oldugu onerilebilir. Her bir faktor bir veya daha
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fazla kisilik bozukluklarinda 6nemlidir ve her teshis bir veya daha fazla Bes Faktorle

anlaml diizeyde iligkilidir.

2. SPORA KATILIMLA ILGILI KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Spor Kavram

Spor ¢ok yonlu bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda degisik
yazarlar farkli tanmim ve goriisler ortaya koymuslardir. Bunun nedeni; sporun
kapsami, branglari, hedefleri, icerikleri ve yapilis bi¢imlerinin farkli sekillerde

algilanmasindan kaynaklanmaktadir.

2.2. Sporun Tanim

Spor, tek basina ve toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde
yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini saglayan, egitici ve

eglendirici ugraslardir (Morpa, Cilt 4: 249).

Spor, yapan (sporcu) acisindan kazanmaya doniik teknik ve fiziki bir ¢aba;
izleyen agisindan yarismaya dayali estetik bir siireg; toplum genelince olusturulan
bltun iginde de, yerine gore o toplumun geliski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan
bir ayna, yerine gore onu yonlendirebilen etkili bir arag, son tahlilde, 6nemli bir

toplumsal kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fisek, 1998: 34).

Spor, insanin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi aragh
aragsiz savasim yontemlerini, bos zamanindaki artiga paralel olarak tek ya da topluca
barisc1 bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklasma icin
kullanilmasina dayal1 olarak, estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir siirectir

(Fisek, 1098:35).

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin
beden ve ruh saghgini gelistirmek, Kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin
gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenck kazandirarak ¢evreye uyumu

kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanisma, kaynasma, barisi
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saglamak, Kisinin miicadele giiciinii arttirmak yaninda belirli kurallara gore, rekabet
Olgiileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarismada uUstln
gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklerinden dolay1
cagimizda spor ¢ok yonlii, cok faydali, cok amach ve ¢ok ¢esitli boyutlar kazanmis
ve evrensellesmistir (Yildiran ve dig., 1993:56).

Spor, bireyin beden ve ruh saghgmin gelistirilmesi, belli kurallara goére
rekabet o6lclleri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigsma, Ustin gelme ve
gercek anlamda basari giicliniin arttirtlmasi kisisel agidan en yiiksek noktaya

cikarilmasi yolunda gdsterilen yogun ¢abalardir (Aric1,1999: 13).

Spor, bireyin organik, psikolojik sagligini gelistiren, sosyal davraniglarini
duzenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diuzeye getiren biyolojik, pedagojik ve
sosyal bir olgudur (Orkunoglu,1985:5).

Erkal’a gore spor, “Ferdin tabii cevresini beseri cevre haline cevirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli ve aragsiz, ferdi veya toplu
olarak, bos zaman faaliyeti kapsaminda veya tam zamanmi alacak sekilde
mesleklestirerek, yaptigi sosyallestirici, toplumla butunlestirici, ruh ve fizigi

gelistiren, rekabetgi, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur” (Erkal,1982:119).

Tanimlardan da anlagilacagi iizere literatiirde sporun ¢ok farkli tanimlari yer
almaktadir. Ciinkii gilinliik yasamda insanlarin spora ylkledikleri anlamlar ¢ok
farklilasmaktadir. Akinci’nin (2007) aktardigina gore, spor,“Saglikli bir kusagin
gelismesinde ana egitim aracidir. Kisinin refahi, bir bakima beden ve ruh sagliginin
tam ve devamli olmasma baghdir. Insanlarin  yasamlarii saglikli  olarak
strdirmeleri, fiziki ruhi gelisimlerini saglamalarinda sporun yeri énemlidir. Ayrica,
kisilerin gerek toplumunda, gerekse diger toplumlarla olan iliskilerinin dostluk icinde

devam ettirebilmelerinde spor uygun bir aragtir.

Spor, hem yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda,
meslek, bilim, bos zamanlar1 degerlendirme araci, hem de kisi ve toplumlararasi
iliskileri dtzenleyen bir olgudur. Spor, bedene ve ruha hitap eden bir sosyal

davranistir.
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Spor, ciddiye alinan, kurallastirilmis ve takviye edilebilir bir oyundur. Spor
bir dizi kurallar, performans ve kalite standartlarindan olusan bir demettir. Spor,

belirli sosyal sartlar altinda bedensel hareket demektir (Voigt, 1998:118-126).

Spor, gerek yarigma bazinda, gerek rekreasyon bazinda, gerek saglik bazinda,
gerek izleyici bazinda diinya Kkiiltiiriiniin bir pargasidir. Spor bugiin iletisim
araglarinin yayginlasmasimin da etkisiyle birgok kisi tarafindan dogrudan ya da
dolayli olarak ilgi gérmektedir. Spor, biiyiik bir toplumsal dinamiktir. Ciinkii spor
giderek daha c¢ok kisi tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak ilgi gormeye
baslamis, daha organize hale gelmis ve uluslar arasi sayginlik, prestij gosterisi
konumu alarak uluslararasi sevince ya da yasa siiriiklemeye baslamistir. Spor
giinimiizde insanin toplumsal yasamina derinlemesine girmis bir olgudur

(www.sporbilim.com).

Spor toplumsal yasamin, toplumsal kiiltiiriin organik tiyelerindendir. Zaman
icinde kultirdeki sonu¢ olarak toplumdaki degisiklikler spor kavramina yiiklenen
anlam ya da islevi degistirmektedir. insan dogay: isleyerek bir élciide olsa kendi
buyrugu altina almistir. Spor da insan viicudunu islemekle gelistirmistir (Given,
1992: 57).

Fisek, sporu sdyle tanimlamaktadir: Spor yapan agisindan kazanmaya doniik,
teknik ve fiziki bir ¢aba, izleyen agisindan yarismaya dayali estetik bir siire¢, toplum
genelince olusturulan bunun icinde yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini
oldugu gibi yansitan bir ayna, yerine gore onu yonlendirebilen etkili bir amagtir

(Oztirk, 1998: 71).

Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak yalmizlik
duygusundan kurtulur. Bir spor takimimi destekleyerek o takimin basar1 veya
basarisizliklariyla biitiinlesir ve takimin basarisini kendine yansitir. Yalnizken
coskunluk gostermezken, grup halindeyken gosterilir. Bunun igin psikiyatrisiler spor

alanlarma bir tir hastane olarak bakmaktadirlar.

Sistemler iizerinde yarattig1 etkiler agisindan sporun nitelikleri;

51


http://www.sporbilim.com/�

a) Hareket Sistemlerinde; birim, hareket, esneklik

b) Sinir Sisteminde; cabukluk, ceviklik, refleks, denge, surat
¢) Kalp Dolasim Sistemlerinde; devamlilik

d) Zihin Sisteminde; karar verme ve reaksiyon

e) Morfolojide; estetik ve fiziki mikemmellik

f) Endokrin Sistemde; i¢ salg1 bezlerinin dengesi ve ¢alismasi (Ataman, 1974: 24).

2.3. Sportif Faaliyetlere Katihm

Ders dis1 sportif etkinlikler, haftalik 6gretim programi iginde yer alan
derslerin Ogretimi disinda kalan zaman iginde, o6grencilerin, sportif etkinlikler

yoluyla egitimlerini devam ettirmesidir (Gundiiz, 1997: 65).

Tiirkiye'de okullardaki ders dis1 faaliyetler, 6zellikle ve agirlikli olarak spor
Uzerine yogunlasmistir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri, Kisilerin bedeni, ruhi ve
zihni yonlerden saglikli gelismelerini saglayan, bu alanda kazandiklar bilgi, beceri
ve iyi aligkanliklar yoluyla, diiriist, centilmen ve giizel ahlakli olmalarinda biiyiik rol

oynayan faaliyetlerdir (Karakuciik,1995: 16).

Dinyadaki batun gelismis ulkelerin beden egitimi ve spor yaklasimlari,
egitimin butlnltgl icersinde saghikli bir toplum yetistirmektir. Toplumumuzun
bircogunun 6rgiin ve yaygin egitim programlarindan gegtigi Ulkemizdeki her tir ve
derecedeki okullarda egitim goren yaklasik 14 milyon 6grencinin, beden egitimi,
spor, izcilik vb. gibi faaliyetler yoluyla bedenen, ruhen, fikren, saglikli, iiretken,
nitelikli bir toplum igin egitilmeleri, buginki egitim anlayisinin vazgecilmez
ilkelerinden biri olmaktadir. Ozellikle en hareketli dénemi yasayan ve sonsuz enerji
ile dolu olan genclerin, enerjilerini bosaltacak, streslerini giderecek etkinliklerin
basinda ders i¢i ve ders disinda ugrasabilecekleri en belirgin alan olarak spor
goriilmektedir (Kirazlioglu, 1992: 26-29 ).

Ders i¢i ve ders dis1 sportif etkinlikler 6zellikle ¢ocuk ve gencler icin bliyiik

Onem tasir. Ruhsal agidan da bosa akip giden zaman c¢ocuklara, genclere ve
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dolayisiyla topluma zarar verir. Ders disinda kalan zaman iyi degerlendirilmediginde
sikintt yaratir (Tasmektepligil,1997: 39-46).

Yildiz ve geng seviyesinde spora yeni baslayanlar ile yaslari ilerlemis
olanlarin bilimsel verilere uygun bir antrenman siireci izlenmediginde, istenilen
gelismenin olmayacagi hepimizce bilinmektedir. Buradan hareketle, ilkogretimden
baslayip yiiksek Ogretimde devam edecek bi¢cimde bu ¢alismalarin birer spor
bilimcisi olarak beden egitimi Ogretmenleri tarafindan ders disinda siirdiiriilmesi,
ulke sporunun gelismesi agisindan beden egitimi 6gretmenlerinin énemini de ortaya
koymaktadir (Pehlivan, 1989: 15). Kitlelere sporu yaymak icin kullanabilecegimiz
tek alan okullarimizdir. Bugiin amator spor camiasinin % 80'ini egitim kurumlari
olusturmaktadir (Ayakyay,1992: 30). Ogretim kurumlarimiz, okullarda beden
egitimini, spor faaliyetlerini egitim ve Ogretimin etkin bir araci olarak
yayginlastirirken, lilkemizin diinya genelinde spor yarismalarinda basarili olmasi i¢in
de 6nemli bir kaynagi olusturacaktir. Sporda dev atilim yapan iilkeler ile aramizdaki
farki kapatmak icin, konuya bilingli ve sistemli yaklasmak gerekmektedir. Nitekim
Kanada ve Almanya gibi sporda basari saglamis Ulkeler, spor sistemlerini, herkese
spor yaptirmak felsefesiyle okul sporlart iistiine kurmus ve okul sporlarinda elit
sporculart yetistirerek, buglnki basariy1 elde etmislerdir (Agikada, Ergen, 1987: 18-
19).

Sporcu piramidinin tabani da tamamen okullarimiz biinyesi igersindedir.
Temel spor bilgilerinin verilmesi, Ustiin yetenekli sporcularin tespit edilmesi bu
kurumlarimizda gergeklesecektir. Bu da okullarimizda uygun bir spor ortaminin
olusturulmasiyla miimkiin olacaktir. Burada asil amag, “clit sporcu yetistirmek”
degil, “elit sporcu icin genis tabanlar olusturmak; saglikli bir toplumun saglikli,
mutlu, yapici, yaratici galigkan bireylerini yetistirmek igin atilimi yiiksek diizeyde
tutmak” olmahidir (Kirazlioglu, 1992: 26-29 ).

2.4. Sportif Faaliyetlere Katihmi Etkileyen Faktorler

Okullardaki ders dis1 sportif faaliyetlerin olusturulmasina ve uygulamalarina

engel teskil eden bazi faktorler vardir. Bunlar sirasiyla inceleyelim:
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2.4.1. Ogretmenlerin Bilgi Duzeyleri

Ogretmenlerin,  yeterli  bilgiye  sahip  olmamalari,  gdrevlerini
benimsememeleri ve ders yiiklerinin fazla olmasi o6grencilerin bu etkinliklere
katilimini etkileyen faktorler arasindadir. Ogretmenler, 6grencilerin bos zamanlarini,
nasil degerlendirebileceklerini, bunun kendileri ve toplum icin ne gibi yararlar
saglayabilecegi hususlarini anlatmalidirlar. Ogretmenlerin bunlar1 uygulamaya
sokamamalarindaki nedenlerden biri yeterli egitim almamis olmalaridir. Bu sorunun
ortadan kalkmasi i¢in Oncelikle 6gretmenlere hizmet Oncesi egitim verilmelidir. Bu
egitimde bos zamanlarin birey ve toplum agisindan Onemi, yararlari, bilgi ve

uygulamalarina yer verilmelidir (Tathdil,1993: 140-141).

2.4.2. Okulun Ilgis ve K apasitesi

Okulun fiziki kapasitesinin yetersiz olmasi veya ders dis1 etkinliklere uygun
olmamasi, ders dis1 etkinliklerin ¢esidinin 6grencilerin goruslerine sunulmadan
belirlenmesi, yapilacak ¢aligmanin verimini etkilemektedir. Okulun olanaklarinin géz
Oniine alinmasi gerekir. Okul tarafindan 6grencilerin bos zamanlarinin iyi bilinmesi
gerekir.  Gerekirse, Ogrencilere haftalik ders programlarinda yapilacak
diizenlemelerle, ders dis1 etkinlikler igcin bos zamanlar birakilmalidir. Okullarda ders
dist etkinlikler; daha ¢ok okul smirlart ve olanaklari igerisinde hapsedilmektedir.
Oysaki okullar, toplumla i¢ icedir. Okullar gevrenin ilgisini ve destegini etkinlikler
icin kullanma yollarini aragtirmalidirlar. Cevredeki spor salonlarini, tesislerinin ne
dizeyde oldugunu belirleyerek bunlar1 degerlendirmeye ¢alismalidir (Tatlidil,1993:
140-141).

2.4.3. Cingiyet ve Yerlesim

Kizlarin sportif faaliyetlere daha az katilmalarinin en 6nemli nedeni, icinde
yasadigimiz toplumda kadmin konumu ve rolinii belirleyen kiiltiir degerleridir.
Gerek aile ici, gerekse okullasma sistemi i¢inde Onemli bir faktdr olmaktadir
Erkekler kizlara oranla daha cok etkinliklere katilmaktadir. Ailenin yerlesim
birimlerine gore bu etkinliklere katilim incelendiginde, bucak-kdy dogumlu kiz

Ogrencilerin hicbirinin katilmadiklarin1 gormek miimkiindiir. Bunlar arasindan 1 veya

54



2 kisinin haftada 1 kez sporla ugrastigini gorebiliriz. Erkekler ise bu etkinliklere
katilma aligkanligi, kent kdkenliler arasinda daha yayginken, kirsal kokenli ve ailesi
bucak-kdyde oturan erkek Ogrencilerin etkinliklere pek fazla katilmadiklari
goriilmektedirler (Tatlidil,1993:140-141).

2.4.4. Ailenin Kiiltiirel Yapisi ve Ekonomik Diizeyi

Ailenin bu faaliyetleri hos gormeyecek bir yapida olmasi 6grencilerin bu
etkinliklere katilimin1 engellemektedir. Ayrica maddi durumu diistik olan ailelerde
cocuklarma yeterli olanak saglayamazlar. Ogrencinin ailesi tarafindan
yonlendirilmesi gerekir. Veliler ¢ocuklarina verilen bu etkinliklerle ilgili arastirmalar
yapip, ders dis1 sportif faaliyetlerin her asamasinda ¢ocuklarini izleyebilme imkanina
sahip olmalidirlar. Velilere kol yonetimlerinde ve organizasyonlarda da gorev
verilmelidir. Bu, velinin bilingclenmesini, ilgi ve desteginin okula ydnelmesini
saglayacaktir (Karakiiciik,1995: 16).

Spor yasantisi olmamis aile zaman igerisinde ¢ocuklarindan bu etkinliklerde
basarili olamayacaginin beklentisi igine girerler ve onlar1 bu dogrultuda umutsuzca
cesaretlendirirler. Veya tam tersi, sporcu bir aileden olan cocuklar, kendisini
kanitlamak istercesine bir davranis igine girebilirler (Tathdil,1993:140-141).
Cocuklar davranisglarini gelistirirken, ailelerinden etkilenirler ve gevresel faktorlerin
etkisinde kalirlar. Bu yiizden ailelerin ¢ocuklarina uygun olan sporlar belirlemede ve
ozellikle kazanma ve kaybetme hakkindaki uygun yorumlari yapmada ¢ocuklarina

yardimci olmalar1 6nemlidir (Tathidil,1993:140-141).

2.5. Sporun Kisa Tarihgesi

Kelime olarak spor; Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen
Disportare veya Deportare kelimelerinden dogmustur. 17.y.y.’dan sonra ¢ok
kullanilmast sonrasi ilk hecesi, kisaltilarak Sport olarak kullanilmaya baglanir.
Fransiz hiimanist bu terimi top oyunlari olarak kullanmistir (Goral, 2001: 88).
Tarihteki ilk sporlar ister aragli ister aragsiz yapilsin savunma ve saldir1 kékenli
olanlardi, bir baska deyisle insanin dogayla girdigi 6lim-kalim savasinin zorunlu
bedensel eylemlerinden kaynaklanird: (Fisek, 1988: 15).
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IIk insanlarin tabiat giiclerine kars1 tek baslarma yasama savasi verdigi tarih
oncesi caglarda beslenme, korunma, savunma, barinma, giyinme g¢abasina doniik
hareketlerini ve doga ile mucadelesini beden kultiri saymak mimkin olmasa da,
neolitik donemin bilinci igerisinde insanin dogaya hakim olmaya yiz tuttugu
donemden itibaren basladigimi gordiiglimiz bilingli hareketlerinin bir baslangict
olarak saymamak da mimkin degildir (Erkal, 1982:19).

Spor; sanat, bilim, felsefe, din v.b bircok olgu gibi kuiltlriin vazgegilmez
unsurudur. Bireylerin, beden hareketlerinin organize bir sekilde hayatlarina zaman
zamanda yarismaya yonelik bir sportif gosteriye donismedigi toplum yoktur (Afyon,
1997:1).

Tarih iginde 6lum-kalim miicadelelerinin barisgt benzetmesi olarak ortaya
¢ikan spor, daha sonralar1 da takim sporlar1 olarak giindeme gelmistir (Goéral, 2001:
89). 1986 yilinda, ilk modern olimpiyatlar diizenlenerek, her milletin bu oyunlar
aracilifiyla kendini gostermeleri ve sporun bariggr amaglarla kullanilabilmesi

saglanmistir (Afyon, 1997: 80).

Tiirklerde spor; Sporun tarih sahnesine ¢ikmasiyla baslamistir. Sporu sosyal,
psikolojik, oyunlar, eglenceler ve kiiltiirlerin bir parcasi olarak yapmaktaydilar. At,
spor, savas, sefer, eglence, yarisma ve oyunlarda kullanilan bir aragti. Digin ve
eglencelerde cirit oyunlar1 oynanmistir. Spor anlayisini, egitim faaliyetleri ile

birlestiren ordular idmanlar ile savasa hazirlanmiglardir (Mengiitay, 1997:156).

Osmanlilarda spor savas egitimi amaciyla talim seklinde yapilmistir. Askeri
kurumlarda beden egitimi ve spor, acemi oglan ve cambazhanelerde askeri talim
olarak yaptirilirdi. Osmanli devletinde spor tekkeleri a¢ilmis ve bu tekkeler Kisi ve
toplumun ¢ikarlarmin esit oldugunu kabul etmis, mensuplarini koruyarak bir sosyal

guvenlik vazifesi gormustir (Mengltay, 1997:156).

1920’ de Cumhuriyet ilanindan sonra Ulu 6nder Atatiirk’ tin 6nderliginde
Turk sporun da 6nemli gelismeler gorilmeye baslanmistir (Demirci, 1986: 42).1920

yilindan giiniimiize kadar uzanan zaman siireci igerisinde bircok Beden Egitimi ve
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Spor Béliimleri agilmis ve birgogu 1992 yilinda Beden Egitimi ve Spor Y uiksekokulu
(B.E.S.Y.0)’ya doniisturtlmiistir. Ulkemizde beden egitimi ve spor alaninda 40
kadar tiniversite 4 yillik yiiksekokul ve 6gretmenlik boliimii bulunmaktadir (Erkal,

1998:137).

2.6. Sporun Faydalar1 ve Onemi
Sporun fayda ve onemine bakildiginda; spor bilimcileri ve akademisyenler
acisindan farkli farkli faydalar1 vardir. Faydalarina goére de 6nemi her gegen giin

artmaktadir.

2.6.1. Bireysel A¢idan Spor

Spor; insana 0zgu, oyun, hareket, rekabet, performans gibi antropolojik
vasiflarin egitim kdltlr olgu icerisinde degerlendirilmesi faaliyetleridir. Bireyde ruhi
Ozelliklerin 6n plana ¢ikmasinda bu olgu gorev yapar. Bireysel agidan yarisma
sisteminde dizenlenmis ve yuksek verim i¢in 6l¢ii olmasi ve insancil degerler tasiyan
gosteri biciminde gerceklesmesi spor olgusunun niteligini ortaya koyar (Goral,
2001:18).

Bu faydalariin disinda spor olgusu su sekilde tasnif edilmistir;

1) Belirli ve kesin kurallar i¢inde yapilan salt yarisma ve performansa donuk spor
tiirlerine katilanlar,

2) “FITNES” terimi ile ifade edilen saglikli yasam amaciyla yapilan spor tiirlerine
katilanlar,

3) Bos zamanlarin1 degerlendirmek, eglence ve hosca vakit gecirmek, toplumsal
baglar1 kuvvetlendirmek i¢in yapilan spor tiirlerine katilanlar,

Bu baglamda spor olgusu her yas ve cinsiyetteki bireyler tarafindan degisik

amag ve zamanlarda yapilmalidir (Goral, 2001:18).
2.6.2. Sosyolojik Ac¢cidan Spor
Insanin beden ve ruh yapisim gelistirmek ve iradesini gii¢lii kilmanin yani

sira, grup c¢alismasini kolaylastirmak, karsilikli dayanismayi saglamak, kendine

guveni gerceklestirmek, ferdin toplum Uyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde
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spor Onemli faydalar saglamaktadir. Sosyallesmenin bir 6mir boyu sirdigl

dustnalurse, konunun 6nemi daha iyi fark edilir (Goral, 2001:18).

Toplumda spor insana, iyi bir statii, maddi ve manevi yonden rahatlik,
cevresel iyi iliskiler, serbest zamanlarda uretkenlik, is veriminde artis, kisacasi hayat
kolaylig: saglar (Goral, 2001:18).

Bu baglamda, 1982 Anayasamizda 59. Maddede; Devletin her yastaki TUrk
vatandasinin beden ve ruh saghigini gelistirecek tedbirler almasi kabul edilmesi;
sporun kitlelere yayilmasinin tesvik edecegi ifade edilmis ve basarili sporcunun da
devlet tarafindan korunacag belirtilmistir (Erkal, 1982: 56).

2.7. Sporun Onemi

Bu boélimde sporun bireyler tzerindeki, kisisel, toplumsal, ekonomik yonden
Ooneminin yani sira ¢ocuk ve gengler, ulusal ve uluslararas iliskilerdeki dneminden

bahsedilmeye calisilmistir.

2.7.1. Kisisel Yonden Sporun Onemi

a) Gunluk islerini ve yasayislarini en verimli sekilde yurutebilecek kuvvet, ceviklik,
elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik saglar.

b) Iyi bir moral 6lcleri icerisinde gelismis kemik, kas yapisi ve iyi durus aliskanlig
kazandirir.

c¢) Hastaliklara kars1 dayaniklilik saglar.

d) Oyun, folklor, halk danslari, mahalli ve milli oyunlar, ritmik faaliyetlerle ilgili
beceri ve yetenekler kazandirir.

e) Bedensel etkinlikler aracihigiyla gegerli saglikli, yasam davranmis nitelikleri
kazandirir.

f) Kiiltiirel zevk, duyarlilik saglar.

g) Serbest zamanlar1 degerlendirme davranis ve becerileri kazandirir (Arac,

1999:14).
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2.7.2. Toplumsal Y énden Sporun Onemi

a) Liderlik, hosgoru, arkadaslik, iyiyi, dogruyu ve gizeli takdir etme gibi nitelikler
kazandirir.

b) Kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve kurallara saygiy1 6gretir.

¢) Olumlu ve saglikli yasama aligkanliklar1 kazandirir.

d) Olgiilii ve planli bir sekilde calismay1 ve dinlenmeyi dgretir.

e) Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baslamay saglar.

f) Toplumsal sorumlulugu gelistirir.

g) Birlikte olma, birlikte is yapma ve bireyin toplumda kendisini belirlemesine
olanak saglar (Araci, 1999,14).

2.7.3. Ekonomik Y 6nden Sporun Onemi

a) Ferdin gunlik islerini ve yasayisini en verimli sekilde ylritebilmesini saglar.

b) Yapici ve iiretici yetenekleri gelistirir.

¢) Is, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir.

d) Ekonomik dlzenin getirdigi disiince, davranis, bilgi ve becerilerin bireylere
aktarilmasini saglar.

e) Bilgi alaninda ihtisaslasmayi ve yaraticilik giiciinii gelistirir.

f) Is giiciinii arttirir (Araci, 1999:14).

2.7.4. Cocuk ve Gengcler icin Spor Egitiminin Onemi

a) Spor etkili ve gekici bir egitim unsurudur.

b) Bireyi topluma hazirlar.

¢) Bireyin mevcut yapisini gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve ruh
egitiminde 6nemli rolii vardir.

d) Geng nesillerin yaratici, yapict ve tiretici olmasinda sosyal kaynasma ve kilturel
kalkinmaya etkisi vardir.

e) Kisiyi toplumun en 6nemli ve onurlu bir Gyesi yapar.

f) Iyi aligkanliklar edinmede énemli bir rolii vardir.

g) Bedensel ve ruhsal bir egitim aracidir.
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h) Insanin niteliklerini gelistirip iiretim ve uygarlik yarisinda daha basarili hale
gelmeyi saglar.

i) Kisilere hem statii kazandirir, hem de gelir diizeylerini arttirir.

j) Yetenek esaslarina gore firsat esitligi saglar.

k) Basar1yi arttiran en 6nemli husustur.

1) Toplumlarin egitim ve kiiltiir diizeyini arttirir.

m) Bir rekabet, micadele, isbirligi ve uyum saglar.

n) Sosyal hayatin ve sosyal ¢evrenin en 6nemli 6gesidir.

0) Saglikli olmanin en 6nemli kosulu spora erken yaslarda baslamaktir.
p) Spor yapanlarin hareket sistemleri daha saglam ve esnek olmaktadir.
q) Spor yapanlarin kendine giivenleri daha fazladir.

1) Spor kotii aliskanliklardan daha kolay kurtulmaya yardimer olur.

s) Spor bir tedavi yontemidir (Araci, 1999,14-15).

2.7.5. Ulusal ve Uluslararas: Iliskilerde Sporun Onemi

a) Cagimizda spor, uluslararasinda miisterek bir dil niteligindedir. Ulkeler arasinda
yapilan spor karsilagmalar1 yakinlasmay1 saglamakta karsilikli sevgi ve saygi ortami
olusmakta ve baris saglanmaktadir.

b) Spor diplomasi alaninda yer edinmistir.

c) Dis politika agisindan spor, her iilkenin diinya Olgiisiinde olumlu yonde
propaganda yapmasi, bazen aktliel bir nitelik tasiyan sportif baSarilar ile
gerceklesmektedir. Bu durum milli bir prestij unsuru olmaktan hem i¢ ve hem dig
dayanismay gii¢lendirmek bakimindan tiim tilkelerin bagvurdugu bir durumdur.

d) Spor, i¢ ve dis turizmin gelismesine katkida bulunur.

e) Spor, suclu ve 6zirlu gibi sorunlu insanlarin sosyal hayata uyum saglamalarinda
Onemli bir vasita olmaktadir.

f) Spor kiiltiiriin ayrilmaz bir pargasidir.

g) Cagimizda spor bir bilim olarak ele alinmaktadir (Araci, 1999:15).
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2.8. Sporun Amaclar

Spor konusuna yaklasirken konuyu “Sporun Temel Amaglart Beden Egitimi
ve Spor” olarak bakmakta fayda var. Clnkl beden egitimi ve spor, birbirini
biitiinleyen iki kavramdir (Yetim, 2006:112).

2.8.1 Sporun Temel Amaglari

Spor konusuna yaklasirken konuyu “Sporun Temel Amaglart Beden Egitimi
ve Spor” olarak bakmakta fayda var. Cunku beden egitimi ve spor, birbirini
biitlinleyen iki kavramdir (Yetim, 2006:112).

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genclerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baglidir. Uygarlik, bireye verilen dnem ve bu dnemle baglantili olarak
ona verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen bireylerin, gizil giclerini ve
yeteneklerini ortaya c¢ikararak en iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir.
Bireyleri zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir butin olarak yetistirmek
cagdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki
amacin yerlesmesi bireyin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile olasidir
(Yamaner, 2001:10).

Insan organizmasi hareket icin yaratilmistir. Hareket, organizmanin
fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket;
toplumsal deneyim, saglik ve fiziksel uygunluk, viicut dengesini arastirma, estetik
deneyim, gerginligin bosaltilmast miikemmel ve {istin bulus boyutlarinda

incelenmekte ve hareketin gok boyutlulugu olarak tanimlanir (Yamaner, 2001:10).

2.8.2. Spor Egitiminin Amaclari

“Spor Egitimi” dlsuncesi ve buna bagli amaglari farkli anlamlar ifade
etmektedir. Spor Egitiminin iki amaci olan “Fiziksel Gelisim”, solunum, dolasim,
kas gelisimi, kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik, beceri gelisimi, anatomik
gelisim gibi Ozelliklerin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu gelismenin sonucu,

kondisyon artist meydana gelmektedir. Ancak bu gelisim, soyut bir gelisim degildir
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ve gelisimi saglayan sportif hareketler igerisinde simgelenen kavramlara bagli olarak
fiziksel gelisimle birlikte diger gelisimlerde saglanmaktadir (Yamaner, 2001: 8-9).

Buna karsilik “Sosyal Gelisim” bireyin topluma uyumunda énemli bir arac
olmaktadir. Sportif etkinlikler igerisinde oyun kurallart ve davranis sekilleri,
toplumdan simgelenmeler ve degisik sekillerde toplum kurallarini yansittigi igin;
bireyin bunlar1 algilamasi, benimsemesi ve kullanmas1 miimkiin olabilmektedir. Yine
bu yap1 igerisinde, bireyin toplum kurallarinin ve demokratik toplum kavramini
Ogrenmesi, Kisinin yetenek ve performansi ile gevresinde kabul edilmesi, basari ve
performans etkilesimi, benlik gelisiminde mimkun olabilmektedir (Yamaner,
2001:9).

Diger taraftan “Duyussal Gelisime” bagli olarak kisinin kendine glven
duyusunun, karakter gelisiminin, kisilik gelisiminin, basar1 ve basarisizliga Kkars
toplum deger 6l¢iileri igerisinde istendik davranis sergilemesinin, duygularin dogru
sekilde ifade edilmesinin, yeteneklerin bilinmesi ve kendini kontroliin gelistirilmesi
saglanabilmektedir (Yamaner, 2001:8-9).

Kisacas1 spor aktiviteleri sirasinda bireylerin birbirleriyle olan stirekli
iliskileri, kisisel ve sosyal uyum bakimindan bireyler i¢in bir laboratuar ¢alismasi

olarak nitelendirilebilir (Tamer, 1988: 6-7).

Sporun yukarida belirtilenlerden baska ifade edilebilecek diger ama¢ ve
fonksiyonlar1 agagidaki gibi 6zetlenebilir.

a. Insanin beden ve ruh saghigini gelistirir.

b. Ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yonlerini harekete gegirir.

c. Birlikte ve grup calismasimi kolaylastirir, karsilikli dayanigmayi saglar
(Erkal,1982:120).

d. Spor toplum dyeligini kazanmasi ve bireyin sosyal ¢evrelere katilmasini
atesleyen bir sosyal etkinlik olmasindan dolay1 kisinin sosyallesmesinde
6nemli rol oynar.

e. Toplumun galisan kesimlerinin bir yandan emek verimliligini arttirir, diger
yandan beden ve ruh sagligini korur ve spor yoluyla bos zamanlarini verimli

bir sekilde degerlendirmesini saglar.
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Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak diger inang ve distince de olan
insanlarla karsilasmasini, onlarla diyalog kurmasini, onlardan etkilenmesini
ve onlari etkilemesini saglar.

Spor, bireyi sosyal hayat alanina c¢ekerek insanin ruhundaki bagarma
ihtiyacina karsilik verir.

Spor insanin sinirsiz ihtiraslarini koreltir ve telkin edici bir ruh diinyasi
gelistirir.

Sporun eglendirici bir sosyal etkinlik olmasinin yaninda, modern toplumlarda
ekonomik bir sektor olarak blylk gelisme sagladigir goriilmektedir (Caha,
1999:115125).

Ayrica, spor sosyal insanlarin yetistirilmesinde egitimin ayrilmaz bir
parcasidir. Spor yoluyla sosyallesmek, insanlar arasinda menfaatsiz bir
yakinhigin dogmasi ile insancil kaynasmayr gerceklestirebilir (Keten,
1974:14-17).

Sporun genel olarak amaci 6zetlenecek olursa; tiim fertlerin spor yapmasini

saglayarak, saglikli, mutlu, ¢aliskan, moral degerleri yiksek, dinamik ve ¢agdas bir

toplum yaratmak ve topluma karsi gérev ve sorumluluklarini bilen, ahlakli, erdemli

ve fazilet 6rnegi nesiller yetistirmek ve toplumun tim fertlerini dinamik, zinde,

yuksek moralli ve mutlu tutmaktir.

2.9. insanlar1 Spor Yapmaya iten Nedenler

Sporun amag¢ ve fonksiyonlarini irdelerken insanlari spor yapmaya iten

sebeplere goz atmak, bu amag¢ ve fonksiyonlarin agiga c¢ikarilmasma onemli katki

saglayabilir. Insanlar1 spor yapmaya iten sebepler su sekilde ozetlenebilir (Voigt,
1998:112-113).

a.
b.

C.
d.

@

Belirli sosyal ihtiyag¢lar1 karsilamak,

Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk saglama,
Gerilim ve kontrolli rizikoyu yasama,

Estetik ihtiyaclart doyurma,

Duygusal gerilimden kurtulma,

Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanma,

Seving, eglence, haz, nese gibi duygular1 kazanma,
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h. Kendini gergeklestirme,

I Yeni tecribeler kazanma,

J.  Sosyal iliskiler kurma ¢abasi,

k. Maddi ve kisisel kazang, ayricaliklar elde etme,

I.  Kendini gésterme,

m. Zayiflama, mutlu olma,

n. Gig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegi gelistirme,
Sikint1 ve hastaliklara kars1 diren¢ kazanma,

Gengclik, glzellik elde etme, benlik duygusunu gelistirme,

L T ©

Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bigimde degerlendirme (Voigt,
1998: 113).

2.10. Spor Faaliyetlerinin insan Gelisimindeki Rolii

Insan organizmasi hareket igin yaratilmistir. Hareket, organizmanin
fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket
etmeyi 0grenme ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amaclayan beden egitimi ve spor,
genel egitimin amaclarina hareket araciligiyla katkida bulunur. Bu ¢ercevede beden
egitimi ve spor, bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin timu olarak
ele alinabilir (Araci, 1999.31).

Beden egitimi ve spor bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinde
olumlu etkileri olan etkinliklerdir. Fertleri zihinsel, ruhsal, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir bitin olarak yetistirmek modern egitimin temel ilkelerindendir (Erkal,
1998:147).

2.10.1. Fiziksel Gelisimindeki Rolu
Beden egitimi ve sporun fiziki gelisim amaci, organizmanin fonksiyonel

etkinligini arttirmay: ve saglikli bir yapr kazandirmay ifade eder (Imamoglu, 1992:
52).
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Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimi ve
spora Ozgli bir amacgtir. Hareket insanin dogasinda vardir. Hareket sisteminin
temelini adaleler ve kemik yapisi olusturur. Hareket bunlarin daha da giiclenmesine
yardim eder. Yani, bedensel etkinlikler, kas ve kemik yapisinin gelisimi igin
zorunludur (Erkal, 1998,147).

Daha enerjik bir organizma yapisi olusturur. Bedensel ve zihinsel
yorgunluklara karsi direnci artirir. Kilo alinmasini 6nler ve viicut yag oranini
dengeler. Bedenen yapilan islerde ge¢ yorulmayi, erken dinlenmeyi, i¢ salgi
bezlerinin diizenli c¢alismasini saglar. Kalp iizerinde olumlu etkileri vardir. Kalp

volim artar, hipertrofi olur ve kalbi besleyen damarlar genisler ( inal, 1998,19).

Kalp-damar rahatsizliklar1 egzersizle engellenebilir. Egzersiz aninda kasla
kalbe donusiinde aktif rol alirlar. Hareket sayesinde kalp-damar yagdan temizlenir.
Dolayisiyla bu kisilerde rahatsizliklar giderilir ve neredeyse goriilmez. Egzersiz
damarlara fazla islev yiklediginden, egzersiz yapan Kisilerde damar hastaliklarina
yakalanma riskini azaltir. Solunum ve bosaltim sisteminde olusacak hastaliklar1 6nler

(Araci, 1999: 32).

Sonug olarak insan sagligini tehdit eden hastaliklari, sakatliklar1 ve 6zellikle
kalp-kan sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklarin 6nlenmesi, iyilestirilmesi, ¢ok
daha saglam kas iskelet ve eklem olusumu ile yiiksek performans bakimindan beden

egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemi tartigilmaz.

2.10.2. Psiko-Motor Gelisimindeki Roll

Psiko-motor gelisim, yasam boyu slren bir stre¢ olup, motor becerilerde
azalma ya da becerilerin kazanilmasi1 gibi fiziksel degisimlerle ilgilenir (Ozer,
1998:5). Iskelet sisteminin ¢ok cesitli hareketler sirasinda kas gruplarmin koordine
edilmesi ve istenilen hareketin hedeflere uygun bir sekilde yapilmasi merkezi sinir
sistemi ve sinirsel merkezlere baglidir (Giinay, 1999:120). Kaslar gesitli bicimlerde
uyarilir ise de dogal kosullarda sinirler yolu ile sinir sisteminden gelen uyarilarla
uyarilirlar ( Akgiin, 1992:1).Psiko-motor gelisim, temelde kendini harekete iligkin

davraniglardaki degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak viicut kontrolu,
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koordinasyonu yani sinir-kas sisteminin gelisimi demektir. Kosma, sigrama,
tirmanma, yakalama, takla atma vb. temel hareketlerin gelisiminde énemli rol oynar
(Araci, 1996:28). Motor becerilerinin gelisimi ayrica bireyin zihinsel, duygusal ve
toplumsal gelisimi ile iliskilidir. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz olarak
gelisemezler. Bireyin motor becerilerindeki yetenegi konusunda kendini yeterli
diizeyde hissetmesi onu fiziksel etkinlik ve spora katiliminda giideleyecek boylelikle
fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir birey olma sansini arttiracaktir. Bu hedefe
ulasmada temel hareketler Uzerine kurulu sporla iliskili hareketler, salt hareket
etmeyi 0grenmede amag¢ olmak yerine etkinliklere katilmada arag olmaktadir. Artik
hareket, gesitli yarisma ve isbirligine dayali oyun, spor, dans ve reaktif etkinliklere
arac olarak kullanilir (Yamaner, 2001:12).

Becerilerin gelisimi bireyin tepki zamani, hiz, kuvvet, dayaniklilik,
koordinasyon, denge, esneklik, viicut yapisi, boy, agirlik vb. ozelliklerin yani sira
zihinsel ve duygusal 6zelliklerine de baglidir. Motor becerilerin gelisimi birikimli ve
yasam boyu suren bir slrectir. Hareket yeteneklerinin asamali gelisimi becerilerin (st

duzeye ulasmasinda basamaklar olarak goriilmektedir (Agak, 1997:4).

Kazanilan beceriler sonunda fert etkinliklere katilmaktan zevk alacak ve
gruba uyumu Kkolaylasacaktir. Fertler genellikle belirli diizeyde sahip olduklari
yetenek ve becerilere gore etkinlikleri yapmaktan hoslanirlar. Beden egitimi ve spor
programlarinda yer alan cesitli becerilerin gelistirilmesine yonelik etkinlikler
fertlerin ilgilerini de cesitlendirecektir. Ferdin kazandigi beceriler bos zamanlarini
degerlendirmesi agisindan Onem tasir ve ferdin yasam bicimini belirler (Erkal,
1998:122).

2.10.3. Fiziksel Psiko-Motor Gelisimindeki Roll

1. Kalp-Dolasim Sisteminin Dayanikliligi: Kassal dayanikliligin bir 6gesidir ve
kalbin akciger dolasim sisteminin uzun siire devam eden orta ve yiiksek siddetteki
etkinlikleri verimli bir sekilde yapabilme yetenegidir.

2. Kas Kuvveti: Fiziksel olarak kuvvet; kiitlenin ve hizin tirliniidiir. Biyolojik agidan

ise kuvvet, kas hareketleri ile direnclere karsi koyma ve onlar1 asabilme yetenegidir.
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3. Kas Dayanikliligi: Dayaniklilik verili bir egzersiz siddetinde kassal yorgunluk
olmaksizin etkinlige devam edebilme yetenegidir.

4. Esneklik: Vicudun degisik eklemlerinin tiim hareket alaninda ecklemler
cercevesinde hareket etme yetenegidir (Yamaner, 2001: 13).

5. Vicut Kompozisyonu: Vicuttaki yag kitlesi ve yagsiz viicut kiitlesi, viicut
kompozisyonunu olusturur.

6. Koordinasyon: Karmasik bir motor yetenek olup, bu yetenek sadece yeni teknik ve
taktiklerin kazandirilmasinda degil; alisilmamis durumlarda teknik ve taktik
uygulamalarda belirleyici rol oynar.

7. Denge: Statik ve dinamik hareket sirasinda, viicudun istenen pozisyonu
saglayabilme yetenegidir.

8. Siirat: ayn1 hareketi basarili ve hizli bir sekilde yapabilme yetenegidir.

9. Ceviklik: Bir noktadan diger bir noktaya hareket ederken vicudun yoninu
mumkin oldugunca kisa bir siirede tamamlayabilme yetenegidir.

10. Giig: Kisa zamanda maksimum efor yetenegidir (Araci, 1999:34-37).

2.10.4. Zihinsel Gelisimdeki Rolu

Sinir sistemimizle bedenimiz arasinda inanilmaz derecede karmasik ve bir o
kadar da basit bir iliski vardir. Hareket ettigimizde bedenimiz beynimize her saniye
de binlerce uyarim goénderir. Beyin bu uyarilar1 toplar, organize eder. Belirli bir
bitinlik igerisinde siniflar ve sonra karar verir. Antrenman sinir sistemimizin ve
bedenimizin Uzerine alabilecegi bilgiyi uygun bir bi¢imde depolamamizi saglar
(Cakmake1, 2001,32).

Beden Egitimi ve spor etkinliklerinin 6grenilmesi bireylerde zihinsel gelisime
de yardimci olur. Zihinsel gelisim, bilgi kavrama ve saklama ile ilgilidir. Boylelikle
bireylerin yorum yapabilme, degerlendirme, karar verme ve yetenekleri gelisir.
Egitilmis kisi dusunen Kisidir. Bilim dusiinceye, yalniz zihinsel bir olay degil biitiin
bedeni kapsayan bir olay olarak bakmaktadir (inal, 2000,23).

Fiziksel etkinliklerin, zihinsel gelisime katkida bulunmasi su sekildedir.
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1. Fiziksel beceriler bireyin beyni ile kaslar1 arasinda koordinasyon kurmay1
distinebilmeyi gerektirir. Beceri 6grenmek, otomatik olmayip zihnin uyanik
ve hazir olmasini, ayrica ¢abay1 gerektirir.

2. Dustinmek, yalnizca fiziksel becerilerin 6grenilmesi ile ilgili degildir. Bilgi
ayni zamanda bu becerilerin 6grenilmesinde gerekli bilgileri kapsar. Bu
bilgiler ise, kurallarin, tekniklerin, yontemlerin ve kullanilan terimlerin
Ogrenilmesiyle ilgilidir. Biitiin bunlar hareketin iyi yapilabilmesi ve hareketin
6neminin iyi anlasilabilmesi igin gereklidir.

3. Fiziksel etkinlikler aracilifiyla bireyler saglik, gilizel viicut hareketleri ve
alistirma ilkelerinin yasamlarindaki 6nemini kavrarlar. Ayrica spor yoluyla
kendilerinin zayif ve giiclii yonlerini daha iyi tanima olanagi bulurlar.
Beceriler otomatik degildir, 6grenilir. Bu nedenle bireyin 6grenmesini
saglayan algilama, diisinme, mantik yiiriitme gibi zihinsel eylemlere
gereksinim vardir (inal, 2000:23).

Birey; spor etkinlikleri araciligiyla, saglik ilkeleri ve hareketin yasamdaki
onemini kavrar. Insan hareketinin dogasi, biiyiime ve gelismedeki onemi, temizlik,
hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglk aliskanliklari vb.
Konularda bilgi edinir ve boylelikle birey daha saglikli ve amagli bir yasam
stirdiirecektir (Araci, 1999: 38).

2.10.5. Duygusal ve Sosyal Gelisimdeki Rolu

Duygusal ve toplumsal gelisim Kkarsilikli etkilesim icerisindedir. Duygusal
gelisimin kazanilmasindan sonra, birey ancak topluma katkida bulunabilir. Bu
nedenle bireyin 6nce fert olarak kendine uyum saglamasi, baska bir deyisle kendini

kabul etmesi, daha sonra gruba uyum saglamasi s6z konusudur.

Her spor etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve duygular igerir. Bu tiir
etkinliklere katilan birey, hareketler aracilifiyla duygularimi ifade etme firsati
yakalar. Saldirganlik, 6fke, kiskanglik vb. duygularina bosalim saglar, bunlar
kontrol edilmesini 6grenir (Erkal, 1996:122).

Sportif faaliyetler ferdi gorilse de, 6ziinde sosyal bir olgudur. Spor sayesinde

ortaya ¢ikan yarigma, musabaka, rekabet gibi durumlar, sosyal olgunun vazgecilmez
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unsurlaridir. Spor etkinliklerine katilma, bireyin benlik gelisimine de katkida
bulunur. “Benlik bireyin ne oldugunu, ne olmak istedigi ve ¢evresini nasil algiladigi
konularindaki bilingligi” olarak agiklanabilir. Birey bu bilince kendini baskalar ile
mukayese ederek ulasir. Yeter ve yetersizliklerini fark eder. Ayrica bireylere etkin
olma, sorumluluk yiikleme ve sonuglara katlanma firsatlar1 saglar. Bireyler Kisilik
sorumluluklart bilincine varir ve onlart kabul ederler. Tavir, begeni ve degerlerini

davranig yoluyla ifade etme olanagi bulurlar (Cakmakgi, 2001:36).

Spor faaliyetleri araciligiyla bireyler sosyal bir ¢cevre kazanirlar ve kendilerini
gerceklestirme firsati yakalarlar (Yetim, 2011:163-171).
Sporun sosyal gelisime etkilerini 6zetlersek;
a. Kisilik gelisimi tizerinde yapici etkisi vardir.
b. Sportif etkinlikler esnasinda bireyler birlikte calismay1 6grenirler.
Arkadaslik duygularinin gelismesine yardimci olur.

C
d. Birlikte ¢alisma becerisi kazandirir.

@

Sosyal sorumluluklar kazandirir.

f. Liderlik 6zellikleri kazandirir.

g. lyi bir yarismaci, baskalariyla is birligi yapabilme ve iyi bir izleyici olabilme
yetenekleri kazandirir.

h. Saldirgan davranislar1 faydali islere yoneltebilir.

I. Kendine ve baskalarina saygi, sevgi ve giiven ile baskalarin1 kabul etme

duygulari gelisir (Tamer, 1988: 6-7).

2.11. Aile Tutumunun Spora Katihmda ve Sosyal Uyumdaki Rol

Aile, Dbiyolojik iliskiler sonucu insan tiiriiniin devamimi saglayan,
toplumsallasma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara
baglandigi o giine dek toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri
kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal ve

benzeri yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur (Sayin, 1990:2).

Aile icindeki ilk etkilesim, cocugun hayat1 boyunca devam ettirecegi yasam
cizgisini olusturur. Clnki cocuk cevresine uyum icin gerekli olan sosyal degerleri,

inang ve tutumlar ilk dnce anne babasi araciligiyla dgrenir. Cocugun buylmesiyle
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arkadas grubu ve yakin gevresi ¢ocuga farkli deneyimler kazandirir. Cocuk bu
deneyimleri ailesinden aldigi ilk deneyimlerle birlestirir ve yavas yavas kendi

Kisiligini olusturmaya baslar (Muluk, 2004,37).

Anne ve babanin, cocuklart {izerinde ¢ok biiyiik etkileri vardir. Cocugun
kiiltirel davraniglari da, anne babanin ¢esitli yonlendirme ve beklentileri
dogrultusunda olusturulur. Cocugun ilk 6grenmeleri, ilerideki gelismesinin temelini
olusturur. Onemli 6lgiide anne ve babalar iyi insan, iyi vatandas olmanin, basarili ve
nitelikli olmanin yollarin1 ¢ocuklarina aktarirlar ve gretmeye galisirlar. insanin
onemli davranig ve Ozelliklerini ¢ocukluk déneminde kazandig: diistinullrse insan
hayati ve onun sosyallesmesinde ne kadar onemli oldugu daha kolay anlasilir.
Cocuklar i¢in aileler uzun donem amaglarin ve temel degerlerin benimsenmesinde
onemli rol oynarlar (Araci, 2004:168-169).

Ailelere dusen en O&nemli gorev, cocuklarinin duygusal egitimleridir.
Ozellikle giivenlik hissi toplumun diger birimleri tarafindan saglanamaz. Bunun igin
en dnemli gorev aileye diismektedir. Arastirmalar, duygusal sorunlarin ilk ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢iktigini ve bu caglarda yerlesen anormal davraniglarin,
yetiskinlikte duzeltilmesinin son derece guc¢ olduguna isaret etmektedir (Salk,
1998:98).

Ailenin temel bir kuram olmasiin bir baska nedeni de sosyallesmede ¢ok
onemli bir role sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Insanin sosyal/kiiltiirel bir
varlik olmasini saglayan bu sure¢, 6nce ailede baslamakta sonra diger kurumlarinda
yardimiyla gelismektedir (Erdemli, 1991,49).

Aile, cocukluk, ergenlik ve hatta genclik yillarinda, kisi Gzerinde en etkili
cevredir. Cocukluktan genclige dogru gittikce etkisi biraz azalabilmektedir. Bunun
sebebi, ailenin ¢ocuklarina gosterdigi ilginin azalmasi1 degildir. Ergenlik ve genclik
dénemlerinde birey, ailenin disinda ¢evreye yonelmektedir. Bilakis anne kucagindan
inerek ylrimeye baslayan, blylyen, yetisen toplumun bu kicuk Gyesinin,
karakterinin olusmasinda, kalitim, yetenek ve egilimlerinin yonlenmesinde, gevreye
uyumun saglanmasinda ve egitiminde ailenin etkisi tartisilamayacak derecede
blytiktiir (Kilcigil, 1998,39).
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Cocuklarin kazanacag ozellikler, aile i¢indeki sosyal duruma baghdir. Aile
icindeki iliskiler katilagsmis rollere dayali ise, kisisel ozelligi olmayan, Dbelirli
kategoriler iginde diinyay1 géren bireyler yetisir. Aile icindeki iliskiler kaliplasmamis
ve duruma gore degisebilen bir yapiya sahipse, i¢ diinyas: daha zengin, diinyay1 ¢ok
boyutlu gorebilen bireyler yetisir (Ak¢a.1997.71).

Egitim basamaklarinda gegenlerden, kendine giivenen, insan iliskilerinde
basarili, girisken ve kendini yenileyebilen kisiler tercih edilmektedir. Bu tur nitelikli
insanlarin iyi ve basarili egitim ortamlarinda egitim gordukleri, maddi durumu iyi
olan ailelerin ¢ocuklari olduklar1 séylenebilir (Aziz, 2001:20). Burada ¢ocugun aile
yapist, ailenin ¢ocuga uyguladigr disiplin, ailenin ¢ocukla ilgili tutumlar1 belirleyici
olmaktadir (Aziz, 2001:21).

Cocugun gelisiminde anne-baba tutumlarinin etkisi biiyiiktiir. Kisilik gelisimi
her ne kadar insanin yasami boyunca siiregelse de kisilik gelisiminin temelinin
cocukluk donenimde atildigi gercegi gecerliligini korumaktadir. Anne-babanin ve
ailenin diger bireylerinin ¢ocukla olan etkilesimi, ¢ocugun aile ve sosyal hayat
icindeki rolind ve yerini belirlemektedir. Clnki bu yaklasim ve etkilesim ¢ocugun

ileride nasil bir birey olacagini etkilemektedir (Erdemli, 1991:49).

Baskil1 ve otoriter aile ortaminda, denetlenen ¢ocuk hangi davranisin hangi
tepkiyi alacagi hakkinda bir fikre sahip degildir. Bu gocugun, kaygili bir belirsizlik
icerisinde asir1 isyankar veya asin boyun egici olmasi miimkiindiir. Boyle bir
ortamda biiyiiyen ¢ocuk dislan denetimli bir kisilik olusturur (Aziz, 2001,21). Ana -
babanin ilgisizligiyle ¢ocugun Ogretmenine, arkadaslarina ve yakin ¢evresindeki
esyalara verdigi zarar ve sugluluk davranisi arasinda yakin bir iliski bulunmustur. Bu
konuda yapilan arastirma bulgularina gore ilgisiz ve kayitsiz ana - baba tutumu

cocugun saldirganlik egilimini guclendirmekledir (Aziz, 2001.23).

Guven verici, Destekleyici ve Hosgoruli Tutumun gorildigl evde kabul
edilen ve edilmeyen davranislarin sinirlari bellidir. Bu sinirlar i¢inde ¢ocuk 6zgiirdiir.

S6z hakki vardir, duygu ve diistincelerine saygi duyulur, sevgi ve tesvik gorir (Aziz,
2001:23)
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Her aile ¢ocuguna aile iiyeleri tarafindan benimsenen degerleri, tutumlari
cogunlukla bilingli bir bicimde kazandirmaya calisir. Bu nedenle aile i¢inde ¢ocuga
verilen egitim, yar1 formal egitim olarak kabul edilebilir. Cocugun egitiminde egitim
kurumlarmin yani sira aile de 6énemli rol oynadigi i¢in, aile ile egitim kurumlarinin
strekli isbirligi yapmasi gerekir. Cocugun aile i¢inde gegirdigi yasantilar sonucu elde
ettigi bilgi ve beceriler onun okuldaki basarisini etkiler. Cocugun aile iginde
ogrendigi bilgi, tutum ve beceriler, okulda dgrendiklerini destekler nitelikteyse ¢cocuk
okulda daha basarili olur. Okul ile ailenin Ogrettikleri arasinda g¢eliski olursa, bu
durum cocugun basarisini  olumsuz yonde etkiler. Ayrica aile igindeki
huzursuzluklar, ailenin ait oldugu alt kdlturtin ozellikleri, aile tyelerinin egitim
durumu ve okula karst tutumu da g¢ocugun basarisini etkileyen etmenlerden
bazilaridir. Okulda basarisiz olan bir ¢ocugun sorununa ¢o6ziim aranirken bu

etmenlerin de goz onilinde bulundurulmasi gerekmektedir (Erden, 2005,88).

Aileler, giinliik hayatlarin1 devam ettirirken, ¢ocuklarin egitimini ikinci plana
atmak gibi bir distinceleri olmamalidir. Giinliik hayatin sorunlariyla ugrasan aileler
cocuklarinin ihtiyaglariyla, gelisimleriyle ve egilimleriyle de ilgilenmek
durumundadirlar (Muratli, 1997.13).

Tim gelisim basamaklarinda c¢ocuk ailesi ile girdigi iliskilerin etkisinde
kalarak mutlu veya mutsuz; doyumlu veya doyumsuz, uyumlu veya uyumsuz olur.
Annenin ¢ocugun ihtiyaclarina duyarli olmasi davraniglarini ve zamanini ¢ocugun
ihtiyaglarina gore belirlemesi gerekir. ilgili anne sadece cocugu dogrultusunda
yasamak yerine kendisi icin yeni seyler 6grenmekle ilgilenip kendisi icinde bir seyler
yapiyorsa ¢ocukta kendi adimlariyla gelisip 6grenmeyi basaracaktir. Kendi ilgilerini
gelistirmeyi devam eden anneler ¢ocuklarinda da benzer girisimi destekler (Yavuzer,
2004:129).

Ailenin sosyal yonden gelismesinde en etkili birey olarak kadinin
egitilmesinden s6z edilebilir."Bir erkegi egitirsen bir bireyi, bir kadin1 egitirsen bir
aileyi egitmis olursun" atasozii kadinin aile igindeki Onemini yansitmakladir

(Hasipek, 1990:365).
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Yasadigr yer ve imkanlari ne olursa olsun baba ailenin reisidir. Babanin
egitim durumu, Kisilik yapisi, tavirlari, davraniglart ve ailesiyle ilgilenmesi
cocuklarin egiliminde etkilidir (Aziz, 2001:14).

Baba ¢ocuk i¢in hem bir sevgi nesnesi hem de 6rnek alinacak kisidir. Baba ile
yasanan
iliski ileriki yillarda erkek ve kiz ¢ocuklarin cinsel kimliklerine karsi olumlu bir

tutum kazanmalarina da 6nemli bir etkendir (Yavuzer, 2004:130).

Ailenin sosyo - ekonomik statiisiiniin gostergesi olarak kabul edilen babanin
meslegi ile ¢ocugun okuldaki basarilari arasinda onemli bir iliski oldugu ifade
edilmektedir. Babanin meslegi vasifsiz, el isine dayanan ve dustk kazang getiren bir
faaliyet oldugu takdirde, ¢ocugun aile c¢evresinden olumlu etkilenme imkani
azalmaktadir (Kurttan, 1977,97).

Ailede kardeslerin rolii son derece énemlidir. Kardesi olmayan ailede tek
cocuk olarak yetisen cocuklar, sosyal yonden eksik yetisirler. Arkadaslik duygular
zayiftir, bencil olurlar. Toplumda goriilen bazi simarik tipler, genellikle aile
hayatinda kardes minasebetleri iyi diizenlenmemis veya tek cocuk olarak yetismis
kimselerdir Ana - babalarin ¢ocuklarini birbirleriyle kiyaslamalar1 kiskanglik
duygularinin daha da pekismesine neden olmaktadir. Cocuklari birbiriyle
kiyaslamalar onlarin diismanca duygular gelistirmelerine sebep olmaktadir.
Kiyaslamalar kardesleri tesvik edici olmaktan cok, cocuga yetersizlik ve eksiklik

duygusu asilayacak niteliktedir (Canovali, 1999,62).
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, evren orneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

islemlerle ilgili aciklayici bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, ortadgretim 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile spora katilimlari
arasindaki iligkileri arastirmak amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclayan arastirma modelleridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi
kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tamimlanmaya c¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde
degistirme ve etkileme ¢abas1 gdsterilmez. Onemli olan, bilinmek istenen olguyu uygun bir
bicimde gozleyip belirleyebilmektir. Tarama modellerinden iliskisel tarama modelleri ise
iki ya da daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/ya da derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2005).

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanmn ¢alisma grubunu, Trabzon ili Akgaabat Ilge Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli Ak¢aabat 17 subat Anadolu Lisesi, Akcaabat Anadolu Imam Hatip
Lisesi, Akcaabat IMKB Lisesi ve Akgaabat Cok Programli Teknik Lisesi’nde &grenim

goren ve random yontemiyle belirlenen 204 6grenci olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama aracit olarak uzman goriisii de alinarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu ile NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI, Costa ve McCrae,
1985) ise, NEO PI-R adin1 tasiyan envanterin maddeleri arasindan segilmis olan 60 madde

den olusan kisilik envanteri kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu
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Aragtirmaci tarafindan uzman goriisii de alinarak ¢alismaya 6zgii 16 soruluk bir
kisisel bilgi formu olusturulmustur. Bilgi formu yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim durumu,
ikamet yeri, baba meslegi, anne meslegi, kardes sayisi, sportif faaliyetlere katilim gibi

toplam 16 sorudan olugmaktadir.

2.3.2. Kisilik Envanteri

Kisilik Ozellikleri Olgegi (NEO-FFI): Kisilik envanterleri genellikle bireylerin
davranig Ozelliklerine iligkin bir profil sunan araclardir ve bunlart kullanirken toplumsal
farkliliklar1 goz Oniinde bulundurmak gerekmektedir (Gulg6z, 2005). Costa ve McCrae
(1992) tarafindan gelistirilen NEO-PI-R envanteri, Kisilik 6l¢tim gelenegi iginde en gegerli

Ol¢tim araglarindan biri olarak kabul edilmektedir (John ve Srivastava, 1999).

Ilk NEO kisilik envanteri duygusal istikrarsizlik, disadoniikliik ve agikligm 6
yonund icerirken uyumluluk ve sorumluluk faktorlerinin herhangi bir yonini icermiyordu.
GOzden gegirilen ve NEO PI-R (NEO Personality Inventory) adiyla yayinlanan (Costa ve
McCrae, 1992) versiyon, 5 boyutun her birini 6 ayri alt bdliime ayirmakta ve 240
maddeden olugmaktadir.

Arastirmamizda kullanilan kisilik envanteri NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI,
Costa ve McCrae, 1985) ise, NEO PI-R adim tasiyan envanterin maddeleri arasindan
secilmis olan 60 maddeyi icermektedir. Arastirmamizda Kusdil (2001) tarafindan
hazirlanan Turk ve ingiliz aileleri karsilastirmak amaciyla yiritilen bir arastirmada
smanmis olan Turkge stirim kullanilmistir. Ayni veriler McCrae ve ark. (2000) tarafindan
yiriitiilmiis olan kiiltiirler arasi karsilastirmada da kullanilmistir. Her bir ifadenin denegin
kendisi tarafindan ‘Tamamen katiliyorum’ ucundan ‘Hi¢ katilmiyorum’ ucuna uzanan 5
dereceli bir skala Uzerinden degerlendirildigi envanter, hem bireyin kendini
degerlendirmesi, hem de gozlemci tarafindan degerlendirilmesi gibi farkli kullanimlara
uygundur. Calismamizda kullanilan anketler i¢in ayrica gegerlilik ve giivenirlik analizi
yapilmis, kisilik anketinde yer alan 60 maddenin giivenirlik katsayis1 Alfa: 0.78 olarak

bulunmustur.
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2.4. Anketlerin Uygulanmasi

Anketler okullarda gorev yapan Beden Egitimi 6gretmenleri ile ikili iliskiler
kurularak uygulanmistir. Anketler okullarda 2010-2011 o&gretim yilinda il spor
miisabakalarina katilan 127 ogrenciye uygulanmistir. 77 6grenci ise random usuli
belirlenerek dahil edilmistir. Uygulama sirasinda 6grencilerin birbirlerinin yazdiklarini
gormeyecekleri sekilde bir oturma diizeni olusturulmaya calisilmistir. Ankete baslamadan
once anketin nasil cevaplandirilacagi hakkinda agiklama yapilmistir. Her anket uygulamasi
oncesinde orgencilere, yanitlarimin  arastirmaci  disinda baska bir amag icin
kullanilmayacagi1 konularinda giivence verilmis, kendilerinden anketlere isim yazmamalari

istenmistir. Ayn1 bilgiler anket formunun kapaginda yazili olarak da aktarilmistir.

2.5. Verilerin Toplanmasi ve Bilgisayar Ortamina Aktarilmasi

Veriler arastirmaci tarafindan ornekleme dahil edilen 6grenciler iizerinde anket
uygulanarak elde edilmistir.

Arastirmaci tarafindan toplanan anketler, kontrol edilerek hatali doldurulanlar
arastirma disinda tutulmustur. Gegerli ve kabul edilebilir nitelikte olan anketleri, SPSS
13.0 paket programinda degerlendirilmek {izere kodlanarak bilgisayar ortamina

aktartlmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Anketlerden elde edilen veriler i¢in agsagidaki istatistiksel islemler yapilmstir.

Arastirma sonuglarinin degerlendirme sirasinda aragtirma verilerinin frekans ve
yiizdeleri alinmistir. Ayrica demografik o6zellikler, kisilik ozellikleri ve spora katilim
diizeylerine gore Iliskisiz (Bagimsiz) Orneklemler T-Testi (Independent Samples T-Test),
iliskisiz orneklemler i¢in Tek Faktorli Varyans Analizi ( One-Way Anova), anlamli
farkliliklarin hangi grubun lehine oldugunu saptamak i¢in de LSD Post Hoch testinden

faydalanilmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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3. BULGULAR

UCUNCU BOLUM

Tablo 4. Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilimi

DEGISKENLER N %

Cinsiyet Erkek 84 41.2

Kiz 120 58.8

Toplam 204 100.0

Yas 13.00 76 37.3

14.00 84 41.2

15.00 41 20.1
16.00 3 1.5

Toplam 204 100.0
Gelir duzeyi Cok kotu 1 5
Kot 5 2.5

Orta 60 29.4

Iyi 98 48.0

Cok iyi 40 19.6

Toplam 204 100.0

Tkamet ettigi yer Koy 74 36.3
Belde 8 3.9

flge 92 45.1

Sehir 30 14.7

Toplam 204 100.0

Beden egitimi dersine | Evet 196 96.1
katilmaktan hoslanma | Hayir 2 1.0
durumu Bazen 6 2.9

Toplam 204 100.0

Sportif faaliyetlere Evet 168 82.4
katilmaktan zevk alma | Hayir 5 2.5

durumu Bazen 31 15.2

Toplam 204 100.0

Okullar arasi sportif Evet 127 62.3

faaliyetlere katilma Hayir 77 37.7

durumu Toplam 204 100.0

Tablo 5° de arastirmaya katilan deneklerin demografik o6zelliklerine iliskin
sonuclara bakildiginda, bireylerin cinsiyetlerine gore dagilimlari 84 erkek (%41.2) ve 120
kiz (%58.8) , yas degiskenine gére dagilimlari incelendiginde 76 kisi 13 yasinda (%37.3),
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84 kisi 14 yasinda (%41.2), 41 kisi 15 yasinda (%20.1) ve 3 kisi 16 yasinda (%1.5), gelir
durum degiskeni incelendiginde 1 kisi ¢ok kotii (9%0.5), 5 kisi kotii (%2.5), 60 kisi orta
(9%29.4), 98 kisi iyi (%48) ve 40 kisi ¢ok iyi (%19.6), ikamet ettikleri yer degiskeni
incelendiginde ise, 74 kisi kdyde (%36.3), 8 kisi belde de (%3.9), 92 kisi ilgede (%45.1) ve
30 kisi sehirde (%14.7) seklinde tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Demografik Bilgilerin Dagilimi

DEGISKENLER N %
Ev durumu Kira 40 19.6
Kendi evi 164 80.4
Total 204 100.0
Kendine ait oda Evet 146 71.6
durumu Hayir 58 28.4
Toplam 204 100.0
Babanin meslegi Kamu calisan1 33 16.2
Esnaf 31 15.2
Ozel sektor 36 17.6
Ciftci 17 8.3
Serbest meslek 55 27.0
Calismiyor 6 2.9
Diger 26 12.7
Toplam 204 100.0
Annenin meslegi Ev hanimi 181 88.7
calistyor 23 11.3
Toplam 204 100.0
Kardes sayisi 1 9 4.4
2 52 25.5
3 74 36.3
3 ve Ustl 69 33.8
Toplam 204 100.0
Muzik turiinden Hafif bati 6 2.9
hoslanma durumu Tirk sanat 8 3.9
Arabesk 51 25.0
Pop 117 57.4
Turk halk 8 3.9
Rock 14 6.9
Toplam 204 100.0
Izledigi TV programi | Haber 4 2.0
Dizi 124 60.8
Film 27 13.2
Mizik 20 9.8
Spor 25 12.3
Belgesel 4 2.0
Toplam 204 100.0
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Ev durumu dikkate alindiginda 40 kisinin kirada (%19.6) ve 164 kisinin kendi
evinde (%80.4) kaldig: belirlenmistir.

Katilimeilarin kendilerine ait odalart olma durumu incelendiginde 146 kisinin
kendisine ait bir odast oldugu (%71.6) belirlenirken 58 kisinin ise kendine ait bir odast

olmadigi (%28.4) belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Kisilik 6zelligi Analiz Sonuglari

DEGISKEN | FAKTOR Kt S5 Ko F P
Gruplar igi 1056.247 3 352.082
Yas ve Gruplar 39551.336 200 197.757 1.780 .042*
kisilik arast
Toplam 40607.583 203

P<0.05

Yapilan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin yas degiskenine gore
kisilik ozellikleri agisindan anlamli farkin oldugu belirlenmistir (P=0.042, p<0.05). Ortaya
cikan anlamli kaynagin farkim1 belirlemek amaciyla LSD Post Hoch istatistiginden
faydalanilmistir.

Buna gore 13 yasinda olan bireylerin kisilik puanlarinin (X=8.39912) 15 yasinda
olan katilimcilardan (X=5.87067) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Deneklerin Gelir Seviyeleri Ile Kisilik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

DEGISKEN | FAKTOR Kt S5 Ko F P
Aylik gelir ve | Gruplar igi 652.074 3 217.358
kisilik Gruplar 39955.509 200 199.778 1.088 .035*
arasi
Toplam 40607.583 203

*p<0.05
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Yapilan analiz sonuglarina gore aragtirmaya katilan bireylerin aylik gelir algisi
degiskenine gore kisilik Ozellikleri acisindan anlamli farkin oldugu belirlenmistir
(P=0.035, p<0.05). Ortaya ¢ikan anlamli kaynagin farkin1 belirlemek amaciyla LSD Post
Hoch istatistiginden faydalanilmistir.

Buna gore gelir diizeyi kotii (X= 7,61667) olan bireylerin kisilik 6zelliklerinin gelir
diizeyi ¢ok yiiksek olan bireylerin kisilik 6zelliklerinden (X= 4.45000) anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Katilmcilarin ikamet ettikleri yer degiskenine yonelik analiz sonuglari

DEGISKEN | FAKTOR Kt S5 Ko F P
fkamet yeri Gruplar igci 1673.860 3 557.953
ve kisilik Gruplar 38933.723 200 194.669 2.866 .038*
arasi
Toplam 40607.583 203
P<0.05

Yapilan analiz sonuglarina gore aragtirmaya katilan bireylerin ikamet yeri
degiskenine gore kisilik oOzellikleri agisindan anlamli farkin oldugu belirlenmistir
(P=0.038, p<0.05). Ortaya ¢ikan anlamli kaynagin farkin1 belirlemek amaciyla LSD Post
Hoch istatistiginden faydalanilmigtir.

Buna gore sehirde yasayan katilimeilarin kisilik ozellikleri puanlarmin (X=
7.13986) ilgede yasayan bireylerin puanlarindan (X= 4.81171) anlamli diizeyde yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Deneklerin kendilerine ait odaya sahip olma degiskenine yonelik analiz sonuglari

DEGISKEN ODA N Ort. Ss. t p
DURUMU
Odaya sahip Evet 146 128.2123 | 13.62210
olma ve Hayir 58 122.4828 | 14.71274 | 2.648 .009*
kisilik
P<0.05
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Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin kendi odalarina sahip olma durumlari
ile kisilik Ozellikleri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (P=0.009,
p<0.05). Buna gore evet diyen (X=128.2123) bireylerin kisilik 6zellikleri puanlarinin hayir
diyenlerin puanlarindan (X=122.4828) anlaml diizeyde yliksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 10. Beden egitimi derslerine katilmaktan hoglanma degiskenine yonelik analiz

Sonuglari
DEGISKEN | FAKTOR Kt Sd Ko F p
Derse katilim | Gruplar ici 87.117 2 43.559
ve kisilik Gruplar aras1 | 40520.466 | 201 201.594 | 1.216 | .06*
Toplam 40607.583 | 203
*p<0.05

Yapilan analiz sonuglarina gore bireylerin derse katilimdan hoslanma durumlari ile

kisilik Ozellikleri arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (P=0.06, p<0.05).

Ortaya ¢ikan anlamli kaynagin farkini belirlemek amaciyla LSD Post Hoch istatistiginden

faydalanilmistir.

Buna gore derse katilmaktan hoslanan bireylerin kisilik puanlariin (X=4.16667)

katilmayanlarin puanlarindan (X=.30612) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Deneklerin sportif faaliyetlere katilmaktan zevk alma degiskenine yonelik analiz

sonugclari
DEGISKEN | FAKTOR Kt Sd Ko F p
Sportif Gruplar igi 536.192 2 268.096
faaliyetler ve Gruplar 40071.391 201 199.360 1.345 .023*
kisilik arast
Toplam 40607.583 203

*p<0.05
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Yapilan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin Sportif faaliyetlere
katilmaktan zevk alma degiskenine gore kisilik 6zellikleri agisindan anlamli farkin oldugu
belirlenmistir (P=0.023, p<0.05). Ortaya ¢ikan anlamli kaynagin farkin1 belirlemek
amaciyla LSD Post Hoch istatistiginden faydalanilmistir.

Buna gore katilimcilardan sportif faaliyetlere katilmaktan zevk alan bireylerin
puanlarini (X= 5.92143) katilmaktan zevk almayanlara (X= 3.90207) ve bazen katilanlara
(X= 2.01935) gore kisilik ozellikleri puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 12. Deneklerin demografik 6zellikler ile kisilik 6zelliklere iliskin analiz sonuglari

DEGISKENLER - N Ort. Ss. t p
FAKTOR - - - - -
Baba meslegi ve | Gruplar ici 585.303 6 97.550
kisilik : :
. Gruplar aras1 | 40022.280 197 203.159 480 823
Toplam | 40607.583 203
FAKTOR - - - - -
Kardes sayisi ve | Gruplar igi 280.304 3 93.435
kisilik . .
S Gruplar arast | 40327.279 | 200 | 201636 | 0% | 708
Toplam 40607.583 203
FAKTOR - - - - -
Mizik turd ve | Gruplarici | 854.208 5 170.842
kisilik 851 515
Gruplar aras1 | 39753.376 198 200.775
Toplam | 40607.583 203
FAKTOR - - - - -
Film turd ve Gruplar ici 344.033 4 86.008
kisilik 425 790
s Gruplar aras | 40263550 | 199 | 202.329
Toplam | 40607.583 203
FAKTOR - - - - -
TV programu tirti | Gruplar ici 991.814 5 198.363
kisilik 991 424
Ve RIS Gruplar aras1 | 39615.770 198
Toplam | 40607.583 203
Cinsiyet - - - - -
Cinsiyet ve kisilik [ Erkek 84 126.8810 | 13.73098
Kadin 120 126.3750 | 14.47865 | .251 802
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Tablo 12’nin devami

DEGISKENLER - N Ort. Ss. t p
Ev Durumu - - - - -
Ev ve kisilik Kira 40 125.1000 | 13.51504
durumu -. .
Kendi evi 164 126.9451 | 14.30914 739 461
Annenin - - - - -
Anne meslegi ve meslegi
kisilik Ev hanimi1 181 126.6961 | 14.57858
319 .750
Calistyor 23 125.6957 | 10.29313
Okul arasi - - - - -
Okullar arasi Faaliyetler
faaliyetler ve Evet 127 126.7480 | 13.39863 213 831
kigilik Hayir 77 126.3117 | 15.38049

Yapilan analiz sonuglarina goére bireylerin kisilik ozellikleri ile cinsiyetleri,
kendilerine ait evi olma ya da kirac1 olma degiskenleri, baba ve anne meslekleri, kardes
sayilari, dinledikleri miizik tiirleri, izledikleri film ve TV programu tiirleri, okullar arasi

sportif faaliyetlere katilma durumlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4 TARTISMA

Yapilan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin yas degiskenine gore
kisilik 6zellikleri agisindan anlamli farkin oldugu belirlenmistir (F=1.780, p<0.05). Buna
gore 13 yasinda olan bireylerin kisilik puanlarinin (X=8.39912) 15 yasinda olan
katilimcilardan (X=5.87067) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yas ve simif diizeyi gibi beden egitimine iliskin tutumlarin belirlenmesine katkida
bulunan faktorlerle ilgili elde edilen verilere gore, yasi kiigiik olan 6grencilerin yas1 biiyiik
olanlara oranla beden egitimine iligkin daha olumlu tutumlara sahip olduklar
belirlenmistir. (tablo3). Ogrenci tutumunun yasla ilgisinin arastirildig1 ¢alismalarda, sinif
diizeyi yiikseldik¢e 6grenci tutum puanlarinin azaldigi yoniinde bulgular elde edilmistir.
Ornegin; Haladyna ve Thomas 6. 7. ve 8. simif dgrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, siif
diizeyi arttikca beden egitimine iligkin olumlu tutumda keskin bir azalma saptamistir.
Silverman ve Subramaniam ’n belirttigine gore, Butcher ve Hall beden egitimine katilan
adolesan kizlarda yaptig1 5 yillik uzunlamasina ¢alismada, addlesan kizlarin yaglar1 arttikga

fiziksel etkinlige daha az katildiklarini bulmustur.

Caglar’in farkli yas grubu cocuklarin ve genclerin ergenlik donemine uyum
saglamasi ve uyumsuzluklarinin diizeltilmesi amaciyla yaptigi calismada; uyumsuz
cocuklarin fizik hareketliliginin fazla oldugunu ve fazla enerjilerinin uygun sekilde
kanalize edilmesi, bunun icin de spora yonlendirilmesi gerektigini, sporun saldirgan

uyumsuzlar igin etkili bir terapi sekli oldugunu belirtmistir.

Gultekin (1991)’ de Sportif Etkinlikte Bulunan (Sporcu) Lise Ogrencileriyle
Bulunmayanlarin Uyum Diizeylerinin Karsilagtirilmasi adli ¢alismasinda spor yapan ve
spor yapmayan c¢ocuklara, sportif basarilar icin en gegerli psikolojik 6zelliklerini

arastirdiklar1 c¢alismalarinda; 1iliski kurma, rekabet gereksinimi, digerlerini anlama,
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duygularin ortaya konulusu, kontrollii ozelestiri, c¢evre destegi gereksinimi, sevgi
gereksinimi, sosyalli ve kendi kendini degerlendirme gibi kisilik 6zelliklerine yer veren
MPG testlerini uygulamis ve spor yapan c¢ocuklarin spor yapmayan g¢ocuklara oranla;
sosyallik ve ekip c¢alismasina 6nemli oOl¢iide uyumlu olduklari, ¢ogunda otoriteye
baskaldirma yerine kurallara ve sosyal adetlere bagimli oldugu ve daha disa doniik

olduklar1 goriilmiistiir.

Rushall ve Siedentop’un (1972) ‘de yaptiklari galismada ¢ogunlukla genc
sporcularda maddi pekistirmeler ( 6diil ve biiyiikler tarafindan 6nemsenme ), yas¢a biiyiik
olan sporculara gore daha biiyiik bir dneme sahip oldugunu belirtmislerdir. Geng sporcular

yas1 daha biiyiik katilimcilara gore takimin bir pargasi olmay1 daha 6nemli gormiisledir.

Tiirkel (2010) deki ilkogretim dgrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ile
sosyal uyum ve iletisim beceri diizeyleri arasindaki iliskiler ile ilgili c¢aligmasinda
katilimcilarin aile uyumu, sportif faaliyetlere katilimi, sosyal uyumu, iletisim beceri
duzeyleri ve ortadgretim basar1 puanlarinda yaslari agisindan anlamli bir farkin oldugu
bulunmamuistir.(p»0. 05). Ancak literatiirde sportif faaliyetlere katilimin yasla alakali
oldugunu belirten ¢alismalar yer almaktadir. Sporun Amerikan toplumundaki yerini
arastiran ¢esitli ¢alismalar fiziksel aktiviteye katilimin yas ilerledik¢e azalmakta oldugunu
gostermektedir. Ozding’in (2005) aktardigina gore, Wallace ve ark. (2000) yaptiklari
caligmada, 21 yasindaki Amerikali kadmnlarin yalnizca %30’unun, ayni yas grubu

erkeklerin ise %42’sinin diizenli olarak sportif aktivitelere katildiklarini belirlemislerdir.

Yapilan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin aylik gelir algisi
degiskenine gore kisilik oOzellikleri agisindan anlamli farkin oldugu belirlenmistir
(F=1.088, p<0.05). Buna gore gelir dizeyi kotu (X= 7.61667) olan bireylerin kisilik
ozelliklerinin gelir diizeyi ¢ok yiiksek olan bireylerin kisilik 6zelliklerinden (X= 4.45000)

anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore ailenin gelir diizeyi arttikca 6grencinin
spora katilimi da artmaktadir. Turkel(2010)’de bireyin spor yapmasi i¢in salt tesis ya da salt
kullanacagi malzemelerin yeterli olmadigini her ikisinin de mevcut olmasi gerektigini, ailenin

gelir diizeyinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Kilcigil’de ailenin gelir duzeyi, bireyi
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yonlendirdikleri brangi belirlemekte etkili oldugunu belirtmistir. Eger ailelerin ekonomik gucu
varsa bu anlamda ¢ocuklarin1 desteklemelidirler. Ekonomik giicii yoksa ¢ocugun spor yapmaya
ya vakti olmuyor ya da imkanlart olmuyor. Ciinkii ¢ocuk ailesine ekonomik anlamda destek
veya yardim i¢in ugrasmaktadir. Bu durum da cocugun spordan uzaklasmasina sebep

olmaktadir.

Koru¢ ve Bayar (1989), sosyo-ekonomik diizeyin bazi uyum alanlar1 ve uyum
yontemleri Gzerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Sosyal iliskiler, coskusal denge, duygusal
durum, gercege uyum ve liderlik davranisi agisindan iist sosyo-ekonomik dizeyde olan
ogrenciler, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen Ggrencilere oranla daha iyi durumdadirlar.
Kog’un (2000) yapmis oldugu bir diger arastirmada ise; tist sosyo-ekonomik diizeyden gelen
Ogrencilerin uyum duzeylerinin orta ve dusiik sosyo-ekonomik diizeyden gelenlerinkinden
daha yuksek oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Diistik sosyo-ekonomik diizeyden gelen
ailelerin genellikle egitim duzeylerinin de disik oldugu ve ¢ocuklarina sert, baskiya dayali
disiplin uyguladiklari, bu durumun da bireylerin uyum diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi
seklindedir. Literatiirde yer alan bu calismalar da arastirmayi destekler nitelikte degildir.
Bunun sebebi arastirmaya katilan aragtirma grubunun biiyiik bir ¢cogunlugunun gelir diizeyleri

acisindan homojen olmasi olabilir.

Yapilan analiz sonuglaria gore bireylerin derse katilimdan hoglanma durumlar ile
kisilik Ozellikleri arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (F=1.216, p<0.05).
Buna gore derse katilmaktan hoslanan bireylerin kisilik puanlarimin (X=4.16667)
katilmayanlarin puanlarindan (X=.30612) anlamli diizeyde ytiksek oldugu belirlenmistir.

Sunay (1996) ve arkadaslarinin yapmis olduklar calismada, Ogrencilerin ‘beden
egitimi dersiyle ruhsal dengenin korunmasi ve kendine giiveni saglayarak kisiligin gelismesi’

beklentisi (%80.1) i¢inde olduklari gériilmiistiir

Gokmen (1988), konuyla ilgili yapmis oldugu benzer bir arastirmada, kiiltiir
derslerinin yarattig1 zihin yorgunlugunun giderilmesinde spor etkinliklerinin 6nemli bir yer
tuttugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla yogun bir sinav temposunda olan ortadgretim
gencliginin bos zamanlarini beden egitimi ve spor etkinlikleriyle degerlendirmeleri, gerek
enerjinin bosaltilmasi, gerekse zihinsel yorgunlugun giderilmesi bakimindan 6nem

tasimaktadir.
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Yapilan arastirmalar sosyal fizik kaygisi yliksek olanlarsn kalabalik ortamlardan
cok yalmz fiziksel aktiviteye katilma egiliminde olduklarini gostermistir (Spink, 1992,
1075). Baz1 calismalar ise sosyal fizik kaygisi ylksek olanlar>n fiziksel aktiviteye devam
etme egilimlerinin duslk, sosyal fizik kaygilar: diisik olanlarinda fiziksel aktiviteye devam
etme egilimlerinindi yiiksek oldugu bulunmustur (Frederick vd., 1996, 963; Finkenberg
vd., 1998, 1393; Lantz vd., 1997, 83).

Sunay ve Sunay (1996) lise ogrencileri tzerinde yaptiklari ¢alismada spor yapma

nedenleri olarak, fiziksel gelisim saglamanin %84.8 oldugunu belirtmislerdir.

Ogrenciler Spor Lisesini tercih ederken, gelecek ile ilgili beklentilerini, %38.1
oram ile gelecekte iyi bir sporcu olmak’ olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin

%33.4°1, Beden egitimi ve spor bolimine girmek’ gibi bir beklenti icerisindedirler.

Yapilan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin Sportif faaliyetlere
katilmaktan zevk alma degiskenine gore kisilik 6zellikleri agisindan anlamli farkin oldugu
belirlenmistir (F=1.345, p<0.05).Buna gore katilimcilardan sportif faaliyetlere katilmaktan
zevk alan bireylerin puanlarini (X= 5.92143) katilmaktan zevk almayanlara (X= 3.90207)
ve bazen katilanlara (X= 2.01935) gore kisilik o6zellikleri puanlarinin anlamhi diizeyde

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Martens (1986), Sadece Amerika'da, tahminen 18 yasin altindaki 25 milyon g¢ocuk
okulda veya okul diginda fiziksel etkinlik programlarina katildiklarini belirtmistir. Gould
ve Martens, (1979)’1n yapmis olduklar1 ¢caligmalarinda Cocuklarin biiyiik kismi yogun bir
bicimde organize edilmis sporlara katildiklarin1 ve Ortalama olarak sezon boyunca 18
hafta olmak Uzere haftada 11 saat antrenman yaparak bu sporlara katilim gosterdiklerini
belirtmiglerdir. Coleman (1974) ise Cocuklarin yogun olarak katildiklar1 etkinlikler g6z
oniinde tutulursa spor, cocuklarin yasaminda, kendileri, akranlari, aileleri ve yasadiklari

toplum icin olumlu birtakim sonuglar dogurdugunu belirtmistir.

Spora katilimi saglayan nedenleri belirlemek icin pek cok calisma yapilmistir. Gould

(1984 1985) ve arkadaslarinin geng sporcularla ilgili yaptiklar1 ¢alismada spora katilim
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nedenleri olarak: eglence, becerilerini gelistirmek ve O6grenmek, arkadaslariyla birlikte
olmak ve yeni arkadaglar edinmek, heyecan, basar1 veya kazanmak, egzersiz yapmak ve

fiziksel uygunluk icin uygun oldugunu gérmislerdir.

Wankel ve Kreisal (1985 ) yaptiklari ¢aligmalarinda, baskalarini memnun etmek,
0dil kazanmak ve oyunu kazanmak gibi sebeplerin ¢ok popiiler olmasina ragmen 6rnek
olarak aldig1 7-14 yas araligindaki 822 geng¢ sporcunun bu nedenlere ¢ok az Gnem
verdiklerini ortaya koymuslardir. En fazla 6nemi, spordan duyduklar1 heyecan, kisisel
basari, becerilerini gelistirmek ve digerlerine karsi becerilerini test etmek oldugunu

belirtmislerdir.

Ikizler (2000)’de yaptig1 ¢alismada her seyden dnce, diizenli olarak yapilan spor,
psikolojik olarak bir takim degisikliklere yol agtigini ruhsal sagligin parametreleri arasinda
sayilan duygu durum, kaygi, depresyon ve benlik algisina yardimci oldugunu belirtmistir.
Erkal ve arkadaslari, sportif etkinliklere katilan ¢ocuklarin, hareket araciligi ile duygularini
ifade etme imkam bulacaklarimi saldirganlik, Ofke, kiskanglik vb. gibi duygularinda
bosalma sagladigin1 ve bunlar1 kontrol etmesini 6grendiklerini belirtmislerdir. Kilbas (
2001) ‘de yaptigi c¢alismada eglenme ve dinlendirme islevinin yani sira egitim islevini de
ustlenen etkili serbest zaman yonlendirilmesi, ¢ocuklarin toplumsallasma ve Kisilik gelisimi

saglama agisindan biiyiik 6nem tasidigini belirtmistir.

Arastirma sonuglarina gore, sportif faaliyetlere katilim 6grencilerin akademik basari diizeyini
artttrmaktadir. Demirhan (1995) yapmis oldugu bir arastirmasinda, sporun bireyin biligsel,
duyussal (sosyal) ve devinissel gelisimine olumlu katkilar sagladigini vurgulamaktadir. Spor,
arastirma sonuglarina gore ogrencilerin bilisel gelisimine olumlu katkilar sagladiginmi ve

ortadgretim basar1 puanlarini arttirdigini belirtmistir.

Turker’e gore, ortaggretim basari puanlarn yiiksek olan &grenciler, basar1 puani
dustik ve orta diizeyde olan Ggrencilere gore daha fazla sportif faaliyetlere katilmaktadir.
Bu durum ailelerin spor akademik basariy1 diisuriir endiselerini haksiz ¢ikarmaktadir. Hatta
tam tersine sonuclara gore spor akademik basariy1 olumlu yonde etkilemektedir.
Dolayisiyla aileler bu konuda bilinglendirilmeli ve g¢ocuklarint spora ydnlendirmeleri

saglanmalidir.
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Yapilan analiz sonuglarina gore aragtirmaya katilan bireylerin ikamet yeri
degiskenine gore kisilik oOzellikleri agisindan anlamli farkin oldugu belirlenmistir
(F=2.866, p<0.05). Buna gore schirde yasayan katilimcilarin kisilik 6zellikleri puanlarinin
(X= 7.13986) ilgcede yasayan bireylerin puanlarindan (X= 4.81171) anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kilcigil (1998) ‘e gore spora yonelmede yerlesim yerinin olumlu yaklasimi ve
sosyal cevrelerinde de spor yapilmasi 6nemli bir etkendir. Anilan olumlu yaklasimda
yerlesim yerini temsil eden basarili bir sporcu veya kultbtn etkisiyle sosyal ¢evrelerinde
de spor yapiliyor olmasi, spora yonelmelerinde ayni 6zelliklere sahip olmayan deneklere
nazaran daha tesvik edici bir pozisyonu benimsediklerini gostermektedir. Spora
yonelmelerinde yerlesim yerinin etkinlik diizeyini, yerlesim yerini temsil eden basarili bir
sporcu veya kullibun etkisiyle sosyal gevrelerinde de spor yapilip yapilmamasi 6lgiitiinde
irdelemeyi amaclayan degiskenler arasinda giicli baglantilar, 'bagimlilik iliskisi'

bulundugunu belirtmistir.
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SONUC

Ortadgretim Ogrencilerinin demografik o6zelliklerine gore spora katilimlar ile
kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilan bu calismada edinilen bulgulara gore su

sonuclara ulagilmistir.

Arastirmaya katilan 13 yas grubu oOgrencilerin kisilik puanlar1 15 yas grubu

ogrencilerin kisilik puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ekonomik durumu kétii olan &grencilerin kisilik puanlart ekonomik durumu iyi

olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Ailenin gelir diizeyi arttik¢a 6grencilerin spora katilimlar1 artmaktadir.

Beden egitimi derslerine ve sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin kisilik puanlari

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Il merkezinde yasayan Ogrencilerin kisilik puanlari ilgede yasayan ogrencilerin

puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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ONERILER

Bu ve bunun gibi ¢aligmalar basta beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri olmak
uzere ilgili kurumlarca programlarin hazirlanis, uygulama ve degerlendirme asamalarinda

dikkat edilmesi gereken yaklasimlar olarak kabul edilebilir.

Arastirmada kullanilan 6lgek farkli illerde ve tilkelerdeki 6grenciler iizerinde de

uygulanarak karsilagtirma yapilabilir.

Olgek daha genis gruplara uygulanarak, uygulanan dl¢iimlerle dgrencilerin kisilik
gelisimine etki eden olumsuz etmenler agiga ¢ikarilabilir ve olumsuz etmenlerin

olusumunu engelleyecek gerekli 6nlemler alinabilir.

Bu calisma toplumun farkli yas gruplarina farkli zaman dilimlerinde uygulanarak

karsilastirma yapilabilir.

Etkili devlet politikalariyla 6grencilerin spora katilhimi tesvik edilebilir.

Yapilacak duzenlemeler ile var olan spor tesislerinden faydalanmanin éntindeki

engeller kaldirilmali, uygun miktarda ve nitelikte spor tesisleri olusturulmalidir.

Okullardaki Beden Egitimi ve Spor dersleri gelismis (Ulkelerdeki kadar

6nemsenerek mifredatlar buna gore diizenlenebilir.

Spor kultirinln olusturulabilmesi icin okul 6ncesi egitimden baslanarak, sporun

insan hayatinda yer almas: saglanabilir.

Kicuk yaslardan itibaren aile icerisinde ve sosyal cevrede ¢ocuklar spora tesvik
edilmelidir.
Medyada duzenlenecek kampanyalarla spor yapmanin 6nemi vurgulanmali ve

saglikli bir yasam icin spor yapmanin bir gereklilik oldugu anlatiimalidir.
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ANKET FORMU

Bu Olcekten elde edilecek veriler “Ortadgretim 6grencilerinin Sosyo Ekonomik ve Kisilik
Ozellikleri ile spora katilimlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi” baslikli bilimsel bir ¢alismada
kullanilacaktir. Vereceginiz cevaplar arastirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir. isim yazmaniza
gerek yoktur.

Olgekteki sorular1 dikkatle okuyarak, size uygun secenegi, yanindaki bosluga (X) isareti
koyarak belirtiniz. Vereceginiz samimi cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Serdar KUCUK

Beden Egitimi Ogretmeni

1.Cingiyetiniz? Erkek ( ) Kadm ()
2. YaSINIZ? .o
3. Aylik Gelir Diizeyiniz? Cok kotii () Koti( ) Orta () Iyi () Coklyi ( )

4. Egitim durumunuz? Lise ( )

5.Ikamet ettiginiz yer? Koy () Belde () flge () Sehir ()
6.Eviniz kendinize mi ait , Kira m? Kira () Kendi evimiz ()
7.Evinizde kendinize ait odamiz var mm? Evet () Hayir ()

8.Babamzin meslegi nedir? Kamu Calisani () Esnaf () Ozel Sektdr Calisani ()
Ciftci ()  Serbest meslek () Caligmiyor () Diger ()
9.Annenizin ¢caliyma durumu nedir? Ev hanimi () Calisiyor ()

10.Kac¢ kardessiniz? 1() 2() 3(0) 3’den fazla ()

11.Netdr muzik dinlersiniz? Hafif Bati Miizigi ( ) Tiirk Sanat Miizigi ( ) Arabesk ()  Pop
Miizigi ( )  Tiirk Halk Miizigi ( ) Rock Miizigi ()

12.Netlr film izlersiniz? Savas Filmleri ( ) Aksiyon-Macera Filmleri ()
Komedi Filmleri ()

Cizgi Film () Romantik Filmler ()
13.En sik izlediginiz TV program hangisidir? Haber () Dizi () Film
() Miizik Eglence ( ) Spor () Belgesel ()

14.0kuldaki Beden egitimi derslerine katilmaktan hoslamirim? Evet ( ) Hayir ( ) Bazen ()
15.Sportif faaliyetlere katilmaktan zevk alirnm? Evet ( ) Hayir () Bazen()

16.Okullar arasi sportif faaliyetlere katildiniz mi? Evet () Hayir ()
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KISILIK ENVANTERI E E‘ z | S =
I X ¥ e = [
1 Her seyi kendime dert etmem.
2 Etrafimda bir¢ok insanin olmasindan hoglanirim.
3 Zamanimi hayal kurarak harcamaktan hoglanmam.
4 Herkese nazik olmaya g¢aligirim.
5 Esyalarimi temiz ve diizenli tutarim.
6 Sik sik bagskalar1 kadar iyi ya da yeterli olmadigimi hissederim
7 Kolay gulerim.
8 Bir seyi yapmanin dogru yolunu bulduktan sonra ondan sagsmam
9 Ailemdekilerle ve arkadaglarimla sik sik tartigirim.
10 | Isleri zamaninda yetistirmek i¢in kendimi oldukga iyi ayarlarim.
11 | Cok fazla stres altinda oldugum zamanlarda bazen kendimi
dagilacakmig gibi hissederim.
12 | Kendimi pek o kadar “’gamsi1z’’ biri olarak gérmiiyorum
13 | Sanatta ve dogada gozledigim bicimler bende derin bir merak uyandirir
14 | Bazi insanlar benim bencil ve egoist oldugumu diisiiniir.
15 Cok sistemli biri degilim
16 | Kendimi yalniz ya da hiiziinlii hissettigim zamanlar ¢ok azdir.
17 | insanlarla konusmaktan gergekten ¢ok hoslanirim.
18 | Ogrencilere aykir1 goriisleri savunan konusmacilari dinletmenin,
sadece kafalarim karistirip onlari yanlis yonlendirecegime inantyorum.
19 Bagskalariyla yarismaktansa, onlarla yardimlagmayi tercih ederim
20 | Bana verilen tim isleri sorumlu bir sekilde yerine getirmeye ¢abalarim.
21 | Kendimi sik sik gergin ve sinirli hissederim
22 | Nerede hareket varsa, orada olmak isterim.
23 | Siirden pek etkilenmem.
24 | Bagkalarin1 davranislarina siipheyle bakar, art niyet ararim.
25 | Belirli hedeflerim vardir ve bunlara ulamsak i¢in diizenli bir sekilde
caligirim.
26 | Bazen kendimi tamamen degersiz hissederim.
27 | Genellikle yalniz basima bir seyler yapmay1 yeglerim.
28 | Sik sik yeni ve yabanci yemekler denerim.
29 | Izin verdiginiz taktirde, cogu insanin sizi kullanacagina inanirim.
30 | Calismaya baslaymcaya kadar epey zaman harcarim.
31 | Korktugum ya da endiseli oldugum zamanlar ¢ok azdir.
32 | Sik sik, sanki enerji ile dolup tasiyormusum gibi hissederim.
33 | Degisik ortamlarin bende uyandirdig: hislerin ve duygusal
degisimlerin ender farkina varirim
34 | Tanidigim insanlarin ¢ogu beni sever.
35 | Amaglarima ulagsmak i¢in ¢ok caligirim.
36 | Bagkalarmin bana kars1 davranig sekli beni sik sik sinirlendirir.
37 | Neseli ve keyif dolu biriyimdir.
38 | Ahlaki konularda karar verirken orf ve adetlerimizin géz 6niinde
bulundurulmasi gerektigine inaniyorum.
39 | Bazi insanlar benim soguk ve igten pazarlikli biri oldugumu diisiiniirler
40 | Bir s6z verdigimde bunu yerine getirecegime her zaman giivenilebilir
41 | Isler ters gittiginde, cogunlukla cesaretim kirilir ve igimden vazgegmek
elir.
42 %ok iyimser biri degilimdir.
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43

Bazen siir okurken veya bir sanat eserine bakarken, bir {irperti ya da
heyecan dalgasinin i¢inde yiikseldigini hissederim

44 | Tutum ve tavirlarimda duygularima yer vermem, gercekciyimdir.

45 | Bazen, olmam gerektigi kadar giivenilir biri olmayabilirim.

46 | Hiziinli ya da kederli oldugum zamanlar ¢ok azdir.

47 | Hizli ve yogun bir yasantim vardir.

48 | Evrenin dogasi ya da insanligin durumu gibi konularda devaml fikir
yuritmek fazla ilgimi cekmez.

49 | Genellikle diisiinceli ve anlayigh biri olmaya ¢aligirim.

50 Her zaman eline aldi81 isi tamamlayan, tiretken bir insanimdir.

51 | Sik sik kendimi ¢aresiz hisseder ve bir bagkasinin sorunlarimi
cozlvermesini isterim.

52 | Cok hareketli bir insanimdir

53 | Entelektiiel meraki ¢ok olan biriyimdir.

54 | Eger birinden hoglanmazsam, bunu ona belli ederim.

55 | Kendimi bir tiirlii diizene sokamiyormusum gibi gelir.

56 | Utancimdan saklanmak istedigim zamanlar olmustur.

57 | Baskalarma liderlik yapmak yerine kendi yolumda ilerlemeyi tercih
ederim.

58 | Teorilerle ya da soyut diisiincelerle ugragmaktan keyif alirrm

59 | Gerekirse, istedigimi elde etmek i¢in insanlari kullanmaktan
cekinmem.

60 | Yaptigim her seyde milkemmeli yakalamaya ¢aligirim.
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