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ONSOZ

Zeka bir kisinin bir veya birden fazla kiiltirde deger bulan bir iiriin ortaya
koyabilme kapasitesi, ger¢ek hayatta karsilastigi problemlere etkili ve verimli ¢oziimler
bulabilme becerisidir(Gardner 2004). Giiniimiiz sartlar1 bireylerin sorunlarina ¢oziimler
bulabilme, yeni deneyimlere agik, merakli degisimlere uyum saglayabilen kendine
giivenen yaptig1 isin sorumlulugunu alabilen 6zelliklerde olmasini gerektirmektedir.Her
birey kendine 6zgii yonlerini kesfetme ve gelistirme hakkina sahiptir. Ciinkii Tiim insanlar
icin tek bir yasam bicimi yoktur.Bireysel farkliliklara dayanan her bireyin farkli alanlarla
ilgili zekalara sahip oldugunu savunan yaklasima gore 6grenme ve 6gretme etkinliklerinde
yeni bir bakis acist getirmektedir.Coklu zekd kuraminin spor alaninda incelenmesi ve

etkisinin ortaya ¢ikarilmasi amaci ile bu ¢alisma yapilmstir.
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OZET

Farkh Branslarda Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Coklu Zeka
Kuramina Gore Karsilastirilmasi
Bu arastirmanin amaci, farkli kuliiplerde farkli branglarda aktif olarak spor yapan
11-18 yas grubu ve sedanterlerin ¢oklu zeka kuramlari1 arasindaki farki ortaya koymaktir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu; Trabzon’ da ¢esitli spor kuliiplerinde aktif spor yapan;
Giires, Boks, Teak-wondo, Masa tenisi ve Futbolcular ile sedanter gruptan 25’er kisi olmak
tizere toplam 150 erkek denekten olusmaktadir. Ayrica arastirmanin amaci ile ilgili mevcut

bilgiler literatiir taramasi ile sistematik bir sekilde verilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Saban (2002) tarafindan gelistirilen
“Egitimciler i¢in Coklu Zeka alanlar1 Envanteri” kullanilmistir. Envanter 80 sorudan
olugmaktadir. Sekiz zekd kurami ve her zeka kuramindan 10 soru mevcuttur. Ayrica
demografik ozelliklere yonelik 16 soruluk bir anket formu kullanilarak c¢oklu zeka

kuramlari ile iliskilendirilmistir.

Verilerin ¢éziimiimde ve yorumlanmasinda yilizde ve frekans dagilimlart alinmas,
Tek yonlii varyans analizi (One way Anova) testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farki
belirleyebilmek igin Tukey testi kullanilmis ve istatistiki anlamda P<0,05 anlamlilik diizeyi
belirlenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda

SPSS 15.0 (Statistical Package for Social Sciences) Paket program kullanilmustir.

Bu arastirmanin sonucunda; degisik spor kuliiplerinde ¢esitli spor branslarindaki
sporcular ile sedanterlerin mantiksal matematiksel zekad diizeyleri bakimindan istatistiki
acidan anlamh fark bulunmustur. Bu farkin sebebini tespit edebilmek i¢in yapilan ¢oklu
karsilastirma analizi (tukey test) sonucunda; giires ile Taekwondo (24,68+5,33;
18,92+7,11;p=0,04), boks ile masa tenisi (22,72+9,19; 28,76+6,88;p=0,03) ve tackwondo
ile masa tenisi ve spor yapmayanlar (18,92+7,11; 28,76+6,88; 26,12+6,82; p=0,00)

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Spor, Coklu Zeka Kurami, Brang
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ABSTRACT

The Comparison of Student Athletes in Differnt Sports and Sedantary Students
According to Multiple Intelligent Theory
The purpose of the research is to identify the difference between the multiple
intellegence of people between of the age 11-18 who do sport actively in various clubs and
various branches and those who sedentary. The sample of this study is composed 25 people
from the wrestling, taek-wondo, table tennis, football and those who have sedantary life
style in trabzon. Moreover, the existed informational bout the purpose of the research are

given in systematic way by literal scanning.

As adata collectiontoll Multiple Intelligences Inventory for Educators developed by
Saban (2002) is used. Inventory consists of 80 questions. There are 10 questions in each of
these 8 intellegence theories. In addition, by using polling form which contains 16

questions related to demographic features multiple intellengence theory are associated.

The ststistical analysis are presented in precentage and fregvency tables. One way
Anova test are also used. In order to identify the difference between the groups Tukey test
are used and in statistic comprehension P < 0.05 level are gained. In the given assesment
and the unity of the calculated worth SPSS (Statistical Package For Social Science) Packet

Program are used.

As a result of this searc; it is found that there are significant differences beween the
groups who participate in sports and the groups who do not participate in sports in means

of logical mathematical levels.

In the result of this multiple comparison analysis (tukey test) which is made in
order to determine this difference; it is found that there is a statistically significant
difference (p<0.05) between wrestling and taekwondo (24.68 +5.33, 18.92+7.11, p = 0.04),
boxing and table tenis (22,72+9.19, 28.76+6.88, p = 0.03), taekwondo andtable tennis and
the grups who do nat participate in sports (18.92 £7.11, 28.76+6.88, 26.12+6,82, p = 0.00).

Key Words: Sport, According to Multiple Intelligent Theory, Branch
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1. GIRIS

Spor insan yasamina ¢ok degisik yollarla girmistir. Insanlarin her zaman ilgisini
¢ekmeyi basarmis toplumsal bir olgu haline gelmistir.“Kitleleri kendisine baglayan
insanlar i¢in vazgecilmez zevkler, ihtiyaclar doguran bu olgu, artik toplumsal bir kurum
oldugunu kabul ettirecek bir noktaya gelmistir.”Spor, tiim diinyada insanlar tizerinde gerek
aktif katilimc1 gerek pasif katilimci olarak etki alamini artirmakta, her gegen giin
gelismekte ve biiylimektedir. Ayrica spor bir iilkenin gelismislik diizeyini gosteren énemli

bir unsur halini almigtir (Giimiis, 2003).

Gardner, 1983 yilinda ortaya attigi ¢oklu zekd kuramiyla zekd konusundaki
tartigmalara yeni bir boyut getirmistir. Gardner’a gore zeka: Bir kisinin bir veya birden
fazla kiiltiirde deger bulan bir {iriin ortaya koyabilme kapasitesi, ger¢ek hayatta karsilastig
problemlere etkili ve verimli ¢oziimler iiretebilme becerisi ve ¢Ozlime kavusturulmasi

gereken karmagik yapili problemleri kesfetme yetenegidir (Saban, 2001).

Giliniimilizde egitim ve psikoloji alanindaki gelismelerle birlikte bireylerin neler
yapabildiginden ¢ok neler yapabilecegi diisliniilmelidir. Her 6grencinin ¢esitli yetenekleri
ve zeka kapasiteleri vardir. Ogrencinin bu yetenegi bulunan gevresel ortama gore farklilik

gosterebilir (Sternberg,1997,Ville,1979).

Coklu zekanin anahtar kavrami “Cogul kelimesidir.”Ciinkii zeka ¢ok yoOnliidiir.
Dogustan kalitimla getirilen zeka gelistirilebilir. 1Q ve zeka testleri sadece sozel ve
mantiksal-matematiksel yetenekleri 6lgmektedir. Oysa bireylerde birbirinden farkli sekiz
yetenek alan1 vardir. Bunlar; Sozel-dilsel, Mantiksal-matematiksel, Gorsel-uzamsal,
Miiziksel-ritmik, Doga, Kisilerarasi, Bedensel-kinestetik ve Igsel zekalardir. Coklu zeka
kuraminin merkezini zeki olmanin bir yada iki yolu yoktur. Kurami olusturmaktadir. Zeki
olmanin birden fazla yolu vardir. Farkli 6grencilerin farkli zeka alanlarinda baskin
olduklarini fark ederek, bu 6grencilere farkli sekillerde ulasmay1 denemek tiim dgrencileri

basariya ulastirabilir (Kagan veKagan,1998).



Ust diizey sportif performans bireyin tim biyolojik ve psikolojik gelisimini
birlestirdigi ve bu nedenle kisinin tiim giictinii olusturdugu bilinmektedir (Duricek, 1992).
Elit sporcular zekanin diger bir g¢esidini kullanirlar. Bu zeka tiirti standart 1Q testleri ile
Olciilemez ama bu zekd tiirli takim sporlarinda, jimnastikte, dans ¢alismalarinda zarif,
amaca uygun kolayca uygulanabilen hareketler seklinde ifade edilir. Beceri eylemi; belli
bir amac1 ifade eder. Insanin bilingli bir aktivitesi olup, yapilan ¢alismalarla biiyiik 6l¢iide

gelisir.

Ozel spor becerileri; iki veya daha fazla temel becerinin spor dalina 6zgii hareketin
yapilmasi olarak tanimlanir. Ayrica 6zel spor beceriler; oyun alanina, oyun siiresine,
kullanilan spor malzemesine, oyun kurallarina, yapilan hareketlerin sirasi ve hizina baglidir
(Philip ve Wilkerson 1990). Becerikli hareketlerde bazi unsurlar viicudun koordinasyonunu
ve yonlendirilmesini gerektirir. Bu unsurlar, zihin ve onun etkinligi olan diisiinmedir.
Diisiincenin kendisi bir beceridir. Bir matematik probleminin ¢6ziimii ve bir basketbol
oyuncusunun sma¢ eylemi etkin bir zekd seviyesini gerektirir. Sporda bir beceri dogru
yapildiginda, bu beceriyi ¢ogu kez tekrarlayabilecegimizi hissederiz. Bu bize miisabakada
giiven verir. Ozgiirlik hissi kazandirir. Diizgiin, koordineli, tahmin edilemeyen
deneyimlere sahip oluruz. Sezgisel ve Onceleme yetenegi iist diizeye ulasir

(Kretchmar,1994).

Bu calismanin amaci: Degisik spor kuliiplerinde, ¢esitli spor branslarinda spor
yapanlar ve spor yapmayan sekiz farkli zeka alaninda sahip olduklari farklarin ve farklar

arasindaki anlamliligin aragtirilmasidir.

Elde edilecek sonuglarin spor branslarinda sporcu yetistiren antrendrlerin iist diizey

(elit) sporcu yetistirebilmelerine degisik bir bakis acis1 getirecegi diisiiniilebilir.



BIiRINCi BOLUM

1. GENEL BiLGILER

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact: Degisik spor kuliiplerinde, ¢esitli spor branslarinda spor
yapanlar ve spor yapmayan sekiz farkli zeka alaninda sahip olduklari farklarin ve farklar

arasindaki anlamliligin aragtirilmasidir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Giires, boks, taekwondo, masa tenisi, futbol Dbranslarinda spor yapan ve

sedanterlerin ¢oklu zeka kuramina gore zeka alanlarimin farklimidir.

1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Sozel-dilsel zeka alaninda giires, boks, tackwondo, masa tenisi, futbol ile aktif
olarak ilgilen sporcular ve spor yapmayanlarin sozel-dilsel zekd puanlar
farklimidir?

2. Mantiksal-matematiksel zeka alaninda giires, boks, tackwondo, masa tenisi,
futbol ile aktif olarak ilgilen sporcular ve spor yapmayanlarin mantiksal-
matematiksel zeka puanlari farklimidir?

3. Gorsel- mekansal zeka alaninda giires, boks, tackwondo, masa tenisi, futbol ile
aktif olarak ilgilen sporcular ve spor yapmayanlarin gorsel- mekansal zeka
puanlari farklimidir?

4. Miiziksel -ritmik zeka alaninda giires, boks, tackwondo, masa tenisi, futbol ile
aktif olarak ilgilen sporcular ve spor yapmayanlarin miiziksel -ritmik zeka

puanlar1 farklimidir?



1.4.

1.5.

o b w0 DN e

Doga zeka alaninda giires, boks, tackwondo, masa tenisi, futbol ile aktif olarak
ilgilen sporcular ve spor yapmayanlarin doga zeka puanlart farklidir.
Kisilerarasi-iletisimsel zeka alaninda giires, boks, tackwondo, masa tenisi,
futbol ile aktif olarak ilgilen sporcular ve spor yapmayanlarin kisilerarasi-
iletisimsel zeka puanlari f:

Bedensel-Kinestetik zeka aramnua gurey, ooks, tackwondo, masa tenisi, futbol
ile aktif olarak ilgilen sporcular ve spor yapmayanlarin bedensel-kinestetik
zeka puanlar1 farklimidir?

Icsel zeka alaninda giires, boks, tackwondo, masa tenisi, futbol ile aktif olarak
ilgilen sporcular ve spor yapmayanlarin i¢sel zeka puanlart farklimidir?
Demografik degiskenler agisindan giires, boks, taekwondo, masa tenisi, futbol
ile aktif olarak ilgilen sporcular ve spor yapmayanlarin ¢oklu zeka alanlart

arasinda fark varmidir?

Arastirmanin Simirhihiklari

Arastirma 2011-2012 yilinda Trabzon’da spor yapan 11-18 yas grubunda
bulunan sporcularla ve spor yapmayanlar ile sinirhdir.
Bu arastirmadaki veriler, Coklu Zekd Kurami degerlendirme Olgegi” ve

arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu verileri ile sinirhdir.

Sayiltilar

Almacak orneklem, evreni temsil edebilecek niteliktedir.

Ankete verilecek cevaplarin dogru oldugu kabul edilmistir.

Denekler anketi cevaplarken tam kapasitelerini kullanmislardir.

Anket istekli kimselere uygulanmistir.

Istatistiksel iglemler de bilimsel yonden gecerli ve giivenilir testler

uygulanmigtir.



1.6. Arastirmanin Onemi

Arastirmamizin 6nemine bakildiginda Spor insan yasamina ¢ok degisik yollarla
girmistir. Spor ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini, yaratic1 yoniinii harekete geciren énemli
bir faktordiir. Egitim 6gretimin ilk basamagindan itibaren ¢oklu zekd kuramina dayali
O0grenme yaklasimlarina yer verilmeli ve biitiin zekalara esit derecede onem vermeye

dikkat edilmelidir.

Sporcularin 6grenme rolii agisindan kendi zeka alanlarinin farkinda olmalarin 6nemi

ortadadir.

Ogrenciler bireysel dgrenme farkliliklari ile sinifa gelmektedirler. Bu farkliligin
Oonemsenmesi gerektigini vurgulayan kuramlardan biride ‘Coklu zekd kuramidir’ ¢oklu
zeka kuraminin amaci; egitimde bireylerin neler yapabildiginden ¢ok neler yapabileceginin

diistiniilmesidir.

Spor dallarina sporcu segilirken sporcularin zekad alanlarinin dikkate alinmasi
onemli goriilmektedir. Sporcularin baskin zeka tiirleri saptanarak, bu zeka tiirlerini

gelistirilmesine yonelik uygulamalar yapilmaktadir.

Sporcularin bransa 0zgli teknik yetenek ve taktik basarilari ile zeka alanlar
arasindaki iliski sporsal basariy1 etkilemektedir. Egitim Ogretim siirecinde antrendr ve

egitimciler bu durumu géz 6niinde bulundurmalar1 basar1 yoniinden 6nemlidir.

Bu giine kadar spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlar
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin az olmasi nedeni ile elde edilen veriler konuya
farkli bir bakis acis1 kazandirarak egitimcilere, beden egitimi 6gretmenlerine, antrenorlere

ve ebeveynlere katki saglamasi amaglanmistir.

Bu yondeki eksikligin giderilmesine katki saglamak, sporcularin secilmesi ve

yetistirilmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.



IKiNCi BOLUM
2. LITERATUR INCELEMESI
2.1. Zeka

Zeka, iizerinde ¢ok tartisilan ve ilgi ¢eken kavramlardan birisidir. Egitimciler,
biyologlar, psikologlar gibi birgok bilim adami tarafindan farkli bakis agilaryla

tanimlanmaya ¢alisilmistir. Zeka;

1. Egitimcilere gore; Ogrenme yetenegi,

2. Biyologlara gore; Cevreye uyma yetenegi,

3. Psikologlara gore; Muhakeme yoluyla sonuca ulasma yetenegi,

4. Bilgisayar bilimcilerine gore; Bilgi isleme yetene8i olarak tanimlanmistir

(Armstrong, 2000).
2.2. Zeka’nin Tarihgesi

Glinlimiize kadar zekanin bir¢ok farkli tanimi yapilmistir. Bu tanimlar ilk bakista
farkl1 olmalarina ragmen, genel cerceve i¢inde diisiiniildiigiinde tanimlardan biiyiik
cogunlugunun dogrudan ya da dolayl olarak sozel ve sayisal zeka tiirlerini anlatmak

istedigi dikkat ceker.

Zekanin 6zelliklerini belirlemek tlizere yapilan ¢alismalar eski ¢aglara kadar uzanir.
1900 lerden sonra bilimsel anlamda ¢alismalar yapilmaya baglanmis; ancak yine de tek bir

tanimla ifade edilebilir hale getirilememistir (Bagaran,1992).

En genel ifade olarak; “Insanin diisiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri

algilama, yargilama ve sonug ¢ikarma yeteneklerinin tamami1” veya benzer sekilde “Zeka



yeni ve sasirtict durumlarda ¢evreye uyum saglayabilme, soyutlama ve problem ¢dzme

giictidiir” seklindedir (Selguk,1999).

Zekayr tanimlayabilmek i¢in caba gdsteren arastirmacilarin elde ettigi bulgular;
zekanin islevini ve oOzelliklerinin yapisint tanimlara yonelik olarak farkli bigimlerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Zeka ile ilgili bir¢ok aragtirmacinin kurumsal agiklamalari su

sekildedir:

Fransiz psikolog Binet, de 6grenme giicliigii olan ve olmayan 6grencileri uzun siire
gozleyerek, bu Ogrencilerin &zelliklerini birbirinden ayirmaya calismis ve topladig
bilgilere dayanarak bir zek dlgegi gelistirmistir. Bu test Stanford Universitesinde Termen
tarafindan adapte edilerek Stanford-Binet testi olarak yaymlanmustir (Ulgen,1995).

Spearman zekanin tek faktorden olustugunu belirtmistir. Zekanin “g” faktorii adini

verdigi bir genel faktdr ve bazi alt yeteneklerden olustugunu 6ne siirmiistiir (Bacanli,2000).

Guilford ise ilk kez zekayr kurumsal diizeyde biligsel gorevlerle incelemistir. Zeka
Olgme aracin1 gelistirirken, insanin biligsel sisteminin yapisal biitiinliigi oldugu ve
siireglerle ilgili islemlerin bireyden bireye farklilik gosterdigi goriisiine dayamir. Ornegin
yapisal acidan herkesin kisa sureli bellek kapasitesi vardir. Ama herkesin karar verme hizi
farklidir. Bireyin yapisal 6zelliginin Ol¢limii ve islem giicii zekd kapasitesini tanimlar

(Ulgen,1995).

Thorndike, s6zel kavrama, hafiza, sayisal yetenek, sozel akicilik, muhakeme,
algisal hiz gibi zihinsel yetenekler de belirlemistir (Bacanli, 2000). Thurstone'un, Grup
Faktor Kuramina gore zihinsel etkinlikleri gerekli kilan isler gruplandirilmistir. Bu
gruplarda toplanmis yeteneklerde bireysel farkliliklar vardir. Bireysel farkliliklarin nedeni

kalitim ve gelisimdir (Basaran,1992).

Sternberg, Triarsik Zeka Kurami'mi gelistirmistir. Bu kuram ile pratik bilgiyi
kapsayan bi¢cimde zekay1 yeniden tanimlamistir (Selguk ve bagk.,2003). Bu kurama gore,
lic zekd dgesi bulunmaktadir. Ust-6geler, performans geleri ve bilgi kazanma &gesi. Bir
problemle karsilasildiginda, 6nce problemin ne oldugu anlasilir ve ¢éziim yolu bulunur

(iist-68e), sonra problemin ¢oziimii uygulamaya sokulur (performans), gerektiginde yeni



bilgi edinilir (bilgi kazanma). Zekanin bu analizleri hem bireyler arasindaki farkliliklar
acikliga kavusturmakta, hem de 6grenme Ogretme siireclerinde yapilabilecek islemleri

belirlemede yardimci olmaktadir (Bacanli,2000).

Horn'a gore, okuma — yazma ve matematiksel islem yapma gibi becerileri sol yar1
kiire daha uzmanlasmis bir bi¢cimde isleyebilir. Sag yar1 kiirede, mekanda kendimizi
yoneltmeyi, yapisal Orlintiileri tamimayr ve miizik formlarmi hatirlamay1 saglamaktadir.
Bugiin bir¢ok psikolog tarafindan sol yar1 kiirenin analitik ve kritik diisiinceden, sag yarim
kiirenin ise mekanla ilgili olarak sezgisel anlamadan sorumlu oldugu diisiiniilmektedir.
Beyin, biitiin olarak ¢aligsan bir sistemdir. Bir tarafi calistig1 sirada, diger taraflar1 uyuklayan
birbirinden habersiz 6geler toplamindan ibaret degildir. Beyindeki en basit islem bile,
beynin bir¢ok bolgesinin iletisim i¢inde ¢aligmasini gerektirir. Beyindeki her islem beynin
timiinii ilgilendirir ve beynin bir biitiin olarak calismasi sonucu firiin elde edilir

(Senemoglu, 2003).

Goleman, ‘Duygusal Zeka’ (EQ) kavramini ortaya atmistir, duygusal zihin, evrim
basamaginda akil zihinden Once ortaya ¢ikmistir ve hayvanlarda da mevcuttur. Duygusal
zeka; kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yolunda devam edebilme, diirtiileri
kontrol ederek doyumu erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinceyi
engellemesine izin vermeme, umut besleme ile kendini gdsterir. Herhangi bir uyariciya

kars1 gosterilecek tepki, akil zihninden 6nce duygusal zihin tarafindan algilanir (Selguk ve
ark., 2002).

Yukaridaki farkli goriislerden de anlasilacag: gibi zeka, bireysel farkliliklar, biligsel
yetenekler ve egilimler gibi bircok degisik agidan tanimlanmaktadir. Muhtemelen bu
kavramlar iizerinde yapilan calismalar ve gelismeler, biligsel psikolojiyle ilgili egitim ve
psikoloji  alaninda  ¢alisan  arastirmacilar  arasindaki  goriis  farkliliklarindan

kaynaklanmaktadir.

2.3. Egitimde Zekanin Yeri

Zekanin egitim i¢inde nasil yonlendirilebilecegi konusu, egitim alaninin

metodolojisini de etkiledigi goriilmektedir.



Ogrencinin zeka diizeyine karar vermek, ancak standartlastirilmis zeka testlerine
gore yapilmaktadir. Oysa 6gretmenin, 0grencilere her zaman standart testler uygulama

sans1 yoktur.

Egitim acisindan bakildiginda, zekanin tanimindan ¢ok niteligi 6n plana
¢ikmaktadir. Zekanin ne oldugu ve nasil dlgiilebilecegi konusunda ulasan tek bir sonucun

olmamasi da bir¢ok kuramin gelismesine neden olmustur (Basaran,1992).

Egitim psikologlariin ortak goriiglerine gore; bir siniftaki 6grenciler bir konuda
birbirleriyle kiyaslandiginda, sembolleri basariyla kullananlarin, karmasik problemleri
baskalarindan yardim almadan ya da ¢ok az yardimla c¢odzebilenlerin, amacghi ve planl
olanlarin zeka diizeylerinin digerlerine kiyasla daha yliksek oldugu sdylenebilmektedir

(Ulgen,1995).

2.4. Zeka ile Ilgili Yaklagimlar

Pisikometrik, gelisimsel, bio-ekolojik ve ¢oklu yaklasimlardir.

2.4.1. Psikometrik Yaklasimlar

Psikometrik yaklagim zekayi nicel, tek ve biitiinlesik bir kavram gibi gérmektedir.
Zihin ve takvim yasin1 zeka degerlendirmesinin temeli olarak ele alarak, 6grenmenin iki
yolunu One ¢ikarmaktadir. Bunlar sozel-dilsel ve mantiksal-matematikseldir
(Ozgiiven,1999).

2.4.2. Gelisimsel Yaklasimlar

Bireylerin degisik yaslarda 6zlimleme ve uyumsama yoluyla ¢evreye nasil uyum

sagladigin1 ve gelisimsel ilerlemeler gosterdigini ortaya ¢ikarmaktadir (Selguk, 2003).

Piaget yaptig1 calismalarin sonucunda 12 yas ve iizeri grubunu ‘Soyut Islemler

Donemi’” olarak tanimlarken, Vygotsky zihin gelisim donemleri ve vurgulanan



ozelliklerde 12 yas ve tlizeri grubunu kisiler arasi iligkilerin ve kariyer agilimlarinin

kaynastirilmasi olarak belirtmektedir (Selguk, 2003).

2.4.3. Biyo-Ekolojik Yaklasimlar

Bir¢ok aragtirmaci, zekanin tanimlanmast ve Olgiilmesi ile ilgili yeni fikirleri
kesfetmek amaciyla beyni biyolojik perspektiften ele almisti. Bunlardan biri olan Ceci’nin
zeka ile ilgili olan biyo-ekolojik teorisinin, bir tek biligsel potansiyelin ya da bir “g”
faktoriinlin olmadigini ileri stirmektedir. Bilginin ve dogal yetenegin ayrilmaz olduklarini,
bununla birlikte ortamsal, biyolojik, st biligsel ve giidiisel degiskenlerin de zeka
kavramlar1 igerisinde yer aldiklarini belirtmistir. One ¢ikardig ii¢ ana kavram; ¢oklu

bilissel potansiyel, baglam ve bilgidir (Ozgiiven, 1999).

Zekanin biyo-ekolojik ya da psiko-biyolojik perspektifi, zekayi tek faktor teorisi ile
aciklamaktan ziyade zekanin, farkli sekillerde agiklanmasini destekler. Bazi bilissel
etkinliklerde cinsiyet farkliliklari ile ilgili farkindaliklar da 6nem kazanmaktadir. Bilissel
islevler, beynin 6zel alanlarinda ortaya ¢ikmaktadirlar ve bu islevler, genetigin, kisisel
hayat deneyimlerinin ve farkli kosullarin kombinasyonlar1 tarafindan etkilenmektedirler.
Ceci zekdnin isleyisinde biyolojik ve g¢evresel etkenlerin  birbirinden ayr
degerlendirilemeyecegini savunmakta ve bu iligkiyi ortak yasam iliskisi gormektedir

(Selcuk, 2003).

2.4.4. Coklu Yaklasimlar

Sternberg’e goére zekd; “Bireyin zihinsel olarak kendi kendini yiirlitme
kapasitesidir.” Bu kuram bilisimsel, baglamsal ve deneyimsel ii¢ alt alan1 icermektedir.
Bilisimsel alan, bireyin zekice davraniglar gelistirirken kullandig1 biligsel siire¢ ve yapilar
kapsayan igsel diinyasini, baglamsal alan, kisinin g¢evresel etkenleri degerlendirmede
kullandigr siirecleri ve dig diinyasini, deneyimsel alan ise bireyin deneyimlerinin i¢ ve dis

diinyasiyla iligkilerini igermektedir (Selguk, 2003).

Gardner’a gore zekd; “Yasam boyu karsilasilan farklt durumlarda problemleri

¢ozme ve yeni Urlinler ortaya ¢ikarma kapasitesidir’’ve insanlarin sahip olduklar1 ¢oklu
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zekalarin her biri yagamak, 6grenmek, problem ¢ozmek ve insan olmak ic¢in kullanilan

etkili bir aragtirlar (Gardner, 2004).

2.5. Coklu Zeka Kuram

Noropsikoloji ve gelisim uzmani1 Gardner, geleneksel zeka anlayisini inceledikten
sonra, 70’li ve 80’li yillarda bireylerin biligsel kapasitelerini arastirmaya baslamstir.
Boston Universitesi’'ndeyken yeteneklerin oriintiisiinii anlamaya, bilissel ya da duyussal
kazalar etkilerini belirlemeye calismistir. Aym1 zamanda Harvard Universitesi’nde
“Project Zero” adl1 projede normal ve iistiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili aragtirmalar yapmus,
biligsel yeteneklerin gelisimini incelemistir. Bu calismalar sirasinda psikometrik bakis
acistyla agiklanamayan farkli bir seyler goézledigini fark etmis ve bunu soyle ifade
etmistir.” Cocuklar ve beyin hasarli yetiskinlerle yaptigim giinliik ¢aligmalar beni insan
dogasi ile ilgili bedensel bir olguyla derinden etkiledi: insanlar ¢ok genis, cok sayida
kapasitelerle dolu... Bir bireyin bir alandaki istiinligii, bir baska alandaki giiciiyle
karsilastirilabilecek ve tahmin edilebilecek kadar basit degil” Coklu Zekd Kurami’nin
baslangi¢ noktasini bu goriis agis1 olusturmaktadir. Gardner, 1983 yilinda yayinlanan
Zihnin Cergeveleri” (Frames of Mind) kitabinda yedi ayr1 ve evrensel kapasite dnermistir.
Bu kapasite ya da zekalar her bireyde dogustan varolmakta ama farkl kiiltiirlerde farkli
bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin dil zekés toplumlarda dogustan getirilen evrensel
bir kapasitedir ama bir kiiltirde yazma, digerinde konusma seklinde ©n plana
cikabilmektedir (Piaget, 1964).

Coklu Zeka Kurami, zekaya iliskin geleneksel anlayislarin eksiklerini vurgulamakta

ve yeni bir pencere sunmaktadir. Zekayla ilgili eski ve yeni anlayiglarin kisa bir

karsilastirmast asagidaki tabloda sunulmustur (Biimen, 2004).
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Tablo 1: Zekaya Iliskin Eski

ve Yeni Yaklasimlarin Karsilastirilmasi

Zekaya lliskin Eski Bakis Acis

Zekaya Iliskin Yeni Bakis Acisi

o Zeka sabittir,

o Zeka niceliksel olarak 6l¢iilebilir,

o Zeka tekildir,

e Zeka gergek yasamdan soyutlanarak
Olciilebilir,

e Zekd Ogrencileri siralamak ve olasi
basarilarini kestirmek i¢in kullanilir.

o Zeka gelistirilebilir.

e Zeka herhangi bir performansta veya problem ¢ézme
slirecinde sergilendiginden sayisal olarak hesaplanamaz,

e Zeka cesitli yollarla ortaya konabilir,

e Zeka baglam/gercek yasam durumlarinda 6l¢iiliir,

e Zekd bireylerin gizil giiclerini ve onlarin basarili

olabilecekleri farkli yollar1 anlamak i¢in kullanilir.

* (Selguk, 2002 adl1 eserden alinmistir).

Coklu Zeka Kuraminin anahtar kavram “cogul” kelimesidir. Ciinkii zekd ¢ok

yonliidiir. Dogustan genetik kalitimla getirilen zeka, gelistirilebilir, degistirilebilir ve zeki

olmak belli derecede 6grenilebilir. Bu kuramin gelistiricisi olan Howard Gardner zekanin

ozelliklerini soyle siralamaktadir;

1. Insan kendi zekdsim arttirma ve gelistirme yetenegine sahiptir,

2. Zeka sadece degismekle kalmaz ayn1 zamanda bagskalarina da 6gretilebilir,

L

Zeka insandaki beyin ve zihin sistemlerinin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya

¢ikan ¢ok yonlii bir olgudur,

© N o g &

Bir insanin her alanda

Zeka c¢ok yonliilitk gdstermesine ragmen kendi i¢inde bir biitiindiir,
Her insan, zeka alanlarinin tiimiine sahiptir.
Her insan, zeka alanlarindan her birini belli bir diizeyde gelistirebilir,

Cesitli zeka alanlari, genellikle bir arada belli bir uyum i¢inde ¢alisirlar,

zeki olabilmesinin bir¢ok yolu bulunmaktadir

(Gardner,2004, Ozgiiven, 1999, Selcuk, 2003).

Coklu zeka anlayisina gore, tiim zekalar esit degerdedir ve iglerinden biri ya da

birkaci1 digerlerinden daha 6nemli degildir(Armstrong, 1994). Zekalar her zaman birlikte

calisirlar ancak bu, c¢ok karmasik yollarla gerceklesir. Bir zeka, dahiler ve (beyinden

kaynaklanan) engelli bireyler disinda her zaman birbiriyle etkilesim halindedir (Saban,

2001).

Gardner’in soziinii ettigi sekiz zeka tiirline sahip bireylerin zeka 6zelliklerini ve

ogrenme stilleri asagida zeka alanlaria

gore aciklanmustir.
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2.5.1. Sozel-Dilsel Zeka

Dil zekasi, sozciikleri ya da bir dilin temel islemlerini agik¢a kullanma yetenegidir.
Sozel dil zekasi kuvvetli olan bireyler, isiterek, konusarak, okuyarak, tartisarak ve bagkalari
ile karsilikli iletisime girerek en iyi dgrenirler. Sozel dil zekas: gii¢lii olan bir kisinin bazi

ozellikleri sunlardir;

Isimler, yerler ve tarihler hakkinda iyi bir hafizaya sahiptir. Baskalari ile yiiksek
diizeyde sozel iletisime girer. Tekerlemeleri, anlamsiz ritimleri ve kelime oyunlarini ¢ok
sever. Kitap okumay1 ¢ok sever. Ogrendigi yeni kelimeleri anlamlarina uygun olarak

konugma veya yazi dilinde kullanir. Dinleyerek dgrenmeyi sever. (Saban, 2002; Biimen,

2004).

Ogrenme Ortam1 Materyalleri; Kitaplar, teypler, ses kayit cihazlar, giinliikler,
renkli kagitlar, yazma materyalleri, el kitaplari, talimatnameler, gazeteler, dergiler,

kalemler, bilgisayarlar, dosyalar kelime oyunlar1 vb.

Sézel-dilsel zekd Ogretim yontemleri; Oykii okuma, hikayelestirme, konferans
hazirlama, goriisme ve tartigmalar, rapor hazirlama, diyalog hazirlama etkinlikleri, réportaj

yapma, yazim g¢aligmalart.

Hgili meslek alanlari; Edebiyat, yazar, sair, arsivcilik, hatip, dil bilim, hukuk,
siyaset vb. (Gardner, 2004, Biimen, 2004, Saban, 2001, Yavuz, 2001).

2.5.2. Mantiksal-Matematiksel Zeka

Bu zeka alani gelismis olan insanlar, mantik kurallarina, neden-sonug iliskilerine,
varsayimlar1 olusturmaya ve sorgulamaya ve bunlara benzer soyut islemlere karsi ¢ok

hassas ve duyarlhdirlar.

Mantiksal-matematiksel zekasi gii¢lii olan bir kisi; Olaylarin olusumu ve isleyisi
hakkinda ¢ok soru sorar. Sayilarla ¢aligmay1 ve hesaplama yapmay1, mantiksal bulmacalari

¢dzmeyi ve satrang ve dama gibi gesitli stratejik oyunlar1 oynamayi, nesneleri kategorilere
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ayirmayl veya olaylart belli bir mantiksal iliski i¢inde diizenlemeyi ¢ok sever (Saban,
2002; Basaran, 2004).

Ogrenme Ortam1 Materyalleri; Akil yiiriiterek, soyut modelleri tasarlayarak,
sayilarla diistinerek, iliskilere ve baglantilar1 kurgulayarak 6grenir. Grafikler ya da sekiller
halinde verilen (gorsel) bilgileri yorumlar. Bilgisayar programlari hazirlar. Grafik, sema ve

sekillerle calismaktan hoslanir.

Matematiksel- Mantiksal Zeka Ogretim Yontemleri; Bilimsel diisiinme etkinlikleri,
venn semalar1 c¢alismalari, grafik hazirlama etkinlikleri, sayilarla g¢aligma-rakamsal
diisiinme etkinlikleri, siralama etkinlikleri, mantiksal sorgulama etkinlikleri (6 sapka ile

diisiinme), bulmacalar (Problem ¢6zme etkinlikleri)

Ilgili Meslek Alanlar1; Muhasebe, satin alma, matematik ve miihendislik bilimleri,
istatistik, bilgisayar, ekonomi ve fen bilimleri vb. (Gardner, 2004, Biimen, 2004, Saban,
2001, Yavuz, 2001).

2.5.3. Gorsel-Mekansal Zeka

Bu zeka alanina sahip bireyler dis diinyadan edindikleri izlenimleri bir mimar ya da
bir ressam gibi dekore ederek degisik yeni durumlar veya sekiller yaratabilirler. Gorsel-
uzamsal zekasi gii¢lii olan bir kisi; Renklere karsi ¢ok hassas ve duyarlidir, haritalari,
cizelgeleri, diyagramlar1 veya tablolar1 sadece diiz metinden olusan yazili materyallere
kiyasla daha kolay okur ve anlar. Sanat igerikli etkinlikleri ¢ok sever. Digerlerine oranla
daha ¢ok hayal kurar. Okurken kelimelere oranla resimlerden daha ¢ok grenir.Varliklarin
gorsel imgelerini ¢ok 1yi ve net olarak hatirlar. Sanat icerikli etkinlikleri ve film, slayt vb.

gorsel sunulari izlemeyi ¢ok sever (Saban, 2002;Basaran, 2004).
Ogrenme Ortam1 Materyalleri; Ogrenmede daha ¢ok sanat, video, filmler,

bulmacalar ve haritalardan yararlanir. imgeleri diizenleyerek, zihinsel resim olusturarak,

cizerek, desen olusturarak, hayal ederek dgrenir.
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Gorsel-Mekansal Zeka Ogretim Yontemleri; Akil haritalari, akis haritalari, driimcek
haritalar, zincir haritalar, karsilastirma tablolari, problem ¢oziim taslaklari, flag Kartlar,
tinite kartlari, rapor ve kompozisyon taslaklari, resim ve fotograf caligmalari, mimari ve

tasarim etkinlikleri.

ilgili Meslek Alanlari; Ressam, artist, fotograf¢i, miihendis, kameraman, mimar,
heykeltiras, tasarimei, dekoratorliik, izci, rehber vb. (Gardner, 2004, Biimen, 2004, Saban,
2001, Yavuz, 2001).

2.5.4. Bedensel- Kinestetik Zeka

Bedensel-kinestetik zeka, diisiinceleri ve duygulari ifade ederken ve problemleri
cozerken bedeni kullanma yetenegidir (Demirel, 1999). Bu zeka, viicut hareketlerini
kontrol etmeyi ve yorumlamayi, fiziksel nesneleri manipule etmeyi ve viicut ile zihin
arasinda bir uyum olusturmay1 saglar (Blimen, 2005). Bedensel-kinestetik zeka alan1 giiglii

olan bir kisinin baz1 6zellikleri sunlardir:

Sportif faaliyetlerde basarilidir. Bir yerde uzun siire kaldiginda hareket etmeye ve
kimildamaya bagslar. Baskalarinin jest, mimik ve yiiz ifadelerini kolaylikla taklit eder.
Gordiigli her nesneyi dokunarak inceleme ve analiz etme egilimindedir. El becerisi
gerektiren etkinliklerde ¢ok basarilidir. Kendini veya meramini anlatmada kendine 6zgii

dramatik bir yolu vardir (Saban, 2002).

Ogrenme Ortami Materyalleri; Dinleme, konusma, dans, kosma, dokunma ve
hareket etmeyi sever. Ogrenmede role-play, drama, tiyatro ve hareket etmeye ihtiyag
duyar. Zihinle bedeni birlestirerek, mimiklerle, viicudu gelistirerek, dokunarak, dans
ederek, ti¢ boyutlu tasarimlar olusturarak 6grenmeyi tercih ederler. Gezi- inceleme-model /

maket yapma gibi fiziksel aktivitelere katilimdan zevk alirlar.
Bedensel Zeka Ogrenme Yontemleri; Drama etkinlikleri, siif tiyatrolari, role-play

canlandirmalar, el becerisi etkinlikleri, bilgi kartlari, nefes alma egzersizleri, oyun

etkinlikleri, alan gezileri.
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Ilgili Meslek Alanlar;; Spor, dans, heykeltiras, teknik direktor, koreografi,
oyunculuk, cerrahlik, pandomimcilik, sanat¢ilik vb. (Gardner, 2004, Biimen, 2004, Saban,
2001, Yavuz, 2001).

2.5.5. Kisiler Arasi-Sosyal Zekéa

Sosyal zeka, bir insanin bir 0gretmen, bir terapist ya da bir pazarlamaci gibi
cevresindeki insanlarin duygularini, isteklerini ve ihtiyaclarin1 anlama, ayirt etme ve
kargilama kapasitesidir (Saban, 2002). Sosyal zekasi giiglii olanlarin 6nemli 6zellikleri
arasinda digerlerinin duygularina, korkularina, meraklarina ve inanglarina empati ile
yaklagma, yargilamadan dinleme ve digerlerinin performanslarini en st diizeye
cikarmalarinda yardimci olma istegi bulundugu ileri siiriilmektedir. Bu zeka, bazi
acilardan, tiirlerinin i¢inde en anlagilabilir olan1 olarak gosterilmektedir (Bellenca 1997,

Basaran, 2004).

Sosyal zeka alani giiglii olan bir kisi; sinerji meydana getirme ve siirdiirmede iyidir.
Grup icinde basarilt iligkiler kurar, insanlar arasindaki farkliliklar1 fark eder. Yiiz ifadesi,

ses ve jeste duyarlidir, empati yetenegi ¢ok iyi gelismistir (Ozden, 2003; Saban, 2002).

Ogrenme Ortam1 Materyalleri; Yénetme ve organize etmeden zevk alir. Yasitlari ile
ya da farkli yas gruplari ile olmaktan zevk alirlar. Grup ve takim calismalarindan, ¢ok 6zel
ve miikemmel {riinler ortaya cikararak; gruplar halinde c¢alismaktan zevk alirlar. Kiigiik
grup calismalar1 i¢in hazirlanmis bir sira diizeni ya da 6grencilerin birbirlerine rahatlikla

gorebilecegi bir sinif sira diizeni sosyal zeka 6grenme ortamlar agisindan dnemlidir.

Kisiler Arasi Ogretim Yontemleri; Grup etkinlikleri, ikili calismalar, grup

gorliismeleri, kampanya organizasyonlari, konferans sunuslari, paneller.
Ilgili Meslek Alanlar; Ogretmenlik, yonetim, isletme, danismanlik, psikologluk,

rehberlik uzmani ve politika vb. (Gardner, 2004, Biimen, 2004, Saban, 2001, Yavuz,
2001).
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2.5.6. Kisisel-TI¢sel Zeka

Bu zeka alani, kendilik bilgisi ya da kendini tanima zekasi, ya da kendini bilme ve
kendi yasami ve 6grenmesi ile ilgili sorumluk alma yetenedi olarak belirtilmektedir

(Basaran, 2004).

Icsel zeka alam giiclii olan bir kisi; hislerdeki degisimi fark edebilir ve bunu ifade
eder, kendi kendini motive ve disipline edebilir. Saglikli benlik algisina sahiptir. Bagimsiz
olma egilimindedir. Kendisinin giicli ve zayif yanlar1 hakkinda gergek¢i bir goriise
sahiptir, hayattaki basarilarindan ve basarisizliklarindan ders almasini bilir, kendine gliveni

ve saygisi yiiksektir (Ozden, 2003; Saban, 2002).

Ogrenme Ortami Materyalleri; Yalmz calismaktan hoslamir. Kendi i¢ diinyasmi
disiiniir. Hedefler olusturma ve hayallerden zevk alir. Yasamlarinda motivasyon

kaynaklar1 hedefleridir.

Ogretim Yontemleri; Giinliik yazma etkinlikleri, bir dakika diisiin etkinlikleri, 6z —

degerlendirme etkinlikleri, hayal kurma etkinlikleri, ‘Bana diisen gorev’ ¢aligmalari.

Ilgili Meslek Alanlari; Yazar, psikoterapist, sosyal hizmet uzmam, dini lider,
sanat¢1, is adami, ressam, heykeltiras vb. (Gardner, 2004, Biimen, 2004, Saban, 2001,
Yavuz, 2001).

2.5.7. Miiziksel-Ritmik Zeka

Duygularin aktariminda miizigi algilama ve sunmada miizigi bir ara¢ olarak
kullanma yetenegi, yani ritme, melodiye, tona karsi duyarli olma yetenegidir (Demirel,
1999). Miizikal-ritmik zekas1 giiclii olan bir kisi; sarkilarin melodilerini ¢ok iyi hatirlar ve
giizel sarki sdyleyebilme yetenegine sahiptir. Bir miizik aletini ¢ok iyi ¢alar ya da ¢almay1
cok ister, konusurken veya hareket ederken elleri ve ayaklar ile ritim tutar. Cevresindeki
seslere karsi asir1 duyarli ve hassastir, bir sarki duydugunda farkinda olmadan ona eslik

eder (Saban, 2002).

17



Ogrenme Ortami Materyalleri; Ogrenmede miizik, teyp- recorder, kasetler ve
ritimlere ihtiyag¢ duyar. Melodi ve ritim olusturarak, empati kurarak, seslere duyarli olarak,

enstriiman kullanarak, miizigin yapisini kavrayarak 6grenir.

Ogretim Yontemleri; Ritimler- melodiler- sarkilar, miiziksel koleksiyonlar,

miiziksel ton, vurgular, fon miizikleri kullanma.

Ilgili Meslek Alanlar;; Yorumcu, besteci, miizisyen, orkestra sefi, miizik

elestirmeni vb. (Gardner, 2004, Biimen, 2004, Saban, 2001, Yavuz, 2001).

2.5.8. Doga- Varoluscu Zeka

Dogac1 zeka ile bir kisinin bir biyolog yaklasimiyla hayvanlar ve bitkiler gibi
yasayan canlilart tanima, onlar1 belli karakteristik 6zelliklerine bagli olarak siniflandirma
ve digerlerinden ayirt etme kabiliyeti veya jeolog yaklasimiyla diinya dogasinin bulutlar,
kayalar veya depremler gibi gesitli karakteristiklerine kars1 asir1 ilgili ve duyarli olmasi

kastedilmektedir (Saban, 2002).

Dogact zeka alani giiglii olan bir kisi; dogada calismayi, hayvan ve bitkileri
incelemeyi sever. Doga olaylarina karsi ¢ok hassas ve duyarlidir. Dogal hayattaki 6nemli
farkliliklar1 ayirt edebilir. Dogay1 ve canlilar1 iceren konularda ¢ok basarilidir ve ¢evre

bilinci ¢ok iyi gelismistir (Ozden, 2003; Biimen, 2004).

Ogrenme Materyalleri; Dogay1 ve dogada olup bitenleri gdzlemleyebilme yetenegi

kazanarak, kendisinin de bu diinyanin bir parcasi oldugunun farkina vararak 6grenir.

Doga Zekast Ogretim Yontemleri; Doga yiiriiyiisleri, alan gezileri, doga ile
iliskilendirme c¢alismalari, dogadan malzemelerle c¢alisma, farkli canli tiirleri ile iliski

kurma.

Ilgili Meslek Alanlari; Zooloji, botanik, organik kimya, biyoloji, jeoloji,
meteoroloji, arkeoloji, ¢icekeilik, tip, fotografcilik, dagcilik, izcilik vb. (Gardner, 2004,
Biimen, 2004, Saban, 2001, Yavuz, 2001).
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2.6. Coklu Zeka Alanlarinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Coklu zeka teorisi, insan zihnine acilan bir pencere gibidir ve beynin cesitli
boliimlerinin ¢ok 6zel fonksiyonlarini agiklamaktadir. Zeka bireyin genetiksel kalitimiyla
oldugu kadar, bu bireyin ekolojik ve kiiltiirel ¢evresiyle olan tecriibe ve deneyimleriyle de

sekillenir.

Bireylerde, belirtilen bu zekalarin gelisimi de farkliliklar gostermektedir.
Armstrong zekalarin gelismesinde avantaj ya da dezavantaj yaratan ¢evresel etkenleri sdyle

siralamaktadir.

1. Kaynaklara ulasma sansi: Ornegin eger aile ¢ok fakirse keman, piyano gibi
miiziksel zekdyr gelistirebilecek enstriimanlart olmadigindan bu zekanin
giiclenmesi, gelismesi zorlagabilir.

2. Tarihsel kiiltiirel faktorler: Okulda matematik ve fen bilimlerine dayali
programlar Onemseniyorsa, Ogrencilerin yalnizca mantiksal-matematiksel
zekasi gelisir.

3. Cografi faktorler: Koyde yetismis bir cocuk, apartmanda yetismis bir ¢gocuga
oranla bedensel ve dogaci zekalarin1 daha ¢ok gelistirebilir.

4. Ailesel faktorler: Ressam olmak isteyen bir ¢ocugun ailesi, cocugun avukat
olmasini istiyorsa, ¢ocugun dilsel zekas1 desteklenecektir.

5. Durumsal faktorler: Kalabalik bir ailede biliylimiis ve kalabalik ailede yasayan
bireyler dogalarinda sosyallik olmadikga, kendilerini gelistirmek i¢in daha az

zamana sahip olurlar.

Kiilttirlerin farkli zeka tiirlerine verdikleri degerler, zeka gelisiminde onemli rol
oynamaktadir. Fazla deger verilen zeka tiirleri digerlerinden daha c¢ok ve hizli
gelismektedir. Ciinkii kabul goren ve deger verilen davranislar motivasyonu arttirmakta ve

bireyi bu davraniglar1 zenginlestirmeye yoneltmektedir (Piaget, 1964; Saban, 2001).
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2.7. Coklu Zeka Alanlarinin Belirlenmesi

Coklu Zeka Teorisi, insan zekasmnin tek bir yapidan olusmadigi goriislini
savunarak, her insanin birbirinden bagimsiz sekiz zekd alanina da sahip olabilecegi ve
biitlin bu zeka alanlarinin gelistirilebilecegi diisiincesini vurgulamaktadir. Diger bir
deyisle, coklu zeka teorisi, problemleri ¢dzmek veya degerli iiriinler ortaya koymak igin
bireylerin ¢esitli zeka alanlarimi nasil kullandiklarini agiklayan zihinsel bir modeldir.
Dolayisiyla ¢oklu zeka teorisi agisindan bakildiginda, farkli meslek gruplarini temsil eden
bireyler dis diinyadaki igerigi anlamak, yorumlamak ve iletisimde bulunmak ig¢in farkli

zeka alanlarini ise kogmaktadir (Tarman, 1999).

Okullardaki her sinif bir zekd bahgesidir. Bitkiler ayniymis gibi goriinmelerine
ragmen her biri farkli sekilde biiylylip farkli iriinler verirler. Bir bahgivan nasil
bitkilerinin gelisim ve sagliklarin1 ayirt edebiliyorsa bir 6gretmende Ogrencilerinin
mantiksal-matematiksel, miiziksel- ritmik, gorsel-uzamsal, bedensel-kinestetik, dogal,
i¢sel, kisiler aras1 zekalarindaki tstiinliiklerini belirlemek zorundadir. Ancak bu sekilde

onlarin basariya ulagmalarina yardimci olabilir (Demirel, 2004).

Her Ogrencinin kolaylikla Ogrenebildigi bir yol mutlaka vardir ve yine her
ogrencinin ne kadar ¢ok 6grenme zorlugu ¢ekse de mutlaka yetenekli oldugu bir beceri
alam vardir. Onemli olan egitimcilerin ve ailelerin ¢ocuklarinin ilgi ve yetenek alanlarini
dikkatle gozlemleyerek, onlarin kendilerini gii¢lii hissettikleri yollarla bu ¢ocuklara giiven
destegi vererek Ogrenme siireglerine yardimci olabilmektir (Gardner, 2004; Armstrong,
2000).

Gardner, insanlarin tiimiiniin bir ¢ok zekd alanina sahip oldugunu, fakat hayati
ilging yapan her seyin her zeka alaninda esit sekilde giiclii olmadigin1 ve herkesin ayni
zeka bilesimine sahip olmadigini sdylemektedir. Gardner insan zekasinin belli bir testle
Olciilmemesi gerektigi goriisiinii savunur. Ciinkii c¢oklu zeka teorisinin en Onemli

ilkelerinden biri zekanin gelistirilebilecegi gercegidir (Gardner, 2004).
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Ogrencilerin zeka boliimlerini degerlendirme faaliyetleri esnasinda egitimciler su
Oonemli gercegi asla unutmamalidir: “Birgoklu zeka testi yoktur, fakat her zeka boliimii

kendine 6zgii yontemlerle degerlendirilebilir” (Armstrong, 2000).

Coklu zeka kurami, zekanin sayisal olarak sabitlenmesine karsi oldugu igin, testlere
de karsidir. Bu nedenle zeka alanlarinin saptanmasinda test dis1 tekniklerin kullanilmasi

onerilmektedir. Iste bunlardan bir kac1 sunlardir:

1. Gozlem (Davranislarin izlenmesi)

2. lsaretleme listesi (Davranis egilimlerini, problem ¢dzme tercihlerini gosteren
Olcek olusturulmasi)

3. Dereceleme Olcekleri (Davranislarin  gruplanmasint saglamak i¢in 0Olgek
gelistirilmesi)

4. Anekdot kaydi (Sergilenen davranis ve olaylarin kaydinin tutulmasi)

5. Kimdir Bu? (Sorgulama ile sonuca ulasma)

6. Goriisme (Karsilikli miilakatla bilgi toplama) (Selguk, 1999).

Ogrencilerin zekd alanlarma ayrilmasi, onlarin o zekd alanlarinda belirlenen
diizeyde kalacaklar1 anlamina gelmemelidir. Pek ¢ok kisi yeterli egitim aldig1 takdirde, her
zekayr belli bir yeterlilik seviyesine kadar gelistirebilir, ¢linkii bu zekélar bir arada

calismaktadir (Armstrong, 2000).

2.8. Coklu Zeka Alanlar1 Envanteri

Bir bireyin sahip oldugu ¢oklu zeka alanlarimin gercekei bir profili ortaya ¢ikarmak,
basit ve kolay bir is degildir. Clinkii hicbir test veya 6lgek bir bireyin sahip oldugu zeka
alanlarmin dogasini veya niteligini dogru olarak tek basina kararlastiramaz. Bu konuda
onerilebilecek en 1yi yol, 6lgegin sonuglar ile birlikte, her bireyin her zeka alaniyla iligkili
olan cesitli islerde, etkinliklerde veya tecriibelerde kendisinin sergiledigi performansinin

gercekei bir degerlendirmesini yapmasidir (Gardner, 2004; Selguk, 1999; Campbell, 1994).

“Coklu Zeka Alanlart Envanteri” hicbir sekilde bir zeka testi degildir ve asla bu

amag icin kullanilmamalidir. Bu envanterin asil amaci, bir bireyin kendisini sekiz farkli
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zekd alaninda da sahip oldugu tecriibeleriyle iliski kurmasina yardim etmektir. Bu
degerlendirme, kisilere yasaminda yogun olarak kullandigi zeka boliimleri hakkinda fikir
verirken, gelistirmesi gereken zeka boliimlerini de fark etmesine yardimci olmaktadir

(Gardner,2004).

2.9. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, “insan biitiinlinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin
bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giliciine ulagsmasi igin rekabet

olmaksizin yapilan faaliyetlerin biitiini”diir (D.P.T,1983)

Spor, yenme ve muktedir olma gibi insan i¢giidiisiiniin tatmini amag edinen, belirli
kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici, biitiinlestirici, fiziki, zihni ve

ruhi faaliyetlerin biitiiniidiir (Erkal,1982).

2.9.1. Beden Egitimi ve Sporun Tanitimi

Diger bir tanima gore beden egitimi, Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak
kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir. Oyun, jimnastik, sportif ¢aligsmalarin
timii ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasinin goriintiisiidiir

(Arslan,1979).

Diger bir tanima gore spor, ferdin tabii gevresini beseri ¢evre haline getirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar i¢inde aragh veya aragsiz, ferdi yada toplu
olarak bos zaman kapsami veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismaci ve

kiiltiirel bir olgudur (Erkal,1982).
Spor, egitimcilerin, kisiligin olusumunu ve karakter niteliklerinin gelisimini

saglamak icin onerdikleri disiplindir. Yoneticilerin, enerjiyi bi¢imlendirmek ve miicadele

anlayis1 uyandirmak i¢in kullandiklar1 yontemdir (Gillet,1975).
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2.9.2. Beden Egitimi ve Sporun Tarihcesi

Olimpiyat oyunlarmin baslayis tarihi olarak spor tarihgileri, sampiyonlarin resmen

tescil edilmeye baslandig1 M. O. 776 yilinda mutabakata varmuslardir (Weiler,1981).

Cin uygarlig1, beden caligmalarin1 oldukg¢a genis bicimde ve akillica kullanan bir
uygarlik olarak gériiliiyor. Bu ¢alismalarin baslica amaci, M.O. 2700’e dogru dinsel bir
amacla hasta ve sakat bedeni ruhun giiglii bir hizmet¢isi olmasma engel oldugu igin

iyilestirmek amactyla yaratilan bol ayrintili bir beden egitimi yonetimidir (Gillet,1975).

Beden egitimi ve sporun kolej ve iiniversitelere girmesi 1825’ten itibaren basladi ve
daha sonra 1876’11 yillarda Almanya’da okullara ders olarak girdi ve biitiin Avrupa’ya

yayildi (Gillet, 1982).

2.9.3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi ve Faydalari

Bilindigi gibi beden egitimi ve spor iradeyi giliglendirerek insanin kendi kendine
giivenini  kazanmasini saglar, sahsiyetin olusmasimi kolaylagtirir. Kendine giliven
duygusunun kazanilmasi basari i¢in sarttir. Beden egitimi ve spor, ferdin kesfedilmemis

ozelliklerini, yaratic1 yoniinii harekete geciren dnemli bir faktordiir.

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amagclar1 dile getirebilme giictinii ve takdir
edebilme duygusunu ortaya g¢ikarmaktadir. Bunun yani sira spor, anlayis ve sorumluluk
tasiyabilme, igbirligi icinde diizen saglamak kabiliyetini de gelistirmektedir. Kararli ve
enerjik olmay1 saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyeti degerlendirme giiclinii

ferde kazandirmakla, fert ve toplum iliskilerini daha ahenkli bulmaktadir (D.P.T.1983).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile ugrasan bireyler, gerek mesleki, gerekse
sportif performanslariyla esit seviyeye ulastiklarinda toplum igerisindeki statiileri, gelir
diizeylerinin artmasi sebebiyle degismekte, toplum igerisinde daha ¢ok dikey hareketliligin
gerceklesmesine sebep olmaktadir. Bu durum ayni zamanda toplumsal hareketliligin

artmasini saglamaktadir (Erkal,1982).
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2.9.4. Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

Insanin beden ve ruh sagligini gelistirmek, iradesini giiclii kilmak, beden egitimi ve
sporun temel amaglar1 arasinda yer aldigi gibi, aym1 zamanda sosyal ve ekonomik

kalkinmanin da temel unsurlari arasinda yer alirlar.

Bunlarin yani sira, beden egitimi ve sporun temel amaglarim1 asagidaki sekilde

siralanabilir.

1. Amatorlik anlam ve kapsami i¢inde beden egitimi ve sporun gelismesini,
yayginlastirilmasini gergeklestirmek.

2. Herkes i¢in beden egitimi ve spor ilkesinin tiim toplum kesimlerinde
benimsenmesini, uygulanmasini saglamak.

3. lsci, memur ve diger ¢alisan kesimlerin, bir yandan emek verimliligini arttirmak
diger yandan da beden ve ruh sagligin1 korumalarini saglamak.

4. Opgrencilerin, emeklilerin ve &teki calisanlarin bos  zamanlarinin
degerlendirilmesi ve egitimiyle “sorun insan” olmalarini 6nlemek.

5. Suglu, oziirli gibi o6teki sorunlu insanlarin da, sosyal hayata uyumlarini

saglamak (Keten,1976).

2.10. Coklu Zeka Alanlarimin Beden Egitiminde Kullanilmasi

Egitim, insanin kalitsal gii¢lerinin gelistirilip, istenen ozelliklerle yogunlagmisbir
kisilige kavusmasi icin kullamlacak en ©nemli aractir. Insanlara bilgi ve
becerikazandirmanin  Gtesinde  egitim, toplumun yasamasmni ve kalkinmasim
devamettirebilecek  oOlglide ve nitelikte deger Uretmek, mevcut degerlerin
dagilmasmidnlemek, yeni ve eski degerleri bagdastirmak sorumlulugu tasir. Insanlarmn
beklentileri dogrultusunda kendisini, ¢evresini ve diger insanlar1i kontrol etmek,
diizenlemek istemeleri egitim olayinin olusumunu, gelisimini giindeme getirmistir. Egitim
bu siirecte insanlarin ge¢misten gliniimiize her tiirlii birikimlerini, hedefleridogrultusunda
degisik yollarla zamana ve ortama uygun, kusaktan kusaga aktarmaolayidir (Ozyigit,
1991). ve aymi zamanda egitim, bireyin gelisiminde, kisiliginde veyasaminda belirli

sonuglar elde etmek amaci ile girisilen planli ve yontemlietkinliklerdir. Egitim her yerde,
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her ortamda, insanlar1 en etkin, en giiclii canli varlikkonumuna getirmistir. Egitimin itici
giicii yapisal, duygusal ve sosyal hareketliliktir. Insanlarulasabildikleri her yerde
egemenliklerini kurarken hareketlerini ve hareketliliklerinide dogal dengeye uydurmak
zorunda kalmiglardir. Bu gelisim beden egitimininolusumunda temel etkendir. Yapisal
hareketlerin egitim biitiinliigli i¢inde belirlihedefler dogrultusunda bilingli, kontrollii ve
diizenli bir sekilde organizasyonuna“Beden egitimi” denir (Ozyigit, 1991). Egitimdeki
gelismelere paralel olarak bedenegitiminin; bireyin fiziksel, devinissel, duyussal, zihinsel
ve toplumsal gelismesinekatki amacina yonelik, organize edilmis bedensel etkinliklerin
timii olarak elealinmaya baglamasi, egitimin roliinii 6n plana cikarmaktadir (Aktaran:
Duman ve Ark. 2003). Buradan da anlasilacagi gibi, beden egitimi ve spor sadece tekyonlii
gelisimi kabul etmemektedir (Yavas ve Ilhan, 1997). Bu yénii ile egitiminicinde yer alan
beden egitimi, insanin biiylime, gelisme ve davranigs sekline goresecilen fiziksel
aktivitelerin harekete dayali olarak yapildigi bir egitim seklidir (Aktaran: Duman ve Ark,
2003).

2.10.1. Sozel-Dilsel Zekanin Beden Egitiminde Kullanimi

Arkadaglarinin yazdiklarini dinleme ve kendi goriislerini ifade etme,
Derste 0grenilen kavramlarla ilgili bulmaca hazirlama,
Konularda gegen kavramlar1 ve terimleri agiklama,

Beden egitimi ve spor ile ilgili yazilanlari okuma, konusulanlar1 dinleme,

o ~ W e

Ogrencilerden konu ile ilgili izletilen bir kasette gecen vuruslar, atislar ya

dastratejileri tanimlamalarii isteme (Mitchell and Kernodle, 2004),

6. Ogrencilere beden egitimi dersinde &grendikleri bir psikomotor beceriyi
nezaman, nerede ve nasil kullanabileceklerini agiklayabilme firsati verme,

7. Ogrencilere  ogrendikleri  hareketin  kendilerine ne  tir  yararlar
saglayabilecegineiliskin tartisma ortami yaratma,

8. Ogrencilere beden egitimi derslerinde kendilerini en ¢ok ilgilendiren veya bir

konuyu veya bir olay1 arkadaslarina anlatma (Camliyer ve Ark. 2005),

Beden egitimi Ogretmeni tarafindan derste Ogretilen bir hareket ya da

hareketkombinasyonunun  Ogretiminde izlenilen yollarin orgencilere anlattirma,
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orgencilerin sportif oyun ve aktivitelerde gecen 6zel terimlerden olusan bir sozliik ya da
reklamayonelik poster, afis vb. hazirlamalar1 (Anderson and Weber, 1997).

2.10.2. Mantiksal-Matematiksel Zekanin Beden Egitiminde Kullanim

1. Bir hareket Dbecerisini Ogrettikten sonra o hareketin  baslangic
basamaklamalarinadogru sorgulayici kopriiler kurma ve bir sonraki hareket
asamalarinin nelerolabilecegini sorgulatma,

2. Egitsel oyunlar i¢erisinde matematik iglemlerini kullanma,

3. Bir sahanin tam 0lgiilerini vererek kagida dlgeklendirilmis ¢izimini ev 6devi
olarakisteme,

4. Temel hareket egitimine yonelik c¢aligmalarda tiggen, kare, dikdortgen,
cembergibi sekillerin ¢izimini kullanarak, matematiksel iligkili komutlarla
oyun oynatma,

5. Smuflar aras1 degisik spor karsilagmalarinin organizasyonunu, tanitimini,
fikstiirlerini, spor kolunun gelir gider kayit ve hesaplarini parasal

takipleriniégrencilere yaptirma (Camliyer ve Ark. 2005).

2.10.3. Gorsel-Uzamsal Zekanin Beden Egitiminde Kullanim

1. Bir hareket becerisinin 6gretiminde model kullanimina 6énem verme (6gretmen
sunumu, Ogrenci sunumu, flas kartlar, fotograf, slayt, afis, c¢izim ve video
vb.goriintiiler)

2. Ogrencinin sinif diizeyini dikkate alarak ogretilen bir hareketin, yapilan bir
dersin, bir hareket tekniginin ¢izimini 6dev olarak verme,

3. Kendi  bedenlerinin  hareket  sinirlarini,  bedensel  yeteneklerinin
smirlarmikavratma,

4. Gozler kapatilarak oynanabilecek egitsel oyun oynatma,

5. Ogrencilere ikiserli, ticerli, dorderli, beserli vb. gruplar olusturarak
birliktedegisik sekiller, figilirler, kompozisyonlar olusturmalari i¢in gorev
verme, asagiyukari, ileri-geri, sag-sol, saat yonii-saat yonii tersi, algak-yiiksek,
yakin-uzak, diizegri-zigzag, kiiclik-biiyiik, ag¢ilma-kapanma, uzaklagsmak-

yakinlagsmak, simetrik asimetrik, Oniinde-arkasinda, karsilagma-ayrilma vb.
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kavramsal gelisime hareketegitimi kapsaminda ilgili yas gruplarinda 6nem
verme (Camliyer ve Ark. 2005).

6. Ogrencilerden Ogretilen bir beceriyi ya da oyun esnasindaki bir hareketi
zihinselalistirma yoluyla kafalarinda canlandirmalarini isteme,

7. En ¢ok hoslarina giden hareket, oyun vb. bedensel etkinliklerin
resimlerinigizmelerini isteme,

8. Gorsel araglar1 kullanarak alanda yerlestirilen bir sporcunun, bir sonraki
oyunstratejisinin ne olabilecegi hakkindaki goriislerini sorma (Mitchell and

Kernodle,2004).

2.10.4. Miiziksel-Ritmik Zekanin Beden Egitiminde Kullanim

1. Basit hareket tekniklerini tekerlemelere uydurarak yaptirma,

2. llkégretim siiflarinda miizikle oynanan egitsel oyunlara sik¢a yer verme,

3. Her hareketin ritmini yakalayip el ¢irpma ya da sesle soyleme (hop-hop-hop
vb.),

4. Danslara sik sik yer verme,

5. Ogrenilen bir hareket becerisine iliskin Ogrencilerden beste yapmalarimi
isteme(Camliyer ve Ark. 2005).

6. Beden egitimi derslerinde her bir boliimiin ruh durumunu ve ritmini yansitan
arkaplan miizikleri kullanma (isinma esnasinda tempolu miizik, soguma
esnasindarahatlatici/dinlendirici miizik kullanma) (Mitchell and Kernodle,

2004).

2.10.5. Bedensel-Kinestetik Zekanin Beden Egitiminde Kullanimi

1. Uygun yas ve simniflarda; lokomotor, manipulatif, dengeye dayali hareket
becerilerini ve bu becerilerin karma kombinasyonlarini gelistirmeye Onem
verme (Tekin, 2008).

2. Standart malzemelerin yaninda degisik tiir malzemeler de kullanarak,
algisaloriintii igerisinde degisik hareket kaliplar1 olusturma (Camliyer ve Ark.

2005).
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3.

Ogrencilerin dgretmen tarafindan gosterilen bir hareketin taklidini malzeme
kullanmaksizin yapmalar1 (Tekin, 2008).

Ogrencinin dgretmen roliinii iistlenerek o&gretmene ve arkadaslarina bir
beceriyigdstermesi ve beceri ile ilgili kritik noktalar1 betimlemesi (Mitchell and

Kernodle,2004).

2.10.6. Kisilerarasi-Sosyal Zekanin Beden Egitiminde Kullanimi

Beden egitimi uygulamalarinda 6grencilerin grup organizasyonlarina dnem
verme,

Ogrencilere degisik konularda sik sik  sorumluluklar verme ve bu
sorumluluklariarkadaslari ile paylasmalarina ortam hazirlama,

Sinif i¢i karsilagmalara yonelik etkinliklerde ogrencilere hakemlik, grup
liderligi vb. Gorevler verme,

Uygun sosyal davranig Ornekleri sergileyen Ogrencileri grup Oniinde
odillendirmeve onurlandirma,

Okul spor kuliiplerinin (okul spor kollar1) etkinliklerinde ogrencilere

aktifgorevler yiikleme (Camliyer ve Ark. 2005).

2.10.7. Ozedoniik-i¢sel Zekamin Beden Egitiminde Kullanimi

1.

Bir hareket becerisinin Ogretiminde, Ogrencilerin  hazir  bulunusluk
diizeylerinidikkate alma ve seviyelerinin iizerinde basaramayacaklar1 bir
beceriyle kars1 karsiyagetirip, kendilerine giivenlerinin azalmasina ya da yok
olmasina neden olmama,

Bir  hareketin kolaydan zora, basitten karmasiga olan yapisim
kavramalarimayardimci olma,

Diizeltme ve degerlendirme doniitlerini diizgiin kullanma,

Ogrendikleri veya Ogrenecekleri bir becerinin seviyelerine uygun bir
sekildeanalizini yaptirma,

Ogrencilere ders disinda  calisabilecekleri odev  veya  gelistirici
programlarhazirlama, oOgrencilerden kendilerini gii¢lii hissettikleri yonleri

belirten yaziliraporlari isteme (Camliyer ve Ark. 2005).
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2.10.8. Doga Zekasinin Beden Egitiminde Kullanim

1. Beden egitimi uygulamalarinda mimkiin oldugunca agik hava ve
giinesidegerlendirme,

2. Dersin yapildig1 alanlardaki malzemelerin temizligine dikkat ¢ekme,

3. Ortam uygun oldugunda Ogrencilere kir gezileri diizenleme ve kir
kosulariyaptirma,

4. Ders dist etkinlikler kapsaminda zaman zaman c¢evredeki uygun yerlere

dogayiiriiyiisleri diizenleme (Camliyer ve Ark. 2005)

2.11. Coklu Zeka Konusunda Yapilan Arastirmalar

Coklu zeka kurami ile ilgili arastirmalar son zamanlarda iilkemizde oldukga

fazladir. Bu kisimda s6z konusu arastirmalara bu béliimde yer verilecektir.

Farkl1 bir ¢oklu zeka alani belirleme 6lgegi ile yaptigi, 8-10 yas grubu ¢ocuklarin
coklu zeka tiirlerine gore dagilimi ve futbol egitiminin ¢oklu zeka diizeyleri iizerine etkisi
isimli ¢caligmasinda, deney grubuna (n=1018) uygulanan 12 haftalik futbol egitiminin ¢oklu
zeka alanlarina etkisini arastirmigtir. Kontrol (n=1018) ve deney (n=2369) gurubu puanlari
arasindaki farkliligi vurgulayarak, 12 haftalik futbol antrenmaninin bu yas grubu
cocuklarin sozel dilsel zekéalarma olumlu yonde katkisi oldugunu bildirmistir (Cengiz

2008).

Hicbir performans basitce tek birzekdnin kullanimina dayanmaz. Cocuklar ¢ok
yonli zekalariikullanirken, bir yandan kendi gii¢lii zekalari ortaya koyarken, 6teyandan

diger zeka alanlariin da gelisimine katkida bulunmaktadirlar (Gardner, 2004).

Cocuklarin sayisal zekd alaninda 12 haftalik futbol antrenmaninin denek gurubu
puanlari (6n-test= 19,22+3,00; son-test=19,96+2,97; p<0,01), arasinda istatistiksel olarak
anlamlh fark oldugunu fakat kontrol gurubu puanlari (6n test=19,42+2,91; son
test=19,53+2,92; p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.

Ogrencilerin sayisal zekd alanlarma ait son test ve kaliciliktesti degerleri arasinda
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istatistiksel analiz sonucu anlamli bulunmamistir (p>0,05). Bu verilere gore denek ve
kontrol grubu 6grencilerinl2 haftalik donem sonunda sayisal zekd alanlarinda meydana
gelendegisimlerin kalic1 oldugu bildirmektedir. Bu c¢alismada ise farkli spor branglarinin
sayisal zeka alaninda degiskenlik gdstermesi branglarin kendine 6zgli farkliliklarinin
oldugunu diisiindirmektedir. Bu nedenle =zeka alanlarimin spor branglarindaki

degiskenliginin onemsenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Cengiz, 2008).

“lIkdgretim 6. Sinifta Olgiiler KonusununOgretiminde Coklu Zeka Kuramia Gore
Matematik Ogretimi” isimligalismalar1 sonucunda dgrencilerin bireysel farkliliklarim, sahip
olduklarizekd alanlarmin farkliligindan kaynaklandigimi ve etkili 6grenmeninsaglanmasi
icin bu zekd alanlarin1 dikkate alarak Ogrenim hizmetininverilmesi gerektigini,
ogrencilerde daha yiiksek oldugu belirlenen zekaalanlar1 yardimiyla diger zeka alanlarinin
da faaliyete gegirilipgiiclendirilmesinin miimkiin kilinacagini belirtmislerdir (Koroglu ve
ark, 2002).

Spor yapan orta Ogretim Ogrencilerinin brans degiskeni agisindan mantiksal-
matematiksel zekd puani ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigin

bildirmistir (p<0,05). Takim sporlari. (n=353) ile ugrasan o&rgencilerin mantiksal-

matematiksel zeka puanlari ortalamasi (x=30,04) iken bireysel sporlar (n=147) ile ugrasan

ogrencilerin mantiksal-matematiksel zeka puanlari ortalamasi (X=31,25)’dir. Bu sonuglar
dogrultusunda bireysel sporla ugrasan dgrencilerin takim sporuyla ugrasandgrencilere gore
sonugsal iligkisel durumlarla ilgili aktivitelerden, anlamadiklar1 seyleri diisiinme

denemeleri yapmaktan ve problem ¢6zmekten hoslandiklarini bildirmistir (Tekin, 2008).

Gorsel-uzamsal zekas: yiiksek olan oyuncularin, daha diisiik olanoyunculardan,
gole giden pasi1 daha fazla sayida buldugunu, bununlabirlikte ideal futbol oyuncusunun
ozelliklerini belirlemede, fizikselozelliklerin yani sira biligsel ozelliklerin de Onemli
oldugunu, futboloyuncusu se¢iminde sadece fiziksel becerilerin degil ayn1 zamanda bilissel
becerilerden gorsel-uzamsal zeka alaninda yiiksek olmasmin dikkate alinmasi gerektigini
belirtmislerdir. Arastirmanin sonuglart da bugaligmayi desteklemektedir (Gode ve ark.

2007).
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Gardner, miizigin diger zeka alanlarindan 6zel bir zekaalani oldugunu, diger zeka
alanlarina gore daha duygusal ve kiiltiirelagirlik tasidigini, bazi insanlarin diger zeka

alanlarin1 da gelistirdiginibelirtmistir (John, 2000).

Resim, miizik ve beden egitimi Ogretmenligi bolimlerindeki iiniversite

ogrencilerinin zeka alanlarmi arastirdigi ¢alismasinda, miiziksel-ritmik zeka alaninda
miizik 6gretmenligi (X=31,87+5,80) boliimii ile beden egitimi (X=26,20+6,39) ve resim
Ogretmenligi (X=25,2745,91) bolimi o6grencilerinin  miiziksel-ritmik zeka puanlar
arasinda anlaml farklilik tespit etmislerdir (F=10,496*, p<0,05). Bu sonug¢larda miiziksel

ritmik zekanin 6zel bir ilgi ve yetenek alan1 oldugunu ve bu zeka alani baskin olanlarin

mesleki olarak segildiklerini ve uzmanlagtiklarini ortaya koymaktadir (Seyis ve ark. 2010).

Spor lisesi 6grencileri ile genel lise 6grencilerinin miiziksel, sosyal ve doga zekalari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durum her iki okul tiiriinde 6grenim goren
Ogrencilerin sosyallesmelerinin ayni diizeyde oldugunu, onlarin dogada var olan dengenin
farkinda oluslarinin ve dogaya karst duyarliliklarinin ayni diizeyde oldugunu, miiziksel

tonlar1 ve ritimleri algilamada ve ayirt etmede ayni diizeyde oldugunu gostermektedir

(Giillii, 2009).

Grup halinde yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin kisiler arasi zekalarimi gelistirir ve
digerlerinin sahip olduklarifarkli zeka alanlarmi fark etmelerini saglar. Bu anlamda hem
ferdi hem de takim sporlart tiim spor branglaribir grup etkinligidir. Bu nedenle ¢alismamiz
dakisiler arasi zeka puan seviyesinin tiim branglarda yiiksek diizeyde ¢ikmasi bu

goriisiidesteklemektedir (Colins ve Cook, 2001).

Yaz spor okullarinda basketbol egitimi almanm, 11-14 yas erkek Ogrencilerin
kisilik yapilar1 iizerine etkilerini incelemis ve sonug¢ olarak basketbolun Ogrencilerin
kisilikleri iizerinde pozitif gelisimlere neden oldugunu bulmuslardir. Her iki ¢alisma
sonucuna benzer olarak, ¢alismamizda da icsel zeka puanlarimin yiliksek ¢ikmis olmasi,
coklu zeka alanlarmin degiskenligi, her bireyde farkli diizeylerde varolusu ve onemini

ortaya koymaktadir (Togo ve ark. 2006).
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Tugrul ve Duran yapmis olduklar1 ¢alismada, ¢ocugun mevcut zeka alanlarinin
saptanmasi, ortaya ¢ikarilmasi, etkin hale getirilmesi, gelistirilmesi siirecinde okuldncesi
egitim programlariin rolii lizerinde durmus, ¢cocuklarin sahip olduklar1 zeka alanlarinin
farkina varmalarini saglamak ve her zeka alaninin 6zelliklerine uygun gelisme sansinin

taninmasi gerektigini vurgulamislardir (Tugrul ve Duran, 2003).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarindaki dagilim diizeylerini belirlemek
amaciyla Howard Gardner tarafindan gelistirilen ve Saban (2002) tarafindan
Tiirkgelestirilerek gecerlilik ve gilivenilirligi (0=0,93) yapilmis olan “Coklu Zeka

Alanlarinda Kendini Degerlendirme Envanteri” uygulanmaistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelindedir. Tarama modelleri, genis gruplar igerenevrenden
se¢ilmis bir 6rneklem grup tizerinde yapilan gegmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle incelemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar i¢inde ve var oldugugibi tanimlanmaya c¢alisilir.
Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasigdsterilmez. Bilinmek istenen sey
vardir ve oradadir. Onemli olan, onu uygun bir bigimdegdzleyip belirleyebilmektir

(Karasar, 1999). Durum tespiti i¢in aragtirmaci tarafindan anketkullanilacaktir.

3.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2011-2012 yilinda Trabzon Genglik Hizmetleri spor il
miidiirliigiinde Lisanslar1 vize yapilmis aktif olarak spor yapan 144 giires’ci, 333 boksor,
338 taek-wondo’cu, 177 masa tenis’ci, 757 futbol’cu ve lise diizeyinde spor yapmayan

180, 6grenciden olugsmaktadir.

Orneklem ise 2011-2012 yil1 arasinda Trabzon’da cesitli spor kuliiplerinde diizenli

antrenman yapan; giires, boks, tackwondo, masa tenisi ve futbol branslarindaki sporculari



ile sedanter gruptan 25’er erkek kisi olmak iizere toplam 150 erkek ogrenciiizerinde

yapilmistir. Cinsiyet degiskeni gbz oniline alinmamastir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarindaki dagilim diizeylerini belirlemek
amactyla Gardner tarafindan gelistirilen ve Saban (2002) tarafindan Tiirkgelestirilerek
gecerlilik ve giivenilirligi (0=0,93) yapilmis olan “Coklu Zeka Alanlarinda Kendini
Degerlendirme Envanteri” uygulanmistir. Calismamizda 6rneklem gruplariin ¢oklu zeka
alanlarinda degerlendirme envanterinde tarama i¢in yapilan analizde giivenilirlik katsayisi

(0=0,85) olarak bulunmustur.

Envanter 80 sorudan olusmaktadir. 8 zeka kurami ve her zeka kuramindan 10 soru
mevcuttur. Sozel-dilsel zeka, Mantiksal-matematiksel zeka, Gorsel-mekansal (Uzamsal)
zeka, Miiziksel-ritmik zeka, Doga zekasi, Kisileraras1 zeka, Bedensel-kinestetik zeka, I¢sel
zeka sorulari sorulmustur. Ayrica demografik ozelliklere yonelik 16 soruluk bir anket

formu kullanilarak ¢oklu zeka kuramlari ile iliskilendirilmistir.

Maddeler besli dereceleme sistemine gore hazirlanmis ve 0=Bana hi¢ uygun degil;
1=Bana ¢ok az uygunl; 2=Bana kismen uygun; 3=Bana olduk¢a uygun; 4=Bana tamamen
uygun” seklinde derecelendirilmistir. Her 6grenci adayimnin envanterin sekiz boliimiinden
aldig1 puanlar kuralina uygun olarak toplanmis ve zeka alanlarindaki toplam puanlari
belirlenmistir. Bu sonuglara gore de zeka alanlarindaki toplam puanlari 33-40 arasi olanlar
cok yiiksek gelismis, 25-32 arasi olanlar yiiksek gelismis, 17-24 arasi olanlar orta diizeyde
gelismis, 9-16 arasi olanlar biraz geligsmis, 0-8 arasi olanlar da gelismis degil” olarak

belirlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde cevaplart aranan hipotezlere yonelik olarak
toplanan veriler, bilgisayara kaydedilmis ve istatistiki ¢oztimler i¢in SPSS 15.0 (Statistical
Packet for the Social Science) programi kullanilmistir. Ogrenciler hakkindaki genel

bilgilerin degerlendirmesinde frekans (f) ve yiizde (%), ortalama (X) ve standart sapma (Ss)
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degerleri hesaplanmistir. Arastirma grubunda branglar arasi karsilastirmalarda “Tek yonlii
varyans analizi” uygulanmis ve p<0,05 anlamlilik diizeylerinde test edilerek elde edilen

bilgiler tablolastirilmis ve yorumlanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma grubuna ait demografik degiskenler ile alt problemlere ait

bulgu ve yorum iizerinde durulmustur.

Tablo 2: Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlan
DEGISKENLER n %
12 11 7,33
13 13 8,67
14 10 6,67
15 31 20,67
YAS 16 43 28,67
17 28 18,67
18 14 9,33
Toplam 150 100,00
Ailem 45 30,00
Arkadaslarim 33 22,00
Popiiler Sporcular 23 15,33
TV 2 1,33
SPOR SECIMI Bec}egq E'glt'mn 11 733
Ogretimi
Antrenor 5 3,33
Diger 31 20,67
Toplam 150 100,00
Ilgisiz 2 1,33
AILENIN Koruyucu 59 39,33
TUTUMU Otorlter_ 31 20,67
Demokratik 58 38,67
Toplam 150 100,00
Her Zaman 30 20,00
SPORLA iLGILi Coggaf;?lan 2421 ig’gg
YAZI OKUMA Hic 12 933
Toplam 150 100,00




Tablo 2’nin devami

Giires 25 16,67
Boks 25 16,67
AKTIF UGRASILAN Tekvando_ 25 16,67
SPOR DAL I Masa Tenisi 25 16,67
Futbol 25 16,67
Spor Yapmayan 25 16,67
Toplam 150 100,00
Her Zaman 60 40,00
T e — =
MUSABAKALARINI Ara sira 5 3 ’33
SEYRETME Hic 3 2.00
Toplam 150 100,00
Diisiik 9 6
. Orta 126 84
GELIR DURUMU Viksck 15 10
Toplam 150 100,00

Tablo 2’de arastirmaya katilan deneklerin oOzelliklerine iliskin sonuglara
bakildiginda; 12 yas diizeyinde 11 (% 7,33), 13 yas diizeyinde 13 (%8,67), 14 yas
diizeyinde 10 (%6,67), 15 yas diizeyinde 31 (%20,67), 16 yas diizeyinde 43 (%28,67), 17
yas diizeyinde 28 (% 18,67) ve 18 yas diizeyinde 14 (%9,33) 6grenci bulundugu
goriilmektedir. Ilkdgretim diizeyinde 38 (% 25,33), lise diizeyinde 109 (% 72,67),
tiniversite diizeyinde 1 (% 0,67) ve diger diizeyde de 2 (% 1,33) 68renci bulundugu

goriilmektedir.

Ailesi spora yonelten 45 (%30), arkadaslar1 spora yonelten 33 (% 22), popiiler
sporcularin etkisiyle spora yonelen 23 (% 15,33), TV etkisiyle spora yonelen 2 (% 1,33),
beden egitimi 6Zretmeni spora yonelten 11 (% 7,33), Antrendrii spora yonelten 5 (%3,33)
ve diger etkenlerin spora yonelttigi 31 (%20,67) 6grenci bulundugu goriilmektedir.Sporla
ugrasan ve ugragmayan Ogrenci sayilarmin tim branglarda 25 (%16,67) oldugu
goriilmektedir. Sporla ilgili yazilar1 her zaman okuyan 30 (%20), Cogu zaman okuyan 42
(%28), Bazen okuyan 64 (%42,67) ve hi¢ okumayan 14 (%9,33) 6grenci bulundugu
belirlenmistir.150 6grenciden 72 tanesi (% 48) sporla ilgili yazilar1 takip etmekte, 78 tanesi
(% 52) sporla ilgili yaz1 ya da haberleri takip etmemektedir.
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Ailenin gelir diizeyi ile spor miisabakalarini seyretme dagilimlarina bakildiginda
ise; Sporla ilgili miisabakalari her zaman izleyen 60 (%40), Cogu zaman izleyen 54 (%36),
Bazen izleyen 28 (% 18,67, arasira izleyen 5 (%3,33) ve hi¢ izlemeyen 3 (% 2) 6grenci
bulundugu belirlenmistir. Ogrencilerin 9 (%6) tanesinin diisiik, 126 (%84) tanesinin orta ve
15 (%10) tanesinin yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ailenin tutumuna
bakildiginda ise ogrencilerin 2 (%1,33) tanesi ailesinin ilgisiz, 59 (%39,33) tanesi
koruyucu, 31 (%20,67) tanesi otoriter ve 58 (%38,67) tanesi demokratik tutum

sergiledigini belirtmislerdir.

Tablo 3: Degisik Spor Kuliiplerinde Cesitli Spor Branslarinda Spor Yapan ve
Yapmayan Ogrencilerin Sozel Dilsel Zeka Diizeylerine Iliskin Anova Testi
Karsilastirilmasim1 Gosteren Dagilim

fle:l?l Spor Dah N X S Diizey F p
Giires 25 24,76 5,98 Yiiksek
Boks 25 23,48 7,51 Orta
Sozel Taekwondo 25 22,96 5,88 Orta
Dilsel Masa Tenisi 25 26,44 568 | Yiksek | 1,77 0,12
Zeka Futbol 25 26,52 6,26 Yiksek
Spor Yapmayan | 25 22,96 5,84 Orta
Toplam 150 24,52 6,30 Orta
P <0.05

Tablo 3 incelendiginde; giires sporu ile ugrasan 6grencilerin sozel dilsel zeka puan
ortalamalar1 24,76 (yiiksek diizey), boks sporu ile ugrasan 6grencilerin sézel dilsel zeka
puan ortalamalar1 23,48 (orta diizey), tackwondo sporu ile ugrasan 6grencilerin sozel dilsel
zeka puan ortalamalar1 22,96 (yiiksek diizey), masa tenisi sporu ile ugragsan 6grencilerin
sozel dilsel zeka puan ortalamalart 26,44 (yliksek diizey), futbol sporu ile ugrasan
ogrencilerin sozel dilsel zeka puan ortalamalart 26,52 (yliksek diizey), spor yapmayan
ogrencilerin sozel dilsel zeka puan ortalamalar1 22,96 (orta diizey) olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore degisik spor kuliiplerinde ¢esitli spor branslarinda spor yapan ve yapmayan

sozel dilsel zeka diizeyleri bakimindan istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

38



Tablo 4: Degisik Spor Kuliiplerinde ve Cesitli Spor Branslarinda Spor Yapan ve
Yapmayan Mantiksal Matematiksel Zeka Diizeylerine Iliskin Anova Testi
Karsilastirilmasini Gosteren Dagihim

Zeka Alani Spor Dah N X S Diizey F p
Giires 25 24,68 5,33 Yiiksek
Boks 25 22,72 9,19 Orta
Mantiksal Taekwondo 25 18,92 7,11 Orta
- Masa Tenisi 25 28,76 6,88 Yiiksek
Matezmaﬁ' ksl ol 25 | 2452 | 567 | Yiksek | >0 | 9007
eka
Spor 25 | 2612 | 682 | Yiiksek
Yapmayan
Toplam 150 24,29 7,47 | Yiksek
P <0.01

Tablo 4 incelendiginde; giires sporu ile ugrasan Ogrencilerin mantiksal
matematiksel zeka puan ortalamalar1 24,68 (yiiksek diizey), boks sporu ile ugrasan
ogrencilerin mantiksal matematiksel zeka puan ortalamalari 22,72 (orta diizey), taeckwondo
sporu ile ugrasan 6grencilerin mantiksal matematiksel zeka puan ortalamalar1 18,92 (orta
diizey), masa tenisi sporu ile ugrasan Ogrencilerin mantiksal matematiksel zeka puan
ortalamalar1 28,76 (yiikksek diizey), futbol sporu ile ugrasan Ogrencilerin mantiksal
matematiksel zeka puan ortalamalar1 24,52 (yiiksek diizey), spor yapmayan 6grencilerin
mantiksal matematiksel zeka puan ortalamalar1 26,12 (yiiksek diizey) olarak bulunmustur.
Bu sonuglara gore degisik spor kuliiplerinde ¢esitli spor branslarinda spor yapan ve
yapmayan mantiksal matematiksel zeka diizeyleri bakimindan istatistiki a¢idan anlamli bir
fark bulunmaktadir (F=5,69;p<0,05). Anlamliligin nereden kaynaklandigimmi belirlemek

amaciyla tukey testi uygulanmis ve sonuclari tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Degisik Spor Kuliiplerinde Cesitli Spor Branslarinda Spor Yapan ve
Yapmayan Mantiksal Matematiksel Zeka Diizeylerine Gore Anlamhiligin Nereden
Kaynaklandigin1 Gosteren Tukey Testi Sonuclar:

p p
Boks 0,92 Giires 0,04*
Tekvando 0,04* Boks 0,39
Giires Masa Tenisi 0,31 Tekvando Masa Tenisi 0,00*
Futbol 1,00 Futbol 0,06
Spor Yapmayan 0,98 Spor Yapmayan | 0,00*
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Tablo 5’in devami

p P
Giires 0,92 Gires 0,31
Taekvando 0,39 Boks 0,03*
Boks Masa Tenisi 0,03* 'IMe ?]?; Tekvando 0,00*
Futbol 0,94 Futbol 0,26
Spor Yapmayan 0,51 Spor Yapmayan | 0,76
p P
Gires 1,00 Giires 0,98
Futbol Boks 0,94 Boks 0,51
Taekvando 0,06 Spor Tekvando 0,00*
Masa Tenisi 0,26 Yapmayan Masa Tenisi 0,76
Spor Yapmayan 0,96 Futbol 0,96

P<0.05-P<0.01

Tablo 5 incelendiginde giires sporu ile ugrasan Ogrenciler ile tackwondo sporu

yapan Ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore giiresle ugrasan
ogrencilerin mantiksal matematiksel zekd diizeyleri (X= 24,68+5,33) taekwondo

(x=18,92+7,11) sporu ile ugrasan Ogrencilere gére anlamli derecede daha biiylktiir

(p<0,04).

Boks sporu ile ugrasan 6grenciler ile masa tenisi sporu yapan Ogrenciler arasinda

anlaml bir fark bulunmustur. Buna gore masa tenisi ile ugragan 6grencilerin mantiksal
matematiksel zeka diizeyleri (X= 28,76+6,88), boks (X= 22,72+9,19) sporu ile ugrasan

ogrencilere gore anlamli derecede daha biiyiiktiir (p<0,03).

Taek-wondo sporu ile ugrasan dgrenciler ile giires, masa tenisi sporu yapan ve spor

yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore gires (X=
24,68+5,33), masa tenisi (X= 28,76+6,88) ve spor yapmayan (X= 26,12+6,82) 6grencilerin
mantiksal matematiksel zeka diizeyleri, tackwondo (X= 18,92+7,11) sporu ile ugrasan

ogrencilere gore anlamli derecede daha biiyiiktiir (p<0,05).

Masa tenisi sporu ile ugrasan O6grenciler ile boks ve taekwondo sporu yapan

ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gdre masa tenisi sporu yapan
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ogrencilerin mantiksal matematiksel zeka diizeyleri (X= 28,76+6,88) ile boks (X=

22,72+9,19),tackwondo (X= 18,92+7,11) sporu ile ugrasan ogrencilere gére anlamli
derecede daha biiyliktiir (p<0,05).

Spor yapmayan oOgrenciler ile tackwondo sporu yapan 6grenciler arasinda anlaml
bir fark bulunmustur. Buna gore sporla ugragsmayan 6grencilerin mantiksal matematiksel
zeka diizeyleri (X= 26,12+6,82) tackwondo (x= 18,92+7,11) sporu ile ugrasan ogrencilere
gore anlamli derecede daha biiyiiktiir (p<0,00).

Tablo 6: Degisik Spor Kuliiplerinde ve Cesitli Spor Branslarinda Spor Yapan ve
Yapmayan Ogrencilerin Gorsel Mekansal Zeka Diizeylerine Iliskin Anova Testi
Karsilastirilmasim1 Gosteren Dagilim

Zeka Alam Spor Dali N X S Diizey F P
Giires 25 26,88 5,75 Yiksek
Boks 25 22,36 6,18 Orta
Gorsel Taekwondo 25 22,00 7,66 Orta
Mekénsal Masa Tenisi 25 25,28 7,87 Yiksek | 2,06 | 0,07
Zeka Futbol 25 24,60 575 | Yiiksek
Spor Yapmayan | 25 25,04 5,14 | Yiksek
Toplam 150 24,36 6,59 Yiiksek
P<0.05

Tablo 6 incelendiginde giires sporu ile ugrasan 6grencilerin gorsel mekansal zeka
puan ortalamalar1 26,88 (yiiksek diizey), boks sporu ile ugrasan ogrencilerin gorsel
mekansal zeka puan ortalamalarn 22,36 (orta diizey), tackwondo sporu ile ugrasan
Ogrencilerin gorsel mekansal zekd puan ortalamalar1 22,00 (orta diizey), masa tenisi sporu
ile ugrasan O6grencilerin gorsel mekansal zeka puan ortalamalar 25,28 (yiiksek diizey),
futbol sporu ile ugrasan 6grencilerin gérsel mekansal zeka puan ortalamalar1 24,60 (yiiksek
diizey), spor yapmayan Ogrencilerin gorsel mekansal zeka puan ortalamalar1 25,04 (yiiksek
diizey) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore degisik spor kuliiplerinde ¢esitli spor
branglarinda spor yapan ve yapmayan gorsel mekansal zeka diizeyleri bakimindan

istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 7: Degisik Spor Kuliiplerinde ve Cesitli Spor Branslarinda Spor Yapan ve
Yapmayan Ogrencilerin Miizik Ritmik Zeka Diizeylerine Iliskin Anova Testi
Karsilastirilmasini Gosteren Dagihim

Zeka Alam Spor Dah N X S Diizey F p
Giires 25 21,44 7,32 Orta
Boks 25 22,12 7,91 Orta
Miizik Taekwondo 25 20,04 11,14 Orta
Ritmik Masa Tenisi 25 23,48 10,84 Orta 1,72 | 0,13
Zeka Futbol 25 26,72 7,77 | Yiiksek
Spor Yapmayan | 25 22,20 5,90 Orta
Toplam 150 22,67 8,79 Orta
P <0.05

Tablo 7 incelendiginde; giires sporu ile ugrasan 6grencilerin miizik ritmik zeka
puan ortalamalar1 21,44 (orta diizey), boks sporu ile ugragan 6grencilerin miizik ritmik
zeka puan ortalamalar1 22,12 (orta diizey), tackwondo sporu ile ugrasan 6grencilerin miizik
ritmik zeka puan ortalamalar1 20,04 (orta diizey), masa tenisi sporu ile ugrasan 6grencilerin
miizik ritmik zekd puan ortalamalar1 23,48 (orta diizey), futbol sporu ile ugrasan
Ogrencilerin miizik ritmik zekd puan ortalamalar1 26,72 (yiiksek diizey), spor yapmayan
Ogrencilerin miizik ritmik zeka puan ortalamalar1 22,20 (orta diizey) olarak bulunmustur.

Bu sonuglara gore istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 8: Degisik Spor Kuliiplerinde ve Cesitli Spor Branslarinda Spor Yapan ve
Yapmayan Dogaci Zeka Diizeylerine Iliskin Anova Karsilastirilmasin1 Gosteren

Dagilim
Zeki Alam Spor Dal N X S Diizey F P
Giires 25 28,52 6,92 Yiiksek
Boks 25 24,32 9,27 | Yiiksek

Taekwondo 25 25,64 6,89 Yiiksek

Pogact [ MasaTenisi | 25 | 27,00 | 10,01 | Yiksek | 074 | 059
Futbol 25 25,32 7,76 | Yiiksek
Spor Yapmayan | 25 25,76 9,74 | Yiiksek
Toplam 150 26,09 8,49 Yiiksek
P <0.05

Tablo 8 incelendiginde giires sporu ile ugrasan Ogrencilerin dogaci zekd puan

ortalamalar1 28,52 (yiiksek diizey), boks sporu ile ugrasan 6grencilerin dogaci zeka puan
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ortalamalar1 24,32 (yiiksek diizey), tackwondo sporu ile ugrasan 6grencilerin dogaci zeka
puan ortalamalar1 25,64 (yliksek diizey), masa tenisi sporu ile ugrasan 6grencilerin dogaci
zeka puan ortalamalar1 27,00 (yiiksek diizey), futbol sporu ile ugrasan dgrencilerin dogact
zeka puan ortalamalar1 25,32 (yiiksek diizey), spor yapmayan Ogrencilerin dogaci zeka
puan ortalamalar1 25,76 (yiiksek diizey) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore degisik
spor kuliiplerinde ¢esitli spor branglarinda spor yapan ve yapmayan dgrencilerin dogact

zeka diizeyleri bakimindan istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 9: Degisik Spor Kuliiplerinde ve Cesitli Spor Branslarinda Spor Yapan ve
Yapmayan Kisiler Aras1 Zeka Diizeylerine Iliskin Anova Testi Arsilastirilmasini
Gosteren Dagilim

Zeka Alam Spor Dali N X S Diizey F P
Giires 25 28,80 5,13 | Yiiksek
Boks 25 25,24 8,07 | Yiiksek

Kisilerarasi Taekwondo 25 27,92 8,46 | Yuksek
fletisimsel Masa Tenisi 25 30,48 5,87 | Yiiksek | 2,10 | 0,07

Zeka Futbol 25 30,64 6,69 | Yiiksek
Spor Yapmayan | 25 27,56 7,02 | Yiiksek
Toplam 150 28,44 7,10 | Yiksek
P<0.05

Tablo 9 incelendiginde giires sporu, ile ugrasan 6grencilerin Kisilerarasi zeka puan
ortalamalar1 28,80 (yiiksek diizey), boks sporu ile ugrasan 6grencilerin Kisileraras1 zeka
puan ortalamalart 25,247 (yiiksek diizey), tackwondo sporu ile ugrasan Ogrencilerin
Kisilerarast zeka puan ortalamalar1 27,92 (yliksek diizey), masa tenisi sporu ile ugrasan
ogrencilerin Kisileraras1 zekd puan ortalamalar1 30,48 (yiiksek diizey), futbol sporu ile
ugrasan Ogrencilerin Kisileraras1 zeka puan ortalamalart 30,64 (yiiksek diizey), spor
yapmayan o6grencilerin Kisileraras1 zeka puan ortalamalar1 27,56 (yiiksek diizey) olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore degisik spor kuliiplerinde ¢esitli spor branslarinda spor
yapan ve yapmayan Ogrencilerin kisilerarasi zeka diizeyleri bakimindan istatistiki agidan

anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 10: Degisik Spor Kuliiplerinde ve Cesitli Spor Branslarinda Spor Yapan ve
Yapmayan Bedensel Kinestetik Zeka Diizeylerine Iliskin Anova Testi
Karsilastirilmasini Gosteren Dagihim

Zeki Alam Spor Dali N X S Diizey F P

Giires 25 29,80 5,32 | Yiksek
Boks 25 25,92 8,96 | Yiksek
Bedensel Taekwondo 25 27,16 8,06 | Yiiksek

Kinestetik Masa Tenisi 25 29,84 7,80 | Yuksek | 1,34 0,25
Zeka Futbol 25 29,52 6,89 | Yiksek
Spor Yapmayan | 25 26,96 7,00 | Yiksek
Toplam 150 28,20 7,47 | Yiksek

P <0.05

Tablo 10 incelendiginde giires sporu ile ugrasan 6grencilerin Bedensel kinestetik

zeka puan ortalamalar1 29,80 (yiiksek diizey), boks sporu ile ugrasan 6grencilerin Bedensel

kinestetik zekd puan ortalamalar1 25,92 (yiiksek diizey), tack-wondo sporu ile ugrasan

ogrencilerin Bedensel kinestetik zeka puan ortalamalar1 27,16 (yiiksek diizey), masa tenisi

sporu ile ugrasan 6grencilerin Bedensel kinestetik zeka puan ortalamalar1 29,84 (yliksek

diizey), futbol sporu ile ugrasan 6grencilerin Bedensel kinestetik zeka puan ortalamalari

29,52 (yliksek diizey), spor yapmayan Ogrencilerin Bedensel kinestetik zekd puan

ortalamalar1 29,96 (yliksek diizey) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore istatistiki agidan

anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu durumun sebebinin sporcularin elit sporcu

olmamalarindan kaynaklanacag diisiiniilebilir.

Tablo 11: Degisik Spor Kuliiplerinde Cesitli Spor Branslarinda Spor Yapan ve
Yapmayan I¢sel Zeka Diizeylerine Iliskin Anova Testi Karsilastirilmasini1 Gosteren

Dagilim
Zeka Alam Spor Dal N X S Diizey F p
Giires 25 27,44 5,61 Yiiksek
Boks 25 25,96 6,72 Yiiksek
Taekwondo 25 26,00 7,87 Yiiksek
Icsel Zeka Masa Tenisi 25 27,52 5,13 Yiiksek 101 | 0,7
Futbol 25 27,80 4,28 Yiiksek
Spor Yapmayan 25 28,24 5,83 Yiiksek
Toplam 150 27,16 5,98 Yiiksek
P<0.05
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Tablo 11 incelendiginde giires sporu ile ugrasan Ogrencilerin igsel zeka puan
ortalamalar1 27,44 (yiiksek diizey), boks sporu ile ugrasan Ogrencilerin i¢sel zeka puan
ortalamalar1 25,96 (yliksek diizey), tack-wondo sporu ile ugrasan 6grencilerin igsel zeka puan
ortalamalar1 27,16 (yiiksek diizey), masa tenisi sporu ile ugrasan 6grencilerin i¢sel zeka puan
ortalamalar1 27.52 (yiiksek diizey), futbol sporu ile ugrasan 6grencilerin i¢sel zekd puan
ortalamalar1 27,80 (yiiksek diizey), spor yapmayan 6grencilerin igsel zeka puan ortalamalari
28,24 (ytksek diizey) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore degisik spor kuliiplerinde ¢esitli
spor branslarinda spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin ig¢sel zeka diizeyleri bakimindan

istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 12: Degisik Spor Kuliiplerinde ve Cesitli Spor Branslarinda Spor Yapan ve
Yapmayan Aile Gelir Diizeyleri ile Coklu Zeka Diizeylerine Iliskin Anova Testi
Karsilastirilmasinm1 Gosteren Dagilim

Zeka Alam D?ij;;i N X S Diizey F p
Sézel Diisiik 9 25,11 6,94 Yiiksek
Dilsel Orta 126 24,52 6,13 Yiiksek 0,78 0,46
Yiiksek 15 24,20 7,75 Yiksek
Mantiksal Diisiik 9 26,67 4,27 Yiksek
Matematiksel Orta 126 23,97 7,73 Orta 0,06 0,94
Yiiksek 15 25,53 6,63 Yiiksek
Gérsel Diisiik 9 28,44 4,25 YFlksek
Mekansal Orta 126 24,24 6,57 Yiiksek 2,14 0,12
Yiiksek 15 22,93 7,26 Orta
. Diisiik 9 27,33 6,32 Yiksek
Miizik
Ritmik Orta 126 22,41 8,75 Orta 1,37 0,26
Yiiksek 15 22,00 10,05 Orta
Diisiik 9 25,22 10,60 Yiiksek
Dogaci Orta 126 26,39 8,29 Yiksek 0,52 0,60
Yiiksek 15 24,13 9,19 Yiiksek
Kisilerarast Diistik 9 30,22 7,63 Yiksek
fletisimsel Orta 126 28,35 7,28 Yiksek 0,31 0,74
Yiiksek 15 28,13 5,29 Yiiksek
Diistik 9 33,00 5,45 | CokYiiksek
Bedensel -
Kinestetik Orta 126 28,27 7,58 Yiksek 3,60 | 0,03~*
Yiksek 15 24,73 6,01 Yiksek
Diisiik 9 29,33 6,82 Yiksek
Icsel Orta 126 27,08 5,78 Yiksek 0,69 0,51
Yiiksek 15 26,53 7,20 Yiiksek
P <0.05
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Tablo 12 incelendiginde degisik spor tiirleri ile ugrasan 6grencilerin ¢oklu zeka
tiieleri ile aile gelir diizeyleri arasinda sadece bedensel kinestetik zeka diizeyinde anlamli
bir fark bulunmus diger zeka tiirleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Anlamliligin
nereden kaynaklandigimi belirlemek i¢in uygulanan tukey testi sonuglari Tablo 20 de

gosterilmistir.

Tablo 13: Zeka Tiirleri ile Aile Gelir Diizeyleri Arasindaki Anlamhihgin Nereden
Kaynaklandigim1 Gosteren Tukey Testi Sonug¢lar:

Tukey
Zeka Alam Gelir Diizeyi P
Dusiik ?{iritlisek 8:8? *
BedenselKinestetik Orta 53121;1( 882*
Yiiksek g‘rlti“k 88;
P <0.05

Tablo 13 incelendiginde bedensel kinestetik zeka tiiriinde diisiik gelir diizeyine
sahip ailenin ¢ocuklar ile yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin ortalamalari
arasindaki fark anlamhdir. Diigiik diizeyde gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin bedensel
Kinestetik zeka ortalamasi (ort=33), yiiksek diizeyde gelire sahip ailelerin ¢ocuklarmin

bedensel kinestetik zeka ortalamasindan (ort=24,73) anlamli derecede daha biiyiiktiir.

46



BESINCI BOLUM

5. TARTISMA

Bu boliimde, aragtirma kapsamina alinan degisik spor kuliiplerinde, ¢esitli spor
branslarinda spor yapan ve yapmayan 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarinin bazi degiskenlere
gore (yas, spor se¢imi, ailenin tutumu, sporla ilgili yazi1 okuma, aktif ugrasilan spor dali,
spor miisabakalarin1 seyretme, ailenin gelir durumu) karsilastirilmasi ile elde edilen

istatistiksel iligkilere ait bulgular tartigilmisgtir.

Bulgulara gore ¢aligma grubunda 12 yas diizeyinde 11 (% 7,33), 13 yas diizeyinde
13 (%8,67), 14 yas diizeyinde 10 (%6,67), 15 yas diizeyinde 31 (%20,67), 16 yas
diizeyinde 43 (%28,67), 17 yas diizeyinde 28 (% 18,67) ve 18 yas diizeyinde 14 (%9,33)
ogrenci bulundugu goriilmektedir. Caligma grubunda ilkogretim diizeyinde 38 (% 25,33),
lise diizeyinde 109 (% 72,67), liniversite diizeyinde 1 (% 0,67) ve diger diizeyde de 2 (%
1,33) 6grenci bulundugu goriilmektedir.

Sivrikaya (2009)’da “Coklu zeka kuramina dayali dgretim yonteminin 6. Sinif
ogrencilerinde Beden Egitimi dersi basarisina etkisi” ile ilgili yapmis oldugu c¢alismada da

benzer yas grubuyla ¢alismistir.

Tekin (2008)’de “Orta Ogretimde Ogrenim goren Ogrencilerden spor yapan ve
yapmayanlar arasindaki yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlarinin arastirilmast” adli ¢alismada

da benzer yas gruplariyla ¢alismistir.

Degisik spor kuliiplerinde c¢esitli spor branglarinda spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin spora yonelten etkenlere gore incelendiginde; 6grenciyi ailesi spora yonelten
45 (%30), arkadaglar1 spora yonelten 33 (% 22), popiiler sporcularin etkisiyle spora
yonelen 23 (% 15,33), TV etkisiyle spora yonelen 2 (% 1,33), beden egitimi 6gretmeni

spora yonelten 11 (% 7,33), Antrendrii spora yonelten 5 (%3,33) ve diger etkenlerin spora



yonelttigi 31 (%20,67) 6grenci bulundugu goriilmektedir. Buradan c¢alisma grubundaki

ogrencilerin ¢ogunlugunun aile ve arkadaglarinin etkisiyle spora yoneldikleri s6ylenebilir.

Ogrencilerin spor ile ilgili yazi okuyup okumamasma gore calisma grubu
incelendiginde; sporla ilgili yazilart her zaman okuyan 30 (%20), ¢ogu zaman okuyan 42
(%28), bazen okuyan 64 (%42,67) ve hi¢ okumayan 14 (%9,33) 6grenci bulundugu
belirlenmistir. Buna gore 150 6grenciden 72 tanesi (% 48) sporla ilgili yazilar1 takip

etmekte, 78 tanesi (% 52) sporla ilgili yazi ya da haberleri takip etmemektedir.

Ogrencilerin spor miisabakalarmi izleyip izlememelerine gore c¢aligma grubu
incelendiginde; sporla ilgili miisabakalar1 her zaman izleyen 60 (%40), ¢ogu zaman izleyen
54 (%36), bazen izleyen 28 (% 18,67, ara sira izleyen 5 (%3,33) ve hig izlemeyen 3 (% 2)
ogrenci bulundugu belirlenmistir. Buna gore dgrencilerin biiylik ¢ogunlugunun spor ile

ilgili miisabakalar1 izledikleri ve spor karsilagmalarini takip ettikleri soylenebilir.

Ailenin gelir durumu agisindan c¢alisma grubunun incelendiginde; 6grencilerin 9
(%6) tanesinin disiik, 126 (%84) tanesinin orta ve 15 (%10) tanesinin yiiksek gelir
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular neticesinde ¢alisma grubumuzdaki
ogrencilerin daha ¢ok orta diizeydeki gelire sahip aileleringocuklarindan olustugu

sOylenebilir.

Ailenin sergiledigi tutum agisindan ¢alisma grubu incelendiginde; ¢alisma grubunu
olusturan 6grencilerin 2 (%1,33) tanesi ailesinin ilgisiz, 59 (%39,33) tanesi koruyucu, 31
(%20,67) tanesi otoriter ve 58 (%38,67) tanesi demokratik tutum sergiledigini
belirtmislerdir.  Buradan c¢alisma grubundaki ogrencilerin ailelerinin ¢ogunlugunun

koruyucu ya da demokratik tutum i¢inde olduklar1 sdylenebilir.

Alt problemler agisindan incelendiginde; Giires, Boks, Tackwondo, Masa Tenisi,
Futbol sporu yapan ve yapmayan &grencilerin sozel-dilsel zeka, mantiksal matematiksel
zeka, gorsel mekansal zeka, miizik ritmik zeka, dogaci zeka, kisiler arasi1 zeka, bedensel
kinestetik zeka, icsel zeka ve aile gelir ¢oklu zeka diizeyleri alanlarinda ve dagilim

yiizdeleri arasinda farkliliklarin olup olmadig: tartigilmigtir.
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Sozel dilsel zeka alaninda, Ggrencilerin puan ortalamalart giires 24,76 (yiiksek
diizey), boks 23,48 (orta diizey), tackwondo 22,96 (yliksek diizey), masa tenisi 26,44
(yiiksek diizey), futbol 26,52 (yiiksek diizey), spor 22,96 (orta diizey) olarak bulunmustur.
Bu sonuglara gore sporcular ve spor yapmayan o6grencilerin sozel dilsel zeka diizeyleri

bakimindan istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmamustir.

Tekin (2008)’de benzer bir ¢oklu zeka alani belirleme olgegi ile yapmis oldugu
calismada, spor yapan (n=500) ve spor yapmayan (n=500) orta 6gretim 6grencilerinin
sozel dilsel zeka puani ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu
bildirmistir (X=31,22+8,45; X =27,03+8,45;p=0,00). Bu sonuglar arastirmamizin sonuglari
ile benzerlik gostermese dahi arastirmamizda spor yapan grubun Ozelliklede futbol
bransinin sozel-dilsel zeka alaninda daha yiiksek puan elde ettigi gorilmektedir. Bu
farkliligin  her iki aragtirmadaki deneklerin farkli yas gruplarindan kaynaklandigi

diistiniilebilir.

Sozel dilsel zekd alanma sahip bireyler; etkili okuma becerisi, kendini ifade
edebilme yetenegi, etkin dinleme ve yazma becerileri yliksektir. Calismamizda, masa
tenisi, futbol ve giires sporlart ile ugrasan 6grencilerin sozel dilsel zeka diizeyleri diger
sporlarla ugrasan ve spor yapmayan ogrencilere gore rakamsal olarak daha yiiksek
bulunmustur. En yiiksek sozel dilsel zeka puani futbol ile ugrasan 6grencilere aittir. Bunun
nedeni olarak futbolun diger spor branslarindan farkli olarak takim sporu olmasi ve takim

arkadaglari ile siirekli iletisim ve diyalogun olmasindan kaynaklandig: diisiintilebilir.

Bununla birlikte, Cengiz (2008) farkli bir ¢oklu zeka alami belirleme olcegi ile
yaptig1l, 8-10 yas grubu ¢ocuklarin ¢oklu zeka tiirlerine gore dagilimi ve futbol egitiminin
coklu zekd diizeyleri {lizerine etkisi isimli caligmasinda, deney grubuna (n=1018)
uygulanan 12 haftalik futbol egitiminin ¢oklu zeka alanlarina etkisini arastirmistir. Kontrol
(n=1018) ve deney (n=2369) gurubu puanlar1 arasindaki farkliligi vurgulayarak, 12
haftalik futbol antrenmaninin bu yas grubu cocuklarin sozel dilsel zekalarina olumlu yonde

katkis1 oldugunu bildirmistir.
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Gardner’in de belirttigi gibi hi¢bir performans basitge tek birzekanin kullanimina
dayanmaz. Cocuklar ¢ok yonlii zekalarinikullanirken, bir yandan kendi giiglii zekalarini

ortaya koyarken, 6teyandan diger zeka alanlarinin da gelisimine katkida bulunmaktadirlar.

Mantiksal matematiksel zeka alaninda 6grencilerin puan ortalamalari, giires 24,68
(yiiksek diizey), boks 22,72 (orta diizey), taekwondo 18,92 (orta diizey), masa tenisi 28,76
(yiiksek diizey), futbol 24,52 (yiiksek diizey), spor yapmayan 26,12 (yiiksek diizey) olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gére sporcular ve spor yapmayan Ogrencilerin mantiksal
matematiksel zeka diizeyleri bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (F=5,69;p<0,05).

Cengiz (2008) calismasinda ¢ocuklarin sayisal zeka alaninda 12 haftalik futbol
antrenmaninin denek gurubu puanlar1 (6n-test= 19,2243,00; son-test=19,96+2,97; p<0,01),
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu fakat kontrol gurubu puanlari (6n
test=19,42+2,91; son test=19,53+2,92; p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmanustir. Ogrencilerin sayisal zeka alanlarma ait son test ve kaliciliktesti degerleri
arasinda istatistiksel analiz sonucu anlamli bulunmamistir (p>0,05). Bu verilere gore denek
ve kontrol grubu 6grencilerinl2 haftalik donem sonunda sayisal zeka alanlarinda meydana
gelendegisimlerin kalict oldugu bildirmektedir. Bu c¢alismada ise farkli spor branglarinin
sayisal zeka alaninda degiskenlik gostermesi branglarin kendine 6zgii farkliliklarmin
oldugunu diislindiirmektedir. Bu nedenle =zeka alanlarmmin spor branglarindaki

degiskenliginin 6nemsenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Kéroglu ve ark. (2002).“llkogretim 6. Smifta Olgiiler KonusununOgretiminde
Coklu Zeka Kuramina Gore Matematik Ogretimi” isimligaligmalar1 sonucunda dgrencilerin
bireysel farkliliklarin, sahip olduklarizekd alanlarimin farkliligindan kaynaklandigini ve
etkili O0grenmeninsaglanmasi icin bu zeka alanlarimi dikkate alarak Ggrenim
hizmetininverilmesi gerektigini, 6grencilerde daha yiiksek oldugu belirlenen zekaalanlar
yardimiyla diger zekd alanlarinin da faaliyete gegirilipgiiclendirilmesinin miimkiin

kiliacagin belirtmislerdir.

Tekin (2008) galismasinda, spor yapan orta dgretim dgrencilerinin brans degiskeni

acisindan mantiksal-matematiksel zekd puani ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

50



anlamli fark olmadigini bildirmistir (p<0,05). Takim sporlar1 (n=353) ile ugrasan
orgencilerin mantiksal-matematiksel zekd puanlar1 ortalamasi (X=30,04) iken bireysel
sporlar (n=147) ile ugrasan 6grencilerin mantiksal-matematiksel zeka puanlar1 ortalamasi
(x=31,25)’dir. Bu sonuglar dogrultusunda bireysel sporla ugrasan Ogrencilerin takim
sporuyla ugrasan oOgrencilere goére sonugsal iliskisel durumlarla ilgili aktivitelerden,

anlamadiklar1 seyleri diisiinme denemeleri yapmaktan ve problem c¢ozmekten

hoslandiklarini bildirmistir.

Gorsel mekansal zeka alaninda 6grencilerin puan ortalamalari, giires 26,88 (yiiksek
diizey), boks 22,36 (orta diizey), tackwondo 22,00 (orta diizey), masa tenisi 25,28 (yliksek
diizey), futbol 24,60 (yiiksek diizey), spor yapmayan Ogrencilerin 25,04 (yliksek diizey)
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore sporcular ve spor yapmayan 6grencilerin gorsel

mekansal zeka diizeyleri bakimindan istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmamaistir.

Cengiz (2008) c¢alismasinda ¢ocuklarin gorsel zeka alaninda 12 haftalik futbol
antrenmanimnin denek gurubu puanlart (On-test=18,31+3,19; son-test=19,23+3,32;F-
1062=33,03; p<0,05) ve 12 haftalik siirecin kontrol gurubu puanlar1 (6n test=19,65+2,79;
son test=19,98+2,70; F-4708=13,98; p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulmugtur. 12 haftalik futbol egitimi almanin ve herhangi bir sporegitimi almamanin
ogrencilerin gorsel-uzamsal zekalarinin gelisimindefarkli etkilere sahip oldugunu, denek
grubu 6grencilerinin gorsel-uzamsalzeka alaninda meydana gelen gelisimin (0,92), kontrol
grubudgrencilerinden (0,33) daha fazla oldugunu gostermektedir. Elde edilengorsel-
uzamsal zeka verileri, futbol egitiminin Ogrencilerinin gorseluzamsalzekd alanlarinin

gelisiminde etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Bu ¢alismamizda ise en yiiksek gorsel mekansal zeka puami giires ile ugrasan
ogrencilere aittir. Bu sonuglar dogrultusunda farkli spor branglarinin ¢oklu zeka alanlari ile
sporsal basar1 (teknik- taktik, 6grenme, performans verimi vb.) iligkisi ac¢isindan

incelenmesi antrendrler agisindan 6nemli bilgiler ortaya ¢ikarabilir.

Gode ve ark. (2007)’nin yapmis oldugu bir ¢alisma sonucunda, gorsel -uzamsal
zekasi yiiksek olan oyuncularin, daha diisiik olanoyunculardan, gole giden pasi daha fazla

sayida buldugunu, bununlabirlikte ideal futbol oyuncusunun o6zelliklerini belirlemede,
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fizikselozelliklerin yani sira biligsel Ozelliklerin de 6nemli oldugunu, futboloyuncusu
seciminde sadece fiziksel becerilerin degil ayni zamanda bilissel becerilerden gorsel-
uzamsal zeka alaninda yliksek olmasmin dikkate alinmasi gerektigini belirtmislerdir.

Aragtirmanin sonuglar1 da bugaligmay1 desteklemektedir.

Miizik ritmik zeka alaninda Ggrencilerin puan ortalamalari, giires 21,44 (orta
diizey), boks 22,12 (orta diizey), tackwondo 20,04 (orta diizey), masa tenisi 23,48 (orta
diizey), futbol 26,72 (yiiksek diizey), spor yapmayan Ogrencilerin 22,20 (orta diizey) olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore sporcular ve spor yapmayan dgrencilerin miizik ritmik

zeka diizeyleri bakimindan istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tekin (2008) calismasinda, spor yapan Ogrencilerin brans degiskeni agisindan
miiziksel ritmik zekd puani ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadigini bildirmistir (p<0,05). Takim sporlari(n=353) ile ugrasan dgrencilerin miiziksel
ritmik zekad puanlar1 ortalamasi (X=27,01) iken bireysel sporlar (n=147) ile ugrasan

ogrencilerin miiziksel ritmik zekd puanlari ortalamasi1 (X=27,81)’dir. Bu sonuglar
dogrultusunda bireysel sporla ugrasan 6grencilerin takim sporuyla ugrasan 6grencilere
gore miiziksel zeka, ritimleri algilama ve yaratma, belli bir olayin olus bigimini seyrini
veya diizenini miiziksel olarak algilanmasi veyorumlanmasi ve bulunma giicii, miizikal
bicimleriyle kendini ifade etme, miizikaliiretimlerde bulunma, miizik aletlerine ve seslere
kars1 asirt duyarlilik, miizikal elestiri yapma gibi becerilerinin daha yiiksek oldugunu
bildirmektedir. Arastirma sonuglarindan farkli olarak calismamizda istatistiksel olarak
anlamli fark olmamasina ragmen en yiiksek miiziksel ritmik zeka puanini takim sporu olan

futbol bransinda goriilmektedir.

Gardner, miizigin diger zeka alanlarindan 6zel bir zekaalani oldugunu, diger zeka
alanlarina gore daha duygusal ve kiltiirelagirlik tasidigini, bazi insanlarin diger zeka

alanlarin1 da gelistirdiginibelirtmistir (John, 2000).

Seyis ve ark. (2010) resim, miizik ve beden egitimi 6gretmenligi boliimlerindeki

tiniversite Ogrencilerinin zeka alanlarini arastirdigi ¢alismasinda, miiziksel-ritmik zeka

alaninda miizik dgretmenligi (X=31,87+5,80) boliimii ile beden egitimi (X=26,20+6,39) ve
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resim ogretmenligi (X=25,27+5,91) bolimi 6grencilerinin miiziksel-ritmik zeka puanlar
arasinda anlaml farklilik tespit etmislerdir (F=10,496*, p<0,05). Bu sonug¢larda miiziksel
ritmik zekanin 6zel bir ilgi ve yetenek alani oldugunu ve bu zeka alani baskin olanlarin

mesleki olarak se¢ildiklerini ve uzmanlastiklarini ortaya koymaktadir.

Dogacizeka alaninda 6grencilerin puan ortalamalari, giires 28,52 (yliksek diizey),
boks 24,32 (yiiksek diizey), tack-wondo 25,64 (yliksek diizey), masa tenisi 27,00 (yliksek
diizey), futbol 25,32 (yiiksek diizey), spor yapmayan Ogrencilerin 25,76 (yliksek diizey)
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore sporcular ve spor yapmayan 6grencilerin dogaci

zeka puanlar1 bakimindan istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Gtlli (2009)’a gore spor lisesi 6grencileri ile genel lise 6grencilerinin miiziksel,
sosyal ve doga zekalar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durum her iki okul
tiriinde 0grenim goéren Ogrencilerin sosyallesmelerinin ayni diizeyde oldugunu, onlarin
dogada var olan dengenin farkinda oluslarinin ve dogaya karst duyarliliklarinin aym
diizeyde oldugunu, miiziksel tonlar1 ve ritimleri algilamada ve ayirt etmede ayni diizeyde

oldugunu gostermektedir.

Cengiz (2008) calismasinda g¢ocuklarin doga zeka alaninda 12 haftalik futbol
antrenmaninin denek gurubu puanlar1 (6n-test= 19,4143,24; son-test=19,98+3,37; p<0,05),
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gosterirken kontrol gurubu puanlari (6n
test=20,85+2,54; son test=20,87+2,72; p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir. Ogrencilerin doga zeka alanlarina ait son test ve kalicilik testi degerleri
arasinda istatistiksel analiz sonucu anlamli bulunmamustir (p>0,05). Bu verilere gore denek
ve kontrol grubu 6grencilerin 12 haftalik donem sonunda doga zeka alanlarinda meydana

gelen degisimlerinde diisiis oldugu bildirmektedir.

Kisilerarast zekd alaninda Ogrencilerin puan ortalamalari, gilires 28,80 (yiiksek
diizey), boks 25,247 (yiiksek diizey), tack-wondo 27,92 (yiiksek diizey), masa tenisi 30,48
(yliksek diizey), futbol 30,64 (yiiksek diizey), spor yapmayan 6grencilerin 27,56 (yiiksek
diizey) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore sporcular ve spor yapmayan dgrencilerin

kisileraras1 zeka puanlar1 bakimindan istatistiki acidan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

53



Colins ve Cook (2001)’a gore grup halinde yapilan g¢alismalar,cocuklarin kisiler
aras1 zekalarini gelistirir ve digerlerinin sahip olduklarifarkli zeka alanlarini fark etmelerini
saglar. Bu anlamda hem ferdi hem de takim sporlari tiim spor branslaribir grup etkinligidir.
Bu nedenle g¢alismamiz dakisiler arasi zeka puan seviyesinin tiim branglarda yiliksek

diizeyde ¢ikmasi bu goriisiidesteklemektedir.

Tekin (2008). galismasinda, spor yapan Ogrencilerin brans degiskeni agisindan
sosyal zekd puani ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu

bildirmistir (p<0,05). Takim sporlari(n=353) ile ugrasan 6grencilerin sosyal zeka puanlari

ortalamasi (x=33,42) iken bireysel sporlar (n=147) ile ugrasan 6grencilerin sosyal zeka

puanlar1 ortalamasi (X=35,67)’dir. Bu sonuglar dogrultusunda, bireysel sporla ugrasan
ogrencilerin takim sporuyla ugrasan dgrencilere gore insanlarin diisiincelerini, niyetlerini,
psikolojik durumlarini analiz etme, farkli ortamlara uyum saglama, organize etme, sdzel ve
sOzsliz iletisim kurma yetenegi bakimindan yiiksek oldugunu bildirmistir. Arastirma
sonuglarina paralel olarak calismamizda da sporcularin yiiksek kisilerarasi zeka puanina

sahip oldugu goriilmektedir.

Bedensel kinestetik zekd alaninda ogrencilerin puan ortalamalari, giires 29,80
(yiiksek diizey), boks 25,92 (yiiksek diizey), tackwondo 27,16 (yiiksek diizey), masa tenisi
29,84 (yiiksek diizey), futbol 29,52 (yiliksek diizey), spor yapmayan Ogrencilerin 29,96
(yliksek diizey) olarak bulunmustur. Bu sonuglara goére sporcular ve spor yapmayan
ogrencilerin bedensel kinestetik zeka puanlar1 bakimindan istatistiki agidan anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Cengiz (2008) calismasinda g¢ocuklarin bedensel-kinestetik zeka alaninda 12
haftalik futbol antrenmaninin denek gurubu puanlart (6n-test= 18,43+£3,00; son-
test=19,29+3,14; kalicilik test=19,29+3,14 F(>_1062=-34,47 p<0,05) ve kontrol gurubu
puanlart (6n test=18,24+2,94; son test=19,59+3,02;F > 4708=12,48; p>0.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulmustur. Bu bulguya gore her iki grup 6grencilerinin 12
haftalik donemde bedensel-kinestetik zeka alanlarinda belirtilen diizeyde bir gelisme
oldugunu, ancak futbol egitimi alan denek grubunun bedensel kinestetik zeka gelisimini

daha yiiksek diizeyde etkiledigini bildirmistir.
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Calismamizda degisik spor kuliiplerinde ve ¢esitli spor branslarinda spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerin aile gelirleri ile c¢oklu zekad puanlar1 arasinda, diisik gelir
(33,00+5,45), orta gelir (28,27+7,58) ve yiiksek gelir (24,73+6,01) diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F=3,60;p=0,03). Elde edilen sonuglara
gore diisiik gelire (n=9) sahip 6grencilerin bedensel kinestetik zeka puanlarinin ¢ok yiiksek
oldugu, orta gelir (n=136) diizeyindeki G6grencilerin ise yliksek sevide oldugu tespit
edilmistir. Spora yonelim ile ¢oklu zeka alanlar1 ve aile gelir diizeyi gibi etkenlerin
iliskisinin daha ayrintili incelenmesi, konunun énemini ortaya koymakta daha etkili olacagi

distiniilmektedir.

Seyis ve ark. (2010). Calismasinda, beden egitimi, miizik ve resim ogretmenligi
bolimii 6grencilerinin bedensel Kinestetik zeka puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulmamiglardir (p<0,05). Calismada, beden egitimi bdliimiiniinbedensel-
kinestetik zeka alaninda diger iki boliimden, yetenek alani vesporcular iizerinde yapilan
diger calismalarin aksineii¢ boliim arasinda anlamli fark olmadigini ancakbedensel-
Kinestetik zeka alan1 puan ortalamasiinbeden egitimi boliimiinde daha yiiksek ortalamaya
sahip olmasinin, arastirmada beklenilen sonucukismen de olsa verdigini bildirmistir. Bu
sonuglarda bedensel-kinestetik zekanin 6zel bir ilgi ve yetenek alani oldugunu ve bu zeka
alaninda erisi dilizeyinin yiksekligi ile iist diizey sporcu olabilme arasinda bir iligki

olabilecegi diisliniilmektedir.

I¢sel zeka alaninda 6grencilerin puan ortalamalari, giires 27,44 (yiiksek diizey).boks
25,96 (ytiksek diizey), tackwondo 26,00 (yiiksek diizey), masa tenisi 27,52(yliksek diizey),
futbol 27,80 (yiiksek diizey), spor yapmayan 6grencilerin 28,24 (yliksek diizey) olarak
bulunmustur. Bu sonuglara goére sporcular ve spor yapmayan Ogrencilerin igsel zeka

puanlar1 bakimindan istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tekin (2008) calismasinda, spor yapan ve yapmayan dgrencilerin igsel zeka puani
ortalamalar1 arasinda spor yapan Ogrenciler (X=34,18) ve spor yapmayan Ogrencilerin
(X=30,06) istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu bildirmistir (p<0,05). i¢sel zeka
alanina sahip bireyler; baskalarinin duygu ve diislincelerini anlama, nesne 6tesi konularda

konsantre olma, bireyin kendini duymasi ve anlamasi, iletisim kurmasi, siirlarin1 bilmesi

gibi yetenekleri yiiksektir. Buna goére sporun igsel zekd alaninda 6nemli rolii oldugunu
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bildirmektedir. icsel zeka ile ilgili tanimlara bakildiginda kisinin kendini tanimasi, eksik
yanlarinin ve yeteneklerinin farkinda olmasi, 6zelestiri yapabilmesi seklindeki ifadelere
oldukca sik rastlanmaktadir. Bu agidan bakildiginda sporun kisilik gelisimine etkisini
gosteren bu ¢alisma ile calismamizdan elde edilen igsel zeka puanlarinin yiiksek diizeyde

¢ikmis olmasi bu yargiy1 destekler niteliktedir.

Cengiz (2008) calismasinda c¢ocuklarin bedensel-kinestetik zeka alaninda 12
haftalik  futbol antrenmanimmin denek gurubu puanlart (6n-test= 20,53+2,47,
sontest=21,25+2,93; kalicilik test=21,18+2,74; F(2-1962)=25,75; p<0,05) ve kontrol
gurubu puanlart (6n test=20,04+2,65; son test=20,29+2,62; kalicilik test=20,29+2,62;F(2—
4708)=7,88; p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulmustur. Elde edilen igsel
zekad verileri, futbol egitiminin G6grencilerinin i¢sel zekd alanlarinin gelisiminde etkili

oldugunu gostermektedir.

Togo ve ark. (2006). yaz spor okullarinda basketbol egitimi almanin, 11-14 yas
erkek ogrencilerin kisilik yapilar iizerine etkilerini incelemis ve sonug olarak basketbolun
ogrencilerin kisilikleri tizerinde pozitif gelisimlere neden oldugunu bulmuslardir. Her iki
calisma sonucuna benzer olarak, ¢alismamizda da igsel zeka puanlarinin yiiksek ¢ikmis
olmasi, ¢oklu zeka alanlarinin degiskenligi, her bireyde farkli diizeylerde varolusu ve

Oonemini ortaya koymaktadir.

Tugrul ve Duran yapmis olduklari ¢alismada, cocugun mevcut zeka alanlarinin
saptanmasi, ortaya ¢ikarilmasi, etkin hale getirilmesi, gelistirilmesi silirecinde okuldncesi
egitim programlarinin rolii lizerinde durmus, ¢ocuklarin sahip olduklar1 zeka alanlarinin
farkina varmalarmi saglamak ve her zeka alaninin 6zelliklerine uygun gelisme sansinin

taninmasi gerektigini vurgulamiglardir (Tugrul ve Duran, 2003).

Bu ¢alismamizda ¢oklu zeka kuramina gore sekiz zeka alaninda spor branslarindaki
dagilimma bakildiginda tiim spor branslarinda (giires,boks, taeckwondo, masa tenisi ve
futbol) bedensel kinestetik zeka ve soysal (kisilerarasi) zeka puanlarinin en yiiksek
degerleri aldig1 bulunmustur. Spor yapmayan 6grencilerde ise i¢sel ve sosyal zeka puanlari
en yiiksek diizeyde bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda ve ¢oklu zeka ile ilgili yapilan

diger arastirma sonuglar1 da gosteriyor Ki, spor, insanlarin zeka alanlarinin gelisim ve
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degisimine etki etmektedir. Diger bir bakis agisindan ise her insanda farklilik gosteren bu
kuramdaki sekiz zeka alaninin insanlarin ilgi ve yetenek alanlarini belirlemede etkin bir rol

oynayacagi goriisiinii ortaya ¢ikarmaktadir.

Dolayisiyla ¢ocukluk ve genglik donemlerinde kisilerin zeka alanlar1 ve ilgi alanlari
tespit edilerek, yetenekli olduklar1 ve basarili olabilecekleri alanlara ve mesleklere
yonlendirilmesi hem kisiler hemde egitim sistemi agisindan 6nem arzetmektedir. Spor
alaninda ise yapilan bu calisma ve benzer diger calismalar bedensel kinestetik zeka
alaninin baskinligini ortaya koymaktadir. Sporun birlestirici ve insan iliskilerini artirict
ozelligi sayesinde sosyal (kisilerarasi) zeka alanin1 da Onemli diizeyde etkilemesi soz
konusudur. Sporcu se¢imi, egitimi ve gelisimi siire¢lerinde daha istekli, yetenekli ve
basarili sporcular yetistirmek i¢in cocuklarin ¢oklu zeka alanlar1 agisindan incelenmesi,

antrendrlere ve spor bilimcilere 6nemli derecede katki saglayacagi diisiiniillmektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmada, kuliiplerde 11-18 yas gruplarinda; giires, boks, teakwondo, masa
tenisi, futbol dallarinda spor yapan ve sedanterlerin 6grencilerin ¢oklu zeka kuramina
dayali profilleri ortaya konmaya calisilmistir. Elde edilen sonuglar sekiz zeka alaninda

sirayla bu boliimde aktarilmistir.

Arastirma gruplarinda sekiz zeka alani sonuglarina gore yapilan karsilastirmalarda
sadece mantiksal matematiksel zekd alaninda anlamli fark bulunurken, diger zeka
alanlarinda istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen gruplar arast zeka alam

degisimleri tespit edilmistir.

Omeklem grubundaki dgrencilerin mantiksal matematiksel zeka alaninda aralarinda
istatistiki ac¢idan anlamli bir fark bulunmustur. Bu farliliklar ise, Taek-wondo sporu ile
ugrasan 6grenciler ile giires, masa tenisi sporu yapan ve spor yapmayan dgrenciler arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Boks sporu ile ugrasan 6grenciler ile masa tenisi sporu yapan
ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. En yliksek mantiksal matematiksel zeka

puaninin masa tenisi brangindki sporculara ait oldugu bulunmustur.

Masa tenisi, futbol ve giires sporlart ile ugrasan Ogrencilerin soézel dilsel zeka
diizeyleri diger sporlarla ugrasan ve spor yapmayan 6grencilere gére daha ytliksek oldugu,

en yiiksek sozel dilsel zeka puani futbolcu dgrencilere ait oldugu bulunmustur.

Gilires ve masa tenisi sporlart ile ugrasan Ogrencilerin gorsel mekansal zeka
diizeyleri diger sporlarla ugrasan ve spor yapmayan égrencilere gore daha ytliksek oldugu,
en yiiksek gorsel mekéansal zeka puaninin giires ile ugrasan Ogrencilere ait oldugu

goriilmektedir.

Futbol ile ugrasan 6grencilerin miizik ritmik zeka diizeyleri diger sporlarla ugrasan

ve spor yapmayan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.



Giires ve masa tenisi ile ugrasan 6grencilerin dogaci zeka diizeyleri diger sporlarla
ugrasan ve spor yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, en yiiksek dogaci zeka

puaninin ise giires ile ugrasan 6grencilere ait oldugu bulunmustur.

Aktif olarak giires, masa tenisi ve futbol ile ugrasan 6grencilerin Kisilerarasi zeka
diizeyleri diger sporlarla ugrasan ve spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu,

en yiiksek kisilerarasi zeka puaninin futbol ile ugrasan 6grencilere ait oldugu bulunmustur.

Glires, masa tenisi ve futbol ile ugrasan O6grencilerin bedensel kinestetik zeka
diizeyleri diger sporlarla ugrasan ve spor yapmayan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu,
en yiliksek bedensel kinestetik zeka puanina ise masa tenisi ile ugrasan 6grencilerin sahip

olduklar1 bulunmustur.

Icsel zeka alaninda tiim gruplarin puanlar yiiksek diizeydedir. En iist igsel zeka

puaninin ise spor yapmayan gruba ait oldugu bulunmustur.

Tim spor branslarindaki baskin zeka alanimin ise bedensel kinestetik ve sosyal

(kisileraras1) zeka alaninda oldugu bulunmustur.

Spor yapmayan grubun baskin zeka alaninin ise ig¢sel ve sosyal zekd alaninda

oldugu bulunmustur.

Sonug olarak alt1 farkli 6zellikteki denek grubunda yapilan ¢oklu zeka alanlarinin
belirlenmesi ve karsilastirilmasi sonrasi, sadece mantiksal matematiksel zeka alaninda
gruplar arast anlamli farklihk bulunurken diger yedi zeka alaninda anlamli farkliliga

rastlanmamuistir.
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Elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki dneriler sunulabilir;

1. Egitim-6gretimin ilk basamagindan itibaren coklu zekd kuramina dayal
O0grenme yaklasimlarina yer verilmeli ve biitiin zekalara esit derecede onem
vermeye dikkat edilmelidir.

2. Sporcularin 6grenme rolii agisindan kendi zeka alanlarmin farkinda olmalari
onemli gorilmektedir.

3. Spor dallarina sporcu segilirken sporcularin zeka alanlarmin dikkate alinmasi
Oonemli goriilmektedir.

4. Arastirma daha farkli spor branslarina ya da takim sporlarina uygulanarak
yapilabilir.

5. Sporcularin baskin zeka tiirleri saptanarak, bu zeka tiirlerini gelistirilmesine
yonelik uygulamalar yapilabilir.

6. Sporcularin bransa 6zgili teknik yetenek ve taktik basarilari ile zeka alanlar
arasindaki iliskinin varligina yonelik arastirmalar yapilabilir.

7. Egitim-6gretim siirecinde antrendr ve egitimciler yaraticiliklarini arttirmak i¢in
stirekli etkinlikler diizenlemelidir.

8. Ozel kurum ve kuruluslar Universiteler ve Milli Egitim Bakanligi ¢oklu zeka
kuramu ile ilgili calismalara destek vermelidir.

9. Egitimciler, sporcularin yeteneklerinin farkinda olmasi i¢in, gerekli ortami

hazirlamal1 ve ¢esitli aktiviteler diizenlemelidirler.
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EKLER



Ek 1.Anket Formu

Sevgili arkadaslar.
Bu anketin amaci; ¢oklu zekd kuraminin spor branslarina gore karsilastirilmasidir.
Anket sonuclar1 sadece bilimsel amag¢ i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle ankete isim
yazmaniza gerek yoktur.
Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Bekir KARTAL

KISISEL BILGI ANKETI
1- Yasmz. (............. )
2- Cinsiyetiniz

Bay ( ) Bayan ( )
3-Aktif olarak hangi sporla ugragiyorsunuz? (e )
4- Kag yildir spor yapiyorsunuz? (e )
5- Giinliik antrenman siireniz ne kadardir? (e )

6- Haftada kac antrenman yapiyorsunuz?

3gin () 4gin () 5gin () 6gin () 7gin ()
7- Bransinizdaki en iyi dereceniz nedir.

Okullar arasi. 1) 2 ) 3(C)
flde. 1) 2(C ) 3()
Gruplarda. 1() 2 ) 3()
Tiirkiye L)y 2 ) 3(C)
Uluslar arasi 1L ) 2 ) 3(C)

8- Spora baglamanizi saglayan en etkili unsur nedir?
Ailem. () Arkadaglarim. ( ) Popiiler sporcular ( ) Tv. ( )

Beden Egitimi Ogretmenim. () Antrendrim () Diger (................ )
9- Egitim durumunuz nedir?
[Ikdgretim () Lise () Universite ( ) Diger (.................. )

10- Sporla ilgili yazilar (Kitap, dergi, gazete vb.) okur musunuz?

Her zaman ( ) Coguzaman ( ) Bazen ( ) Hi¢ ( )
11- Spor miisabakalarini seyredermisiniz?

Her zaman () Cogu zaman ( ) Bazen ( ) Hi¢ ()
12- Milli sporcumusunuz ?

Evet () Hayir ()
13.Babanizin egitim durumu nedir?  (.......cooiiiiiiiiii )
14.Annenizin egitim durumu nedir?  (....ooviiiiiiiiii )
15.Ailenizin aylik geliri nedir?  Cok disiik (...) Orta (...) Yiksek (...)

16.Anne-babanizin size karsi tutumu nasildir?
llgisiz (...) Koruyucu (...) Otoriter (...) Demokratik (...)
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Fk 1’in devami

COKLU ZEKA KURAMI DEGERLENDIRME OLCEGI
”0=Bana hi¢ uygun degil; 1=Bana ¢ok az uygun; 2=Bana kismen uygun; 3=Bana oldukc¢a
uygun; 4=Bana tamamen uygun”

SOZEL/DILSEL ZEKA ol 1121371 4

Resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi geker.

Isimler, yeler, tarihler konusunda bellegim iyidir.

Kitap okumay1 severim.

Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

Bilmecelerden, kelime oyunlarindan hoslanirim.

Dinleyerek daha iyi 6grenirim.

Yasima gore kelime hazinem iyidir.

Yaz1 yazmaktan hoslanirim.

Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmay1 severim.

Sozel tartigmalarda bagariliyimdir.

MANTIKSAL/MATEMATIKSEL ZEKA 0 1 2 3 4

Makinelerin nasil ¢alistigina dahil sorular sorarim

Aritmetik problemleri kafadan hesaplarim.

Matematik ve fen derslerinden hoslanirim.

Satrang v.b strateji oyunlarint severim.

Mantik bulmacalarin, beyin jimnastigini severim

Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoglanirim.

Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoglanirim.

Arkadaglarima oranla daha soyut diigiinebilirim.

Matematik oyunlarindan hoslanirim.

Sebep-Sonug iliskilerini kurmaktan zevk alirim.

GORSEL MEKANSAL ( UZAMSAL) ZEKA 0 1 2 3 4

Renklere karsi ¢cok duyarliyimdir.

Harita, tablo tiirii materyalleri daha kolay algilarim.

Arkadaglarima oranla daha fazla hayal kurarim.

Resim yapmay1 ve boyamayi ¢ok severim.

Yap-Boz, Lego gibi oyunlardan hoslanirim.

Daha once gittigim yerleri kolayca hatirlarim.

Bulmaca ¢6zmekten hoslanirim.

Riiyalarimi ¢ok net ve ayrintilartyla hatirlarim.

Resimli kitaplart daha ¢ok severim.

Kitaplarima, defterlerime diger materyalleri ¢izerim.

MUZIKSEL/RITMIK ZEKA 0 1 2 3 4

Sarkilarin melodilerini rahatlikla hatirlarim.

Giizel sarki soylerim.

Miizik aleti ¢alar ya da ¢almayi ¢ok isterim.

Miizik dersini ¢ok severim.

Ritmik konusur ya da hareket ederim.

Farkinda olmadan mirildanirim.

Calisirken elimle ya da ayagimla ritim tutarim.

Cevredeki sesler ¢cok dikkatimi ¢eker.

Calisirken miizik dinlemek ¢ok hosuma gider.

Ogrendigim sarkilar1 paylasmay1 severim.
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Fk 1’in devami

DOGA ZEKASI

Hayvanlara karst ¢ok merakliyim.

Dogaya kars1 duyarsiz olanlara kizarim.

Evde hayvan besler ya da beslemeyi ¢ok severim.

Bahgede toprakla,bitkilerle oynamayi ¢ok severim.

Bitki beslemeyi severim.

Cevre kirliligine karsi ¢cok duyarliyimdir.

Bitki ya da hayvanlarla ilgili belgesellere ilgi duyarim.

Mevsimlerle ve iklim olaylariyla ¢ok ilgiliyim.

Degisik meyve ve sebzelere karsi ilgiliyimdir.

Doga olaylartyla ¢ok ilgiliyimdir.

KiSILERARASI (ILETiSIMSEL) ZEKA

Arkadaglarimla oyun oynamaktan hoslanirim.

Cevremde bir lider olarak goriiliiriim.

Problemi olan arkadaslarima dgiitler veririm.

Arkadaslarimin fikirlerine deger veririm.

Organizasyonlarin vazgegilmez elemaniyimdir.

Arkadaglarima bir seyler anlatmaktan ¢ok hoslanirim.

Arkadaslarimi sik sik ararim.

Arkadaslarimim sorunlarina yardimci olmaktan hoglanirim.

Cevremdekiler benimle arkadaslik kurmak ister.

Insanlara selam verir hatir sorarim.

BEDENSEL/KINESTETIK ZEKA

Kosmayi,atlamayi ve gliresmeyi ¢ok severim.

Oturdugum yerde duramam,kimildanirim.

Diigiincelerimi mimik- davranislarla rahat ifade ederim.

Bir seyi okumak yerine yaparak dgrenmeyi severim.

Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.

Bos vakitlerimi disarida gecirmek isterim.

Arkadaglarimla fiziksel oyunlar oynamay1 severim.

El becerilerim geligmistir.

Sorunlarimi anlatirken viicut hareketlerimi kullanirim.

Insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslanirim.

ICSEL ZEKA

Bagimsiz olmay1 severim.

Giiclii ve zay1f yanlarimi bilirim.

Yalniz caligmayi daha ¢ok severim.

Yalniz oynamay1 severim.

Yaptigim isleri arkadasglarimla paylagsmayi severim.

Yaptigim islerin bilimcindeyimdir.

Pek kimseye akil danigsmam.

Kendime saygim yiiksektir.

Yogun olarak ugrastigim bir ilgi alani, hobim vardir.

Yardim istemeden kendi bagima iirtinleri ortaya koyarim.
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