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ONSOZ

Bos zamanlarin degerlendirilmesi, bir deneyim bi¢imi egitim sathasi ve duygularin
bosalimint saglayan bir yoldur. Bos zamanlarin degerlendirilmesi, insanin iginde
bulundugu her déonemde 6nemle ele alinmasi gereken bir konudur. Ancak bireylerin kisilik
gelisimlerinin  biylik Olgiide bigimlendigi, yetiskinlik modelinin kuruldugu bir gecis

donemi olarak goriilen iiniversite gengligi agisindan etkisi daha da 6nemlidir.

Egitimin amaci1 kendini ifade edebilen, Ozgiliveni yiiksek, yaratici, insanlarla
iliskilerinde uyumlu ve dengeli bireyler yetistirmektir. Iginde yasadig1 toplumu
anlayabilen, cevresi ile iletisim kurabilen, problemlere ¢6ziim Onerileri sunabilen bireyler

genellikle mutlu olmaya aday bireylerdir.

Insanin  6nemli &zelliklerinden biri de gelisme ve degismelere uyum
saglayabilmesidir. Sosyal ve duygusal acidan bireyin uyum siireci dogum Oncesinden
baslayarak aile, akran grubu, okul ve is hayati gibi yasaminin her aninda varligimi
stirdiirmektedir. Diinyanin degisen kosullarina fiziksel olarak uyum saglayarak giiniimiize
kadar varligimizi siirdiirebilmisizdir. Fiziksel kosullarin yaninda sosyal bir varlik olan
insanin, i¢inde yasadigi yakin ¢evrenin ve iiyesi bulundugu toplumun beklentilerine ve

bunlarda meydana gelen gelisme ve de§ismelere uyum saglamak zorundadir.

Bu ¢aligmamin her safhasinda bana her tiirlii destegini veren danigmanim Sayin
Yrd. Dog. Dr. Mustafa BAS’ a, istatistik islemlerinde her zaman destegini esirgemeyen
Yrd. Dog. Dr. Mehmet PALANCTI’ya, fikir ve katkilarindan dolayr Yrd. Dog. Dr. Hamit
CIHAN’a ve Yrd. Dog. Dr. Isil Giines MODIRI’ ye sonsuz tesekkiirlerimi sunmay1 bir

borg bilirim.

Ayrica hayatimin her evresinde yanimda olan, bana desteklerini hi¢bir zaman

esirgemeyen ¢ok sevdigim ailem’e, 6zellikle annem’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Elif AYDIN
Haziran, 2012
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OZET

Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarim Degerlendirmeleri Sosyal Uyum ve
Iletisim Becerileri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
Bu ¢alismanm amaci, Universite 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirme,

sosyal uyum ve iletisim becerileri arasindaki iliskileri incelemektir.

Arastirmani evrenini, Karadeniz Teknik Universitesi 6grencileri, drneklemini ise
aragtirma kapsamina alman 407 iiniversite grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin
demografik bilgileri ile bos zamanlarin1 degerlendirme sosyal uyum ve iletisim becerileri
arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik dort boliimden olusan bir 6l¢ek uygulanmistir.
Olgeklerden elde edilen verilerin yiizde ve frekans dagilimlart alinmis, bos zamanlari
degerlendirme sosyal uyum ve iletisim becerileri arasindaki farklar i¢in t test ve varyans
analizi yapilmis istatistiki anlamda P<0.05 anlamlilik diizeyi belirlenmistir. Verilerin

degerlendirilmesinde SPSS 15,0 istatistik programi kullanilmistir.

Ogrencilerin % 53,1°1 “Erkek”, % 46,4’{iniin “17-20 yas”, % 53,3’iiniin “Beden
egitimi ogrencisi”, % 26,5’inin “2. Smuf 6grencisi’, % 73’inlin “annesinin normal
davrandigin1”, % 70,8’inin “babasinin normal davrandiginin”, % 55,3’tniin “gelir
durumunun orta seviyede oldugu”, % 55’inin “annesinin ilkdgretim mezunu”, % 42,3 {iniin
“babasinin ortaggretim mezunu”’, okuduklar1 boéliimler acisindan bos zamanlarini
degerlendirme ve sosyal uyum diizeyleri bakimindan diger boliimlerde okuyan 6grencilerin

lehine anlaml1 bir fark oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, arastirmaya dahil edilen {iniversite 6grencilerinin bos zamanlarini
degerlendirme ve sosyal uyum diizeyleri agisindan Beden Egitimi Ogretmenligi boliimii
ogrencileri, Stmf Ogretmenligi boliimii 6grencileri ve diger Boliimlerde okuyan dgrenciler
arasindaki farklarin karsilagtirmasinda diger bdliimlerde okuyan ogrencilerin lehine

anlamli sonug elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Sosyal Uyum, iletisim
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ABSTRACT

University Students' leisure Investigation of Relationship Between Social Cohesion
and Communication Skills

The purpose of this study is to examine the relationship between university
students’ free time assessment, social consistency and communication skills according to
certain variables.

The Black Sea Technical University students constitute the universe of the
research, and 407 of the university students constitute the sample of this study. A four-part
scale has been used for determine of relationship between students’ demographic
information, their free time assessment, social consistency and communication skills.

The frequency and percentage of obtained data from the scale has been determined;
for differences between free time assessments, social consistency and communication
skills of the students, t-test and variance analysis has been done. The significance level for
the analysis has been determined as p<0.05. The SPSS 15.0 statistical program has been
used for evaluation of the data.

The %53.1 of the studentswere “male”, %46.4 of them ”17-20 years
old”, 9%53.3 were “student of physical education”, %26.5 were ”students of 2. grade”,
%73 “her/his mother behaved normally”, %70.8 “her/his father behaved normally”,
%55.3 were a “moderate level of income” status, %55 his/her mother graduated from an
elementary school”, %42.3 "his/her father graduated from secondary school”. In terms
of departments that the students were studying in; meaningful significance has been found
in favor of “Other Departments' students” as regards free time assessment, social
consistency and communication skills.

As a result of comparison differences of free time assessment, social consistency
and communication skills level of the ”Physical Education Department”, “Classroom

Teaching Department” and “Other Departments” of the university students involved in the
research; meaningful significance has been found in favor of Other Departments' students.

Key Words: Free Time, Social Consistency, Communication

IX



Tablo Nr.

10.

11.

TABLOLAR DiZiNi

Tablo Adi Sayfa Nr.

Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Iligkin Istatistiki Bulgular-......

Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Bos Zaman, Sosyal
Uyum ve lletisim Becerilerine Iligkin T testi Sonuglari...........ccccceeeueee.

Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Bos Zaman, Sosyal Uyum
ve Iletisim Becerilerine Iliskin Varyans Analiz Sonuglart......................

Katilimcilarin Boliim Degiskenine Gore Bos zaman, Sosyal Uyum
ve Iletisim Becerilerine Tliskin Bulgular ..........c..ccocovveveveveceersisesesennnns

Siuf Degiskenine Gore Bos Zaman, Sosyal Uyum ve fletisim
Becerilerine Iliskin Varyans Analizi.........ccccoooeiiiiiiiiiiiicncec e

Annenin Tutum Degiskenine Gore Bos Zaman, Sosyal Uyum ve
Iletigim Becerilerine Iliskin Varyans Analizi...........ccccooeiiieiiiniicinnnne.

Babanin Tutum Degiskenine Gére Bos Zaman, Sosyal Uyum ve
Iletigim Becerilerine Iliskin Varyans Analizi...........ccccooeiiiiiiiniiiinnnne.

Gelir Diizeylerine Goére Bos zaman, Sosyal Uyum ve Tletisim
Becerilerine Iliskin Varyans Analizi.........ccccooeiiiiiiiniiiicniec e

Anne Egitim Diizeyi Degiskenlerine Gore Bos Zaman, Sosyal
Uyum ve lletisim Becerilerine Iliskin Varyans Analizi.............ccceeunee

Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Bog Zaman, Sosyal Uyum
ve Iletisim Becerilerine Iliskin Varyans Analizi...........cccocoeiiiniiiinnnnn.
Katilimcilarin Bos Zaman Degerlendirmelerine Gore Sosyal

Uyum Diizeyleri ve Iletisim Becerileri Arasindaki Iliskiyi
Gosteren Korelasyon MatriST .......eveveeieiiieenieieiee e

50



B.E
S.0
S.S.D
B.E.S.K

KISALTMALAR LiSTESI

: Beden Egitimi
. Stif Ogretmenligi
: Se¢meli Spor Dersi

: Beden Egitimi ve Spor Kiiltiiri

Xl



1. GIRIS

Insanoglu hayati; bilingli olarak ge¢misten gelip, simdiki zamanin icinden gegerek
gelecege dogru akan olaylardan olusan bir siire¢ olarak algilamistir. Yasamini anlaml
kilmak i¢in zamanim etkili ve iiretken bir sekilde degerlendirmeyi amaclanmustir (Ozyigit,
2009). Endiistri Devrimi’nden sonra gelismeye baslayan tiim toplumlarin ¢alisma saatlerini
zamanla azaltmasi, insan sagligina daha ¢cok 6nem vermesi ve ¢alisma dis1 zamanlarda
insanin kendine daha ¢ok vakit ayirarak dinlenmesi gerektigi gibi bir takim konular
giindeme gelmeye baslamistir. Avrupa’da arti deger iireten toplumlar bos zaman hakkini
zamanla c¢alisanlarina vermeye baslamiglardir. Buna paralel olarak bos zaman kavrami
ortaya ¢ikmis ve insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirecek mesgaleler aramasina neden

olmustur (Koybas1,20006).

Yabanci terminolojide bir hastaliktan sonra eski haline gelmek, tazelenmek,
yorgunlugu giderek eski is ve basarisin1 kazanmak anlamlarina gelen rekreasyon, zamanla
egitime de girmis ve bir anlamda insanlarin bos zamanlarinin degerlendirilmesini ifade
etmeye baslamistir (Oztiirk,1998). Rekreasyon insanin &z benligine uygun ve yapmaktan
zevk aldig bir faaliyete katilmasi ile monoton modern hayat ve yasam kavgasinin sikici
havasindan siyrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygularina ortak olacak diger insanlarla
kaynasarak zevk iginde sosyal bir kisilik kazanmasidir (Erkan,1995; Bucher,1974). Bos
zaman ve bos zaman degerlendirme ayni anlama gelmeyen iki kavram olup; bos zaman
kisinin ¢aligmadigi, yasam zorluklarinin ve bigimsel gorevlerinin disinda kalan ve kisinin
kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir. Bos zamani degerlendirme ise, bos
zamanda yapilan etkinliklerle ilgilidir. Bos zamani degerlendirme bu iki kavramin
uygulamadaki karsiligi olarak gelistirilmistir ve kullanilmaktadir (Bucher,1974;
Sahin,1997).

Aristo, bos zaman etkinligini, “baska bir ama¢ olmadan, sadece yapmak igin
yapilan bir etkinligin i¢inde bulunma durumu” diye ifade etmektedir (Kaya,2003). Bos
zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri, igeriklerine ve yapildigt mekanlara goére ¢ok
cesitlidir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kisinin yapisina, cinsiyetine,

egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine baglidir (Oztiirk,1998-s91).



Rekreasyon egitimi i¢in diizenlenen kampanyalarin artarak ragbet gormesi bir yandan
sportif aktivitelerin insanlarin giinliik yasaminin bir pargasi haline gelmesine katkida
bulunurken diger yandan da ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildig1 ortamlar yaratarak kisileri
yabancilastirmaktan kurtarmakta hosgorii, gelismis sosyal iliskiler ve sosyal uyum

yaratmaktadirlar.

Bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle iyi iliskiler kurabilmesi ve kurdugu bu iliskileri
stirdiirebilmesi seklinde tanimlanan uyum, insanin dogumuyla birlikte baslamakta ve
yasamin sonuna kadar gelisim gostermektedir (Koca,2010). Yardim etme, yardim ya da
bilgi isteme, bir konuda konusma baglatabilme, sorulan sorulara yanit verme, kendini
tanitma, kurallara uyma, sirasini bekleme, isbirligi yapma, tesekkiir etme, 6ziir dileme,
elestiri kabul etme, yaptig1 ise iliskin geri bildirim isteme gibi sosyal beceriler bireyin
topluma uyumunu, toplumla biitiinlesmesini, yasitlart ve digerleriyle etkilesimini ve
iletisimini saglar. Ayn1 zamanda akademik becerilerin gelisimini destekler ve bu
becerilerdeki basarinin artmasini kolaylastirir. Sosyal becerileri yeterli olan bireyler daha

uyumlu olmakta, arkadaslari ile daha saglikli etkilesim kurabilmektedirler.

Sosyal uyum; toplumda prestij kazanma ve statii sahibi olma gereksinimlerinin
karsilanmasidir. Uyumun temel 6lgiitlerinden birisi, kisinin kendisini iyi hissedebilmesidir
(Koksal,2000). Genglerin toplumsal kabulde onemli gordiikleri o6zelliklerinden biri,
bagkalarinin takdir ettigi kisisel nitelikler gelistirip bunlar1 gostermek ve toplumsal kabul
saglayan toplumsal becerileri 6grenmektir(Miller, 1991; K.L Wise, Bundy & L.A Wise,
1991). Genellikle yiiksek benlik saygisiyla olumlu bir benlik kavramina sahip olan bu
gencler; arkadas canlisi, mutlu, neseli sevgi dolu, disa doniik, hareketli, toplumsal
becerileri gelismis bagkalariyla pek cok etkinlige katilmaktan hoslanan kisilerdir (Gifford
ve Dean, 1990).

Burger (2006) sosyal etkinlikteki artisin mutluluga yol a¢tigini, sosyal iligkilerin ise
lyilik hali duygusuyla ilgisi oldugunu kanitlayan pek ¢ok arastirma oldugunu
(Diener,1984); insanlarla iletisim kurmak, spor aktivitelerinde yer almak gibi disa doniik
davraniglarin ise kisinin kendini toplum igerisinde daha yetkin ve degerli hissetmesi gibi
temel gereksinimleri karsiladigini belirtmistir. Spor 6grencilerimizin iletisim beceri

diizeylerinin gelismesine yardimci oldugu gibi, hi¢ kuskusuz sosyallesmelerine de ¢ok biiyiik



katkilar saglamaktadir. Giinlimiizde insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan
gelisimi grup ¢alismasinin kolaylastirilmasi, karsilikli dayanismanin saglanmasi ve toplum

tiyeliginin kazanilmasinin en kolay yollarindan biri spor olgusudur.

Iletisim becerileri bireylere hem kendisini dogru ifade edebilme hem de diger
bireyleri daha iyi anlayabilme olanagi saglamaktadir. Boylece birey anlatmak istedigini
kars1 tarafa en dogru sekilde aktarabilmekte ve kendisini karsidakinin yerine koyarak onu
en 1iyi sekilde anlayabilmektedir (Vicki, 1997; Schneider, 1991). Birey iletisim
becerilerindeki yetersizlik nedeniyle, karsi tarafin niyetini dogru olarak algilayamiyorsa,
kendi duygu, diisiince ve isteklerini atilganca ifade edemiyorsa uyum giicliikleri

yasayabilir (Braithwaite, 2001).

Aragtirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu o&grencileri, Sinif
Ogretmenligi ikinci sinif zorunlu segmeli Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii dersi alan
ogrenciler ile farkli fakiiltelerde okuyup se¢meli spor dersi alan iiniversite dgrencilerinin
bazi degiskenlere gore bos zamanlarini degerlendirme, sosyal uyum ve iletisim becerileri

arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini incelemektir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci; aktif olarak sporla ugrasan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencileri ile liniversite 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirmeleri ile

sosyal uyum ve iletisim becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Alt Amaglar

1. Universite dgrencilerinin yaslarina gére bos zaman degerlendirme, sosyal
uyum ve iletisim becerileri arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore bos zaman, sosyal uyum ve iletisim becerileri
arasinda anlaml bir fark var midir?

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin boliimlerine gore bos zaman degerlendirme,

sosyal uyum ve iletisim becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?



4. Anne tutumuna gore bireylerin bos zaman degerlendirme, sosyal uyum ve
iletisim becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Baba tutumuna gore bireylerin bos zaman degerlendirme, sosyal uyum ve
iletisim becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Universite dgrencilerinin aile gelirlerinin bos zaman degerlendirme, sosyal

uyum ve iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir.

Smirhliklar

1. Arastirma Karadeniz Teknik Universitesi dgrencileri ile smirlandirilimustir.
2. Arastirma icin toplam 500 anket dagitilmis ancak 432 anket formunun geri
dontisii olmus eksik olanlar degerlendirme disinda tutulmus ve 407 anket

degerlendirmeye alinmistir.

Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin anketlere ictenlikle cevap verdikleri ve bos
zaman kavramina ylikledikleri anlam ve okul yogunluklarina goére bunu

degerlendirme bi¢imlerinin benzerlik tagidig1 kabul edilmistir.

Arastirmanin Onemi

Ulkemizde bos zamanlar1 degerlendirme, sosyal uyum ve iletisim beceri diizeyi ile
ilgili yapilmis aragtirmalar bulunmaktadir. Ancak aktif spor yapan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencileri ile Universite dgrencilerinin bos zamanlarini degerlendirme,
sosyal uyum ve iletisim beceri diizeylerinin incelendigi bir c¢alisma literatiirde yer

almamaktadir. Bu agidan yapilan ¢alimsa bir ilk olma 6zelligini tagimaktadir.
Tanmmlar
Spor: Spor yapan (sporcu) agisindan kazanmaya doniik teknik ve fiziki bir ¢aba;

izleyen agisindan yarigsmaya dayali estetik bir siirec; toplum genelince olusturulan biitiin

icinde de, yerine gore o toplumun c¢eliski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna,



yerine gore onu yoOnlendirebilen etkili bir arag, son tahlilde, dnemli bir toplumsal kurum

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fisek, 1998:34).

Bos Zaman: Kisinin isle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve ailesinin bakimina
ayirdigl zamanin disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarin olmadigi 6zgiir bir zaman

dilimidir (Karakii¢iik 1999).

Uyum: Uyum siirecini fizyolojik ve psiko-sosyal agidan denge kurma siireci olarak
tanimlayabiliriz. Durak’in (2006) aktardigina gore; Gegtan (1993) uyumu, “Davranislari
bir yandan benlik yapisinin biitiinliigiinii koruyacak, diger yandan g¢evresel kosullarla bas
edebilecek bir bicimde diizenlemek™ olarak tanimlamistir. Kdknel (1993)’e gore uyum; dis
ve i¢ ortamdan kaynaklanan, dogal ve toplumsal kosullarin neden oldugu degisiklige

aligma stirecidir.

fletisim: Bir birimden cikan bilginin, haberin kars1 birime ulasmasi, onda bir etki

uyandirmasi ve bunun ilk birime geri donmesi siirecidir (Koknel,2005).



BIiRINCi BOLUM

1. ARASTIRMA ILE iLGILi GENEL BILGILER

1.1. Zaman Kavrami

Giinlik hayatta karsilasilan ve pes pese gelisen biitiin olaylar “zaman” denilen
soyut bir kavrami diisiinmeye zorlamaktadir. Ciinkli cok degerli olan bu kavram ig¢inde,
olaylar siralanir, yasanir, degerlendirilir. Zaman kavrami disinda meydana gelen higbir
olay ve olgu olamaz. Zaman, hayattir ve zamani bosa ge¢irmek, hayat1 bosa gecirmek

anlamini tasimaktadir (Baltas 1987).

Zamani, olaylarin birbirini izlemesine bakarak zihinde yaratilan ve yine olaylarin
icinde siiriip gidecegi disiinlilen, basi sonu belli olmayan soyut kavram olarak
tanimlamislardi (Alaylioglu ve Oguzhan 1968). Tirk Dil Kurumu Sozligl ise zamani,
olaylarin ardigikligin1 gérerek aklimizda yarattigimiz ve olaylarin bundan sonra da iginde
olup gideceklerini diisiindiigiimiiz, bas1 ve sonu olmayan soyut kavram olarak

aciklamaktadir.

Zaman, insan i¢in yaradilisindan bu yana bilyilk &nem tasimustir. Insanin
gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin pay1
biiyiiktiir. Bu, fertler kadar toplumlar i¢in de boyle gelismistir. Is hayatni, sosyal
iligkilerini, eglence ve dinlenme aliskanliklarini bu anlayis igerisinde diizenleyen
toplumlar, digerlerine nazaran daha fazla gelismislerdir. Yani gelismis iilkelerin, zaman
kullanimi konusunda bi¢imlenmis iilkeler oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu, gelismis ve
gelismemis lilkeler arasindaki en dnemli farklardan birisini ortaya koymaktadir. Descartes
de toplumlarin ileri veya geri zekal diye ayrilamayacagini, iilkelerin gelisme ve zenginlik
farklar1 yalnizca zamani 1y1 kullanarak, planli ve programli bir sekilde caligmalarindan ve

dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri siirmektedir (Dogruyol 1990).



Glinlimiizde gelismemis ya da gelismekte olan {ilke insanlarinin, kazanmay1 ve
basar1 elde etmeyi, az ¢aligma ile beraber, sans ve biiyii gibi faktorlere bagladiklar1 goriliir.
Gelismis {iilke insan1 ise, kazanmak ve basarinin insanin bireysel cabalarinin ve
caligmasinin bir iiriin oldugunu diisiiniir. Bu yiizden varliginin geregi olarak hak ettiklerini
diizenlemek, islerini, sosyal hayatim, eglenmesini ve dinlenmesini programlamak igin
zamana ihtiya¢ duyar. Gelismis {lilke insaninda bu gayretler yerine i yapmak i¢in degil,
yapmamak i¢in, sagda solda, kahvehanelerde ve benzeri yerlerde nefes alip vermenin
hazzini duymak i¢in zaman ihtiyaci olusur. Kalkinmis ve sanayilesmis iilke insan1 zamani
lineer diiz ¢izgi halinde tek bir istikamette akip giden ve geri doniilmez bir nehir olarak
idrak eder. Dogu kiiltiiriiniin insani1 ise, zamanini dairevi tekrar tekrar yenilenin bir donme
dolap olarak algilar. Bu anlayisa gore, zaman yenilenen bir 6zellige sahip oldugundan nasil
olsa tekrar gelecektir. O halde aceleye gerek yoktur. Oysa batili insanin agzindan duyulan
kelime ¢abuk olmaktadir(Canan 1991).

1.1.1. Zamanin Onemi

Zaman verimli kullanildiginda 6nem kazanir. Bu da bir egitim ve uygarlik isidir.
Egitim, okul ve c¢evre sorumlulugunda biitiinlesir. Zaman1 iyi kullanmak i¢in, dncelikle
kisinin kendisini iyi tanimas1 gereklidir. Yani ne yapacagini, hedeflerinin, amaglarinin ne
oldugunu kavramalidir. Neyi yapip yapamayacaginin sinirlarini iyi ¢izmelidir. Diisiince ve
aynntilarda zaman kaybetmeyip, kisa zamanda ¢ok is yapmak, zamani iyi kullanmak
anlamina gelmemektedir. Tam tersi olarak, ama¢ ve Oncelikler iy1 belirlenip, sadece

yapilmak istenenlerin yapilmasi, zamanin 1yi kullanilmasi demektir (Baltas 1987).

Ozetle, insan zamani iyi planlamak ve kullanmak zorundadir. Ciinkii; a) Zaman
tasarruf edilemez, b) Odiing alinamaz, kiralanamaz, ¢) Satin almamaz, ¢ogaltilamaz, d)

Para gibi toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz ¢) Sadece kullanilir ve kaybedilir.

Kisiler planladiklar1 zamanda istedikleri davranist gerceklestiremezlerse veya
Onlerine, zaman planlarin1 aksatacak engeller ¢ikarsa ya da kisinin 1yi zaman planlamasi
yapamamasi da bir stres yaratmaktadir. Zaman baskisin1 bir stres kaynagi olmaktan
kurtarmak i¢in dnce iyi bir planlama yapmak, isleri yapilabilecek zaman dilimlerinin i¢ine

sigdirmak gerekir.



1.1.2. Bos Zaman

Bos zaman terimi, Ingilizce karsilig1 olan “Leisure” kelimesi “firsat tanima” veya
“serbest olmak” manalarina gelen “Loisir”, “salahiyet vermek” manasina gelen “License”
ve “izin” manasina gelen “Liberty” ile “Licere” kelimelerinden gelmistir. Mecburiyetinin
olmamas1 ve serbest se¢im ifade eden bu kelimelerin tamami birbiriyle
iliskilidir’(Hacioglu ve arkadaslart1 2003). Yunanlilar bos zaman olarak tanimlanan bu
kelimeyi ‘scole’ veya ‘skole’ olarak kullanmislar ve buradan Ingilizceye ‘school’ olarak
geemistir. Bu tanimla Yunanlilarda ruhani, fiziksel ve entelektiiel gelisimle bos zaman

arasinda var olan yakin iligki ima edilmisti (Christopher ve arkadaslar1 2004).

Bos zaman, insanlarin ¢alisma ve fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi disinda,
Ozglr olarak dinlenme, basar1 kazanma, kisisel gelisim ve eglenme i¢in kullandiklar
zamandir. Bos zaman bir aktivite, bir serbest zaman veya bir firsat olarak goriildigi gibi
rahatlama, kendini gelistirme, kiiltiirel ve ailevi istikrar saglama, iletisim saglama
ozelliklerinin yani1 sira aym1 zamanda bir kagis, yenilik, karmasiklik ve heyecandir

(Greenwood ve Lashua 2004).

Miiftiigil’e gore bos zaman; kisinin igle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve
ailesinin bakimina ayirdigi zamanin disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarinin olmadigi

Ozglr bir zaman dilimidir (Karakiiciik 1999).

Bos zaman, bireyin hem kendisi ve hem de baskalar1 i¢in biitiin zorunluluklarindan
veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrasacag:
zamandir.

Serbest zaman olarak da kullanilan bos zaman genellikle ¢alisma disinda kalan
zaman dilimidir (Tezcan 1994). Calisma dis1 zaman asagidakilerden olusur: a) Fizyolojik

ihtiyaglar b) Calisma dis1 zorunluluklar c) Bos zaman

Bos zaman, se¢imlerimizi yapmak veya dinlenmek i¢in 6zgiir oldugumuz serbest
zaman veya yasam i¢in gerekli olan biyolojik ihtiyaclardan ve yapilmasi gerekenlerden
arta kalan zamandir. Bos zamanin sozliik tanimlarina bakildiginda sirasiyla asagidakiler

yer almaktadir (Veal 1992): 1. Aktivitelerin kesilmesiyle veya durmasiyla saglanan



Ozgiirlik veya serbest zaman. 2. Sorumluluklardan ve isten gegici bir muafiyet sonucu
kalan serbest zaman. 3. Sorumluluklarindan ve isinden serbest olan birinin hakimiyetindeki
bir zaman. 4. Issiz olunan zamanin bir periyodu. 5. Serbest zaman tarafindan saglanan

firsat.

Bos zaman bir durum kadar bir davramisa da karar vermedir. Bos zaman

calisilmayan, zorunlu olunmayan ve mecbur olunmayan serbest zamandir (Veal 1992).

Calisma dis1  zamanlarin  giderek artis gOstermesi ile bos zamanlarin
degerlendirilmesi konusu daha da c¢ok giindeme gelmistir. Ciinkii bos zamanlar 6li bir
stire¢ degildir, aksine toplum yasaminin dinamik bir alanidir. Bos zamanin gerektigi gibi
olumlu, iiretken ve etken bir bicimde degerlendirilmesi, toplum yasaminda siirekliligi
saglamaktadir. Ayn1 zamanda yogun, sikict ve karmasik is iliskilerinin yabancilastirici
etkisine karsilik, bireyin 6z giliveninin kazanmasina ve toplumsalligi realize etmesine de
yardimci olmaktadir. Ancak bos zaman artislart bir yana calisma {icretinin insanlarin
yasaminda giderek daha baskin hale gelmesi ve teknolojik devrimin de hiikiim siirmesiyle

pek cok insan daha yogun ve uzun ¢aligmaktadir (Lewis 2003).

Calisan kesim icin bos zaman, yogun calisma kosullarinin olumsuz etkilerinden
kurtulmaya yarayan, toplumla biitiinlesme saglayan ve varlig1 gittikge 6nem tasiyan dogal
bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bu dogrultuda bos zamanlar, bireyin topluma uyum
saglamasin, kendini yeniden gergeklestirmesini miimkiin kilan 6zgiir bir alandir. Ayrica
post-endiistriyel yasam tarzinin da insan yasaminda daha baskin hale gelerek yeni bos
zamanlar1 meydana getirmesi bireyleri bu ihtiyaca daha da itmistir (Lewis 2003).
Bilgisayar cag1 olarak da tabir edilen bu ¢ag bos zaman i¢in insanlara daha ¢ok zaman
yaratmakta, isten vakit bulduklarinda insanlari bos zaman faaliyetlerine tesvik etmektedir

(Bull ve digerleri 2003).

Bu tanimlar sonucunda bos zaman, bireyin istedigi gibi serbest¢e kullandigi
zamandir. Goniillii bir katilm olmas1 gerekmektedir. Bos zaman i¢inde zevk ve doyum
onemlidir. Giliniimiizde bu kavrami 6zellikle ekonomistlerce sekillendirilmistir ve parasal

harcamaya yonelik uygun zaman arama olarak goriilmektedir (Godbey 1990).



Godbey’e gore bos zaman kavrami dort farkli grup igerisinde tanimlanabilir.

Bunlar:

1. Zaman olarak tanimlanan bos zaman. 2. Ruh hali olarak tanimlanan bos zaman.
3. Aklin veya var olmanin bir durumu olarak tanimlanan bos zaman. 4. Aktivite olarak

tanimlanan bos zaman.

Ruh hali olarak tamimlanan bos zaman psikologlar tarafindan azaltilmaya
calisiliyor. Ciinkii var olan serbest zaman arttikca genclerin zararli aligkanliklara
yoneliminin daha da arttigini ileri siiriiyorlar. Ote yandan sosyologlar ise bos zaman
arttikga bunu degerlendirmek ic¢in insanlarin daha c¢ok tecriilbe kazandiklarimi ve
tecriibelerini aktarabilecekleri aktivitelere dogru daha cok itildigini 6ne siirmektedirler

(Godbey 1990).

Aklin veya var olmanin bir durumu olarak tanimlanan bos zamanda Aristo’ya gore
bir seyle mesgul olmak gerekli degildir. Antik donem yasayis bigimi de gbz Oniine
alindiginda dini kutlamalar da bos zaman ile bagintili olarak yapilmaktadir. Bireysel olarak
insanlarin i¢ kontrolleriyle bos zamanlarini yonetmesi sebebiyle psikologlar bu tanimi akil

ve var olma durumu ile ele almislardir.

Aktivite olarak ele alinan bos zaman; goniillii olarak yapilan bir demet faaliyet
seklinde tanimlanmistir. Bu aktiviteler; kiiltlir, yasam tarzi gibi farkliliklara gore

cesitlenmektedir(Godbey 1990).

Yapilan tanimlarin genel bir degerlendirilmesi yapildiginda bos zaman; insanlarin
siirli yasam siiresinin galisma, is ile ilgili etkinlikler, yagami siirdiirmeye yonelik zorunlu

etkinlikler (beslenme, uyuma vb.) disinda kalan boliimiidiir (Hazar 1999).
Bos zaman, cagdas-6zgilir insanin calisma gilinii sonunda, hafta sonunda, yillik

izninde ve emeklilik devresinde is disinda kalan zamanidir. Bos zaman faaliyetleri icerik

bakimindan ¢ok zengin ve ¢esitlidirler:
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1.1.3. Bos Zaman ve Serbest Zaman Kavramlari

Bos zaman ve serbest zaman ya da ¢alisma dis1 zaman da denilen ve birbirleri
yerine kullanilan bu kavramlar birbirleriyle karistirllmaktadir. Calisma dis1 zaman, hayati
kazanmak amaciyla bedensel ve diisiinsel c¢abalar i¢in yani is i¢in harcanan zorunlu
zamanin diginda kalan zamani olusturmaktadir. Calisma dis1 zaman, biyolojik olarak
yasamak icin yapilmasi gereken yemek, uyumak, kisisel ihtiyaglarin karsilanmasi, ise
gidis-gelis siireleri, cocuk bakimi ile zorunluluk duygusunun en az oldugu ve insanin kendi
yargl ve sec¢imine gore, istege bagl kullandigi bos zamani kapsamaktadir. Buna gore
calisma dis1 zaman, insanin isinden arta kalan serbest zamani igerisinde yer alan ve kisinin
Ozglirce kullanacagi bir zaman dilimini ifade etmektedir. Su halde serbest zaman ile bos
zaman arasinda belirli bir farklilik bulunmaktadir. Nitekim serbest zaman, bir yonsiizliik
yansitmakta, bos zaman ise, yonlendirilmeye acgik bir potansiyel igermektedir. Rekreasyon
da, bos zamanin belirli kullanis bi¢imlerini olusturmaktadir. Bos zamanda baska faaliyetler
de vardir ve bunlar1 dengeleyen yapici bir kavramsal yon bulunmaktadir. Bos zaman bir
hak etme degeri tasir. Dolayisiyla bos zamanin pozitif degerinden sz edilebilir. Serbest
zaman ise, segerek degil de sartlar geregi issiz olan bir kisinin serbest zamanina iligkin
sorununda oldugu gibi, bunu nasil kullanacagi degil, nasil ortadan kaldiracag:i seklinde
gelisir ve bu anlamda negatif deger tagir. Garzia bos zaman ile serbest zaman arasindaki
farki “her insanin ‘serbest zaman’i olabilir ancak ‘ bos zaman’t olmayabilir’ seklinde
aciklamistir(Karakiiciik, 1999). Cogu zaman is, bos zaman ya da zorunlu ihtiyaglarin
karsilanmasmna ayrilan zaman arasinda catigmalar yaratmaktadir. Ornegin; evdeki
calismalar; niteligi cok degisik olabilen sayisiz faaliyetler halinde dikis dikme, orgii,
tamirat, bahge isleri gibi karsimiza ¢ikmaktadir. Dumazadier, bu faaliyetleri yari zaruri
olarak kabul etmekte ve “yar1 bos zaman” diye isimlendirmektedir. Dumazadier’e gore,
anilan bu faaliyetler, yemek yapmak, bulasik yikamak gibi zaruri faaliyetlerle ayni planda
bulunamazlar. Ozellikle ev hanimlar1 bu tiir zaruri faaliyetlere ayrilan zamandan ¢ok daha
fazlasini ayirirlar. Boylece anilan bu faaliyetler is ve bos zaman dilimlerinin kesistigi yerde
ortaya ¢ikar ve yari bog zamana ait ara bir bolge olusturur. Yari1 bog zamanlar daha ¢ok bir
eglence veya oyalanma goziiyle bakilan ve kisinin kendini yapmakla yiikiimlii hissetmedigi

tiretici bir mesgale olarak da tanimlanmaktadir (Karakiiciik, 1999).
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Bos zamanin istenildigi gibi yararlanilabilecek zaman olarak kabul edildigi ¢esitli
anlayiglar ve yaklagimlar paralelinde birgok tanimlar yapilmistir. Bireyin kendi adina
Ozgiirce kullanma hakkina sahip oldugu is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gérevler
yerine getirildikten sonra arta kalan zaman olarak tanimlanan bos zaman; insanin bir sey
yapmak ya da yapmamak arasinda serbest bir se¢cim yapabildigi, yapmak ya da yapmamak
istedigi seyleri serbest¢ce tayin edebildigi, fakat yapilan igin sorumlulugunu da
yiiklenebilecek davraniglar gosterebilmesi gereken zamandir. Bos zaman genellikle
calisma dis1 zaman olarak kullanilsa da ¢alisma, zamaninin tersi kabul edilmektedir. Buna
benzer olarak mesgul olunan ve mesgul olunmayan zaman; zorunlu olarak belirli islere
ayrilan zaman, serbest zaman; gerekli zaman, keyfi zaman gibi ifadelendirilerek, bos
zamanla bos olmayan zamani birbirinden ayirt etmeyi amacglayan gorlislere de

rastlanmaktadir (Karakiigiik, 1999).

1.1.4. Bos Zamanin Ozellikleri

Fransiz sosyolog Dumazadier’ in tanimina gére bos zaman; ferdin mesleki, ailevi
ve sosyal gorevlerini tamamladiktan sonra kendi istegi sonucu dinlenmek-eglenmek, bazi
faaliyetlerini gelistirmek veya cemiyet faaliyetlerine goniillii olarak katilmak maksadiyla
harcadigi zamandir(Fisher ve digerleri 1999). Bos zaman nispeten yeni bir endiistridir.
Joseph ile Ritchie’ye gore bos zaman endiistrisi bugiin diinyanin en hizli gelisen
endustrisidir. Hizli gelisimiyle dikkati ¢eken bu endiistri Oniimiizdeki birka¢ on yil
igcerisinde daha da hizli gelisen bir endiistri olacaktir (Jonathan ve scott 1998). Bu gelisim
dogrultusunda arastirmacilar bos zaman endiistrisine daha c¢ok egilerek ¢esitli
aragtirmalarla bu gelisimi desteklemeyi hedeflemisler ve bu dogrultuda oncelikle bos
zamanin ve Ozelliklerinin ne oldugu konusunda bir teori gelistirmislerdir. Bu teoriye gore
bos zaman (Hacioglu 2003); a) Sorumluluk tasiyan bir gorevdir. b) Zevk ve hosnutluk
yaratir. ¢) Ferdin kendi istegine, arzusuna, diisiincesine ve zevkine gore sekillenmistir. d)

Devamli suretle yapilan bir is ve ¢alismadan kagistir.

1.1.5. Bos Zaman Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Insanlar, bos zamanlarinda yaptig1 etkinliklerden yasamsal doyum saglayabilir ve

giinlik yasam streslerinden uzaklasabilir. Grup oyunlarinda; birlikte olma, arkadaslik
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kurma gibi gereksinimleri karsilar. Ayrica is yasaminda olmayan kisiler, yarigma
niteliginde oyun oynayarak ve spor yaparak bos zaman etkinligi ile rahatlar. Bunun
yaninda fiziki etkinlik de yasamin temel islevidir; kosma, sigrama, yuvarlanma, tirmanma
gibi bos zaman etkinlikleri ile motor gelisimi, koordinasyonu ile viicut gelisimi gibi
duygular1 kisiye saglamaktadir.Tartisma gruplar1 satrang, miinazara, forum, doga
incelemeleri, kisilerin bos zamanlarinda zihinsel etkinliklere katilma agisi, doyum

saglamalarina yardimci olmaktadir (www.gencbilim.com).

Bos zaman faaliyetleri; ekonomik, sosyal, kiiltiirel sartlarin baglaminda yer
edinmelidir (Rojek, 2001).Bos zaman faaliyetleri siniflandirilmasi ise gruplara, amaglarina
veya yapilis yerlerine gore degisik sekillerde verilmektedir. Bunlar 2 temel gruba ayrilir

(Hacioglu, 2003):

1. Uzun siireli bos zamanlar; a. Cocukluk déonemi bos zamanlari, b. Yillik izinler

donemi bos zamanlari, c. Emeklilik donemi bos zamanlar

2. Kisa siireli bos zamanlar; a. Is giinii sonu (aksam iistii kisa siireli bos zamanlar),

b. Hafta sonlari, c. Kisa siireli tatiller

Beard ve Ragheb’e gore ise bos zaman; aktivitelerine katilan bireylere etki eden
memnuniyet, derecesine gore kategorilere ayrilir. Bu etkiler, bos zaman vasitasiyla insan
ihtiyaclarinda goriilmektedir. Bu kategoriler s0yle siralanabilir: psikolojik, egitim, sosyal,

dinlenme, fiziksel ve estetik ihtiyaglar1 (Guinn, 1995).

Bunlar ise kisaca; 1. Psikolojik aktiviteler; ozgiirlik, eglence, katilimeilik ve
entelektiiel degisim ruhu saglayan psikolojik yararlardir. 2. Egitim aktiviteleri; entelektiiel
tesvik saglar ve insanlarin, kendileri ve c¢evreleri hakkindakileri 6grenmelerini saglar. 3.
Sosyal aktiviteler; insanlarin diger insanlarla iliskiler kurma 6diiliinii saglar. 4. Dinlendirici
aktiviteler; hayatin gerginlik ve stresinden kurtulmay: saglar. 5. Fiziksel aktiviteler; daha
iyi fiziksel goriinmeyi, kiloyu kontrol etmeyi, saglikli ve zinde kalmay1 saglar. 6. Estetik

aktiviteler; memnun, ilging ve giizel goriinmeyle baglantilidir.
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1.1.6. Bos Zaman Ihtiyaci

Crandall’a gore bos zaman, herhangi bir giidiiye kazandirilacak ihtiyaglar i¢in
harcanan zaman dilimidir (Hazar, 1999). Bradshaw’in ¢alismasina dayandirilarak David
Mercer tarafindan ortaya konan bu sosyal ihtiyag teorisi hizmet refahiyla baglantili olarak
4 kategoriden olusmaktadir. Bunlar; a) Ihtiyaci hissetmek b) Ihtiyaci dile getirmek c)
Ihtiyaci karsilastirmak d) Normatif ihtiyag

Ihtiyac1 hissetmek bireyler tarafindan karsilanmayan ve agik¢a vurgulanmayan
ihtiyacin fark edilmesidir. Ihtiyacin dile getirilmesi bazi1 hareketlerle bireylere
gosterilmesidir. Ihtiyaci karsilastirmak ise; gruplardaki bireylerin digerleriyle kendilerini
karsilastirmasi sonucu ortaya ¢ikar. Normatif ihtiyac¢lar; isminden de anlasilacagi iizere dis
degerlendirmeler ve yargilamalarla ortaya ¢ikan ihtiyaglardir. Bu ihtiyaclar Getz tarafindan
Maslow ihtiyaglar hiyerarsisi temel alinarak psikolojik, gilivenlik, sosyal, 6z saygi ve
kendini gelistirme olarak belirlenip bes genel ihtiyagc modeli adi altinda birlestirmistir
(Bowdin ve digerleri 1999). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi bos zaman hizmeti veren
profesyoneller i¢in bir aractir. Bu hiyerarside bilindigi gibi sevgi, giivenlik, psikolojik
ihtiyaglar tatmin edildigi zaman daha yiliksek siradaki ihtiyaglar olan saygi, itibar ve
kendini gerceklestirmek ortaya c¢ikacaktir. Bununla birlikte ihtiyaglar basariyla
tamamlandiginda optimal memnuniyet veya kendini gerceklestirme meydana gelecektir.
Bodylece hem toplum hem de bireylerin yasam kalitesi artacaktir. Bu ihtiyaclart kargilamak
icin bireysel yasam deneyimleri gelistirilmelidir. Fonksiyonel olarak yasam deneyimleri
gelistiginde kisisel ihtiyaglar karsilanmis olacak, toplum refahi artmis olacaktir (Keller ve
digerleri 1996).

Hiyerarsi, bos zaman ve turizmle baglantilandirilir. Ornegin dinlenme, rahatlama,
tatile ¢ikma, egzersiz yapma fiziksel ihtiyacini; bos zaman aktiviteleri ¢ergevesine genis
o6l¢iide bagli olan grup arkadasligi ve genglik alt kiiltiirleri glivenlik ve emniyet ihtiyacini;
ailece bos zaman aktivitesi olarak yapilan takim sporlar1 ve farkli cinsiyet partnerligi sevgi
ve saygl ihtiyacini; kiiltiirel aktiviteler ve spor becerileri tatilde karsilanabilen itibar
thtiyacini ve bu aktivitelerin hepsi kendini gerceklestirme ihtiyacini karsilamaktadir (Veil,

2002).
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Bos zaman deneyimleri; en uygun tatmini, ihtiyaglarin giderilmesini ve bireysel
gelisimi arttirtp fonksiyonel yasam deneyimleri sagladigi gibi bos zaman aktivitelerine
katilimla da bireylerin sosyal, manevi, fiziksel, psikolojik ve entelektiiel becerilerini

gelistirmektedir (Keller ve Carter 1996).

1.1.7. Bos Zaman Davramisim Etkileyen Faktorler

Insanlarin bos zaman davranislarini etkileyen faktdrler Morgan tarafindan ele

alimmustir ve 5 baslik altinda toplanmistir. Bunlar (Bodwin ve digerleri, 1999).

1.1.7.1. Aile Etkisi

Aile kurumunda bireyin rolii; siiphesiz onlarin bos zamana katilimini, kaynak ve
firsatlarin1 etkiler. Bireyin bos zaman yasam stili, aile kurumunun materyal ve finans
kaynaklar1 ile sorumluluk ve gorevlerine baglidir. Ayrica aile kurumu bos zaman
deneyimine imkan taniyan 6zglirliigii, emniyeti ve eslik etmeyi de saglar. Aile yapisindaki
biiyiik degisiklikler de (evli, bosanmis, bekar ve dul olma) bos zaman davranisini etkiler
(Bull ve digerleri, 2003). Ancak bu tiir durumlarin en 6nemli yani aile yapisindaki rollerin
degisimi ve kadinlarin isgiiciine katilimimin artmasidir. Gegmiste olagan ¢aligma saatleri
sirasinda kadinlar aligveris yaparken onlarin isgiicline katilmalar1 sonucunda bu saatler
aligveris yerine calismayla gecirilmeye baslanmig, bunun sonucu olarak siipermarketler
aksamlar1 acik oldugu saatleri uzatmaya ve hatta pazar giinleri de marketlerini agmaya
baslamiglardir. Hatta bazilar1 marketlerini 24 saat agik tutmaya baslamistir (Bull ve

digerleri, 2003).

Cocuklarin ve ergenler, aileleri tarafindan bos zaman ihtiyacglarinin karsilanip
karsilanmadigindan sik sik etkilenmektedirler (Harvey ve digerleri, 2004). Aile bagini
gelistirme ve aileyi bir arada tutma ihtiyaci birgok insan igin gii¢lii bir motivasyondur.
Bunun i¢in diizenlenen bos zaman etkinliklerinin basinda festivaller gelmektedir.
Festivaller, cocuklar i¢in de eglenceler icermekte ve bu tiir etkinliklere aileler ¢ocuklariyla
birlikte katilarak hem kendi ihtiyaglarim1i hem de ¢ocuklarin ihtiyaclarim

karsilamaktadirlar.
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1.1.7.2. Referans Gruplan

Bu gruplar yakin temas kuranlarin davranisindan etkilenenlerdir (akranlar, aile,
arkadas ve komsular). Bu gruplar oncelikli referans gruplaridir. Daha az temasla bulunan

insanlar ise ikincil referans grubu olarak adlandirilmaktadir.

1.1.7.3. Onceki Fikirler

Gruplar i¢inde fikir liderleri bulunmaktadir. Bu fikir liderleri bos zaman
deneyimlerini Oncelikle kendileri tecriibbe eder ve yeni bos zaman deneyimleri iiretirler.
Uretilen fikirler gruplar tarafindan arastirilip tecriibe edilir. Boylece yeni bos zaman
hizmetleri tiretilir. Yeni bos zaman hizmetlerine adapte olmak normal bir dagitim egrisini

takip eder.

1.1.7.4. Kisilik

Kisiligin tiiketici davranisini etkiledigi bilinmektedir. Bos zaman aktivitelerine
yonelim de kisiliklere gore degismektedir. Insanlar; ige doniik, disa doniik, utangag,
kendine giivenen, saldirgan, ¢ekingen, dinamik, tembel olabilir. Ornegin; festivaller, spor

miisabakalar1 ve av sporu gibi bos zaman aktiviteleri utangag ve tembel insanlar1 ¢eker.

1.1.7.5. Kiiltiir

Degisik kiiltiir gruplarinin  yasam tarzlari, satin alma aligkanliklari, bos
zamanlarindaki istek ve ihtiyaglar1 farklidir. Farkli kiltiir gruplarinin arzu edilen bir Pazar
boliimlendirmesi ile pazarlama karmasmnin 4P’si bu gruplart aci§a c¢ikarmak icin
kullanilabilir. Ayrica bos zaman gevre tizerinde yaptigi kiiltiirel etkiyle (Snape, 2004) de

davranig bigimlerini etkilemektedir.

1.1.8. Bos Zamani Degerlendirmeye Yonelik Uygulama Cesitleri

Bos zaman pek ¢ok insan tarafindan yasamlarindan kagig, farklilasma veya

degisiklik olarak goriiliir ve bu nedenle sik sik bos zaman etkinliklerine katilinilir (Bull ve
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digerleri, 2003). Her insan bu etkinliklerden farkli bos zaman deneyimi kazanir. Onemli
kontrol mekanizmasi olan bos zaman sekilerli (Bramham, 2002) ve bos zamanin farkl

tiirlerini iceren bu bos zaman deneyimi dort sathaya ayrilmaktadir.

Bunlar (Hulsman, 1998): a) Planlama ve katilim, b) Yo6nelime hareket etme, c)
Yonelimde faaliyetle ugrasma, d) Yonelimden geri donme ve yapilan aktiviteleri

animsama

Bos zaman deneyimi c¢esitli ana basliklar halinde 4 maddede siralanirken alt
basliklar halinde daha farkli kategorilere de ayrilmistir. Alt basliklar su sekilde siralanir: 1.
Fiziki bos zaman (turizm, rekreasyon faaliyetleri) 2. Uygulamali bos zaman (el isleri,

bahge bakimi, resim vs.) 3. Kiiltiirel bos zaman 4. Sosyal bos zaman

Buttle’a gore bu bos zaman aktiviteleri su kategorilere ayrilabilir (Francis, 1993): 1.
Evde pasif eglence (Ornegin; TV izleme, miizik dinleme, kitap-gazete okuma vs.) (Waters
ve moore, 2002), 2. Ev aktivitelerine dayali faaliyetler (6rnegin; bahge isleri, sanat
aktiviteleri, hobiler, yemek yapma, dekor etme, vs.), 3. Evde, arkadas ve akrabalarla
yapilan sosyal aktiviteler, 4. Ev dis1 sosyal aktiviteler (6rnegin; restaurant, kliiplere gitme,
dans etme, vs.), 5. Evden uzakta yapilan kiiltiirel aktiviteler (6rnegin; sinema, tiyatroya,
miizeye gitme, vs.), 6. Spor veya benzer olaylari izleme ve oyunlarla ilgili aktivitelere
katilma (6rnegin; futbol, ylizme, kayak yapma, balik tutma, vs.), 7. Daha az aktif olan
oyunlarla mesgul olma (6rnegin; bilardo, satrang, vs.), 8. Evden uzakta giinliik veya kisa
stireli geziler (6rnegin; piknik yapma, gezintiye ¢ikma), 9. Evden uzaga yapilan uzun siireli
geziler ve tatiller (6rnegin; turizme katilma, kamp yapma, vs.), 10. Yazlik ev kullanima,

konaklamal1 gemi seyahatleri.

1.1.9. Bos Zaman Sec¢imini Etkileyen Faktorler

Torkildsen bos zaman se¢imlerini ve katilimlar1 etkileyen faktorleri 3 gruba

ayirmistir.

1. Kisisel faktorler: Bireyin ihtiyaglarini, ilgilerini, davraniglarini, kabiliyetlerini

ve yetisme sekilleriyle kisiliklerini igerir.
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2. Sosyal Faktorler ve Maddi Durum: Gelirleri, meslekleri, kendi idarelerindeki
sosyal ortamlarinda bireylerin kendilerini bulduklari durumlart ve onlarin
maddi durumlarini igerir.

3. Firsat Faktorleri: Kaynaklar, imkanlar, programlar, aktiviteler ve bunlarin

kalitesi, cazibeleri ve yonetimlerini i¢eren faktorlerdir.

1.1.10. Genglik ve Bos Zaman

Geng sozlikkte, “yasi ilerlememis olan”, “gelismesini tamamlamamis olan”,
“genglikteki ozelliklerini koruyan”, “zihin bakimindan yeterince geligmemis olan toy”,
“yeni gelismekte olan, kisa bir ge¢misi olan”, seklinde tanimlanmaktadir (TDK,1988).
Yine, Celebi (1990) genci, “15-25 yas arasinda ve hizli bir sosyallesme dénemi gecirmekte
olan kisi” olarak tanimlamaktadir. UNESCO'nun bir yayininda ise genglik su ii¢ sekilde
tanimlanmaktadir: 1.”Genglik 15-25 arasindakilerden meydana gelen bir yas grubudur. 2.
Geng, 6grenim yapan, hayatin1 kazanmak icin ¢alismayan ve kendine ait bir konutu
bulunmayan kisidir. 3. Geng, genis hayal giiciine sahip olan, cesaretin ¢ekingenlige ve
macera isteginin rahatlik duygusuna istiin geldigi insandir” Aristo da, duygusal bir
yaklasimla gengligin; “6l¢ii tanimamak, ihtirasla hareket etmek ve her seyde asiriliga
kagmak” oldugunu; Michel Saint-Pierre de, gengligin, bir yas meselesi olmayip bir hal
oldugunu belirtmektedir (Gokge, 1971).

Koknel (1970) ise, gengligi, “belirli ve siirl bir yas dilimi i¢inde, duygu, diisiince,
davranis ve tutum olarak gelisme cabasi harcayan kisi”; Tiitengil (1967), “insan1 geng
yapan biyolojik yapr ve fizyolojik isleyisin yami sira o insanin diislinceleri ve hayat
karsisinda takindigi tavir” oldugunu belirtmekte, Gokce, “Gecekondu Gengligi” adl
eserinde, gencligi “bireyi sosyal olgunluga hazirlayan bir geg¢is donemi olarak”

tanimlamaktadir (Gokge, 1971).

Bu tanim ve aciklamalardan hareketle denebilir ki, genglik; bireyin, bedensel,
zihinsel, duygusal sosyal, ahlaki, kiiltiirel ve ekonomik yonden gelisimini sagladig;
cocukluk ile erigkinlik arasinda yer alan, ergenlik ve delikanlilik 6zelliklerinin biitiinlestigi,

cesaret ve macera duygularinin agir bastig1, duygu, diislince, davranis ve tutum bakimindan
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kisiligini gelistirip, hizli bir gelisme gosterdigi; bireyi sosyal olgunluga hazirlayan, 14-24

yas grubu i¢inde yer alan bir gecis donemidir.

Dolayisiyla, genglik bir degisim ve gelisim donemidir. Bu degisim ve gelisim
nedeniyle gen¢ bazi bunalimlara diisebilmektedir. Bu yiizden bos zamanin
degerlendirilmesinin gencligin hayatinda 6énemli bir yeri vardir. Cocukluk ¢agindan ¢ikip
ergenlik donemine girildikten sonra bos zaman ugrasisi olarak kitap, dergi, gazete okuma,
sporla ugragsma yaygin olarak goriilmektedir. 18 yasma dogru parti, dans, halk oyunlari
gibi toplumsal etkinliklere karsi ilgi artmaktadir. Geng genellikle romantik kitaplart
okumayi, agk ve macera filmlerini seyretmeyi, amagsiz gezme ve ylirimeyi miizik

dinlemeyi sevmektedir (Tezcan, 1982).

Genglik, arastirmacilar tarafindan cesitli Olciitlere gore siniflandirilmaktadir:
Yerlesme bicimi géz oniine alinarak kdy, sehir, metropoliten, kasaba, gecekondu gencligi
biciminde gruplandirilirken; cinsiyete gore, kiz erkek; ugras1 alanina gore, ¢alisan, okuyan

ve igsiz genglik diye siniflandirilmaktadir (Tezcan, 1982).

Birgok olgiit goz onilinde bulundurularak yapilan daha yaygin ve daha ¢ok kabul
gdren bir baska smiflandirma ise sdyledir (Erkal, 1992) : 1. Ogrenci Genglik (Ortadgretim
Gengcligi, Yiiksek Ogretim Gengligi), 2. Okul Dis1 Genglik (Calisan Genglik, Kir Alani
Gengligi, Issiz Genglik, Asker Genglik, Gecekondu Gengligi), 3. Ozel Durumlu Genglik
(Fiziki ve Zihni Oziirlii Olan Genglik, Hiikiimlii ve Tutuklu Genglik), 4. Yurt Disindaki
Tiirk Gengligi

Yukaridaki smiflandirmalarda yer aldigi gibi, gencligin i¢inde bulundugu ve
yetismis oldugu ortam, ugrasi alani, egitim seviyesi, fiziki ve ruhsal yapisi gibi hususlar
gencin bos zaman degerlendirme bicimini etkilemektedir. Bu agidan konunun daha agik ve
sade bir sekle getirilmesi icin, genclik diger kesimleri de icerecek sekilde iki temel grupta

toplanarak irdelenmeye ¢alisilmistir.
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1.2. Sosyal Uyum

Bu béliimde uyumun tanimi ve tiirleri, kisisel uyum, sosyal uyum, ergenlik dénemi
sosyal uyum, yiiksek 6grenim gengliginin sosyal portresi ve sosyal uyum ile ilgili yapilmis

caligsmalara yer verilmistir.

1.2.1. Uyumun Tanimi ve Tiirleri

Yasam biiyiik 6l¢iide i¢cinde bulundugumuz kosullara gosterilen bir uyum stirecidir.
Uyum iki yonlii bir slire¢ olup, bir yandan yasam boyunca devamli bir degisme ve gelisme
icerisinde olan bireyin kendisinde meydana gelen biyolojik, zihinsel, sosyal ve duygusal
degisiklikleri kabul ederek, onlara uygun davranis ve tutumlar gostermesini, diger yandan
cevresindeki diger insanlarla olumlu iliskiler kurmasin1 kapsamaktadir. Farkli psikolojik
yaklagim ve disiplinlerce degisik sekillerle ifadelendirilen ve bu haliyle gorece bir nitelik
tagiyan uyum kavrami genel olarak “ bireyin hem kendisi, hem de ¢evresiyle iyi iliskiler

[3

kurabilmesi ve bu iliskileri siirdiirebilme derecesi * seklinde tanimlanabilir (Ozgiiven,

1992).

Bu tanimdan yola ¢ikarak uyumun iki yonli bir siireg oldugu sonucuna varabiliriz.
Birey hayati boyunca siirekli bir degisme ve gelisme igerisindedir. Dolayisiyla birey hem
kendisinde meydana gelen sosyal, duygusal, zihinsel ve biyolojik degisiklikleri
kabullenmeli ve bunlara uygun davranis ve tutumlar gostermeli, hem de ¢evresindeki diger
insanlarla olumlu iligkiler kurabilmelidir. Uyumlu birey demek, hem kendisinde olusan bu
degisiklikleri hem de diger insanlarla olan iliskilerini ahenkli bir sekilde dengeleyebilen
Kisi demektir. Uyum bir durum degildir. Uyum, davranigin tutarliligini saglamak igin,

alisma tepkilerini ortaya ¢ikaran gii¢lerin degistigi bir siiregtir. Bu siirecte davranigsal,

bilissel ve duyussal siiregler birbirleriyle siirekli karmasik bir etkilesim igerisindedir.

Bireyin karsilastig1 problemlerin {istesinden gelirken kullandig1 yontemler, yasadigi
siire boyunca fazla bir degisime ugramamakta, bu durum uyum ydntemleri ve savunma
mekanizmalarinin ¢ocukluk doneminde bi¢imlenmis olmasiyla agiklanmakta ve uyum
kisisel ve sosyal uyum olmak iizere iki boyutta ele almaktadir (Oztiirk, 1988, Ozgiiven,

1992). Ergenlik ile ilgili yapilan arastirmalarda, ergenligin hizli ve siirekli degisimlerin
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yasandigi bir gelisim donemi oldugu vurgulanmaktadir. Ergenlikte ortaya ¢ikan fiziksel
degisikliklere bagli olarak, ergenin duygusal ve psikolojik agidan da bir¢ok degisim
gecirdigi ve bu degisimlerin uyum saglamaya calisan ergenlerde bazi bocalamalar
meydana getirdigi, bu donemde kimlik kazanma savasi veren ergenlerin, bu zorlu yasam
doneminin kisilik gelisimi ve uyumu agisindan énemli oldugu vurgulanmaktadir (Yavuzer,
1993). Ergenlik doneminin hemen baglangicinda goriilen cinsel uyanis ve gencte gittikce
artan bagimsizlik gereksinimi, toplumun engelleyici etkileriyle bir zorlanma kaynagi haline
gelmektedir. Bu siire¢ icinde kizlar ve erkekler yasam gorevlerini iyice benimseme ugrasi
icinde, daha Once O6grenilmis bircok davranig, inang, konusma ve duyus bigimlerinden
styrilarak yeni davranig Orlntilerini 6grenme durumunda kalmaktadir. Uyum c¢abasi
gerektiren bu gilic kosullar, kisilik icinde birtakim celigkileri de ortaya c¢ikarmaktadir.
Ergen c¢ocukluk dénemindeki aliskanlik ve fikirlerinin, artik kendisi i¢in yetersiz oldugunu
gormektedir. Duygusal gerginlik, yerlesmis olan bu aligkanliklarin yenilerinin kazanilmasi
sonucunda ortaya cikmaktadir. Olusan degisimlerin, fiziksel, kiiltirel ve teknolojik
degisimlerle birlikte yasanmas1 ergenin uyumunu daha da zorlastirmaktadir. Ergenlerin bu
donemi saglikli ve verimli bir bicimde gegirebilmeleri kisisel ve sosyal uyum diizeyleri ile
yakindan ilgilidir. Bireyin uyumu, kendisi ile sosyal ¢evresi arasinda dengeli bir iligki
kurabildigi ol¢iide sagliklidir. Ciinkii uyum, davranigsal ve sosyal sistemlerin birbiriyle
karsilikli etkilesim icinde oldugu bir siire¢ olup, ergenlik donemi de dahil olmak iizere

yasam boyu siirmektedir (Yavuzer, 1984).

Napoli (1982) uyumun tek bir standardindan s6z etmemistir. Uyum siirecinin
standartlar1 bireyin karakteristik 6zelliklerine, zamana, yere, kiiltiirel faktorlere ve olaylara
gore degisimler gosterebilmektedir. Freud’un psiko-analitik yaklagimina gore iyi uyumun
gostergesi id ve siliper egonun ihtiyaglarii karsilamak i¢in savunma mekanizmalarini

kullanmaktadir.

Uzmanlarin ortak olarak dile getirdikleri uyum siireci ile ilgili Kaplan (1965) bes
Olgiitten so6z etmistir: Bunlardan ilki hayata bakis acisidir. Bireyin davraniglarina
odaklanmasini saglayan birtakim degerleri vardir. Bu degerler maddi hedefler olabilecegi
gibi manevi veya sosyal hedeflerde olabilir. Veya Kisinin hayatina anlam veren ve
davranislarini sekillendiren bazi motivasyon giicleri de olabilir. Iste birey kendi yasaminda

olusturdugu bu deger ve hedeflere sikica baglanarak sikintilarla miicadele edebilir ve
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hayatin1 diizene koyabilir. Kisaca bireyin hayata dair degerlerinin ve hedeflerinin olmasi o

bireyin uyum sorunu yasamadiginin bir delilidir diyebiliriz.

Kaplan’a gore uyum siirecinin Olgiitlerinden bir tanesi de gerceke¢i kendini
algilamadir. Kisinin uyum sorunu yasamadiginin bir diger delili hedeflerine ulagsmak igin
akili planlar yapabilmesidir. Birey hem yeteneklerinin farkinda olabilmeli hem de zayif
yonlerini gorebilmeli ve mantikli smirlar i¢inde kendine uzak hedefler belirlememedir.
Zayif yonlerini giliglendirme ¢abasinda olmali eger bunu basaramiyorsa onlarla birlikte
yasamay1 kabullenmelidir. Insanlarin kendilerine ait gercek dis1 algilamalar varsa uyum
sorunu yasayabilirler. Clinkii bireyin gerce§i yansitmayan algilamalara sahip olmalar

problemlerini ¢dzmelerini engelleyecektir.

Uyum siirecinin Olgiitlerinden bir tanesi de duygusal olgunluktur. Bu 6l¢iite gore
eger bir birey duygularint diizenleyebiliyorsa uyum sorunu yasSamaz. Duygusal agidan
gerekli olgunluga erismis bir birey, ¢evresindeki diger insanlara ihtiya¢ duyar. Bagkalarina
sefkat duyar ve kendisi de baskalarinin sefkat duygularina ihtiya¢ duyar. Birey duygusal
stres ile kolayca sarsilmayan bir i¢ giivenlige sahiptir. Duygusal olgunluga sahip olan bir
birey, toplum tarafindan kabul gérmiis duygusal ifade ve tepkilere sahiptir.

Sosyal duyarlilik da uyum siireci siire¢lerinden bir tanesidir. Bu 6lgiite gére uyum
sorunu yasamayan bir birey diger insanlarla giizel iligkiler kurabilir. Bencil degildir ve
toplumun c¢ikarlarint gozetir. Bagkalarini kendi ¢ikarlart i¢in kullanmaz. Disadoniiktiir ve
cok 1yi sosyal iligkiler kurabilir. Toplum tarafindan kabul goriir; ¢linkii davranislarin
topluma gore uyarlayabilir. Kendisini baskalarmin gordiigiinden daha farkli gérmez.
Baskalariin saghigma ve mutluluguna 6nem verdigi i¢in kurdugu iliskilerde basarilidir.

Boylelikle birey kendi tepkileri sayesinde kendini mutlu hisseder.

Uyum siirecinin olgiitlerinden sonuncusu ise dinamik dengelemedir. Birey
davraniglarini i¢sel giigler ile ¢evrenin digsal giicleri arasinda dengelemek durumundadir.
Bu gii¢ler devamli degismektedir. Birey kati aligkanlik ve tutumlara sahip bir bireyse,
cevre sartlar1 degisse de birey bu sartlara uyum saglamak igin gerekli esneklige sahip

olamayacaktir.
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1.2.2. Kisisel Uyum

Ergenin kisiligi, onun 6lgiilebilen tiim psikolojik 6zelliklerini, mizacini, huyunu,
gorliiniimiinii, duygusal egilimlerini, onun i¢inde yasadigi toplumun standartlarina gore
yapilan degerlendirmeler ile onu iyi uyum saglamis veya iyi uyum saglayamamis birey
olarak belirleyen davranig oriintiilerini icermektedir (Bostan, 1993). Kisilik, insanlarin
biyolojik ve ruhsal yapilarinin davranis bigimlerinin ilgi, tutum, yetenek ve becerilerin bir
arada en karakteristik bicimde biitiinlesmesidir. Kisiligi olusturan biyolojik ve ruhsal
ogeler gesitlidir. Duygu, algi, 6grenme, konusma, anlatim, yargi, diisiince, zeka, hareketler,
duygu tepkileri, giyim, davranis 6zellikleri, ahlak ve inan¢ bigimleri bir insandan Gtekine
az cok degisen ve biitiin bunlarin bir arada biitiinlesmesiyle o insanin kisiligini yapan
ogelerdir. Kisiligin biyolojik kaynaklarini, kalitim, fiziksel yapi, merkezi sinir sistemi
olusturmaktadir. Kisiligi sekillendiren sosyal etmenler ise ¢evre etkeni, ilk sosyal iliskiler,
ev ve ailenin etkileri, bunlarin disinda diger sosyal etkenler ki bunlar okul g¢evresi, dini
cevreler, spor kuliipleri, oyun, arkadas, mahalle c¢evreleridir. Biitiin bunlarin etkilerin
birlesimiyle bireyin kisiligi sekillenmektedir (Koptagel 1984). Kisilik o6zelliklerinin
gelismesi, bir gecis donemi olan ergenlikte ayri bir 6nem kazanmaktadir. Ergen, gegis
doneminde diger gelisim donemlerine oranla, biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel
alanlarda hizli ve yogun degisimlere uyum saglamak zorundadir; ¢iinkii ergenlik ¢agi son
derece kritik ve duyarli bir donemdir. Bu donemde geng, duygusal ¢alkantilar i¢indedir,
karsit duygular onu bunaltmakta ve duygulari hizla degismektedir. Ergende olusan
degisimlerin, fiziksel, kiiltiirel ve teknolojik degisimlerle birlikte yasanmasi ergenin
uyumunu daha da zorlastirmaktadir. Ancak ergenlerde goriilen bircok 6zelligin,
olgunlagsma siirecinde normal, hatta uyum saglamada gerekli oldugu kabul edilen bir
goriistiir. Ergenlik doneminde bedensel gelisim ve cinsel uyanigla birlikte yeni tepkiler ve
davraniglar ortaya ¢ikmaya baslar. Ergen kendi gelisimini akranlar ile karsilagtirmaya
baglar. Siirekli aynada bedenini inceler, en ufak bir olumsuzluk korku yaratir. Gogiislerde
hizl1 bliylime veya yasitlarindan kiigiik kalmasi, ergende bir tirkiintii yaratir. Yiizde olusan
sivilce ve begenilmeme korkusu &nemli bir kusur gibi goriiliir (Yoriikoglu, 2000).0n
ergenlikte hem kizlar, hem de erkekler iyi ve kotii oOzelliklerin farkindadirlar ve
arkadaslarinda da benzer Ozellikleri degerlendirebilirler. Sosyal iliskilerde oynadiklar
kisisel rollerin bilincindedirler. Daha biiyiik olan ergenler, hos bir kisilik olusturmanin

farkindadir.
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Hemcinsleri ve karsi cinsleri tarafindan begenilen 6zelliklerin neler oldugunu
bilirler. Bu donemde, dis goriiniisleri, aile ve arkadaslariyla iliskileri kisilik gelisimlerinde
ve kisisel uyumlar1 iizerinde etkili olmaktadir (Hurlock, 1980). Bedensel ve cinsel
degisimle birlikte ergenler zihinsel yeteneklerinde de degisim yasamaktadirlar. Soyut
islemlere ulasan ergenler varsayimlar kurabilmekte, mantiksal sonuglar ¢ikarabilmekte ve
ister somut, ister soyut bicimde sunulsun karmasik sorunlari sistemli bir sekilde
¢cOzebilmekte, yakin g¢evreyi varsayimsal bir gecmise ya da gelecege baglayan olasi
sorunlarla ugrasabilmektedir. Cogu zaman, ebeveynlerini ve diger yetiskinleri hayrete
diistirebilecek sekilde, daha oOnce kabul ettikleri kararlar1 ve degerleri sorgulamakta,
tartigmakta ve karsi c¢ikmaktadir. Zihinsel gelisimin hizlanmasi, ergenin hem kendi
sorunlarma gerceke¢i ¢ozlimler bulmalarini, hem de ¢evrenin beklentilerini kavrayip, uygun
ve gecerli tepkiler gelistirmelerini kolaylastirmaktadir (Kurg, 1989). Bir kisinin uyumu,
kendisi ve cevresi arasinda ahenkli bir iliski kurabildigi oranda sagliklidir. Bireyin
yasamdan doyum saglamasi uyum yollarint 6grenmesine baglidir. Uyumsuzluk, hem birey
acisindan mutsuzluk hem de toplum agisindan iiretkenligin azalmasi ve insan giicli

kaynaginin bosa harcanmasi anlamina gelmektedir (Kurg, 1990).

1.2.3. Sosyal Uyum

Bireylerin ait olduklari toplumun ya da toplumun alt gruplarinin degerlerini,
davraniglarin1 ve bilgilerini kazanma asamalar1 sosyallesme siireci olarak ifade
edilmektedir. Sosyallesme siirecinde, beslenme, cinsellik gibi icgiidiilerine doyum
saglayan davranis kaliplarina ek olarak, kisiler arasi iletisim etkilesim sonucu birey
yasadig1 ¢evrede, toplumda ortak olan kiiltliriin  getirdigi davramig kaliplarim
benimsemekte, 6grenmekte ve oziimsemektedir. Boylece temel kurumlarin oncelikle aile
araciligiyla aktardigi davranis kaliplarina zamanla egitimin, 6grenimin, radyo, televizyon,
kitap, gazete, dergi gibi tek yonlii iletisim araglarinin aktardigi yeni kaliplar eklenmektedir
(Koknel, 1994; Koksal, 1997). Sosyallesme, 6grenmeye o6zellikle de sosyal 6grenme
teorisine dayanmakta ve kiiltiirel beklenti ve kalip yargilar1 yansitmaktadir. Sosyallesme,
belirli bir yasta, cinsiyette, sosyal yapida olan bireyin davranislari ile toplumun bekledigi
davraniglar arasindaki iliskiyi icermektedir. Sosyallesme siireci iki yonliidiir. Hem

ebeveynler cocuklart i¢in, hem de c¢ocuklar1 ebeveynleri i¢in sosyallesme unsuru
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olmaktadirlar. Sosyallesme hem 6miir boyu devam etmekte, hem de iki yonlii bir siireg

olmaktadir (Dusek, 1987; Eshleman, 1991).

Uyum davranisi, bireyin kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluklarini
karsilayabilme derecesi olarak tanimlanmaktadir. Birey bu dereceleri arttirmak igin
yasantilarina bagli olarak daha etkili davraniglar gelistirir. Tiim bu davraniglar bir zincir
icinde gelisir. Basli basma bir siire¢ olan davraniglar zinciri hem biligsel hem de
davranigsal elemanlar1 igerir. Bireyin i¢inde yasadigi toplumun onu artik bir ¢ocuk gibi
gormeyi biraktigi, fakat heniiz yetiskin statiisiinii, roliinii ve islevini tiimiiyle vermedigi
yasam donemi olarak tanimlanan ergenlikte, birey toplumda sayginlik kazanmaya ve statii
sahibi olmaya gereksinim duymaktadir. Sosyal uyum genis Olciide bu gereksinimin
karsilanmasina baglidir. Ergenlik yillar1 bir anlamda, sosyal gelisim ve uyum yillar1 olarak
da nitelenebilir. Sosyal uyum zamanla kazanilmakta, ergenlik doneminde bazi deneyimler
ile gelismektedir (Yavuzer, 1995). Ergen, yetiskin modeline ulagmak icin bir¢ok duruma
uyum gostermektedir. Bunlar, aile, yeni arkadas gruplari, degisen sosyal davranislar, yeni
sosyal gruplar, sosyal kabulde ya da reddedilmede yeni degerler gibi durumlardir. Ergenler

bu gibi degisen durumlara uyum saglamak zorundadirlar (Hurlock, 1980).

Dobson ve arkadaslari (1995), sosyal uyum davramisinin ¢ sekilde
goriilebileceginden bahsetmislerdir: 1. Normatif uyumluluk: Grubun birey {zerinde
uyguladigi baski bireyi belli sekilde davranmaya zorlar. Birey sozel olarak uyar fakat kendi
ozel goriisiinii de saklar. 2. Informal uyumluluk: Kisi alisilmisin disinda veya nasil
davranacaginin belli olmadigi durumlarda informal olmayan uyum gosterir. O, genellikle
baskalarmnin davranislarini rehber olarak alir. 3. Isteyerek uyma: Bir kisinin diger Kisiyi

etkiledigi veya onlarin kabullerini kazandig1 zaman ortaya ¢ikar.

Yavuzer (1996)’e gore milkkemmel bir sosyal uyumun varligindan s6z etmek
miimkiin degildir. Ciinkii her birey sahip oldugu 6zellikler dogrultusunda bu uyum siirecini
yasamaktadir. Ancak iyi bir sosyal uyum i¢in bir takim 6l¢iitlerden bahsedilebilir. Bunlar:
1. Farkli gruplara uyum gosterme: Farkli gruplara uygun bir bigimde davranan, onlarla
iliski kuran, arkadas gruplarina oldugu kadar yetiskinlere de uyum gosteren birey, sosyal
acidan uyumlu bir kigi olarak kabul edilir. 2. Sosyal tutumlar: Toplumca istenen tutum ve

tavirlart diger insanlara yonelten, sosyal yasama bu tavirlarla katilan kisiler, sosyal
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bakimdan uyumlu sayilirlar. 3. Kisisel doyum: Toplumsal ortamda aldig1 rolle, kurdugu
iliskiden yeterince doyum saglayan Kisi, sosyal bakimdan uyumlu sayilir.

Yavuzer (1984)’ te tipki yetiskinler gibi ¢ocuklarin da diinyaya gelir gelmez sosyal
gevreyle tanistiklarini belirtmistir. Cocuklar da sosyallesme siireci aile ile baglar ve akran
grubu, yakin c¢evresindeki insanlar ile devam eder. Cocuklar sosyal ihtiyaglarini

giderebilmek i¢in tiim bu insanlarla uyum igerisinde yasamak zorundadir.

Tutarli ve saglikli iligkilerin egemen oldugu, uyumlu ve 6zgiir bir aile ortam1 iginde
yetisen ¢ocuklar 6zerk bir birey olarak yetiskin yasamina ulasabilir. Cocuk i¢in bdylesi bir
aile ortami yaratilmasi ve anne babanin ¢ocuklarina yonelttikleri tutumlarin saglikli olmast
da biiyiik 6l¢iide onlarin kendi i¢lerinde barisik, dengeli huzurlu ve birbirlerine kars1 sevgi

ve saygili olmalarina baglidir ( Yavuzer, 1984).

Yapilan bir¢ok arastirmaya gore, okul déneminden Once, tiim ¢ocuklar yasitlariyla
stnirhi bir etkilesim icinde bulunurlar. Paylasimlari agirlikli olarak oyun ekseninde
donmektedir. Tam olarak iletisim kurmayi, okul yillarinda dgrenirler. Ozellikle okulun ilk
yilinda etkilesime gecebilme becerisinin kazanilmasi gereklidir. Her ¢ocuk grup
normlarina uymayi, belirli kurallari takip edebilmeyi, tepkisel davranmamay1 6grenmelidir.
Okul donemine kadar siirdiirdiigli davranis 6zgiirliiklerini bir kenara birakmay1 ve sosyal
kurallara, toplum gereksinimlerine uygun davranma becerilerini kazanmalidir. Sosyal

uyumun basarili olmasi igin, basarili insan iligkileri mevcut olmalidir.

Bakircioglu (2002) uyum ve davranis bozukluklarini olusturan pek c¢ok neden
siralamistir.  Bunlar arasinda agirhigin, aile c¢evresi ile ilgili olanlardan oldugu
goriilmektedir. Bu nedenlerin belli baglilar1 sunlardir: 1. Aile i¢i iliskileri ve etkilesiminin
bozuk olusu. 2. Anne babanin ilgisizligi ya da asir1 ilgisi. 3. Anne babanin bosanmis olmasi
ya da ailenin parcalanmishigi. 4. Annenin, babanin alkol, uyusturucu maddeler kullanmasi.
5. Cocuga baskici, tutarsiz, karasiz bir disiplin uygulanmasi. 6. Cocugun yersiz, yanlis ve
asir1 cezalandirilmasi. 7. Cocuklarla iligkilerde karasiz, inisiyatifsiz davranilmasi. 8. Anne
babanin issiz, ekonomik sikinti iginde olmasi. 9. Cocugun okul basarisinin diisiikligi. 10.
Kotii arkadaglarla birliktelik. 11. Cocuktaki beklenti zayifligi ya da yoklugu. 12. Asiri

toplusal baski, 6zgiirliiklerin kisitlanmasi.
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1.2.4. Ergenlik Doneminde Sosyal Uyumu Etkileyen Etmenler

Cocugun saglikli duygusal gelisime sahip olabilmesinde, ergenlik doneminde bir
yandan bedensel ve ruhsal gelismenin ve uyum saglamanin getirdigi sorunlarla ugrasirken,
diger yandan ¢evresine uyum saglamaya, 6zdesim kurmaya ve 6zerk olmaya cabalarken
basarili olabilmesi i¢in dengeli bir duygusal etkilesim ortamina gereksinmesi vardir
(Bostan, 1993). Bu donemde, sosyal uyum fiizerinde Oncelikle ailenin, sonra da arkadas

grubu ve okulun 6nemi biiytktiir.

1.2.4.1. Aile iliskileri

Ergenin, davraniglarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yonden
sorumluluklarim1  6grenmesi  konusunda yardima gereksinimi bulunmaktadir. Bu
gereksinimi karsilayan, ergenin yasaminda etkili olan sosyal kurum ailedir. Cocuk
zamanimin biiyiilk bir c¢ogunlugunu, diger sosyal gruplardan daha c¢ok ailesiyle
gecirmektedir. Bireyin tutum ve degerlerinin olusmasinda en temel kurumlardan biri olan
ailenin; biyolojik, ekonomik, koruyuculuk, sevgi ve sosyallestirme, egitim ve bos
zamanlarin1 degerlendirme gibi bir¢ok islevi vardir. Bu islevlerden sevgi ve sosyallestirme
islevinin ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesi agisindan olduk¢a Onemli oldugu
bilinmektedir. Birey yasami 6grenirken, ilk bilgilerini ailesinden almaktadir. Bu nedenle
yasamimin ilk donemlerini iginde gecirdigi ailede bireylerin davraniglari, aralarinda

kurduklar iligkiler olduk¢a 6nemli olmaktadir (Kulaksizoglu ve Yo6riikoglu, 2002).

Ebeveynlerin ve ailedeki diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesimleri, ¢ocugun aile
icindeki yerini belirlemektedir. Aile, cocugun ilk sosyal yasantilarini edindigi yerdir. Bu
nedenle, ¢ocuga yoneltilen davranis ve tavir, bu yasantilarin 6grenilmesinde biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ozellikle de, okul &ncesi dénemde c¢ocugun sosyallesmesinde kendisine
verilen firsatlarin degeri biiyiiktiir. Bu donemde ¢ocuk sosyal bir birey olmay1 6grenirken,
ayni zamanda, en kiiclik ayrintisina kadar kopya edecegi bir modele gereksinim
duymaktadir. Ozdesim kuracagi bu model aile igindeki yakin iiyelerden olmaktadir

(Yavuzer, 1984).
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Cocuklarin desteklendigi ailelerde, bireyler olumlu bir kisilik olusturmakta ve daha
olumlu bir sosyal yap1 gelistirmektedirler. Buna karsilik, daha sert bir denetim altinda
tutulan ya da tutarsiz iliskiler goriilen ailelerde ise bireyler olumsuz kisilik gelistirmekte,
bu da ergenin sosyal uyumunu olumsuz etkilemektedir. Sosyal uyum fiizerinde yapilan
calismalar, ailenin ¢ocuk lizerinde olan ilk etkilerinin 6nemli oldugunu kanitlamaktadir.
Evlerinde yakin bir ilgiyle demokrasinin birlestigini goren ¢ocuklar etkin, Ozgiir,

arkadaslariyla iliskilerinde basarili ¢ocuklar olmaktadirlar (Yavuzer, 1993).

Ilk sosyal iliskilerde anne-baba-gcocuk arasindaki iliskinin 6nemine deginen
Koptagel (1984) de, anne-babanin ¢ocuga karsi asiri hosgoriilii ya da hosgoriisiiz, asir
koruyucu ya da ilgisiz davranmasinin, fazla ya da az sevgi gostermesinin yani sira, gocuga
kars1 tutum ve davranislarinda tutarsiz ve kararsiz olmasinin, ¢gocugun kisilik gelisimini ve
davraniglarint olumsuz etkileyebilecegini vurgulamakta, bozuk ve tek yonlii tutumlarla
gelisen ¢cocugun daha sonraki genis toplumsal gevre igerisindeki insanlar arasi iliskilerinde

olumlu bir uyum yapmada giigliiklerle karsilasabilecegini belirtmektedir.

Anne-babanin, ¢ocugun kisiliginin gelisiminde etkili oldugu; aile i¢inde sosyal ve
duygusal etkilesim ag¢isindan basarili bir ¢ocukluk donemi gegiren bireyin, ergenlik donemi
problemlerini daha kolayca ¢ozebilecegi, kendi potansiyelini kesfetme ve gelistirmede
daha basarili olacagi, asir1 koruyucu, otoriter ve ilgisiz ortamda yetigenlerin ise ¢ekingen,

kararsiz ve sug islemeye meyilli olabilecegi sdylenebilir (Yoriikkoglu, 2002).

Anne ve babanin birbiriyle iligkileri de aile ortamina iligkin onemli bir faktordiir.
Birbirine kars1 sevgi ve saygi duyan ebeveynlerin ¢ocuklarinda, c¢evresindekilere karsi
uyumsuzluk goriilmesinin uzak bir ihtimal oldugu belirtilmektedir. Anne-babanin ¢ocuk
oniinde siirekli tartigsmalari, kavga etmeleri, evi terk etme, kovma, dévme gibi olumsuz
davraniglarinin, c¢ocugun kisilik gelisimini ve c¢evresine uyumunu zorlastirdigini
belirtmektedir. Ailenin, ¢ocugun fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini kargilamada yetersiz ve
ilgisiz olusu ¢ocugun uyumsuz davraniglarmin belli bash sebeplerinden oldugu ifade
edilmektedir (Yavuzer, 1993; Yoriikkoglu, 2002). Ergenin yasantisinda kardesler ve
kardeslerle kurulan iliskiler de 6nemli bir yer tutmaktadir. Kardesler arasindaki iligkilerin
diizenlenmesinde en 6nemli gorev anne-babalara diismektedir. Bu nedenle ebeveynlerin,

cocuklarinin her birinin haklarini, sorumluluklarin1 belirlerken ¢ok dikkatli olmalar:
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gerekmektedir. Kardesler arasi iligkilerden ergenin kazandig1 bilgi ve deneyim onun diger

insanlara uyum saglanmasina yardimci olmaktadir (Mangir ve Aral, 1992).

1.2.4.2. Arkadas iliskileri

Kisinin ailesi i¢inde baslayan psiko-sosyal gelisiminde sonralar1 arkadaslari 6nem
kazanmaktadir. Ergenlik cagindaki ¢cocuk artik kendine ait olan bir yasamin anne ve babasi
tarafindan yonlendirilmesini istememektedir. Bunu i¢giidiisel olarak da fark etmektedir. Bu
nedenle kendisine ait yeni davranig bigimleri gelistirmeye c¢alismaktadir. Bu donemde
ergen, yeni bir kimlik kazanma pesinde oldugundan, bu yeni kimligi bulmasinda
arkadaglar1 ona yardimci olmaktadir (Mussen ve arkadaslari 1990; Atabek, 2002). Bu
donemde geng, evden kopmakta, cevreye yonelmektedir. Anne babadan ve diger
yetiskinlerden bagimsizligin gergeklestirilmesinden once, ergen bagka bir gelisim gorevi
ile karsilasmaktadir. Bu da ayn1 yasta ve her iki cinsten baskalar1 ile yeni ve daha olgun
iligkiler kurma ¢abasidir. Ergen arkadaslari ile birlikte olmak istemekte, aileden uzaklasma

ve ¢evreden etkilenme arkadas iliskisi ile baslamaktadir (Koknel, 1999).

Ergenligin  baglarinda  kizlar ve erkekler viicutlarindaki  degisimleri
tartisabilecekleri, duygusal degisimlerini paylagabilecekleri az sayida arkadasa ihtiyag
duymaktadirlar. Boylelikle ergenler kendilerini tanimakta ve baskalarmin diinyalarini
anlamaktadirlar. Ergenlik donemini izleyen yillarda ergenin arkadas ¢evresi genislemekte,
insan iligkileri ile ilgili deneyimleri olusmaktadir. Bu arkadasliklar ergeni hem
yetigkinlerin gereksiz kurallarindan ve sorumluluklarindan korumakta, hem de kiz erkek
arkadaslig1, grup yasantis1 deneyimi yoluyla onlar yetiskinlerin diinyasina hazirlamaktadir.
Arkadas destegi ergenin kendini yeterli ve basarili hissetme olanagi yakalamasina,
yeteneklerini gelistirmesine ve saglikli benlik saygisi olusturmasina yardim etmekte ve
etkili bas etme stratejileri gelistirmesini saglamaktadir (Kasatura, 1998; Turner, 1999;
Kulaksizoglu, 2002).

Ergenin arkadas grubu, onun sosyal tavirlarini etkilemektedir. Bu sosyal tavirlar,
bireyin genellikle diger bireylere ve sosyal yasama karsi tiim tavirlarini icermektedir.
Ailede kazanilan tavirlar, cocugun arkadas grubuyla olan deneyimleri sonucu

degisebilmektedir. Arkadaslariyla birlikte zaman gegiren bireyin sosyallesmesinde belirgin
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bir degisiklik goriilmektedir (Hunter, 1984; Yavuzer, 1993). Akran iliskileri ergenlik
doneminde c¢ok Onemlidir. Bu iliskilere ergen yasitlarina nasil davranmasi gerektigini,
sosyal davranislarinin kontroliinii, yasla ilgili yetenek ve ilgilerinin gelisimini ve bunun
gibi benzer problem ve duygular 6grenmeye baslar. Ergenler akran iliskilerinde kii¢lik
cocuklara gore daha bagimlidir; ¢iinkii aileden bagimsizlastik¢a aile baglar1 daha zayiflar.
Aile bireyleriyle iliskilerde ergenlik donemimde oldukca g¢ekismelidir. Aileler ne kadar
cabalasalar da onlar1 anlayamazlar. Artik cocuk olmayan, ama tam bir yetiskin de
sayllmayan ergenin yasitlarinin rehberligine, destegine ve birlikteligine ihtiyaci vardir
(Mussen ve digerleri, 1990). Arkadaslar ergeni iki sekilde etkilemektedirler. Birincisi,
ergenlerin benlik kavrami, arkadaglarinin onlar hakkindaki diisiincelerinin bir yansimasidir.
Ikincisi ise; arkadaslar tarafindan onaylanan dzellikleri daha kolay gelisirler. Bu dénemde
ergen, arkadaglarinin kabulii ya da retlerinden etkilenmeye oldukg¢a agiktir. Bu nedenle
arkadaslik iliskilerinin birey {lizerinde onemli rolii olmaktadir. Eger arkadas grubu ve aile
degerleri benzer ise, ergen ¢atisma yagamamaktadir. Eger iki grubun deger ve diisiinceleri
farkli ise ergenler iki tlir davranis modeli ile kars1 karsiya kalmakta ve uyum saglamada

giicliik ¢cekebilmektedirler (Hurlock 1980, Dusek 1987).

Bilgen (1989)° da yaptig1 arastirmasinda {niversite Ogrencilerinin yalnizlik
diizeyleri ile bazi degiskenlerin uyum diizeylerini incelemis, yalmzlik diizeyleri yiiksek

olan 6grencilerin uyum diizeylerinin diisiik oldugunu saptamistir.

Arkadaglar bastirilmis 6fke ve endise duygularinin agiga c¢ikarildig: bir tiir terapi
gorevi gormekle, birbirleriyle konusarak digerlerinin de ayni siiphe, korku ve umutlar
oldugunun farkina varmaktadirlar. Yakin arkadaglarimin elestirileri sayesinde gengler
davraniglarini, zevklerini ve fikirlerini kontrol etmeyi 6grenmektedirler. Bir gen¢ kendisini
anlayan ve oldugu gibi kabul eden bir arkadas buldugunda kendini rahat hissetmektedir.
Ergenlik donemi kars1 cinse duyulan diismanligin yerini, ilginin aldig1 bir donemdir. Kars:
cinsteki arkadaslara duyulan ilgi zamanla yerini bireysel iligkiye, ikili arkadasliklara
birakmaktadir. Ergenlik doneminde, kiz-erkek arkadasliklar1 kisilik gelisiminde,
olgunlagsmada, sosyallesmede, cinsel kimligin kazanilmasinda biiyiik 6nem tasimaktadir.
Kiz ve erkegin birlikte bulundugu arkadas gruplar1 iginde ergenler giyimlerine,
oturmalarma, yiiriimelerine, konusmalarina dikkat etmekte ve Ozen goOstermektedirler.

Duygu ve diislince, davranig ve tutumlarmni denetlemeyi, dengelemeyi, diizenlemeyi
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ogrenmektedirler (Mussen ve digerleri, 1990; Mangir ve Aral, 1992; Yoriikoglu, 2000).
Akay (1990) tarafindan yapilan arastirmaya gore karsi cins ile arkadaslik kurabilmenin
Ogrenciler icin duygusal bir rahatlik saglayacagi ve onlarin uyum diizeylerinin, saglikli
yakin iligkileri gerceklestiremeyen arkadaslarina kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Ergenlik doneminde akran gruplarinda, sosyallesme hizlanmakta, sadakat, cesaret, katilim
ve paylasim duygulart gelismekte, diislince, tutum ve yargilar Ozgiirce ifade
edilebilmektedir. Ozgiiven, sosyal statii ve sosyal kabul duygular1 kazanilmakta ve liderlik
gibi ¢esitli yetenekler ortaya ¢ikmaktadir. Kisisel olmayan otoriteyi kabul etme ve cinsel

roller 6grenilmektedir (Mussen ve digerleri, 1990; Y o6riikoglu, 2000).

1.2.4.3. OKkul iliskileri

Okulda verilen egitim c¢ocugun hem gerekli akademik bilgi ve beceriyi
kazanmasina, hem de sosyal ve duygusal yonden geliserek uyumlu bir kisilige sahip
olmasima yardimci olmaktadir. Okulun temel islevlerinin basinda, kiiltiir degerlerini geng
kusaklara aktarmanin yam sira, onlarin i¢inde yasadiklari kiiltiire uyum gostermelerini
saglamak gelmektedir. Okuldaki egitim programi, ergenin Ozelliklerini dikkate alarak
hazirlandig1, 6gretim programi zenginlestirildigi ve grup tartigmalarina yer verildigi
takdirde, bu uyum ve c¢aba olumlu yonde desteklenmektedir. Ergenlik donemindeki
duygusal gerginlik ve ilgilerin farklilagmasi, bir yandan bireyin c¢alisma giiclinii azaltip
dengesizlige neden olurken, diger yandan da dikkatin belirli bir konu iizerinde
yogunlastirilmasin1 engellemekte ve ergeni okulda basarisiz kilabilmektedir. Bu nedenle
de, ogretmenler ergenin sorunlarini anlayan, onlarin 6zel sorunlarina egilebilen bireyler
olmalidirlar (Mangir ve Aral, 1992). Ergen, anne-baba etkisinden kurtuldugunda kendisini
bagimsiz bir sekilde yonetemeyecek durumda ise, anne babanin yerine koyabilecegi bir
modele gereksinim duymaktadir. Ogretmen, ¢ogunlukla bu gorevi iistlenmek
durumundadir. Egitim, ergenin bir grup icinde yapici ve kalici olmasina yardim ederken,
bir yandan da 6zerk bir kisilik gelistirmesini desteklemelidir (Yavuzer, 1995). Ergenler,
zamanlariin biiyiik boliimiinii okulda gegirdikleri i¢in, okul ergenlerin sosyallesmesinde
onemli rol oynamaktadir. Okulda, arkadaslar ile birlikte yapilan sosyal aktiviteler, spor
faaliyetleri, okul danslari, yakin arkadaslarla birlikte olma gibi unsurlar etkili olmaktadir.
Ogrencilerin bu galismalarinda etkin bir bigimde gorev alarak yeteneklerini ve hiinerlerini

sergileme olanagi bulmalari kendine giivenden kaynaklandigi gibi, bu 0Ogrencilerin
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arkadaslarinca popiiler bulunmalarin1 ve daha olumlu bigimde degerlendirilmelerini

kolaylastirabilir (Can 1986).

1.2.5. Yiiksek Ogrenim Gencliginin Sosyal Portresi

Bilindigi lizere iiniversite gengligi, dinamik, degisken ve yeniliklere agik bir kesimi
olusturmaktadir. Farkli gruplara/kurumlara girip ¢ikabilmektedir. Ancak girdigi her yeni
cevrede ve o cevreye uyumda giicliiklerle karsilasabilmektedir. Cogu zaman ailesinden
ayrilarak farkli bir ortama gelir, basta egitim-6gretim sorunlar1 olmak iizere beslenme,
barinma, ulagim, gecim sikintisi, yalnizlik, bos vakti degerlendirmek gibi sorunlarla bas
etmek durumunda kalabilmektedir. Yeni geldigi ¢evrede nasil hareket edecegini, bos
zamanini nasil, nerede ve kimlerle degerlendirecegi hususunda kararsiz ve deneyimsizdir.
Her konuda oldugu gibi bu konuda da, kendi ayaklarinin istiinde durmayi 6grenmek

durumundadir.

Tiirkiye’de gen¢ niifus oranmna ve potansiyeline paralel olarak, ¢ocuklara ve
genclere yeterli egitim-6gretim imkani verilememekte, ilkdgretimden sonra Ogrenim
gorenlerin oran1 diismektedir. Mesleki ve teknik orta 6grenimin yetersiz olmasindan ve
yiiksek Ogrenim imkani sunamamasindan dolayi, genclik iiniversite 6grenimi goérmek
maksadiyla genel liselere yonelmekte bu liselerdeki 6grenci orani ise hizla artmaktadir.
Liselerden mezun olanlar, artik her yi1l milyonu gegen sayilarda yiliksek 6grenim gérmek
icin {iniversite sinavlarina girmektedir. Universite sayisinin ve belirledikleri &grenci
kontenjanlarinin siirli olmast nedeniyle, her yil {iiniversiteye girebilme yarisina

katilanlarin sayis1 belli bir oranda artmaktadir (Bayhan, 1997).

Bayhan’in (1997) ifade ettigi gibi, “bir meslek kazanma amaci c¢ergevesinde
tniversiteye girme ugrasisi, mezun olduktan sonra issizlik sorunu ile c¢eligki
olusturmaktadir. Toplumun ihtiyacina goére yiiksekdgretim yapilanmasi bire-bir
ortlismemektedir. Bir yandan her il’e bir fakiilte sloganiyla yliksekdgretimde okullagma
orani niceliksel olarak arttirilirken, diger taraftan yeni acilan iiniversitelerin 6gretim iiyesi
ve sosyal alt-yapi ihtiyaglari tam karsilanamamaktadir. Dolayisiyla, verilen egitim-
Ogretimin yetersiz olmasi geligkisi yaninda, iiniversite genclerinin igsiz kalmasi, ya da

gordiikleri 6gretimle iligkisi olmayan islerde istihdam edilmeleri, Tiirkiye’nin paradoksal
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toplum yapisini yansitmaktadir.” Tiirkiye’nin gelecegi i¢in bu sorunlarin belirlenip acilen

¢Oziilmesi ayr1 bir 6nem arz etmektedir.

1.2.6. Sosyal Uyumsuzluk Belirtileri

Yoriikoglu (2000) c¢ocukluktaki uyumsuzluk ¢esitlerini dort ana bagslikta
toplamistir. Bunlar; davranis bozukluklari, duygusal bozukluklar, aliskanlik bozukluklari
ve agir ruhsal bozukluklardir. Davranis bozukluklar1 ¢ocugun ¢esitli ruhsal ve bedensel
nedenlere bagli olarak, i¢ ¢atigmalarin1 davraniglarina aktarmasi sonucu ortaya cikar.
Duygusal bozuklugu olan cocuklar ise kendi i¢ sorunlarimi disa yansitmaktan cok
kendilerine yonelten kaygili ¢cocuklardir. Bu tiir uyumsuz davranislara sahip cocuklarin
cevre ile etkilesimlerinde ve bir grup ic¢inde kendini ifade edebilme g¢abasinda sosyal

uyumsuzluk ortaya ¢ikabilmektedir.

Zamanindan ¢ok once ¢cocuktan kopan ve ona kars1 ¢ok sevgisiz veya asir1 diiskiin
davranan, hi¢ sorumluluk vermeyen veya asir1 ve gereksiz disiplin uygulayan veya disiplin
ve sevgi gostermede dengesiz ve tutarsiz davranan veya asiri sinirlayan; devamli ahlak ve
moral nutuklari ¢eken ancak Ornek olmayan veya desteklemeyen, giiven vermeyen, hep
suclayan aile tutumlarinin bu tiir psikopatolojik davraniglarin olugsmasinda etken oldugunu
vurgulamaktadir. Ailedeki bu olumsuz tutumlarin varligim1 da ailede psikoz veya ciddi
sorun veya anti sosyal davraniglarin varligi veya uzun siiredir tirmanan aile sorunu, ailede
devamli tartisma, uygunsuz saglik ve ruhsal sorunlarin varligi, ailede sagliksiz yaklagim,
tutum ve davraniglar gibi nedenlere dayandirmaktadir. normal gelisimde saglikli aile
tutumu ise su sekildedir. Aile cocugun biligssel gelisimini destekler ve kolaylastirir.
Deneme, 6grenme, diisiinme, iletisim kurma ve bagimsizlasmada destekleyerek sosyal rol
ve davranisi i¢in uygun bir model olarak yardimci olur. Moral degerlerini 6nemseyerek

ona iyi bir model olusturur, toplumsallagsma yetenegini gelistirir (Eksi, 1999).

1.2.7. Sosyal Uyum ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Balabanli, 1990 yilinda “Ogretmen Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Kisisel ve
Sosyal Uyum Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler” konulu bir arastirma yapmustir.

Aragtirmanin drneklemini Ankara Atatiirk Ogretmen Lisesi 1. ve 3. siuf dgrencileri
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olusturmustur. Arastirma sonucunda cinsiyetin genelde sosyal uyum iizerinde etkili
olmadigi; fakat sosyal normlar ve anti sosyal egilimler diizeyinin kizlarda daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Sinif diizeyinin sosyal iliskiler diizeyini ii¢iincii siniflar lehine
etkiledigi bulunmustur. Okulda yatili ve giindiizlii olarak 6grenim gérmenin genelde sosyal
uyum iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ogrencilerin akademik basarisi ise sosyal uyum
diizeyini olumlu etkilemistir. Akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin sosyal uyum

diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Akay (1990) “Lise Ogrencilerine iliskin Baz1 Niteliklerin Sosyal ve Kisisel Uyum
Diizeylerine Etkisi” konulu ¢alismasinda akademik basariin 6grencilerin sosyal ve kisisel
uyumu tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyetin sosyal ve kisisel uyum
diizeyinde erkekler lehine etkili oldugu; ayrica karsi cins ile arkadasligin olmasinin kigisel

uyum diizeyinde bir etki yapmaz iken sosyal uyum diizeyinde etkili oldugu gorilmiistiir.

Sakir (1987) “Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuari’na Devam Eden 14-18
Yas Grubu Ogrencilerinin Sosyal Uyumlar1 ile Ana-Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskinin
incelenmesi” konulu arastirmasinda, sosyal uyumlari farkli iki grubun ana ve babalarinin
demokratik ve otoriter tutumlar1 arasinda 6nemli fark bulmustur. Buna gore; ana-babalarin
sevecen, hosgoriilii ve kabul edici olmalar1 sosyal uyumu olumlu yonde etkilerken soguk,
smirlayici, kat1 ve reddedici olmalari sosyal uyumu olumsuz yonde etkilemektedir. Kiran
(1993) “Cinsiyetleri ve Denetim Odaklar1 Farkli Lise Ogrencilerinin Uyum Alanlar1 ve
Yontemlerinin incelenmesi” konulu arastirmasinda; denetim odagmin igsel olmasinin
uyum alanlar1 ve uyum yontemlerini olumlu yonde, digsal olmasinin ise uyum alanlar1 ve
uyum yontemlerini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Bunun yani sira denetim
odag igsel olan kiz ve erkeklerin uyum alanlart ve uyum yontemleri ile digsal denetimli kiz

ve erkeklerin uyum alanlar1 ve uyum yontemleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.

Ogiit (2001), arastirmasmin aile iliskilerindeki uyum diizeyi ile siirekli kaygi
arasindaki iliskiye yonelik bulgusunda, aile iliskilerinin iyi diizeyde olmasinin; yani kisinin
anne babasi1 ve kardesleri ile dostca ve saglikli iliskiler i¢cinde olmasi, ailesini sevmesi,
ailesi tarafindan sevilmesinin kisinin kaygi diizeyini diisiirdiigii ve normal diizeye getirdigi
sonuglarma ulasmustir. Ogiit (2001), sosyal iliskilerdeki uyumunda siirekli kaygi diizeyi

tizerinde 6nemli etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Yani diger insanlarla iyi iliskiler
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gelistiren, onlarla konusmaktan hoslanan ve baskalarinin soylediklerine ilgi gosteren
genglerin siirekli kaygi diizeylerinin de normal oldugu belirlenmistir. Buna gore aile
iliskilerindeki uyum ve sosyal iliskilerdeki uyum bireyin siirekli kaygi diizeyi {izerinde;
dolayisiyla heyecanlar1 ile ilgili uyumunda 6nemli rol oynamakta, heyecan ile ilgili

uyumda bireyin sosyal uyumunda belirleyici bir etkiye sahip olmaktadir.

1.3. Tletisim Kavram

Bu béliimde iletisimin tanimlarina, iletisim becerilerinin islevleri, siniflamalar1 ve
kisiler arasi iletisim ¢atismalarinin nedenlerine yer verilmistir. Ayrica iletisim ile ilgili

Tiirkiye’de yapilmis bazi arastirmalara yer verilmistir.

1.3.1. iletisimin Tanim

Insanlarin birbirleriyle kurduklari iliskilerin temelini iletisim olusturur. Insanin
dogumundan oOliimiine kadar devam eden her siiregte yasamin vazgegilmez unsuru
iletisimdir. Saglikli bir toplum i¢in saglikli insan iligkileri, saglikli insan iligkileri i¢in de
saglikli iletisim gereklidir. Kisilerin birbirleriyle iliskilerinde mesajin dogru anlasilmasi ve
aktarilmasi bireylerin iletisim beceri diizeylerini ortaya koyar. iletisim giinliik hayatimizin
her aninda vardir. Sergiledigimiz iletisim ayni zamanda toplumun kisileraras: iligkiler
diizeyini gostermektedir. Hangi toplulukta olursa olsun iletisim kavrami iyi taninmali ve

her diizeyde etkin bir iletisim kurulmasi gereklidir.

Iletisim sozciigii, latince “ortak™ anlamma gelen “communis” kokiinden tiiretilmis
“communication”  kelimesinin  dilimizdeki  karsiligit  olarak  kullanilmaktadir.
“Communication” sozciigi, kokeni dolayisiyla ortakligi, toplumsallagsmis olmayi,
birlikteligi ifade etmektedir. “Communication”, ayn1 zamanda iletisimi ifade etmektedir.
Sozciik genis bir anlama sahiptir ve iletisim-toplumsallasma iliskisini ¢agristirmaktadir.
Fakat Oskay (1993)’a gore dilimizde daha dar bir anlami olan “iletisim” soézcigi,

“communication” sézciigiiniin temelindeki toplumsallagsma anlamini ifade edememektedir.
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Sozciik, XV. yiizyildan sonra bilgiyi topluluga yayma anlaminda kullanilmistir.
XX. yiizyilda kitle iletisim araglarmin ulastigi gelisim diizeyi, insanlar arasi iletigsimi
saglayan araglardaki teknolojik gelismeler ve Kisiler arasi iletisimin kazandigi 6nemle

birlikte sozciik, doga ve insan bilimlerinde siklikla kullanilir olmustur ( Kéknel, 2005).

Literatiirde iletisim kavraminin degisik tanimlar1 bulunmaktadir. Bir tanima gore
iletisim, “bilginin, semboller, isaretler, davranislar, mimikler vb. seklinde bir yerden bir
baska yere aktarilmasidir (Budak, 2005). Bir baska tanima gore iletisim, “bir birimden
¢ikan bilginin, haberin karsi birime ulasmasi, onda bir etki uyandirmasi ve bunun ilk
birime geri donmesi siirecidir” (Koknel, 2005). Literatiirde fakli tanimlara yer verilse de
tanimlar birbirine benzerdir. Tanimlardaki tek fark bilginin ikinci birime aktarilmasi
sonrasinda ilk birime geri donmesinin tanima dahil edilip edilmemesinde ortaya
¢ikmaktadir. Bu farklilik, burada verilen iki tanimda goriilmektedir. Baz1 kaynaklara gore
iletisim karsilikli bilgi alisverisidir bu nedenle bilginin tek yonlii olarak iletimi iletigim
degildir. Bu ayrimdan yola ¢ikarak bilginin tek yonli iletimi “bilgilendirme” ya da
“enformasyon” gibi sdzciiklerle adlandirilmaktadir. iletisime ydnelik tanimlarin ¢ogunda,
iki yonlii bilgi iletiminden s6z edilmektedir. Iki sistem arasindaki bilgi aligverisinin ele
alindigr bu tamimlardaki sistemlerin canli olmasi kosulu yoktur. Bilgisayar ile bir insan

arasinda oynanan bir bilgisayar oyununda da iletisim s6z konusudur.

1.3.2. iletisim Becerisinin Tanim

Iletisim becerisi, karsidan gelen iletilerle kisilikle ilgili yakistirma veya
degerlendirmeleri ayiklayip iletinin 6ziinii yakalayabilmektir (Ozer, 1995). iletiler ya da
veriler bilgi kaynagidir, ancak bilgi degildir; karmasik bir siire¢ sonucunda,
onemsediklerinde, yorumladiklarinda, kullanildiklarinda bilgiye dontsiirler (Usluata,
1995).

Iletisim baglantisin1 olusturabilmek kazanilmig bir davranis ve becerinin iiriiniidiir.
Ayni sekilde, bir araya gelip zaman icinde tozu dumana katarak birbirleriyle 6fkeli bir
miicadeleye girebilmek de kazanilmis bir davranis ve becerinin {iriiniidiir. Bu anlamda
kisiler ya iletisimi ya da iletisimsizligi becerirler. Goriilen ise daha g¢ok iletisimsizligi

becermeleri olmustur. Iste bu beceriyi anlayabilmek, nasil olustugunu gérebilmek, iletisim
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olarak tanimladigimiz, o son derece temel siirenin nasil becerilebilecegini anlamak

olacaktir (Ozer,1995).

Iletisimde énemli olan her seyden dnce, baskalariyla iyi iliski/iletisim kurabilmek
icin kendimizle ¢ok iyi iletisim kurmamizin gerekliligidir. iyi bir iletisimci hem kendi i¢
diinyasin1 hem de karsidaki kisinin davraniglarin1 ger¢ekei bir bigimde degerlendirmesini
bilir. Karsisindakinin farkinda olan kisi ise, onun davranislarinin nasil bir i¢ diinyadan
geldigini, tecriibelerini ve yasantilarinin ne oldugunu anlar. Iyi bir iletisim yetenegi olan
kimse, iletisim kurdugu kimsenin bedeninin durusu, sesinin tonu ve i¢ diinyast hakkindaki

ipuglarini aninda goriir ve onlar1 aninda degerlendirmeye galisir ( Ciiceloglu,1993).

Ozellikle insan iliskileri ile ilgili mesleklerde c¢alisanlarin basarist iletisim
becerilerini etkin olarak kullanabilmelerine baglidir (Erkal,1992). Bu nedenle psikolojik
danigmanlar, psikologlar ve halkla iliskiler uzmanlari, yoneticiler, biitiin 6gretmenler gibi
beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler de siirekli olarak iletisim becerilerini gelistirmek
zorunda kalmaktadirlar. Bu zorunluluk sadece meslek iliskileriyle sinirlanmayip ev ve aile
gibi sosyal hayat1 kapsayan tiim iliskilerde de gerekliligini hissettirmektedir. Basarili bir
iletisim i¢in sekiz alanda gelisme kaydederek iletisim becerileri gelistirilebilir.

1.3.3. Tletisim Becerilerinin islevleri

Iletisimin insan hayatinda tasidigt Onem, insan hayatim kolaylastiran ve
toplumsallagma siirecinde oldukea etkili olan islevleriyle iliskilidir. Giirgen (1997)’a gore
iletisimin en temel islevi bilgi saglama islevidir. Bilgi, toplumsallagma ve g¢evre ile uyumlu
iligkiler kurulabilmesi igin gereklidir ve birey, iletisim kurarak bilgiye ulagir. Karar verme
stireci, yeterli ve dogru bilgiye ulasma ile yakindan iliskilidir ve bu baglamda iletisim,
karar verme siireci i¢in de 6nemlidir. iletisimin bir baska islevi, ikna etme ve etkileme
islevidir. ikna etme ve etkilemede, Karsi tarafi degistirme amaci bulunmaktadir. ikna
etmede Kisinin istek, diisiince ve tutumlarinin aksi yonde bir degisim amaglanirken,
etkilemede istek ve tutumlara aykir1 diismeyen bir degisim amaclanmaktadir. Iletisimin bir
diger islevi, ogreticiliktir. Ogrenme siireci de iletisimi gerektirmektedir. Birlestiricilik,
iletisimin bir baska islevidir. Toplum yapisi igerisinde kisilerin bir arada bulunmasi ve

iliksilerin devamini saglayan yine iletisimdir.
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Tiim bu agiklamalardan yola ¢ikarak iletisimin gerek toplum gerekse de insan i¢in
cok onemli islevlere sahip oldugunu soéyleyebiliriz. Saglikli kurulan iletisim bireysel ve
toplumsal diizeyde ¢ok olumlu sonuglar yaratirken, saglikli kurulamayan iletisim hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
Basarisiz iletisimin ardinda siirecin isleyisinden kaynaklanan birtakim aksakliklar ve
eksiklikler olabilmektedir. iletisime katilan kisiler arasinda ortak bir dilin olmamasi,
alicinin mesajin kod a¢ilimmi dogru bir sekilde yapamamasi kisiler arasinda yasanan
iletisim problemlerinden bazilaridir. Iletisimin ana amaci kisilerin birbirleriyle anlasmasini
saglamaktir. Fakat bu her zaman miimkiin olamamaktadir. Alict veya gondericiden
kaynaklanan birtakim problemler iletisimde sorunlara neden olmaktadir. Iletisimde
kullanilacak kanalin yanlis secilmesi, iletilen mesaji doniit verilmemesi, geribildirimde
yapilan hatalar iletisim siirecinin isleyisini olumsuz yonde etkileyen etmenler arasinda
sayilabilmektedir. Iletisim siirecinde yer alan birimler agisindan bakildiginda bireylerin
etkili bir iletisimi gerceklestirebilmesinin, degisik etmenlere bagli oldugu gériilmektedir.
Bunlar; iletisim becerisi, bireylerin tutumu, iletisim kurulan konuya iliskin bilgi ve

deneyim ve toplumsal ve kiiltiirel etmenlerdir.

Kisilerin aralarinda dogru bir iletisim kuramamalari ise c¢atismalarin dogmasina
neden olmaktadir. Dokmen (2002) iletisim ¢atismalarinin nedenlerini “baslangi¢ faktorii”
olarak isimlendirdigi on bir maddede siralamistir. Bunlar, iletisimde bulunan Kisilerin
bilissel, algisal, duygusal, bilingdis1 siiregleri, kisisel ihtiyaglari, iletisim becerisi, Kisisel
faktorler, kiiltiirel faktorler, roller, sosyal ve fiziksel cevre ve mesajin niteligidir. Tletisimin
dogru ve etkili bir sekilde kurulmasinda, iletisim g¢atismalarinin ortadan kaldirilmasinda
veya azaltilmasinda, iletisim becerisi biiyiikk bir éneme sahiptir. Iletisim becerileri,

konusma, yazma, okuma, dinleme ve diisiinme ile ilgilidir.

Ceyhan (2006), etkili iletisim igin gereken becerileri genel olarak ele almis ve
Ozetlemistir. Bunlar, karsilikli konusmada yanit verme ve verilen yanitta konusmacinin
duygu ve diisiincelerini yansitma, yonlendirici olmayan acik sorular sorma, sézel olmayan
ipuclarinin kodlarint ¢6zme, mesajlara dogru yanitlar verme, dinlemeye istekli olma, goz
temas1 kurma, anlamaya yogunlasma, dogru geribildirim verme, “ben” mesajlariyla yanit

verme, kendini agma, empatik anlayis sergileme, elestirilere olumlu yanit verme, girisken
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davraniglar sergileme, c¢atigmalar1 yoneterek problemleri uygun sekillerde ¢ozme ve

kosulsuz kabuldiir.

Iletisim becerileri biitiinsel olarak ele alinabildigi gibi farkli yonleriyle de ele
alinmakta ve baglantili olarak iletisim becerilerinin alt boyutlarina iliskin farkl

siiflamalar yapilmaktadir.

Bu smiflamalardan biri s6zlii ya da sozsiiz olmasi temelinde iletisimi sozli ve
sOzsiiz olarak ikiye ayirir. Sozlii iletisim becerileri, dil ve dil 6tesi iletisimin etkili bir
sekilde kullanimiyla ilgili becerilerdir. Glirgen (1997)’e gore dile iliskin iletisim becerisi,
iyl sOyleyis, sozciikk zenginligi, iyi tiimce kurma, uyumlu s6z dizimi, gerekli ve uygun
sozciiklerin se¢imi gibi konulart kapsar. Dilin etkili kullanimina iliskin beceriler genelde
akicilik, dogruluk ve zengin kullanim agisindan ele alimmaktadir. Dogruluk, dilin
kullaniminda anlamsal, bigimsel ve sozliiksel hatalarin yapilmamasi ve telaffuz ile
iligkilidir (Oya, Manalo ve Greenwood, 2004). Ses tonu, sesin hizi, siddeti, vurgulamalar,
duraklamalar gibi sesin niteligiyle ilgili 6zelliklerin dogru ve etkili kullanimi dil Gtesi
iletisim becerileri ile ilgilidir. etkin bir sozlii iletisim kurulabilmesi igin dikkat edilmesi
gereken hususlardan sz etmektedirler. Iletisimde Karsilikli olarak paylasim ve katilimi
saglamak icin ileti (mesaj) gonderen kisinin alicinin tepkilerini O6lgmesi, anlasilip
anlagilmadigin1 kontrol etmesi; ayrica konugmayir devam ettirmek, saglikli ve etkili bir
sekilde ilerlemesini saglamak i¢in karsi tarafin soziiniin kesilmemesi; agik uglu sorular,
kapal1 uclu sorular ve arastirict sorular gibi etkili soru sorma yontemlerinin kullanilmasi

sozlIi iletisimi basarili kilan davraniglardandir. (Akvardar ve ark, 2005).

Sozsiiz iletisimde ise beden durusu, yiiz ifadeleri ve goz iliskisi, el/kol hareketleri
(jestler), mesafe “kisisel mekan” ve giyim ile ilgili iletiler s6z konusudur ve tiim bunlarin
dogru ve etkili sekilde anlamlandirilmas: ve kullanimi sozsiiz iletisimle ilgili beceriler
gerektirir. S6zel olmayan duygusal mesajlara iligkin beceriler, kodlama ve kod ¢dzme
acisindan, diger Dbir deyisle ifade etme ve yorumlama agisindan ayri ayri
degerlendirilebilmektedir (Cunningham,1977).Bir baska siniflamada iletisim becerileri,
etkili dinleme ve etkili tepki verme ana basliklar1 altinda toplanmaktadir. Iletisimin ilk
basamagi olan dinleme, edilgin dinleme ve etkin/etkili dinleme olarak ikiye ayrilmaktadir.

Edilgen dinlemede kisi genelde sessiz kalmakta, “hih1”, “evet”, “anliyorum” gibi kabul
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tepkileri ve “kapi aralayicilar’” olarak isimlendirilen cesaretlendirici  sozler
kullanabilmektedir. Fakat yine de bunlar, kisinin karsisindakini anlayabildigini tam olarak

gosterememektedir.

Akvardar ve arkadaslar1 (2005) yapmis olduklar1 bir aragtirmada etkin dinlemenin,
karsidaki kisiden gelen iletiye sozli tepki verme becerisini i¢erdigi sonucuna varmistir. Bu
dinleme bi¢iminde kisi, iletiyi alir, anlar, ¢oziimleme yapar ve geri iletir. Etkili geribildirim
kullanilmas1 etkin dinlemede kilit noktadir. Bununla kastedilen, sdylenenleri anladigini
ifade eden, anladiginin dogrulugunu sinayan, 6zetleyen, sdzel ve s6zel olmayan ipuglarinin
degerlendirildigi, geribildirimde bulunan kisinin kendi sozciikleriyle verilen
geribildirimdir. Etkin dinleme, ¢aba ve yogunlasma gerektirir, dikkatle dinlemeyi ve
geribildirimi igerir, kabul edildigini belirten, dogru anlasildigin1 ortaya koyan, empati
gosteren ve acgilimi yiireklendiren bir dinleme bigimidir. Bu dinleme bigiminin
basarilabilmesi i¢in iletinin dogru anlasilmasi ve saklanmasi, konusan Kisi i¢in 6neminin
fark edilmesi, sozel ve sozel olmayan ipuglarinin yanitlanmasi ve anlama c¢abasinin ve
yogunlagsmanin karsi tarafa gosterilmesi 6nemlidir. Karsilikli iletisim halinde olan iki kisi
i¢cin genel dinleme davraniglari sunlardir: Anlatan kisinin anlattiklarina yogunlasma, ilgi
gosterme istegini belirten bedensel tavirlar, bedeni konusana dogru egme, goz hizasinda
yiiz ylize olma, uygun uzaklik ve gbz temasidir. Etkili tepki verme ise alicinin verdigi
geribildirim ile ilgilidir. Anlatanin s6zlerini ve duygularini uygun big¢imde yansitma,
sorular sorma, Ozetlemeler yapma ve baska sozciiklerle tepki verme iletisimin etkili

olmasin1 saglayan becerilerdendir (Korkut, 1996).

Glirgen (1997)’e gore herhangi bir iletisim aracinin kullanimi s6z konusu
oldugunda, uygun aracin se¢imi, segilen araca uygun sekilde iletinin kodlanmasi, iletilerin
yapisina dikkat edilmesinin de iletisim becerileriyle ilgili konular arasinda yer aldig: dil
getirilmektedir.

1.3.4. iletisim Simflamalan

Insanin iletisim birimi oldugu iletisimler, birimlerde yer alan insan sayis1 ve
iletisimin gerceklestigi ortamin yapisi agisindan Dokmen (1994)’ e gore dort ana baglik

altinda smiflandirilmaktadir. Bunlar;
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Kigi-igi 1iletisim: Bireyin kendi igerisinde mesajlar iireterek ve bu mesajlari

yorumlayarak gergeklestirdigi iletisim bigimidir.

Kisilerarasi iletisim: Kaynak ve hedefin insanlardan olustugu iletisim big¢imidir.

Orgiit-ici iletisim: Her tiirlii orgiit (organizasyon) icerisinde gerceklesen

iletisimlerdir.

Kitle iletisimi: Bilgi ve sembollerin bazi kaynaklarca iiretilmesi sonrasinda genis
insan topluluklarina ulastirilmast ve ulasan mesajin s6z konusu insan topluluklari

tarafindan yorumlanmas: siirecidir.

1.3.5. Kisilerarasi iletisim Simflamas

Kisilerarasi iletisim siniflamasina gore, dilin kullanimini ifade eden sozlii iletisim,
dille iletisim ve dil-Gtesi iletisim olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Bir iletisimde “ne”
sOylendigi dille iletisim kapsamina girerken, “nasil” sdylendigi dil-6tesi iletisimle ilgilidir.
Sesin niteligiyle ilgili her sey; ses tonu, sesin hizi, siddeti, vurgulamalar, duraklamalar ve
benzeri Ozellikler dil-6tesi kapsamina girmektedir. Dilin kullanimi digindaki iletisim
bicimleri sozsiiz iletisim kapsaminda yer almaktadir. Yiiz ifadesi, goz temasi, mimik, jest
ve viicut durusu yiiz ve beden iletisimine iligskindir. Karsi tarafa s6zel olmayan yolla mesaj
verme yontemlerinden biri de bedensel temastir. Kisisel alan ve mesafe kullanimini ifade
eden mekan kullanimi da sozsiiz iletisim yontemlerinden biridir. Giyilen kiyafetten,
stiriilen koku ya da takilan rozete kadar degisik araglarin kullanim1 yoluyla baska insanlara
mesaj verilmesi de bir baska sozsiiz iletisim yontemidir. Her iki gruptaki iletisimler de,

niyetlenilmis ya da niyetlenilmemis davranislari i¢erebilir.

1.3.6. Kisiler Arasi iletisim Catismalarinin Nedenleri

1. Bilissel: Gordiiklerimizi, isittiklerimizi zihnimizde bunlara verdigimiz
anlamlari, unuttuklarimizi, hazirladiklarimiz, kendimiz ve ¢evremize iligkin
getirdigimiz kalip ve diisiinceler semalar kuracagimiz iletisimleri biiyiik dl¢lide

etkiler.
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10.

Algi: Algi duyu organlarinin beynimize ulagan verilerinin Orgiitlenmesi,
yorumlanmasi, anlamlandirilmasi siirecine verilen addir. Algida olusacak bir
bozukluk iletisim ¢atigmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Duygu: Viicutta gozlenen degisikliklerle tanimlanir. Bireyin i¢inde bulundugu
duygu durumuna gore iletisimi saglikli kurabilir ya da kuramaz. Cilinki
duygulari kisinin olaylara karsi1 nasil bakacagini biiyiik 6l¢iide belirlemektedir.
Biling dis1: Insanlarin biling dislarinda bulunan duygular, catismalar, bunlar
gorlniirdeki kisi davraniglarin1 duygularinmi diisiincelerini yonlendirir.
Ihtiyaclar: insanlarla kurulan iliskilerin ve yaratacagimiz ¢alismalarin niteligini
belirleyen ihtiyaclarimizdir.

Iletisim becerisi: Insanlar iletisim sirasinda yaptiklar1 hatalar1 gosterir, nasil
iletisim kurmasi konusunda bilgi verirsek, iletisim catigmalarina girme
olasiligin1 oOnleriz. Uygun egitim verilmesi halinde kisiler karsilarindaki
insanlarin duygusal durumlarini, icerisinde bulunduklari durumlar1 daha iyi
anlayabilmektedirler.

Kisisel faktorler: Cinsiyet, fiziksel goriiniim, tutumlar. Burada iletisime gegilen
insanlarin  bulunduklar1 konum biiyiik 6nem tasimaktadir. Ornegin gdrme
engelli bir insanla konusurken ya da bir sey tanitirken insanlar bu insanlarla
herhangi bir gz temas1 olmadig: i¢in seslerini yiikselterek konugmakta, gérme
engelli kisinin sagindan solundan ¢ekistirmektedir.

Kiiltiirel faktdrler: Kurallar, dil, din. Iginde yasanilan toplumun ortaya koydugu
kurallar biiyiik iletisim catigmalarina yol agmaktadir. Goérmeyenlerin heniiz
egitilmedikleri donemde hafizlik yaparak gecimlerini saglamalari ve bu
sOylencenin gilinlimiizde egitiminin son noktasina yaklagmis insanlara
seslenirken “hafiz” diye seslenilmesini ve bir genelleme yapilarak gérmeyenin
ayirt edicit oOzellikleri bir kenara birakilarak isin sadece dinsel kisminin
vurgulanmasi bu duruma 1yi bir 6rnek olabilir.

Roller: Grup iginde belli bir pozisyonda bulunan kisilerden beklenen
davraniglara rol ad1 verilir. Mesleki ve sosyal roller olarak ikiye ayrilir.

Sosyal ve fiziksel g¢evre: Farkli ortamlarda olaylar1 farkli algilar farkh

tepkilerde bulunuruz.
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11. Mesajin niteligi: Kisiler kendilerine ulasan bir mesajin kapsamina karsi
olduklarinda sirf bu bilizden mesaj gonderenle catismaya baslayabilirler.

Mesajla mesaj getiren kisiyi birbiriyle karistirmamaliyiz.

1.3.7. Tletisimin Gelistirilmesine Yarayan Baz1 Beceriler

Etkili dinlemenin, en 6nemli iletisim becerilerinden oldugunu, ¢ok kolay goriinse
de anlagmazliklarin ¢ogunun iyi dinlememekten kaynaklandigini, dinlemenin fiziksel ve

psikolojik dinleme olarak iki boyutunun oldugunu ifade etmektedir (Korkut, 2002).

Etkili tepki verebilme iletisimin saglikli olmasinda 6nemli olan becerilerden biridir.
Icinde de bir dizi beceriyi barindirmaktadir. Konusmaya tesvik edici tepkiler vermek, soru
sormak, duygular kisisellestirecek tepkiler vermek, etkin dinleme tepkileri vermek,
Ozetlemek, ben dili kullanmak ve geri bildirim vermek bunlardan bazilaridir (Korkut,

2004).

1.3.8. iletisimin Toplumsallasmadaki Rolii

fletisim, toplumsal yasamin temelidir ve ortak semboller araciligiyla, anlamin
olusturulmas1 ve paylasimi olarak ele alindiginda, bu paylasimin toplumsal olma &zelligi
one c¢ikmaktadir. Dolayisiyla bireylerin, belli bir ortamda ve zamanda belli degerler,
ihtiyaclar, normlar etrafinda karsilikli iligki ve etkilesim altinda hareket ettiklerini
belirtebiliriz. Insan dogal ortama toplumsallasmas: ile olusturdugu kiiltiirii ile uyum
saglamayr Ogrenmis ve bu olusum icindeki etkilesimde, duygularini, diisiincelerini,
inanglarim1 anlam yiiklii seslerle, sozciiklerle ve bedensel hareketlerle yani sembollerle
aktararak, etkin bir anlamlandirma ve bunu paylasma ¢abasi icine girmistir. Iletisim kiiltiir

ve toplum arasindaki baglantiy1 olusturur.

Bilginin bir sekilde (sozlii, yazili, sozsiiz) paylasilmasi, degis-tokus edilmesi ve
insanin ancak diger insanlarla iligkileri i¢inde kendini ve digerlerini tanimlayabilmesi,
toplumun bir iligkiler toplaminin ifadesi oldugunu aciklar. Bu, insanlarin bilingsizce bir

arada yasamaktan c¢ikip, bilingli bir etkilesim araciligiyla, sosyal yapiyr olusturmalarini
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ifade eder (Satir, 1998) .Insanlar igin iletisim bir eylemdir ve bes temel amaca yonelik

olarak gerceklesir (Bigakgi, 1998).

Gegmisten giinlimiize insanoglu, gerek ¢evresinde, gerekse diinyada olup bitenleri
hep 6grenmek istemistir. Bu bilgi, bilinmeze ve erisilmeze yonelik bitmek tiikkenmek
bilmeyen bir arzudan kaynaklanmaktadir. Insan, bedenen ayni zamanda bircok yerde
olabilme yetenegine sahip olsaydi, haberlesme bu denli 6nem tasimazdi. Gergekte kitlesel
ya da bireysel nitelikli iletisim araglarin teknolojik gelisimiyle haber, insansal niteliginden
uzaklagarak metalagmigtir (Dislikcan, 2003). Kitle haberlesmesi, bireyler arasi
haberlesmeyi kisirlastirsa da haberlesme olgusu, iletisimin temel amaci ve 6nemi olarak
goriilmektedir. Glinlimiizde iletisimin 6neminin artmasinin bir nedeni de iletisimin bugiin
bir gii¢ kaynagi olan bilgi iletmenin temel aract olmasidir. icinde bulundugumuz cag
enformasyon cagi olarak nitelendirilmektedir (Tutar veYilmaz, 2002) .Cagimiza adini
veren bilginin bir deger olarak ortaya c¢ikmasi ve iletilmesi iletisimin sayesinde
olabilmektedir. Orgiitsel yasamda basarili, etkili ve verimli olabilmek icin 6zellikle

yoneticilerle etkili bir iletisim kurmak gerekir.

Orgiitte yonetici ile etkili iletisim kurmak demek her seyden 6nce kendini yonetici
yerine koyabilmek demektir (Peker ve Aytiirk,2000). Yoneticiler iletisimin Orgiit igin
Oonemi konusunda ne kadar bilgili ve bilingli ise iletisimin orgiitteki basar1 sansida o kadar
yiiksek olacaktir. Yoneticilerin farkinda olduklar: iletisimin 6nemini Chris Argyris su
sekilde aciklamistir. 21. yiizyilda oOrgiitleri c¢alisanlarinda daha yiliksek performans elde
edemezler ise varliklarini siirdirmede zorluk c¢ekeceklerdir. Calisanlardan yiiksek
performans elde etmenin yolu yalnizca ¢aliganlara daha fazla i yiiklemek degildir. Aksine
asil olarak kendi davranislari i¢cin daha fazla sorumluluk almalar isleri hakkinda bilgi
gelistirmeleri ve paylasmalar1 koklu problemlere kalici ¢oziimler getirmek icin karsilikli
iliskilerin ve samimiyetin gelistirilmesidir. Orgiitlerin bunu yapabilmesi ancak her diizeyde
yiiksek kaliteli bir iletisimle bilgi {iretilmesi ve bu bilginin paylasilmasiyla olanaklidir

(Diisiikcan, 2003).

Kan dolasimi sisteminin insan viicudunda oynadigi rol ve 6nemi ne ise iletisimin
orgiitteki rol ve gorevi aymidir (Peker,1995). Organizasyonda tiim birimler arasindaki

baglanti ve koordinasyon iletisimle saglanmaktadir. Hatta organizasyonlar bir iletisim

44



sistemi olarak ele alinip, organizasyondaki ileti akisint bdyle bir sistem i¢inde incelemek

de mimkiindiir.

1.3.9. iletisim Becerileri ile Tlgili Yapilmus Calismalar

Iletisim becerileriyle ilgili arastirmalarda iletisim becerileri, farkl1 yonleriyle, farkli
baglamlarda ve psikolojinin farkli alt alanlariyla baglantili olarak ele alinmaktadir. Sosyal
psikoloji baglaminda incelendiginde arastirmalarin belli konu basliklarinda siniflandigi

goriilmektedir.

Iletisim becerilerine yonelik arastirmalarin bir boliimii, iletisim becerileri egitiminin
etkilerini arastirmaya yoneliktir. Bu aragtirmalarin bir kisminda iletisim becerileri
egitiminin iletisim becerileri tizerindeki etkisine bakilmigtir. Korkut (2005), yetiskinler igin
hazirlanmig bir iletisim becerileri egitimi programinin, yetiskinlerin, sahip olduklar
iletisim becerilerini degerlendirme diizeylerini arttirdigini ortaya koymustur.Demirci
(2002), Ankara Mesleki Egitim Merkezi’ne devam eden geng iscilere iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi uygulamis, esit puanlara sahip kontrol ve deney gruplar1 olusturmus,
deney grubuna bes oturumluk bir iletisim becerileri egitimi vermis, kontrol grubuna
herhangi bir uygulama vermemis ve egitim sonrasinda her iki grubun iletisim becerilerini
nasil degerlendirdigine tekrar bakmistir. Egitim programina katilan geng is¢ilerin sahip
olduklart iletigim becerileri, kontrol grubuna kiyasla daha olumlu sekilde degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Tletisim becerileri egitiminin, iletisim ¢atismalarina girme egiliminde diisiisler

saglayip olumlu sonuglar verdigi de ortaya konmustur (Isik, 1993; ).

Iletisim becerileri gelisim dénemleri agisindan da ele alinmustir. Iletisim
becerilerinin yasamin ilk yillarinda nasil kazanildigi ve baglantili degiskenlerin incelendigi
arastirmalar yapilmistir. 18 aylik 1019 g¢ocugun annelerinden g¢ocuklarimin gelisimsel
olarak iletisim becerilerini degerlendirmelerini istemislerdir. Calismada kiz g¢ocuklarin
erkek cocuklara, ilk sirada dogan ¢ocuklarin daha sonra dogan g¢ocuklara kiyasla daha
yiiksek puanla degerlendirildikleri goriilmiistiir. iletisim becerilerinin yetiskinlerde yas
ilerledikge degisip degismedigini arastiran c¢alismalar da bulunmaktadir.( Berglund,
Eriksson & Westerlund, 2005) .Ornegin Siegel ve Gregora (1985) genclerle yaslilart

karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda -yaslilarin daha agir ve etkisiz iletisim kurduklarina iligkin
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inanclara karsin gencglerle yaslhilar arasinda iletisim performansi agisindan bir fark

bulamamiglardir.

Iletisim becerileri, cinsiyet farki acisindan da ele alinmistir. Heniiz gelisim
asamasinin ilk donemlerinde olan ¢ocuklarda bile iletisim becerisi agisindan farklar
goriilebilmektedir. Iletisim becerileri anneleri tarafindan degerlendirilen 18 aylik ¢ocuklar
tizerinde yapilan ¢alismada, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara kiyasla iletisim becerilerinde
daha iyi oldugu bulunmustur (Berglund, Eriksson ve Westerlund, 2005). Simf
Ogretmenleriyle yaptigi bir ¢alismada, iletisim becerisinin “etkililik” ve “yeterlilik” alt
boyutlarinda kadin 6gretmenlerin erkek Ogretmenlerden daha yiiksek bir ortalama
tutturduklarini ortaya koymustur (Bozkurt, 2004). Iletisim becerileri egitiminin etkilerini
arastirdigi bir c¢alismasinda kizlarmn, iletisim becerilerini erkeklerden daha olumlu

algiladiklarini ortaya koymustur ( Korkut, 2005).
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araglar1 ile bunlarin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, verilerin toplanmasi igin
izlenen yol ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili agiklamalar yer

almaktadir.

2.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada mevcut durumu tespit etmeye yonelik Iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. Arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya g¢aligilir. Onlar1 herhangi
bir sekilde degistirme ve etkileme cabasi gosterilmez. Onemli olan, bilinmek istenen
olguyu uygun bir bigimde gozleyip belirleyebilmektir. Tarama modellerinden iliskisel
tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligini

ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2005).

Calisma, teorik ve uygulamali olmak iizere iki asamadan olusmustur. {1k asamada,
konuyla ilgili literatiir taranmig, daha once yapilan arastirma sonuglari1 incelenmistir. Elde
edilen bilgiler degiskenler agisindan incelenerek konuyla ilgili detayli teorik bir gergeve

hazirlanmustir. Ikinci asamada ise veri toplama araglar1 gelistirilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Fatih Egitim Fakiiltesi Siuf Ogretmenligi boliimii 6grencileri ile diger

fakiiltelerde okuyup se¢meli spor dersi alan 6grenciler olusturmaktadir.



Arastirmanin  Orneklemini, Beden Egitimi ve Spor O&gretmenligi bolimi
ogrencilerinden 217, Fatih Egitim Fakiiltesi sinif 6gretmenligi bolimiinde 2011-2012 giiz
yariyilinda zorunlu se¢meli beden egitimi ve spor kiiltiirii dersi alan random yontemiyle
belirlenen 108 ve diger fakiiltelerde okuyan ve se¢meli spor dersi alan rondom yontemiyle

belirlenen 82 olmak iizere toplam 407 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

2.3. Anketlerin Uygulanmasi

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Olgekler arastirmaya katilan Ogrencilere
arastirtma ile ilgili detayl bilgiler verilerek dikkatli bir sekilde doldurmalari istenmistir.
Olgekler beden egitimi ve spor dgretmenligi ile siif dgretmenligi boliimiinde okuyan
Ogrencilere smif ortaminda, diger fakiiltelerde okuyan Ogrencilere ise uzman Kkisiler
tarafindan spor salonunda ders 6ncesi uygulanmustir.

Aragtirmaci tarafindan toplanan anketler, kontrol edilerek eksik veya yanlis
doldurulanlar degerlendirme kapsami disinda tutulmustur. Bu inceleme neticesinde 407

anket degerlendirmeye alinmistir.

2.4. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Universite dgrencilerinin bazi degiskenlere gére bos zamanlarini degerlendirme,
sosyal uyum ve iletisim becerileri arasindaki iliskilere ait veriler, Karadeniz Teknik
Universitesi dgrencilerinden elde edilmistir. Bu amagla, yerli ve yabanci literatiir taranip,
uzman goriisleri de alinarak likert 6l¢ekli anket formu hazirlanmistir. Uygulanan anket dort
boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde 6grencilere ait demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, sinifi, bolimdii,
anne tutumu, ailenin gelir diizeyi, baba tutumu, anne ve babanin egitim diizeyi)
bulunmaktadir. Ikinci bélimde 14 maddeden olusan bos zaman degerlendirme &lgegi
Serdar Binarbagi (2006) tarafindan Ilkdgretim &gretmenlerinin  bos zamanlarmi
degerlendirme ¢alismasinda sinanmis ve arastirmaci tarafindan alinarak kullanilmistir. Bir
on ¢alisma ile gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilmustir. Ugiincii boliimde 28 ifadeden
olusan ve Remzi Onciil tarafindan adapte edilerek Tiirk¢eye cevrilmis olan ve iilkemizde
gecerlik ve giivenirlik c¢alismast yapilmis olan Bell Uyum Envanteri kullanilmistir.

Dordiincii bolimde 45 sorudan olusan Ersanli ve Balci (1996) tarafindan gelistirilen
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gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmig iletisim Becerileri Envanteri kullanilmistir.
Anketin i¢ giivenirlik katsayis1, alfa: 87,3 olarak bulunmustur. Biiyiik Oztiirk (2008) ,80 ile
90 arasini i¢ giivenirlik agisindan oldukga iyi olarak degerlendirmistir. Bu yiizden anketin

i¢ giivenirlik katsayisinin oldukga iyi oldugu diisiiniilmektedir.

2.5. Verilerin Toplanmasi ve Bilgisayar Ortamina Aktarilmasi

Veriler arastirmaci tarafindan 6rnekleme dahil edilen 6grenciler iizerinde anket
uygulanarak elde edilmistir. Arastirmaci tarafindan toplanan Olcekler, kontrol edilerek
hatali doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur. Daha sonra gecerli ve kabul edilebilir
nitelikte olanlari, SPSS 15,0 paket programinda degerlendirilmek iizere kodlanarak

bilgisayar ortamina aktarilmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Anketlerden elde edilen veriler i¢in asagidaki istatistiksel islemler yapilmistir.
Olgeklerden elde edilen verilerin yiizde ve frekans dagilimlari alinmis, bos zamanlari
degerlendirme sosyal uyum ve iletisim becerileri arasindaki farklar i¢in t test, varyans ve
korelasyon analizi yapilmis istatistiki anlamda P<0.05 anlamlilik diizeyi belirlenmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15,0 istatistik programi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Tablo 1: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Istatistiki Bulgular

Degiskenler N %
Erkek 216 53,1
Cinsiyet | Bayan 191 46,9
Toplam 407 100,0
17-20 189 46,4
Yas 21-24 184 45,2
25 ve listl 34 8,4
Toplam 407 100,0
Beden Egitimi 217 53,3
I Siif Ogretmenligi 108 26,5
Bolum o o 82 20,1
Toplam 407 100,0
Birinci Simif 82 20,1
Ikinci Siif 170 41,8
Simif Uciincii Sinif 108 26,5
Dordiinct Smif 47 11,5
Toplam 407 100,0
Serbest 11 2,7
Normal 297 73,0
Koruyucu 74 18,2
ANNe  Otoriter 22 5.4
Tgisiz 3 N
Toplam 407 100,0
Serbest 12 2,9
Normal 288 70,8
Koruyucu 55 13,5
Baba I Gtoriter 45 11,1
Ilgisiz 7 1,7
Toplam 407 100,0
Cok kotii 5 1.2
Koti 23 57
i Orta 225 55,3
Gelir 5 142 34,9
Cok iyi 12 2,9
Toplam 407 100,0




Tablo 1’in devami

[kogretim 224 55,0
Ortadgretim 132 32,4
Anne egitim | Lisans 43 10,6
Lisansiistii 8 2,0
Toplam 407 100,0
[kdgretim 134 32,9
Ortadgretim 172 42,3
Baba egitim | Lisans 81 19,9
Lisansiistii 20 4,9
Toplam 407 100,0

Tablo 1°de arastirmaya katilan deneklerin demografik 6zelliklerine iliskin sonuglara
bakildiginda bireylerin cinsiyetlerine gore dagilimlart 216 erkek (%53,1) ve 191 bayan
(%46,9), yas degiskenine gore dagilimlari incelendiginde 189 kisi 17-20 yas (%46,4), 184
kisi 21-24 yas (%45,2) 34 kisi 25 ve Ustii yas (%8.,4) gruplari arasindadir. Gelir durumlari
incelendiginde, 5 kisi ¢cok kétii (%1,2), 23 kisi kotii (%5,7), 225 kisi orta (%55,3),142 kisi
iyi (%34,9),12 kisi ¢ok iyi (%2,9),06grencilerin sinif dagilimlarina bakildiginda ise 82’sinin
(%20,1) 1. Sinif 170’inin (%41,8) 2. Sinif 108’inin (%26,5) 3. Smif 47’sinin (%11,5) 4.
Sinif oldugu goriilmektedir.

Anne ve babanin tutumlar ile egitim diizeylerine iliskin sonuglarina bakildiginda
ise; anne tutumunda, 11 kisinin asir1 serbest (%2,7), 297 kisinin normal (%73,0) ,74 kisinin
asirt koruyucu (%18,2,) 22 kisinin otoriter (%5,4) ,3 kisinin ilgisiz (%1,7), babanin
tutumunda, 12 kisinin asir1 serbest (%2,9), 288 kisinin normal (%70,8), 55 kisinin asir1
koruyucu (%13,5),45 kisinin otoriter (%11,1), 7 kisinin ilgisiz (%1,7),anne egitim durumu,
224 kisi ilkogretim (%55,0) ,132 kisi ortadgretim (%32,4), 43 kisi lisans (%10,6),8 kisi
lisansiisti  (%2,0),baba egitim durumu, 134 kisi ilkogretim (%32,9),172  kisi
ortadgretim(%42,3),81 kisi lisans (%19,9) ,20 kisi lisansiistii (%4,9) seklinde tespit

edilmistir.
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Tablo 2: Katihmecilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Bos Zaman, Sosyal Uyum ve
Iletisim Becerilerine Iliskin T testi Sonug¢lari

Degiskenler Faktor N ort. Ss t P
Bos Zaman Erkek 216 3,22 ,55854 502 ,04*
Etkinlikleri Kadin 191 3,11 ,55243 ' ,04*
Sosyal Uyum Erkek 216 2,69 ,50485 983 33
Diizeyi Kadin 191 2,64 ,46558 ' ,32
[letisim Beceri Erkek 216 3,35 ,33568 200 .84
Diizeyi Kadin 191 3,34 ,34355 ' .84

Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilarin bos zaman etkinlikleri ile cinsiyet degiskeni
arasindaki t testi sonucuna gore t= 2.02, p<.05 diizeyinde anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur. Bu farkin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek i¢in gruplarin puan
ortalamalarina bakildiginda [erkek (X= 3,22) kadin (X=3,11)] erkeklerin puanlarinin

bayanlarin puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 3: Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Bos Zaman, Sosyal Uyum ve iletisim
Becerilerine lliskin Varyans Analiz Sonuclari

- VARYANS

DEGISKEN KAYNAGI Kt Sd KO F P
Bos Zaman Gruplar arasi 1,76 2 ,881 2,85 ,05*
Etkinlikleri Gruplar igi 124,56 404 ,308

Toplam 126,32 406
Sosyal Uyum Gruplar a.ra's1 ,178 2 ,089 374 ,68
Diizeyleri Gruplar igi 96,03 404 ,238

Toplam 96,21 406
Tletisim Gruplar arasi ,134 2 ,067 581 56
Beceri Gruplar igi 46,52 404 ,115
Diizeyleri Toplam 46,65 406

Tablo 3’te goriildigi gibi katilimcilarin yas degiskenlerine gdre bos zaman
etkinlikleri puanlar1 agisindan gruplar arasinda [F04)=2,85;P<.05] anlamli bir farkin

oldugu bulunmustur.

Tablo 3’e bakildiginda yas degiskenine gore sosyal uyum diizeyi

[F2/404=,374;P>.05 ] puanlar1 ve iletisim beceri diizeyi [F(2404=,581;P>.05] puanlar

arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
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Tablo 4: Katihmcilarin Béliim Degiskenine Gore Bos zaman, Sosyal Uyum ve iletisim
Becerilerine Iliskin Bulgular

DEGISKEN FAKTOR Kt Sd KO F P
e Gruplar arast 2,40 2 1,20 3,92 ,02*
Bolim ve Bog Gruplarici | 123,91 | 404
Zaman Etkinlikleri Toplam 126.32 | 406 ,307
reree Gruplar arasi 4,87 2 2,43 10,77 | ,000*
Boliim ve Sosyal —
Uyum Diizeyleri Gruplar i¢i 91,33 404 599
Toplam 96,21 406 '
. L Gruplar arast ,160 2 ,080 ,694 ,50
Boliim ve Iletisim —
Beceri Diizeyleri Gruplarici | 46,49 | 404 | g
Toplam 46,65 406 '

Tablo 4’te arastirma kapsamina alinan bireylerin bos zaman etkinlikleri 6lgegi
sonuglarma gore [F(2404=3,92;P<.05] ve sosyal uyum diizeyi Ol¢egi sonuglarina gore

[F(21404=10,77;P<.01] okuduklar1 boliimler arasinda anlaml bir fark bulunmustur.

Katilimcilarin bos zaman etkinliklerini degerlendirme degiskenine goére bdliimler
aras1 farklarin hangi kaynaklar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe
testinin bos zaman etkinlikleri 6l¢egi sonuglarina gore, besyo, sinif 6gretmenligi ve diger
boliimlerin  karsilastirilmasinda  digerlerinin  lehine, anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (p<.05). Katilimcilarin sosyal uyum diizeylerine bakildiginda ise besyo, sinif
ogretmenligi ve diger boliimlerin karsilastirilmasinda digerlerinin lehine, anlamli bir

farklilik oldugu belirlenmistir (P<.01).

Aragtirma  kapsamma  alman  bireylerin  iletisim  becerilerine = gore

[F(2/404=,694;P>.05] bolimler arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 5: Simf Degiskenine Gore Bos Zaman, Sosyal Uyum ve iletisim Becerilerine
fliskin Varyans Analizi

DEGISKEN FAKTOR Kt | sd | KO F P
Bos Zaman Gruplar arast 3,04 3 1,01 3,32 02*
Etkinlikleri Gruplarigi | 12327 | 403 |

Toplam 126,32 | 406 :
Sosyal Uyum Gruplar aras 3,42 3 1,14 4,96 | ,000*
Diizeyleri Gruplarigi | 92,78 | 403 | .,

Toplam 96,21 | 406 ’
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Tablo 5’in devami

Gruplar arasi ,469 3 ,156 1,36 254
Gruplar i¢i 46,18 403 115
Toplam 46,65 | 406 ’

fletisim Beceri
Diizeyleri

Tablo 5’te arastirma kapsamina alinan bireylerin bos zaman etkinlikleri olgegi
sonuglarina gore [F(za03=3,32; P<.05] ve sosyal uyum diizeyi dl¢egi sonuglarna gore

[F(31403=4,96;P<.01] smiflar arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Katilimcilarin bos zaman etkinliklerini degerlendirme degiskenine gore siniflar
aras1 farklarin hangi faktorler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe
testinin bos zaman etkinlikleri 6l¢egi sonuglarina gore, 1. Sinif ile 2. Sinif arasinda 1. Simf
lehine ve 3. Sinif ile 4. Smif arasinda 4. Smif lehine anlamli bir farklilik belirlenmistir

(p<.05).

Katilimcilarin sosyal uyum diizeylerine bakildiginda siniflar arasi farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe testinin sosyal uyum
diizeyi olgegi sonuglarina gore, 1. Sinif ile 2. Sinif karsilastirilmasinda 1. Sinif lehine 3.
Smif ile 4. Smif karsilagtirilmasinda 4. Sinif lehine anlamli bir farklilik belirlenmistir

(p<.05) .

Arasgtirma kapsamina alinan bireylerin iletisim beceri diizeyleri dl¢egi sonuglarina

gore [F(3/403=1,36; P>.05] siniflar arasinda anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Tablo 6: Annenin Tutum Degiskenine Gore Bos Zaman, Sosyal Uyum ve iletisim
Becerilerine Iliskin Varyans Analizi

DEGISKEN FAKTOR Kt Sd KO F P

Gruplar arast 3,15 4 , 790 2,57 | ,03*
Qgﬂiﬁué‘iﬂﬁnvﬁgfs Gruplarici | 12316 | 402 | ,4¢

Toplam 126,32 406 '

Anne tutumu ve Gruplar arasi 4,78 4 1,195 | 5,25 | ,000*
Sosyal Uyum Gruplar i¢i 91,43 402 997
Diizeyleri Toplam 96,21 406 '
Anne tutumu ve Gruplar arasi ,894 4 223 1,96 | ,099
Iletisim Beceri Gruplar i¢i 45,76 402 114
Diizeyleri Toplam 46,65 406 ’
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Tablo 6’da arastirma kapsamina alinan bireylerin annenin tutum degiskenine gore
bos zaman etkinlikleri 6l¢egi sonuglari [Faa02=2,57; P<.05] ve sosyal uyum diizeyi dlgegi

sonuglar1[F4/a02) =5,25; P<.01] arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.

Katilimeilarin bos zaman etkinliklerini degerlendirme 6zelligine goére annenin
tutum degiskenleri agisindan farklarin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan Scheffe testinin bos zaman etkinlikleri 6lgegi sonuglarina goére annenin asiri
serbest, normal, asir1 koruyucu, otoriter, ilgisiz tutumlarinin karsilastirilmasinda ilgisiz

degiskeni lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<.05).

Katilimcilarin sosyal uyum diizeylerine bakildiginda annenin tutum degiskenleri
acisindan farklarin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe
testinin sosyal uyum diizeyi Ol¢egi sonuglarina gére annenin asir1 serbest, normal, asiri
koruyucu, otoriter, ilgisiz tutumlarinin karsilastirilmasinda ilgisiz degiskeni lehine anlamlt

bir farklilik oldugu bulunmustur (p<.01).

Arastirma kapsamina alinan bireylerin iletisim beceri diizeyleri 6lgegi sonuglarina
gore  [Fa02=1,96;P>.05] anne tutum degiskenleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Tablo 7: Babanin Tutum Degiskenine Gore Bos Zaman, Sosyal Uyum ve Tletisim
Becerilerine Iliskin Varyans Analizi

DEGISKEN FAKTOR Kt Sd Ko F P
Gruplar arast 3,81 4 955 | 3,13 | ,01*
Baba tutumu ve Bos Gruolar ici 12950 100
Zaman Etkinlikleri up-ar Il ’ ,305
Toplam 126,32 406
*
Baba tutumu ve Sosyal Gruplar a'ra.31 2,30 42 577 | 2,46 | ,04
Uyum Diizeyleri Gruplar ici 93,90 40 234
Toplam 96,21 406 ’
— Gruplar arast ,501 4 125 | 1,09 | ,360
Baba tutumu ve Iletisim —
Beceri Diizeyleri Gruplar ici 46,15 402 115
Toplam 46,65 406 ’

Tablo 7°de arastirma kapsamina alinan bireylerin babanin tutum degiskenine gore
bos zaman etkinlikleri 6l¢egi sonuclart [Fa/402=3,13;P<.05] ve sosyal uyum diizeyi 6l¢egi

sonuglart [F/a02) =2,46;P<.05] arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.
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Katilimeilarin bos zaman etkinliklerini degerlendirme 6zelligine goére babanin
tutum degiskenleri agisindan farklarin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan Scheffe testinin bos zaman etkinlikleri 6lgegi sonuglarina goére babanin asiri
serbest, normal, asir1 koruyucu, otoriter, ilgisiz tutumlarinin karsilastirilmasinda ilgisiz

degiskeni lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Katilimcilarin sosyal uyum diizeylerine bakildiginda babanin tutum degiskenleri
acisindan farklarin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe
testinin sosyal uyum diizeyi dlgegi sonuglarina gore babanin asir1 serbest, normal, asirt
koruyucu, otoriter, ilgisiz tutumlarinin karsilastirilmasinda ilgisiz degiskeni lehine anlamli

bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05).

Arastirma kapsamina alinan bireylerin iletisim beceri diizeyleri 6lgegi sonuglarina
gore [Fa02=1,09;P>0.05] baba tutum degiskenleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Tablo 8: Gelir Diizeylerine Gore Bos zaman, Sosyal Uyum ve iletisim Becerilerine
Iliskin Varyans Analizi

DEGISKEN FAKTOR Kt Sd KO F P
Gruplar arast 3,79 4 ,948 | 3,10 | ,01*
Gruplar igi 122,53 402 ,305

Gelir ve Bos Zaman

Etkinlikleri Toplam 12632 | 406
Gelir ve Sosyal Uyum Gruplar a?a'51 3,62 4 ,907 | 3,93 | ,00*
Diizeyleri Gruplar igi 92,58 402 ,230
Toplam 96,21 406
. L ) Gruplar arasi 574 4 144 | 1,25 | ,28
gf.llzl;yvlzrlile“slm Becerl = olarici | 46,08 | 402 | ,115
Toplam 46,65 406

Tablo 8’de arastirma kapsamina alinan bireylerin gelir diizeyi degiskenine gore bos
zaman etkinlikleri 6lgegi sonuglart [Faa02=3,10;P<.05] ve sosyal uyum diizeyi Olcegi

sonuglart [F402=3,93;P<.01] arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.

Katilimeilarin bos zaman etkinliklerini degerlendirme 6zelligine gore gelir diizeyi

degiskenleri acgisindan farklarin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek amaciyla
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yapilan Scheffe testinin bos zaman etkinlikleri 6l¢egi sonuglarina gore ¢ok kétii, kotii, orta,
iyi, cok iyi degiskenlerinin karsilagtirllmasinda ¢ok iyi degiskeni lehine anlamli bir

farklilik oldugu bulunmustur (p<.05).

Katilimeilarin sosyal uyum diizeylerine bakildiginda gelir diizeyi degiskenleri
acisindan farklarin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe
testinin sosyal uyum diizeyi 6lgegi sonuglarina gore ¢ok koti, kotii, orta, iyi, ¢ok iyi
degiskenlerinin karsilastirilmasinda ¢ok iyi degiskeni lehine anlamli bir farklilik oldugu

bulunmustur (p<.05).

Arastirma kapsamina alinan bireylerin iletisim beceri diizeyleri 6lgegi sonuglarina
gore  [F(aa02=3,93;P>.05] gelir diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Tablo 9: Anne Egitim Diizeyi Degiskenlerine Gore Bos Zaman, Sosyal Uyum ve
Iletisim Becerilerine Iliskin Varyans Analizi

DEGISKEN FAKTOR Kt Sd KO F P
Anne egitim ve Bos Gruplzir arasl 12,68(5)2 483 3,26 | 11,3 | ,000*
- . Gruplar igi ,

Zaman Etkinlikleri Toplam 126.32 106 ,289

... Gruplar arasi 8,06 3 2,68 | 12,2 | ,000*
Anne egitim ve Sosyal —
Uyum Diizeyleri Gruplar i¢i 88,15 403 219

Toplam 96,21 406

Anne egitim ve Gruplar arasi 413 3 138 | 1,19 | ,310
Iletisim Beceri Gruplar i¢i 46,24 403 115
Diizeyleri Toplam 46,65 406 '

Tablo 9’da arastirma kapsamina alinan bireylerin anne egitim diizeyi degiskenine
gore bos zaman etkinlik puanlari [F(z/403=11,30;P<.01] ve sosyal uyum diizeyi puanlari

[F(31403=12,28;P<.01] arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Katilimcilarin bos zaman etkinliklerini degerlendirme degiskenine gdre anne egitim
diizeyi degiskeni farklarinin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglara bakildiginda, annesi ortadgretim mezunu olan &grencilerin

bos zaman etkinlikleri puanlarinin annesi ilkdgretim mezunu olan 6grencilere; annesi
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lisansiistii mezunu olan dgrencilerin, annesi lisans mezunu olan 6grencilerin lehine yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin sosyal uyum diizeylerine bakildiginda anne egitim diizeyi degiskeni
farklarinin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe testinin
sosyal uyum diizeyi 6lgegine sonuglarina gore ilkogretim, ortadgretim, karsilastirilmasinda
ortadgretim lehine, lisans, lisansiistii karsilastirilmasinda lisans, lehine anlamli bir farklilik

oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin iletisim beceri diizeyleri 6l¢egi sonuglarina
gore [F(3a03=1,19;P>.05] anne egitim diizeyr degiskenleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Tablo 10: Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Bos Zaman, Sosyal Uyum ve Iletisim
Becerilerine iliskin Varyans Analizi

DEGISKEN FAKTOR Kt Sd KO F P
Baba egitim ve Bos Gruplar a‘ra‘s1 2,27 3 , 760 2,46 | ,06
Zaman Etkinlikleri Gruplar igi 124,04 403 ,308

Toplam 126,32 406
Baba cgitim ve Sosyal Gruplar ara‘31 2,10 3 , 701 3,00 | ,03*
Uyum Diizeyleri Gruplar i¢i 94,10 403 234

Toplam 96,21 406
Baba egitim ve Gruplar arasi ,459 3 ,153 1,33 | ,262
[letisim Beceri Gruplar i¢i 46,19 403 115
Diizeyleri Toplam 46,65 406

Tablo 10’da aragtirma kapsamina alinan bireylerin baba egitim ve sosyal uyum

diizeyi 6lgegi sonuglart [F(3/403y=3,00;P<.05] arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.

Katilimeilarin bos zaman etkinliklerini degerlendirme aligkanliklarina gore baba
egitim diizeyi degiskeni farklarinin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan Scheffe testinin bos zaman etkinlikleri 6l¢egi sonuglarina gore, ilkégretim
ortaggretim karsilastirilmasinda ortadgretim lehine, lisans, lisansiistii karsilastirilmasinda

lisans lehine anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
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Katilimeilarin sosyal uyum diizeylerine bakildiginda baba egitim diizeyi degiskeni
farklarinin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe testinin
sosyal uyum diizeyi 6lgegine sonuglara gore ilkogretim ortadgretim karsilastirilmasinda
ortadgretim lehine, lisans lisansiistii karsilagtirilmasinda lisansiistli, lehine anlamli bir

farklilik oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin iletisim beceri diizeyleri 6lgegi sonuglarina
gore [F(a03=1,33;P>.05] baba egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Tablo 11: Katihmcilarin Bos Zaman Degerlendirmelerine Gore Sosyal Uyum
Diizeyleri ve Iletisim Becerileri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Matrisi

ILETISIM
BOS ZAMAN | SOSYAL UYUM BECERISI
1 | Bos Zaman 1 39** 22*%*
2 | Sosyal Uyum 39** 1 23**
3 | lletisim 22%* 23** 1
**.05

Tablo 11°’de goriildiigi gibi arastirmaya katilan bireylerin bos zaman
degerlendirmeleri ile sosyal uyumlar1 arasinda r= .39, p<.05 diizeyinde, bos zaman
degerlendirmeleri ile iletisim becerileri arasinda r= .22, p<.05 orta diizeyde anlamli bir
iliski varken sosyal uyum diizeyi ile iletisim beceri puanlar1 arasindaki korelasyona

bakildiginda r= .23, p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki vardir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu boliimde, arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin bazi degiskenlere gore
(cinsiyet, yas, okul tiirii, stnif tiirii, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin egitim durumu)
bos zaman degerlendirme egilimleri ve sosyal uyum ile iletisim beceri diizeyleri arasinda

elde edilen istatistiksel iliskilere ait bulgular tartigilmistir.

Katilimcilarin bos zaman etkinlikleri ile cinsiyet arasindaki degiskenligi gormek
lizere gergeklestirilen t testi sonucunda t= 2.02, p<.05 anlaml diizeyde bir fark
bulunmustur. Bu farkin erkek Ogrenciler i¢in (X= 3,22) kizlar i¢in ise (X=3,11)
puanlarindan olustugu tespit edilmistir. Bu da bize erkek katilimcilarin bos zaman
etkinliklerinin bayan katilimcilarin bos zaman etkinlik diizeylerinden yiiksek oldugu

sonucunu ortaya ¢ikarmstir.

Calismamizin cinsiyetlere goére bos zaman etkinlik puanlarinin birbirine yakin
oldugu soylenebilir. Cinsiyet, bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen en
onemli faktorlerden birisidir. Gergeklestirilen birgok bilimsel ¢alisma da bu olguyu
desteklemektedir. Culp (1998), cinsiyetin sosyal etkinin olduk¢a 6nemli bir pargasi oldugu

ve bireylerin bos zaman faaliyetlerini sinirlayan 6nemli bir unsur oldugunu belirtmistir.

Henderson ve digerleri (1996) yapmis olduklar1 calismada, kadin ve erkegin
toplumda karst karsiya kaldiklar1 meselelerin  farkli  oldugunu, dolayisiyla bos
zamanlarinda gerceklestirdikleri faaliyetlerin de farkli oldugunu belirtmislerdir. Moccia’ya
gore (2000), cinsiyet, bos zaman faaliyetlerini tercih etmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Altergoot ve McCreedy (1993) yapmis olduklari calismada Moccia’y1 destekleyici
sonuglara ulagarak, bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen faktorler
arasinda aile yapisinin ve cinsiyetin énemli rol oynadigini belirlemistir. Hudson (2000)

yapmis oldugu c¢alismada, bos zaman faaliyetlerine katilmada bay ve bayanlar arasinda



onemli farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Bos zaman faaliyetlerine katilmada bayanlar
erkeklere oranla daha fazla engelle karsilagsmaktadirlar (Henderson ve Bialeschki 93; Shaw
94) ve bir¢ok kadin, bos zaman faaliyetlerine katilabilmek igin kendilerine yeteri kadar

firsat verilmedigine inanmaktadirlar. (Henderson ve Bialeschki, 1991).

Henderson yaptigi ¢alismada (1995), bayanlarin bos zaman faaliyetlerine katilmak
i¢in ailelerinden yeteri kadar destek alamadiklar1 ve yeterli serbest zamanlarinin olmadigi
yoniinde tespitte bulunmustur. Bayanlarin fiziksel yapisi da bos zaman faaliyetlerine
katilmay1 etkileyebilmektedir. James (1995), cesitli nedenlerden dolay:r bayanlarin dig
goriiniislerinin, halka agik tesislerde katildiklar1 faaliyetleri sinirlandirabildigini tespit
etmistir. Archer ve McDonald (1990), ergenlik ¢agindaki bazi kizlarin cinsiyete baglh
olarak bazi spor tiirlerine katilmadiklarini belirlemistir. Bir¢ok fiziksel aktivitenin erkekler
tarafindan tercih edilmesinin temel nedeni de erkeklerin beden yapisinin bayanlara oranla

daha giiclii olmasindan kaynaklanmaktadir (Kane, 1990; Nelson, 1994).

Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde; arastirmaya katilan
bireylerin yas degiskenine gore bos zaman etkinlikleri agisindan anlamli farkin oldugu
belirlenmistir. Bu farkin; 21-24 yas grubu bireylerin bos zaman degerlendirme
aligkanliklarinin 17-20 ile 25 ve iistii yas gruplari olan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yas degiskenine gore, sosyal uyum diizeyi puanlar1 ve iletisim

beceri diizeyi puanlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Stizer (1996)’in bos zamanlarin degerlendirilmesi olgusu, degisik yas dénemleri
icin ele alinan ve her donemde ayr1 Ozellikler gosteren bir siirectir. Fakat bu siirecin
ozellikle bireylerde biyolojik, psikolojik ve toplumsal agidan yogun degisimlerin yasandigi

bir donem olan genglik donemindeki etkisi birey ve toplum agisindan daha 6nemlidir.

Kiziltan (1984)’in  {iniversite Ogrencilerinin  uyum diizeylerini inceledigi
aragtirmanin sonuglari da bizim bulgularimizi destekler nitelikte olup, yas bakimindan

ergenler arasinda fark olmadig1 saptanmistir.

Tablo 4’te arastirma kapsamina alinan bireylerin bos zaman etkinlikleri 6l¢egi

sonuclarina gére ve sosyal uyum diizeyi Olgegi sonuglarina goére okuduklari boliimler
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arasinda anlamli bir fark bulunmustur bos zaman etkinlikleri dlgegi sonuglarina gore,
besyo, simif 6gretmenligi ve diger boliimlerin karsilastirilmasinda digerlerinin lehine,
anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin sosyal uyum diizeylerine
bakildiginda ise besyo, smif oOgretmenligi ve diger bdliimlerin karsilastirilmasinda

digerlerinin lehine, anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (P<0.01).

Siizer 1996°da Pamukkale Universitesinde dort farkli fakiiltede okuyan Universite
Ogrencilerinin Bos Zamanlarin1 Degerlendirme Aliskanliklari ile ilgili yapmis oldugu
calismada, bos zaman faaliyetlerine istedigi Ol¢lide katilamadigini belirten 6grencilerin
toplam icinde %54.8’1, bunun nedenini “¢cevremde bu tiir etkinlikler i¢in tesis, arag-gereg,
malzeme yok” yanitt ile belirtirken, %31.7°si bunun nedenini “bos zaman faaliyetlerine

nasil katilmam konusunda beni yonlendiren kimse yok” segenegi ile aciklamiglardir.

Bizim aragtirmamizda da farkin diger boliimlerin lehine ¢ikmasi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunun merkez kampiisten ayr1 bir yerde olmasi ve dolayisiyla d6grencilerin
bu tiir etkinliklere katilmak igin tesis arag-gereg, malzemenin olmamasi olarak

gosterilebilir.

Katilimcilarin bos zaman etkinlikleri 6lgegi sonuglarmma gore ve sosyal uyum

diizeyi 0lgegi sonuglarina gore siiflar arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore bos zaman etkinlikleri 6l¢egi sonuglari

ve sosyal uyum diizeyi 6l¢egi sonuglart arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarimi etkileyen diger onemli bir faktor
de gelirdir. Ozellikle belli bir harcama gerektiren bos zaman faaliyetlerine katilmanin 6n
kosulu harcanabilir gelire sahip olmaktir. Bireyler temel ihtiyacglarini karsiladiktan sonra
gelirlerinden bir kismini artirabiliyorlarsa, gelirlerinin arta kalan kismi ile bos zaman
faaliyetlerine katilmalar1 s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla, bireylerin elde etmis
olduklar1 gelir sadece katilabilecekleri bos zaman faaliyetinin tiiriinii degil ayn1 zamanda
katilim sikhigin1 da etkileyebilmektedir. Searle ve Jackson (1995) yapmis olduklari
calismada, bireylerin gelir diizeyleri ile bos zaman faaliyetlerini tercih etmeleri arasinda bir

iliskinin oldugunu belirlemistir.
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Ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik diizey, anne-babanin ruh sagligin1 (mental
health) etkiledigi gibi aile i¢i iligskileri ve dolayisiyla ¢ocuklarin kisiligini de etkileme
Ozelligine sahiptir. Akyliz’e gore, cocukta dengeli bir beden ve ruh gelisimi iyi bir bakim
ve beslenme ile iligkilidir. Bunun saglanmasi ise, ailenin sahip oldugu maddi ve manevi
olanaklarla orantilidir. Ailenin sahip oldugu maddi olanaklar ve bilgi diizeyi, ¢ocugun
yetistirilmesine etki eden faktorlerin basinda gelmektedir. Yoriikoglu (1994)’ na gore bu
acidan tist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde iliskilerin genellikle demokratik oldugu ve
sorunlarin konusularak, uzlasilarak ¢oziimlendigi, ayrica ¢ocuklara deger verilerek tiim
gereksinimlerinin karsilandigi, higbir seyin esirgenmedigi ancak karsiliginda basarili
olmalarinin istendigi goriliir. Diger taraftan Cole ve Morgan (2001) ise, sosyo-ekonomik
diizeyi diislik ailelerin ¢ocuklarinin saglik durumlarinin  koétii, toplumsal acidan
arkadaslarinin az, psikolojik agidan ise ige doniik ve asagilik duygusuna sahip

olabileceklerine dikkat gekmektedirler.

Gengtan (1974) ise bu ¢ocuklarda dil yeterince gelisemediginden, ayrim yapma ve
kavramlastirma yetenekleri sinirli kalmakta, diisiinsel islevlerde esneksizlik ve yavaslik,
sorun ¢ozmede yetersizlik, umutsuzluk ve digsal denetimlere bagimlilik, degersizlik
duygulan ile birlikte kizginlik ve basarisizlik gibi psiko-fizyolojik kusurlar da ortaya
¢ikabilmekte, bunun sonucunda ise toplumsal iliskilerinde g¢esitli zorluklar yasamalar1 s6z

konusu olabildigini belirtmistir.

Bireylerin annenin tutum degiskenine gore bos zaman etkinlikleri 6l¢egi sonuglari
ve sosyal uyum diizeyi 6lgegi sonuglari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bireylerin
baba tutum degiskenine gore ise bos zaman etkinlikleri 6l¢egi sonuglar1 ve sosyal uyum

diizeyi 0lcegi sonuglari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Erdogan ve arkadaslarina (2005) gore aileleri ilgisiz tutum gosteren 6grencilerin,
aileleri siki disiplin-otoriter, asir1 koruyucu, demokratik tutum gosterenlere kiyasla
ekonomik ve sosyal konularda daha fazla uyum sorunu yasadiklarin1 bulmusglardir. (Bee,
1996, Jersild, 1971, Kuzgun, 1972) ‘a gore ilgisiz tutum iginde yetisen ¢ocuklara higbir
limit konulmadigi, higbir ihtiyaci karsilanmadigi, ebeveynlerin yasantisinda stres noktasi
olduklart i¢in kendileri ifade edememekte, baskalarin1 sevmekte giigliik ¢ekmekte ve 6z

sayglt azligi yasamaktadirlar. Bu durumda olan o6grenciler cevreye karsi anti sosyal
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davraniglar gosterebilmekte ve sosyal iliskilerinde pasif olabilmektedirler. Kiziltan (1984)
ailenin disiplin anlayisinin demokratik olmasinin uyum diizeyi iizerinde olumlu etki
yarattigim1 vurgulamistir. Bilal (1984) ¢ocuklarin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri
yoniinden demokratik ana-baba tutumlarinin, otoriter ana-baba tutumlarina goére daha

elverisli oldugunu belirtmistir.

Orvin (1997)’¢ gore Otokratik anne-baba tutumunun s6z konusu oldugu ailelerde,
gencin bir konuda kendi goriislerini ifade etmesine ya da benligini yonetmesinde liderlik
ve Onceligi ele almasina izin verilmezken, yetkeci anne-baba tutumunda ise, ebeveynler,
ergenin sorunlarmin ¢oziimiine katkida bulunsalar da her zaman kendi yargilarina gore
karar vermektedirler. Demokratik ailelerde, ergenin kendi davranigina iliskin konularin
tartisilmasina ozgiirce katilabilmesine izin verilirken gencin kendi kararlarini vermesi de
soz konusu olabilmektedir. Bununla beraber, son karar anne-baba tarafindan
olusturulmakta ya da onlarin onayma uygun olmaktadir. Esitlik¢i ailelerde miimkiin
oldugunca azaltilmig rol farklilasmasi s6z konusudur. Anne-baba ve ergen, gencin
davranisiyla ilgili kararlar1 almada esit derecede katilimda bulunmaktadirlar. izin verici
anne-baba tutumunun s6z konusu oldugu ailelerde ise, ergen, kendisiyle ilgili kararlar
olusturmada anne-babadan daha etkin ve etkili durumdadir. Birak yapkinci anne-baba
tutumunda, karar vermede ergenlerin durumu gig¢liiliik ve etkinlik acisindan anne-
babaninkinden acik bir sekilde daha farklilagmistir. Bu tipteki bir iligkide ergen kararlarini
vermede anne-babanin dileklerini kabul etmek ya da etmemek durumundadir. ilgisiz
ailelerde ise, ergenlerin davraniglarini yonlendirmede anne-babanin tamamen disarida

olmast s6z konusu oldugunu belirtmistir.

Adams (1997)’a gore anne-baba-¢ocuk iliskileri, otokratikten ilgisize dogru
yoneldikce, ergenlerin kendi kararlarin1 vermelerinde artis ve anne-babalarin onlar igin

karar vermelerinde azalma goriildiigiinii belirtmistir.
Anne egitim diizeyi degiskenine gore bos zaman etkinlik puanlar1 ve sosyal uyum

diizeyi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Baba egitim diizeyinde ise ve sosyal

uyum diizeyi 6l¢egi sonuclari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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Ozkan ve Yilmaz (2010)’a gdre anne babasinin egitim diizeyi diisiik olan
Ogrencilerin uyum sorunu yasamalari; anne-babanin egitim diizeyinin yiikselmesine bagl
olarak ¢ocuklarin yetistirilmesi, kisiliklerinin olusmasi ve en Onemlisi sosyallesmeleri
sonucunda kendilerine gilivenlerinin artmasi nedeniyle gittikleri liniversite ortamina c¢ok
daha kolay adapte olmalart ile agiklanabilir. Okuduklar1 boliimii kendi istekleri diginda
secen ve liniversite yasamini sevmeyen orgencilerin beklentilerinin karsilanmamasina bagl
olarak uyum saglayamadiklar1 diisiiniilebilir. Kendilerini yalniz hisseden, karsi cinsle
iliskilerde zorlanan ve kiiltiirel etkinliklere katilmada zorluk yasayan Ogrencilerin kisiler
arasi iligkilerin yetersizligine ve sosyal iligkilerin azligina baglh olarak iiniversiteye uyum

sorunlar1 yasayabilecegini belirtmislerdir.

Yavuzer (1996)’e gore, genellikle anne-babanin egitim diizeyi, mesleklerini, sosyo-
ekonomik diizey ve sosyo-kiiltiirel g¢evrelerini, konustuklari dili ve sonugta ¢ocugun
zihinsel kapasitesini belirleme 6zelligine sahiptir. Bu agidan anne-babasinin egitim diizeyi
yiiksek olan bir ¢ocugun olay ve olgular1 algilama ve degerlendirme diizeyi ile anne-
babasinin egitim diizeyi diisiik, alt sosyo-kiiltiirel bir ¢cevrede biiyliyen ve bu nedenle de
simirli ya da yetersiz bilgilerle yetistirilmis bir ¢cocugun ayni olay ve olgular1 algilama ve
degerlendirmesi farkli olacaktir. Anne-babanin egitim diizeyinin dugsiikligii, genellikle
sahip olduklar1 degerler sisteminin ve ekonomik diizeylerinin de diigiik olmasima ve bu
durumlarimin ¢ocuklarina yansityarak onlarin okul ve toplumsal cevrelerinde olumsuz
kosullarin olugmasina ve bir takim sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir. Bu agidan
saygin mesleklerin yiiksek bir egitim sonucu elde edildigi ve iyi bir gelir getirdigi goz
oniine alindiginda, anne-babanin egitim diizeyleri ve mesleki durumlariyla genglerin
toplumsal uyumlar1 arasinda pozitif bir korelasyon (correlation) oldugu sdylenebilir.
Kog¢’un (2000), yaptigi ¢alismada; anne-babanin egitim diizeyinin sosyal uyum diizeyi
tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, aktif spor yapan Beden egitimi ve Spor
Yiiksekolulu ogrencileri ile diger Fakiiltelerde okuyan tiiniversite Ogrencilerinin bos
zamanlarim1 degerlendirmeleri arasinda ki farkin okulun bulundugu fiziki sartlardan

kaynaklandigini soylememiz miimkiindiir.
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Aktif spor yapan BESYO o6grencilerinin bos zamanlar1 degerlendirme puanlarinin
diisiik olmasit okulun bulundugu Egitim Fakiiltesi biinyesindeki rekreatif faaliyet

alanlarinin sinirlhi olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Sosyal uyum agisindan boliimler arasindaki farkta yine sonuglar benzer sebeplerden
dolay1 aktif spor yapan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin aleyhine

cikmustir.

Bu sonuglardan hareketle merkez kampus disinda kalan ve Egitim Fakiiltesi ile
Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunun bir arada oldugu Fatih Egitim Fakiiltesi
kampiisiiniin fiziksel ve ¢evresel faktorlerinin yeniden gdzden gegirilerek 6grencilerin daha

etkin bir sosyal ¢evre ve bos vakitlerini gecirecekleri alanlar olusturulmalidir.
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BESINCI BOLUM

5. SONUC

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar ve

bunlarin 1s1¢1nda olusturulan 6nerilere yer verilmektedir.

Bu aragtirma sonucunda Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii Ogrencileri, Smif Ogretmenligi Boliimii Ogrencileri ile Farkli
Boliimlerde okuyup se¢meli spor dersi alan grencilerin Bos zamanlarini degerlendirme,

Sosyal uyum ve Iletisim becerileri arasindaki iliskileri belirlemeye ¢alisiimustir.

Arastirma sonuglaria gore katilimcilarin % 53,1°1 erkek, % 46,9’u bayan, %46,4’1
17-20 yas, %45,2’s1 21-24 yas arasindadir. Katilimcilarin  %90,2’sinin orta ve iyi gelire
sahip olduklari, %20,1’i 1. Simf, %41,8’i 2. Smf %26,5’1 3. Smf, %11,5’i 4. Simf

Ogrencisidir.

Ogrencilerin %73’iiniin anne tutumlarinin normal oldugu, baba tutumlarinin da
%70,8’inin normal oldugu, egitim diizeyleri bakimindan da %55’inin ilkogretimim,

babanin ise %42,3’liniin lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin yas gruplarma ve okuduklar béliimlere gore bos zamanlarim

degerlendirmeleri ve sosyal uyum diizeyleri agisindan anlamli bir sonug elde edilmistir.

Diger boliimlerde okuyan 6grencilerin bos zamanlarin1 degerlendirme sosyal uyum
ve iletisim becerileri acisindan gerek beden egitimi ve spor O6gretmenligi bdoliimii
ogrencilerinden gerekse sinif 6gretmenligi boliimii 6grencilerinden daha tist puanlara sahip

olduklar1 anlagilmistir.



Ogrencilerin smiflarina gére bos zaman degerlendirme ve sosyal uyum diizeyleri
acisindan bakildiginda 1. Sinif ile 4. Siif 6grencilerinin 2 ve 3. Siuf 6grencilerinden daha
yiiksek puanlara sahip olduklar1 gériilmektedir. Ancak iletisim becerileri bakimindan biitiin

katilime1 6grencilerin ayni diizeyde olduklar1 sdylenebilir.

Anne ve babanin ¢ocuga karsi ilgisiz olmasi Bos zaman ve sosyal uyum diizeyleri
agisindan Otoriter, asir1 koruyucu, normal ve asir1 serbest tutuma sahip annenin
cocuklarindan daha uyumlu ve bos zamanlarini degerlendirme agisindan da daha yaratici

olduklarini sdyleyebiliriz.

Ailenin gelir diizeyi acisindan bakildiginda gelir diizeyi arttikga 6grencilerin sosyal
uyum diizeylerinin arttigt ve bos zaman etkinliklerini degerlendirme Ozelliklerinin de

artigin1 gdérmekteyiz.

Anne ve babanin egitim diizeyleri agisindan Ogrencilerin sosyal uyum ve bos
zamanlarin1 degerlendirme aligkanliklarina bakildiginda yine egitim seviyesine paralel
olarak egitim seviyesi arttikga sosyal uyum diizeyleri ve bos zamanlar1 degerlendirme

aligkanliklar1 da artmaktadir. Bu sonuglardan hareketle;

Farkl1 boliimlerde okuyan {iniversite dgrencilerinin bos zamanlarin1 degerlendirme
aliskanliklari, sosyal uyum ve iletisim beceri diizeyleri farkli degiskenler acisindan
birbirlerinden farklilik arz etmektedir. Bu farklar genelde anne babanin egitim seviyesi,

gelir diizeyi ve ¢ocuklara karsi ilgisiz olanlarin lehine oldugu sonucuna varilmastir.
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ALTINCI BOLUM

. ONERILER

Universite dgrencilerinin bos zamanlarim degerlendirme, sosyal uyum diizeyi
ve iletisim beceri diizeylerini olumlu bir sekilde etkiledigi diisiiniilen egitim
seviyesi, gelir diizeyi, anne baba tutumu ve sosyal g¢evre gibi benzeri
degiskenlere yonelik aragtirmalar yapilarak, onemli olanlar belirlenmelidir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda, gerekli onlemlerin alinmasina yonelik
Oneriler gelistirilmelidir.

Arastirma sonuglarinin diger liniversite 6grencileri ile de genellenebilmesi igin,
farkli iiniversitelerde farkli bolim Ogrencileri ile de arastirmalar yapilarak
ogrenciler arasindaki iligkiler belirlenebilir.

Ayni1 arastirma 0zel ve devlet tiniversite 6grencileri ile ¢calisilabilir.

Universite 6grencileri ile yapilan ¢alisma, diger kamu calisanlar1 icin de
yapilabilir.

Ug farkli béliim 6grencileri ile yapilan bu ¢alisma, aymi boliimlerin akademik
ve idari personelleri ile de yapilabilir.

Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri ile bos zamanlarimi degerlendirme
aligkanliklarin1 arttirmak i¢in {niversite imkanlarin1 daha aktif kullanarak
ogrencilerin bunlardan yararlanmas1 saglanmalidir.

Merkez kampiisten uzakta olan Fakiilte ve Yiiksekokul 6grencilerinin merkez
kampiis imkanlarindan daha etkin yararlanmalari igin baz1 6zel Universitelerin
yapmis oldugu uygulamalara benzer bir uygulamayla tiniversitenin kendi servis
otobiisii ile belli donemlerde ki etkinliklere {icretsiz Ogrenci tasimasi
yapilabilir.

Ailelerin  egitim  diizeylerine dogrudan miidahale etmek miimkiin
olmadigindan; onlara bos zamanlar1 degerlendirme ile ilgili seminerler
verilerek bos zaman degerlendirme konusundaki biling diizeylerinin artirilmasi

mumkin olabilir.
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EKLER



Ek 1. Anket Formu

Degerli Katihmcilar;

Bu olgekten elde edilecek veriler bilimsel bir arastirmada killanilacaktir. Vereceginiz cevaplar
aragtirmanin amaci disinda kullamlmayacaktir. Isim yazmaniza gerek yoktur. Olcekteki sorulari dikkatle
okuyarak, size uygun secenegi, yanindaki bosluga (x) isareti koyarak belirtiniz. Vereceginiz samimi cevaplar
calismanin gilivenirliligi agisindan Snemlidir. Katilimimiz ve samimi cevaplariniz i¢in simdiden tesekkdir
ederiz.

Boliim I Ars. Gor. Elif
AYDIN

1- Yasmiz? 1.() 17-20 2.()21-24 3. () 25 ve yukarisi

2- Cinsiyetiniz?1.() Erkek 2.() Bayan

3.Bolimiiniiz? 1.() BESYO 2.() Smif Ogretmenligi 3.() Diger

4.0rta 6gretim basart puaninIz: ..............ooeeveeveeennnnn...
5.BOIUM giri§ puaniniz: ..........coeoeeeeinineiiiineeinenannn,
6.51N1fIN1Z: ..o
7.Annenizin size karsi tutumu. 1.( )Asir1 serbest  2.( )Normal  3.( )Asirt koruyucu 4.( ) Otoriter 5.()

Ilgisiz
8.Babanizin size kars1 tutumu. 1.( ) Asir1 serbest 2.() Normal 3.() Asir1 koruyucu 4.( )Otoriter 5.() Ilgisiz
9.Ailenizin gelir diizeyi. 1.() Cok kot  2.()Koti  3.() Orta 4.0) 1yi 5.() Cok iyi
10.Annenizin egitim diizeyi.  1.() [Ikdgretim  2.() Ortadgretim  3.() Lisans 4.() Lisansiistii
11. Babamizin egitim diizeyi. 1.() flkdgretim 2.() Ortadgretim 3.() Lisans 4.() Lisansiistii

Bu béliim aile i¢i uyum diizeyini belirlemek amaciyla verilmistir.
Size en uygun secenegi isaretleyiniz.

Her Zaman
Sikhikla
Ara Sira
Nadiren
Asla

1.Aile igerisinde annemle uyumlu bir iliskim vardir

2.Aile igerisinde babamla uyumlu bir iligkim vardir

3.Aile igerisinde kardeslerimle uyumlu bir iliskim vardir

4. Aile icerisinde kardeslerim arasinda uyumlu bir iligki vardir.

5.Annemle babam arasinda da uyumlu bir iligki vardir

6.Annemle kardeslerim arasinda uyumlu bir iliski vardir

7.Babamla kardeslerim arasinda uyumlu bir iligki vardir

Bu bélim bos zamanlarmmizda yaptigimiz etkinlik tiirlerini
belirlemek amaciyla verilmistir. Size en uygun secenegi
isaretleyiniz.

Her zaman
Siklikla
Nadiren

Ara Sira
Asla

1.Higbir seyle ugrasmam, dinlenirim.

2.Kitap, gazete, dergi okurum.

3.Miizik dinlerim, miizik aleti ¢alarim.

4. TV, video, vcd izlerim

5.Sinema ve tiyatro girdim.

6.Cars1, Pazar gezerim; aligveris yaparim.

7.Spor yaparim; spor yarigmalarini izlerim.

8.Sosyal, kiiltiirel faaliyetlere katilirim.

9.Ailem ve cocuklarimla ilgilenirim.

10.Komsularima veya akrabalarima giderim.

11.Arkadaslarla sohbet ederim, gezerim.
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12.Kahvehaneye veya kafeterya ya giderim.

13.Bar, gazino, birahaneye vh. giderim.

14.Ava giderim (Kara ve su av1)

Bu béliim sosyal uyum diizeyinizi belirlemek amaciyla verilmistir.
Duygularimiza en uygun secenegi isaretleyiniz.

Her zaman

Sikhikla

Ara Sira

Nadiren
Asla

1.Bagkalari ile tartismaya kalkisinca rahatsiz olurum.(Baskalariyla tartismaktan
kaginirim.)

2. Bir toplantida veya gurupta ilk defa karsilastigim insanlarla tanigmakta giigliik
cekerim.

3. Bazen hi¢ kimsenin beni anlayamadigini diistintiriim.

4. Arkadaslarimla digsarida evimde gegirdigim zamandan fazla zaman gegiririm.

5. Aile i¢inde kararlar alinirken kararlara katilmak isterim.

6. Diger insanlarla kolayca tanigir iligki kurarim.

7. Diger insanlardan uzak dururum.

8. Yeni tanistigim birisine dostga davranirim.

9. Bana kétii davrananlardan ne olursa olsun 6¢ almak isterim.

10. Sahibi izin vermeden istedigim bir seyi izinsiz olarak alirim. Ant

11. Cevremdeki adet ve geleneklere uymakta zorluk ¢ekerim.

12. Kendimi zor durumlardan kurtarmak i¢in zararsiz yalanlar sdylerim.

13. isteklerim yerine gelmediginde, engellendiginde sik sik sinirlenirim.

14. Cok cabuk ¢evremdekilere kiiserim.

15. Yasitim olan arkadaslarimla sik sik kavga ederim.

16. Daha ¢ok kendimden kii¢iik gocuklarla oynamayi tercih ederim.

17. Tanimadigim kisilerle veya ¢ocuklarla birlikte iken sikilganlik gésteririm.

18. Insan iliskilerinde utangacim.

19. Cok cabuk alinganlik gosteririm.

20. Yanlis bir sey yaptigim zaman yanhsimi diizeltmek i¢in ikaz edildigimde yanlisimi
kabul ederim.

21. Diger ¢ocuklarla veya insanlarla konusurken heyecanlanirim.

22. Arkadaglarim benim istemedigim bir davranista bulundugunda bunu onlara
sOylemekten ¢ekinirim.

23. iginde bulundugum toplulukla hemen kaynasirim.

24. Kendimden kiiciiklere veya hayvanlara eziyet ederim.

25. Sik yalan soylerim.

26. Cok inat¢1 davranirim.

27. Dikkatim ¢abuk dagilir ve genellikle dikkatsizimdir.

28. Elestirildigimde incinir, giicenirim.

Bu boéliim iletisim beceri diizeyinizi belirlemek amaciyla verilmistir.
Size en uygun secenegi isaretleyiniz.

Her Zaman

Siklikla

Ara Sira

Nadiren

Asla

1.Insanlar1 anlamaya ¢alisirim.

2. Iletisimde bulundugum insanlardan gelen giit ve 6nerileri igtenlikle dinlerim.

3. Diisiincelerimi bagkalarina tam olarak iletmekte zorluk ¢ekerim.

4. Konusurken, etkili bir goz iletisimi kurabilirim.
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5. Genelde elestirilmekten hoglanmam.

6. Dikkatimi karsimdakinin ilgi alani iizerinde toplayabilirim.

7. Kisilerin, anlatmak istediklerini dinlemek i¢in yeterince zaman ayiririm.

8. Karsimdaki kisiye genellikle s6z hakk: veririm.

9. Karsimdaki kisiyi dinlerken hayal kurarim.

10.

Baskalar1 konusurken sabirsizlanir, onlarin sdziinii keserim.

11.

Insanlar1 dinlerken sikildigimi hissederim.

12.

Elestirilerimi karsimdaki kisiyi incitmeden iletirim.

13.

Konusurken ilk adimi atmaktan ¢ekinmem.

14.

Konusurken agik, sade ve diizgiin ciimleler kurarim.

15.

Karsimdaki kisiyle ayn1 goriisii paylasmasam bile fikirlerine saygi duyarim.

16.

fletisimde bulundugum Kisinin yiiziine baktigim halde sézlerini dinlemedigim olur.

17.

Karsimdaki kisinin konusmaya ve dinlemeye istekli olup olmadigimi anlamaya

calisirim.

18.

Yanlig tutum ve davraniglarimi kolaylikla kabul ederim.

19.

Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak i¢in sorular yoneltirim.

20.

Dinleyenin anlamaz gériindiigiinde, iletmek istediklerimi tekrarlar, yeni

kelimelerle ifade eder, 6zetlerim.

21,

Insanlarla goriisiirken, bilerek onlar1 rahatlatacak seyler yaparim.

22,

Dinlerken, karsimdaki kisinin soziinii kesmemeye 6zen gosteririm.

23.

Kiis oldugum birisiyle barigmak istedigimde ilk adimi atmaktan ¢ekinirim.

24,

Karsimdaki kiginin bana ters diisen duygu ve diislincelerini yargilarim.

25.

Ses tonumu konunun 6zelligine gore ayarlayabilirim.

26.

Genellikle insanlara giivenirim.

27.

Karsi cinsten biriyle iletisim kurdugumda rahatsizlik duyarim.

28.

Baskalarini dinlemek mecburiyetinde olmadigimi diistiniiriim.

29.

Oziir dilemek bana zor gelir.

30.

Tartigma sonunda, savundugum diisiincelerin yanlis oldugu kabul edebilirim.

31.

Konusurken s6ziimiin kesilmesinden rahatsiz olurum.

32.

Insanlar1 kontrol etmeye ve istedigim kaliba sokmaya calisirim.

33.

Iletisim kurdugum Kisinin tutumundan daha ¢ok sorununu anlamaya calisirim.

34.

Cevremdeki insanlara karsi ilgisiz kaldigim kanisindayim.

35.

Cogunlukla duygularimdan emin olamiyorum.

36.

[letisim kurdugum kimse tarafindan anlasiimaktan mutluluk duyarim.

37.

Bagkalari ile iligkilerimi bozacak ¢ikiglar yapabilirim.

38.

Karsimdaki kisiye giivenmek beni mutlu eder.

39.

Her insan1 olumlu beklentilerle karsilarim.

40.

fletisim kurdugum kimselerden, bir seyler alir ve onlara da bir seyler verdigimi

hissederim.

41.

Insanlara cevaplamada zorlanacaklari ani sorular yoneltirim.

42.

Beni rahatsiz eden duygularimi iletmekte sikint1 gekerim.

43.

Oneride bulundugun Kisinin éneriye dneriye agik olup olmadigina dikkat ederim.

44,

fletisim kurdugum insanlar tarafindan anlagildigimi hissederim.

45.

Kendime karsimdaki kisinin yerine koyarak, duygu ve diisiincelerini anlamaya

caligirim.
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