KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
EGIiTiM BIiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILiM DALI

ORTAOGRETIM KURUMLARINDAKI YONETICIi, BEDEN EGITiMi
OGRETMENI VE OGRENCILERIN BEDEN EGIiTiMi DERSINE
ILISKIN GORUSLERININ TESPIT EDILMESI: NiTEL BIR GALISMA

YUKSEK LISANS TEZi

Aynur YILMAZ

TRABZON
Haziran, 2012



KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
EGIiTiM BIiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILIM DALI

ORTAOGRETIM KURUMLARINDAKIi YONETICi, BEDEN EGITIMI
OGRETMENI VE OGRENCILERIN BEDEN EGIiTiMi DERSINE
ILISKIN GORUSLERININ TESPIT EDILMESI: NiTEL BiR CALISMA

Aynur YILMAZ

Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi’nce Yuksek Lisans
Unvani Verilmesi Igin Kabul Edilen Tezdir.

Tezin Danigmani
Yrd. Dog. Dr. Hamit CIHAN

TRABZON
Haziran, 2012



KTOU Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’ne

Bu calisma jiurimiz tarafindan Beden Egitimi ve spor Anabilim Dalinda
YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmistir.18.06.2012

Tez Danismani : Yrd. Dog. Dr. Hamit CIHAN  .......oooenniiinieennne.

Uye : Dog. Dr. Durmus EKIZ .o,

Uye :Yrd. Dog. Dr. Erman ONCU ...,

Onay.

Yukaridaki imzalarin, adi gegen 6gretim liyelerine ait oldugunu onaylarim.

Dog. Dr. Haluk OZMEN

Enstitii Middiru



BiLDIRIM

Tezimin igerdigi yenilik ve sonuglari bagka bir yerden almadigimi ve
bu tezi KTU Egitim Bilimleri Enstitiisiinden baska bir bilim kurulusuna
akademik gaye ve unvan almak amaciyla vermedigimi; tez igindeki biitiin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar cergevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
calismada kullanilan her turli kaynaga eksiksiz atif yapildigini, aksinin
ortaya cikmasi durumunda her tirli yasal sonucu kabul ettigimi beyan

ediyorum.

Aynur YILMAZ
18.06.2012



ONSOZ

Egitim-6gretimdeki her ders gibi 6nem arz eden beden egitimi dersi 6grencilerin
her yonden gelisimini olumlu etkilemektedir. Ogrencinin okulda akranlariyla kurdugu
iliskilerin kalitesinde, okul yoneticilerine ve Ogretmenlerine karsi gosterdigi sevgi ve
sayginin olugsmasinda beden egitimi dersi 6nemli bir rol istlenir. Toplumsal agidan da
bireylere sosyal hayatta karsilasilan bir takim sorunlar1 ¢6zme becerisi kazandirip, sporu

bir yasam felsefesi haline getirmede onlara rehberlik eder.

Bu calisma, ortadgretim kurumlarindaki yonetici, beden egitimi Ogretmeni ve
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu veya olumsuz goriislerini tespit etmek
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OZET

Ortaégretim Kurumlarindaki Yonetici, Beden Egitimi Ogretmeni ve Ogrencilerin
Beden Egitimi Dersine Iliskin Goriislerinin Tespit Edilmesi: Nitel Bir Calisma

Bu c¢alismada, ortadgretim kurumlarindaki yonetici, beden egitimi 6gretmeni ve
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik gortislerini belirlemek, bunlarin beden egitimi
dersine gosterdikleri ilgi diizeylerini ortaya c¢ikarmak ve dersin uygulanmasinda
karsilasilan problemleri belirlemek amaclanmistir. Arastirma, 2011-2012 Egitim-Ogretim
yilinda, Trabzon’da cesitli ortadgretim kurumlarindaki 7 yonetici, 7 beden egitimi
Ogretmeni ve 7 Ogrenci olmak iizere toplam 21 kisilik bir ¢alisma grubu iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada, mevcut durum hakkinda derinlemesine goriisleri ortaya
koymak i¢in nitel yontem desenlerinden 6zel durum galismasi yapilmistir. Verilerin
toplanmasinda 3 ayr1 yar1 yapilandirilmis miilakat (goriisme) formu kullanilmistir. Elde
edilen veriler yaziya aktarilip, igerik analizine tabi tutularak verilerin kodlama islemi
yapilmistir. Birbirine benzeyen veriler belirli kavram ve temalar ¢ercevesinde bir araya
getirilip her ii¢ grup c¢apraz karsilastirma teknigi ile karsilastirilarak yorumlamaya

gidilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore, genel olarak beden egitimi dersine sdzde verilen
degerle gercekte olan deger arasinda celiskiler bulunmaktadir. Dersin kurallarina uygun
olarak yapildiginda 6grencinin gelisimini olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Egitimdeki
yerinin diger dersler kadar 6nemli olmadiginin farkina varilmigtir. Buna neden olan bir
takim sorunlarin farkina varilip, gerekli 6nlem almak acisindan ¢aligma 6nem tagimaktadir.
Sonuglara gore, beden egitimi dersinin Onemini azaltan nedenlerden yararlanilarak,

toplumun bu derse olan olumsuz bakis acisinin degistirilebilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Okul Yonetici, Beden Egitimi Ogretmeni,

Ogrenci, Nitel Arastirma



ABSTRACT

Determination the Views of Head-Teachers, Physical Education Teachers and
Students Towards the Physical Education in the Secondary Education Schools.

In this study, it has been aimed to determine the views of head-teachers, physical
education teachers and students towards the physical education, and to find out their level
of interests that they demonstrate to the physical education lesson, and thus to determine
the problems that they are faced while running the lesson in the secondary education
schools. The study has been carried out on 21 participants, who are 7 head-teachers, 7
physical education teachers and 7 students in 2011-2012 Academic Year in different
secondary schools in the city of Trabzon. In the study, a case study method from
qualitative approach was preferred for aiming to get the views of the participants in a deep
manner about the aim of the study. It has been used three semi-structured interview forms
to collect the data. The data have been transcribed, and thus processed by means of content
analysis. Similarities among data, collected from three groups, according to certain
concepts and themes have been determined by means of constant comparative method, and

thus these have been interpreted accordingly.

According to the results, in general, there are contradictions between the supposed
values and real values that are given to the physical education lesson. It has been seen that
while the lesson is applied according to its rules, it affects the students’ developments as a
whole positively. It has been realized that it is not as important as the other lessons in the
education. It is realized the problems that cause this, and so it is important in the point of
taking precautions. The results in mind, it can be recommended that it is necessary to take
the societies’ point of views in to account about physical education lesson while benefiting

the causes that decrease the importance of physical education lesson.

Key Words: Physical Education Lesson, Head-teacher, Physical Education Teacher,
Student, Qualitative Study



TABLOLAR LISTESI

Tablo Nr. Tablonun Adi Sayfa Nr.
1. Yoneticilerin Kisisel Bilgileri........coocoviviiiiiiiiiiiiieie e, 27
2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Bilgileri .........c.c.coovunen... 28
3. Ogrencilerin Kisisel Bilgileri.........c.coeevivueriiereriieiereceeseenne, 29
4. Beden Egitimi Dersinin Egitim Ogretimdeki Yerine iliskin

Katthmct GOTUSIETT ..vvvvvvieiiiiiiiie i 30
5. Beden Egitimi Dersinin Katilime1 Gériislerine Goére Ogrencilerin

Gelisim Alanlarina EtKiSi........cccoviieiiiiiiiiiiiiieiee e 36
6. Beden Egitimi Dersinin Haftalik Ders Programindaki Saatine

TISKIN GOTTSIET w..vvvvevvrceceeieees ettt es st en s 41
7. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Ilgilerine Iliskin Katilime1

GOTUSIEIT ..t 46
8. Beden Egitimi Dersine Velilerin Bakis Acisina iliskin Katilimci

GOTTSIETT 1.vvvieiiie e 51
9. Farkli Brans Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Bakis

Agilarina Yonelik Katilimet GOTtasleri... . i, 56
10. Beden Egitimi Dersinin Uygulanmasindaki Amaca Y 6nelik

Katilimet GOTUSIETT .o.vveveiieieee e 60
11. Beden Egitimi Dersinin Hedeflere Ulasmasinda Okul

Olanaklarmin Yeterliligine iliskin Katilimc1 Goriisleri................ 63
12. Beden Egitimi Dersi Uygulamalarmin Nasil Yapildigima Iligkin

Katilimct GOTUSIETT .vvvevvvieiiiie e 67
13. Y oneticilerin Beden Egitimi dersini Takip Etme Durumlari........ 68
14. Beden Egitimi Dersi Uygulamalarma Iliskin Ogrenci

L€ 10) 1 1] 1S & R PRPRTPIN 71
15. Beden Egitimi Dersinin Hedeflerine Ulagmasina Iliskin Katilime1

L€ 10) 1 1] 1S o RS PRTRRTPIN 72

Xl



GSGM
LYS

SBS

YGS

KISALTMALAR LiSTESI

: Genglik ve Spor Genel Miidiirligi
: Lisans Yerlestirme Sinavi

: Ogrenci

: Ogretmen

: Seviye Belirleme Sinavi

: Yonetici

: Yiiksek Ogretime Gegis Stnavi

Xl



GIRIS

Egitimden beklenen, bireylerin gizil giiclerini ve yeteneklerini ortaya c¢ikararak
onarin en iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Her yasta 6grenim ¢aginda bulunan
ogrencilerin saglikli bir gelisim gosterebilmeleri gelisim o6zelliklerine uygun, ¢ok iyi
hazirlanmig nitelikli genel bir egitim gostermelerine baglidir. Cagdas egitim anlayisina
uygun olarak, egitimde hedeflerin gerceklesmesi &grencinin zihinsel egitimi yaninda,
fiziksel egitimi ile olanaklidir. Fiziksel egitimde, genel egitimin vazgecilmez bir pargasi

olan beden egitimi ile saglanmaktadir ( Giines, 2003:1).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri yoluyla 6grenim géren milyonlarca dgrencinin
zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimleri saglanip, tiretken ve nitelikli bir toplum igin
onlarin egitilmeleri glinlimiiz egitim anlayisinin vazgecilmez ilkelerinden biridir (Dalkiran
ve digerleri 2004’ten aktaran: Solmaz, 2006). Giiniimiizde ortadgretim Ogrencileri
karmasik ve firtinali donemden ge¢mektedir. Bu nedenle onlarin egitim yoluyla iyi ve
giizele dogru yonlendirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin kimlik arayisinda oldugu bu
hassas donemde egitimcilerin 6grencilerin genglik donemindeki fiziksel, duygusal, sosyal
ve zihinsel gelisimlerini anlama diizeyi, onlarin Orencilere ne kadar yardimeci

olabileceklerini belirler (Tamer ve Pulur, 2001).

Gelismis iilkelerde beden egitimi, spor, rekreasyon gibi kavramlar ve aktiviteler
insan hayatinin bir parcasi haline gelmistir. Toplumumuzda spor yapma aligkanliginin
yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda ¢ocuk yaslarda beden egitimi

dersine kars1 gelistirilen olumsuz tutumlar gosterilmektedir (Ozyalvag, 2010: 1).

Egitim-6gretim silirecinde pozitif bilim derslerinin 6grencilere zihinsel agidan
kazandirdigi 6zelliklerin yaninda egitimin vazgecilmez bir unsuru olan beden egitimi dersi
de Ogrencinin bedensel, ruhsal ve sosyal agidan gelisimini destekleyen egitim ozelligi

yiiksek olan bir ders niteligi tasimaktadir. Beden egitimi derslerinde oncelikle ¢cocugun



sporla ilgili bilgi diizeyinin artirilarak, kurallar, teknikler, saglik, beslenme gibi konularda

bilgi birikiminin saglanmasi amaglanmaktadir (Cigek ve digerleri, 2002).

Egitim programlar1  Ogrencileri bir biitiin olarak  gelistirecek  sekilde
diizenlenmelidir. Beden egitimi dersinin egitim-0gretim siirecinde en az diger dersler kadar
gerekli oldugunun sahis veya kurumlar tarafindan iyi bilinmesi gerekir. Beden egitimi
Ogrenciyi fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleriyle gelistirmektedir. Beden egitimi
etkinlikleriyle birey kendi yeteneklerini ve baskasinin yeteneklerini tanimayi, esit
kosullarda yarigmayi, yenilgiyi kabullenerek bagkalarini takdir edebilmeyi, kazandig
zaman miitevazi olabilmeyi, zamanimi ve emegini en iyi sekilde kullanmay1 6grenir. Bu
anlamda beden egitimi insanit ¢ok yonlii olarak hayata hazirlamayr amaclayan ¢agdas

egitim sisteminin 6nemli bir aracidir (Mirzeoglu, 2003).

Tiirkiye’de spor insanlar i¢in bir ihtiyag olarak degil, liiks olarak algilanmaktadir.
Toplumun en 6nemli kurumu olan aile, sporun insan sagligi iizerindeki etkisinin yeteri
kadar bilincinde degildir. Spor kiiltlirlinden uzak, spor yapmayan ve gocugunu spora tesvik

etmeyen aile de beden egitimi dersine gereken 6nemi gostermemektedir.

Egitimin kendisinden beklenen fonksiyonlar1 eksiksiz yerine getirebilmesi biiyiik
dlgiide dgretmen ve yonetici kalitesine baghidir. Ogretmen ve yoneticilerini gerekli bilgi ve
beceri ile donatmayan, gerektigi zaman bu bilgi ve becerileri yenilemeyen toplumlar

zorluklarla karsilagmaktadir.

Bu c¢alisma; beden egitimi dersinin egitim-6gretimdeki yerini belirlenmek,
egitimcilerin bu derse bakis acilarim1 belirlemek ve uygulanan dersin hedeflere ulagsma
derecesini ve uygulama esnasinda karsilasilan durumlar belirlemek agisindan 6nem

tasimaktadir.

Her dersin kendi iginde egitici ve Ogretici bir takim amaglar1 vardir. Bunun igin
egitim Ogretimde yer alan her derse toplum tarafindan gereken 6nem verilmelidir. AKsi
takdirde tek yonlii 6zelliklere sahip insanlar yetistirilir. Bunun i¢in, beden egitimi dersinin
egitim-ogretimdeki yeri, Ogrencinin gelisimine etkisi, ders saatinin yeterliligi, dersin

uygulanmasi ve uygulama esnasinda karsilagilan sorunlarin tespit edilmistir. Beden egitimi



dersine kars1 olusan olumsuz bakis acilarinin altinda yatan nedenler konusunda toplumda
farkindalik yaratip, boylelikle dersin etkisini arttirmaya yonelik katki saglamak

amagclanmustir.



BIiRINCi BOLUM

1. ARASTIRMA ILE iLGILI GENEL BILGILER

1.1. Beden Egitimi

Kale ve Ersen (2003), beden egitimini bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinliigiinii
zedelemeden, toplum yararina en uygun gelisiminin saglanmasi yaninda; saglikli, mutlu ve
giiclii olma, kisilik, karakter ve degerler kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallagma egitimi
olarak tanimlamaktadir. Insanm toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbirleriyle
olan iliskilerinin iyi Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili, diiriist

davranmasi; zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir (Araci,

2006: 3).

Devlet Planlama Teskilatinin Besinci Bes Yillik Kalkinma Plam1 Ozel Ihtisas
Komisyonu Raporunda beden egitimi; “Insanin biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerin, bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulastirilmasi

icin rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimii” olarak tanimlanmistir.

1.2. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu
etkilerde bulunurken, kisinin bu eylem i¢inde kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum
yasaminda yerini almasina yardimer olur. Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir
parcasi olan beden egitimi, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak kisiligin de
egitimidir. Genel amaglara ulasmada beden egitimi ve sporun amaci 6nemlidir. Beden
Egitiminin amaci, 6grencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve
egitimlerini saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en list diizeye ulagmasina

yardimci olmaktir (Condii, 2004: 5).



1.3. Beden Egitiminin Gelisimdeki Rolii

Beden egitimi dersinin Ogrencinin gelisimi {izerindeki etkileri asagida

bahsedilmistir.

1.3.1. Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Bireylerin fiziksel gelisimine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii bir
aractir. Hareket insanin dogasinda vardir. Bu insanin giicli olmasini saglar. Diizenli
yapildiginda, organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligina bagl olarak i¢ organlarin
fonksiyonunu gelistirir (Araci, 2006: 19). Boylece kisinin fiziksel gelisimi saglanmis olur.

Bedensel islerde kisi daha ge¢ yorulur (Inal, 2000: 23).

Araci (2006)’ya gore sismanlik, ozellikle cocukluk ve ergenlik doneminde dnemli
bir sorundur. Sismanligin 6nlenmesinde en 6nemli degisken beden egitimi etkinliklerine
katilmaktir (Rohrbacher, 1972’den aktaran: Araci, 2006: 19). Hareket sayesinde kalp
kaslar1 giiglenir ve biiyiir, kalp-damar ¢eperleri yagdan temizlenir. Sonu¢ olarak, insan
sagligin1 tehdit eden fazla kilolarin atilmasina katkida bulundugu gibi, hastaliklari,
sakatliklar1 ve oOzellikle kalp-kan dolasim sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklar
onlemesi, onlarin iyilestirilmesi, gelismis kas, iskelet ve eklem olusumu, fiziksel ve
anatomik kondisyon ile yiiksek performans bakimindan beden egitimi dnemlidir (Arac,

2006: 20).

1.3.2. Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Egitilmis birey diislinen bireydir. Glinlimiizde bilim, diisiinmeye yalniz zihinsel bir
siire¢ olarak degil, tiim bedenin katildig: bir siire¢ olarak bakmaktadir. Beceriler, 6grenme
ile olusur. Becerilerin 6grenilmesi Oncelikle beyin ile kas arasinda bir koordinasyon
kurulmasinin diistiniilmesini, bunun yani sira zihinsel uyaniklik, hazirlik ve cabay1 da
gerektirir. Beden egitimi etkinlikleri araciligiyla birey, saglik ilkeleri ve hareketin
yasamdaki Onemini kavrar, insan hareketinin dogasi, biiylime ve gelismedeki Onemi,
temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglik aliskanliklar1 vb.

konularda bilgi edinir (Araci, 2006: 25).



1.3.3. Duygusal ve Toplumsal Gelisimdeki Rolii

Arac1 (2006)’a gore, duygusal ve toplumsal gelisim birbirleriyle karsilikli etkilesim
halindedir. Her beden egitimi etkinligi, toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulari
icerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey, hareketler yoluyla duygularini ifade etme olanagi
bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim saglar, bunlar

kontrol etmesini 6grenir.

Beden egitimi etkinlikleri, demokratik bir ortamda ogrencilerin sosyal
sorumluluklar1 almasma da katkida bulunur. Hiir toplumlarda kisilerin baskalarina ve
topluma karsi sorumluluklart devamli artmaktadir. Kisisel sorumluluklarini kabul ederek,
sorumluluk bilincine varmaktadirlar. Sosyal sorumluluk, otoriteye saygidan ote orf, adet ve

kanunlara uyma istegi ve egiliminde olmaktir (Tamer ve Pulur, 2001: 55).

1.4. Beden Egitimi Dersinin Genel Amaclar:

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitimin Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaclari dogrultusunda; Ogrencilerin gelisen 6zellikleri de goz
oOniinde tutularak, onlarm kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli
bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin
temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amactir. Beden egitimi

dersinin genel amaclar1 asagida belirtilmistir.

1. Atatiirk’in ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri
sozleri agiklayabilme.

2. Biitlin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak gili¢lendirebilme ve
gelistirebilme.

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4. lyi durus aliskanhig1 edinebilme.

5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.



7. Halk oyunlarimizla ilgili beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme.

8. Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlammi ve onemini kavrayabilme
torenlere katilmaya istekli olabilme.

9. Beden egitimi ve sporun saglifa yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

11. Tabiat1 sevme, temiz hava su giinesten faydalanabilme.

12. Is birligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

13. Gorev sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilmek

15. Dost¢ca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile
ve haksizligin karsisinda olabilme.

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme.

17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18. Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi

kullanabilme (Condii, 2004: 17).

1.5. Ortadgretim Ogrencilerinin Gelisim dzellikleri

Gelisim, dollenmeden baglayarak yasamin sonuna kadar yer alan siireci
kapsamaktadir (Ozbay, 2003: 41). Gelisim deyince akla gelen, ¢ocugun dogusundan
olgunlagincaya kadar ve hatta dliinceye kadar gecirdigi anatomik, fizyolojik, psikolojik ve

motorsal evrelerdir (Glines, 2003: 7).

Ortadgretim okul veya kurumlar, ilkdgretimden sonra dort yillik 6gretim veren ve
biitiin 6grencilere ortadgretim seviyesinde asgari ortak bir genel kiiltiir vererek hayata ve
yiiksekogretime hazirlayan programlarin uygulandigi resmi ve 6zel drgiin ortadgretim okul
veya kurumlardir. Gelisim donemleri agisindan ergenlik doneminde olduklari
gortilmektedir. Cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olarak nitelendirilen bu donem, Kog
(2009)’a gore, biyolojik degisimle baglayip, bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisme ile son
bulmaktadir.



1.5.1. Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Bu donem bebeklik doneminden sonra fiziksel gelisimin en hizli oldugu dénemdir.
Bu donemde biyolojik degisim ve olgunlasmanin tamamlanip c¢ocukluktan erigkinlige
gecilir. Cinsiyete bagli olarak fiziksel gelisimin baglamasinda farklilik olur. Ergenlik
donemi kiz cocuklarinda, erkek ¢ocuklarindan 2 yil daha erken basladigi i¢in biiyiime
hizlanmasi da erken olur. Boy uzamasi, ergenligin son dénemlerinde giderek yavaslayarak
kizlarda 16-18, erkeklerde 18-20 yaslarinda durur (Neyzi ve Ertugrul, 1989’dan, aktaran:
Ozer, 2005: 77).

Ergenlik donemi siiresinde beden agirhigi kizlarda 16 kg, erkeklerde 20 kg artar.
Ergenligin ilk yillarinda hipofiz bezinin etkisiyle boy uzamasi olduk¢a hizlidir. Kizlarda,
ortalama olarak yillik boy artis1 6-7 cm.’dir. Ilk ay hali sonras1 bu hizli biiyiime azalir.
Cinsel olgunluk tamamlandiginda kizlar, 15 yasina dek 2,5 cm, 18 yasina dek ise 2,25 cm
arasinda uzayabilir. Erkeklerde ise boy uzamasinin en ¢ok goriildiigii yas 12—13 yaslaridir.
14 yaslarina gelindiginde artis, ortalama 7 cm artar ve son sinirina yaklagsmig olur. Sonraki
yaslarda, ozellikle 16 yasindan sonra artig azalir. Buna karsilik, erkeklerin boy uzamasinin
daha uzun siirdiigii bilinen bir gergektir. Erkekler yaklasik 20-22 yaglari arasinda
yetiskinlik boylarina ulasirlar (Topses, 2004: 164).

1.5.2. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Ergenlik, biligsel yetenekler agisindan soyut islemler doneminin basladigi donem
olarak kabul edilir (Topses, 2004: 167). Soyut kavramlar {izerinde herhangi bir yasant1 ve
gerceklige bagl kalmaksizin iglem yapabilme yetenegi bu donemde gerceklestirmektedir.
Hayali ve irrasyonel diislinceler de bu donemin {iriinleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ergenler ve yetiskinler, bu diizeyde sistematik ve mantiksal diislince 6rnekleri sunabilirler.
Bilimsel diisiincenin temeli olan hipotetik-didaktik diisiince ve mantik yiiriitme yapisi da
bu dénemde gelisir (Ozbay, 2003: 87). Ornegin, okullarda miinazara (tartisma) yaparken,
bulundugu gruba benimsemedigi bir fikri savunma gorevi verildiginde, tartismanin hatiri

icin bu konuda fikir iiretip savunabilirler (Senemoglu, 2001: 57).



Ergenlik donemindeki gengler piaget’in biligsel gelisim ddnemlerinden soyut
islemler evresindedir. Bu evre bir anlamda deneme-yanilma denemelerinin mental olarak

gerceklestirilmesidir. Kisi mental sinamalara iliskin ¢ikarimlar yapabilir (Ozbay, 2003:
87).

Bu donemin sonunda O&grenciler zihinsel gelisimlerini tamamlayip, donemin
Ozelligi olan soyut diisiinme, analiz ve sentez gibi Ust diizey =zihinsel islemler

yapabilmektedir (Giilld, 2007: 26).

1.5.3. Kisilik Gelisimi Ozellikleri

Bir bireyin bedensel ve zihinsel 6zelliklerinde goriilen farkliliklarin onun diistince
ve davranislarina yansiyis bigimi olarak tanimlanan kisilik, Bager (1998) tarafindan bireyin
dis diinyaytr kendi bedensel ve ruhsal durumlarimi algilama ve ortaya c¢ikabilecek
degisiklikleri taniyabilmesi igin gerekli zihinsel etkinlikler ve yorumlamalara olanak veren
uyaniklik hali olarak tanimlanmaktadir. Kisilik gelisimi deyince ilk akla gelen iki kuram
vardir. Bunlardan biri psikolojide dnemli bir yer tutan Freud’un psikanaliz kurami, digeri

ise Erikson’un psikososyal gelisim kuramidir (Bacanli, 2005: 84).

Freud’un psiko-sekstiel gelisim kuramia gore insanin kisiliginin ¢ok biiyiik bir
kismi ilk 6 yas icinde tamamlanir. Bu nedenle kuram i¢inde ilk yillarin 6nemi biiyiiktiir.
Kuramin bir diger 6zelligi de insanin kisilik gelisimini evrelere ayirarak incelemesidir.
Freud’a gore, bireyler 12-18 yaslar1 arasinda kisilik gelisimi agisindan genital dénemi
yasamaktadirlar. Bu donemin en 6nemli 6zelligi kimlik statiisiiniin kazanilmasidir. Geng,
daha Onceki psikoseksiiel gelisim donemlerinde saplantilar gelistirmemisse, genital
donemde kisiligini, bir cocuk kisiliginden olgun bir yetiskin kisiligine dogru gelistirir.
Ancak geng, daha Onceki psikoseksiiel donemlere 6zgii saplantilar gelistirmigse genital
donemde ¢oOziilmemis saplantilar yeniden ortaya ¢ikar. Bu catigsmalara ¢oziim
bulunamadigi zaman, bu durum, yetigkin kisiliginin gelisimini olumsuz bigimde etkiler.
Erikson, 12-20 yaslarii ¢ocukluktan yetiskinlige gegis yillar1 olarak tanimlar. Bu donem
“Kimlik Karmasgasi” ile karakterize edilmistir. Kimlige yonelik sorular ergen igin ¢ok
onemlidir. Ben kimim?, Nelere inaniyorum?, Ne isler yapacagim? ve Ne olacagim bu

donemde siklikla sorulur. Bu kriz uygun olarak ¢6ziimlenmediginde, ergen yetiskinlige



sosyal, seksiiel ve mesleki varligiyla gegis yapar. Bu donemdeki basarisizlik yetiskinlerin

rollerini gereklestirmedeki giicliiklerle sonuglanir (Ozbay, 2003: 59).

12 yas ile baslayan ve 20 yasinda sona eren ergenlik donemi bireylerin kimlik
arayisinda olduklar1 bir dénemdir. Bireyler kimliklerini baskalar1 ile 6zdesleserek ya da
onlari taklit ederek bulmaya ¢aligmaktadirlar. Bu donemi basari ile atlatamayan bireyler rol
karmasasina diismektedir. Ancak bu dénemi basari ile atlatan bireyler belli bir kimlik
kazanmaktadirlar (Giillii, 2007: 29-30). Bu nedenle ortadgretimde Ogretmenler,
Ogrencilerinin bu sikintili ve bunalimli dénemlerini basari ile atlatmalar1 i¢in onlara bu

konularda rehberlik yapmalidirlar ( Kog, 2009: 27).

1.6. Egitim Programinin Ogeleri

Egitim uygulamali bir bilim alanidir. Egitim sisteminde ortaya ¢ikan problemlerin
¢Oziimii, bir iilkede izlenen Milli Egitim Politikasina, okuldaki 6grencinin davranisina
doniistiirmesi s6z konusu olan egitim programlarinin gelistirilmesine baglidir (Varis,

1976’dan aktaran: Demirel, 2004: 34).

Program gelistirmeyi gerek okul i¢cinde gerekse okul disinda, Milli Egitimin ve
okulun amagclan etkinlikle gelistirmek ve gergeklestirmek iizere diizenlenen muhteva ve
faaliyetlerin uygun yontem, teknik, ara¢ ve gereclerle gelistirilmesine yonelmis koordine
caligmalarin timi olarak kabul edilir. Egitimde program gelistirme, program 6geleri olan
hedef, icerik, egitim durumlar1 ve degerlendirme boyutlar1 arasindaki dinamik iliskiler

biitiinidiir (Varig, 1976’dan aktaran: Demirel, 2004: 34).

1.6.1. Hedef

Hedefler, egitim siirecine giren kisinin davranislarinda, dolaysiyla da kisiliginde
olugmasi istenen farklilagsmalar1 belirler. Egitilecek kisinin kazanmasi gerekli davranis

Olctitlerini ortaya koyar. Programin hedef boyutunda “Nigin 6gretiyoruz?” sorusuna yanit

aranir (Demirel ve Kaya, 2006: 14).
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1.6.2. igerik

Belirlenen amaglara ulagsmak icin “Ne Ogretelim?” sorusuna cevap aranir. Biiyiik
oranda da hedef-igerik (amag-arag) iliskisi kullanilarak amaca uygun bilgilerin aktarilmasi
istenir (Demirel, 2004: 35).

1.6.3. Egitim Durumlari

Programin siire¢ boyutudur. Amaca uygun segilen bilgi muhtevasinin bireye
aktarilmas1 nasil olmalidir; diger bir deyisle “Nasil Ogretelim” sorusuna cevap aranir.
Bunun i¢inde sinif i¢i uygulamalarda “Hangi yontem ve teknikleri uygulayalim?, Hangi
arag-gerecglerden yararlanalim?” sorularina cevap arar (Demirel, 2004: 35).

1.6.4. Degerlendirme

Egitim-6gretim devresi arasinda ve sonunda programin 6n gordiigii amaclara ulasip
ulasilmadigina bakilarak 6grenci, 6gretmen ve uygulanan programa iliskin doniit saglar
(Condii, 2004: 73).Yapilan egitimin kalite kontrolii yapilir (Demir, 2004: 35).

1.7. Ogretim Kurumlarinda Beden Egitimi Dersinin Islenisi

Bir dersin islenisi birbirini izleyen {i¢ asamadan olusur. Bunlar; baslangig, esas evre

ve bitirme seklindedir.
1.7.1. Baslama Evresi
1. Dikkati saglama,
2. Ogrenciyi amagtan haberdar etmek,

3. Amagla ilgili daha 6nceden 6grenilmis 6n sart davraniglar: hatirlatmak.

Bu asamada Ogrencinin dikkatinin c¢ekilmesi ilgi ve istek uyandirilmasi, yeni

ogrenmeler i¢in 6n kosul davraniglarin varliginin yoklanmasi 6nemlidir. Bu etkinlikler
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daha c¢ok Ogretmenin agiklamalar yapmasi, tartigmasi, soru sormasi, demonstrasyon

(gosteri) gibi yontem ve gezilerden olusur (Giingor, 1983°den aktaran: Condii, 2004: 67).

Ders boyu yapilacak aktiviteler i¢in viicudun ¢aligmalara katilacak sekilde hazir hale

getirilmelidir. Tyi 1sinma gereklidir (Inal, 2000: 33) .

1.7.2. Esas Evre

1. Ogrenciye amacla ilgili daha dnce dgrenilmis durumlar1 sunma ve rehberlik
etme.

2. Ogrencinin gerekli davraniglari gdstermesini saglama.

3. Davranigin dogrulugu ile ilgili doniit verme, pekistirme (Glingdr, 1983’den

aktaran: Condii, 2004: 67).

Program dogrultusunda islenmesi planlanmis olan konunun uygulandigi evredir.
Yapilacak c¢alismada kolaydan zora, basitten karmasiga dogru basamaklamaya dikkat
edilmelidir. Uygulamaya baglamadan, hareket anlatilmali ve diisiilecek hatalar sdylenmeli,
daha sonra hareket uygulamali olarak gosterilmeli ve en sonunda 0grencinin uygulamaya
gecmesi istenmelidir. Uygulanma asamasinda, hatali davraniglari pozisyon dondurularak
aciklanmali ve hatanin olusumu ve hataya diisiilmemesi icin yapmalar1 gerekenler
aciklanmalidir. Dogru olarak gergeklestirilen hareketler ise, daha ileriki asamada
pekistirilmek amaciyla ¢ok sayida yapilan dogru tekrarlarla calismali ve uygulamanin da

ogrencilere yardim olunmalidir (Giingor, 1983°ten aktaran: Condii, 2004: 68).
1.7.3. Bitirme Evresi
1. Performansi degerlendirme veya formalite ve degerlendirme.
2. Ogrenilenlerin kalicih@mi saglama veya kalicihigimi saglama ve transferi

giiclendirme.

Esas evrede yapilan aktivite sonrasi olusan yorgunlugu giderici ve eglenceli olan

oyunlardan bir tanesi ile ders sonuclandirilmalidir (inal, 2000: 34).
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1.8. Beden egitimi Ogretmeninin Derste Karsilastign Sorunlar

Beden egitimi 6gretmenin beden egitimi dersi uygulamalarinda karsilastigi sorunlar

asagida bahsedilmistir.

1.8.1. Ders Saatinin Yetersizligi

Egitimin en temel ilkelerinden biri insanlari, zihni ve bedeni yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirmektir. Bireylerin bedensel ve ruhsal yonden saglikli ve mutlu olmasi,
toplumsal kalkinmanin da 6nde gelen kosullarindandir. Dolayisiyla beden egitimi dersi,
Ogrencilere saglikli aktivite aligkanligi kazandirmak ve en uygun bir fiziksel uygunlugu
hayat boyu devam ettirmek bi¢iminde belirginlesen amaclar1 kapsamaktadir

(Tasmektepligil ve digerleri, 2006: 139).

Buradan hareketle giiniimiizde beden egitimi dersi, ¢ocuklarin motor beceri ve
yeteneklerini gelistirmek, olumlu davranislar kazanmalarin1 saglamak, sporu aliskanlik

halinde siirdiirmelerini ve saglikli olabilmelerini temin etmek yoniinden énemlidir.

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi kisinin ¢cok
yonlii gelismesinde dnemlidir. Ulkemizde yapilan galismalarda beden egitimi derslerinin
istenilen amaclara ulagmaktan uzak oldugu veliler, 6grenciler, okul idarecileri, beden
egitimi ogretmenleri ve diger ilgililer tarafindan belirtilmistir (Cigek ve Kogak, 1997’ den
aktaran: Siirethan, 2008: 6). Dersin hedeflerine ulasmasi kapsaminda uzun vadeli olarak ilk
ve ortadgretim kurumlarinda beden egitimi dersleri zorunlu olarak okutulmali, haftada en
az li¢ saat olmali, bu konuda gerekli diizenleme yapilmalidir. Dersler hafta i¢inde 2+1

(derslerden biri teorik digerleri pratik) olarak yapilmalidir (GSGM, 1999: 11).

Ozellikle son on yillik dénem icinde egitim sisteminin iki ayr1 sinav asamasina
baglanmasi, tiim ders i¢i ve ders dist etkinliklerin, bu iki sinava gore ayarlanmasina neden
olmustur. Bu smavlardan birisi Liselere Giris Smavi (LGS), yeni ismi ile SBS (Seviye
Belirleme Sinavi) digeri de iki asamali olan Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi’nin
diizenledigi YGS (Yiiksekogretime Gegis Sinavi) ile LYS (Lisans Yerlestirme Sinavi)’dir.

Bu uygulamada, c¢ocuktaki duygusal gelisimde, onun yaraticiliginda, sosyallesmesinde,
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ayrica beden-zihin isbirliginin saglanmasinda ¢ok 6nemli yeri olan resim, miizik ve beden
egitimi gibi dersleri gereksiz ve yararsiz dersler haline gelmistir. Egitimde, sadece zihinsel
agirlikli, kuramsal bilgiye dayali bir uygulama on plana ¢ikmis, egitimin bedensel ve

duygusal boyutu silinmistir (Ozyalvag, 2010: 10).

Esasen beden egitimi ve spor faaliyetleri okullarda ders i¢i ve ders dis1 zamanlarda
genel egitimin tamamlayicisi olarak verilmekte ve bu faaliyetler igerisinde birey, bir biitlin
olarak ele alinmaktadir. Genellikle bu hedeflerde saglanacak gelisim, uygulamalarin
haftalik say1 ve siiresi, kullanilan tesis, alan ve yeter sayidaki beden egitimci varligr ile
dogrudan iligkili goriilmektedir. Bunun yani sira 6zellikle okullardaki beden egitimi
dersine karsi Ogretmen ve idarecilerin olumsuz tutumlart da bir problem gibi

degerlendirilmektedir (Tagmektepligil ve digerleri, 2006: 140).

1.8.2. Tesis Arac-Gerec Yetersizligi

Arag gere¢ Ogretim programinin amaglarina ulasmada dgretim siiregleri 6gesinin dnemli
bir boyutudur. Beden egitimi dersinin gerceklesmesinde ve amaglara ulasmada arag gereg
onemli bir unsurdur. Bir okulun zengin ara¢ gerece sahip olmasi &grenciler iizerinde
olumlu ve istek dolu bir hava yaratir. Desin zevkli ve kolay olmasini saglamis olur. Bir
okulun tesis yoniinden zengin olmas1 sadece dgrencileri degil beden egitimi 6gretmenini de
derse motive eder. Beden egitimi dersinin ger¢eklesmesinde ve amaglara ulagsmasinda arag
gere¢ 6nemli bir unsurdur. Bir okulun zengin ara¢ gerece sahip olmasi, 6grenciler iizerinde
olumlu ve istek dolu bir hava yaratir. Dersi zevkli ve kolay 6grenilebilir bir hale getirir.
Beden egitimi icin gerekli tesis, arag-gere¢ ve malzemeye sahip olan, meslegini seven
beden egitimi Ogretmenlerinin goérev yaptigi, okul yOnetiminin ve diger brans
Ogretmenlerinin beden egitimini destekledigi hatta yardimci olduklar1 okullarda hedeflere

ulasmak kag¢inilmaz olacaktir ( Sahin, 2011: 21).
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IKiNCi BOLUM

2. LITERATUR INCELEMESI

Sisko ve Demirhan (2002)’1n ilkdgretim okullar1 ve liselerde 6grenim goéren kiz ve
erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini incelemek amaciyla
yaptiklar1 arastirmaya, 11 ilkogretim okulunda 6grenim goren 523 kiz ve 607 erkek, 10
lisede 6grenim goren 453 kiz ve 489 erkek olmak iizere toplam 2072 6grenci katilmistir.
Ogrenci tutumlarmin dlgiilmesi igin 24 maddelik tutum 6lgeginden yararlanilmustir.
Verilerin ¢oziimlemesi sonucunda, Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Kangalgil ve Donmez (2003)’in ilkdgretim okullarindaki beden egitimi derslerinin
uygulanmasinda sinif 6gretmenlerinin goriislerinin 6grenilmesine iliskin yaptiklari ¢alisma
ile ilgili dersteki tiim faaliyetlerin daha tutarli ve etkili duruma getirilmesine katki saglama
amaglanmaktadir. Arastirmaya, Sivas il merkezinde ilkdgretim okullarinda gorev yapan
337 smif Ogretmeni katilmistir. Bu oOgretmenlerin 182 ‘si erkek, 155’1 bayandir.
Arastirmanin amacina uygun olarak li¢ boliimden ve toplam 36 sorudan olusan anket
formu gelistirilmistir. Aragtirmada; beden egitimi derslerine brans 6gretmenlerinin girmesi,
ilkdgretim beden egitimi programinin yeniden diizenlenmesi, beden egitimi ders saatlerinin

artirtlmasi gerektigi gibi sonuglara ulagilmistir.

Koca ve Demirhan (2004), yaptiklar1 ¢calismada cinsiyet ve spora katilima iliskin
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmi belirlemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini spor yapan (175 kiz, 265 erkek) 440 6grenci ile spor yapmayan
(227 kiz, 200 erkek) 427 6grenci olusturmustur. Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin
cinsiyeti ve spora katilimi arasinda anlamli fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin beden

egitimi dersine yonelik tutum puanlar1 erkek 6grencilerden diisiik ¢ikmastir.



Koca ve arkadaslar1 (2005)’nin Tiirkiye’deki lise &grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlari ve sinif cinsiyet kompozisyonuna yonelik tercihlerini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 arastirmaya, 213 kiz ve 249 erkek lise Ogrencisi katilmistir.
Aragtirmada ‘beden egitimi tutum Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma sonuglari; karma
simiflardaki 6grenciler ve erkeklerin tutumlarimin daha olumlu oldugunu ayrica simf
cinsiyet kompozisyonuna yonelik tercihlerde kizlarla erkekler arasinda anlamli bir

fark oldugunu gostermistir

Kangal ve digerleri (2006) Ankara’nin merkez ilgelerinde ilkogretim, lise ve
tiniversite diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerden sporcu lisanst olan ve olmayan kiz ve
erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarin1 karsilagtirmak amaciyla bu
caligmay1 yapmistir. Arastirmaya toplam 2632 dgrenci katilmistir. Ogrenci tutumlarmin
Ol¢iilmesi icin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, 12’si olumlu 12’si
olumsuz olmak {izere toplam 24 maddeden olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
kullamilmistir. Sonuglar, O6grenci cinsiyeti agisindan incelendiginde erkekler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Ayn1 zamanda c¢alismanin sonuglari, spora
aktif katilim acisindan incelendiginde sporcu lisansina sahip olan Ogrenciler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark gortilmiistiir (p<0.05). Sonug olarak, 6grencilerin yaslar
bliylidiikce tutum puanlar1 artmistir. Ayni zamanda erkek 6grencilerin ve sporcu lisansina

sahip olan 6grencilerin tutum puanlar yiiksektir.

Hiiniik (2006)’iin ilkogretim ikinci kademe oOgrencilerinin sinif diizeyi, cinsiyeti,
O0gretmenlerinin cinsiyeti ve spora aktif katilimlar1 agisindan beden egitimi dersine iligskin
tutumlarini karsilastirmak amaciyla yaptig1 arastirmaya 1260 6grenci katilmigtir. Ogrenci
tutumlarinm 6lgiilmesi icin Sherrill ve Toulmin (1977)’nin gelistirdigi, Ozer ve Aktop
(2003) tarafindan Tiirkgeye adaptasyonu gerceklestirilen “Cocuklar Igin Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi” (BEDTO) kullamlmustir. Sonug olarak smif diizeyi yiikseldikce
tutumun azaldigi, erkek 6grencilerin ve spora aktif olarak katilanlarin tutum puanlarinin

daha yiiksek ciktigina ulagilmistir.
Yildirim (2006)’1n Sivas ilinde farkli egitim diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi

ve spor dersine iligkin tutumlarmi belirlemek amaciyla yaptigi arasgtirmaya 8. sinifta

ogrenim goren 121 erkek ve 152 kiz, lise 1. smifta 6grenim goren 261 erkek ve 234 kiz
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olmak {izere toplam 768 Ogrenci katilmistir. Arastirmada 24 sorudan olusan anket
kullanilmistir. Sonug olarak smiflar arasi karsilastirmada ve siniflar arast hemcinslerin
karsilastirilmasinda beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarda anlamli fark

bulunmustur.

Hologlu (2006)’nun ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goren kiz Ggrencilerin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla yaptigi1 arastirmaya 9
ilkogretim ikinci kademeden rastgele 6rneklem yontemiyle secilen 6. smiftan 394, 7.
smiftan 388 ve 8. smiftan 323 kiz 6grenci olmak iizere toplam 1105 6grenci katilmustir.
Ogrenci tutumlarinin Slgiilmesi i¢in Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen 24
maddeden olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi kullamlmistir. Kiz 6grencilerin
tutum Olcek puanlar ile iller, okullar, hizmet bolgeleri, dogum yerleri, anne baba egitim
diizeyleri ve uzun siiredir yasadiklart yer degiskenleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.

Altuntas (2006)’mn ilkogretim kurumlarinda islenen beden egitimi derslerine
yonelik Ogrencilerin, Ogretmenlerin ve yoneticilerin gorislerini belirlemek amaciyla
yaptig1 aragtirmaya Mardin Midyat’ta rastgele 6 ilkogretim okulundan segilmis 256 6grenci
(148 erkek, 108 kiz) ile bu okullarda gérev yapan 44 brans 6gretmeni ve 30 okul yoneticisi
katilmistir. Arastirma sonucunda, beden egitimi dersinin saglikli olmayi, fiziksel gelisimi
saglamayi, diizenli spor yapma aligkanligi kazanmayi1 sagladigi, zihinsel yorgunlugu
azaltmada, kaygi ve stresi azaltmada, huzurlu ve gevsemis hissetmede biliylik 6nem sahip
oldugu dolayisiyla programda yer almasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin
goriisleri arasinda cinsiyet ve ogretmen-idareci degiskenine gore farkliliklar oldugu

belirlenmistir.

Ceylan’ (2006)’1n ilkogretim okullarinda gorev yapan siif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersi ile ilgili tutumlarmi belirlemek amaciyla yaptigi arastirmaya 2005-2006
egitim ogretim yilinda Konya il merkezinde bulunan ilkdgretim okullarinda gorev yapan
506 smif ogretmeni katilmistir. Bu calismada veri toplama araci olarak, Barnes (2002)
tarafindan hazirlanan ve uzman goriisii alinarak uyarlanmis giivenlik katsayis1 a=0,86 olan
anket kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi igin

yetersiz olduklari, Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim uygulamalarina katilmalar ve
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ilkogretim okullarinda beden egitimi dersleri mutlaka brans ogretmenleri tarafindan

verilmesi gerektigi ortaya ¢ikmuistir.

Ozbakir (2006)’1n ilkdgretim okullarinda okuyan dgrencilerin beden egitimi dersine
bakis acilarin1 ve bu dersten beklentilerini belirlemek amaciyla yaptigi arastirmaya Sivas il
merkezinde egitim ve dgretim veren 3’1 6zel 3’1 devlet okulundan rastgele sectigi 281
Ogrenci katilmistir. Belirlenen amaglara ulasabilmek ig¢in, elde edilen bilgiler
dogrultusunda ve aragtirmanin amacina uygun olarak ii¢ bolimden ve toplam otuz
sorudan olusan anket formu gelistirilmistir. Sonug olarak devlet okullarindaki 6grencilerin
sporu saglik icin yaptiklari, 6zel okuldaki o&grencilerin eglenmek igin yaptiklari
belirlenmigstir. Beden egitimi dersinin fiziksel gelisime katki sagladigi inanci devlet

okullarinda 6zel okullara gore istatistiksel olarak anlamli oranda daha yiiksekti.

Gozen (2007)’in yoneticilerin beden egitimi dersi ve 6gretmenlerine bakis agilarini
belirlemek amaciyla istanbul’un 4 ilgesinde 6zel ve devlet okullarinda gérev yapan 600
okul yoneticisi lizerinde arastirma yapmistir. Veriler anket aracilifiyla elde edilmistir.
Sonugta dersin islenis ve uygulanmasinda belirlenen olumsuzluklara ve eksikliklere
ragmen, gerek Ozel gerekse devlete bagl egitim kurumlarinda gérev yapan yoneticilerin,
dersin uygulanmasiyla hedeflenen zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisime kismen
ulagabildikleri sonucuna vardiklarina ulagilmistir. Hedeflenen bu gelisim ozelliklerinin

0zel okullarda 6grenim goren 6grencilerde biraz daha fazla oldugu belirlenmistir.

Oncii (2007)’niin ana babalarin c¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina
yonelik tutumlar1 ve beklentilerini belirlemek amaciyla yaptig1 arasgtirmanin 6rneklemini
Mersin Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli merkez okullarda grenim goren 955 6grenci
velisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; ana-babalarin, ¢ocuklarinin
beden egitimi dersine katilimiyla ilgili “Tutum Olgegi”, “Beklenti Anketi” ve “Acik Uclu
Soru Anketi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ana-babalarin, c¢ocuklarmin beden
egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarinin; ¢ocuklarin okuduklari sinif, ¢ocuklarin
beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyeti, okul takimlarinda ve spor kuliiplerinde oynama
durumlari, ana-babanin spor yapma durumuna gore farklilastig1 goriilmiistiir. Arastirmada
beklenti anketi ifadelerine verilen tepkilerin de genelde istendik yonde oldugu goriilmiis ve

bazi degiskenler agisindan anlamli farliliklar tespit edilmistir.
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Aybek (2007)’in 6grencilerin beden egitimi dersine ve ders dis1 etkinliklere yonelik
tutumlarinda beden egitimi Ogretmenlerinin roliinii  belirlemek amaciyla yaptig
arastirmaya 512 erkek ve 478 kiz olmak flizere toplam 990 ortadgretim Ogrencisi
katilmistir. Veriler anket teknigi ile toplanmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersi ve beden
egitimi 6gretmenlerin karsi olumlu tutum gosterdikleri goriilmistiir. Caligmanin sonucunda
ogrencilerin ders dis1 etkinliklerine katilim oranlarinin istenilen seviyede olmadig1 ve ders

dis1 etkinliklerin 6grencilerin beklentilerini tam olarak karsilayamadigi belirlenmistir.

Gulli (2007)’niin  ortadgretim dgrencilerinin  beden egitimi dersine iligkin
tutumlarin1 belirlemek amaciyla yaptigi arastirmaya 2006-2007 egitim-6gretim yilinda
Malatya il merkezinde bulunan 10 genel lisede 6grenim goren 1200 6grenci ile 4 mesleki
teknik lisede 6grenim goren 300 6grenci olmak iizere toplamda 1500 6grenci katilmustir.
Arastirmada veri toplama araci olarak ii¢ bolimde olusan anket formu kullanilmistir.
Arastirma sonucunda ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari
olumlu bulunmustur. Ortadgretim dgrencilerinin cinsiyetlerine, siniflarina, okul tiirlerine,
ebeveynlerinin egitim diizeylerine, tiniversite hazirlik kurlarina gitme durumlarina, bos
zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklarina ve bir kuliipte spor yapmalarina gore

beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur.

Cetin (2007)’nin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmaya Kirsehir ili ve ilgesindeki ortadgretim
kurumlarindan random yolu ile segilen, 30 ortadgretim kurumunda 6grenim goren 2021
O0grenci katilmistir. Veri toplama aract olarak anket kullanilmistir. Sonug¢ olarak
ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarimin olumlu olduguna ulasilmigtir.
Ogrencilerin cinsiyetine, genel basari diizeylerine, anne ve babalarinin mesleklerine,
ailelerinde spor yapanin olmasi ve ailenin 6grencilerin spor yapmalarina izin vermesine

gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur.

Eken (2008)’in ilkdgretim 2. Kademe 6grencilerinin beden egitimi dersi hakkindaki
goriis ve beklentilerini belirlemek amaciyla yaptigr arastirmada ilkégretim okullarinin 6, 7
ve 8. smiflarindan 6grenciler rastgele secilerek, 6grenci goriisleri cinsiyet farkliligina gore
karsilastirilmistir. Veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Sonug olarak c¢evrede

yeterli spor kuliibii olmamasi, ¢evrenin sosyal faaliyet tercihlerinden dolay1 sporun yeterli
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ilgiyi gormedigi ve beden egitimi ders saatlerinin yetersiz olmasina ragmen derslerin

sevildigine ulasiimistir.

Stirethan (2008) yaptig1 arastirmada orta 6gretim Orgencilerinin bu kurumlarda
gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin sergiledigi, ders i¢i genel Ogretim
davraniglarina iligkin algilar1 ve Orgencilerin bu derse karsi gelistirdikleri tutumlarin
diizeylerini; 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyleri ve lisansli olup olmamalarina gére ortaya
cikarmak amaclamistir. Arastirmanin 6rneklemi 9.,10. ve 11. simif 6rgencilerinden olusan
toplam 697 oOrgenci olugsmustur. Sonug olarak beden egitimi dersine karsi olan tutumda
cinsiyete gore ¢ok bilyiik fark bulunmamistir. Ogrencilerin simf diizeyi yiikseldikce, beden

egitimi dersine iliskin tutumlarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Bager (2009)’in 6gretmen niteliklerinin beden egitimi dersine alan 6grencilerin bu
derse karsi olan tutumlarini {izerine olan etkisini belirlemek amaciyla yaptigi arastirma
Bolu merkez ilgesinde 10 ilkogretim okulunda 6., 7. ve 8. Siniflarda 6grenim goren
Ogrencilerin katilimiyla gerceklesmistir. Arastirmada Demirhan tarafindan gelistirilen
Beden Egitimi Ogretmen Nitelikleri Olgegi ve Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
kullanilmigtir. {lkdgretim ikinci kademedeki Ogrencilerin beden egitimi dersine kars:

tutumlariin 6gretmenin nitelikleriyle dogru orantili olarak degistigine ulagilmistir.

Ozkaya (2009)’'nin ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarindaki yoneticilerin beden
egitimi dersi ve beden egitimi dgretmenlerine kars1 tutumlarini belirlemek amaciyla yaptigi
arastirmada Istanbul’un 4 ilgesinde ilk ve ortadgretimde gorev yapan 250 yonetici
orneklem olarak secilmistir. 55 sorudan olusan bir anket hazirlanmistir. Sonu¢ olarak
ilkogretim okullarinda gorev yapan idareciler beden egitimi ders saati sayisini yeterli
bulurken liselerde gérev yapan idareciler ise yeterli bulmamaktadirlar. Okul idarecileri
beden egitimi dgretmenlerinin yeterli tesis ve malzemeye sahip oldugu yoniinde goriis

belirtmislerdir.

Sahin (2011)’in okullardaki beden egitimi dersinin miidiirler, 6gretmenler ve veliler
tarafindan nasil algilandigini belirlemek amaciyla yaptig1 aragtirmaya 10 okul miidiirii, 10
veli ve 10 6gretmen olmak tizere toplam 30 kisi katilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in

0zel durum yontemi kullanilmistir. Okullarda beden egitimi dersi katilimcilar tarafindan
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Oonemli goriildiigiine ulasilmistir. Beden egitimi dersinin O0grencilerin gelisim alanlarina
etkisinin 6nemi katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Beden egitimi dersinin diger

derslerle ve 6grencinin akademik basarisiyla iliskisi oldugu anlasilmistir.

Giirbiiz (2011)’iin ilkogretim 2. kademe ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarinin belirlemek amaciyla aragtirmaya Mugla ilinde 8 ilkogretim
okulunda o6grenim goren 232°si erkek 226’s1 kiz olmak iizere toplam 458 Ggrenci
katilmistir. Verileri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Katilimcilarin yas diizeyine,
okul tilirtine, smif diizeyine, babalarmin 6grenim durumuna, ailenin gelir diizeyine
gecirmesine gore ise anlamli fark gozlenmemistir. flkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin
annelerinin egitim durumlara goére tutumlari incelendiginde tek yonlii varyans analizine

gore anlaml bir fark gézlenmistir (P<0.05).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Egitimin ayrilmaz bir parcasi ve tamamlayici olarak goriilen beden egitimi dersinin
ortadgretim kurumlarindaki yonetici, beden egitimi 6gretmeni ve Ogrenciler tarafindan
nasil algilandigin1 ortaya koymak igin, arastirma yapilacak kisilerin duygu ve
diisiincelerinden derinlemesine yararlanma firsatt sunan nitel aragtirma yaklagimi

kullanilmustir.

Nitel aragtirmanin en temel oOzelligi, ilizerinde arastirma yapilan kisilerin bakis
acilartyla olay, olgu, norm ve degerleri incelemeye c¢alismasidir (EKiz, 2003: 27). Diger
ozelligi, arastirilan konuyu, ilgili bireylerin bakis agilarindan gorebilmeye ve bu bakis
agilarmi olusturan sosyal yapiy1 ve siirecleri ortaya koymaya olanak vermesidir (Yildirim

ve Simsek, 2011: 40).

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden arastirmanin dogasina uygun olan
‘durum ¢aligmast yontemi’ kullanilmistir. Bu yOntemin en belirgin niteligi “glincel bir
olgu, olay, durum, birey ve gruplar iizerine odaklanilip, derinlemesine incelemeye
calismasidir” (Bassey, 1999; Stake, 1995; Yin, 1994, akt: Ekiz, 2003: 43). Bu yontemin en
Oonemli avantaji ise aragtirmaciya ¢ok 6zel bir konu ya da durum iizerinde yogunlagsma
firsat1 vermesidir (Cepni, 2012: 66). Bu yontem bir olayr meydana getiren ayrintilari
tanimlamak ve gormek, bir olaya iliskin olas1 agiklamalar1 gelistirmek, bir olay:
degerlendirmek amaciyla kullanilir (Biiylikoztirk ve digerleri, 2012: 21). Konunun
derinlemesine incelenmesine uygun oldugundan ve arastirmanin dogasina uygun

oldugundan dolay1 yapilan ¢aligmada durum c¢aligmasi yontemi kullanilmistir.



3.2. Evren

Nicel aragtirmacilara gore, arastirma sonuglarinin kendiliginden genelleme 6zelligi
bulunmaktadir. Nitel arastirmalarda ise, genelleme, evrensel agiklamalar dogrultusunda
degil de, kisisel deneyimler dogrultusunda yapilir. Analiz ve sonuglari okuyan kisiler,
kendi deneyimler dogrultusundaki deneyimleriyle bunlari karsilastirip kendilerinin de ayn
ya da benzer seyleri yasadiklarini ya da diisiindiiklerini soyleyebilirler. Nitel calismalar
sonucu elde edilen verileri degerlendiren kisiler, kendi yasantilarindan bir seyler bularak

deneyimlere dayali genellemeler yapabilirler (Ekiz, 2003: 3).

3.3. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Trabzon’da ortadgretim kurumlarindaki 7 yonetici, 7
beden egitimi dgretmeni ve 7 0grenci olmak iizere 21 kisiden olugmaktadir. Yonetici,

Ogretmen ve Ogrenciler, uygun durum 6rneklemesi goz Oniine alinarak segilmistir (Ekiz,

2009: 106).

3.4. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmaya katilan ortaggretim kurumlarindaki yonetici, beden egitimi dgretmeni
ve ogrencilerin, beden egitimi dersi ve bu dersin uygulanigina yonelik goriislerini
belirlemek amaciyla ii¢ adet ‘yari yapilandirilmig goriisme formu veri toplama araci

gelistirilmistir.

Gorligme, onceden belirlenmis ve bir amag i¢in yapilan soru sorma ve yanitlama
tarzina dayali karsilikli etkilesimli bir egitim siirecidir (Cepni, 2012: 143). Gorlisme
teknigi, insanlarin neyi ve neden diisiindiiklerini, duygu, tutum ve hislerinin neler
oldugunu, davranislarint yonlendiren faktorleri ortaya ¢ikarmayi saglayan bir veri toplama

aracidir (Ekiz, 2003: 61).
Veri toplama araci hazirlanmadan 6nce, arastirma konusu ile ilgili literatiir taramasi

yapilip, varilan sonuglar géz oniline alinarak arastirmanin amacina hizmet eden en uygun

sorular hazirlanip her grup i¢in ayr1 goriisme formu hazirlanmistir. Goriisme formundaki
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sorularin basit ve anlasilir olmasi, sorularin i¢ tutarlilifinin olmasi ve eksik kalan
noktalarin tespit edilmesinde uzman goriiglerine sik¢a bagvurulmustur. Pilot uygulama
yapilarak anlasilmayan, eksik kalan noktalar tekrar gozden gegirilmis ve goriisme formuna

son sekli verilmistir.

Her li¢ grup icinde ayr1 goriisme formu hazirlanmistir. Gorligme formu kisisel
bilgiler, beden egitimi dersine genel bakis ve dersin uygulanmasina yonelik goriisler olmak

tizere li¢ boliim halinde hazirlanmustir.

Yoneticiler icin birinci bolimde; yas, cinsiyet, 6gretmenlik bransi ve yoneticilik
deneyimlerine, 6gretmenleri igin; yas, cinsiyet, 6gretmenlik deneyimine, 6grenciler igin
ise; yas, cinsiyet, simif bilgilerine yer verilmistir. ikinci boliimde; dersin egitim 6gretimdeki
yeri, ortadgretim Ogrencilerinin gelisimine katkisi, ders saatinin yeterli olup olmadigi,
ogrencilerin derse olan ilgi diizeyi, velilerin ve farkli brang 6gretmenlerinin derse nasil
yaklastiklarma ydnelik sorulara yer verilmistir. Ugiincii  boliimde ise dersin
uygulanmasinda hedefin ne olduguna, okulun bu hedefleri gergeklestirmek icin gerekli
donanima sahip olup olmadigina, dersin nasil uygulandigina ve hedeflere ne olgiide

ulasildigina yonelik sorulara yer verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Yapilan gorlismeler esnasinda katilimcilarin siiregten rahatsiz olmamasi ve daha
dogal davranmalar1 adina, yapilan goriismeler ses kaydi yerine yazili olarak kayit altina
alimmistir. Goriisme sirasinda anlasilmayan ve eksik kalan kisimlara goriisme bitiminde
tekrar doniilerek bu eksiklikler tamamlanmistir. Katilimcilardan elde edilen bilgilerin tiimii

veriler degerlendirilirken kullanilmistir.

Goriisme  siirecinin  etkili olabilmesi i¢in, katilimcilardan randevu alinarak
goriigmenin amacina ulagsmak i¢in en uygun zaman dilimi secilmistir. Gorlismeye
baslamadan Once arastirma konusu ve arastirmanin boyutlar1 hakkinda katilimcilara bilgi
verilerek, goriismenin amact agiklanmistir. Boylelikle katilimcilarla samimi ve igten bir

ortamda gorlismeler yapilmistir. Goriismeler sonucunda elde edilen bilgilerin bilgisayar
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ortamina aktarilmasi, arastirmaci tarafindan yapilmistir. Gorismeler, 30 dk. - 60 dk.

arasinda bir siirede gerceklestirilmistir.

Elde edilen veriler icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Igerik analizi
dokiimanlarin igeriginin anlagilmasi ve metinlerdeki kelimelerin ve climlelerin niteliginin
belirlenmesi amaciyla uygulanir. Coziimleyici olan bu yaklasim, verilerden kategorilerin
iiretilmesine olanak tanir (May, 1996: 145, akt. Yaman ve Erdogan, 2007: 3). Igerik
analizi, toplanan verilerin Once kavramsallagtirilmasi daha sonra da ortaya c¢ikan
kavramlara gore mantikli bir bicimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temanin
saptanmasidir (Yildirrm ve Simsek, 2011: 227). igerik analizinin ilk asamasinda veriler
kodlanmistir. Her soru icin katilimcilardan elde edilen veriler incelenerek, anlamli
bolimlere ayrilarak  kodlar1  belirli  kategoriler altinda agiklayabilen temalar
olusturulmustur. Bu temalar goriismeler sirasinda elde edilen verilerin degerlendirilmesi
sonucu her ti¢ grubun ortak diisiinceleri dikkate alinarak olusturulmustur. Daha sonra
temalar tabloya yerlestirilmistir. Katilimcilardan elde edilen yorumlarla tabloda elde edilen

veriler desteklenmistir.

3.6. Gegerlik

Nitel arastirmada gecerlik, aragtirmacinin arastirdigi olguyu, oldugu bicimiyle ve
olabildigince yansiz gozlemesi anlamia gelmektedir ( Kirk ve Miller, 1986’dan aktaran:
Yildirim ve Simsek, 2011: 255). Bu arastirmada yorumlayict gegerlik kullanilmistir (EkKiz,
2009). Nitel arastirmacilar, calistiklar1 alandaki objeleri, insanlar1 veya gergeklesen
davraniglarin sadece gegerli fiziksel tanimlarini yapmakla kalmayip, arastirdiklar olay
icerisinde insanlarin nasil davrandiklarim1 veya olaym igerisinde nasil yer aldiklarini da
inceler. Bu siireg, bir seyleri betimsel olarak ortaya koymaktan cok, incelenen olay1
anlamay1 ve onun bir parcast olmay1 amaclar (Maxwell, 1992°den aktaran: Yildirim, 2010:
82). Incelenen olaym yiizeysel olarak degil tiim gercekligi ile derinlemesine

incelenmesiyle gegerlilik saglanmaya caligilmistir.
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3.7. Giivenirlik

Ekiz (2003)’e gore giivenirlik, bir arastirmanin bulgularinin gergegi yansitip
yansitmadigini, yansitiyorsa yansitma derecesi, ayni zamanda arastirma farkli zamanlarda
ya da farkli kisiler araciligiyla yiiriitiiliirse ayn1 ya da benzer sonuca ulasilmasidir. Buna
paralel olarak aragtirmanin giivenirliligini saglamak ig¢in, veriler, analiz sonuglar1 ve
yorumlar baska bir arastirmaciya sunularak arastirmanin giivenirligi arttirilmaya

calisiimistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Ortadgretim kurumlarindaki yonetici, beden egitimi 6gretmeni ve Ogrencilerin
beden egitimi dersine yonelik goriislerini tespit etmek amaci ile olusturulan yari
yapilandirilmis goériisme formunun birinci béliimiinde arastirmaya katilan katilimeilarin

kigisel bilgilerine yer verilmistir. Elde edilen bu bilgiler, verileri nitelikli olarak analiz

etmede onem tasimaktadir.

4.1. Kisisel Bilgiler

Arastirmaya katilan yoneticilerin; yas, cinsiyet, 6gretmenlik bransi ve yoneticilik
deneyimlerine yonelik kisisel bilgileri, beden egitimi &gretmenlerinin; yas, cinsiyet ve

ogretmenlik deneyimlerine iligkin kisisel bilgileri, 6grencilerin ise; yas, cinsiyet ve smif

bilgileri elde edilmistir.

Arastirmada yonetici (Y), dgretmen (O), 6grenci (6) harfleri ile kodlanmistir.

Tablo 1: Yoneticilerin Kisisel Bilgileri

Yonetici Kodu | Yas | Cinsiyet Ogretmenlik Brans Yoneticilik Deneyimi
Y, 64 Erkek Fizik 31
Y, 54 Erkek Tiirk Dili ve Edebiyati 26
Ys 50 Erkek Cografya 9
Y, 52 Erkek Fizik 30
Ys 57 Erkek Matematik 18
Ye 56 Erkek Tarih 18
Y- 38 Erkek Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 4




Tablo 1’de arastirma grubunda yer alan yoneticilerin kisisel bilgileri verilmistir.
Arastirmaya katilan yoneticilerin en az 38, en ¢ok 64 yasinda olduklar1 goriilmekte ve
yoneticilerin yas ortalamasi 53,2 yil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica yoneticilerin en
az 4, en ¢ok 31 yil hizmet yilina sahip olduklari ve yoneticilerin hizmet yilinin
ortalamasinin 19,4 yil oldugu goriilmektedir. Meslek hayatlarina yaklagik 25 yasinda
baslayan yoneticilerin 30 yili askin siiredir egitim ve Ogretim i¢inde yer aldiklart
goriilmektedir. Beden egitimi dersinin gelisimine iliskin yoneticilerden nitelikli bilgi
edinilmesinde bu siirecin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler, yoneticilerin

goriiglerinden gegerli ve giivenilir sonuglar elde edilmesine katki saglayacaktir.

Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Bilgileri

Ogretmen Kodu Yas Cinsiyet Ogretmenlik Deneyimi
0O, 38 Bayan 31
0, 52 Erkek 26
0, 34 Erkek 9
O, 34 Erkek 30
Os 39 Bayan 18
Os 45 Bayan 18
oF 32 Erkek 9

Tablo 2’de gorildiigii gibi, arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenleri
aragtirmanin amacina hizmet eden uygun durum 6rneklemine goére 4’4 erkek, 3’i bayan
olarak secilmistir. Arastirmada farkli cinsiyetteki beden egitimi Ogretmenlerine yer
verilmesinin nedeni, beden egitimi dersine yonelik goriislerde 6gretmeninin cinsiyetinin
etkisini belirlemektir. Ogretmenlerin yasmin en az 32, en ¢ok 52 oldugu goriilmekte ve yas
ortalamast ise 39,1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogretmenlik deneyimi ise en az 9, en gok
31 yil oldugu goriilmektedir. Ortalama ise 20,7 yildir. Bu siire¢ beden egitimi
Ogretmenlerinin bu ders hakkinda yeterince deneyim sahibi olmalar1 agisindan 6nemlidir.
Bu siireg, beden egitimi 6gretmenlerinin kendi deneyimlerine dayali olarak &grencilerin,
velilerin ve farkli brastaki Ggretmenlerin bu derse nasil yaklastigina dair onemli ve
giivenilir bilgi elde etmeleri agisindan 6nemlidir. Bu bilgiler yeni 6gretmenlerin derslerde
nelere dikkat etmeleri, 6grenciye nasil davranmalar1 gerektigi konusunda onlara bir kilavuz

olacaktir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Kisisel Bilgileri

Ogrenci Kodu | Yas | Cinsiyet | Simf
01 17 Bayan 12
0, 16 Erkek 10
03 17 Erkek 11
04 17 Bayan 11
05 17 Bayan 12
0Og 16 Erkek 10
07 15 Erkek 9

Beden egitimi dersine yonelik O0grenci goriislerinin arastirildigi bu calismada,
arastirmaya katilan Ogrencilerden elde edilen kigisel bilgiler Tablo 3’te gosterilmistir.
Literatiir tarandiginda yapilan ¢aligmalar sonucunda; ( Koca ve Asci, 2004: 20-21; Koca ve
Demirhan, 2004: 754; Koca, Asci ve Demirhan, 2005: 365-370; Balyan, Morali ve
Onursal, 2005: 194-195; Chung ve Philips, 2002: 129-130; Hatten, 2004: 52-53; Birtwistle
ve Brodie, 1991: 465; Stenzer vd., 2004: 602), 6grencilerin cinsiyetlerine gore beden
egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda fark oldugu bulunmustur ( Aktaran: Giilli, 2007:
43). Bu farklilik bayanlarin erkeklere oranla bu derse daha az ilgi gosterdikleri yoniindedir.
Bu mevcut durumu arastirmak i¢in arasgtirma grubundaki 6grenciler belirlenirken farkli
cinsiyetteki 6grenciler se¢ilmistir. Bu konuda elde edilen verilerden beden egitimi dersine
olan ilgide cinsiyet farkliliginin kriter olmadigi, dersin igeriginin iyi olmasi, 6gretmenin
ogrencilerin ilgi ve isteklerini karsilamasinin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir. ( Hiiniik
ve Demirhan, 2003: 174; Kangalgil, Hiiniikk ve Demirhan, 2004: 278; Sisko ve Demirhan,
2002: 207-208; Stewart ve Green, 1991: 75), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda Ogrencilerin
siif seviyesinin artmasiyla beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinda bir azalma
oldugu sonucuna ulasmislaridir ( Giillii, 2007: 44). Bu konuyla ilgili arastirma yapmak
amactyla 9.smiftan 1, 10. 11. ve 12. siiftan 2’ser 6grenci secilmistir. Bu siire¢ 6grenciler
icin yogun derslerin oldugu bir dénemdir. Bu kadar yogun ders yiikii altinda 6grencilerin

beden egitimi dersine yonelik goriisleri bu derse verilen 6nemi ortaya koymada énemlidir.
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4.2. Beden Egitimi Dersine iliskin Genel Géoriisler

Literatiirde beden egitimi dersi, egitimin ayrilmaz bir pargasi ve tamamlayicisi
olarak tamimlanmaktadir. Arastirmalar sonucu bu dersin egitim agisindan Onemi
vurgulanmasina ragmen, genellikle kisilerin bu derse karsi olumsuz bir tutum sergiledikleri
goriilmektedir. Bu durumu belirlemek igin g¢alismanin bu bolimiinde beden egitimi
dersinin egitimdeki yeri, 6grenci gelisimine katkisi ve kisilerce nasil algilandigina yonelik
olusturulan yar1 yapilandirilmis sorularla bu konular derinlemesine incelenmistir. Elde
edilen sonuglar tablolara donistiirilmiistiir. Katilimcilarin = goriisleriyle  sonuglar

desteklenmistir.

Tablo: 4 Beden Egitimi Dersinin Egitim-Ogretimdeki Yerine iliskin

Katilhmer Goriisleri

. Katihmer Kodlar:
Egitim-Ogretimdeki Yeri " "
Yonetici Ogretmen Ogrenci
Egitimin ayrilmaz bir pargasi Y3,Ys,
Diger derslerle ayn1 6neme sahip Y, Ys, Yo,
Egitim-Ogretim agisindan ¢ok Y1,Y4,Ye Y7 01,03,04,0¢
6nemli
Diizen ve disiplin araci Y1 03,05,
Gereken 6nem verilmemektedir Y, 0,,04,06
Cok yonlii gelisim saglamaktadir 0
Okulun olmazsa olmazlarindan 0O,
Eglenme ve dinlenme araci 01, 03, 04, 05,06,07
Icerigi nitelik olarak bosaltilmis 03,04
Diger derslerden ¢ok farkl 03,04

4.2.1. Yoneticilere Gore Beden Egitimi Dersinin Egitim-Ogretimdeki Yeri

Egitim-6gretimde beden egitimi dersinin yerine iliskin yoneticilerden elde dilen
veriler Tablo 4’te gosterilmistir. Genel olarak katilimcilarin beden egitimi dersine olumlu
bakis acisina sahip olduklart goriilmektedir. Yoneticilerin 4’ii beden egitimi dersinin

egitim-ogretim acisindan 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bu grubu, 3 kisi ile beden
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egitimi dersinin diger derslerle ayni 6neme sahip oldugu goriisiiniin yer aldig1 tema
izlemektedir. 2 yonetici beden egitimi dersinin egitimin ayrilmaz bir parcasi oldugunu
belirtirken, 1 veli bu dersin okulun diizen ve disiplinini sagladigini belirtmistir. Elde edilen
verilerden yoneticilerin bu dersi, Ogrencilerin egitimi ve okulun diizen ve disiplini
acisindan ¢ok 6nemli bir ders olarak gordiikleri sonucuna ulasilmaktadir. Yoneticiler farkl
climlelerle bu dersin 6nemini vurgulamis olsalar da genel izlenim bu dersin okullarin
diizen ve disiplinini saglamak agisindan ¢ok énemli oldugu yoniindedir. Bu konuya yonelik

Y kodlu katilimcidan elde edilen veri su sekildedir:

“...Bu ders okuldaki genel disiplini saglayan, 6grencileri fiziksel agidan giiglendirip onlara
bir durus kazandiran, nizam ve diizeni 6greten ve kurallara itaat etmenin 6nemini kavratan
bir ders 6zelligi tasimaktadir....”(Yy)

Beden Egitimi dersi, okuldaki diizen ve disiplini saglamadaki 6neminin yaninda
egitimin ayrilmaz bir parcasi ve egitim-6gretim programlarinin olmazsa olmazlarindandir.

Bu konuya yonelik Y4 ve Ys’ten elde edilen veriler su sekildedir:

“Ogretim acisindan degil de egitim a¢isindan son derece dnemli bir ders. Okullarda egitime
yonelik ders sayisi azdir. Kurallara ve amaca uygun ders uygulanirsa egitime ydnelik
derslerin baginda beden egitimi gelmektedir”(Y ).

“Bu ders egitim i¢in diger dersler kadar 6nem tasir. Beden egitimi dersinin olmadigt bir
miifredatt diisiinemiyorum. Bir 6grenci saglikli olmak istiyorsa, dolu beynini bosaltmak
istiyorsa bu dersin varligini hissetmelidir”(Ys).

Beden egitimi dersi egitimin tamamlayicist durumundadir. Ogrencilerin gelisimini
saglarken onlarin sadece zihinsel olarak degil; fiziksel, sosyal, duyussal acidan da
gelisimlerinin saglanmasinda beden egitimine ihtiyag duyulur. Condii (2004)’ye gore,
Kisiyi toplumsal yonden gelistirmek i¢in ruhsal, bedensel ve zihinsel galigmalar birbirine
bagli ve paralel olarak ele alinmali ve asla ayr1 ayr dislinlilmemelidir. Tek yonlii
caligmalar 6grencinin gelisimini eksik birakir. Bu yiizden egitim-6gretim siirecinde diger

derslere verilen 6nem kadar beden egitimi dersine gereken 6nemin verildigi belirlenmistir.

Dersin 6neminin farkinda olup da verilen 6nem bakimindan yetersiz bulan

katilimcilardan Y3 ve Y7 nin verileri soyledir:

“Kesinlikle ¢ok onemli bir ders oldugunu diisiiniiyorum. Ama O6grencilik yillarimla
gliniimiizii kiyasladigimda, gliniimiizde dersin igeriginin ¢ok yogun olmadigi, diizen ve

31



disiplini saglamada yetersiz oldugu, fiziksel agidan zayif ve fizyolojik olarak sagliksiz
ogrencilerin yetistigini gdzlemliyorum. Ogrencilerin derse ilgisi azalmis ve korkarim ki git
gide daha da azalacak”(Yy).

“...Egitimdeki yeri biiyliktiir, fakat derse verilen 6nem bakimindan sonlardadir. Bu da
ogretmenden daha ¢ok kaynaklanmaktadir. Dersin kazanimlarini ortaya koymada yetersiz
ya da ilgisiz. Ogrenciler dersin 6nemini ve dersin amacini bilmiyorlar”(Y-).

Yoneticilerden elde edilen verilerden beden egitimi dersinin, egitim-6gretimin
onemli bir parcasi oldugunu, bu dersin 6grencilerin fiziksel, sosyal olarak gelisimlerini
olumlu etkiledigini, psikolojik olarak ise dgrencileri rahatlatip diger derslerin stresinden
uzaklagtirdigi belirlenmistir. Bu ders o6gretmenler tarafindan amacina uygun olarak,
Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglart dikkate alinarak yapilirsa, 6grencinin beden egitimi dersini
sevmesine ve derse katilmasina yardimci olur. Bu derse karsi olumsuz tutumlarin
olusmasinda daha ¢ok Ogretmenlerin dersi etkili olarak uygulamamasi, bazilarinin ise
dersine gereken Onemi vermemesinin baskalar1 tarafindan bu dersin amagsiz, bos bir

etkinlik olarak goriilmesine neden oldugu yoneticilerin goriislerinden elde edilmistir.

4.2.2. Beden Egitimi Ogretmenlerine Gore Beden Egitimi Dersinin Egitim-
Ogretimdeki Yeri

Beden egitimi dersinin egitim-O0gretimdeki yerine yonelik beden egitimi

ogretmenlerinin goriislerinden elde edilen veriler Tablo 4’te gosterilmistir.

Ogretmenlerin beden egitimi dersinin egitim-6gretimdeki yerine iliskin farkl
goriislere sahip olduklari goriilmektedir. Beden egitimi dgretmenlerinin 4’ beden egitimi
dersini egitim-0gretim agisindan ¢ok onemli bulduklarini belirtmistir. Bu grubu, 3 kisinin
belirttigi “bu derse gereken onemin verilmedigi” goriisiiniin yer aldigi tema izlemektedir.
Dersin amag ve dneminin genel olarak bilinmemesi, dersin gereksiz ve bos bir ders olarak
algilanmasina neden oldugu belirlenmistir. Ogretmenler, giiniimiiz egitim sisteminde
tiniversite sinavinda beden egitimi dersinden soru ¢ikmamasinin bu dersin 6nemsiz bir ders
olarak goriilmesine neden oldugunu belirtmislerdir. Okulun olmazsa olmaz dersi olarak
goriilen beden egitimi dersini, 2 6gretmen diizen ve diplin araci olarak goriirken, 2
Ogretmen de igerigi nitelik olarak bosaltilmis bir ders olarak belirtmistir. Egitim
kurumlarindaki kisilerin bu olumsuz tutumlar1 bu dersin bilimsel degerinin azalmasina,

dersin amacindan uzaklagsmasina ve diger derslere yoneticilerin, 6grencilerin ve velilerin
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daha fazla 6nem vermelerine neden oldugu belirlenmistir. Bu konu hakkinda O4 ve O1’in

verileri su sekildedir:

“Egitim ag¢isindan son derece dnemli bir ders olmasina ragmen, gliniimiizde sinav merkezli
egitim icinde bu dersten soru gelmemesi, 6grencilerin ve velilerin bu derse bakigini
olumsuz etkilemektedir. Dersin gereksiz ve bos ders olarak goriilmesine neden
olmaktadir”(O,).

“Beden egitimi dersinin egitimdeki yeri ¢ok fazladir. Ama kimse bu derse yeteri kadar
onem vermiyor ve dersin amaci kimse tarafindan dogru diiriist bilinmiyor. Fuzuli ve
gereksiz bir ders olarak nitelendiriliyor. Daha vahim olan durum ise, 6grenciler bu derse
eskisi gibi ilgi gostermiyor. Bu, egitim sisteminin Ogrenciye verdigi genis haklardan
kaynaklantyor”(O,).

04 ve Oy’in agiklamalarinda goriildiigii gibi beden egitimi dersinin egitim-6gretim
acisindan son derece 6nemli oldugu, ama bunun sadece teoride bdyle oldugu, bu derse
yeteri kadar 6nem verilmedigi sonucuna ulasilmistir. Bunun gibi olumsuzluklarin 6niine
gecebilmek igin Oncelikli olarak beden egitimi 6gretmenlerinin derse yonelik olumlu bir
bakis acisina sahip olmalarmin gerekliligine yonelik O, goriis bildirmistir. Ayrica dersin
amacina uygun ve etkili sekilde uygulamalar yapmanin derse olan bakis agisin1 olumlu

etkileyecegini belirtmistir.

Beden egitimi dersinin egitim-6gretimdeki yerinin diger derslere gore farkli oldugunu

diistinen katilimcilarin bu konu hakkindaki goriisleri su sekildedir:

“Birgok kisi tarafindan diger derslerden daha 6nemsiz goériilmesine ragmen, dgrencilerin
her agidan (sosyal, duyussal, psikolojik, fiziksel) donanimli gelismesine katki saglayan
egitici degeri yiiksek olan derslerden biridir”(Oy).

“ ... Diger derslerden farkli bir sekilde 6grencileri fiziksel olarak gelistiren ve psikolojik
olarak rahatlik veren bir ders oldugundan en énemli derslerden biridir”(O5).

Ogretmenlerden elde edilen verilerden egitim-6gretimde beden egitimi dersinin
azimsanmayacak kadar onemli oldugu, genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir
pargast oldugu yoniindedir. Egitici ozelligi ¢ok yiiksek olan bir ders olarak kabul
edilmesine ragmen, beden egitimi dersine gereken deger verilmemektedir. Bu konuda ortak
bakis agisi, dersin 6neminin herkes tarafindan biliniyor olmasi ama uygulamaya gelinince

gerekli onemin derse verilmemesidir.
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4.2.3. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinin Egitim Ogretimdeki Yerine iliskin

Goriisleri

Tablo 4’te beden egitimi dersine yonelik Ogrencilerden elde edilen veriler
gosterilmistir. Tablo incelendiginde ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilerin
beden egitimi dersine yonelik olumlu bakis agisina sahip olduklari goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6’s1 egitim-6gretimde beden egitimi dersini eglenme ve
dinlenme araci olarak gordiiklerini belirtmistir. Bu goriisii, 2 kisinin belirttigi beden
egitimini diger derslerden icerik ve uygulama olarak farkli buldugu temas: izlemistir.
Ogrencilerin, beden egitimi dersini eglenmek, hos vakit gecirmek, yorgunluk ve stres
atmak, zihinsel olarak dinlenmek i¢in diger derslere gore daha serbest bir ders olarak
gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Araci (2006) ‘ya gore, her beden egitimi etkinligi
toplumsal bir deneyimdir ve ¢cogunlukla duygulari igerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey
hareketler araciligi ile duygularini ifade etme olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaglik,
kiskanglik vb. duygularinda bosalim saglar. Ogrenci bunlar1 kontrol etmeyi dgrenir. Baski
altinda olan 6grencinin, duygusal enerjiden kurtulmasmin bir yolu spor ya da oyun

etkinliklerine katilmaktir.

Beden egitimini dinlenmek ve hos vakit gegirme seklinde yorumlayan

katilimcilardan 61, 62 ve 67’ nin goriisleri soyledir:

“Glizel zaman gegirebilecegimiz, diger derslerden ve dershanedeki yogun derslerden
olusan, stresimizi atabilecegimiz, viicudumuzu dinlendirip rahatlayabilecegimiz bir
ders...”(67)

“Bizi ¢ok sikmayan, dinlenmemizi, rahatlamamizi saglayan ilag gibi bir ders. Dersin en
bliyliik 6zelligi; bize egitim acisindan bir seyler verirken, ¢ok sikmadan,asirt kural
koymadan &zgiir bir birey olmamizi ve kendi degerlerimizi benimsememizi saglayan
egitici yonii olan bir ders”(6;).

“Bu dersi yorgunluk ve stresimi atmak i¢in bir ara¢ goriiyorum. Derse girince kendimi
mutlu hissediyorum. Grupla beraber hareket etmeyi, sosyallesmeyi, karsi cinsle iletisim
kurmadaki engelleri ortadan kaldirtyor. Beraber hareket etme, 6z giiven sahibi olmamda
ve tlizerime bir sorumluluk alip, onu en iyi sekilde yerine getirme konusunda olumlu etki
sagliyor”(6,).

Tablo 4’te gorildigi gibi, 6grencilerin beden egitimi dersine olumlu baktiklart

goriilmektedir. Katilime1 6grencilerden 6s’e gore bu ders teneffiis olarak belirtilmistir.
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“Benim i¢in o kadar teorik ders yogunlugu arasinda verilmis bir teneffiis gibidir. Diger
derslere gore daha serbest ve rahat hareket ediyoruz”(6s).

Giliniimiizde beden egitimi, yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel egitimin
tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli ve planh faaliyetlerdir
(Yildiran ve Yetim, 1996). Sonug olarak; yonetici, 6gretmen ve Ogrenciler beden egitimi
dersinin egitim-0gretimdeki yerini 6nemli bulduklarini belirtmisleridir. Beden egitimi
ogretmenleri O6grencilerin fiziksel gelisimlerinin yaninda, diger alanlarda da 6grencilerin
gelisimlerini desteklemede bu dersin ¢ok énemli oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler ise,
dersi eglenmek, arkadaslariyla bir seyler paylasmak, sosyallesmek, fiziksel olarak
enerjilerini bosaltmak ve viicudun yenilenmesini saglamak, giiniimiizdeki yogun sinav
maratonuna hazirlanirken zihinsel olarak bu ders sayesinde rahatlamak i¢in beden egitimi

dersini serbest zaman etkinligi olarak belirtmislerdir.

[Ikdgretim ve ortadgretim iizerine yapilan galismalarin yaninda iiniversite érgencileri,
akademik ve idari personelin beden egitimine iliskin tutumlar1 da arastirilmistir. Kogak ve
Kirazci (1997: 92)’nin yaptiklari aragtirmada, Orta Dogu Teknik Universitesi’nde érgencilerin,
akademik personelin ve idari personelin beden egitimine iligkin tutumlarini tespit etmislerdir.
Arastirma sonuglarina gore biitiin gruplarin beden egitimine iliskin tutumlari olumlu olarak
bulunmustur. Ayrica arastirmada dgrenci ve akademik personel gruplarinda cinsiyetlere gore

tutumlari arasinda anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, ilkogretim, ortaggretim ve tniversite diizeyinde yapilan arastirmalar
incelendiginde ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu ve
ogrencilerin cinsiyetleri ile simiflarina gore beden egitimi dersi tutumlari arasinda anlaml

diizeyde fark oldugu sonuglari bulunmustur (Gilli, 2007: 44).
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Tablo 5: Beden Egitimi Dersinin Ogrencilerin Gelisimi Uzerine Etkisi

Katimcilarin Kodlar:
Gelisimsel Alanlar " "

Yonetici Ogretmen Ogrenci
Fiziksel gelisim Y1,Y2,Y3,Y4,Ys5,Ye, Y7 01,02,05,05 02,04,05,06
Duyusgsal gelisim Ys 01,06 02,0305
Psikolojik gelisim Y 0,,04,06 02,0407
Sosyal ve kiiltiirel gelisim Y1,Y3Y5Ys 01,0,,03,04,06,0; 01,03,0607
Ahlaki gelisim Y
Akademik gelisim Ys O, O3
Zihinsel gelisim Y, Y3Ys 05,0

4.2.4. Yoneticilerin Beden Egitimi Dersinin Ogrencilerin Gelisimine Etkisi le

Ilgili Goriisleri

Tablo 5’e bakildiginda yoneticiler, beden egitimi dersinin Ogrencilerin sadece
fiziksel gelisimlerini saglamakla kalmayip, sosyal ve kiiltiirel gelisim ve zihinsel gelisim
tizerinde de Onemli etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Yoneticilerin tamami beden
egitimi dersinin 6grencilerin fiziksel gelisimini sagladigini belirtmistir. Bu grubu, 4 ( Yy,
Y3, Ys Yg)'l ile beden egitiminin 6grenciye sosyal ve kiiltiirel gelisime katki sagladigi
goriisiinlin yer aldig1 tema izlemektedir. Derslerdeki egitsel oyunlar sirasinda 6grencilerin
birbirleriyle etkilesim halinde olmalar1 sosyal yonlerini gelistirmektedir. Yoneticilerin 3
(Y2, Y3, Ys)’li beden egitimi dersinin dgrencinin zihinsel gelisimine katkisini belirtirken;
duyussal, psikolojik, ahlaki ve akademik gelisime katkisinin oldugunu 1’er katilimci
belirtmistir. Katilimcilardan bazilari, beden egitimi dersinin 6grencilerin gelisim alanlari

tizerindeki etkilerini su sekilde ifade etmislerdir:

«...Oncelikli olarak dersler hedeflere uygun sekilde uygulandiginda 6grencilerin gelisimi iyi
ivme kazanir. Ogrenciler kisisel, bedenen, ahlaki, sosyal ve akademik yonden gelisim
gOsterir. Ama her sey usuliine, mantigina uygun olarak yapilirsa bu durum gergeklesir”(Y5).

“Fiziksel gelisime katkis1 fazla, sorumluluk sahibi, sosyal agidan gelismis, &zgiivenli,

hedefleri olan ve hedeflere ulasmak igin hayatini planlayan bir birey olarak O6grencilerin
¢esitli alanlarda gelisimlerine katkisi ¢oktur...”(Ys).

(Ye)’nin goriisiinden hareketle basarinin sansa bagli olmadigini, 6grencinin gelisim

acisindan en problemli dénemi olan ortadgretim doneminde, egitimin tamamlayicist olan
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beden egitimi dersinin icerigi bu donemdeki 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde diizenlenmesi durumunda, 6grencinin derse olan ilgisinin arttiracagi sonucuna
ulasilmigtir. Derse katilan 6grenci kurallara uymayi, diizen ve disiplini, planli olarak

hareket etmeyi 6grenecektir. Bu konuyu (Ys) su sekilde agiklamistir:

“Basar1l1 siyasetcilere ve biirokratlara bakildiginda; gegmislerinde mutlaka spora ait bir
paylasimlar1 ve yasantilari oldugunu gozlemleyebiliriz. Spor insanlara kurallara uymayi,
baskalarinin haklarina saygi duymayi, planlt ve programli hareket etmeyi saglamaktadir.
Bunun sonucunda insanlarin basariy1 yakalamasi kaginilmazdir... Beden egitimi insanin
sadece fiziksel goriintiisiinii degil, akademik basarisini, kigilik olusumunu, sosyal
yasantisini sekillendirmektedir...”(Ys)

Yoneticiler beden egitimi dersinin egitici 6zelliginin farkinda olup, dgrencilerin
gelisimlerinde bu dersin uygulaticisi olan beden egitimi 6gretmenlerine biiyiik sorumluluk

diistiigiinii belirtmislerdir.

Beden egitimi dersinin egitim-0gretimdeki yerine yonelik soruya egitim acisindan
cok onemli bir derstir segenegini destekler nitelikte yorum yapan Y, bu dersin 6grencinin

tiim gelisim alanlarina etkisinin oldugunu sdyle ifade etmistir:

“Ders miifredat dogrultusunda, iyi sekilde uygulanirsa 6grencilerin gelisimi olumlu yonde
olur. Beden egitimi dgretmeninin alan bilgisi ve mesleki bilgisi dnemlidir. Okul i¢i ders
faaliyetlerine yeterince zaman ayirmayip, okul disi faaliyetlere 6nem verirse, performansi
disiik olur” (Yy).

Yoneticiler, beden egitimi dersinin 6gretmen tarafindan hedeflere uygun sekilde
yapilmasinin 6grencinin ¢ok yonli gelisim saglamasina fayda saglayacagini ifade

etmislerdir.

4.2.5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersinin Ogrencilerin

Gelisimine Etkisi le Tlgili Goriisleri

Tablo 5’te beden egitimi dersinin 6grencilerin gelisimleri ilizerine etkisine iliskin

beden egitimi 6gretmenlerinden elde edilen veriler goriilmektedir.

Arastirmaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin 7 (O1, Oz, O3 O4 Os, Og, O7)’si

beden egitimi dersinin 0grencinin sosyal ve kiiltiirel acidan 6grenciye katki sagladig:
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gdriisiinii belirtmistir. Bu grubu dgretmenlerin 4 ( Oy O, O3 Os)’iiniin belirttigi dersin
Ogrencilerin fiziksel gelisime katkisinin 6neminden bahsedildigi tema izlemektedir.
Ogretmenlerden 3 (O, O4, Og)’ii dersin psikolojik gelisime etkisini belirtirken, duygusal ve
zihinsel gelisime etkisinin oldugunu 2 kisi belirtmistir. Ogretmenlerin cevaplar
incelendiginde beden egitimi dersinin Ogrencilerin gelisimi agisindan ¢ok yonli bir
gelisime sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin  ¢ok yonlii  gelisim
saglamalarinda bu dersin Oneminin farkinda olan Ogretmenler oOzellikle bu dersin
ogrencilerin fiziksel ve sosyal gelisimine katki sagladigi goriistindedirler. Fiziksel yonden
gelisen O0grenci, kendini daha rahat hissedeceginden sosyal agidan kendini iyi ifade eden,
6z giiveni yiiksek, girisken bir kisilik sergileyecektir. Ogrencilerin gelisim alanlarina

yonelik 6gretmenlerden elde edilen veriler su sekildedir:

“Ozellikle duyussal ve psikolojik gelisime katkisi fazladir. Bu derste &grencilerin
seviyesine uygun yapilan aktiviteler sayesinde, viicuttaki fizyolojik ve fiziksel bazi uyum
sorunlarinin kolayca asilmasi, sosyallesme, 6zgiiven kazanmada 6nemli bir yeri var”(Og).

“Ders hedeflere uygun olursa gelisime katkisi olur... Ogrencilerin kendilerini tanimalari,
yeteneklerini fark etmelerini saglar’(O;).

“Olmast gereken en yiiksek verimi saglamasi gerekiyor. Ogrencinin gelisim alanlarmin
bir¢oguna olumlu katkis1 vardir. Yapilandirmaci egitimde dgrenci merkezdedir ve dgrenci
birgok seyi yaparak yasayarak 6greniyor. Boylelikle dgrenci kendisinin degerli oldugunu
fark ediyor. Sonugta kendine giivenen, ne istedigini bilen 6grenciler yetisiyor”(Os).

Cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olarak bilinen bu donem, ¢ocuklarin fiziksel
olarak en hizli gelisim gosterdikleri donemdir. Ogretmenlerin, dgrencilerin gelisim dénemi
ozelliklerini dikkate alarak derslerini isledikleri goriilmiistiir. Ogrencilerdeki hizli gelisime
bagl olarak meydana gelen dengesiz biiylime, bunun sonunda yasanan psikolojik ve
sosyolojik sorunlarin Onlenmesinde de bu dersin Ogrencilere onemli katkisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Fiziksel olarak iyi goriiniig, bu donemdeki genglerin kendilerini iyi
hissetmelerine, giiven duygusu kazanmalarina ve akranlari tarafindan iyi algilanmalarina
yardim ettigi i¢in beden egitimi Ogretmenleri Ogrencilere bu donemde c¢ok hassas
yaklasarak, onlarin bu donmede gelisimlerine bagli olarak karsilagtiklar: sorunlarina ¢6ziim

yollar1 bulmada 6grencilere yardim ettikleri goriilmiistiir.
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4.2.6. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinin Kendi Gelisimlerine Etkisi ile Tlgili

Goriisleri

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan dgrencilerden 4 (6,, 04, 05 0g)’li beden egitimi
dersinin kendilerinin fiziksel gelisimine katki sagladigini, 4 ( 61, 03, Os, 07)’1i de bu dersin
sosyal ve kiiltlirel gelisimlerini sagladigini belirtmistir. 3’er 6grenci; beden egitimi dersinin
O0grencinin duyussal gelisimi destekledigini ve psikolojik gelisimlerine katki sagladigini
belirtmistir. Beden egitimi dersinin gelisimlerine sagladigi katkinin, kendilerine
kazandirdig1 niteliklerin ve o6zelliklerin kismen farkinda olduklari sonucuna ulasilmistir.
Ogrenciler beden egitimi dersinin egitici 6zelliginin yeterince farkinda olmadiklarimi, dersi
eglenmek, dinlenmek ve farkli sportif faaliyetler yapmak i¢in bir ara¢ olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Dersin gelisimlerini olumlu etkiledigini diisiinen 63 ve 6,’nin goriisleri su

sekildedir:

"...Derste bir sey yapabildigimi gormem kendime olan giiven duygumu arttirtyor. Giiven
duygusu sayesinde bir arkadag grubu olsun, smf ortami1 olsun ¢ekinmeden
konusabiliyorum. Arkadaslarim sdylediklerimden dolayr bana giler mi? diye
diisinmiiyorum”(6s).

"...Beden egitimi sayesinde fiziksel olarak daha gii¢lii ve dayanikli oluyorum. Bdylece
kendimi daha 6zgiivenli hissediyorum...”(6,)

Sosyal gelisim agisindan Ogrenciler beden egitimi dersinin etkili oldugu

inancindalar. 6;'nin bu konuya iliskin goriisii su sekildedir:

"Daha sosyal oluyoruz, grup halinde yaptigimiz ¢aligmalarda paylasmayi ve birlikte hareket
etmeyi 6greniyoruz...”(67)

Yapilan yorumlardan beden egitimi dersinin 68rencilerin gelisim alanlarina olumlu
etkisi oldugu goriilmektedir. Bu derste kazanilan davraniglar1 6grenciler kisilik haline
getirip, gilinlik hayatlarinda karsilagtiklar1 bazi durumlarda onlari uygulama firsatlar:
bulmaktadir. Beden egitimi dersini alan ¢ocuk, hayata daha iyi hazirlanmakta, gelecegini
belirli planlar dahilinde yiirlitmektedir. Katilimc1 67°nin bu konu hakkindaki goriisii su
sekildedir:

"Beden egitimi dersi bana, kazanmak i¢in miicadele etmeyi, zorluklar karsisinda
yilmamak gerektigini, alinan bir basarisizligin ardindan hedefimden dénmemem
gerektigini 6gretti. Ornegin sinavlardan diisiik aldigim zaman, kendi kendime nerede
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hata yaptim? bu hatami diizeltmek icin neler yapabilirim?, nasil daha yiiksek not
alabilirim? diye diigtiniirim” (67).

Ortadgretimdeki 6grencilerin gelisimine beden egitimi dersinin etkisini, yonetici ve
ogretmenler 6nemli bulurken, 6grencilerin dersin kendi gelisimlerine sagladigi katkinin
yeterince bilincinde olmadiginin farkina varilmistir. Beden egitimi dersinin gelisimleri
tizerindeki etkinin farkinda olan Ogrenciler, bu dersi kisilik gelisimi agisindan onemli
buluyor. Derse kars1 bakis acis1 daha da olumlu oluyor. Ogrencinin kendini tanimasi, bu
derse katilimin kendisine sagladig1 gelisimi takip etmesi beden egitimi dersinin sagladigi
fiziksel gelisimin yani sira 68renciye sorumluluk bilinci de kazandiracagi belirlenmistir.
Yoneticiler ise Ogrencilerin gelisiminde bu dersin igeriginin 6nemli oldugunu ve
uygulamalarin hedeflere paralel olmasmnin O6nemini belirtmislerdir. Beden egitimi
ogretmenlerinin, 6grencilerin igerisinde bulunduklari gelisim doéneminin &zelliklerine
uygun faaliyetlerle 6grencileri fiziksel, sosyal, psikolojik vb. bir¢ok alanda gelistirmek i¢in

caba sarf ettikleri goriilmiistiir.

Katilimcilarin =~ yorumlarindan dersin = 6grenci  gelisimine etkisinin oldugu
anlagilmaktadir. Ama bu uygulamada boyle degildir. Bu okulun yeterli olanaga sahip
olmamasi, programdaki hedeflerin davramis haline doniistiiriilmesinde 6gretmenin
yeterince etkili olamamasi, 6gretmenin uygulamada yasadigi sorunlar, 6grencilerin derse
isteksiz katilimi, 6grencinin egitim-6gretimde merkeze alinmasinin derslerdeki diizen ve

disiplini azaltmasi gibi bir¢ok sorun dersin 6grenci gelisimine katkisini azaltmaktadir
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Tablo 6: Beden Egitimi Dersinin Haftahk Ders Programindaki Saatine
fliskin Géoriisler

Katilimea Kodlarn
Goriisler - "

Yonetici Ogretmen Ogrenci
Yetersiz Y3,Y4,Y5Ye Y7 02,0507 02,06,07
Kismen yeterli Os
Yeterli Y, 01,04 01,03
Genelleyemem Y; Os 04,05
Nedenler
Imkanlarin kullanilmasina bagl Ys 041,05,04,05,06
Dersin icerigine bagl Y, 05
Sonraki derse zor yetisiyorum 62
Hedefler siire ile paralel degil Ya4,Y7 (o}
Gelisimlerini desteklemede yetersiz 0,
Beklentileri yeterince karsiliyor Y, 01,03
Beklentileri kargilamiyor Y3 Ys 04,06,07

Programdaki beden egitimi ders saatinin yeterliliginin sorgulandigi bu soruya
yOnetici, 6gretmen ve dgrencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde Tablo 6’daki temalar

ortaya ¢ikmuistir.

4.2.7. Beden Egitimi Dersinin Haftahk Programdaki Saatine iliskin Yonetici

Goriisleri

Yoneticilerden haftalik beden egitimi ders saatinin yeterli olup olmadigina dair elde
edilen verilerden yararlanilarak olusturulan Tablo 6’ya bakildiginda, Y3, Ya, Y5, Yg Ve Y7
kodlu katilimcilarin haftalik programdaki beden egitimi ders saatinin yetersiz oldugunu
belirttikleri goriilmektedir. Buna dayanak olarak, programdaki hedefleri gerceklestirmek
icin siirenin az oldugu, ozellikle spor salonu olmayan okullarda hedeflere ulagsmanin
miimkiin olmadigini, 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamak ve gelisimlerini desteklemede
bu siirenin 6gretmeni sinirlandiran bir eksiklik oldugunu belirtmislerdir. Yoneticilerin 1

(Y2)’i ders saatinin yeterli oldugunu belirtirken, baska bir yonetici (Y1) ise bu konuda
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genelleme yapamayacagini belirtmistir. Zamanin yetersizligini Y7 kodlu katilimer su

sekilde aciklamistir:

"Hayir, En azindan iki saat ortadgretimin her kademesinde zorunlu bir ders olmalidir. Zaten
bu ders gilinlimiiz egitim sisteminde etkisini yitirmistir. Bu etkiyi ortaya c¢ikarmada tek
saatlik dersin yeterliligi diye bir sey olamaz" (7).

Beden egitimi ders saatini yetersiz bulan Y, ve Ys’e gore, dersin uygulanma
zamaninda yapilacak degisikliklerle Ogrencilerin bu dersten en iyi sekilde yarar elde

etmeleri saglanabilir. Bu konuyu Y, Vve Y5 su sekilde aciklamislardir:

"Yetersiz, miimkiin olsa da, 6grencileri giinliik yorgunluktan uzaklastirmak icin, her giin
6gleden sonra sportif ¢alismalar ad1 altinda iki saatlik bir zaman ayrilsa..." (YY)

"Ders saatinin arttirtlmasindan yanayim. Hijyen kurallarma uygun ve saglikli bir ders i¢in
Ogleden sonra ders yapilmali. Belki de &gleden sonrasi sportif ve kiiltiirel faaliyetlere
ayrilmali"(Ys).

Her derste oldugu gibi, beden egitimi dersinde de onemli olan dersin nasil, ne
sekilde uygulandig1 ve amaglara ne kadar ulasildigidir. Bu konuda en biiyiik sorumluluk
dersin yoneticisi olarak goriilen 6gretmenlere diismektedir. Yoneticilerin, ders saatinin
amaglara ulagsmada yeterliligine iliskin nedenler belirttigi goriilmiistiir. Nedenlerden en ¢ok
tizerinde durulan, diger derslerin 6grencilerin lizerinde olusturdugu zihinsel yorgunlugunu
atmak icin bu ders saatinin ¢ok dnemli oldugu, ancak amaca hizmet etmeyen, programda
belirtilen hedeflerle ortiismeyen bir dersin &grencilerin gelisimleri lizerinde g¢ok etkisi

olmadigi yoniindedir. Katilimcilardan Y3 bu konuyu su sekilde agiklamistir:

"Ogretmenin etkili ders islemesi ders saatinin yeterliligini belirleme de kistastir. Ders
amaca uygun yapilirsa ve dersin igerigi dgretmen tarafindan iyi sekilde doldurulursa, bu
ders saatinin daha da arttirilmasi gerektigi kanisindayim. Eger ici bombos, 6grencilere
fiziksel, sosyal ve ahlaki agidan higbir katki saglamayacak ders konumunda ise, bu ders
saati Ogrencilerde istenmeyen davranislarin olusmasina zemin hazirlayacagindan
azaltilmasindan yanayim"(Y}).
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4.2.8. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersinin Haftalk

Programdaki Saatine Iliskin Goriisleri

Tablo 6’ya gore haftalik programdaki beden egitimi ders saatini beden egitimi
Ogretmenlerinin 3 (02, (")5, 07)’1'1 yetersiz bulduklarin1 belirtirken, beden egitimi
ogretmenlerinin 2 (O1, O4)’si ise ders saatini yeterli bulduklarini belirtmistir. Bu goriisleri
ders saatinin kismen yeterli oldugunu belirten (O3;) ve ders saatinin yeterliligini
genelleyemeyen (Og) kodlu dgretmelerin goriislerinin yer aldigi temalar izlemektedir.
Goriismeler sirasinda ders saatinin yetersiz olmasina neden olan bazi durumlar
belirlenmistir. Okullarin fiziksel sartlarinin bu ders i¢in uygun olmamasi, programdaki
cakisma nedeniyle verimli ders yapilamamasi, glinlimiizde uygulanan yapilandirmaci
yaklagimla ogrencinin egitim-0gretimin merkezine alinmasiyla asir1 kalabalik olan
okullarda ogrencilere yeterince uygulama firsati verilememesi gibi durumlarin etkili

oldugu goriilmektedir. Os kodlu katilime1 bu konuda su sekilde agiklamistir:

"...Yapilandirmaci egitimde 6grenciye bilgi vermekten ziyade, bilgiye 6grencinin yaparak
yasayarak ulagmasi saglaniyor. Smuiflar kalabalik olunca her 6grenci yeteri kadar deneme
yapamiyor "(Ys).

Ogretmenler, okulun mevcut kosullarinin iyi olmasini, programdaki ders saatinin
uygun olmasini ve dgrenci sayisinin az olmasini beden egitimi ders saati acisindan dnemli
oldugunu belirtmistir. Ayrica, yoneticiler beden egitimi ders saatinin artmasi ve azalmasi
bu ders i¢cin mevcut kosularin olmadigi okullarda 6nemli olmadigini belirtmislerdir.
Ornegin, spor salonu olmayan ve programdaki hedefleri gergeklestirmek igin gerekli
malzeme olmayan okullarda bu ders saatinin artmasinin dersin verimli bir sekilde
uygulanmasinda katki saglamamakta olduguna, 6zellikle kis sartlarinda egitim-6gretimin
vazgecilmez ve tamamlayicisi olarak goriilen beden egitimi dersinin bos gectigine yonelik
goriigler belirlenmistir. Her dersin nasil bir uygulama alami var ise, verimli sekilde ve
diizenli olarak beden egitimi dersinin uygulanmasinda spor salonu olmas: 6n kosul olarak
gortliiyor. Spor salonu olmayan okullarda ders diizenli ve sistemli olarak yapilamiyor.
Burada tek sorun spor salonunun da olmamasi degildir. Katilimeilar arasinda spor salonu
olup da yine de etkili ders isleyemeyen Ogretmenlerin oldugu belirlenmistir. Dersin
islenmesini engelleyen sorunlarin, 6grenci sayisiin fazlalifi ve dersin diger derslerle

cakismasi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunu O3 kodlu katilimei su sekilde ifade etmistir:
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" Bu ders siiresi yeterli degil. Ogrencilerin beden egitimi dersine ve daha sonra ki derse
hazirlanmalari agisindan yetersiz. Zamanlart yetmiyor bu konuda "(O3).

Beden egitimi Ogretmenleriyle yapilan goriisme siireci degerlendirildiginde,
hedefleri gergeklestirmek igin bir ve iki saatlik ders siiresinin 6gretmenler tarafindan
yetersiz oldugu belirtilmistir. Ayrica dgretmenler, programlar olusturulurken ¢ok sayida
O0gretmene ulasilarak onlarin da fikirlerinin alinmasinin gerektigini belirtmislerdir. Bunun
yani sira, 6gretmenler hedefler belirlenirken Tiirkiye’nin sadece gok gelismis bolgelerinde,
her agidan donanimli okullarin pilot okul olarak segilmesinin genele hitap etmediginden
bahsetmislerdir. Hedefler belirlenirken 6grencilerin ihtiyag ve gelisim ozellikleri dikkate
alindig1 igin, her okula esit olanaklarin sunulmasi gerektigi yoniinde 6gretmen goriisleri
belirlenmistir. Ogretmenler, ulasiimak istenen hedef kazanimlarin daha uygulamaya
yonelik olarak belirlenmesinin, bu dersin etkili olarak sunulmasina katkisinin fazla olacagi
yoniinde goriisler belirtmislerdir. O7 kodlu dgretmen ders saatinin yetersizligini soyle ifade

etmistir:

“Bir saat hedeflere ulasmak i¢in yetersiz. Bu siire¢ etkili ders yapmak ve 6grencilerin
ihtiyaglarim karsilamak igin yetersiz”(0-).

4.2.9. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinin Haftahk Programdaki Saatine

Mliskin Goriisleri

Tablo 6'ya gore ogrencilerin 3 (0, 0s, 07)’0l beden egitimi ders saatini yetersiz
gordiiklerini belirtmistir. Ogrencilerin 2 (81, 03)’si ders saatini yeterli gordiiklerini
belirtirken, 2 (64, 65)’ si bir genelleme yapamayacaklarini belirtmistir. Her derste oldugu
gibi beden egitimi dersinden de &grencilerin fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak birtakim
beklentileri vardir. Bu kisith zamanin en iyi sekilde 6grencilere sunulmasi 6grencilerin en
biiyiik beklentisidir. Ogretmenin, dersi iyi planlayip, bu siirecte 6grencinin isteklerini
karsilamas1 gerekir. Ozellikle haftada tek saat beden egitimi dersi olan smiflara
ogretmenlerin daha duyarli olmalar1 gerekir. (67) kodlu 6grenci dersin yetersizligini su

sekilde aciklamustir:

"Yetersiz, dersin yaris1 yoklama alinmasi ve tst degisimi ile geciyor. Geriye kalan siire de
isteklerimi karsilamiyor" (7).
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“Aslinda yetersiz. Bu dersten ¢iktiktan sonra hazirlanip, diger derse yetismek bizi ¢ok
yoruyor...”(&,).

“ Dort saat olsa daha iyi olur. Zaman hemen geciyor. Dersin nasil gegtigini anlamiyorum.
Viicudum yoruluyor, diger derse girince ¢ok yorgun oluyorum...”(5g).

Beden egitimi ders saatinin yetersiz oldugunu diisiinen 6grenciler zihinsel olarak
dinlenmek, desarj olmak icin ders saatinin arttirilip, diger derslerin yogunlugundan ve
stresinden uzaklagmak icin bu dersin son saatlere alinmasi ve haftanin en az iki giiniine

yayilmas1 gerektigini diistinmektedirler.

"... Ders ya son saatlere konulmali ya da bu kadar yogun bir ders ve sinav siirecinde
dinlenmemiz ve rahatlamamiz i¢in haftanin bir giinii bu derse ayrilmalidir"(6y).

" Desarj olmamiz i¢in yeterli degil. Belki de dort saat olsa yogun ders stresinden
uzaklagiriz. Haftalik dort saatlik dersin farkli gilinlerde olmak kosulu ile ikiser saat
yapilmasi daha iyi” (8,).

Dersin beklentilerini karsilamada yeterli oldugunu diisiinen 63, nedenini su sekilde

aciklamistir:

“...Eger istedigimiz sekilde oynayabilecegimiz ve zaman gegirecegimiz bir ders olursa tabi
ki fazlas1 olsun isterim, ama bazen 2 saatin bos gectigi anlar oluyor” (63).

Haftalik programda yer alan beden egitimi ders saatinin yeterliligine yonelik her {i¢
grubun goriislerinden; bu ders saatinin amaglara ulagmada yetersiz oldugu goriilmiistiir.
Kisitli siirenin etkili olabilmesinde dersin igeriginin iyi planlanip uygulamaya konulmast,
bu igerigin Ogrencilerin ihtiyaglarina cevap verecek sekilde diizenlenmesi ve okulun
imkanlarinin da hedeflere ulagmak icin yeterli olmasinin etkisinin énemli oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Tablo 7: Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine ilgilerine Yonelik Katihmer Goriisleri

Goriisler Katilimea Kodlari
Cok yiiksek Ys,Ys, 03,0,
Diger derslerden farkli Y 3,01,03,04,05,06
Diger derslerle ayni 0,,07
Eskiye nazaran ilgi az Y,
Bakis agilarina gore farkli Y1,05,0;
Cinsiyete gore farkli Y.,0,
Cok yiiksek degil 0,0,
Yetersiz Y,

Ortadgretimdeki Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgilerini belirlemek
icin yonetici, beden egitimi d6gretmeni ve Ogrencilere yoneltilen soruya alinan cevaplar
incelendiginde, ti¢ grubun da beden egitimi dersine 6grencilerin ilgi diizeylerini yiiksek

buldugunu belirttikleri goriilmektedir.

4.2.10. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Ilgilerine Yoénelik, Yonetici

Goriisleri

Ogrencilerin beden egitimi dersine ilgilerine yonelik yoneticilerden elde edilen
veriler Tablo 7°de gosterilmistir. Ogrencilerin bu derse ilgi diizeyini yoneticilerin 2 ( Ys,
Ys)’si ¢cok yiiksek bulduklarini belirtirken, 1’er yonetici; 6grencilerin beden egitimi dersini
diger derslerden farkli gordiiklerini, eskiye nazaran bu derse ilginin azaldigini, ilginin
ogrencilerin bakis agilarma gore farklilik gosterdigini ve derse olan Ggrenci ilginin
yetersizligiyle ilgili goriis belirtmistir. Ogrencilerin ilgi diizeyleri cinsiyete ve
Ogretmenlerin  Ogrenciler Tlizerinde biraktigi ilgiye gore degisim gostermektedir.
Goriigsmeler sirasinda yoneticilerden elde edilen goriislerde, beden egitimi dersinin bilimsel
sinavlarda dgrencilerin karsilarina ¢ikmamasinin 6grencinin derse olan ilgisini azaltmasi
beklenirken 6grencilerin en ¢ok sevdikleri dersler arasinda beden egitimi dersinin st
siralarda oldugu belirtilmistir. Gliray‘in (2002) yaptigi bilimsel ¢aligma bu goriisii
desteklemektedir. Bu c¢alismada ilkogretim Ogrencilerine “okulda en ¢ok hangi dersi

seviyorsunuz” sorusu sorulmustur. Sonug olarak da 12 ders igerisinde erkeklerin %20°si
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beden egitimi dersini birinci sirada gosterirken; kizlarin %12°si beden egitimi dersini

birinci sirada gostermistir.

Yoneticiler, genel olarak beden egitimi dersini, Ogrencilere disiplin ve diizen
kazandiran bir ders olarak gordiiklerinden, derste 6grencilerin serbest birakilmasinin dersin
Ogrenci goziinde etkisini azalttigini ve 6grencilerin dersi 6nemsiz, bos bir ders olarak
algilamasina neden oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilardan Y7’nin bu konuyu su sekilde

acgiklamstir:

“...Dersin igeriginin iyi planlanmamasi ve 6gretmenlerin derste dgrencileri disipline tabi
tutmaktansa serbest faaliyetlere yonlendirmesinden kaynakli bir ilgisizlik var. Dersteki asiri
serbestlik dersin, bog ders olarak goriilmesine neden oluyor” (7).

“Ogrenciler dgretmenin onlar iizerinde biraktig1 izlenime gére derse onem veriyorlar.
Hangi ders olursa olsun. Bu fizik, kimya ya da beden egitimi dersi... Ogrenci 0gretmeni
seviyorsa, derse daha fazla 6nem veriyor ve dersi benimsiyor...”(Y;)

Y4, yukaridaki goriise ilaveten:

“ ... Ogretmenler basarili ve yetenekli 6grenci ile daha ¢ok ilgileniyorlar. Bunu goren diger
ogrencilerin derse olan ilgisi azaliyor” yorumunda bulunmustur.

Y, in gorisiine ilaveten Y3 kodlu katilimeci, Ogretmenlerde olmasi gereken

nitelikleri soyle ifade etmistir:

“... Burada 6gretmenin mesleki bilgisi ve birikimi, 6grenciye hitap etmesi ve 6grenciye
yaklagimi 6nemlidir.”

Yoneticilerin goriislerinde goriildiigli gibi 6grencilerin beden egitimi dersine olan
ilgilerinde 6gretmenlerin derslerine kars1 tutum ve davranislarin etkili oldugu goriilmiistiir.
Ogrencinin dgretmene kars1 olan sevgi ve saygisi dgrencinin derse karsi olumlu ya da
olumsuz tutum gelistirmesinde Onemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu yiizden
O0gretmenin 6grencilere ayrim yapmadan yetenekleri dl¢iisiinde 6grencilere katki saglamasi

ogrencinin bu derse olan ilgisini olumlu etkileyecektir.
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4.2.11. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Ilgilerine Yonelik Beden Egitimi

Ogretmeni Goriisleri

Ogrencilerin  beden egitimi  dersine ilgilerine yonelik beden egitimi
ogretmenlerinden elde edilen veriler Tablo 7’de gosterilmistir. 2’ser beden egitimi
Ogretmeni; 6grencilerin bu derse ilgilerinin ¢ok yiiksek oldugunu, diger derslere verdikleri
Onemin aynisini bu derse de verdiklerini ve derse olan ilginin az oldugunu belirtirken, 1
ogretmen de dgrenci ilgisinin cinsiyete gore degisim gosterdigini belirtmistir. Ogrencileri
derse ilgili bulan O3 ve Og’nin gériisiinden dgretmenin dersi dgrencilerin seviyesine uygun
egitsel oyunlarla sikmadan vermesi, 6grencinin derse istekle katilmasina ve dersten zevk

almasina neden oldugu sonucuna ulagilmistir.

O3 kodlu katilimeinin &grencilerin derse ilgi ve katilimini arttirmak icin izledigi

stratejiyi su sekilde agiklamistir:

“Genel olarak dgrenciler bu ders i¢in ilgi ve istek duymaktadir. Dersin gelmesini dort gozle
bekleyen 6grenci sayist da fazladir... Disiplini elden birakmadan 6grencilerin ilgilerine
gore dersi eglenceli hale getiriyorum. Egitsel oyunlarla, farkli aktivitelerle dersin
merkezinde hep onlarin olmasini sagliyorum. Bu da onlarin dersi sevmesi i¢in kafi geliyor”

“ Okulun bu ders i¢in olanaklari olmamasina ragmen, dgrenciler %90oraninda bu derse ilgi

duyuyor ve katilim saghyor. Ilginin olugsmasinda, 6gretmenin dgrenciyi onemsemesi g¢ok

etkilidir” (Og).

Egitim-6gretimin  merkezinde oOgrenci oldugu icin, Ogretmen Ogrencilerin
beklentilerini ne kadar karsilayabiliyorsa, 6gretmenin hem kendisi hem de dersi o kadar

daha ¢ok sevilmektedir. O; bu konuyu su sekilde aciklamistir:

“Plana gore gidersek derse ilgi az oluyor, 6grencilerin serbest faaliyet yapmalarina izin
verirsem ilgi de artis oluyor...”

Ogrencilerin beden egitimi dersine olan ilgi diizeyini yetersiz bulan O4 bunun en
biiyiilk nedenini Ogrencilerin gelecek kaygisi tasidiklarindan {iniversite sinavinda soru
cikacak derslere daha fazla zaman ayirmalarina baglamaktadir. O4’{in bu konuya yonelik

gorisi su sekildedir:

“Derse ilgi yiiksek degil. Ozellikle ortadgretim son smif égrencilerinin... Beden egitimi
dersine ilgi duysa bile bu derse sadece not ortalamasini yiikseltmek icin katiliyor...”
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Ogrencilerin beden egitimi dersine ilgilerini cinsiyetlerine gére farkli seviyede

bulan O,’e gore:

“Genellikle erkek 6grenciler kiz dgrencilere gore daha istekli ve ilgili goriiniiyorlar. Kiz
Ogrencilere iginde bulunduklar1 sosyallesme sorununun iistesinden gelemediklerinden
erkeklerle ayni ortamda hareket etmek istemiyorlar.”

O,’nin goriisiinii Aybek (2007)’in, dgrencilerin beden egitimi dersine ve ders dist
etkinliklere yonelik tutumlarinda beden egitimi 6gretmeninin rolii konulu caligmasinda
elde ettigi sonuglar destekler niteliktedir. Bu calismada genelde dgrencilerin beden egitimi
dersini sevdiklerini, 6grencileri kiz ve erkek olarak ele aldiklarinda kiz 6grencilerin derse
ve ders dis1 etkinliklere katilmada erkek 6grencilerden daha az istekli oldugu sonucuna

ulastimistir.

Beden egitimi 6gretmenleri, 0grencilerin beden egitimi dersine katilimda istekli
olduklari, ama onlar1 kisitlayan bazi nedenlerin oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.
Ogretmenler, dgrencilerin bu derse ilgi duymalarni saglamak icin sadece beden egitimi
Ogretmenin c¢abast degil, ayn1 zamanda okul yoneticilerinin, ailelerin de bu konuda
ogretmenlere destek vermelerinin gerekliligini belirtmistir. Ogretmenler, ailelerin bu dersi
kolay gegilebilecek, 6grencilere faydasinin az oldugu bir ders olarak gordiiklerini ve pozitif

bilim derslerine 6grencilerin yonelmelerini daha ¢ok istediklerini belirtmistir.

4.2.12. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Tlgilerine Yonelik Goriisleri

Ortadgretim kurumlarindaki o6grencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi
diizeylerini belirlemeye yonelik bu soruda, 6grencilerin 5 (61, 03, 04, Os, O6)’inin bu dersi
diger derslerden farkli bulduklar1 belirlenmistir. Bu grubu, 2 ( 62, 67) 6grenci ile beden
egitimi dersine diger derslerle ayni dnemin verildiginin vurgulandig1 tema izlemektedir.
Ogrenciler, beden egitimi dersinde mutlu olduklarini, hareket ettiklerini, cok kati kurallar
olmadigindan kendilerini diger derslere gore daha rahat ve 6zgiir hissettikleri belirtmistir.

Bu konuya yonelik 6¢’nin goriisii su sekildedir:

“Bu dersi dort gozle bekliyorum. Diger derslere gore daha serbest ve bizi asir1 sikmayan bir
ders” (6g).
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Yukaridaki 6 kodlu katilimer ile ayn1 goriisii paylasan 6,’lin yorumu su sekilde:

“Hareket etmemizi sagladigindan ve bizi fazla sikmadigindan diger smifta islenen
derslerden ¢ok farkli...”

“...Diger dersler gibi bizi kapali bir alana hapsetmiyor. Bu ders egitimin i¢inde bize
ozgiirligii verdiginden ¢ok farkli” (64).

Ogrencilerden beden egitimi dersini egitim acisindan diger derslerle ayn1 goren &7

beden egitimi dersine olan ilgisini su sekilde agiklamistir:

“Diger dersler benim i¢in ne kadar dnemli ise bu derste en az onlar kadar degerlidir. Her
ders 6nemlidir” (67).

Katilimcilarin beden egitimi dersine dgrencilerin ilgi diizeylerine yonelik goriisleri
degerlendirildiginde, genel olarak Ogrencilerin bu derse ilgilerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu konuda yoneticiler Ogrencilerin derse karst ilgili olduklarini
belirtmislerdir. Ayrica, 68rencilerin ilgisini 6gretmene bagli bulan, bu dersin 6grencileri
eglendirdigi ve hos vakit gecirmesini sagladigindan 6grencilerin bu derse diger derslerden
daha fazla Onem verdiklerini sOyleyen, simavlardan dolayr bu dersin basarilarini
diislirecegine inandigindan dersten kendilerini soyutlayan grencilerin oldugunu belirten
yonetici goriisleri de elde edilmistir. Ogretmenlerden elde edilen verilere gore, dgrencilerin
derse olan ilgilerinin bazi degiskenlere bagli oldugu yoniindedir. Ders igeriginin
ogrencilerin istekleri dogrultusunda olmasi ve derste serbest faaliyetler yapmalari onlarin
bu derse olan ilgi diizeylerini arttirici etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Yonetici ve
ogretmenler beden egitimi dersine karsi Ogrencilerin ilgilerine iligkin benzer temalara
dokunduklari tespit edilmistir. Ogrenciler ise dersi kati kurallar icermediginden ve
kendilerinin hareket, eglenme ve dinlenme ihtiyaglarmni karsiladigindan bu derse diger

derslerden daha fazla 6nem verdikleri sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 8: Beden Egitimi Dersine Velilerin Bakis Acisina iliskin Katilimer Goriisleri

Yaklasimlar Katilimer Kodlari
Diger dersler kadar 6nem veriyorlar Y 1,Y2,07,03,06,05
Bos ve 6nemsiz ders olarak goriiyorlar Ye, Y7
Zaman kaybi olarak goriiyorlar Y3, Y,
Egitici yoniiniin farkinda degiller Y5,01,035,06
Kolayca gegilebilecek bir ders 0,
Gelisim i¢in bir arag 02,07,61,04,05,07

Velilerin beden egitimi dersine yonelik bakis acilarini belirlemek icin katilimcilara

yoneltilen sorulardan elde edilen veriler Tablo 8’de gosterilmistir.

4.2.13. Velilerin Beden Egitimi Dersine Bakis Acilarina Yonelik Yonetici

Goriisleri

Beden egitimi dersini velilerin nasil gordiigiine yonelik yoneticilerden elde edilen
goriislere gore; yoneticilerin 2 ( Y, Y7)’si egitimin tamamlayicisi niteliginde olan bu dersi,
velilerin bos ve dnemsiz bir ders olarak gordiiklerini belirtirken, 2 ( Y3, Y4)’si ise zaman
kayb1 olarak gordiiklerini belirtmistir. Buna kargin 2 ( Y3, Y2) yonetici, velilerin beden
egitimi dersine diger dersler kadar 6nem verdiklerini belirtmistir. Artik giinlimiizde aileler
cocuklarmin egitimi ile yakindan ilgilenmektedir. Onlarin derslerde neler yaptiklarim
Ogrencilere sorarak ya da okula bizzat kendileri gelerek ¢ocugunun egitim durumunu
yakindan takip etmektedir. Bu durumun beden egitimi dersi igin bdyle olmadig1 yonetici
gortsleriyle belirlenmistir. Yoneticiler, beden egitimi dersinde 6grencinin durumunu takip
eden veli sayisinin ¢ok az oldugunu belirtmislerdir. Bu goriisii 6gretmenlerin goriisleri de
destekler niteliktedir. Bu duruma ailelerin ¢ocuklart i¢in gelecek kaygisi tagimalarinin
neden oldugu diisiiniilmektedir. Universite sinavi oncesinde ise bilimsel igerikli ve
sinavlarda soru c¢ikan derslere caligmak varken spor yapmayi 6grencilerin basarisini
diisiiren bir engel olarak gérmektedirler. Bu konuyu Oncii (2007), Tiirk Toplumunda genel
bir kani haline gelen sporun akademik basariyr olumsuz yonde etkiledigi fikri ve
sakatlanmalara neden oldugu diisiincesinin ailelerin olumsuz tavir sergilemesine sebep
oldugunu, dolayisiyla dgrencilerin de beden egitimine karsi tutumlarini etkiledigini ifade

etmistir. Sporun 6grenci basarisini olumsuz etkiledigini diisiinen veliler de ¢ocugunun bu
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derse katilip zaman kaybetmektense akademik basarisini arttiracak diger derslere zaman
ayirmasini isteyebilmektedir. Bunun neticesinde bazi yoneticiler, 6grenciler basarili dahi
olsa, velilerin beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutumlari sonucu ¢ocuklar spordan
uzaklagtirildiklarin1  belirtmistir. Yoneticilerin, velilerin beden egitimi dersini nasil

gordiiklerine dair yorumlarindan Y3’in goriisii su sekildedir:

“Veliler, ¢ocuklarinin beden egitimi dersinde kendisini yormasindan ziyade, diger derslere
agirlik verip, iiniversitede iyi bir yer kazanip g¢ocuklarmin gelecegini garanti altina
almalarini istiyorlar”.

“...Genellikle veliler ¢ocuklarinin bilimsel igerikli derslerde basari saglamalarini istiyor.
Cocuk ne kadar spora yatkin olursa olsun okuldaki genel basarisinin azalacagini
diisiindiigiinden bu derse ¢ok olumlu bakmiyor” ().

Aileler tarafindan spora pozitif deger bicme, nesiller arasinda spora olan ilgiyi
artirir. Bu nedenle, ailelerin spora karsi tutumlarinin olumlu olmasi ¢ocugun spora
katiliminda, hatta sporun toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etken olacaktir
(Oztiirk, 1998°den aktaran: Oncii 2007:).

Katilimcilardan Y7 kodlu katilimci, beden egitimi dersini nasil gordiiglinii soyle

aciklamistir:

“Genel olarak veliler i¢in bu ders, olsa da olur, olmasa da... Bu dersin ¢ocugumda spor
yapma bilinci uyandirdigini diigiinmiiyorum. Ama bu ders iyi uygulanirsa egitici
ozelligi ¢ok iyi”.

Yoneticilere gore velilerin beden egitimi dersine bakis acilarinda farkliliklar vardir.
Egitim faaliyetlerini yakindan takip eden ve dersin &grencilerin gelisimi i¢in dneminin
farkinda olan velinin, 6grencinin sportif faaliyetlere katilimimi sagladigi goriilmektedir.
Sahin (2011) yaptig1 calismasinda bu konuya yonelik elde ettigi sonuglara gore, velilerin
bazilarinin bilingli olmadiklarindan beden egitimi dersine karst olumsuz yaklasima sahip
olduklarini, beden egitimi dersinin dnemini ve dgrenci gelisimine katkisini bilen velilerin
ise beden egitimi dersine olumlu baktiklar1 sonucuna ulagmistir. Ayrica velinin egitim
seviyesinin de beden egitimi dersine bakisi etkiledigi sonucuna ulasilmaktadir. Ozsandikg1
(2010), calismasinda ailelerin spora karsi tutumu, ailenin egitim diizeyi ve ailenin spor

yapma durumunun spora katilimi olumlu etkiledigi sonucuna ulagmaistir.
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4.2.14. Velilerin Beden Egitimi Dersine Bakis Acilarina Yonelik Beden Egitimi

Ogretmeni Goriisleri

Tablo 8’e gore arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 3 ( O1 O3 Og)’ii
velilerin beden egitimi dersinin egitici yoniiniin farkinda olmadiklarint belirtmistir.
Ogretmenlerin 2 ( Oy, O7)’si velilerin beden egitimi dersini dgrencilerin gelisimi icin bir
arac gordiiklerini belirtmistir. 1 (Os) 6gretmen velilerin beden egitimi dersine diger dersler
kadar onem verdiklerini belirtitken, 1 (Q4) Ogretmen de velilerin bu dersi kolay
gecilebilecek bir ders olarak gordiiklerini belirtmistir. O1, Oz ve Og kodlu katilimcilar,
velilerin beden egitimi dersinin egitici Ozelliginin farkinda olmadiklarini sdyle ifade

etmislerdir:

“....Dersin amacini bilmiyor. Dersin dgrenci iizerindeki yansimasini takip etmiyor. Bizimle
¢ok az sayida veli iletisim kuruyor. O da yetenekli 6grencilerin velisi oluyor” (Og).

“Aslinda derste dgrenci ne yapiyor ¢ok ilgilenmiyorlar, onlar i¢in 6grenci eglensin, iyi
zaman gegirsin ve ders notu da iyi olsun yeterli... Aileler ders hakkinda yeterli bilince
sahip degil, 6grenciler dersin amacini bilmiyor” (Oy).

“Yeterince onemli gorilmiiyor, sadece aileden kaynakli durum degil bakanlikta bu dersi
derse gereken 6nemi vermiyor. Dersin egitici yan1 gérmezlikten geliniyor” (Og).

Glintimiizde veliler 68rencinin sadece biligsel olarak gelisimini desteklemeyip ayni
zamanda duyussal ve psikomotor gelisimlerini de desteklemektedirler. Ogretmenlerin
goriislerinden ¢ocuklarin gelisim evrelerini iyi bilen ve onlarin gelisimlerini yakindan takip
eden velilerin, 6grenciyi ¢ok yonlii olarak gelistirmek i¢in beden egitimi dersine ilgi
gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu bilince sahip olan veliler ¢ocugun gelisim ve
yetenegine uygun spor branglarina yonlendirilmesi igin 6gretmenden yardim aldiklar
gorilmistiir. Ates (1992)’e gore, giinlimiizde sadece fikir egitiminden sorumlu bir egitim
ve dgretim sistemi artik gegerli degildir. Insanin en az zihni kadar egitilmeye gereksinimi
olan bir viicudu ve ruhsal durumu vardir. Bunu saglayan en etkili yolun beden egitimi
etkinlikleri oldugu anlasildiktan sonradir ki; biitiin ileri ve uygar iilkeler bu ugurda higbir
fedakarliktan kaginmamislar, biiyliik emekler, paralar harcamiglar ve bu yonde ¢abalarini

arttirmaya devam etmislerdir (Aktaran: Oncii, 2011: 29) .

Beden egitimi dersinin 6grenciye sagladigi katkinin farkinda olan veli, ¢ocugunu

spora yonlendirmektedir. O, kodlu katilimcinin bu konuya ydnelik gériisiinii su sekildedir:
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“Aileler ¢ocuklar1 daha ilkdgretimde iken, onlarin sosyal ve fiziksel gelisimlerini saglamak
icin ¢ocuklarini spora ydnlendiriyorlar. Bunun yaninda okul basarisint da aksatmamaya
0zen gosteriyorlar. Boylelikle gelecekte her agidan donanimli bireyler yetistirmis oluyorlar.
Bunda sporun katkisinin ¢ok oldugunu diisiiniiyorlar”.

Aileler c¢ocuklarinin saglikli ve basarili olabilmesi i¢in amagli, kuralli
hareketlerin onemini zamanla anliyor. Katilimcilardan Os kodlu 6gretmen, artik

velilerin eskiye gore bu konuda daha duyarli oldugunu soyle agiklamistir:

“Eskiye oranla sporun ¢ocuklarin sagligi ve gelisimi agisindan 6nemini kavrayan veli,
keske daha ¢ok spor yapilsa diyor”.

4.2.15. Ailelerin Beden Egitimi Dersine Bakis Acilarina Yoénelik Ogrenci

Goriisleri

Ailelerin beden egitimi dersine yonelik bakigs agilarmin belirlenmesi igin
Ogrencilere yoneltilen sorudan elde dilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda elde edilen
temalar Tablo 8’de gosterilmistir. Ogrencilerin 4 ( 81, 84, 5, 67)’1i velilerinin beden egitimi
dersini gelisim i¢in bir ara¢ gordiiklerini belirtirken, dgrencilerin 3 ( 62, 03, 06)’U ailelerin
beden egitimi dersini diger dersler kadar onem verdiklerini belirtmistir. Ogrencilerin
goriislerinin iki tema iizerinde yogunlasti1 goriilmektedir. Ogrenci goriislerinden ailelerin
beden egitimi dersinin saglikli gelisim ig¢in gerekli oldugunun bilincinde olduklarina
ulasilmistir. Ayrica 6grenciler beden egitimi dersi sayesinde kendini tanima, yeteneklerini
kesfetme ve gelistirme firsati buldugundan ailelerin beden egitimi dersine bakis agilar

daha da iyi oldugu goriilmiistiir

Teknolojik arag-gereclerin gelismesi ozellikle ortadgretim c¢agindaki genclerin
zamaninin ¢ogunu bu arag-gereclere ayirmalarina sebep olmaktadir. Uzun siire teknolojik
araglarin  basinda  hareketsiz  kalan  gencler, fiziksel olarak  enerjilerini
harcayamadiklarindan, hareketsiz yasama bagli olarak bir takim fizyolojik ve psikolojik
saglik sorunlartyla yiizlesiyorlar. Aileler ¢ocuklarinin saglikli ve nitelikli birey olmalari
icin onlan kii¢lik yaslardan itibaren sporla tanistirip, onlara iyi bir kisilik kazandirmak igin

beden egitimi dersini dnemsedikleri belirlenmistir. Bu konuda 64 {in goriisii su sekildedir:

“Ailem bizim gelisimim i¢in beden egitimi dersini gerekli ve egitimin bir pargasi goriiyor.
Benim teknolojik arag-gereclerle zihinsel yorgunlugumu gidermektense, spor yapmami
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istiyor. Kendimi fiziksel ve zihinsel olarak daha iyi gordiiklerini, okul bagarimda bunun
etkisi oldugunu distiniiyorlar ...” (64)

“Bu konuda ailem oldukga ilgili. Diger derslerimin basarisi i¢in bu dersin egitici 6zelliginin
farkindalar. Her zaman destekler” (6,).

Ogrencilere yoneltilen velilerinin beden egitimi dersini nasil gérdiiklerine yonelik
soruya O; ve 0O4’lin verdigi cevap yapilan caligmalarla paraleldir. Beden egitimi
faaliyetlerinin 6grencilerin fiziksel ve sosyal gelisimlerinin yan1 sira bir¢cok arastirmadan
¢ikan sonuglarda akademik basariya da etkisi oldugu bulunmustur (Dexter, 1999; Kimball,
2007; Kog, 2009). Bu calisma sporun akademik basariya onemli katkis1 oldugunu
desteklemektedir. Sahin (2011)’in yaptigi ¢alismada beden egitimi dersinin &grencilerin
rahatlamasina ve stres atmasina katkisi oldugundan, bu ders ile diger dersler arasinda

olumlu iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogrencinin egitimini énemseyen velinin her dersi énemsedigi gibi beden egitimi

dersini de 6nemsedigi gorilmiistiir. Bu 6nemi 6, su sekilde agiklamigtir:

“Dersi 6nemsiyorlar. Dersten diisiik not alinca, “neden” diye beni sorguluyorlar”.

“Kesinlikle ailem bu dersi 6nemsiyor. Beden egitimi dersinin beni sosyallestirdigini, bana
sorumluluk kazandirdigini gordiiklerinden, diger derslere nasil dnem veriyorlarsa aynisini
bu derse gosteriyorlar” (6g).

Beden egitimi dersine velilerin ¢ok ilgi gostermediklerini  yoneticiler
belirtmislerdir. Bu durumun olusmasinda derslerin igerigi kadar beden egitimi
Ogretmenlerinin bu derse karsi tutum ve davranislarinin da etkisi oldugunu belirlenmistir.
Ogretmenin beden egitimi dersine yonelik olumlu ya da olumsuz bakis acisinin dgrenci ve
veli iizerinde de dnemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ornegin, dersi planl bir
sekilde uygulamayip 6grencilere alin topu oynayin seklindeki yaptirimlar 6grencinin bu
dersi giinliik hayatinda arkadaslariyla oyun oynayarak gecirdigi zamanla ayni olarak
algilamasma neden olmakta ve dersi siradanlastirmaktadir. Ogretmenler, velilerin bir
kisminin bu dersin ¢ocuklarin gelisimindeki roliiniin farkinda oldugunu, diger kisminin
dersin egitici yoniinii yeterince bilmedigini, 6grencilerin bu dersteki gelislerini takip
etmediklerini belirtmislerdir. Yoneticilerin ve 6gretmenlerin velilerin derse yeterince ilgi
gostermedigi yoniindeki goriisler birbirini destekler niteliktedir. Ogrencilerin ifadelerinde

ailelerinin bu dersi diger derslerle ayn1 gordiiklerini, bu derse de onem verdikleri
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yoniindedir. Gorilismeler siiresince yonetici ve Ogretmenlerden elde edilen verilerde

Ogrencilerin goriislerini destekleyici Sinirlt verilere ulagilmistir.

Hangi ders olursa olsun 6nemli olan velinin derse bakis agisinin 6grencinin derse
olan ilgisini belirlemede 6nemli bir kriter olmasidir. Oncii (2007)’niin ana-babalarin
cocuklarinin beden egitimi derslerine katilimina yonelik tutumlari ve beklentileri konulu
calismasinda, ilkogretim kademesinde 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ders
aktivitelerine katilimi, biiyiik 6lgiide ana-babalarin konuya olan bakis a¢isiyla ilgili oldugu
sonucuna ulasmustir. Ogrenciler beden egitimi dersinin dgrenci gelisimine olumlu katk1

sagladigini ve kendi egitimleri i¢in ailelerinin bu dersi 6nemli gordiiklerini belirtmistir.

Tablo 9: Farkhi Brans (")gretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Bakis Acilarina

Yonelik Katimer Goriisleri

Goriisler Katilimcilarin Kodlari
Her 6gretmen kendi dersini 6nemli buluyor. Y1,01,67,04
Az da olsa gereksiz goriiyorlar. Y,,0,,05
Egitimde énemli yerinin olduguna inantyorlar. Y3,Y4,Ys, Y6, Y7,0307,6,
Dersi ¢ok eglenceli ve gerekli goriiyorlar. Os
Bos bir ders olarak goriiyorlar. 04,06
Beden egitimi 6gretmenin derse bakisi etkilidir. O
Derse kargt olumsuz yaklagimlart yok. 01,03,07

4.2.16. Yoneticilere Gore, Farkh Brans Ogretmenlerinin Beden Egitimi

Dersine Yonelik Goriisleri

Tablo 9’da beden egitimi dersine farkli brang Ogretmenlerinin bakis agilarina
yonelik yonetici goriislerinin olumlu oldugu goriilmektedir. Yoneticilerin 5 ( Y3, Ya, Y5, Y,
Y7)’1 diger 6gretmenlerin beden egitimi dersine yonelik diisiincelerinin olumlu oldugunu
belirtmistir. Ogrenciler beden egitimi dersine katildiklarinda fiziksel ve ruhsal olarak
rahatladiklarindan, farkli brans Ogretmenleri kendi dersleri i¢in bu durumu olumlu
bulduklarindan 6grencilerin bu derse katilimini gerekli gordiiklerini belirtmiglerdir. 1 ( Y1)
yonetici her 6gretmenin kendi dersini 6nemli buldugunu belirtirken, 1 ( Y3) yonetici diger

ogretmenlerin az da olsa beden egitimi dersini gereksiz gordiiklerini belirtmistir. Burada
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farkli brans 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik yaklagimlarinda beden egitimi
dersi Ogretmenlerinin kendi derslerine karsi tutum ve davramiglarinin da diger
ogretmenlerin bu derse bakis agilarini belirlemede etkili oldugu belirlenmistir. Ogretmenler
egitim fakiiltelerinde 6grenim goriirken, egitim ve 0gretim iginde yer alan derslerin 6nem
ve amaglarin1 benimsemeleri, meslek hayatina baslayan 0gretmenin 6grencileri derslere
yonlendirme acisindan 6nem arz edecektir. Derslere karst on yargili olan Ogretmen
davraniglariyla Ogrencileri etkileyecektir. Xiang (2002)’in yaptigi1 ¢alisma sonucunda
beden egitimine yonelik iyi egitim almamis birgok Ogretmenin beden egitimine karsi
olumsuz tutumlar besledikleri sonucuna ulasmistir. Y; ve Y, kodlu katilimcilar, bu konu

hakkindaki goriislerini su sekilde agiklamiglardir:

“Pek olumlu oldugunu diisiinmiiyorum. Her 6gretmen kendi dersini diger derslerden daha
onemli goriiyor. Bunun mesleki egitimdeki eksikliklerinden kaynaklandigini diistiniiyorum”

(Ya).

“...Daha ¢ok sayisal derslere dnem veriyorlar. Bunun nedenin, dersin etkili islenmemesine
ya da sporun 6grencilerin gelisimi i¢in 6nemine inanmiyorlar” (Y5).

Arslan ve Altay, (2009) genel egitimin bir pargasi olan beden egitimi dersinin,
cocuklarin biitiinsel gelisimine katki saglayacagini ve performansta 6nemli olan siif ici
davraniglarini da olumlu yonde gelistirecegini belirtmiglerdir. Beden egitimi dersinin
ogrencilerin gelisimlerine sagladigi olumlu katkilar1 goren farkli brans ogretmenleri bu
dersi diizen ve disiplin acisindan gerekli goriiyor. Saydam (2003)’a gore 6gretmenlik,
ogretimde uzmanlasma isteyen bir meslektir. Bu meslekte yer alan bireylerin belli bir genel
kiiltiir birikimi, 6zel alan bilgileri ve dgretmenlik mesleki yeterlilikleri ile donatilmis
olmalar1 gerekmektedir. Y kodlu katilimcr 6gretmenin kiiltiirel ve sosyal donanimi beden

egitimi dersinin Onemini kavramada etkili oldugunu su sekilde agiklamistir:

“Ogretmenin diinya goriisii dnemlidir. Sosyal ve kiiltiirel anlamada kendini yetistirmis, cok
gezen ve goren, sanat, miizik ve spor faaliyetlerine ilgisi olan ve bunlarin insanlarin kiiltiirel
olarak gelisimlerine katkisini bilen &gretmenler beden egitimi dersini kendi dersi kadar
6nemli goriiyor” (Ye).

“ Bu biraz onlarin bakis agistyla ilgili. Sporu seven ve dgrencilerin gelisimini olumlu olarak

etkiledigini diigiinen 6gretmen dersi 6nemli goriiyor” (Y,).

Yoneticiler, farkli brans O0gretmenlerinin beden egitimi dersine gereken Onemi
verdiklerini, verilen 6nemde dgretmenlerin mesleki ve alan bilgisinin etkisinin oldugunu,

kendilerini siirekli yenileyen ve farkli ugraslar arayan 6gretmenlerin diinya goriisiiniin
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olumlu yonde sekillendigini, beden egitimi dersinin de énemini bu bakis acisiyla gerekli
bulduklarini belirtmislerdir. Bu dersin etkili olarak uygulanmasi 6grencileri fiziksel ve
zihinsel olarak rahatlattigindan kendi derslerine 6grencinin daha iyi katilim sagladigini Y

sOyle aciklamstir:

“Dersi egitim i¢in 6nemli goriiyorlar. Bu ders sayesinde 6zellikle zihinsel olarak dgrencinin
rahatlamasinin kendi derslerine olumlu yansidigina inaniyorlar” (Y3).

4.2.17. Beden Egitimi Ogretmenlerine Gore, Farkh Brans Ogretmenlerinin

Beden Egitimi Dersine Yonelik Goriisleri

Beden egitimi 6gretmenleri, farkli brang 6gretmenlerinin genellikle beden egitimi
dersine olumlu baktiklarini belirtmistir. Beden egitimi 6gretmeninin kendi dersine gereken
0zeni gostermesinin, derslere hazirlikli gelmesinin, basarili sekilde hedeflere ulagsmasinin
farkli brang 6gretmenlerinin beden egitimi dersine bakigini etkiledigi belirlenmistir. Derse
okul idarelerinin ve miifettiglerinin gerekli hassasiyeti gostermemeleri ve beden egitimi
derslerinin diger derslerin aciklarinin kapatilmasi amaciyla kullanilmasi beden egitimi
Ogretmeninin derse olan ilgisini azaltmistir. Basaran’a gore de, “Bir meslek adaminin
mesleginde basarili olup doyuma ulasabilmesi i¢in mesleginin gereklerine inanmasi,
meslegi i¢in gerekenleri bilmesi ve uygulamasi zorunludur. Saydam (2003) inanma, bilme
ve uygulama, 6gretmenligin duyussal, biligsel ve devinimsel boyutlarii olusturdugunu
aragtirmasinda belirtmistir. Ogretmenin derslerde istekli ve etkili olmadigim gozlemleyen
diger meslektaslari, bu dersi gereksiz ve bos bir ders olarak nitelendiriyor. O4 kodlu beden
egitimi O6gretmeni meslektaslarinin beden egitimi dersine kars1 yaklagimlarini su sekilde

aciklamistir:

“Sadece Ogretmenler degil, veli ve 6grenci de bu dersi bos ders olarak goriiyor. Egitim
sisteminde beden egitimi dersinin hedefleri kimse tarafindan tam olarak bilinmiyor. Dersin
amacini bilmeyenler de dersi gereksiz goriiyorlar” (04).

“Her &gretmen kendi dersinin onemini vurguluyor. Ogrencilerin gelisimi icin beden

egitimi dersinin etkisini azimsiyorlar. Unuttuklar1 bir sey var. Her dersin kendi igerisinde
egitici ve dgretici 6nemi vardir” (Oy).

Beden egitimi dersine farkli brans ogretmenleri tarafindan olumlu bakis acilar

oldugunu Os kodlu katilimer su sekilde agiklamustir:
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“Ah keske sizin yerinizde olsaydim diyorlar. Dersi rahat ve keyifli buluyorlar”.
“Eskiye gore bu derse ilgileri fazla. Ogrenciler bu ders sayesinde enerjilerini lyi yonde
kullanip, psikolojik olarak rahatlamalari onlarin derslerine de katki sagliyor” (O-).

4.2.18. Ogrencilere Gore, Farkh Brans Ogretmenlerinin Beden Egitimi

Dersine Yonelik Goriisleri

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan 6grencilerin 3 ( 01 03 07)’0 farkli branstaki
Ogretmenlerin beden egitimi dersine karsi olumsuz yaklagimlarinin olmadigini belirtmistir.
Bu grubu 2 (64 67) 6grencinin her 6gretmenin kendi dersini énemli buldugu temasinin
oldugu goriis izlemektedir. 1’er 6grenci Ogretmenlerin bu dersi az da olsa gereksiz
gordiiklerini ve her 6gretmenin kendi dersini énemli buldugunu belirtmistir. Ogrencilerden
0, ve 03 farkli brangtaki 6gretmenlerin beden egitimi dersine olumlu baktiklarini su sekilde

aciklamiglardir:

“Baz1 Ogrenciler beden egitimi dersini gereksiz gormektedir. Ogretmen onlara “dyle
diistinmeyin. O da 6nemli bir ders. Onda da 6greneceginiz ve gelisiminizi destekleyecek bir
takim 6zellikler var diyerek onlara beden egitimi dersini sevdirmeye ¢alisiyor” (6,).

“Ogretmenlerin bu ders igin olumsuz bir sey sdylediklerini hig duymadim” (6s).

Ogrencilerden &g, 05, 04 Ve 67 6gretmenlerin beden egitimi dersine kars1 olumsuz

bakis agilart oldugunu su sekilde agiklamiglardir:

“Dersi ¢ok onemsemiyorlar. Bos ders olarak gériiyorlar. Ama &grenciler de oyle...
Beden den smav mi olur? diyorlar “ (g).

“Cok gereksiz goriiyorlar. Ozellikle sayisal dgretmenleri... Oysa beden egitimi dersi
bizi diger derslere daha fazla motive ediyor” (0s).

“...Genellikle kendi derslerini vermeye ¢alisiyorlar” (&4).
“ Bazen beden egitimi dersinde ne yapiyorsunuz ki diyorlar. Bu dersi alip kendi dersleri
i¢in kullantyorlar” (67).
Ogrenciler, baz1 dgretmenlerin beden egitimi dersinin dgrencilerin gelisimi i¢in
oneminden bahsettiklerini belirtirken, bazinsin daha ¢ok kendi derslerine 6grencilerin

yonelmelerini istediklerini ifade etmislerdir.

Farkli brans 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yaklagimlarini yoneticiler genel

olarak egitim a¢isindan dnemli bulmustur. Yoneticiler, 6gretmenin diinya goriisiiniin, sporu
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sevmesinin farkli branstaki 6gretmenlerin beden egitimi dersine bakisinda 6nemli etkiye

sahip oldugunu belirtmislerdir. Yoneticilerin ¢ogu Ogretmenlerin bu derse olumlu

yaklastiklarini1 diisiinlirken, 6gretmenler kismen meslektaslarinin beden egitimi dersine

olumlu yaklastigini diisiinmektedir. Ogrencilerin bir kismi farkli brans dgretmenlerinin bu

derse gereken ilgiyi gostermediklerini belirtmislerdir.

4.3. Beden Egitimi Dersi Uygulamalarina Yonelik Goriisler

Bu béliimde beden egitimi dersi uygulamalarina yonelik katilimci1 goriiglerine yer

verilmigtir. Bu boliimde dersin hedefi, uygulamada karsilasilan sorunlar, dersin nasil

uygulandigi ve dersin hedeflere ulasma durumu incelenmistir.

Tablo 10: Beden Egitimi Dersinin Uygulanmasindaki Amaca Yonelik

Katilhmer Goriisler

Gériisler Ogretmen Yonetici Ogrenci
Fiziksel gelisim saglamak. 01,03,04,07 | Y1,Y5Ys 02,04
Sosyallesmeyi saglamak. 01,040507 | Y,Y> 02
Zihinsel gelisimi desteklemek. 05,0, 4 02
Diizen ve disiplin kazandirmak. 0,,05 Y3, Y5
Milli biling kazandirmak. Y4, Y5
Faydali sportif ve kiiltiirel faaliyetlere yonlendirmek. | 04,0, Y1.Y,
Ahlaki yénden gelisim saglamak. 0,,0, Y1,Y,
Genel kiiltiirlerini gelistirmek. O¢
Demokratik ve 6zgiir olmak. 01,03
Farkl1 spor dallarini 6grenmek. 0s5,06,07
Sorumluluk olusturmak. 0,,05 Y1, Yo, Y6, Y7

4.3.1.

Beden Egitimi

Dersinin Uygulanmasindaki Hedeflere

Yoneticilerin Goriisleri

Yonelik

Beden egitimi dersi ile &grencilere kazandirilmak istenen hedeflere iliskin

katilimcilardan elde edilen veriler Tablo 10°da gosterilmistir. Yoneticilerin 4 ( Y1, Y2, Y,

Y7)’i beden egitimi dersinin 6grencilerde sorumluluk kazandirmayr hedefledigini
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belirtirken, yoneticilerin 3 (Y1 Ys Yg)'i bu dersin hedefinin &grencilerin  fiziksel
gelisimine katki saglamak oldugunu belirtmistir. Bu iki grubun dersin hedeflerine yonelik
belirttigi goriisleri; sosyallesmek, diizen ve disiplin saglamak, 6grencilerde milli biling
kazandirmak, Ogrencileri ahlaki yonden gelistirmek ve faydali sportif ve kiiltiirel
kazanimlar saglamak yoniindedir. Programin ilk basamagi olan, “bireyleri nig¢in ve neden
egitiyoruz?” sorusuna cevap aranan bu soruda beden egitimi dersinin hedeflerine yonelik

yOnetici goriisleri su sekildedir:

“Bu ders 6grencilerin beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan saglikli olmalarini,
insan haklarina saygili, topluma kars1 sorumlu birey olmalarini amagliyor” ().

“...Ortaggretim diizeyindeki 6grencilerde beden egitimi dersinin sagliklar1 icin yararli
oldugu bilinci uyandirmak, sporu yasam bi¢imi haline getirmelerini saglamak, is birligi,
gorev ve sorumluluk almalarini saglamak” (Y5).

“ Ogrencilerde iyi bir kisilik ve milli kiiltiir bilinci kazandirip, insani degerleri iyi olan birey
yetistirmek” ().

“Sorumlu, 6zglivenli, kurallara uyan ve disiplinli birey yetistirmek” (7).

Yoneticilerin beden egitimi dersinin egitim-6gretimdeki amag¢ ve hedeflerinin
farkinda olduklar1 goriilmiistiir. Yoneticiler iilke i¢in ahlaki, sosyal, kiiltiirel acidan
donanimli bireyler yetistirilmesinin beden egitimi dersinin en yaygin hedefleri arasinda
gostermislerdir. Ogrencilerin kisilik gelisimi iizerinde beden egitimi dersinin &nemini

belirtmislerdir.

4.3.2. Beden Egitimi Dersi Uygulamalarindaki Hedeflere Yonelik Beden

Egitimi Ogretmeni Goriisleri

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 4 (O;, O3 O4 O7)’ii beden
egitimi dersinin hedefinin 6grencilerin fiziksel gelisimini saglamak oldugunu belirtirken, 4
(O1, O4, Os, O7) dgretmen de bu dersin hedefi olarak 6grencinin sosyal gelisimi saglamak
oldugunu belirtmistir. 2’ser 68retmen; beden egitimi dersinin hedefleri olarak 6grenciye
diizen ve disiplin kazandirmak, ahlaki gelisimini saglamak, sorumluluk kazandirmak ve
onu sosyallestirmek oldugunu belirtmistir. Ayrica beden egitimi dersi 6grencinin sosyal ve
fiziksel gelisimini saglarken, onu kiiltiirel agidan da gelistirmeyi hedefledigine ulasilmigtir.
Dersin etkili olarak uygulanmasimi engelleyen bazi durumlardan dolayr her 6gretmen

programdaki hedefleri okulunun mevcut durumuna gore uyarladigindan, 6gretmenlerin
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belirledigi bir takim hedeflerin olduguna ulasilmistir. Ornegin, Og kodlu katilime1 beden
egitimi dersinin hedeflerinden birinin &grencilerin genel kiiltiir seviyesini ylikseltmek

oldugu belirtmistir. Bu konu hakkinda Og’nin goriisii su sekildedir:

“ Genel Kkiiltiir seviyelerine bir nebze olsun katki saglamak. Onlar1 profesyonel sporcu
yapmak amacinda degilim...”(Og).

“Milli egitimin programda belirledigi hedefler var. Okulun mevcut olanaklarinin kisith
olmasimndan bu hedefleri gergeklestiremiyorum. Sadece ders aracilifi ile Ogrencilerin
sosyallesmelerini saglayip, onlarin belirli alanlara yOnelmelerine yardimci olmak
amacindayim, yoksa sporcu yetistirmek degil...”(O).

“Ogrencilerin sosyal ve kiiltiirli olmalarin1 saglamak. Bedenen, ruhen ve fikren
geligimlerini  saglayarak, topluma faydali bireyler yetistirmek Oncelikli hedeflerim
arasindadir...”(O,).

Egitimde hedefler belirlenirken, {ilkelerin de 6zellikleri dikkate alinmaktadir. Bu
hedefler her egitim kademesinde, her ders icin ve dgrencilerin gelisim 6zellikleri dikkate
alarak yapilmaktadir. Derste 6grencilere kazandirilmak istenen hedef davranislarin
onlarin giinliik hayatlarina da yansimasi 6nemlidir. O, kodlu katilimcinin bu konu

hakkindaki goriisii su sekildedir:

“Bu donemdeki Ogrencilerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak, onlarin birbirine karsi
saygl duymalarini, diizenli ve disiplinli olmalarini, temizlik ve ¢evre bakimi aliskanligt
kazandirmak gibi davramiglart kazandirip, giinliikk yasantilarinda uygulamalarini
saglamak...”(O,

“...Dersler esnasinda yaptirdigim egitsel oyunlar sayesinde kazanma ve kaybetmenin
normal oldugunu kabul ediyorlar. Bu kazanimi hayatlarina da uyarliyorlar”(Oy).

4.3.3. Beden Egitimi Dersinden Ogrencilerin Beklentileri

Beden egitimi dersinden Ogrencilerin beklentilerinin sorgulandigi bu soruda,
aragtirmaya katilan 6grencilerin 3 (6s 0, 67)’1i farkli spor dallar1 6grenmeyi beklediklerini
belirtmislerdir. Bu temayr 2’ser Ogrencinin belirttigi fiziksel gelisimi saglamak ve
demokratik ve 0zgiir olmak goriisleri izlemektedir. 1’er 6grenci; beden egitimi dersinin
kendilerini sosyallestirmesi ve zihinsel gelisimlerini saglamsin1 beklediklerini belirtmistir.
Beden egitimi dersinde farkli spor dallarin1 6grenme ve uygulama firsati beklediklerini 67,

0s, 03 su sekilde agiklamistir:
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“...Masa tenisi oynamak, farkli sporlar tamimak ve yapmak istiyorum. Ama
oynayabilecegim alan yok” (67).

“Farkl1 spor branglarini bu derste 6grenmek ve uygulamak istiyorum”(6s).

“Daha serbest olup, istedigimiz sporla ilgilenmek istiyoruz. Ogretmen o haftanin konusunu
iki saatli ders boyunca yaptirtyor. Daha serbest birakilmak, diger derslerdeki hareketsizligi
bu derste gidermek istiyoruz” (63).

“...Zihinsel yorgunlugumu atabilecegim, fiziksel olarak rahatlayabilecegim biitiin
hareketleri yapmak istiyorum” (8,).

Ogrenciler beden egitimi dersinde daha 6zgiir olmak ve farkl1 spor dallarini yapmak
istediklerini ifade etmislerdir. Bunun nedeni olarak, 6grencilerin sinif ortaminda isledikleri
diger derslerde 6grencilerin hareket 6zgiirliigiiniin sinirli olmasi ve bu derslerin 6grencileri
zihinsel olarak yormasi gosterilebilinir.

Yoneticiler beden egitimi dersini fiziksel gelisimden ziyade 6grencilere sorumluluk
kazandiran bir ders olarak gérmektedir. Yoneticilerinde belirttigi gibi beden egitimi dersi
Ogrenci de diizen ve disiplin kazandirdigindan, 6grenciler lizerlerine aldiklar1 gorevi yerine
getirmek konusunda da gelisim gostermektedirler. Beden egitimi Ogretmenlerinin de
goriisleri yoneticileri destekler niteliktedir. Ogretmenler bu dersin 6grencilere sorumluluk
kazandirdig1r goriisiinii benimsedikleri, ayrica Ogrencinin hareket etmesini saglayarak
fiziksel gelisimi de sagladiklarini belirtmislerdir. Ogrenciler ise bu ders sayesinde
eglenmek, dinlenmek, hareket etmek ve farkli sportif faaliyetler yapmak istedikleri genel

olarak belirtmislerdir.

Tablo 11: Beden Egitimi Dersinin Hedeflere Ulasmasinda Okulun Olanaklarinin

Yeterligine fliskin Katihmer Goriisleri

Katilimcilar
Goriisler " -
Yoneticiler Ogretmenler Ogrenciler
Yeterli Y1,Y2,Y3,Ys 01,0,,03, 01,02,03,04,05
Yetersiz Y4,Y6,Y7 04,05,06,07 06,07

4.3.4. Hedeflere Ulasmada Okulun Olanaklarina Yonelik Yonetici Goriisleri

Tablo 11°e gore arastirmaya katilan yoneticilerin 4 ( Y1, Y2, Y3 Ys)'i hedeflere

ulagsmak icin okulun olanaklarinin yeterli oldugunu belirtmistir. Okullarinin diger okullara
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nazaran alan, saha ve malzeme agisindan c¢ok iyi durumda oldugunu, beden egitimi
Ogretmenlerinin bu mevcut kosullar1 iyi kullanmalarinin dersin hedeflere ulagsmasinda

etkili olacagini belirtmislerdir. Bu konuda yoneticilerden elde edilen veriler su sekildedir:

“Hedefleri gergeklestirmek i¢in her sey mevcut. Bircok okula gore iyi durumdayiz.
Ogretmen alaminda etkili olup, dersi dgrencilere iyi sunmasi hedeflerin gerceklesmesinde
etkilidir’(Y?).

“Kapali ve agik spor salonlarimiz var. Malzeme, arag-gere¢ iyi durumda” (Y3).

“Higbir eksigimiz yok. Onemli gérev 6gretmene diismektedir” (Ys).

Y4 ve Yg kodlu katilimeilar beden egitimi dersi i¢in gerekli saha ve yeterli malzeme
olmadigindan, 6gretmenlerin beden egitimi programindaki hedefleri gerceklestirmekte
zorluklar yasadiklarimi belirtmislerdir. Yoneticiler, bu eksikliklere ragmen yine de
Ogretmenlerin okulun mevcut durumlarint géz 6niinde bulundurarak, hedefleri kismen de

olsa gergeklestirmeye ¢alistiklarini belirtmislerdir.

“En Onemli eksik bir spor salonumuzun olmamasidir ki bu &zellik kisin derslerin
yapilmasini aksatmaktadir” (Y,).

“...Spor salonunun olmamasi beden egitimi dersinin islenmesi agisindan en énemli sorun.
Bu durumdan ne yonetici olarak ben memnunum, ne 6gretmenler ne de 6grenciler...” (Ys)

Yoneticiler genellikle beden egitimi dersinin hedeflerine ulagsmak i¢in okullarinin
olanaklarint yeterli gormekte olup, bazisi bu durumda hedeflere ulasmada yasanan
sikintinin 6gretmenlerin bilgi ve beceri bakimindan eksik olmalarindan kaynaklandigim

belirtmislerdir. Bu konuyu Y; su sekilde agiklamistir:

“Baz1 okullara gore her seyimiz var. Hedeflere ulasma konusunda sorun programin diger
beden egitimi dersleriyle ayni1 ders saatine gelmesinden ve 6gretmenlerin bilgi ve donanim
bakimindan yeterli olmamasindan kaynaklaniyor” (Yy).

Oysa ara¢ gere¢ materyali dersin ¢esitlendirilmesinde ve zenginlestirilmesinde son
derece Onemlidir. Kaldi ki ders materyalinin yetersizligi dersin daha cok Ogretmen
merkezli islenmesi sonucunu dogurur ve bu motivasyon unsurunu harekete gecirmede ve
dersin hedef davranislarina ulagsmada ciddi sorunlara yol agabilir. Sahin (2011), yapmis
oldugu ¢alismasinda spor salonu olmayan okullarin ¢ogu kez beden egitimi dersini etkili
isleyemedigi sonucuna ulagsmistir. Okulun olanaklarinin az olmasi ve yagish giin sayisinin

fazla olmasmin da spor salonu olmayan okullarda dersin uygulanmasini aksattigina
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ulagsmigtir. Tagsmektepligil ve digerleri (2006)’nin ilkogretim okullarinda beden egitimi
ders hedeflerinin ger¢eklesme diizeyi konulu yaptiklar1 ¢alismada okullarda yeterli tesis ve
malzeme bulunmadigi ve sportif faaliyetlere okul idarelerinin yeterli destegi vermedigi

sonucuna ulagmislardir.

4.3.5. Hedeflere Ulasmada Okulun Olanaklarinin Yeterliligine fliskin Beden

Egitimi Ogretmeni Goriisleri

Beden egitimi Ogretmenleri genel olarak hedeflere ulagsma konusunda okulun
olanaklarinin yetersiz oldugunu, yasanan sorunun sadece okulun saha, alan ve malzeme
eksikliginden degil, programdaki beden egitimi ders saatlerinin diger beden egitimi ders

saatleri ile ¢akigmasindan da kaynaklandigini a¢iklamislardir.

“Okulun imkanlar1 ¢ok iyi. Genel sorun, programdaki bozukluk nedeni ile ayni anda 4
sinifin spor salonunda ders yapmak zorunda kalmas1. Ogrencinin diger derslerdeki zihinsel
yorgunlugunu atmada dnemi ¢ok olan bu dersin, ilk olarak genel programa yerlestirilmesi
gerekir...” (0,).

“ Bircok okula gore okulumuzun olanaklari ¢ok iyi. Spor salonunun olmas1 dersin istikrarli
sekilde uygulanmasinda biiyilk avantaj. Bunun haricinde ders saatlerinin diger beden
egitimi dersleriyle ¢akismasindan kaynakli hedeflere ulasma noktasinda sikint1 yasanmakta.
Yoksa okulumuz bu ders i¢in iyi donamima sahip” (O3).

Giilim ve Bilir (2010)’in  yaptiklar1 beden egitimi Ogretim programinin
uygulanabilme kosullart ile ilgili beden egitimi dgretmenlerinin goriisleri adli ¢calismada,
okullarin beden egitimi dersi agisindan yetersiz fiziksel kosullara sahip olmasi, siif
mevcutlarinin uygun olmayisi, uygulama sirasinda yeterli materyallerin sunulamamasi da
programin uygulanmasini aksatan etmenler olarak goriilmiistiir. Solmaz (2006)’in
caligmasindaki bulgulara gore Tiirkiye’deki okullarin genelinin, beden egitimi dersleri i¢in
arag-gere¢ yoniinden % 88 oraninda yetersizdir. Bu c¢alismalar beden egitimi

ogretmenlerinden elde edilen goriisleri destekler niteliktedir.

Yoneticilerin ¢ogunlugu okulun olanaklarimi yeterli goriirken, beden egitimi

O0gretmenlerinin ¢cogunlugu ise yetersiz bulmustur.

Ogretmenler bu yetersizligi su sekilde ifade etmislerdir:

65



“Hedefleri gerceklestirmek icin haftalik programdaki iki saatlik zamani etkili kullanmak
gerekir. Spor salonu olmayan bir okulda bu gergeklestirmek ne kadar miimkiin bilmiyorum.
Hava sartlar1 dersin diizenli uygulanmasi etkiliyor. Kisin 6grenciler ya smifta ya da
koridorda dolastyorlar” (Oy).

“Spor salonu yok, dgrenciler bahgede beton zeminde ders yapmak zorunda kaliyorlar” (O-).

Ayan (2007)’nin ¢alismasinda, sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri
smiflarin ¢ok kalabalik olmasinin ve beden egitimi 6gretiminde kullanilan yontem ve
teknikler hakkinda 6gretmenin yeterli bilgiye sahip olmamasinin, beden egitimi dersinin

amaclarina gore uygulanmasi 6niinde bir engel oldugu sunucuna ulagmistir.

4.3.6. Hedeflere Ulasmada Okulun Olanaklarinin Yeterliligine fliskin Ogrenci

Goriisleri

Beden egitimi dersinin etkili olarak uygulanmasinda okulun olanaklarinin
yeterligine yonelik Ogrencilerin goriisleri, 6gretmenlerin aksine midiirleri destekler
niteliktedir. Ogrenciler okulun olanaklarmi yeterli bulmalarina ragmen, dersin kendi ilgi ve
isteklerine karsilamada bazi sorunlarin oldugunu belirtmislerdir. Bu programin diger beden
egitimi dersi ile cakigsmasi ve siniflarin kalabalik olmasindan &gretmenlerin 68rencilerle
etkili ders yapmalarini engellemesinden kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Bu konu

hakkinda 6; 0 ve 67 nin goriisleri su sekildedir:

“Okulda bir¢ok alan, saha var. Ama dersler istedigimiz gibi gegmiyor” (67).

“Spor salonu yok. Farkli spor yapabilecegimiz alanlar yok. Ozellikle kisin dersi soguk
havada yapiyoruz. O zaman ders dinlendirici ve eglendirici 6zelligini kaybedip, ¢ile halini
altyor” (0g).

“Spor yapabilecegimiz dis sahalar var. Havanin kotii oldugu durumlarda spor

yapabilecegimiz bir i¢ sahamiz yok. Bu durumlarda ders yapamiyoruz. Kantinde ya da
sinifta oturuyoruz” (67).

Okulun olanaklarinin yeterli oldugunu diisiinen 64 Ve 65’in goriisleri su sekildedir:

“Arkadaglarimin gittigi diger okullara gore oldukga iyi. Saha, malzeme iyi”(64).

“Spor yapabilecegimiz ve spora tesvik eden bir¢ok alan, saha ve malzeme var. Bos
zamanlarimi degerlendirmekte okul bize iyi imkanlar sunuyor”(65).
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Ogrenciler, beden egitimi &gretmenlerinin goriislerinin aksine okullarinin beden
egitimi dersi igin gerekli saha ve malzemeye sahip oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin
ve Ogretmenlerin bulgularmin  uyusmamasi Ogrencilerin bu dersin etkili olarak

uygulanmasi i¢in gerekli olan kosullarin bilincinde olmadiklar1 goriisii ile agiklanabilir.

Katilimeilarin  beden egitimi dersinin uygulanmasinda okulun olanaklarinin
yeterliligine yonelik yaptiklar1 yorumlardan beden egitimi Ogretmenleri disindaki
katilimcilarin  okulun olanaklarmi yeterli gordiiklerine ulasilmistir. Yoneticiler, genel
olarak okulun olanaklarim yeterli bulup, ekili bir egitimle dersin hedeflerine ulasabilecegi
tizerinde durmuslardir. Beden egitimi 6gretmenleri ise gorev yaptiklar1 okullarda malzeme
olmasina ragmen ders saatlerinin diger beden egitimi dersleri ile g¢akigsmasinin dersin

yeterince uygulanamamasina neden oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 12: Beden Egitimi Dersi Uygulamalarinin Nasil Yapildigina iliskin

Katihmc1 Goriisleri

Gorilsler _ K"atlllmcﬂar _ ‘
Y 6netici Ogretmen Ogrenci
Gelisimlerini destekleyici ¢aligmalar yapiliyor. Y3, Ye 03,04,06 07
Egitsel oyunlara 6nem veriliyor. Y. 0O, 05,07
Farkli yontemlerle ders ¢ekici hale getiriliyor. O, 02,05,06,07
Ogrenci dersin merkezine alimiyor. Y5, Y5 Y 0,,05 07
Planli olarak ders yapiliyor. 0,,03,0,
Hedefler 6grencilerin beklentilerine uygun hale getiriliyor. Y2, Ys Os
Verimsiz ders oluyor. (o]} 01
Konu verildikten sonra serbest faaliyetler yaptiriliyor. Y, 01,04,05,06,0; 01,04,0¢
Disiplin ve kurallara bagli olarak ders yapiliyor. Y7, Y6 03

Beden egitimi dersinin hedeflerini ger¢eklestirmek i¢in, dersin nasil uygulandigina
yonelik yonetici, Ogretmen ve Ogrencilerden elde edilen goriisler Tablo 12 de

gosterilmistir.
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4.3.7. Yoneticilerin Beden Egitimi Dersini Takip etme durumlar1 ve Dersin

Uygulanmasina Iliskin Géoriisleri

Tablo 13’e gore arastirmaya katilan yoneticilerin 4 (Y1, Y2 Y4, Yg)'ii beden egitimi
dersini ara sira takip ettiklerini belirtmistir. Yoneticilerin 2 ( Y3, Y7)’si dersi ¢cok nadir takip
ettiklerini belirtirken, Ys kodlu yonetici her zaman takip ettigini belirtmistir. Sporu seven
ve dersin okulun disiplinini sagladigini diisiinen ve tanmitimindaki katkisini bilen yonetici,
dersin hedeflere ulasir nitelikte uygulanip, uygulanmadigini yakindan takip ediyor. Farkli
bir brang 6gretmeni olup, sporu seven ve sporun kisi iizerindeki etkisinin dnemine inanan

Y5 kodlu katilimer dersleri siirekli takip ettigini sdyle ifade etmistir:

“Biitiin dersleri takip ediyorum. Ansizin derslere giriyorum. Programin nasil uygulandigini,
dersin 6grencilere nasil sunuldugunu gézlemliyorum...” (Ys).

Tablo 13: Yoneticilerin Dersi Takip Etme Durumlari

Durum Yonetici Kodu
Her Zaman Ys

Ara Sira Y1.Y2, Y4, Y
Cok Nadir Y3, Y7

Bu dersin 6neminin ¢ok fazla oldugunu, ama verilen 6nem bakimindan sonlarda yer
aldigin1 diistinen Y7 kodlu katilimer bu dersi ¢ok nadir olarak gozlemledigini su sekilde

aciklamistir:

“Uzaktan dersi gdzlemliyorum. Dersin etkili bir igerigi oldugunu ve dgrencilere sunulacak
bir icerik oldugunu gérmedim. Okulun imkéanlari olmadigindan. Ogrenciler serbest
birakiliyor” (Y7).

Dersi ara sira takip ettigini belirten yoneticilerden Y, lin agiklamasi su sekildedir:

“Her zaman olmasa da ara sira dgretmenin dersi nasil uyguladigini, 6grencilerin nasil
davraniglar sergiledigine bakiyorum” (Y,).

Yoneticiler, Ogretmenlerin dersi amaglarina uygun olarak yapip yapmadigini,

ogrencinin dersteki durumunu, dgretmenin dersi nasil yonettigini ve 6grencinin ilgisini
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derse ¢ekmek i¢in neler yaptigini gézlemlemek igin dersleri takip ettiklerini belirtmislerdir.
Tablo 12’ye gore yoneticilerin 3 ( Y2, Y5, Yg) U beden egitimi dersinde dgrencinin merkeze
alindig1 uygulamalara yer verildigini belirtmistir. 2’ser yonetici; dersin 6grenci gelisimini
destekler nitelikte oldugunu, derste 6grenciye diizen ve disiplin kazandirmaya yonelik
caligmalarin yapildigini ve hedeflerin 6grencilerin beklentilerine uygun hale getirildigini
belirtmistir. Ayrica 1’er yonetici de ders uygulanirken once konunun verildigini ve
ogrencilerin seviyesine uygun egitsel oyunlarla 6grencileri sikmadan bu konunun
pekistirildigini  belirtmistir.  Yoneticilerden Ys, Y3 ve Ys’in beden egitimi dersi

uygulanmasina yonelik gortisleri su sekildedir:

“Okulun imkénlar1 6lgisinde dgrencilerin istekleri dikkate alinarak, egitsel yonil yiiksek
olan aktiviteler yapiliyor. Ogretmenler derste diizen, disiplin kazandiriyorlar” (Ys).

“Ogretmen dersini denetim ve disiplin altinda veriyor...” (Y3)

“Derse ansizin giriyorum... Ogretmen derste Ogrencileri daha aktif kiliyor, onlarin
ihtiyaglarini gdz Oniine alarak dersi uyguluyor...Genellikle konu anlatiliyor, sonra
ogrenciler serbest birakiliyor. Bu durum iki saat beden egitimi olan siniflarda boyle. Bir
saatin oldugu smiflarda 6gretmen 6grencinin kisith siirede dersten beklentisini karsilamak
icin 6grencilerin istedigi aktiviteyi yapmasina izin veriyor ” (Ys).

Tasmektepligil ve digerleri ( 2006)’nin ¢alismasinda dgrencilerin % 58,3’{i beden
egitimi dersinde serbest oyun i¢in bir ders saatinin ayrildigini belirtmislerdir. Buna gore iki
saatlik beden egitimi dersinde 6grencilerin, bir ders saatinde konu islendigi ikinci saatinde

de serbest kaldiklar1 anlagilmaktadir.

4.3.8. Hedeflere Ulasmada Dersin Nasil Uygulandigina Yonelik Beden Egitimi

Ogretmeni Goriisleri

Tablo 12’ye gore arastirmaya katilan beden egitimi Ggretmenlerinin 6’s1 beden
egitimi dersinde konu verildikten sonra serbest faaliyetler yaptiklarini belirtmistir. 3’er
ogretmen; dersin planli bir sekilde yapildigin1i ve derste Ogrencilerin gelisimlerini
destekleyici caligmalara yer verildigini belirtmistir. 1’er Ogretmen ise; hedeflerin
ogrencilerin beklentilerine uygun hale getirildigini, ders islenirken farkli yontemler
kullandiklarin1 ve egitsel oyunlarla 6grencilere dersi sevdirmeye ¢alistiklarini belirtmistir.
Derste ilk olarak programdaki konunun uygulamali olarak verildigi, kalabalik siniflarda

ogrencinin hareketi tekrarlama firsati ¢cok olmadigindan, konuya iliskin grup halinde
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yapilan egitsel oyunlarla davrams kazandirilmaya c¢alistirildign gériilmiistiir. Os ve O

dersleri nasil islediklerini su sekilde agiklamiglardir:

“Konu tespit ediliyor. Ogrencinin beklentilerine uygun hale getiriliyor. On bilgilerini smnamak ve
aktif kilmak icin konu hakkinda beyin firtinas1 yaptirtyorum. Fikir uyusmazligmnin oldugu
durumlarda, dogru noktalar1 tespit ediyoruz. Boylelikle onlara 6nemli olduklarini hissettiriyorum”

(Os).

“Planli olarak derse giriyorum. Hangi konuyu anlatacaksam dersin akisi bozulmamasi igin
malzemeleri &nceden salona getirtiyorum. Ogrencileri kaliba sokmadan, konunun 6zelliklerini
yiizeysel anlatiyorum. Uygulama firsati sunuyorum. Egitsel oyunlarla &grencilerin eglenmesini
sagliyorum” (O,).

Beden egitimi dgretmenlerinin goriislerinden uygulamanin etkili olmasinda saha ve
malzeme kadar, dersin programin uygun zaman dilimlerine konulmasi ve dgrenci sayisinin
hedefleri gerceklestirmeye uygun olacak sayida az olmasinin etkili ders uygulamasinda
onemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Aksi durumda 6gretmende yilginlik olmakta ve ders
egitici ozelligini kaybetmektedir. O; kodlu katihmcinin bu konuyla ilgili goriisii su

sekildedir:

“Uygulamam gereken planlarim var. Dersin diger beden egitimi dersleri ile ¢akismasi
yiiziinden uygulayamiyorum. Motivasyonum yok. Yoklama alip, dgrencileri serbest
birakiyorum” (Oy).

“Spor salonu yok. 40 dk’lik siirenin 20 dk’s1 yoklama alinmasi, kiyafet degisimi ile gegiyor.
Geriye kalan siirede de 6grencilerin istedikleri faaliyetleri yapmasi i¢in bos birakiyorum”

(O).

Ogretmenlerin, olanaklar dahilinde dersi 6grencilerin ihtiyaglarina cevap verecek
duruma getirdikleri ve diger derslerdeki zihinsel yorgunlugun giderilmesi i¢in 6grencileri
asirt disipline tabi tutmadan onlarin serbest faaliyetler yapmalarina izin verdikleri

gOrilmiistir.
4.3.9. Derslerinin Nasil Gectigi ve Neler Yapildigina iliskin Ogrenci Goriisleri
Tablo 14°te beden egitimi dersi uygulamalarinin 6grencilerin {izerindeki etkisinin

nasil olduguna iliskin goriislere yer verilmistir. Ogrencilerin gogunun bu derste yapilan

uygulamalara bakis agilarmin iyi olduguna ulagilmstir.
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Tablo 14: Beden Egitimi Dersi Uygulamalarina Iliskin Ogrenci Gériisleri

Goriisler Ogrenci Kodu
Lyi 01,02,04,05,06,07
Koti 03

Dersin verimli olarak uygulanmadigini belirten Ogrenciler olmasma karsin,
genelinin  dersin uygulanmasindan memnun oldugu goriilmistiir. Genel olarak
Ogretmenlerin konuyu anlattigi, uygulattigi ve sonrasinda Ogrencileri serbest biraktigi

goriilmektedir. Beden egitimi dersinin islenisine yonelik 6grenci goriisleri su sekildedir:

«..1lk saat o hafta islenecek konu veriliyor. Konu ile ilgili ahstirmalar yapiyoruz ve
oyunlar oynuyoruz. Ikinci derste 6gretmen bizimle birlikte oyunlara katiliyoruz” (0g).

« ...Ogretmen komut vererek bizi siirekli disiplin altinda tutuyor. Cogunlukla 2 saat dolu
dolu ders yapiyoruz. Nadiren 6gretmen serbest birakiyor” (63).

“...Konu anlatilip uygulandiktan sonra istedigimiz sporu yapmak i¢in serbest kaliyoruz.
Topu alin oynayin demiyor. Ogretmende bizimle birlikte oynuyor (6,).

Ogretmen Ogrencilerin haftalik yogun ders programini dikkate alarak derste
ogrencileri ¢ok siki disipline tabi tutmayip, daha serbest ve rahatlatict hareketler

yapmalarima izin veriyor. 67-nin bu konu ile ilgili yorumu su sekildedir:

“...Yogun ders programini gbz Oniine alarak derste ¢ok sikmadan, derslerin yorgunlugunu
atmak i¢in eglendirici dinlendirici faaliyetler yaptiriyor(6-).

Tablo 12°de goriildiigi gibi 7 6grencinin 4’ 6gretmenin derste farkli yontemler
kullanarak dersi daha eglenceli hale getirdigi sonucunu veren temayi belirtmislerdir.
Tasmektepligi ve digerleri (2006)’nin c¢alismasinda Ogretmenlerin ders islemede tercih
ettigi yontemler kullanim sikligina gore; ‘gosteri, esli ¢alisma, komut, katilim, alistirma’
biciminde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Aslinda yontem ve tekniklerin her birinin
kullanilmast i¢in gerekli kosullar, birbirinden farkli olabilir. Bu nedenle basarili 6gretim
igin, 6gretmenlerin bu yontemler arasindan kendilerine, 6grencilerine, arag-gerece, konu
alanimna ve kazandirmak istedikleri davraniglara en uygun olanini se¢meleri 6nemlidir.
Bunun yani sira yillik plan hazirlanirken iklim ve mevsim sartlari, okulun sahip oldugu

alan, ders gerecleri ve ogrenci seviyesi arasinda baglanti kurulmalidir. Ogrencilerin
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dikkatini ¢ekmekte ve yeni davraniglar kazandirmada farkli yontem ve tekniklerin 6nemli
oldugu bu sonuctan ¢ikarilabilinir. Ogrencilere eglenme firsati veren ve onlar
eglendirirken egitsel agidan da gelisimlerini saglayan egitsel oyunlar da 6gretmenlerin ders

esnasinda kullandiklar1 farkli aktiviteler arasinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 15: Beden Egitimi Dersinin Hedeflerine Ulasmasina Yonelik katilmei

Goriisleri
Katilimcilar
Goriisler - -
Yonetici Ogretmen Ogrenci
Ulasiliyor Y3 02,05,05 062,04,05,06
Kismen ulasiliyor N 06,0 07
Ulasilmiyor Y2, Y4,Y5Ys, Y 0,0, 01,03

4.3.10. Beden Egitimi Dersinin Hedeflerine Ulasmasma Yonelik Yonetici

Goriisleri

Hedeflere ulagmada kullanilan tesis, alan, ders saatinin yeterli olup nitelikli

ogretmenler tarafindan kullanilmasi gerekir.

Yoneticilerin 5 ( Yz, Y Ys Yes Y7)’i beden egitimi dersinin hedeflerine
ulagsmadigini belirtirken, 1’er yonetici; dersin hedeflere kismen ulastigini ya da

ulagsmadigin belirtmistir. Y2 Y4 Ve Ys’in bu konuya yonelik goriisleri su sekildedir:

“Genellemem dogru olmaz ama bu Ogretmenden Ogretmene degisiyor. Bazisi egitim
ogretim yili basinda uyulmasi gereken kurallari 6grencilerle birlikte aliyor, neyi nasil
yapacagini biliyor. Kurallara uydugu 6l¢iide hedeflere ulagsmada sikint1 yagamiyor” (Y5).

“Bunun hig yeterli oldugunu gérmedim. Burada 6gretmenin kendini geligtirmesi dnemlidir”
(Ya).

“Yeterli degil, 6gretmenin bilgisi dnemli. Sadece beden egitimi 6gretmenleri degil genel
olarak tiim ogretmenlerin kendilerini yetistirmesi gerekir. Kendilerini yetistirmiyorlar,
zorlamiyorlar” (Ys).

Y2, Ya ve Ys'in ifadelerinde de goriildiigii gibi dersin hedeflere ulagsmasinda

Ogretmenin bilgi ve birikiminin 6nemli oldugu goriilmistir. Bu bilgi ve birikim
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ogretmenin dersi etkili olarak uygulamasinda onemli oldugu gériilmiistiir. Ogretmen
Ogrenciye bilgi verirken 6grencilerin ilgi, ihtiyag ve gelisim 6zelliklerini dikkate almasinin

hedefe ulasmada 6nemli olabilecegi belirlenmistir.

Hedeflerin ger¢eklesmesinde derslerin kuralli ve amacina uygun yapilmasinin

onemini Y1 su sekilde agiklamustir:

“...Her sey amacina ve mantigia uygun bir sekilde yapilirsa sonug istenildigi gibi basarili
olur”.

Yoneticiler Ogretmenlerin  beden egitimi  dersinde hedeflere yeterince
ulasamadiklarini ve hedeflere ulasmada 6gretmenin bilgi ve birikiminin énemli oldugunu
belirtmislerdir. Ogretmenin niteligi, bilgi ve becerisi, dersleri etkili olarak isleyisi etkili

olarak hedeflere ulasmada yoneticiler tarafindan 6nemli bulunmustur.

4.3.11. Beden Egitimi Dersinin Hedeflerine Ulasmasina Yonelik Beden Egitimi

Ogretmeni Goriisleri

Hedeflere ulasma konusunda 6gretmenler ii¢ farkli gériise sahiptir. Ogretmenlerden
3’1 derste hedeflere ulasabildiklerini, 2’si baz1 eksiklikler oldugu i¢in hedeflere kismen
ulasabildiklerini, diger 2 6gretmen ise okulun imkanlarinin bu ders igin kisitli olmasindan
hedeflere ulagsmadiklarini belirtmistir. Veriler incelendiginde tesis ve arag-gere¢ olan
okullarda hedeflere ulasma konusunda sorun olmadig1 goriilmiistiir. Iyi olanaklara sahip
olan bir okulda goérev yapan Ogretmen de kendini derse karsi daha iyi giidiillenmis
hissetmektedir. Ogretmen hedefler dogrultusunda okulun bu ders igin sahip oldugu
olanaklardan yararlanarak verecegi konuyu sunmada farkli yontem ve teknikler kullanarak
hedeflere basarili sekilde ulasabilmektedir. O,, O3, Os’in hedefleri gerceklestirme ile ilgili
goriigleri su sekildedir:

“Dersin amacina ulastigini goriiyorum. Ogrencilerin ihtiyaglarini yakidan takip edip, onlara
gore dersi uyguladigim i¢in zamanla &grencilere kazandirmay1 hedefledigim davramslarin
kazanildigini gérityorum” (O2).

“Yeterli seviyededir. Verdigim egitimin &grenci iizerindeki yansimasini takip etmek

zorundayim. Hedefler paralelinde dgrencilere olumlu davraniglar kazandirmak, benim en
biiyiik 6diiliimdiir’(Os).
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“En 6nemli hedefim &grencilerin derse katilimini saglayip, dersin egiticilik 6zelliginden
faydalanmalarin saglamak. Buna da ulasiyorum” (Os).

Beden egitimi dersinin verimli bir sekilde islenip, hedeflere en iyi sekilde
ulasilmasinda spor salonun olmast ya da okulun bu ders i¢in gerekli donanima sahip olmasi
tek basina yeterli degildir. O; kodlu katilimcidan elde edilen bu konu hakkindaki goriisii su
sekildedir:

“Okulun olanaklar1 iyi olmasina ragmen, programin diger beden egitimi dersleri ile
¢akismasi hedeflerin 6niinde engel. Bu yiizden ne yaptigim dersten ne de meslegimden
zevk aliyorum” (Oy).

Beden egitimi dersinin islenisinde okulun mevcut olanaklarinin yetersiz olusu, ders
saatinin yetersizligi, siniflarin kalabalik olmasi ve ders saatlerinin ¢cakigmasi gibi bir takim
sorunlar olmasina ragmen Ogretmenlerin ¢ogunlugunun belirledikleri hedeflere
ulagabildikleri goriilmiistiir. Dersin islenisini olumsuz etkileyen bu gibi sorunlara ragmen
yine de 6gretmenler hedeflere ulagabilmek i¢cin mevcut olanaklar1 kullanarak, 6grencilerin

bu dersten en iyi sekilde yararlanmalarini saglamaktadirlar.

4.3.12. Beden Egitimi Dersinin Hedeflerine Ulasmasina Yonelik Ogrenci

Goriisleri

Tablo 15’e gore aragtirmaya katilan 6grencilerin 4 ( 02, 04, 05, 06) Ui beden egitimi
dersinin hedeflerine ulastigin1 belirtmistir. Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglar1 dikkate almarak
olusturulan hedeflerin 6grencilerin beklentilerini karsilar nitelikte oldugu sonucuna
ulasilabilinir. 2 (8;, 0s) Ogrenci, beden egitimi dersinin hedeflerine ulagsmadigin

belirtmistir.

“Kendimi rahatlamis, dinlenmis hissediyorum. Bu yiizden bir sonraki dersin gelmesini
sabirsizlikla bekliyorum”(6y).

“Moral ve motivasyonum yiiksek oluyor ve kafam bosaliyor. Beklentilerim bu sekilde
oldugundan ve buna da ulagtigimdan bu dersi 6nemsiyorum” (0s).

“Ders sonunda ¢ok rahatlamis. Kendimi yeniden dogmus gibi hissediyorum” (6,).

“Fiziksel olarak yorgun ama zihinsel olarak dinlenmis hissediyorum. Diger derslerdeki
yorgunlugun bu dersle gittigini gériiyorum...” (g).
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Ogrencilerin beden egitimi dersinden eglenmek, dinlenmek, hareket etmek gibi
beklentileri oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi dersinin 6grencilerin bu beklentilerini

karsilar nitelikte oldugu goriilmektedir.

Egitim programinda program gelistirme siirecinin en son ve en 6nemli basamagi
olan degerlendirme basamagidir. Belirlenen hedeflere ulasilip ulagilmadig1 yoniinden geri
bildirim alinan ve 6gretmenin yeterliliginin sorgulandigi basamaktir ( Demirel, 2004: 41).
Okulun mevcut durumlarinin hedefleri gergeklestirmeye yonelik olmasi, 6gretmenin dersin
icerigini uygun yontem ve tekniklerle etkili hale getirmesi bu basamakta geri bildirimin
olumlu olmasinda etkilidir. Belirlenen hedef kazanimlar1 ne olglide gergeklestirildiginin
sorgulandigt basamak olan degerlendirme, ¢ok az sayida Ogretmenin Ozelestiride
bulundugu ve hedeflerine ulasma derecesini sorguladigi goriilmiistiir. Ogretmenler siirekli
suclayict bir dil kullanmakta olduklari, ¢oziim iiretme konusunda sorunlar yasadiklari

gorilmiistiir.

Katilimc1 yonetici ve ogretmenler, hedeflere ulagsmada uygulamalarin yetersiz
oldugunu belirtmislerdir. Bu iki grup genel olarak hedeflere ulasilamamasinda birbirlerinin
yetersizliginden ve ilgisizliginden bahsetmiglerdir. Yoneticiler 6gretmenlerin kendilerini
yeterince gelistirmemelerini ileri siirerken, 6gretmenler de yoneticilerin bu derse yeterince

onem vermediklerini ifade etmislerdir.
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SONUC VE ONERILER

Egitim-6gretimin en Onemli ii¢ unsuru olan yonetici, 6gretmen Ve Ogrencilerin
beden egitimi dersine yonelik goriislerini belirlemek igin 21 kisi ile goriisiilerek bu ders

hakkinda genel ve uygulamaya yonelik bilgilere ulagilmistir. Arastirma sonucunda;

1. Beden egitimi dersinin, egitim-ogretimdeki yeri yoneticiler ve beden egitimi
ogretmenleri tarafindan onemli bulunmustur. Ogrencilerin ise dersin egitim-
Ogretimdeki 6nemini yeterince bilmediklerine sonucuna ulasilmistir. Dersin
ama¢ ve Onemini yeterince bilmedikleri i¢in 6grencilerin dersi genel olarak
eglenme ve dinlenme araci olarak goérdiikleri sonucuna ulasilmistir.

2. Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimleri agisindan, beden egitimi dersinin gok onemli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenin dersi ama¢ ve kurallarima uygun
olarak uygulamasi, mesleki bilgi ve birikim ag¢isindan donanimli olmasi,
ogrencilerin gelisim donemi ozelliklerini iyi bilmesinin beden egitimi dersinde
ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimine katki saglayabilecegi sonucuna ulagilmistir.

3. Programda belirtilen hedeflere ulasmada, dersin verimli olarak islenmesinde,
ogrencilerin beklentilerini karsilamada beden egitimi ders saati genel olarak
yetersiz bulunmustur. Ogrenci sayisinin fazla oldugu okullarda, beden egitimi
ders saatlerinin diger beden egitimi dersleri ile ¢akigmasi dersin islenisini
olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

4. Ogrenciler genel olarak beden egitimi dersine yonelik olumlu goriislere sahip
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin dgretmeni sevmelerinde; dersin igeriginin
dikkat cekici olmasi, konularin eglenceli bir sekilde sunulmasi, farkli spor
branslar1 6grenmeleri gibi faktorlerin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiz
Ogrencilerin 1ilgi seviyesinin erkek Ogrencilerden daha diisiik oldugu
gorilmiistiir.

5. Yonetici ve Ogretmenlerin goriislerinden, velilerin beden egitimi dersine

gereken 6nemi vermedikleri sonucuna ulasilmistir. Ozellikle beden egitimi



dersinden {iniversite smavinda soru ¢ikmamasi bu derse olan bakis agisini
olumsuz etkilemektedir.

6. Farkli brans 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yaklagimlari yonetici ve
Ogretmenler tarafindan olumlu bulurken, G6grenciler tarafindan ise olumsuz
bulunmustur.

7. Yoneticilerin beden egitimi dersinin hedeflerine ulasmast i¢in okulun
olanaklarmi yeterli gordiikleri, 6gretmenlerin ise yetersiz gordiikleri sonucuna
ulasilmustir.

8. Yoneticilerin 6gretmenin ders esnasinda programi nasil uyguladigi, dersi
Ogrencilere nasil sundugu, dersin 6nemini 6grencilere kavratmak i¢in ne gibi
faaliyetler yaptiklarini gozlemlemek icin ara sira dersleri takip ettikleri
sonucuna ulagilmistir.

9. Ogretmenlerin teknolojik gelismeleri yeterince takip etmedikleri, derslerde
geleneksel yontemler kullandiklari ve kendilerini yenilemedikleri sonucuna

ulasilmstir.

Aragtirma ile birlikte beden egitimi dersine ve dersin uygulanmasina yonelik
egitimcilerin ve Ogrencilerin bakis agilart tespit edilmistir. Katilimeilardan elde edilen
verilerin degerlendirilmesi sonucu beden egitimi dersinin egitim-6gretimdeki dnem ve
etkisinin giderek azaldigi sonucuna ulagilmisgtir. Bu sonuglardan yararlanilarak beden

egitimi dersinin 6nemini arttirmaya yonelik bir takim oneriler sunulmustur.

Oncelikli olarak beden egitimi dersinin etkili uygulanmasini engelleyen sorunlarin
fark edilmesi ve ortadan kaldirilmasi i¢in yapilan uygulamalar hakkinda &gretmenlere

uygulamaya yonelik pratik seminerler diizenlenebilir.

Beden egitiminin ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkisinin veli tarafindan bilinmesi igin
okullarda velilere yonelik egitim seminerleri  verilerek, veliler bu konuda

bilin¢lendirilebilir.
Dersin genel ve 0Ozel amaglarimin yeniden gozden gecirilip, Ogrencilerin

ihtiyaglarinin analizi yapilarak hedefe ulasmayi engelleyen eksiklikler giderilebilinir.

Beden egitimi dersi hedefleri belirlenirken, iilkenin genelindeki okullarin sartlarinin
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dikkate alinmasi, hedeflere ulasma konusunda Ogretmenlerin daha verimli olmalarina

yardimci olabilir.

Ogretmenlerin gelisen teknolojik araglara uyum saglamasi igin kendilerini
yenilemeleri ve geleneksel yontemlerin yerine Ogrenciyi merkeze alan yontemler
kullanmaya onem vermeleri gerekir. Bunun i¢in hizmet i¢i egitime daha fazla 6nem

verilmelidir.

Beden egitimi dersinin 0grencilerin gelisimine sagladig1 yararin toplum tarafindan
bilinmesi i¢in dersin 6nemini arttiran ¢aligmalar yapilarak, dersin egitim-6gretimde daha

cazip hale getirmeye yonelik caligmalar yapilabilir.

Bu dersin ilkogretimin 1. kademesinden ortadgretim son sinifina kadar yenilikgi
Ogretmenler tarafindan sistemli olarak verilmesi, derse olumsuz bakis agilarimi en aza

indirebilir.

Bu calismada nitel yontem kullanilarak beden egitimi dersine yonelik yonetici,
beden egitimi 6gretmeni ve 6grencilerin goriisleri ele alinmistir. Nicel arastirma yontemi
kullanilarak, orneklem sayisi arttirilarak ve veliler de arastirma grubuna dahil edilerek

yapilan c¢alismayla karsilastirma yapilabilir.
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EKLER



Ek 1: Yonetici Goriisme Formu

YONETICI, OGRETMEN VE OGRENCILERIN BEDEN EGITIMI DERSINE
BAKISLARININ DEGERLENDIRILMESI
ACIKLLAMA
Degerli Katihmei,

Beden egitimi dersine yoOnelik goriisleriniz konusunda, akademik caligmada
kullanilmak tizere sizlerin verecegi bilgilere ihtiya¢g duyulmaktadir. Buna yonelik asagidaki
sorulart igtenlikle cevaplandirmaniz arastirmanin verimli sekilde amaca hizmet etmesine
katki saglayacaktir. Goriismede sOyleyeceginiz her sey, kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir
ve sadece bu calisma i¢in kullanilacaktir.

Katkilariiz i¢in tesekkiir ederim.
Aynur YILMAZ

Karadeniz Teknik Universitesi

LKiSISEL BILGILER Egitim Bilimleri enstitiisii
Yas ve Cinsiyet: Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim dali
Ogretmenlik Brans: Yiiksek Lisans Ogrencisi

Y oneticilik Deneyimi:

II. BEDEN EGITiMi DERSINE YONELIiK GENEL GORUSLER

1.Beden egitimi dersinin egitim-6gretimdeki yeri nasildir?

2.Beden egitimi dersi, ortadgretim ¢agindaki dgrencilerin gelisimini nasil etkilemektedir?
3.Beden egitimi ders saati hedeflere ulasmak i¢in yeterli mi?

4. Diger derslerle karsilastirdiginizda, 6grencilerin derse olan ilgi diizeyleri nasildir? Bu ilgi
veya ilgisizlige neden olan unsurlar nelerdir?

5.Velilerin derse yonelik bakis agilarint nasildir?

6.Farkli brang 6gretmenlerinin ve okul yoneticilerinin beden egitimi dersine yonelik bakis
agilar1 nasildir?

I11. BEDEN EGIiTiMi DERSi UYGULAMASINA YONELIK GORUSLER

7. Milli egitimin amagclar1 ¢ergevesinde beden egitimi dersi ile dgrencilere kazandirilmak
istenen hedefler nedir?

8.Dersin hedeflerine ulasmasinda okulun olanaklar1 yeterli mi?

9.Beden egitimi derslerini takip ediyor musunuz? Ogretmenler derste neler yapryor?

10. Derste dgretmenlerin kazanimlar gergeklestirme diizeyini nasil buluyorsunuz?
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Ek 2: Beden Egitimi Ogretmeni Goriisme Formu

YONETICI, OGRETMEN VE OGRENCILERIN BEDEN EGITiMi DERSINE
BAKISLARININ DEGERLENDIRILMESI
ACIKLLAMA

Degerli Katihmei,

Beden egitimi dersine yonelik goriisleriniz konusunda, akademik ¢alismada kullanilmak
lizere sizlerin verecegi bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Buna yonelik asagidaki sorulari
ictenlikle cevaplandirmaniz arastirmanin verimli sekilde amaca hizmet etmesine katki
saglayacaktir. Goriismede sOyleyeceginiz her sey, kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve
sadece bu calisma i¢in kullanilacaktir.

Katkilariiz i¢in tesekkiir ederim.

Aynur YILMAZ

Karadeniz Teknik Universitesi

LKiSISEL BILGILER Egitim Bilimleri Enstitiisii
Yas ve Cinsiyet: Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Ogretmenlik Brans: Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ogretmenli Deneyimi:

I1. BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK GENEL GORUSLER

1.Diger derslerle karsilastirdiginizda dersin egitim-6gretimdeki yeri nedir?
2.0rtadgretimdeki 6grencilerin gelisimlerine bu dersin katkisi ne yondedir?

3. Hedeflere ulasmada beden egitimi ders saatini yeterli midir?

4. Ogrencilerin dersinize kars1 ilgisi nas1l? Bu ilgide sizin paymiz ne kadar etkilidir?
5. Veliler derse ilgi gosteriyor mu?

6.Diger meslektaglariniz dersinize nasil yaklagim gosteriyorlar?

I11. BEDEN EGIiTiMi DERSi UYGULAMASINA YONELIiK GORUSLER
7. Derste dgrencilere kazandirmak istediginiz 6zellikler nedir?

8. Hedeflere ulagsmada ne gibi sorunlarla karsilasiyorsunuz?

9. Hedeflere ulagmak i¢in dersi nasil uyguluyorsunuz?

10. Amaglariniza ulasabiliyor musunuz? Neden?
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Ek 3: Ogrenci Goriisme Formu

YONETICI, OGRETMEN VE OGRENCILERIN BEDEN EGITIMI DERSINE
BAKISLARININ DEGERLENDIRILMESI
ACIKLLAMA
Degerli Katilmel,
Beden egitimi dersine yonelik goriisleriniz konusunda, akademik ¢alismada kullanilmak
lizere sizlerin verecegi bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Buna yonelik asagidaki sorulari
ictenlikle cevaplandirmaniz arastirmanin verimli sekilde amaca hizmet etmesine katki
saglayacaktir. Goriismede sOyleyeceginiz her sey, kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve
sadece bu calisma i¢in kullanilacaktir.
Katkilarimiz i¢in tesekkiir ederim.
Aynur YILMAZ

Karadeniz Teknik Universitesi

LKiSISEL BILGILER Egitim Bilimleri Enstitiisii
Yas ve Cinsiyet: Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Ogretmenlik Brans: Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ogretmenli Deneyimi:

II. BEDEN EGITiMi DERSINE YONELIiK GENEL GORUSLER

1.Beden egitimi dersi size anlam ifade ediyor?

2.Bu ders gelisiminizi nasil etkiliyor?

3. Bu dersten beklentilerinizi karsilamada ders saati yeterli mi? Neden?

4. Bu dersi diger derslerden farkli gériiyor musunuz? Neden?

5. Aileniz bu dersi diger dersler kadar 6nemsiyor mu? Neden?

6.Diger brans 6gretmenleriniz bu dersi 6nemsiyor mu?Bu ders katiliminizi destekliyor mu?
I11. BEDEN EGIiTiMi DERSi UYGULAMASINA YONELIiK GORUSLER

7. Beden egitimi dersi beklentilerinizi karsiliyor mu? Neler yapmak istiyorsunuz?

8. Ders yapmaniz i¢in okulunuz gerekli saha ve malzemeye sahip mi?

9. Derste Ogretmen nasil uygulamalar yaptirtyor?

10. Derste yaptigimiz uygulamalar beklentilerinizi karsiliyor mu? Ders sonrasi kendinizi

nasil hissediyorsunuz?
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