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ONSOZ

Bireylerin bos zaman aktivitelerine katilmalarinda ya da katilamamal arinda kisisel
ve cevresal birgok faktoriin etkisi bulunmaktadir. Ozellikle Universite égrencilerinde bu
duruma sebep olan faktorler rahatca gozlenebilmektedir. Yas, cinsiyet, dgrenim gorilen
universite, snif, gelir durumu, spor gecmisinin olup olmadigi gibi ¢esitli demografik
degiskenlerin bireylerin bos zaman aktivitelerine katilamamalarina ne 6lclide engel
olusturdugunun belirlenmesi, kisilerin daha aktif ve etkin bir rekreasyonel hayata sahip
olabilmeleri agisndan oldukca onemlidir. Bu baglamda, “Rekreasyonel Faaliyetlere
Katilimun Oniindeki Engellerin Belirlenmesi” konulu bu calismada, bireylerin bos zaman

aktivitelerine katilimlarina engel olusturan faktorler incelenmistir.
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OZET

Rekreatif Etkinliklere Katilimm Oniindeki Engellerin Belirlenmesi: Universite

Ogrencileri Ornegi

Bu arastirmamuin amaci, Universite ogrencilerinin bos zamanlarinda rekreatif
etkinliklere katilamamalarinin 6ntindeki algilanan engelleri belirlemek; bu engellerin bazi
bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigim ortaya koymaktir. Calismaya
2011-2012 Egitim-Ogretim Yil1 bahar yariyilinda farkli Universitelerde 6grenim goren
4130 kadin ve 237's erkek olmak Uzere toplam 650 Universite 6grencisi katilmustir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Bos Zaman Engelleri Olgesi-18 (Gurbiiz ve
digerleri, 2012) kullamlmistir. Akademisyenlerin bos zaman engel algilarinin bagimsiz
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin bagimsiz gruplar igin t
ve tek yonlu varyans analizi (Anova) testleri yapilmistir. Arastirma sonuglart Universite
Ogrencilerinin bos zaman engel agilan ile cinsiyet, 6grenim gordukleri Universite, gelir
durumu ve gecmiste herhangi bir spor dal1 ile ilgilenme durumu degiskenleri arasinda
anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, rekreasyon, bos zaman engelleri.
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ABSTRACT

Determination of Constraints Against Participate in Recreational Activities:

Perspectives of University Students

The purpose of thisstudy was to examine university students perceptions of leisure
constraints and to compare these with regard to some demographic variables. The sample
of this study was 650 (413 female and 237 male) university students from different
universities in 2011-2012 Spring Semester. In this study, Leisure Constraints
Questionnaire-18 (Gurblz et a., 2012) was used as a data collection tool. In Order to
demonstrate whether there were significant differences between the scores of some
independent variable acquired from the scale, t and One-Way Anova tests were processed.
Thefindings of the study showed that there were significant differences between university
students perceptions of leisure constraints and some demographic variables which were
gender, university, economic level and the state of beingi nterested in any sport branchesin
the past.

KeyWords: Leisure, recreation, leisure constraints.
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GIRIS

Tarkiye' de 1980’ lerden itibaren toplumsa hayatin cesitli alanlarinda oldukca sik
kullanilan rekreasyon kavrami; “bireyin ¢calisma ve diger faaliyetlerinin disginda kalan bos
zamanlarinda, zevk ve doyum elde etmek, eglenmek, dinlenmek, toplumsa ve bireysel
acillardan gelismek amaciyla; kultirel, sportif, sanatsal aktivitelerden herhangi birine
katilmas:” anlamina gelmektedir (Cetinbas, 2010: 4). Bu tammmlama icerisinde dnemli bir
yer tutan “bos zaman” kavram da kisinin ise, isle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve
ailesinin bakimina ayirdigi zamamn disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarimn olmadig:
Ozgur bir zaman birimi olarak tanimlanmaktadir (Karaktcik, 1997). Uludlararasi bos
zaman inceleme gurubu bos zaman faaliyetinin niteligini soyle agciklamaktadir; bos zaman
etkinligi kisinin mesleki, ailesel ve toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra, 6zgir
iradesiyle girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum
yasamina gontill U olarak katilma gibi bir dizi ugrasilarndir. Bos zaman olumlu kullamlirsa
kisisal ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanlirsa bunalim, verimsizlik, mutsuzliuk gibi
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Balci, 2003: 158-173).

Bireylerin ilgilerine, yeteneklerine, yaslarina, cinsiyetlerine, sosyo-kulturel ve
sosyo-ekonomik durumlarnina, bulunduklart boélgenin imkanlarina, iklimine, cografi
sartlarina, sahip olunan arag-gereg ve tesislere gore gontllt olarak tercih etmis olduklar
bir veya birkagc etkinlikle bos zamanlarini istedikleri sekilde degerlendirmeleri
amaglanmaktadir (Cetinbas, 2010: 4).

Bos zaman degerlendirme ve rekreasyon bazen aymi anlamda kullanilmaktadir.

Ancak rekreasyon, bos zamanlarda yapilan etkinlikleri kapsamaktadir. Bos zamanlari



degerlendirme etkinligi olan rekreasyon, Gottman ve Glikson'a gore, “insan zihninin
tazelenmesi, yasamumin canlandiriimasdir”. Bir baska ifadeyle rekreasyon, kisinin kendini
tatmin veyaeglenceicin yaptig1 ugrasilardir. Avrupa standartlarina gore, 80 yillik bir insan
omrinin % 321ik zaman dilimi bos zaman olarak sekillenirken, bu oran Turkiye de
yasayan kent insanminda % 40 civarindadir (aktaran: Kaya, 2011).

Iyi bir sekilde planlandigi ve sunuldugu zaman rekreasyon, sosya yasantt
sekillerini her yastan insana Ogretmenin, ait olma duygusunu ve Kisilik olgusunu
olusturmanin, bdylece de insan kaynaklarim korumarnin, gelistirmenin ve hayat standardin
yukseltmenin yollarindan birisidir. Ilgi alam bireyin dirtii ve motivasyonuna bagl: olarak
belirlenebilir, dolayisyla rekreasyon etkinlikleri dizenlenirken aktiviteler spor, mizik,
drama, e ugrasi, kamp, oyun, dans gibi sosyal ve 6zel olaylar igeren faaliyetler olarak
planlanmalidir (Balci, 2003: 158-173). Toplumun hangi kesiminden olursa olsun bireylerin
bos zamanlarim degerlendirilme bilincine ulasmalart ve kendi Ozgur iradeleri ile
katilacaklan etkinlikleri segmeleri saglikli, bilingli ve mutlu bir toplumun olusmasin
saglamasi agisindan oldukca 6nemlidir. Bu nedenle bireylerin ¢alisma verimlerini artirmak

icin bos zamanlarint iyi bir sekilde degerlendirmelerine yardima olmak gerekmektedir
(Cetinbas, 2010: 4).

Toplumsal yasam icerisinde siklikla karsilasilan bos zaman faaliyetleri, her
kesimden ve her yastan insanin ilgisini gcekmekle birlikte, yogun olarak gencler Gzerinde
etkisini gostermektedir. Bos zaman faaliyetlerin gerceklestirilebilmesi icin gerekli tesis ve
donanim ise; kamu kurum ve kurulusglarimin yani sra sivil toplum orgitleri tarafindan
saganmaktadir. Ozellikle genclerin bu faaliyetleri toplu ve dizenli bir sekilde
yapabilecekleri aanlarin gelistirilmesi ve dizenlenmesi geregi, Universitelere de ciddi
yikimlilikler getirmektedir (Balci, 2003: 158-173). Universiteler bir kurum olarak
toplum kulttrdnu yanstan bir arag konumundadir. Eger meveut kiltdrin ihtiyaglan cgesitli
ve karmasik ise Universitelerin fonksiyonu da benzer sekilde ortaya ¢ikacaktir. Bu nedenle,
rekreasyon egitimi ile zamanmin nasil kullamlacag: ogrenilmeli ve Kkisiligi  etkileyen
yonlerinden nasil yararlanilacag bilinmelidir. Bu da ancak, bos zamanin yaratiimas: ve
kullanilmasi ile mimkiin olacaktir (A gaoglu, 2002).



Y uksek 6gretim kurumlarindaki 6rgencilerin, geng bir yapiya sahip olan Tirkiye
nufusu icinde ¢cok 6nemli bir yeri vardir. Bununla birlikte gencler duyarli ve dinamik yapisi
ile Ulke geleceginin tikenmeyen potansiyeli ve givenidir. Bu nedenle drgenciler ile ilgili
konular, bos zamanlar1 degerlendirme sorunlari, tim yiksek 6grenim kurumlarnin ortak
konularn ve sorunlaridir (Mutlu, 2008:17).

Universite 6grenimi, yillar boyu devam edecek davrars bicimlerinin olustugu en
Onemli stirectir. Bu stirecte elde edilecek her pozitif davranis bireyi mutluluga tasimada bir
adim daha ileriye gotirecektir. Bu nedenle, bos zaman faaliyetleri Gniversite dgrencileri
icin akademik egitimin bir pargasi olarak yer aimal1, Ggrenciler rekreasyon kavraminin ve
bos zamam degerlendirme egitiminin kendi hayatlanndaki 6nemini belirlemelidirler.
Cunkl bos zaman, yasam icinde cocukluktan yasliliga kadar strekli bireyle birlikte var
olacak ve rekreasyon yasamin her safhasinda, insana psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalar:
olacak deneyimler yikleyecektir. Ayrica, rekreasyon etkinliklerine katilim Ogrencilere
yiksek akademik basanyt garanti etmese bile akademik bagartyr olumlu yoénde
etkilemektedir. Bu nedenle Universitelerin faaliyet programlari, rekreasyon ve dinlenme
icin firsatlar saglamali, modern yasamin ve okul calismaarimn verdigi yogunlugu
Ogrencinin Uzerinden atmalidir. Bunun icin gerekli caba, planlama ve programlama
yapilmalidir (Mutlu, 2008: 25).

Rekreasyonun ekonomik degerinin olusturulmasinda oncelikle kisinin rekreatif
fadiyetlere katilabilecek bir bos zaman yaratabilmesinin mimkin olup olmadig;, eger
zaman ayirabilecekse, bunun slresinin belirlenmesi 6nemli olmaktadir. GuUnimuiz
toplumlaninda cogunlukla insanlarin bos zamanlart kendi iradeleri disinda (calisma
saatlerinin zorunlu ayarlanmasi ve buna bagli olarak diger aktif etkinlik zamanlarimn
belirlenmesi gibi) ekonomik, sosyal ve diger faktorlerin etkisiyle belirlenmektedir (Mutlu,
2008: 28).

Bos zaman ile ilgili literatlr incelendiginde insanlarin gesitli sebeplerden dolay:
kendileri icin bu derece 6nemli olan rekreatif etkinliklere katilamadiklan ya da farkl
nedenlerden dolayr engellendikleri ortaya konulmustur. Turkiye de ve yurt disinda yapilan
calisgmalarda goruldigl Uzere, kisilerin bos zamanlarinda rekreasyon etkinliklerine

katilamamalarina engel olusturan faktérler; yeterli bos zamana sahip olamama, tesis
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yetersizligi, ilgi eksilkligi, maddi imkanlann yetersizlig, birey psikolojisi veilgi eksikligi
seklinde siralanabilir.

Buradan hareketle bu arastirmanin temel amaci, Universite Ogrencilerinin bos
zamanlarinda rekreatif etkinliklere katilimlarnnin éntindeki al gilanan engelleri belirlemek;
bu engellerin bazi bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini ortaya
koymaktir.



BIRINCi BOLUM

1. ARASTIRMAYLA ILGILI GENEL BILGILER

1.1. Zaman

Gunlik hayatta karsilasilan ve pes pese gelisen bitln olaylar “zaman” denilen
soyut bir kavrami distUnmeye zorlamaktadir. Clnkl ¢ok degerli olan bu zaman kavrami
icerisinde olaylar sralamr, yasamr ve degerlendirilir. Zaman kavrami disinda meydana
gelen hicbir olay ve olgu olamaz. Zaman hayattir ve zamam bosa gecirmek hayati bosa
gecirmek anlami tasitmaktadir ( Baltas ve Baltas, 1987: 241).

Gunluk hayatimizda siklikla kullandigimiz zamamn ne oldugu sorusuna cevap
vermek aslinda o kadar da kolay degildir. Literatire bakildiginda bu sorunun cevabina
iliskin farkl1 gorus ve yaklasimlarin oldugu goriilmektedir. Ornegin; Turk Dil Kurumu
zamani; “olaylarin ardisikligim gorerek akilda yaratilmis ve olaylarin bundan sonra da
icinde olup gideceginin disunuldigi, bas1 ve sonu olmayan soyut bir kavram olarak
aciklamaktadir” (Turk Dil Kurumu, 1982).

Addington, zamanin insanlarin sonsuzluk 6l¢usi oldugunu ve simdiye kadar
zamanlailgili dogal kabul edilen her seyin, insan distncesinin Urtind ve goreceli oldugunu
belirtir (Addington, 1993: 130-133). Carrel ise zamanin astronomik ve fizyolojik
yonlerinden bahseder. Carrel’ e gore astronomik zaman, degismeyen ya da ¢ok az degisen
zamandir fizyolojik zaman ise degiskendir. Tohumlarin birlesmesinden ve yumurtanin
acilmaandan baslayip, 6lime kadar devam eden insandaki degisimler sireci fizyolojik
zaman olusturur (Carrel, 1997). Felsefi gorls agisindan ise zaman; olus, gecis, degisme ve
sureklilik bigimi, donist olmayan dogrultuda birbiri ardindan gitme anlamini tasimaktadir.
Zaman, surip giden bir dogru olarak dustnulebilir; geriye dogru sonsuza degin uzanir

(gecmis), aynm zamandaileriye dogru (gelecege) akip gider (Akarsu, 1975).



Zaman, insanoglu icin yaradilistan bu yana bilyik 6nem tasimaktadir, insamin
gelisiminde ve mesleki basarisinda zaman anlayisinin pay: blydktar. Bu, fertler kadar
toplumlar icin de bdyle gelismistir. Is hayatini, sosyal iliskilerini, eglence ve dinlenme
aliskanliklarim bu anlayis icerisinde diizenleyen toplumlar, diger toplumlara nazaran daha
fazla gelismislerdir. Yani gelismis Ulkelerin, zaman kullammu konusunda bicimlenmis
Ulkeler oldugunu sdylemek mumkindir. Bu, gelismis ve gelismemis Ulkeler arasindaki en
Onemli farklardan birisini ortaya koymaktadir. Decrates de toplumlann ileri veya geri
zekdl1 diye ayrilamayacagini, ulkelerin gelismislik ve zenginlik farklart yalmzca zamam
kullanarak, planli ve programli bir sekilde calismalarindan ve dinlenmelerinden
kaynaklandigin ileri sirmektedir (Binarbasi, 2006: 4).

Zaman iyi kullanabilmek, insamin kendisine, ¢alisma hayatina, sosyal hayatina,
dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasina ayirdigi
zaman arasindaki dengeyi iyi kurabilmesine baglidir (Karakiguk, 2008: 6). Cesitli
etkinliklere gore dagilimim yaptigimiz zaman kavram bazi arastirmacilar tarafindan su

sekilde gruplandirilmustir.

Brightbill ve Meyer’'in zaman gruplandirmalarn sdyledir: Var olmaklailgili zaman;
yemek yeme, uyuma, vicut bakimi. Gegimle ilgili zaman; ¢alisma zamani. Bos zaman,

oyun, dinlenme (Brightbill ve Meyer’ den aktaran: Karakticik, 2008).

Grazia nin zaman gruplamast ise su sekildedir: Calisma zamani, ¢alisma ile ilgili
etkinliklere ayrilan zaman, yasami slrdirmeye yonelik etkinliklere ayrilan zaman, bos
zaman (Grazia dan aktaran: Gokmen, 1985: 14-15).

Megyeri ise zamam sOyle gruplamstir: Temel ihtiyaglar igin ayrilan zaman; uyku,
yemek yeme, temizlik, giyinme. Calisma ve buna bagl1 etkinlikler ve gbrevler igin ayrilan
zaman; is, yolculuk, 6grenimle gecen zaman. Serbest etkinlikler icin ayrilan zaman; spor,
eglence, dinlenme vb. Diger etkinlikler icin ayrilan zaman (Megyeri’den aktaran:
Karakicik, 2008: 14).

Zamanin yemek yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla ilgili,

calismakla ilgili ve oyun, eglence, spor gibi etkinlikler ile ilgili kullamm bdlumleri

6



bulunmaktadir. Bu ¢ zaman turt kullanim bigimlerine gore farkli olsa da belirli ortak
Ozellikleri vardir. Her tarin ayr1 ayn cesitli durumlara gore azaltilip cogaltilabilen esnek
yonleri bulunmaktadir. Ayrica bu tdrler iyi ve kot olduklarina gore tammlanamamaktadhr.
Zirabir kisinin bos zamanlarindaki eglence segimi olan kot tercihi, diger Kisinin yemekte

veya uymada istenmeyen aliskanliklar: olabilmektedir.

1.1.1. Temel Ihtiyaclar Icin Ayrilan Zaman

Y asami surdirmeye yonelik uyku, yemek yeme, vicut bakimi, temizlik, giyinme
gibi zorunlu ihtiyaglar igin ayrilan zamandir. Her insamin yasam zorunluluklar olan bu
ihtiyaclar icin ayirdiklar zaman dilimi farklilik gosterebilmektedir.

1.1.2. Calisma Zamam

Insanlarin gegimlerini stirdurebilmek icin ayirdiklart zaman dilimini kapsamaktachr.
Calisma ve buna bagl etkinlikler ve gorevler icin ayrilan zaman, 6grenimle gegen zaman

“calisma zamant” icerisinde yer alan etkinliklerdir.

1.1.3. Bos Zaman

Bos zaman kavraminda Turkiye' de bir terim kargasasi yasanmaktadir. Bu konunun
Oneminin gittikce artmasina ragmen, henlz net bir sekilde adlandinlamadig:
gorulmektedir. Bazi kaynaklarda “bos zaman”, “6zgur zaman” bazi kaynaklarda da “ bos
zaman” kullaniimaktacir. Eksiklikler iki temel nedenden kaynaklanmaktacir. Birincisi,
cesitli dillerde birden fazla terimin es anlamli olarak kullaniimasi, ikincisi de bos zaman
kavramin da gizli olan, nesnel olarak olgiilemeyen Ozelliklerdir, 6rnegin; Ingilizcede

"Lelsure", "Leisure time"’,

free time",

spare time", "recreation” gibi kelime ve terimleri
birbirine yakin ve e anlamda kullamlirken, Almanca da "Freizeit", "Erholung"
kullaniimaktadir. Diger yandan, bos zamanin kullanimina yarayan ugrasilarin gesitli
kultdrlerin alt kalturleri hatta bireylere gore degisir gorilmesi bu ugrasilardan yola ¢ikacak

ortak tamimlara varmay: zorlastirmaktadir (Binarbast, 2006: 7).



Bos zaman, disiplinler aras: bir konudur. Oyle ki; bos zaman kisisel bir davrans
formudur, bu durumda psikolgji ileiligkilidir. Bos zaman, toplumun desteklemesi, katilimi
ve tesvik etmes ile meydana gelir, buna gére sosyoloji bos zaman incelemelerinde ana
katilimci olmalidir. Bos zaman aktiviteleri, canli organizmada olculebilir degisiklikler
meydana getirdiginden beri, biyoloji bu konu tzerinde 6nem tasimaktachr. Felsefe, acikligi,
dogrulugu ve kesinligi arayan disiplindir ve deger yargilarimn kavranmasim saglamak
adina denemeler yapmaktadir. Bu durumda felsefede bos zamanla ilgili bir aan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bos zaman konusunun disiplinler arast bir konu olmasi ve son
yillarda bu konuya verilen 6nemin artmasi sayesinde bircok arastirmaci tarafindan ele
ainmis, incelenmis ve de tammlanmistir. Bos zaman kavrami hakkinda yapilan
tamimlardan bazilan su sekildedir.

Samdahl (1988) ‘e gore bos zaman; surdirilmekte olan etkilesimle ilintili ve
kendine 6zgl bir alg1 6runtlst olarak gordlebilir. Kazanlan degil, islenebilen ve yasanilan
bir seydir. Bireyler bos zamanlar1 yasadiklarinda ve icinde bulunduklarn bos zamana
katilim durumlar: ve bos zaman bicimlendirmelerine gore, yasadiklan bos zamandan bir
doyum almaktadirlar (Samdahl, 1988’ dan aktaran: Karaklcuk ve Gurbtiz, 2007: 18-24).

Kemp ve Pearson (1997) bos zaman kavramini ¢alisma, uyku, yemek yeme ve diger
zorunlu isler icin ayrilan zaman sonrasinda artan zaman dilimi olarak tammlar ve 6nemli
olan noktanin bu zaman diliminde bireyin kaliteli bir takim etkinlikler yaparak bu stireyi
verimli bir sekilde gecirmes oldugunu belirtmistir. Ginimuizde pek ¢ok insan bu zamani
daha cok yurumek, futbol oynamak veya TV izleme gibi aktiviteler yaparak gecirmektedir
(Kemp ve Pearson ‘dan aktaran: Karakucuk ve Gurbiz, 2007: 18-24).

Howe ve Carpenter (1985) ‘e gore bos zaman kelimesi en basit anlamda bireyin
Ozgurce, diledigi gibi harcayabilecegi zaman dilimini ifade eder. Bos zaman
engellerden/zorunluluktan kurtulmak, segme hakkina sahip olmak, isten artan zaman veya
yapilmasi zorunlu bazi sosyal davramslardan artan zaman olarak da tanimlanabilir (Howe
ve Carpenter ‘dan aktaran: Karakicik ve Gurbiz, 2007: 18-24).

Mannel ve Kleiber (1997) ise bos zaman kavraminin objektif veya subjektif olgular
olarak iki boyutta tanmimlanabilecegini sdylemistir. Objektif bir olgu olarak bos zaman;
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belirli bir zamanda ve belirli bir alanda yapilan aktivite veya aktivite grubunu icine alan ve
aktivite slres veya aktivitenin o6zelliklerinin arastirmalarla o6lclldigi bir olgudur.
Subjektif bir olgu olarak bos zaman ise, bireyin bu zaman biriminde katilchg aktivite
sonrasinda zihinsel olarak tatmin olmasi veya rahatlamasim ifade eder (Mannel ve
Klelber’ den aktaran: Karakiicik ve Girbiz, 2007: 18-24).

Tezcan, bos zaman: kisinin hem kendiss hem de baskalari icin bitin
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir faaiyetle
ugrasacagi zaman olarak, yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve 6zgir oldugu, kisinin kendi
yargr ve secimlerine gore kullandigi istege bagli bir zaman pargas olarak da
tammlamaktadir (Tezcan, 1982: 22). Bos zaman kavraminin en yaygin tammi; insanlarin
yasamsal ihtiyaglarindan arda kalan ve ¢alisma zamanlarindan sonra kendi emirlerine kalan
zaman suresidir (Weiskopf, 1976: 3).

1.1.3.1. Bos Zaman Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Insanhigin yasam streci gelismelerle devam etmistir. Bu gelismeler tas devri ve
ortacaglardan baslayarak her devirde yasam bicimlerini degistirerek devam etmistir.
Gunumuizden 10 bin yi1l 6ncesine kadar biitin insanlarin avci-toplayic olduklari, yani tim
insanlarin gereksinimlerini dogadan karsiladiklar: bilinmektedir (Erol, 2004: 25). Bos
zaman ilkel toplumlarda yiyecek sorunu, guvenlik ve temel ihtiyaglarin ortadan kalkmasi
ile baslamistir, yapilan av sonrasi kutlama, firtina sonrast sevinme veya dua etme olarak

gorulmustar.

Ilkel toplumlarda galisma, Kiltir ve yasam arasinda bir ayrim bulunmamaktadir.
Toplulugun her Uyes calismak zorundaydi, calisma dist zamanlardaki oyunlara ve
ritiellere herkes katilirdh. Bu topluluklarda oyun ve calisma arasinda bir fark yoktur.
GunuUmizde bos zaman etkinligi olarak yapilan avlanmak, ylizmek, ata binmek, el sanatlar
gunluk yasamin birer parcaaydi (Torkildsen, 1992: 242). Sabanin bulunusu, ¢apa kultard,
bahce tarimindan tarla tarimciligina gegisi saglamistir. Tarim sayesinde insanin ekip
bicmeye, yenilebilir otlar ve bitkilerle, yenilmeyenleri ayirmaya baglamis ve hayvanlari
evcillestirilmes ile yerlesik koy dizenine gecilmistir. Tanma everigli topraklar

kesfedilmis, Ozellikle su kenarlarindaki yerlesim yerlerinde nifus artmaya baslamis, bir
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nevi kent yasamina gegilmistir. Bu kentler ile cevrelerindeki kabileler ve koylerle takas
usulU bir ticaret baglamistir. Toplumda yasayan insanlarda belirli bir is bolumi baglamistir.
Calismanin konusunun, aetlerin ve trtnlerin bu bigcimde degismesi, uygarlik tarihinde bos
zaman kavramimin dogmasina yol acmistir. Y apilan savaslar sonucu elde edilen kolelerin
emegine dayanan bir hayat tarzina gecisle birlikte mulkiyet sahibi kisilerde, emek disinda
kalan bir zamana sahip olmustur. Bu zaman ise felsefe, mizik, mimari alanlarinda yeni
gelismelerin yasanmasina sebep olacaktir. Bu dénemde bos zaman, mulkiyet sahibi olan,
Ozgur kesimlere taninan bir hak, bir yasam bigimi durumuna gelmistir (Aydogan, 2000:
34). Eski Yunan ve Roma’ da bos zaman ya da distincesi €elit tabakamn degerlendirdigi bir
kavramdi. Koleler icin is, 6lene kadar sirtp giden bir olgu idi. Her toplumda her zaman is
yapmayan bos bir €lit tabakanin oldugu ve bu seckin kisilerin yasamlarini ¢alisanlara bagli
olarak strdurdikleri bilinmektedir (Sezgin, 1987: 13).

Dinyamiz 20. yuzyilda insanin uygarlik ve kdltir alamnda ya da insan
faaliyetlerinin tim alanlarinda hizh degisimlere sahne olmustur. Insanlar gozlerini dogaya
cevirmistir. Dogaya egemen olmaya ¢alismis, ¢alisma ve basarilarinin gogunu dis dinyaile
ilgili olarak gerceklestirmis ve kendini unutmus boylece yaratti g teknik ile araanda agilan
bir ucurum meydana gelmis ve kendi 6ziine yabancilasmistir. ikinci diinya savasindan
sonraki donemde ise bilimin 6zinde buylk degisimler olmus fiziksel bilimlerle beraber
yasam bilimlerine de yonelmistir. Sonuc olarak da bilim git gide bireyin incelenmesine
yonelmistir. 20. yuzyil sonlarinda insanlarin dinlenme ve eglenme isteklerinde buytk artis
olmustur. Kapitalistlerin dini gibi kabul edilen “is ve calisma’ yerini yavas yavas dinlence
ve eglenceye birakmistir. TUm calisan kesimlerde haftalik calisma streleri kisaltilmustir.
Fabrikalarda isgilerin dinlenebilecegi parklar ve egzersiz yapabilecegi alanlar kulUpler,
kitiphaneler ve senlikler diizenlenmeye baslamistir. Yazarlarin, sendikalarnn girisimiyle
calisan kesime her aanda (guvenlik, saglik, havalandirma, Ucret, mesai vb. gibi) bir

iyilestirme stireci baslamistir (Sezgin, 1987:15).

Stafford Cripps 1946'da sdyle demistir: “endustriyel gelismenin yeni dénemine
girmekteyiz ve bu donemde dikkatlerini her giin artan 6l¢tide duygulu bir varlik olan insan
makinast Ustiinde yogunlastirmak zorunludur”. Robert Jungle ise “gelismenin disaridan
iceriye donmesi insamin kendi benligine ve topluma yonelmesine simdiden basladik”

demistir (Tel, 2007: 20). Insana esilme ve ona biiyik 6zen gésterme, yasamin ¢ekici hale
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gelmes insamn ruhsal yonden dengeli, saglikli yetismesiyle olanakli oldugu bilinci
yayginlasmistir. Amag yasamdan en yiksek diizeyde yararlanma, tat alabilme, tim cabalar
bu y6nde olmal1 dustincesiyle tim bilimler insana hizmet etme yolunda birlesmistir. Bu
veriler 1s1ginda bos zaman duslncesi de buyik degisime ugramis ve baska bir anlam
kazanmistir. 2. Dinya savasina kadarki sanayi doneminde diger insan faaliyetlerinin
arkasinda, ya da kiytsanda yer alan bos zaman faaliyetleri diger faaliyetlerin hemen yaninda
ve belki de en 6nemlisi olmadurumunagelmistir (Sezgin, 1987: 16).

Son 30 yilda bos zamanlar1 degerlendirme anlayisinda ve amaglarinda hizli bir
degisme ve gelisme meydana gelmistir. Cagdas toplum diizeyine erismek yalmzca bilgi ve
kiltdr birikimine baglidir. Sanayileserek cagdas topluma erismenin sadece matematik
hesaplar, tasarruflar, yatirimlar mekanizmas: olmayip; sosyal atmosfer, toplumun grenim,
kultdr, teknolojik dizeyi ile ayrilmaz bir butindir. Gelismis Ulkeler bu gercekten yola
cikarak gelismelerini stirdirmek, bu yansta geri kalmamak icin kisisel ve sosyal
davraniglar1 gelistirme cabalarina girmislerdir. Bos zaman diinya Uzerinde bircok toplum
tarafindan degerlendirilir duruma gelmistir. GUnlimuiz anlayisina gore insanlar ¢alismak
kadar, bos zaman etkinliklerine de zaman ayirmaktadirlar. Bos zamanlar: degerlendirme,
onceleri is sonrasi bir eglence olarak goriltrken ginimizde bireyin kilttrel zenginlignin
bir parcas: olarak gorilmektedir. is ve bos zaman kavramlar zamanla degismis ve modern
bir anlayisa kavusmustur. GUnimiz modern toplumlarinda rekreasyonun cesitliligi ve
popularitesi gittikgce artmaktadir. Cok sayida insan spor, agik aan rekreasyonu, kiltirel
aktiviteler, seyahat, sanat ve sayisiz bos zaman aktivitesi ile ilgilenmektedirler (Tel, 2007:
20-22).

1.1.3.2. Bos Zaman Hakki

GUnumuizde evrensdl bir insan hakki sayillan bos zaman daha 20. ytzyilin basinda
insanlar icin bir tembellik ve savurganlik olarak gorilmekteydi (Abadan, 1961).
Toplumlardaki  degismelere paradel olarak bos zamanlarda ve bos zamanlarin
kullaniImasinda ¢esitli degisimler yasanmustir (Sagcan, 1986). Bu slreg, uzun bir donem
icerisinde pazar gunlerinin, daha sonralar: ise, cumartesilerin serbest birakilmasi, bos
zaman etkinlik cesitlerinde kisittamalarin kaldirilmas, ekonomik ve sosya refahin

yukselmesiyle, bos zaman kullanma hakkimin yayginlastirilmas: sonucunu getirmistir.
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Artik cagimizda, basta sanayilegmis Ulkeler olmak Uzere diger gelismekte olan ve
geleneksel toplumlarda bos zaman bilincinin gelisti gi gorilmektedir (Karakictik, 2008: 43-
47).

Oncdlikle calisanlarin bos zaman hakkim teslim eden ilk calismalar tcretli izin
hakkimn yer aldigi bazi yazil1 hukuk kuralari ve mevzuatlardir. Bunlar ilk defa Birinci
Dinya Savasi’ndan sonra bazi Avrupa Ulkelerinin yasalarinda yer amistir. Bos zaman
hakkinin elde edilmesi ve genisletilerek devam ettirilmes sendikalarin, mahalli idarelerin
ve hikimetlerin de savunduklar1 politikalar icerisinde yer almaktadir (Karakuicik,2008:
43-47). insan Haklann Evrensel Bildirisinin 24 (incii maddesi “Herkesin dinlenmeye, bos
zamana, oncelikle is saatlerinin makul 6l¢ide siniflandiriimasna ve belli dénemlerde
Ucretli tatillere hakk: vardir’ demektedir. T.C. Anayasa’simn (1982) 17'nci maddesi
“Herkes yasama, maddi ve manevi varligim koruma ve gelistirme hakkina sahiptir.”
diyerek temel yasama hakkinin dokunulmazligim saglamaktadir. 50’ nci madde ise, ¢alisma
sartlart ve dinlenme hakkim garanti altina almaktadir. Bu maddeye gore “Dinlenmek
calisanlarin hakkidir.” 58'inci madde ile “devliet genclerin akol duskunlUgiinden,
uyusturucu maddel erden, sucluluk, kumar vb. ko6t aliskanliklardan ve cehal etten korumak
icin gerekli tedbirleri alir” diyerek insanlarin bu tir olumsuzluklara dismemeleri icin,
egitim veya bos zamanlarimi degerlendirecek tedbirleri alarak c¢ozimler bulmasi
gerekliligini belirtmektedir.

HukUmetler, calisanlarin bos zaman olusturma ve bunun en iyi sekilde
degerlendirilmesi arzusuyla bu konuya programlarinda ve kakinma planlarinda yer
vermektedirler. 1475 sayih is Kanunu'nun 1'inci maddesi de bu konuda “ is yerine bagl
bulunan dinlenme, cocuk emzirme, yemek, uyku, yikanma, muayene ve bakim, beden ve
mesleki egitim yerleri gibi yerler is yerinden sayilir” demekte ve yine aym kanunun degisik
maddelerine gore ise, hafta sonlar1 yillik ve is aradlar dinlenmeicin ¢alisilmis gibi Ucreti de

Odenen zamanlar yaratil maktadir.
Bos zaman kullamm hakkinin, teknolojik gelismislik, sosyal, ekonomik, kdltir ve

egitim diuzeyleri ile orantili olarak ylkseldigi gorilmektedir. Sanayisini  kurmus,

gelismesini tamamlamis ve bunu ilerletme ¢abasi igerisinde olan toplumlarin bos zaman
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kullanma haklar1 ile henliz bu safhalara gelmemis toplumlarin bos zaman kullanma haklart
ve bicimleri arasinda elbette cesitli farkliliklar bulunmaktadir (Karakiclk, 2008: 43-47).

1.1.3.3. Bos Zamam Degerlendirmenin Genel Ozellikleri

Bireysel ilgi, tutum ve aliskanliklarin sekillenmesinde etkili oldugu dusinulen
bircok faktor bulunmaktadir. Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, durtl, amag ve katilim
sekillerine ve daha bircok faktorlere gore bos zamanlari degerlendirme ozellikleri
konusunda ortak bir noktaya ulasma zorluklar1 vardir. Herkes icin ortak olan noktalar
belirlemek gl¢ olsa da, asgari mustereklerin belirlenebilecegi dusunilmektedir. Konu ile
ilgilenen bircok arastirmaci tarafindan kabul edilen bazi temel ortak 6zellikler mevcuttur.

Bunagore, bos zamanlar1 degerlendirmenin temel 6zellikleri s6yle siralanabilir:

1. Birey bu etkinliklere kendi istedigi icin katilir. Katilacag: faaliyeti kendisi secer ve
katilir; katilimda gonullGl Uk esastir.

2. Bu etkinliklere katilan kisi mutlu olur. Faaliyetlere katilmaktaki esas amag, tatmini
yakalamak ve zevk amaktir. Faaliyetin kendisi, kisi icin bir ddullendirmedir,
mutluluk kaynagidir.

3. Bos zamanlari degerlendirme faaliyeti esnektir. Sayisiz etkinlikler bulunabilir.
Bireysel, grupsal, orgutlii, orgutsiz vb. olabilir. Insanlarin bos zamanlarinda
hoslanarak yaptiklari etkinlikler genis ve gesitlilik gostermektedir.

4. Bos zamanlar1 degerlendirme genellikle bir ¢esit etkinligi gerektirir. Etkinlik fiziksel,
zihinsal, toplumsal ya da duygusal olabilir.

5. Bos zamanlar1 degerlendirme ikincil Urtinlere sahiptir. Herhangi bir etkinlige katilma
entelektlel, fiziksel, toplumsal, saglik, toplumsa uyum-iligkiler ve iyi vatandagslik
gibi kisilik 6zellikleri kazandirir.

6. Bos zamanlar degerlendirme faaliyetleri, her tlrlt agik veya kapal1 alanlar ile her
mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilir.

7. Bos zamanlarn degerlendirme faaliyetleri, toplumun geleneklerine, torelerine ahlaki

ve manevi degerlere uygun olmal1 ve sosyal degerlere ters dismemelidir.
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1.1.3.4. Bos Zaman Siniflandirilmasi

1.1.3.4.1. Siirelerine Gore Bos Zaman

Bireylerin bos zaman suireleri incelendiginde;

1. Uzun sireli bos zamanlar; ¢ocukluk donemi, toplumsallasma siireci iginde
pasif konumda olunan yasam dilimi; yillik izinler, emeklilik donemi,

2. Kisasireli bos zamanlar; gunltk calisma saatlerinin disinda; hafta sonlar: ve
Kisasureli tatiller olarak gruplandirilabilmektedir (Aslan, 2005: 10).

1.1.3.4.2. Degerlendirme Amacina Gore Bos Zaman

1. Sportif bos zaman; insanlarin amator olarak, 6zgirce ve severek spor
yapmak icin ayirdiklar: bos zaman dilimidir.

2. Yaratict bos zaman; insanlarin yaratici yetenekler (ressim, heykel yapim, el
sanatlar1 vb.) icin ayirdiklar: bos zaman dilimidir.

3. Sosyal bos zaman; insanlarin sosya etkinliklere katilmak (es, dost
ziyaretleri, alle veya arkadas toplantilari gibi) icin ayirdiklar: bos zaman dilimidir.

4, Turistik bos zaman; insanlarin turizm olayina katilmak icin ayirdiklar: bos
zaman dilimidir. Turizm olayina katilma siiresi icinde, zorunlu etkinlikler disinda kalan

zaman dilimiyleilgilidir (Hazar, 2003: 7)

1.1.3.5. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Bos zaman kavraminin gelisim strecine bakildiginda, sanayi devrimi ile ¢alisma,
tasarruf, sermaye birikimi gibi kavramlarin yeni toplumsal degerler olarak ortaya ¢iktigi ve
bos zamanlarin savurganlik ve tembellik olarak degerlendirildigi gorilmektedir. Calismaya
buylk 6nem verilen sanayi devrimi doneminde bos zaman, yorulan bireylerin fiziksel
gucini tamir eden ve dengesini yeniden bulmasina yardimc: olan dinlenme fonksiyonunu
yerine getirmektedir. Ancak burada dinlenmenin fiziksel yorgunlugu giderebilmesine
karsin, sinir sistemini ve bireyin ruhsal yapisni mutlaka yeniden canlandiracag: gercegi

g0zden uzak tutulmaktadir. Bu zamamn dinlenme fonksiyonu kadar 6nemli diger iki
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fonksiyonu da vardir. Bunlar eglenme ve gelisim fonksiyonlaridir. Bu iki fonksiyonun

bilincine ise sonraki donemlerde varilmistir (Sagcan, 1986: 5).

1.1.3.5.1. Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme fonksiyonu, bos zamani en fazla karakterize eden ve farkl: agilamalarla,
calisma hayat1 boyunca degerlendirilen temel bir fonksiyondur. Dinlenme, is sonras stres
ve yorgunluk atma ile bedensel asinmalari ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir
fonksiyon Ustlenmistir. Calisma saatlerinin 12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk
donemlerinde, isciler bos zamanlaninda dinlenme fonksiyonunu sadece fiziksel guici
yeniden elde etmek anlaminda kullanmuiglardir. Calisan icin bos zaman, sadece bir sonraki
calisma gunune fiziksel olarak hazirlanmay ifade etmektedir (Karakiguk, 2008: 47).

Dru Scott; “calisma zaman berrak dustinmeyi ve etkili calismayr ifade eder.
Dinlenme zamam, akilerimizin yeniden dolmasim ve gicimizin yenilenmesini saglar.
Calismak mecburiyetinde oldugumuz glnlerde muntazam, yuksek verimli sabahlar
istiyorsaniz, kendinize devamli bir miktar dinlenme zamam ayirimz. Tam olarak verimli
zaman, toplam dinlenme zamamina baglidir” seklinde bos zamanlarda dinlenme

fonksiyonunun énemini vurgulamaktadir (Scott’ dan aktaran: Karakicik, 2008: 47).

1.1.3.5.2. Eglenme Fonksiyonu

Gunumuzde insanlar, ne kadar bos zaman etkinligine katilirsa o kadar basarili
sayilmakta ve statlisl artmaktadir. Eglenceye verilen 6nem gunlik yssamda da
gorulmektedir. Bireyler artik bircok spor ve eglence aktivitelerinde yogun olarak yer
almaktadir. Spora ve eglenceye olan bu ilgi 20. ylzyilin baslarinda giderek artmakta olan
bir akimin etkisiyle; sgsliklarina, duygusal, fiziksel ve psikolojik ruh hallerine verdikleri
Onemde artmistir ve artmaya da devam etmektedir. Can sikintisim yok eden veya sikint
sonrasi eglenme ve rahatlamayi ifade eden, yarismanmin oyun zevkine karst agir basmadigi
tim spor ugraslar ile diger etkinlikleri ister aktif ister pasif olsun (gunltk ihtiyaglarin
gerektirmedi gi) bazi aktivite tiplerine katilma firsat1 saglar (Karakigtik, 2008: 48).
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1.1.3.5.3. Gelisim Fonksiyonu

Gelisme fonksiyonu, bos zamanda bilgi almak ya da vermek, bir kiltirt gelistirmek
ihtiyacimn agir bastigi ugrastir. Aniden ortaya ¢ikan ya da orgutlenmis gontlll sosyal
fadiyetlere katilma ihtiyacimin agir bastigi etkinliklerdir. Bos zamamn iyi veya Kotu
kullammlarinda ortaya bazi degerler ¢ikmaktadir. Buna gOre bos zaman yerinde ve
degerinde kullamildigi zaman insana dinlenmek, eglenmek, kendini yetistirmek,
gelistirmek, derneklesmek, toplumsalasmak, goris ve disince aamm, bilgisini
genisletmek, kendi sorumlulugunu, 6zgurligini yasamak, vaktini kullanmada, calismada
kendine gore secim yapmaktir ve boylece insamin kendi kendini bulmasina yardimci
olmaktadir. K6t kullanildiginda ise; genclerde ve yetiskinlerde zararli aiskanliklar,
durgunluk, gevseklik, tembellik, dikkatsizlik, basibozukluk, serserilik, can sikintis,
bikkinlik, sinirlilik vb. gibi davranislar kazanilmasna imkan vermektedir (Karakicik ve
Ekenci, 1995: 62-66).

1.1.3.6. Bos Zamani Degerlendirmenin Faydalari

Bos zamanlari degerlendirmenin faydalarim temel olarak (¢ ana baglikta
toplayabiliriz. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar olarak siralanmaktadir.

1.1.3.6.1. Toplumsal Faydalan

Insanlar dogas itibariyle sosyal Ozellikleri ile beraber yaratiimislardir. Insanlar
birbiriyle olan iliskilerine sadece temel fizyolojik ihtiyaclarim karsilamazlar. Aymi
zamanda katilim, kabullenme, yakinlik gibi sosyal ihtiyaclarin da giderirler (Tel, 2007:
37). Bos zaman aktiviteleri de sosyallesme igin bir hizmet stirecidir. Sosyallesme stirecinde
aile ve arkadas gruplar1 ¢cok 6nemli araglardir. Grup faaliyetlerinde katilimcilar sosyal
ihtiyaclarim karsilar veya ortamlar1 hazirlar. Bu kiside bir tatmin yaratir ve kendini
tammasina yardimci olur. Kisi bos zaman faaliyetlerine katilarak kendisi icin ikinci bir
kimlik olusturma stirecine de girebilir. Bircok insan icin bos zaman etkinliklerine katilmak,
onlarin sosyal stattisiind yukseltir (Kilbas, 1994: 41).
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Modern yasam insani her gin biraz daha gindelik hayatta rutin ve monoton bir
yasama siiriiklemektedir. Is yerindeki kurallar ve calisma ortamindaki siradanlik bireyi
sosyal cevresinden uzaklastirip yabancilasmayr daha yogun olarak yasamasna sebep
olacaktir. Modern yasamdaki bircok etmenler, insanlari birbirinden ayirmaktadir.
Ekonomik statti, toplumsal mevkii, ik, milliyet, egitim ve kilturel farklilik gibi
farklilasmalar insanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Bireyler arasinda kusku, hoslanmama,
itimatsizlik olmaktadir. Komsuluk, birlik ve arkadaslik baglar1 da giderek zayiflamaktadir.
Gruplar halinde uygulanan bos zaman etkinlikleri katilanlar arasinda bir dayanisma
saglamaktadir. Modern insan yeterli zaman ve parayr buldugu takdirde, strekli yeni ve
Ozgun aktivitelere yonelecektir. Bu faaliyetlerle bireyler birbirini tammakta, iliski
kurmakta ve yakinlasmaktadirlar. Bu sayede bos zaman faaliyetleriyle toplumda yasamin
niteligi gelismekte, yasam daha yaratici, mutlu ve zengin bir duruma gel mektedir (Tezcan,
1977 den aktaran: Tel, 2007: 35-37).

1.1.3.6.2. Fiziksel Faydalari

Teknolojik gelismelere paralel olarak artan makinelesme ile beraber bunlarn
kullanimin da bir yayginlik da meydana gelmistir. Makinelesmenin artmas ile beraber
insanlarda bir hareket azlig1 gorulmektedir. Bu hareketsizlik beraberinde bircok hastalig:
da getirmektedir. Bunlardan kurtulmanin en etkili yolu fiziksel aktivitelere yonelmektir.
Bos zaman etkinliklerinden biri olan spor, dans, acik ve kapal1 alan eglenceleri, insanlarin
fiziksel sagliklar: igin onemli ve ihmal edilemeyecek bir unsurdur. Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki dizenli fiziksel aktivite, sismanligi, kalp ve dolasim sistemi
hastaliklarni, yiuksek tansiyon, kolesterol, cesitli kas ve eklem rahatsizliklarim vb. gibi
hastaliklar 6nlemede etkilidir. Egzersizle sagligi korumak bilimsel bir gergekliktir (Tel,
2007: 35-37).

1.1.3.6.3. Psikolojik Faydalar:

Psikolojik yarar hali, insamin ruh sagligini ifade etmektedir. Ruh sagligi Kisinin
kendisiyle ve gevresiyle strekli bir denge ve uyum iginde olmasidir (Y 6rikoglu, 1980’ den
aktaran: Tel, 2007: 35-37).
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Gunumizde insanin aile, okul, is hayatindaki yogunlugu ve sorunlari sinir sistemini
bozarak yorulmasina ve dayanma gicunin azalmasina neden olabilir. Modern yasamin
ortaya gikarcdigi degisik stres yapicilar ve bunlarin karsianda insamin ortaya koydugu
tepkiler, onemli bir rahatsizlig:r ortaya koymaktadir. Bu gibi baskilardan uzaklasmak icin
insanlar degisik bir ortam igerisine girip moral kazanmak isterler. Bu ortam onlar icin
dinlenmek, eglenmek, degisiklik yaratacak ve kendisini yenileyecek bos zaman
faaliyetleridir (Karakiguk, 1999: 94).

Gedik’e gore, bos zamanlar1 degerlendirmenin psikolojik agidan yararlar: sdyle
siralanabilir; birey bos zamanlarim olumlu sekilde degerlendirmekle fiziksel, zihinsel ve
toplumsal faktorlerin buttinlesmesinden dogan bir kisilik kazanir. Bireylerin dirist, adil,
hosgorult, kibar ve anlayisli olmalarina katkida bulunur. Saldirganlik egilimlerinin
azamasi ve cinsel gerginliklerin giderilmes bos zamanlarin degerlendirilmesi araciligiyla
saglanabilir. Bog zaman faaliyetleriyle kisi bir gruba, takima veya organizasyona katilarak
yanizligim giderebilir. Birey bu etkinliklere katilarak, disa donuk Kisilik gelistirme
imkanina sahip olur (Gedik 1985’ den aktaran: Tel, 2007: 35-37).

Bos zaman fadliyetlerine katilim davrams degisiklikleri, kisisel gelisim, saglikli
duygu sireci gibi sonuglara ulasmada kisiyi destekler. Yer degistirme ile Kkisiler,
Uzerlerinde olan baskiyr atarlar. Bos zaman aktivitelerinin ¢esitli olmasi, degisik ve pozitif
psikolojik sonuglart dogurur. Birgok psikiyatrist rekreasyonu dengenin ve mutlulugun
yakalanmasinda etkili bir unsur olarak gérmuslerdir. Bos zamanlar: degerlendirme sadece
hastaliklarin 6nlenmesi igin degil aym zamanda psikolojik sagligin olusmasinda da bir
aractir (Leiber ve Fesenmainer, 1983’ den aktaran: Tel, 2007: 35-37).

1.1.3.7. Diinyada ve Tiirkiye’de Bos Zamam Degerlendirme Bicimleri

ABD’de bos zamanlar degerlendirme ile ilgili gesitli kuruluslar vardir. Bunlar;
Devletler, resmi kuruluslar, federal hikimet, federe devlet, bolge yonetimi, kent yonetimi,
belediyeler ve okullardir. Bu kuruluslar; agk hava bos zaman degerlendirme kaynaklarinin
dogrudan dogruya yonetimi, dogal kaynaklarin korunmasi ve i1dahi, bos zaman
degerlendirme programlarina insanlan tesvik etmek ve maddi destek saglamak, bos

zamanlarin degerlendirilmesine yonelik egitim vermek ve egitim verenleri desteklemek,
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kirsal kesimde ve tum Ulkede turizmi gelistirmek konusunda calisirlar. Belediyeler bu
konuda en at birimler olup, daha ¢ok bu faaliyetler icin mekan hazirlarlar. Gontlll
kuruluglar; kar amaci gitmeyen dini ya da yoresel kuruluslardir. Gonullu liderler gorev
alrlar. Ozel kuruluslar, dernekler, kuliipler lyeleri icin bos zaman hizmetleri saglarlar.
Mesleki kuruluslar, ticari kuruluslar; daha c¢ok eglenceye yonelik bos zaman
degerlendirmeye agirlik verirler. Genglik oOrgutleri; erkek-kiz izci, gen¢ erkek ve kiz
Hiristiyan orgatler (YMCA), (YWCA) gibi. Yurttaslik 6rgitleri; vatansever bir yurttaslik
bilincinin gelistirilmesini amaglayan kuruluglardir (Zorba, 2004: 25).

Ingiltere’ de; kamu eglenceleri ve parklar 18. yiizyilda cok iyi 6rgutlenmislerdir.
1870'li yillarda kiliseler kriket ve futbol kullplerini desteklemislerdir. Futbolu insanlar:
gunahlardan ve akolizm vs. gibi kotu aiskanliklardan kurtaran bir arag olarak
gbrmuslerdir. 1918'de Egitim Yasas ile yoresd egitim kuruluslari, kamplar, fiziksel
Ogretim merkezleri, oyun aanlarimin saglanmas: kabul edilmistir. 1925 yilinda “Ulusa
Oyun Alanlar1 Orgiitii” spor ve agik hava bos zaman etkinliklerini bitiin Ulkeye yaymak
icin kurulmustur. 1964’ de ulusal bos zaman degerlendirme merkezi olan kristal sarayi
Londra’ da acilmistir. 1965’ de hiukimet Spor Heyeti’'ni kurmustur. Bu kurulus, spor ve
antrenorltigiin gelistirilmesi, imkanlarin planlanmasi, arastirma ve istatistik, uluslararas
gportif konularda caligmaktadir. Yerel yonetim ve rekreasyon merkezlerinde, spor ve
rekreasyon, kapal1 ve acik alanda yapilmak tzere sniflandirilmistir (Zorba, 2004 26).

Rusya da; Rusya bos zamanlar1 degerlendirmeyi ekonomik planlarina ve toplumsal
yonetimlerine alan bir Ulkedir. 1920 yilindan itibaren her yas diizeyindeki bireyler icin bos
zaman imkanlar1 saglanmis ve 7 yasindan 25 yasina kadar olan gocuklar ve genclerin tim
etkinlikleri devletin kontrolt atina ainmstir. 1930 yilinda sosyal planlamaya parklar,
oyun aanlari, spor aanlari, konut oyun aanlari, kamplar ve kapali merkezler dahil
edilmistir. Devlet eliyle, tiyatro, opera, bale, konser gibi kiltirel etkinliklere yer verilir.
Asil agirlik verilen konu ise spordur. Fiziksel 6gretim, bitin 6grenciler igin zorunludur ve
diger derderle ayrm seviyede tutulur. Federal devletlerarasi ¢ok cesitli branslarda yil boyu

suren spor olaylari, senlikler ve yarisglar diizenlenir (Zorba, 2004: 27).

Japonya' da; bos zamanlar ve degerlendirilmesi, geleneksel olarak ev, din, Ozel

kultpler ve ulusal senlikler yoluyla saglanir. 2. DUnya savasi siralarinda 6rgutl i bos zaman
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degerlendirme hareketine 6nem verilmistir. 1932 olimpik oyunlardan sonra Ulusal Bos
Zaman Degerlendirme Kurumu acilmis ve bu kurum, bos zaman degerlendirme
imkanlarint gelistirmeye, park programim hazirlamaya, lider yetistirmeye ve yayinlar
yapilmasina caligmistir. 1961-64 Tokyo Olimpiyatlan icin 0zel yasa ve hazirliklar
yapilmig, yuzme, tenis, rugby ve beysbol cok populer olmustur. Ayrica Japonlar
bahcelerinden zevk airlar. Agaclar, cicekler, bitkiler onlarin ¢ok sevdigi ugras: alanlaridhr.
Guzdlik sevgis ve @ sanatlari, resm, heykel, tiyatro, porselen, oymacilik, metal isleri
kilturel ilgiler arasindadir. Ayrica Japonlarin Folk sanati, dans, tiyatro, térenler, Sumo,
Kendo ve Judo gibi geleneksel spor ve kiltirel etkinlikleri vardir (Zorba, 2004: 29).

Almanya da; 6zellikle gencler sporun her tirtinde oldukca etkindirler. Acik hava
etkinlik ve sporlart Almanlanin en biydk zevkleridir. Geleneksel olarak ormanlarin
korunmasi, kamplar, hosteller, kiicik oteller cok yaygindir. Bir¢ok spor ve oyunlar “takim”
olarak yapilir ve tim kis sporlari, futbol, ylzme, eskrim ¢ok yaygin spor tdrleridir.
Almanlar ayn1 zamanda mizik ve dans seven bir millet olup, festival ve bayramlarda dans
ve mizik 6n plandadir. GonullG spor kulUpleri cok yaygin olup, her farkli spor, federal
spor Orgutine baglidir. Bunun disinda sayisiz federal devlet, bdlgesel spor kuruluslan ve
birlikleri vardir. Bunlarin ¢alismalari, Alman Spor Damsma Konseyince (Deutscher Spor
beirat) gdlistirilir. Cesitli genclik orgltlerinin merkezi bir birligi olan Federal Genglik
Orgiitll (Federal Young Ring), bircok kuiltirel, toplumsal ve sportif nitelikte olmayan diger
bos zaman degerlendirme etkinliklerini gelistirmeye calisir (Zorba, 2004: 30).

Fransa da; gonullt kuruluglar devletten daha 6ne ¢ikmis durumdadir. Endistriyel
firmalar ve birlikler, oyun alanlari, araglar, toplanti salonlari, bos zaman degerlendirme
odalar1, spor takimlar: ve kulUpleri, sanat, muzik, tiyatro ve sinema gibi alanlarda kulttrel
programlar dizenlerler. Kiliseler (Katolik ve Protestan) birgok genglik ve spor programlari
hazirlamakta ve diizenlemektedir. Bunlann yamnda genclik ve yetiskinler kulUpleri de bu
faaliyetleri organize etmektedirler. 1958'de Egitim Bakanligina bagli Genclik ve Spor
Y Uksek Sekretaryas: kurulmustur. Fiziksel egitim, cesitli sporlar, agik hava etkinlikleri ve
populer egitim bu kurulus tarafindan yonetilmektedir (Zorba, 2004: 30).

Iskandinav ulkeleri (isveg, Norveg, Finlandiya); cimnastik, agik hava sporlar ve

yuzme ¢ok populer sporlardir. Finlerde “sauna’ ayr bir kiltir ve bos zaman etkinligidir.
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Iskandinav Ulkelerinde folklor, mizik, edebiyat, sanat ve € sanatlar1 biyik ilgi gorir
(Zorba, 2004: 32).

Tuarkiye' de; gelismekte olan Ulkelerde ¢alisma saatlerinin kisalmasina paralel olarak
Turkiye' de de calisma saatleri yeniden diizenlenmistir. Artan bos zaman: degerlendirmede
planlar ve programlar maalesef yapilmamustir. Bu zamanlar rastlantilarla, gereksiz
oyalanmalarla ve eglencelerle israf edilmistir. Ornegin; Tirk insam her gece televizyonun
karsianda saatlerce adeta kilitlenmistir. Edilgenlik, yararsiz ve pasif eylemlerle bos zamani
tuketmek gelismekte olan Ulkemizde geri kalmislik sorunlarina yenilerinin eklenmesine yol
acmistir (Tel, 2007: 31).

Tuarkiye' de insanlarimizin fazla bos zamana sahip oldugu soylenebilir. Calisanlar
icin, TUrkiye nin bir tatil cenneti oldugu bilinmektedir. Calisanlarin tim yilda gunlerinin
yaklasik olarak 3/1'ini tatillerle gecirdikleri, 6grencilerin yanm gunltik egitimleri, ev
kadinlarinin gunlerinin hemen hemen tamamina yakinimin bos olmas, tarim kesiminde
calisan ciftcilerin yilin yarisinin tamamen bos kalmasi, issiz insanlarin issizlikten dogan
bos zamanlari, erken yasta emekli olan bireylerin, sosyal kurumlarda ve cezaevlerindeki
insanlarin bos zamanlan Turkiye' de yasanan bos zaman bolluguna 6érnek gosterilebilir
(Karakuguk, 2008: 312).

Turkiye' de bos zaman etkinliklerinin ¢esitli toplum katmanlarina yayilmis sekliyle
ve genellikle fazla olarak gorinmesi, sorunun bir yonini olusturmaktadir. Sorunun ikinci
yonu ise, bos zamana fazlaca sahip olan Turk insammnin, bu bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri olusturmaktacir. Burada, bos zamanlarin aktif ve etkin degerlendirmek
suretiyle, aktif nifusun topluma yararlilik derecesini yikseltmek, bir yandan da hem
nufusu pasiflikten kurtarip aktif hale getirmek, hem de aktif nifusun is saatleri disinda
karsilasacagi can skintia ile savasma ve boylece kisisel ve toplumsal mutluluk duygusunu
elde etmek gibi degerler 6nem kazanmaktadir (Tor, 1966: 62).

Glnimiz Turkiye'sinde bos zamanlarin degerlendirilmesi, genellikle evlerde
dinlenerek pasif bir gorinty sergilemektedir (Ozkul, 1997: 138). Televizyon izlemek,
radyo dinlemek, sinema, tiyatro, maga gitmek, arkadaslarla amagsiz dolasmak,
kahvehanelere gitmek gibi etkinlikler gorinmektedir. Dogan’a goére, bos zamanlarin
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degerlendirilmesinde ki gorinim tika basa dolu kahvehaneler erkeklerin, mahalle
dedikodular1 kadinlarin, bos zaman faaliyeti olarak gorilmektedir (Dogan, 2000: 447).

Osretim elemanlar1 Uzerine yapilan bir arastirmada en cok izlenen kultir/sanat
etkinligi olan sinemanmin %65 oldugu ve sinemaya yilda 5-10 kez gidenlerin oraninin da
%39 oldugu gorulmustir. Ayni arastirmada Ogretim Uyelerinin televizyon izledikleri ve
%49 ununda haberleri izledikleri belirtilmistir. Kitap okuma orann ise %56 simn ayda 1 ve
2 kez kitap okuduklar: belirtilmistir (Ozdemir ve di gerleri, 2003: 112-115).

Girisimciler Uzerinde yapilan bir arastirmada bos zamanlarii evde dinlenerek
gecirenlerin oranm %38, kitap- dergi-gazete okuma %35, televizyon izleme %20 ve akraba—
komsu ziyaretlerine gitme %1 oranlarinda yapilmaktadir (ilhan, 2002: 224-228).

Kara Harp Okulu 6gretim elemanlarinin ise bos zamanlarinda tercih ettikleri
fadiyetler kitap/gazete okuma %81, televizyon izleme %74, spor yapmalizieme %57,
arkadas ziyareti %63 ve sinemaltiyatroya gitme %51 olarak gorulmektedir (Ozisik,
1998:34).

Selcuk Universitesi akademik personelinde bos zaman etkinligine katilma oranlar:
okuma %091, sinema- tiyatro %84, televizyon izleme %49, muzik %64 olarak
gorulmektedir (Tunckol, 2001: 43).

Futbol seyircileri Uzerine yapilan bir arastirmada kahveye gitme %90, muzik
dinleme %89, televizyon izleme %81, aile ve gocuklarla ilgilenme %60, spor yapma %52,
kitap okuma %55, akraba ve komsu ziyaretleri, bahce ve tamir isleri, internet kullanma da
%41 oraninda yapilmaktadir (Ocalan, 2003 den aktaran Tel, 2007: 30).

Universite 6grencilerine yapilan bir arastirmada en cok tercih ettikleri faaliyetler
icinde en yuksek oranda kitap okuma gelmektedir. Sinemaya gidenlerin oram %55 ve

televizyon izleme %59 oranlarinda bulunmustur (Stizer, 1997: 105).

Devlet Planlama Teskilatinin, “Ekonomik ve Sosyal Sektorlerdeki Gelismeler”
baslikl1 1993 yili raporuna gore; Turkiye'de bos zamanlari degerlendirme faaliyetlerinin
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dagilimina bakildiginda, evde kitap, dergi, gazete okumak, mizik dinlemek, televizyon
seyretmek, komsu ve arkadaslarla sohbet etmek ve gezmek, dinlenmek ve dlisi, ev ve tamir
isleri yapmak gibi ev ici faaliyetlere katilma oram kirsal alanda % 67,3, kentsel alanlarda
ise % 75,6 oranlarinda gergeklesmektedir. Bos zamanlar: spor yaparak degerlendirenlerin
oranin ise ¢ok dustk oranlarda oldugu gorulmustir (DPT, 1993: 142).

Bos zamanlari degerlendirmek, bireylerin bilgi ve becerisini arttirmak amaciyla
kurulmus cesitli sektorler vardir. Bunlar; devlet kuruluslar, endistriyel kuruluslar,
hastaneler ve dernekler, dini organizasyonlar ve cesitli kulUpler olarak siralanabilir
(Bucher, 1979 den aktaran: Tel, 2007: 32).

Ulkemizde Genclik ve Spor Gend Mudurligi sportif organizasyonlar: organize
etme ve ylritme Uzere kurulmus teskilatlardir ve tim Ulkede orgitlenmislerdir. Kendi
icinde de ayrica cesitli birimler olusturarak insanlarimizi aktif bos zaman gecirme
imkanlarint sunmaktadir. Milli egitim bakanligina bagl1 halk egitim merkezi gesitli, beceri
kazandirma kurslar1 tertiplemektedirler. Bu kurslara bayanlarin katilma oran1 %90’ larda
gorulmektedir. Okullar ve kolejlerde egitimle beraber bos zamanlarin degerlendirilmesinde
onemli gorevler Ustlenmistir. Ulkemiz genclerinin  Uizerinde yapilan arastirmalarda
genglerin biyutk bir cogunlugunun bos zamanlarini nasil gegirdiklerini bilemediklerini ya
da pasif etkinliklerle gecirdiklerini, ancak imkan oldugunda bircok aktif etkinliklerle
katilmaya istekli olduklarimt belirtmiglerdir. 1. Genglik Surasi, genclerin bos zaman
fadiyeti ileilgili olarak, genclerin pasif rekreatif etkinliklere yonelmelerine U¢ neden ileri
surmektedirler. Bunlar; ekonomik yetersizlik, organize olamama, bos zaman egitimi
eksiklig olarak belirtmislerdir (DPT, 1994: 132).

1.1.3.8. Okullarda Bos Zamam Degerlendirme Egitimi ve Onemi

Okul, aym cagda tim gencleri bir araya getirerek onlar1 kaynastiran, kendilerine
kultarlG insan anlayist icinde asgari musterekleri isleyen, giderek dallanan, her genci kendi
kabiliyet ve yeterliligi igerinde bir meslek dalina yonelten ve uzun stiren tahsil yillarinda da
genclerin karakterlerinde, gelisim ve becerilerinde derin izler yaratan dnemli bir yasam
ortamidir. Okul, bireyi sadece hayat1 kazanmasi igin egitmez, ayni zamanda onu yasama da

hazirlar. Bireye yasamasim 6gretme yollarindan biri de bos zaman egitimidir. Okul, bos
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zaman kullanmakta duyulan tim becerileri vermek icin ideal olan en uygun yerdir (Tezcan,
1982).

Bos zaman egitimi kisinin bireysel tatminini saglayan ve bireyi zenginlestiren, bos
zaman firsatlan sunan, toplum Uzerinde bos zamanin etkisini anlamay: gerektiren ve bos

zaman davramiglarim goz oninde bulundurmayr amaglayan egitim olarak tammlanmustir.

20. yuzyilda birgok etken bos zaman egitimini amag ve islev yoninden degisime
zorlamstir. Insan haklar1, bilim ve teknolojik alandaki gelismeler ve toplumun sosyo-
ekonomik statiisiindeki degisimler egitimden beklentilerin artmasina yol agmis ve
geleneksel egitime baski yaparak bos zaman egitimini birey yararina degismeye
zorlamistir. Bos zaman egitimi degisen egitim anlayisi igcinde Onemli bir unsuru
olusturmaktadir. Aymi zamanda 6rgin egitim disinda da egitimi dogrudan veya dolayl
olarak desteklemektedir. Egitim slrecinin islevselliginde bos zaman egitiminin énemli bir
yeri vardir (Torkildsen, 1992).

Temel amag, bireyin icinde bulundugu sosyo-kuiltirel ortama etkin olarak katilmayi
ve o ortamin gerekli kildig: degerleri, kural ve norm sistemlerini digerleri ile paylasmayi,
bunlart dogru yorumlamay: 6grenmektir. Bireyin mimkin olan seceneklerin farkina
varmasina ve dogru secimler yapmasina destek verirken, birey kendi hayatina hedef
belirleme ve yon verme gucunu gelistirir ve bu yolla demokratik topluma katkida bulunup
topluma uyumlu tercihler yapabilir. Bos zaman egitiminin esas amaci ¢ok yonli, esnek,
uyumlu bir insan yetistirmektir. Ayn zamanda sagduyu ve mantiga yonelik biligsel
yetilerin gelisimi de saglanir. Bu nedenle bos zaman egitimi bireyin uyumunun artmasina,
kendisi ve toplum i¢in gurur verici, yararl1 bir yasam stirmesine yarcim eden bir slregtir.
Bireylere ulastirillacak bos zaman egitiminin kapsamim saptamada, egitimin niteligini
gelistirmede, bos zaman alanindan yetismis yeterli personelin yetismesinde, arag-gerec
miktarinin belirlenmesinde, yatirim yapilmasinda baslangi¢ noktasi toplumsal hareketlerdir
(Tdrkoglu, 1998 den aktaran: Cevahircioglu, 2007: 29).

Bos zaman egitiminin zayif oldugu; bos zamanla ilgili saglam, yapici, yaratici
kurum ve geleneklerin olusmadigr; bu koltirin yetkinlesmedigi yerlerde bos zaman

denetimleri siradan ve belirli kaliplar icinde kalmaktadir. Bos zamani insanin bir ylicelme
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yolu olarak gbrmek gerekir. Orada insan kendisini gerceklestirerek yurdr, dgrenilmesi
gereken de budur (Erdemli, 2002).

Beden egitimi  Ggretmenleri ve genclik liderlerine okulda bos zaman
degerlendirme egitimi icin buyUk hizmetler dismektedir. Bir gen¢ insan her firsatta
bosaltmak istedigi fiziki enerji ile doludur. Tabiat insanlar1 hareket etmeye, enerji sarf
etmeye zorlar. Zira enerji harcamanin gerektirdi gi organik faaliyetler ve mental ¢aba insan
gdlisiminin hizlanmas: ve insanin organizma olarak en mukemmele dogru gelismesini
hedef air. Okulun ders saatleri disinda beden egtimi 6gretmenleri her tirll sportif
kitlelerini faaliyete sevk edebilir. Cocuklarin oyun oynama, kendi fiziki gu¢ ve becerilerini
gelistirerek deneme imkam bulmasi onlarin hayat boyu severek uygulayabilecekleri,
yetiskinlik yilarinda cevrelerindeki genclere ve kendi ¢ocuklarina severek verebilecekleri
fadiyetler de kabiliyetlerinin izin verdigi seviyeye kadar gelismeleri, canli, saglikli ve
oynamasint bilen nesillerin yetismesinde tek yoldur. Bos zaman egitimi, Turkiye' de hentiz
yeni gelismekte olan bir alan olmakla birlikte son yillarda bu alanda yapilan ¢alismalarda
artis gozlenmektedir (Cevahircioglu, 2007: 29).

1.1.3.9. Gengligin Bos Zamam Degerlendirme Bicimleri

Genclik, cocukluk déneminin bitimi olan 6n ergenlik ve ergenlik gibi donemleri
iceren bir asamadir ve c¢esitli bicimlerde siniflandirilabilir. Gencligin bos zamanlarim
degerlendirme bicimleri bu sniflandirmaya goére farklilasmaktadir. Genclik dénemi,
bireyin fiziksel ve duygusal durumundaki degisikliklerle basglayan, cinsel ve psiko-sosyal
olgunlugu kazanmasi ile devam ederek, bireyin kisisel bagimsizligim ve toplumsal
Uretkenligini kazancigi bir donemdir. Bu donemde fiziksel ve sosyal degisikliklerin hizi
birbirinden farklidir. Gencin Kisiliginin gelismesinde icinde bulundugu aile ortami kadar
arkadaglik iliskileri, 6grenim gorulen cevrenin nitelik ve nicelik bakimindan 6zellikleri ve
katildigi bos zaman faaliyetlerinin cesidi ile bu faaliyetlere katilim seklinin de buyuk
Onemi bulunmaktadir (Stizer, 2000).

Genclerin bos zamanlarini faydali ve aktif olacak sekilde degerlendirmesi onun
psikolojik agidan dengeli olmas, saglam bir kisilik gelistirmesi ve kurdugu sosyal

iliskilerdeki olumluluk agisindan o6nemli olmakla birlikte, toplumun gelismesi ve
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kalkinmas: agiandan da etkilidir. Genclik kendi icinde genel nitelikleri itibarnyla degisik
kategorilere ayrilmaktadir; kdy gencligi, kent gencligi, okuyan genclik, issiz genclik vb.
Universite gencligi de bu kategorilerden birisini olusturmaktachr. Genglerin  bos
zamanlarin degerlendirme bicimleri, onlara saglanan imkanlarla ve verilen firsatlarla
buyluk oranda ilgilidir. Bu nedenle kdy gencliginin, kent gencliginin, gecekondu
gencliginin ya da okuyan, calisan, issiz olan gencligin bos zamanlarini degerlendirme
bicimleri de birbirinden farklidir (Stizer, 2000).

Universite 6grenimi, yillar boyu devam edecek davrams bicimlerinin olustugu en
Onemli strectir. Bu srecte elde edilecek her pozitif davranis bireyi mutluluga tastmada bir
adim daha ileriye gotirecektir. Bu nedenlerle, bos zaman ve rekreasyon Universite
Ogrencileri icin akademik egitimin bir parcast olarak yer amali, ogrenciler rekreasyon
kavraminin ve bos zaman degerlendirme egitiminin kendi hayatlarindaki énemini tespit
etmelidirler. Adlinda, rekreasyon, bireyler icin farkli bir diinya olusturan ve karsilasilan
zorluklart yenmek icin g¢ssitli deneyimler kazandiran faaliyetleri icerir. Kisilerin ilgi ve
egitimlerini belirlemeye yonelik stirekli calismalar yapmak, yas, kalitim, egitim stireci gibi
faktorler iyi bir rekreasyon programi icin goz éniinde bulundurmak énemli gorilmektedir.
CUnkil bos zaman, yasam icinde ¢ocukluktan yasliliga kadar sirekli bireyle birlikte var
olacak ve rekreasyon yasamin her safhasinda, insana psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalari
olacak deneyimler yukleyecektir. Bu nedenle rekreasyon temel egitimin bir parcas: olarak
desteklenmesi gerekir. Ayrica egitimin ana unsuru olarak kabul edilmelidir.
Universitelerdeki rekreasyon programlarinin tniversite genglig Uizerinde ¢ok ciddi bir roli
ve Onemi vardir, rekreasyon faaliyeti okul yasaminin bir parcasidir. Bugiin zamanin biyik
cogunlugunu siniflarda, laboratuvarlarda ya da ¢alisma masalarinda geciren her égrencinin
rekreatif etkinliklere katilim ihtiyact vardir. Bu nedenle Universitelerin faaliyet
programlari, 6grencilerin dinlenmderi icin firsatlar saslamali, modern yasamin yorucu
temposu ve okul calismalarimin verdigi yogunlugunu azatici nitelikte olmalidir (Ergl,
2008: 22).

1.1.3.10. Bos Zamanin Etkinlik Alanlari

Uludlararas Bos Zaman Etut Grubu bos zaman etkinliklerini “kisilerin mesleki,

ailevi ve sosya ddevlerini yerine getirdikten sonra hir iradesiyle girisebilecegi dinlenme,
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eglenme, bilgisini gerceklestirme, maharetini arttirma ve toplum hayatina gonullt olarak
katilmagibi bir seri ugraslarcir” olarak tammlamaktadir (Abadan, 1961: 3).

Bos zamanin etkinlik aanlari, bos zamamin sekline, stresine, katilim tarzina,
iklime, ekonomik, cografi durumlar ile toplum kulttrine gore farkliliklar ya da cesitlilikler
gosterebilmektedir.

Kisilerin faaliyet secimlerinde ise, yasanilan gevre, var olan imkanlar, ailenin ya da
bireyin sosyo-ekonomik diizeyi, yorenin gelenek ve gorenekleri, yas ve cinsiyet gibi kisisel
Ozellikleri ile arkadas cevreleri etkili olabilmektedir (Gokmen, 1985:18).

Bucher, bos zaman etkinlik alanlarini soyle belirtmektedir.
1. Muzik ugrasilar;; enstrimantal mizik calismasi, orkestra calismas, koro

topluluklari, odamuzigi ¢alismalarn vb.

2. Dans fadiyetleri; folklorik danslar, sosya danslar, modern danslar, bao
etkinlikleri
3. Sanat ve e becerileri; plastik sanatlar, deri isleme, grafik sanat, seramik, maden

isleme, fotografcilik, sanatsal yapilar, dikis nakis.
4, Spor ve oyun; okguluk, badminton, raket sporlar1 (masatenis, tenis), top oyunlari,

eskrim, golf, egitsel oyunlar vb.

5. Sahne c¢aligmalart; oyunlar, festivaller, kulUp etkinlikleri

6. Acik hava etkinlikleri; kamplar, piknik, kamp atesi eglencesi, kano, balik¢ilik,
dogay1 koruma etkinlikleri.

7. Cesitli  etkinlikler; bahge isleri ve cevrecilik, tartisma ve forum, kégt
Oyunlari/zihinsel oyunlar, hobi kulUpleri (Bucher, 1979 ‘den aktaran: Tel, 2007:
33).

Ergin’in yaptigi bos zaman etkinlik alanlart smiflamasindaise; Yaratici etkinlikler,
gpor ve oyun, 6grenme etkinlikleri, seyretme etkinlikleri, bireysel etkinlikler, grup
etkinlikleri ol usturmaktadir (Ergin, 1973: 31).
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1.1.3.11. Bireyin Bos Zaman Egilimini Etkileyen Faktorler

Bireylerin bos zamanlari degerlendirme aiskanliklan ve bos zamanlar
degerlendirme bicimleri bir¢cok faktdrden etkilenmektedir. Bu faktorleri 5 baslhik altinda
toplamak mimkindur. Bunlar; kudltdr, egitim, sosyal faktorler, ekonomik faktorler,
demografik faktorlerdir.

1.1.3.11.1. Kiiltiir

Kultdr, bir toplumun lyeleri araanda paylasilan, devredilen ve bir degisim sireci
icinde bulunan 6grenilmis davrams kaliplar: ile bu kaliplarin (inang, deger, tavir ve
maddesel Ogeleri kapsayan) Urtnlerinin olusturdugu bir yasam bicimidir. Bir cemiyetin
sahip oldugu maddi ve manevi unsurlarin tamamina da kultdr denir. Bir davranisin kilttrel
olarak nitelendirilebilmesi igin cemiyetin cogunlugu tarafindan benimsenmis olmasi
gerekmektedir.

Birey, Once icinde yasadigi doga cevrenin etkis atinda kalir. Toplum doga
iliskileri ve bunlarin bireye yanamasi, kisiligin ilk cizgilerini ortaya ¢cikanr. Ailenin, genel
tutumu anne ve babanin ayrn ayri tutumlarn bireyin cinsiyeti gelenek, gorenek, dil, din,
kamu duizeni gibi temel toplumsal kuramlar ve degerler sisteminin etkisi bu sekillenmede
en buydk roli oynar. Kisiligin gelismesini etkileyen degiskenler arasinda arkadaslik
iliskileri, calisilan ve 6grenim yapilan cevrenin nitelik ve nicelik bakimindan 6zellikleri,
bos zamanlarim degerlendirme de basta gelmektedir. Her bir bos zaman aktivitesinin,
kultirel bir icerigi oldugunu ileri siren Dumazedier, bos zamanlarimzi nasil
degerlendirdiginizi sOyleyin size kultirinizi sdyleyeyim gorusi ile oldukga iddialidir
(Adan, 2005: 45-46).

Toplumun genel kuiltir yapst bos zamanlari degerlendirme etkinlikleri olan
rekreasyon etkinlikleri Uzerinde de etkili olmaktadir. Kultirel yam g6z Onlnde
bulundurulmaks zin bir rekreasyon etkinligi distintlemez. Son yillarda modern ulasim ve
iletisim teknolojileri sayesinde kilttrel engeller biyuk 6lcude kaldirilmistir (Kilbas, 1994:
108).
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1.1.3.11.2. Egitim

Osrenme cagindaki bireylerin her tir bilgi donammu ile yetiskinlik yillarina
hazirlandigi okullar, aym zamanda bireyde bos zaman degerlendirme tutum ve
davraniglarint gelistirme islevini de Ustlenmistir. Bos zaman davrams egiliminin pek
cogunun ortaya ckanldigi ve yonlendirildigi, ayrica davrams aiskanliklarimn
kazandirldigi okullar, bireyin sanat ve kultur igerikli pek cok bos zaman aktivitelerini
ogrendigi yerlerdir (Aslan, 2005: 63).

Arastirmacilara goére, bireyin egitim dlzeyi arttikca, bos zaman aktivitelerine
katiliminda arttigi, etkinliklerinin secim ve tercihi konusundaki egiliminin ve aktiflik
diizeyinin de yine egitim ile baglantili oldugu dustnulmektedir. Ayrica, egitim duzeyi
yukseldikce spor yapanlarin oramnin arttigi, egitim duizeyi distikce spor yapanlarin
oraninin azaldig gordlmustur (Hergtiner, 1993: 117).

1.1.3.11.3. Sosyal Faktorler

Bos zamanlan degerlendirme bicimlerini etkileyen sosya faktorler arasinda aile,

sosyal sinif, etkilesim gruplar ve meslek gibi degiskenler bulunmaktadhr.

Aile, her ¢agda ve toplumda en temel ve tabi sosya birim olarak var olagelmistir.
Aile, tim toplumlarda bitin diger kurumlann isleyebilmeleri icin katkisina muhtag olunan
bir miessesedir. Bireyin bos zaman davramslarim olusturan ve yonlendiren ilk ve en
Onemli sosyal cevre de ailedir. Erken ¢ocukluk déneminden baslayarak, bireyin kendi alt
kultir degerlerini 6grenmeyi stirdirdigl en kigik sosyal birim olan aile, ayn1 zamanda,
bos zaman davrams modellerinin olusmasinda temel olusturmaktadir. Toplumsallasmanin
en genel boyutlariyla yasandig aileici etkilesim stirecinden sonra, etkilesim; okul ve akran
grubunda devam etmektedir. Aile, bireyin bos zaman degerlendirme roltinu sergilemeyi
Ogrendigi ve paylastigi ilk ortamdir. Fakat aile Uyelerine bos zaman degerlendirme
faaliyetlerini sistematik olarak 6gretmez; tesadifi ve daginik olarak ogretmeye calsir. Bir
ailenin, Uyelerine Ogretecegi bos zaman degerlendirme faaliyetleri ailenin ekonomik
diizeyine, egitim durumuna, mensup oldugu at kdltir gruplarina gore degisebilmektedir
(Herglner, 1993: 89).
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Gunlik yasamin cesitli aanlaninda, kesin olmasa da, siniflar arasinda farklilik
gozlenmektedir. Ornegin meslek ve gelir agisindan oldugu gibi konutta, tiketim egiliminde
ve bos zamanlart degerlendirme sekillerinde farklilik dikkati gekmektedir. Simf yalmizca
Ucret, maas veya gelir miktarindaki sayisal farklilig1 degil, ayn1 zamanda gelirlerin dagilisi
ve harcanis seklindeki niteliksel farklar1 da belirtmektedir. Bos zaman kullamm
sekillerinde de gorulen bu farklilik, 6zgirce segme sorunu oldugu kadar, belirli
zorunluluklardan kaynaklanmaktadir. Bu segim veya zorunluluklar, bireyin alt kilturunin
motiflerini tasir. Bir baska deyisle, her sosyal sinifi karakterize eden yasam bicimi, bos
zaman aktivitelerine belli zorunlu sekiller getirmektedir. Arastirmalarda, bireyi simifimin
beklentilerine uymaya zorlayan sosyal baski olabildigi; yani bireyin sosya sinifiicin tipik
Ozellik tasiyan aktivitelere katilimda kendisini zorunlu hissettigi ve bir baska sinif igin tipik
Ozellik tastyan aktivitelere katilma durumunda ise, kendisini kétl hissedebildigi ileri
strdlmektedir (Aslan, 2005: 47-48).

Bireyin bos zaman davramisini etkileyen en 6nemli sosyal faktorlerden bir digeri de
etkilesim gruplandir. Bireyin, cocukluk ve genglik donemlerinde en yakin sosya cevres
olarak kabul edilen aile, akran grubu ve onemli diger kisilerden sonra yetiskinlik

doéneminde buna, meslektaslari ve is arkadaslar: katilmaktadir.

Ilgileri aym olan bireylerin olusturdugu bu akran gruplar;, hayatin ozellikle
cocukluk ve genclik donemlerinde bireyin bos zamanlarini gecirmek istedigi en dnemli
gruptur denebilir. GUnimuiz toplumlarinin tipik insamnt temsil eden disa yonelmis insan,
bos zaman aktivitelerini akran gruplarinin davramslart dogrultusunda gerceklestirme
egilimindedir. Bos zaman ilgi alanlar1 ve egilimi, bu gruplara egemen olan dustinceye, yasa
ve cinsiyete gore ortaya ¢cikmakta ve geleneklerle yerlesmis aliskanliklar yerine, ginin
kosullarina gore bicimlenmektedir (Aslan, 2005: 48-50).

Bos zaman degerlendirme sekillerinin secimi genellikle meslegin sosya statisi ile
baglantili olarak bir prestij boyutu ile agiklanmaktadir. Ozellikle sanatsal ve kiiltiirel
yogunluk tasiyan “sofistike” bos zaman aktiviteleri (sanat gosterileri, tiyatro, konser,
konferanslara katilma, kitap okuma gibi) en yiksek prestije sahip bos zaman
degerlendirme sekilleri olarak distinulmektedir. Ust prestij gruplari icin televizyon izleme,
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son derece dustk statilt bir aktivite olarak gorilmektedir. Bu gruplarn Gyes pek ¢ok Kisi
icin televizyon izlemek bir statli kaybi olarak algilanmaktadir. Prestij kazandiran meslek
gruplarinda fiziki aktivitelerin daha fazla, toplumsal aktivitelere katilimin da sik oldugu
gorulmektedir. Profesyonel ve yonetsel meslek grubuna girenlerin, ¢ogunlukla maliyeti
yuksek aktiviteleri sectikleri belirlenmistir. Bunlar arasinda, yatcilik, deniz sporlari, golf,
tenis gibi aktiviteler sayilabilir. Bununla birlikte, e becerileri isteyen hobiler, evde ve
bahce islerinde ¢calisma, bowling, dansa gitme, piknige gitme, avcilik ve baikeilik dayine
bu prestij gruplar icin distk statilti bos zaman degerlendirme sekilleridir (Aslan, 2005:
56).

1.1.3.11.4. Ekonomik Faktorler

Bireyin bos zaman davramsini etkileyen faktorlerden gelir dizeyinin, bireyin
yapmak istedigi pek c¢ok aktivite tlrinde ve sayisinda Onemli rol oynadigi
dusUndlmektedir. Zaman azliginin, bireyin bos zaman segimini etkilemesi gibi, gelir dizeyi
de bu secimde etkendir. Bireyin gelir dizeyi, bos zaman aktivitelerine harcanan para
miktarinin tumui ile ¢gok yakindan ilgilidir. Bireylerin gelir seviyeleri arttikca bos zaman
degerlendirme etkinligi olan spora katilim da artmaktadir. Bununla birlikte, pek ¢ok bos
zaman aktivites herhangi bir harcamayi gerektirmeyen tirdendir. Bu durumda, sosyo-
ekonomik konumuna gore o kisinin bos zaman davramsini veya bos zaman degerlendirme
faaliyetine katilma kararim saptamanin gu¢ oldugu ileri sirtlmektedir (Aslan, 2005: 56).

1.1.3.11.5. Demografik Faktorler

Demografik faktorler arasinda bireyin yasi, cinsiyeti yasadigi yerlesim birimi gibi
degiskenler bulunmaktachr.

Bos zaman tercihleri ve yas arasinda degisken bir iliski bulunmaktacir. Ornegin;
sportif etkinlikler, cogunlukla 12-18 yas dilimin de gergeklestirilirken, 18-24 yaslar
arasinda daha gok sosyal ve kulturel igerikli aktivitelerle ilgilenildigi; yani yas ile spor
yapma arasinda ters yonde bir iliski oldugu; buna karsin, sporla izleyici olarak ilgilenme
arasinda dogru orantil1 bir iliski oldugu ifade edilmektedir. Arastirmalara gore, sporla aktif
olarak ilgilenmek 30-39 yaslan arasinda tekrar baslamakta ve daha bilincli yapilmaktadir.
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Farklt yas dizeylerinde katilimcilarin  ozelliklerinin, gereksinimlerinin  bilinmesi,

kapasiteleri bos zaman etkinlikleri ¢calismalarinin segiminin temelini olusturur.

Bireyin bos zaman davramsim etkileyen bir diger 6nemli faktor cinsiyettir. Birey,
aillesinin sosyal statlsil tarafindan belirlenmis bir sosyal statl ortammna dogmakla
kalmay1p, cinsiyetine gore de sosyal bir statilye sahip olmaktadir. Ornegin, erkek cocugun
stattisli geleneksel kir toplumlarinda genellikle kiz gcocugununkinden yuksektir. Cinsiyet
farkliliginda, bos zaman degerlendirme ugrasia birey icgin tasidigt anlam da
degisebilmektedir. Erkek icin bos zaman ugrasist olabilen bir aktivite, kadin igin bir
zorunluluk olabilmektedir (yemek pisirmek gibi). Toplumsallasma slrecinde, toplumsal
isleyiste etkin yer tutan deger ve normlar, cinsiyet faktorine 6zgl davrans kaliplarin
empoze etmektedir (Aslan, 2005: 57-58).

1.1.3.12. Bos Zaman Faaliyetlerine Katilimi Engelleyen Unsurlar

Engel kavrami bos zaman literattiriinde, bireyin bos zamanlarinda rekreasyonel
aktivitelere katilimint engelleyen ya da kisitlayan ve birey tarafindan algilanan nedenleri
ifade etmektedir.

YUzyilimizda bozulan toplumsal ve fiziki cevre kosullari rahatsiz etmeye
dengesini bozmaya baslamistir ve mutlulugu huzuru arayan insamn bos zaman
fadiyetlerine ihtiyac1 da artmustir (Karakiclk ve Girbiuz, 2007). Buna ragmen yapilan
arastirmalar insanlarin degisik sebepler nedeniyle kendileri icin bu kadar 6nemli olan bu
tur etkinliklere katilmadiklarint ya da farkli nedenlerden dolay: engellendiklerini de ortaya
koymaktadir (Alexandris ve Carroll, 1997: 107).

Bos zaman ve rekreasyonla ilgili farkli toplumlarda ve degisik gruplarda bos
zamana katilimin oninde engel olan unsurlarin belirlenmesine yonelik cok sayida
arastirma yapilmistir. Ancak, ilk dénemlerde yapilan bu g¢alismalarin pek ¢ogu katilimin
Onlnde engel olusturan veya olusturabilecek faktorlerin belirlenmesine yonelik teori veya
model gelistirme calismaardir. Gelistirilen en popiler model Crawford ve Godbey’in
(1987) gelistirdikleri ve engelleri ¢ kategoriye ayiran modeldir. Bu modele gore, bireyin
bos zaman aktivitelerine katilimi; Bireysel, bireyleraras: ve yapisal faktorlerce etkilenir
(Crawford ve Godbey, 1987 ‘ den aktaran: Karakicuk ve Glrbtiz, 2007: 107).
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Bireysel faktorlerden kastedilen bireyin psikoloji durumu ve tutumlaridir. Bireyin
beceri dizeyini agilamasi, aktiviteye iliskin tutumu ve aktivitenin uygunlugunun
algilanmasi durumudur. Bireyler arasi faktorler, bireyler aras etkilesimin veya bireylerin
arasindaki iliskinin sonucudur ve aktiviteye katilmak icgin bir es veya arkadas bulmak, para
ve zaman gibi faktorlerdir. Yapisal faktorler ise, bos zaman tercihi ve katilimin arasindaki
iletisimi ifade eden yapisal faktorlerdir (Jackson ve Digerleri, 1993: 1).

Bu mode daha sonra yine ayn arastrmacilar tarafindan engellerin 6nemini
hiyerarsik bir siraya konulmasi ile gelistirilmistir. Gelistirilen bu modele gore engeller
Onem derecel erine gore yakin (bireysel) ve uzak (yapisal) olmak Uzere derecelendirilmistir.
Bu modele gore bireyin bos zaman aktivitelerine katilimin engelleyen en 6nemli faktorler
birey iken, yapisal faktorler bu Ug faktor arasindaki en az etkisi olan faktordir (Karakicuk
ve Gurbuiiz, 2007: 107).

Jackson ve arkadaslar1 tarafindan “hiyerarsi modeli” Uzerine kurulan bir model
gelistirilmistir. Bu modelin bir dnceki modelden farki pazarlik ve denge gibi iki yeni
faktor bos zaman literatlriine kazandirmis olmasidir. Pazarlik kavrami bireyin bos zaman
etkinliklerine katilimimin sadece engellerin ortadan kalkmasina bagli olmadigini ifade
etmektedir. Eger birey isterse katilirim seklinde farkli diizenlemeler yaparak aktivitelere
katilabilir. Bu modele gore bireyler engellere gosterdikleri reaksiyona gore (¢ kategoriye
ayrilmistir. Buna gore; Arzu ettigi aktivite cesidine katilamayan bireyler, engellerle karsi
karsiya olmasina ragmen aktiviteye katilim diizeyinde veya aktivite ¢esidinde degisiklik
olmayan bireyler ve aktiviteye katilacak ancak katilim seklinde degisiklik yapan bireyler
(Jackson ve Di gerleri, 1993: 8).

Bu model gelistirildigi yillarda pek ¢ok arastirmaci tarafindan kullamlmistir ve
gunumuizde hala arastirmacilara yon vermektedir. Daha 6nceki modellerin aksine bu model
cok fazla gelistirilmemistir. Ancak Henderson, engellerle ilgili gélistirilen teorileri Kkritik
etmek icin yaptigi calismada daha ¢cok Jackson ve arkadaslarinin gelistirdigi modele iliskin
e estirilerde bulunmustur. Bunlar;

1 Engellerin hiyerarsi dizeyine gore siniflandirilmas: eksik veya yanlis bir

uygulamadir.
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2. Engeller ¢ok dar bir gercevede tammlanmustir.
3. Yapilan 6n arastirmalarda bireylerin engelleri algilama duizeyleri bir aralik

icerisinde ifade etmeleri istenmistir.

On caismada, bazi bireyler kimi faktorlerin  kendileri icin bir engel
olusturmadiklarim ifade etmelerine ragmen, yapilan ikinci gorismelerde bu faktorlerin

kendileri icin engel olusturdugunu ifade etmislerdir (Karakuctik ve Gurbtiz, 2007: 107).

1.2. Spor

Spor kelimesi Ingilizcenin yarcimiyla diinyaya yayilmis olsa da, ingilizce bir
kelime degildir. Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen “Disportere” veya
“Deportere” kelimesinden dogmustur. Bu sekilde kullamlan sdzclk zamanla asinmaya
ugrayip “Disport” seklinde kullamlmaya baslanmigtir. 17 yy.’dan itibaren de “Sport”
seklini almistir. TUrkge'mizde uluslararasi dil etkilesiminden etkilenerek “ Sport” kelimesini
de zenginligine katmig, okunusu gibi “spor “olarak kullanmiimaya baslamistir (Cankaya,
2001’ den aktaran: Atasoy ve Kuter, 2005: 14). Spor, sporla uzaktan veya yakindan
ilgilenen bircok insan tarafindan c¢esitli anlamlarda kullanilmis ve sporun degisik tarifleri
yapilmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir; Spor tek basina veya toplu olarak yapilan,
kendine 6zgl kurallar1 olan genelinde bir yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerin
gelisimini saglayan egitici ve eglendirici ugrastir. Spor, ferdin dogal gevresini beseri cevre
haline cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kuralar altinda aracli veya
aragsiz, ferdi veyatoplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami icinde veya tam zaman olacak
sekilde medeklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplulugu blttnlestirici ruh ve fizigi
gelistiren rekabetci, dayamsmaci ve kiltirel bir olgudur. Spor yapilis amaclart bakimindan
birtakim farkliliklar gostermektedir (Atasoy ve Kuter, 2005: 14).

1.2.1. Performans Amach Spor

Gunumiizde sporun gittikce yayginlasmasi ve degisik alanlar da ¢alisan insanlarin
ilgi duydugu bir ugras haline donismesi, sporun gercekten dnemli bir olgu oldugunu
gostermektedir. Her ne kadar baslangigta sporun bir oyun ve isten uzaklasma araci olarak
ortaya ciktigi kabul edilse de, bugiin gerek ekonomik gerek siyasi gerek uluslararasi baris
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ve gerekse de hukuki yonden farkli bir nitelik kazanmistir. Bu anlam da spor, ¢ok yonlu
etkileri olan toplumsal bir kurum haline gelmistir. Bu anlamda sporun hukukla olan iliskisi
diger toplumsal kurumlarin hukukla olan iliskisinden farkli degildir ve spor, dogrudan
dogruya hukukun diizenleme alanina girmektedir. Ozellikle futbol basta olmak iizere, diger
gpor dallarinin hem kulUpler hem de medya bakimindan 6nemli bir kazan¢ kaynagi
olusturdugu gbzden wuzak tutulmamalidir. Spor kulUplerinin  sirketlesmeleri de
gporun dogrudan dogruya kazang elde edilebilen bir faaiyet haline geldiginin
en Onemli gostergesidir. Yani ginimizde spor faaliyeti artik bir meslek haline gelmistir.

1.2.2. Saghik Amach Spor

Spor denince ilk hissedilen saglik degil de bireylerin kendi aralarninda yaptiklari
yarisma duygusudur. Spor tarih boyunca yansma ve eglence gibi amaclarla basvurulan
birtakim etkinlikler olarak bilinmistir fakat spor vicudun organik direncini arttiran,
sistemlerin fizyolojik kapasitesini gelistiren, bu kapasiteyi koruyan ve devam ettiren bir
ugrasidir. Spor yapmadan surdirilen yasamda sistemlerin faaliyetleri geriler. Ruhsal
bunalimlar baslar ve bos zamanlardaki kétimser tutum ve davraniglar 6n plana ¢ikar, kott
aliskanliklara zemin hazirlanir. Sistemli, yasa uygun ve siirekli spor yaparak, saglikli, zinde
ve gugli kalmak, yuksek moral ile yasamak mimkuindir. Egzersiz aktif, Uretken ve kaliteli
bir yasam saglamanin yaminda bireyi hastaliklardan da korumaktadir. Dolayisiyla saglikl
yasam icin spor hayatin vazgegilmez bir pargasi olmal idir.

Bireylerin, saglikli olmas, kendini tarimasi, yetenek ve yeterliliklerinin farkinda
olmasi, potansiyelini tumuyle gergeklestirebilmesi igin bos zamanlarini bilingli bir bicimde
degerlendirmesi gerekir. insamin organizmasimn saglikli kalabilmes ve dinamikligi,
hareketlili gine bagli olmasi nedeniyle, sportif etkinliklere katilmak gocuklarin ve genclerin,
bedensel, ruhsal gelisimi ve sosyalesmesi, yetiskin ve yaslilann saglikli yasayabilmeleri

icin zorunludur.

1.2.3. Eglence Amach Spor

Eglence amacli yapilan spor aktivitelerine verilen 6nem gunumuzde oldukca

artmaktadir. Cagimizda bireyler sagliklarina, duygusal, fiziksel ve psikolojik ruh halerine
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Onem vermekte ve can sikintisint yok eden veya sikintt sonrasi eglenme ve rahatlamayi
ifade eden, yarismamin oyun zevkine agir basmadigi tim spor ugrasilart ile diger
etkinlikleri ister gayretli ister pasif olsun gunlik ihtiyaclarin gerektirmedigi bazi aktivite
tiplerine katil ima 6nem vermektedirler.

1.2.3.1. Bos Zamani Degerlendirme Araci Olarak Spor

Spor, bos zamanlari degerlendirmenin en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken
alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve bos zamanlar1 degerlendirme karsilikli olarak
birbirlerini etkilerler. Spor insanlarin reakrestif gereksinimlerini karsilamada onemli bir
hareket alan1 saglarken, bos zamanlari degerlendirmede sporun  toplumsal
yayginlasmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli roller Gstlenmistir. Spor bu
rolini genellikle herkes icin spor veya saglik icin spor gibi etkinlik rollerini yerine
getirerek gerceklestirmektedir (Karakicuk, 1997: 55).

Rekreasyon programlarinda spor ve rekreasyonel oyunlar tek basina cok blyuk bir
bolumi olusturabilir. Bu insanlarin yasamindaki egzersiz ve sporun dnemine bagl1 olarak
gerceklemektedir. Bos zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmay: tercih etme orammnin
yiuksek olmasindaki temel nedenler, sporun kisisel ve toplumsal Ozelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif faaiyetlerin katihm kolayligi, calisma rahatligi, her
yasin, her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih olanag vardir.
Sosyallestirici, toplumsal birligi saglayici, saglik kazandiricidir. Sanatsal ve folklorik
degeri vardir. Butin bunlarin yamnda rekreasyonla daha yakin ilgisi bakimindan sporun
cesitlilik, degiskenlik ve hareket 6zelliklerinden bahsedebiliriz (Ferrel ve Lundegren, 1999
‘den aktaran: Ataman Y anci, 2010: 29).

Spor, baskalarinin kontroltine tabi olmaktan ziyade, kendi yasamlarinda kisisel
denetime sahip olduklarini hissetmelerini saglayarak, genclerin yasadiklari olumsuz
deneyimlerin etkilerini azaltmaktadir. Boylece sportif rekreasyon genclerin dolayisiyla
yasadiklar1 toplumun refah dizeyini direk olarak etkileyen dnemli bir arag olmaktadir
(Feinstein ve Di gerleri, 2006 ‘ den aktaran: Ataman Y anci, 2010: 29).
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Spor, rekreasyon ve bos zaman aktiviteleri toplumsal bitinlesme icin 6nemli bir
etkiye sahiptir. Sosyalesme ve sosyal etkilesim, cesitli aktivitelere katilim yoluyla
desteklenip gelistirilebilir. Fiziksel aktiviteye katilim bireyin sosyal gelisimini ve sosyal
iliskiler kurabilme yetenegini olumlu olarak etkiler (Reppucci, 1987’ den aktaran: Ataman
Y anci, 2010: 29).

Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi cesitli toplumsal kurumlar: bu
konuda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Okullar, spor kultpleri, gesitli dernekler
ve devlet kuruluslari misabaka niteligi tasimayan rekreatif amagli sportif etkinlikleri
duzenlemeye baglamislardir. Trekking, jogging, rafting gibi yeni bir takim spor branslar:
bu organizasyonlarla gindeme gelmeye baslamis, boylece sporun yeni cesitlerinin
tantilmas1 ve yayginlasmast da saglanmistir. Rekreasyon egitimi icin duzenlenen
kampanyalarinin artarak ragbet gormesi bir yandan sportif aktivitelerin insanlarin ginltik
yasaminin bir parcas haline gelmesine katkida bulunurken diger yandan da ortak ilgi ve
heyecanlarin paylasildigi ortamlar yaratarak Kkisileri yabancilasmaktan kurtarmakta
hosgori, gelismis sosyal iliskiler ve sosyal uyum yaratmaktadhrlar (Ozbay, 2004: 62).

Rekreatif spor daha az iddiaci ve saldirgan olmayi, kurallara uymayi ve adil olmay:
gerektiren olgunluk becerilerini gelistirmeye yonelik buylk bir yapi olabilmektedir.
Rekreatif amacli fiziksel etkinlikler, sorun cézme becerileri, yeni beceriler 6grenme, basari
ve basarisizliklar adina yeni yollar bulmalari igin harika bir olanak saglamaktadir.
Sorunlariyla basa ¢ikma, risk ama ve daha cok 6zsaygi gelistirebilecekleri beceriler
kazandirma gibi 6nemli firsatlar saglamaktadir (Y aman ve Arslan, 2009).

Bos zaman psikolojik olarak kisilik karakteristik 6zelliklerini, kendine guveni,
kendine saygiyi, kendini gerceklestirme imkémni ve deneyin yasayabilme firsatim ve
ayrica katilimcimn 0Ogrenme becerisini  gelistirir. Bos zamanda deneyim yasayan
katilimcilar kesfederler ve kendilerini gergek dinyaya yoOnlendirirler. Bos zamanda kKisi
sembolik dinyanmin anlam ve degerlerini 6grenirken, belirlenmis amaclari gerceklestirir.
Ayni zamanda birey olmamin yolunu kesfeder, dener ve dgrenir (Oztiirk, 1987’ den aktaran:
Ataman Y anci, 2010).
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Yasaminin herhangi bir evresini iyi kullanmak isteyen birey, o evrenin buyutk
bolimina fiziksel egzersiz ve bos zaman aktivitelerine ayirmalidir. Basaril1 insanlarin
yasamlarinda rekreasyon onemli rol oynamaktadir. Bos zamamm olumlu kullanarak
yenilenen insanin durumu bataryanin yeniden sarj edilmesine benzer. Bu yenilenmenin
faydalar1 olumlu tutumlar, saglik, ailede tutarh etkilesimler, azalmis stres seklinde goral Ur,
daha Uretken, memnun edici bir yasam ve kalite saglar. Bireyin sosyallesmesinin erken
yaslarda s0z konusu olmasi, beden egitimi ve spor aktivitelerinin de gocukluk ve genclik
caginda aliskanlik haline getirilmes ihtiyaci spor ile sosyallesmeyi aym donemlerde
birlikte ele almay1 gerekli kilmaktadir (Ataman Y anci, 2010: 29).

1.2.3.2. Sportif Rekreasyon Etkinliklerine Katilimi Etkileyen Faktorler

Etkinliklere katilmanin en 6nemli nedenleri; bos zamarn zevk alarak yasamak, isten
daha degisik bir sey yapmak, arkadaslarla etkilesim kurmak, yeni deneyimler elde etmek,
bazi seyleri basarma duygusunu yasamak, yaratict duygu tatmak, toplumsal yarar elde

etmek, zaman gecirmextir.

Ulkemizde Universite ogrencilerinin spor yapma imkam, Universitelerin bu
konudaki yatirnmlar: ile dogru orantilidir. Ogrencilerin bos zamanlarim degerlendirme
etkinliklerine katilmalarinda, karsilastiklari sorunlar oldukca fazladir. Bunlarin basinda,
tesis, arag-gereg, atyapi, Ogretici eleman vs. sorunlarin gelmekte oldugundan soz edilebilir.
Oncelikle bu sorunlarin ortadan kaldirilmas: veya en aza indirilmesi, ¢esitli tesvik edici ve
Ozendirici organizasyonlarin yapilmas: onlarin spora yoneltmede gereklidir. Ayrica
genclerimizin spor ortamini daha iyi tanmimalari, sevmeleri, bos zamanlarim yapici
etkinliklerle degerlendirmelerini saglayacaktir (Yaman ve Digerleri, 2005 den aktaran:
Ergul, 2008: 27).

Bos zamanlarda sportif etkinliklere katilmak igin ayrilan zamana etki eden diger
faktorler genelde bireyin kendi kontrolt disindaki tesis ve malzeme yetersizligi, calisma
saatlerinin fazla olmasi, dgrenciler icin ders saatleri yukinun fazla olmas, ders saatleriyle
mevcut tesislerin kullamm saatlerinin uyumsuzlugu, cinsiyet, gelir, yas, egitim dizeyi,
bilincsiz verilen spor egitimi ve bundan kaynakli aliskanliklarin olusmamast ve katilim
Ucretlerinin yiksek olmasi olarak sayilabilir (Ergul, 2008: 27).
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1.3. Rekreasyon

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma anlamina gelen Latince ‘recreation’
kelimesinden gelmektedir. Tirkge karsilig1 yaygin bir sekilde bos zamanlan degerlendirme
olarak kullanilmaktadir. Bu ise bireylerin ya da toplumsal kimelerin bos zamanlarinda

gonull olarak yaptiklar: dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamin tasimaktadir.

Bucher ve Bucher’e gore rekreasyon; insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan
zevk adigi toplumsal, kaltirel ve sportif etkinliklere katilarak, gunlik yasamin
sikicihigindan kurtulmast ve baska insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasi,
Ozunde 6dul niteligi tastyan, ancak kazang amaci gltmeyen, dogasi geregi anti sosya da
olamayacak etkinliklerdir (Karakiguk, 2008: 58).

Rekreasyonun icerigi genellikle katilanlarin, gonullt sectikleri faaliyet ya da
denedikleri tecribedir. Elde edilen tatminlerden degisik anlamlar ¢ikartilabilir. Rekreasyon
sayesinde kisi, bazi kisilerin farkina varir veya toplumsa degerlerin tstesinden gelebilir
(Cevahircioglu, 2007: 37).

Son olarak, Karakiguk kavrami su sekilde tammlamustir; insamin yogun c¢alisma
yukd, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz
etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni
zamanda zevk ve haz amak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve
zorunlu ihtiyaglar icin ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman
icinde, istege bagli ve gonulli olarak, ferdi veya grup icinde segerek yaptig: etkinliklere
rekreasyon denir (Karakicuk, 1999: 59).

Bos zaman (leisure) ve bos zamani degerlendirme (recreation) aym anlama
gelmeyen iki kavram olup; bos zaman kisinin ¢alismadigi, yasam zorluklarinin ve bigimsel
gorevlerinin disinda kalan ve kisinin kendi istegi yonunde harcayabilecegi zamandir. Bos
zaman1 degerlendirme ise, bos zamanda yapilan etkinlikleriyle ilgilidir. Bos zamam
degerlendirme bu iki kavramin uygulamadaki Kkarsiligi olarak gdistirilmistir ve
kullanImaktadir (Tezcan, 2007: 39).
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1.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun diger etkinliklerden ayrilan gok sayidatemel 6zelligi bulunmaktadir.
Rekreasyon faaliyetlerinin segimi gonillt olmalidir.

Ozgurluk hissi verir.

Faaliyetlere devam veistirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

Rekreasyon, bos zamanda yapilir.

Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarinaimkan verir.

© o s~ W D P

Rekreasyonel faaliyetler, her tirlt acik veya kapal1 alanlar ile her mevsim ve

iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

7. Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetleri icerir.

8. Rekreasyon haz nese saglayan bir faaliyettir.

9. Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan
saglayici faaliyetler icermelidir.

10. Rekreasyonun her kisiye gbre bir amaci vardir.

11. Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine
uygun olmal1 ve sosyal degerlere ters dusmemelidir.

12. Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaiyetlere de ilgi
duyma veya gerceklestirme imkan verir.

13. Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri

sahibi olmayan kisilerle, organize olmus ya da olmamis mekanlarda

yapilabilmektedir (GUngdrmus, 2007: 40).

1.3.2. Rekreasyonun Smmflandirilmasi

Rekreasyonun siniflandirilmas, rekreasyonun fonksiyonlarina veya  cesitli
kriterlerine baglh olarak sekillenmektedir. Birey, amaci ve istegi dogrultusunda etkinlige
katilmaya karar vermis ise, buna uygun bir rekreasyon ¢esidi ortaya gikmaktadir. Her birey
icin ayr1 ayn amaglar ve isteklerin bulunabilecegi ve buna paralel olarak da ok cesitli
rekreatif etkinliklerin oldugu distnullrse, kesin bir gruplama veya gesitlendirme yapmanin
zorlugu da ortaya ¢ikmaktadhr.
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Ornegin Kiiguktopuzlu rekreasyonu, “etkin rekreasyon, edilgen rekreasyon, ticari
rekreasyon, sosya rekreasyon, kirsal rekreasyon, estetik rekreasyon, entelektiiel
rekreasyon, orman rekreasyonu, kapali yer rekreasyonu, agik hava rekreasyonu ve
endistriyel rekreasyon” seklinde simiflandirirken, Pehlivanoglu rekreasyon planlamasi
acisindan 6nem tasiyan bir simflandirma yaparak, bunlar;; Yamsa siniflandirma (kapali
yer ve acik hava), yerel siniflandirma (kentsel ve kirsal), igeriksel siniflandirma (aktif ve
pasif), zamansal siniflandirma (gunltk ve tatil “tatil rekreasyonu ise, haftalik ve yillik”)
olarak nitelendirmistir ( Kuctktopuzlu, 1991’ den aktaran: Gungdrmus, 2007: 38).

Karakuguk ise rekreasyon faaliyetlerini, amaglarina, cesitli kriterlere ve ozel
islevlerine gore Uc boyutta ele alarak bir siniflandirma yapmis ve bu siniflancirmalar: su

sekilde agiklamustir.

Amaglarina gore; dinlenme amacl (fiziksel ve ruhsal dinlenmek), kiltirel amacl
(tarihi eser ve muze ziyaretleri vb.), toplumsal amagli (toplumsal iliskiler kurmak veya
gelistirmek), sportif amagl: (seyirci olarak veya aktif spor yaparak), turizm amagl: (baska
mekanlara seyahat etmek), sanatsal amagli (sanatin birkag veyatek bir daliylailgilenmek).

Cesitli kriterlere gore; yas faktorine gore (geng, yetiskin vb.), faaliyete katilanlarin
say1ana gore (bireysel, grup veya aile), zamana gore (yaz, kis, ginlUk veya haftal ik vb.),
kullanilan mekana gore (agik veya kapal1), sosyolojik muhtevaya gore (IUks, geleneksel).

Ozel islevlerine gore; ticari rekreasyon (para ile katilinan aktiviteler), sosyal
rekreasyon (bireylerin beraber yaptiklar1 aktiviteler), uluslararas: rekreasyon (uluslararas
etkinliklere katilmak), estetik rekreasyonu (sanat olaylarim izlemek veya Unli muizik
yapitlarimi  dinlemek), fiziksel rekreasyon (agik veya kapali aanlarda yapilan sportif
aktiviteler). orman rekreasyonu (piknik, avcilik vb. arazi ve sk ullanimim iceren
etkinlikler) (Karakuguk, 2008: 76).
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1.3.3. Rekreasyona Duyulan fhtiyacin Nedenleri

Rekreasyona duyulan ihtiyac, rekreasyon faaliyetlerin kisisel ve toplumsal olarak
sagladigi faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglik gelisiminin
yaratilmas, ruh saghigi kazandirilmas, insam sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve
yetenegini gelistirmesi, calisma basarist ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insanm
mutlu etmesidir. Toplumsal yonden ise; toplumsal dayamsma ve bitlinlesmeyi saglamas
ve demokratik toplum yaratilmas, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarim
olusturmaktadir.

1. Fiziki Saglik Gelisimi Yaratir; Rekreasyon faaliyetleri iginde, birgok insamn
rekreatif ihtiyaclarina cevap verebilecek cesitlilikte ve 6zellikte olan beden egitimi ve spor
etkinlikleri 6onemli bir yer tutmaktadir. Etkinlikler kisinin yavas hareketlerinden dogan
sorunlarin ¢ozimu ve saglikli zinde yasamas nda byUk roller Ustlenmistir.

2. Ruh Sagli1 Kazandirir; Insan, aile, okul veyais hayatindaki sorunlar: onun
sinir sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma gicinin azalmasna neden olabilir.
Rekreatif faaliyetler ile bir yenilenme slirecine girilir.

3. Insami Sosyallestirir; Daha cok grupsal olarak gergeklestirilen rekreatif
fadiyetler, insamn sosya iliskiler kurmasinda ve gelistirmesinde biytk rol oynar.

4. Kisisel Beceri ve Yetenegin Gelismesini Saglar; Insanin cogu kez hangi
duzeyde bir beceri veya yetenek diizeyinde oldugu anlasilmaz. Bu durum kisinin isteyerek
ve severek yaptigi bir iste ancak kendini gosterebilir.

5. Rekreatif Faaliyetler, Insamn Her Y as Dénemindeki Y araticilik Glciiniin

Gelistirilmesine Hizmet Eder; Yaratict olmak, insamin icinde sakli olan ve her
insanda var olan bir yetenektir. Genellikle bu yetenegin, cogu insan farkinda bile degildir.
Yaratict Ozellikler ancak denemelerle gelismektedir. insan bir isin kalitesine 6nem
vermeden, basarilt veya basarnisiz olunacagi dustnilmeden yapmis oldugu rekreatif
faaliyetlerde bircok denemeler gerceklestirilir.

6. Calisma Basans ve Is Verimin Artinr; Rekreasyon, uygun faaliyet secimi
yapmak organize bir programa katilmak sartiyla iyi bir lider onderligindeki Kisinin is
verimini artirmakta ya da basarisni olumlu katki saglamaktadr.

7. Ekonomik Hareketi Gelistirir; Kisi bos zamanlarim degerlendirirken,
sececegi etkinlik ¢esidiyle ekonomik islevi olan bir Uretim saglayabilmektedir.
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5. Insamt Mutlu Eder; Rekreasyonun esas gayelerinde biris insamin
mutlulugunu saglamaktir.

6. Toplumsal Dayanisma ve Bitinlesmeyi Saglar; Ayni konu Uzerinde yapilan
bir rekreatif faaliyet icinde toplumun her kesitinden insanlar bir arada bulunabilmektedir.
Rekreatif aktivitelerde sosyal, ekonomik veya egitim farkliliklan ortadan kakar ya da
Onemsizlesir. Her kesimden insan ortak zevkleri dogrultusundaki aktivitelerde bir araya
gelirler ve ortak ugraslarda bulunurlar.

7. Demokratik  Toplumun Yaratilmasnda Imkan Saglar; insanlarin
birbirleriyle olan iliskilerinin dizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda
rekreatif faaliyetler nemli rol oynar (Tezcan, 2007: 39).

1.3.4. Rekreasyonun Sporla Tliskisi

Spor, rekreasyonun en kapsamli, cesitli ve ilgi ceken danlarindan birini
olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikl1 olarak birbirini etkilerler. Spor insanlarin
rekreatif gereksinimlerini karsilamada 6nemli bir hareket alam saglarken, rekreasyon da
sporun toplumsal yayginlasmasint, taninmasin ve sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli
roller Ustlenmistir. Spor bu rolini genellikle herkes icin spor veya saglik icin spor gibi
etkinlik rollerini yerine getirerek gerceklestirmektedir (Erkan, 1995'den aktaran
Cevahircioglu, 2007: 31).

Spor rekreasyonel bir faaliyet olarak insanlarin, endistrilesme ile beraber agikca
hayat ve is bicimlerini degistirmeleri sonucu sehir ve endustriyel ortamlara tasitnmalari, bir
taraftan uygarlasma ve hayat standartlarinin yokselmesi, diger taraftan da negatif olarak
fiziksel ve zihinsel eksikliklerin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklarim gidermek icin 6nemli
fonksiyonlar Ustlenmistir (Bucher, 1972’ den aktaran: Cevahircioglu, 2007: 31).

Spor bir bog zaman ugrasisi olarak yani amatdrce yapilan sekliyle rekreatif faaliyet
Ozelligi tasimaktadir. Sporu medleklestirerek yani bir is kavrami icinde yapan
profesyonellerin faaliyeti, rekreasyon kavrami disinda kalmaktadir. Dumas'a gore spor,
insanin emrinde veya hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti, eger insan sporun emrine
girerse 0 zaman da spor bir meslek 0zelligi tasiyarak rekreasyon faaliyet kapsami disinda
kalmaktadir (Oztiirk, 1998’ den aktaran: Cevahircioglu, 2007: 31).
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Bos zamana paralel olarak artan bos zaman faaiyetlerinden biri olan sportif
fadiyetler, ferdin sosyal stattisini tamamlayict bir nitelik tasimaktadir. Nitekim stattist
isci olan bir kimsenin bos zaman etkinliklerinden spor faaliyetlerine katilmasi onun spor
olayinda Dbdirli  bir fonksiyon vyerine getirmesiyle toplumdaki  statlisinu
yukseltebilmektedir. Bu bakimdan bir kimsenin bir bos zaman faaliyeti olarak
degerlendirdigi spor, kendisine toplum icindeki sosyal tabakalar arasindaki gecisler icin
yardimci olmaktadir (Erkal, 1992).

Bos zamanlan degerlendirmek igin beden egitimi ve spor igerikli rekreasyonel bir
etkinlige katilma, sanatsal etkinlige gore bir farklilik tasimaktadir. CUnki insan
organizmasinin saglikli kalmasi ve dinamikliginin ve hareketliligine bagli olmas: bu tur
etkinliklere katilan ¢cocuk ve genclerin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisiminde, yashilarin ise
sagl ikl yasayabilmelerinde onemli bir gerekliliktir (Cevahircioglu, 2007).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi etkinlikleri Uzerine yapilan arastirmalar, sporu
tercih eden insanlarin diger etkinlik aanlanndan daha fazla oldugunu gostermektedir.
Gokmen’in arastirmasinda Universite Ogrencilerinin daha cok grupsal aktif katilinun
oldugu etkinlikleri tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu da sporun kisisel ve toplumsal
Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Clnkl spor her yastan ve cinsten insanin istek ve
ihtiyaclarina cevap verebilecek katilim kolayligi olan rekreatif bir etkinlik alamdir (Orhun
ve Sayin, 1991).

Sonug olarak spor, rekreasyon faaliyetleri arasnda en fazla ragbet goren bir alan
Ozelligi tasimaktadir. Spor acik veya kapal1 alanlarda, aragli veya aragsiz, hafif veya sert,
ferdi veya gruplu, zamana karsi veya 6nemli olmadan, milli veya milletleraras yapilabilen
ve daha bircok ozellikleriyle, ¢esitliligi, degiskenligi ve toplumsalligiyla insanlara birgok
alternatifler sunabilmektedir. Spor rekreasyonun en kapsamli, c¢esitli ve ilgi ¢eken
alanlarindan birini olusturmaktadir. Bir rekreasyon faaliyeti olarak spor, genellikle iki tarlQ
etkinlik cesidi gostermektedir. Bunlardan birincisi, seyirci olarak pasif katilim; ikincisi,
gporcu olarak aktif katilimdir (Cevahircioglu, 2007: 31).



1.3.4.1. Sporcu Olarak (Aktif) Katilim

Sportif eylemlerin icinde bulunulan eylem degisken bir yap: icindedir. Ozellikle
rekreatif amacli etkinliklerde kazanma ikinci planda olacagindan katilimci her an
pozisyonunu degistirebilir. Bu degisiklik bazen oyuncu bazen hakem olarak eylemde
surerken, basketbol oynarken oyunu birakip futbol veya bir baska bransa yonelmenin
kanallar1 agiktir (Cevahircioglu, 2007).

Sporu rekreatif  bir faaliyet olarak secen kimse, hem bircok psiko-sosyal
sorunlardan kurtulabilme hem de egitim, is, Kkisisel ve sosya hayatinda mutlu
olabilmektedir. *kitle sporu’ ve “hayat icin spor” parolalar: altinda insani spora aktif olarak
cakabilmenin bir yolu da bos zamanlarinda spor yapmaya tesvik etmektir. Spor ve bos
zamanlan degerlendirme ile cocuklar ve gencler aktif katilim icin gerekli olan zinde ve
formda olabilmek icin gerekli ilgiye temel olusturur ( Murath ve Bllbul, 1992’ den aktaran:
Cevahircioglu, 2007: 34-36).

1.3.4.2. Seyirci Olarak (Pasif) Katilim

Insanlarn bos zamanlarim degerlendirme ihtiyaglarinin giindeme geldigi ilk giinden
ilk yillardan gunimiize kadar spor aktivitelerine seyirci olarak katilim c¢ok yogun bir
sekilde devam etmektedir. Sporda pasif katilimin gorinimi olarak tamimlanan seyirci
kavraminin arkasinda bazi durumlarda aktif sayilabilecek dzellikler bulunabilmektedir. Bu
Ozelliklerin seyirciler arasindaki birlestiricilik, psikolojik bosalim saglama, birbirini
anlayan insanlar arasinda olmave bir seyleri paylasma duygusu olarak belirtilebilir.

Ayrica insanlann sadece seyirci olduklar bir takim spor dallarinin cazibesine
kapilarak, zamanla o dallardan bazilarina sporcu olarak yonelmeleri gz ontine alindhiginda
pasif katilimin, aktiviteye gegisi 6zendirici bir durum oldugu da ortaya gikmaktadir. Spor
seyircisinin bu 6zelikleri onu bir sinema, tiyatro seyircisinden ayrilmaktadir. Tiyatro ve
sinema seyircisinin her birini kendi haline birakirken, spor seyircisi gurdltult bir sekilde
tezahirat yapan ve grup deneyimine karisamayan insanlar da olabilmektedir
(Cevahircioglu, 2007: 34-36).
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IKiNCI BOLUM

2. LITERATUR iNCELEMESI

Alexandris ve Carroll (1997) un, Universite Ggrencilerinin rekreasyonel sportif
aktivitelere katilim skhiklarr ve bu katilinu engelleyen etkenler Uzerine yaptiklar:
arastirmaya Yunanistan'da kentsel aanda yasayan bireyler katilmustir. Arastirma
sonucunda; bilgi eksikligi ve bireyin motive olma dizeyi ile engelleri algilama dizeyi
arasinda anlaml1 bir iliski oldugu ortaya gkmustir. “Tesis/Hizmet ile Ulasim” at boyutu
icin 6nemli etkenlerden biri “para’ oldugundan bireylerin rekreasyonel etkinliklere

katilmalarinda gelir durumlari 6nemli bir yer tutmaktadir sonucuna ulasilmastir.

Ekici  (1997)'nin, YuksekOgretim gencliginin bos zamanlarint degerlendirme
egilimleri ve bu egilim igindeki turizm etkinliklerinin yerini belirlemek amaciyla yaptigi
calismaya Mugla Universitesinde dgrenim goren 436 Ogrenci kahlmustir. Katilimcilara
arastirmaa tarafindan gelistirilen bir anket uygulanmustir. Arastirma sonucunda; bos
zaman etkinliklerine katilamama nedenlerinden bazilarimn bos zaman aiskanhiginin

olmamasi, arag-gereg yetersizligi, tesis yetersizligi oldugu sonucuna ulasil mistir.

Ozmaden (1997), tarafindan yapilan calismada Y tiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumu'na bagli 6grenci yurtlarimn bos zamanlarimin  degerlendirilmesi  agisindan
Ogrencilerin isteklerine ne oOlgide cevap verildigi, bu dogrultuda ne tur uygulamalar
yapildigi ve bu uygulamaarin Ogrencilere ne O&lcide ulaabildig incelenmistir.
Arastirmaya kredi ve yurtlar kurumuna bagl1 135 bayan ve 168 erkek 6grenci katilmig ve
katilimcilara arastirmaci tarafindan gelistirilen bir anket uygulanmistir. Aragtirma
sonucunda; bos zamana katilim engellerinin % 50.1 istenilen etkinligin olmamasi, % 49.5
malzeme vyetersizligi, % 42.2 etkinlikleri yuritecek calistirncimn olmamast olarak

bulunmustur.



Bodur (1998)'un, Anadolu Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi
Ogrencilerinin - bos zamanlanm degerlendirme egilimleri ve bos zamanlarin
degerlendirmede doyum saglayacak konularda tniversiteden beklentilerini tespit etmek
amaciyla yaptig1 calismaya 1985-1986 egitim 6gretim yili 4. Simif dgrencisi olan 615 Kisi
katilmustir. Yapilan arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen 62 sorudan olusan bir
anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin spor, tiyatro, mizik gibi sosyal
fadliyetlere katilmaya ilgili ve istekli olduklar1 fakat ortamin ve ekonomik durumun
yetersizligi nedeniyle katilamadiklar: tespit edilmistir.

Cinar ve Sanioglu (2000)'nun, farkli branslardaki beden egitimi ve spor
yuksekokulu oOgrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarimin  degerlendirilmesi
amactyla yaptiklar: bu galismaya 1999-2000 Ogretim yilinda Selcuk Universitesi beden
egitimi ve spor yiksekokulu ve Firat Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinden olusan toplamda 250 kisi katilmistir. Yapilan arastirmada, yliz ylze
gorisme teknigi kullamlmstir. Arastirma sonucunda; beden egitimi ve spor yuksekokulu
Ogrencileri istedikleri halde cesitli nedenlerden dolay: rekreatif etkinliklere ve sportif
fadiyetlere katilamadiklan tespit edilmistir bunun en 6nemli nedeni ise Universitelerin
sosyal, kulturel, sportif ve diger faaliyetleri dizenleme konusunda yetersiz kalmasidir

sonucuna ulagilmustir.

Okumus (2002)'un, Kocaeli ilindeki farkli sanayi kuruluslannda calisan farkl:
statideki  bireylerin  bos zamanlarimt ne sekilde degerlendirdikleri, kuruluslarin
calisanlanna ne tur etkinlikler sunduklari, bos zamanlarim degerlendirme konusunda ne
kadar bilgili ve bilincli olduklarin incelemek amaciyla yaptigr bu calismaya 17 sanayi
kurulusunda calisan 752 Kisi katilmistir. Arastirmada, veri toplama araci olarak 23 sorudan
olusan bir anket kullanImistir. Arastirma sonucunda; ¢alisanlarin yeterli bos zamana sahip
olduklari, bos zamanlarint daha ¢ok pasif etkinliklerle degerlendirdikleri, bogs zaman
etkinliklerine yonelme nedenlerinin arkadaslariyla birlikte olma istegi ve faaliyetlerin
rahatlatip mutlu etmesi, etkinlikte bulunmama nedenlerinin de maddi olanaksizliklar ve
gerekli ortamlart bulamamanin oldugu, bos zamanlari degerlendirme etkinliklerine
katilmamn is verimini olumlu yonde etkiledigi sonuclarina ulasilmistir. Kuruluslarin,

Ozellikle kamu sektorii calisanlarina bos zaman etkinlikleri dizenlemekte yetersiz
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olduklari, 6zel sektorin bos zaman etkinlikleri planlamasinin de deprem ve ekonomik

krizden sonra azalarak devam ettigi tespit edilmistir.

Colakoglu  (2005)nun, Universite Ogretim elemanlanmin bos  zaman
aiskanliklarimin belirlenmesi ve hangi tir etkinliklere katildiklarnnin tespit edilmesi
amactyla yaptig1 calismaya Gazi Universitesinden 208 ogretim elemam  katilmustir.
Arastirmada 15 sorudan olusan bir anket kullaniimustir. Arastirma sonucunda; Ggretim
elemanlarinin ¢alisma saatlerinin fazla oldugu, bos zaman aktivitelerine fazla zaman
ayrramadig, ortam ve sartlar olustugu takdirde cesitli faaliyetlere katilabilecegi tespit
edilmistir.

Bac ve 1lhan (2006)'in, Tirkiye'deki Universite ogrencilerinin rekreatif
etkinliklere katilim dizeylerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklan calismaya Turkiye deki 7
cografi bolgeden secilen 7 Universiteden 1318 ogrenci katilmistir.  Arastirmada, vei
toplama araci olarak aratirmaci tarafindan hazirlanan anket kullanilmistir. Bu calismada
sonu¢ olarak, universite dgrencilerinin, bireysel girisimler sonucu gerceklestirdikleri
etkinlikler disinda, yogun olarak okullar tarafindan diizenlenen etkinliklere katildiklari,
etkinliklerin 6nemli bir boluminde Universite icinde bulunduklari ve Universitelerde
olusturulan topluluk ve kulUpler aracihigiyla cgesitli etkinliklere yoneldikleri ve ilgi

alanlann belirledigi sonucuna ulasilmistir.

Drakou ve digerleri (2006)’nin, Ogrencilerin bos zaman kisitlamalarini arastirmak,
Ogrencilerin yas, cinsiyet, yasadigi bolge ve sagliginin fiziksel aktivitelere katilimi
Uzerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklar: bu calismaya Y unanistan’ da Atina ve
Selanik bolgesinden Aralik 2005-Subat 2006 tarihleri arasinda 320 Ogrenci katilmustir.
Y apilan arastirmada Alexsandris ve carroll (1997) tarafindan gelistirilen 39 sorudan olusan
“Alglanan Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullanlmistir.  Arastirma sonucunda;
katilimcilarin bos zamanlannda spor etkinliklerine katilimlarimin 6niindeki algilanan
engeller araanda maddi imkanlarin yetersizligi ve tesis yetersizligi oldugu belirlenmistir.
Ayrica besdenme aliskanliklan ve saghk faktord katilimcilar tarafindan engel olarak

neredeyse hi¢ gosterilmemistir.
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Gungormis ve digerleri (2006) nin, Ankara ilinde bulunan Beden Egitimi ve Spor
Y Uksekokullarinda gorev yapan 6gretim elemanlarinin bos zamanlarim nerelerde, nasil
degerlendirdigi ve bos zamanlarim degerlendirmenin is verimini ne sekilde etkiledigini
belirlemek amaciyla yaptiklan calismaya Orta Dogu Teknik Universites ve Hacettepe
Universitesinden rastgele secilen 103 6gretim elemant katilmistir. Arastirmada 20 sorudan
olusan bir anket kullamlmigtir. Arastirma sonucunda; Ogretim elemanlarinin  bos
zamanlarint daha ¢ok agik alanda ve spor tesislerinde degerlendirdikleri tespit edilmis; bos
zamanlarint spor yaparak, spor misabakalari izleyerek, televizyon seyrederek, kitap, dergi
ve gazete okuyarak gecirdikleri tespit edilmistir. Bos zaman faaiyetlerine katilamama
nedenlerinin ise yeterli vakitlerinin olmamasi ve maddi imkanlarinin yetersiz olmasi olarak
tespit edilmistir. Ayrica bos zaman faaiyetlerine katilimin is verimlerini olumlu yonde
etkiledig tespit edilmistir.

Sahin (2006)in, Sileyman Demirel Universitess Burdur Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin bos zaman etkinliklerinin belirlenmesi amaciyla yaptizi bu calismaya
tesaduifi yolla secilen 300 Ggrenci katilmistir. Arastirmada, veri toplama araci olarak
arastirmaa tarafindan gelistirilen bir anket formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda; bos
zaman etkinlik tercihlerinin, cinsiyete gore farklilik gosterdigi erkeklerin daha gok spor
etkinliklerine yonelirken kadinlarin mizik dinlemeyi tercih ettigi ortaya konul mustur.
Ayrica, erkek ogrencilerin etkinliklere, izleyici olmaktan cok katildiklari, kadin
Ogrencilerin ise daha ¢ok izleyici olmay1 tercih ettikleri gozlenmistir. Etkinliklerin topluluk
icerisinde ya da Universite etkinligi olarak degil, daha cok bireysel olarak gerceklestirildig
tespit edilmistir.

Damianidis ve digerleri (2007)nin, Ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlere
katilimlarimin 6nindeki algilanan engelleri belirlemek amaciyla yaptiklar1 calismaya
Yunanistan Livadia Sehrinde bulunan devlet okullarinda 6grenim goren tabakali
ornekleme yontemiyle secilmis 643 ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Ders dis1 spor
etkinliklerine katilinun 6énindeki algilanan engelleri belirlemek icin Alexandris ve Carroll
(1997b) tarafindan gelistirilen anketin uyarlanmis bir versiyonu kullanilmistir. Bu
calismada incelenen faktorler; lise ve ortaokul ¢grencilerinin ders disi spor etkinliklerine
katihm engelleri, kadin ve erkekler arasindaki algilanan engel farklhiliklarn ve sporcu

olanlar ile sporcu olmayanlar arasindaki algilanan engel farkliliklaridir. Arastirma
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sonucunda; maddi imkanlarin yetersiz oldugu ve bilgi eksikliginden kaynaklanan engeller
oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin erkeklere gore daha ilgisiz oldugu, sporcu
olanlarin ise sporcu olmayanlara goére aktivitelere katilim puanimin daha yiksek oldugu

belirlenmistir.

Kandaz Gelen ve Hergliner (2007)’in, Sakarya il merkezinde bulunan Milli Egitim
Bakanhgina baglh ilk ve orta dereceli okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin bos zamanlarint nasil ve ne sekilde degerlendirdiklerini ortaya koymak
icin yaptiklar1 calismaya ilk ve orta dereceli okullarda gorev yapan 69 beden egitimi ve
spor Ggretmeni katilmistir. Arastirmada, uzman gorUslerinden yararlamlarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen 31 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Arastirma sonunda;
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin bos zaman bulamama ve ekonomik yetersizlik
nedeni ile yeteri kadar etkinliklere katilamadiklar, bos zamanlarim genellikle evde
televizyon seyrederek veya gazete, dergi, kitap okuyarak degerlendirdikleri gorilmastir.
Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin bos zamanlarint verimli - kullanmadiklari,
kurumlarinca bos zamanlarin degerlendirmek icin imkan saglanamadigi, imkan
saglandiginda bos zamanlarim spor yaparak ve okuyarak degerlendirecekleri tespit
edilmistir.

Ozdilek ve digerleri (2007)’ nin, Dumlupinar ve Sakarya Universitelerinde 6grenim
gbren Beden Egitimi ve Spor Y tksekokulu dgrencilerinin bos zaman etkinliklerine katilim
nedenleri ve dizeylerini belirlemek amaayla yaptiklar: calismaya 336 6grenci katilmstir.
Bu arastirmada, uzman gorUsleri de alinarak arastirmacilar tarafindan gelistiren 22 sorudan
olusan bir anket kullamlmistir. Yapilan arastirmada Ogrencilerin rekreatif faaiyetlere
katilma konusunda bilingli olduklar1 ve katilmak istedikleri halde 6zellikle ekonomik
yetersizlikler basta olmak Uizere bu faaliyetlere katilabilecekleri tesiserin, programlarin ve
rehberlik yapacak uzman insanlann kisitli olmas gibi sebepler sonucunda bunu
gerceklestiremedikleri tespit edilmistir.

Shah ve Yusof (2007)un, Universite dgrencilerinin bos zamanlarinda sportif
aktivitelere katthp katilmadiklarimt  ve bos zamanlarinda sportif — aktivitelere
katilamamalarimin ontndeki engelleri incelemek amaayla yaptiklan calismaya Malezya

Putra Universitesinden 303 &grenci gonullil olarak katilmistir. Yapilan arastirmada
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Crawford ve Godbey (1987) tarafindan hazirlanan “Bos Zaman Sinmirlamalari” anketi ve
arastirmaa tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler formu kullamlmistir. Uygulanan anket
katihmcilarin spor aktivitelerine katilimlanna engel olabilecek yapisal, kisiler arasi ve
kisisel faktorleri belirlemektedir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin bos zamanlarinda
gportif aktivitelere katilimlarina engel olusturan faktdrlerin mevcut spor aktivitelerinin
yetersizligi, maddi imkanlarin yetersiz olusu ve tesis yetersizligi darak belirtilmistir.
Aynca kadin 6grenciler erkek Ogrencilere gbre daha fazla kisisel engel olusturan
faktorlerden bahsetmislerdir.

Cakir (2008)'1n, Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesinde gorev yapan akademik
ve idari personelin bos zamanlarim degerlendirmede spora verdikleri dnemi tespit etmek
amaciyla yaptig1 bu calismaya 213 akademik ve idari personel katilmustir. Arastirmaya
katilan 6gretim elemanlar: ve idari personel ile bire bir goristlerek 12 sorudan olusan bir
anket uygulanmustir.  Yapilan arastirmada akademik ve idari personelin yiksek oranda
spor yapma aligkanligina sahip oldugu ve agirl ikl olarak takim sporlarim tercih ettigi tespit
edilmigtir.

Tel ve Koksalan (2008)'1n, Dogu Anadolu Bélgesi’nde bulunan bes Universitede
gbrev yapan 6gretim Uyelerinin bos zaman etkinlikleri icerisinde hangi sporu tercih
ettiklerini ve ne siklikla katildiklarini bazi degiskenlerle spor yapma sikliklarin, tercih
etme nedenlerini ve yapmak istedikleri spor branslarni tespit etmek amaciyla yaptiklar
calisma 468 oOgretim Uyesine uygulanmistir.  Arastirmada, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen 21 sorudan olusan bir anket kullamlmistir. Y apilan bu arastirmaya gore 6gretim
tyelerinde spor etkinliklerinin “arasra ve sklikla’ izlendigi gorultrken, spor faaliyetlerine
katilma durumlar1 “arasira ve nadiren” yuksek olarak gordlmektedir. Erkek Ogretim
tyeleri, kadin 6gretim Gyelerine gore “her zaman, siklikla, arasra’ yuksek oranlarda spor
yapmaktadirlar. Yalari geng olan Ogretim dyeleri ve yardimci dogent kadrosunda
bulunanlarin “her zaman” spor yapma oranlar1 yiuksek degerdedir. Nadiren spor yapma
oram yas seviyes arttikca artmaktadir. Ogretim Uyelerinin spor yapma aliskanliklarina
bakildiginda, erkek Ogretim Uyeleri yurlyls ve futbolu tercih ederken, kadin 6gretim
uyeleri; yurtyus, halk oyunlari ve modern danslar tercih etmektedirler. Kadin 6gretim
uyeleri; basketbol, avclik, vicut gelistirme, kayak, dagcilik, kirek ve binicilik gibi
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fadiyetlere katilmadiklart goralmustir. Sagligini korumak icin spor yapmak en yiksek
orandatespit edilmistir.

Demirel ve Harmandar (2009)'in, Universite ogrencilerinin  rekreasyonel
etkinliklere katilimlarina engel olusturabilecek faktorlerin belirlenmesi amaciyla yaptiklar:
calismaya Dumlupinar, Sakarya ve Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boltimiinde dgrenim gobren 235 Universite ogrencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama
arac olarak Gurbliz ve Karaklguk (2007) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Engelleri
Olgegi” kullanmlmistir. Arastirma sonucunda; katilimeilarin okuduklar: Universite degiskeni
ile TesigHizmet/Ulasim, Sosyal Ortam ve Bilgi Ekskligi ile Birey psikoloji alt
boyutlarinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Bunun yan sira katilimailarn cinsiyeti

ile“Bos Zaman Engelleri Olgeg” arasinda anlamli bir iliski bulunamanmustir.

Masmanidis ve digerleri (2009)' nin, Universite dgrencilerinin sportif etkinliklere
katilimlar: Gzerindeki algilanan engelleri belirlemek, spor yapan kisiler ile spor yapmayan
Kisilerin spor etkinliklerine katilimlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek ve spor yapmayan
Kisilerin etkinliklere katilimlarina etki eden algilanan engel boyutlarini belirlemek
amaciyla yaptiklar: bu calismaya 2005-2006 Ogretim yil1 icerisinde Y unanistan’ da 7 farkl1
Universitede Ggrenim goren 3.041 kisi gonllli olarak katilmstir. Yapilan calismada
Masmanidis (2008) tarafindan gelistirilen 25 sorudan olusan “Universite Spor Engelleri
Anketi (USCQ)” kullamilmstir. Arastirma sonucunda katilimcilarin spor etkinliklerine
katilimlarina etki eden 9 faktoér oldugu gorilmustir. Katilimcilarin spor etkinliklerine
katilimlarina engel olusturan faktorler arasinda ilk sirada tesis yetersizligi yer almaktadir
bunu bilgi eksiklig izlemektedir.

Yerlisu Lapa ve Ardahan (2009)'1n, Akdeniz Universitesinde Ggrenim goren
Ogrencilerin bog zamanlarim nasil degerlendirdiklerini, rekreatif etkinliklere katilma,
katilamama nedenleri ve cinsiyetin bu nedenler Uzerindeki etkisini tespit etmek amaciyla
yaptigi bu caismaya 1138 Universite Ogrencisi katilmistir. Aragtirmada, arastirmaci
tarafindan hazirlanan 15 sorudan olusan bir anket kullamlmstir. Arastirma sonucunda;
Osrenciler bos zamanlarinda daha ¢ok pasif katilim gerektiren miizik dinlemek, sinemave
tiyatro gibi sosyal aktivitelerde bulunmak, kitap okumak gibi etkinlikleri tercih ettikleri

tespit edilmistir. Bunun yam sra aktif ve pasif katilimin sdz konusu oldugu tim
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etkinliklere katihim gerekceleri olarak; eglenmek, arkadaslanyla birlikte olmak ve
rahatlamak gibi nedenlerin ilk sirada yer aldigi gorilmustir buna karsin sagliklt olmak ve
egzersiz yapmak gibi nedenler en son srada yer almaktadir. Etkinliklere katilamama
nedenleri ise kadinlarda; ders yogunlugu, etkinlik gin ve saatlerin uymamasi, etkinlik
saatlerinin derderiyle cakismasi, erkeklerde; etkinliklerin ilgi ¢ekici olmamasi, maddi
yetersizlikler ve arkadas cevresininilgisizligi oldugu tespit edilmistir.

Can (2010) 1n, Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi IIkogretim B6lumu 4. Sinifinda
Ogrenim goren 6grenci alelerinin bos zamanlarim degerlendirme bigimlerini belirlemek
amaciyla yaptig1 bu calismaya tesadifi 6rneklem metoduyla belirlenen 610 kisi katilmustir.
Arastirmada, bos zamanlar degerlendirme o6lceginden olusan bir anket kullamlmustir.
Arasstirma sonucunda; ailelerin  yeterince isabetli bir sekilde bos zamanlarin
degerlendiremedikleri, katilim bicimlerinin bilingli olmacigi1 ve pasif oldugu, gelir
diizeylerinin distk olmast nedeniyle diger fadliyetlere yeterince katilamadiklar tespit
edilmistir.

Cerin ve digerleri (2010) nin, Y etiskinlerin bos zamanlarinda fiziksel aktivitelere
katilimlarinin - 6ndndeki  algilanan  engelleri  belirlemek ve ekolojik perspektiften
degerlendirmek amaciyla 2003-2004 yillar arasinda Avusturalya da yaptiklar: calismaya
2194 kisi gonullt olarak katilmuistir. Yapilan arastirmada Uluslararast Fiziksel Aktivite
Anketi (IPAQ) kullanmlmistir. Katilimcilarin  bos zamanlarinda sportif  aktivitelere
katilimlarina engel olusturabilecek kisisel, sosyal ve cevresel fakttrler belirlenmeye
calisilmistir. Arastirma sonucunda; katilimallann bog zamanlarinda fiziksel aktivitelere
katilimlarina etki edebilecek algilanan engeller kisilerin motivasyon eksiklig, zaman

yetersizligi vetesis eksikligi olarak belirlenmistir.

Gurbuz ve digerleri (2010)' nin, Ankara ilinde yasayan bireylerin rekreasyonel
aktivitelere katilimimin 6nundeki algilanan engel farkliliklarinin belirlenmesi amaciyla
yaptiklar1 bu calismaya 2531 birey katilmistir. Katilimalarnn rekreasyonel aktivitelere
katilimlarindaki engellerin belirlenmesi igin Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan
gelistirilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullamlmistir.  Arastirma sonucunda;
katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere katilimlarina engel olarak “tesisler, hizmet ve



ulasim” faktort ilk sirada yer alirken bunu “bilgi eksikligi ve sosyal ortam” faktGrinin
takip ettigi ve son olarakta zaman yetersizligi faktértinun etkili oldugu tespit edilmistir.

Palen ve digerleri (2010)'nin, Cape Town' da yasayan ergenlerin bos zamanlarinda
gportif aktivitelere katilimlarina engel olusturan faktorleri belirlemek amaayla yaptiklar:
calismaya Guney Afrika Mitchell ovasinda dustk gelirli bir ilgede bulunan 25 liseden 6’ si
yetenek kaygilan nedeniyle devre dis1 birakilarak secilen 114 lise 6grencisi katilmustir.
Katilimcilar grup tartismasi yoluyla sosyo-kultirel kisitlamalar ve kisisel faktorleri ortaya
koymuslardir. Arastirma sonucuna goére katilimcilarin bos zamanlarinda spor etkinliklerine
katilimlarina engel olusturan sosyo kultlrel faktorler arasinda tesis ve maddi imkanlarin
yetersizliginin oldugu, kisisel faktorler arasinda ise spor aktivitelerine karsi ilgisizligin
oldugu belirlenmistir. Katihmalardan az bir kismu ise fiziksel efor sarfetmeyi
sevmediginden ve belli kuralar cercevesinde spor yapmaktan hoslanmadigindan
bahsetmistir.

Akgul (2011)’Un, farkli kdltGrlerdeki bireylerin bos zaman aktivitelerine yonelik
tutumlarinin ingiltere/Londra ve Turkiye/Ankara érnekleri izerinde incelenmesi amaciyla
yaptig calismaya 2009-2010 Egitim-Ogretim yilinda Londra’da ogrenim goren 221
universite 6grencis ile Ankara da 6grenim goren 462 Universite 6grencisi gonillt olarak
katilmistir. Arastirmada Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen 36 sorudan olusan

~ )

“Bos Zaman Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; bos zamanlara kars: olan
tutum cinsiyet degiskenine gore Ankara da yasayan bireylerde kadinlarin lehine 6lgegin
biligsel at boyutunda farklilik gosterirken Londra da yasayan bireylerde hicbir farklilik
gbstermemektedir. Bos zaman tutumu ile yas faktorii arasinda Ankara daki bireylerde
gend olarak farklilik bulunmazken Londra da yasayan 17-22 yas arasindaki 22 ve Ustl
yastaki genclere oranla 6lgegin bilissel alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Bos
zaman tutumu ile gelir dizeyi arasinda hem Londrada hem de Ankara da yasayan

bireylerde anlamli farklilik bulunamamistir.

Sabbag ve Aksoy (2011) un, Adiyaman’daki Universite dgrencilerinin ve kamu-
0zel sektor calisanlarimin bos zaman aliskanliklar, etkinlikleri, kentteki mevcut ve istenen
tesisler hakkinda isteklerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklan c¢alismaya 100 Universite

Ogrencisi ve 100 kamu-0zel sektdr calisam olmak Uzere toplam 200 Kisi katilmustir.
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Arastirma verileri karsilikli gorisme teknigi ile toplanmistir. Yapilan calismada 6grenci ve
calisanlann biydk cogunlugunun bos zaman bulabildikleri ancak bu bos zamani
degerlendirme asamasinda farkli dizeyde skintilar yasadiklart sonucuna varilmistir. Bu
sorunlarin basinda; spor, dinlenme tesislerinden olusan sosyal yasam aanlariile el beceris
veya meslek edindirme kurs olanaklarin yetersiz olmasi gelmektedir.

Tawfik Amin ve digerleri (2011)'nin, Is-dinlenme alanlan arasindaki fiziksel
aktivite aliskanliklar1 ve bos zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilimlarinin éniindeki
algilanan engeleri belirlemek amaciyla yaptiklar: calismaya Al- Hassa da yasayan 2176
yetiskin suudi gonullt olarak katilmistir. Katilimcilara “fiziksel Aktivite Anketi” ve
“Algilanan Bos Zaman Engelleri Anketi” uygulanmistir.  Arastirma sonucunda;
katilimcilarin bos zamanlarinda spor aktivitelerine katilimlarinin 6ntindeki  algilanan

engeller havasartlari, gelenekleri, tesis ve zaman yetersizlig olarak belirlenmistir.

Gurbuz ve Temir (2012) ‘in, rekreasyonel aktivitelere katilimin 6ntindeki engellerin
incelenmes amaayla yaptiklar: calismaya 154 erkek 146 kadin olmak Uzere toplam 300
Kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama arac olarak Alexsandris ve Carroll (1997)
tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Engelleri” 6lgegi kullamilmustir. Arastirma sonucunda;
katilimcilarin cinsiyetlerine gore yapilan analiz sonuglar: incelendiginde erkek katilimcilar
icin zaman faktort en dnemli etken olarak gorulUrken kadin katilimcilar icin sosyal ortam
ve bilgi eksikligi faktorleri en 6nemli etkenler olarak belirtilmistir. Ayrica birey psikolojisi,
sosyal ortam ve bilgi eksiklig, ilgi eksikligi ve arkadas eksikligi at boyutlarinda disik
egitim duizeyindeki bireylerin, egitim seviyes yuksek olan bireylere gore daha fazla engel

belirttikleri gorulmustar.

Ozsaker (2012)’in, Adnan Menderes Universitesinde okuyan Ogrencilerin bos
zaman aktivitelerine katilamama nedenlerini incelemek amaciyla yaptig1 calismaya beden
egitimi ve spor yuksekokulu, saglik yuksekokulu, egitim fakiltes resim ve miuzik
bolimleri ve Nazilli meslek yuksek okullarindan toplam 328 Ogrenci katilmustir.
Aragstirmada, Gurblz ve Karakiglk tarafindan gelistirilen Universite Ogrencilerinin
rekreasyonel etkinliklerine katilimlarina engel teskil edebilecek unsurlari degerlendiren

~a

“Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullamilmistir. Arastirma sonucunda; Universite genclerinin

bos zaman etkinliklerine katilmada guiclik cektikleri, 6zellikle kacin 6grencilerin erkeklere

56



gore aktivitelere katilmada daha pasif ve gekingen olduklar, Universitede tesislerin ve
organizasyonun yetersiz oldugu, refah diizeyinin rekreatif faaliyetlere katilmada énemli bir
etken oldugu, genclere bos zamanlarini degerlendirmede etkili bir ortamin sunulmadigi

tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu bdlimde arastirmamin modeli, arastirma grubu, veri toplama aracglan, veri

toplama araglarimin saha uygulama siireci (Islem) ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar
yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, sosya bilimlerde yaygin olarak kullanilan; genis gruplar Uzerinde
yardtulen, gruptaki bireylerin bir olgu veya olayla ilgili olarak gorUslerinin, tutumlarinin
alindig, olgu ve olaylarin betimlenmeye calisildigi tarama (survey) yontemi kullanmilmigtir
(Karakaya, 2009). Bu yontemde, arastirmaya konu olan birey ya da nesne, kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanmmlanmaya calisilir. Onlart herhangi bir bicimde degistirme ve

etkileme cabasi gosterilmez (Karasar, 2005).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, 2011-2012 Egitim-Ogretim Y1l bahar yariyilinda,
Karadeniz Teknik Universitesi ve Kocadli Universitesi’ nde 6grenim goren 413 U kadin ve
237's erkek olmak Uzere toplam 650 Universite Ggrencisi olusturmaktacir. Ogrencilerin
yaslar1 18 ile 41 araanda degismekte olup yas ortalamalar 21.64 + 2.60'tir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin 285'i 1.simfta, 1451 2.simfta, 100'U 3.sinifta ve 120'si ise 4.sinifta
Ogrenim gormektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada ‘Kisisel Bilgi Formu' ve ‘Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 veri
toplama araci olarak kullaniImstir.



3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; aragtirmaya konu olan
Karadeniz Teknik Universites ve Kocagli Universitesi’nde farkli bolimlerde Ggrenim
goren Ogrenciler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme konusu olan
cinsiyet, yas, Universite, snif, aylik ortalama gelir durumu ve gegmiste herhangi bir spor

daliileilgilenme durumu bagimsiz degiskenleriyleilgili sorulardan olusmaktachr.

3.3.2. Bos Zaman Engelleri Olcegi-18

Ogrencilerin, rekreasyondl etkinliklere katilimimn o6nindeki engelleri  égrenci
algisina gore belirlemede Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Karakuguk
ve Gurbtz (2007) tarafindan Turkceye uyarlanan, Gurbiz ve digerleri (2012) tarafindan
dogrulayici faktor anaizi ile faktor yapia yeniden test edilen “Bos Zaman Engelleri
Olgegi-18" veri toplama araci olarak kullamlmustir. Ozgiin 6lgek, 29 madde ve 7 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) Birey Psikolojisi, (b) Bilgi Eksikligi, ()
Tesisler/Hizmet, (d) Ulasilabilirlik/Parasal, (e) Arkadas Eksikligi, (f) Zaman ve (g) ilgi
Eksikli gi bicimindedir (Alexandris ve Carroll, 1997). Olgegin Tirkge formu ise 27 madde
ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu at boyutlar; (a) Birey Psikolojisi (4 madde), (b) Sosyal
Ortam ve Bilgi Eksikligi (5 madde), (c) Tesis’/Hizmet ve Ulasim (8 madde), (d) Arkadas
Eksikligi (3 madde), (€) Zaman (4 madde) ve (f) lgi Eksikligi (3 madde) bicimindedir
(Karaklcuk ve Gurbtiz, 2006). Bu arastirmada kullanmlan 6lgek formu ise 18 madde ve 6
alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) Birey Psikolojisi (3 madde), (b) Bilgi
Eksiklig (3 madde), (c) Tesis (3 madde), (d) Arkadas Eksikligi (3 madde), () Zaman (3
madde) ve (f) ilgi Eksikligi (3 madde) bicimindedir Olgek maddeleri (1) “Kesinlikle
Onemsiz’ ve (4) “Kesinlikle Onemli” bigiminde siralanmakta ve puanlanmaktachr. Olgek
alt faktorleri icin Cronbach Alpha guvenirlik katsayilar: 0.65 ile 0.86 arasinda degisirken
Olgegin tumu icin 0.85 olarak hesaplanmustir (Gurbtiz ve digerleri, 2012). Bu arastirmada
toplanan veriler Gzerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar: ise dlcek alt
faktorleri icin 0.60 ile 0.85arasinda degi sirken 6lgegin tumu igin 0.82 dir.
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3.4. Islem

Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin uygulamasi, 2011-2012 Egitim-
Ogretim yili bahar doneminde, calisma orneklemini olusturan Karadeniz Teknik
Universitess ve Kocaeli Universitesi Ogrencilerinin bos zaman dilimleri icerisinde
gerceklestirilmistir. YOnergede, arastirmanin amac ile ilgili gerekli agiklamalar yapilarak
veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayl1 bilgilere yer verilmistir. Veri toplama
araci, Ogrenciler tarafindan gonullt olarak doldurulmustur. Arastirmaa tarafindan toplanan
anket formlari, kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma disinda
tutulmustur. Daha sonra, Universite Ggrencilerine uygulanan anketlerin gegerli ve kabul
edilebilir nitelikte olanlar1 (650), degerlendirilmek Uzere kodlanarak bilgisayar ortamina
aktarilmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin anaizi SPSS 20.0 istatistik paket programinda
yapilmigtir. Verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum-maksimum degerler, 6lcegin timi ve at boyutlar
icin Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi, bagimsiz gruplar igin t-Testi ve bagimsiz gruplar
icin tek yonlt varyans analizi (Anova) yontemleri kullamlmistir. Ayricatek yonla varyans
andizi (Anova)' nde, birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla da Scheffe ve Dunnett’s C testleri yapilmistir. Analizlerde anlamlilik dizeyi o=
0.05 olarak ainmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde Universite Ggrencilerinin, ‘Bos Zaman Engelleri Olgegi’ nden aldiklar:
puanlarin ne dizeyde oldugu; bu puanlar ile cinsiyet, yas, tniversite, snif, gelir durumu ve
gecmiste herhangi bir spor dal1 ile ilgilenme durumu degiskenleri arasinda anlamlt bir

farklilik olup olmadiginailiskin bulgularayer verilmis ve bu bulgular tartisilmstir.
Asagidaki tabloda, arastirmaya katilan ogrencilerin ‘Bos Zaman Engelleri
Olgegi’'nden adiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi ve minimum-

maksimum degerleri sunulmustur.

Tablo 1: Tiim Katilimeilar icin Olcek Puanlarmm Dagihm

Faktor N Ort. Ss Minimum Maksimum
1. Bireysel Psikoloji 650 7.09 215 3 12
2. Bilgi Eksikligi 650 7.47 251 3 12
3. Tesis 650 8.87 2.21 3 12
4. Arkadas Eksikligi 650 7.07 2.32 3 12
5. Zaman 650 7.99 1.86 3 12
6. 1lgi Eksikligi 650 6.67 2.40 3 12
Olcegin Tiimii 650 45,17 7.95 18 68

Y ukaridaki tabloya goére; olcegin timinden alinan puanlarin aritmetik ortalamasi
Ort=45.17 ve standart sapmasi Ss=7.95'tir. Ogrencilerin, Tesis (Ort=8.87) ve Zaman
(Ort=7.99) at boyutunda ortalama puanlarimn daha yuksek oldugu gozlenirken, Ilgi
Ekskligi alt boyutunda (Ort=6.67) en disik ortalama puana sahip olduklan tespit
edilmistir.



Arastirmadan elde edilen bu bulgu, ¢esitli 6rneklem gruplar: Gzerinde konu ileilgili
yapilan calismalardan elde edilen bulgularla buytk 6lclde benzerlik gostermektedir. Bu
caismalar (Tawfik Amin ve digerleri, 2011; Gungbrmus ve dig., 2006; Gurbuz ve dig.,
2010; Ozdilek ve digerleri, 2007; Kandaz Gelen ve Herginer, 2007; Colakoglu, 2005;
Shah ve Yusof, 2007; Cerin ve dig., 2010; Masmanidis ve dig., 2009) incelendiginde,
rekreatif etkinliklere katilimin dniindeki engellerin genellikle tesis ve zaman yetersizligi ile

ilgili oldugu g6zlenmektedir.

Asagidaki tabloda, arastirmaya katilan Ogrencilerin ‘Bos Zaman Engelleri

Olgesi’ nden aldiklan puanlarin cinsiyet degiskenine goret-Testi sonuglar: sunulmustur.

Tablo 2: Cinsiyete Gore t-Testi Sonuclan

Faktor Cinsiyet N Ort. ss t p

1. Bireysel Psikoloji Kadin 413 7.29 2.11 3.224 0.001"
Erkek 237 6.73 2.18

2. Bilgi Eksikligi Kachn 413 755 2.51 0.984 0.326
Erkek 237 7.35 2.52

3. Tesis Kacin 413 8.96 2.12 1.224 0.221
Erkek 237 8.73 2.35

4. Arkadas Eksikligi Kadin 413 7.18 2.34 1.607 0.109
Erkek 237 6.88 2.29

5. Zaman Kachn 413 823 1.75 4177 0.000"
Erkek 237 758 1.98

6. ilgi Eksikligi Kachn 413 6.83 2.40 2.200 0.028"
Erkek 237 6.40 2.39

Ol¢cegin Tiimii Kadin 413 46.03 7.85 3.687 0.000
Erkek 237 43.67 7.93

*p<0.05

Tablo 2'ye gore; Universite Ggrencilerinin Bos Zaman Engelleri Olgegi’ nden
adiklan puanlar, Bireysel Psikoloji (t=3.224, p<0.05), Zaman (t=4.177, p<0.05), Ilgi
Eksikligi (t=2.200, p<0.05) alt boyutlarindave 6lgegin tima igin (t=3.687, p<0.05) cinsiyet
degiskenine gore anlaml: farkliliklar gostermektedir. S6z konusu alt boyutlarda ve 6lcegin
tumu icin kadin 6grencilerin puan ortalamalart (Ortgireysa Psikolgji=7-29, Ortzaman=8.23, Ortigi
Exsiklig =6.83, Orteyce=46.03), erkek Ogrencilerin puan ortalamal arindan daha ylksektir.

Cinsiyetin rekreasyond etkinliklere katilim Uzerinde etkisinin oldugunu ve bos

zaman faaliyetlerini tercih etmede 6nemli bir rol oynadigim ortaya koyan bircok arastirma
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bulunmaktadir. Ankara ilinde yasayan bireylerin rekreasyonel faaliylere katiliminin
onundeki algilanan engel farkliliklarimin incelendigi bir caismada; “tesishizmet ve
ulasim”, “sosyal ortam ve bilgi eksikligi”, “birey psikolojisi” ve “zaman” at boyutlarinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir (Gurbiz ve digerleri,
2010). Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan Universite Ggrencileri Gzerinde yapilan bir
diger arastirmada da “birey psikolojis”, “tesis yetersizligi” ve “maddi imkénlarin
yetersizligi” alt boyutlarinda cinsiyete gore kadinlarin lehine anlamli farliliklar oldugu
tespit edilmistir. Ozsaker (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada ise Adnan Menderes
Universitesinde okuyan &grencilerin bos zaman aktivitelerine katilamama nedenleri
incelenmis ve bos zamanlara katilimi engelleyen faktorler arasindaki alt boyutlar ile
cinsiyet arasinda anlaml1 bir iliski oldugu gérilmustdr. Birey psikolojisi, bilgi eksikligi ve
zaman alt boyutlarinda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Rekreatif etkinliklere katilamama nedenleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskinin
incelendigi birgok calismada (Y usof ve Shah, 2007; Damianidis ve dig., 2007; Tawfik
Aminvedig., 2011) da benzer sonuglara ulagilmistir.

Asagdaki tabloda, arastirmaya katilan ogrencilerin ‘Bos Zaman Olcegi’ nden
aldiklan puanlarn yas degiskenine gére Anova sonuclar sunulmustur.
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Tablo 3: Yasa Gore Anova Sonuclar

Faktor Yas N Ort. Ss F p Anlaml
Fark
. . . 20 Yas ve Al 255 6.96 1.97
1. Bireysel Psikolgji 21-23 Yoy 279 720 217 0.856 0.425
24 Ya ve Ustii 116 7.08 2.46
. . 20 Yas veAlt: 255 7.50 2.65
2. Bilgi Eksikligi 21-23Vas 279 746 239 0.019 0.981
24 Ya ve Ustii 116 7.46 249
. 20 Yas veAlta 255 8.95 221
3. Tesis 21-23 Yoy 279 8.82 219 0.219 0.803
24 Ya ve Ustii 116 8.84 2.24
e 20 Yas ve Alt: 255 7.13 231
4. Arkadas Eksikligi 21-23 Yoy 279 6.92 201 1.233 0.292
24 Yas ve Ustii 116 7.30 261
20 Yas ve Alts 255 7.80 1.92 20 Yas ve
5. Zaman 21-23Yas 279 8.01 173 3.817 0.022 Alt-24 Yas
24Ye veUstti 116 8.37 1.98 ve Ustii
- . 20 Yas veAlta 255 6.59 2.29
6. Ilgi Eksikligi 21-23Yas 279 6.79 244 0.557 0.573
24 Yas ve Ustii 116 6.58 2.58
. 20 Yas veAlt: 255 44.93 7.57
Olgegin Tiimii 0.309 0.734

21-23 Y& 279 45.21 8.02
24 Ya ve Ustii 116 45.62 8.63

"p<0.05

Tablo 3'e gore; Universite ogrencilerinin Bos Zaman Engelleri Olgegi’ nden
aldiklan puanlar, Zaman (F=3.817, p<0.05) at boyutunda yas degiskenine gore anlaml1 bir
farklilik gostermektedir. S6z konusu at boyutta, birimler arasi farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan ¢oklu karsilastirmatesti sonuclarina gére, ' 24
Yas ve Ustir' grupta yer alan 6grencilerin puanlar: (Ort=8.37), '20 Yas ve Alt’ grupta yer
alan ogrencilerin puanlarindan (Ort=7.80) daha yuksektir. Tawfik Amin ve digerleri
(2011), tarafindan yapilan bir arastirmada bos zamanlarda fiziksel aktivitelere katilimin
onundeki algilanan engeller ile yas faktori arasindaki iliski incelenmis ve arastirma
sonuglarina paralel olarak 18-25 yas arasindaki katilimcilarin tesis yetersizligi, zaman alt
boyutlarindaki puanlarimn yiksek oldugu gordlmistir. Alexandris ve Caroll (1997)
tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise Universite Ogrencilerinin rekreasyonel
aktvitelere katilimlarim engelleyen etkenler ile yas faktorl arasinda “birey psikolojisi” ve
“bilgi eksikligi” at boyutlarinda anlamli farklihklar gordlmustir. 45-65 yas arasi
katilimcilarin 6lgek puanlari 26-35 yas arasi katilimcilara oranla daha ytiksek bulunmustur.
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18-25 yag, 26-35 yas ve 36-45 yas aras katilimalar araanda ise anlamli bir farklilik

gorilmemistir.

Asagidaki tabloda, arastirmaya katlan Ogrencilerin ‘Bos Zaman Olcegi’ nden
aldiklan puanlann tniversite degi skenine gore t-Testi sonuglar: sunulmustur.

Tablo 4: Universiteye Gore t-Testi Sonuglan

Faktor Universite N Ort. Ss t P

1. Bireysel Psikolji Karadeniz Teknik 326 7.01 2.07 0.879 0.380
K ocaeli 324 7.16 2.23

2. Bilgi Eksikligi Karadeniz Teknik 326 7.56 2.50 0.829 0.408
K ocaeli 324 7.39 2.52

3. Tesis Karadeniz Teknik 326 8.96 2.16 0.964 0.335
K ocaeli 324 8.79 2.25

4. Arkadas Eksikligi Karadeniz Teknik 326 7.03 2.32 0.407 0.684
K ocaeli 324 7.11 2.33

5. Zaman Karadeniz Teknik 326 7.85 1.87 2.010 0.045"
K ocaeli 324 8.14 1.84

6. ilgi Eksikligi Karadeniz Teknik 326 6.51 2.41 1.787 0.074
K ocaeli 324 6.84 2.39

Olcegin Tiimii K aradeniz Teknik 326 44.91 8.10 0.835 0.404
K ocaeli 324 4543 7.81

"p<0.05

Tablo 4'e gore; Universite ogrencilerinin Bos Zaman Engelleri Olgegi’ nden
aldiklan puanlar, Zaman (t=2.010, p<0.05 ) alt boyutunda Universite degiskenine goére
anlamli bir farkliik gostermektedir. Soz konusu at boyutta Kocaeli Universitesinde
Ogrenim goren oOgrencilerin  puan ortalamast (Ortzana=8.14), Karadeniz Teknik
Universitesinde 6grenim goren ogrencilerin puan ortalamasindan (Ortzama=7.85) daha
yuksektir.

Rekreatif etkinliklere katilinun 6nindeki algilanan engellerin Zaman boyutunda
Kocadli Universitesinde &grenim goren ogrencilerin  lehine anlamli  bir sekilde
farklilasmasinin, Kocaeli ilinin buyuksehir olmasindan o6tiri 6zellikle sportif rekreasyon
alanlarina ulagimin Trabzon iline kiyasla daha fazla zaman amasndan kaynaklanabilecegi

seklinde degerlendirilebilir.
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Asagdaki tabloda, arastirmaya katilan ogrencilerin ‘Bos Zaman Olgegi’ nden

aldiklan puanlann snif deg skenine gére Anova sonuclarn sunulmustur.

Tablo 5: Simflara Gore Anova Sonuclari

Faktor Simf N Ort. s F p Anlamh
Fark

1 285 7.16 211

1. Bireysel Psikolgji 2 145 6.93 2.15 0.790 0.500
3 100 6.91 2.09
4 120 7.23 2.29
1 285 7.44 257

2. Bilgi Eksikligi 2 145 7.43 254 0.961 0.411
3 100 7.85 2.39
4 120 7.31 241
1 285 8.93 2.20

3. Tesis 2 145 8.93 2.24 0.417 0.741
3 100 8.87 1.99
4 120 8.68 2.37
1 285 6.93 2.36

4. Arkadas Eksikligi 2 145 7.10 2.28 1.389 0.245
3 100 7.48 217
4 120 7.03 240
1 285 7.83 1.95

5. Zaman 2 145 7.99 197 2472 0.061
3 100 8.41 1.25
4 120 8.04 1.89
1 285 6.49 2.39

6. ilgi Eksikligi 2 145 6.71 241 1.232 0.297
3 100 6.79 2.39
4 120 6.97 243
1 285 44.78 8.01

Olcegin Tiimii 2 145 45.08 8.03 0.920 0431
3 100 46.31 7.35
4 120 45.25 8.20

Tablo 5'e gore; Universite ogrencilerinin Bos Zaman Engelleri Olgegi’ nden
aldiklan puanlar, sinif degiskenine gore olgegin timu ve at boyutlar: icin anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

Sinif seviyesi yukseldikge Universite Ggrencilerinin engel puanlarimin yikselme
egiliminde oldugu, 4.siniftaise engel puanlarinin gorece azaldigi gorilmektedir. Bu bulgu,
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universite egitiminin son yilinda gelecege dair 0zellikle mesleki kaygilarin artmas sonucu

onceliklerin yer degistirmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Asagidaki tabloda, arastirmaya katilan 6grencilerin “Bos Zaman Engélleri
Olgegi”’nden aldiklari puanlarin gelir durumu  degiskenine gbre Anova sonugclar:

sunulmustur.
Tablo 6: Gelir Durumuna Goére Anova Sonuclari

Faktor Gelir N Ort. ss F p Anlaml
Durumu Fark
250 TL Alti 58 7.66 1.63

1. Bireysel Psikolgji 251-500 TL 156 7.21 214 2,958 0,032 1-4
501-999 TL 187 7.17 231
1000 TL Ustii 249 6.82 211
250 TL Alts 58 7.55 2.70

2. Bilgi Eksikligi 251-500 TL 156 7.64 2.55 0,406 0,748
501-999 TL 187 7.45 2.45
1000 TL Usti 249 7.37 2.50
250 TL Altx 58 8.74 2.32

3 Tesis 251500 TL 156 9.10 231 0,973 0,405
501-999 TL 187 8.91 2.26
1000 TL Ustii 249 8.73 2.07
250 TL Altx 58 7.02 2.36

4. Arkadas Eksikligi 251-500 TL 156 6.96 213 1,520 0,208
501-999 TL 187 7.37 247
1000 TL Usti 249 6.93 231
250 TL Altt 58 8.50 1.73

5. Zaman 251500 TL 156 7.86 1.66 1,916 0,126
501999 TL 187 8.05 1.92
1000 TL Ustii 249 7.92 1.95
250 TL Altx 58 7.21 2.62

6.1l gi Eksiklii 251500 TL 156 6.64 2.38 1,141 0,332
501-999 TL 187 6.68 221
1000 TL Ustti 249 6.56 251
250 TL Alta 58 46.67 8.53

Olcegin Tiimii 251-500 TL 156 45.40 7.62 1.907 0.127
501999 TL 187 45.64 8.00
1000 TL Ustii 249 44.32 7.95

"p<0.05

Tablo 6'ya gore; Universite ogrencilerinin Bos Zaman Engelleri Olgegi’ nden
adiklan puanlar, bireysel Psikoloji (F=2.958, p<0.05) at boyutunda gelir durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. S6z konusu alt boyutta, birimler
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arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaayyla yapilan coklu karsilastirma
testi sonuclarina gore, gelir durumunu ‘250 TL ve Altr' olarak belirten Ggrencilerin
puanlann (Ort=7.66), gelir durumunu ‘1000 TL ve Ustir olarak belirten Ggrencilerin
puanlarindan (Ort=6.82) daha yuksektir.

Ozsaker (2012) tarafindan Universite 6grencileri (izerinde yapilan bir arastirmada
bos zaman aktivitelerine katilamama nedenleri incelenmis ve bos zamanlara katilimi
engelleyen faktorler araandaki “birey psikolojisi”, “arkadas eksikligi” ve “zaman” alt
boyutlan ile gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde rekreatif etkinliklere katilamama nedenleri ile gelir durumu degiskeni arasindaki
iliskinin incelendigi bircok arastirmada (Can, 2010; Okumus, 2002; Bodur, 1988; Kandaz
Gelen ve Herguner, 2007; Drakau ve dig., 2006) elde edilen bulgular da arastirma
sonuclarin destekler niteliktedir.

Asagidaki tabloda, arastirmaya katilan ogrencilerin ‘Bos Zaman Engelleri
Olgegi’nden aldiklarr puanlann gecmiste herhangi bir spor dal1 ile ilgilenme durumu

degiskenine gore t- Testi sonuclart sunulmustur.

Tablo 7: Gecmiste Herhangi Bir Spor Dah ile ilgilenme Durumuna (GSID)

Gore t-Testi Sonuclar

Faktor GSIiD N Ort. ss t p

Bireysel Psikoloji Ilgilendim 411 6.84 2.10 3.717 0.000
Ilgilenmedim 237 7.49 2.17

Bilgi Eksikligi figilendim 411 7.37 2.56 1350 0174
Tlgilenmedim 237 7.65 2.42

Tesis Ilgilendim 411 8.90 2.23 0.467 0.641
flgilenmedim 237 8.82 2.17

Arkadas Eksikligi Ilgilendim 411 6.84 2.34 3.298 0.001"
Ilgilenmedim 237 7.46 2.24

Zaman Ilgilendim 411 7.90 1.92 1.733 0.084
Ilgilenmedim 237 8.16 1.74

figi Eksikligi figilendim 411 6.29 231 5490  0.000°
Tlgilenmedim 237 7.34 2.43

Olgegin Tiimii Ilgilendim 411 44.15 7.87 4.326 0.000
flgilenmedim 237 46.92 7.81

"p<0.05
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Tablo 7'ye gore; Universite Ggrencilerinin Bos Zaman Engelleri Olgesi’ nden
aldiklan puanlar, Bireysel Psikoloji (t=3.717, p<0.05), Arkadas Eksikligi (t=3.298, p<0.05)
vellgi Eksiklig (t=5.490, p<0.05) alt boyutlarinda ve 6lgegin timu icin (t=4.326, p<0.05)
gecmiste herhangi bir spor dali ile ilgilenme durumu degiskenine gore anlamli farkhiliklar
gostermektedir. S6z konusu alt boyutlarda ve 6lgegin tumu icin gegmisinde herhangi bir
spor dali ile ilgilenmeyen 6grencilerin puan ortalamalart (Ortgireysel Psikolgji=7-49, Ortarkadas
Ekskligi =746, Ofrtigi exskigi=/.34, Ortoies=46.92), gegmisinde herhangi bir spor dali ile
ilgilenen Ggrencilerin puan ortalamalarindan daha yuksektir.

Rekreatif aktivitelere katilimin dnindeki algilanan engeller ile sporailgi degiskeni
arasindaki iliskinin incelendigi calisma sayis oldukc¢a sinirlidir. Bu calismada kullanilan
Olcegin uyarlanmis bir versiyonunun kullamldigi, Damianidis ve digerleri (2007)
tarafindan ortaokul ve lise 6grencileri Uzerinde, ders dist spor etkinliklerine katilimin
Onundeki algilanan engelleri belirlemek amaciyla yurutilen bir calismada, sporlailgilenen
Ogrencilerin aktivitelere katilim puanlarimin daha yuksek oldugu tespit edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Universite ogrencilerinin bos zaman engellerinin incelendigi bu arastirmada;
ogrencilerin cinsiyetleri ile Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 arasinda; olgegin timu, birey
psikolojisi, zaman veilgi eksikli g boyutlarinda anlamli farklilik gézlenmistir. Ogrencilerin
yast ile Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 arasindaki iliski incelendiginde ise sadece zaman
boyutunda anlaml1 bir farklilik oldugu gorilmistir. Ogrenim gorilen Universite ile Bos
Zaman Engelleri Olgegi-18 arasinda; zaman boyutunda anlamli bir faklilik bulunurken
ogrencilerin sinif diizeyi ile Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 arasinda; anlaml: bir iliski
bulunamamistir. Bunun yam sira 6grencilerin gelir durumu ile Bos Zaman Engelleri
Olcegi-18 arasinda; birey psikolojisi boyutunda anlaml: bir farklilik bulunmustur. Son
olarak da Ogrencilerin gecmiste herhangi bir spor dali ile ilgilenme durumlar: ile Bos
Zaman Engelleri Olgegi-18 arasinda; 6lgegin tumii, birey psikolojisi, arkadas eksikligi ve
ilgi eksikligi boyutlarinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Bu bulgular 1s1ginda, 6grencilerin bos zamanlarini daha aktif, etkin ve ¢ok cesitli
aktivitelerle degerlendirebilmeleri icin sunulan olanaklar yeniden degerlendirilmelidir.
Tuarkiye gibi geleneksel denilebilecek toplumlarda kizlar ve erkekler arasindaki roller orf
ve adetlerle birbirinden ayrilmaktadir ve bunun bos zamana karsi tutum ve davranslara
yansidig1 gorilmektedir. Ornegin; bazi aktivitelerin daha fazla fiziksel aktivite gerektiriyor
olmasi kizlarin bu aktivitelere olan ilgi eksikligini meydana getirmektedir. Bayanlarin
genellikle ev merkezli olmas: erkeklerin ise farkli toplumsallasma deneyimlerinin olmasi
birey psikolojisine etki etmektedir. Bu sebeplerden dolay: bos zaman ve rekreasyon egitimi
ve Onemi cocukluk caglarinda bireylere verilmeye basglanmali, aileler bu konuda
bilinglenmeli ve her yastan bireyin yasam boyu katilabilecekleri bos zaman degerlendirme
secenekleri sunulmalidir. s ve ya ders yogunlugundan dolayr bos zaman aktivitelerine
katilamayan genclere kisa tatillerinde ve ya is dis1 zamanlarinda 6zel bir mekan ve 6zel bir
zaman ayirmay1 gerektirmeyen aktiviteler onerilebilir. Ozellikle bayan dgrencilerin zaman

eksikligine etki eden unsurlar ortaya konulmalidir. Ayrica 6grencilerin gelir dizeyinden
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kaynakli bireysel psikoloji engellerini ortadan kaldirmak icin Universiteler Ucretsiz
etkinlikler iceren kampus rekreasyonu firsatlar saglamali, yerel yonetimler de genclerin
bos zamanlarint degerlendirmelerine yonelik aktif bir rekreasyon hayat: olusturmali, agik-
yesil park alanlarimin kent merkezlerinde sayilan arttirilarak, dgrencilerin daha cok tercih
edebilecegi yuruyus ve bisiklet vb. maddi skintilar yaratmayacak aktivitelere yer
verilmelidir. Boylece oOgrencilerin bos zamanlara yonelik olan tutumlart ve birey
psikolgjileri daha olumlu olabilir ve bu durum davrarmissal olarak da gdzlemlenebilir.
Gecmiste herhangi bir spor aktivites ile ilgilenmemis olan 6grenciler icin 6zendirici,
sosyallesmelerini saglayici ve grup ile yapabilecekleri aktiviteler dizenlenmeli, eglence
amagl spor imkan: sunan fiziksel zorluklar yaratmayacak aktiviteler secilmeli ve gencler
bunlara yonlendirilmelidir. Diger taraftan orneklemin iki Universitede Ggrenim goren
Ogrencilerden olusmas: arastirmanin sinirlilig: olarak degerlendirilebilir. Bu ytzden, farkl:
universitelerde ve daha genis érneklemler Uzerinde yapilacak calismalarla, literatlire katki
saglanacag1 dusunulmektedir.
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EK-2

Bos Zaman Engelleri Ol¢egi-18

Asagida bos zaman aktivitelerine katilimimzi
engelleyebilecegi diUsUnilen bazi ifadelere yer
verilmigtir. Bu ifadelerin sizin bu etkinliklere
katilmanizi engellemedeki ©nem derecesini liste
Uzerinde ayrilan alana (X) ile isaretleyiniz.
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