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ONSOz

Okul 6ncesi dénemde, cocugun ilgi ve yeteneklerinin fark edilmesi, onun gelecege
yonelik gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin kendi duygu ve dustncelerini
rahatca ifade edebilmesi, 6zglr duslince yapisi ve 6zglven duygusunu kazanmalari igin
kendilerinin glivende hissedebilecekleri uygun ortamlar hazirlanmalidir. Her bireyin,
fiziksel yapisi, zihinsel 6zellikleri, yetenekleri ve ilgileri birbirinden farkhdir. Okul éncesi
doénem egitiminin, mevcut olan bu farki géz ardi etmeden, ¢ocuklarin; kendilerinde var
olan kapasiteyi fark etmeleri,neler yapabileceklerini anlayabilecekleri etkinliklere yer
vermesi gerekmektedir. Cocuklar kendilerini ifade etmekte zorluklar cekebilirler. Bu
asamada ogretmenlerin ve ailelerin de onlara rehberlik etmesi ve ilgi ve becerileri
yoniunde ilerlemelerine yardimci olmalari gerekmektedir. Bu arastirmada okul déncesi
dénem 5-6 yas grubu c¢ocuklarin guizel sanatlar disiplinleri ile spor tercihleri arasinda bir
iliski olup olmadigini belirleyebilmek amaglanmistir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuglarin ve getirilen dnerilerin alana katki saglayacagi dusunulmektedir.
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OZET

Okul Oncesi Dénem 5-6 Yas Grubu Gocuklarin Giizel Sanatlar Ve Spor

Tercihlerinin Arastiriimasi

Gunimuzde néron gelisiminin en hizli oldugu ve c¢ocuklarin egitiminde en dnemli
dénemin 0-6 yas evresi oldugu 6zellikle vurgulanmaktadir. Cocuk gelisimine ait biyolojik
temellerin bu dénemde atildigi, muzik ve psikomotor hareketlerin de bu gelisimin
olusmasinda buyik 6énem tasidigi, bilim otoriteleri tarafindan kabul edilmektedir.

Bu arastirmanin problemi; okul oncesi donem 5-6 yas grubu cocuklarin guzel
sanatlar tercihleri ile spor becerileri arasinda bir iligkinin olup olmadigi tzerine kuruludur.
Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin amaci; okul éncesi donem 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
guzel sanatlar disiplinleri ile spor becerileri arasindaki iliskiyi inceleyebilme olarak ifade
edilmistir.

Bu arastirma; Trabzon ilinde bulunan, okul éncesi egitimi veren 11 anaokulu ve 12
ilkdgretim okulunun anasiniflarinda 6grenim goren 385'i kiz ve 406’si erkek olmak Uzere
toplam 791 ¢ocuk Uzerinde gergeklestirilmistir.

Yapilan bu arastirmada; spor-motorik 6zelliklerin belirlenebilmesi icin Nelson
tarafindan gelistirilen Nelson El Reaksiyon Testi(cetvel yakalama testi),Durarak Uzun
Atlama Testi ve Hedefe isabet Testi kullanilmistir. Cocuklarin demografik &zelliklerini
belirlemek icin kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Cocuklarin goérsel tercihlerini belirlemek
icin toplam 10 fotograftan olusan resim, muizik ve spor figlrlerine ait goéruntller
kullaniimistir.

Arastirmadan elde edilen ham verilerin analizinde SPSS 17.00 istatistik Paket
Programi kullaniimistir. Yapilan istatiksel analizlerin sonucunda; gocuklarin spor- motorik
Ozellikleri ile tercihleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Ancak; kiz ve erkek
cocuklarin gluzel sanatlar ve spora iligkin tercihlerinin birbirinden farkli oldugu ortaya

clkmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, Glzel Sanatlar Disiplinleri, Spormotorik Beceriler,
Psikomotor Gelisim
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ABSTRACT

Pre-School The Five-Six Years Old Group of Children to Investigate the Fine Arts

and Sports Preferences

Nowadays, neuronal development and education of children is the most important
period of the fastest age is emphasized that stage. Biological foundations were laid in this
period of child development, music and psychomotor movements, this development is of
great important in the formation are accepted by scientific authorities. This study in the
province of Trabzon, 11 pre-kindergarten and 12 elemantary school offering education
who attend to kindergarten, 385 girls and 406 boys on a total of 791 children were made.

Problem at this research; pre-school-age the 5-6 age group of children, whether
there is a relationship between sports skills and fine arts. The purpose of this study is from
this point, pre-school 5-6 age children to examine the relationship between the fine arts
disciplines are expressed as sports skills.

In this research, in order to identify the features sports motor is used three tests
which are ruler capture test, standing jump test and hit test target.

Personal information form was used to determine the demographic characteristics of
children. Consisting of a total of 10 photographs to determine the preferences of children
with visual art, music and images of sports figures are used.

Analysis of the raw data obtained from the survey were used spss 17.00 statistical
package program.

As a result of statistical analysis, not found a significant relationship between the
childrens sport motor characteristics and preferences. But, girls and boys sports motor

skill tests appeared to be different from each other.

Key Words: Preschool, Fine Arts Disciplines, Motor Skills, Phychomotor Development
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1. GIRIS

Egitim ilk olarak ailede baslamaktadir. Literatirde birgok farkli egitim tanimlari
mevcuttur. Tezcan’a (1996) gore egitim, “bireyin toplumsal yeteneginin ve en elverigli
dizeyde kisisel gelismesinin elde edilmesi i¢in secilmis ve denetimli bir ¢erceveyi igine
alan toplumsal bir surectir’. Ertirk’e(1976) gore egitim, “bireyin davranislarinda kendi
yasantisi yoluyla ve kasitli olarak istendik degisme meydan gelmesidir). Varig’a (1981)
gbre egitim”, kisinin toplumsal yeteneklerinin ve optimum kisisel gelismesinin saglanmasi
icin, seckin ve kontrolll bir cerceveyi ve okul etkinliklerini igine alan toplumsal bir stregtir”.
Bu tanimda, daha ¢ok bireysel gelisim ve egitim-6gretim ortamlarinin tasarimi 6n plana
cikmaktadir. Agiklamalardan da anlagilacagdi gibi; ailede baglayan egitim ¢ocugun nitelikli
bir birey olarak yetismesi icin tek basina yeterli degildir. Cocuklara okul éncesi dénemde
ihtiyaci olan bilgi ve becerileri kazandirabilmek ve aileleri bu konuda desteklemek icin okul
oncesi kurumlar olusturulmustur. Bu kurumlar, 0-6 yas grubu cocuklarin gelisimlerini
desteklemekte ve ailelere yardimci olmaktadirlar.

Yapilan bilimsel arastirmalar ve c¢agdas egitim alanindaki uygulamalar, nitelikli,
saglikli ve istenilen davraniglara sahip nesilleri yetistirmek igin egitimin ¢ok klguk yaslarda
baslamasinin gerekli oldugunu ortaya koymustur (Seckin ve Kog, 1977).

0-6 yas evresi; ¢cocugun Kisiliginin temellerinin olustugu, temel bilgi ve becerilerin
kazanildigi ¢ok énemli bir ddnemdir. Bu dénemde ¢ocuk, giriskenlik ve daha da 6nemlisi
O6zguven duygusunu kazanmaktadir. Girigkenlik, olaylara ve insanlara kabul edilecegi
duygusu ile yaklasabilme, bir isi baslatabilme, fikirlerini diger insanlarin onaylayip
onaylamayacagdina pek 6nem vermeden aciklayabilme gibi davranislarla iliskilidir (Ozer
2007). Cocugun bu yaslarda kazandidi 6zglven duygusu onun ileriki hayatini da
etkileyecektir.

Okul 6ncesi donem cocuklara temel 6zellikleri kazandirmanin yani sira onlarin
becerilerini ve ilgilerini belirlemek icin de kritik bir donemdir. Aile ve 06gretmenler,
cocuklarin merak, ilgi ve etkinliklerini destekleyerek onlari dogru yodnlendirmelerde
bulunmalidirlar. Okul dncesi egitim programi igerisinde yer alan etkinlikler, ¢ocuklarin
becerilerini ortaya ¢ikarmaya yonelik olup, kisilikleri hakkinda da ipucu vermektedir.

Okul dncesi egitim kurumlarinda ¢cocugun ilgi ve yeteneklerini tespit etmeye yonelik
yardimci olan etkinlikler yapiimakta ve alinan sonuglar aileler ile paylagiimaktadir.
Buradaki amag; aile ve okul igbirligi icerisinde c¢ocuklarin ilgi ve tercihleri alaninda

yonlendirilmeleri, basarili olduklari alanlarda ileriye donuk egitilmelerini saglayabilmedir.



Bu amaca ydnelik uygulanmasi gereken baslica etkinliklerden biri de beden editimi ve
oyun etkinlikleridir. Bu baglamda; spor biliminde kavramsal sistematik; hareket, oyun,
beden egitimi ve spor seklinde siralanmaktadir(Kale 2007, 12). Bu nedenle beden egitimi
ve oyun etkinliklerinde bu sistematige uygun programlar hazirlanmalidir.

Bu siralamada 6nemli kavramlardan olan beden egitimi ve spor, bircok uzman
tarafindan insanin saglik durumunu iyilegtiren ve devamina yardim eden fiziksel aktiviteler
toplulugu olarak tanimlanmaktadir. Beden egitimi ve spor, yalnizca saglikli gelisme igin
degil, ayni zamanda sahsiyet gelisimi ve zihinsel saglik agisindan da dnemlidir. Cocuklar;
genelde edlenmek, heyecan duymak, birlikteligi saglamak, glg¢ gelistirmek ve yeni
beceriler edinebilmek igin beden egitimi ve spor yaparlar(Mengitay 2005 ) .Cocuklar,
ludus Latince teriminden tliremis olan oyun kavrami icerisinde hem sosyallesir hem de
yeteneklerini agiga cikarirlar. Bir baska agidan cocugun, beden egitimi ve oyun igerisinde
yaptigi uygulamalarin onlarin genel egitimi tizerinde de olumlu katkilari vardir. Ornegin;
basketbol potasina top atan bir gocugun yogunlasmis olan dikkati genel egitim igerisindeki
dersler icin de kullanilabilecek 6nemli bir 6zelliktir.

Cocuklarin gérsel algilarini ve yeteneklerini agiga c¢ikarmaya yoénelik bir diger
etkinlikte resim, muzik gibi glizel sanatlarla ilgili disiplinlerdir. Cocugun gerek i¢ dunyasini,
gerekse olaylar hakkindaki tutum ve goruslerini yansitmasinda, 6zgur ve yalin anlatim
bicimi olan resmin 6nemi buyUktir. Cocuk, resmiyle, adeta kendisinin bir parcasini
yansitmakta, olaylar hakkindaki duygu, didslince ve goérus bigimlerini dile getirmektedir.
Cocuk i¢in sanat, dinamik bir faaliyet 6érnegidir (Yavuzer 1993) .

Bir diger 6nemli etkinlik de muziktir. Dugunurler, doktorlar, psikologlar ve egditimciler,
muzidin bireyin zihinsel ve fiziksel gelisimi Uzerinde dnemli bir yerinin oldugunu, egitim
agisindan da buylk bir deger tasidigini savunmuslardir. Mizik, diger sanatlara oranla
daha ¢ok ¢ocuga aciktir ve kendiliginden ses ¢ikarmaya hevesli olan gocugun dogasinda
vardir. Bu da géstermektedir ki, miziksel yetenekler dogustan gelmektedir. ilk gocukluktan
beri, mizige karsi bir ilginin ve geligtiriimesi s6z konusu olan bir duyarlihdin oldugu
goOrulmektedir (Yavuzer 2005 ). Cogunlukla bu yetenekler gizli kalmaktadir. Temel sorun
bunun ortaya c¢ikariimasidir. Bu durumda okul oncesi egitim kurumlarina buylk

sorumluluklar digsmektedir.

1.1. Aragstirmanin Amaci

Bu galismanin amaci; okul dncesi donem 5-6 yas grubu ¢ocuklarin gizel sanatlar
disiplinleri ile spor becerileri arasindaki iligkiyi belirleyebilme olarak ifade edilmistir.

Bu amag dogrultusunda alt amaglar su sekilde siralanmistir:



1 Resim, muzik ve beden egitimi tercihleri ile spor motorik test basarilari arasindaki
iliskiyi belirleyebilme.

2 Antropometrik veriler ile guzel sanatlar ve spor tercihleri arasindaki iligkiyi
belirleyebilme.

3 Olgumlere katilan kiz ve erkek gocuklarin giizel sanatlar ve spor tercihlerinde
sinirli spor motorik test 6zellikleri arasindaki iligkiyi belirleyebilme.

4 Sag ya da sol elini kullanan ¢ocuklarin giizel sanatlar ve spor tercihleri arasindaki
farkhhg ortaya koyabilme.

5 Sag ya da sol el kullaniminda sinirli spor motorik test becerileri arasindaki iligkiyi

belirleyebilme.

1.2 Hipotezler

Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler asagida siralanmigtir:

1- Beden egitimi tercihi yapan ¢ocuklarin kazandiklari spor motorik test becerileri,
guzel sanatlar tercihi yapan ¢ocuklara oranla daha yuksektir.

2- Kiz ve erkek ¢ocuklari spor motorik test becerileri arasinda fark vardir.

3- Sol elini kullanan gocuklar sag elini kullanan ¢ocuklara goére spor motorik test

becerilerinde daha basarilidirlar.

1.3. Problem

Yasamin ilk yillari gocugun gelisimi ve egitimi agisindan ¢ok 6nemlidir. Temel bilgi,
beceri ve aligkanliklarin kazanildi§i bu kritik yillarda, egitim tesaduflere birakilmamalidir.
Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan programlar ve gocuga sunulan ortam; planli,
sistemli, gocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerini destekleyici nitelikte olmalidir. Bu bakimdan
okul 6ncesi egitim blylik 6nem tagimaktadir.

Okul 6ncesi egitim dénemini kapsayan 3-6 yas arasindaki 6grencilerin yetenek ve
becerileri, sistemli bir okul 6ncesi egitimi ile ortaya ¢ikarilabilir (Ster 2009 ). Cocuklarin
kendilerini ifade edebilen, kendi tercihlerini sdylemekten c¢ekinmeyen bireyler olarak
yetismeleri, blylk o&lgide okul 6ncesi egitim programinin saglamasi gereken bir
gereksinimdir. CUnkl c¢ocuklarin kigiliginin temellerinin atildigi dénem okul &ncesi
doénemdir.

ilk cocukluk déneminde, gocugun diger kimselerle olan iligkisi, onun sosyal gelisimini
artirir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinin en 6nemli yararlarindan biri, bu kurumlarin,

cocuklara uzman elemanlarin rehberliginde, sosyal deneyim firsatlarini hazirlamalari ve



4

cocuklarin ilgi ve becerilerini gesitli tekniklerle ortaya koyarak, bunlara ¢ézim aramalaridir
(Yavuzer 1993).

Cocuklarin tercih ve becerilerini belirlemek icin yapilan bu arastirma, onlarin egitim
goérdukleri yer ve egitim programlari hakkinda bizlere bilgi vermektedir. Cocuklarin
kendilerini ifade edebilecekleri ve tercihlerini cekinmeden sodyleyebilecek bireyler olarak
yetigtirilip yetistiriimedikleri ve bunun ne derece basarili oldugu gézlenmektedir.

Bu arastirmada, cocuklarin istek ve tercihlerinin belirlenmesinin alana katki
saglayacagi dustnulmektedir. Okul 6ncesi ddnem 5-6 yas grubu ¢ocuklarin guzel sanatlar
disiplinleri ile spor tercihleri arasinda bir iligkinin olup olmadigi bu arastirmanin problem

cumlesini olusturmaktadir.

1.4. Aragtirmanin Onemi

Literatirde okul éncesi dénem egditiminin ¢cocugun gelisimi igin kritik bir dénem
oldugu yoéninde bircok calisma mevcuttur. Buna paralel olarak okul oncesi donem
¢ocuklarinda resim, muzik ve beden egitiminin énemi ile ilgili ayrintili ¢alismalara yer
verilmigtir. Buna karsilik, okul 6ncesi donem cocuklarinin kisisel tercih ve becerilerine
yonelik ayrintili bir ¢calismaya yer verilmemistir. Okul 6ncesi dénem g¢ocugun ilgi ve
tercihlerini belirlemek, onu gelecege hazirlamak ve yonlendirmek igin gok énemlidir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin, okul oncesi kurumlarda goérev yapan
ogretmenlerde farkindalik yaratacagi, veli, 6gretmen ve yoneticilerin igbirligi icerisinde
olarak konuyla ilgili planlamalar yapacagi dusunulmektedir. Ayrica konuyu gundeme

getirerek bu alanda etkili galismalar yapilmasina katkida bulunacagi distnutlmektedir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklan

1- Arastirma evreni 2010-2012 egitim-6gretim yilinda Trabzon il merkezinde,
merkeze bagl ilcelerde bulunan resmi ilkégretim okullarinin anasiniflarinda,
resmi ve 6zel anaokullarinda 6grenim goren 5-6 yas grubu cocuklar ile sinirhdir.

2- Arastirma bu yas grubunda yer alan 385 kiz ve 406 erkek olmak Uzere toplam
791 cocuk ile sinirhdir.

3- Aragtirma bulgulari, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda uygulanan veri toplama

aracina ¢ocuklarin kendi verdikleri cevaplar ile sinirhdir.



1.6. Arastirmanin Varsayimlari

1- Bu c¢alisma icin secilen arastirma yéntemi, ¢alismanin amacina uygundur.

2- Arastirmaya katilan ¢ocuklar, veri toplama igin sorulan sorulari, gergek goéruslerini
yansitacak bicimde cevaplamiglardir.

3- Uygulanan beceri testleri spor motorik ézellikleri belirlemede yeterlidir.

4- Secilen érneklem evreni temsil etmektedir.

1.7. Tanimlar

Okul 6ncesi egitim : Zorunlu 6grenim ¢agina kadar cocuklarin zihinsel, fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini sistemli bir ortam icinde daha iyi saglayan, yeteneklerinin
gelismesine yardim eden, onlari ilkokula hazirlayan ve temel egitimin batinlGgu iginde yer
alan egitim devresine okul 6ncesi egitim denir (Ari vd., 2006 ) .

Spor motorik Test: Esit kosullar altinda cereyan eden ve standartlari olan objektif
kriterlere sahip bilimsel bir strectir (WILLIMCZIK /ROTH 1991, 82).

Guzel Sanatlar: Siir, muzik, resim, heykel, mimari, tiyatro gibi insanlarda estetik
yénden bir zevk duygusu uyandiran sanatlara verilen isimdir.

Antropometri: Nominal olarak antropo: insan, metri: élgim anlami vermektedir.
Dolayisiyla antropometri insanin vicudunu olusturan kemik, kas, eklem ve proporsiyonel
bélimlerin uzunluk, genislik ve derinlik bakimindan G¢ boyutlu olarak incelenmesidir
(Tittel, K. / Wutscherk, H. 1972).

Psikomotor Gelisim: Bireyin devinimsel, ya da hareki gelisimini ifade eden

kavramdir.



2. LITERATUR TARAMASI

Egitimin ilk basamagini olusturan okul oncesi egitim, ¢ocuk icin ¢ok Kkritik bir
doénemdir. Cocugun dogdugu ginden temel egitimine bagsladigi gline kadar gecgen yillari
kapsayan ve cocuklarin daha sonraki yasamlarinda énemli bir rol oynayan; bedensel,
psikomotor, sosyal, duygusal, zihin ve dil gelismelerinin blylk 6l¢cide tamamlandigi,
kisiligin sekillendigi ve gocugun devamli olarak degistigi bir stregtir. Bu nedenle, gocugun
gelisimi kiiglk yaslarda saglikli bir ortamda strdirmesi 6nem kazanmaktadir.

Yapilan bir dizi arastirmada; sahsiyet ile hareket arasinda énemli ve anlamli bir iligki
ortaya c¢ikariimistir. Yine konuyla ilgili bilim adamlari, anlamli ve olumlu kisilik gelisiminin
saglanmasinda, okul 6ncesi donem cocuklarinin mutlaka hareket ve oyun egitiminden
gegcirilmeleri gerektiginin vurgulamaktadirlar. Spor motorigine bagli olarak hareket ve
oyun, okul dncesi evrede yer alan gocuklarin hem Kisilik gelisimine yardimci olmakta, hem
de onlarin 6zel beceri ve yeteneklerinin farkina varabilmelerini saglamaktadir(Kale, 2003).

Cocugun kisilik gelisiminde ve yeteneklerinin agiga cikmasinda, etkili olan diger
onemli kavramlarda resim ve miuziktir. Resim ve muzik, ¢cocuklarini kendilerinin en iyi ifade
edebildikleri etkinliklerdir. Bu alanlarda yapilmis olan birgok ¢alisma mevcuttur.

“Okul 6ncesi donem 5 -6 yas grubu cocuklarinin goérsel algi gelisimini destekleyici
egitim programinin etkisi” Cengiz(2002) tarafindan yapilmigtir. Programda gorsel
algilamanin géz-motor koordinasyonu, sekil zemin iligkisi, sekil sabitligi, mekan konum
iliskisi ve mekan iligkileri alt boyutlarina yonelik hazirlanan sohbet, muzik, sanat
calismalari, drama ve oyun etkinlikleri yer almaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, “Gorsel Algi Geligsimini Destekleyici Egitim Programi” nin ¢ocuklarin gorsel algi
gelisimi Uzerinde basarili oldugunu gostermektedir.

Kerkez (2006), 12 haftalik oyun ve egzersiz programinin 5-6 yas grubu c¢ocuklarin
fiziksel ve gelisim dlzeyleri arasindaki etkililigi arastinistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar, oyun ve egzersiz programinin etkililigini ortaya koymanin 6tesinde, ¢ocuklarin
fiziksel ve motor o6zelliklerinin saglikl gelisiminde, fiziksel aktivilerin ne kadar 6nemli
oldugunu gdstermektedir.

Gurpinar (2006), okul éncesi 6grenimine devam eden cocuklarin tercih ettikleri ilgi
koseleri ve tercih etme nedenlerinin arastirmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin

tercihlerinde etkili olan en 6nemli etkinlerden birinin oyun oldugu sonucuna ulasiimigtir.



Demirci (2010), gorsel algi egitiminin 5-6 yas cocuklarinin gorsel algi geligsimine
etkisini arastirmigtir. Aragtirma sonucunda, uygulanan gorsel algi egitiminin, gocuklarin
gorsel algi seviyelerinde olumlu ydnde artisa yol actigi ortaya ¢ikmigtir.

Avsalak (2008), okul 6ncesi dénem 60-72 aylik cocuklara uygulanan muizik
egitiminin kavram gelisimi Uzerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara dayanilarak, okul &éncesi dénem 60-72 aylik c¢ocuklarin kavram
gelisiminde, muzik egitiminin blyUk dlgtide etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Denk (2000) tarafindan yapilan calismada, anaokuluna devam eden 5-6 yas
grubundaki c¢ocuklarin alici dil gelisim dizeylerine mizik egitiminin etkisi arastiriimistir.
Elde edilen veriler yorumlandiginda, destekleyici olarak uygulanan muzik egitim
programlarinin, ¢ocuklarin alici dil gelisimine olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Okul

oncesi egitim kurumlarina dasen blyuk sorumluluk 6zellikle vurgulanmistir.

2.1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Dodumdan alti yas sonuna kadar olan okul 6ncesi yaslar yasam sureci igcinde en
onemli ve kritik dénemeclerden biridir. Cocugun gelisimi ile ilgili ortaya c¢ikan birgok eksik
durumun ya da aksakligin genellikle okul dncesi donemde yapilan hatalarla ilgisi oldugu
bilinmektedir (Demoulin, 1999).

Yasamin temelini olusturan okul o6ncesi egitimi donemin o&zellikleri; zihinsel,
duygusal, sosyal, fiziksel ve dil alaninda gergeklesen i¢ ice ve birbirine bagl karmasik
suregleri bilmeyi, desteklemeyi, gelistirmeyi, ihtiyaclari anlamayi ve onlara uygun egitsel
ortami dlzenleyebilmeyi gerektirmektedir. Bu slregleri ve ihtiyaglari dikkate alan egitsel

cabalar, egitim alaninin etkiyi de beraberinde getirmektedir (Turagli, 2000).

2.1.1. Okul Oncesi Egitimin Tanimi ve Kapsami

0-6 yas grubu cocuklarin egitimini kapsayan “okul déncesi egitim” terimi cesitli
kaynaklarda farkl bicimlerde tanimlanmaktadir. 14. Milli Egitim Surasinda Okul Oncesi
Egitimi, “0-72 ay grubundaki ¢ocuklarin gelisim dizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun,
zengin uyarici ve ¢evre imkanlari saglayan, onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
yonden gelismelerini destekleyen, onlari toplumun kilttrel dederleri dogrultusunda en iyi
bicimde ydnlendiren ve ilkdgretime hazirlayan, temel egitim butlnligua icerisinde yer alan
egitim sureci "olarak tanimlamigtir (MEB, 1993).

Farli bir tanimla, okul 6ncesi egitimi, “0-72 aylik c¢ocuklarin, tim geligimlerini
toplumun kaltlrel degerleri dogrultusunda ydnlendiren, duygularin gelisimini ve algilama

glcunl artirarak akil yuritme surecinde ona yardimci olan ve yaraticihgini gelistiren,
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kendini ifade etmesini ve 6z denetimini kazanmasini saglayan sistemli bir egitim surecidir
“(Yimaz, 2003).

0-6 yas arasi ¢ocuklarin gelisimlerini saglamaya yonelik sistemli, organize ve planh
her turli egitim etkinligine genel olarak “okul 6ncesi egitim“ denilmektedir (Ural ve
Ramazan, 2007).

“Okul 6ncesi egitimi, dogumdan, ilkokulun baglangicina kadar olan ¢ocukluk yillarini
icine alan ;bu yas cocuklarinin bireysel Ozelliklerine ve gelisimsel duzeylerine uygun,
zengin uyaricl ¢evre olanaklari saglayan; onlarin tim gelismelerini toplumun kaltirel
degerleri ve o6zellikleri dogrultusunda, en iyi bicimde ydnlendiren bir egitim suirecidir’
(Oguzkan ve Oral, 1997).

Gorlldugu gibi cesitli kaynaklar okul 6ncesi egitimi farkh yonleri ile ele almakla
birlikte tanimlarda bazi ortak noktalar da ortaya ¢cikmaktadir. Bu ortak noktalar géz éniine
alindiginda:

Okul Oncesi Egitim;

1. Cocugun dogumu itibari ile 6 yasina kadar olan zaman dilimini kapsayan,

2. Cocugun tum gelisim alanlarini (bilissel, fiziksel, psiko-motor, sosyal, kisisel)

desteklemeye yonelik,

Gelisimsel 6zelliklerine uygun,

Mevcut yeteneklerini ve ilgilerini ortaya g¢ikarmasini, gelistirmesini ve kendini
ifade etmesini amaglayan,

5. ilkégretime hazirhgini saglayan,

6. Cocugun bulundugu toplumun kiltirel degerlerini tanimasini ve benimsemesini

gbzeten,

7. Bunlar icin uygun bir ortam sunan,

8. Bir okul 6ncesi egitim kurumunda, aile ya da alternatif programlarda verilen

sistemli ve planli bir egitim sureci olarak tanimlanabilir.

2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Amaglari

Okul éncesi egitimin amagclari Turk Milli Egitiminin Genel Amaclari gergevesinde
belirlenmektedir.
Asagida verilen genel amaglar Ulkemizde tum diger egitim basamaklarina oldugu
gibi okul 6ncesi egitimine de rehberlik yapmaktadir:
1- Ataturk inkilap ve ilkelerine ve Anayasa’da ifadesini bulan Atatirk Milliyetciligine
bagli; Turk Milletinin milli, insani, manevi ve kultirel degerlerini benimseyen,

koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yuceltmeye



calisan; insan haklarina ve Anayasa’nin baslangicindaki temel ilkelere dayanan
demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Turkiye Cumhuriyeti'ne karsi
gbrev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari davranig haline getirmis yurttaslar
olarak yetistirmek,

2- Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikh sekilde
geligtirilmis bir kisilige ve karaktere sahip; insan haklarina saygili, Kisilik ve
tesebbiise deder veren ve topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve
verimli Kigiler olarak yetistirmek,

3- llgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranis ve birlikte is
gbérme aliskanhgi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin kendilerini
mutlu kilacak ve toplumun mutluluuna katkida bulunacak bir meslek sahibi
olmalarini saglamaktir.

Bu amagclar dogrultusunda Ulkemizde okul dncesi egitimin amaglari asagidaki gibi

siralanmaktadir:

Okul 6ncesi egitimin amaclari, Turk Milli Egitimin genel amaclarina ve temellerine

uygun olarak;

1- Cocuklarin beden, zihin, duygu gelisimini ve en iyi aliskanliklar kazanmasini
saglamak,

2- Onlari ilkogretime hazirlamak,

3- Sartlan elverissiz gevrelerden gelen ve ailelerden gelen c¢ocuklar igin ortak bir
yetistirme ortami yaratmak,

4- Cocuklarin Tarkce’ yi dogru ve guzel konugmalarini saglamaktir(MEB, 2006).

2.1.2.1. Okul Oncesi Egitimin Evrensel Amaglari

Okul Oncesi egitimi alaninda tum toplumlarda ortak olan bazi hedeflerde
bulunmaktadir:
1- Toplumsal Amaglar
e Calisan kadinlarin ¢gocuklarina bakmak,
e Her c¢ocuga egditim saglamak ve onlarin bireysel gelisimlerine katkida
bulunmak,
e Cocuklarin birbirleriyle ve bagkalariyla iligki iginde bulunmasina,
sosyallesmesine ¢ok dnemli katkilarda bulunmak.
2- Egitici Amagclar: Cocugun duyu organlarini egitmek, cevreye olan duyarlhigini

arttirmak(renge, sese, estetige).
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3- Gelisimsel Amaglar: Cocugun dogal gelisimini temel alarak, geligsimle ilgili

tecribelerine 6nem vermek.

2.1.3. Okul Oncesi Egitimin Onemi ve Gerekliligi

0-6 yas arasini kapsayan okul éncesi yillari kisiligin olusumu, sekillenmesi, temel
bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazaniimasi ve gelistiriimesinde ileri yillara olan etkisi nedeni
ile yasamin en kritik dénemlerinden biridir(Ari, 2003).

Okul 6ncesi donem cocuklarin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin en hizli
oldugu dénemlerden biridir. insanin dogustan getirdigi potansiyelini en Ust sinirlarina
kadar gelistirebilmesi ancak ona ¢ok erken saglanacak imkéanlarla mamkin olabilir. Bu
nedenle yasamin ilk yillarindaki egitimin, cocugun igcinde bulundugu fiziksel ve sosyal
gevrenin onun gelismesinde ¢ok 6nemli roli vardir. Bu yillarda ¢ocuga verilenler ve
verilmeyenler onun gelecegini belirler (Oktay, 1999).

Cocuga erken yaslarda saglanacak deneyimlerle elde edilecek temel bilgi, beceri ve
aliskanliklar, ¢ocugun daha sonraki 6grenim yasantisinin yani sira sosyal ve duygusal
yasamini da bilinglendirecek glgctedir. Tesadlflere birakilamayacak kadar ciddi, bilimsel
ve sistematik bir organizasyon ile yonlendirilmesi gereken okul éncesi egitim hizmeti, tim
egitim sisteminin en can alici donemidir (Ari, 2003).

Egitimin en dnemli amaclarindan biri, hatta en dnemlisi bireyin iginde bulundugu
ortama dengeli bir sekilde uyum saglamasinin gergeklestirimesidir. Bu uyumun
saglanmasina esas olacak saglam temellerin okul 6ncesi egitim déneminde atiimasi
gerektigi tartisilmaz bir gergektir. Bu bakimdan egitim ihtiyacimizin énemli, dncelikli ve
agirhikli bir blim{ olan ve egitim sistemimizin ilk basamagini teskil eden “Okul Oncesi
Egitimi “ hayati bir 5nem tagimaktadir (MEB, 1993).

Toplumlarin sosyal, kulttrel, ekonomik ve politik yapisini olusturan &zellikler egitim
yoluyla kazandirilir. Nitelikli, saglikli ve istenilen davraniglara sahip bireylerin yetistiriimesi
icin egitime kiiglk yaslarda baslanmasi gereklidir (Yiimaz, 2003).

Tdm bu nedenlerden dolay! okul 6ncesi egitim énemli bir editim olarak kargimiza
cikmaktadir. Unli arastirmaci ve egitimci Myers, okul éncesi egitimin gerekliligini su
sekilde siralamistir.

1. Cocuklarin yagamaya ve potansiyellerinin en Ust noktasina gelismeye haklari

vardir. Okul 6ncesi egitim gocuklara bu firsatl sunmaktadir.

2. insanlik, degerlerini gocuklar yolu ile aktarir ve bu aktarim cocuklukta baglar.

istenilen ahlaki ve sosyal degerlerin gelecekte korunabilmesi igin ise

¢ocuklardan baglamalidir.
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3. Cocuk gelisimine yatirnm yapmakla baglantili olarak toplumlar artan dretim ve
maliyet yolu ile ekonomik yararlar saglar.

4. Saglik, beslenme, kadin egitimi programlari gibi diger toplumsal gelisme cabalari
ancak ¢ocuk gelisim programlari ile arttirilabilir.

5. Okul 6ncesi egitim yolu ile tim c¢ocuklara firsat esitligi sunularak cesitli
esitsizlikler ortadan kaldirilabilir.

6. Cocuklar, uzlasma ve dayanisma yaratan sosyal ve politik eylemler igin ortak bir
hareket noktasi olusturmaktir.

7. Arastirma kanitlari erken yaslarin davranis gelisiminde kritik oldugunu ortaya
koymaktadir.

8. Degisen toplum yapisi, kdyden kente gog, calisan kadin sayinin artmasi, okul
oncesi egitimi ve bu egitimi veren kurumlara olan ihtiyaci arttirmaktadir.

Siralanan bu gerekgelerden de anlasilacagi gibi, okul dncesi egitimin ¢cocugun

gelisimine olan katkilari ¢ok yonludir. Cocugu zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal

yonden olumlu etkiler ve ¢cocuk da var olan potansiyelin aciga ¢ikmasini saglar.

2.1.4. Okul Oncesi Egitimin Temel ilkeleri

Okul 6ncesi donem insan hayatinin temelini olusturur. Okul 6ncesi dénem, gocugun
gevresinin arastirip tanimaya calistigi, cevresiyle iletisim kurmaya calistigi, yasadigi
toplumun deger yargilarini ve o toplumun kultirel yapisina uygun davranis ve
aliskanlklari kazanmaya basladigi bir dénemdir (Sahin, 2005).

Okul éncesi egitiminin birgok amaci bulunmaktadir. Bu amagclara ulasmak icin bazi
temel ilkeler olmasi gerekmektedir. Bu ilkeler su sekilde siralanmistir:

1- Okul dncesi egitim ¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun

olmalidir (MEB, 2006).

e Gelisimin pek cok ilkesi bulunmaktadir. Bunlarin en o&nemlilerinden biri
“gelisimde bireysel ayriliklarin® olmasidir. Tim ¢ocuklar ayni yas grubunda
bulunsalar da tam olarak birbirlerine benzemezler. Her bir gocuk bireysel
goérinds, gelisim zamani, Kkisilik, 6grenme stili gibi acgilardan birbirinden
farkhdir. Okul 6ncesi egitim kurumu icinde g¢ocuklarin dikkat sireleri ile egitim
arasindaki motivasyonlari birbirinden farkli olabilmektedir(Kostelnik vd, 2004)

2- Okul 6ncesi egitim, cocugun psikomotor, sosyal-duygusal, dil, bilissel alanlardaki

gelisimini desteklemeli, 6z-bakim becerilerini kazandirmali ve onu ilk 6gretime

hazir duruma getirmelidir.
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Okul 6ncesi egitimin temel ilkelerinden biride ¢ocuklarin bu gelisim alanlarini
destekleyici calismalara yer vermesidir. Psikomotor, sosyal-duygusal, dil ve
biligssel gelisim alanlarini birbirinden ayirmak mimkin degildir. GUnimuzde

Uzerinde ¢ok durulan ¢oklu zeka kurami da bu dislnceyi desteklemektedir.

3- Okul éncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin gereksinimlerini kargilamak amaciyla

demokratik egitim anlayigina uygun egitim ortamlari hazirlanmalidir (MEB, 2006).

Gunlik yasamlarina ve geleceklerine yonelik anlamli segimler yapma
ozgurligu cocuklarin 6zglvenlerinin gelismesini saglar (Greenberg, 1992). Bir
okul 6ncesi egitim ortami degisik yeteneklere, degisik 6zgecmiglere ve degisik
kalitimsal yeteneklere sahip tim égrencilerin bir araya gelmesinden olusur. Bu
yuzden demokratik yaklasim sadece cocuklarin bireysel stillerine 6zgu egitim
verme anlayisi degil, ayni zamanda onlarin farkindaliklarina cevap veren ve

destekleyen bir egitim yaklasimidir(Erwin ve Kipness, 2004).

4- Etkinlikler dizenlenirken ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira gevrenin ve

okulun olanaklari da g6z énunde bulundurulmalidir (MEB, 2006).

Her ne kadar yas, cocuklarin kapasitesini ve anlama dizeyini élgmek igin
kesin bir belirleyici olmasa da, onlarin ilgilerinin ne olabilecegi, ne
yapabilecekleri, ne kadar basarili olabilecekleri gibi hususlarda egitimcilere
ipuclari verebilmektedir. Bir etkinligin yagsa uygunlugunu o6l¢ebilmek icin genel
ortalamayi dusinmek gerekir. Daha sonra planlanacak aktiviteleri ve rutin

calismalari bu 6zelliklere gore planlamak gerekir (Kostelnik vd, 2004).

5- Egitim surecinde ¢ocugun bildiklerinden baslanmali ve deneyerek 6grenmesine
olanak taninmalidir (MEB, 2006).

Bir okul oncesi egitim programi hazirlanirken oncelikli olarak tim grubun
Ozellikleri dikkate alinir. Ancak, cevre ve kalitimin etkisine baglh olarak
cocuklarin bilgi birikimleri birbirinden farkh olabilmektedir. Bu nedenle program
gruptaki cocuklarin ihtiyaglarini karsilayabilmeli, bilgi dizeylerine uygun

olmalidir.

6- Cocuklarin Tarkge’ yi dogru ve guzel konusmalarina gereken édnem verilmelidir
(MEB, 2006).

Kisinin iletisim yetenegdinin gelistiriimesi, dilini kullanabilme becerisi ile dogru
orantihdir. Ana dili 6gretmenin amaci da Kkisilerin disliinme ve iletisim
becerilerinin gelistiriimesidir. Dil 6greniminin bu 6nemi itibari ile Turk Milli
Egitiminin Amaglari ile Tlrkge Egitiminin Amagclar ortismektedir (Yiimaz,
2007).
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7- Okul oncesi donemde verilen egitim ile c¢ocuklarin sevgi, saygi, igbirligi,
sorumluluk, hosgérl, yardimlasma, dayanisma ve paylasma duygu ve
davraniglar gelistiriimelidir (MEB, 2006).

e Cocuklar cevrelerinde bulunan her geyi 6dgrenmek ve tanimak isterler.
Dogduklarn andan itibaren c¢evrelerinde bulunan her seyi koklayarak,
dinleyerek, gulerek, tadarak ve gozleyerek bilgilerini organize ederler. Kuguk
c¢ocuklar yasitlar ile oynadikga, konustuk¢ca ve calistikgca yorumlarini ve
fikirlerini kiyaslar ve gerekirse degistirirler. Yasadi§i bu sosyal deneyimler
onlara toplum icinde basarili olmak icin gerekli olan kdltlirel beceri ve bilgiyi
saglar. Bunun tersine sosyal deneyimi yetersiz olan gocuklar sosyal iliskilerde
cabucak vazgecebilirler(Kostelnik vd. 2004)

8- Egitim, cocugun kendisine saygi ve guven duymasini saglamali, ona 6z-denetim
kazandirmalidir (MEB, 2006).

e Ozgliveni olan cocuklar kendilerine saygi ve gliven duyarlar. Ozgiiven,
psikolojik olarak var olmanin esasini olusturur. Oz deger bilincinden yoksun
olarak sdrddrilen bir yasamda kisinin temel ihtiyaglarinin ¢odu karsilik
bulamaz. Kisi kim oldugunu tanimlama ve s6z konusu kimligi begenip
begenmedigine karar verme yetenegine sahiptir (McKay ve Fanning, 1998).

9- Oyun bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢cin en uygun &3renme yontemidir. TUm
etkinlikler oyun temelli dizenlenmelidir (MEB, 2006).
¢ Oyun 6grenmede 6nemli bir ihtiyagtir. Cocuk yasamini oyun ile sembollestirir.

Cocuklar kendilerini en iyi sekilde oyunda ifade ederler( Ulug, 2011). Pek ¢ok
kuramciya gére oyun 6grenmenin merkezindedir. Seving(2004)'e gbre oyun
cocuklara en dogal 6drenme ortami sunmaktadir. Oyun sayesinde c¢ocuk
kendini ifade edebilmeyi, problemlerle basa c¢ikabilmeyi ve yeni ¢dzimler
Uretmeyi 6grenir.

10- Cocuklarla iletisimde, onlarin Kisiliginin zedeleyici sekilde davraniimamali, baski

ve kisitlamaya yer veriimemelidir(MEB, 2006).

e Erken cocukluk yillarinda, ¢cocuklarin benlik dizenleme geligsimlerinde dnemli
bir artis olmaktadir (Branson, 2000). Ceza, olumsuz davraniglari azaltmak
yerine artirmaktadir. Fiziksel ceza, ¢ocuklari siddete maruz birakmakta ve
onlara siddeti 6gretmektedir (Reinsberg, 1999). Bu nedenle c¢ocuklarin
kendilerini huzur ve guvende hissedece@i ortamlar olusturarak ve olumlu
pekistiregler kullanarak dogrcu davraniglari ddrenmeleri saglanmaya

calisiimalidir.
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Cocuklarin  bagimsiz  davraniglar gelistirmeleri desteklenmeli, yardima
gereksinim duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve guven verici yakinhgi
saglanmalidir(MEB, 2006).

e Okul 6ncesi ddénemde c¢ocuklar yetiskin destegine ihtiyag duysalar da
bagimsiz olmak isterler. Oncelikle ailenin daha sonra 6gretmenin, cocugun
baskalarinin sinirlarini zorlamadan girigimlerde bulunabilmesini
o6grenebilmesine yardimci olmalari, ona baskalari ile ¢atismadan girisimcilik
Ozelliklerini daha da gelistirebilme firsati saglayacaktir (Can, 2002).

Cocuklarin kendilerinin ve baskalarinin duygularini fark etmesi desteklenmelidir

(MEB, 2006).

e Diger kisinin durumu ile benzer bir durum yasamak empati deneyimi olarak
adlandinilir. Erken vyaslarda, c¢ocuk kendinden ayri bir birey olarak
yasayabilmektedir. Daha sonra ise, ¢cocuklar insanlarin kendisinden farkli birer
varlik oldugunun farkina varmaktadir.(Bengtsson ve Johnson, 1992). Fiziksel
dinya ile iligkilerini disinmeyi 6grenme bir ¢ocugun sosyal diinya hakkinda
daha dogru yargilar gelistirmesine yardim eder.

Cocuklarin hayal gugleri, yaratici ve elestirel distinme becerileri, iletisim kurma

ve duygularini anlatabilme davraniglari gelistiriimelidir(MEB, 2006).

e Yaraticilik hem distinsel hem de duygusal yasami ifade etmektedir. Yaratici
bireyler 6grenmeye hazir ve ilgilidir. Dil anlatimlari akicidir. Digstinmede esnek
ve 6zgurdurler. Meraklidirlar. Hayal giicunu kullanabilme, farkhliklari anlamaya
istekli olma, gérdlmemis ve benzersiz seyler Uzerinde durabilme ve riski goze
alabilme gibi belirgin 6zellikler tagirlar(Omeroglu, 1990). Cocuklarin iletisim
becerilerini artirici etkinliklere yer verilmelidir.

Programlar hazirlanirken ailelerin ve iginde bulunulan c¢evrenin ozellikleri

dikkate alinmalidir(MEB, 2006).

e iyi bir okul éncesi egitim programi bulundugu toplumun 6zellikleriyle uyum
gOstermelidir. Cocuklara uygulanacak egitim programi ailelerin degerlerine ve
beklentilerine uygun olmaldir.

Egitim slrecine ¢ocugun ve ailenin etkin katilimi saglanmalidir(MEB, 2006).

e Aile katiimi acgisindan gocuklar icin tim egitim ddénemleri énemli olmakla
birlikte, 06zellikle okul o©ncesi donem c¢ocugun egditimsel basarisinin
desteklenmesi agisindan ¢ok dnemlidir(Bridge, 2001).

Okul 6ncesi egitimde ¢cocugun gelisimi ve okul dncesi egitim programi duzenli

olarak degerlendiriimelidir.
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e Dizenli olarak degerlendirmeler yapiimali ve ailelere donutler verilmeli ve
problemlere ¢co6zimler Uretilmelidir.

17- Okul oncesi egitimde degerlendirme sonuglari g¢ocuklarin, 6gretmenin ve
programin gelistiriimesi amaciyla etkin olarak kullaniimalidir(MEB, 2006).
e Dizenli olarak c¢ocuklar ve programlari degerlendiriimeli ve bu sonuclar
cocuklarin, o&gretmenin ve programin geligtiriimesi yéninde dikkate
alinmahdir. Standart o6lgcme ydéntemlerinden c¢ok performansa dayali
dokimanlarin kullaniimasi degerlendirme acisindan daha saglikh sonugclar
verebilmektedir (Kostelnik vd, 2004; MEB, 2006). Bu degerlendirmede

kullanabilecek en 6nemli araglardan biri oyundur.

2.1.5. Gesitli Ulkerlerde Okul Oncesi Egitim

Ozellikle sanayilesme ile birlikte 19.ylizyildan itibaren ivme kazanan erken ¢ocukluk
dénemi bakim ve egitim hizmetleri, dinyanin dedisik bdlgelerinde degisen sosyo-kulturel,
ekonomik ve politik etmenlere bagh olarak farkh sekiller almis olsa da glinimuzde pek ¢ok
ulkede 6nemli bir yer tutmaktadir.

Dinyanin en kalabalik ¢ocuk nifusunu barindiran ve tek c¢ocuk yasasinin hala
uygulamada oldugu Cin’'de, Avrupa ve Amerika egitim sistemleri yerel kiltirel 6gelerle
birlestiriimistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde egitim sistemi ciddi bir sekilde
sorgulanmaya baslamis ve yeni nesillerin dinyadaki rekabet ortamina hazir yetisebilmesi
icin egitimin okul éncesi dénemde baslamasi gerektigi vurgulanmaya baslamistir. italya,
yerel yonetimlerin c¢abasiyla geligtirdigi okul Oncesi egditim kurumlariyla g6z
kamastirmaktadir. Yeni Zelanda ve israil ise toplumdaki cok kiiltiirliiliigiin egitim sistemine

uyarlanmasi konusundaki dncu ¢alismalariyla dikkatleri geken dlkelerdir.

2.1.5.1. Gin Halk Cumhuriyeti

Cin’ de okul 6ncesi egitim, egitim bakanliginin koordinasyonunda egitim, saglik,
kadin federasyonu ve sivil toplum o6rgltleri gibi farkh sektorler tarafindan
gerceklestiriimektedir (UNESCO, 2003).

Cin Halk Cumhuriyeti’ndeki belli bash okul dncesi egitim programlari sunlardir:

3-6 yas grubu i¢in programlar:

1. Anaokullari: Temel egitim kapsaminda hizmet veren Ug yillik egitim kurumlaridir.

2. llkokul éncesi siniflar: ilkokula baslamadan énceki yil verilen ve temel egitim

kapsaminda yer alan, Turkiye'deki anasinifi benzeri siniflardir.



16

3. Resmi olmayan egitim programlari: oyun gruplari, etkinlik merkezleri, hafta sonu
siniflari, mevsimlik siniflar, tarim faaliyetlerinin yogun oldugu aylarda agik tutulan
editim siniflart ve ev merkezli egitim gibi resmi egitim kapsami digindaki

programlardir.

2.1.5.2. Amerika Birlesik Devletleri

Ulkede siirekli degisen ve yeni yeni ortaya c¢ikan farkli aile modelleri, erken gocukluk
doénemi egitiminde hem ailenin merkeze alindigi modellerin gelistiriimesine hem de, ¢ok
farkli bakim ve egitim programlarinin ortaya gikmasina neden olmustur. Ulkede bes
yasindaki ¢ocuklara yonelik anasinifi (kindergarten) egitiminin temel egitim kapsaminda
olmasi ve bes yas grubunu olusturan ¢ocuklarin hemen hemen tamaminin anasinifina
devam etmesi nedeniyle anasinifi egitimi okul éncesi kapsaminda gértilmemektedir. Okul
oncesi egitim terimi,3-4 yaslarindaki c¢ocuklara hizmet vermekte olan programlari
anlatmak icin kullanilir. Kiguk ¢ocuklarin egitimi ile ilgili yaygin olarak kullanilan terim ise

erken ¢ocukluk egitimi olup 0-8 yas grubunun egitimini kapsar.

2.1.5.3. italya

italya’da, énceleri daha c¢ok kiliseler tarafindan ve aileler arasinda isbirligi yoluyla
saglanan cocuk bakim hizmetleri, 20.yuzyilin basindan itibaren, Ozellikle endustri
bolgelerinde, bazi girisimciler ve toplumun destegi sayesinde kurumsal okul dncesi egitim
programlarina dénusmeye baslamistir (OECD, 2001). Okul éncesi egitim programlarinin
kendi pedagojik yaklasimlarini belirlemede serbest birakildigi italya’da Egitim Bakanhg
sadece scuole dellinfanzia programlari igin rehberlik saglar (OECD, 2006). Bakanlik
tarafindan hazirlanan ulusal rehberde, egitimin amacinin ¢ocuklarin kisilik ve 6z
yeterliklerinin geligtiriimesi ve 0zerk bireyler olarak yetistiriimeleri oldugu belirtiimis ve bu
dogrultuda sosyal iligskiler agi igerisinde oyun tabanli, Gretkenlidi ve ¢gevre ve materyallerle
dogrudan deneyimi 6n plana c¢ikaran bir ortam sunulmasinin gerekliligi vurgulanmistir.
Okul o6ncesi egitim programlarinin gelistiriimesi ve denetlenmesi yerel yodnetimlere
birakilmigtir (OECD, 2001).

2.1.5.4. Yeni Zelanda

Yeni Zelenda, sosyokulturel, politik baglam ve yerel tarihin kokusunun sarmalladigu,
kendine 6zgu okul éncesi egitim muifredati ile 6n plana ¢ikmaktadir. Okul dncesi egitim

tarihinin 19. Yuzyilla kadar uzandigi Ulkede 6-16 yas arasinda egitim zorunlu olup okula
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baslama yasi genellikle 5’tir (Meade ve Podmore, 2002). Yeni Zelanda’'nin ilk ulusal okul
oncesi mufredati, “Te whariki”dir. Erken gocukluk egitiminin iki ana 6gesi olan bakim ve
editimi birlestiren, algilmig mdufredatlarin veya genelde var olan gelisim psikolojisi
yaklasiminin dar kaliplarini asan bu mufredat programi, cift kultarlaliglu destekleyen;
cocuklarin égdrenci olarak 6zgln bireyler olduklarini vurgulayan; onlarin etnik kimliklerini
ve diger toplumsal haklarini korumaya calisan sosyal-kiltlrel bir yaklagimin hakim
oldugu; farkli yag gruplarindan gocuklarin bir arada egitim goérmesini ve 6gretmenle anne
babalar arasinda siki bir igbirligi aglari érdlmesini dngoren., ve tim okul éncesi dncesi

egitim kurumlarina zorunlu kilinan bir mifredattir.

2.1.5.5. israil

Etnik agidan oldukga kozmopolit bir ilke olan israilde, Yahudiler bile kendi
aralarinda gruplara ayrilmiglardir. Okul Oncesi egitime katihmda da Yahudi olmayan
gruplar, Yahudilerin gerisindedir. Okul 6ncesi egitimin koordinasyonu ve denetlenmesinde
farkh yas gruplari ve 6zelliklerdeki ¢ocuklar icin farkli kurumlar sorumluluk ytklenmislerdir.
Ulkede saptanan sosyal ve ekonomik esitsizlikleri ve bunlara bagh okul basarisizliklarini
azaltmak amaciyla Egitim Bakanhgdi bunyesinde bir komisyon kurularak anaokullari igin

zorunlu olacak ulusal mufredat hazirliklarina girilmistir.

2.1.6. Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim

Tark egitim tarihine bakildiginda, 19. Ylzyilla birlikte cocuga ve editimine verilen
onemin degismeye basladigi gorilmektedir. Okul 6ncesi dénem baslca iki doneme
ayrilarak incelenebilir.

1- Cumbhuriyet 6ncesi donem

A- Kismen anaokulu islevini yerine getiren kurumlar
B- Anaokullarinin kurulmasi ve gelismesi

2- Cumhuriyet dénemi

2.1.6.1. Cumhuriyet Oncesi Dénem

A- Kismen anaokulu iglevini yerine getiren kurumlar
Turk egitim tarihinde, Osmanlilarda, anaokulu olarak kurulmayan ancak kismen bu
islevi yerine getiren kurumlar bulunmaktaydi. Bu kurumlar; Sibyan mektepleri,

Islahhaneler, Darileytam-1 Osmani, Darlleytamlar'dir.
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1. Sibyan mektepleri: Zorunlu olmayan, 5-6 yasindaki ¢ocuklarin devam ettigi
okullardi. Bu okullar Kur'an okumayi, hesap yapmayi ve birazda yazmayi
6greten kurumlardi.

2. lIslahhaneler: Ozturk’in belirttigine gore, kimsesiz kiz ve erkek gocuklarinin
korunmasi, yetismesi ve onlara bir meslek kazandiriimasi amaciyla kurulmus ve
icerisinde anaokulu yasindaki ¢ocuklari da barindirmislardir.

3. Darlleytam-1 Osmani: 5-10 yas arasinda bulunan kiz ve erkek Mdisliman ve
Ermeni ¢ocuklarini barindirip egitim vermek tzere kurulmuslardir(Akytz, 1996).

4. Darlleytamlar: Kizlar igin acilan Daruleytamlar icinde anasiniflari olusturuimus
ve 2-7 yas arasindaki kiz ve erkek cocuklari buralarda barindirilip
egitilmistir(Akytz, 1996).

C- Anaokullarinin Kurulmasi ve Geligtiriimesi

Ulkemizde anaokullarinin kurulusu 2.mesrutiyetten (1908) daha dncelere gittigi,

resmi anaokullarinin Balkan Savaslarindan (1912-1913) sonra acildigi bilinmektedir.
1913-1917 yillari arasinda imparatorluk sinirlari icerisinde resmi anaokullari acilmistir. Bu
donemde gerek 0zel gerek resmi anaokullarinin en buyuk sorunu, uygulanan egitim
yontemleri-Frobel yontemi bunlar icerisinde 6ne cikmaktadir be buna gére 6gretmen
bulmadaki zorluktur. Devlet, ailelerdeki egitim yetersizligi ve farkliliklarini azaltmak igin
anaokullarini yayginlagtirmayi amaclamistir(Akyiz, 1996).

15 Mart 1915 yilinda “Ana Mektepler Nizamnamesi” hazirlanmigtir. Okul 6ncesi

egitim ile ilgili gesitli uygulamalar ve yasal duzenlemeler ile birlikte buylk kentlerde

anaokullarinin sayisinin hizla gogaldigr gértlmektedir.

2.1.6.2. Cumhuriyet Donemi

Cumhuriyet doneminde okul dncesi donemin egitimi, ailelerin ve yerel yonetimlerin
sorumluluguna birakilmistir(Oktay, 1999). Cumhuriyet kuruldugunda tim dlkede 80
civarinda anaokulu bulunmaktaydi. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu okul dncesi
editimin amaclarini belirlemigtir. 1974 yilinda Milli Egitim Surasi, okul dncesi egitimin
amac ve gorevlerini duzenleyerek, Milli Egitimin genel amaglarina, temel ilkelerine uygun
olarak;

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini

saglamak,
Onlari temel egitime hazirlamak,
3. Sartlari elverigsiz gevrelerden ve ailelerden gelen gocuklar igin ortak bir

yetistirme ortami yaratmak,
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4. Cocuklarin Turkge'yi dogru ve glzel konusmalarini saglamak seklinde
belirlemigtir.

Milli Egitim Surasi (1993), 2 gundem konusundan birini okul 6ncesi egitime
ayirmistir. Okul 6ncesi egitim, okul dncesi egitimin dnemi, okul 6ncesi egitimin tanimi ve
kapsami ile ilgili sorunlar igin “Okul Oncesi Egitim Ana Komisyonu” ; okul éncesi egitimin
Oonemi ve yayginlastiriimasi yoninde kararlar almistir.

Milli Egitim Surasr'nda (2006), 60-72 aylik cocukluk ¢cagini kapsayan okul oncesi
egitim doéneminin zorunlu hale getiriimesi icin ¢alismalara baslanmasina ve bu amagcla
Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ile saglik, nifus mudurlikleri, muhtarliklar ve Milli egitim

muddurlikleri arasinda koordinasyon ve bilgi akisinin saglanmasina karar verilmistir.

2.1.7. Okul Oncesi Dénem 5-6 Yag Grubu Gocuklarinin Temel Ozellikleri ve

Gereksinimleri

0-6 yaslar, gelisimin en hizla ilerledigi, bilgi ve becerilerin, pek ¢ok davranis ve
aliskanliklarin blyik olcide kazanildigi yillari kapsar. insan kisiliginin blylk 6lctide
olustugu bu dénem insan yasaminin lzerinde en fazla durulmasi gereken dénem olarak
kabul edilmelidir. Cocugun her yastaki temel Ozellikleri ve gereksinimleri ne kadar iyi
bilinip, bu gereksinimler ne kadar iyi karsilanirsa ¢ocugun gelisimi de o denli saglikh ve
dizenli olacaktir(Sen, 2011).

Gocuk 5 yasina geldiginde, hareketlerinin daha dengeli oldugu, yasitlariyla daha
saghkl igbirligi yaptigi ve onlarla karsilikli iliski iginde oldugu goérulir. Bes yas ilging bir yas
doénemidir(Oktay, 2000). Bu yasta ¢ocuk, diger yaslardan belirgin 6zelliklerle ayrilabilen bir
olgunluk duizeyine gelmistir. Bes yasinda g¢ocuklarin yaraticiliklari ve becerileri oldukga
gelismigtir.

Psikomotor gelisim agisindan incelendiginde, ¢ocugun vicut hareketlerinin kosma,
tek ayak lzerinde sekme ve atlamada daha esnek; el, géz ve vicudun uyumlu ve tam bir
denge icerisinde oldugu gérulir. Cocuk 6 yasina geldiginde ise, bedensel kontrolini
iyiden iyiye kazanmig, 0z bakim becerilerini gelistirilmistir. Bu ddénem c¢ocugun
dusuncelerinin sik ve ¢abuk degistigi bir dénemdir. Blylk ve kiguk kas gelisimi oldukga

ileri diizeydedir.

2.1.8. Okul Oncesi Donemde Temel Becerilerin Kazandiriimasi

Cocuk, sosyal, duygusal, dil, 6z bakim, bilissel ve psikomotor becerileri gcevresindeki

yetiskinlerle ve yasitlariyla etkileserek kazanir. Cocugun kazanacagi bu beceriler ve
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davraniglar onun dinyay! daha iyi anlamasina ve iginde yasadigi topluma daha kolay ve
¢abuk uyum saglamasina yardimci olur.

Psikomotor Becerilerin Kazandiriimasi

Hareket gelisimi, fiziki blyime ve merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak

organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Cocugun hareket gelisimi refleksler
ile baglayan ve Ust duzeyde koordine motor becerilerle sonug¢lanan bir sureci takip eder
(Sari, 2005).

1. Bluyuk kas motor gelisimi: 5-6 yas donemi ¢ocuklari hiiner gerektiren hareketleri
yapabilirler: atlarlar, tirmanirlar, kayarlar, takla atarlar. Bu yasta top oyunlarinda
atma, tutma, vurma becerilerini daha iyi 6grenmislerdir.

2. Kuguk kas motor gelisimi: ¢gocuklarin kiiglk kas kullanim seviyeleri birbirlerinden
farkhdir. Bu farkhliklarin materyal kullanimlarina bagli olarak degistigi
g6zlemlenmistir. Cocuklarin kiglk kas gruplarini gelistirmek icin firsatlar
taninmasi, etkinliklerin cesitlendiriimesi, etkinliklerin baslangicinda gerekli
aciklamalar ve uygun ydnlendirilmelerin yapilmasi énemli etkenlerdir. Planlanan
pratik ve cocuklari birbirine kaynastiran oyun aktiviteleri ince motor gelisimine
yardimci olur.

Yetenek ve Becerilerin Farkinda Olunmasi

Cocuklarin kendilerine olan guvenlerini saglamada yetenek ve becerilerinin farkinda

olmasi  6nemlidir.  Cocuklar  yetigkinlerden  aldiklari  geribildirimlerle  bunu
gerceklestirmektedirler. Yapilacak etkinlik hakkinda s6z sahibi olabilen, ilgili konularda
karar verebilen ve bunlarin sonuglarini gézlemleyebilen cocuklar kendilerini daha iyi
tanima firsati bulabilirler. Béylece yapabildiklerini ve yapamadiklarini gértip kabul etmeyi

o6grenmeye c¢aligirlar (Arslan, 2011).

2.1.9. Okul Oncesi Egitimde Oyun

Oyun, Kkisiligin gelisimi suresince diger insanlarla paylasarak, taklit ederek
gergeklestirilen ve yasamin temel dayanagi olan énemli bir etkinliktir (Omeroglu vd. 2004).
Gunumuzde okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin oyun gereksinimlerini en iyi karsilayan yerler
okul oncesi egitim kurumlandir. Kentlerde oyun alanlarinin zamanla azalisi, trafigin
artmasi, bilgisayarin evlere girmesi ile gocuklar evlere kapanmak zorunda kalmakta ve
cocuklar oyun oynama imkanlarini ancak okul dncesi egitim kurumlarinda bulabilmektedir
(Maden-Ellialtioglu 2005)
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2.1.9.1. Oyunun Tanimi ve Onemi

Cocuk icin vazgecilmez bir yasam bicimi olan oyunun c¢ok cesitli ve ¢ok yonlu
tanimlari yapilmistir. Uzun zaman oyuna gereksiz ve énemsiz bir gézle bakilmasi, oyunun
yalnizca bir eglence araci olarak goérilmesi, ¢ocuk icin ¢ok énemli oldugunun g6z ardi
edilmesi oyuna gereken dnemin verilmesini geciktirmistir (Aral vd. 2001c). Yetiskinler
tarafindan bosa gecirilen zaman olarak gérinen oyun, ¢ocugun kendini, duygularini ifade
edebildigi, yeteneklerini gelistirebildigi, yaratici potansiyelini kullandigi, dil, zihin, sosyal,
duygusal ve motor becerilerini gelistirebildigi en dnemli firsat ve ¢ocuk igin en dogal ve en
aktif 6grenme ortamidir (Mangir ve Aktas 1993, Egemen vd. 2004).

Oyunu; Lazarus “kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan mutluluk getiren bir
aktivite” olarak, Montaigne “en gergek ugrasi” olarak, Montessori ise “¢cocugun en dnemli
isi” olarak tanimlamaktadir. Huizinga’ya gore oyun “belli bir zaman ve belli sinirlar iginde,
go6rindr bir dizende, serbestge kabul edilen kurallara goére siiregelen bir etkinlik”tir (Géde
ve Susar 1997, Aral vd. 2003b). Freud, oyunu “dusler ve sinirsel belirtiler gibi anlami olan
davraniglari” seklinde ifade etmektedir. Erikson’a gére oyun, “cocugun psikososyal
gelisiminin aynisi gibidir’. Piaget ise oyunu “Dis diinyadan alinan uyaranlari 6zimleme ve
uyum sistemine yerlestirme yolu” olarak tanimlamaktadir (Aral vd. 2003a, Maden-
Ellialtioglu 2005).

Oyun, cocuga hi¢ kimsenin o6gretemeyecedi konulari, kendi deneyimleri ile
ogrenmesi igin firsat sunmaktadir (Yavuzer 2007). En genis anlami ile oyun, belli bir
amaca yonelik olan ve olmayan, kuralli yada kuralsiz olarak gerceklestirilen, her durumda
gocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal
gelisimin temeli olan, gercek hayatin bir pargasi ve ¢ocuk icin en etkin 6grenme sureci
seklinde tanimlanmaktadir (Aral vd. 2001c).

insan yasaminda énemli bir yeri olan oyun, cocuk gelisimi icin yasamsal bir énem
tasimakta ve ¢ocugun gelisimini yansitmaktadir. Bir cocugun bedensel ve ruhsal yonden
saghkh gelisimi ve egitimi i¢cin oyun, beslenme ve uyku kadar énemli bir ihtiyactir ve ruhsal
bir besindir. Oyun ¢ocugun isteklerini, amaglarini anlatan, onu isteklerine kavusturan ve
hayata hazirlayan en etkili araclardan biridir. Okul dncesi dénemde c¢ocudun hem
gelisiminde hem de egitiminde oyunun énemli bir yeri bulunmaktadir. Cocuk, yasam igin
gerekli davraniglari, bilgi ve becerileri oyun iginde kendiliginden 6grenmektedir. Cocuklarin
her an oynadiklari dusunuldigunde, oyun aracihgr ile egitim ¢ok kolay
gerceklestirilebilmektedir. Oyunla egitime etkin 6grenme yada yasayarak aktif 6grenme de
denilmektedir. Oyunlarin bi¢imi, 6zellikleri, oyun arag ve geregleri, cagdan ¢aga, kiltirden

kultire degisse de cocugun bulundugu her yerde oyunun ve oyuncaklarin bulundugu ve
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evrensel bir 6zellik tagidigi gorulmektedir. Cocuk i¢in ¢ok ciddi bir ugras olan oyun, bir
eglence, 6grenme ve gelisme kaynagidir (Melendez vd. 2000, Aral vd. 2001c, d, Coban
ve Nacar 2006).

Oyun, cocugun bedensel, duygusal, sosyal, biligsel, gelisim alanlarini etkilemektedir.
Oyun araciligi ile gocuk; mutluluk ve heyecan duyar, taklit yetenegi artar, hayal glcu
gelisir, gercek yasama alismada beceri kazanir, aktif katiimda bulunur, kendi inisiyatifini
kullanir, Gretim ve yaraticiligi geligir, 6zguven kazanir, esnek ve dogaglama hareket eder,
dis diinya ve diger kigilerle iletisimi artar, fiziksel enerjinin fazlasini harcar, ruhsal gelirimi
ve kaygilari azalir, Kisiligi gelisir, ne yapip yapamadiginin farkina varir, kendini tanir,
paylasmay! ogrenir, empati duygusu gelisir, hosgori, kabullenme duygusu gelisir,
kurallara uymay1 6grenir, problemlerine ¢ézim getirmeyi ogrenir, belli bir disiplin iginde
dusunmeyi ogrenir, kendi cinsiyeti ile 6zdeslesir, aliskanliklar kazanir, toplumsal rolleri
benimser, arastirmayi 6grenir, uzlasmayi 6grenir, kendilik degeri artar, kendini ifade
etmeyi ogrenir, sorumluluk duygusu gelisir, tekrar yoluyla becerisi artar, basarisizlik
kaygisi duymaz, taklit ve uyum yoluyla dis diinyaya uyum saglar, risk almayi 6grenir, 6dul
ve ceza olmaksizin olaylari yasar, neden sonug¢ iligkisini dgrenir, duygusallik ve
bilinclenme kazanir, ritim duygusu kazanir, kavramlari gelisir, i¢ catismalari ortaya koyar,
bildiklerini ortaya koyar, bildiklerini organize eder, yeteneklerini kesfeder, disiplin kazanir
ve demokratik yasama ilk adimlarini atar, tercihlerini kullanabilir, karar vermeyi ve
sonugclarina katlanmayi 6grenir. Bitln bunlara karsilik davranis¢l benimseyenler, gocugun
Ozgurce secemedigi, denetleyemedigi calismalarin, c¢ocuklari isteksiz, mutsuz ve
engellenmislik duygusu iginde biraktigi ve gelecege ydnelik 6grenme tutumlarini olumsuz
yonde etkiledigini savunmaktadirlar (Seving 2004).

Herhangi bir etkinligi oyun olarak tanimlayabilmek igin oyuna ait 6zelliklerin bilinmesi
gerekir. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir:

Oyun igten gidumli bir davranistir. Kendi iginde butunligu vardir. Belirli amaca
yonelik olmayip etkinligin kendisi dnemlidir.

Oyuna katilmak ¢ocugun o6zgur secimidir. Oyun etkinliginin bagkalari tarafindan
yonlendirilmeyip, cocugun kendi se¢imi olmasi 6nemlidir.

Cocuk oyun oynarken eglenmeli, hos vakit gecirmelidir.

Oyun gercek hayatin taklidi olmayip ¢cocugun yasantisina uygun disecek sekilde
carpitilmig, sanki dyleymis gibi degistiriimis seklidir.

Cocuk oyunda aktif bir rol oynar. Butlnuyle kendini yasar, baskalar tarafindan

yonlendirilemez (Seving 2004).
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2.1.9.2. Oyunun Cocugun Geligimine Etkileri

Cocuklar igin yasami 6grenme slreci olan oyun, cocugun fiziksel, psiko-motor,
duygusal, sosyal, zihinsel ve dil gelisimlerinde c¢ok blyidk 6neme sahiptir. Oyun
oynamayan ¢ocugun bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden saglikli oldugunu sdéylemek
mumkun degildir. Cocugun gelisimine gok buyuk katkilari olan oyunun, gelisim alanlarina
etkilerinin ayri ayri incelenmesi oyunun etkilerini gormek agisindan 6nemli gorulmektedir.

Fiziksel gelisim ve oyun: Oyun, ¢ocugun kas gelisimi, gines ve temiz havadan
yararlanmasi ve terleme yolu ile bedendeki zehirli atiklarin atilmasi, ¢ocuktan biriken
enerjinin bosaltiimasi gibi gocugun fiziksel gelisimini gesitli yollardan etkilemektedir.
Cocugun beyin ve fiziksel gelisiminde etkili olan oyunlar, duyularin ve kas sistemlerinin
gelisimine ve kontroline katkida bulunmaktadir. Cocugun kosma, atlama, sigrama,
suriinme gibi fiziksel guc¢ gerektiren oyunlar oynamasi blylk kas motor gelisimini
desteklerken, dolagsim, solunum, sindirim ve bosaltim sistemlerinin dizenli g¢alismasini
saglamaktadir. Oyun sirasinda ¢ocugun bazi hareketleri slrekli tekrarlamasi
performansini kolaylastirmakta ve kendine olan glveni saglamaktadir(Wolfgang 2004,
Pehlivan 2005, Seyrek ve Sun 2005, Esen 2008).

Hareketli oyunlar ¢cocugun cevresini, yasadigi dinyayi tanimasini ve kesfetmesini
saglamaktadir. Cocuk dogayi ve dogadaki canli cansiz tim nesnelerin 6zelliklerini tanima
firsati bulurken, denge, hacim, agirhk gibi pek c¢ok kavrami dogal bir sekilde
ogrenmektedir. Cocukta biriken enerjinin harcanmasi ise gocugun norotik, ice donuk ve
alingan bir yapiya sahip olmasini engellemektedir. Ayrica oyun vyolu ile g¢ocuk
dinlenmekte, saglik ve temizlik aligkanliklari kazanabilmektedir(Aral vd. 2001).

Psiko-motor gelisim ve oyun: okul éncesi dénemde yogurma maddeleri ile oynama,
makasla kesme, kalem ve firca kullanma gibi etkinliklerin ¢cocugun el ve parmak
becerilerinin gelisimine katkilari baylktir. Cocugun oyundan koparma, kesme tutma,
baglama, ¢bézme digmeleme, yodurma, delme, boyama, érme ve gegirme gibi etkinlikleri
tekrarlamasi, kiguk kaslarin gelisimini desteklemekte ve sonugta gunlik yasamda
kullanilan birgok becerinin kullaniimasini saglamaktadir(Mangir ve Aktas, 1993).

Duygusal gelisim ve oyun: genel olarak ¢ocuk ruh saghgdini sevilmek ve oynamak
biciminde tanimlamak mumkundldr. Oyun ¢ocugun ruh sagligi acisindan buyuk 6nem
tagsimakta ve duygusal iligkilerin baslatiimasi igin en uygun ortamlari hazirlamaktadir.
Cocugdun duygusal yasantisi ile oyun arasinda bir iligki oldugu ilk kez Freud tarafindan
ortaya konulmustur. Cocuk oyun sirasinda bagimsiz ve 6zglr hareket ederek, duygusal
olarak rahatlayabilmektedir(Aral vd. 2001).
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Duygusal gelisimde oyun c¢ocuga; duygusal tepkileri denetim altina almayi,
cevredeki buyuklerin sirekli ilgisini beklemekten kurtulmayi (benmerkezcilik), duygusal
sorunlarini ortaya koymayi, seving, mutluluk, hoslanma gibi duygulari hissetmeyi, kendine
glveni ve estetik duygulari geligtirmeyi 6gretmekte ve sevgi gereksinimini saglamaktadir
(Catron ve Allen 2003, Wolfgang 2004).

Sosyal gelisim ve oyun: sosyal gelisme, ¢cocugun sosyal uyariciya 6zellikle grup
yasamin baski ve zorluklarina kargi duyarlik geligtirmesi, grubunda ya da kultarindeki
diger insanlarla gecinebilmesi ve onlar gibi davranabilmesidir. Cocuk sirasini beklemek,
paylasmak, baskalarinin haklarina saygi duymak hakkina ve esyasina sahip ¢ikmak ,
sinirlamalara saygi, dizen ve temizlik aligkanlklari edinmek, sdylenenleri dinlemek,
kendini ifade edebilmek gibi toplum kurallari ve gereklerini en kolay ve zararsiz bigcimde

oyun sirasinda 6grenmektedir (Mangir ve Aktas 1993).

2.1.10. Okul Oncesi Dénem de Miizik Egitimi

Tarih dncesi caglardan itibaren muzik ile i¢ ice yasayan insanlar henuz bir dil
gelisimleri olmamasina ragmen, kendi Urettikleri calgilar ile iletisim kurmuslardir. W.
Howard’'in dedigi gibi, “muziksel bir etkinlik davraniglarimiz Uzerinde ani bir etki
yapmaktadir”.

insanlar icin dogal bir eglence kaynadi olan mizigin insan yasamindaki ve
gelisimindeki etkileri gormezden gelinmemelidir. Muzik ile bireyler kendilerini daha kolay
ve dogru ifade edebilir ve yaraticilik duygularini gelistirebilirler(Ozmentes, 2005).

Bireylerin gelisimindeki en 6nemli basamak cocukluk cagi olduguna goére, egitim
arastirma, gelistirme ve uygulama calismalarinin da bu dogrultularda sekillenmesi
gerekmektedir. Buna paralel olarak okul dncesi egitimin gerekliligi ortaya gikmaktadir.

Muzik, erken ¢ocukluk déneminin dnemli bir pargasidir. Cocuklar mizik ile hareket
etme egilimi icerisindedir. Muzigin bir baska 6nemi de duygulari iletmesi ve deneyimleri
zenginlestirmesidir. Okul éncesi dénemde verilecek muizik egditimi ile ¢evredeki sesleri
tanima, ayirt etme, sarki séyleme, kelimeleri dogru telaffuz edebilme gibi birgok alanda
gelismeler saglanmaktadir(Sigirtmacg, 2006).

Okul 6ncesi dénemde c¢ocuklarin yeteneklerinin ham bir sekilde ortaya ¢ikmasindan
dolayi, yeteneklerin dogru bir sekilde sekillendiriimesi 6nemli bir konudur. Erken gocukluk
doneminde muzik ve oyun, gocuklarin ortamlarini duzenlemeye yardimci olmaktadir.
Muizik egitimi ¢ocuklarin pozitif davraniglarini desteklemekte ve estetik duygularinin
gelismesini saglamaktadir. Cocuklarin gelisimlerinin  desteklenmesi igin, onlarin

yasantillarindaki tek duzeligi gidermek, bedensel, zihinsel ve ruhsal sagliklarini
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koruyabilmek gerekmektedir. Egitim suresince, cocuklarin hedeflenen kazanimlara
ulasabilmesi icin onlara rehberlik edilmesi gerekmektedir. Bu bakimdan her ¢ocugun
bireysek farkhliklari oldugunun g6z ardi edilmemesi 6nemli bir husustur. Ayrica; egitim

programlari da ilgi ve becerileri ortaya ¢ikaracak nitelikte olmalidir.

2.1.11. Okul Oncesi Dénemde Gorsel Sanat Egitimi

Gunumuzde okul oncesi egitim kurumlarinda sistemli veya sistemsiz bir sekilde
sanat egitimi ¢calismalar yurttilmektedir. Hangi yasta olursa olsun ¢ocuklarin buydk bir
cogunlugu, sanat egitiminden buyuk bir zevk almaktadir. Sanat egitimi, onlari eglendiren,
eglendirirken de sosyal, psikomotor, duygusal, zihinsel, fiziksel her turli gelisimlerin
destekleyen ve saglikli bireyler olarak Kkisilik kazanmalarina yardimci olan yaratici
faaliyetlerdir. Okul ©Oncesi sanat egitimi, ¢ocugun duygu, distnce ve izlenimlerini
anlatabilme yeteneklerini ve yaraticilik gicini estetik bir dlizeye ulastirma amaciyla
yapilan tim egitim ¢abasina denir.

Dewey’e (1938) gore, “ insanin temel gereksinimi, cevreyle iliskide denge ve uyum

saglayarak buyumektir seklinde bu konuya dikkat ¢cekmekte ve c¢ocugun iginde
bulundugu cevreye uyum saglayabilmesinin, ona erken yaslarda verilecek okul oncesi
egitimle mimkdun olacagini ifade etmektedir ( Aktaran, Kirisoglu, 2002 ).

Sanat etkinliklerinde kisisel yetenekler belirginlesir. Her birey ayni yeteneklere sahip
degildir. Dolayisiyla da ayni Olgeklerle degerlendiriiemez. Sanat etkinlikleri sagladigi
0zgln ve zengin ortamla ¢ocugu taniyarak, yeteneklerini kesfetmek ve yetenekleri
dogrultusunda ydnlendirmek igin ayri bir gézlem alanidir.

Sanat egitiminin amaclarini su sekilde 6zetlemek mimkundur,

Gorsel yolla algilamayi 6grenmek,

Yaraticihgi geligtirmek,

Sanatin anlagiimasini ve paylagilmasini saglamak,
Cocuga kendisini ifade etme yetenegini kazandirmak,
Yasami degistirmek,

Duygu ve diusincenin gorsellige dénidsmesinin saglamak,

N o o bk~ wDbh e

Sanat egitimi yoluyla dogru 6grenme ve ayrintinin farkina varmayi saglamaktir.
Okul 6ncesinde gorsel sanat egitimi, gocugun coskulu, merakl, canli, dis etkenlere

acik duygusal Ozellikleri nedeni ile bu egitimi alabilecegi en iyi donemdir. Bu donemde

gocugun dusunce ve imgelemleri de gittikce sekillenmeye baslar. Duslncelerin

sekillenmesinde algi gok 6nemlidir (Artut, 2004).
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Gorsel sanat egitiminde, okul Oncesi donem c¢ocugu, gorsel olgunluga ulasir.
Farkliliklarin ve benzerliklerin farkina vararak, renkleri, bigimleri, dokulari tanir. Gorsel
belledi gelisir ve oranlarin ayrimina vararak oranlar arasinda iligki kurmayi 6grenir.
Bunlarin gercek yasamla baglantilarini kurabilen ¢ocukta el-gdz koordinasyonu geligir.

Resim, gocugun kiguk kas gelisimine, g6z-el koordinasyonuna, bedensel, motor ve
bilissel gelisimine yardimci olur. Ayrica, gocugun zeka gelisiminin bir gdstergesi, kisilik
Ozelliklerinin ve i¢ dunyasinin bir digari vurumu olmasi nedeniyle tani ve sagaltim
islevlerini de gorur (Yavuzer, 2003).

Okul 6ncesi donemde sanat egitimi uygun sekilde hazirlandiginda cocuklarin
yaraticiliklarini gelistiren buyulk bir potansiyel olmaktadir. Duygularini resim, muzik gibi
sanatsal etkinliklerle ifade eden ¢ocuklar kendilerini ifade eden cocuklar kendilerini daha
Ozgur hissetmekte, rahatlamakta ve 6zglin Urlnler ortaya koymaktadir(Ulutas ve Ersoy,
2004).

2.2. Literatur Taramasinin Sonucu

Cumbhuriyet 6ncesi dénemden bugine, Turkiye'deki ve cesitli Ulkelerdeki okul 6ncesi
egitimin mevcut durumuna ve gelisimine baktigimizda; okul 6ncesi egitim programlari
farkh noktalari da bulunmakla birlikte bircok ortak nokta altinda toplanmistir. Okul éncesi
dénem cocuklarina kazandirilmak istenen tutum ve davraniglar, ¢ocuklarin sahip olmasi
istenen nitelikler genel cercevede ayni Ozellikleri gdstermektedir. Bu genis literatar
taramasinin bakildiginda, 0-6 yas donemini kapsayan ve ¢ocuklarin temel 6zelliklerini
kazandigi dénem olarak kabul edilen okul dncesi egitimin ¢ocuklar i¢in ¢ok kritik bir
doénem oldugu gérilmektedir. Cocugun; psikomotor, fiziksel, sosyal ve biligssel alanlarda ki
becerilerini okul éncesi donemde kazandi§i ve bu suregte yetiskin desteginin de cok
onemli oldugu ortak bir gords olarak kabul edilmigtir. Cocuklarin kendilerini ifade
edebilmeleri, kendi yetenek ve becerilerini fark edebilmeleri ve ilgi ve becerilerine goére
dogru yonlendirilebilmeleri igin okul 6ncesi ddénem ¢ok verimli gegirilmelidir.

Cocuga kisisel, fiziksel, psikomotor ve sosyal 6zelliklerini gelistirebilecedi guvenli
ortamlar olusturulmahdir. Ogretmen ve anne baba ¢cocuda dogru rehberlik yaparak katkida
bulunmalilar. Ayrica okul ve aile isbirligi icerisinde olmali ve gelisim sureglerini takip

etmelidirler.



3. YONTEM

Bu bélimde, yapilan arastirmanin modeli, evreni, veri toplama araci, uygulanmasi

ve verilerin gozumlenmesi konularina yer verilmistir.

3.1. Aragstirmanin Modeli

Kismen nitel, genelde nicel olarak yapilan bu arastirmada; okul 6éncesi donem 5-6
yas grubu cocuklarin glizel sanatlar ve spor tercihlerinin belirleyebilme amaclandigindan
basit-rastgele tarama yontemi kullaniimistir.

Basit rastgele arastirma ydntemi; gecmiste ya da o anada var olan bir durumu var

oldugu sekliyle tanimlamayi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar 1984, 79).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Trabzon il merkezinde ve merkeze bagl ilgelerde bulunan
ilkdgretim okullarinin anasiniflarinda ve resmi ve &zel anaokullarinda 6grenim goéren
cocuklar olugsturmaktadir. 2010-2012 egitim-6gretim yillari arasinda merkez ve merkeze
bagl ilcelerde 6grenim géren 5-6 yas grubu cocuklara ulasiimistir. Arastirmanin evrenini,
bu okullarda 6grenim géren 385'’i kiz ve 406’s1 erkek olmak tizere toplam 791 ¢ocuk temsil

etmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Okul 6ncesi dénem 5-6 yas grubu cocuklarin glzel sanatlar disiplinleri ile spor
tercihlerini bazi degigskenler acisindan inceleyebilmek amaciyla daha once farkh
arastirmacilar tarafindan gelistirilen veri toplama araglari kullaniimistir. Veri toplama
araclari; arastirmacinin kendisi tarafindan c¢ocuklara uygulanmis ve sonuglar hemen
uygulama sonrasi kaydedilmistir. Herhangi bir yanlishk ve eksiklik olmamasi igin veriler
toplanirken kontrol edilmis, gézden kagan eksik olan noktalar hemen tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglari U¢ boélimden olugsmaktadir. Birinci bélumde; kisisel bilgilerle
ilgili sorular, ikinci bélumde; spor-motorik becerileri dlgmek igin beceri testleri ve Ug¢lncu
bélimde; cocuklarin gdrsel tercihlerini belirleyebilmek amaciyla hazirlanan fotograflar

kullaniimigtir.
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Birinci boélum; cinsiyet boy, kilo, kardes sayisi ve g¢ocugun davranis
modifikasyonlarini ortaya c¢ikarmaya yonelik sorulardan olugmaktadir. Bu kisimda
cocugun fiziksel &zellikleri ile ilgili sorular dogrudan oOlcim alinarak cevaplanmigtir.
Davranis modifikasyonlari ile ilgili yanitlar ise; 6gretmenlere sorulmus ve ¢ocuklarin
davraniglari egitim ortaminda gdzlenerek kisilikleri ile ilgili ipucu alinmaya ¢alisiimisgtir.

ikinci bélim; cocuklarin spor-motorik becerilerini 6lgmek icin gelistirilen beceri
testlerinden olusmustur. Bunlar:

1. Cetvel Yakalama Testi: Testin amaci; reaksiyon ¢abuklugunu olcebilme olarak

ifade edilmektedir(el-g6z koordinasyonu). Testin glvenirliligi: 0.83-0.91 olarak ve
testin objektivitesi : 0.83-0.95 olarak dlgulmustir (Fetz ve Kornexl, 1978).

2. Durarak Cift Ayakla Uzun Atlama : Testin amaci; bacak kaslarinin c¢abuk
kuvvetini 6lgebilmedir. Guvenirlilik kriterleri, 4-12 yas arasi ¢gocuklarda uygulanan
bu testin guvenirlilik kriteri reliabilite katsayisi, 0.65 - 0.96 arasinda tespit
edilmistir. 13-18 yas arasindaki bireylere uygulanan testte ise; 0.88 - 0.94 olarak
belirlenmistir(Grosser ve Starischka, 1981).

3. 3 metre Hedefe isabet Testi: Kismen el-géz koordinasyonunun énemli oldugu,
cocugun tenis topunu 3 metre uzaklikta ve yerden 1 metre ylkseklikte yaklasik
50 cm capindaki daireye isabetli atiglari ile ilgilidir.

Uglincli  bélimde; gocuklarin goérsel tercihlerini  belirleyebiimek amaciyla on

fotograftan olusan bir sergi kullaniimistir. Fotograflar icerik olarak; spor, resim ve miuzik
figurlerini icermektedirler. Fotograflar cocuklara gdsterilerek ilk olarak hangisini segctikleri

belirlenmis ve ona gére derecelendirilmigtir.

3.4. Veri Toplama Siiresi

Arastirmanin yapilacagi okullara arastirmaci tarafindan gidilerek, okul yoneticileriyle
g6rilmus, arastirmanin amacinin ne oldugu ve sonuglarinin nerelerde kullanilacagi ve ne
gibi faydalar saglayacagi hakkinda bilgi verilmis ve gerekli izinler alinmistir. Anasinifi
ogretmenleriyle gorilmuas; olcimlerin yapilmasi ve beceri testlerinin uygulamasi igin
Ozellikle c¢ocuklarin  oyun saatleri secilmistir. Boylece c¢ocuklarin hedeflenen
kazanimlardan geri kalmamalari saglanmistir. Katihmda gonullilik esas alinmistir.
Cocuklarin kendilerini iyi hissetmeleri ve rahat hareket etmeleri icin uygun ortam
olusturulmustur, arastirmaciya guvenmeleri saglanmistir. Testin kigisel bilgilerle ilgili olan
kisminda; fiziksel O&lgumleri alinmig; davranis modifikasyonlari ile ilgili kisimda

O6gretmenlerden bilgiler alinmigtir. Spor mootorik 6zellikleri 6lgmek i¢in uygulanan beceri
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testleri ikiser defa uygulanmig ve ortalamalari alinmistir. Verilerin analizi yapiimadan dnce

herhangi bir bilgi eksikligi olup olmadigi kontrol edilmigtir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici ve ¢ikarimli istatistik teknikleri kullaniimistir.
Tanimlayici istatistik tekniklerle grup puanlarina ait ortalama, standart sapma, frekans ve
yuzdelik degerler belirlenmistir. Cikarimli istatistik kapsaminda gruplar arasindaki
farkliliklari belirlemek igin, tek yonlu varyans analizi (ANOVA) teknigi kullaniimigtir.
Varyans analizinde ortaya ¢ikan farkhliklari tespit etmek igin Benferroni testi kullaniimistir.

istatistik islemler SPSS 17.00 paket programi ile analiz edilmistir.



4. BULGULAR

Bu boélimde arastirma amaci dogrultusunda elde edilen bulgular ve yorumlari yer

almaktadir.

1- Aragtirma Grubu ile (érneklemle) ilgili Tanimlayici Bulgular

Tablo 1. Tanimlayici Bilgiler

Tanimlayici Bilgiler

Kaynak N En Dlaslk Maximum Ort Ss
Boy 791 89,00 141,00 113,9064 8,08711
Kilo 791 11,00 40,00 21,9267 4,20514
Gegerli kisi sayisi 791

Tablo 1.e bakildiginda; arastirmaya katilan c¢ocuklarin boy ve kilo degerleri
incelendiginde minumum boy oraninin 89.00 ve maksimum boy oraninin 141.00 oldugu

gorulmektedir. Cocuklarin kilo ortalamalarina bakildiginda ise minumum 11.00 ve

maksimum 40.00 oldugu goérilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni igin Frekans ve Yuzde Degerleri

Kaynak Frekans yuzde
Kiz 1,00 385 48,7
Erkek 2,00 406 51,3
Toplam 791 100.0

Tablo 2’ de goéruldigu uzere, Orneklem grubunu

degiskeni icin frekans ve ylzde degerleri incelendiginde, ¢ocuklarin 385'i (% 48,7) kiz,

406’s1 (% 51,3) erkektir.

olusturan cocuklarin cinsiyet
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Resim Tercihleri ile ilgili Frekans ve
Yizde Degerleri

Kaynak Frekans yuzde
Tercih yapmayanlar ,00 273 34,5
3. Sirada tercih edenler 1,00 115 14,5
2. sirada tercih edenler 2,00 152 19,2
1. sirada tercih edenler 3,00 251 31,7

Toplam 791 100.0

Tablo 3'de goruldigl gibi, arastirmaya katilan ¢ocuklar icin frekans ve ylzde
degerleri incelendiginde; cocuklarin %31.7’sinin birinci tercih olarak , % 19.2’sinin ikinci
tercih olarak, % 14.5’inin Uguncu tercih olarak resmi sectigi ve % 34.5’inin resmi tercih

etmedigi gorulmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Miizik Tercihleri ile ilgili Frekans ve
Yuzde Dagilimlari

Kaynak f %
Tercih yapmayanlar ,00 339 42,8
3. Sirada tercih edenler 1,00 112 14,1
2. sirada tercih edenler 2,00 157 19,8
1. sirada tercih edenler 3,00 183 231
Toplam 791 100.0

Tablo 4’e bakildiginda, érneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin % 23.1’inin birinci
sirada, % 19.8’inin ikinci sirada, % 14.71’inin Gglncu sirada muzigi sectigi ve % 42.8’inin

muzigi tercih etmedigi gorulmektedir.

Tablo 5. Aragtirmaya Katilan Cocuklarin Beden Egitimi ve Spor Tercihleri ile ilgili
Frekans ve Yluzde Dagilimlari

Kaynak frekans %
Tercih yapmayanlar ,00 194 24,5
3. Sirada tercih edenler 1,00 135 17,0
2. sirada tercih edenler 2,00 112 14,1
1. sirada tercih edenler 3,00 350 44,2
Toplam 791 100.0
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Tablo 5’e bakildiginda, érneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin % 44.2’sinin birinci
sirada, % 14.71’inin ikinci sirada, % 17’sinin UgUncu sirada beden egitimini segtigi ve %

24.5’inin beden egitimini tercih etmedigi gorulmektedir.

Tablo 6. Tek Yonlu Varyans Analizi

ANOVA
Cetvel testi
Kaynak KT Sd KO F p
(Gruplar Arasi) 300,20 3 100,069 ,555 ,645
(Grup igi) 141856,432 787 180,250
(Toplam) 142156,640 790

KT= Kareler Toplami, sd=Serbestlik Derecesi, KO= Kareler Ortalamasi

Yapilan ANOVA testinde 6grencilerin cetvel yakalama testi puanlari arasinda fark

olmadigi tespit edilmistir (F3.790= ,55, p> 0.05).

Tablo 7. Uzun Atlama Varyans Analizi

ANOVA
Uzunatort
KT SD KO F P
Gruplar arasi 2552,934 3 850,978 1,393 244
Grup ici 480875,599 787 611,024
Toplam 483428,533 790

Tablo 7’de; yapilan ANOVA testinde égdrencilerin uzun atlama puanlari arasinda fark

olmadigi tespit edilmistir (F3.790=1,39, p> 0.05).
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Tablo 8. 3. Metre Hedefe isabet Testi Varyans Analizi

ANOVA
isbetort
KT SD KO F P.
Gruplar arasi ,229 3 ,076 2,171 ,090
Grup igi 27,728 787 ,035
Toplam 27,957 790

Tablo 8'de yapilan ANOVA testinde 6grencilerin 3 m. hedefe isabet testi puanlari
arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (Fz.700=2,17, p> 0.05).

Tablo 9. Cinsiyete Gore Cetvel Yakalama Testi Puan Ortalamalari

Cinsiyet Sayi Ort Ss Sd t P
Kiz 385 30,350 12,862 789

,993 ,321
Erkek 406 29,407 13,917 788

Yapilan t testi sonucunda kiz ve erkek cocuklarin cetvel yakalama testinden
aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir(p>0.05).

Tablo 10. Cinsiyete Goére Durarak Uzun Atlama Testi Puan Ortalamalari

Cinsiyet Sayi Ort Ss Sd t P
Kiz 385 | 82,068 | 24,085 | 789

-4,078 0.001
Erkek 406 | 89,174 | 24,879 | 788

Yapilan bagdimsiz t testinde kiz ve erkek cocuklarin durarak uzun atlama
testlerinden aldiklar puanlar arasinda anlaml bir fark bulunmustur(t=-4,078, p<0.05). Bu

fark erkek ¢ocuklarin durarak uzun atlama puan ortalamalarinin(ort.=82,06, s=24,08) daha
yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 11. Cinsiyete Gére 3 metre Hedefe isabet Testi Puan Ortalamalari

Cinsiyet Sayi Ort Ss Sd t P
Kiz 385 ,2701 ,1749 789
Erkek 406 ,3140 ,1977 788

-3,302 0.001
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Yapilan badimsiz t testinde kiz ve erkek cocuklarin 3 metre hedefe isabet
testinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=-3,302, p<0.05). Bu
fark kiz gocuklarin 3 metre hedefe isabet testinden aldiklari puanlarin (ort.= ,2701,

s=,1749) yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 12. El Kullanimina Gore Cetvel Yakalama Testi Puan Ortalamalari

Kaynak Sayi Ort Ss Sd t P
Saglak 712 29,956 13,362 789

,581 ,561
Solak 79 29,031 13,931 94,6

Yapilan bagimsiz t testi sonucunda sag veya sol elini kullanan ¢ocuklarin cetvel

yakalama testinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 13. El Kullanimina Gore Durarak Uzun Atlama Testi Puan Ortalamalari

Kaynak Sayi Ort Ss Sd t P
Saglak 712 85,814 24,868 789

,336 737
Solak 79 84,829 23,652 98,1

Yapilan bagimsiz t testi sonucunda sag veya sol elini kullanan ¢ocuklarin durarak

uzun atlama testinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 14. El Kullanimina Gore 3 metre Hedefe isabet Testi Puan Ortalamalari

kaynak Sayi Ort Ss Sd t P
saglak 712 ,2954 ,1881 789
1,211 ,226
solak 79 ,2684 ,1871 96,3

Yapilan bagimsiz t testi sonucunda sag veya sol elini kullanan ¢ocuklarin 3 metre

hedefe isabet testinden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir(p>0.005).



5. TARTISMA

Okul 6ncesi donem 5-6 yas grubu cocuklarin glizel sanatlar disiplinleri ile spor
tercihleri arasinda bir iligki olup olmadigini belirlenmesi amaci ile yapilan bu arastirmada
elde edilen bulgular kaynaklarla desteklenerek tartigiimistir.

Arastirmanin problemi dogrultusunda; arastirmaya katillan c¢ocuklarin fiziksel
Olcimleri alinmig ve birinci siradaki tercihleri ile karsilagtirimistir. Arastirmaci tarafindan
belirlenen problem dogrultusunda alt problemler olusturulmustur. Cocuklarin fiziksel
Ozellikleri ile ilgili veriler analiz edildiginde; fiziksel 6zellikleri ile tercihleri arasinda anlamli
bir fark olmadigi goéralmastar.

Birinci alt problem dogrultusunda; cocuklarin antropometrik verileri ile tercihleri
karsilastiriidiginda, birinci sirada resim, muzik tercih edenler ile beden egitimi tercih
edenler arasinda anlamlh bir fark bulunamamistir (p>0.05). Fiziksel 6zellikleri daha iyi
seviyede olan cocuklarin birinci tercih olarak sadece beden egitimini segmedigi, mizik ve
resim tercihlerinin de birinci sirada olabilecegi gorilmustir. Okul éncesi egitim ¢ocugun
gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun olmahdir (MEB, 2006). MEB'’in temel
ilkelerinden biri olan; okul oOncesinde egitim cocugun gereksinimlerine ve bireysel
farkhliklarina uygun olmalidir ilkesi ortaya ¢ikan sonug ile desteklenmektedir. Arastirma
sonucunda; ayni fotograflar gdsterilen ve ayni oyunlar oynatilan gocuklarin farkl
tercihlerde bulunabilecegi gérulmustuar.

ikinci alt problemde ifade edilen “Resim, miizik ve beden egitimi tercihleri ile giizel
sanatlar tercihleri ile spormotorik test basarilari arasinda bir iliski var midir?” sorusuna
iliskin bulgular sonucunda( tablo1.’e bknz) c¢ocuklarin; resim, mizik ve beden egitimi
tercihleriyle spormotorik test basarilari arasinda bir iliski olmadigi, spormotorik testlerde
¢ok basarili olan bir ¢cocugun birinci tercih olarak resim ve muizigi de secebilecegi
sOylenilebilir. Bunun nedeni okul dncesi donem g¢ocuklarin gorsel algilama seviyelerinin
daha 6n planda olmasi ve gorsel sanatlarla kendilerini daha iyi ifade etmelerinden
kaynaklanabilir. Gould (1967) organize edilmis bir cevrede gocuklarin daha iyi gézlemler
yaparak kesiflerde bulunacagini, kendilerinin ve bedenlerinin farkina vararak uygun
biligsel ve motor cevaplari olusturacaklarini belirterek, bunun zengin gorsel materyaller ve
gorsel oyunlar ile saglanabilecegini ifade etmigtir.

Bir diger alt problem olarak; dlcimlere katilan kiz ve erkek ¢ocuklarin glizel sanatlar
ve spor tercihleri ile spor motorik test 6zellikleri arasinda bir iligki var midir? sorusuna

iliskin, elde edilen bulgulara bakildiginda; kiz ve erkek cocuklarin tercihleri arasinda
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anlamh bir iligki bulunamamigstir. Spor motorik test becerilerinde basarisiz olan bir kiz
gocugu beden egitimini birinci sirada tercih edebilirken, buna karsilik spor motorik beceri
testlerinde basarili olan bir erkek ¢cocugun beden egitimini son tercih olarak sectigi ya da
hi¢ tercih etmedigi gérdlmastir. Bu durumun g¢ocuklarin kendi kapasitelerinin ve neler
yapabileceklerinin farkinda olmamalarindan kaynaklanabilece@i dusunulmektedir.

Her ne kadar yas, cocuklarin kapasitesini ve anlama dizeyini dlgmek i¢in kesin bir
belirleyici olmasa da, onlarin ilgilerinin ne olabilecegi, ne yapabilecekleri, ne kadar basarili
olabilecekleri gibi hususlarda egitimcilere ipuglari verebilmektedir. Bir etkinligin yasa
uygunlugunu odlgebilmek igin genel ortalamayi distinmek gerekir. Daha sonra planlanacak
aktiviteleri ve rutin calismalari bu 6zelliklere gére planlamak gerekir (Kostelnik vd, 2004).

Cocuklarin kendilerini taniyabilecegi ve kapasitelerinin ne oldugunu fark etmelerini
saglayabilecekleri en 6nemli etkinliklerden biri de oyundur. Oyun, ¢cocuga hi¢ kimsenin
ogretemeyecegi konulari kendi deneyimleri ile 6grenmesi yontemidir (Ulug, 1999).
Oyunun motor gelisim Uzerine etkisini arastiran bir calismada 5-6 yas grubu kiz ve erkek
¢ocuklarin motor gelisimlerinin saglanmasinda oyunun yeri ve onemi arastiriimistir
(Kugukkaya, 2001). Calismada 100 hedef davranis belirlendigi ve hedef davraniglari
kazandirmaya yonelik 60 oyun oynatildigi ifade edilmigtir. Sonugta kazandiriimak istenen
100 hedef davranistan % 85’ine ulasildigi ifade edilmistir. Hedef davranislari iceren
oyunlarin ¢ocuklarin motor geligsimlerini saglayan en etkili arag oldugu kaydedilmigtir.

Bir diger alt problem olan sag ya da sol elini kullanan ¢ocuklarin guzel sanatlar ve
spor tercihleri arasinda anlamli bir fark var midir? sorusuna iliskin elde edilen bulgulara
bakildiginda; anlamli bir fark gérilmemistir (p>0.05).

Beden egitimini birinci sirada tercih eden cocuklar ile resim ya da muazigi birinci
sirada tercih eden ¢ocuklar arasinda spor motorik agidan anlaml bir fark bulunmamistir.
Okul 6ncesi donem 5-6 yas grubu cocuklarda beden egitimi, muzik ve resim ayrimi
anlaminda tam bir farkindalik gelismemistir. Cocuklarin bu alanlarda tercihlerde
bulunurken oyunu ve gorsel algilarini géz dniinde bulundurarak secim yapmis olduklari
dusunulmektedir. Cocuklarin herhangi bir alandaki tercihleri 6grenilmek istendiginde;
uygun ortam ve materyaller kullanimi saglanmali ve tercihleri gézlemlenmelidir. Oyun, bu
yas grubundaki gocuklar igin en uygun 6grenme yontemidir. Tum etkinlikler oyun temelli
dizenlenmelidir (MEB, 2006). Oyun 6grenmede o6nemli bir ihtiyactir. Cocuk yasamini
oyun ile sembollestirir. Cocuklar kendilerini en iyi sekilde oyunda ifade ederler (Ulug,
2011). Pek cok kuramciya gére oyun 6grenmenin merkezindedir. Seving (2004)'e gore
oyun c¢ocuklara en dogal 6grenme ortami sunmaktadir. Oyun sayesinde ¢ocuk kendini
ifade edebilmeyi, problemlerle basa ¢ikabilmeyi ve yeni ¢ozimler Uretmeyi 6grenir. Ayan

ve Memis (2012), okul 6ncesi donemde oyunu genel anlaminda ele almiglar ve okul
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Ooncesi donemi cocuklarinin genel gelisiminde oyunun etkisi Uzerine bir inceleme
yapmiglardir. Okul ©ncesinde, fiziksel aktivite duzeyinin mutlaka g6z ©Onunde
bulundurulmasi gerektigi, fiziksel aktivite ve motor becerilerin gelisimi i¢in planli beden
egitimi derslerine ihtiya¢ oldugu ve tim okul dncesi kurumlarda beden egitimi derslerinin
mevcut olmasi gerektigi sonucuna ulasiimigtir.

Kara (2007), yiksek lisans tezinde, okul édncesi donemde 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
yaraticihk dizeylerini etkileyen faktorleri belilemeyi amacglamistir. Arastirmadan elde
edilen verilerle, gocugun yaraticiligini gelistiren en dnemli gevresel etkenin “cocuga oyun
ortami saglanmasi”, okul ile ilgili etkenin “etkinliklerde c¢esitli malzemelerin kullaniimasi”,
aile ilgili etkenin “ailenin ¢cocuga karsi ilgili olmasi”, ¢cocugun kendisi ile ilgili etkenin
“‘cocugun kendisine glvenmesi’, goérsel sanatlarla ilgili etkenin “renkleri kullanarak
etkinlikler yapmasi” oldugu sonucuna ulasiimistir.

Senemoglu (2000), 2-6 yas grubundaki cocuklarin kosma, atlama, tirmanma,
kayma, surinme gibi kaba motor becerileri gerektiren etkinliklerde daha istekli, becerikli
ve basarili oldugunu, bu etkinlikler yoluyla cocuklarin el-géz-ayak koordinasyonunu
gelistirmeyi, dikkat toplamayi, komutlara uygun davranmayi, iletisime geg¢meyi ve
surdurmeyi, arkadaslariyla paylagsmayi, sorumluluk almayi, rahatlamayir 6grendigini
belirtmistir. Corrie ve Barrat-Pugh (1997) normal gelisen ve engelli ¢ocuklar igin algisal
motor egitim programlarinin oyunlar halinde sunulmasinin kuguk cocuklarin nesneler,
arkadaslari ve kendileri hakkinda kesiflerde bulunduklarini, deneyim kazanabilmek icin bir
surl denemelerde bulunduklarini, yaratici bir sekilde problem ¢ézme yeteneklerini
gelistirdiklerini ifade etmiglerdir. Marianne Frostig de gorsel algi becerilerini gelistirmeye
yonelik etkinliklerin ¢ocuklara oyunlastirilarak sunulmasinin dnemli oldugunu vurgulamigtir
(Kog, 2002). Horvat ise g¢ocuklarin ihtiyaglarina goére dizenlenmis ortamda, gelisimsel
ihtiyaglarina ve gelisimsel seviyelerine uygun olarak uygun olarak sunulan etkinliklerin
algisal motor becerileri destekledigini ayrica ¢ocuklarin tercih ettikleri gorsel, igitsel,
kinestetik ve dokunsal 6grenme yontemlerinin kullanildigi durumlarda dgrenmeye acik
olduklarini belirtmistir (Maneval ,1999).

Arnold Gesel ve arkadaslarinin ortaya koydugu “Olgunlasma Teorisi’ne gore; ¢ocuk
dogal olarak bazi yeteneklerle dinyaya gelmektedir. Normal gelisim suresince c¢ocuk
olgunlastikca bu yetenekler ortaya ¢ikmaktadir. Egitimin rolu, gelisimin saglikh olabilmesi
icin uygun ortami olusturmaktir (Ulutas ve Ersoy, 2004). Cocuklarin ilgi ve tercihlerinin
ortaya ¢ikmasinda muzik egitiminin de énemli bir yeri vardir. Genel muzik egitimi, mazikle
iliskisi ne boyutta olursa olsun, her insanin almasi gereken bir egitimdir (Ugan, 1997).
Okul 6ncesi ddnemde “Okul Oncesi Dénemde Cocugun Gelisiminde Mizigin Onemi” adli

arastirma Sen (2010) tarafindan yapilmistir. Calisma, okul dncesi dénemde mizigin
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onemini ortaya koymak, muizidin cocuklar Uzerindeki etkisini kullanarak okul &éncesi
programlarini  zenginlestirmek, mdzigin yerinin belirlemek ve muizik sanatini bu
kurumlarda sevilir hale getirmenin yollarini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Aragtirmadan
elde edilen verilerle; muzige yetenekli ¢ocuklarin, mizik sanatini égrenmeleri, sarki
sdylemeleri, enstriman ¢almalari, besteci olarak yetisebilmeleri buyik 6lcide bulunduklari
ortama baglidir sonucuna ulasiimistir. Yetismeye elverigli ortam ve kosullar bulunmazsa
Ustln yeteneklide olsa ¢ocuk mizik sanatgisi olamaz sonucuna ulasiimis ve okul éncesi
dénemde muzik egitiminin dnemi vurgulanmistir. $Sen tarafindan yapilan calismaya paralel
olarak, cocuklarin muzik tercih etme nedenlerine bakildiginda, muzikle ilgili fotograflarin
onlarda farkindalk yarattigi ve miuzige ilgilerinin farkinda olmalarini sagladi§i ve bu
nedenle birinci sirada muzik tercihinde bulunduklari dugsunidimektedir.

Avsalak (2008), okul 6ncesi dénem 60-72 aylik cocuklara uygulanan muzik
egitiminin kavram gelisimi Uzerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara dayanilarak, okul oncesi doénem 60-72 aylik g¢ocuklarin kavram
gelisiminde, muzik egitiminin buyuk olgude etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Denk (2000) tarafindan yapilan calismada, anaokuluna devam eden 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin alici dil gelisim dizeylerine mizik egitiminin etkisi arastiriimistir.
Elde edilen veriler yorumlandidinda, destekleyici olarak uygulanan muzik egitim
programlarinin, ¢ocuklarin alici dil gelisimine olumlu etkileri oldugu ortaya cikmistir. Okul
oncesi egitim kurumlarina disen buylk sorumluluk 6zellikle vurgulanmigtir.

Yapilan diger arastirma sonuglari ile paralel olarak mizik egitiminin gocuklarin
gelisimi Uzerinde Onemli bir etkisi oldugu ve onlarin yetenek ve ilgilerinin ortaya
cikariimasinda kullanilabilecek iyi bir egitim yontemi oldugu dugstnulmektedir.

Okul 6ncesi donemde resim egitimi de ¢ocugun kendini en iyi ifade edebilecegi
yeteneklerinin kesfedilebilecegi en iyi etkinliklerden biridir. Ayaydin (2010) “Okul Oncesi
Doénemde Gorsel Sanatlar Egitiminin Bireye Kazandirdid1 Degerler” adli galismasinda okul
oncesi donemde sanat egitiminin cocuklara kazandirabilecegi degerleri arastirmistir.
Arastirmanin sonucunda; okul dncesinde sanat egitiminin birey agisindan vazgecgilmez ve
yasam boyu gerekli olan bir egitim alani oldugu saptanmistir.

Ozden (2011), yiksek lisans tezinde, “okul Oncesi Egitimde Gérsel Sanatlar
Etkinliklerinin Gerekliligi” probleminden yola ¢ikarak; okul dncesi dbnemde gorsel sanatlar
etkinliklerinin gocugun geligsim sureci Uzerinde yeni beceriler kazandirmadaki etkisi ve
farkli gelisim alanlari Gzerindeki katkilarini arastirmistir. Amag; belirleyerek egitimi daha
verimli hale getirmek igin ¢ézUmler Uretmektir. Caligmadan elde edilen verilerle, sanat
egitimi ile bireyin yetenegdinin gelistiriimesi, yaratici, kendine gliveni olan, estetik begeni

dizeyi yuksek gencgler yetistirmenin, egitimin amaci olmasi gerektigi sonucuna
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ulasiimigtir. Okul dncesi donemde resim etkinliginin ¢ocuklarin kendi i¢ dinyalarini en iyi
sekilde yansittiklari etkinlik olmasi bakimindan, bu arastirmada c¢ocuklarin ilgi ve
tercihlerini belirlemek igin kullaniimistir ve ¢ok etkili bir tercih materyali oldugu
saptanmistir.

Cinsiyete bagl olarak, kiz ve erkek ¢ocuklarin tercih siralamalarina bakildiginda kiz
ve erkek gocuklarin tercihleri arasinda cinsiyete gore anlaml bir fark bulunamamigtir.
Bunun yaninda kiz ve erkek g¢ocuklarin spor motorik beceri testlerinden elde ettikleri
sonuglara bakildiginda; yapilan bagimsiz t testi sonucunda kiz ve erkek gocuklarin cetvel
yakalama testi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir(t=0.99, p>0.05).Yapilan
bagimsiz t testinde kiz ve erkek gocuklarin durarak uzun atlama testi puanlari arasinda
anlamh bir fark bulunmustur.(t=-4.08, p<0.05). Bu fark erkek cocuklarin durarak uzun
atlama puanlarinin  (ort.=89.17, s=24.87) kiz c¢ocuklarin puanlarindan (ort.=82.06,
s=24.08) daha yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Yapilan bagdimsiz t testinden
sonucunda kiz ve erkek cocuklarin 3 metre hedefe isabet testi puanlari arasinda anlamli
bir fark bulunmustur(t=-3.31, p<0.05). Bu fark kiz ¢cocuklarin 3 metre hedefe isabet testi
puanlarinin (ort.= ,3140, s=, 1977) erkek ¢ocuklarin puanlarindan (ort.=, 2701, s=, 1749)
daha yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durumun nedeninin kizlarin ince motor
becerileri gerektiren faaliyetleri erkeklere oranla daha iyi yapmalarindan kaynaklandigi
dusUnUtlmektedir.

Cocuklarin sag veya sol el kullanimlarina gére gizel sanatlar ve spor tercihleri
karsilastirildiginda anlamli bir fark olmadigi goéraimustar. Arastirmaya katilan 791 gocugun
712’si sag elini kullanirken 79’u sol elini kullandidi tespit edilmistir. Sag elini kullanan
c¢ocuklarla sol elini kullanan ¢ocuklarin spor motorik beceri testlerinde aldiklari puanlara
bakildiginda aralarinda anlamli bir farkhlik olmadigi goéralmastur. Yapilan bagimsiz t
testinde sag veya sol elini kullanan g¢ocuklarin cetvel yakalama testi puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05). Ayni zamanda; yapilan bagimsiz t testinde sag
veya sol elini kullanan gocuklarin durarak uzun atlama puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamigtir (p>0.05). Ayrica yapilan bagimsiz t testinde sag veya sol elini kullanan
cocuklarin 3 metre hedefe isabet testi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir
(p>0.05). Sag veya sol elini kullanan cocuklarin spor motorik 6zellikleri dlgen beceri
testlerinden aldiklari puanlara bakildiginda sag veya sol el kullaniminin gocugun spor

motorik beceri testlerindeki bagarisini olumlu ya da olumsuz etkilemedigi sOylenebilir.



6. SONUGLAR VE ONERILER

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin;

1.

% 31.7’sinin resmi birinci sirada, % 19.2’sinin ikinci sirada, % 14.5’inin G¢lncu
sirada sectigi ve % 34.5’inin resmi tercih etmedigi goraimuagtar.

Cocuklarin; % 23.1’inin mzigi birinci sirada, % 19.8’inin ikinci sirada, %
14.2s’'inin  Gguncu sirada segtigi ve % 42.9inin muzigi tercih etmedigi
gOralmastar.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin beden egitimi tercihlerine bakildiginda ise,
cocuklarin % 44.2’sinin beden egditimini birinci sirada sectigi, % 14.2’inin ikinci
sirada sectigi, % 17.1’inin Uguncl sirada sectigi ve % 24.5’inin beden egitimini

tercih etmedigi gértulmastar.

Arastirmaya katilan gocuklarin spor motorik beceri testleri sonuglari incelendiginde;

1.

Tercih siralariyla spor motorik test becerileri arasinda anlaml bir iliski olmadigi

gorulmustir (p<0.05).

. Cocuklarin cinsiyet 6zelliklerine bagli spor motorik test becerilerine bakildiginda

cetvel yakalama testinden aldiklari puanlar arasinda anlamh bir fark

bulunmamistir (p>0.05).

. Kiz ve erkek cocuklarin durarak uzun atlama testinden aldiklari puanlar arasinda

anlamh fark bulunmustur (t=-4.08, p<0.05). Erkek ¢ocuklarin durarak uzun atlama

puanlari kiz 6grencilerin durarak uzun atlama puanlarina gore daha yuksektir.

. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 3 metre hedefe isabet testinden aldiklari puanlar

arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=-3.31, p<0.05). Kiz ¢ocuklarin 3 metre
hedefe isabet testinden aldiklari puanlar erkek ¢ocuklarin 3 metre hedefe isabet

testinden aldiklari puanlardan daha yuksektir.

. Deney grubundaki ¢ocuklarin sag ve sol el kullanimina iligkin spor motorik beceri

testlerinden aldiklarin puanlar arasinda anlamlin bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Ogretmenler;

1.

Cocuklarin sosyal beceri egitimlerinin okul 6ncesi donemden baslayarak,
ogrenimleri boyunca devamliligini saglayabilmek i¢in oyun, drama, serbest

zaman, muzik ve sanat etkinlikleri gibi farkli etkinlikler diizenleyebilir.

. Cocuklarin kendi kapasitelerinin farkinda olmalari ve neler yapabileceklerini

anlayabilmeleri icin rehberlik edebilir.
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. Cocuklarin kendilerini rahatca ifade edebilecegi, paylagsmayi, arkadashgi ve

problem ¢b6zme becerilerini gelistirerek yaraticihgini gelistirebilecedi ortamlar

olusturabilir.

. Cocuklarin mevcut yeteneklerini ortaya cikaracak etkinlikler gerceklestirerek,

onlarin yeteneklerini gelistirmeye ¢alisabilir.

. Anne-babalara ev ortaminda g¢ocugun ilgi ve becerilerinin nasil destekleyecekleri

yonunde bilgiler verebilir.

. Yetenekli ve ilgili ¢ocuklari tespit etmek igin gorsel, zihinsel, isitsel ve spor

motorik beceri testleri uygulayabilir.

. Hedeflenen kazanimlari ¢ocuga kazandirmak icin belirlenen etkinlikleri oyunla

birlestirebilir.

Anne-babalar,

1.

Cocuklarin sosyal gelisimlerini destekleyebilir, tutarli bir tutum sergileyerek,
iletisim, uyum saglama, kendini ifade etme ve etkilesim gibi sosyal becerileri

kazandirmak icin rol-model olabilir.

. Demokratik aile yapisi cercevesinde c¢ocugun fikirlerine saygi duyarak; onun

kendi ilgi ve becerileri ydninde ilerlemesine katkida bulunabilir.

. Okulla igbirligi icerisinde olarak, g¢ocugun okulda 6&grendiklerini evde

pekistirmesine yardimci olabilir.

. Cocugun mevcut kapasitesi dogrultusun glzel sanatlar veya sportif kurslara

giderek ilerlemesine katkida bulunabilir.

. Cocuklari ile birlikte oyun etkinliklerine katilabilir, ¢ocugu farkli oyunlara

yonlendirebilir ve gocugun kendini ifade etmesine olanak saglayabilir.

. Cocugun kendini ifade etmesindeki en 6nemli etkenin oyun oldugunu unutmadan,

¢ocugu oyuna yonlendirebilir.

Arastirmacilar,

1.
2.
3.

Cocuklarin ilgi ve tercihlerini etkileyen nedenleri arastirabilir.
CGocuklarin ailelerinin onlarin kisilik yapisi Gzerindeki etkilerini arastirabilir.
Oyun, resim ve muzik agirlikli bir egitim programinin gocugun tercihlerine etkisini

inceleyebilir.

. Her birey ilgi ve becerileri yonunde egitilmelidir ilkesinden hareketle ailelere ve

ogretmenlere hizmet ici egitim verebilir.

. Cocuklarin tercihlerini belirlemek igin ailenin sosyo- ekonomik ve sosyo kulturel

yapisi hakkinda bilgi edinebilir ve bunu degerlendirmeye katabilir.

. Akran iligkisi, paylasim, liderlik, cekingenlik gibi 6zelliklerini belirlemek icin gdézlem

teknigine dayanan herkes tarafindan anlasilir standart élgekler gelistirebilir.
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7. Cocuklarin kendi ilgi ve becerileri yonunde tercihlerde bulunmalarinda ailenin ve

o6gretmenin etkisini arastirabilir.
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