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OzZET

Universite Sinavlarina Hazirlanan Ergenlerin Baglanma Stilleri ve Oz Yeterlikleri
ile Sinav Kaygilari Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Bu calisma, Universite giris sinavina hazirlanan ergenlerin baglanma stilleri,
0z yeterlik algilari ve sinav kaygilari arasindaki iligkilerin incelenmesi ve baglanma
stilleri ile 6z yeterligin sinav kaygilarini yordamadaki gucinun belirlenmesi amaciyla
gerceklestiriimistir. Calismada sinav kaygisinin cinsiyete, devam edilen okul tirine ve
Ozel ders alma durumuna dayali farkhliklari ile 6z yeterlik algisinin cinsiyete gore
farkliklari incelenmisgtir.

Arastirmanin 6rneklemi, 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Trabzon ilindeki
Fen, Anadolu, Anadolu Ogretmen, Saglik Meslek, Cok Programli, Genel, Endustri
Meslek, Otelcilik ve Turizm Meslek Liselerinde 6drenim goren 884 lise son sinif
ogrencisinden olusmaktadir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, Oz Yeterlik Olgegi (Misirli Tasdemir, 2003), Sinav Kaygisi Envanteri
(Spielberger, 1980; Oner, 2008) ve lliski Olgekleri Anketi (Griffin ve Bartholomew,
1994; Hazan ve Shaver, 1987: 514; Bartholomew ve Horowitz, 1991: 229; Collins ve
Read, 1990: 647; Sumer ve Gungoér, 1999) uygulanmistir. Arastirmada toplanan
verilerin analizinde badimsiz gruplar t testi, tek yonli MANOVA, Pearson Momentler
GCarpimi Korelasyon Katsayisi ve Coklu Dogrusal Regresyon analizi teknikleri
kullaniimigtir.

Arastirma bulgular kayitsiz, korkulu, guvenli baglanma stili ve 6z yeterlik ile
sinav kaygisi arasinda anlaml iligkilerin oldugunu, bu baglanma stillerinin ve 6z
yeterligin sinav kaygisini yordadigini, ayrica kayitsiz ve korkulu baglanma stiline sahip
bireyler ile 6z yeterlik dlzeyi dusuk olan dgrencilerin sinav kaygisi duzeylerinin yuksek,
guvenli baglanan bireylerin ise disik sinav kaygisina sahip olduklarini géstermektedir.
Bunlara ek olarak bulgular 6z yeterlik duzeylerinin cinsiyete goére farklilastigini,
erkeklerin kizlara oranla daha ylksek 6z yeterlik algisina sahip olduklarini da ortaya
koymaktadir. Ayrica sinav kaygisi degiskeninin cinsiyet, devam edilmekte olan okul ve
O6zel ders alma durumu gibi bazi demografik degiskenler agisindan farklilastigi
bulunmustur.

Sonuglar literatir 1s1ginda tartisiimis ve ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Oz Yeterlik, Baglanma Stilleri, Sinav Kaygisi, Universite
Giris Sinavi, Ergen



ABSTRACT

The Investigation of Correlations among Attachment Styles, Test Anxiety and
Self Efficacy of Adolescences who Prepare to University Entrance Examination

This study has been conducted to investigate the correlations among test
anxiety, attachment styles and self-efficacy of adolescences who prepare to university
entrance examination and to determine the predicting power of attachment styles and
self efficacy over test anxiety. Also, differences of test anxiety levels with regard to
gender, attachment styles, attended school type and the case of taking private tutoring
and differences of self-efficacy levels with regard to gender were investigated.

The sample of the study consists of 884 senior (fourth grade) high school
students attended to Science, Anatolian, Anatolian Teacher, Medical, Multi
Programmed, General, Industrial Vocational and Hotel Management and Tourism
Vocational High Schools located in Trabzon during the 2012-2013 academic years. A
demographic data form developed by the researcher, Self-Efficacy Scale (Misirh
Tasdemir, 2003), Test Anxiety Inventory (Spielberger, 1980; Oner, 2008), and
Relationships Scales Questionnaire (Griffin and Bartholomew, 1994; Hazan and
Shaver, 1987: 514; Bartholomew and Horowitz, 1991: 229; Collins and Read, 1990:
647; Sumer and Gungor, 1999) were used to collect data. Independent Samples t test,
one way MANOVA, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient and Multiple
Linear Regression technigues were applied to analyze data.

Research findings showed that there were significant relationships between
dismissive, fearful, secure attachment styles, self efficacy and test anxiety, these
attachment styles were predicting test anxiety, also; students who had dismissive and
fearful attachment styles and low self efficacy levels had higher test anxiety levels, and
students who have secure attachment style had lower test anxiety levels. Additionally,
findings pointed out that self efficacy levels differentiated with regard to gender, and
males had higher self-efficacy levels than females. Also it was found that the test
anxiety variable differentiated with regard to some demographical variables such as
gender, school type and the case of taking private tutoring.

The results were discussed in the light of relevant literature and suggestions

were made.

Key Words: Self Efficacy, Attachment Styles, Test Anxiety, University
Entrance Examination, Adolescence
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1. GIRIiS

Baglanma kavrami ilk kez 1950-1960 yillari arasinda John Bowlby tarafindan
ebeveynlerle cocuk arasindaki bagi agiklamak amaciyla ileri sirdlmustur (Bowlby, 1958:
351). Baglanma davranigi ortaya c¢iktidi ilk zamanlarda hayvan davranigi bilimi (etoloji)
cercevesinde ele alinmistir. Arastirmacilar Mary D. Salter Ainsworth ve John Bowlby,
baglarda birbirlerinden bagimsiz olarak arastirmalarini bu alanda yogunlastirmis
(Bretherton, 1992: 759), sonrasinda birlikte calisarak bu kavrami gelistirmiglerdir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991: 333). Bowlby’ nin baglanma kuramina iliskin bu ¢alismalari,
anne-cocuk etkilesimine yonelik diger bilimsel arastirmalari da tetiklemistir (Ainsworth,
1985: 771).

Baglanma davranigi bir insan veya hayvanin kendisi ve annesi arasinda, gocugu
anneye baglayan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir (Ainsworth ve Bell, 1970: 50).
Ancak baglanma figuri olarak adlandirilan kisi, cocugun bakim ve glvenligini saglayan
annesi disinda bir baska kisi de olabilir (Ainsworth, 1979: 932).

Arastirmalar gézden gegirildiginde baba kavraminin sirekli ikinci planda birakildigi
gérilmektedir. Bowlby’e gore babanin gdérevi, annelik gdrevini yerine getirebilmesi igin
esine destek olmaktir (Bretherton, 1992: 766). John Bowlby’nin oglu Richard Bowlby ile
babasinin arastirmalari Uzerine yapilan bir soyleside baba kavraminin ikinci planda
olusuyla ilgili degerlendirmeleri kendisine sorulmustur. Ogul Bowlby ayni soruyu babasina
sordugunda babasinin “Bunu sana net olarak acgiklayamam ama bir ¢ocuk iki anneye
ihtiyag duymaz” dedigini aktarmis ve kendisinin bunun nedeni olarak kultirel degerleri
gordugunad belirtmistir. Ogul Bowlby, ¢ocugun givenlik ve rahatlik ihtiyaclarini annelerin,
bir diger 6nemli ihtiyagc grubu olan eglence ve heyecan ihtiyaglarini ise babalarin
karsiladigina dikkat ¢ekmistir. Bowlby ve Mcintosh (2011: 551-552), bati kiltirinde
babanin goérevinin cocugu bati kultirine hazirlamak oldugunu ancak orta ve uzak doguda
ise durumun bu sekilde olmayabilecegdini ifade etmiglerdir. Bu goéris, baglanma stillerine
yonelik olarak batida yillardir yurGtilen calismalarin doguda da baglanma stilleri ile
cinsiyet degiskeninin iligkisini incelemek amaciyla yuratilmesi halinde batidakinden farkli
sonugclara ulasilabilecegine isaret etmis ve arastirmacilara bu baglamda yol gostermistir.

Bireyin baglanma davranigi geligstirme nedenlerine bakildiginda bireylerin hayatta
kalma ihtiyacglarinin 6n plana c¢iktigi acgikga goérulmektedir. Bebekler, fiziksel olarak

bakimlarini saglayan kisilerle yakinlik kurarlar. Boylece hem tehlikelerden korunurlar, hem



de dis cevreyi kesfetme ihtiyaglarini bakicinin sagladigi guvenlik olanaklarindan
yararlanarak kargilarlar (Ainsworth, 1989: 709, 710; Sumer ve Gungor, 1999: 72).
Baglanma davranigi alti ay civarinda ortaya c¢ikar ve bir yas civarlarinda gelisimini
tamamlar (Bretherton, 1992: 768, 769). Cocuk, ihtiyaclarini tatmin edemezse baglanma
sistemi olarak adlandirilan sistem devreye girer. Bu sistemde bebek, bakicisinin
ihtiyaclarini kargilamasi i¢in gesitli tepkiler ortaya koyar, eder bu tepkilere yanit alamazsa
protesto tepkileri gbstermeye baglar (Simer ve Gingdr, 1999: 72). Kurulan bu baglanma
iliskisi tum insanlk igin gecerlidir. Bebeklikte kurulan bu bagin bireyin gelecekteki
iliskilerini ydnlendirmek igin bir sistem olarak davraniglari arasinda yer aldigi bilinmektedir
(Bretherton, 1992). Ornegin, guivenli baglanma stiline sahip insanlar kendilerine giiveni ve
0z saygisi olan (Foster ve digerleri, 2012: 65), daha kolay sosyal iliskiye girebilen (Blehar,
Lieberman, and Ainsworth, 1977: 182; Hazan ve Shaver, 1987: 522; Gore ve Rogers,
2010: 562) stresle basa cikabilen, iligkilerinde dengeli davranan (Bartholomew ve
Horowitz, 1991: 226) bireylere dénismektedirler. Saplantili baglanma stiline sahip kisiler
ise stresle basa c¢ikamayan, sosyal iligkilerinde tutarsiz ve abartili tavirlar takinan
bireylerden olusmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 228; Howard ve Medway,
2004: 394). Kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerin 6z glvenleri ylksektir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991:228). Bu bireyler, 6fkeyle basa cikabiimekte (Howard ve Medway,
2004: 398) ancak baskalariyla iligkiye girmekten kacinmaktadirlar (Sumer ve Gungor,
1999: 75). Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin ise hem o6zgivenleri disik hem
sosyal iligskilere girmekten kaginma egilimine sahiptirler (Bartholomew, ve Horowitz, 1991:
228). Ayrica baglanma stili bireylerin akademik motivasyonlari Gzerinde de etkili bir
kavramdir. Glvenli baglanma stiline sahip bireylerin akademik 6z yeterliklerinin ylksek
oldugu bilimsel olarak ortaya konulmustur (Gore ve Rogers, 2010: 569).

Oz yeterlik, yapiimasi gereken bir isin o birey tarafindan nasil yapilacagi ve ne
sekilde duzenlenecegine dair kiside bulunan inangla iligkili bir kavramdir (Bandura ve
Schunk, 1981: 587). Bandura’nin sosyal biligssel kuraminin dnemli bir bileseni olan 6z
yeterlik kavrami, bireylerin performans (Bandura ve Locke, 2003: 87; Jaafar ve Ayub,
2010: 519; Chen, 2003: 79; Nicolaidou, 2012; Bandura ve Schunk, 1981: 586; Bandura,
1982: 122; Bandura ve Cervone, 1983: 1017; Bandura, Reese, ve Adams, 1982:5;
Woolfolk Hoy, 2004: 8), gudilenme (Bandura ve Cervone, 1983: 1017), akademik basari
(Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999: 258; Ferla, Valcke, Cai, 2009: 499;
Afari, Ward ve Khine, 2012: 49; Yazici, Seyis ve Altun, 2011: 2319), problem ¢ézme
(Pajeras ve Miller, 1994: 193), motivasyon (Bandura, 1993: 117, Dinther, Dochy ve
Segers, 2011: 95), yaraticilik (Mathisen ve Bronnick, 2009: 21), olumsuz olaylari kontrol

altina alabilme (Bandura, 1982: 122; Bandura, Reese, ve Adams, 1982: 5) ve kavrama



(Tsai, Ho, Liang ve Lin, 2011: 757) ile olan iligkilerini agiklamaya yardimci bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Oz yeterlik, bireylerin hislerini, diisiincelerini, kendilerini ne sekilde gudilediklerini ve
nasil davranacaklarini belirler. Oz yeterligi harekete geciren dort etmen bulunmaktadir.
Bunlar bilissel, duygusal, gudilenme ve secim suregleridir. Biligsel siireg, Kigilerin zihinsel
olarak kendilerini gercgeklegtirilecek goreve hazirlamaya yoneldikleri gorulmektedir.
Gudilenme sdreci, Kigilerin basarilacak olan ise dair inanglari yapici sekilde organize
etmektedir. Ornegin 6z yeterliklerine dair yliksek inanglari olan bireylerin basarisizliklarini
yetersiz cabaya baglamaktayken, 06z vyeterlik inanclari disik bireylerin bunu
yeteneksizliklerine bagladiklari ortaya konulmustur. Buradan yola cikarak 6z yeterlige
sahip olmanin gudilenmeyi olumlu etkiledigi ve bunu yaparken kisinin yeteneklerine olan
inanciyla bir iliski kurmadigi igin Kisiligine zarar gelmesini engelledigi sonucuna ulasilabilir.
Bir diger etmen olan duygusal sliregte Kisilerin olumsuz duygu ve disuncelerle basa
cilkma yetileri Gizerinde durulmustur. Oz vyeterlik algisi yiiksek bireylerin kendilerini
olumsuz dusuncelere kaptirmak vyerine bu duslncelerle basa c¢ikmaya calistiklar
gorulmektedir. Bu slreclerin sonuncusu olan seg¢im streci ise karsilikli bir suregtir ve
bireyler 6z yeterlik algilarinin da etkisiyle icerisinde bulunacaklari cevreyi segmekte,
icerisinde bulunduklari ¢cevre de onlari belirli bir noktaya tasimaktadir (Bandura, 1994 3-
8). Bir bagka deyisle se¢im sireci etkilesimli olarak, kisinin 6z yeterlikleri dogrultusunda
hayatlarindaki kararlarda rol alan bir suregtir ve bireylerin hayatlarini sekillendirmelerine
yardimci olmaktadir.

Sinav kaygisi kavrami, ilk kez Sarason ve Mandlerin 1952 vyilinda Yale
Universitesinde gergeklestirdikleri bir arastirma sirasinda bilimsel olarak ele alinmistir
(Sarason, 1980’den aktaran: Hembree, 1988: 47). Daha sonra Goleman, duygusal zekaya
iliskin eserinde bu kavramin ortaya ¢ikisinin 1960 yilinda Richard Alpert tarafindan ileri
surdlddguanu belirtmistir (Goleman, 2009: 123) ancak 1952 yilinda Sarason ve Mandler
tarafindan gergeklestirilen calismanin kayitlari, Goleman’in aktardidi bilgilerin hatali
oldugunu acikga ortaya koymaktadir.

Sinav kaygisi ile ilgili literatirde c¢esitli tanimlar bulunmaktadir. Yapilan kapsamh
tanimlardan birinde sinav kaygisi; sinav veya benzeri degerlendiriime durumlarinin
yaratacagi olasi olumsuz sonuglar veya basarisizlikla ilgili endisenin eslik ettigi
fenomenolojik, psikolojik ve davranissal tepkiler olarak nitelendiriimektedir (Sieber, O’Neil
ve Tobias 1977°den aktaran: Zeidner, 1998: 17). Diger bir tanima gore ise sinav kaygisi;
ogrencilerin sinav veya herhangi bir sinanma durumu sirasinda hissettigi rahatsizlik, kaygi
veya endisedir (Onyeizughbo, 2010:302). Arastirmacilar Liebert ve Morris (1967: 975),

sinav kaygisini daha iyi aciklayabilmek adina bu kavrami ‘duyussallik’ ve ‘endise’ olmak



Uzere iki alt boyuta ayirmiglardir. Alt boyutlardan endise kavramini kiginin kendi
performansiyla iligkili kayginin biligssel ifadesi, duyussallik kavramini ise sinav stresi
altinda ortaya c¢ikabilecek otonomik tepkiler olarak tanimlamiglardir.

1990l yillardan itibaren, sinav kaygisi kavrami gesitli boyutlariyla arastiriimaya
baslanmis (Birjandi ve Alemi, 2010:44) ve sinav kaygisinin g¢esitli dediskenlerle iligkili
oldugu saptanmistir. Ornegin 6z yeterligin akademik bilgiyi 6lgen sinavlardaki dusik
performansa neden olan bir etmen oldugunu (Orbach, Lindsay, and Grey, 2007: 483;
Reeve ve Bonaccio, 2008: 526), sinav kaygisindaki degismenin TSSB (Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu) belirtilerini yordamaya (Weems ve digerleri, 2009: 218) ve TSSB’de
tedaviye katki sagladigini (Benight ve Bandura, 2004: 1129) ortaya koyan calismalar
bulunmaktadir. Ayrica yapilan c¢alismalar arasinda 6z yeterligin, sinav kaygisiyla iliskili
oldugunu ortaya koyan arastirmalara da rastlamak muimkindir (Putwain ve Daniels,
2010: 8; Pintrich ve De Groot, 1990: 37; Akbaryborand ve Aminyazdi, 2009; Onyeizughbo,
2010: 299). Premuzic, Ahmetoglu ve Furnham (2008: 258), yaptiklari arastirmada kisinin
kendisine yonelik disik dizeydeki inancin sinav kaygisinin temel nedenlerinden birisi
oldugunu ifade etmislerdir.

Sinav kaygisi, stresle ¢ift yonll bir iligki icerisindedir. Sinav kaygisi bazen
ogrencilerdeki stresin kaynagi olarak degerlendirilirken (Dwyer ve Cummings, 2001: 209),
bazen de stres sinav kaygisini etkileyen temel etmenlerden birisi olarak gdsterilmigstir
(Sarason, 1981: 7). Bir baska ifadeyle, sinavdaki kaygi basa ¢ikilimasi gereken énemli bir
gerginlik kaynagi olarak gértilmustir. Howard ve Medley (2004) ise baglanma stillerinin de
stresle basa ¢ikabilme becerisi ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica arastirmacilar, 6z
yeterlik dizeyi yukseldikge stresin azaldigini ortaya koymuslardir (Dwyer ve Cummings,
2001; Bandura, Cioffi, Taylor ve Brouillard, 1988: 479). Oz yeterlik ise bir yandan yapilan
isle micadele ederken 6te yandan yapilan isin olumsuz etkilerinden koruyan bir etken
olarak belirlenmistir (Bandura, 2012: 32). Kisacasi zorlu performans ve olumsuz psikolojik
etkenlerle mucadele etmeyi gerektiren sinav kavraminin yarattigi kayginin iligkili
olabilecegi faktorlerle ilgili olarak elde edilen ipuglari, bu kavramin 6z yeterlik ve baglanma
stilleriyle iliskili olabilecei dusuncesini uyandirmaktadir.

Sinav kaygisi, baglanma stilleri ve 6z yeterlik alanlarinda ele alinan demografik
degiskenlere yodnelik arastirmalarda tlkemizde ve yurt disinda gerceklestirilen calismalar
arasinda belirgin bir farklillk géze ¢arpmamaktadir. Oz yeterlik kavramina iliskin gerek
yerli gerek yabanci literatirde oldukga fazla sayida caligmaya rastlamak mumkandur.
Literattrde 6z yeterligin cinsiyete gore farklilik gdéstermedigini (Yilmaz, Gergek, Kdseoglu,
ve Soran, 2006: 286; Harurluoglu ve Kaya, 2009: 481 Ustiiner, Demirtag, Cémert, ve
Ozer, 2009: 1; Azar, 2010: 246; Coskun, Ozer, ve Tiryaki, 2010: 123), erkekler lehine



farkhlik gosterdigini (Terzi ve Mirasyedioglu, 2009:263; ipek ve Bayraktar, 2009: 74;
Tasdemir, 2012: 47) ya da kizlar lehine farklilik gésterdigini (Ozenoglu Kiremit ve Gékler,
2010: 48; Cevik, 2011: 145; Ekici, 2009:25) ortaya koyan c¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir. Ancak bu galismalarin buyuk ¢ogunlukla Universitede dgrenim gormekte
olan gesitli branslara ait 6gretmen adaylar1 6rneklemi Gzerinde gerceklestirildigi (Yiimaz ve
digerleri, 2006; Harurluoglu ve Kaya, 2009; Ustiiner ve digerleri, 2009; Azar, 2010;
Coskun ve digerleri, 2010; ipek ve Bayraktar, 2009; Ozenoglu Kiremit ve Gékler, 2010;
Cevik, 2011), Universite giris sinavi 6ncesinde bulunan lise ¢cagindaki ergenleri 6rneklem
olarak alan daha az sayida calisma (Terzi ve Mirasyedioglu, 2009; Tasdemir; 2012)
bulundugu gozlenmistir.

Lise turlerinin 6z yeterlikle iliskisine dair yapilan arastirmalarda ise farkli sonuclara
ulasilimistir. Terzi ve Mirasyedioglu (2009)'nun ¢alismasinda ele alinan bes lise tiriinden
(Genel Lise, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Siiper Lise ve Anadolu Ogretmen Lisesi) Anadolu
liseleri 6grencilerinin 6z vyeterlikleri daha ylksek bulunmusken, Tasdemir (2012)in
calismasinda Fen Lisesi, Genel Lise ve Anadolu liseleri arasinda Fen Lisesi; ve Anadolu
Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi ve Genel Liselerden Anadolu Ogretmen Lisesi lehine
sonuglar elde edilmistir. Yilmaz (2006) ise Genel, Fen, Anadolu ve Anadolu Ogretmen
Liselerini ele aldig1 galismasinda herhangi bir farkhlik bulamamistir.

Litaratirde cinsiyet ve 6z yeterlik degiskenlerinin iligkisine yonelik olarak ¢ok cesitli
calismalar bulunmaktadir. Alanyazinda cinsiyetle 6z yeterlik arasindaki iligkide erkeklerin
0z yeterliklerinin daha yiksek oldugunu (Pajeras ve Miller, 1994: 193; Keefe ve digerleri,
1997: 195; Schwarzer, Babler, Kwiatek, Schrdéder ve Zhang, 1997: 82; Porter, Keefe,
McBride, Pollak, Fish, ve Garst, 2002: 174) ve iki cinsiyet icin de farkllik olmadigini ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir (Pajeras ve Kranzler, 1995: 426; Torkzadeh, Pflughoeft
ve Hall, 1999: 307; Chen, 2003: 73).

Literatlrde; genel olarak zihinsel aktivite gerektiren becerilerde kadinlarin, fiziksel
aktivite gerektiren ve bilgisayar kullanimi gibi erkek ilgilerine daha c¢ok hitap eden
alanlarda ise erkeklerin daha yuksek yeterlik inanci sergiledikleri belirtiimektedir.

Yurtici ve yurtdigi literatirde baglanma stillerine yénelik elde edilmis olan demografik
degiskenlere dair veriler arasinda da 6z yeterlik ¢calismalarinda oldugu gibi gesitlilik s6z
konusudur. Ornegin baglanma stilleri ve cinsiyet arasinda iliski bulamayan (Tracy, Lamb,
ve Ainsworth, 1976: 576; Blehar ve digerleri, 1977: 188, Howard ve Medway, 2004: 396,
De Rick, Vanheule, and Verhaeghe, 2009: 104, Nosko, Tieu, Lawford, ve Pratt, 2011:
650, Surcinelli, Rossi, Montebarocci ve Baldaro, 2011: 528) ya da kadinlarin saplantili,
erkeklerin kayitsiz baglanma stili puanlarinin daha ylksek oldugu c¢alismalara

(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 230, 231) rastlamak mumkuindur. Kimi calismalarda ise



baglanma stilleri ve cinsiyet arasinda guvenli baglanma stiline dair erkekler lehine
farkhlagsma belirlenmistir (Isinsu, 2003: 123; Onur, 2006: 137).

Sinav kaygisina dair demografik degiskenlere yonelik arastirmacilarin gok sayida
g¢alisma yurattigd ve bu baglamda pek ¢ok farkli sonuca ulastiklari gézlenmistir. Sinav
kaygisiyla cinsiyet degiskeninin iliskisine bakildiginda cinsiyet ve sinav kaygisi arasinda
iliskinin olmadigini (Gen¢ ve digerleri, 1999: 38; Putwain ve Daniels, 2010: 10) ortaya
koyan calismalarin yani sira yas ve sinav kaygisinin ters orantili oldugu bulgusuna ulagsan
calismalar bulunmaktadir (Bonaccio ve Reeve, 2010: 622). Sinav kaygisi ve cinsiyet
iliskisine yonelik yuratilen calismalarda kadinlarin daha ¢ok sinav kaygisi sergiledigini
(Ergene, 2011: 320; Atli, Sayin, ve Cosar, 2012: 87; Sahin, Glunay ve Bati, 2006: 107,
Gurses, Kaya, Dogar, Glines, ve Yolcu, 2010: 1005; Bonaccio ve Reeve, 2010: 622),
cinsiyet ve sinav kaygisi arasinda iliski olmadigini (Piji Kiiclik, 2010: 44; Akman, izgi,
Bagce, ve Akilli, 2007:3; Aydin ve Takkag, 2007: 263) ve sinirli sayida da olsa erkeklerin
daha yogun sinav kaygisi yasadigini (Bastlrk, 2007:163) bulgulayan veriler elde
edilmigtir.

Yukarida aktarilan kuramsal cergeve dogrultusunda 6z yeterlikleri yiksek, guvenli
baglanma stiline sahip 6grencilerin daha duguk duzeyde sinav kaygisina sahip olduklari
dusundlmektedir. Bu g¢alismada Universite giris sinavina hazirlanmakta olan ergenlerin
sahip olduklari baglanma stilleri, 6z yeterlik algilari ve sinav kaygilari arasindaki iligkiler
ayrintili sekilde ele alinmistir. Arastirmanin Universite sinavina hazirlanmakta olan
ergenlerin sinav kaygisina yoénelik ydritilen ve yuratilecek ¢alismalara katki saglayacagi

dusinUtlmektedir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; Universite giris sinavina hazirlanan ergenlerin
baglanma stilleri ve 6z yeterlik algilari ile sinav kaygilari arasindaki iligkiyi incelemek ve

baglanma stilleri ile 6z yeterligin sinav kaygilarini yordamadaki glicuni belirlemektir.

1.2. Aragtirmanin Denenceleri

1. Universite giris sinavina hazirlanan ergenlerin baglanma stilleri ve 6z yeterlik
dizeyleri, sinav kaygilarini anlamli diizeyde yordamaktadir.

2. Universite giris sinavina hazirlanan ergenlerin baglanma stilleri ile sinav
kaygilari arasinda anlamli bir iligki vardir.

3. Universite girism sinavina hazirlanan 6z yeterlik diizeyleriyle sinav kaygilari
arasinda anlamh bir iligki vardir.

4. Universite giris sinavina hazirlanan ergenlerin baglanma stilleri ve 6z yeterlik
dizeyleri ile sinav kaygilari demografik degiskenlere gére anlaml dizeyde

farkhlagsmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde her yil yiiz binlerce ddrenci Universite giris sinavina hazirlanmaktadir.
Enerji dolu ergenlik gaginda aylarca bir sinava calisarak bir Universiteye girebilmek igin
cabalayan gencler, mesleki geleceklerini bir sinava baglamis olmaktan, aile ve gevre
baskisi gibi pek c¢ok olasi faktérden dolayr ¢ok yodun kaygi duymaktadirlar. Sinavi
kazanip kazanamayacagi ile ilgili yodun dusuncelere kendini kaptirarak mutsuzlagsan
gengleri, dusitnsel olarak yitirmek, ulkemizin aydinlik olmasini arzuladigimiz gelecegi icgin
istenmeyen bir durum olacaktir.

Sinava giren ergenlere bakildiginda bazilarinin ¢ok yogun bir sinav kaygisi
yasadigi, bir kisminin kendinden emin, saglikli dizeyde kaygi hissettikleri gorulmektedir.
Aradaki bu farkin nereden kaynaklandigi cevaplanmasi gereken énemli bir soru olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu soruya cevap verilmesiyle yuz binlerce 6grencinin maruz kaldigi bir
kayginin nedenini belirlemeye yonelik yurutulen ¢alismalara katki saglanabilir ve genclere
yardimci olacak uygulamalar igin dnemli bulgulara ulasilabilir.

Kendisine glivenen, basarabilecedine olan inanci yerinde olan, basariya giden yolda
c¢alismalarini planlayabilen ve basa ¢ikma becerileri gelismis dgrenciler; bu zorlu sinavda
nispeten daha az yipranacaklardir. Oysa kendisine glveni olmayan, basarabileceklerine
dair algilamalari garpik ve guglukler karsisinda ¢cabuk yilginliga kapilan bireylerin, sinavin

getirecedi pek c¢ok yipratici faktérden daha fazla etkilenerek yogun sinav kaygisi



yasamasl ve bu yogun kayginin eslik edebilecedi cesitli sorunlarla yliz ylze gelmesi
olasidir. Dolayisiyla ergenlerin sinav kaygilarinin altinda yatan nedenlerin belirlenmesi ve
azaltiimasina yonelik stratejilerin uygulamaya konulmasi, ergenlerin daha saglikli bireyler
olarak topluma katilmalarina yardimci olacaktir. Bu baglamda arastirmada yer almakta
olan degiskenler arasindaki iligski, ergenlerin Universite sinavina saglikli bir sekilde
hazirlanma ve oncelikle akademik hayata, sonrasinda da galisma hayatina katiimalari

konularina olumlu katkilar saglayacagi dusunulmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhiliklan

1. Bu arastirmanin sonuglarinin genellenebilirligi benzer 6érneklemlerle sinirlidir.

2. Aragtirmada belirlenen baglanma stilleri, 6z yeterlik ve sinav kaygisi duzeyleri

¢alismada kullanilan dlgeklerin dlgtaga niteliklerle sinirlidir.

1.5. Aragtirmanin Varsayimlari

1. Universite giris sinavina hazirlanan ergenlerin baglanma stilleri ve 6z yeterlik
duzeylerinin sinav kaygilarini etkiledigi varsayiimaktadir.

2. Ogrencilerin dlgek maddelerini ictenlikle cevapladigi varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Baglanma Stili (Attachment Style): Cocugun anneye karsi gelistirmis oldugu
baglanma davranigini agiklamakta kullanilan bir terimdir (Bowlby, 1958:351).

Oz Yeterlik (Self-Efficacy): Oz yeterlik, bireyin belirli bir isi gerceklestirmek igin
gerekli etkinlikleri organize edip, o etkinligi basarili sekilde yapacagina dair kiside bulunan

inang seklinde tanimlanmaktadir (Bandura, 1986: 391).

Sinav Kaygisi (Test Anxiety): Oznel bir kaygi tiri olarak sinav kaygisi
degerlendiriime durumlarinda kargilagilabilecek basarisizlik olasihigina karsi gdsterilen

bilissel, duyussal ve davranigsal tepkilerdir (Ziedner ve Safir, 1989: 175,176)



2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Arastirmanin bu bdéliminde arastirmada yer alan degiskenlerin tanimlari, tarihsel
gelisimleri ve bilesenlerine iligkin bilgilerin yanisira arastirmada yer alan degiskenlerle ilgili

yapilmis énceki ¢calismalara iliskin érneklere yer verilmistir.

2.1.1. Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri bagligi altinda, kavramin tanimi ve Oozelliklerinin yani sira
kuramcilarin gelistirdikleri farkh baglanma modelleri, yas dénemlerine gore baglanma
stilleri ayrintili olarak ele alinmigtir. Ayrica son kisimda konuyla ilgili gergeklestirilmis

cesitli arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1.1. Baglanma Stillerinin Tarihgesi ve Tanimi

ingiliz bir psikolog olan Bowlby (1907-1990), baglanma kavraminin yaraticisi olarak
bilinmektedir (Bowlby ve Mcintosh, 2011:549). Bowlby Freud’'un psikanalitik kuramindan
etkilenmis olmasina karsin, kisinin duygulanim bozukluklarinin altinda fantezilerin degil
gercek yasam deneyimlerinin olduguna inanmaktadir (Ainsworth, 1992: 668). Kisilik
gelisiminde aile i¢i deneyimlere odaklanan Bowlby’nin, kuramini gelistirirken ¢alismalarini
bu inanci dogrultusunda sekillendirdigi sGylenebilir.

Kuramin ortaya ¢ikigi 1958 yilina denk gelmis olsa da (Bowlby, J., 1958:351)
kokenleri 1944 yilina kadar uzanmaktadir. Bowlby, 44 ¢ocuk hirsiz Gzerindeki gézlemleri
neticesinde annenin bilingli ve bilingsiz tepkilerinin gocuk Uzerinde etkili oldugunu, bunun
yani sira hirsizlik suguna bulasmis cocuklarin énemli bir kisminin bir sebepten o6turt
guvenli bir evde yasamadiklarini, evlerinden uzun sure ayri kaldiklarini belirlemistir
(Bowlby, 1944: 19).

1950 yilinda Dinya Saglik Orgiti (WHO), Bowlby'yi akil saghigi konusunda
danigman olarak belirlemigtir. Bowlby, 1951 yilinda 6rgite sundugu raporunda ¢ocugun
anne figuru tarafindan sevilmesinin 6nemini agiklamistir. Bowlby’'nin bu galismasi, ¢ocuk
bakimi ile ilgili politikalarin dedismesinde 6n ayak olmustur (Ainsworth, 1992: 668).
Bowlby’nin ayrintili gézlemlerinden dogan baglanma kurami, insanlarin anne-gocuk
iliskileri hakkindaki goéruslerinin degismesine yol agmis, ortaya ¢ikan yenilikgi atmosfer

Ainsworth gibi kuramcilarin da alana yénelmesini saglamistir. Ainsworth, kurama getirdigi
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yenilikgi bakis agisiyla Bowlby’nin kuraminin deneysel olarak sinanabilirligini ortaya
koymakla kalmamigs kuramin kapsamini da genisletmistir (Bretherton, 1992: 759).

Ainsworth ve Bowlby, baglanma kuramina yonelik galismalarini birbirlerinden ayri
olarak suUrdurmuslerdir (Bretherton, 1992: 759). Ancak sonra, Ainsworth Londra’daki
Tawistock Klinigi'ne gelerek Bowlby’'nin arastirma ekibine dért yil sireyle dahil olmustur.
Ainsworth Etolojik (Hayvan davranislarini inceleyen psikoloji dali) yaklagimi tanimlamis ve
kuramla batinlestirmistir. 1953’te Londra’dan ayrilan arastirmaci 1967 yilinda Uganda ve
1978 yilinda Baltimor’ da deneysel g¢alismalar yuritmustir (Ainsworth ve Bowlby, 1989:
333; Bretherton, 1992: 772; URL-4, 2012; Main, 2000: 1056). Ainsworth’in deneysel
calismalari pek c¢ok arastirmaciya ilham kaynadi olmus ve yol gdstermistir. Bu
arastirmacilardan biri olan Grossman, 1973 yilinda Ainsworth’le Baltimor'da tanismistir.
Ainsworth’'un etolojik yaklasimiyla ilgilenen Grossman, onun evilere giderek aileleri
dogrudan gézlemlemesinden c¢ok etkilendigini ifade etmistir (Grossman ve Grossman,
1999: 224).

Baglanma kuraminin insanin yasamini slrdirmesinde hayati role sahip olusu, bu
kurami gunumuz biliminin ilgi alanlarindan birisi haline getirmistir. Bell ve Ainsworth,
1972:1186), baglanma stillerinin kisinin genetik kodlarina kazinmis, hayatta kalmayi
saglayan aglama gibi davraniglarin anlasiimasina aciklik getirdigini belirtmektedirler. Bu
kapsamda tanimlanan baglanma kavrami, g¢ocugun anneye karsi gelistirmis oldugu

baglanma davranigini agiklamakta kullanilan bir terimdir (Bowlby, 1958:351).

2.1.1.2. Baglanma Sisteminde Zihinsel Modeller

Baglanma sistemi, bireye hayatta kalmasina yardimci olacak bazi Ustunlikleri
sunmaktadir. Kisi, dogumundan itibaren karsisindaki bireylerle duygusal badlar
geligstirerek hayatta kalmaya caligir. Bireyin bu yasam becerisine baglanma sistemi
denilmektedir. insan, diinyaya gelir gelmez kendisine bakim hizmeti sunan kisilere karsi
baghlik gelistirmekte, bu baglilik kendisine tehlikelerden korunma ve baglanilan kiginin
glvenlik olanaklarindan yararlanarak cevreyi kegfetme olanadi sunmaktadir. Baglanma
sisteminin temel hedefi bakiciyla yakinligin korunmasidir. Bakiciya erigsebilme olanaginin
sinirlandiriimasi aninda baglanma sistemi devreye girmektedir. Bu durumda, ¢ocuk ortaya
koyacagi bazi tepkilerle bakicinin ilgisine tekrar ulagsmaya calisir. Cocugun bu ilgiye tekrar
ulasabilmesi, ‘hissedilen guvenlige’ erismeyi saglamakta ancak ¢ocuk bakicinin ilgisine
tekrar ulasamazsa ¢ocukta protesto tepkileri ortaya ¢ikmaktadir. Bakicidan uzak kalmaysa
kopma davranisini tetiklemektedir. Baglanma asamasinda talep ettikleri rahathk
kendilerine sunulan bireyler, kendilerini degerli ve 6zel hissederken reddedilen ve

savsaklanan bireyler ise kendilerini degersiz hissetmektedirler. Kisacasli baglanma
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sisteminde ¢ocuk - bakici iligkileri GUzerine kurgulanan doért davranig Orintisinin
varligindan s6z edilebilir. Bunlar: Yakinhigi arama ve koruma, ayriigi protesto etme,
bakiciyi givenli Us olarak kullanma (Kesif igin), bakiclyr saglam siginak olarak kullanmadir
(Glvenlik ve destek igin) (Cassidy, 1988: 121-122; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985: 77;
Sumer ve Gungor, 1999: 73). Eger ¢ocuk, bu genel davranis mekanizmasina bagl olarak
yabanci bir durumda terk edilecek olursa ¢ocuk dnce protesto davranigi géstermektedir.
Sonug elde edemeyecek olursa caresizlik ve hizin yasamakta, son asamada ise kopma
davranigi sergilemektedir (Main, 2000: 1061).

Birey guvenli veya glvensiz baglanma stillerinden birisine baglilik gostermektedir.
Guvenli baglanan bireyler stresli durumlarda dahi kendilerini givende hissederek kesfe
yonelebilmektedirler. Gilvenli baglanmanin meydana gelmesi icin tutarh davranis
sergileyen, duyarli ve ulasilabilir bir bakici gerekmektedir. Duyarsizlik, baskicilik veya
tutarsizlik halinde ise organizmada kaygili baglanma tutumu gelismektedir. Reddedici
veya ihmalkar tutum ise c¢ocuklarin zamanindan erken kopma tepkisi gelistirmelerine
neden olmaktadir. Zihinsel Model ya da i¢sel Calisan Model olarak adlandirilan yapilar,
bireyin ‘kendi benligi’ veya ‘bagkalar’ temelinde islev géren ve davraniglarini bu yénde
orgltlemesini saglayan bir sistemdir. Bireyler, guvenli baglanmanin én kosulu olarak
gorulen birincil kosullu stratejileri veya guvensiz baglanmalarini saglayan ikincil kosullu
stratejileri kullanmaktadirlar. Birincil stratejilerin kullaniminda, bireyde kargisindakine
glveni temel alan bir ‘bagkalari sistemi’ gelismekteyken ikincil stratejilerin kullaniminda
baskalari tutarsiz, guvensiz ve soguk olarak algilanmaktadir. Bilincin sagladigi kontrol
disinda c¢alisan bu sistem, davranislarin yorumlanmasinda bir arag olarak kullaniimaktadir
(Bretherton, 1992: 781; Cassidy, 1988; Main ve digerleri, 1985: 77; Sumer ve Glngor,
1999: 73).

2.1.1.3. Baglanma Stili Modelleri

Baglanma stilleri, kisiyle kargisindaki arasinda ortaya c¢ikan iligkiler Uzerine
temellendirildigi icin baglanma stilleri de buna uygun sekilde ‘benlik’ ve ‘digerleri’
kavramlarini esas alacak sekilde yapilandiriimiglardir. Baglanma stillerinin yas faktéri ve
Olcme sekilleri baglaminda farkhlasmasi Gg¢ farkli baglanma modelinin dogusuna neden
olmustur. Bu modeller: Ainsworth’in Ucli Baglanma Modeli, Hazan ve Shaverin Ucli
Baglanma Modeli ve Bartholomew’in Doértli Baglanma Modelleridir. Sekil 1'de Ug¢

baglanma stili ve bu baglanma stillerinin dinamikleri gértilmektedir.
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Kaynak: Hazan ve Shaver, 1994: 6

Sekil 1: Baglanma Sistemi Dinamiklerinin Cesitli Yonleriyle Ug Blyik
Baglanma Yapisi

2.1.1.3.1. Ainsworth’ iin Uglii Baglanma Modeli

Ainsworth ve bir grup arastirmacinin (1978), bir yasindaki bebekler Uzerinde
yurattigu c¢alisma ‘Yabanci Durum Yoéntemi’ esas alinarak gergeklestiriimistir. Bu
yontemde bebekler kendilerine yabanci gelecek ayrihk durumuyla karsi karsiya
birakilmiglar ve bebeklerin tepkileri kaydedilmistir. Arastirmalar sonucunda (¢ bebek
tipinin varhigi tespit edilmistir. Birinci grup bebekler ayrilik halinde asir aglamiglar ve
kavusma anlarinda annelerinden kaginma davranigi gosterip aglamayi surdurmuglerdir.
ikinci grup bebekler annelerini, gevrelerini kesfedebilmek igin giivenli bir (s olarak
kullanmiglardir. Ayrilik aninda kesif durumu azalmig ve Gzinti yasanmasina kargin
kavugsma aninda anneye yakinlik goésterilmis ve iligki igerisine girilmistir. Son grup
bebekler ise ayrilik 6ncesinde bazi endise belirtileri gostermiglerdir. Ayrilik durumunda
yodun bir Gzintl hissedilmis ve kavugsma anlarinda ise zit duygular yasanmigtir. Bu

gruptaki bebekler anneyi goérince yakin temas istemisler ancak etkilesime girmeyi
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reddetmislerdir. TUm bu gbzlemler sonucu Ainsworth ve ekibi, U¢ tip baglanma seklinin
varligini tespit etmiglerdir. Bunlar guvenli, kaygilh ve kaginan baglanma stilleridir
(Ainsworth, 1979: 932). Ainsworth’ln yenilikgi baglanma stili uygulamalarinin ardindan
cesitli baglanma stili modelleri ve uygulamalari gelistirilmigtir. Ancak uzmanlar yetiskin
baglanma stillerinin tek basina bir yapi olarak dusinidlmesinin dodru olmadigini; kisinin
kendine guveni ve bagkalariyla yakin iligkilerinin tutarli gocukluk ¢agi baglanma stilleriyle
iliskili oldugunu belirtmektedir (Roisman, 2009: 122).

2.1.1.3.1.1. Guvenli Baglanma

Bir bebek agladiginda kendisine ilgi gosterilmekte ve bu ilgi, o bebege diinyadaki
diger insanlara givenmeyi oOgretmektedir. Glvenmeyi 6grenen bebek, yeterliklerini
artirabilmekte ve baskalarina da empatiyle yaklasabilmektedir (Mallon, 2008: 5). Guvenli
gocuklar anneleriyle sicak ve samimi iligkiler kurmaktadirlar. Bu c¢ocuklarin oyunlari
sirasinda bebekleriyle olan iletisimlerinin gbézlenmesi neticesinde guvenli baglananlarin
kurguladiklari hikayelerin agik, net, olumlu ve destekleyici icerikte oldugu tespit edilmigtir
(Cassidy, 1988: 130).

2.1.1.3.1.2. Kaygil — Kararsiz Baglanma

Ainsworth, 1978 yilinda gergeklestirmis oldugu deneysel c¢alismasi neticesinde
ginimuizde kabul gbéren U¢ baglanma stilinin varligini ortaya c¢ikarmistir. Ancak
Ainsworth’'un modelinin ortaya ¢ikiginin koklerinde pek ¢ok 6n galisma bulunmaktadir.
Ainsworth, Bell ve Stayton 1972 yilinda ebeveyn-bebek tepkilerini inceledikleri bir
arastirmada bebeklerin annelerine karsi geligtirdikleri baglanma davraniglarinda dikkat
cekici bireysel farkhlklar oldugunu, baglanma stillerinin belirlenmesinde kaygi, takip ve
temas arayisinin varhigindan o6turt tek bir belirleyici kriterden s6z edilemeyecegini
belirtmislerdir.

Bell ve Ainsworth (1972), modelin olusmasina katki saglayan bir diger arastirmada
kaygili gérinime sahip gocuklarin yere konulmayi istediklerini ve fiziksel yakinliktan zevk
almadiklarini kaydetmiglerdir. Ayrica fiziksel yakinhga karsi ¢ikan ¢ocuklarin kararsiz bir
tutum sergiledikleri de belirlenmigtir. Kaygili ¢cocuklar, énce yere konulmay! istemisler;
yere konulduklarinda da protesto tepkileri vermislerdir. Stayton ve Ainsworth (1973: 232)
ise kaygili ve guvenli olmayan o6zellikler sergileyen cocuklarin ayrihda karsi protesto
tavirlari  goOsterdikleri, bu protestoyu ebeveyne kavusma ve temasin kesilmesi
durumlarinda da surdirdiklerini kaydetmiglerdir. Ayrica bu ¢ocuklar sik ve uzun sureli

genel aglama davraniglari gdstermislerdir. Cocuklarin deney sirasinda annelerinden
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ayrildiktan sonraki aglama davranislarinin nedeni olarak annelerinin nerede oldugu ve
erigilebilirliklerine dair hissettikleri kaygilar gosterilmistir. Kaygih baglanma stilinin
olusumuna dair gergeklestirilen bu 6nci uygulamalar, Ainsworth’lin yabanci durum
calismasiyla buylk dlgide uyum gdstermis ve bebeklerin baglanma davraniglariyla olan

iligkileri bir model ¢cercevesine oturtulmustur.

2.1.1.3.1.3. Kaginan Baglanma

Yabanci durum o6rneginde de aktarildigi gibi kaginan oOzellik gosteren bebekler
ayrihk anlarini adeta kalici bir terk edilme gibi algilayarak anneye karsi protesto tepkileri
gOstermeye baslamis, bu protestolar kavusma anlarinda bile siregenlik gostermistir.
Kacinma davranigi daha ¢ok kayginin ve ¢atisma durumlarindaki 6fkenin azaltilmasina
yardimci olan, ancak anneyle olan uygun mesafenin de korunmasini saglayan bir
savunma davranisi olarak gorilmektedir (Ainsworth, 1979: 933). Ancak cocuklardaki
kavusma aninda bile sUren bu protesto tepkileri pekisecek olursa, gocukta kopma ve
olumsuz davranislarin gelismesine sebep olabilmektedir (Main ve digerleri, 1985).

Annelerin  baglanma stilinin  olusma asamasindaki rold, c¢ocukluk ¢agi
baglanmalarinin incelendigi arastirmalarin egildigi konu basliklarindan birisidir. Ornegin
annelerine kaginan tipte guvensiz baglanan ¢ocuklarin durtulerini kontrol etmekte sorun
yasadiklari (Sues, Grossman, K. E. ve Sroufe, 1992: 54), kendilerine dismanca
davranilan cocuklarin olumsuz ve kacginan bireylere donugtukleri yuratulen bilimsel

arastirmalar neticesinde ortaya ¢ikarilmistir (Egeland ve Hiester, 1995: 482).

2.1.1.3.2. Hazan ve Shaver’in Uglii Baglanma Modeli

Arastirmacilar Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’'un bebeklik ddneminde ele aldigi
baglanma stillerinin, yasamin bir ileri safhasinda da benzer nitelikler gdOsterecegi
ongorusunden hareketle baglanma stillerinin romantik iligskilerde de gecerli olabilecegini
dusunmusler ve c¢alismalarini 14 ila 82 vyas araligindaki bireyler Uzerinde
gerceklestirmislerdir. Sonuglar Hazan ve Shaveri yaniltmamistir. Guvenli baglanan
bireylerin romantik iligkileri daha saglikl niteliktedir. Kiskanglik, cinsel gekicilik, glven,
O0zlem gibi romantik iligkilerin 6zellikleriyle eslestirilen Ainsworth’in baglanma stilleri, bu
genis yas araliginda da benzer 6zellikler gostermis ve glivenli bireyler romantik iligkilerini
arkadasca, mutluluk ve glven verici olarak tanimlamiglardir. Kaginan bireylerin agk
deneyimlerinde yakinliktan korktuklari goértlmektedir. Kaygili bireyler ise iligkilerini

kiskanclik, duygusal inis cikislar ve karsilikli tutku ile ifade etmislerdir (Hazan ve Shaver,



15

1987). Bu sonuclar, bireylerin baglanma stillerinin bebeklikten sonraki iligkilerinde

hayatlarini etkilemeye devam ettigi distincesini desteklemektedir.

2.1.1.3.2.1. Guvenli Baglanma

Guvenli baglanma stili ebeveynler ve akranlarla olan iligkilerin kalitesiyle yakindan
iliskilidir. 12-14 yas grubu Uzerinde yuritilen calismalar, kendilerini glvenli baglanma
stiline sahip olarak goérenlerin, akran ve ebeveynlerine karsi gelistirdikleri baglanma
davranisinin daha yuksek kalitede yasandigini ortaya koymaktadir (Muris, Meesters,
Melick ve Zwambag, 2001:814). Yapilan arastirmalarda guvenli baglanan bireyler,
annelerini kiz-erkek arkadaslarin ve babanin Gzerinde tutmuslardir. Ayrica romantik iligki
yasayan guvenli bireyler baglanma konusundaki destekle iliskili olarak annelerine daha
dusuk puan vermelerine karsin bu gruptaki hicbir birey, kiz ya da erkek arkadaslarini
birincil baglanma figliri olarak gérmemislerdir. Oysa glvensiz baglanan bireyler, kiz-erkek
arkadaslarini baglanmada birincil figir olarak gérme egilimi géstermislerdir (Freeman ve
Brown, 2011: 653). Ailevi iligkilerin saglkli yapilanmasinda etkin rol Ustlenen guvenli
baglanmanin evlilik iliskileri Uzerindeki etkileri de arastirmacilarin ilgisini bu sahaya
cekmigtir. Yapilan incelemeler baglanma stillerinin saglikli veya sagliksiz olugunun evlilik
uyumu, ruhsal saglik (Shaker, Ashtiani ve Mahdavian, 2011) ve evlilik doyumuyla iligkili
oldugunu goéstermektedir (Ottu ve Akpan, 2011: 3656). Baglanma stillerinin evlilik iligkileri
Uzerinde bu denli yapici etkiye sahip olusu, psikoloji sahasinda calisan yapan bazi
uygulamacilara da 1sik tutmus ve bagdlanma stillerinin evlilik terapilerinde de
kullanilabilecegi fikrini dogurmustur. Botlani, Shahsiah, Padash, Ahmadi ve Bahrami,
(2012: 375), evililiklerinde sorun yagayan bireylerin, baglanma stilleri temelinde gift terapisi

gordukten sonra evliliklerindeki cinsel doyum ve igtenliklerinde artis gézlemislerdir.

2.1.1.3.2.2. Kaygili-Kararsiz Baglanma

Hazan ve Shaver (1987), kaygil baglanma stiline sahip bireylerin gergek aski
bulduklarini nadiren distinmelerine karsin daha sik asik olma egilimi gosterdiklerini
belirlemigtir. Arastirmadaki katilimcilar romantik iligkilerin dnce artis gosterdigini, surec
icerisinde sonup gittigini dusunduklerini belirtmiglerdir. Calisma sonucunda ise kaygil
baglananlarin iligkilerinde kiskang, kendilerinden suphe duyan, yanlis anlasildidini ve
kabul gérmedigini disinen bireyler olduklari ortaya c¢ikmistir. Bir baska arastirmanin
sonucuna gore ise kaygili baglanan bireylerin eglerine daha az inandiklari, onlari daha az
guvenilir bulduklari kaydedilmistir (Collins ve Read, 1990:659). Bu veriler Hazan ve
Shaver’in (1987) 6ngdérdigu sekilde Ainsworth (1978) modeliyle uyumlu ¢ikmistir.
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Kaygili baglanmanin kdkenlerinin agiklanmasinda hosgoérili olmayan ebeveynle
iletisim, anlayissiz anneye sahip olma, babalarin soguk algilanmasi, bakim saglamamasi
ve guvenilir olmamasi en guigli etkenler olarak belirlenmistir (Hazan ve Shaver, 1987).
Elde edilen bu veriler, modelin ardindan yapilan bazi arastirmalar ile sinanmig, ayrica
modelin bilinmeyen yonlerine de agiklik getirmistir. Baglanma stillerinin 6z beceri ve
depresyonu 6ngérdugu (Wilkinson, 2010: 709), yiuksek endise ile dusik-degisken 6z
sayglyla iligkili oldugu (Khoshkam, Bahrami, Ahmadi, Fatehizade ve Etemadi, 2012: 363;
Foster, Kernis ve Goldman, 2007:64), uyumsuz bir mizah anlayisinin (saldirgan, kendini
yikici) kaygili baglanma, kacinan baglanma ve stres seviyesi arasindaki iliskileri
aciklamaya yardimci oldugu (Beser, Luyten, ve Mayes, 2012: 153), yurGtilen bilimsel

arastirmalarin sonucunda ortaya ¢ikmigtir.

2.1.1.3.2.3. Kaginan Baglanma

Kaginan baglanma stili, kisinin yakinliktan korkmasi, kiskanclik, duygusal
asiriliklarla 6zdeslestirilmistir. Kaginan bireylerin romantik iligskilerinde gergcek askin
sadece filmlerde olabilecedi gibi olduk¢a kétimser nitelikteki bakis acilari bu kiimedeki
insanlarin yasama bakis acilarinin ¢ok da olumlu olmadigini disundirmektedir.
Arastirmaya dahil olan katilimcilardan kaginan baglanma stilindekiler bagkalariyla iligki
icerisinde olmanin dikkat edilmesi gereken bir konu oldugunu belirtmisglerdir. Kaginan
bireyler annelerini saygisiz, reddedici, olumsuz elestiren; babalarini ise adaletsiz bireyler
olarak gérmektedirler (Hazan ve Shaver, 1987).

Kaginma tipi baglanmanin odaginda savunma duygusu bulunmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1987). Bu bireyler savunma davraniglarinin etkisinde, tipki Ainsworth (1978)
yabanci durum yodntemindeki gibi duygusal yakinhigi koruma egilimi gostermekte ancak
yakin temastan da kaginmaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1994: 6).

Kendisinden sonra gercgeklestirilen bu ve benzeri ¢alismalar, Hazan ve Shaver'in
(1987: 511) Ainsworth’e ait G¢ baglanma stilinin, yetigkinlikte de benzer olumlu ve olumsuz
niteliklere sahip olabilecegi gortisunu desteklemis ve baglanma stillerinin sadece gocukluk

donemiyle iliskili bir kavram olmadigini gostermistir.

2.1.1.3.3. Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991), Ainsworth’ln ileri sirmis oldugu baglanma
stillerinin geng¢ yetiskinlik déneminde de sirecegi 6ngoérisiine dayanarak doértli bir
baglanma modeli gelistirmislerdir. Arastirmacilar, ileri stirdikleri modelin gecerligini yaslari

18-22 yas arasinda degisen 40 erkek ve 37 kadin psikoloji bolumu ogrencisi Uzerinde



17

sinamiglar ve modelin yetigkin baglanma stillerini 6lcmede kullanilabilecek bir model
oldugu sonucuna varmiglardir.

Dortlh baglanma modeli, Hazan ve Shaver'in (1987) yaptigi gibi Ainsworth modelinin
bir uyarlamasi olmaktan c¢ok alana yeni kavramlar kazandiracak bir ¢alisma
gérinimandedir. Zira doértli baglanma modeli givenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz
olmak Uzere doért alt boyuttan olugsmaktadir ve Ainsworth modelinden oldukga farkhdir
(Bartholomew, 1991).

2.1.1.3.3.1. Guvenli Baglanma

Aile ve akranlarla glvenli baglanma, ergenlerin duygusal ve sosyal becerileriyle
iligkilidir. Guvenli baglanma stili duygusal farkindalik; empati ve bireyin kendisini duygusal
anlamda olumlu ifade edebilme seviyesini artirmaktadir. Ayrica bireyin kendisini duygusal
anlamda olumsuz ifade edisini azaltmakta ve uygun nitelikteki sosyal davraniglarinin
artisini saglamaktadir (Laible, 2007: 1185). Kisinin olumsuz 0&zelliklerini daha iyi
bastirabilmesini saglayan guvenli baglanma (Dewitte ve Houwer, 2011: 173) yakin
arkadasghk, akran gruplarindaki uyum ve vyakin arkadaslarla iligkili duygularin
duzenlenmesiyle iligki icerisindedir (Zimmerman, P., 2004: 83).

Guvenli baglanma, aile ici iletisimin agiklanmasinda yardimci bir etken olarak
degerlendirilebilir. Sicak bir aile ici iletisim (Doyle ve Markiewicz, 2005:98) ve ebeveynin
kabul ediciligi (Gallarin ve Alonso-Arbiol, 2012: 1601) baglanmanin gtvenli olduguna dair
dnemli ipuclaridir. Oyle ki ebeveyn-ergen iligkisi ve iligkideki stres seviyesi ne olursa olsun
eger birey guvenli baglanmigsa etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikan olumlu tepkiler
artmig, olumsuz tepkiler azalmistir. (Hersenberg ve digerleri, 2011: 1017). Arastirmalara
gore ailesinin reddedici bir tutum sergiledigini dusinen bireyler, baskalarini givenilmez
olarak algilamakta ve yasamlarini kontrol edilemez gérmektedirler. Ayrica annesini soguk
ve tutarsiz goérenlerin de dusik 6z saygl ve dusuk sosyal glvene sahip olduklari
bilinmektedir (Collins ve Read, 1990: 654). Oysa ailelerini kayitsiz ve koruyucu tipte
tanimlayan bireyler, sorunlarini ani tepkiler ve dismanca tavirlarla ¢dézme egilimi
sergilemektedirler (Baptist, Thompson, Norton, Hardy ve Link, 2012: 63). Bu bilgiler,
baglanma stillerinin, kisideki davranig orintllerinin olugsmasinda nasil bir etkiye sahip
oldugu hakkinda arastirmacilara 1sik tutmaktadir.

Guvensiz baglanmanin aile iligkilerinde oldugu gibi toplumsal iligkilerde de bazi
yikici etkileri bulunmaktadir. Guvensiz bagdlanma stili ¢cocukluk ¢adinda maruz kalinan
saldirgan davranislar (Matsuoka, Uji, Hiramura, Shikai ve Kitamura, 2006:27), ergenlik
doénemi zorbaliklari (Koiv, 2012:160), saldirganlik, antisosyal davranislar (Moretti ve
Obsuth, 2009: 1347), borderline kigilik bozuklugu (Fossati, Borroni, Feeney ve Maffei,
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2012:280), depresyon (Strodl ve Noller, 2003:171) ve madde bagimhhg: (Fini, S., Fini, H.
K., Yousefzadeh, Samavi ve Sajjadi, 2011:3529; Fallu, Janosz, Briere, Descenaux, Vitaro
ve Tremblay, 2010:1074; Howard ve Medway, 2004:391) gibi sorun alanlariyla ile
iliskilendirilmekteyken guvenli baglanma ise akademik 6z saygi, akademik 6z yeterlik,
olumlu not ortalamalari (Gore ve Rogers, 2010), kisinin kendisini yetenekli ve kesfetmeye
aclk goérmesi (Tambelli, Laghi, Odorisio ve Notari, 2012: 1469) ve daha iyi bir ruh
saghdina sahip olmasi (Surcinelli, Rossi, Montebarocci, ve Baldaro, 2010: 523) gibi

olumlu kavramlarla agiklanmaktadir.

2.1.1.3.3.2. Saplantili Baglanma

Saplantilh baglanma stilinin ortaya ¢ikisi Bartholomew ve Horowitz, (1991)’in dortlu
modellemesinin son seklini almasindan dnceye dayanmaktadir. Bu stilin kdkenleri Hazan
ve Shaver’'in (1987) kaygili/kararsiz baglanma stili ile Main ve digerlerinin (1985: 91), ileri
sirmis olduklari  saplantili-kapana  kisilmis  baglanma  sekillerinin  sentezine
dayanmaktadir (Horowitz, Rosenberg ve Bartholomew, 1993: 554).

Saplantih  baglanma stili, baskalariyla iligki icerisinde olma gereksinimiyle
aciklanabilecek bir baglanma stilidir (Permuy, Merino ve Fernandez-Rey, 2009: 1). Bu
sinifta yer alan bireyler, olumsuz kendilik ve olumlu bagkalari algisina sahiptirler.
Saplantili bireyler gevrelerinden bagimsiz, 6z glvenleri dusuk, baskalarinin isteklerine
boyun egen, baskalariyla iliski i¢cerisinde olmayi isteyen ancak terk edilmekten korkan bir
yaplya sahiptirler (Simpson, Rholes, ve Nelligan, 1992’den aktaran: Howard ve Medway,
2004:392). Saplantili bireylerin, Uzuntl verici durumlarda daha yogun olumsuz duygular
yasadiklari ve daha yodun tepkiler ortaya koyduklari (Laan, Assen ve Vingerhoets,
2012:453), zorluklar karsisinda kaginma davranigina basvurduklari (Liu ve Huang,

2012:929) yapilan aragtirmalarla belirlenmistir.

2.1.1.3.3.3. Korkulu Baglanma

Bartholomew ve HorowitZ'in (1991) baglanma stilleri alanina kazandirdig: bir diger
yeni baglanma stili olan korkulu baglanma, bireyin hem kendisini hem de bagkalarini
olumsuz olarak nitelendirmesiyle karakterize edilen bir baglanma stilidir. Korkulu bireyler
de saplantili bireylere benzer sekilde baskalari tarafindan kabul gérme ve dogrulanma
ihtiyaci hissetmektedirler. Ayrica bu bireyler aci ¢cekmekten, terk veya reddedilmekten
korktuklari icin yakinliklardan kacinma egilimindedirler (Bartholomew ve Shaver, 1998:
31). Bu egilim, korkulu bireylerin kabuklarina ¢ekilmis; glvenliklerini ve bagdimsizliklarini

korumaya c¢alisan bir yapiya sahip olduklarini disindirmektedir. Arastirmalar, korkulu
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baglananlarin kisisel bagimsizliklarini koruma ve artirma davraniglarinin, depresyonun
aciklayicisi olabilecedini gdstermektedir (Permuy ve digerleri, 2009:1).

Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin sosyal iligkilere karsi gelistirmis olduklari
uzak durma egilimleri, bu bireylerin toplumsal alanda sikintilarla karsi karsiya gelmelerine
neden olmaktadir. Ornegin bu bireyler de tipki saplantililar gibi Gzintl verici durumlar
karsisinda yogun olumsuz duygulanmaya kapilmaktadirlar (Laan, ve digerleri, 2012:453).
Korkulu baglanan bireyler aile yasamlarinda da sorunlarla yuz yuze gelmektedirler.
Korkulu bireylerin evlilik uyumlarinin ve ruh sagliklarinin olumsuz etkilendigi bilinmektedir
(Shaker ve digerleri, 2011: 179).

2.1.1.3.3.4. Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanmanin Hazan ve Shaverin (1987) gerceklestirmis oldugu ilk
siniflamayla tam anlamiyla értiisen bir es degeri yoktur. Ornegin kacinan baglanma stili,
Bartholomew siniflamasinda korkulu bireye denk gelmektedir ancak kayitsiz baglanma
icin tamamiyla uygun bir esdegerlik bulunmamaktadir (Bartholomew ve Shaver, 1998: 38).
Aslinda Hazan ve Shaver (1987), kaginan baglanma stilini iki farkli sekilde tanimlamistir.
Bunlar korkulu kaginma ve kayitsiz kaginmadir. Bartholomew de bu stilleri benimsemis ve
modelinde bu iki farkli kacinma stilini ikiye ayirarak dortli bir baglanma modeli
olusturmustur (Fraley ve Shaver, 2000: 142).

Kendileri ve baskalar ekseninde kendisini olumlu, baskalarini olumsuz
degerlendiren kisilikler kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerdir. Kayitsiz baglananlar, bir
olumsuzluk yasayabilecekleri korkusuyla bagkalariyla yakinlk kurmaktan kaginirlar. Kisi,
baskalariyla yakinlik kurmanin degerini yadsiyarak kendi 6z degerini ylksek tutma
egilimindedir (Bartholomew ve Shaver, 1998: 31). Dolayisiyla kayitsiz baglanma stilinin iyi
olus haliyle olumlu yénde iligki igerisinde bulunmasi (Merz ve Consedine, 2012: 1), kisinin
kendisine verdigi degerden 6dun vermedigi goz onlne alindiginda normal bir durum

olarak deg@erlendirilebilir.

2.1.1.4. Baglanma Stilleriyle ilgili Arastirmalar

Baglanma stillerinin bireylerin katiimcilik davraniglariyla iligkisinin incelendigi bir
arastirmanin sonugclarina goére, ergenlik cagindaki genclerin kullp ve grup gibi olusumlara
karsl gostermis oldugu katiimcilik davranisi; aile, arkadas ve okula karsi gelistirilen
baglanma davranisiyla anlamli bir iliskiye sahiptir. Arastirmada farkli yas gruplari Gzerinde

calisiimis ve klguk yastaki ergenlerin katilimcilik davraniglarinin ileriki yillarda da gugla
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ebeveyn baglanma davranisinin gostergesi oldugu belirlenmigtir (Mcghee, Williams,
Howden-Chapman, Martin ve Kawachi, 2006).

Braunstein-Bercovitz, Benjamin, Asor ve Lev (2012), guvensiz baglanma stillerinin
kariyer secimiyle iligkisini incelemek amaciyla yaslari 20 ila 30 arasinda degisen 200
katilimcidan konuyla ilgili egilimlerini yansitacaklari dl¢ekler doldurmalarini istemiglerdir.
Bulgular, kaygili tipteki guvensiz baglanma stilinin kariyer seg¢imini olumsuz yo6nde
etkileyebilecedini gdstermistir. Ancak kaginan tipteki baglanma stilinin olumsuz duygularla
da kariyer secimiyle de higbir iligskisinin bulunmadigi yine ayni ¢alismanin sonucunda elde
edilmigtir.

Fransa’da 283 lise 6grencisinin katilimiyla yiratilen bir diger arastirma, kizlarda
guvenli baglanma stili ve basarisizlik korkusunun kariyer olanaklari ile ilgili arastirmalari
olumlu yonde etkiledigini belirlemistir. Bulgular, kizlarin ebeveyne badliliklariyla
erkeklerinkinin farklilik gosterdigine isaret etmektedir. Kizlarin baghliklar, kariyer
olanaklarinin arastiriimasinin artisi yonunde bir etki yaratmaktayken erkekler icin ayni
durum gecerli degildir. Kariyer olanaklarinin arastirimasindaki tatminin anneye karsi
gosterilen baglanma stiliyle olumlu yénde iligkili oldugu ve olumlu baglanma stilinin kiginin
yasadigi genel kaygiyla ters ydnde iligskiye sahip olmasi elde edilen diger bulgulardandir
(Vignoli, Croity-Belz, Chapeland, Fillipis ve Garcia, 2005).

Emanuelle, 2009 yilinda yaptigi bir arastirmada ergenlerin ebeveynlerine karsi
hissettikleri baghhgin kariyer secimleri Uzerinde dnemli etkiye sahip oldugunu bulmustur.
Sonuclar, ergenlerin ebeveynlerine ne kadar baghlik gosterirlerse kariyer segimlerini o
kadar kolay yaptiklarini géstermektedir. Bulgular, anne ve babaya karsi gelisen baglanma
davranigsinin ergenin 6z saygisina da dogrudan etki ettigini géstermektedir. Cinsiyet
baglaminda ise erkekler igin babaya bagliligin kariyer konusunda yasanan kararsizlikla bir
iliskisi olmadigi gorulmektedir.

Hem akranlarina hem de ailelerine karsi gelisen baglanma davraniglarinin
ergenlerin gerek daha az depresif ve saldirgan gerekse daha sempatik olmalarina katki
sagladigdini bulgulayan arastirmacilar, ebeveyn baglanmasinin ergenin uyumlu o6zellik
gOstermesinde akran baglanmasindan daha dusuk dizeyde etkiye sahip oldugunu
g6zlemiglerdir. Ayrica ingilizce dersine dair yapilan degerlendirmeler, akran
baglanmasinin ogrencinin bu dersteki yeterligi ile olumlu yonde iligkili oldugunu
gostermigtir (Laible, Carlo ve Rafaelli, 2000).

Filistin yonetimi sinirlari igerisinde kalan yuksek risk altinda oldugu ileri surulen
israilli yerlesimciler tzerinde gergeklestirilen bir arastirmada katilimcilardan baglanma
stilleri ve psikiyatrik belirtilerle iligkili iki farkh 6lcek doldurmalari istenmistir. Elde edilen

sonuglar, israil topraklarinda yer alan kontrol grubuyla karsilastirilmistir. Arastirma,
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guvenli baglanma stilinin psikiyatrik belirtilerle ters yoénlu iligki igerisinde oldugunu
gOstermistir. Ayrica kaygili-kararsiz baglanan bireyler hem deney hem kontrol gruplarinda
psikiyatrik belirtiler gosterirken kaginan baglanma stiline sahip katiimcilar sadece yuksek
tehdit grubunda psikiyatrik belirtiler gostermiglerdir (Mikulincer, Horesh, Eilati, ve Kotler,
1999).

Meredith, Strong ve Feeney, 2006 yilinda kronik agri rehabilitasyon merkezine
devam etmekte olan 320 hasta arasindan secilen 152 katilimci Gzerinde, 6z yeterlik ve
baglanma stillerinin iliskisini inceledikleri bir arastirma yapmistir. Sonuglar, korkulu ve
saplantili baglanma stiline sahip bireylerin diusik 6z yeterlige sahip oldugunu ortaya
koymustur. Glvensiz baglanma stillerinin yiksek kaygiyla olan iligkisi, arastirmanin dikkat
¢eken sonugclarindan birisidir (Meredith, Strong ve Feeney, 2006).

Avustralya Curtin Universitesi Kekemelik Tedavi Merkezi'nde kekeme c¢ocuklarin
katihmci olarak secildigi bir arastirmada akici konusabilen bir grup ¢ocuk kontrol grubu
olarak belirlenmis ve elde edilen bulgular bu gruptaki cocuklarla karsilastiriimistir.
Calisma, kekeme cocuklarin ebeveynlerini 6zellikle given boyutunda disuk baglanma
duzeyine sahip olarak algiladiklarini ortaya c¢ikarmistir. Kekeme cocuklarin aileleri ise
¢ocuklarini akici konusabilen akranlarindan daha uyumsuz olarak goérdiklerini ifade
etmislerdir. Kekeme c¢ocuklar, ebeveynlerinin kendi konusmalarini dizeltme ¢abalarindan
rahatsizlik duyduklarini ifade etmiglerdir. Ayrica anne-babalarinin kendilerindeki
kekemelik durumunu bagkalarina ne gekilde aktaracaklarinin kendilerinde gerginlik
yarattigini da belirtmiglerdir. Arastirmacilar, 6gretmenlerinin kendilerindeki kekemelik
durumundan haberdar olup olmadigini sordugunda ise ¢ogu katimci kekemelikleriyle ilgili
bilgilerin anneleri tarafindan égretmenlerine aktarildigini séylemistir (Lau, Beilby, Byrnes
ve Hennesey, 2012).

Birlesik Devletlerde bir grup arastirmaci, 2008 yilinda anne-gocuk baglanma
davraniginin orta g¢ocukluk donemindeki sosyal kaygi belirtilerini incelemek amaciyla
bilimsel bir arastirma tasarlamigtir. Yapilan analizler, kararsiz baglanma 6zelligi gosteren
bireylerin sosyal kaygiyla iligkili oldugunu gdstermigtir. Elde edilen veriler sosyal kaygi ve
baglanma stillerine ait dlgimlerin dusuk duzeydeki guvenli baglanmanin yiksek duzeyl

kararsiz baglanmaya yol acgtigini dogrulamistir (Brumariu ve Kerns, 2008).

2.1.2. Oz Yeterlik

Calismanin bu bdéluminde 6z yeterlik kavraminin tanimi, tarihgesi, kuramsal
altyapisi ve bu baglamda yer alan kavramlar, 6z yeterlik kaynaklarinin neler oldugu ve 6z

yeterlik alaninda yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular yer almaktadir.
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2.1.2.1. Oz Yeterlik Kavraminin Tarihgesi ve Tanimi

Oz yeterlik kavrami, Stanford Universitesi akademisyenlerinden Bandura (1986)
tarafindan ileri sirilen sosyal bilissel kuramin bir bilesenidir. Bu kavram ilk kez,
arastirmacinin bir makalesinde kullaniimis ve literatlirdeki yerini almistir (Bandura, 1977).
Ancak kavramin kokleri sosyal bilissel kurama dayanmaktadir.

Sosyal bilissel kuram, Dollard ve Miller'in 1941 yilinda yayinlanan “Sosyal Ogrenme
ve Taklit” isimli calismalarindan etkilenerek c¢alismalarini bu alanda yogunlastiran
Bandura’ ya aittir. 1900 IU yillarin ikinci yarisinda taklit yoluyla 6grenmeye yonelik elestirel
gérisglerini sekillendiren Bandura, sosyal bilissel kuramini kapsamli sekilde ilk kez 1986
yilinda yayimladigi “Dugtnce ve Etkinligin Sosyal Temelleri: Sosyal Biligsel Kuram” isimli
kitabinda ele almistir (Senemoglu, 2010: 216).

Oz yeterlik, bireyin belirli bir igi gergeklestirmek igin gerekli etkinlikleri organize edip,
o etkinligi basarili sekilde yapacagina dair kiside bulunan inan¢ seklinde tanimlanmaktadir
(Bandura, 1986: 391). Oz yeterlik tanimi kapsaminda dikkat edilmesi gereken nokta “belirli
bir is” cimlesidir. Eger yapilacak is belirli degilse, sahip olunan inang farkh kavramlara
isaret edebilir. Ornegin bireyin ¢ok iyi bir dénem 6devi hazirlayacagina inanmasi bir 6z
yeterlik inanci olabilir, oysa girilecek islerde basarili olmak gibi genel bir inanca sahip
olundugunda bu durum kendilik algisi (bireyin kendisine yénelik genel inanclari), ya da 6z
saygl (bireyin kendisine yonelik dederlendirmeleri) kavramlariyla karsilanabilir (Seifert ve
Sutton, 2009: 120). Benzer bir kafa karisikhdi da sonug beklentileri ile 6z yeterlik kavrami
arasinda yasanmaktadir. ilk bakista hem 6z yeterlik hem de sonug beklentileri bir olayin
sonuglarina kargi beklenti icerisine girmek gibi gérinmektedir. Oysa sonug¢ beklentisi,
bitmis bir eylemin sonuglarina dair beklenti igerisinde olma durumunu karsilamak igin
kullaniimaktayken; 6z yeterlik kavrami henliz baslamamis bir ise dair bir beklenti igerisine
girme halini ifade etmektedir (Bandura, 2006: 309). Kendilik algisi kavrami da tipki diger
kavramlar gibi 6z yeterlikle oldukgca bir yakin anlama sahiptir. Pek c¢ok akademik
calismada kendilik algisiyla 6z yeterlik arasindaki anlam farkini ilk bakigta ayirt edebilmek
kolay degildir. Fark ise vyine ince bir ayrintida gizlidir. Kendilik algisi, bireyin
yapabilecekleri hakkindaki genel gorislerini ifade eden bir terimdir. Oysa 6z yeterlik
bireyin 6znel bir alanda yapabileceklerine dair inang¢larini tanimlamaktadir (Pajeras ve
Miller, 1994). Literatirun saglkli okunup anlagilabilmesi i¢cin bu anlam farkhliklarinin
bilinmesi ve kavramlarin dogru yerlerde kullaniimalari yasanabilecek olasi anlam

karmasalarinin énine gegmeye yardimci olacaktir.
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Kolaylastirici Etkenler
Guglestirici Etkenler

Kaynak: Bandura, 2012: 14

Sekil 2. Oz yeterligin Etkilesim icerisinde Oldugu Etkenler

Oz yeterlik, tanimindan da anlasilacag gibi bir inanci ifade etmekte oldugundan pek
cok kaynakta 6z yeterlik inanci (Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996;
Pajeras, 1996; Zimmerman, B.J, Bandura ve Martinez-Pons, 1992) ya da algilanan 6z
yeterlik (Bandura, 2007) olarak yer almaktadir. Ancak tim bu ifadeler, farkl bir 6z yeterlik
tirind tanimlamak igin degil, 6z yeterligin kiside var olan bir inanca dayandigini belirtmek

icin kullaniimaktadir.
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2.1.2.2. Oz Yeterlik Kavraminin Kuramsal Temelleri

Gunumuz bilim dinyasinda genis kabul géren sosyal bilissel kuram, sahip oldugu
bilesenleriyle 6grenme konusuna yeni bir bakis agisi kazandirmistir. Bandura, 6grenme
konusunda taklit yoluyla 6grenme fikrinin bir adim 6tesine ge¢mis, insanlarin ¢evrelerinin
yaraticilari oldugu kadar, cevrelerinin de birer trlini oldugunu ileri sirmustir (Bandura,
2001b: 1). Bu bakis acisi, insanin cevresi tarafindan sekillendiriimesi slrecinde pasif
oldugu davraniscilik dislincesinden ¢ok uzak, proaktif bir 6grenme kavramina isaret
etmektedir. Sekil 2'de 6z yeterligin etkilesimini gosteren semada kavramin etkilesim

icerisine girdigi etkenler acikga gorulmektedir.

2.1.2.2.1. Sosyal Biligsel Kuram

Sosyal bilissel kuram, insanin 6grenme dinamiklerini incelemis, kisinin ve toplumun
duygusal, davranigsal, biyolojik ve cevresel olarak surekli ¢ift yonli etkilesim icerisinde
olan bir iligkiler agi icerisinde yasadigini ileri sirmektedir. Sosyal bilissel kuram, meydana
gelen etkilesimlerin belirli nedensel bir dizen icerisinde gercgeklestigini ileri sirmus ve bu
etkilesimlerin alti ilke dogrultusunda gerceklestigini ifade etmistir. Bu alti ilke su sekilde
siralanmaktadir:  1)Karsilikh  Belirleyicilik, 2)Sembollestirme Kapasitesi, 3)Ongérii
Kapasitesi, 4)Dolayli Ogrenme Kapasitesi, 5)0z Diizenleme Kapasitesi, 6)Oz Yargilama

Kapasitesi (Bandura, 2001a).

2.1.2.2.1.1. Karsilikl Belirleyicilik

Karsilikli  belirleyicilik, onceki kisimlarda da deginildigi gibi insanin c¢evreyi
sekillendirdigi kadar, gevre tarafindan sekillendiriimesini ifade etmektedir (sekil 3). Sosyal
bilissel kuram, kisinin yasam dongusu icerisinde cevresel etkenlerin cgesitli tepkilerine
maruz kaldigini; bu tepkilerin bireyde bir takim degisikliklere neden oldugunu; kendi
meydana getirdigi tepkilerin de ¢evresinde bazi degisimlerin nedenini olusturdugunu ileri
surmektedir. Karsilikl belirleyicilik, kisinin gelisimini ve davranissal dinamiklerinin koklerini
sosyal yapi igerisinde gérmektedir. insan, igerisinde bulundugu gevreden bagimsiz olarak
dusunulemeyecek proaktif bir canhdir; ancak kendisine has i¢ dinamikleri de
bulunmaktadir. insan davraniginin dogasinin anlasilabilmesi igin kisinin gevresi ve igsel
dinamikleriyle bir bitlin olarak ele alinmasi gerekmektedir (Bandura, 2001a). Sekil 3,

karsilikli belirleyicilerin igleyigini géstermektedir.
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Kaynak: Bandura, (2001a: 266)

Sekil 3. Karsilikl Belirleyiciler

2.1.2.2.1.2. Sembollestirme Kapasitesi

Amacli ve kasith insan davraniglarinin kdklerinde sembollestirme kapasitesi
yatmaktadir (Bandura, 1991a: 248). insanlar yapmay! planladiklari etkinlikleri éncelikle
zihinlerinde sekillendirirler. Bu etkinlik bireylere ileri bir zamandaki etkinlige motive
olmanin kapilarini acar. insanlar, eger robotik canlilar olsalardi, sadece somut sonuglarla
motive olabilirlerdi. Oysa insanlar henlz gergceklesmemis bazi olaylari da motivasyon
kaynagdi olarak gorebilmektedirler. Bu durum sembollestirme kapasitesine isaret
etmektedir (Bandura, 1989a).

insanlar gerceklesmesini istedikleri veya gerceklesebilecegini diisiindikleri bazi
etkinlikleri zihinsel olarak kurgulayabilmekte, olayin olasi sonuglarini adeta bir kar-zarar
hesabina tabi tutabilmekte ve dolayisiyla yagsam ddngusu icerisinde ¢ok daha guvenli bir
yer edinebilmektedirler. Aksi halde, insanoglu olaylarin sonuglarini 6nceden kestiremez ve
doganin acimasiz gugleri tarafindan yok edilmis olabilirdi. Yoklugu insanin yasam

micadelesini kaybetmesine neden olabilecek olan sembollestirme kapasitesinin fazla
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gelismis olmasi ise insana ¢ok ciddi bir yasamsal avantaj saglamaktadir (Bandura, 1989a;
2001a).

2.1.2.2.1.3. Ongérii Kapasitesi

insanin, karsilasacagi olumlu ve olumsuz olaylari énceden kurgulayabilmesi,
gerceklesecek olayin olasi sonuglarini 6nceden hesaplanabilmesini saglamaktadir. Olasi
sonugclari hesaplayan birey sonugclar icin énceden bilissel olarak prova edilmis tepkiler
uretebilir. Bu durum, organizmanin daha saglikli davranislar ortaya koymasina olanak
saglamaktadir. Ongérii kapasitesi kisinin olaylari kafasinda kurgulamasina yardimci
olmaktadir. Bu yolla istenilen sonuglara ulasmak igin bir yandan gerekli motivasyonun
yaratiimasi slreci isgletilirken bir yandan da istenmeyen sonuglardan uzak durulmasina
yonelik planlama yapilabilmektedir. Tim bu UstlnlUkler bireylerin yagsamlarini daha tutarh
algilamalarina ve yasamlarinda bir anlam oldugu hissiyatina sahip olmalarina yardimci
olmaktadir (Bandura, 1989a: 1179; 1991a: 248,249; 2001a: 268; 2001b:7).

Ongori kapasitesi, sosyal biligsel kuram igerisinde 6z diizenlemeyle birlikte etkinlik
goOstermektedir. Bireyler, 6z dlizenleme standartlari ve 6ngoéri kapasiteleri dogrultusunda
kendilerini guduleyebilmekte ve iginde bulunulan zaman dilimindeki davraniglarini
dizenleyebilmektedirler (Bandura, 2001a: 268; 2001b: 7)

2.1.2.2.1.4. Dolaylh Ogrenme Kapasitesi

Dolayli 6grenme kapasitesi; kisinin zorlu deneyimlerle elde edebilecegi ve kendisine
ait olmayan kimi bilgileri, gbzlem yoluyla 6grenerek kendi deneyimleri arasina eklemede
kullandidi bir ara¢ gorevini uUstlenmektedir. Eger insan sahip oldugu tum bilgi birikimini
6znel deneyimlerle olusturmak zorunda olsaydi, bu onun yasam mucadelesindeki
astinligunu kaybetmesine etki ettigi kadar, tarihi stregteki gelisimine de darbe vururdu.
Her deneyimin insan tarafindan bizzat tecribe edilmesi, insanin yagamsal devamliligini
sonlandirabilecek kadar ciddi sonuglar dogurabilir (Bandura, 2006: 19-20; Bandura,
2001a: 270, 271). Ornek verilecek olursa, bir el bombasinin kisinin yakininda
patlamasinin insan yasamina nasil bir etki edecegini 6grenmek icin insanlarin ellerine pimi
cekilmis bir el bombasi alarak sonuglarini gdérmeyi beklemeleri, bu deneyimi yasayan
insanlarin  6lmesi, agir yaralanmasi ya da kalici agir fiziksel hasarlar almalariyla
sonuclanirdi. Oysa insanlar dolayl 6grenme kapasiteleri sayesinde bu deneyimin élimcul
sonuglari oldugunu bilmektedirler.

GUnumulz dunyasindaki teknolojik degisimler ve kiltirel etkilesim, dolayli 6grenme
kapasitesinin glcunin hangi boyutlara ulastiyinin da adeta bir gdstergesidir. Modern

dunyadaki medya araglar, tecribe edilmesi ¢cok zor etkinlikleri glvenli sekilde insanlarin
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dolayli 6grenme kapasitelerinin hizmetine sunmaktadir. Bu durum, insanoglunun tarih

sahnesindeki ilerleyisine dnemli bir ivme kazandirmaktadir (Bandura, 2001a: 271).

2.1.2.2.1.5. Oz Diizenleme Kapasitesi

Oz diizenleme kapasitesi, 6z yeterlikle birlikte isleyen bir yapiya sahip olmasi
(Bandura, 2007: 641) dolayisiyla 6z yeterlik arastirmalarinda karsilasilan bir kavramdir.
Oz dizenleme; 6z izleme, standartlarin olusturulmasi, deger yargilari, 6z deger ve
duygusal 6z tepki gibi bir takim bilissel islemleri yéneten ¢ok yonli bir olgudur (Bandura,
1991b: 150).

Oz dlzenlemenin, sézcik anlamindan da anlagilabilecedi gibi, kisinin kendisine
yonelik dlzenleyici bir iglevi vardir. Bu iglev kiside davraniglarinin g¢iktilarini
karsllastirabilecegi bir standardin varligi ile birlikte etkinlik géstermektedir. Kisinin
davraniglarini dizenleme slrecinde kullandigi standartlar c¢esitli kategorilerde ele
alinabilir. Bunlar kisaca motivasyonel ve sosyal-ahlaki standartlar olarak ikiye ayrilabilir
(Bandura, 1989b).

Davranisin gercgeklestiriimesi sirasinda kisi meydana getirdigi davranigi var olan
standartlariyla karsilastirmaktadir. Eger sonug kisinin beklentilerini karsiliyorsa davranis
kabul gérmekte ve pekistirici nitelik kazanmakta, kargilamiyorsa davranis tekrar gdézden
gecirilmektedir. Bu igslemin sonucunda gerekiyorsa yeni bir standart gelistiriimekte, bu
standart 6z duzenleme slrecinde bir degerlendirme araci olarak kullaniimaktadir
(Bandura, 1991b).

Kisinin bir konu hakkinda basarili bir 6z dizenleme yapabilecedine olan inanci,
dzyeterlik ve 6z dizenleme kavramlarini birlestirmistir. Oz diizenleme yeterliginin
akademik basari (Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorenelli, 1996: 1206) ve notlarin
yuksek olmasi (Caprara ve digerleri, 2008: 525) Uzerinde olumlu etkiye sahip olmasi gibi
etkenler bu kavramin editsel arastirmalarda yer almasini saglamigtir. Bandura,
Barbaranelli, Caprara, ve Pastorenelli (2001: 187), bir grup 06grenci Uzerinde
gerceklestirdikleri bir arastirmada o6grencilerin akademik, sosyal ve 6z dizenleme
yeterliklerinin; kisilerin mesleki etkinliklerinin niteligini ve kigilerin yeterlik dl¢utlerine dair
gériglerini etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Arastirmalarda elde edilen bu bulgular, 6z
dizenleme kapasitesi ile 6z yeterlik arasindaki bagin etkilesim igcerisinde oldugunu ortaya
koymustur. Zimmerman, B. J. (1989: 329), 6z duzenlemenin hayata gegiriimesinde
akademik basariya ulasmak icin 6z yeterlik algisi zemininde 6znel stratejiler gelistiriimesi

gerektigini belirtmektedir.
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2.1.2.2.1.6. Oz Yargilama Kapasitesi

Oz yargillama, sosyal bilissel kuram cercevesinde gergeklestirilen bilissel islem
basamaklarinin sonuncusudur. Bu basamakta, Onceki asamalarda sembollestirilen,
ongoérilen, dolayli olarak 06grenilen ve duzenlenen davranislarin  dogrulamasi
gerceklestiriimektedir. Bu baglamda dort farkli dogrulama sekli bulunmaktadir. Bunlar
sirasiyla dogrudan, dolayli, sosyal ve mantiksal dogrulamalardir (Bandura, 1999: 45;
2001: 269).

Dogrudan dogrulama, bireyin kendi etkinligi ile meydana gelen davranisin
sonuglarinin  kiside var olan dusunce vyapilariyla tutarliliginin  sinanmasi ile
gerceklestiriimektedir. Eger davranis istenilen sonucu vermisse pekistirici nitelie sahip
gérilmekte, aksi bir sonug ortaya ¢ikarmigsa reddedilmektedir. Dolayli dogrulama da islev
olarak ayni etkinligi gerceklestirmektedir. Nihai amag, ortadaki sonucun var olan dugunce
yapisiyla karsilastirimasidir. Ancak fark, bu etkinlikte organizmanin etken degil gézlemci
olmasidir. Dolayli dogrulama, dogrudan dogrulamalar destekleyici, ayni zamanda
kapsamini da genigletici nitelige sahiptir. Bir davranigin, deneyimler yoluyla dogrulanmasi
miamkin degilse devreye bir baska dogrulama ydéntemi olan sosyal dogrulama
girmektedir. Sosyal dogrulama; insanlarin tecribe edilmesi olanaksiz gdéruslerini,
baskalarinin inanislariyla karsilastirarak kontrol etmesidir. Mantiksal dogrulama
yonteminde, birey sahip oldugu bilgileri ve mantigi kullanarak, bir olayin sonuglarinin
dogrulugunu sinamaktadir. Her dort yontemde de birey, olaylarin sonuclarinin kendisinde
var olan dusince yapilariyla tutarlihdini sorgulamakta ve adeta bir uzlagi noktasina
ulagsmak istemektedir (Bandura, 2001a: 269).

2.1.2.3. Oz Yeterlik Kaynaklari

Sosyal biligsel kuram, insanlarin 6z yeterliklerinin belirli kaynaklardan beslendigini
ileri sirmektedir. Bu kaynaklar sirasiyla dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar, sézel ikna,
fizyolojik ve duygusal durumlardir.

Oz vyeterlik kaynaklar Uzerinde galisan bir grup arastirmaci; dogrudan deneyim,
sozel ikna ve fiziksel durumun Fransizca 6z yeterligi; dogrudan deneyim ve sdzel iknanin
ise matematik 6z yeterligi Uzerinde yordayici gice sahip oldugunu belirlemislerdir (Joet,
Usher ve Bressoux, 2011: 649). Bu ve benzeri ¢alismalar, Fransizca ya da Matematik
dersi gibi 6znel alt faktérler baglaminda ele alindiginda 6z yeterlik kaynaklarinin gesitli
sekillerde etkilesim icerisine girerek etkinlesebildiklerini gdstermektedir. Sekil 4'te 6z

yeterlik kaynaklari ve buna bagli bilesenler bir arada gorulmektedir.
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2.1.2.3.1. Dogrudan Deneyimler

Kisinin bilissel, duygusal ve motivasyonel midahale islemleriyle performansi
artirilabilmekte veya dusurilebilmektedir (Bandura, 1989c: 729). Bandura (1977: 195),
basarili deneyimlerin kisideki Ustlnlik beklentisi dizeyini ylkseltecegini, tekrarlanan
basarisiz deneyimlerin ise azaltacagini ileri surmustir. Bandura® nin bu gorisinin
Uzerinden gecgen c¢eyrek asirdan fazla zaman zarfinda gerceklestirilien sayisiz bilimsel

arastirma, Bandura’nin bu gorisini destekleyen bulgulara ulasmistir.

KAYNAK BILESENLER

Modele Dénistiirme

- Kayginin Azaltilmasi
DOGRUDAN YASANTILAR

Performansin Sergilenmesi

Kisiye Ozgi islem Sirasi Tanimlanmasi

Canli Ornegdin Modele Alinmasi
DOLAYLI YASANTILAR
Sembolik Model Olusturulmasi

Oneri
Tesvik
SOZEL IKNA
Kisinin Kendi Performans Islemlerini Tanimlamasi

Agiklayici Davraniglar

Cikarimda Bulunma

Rahatlama ve Biyolojik Geribildirim

FiZYOLOJIK VE DUYBLUSAL DURUM .
Sembolik Duyarsizlagma

Sembolik Maruz Kalma

Kaynak: Bandura, 1977: 195

Sekil 4. Oz Yeterlik Kaynaklari

Arastirmalar kisinin sahsi deneyimleri yoluyla alistirma yapmasinin (Pajeras ve Kranzler,
1995: 426; G. Torkzadeh ve Van Dyke, 2002: 479; G. Torkzadeh, Chang ve Demirhan,
2006: 541; R. Torkzadeh, 1999: 299), onceki deneyimleriyle basari saglamasinin
(Bandura ve Wood, 1989: 805) 6z yeterligi artirdigini gosterirken, karsilastigi basarisiz

deneyimlerinde 6z vyeterlik inancinin azalmasina neden oldugunu ortaya koymustur
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(Khanehkeshi, 2012: 8). Bir diger arastirmada katilimcilar kendilerini silahsiz
mutecavizlerin saldirilarindan koruyabilmelerini saglayacak bir egitim programina tabi
tutulmuslardir. Program sonunda edinilen deneyimlerin katilimcilardaki kaygi ve olumsuz
dugunceleri azalttigi, bilissel kontrol 6z yeterligini artirdigi ve bireylerde saldirilardan daha
az zarar gorebilecekleri inancini geligtirdigi gozlenmigtir (Ozer ve Bandura, 1990: 472; ).
Benzer bulgular Ball ve Martin’in (2011: 135) calismalarinda da bulunmaktadir. Ayni
amagla gergeklestirilien bu g¢alismada da kisilerin savunma sporlari 6grenme deneyimi
elde etmeleri kisilerdeki korkuyu azaltmis ve kendisini savunabilme 06z vyeterligini
artirmistir.

Dogrudan deneyimlerde 6nemli olan bir diger durum da, deneyimlerin zorluk
derecesidir. Zorlu kosullar karsisinda kazanilan deneyimlerle basit kosullar karsisinda
elde edilen deneyimlerin 6z yeterlik Uzerindeki etkileri farkhdir. Zorlu deneyimlerin
kazandirdigi 6z yeterlik, basit deneyimlerce elde edilenlere gbre azalmaya karsi ¢ok daha
direncglidir (Bandura, 1995: 3). Sosyal bilissel kuramin bu savlari, alanda yuritilen
arastirmalar tarafindan dogrulanmistir (Stevens, Anderson, O'Dwyer ve Williams, 2012:
1122; Hasan, 2003: 443; Chan, 2008: 1057).

2.1.2.3.2. Dolayh Deneyimler

Dolayli deneyimler, baskalarinin sahsi deneyimlerinin birey tarafindan model
alinmasi anlaminda kullanilan bir kavramdir. Dolayli deneyimlerin etkisinin blyudklagu ise
g6zlenen modelin kisiye benzerligiyle dogru orantilidir. Gézlenen model kisinin kendisine
ne kadar benziyorsa, deneyimlerin etkisi o kadar buyuk ve kalici olmaktadir. Ayni sekilde
kisiye benzerligi bulunmayan bireylerin deneyimleri ne kadar etkileyici olursa olsun insan
uzerinde etkisi bulunmamaktadir (Bandura, 1995: 3,4). (")rnegin; uzaylilarin savasini konu
alan bir filmde dinyada var olmayan bir fiziksel olay neticesinde yine dinyada var
olmayan tirden uzuvlari kopan dunya disi varliklari goren izleyicilerde, uzayhlarin 6lumleri
ve Olum sekillerinden o6turi ‘Acaba benim de basima gelir mi?’ endigesinin olusmasi
beklenemez. Oysa sinemada bir insanin basindan gegen trafik kazasi sahnesinde
yasamini yitiren bir anne ve arabada yarali durumda hayatta kalmayi basaran klglk
cocuklari goéren bir annenin o an kendisini o kadinin yerine koymasi, ¢ocuklari da gorerek
kendi c¢ocuklarinin ayni durumda kaldiklarini dusinmesi ve dolayisiyla bu sahneyi
gOzyaslari icerisinde izlemesi daha yuksek bir olasiliga sahiptir.

insanlarin gogunlugu icin olumlu veya olumsuz deneyimlerinin etkilerini kolaylikla
yok saymak pek mumkin degildir. Bunun yerine belirli bir alanda sahip olunan basarili
performansin etkilerinin stirme egilimi gostermesi daha olasidir. Bu, her ne kadar

dogrudan deneyimle ilgili bir durum olsa da, kisinin eski deneyimleri de dolayh
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deneyimlerin bir pargasidir. Yani, insanlar gegmigteki deneyimleriyle glincel deneyimlerini
karsilastirip su anki 6z yeterliklerinde degisiklige gidebilirler (Usher ve Pajeras, 2009: 89).
insanlar, bagkalarina ait deneyimlerle karsilastiklarinda sahip olduklari inanglar
degistirebilmektedirler. Cocuklar Uzerinde yUritilen bir arastirmada ayni cinsiyete sahip
iki cocuktan, cinsiyetine uygun oyuncakla (erkegin araba, kiz gocugun bebekle oynamasi
gibi) oynamadigini goren diger cocugun da oyuncaklarin cinsiyete uygunlugu konusunda
sahip oldugu inanglari degistirebildigi bulgusuna ulasiimistir (Schunk, 1987: 160). Altmis
ogrenci Uzerinde yuritilen bir diger arastirmanin sonuglari da akran degerlendirmelerinin

ogrencilerin 6z yeterliklerini artirdigini ortaya koymustur (Adeyami, 2012: 4492).

2.1.2.3.3. Sozel ikna

Sozel ikna, kisinin telkin yoluyla basarili performans sergileyebilme konusunda bir
inanca sahip olmasi anlaminda kullanilan diger bir deneyim kaynagidir. Sézel ikna yoluyla
yeterliklerinin yerinde oldugunu distinen bireylerin bu dislnceleri, 6z yeterlik azalmasina
karsl cok direncli degildir. Gergekgi olmayan sekilde kisinin bir yeterlige sahip olduguna
ikna edilmesi, basarisizlik ve dolayisiyla hayal kirikhdiyla sonuglanacaktir. Bu durum,
sbzel ya da bir baska deyisle sosyal iknanin gergekgi sinirlar icerisinde olmasinin, kisinin
0z yeterligine zarar verilmemesi agisindan sahip oldugu énemi gozler 6nune sermektedir
(Bandura, 1995:4). Bandura bir grup arastirmaciyla birlikte yurGttigl bir arastirma
neticesinde ebeveynlerin c¢ocuklarin akademik becerileri hakkindaki goruslerinin
cocuklarin akademik basarilariyla iligkili oldugunu belirlemistir (Bandura, Barbaranelli,
Caprara ve Pastorelli, 1996: 1206)

Reynolds (2006: 54); yodneticilerle birlikte yurattugu bir arastirmanin sonucunda
makami ne olursa olsun yoneticilerin kendisinden alt kademedekilere yonelik olumsuz
donutlerinin calisanlarin 6z yeterliklerini azalttigini, olumlu donatlerin ise galisan 6z
yeterliklerinin artisinda anlamli bir etki yarattigini gézlemistir. Mayfield ve Mayfield (2012:
357)'de benzer sekilde liderlerin motive edici konugsmalarinin 6z yeterligi artirip artirmadigi
Uzerinde c¢alismis ve carpici sonuglara ulagsmiglardir. Arastirma sonuglari yeterligi
artirmaya yonelik motive edici konugmalarin %34 oraninda 6z yeterligi artirdigini ve 6z
yeterligi ylUksek calisanlarin %10 daha iyi performans sergilediklerini ortaya koymustur.
Ford ve Dickson (2012: 179) da hizmet sektérinde 0z yeterlik kaynagina yodnelik
stratejilerin kullaniminin hizmetin kalitesini artirmada kullanilabilecek etkili bir yontem
oldugunu belirtmekte ve 06z yeterlik artisinda sbézel ikna kullaniminin degerini

vurgulamaktadir.
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Tdm bu veriler, kendi yeterliklerine ait semalari sekillendirebilen yoneticilerin, nasil
olup da performans sistemlerini daha etkin sekilde dizenleyebildiklerini (Wood ve
Bandura, 1989: 361) aciklar niteliktedir.

2.1.2.3.4. Fiziksel ve Duygusal Durum

Fiziksel ve duygusal durum da bir diger 6z yeterlik kaynagidir. insanlar, fiziksel ve
duygusal olarak iyi durumda olduklarinda bir isi basarma konusunda kendilerini yeterli
hissederler. Fiziksel ve duygusal durum aracihdiyla doért sekilde 6z yeterlik algisi
degistirilebilir: 1) Fiziksel durumun iyilestiriimesi, 2) Stresin azaltiimasi, 3) Olumsuz
duygulanim egiliminin azaltiimasi, 4) Hatali fiziksel durumun dizeltiimesi (Bandura, 1995:
4,5).

Fiziksel ve duygusal durumun 6z yeterlik kaynagi olabileceginin ileri surilmesi,
sosyal biligsel kuramin spor, saglk, psikoloji, egitim gibi ¢ok farkh alanlarda
uygulanmasinin éndnd agmistir.

Ruhsal saglik baglaminda yasam kalitesinin 6z yeterlikle dogru orantili olarak artigi
(Weng, Dai, Huang ve Chiang, 2010: 828), bilim insanlarini bu konuyu cesitli boyutlariyla
arastirmaya yoneltmistir. Birlesik Devletler de gergeklestirilen bir arastirmada, yikici
dusuncelere sahip bireylerin eklem iltihabi rahatsizlidiyla basa c¢ikabilme ile disik 6z
yeterlik arasinda bir iliski oldugunu belirlemiglerdir (Keefe ve digerleri, 1997: 191).
Literatlrde yikici disunceler kadar buyuk beklentilerin yarattigi hayal kirikliklarinin da ruh
saghg:r uzerinde olumsuz etkilere neden oldugunu disunduren calismalara
rastlanmaktadir. Kanser hastalari ve bakicilar Gzerinde vyurGtilen bir arastirmada,
hastalarin yiksek 0z vyeterlige sahip oldugunu duastinen bakicilarin; hasta-bakici
iligkilerinin saghgini bozdugunu ve bu durumun hastalik belirtilerinin artisiyla iliskili oldugu
ortaya ¢ikmistir (Porter, Keefe, McBride, Pollak, Fish, ve Garst, 2002: 169).

Oz vyeterlik, kisinin igyapisi ve stres etkeninin agiklanmasinda, kaynagi olabilecek
tehdidin sekillendiriimesi ve onunla miicadele edilmesinde etkinlik gésteren bir faktordir
(Karademas ve Kalantzi-Azizi, 2004: 1033). Gergeklestirilen bilimsel arastirmalarda
Bandura (1995)'nin stres ve ve 6z yeterlik iligkisi hakkindaki goruslerini destekleyen veriler
elde edilmis olsa da (Korpershoek, Bijl ve Hafsteindottir, 2011: 1876) kimi arastirmalarda
bu bilginin tam aksi sonuglara da rastlamak mumkundir. Bir grup Japon arastirmaci 6z
yeterligin fiziksel etkinlik ve psikolojik stres Uzerindeki etkisini inceledikleri bir galismada
0z yeterligin artisiyla fiziksel etkinligi artirdigi ancak bu durumun psikolojik stresin
azalmasina katki saglamadigina yoénelik bulgular elde etmislerdir (Tayama ve digerleri,
2012: 413). Dwyer ve Cummings (2001: 208) adli arastirmacilar da stres ve 6z yeterlik

arasinda iligski bulamadiklari benzer sonuglara sahip bir ¢calismaya imza atmislardir.
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Arastirmalar 6z yeterligin sadece stres kaynagi olmadigini, sorunu adeta bir Ust seviyeye
tasiyarak 6fke (Lombardo, Tan, Jansen ve Anderson, 2005: 765) ve sozel saldirganlikla
da iligkili oldugunu (Willemse, Smith ve Wyk, 2011: 90) ortaya ¢ikarmistir.

Kiginin fiziksel sagliginin artmasiyla 6z yeterligin artisi arasinda dogru oranti
bulunmaktadir (Loeb, Steffenmeier ve Kassab, 2010: 811) ayrica 6z yeterlikteki bu artigin
kisinin ruh haline de olumlu yansimalari da vardir. Caudroit, Stephan, Chalabaev ve
Scanff (2012: 484), 6z yeterlikleri yiksek bireylerin kendilerini daha geng¢ hissettikleri ve
fiziksel etkinliklere daha eg@imli olduklari sonucuna ulasmiglardir. Ayrica, 6z yeterlikleri
yuksek kisilerin daha Ust diizeyde 6z bakim becerileri sergiledikleri (Sharoni, ve Wu, 2012:
38), hatta agiz sagligi konusunda bile daha hassas olduklari elde edilen bulgular
arasindadir (Lee, J. Y., Divaris, Baker, Rozier ve Vann, 2012: 923). Hipertansiyon
hastalarinin katilimci oldugu bir baska arastirmada; 6z yeterlikleri yiksek bireylerin az tuz
tiketimi, fiziksel etkinlikte bulunma, sigaray! birakma ve kilo kontrolli gibi hipertansiyon
yonetimi kapsamindaki becerileri daha Ust duzeyde sergileyebildikleri sonucuna
ulasilmistir (Warren-Findlow, Seymour ve Huber, 2012: 15). Benight ve Bandura (2004:
1129) ise, kisideki basa ¢ikma 6z yeterliginin travma sonrasi rahatsizliklarin tedavisinde
dahi dnemli bir role sahip oldugunu belirlemislerdir.

Oz yeterligin fiziksel saglikla olan iligkisi, madde bagimliliklari kapsamindaki bazi
¢alismalara konu olmustur. Eroin bagimhlari Uzerinde ydrutilen bir arastirma 06z
yeterlikleri yiksek olan bireylerin daha ylksek 6z saygi ve inanca sahip olduklarini, inanci
daha fazla bireylerin toplum icerisinde daha iyi sosyal iligkiler gelistirme olasiliklarinin
daha ylUksek oldugunu ileri surmektedir (Geng, Jiang ve Han, 2011: 804). Ayrica sigara
kullanan bireylerle gergeklegtirilen sigaranin biraktirilmasini amaclayan calismalarda
tedavi sliresince 6z yeterligin artis gosterdigi (Coon, Pena ve lllich, 1998: 385), dusuk 6z
yeterligi olan bireylerin sigaraya tekrar baglama olasiliklarinin daha yiksek oldugu
bulgulanmistir (Elfedalli, Bolman, Candel, Wiers ve Vries, 2012: 185). Ancak buna karsin
0z yeterligin asir yuksek olusunun olumsuz etkilerini ortaya koyan bazi verilere de
ulagiimisgtir. Staring ve Breteler (2004: 863), 6z yeterligi asiri yuksek bireylerin ‘Nasil olsa
kolay birakirm’ dustincesine kapilarak sigaraya tekrar baslama konusunda daha ylksek

risk altinda oldugunu belirlemislerdir.

2.1.2.5. Oz Yeterlikle ilgili Aragtirmalar

Yaslari 15 ila 19 arasinda degisen 130 italyan ergenle yiriitiilen bir arastirmanin
sonugclarina gore akademik 6z yeterligin miktari kigilerin ugrasilan ise dair mesguliyet ve
arzularini olumlu yénde etkilemektedir. Caligmada ylksek akademik 6z yeterlige sahip

bireylerin dlslk seviyede 6z yeterlige sahip olanlara oranla daha arzulu oldugu ve
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ugragilan igle mesguliyetlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica 6z yeterligi fazla
olan bireyler ddevlerle daha fazla zaman harcamakta, 6gretmenleri tarafindan daha
olumlu degerlendirmeler almaktadirlar. Oz yeterligi disik dgrencilerse bos zamanlarinda
dinlenme ve rahatlamaya daha fazla zaman harcamakta ve derslerle ilgili faaliyetlerden
biligsel, duygusal ve motivasyonel olarak daha fazla kopus yagsamaktadirlar (Bassi, Steca,
Fave, Caprara, 2007)

Birlesik Devletlerde yapilan bir arastirmada akademik 6z vyeterlikle Universite
ciktilarinin iligkileri incelenmistir. Sonuclar akademik 6z yeterligin akademik performansin
dusuk seviyede yordayicisi oldugu bulgulanmistir. Ayrica bulgular Universite 6grencilerinin
okula devamliliklarinin da 6z vyeterlikle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
Universiteye yeni baslayan 6grencilerin 6z yeterlik inanc¢larinin olusmasinda birinci sinif
ogrencilerinin birinci yari yillar kritik 6neme sahiptir (Gore, 2006).

internet 6z yeterligi Uzerinde galisan Joo, Bong ve Choi adli arastirmacilar 6z
duzenlemeyle edinilen 6grenmenin akademik 6z yeterlik, strateji kullanimi ve internet 6z
yeterliginin olumlu iliskiye sahip oldugunu bulgulamiglardir. Ayrica akademik 6z yeterligin
yazili sinavlardaki performansin bir yordayicisi oldugu da belirlenmistir. Arastirmaya gore
ogrencilerin  web tabanli 6gretim sinav sonuglari da bireylerin internet kullanimi
konusundaki 6z vyeterlikleriyle anlamli ve olumlu bir iligkiye sahip oldugu ortaya
konulmustur (Joo, Bong ve Choi, 2000).

Oz yeterligin yasam alanlarindaki uygulamalarinin sinanmasi ile ilgili bir galigmada
da ogretmenlerin 6z yeterliklerinin ve tukenmisliklerinin is doyumlari ile iligkili oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Sonuglar, 6gretmenlerin ebeveynlerle kurduklari iligkilerin 6z
yeterlikle iligkili oldugunu gostermektedir. Oz vyeterligin etkilendigi bir baska énemli
kaynaksa okul yonetimidir. Yonetimin 6gretmenlere yonelik nitelikli liderlik becerileri
(bilissel ve duygusal destek), dgretmenlerin 6z yeterliklerinin artisini saglayan bir diger
etmen olarak ortaya ¢ikmistir (Skaalvik, ve Skaalvik, 2010).

Zimmerman, (2000) ¢alismasinda; 6z yeterligin 6z dizenlemeye dayali 6grenme ve
akademik basariyla etkilesime girerek 6grencilerin performanslarinda degisimlere neden
oldugunu belirtmektedir. Arastirmaci 6z yeterlik inanglari kisinin amag¢ olusturma, kendini
gbzlemleme, 6z degerlendirme ve strateji kullanimi gibi 6z duzenleme islemlerini
kullanarak 6grenmelerini motive ettigini belirtmektedir.

Birlesik Devletlerde u¢ farkli eyaletten bir grup arastirmacinin 6z yeterligin yazi
yazma ile olan iligkisini incelemek Uzere gerceklestirdigi calisma, 6z dizenleme 06z
yeterliginin yazi yazmaktan hoslanmayla 6z yeterlik egilimine gore daha guglu; eyalet
¢apinda elde edilen puanlara gbreyse daha zayif bir iliskiye sahip oldugunu bulmuslardir.

Katilimcilardan elde edilen her Gg¢ 6z yeterlik tipininse orta dizeyli olarak yazi yazma
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performansiyla iliskisi oldugu belirlenmistir (Bruning, Dempsey, Kauffman, McKim ve
Zumbrunn, 2012: 1).

Katilimcilarin giftler halinde yer aldiklari bir aragtirmada ise bireyin karsisindakinin
yeterlikleriyle kendi 6z yeterliklerinin ne derece iligki icerisinde oldugu anlasiimaya
calisiimistir.  Katilimcilardan video temelli bir dans uygulamasini egleriyle birlikte
yapmalari istenmisti. U¢ deneme seansinin ardindan katiimcilar ayri odalara
ayrilmiglardir. Odalara ayrilan katilimcilara eglerinin ve kendilerinin performanslarinin yani
sira ortak performanslari hakkinda 6nceden belirlenmis dénutler aktarilmistir. ikinci
asamaya gecen katilimcilar dort farklhh uygulama durumuna ayriimiglardir. Birinci
durumdaki bireylere bireysel performanslarinin %87, esli performanslarinin %93 oldugu
soylenmistir. Ikinci gruptakilere partnerinin % 87, kendi performansinin %43, esli
performanslarinin da %62 oldugu sdylenmistir. Uglincli gruptakilere partnerinin %43,
kendi performanslarinin %87, esli performanslarinin ise %62 oldugu aktariimistir.
Dordincu ve son gruptakilere ise bireysel performansin %43, esli performanslarinin %37
oldugu bilgisi aktariimistir. Béylece birinci grupta hem egsli hem bireysel performansin
artmasi, ikinci grupta baskalarinin yeterliklerinin artip 6z yeterligin engellenmesi, tUguncu
grupta baskalarinin yeterliginin engellenmesi ve 6z yeterligin artiriimasi, dérdiincl grupta
da hem bagkalarinin hem kiginin kendisinin 6z yeterliginin engellenmesi yonundeki dig
midahale gergeklestiriimistir. Sonuglar kisinin karsisindakinin yeterligine glvenmesi
halinde kendi performansinda karsisindakinin yeterligine givenmedigi duruma oranla
blylk bir artis yasandigini goéstermistir (Dunlop, Beatty ve Beauchhamp, 2011).

Oz yeterlik algisinin PISA verileri dahilindeki tlkelerle uluslararasi karsilastirmasini
gerceklestiren bir arastirmanin verilerine gore ise, Kore ve Japonya gibi Asya ulkeleri
dusuk kendilik algisi, matematik 6z yeterligi ve yliksek performanslarina kargl da ylksek
kaygi belirtileri gdstermektedir. Ote yandan Hollanda, Finlandiya, Liechtenstein ve isvigre
gibi Bati Avrupa ulkelerinde ise daha dengeli sonuglar goze ¢arpmaktadir. Bu sonuglara
disik matematik kaygisi ve yuksek matematik performansi eslik etmektedir. Aragtirmaci
dogu ile bati arasindaki bu durumun nedenini; dogu Ulkelerinde akademik basarinin ¢ok
degerli goruldagu ve velilerin gocuklarina blyuk beklentiler besledigini bulgulayan bazi
calismalara (Ho ve digerleri, 2000) dayandirmaktadir (Lee, 2009).

Yunanistan’in Pire ve Atina Universitelerinden arastirmacilar galismalarinda 6z
yeterligin, teknolojinin egitim alanindaki entegrasyonuna yonelik onemli bulgular elde
etmiglerdir. Arastirmanin sonuglari 6gretmenlerin genel 6z yeterliklerinin onlarin bilgisayar
0z yeterlikleriyle dogru orantiya sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Calisma; 6z yeterligin

kendilik algisi, tutumlar, motivasyon ve ihtiyaglarla birlikte modern teknolojinin egitime
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engetrasyonunda hayati bir 5neme sahip oldugunu ileri sirmektedir (Parasekva, Bouta ve
Papagianni ise 2008).

Yi ve Hwang, 2003, bilgisayar 6z yeterligi alaninda yaptiklari bir arastirmada belirli
uygulamalara ait 6z yeterligin sistem kullanimi ve bireysel dikkat Uzerinde onemli etkiye
sahip oldugu bulgusuna ulasmiglardir. Gergeklestirilen ¢alismada dikkat ve uygulama
kullanimina dair 6z yeterligin etkin bilgisayar kullaniminin belirtileri oldugu vurulanmis ve
uygulama kullaniminin sistem kullaniminda dikkate oranla ¢ok daha guglu bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir.

Bir grup ilkégretim 6grencisinin (n=139) katilimiyla gerceklestirilen bir arastirmanin
sonuglari duygusal 6z yeterligin matematik performansindaki kayginin yol actigi
olumsuzluklari acikladigi bulunmustur. Arastirmada kayginin duygusal 6z yeterligi disuk
cocuklardaki matematik performansini olumsuz yénde yordamakta oldugu belirlenmistir.
Yiksek 0z yeterlige sahip 6grencilerin kaygidan o6tliri matematik performanslarinda
herhangi bir azalma olusmadi§i gérilmus ve arastirmacilar; duygusal 6z yeterligi kayginin
olumsuz etkilerinin  yonetilebilmesinde etkili olabilecek bir degdisken olarak

degerlendirmislerdir (Galla ve Wood, 2012).

2.1.3. Sinav Kaygisi

Bu bdlimde sinav kaygisiyla iligkili olarak, sinav kaygisinin tanimi, boyutlari,
belirtileri, etkileri, basa ¢ikma yontemleri, nedenleri ve bu nedenleri agiklamaya yonelik

modellerle yapilan aragtirmalara iligkin bilgiler yer almaktadir.

2.1.3.1. Sinav Kaygisinin Tarihgesi ve Tanimi

Kaygi kavrami 6znel ve bilingli olarak algilanan, gerilim, endise ve artmis sinirsel
etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Spielberger, Gorsuch ve Lushene, 1983:3). Sarason
(1978), kaygiy! kigisel odakli tanimlamig ve bu kavrami, gergeklestirilecek géreve dair
kisinin yetersizlik algisindan kaynaklanan kisisel GzUntller olarak yorumlamistir (Sarason
1978’den aktaran: Sarason, 1981: 2).

Oznel bir kaygl tiri olarak sinav kaygisi; degerlendirime durumlarinda
karsilasilabilecek basarisizlik olasiligina karsi gosterilen biligssel, duyussal ve davranigsal
tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Ziedner ve Safir, 1989: 175,176). Sinav veya benzeri
degerlendiriime durumlarinin kiside yarattigi kayg: (Putwain, Woods ve Symes, 2010:
138) olarak da tanimlanabilecek sinav kaygisi kavrami ilk kez aragtirmaci Sarason’ un
Yale Universitesi'nde 1952 yilinda arastirmaci Mandler ile birlikte yGrittigl ve 6grencilerin

sinav kaygisi envanterine verdigi cevaplara dayali ¢calismasi sirasinda ortaya ¢ikmigtir
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(Sarason, 1980’den aktaran: Hembree, 1988: 47). Arastirmacilar kavramin ortaya
cikisindan itibaren sinav kaygisina yonelik yogun sekilde calismis ve kavrami detayl
sekilde incelemigler ve sinav konusuna iliskin iki etken ileri stirmugslerdir. Bunlardan
birincisi gbérev digeri ise kaygl yonelimidir. Gdérev ydnelimi gbrevin tamamlanmasini
engelleyen davraniglardir. ikincisi olan kaygi yénelimi ise iki alt boyuta ayriimaktadir.
Birincisi gérevle iligkili, kaygiy! azaltmaya yonelik sarf edilen gabadir. ikincisi ise gorevle
iliskisiz; yetersizlik, umutsuzluk, artmis somatik tepkiler, cezalandiriima endigsesi, statl
veya sayginlik yitirme endisesi gibi duygular ve sinav durumunu terk etmeye yonelik ortik
cabalardir (Mandler ve Sarason 1952°den aktaran: Hembree, 1989: 47). 1960Q’larda
Richard Alpert, calisma ortadi Ralph Haber'in de sinavlardan énce kaygi duydugunu,
ancak ayni kayginin ortaginda olumlu etki yaratirken kendi performansini olumsuz
etkiledigini fark etmis ve sinav kaygisinin farkh bireylerde farkli sonu¢ yaratmasinin
nedenini 6grenmek icin arastirmalarini bu alanda yogunlastirmistir (Goleman, 2009: 123).

Gundmuzde ise sinav kavrami gunlik yasamin pek c¢ok alaninda insan hayatinin
adeta vazgecilmez bir parcasi haline gelmis durumdadir. Okulda 6grenci olundugunda da,
bir is sahibi olmak istendiginde de bir sinava girmek zorunluluk halini almistir. Hatta cogu
kez bu kazanimlari elde etmek icin tek bir sinav bile yeterli olmamakta, birden fazla sinava
girmek gerekmektedir (Mashayekh ve Hashemi, 2011: 2149). Bu durum, sinav
performansini etkileyen etkenleri bir arastirma konusu olarak c¢ekici kilmaktadir. Son
yillarda sinav performansina yonelik ¢alismalar artmis (Horwitz ve McCaffrey, 2008: 409)
ve sinav kaygisi da akademik performansa etki eden bir unsur olarak (Azazi Aslan, 2005)

arastirmacilar tarafindan ele alinmaya baslamistir.

2.1.3.2. Sinav Kaygisinin Boyutlari

Sinav kaygisi, arastirmacilar Morris ve Liebert (1967) tarafindan iki alt boyutta ele

alinmistir. Bu boyutlar bilissel ve duyugsal olarak ikiye ayriimaktadir.

2.1.3.2.1. Biligsel Boyut

Liebert ve Morris (1967: 975), sinav kaygisina iligkin iki boyutun varligindan s6z
edilebilecegini ileri sirmuslerdir. Bu boyutlardan birisi biligsel boyuttur. Bilissel boyuta ait
etkenler, kuruntu veya Ozglven eksikligi olarak adlandiriimigtir. Kuruntu, kiginin kendi
performansina ve basarisizlik olasiligina dair hissettigi endigelerdir. Kiginin basari
beklentisi yuksek oldugunda kuruntu azalmakta, bagari beklentisi dusuk oldugunda ise
kuruntu artmaktadir. Biligssel kaygl Uzerinde calisan arastirmacilar Woodman ve Hardy

(2003: 454) spor performansini konu aldiklari galismalarinda kaygi ve 6z guvenin anlamli
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bir iligki icerisinde oldugunu belirtmislerdir. Bir baska arastirmada ise kendine glvenin
azalmasiyla rekabetle iligkili kayginin artis gésterdigi ve performansin bu etkilesimden

zarar gordugu ifade edilmistir (Hanton, Mellalieu ve Hall, 2004: 477).

2.1.3.2.2. Duyussal Boyut

Duyussal boyut, gerilim, sinirlilik, sinavla iligkili olumsuz psikolojik reaksiyonlar
(Widfield ve Meece, 1988: 210), terleme ve hizlanmis kalp atiglari (Hembree, 1988: 48)
gibi otonomik tepkileri ifade etmek icin kullaniimaktadir. Bireylerin performanslari disik
seviyede oldugunda, otonomik tepkileri en Ust dlizeyde olmaktadir. Ancak arastirmacilar
duyussal boyut ve sinav kaygisi arasinda, kuruntu ve sinav kaygisi arasindaki iligskiye

benzer bir iligki tespit etmemislerdir (Liebert ve Morris, 1967: 975).

2.1.3.3. Sinav Kaygisinin Nedenleri

Sinav kaygisinin nedenleri ¢ok cesitli boyutlarda ele alinabilir. Bu boyutlar kisinin
zihinsel yapisindan, aile gecmisinden kaynaklanabilir. Yapilan arastirmalarda sinav
kaygisinin nedenlerine yonelik olarak ¢esitli ipuglarina ulagilmistir. Berlin  Ozglr
Universitesi (Free University of Berlin) aragtirmacilar Stéber ve Eser (2001) tarafindan
gerceklestirilen bir aragtirmada bilginin i¢csel (norofizyolojik bellek) ve digsal (k&gitlara
yazilan notlar vs) olarak iki farkli sekilde depolandigi, 6grenilen bilgileri i¢csel olarak
depolayan bireylerin daha diglk sinav kaygisi sergiledikleri ortaya konulmustur.

Arastirmacilar sinav kaygisinin nedenlerini belirleyebilmek i¢in ¢ok farkl degiskenler
Uzerinde galismis ve bu degiskenin diger degiskenlerle olan iligkisine agiklik getirmeye
¢alismiglardir. Bu baglamda ele alinan degiskenlerden biri olumsuz muikemmeliyetgiliktir.
Olumsuz mukemmeliyetgiligin, depresyon ve dusuk akademik performansin yaninda sinav
kaygisiyla da dogrudan iligkili oldugu belirlenmistir (Weiner ve Carton, 2012: 632). Hatalar,
gerceklegtirilen etkinligin  kalitesine kargi duyulan supheler, degerlendiriime ve
elestiriimeye yonelik hissedilen kaygilarla iligkili olan olumsuz mukemmeliyetciligin
(Dunkley, Blankstein, Halsall, Williams, ve Winkworth, 2000: 438) sinav kaygisiyla ilikili
olmasi beklenen bir durumdur. Sinav kaygisinin biligsel dinamiklerine ydnelik
gercgeklestirilen bir diger arastirma ise bireyin biligsel yapisinin sinav kaygisi tUzerinde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Putwain, Langdale, Woods ve Nicholson (2011: 478),
yuksek sinav kaygisi olan bireylerin dikkatlerini tehdit unsuru olarak algilanan
degerlendirimeye verdiklerini belirtmektedirler. Bu bulgu, zihnimizi dodru ve saghkli
sekilde sinava odaklayabilmenin sinav kaygisi Uzerinde énemli etkiye sahip oldugu

gorusunu desteklemektedir. Sinav kaygisi yasayan bireyler biligsel yogunluklari veya
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hazir olmayislarindan dolayi isteklilik dizeylerini azaltmakta ve amaca yonelik eylemleri
engellemektedir (Parks-Stamm, Gollwitzer ve Oettingen, 2010: 30).

Sinav kaygisini, sadece belirli bir faktdrin etkisiyle agiklamak mumkin degildir
(Cassady, 2004: 569; Mashayekh ve Hashemi, 2011: 2149). Sinav kaygisini etkileyen
faktorler arasinda zaman kisitliligi ve 6z guven yetersizligi (Amiryousefi ve Tavakoli, 2011:
210), 6z denetim eksikligi (Bertrams, Englert ve Dickhauser, 2010: 738), yetersiz ¢calisma
(DordiNejad, Hakimi, Ashouri, Dehghani, Zeinali, Daghighi ve digerleri, 2011: 3774)
erteleme davranigi ve dusuk benlik algisi yer almaktadir (Mashayekh ve Hashemi, 2011.:
2149; Bonaccio ve Reeve, 2010: 617). Ejiwoye ve Ayandare (2011: 386) tarafindan
yuritilen bir arastirma etkili zaman yonetiminin sinav kaygisinin azaltiimasinda etkili
olabilecegi gorisunu destekleyen bulgular ortaya koymustur. Kadin cinsiyet faktori

(Hannon, 2012: 818) ve kisinin akademik yetersizlik duygularinin da sinav kaygisi
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uzerinde etkili oldugu bilinmektedir. Kadinlarin sinav kaygisinin hem biligsel hem de
duyussal boyutlarini daha Ust seviyede yasadiklari yine gergeklestirilen arastirmalarin
sonuglarindan anlagiimaktadir (Cassady ve Johnson, 2002: 290). Bireylerin kendilerini
yetersiz hissetmelerinin getirisi olarak gelisen kendine glven eksikligi de sinav kaygisini
besleyen 6nemli bir sorun olarak gorulmektedir (Premuzic, ve digerleri, 2008: 258).

Sinav kaygisi; kisinin kendisiyle iligkili olan faktorlerle etkilesim igerisinde oldugu
kadar, kendisinden bagimsiz ya da kendisiyle daha disuk iliskiye sahip faktérlerden de
etkilenmektedir. Alanda yapilan arastirmalar, icinde bulunulan akademik cevrenin sinav
kaygisi Uzerinde etkili olabilecegini gdstermektedir. Ogrencilerin kendilerini adeta bir
yarisa itilmiscesine degerlendiriime atmosferi igerisinde buldugu siniflarda, sinav kaygisi
daha yogun olarak gérilmektedir (Hancock, 2001: 284). Georgia Universitesi
arastirmacilarindan Hagtvet, Man, ve Sharma (2001: 1147), o6grencilerin c¢evreleri
tarafindan akademik olarak degerlendiriime kaygilarinin hem kendi hem de baskalari
odakl olan, bireyin kendisiyle iligkili biliglerine dayandigini belirlemislerdir. Uygulanan
sinavin niteligi sinav kaygisinin ortaya ¢ikis sekli Uzerinde etkili bir baska etkendir. Sinav
suresinin  gergeklegtirlen sinav icin  kisa olmasi bireyde sinav  kaygisini
tetikleyebilmektedir (Amiryousefi ve Tavakoli, 2011: 210). Bonaccio, Reeve, ve Winford
(2012: 497), 124 JUniversite 6grencisi Uzerinde vyurGttikleri bir arastirmada, final
sinavlarinin bir performans &lgitd olarak kullaniimasinin kayginin bilissel boyutunda
kiguk bir miktarda azalmaya neden olmasina karsin, ndérofizyolojik boyutunda artisa
neden oldugunu ortaya koymuslardir. Putwain ve Best (2011: 580) de benzer bir
¢alismayi ilkokul ddrencileri Uzerinde yuratmls ve égrencilerde noérofizyolojik belirtilerin
ortaya clktigr sonucuna ulagsmigtir. Sekil 5, sinav kaygisinin etkiledigi ve etkilendigi
etkenleri gostermektedir.

Bilissel yeterlik gerektiren final sinavi ve benzer sinavlar disik sinav kaygisina
sahip bireylerin performanslarini 6lgmede etkin bir ara¢ iken ayni durum yuksek sinav
kaygil bireyler icin gegerli olmayabilmektedir (Bonaccio ve digerleri, 2012: 497). Clnku
Olclimek istenen konuya hakim olan bir birey, duydugu ylksek kaygi nedeniyle bilgisini
sinava yansitamayabilir ve bu durum Kisinin gercek performansinin dlgilmesine engel
teskil edebilmektedir. insanin bedensel olarak bu tip sinaviara tepki géstermesi ise olagan
bir durum olarak degerlendirilebilir. Cunkl Universitelerde uygulanmakta olan final
sinavlari Universiteden universiteye degigsen yuzdeliklerde olmakla birlikte, bir dersten
gecip kalmaya vize sinavlarina oranla daha buyuk olgude etki etmektedir. Kisa surede ve

tek seferde bir konuya dair ‘ya hep ya hi¢’ sonucunun elde edilecedi bir sinavin
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ogrencilerde zihnin 6tesinde fizyolojik olarak da tepki yaratmasi kaginilmaz olacaktir. Ayni
durumun dlkemizdeki Universite giris sinavlari i¢in de gegerli oldugu dusunutlmektedir.

Kualtir ve aile faktorGnun de sinav kaygisiyla iligkili oldugunu literatirdeki
calismalarda vurgulanmaktadir. Yahudi ve Arap ergenlerin sinav kaygilarinin
karsilastirildigi bir arastirmada sinav kaygisinin destekleyici aile gevresiyle dogru, otoriter
aile cevresiyle ise ters orantili oldugu sonucuna ulasiimistir. Yine ayni arastirmanin
sonuglarina gére Araplar Yahudilerden daha yuksek sinav kaygisina sahip bulunmustur
(Popko, Klingman, ve Nahnas, 2003: 525). Arastirmadan elde edilen bu sonug, israil'de
azinhk konumundaki Arap ergenlerin, ailelerinin sahip oldugu ylksekokul basarisi
beklentisinden 6tlrd daha yogun sinav kaygisi yasiyor olabileceklerini ortaya koymaktadir
(Popko ve digerleri, 2003: 536).

Tdm bu arastirmalardan elde edilen bilgiler 1siginda sinav kaygisinin nedenleri tablo

1'de goéruldiagu gibi 6zetlenebilir.

Tablo 1. Sinav Kaygisinin Nedenleri

Biligsel Faktorler Cevresel Faktorler Biyolojik-Genetik Faktorler
Bilginin Depolanma Sekli Etkisiz calisma yontemleri  Cinsiyet

Olumsuz Mikemmeliyetgilik Yetersiz ¢calisma Otonomik Reaksiyonlar
Hatal davraniglar icerisinde yasanilan kiiltiir

Kontrol edilemeyen davraniglar Zaman kisithhig

Ozgiiven yetersizligi Aile tutumlari

Oz denetim eksikligi Degerlendirici Siniflar

Akademik yetersizlik hissi

2.1.3.4. Sinav Kaygisinin Belirtileri

Sinav kaygisinin yogun sekilde hissedilmesi, kiside fiziksel, biligsel, duyussal ve
davranigsal boyutta pek ¢ok soruna yol agmaktadir. Belirtiler kisaca asagidaki sekilde

Ozetlenebilir.

Asagida tablo 2’de adi gegen belirtiler her ne kadar sinav kaygisi bashgi altinda ele
alinsa da hemen hemen ayni belirtiler genel kaygi belirtileri igin de gecerlidir.
Arastirmacilarin genel kaygi belirtileri arasinda saydiklari nefes darligi, mide agrisi,
terleme, ishal ya da kabizlik, nefes alip vermede dizensizlik, asiri tepkilerde bulunma,
kesik kesik nefes alma, titreme, gerginlik, el ve ayak parmaklarinin soguklugu, kalp
carpintisi, surekli yorgunluk, ani sinirlenme, strekli bas agrisi, bel agrisi, boyun kaslarinin

gergin olmasi (Clceloglu, 2004: 293) belirtilerinin benzerlerinin sinav kaygisi belirtileri
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arasinda ele alinmasi sinav kaygisinin da kaygi sorunun bir alt boyutu oldugu didstncesini

(Mashayekh ve Hashemi 2011: 2149) destekler bir goruntu sergilemektedir.

Tablo 2. Sinav Kaygisinin Belirtileri

Fiziksel Belirtiler Biligsel Belirtiler Davranigsal Belirtiler Duyussal Belirtiler
Bags Agrisi Yarisg Dustncesi Huzursuzluk Asiri Korku Hissi
Bulanti Odaklanmada Guglik  Hizli Adimlarla Yirime Hayal Kirikligi

ishal i¢ Konugmalar Madde Bagimhhgi Sinir

Vicut Isisi Degisimleri Korku Hissi Go6zden Gegirmeme Depresyon Hissi

Asirl Terleme Kiyaslama Agdlama ve Gulmeler
Nefes Darligi Daginik Dustnceler Umutsuzluk Hissi

Kalp Carpintisi
Agizda Kuruluk
Sogukluk Hissi

Kaynak:URL-1, 2012

2.1.3.5. Sinav Kaygisinin Tedavisi ve Sinav Kaygisiyla Basa Cikma

Onceki bagliklarda ele alinan belirtilerin organizmada ¢ok boyutlu (zihinsel, bilissel,
duyussal, davranigsal) yaratti§i etkiler goéz 6niine alindiginda, sinav kaygisinin ¢ézulmesi
gereken bir sorun oldudu ortadadir. Bazi arastirmacilara goére sinav kaygisi siradan bir
sorun olsa da &grencilerde huzursuzluk ve akademik basarisizlik yaratmaktadir
(Wachelka ve Katz, 1999: 191). Yapilan ¢ogu arastirmada sinav kaygisinin etkin ¢6zim
yolu olarak biligsel davranisgi terapi metodu goésteriimektedir (Aghaie, Abedi, and
Paghale, 2012: 3; Benor, Ledger, Toussaint, Hett, ve Zaccaro, 2009: 338; Wachelka ve
Katz, 1999: 191; Lotfi, Eizadi-Fard, Ayazi, Amin, ve Nejad, 2011: 835, Orbach, Lindsay, ve
Grey, 2007: 483). Buna karsin davranisgi terapinin, sinav kaygisinin azaltiimasinda
bilissel ve biligsel davranisgi terapilerden daha iyi sonu¢ verdigini ortaya koyan bazi
¢alismalar da mevcuttur (Zarei, Fini, ve Fini, 2010: 2260). Bilissel davranisgi terapinin yani
sira alternatif tedavi yontemlerinin de sinav kaygisinin azaltiimada etkili olup olmadigini
arastiran bazi ¢alismalara da rastlanmistir. 1930’larda ingiliz bakteriyolojist Dr. Edward
Bach tarafindan geligtirilen ve Bach-Flower tedavisi olarak bilinen tedavinin (URL-2, 2012)
sinav kaygisinda kullaniimasinin etkili olabilecegi hipotezini arastiran Walach, Rilling, ve
Engelke (2001: 359), aslen stres, depresyon, uykusuzluk ve kayginin tedavisi igin
geligtirilen Bach-Flower tedavisinin (URL-2, 2012) sinav kaygisinin azaltiimasinda etkisiz
bir tedavi yontemi oldugunu bulmuslardir. Miller ve Rollnick (1991) ise madde

bagimhliklarinin terapisi igin himanistik ve biligsel davranisgi terapinin bir sentezi olarak
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tanitilan motivasyonel terapinin (URL-3, 2012) bir kolu olan sistematik motivasyonel terapi
uygulamalarinin, sinav kaygisinin azaltimasinda %62 ve akademik motivasyonun
artirlmasinda %73 etkili oldugu sonucuna ulasmiglardir (Ghasamzadeh ve Saadat, 2011:
2482).

Sinav kaygisinin azaltiimasinda cesitli ¢6zim yollarinin aranmasi ve ¢ok yonlu
olarak bu kayglya maruz kalan o&grencilere yardim edilmek istenmesi beklenen bir
durumdur. Bu baglamda terapi yontemlerinin tek ¢6zim yolu olarak goérilmesi beklemek
hatali olabilir. Dolayisiyla 6grencilere kendileri tarafindan da uygulanabilecek basa ¢ikma
yontemlerinin 6gretilmesi yararh olabilir. Bir grup arastirmaci tarafindan 60 lise égrencisi
ile deney kontrol gruplari araciligiyla yapilan bir arastirmanin sonuglari da bu goérisu
desteklemektedir (Ejei, Rezaei ve Lavasani, 2011: 2165). Ayni sekilde yapilan bir diger
calismada da bilissel ve bilisotesi sratejilerin kullaniminin 6gretiimesinin de sinav
kaygisinin azaltiimasinda ve egitsel performansin artirimasinda olumlu yénde etkili

sonuglar verdigi tespit edilmistir (Shokrpour, Zareii, Zahedi, ve Rafatbakhs, 2011: 177).

2.1.3.6. Sinav Kaygisiyla ilgili Aragtirmalar

Sloan, Lundin, Wilson, ve Robinette (2010), sinavlarda dusik performans gdsteren
pilot adaylarinin degerlendiriime araclarini belirleme ve amaciyla 91’i erkek 12’si kadin
103 pilot aday Uzerinde gercgeklestirdikleri arastirmada Richard Alpertin 1960 yilinda
ortaya attigi performansin artisini saglayan olumlu ve performansi disiren olumsuz kaygi
kavramlarina atifta bulunmus ve havacilik okuluna giris sinavi sonuglarinin olumlu kaygi
seviyelerini  yordayabildigini bulgulamiglardir.  Aragtirmada pilot ugus editiminde
degerlendirme araci olarak kullanilan Federal Havacilik Dairesi bilgi testlerinin olumlu ve
olumsuz kayginin her ikisiyle de iliskili oldugu sonucu elde edilmigtir. Ozetle zorlu girig
sinavini gegenlerin, olumlu kaygiya sahip olan bireyler oldugu ileri sirulebiliyorken zorlu
ve stresli egitime maruz birakilan bireylerin olumlu ve olumsuz kayglyi cgesitli seviyede
yasadiklari belirlenmistir.

Arastirmacilar Tsai ve Li (2012: 95), Tayvan Ulusal Chiayi Universitesi Yabanci
Diller Béliimiinde egitim gormekte olan 302 ingiliz Yabanci Dili Balimii égrencisi ile
yurittiikleri bir galismada Ingilizce Okuma Yeterligi sinavlarinda égrencilerde sinav
kaygisinin disuk oldugunu, yabanci dilde okuma sinavlarinda ise sinav kaygilarinin
yuksek oldugunu bulmuslardir.

Yo In’Nami (2006) ise dinleme sinavlarinin sinav kaygisiyla olan iligkisini Universite
birinci sinifta egitim almakta olan 50 erkek ve 29 kizdan olusan bir érneklem Uzerinde
incelemistir. Arastirma, kuruntu, duyussallik ve sinavla ilgili olumsuz dislnceleri gibi

degiskenlerin dinleme sinavlariyla bir iliskisi olmadigini ortaya koymustur. Sonuglar, sinav
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kaygisinin genel kayginin bir alt dali oldugunu, yabanci dil egitimiyle iligkili 6zel bir
yuzandn bulunmadigini ortaya koymustur.

Tobias (1990), Birlesik Devletler Ordusu Arastirma Enstitistinde gerceklestirdikleri
iki asamali bir arastirmalarinin ilk boéliminde deneklere 3 kategorili 21 s6zcik
ezberletmis, ardindan araya bazi sézcukler ekleyerek birinci listeden bazi sézcuklerin ¢
deneme igerisinde hatirlanmasini istemiglerdir. Arastirma sonunda deneklerin sézcikleri
hatirlama sureleriyle sinav kaygisi arasinda bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Bu
durum 6n o6grenmelerin uzun sureli bellekten geri getiriimesinin sinav kaygisina yol
acmasinin kaniti olarak goérulmustir. Ayrica kuruntunun bilgiyi geri ¢agirma Uzerindeki
etkisi de, kaygih Dbireylerin kaygisiz bireylere gbére bu islemi daha zor
gerceklestirebildiklerini ortaya koymustur. Tobias ve Sack (1991), arastirmalarinin ikinci
safhasinda tipki birincisinde oldugu gibi 3 kategorili 18 sdézcukli iki listenin
ezberlenmesini, ardindan bu sozcuklerin eksiksiz olarak hatirlanmasini istemistir. Birinci
arastirmadan farkl olarak denekler bu kez hatirladiklari soézcukleri bilgisayara
yazmisglardir. ilk arastirmayla paralel sekilde beklenen anlamli iliskiler ortaya ¢ikmamistir
ancak sinav kaygisinin dogasina yonelik farkh ipuglari elde edilmistir. Birinci arastirmada
verilen G¢ deneme hakkinin bu arastirmada taninmamis olmasi ve cevaplarin verilmesi
icin 30 saniyenin verilmis olmasi deneklerde bir stres yaratmistir. Arastirma sonucunda,
cevabin gecikmesinin bireylerde kaygiya neden oldugu gozlenmistir.

Butterfield (1964: 370), Yale Universitesinde 47 psikoloji bolimi 6grencisi ile
yurattigu bir arastirmasinda, kontrol odaginin hem olumlu hem de olumsuz kaygi ile
dogrudan bir iligkisi oldugu bilgisini ortaya ¢ikarmistir. Bu sonug, igten denetimli bireylerin
sinav kaygisini basariyi artiracak sekilde saglikl diizeyde tutabildiklerini, distan denetimli
bireylerin ise sinav kaygisina basariyi engelleyecek bir etken olarak maruz kaldiklarini
gostermektedir (Butterfield, 1964: 363). Bu sonuclar ginimiz arastirmacilarinin sinav
kaygisinin 6z denetimle iligkili olduguna dair elde ettikleri verilerle (Bertrams ve digerleri,
2010: 738) de ortismektedir.

Sinav kaygisi belirtilerinin 104 psikoloji bélimu 6grencisi Uzerinde arastirildigi bir
calismada bireylerin 6z glven ve sinava giris amagclarinin (degerlendirme-gelisim), sinava
asinallk ve testin neyi dlgtiginden (yetenek, yeterlik) daha dnemli birer sinav kaygisi
kaynag! oldugu sonucuna ulagiimistir (Reeve, Bonaccio ve Charles, 2008: 243). Sinav
kaygisinin olusmasinda etken olan i¢ dinamiklere odaklanilan bu c¢alismada, bireylerin
amagclarinin ve sinavin bireye olan katkisinin sinav kaygisi uzerinde buyuk etkisi oldugu
belirlenmigstir (Reeve, Bonacio ve Charles, 2008: 246).

Rehberlik bélimu birinci sinifta okumakta olan 74 Universite dgrencisiyle yuratilen

deneysel bir arastirmada, katiimcilara kisinin kendine guvenini artirmayl amaclayan
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elliser dakikallk sekiz seans uygulanmis ve sinav kaygisinin degisimi gozlenmigtir.
Calismanin sonuglari seanslara devam eden 6grencilerde sinav kaygisinin azaldigini
ortaya koymustur. Ayrica, sinav kaygisi azalan bireylerdeki olumlu yonde gerceklesen bu
degisimin seanslar bittikten sonra da kalici hale geldigi gézlenmigtir (Niusha, Farghadani
ve Safari, 2012: 1385).

Putwain ve Best (2011), “ilkokul Siniflarinda Korkutma: Sinav Kaygisi ve Ders
Notlari Uzerindeki Etkileri” baslikl makalesinde 40 ilkokul 6grencisiyle iki hafta siireli
goérusmeler yapmistir. Cocuklari korkutmak icin “Bu sinav ¢ok 6énemli, basarisiz olmamak
icin cok calismaniz gerekiyor, Bu notlarinizi midir de gérecek” cimlelerinden olusan Ug
korkutma clmlesi planli olarak ogrencilere iletiimistir. ilk gorlisme sinav tehdidinin
olmadigi ve dolayisiyla korkutmanin distk dizeyde oldudu ilk haftada gerceklestiriimistir.
Sinavin oldugu ve korku uyaraninin Ust dizeye cikartildigi ikinci haftada ise bir diger
goérusme yapilmis ve her iki haftanin sonunda da birer test uygulanmistir. Sonuglar yiksek
tehdit algilamasi durumunda kaygi ve otonomik reaksiyonlarla iligkili sinav kaygisinin artis
gosterdigini fakat 6grencilerin bu gerginlik altinda dahi dersin akisini bozacak davranislar
sergilemedikleri belirlenmigtir.

Arastirmacilar Putwain ve Daniels (2010: 8,10,12), 106 erkek ve 96 kadin olmak
uzere toplam 202 katilimci Gzerinde rekabet inanci, sinav kaygisi ve basari amaclari
arasindaki iligkileri inceledikleri galismalarinda insan dusunceleriyle sinav kaygisinin
otonomik bilesenleri ve tim basari amaclari arasinda disilk-orta dizeyli pozitif iliki tespit
etmiglerdir. Calisma sonucunda sinav kaygisinin kuruntu ve otonomik reaksiyonlar
boyutlari ile rekabet inanglari, pek ¢ok &nceki calismadan farkli olarak iligkisiz
bulunmustur.

Akademik 6z yeterligin, gorevin 6nemi ve sinav kaygisiyla iligkisini konu alan
bilimsel bir arastirmada, gerceklestirilecek gorevin zorluguyla sergilenen kayginin dogru
orantili bir artig gosterdigi belirlenmistir. Calismada 6z yeterligin artisiyla birlikte sinav
kaygisinda azalma tespit edilmistir. Aragtirmacilar, bu veriler 1s1ginda 6z yeterlik ve yerine
getirilecek gorevin 6neminin sinav kaygisinin agiklanmasina yardimci bir etken oldugu

sonucuna ulagmiglardir (Nie, Lau ve Liau, 2011: 736)

2.2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Gerceklestirilen literatir taramasi  sonucunda baglanma stillerinin  bireyin
davraniglarini, is ve aile yasamini; bir diger ifadeyle yasaminin onemli bir kismini
etkileyen bir faktér oldugu gdézlenmistir. Bireyin yasaminda énemli derecede etkili olan
baglanma stillerinin akademik c¢iktilarla da iliskisi olabilecegi dusundlmis ve

gerceklestirilen literatir taramasiyla dab u durum agiklanmistir. Basarili akademik ¢iktilara
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ulagsmada etkili rol Ustlendigi belirlenen bir diger degigken olarak da 6z yeterlik kavrami ele
alinmistir. Yapilan literatir taramasi ile de bireyin basarli akademik ciktilar elde
etmesinde dogrudan veya dolayli etkiye sahip olan bu bilesenlerin, bireyin kendisine olan
guven duygusunun yukselmesi dolayisiyla sinav kaygisiyla iligki icerisinde olabilecegi
duguncesi dusunulmuagtir. Ayrica bireyin kendisine duydugu glvenin sinav sirasinda
yasanan kayginin azalmasinda énemli bir etken oldugu yine gerceklestirilien taramayla
belirlenmigtir. Bunlara ek olarak 6zel ders alma durumlarinin sinav kaygisi uzerinde etkili
olup olmadigina iliskin yeterli sayida arastirmanin olmadigi goérilmustir. Dolayisiyla bu
arastirmanin sonuglarinin 6zel ders almanin da sinav kaygisi Uzerindeki etkilerini

inceleyen arastirmacilara ve egitimcilere kaynaklik edecegi distnulmektedir.



3. YONTEM

Bu bélimde; arastirmanin modeli/ydntemi, o6rneklemi, veri toplama araglari,

arastirmanin iglem yolu ve veri analizinde kullanilan istatistiksel teknikler tanimlanmistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu calisma universite sinavina hazirlanmakta olan ergenlerin 6z yeterlikleri,
baglanma stilleri ve sinav kaygilari arasindaki iligkiyi inceleyen iliskisel arastirma tiriinde

gerceklestiriimis bir calismadir. Arastirmanin degiskenlerine iliskin belirlenen sema sekil
6’'da gorulmektedir.

~
BAGLANMA STILLERI
Korkulu Badlanma OF YETERLIK
Kayitsiz Baglanma
Givenli Badlanma
v
Bagimsiz Bagimsiz A
Degisken Degisken
DEMOGRAFIK .
DEGISKENLER DEMOGRAFIK
o SINAV KAYGISI DEGISKEN
Cinsiyet T
Okul Tard Cinsiyet
Ozel Ders Alma Durumu Bagimh Degigken
Bagimsiz Degigkenler Bagimsiz Degigken

Sekil 6. Arastirma sonucunda elde edilen iligkilerin yapisi

Belirli bir konuya ait etkenler arasinda var oldugu Ongoérilen iligkilerin ortaya
cikariimasi igin iliskisel arastirma tiri kullanilmaktadir. insan davranisinin dogasi gerek
sosyal gerekse bireysel dlizeyde olduk¢a karmasiktir ve insanin sosyal arastirmalarda
ortaya c¢lkan mevcut duruma ait bu karmasikhdi anlamlandirabilme dizeyi disik
dizeydedir. Bu karmasikligi ¢ézimleyebilmek icin kullanilan ilk adim etkenler arasindaki
iliskilerin incelenmesidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2005: 191). iliskisel arastirmanin
kullanimi ile var olan etkenlerin karmasikhiginin ortaya c¢ikarilmasi amaclanmaktadir
(McMillan ve Schumacher, 2006: 25).
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3.2. Orneklem

Oz yeterlik ve baglanma stillerinin sinav kaygisi Gzerindeki etkilerinin arastirildig bu
calismada seckisiz olmayan drnekleme ydntemlerinden amacli (purposive) 6rnekleme
yontemi kullaniimigtir. Amacli érnekleme, ¢alismanin amacina bagdli olarak bilgi agisindan
zengin durumlarin secilip derinlemesine arastirma yapilmasina olanak saglar (Cohen,
Manion, ve Morrison, 2005: 114, Walliman, 2001: 234). Bu calismada okul segimi
asamasinda amacl o6rnekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rneklemesine,
o6grenci secimi asamasinda ise uygun érnekleme yéntemine yer verilmistir.

Bu calismanin érneklemini; 2012—-2013 egitim 6gretim yilinda Trabzon ilinde hizmet
veren cesitli lise turlerinde (Genel lise, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Endistri Meslek Lisesi,
Saglik Meslek Lisesi, Otelcilik Ve Turizm Meslek Lisesi, Cok Programli Lise, Anadolu
Ogretmen Lisesi) 6grenim gérmekte olan 12. sinif égrencilerinden secilen 884 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma o6rnekleminde, 423 (%47.9) kiz ve 461 (%52.1) erkek 6grenci
yer almaktadir. Arastirmanin orneklemini olusturan 6grencilerin 6grenim gordukleri,

6grenci sayilari ve ylzdeleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okullara Gére Dagilimina iliskin Bulgular

Okul N %

Yomra Fen Lisesi 61 6,9
Ozel Alpaslan Fen Lisesi 8 0,9
Ozel Giilbahar Hatun Fen Lisesi 12 1,3
Akcaabat Endustri Meslek Lisesi 107 12,1
Akgaabat Cok Programli Lisesi 124 14,0
Arakli Saglik Meslek Lisesi 39 4.4
Sirmene Saglik Meslek Lisesi 44 49
Akcaabat Saglik Meslek Lisesi 44 49
Akgaabat Otelilik ve Turizm Meslek Lisesi 68 7,7
Trabzon Lisesi 108 12,2
Akgaabat Anadolu Lisesi 142 16,0
Akgaabat Anadolu Ogretmen Lisesi 62 7,0
Arakli Anadolu Ogretmen Lisesi 65 7,6

Toplam 884 100
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3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda calismaya katilan lise son sinif dgrencilerine Kisisel Bilgi
Formu (KBF), iligki Olgekleri Anketi (I0A), Oz Yeterlik Olgegi (OYO), Sinav Kaygisi
Envanteri (SKE) uygulanmigtir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu cesitli demografik degigkenlerin
belirlenmesinde kullaniimistir. Ogrencilerin kendilerini rahat hissederek aktaracaklari
bilgilerde gercegi yansitabilmeleri icin formlarda &grencilerin isimlerine yer verilmemis,
arastirmaya katilan o6grencilerin yas, cinsiyet, devam edilen lise turu, 6zel ders alma

durumuna iliskin sorular bulunmaktadir.

3.3.2. iliski Olgekleri Anketi (I0A)

iliski 6lcekleri anketi, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis 30
maddelik bir dlgektir. iliski Olgekleri anketi, baglanma dlgiimiine dair arastirmalar (Hazan
ve Shaver, 1987: 514), iliski Anketi (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 229) ve Yetiskin
Baglanma Olgegdi (Collins ve Read, 1990: 647) maddeleri kullanilarak olusturulmustur
(Stmer ve Glngor, 1999: 79).

iligki ©lgekleri anketi, dort baglanma tipini (Glivenli, korkulu, kayitsiz, saplantili)
O6lcmek amaciyla farkli maddelerin bir araya getiriimesiyle olusturulmus otuz maddeden
olusmaktadir. Yanitlayicilarin yakin iligkilerine dair tutumlarini yedili Likert tipi &lgek
maddelerini isaretleyerek ifade etmeleri istenmektedir. Olgek, birden yediye kadar
derecelendirme cetvelinin en soluna yazilan “beni hi¢ tanimlamiyor” tam ortasi olan
dordinci maddenin Uzerine yazilan “beni kismen tanimliyor” ve en sagina, yedinci
maddenin Uzerine yazilan “beni tamamen tanimhyor” onculleriyle birlikte yanitlarin
derecesine dair bilgiyi yanitlayicilarina aktarmaktadir. Guvenli ve kayitsiz baglanma stilleri
beser, saplantili ve korkulu baglanma stilleri ise dorder madde ile dl¢limektedir. Verilen
yanitlar, ayni zamanda elde edilen surekli puanlar araciidiyla katihmcilari baglanma
stilleri icerisinde gruplamak icin de kullaniimaktadir. Katilimci, her baglanma turinden en
fazlasina sahip oldugu baglanma turiine atanmaktadir (Simer ve Gungdr, 1999).

Olgegin Tirkge uyarlamasi, Stimer ve Glngoér (1999) tarafindan yapilmistir (EK-7).
Olgegin uyarlanmig olan bu seklinde 17 madde bulunmaktadir. Test tekrar test glvenirligi
.54 ve .78, i¢ tutarlik katsayisi .27 ve .61 alfa degerleri arasinda degismektedir. Ancak
yeterli seviyede test tekrar test glvenirligi .78 olarak belirlenmistir. Yapilan faktér analizi

sonucunda, varyansin %46’sin1 agiklayan birinci faktor korkulu ve glvenli baglanma
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stillerini (sirasiyla .80 ve -.84), varyansin %33’UnU (toplam %76) aciklayan ikinci faktor
saplantili ve kayitsiz baglanma stillerini (sirasiyla .69 ve -.94) kapsamaktadir (Simer ve
Gungor, 1999: 80, 81).

Olgegin dlctiigl baglanma stiline dair maddeler asagidaki sekilde siniflanmaktadir.

Korkulu baglanma stili 1., 4., 9., 14. maddeler
Kayitsiz baglanma stili :2.,5.,12,,13,, 16. maddeler
Guvenli baglanma stili :3.,7.,8.,10., 17. maddeler
Saplantili baglanma stili 5., 6., 11., 15. maddeler

Olgegin ters yUkli maddeleri 5., 7. ve 17. maddeleridir. Baglanma boyutlari
hesaplanirken 5. maddenin hem orijinal hem de ters yikli hali kullaniimaktadir (Altundag,
2001: 47).

3.3.3. Oz Yeterlilik Olgegi (OYO)

Oz Yeterlik Olgegdi, Karadeniz Teknik Universitesi’/nde 2003 yilinda lise égrencilerine
yobnelik yUratalen bir arastirma sirasinda Misirli Tasdemir tarafindan geligtirilmis bir
Olcektir (EK-6). Arastirmaci, 6lgeginin kuramsal altyapisini Bandura (1982)nin 6z
yeterlikle ilgili ortaya koydugu kuramsal altyapiya dayandirmaktadir (Misirh Tasdemir,
2003).

Olgek doért maddeden olusmaktadir. Olgek, artan akademik 6z yeterligi 6lgmek igin
yedili Likert tipi bir dlgek olarak gelistiriimistir. Katilimcilar kendilerini en ¢ok tanimladigini
dugsundukleri maddeyi 7 (kesinlikle katiliyorum), kendilerini en az tanimlayan maddeyi 1
(kesinlikle katilmiyorum) ve kararsiz olduklari maddeyi de 4 (kararsizim) sikkini
isaretleyerek akademik 0z yeterliklerine dair sahip olduklari inanclarini ifade etmektedirler.
Olgekteki dért maddeden birisi olan dérdiincli madde ters maddedir. Diger maddelerdeki
artan puanlar artan akademik 6z yeterlik inancini ortaya koymaktadir. Olgegin Cronbach

Alfa guvenirlik katsayisi .71 olarak bulunmustur (Misirli Tagdemir, 2003).

3.3.4. Sinav Kaygisi Envanteri (SKE)

Sinav Kaygisi Envanteri (SKE), Giiney Florida Universitesinde 1974-1979 yillari
arasinda Spielberger ve arastirma grubundaki doktora 6grencileri tarafindan bes yillik bir
surecte geligtirilmigtir. Uygulama yonergelerini de iceren el kitabiyla birlikte envanterin ilk
yayinlanma tarihi 1980'dir. Bu envanter; bireylerin kendi cevaplari dogrultusunda,

bireylerde var olan sinav veya herhangi bir degerlendirime kaygisini 6lgmek amaciyla
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hazirlanmistir. Olgegin gelistiriimesinde arastirmacilar Liebert ve Morris (1967)’in dnerdigi
kuruntu ve duyussallik/duygusallik alt boyutlarindan faydalaniimigtir. Bu iki kavram ayni
zamanda dlgegin alt boyutlarini da olusturmaktadir. ilk sekli 32 madde olan envanterin 26
maddesi Saroson’un Sinav Kaygisi Olgegi, 3 tanesi Spielbergerin Durumluluk Siirekli
Kaygl Envanteri’'nden alinmis ve bir madde de Spielberger tarafindan yazilmistir. Yapilan
faktér analizinin ardindan élgegin 20 maddelik son sekli ortaya ¢ikmigtir (Oner, 2008:771).

Envanter, dort maddeli likert 6lcedi seklinde hazirlanmis yirmi maddeden
olusmaktadir. Sorulara karsilik olarak (1) Hemen higcbir zaman (2) Bazen (3) Sik sik (4)
Hemen Her Zaman cevaplari belirlenmigtir. Yanitlayicilar sinav sirasi, sonrasi veya
oncesinde yasadiklari sinav kaygisinin derecesini belirlenen bes maddeden birisini
isaretleyerek ifade etmektedirler. Envanterde bulunan yirmi sorunun sekizi kuruntu on ikisi
duyussallik alt boyutuna aittir. Envanterden kuruntu puani (SKE-K), duyussallik puani
(SKE-D) ve toplam sinav kaygisi olmak Uzere Ug¢ puan turi elde edilmektedir. Envanterin
ters olan birinci maddesi disindaki tim maddelerin birinci sikki olan “hicbir zaman”
secenegdinin yuka 1'dir ve dislk sinav kaygisini ifade etmektedir. En ylksek puan ise “her
zaman” 4'tirr ve yliksek sinav kaygisini géstermektedir (Oner, 2008: 770-771). Olgegin alt

boyutlarina iliskin maddelerinin dagilimi asagidaki sekildedir.
Duyussallik :1.,6.,7.,9., 10, 11., 13,, 14., 15., 16., 18., 19. maddeler
Kuruntu :2.,3.,4.,5.,8., 12, 17., 20. Maddeler (Daymaz, 2012: 53)

Kuruntu alt boyutu puanlar 8-32, duyussallik alt boyutu ise 12-48, tim testten
alinabilecek puan ise 20 ile 80 arasinda degismektedir (Oner, 2008: 770-771).

Envanterin Tirkge uyarlamasi 1983-1986 yillari arasinda Necla Oner ydnetiminde
Bogazici Universitesi'nde yuritilen calismalar sonucunda gergeklestiriimistir (EK-6).
Olgek 6nce Tlrkge gevirinin esdegerligi, sonra givenirlik ve gecgerlik galismalarini
kapsayan arastirmalarin ardindan ulkemiz bilim insanlarinin kullanimina sunulmustur
(Oner, 2008).

Sinav Kaygisi Envanterinin Turk¢e formunun test tekrar test glvenirligi .70 ila .90,
kuder-Richardson giivenirligi .70 ila.90, arasinda bulunmaktadir. i¢ tutarlik katsayilari ise
tim testicin .46, alt boyutlar icin .43’Un altina dismemistir. Tlrkge formun standart hatasi

egitim diizeyine gére 3.49 ila 4.63 arasinda degiskenlik gostermektedir (Oner, 2008: 773).

3.4. Arastirmanin islem Yolu

Trabzon il Milli Egitim MidurlGgiinden arastirma igin izin alindiktan sonra Anadolu

Ogretmen Lisesi, Saglik Meslek Lisesi, Lisesi, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Endistri Meslek
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Lisesi, Cok Programh Lisesi, Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi idarecileri ve rehber
ogretmenleri ile irtibata gecilmistir. Arastirmaci tarafindan c¢ogaltilan dlgekler, okullara
ulastinimis ve uygulayicilara uygulama esaslari konusunda bilgi vermistir. Uygulamalar
sinif ortaminda, tek oturumda bir ders saati siresinde (40 dk.) yapilmigtir.
Uygulamalardan sonra olgekler incelenerek bos birakilan, hatali doldurulan 66 édrencinin
verileri analize dahil edilmemistir. Optik dlgekler kullanilarak toplanan veriler optik okuyucu
araciligiyla bilgisayar ortamina aktariimis ve istatistiki islemlerin yapilabilmesi i¢in hazir

duruma getirilmistir.

3.5. Arastirmada Kullanilan Veri Analiz Teknikleri

Elde edilen veriler SPSS 17.00 programi ile analiz edilmistir. Veriler dnce tanimlayici
istatistik teknikleri kullanilarak tanimlanmig, sonra da cikariml istatistik teknikleri ile
amagclara uygun islemler yapimistir. Bu kapsamda Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayisi teknigi ile 6z yeterlik, baglanma stilleri ve sinav kaygisi arasindaki
iliskiler incelenmistir. Dogrusal regresyon analizi kullanilarak 6z yeterlik ve baglanma
stillerinin sinav kaygisini yordamasina iliskin bulgular degerlendirilmistir. Sinav kaygisi ve
alt boyutlarinin cinsiyete, okul tirine ve 6zel ders alma durumuna goére farkliliklarini
belirlemek icin tek ydnli ¢oklu varyans analizi (MANOVA) kullaniimistir. Oz yeterlik ve

cinsiyet arasindaki farkliliklari incelemek icin bagimsiz gruplar t testi kullaniimistir.



4. BULGULAR

Aragtirmanin  bu boliminde aragtirmanin  denenceleri dogrultusunda yapilan

istatistiki analizlere ait cozumlemelere yer verilmektedir.

4.1. Tanimlayici Bulgular

Arastirma dogrultusunda elde edilen tanimlayici bilgiler asagida verilmistir.
Arastirmanin gerceklestirildigi grubun demografik 6zelliklerine ait istatistiki bilgilerin
sunumunda tablo ve grafikler kullaniimistir. Ornekleme ait tanimlayici bulgular tablo 4’te

gorulmektedir.

Tablo 4. Ornekleme Ait Tanimlayici istatistiki Bulgular

Faktor Degisken Frekans (f) Yiizde (%)
o Kiz 423 47.9
Cinsiyet
Erkek 461 52.1
Fen Lisesi 81 9.2
Anadolu Lisesi 142 16.1
Anadolu Ogretmen Lisesi 127 14.4
o Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi 68 7.7
Okul Turu o o
Endustri Meslek Lisesi 107 12.1
Saglik Meslek Lisesi 127 14.4
Gok Programli Lise 124 14.0
Genel Lise 108 12.2
Ozel Ders Alma Alan 161 18.2
Durumu Almayan 723 81.8

Orneklem 423 kiz (%47.9), 461 erkek (%47) olmak Uzere 884 lise son sinif
ddrencisinden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda 81 6grencinin fen lisesi (%9.2), 142
ogrencinin Anadolu lisesi (%16.1), 127 6gdrencinin Anadolu 6gretmen lisesi (%14.4), 68
ogrencinin otelcilik ve turizm meslek lisesi (%7.7), 107 6grencinin endUstri meslek lisesi
(%12.1), 127 6grencinin saglik meslek lisesi (%14.4), 124 6grencinin ¢ok programli lise
(%14.0), 108 o4grencinin ise genel liseye (%18.2) devam ettikleri belirlenmistir.
Arastirmada yer alan 884 6grencinin 161’i (% 18.2) 6zel ders aldigini 723’0 (%81.8) ise

herhangi bir 6zel ders almadigini belirtmistir.
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Grafik 1. Tanimlayici istatistik Bulgularina iliskin Stitun Grafigi

Grafik 1 dikkatli bir sekilde incelendiginde 6rneklemdeki kiz ve erkek sayilarinin
birbirine yakin degerlere sahip oldugu goérilmektedir. Ayrica 6zel ders alan ve almayan
ogrencilerin sayisinda belirgin bir farkhlik bulunmaktadir. Verilerin toplandigi okul tirlerine
goére yapilan siralamada en ylksek sayida verinin Anadolu Lisesinden, en az sayida
verinin toplandigi  okulun Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesinden elde edildigi

gozlenmektedir.

4.2. Universite Sinavina Hazirlanan Ergenlerin Baglanma Stilleri ve Oz
Yeterlikleri ile Sinav Kaygisi Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Arastirmanin dediskenleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi teknigi kullaniimistir. Yapilan isleme iliskin elde
edilen bulgular Tablo 5’de verilmistir. Buna gore sinav kaygisi alt boyutlari, 6z yeterlik ve
baglanma stilleri arasinda anlamli iligkilerin oldugu gorulmektedir.

Oz yeterlik ve sinav kaygisi (r = -.31, p< .01), 6z yeterlik ve kuruntu (r = -.31, p<
.01), 6z yeterlik ve duyussallik (r = -.27, p< .01) arasinda negatif ve dugik dizeyde; 6z

yeterlik ve glvenli baglanma stili (r = .13, p< .01) ile 6z yeterlik ve korkulu baglanma stili
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(r= .13, p<.01) arasinda pozitif ve disuk dizeyde; sinav kaygisi ve kuruntu (r = .91, p<
.01) ile sinav kaygisiyla duyussallik (r = .95, p< .01) arasinda pozitif ve yuksek dluzeyde;
sinav kaygisi ve guvenli baglanma stili arasinda (r = -.16, p< .01) ile negatif ve disuk
dizeyde; sinav kaygisiyla korkulu baglanma stili (r = .07, p< .05) arasinda pozitif ve dislk
dizeyde; sinav kaygisiyla kayitsiz baglanma stili (r = .25, p< .01) arasinda pozitif ve
dusuk dizeyde; sinav kaygisi alt boyutlarindan kuruntu ile duyussallik (r=.77, p<.01)
arasinda pozitif ve ylksek dizeyde; kuruntu ve guvenli baglanma stili (r = -.17, p< .01)
arasinda negatif ve disuk dizeyde; kuruntu ve korkulu baglanma sitili (r = .08, p< .05) ile
kuruntu ve kaygisiz baglanma stili (r = .23, p< .01) pozitif ve dusik dizeyde; duyussallik
ve guvenli baglanma stili (r = -.15, p< .05) ile duyussallik ve kayitsiz baglanma (r=.24,
p<01) arasinda pozitif ve disuk dlzeyde; guvenli baglanma stili ve korkulu baglanma stili
(r=.25, p<.01) ile duyussallik ve korkulu baglanma (r = .06, p< .01) arasinda pozitif ve
dusuk dizeyde; guvenli baglanma stili ile kayitsiz baglanma (r= -.31, p<01) arasinda
negatif ve orta dizeyde; korkulu baglanma ile saplantih baglanma (r=.08, p<.05) ile
korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma (r = .23, p< .01) arasinda pozitif ve dislk

duzeyde iligki bulunmaktadir.

Tablo 5. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Pearson Korelasyon Katsayisi islemi

Sonuglari
Degisken (0)% SK K D GBS KBS SBS KABS
(0)% 1
SK -.31** 1
K -.31** 91** 1
D -.27** .95** a7 1
GBS 13 -16%*  -177  -15% 1
KBS A3** .07* .08* .06* .25%* 1
SBS .02 .01 .03 -.00 -.02 .08* 1
KABS -.06 .25%* 23** 24 -.31** 23%* -.03 1
Ortalama 21.99 41.46 16.00 25.45 3.80 4.30 3.90 4.56

Standart Sapma 4.30 12.06 5.12 7.43 1.14 1.08 .94 1.14

**p<.001, *p<.05; OY: Oz yeterlik, SK: Sinav Kaygisi, GBS: Giivenli Baglanma Sili, KBS:
Korkulu Baglanma Stili, SBS: Saplantili Baglanma Stili, KABS: Kayitsiz Baglanma Stili, K:
Kuruntu, D: Duyussallik

Lise ogrencilerinin sinav kaygilarinin 6z yeterlik, guvenli baglanma stili, korkulu

baglanma stili ve kayitsiz baglanma tarafindan agiklanma duizeyini belirlemek amaciyla
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¢oklu dogrusal regresyon analizi yapiimistir. Arastirmada ele alinan degiskenlerin modeli
acgiklama duzeylerine iliskin sayisal sonuglar tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Universite Giris Sinavina Hazirlanan Ergenlerin Baglanma Stilleri ve Oz
Yeterliklerinin Sinav Kaygilarini Agiklama Duzeylerini Gosteren Dogrusal
Coklu Regresyon Analizi Tablosu

Degisken B S;?é R { D R R AR’ F
Sabit 5034 298 1687 000 40 16 15 4278
oY .84 08  -30 958  .000

GBS .00 36  -09 273 006

KBS 108 37 .09 28  .004

KABS 193 36 18 529  .000

OY: Oz yeterlik, GBS: Glvenli Baglanma Sili, KBS: Korkulu Baglanma Stili, SBS:
Saplantilh Baglanma Stili, KABS: Kayitsiz Baglanma Stili

Tablo 6'da géruldigu gibi 6z yeterlik, glvenli baglanma stili, korkulu baglanma stili
ve kayitsiz baglanma stili sinav kaygisi toplam varyansinin %16’sin1 agiklamaktadir. Bu
degiskenlerden 6z yeterligin (R= -.30, p<.01), givenli baglanma stilinin (3= -.09, p<.05),
korkulu baglanma stilinin (B= .09, p<.05) ve kayitsiz baglanma stilinin (3= .18, p<.01)

modele katkisi anlaml bulunmustur.

4.3. Sinav Kaygisi Diizeylerinin Cinsiyete Dayali Farkhliklarina iligkin
Bulgular

Birden fazla bagimli degiskene tek bir bagimsiz degiskenin etki ettigi durumlarda tek
yonlu ¢oklu varyans analizi kullaniimaktadir (Kalayci, 2010: 155). Arastirmada yer alan
ergenlerin sinav kaygisi duzeylerinin ve sinav kaygisi altboyutlarinin cinsiyet degiskenine
dayali olarak nasil farklilik gosterdiklerini belilemek amaciyla tek yonlu ¢oklu varyans
analizi (Tek Yonli MANOVA) uygulanmigtir. Bu analiz tekniginin uygulanabilmesi igin
bagimh degiskenler arasinda orta dizeyde anlaml iligskiler olmasi gerekmektedir. Ancak
tek yonlu c¢oklu varyans analizinin islevsel olabilmesi igin bir takim 6n uygulamalarin
yapllmasi gerekmektedir. Bunun igin ilk olarak varyanslarin esgitligi varsayimi test

edilmistir.



57

Tablo 7. Levene Testi Sonugclari
F Sd; Sd» P
SK .540 1 882 463
K 1.003 1 882 317
D 912 1 882 .340

SK: Sinav Kaygisi, K: Kuruntu, D: Duyussallik, Sd1: Serbestlik Derecesi 1, Sd2: Serbestlik
Derecesi 2

Yapilan Levene testi sonucunda sinav kaygisi (p=.463, p>.05), kuruntu (p=.317,
p>.05) ve duyussallik (p=.340, p>.05) icin varyanslarin homojen dagildigi belirlenmistir.

Yapilan levene testinin sonuglari tablo 7°de gérilmektedir.

Tablo 8. Sinav Kaygisinin Cinsiyete Dayali Farkliliklarina iliskin Tek Yonli

MANOVA Sonuglari
Kaynak g:g:;‘é:ler KT SD KO F P
SK 3061.65 1 3061.65 21.53 .000 .024
Eﬂzgglanan K 69.16 1 69.16 2.633 105 .003
D 2151.01 1 2151.01 40.71 .000 .044
SK 1522870.58 1 1522870.58  10711.93 .000 .924
Kesisim K 226258.56 1 226258.56 8614.41 .000 .907
D 574772.98 1 574772.98 10878.85  .000 .925
SK 3061.65 1 3061.65 21.53 .000 .024
Cinsiyet K 69.16 1 69.16 2.63 105 .003
D 2151.01 1 2151.01 40.71 .000 .044
SK 125390.18 882 142.16
Hata K 23165.83 882 26.26
D 46599.56 882 52.83
SK 1648266.00 884
Toplam K 249571.81 884
D 621563.05 884
SK 128451.84 883
Toplam K 23234.99 883
Dogrulanma
48750.57 883

KO: Kareler Ortalamasi, SD: Serbest Derecesi, KT: Kareler Toplami, SK: Sinav Kaygisi,
K: Kuruntu, D: Duyussallik

Yapilan tek yonli MANOVA sonucunda, cinsiyet bagimsiz degiskeninin sinav
kaygisi (F=21.53, p=.000, n2 = .024) ve duyussallik (F=40.71, p=.000, n2 = .04) Uzerinde
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anlamh dizeyde etkisinin bulundudu sonucuna ulasiimistir. [Wilks’ Lambda A= .92, Fg,
gso)= 23.49, p=.000, n2 = .074]. Bagka bir deyigle elde edilen puanlardaki populasyon
ortalamalarinin cinsiyete gore farkhlik gosterdigi kabul edilmistir. n2 (eta square) bagimh
degiskenlerdeki c¢ok yonli varyansin ne kadarinin bagimsiz degisken tarafindan
aciklandigini ifade etmektedir (Shieh, 2012). Buradan hareketle, n? degerlerine bakilarak
cinsiyetin bagimli degiskenler Uzerinde agiklayici bir etkisinin var oldugu goériimektedir.
Gergeklestirilien MANOVA isleminin sonuglari tablo 8'de gértlmektedir.

Arastirmada cinsiyetin sinav kaygisi puanlari tzerindeki etki bayUkliga kismi eta
kare (n?) ile dlgulmustur. Kismi eta kare degerleri Stevens’in (1992) dnerisine gore, n2 <
0.01 icin kuguk, n2= 0.06 i¢in orta ve n2 = 0.14 icin bUyuk olarak alinmistir. Arastirmada
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklihk bulunmakla birlikte, cinsiyet etkisine iliskin kismi
eta kare degeri n2=0.02 olarak bulunmustur. Bu degere gore, cinsiyetin pratikteki etkisi
disuk duizeydedir. Duyussallik alt boyutunun eta kare degeri n2=0.04 ile kigUk etki
glcune sahip olarak belirlenmistir. Analizde kullanilan bagimsiz degiskenin iki kategorili
olmasi dolayisiyla post Hoc teknikleri kullanilamamigtir. Meydana gelen farkliligin
kaynaginin belirlenmesi icin ortalama ve standart sapmalardan faydalaniimistir.

Sinav kaygisi i¢in belirlenen farklihgin kaynagi erkeklerin puan ortalamalarinin
(X=39.68, Ss: 11.60) kizlarin puan ortalamalarindan (X=43.40, Ss: 12.26) disik
olmasidir.

Sinav kaygisinin alt boyutlarindan Duyussallik icin gozlenen farkliligin kaynagi
erkeklerin puan ortalamalarinin (X=23.96, Ss: 7.03) kizlarin puan ortalamalarindan
(X=27.08, Ss: 7.51) dusiik olmasidir.

4.4. Farkh Lise Turlerine Devam Eden Ogrencilerin Sinav Kaygilari
Arasindaki lligkilere Yonelik Bulgular

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ergenlerin sinav kaygi duzeylerinin 6grenim
gordukleri lise turine dayali olarak nasil farkhlik gosterdiklerini belirlemek amaciyla tek
yonlu ¢oklu varyans analizi (Tek Yonli MANOVA) uygulanmistir. Bagimh degiskenler
arasinda orta duzeyde anlaml iligkilerin olmasi gerekmektedir. Ancak tek yonlu ¢oklu
varyans analizinin iglevsel olabilmesi igin bir takim o6n uygulamalarin yapilmasi

gerekmektedir. Bunun igin ilk olarak varyanslarin esitli varsayimi test edilmigtir.
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Tablo 9. Levene Testi Sonugclari
F Sdi Sd» P
SK 3.97 7 876 .000
K 3.51 7 876 .001
D 3.77 7 876 .000

SK: Sinav Kaygisi, K: Kuruntu, D: Duyussallik, Sd1: Serbestlik Derecesi 1, Sd2: Serbestlik

Derecesi 2

Yapilan Levene testi sonucunda ve sinav kaygisi (p=.000, p<.05) icin varyanslarin

homojen dagiimadigi belirlenmistir. Yapilan

gorilmektedir.

levene testinin sonuglari tablo 9'da

Tablo 10.  Sinav Kaygisinin Okul Tiriine Dayali Farklliklarina iliskin Tek
Yonli MANOVA Sonuglari

Bagimsiz

Kaynak Degiskenler KT SD KO F p n
SK 8091.59 7 1155.94 8.41 .000 .063
Eﬂz%';:'anan K 1979.35 7 282.76 11.65 .000 .085
D 2204.84 7 314.97 5.92 .000 .045
SK 1426476.04 1 1426476.04  10382.10 .000 .922
Kesisim K 213353.74 1 213353.74 8792.86 .000 .909
D 536131.59 1 536131.59 10090.10  .000 .920
SK 8091.59 7 1155.94 8.41 .000 .063
Okul Tiirii K 1979.35 7 28276 11.65 .000 .085
D 2204.84 7 314.97 5.92 .000 .045
SK 120360.24 876 137.39
Hata K 21255.64 876 24.26
46545.73 876 53.13
SK 1648266.00 884
Toplam K 249571.81 884
D 621563.05 884
SK 128451.84 883
Toplam K 23234.99 883
Dogrulanma
48750.57 883

KO: Kareler Ortalamasi, SD: Serbest Derecesi, KT: Kareler Toplami, SK: Sinav Kaygisi,

K: Kuruntu, D: Duyussallik

Varyanslarin  homojen dagildigi

varsayimi dogrulanamadigi

icin g6zlenen

farkliliklarin kaynaklarinin belirlenmesi amaciyla Tamhane’s -T2 testi yapilmistir. Yapilan
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tek yonli MANOVA sonucunda, okul tiru bagimsiz degigkeninin sinav kaygisi (F=8.41,
p=.000, n? = .06); kuruntu (F=11.65, p=.000, n? = .08); duyussallik (F=5.92, p=.000, n? =
.04) Gzerinde anlamli dizeyde etkisinin bulundugu sonucuna ulagiimigtir. Akbulut (2010)
¢oklu varyans analizinde testin gerektirdigi sartlarin tutturulamamasi durumunda Wilk’'s
Lambda degerinin yerine Pillai's Trace degerinin yorumlanmasini 6nermektedir.
Dolayisiyla bu analizde bu deger esas alinmigtir [Pillai’'s Trace A= .11, Fp1, 2628)= 5.05,
p=.000, n? = .03]. Baska bir deyisle elde edilen puanlardaki popilasyon ortalamalarinin
okul tiriine gore farklilik gosterdigi kabul edilmistir. Eta kare (n?) degderlerine bakilarak
okul tarinin bagimh degiskenler tzerinde agiklayici bir etkisinin var oldugu belirlenmigtir.
Gergeklestirilen MANOVA isleminin sonuglari tablo 10’da gértulmektedir.

Arastirmada okul tdrlerinin sinav kaygisi puanlari Uzerindeki etki blayUkligu kismi
eta kare (n?) ile Olgulmastir. Arastirmada okul tird degiskenine gore anlamh farkhlik
bulunmakla birlikte, okul turl etkisine iliskin kismi eta kare degeri 1n2=0.06 olarak
bulunmustur. Bu degere gore, okul tirinun pratikteki etkisi orta duzeydedir. Kuruntu alt
boyutunun eta kare dederi n2=.08 ile orta dlizeyde ve duyussallik alt boyutunun eta kare
degeri 1n?2=0.04 ile kiglk etki gliciine sahip olarak belirlenmistir.

Sinav kaygisi igin belirlenen farkhhidin kaynagdi Fen Lisesi puan ortalamalarinin
(X=37.38, Ss: 9.55), Endistri Meslek Lisesi (X=45.60, Ss: 10.89), Cok Programl Lise
(X=46.35, Ss: 12.29) puan ortalamalarindan; Anadolu Lisesi puan ortalamalarinin
(X=38.78, Ss: 12.23), Endiistri Meslek Lisesi (X=45.60, Ss: 10.89), Cok Programli Lise
(X=46.35, Ss: 12.29) puan ortalamalarindan; Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi puan
ortalamalarinin (X=39.04, Ss: 14.70) Cok Programli Lise (X=46.35, Ss: 12.29) puan
ortalamalarindan; Saglik Meslek Lisesi puan ortalamalarinin (X=39.98, Ss: 10.80),
Endistri Meslek Lisesi (X=45.60, Ss: 10.89), Cok Programl Lise (X=46.35, Ss: 12.29)
puan ortalamalarindan; Anadolu (")gretmen Lisesi puan ortalamalarinin (X_=40.59, Ss:
10.08), Endiistri Meslek Lisesi (X=45.60, Ss: 10.89), Cok Programli Lise (X=46.35, Ss:
12.29) puan ortalamalarindan disik olmasidir.

Ayrica Cok Programli Lise (X=46.35, Ss: 12.29) puan ortalamalarinin (X=46.35, Ss:
12.29) Anadolu Lisesi puan ortalamalarinin (X=38.78, Ss: 12.23) Anadolu Ogretmen
Lisesi (X_=40.59, Ss: 10.08), Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi (X_=39.04, Ss: 14.70), Fen
Lisesi (X=37.38, Ss: 9.55), Saglk Meslek Lisesi (X=39.98, Ss: 10.80) puan
ortalamalarindan, Endistri Meslek Lisesi puan ortalamalarinin (X=45.60, Ss: 10.89)
Anadolu Lisesi puan ortalamalarinin (X=38.78, Ss: 12.23) Anadolu Ogretmen Lisesi
(X=40.59, Ss: 10.08), Fen Lisesi (X=37.38, Ss: 9.55), Saglik Meslek Lisesi (X=39.98, Ss:
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10.80) puan ortalamalarindan yuksek olmasi meydana gelen farklihgin bir diger
kaynagidir.

Sinav Kaygisinin alt boyutlarindan Kuruntu icin gozlenen farkhhdin kaynagr Fen
Lisesi puan ortalamalarinin (X=14.24, Ss: 4.10) Anadolu Lisesi (X=14.56, Ss: 4.88),
Saglik Meslek Lisesi (X=14.93, Ss: 4.54), Anadolu Ogretmen Lisesi (X=15.47, Ss: 4.27),
Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi (X=15.51, Ss: 5.89), Genel lise (X=16.52, Ss: 5.62) ve
Cok Programli Lise (X=18.54, Ss: 5.40) puan ortalamalarindan; Anadolu Lisesi puan
ortalamalarinin (X=14.56, Ss: 4.88) Endustri Meslek Lisesi (X=17.96, Ss: 4.69) ve Cok
Programli Lise (X=18.54, Ss: 5.40) puan ortalamalarindan; Saglik Meslek Lisesi puan
ortalamalarinin (X=14.93, Ss: 4.54) Enduistri Meslek Lisesi (X=17.96, Ss: 4.69) ve Cok
Programli Lise (X=18.54, Ss: 5.40) puan ortalamalarindan; Anadolu Ogretmen Lisesi
Puan ortalamalarinin (X=15.47, Ss: 4.27), Endustri Meslek Lisesi (X=17.96, Ss: 4.69), ve
Cok Programli Lise (X=18.54, Ss: 5.40) puan ortalamalarindan; Otelcilik ve Turizm Meslek
Lisesi puan ortalamalarinin (X=15.51, Ss: 5.89) Cok Programli Lise (X=18.54, Ss: 5.40)
puan ortalamalarindan diisiik olmasidir. Ayrica Genel lise Puan ortalamalarinin (X=16.52,
Ss: 5.62) Fen Lisesi puan ortalamalarindan (X=14.24, Ss: 4.10); Cok Programli Lise
(X=18.54, Ss: 5.40) puan ortalamalarinin Fen Lisesi (X=14.24, Ss: 4.10), Anadolu Lisesi
(X=14.56, Ss: 4.88), Saglik Meslek Lisesi (X=14.93, Ss: 4.54), Anadolu Ogretmen Lisesi
(X=15.47, Ss: 4.27), Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi (X=15.51, Ss: 5.89) puan
artalamalarindan; Endistri Meslek Lisesi puan ortalamalarinin (X=17.96, Ss: 4.69) Fen
Lisesi (X=14.24, Ss: 4.10), Anadolu Lisesi (X=14.56, Ss: 4.88), Saglik Meslek Lisesi
(X=14.93, Ss: 4.54), Anadolu Ogretmen Lisesi (X=15.47, Ss: 4.27) puan ortalamalarindan
yuksek olmasi meydana gelen farkliligin bir diger kaynagidir.

Sinav kaygisi alt boyutlarindan duyussallik igin igin belirlenen farklihgin kaynagdi Fen
Lisesi puan ortalamalarinin (X=23.00, Ss: 5.92), Endistri Meslek Lisesi (X=27.23, Ss:
6.74), Cok Programh Lise (X=27.99, Ss: 7.47), Genel lise (X=26.32, Ss: 8.02) puan
ortalamalarindan; Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi puan ortalamalarinin (X_=23.63, Ss:
9.22) Cok Programli Lise (X=27.99, Ss: 7.47) puan ortalamalarindan; Anadolu Lisesi puan
ortalamalarinin (X=24.16, Ss: 7.80) Endustri Meslek Lisesi (X=27.23, Ss: 6.74) ve Cok
Programli Lise (X=27.99, Ss: 7.47) puan ortalamalarindan; Anadolu Ogretmen Lisesi puan
ortalamalarinin (X=25.13, Ss: 6.44) Cok Programli Lise (X=27.99, Ss: 7.47) puan
ortalamalarindan; Saglik Meslek Lisesi puan ortalamalarinin (X=25.02, Ss: 6.68) Cok
Programli Lise (X=27.99, Ss: 7.47) puan ortalamalarindan diisiik olmasidir. Ayrica Genel

lise puan ortalamalarinin (X=26.32, Ss: 8.02) Fen Lisesi puan ortalamalarindan (X=23.00,
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Ss: 5.92); Endustri Meslek Lisesi puan ortalamalarinin (X=27.23, Ss: 6.74) Fen Lisesi
(X=23.00, Ss: 5.92) ve Anadolu Lisesi (X=24.16, Ss: 7.80) puan ortalamalarindan; Cok
Programli Lise puan ortalamalarinin (X=27.99, Ss: 7.47) Fen Lisesi (X=23.00, Ss: 5.92),
Anadolu Ogretmen Lisesi (X=25.13, Ss: 6.44), Anadolu Lisesi (X=24.16, Ss: 7.80), Saglk
Meslek Lisesi (X=25.02, Ss: 6.68) puan ortalamalarindan yiiksek olmasi meydana gelen

farkliligin bir diger kaynagidir.

4.5. Ozel Ders Alan ve Almayan Ogrencilerin Sinav Kaygilari Arasindaki
Farkliliklara Yonelik Bulgular

Universite giris sinavina hazirlanan ergenlerin sinav kaygi dizeylerinin 6zel ders
alma durumu degiskenine dayali olarak nasil farklilik gosterdiklerini belirlemek amaciyla
tek yonlu coklu varyans analizi (Tek Yonlt MANOVA) uygulanmistir. Bagiml degiskenler
olan sinav kaygisi, kuruntu ile duyussallik arasinda orta dizeyde anlamli iligkiler olmasi
gerekmektedir. Tek yonli coklu varyans analizinin islevsel olabilmesi icin ilk olarak
varyanslarin esitligi varsayimi test edilmistir. Yapilan Levene testi sonucunda ve sinav
kaygisi (p=.079, p>.05), kuruntu (p=.139, p>.05) ve duyussallik (p=.343, p>.05) icin
varyanslarin homojen dagildigi belirlenmistir. Yapilan levene testinin sonuglari tablo 11'de

gorulmektedir.

Tablo 11. Levene Testi Sonuglari

F Sd; Sd» P
SK 3.093 1 882 .079
K 2.182 1 882 .739
D .900 1 882 .343

SK: Sinav Kaygisi, K: Kuruntu, D: Duyussallik, Sd1: Serbestlik Derecesi 1, Sd2: Serbestlik
Derecesi 2

Yapilan tek yonli MANOVA sonucunda, 6zel ders alma durumu bagimsiz
degiskeninin kuruntu (F=5.620, p=.018,n2 = .006) Uzerinde anlamli duzeyde etkisinin
bulundugu sonucuna ulasilimistir. [Wilks’ Lambda A= .99, F, ss0)= 2.69, p=.04, n2 = .009].
Bagka bir deyigle elde edilen puanlardaki populasyon ortalamalarinin 6zel ders alma
durumuna gore farklilk goésterdigi kabul edilmistir. Buradan hareketle, n2 degerlerine
bakilarak 6zel ders alma durumunun kuruntu bagimh degigkeni Uzerinde aciklayici bir
etkisinin var oldugu belirlenmistir. Gergeklestiriien MANOVA isleminin sonuglari tablo

12’de gorilmektedir.
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Aragtirmada 06zel ders alma durumunun sinav kaygisi puanlari Uzerindeki etki
buyudkligl kismi eta kare (n?) ile olcllmugstir. Arastirmada 6zel ders alma durumu
degiskenine gore anlamh farkhlik bulunmakla birlikte, 6zel ders etkisine iliskin kismi eta
kare degeri n2=0.03 olarak bulunmustur. Bu degere gore, 6zel ders alma durumunun
pratikteki etkisi disik dizeydedir. Kuruntu alt boyutunun eta kare degeri n2=.006 ile dusik
etki gucline sahip olarak belirlenmistir. Bagimsiz degisken olan 6zel ders alma
durumunun iki kategorili olmasi dolayisiyla Post Hoc teknikleri kullanilamamistir. Aradaki
farkhihdin kaynagini belirlemek icin ortalama ve standart sapmalardan faydalaniimistir.

Sinav kaygisinin alt boyutlarindan Kuruntu igin gozlenen farkhihgin kaynagi ozel
ders alanlarin puan ortalamalarinin (X=15.13, Ss: 4.75) 6zel ders almayanlarin puan

ortalamalarindan (X=16.19, Ss: 5.19) diisiik olmasidir.

Tablo 12.  Sinav Kaygisinin Ozel Ders Aima Durumuna Dayali Farkliliklarina
lliskin Tek Yénli MANOVA Sonuglari
Kaynak g:g:;‘ks;zler KT SD KO F Y
SK 421.797 1 421.797 2.906 .089 .003
Eﬂz%'g'anan K 147.124 1 147.124 5.620 .018 .006
D 47.663 1 47.663 .863 .353 .001
SK 880865.960 1 880865.960 6068.293 .000 .873
Kesisim K 129253.270 1 129253.270 4937.717 .000 .846
D 336187.691 1 336187.691 6088.292 .000 .873
SK 421.797 1 421.797 2.906 .089 .003
Ozel Ders K 147.124 1 147.124 5.620 .018 .006
D 47.663 1 47.663 .863 .353 .001
SK 128030.044 882 145.159
Hata K 23087.875 882 26.177
D 48702.915 882 55.219
SK 1648266.000 884
Toplam K 249571.817 884
621563.050 884
SK 128451.842 883
Toplam K 23234.999 883
Dogrulanma
48750.578 883

KO: Kareler Ortalamasi, SD: Serbest Derecesi, KT: Kareler Toplami, SK: Sinav Kaygisi,

K: Kuruntu
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4.6. Oz Yeterlik Diizeylerinin Cinsiyete Dayali Farkliliklarina iligkin
Bulgular

Universite giris sinavina hazirlanmakta olan ergenlerin 6z yeterlik diizeylerinin
cinsiyete gore farkliliklarini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmistir.
Yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda kiz ve erkek 6grencilerin 6z yeterlik duzeyleri
arasinda anlamh bir farkhlik oldugu belirlenmistir (tss2 = 2.14, p< .05). Erkeklerin 6z yeterlik
puanlarinin (X=22.29, Ss=4.49) kizlarin 6z yeterlik puanlarindan (X=21.67, Ss=4.05) fazla
ctkmis olmasi bu farkhhgin kaynagi olarak degerlendiriimektedir. Elde edilen sonuclar

Tablo 13'te gosterilmistir.

Tablo 13. Oz Yeterlik Dizeylerinin Cinsiyete Dayali Farkliliklarina iligkin
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss Sd t p
Erkek 461 22.29 4.49

oy 882 2.14 .03
Kiz 423 21.67 4.05

OY: Oz Yeterlik

ORTALAMA PUANLAR

S %

21,5
21,4 -
21,3

ERKEK Kz

Grafik 2. Oz Yeterlik Algilarinin Cinsiyete Dayal Farkhliklari

Grafik 2’de de agikga goéruldugu gibi erkeklerin 6z yeterlige puan ortalamalari
(X=22.29, Ss=4.49) kizlarin puan ortalamalarindan (X=21.67, Ss=4.05) ylksektir. Bu
durum bagimsiz gruplar t testiyle belirlenmis olan farkliigin kaynagidir. Bir bagka ifadeyle
universite sinavina hazirlanmakta olan ergenler arasinda erkeklerin akademik 0z

yeterlikleri kizlarin 6z yeterlik duzeylerinden daha yuksektir.




5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci Universite giris sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencilerinin baglanma stilleri ve 6z yeterlik algilari ile sinav kaygilari arasindaki iligkiyi
incelemek ve baglanma stilleri ile 6z yeterligin sinav kaygilarini yordamadaki gicuni
belirlemekti. Ayni zamanda, bu aragtirmada lise son sinif dgrencilerinin 6z yeterlik algisi
dizeylerinin, baglanma stillerinin ve sinav kaygilarinin cinsiyet, lise turleri ve 6zel ders
alma durumuna gore farkhlasip farklilagsmadiginin tespit edilmesi planlanmisti. Ayrica
universite girig sinavina hazirlanan ergenlerin 6z yeterlik duzeylerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi hedeflenmekteydi.

Bu bolimde yukarida belirtilen arastirmaya ait hedefler cercevesinde elde edilen

bulgularin literattir 1siginda tartigilarak yorumlanmasina yer verilmistir.

5.1. Degiskenler Arasindaki iligkiler ve Sinav Kaygisinin Yordanmasi

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore cgesitli lise tlrlerinde 6grenim
goren ve lise son sinifa devam eden 6grencilerin 6z yeterlik algisi duzeyleri, baglanma
stilleri ve sinav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir. Oz yeterlik ve
guvenli baglanma stilinin sinav kaygisiyla negatif; kayitsiz baglanma stili ve korkulu
baglanma stilinin sinav kaygisiyla pozitif yonde iligkisi bulunmaktadir. Ayrica analiz
sonuglari 6z yeterlik algisi ile kayitsiz, korkulu ve guvenli baglanma stillerinin sinav

kaygisini anlamli dizeyde yordadigini gostermektedir.

5.2. Baglanma Stilleri ve Sinav Kaygisi lligkisi

Sinav kaygisi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiler baglaminda bazi anlamh
iligkilerin varligi tespit edilmigtir. Kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri ile sinav kaygisi
arasinda pozitif, glvenli baglanma stili ile sinav kaygisi arasinda negatif bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Saplantili baglanma stili ile sinav kaygisi arasinda ise anlamli bir iligkinin
olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Bu kisimda anlamli iligskinin tespit edildigi baglanma

stillerinin her biri ilgili literatlr 1s1ginda tartigiimistir.

5.2.1. Kayitsiz Baglanma Stili ve Sinav Kaygisi iligkisi

Calismadan elde edilen analiz sonugclari, kayitsiz baglanma stili ile sinav kaygisi

arasinda anlamh dizeyde pozitif bir iliski belirlenmistir. Kayitsiz baglanma stiline sahip
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bireyler kendilerini olumlu, baskalarini olumsuz eksende degerlendiren kisilerdir. Kayitsiz
baglananlar, olumsuz olaylarla karsilasma korkusundan bagskalariyla yakinlk kurmaktan
kacinan bireylerdir. Kayitsiz baglanma stiline sahip birey kendi 6z degerini yliksek tutmak
amaciyla yakinlk kurmaktan kaginir (Bartholomew ve Shaver, 1998: 31). Herhangi bir
olumsuzlukla kargillasmaktan korktuklari icin de sosyal etkilesime girmekten
kaginmaktadirlar. Kayitsiz bireyler bu kagcinma davranigini 6z dederlerini ylksek tutmak
amaciyla gerceklestirmektedirler (Bartholomew ve Shaver, 1998: 31). Bu ¢alismada elde
edilen veriler kayitsiz baglanan bireylerin ylksek sinav kaygisi yasama egilimi
gosterdiklerini ortaya koymustur. Bu durum tipki sinav basarisina blytk deger veren dogu
ulkelerinde oldugu gibi (Ho ve digerleri, 2000) tlkemizde de sinav basarisina ¢ok buyuk
deger atfedilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Veliler sinav sonucuna dair ¢ok blyuk
beklenti igerisine girerek ¢ocuklarina da bu beklentilerini yansitmis ve bu asiri beklentiler
kayitsiz bireylerde sinav kaygisi ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir. Kayitsiz bireylerin
kendi 6z degerlerini korumak igin bu degerlere zarar verebilecek her turld iliskiden kagisa
olan egilimleri, Universite sinavindan kagmalarina yetmemekte ve bu bireyler hayati Gnem
atfedilen Universite giris sinavina girmek zorunda kalmaktadirlar. Meydana gelen bu
durumun, korunmasi amag edinilen 6z dederin korunamamasina ve dolayisiyla sinav
kaygisinin olusmasina neden oldugu dusinilmektedir.

Weimer, Kerns ve Oldenburg, (2004: 102) kayitsiz bireylerin glvenli baglanan
bireylere oranla daha az yakin arkadashk egilimi sergiledigini belirtmektedir. Kayitsiz
baglanan bireylerin sinav kaygisi yasamalarindaki nedenlerden biri bireylerin kendi
tercihleri dolayisiyla ortaya g¢ikan yalnizlik duygusunun birey Gzerinde olusturdugu stresli
atmosfer olabilir. Onceleri gevresel olumsuzluklardan korunmak igin yalnizhigi segen bu
bireyler, sinav donemlerinin getirdigi yogun stres atmosferi kargisinda yalniz ve arkadas
desteginden yoksun olduklarindan sinav kaygisinin olumsuz etkilerinden kendilerini
koruyamiyor olabilirler. Sinav kaygisi ve baglanma stilleri arasindaki iligkiler baglaminda
elde edilen bu bulgu beklenmeyen bir sonug¢ gibi gorinse de, sinav kaygisi diger
kaygilarin bir alt boyutu olarak degerlendirildiginde sonug literatirle uyum gostermektedir.
Ornegin kayitsiz baglanma stiline sahip olmanin kayg! verici ve stresli durumlarla pozitif
iliskili oldugu literatirde de ortaya konulmustur (Howard ve Medway, 2004: 398).

Kayitsiz baglanma stilinin sinav kaygisiyla olan iligkisi, goriinen nedenlerden ¢ok
altyapida etkinlik gosteren gérinmeyen nedenlerde arandiginda oldukga girift bir iligkiler
yumagi ile kargilagilmaktadir. Bu baglamda aile ve 6z yeterlik iligkilerinin incelenmesi ile
dogru ipuglarina ulasilabilir. Bireydeki var oldugu ileri surllebilecek bilisin ¢cevreyi kontrol
etme istedi, dogal olarak diger insanlarla olan iligkileri de kapsamaktadir. Cocukluk

¢agindan yasamin ileriki safhalarina kadar olan surede insani iligkiler-6z yeterlik iligkisini
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inceleyen arastirmacilar bu kavramin, insan yasamindaki yerinin disunuldiginden daha
blaylk oldugunu belirtmektedirler. 3-6 aylik bebekler ve anneleri Uzerinde yapilan bir
arastirmada Uguncu ayda annelik yeterligi duguk olan ebeveynin altinci ayda daha buyuk
ayrihk kaygisi hissettigini belirlemistir (Hsu ve Song, 2008: 299). Bir baska arastirmada,
genis ailelerdeki ¢cocuklarin, gekirdek ailedekilere gore daha yuksek 6z yeterlik gosterdigi
tespit edilmistir. Bu durum, evdeki nine ve dedelerin torunlarina goésterdikleri kosulsuz
destegin cocugun 06z yeterlik algisi Uzerinde etki yarattigini gostermektedir (Singh ve
Udainiya, 2009: 230). Ergenlik dénemine gelindiginde 6z yeterligin ev icerisindeki etkisi,
ebeveyn-gocuk iletisiminin kalitesine 6nemli katki yaptigi disinilmektedir. Arastirmalar
akademik ve sosyal 6z vyeterligin gec¢ ergenlikteki yasam doyumunun &énemli bir
yordayicisi oldugunu gostermektedir (Vecchio, Gerbino, Pastorelli, De Bove ve Caprara,
2007: 1807).

5.2.2. Giivenli Baglanma Stili ve Sinav Kaygisi iligkisi

Bu calismada guvenli baglanma stili ve sinav kaygisi arasinda negatif ve disuk
duzeyde anlaml bir iligki belirlenmistir. Elde edilen bu bulgununun ortaya ¢ikisi beklenen
bir durumdur. Literatirde yer alan onceki calismalarda da sinav kaygisi ve guvenli
baglanma stilinin negatif iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir (Hashemi, Valiollah ve
Pouyamanesh, 2012: 88). Guvenli olmayan; kaygilh bir baglanma stiline sahip olan
bireylerin 6z saygilarinin degisken bir yapi gosterdigi ve (Foster ve digerleri, 2007: 64)
guvenli baglanan bireylerin akademik 6z saygilari ve akademik 6z yeterliklerinin yuksek
dizeyde oldugu belirlenmistir (Gore ve Rogers, 2010: 569). Bu durum guvenli baglanma
stiline sahip bireylerin daha dislk sinav kaygisina sahip olmalarinin bir agiklamasi
olabilir.

Guvenli baglanma stiliyle kaginma davranigi arasinda negatif iliski bulunmaktadir
(Liu ve Huang, 2012: 919) ve guvenli baglanma stiline sahip olan bireyler olumsuz
Ozelliklerini glvensiz baglanma stiline sahip bireylere oranla daha iyi bastirabilmektedirler
(Dewitte ve Houwer, 2010: 173). Kaygil tipte badlanma stilinin yliksek endiseyle iligki
icerisinde oldugu bilinmektedir (Khoskam ve digerleri, 2012: 363). Ayrica guvenli
baglanma davraniginin artigiyla olumsuz davranislarda azalma gozlendigi de bilinmektedir
(Moretti ve Obsuth, 2009: 1347). Tum bu bilgiler, guvenli baglanma stiline sahip bireylerin
gerek daha dusuk kaygiya sahip olmalarini gerekse var olan kaygiyla basarili sekilde
basacikabileceklerinin bir géstergesi olarak degerlendirilebilir. Glvenli baglanan bireylerin
guvensiz tipte baglanan bireylere oranla kaygiyla daha basarili bagagikabilmelerinde bir

diger etken de guvenli baglanan bireylerin kendilerini daha yetenekli goriyor olmalaridir
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(Tambelli ve digerleri, 2012: 1465). Arastirmaya katilan ergenlerde sinav kaygisi ve
guvenli baglanma stili arasinda belirlenen negatif yonlu iliskinin varlik nedenlerinden birisi
de guvenli baglanma stiline sahip ergenlerin basariya olan inanglarinin yiksek olmasi

olabilir.

5.2.3. Korkulu Baglanma Stili ve Sinav Kaygisi iligkisi

Bu calismada korkulu baglanma stili ile sinav kaygisi arasindaki pozitif yonlu bir iligki
tespit edilmistir. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, basa ¢ikma yaklagimlari ile
negatif yonlu bir iligki igerisindedirler (Liu ve Huang, 2012: 919). Kaygi gibi basacikiimasi
gereken bir durum kargisinda basacikabilme yetilerinin yetersiz olugu, sinav kaygisi gibi
yipratici nitelikteki bir kaygi turine maruz kalan bireyler igcin baslibasina bir guglik
olusturabilir. Gerek sinav aninda gerekse sinav éncesinde meydana gelen yogun kayginin
kontrol altinda tutulmasinda ihtiyagc duyulan basagikma becerilerinin yetersizligi, kisiyi
sinavin olumsuz atmosferine karsi savunmasiz birakabilir. Korkulu baglanan bireyler
Uzerinde gerceklestirilen bir arastirmada korkulu tipte baglanan bireylerin aglarken negatif
duygulanim gdsterdikleri belirlenmistir (Laan ve digerleri, 2012: 453). Bu durum, kisilerin
duygusal tepkilerinin ortaya konulmasi esnasinda sahip olduklari baglanma stillerinin
gosterilen duygusal tepki Uzerinde etkili oldugunu godstermektedir. Ayni arastirmada
guvenli tipte baglanan bireylerin aglama davranigi esnasinda negatif duygulanim
sergilemediklerini de ortaya koymustur. Bu bilgiler korkulu baglanma stiline sahip
bireylerin duygularini ortaya koymada olumsuz bir yol izlediklerini ve benzer davraniglari
sinav sirasinda da tekrarlayabileceklerini dusundurmektedir. Bu durum duygularini olumlu
yollarla ortaya koymayan korkulu baglanan bireylerin sinav sirasinda yodun kaygiya,
yikici daslncelere kendilerini kaptirma ve kayginin artisini ivmelendirme potansiyeline
sahip olduklari gseklinde degerlendirilebilir. Korkulu baglanan ergenlerin ylksek sinav
kaygisina sahip olmalarinin nedenlerinden biri de bu bireylerin duygularini olumsuz ifade
etmeleri olabilir.

Korkulu baglanma ruhsal saglikla ters iligkilidir. Korkulu baglanma stiline sahip
bireyler ruhsal olarak olumsuz bir yapiya sahiptirler. Arastirmalar kaygi ve depresif
belirtilerin korkulu baglanma stiliyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Surcinelli ve
digerleri, 2010: 523). Kaygil ve kaginan tipte baglanan bireylerin mizah anlayislari da ayni
yonde uyumsuz Ozellikler gostermektedir. Bu bireyler ya karsilarindaki bireylere yonelik
saldirgan tutum sergilemekte ya da kendilerine kargi yikici nitelikte sakalar yapmaktadirlar
(Besser, Luyten ve Mayes, 2012: 153). Dolayisiyla bu bireyler basacikma konusunda

yetersiz olduklari gibi kendilerine karsi yikici tutum sergileyerek kaygiyr daha da artirici
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davraniglar ortaya koymaktadirlar. Bu ¢alisma sonucunda korkulu baglanan ergenlerin
yuksek sinav kaygisi géstermelerindeki nedenlerden birisinin de sahip olunan bu olumsuz
mizah anlayisi ve yetersiz basagikma becerileri oldugu dusinilebilir. Universite hazirlik
yilinda sik sik deneme sinavlarina giren korkulu baglanma stiline sahip ergenlerin maruz
kaldiklar sinav stresiyle basacikabilme adina kendi aralarinda sinava yonelik yaptiklari
espriler, kendi 6z saygilarini korumaya yonelik degil de kendilerine karsi yikici nitelik
sergiliyor olabilir. Elde edilen bulgulara gore arastirmaya katim gosteren bireylerin
yaridan fazlasi 6zel ders almamaktadir. Dolayisiyla korkulu baglanma stiline sahip ve 6zel
ders almayan ergenlerin deneme sinavlari sirasinda olusan bu mizah atmosferine daha
az maruz kalmalarinin, korkulu baglanma stili ve sinav kaygisi arasindaki iliski diizeyinin

dusuk tespit edilmesinin nedenlerinden birisi olabilir.

5.3. Oz Yeterlik Sinav Kaygisi iliskisi

insanin sahip oldugu olumsuz duygu durum halini agiklayan (Rudy, Davis,
Matthews, 2012: 619) 6z yeterligin olumlu ve olumsuz duygulanimi diizenlemesi, kisinin
akademik gelisimi, sosyal baski ve antisosyal mudahalelere kargi direnci ve bagkalarinin
duygusal tepkilerine karsi gosterilen empatiyle iligkilidir (Bandura, Caprara, Barbaranelli,
Gerbino ve Pastorelli, 2003: 769). Empatik 6z yeterlikse insanlarin gegimlilik, ve toplum
yararina olan davranislarini yordamaktadir (Caprara, Alessandri ve Eisenberg, 2012:
1289). Toplum yararina davraniglar sergileyen empatik 6z yeterlikleri yiksek bireylerin
cevrelerine destek vermeleri ve dogal bir reaksiyon olarak destek gérmeleri olasidir. Bu
durum akran ve aile desteginin 6z yeterlik Uzerindeki etkisini onaylayan kimi ¢calismalarca
da dogrulanmaktadir (Vekiri ve Chronaki, 2008: 432). Ancak kendisi sosyal destek
gbrmesine karsin baskalarina géstermeyen bireylerin 6z yeterliklerinin distk oldugu
bilinmektedir. ik baslarda siirekli destek gérmek bireyde 6z yeterligin artisini saglamakta,
sonrasindaki insanlarin sosyal desteklerinden asiri yararlanma Kkisilerin 6z yeterliklerini
dusurmeye baslamaktadir (Jaeckel, Seiger, Orth ve Wiese, 2012: 390). Ortaya ¢ikan bu
sonug, 6z yeterligin duygusal zekayla olan pozitif iliskisiyle (Kirk, Schutte ve Hine, 2008:
432) tutarlidir. Dolayisiyla 6z yeterlige sahip olan ergenlerin sahip olacagdi olumlu ruh
halinin bireyin dncelikle saglikh bir psikolojiye sahip olmasini saglayacagi sdylenebilir. Bu
olumlu ruh halinin akademik yansimalarinin da sinav kaygisinin azalmasinda onemli rol
ustlenecegini dugundurmektedir.

Oz yeterligin sinav kaygisiyla olan iliskisine yonelik bakis agisinin altinda, 6z
yeterligin kisinin ilgi ve yeteneklerine dayali igleyen mekanizmasinin dinamikleri bulunuyor

olabilir. Bu dinamikler tam olarak anlamlandiriimadan sinav kaygisinin 6z yeterlikle olan
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iliskisinin tam olarak yapilandiriimasi mumkiin gérinmemektedir. ilgili alanyazinda 6z
yeterligin sinav kaygisinin azalmasini sagladigini bulgulayan calismalara rastlamak
mimkindir (Nie, Lau ve Liau, 2011: 736, Mohammadyari, 2012: 2119). Oz yeterligin
sinav kaygisiyla ters orantili bir iligki i¢cerisinde oldugu yargisi alanyazin dogrultusundaki
bu calisma tarafindan da dogrulanmigtir. Bu sonucun ortaya cikisini 6z yeterligin
dogasina dayandirmak mumkanddr. CUnkO bir isi basarabilecedine inanan Kigiler,
basarisiz olacagini dusunenlere oranla islerini daha iyi yapabilirler (Gist ve Mitchell, 1992:
183). Bu bireyler yasamlarinda edilgen degil, etkin ve kararh kisilerdir. Bunu bilisin ¢evreyi
kontrol etme istegi olarak yorumlamak muumkindir (Schwarzer ve digerleri, 1997: 7).
Basarisizliklarini  yetersiz calismaya baglayan bireylerin, basarisizliklarini bagka
nedenlere baglayanlara gore daha yuksek 6z yeterlige sahip olmalarinin (Hsieh ve
Schallert, 2008: 513) nedeninin, bilisin cevreyi kontrol edememesi dolayisiyla olusturdugu
olumsuz isleyen mekanizma oldugu séylenebilir.

Caprara, Pastorelli, Regelia, Scabini ve Bandura (2005: 71) yuksek 6z yeterlige
sahip ergenlerin aileleriyle daha agik iletisim kurduklarini goézlemlemislerdir. Ayrica agik
iletisimin ebeveynler ergenlerin ev disi etkinliklerine daha iIlimh yaklasmalarini sagladigi
ve bu durumun daha az fikir ayrihd1 olusmasina neden oldugu elde edilen diger veriler
arasindadir. Tim bu bilgiler, Ainsworth’'un (1979: 932) yabanci durum arastirmasindan
elde edilen bilgilerle tutarli bir yapi olusturmaktadir. Bebeklik ¢agi baglanma stillerini
ortaya koyan calismasinda guvenli olmayan stilde bagdlanan bebeklerin bu baglanma
stillerinin ortaya c¢ikis nedenlerinin kendilerine olumsuz davraniimasi oldugunu belirtmistir
(Egeland ve Hiester, 1995: 482). Dolayisiyla bu arastrmada ele alinan drneklemin
icerisinde bulunan genel lise, endustri meslek lisesi, ¢ok programli lise, saglik meslek
lisesi gibi Universite sinavlarinda ¢ok da basari gésteremeyen ve disik deger atfedilen
okullara devam eden bireylerin sayisinin énemli bir yer tuttugu g6z éndne alinirsa; bu
ogrencilerin buayuk bir kisminin kendilerine daha az deger verilmis bireylerden olustugu
varsayimi ileri surulebilir. Bu okullarda okuyan bireylerin, akademik ciktilari dolayisiyla
dislk deger atfedilen okul cesitlerinde 6grenim gdrmeleri onlarin gocukluklarindan
itibaren degersiz gorulmeleri ve olumsuz muameleye maruz kalmalarinin bir sonucu
olabilir. Bu varsayimlardan yola g¢ikarak bu bireylerin zaten degersiz goéruldikleri bu
atmosfer icerisinde hayatlarinin geri kalanini belirleyecekleri Gniversite sinavina bireysel
olarak 6nem atfetmis olmalari, bu sinavi kazanmalari halinde hayatlarinin kalan kisminda
deger goreceklerine dair yogun inang beslemeleri bu bireylerin kayitsiz olmalarina ragmen

sinav kaygilarinin yiksek olugunun acgiklamasi olabilir.
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5.4. Demografik Degiskenler

Sinav kaygisinin ve alt boyutlarinin 6grenim gorulen lise turt, 6zel ders olma
durumlari, cinsiyet degiskenlerine gore anlamli dizeyde farkhlastigi ortaya c¢ikmistir.
Ayrica cinsiyet degigkeninin 6z yeterlik algisina gore anlamli duzeyde farklilastig
belirlenmigtir. Elde edilen sonuglar literatirdeki ilgili bulgularla karsilastiriimis ve

yorumlanmistir.

5.4.1. Lise Tiirleri ile Sinav Kaygisi iligkisi

Farkh lise turlerine devam eden o&grencilerin sinav kaygilari ile ilgili elde edilen
verilere bakildiginda Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesi
ogrencilerinin duslk sinav kaygisina sahip 6gdrenci gruplari olduklari gorilmektedir. En
yuksek sinav kaygisi puanlarinin oldugu okul tarleri ise sirasiyla ¢ok programli liseler ve
endustri meslek liseleridir.

Sinav kaygisinin okul tarlerine goére farklihk gdstermesinin okullarin 6z yeterlik
seviyeleriyle iligki icerisinde oldugu dusunulebilir. Akademik olarak basarili 6grencilere
sahip Anadolu Lisesi ve Fen liselerinin bu ¢alismada diusuk sinav kaygisina sahip oluslari
bu distnceyi desteklemektedir. Lise tlrlerinin 6z yeterlik Gzerindeki etkilerinin arastirildigi
onceki calismalarda birbirinden farkli sonuclara ulasiimistir. Terzi ve Mirasyedioglu
(2009), Genel Lise, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Siper Lise ve Anadolu Ogretmen Lisesi
olmak Uzere bes farkh lise turu Uzerinde g¢alismis ve Anadolu liseleri 6grencilerinin 6z
yeterliklerinin daha yuksek oldugunu bulgulamiglardir. Tasdemir (2012: 44) Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi, Anadolu (")gretmen Lisesi, Genel Lise ve Ozel Lise tirleri lizerinde
yurittiga calismasinda Fen Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerinin ortalama 6z
yeterlik algisi puanlarinin daha ylksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Yilmaz (2006) ise
Genel, Fen, Anadolu ve Anadolu Ogretmen Liselerini ele aldi§i ¢calismasinda herhangi bir
farkllasma olmadigi sonucunu elde etmistir. Bu ¢alisma ile elde edilen sinav kaygisi
puanlari ortalamalarina bakildiginda, liselere giris sinavi LGS’den alinan puanlarina goére
yerlesilen okul siralamasiyla biylk élglide paralellik gosterdigi goérilmektedir. Yani, en
yuksek puanla yerlesilen Fen Lisesi en duslk sinav kaygisina, Anadolu Liseleri ikinci en
distuk sinav kaygisina ve Anadolu Ogretmen Liseleri ise Uglincli en disik sinav
kaygisina sahiptir. Bu durum, 6z yeterlik ile sinav kaygisi arasindaki ters yonlu iliskinin
varligiyla (Dwyer ve Cummings, 2001; Bandura ve digerleri, 1988: 479) aciklanabilir. Fen
Liseleri, 6grencilerin akademik yeterliklerini dlcen YGS sinavlarindan en yuksek puani
alan égrencilerin yerlestirildikleri okullardir. igerisindeki 6grencilerin ¢ogu sinav basarisi

konusunda rakipleri olan lise turlerindeki 6grencilere gbére daha ustin konumdadir.
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Dolayisiyla sinav basarilarinin yiksek olmasi bu 6grencilerin 6z yeterlik algilarina olumlu
katki sagliyor olabilir. Bu durum; sinav basarisinin yiksek olmasi sinav kaygisinin
azalmasina katki sagliyor seklinde yorumlanabilir.

Cok programli liselerdeki ve Endustri Meslek Liselerindeki &grencilerin sinav
kaygilarinin yuksek olmasindaki bir diger neden de bu dgrencilerin ilgileri dogrultusunda
ve istedikleri bolumlere yerlesmelerine olanak saglayacak bir liseye devam etmiyor
olmalari olabilir. Zira bireyin ilgi duydugu isle ilgilenmesi 6z yeterligi, 6z yeterlik de sinav
kaygisini etkileyebilir. Literatlirde insanlarin ilgilerinin yeterlikleriyle dogru orantili bir artis
gosterdigi belirtiimektedir (Bandura ve Schunk, 1981: 586). Bazi calismalar ilgi ve 6z
yeterlik kavramlarinin birbirleriyle ilgili olmadidi bulgusuna isaret etseler de (Rottinghaus,
Larson ve Borgen, 2003: 221) belirli bir konuya meraki olan bireylerin o alanda daha
yuksek 6z yeterlige sahip olabilecegini gosteren arastirma bulgulari da mevcuttur (Wang
ve Newlin, 2002: 151). Oz yeterligin, yapilan bir isin daha kolay algilanmasinda olumiu
etkiye sahip olmasi (Igbaria ve livari, 1995:; 587) 6z yeterlikle ilgiler arasindaki iligkinin cift
yonlU oldugunun bir gdstergesi olabilir. Ergenler hayatlarinin is se¢imi asamasinda dogal
olarak mesleki ilgileri dogrultusunda secim yapmak isteyeceklerdir. Song ve Chon, (2012:
801), calismalarinda genel 6z yeterligin mesleki ilgileri yordama glctine sahip oldugu
sonucuna ulagsmislardir.

Oz yeterlikleri yiiksek bireyler ise girdiklerinde de yasamlarinin diger dénemlerinde
oldugu gibi cesitli avantajlar elde etmektedirler. Hatta ise yonelik bu avantajlar ise
girmeden kendisini gdstermektedir. Pinquart, Juang ve Silbereisen (2003: 329), 6z
yeterlikleri yUksek bireylerin daha disuk olasilikla issiz kaldigini ve iglerinden daha yiuksek
doyum elde ettiklerini belirtmektedir. Ayrica 6z yeterlikleri ylksek olan bireylerin érgutsel
bagliliklarinin daha yuksek oldugu ve igi birakma egilimlerinin daha dusuk oldugu da
yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur (Luthans, Zhu ve Avolio, 2006: 121). Ancak 6z
yeterligin sahip olunan is Uzerinde cinsiyete bagli olarak farkli etkileri de bulunmaktadir.
Birlesik Devletler de yurutilen bir arastirmanin sonuglari, kendilerini yeterli hisseden
erkeklerin iglerini terk etme konusunda kadinlara gére daha ylksek egilim gosterdiklerini
ortaya koymaktadir (Troutman, Burke, Beler, 2000: 63). Arastirmalar 6z yeterligin is
yasaminda onemli oldugunu gosterdigi gibi meslek secimi asamasinda da efkili
olabilecegini disundirmektedir. Meslek segimi asamasinda bulunan lise son sinif
ogrencileri yogun bir sinav stresi yagsamaktadirlar. Ergenlerin meslek segimi yapabilmek
icin oncelikle zorlu bir sinavi gegcmek zorunda olmalari yasanilan stresin kaynaklarindan
birisi olabilir. Ayrica 6grencilerin diguk 6z yeterlik algisina sahip olmalarinin sinav

kaygisini kérlkleyen etkenlerden biri olabilecegi dustinlebilir.
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5.4.2. Cinsiyet ile Sinav Kaygisi iligkisi

Elde edilen bulgular kizlarin sahip oldugu sinav kaygisi dizeyi erkeklerden ylksek
oldugunu gostermektedir. Sinav kaygisinin cinsiyete dayali farkliliklarina iliskin elde edilen
bulgular literatirle uyumludur. Alan yazinda da kizlarin sinav kaygisinin erkeklerden
yuksek ciktigini destekleyen bulgulara ulagmak mumkundur (Guler ve Cakir, 2013: 82;
Shermis ve Lombard, 1997: 118; Bonaccio ve Reeve, 2010: 622; Ergene, 2011: 320). Bu
¢alisma baglaminda elde edilen duyussallik puanlarinda da kizlarin yiksek puanlar elde
etmis olmasi ayni sekilde literattrle uyumludur (Ringeisen, Buchwald ve Hodapp, 2010:
355). Cassady ve Johnson (2002) kadinlarin hem bilissel hem de duyussal baglamdaki
sinav kaygisi puanlarinin erkeklerden yiksek ¢iktigi bulgusuna ulagsmiglardir. Kizlarin
gerek sinav kaygisinda gerekse sinav kaygisinin fiziksel belirtilerini kapsayan duyussal
boyutunda daha ylksek puan almalarini kizlarin sinava daha fazla énem atfetmeleri veya
kizlarin sinava daha yetersiz bir hazirlik slreci gegirmeleri dolayisiyla yasadiklar
yetersizlik hislerine baglamak pek mantikli gériinmemektedir. Zira kizlarin sézel konularda
erkeklerin ise matematiksel konularda daha basarili bir performans sergiledikleri 1960-
1994 vyillari arasindaki c¢alismalari kapsayan 34 yillik c¢alismalarin derlemelerinden
goérulmektedir (Nowell ve Hedges, 1998: 21). Dolayisiyla uzun vadeli olarak
degerlendirildiginde, kizlarin erkeklerden daha basarisiz olduklari genellemesine
ulasabilmek mumkuin degildir ve bu durum ortaya cikan yuksek duyussal belirtilerin
nedeninin Kkizlarin yetersizlikleri oldugu goértsiyle celismektedir. Ayrica ortaya ¢ikan bu
iliskinin Ulkemizdeki sosyo kulturel kosullardan kaynaklandigdinin disunulmesi de mumkun
degildir. Cunku farkh Glkelerde yapilan arastirmalar neticesinde elde edilen sonuglari
paralellik gostermekte ve kizlarin yuksek sinav kaygisi ve duyussal belirtiler gosterdikleri
ortaya goérllmektedir. Bu durum kizlarin kaygi verici durumlar karsisinda daha fazla
fiziksel tepki gdstermelerinin biyolojik bir takim nedenleri oldugunu disindirmektedir.

Kuruntu alt boyutunda elde edilen puanlarda da diger alanlarda oldugu gibi kizlarin
erkeklere goére yuksek puan sahibi oluglari ise literatirde var olan bulgulardan
ayrismaktadir. Bazi kaynaklar kiz ve erkeklerin kuruntu puanlarinin genel olarak benzerlik
gosterdigi yonundedir (Wigfield ve Meece, 1988: 213; Deffenbacher, 1980 ve Mueller,
1980’den aktaran: Cassady, 2002). Bazi kaynaklarda ise bu galismadaki sonuglara paralel
sekilde kizlarin kuruntu puanlar erkeklerin kuruntu puanlarindan yuiksek c¢ikmigtir
(Kavakgi, Guller ve Cetinkaya, 2011: Kapikiran, 2002: 37). Dolayisiyla kizlarin kuruntu
puanlarinin genel olarak yuksek c¢ikmakta olduguna dair bir yarginin varliindan so6z
etmek mumkin degildir. Bu ¢alisma baglaminda ortaya ¢ikmis olan sonug, kizlarin biligsel

olarak erkeklerden daha yuksek bir baskiya maruz kalmis olmalariyla aciklanabilir. Bu
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okullardaki kiz dgrencilerin Universiteyi kazanamama durumlari karsisinda ekonomik ve
sosyal bagimsizlik olasiliklarinin azalmasi ddslncesi kuruntu puanlarinin  ylksek
cikmasinda etkili olmus olabilir. Ayrica ele alinan okullarin 6grencilerinin ilge merkezi
agirlikh bolgelere ait olmasi (Yomra Fen Lisesi, Ozel Alpaslan Fen Lisesi, Ozel Giilbahar
Hatun Fen Lisesi, Akcaabat Endustri Meslek Lisesi, Akgaabat Cok Programli Lisesi, Arakh
Saglik Meslek Lisesi, Sirmene Sadlik Meslek Lisesi, Akgaabat Otelcilik ve Turizm Meslek
Lisesi, Akgaabat Anadolu Lisesi, Akcaabat Anadolu Ogretmen Lisesi, Arakli Anadolu
Ogretmen Lisesi), kuruntu puanlarinin yiiksek cikmasinda dolayli bir etki yaratmis olabilir.
licede yasamakta olan kizlarin gérdigu aile baskisinin merkezde yasayan ve nispeten
daha agik gorisli oldugu varsayilan ailelerin baskisina oranla daha yodun hissedilmis

olabilecegini dusundurmektedir.

5.4.3. Ozel Ders Alma Durumu ile Sinav Kaygisi iliskisi

Bu calismada 6zel ders alma durumunun sinav kaygisiyla olan iliskisine dair elde
edilen bulgular, analiz sonuclarina yonelik beklentilerle ayni dogrultudadir. Analiz
sonuclari 6zel ders alan 6&grencilerin sinav kaygilarinin daha disik oldugunu
gostermektedir. Sinav kaygisinin 6z yeterlikle dogrudan iligkili oldugu daha once
gerceklestirilen bircok arastirma ile ortaya konulmustur (Putwain ve Daniels, 2010: 8;
Pintrich ve De Groot, 1990: 37; Akbaryborand ve Aminyazdi, 2009; Onyeizughbo, 2010:
299). Bu baglamda 6zel dersin 6ncelikle 6z yeterligin artisini sagladigi, sonrasinda dolayl
olarak sinav kaygisinin azalmasina yol a¢tigi disindlebilir.

Literatirde dogrudan sinav kaygisi ve 6zel ders alma durumunun iligkisinin
arastirildig1 yeterli sayida calismaya rastlanmamaktadir. Ancak 6zel dersin etkilerini
inceleyen bir calismada sinav kaygisinin 6zel ders alimi ile birlikte azaldigi belirlenmigtir
(Mischo ve Haag, 2002: 270). Ozel ders almakta olan 6grencilerin sinav kaygilarinin
disik c¢ikmasinin pek cok nedeni olabilir. Olasi pek ¢ok nedenin kdkeninde ise 6z
yeterligin bulundugu diastnilmektedir. Zira 6zel dersin kisinin bilissel diinyasinda herhangi
bir degdisiklik meydana getirmeden sinav kaygisini azaltmasi veya dogrudan fizyolojik
olarak sinav kaygisini azaltici etki gdstermis olmasi beklenen bir durum degildir.
Dolayisiyla bireyin biligsel dinyasinda bir dedisim gerceklesmis olmasi en guglu olasiliktir
ve bu degigsimin baslica nedenlerinden birisi 6z yeterlik olabilir. Ancak degigimin tek
nedeinin yalnizca 6z yeterlikten kaynaklaniyor olmasi beklenemez. Olasi nedenlerden
birisi olarak 6z glven de dusiniilebilir. Oz giivenin gelisebilmesi igin intiyag duyulacak
suregte 6z vyeterligin tekrar devrede olabilecegi g6z oniine alinmahdir. Ozel dersler

sirasinda gelisecek 6z yeterligin kaynagd! olarak ise sudrekli tekrar ve c¢ok alistirma
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gOsterilebilir.  Zira sik ahlstirma yapmanin bireyin 0zguveninin artigini  sagladigi
bilinmektedir (Pajeras ve Kranzler, 1995: 426; G. Torkzadeh ve Van Dyke, 2002: 479; G.
Torkzadeh, Chang ve Demirhan, 2006: 541; R. Torkzadeh, 1999: 299). Dolayisiyla bu
farkhihdin kaynaklarindan birisi de 6zel dersler sirasinda yapilan sik aligstirmalar olabilir.

Ozel dersin etkilerinin incelendigi bir galismada bu derslerin etkilerinin anlamli
olmadigi goériimus ancak 6zel derslerin basari durumu disik gocuklarda basarinin artigi
yonunde katki saglayabilecegi belirtiimigtir (Zhang, 2013: 1). Bu durum Hong ve Park
(2012: 113)In  belirtmekte oldugu ‘6zel derslere odaklanmaktansa bireylerin 6z
yeterliklerinin artiriimasinin bireydeki 6z dizenlemeye dayali 6grenmenin gelismesine
daha fazla katki saglayacagr’ gorusuyle oértismektedir.

Ozel derslerin evlerde sunulan bireysel ve dershanelerde yiritilen toplu
uygulamalarinin her ikisinde de ortak olarak bireysel ilginin daha 6n planda oldugu
dusunudlebilir. Dershaneler toplu 6gretim yapan kurumlar olmalarina karsin genelde
ogrenci sayisinin devlete ait okullardan daha az oldugu kicik siniflarda ders
islemektedirler ve bu da bireysel ilginin daha yodun gosterilebilmesine olanak
saglamaktadir. Tim bu etkenlerin 6grencinin dersleri daha iyi anlamalarina yardimci
oldugu, dogru sekilde 6grenmeyi gerceklestirmesi dolayisiyla égrencilerin 6z yeterliklerinin
artisina katki sagladigi ve dolayisiyla sinav kaygilarindaki azalmada dénemli rol aldigi

dusUnUtlmektedir.

5.4.4. Oz Yeterlik ve Cinsiyet iligkisi

Calismada elde edilen bulgular, erkeklerin akademik 6z yeterliklerinin kizlardan
daha ylksek oldugunu gdstermektedir. Bu bulgu kizlarin akademik 6z yeterliklerinin
erkeklere oranla daha yiksek bulundugu (Willemse, Smith ve Van Dyke, 2011: 90) ve 6z
yeterlik ile cinsiyet dediskeni arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucunu elde eden bazi
calismalarla (Adeyami, 2012: 4492; Pajeras ve Kranzler, 1995: 426; Torkzadeh,
Pflughoeft ve Hall, 1999: 307; Chen, 2003: 73) celisen bir bulgu olsa da, literatlrdeki
calismalar erkeklerin 6z yeterlik alaninda kizlardan daha yiksek ortalama puanlar elde
ettigi cok sayidaki calismayla (Jéet, Usher ve Bressoux, 2011: 649; Pajeras ve Miller,
1994: 193; Vekiri ve Chronaki, 2008: 1392; Singh ve Udainiya, 2009: 227; Keefe ve
digerleri, 1997: 195; Schwarzer, Babler, Kwiatek, Schréder ve Zhang, 1997: 82; Porter,
Keefe, McBride, Pollak, Fish, ve Garst, 2002: 174) uyumluluk gostermektedir.

Alanyazinda 0z yeterlik ve cinsiyet iligkisinin yer aldigi ¢ok sayidaki galismadan
genel olarak erkeklerin kizlara oranla daha yuksek 6z yeterlige sahip oldugu gibi bir

¢ikarimda bulunulabilir. Bu sonucun ortaya ¢ikisinin ise ¢ok sayida nedeni olabilir. Bu
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nedenlerden birisi gerceklestirilen oOlgimlerin hangi 6z yeterlik alaniyla ilgili oldugu
konusudur. CUnkl 6z yeterlik denilince dznellesmis belirli alanlarla birlikte ifade edilen bir
kavram akla gelmektedir. Duygusal 6z yeterlik (Gala ve Wood, 2012), tlketici 6z yeterligi
(Ford ve Dickson, 2012), tedavi 6z yeterligi (Elfedalli, Bolman, Candel, Wiers, ve Vries,
2012), ogretmen 6z yeterligi (Skaalvik ve Skaalvik, 2010), matematik 6z yeterligi (Lee,
2009) ve bilgisayar 6z yeterligi (Paraskeva, Bouta, ve Papagianni, 2008) bu 6z yeterlik
turlerinden sadece birkacidir. Dolayisiyla akademik 6z yeterligin mi yoksa bir baska 6z
yeterlik tiriinin ma degerlendirmeye alindigi sonugclari etkileyebilecek dnemli bir etkendir.
Akademik 6z yeterligin erkeklerde yiksek cikmasinda bir diger etken de uygulamanin
gerceklestirildigi kitle olabilir. Ancak c¢ok farkh alanlarda gergeklestirilen calismalardan
genel olarak erkeklerin 6z yeterliklerinin ylksek bulunmus olmasi bir baska blyuk faktor
olan sosyo-kiiltirel yapiyi dustndirmektedir. Bireylerin igerisinde yasamakta olduklari
toplum bireyler Uzerinde etkilidir. Bireyin icerisinde bulundugu kultirden higbir sekilde
etkilenmedigini sdylemek dogru bir yaklasim olmayacaktir. Dolayisiyla kadinlarin
toplumdaki statuleri ne olursa olsun yuklenmeleri gereken bazi roller bulunmaktadir ve bu
rollere ayirmak zorunda olduklari zaman onlarin 6z yeterliklerinin gelisiminin énunde bir
engel olusturuyor olabilir. Ornegin kadinlar toplumda annelik, es olmak, iste calismak,
¢ocugun bakimindan birinci derece sorumlu olmak, &zellikle ataerkil toplumlarda ev igleri
gibi pek ¢ok sorumlulukla ilgilenmek zorunda kalmaktadir. Dolayisiyla bu sorumluluklarla
ilgilenmekten kigisel gelisimlerine erkeklere oranla daha az zaman ayirabildikleri
soylenebilir. Bu durumun da erkeklerin 6z yeterliklerinin daha yuksek olmasinin bir
aciklamasi oldugu 6ngorulmektedir.

Kadinlarin sahip oldugu ¢ok sayida roliin onlarin yasamlarinda ciddi sorunlara yol
actigr dusunulmektedir. Yapilan arastirmalar uzun vadede sosyal yetersizligin depresyon
uzerindeki etkisinin erkeklere oranla kizlarda daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir
(Bandura ve digerleri, 1999: 258). Bu durum erkeklerin sosyal yetersizlik yasasalar bile bir
sekilde depresyona girmek yerine bir baska ¢ikis noktasi bulduklarini ve kendilerini
depresyonun yikici etkilerinden uzak tutabildiklerini gostermektedir. Erkegin Urettigi ¢ikis
noktalarindan birisi bireyin yeterliklerini gelistirmesi olabilir. Ornegin toplumda bu sorunu
yasayan erkeklerin bir kismi internet kafelere giderek oyun ve internette vakit gegirerek
kendilerini bu sorunlarin yarattigi olumsuz etkilerden uzak tutmaya caligmakta ve bu
sirada bilgisayarla ilgili becerilerini gelistirmektedirler. Kadinlarin ise toplumsal yapi
icerisindeki rolleri, sorunlardan siyriima konusunda erkekler kadar kolay ¢ikis yolu
bulmalarina izin verici degildir. Kisacasi kadin ve erkeklerin 6z yeterlik duzeyleri
arasindaki farkhligin kaynaklarindan birisi de toplumun sahip oldugu sosyo kulturel yapi

olabilir.



6. SONUGLAR VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Arastirmanin bu kisminda g¢alisma sonucunda elde edilen sonuglara yer verilmigtir.
Arastirmanin sonugclari asagidaki sekilde maddelendirilmistir. Ayrica elde edilen iligkilerin

yapisi sekil 6’da agik¢a gortlmektedir.

1. Yapilan arastirmada Universite sinavina hazirlanmakta olan égrencilerin baglanma
stilleri ve 6z yeterligin sinav kaygisiyla ayri ayri pozitif yonde anlamli iligkileri oldugu
gorulmuistar.

2. Baglanma stillerinden anlamli iliskiye sahip oldugu belirlenen baglanma stilleri
kayitsiz, glivenli ve korkulu baglanma stilleridir.

3. Kayitsiz, korkulu ve glvenli baglanma stilleri ile 6z yeterlik dizeylerinin sinav
kaygisinin anlamli birer yordayicisi olduklari tespit edilmistir.

4, Cinsiyet, okul turi ve 6zel ders alma durumu degiskenlerinin sinav kaygisi igin
belirleyici birer degisken olduklari ifade edilebilir.

5.  Okul turlerinde Fen Liselerinin en duguk sinav kaygisina sahip 6grencilere sahip
oldugu, cok programl lise égrencilerinin ise en ylksek sinav kaygisini tasidiklari
belirlenmisgtir.

6. Cinsiyet degiskeni baglaminda sinav kaygisinin kizlarda daha yiksek oldugu ve
ayrica sinav kaygisinin duyussallik alt boyutunun cinsiyetle anlamli diizeyde iligkili
oldugu sonucuna ulagiimistir.

7. Ozel ders alma durumuna gore elde edilen veriler, 6zel ders almakta olan
6grencilerin daha disUk sinav kaygisina sahip olduklarini géstermektedir.

8. Universite giris sinavina hazirlanan ergenlerin 6z yeterlik dlzeyleriyle cinsiyetleri
arasindaki iliskiye yonelik bulgular erkeklerin daha yuksek 6z yeterlik algisina sahip

olduklarini gostermektedir.
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6.2. Oneriler

Calismanin bu boéliminde arastirma sonucunda gelistiriimis olan Oneriler ileride
yapilabilecek arastirmalara ydnelik oneriler ve arastirma sonuclarina dayali éneriler

basliklari altinda ifade edilmistir.

6.2.1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1. Okullarda vyuritilen derslerde, sinav kaygisiyla bas etme yontemleri rehber
ogretmenler tarafindan uygulamaya yoénelik olarak, bir program dahilinde, velilerle
isbirligi icerisinde ve sonuglari takip edilecek sekilde aktarilabilir ve elde edilen
veriler sonraki 6grenci gruplari Gzerinde daha etkin sekilde kullanilmak Uzere analiz

edilip arsivlenebilir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. ilgili alan yazin incelendiginde Universite sinavina hazirlanmakta olan dgrencilerin
baglanma stilleri ve 6z yeterlik algilari ile sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iligkilerin
incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmanin
sonuglarinin genellenebilirligi agisindan hem Universite sinavina hazirlanmakta olan
ergenler hem de KPSS ve TUS gibi sinavlara giren yetigkin bireyler Gzerinde benzer
¢alismalarin yapilmasi alan yazindaki boslugu doldurabilir. Ayrica farkli sinavlara
hazirlanan (KPSS, YDS, ALES, TUS) bireyler Uzerinde karsilastirmaya ¢aligsmalarin
yapillmasi sinav kaygisi yasayan bireylerin ozelliklerinin daha ayrintih ortaya
konulmasina olanak saglayabilir.

2. Universite sinavina hazirlanmakta olan égrencilerin baglanma stillerinin akademik
0z yeterlikle olan iligskisinin yani sira genel 6z yeterlikleri ve sosyal 6z yeterlikleri
arasindaki iligkiler incelenebilir. Bu baglamda o&grencilerin genel ve sosyal
hayatlarinda gerceklestiriimesi gereken dizenlemeler hakkinda uygulamaya donuk
sonuglar elde edilebilir.

3. Cinsiyet ve sinav kaygisi arasindaki iligkinin varligina yoénelik yapilmis olan ¢ok
sayida calismaya karsin cinsiyetin sinav kaygisiyla olan iligkisinin nedenlerine
yonelik disiplinler arasi bir galismanin bulunmayisindan 6tirl bu alanda arastirmalar
yapilabilir.

4. Erkeklerin kizlara oranla daha yuksek 6z yeterlige sahip oluglarinin nedenlerinin
arastinimasi i¢in sosyolojik bir aragtirma yapilabilir. Toplumdaki hangi dinamiklerin

kadinlarin 6z vyeterliklerini erkeklerin 6z vyeterliklerinden daha asagdi dizeye
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cektiginin belirlenmesi hem saglikli bir toplum yapisinin olusturulmasi sirecinde

sosyologlara hem de 6z yeterlik alaninda ¢alisan arastirmacilara katki saglayabilir.
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Ek 4. Milli Egitim Arastirma izni

1
TRABZON VALILIGi
il Milli Egitim Midiirliigii

Sayi :B.08.4.MEM.0.61.09.00.605.99/ 35587 19 KASIM 2012

Konu : Aragtirma izni.

VALILIK MAKAMINA
ilgi : 12/11/2012 tarihli ve B.30.2.KTU.0.43.00.00/320/1203 sayih yazi.

Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali1 Rehberlik ve Psikolojik
Damgmanlik Bilim Dali yiiksek lisans programi &grencisi Evren ERZEN’in  “Universite
Sinavlarma Hazirlanan Ergenlerin Baglanma Stilleri, Oz Yeterlilikleri ve Smav Kaygilari
Arasindaki Iliski ” adli ¢alismasi kapsaminda 4(dort) sayfa, 54(ellidort) sorudan olusan veri
toplama aracim Miidiirliigiimiize bagh ilimiz ortadgretim kurumlarinda uygulama istegi
Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildigii takdirde olurlariniza arz ederim.
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Stileyman CAKAR
Miidir V.

OLUR
2/11/2012

Hiseyin ECE
Vali a.
Vali Yardimcisi

Trabzon Valiligi Il Milli Egitim Miiduirligii Ayrntily bilgi: A.AKSOY Il Milli Egitim $b.Md.
TIf:462 230 20 94 (326) — 230 39 95
Faks : 230 20 96
e-posta : trabzonmem@meb.gov.1r
kudtur6l@meb.gov.1r
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Ek 5. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6grenciler
Bu form bilimsel bir aragtirmada kullaniimak tizere hazilanmistur. Igerisindeki bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve
kayitian yetkililerce tutulmus olan arastirma diginda higbir amag icin kullanilmayacaktir. Bilgilerinizin gizliligi icin
litfen formun dzerine isim, yazi veya sizi tanimlayabilecek zel bir sembol eklemeyiniz.

Okulunuzun Tird

O Fen Lisesi

r— Anadolu Lisesi x
Cinsiyet O ‘ Ozel ders aliyor musunuz ?
(O Anadolu Ogretmen Lisesi
O xe (O EndustriMeslek Lisesi O ewet
O Ertek O Otekcilik ve Turizm Meslek Lisesi O Hayr

(O saglik Meslek Lisesi
O Cok Programl Lises

(O bz Lise




Ek 6. Sinav Kaygisi Envanteri
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Aciklama: Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak icin kullandiklan bir dizi ifade siralanmigtir. Bunlarin her birini okuyun ve
genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin sagindaki bogluklardan uygun olanin igini karalayin. Burada dogru ya da yanlis
yanit yoktur. [fadelerin hic biri iizerinde fazla zaman harcamadan yazili ve sozlii sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi

gosteren yaniti isaretleyin.

Hicbir zaman Bazen Sik Sik Her Zaman
1 2 3 4

OO0 NG AEWN -

[ T e o W T W G G W G S
O W NOOsE WN-O

Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim.
O dersten alacagim notu diisiinmek, sinav sirasindaki basarimi olumsuz yonde etkiler.
Onemli sinavlarda donup kalirim.

Sinavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecegi mi diisiinmekten kendimi alamam.

Bir sinav sirasinda ne kadar cok ugrasirsam kafam o kadar cok karisir.
Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim.

Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim.

Basarisiz olma dusiinceleri, dikkatimi sinav tizerinde toplamama engel olur.

Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi oldukga sinirli hissederim.
Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem bulanr.

Bir sinav kagidini geri almadan hemen énce ¢ok huzursuz olurum.

Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim.

Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim.

Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim.

Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim.

Onemli bir sinava girmeden énce ¢ok endiselenirim.

Sinavlar sirasinda basarisiz olmanin sonugclarini diisinmekten kendimi alamam.
Onemli sinavlarda kalbimin cok hizh attigini hissederim.

Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye calisir fakat yapamam.

Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim seyleri bile unuturum.

QOO OQ|-
PEEEOEEEEEEEEEEEEEEEE|~
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Ek 7. iligki Olgekleri Anketi
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Aciklama: Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin cesitli ifadeler yer almaktadir. Lutfen her

ifadenin sizi ne 6lciide tanimladigini asagidaki 7 aralikh olcek tizerinde degerlendirerek, her ifade icin size en uygun olan rakami

isaretleyiniz

Beni Hi¢ Tanimlamiyor Beni Kismen Tanimliyor Tamamiyla Beni Tanimliyor

1 2 3 4 5 6 7
1]12]|3|4|5]6]7
1 | Bagkalanina kolaylikla giivenmem. @O|B|O|G|®(®
2 | Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin ok dnemli. @]@]©]©]6]0]e)
3 | Basgkalanyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. @|@|B|®@|®®|®
4 | Bir bagka kigiyle tam anlamiyla kaynasip biitinlegsmek isterim. DRIBBIBIE|D
5 | Bagkalanyla ¢cok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. 0]@][6)0)©]0)e)
6 | Bagkalanyla yakin duygusal iligkilerim olmadid: siirece oldukga rahatim. 0]©][©)0)6]0]@)
7 | ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklari konusunda baskalarina her zaman giivenebilecegimden emin degilim.|(D|@|®|®@|®|®|®
8 | Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. DQ|BBIBIEI®D
9 | Yalniz kalmaktan korkarim. 0)(0]l6]0]6]6)e]
10 | Baskalarna rahatlikla giivenip baglanabilirim. OOBB@B|E®
11| Cogu zaman, romantik iligkilerde oldugum insanlarin beni gergekten sevmedigi konusunda endigelenirim. DIPRIBIG|®|ID
12 | Bagkalanina tamamiyla giivenmekte zorlaninm. 0]@]©]©]6]0]e)
13 | Bagkalannin bana ¢ok yakinlagmasi beni endigelendirir. 0]@][6)0)6]0]@)
14 | Duygusal ydnden yakin iliskilerim olsun isterim. OPBIBB|E®®
15 | Bagkalannin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukca rahatimdir. 0]@][6)©)6]0)@)
16 | Bagkalannin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden kaygilanirim. O@|Q|R|®|B|E|®
17| ihtiyaciniz oldugunda kimseyi yaninizda bulamazsiniz. DRIBBIBIEI®
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Ek 8. Oz Yeterlik Olgegi

0YO0
Aciklama: Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra o gériise ne kadar katildiginizi belirtiniz. Kesinlikle katiliyorsaniz 7
rakamini, kesinlikle katilmiyorsaniz 1 rakamini isaretleyiniz. Bu iki gériis arasindaki disiincelerinizi rakamlardan

sizce en uygun olani yuvarlak igine alarak ifade edebilirsiniz. Eger ifade ile ilgili fikriniz yoksa ya da kararsizsaniz
4 rakamini igaretleyiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kesinlikle Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7
1]2|3]|4]|s5]e|7
1 Calisirsam basaramayacagim hicbir sey olmadigini diigiiniiyorum. OEGBE|®
2 | Universite sinavinda basaril olabilecegimi diisiiniiyorum. DRIG®BE|®
3 Amacladigim seyleri gerceklestirebilecegime inaniyorum. @ @ @ @ @ @ @)
4 ilk sinavinda basarisiz oldugum bir dersten her zaman basarisiz olacagimi disiiniiyorum. @ @ @ @ @ @ @




9. 3ZGECMIS VE ILETiSIM BILGILERI

1984 Agri dogumluyum. ilk ve orta dgrenimimi tamamladiktan sonra (niversite
hayatima 2003 yilinda Siileyman Demirel Universitesi Burdur Egitim Fakiiltesi ilkogretim
Bolimi Okuldéncesi Egitimi Ogretmenligi Ana Bilim Dal’'nda bagladim. 2007 yilinda
okuldncesi egitimi 6gretmeni olarak mezun oldum ve ilk gorev yerim olan Rize Merkez
Anaokulu’'na atandim. iki yil sonra Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dal’'nda yuksek lisans
ogrencisi olmaya hak kazandim. 2009-2010 egitim 6gretim yilinda bilimsel hazirlik sinifini
basariyla tamamladim. 2012 yilinda Artvin Coruh Universitesi Egitim Fakdiltesi ilkogretim
Bolumi Okuldncesi Egitimi Ogretmenligi boliminde arastirma gorevlisi olarak goreve

bagladim. lyi diizeyde ingilizce bilmekte ve hala ayni Universitede gdrevime devam

etmekteyim.
iletisim Bilgileri
E posta evrenerzen@artvin.edu.tr
evrenerzen@hotmail.com
Telefon 0553 227 00 13
Adres . Artvin Coruh Universitesi Egitim Fakltesi ilkégretim Bolumdi.

Artvin/Merkez
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