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OZET

Ogretmen Adaylarinda Fiziksel Aktiviteye Katim, Sosyal Gorunug Kaygisi
ve Sosyal Oz-Yeterlik lligkisinin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci; 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katihm durumu,
sosyal gorinds kaygisi ve sosyal 6z-yeterlik algilarini bazi degiskenlere goére incelemek
ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirma grubunu, 2012-2013 Egitim Ogretim Yilinda
Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiltesi biinyesindeki boliimler ve Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokuluna bagli Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliminde
o6grenim goéren toplam 2324 (1483 kadin, 840 erkek) 6gretmen adayi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araclari olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Egzersiz Davranisi

LT

Degisim Basamaklari Anketi”, “Sosyal Gériinis Kaygisi Olgedi” ve “Sosyal Oz-Yeterlik
Algisi Olcegi” kullanilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiksel yéntem olarak;
betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar icin t-Testi, bagimsiz gruplar icin tek yénli varyans
analizi (ANOVA), siniflamali dediskenler arasindaki iligki i¢in Ki-Kare Testi, ayrica bagimh
degigkenler arasindaki iligkileri belirlemek icin korelasyon ve regresyon analizleri
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda o6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim
durumunun cinsiyete, okuduklari bdlimlere, yasamlarinin énemli bir kismini gegirdikleri
yere, ailede sporla ilgilenme durumuna ve yasanilan gevrede egzersiz yapmaya elverisli
alanlarin olup olmamasi durumuna goére farkhlastigi gorilmektedir. Ayrica, 6gretmen
adaylarinin sosyal gorunis kaygilarinin ve sosyal 6z-yeterlik algilarinin, batin bagimsiz
degdigkenlerle aralarinda anlamli farkliliklarin oldugu goérulmektedir. Bagimli deg@iskenler
arasindaki iligkiye bakildiginda, fiziksel aktiviteye katilim seviyesinin arttikga sosyal
goérunds kaygisinin azaldigl, sosyal 6z-yeterlik algisinin arttigi ve sosyal goriunus
kaygisinin arttikca da sosyal 6z-yeterlik algisinin azaldigi sonucuna ulasiimigtir. Bu
sonuglardan hareketle, 6gretmen adaylarinin nitelikli bir 6gretmen olmalarinda etKkili
olabilecek bazi unsurlara sahip olabilmeleri agisindan, fiziksel aktivitelere katilmalari

onerilir.

Anahtar kelimeler: Beden imgesi, fiziksel aktivite, sosyal 6z-yeterlik, sosyal kaygi
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ABSTRACT

The Investigation of Participation Physical Activity, Social Appearance
Anxiety and Social Self-Efficacy at The Teacher Candidate

The aim of this study is to examine and specify the relationship between the
participation of candidate teachers in physical activity, the anxiety of social aspect, and
social self-efficacy according to some variables. 2324 (1483 women, 840 men) students in
department of Physical Education and Sport Teaching in the School of Physical Education
and Sport and also in other departments of Fatih Education Faculty in Karadeniz
Technical University in 2012-2013 acaemic year, participated in this research as an
investigation group. “Personal Information Form”, “Variation Stages of Exercise Behaviour
Questionnaire”, “Social Aspect Anxiety Scale” and Social Self-efficacy Perception Scale”
were employed for data collection. The statistical methods used in this research were
descriptive statistics, the independent group one way ANOVA, the independent group t-
Test, Chi —square test and also the correlation and regration analysis for determining the
relationship among dependent variations. At the end of the research, it became clear that
the students’ participation in physical activity varies depending on gender, department,
the place that they spend the significant part of their lives, if there is somebody interested
in sport in their families, and suitable places for exercise. Moreover, it was found that the
anxiety of social aspect and the perception of the self-efficacy have a significant variation
in all independent variables. According to the correlation between the dependent
variables, it was concluded that as the level of participation in physical activity increases,
the anxiety of social aspect decreases and the perception of self efficacy increases; as the
anxiety of social aspect increases the perception of social self-efficacy decreases. From
the results of this prospective teachers, some of the factors that may have become
effective in being a qualified teacher, in terms of participation in physical activity is

recommended.

Keywords: Body image, physical activity, social self-efficacy, social anxiety
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1. GIRIS

Teknolojik gelismelerle birlikte diinyanin hizla kiresellesmesi ve kentlesme hizinin
artmasi, toplumsal hayatin dinamiklerinde olumlu ve olumsuz bir¢gok degisiklikler meydana
getirmistir. Bu olumlu ve olumsuz gelismeler ve degisimler, toplumlari olusturan bireylerin
gunlik yasantilarini da kaginilmaz olarak etkiler hale gelmistir (Sahan, 2008).

Birey, cocukluktan itibaren icinde yasadigi toplumun kulttrel degerlerini yansitan
oyunlar ve fiziksel aktivitelerle birlikte yetigir. Bu oyun ve fiziksel aktiviteler bir yandan
bireyin becerilerini, Kisilik 6zelliklerini, duygusal yapisinin gelismesini saglarken, diger
taraftan gevresindeki bireylerin rollerinin, normlarin ve kurallarin farkina varmasina katkida
bulunur. Bunlarin yani sira birey ¢evreyle etkilesim, diger insanlarla iligki ve isbirligi kurma
becerilerini de kazanir (inal, 2003).

Fiziksel aktiviteye katilimin geng bireylerde, dogal olarak kendini anlatma ve kendine
guveni artirdigi, basari ve sosyal iletisim becerilerini gelistirdigi, dayanisma ve centilmenlik
ruhunu artirdi§i, zihin  yorgunlugu ve gerginligi azaltmada yardimci oldugu
dusunulmektedir (Gur, 1992). Fiziksel aktivite, insanlara kisisel kimlik, sosyal kimlik ve
grup Uyeligi duygusu vererek onlari bir araya getirir. Ayrica fiziksel aktivite, irk, cinsiyet,
yas ve kultar ayrimi gdézetmeyen bir olgu olmasi nedeniyle, gerilim ve ¢atismanin sinirini
asarak, insanlar ve toplumlar arasindaki iletisimin kurulmasini saglar. Fiziksel aktivite,
bireyleri bir ailenin, komsunun, sehrin veya milletin takim Uyeleri haline getirecek glce
sahip bir aragtir (Yildiran ve Yetim, 1996).

insanin sosyal iliskiler kurmasinda ve kendilerini gelistirmesinde blylk rol oynayan,
grup olarak gergeklestirilen fiziksel aktiviteler yeni arkadasliklarin olusmasina, grup iginde
yer edinmeye olanak saglarken, Kkisilerin sosyal yasantisini etkileyerek onlarin
olgunlasmasini ve toplum hayatina alismalarini saglar (Karakigik, 2005). Fiziksel
aktivitelere katilan bireyler oyun ve hareketler aracihgi ile duygularini ifade etme imkani
bulurlar ayrica fiziksel aktivitelere katilim sayesinde saldirganlik, utangaclik, kiskanghk
gibi duygularin bosalimi saglanir ve bu duygularin kontrol edilmesi égrenilir (isler, 2001).

Bireyin Kkisiliginin olusmasinda etkili olan faktorlerden olan fiziksel aktivite, bireyin
sosyal uyumunu saglamakta, ruhsal ve bedensel sagliklarini glivence altina almaktadir.
Fiziksel aktiviteye katim yalnizca bedensel ugras olmayip ayni zamanda bir sosyallesme
ve topluma uyma surecidir ((")zt[]rk, 1983, Fisek, 1980, Karasluleymanoglu, 1989).

Sosyallesme kavramini ilk kullanan E. Durkheim’dir. Durkheim egitimi, yetiskin
kusaklarin yetismekte olan kusaklari sosyallestirmesi, toplumsal hayata hazirlamasi,

ruhsal, zihinsel ve ahlaki ydonden yetistirmesi olarak kabul etmigtir (Yetim, 2010).



Sosyallesme, bireyin bir sosyal gruba katiimasi olgusudur. Birey, bir gruba girerken o
grupta gegerli olan sosyal normlari, o grup icinde giriste ve ileride alacagi rolleri, ulasacagi
sosyal mevkileri, bu rol ve mevkilerin kendisinden bekledigi davranig, beceri ve inanclari
ogrenip benimsemek durumundadir. Aslinda insan butin hayati boyunca sosyal
pozisyonlarda yeni sosyal roller Ustlendigi icin, bu rollerin 6grenilmesi sirasinda
sosyallesme de hayat boyu devam eder (Ergun, 1987).

Sosyallesme sirecinde kendini gerceklestirme 6nemli bir yere sahiptir. Genglerin
sosyallesmeleri, arkadaslik, aile, ¢evre iliskileri, medya araglari, kultir, sanat, spor, muzik
ugraslari gibi bircok sosyallesme etmenleri ile iliski igcinde gerceklesmektedir (Blkusoglu,
2005). Toplumun cesitli kesimlerinden Universiteye gelen gencler, egitimleri suresince
arkadas, spor ve calisma gruplarindaki etkilesimleriyle bir dizi sosyallesme evresi
gegirirler (Klinske ve ark. 2001).

Gokalp, toplumun birey Uzerindeki etkilerini ve bireyin sosyallesmesinin énemini
soyle acikliyor “Birey diinyaya geldigi zaman, sosyal olmayan bir varliktir. Ancak, toplum
Oyle bir muhittir ki bu sosyal olmayan varliklari, icine girdigi andan itibaren kendisine
benzetmeye yani temsil etmeye galisir. Bireyin toplumu benimsemesi yani sosyallesmesi,
toplumun bekasi icin gereklidir. Bir toplum fertlerine dilini, ahlakini, estetik zevklerini, ilmi
mantigini, teknik gelismelerini asilamazsa yasayamaz” (Celkan, 1990).

insan davraniglarinin  ¢ogu, &grenilmis davranislardir. Yani, é3renme siireci
icerisinde belirli davraniglar gdsterilmektedir. insanlarin belirli bir topluluk iginde belirli
seyleri 6grenmeleri sosyallesme sureci olarak adlandirilan olusum igerisinde gergeklesir.
Bu slre¢ bireyin dinyaya geldigi andan itibaren dili, kdltiri 63renmesi ve gelecek
nesillere aktarmasini igerir (AOF, 2003). Birey agisindan sosyallesmenin sonucu, kisiligin
gelisimi ve gergeklesmesi, biyolojik organizmanin insanlagsmasi, benlik ve kimlik
edinmesidir (Tan, 1981). Bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucu sahip oldugu, kendine ait bir
takim duygu, dusunce, deger ve kavramlar sistemi olan benlik; algiladigi bicimde
kendisinin ne oldugunun, neyi nigin yapmak istediginin bir ifadesidir (Adams, 1995, Polat,
2005).

Beden imgesinin gelismesi ve surekli dedgismesi bedensel gelisme disinda birgok
etkenlerle belirlenir. Bu etkenler arasinda cinsiyeti, 6grenme ve olgunlasma dizeyi, benlik
gucu, durtileri, gudulenmesi, glven duygusu, bedenine karsi duyarhhgi, verdigi anlam,
toplumun beden gorusune verdigi deger sayilabilir (Ergtr, 1996).

Bati toplumu ve kulturinde iyi antrenmanli ve duzgun bir vucut, kendini toplum
icerisinde sunmada ¢ok 6nemli bir yatirim olarak kabul edilmektedir (Karakaya ve Coskun,
2006). Gunumuzde toplumlar, insanlarin fiziki gérinuasleri ile oldukga fazla ilgilenmektedir.

Yalnizca glinimuzde degil gegmiste de birgok toplumda tarih boyunca genglik, guzellik,



cekicilik gibi ozellikler kimi zaman en 6nemli bireysel ozellikler olarak degerlendirilmistir
(Ergur, 1996).

Ogretmen adaylari gok degisik sosyokiiltirel gevrelerden gelmeleri ve calkantili bir
gelisim donemi olarak kabul edilen ergenlik doneminin sonlarinda olmalari nedeniyle,
arastirmacilarin ilgisini cekmektedir. YUksekogretim yillarina denk dusen 18-25 yas
dénemindeki genglerden kimi lider olmak, kimi kargi cinsten arkadas edinmek, kimi ise
kendi kisiligi icinde bir devrim yapmak amacindadir (Kiliggi, 1992). Bu donemde birey bir
gruba ait olmak ister. Bu bir spor kullibi, siyasi amagcli bir 6érgit veya mahalledeki bir
arkadas grubu olabilir (Kulaksizoglu, 2000).

Kendini fiziksel acidan olumlu degerlendirenler, kisiler arasi iliskilerde daha guvenli
ve islerinde daha basarili olurken, kendini begenmeyen, kendinde birgok kusurlu yanin
bulundugunu dislnen insanlar ise yasamlarinin gesitli dénemlerinde strekli huzursuz,

guvensiz ve degersiz duygular icindedirler (Erglr 1996, Demirel, 2005).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katihm durumu,
sosyal gorunus kaygisi ve sosyal 6z-yeterlik algilarini bazi degiskenlere goére incelemek
ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir. Bu amag kapsaminda arastirma sorulari asagidaki gibi

olusturulmustur.

1. Ogretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim durumlart;
a) Cinsiyet dediskenine gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?
b) Yas dediskenine gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?
c) Bo&lUim degiskenine gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?
d) Sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
e) Algillanan akademik basari durumu degiskenine gore anlamh bir farkhhk
gOstermekte midir?
f) Gelir durumu degiskenine gére anlamli bir farkhlik géstermekte midir?
g) Yasanilan gevre degiskenine gore anlaml bir farklilik gdéstermekte midir?
h) Ailede sporla ilgilenen birinin olup olmama durumu degiskenine godre
anlamli bir farklilik géstermekte midir?
i) Cevresinde egzersiz yapmaya elverigli alanlarin olup olmamasi durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
2. Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygilari;
a) Cinsiyet degiskenine gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?

b) Yas dediskenine gére anlaml bir farkllik géstermekte midir?



d)
e)

f)
9)
h)

Bolum degiskenine gore anlamli bir farklihk gostermekte midir?

Sinif degiskenine gore anlamli bir farklihk gostermekte midir?

Algilanan akademik bagari durumu degigkenine gore anlamh bir farkhhk
go6stermekte midir?

Gelir durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Yasanilan gevre degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Ailede sporla ilgilenen birinin olup olmama durumu degiskenine gore
anlamh bir farklilik gostermekte midir?

Cevresinde egzersiz yapmaya elverigli alanlarin olup olmama durumu

degiskenine gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

3. Ogretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilari;

a)
b)
c)
d)

e)

f)
9)
h)

Cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Yas degiskenine gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Bolim degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Sinif degiskenine gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Algilanan akademik basari durumu degiskenine gére anlamh bir farkhhk
go6stermekte midir?

Gelir durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Yasanilan ¢evre degiskenine gore anlamli bir farkllik géstermekte midir?
Ailede sporla ilgilenen birinin olup olmama durumu degiskenine gore
anlamli bir farkhihk géstermekte midir?

Cevresinde egzersiz yapmaya elverigli alanlarin olup olmama durumu

degiskenine gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?

4. Ogretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim durumu, sosyal goriinis kaygisi

ve sosyal 6z-yeterlik algilari arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Fiziksel aktiviteye katilim durumu, 6gretmen adaylarinin sosyal goérinls

kaygilarinin anlamli bir yordayicisi midir?

6. Fiziksel aktiviteye katihm durumu, 6gretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik

algilarinin anlamli bir yordayicisi midir?

7. Sosyal gorinis kaygisi, 6gretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilarinin

anlamli bir yordayicist midir?

1.2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Toplumlarin gelecegi, yetistirdikleri geng nesillere baglidir. Gelecegin yetiskinlerinin

daha ilk yillardan itibaren amach ve nitelikli yetistiriimeleri bu agidan ¢ok dnemlidir. Bunu

saglamada en 6nemli rolli ise editimin oynadigi goérilir. Egitimde basarili olmak igin



editimin butin unsurlarinin en Ust seviyede nitelige ve donanima sahip olmasi gerekir.
Egitimin birgok unsuru vardir. Bu unsurlarindan en 6nemlilerden biri de 6gretmendir.
Ogretmenler gérevleri geredi sinifta bulunan égrencilerin egitiminden birinci dereceden
sorumludurlar (Taskaya, 2012).

Ogretmen, dé3renme ve dJretme siireglerinin temel égelerinden biridir. Ogrenciyle
devamli etkilesim halinde bulunan, egitim programini uygulayan, 6gretimi yoneten ve hem
dgrencinin hem de 6gretimin degerlendirmesini yapan kisidir. Ogretmenin nitelikleri, bu
suireclerin niteligini de etkilemektedir (MEB, 2010). Ogretmenlerde bulunmasi gereken
nitelikler son vyillarda Uzerinde sik sik durulan bir konu olmustur. Bu konuda MEB
tarafindan ogretmenlerde bulunmasi gereken yeterliklerin belilenmesi amaciyla bir
galisma basglatiimistir. Bu ¢alisma kapsaminda, nitelikli bir 6gretmende bulunmasi

gereken Ozelliklerden bazilari su sekilde belirtilmistir (MEB, 2010).

a. Ogretmen égrencilere iyi bir model olmalidir.
b. Giyimine 6zen gostermelidir.

c. Gller yuzli olmaldir.

d. Planh olmalidir.

e. Karizmatik olmaldir.

f. Sanatsever olmalidir.

g. Oz guveni yiiksek olmalidir.

h. Ogrencilere 6z gliven kazandirmalidir.

Lider olmaldir.

j. Sosyal faaliyetlere katiimalidir.
k. Dersi eglenceli hale getirmelidir.
l.  Ogrencilere ders digI aktiviteler diizenlemelidir.

m. Ogrencilerle iletigimi iyi olmaldir.

Bu noktadan hareketle, 6gretmen adaylari Gzerinde yapilan bu ¢alismada; 6gretmen
adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim, sosyal gorinis kaygisi ve sosyal 06z-yeterlik
iliskisinin tespit edilmesi ile onlara, fiziksel aktiviteye katilma aliskanh§i kazandirmak,
onlarin sosyal birey olmalarina etki edecek politika ve planlamalar yapmak, yeni projelere
ve hizmetlere yon vermek ve nitelikli bir 6gretmen olmalarina etki edebilecek unsurlar
kazandirmak 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Genglik ve Spor Bakanligi, Yuksek (")gretim Kurulu, udniversiteler,

federasyonlar ve kullplerdeki; sporu topluma yayginlastirma ve genc¢ nesiller Uzerinde



spor kaltrd olusturup onlarin sosyal bireyler olmasinda etkili olabilecek sorumlu ve ilgili
kisilere yardimci olabileceg@i distnulmektedir.

Yapilan literatir taramasinda 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
kisisel gelisime, sosyal gelisime ve performansa etkileri hakkinda yurt iginde ve yurt
disinda yapilmis calismalar mevcuttur. Bunlarin yaninda; 6gretmen adaylarinin sosyal
gorunus kaygilari ve sosyal 6z-yeterlikleri hakkinda galismalarin oldugu da gorilmugtur.

Tarkiye de ve yurt diginda yapilan ¢alismalarda da goéraldigu Gzere; fiziksel aktivite,
kisilerin sosyal, bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisiminde 6énemli rol oynamaktadir. Ayrica,
bireyin kisiliginin gelismesinde, karakterin sekillenmesinde, kendine olan glvenin
artmasinda, sosyal bir insan olmasinda, pratik disinme yeteneginin gelismesinde,
zihinsel oldugu kadar bedensel ve ruhsal olarak ta saglikli olabilmesinde dnemli etkisi
bulunmaktadir (Gugli, 2008). Fiziksel aktivitenin gunlik yasantida aliskanlik haline
getirilip hayat boyu devam ettiriimesi oncelikle birey, sonrada toplum agisindan son
derece 6nemlidir (Gur, 1992).

Solomon ve ark. (2001)'na gore; toplum giderek artan bigimde fiziksel cekicilik
standartlarini kabul ettirmekte, kadinlarin zayifligi ve erkeklerin kaslligini Gnemsemekte
ve kultirler; fiziksel ¢ekicilik, vicut agirhgr ve vicut sekline ydnelik cinsiyete dayall
standartlar gelistirmektedir. Kendi bedenini olumlu bir sekilde algilayan ya da fiziksel
gorunumunden hognut olan bir sporcunun veya bireyin ruhsal ve sosyal gelisimi de olumlu
olacaktir. Bu ytzden dig gérinds yasamin édnemli bir pargcasi olmustur (Erdodan, 2008).

Tarkiye de; 6gretmen adaylari Uzerinde fiziksel aktiviteye katilim durumlariyla,
sosyal gorinds kaygisi ve sosyal 6z-yeterlik algilariyla ilgili galismalar mevcuttur. Ancak
bu U¢ konunun bir arada incelendidi, birbirlerine etkisinin arastirildigi ¢alismalara yapilan
literatlir taramasi sonucunda rastlanmamistir. Bu nedenle, yapilan ¢alisma, bu alandaki
boslugu doldurmasi agisindan ve 6gretmen adaylarinin nitelikli olmalarina etki edecek

unsurlarin onlara kazandiriimasi agisindan énem tasimaktadir.

1.3. Aragtirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma igin

ongorilen baglica sinirhliklar sunlardir:

1. Arastirma bulgularinin kaynagi, 2012-2013 egitim ogretim yilinda Karadeniz
Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesinde 6grenim goéren ogretmen
adaylar1 ve Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu’nun Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi BoIimU dgretmen adaylari ile sinirlandiriimistir.



2.

4,

1.4.

Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
sinirlandiriimigtir.

Olgme araglarinin uygulanmasi igin kullanilacak sire dért hafta ile
sinirlandiriimigtir.

Arastirma KTU, Fatih Egitim Fakiiltesinde ve Beden Egitimi ve Spor Yiksek
Okulu'nda 6grenim goéren o6gretmen adaylarinin, fiziksel aktiviteye katilim
durumlari, sosyal gorunus kaygilari ve sosyal 6z-yeterliklerinin dl¢iimesiyle

sinirlandiriimistir.

Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanip yuritilmesinde ve ulasilan bulgularin yorumlanmasinda

asagida verilen varsayimlardan hareket edilmigtir.

1.

1.5.

Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin

objektifligi yansittigi varsayiimistir.

Arastirmada kullanilacak veri toplama araclarinin, 6gretmen adaylarinin ilgili
Ozelliklerini  dlgebilecek nitelikte ve yeterlikte &6lgme aracglari  oldugu
varsayllmistir.

Anket ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandigi varsayilmigtir.
Anketin uygulanmasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin batin denekler icin ayni
oldugu varsayilmistir.

Ankete verilen cevaplar dogru olarak kabul edilmigtir.

Tanimlar

Arastirmanin konusu ile ilgili olup anlaminin bilinmesi, calismayi okuyanlara bir

bakis ac¢isi kazandiracak nitelikte gorulen bazi terimler agagida verilmistir.

Fiziksel Aktivite: GUnlik yasam icinde kas ve eklemlerin kullanilarak ener;ji

harcamasi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkl siddetlerde yorgunlukla

sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Gir, 1992)

Goruniuis Kaygisi: insanlarin fiziksel goérinuslerinin diger insanlar tarafindan

degerlendirilirken yasadiklari kaygi ve gerginliktir (Dogan, 2010).



Oz-Yeterlik: Bandura (1997)'ya gore, dz-yeterlik, “bireylerin belli bir performansi
gostermek icin gerekli etkinligi veya eylemi organize edip, basarili bir bicimde

gerceklestirme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir.



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bolimde tezin hazirlanmis oldugu alanla iligkili olacak sekilde kavramlarin ve
yaygin olarak arastirma konusu ile ilgili terminolojinin agiklanmasi ve tanitiimasina yer
verilmigtir. Ayrica, problemin, ilgili kavramlarin, arastirma kavramlarinin, arastirma
degiskenlerinin...vb., bu konu ile ilgili yapiimis 6rnek teskil edebilecek arastirmalarin,
yontem Onerilerinin ve liskili literatir taramasinin sonucglari da bu bagslik altinda

belirtilmistir.

2.1. Arastirmanin Kuramsal Cercgevesi

Bu boélim d¢ baslik altinda incelenmistir. Birinci bdlim fiziksel aktivite ve etki
alanlariyla ilgili konulardan, ikinci bélum beden imgesiyle ilgili konulardan ve son bdlum

ise sosyal 6z-yeterlikle ilgili konulardan olusmaktadir.

2.1.1. Fiziksel Aktivite

Modern toplumlarin hayatinda fiziksel aktivite ve benzeri faaliyetler ok énemli hale
gelmigtir. Bireylerin mutlulugu, saghgi ve refahinin saglanmasinda fiziksel aktivite dnemli
bir aractir. Toplumlarin ve bireylerin bilingli olarak fiziksel aktivitelere katilabilecegi anlayis
ve imkanlara kavusturulmasi artik gagdaslikla 6zdes hale gelmigtir.

Toplumlarin bedenen, ruhen ve fikren saglam ve dengeli olmasinin yaninda sosyal,
kiltirel ekonomik ydnden c¢agin sartlarinin gerektirdigi hayat seviyesine yukseltiimesi,
ayrica saglam ve saglikli nesillerin yetismesi, millet batinligini ve onun devaminin
saglanmasi ydnunden fiziksel aktivite, baska yollardan gergeklestirimesi zor olan

amaglara kolayca ulastirabilecek bir olgudur (Yetim, 2010).

2.1.1.1. Fiziksel Aktivite Kavrami

Toplumun blyuk bir gogunlugunda fiziksel aktivite, “Spor” ve “Egzersiz” kelimeleri ile
esanlamli olarak algilanmaktadir. Oysa; fiziksel aktivite, spor ve egzersiz kavramlari farkli
anlamlar ifade etmektedir. Ancak bu kavramlar c¢odu zaman birbirinin yerine
kullaniimaktadir (Caspersen ve ark., 2000).

Fiziksel aktiviteyi tanimlarken farkli kaynaklarda birgok tanimla karsilagsmak
mamkindir. Fiziksel aktivite, gunlik yasam icinde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji
harcamasi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkl siddetlerde yorgunlukla

sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Gir, 1992). Erkal’'a gore fiziksel aktivite,
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kisinin tabii ¢cevresini, beseri ¢cevre haline getirirken elde ettigi yetenekleri gelistiren, aracli
veya aragsiz, tek veya grup olarak, bos zaman faaliyeti kapsami igerisinde, sosyallestirici,
toplumla butunlegtirici, ruh ve fizigi gelistiren kultarel bir olgudur (Erkal, 1982). Fiziksel
aktivite, hem zevk, saglik, estetik, edlence, oyun ve bos zamanlari degerlendirme araci,
hem de kisi ve toplumlar arasi iligkileri dizenleyen bir olgudur. Fiziksel aktivite, bedene ve
ruha hitap eden bir sosyal davranistir (Dieter, 1998, Cev: Atalay). Fiziksel aktivite;
vicudun, biyomekanik ve biyokimyasal olarak saglik ve performans boyutu agisindan
karmasik tepkisidir (Haskell and Kiernan, 2000). Saglkl bir yasam icin fiziksel aktivite,
insanlarin ginlik hayatinin bir bolimu ve bir yasam tarzi haline dontusmelidir (Elkowitz ve
Elkowitz, 1986). Bu baglamda; yurimek, kosmak, sicramak, yizmek, bisiklete binmek,
¢comelmek-kalkmak, kol ve bacak hareketleri, bas ve gbovde hareketleri ...vb. gibi temel
vicut hareketlerinin tamamini ya da bir kismini iceren ¢esitli spor dallari, dans, egzersiz,
oyun ve gun icindeki etkinlikler fiziksel aktivite olarak kabul edilebilir (Bek, 2008).

Kisacasi fiziksel aktivite, her seyden 6nce insan unsuruna hitap etmesi, amaci ister
saglikli ve is verimi ylksek bir toplum yaratmak olsun, ister gelecede guvenle bakabilecek
yapicl, yaratici ve saglikh bireyler yetistirmek olsun ve isterse de sosyal ¢dzulmeye ve
yabancilasmaya karsi kullanilabilecek bir amag¢ olsun, glinimizde c¢ok etkin ve

vazgegilmez bir sosyal olgu durumuna geldigi asikardir (Yildiran ve Yetim, 1996).

2.1.1.2. Fiziksel Aktivitenin Amaci

Fiziksel aktiviteyi tanimlarken aslinda amaciyla ilgili bircok unsuru tanimin iginde
gbrmek mumkindulr. Fiziksel aktivite her seyden 6nce birbirinden son derece farkli,
degisen, hatta birbiriyle gelisen anlamlar iceren, ¢ok yonli bir faaliyettir. Bu faaliyete
yonelen bireylerin amaci, eglenmek, dinlenmek ve guzel vakit gecirmekten, saghgini
korumaya, glcli olmaya ya da sosyal bir ¢gevre edinmeye kadar genis ve degisken bir
yelpaze iginde yer almaktir. Fiziksel aktivite, hasta bireyler i¢in tedavi yolu, mankenin
formunu korumak icin katlandigi eziyet, kendini iyi hissetmek icin yapilan etkinlik, gencin
gengliginin geredi, yaslinin yaslanmadidinin delili, engellinin kendini ifade etmesi
olabilmektedir. Bu amaglara bakildiginda bile fiziksel aktivitenin tanimlanmasi
glclesmektedir (Amman ve ark., 2000).

GlUnumulzde hizla geligsen teknoloji, insan glclne duyulan gereksinimleri giderek
azaltmig ve bunun sonucu olarak, insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bicimi
ortaya c¢ikarmistir. Bununla birlikte, is ve sosyal cevreden gelen baskilar ve stresler,
dolasim ve solunum sistemi hastaliklarini, 6zellikle gelismis Ulkelerde basta gelen 6lim
nedenleri arasina sokmustur. Fiziksel aktivite, ¢agdas insanin karsisina dikilen bu

tehlikeye karsi dinamik, gincel yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak
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¢6zim getirmekte ve kazandirdi§i saglikli yagsam bigimiyle de koruyucu tibba yardimci
olmaktadir. Fiziksel aktiviteye katihmin bu iglevi yaninda, kigilerin sosyal ve bireysel

karakter gelisimi (izerinde de olumlu etkileri agiktir (Oztiirk, 1998).

2.1.1.3. Fiziksel Aktiviteye Katilimin Bireyler Uzerindeki Etkisi

Daima hareket ihtiyaci olan insanin, gelisen teknolojiyle birlikte pasif yasama
suriklendigi ve kolayl secerek daha az hareket ettigi asikardir. Bu hareketsizligin
sonucunda ise insanlar, saghk agisindan olduk¢ga dnemli problemlerle karsi karsiya
kalmaktadir. Oysa saglikh olma ve saglikli kalma arzusu, insanoglunun en temel amacg ve
hedeflerinden birisini olusturmaktadir (Zorba, 2006).

Fiziksel aktivitenin yararlari dikkate alindiginda, daha saglikh bireyler ve daha
saghkh toplum igin, bireylerin en uygun dizeyde fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri
gerekmektedir. Yasam suresinin uzatilmasi ve kaliteli yasam igin bunun gerekliligi aciktir.
Fiziksel aktivitenin artirlmasi, sadece c¢ocuklar icin degil, yetigkinler ve yasllar icin de
gereklidir (Yuksel, 2001).

Duzenli olarak fiziksel aktivitelere katilmak, bireylerin c¢esitli hastaliklara
yakalanmasini onlemekle birlikte, bireylerin fiziksel kapasitesinde de bir artis saglar.
Ayrica, fiziksel aktivitenin is hayatindaki performansta, ev igcindeki aktivitelerde ve bos
zamanlari degerlendirme kapasitesinde artis sagladigi da bir gergektir. DUzenli olarak
fiziksel aktiviteye katilan kigilerin, ayni yastaki sedanter kigilere gére daha yiksek fiziksel
is kapasitesi degerlerine sahip olduklari, daha hizli sinir kas sistemi tepkileri verdikleri
gOzlenmistir (Alpkaya ve ark., 2004).

Spor, ¢agimizin modern toplumlarinin en yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan
biridir. Toplumlarin en 6nemli unsuru ise bireydir. Bireyleri saglikl, egitimli, sosyal ve
kGltarlG toplumlar ancak modern toplum olarak dustntlebilir. Temel amaci insanin
bedenen, ruhen ve sosyal ydnden gelismesine katki saglamak olan fiziksel aktivite,
modern toplum yaratmada ¢ok etkin bir sosyal olgudur. Fiziksel aktiviteye katilimin bilingli
olarak yayginlastiriimasi ve halkin ¢cagdas anlamda spor yapmasi ile gelismislik arasinda
onemli 6lgude bir paralelligin varligi kabul edilmektedir (Yetim, 2000).

insan organizmasi hareket igin vyaratilmigtir. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarinin devam ettiriimesinde ve saglkli olmasinda gereklidir. Bu cergevede
fiziksel aktivite, bireylerin sosyal, fizyolojik, toplumsal ve psikolojik gelisimine katki
amacina yonelik organize edilmig bedensel etkinliklerin timu olarak ele alinmaktadir
(Goékmen, 1988).
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2.1.1.3.1. Fiziksel Aktiviteye Katilmin Sosyal Etkileri

insan belli bir zamanda, belli bir sosyal ve kiiltiirel ortamda dogar ve sosyallesme
sureci igerisinde, gevresine ve topluma uyum c¢abasi gdsterir. Bu gaba 6nce aile sonra
okul daha sonra meslek ortami iginde devam eder. Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle
yalniz fiziksel gelisim degdil zihinsel ve sosyal gelisim de saglanmaktadir. Fiziksel
aktivitenin bu 6zelligi bagka higbir alanda bulunmamaktadir. Bundan dolayi, beden egitimi
ve spor tim dinyada 6nemsenmis ve okul programlarinda yerini almigtir. Ginimizde
modern spor anlayisi fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim o6zelliklerini kazandirmaya ve
insanlarin yasam kalitelerini artirmaya yoneliktir. Bu baglamda fiziksel aktiviteler saglik,
bos zamanlari degerlendirme, performans, kendine glven, kisiler arasi iligskiler ve aktif
yasam aliskanliklarinin kazandiriimasi amach yapilmaktadir (Araci, 1999).

Fiziksel aktivite, bir takim hareketler bitini olmasinin yani sira insanlara kisisel ve
sosyal kimlik hissi ve grup Uyeligi duygusu vermesi ile bireylerin sosyallesmesine yardimci
olan bir kavrami ifade eder (Klguk ve Kog, 2004). Fiziksel aktivite, bireyleri bir ailenin,
komsunun, sehrin veya milletin takim Uyeleri haline getirecek glce sahip bir aragtir
(Yildiran ve Yetim, 1996).

Tezcan (1977) da bireylerin, fiziksel aktivite yoluyla bir takima veya bir gruba dahil
olarak yalnizlik duygusundan kurtuldugu gdérusundedir. Bireylerin, bir spor takimini
destekleyerek, o takimin basari veya basarisizligiyla butlnlesir ve takimin basarisini
kendisine yansitir ve yalnizken coskunluk gostermezken, grup halindeyken gosterir.
Bunun icin psikiyatristler, spor alanlarina bir tir hastane goéziyle bakmaktadirlar.
Bastirilmis duygularinin disari atiimasina, yani kisinin bosalmasina yol agan spor sahalari,
psikiyatristlerce tedavi yerleri olarak goértlmektedir (Tezcan, 1977).

Tezcan (1977)'in goriisiine paralel olarak isler (2001) de, “Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri El Kitabi’nda sportif olaylarin, toplumda manevi bakimdan yalnizhgi da oénledigini
vurgulamistir. Sportif etkinliklerin her g¢esidi, bireyi toplumla, en azindan diger bireyler ve
gruplarla bulusturmaktadir. Birey, sportif olaya katilmakla, manevi yalnizligini hazirlayan
sakincalari da giderebilir. is hayatinda gérilen ve daha sonra genelleserek sosyal hayata
yansiyan amagsizlik ve monoton galisma sartlarinin dogurdugu koétimser ve bunalimli
tutumlarin giderilmesinde, spor ve diger bos zaman faaliyetlerine ihtiyag vardir (isler,
2001). Fiziksel aktiviteye katilanlar sosyal ¢evre edindigini, dostlar sagladigini soylerler.
Fiziksel aktivite sayesinde insanlar yeni cevrelere girerler, kentler arasi, Ulkeler arasi

dostluklarini bu sayede gelistirebilirler (Balcioglu, 2003).
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2.1.1.3.2. Fiziksel Aktiviteye Katilimin Fizyolojik Etkileri

Gunumuzde sadece fiziksel aktivitenin sosyal faydalari degil, ayni zamanda
fizyolojik olarak bireylere gok olumlu etkileri de vardir. Bireylerin hareketsiz yasantilari
sonucunda birgok rahatsizlik ortaya ¢ikmaktadir. Astrand ve Rodahl (1970)'in, yaptiklari
arastirmalarda; egzersiz yaparken kalbi besleyen ve beyine kan getiren damarlarda
dolagim durumlarini incelemis ve egzersizlerin kalbe ve beyine daha fazla kan gitmesini
sagladigini bulmuslardir. Kalbe ve beyine daha fazla kan gitmesi, bireylerin daha saglikli
bir yasama adim atmalarini kolaylastirmaktadir (Erkan, 1998).

Uzun slreli hareketsizlik o6ncelikle, insan bedeninin hareket yetenegini
kaybetmesine ve organik ¢okiintliiye neden olur. Glnlik kaygi ve yasantinin yogun oldugu
gunumuzde ise bodyle gerileme ve gugsuzllik kisinin basarilarini godlgeler. Duzensiz ve
yanlis beslenme aligkanliklari da bu hareketsizligi tetiklemektedir. Tuam bunlarin
sonucunda insanlar surekli doktora gitmek zorunda kalmaktadir. Bunlari dnlemenin yolu
ise, bireylere, yas gruplarina gére dizenli egzersizler yaptirmaktan gegmektedir (Erkan,
1998).

Akgiin (1986)'e gore de, fiziksel aktiviteye katilimin bireylerde fizyolojik etkilerin
yaninda, bireylerin motorik 6zellikleri de ( dayaniklilik, kuvvet, surat, hareketlilik ve beceri )
cok daha iyi bir gelisme gostermektedir. Ozellikle dayaniklilik sporlari yapanlarda koroner
arter hastaligi, hipertansiyon ve seker hastaligi daha az goéralir (Akgin, 1986).

Fiziksel aktivite, daha enerjik bir organizma saglar, bedensel ve zihinsel
yorgunluklara kargi direnci artirir, viicudun kilo almasini énler, vicut yag oranini disuirdr,
vicutta kilcal damar sayisi artar ve bu sayede kalp Gzerinde olumlu etkilere yol agar. Kalp
voliimi artar, hipertrofi olur, kalbi besleyen koroner damarlar genisler (inal, 1998).

Muller (1976) ve Hettinger (1976); dinamik olarak yapilan tum beden
alistirmalarinda, bireylerin yiksek derecede yiklenme vyapmalari kas kuvvetini
gelistirmektedir. Kaslarda meydana gelen blylume ile enerji depolarinin biylimesi ve kilcal
damarlarinin geniglemesi kasin dayaniklilik yetenegini gelistirir. Bunun sonucu olarak,
bireylerin gunlik hayatlarinda daha ¢abuk yorulmalari énlenir ve bireylerin yasantisi daha
verimli hale gelir (Sevim, 1997).

Ayrica beden egitimi ve spor, ¢cocuk ve genglerde, organik, sinir, kas, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimi saglar. Fiziksel aktivitelere katilan gocuk ya da geng, kendini
tanir, yeteneklerini gelistirir, sinirli ve guglu yonlerini 6grenir, vicuduna ve sagligina karsi
direngli olur, beceriler kazanarak, organizmasini en etkili bicimde kullanmasini dgrenir,
fiziksel uygunlugu gelistirir, saghkli bir hayat icin gerekli bilgi, davranig, aligkanliklar ve

beceriler kazanir (Yildiran ve Yetim, 1996).
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Fiziksel aktiviteler genellikle aerobik (oksijenli) diye bilenen, yani yavas tempo slre
dengesinin korunmasi ile baglayan ve bireyin genel yapisi ve amacina goére artarak
devam eden bir sure¢ olmaktadir. Bu yavas tempo ile bireylerde fizyolojik olarak bazi
degisiklikler olmaktadir. Bunlar;

a. Kalp-dolasim sistemi araciliyi ile ylksek tansiyon, seker hastaligi, asiri kilo,
kolestrol ve hareketsizlik gibi risk faktorlerini onler.

b. Kiside zihin agikhidi olusturur. Ruhsal durumu ve enerji seviyesini gelistirip insanin
stresten uzaklasmasina katkida bulunur.
Kalp hastaliklarini ve kanseri énler.

d. Romatizma hastaliklarini geciktirir. Kemik ve kaslarda olumlu etkisi ile yaslanmaya
karsi bedeni daha gugclu tutar. Kan basincini disirdr ve vicutta olusan toksinlerin

disari atilmasina yardimci olur (Muaftioglu, 2003).

2.1.1.3.3. Fiziksel Aktiviteye Katilimin Toplumsal Etkileri

Fiziksel aktiviteler, toplum hayatinda c¢ok degisik yollardan giderek, bireyleri
dogrudan ya da dolayli olarak kendisine bagimh kilmis ve her zaman toplumun ilgisini
canli tutmayl basarmis bir sosyal olgudur. Bu olgu, toplum hayatinda belli gorevier
Ustlenmektedir. Toplumun vazgecilmez zevklerini, ihtiyaglarini karsilayarak kendisine
baglayan bu aktiviteler, ginimuz dinyasinda buydk bir sosyal kurum oldugunu kabul
ettirerek toplumu ¢ok yakindan ilgilendiren belli davraniglar, disunceler, inanglar ve
simgeler gelistirmistir (Kilcigil, 1998).

Toplumlarin buglin oynadiklari blyik “propaganda” oyununda, spor, hem en buyuk
ilgiyi ceken hem de dil duvarlarini asarak basarilarini genis kitlelere en kolay anlatabilen
bir 6gedir (Fisek, 1983). Bu 6de sayesinde birey, grup ve toplumlar arasinda igbirligi
saglar ve dostlugu giclendirir. Ayrica fiziksel aktivitelere katilim, toplumsal olarak bir
arada yasamaya katkida bulunur (Jarvie, 1991). Fiziksel aktiviteler, toplumdaki kalttrel
kaynasmay! tesvik etmesi, sosyal davranig ve iligkileri istenen dizeye getirmesi,
insanlarin bos zamanlarini degerlendirmesi, sporun genis kitlelere yayginlastiriimasi,
bedeni, ruhi ve fiziki anlamda saglikli nesillerin yetistiriimesinin bir araci olarak goérev
yapmaktadir (Keten, 1974).

Gagimizda, 6zellikle gelismis Ulkeler basta olmak Uzere, fiziksel aktiviteye katilima
buyuk 6nem vermekte, uluslar arasi spor organizasyonlarinda ve spor yarigmalarinda on
siralarda yer alabilmek icin buyuk muicadele vermektedirler. Cunklu buyuk
organizasyonlari gerceklestirmek ve sporda buyuk basarilar kazanmak ulusal sayginligin

bir gbstergesi olarak kabul edilmektedir (Oztiirk, 1998).
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2.1.1.3.4. Fiziksel Aktiviteye Katilimin Psikolojik Etkileri

Fiziksel aktivitelere katihmla birlikte bireylerin, bagkalariyla iligki kurma istegi, yalniz
kalma korkusu ve sosyal bir varlik olma ihtiyaci da en az sportif ve saglikli olma istegi
kadar dnemlidir. Ayni zamanda fiziksel aktiviteler, irade kontroll, basarma azmi, ilerleme
istegi gibi duygulari insanlara vererek yine insanin iggtuduisinde var olan yikici, saldirgan,
kirici, tahammdal edilemeyen durtllerini pozitif hale getirerek bireysel ve toplumsal
gelistirmenin yaninda insanlarin kisilik kazanmasinda da etkili bir olgudur (Bauman, 1994).

Psikolojik agidan, spor yapan bireylerde spor, haz alma ve mutlu etme duygusu
yasatmaktadir. Cagimizin hastaligi olarak adlandirilan stresle basa ¢ikmada en dnemli
etken kuskusuz fiziksel aktivitelere katiimdir. Bireylerin glnlik yasantida karsilastiklari
monoton hayat tarzi ve anlayisini fiziksel aktiviteler yolu ile ortadan kaldirmak
mumkdndar. Bu aktivitelerle birlikte, bireylerin rahatlamasini ve gevsemesini saglamanin
yani sira kendilerini mutlu hissetmeleri ve bir seyleri basarmis olmanin vermis oldugu
hazzi yasamalari saglanmis olur (Gugcli, 2005).

Psikolojik gelisim ile sosyal gelisim birbirinden bagimsiz degildir. Birey fiziksel
aktiviteler yoluyla toplumu, kurallari, meslekleri, gelenek ve goérenekleri, iyi ve koétuyd,
dogruyu yanlisiI 6grenirken ayni zamanda Kisiliginde sekillenmesine yardimci olmaktadir
(Hazar, 1996). Fiziksel aktivitelere katilan birey, kendi gerilimlerini azaltir, kendi beden
imgesine olan glvenini pekistirir, zinde oldugunu hisseder, bir amaca ulasmis olmanin
kivancini yasar. Tum bunlar gerek yasam doyumu ile gerekse zihinsel saglikla olumlu
iliskidedir (Brown ve Siegel, 1988; Roth ve Holmes, 1985).

Fiziksel aktivitelere katilma, etkinlik icinde bulunma, kisinin fiziksel ve psikolojik
saghgi agisindan oldukga énemli bir ézelliktir. Cesitli bireysel veya grup dizeyinde spor
etkinliginin, aerobik veya anaerobik egzersizlerin, surekli veya sureksiz etkinlikte
bulunmanin, fizyolojik ve psikolojik gerginligi azalttigi, hoglanma, haz alma duygularini
gelistirdigi ortaya c¢ikmistir. Normal bireylerde kisa sireli etkinliklerde dahi sikinti,
depresyon ve 6fke gibi olumsuz belirtilerde azalma oldudu belirlenmistir (Berger, 1984).
Ayrica fiziksel aktivitelerin atilganlik, guven, i¢sel denetim gibi olumlu kisilik 6zelliklerine
katkida bulundug@u, tim bunlarin psikolojik iyi olmayla butunlestigi gdzlenmistir (Steptoe ve
Cox, 1988). Yine fiziksel aktivitelere katiim yoluyla, insanin dogasinda bulunan
saldirganhdina karsi bariggl olunmakta, rahatlama imkani sunmakta ve bu durtindn

kontrolu i¢in uygun bir yarigma ortami saglanmaktadir (Kuru, 2000).
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2.1.1.4. Fiziksel Aktivitelere Katilimin Sosyallesmedeki Yeri ve Onemi

Sosyallesme terimi daha ¢ok sosyolojide kullanilir ve ¢gevrenin ¢ocuk Uzerine etkisini
on plana c¢ikarir (Kagitgibasi, 2010). Sosyallesme, toplumun bir parcasi haline gelme,
kisinin, aile, okul, cevre ve mesleki 6rgutler gibi icinde yer aldigi toplumsal kurumlarin,
daha genelde yasadigi kalttrel ortamin kendisinden bekledigi sekilde davranmayi ve diger
bireylerle uyum iginde yasamayi 6grenme sirecidir (Demir ve Acar, 1997).

insanlarin sosyallesmesi ¢cok karmasik bir siirectir. insan, etrafinda bulunanlarin her
gun karsilastigi sayisiz olaylarin ve kisilerin iginde bulundugu sosyo ekonomik-kilturel
kosullarin, gelenek, tére ve yasalarin, fiziksel ve spor ¢evrenin ve saymakla bitmeyen
daha pek ¢ok etkenin etkisi altindadir. Bu etkenlerin karmasik etkilesimi sonunda insan,
bir kisi olarak belirir. Bu etkenlerin olusturdugu karmasik batln higbir zaman iki ayri insan
icin tipatip ayni olmayacagindan, higbir kimse bir digerinin tipatip aynisi degildir
(Kagitcibasi, 2010).

Fiziksel aktivitelere katilim, insanlara bir kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup tyeligi
duygusu vererek onlari bir araya getirir. Spor bu islemi birgcok yolla basarabilir. Sporun
populerligi, sosyal sinif, irk, cinsiyet ve yas ayrimi gézetmeyen bir olgu olmasi, sosyal
rollerini daha kolay vyerine getirmesini saglamaktadir. Fiziksel aktivitelere katilim,
Onyargilari ve tahakkimd yenmeye yardimci olur ve bireylerin birbirlerine daha saygili ve
gercekci yaklasmalarina katki saglar (Parks ve ark., 1998).

Cocuklarin 6nce akranlariyla ve daha sonra karigik sosyal sistemlerle iletisim
kurmalarinin sonucu olarak farkl yaslarda fiziksel etkinliklerine katilarak, yeni sosyal
normlara ve sosyal rollere girdikleri gorulir. Cocuk, hayatinda ilk kez yasitlari arasinda
sosyal bir pozisyona sahip oldugu sosyal bir c¢evreyi, oyun ya da spor takimiyla
gerceklestirir (Loy ve ark., 1981).

Fiziksel aktiviteler, bireyin kendi dar dunyasindan kurtularak baska ortamlarda,
baska Kkisilerden, inanclardan, dislncelerden insanlarla diyalog iginde bulunmasini,
onlardan etkilenmesini ve onlan etkilemesini saglamaktadir. Bu yodnuyle fiziksel
aktivitelere katihmin, vyeni dostluklarin kurulmasina, pekistirimesine ve sosyal
kaynasmaya destek sagladigi sodylenebilir. Fiziksel aktiviteler sadece fiziksel olarak olayin
icinde olanlarla degil, izleyici kitleler arasinda da énemli bir sohbet ve muhabbet konusu

olusturarak sosyallesme surecine katki saglamaktadir (Caha, 1999).

2.1.1.5. Fiziksel Aktivite ve Yagsam Kalitesi

Dinya Saghk Orgiti yasam Kkalitesini (quality of life), "hedefleri, beklentileri,

standartlari, ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin yasadiklari kultir ve deger yargilarinin
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batind iginde durumlarini algilama bicimi" olarak tanimlar. Bir diger ifadeyle; yasam
kalitesi, kisinin icinde yasadigi sosyokiltirel ortamda kendi sagligini 6znel olarak
algilayisini tanimlamaktadir (Zorba, 2008).

Saglikli ve kaliteli yagsamin en dnemli 6delerinden birisi de fiziksel aktivitedir. Fakat
gelisen teknoloji ile birlikte insanlar, ev ve isyerlerinde eskiye oranla daha fazla oturarak
vakit gecirmeye baslamis, bu da hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenmesine ve
gelismesine neden olmustur. Hareketsiz yasam, uzun vadede vicuttaki yag artisini
hizlandiracagindan, bu kisilerin asiri kilolu ve obez olma riski tasidiklari ve buna bagh
olarak diyabet, ylksek tansiyon, ylksek kolesterol ve astim gibi hastaliklarin da ortaya
cikabilecegi bilinmektedir (Vaizoglu ve ark., 2004).

Fiziksel aktiviteye katilimin genel saglik Uzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir.
Fiziksel aktiviteler, her yasta Kisilerin kas kuvvetini, eklem hareketliligini, esnekligini,
koordinasyonu ve kilo kontrollin saglar. Ayrica, bireylerin kendisini daha iyi hissetmesine,
kisisel kontrolinu gelistirmesine, sosyal iligkilerini arttirmasini ve tUm bu gelismelere bagh
olarak yasam kalitesi ve yasam suresinin artmasina katkida bulunur (Daley, 2002).
Duzenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin, kardiyovaskiler sistem, kas-iskelet sistemi,
metabolik ve hormonal sistemler ve psikolojik fonksiyonlar tGzerinde pek ¢ok olumlu etkileri
bulunmakla birlikte, diyabet olusumunun &énlenmesine de katkida bulundugu goérusu
hakimdir. Ayrica fiziksel aktivitelerin, hipertansif bireylerin kan basincinin disurilmesine,
vicut yag oraninin azalmasina ve is kapasitesinin artirilmasina katkida bulundugu yapilan
arastirmalarda gértlmastir (Peterson, 2007).

Duzenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin sagligi koruma ve geligtirmesinin yaninda
psikolojik yararlari oldugu da belirtiimektedir. Ozellikle stres ve anksiyete belirtilerini, 6fke
ve saldirganlik gibi olumsuz duygulari azalttigi, uyku kalitesini arttirdigi, depresyon,
anksiyete bozukluklari, somatoform bozukluklar gibi birgok klinik hastalik Gzerinde olumlu

etkileri oldugu bildirilmistir (Artal ve Sherman, 1998).

2.1.1.6. Ogretmen Adaylarinin Fiziksel Aktiviteye Katilim Seviyeleri

Ogretmen adaylarini zararl ve faydasiz islerden uzaklastirmak icin fiziksel aktivite
oldukga 6nemlidir. Universitede fiziksel aktivitenin amaci, Universite genglerine sporu
sevdirmek ve onlara yasam boyu saglik i¢in spor yapma fikrini agilayabilmektir (Sahan,
2007). Ogretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katiimasi, sevmesi ve ugras vermesi
cevresindeki insanlarin da benzer etkinliklere yonelmesi bakimindan énemlidir.

Amerikan Spor Hekimligi Birligi (ACSM) ve Amerikan Diyetisyenler Dernegdi (AODA)

rehberine gore, yetiskinlerin, haftanin her glininde veya ¢ogu guninde en az 30 dakikalik
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orta dlzeyde siddetli aktivite yapmasi gerekmektedir (Pate ve ark., 1995; Driskell ve ark.,
2005).

Ogretmen adaylarinin spor yapma seviyesi ve egzersize katilimi, onlarin gelecekteki
sosyokdiltirel ve toplumsal olaylarda 6n planda olmalari agisindan olduk¢ca 6nemlidir
(Irwin, 2004). Fakat yapilan ¢alismalar toplumun fiziksel aktivite seviyesinin digik, riskli
saghk davraniglarinin oldukca ylksek oldugunu gdésteriyor. Yapilan son calismalarda,
ogretmen adaylarinin %50 den daha fazlasinin tavsiye edilen seviyeden daha az egzersiz
seviyesine sahip olduklari bulunmustur (Pinto ve ark., 1995; Reed ve Philips, 2005; Savci
ve ark., 2006; Sinclair ve ark., 2005; Steptoe ve ark., 1997).

Kogak (2005)'in, Orta Dogu Teknik Universitesinde okuyan 314 &grenci lzerinde
yaptidi calismada, 6gretmen adaylarinin %38.5’inin zamanin kisith olmasi, %25.2’sinin de
agir ders programindan dolayi fiziksel aktivitelere katilmada ana engel oldugunu
belirtmistir (Kogak, 2005). Bu calismaya benzer olarak, Daskapan ve ark. (2006)’'nin, 303
Universite 6grencisi Uzerinde yaptiklari calismada, fiziksel aktivitelere katiimda dis
etkenlerin (yogun ders programi, ailelerin akademik basariya oncelik vermesi, aile ve
sosyal cevreyle ilgili sorumluluklarin olmasi) i¢sel etkenlerden daha 6nemli oldugunu

belirtmistir (Daskapan ve ark., 2006).

2.1.1.7. Ogretmen Adaylarinin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tercihleri

Ogretmen adaylarinin sportif tercihleri, sosyal ve ekonomik durum, yas, cinsiyet ve
yasam alanina gore degisiklik gosterebilir. Cesitli caligmalar 6gretmen adaylarinin siklikla,
kosu, yuaruyuds, bisiklet, yizme, aerobik egzersizler ve agirlik sporuyla ugrastiklarini
g6stermektedir (Blank ve ark., 1993).

Leenders ve ark. (2003)'nin yaptiklari arastirmada &6gretmen adaylarinin spora
¢ogunlukla yeni bir sey 6grenmek, edlenmek, becerilerini gelistirmek, zindeligini artirmak
ve dizenli egzersiz igin katildiklarini géstermistir (Leenders ve ark., 2003). Bunlara
ilaveten; erkekler resmi olmayan aktiviteleri tercih ederken, kizlar daha resmi aktiviteleri
tercih etmektedir (Mota and Esculas, 2002).

Turkiye’de Cengiz (2007)in ¢alismalari 6gretmen adaylarinin daha ¢ok yuzme,
futbol, basketbol, ylrtyus ve bisiklet sporunu tercih ettigini gostermistir. Bunlara ilaveten,
erkek ogrenciler daha cok futbol ve basketbolu tercih ederken, kiz 6grenciler tercih

hakkini dans ve tenisten yana kullandiklari gérilmektedir (Cengiz, 2007).
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2.1.2. Sosyal Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik (self-efficacy) Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami'nda dikkati geken bir
kavramdir. Sosyal 6grenme kuramina gore, bireyler edilgen olarak degil, bizzat kendi
eylemlerini dizenleyerek ve insiyatif kullanarak kendilerini sekillendirmektedirler. Bireyin
gelecege yonelik ulasmak istedigi hedeflerini belirlemesinde ve yasantisinda, bulunulan
cevreyi denetim altina almada &z-yeterlik etkili olmaktadir. Toplumla uyum iginde
yasayabilmek icin bireylerin hem kendi i¢ dinyasinda olup bitenleri ve hem de dis
¢evrenin kendilerini nasil etkilediginin farkinda olmalari énemlidir (Cubukgu ve Girmen,
2007).

Sosyal 6z-yeterlik algisi, Wei ve ark. (2005) tarafindan bireyin yeni arkadaslik
iliskileri gelistirebilme ve sosyal iliski kurabilme kapasitesine iliskin bir kavram olarak
tanimlanmistir (Wei ve ark., 2005). Sosyal 6z-yeterlik, bir tir soysal glven (Wallace ve
Alden, 1997), sosyal kaginma dlzeyini azaltabilecek bir tir basa cikma ve guglilik
yonelimi (Palanci, 2004) olarak degerlendirilebilir. Caprara ve ark. (2003) gore, sosyal 6z-
yeterlik algisi, bireylerin sosyal olunmasi gereken durumlar igin daha guvenli davranislar
sergileyebilmelerine yardimci bir ara¢ ve ayni zamanda kisiler arasi basarili iligkiler
gelistirebilmelerine yonelik dnemli bir faktordir (Caprara ve ark., 2003)

Zirpoli ve Melloy’in (1997), McMahon’dan (1989) aktardiklarina gore, sosyal 6z-
yeterlik, bir cocugun bir baskasiyla olumlu bir etkilesim baslatmasini, surdirmesini ve
genisletmesini en Ust seviyeye c¢ikaran ya da artmasini saglayan tepkiler olarak
tanimlanmaktadir (Zirpoli ve Melloy, 1997). Kerr ve Nelson (1989) ise, sosyal 6z-yeterligi
bir bireyin sosyal becerileri dogru zamanda ve dogru yerde kullanabilme yetenegi ve
kisinin nasil davranacagina iligkin sosyal kararlar almasi olarak tanimlamaktadir (Kerr ve
Nelson, 1989, Akt: Zirpoli, T. J. ve Melloy, J. K., 1997). Sargent (1991) ise, sosyal 6z-
yeterligi girdi, stire¢ ve ¢ikti stireglerinden olusan bir sistemle agiklamistir (Sargent, 1991).
Dolayisiyla bireyin yasadigi kiltirdn sosyal degerlerinden ve standartlarindan (gelenekler,
kisisel iliski kurallari, sorumluluklari, aile bireylerinin rolleri, din, irk vb.) olugsan kulturel
belirleyiciler sistemin girdisini olugturmaktadir. Sosyal etki, sosyal beceriler ve sosyal zeka
unsurlari ise sireci olusturmaktadir. Bu unsurlara sahip olan birey tarafindan
gercgeklestirilen davraniglar istenen olumlu sosyal sonuglardir. Olumlu sonuglar ise
sistemin cikti olarak ifade edilen bdlimunli olugturmaktadir. Alanyazinda yer alan
tanimlardan yola c¢ikarak sosyal 0z-yeterlik, cevreyle uygun sekilde etkilesimde
bulunabilmek igin gerekli olan sosyal becerilere sahip olma, gerekli ortam ve zamanlarda

bu becerileri kullanabilme yetisi olarak tanimlanabilir (Vuran, 2007).
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2.1.2.1. Oz Kavrami

Oz kavrami, bireyin kendine ait algilarinin toplamini ifade eder. Oz kavrami gok
boyutludur ve 6z guven, 6z saygl kavramlarini da kapsar. Bireyin 6z kavrami, ¢evrenin
yorumlamalari, deneyimleri, 6nemli bulunan insanlarin tesvikleri ya da
degerlendirmelerinden oldukga etkilenir. 6z-yeterlik bireyin kendine duydugu giivendir. Oz
kavrami ise bireyin kendine ait duygularini igerir. Oz kavrami ile 6z-yeterlik kavramlari
arasindaki fark daha gok bireyin kendine soracagi sorularin niteliginden kaynaklanir. Oz-
yeterlik daha gok —e bilmek fiili ile baglayan yargilari ifade eder. Ornegin; cok iyi futbol
oynayabilir miyim? Bu problemi ¢6zebilir miyim? gibi. Oysa 6z kavrami olmak ve
hissetmek fiili ile baslayan yargilari ifade eder. Ornegin; ben kimim? Kendimi seviyor
muyum? gibi (Schunk, 2000, Akt: Acar).

2.1.2.2. Oz-Yeterlik

Oz-Yeterlik kavrami, ilk kez sosyal 6grenme teorisinin merkezi inl( psikolog Albert
Bandura tarafindan 1977 yilinda, “Bilissel Davranis Degisimi” kapsaminda ileri
surtlmastir (Yigitbas ve Yetkin, 2003). Bireylerin sahip olduklari yeterliklerini, amaglari
dogrultusunda ne kadar basarili bir bicimde kullanabileceklerine iliskin yargilari Bandura
(1977) tarafindan “Oz-Yeterlik inanc” (Self-Efficacy Beliefs) olarak kavramlastiriimistir
(Capli ve Celikkaleli, 2008).

Bandura (1986)’ya goére, 6z-yeterlik inanci, bireyin belirli bir davranigi sergilemesi
veya bir gorevi basarmasi konusundaki kigisel yeterliklerini algilamasidir. Diger bir deyigle
Oz-yeterlik, bireyin gelecekte karsilasabilecedi gli¢ durumlarin Ustesinden gelmede ne
derece basarili olabilecegine ilislin kendi hakkindaki yargisi, inancidir (Bandura, 1986,
Akt: Senemoglu, 2005). Oz-yeterlik inancina iliskin olarak yapilan yargilar, genel olmaktan
ziyade 06zel olarak yapilan yargilardir (Bandura, 1980; Bandura, 1982; Bandura, 1989).
Oz-yeterlik inanci, insanlarin herhangi bir gérevi nasil daha iyi ylriteceklerine ya da
organize edeceklerine iliskin olarak algilaridir (Bandura, 1983).

Bir bagka goruse gore, Oz-yeterlik, gorevleri devam ettirmek icin istek ve c¢aba
miktariyla iligkilidir (Bandura, 1997; Schunk, 1989; Schunk, 1991). Yuksek 06z-yeterlik
inanclarina sahip kimseler gerekli becerilere sahip olduklari zaman zor ve gerekli
gbrevlerde gaba harcama egilimindedirler. Daha zayif 6z-yeterlik inancina sahip bireylerin
ise gorev icin yeterli bilgi ve beceriye sahip olsalar bile, kendi yeteneklerinden suphe
etmeleri (Bunu yapabilecedimi sanmiyorum... gibi) ve zorluklar karsisinda kolay

vazgeg¢meleri muimkundir (Bandura, 1997; Pintrich ve Schunk, 1996).
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Oz-yeterlik inanci yiksek bireylerin; 6grenme gérevlerini yerine getirmede istekli
olduklari, daha fazla gaba gosterdikleri ve daha fazla 6grenme gerceklestirdikleri (Jinks ve
Morgan, 1999; Linnenbrink ve Pintrich, 2002), 6grenme surecinde karsilagtiklari zorluklara
direng gosterdikleri, 6renme konusunda israrci olduklari, daha az kaygili olduklari, daha
basarili sonuclar elde ettikleri ortaya konulmustur (Bandura, 1997; Pajares, 2002; Schunk,
2000). Bu bireyler, karmasik olaylarla bas edebilirler, zor problemleri ¢dzmek igin strateji
geligtirebilirler, calismalarini sonuca endeksli degil, sirece endeksli yaparlar, basari ve
performans icin kendilerine glvenirler (Bandura, 1997; Schunk, 2000). Bireylerin yasama
dair olumlu duslinceleri, hayata umutlu bakiglari ve iyi oluslari da olumlu 6z-yeterligin
gostergesidir. Oz-yeterligi daha yiiksek olan bireyler kendileri icin daha yiksek hedef
koyarlar ve yiiksek hedefler igin daha fazla ¢aba gosterirler. Oz-yeterligi yiiksek bireyler
yapacaklari segimlerde kendilerini daha fazla zorlayacak ve daha fazla ¢caba gerektirecek
secimler yaparlar (Bandura, 1997). Oz-yeterlikleri konusunda guiclii inanclara sahip olan
insanlar, zor gorevleri Ustlenmekten kaginmazlar. Aksine, zor gorevlere meydan okuyucu
ve bunun Ustesinden gelici bir tavir sergilerler. Amaclarini gergeklestirmek icin micadeleci
davranirlar ve gugcli sorumluluk duygularini kaybetmezler. Basarisizlik veya olumsuz
durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda c¢abalarini en Ust seviyeye cikarabilirler ve ne
yapabilecekleri konusunda Ust dlizey bir gayret gdsterirler. Kendilerine verilen géreve tam
olarak odaklanabilirler, zorluklarla karsilastiklarinda stratejik bir sekilde dusunebilirler
(Ritter ve ark., 2001).

Oz-yeterlik inanci disiik olan bireyler ise, problemlerle bas edebilecek strateji
gelistirmede kendilerini yetersiz hissederler, olumsuz sonuglar karsisinda hemen
umutsuzluk yasarlar, olumsuz bir deneyimden sonra tekrar harekete gegmekten sakinirlar,
¢aba ve gayretin sonucu degistirmeyecedi ve dolayisiyla sonug¢ beklentisinin de disuk
olacagina inanirlar (Bandura, 1997; Linnenbrink ve Pintrich, 2002; Schunk, 2000). Yeni bir
davranisa girismekten kaginirlar, guglik ve engellere karsi direngleri zayiftir ve hemen
pes etme egilimi tasirlar, zorluklar karsisinda gerilim yasarlar ve performanslari diser
(Bandura, 1997; Freeman ve ark., 2003; Schunk, 2000). Bireylerin yagsama dair karamsar
ve endiseli dusunceleri, hayata umutsuz bakiglari ve kaygili halleri de olumsuz 6z-
yeterligin gostergesidir (Bandura, 1991). Bir davranisin basariyla yapilabilecegine iligkin
tesvik ve ogutlerle bireyin cesaretlendiriimesi, 0z-yeterlik beklentilerinin degismesine
neden olabilir. Ayrica, bireyin davranisa girisecegi sirada bedensel ve duygusal olarak iyi
durumda olmasi girisimde bulunma olasiligini artirir (Yilmaz ve ark. 2004).

Bandura (1982)’'ya gore 6z-yeterlik inanci, 6zellikle duygusal yogunluk Gzerinde etkili

olup, sosyal sartlarda ve sosyal degisikliklerde tekrar dizenleyici ve basariyi, etkinligi,
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kariyeri v.b. gibi durumlari tesvik edici bir rol oynar (Eaton ve Dembo, 1997; Sharp, 2002;
Akt: Hevedanli ve Ekici, 2009).

Schunk (1990)a goére (Schunk, Bandura’nin kuramini temel alarak gelistirmistir)
yeterlik inanci, insan davraniglarinin en Onemli yordayicisidir. Bireyler bir gorevi
gerceklestirmek igin gerekli yetenegin ve denetim gicinin kendilerinde bulunduguna
inanirlarsa, bu gdérevi se¢mek icin daha istekli olur, bu konudaki kararhliklarini dile getirir
ve gereken davranislari sergilerler (Eaton ve Dembo, 1997; Sharp, 2002; Akt: Hevedanl
ve Ekici, 2009). insanlar belli bir davranisin istendik sonugclar vermesini beklediginde
(sonug beklentisi) ve davranigi yapma yeteneklerine inandiklarinda 6z-yeterlik inanglari
gerceklesir (Gergek ve ark., 2006).

Oz-yeterlik algisi, gergek yeterlik diizeyinden ¢ok, yeterlik diizeyi hakkindaki inancla
ilgilidir. Bandura, insan davranislarinin gergekte dogru olandan c¢ok, insanlarin dogru
olduguna inandigi seye dayandigini belitmektedir. Bu 6nemli bir ayrimdir, insanlar,
yeterlik dizeyleri hakkinda gercekte oldugundan disuk veya yuksek oldugu inancina
sahip olabilirler. Diger bir deyisle, insanlarin kapasitelerini hatali degerlendirdikleri,
azimsadiklari veya abarttiklari sik rastlanan bir durumdur. Kapasitelerini oldugundan
dusuk algilamalari kigilerin sahip olduklari becerileri en iyi sekilde kullanabilmelerini
engellerken, kisinin gergcek kapasitesini oldugundan biraz daha yiksek algilamasi ¢ogu
durumda performans Uzerinde pozitif etkide bulunabilir (Tschannen-Moran, Woolfolk Hoy
ve Hoy, 1998).

2.1.2.3. Oz-Yeterlik Gelisimi

Bireyin 6z-yeterlik algisi yasamin degisik dénemlerinde gelismektedir. Yasamdaki
degisik gelismeler gelisim caglarina bagl olarak farkli yeterlikleri gerektirmektedir. insan
yasami bircok dénemden olugsmaktadir ve bireylerin bu dénemlerde kendi yasamlarini ne
kadar etkili yonetebildikleri énemlidir. Bu strecte, bireyin kendi Kisilik gelisiminin agik
analizini yapmasi onun 6z-yeterlik algisini olusturur (Bandura, 1994, Akt: Cubukgu ve
Girmen). Bandura, bireylerin 06z-yeterlik olusumuna etki eden kokleri, 6z-yeterlik

kazaniminda ailenin, akran gruplarinin ve okulun rollerini su sekilde ifade etmektedir.

2.1.2.3.1. Oz-Yeterlik Olusumunun Kékleri

Bebeklerdeki 06z-yeterlik duygusu gelisimi, ailenin onlarin davraniglarina verdigi
tepkilerle alakalidir. Ornegin; gingiradi sallayarak, yatagin kenarina vurarak ya da gigliklar
atarak yetigkinleri yanina getirmesi sonucunda bebek, davraniglarinin etki olusturdugunu

Ogrenir. Bu tur davraniglarla cevresini kontrol altinda tutmaya bagladijinda kendi
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davraniglarina daha ¢ok dikkat eder ve yeni davraniglar 6grenmede daha yeterli hale gelir.
Bireyin digerlerinden farkllagsmasi farkli yasantilardan kaynaklanir. Bebekler ancak, farkli
bir birey olarak algilandiginda olgunlasir. Bu nedenle, bireysel ve sosyal deneyimler

¢ocugun kendisini birey olarak gérmesini saglar (Bandura, 1994 Akt: Cubukgu ve Girmen).

2.1.2.3.2. Oz-Yeterlik Kazaniminda Ailenin Rolii

Cocuklar gunlik yasamlarinda, fiziksel kapasitelerini, sosyal yeterliklerini, dil
becerilerini ve biligsel becerilerini birgok pozisyonu ydnetebilmek igin test etmektedirler.
Oz-yeterlik gelisimi bllylik oranda gocugun gevresini kesfetmesi ve ona gére davranmasi
ile iligkilidir. Bu erken kesifler, bebegin oyun etkinliklerinde temel becerilerini gelistirme
olanaklariyla olusur. Bireysel kontrolin oldugu basarili deneyimler sosyal ve biligsel
yeterligin merkezinde yer alir. Bebeklerin ilk kesifleri icin 6zgur ortam hazirlayan, onlara
firsatlar sunan aileler, bebeklerin sosyal ve bilissel gelisimlerini desteklemis olurlar
(Bandura, 1994, Akt: Cubukgu ve Girmen).

Bebegin kendi gecirdigi deneyimler ve ailenin onlar hakkinda neyi yapip neyi
yapamayacaklarini sdylemeleri, bebegin kendi kapasitesi hakkinda algi gelistirmesine
neden olur. Bebegin 6z-yeterlik deneyimlerinin merkezinde aile vardir. Ancak, buytdikge
gocugun sosyal gevresi genigler ve akran gruplarinin dnemi artar. Aileler kardes sayisina
gore farklilik gosterirler. Farkli aile yapilari, aile bayuklugu, ¢cocugun dogum sirasi, ailenin
ekonomik durumu, yasanilan sosyal cevre bireyin 0z-yeterlik inancindaki 6nemli
degiskenlerdir (Bandura, 1994, Akt: Cubukgu ve Girmen).

2.1.2.3.3. Oz-Yeterlik Kazaniminda Akran Gruplarinin Rolii

Cocuklarin yeterlik testleri deneyimleri daha blylk gruplara girdiklerinde degisim
gosterir. Akran gruplari 6z-yeterlik algisinin gelisiminde énemli bir dediskendir. Cocuklar
akran grubu icinde kazandiklari popularite ve prestije buyuk duyarlilik gdsterirler. Akran
grubu tarafindan secilmek ¢ocuk icin son derece énemlidir. Bu nedende 6z-yeterlik inanci
bu donemde degisebilir. Akran gruplarn 6z-yeterlik inancina iligkin onaylayici bir role
sahiptir. Dusuk 6z-yeterlik inancina sahip bir gocuk akran gruplari iginde popularitesinin

artmasiyla 6z-yeterlik inancini yukseltebilir (Bandura, 1994, Akt: Cubukcu ve Girmen).

2.1.2.3.4. Oz-Yeterlik Kazaniminda Okulun Rolii

Okul, 6gretmen adaylarinin problem ¢ozme becerilerini gelistirdikleri, zihinsel ve
sosyal yeterlik kazandiklari, biyuk bir topluluktur. Okulda gocuklarin bilgileri ve disunme

becerileri surekli test edilir ve degerlendirilir. Formal 6gretimin yaninda pek ¢ok sosyal
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etken Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inancinda etkilidir. Ogretmen adaylarinin
performanslarina iliskin yapilan karsilagtirmalar, motivasyon, destekleyici ortam, 6gretmen
donutleri 6gretmen adaylarinin 6z-yeterliklerine iligkin yargilarini etkiler (Bandura, 1994,
Akt: Cubukgu ve Girmen).

2.1.2.4. Oz-Yeterlik inanglarinin Etkileri

Cogu insan davranigi amaca yoneliktir ve gelecege yonelik dizenlenir. Gelecek
zaman algisi kendini birgok farkli yollardan ortaya koyar. insanlar ne yapabileceklerine
iliskin inanglarini  sekillendirme ve amach davraniglarinin  sonuclarini  éngérme
egilimindedirler, kendileri icin amaclar koyarlar ve yaptiklari davranisin sonuglari ile ilgili
amaglar dizenlerler. Gelecegin bir alistirmasi olarak insanlar, kendilerini motive ederler ve
kendi davranislarina rehberlik ederler (Bandura, 1991, Akt: Ozteke, 2011).

Bircok 6z-yeterlik inanci insanlarin segimlerini, ortaya koyacaklari performanslarini,
zorluklar karsisinda ne kadar tahammul edeceklerini, basarisizliklar karsisindaki
direnclerini, etkiler. Gucli bir yeterlik duygusuna sahip olan insanlar dikkatlerini uzman
gorevlere yoneltirler. Yeterlik inanglari ayni zamanda insanlari stres ve depresyon
karsisinda gosterdikleri tepkileri de etkiler. insanlarin kendi kapasitelerine iliskin inanclar
motivasyonlarini ve Ustlendikleri aktiviteleri etkiler (Bandura, 1988; Bandura, 1991, Akt:
Ozteke, 2011).

2.1.2.4.1. Oz-Yeterlik inancinin Performansa Etkileri

Bilissel sosyal kurama goére, bireylerin yasamlarindaki olaylarin Ustesinden
gelebilmek icin gerekli olan yetenek ve becerilere sahip olmalari, bu yetenek ve becerileri
degisik durum ve zamanlarda gereken bigimde kullanabilecekleri anlamina gelmez.
Basarili olabilmek, yetenek ve beceri sahibi olmanin yani sira, gerektiginde bu yetenek ve
becerilerin harekete gegirilebilecek kapasiteye sahip olundugu yolunda kuvvetli ve direngli
bir inanca sahip olmayi da gerektirir. Bu nedenle, ayni él¢clide yetenekli olan iki birey, bu
yeteneklerini harekete gecirebilme kapasitelerine olan inanglari arasindaki farkliliklara
bagl olarak farkl dizeyde performans sergileyebilirler. Yani, bireylerin 6z-yeterlik
duzeyleri ile performanslari arasinda gucli bir iliski bulunmaktadir (Wood ve Bandura,
1989).

Cervone ve Peake (1986) tarafindan yapilan bir arastirmada yuksek ve dusuk 6z-
yeterlik inancina sahip olan 6gretmen adaylarinin gérev performanslari ve basarisizlik
sonrasi goreve devem etme sureleri incelenmigtir. Elde edilen bulgular, yuksek 6z-yeterlik

inancina sahip olan deneklerin daha iyi performans sergilediklerini, basarisizlik
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sonrasinda goérevi daha uzun sire devam ettirdiklerini ve kendileri hakkinda daha olumlu
degerlendirmeler yaptiklarini géstermistir (Cervone ve Peake, 1986). Benzer sekilde,
Weinberg (1985) tarafindan yurGtilen bir bagka arastirmada, kas gicl gerektiren
gorevlerde, basarisizlik yasantisindan sonra ylksek 0z-yeterlie sahip olan bireylerin
dusuk 6z-yeterlige sahip olan bireylere oranla ¢aba harcamaya israrl bir sekilde devam
ettikleri ve daha basarili bir performans sergiledikleri gézlemlenmistir (Weinberg, 1985,
Akt: Kesgin, 2006).

Oz-yeterligi yiiksek olan bireyler verilen is icin gereken yeteneklere sahip olduklarini
dusundurler. Gereken gabayi gdsterebileceklerine ve elde etmek istedikleri performans
derecesine ulasmak igin higbir cevresel olayin kendilerine engel olamayacagina inanirlar.
Dusuk oz-yeterliligi olanlar ise ne kadar denerlerse denesinler basarili olmak igin
gevrelerini iyi sekilde idare edemeyeceklerini kabul ederler. Ancak g6z o6nlunde
bulundurulmasi gereken nokta, 0z-yeterligi yiksek olan bireylerin bile cevrelerini tam

olarak kontrol edemeyecekleridir (Schermerhorn ve ark., 1997, Akt: Mutlu, 2003).

2.1.2.4.2. Oz-Yeterlik inancinin Motivasyona Etkileri

Motivasyon konusu performans konusunda oldugu gibi birgcok arastirmacinin ilgisini
cekmigtir. Mcauley, Wraith ve Duncan (1991)'in aerobik kursiyeri olan kadin ve erkeklerle
yapti§i ¢calismada ise 6z-yeterligin, basari algisi ve ¢ok boyutlu i¢gsel glidilenme ile olan
iliskisine bakilmis ve ylksek 6z-yeterlik algisi olan bireylerin, disik 6z-yeterlik algisi olan
bireylere goére i¢sel gidilenme dizeylerinin daha fazla oldugu gértlmistir (McAuley ve
ark., 1991, Akt: Kesgin, 2006) .

Ornegin, dusiuk oz-yeterlilige sahip bireyler bagsarmak icin gerekenleri
yapabilecekleri konusunda suphelidirler. YUksek 06z-yeterlik dusincesi bireylerde
elverigsiz kosullar ve belirsiz sonuglar altinda bile motive edilmis ¢abalarin strdirilmesine
olanak saglamaktadir. Bireyin 6z-yeterliligi tahmin edilebilir, ama davranisin basladigi
sekilde surdurilmesinde motivasyonun 6nemi reddedilemez (Porter ve ark., 2003, Akt:
Kesgin, 2006). Bir is hakkinda kendini yeterli hissetmek pozitif bir deneyimdir. Buna bagh
olarak Bandura ve Schunk'un yaptiklari arastirmanin sonuglarina gore 6z-yeterliligin bir
isin yapilmasinda i¢sel motivasyonu da etkiledigini bulmuslardir (McDonald and Siegall,
1992).

2.1.2.4.3. Oz-Yeterlik inancinin Kariyer Uzerine Etkisi

Kariyer, bireylerin ise baglamalari, organizasyona baghliklari, is tatminleri gibi birgok

konuda 6nemli bir yer teskil etmektedir. Oz-yeterlik ile ilgili yapilan ¢alismalarda da kariyer
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son derece dnemli bir yer tutmustur. Bireyler 6z-yeterliklerine olan inanclari glglendikge,
daha fazla kariyer olanaklarinin mimkdn olacagini diastnUrler. Bu nedenle kendilerini
farkh mesleki nitelikleri kazanmak icin egitimsel agidan hazirlarlar. Daslk 6z-yeterlilige
sahip olan bireyler ise genelde kariyer olanaklarini sinirli tutmaktadirlar. Canku bu bireyler
gerekli olan niteliklere gergekte sahip olsalar da olmadiklarina inanmaktadirlar. Bu kendini
bireysel olarak kisittama daha ¢ok bireysel sipheye yol agmaktadir (Wood ve Bandura,
1989).

2.1.2.4.4. Oz-Yeterlik inancinin Stres Uzerine Etkisi

Gunumuz insaninin en blyuk problemleri arasinda sayilan stresin 6z-yeterlik ile olan
iliskisi su sekilde aciklanabilir. insanlarin éz-yeterlik inanglari motivasyon diizeyini oldugu
kadar, tehdit edici bir durumla karsilasildiginda ne kadar yogunlukta stres ve depresyon
yasayacaklarini da etkiler (Wood ve Bandura, 1989).

Dusuk 6z-yeterlilige sahip olanlarin stres ve depresyonu tecriibe etme ihtimalleri
daha yuksektir. ClUnkl bu bireyler gelecekteki performanslarinin basarisizliga yol
acacaklarini dusunurler. YUksek 0z-yeterlilige sahip olanlar ise, stresli durumlari idare
edebileceklerine dair bir glvenle olaylara yaklasirlar. Bu kisiler performans baglamadan
da kendilerini strese sokmazlar (Mager, 1992). Dusuk 6z-yeterlik, sosyal yeteneklerin
olmamasina dayalidir. Buna kargilik genel cevap anksiyete olmakta, insanlar arasi

iliskilerden kaginma ile sonuglanmaktadir (Baron ve Byrne, 2000, Akt: Kesgin, 2006).

2.1.3. Beden imgesi

Beden imgesi ¢ok yonludir. Beden imgesinin gorsel yani, kendi kendimize
baktigimizda bedenimizde gdérdigumiz seydir. Dis goérinisimiz  hakkinda
dugunduklerimiz  biligssel yani, agirlik, boy ve diger beden oOzelliklerimizle ilgili
hissettiklerimiz duygusal yani, bedenimizi algilama ve bedeni kontrol etmeye iligkin
kinestetik yani olmak Uzere hepsi bir bitindlr. Ayrica yasam boyu bedenimizle ilgili
memnuniyet, aci, deger ve elestiri iceren deneyimlerimizde onun tarihsel yanini
olusturmaktadir (Freedman, 1990). Beden imgesi; algisal, tutumsal ve etkisel bilesenleri
kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu boyutlardaki bozukluklar “beden imgesi kaygisi”
olarak ifade edilmektedir. Bu bozukluklar da beden imgesi algisi iginde, dis gorinume
asir deger verme ya da beden imgesi memnuniyetsizligine yol agabilir. Beden imgesi
kaygilari, yasam kalitesini ve ruh saghgini olumsuz etkileyebilir (Striegel-Moore ve Franko,
2004).
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2.1.3.1. Beden imgesi Kavrami

Beden kavrami, bedenin dig gorunusu ve igyapisi ile ilgili bireyin tim algi ve bilgisini
icerir. Beden imgesi ise, bireyin kisiligi, degerleri ve diger insanlarla iligkileri ile ilgili
bireysel diguncelerinin tumu ile bigimlenir. Beden imgesi, fizyolojik temele dayanmasina
karsin; fiziksel, psikolojik ve sosyal deneyimlerden olusur. Bu nedenle, bu yalniz bireyin
kisilik yapisini icermekle kalmaz; ayni zamanda toplumsal olarak da sosyolojik bir anlama
da sahiptir. Beden imgesi, benlik kavraminin da bir bolimuadur. Bireyin olmak istedigi
kisiye iliskin dislUncesi, cocukluktan simdiye kadar olan yapisal ve anlamsal degisiklikler,
beden imgesinin belirlenmesine neden olur. Beden imgesi bireyin gegmis deneyiminden
olusan bir varolustur (Sanl, 1991). Beden imgesi, son yillarda arastirmacilarin ilgi
odaginda yer almistir. Bu kavramla ilgili birgok tanim yapilmistir. Bunlardan birkag ornek
vermek gerekirse;

Kulaksizoglu (2000)na goére beden imgesi, bireyin kendisini algilamasina ve
degerlendirmesine iliskin gelistirdigi gorisler olarak tanimlanabilir (Kulaksizoglu, 2000).
Lawrence’e gore beden algisi kavrami, bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami ve
sahip oldugu butin bu o6zelliklerine iliskin kendini degerlendirmesi olarak tanimlanabilir
(Yavuzer, 2002). Bir baska tanima gore, bireyin kendini algilama sekli, kim ve ne
olduguna, kimligine iliskin dustncesidir. Baska bir deyisle, kendisi hakkindaki duygu ve
dugunceleri, kendisi icin 6nemli olan sekillerde basarili olma yetisidir (Yavuzer, 2002).
Yoérukoglu (1990)’na gore ise, kisinin kendini nasil gérdidu ve nasil deger bigtigini anlatan
bir kavramdir (Yorukoglu, 1990). Beden imgesi; kiginin fiziksel 6zellikleri ile ilgili duygu,
distnce ve davraniglarinin temsili olan, ¢ok boyutlu bir yapi olarak kavramsallastirilabilir
(Muth ve Cash, 1997). Beden imgesi; insanlarin kendi bedenlerine iliskin tutumlarini
iceren biligsel, davranigsal ve algisal boyutlara sahip bir ruhsal yapilanmayi temsil eder
(Thompson ve ark., 1999).

Fiziksel goérinum, kisinin kendini degerlendirmesi kadar, sosyal degerlendirmesi
acisindan da guglu bir uyaran faktor olmasi nedeniyle beden imgesini etkilemektedir.
Beden imgesi, fiziksel benligin gérinimu olarak da tanimlanmaktadir (Kog, 2004). Fiziksel
olarak kendini yeterli géren veya bagkalari tarafindan da o sekilde algilanan bireyin, kendi
viucudunu bedenmesi ve fiziksel olarak kendi kendine yeterli olabilecegini distinmesi
dogaldir. Ayrica, bireyin algilanan fiziksel yeterliginin Ust seviyede olmasi sonucunda 6z-
sayg! duzeyi gibi benligin temel yapilarinin da yiksek olmasi olagan bir durumdur (Kuru
ve Bastug, 2008).

Bireyin kendi bakis agisindan ya da diger insanlarin bakis agisindan algilanabilen
gercek (insanlarin gergekten kendilerini nasil algiladiklarini) ve ideal (insanlarin nasil

olmak istedikleri) benlikleri kapsayan beden imgesi kavrami, kendini tanimlama anlamina
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gelirken, benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi ve bu degerlendirme ile ilgili
duygulari olarak agiklanmaktadir. Ama degerlendirme ve duygulari yasamaksizin bireyin
kendini tanimlamasi zor oldugundan, bu iki terim birbirinin yerine kullaniimaktadir
(Mutlubas, int: 2007).

2.1.3.2. Gocukluk ve Ergenlik Déneminde Beden imgesi Gelisimi

Cocuklar kendi varliginin bilincinde degildir. "Ben" ile "Ben olmayani" ayirt edemez.
Uyaranlarin igten mi distan mi geldigini bilemez. Beden imgesi, bebeklikte 15-18. aylar
arasinda bebegin kendisini aynada tanimasi ile baslar. Cocugun kendi benliginde olanla
olmayani ayirt edebilmesi ise ancak ¢ yasindan sonra baslar (Yavuzer, 1993). Zamanla
ailesinin ve gevresinin gocugun cinsiyetini de dikkate alarak yaptigi davranislar onun kendi
cinsiyet rollerini de 6grenmesini saglar. Cocukluktan itibaren butin yasam boyu cevredeki
insanlarla kurulan iligkiler, iletisim ve etkilesim, bu gelismede bir yandan insanin
toplumsallagsmasini, 6te yandan kendi bedenini tanimasini saglar (Koknel, 1982, Akt:
Tocoglu, 2007). Cocuk buylyup gelistikce, yasantilari arasinda ayrim yapmaya baslar.
Kendi varligina ait olan yasantilari benimser, digerlerini ¢cevredeki insanlara ve nesnelere
mal eder. Kendi varliginin bilincine vardik¢a, yasadigi ¢evre igindeki varligindan ve
islevlerinden olusan bir beden imgesi gelistirmeye baslar (Gegtan, 1984, Akt: Togoglu,
2007).

Beden imgesi, ergenlikte ve ilk yetiskinlikte de son derece dnemli olan dinamik ve
yasam boyu devam eden bir sire¢ icinde gelisir. Beden imgesinin ergenin geligsim
doéneminde énemli bir yeri vardir. Beden algisi ergenin 6zguveninin gelisiminde en 6nemli
belirleyicilerden biridir. Bu yas déneminde olumsuz beden algisi depresyon, anksiyete ve
olumsuz degerlendirilme korkusuyla iligkili olabilmektedir (Baybek ve Yavuz, 2005).

Fiziksel gbrinim, kisinin kendini degerlendirmesi kadar, sosyal degerlendiriimesi
acisindan da guglu bir uyaran faktor olmasi nedeniyle beden imgesini etkilemektedir.
Beden imgesi, fiziksel kendiligin goériinimi olarak da tanimlanmaktadir (Orsel ve ark,
2004). Fizyolojik anlamda ergenlik sireci igerisinde bliyume ve gelisme ile ilgili en yogun
yasantilarin oldugu dénem genel olarak 12-16 yaslar arasidir (Kog, 2004). 12-14
yaslarindaki fizyolojik degisiklik sirasinda ergenin ilgisi dnce degisen ve gelisen bedenine
donuktur. Ergen bu gelisen yeni bedenine ve kendine yabancilagsma hissedebilir.
Bedeninin yasitlarindan farkli olmasi onun i¢in buyidk 6énem kazanir. Bu nedenle erkek
ergenin boyunun yasgitlarindan kisa kalmasi, ylzinde sakal ya da bedeninde killarin
ctkmamasi, kiz ergenin memelerinin kiguk ya da buyukligu soruna doénusebilir (Kog,
2004).
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2.1.3.3. Beden imgesinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Beden imgesinin gelisimi ve bigimlenmesi, yagsamin yalnizca bir donemiyle ilgili
degildir. Yagsaminin her doneminde birey, bedene iliskin farkli deneyimler edinmektedir.
Beden imgesinin temelleri gocukluk déneminde atilir ve ilerleyen donemlerde gelisimini ve
bicimlendirmesini sirdarr.

Beden imgesinin gelisimi, bireyin ¢evresiyle olan yasantilarini algilayis bi¢cimine gore
olusan dinamik bir surectir. Bireyin beden imgesi kavrami diger insanlar tarafindan olumlu
olarak degerlendiriime ve kabul ediime gereksiniminden dnemli élgiide etkilenir. Ozellikle
kendisine yakin olan kisilerin tutumu onun igin ¢ok énemlidir. Bu konuda birey, kendisini
hosnut eden ya da dis kirikhdgina ugratan turli yasantilari sonunda kendisine deger
verme duygusunu gelistirir. Bu duygu, diger insanlarin kendisini degerlendirmeleri sonucu
Ogrenilerek gelisir ve bir kez olustuktan sonra diger insanlarin kendisine iligkin
degerlendirmelerinden bagimsiz olarak varhigini sardarir ve organizmanin tum
davraniglarini etkisi altina alir (Gegtan, 1988, Akt: Tocoglu, 2007).

Beden imgesi kavrami (izerinde ilk dnemli etki anne baba ve ailedir. ikinci sirada
arkadas gruplari, Uglncu sirada ise okul etkili olmaktadir. Birey, disiplin ve sevgi
araciliglyla anne babadan, uygun davranisi gosterme baskisi ile yasitlarindan, basari ya
da basarisizlik durumu ile okul yasantilarindan ve baska bir siirii olaydan etkilenmektedir.
Eger her sey yolunda giderse ¢esitli parcalar birbiriyle harmanlanir ve kapsayici bir beden
imgesi kavrami olugur (Gander ve Gardiner, 1995, Cev.: Bekir).

Cinsiyet, etnik kdken, ¢ok kultarlGlik, yas farkhliklari gibi faktérler beden imgesinin
bicimlenmesinde ve gelisiminde O6nemli rol oynamaktadir (Smolak, 2004). Beden
hosnutsuzlugunu etkileyen yas, cinsiyet, beden kitle indeksi gibi biyolojik faktorler;
O0zsaygl, depresyon, mukemmeliyetcilik, medya etkileri, sismanliga iliskin yorumlar gibi
psikososyal etkiler ve diyetle ilgili baski, disarida yeme gibi davranissal etkiler s6z
konusudur (Allen ve ark., 2008). Beden imgesinin gelisimini etkileyen faktorler
incelendiginde, bunlar biyolojik, psikolojik ve sosyokdultirel faktorler baslklar altinda
toplayabiliriz. Bu faktorler birbiriyle etkileserek beden imgesinin gelisimini dogrudan ya da

dolaylh olarak etkilemektedir.

2.1.3.3.1. Biyolojik Faktorler

Beden imgesinin gelisimin etkileyen biyolojik faktorler arasinda yas, beden kitle
indeksi ve cinsiyeti sayabiliriz. Biyolojik faktorler diger sosyokulturel ve psikolojik
faktorlerle etkileserek, beden imgesinin gelisiminde rol oynar. Ornegin; cinsiyet kalitimla

belirlenmesine karsin, toplumda kadin ve erkek igin ideal beden tipi, kisilerarasi iligkiler,
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sosyal baski, aile, akranlar ve medyadan alinan mesajlar, benlik saygisi ve depresyon gibi
konularin tima cinsiyetle etkileserek, beden imgesinin bigimlenmesinde rol oynayacaktir.
Batili toplumlarda genellikle ince uzun olmak mutluluk, basari, genclik ve toplumsal
kabul ile birlikte anilmaktadir. Cok kilolu olmak ise, aptallik, irade zayifigi ve kontrol
edilemez olmak ile baglantili gérilmektedir. Kadinlar igin ideal beden incedir. Erkekler igin
ince, uzun ve makul dizeyde kasli olmak idealdir. Hem erkekler hem de kadinlar igin ¢ok
kilolu olmak fiziki iticilik olarak gorulmekte ve diger olumsuz &zellikleri akla getirmektedir.
Zayiflik idealinin olusumunda; zayifigin kilolu olmaya gére daha saglikli oldugu anlayisina
dayanan biyolojik temelli gorusler ve farklh zamanlarda farkh kdaltlirlerde beden tipi
tercihlerinde kdlturel farkhliklar olabilecegi goriusu tartisiimaktadir. Bitlin bunlardan ortaya
cikan sonug ise, zayif olmaya yonelik toplumsal baski, saglik kaygisindan daha cok,

kiltdrel estetik tercihlere dayanmaktadir (Grogan, 1999).

2.1.3.3.2. Sosyokiiltiirel Faktorler

Beden imgesinin gelisimi yasam boyu devam eden bir siregtir. Bu ylzden farkl
dénemlerde, insan yasaminda son derece merkezi rol oynayan digerlerinden etkilenmesi
kaciniimazdir. Ergenlerin beden imgesi daha c¢ok akranlarla etkilesimlerden, kuguk
¢ocuklarinki en ¢ok ailelerinden, yetiskinlerinki ise muhtemelen romantik arkadaslarindan
etkilenecektir (Tantleff-Dunn ve Gokee, 2004). Sosyokdlturel faktorler; etnik kdken, sosyal
sinif, kdltdr, aile, okul kosullari, akran norm ve baskisi gibi pek ¢ok etmeni igermekle
birlikte (Abrams ve Stormer, 2002) en 6nemlileri arasinda aile, akranlar ve medya yer
almaktadir (Smolak, 2004).

2.1.3.3.2.1. Beden imgesi Gelisimine Ailenin Etkisi

Anne ve babalar davranig, tutum ve tavirlarini ¢ocuklarina aktarirlar. Cocuklar bu
tavirlarla ilgili ipuglarini toplar ve kendileri de benzeri davraniglar goésterirler. Cocuklarini
olumlu beden imgesi gelistirmelerine yardimci olan ana-babalar daha ilk yillarda gerekli
firsatlar yaratmak, basarili, mutlu ve istekli bir sekilde algilanmasini saglamak igin
cocuklarina uygun bir ortam hazirlarlar (Eisenberg ve ark., Cev: Oren ve Takkag, 1993).
Cocugdun beden imgesi gelisiminde anne-baba tutumlari kadar, aile bireylerinin birbirleriyle
olan iligkileri ve birbirlerine karsi tutum ve davraniglari da kigimsenemeyecek Olgude
etkilidir. Ailedeki bireyler arasinda iyi iligkiler olan ailelerin ¢ocuklarinin, kotu olanlara gore
daha yeterli bir beden imgesi olusturmalari kaginilmazdir. Ayrica, anne-babanin

birbirleriyle iyi iligkiler igcinde oldugu, gocugun sevgi dolu bir ortamda, kardegleriyle agiri
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kiskanclik, cekisme ve dismanlik duygularindan uzak olarak blylimesi de beden imgesi
gelisimini olumlu bir sekilde etkilemektedir (Ersanh, 1996, Akt: Gulbahge, A., 2007).
Anne-babanin egitim dizeyi ve ailenin ekonomik durumu da beden imgesi geligimini
etkileyen faktorlerdendir. Nitekim, Can (2002), anne-babanin egitim duzeyi yukseldikce,
cocuklarin beden imgesi duzeylerinin de yukseldigini belirtmistir (Can, 2002). Ersanli
(1996) da, ekonomik diuzeyi dusik ailelerden gelen gocuklarin beden imgelerinin digsik

oldugunu, yaptiklari galismalarla tespit etmiglerdir (Ersanli, 1996, Akt: Gulbahge, 2007).

2.1.3.3.2.2. Beden imgesi Geligimine Akran Gruplarinin Etkisi

Akran grubunun ergenin gelisen beden imgesi duygusu Uzerinde ¢ok blylk etkisi
vardir. Beden imgesi gelisimi c¢ocuklukta baslamakla birlikte, ergenlik déneminde
orgutlenip, bireyin yasamini etkileyen kalici bir faktor haline gelir (Kog, 2003, s.159).
Ergenlik yillarinda akranlarla olan iliskiler artan sekilde 6nem kazanmaktadir. Akran
grubunun etkisi ergenlikte zirvededir ve daha sonra gengler kendi yollarini ¢izmeye
basladik¢a bu etki azalmaya baslar. Bireyin, gocukluk devresinden ergenlik cagina dogru
ilerlerken akranlariyla olan sosyal iliskileri gittikce dnem kazanmaktadir. Ergenlik caginda
ise, gencin akranlariyla olan iliskileri de buyuk bir anlam kazanmaya baslar (Jersild, Cev:
Ozgur, 1981).

Ergenin kendini tanimasi ve beden imgesini gelistirmesinde, arkadas grubu ile
kendini karsilastirmasi énemlidir. Ergen, arkadaslarini gézlemleyerek ve kendini onlarla
karsilastirarak beden imgesi kavramini gelistirir. Kendi beden algilari ile arkadaslarinin
kendisi hakkindaki yargilarini birlestirir (Hamachek, Cev: Ersever, 1995).

Ergenlikte aile ile gegirilen zaman azalip akranlarla gegirilen zaman artmaktadir.
Ayrica, ergenin sosyal-bilissel becerileri ¢ok yonli bir gelisme goésterdigi icgin iligkilerin
niteligi de degismektedir. Ergenlerde hem kiz erkek arkadasligi ve ¢cikma olayi baglar hem
de iligkilerde daha yakin ve derin bir baglanma gérulir (Sigelman ve Rider, 2009).
Ergenler siklikla grup icindeki arkadaslariyla digarida gezmek, akran grubunun tavir,
tutum ve dig gorunugle ilgili standartlarina uymak, en populer grubun dyesi olmak isterler
(Bukatko ve Daehler, 1992). Ergenlerde akran gruplari davranig, giyim tarzi ve ortak
ilgilere sahip arkadaslarin, kiglk gruplar olusturmasiyla ortaya cikar (Berk, 1993).
Ergenlikte biyolojik, biligsel, psikolojik ve sosyal degisimler akranlarla iligkileri
etkilemektedir. Akran gruplar, cesitli sosyal aktiviteler ve karsi cins ile arkadashgi
kolaylastiran bir destek saglar (Dacey ve Travers, 1996).

Akranlar arasinda populer olmayi gocugun kontrolinde olan ve olmayan ¢ok sayida
etmen etkilemektedir. Fiziksel cekicilik, isim, motor beceriler ve sosyal beceriler bunlar

arasindadir. Eger bir ¢cocuk beden tipi ya da cekiciligi nedeniyle arkadaslarindan ilgi
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gorirse, bu gocuk ayni zamanda sosyal becerilerini de gelistirmek igin ¢cok sayida firsata
sahip olabilir. Bu durum onun akranlari tarafindan kabulinu daha da guglendirir (Bukatko
ve Daehler, 1992). Yuz guzelligi ve biligssel beceriler populer olmaya yardim etmekle
birlikte birinin duygularina hitap edebilmek ve c¢esitli sosyal becerilere sahip olmak g¢ok
onemlidir. Aileleri ile guvenli iligki icinde olan gocuklar populer olma egilimi igindedir.
Cunku aile gocuk iligkilerinde etkilesim yollarini ve ¢esitli sosyal becerileri 6grenmiglerdir
ve akranlariyla daha nitelikli iligkiler kurabilirler (Sigelman ve Rider, 2009).

Her akran grubunda popller olan ve olmayan Uyeler vardir. Akademik performans
ve atletik yetenekler popdulerligi etkilemektedir. Olumsuz beden imgesinin depresyon ve
yeme bozukluguna onculik ettigine inanilir (Craig ve Baucum, 2002). Popdulerlik bir
cocugun icinde bulundugu akran grubunun yapisindan etkilenir. Sinif ortaminda diger
cocuklardan zeka, ilgiler, etnik koken gibi gbéze carpan yanlarda farkliliklara sahip
g¢ocuklarin populer olmasi zor olabilir. Erinlik ddneminde erken olgunlasma da populerligi
ve statliyu etkileyen bir durumdur. Diger etmen ise fiziksel gekiciliktir. Cesitli arastirmalar
fiziksel cekicilik ile sosyometrik stati arasinda iliski oldugunu goéstermektedir (Smith,
Cowie ve Blades, 2003). Popliler ergenlerin atletik olma, ¢ok sayida etkinlige katiima,
nazik ve sempatik olma egilimleri ylksektir. Birinin populer olmasini fiziksel ¢ekicilik artirir
(Rice ve Dolgin, 2005).

2.1.3.3.2.3. Beden imgesi Gelisimine Okulun Etkisi

Cocugun yasaminda okul, aileden sonra gelen en etken g¢evredir. Cocugun okula
baslamasi, onun yasaminda yeni dnemli bir dénemin baslamasina sebep olur. Clnku
¢ocuk o gline kadar gelistirdigi ve olusturdugu beden imgesine yeni bir tasarim ekler.

Okul, arkadas ve akran gruplarinin beden imgesinin olusumunda da énemli gorevleri
vardir. Okula baslayip, 6nemli degisimler ve beklentilerle karsi karsiya kalan ¢ocuk, anne-
babalarin, 6gretmenlerin ve kendilerinin yaptiklari karsilagsmalarla yuz ylze gelir.
Gocuklarin beden imgeleri, 6grenme ve okulla ilgili goérusleri bu degerlendirmelerden
etkilenir. Okulun ilk vyillardaki performanslari, onlarin kendilerinden beklentilerini
sekillendirir ve daha sonraki okul ve yetigkin yagsamina yon verir. Okul ortamindaki basari
ve onay olumlu beden imgesine, basarisizlik ve reddetme ise olumsuz beden imgesine
yol agmaktadir. Bu konuda yapilan galismalar da bunu desteklemektedir. Makou (1981),
beden imgesi yuksek gocuklarin okul basarilarinin da yuksek oldugunu saptamistir
(Karaduman, 2004).
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2.1.3.3.2.4. Beden imgesi Gelisimine Medyanin Etkisi

insan yasaminda medya araglari giderek yayginlasmaktadir. Yetigkinlerin ¢ogu
gunlik gazete okur ve dergilerin baski sayisi olduk¢a ylUksektir. Medya arastirmalari,
Ozellikle genc¢ kizlarin ve kadinlarin  %83'Unin moda dergilerini  okudugunu
go6stermektedir. Neredeyse her evde bir televizyon vardir. Bir yasin Ustiindeki cocuklar ve
ergenler uyumaktan ve diger aktivitelerden daha c¢ok televizyon izlemeye zaman
harcamaktadirlar. Medya araglari sosyokulturel ideallerin gugli bir tasiyicisidir (Tiggeman,
2004). Medya grubu icinde ¢ok sayida kitle iletisim araci olmasina karsin, cocugun
davraniglari Gizerinde en etkili olan televizyondur. Cocuklarin ¢ogunlugu, aileleriyle birlikte
gegcirdikleri zamandan daha fazlasini televizyonun 6niinde gegirirler (Santrock, 1997). 8
yasindaki kiz ve erkek c¢ocuklarla yapilan calismada, beden tipi modelleri olarak
arkadaslarindan daha cok televizyon ve film yildizlari yer almaktadir (Grogan, 1999).

Ergenler ve yetiskinlerde, medyanin beden imgesi Uzerine etkileri olduk¢ca karmasik
ve sasirticidir. Ozellikle de cocuklara yonelik arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle,
cocuklarda da kismen karmasik bir konudur. Cocuklar ideal hatta ince, uzun tipik kadin
gérintilerini iceren cinsiyet rolii modellerini seyretmeye meyillidirler. ilkégretimin
sonlarinda ve ergenligin baslarinda kizlarin beden imgesi, dergilerden edinilen guzellik ve
kilo bilgileri ile iligkili bulunmustur. Kizlar kendilerini modellerle kiyaslayarak olumsuz
duygulara kapilirlar. Kizlar arasinda yapilan bdyle kiyaslamalar kilo kaygisini artirabilir.
Benzer durum erkekler icinde sdylenebilir. Son yirmi yil icinde erkek figtrleri gergekdisi bir
bicimde kasli olmaya baslamistir. Potansiyel olarak zarar verici ideal beden gérintileri,
ulasilmaz bir bicimde erkeklere sunulabilmektedir. Ancak sinirli bulgular, kizlara goére
erkeklerde, igsellestirilen medya goérintilerinin beden imgesi ile daha az iliskili oldugunu
gb6stermektedir (Smolak, 2004).

GuUnUmuzde batii medyada kadin ve erkek bedeni oldukga farkhdir. Kadinlar
oldukga zayif tasvir edilirken, erkekler genelde standart bir kiloda ince, uzun ve kasli
gosterilmektedir. Medya gegerli olan toplumsal normlari yansitir. Ayrica, medya etkilerine
yonelik arastirma verilerinde, hem kadinlarin hem de erkeklerin idealize goruntuleri
izledikten sonra kendilerini kétu hissetme egiliminde olduklari sdylenebilir. Medya figurleri
40 yasin altindaki kadin ve erkekler icin onemli rol modelleri saglamaktadir. Kadinin
medyada sunumu analiz edildiginde geng, cekici ve genellikle beyaz irktan modeller
oldugu bulunmustur. Medyada kadinlar i¢in belirli beden tipi ve boyutlari konusunda
sosyal baski, erkeklere goére daha yogundur (Grogan, 2008). Moda dergileri ve
reklamlarda geng, yagsiz, zarif ve kasli erkek bedenleri oldukga yayginlagsmistir. Bu

yuzden, gocuk ve yetigkin erkeklerde, medyada ideal beden tipi olarak tanimlanan genis
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omuz, iyi gelismis Ust beden, dar kalga ve duz karinli olma egilimi artmaktadir (Tiggeman,
2004).

2.1.3.3.3. Psikolojik Faktorler

Beden bicimi ve Olcllerine yonelik algllamalar, gercek beden Olguleriyle
aciklanamaz. Beden imgesi, toplumsal etkiler yoluyla degisime acik, sibjektif bir konudur.
Beden kontrolini de igeren bireyin genel yasam kontrolind algilamasi, sosyal
deneyimler, 6zsaygi gibi faktorler, beden memnuniyetinin isareti olarak goérilmektedir
(Grogan, 1999). Beden imgesinin bicimlenmesinde, kisiligin farkl 6zellikleri etkilidir. Benlik
saygisi, bu faktérlerden en 6nemlisidir. Olumlu bir benlik kavrami; beden imgesini tehdit
eden olaylara karsi bir tampon goérevi yaparak, kisinin bedenini pozitif bir bicimde
degerlendirmesini kolaylastirabilir. Diger yandan dusuk benlik saygisi, birinin beden
imgesi hassasiyetini artirabilir (Cash, 2004). Yuksek benlik saygisi, zayiflik idealinin

icsellestiriimesine karsi koyar (Grogan, 2008).

2.1.3.3.4. Beden imgesi Gelisimini Etkileyen Diger Faktérler

Evde anne-babalar olumlu beden imgesinin olusmasinda ne kadar etkili bir role
sahipse, okulda da 6gretmenler ayni role daha fazla sorumluluk tasiyarak sahiptirler.
Cunkiu o6gretmen sadece cocuga okulda, gerekli olan bilgileri veren, yonlendiren,
dusunduren, iyiyi-dogruyu gosteren, cocugun yasaminda énemli bir yeri olan bir kisi degil
ayni zamanda olumlu beden imgesinin gelismesine de yardimci olan bir Kkisidir.
Ogretmenlerin 6grencileri (izerinde inkar edilemez derecede etkileri vardir. Ogretme ve
6grenme slreci icinde ¢ocuklara yavas yavas kazandirilacak olan davranig érintilerini
kazandirmaya calisan 6gretmene blylk sorumluluklar dismektedir. Clnkl &gdrenciler
kendilerini 6gretmenleriyle dzdeslestirerek, ¢esitli konularda onlara benzemek icin ¢aba
sarf etmektedirler (Gulbahge, 2007).

Fiziksel gelisim ve dig goérunus, ergenlerin kendilerine iligkin duygularinin
gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir. Ergenlerin benlik duygulari, bedenlerine iliskin sahip
olduklari algilarla yakindan iligkilidir. Fiziksel gelismelerin farkina varimadigi erken
yilllardan farkli olarak ergenler, hem degisim nesnesi, hem de bunlarin sonuglarinin
seyircisi olarak kendi bilinglerinin farkinda olmaktadirlar. Gézlerinin énuinde olusan fiziksel
degigsmeleri gormeleri, ergenleri buyuleyebilir ya da dehsete dusurebilir. Bireyin bedeni
degistikgce, birey gercekten kendisi olamamaktadir. Yeni bir benlik ortaya ¢ikmaktadir
(Hamachek, Cev: Ersever, 1995).
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Ergenlik donemindeki buyume nedeniyle hem kizlar hem de erkekler fazlasiyla
kendi gortnumleriyle ilgilenirler. Ozellikle geng kizlar, yeni sag modelleri ve giysiler
denemek amaciyla zamanlarinin buyuk bir kismini aynanin onunde gecirirler. Giysiler
benligin simgesi haline gelir, vitrinler, moda gdsterileri ve dikkanlar onlar igin yeni bir
anlam tasir. Bir zamanlar anne-babasi ya da arkadaslar tarafindan uyarilmadan kisisel
gorunimune 6nem vermeyen erkek, ergenlik doneminde sacini taramaya, tirnaklarini
kesmeye ve diuzeltmeye baslar ve kendilerine gdsterdikleri bu ilgi, beden imgesinin
gelismesine yardimci olur (Garrison ve ark., Der: Bekir, 1975).

Beden imgesinin gelismesinde Kisilerarasi iligkilerin buyidk bir 6énemi vardir.
Cevremizdeki insanlarin (kliglkken ana-baba ve kardeslerin, daha sonra 6gretmen ve
arkadaslarin) bize karsi tepkileri beden imgesinin muhtevasini ¢cok etkiler. Bizim igin
onemli Kkisilerin bizi begenip begenmemeleri bizimle dvinmeleri ya da bizden utanmalari,
bu kisilerin hakkimizda sdyledikleri seyler beden imgesini etkiler. Surekli olarak kendisine
kotl ifadeler kullanilan (cirkin, aptal ve tembel..vb.) cocuk, gercekten bu nitelikleri
benimseyebilir. Buna karsin kendisini glizel, becerikli, ¢aliskan ve iyi bulan yakinlari
arasinda cocuk, kendini boyle degerli bir kisi olarak gormeye ve buna uygun davranis
orantaleri gelistirmeye baslar. Boylece beden imgesinin, aci ve tatli birgok yasantilar
sonunda dgrenilen ve her an gelismeye devam eden bir kavram oldugu ve her yasanti,
her bastan gecen olayin benlige bir seyler katacagi belirtiimistir (Baymur, 1990).
Kisileraras! etkilesim ne kadar olumlu ise, beden imgesinin gelisimi de o 6l¢cide olumlu
olmaktadir.

Bugun yasamimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelen kitle iletisim araglari, her
yastan milyonlarca kisiye hitap etmektedir. Bdylesine genis bir etki alanina sahip bulunan
kitle iletisim araclari, dogru amaglar icin kullanildigi takdirde, bireyin olumlu tutum ve
davranis Ozellikleri kazanmasina, yeterli dizeyde bir benlik kavrami gelistirmesine katki
saglamaktadir. Bununla birlikte, bireyin psiko-sosyal gelisimi ve ruh sagligi icin uygun
olmayan yayin ve yapimlar, bireyin benlik gelisimini olumsuz yénde etkileyerek, onu benlik
karmasikhgina surukleyebilecektir (Kog, 2003). Bu olumsuz ve uygun olmayan yayin ve
yapimlar ister istemez bireyin beden imgesinin gelisiminde de olumsuz etkiler yapacaktir.

Kisiligin 6nemli bir pargasi, inang ve tutumlardir. Bilgi, duygu ve davranis boyutlari
olan tutumun 6ziini inang olusturmaktadir. insan inandi§i bilgileri 6ziimser, inanmadig
bilgileri diglar. inandigi duygulari yasar, inanmadi§i duygulari yasamaz. inandid
dogrultuda davraniglar sergiler, inanmadigi isleri yapmaz. Bu nedenle Kisiligi
parcalanmaktan koruyan ve butunluginu saglayan en onemli unsurun inang oldugu
sdylenebilir (Akbaba, 2004).
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Cocugun okula baglamasi, ona yasaminda ilk kez karsilastiyi yeni deneyimler
kazandirir. Ornegin okuldaki diger cocuklar tarafindan sevilip sevilmemesi, popiiler biri
olarak go6rUlip gorilmemesi, aranan bir arkadas olarak goérulip goériimemesi gibi.
Cocugun okul yasantisi ne kadar zengin olursa, sahip oldugu zihinsel ve fiziksel
Ozelliklerinin farkina varmasi da o kadar hizli olur. Gergekte cocuk ne kadar ¢gok deneyime
sahip olursa, onun kendine iliskin beden imgesi de o kadar zengin olur denebilir (Pigkin,
2000).

Yukaridaki bilgiler 1siginda bir 6zet yapmak gerekirse, bireyin dogumdan itibaren
baslayan ve ilerleyen yaslarda bulundugu her ortamda, her cevrede yasadigi olumlu
deneyimler beden imgesinin olumlu ydnde gelismesine etki edecektir. Ayni sekilde
yasadigi olumsuz deneyimlerin de olumsuz beden imgesi olusumuna etki edecegi

asikardir.

2.1.3.4. Sosyal Gorunug Kaygisi

Sosyal anksiyetenin bir gesidi olarak belirtilen sosyal gorinis kaygisi, insanlarin
fiziksel goérunuslerinin, diger insanlar tarafindan degerlendirilirken yasadiklari kaygi ve
gerginlik olarak tanimlanmaktadir (Hart ve ark., 1989). Ancak bu kaygilar bireyin yalnizca
vicut biciminden kaynaklanan kaygilar dedildir. Yani boyunun uzunlugu, kilosu, ytzinin
sekli gibi nedenlerle yasanan kaygilari da kapsayan daha genel ve buttncil bir kaygidir
(Hart ve ark., 2008). GoérunUs kaygisi bireyin bedenini nasil algiladigi yani beden imaji
algisi ile dogrudan iligkilidir (Cash ve Fleming, 2002).

insanlarin viicutlarindan hosnut olma istegi, onlari kendileri icin uygun ve dogru olan
vicut sekli ve dlgllerine ulasma c¢abasi icine sokmaktadir. Kisinin kendi vicudundan
hosnut olma duzeyi, beden imgesinden hognut olma olarak adlandirilir (Gokdogan, 1988).
Fiziksel gériniminden hosnut olmayan kisiler bazen farkli metodlar kullanarak yenilenme
yoluna giderler. Bu yenilenme ¢abasi farkli stillerde kiyafet giymekten, estetik ameliyat
olmaya kadar ug¢ noktalara varabilir. Kendini yeni ve gekici bir fiziki gérinime ulastirmak
icin kullanilan metodlar igcinde fiziksel aktiviteye katimak belki de en c¢ok

kullanilanlarindandir (Grogan, 1999).

2.2. Literatiir Taramasi Sonucu

Arastirmanin bu alt bélimunde fiziksel aktivite-gérunls kaygisi-6z-yeterlik boyutunu
konu alan ve kapsaminda aragtirmanin bir boyutuna veya bir alt kesitine yer vererek bu

calismayi destekleyen bazi arastirmalar ve kaynaklar tanitilmigtir.
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2.2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hagger ve arkadaslari (1998)'nin Rus ve ingiliz gocuklarin fiziksel benlik algilari ve
fiziksel aktivite seviyelerinin kultdrler arasi farklarini incelemek amaciyla yaptigi ¢calismaya
252 Rus ve 240 ingiliz gocuk katiimistir. Arastirmada Whitehead ve Corbin tarafindan
geligtirilen ¢ocuklar igin fiziksel benlik algisi profili (PSPP-C) ve bos zaman egzersiz élgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda her iki Glkenin erkeklerinin bayanlardan 6nemli
derecede daha aktif olduklari gérilmiistir. Ayrica Rus erkeklerin ingiliz kizlardan orta
derecede daha aktif olduklari tespit edilmistir.

McKenzie (1999)'nin 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlikleri ve 6z-benlikleri arasindaki
iliskiyi incelemek icin yurittigu calismasina 31 dgrenci (16 erkek, 15 kadin) katilmistir.

[T o ey

Arastirmada “genel 6z-yeterlik olgegi” ve “Rosenberg 6z-saygi olgcegi” kullaniimistir.
Arastirma sonucunda, kadin ve erkeklerin 6z-yeterlik algilari arasinda anlamli bir
farkhhgin olmadigi belirtilmigtir.

Timmermann ve williamson (2000)un egzersizin, beden memnuniyeti ve beden
saygisinin cinsiyet ve yas degiskeni acisindan de@erlendiriimesi igin yapti§i calismaya
252 kisi katilmistir. Arastirmada Rosenberg (1965) 6z-saygi Olcedi ve McAuley ve
arkadaslarinin (1988) gelistirdigi beden algisi dlgedi kullaniimistir. Arastirma sonucunda,
egzersize katilimla yas ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Ayrica
kadinlarin beden memnuniyeti ve benlik saygilarinin erkeklerden daha disik oldugu
belirtilmistir.

Marquez ve McAuley (2001)’in fiziksel degerlendirme algisinin fizik kaygi ve 6z-
yeterlik Uzerine etkisini incelemek igin yuruttlkleri calismalarina toplam 103 (47 erkek, 56
kadin) égdrenci katilmisgtir. Arastirmada Martin ve arkadaslarinin (1997) gelistirdigi sosyal
fizik kayg! Olgegi (SPAS) ve Bane ve McAuley’in gelistirdigi (1996) fiziksel etkinlik 6z-
yeterlik 6lgcegi (PASE) kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda, bayanlarin daha fazla fizik
kaygisina ve durumluluk kaygisina sahip olduklari tespit edilmistir. Ayrica, egzersiz 6z-
yeterlikleri daha fazla olan bireylerin daha az durumluluk kaygisina sahip olduklari
gorulmustar.

Nicole ve arkadaslari (2002)'nin Midwestern Universitesindeki 6gretmen adaylarinin
fiziksel aktivite seviyesi, egzersiz 0Oz-yeterlikleri ve egzersiz davranisi degisim
basamaklarini incelemektir. Calisma grubu 925 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada
egzersiz 0z-yeterlik Olgegi ve egzersiz davranigi degisim basamaklari olgegi kullaniimigtir.
Verilerin analizinde tanimlamali istatistik ve Ki-Kare analizi kullaniimistir. Arastirmanin
sonucunda; egzersiz davranigi degisim basamaklarinda erkeklerin kadinlardan daha fazla

fiziksel aktiviteye katildiklari yéninde anlaml bir farkliik bulunmustur.
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Edwards ve arkadaslari (2005)'nin farkh fiziksel aktivitelerle, egzersizle ve sporla
duzenli bir sekilde ilgilenen ve herhangi bir spor daliyla ilgilenmeyen kigilerin fiziksel benlik
algilari ve psikolojik iyi olma durumlarinin kiyaslanmasi amaciyla yaptigi arastirmaya 183
kadin ve 94 erkek olmak Uzere toplam 277 kisi katiimistir. Arastirmada, Ryff (1989)in
gelistirdigi psikolojik iyi olma hali ve Fox ve Corbin (1989)'in gelistirdigi fiziksel benlik algisi
Olcekleri kullaniimistir. Sonug¢ olarak; farkli fiziksel aktivitelerle, egzersizle ve sporla
ilgilenen bireylerin, sporla ilgilenmeyen kigilere gore, zihinsel saglk, psikolojik iyi olma ve
fiziksel benlik algilari agisindan aralarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Moreno ve arkadaslari (2005)'nin ispanyol yetiskinlerin, fiziksel aktivite seviyeleri ve
cinsiyetlerinin, fiziksel benlik algilarina etkisinin incelemek amaciyla yaptigi ¢alismaya
2372 (1200 erkek, 1130 kadin) ispanyol dédrenci katiimistir. Arastirmada; Fox ve Corbin
tarafindan 1989 da gelistirilen ve daha sonra Gutierrez, Moreno ve Sicilia tarafindan 1999
yilinda ispanyolcaya uyarlanan PSPP dlgegi kullaniimistir. Arastirma sonuglari; spor
yapan erkeklerin spor yetkinlikleri, vicut bilingleri, fiziksel kondisyonlari ve fiziksel
dayanikliklar, spor yapan ve yapmayan kadinlardan daha yuksek degerlere sahip
olduklari goriimustuar. Ayrica spor yapan kadinlarin da, spor yeterlikleri, fiziksel kondisyon
ve dayanikliklari, spor yapmayan kadinlardan daha yiksek oldugu goraimustar.

Kumar ve Lal (2006)'in ergenler arasindaki cinsiyet ve 6z-yeterlik iligkisini incelemek
icin yaptigi arastirmasina, 200 6grenci (100 erkek, 100 kadin) katiimistir. Arastirmada 6z-
yeterlik olcegi kullaniimigtir. Arastirma sonucunda cinsiyetle 6z- yeterlik arasinda anlamh
bir iliskinin olmadig1 bulunmustur.

Villers (2009)'in kolej o6gretmen adaylarinin sosyal kaygr ve mukemmellik
dusuncelerini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismaya toplam 160 Universite dégrencisi (86
erkek, 74 kadin) katiimistir. Arastirmada veri toplamak igin Cok Yapili Mikemmellik Anketi
ve Sosyal Fobi Olgegi kullaniimigtir. Arastirmanin sonucunda ise, erkeklerin kadinlardan
daha az sosyal kaygiya sahip olduklarini belirtmistir.

Spence ve arkadaslari (2010)’'nin ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimdaki cinsiyet
farklarini agiklamada 6z-yeterligin rolinl belirlemek igin yuruttikleri caligmaya 4479 (2222
erkek, 2557 kadin) 6grenci katilmistir. Arastirmada fiziksel aktivite ve beslenme anketi
(Web-SPAN) ve yashlar icin fiziksel aktivite dlgegi (PAQ-C) kullaniimistir. Arastirmanin
sonucunda, 6z-yeterlik ve cinsiyetin fiziksel aktiviteyle iligkisi oldugu bulunmustur. Ayrica,
erkeklerin 6z-yeterlik seviyelerinin kadinlardan fazla olmasi, onlarin fiziksel aktiviteye
katihmda daha fazla orana sahip olmalarini saglamistir.

Jankauskiene ve Mienziene (2011)'nin fitness merkezlerinde fiziksel egzersize
katihmin, beden imaji ve sosyal fizik kaygi ile aralarindaki iligkiyi incelemek igin

yurattikleri ¢calismalarina toplam 217 kisi (66 kadin, 151 erkek) katimistir. Arastirmada
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Brown ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ¢ok yonlu beden benlik iligkisi 6lcegi (MBSRQ-
AS) ve Hart ve arkadaslar tarafindan gelistirilen sosyal fizik kaygi olgcegi (SPAS)
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda, kadinlarin gértints yoénelimlerinin, kilolariyla ilgilenme
durumlarinin ve sosyal fizik kaygilarinin erkeklerden daha yuksek ¢iktigi gorulmustur.

Kololo ve arkadaslari (2012)'nin ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimlarina hangi
psikolojik faktorlerin neden oldugunu belirlemek amaciyla yaptiklari galismalarina 2277
(1086 erkek, 1191 kadin) kisi katilmigtir. Arastirmada genel 6z-yeterlik 6lgcedi, beden imaji
Olcedi ve bu dlgegin alt faktoérli olan benlik algisinin, beden kilosu ve bedensel goérinisle
ilgili sorulari kullanmimistir. Arastirma sonucu Polonya’nin 15 yas ndfusunun yarisindan
fazlasinin fiziksel aktiviteye katiimlarinin yetersiz oldugunu goéstermistir. Ayrica, 6z-
yeterlik, beden imaiji ve fiziksel 6z-sayginin, fiziksel aktiviteye katihm ile aralarinda pozitif
yonlu iligkinin oldugu belirtilmistir.

Ojiembo ve arkadaslari (2012)'nin, Kenya’nin kirsal ve kentsel alanlarinda yasayan
yetiskinlerinin fiziksel aktivite seviyelerini incelemek amaciyla yaptiklari ¢calismaya, kirsal
alanda yasayan 97 (50 kadin, 47 erkek) kisi ve kentsel alanda yasayan 103 (52 kadin ve
51 erkek) kisi katilmistir. Arastirmada, Vicut Kitle indeksi (BMI) ve BMI-z skoru 8lgiim igin
kullanilmistir. Arastirmanin  sonucunda, kirsal bdlgede yasayan yetiskinlerin fiziksel
aktiviteye katilm seviyelerinin kentsel boélgede yasayanlardan daha ylksek oldugunu
belirtmigtir. Bu farkin olusmasina, Kenya'nin kirsal bdlgesinde yasayanlarinin blyuk bir
kisminin her giin ortalama 3 saat yurtyus yaptiklarinin sebep oldugunu belirtmistir.

Gao (2012)nun kentte yasayan Latin ¢ocuklarin fiziksel aktivite ile iligkili nedenler ve
gunlik fiziksel aktivite seviyelerini incelemek igin yurattiga ¢alismaya 120 Latin égrenci
katiimistir. Arastirmada fiziksel aktiviteye etki eden (6z-yeterlik, dis beklentiler, sosyal
destek ve fiziksel ve sosyal cevresel faktorler) ve 6gretmen adaylarinin bir haftalik fiziksel
aktivite seviyesi olgulmastir. Yapilan korelasyon sonucunda, 6gretmen adaylarinin, 6z-
yeterlik, sosyal destek ve fiziksel ve sosyal ¢evresel faktorlerin fiziksel aktivite seviyesine
pozitif etkisinin oldugu goértlmustur.

Visagurskiene ve arkadaslari (2012)'nin ergenlerin vicut bilinglerine ve fiziksel
aktiviteye katilimlarinin olgunlagma ile iligkisini incelemek igin yuruttikleri calismaya 236
(115 erkek, 121 kadin) 6grenci katilmistir. Arastirmada bos zaman fiziksel aktivite dlgegi
(LTPAQ) ve vucut bilinci odlcegi (SOQ) kullaniimigtir. Arastirma sonuglari, beden
memnuniyetsizligini, vucut bilinglerinin ergen kizlarda erkeklerden daha yuksek oldugu
gorulmustur. Fakat onlarin egzersize katihm oranlari dusuktir. Vacut bilincinin, beden
memnuniyetsizligi ve fiziksel aktiviteye katim durumlariyla iligkili olmadigi tespit edilmistir.

Haugen ve arkadaslari (2013)'nin genclerde fiziksel aktivite ve fiziksel benlik saygisi

arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yurattikleri ¢alismaya 1839 6grenci (889 kadin,
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950 erkek) katilmistir. Aragtirma da Harter'in 1995’te gelistirdigi ergenler icin benlik algisi
profili 8lgedi (SPPA), Algilanan Atletik Yeterlik (ATH) ve Fiziksel Goériinis Olgegi (APP)
kullanilmistir. Ayrica fiziksel aktivite seviyesini belirlemek igin Fiziksel Aktivite Olgegi (PA)
geligtiriimistir. Arastirma sonucunda, fiziksel benlik saygisinin alt boyutu olan fiziksel
gorunus ile fiziksel aktiviteye katim arasinda her iki cinsiyette de bir fark olmadigi

gOralmustar.

2.2.2. Yurt iginde Yapilan Aragtirmalar

izgic ve arkadaslari (2000)'nin Cumhuriyet Universitesi 6gretmen adaylarinda sosyal
fobi yayginhgi ve bazi sosyodemografik degiskenlerinin iligkisini saptamak amaciyla
yurittikleri ¢alismalarina, 1003 6grenci katilmistir. Arastirmada, sosyodemografik bilgi
formu ve DIS-1lI-R Handscore sosyal fobi alt dlgegi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina
gore, 6gretmen adaylarinda sosyal fobinin yasam boyu yayginhdr % 9.6, son bir yillik
yayginligi % 7.9'dur. Sosyal fobi kadinlarda daha fazladir. Kadinlarda yasam boyu
yayginligi % 9.8, erkeklerde % 9.4'tir. Son bir yil i¢cin kadinlarda yayginhk % 8.9,
erkeklerde % 7.1°dir. Sosyal fobi 21-24 yas grubunda, disik ekonomik duruma sahip
kisilerde, kdyde dodanlarda ve son 15 yildir kdyde yasayanlarda daha sik gorilmektedir.

Ebem (2002)'in Universiteyi yeni kazanmis 6gretmen adaylarinin, fiziksel aktivite
seviyeleri, egzersiz davranisl degisim basamaklari, egzersiz tercihleri ve saglkl olmaya
tesvik eden davraniglarinin, cinsiyet ve yasam alanlarina gore incelemek amaciyla yaptigi
calismasina, Orta Dodu Teknik Universitesi ingilizce hazirlik okulundan 438 &grenci
katilmistir. Arastirmada “Ergen Saghigi Gelistirme Olgegi (AHPS)”, “Uluslar arasi Fiziksel
Aktivite Olgegi (IPAQ)”, “Egzersiz Davranigi Degisim Basamaklari Olgegi (PASCQ)”, ve
“Fiziksel Aktivite Tercihleri Kontrol Listesi” kullaniimigtir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistik, nonparametrik testler icin Mann Whitney U test, Pearson Ki-Kare testi, ve one-
way MANOVA kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda, erkek égretmen adaylarinin daha
iyi egzersiz davranigi degerlerine sahip oldugu, evde yasayan kadin 6gretmen adaylarinin
aktivite seviyelerinin riskli bulundugu, ODTU Ingilizce hazirlk &gretmen adaylarinin
hemen hemen %80’inin fiziksel aktivite seviyeleri saglikh yasam icin ¢gok memnun edici
olmadigi tespit edilmistir.

Asci (2004)'nin, 6gretmen adaylarinin fiziksel benlik algi dizeylerinin cinsiyete ve
fiziksel aktivite dizeyine gore karsilastirmak amaciyla yurattugi ¢alismasina 85 erkek ve
105 bayan olmak uUzere toplam 190 Universite ogrencisi gonulli olarak katilmigtir.
Katilimcilarin fiziksel benlik algilar 'Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri (Physical Self-
Description Questionnaire, PSDQ), fiziksel aktivite duzeyleri ise 'Fiziksel-Aktivite

Degerlendirme Anketi (FADA)' ile belirlenmistir. Sonug¢ olarak, bu c¢alismanin bulgulari,
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fiziksel benlik algisinin cinsiyet ve fiziksel aktivite duzeyinden etkilendigini, erkeklerin
kizlardan, fiziksel olarak aktif olan bireylerin ise disuk aktivite diizeyine sahip bireylerden
daha olumlu fiziksel benlik algisina sahip olduklarini ortaya koymustur.

Ozding (2005)in 6gretmen adaylarinin sporun ve spora katiimin sosyallesmeyle
iliskisi Uzerine gorUglerinin saptanmasi Uzerinde vyaptigi c¢alismasina Cukurova
Universitesinden 384 &grenci katilmistir. Elde edilen veriler, Bayesgil 6rnekleme
yaklagimiyla belirlenen 06gretmen adaylarinin ylz yluze uygulanan anketlerden
derlenmistir. Analiz sonuglari, ailesinde spor yapan bireyin olmadidini belirten 6gretmen
adaylarinin spora katilm orani (%51,0), ailesinde spor yapan bireyin oldugunu belirten
dgrencilere gore daha fazla (%49,0) oldugunu géstermistir. Ozding’e gére, aile fertleri
arasinda spor yapan birinin olmasi, bireyi spora katilima tesvik eden bir unsurdur. Ancak,
ailede spor yapan bir fert olmasa dahi birey sportif aktivitelere katihm egilimi
gostermektedir.

Kilicarslan (2006)'nin ilk ve orta 6gretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi
ogretmenleri ile diger brans 6gretmenlerinin fiziksel benlik algilarinin karsilastiriimasi
amaciyla yapti§i calismasina, Karadeniz Ereglide gorev yapan 401 beden egitimi
6gretmeni,178’i sosyal bilimler grubu, 81’i fen bilimleri grubu, 29'u giizel sanatlar grubu,
36’sI teknik egitim grubu olmak tzere 364 6gretmen katilmistir. Olgek olarak Asgi, Asgl ve
Zorba (1999) tarafindan Tirkgeye uyarlanan kendini fiziksel algillama envanteri
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel benlik algilar
%81 oraninda olumlu ¢ikmigtir. Diger tim branslarin ortalamalari ise %50 oraninda
olumlu gikmistir.

Gun (2006)’Un, spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas araligindaki ergenlerin,
benlik saygilari arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla ydruttiga calismasina 12-14
yas grubundan 197 spor yapan, 236 spor yapmayan ergen katiimistir. Ergenlerin benlik
saygilari ve psikosomatik belirtilerini 6lgmek i¢in; Morris Rosenberg tarafindan gelistirilen

“Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin alt dlgeklerinden olan “Benlik Saygisi Olgegi” ve
“Psikosomatik Belirtiler Olgegi” kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda; Spor yapanlarla spor
yapmayanlarin benlik saygisi puanlari arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur.

Ascl ve arkadaslari (2006)’nin 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim
seviyeleri ve yeme aligkanliklarinin sosyal fizik kaygiyla iligkisini incelemek icin yaptiklari
arastirmaya 482 universite ogrencisi katilmistir. Aragtirma da “Yeme Tutum Testi (EAT-
40)", “Sosyal Fizik Kaygi Olgegi” ve “Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi” kullanilmistir.
Arastirmada, erkeklerin kadinlardan daha yiksek oranda fiziksel aktiviteye katildiklari

sonucuna ulagiimigtir. Ayrica bu galismada, yuksek sosyal fizik kaygi seviyesine sahip
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ogretmen adaylarinin, fiziksel aktiviteye katilima daha meyilli olduklari sonucuna da
ulasilimigtir.

Sezer ve arkadaslari (2006)'nin, dedisik ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren
o6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik algilarini bazi degiskenler agisindan incelemek amaciyla
yurittigi calismaya, farkli okul tirlerinden toplam 196 6égrenci katilmistir. Ogretmen
adaylarinin 6z-yeterlik algilarini belirlemek amaciyla G6zum ve Aksayan (1998) tarafindan
Turkgeye uyarlanan “6z etkinlik-yeterlik dlgegi” kullanilmistir. Aragtirmanin sonunda, uzun
sure koyde yasayan 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik algilarinin, sehirde yasayanlardan
dusuk ciktigr gérilmastir.

Daskapan ve arkadaslari (2006)'nin 6gdretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye
katihmina engel olan nedenler Gzerinde yaptigi arastirmasina 303 ogrenci katimistir.
Arastirmada, fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen sebeplere iliskin 12 sorudan olusan
likert tipi Olcek kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda, fiziksel aktiviteye katilimda dis
faktorlerin (ailelerin 6grencilerden akademik basari beklemeleri, yogun ders programlari,
sosyokdltirel ve ekonomik farkliliklar, egzersizin faydalariyla ilgili yeterli bilince sahip
olmamak) i¢c faktorlerden (egzersize katiimayr sevmemek, egzersiz yapacak enerjiyi
kendinde bulamamak..vb.) daha baskin oldugunu belirtmigtir.

Cubukcu ve Girmen (2007)in 6dretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilarinin
belirlenmesi amaciyla yaptigi calismayi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, ilkdgretim
bolumu fen bilgisi, matematik ve sinif dgretmenligi programi ile bilgisayar ve 6gretim
teknolojileri egitimi bolumu 1, 2, 3 ve 4. Siniflarinda 6grenim géren 6gretmen adaylarindan
toplam 449 kisi olusturmaktadir. Arastirmada, Palanci ve Ozbay (2004) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Oz-Yeterlik Olgegi” kullaniimistir. Aragtirma sonucunda, 6gretmen
adaylarinin cinsiyetleriyle sosyal 6z-yeterlik algilari arasinda anlamlh bir fark (p=,424)
bulunmazken, programlariyla ve siniflariyla sosyal 0z-yeterlik algilari arasinda anlaml
(p<,05) bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir.

Cengiz (2007)’in Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) lisans 6gretmen adaylarinin
(a) fiziksel aktiviteye katihm duzeylerini, (b) egzersiz davranisinin degisim basamaklarini
ve (c) tercih ettikleri spor aktivitelerini cinsiyet, yasadiklari yer (yerleske igi-disi) ve
okuduklan fakulteye goére incelemek igin yaptigi calismasina bes ayri fakulteden 953
ogrenci (496 erkek ve 547 kadin) katilmistir. Verilerin toplanmasi icin Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Olgegi, Egzersiz Davranisinin Degisim Basamaklari Olgedi ve Fiziksel Aktivite
Tercihleri anketleri kullanilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistik (frekans,
aritmetik ortalama, medyan, yizde) ile Mann Whitney U, Kruskal-Wallis, Pearson Ki-Kare
testleri kullaniimistir. Sonug olarak, kadin égrenciler, yerleske disinda yasayan 6grenciler

ve mimarlik fakultesinde okuyan 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katiimda daha
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cok risk altinda oldugu goérilmustir. ODTU égretmen adaylarinin yaklasik olarak %75'inin
fiziksel aktivite dizeyi, saglikh yagam icin gerekli olan duzeyin altindadir. Bu ¢aligmanin
bulgulari sonucunda, Universitedeki fiziksel aktivite ile ilgili imkanlarin, ders digi
etkinliklerin ve derslerin yeniden gbzden gegcirilerek gerekli duzenlemelerin yapilmasi
Onerilmigtir.

Ummet (2007)in dJretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeyleri ile aile ortamlari
arasindaki iligkiyi incelemek ve 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi duzeylerinin cinsiyet
rollerine ve cesitli demografik o6zelliklerine goére farklilasip farkllasmadigini sinamak
amaclyla yurittigi calismasina, Marmara Universitesi Atatirk Egitim Fakdltesi, Teknik
Egitim Fakultesi, Eczacilik Fakiltesi, Tip Faklltesi ve Muhendislik Fakultelerinin farkl
boélimlerinde 6grenim géren her sinif dizeyinden 210 kiz ve 317 erkek olmak Uzere
toplam 527 o6grenci katimistir.  Verilerin analizinde, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Teknigi, Bagimsiz Grup t-Testi, Mann Whitney-U Testi, Kruskal Wallis-H Testi
ve Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) tekniklerinden yararlaniimistir. Varyans analizi
sonucunda, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Scheffe testi kullaniimigtir. Arastirmadan
elde edilen sonuglar, 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi duzeyleri ile aile ortamlari
arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu goOstermektedir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin
sosyal kaygi dizeylerinin cinsiyet rollerine gore de anlamli dizeyde farklilastigi ortaya
konulmustur. Sosyal kayginin, demografik dediskenlerden yas, anne egitim dizeyi ve
baba egitim dizeyi degiskenlerine gére anlamli dizeyde farklilastigi, buna karsin cinsiyet
ve kardes sayisi degiskenlerine gore sosyal kaygi duzeylerinin farklilasmadigi sonucuna
ulasilmisgtir. Son olarak, arastirma bulgulari ¢gergevesinde elde edilen sonuglar tartisiimis
ve yine bulgular 1siginda ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Dogan (2009)'un biligssel ve kendini degerlendirme sureglerini sosyal anksiyete
agisindan incelemek amaciyla yUrattiga calismasina 781 kisi (532 kadin, 249 erkek)
katilmistir. Katilimcilarin yas araligi 18-34’tir. Sosyal anksiyete dizeyini Olgebilmek
amaciyla “Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi” kullanilmigtir. Ayrica biligsel sirecleri
dlgebilmek amaciyla “Olumsuz Degerlendirime Korkusu Olgegi-Kisa Formu, Sinirlilik

o ey o ey

Semalari Olgegi” ve “iligkilerle ilgili Biligsel Carpitmalar Olgedi” katilimcilara uygulanmistir.
Kendini degerlendirme slreglerini dlgebilmek amaciyla ise “Oz-elestiri Olgegdi”, “Sosyal
Goriinis Kaygisi Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi® kullanilmigtir. Verileri
analiz etmek icin Pearson Moment Carpimlar Korelasyon Katsayisi, t-Testi, tek yonlu
varyans analizi ve regresyon teknikleri kullaniimigtir. Arastirma sonucunda, erkeklerin
kadinlardan daha yuksek sosyal kaygi tasidiklarini belirtmistir. Bunun nedeni, toplumsal
olarak erkeklerden daha fazla girisimin beklenmesi ve sosyal anksiyeteye bagh olarak

ortaya ¢ikan korkma ve kaginma davraniglarinin erkek kimligine yakistirlamamasi sonucu
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erkeklerde sosyal anksiyetenin daha yiksek olacagl dusincesidir. Kadinlarda ise sosyal
anksiyetenin sonucu olarak ortaya ¢ikan utangaclik ve kaginmaya dayali geri planda
kalma davranigi toplumca uygun gériilmekte, hatta tesvik edilmektedir. Ornegin, sessiz ve
utangac bir kadin “hanim hanimcik” olarak nitelendiriimekte ve ¢odu zaman kadinin
atilgan olmasi hos olmayan bir durum olarak karsilanmaktadir.

Fisne (2009)'nin 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite dizeylerini gesitli degiskenlere
gore incelemek icin yaptigi galismasinin evrenini, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda
Cumhuriyet Universitesi merkez kampisiinde egitim géren 14414 6grenci, drneklem
grubunu ise 347'si kiz ve 347'si erkek olmak lzere toplam 694 6drenci olusturmaktadir.
Ogretmen adaylarinin fiziksel aktivite diizeylerine iliskin veriler, "Cooper Olcegi" (Massie,
2002) ile, dgretmen adaylarinin iletisim becerilerini algilamalarina iligkin veriler "iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegi" (Korkut, 1999) ile, yasam tatminlerini algilamalarina
iliskin veriler ise Diener (1985) tarafindan gelistirilen "Yasam Tatmini Olgegi" ile
toplanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara goére, arastirmaya katilan 6gretmen
adaylarinin blytk cogunlugunun fiziksel aktivite dizeylerinin disik dizeyde oldudu,
cinsiyet, yas, vicut kitle indeksi, egitim goérilen alan ve sinif dlizeyi degiskenleri ile fiziksel
aktivite dizeyi arasinda anlamh farkliliklar bulundugu goériimugtir. Erkeklerin fiziksel
aktivite dizeylerinin kizlara gore daha yuksek oldugu belirlenen bu c¢alismada; fiziksel
aktivite dizeyi ile akademik basari (0.138), iletisim becerileri (0.503) ve yasam tatmini
(0.330) arasindaki iligkilerin pozitif ve anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir.

Baltaci (2010)’nin 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi dizeyleri ile algiladiklari anne
baba tutumlari arasinda anlamli iliski olup olmadigi, sosyal kaygi, sosyal destek ve
problem ¢ézme yaklasimlari arasindaki iliski ve sosyal destek ve problem ¢ézmenin
sosyal kaygi Uzerindeki etkisi incelemek amaciyla yUrattiga calismasina Ahi Evran
Universitesi ve Selguk Universitesi'nin farkli fakiltelerinde 6grenim gérmekte olan 506'si
kadin ve 305’i erkek olmak Uzere toplam 811 6gretmen adayi katiimistir. Arastirma verileri
kisisel bilgi formu, Sosyal Kaygi Olgegdi, Problem Cézme Envanteri ve Sosyal Destek
Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin sonucunda 2. sinif dgretmen adaylarinin
sosyal kaygi duzeylerinin 3. ve 4. sinif 6gretmen adaylarindan daha yuksek oldugunu
belirtmistir.

Ozdemir ve arkadaglar (2010)nin 6gretmen adaylarinda farkl tiirde egzersiz
uygulamalarinin sosyal fizik kaygi Uzerine etkisini incelemek amaciyla yuruttikleri
calismalarina 103 erkek 6dretmen adayi katimistir. Katilimcilar aerobik, swiss ball ve
kontrol grubu olmak Uzere Ug¢ gruba ayrilmistir. Swiss ball ve aerobik grubu katimcilar
haftada 3 seans ve glinde 40 dk olmak Uzere 10 hafta boyunca egzersize devam ederken,

kontrol grubundakiler herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmamiglardir. Tekrarli dlgimlerde
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varyans analizi sonuglari, swiss ball egzersizlerine katilan bireylerin 10 haftalik surede
sosyal fizik kaygl duzeylerinin hem kontrol hem de aerobik grubundaki bireylere gore
anlaml bigimde dustagu belirlenmigtir.

Dénmez (2010)in Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélumi 6gretmen
adaylarinin (1.2.3.4. siniflar) sosyal 6z-yeterlikleri ile problem ¢dézme becerileri arasinda
bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla yaptigi arastirmaya, 2009-2010 egitim-
dgretim déneminde farkli Gniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimlerinin
1, 2, 3 ve 4. siniflarinda okuyan 791 6gretmen adayi katilmistir. Arastirmada, 6lgme
araclari olarak “Sosyal Oz-Yeterlik dlcegi (SOZYE)” ve “Problem Cézme dlgegi (PCO)
kullaniimistir. Sonug olarak; Oz-yeterlik konusunda kiz ve erkek égretmen adaylarinin
puanlari arasinda erkekler yoniinde anlaml bir fark bulunmustur. Oz-yeterlikleri (izerinde
farkh siniflar dizeyinde 3. ve 4. sinif 6gretmen adaylarinin puanlarinin 1. sinif 6gretmen
adaylarindan yiiksek olmasi nedeniyle anlamli farkhliklar goértimustir. Oz-yeterlikleri
uzerinde farkli yaslar dizeyinde 21-23 yas grubundaki 6gretmen adaylarinin puanlarinin
18-20 yas grubundaki 6gretmen adaylarinin puanlarindan yuksek olmasindan, 24 ve Uzeri
yas grubundaki ogretmen adaylarinin puanlarinin da 18-20 yas grubundaki 6gretmen
adaylarinin puanlarindan yiksek olmasindan dolayr anlamh bir fark tespit edilmigtir.
Problem ¢ézme becerileri puanlari tGzerinde farkl yaslar dizeyinde 21-23 yas grubundaki
ogretmen adaylarinin  puanlarinin  18-20 yas grubundaki o6gretmen adaylarinin
puanlarindan ylksek olmasindan, 24 ve Uzeri yas grubundaki 6gretmen adaylarinin
puanlarinin da 18-20 yas grubundaki o6gretmen adaylarinin puanlarindan ylksek
olmasindan dolayi anlamli farkhliklar bulunmustur. Problem ¢ézme becerileri puanlari
Uzerinde mezun olduklari ortadgretim kurumu agisindan, meslek lisesi grubundaki
Oogretmen adaylarinin puanlarinin genel lise grubundaki Ogdretmen adaylarinin
puanlarindan yiiksek olmasi sebebiyle anlamli farklhliklar tespit edilmistir. Oz-yeterlikleri
Uzerinde yasamini gecirdigi yerlesim yeri agisindan, buyuksehirde yasayan ogretmen
adaylarinin puanlarinin kdyde ve ilgede yagsayan 6gretmen adaylarinin puanlarindan daha
buyuk ¢ikmasi, diger farkin da sehirde yasayan 6gretmen adaylarinin puanlarinin, kéyde
yasayan oOgretmen adaylarinin puanlarindan daha yuksek olmasindan kaynaklanmasi
nedeniyle anlamh farkhliklar bulunmusgtur.

Yildirim ve arkadaslari (2011)’ nin gelecek nesli yetistirme misyonu Ustlenecek olan
O6gretmen adaylarinin (Egitim Fakultesi 6gretmenlik programi birinci ve dérdinci sinif
O6gretmen adaylari) sosyal kaygl dizeylerinin cinsiyet, sinif dizeyleri, 6grenim turleri ve
A6grenim gordukleri bélum/programlar agisindan incelenmesi amaciyla yaptigi arastirmaya
2008 2009 egitim-6gretim yihinin ikinci yaryiinda inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi

ogretmenlik programi birinci ve dérdincu sinif 6gretmen adaylari katilmistir. Calismada
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veri toplama araci olarak Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanterinin Sosyal ige DoniklGliik
alt olcedi kullanilmigtir. Kadin 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi duzeyleri erkek
ogretmen adaylarina gore, birinci sinif 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi dizeylerinin
dérdinci sinif 6gretmen adaylarina gére anlamli dizeyde yiksek oldugu saptanmigtir.
Ayrica 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi duzeylerinin 6grenim turlerine ve 6grenim
go6rdukleri bélim/program tlrlerine gore anlamli diizeyde fark géstermedigi bulunmustur.

Aydiner (2011)'in Ogretmen adaylarinin yagsam amaglarinin alt boyutlarinin genel
oz-yeterlik, yasam doyumu ve cesitli degiskenlere gore incelemek amaciyla yurGttigu
calismasina 526 6gretmen adayi (139 erkek, 387 kadin) katilmistir. Arastirmada veri
toplama araclar olarak, arastirmaci tarafindan gelistirlen 31 maddelik Yasam Amaci
Olgegi, Yasam Doyum Olgegi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985), Genel Oz-
yeterlik Olcegi (Jarruselam ve Schwarzer,1981) ve kisisel bilgi formu kullaniimistir.
Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek igin korelasyon yapilmistir. Yasam amaclari ve
alt boyutlari, genel 6z-yeterlik ve yasam doyumu agisindan cinsiyete ve yasa gore
farkhliklar T testi ile incelenmistir. Algilanan akademik basari, sosyoekonomik diizey gibi
degiskenlerin sonuglari ise F testi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda, Genel 6z-
yeterlik dlizeylerinde cinsiyete gore fark oldugu sonucuna ulasiimistir (p<.05). Buna gére
katihmcilarin cinsiyet Ozellikleri genel 6z-yeterlik duzeylerini etkilemektedir. Erkeklerin
genel oz-yeterligi, kadinlarinkine nazaran vyiksektir. Genel Oz-Yeterlik Olgeginin,
arastirmaya katilan katihmcilardan elde edilen verilere goére yas degiskeni arasinda
anlamh bir fark olmadidi sonucuna ulasiimistir (p>0.05). Buna gdre katihmcilarin 20 yas,
20 yas alti ve 21 yas, 21 yas uzeri olmasi genel 6z-yeterlik duzeyini etkilememektedir.
Ogretmen adaylarinin algiladiklari akademik basari dizeyleri ile Genel Oz-yeterlik
Olgegi'nden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski vardir. Ayrica, ailenin
sosyoekonomik durumu ile 6grencinin genel 6z yeterligi arasinda anlaml bir iligkinin
oldugunu belirtilmigtir.

Din¢ (2011)’in bireysel ve takim sporlarina katilan ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerini
incelemek amaciyla yuruttidi ¢alismasina 100 6grenci (51 erkek, 49 kadin) katiimistir.
Arastirmada Bilgin (1997) tarafindan gelistirilen sosyal 6z-yeterlik 6lgegi kullaniimistir.
Arastirma sonucunda, cinsiyet ve yapilan spor ile sosyal 6z-yeterlik arasinda anlamh bir
iliskiye rastlanmamistir. Ayrica sosyoekonomik durum ve sosyal Oz-yeterlik arasinda
anlaml bir iligkiye rastlanmamigtir.

Ers6z (2011)'Un “Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2"nin gegerligini ve
guvenirligini test etmek ve egzersizde gudulenme, optimal performans duygu durumu ve
sosyal fizik kaygi dizeyini cinsiyet, egzersizde davranis degisim basamag ve fiziksel

aktivite dlzeyine goére incelemek amaciyla yaptigi ¢alismasi iki asamadan olusmustur.
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Calismanin ilk asamasinin érneklemini dizenli egzersiz yapan, lisans ve lisansistu
dizeyde 6grenim goren 17-30 yas araliginda yer alan 149 kadin, 168 erkek olmak lzere
toplam 317 6grenci olusturmaktadir. Bu asamada katilimcilara Egzersizde Davranigsal
Diizenlemeler Olgegi-2, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ve Egzersiz Davranisi
Degisim Basamaklari Anketi uygulanmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ayni
Ozelliklerden olusan, 698 kadin ve 492 erkek katilimcinin egzersizde gudilenme, optimal
performans duygu durumu ve sosyal fizik kaygl dizeyi cinsiyet, fiziksel aktivite duzeyi ve
egzersiz davranis degisim basamagina goére irdelenmistir. Bu asamada katilimcilara
Egzersizde Davranissal Dizenlemeler Olgegi-2, Sirekli Optimal Performans Duygu
Durum-2 Olgegdi, Sosyal Fizik Kaygi Envanteri, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ve
Egzersiz Davranigi Degisim Basamaklari Anketi uygulanmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistik analizi (ortalama, standart sapma, frekans ve ylzde), ¢ok yonli faktor
analizi (MANOVA), tek yonlu varyans analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpim
Korelasyon analizi ve kismi korelasyon analizi yontemleri kullanilmistir. Sonug olarak,
egzersizde gludilenme, optimal performans duygu durum ve sosyal fizik kaygi dizeyi gibi
psikolojik olgularin egzersiz davranis degisim basamagi ve fiziksel aktivite dlizeyine gore
farkhlastigi, bu psikolojik olgularin birbirleriyle iligkili oldugu sonucuna varilmig, gelecekteki
arastirmalar ve uygulamalar igin énerilerde bulunulmustur.

Yildirm ve arkadaglari (2012)'nin, dusik ve yiksek sosyoekonomik cevrede
yasayan kadinlarin, ¢cevrede yurlyebilme algilarinin fiziksel aktiviteye katim ve egzersiz
davranigi degisim basamaklari iligkisini incelemek amaciyla yapilan c¢alismaya, disuk
sosyoekonomik ¢evreden 188, ylksek sosyoekonomik cevreden 206 kadin katilmistir.
Arastirmanin sonucunda, sosyoekonomik seviyesi disuk olan yerlerdeki (kdy, belde)
kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin, sosyoekonomik seviyesi ylksek olan
yerlerdeki (ilge, sehir, blylksehir) kadinlarin fiziksel aktiviteye katim durumlarindan daha
dusuk oldugunu tespit etmistir.

ikiz ve Yérik (2013)Un dJretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevlerini
cesitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yudruttugu calismasina, Dokuz Eylul
Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesinin farkli bélimlerinde son sinifta 6grenim géren 206
kiz (%58.9) ve 144 erkek (%41.1) olmak Uzere toplam 350 6gretmen adayi katilmistir.
Verilerin toplanmasinda Genel Oz-Yeterlik Olgegi (GOYO), Aile Degerlendirme Olgegi
(ADO) ve aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. Verilerin
¢6zumlenmesinde SPSS 19,0 istatistik paket programindan yararlaniimistir. Katihmcilarin
demografik 6zeliklerine goére 6z-yeterlik ve aile dederlendirme alt 6lgcek puanlarina yonelik
karsilastirmalarda Mann Whitney U ve Kruskall Wallis H testleri, ayrica degiskenler

arasindaki iliskileri saptamak icin Spearman Brown Korelasyon Analizi teknigi
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kullaniimigtir.  Aragtirma sonuglari, kadin ve erkek oOgretmen adaylarinin genel 06z-
yeterlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p=0,23).
Ayrica, yasamlarinin buyuk boéliumunu gegirdikleri yerlesim birimi ile 6gretmen adaylarinin
genel Oz-yeterlik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir (p=0,558). Arastirmadan elde edilen diger bir sonug, gelir dizeyi ile
6gretmen adaylarinin genel 6z-yeterlik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigidir (p=0,268).

Yapilan literatir taramasi sonucunda, yurt iginde ve yurt disinda benzer yonde
calismalarin oldugu gorilmektedir. Yapilan calismalar, genel itibari ile fiziksel aktiviteye
katilimla birlikte, fiziksel benlik algisi, beden imaji, 6z-yeterlik, egzersiz 6z-yeterlik, fizik
kaygl ve sosyal kaygl arasinda oldugu goérulmektedir. Ayrica yapilan g¢alismalarin
¢ogunlukla ikili dediskenlerden olustugu gorulmektedir. Bu cergevede, 0Ogretmen
adaylarinin fiziksel aktiviteye katihm, sosyal goérinis kaygisi ve sosyal 6z-yeterlik
iliskisinin arastiriimasi, nitelikli bir 6gretmende bulunmasi gereken o6zelliklerin sinanmasi

acisindan onem arz etmektedir.



3. YONTEM

Bu bdlimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri
toplama araglari ve verilerin analizi sirecinde yapilan islemler hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada, betimsel arastirma modeli icerisinde en yaygin olarak kullanilan
(Thomas ve Nelson, 1996); genis gruplar Gzerinde ydruttlen, gruptaki bireylerin bir olgu
veya olayla ilgili goéruslerinin, tutumlarinin alindidi, olgu ve olaylarin kendi kogullari icinde
ve oldugu gibi betimlenmeye c¢alisildigi tarama (survey) yontemi kullaniimistir (Karakaya,
2009; Karasar, 2005). Tarama arastirmalarinin amaci, genellikle arastirma konusuyla ilgili
var olan durumun fotografini ¢gekerek bir betimleme yapmaktir. Bu amaca yonelik olarak,
tarama arastirmalarinda genellikle genis bir kitleden arastirmaci tarafindan belirlenen
cevap secenekleri kullanilarak bilgi toplanir (Blylkoézturk, 2012). Bu bilgi toplama iglemi
sirasinda mevcut seceneklerin katihmcinin gergcek goérGsunld yansitmama ya da
katihmcinin  goértsuint yakin olan bir goérusle belitmesini saglayarak katilimciyi
yonlendirme olasiligi bulunmaktadir. Bunun disinda genellikle tarama arastirmalarinda
arastirmacilar, goruslerin ve Ozelliklerin neden kaynaklandigindan c¢ok arastirma
grubundaki bireyler agisindan nasil dagildigiyla ilgilenmektedirler (Fraenkel ve Wallen,
2006).

Boliim tabanli olarak planlanan bu calisma bes asamadan olusmustur. ilk asamada
konuyla ilgili literatlr taranarak daha énce yapilmis olan arastirma sonuglari incelenmis ve
elde edilen bilgilerle incelenecek degiskenler agisindan, tezin konusuyla ilgili detayl bir
teorik cerceve hazirlanmistir. ikinci asamada, bu teorik gergevenin is1d1 altinda hazirlanan
arastirma sorularini deneyecek sekilde belirlenen veri toplama araglarinin uygulamasi
yapilmig, UG¢lncl asamada toplanan veriler bilgisayar ortamina aktariimis ve SPSS 20.0
istatistik paket program kullanilarak gerekli analizler yapiimis, dérdinct asamada analiz
sonugclar tablolastirilarak bulgular bolimu olusturuimus ve son asamada ise arastirma
sorulariyla iligkili olarak yapilan analizlerin tartisma, sonug¢ ve O&neriler kismi

olusturulmustur.
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3.2. Arastirma Grubu

2012-2013 egitim ogretim yilinda, Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim
Fakultesi bunyesindeki 8 bolim ve Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu binyesindeki
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliminde 6grenim goéren toplam 2323 égrenci
(1483 kadin (%63.8), 840 erkek (%36.2)) arastirma grubunu olusturmaktadir.

Arastirma grubunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimi dégretmen adaylari
1. sinif 38, 2. sinif 44, 3. sinif 46 ve 4. sinif 40 kisiden olusmustur. Toplam 168 6gretmen
adayinin 66’s1 kadin 102’si erkek olarak belirlenmistir. Egitim Bilimleri Bolumd 6gretmen
adaylari 1. sinif 50, 2. sinif 50, 3. sinif 50 ve 4. sinif 31 kisiden olugsmustur. Toplam 181
o6gretmen adayinin 121’i kadin 60’1 erkek olarak belirlenmigstir. Ortadgretim Sosyal Alanlar
Egitimi BAIumG 6gretmen adaylari 1. sinif 25, 2. sinif 25, 3. sinif 25 ve 4. sinif 23 kigiden
olusmustur. Toplam 98 6gretmen adayinin 34’4 kadin 64’G erkek olarak belirlenmistir.
Gulzel Sanatlar Egitimi Bolimiu 6gretmen adaylari 1. sinif 69, 2. sinif 83, 3. sinif 66 ve 4.
sinif 75 kisiden olusmustur. Toplam 293 6gretmen adayinin 196’s1 kadin 97’si erkek
olarak belirlenmistir. ilkégretim Bolimi 6gretmen adaylari 1. sinif 185, 2. sinif 184, 3. sinif
132 ve 4. sinif 165 kisiden olusmustur. Toplam 666 6gretmen adayinin 502’si kadin, 164’(
erkek olarak belirlenmistir. Tlrkgce Egitimi BolimG 6gretmen adaylari 1. sinif 48, 2. sinif
48, 3. sinif 49 ve 4. sinif 49 kisiden olusmustur. Toplam 194 6gretmen adayinin 139’u
kadin 55'i erkek olarak belirlenmistir. Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi BSlimii
ogretmen adaylarn 1. sinif 49, 2. sinif 42, 3. sinif 50 ve 4. sinif 39 kisiden olugsmustur.
Toplam 180 6gretmen adayinin 74°G kadin 106’s1 erkek olarak belirlenmigtir. Ozel Egitim
BoIUmU 6gretmen adaylar 1. sinif 95, 2. sinif 87, 3. sinif 90 ve 4. sinif 92 kisiden
olusmustur. Toplam 364 6gretmen adayinin 242’si kadin 122’si erkek olarak belirlenmistir.
Ortadgretim Fen ve Matematik Alanlar Egitimi Bolumunin 1, 2 ve 3. sinif égrencileri
Merkez Kampuste Fen Fakiltesindeki Fizik, Kimya Matematik ve Biyoloji bélimlerinde
6grenim goritp 4 ve 5. siniflarda Egitim Fakultesindeki derslere dahil olmaktadir. Bundan
dolayi 6grencilerin Egitim Fakulltesinde bulunduklari ddnemde 4 ve Uzerindeki siniflarda
6grenim goérdiklerinden dolayl Tablo 1’de OFMAE boélumdndn sadece 4. sinif 6gretmen
adaylari sayisi gosterilmistir. Bu bélimin égretmen adaylari da 179 kisiden olusmakta ve

bunlarin 109°u kadin 70’i erkek olarak belirlenmistir.

Tablo 1, arastirma grubunu olugturan égrencilerin, bélimlere, siniflara ve cinsiyete

gore dagihmlarini gostermektedir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunu Olusturan Ogrencilerin, Bélimlere, siniflara ve
Cinsiyete Gore Dagilimi

C 1.Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif Toplam
N K 16 21 16 13 66
BESOB E 22 23 30 27 102
% K 24.2 31.8 24.2 19.7 100
E 21.6 225 29.4 26.5 100
N K - - - 109 109
OFMAEB E ) ) ) 70 70
% K - - - 100 100
E - - - 100 100
N K 33 33 36 19 121
EBB E 17 17 14 12 60
% K 27.3 27.3 29.8 15.7 100
E 28.3 28.3 23.3 20.0 100
N K 8 7 7 12 34
OSAEB E 17 18 18 11 64
% K 23.5 20.6 20.6 35.3 100
E 26.6 28.1 28.1 17.2 100
N K 43 53 46 54 196
BOLUMLER GSEB E 26 30 20 21 97
% K 21.9 27.0 235 27.6 100
E 26.8 30.9 20.6 21.6 100
N K 150 131 102 119 502
iB E 35 53 30 46 164
% K 29.9 26.1 20.3 23.7 100
E 21.3 32.3 18.3 28.0 100
N K 29 40 36 34 139
TEB E 19 8 13 15 55
% K 20.9 28.8 25.9 24.5 100
E 34.5 14.5 23.6 27.3 100
N K 17 18 27 12 74
. E 32 24 23 27 106
BOTEB % K 23 24.3 36.5 16.2 100
E 30.2 22.6 21.7 25.5 100
N K 61 53 58 70 242
OEB E 34 34 32 22 122
% K 25.2 21.9 24.0 28.9 100
E 27.9 27.9 26.2 18.0 100
N K 357 356 328 442 1483
TOPLAM E 202 207 180 251 840
% K 24.1 24.0 22.1 29.8 100
E 24.0 24.6 21.4 29,9 100
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma
icerisinde yer alan tarama (survey) yénteminde siklikla yararlanilan veri toplama araci
ankettir (Frankfort-Nachmias, C. ve Nachmias, D., 1996). Anket ydntemi ayni soru
grubunun ¢ok sayidaki bireye, e-posta, telefon yoluyla ya da bizzat kendisine sorulmasini
icerir (BuylUkoztiurk, 2012). Anketlerin uygulanma asamasindan 6nce, Karadeniz Teknik
Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi dekanliindan ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
mudurlagianden gerekli izinler alinmistir. Uygulamada, geri déntusumdeki fire, eksik veya
yanlis doldurmalar da dikkate alinmis ve ona gére anket formu dagitiimistir. Sadece 1.
ogretim ogrencileri icin yaklagik 2700 anket formu orantili bir sekilde ve gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra, boélimlerdeki 6gretim elemanlarinin da yardimiyla derse
baslamadan énce uygulanmistir. Dagitilan 2700 anket formunun 2324 (%86)U
degerlendirmeye alinmistir. Bu sayi Frankfort-Nachmias (1996) ‘a gore oldukca ylksek

olarak kabul edilmistir. Uygulamada génulltlik esasina bagli kalinmigtir.

3.3.1. Veri Toplama Araglari

Bu bélimde veri toplama araclariyla ilgili detayh bilgilere yer verilmistir.

3.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu, Odretmen adaylari hakkinda bilgi toplamak amaciyla, bu
arastirmada inceleme konusu olan bagimsiz degigkenlerle ilgili 10 sorudan olusmaktadir.

Bunlar;

1. Ogretmen adayinin cinsiyeti

Ogretmen adayinin yas!

Ogretmen adayinin fakiiltesi

Ogretmen adayinin sinifi

Ogretmen adayinin programi

Ogretmen adayinin akademik basari durumu

Ogretmen adayinin ailesinin gelir durumu

® N @ O p W N

Ogretmen adayinin (niversiteye gelinceye kadarki hayatini nerede gegirdigi

(Buyuksehir sehir, ilce, belde ve kdy)
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9. Ogretmen adayinin ailesinde sporla ilgilenen biri / birilerinin olma durumu

10. Ogretmen adayinin yasadi§i cevrede spor yapmaya elverigli alanlarin olup

olmama durumu.

3.3.1.2. Egzersiz Davranigi Degisim Basamaklari Anketi (EDDBA)

Egzersiz Davranigi Degisim Basamaklari Anketi (EDDBA) Marcus ve Lewis (2003)
tarafindan egzersiz davranisi basamaklarini belirlemek amaci ile gelistiriimistir. Daha
sonra Cengiz, Ascl ve ince (2010) tarafindan Tirkce gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. Anket 4 maddeden olusmaktadir. Katihmcilarin egzersiz yapmaya yonelik
isteklerini belirlemeye calisilan ankette yer alan maddeler “Evet” “Hayir” seklinde
cevaplandiriimaktadir. Bireyler, egzersiz yapma niyetleri ve aliskanliklari dogrultusunda
maddelere verdikleri yanitlara gore bes ayri egzersiz davranigi basamagina ayrilmaktadir:
Egilim 6ncesi, Egilim, Hazirlk, Hareket ve Devamlilik. Egilim édncesi basamaginda birey
aktif degildir ve gelecek 6 ayda da aktif olmay! dusinmemektedir. Egilim basamaginda ise
kisi fiziksel olarak aktif olmamakla birlikte, gelecek 6 ayda aktif olmayr dusunmektedir.
Diger bir basamak “Hazirlik™tir ve bu basamakta birey fiziksel olarak aktif olmakla birlikte,
bireyin fiziksel aktivite duzeyi istenilen ve onerilen dizeyde degildir. Hareket ve Devamlilik
basamaklarinda bulunan bireyler ise 6 aydan az veya daha fazla bir suredir fiziksel aktivite
yapmaktadir.

EDDBA'nin gecerliginin test edilmesi amaci ile 5 farkl egzersiz basamaginda yer
alan kadin ve erkek uUniversite dgrencilerinin, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgedi (UFA)'
den elde ettikleri fiziksel aktivite MET (Metabolic Equivalent of Task) skorlari tek yonla
varyans analizi ile karsilastinimistir. Yapilan tek yoénlt varyans analizi sonuglari, farkh
egzersiz davranigi basamaklarinda yer alan kadin ve erkek katilimcilarin UFA
sonuglarindan elde ettikleri MET degerleri arasinda anlamli bir fark oldugunu gdéstermistir
(p< .05). Kadin ve erkek katilimcilarin egzersiz davranigi degisim basamaklari ilerledikge
MET degerleri de artmaktadir. Tek yonli varyans analizinden sonra bulunan anlamh farkin
nereden kaynaklandigini tespit etmek amaci ile Scheffe post-hoc analizi yapilmistir. Post
hoc analiz sonuglari, Egilim basamaginda yer alan erkek égrencilerin MET degerlerinin
Egilim Oncesi, Hazirlk, Hareket ve Devamlilik basamaklarinda bulunan erkek
katilimcilardan daha disUk oldugunu ortaya koymustur.

EDDBA' nin gegerliginin sinanmasi i¢in UFA anketinden elde edilen fiziksel aktivite
dizeyinde (duslUk-orta-yiksek) egzersiz davranigi basamaklarina gore fark olup olmadigi

da incelenmistir. Ki-Kare analiz sonuglarina goére; farkli egzersiz davranigi basamaginda
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bulunan erkek (x°=66.87; p< .05) ve kadin égrencilerin (x°=55.10; p< .05) fiziksel
aktivite duzeyleri arasinda anlamli fark vardir.

Test-tekrar test glvenirliginin belirlenmesi icin 23 6grenciye 15 gun ara ile iki kez
uygulanan EDBBA puanlar arasindaki korelasyon irdelenmig ve guvenirlik degeri .80

olarak bulunmustur.

3.3.1.3. Sosyal Goériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO)

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO), bireylerin Sosyal Gériinlis Kaygilarini
6lcmek amaciyla Hart ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Dogan
(2010) tarafindan Tirkge gecerlik glvenirlik calismasi yapilmistir. Olgek 16 maddeden
olusmaktadir. SGKO, 5’ li Likert tipinde (1) Hi¢ Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun seklinde
bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olcegin birinci maddesi tersten kodlanmaktadir. Tek
boyutlu olarak sosyal gériiniis kaygisini dlgen SGKO’den alinan yiiksek puanlar gérinis
kaygisinin yuksek olduguna isaret etmektedir.

Olgiit gecerliligini sinamak amaciyla Olumsuz Degerlendiriime Korkusu Olgegi Kisa
Formu (ODKO) kullanilmistir. SGKO’niin faktdr yapisini ortaya koymak lizere agimlayici
ve dogrulayici faktor analizi yapiimistir. Faktér analizi sonuglari dlgegdin 6zglin formunda
oldugu gibi tek boyutlu bir yapida oldugunu ortaya koymustur. SGKO igin Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayisi .93, test tekrar-test glivenirlik katsayisi .85 ve test yarilama yontemiyle
hesaplanan givenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur. Olgegin Tirkge formunun madde-
toplam korelasyon katsayilarinin .32 ile .82 arasinda oldugu sonucuna ulasiimistir. SGKO
ile ODKO arasinda .60 iliski oldugu saptanmistir. Analizler, SGKO'nin Turkiye’ deki
Universite 6grencileri Uzerinde yeterli dizeyde gecerlik ve glvenirlik degerlerine sahip

oldugunu géstermistir.

3.3.1.4. Sosyal Oz-Yeterlik Algisi Olgegi (SOZYE)

Bu calismada kullanilacak diger bir dlgek olan “Sosyal Oz-Yeterlik Algisi Olgegi
(SOZYE)’nin orijinali Smith-Betz (2000) tarafindan gelistirimis ve Ozbay ve Palanci
(2001) tarafindan Turkge uyarlamasi yapilmistir. Testin guvenirligi, maddeler arasi i¢
tutarlilik yontemi ve test tekrar test yontemiyle gergeklestiriimistir. ic tutarliik yéntemi ile
guvenirlik katsayisi .89 bulunmustur. Dort ay sonra gerceklestirilen guvenirlik
hesaplamalarinda tesadufen segilen yuz Kisilik gruptan elde edilen korelasyon r= .68 p<
.001 dizeyinde anlamli bir tutarllik gostermistir.  Ayrica, yapi gecerliligine yonelik
gercgeklestirilen islem sonucunda orijinali 25 madde olan dlgegin 25 maddesi bir faktor

altinda korunarak varyansin %44.2’sini agikladigi gortlmustir. Olgek Universite 6grencileri
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ve ergenlerin genis bir sosyallik tanimlamasi icerisinde, sosyal 6z-yeterlik algilarini
dlcebilmeyi amaclamaktadir. Sosyal Oz-Yeterlik Algisi Olgegi (SOZYE) 25 maddelik bir
Olcek olup, sosyal etkilesim, arkadaslik iligkileri, sosyal giriskenlik, kalabalik éniinde rahat
olabilme, gruba katilabilme ve sosyal destek/yardim sunabilme gibi boyutlari igerecek
yapida hazirlanmistir. 5’li Likert tipi derecelemeye sahip Olgekten yiksek puan almak

Sosyal Oz-Yeterlik Algisinin yiiksekligine isaret etmektedir.

3.3.2. Veri Toplama Sureci

Arastirma ile ilgili kullanilacak olan olgekler belirlendikten sonra ilk olarak Karadeniz
Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiltesi Dekanli§gi ve Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Muidirliginden gerekli izinler alinmistir. Ardindan KTU Fatih Egitim
Fakdultesi binyesindeki bolimlerin ve Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu blinyesindeki
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliminin 1, 2, 3 ve 4. sinif dgrencilerinin siniflara
gére sayilarinin tespiti icin KTU Ogrenci isleri Daire Baskanligrndan faydalaniimistir. Bu
sekilde bir planlamadan sonra, 1. 6gretimde okuyan 6grenci sayisi yaklasik 4600 olarak
tespit edilmigtir. BOlium ve siniflara gbre 6grenci sayilari belirlendikten sonra, sinif
mevcudu 50'nin tzerinde olan bolimler icin maksimum 50 anket formu, sinif mevcudu 50
kisinin altinda olan bdélimlerin de batin 6grencilerine ulasiimasi planlanarak, 2700 adet
anket formu cogaltiimistir. Cogaltilan anketler siniflara ve boélimlere gére dosyalanmistir.
Ardindan, bitlin bdélimlerin ders programlari bdlim sekreterliklerinden alinarak, iletisim
kurulacak 6gretim elemanlari tespit edilmistir. Arastirmaya ait uygulamalar, 2012-2013
Egitim Ogretim yili, bahar yariyilinin 3. haftasinda, bélimlerde belirlenen 6gretim
elemanlari vasitasiyla ders baglamadan hemen Once uygulanmigtir.  Bir anketin
uygulanmasi yaklasik olarak 4 dakika sUrmektedir. Yaklasik 2 hafta slren uygulama
surecinin ardindan 2324 adet anket formu uygulanmis olarak toplanmistir. Veri toplama
islemi tamamlandiktan sonra, uygulanan anket formlari bilgisayar ortamina aktariimistir.
Yaklagik 2 hafta suren verilerin bilgisayara aktariimasi isleminden sonra gerekli analizler

yapilmis ve sureg takip edilmistir.

3.3.3. Verilerin Analizi

Aragtirmada, bagimh degiskenler olarak “Egzersiz Davranigi Degisim Basamaklari
Anketi”, “Sosyal Goriniis Kaygisi Olgegi” ve “Sosyal Oz-Yeterlik Algisi Olgegi” ile
bagimsiz degiskenler olarak da “Kisisel Bilgi Formu”ndaki demografik veriler kullaniimistir.
Toplanan verilerin istatistiksel analizi SPSS 20.0 istatistik paket program araciligiyla

gerceklestiriimistir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiksel yontem olarak; betimsel
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istatistikler (frekans, yuzde dagilimlari, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum, ¢arpiklik ve basiklik degerleri), bagimsiz gruplar igin t-Testi, bagimsiz gruplar
icin tek yonlu varyans analizi (ANOVA), iki siniflamali ya da siralamali degisken icin Ki-
Kare ve iki sUrekli degisken arasindaki iligki icin korelasyon ydntemleri kullaniimistir. Tek
yonlu varyans analizi (ANOVA)'nde, birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla da Post Hoc testlerinden Tukey analizi yapilmigtir.
Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadiklarini
test etmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Ayrica iki sirekli
degiskenin birbirlerine etkisinin yordanmasini test etmek amaciyla regresyon analizi

yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p= .05 olarak alinmistir.



4. BULGULAR
4.1. Ogretmen Adaylarinin Demografik Ozellikleri

Bu bélimde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin demografik verilerine iliskin
degiskenlere ait bilgilere yer verilmistir. Asagidaki tabloda dgretmen adaylarina ait kisisel

bilgiler sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarina Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

DEGISKENLER N %
Kadin 1483 63.8
Cinsiyet Erkek 840 36.2
Toplam 2323 100
19 ve Alti 480 20.7
20 466 20.1
Yas 21 486 20.9
22 ve Ustii 891 38.4
Toplam 2323 100
BESOB 169 7.3
OFMAEB 179 7.7
EBB 181 7.8
OSAEB 98 4.2
Béliim -GSEB 293 12.6
IB 666 28.7
TEB 194 8.3
BOTEB 180 7.7
OEB 364 15.7
TOPLAM 2324 100
1 559 241
2 564 24.3
Sinif 3 508 21.9
4 693 29.8
Toplam 2324 100
Diisiik 146 6.3
Akademik Basari Orta 1802 77.5
Durumu Yiiksek 376 16.2

Toplam 2324 100
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Diisuk 160 6.9

Orta 2087 89.8
Ailenin Gelir Durumu

Yiksek 77 3.3

Toplam 2324 100

Koy 269 11.6

Belde 126 5.4

iige 688 29.6
Yasanilan Yer

Sehir 871 37.5

Biyiiksehir 370 15.9

Toplam 2324 100
Ailede Sporla ilgilenen Evet 791 34.1
Biri Olup Olmamasi Hayir 1532 65.9
Durumu Toplam 2323 100

Evet 1543 66.5
Spora Elverigli Alanlarin

Hayir 779 335
Olup Olmama Durumu

Toplam 2322 100

Tablo 2’de arastirmaya konu olan 6gretmen adaylarinin kisisel bilgilerine ait verilere
yer verilmistir. Buna goére, 06gretmen adaylarinin 1483 (%63.8)'Unlin kadin, 840
(%36.2)'inin erkek oldugu; 480 (%20.7)'inin 19 yas ve alti, 466 (%20.1)’'sinin 20 yas, 486
(%20.9)’sinin 21 yas ve 891 (%38.4)'inin 22 yas ve Uzeri oldugu; 169 (%7.3)'unun Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi (BESOB) okudugu, 179 (%7.7)'unun Ortadgretim
Fen ve Matematik Alanlar Egitimi Bolumi (OFMAEB) okudugu, 181 (%7.8)’inin Egitim
Bilimleri Boluma (EBB) okudugu, 98 (%4.2)'inin Ortadgretim Sosyal Alanlar Egitimi
Bolumu (OSAEB) okudugu, 293 (%12.6)Unun Glzel Sanatlar Egitimi Bolumu (GSEB)
okudugu, 666 (%28.7)sinin ilkégretim Egitimi BéIim{ (iB) okudugu, 194 (%8.3)’Uniin
Tirkge Egitimi Bélumi (TEB) okudugu, 180 (%7.7)inin Bilgisayar Ogretim Teknolojileri
Egitimi Bolimi (BOTEB) okudugu ve 364 (%15.7)inin de Ozel Egitim Bolimi (OEB)
okudugu; 559 (%24.1)'unun 1. sinif, 564 (%24.3)'Gnudn 2. sinif, 508 (%21.9)’inin 3. sinif ve
693 (%29.8)’Unun 4. sinif okudugu, 146 (%6.3)'sinin akademik basari durumunun digik
oldugu, 1802 (%77.5)’sinin orta seviyede oldugu ve 376 (%16.2)’sinin yiksek oldugu; 160
(%6.9)'Inin ailesinin gelir durumunun dusik seviyede oldugu, 2087 (%89.8)’sinin orta
seviyede oldugu ve 77 (%3.3)Unin ylksek seviyede oldugu; 269 (%11.6)unun
Universiteye gelinceye kadarki hayatinin blylk c¢ogunlugunu kdyde gecirdigi, 126
(%5.4)’'sinin belde’de gecirdigi, 688 (%29.6)'inin iice’de gecirdigi, 871 (%37.5)inin sehirde
gecirdigi ve 370 (%15.9)’inin Buyuksehirde gecirdigi; 791 (%34.1)’'inin ailesinde sporla
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ilgilenen birilerinin oldugu, 1532 (%65.9)’sinin ailesinde sporla ilgilenen kimsenin olmadigi
ve son olarak 1543 (%66.5)UnUn yasadigl ¢evrede spor yapmaya elverigli alanlarin
oldugu ve 779 (%33.5)’unun yasadigi ¢cevrede spor yapmaya elverigli alanlarin olmadigi
goriulmektedir. Ayrica 6gretmen adaylarina ait demografik bilgilerin analizinde en disik
yas 17, en yuksek yas 40 ve Orneklemin yas ortalamasi 21.10 (sd=1.996) olarak

bulunmustur.

4.2. Egzersiz Davranigi Degisim Basamaklari Anketi (EDDBA) Analiz
Sonuglari

Asagidaki tabloda, arastirmaya katillan é3retmen adaylarinin “Egzersiz Davranigi
Degisim Basamaklari Anketi’nden aldiklari puanlara iligkin yizde ve frekans degerleri

Tablo 3'te gdsterilmigtir.

Tablo 3a. Egzersiz Davranigi Degisim Basamaklari Anketine (EDDBA) iligkin Yiizde
ve Frekans Degerleri

EDDBA Sorular Evet Hayir Toplam

N % N % N %
EDDB1 1217 52.4 1106 47.6 2323 100
EDDB2 1542 66.4 781 33.6 2323 100
EDDB3 891 38.4 1431 61.6 2322 100
EDDB4 711 30.6 1611 69.4 2322 100

Tablo 3a’da arastirmaya konu olan 6gretmen adaylarinin egzersiz davranisi degisim
basamaklari anketinden elde edilen verilere yer verilmistir. Buna gore, 6gretmen
adaylarinin 1217 (%52.4)’'sinin 1. soruya “Evet” cevabini verdigi, 1106 (%47.6)’'sinin ise
“‘Hayir” cevabini verdigi, 1542 (%66.4)’sinin 2. soruya “Evet’, 781 (%33.6)'inin “Hayir”
cevabini verdigi, 891 (%38.4)'inin 3. soruya “Evet”, 1431 (%61.6)’inin “Hayir” cevabini
verdigi ve son olarak 711 (%30.6)’inin 4. soruya “Evet”, 1611 (%69.4)'inin “Hayir” cevabini
verdigi gorilmektedir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin EDDB anketine verdikleri cevaplarla
iliskili olarak, hangi fiziksel aktivite basamaginda olduklarini gésteren tablo asagida

gosterilmistir (Tablo 3b).
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Tablo 3b. Ogretmen adaylarinin Fiziksel Aktiviteye Katilim Durumlarinin Frekans ve

Yuzdelik Degerleri

Fiziksel Aktiviteye Katilim Durumu N %
Pasif 1106 47.6
EDDB Hazirhk 455 19.6
Aktif 762 32.8
Toplam 2323 100

Tablo 3b’den de go6rdldigu Uzere, arastirmaya katilan &dretmen adaylarinin

%47.6'sinin (1106 kisi) fiziksel aktiviteye katihm durumlarinin pasif oldugu, %19.6’sinin

(455 kisi) fiziksel olarak aktif olmakla birlikte, fiziksel aktivite seviyesinin istenilen dizeyde

olmadigi ve %32.8’inin (762 Kisi) ise fiziksel olarak aktif olduklari tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin “Egzersiz Davranigi Degisim Basamaklari

Anketi’nden aldiklari puanlarin, cinsiyete goére farklilik gosterip géstermedigi Ki-Kare Test

sonugclari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. EDDBA Puanlarinin Ogretmen adaylarinin Cinsiyetine Gore Ki-Kare Test

Sonuglari.
EDDBO Faktorleri Kadin Erkek Toplam
" N 374 138 512
Egilim Oncesi
% 25.2 16.4 22
. N 429 165 594
Egilim
% 28.9 19.6 25.6
N 284 171 455
Hazirhik
% 19.2 20.4 19.6
N 157 101 258
Hareket
% 10.6 12.0 11.1
N 239 265 504
Devamlilik
% 16.1 315 21.7
N 1483 840 2323
Toplam
% 100 100 100

X’=97.13, sd=4, p=.000

Tablo 4 incelendiginde kadin 6gretmen adaylarindan, egzersiz davranigi degisim

basamaklarinin alt faktérlerinden biri olan “Egilim Oncesi” basamaginda olanlarin orani

%25.2 iken bu oranin “Egilim” basamaginda %28.9'a c¢iktigi, “Hazirlik” basamaginda
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%19.2'ye indigi. “Hareket” basamaginda %10.6’ya indigi ve “Devamhlik” basamaginda
%16.1’e¢ ¢iktigi gorilmistir. Erkek 6gretmen adaylarindan ise “Egilim Oncesi”
basamaginda olanlarin orani %16.4 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %19.6' a
ciktigl, “Hazirlik” basamaginda %20.4’e ¢iktigi, “Hareket” basamaginda %12.0'ye dustugu
ve “Devamlilik” basamaginda %31.5’e c¢iktigi goérulmektedir. Egzersiz davranisina
katilmada farkh evrelerde bulunan 6gretmen adaylariyla cinsiyetleri arasindaki farkin
anlaml oldugu bulunmustur. x*(sd=4, n=2323)=97.13, p<.05.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin EDDBA’dan aldiklari puanlarin yasa goére

farklihk gésterip gostermedigi Ki-Kare Test sonuglari Tablo 5’te verilmigtir.

Tablo 5. EDDBA Puanlarinin Ogretmen adaylarinin Yaslarina Gére Ki-Kare Test

Sonuglari.
EDDBO Faktorleri 19 ve Alti 20 21 22ve Ustii  Toplam
. N N 117 107 102 186 512

Egilim Oncesi

% 22.4 23 20.9 20.9 22

- N 130 111 119 234 594

Egilim

% 27.1 23.8 24.4 26.3 25.6

N 101 95 99 160 455
Hazirhik

% 21.0 20.4 20.3 18.0 19.6

N 61 49 54 94 258
Hareket

% 12.7 10.5 11.1 10.6 11.1

N 71 104 113 216 504
Devamlilik

% 14.8 22.3 23.2 24.3 21.7

N 480 466 487 890 2323
Toplam

% 20.7 20.1 21 38.3 100

X °=20.90, sd=12, p=.052

Tablo 5 incelendiginde, 19 yas ve altindaki 6gretmen adaylarindan egzersiz
davranigi degisim basamaklarinin alt faktori olan “Egilim Oncesi” basamaginin orani
%22.4 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %27.1e c¢iktigi; “Hazirhk” basamaginda
%21.0'a dastigl, “Hareket” basamaginda %12.7'ye distigi ve “Devamlilk”
basamaginda %14.8’e ¢iktigi; 20 yasindaki ©6gretmen adaylarinda “Egilim Oncesi”
basamaginin orani %23 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %23.8’e ¢iktigi, “Hazirlik”
basamaginda %20.4’e dustugu, “Hareket” basamaginda %10.5’e dustugu ve “Devamlilik”
basamaginda %22.3’'e giktigi; 21 yasindaki 6gretmen adaylarinda “Egilim Oncesi”

basamaginin orani %20.9 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %24.4’e ¢iktigi, “Hazirhk”
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basamaginda %20.3’e dustugu, “Hareket” basamaginda %11.1’e dustugu ve “Devamhlik”
basamaginda %23.2’ye ¢iktiJi ve son olarak 22 yas ve Uzerindeki 6gretmen adaylarinda
“Egilim Oncesi” basamaginin orani %20.9 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %26.3'e
ciktigl, “Hazirhk” basamaginda %18’e dustigu, “Hareket” basamagdinda %10.6’ya distigu
ve “‘Devamlilik” basamaginda %24.3'e ciktigi gorllmektedir. Egzersiz davranisina
katiimada farkli evrelerde bulunan 6gretmen adaylariyla yas gruplari arasinda anlamli bir
farkin olmadigi bulunmustur. x*(sd=12, n=2323)=20.90, p>.05.

Arastirmaya katilan égretmen adaylarinin EDDBA’dan aldiklari puanlarin bélimlere

gore farkllik gosterip gostermedigi Ki-Kare Test sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. EDDBA Puanlarinin Bélimlere Goére Ki-Kare Test Sonuglari

Faktorleri BESOB OFMAE EBB OSAE GSE [IB TEB BOTE OEB
Egilim N 13 30 42 17 83 154 61 26 86 512
Oncesi % 7.7 16.8 23.2 173 283 231 314 144 236 22
N 25 51 56 14 71 185 42 46 104 594
Egilim
% 14.9 28.5 309 143 242 278 216 256 28.6 25.6
N 36 35 33 25 47 137 46 34 62 455
Hazirhk
% 21.4 19.6 18.2 255 16 206 23.7 189 17.0 19.6
N 21 17 28 14 26 78 21 14 39 258
Hareket
% 12.5 9.5 155 14.3 89 117 10.8 7.8 10.7 11.1
N 73 46 22 28 66 112 24 60 73 504
Devamlilik

% 435 257 122 286 225 168 124 333 20.1 217
N 168 179 181 98 203 666 194 180 364 2323

Toplam
% 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

X °=146.45, sd=32, p=.000

Tablo 6 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi 6gretmen
adaylarinda egzersiz davranigi degisim basamaklarinin alt faktérii olan “Egilim Oncesi”
basamaginin orani %7.7 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %14.9’a ¢iktigi, “Hazirlik”
basamaginda %21.4’e ciktigi, “Hareket” basamaginda %12.5’e distigu ve “Devamlilik”
basamaginda %43.5e ¢iktig;; OFMAE &6gretmen adaylarinda “Egilim  Oncesi”
basamaginin orani %16.8 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %28.5’e ¢iktigi, “Hazirlik”
basamaginda %19.6’ya dustligu, “Hareket” basamaginda %9.5’e dustigu ve “Devamhilik”
basamaginda %25.7’ye c¢iktigi; EBB 6gretmen adaylarinda “Egilim Oncesi” basamaginin
orani %23.2 iken, “Egilim” basamaginda %30.9a c¢iktigi, “Hazirlik” basamaginda

%18.2'ye dustugu, “Hareket” basamaginda %15.5'e dustugu ve “Devamlilik”
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basamaginda %12.2'ye dustiigi; OSAEB &gretmen adaylarinda “Egilim  Oncesi”
basamaginin orani %17.3 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %214.3’e dustugu,
“‘Hazirhk” basamaginda %25.5’e ¢iktigi, “Hareket” basamaginda %14.3’e dustugu ve
“Devamlilik” basamaginda %28.6’ya ¢iktigi; GSEB 6gretmen adaylarinda “Egilim Oncesi”
basamaginin orani %28.3 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %24.2’ye distugu,
“Hazirhk” basamaginda %16’ya distugu, “Hareket” basamaginda %8.9'a dustigu ve
“Devamlilik” basama@inda %22.5’e ¢iktigi; IB 6gretmen adaylarinda “Egilim Oncesi”
basamaginin orani %23.1 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %27.8’e ¢iktigi, “Hazirlik”
basamaginda %20.6’ya dustugu, “Hareket” basamaginda %11.7’ye dustigu ve
“Devamlilik” basamaginda %16.8’e ¢iktigi; TEB 6gretmen adaylarinda “Egilim Oncesi”
basamaginin orani %31.4 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %21.6’ye dustugu,
“Hazirhk” basamaginda %23.7’ye ciktigi, “Hareket” basamaginda %10.8’e dustigu ve
“Devamlilik” basamaginda %12.4’e ciktigi; BOTE 6égretmen adaylarinda “Egilim Oncesi”
basamaginin orani %14.4 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %25.6'ya c¢iktigi,
“Hazirhk” basamaginda %18.9'a dustigu, “Hareket” basamaginda %7.8’e dustugu ve
“Devamlilik” basamaginda %33.3’e ciktigi ve son olarak OEB &gretmen adaylarinda
“Egilim Oncesi” basamaginin orani %23.6 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %28.6’ya
ciktigl, “Hazirhk” basamaginda %17’ye dastigu, “Hareket” basamaginda %210.7’ye
dustagua ve “Devamlilik” basamaginda %20.1’e ¢iktigi gértlmektedir. Egzersiz davranisina
katilmada farkli evrelerde bulunan 6gretmen adaylariyla, bolumleri arasinda anlamli bir
farkin oldugu bulunmustur, x*(sd=32, n=2323)=146.45, p<.05.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin EDDBA’dan aldiklari puanlarin siniflara

gore farkllik gdsterip géstermedigi Ki-Kare Test sonuglari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. EDDBA Puanlarinin Siniflara Gore Ki-Kare Test Sonugclari

EDDBO Stnif Toplam
Faktérleri 1 5 3 4 P
Care g . N 123 118 123 148 512
Egilim Oncesi
% 22 21 24.2 21.4 22
- N 156 136 117 185 594
Egilim
% 27.9 24.2 23 26.7 25.6
N 119 105 102 129 455
Hazirhk
% 21.3 18.7 20.1 18.6 19.6
Hareket N 63 78 52 65 258
% 11.3 13.9 10.2 9.4 11.1
N 98 126 114 166 504
Devamlilik
% 17.5 22.4 22.4 24 21.7
Toblam N 559 563 508 693 2323
P % 100 100 100 100 100

X°=18.66, sd=12, p=.097



64

Tablo 7 incelendiginde, 1. sinif 6gretmen adaylarinin egzersiz davranisi degisim
basamaklarinin alt faktori olan “Egilim Oncesi” basamaginin orani %22 iken, bu oranin
“‘EQilim” basamaginda %27.9’a ¢iktigi, “Hazirhk” basamaginda %?21.3’e dustugu,
“Hareket” basamaginda %11.3’e dustugu ve “Devamlilik” basamaginda %17.5’e ¢iktigi; 2.
sinif dJretmen adaylarinin “Egilim Oncesi” basamaginin orani %21 iken, bu oranin
“‘EQilim” basamaginda %24.2 ye ciktidi, “Hazirhk” basamaginda %18.7 ye dustugu,
“Hareket” basamaginda %13.9 a dustigu ve “Devamlilik” basamaginda %22.4’e ¢iktigi; 3.
sinif dJretmen adaylarinin “Egilim Oncesi” basamaginin orani %24.2 iken, bu oranin
“‘EQilim” basamaginda %23’e dustidu, “Hazirlik” basamaginda %20.1’e dustugda,
“Hareket” basamaginda %10.2’ye dustigu ve “Devamlilik” basamaginda %22.4’e ¢iktigi;
son olarak 4. Sinif 6gretmen adaylarinin “Egilim Oncesi” basamaginin orani %21.4 iken,
bu oranin “Egilim” basamaginda %26.7’ye c¢iktigi, “Hazirhk” basamaginda %18.6’ya
distigu, “Hareket” basamaginda %9.4’e dustugu ve “Devamlilik” basamaginda %24’e
ciktigr gérulmektedir. Egzersiz davranisina katilmada farkli evrelerde bulunan 6gretmen
adaylariyla, siniflari arasinda anlamli bir farkin olmadi§i bulunmustur, X ?(sd=12,
n=2323)=18.663, p>.05.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin EDDBA’dan aldiklari puanlarin akademik
basari durumlarina goére farkhlik gdsterip gostermedigi Ki-Kare Test sonuglari Tablo 8'de

verilmistir.

Tablo 8. EDDBA Puanlarinin Akademik Basari Durumuna Gore Ki-Kare Test

Sonuglari.
EDDBO - ..
Faktérleri Diisuk Orta Yiksek Toplam
Egilim Oncesi N 40 383 89 512
% 27.4 21.3 23.7 22
Egili N 39 470 85 594
gilim
% 26.7 26.1 22.7 25.6
Hazirlik N 25 366 64 455
% 17.1 20.3 17.1 19.6
Hareket N 14 204 40 258
% 9.6 11.3 10.7 111
Devamlilk N 28 379 97 504
% 19.2 21 25.9 21.7
Toblam N 146 1802 375 2323
P % 100 100 100 100

X ?=10.782, sd=8, p=.214

Tablo 8 incelendiginde, akademik basari durumu dusuk olan 6dretmen adaylarinin

egzersiz davranigi degisim basamaklarinin alt faktori olan “Egilim Oncesi” basamaginin
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orant %27.4 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %26.7°ye dustugu, “Hazirhk”
basamaginda %17.1’e dustugu, “Hareket” basamaginda %9.6'ya dustugu ve “Devamlilik”
basamaginda %19.2’ye ¢iktigi; akademik basari durumu orta olan 6gretmen adaylarinin
“Egilim Oncesi” basamaginin orani %21.3 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %26.1’e
ciktigl, “Hazirhk” basamaginda 9%20.3’e dustigl, “Hareket” basamaginda %11.3’e
dustaga ve “Devamlilik” basamaginda %21’e ¢iktigi ve son olarak akademik basari
durumu yiiksek olan 6gretmen adaylarinin “Egilim Oncesi” basamaginin orani %23.7 iken,
bu oranin “Egilim” basamaginda %22.7'ye dustigu, “Hazirlik” basamaginda %17.1e
dustagu, “Hareket” basamaginda %10.7'ye dustigu ve “Devamlilik” basamaginda
%25.9’a ciktigi gorilmektedir. Egzersiz davranisina katilmada farkli evrelerde bulunan
ogretmen adaylariyla, akademik basari durumlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi

bulunmustur, x*(sd=8, n=2323)=10.782, p>.05.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin EDDBA’'dan aldiklari puanlarin ailenin
gelir durumlarina gore farklihk gosterip géstermedigi Ki-Kare Test sonuglari Tablo 9'da

verilmigtir.

Tablo 9. EDDBA Puanlarinin Ailenin Gelir Durumuna Goére Ki-Kare Test Sonuglari

EDDBO

Faktérleri Dusiik Orta Yiiksek Toplam
Egilim Oncesi N 35 459 18 512
% 21.9 22 23.7 22
. N 39 539 16 504
Egilim
% 24.4 258 211 256
Hazirik N 29 412 14 455
% 181 19.7 18.4 196
Coreket N 16 233 9 258
% 10 112 11.8 111
Devamiilik N a1 444 19 504
% 25.6 213 25 21.7
oolam N 160 2087 76 2323
P % 100 100 100 100

X ?=3.011, sd=8, p=.934

Tablo 9 incelendiginde, ailesinin gelir durumu duguk olan 6gretmen adaylarinin
egzersiz davranigl degisim basamaklarinin alt faktorii olan “Egilim Oncesi” basamaginin
orani %21.9 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %24.4’e dustigu, “Hazirhk”
basamaginda %18.1'e dustugu, “Hareket” basamaginda %11.2'ye dustigu ve
“‘Devamlilik” basamaginda %25.6'ya c¢iktigi; ailesinin gelir durumu orta olan 6gretmen

adaylarinin “Egilim Oncesi” basamaginin orani %22 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda
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%25.8'e ciktigl, “Hazirhk” basamaginda %19.7'ye dustugu, “Hareket” basamaginda
%11.2'ye dustugu ve “Devamlilik” basamaginda %21.3’e ¢iktigi ve son olarak ailesinin
gelir durumu yiiksek olan égretmen adaylarinin “Egilim Oncesi” basamaginin orani %23.7
iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %21.1’e dustigu, “Hazirlik” basamaginda %18.4’e
dustagu, “Hareket” basamaginda %11.8’e dustigu ve “Devamhlik” basamaginda %25’e
ciktigr gorulmektedir. Egzersiz davranisina katiimada farkli evrelerde bulunan 6gretmen
adaylariyla, ailelerinin gelir durumlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur.
x*(sd=8, n=2323)=3.011, p>.05.

Arastirmaya katilan &6gretmen adaylarinin  EDDBA’dan aldiklari puanlarin,
yasamlarinin énemli bir kismini nerede gegirdigi durumlarina goére farkliik gosterip

go6stermedigi Ki-Kare Test sonuglari Tablo 10’da verilmigtir.

Tablo 10. EDDBA Puanlarinin Yasamlarinin Onemli Bir Kismini Nerede Gegirdigi
Durumuna Goére Ki-Kare Test Sonuclari

EDDBO

Faktérleri Koy Belde lige Sehir Bliyuksehir Toplam
Lo . 73 33 170 179 57 512
Egilim Oncesi
% 27.1 26.2 24.7 20.6 154 22
- N 59 29 174 230 102 594
Egilim
% 21.9 23 25.3 26.4 27.6 25.6
N 45 28 138 164 80 455
Hazirlhik
% 16.7 22.2 20.1 18.8 21.7 19.6
N 33 7 80 97 41 258
Hareket
% 12.3 5.6 11.6 111 11.1 11.1
N 59 29 126 201 89 504
Devamlilik
% 21.9 23 18.3 23.1 24.1 21.7
N 269 126 688 871 369 2323
Toplam
% 100 100 100 100 100 100

X°=29.344, sd=16, p=.022

Tablo 10 incelendiginde, yasamlarinin dnemli bir bolimini Kéyde gegiren 6gretmen
adaylarinin egzersiz davranigi degisim basamaklarinin alt faktéri olan “Egilim Oncesi”
basamaginin orani %27.1 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %Z21.9’a dustugu,
“Hazirhk” basamaginda %16.7’'ye dustigl, “Hareket” basamaginda %12.3’e dustigu ve
“‘Devamlilik” basamaginda %21.9a ciktigl; yasamlarinin énemli bir kismini Beldede
geciren 6gretmen adaylarinin “Egilim Oncesi” basamaginin orani %26.2 iken, bu oranin
“Egilim” basamaginda %23’e dustigu, “Hazirhk” basamaginda %22.2’ye distigu,
“Hareket” basamaginda %5.6’ya dustigu ve “Devamlilik” basamaginda %23’e ciktidi;

yasamlarinin dénemli bir kismini ilgede geciren 6gretmen adaylarinin “Egilim Oncesi”



67

basamaginin orani %24.7 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %25.3’e ¢iktigi, “Hazirlik”
basamaginda %20.1’e duistagu, “Hareket” basamaginda %11.6’'ya dustugu ve
“‘Devamlilik” basamaginda %18.3’e ¢iktigi; yasamlarinin dnemli bir kismini Sehir de
geciren dgretmen adaylarinin “Egilim Oncesi” basamaginin orani %20.6 iken, bu oranin
“‘EQilim” basamaginda %26.4’e c¢iktigi, “Hazirhk” basamaginda %18.8’'e dustugu,
“Hareket” basamaginda %11.1’e dustiga ve “Devamlilik” basamagdinda %23.1°e ¢iktigi ve
son olarak yasamlarinin dnemli bir kismini Buyuksehirde gegiren 6gretmen adaylarinin
“Egilim Oncesi” basamaginin orani %15.4 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %27.6'ya
ciktigl, “Hazirhk” basamaginda %21.7’ye dustugu, “Hareket” basamaginda %11.1’e
distigu ve “Devamlilik” basamaginda %24.1’e ¢iktig1 gorilmektedir. Egzersiz davranisina
katiimada farkh evrelerde bulunan 6gretmen adaylariyla, yasamlarinin énemli bir kismini
gecirdikleri yer arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. x*(sd=16,
n=2323)=29.344, p<.05.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin EDDBA’dan aldiklari puanlarin, 6gretmen
adaylarinin ailesinde sporla ilgilenenin birinin olup olmama durumuna goére farkhlik

gosterip géstermedigi Ki-Kare Test sonuglari Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. EDDBA Puanlarinin Ailede Sporla ilgilenme Durumuna Gére Ki-Kare Test

Sonuglari.
EDDBO Faktorleri Evet Hayir Toplam
.. N 123 388 511
Egilim Oncesi
% 15.6 25.3 22
. N 164 430 594
Egilim
% 20.8 28.1 25.6
N 159 296 455
Hazirhik
% 20.1 19.3 19.6
N 97 161 258
Hareket
% 12.3 10.5 11.1
N 247 257 504
Devamlilik
% 31.3 16.8 21.7
N 790 1532 2322
Toplam
% 100 100 100

X°=85.492, sd=4, p=.000

Tablo 11 incelendiginde, “Ailenizde sporla ilgilenen var mi” sorusuna “Evet” cevabi
veren 6gretmen adaylarinin egzersiz davranigi degisim basamaklarinin alt faktéri olan

“Egilim Oncesi” basamaginin orani %15.6 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %20.8'e
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ciktigl, “Hazirhik” basamaginda %20.1’e dustigl, “Hareket” basamaginda %12.3’e
dustugu ve “Devamlilik” basamaginda %31.3’e ciktigl; “Hayir” cevabi veren 6gretmen

adaylarinin  “Egilim Oncesi” basamaginin orani %25.3 iken, bu oranin “Egilim’
basamaginda %28.1’e dustigu, “Hazirhk” basamaginda %19.3’e distugu, “Hareket”
basamaginda %10.5’e distiga ve “Devamhlik” basamagdinda %16.8’e ¢iktigi géraimustar.
Egzersiz davranisina katilmada farkli evrelerde bulunan 6gretmen adaylariyla, ailede
sporla ilgilenen biri / birileri olma durumu arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.

x*(sd=4, n=2322)=85.492, p<.05.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin EDDBA’dan aldiklari puanlarin, yasanilan
cevrede egzersiz yapmaya elverigli alanlarin olup olmama durumuna goére farkhlik

gosterip géstermedigi Ki-Kare Test sonuglari Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. EDDBA Puanlarinin Yasanilan Cevrede Egzersiz Yapmaya Elverigli
Alanlarin Olup Olmamasi Durumuna Gdére Ki-Kare Test Sonuglari.

EDDBO Faktorleri Evet Hayir Toplam
. N 298 213 511
Egilim Oncesi
% 19.3 27.3 22
. N 359 235 594
Egilim
% 23.3 30.2 25.6
N 314 140 454
Hazirhk
% 20.4 18 19.6
N 179 79 258
Hareket
% 11.6 10.1 11.1
N 392 112 504
Devamlilik
% 25.4 14.4 21.7
N 1542 779 2321
Toplam
% 100 100 100

X°=56.282, sd=4, p=.000

Tablo 12 incelendiginde, yasanilan c¢evrede egzersiz yapmaya elverigli alanlarin
olup olmamasi durumuna “Evet” cevabi veren 6gretmen adaylarinin egzersiz davranisi
degisim basamaklarinin alt faktéri olan “Egilim Oncesi” basamaginin orani %19.3 iken,
bu oranin “Egilim” basamaginda %23.3’e c¢iktigi, “Hazirhlk” basamaginda %?20.4’e
dustugl, “Hareket” basamaginda %11.6'ya dustigu ve “Devamlilik” basamaginda
%25.4’e cikti§l; “Hayir” cevabi veren dgretmen adaylarinin “Egilim Oncesi” basamaginin

orani %27.3 iken, bu oranin “Egilim” basamaginda %30.2'ye c¢iktigl, “Hazirhk”
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basamaginda %18’e dustigl, “Hareket” basamaginda %10.1°’e dustugu ve “Devamlilik”
basamaginda %14.9'a ¢iktigi gorulmustur. Egzersiz davranisina katilmada farkli evrelerde
bulunan 63dretmen adaylariyla, yasanilan c¢evrede egzersiz yapmaya elverigli alanlarin
olup olmamasi durumu arasinda anlamh bir farkin oldugu bulunmustur. x*(sd=4,
n=2321)=56.282, p<.05.

4.3. Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO) Puanlari Analiz Sonuglari

o ey

Tablo 13’te “Sosyal Gériinis Kaygisi Olgedi’ni olusturan sorulardan alinan puanlara
ait aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ile carpiklik ve

basiklik oranlarina yer verilmistir.

Tablo 13. Sosyal Gériinis Kaygisi Olcegi (SGKO) Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
N Ort Ss Minimum  Maksimum Garpikhk Basiklik
SGKO 2284 32.453 10.431 16 80 1.238 1.972

Tablo 13'te arastirmaya konu olan 6gretmen adaylarinin SGKO’den elde edilen
puanlarinin aritmetik ortalamasi (Ort) 32.453 (uygun degil), standart sapmasi (Ss)
10.431dir. Ayrica, ogretmen adaylarinin SGKO’den elde edilen toplam puanlarinin
normallik varsayiminin saglanip saglanamadigina iliskin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
hesaplanmistir. Bu katsayilara iliskin degerler Tablo 13’ten goérildigl Uzere carpiklik
1.238, basikhk 1.972 olarak hesaplanmigtir. Kline (2005)’e gore, garpiklik ve basikhk sinir
degerleri sirasiyla |3.0] ve |10.0]'1 asmamalidir. Bdylece SGKO’ den elde edilen verilerin
normal dagihm varsayimini sagladigindan bahsedilebilir.

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin “Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi’nden

(SGKO) aldiklari puanlarin cinsiyete gére t-Testi sonuglari Tablo 14’te verilmigtir.

Tablo 14. SGKO Puanlarinin Ogretmen adaylarinin Cinsiyetine Gére t-Testi
Sonuglari

C N Ort Ss sd t p

SGKO K 1463 32.1135 10.26 2982 2082 037

821 33.0597 10.70

Ogretmen adaylarinin sosyal goriinis kaygilari cinsiyete gére anlamli bir farkhlik
go6stermektedir, 1(2282)=2.082, p<.05. Erkeklerin sosyal gérinis kaygilari (Ort=33.0597),
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Kadinlara (Ort=32.1135) gore daha yuksektir. Bu bulgu 6gretmen adaylarinin sosyal
go6rinds kaygilari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gdsterir.
Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin SGKO’den aldiklari puanlarin yaga gore

betimsel istatistikleri Tablo 15a’da, yasa gére ANOVA sonugclari Tablo 15b’de verilmistir.

Tablo 15a. SGKO Puanlarinin Yasa Gére Betimsel istatistikleri.

Yas Grup N Ort Ss
19 ve alti 1 469 33.1258 10.36447
i 20 2 459 33.5120 10.52162
SGKO
21 3 479 31.4342 10.06004
22 ve usti 4 877 32.0969 10.56275

Analiz sonuglari, yasi 19 ve alti olan 6gretmen adaylarinin SGK'larinin
(Ort=33.1258), yasi 20 olanlarin SGK’larinin (Ort=33.5120) ve yasi 22 ve Ustu olanlarin
SGK’larinin (Ort=32.0969), yasi 21 olanlarin SGK'larindan (Ort=31.4342) daha ylksek
oldugunu gdstermistir. Bu da, 6dretmen adaylarinin sosyal gorunus kaygilari ile yaslari
arasinda anlamh bir farkin oldugunu gostermistir, F(3, 2280)=4.107, p<.05. Farklarin
hangi yaslar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma
testine gore, farklarin, 19 ve alti yas grubundaki 6gretmen adaylari ile 21 yas grubundaki

o6gretmen adaylari arasindaki farktan kaynaklandigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 15b. SGKO Puanlarinin Yasa gére ANOVA sonuglari.

Varyanfm Kareler <d Kareler E o Anlamli Fark
Kaynag Toplami Ortalamasi (Tukey)
Gruplar arasi 1335.378 3 445.126 4.107 .006 3-1
Gruplar igi 247088.702 2280 108.372

Toplam 248424.081 2283

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin SGKO’den aldiklari puanlarin bélimlere
gbre betimsel istatistikleri Tablo 16a’da, bolimlere gére ANOVA sonugclari Tablo 16b’de

verilmistir.
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Tablo 16a. SGKO Puanlarinin Béliimlere Gore Betimsel istatistikleri.

BOLUMLER N Ort Ss
BESOB 166 29.1084 8.23814
OFMAEB 176 30.5682 8.41332
EBB 179 33.9218 9.95972
OSAEB 94 37.2660 12.52797
SGKO GSEB 287 31.3240 10.55304
iB 661 32.4644 10.03406
TEB 194 33.3196 9.70983
BOTEB 173 32.2428 10.26334
OEB 354 33.4633 12.14222

Analiz sonuglari, BESOB 6&gretmen adaylarinin  (Ort=29.1084); OFMAEB
(Ort=30.5682); EBB (Ort=33.9218); OSAEB (Ort=37.2660); GSEB (Ort=31.3240); iB
(Ort=32.4644); TEB (Ort=33.3196); BOTEB (Ort=32.2428) ve OEB (Ort=33.4633)
6gretmen adaylarinin SGK puanlari ortalamasindan daha disik oldugunu gdstermektedir.
Bu da, dgretmen adaylarinin SGK’lari ile bolumleri arasinda anlamli bir farkin oldugunu
gOstermistir, F(8, 2275)=6.950, p<.05. Farklarin hangi bélimler arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma testine gére, farklarin, BESOB ile OSAEB

o6gretmen adaylari arasindaki farktan kaynaklandigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 16b. SGKO Puanlarinin Bélimlere Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kareler <d Kareler E Anlamli Fark

Kaynagi Toplami Ortalamasi P (Tukey)
BESOB-

Gruplar arasi 5926.304 8 740.788 6.950 .000 OSAEB

Gruplar igi 242497.776 2275 106.592

Toplam 248424.081 2283

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin SGKO’den aldiklari puanlarin siniflara
gbre betimsel istatistikleri Tablo 17a’da, siniflara gére ANOVA sonuglari Tablo 17b’de

verilmigtir.
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Tablo 17a. SGKO Puanlarinin Siniflara Gore Betimsel istatistikleri

Sinif N Ort Ss
1 543 33.2578 10.46395
SGKO 2 554 33.2762 10.43578
3 503 31.6859 10.29373
4 684 31.7135 10.42746

Analiz sonugclar, 1. sinif (Ort=33.2578) ve 2. sinif (Ort=33.2762) o6gretmen
adaylarinin SGK ortalamalarinin, 3. sinif (Ort=31.6859) ve 4. sinif (Ort=31.7135)
o6gretmen adaylarinin SGK ortalamalarindan ylUksek oldugu géstermektedir. Bu da,
o6gretmen adaylarinin SGK’lari ile siniflari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir,
F(3. 2280)=4.299, p<.05. Farklarin hangi siniflar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Tukey coklu karsilastirma testine goére, farklarin 1. ve 2. sinif 6gretmen adaylari ile

4. sinif 6gretmen adaylari arasindaki farktan kaynaklandigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 17b. SGKO Puanlarinin Siniflara Gére ANOVA Sonuglarl.

Varyansin Kareler <d Kareler E Anlamlh
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark (Tukey)
Gruplar arasi 1397.225 3 465.742 4.299 .005 1-4/2-4
Gruplar ici 247026.856 2280 108.345

Toplam 248424.081 2283

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin SGKO’den aldiklari puanlarin akademik
basari durumuna goére betimsel istatistikleri Tablo 18a’da, akademik basari durumuna

gbre ANOVA sonuglari Tablo 18b’de verilmigtir.

Tablo 18a. SGKO Puanlarinin Akademik Basari Durumuna Goére Betimsel

istatistikleri
Akademik Basari Durumu N Ort Ss
Diisuik 142 34.8732 11.29605
SGKO Orta 1772 32.5085 10.24121
Yiiksek 370 31.2622 10.83550

Analiz sonuglari, akademik basari durumu disik olan 6gretmen adaylarinin
(Ort=34.8732) SGK puanlarinin, akademik basari durumu orta (Ort=32.5085) ve yuksek
(Ort=31.2622) o6gretmen adaylarinin  SGK puanlarindan daha yuksek oldugu

go6stermektedir. Bu da, 6gretmen adaylarinin SGK puanlari ile akademik basari durumlari
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arasinda anlamli bir farkin oldugunu gostermistir, F(2, 2281)=6.287, p<.05. Farklarin
hangi akademik basari durumu arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey ¢oklu
karsilastirma testine goére, faklarin, akademik basari durumu didslk olan &3retmen
adaylariyla, orta ve ylksek olan &3retmen adaylari arasindaki farktan kaynaklandigi

sonucuna ulasilmigtir.

Tablo 18b. SGKO Puanlarinin Akademik Basari Durumuna Gdre Anova Sonuglari.

Varyansin Kareler <d Kareler E Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi P (Tukey)
Dusuk-orta
Gruplar arasi 1361.919 2 680.959 6.287 .002
Disik-yuksek
Gruplar ici 247062.162 2281 108.313
Toplam 248424.081 2283

Arastirmaya katilan égretmen adaylarinin SGKO’dan aldiklari puanlarin ailenin gelir
durumuna gore betimsel istatistikleri Tablo 19a’da, ailenin gelir durumuna gére ANOVA

sonuglari Tablo 19b’de verilmistir.

Tablo 19a. SGKO Puanlarinin Ailenin Gelir Durumuna Gore Betimsel istatistikleri.

Ailenin Gelir Durumu N Ort Ss
Disiik 160 35.8500 11.82482
SGKO Orta 2048 32.2495 10.11351
Yuksek 76 30.8026 13.99049

Analiz sonuglari, ailelerinin gelir seviyesi dusik olan 06gretmen adaylarinin
(Ort=35.8500) SGK puanlarinin, ailelerinin gelir seviyesi orta (Ort=32.2495) ve yuksek
(Ort=30.8026) olan 6gretmen adaylarinin SGK puanlarindan daha ylksek oldugunu
g6stermektedir. Bu da, 6gretmen adaylarinin SGK puanlari ile ailelerinin gelir durumlari
arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir, F(2, 2281)=9.901, p<.05. Farklarin
ailelerin gelir seviyelerinin hangileri arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey
coklu karsilastirma testine gore, farklarin, ailelerinin gelir seviyesi dislk olan 6gretmen
adaylari ile ailelerinin gelir seviyesi orta ve ylksek olan 6gretmen adaylari arasindaki

farktan kaynaklandigi sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 19b. SGKO Puanlarinin Ailenin Gelir Durumuna Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kareler <d Kareler F Anlaml Fark

Kaynagi Toplami Ortalamasi P (Tukey)

Gruplar arasi  2138.142 2 1069.071  9.901  .000 Dustik-orta
Dusuk-yUksek

Gruplar igi 246285.939 2281 107.973

Toplam 248424.081 2283

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin  SGKO’den aldiklari  puanlarin
yasamlarinin énemli bir kismini gegirdikleri yer durumuna goére betimsel istatistikleri Tablo

20a’da, yasanilan ¢evre durumuna gére ANOVA sonuglari Tablo 20b’de verilmistir.

Tablo 20a. SGKO Puanlarinin Yasamlarinin Onemli Bir Kismini Nerede Gegirdigi
Durumuna Goére Betimsel Istatistikleri

Yasanilan Cevre N Ort Ss
Koy 261 34.7011 10.87918
) Belde 125 33.1360 9.74625
SGKO iige 676 32.9660 10.59757
Sehir 858 31.6667 10.24636
Biyiiksehir 364 31.5110 10.18844

Analiz sonuglari, Universiteye gelinceye kadarki yasamlarinin biylk bir kismini
Kdyde (Ort=34.7011) geciren &gretmen adaylarinin SGK puanlarinin, Beldede
(Ort=33.1360), ilgede (Ort=32.9660), Sehirde (Ort=31.6667) ve Biiyiiksehirde gegiren
(Ort=31.5110) 0&gretmen adaylarinin SGK puanlarindan daha yuksek oldugunu
gOstermektedir. Bu da, 6gretmen adaylarinin SGK puanlari ile yasamlarinin énemli bir
kismini nerede gegirdigi durumu arasinda anlamli bir farkin oldugunu gdstermistir, F(4,
2279)=5.579, p<.05. Farklarin, hangi yagsam alaninda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore, farklarin, yagsam alani kdy olan égretmen adaylari
ile yasam alani sehir ve buylksehir olan 6gretmen adaylari arasindaki farktan

kaynaklandigi sonucuna ulasiimigtir.

Tablo 20b. SGKO Puanlarinin Yasamlarinin Onemli Bir Kismini Nerede Gegirdigi
Durumuna Goére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamli Fark
Kaynag Toplami Ortalamasi P (Tukey)
Gruplar arasi  2408.863 4 602.216 5579  .000 Koy-Sehir

Koy-Buyiksehir
Gruplar igi 246015.218 2279 107.949
Toplam 248424.081 2283
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Arastirmaya katilan dgretmen adaylarinin SGKO’den aldiklari puanlarin, égretmen
adaylarinin ailesinde sporla ilgilenen olup olmama durumuna gdre t-Testi sonuglari Tablo
21’de verilmisgtir.

Tablo 21. SGKO Puanlarinin Ailede Sporla ilgilenme Durumuna Gére t-Testi

Sonuglari.
Durum N Ort Ss sd T p
N Evet 776 31.0966 10.16901
SGKO 2281 4.491 .000
Hayir 1507 33.1579 10.49993

Ogretmen adaylarinin sosyal gérinis kaygilari ailede sporla ilgilenen biri / birileri
olma durumuna gére anlamh bir farklilik géstermektedir, 1(2281)=4.491, p<.05. Ailesinde
sporla ilgilenen birileri olan 6gretmen adaylarinin sosyal goériinis kaygi (Ort=31.0966)
puanlari, olmayanlara (Ort=33.1579) gore daha dusuktir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin SGKO’den aldiklari puanlarin, égretmen
adaylarinin yasadigi cevrede egzersiz yapmaya elverisli alanlarin olup olmama durumuna
gore t-Testi sonuglar Tablo 22’de verilmigtir.

Tablo 22. SGKO Puanlarinin Yasanilan Cevrede Egzersiz Yapmaya Elverisli
Alanlarin Olup Olmamasi Durumuna Goére t-Testi Sonugclari

Durum N Ort Ss sd T p
SGKO Evet 1519 31.7828 10.16200 2280 4.348 000
Hayir 763 33.7877 10.83530

Ogretmen adaylarinin sosyal goriinis kaygilari yasadigi ¢evrede egzersiz yapmaya
elverigli alanlarin olup olmama durumuna goére anlamli bir farkhlik géstermektedir,
1(2280)=4.348, p<.05. Yasadiklari ¢evrede egzersiz yapmaya elverigli alanlari olan
o6gretmen adaylarinin  sosyal gorinids kaygr (Ort=31.7828) puanlari, olmayanlara
(Ort=33.7877) gore daha dusuktur.

4.4. Sosyal Oz-Yeterlik Algisi Olgegi (SOZYE) Puanlari Analiz Sonuglari

Asagidaki tabloda, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin “Sosyal Oz-Yeterlik

Algisi Olgegi’nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi ve minimum

maksimum degerleri ile carpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmigtir.
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Tablo 23. Sosyal Oz-Yeterlik Algisi (SOZYE) Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Ort Ss Minimum Maksimum Basiklik Garpikhk

SOzZYE 2219 89.631 17.139 25 125 -0.200 -0.028

Tablo 22'de arastirmaya konu olan égretmen adaylarinin SOZYE’den elde edilen
puanlarinin aritmetik ortalamasi (Ort) 89.631 (oldukga glveniyorum), standart sapmasi
(Ss) 17.139'dur. Ayrica 6gretmen adaylarinin, SOZYE’den elde edilen toplam puanlarinin
normallik varsayiminin saglanip saglanilamadigina iliskin carpiklik ve basiklik katsayilari
hesaplanmistir. Bu katsayilara iliskin degerler Tablo 23'ten gorildigi Uzere carpiklik -
0.028, basiklik -0.200 olarak hesaplanmisgtir (Kline, 2005).

Aragtirmaya katilan dgretmen adaylarinin “Sosyal Oz-Yeterlik Algisi Olgegi’nden

aldiklari puanlarin cinsiyete goére t-Testi sonuglari Tablo 24’te gosterilmistir.

Tablo 24. SOZYE’nin Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetine Gore t-Testi Sonuglari.

Cinsiyet N Ort Ss sd t p
" Kadin 1417 88.633 16.673
SOZYE Erkek 802 91.395 17.809 2211 3.657 000

Ogretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilari cinsiyete gére anlamli bir farkhlik
gOstermektedir, t(2217)=3.657, p<.05. Erkeklerin SOZYE algilari (Ort=91.395), kadinlara
(Ort=88.633) gore daha olumludur.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin SOZYE’den aldiklari puanlarin yasa gére
betimsel istatistikleri Tablo 25a’da, yasa gdére ANOVA sonuglari Tablo 25b’de

gOsterilmistir.

Tablo 25a. SOZYE Puanlarinin Yasa Gore Betimsel istatistikleri

Yas Grup N Ort Ss
19 ve alti 1 465 86.894 16.982
N 20 2 441 89.056 15.644
SOZYE
21 3 463 90.527 17.986
22 ve ustii 4 850 90.938 17.336

Analiz sonuglari, yasi 19 ve alti olan 6gretmen adaylarinin SOZYE algilarinin
(Ort=86.894), yasi 20 olanlarin (Ort=89.056), yasi 21 olanlarin (Ort=90.527) ve yasi 22 ve
Ustl olanlarin (Ort=90.938) SOZYE algilarindan daha dusiik oldugunu géstermektedir. Bu

da, 6gretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilari ile yaslari arasinda anlamli bir farkin
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oldugunu gdstermistir, F(3, 2215)=6.231, p<.05. Farklarin hangi yaslar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testine gore, farklarin, 19 ve alti yag
grubundaki 6gretmen adaylari ile 21 yas grubundaki 6gretmen adaylari arasindaki farktan

kaynaklandigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 25b. SOZYE Puanlarinin Yasa Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler <d Kareler E Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi P (Tukey)
Gruplar arasi 5452.806 3 1817.602 6.231 .000 12
Gruplar igi 646147.651 2215 291.715

Toplam 651600.457 2218

Arastirmaya katilan d6gretmen adaylarinin SOZYE'den aldiklari puanlarin bélimlere
gbre betimsel istatistikleri Tablo 26a’da, bdlimlere gére ANOVA sonuglari Tablo 26b’de

gOsterilmistir

Tablo 26a. SOZYE Puanlarinin Boliimlere Gore Betimsel istatistikleri

BOLUMLER N Ort Ss
BESOB 162 95.9136 15.15649
OFMAEB 176 91.0625 16.06101
EBB 175 88.6686 14.75719
OSAEB 88 87.5568 18.14112
SOZYE GSEB 285 89.5544 18.38654
iB 635 88.1606 16.60297
TEB 194 87.3557 16.63638
BOTEB 164 90.0305 17.80378
OEB 340 90.8471 18.56854

Analiz sonuglari, BESOB 6gretmen adaylarinin SOZYE algilarinin (Ort=95.9136),
OFMAEB 0gretmen adaylari (Ort=91.0625), EBB 06gretmen adaylari (Ort=88.6686),
OSAEB 6gretmen adaylari (Ort=87.5568), GSEB &gretmen adaylari (Ort=89.5544), iB
dgretmen adaylar (Ort=88.1606), TEB &gretmen adaylari (Ort=87.3557), BOTEB
dgretmen adaylari (Ort=90.0305) ve OEB 6gretmen adaylari (Ort=90.8471)nin SOZYE
algilarindan daha yiksek oldugunu géstermektedir. Bu da, 6gretmen adaylarinin sosyal
Oz-yeterlik algilari ile bélumleri arasinda anlamli bir farkin oldugunu goéstermistir, F(8,
2210)=4.395, p<.05. Farklarin hangi boélimler arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Tukey coklu karsilastirma testine gore, farklarin, BESOB ile diger butin bdliimlerdeki

o6gretmen adaylari arasindaki farktan kaynaklandigi sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 26b. SOZYE Puanlarinin Bélimlere Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler <d Kareler F Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi P (Tukey)
Gruplar arasi  10203.485 8 1275.436 4395  .000 BE[s)i(g eBrve
Gruplar igi 641396.972 2210 290.225

Toplam 651600.457 2218

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin SOZYE’den aldiklari puanlarin siniflara
gobre betimsel istatistikleri Tablo 27a’da, siniflara gére ANOVA sonuglari Tablo 27b’de

gosterilmistir.

Tablo 27a. SOZYE Puanlarinin Siniflara Gore Betimsel istatistikleri

Sinif N Ort Ss
1 532 87.7481 17.16697
3 484 91.0186 16.73127
4 665 91.1895 17.60152

Analiz sonugclari, 1. sinif ve (Ort=87.7481) 2. sinif (Ort=88.3197) &Ogretmen
adaylarinin SOZYE algisi ortalamalarinin, 3. sinif (Ort=91.0186) ve 4. sinif (Ort=91.1895)
dgretmen adaylarinin SOZYE algisi ortalamalarindan dusik oldugunu géstermektedir. Bu
da, 6gretmen adaylarinin SOZYE algilari ile siniflari arasinda anlamli bir farkin oldugunu
go6stermistir, F(3, 2215)=6.122, p<.05. Farklarin hangi siniflar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine goére, farklarin 1. ve 2. sinif 6gretmen
adaylari ile 4. sinif 6gretmen adaylari arasindaki farktan ve 1. sinif 6gretmen adaylar ile

3. sinif 6gretmen adaylari arasindaki farktan kaynaklandigi sonucuna ulagiimistir.

Tablo 27b. SOZYE Puanlarinin Siniflara Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler = Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi P (Tukey)
Gruplararasi  5358.239 3 1786.080  6.122  .000 132/ 2
Gruplar igi 646242.218 2215 291.757

Toplam 651600.457 2218
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Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin SOZYE algi puanlarinin akademik basari
durumuna goére betimsel istatistikleri Tablo 28a’da, akademik basari durumuna goére
ANOVA sonuglari Tablo 28b’de verilmistir.

Tablo 28a. SOZYE Puanlarinin Akademik Basari Durumuna Gére Betimsel

istatistikleri
Akademik Basari Durumu N Ort Ss
Dusiik 142 82.9085 20.39813
SOZYE Orta 1719 89.3531 16.58471
Yiksek 358 93.6341 17.40159

Analiz sonuglari, akademik basari durumu disik olan 6gretmen adaylarinin
(Ort=82.9085) SOZYE algi puanlarinin, akademik basari durumu orta (Ort=89.3531) ve
yiksek (Ort=93.6341) égretmen adaylarinin SOZYE algi puanlarindan daha disik
oldugunu géstermektedir. Bu da, dgretmen adaylarinin SOZYE algi puanlari ile akademik
basari durumlari arasinda anlaml bir farkin oldugunu goéstermistir, F(2, 2216)=21.295,
p<.05. Farklarin hangi akademik basari durumu arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore, farklarin, akademik basari durumu disuk
olan 6gretmen adaylariyla, orta ve ylksek olan 6gretmen adaylari arasindaki farktan

kaynaklandigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 28b. SOZYE Puanlarinin Akademik Basari Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler <d Kareler E Anlamh Fark

Kaynag Toplami Ortalamasi P (Tukey)
DusUk-Orta

Gruplar arasi 12286.922 2 6143.461 21.295 .000 Diistik-Yiiksek

Gruplar igi 639313.535 2216 288.499

Toplam 651600.457 2218

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin SOZYE algi puanlarinin ailenin gelir
durumuna gore betimsel istatistikleri Tablo 29a’da, ailenin gelir durumuna gére ANOVA

sonugclari Tablo 29b’de verilmistir.

Tablo 29a. SOZYE Puanlarinin Ailenin Gelir Durumuna Gore Betimsel istatistikleri

Ailenin Gelir Durumu N Ort Ss
) Diisiik 158 87.6646 19.25577
SOZYE Orta 1986 89.5423 16.85342

Yiiksek 75 96.1333 18.66297
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Analiz sonuglari, ailelerinin gelir seviyesi dusik olan 06gretmen adaylarinin
(Ort=87.6646) SOZYE alg! puanlarinin, ailelerinin gelir seviyesi orta (Ort=89.5423) ve
yiksek (Ort=96.1333) 6gretmen adaylarinin SOZYE algi puanlarindan daha disik
oldugunu géstermektedir. Bu da, égretmen adaylarinin SOZYE algi puanlari ile ailelerinin
gelir durumlari arasinda anlamli bir farkin oldugunu gostermigtir, F(2, 2216)=6.495, p<.05.
Farklarin ailelerin gelir seviyelerinin hangileri arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Tukey coklu karsilagtirma testine gore, farklarin, ailelerinin gelir seviyesi diguk olan
ogretmen adaylar ile ailelerinin gelir seviyesi orta ve ylksek olan 6gretmen adaylari

arasindaki farktan kaynaklandigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 29b. SOZYE Puanlarinin Ailenin Gelir Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler <d Kareler Anlamli Fark

Kaynagi Toplami Ortalamasi P (Tukey)
Dusik-Yuksek

Gruplar arasi 3797.622 2 1898.811 6.495 .002 Orta-Yiiksek

Gruplar ici 647802.835 2216 292.330

Toplam 651600.457 2218

Arastirmaya katilan dgretmen adaylarinin SOZYE algi puanlarinin yasamlarinin
onemli bir kismini nerede gecirdigi durumuna gore betimsel istatistikleri Tablo 30a’da,
yasamlarinin énemli bir kismini nerede gegirdigi durumuna gére ANOVA sonuglari Tablo

30b’de verilmistir.

Tablo 30a. SOZYE Puanlarinin Yasamlarinin Onemli Bir Kismini Nerede Gegirdigi
Durumuna Goére Betimsel Istatistikleri

Yasanilan Gevre N Ort Ss
Koy 254 85.4488 18.11501
) Belde 122 86.4426 16.50197
SOZYE iige 656 88.9177 16.54333
Sehir 831 90.3730 17.12781
Bilyiiksehir 356 93.2921 16.91983

Analiz sonuglari, Universiteye gelinceye kadarki yasamlarinin énemli bir kismini
Kdyde (Ort=85.4488) geciren 6gretmen adaylarinin SOZYE alg! puanlarinin, Beldede
(Ort=86.4426), iicede (Ort=88.9177), Sehirde (Ort=90.3730) ve Biiyiiksehirde geciren
(Ort=93.2921) dgretmen adaylarinin SOZYE algi puanlarindan daha disik oldugunu
g6stermektedir. Bu da, 6gretmen adaylarinin SOZYE algi puanlari ile yasamlarinin énemli

bir kismini nerede gegcirdikleri durumu arasinda anlamh bir farkin oldugunu gdstermistir,
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F(4, 2214)=9.721, p<.05. Farklarin, hangi yasam alaninda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Tukey coklu karsilagtirma testine gore, farklarin, yagam alani Koy olan dgretmen
adaylari ile yagsam alani iige, Sehir ve Blyiiksehir olan d3retmen adaylari arasindaki

farktan kaynaklandi§i sonucuna ulagiimistir.

Tablo 30b. SOZYE Puanlarinin Yasamlarinin Onemli Bir Kismini Nerede Gegirdigi
Durumuna Goére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler <d Kareler F Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark (Tukey)
Koy-llce
Gruplar arasi 11245.995 4 2811.499 9.721  .000 Koy-Sehir
Koy-B.Sehir
Gruplar ici 640354.462 2214 289.230
Toplam 651600.457 2218

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin SOZYE algi puanlarinin, égretmen
adaylarinin ailesinde sporla ilgilenenin olup olmama durumuna goére t-Testi sonuglari

Tablo 31’de verilmigtir.

Tablo 31. SOZYE Puanlarinin Ailede Sporla ilgilenen Biri / Birileri Olma Durumuna
Gore t-Testi Sonuglari

Durum N Ort Ss sd t p
SOZYE Evet 763 93.1166 17.04104 2217 7.009 .000
Hayir 1456 87.8049 16.91281

Ogretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algi puanlari, ailede sporla ilgilenen biri /
birileri olma durumuna goére anlamli bir farklihk gdéstermektedir, t(2217)=7.009, p<.05.
Ailesinde sporla ilgilenen biri / birileri olan 6gretmen adaylarininn sosyal 6z-yeterlik algisi
(Ort=93.1166) puanlari, olmayanlara (Ort=87.8049) gére daha yuksektir.

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin SOZYE algi puanlarinin, 6gretmen
adaylarinin yasanilan ¢evrede egzersiz yapmaya elverigli alanlarinin olup olmamasi

durumuna gore t-Testi sonuglari Tablo 32'de verilmistir.

Tablo 32. SGKO Puanlarinin Yasanilan Cevrede Egzersiz Yapmaya Elverigli
Alanlarin Olup Olmamasi Durumuna Goére t-Testi Sonuglari

Durum N Ort Ss sd t p
Evet 1473 91.6463  16.61408 2216 7.894 .000
Hayir 745 85.6443 17.48497

SOzZYE
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Ogretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algi puanlari, yasanilan gevrede egzersiz
yapmaya elverigli alanlarin olup olmamasi durumuna goére anlamli bir farkhlik
goOstermektedir, t(2216)= 7.894, p<.05. Yasadiji ¢evrede egzersiz yapmaya elverigli
alanlar olan o6gretmen adaylarinin sosyal 06z-yeterlik algisi (Ort=91.6463) puanlari,
olmayanlara (Ort=85.6443) gbre daha yUksektir.

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katihm durumu. sosyal
gorunds kaygisi ve sosyal 6z-yeterlik algilari arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini

test etmek amaciyla yapilan korelasyon testi Tablo 33’te gosterilmistir.

Tablo 33. Fiziksel Aktiviteye Katim Durumu, Sosyal Gériinus Kaygisi ve Sosyal Oz-
Yeterlik Arasindaki Korelasyon Sonugclari

Degisken EDDB SGK SOZYE
EDDB 1

SGK -0.088" 1

sOzYE 0.203" -0.330" 1
"p <.001

Tablo 33'ten de gorildigl (zere EDDB, SGK ve SOZYE degiskenleri arasinda
yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore, korelasyon katsayisi yon belirtmeksizin en
dusuk r = 0.088 ile en ylksek r = 0.330 arasinda hesaplanmistir. SGK ile EDDB arasinda
negatif ydnde disik fakat p<.001 anlam diizeyinde anlamli bir iligski bulunmustur. Buradan
elde edilen sonug, SGK’'nin artisinin EDDB’de az diizeyde anlamli sekilde azalmaya veya
gerilemeye sebep oldugunu goéstermektedir. Ayni sekilde bunu terside sdylenebilir.
SOZYE ve EDDB arasindaki korelasyona bakildiginda, pozitif, anlamli ve sosyal psikoloji
icin yadsinamayacak bir oran olup, EDDB’nin SOZYE ile pozitif yonde iligkili oldugunu
g6stermistir. SOZYE ve SGK arasindaki korelasyona bakildi§inda, negatif yénde anlamli
bir iligkinin oldugu gérilmektedir. Bu da, 6gretmen adaylarinin SOZYE algilarinin
artmasinin SGK’nin azalmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katillan 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin
sosyal gorunds kaygilarina etkisinin olup olmadigini yordamak igin yapilan Regresyon

analizi sonuglari Tablo 34’te gdsterilmigtir.
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Tablo 34. Fiziksel Aktiviteye Katilim Durumu ile Sosyal Gorlinus Kaygisi Arasindaki
Regresyon Analizi Sonugclari

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 34.261 .480 - 71.429 .000
EDDB -.636 .150 -.088 -4.228 .000

R=.088% R*=.008
F(1.2282= 17.880, p=.000

Tablo 34’ten gordldigu Uzere yapilan Basit Linear Regresyon analizi sonucunda,
fiziksel aktiviteye katihm durumunun égretmen adaylarinin SGK’nin anlamli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucuna goére SGK’'nin yordanmasina iliskin
esitlik asagida gosterilmistir.

SGK=34.261-0.636*EDDB

Bu denklem, Tablo 34'te belirtlen R?*=.008’ den de anlasilacag! iizerine SGK
uzerindeki varyansin ancak %0.8’ini aciklayabilecektir. Bir bagka sdylemle SGK’'nin
aciklanmasinda %99.2’lik bir kissm EDDB digindaki degiskenler tarafindan
aciklanabilecektir.

Arastirmaya katillan 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin
sosyal 6z-yeterliklerine etkisinin olup olmadigini yordamak i¢in yapilan Regresyon analizi

sonuglarl Tablo 35'te gdsterilmistir.

Tablo 35. Fiziksel Aktiviteye Katilim Durumu ile Sosyal Oz-Yeterlik Algisi Arasindaki
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata ¢] t p
Sabit 82.762 .788 - 105.031 .000
EDDB 2.416 .247 .203 9.774 .000

R=.203% R’=.041
F(1.2217= 95.538, p=.000

Tablo 35'ten goruldugu Uzere yapilan Basit Linear Regresyon analizi sonucunda,
fiziksel aktiviteye katilim durumunun dgretmen adaylarinin SOZYE algilarinin anlamli bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucuna gore, SOZYE'nin
yordanmasina iligkin egitlik agsagida gosterilmistir.

SOZYE=82.762+2.416*EDDB
Bu denklem, Tablo 35'te belirtilen R°=.041 den de anlasilacagi lzerine SOZYE

Uzerindeki varyansin ancak %4'Unl agiklayabilecektir. Bir baska séylemle SOZYE’nin
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aciklanmasinda %96’k  bir kisim EDDB disindaki degiskenler tarafindan
aciklanabilecektir.

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin sosyal gorunus kaygilarinin sosyal 6z-
yeterlik algilarina etkisinin olup olmadigini yordamak icin yapilan Regresyon analizi

sonuglari Tablo 36’te gdsterilmistir.

Tablo 36. Sosyal Gériniis Kaygisi ile Sosyal Oz-Yeterlik Algisi Arasindaki
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata B T P
Sabit 107.307 1.128 - 95.169 .000
SGKO -0.541 0.033 -0.330 -16.342 .000

R=0.330% R%=0.109
F(1.218=267.046, p=.000

Tablo 36’dan gdéruldugl Uzere yapilan Basit Linear Regresyon analizi sonucunda,
SGK’nin égretmen adaylarinin SOZYE algilarinin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit
edilmistir. Regresyon analizi sonucuna gére, SOZYE’nin yordanmasina iliskin esitlik
asagida gosterilmistir.

SOZYE=107.307-0.541*SGKO

Bu denklem, Tablo 36'da belirtilen R?*=0.109 den de anlasilacag (izerine SOZYE
Uzerindeki varyansin yaklasik %11’ini agiklayabilecektir. Bir bagka séylemle SOZYE’nin
aciklanmasinda %89'lik bir kisim SGK digindaki degiskenler tarafindan agiklanabilecektir.



5. TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular bu bdlimde tartisiimis ve
yorumlanmistir. Elde edilen bulgular, ilgili literatlrdeki fiziksel aktiviteye katilim, sosyal 6z
yeterlik ve sosyal gériiniis kaygisi ile ilgili bulgularla desteklenmistir. incelenen literatiirde
fiziksel aktiviteye katilim, sosyal 6z-yeterlik ve sosyal goriinis kaygisi arasindaki iligkiyi
birlikte degerlendiren bulguya rastlanmamistir. Bu konularla ilgili birbirinden bagimsiz
calismalara rastlanmis ve yapilan ¢alisma bu arastirmalardaki bulgularla desteklenmeye
calisiimistir.

ilk olarak &grencilerin egzersiz davranisi degisim basamaklari anketi, sosyal
goérinds kaygisi oOlcegi ve sosyal 6z-yeterlik envanteri ifade puanlariyla, égrencilerin
cinsiyeti, yasi, bolima, sinifl, akademik basari durumu, ailenin gelir durumu, Universiteye
gelinceye kadarki yasamlarini nerede gecirdikleri, ailesinde spor yapan birinin olup
olmama durumu ve yasadiklari gevrede egzersiz yapmaya elverigli alanlarin olup olmama
durumu arasinda tespit edilen anlamli istatistiksel iligkilere ait bulgular tartisiimistir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, égrencilerin fiziksel aktiviteye katiim durumlarinin
genelde olumlu (Hazirhk+Aktif durum=%52,4) oldugu gorulmektedir.

Sonuglarin bu sekilde olusmasina baslica etken olarak, gecmis yillara oranla tesis
sayisindaki artis, egzersiz yapmaya uygun alanlarin olmasi sdylenebilir. Ozellikle
bayanlarin genelde zayiflamak amacl ve sadece yurlyusten ibaret olsa da bir sekilde
vicutlarini hareket ettirmeye baslamalari bu noktada buyik énem arz etmektedir. EDDBA
puaninin ylksek olmasinda bir bagka etken olarak kitle iletisim araclarinin etkinligi
gosterilebilir. Zamanin buyuk bir boliminiu televizyon kargisinda geciren bir toplum
oldugumuz diugunuldiagunde bu durumun ne kadar dnemli oldugu da ortaya ¢ikmaktadir.
Sabah programlarinda sikga yer alan ve diyetisyenlerin zayiflamak ve formda kalmak igin
egzersiz yapmanin 6nemine vurgu yapmalari, kanal sayisinin artmasiyla birlikte spor
icerikli programlarin sayisindaki ve cesitliligindeki artig, reklamlarda egzersiz imgesinin
sik¢a kullaniimasi bu yonde etkili olan unsurlar olarak dugunulebilir. Tum bu etkenler
fiziksel aktiviteye katilimin olusmasinda egitim ve gelir seviyesi faktorlerinin de etkinligini
azaltmaktadir. Ayrica igsizlik oraninin yuksek oldugu ulkemizde ailelerin, spor yoluyla
blylk kazanglar elde eden sporculardan etkilenip ¢ocuklarini sporcu olma yolunda tegvik
etmeleri de spora katilimi tetikleyen etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir bagka etken
olarak, aileden veya yakin ¢evreden birinin sporla ilgileniyor olmasi gdsterilebilir. Batun

bunlara ek olarak, yasanilan ¢evrede egzersiz yapmaya elverigli alanlarin olmasi hig
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suphesiz ki fiziksel aktiviteye katim durumunun artmasina sebep olan 6énemli bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim durumlari ile cinsiyetleri arasinda anlamh bir
iliskinin olup olmadidini test etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda; dlgegin tumu,

“egilim oncesi”, “egilim”, “hazirlik”, “hareket” ve “devamlilik” icin anlaml farkliliklar tespit
edilmistir. Anketin tima icin, kadinlarin “egilim oncesi” ve “egilim” (aktif olmayan grup)
puanlarinin  (%54,1) erkeklerden (%36) daha ylksek oldugu, erkeklerin “hazirlik”,
“hareket” ve “devamlilik” (aktif grup) puanlarinin (%63,9) ise kadinlardan (%45,9) daha
yuksek oldugu gorilmuastir. Bu da erkeklerin fiziksel aktiviteye katilim oraninin
kadinlardan daha fazla oldugunu géstermektedir.

Savci ve arkadaslarinin (2006) Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU)'nde yaptiklari
bir arastirmada, kadin o6grencilerin (%22,6) fiziksel aktivite dizeylerinin erkeklerden
(%26,9) daha duslik oldugunu tespit etmesi de bizim calismamizi destekler niteliktedir.
Ayni sekilde; Cengiz (2007)in ODTU de yaptigi bir arastirma, erkek dgrencilerin fiziksel
aktivite dizeylerinin (%25,2) kadin 6grencilerden (%15,6) daha yuksek seviyede oldugunu
gostermektedir. Kadin ve erkek ogrenciler arasindaki bu farkin, lGlkemizde kadinlarin
spora yonlendiriimesinde ailelerin daha tutucu olmalarindan kaynaklandigi dusunulebilir.
Ayrica, arastirmanin yapildigi Universitenin sosyal ve sportif imkénlarinin yetersiz olmasi
ya da daha ¢ok erkeklerin spor yapabilmesine olanak saglamasi aradaki bu farkin
olusmasinin sebebi oldugu sdylenebilir. Kadinlarin erkeklerden daha az iddiali olmak gibi
geleneksel kaliplasmis yargilari bu farkin olusmasina katkida bulunur (Asci, 2006).
Ozding (2005)'e gore; Spor yapmayan erkeklerin belirgin gerekgeleri arkadas gruplarinda
spor yapan olmamasidir. Baska bir soylemle, arkadas grubu spora tesvikte erkek
ogrencileri etkileyen dnemli bir faktdérdir. Hatta bu faktér, ailede spor yapan bir ferdin
tesvikinden daha kuvvetlidir. Spor yapmayan kadinlarin gerekcgeleri ise yine ben
merkezlidir. Kadinlarin gerekgesi Gsenmedir. Ebem (2007)’in Universiteyi yeni kazanmis
ogrenciler Uzerinde yaptigi ¢alismasinda erkek 6grencilerin daha iyi egzersiz davranisi
degerlerine sahip oldugunu belirtmistir. Brown ve arkadaslari (2004)'nin Universitede
hazirlik sinifi 6grencileri tUzerinde yaptiklari arastirmada ise erkek ve kadin 6grenciler
arasinda fiziksel aktivite dizeyi bakimindan anlaml bir fark bulunamamistir. Nikole ve
arkadaglari (2002)’'nin yaptiklari bir arastirmada fiziksel aktiviteye katim durumunda
kadin ve erkek arasinda anlamli bir farkliigin bulundugunu belirtmigtir. Fisne (2009)'nin
universite 6grencileri Uzerinde yaptid1 arastirmasinda erkeklerin fiziksel aktiviteye katilim
dizeyinin kadinlara gore daha yuksek oldugunu belirtmigtir. Hagger ve arkadaslari
(1998Ynin Rus ve ingiliz cocuklar (izerinde yaptiklari arastirmada, her iki Glkenin

erkeklerinin bayanlardan énemli derecede daha aktif olduklari gériimustir. Ayrica Rus
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erkeklerin ingiliz kizlardan daha orta derecede aktif olduklari tespit edilmistir. Sonuglarin
farkli olmasi calismalarda secilen orneklemlerin kendilerine 6zgu sosyo-demografik,
kultdrel, gevresel kosullara sahip olmasi ile érneklemlerin alindidi Universitelerin farkli
kosullara sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica bu ¢alismada Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi bélimiinde 6grenim goren égrencilerin diger calismalardan farkli olarak
arastirma grubuna dahil edilmesi, kadin ve erkek Ogrenciler arasindaki fiziksel aktivite
duzey farkliligini etkileyebilecegi dusunualmastar.

Arastirmada elde edilen diger bir sonug; 6grencilerin egzersiz davranigi degisim
basamaklari ile bdélimleri arasinda anketin timu, “Egilim 6ncesi”, “Egilim”, “Hazirlik”,
“Hareket” ve “Devamlilik” basamaginda anlamli farklarin oldugudur. Hemen hemen btln
bolim o6gretmen adaylarinin EDDB’nin “Egilim” asamasi 6nemli bir ylzdelik kismi
olustururken (%25,6), BESOB (%43,5), OSAEB (%28,6) ve BOTEB (%33,3) dgretmen
adaylarinin  blaylk bir kisminin EDDB’nin  “Devamllik” asamasinin diger bolim
ogrencilerine gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkin olusmasinin en dnemli
faktoriinin beden egitimi bélimi oldugu soylenebilir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boéliminde fiziksel aktivite dizeyinin diger boliumlere gore ylksek olmasi beklenen bir
durumdur. Clnkd bu bélimde okuyan 6grenciler hem ders programlari geregi hem de
kisisel edilimleri geregi (bos zaman aktiviteleri, spor ge¢misleri) diger bolimlerde okuyan
Ogrencilere gbre daha fazla fiziksel aktivite yapma imkanina sahiptirler. Dagkapan
(2006)'In Universite 6grencileri Uzerinde yaptig1 ¢calismada, fiziksel aktiviteye katilimda dis
faktorlerin (ailelerin 6grencilerden akademik basari beklemeleri, yogun ders programlari,
sosyokulturel ve ekonomik farklliklar, egzersizin faydalariyla ilgili yeterli bilince sahip
olmamak) i¢c faktorlerden (egzersize katiimayi sevmemek, egzersiz yapacak enerjiyi
kendinde bulamamak..vb.) daha baskin oldugu sonucuna varmistir. BESOB disindaki
OSAEB ve BOTEB 6gretmen adaylarinin “Devamlilik” asamasinin diger boélimlerden
daha yuksek olmasinin sebebi olarak, Daskapan’in i¢ ve dis faktorleri gosterilebilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonug; 6grencilerin egzersiz davranigi degisim
basamaklari ile yasamlarinin dnemli bir kismini nerede gecirdikleri durumu arasinda
anketin timdnde anlamh farklarin oldugudur. Yasamlarinin énemli bir kismini Koyde,
Beldede, ilgede, Sehirde ve Blylksehirde gegiren dgrencilerin biiyik bir kismi EDDB’nin
“Hazirlik”, “Hareket” ve “Devamlilik” agsamasinda oldugu, yani égrencilerin %52,4’Gnln
fiziksel aktiviteye katiliminin s6z konusu oldudu, %47,6’sinin ise “Egilim Oncesi” ve
“Egilim” agsamasinda oldugu yani fiziksel olarak aktif olmadidi tespit edilmistir. Bu durum
gecmiste uzun slre yasanilan yerin, 6grencinin gelecekteki spor yagantisina etki ettigini
gOstermektedir. Ayrica, fiziksel olarak aktif olan &grencilerin (hazirlik, hareket ve

devamlilik basamaginda olanlarin) oraninin, yasamlarinin buyudk bir kismini Sehir (%53)
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ve Buyulksehirlerde (%57,9) geciren kisilerde daha fazla olmasinin sebebi, bu alanlardaki
sportif ve sosyal imkanlarin fazla olmasindan kaynaklandigi ve o6grencilerin gegmigsteki
aligkanlhklarinin simdiki zamana yansidigi soylenebilir. Yildinm ve arkadaslari (2012)'nin
Tarkiye deki kadinlar Gzerinde yaptiklar arastirmada, sosyoekonomik seviyesi dusuk olan
yerlerdeki (kdy, belde) kadinlarin fiziksel aktiviteye katiim durumlarinin, sosyoekonomik
seviyesi ylUksek olan yerlerdeki (ilce, sehir, biylksehir) kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim
durumlarindan daha disuk oldugunu tespit etmigtir. Ayrica, Ojiambo (2012)’nun Kenyada
yapti§i bir arastirmada, kirsal bdlgede yasayan yetiskinlerin fiziksel aktiviteye katilim
seviyelerinin kentsel bélgede yasayanlardan daha yiksek oldugunu belirtmistir. Bu farkin
olusmasina, Kenyanin kirsal bdlgesinde yasayanlarinin buyidk bir kisminin her gin
ortalama 3 saat yurtyls yaptiklarinin sebep oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katihm durumlari ile ailesinde sporla ilgilenme durumu
arasinda anlamh bir iliskinin olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan analizler

BRI ” W "«

sonucunda; anketin timu, “Egilim 6ncesi”, “Egilim”, “Hazirhk”, “Hareket” ve “Devamlilik”
basamag: icin anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ailelerinde sporla ilgilenen birileri olan
odrencilerin %63,7’sinin fiziksel aktiviteye katildiklari (hazirlik, hareket ve devamlilik
asamasinda olmalari), %36,4’'Unun fiziksel aktiviteye katilmadiklari (egilim 6ncesi ve
edilim asamasinda olmalari), ailelerinde sporla ilgilenmeyen birileri olan 6grencilerin ise
%53,4’Unln fiziksel aktiviteye katiimadiklari, %46,6’sinin fiziksel aktiviteye katildiklari
gorulmustur. Bu durum, ailesinde sporla ilgilenen birileri olan o6grencilerin, fiziksel
aktiviteye katihmda daha etkin rol oynadiklarini géstermektedir. Bu da arastirma igin
beklenen bir sonugtur. Ozding (2005)'in yapti§i bir arastirmada, ailesinde spor yapan
bireyin olmadidini belirten 6grencilerin spora katilim orani (%51,0), ailesinde spor yapan
bireyin oldugunu belirten &égrencilere gére daha fazladir (%49,0) sonucuna ulasmistir.
Ozding’e gore, Aile fertleri arasinda spor yapan birinin olmasi, bireyi spora katilima tegvik
eden bir unsurdur. Ancak, ailede spor yapan bir fert olmasa dahi birey sportif aktivitelere
katihm egilimi géstermektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug; 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
durumlari ile yasadiklarn cevrede egzersiz yapmaya elverigli alanlarin olup olmamasi
arasinda anketin timunde (egilim éncesi, egilim, hazirlik, hareket ve devamlilik) anlamli
farklarin oldugudur. Yasadiklari cevrede egzersiz yapmaya elverigli alanlari olan
odrencilerin %42,6’sinin fiziksel aktiviteye katiimadiklari, %57,4’Gnan fiziksel aktiviteye
katildiklar, yasadiklar cevrede egzersiz yapmaya elverigli alanlari olmayan ogrencilerin
ise %57,5'inin fiziksel aktiviteye katilmadiklari, %42,5'inin fiziksel aktiviteye katildiklar
g6ralmustir. Bu durum, o&grencilerin  fiziksel aktiviteye katilmalarinda, yasadiklari

cevredeki egzersiz yapmaya elverisli alanlarin olmasinin, &nemli oldugunu
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go6stermektedir. Cevresindeki imkanlar sayesinde kisi, fazla zaman harcamadan ya da
fazla yorulmadan kolaylikla egzersiz yapabilecedi alana ulasabilecektir. Sonuglarin bu
sekilde olmasi arastirma igin beklenen bi durumdur.

Sosyal gorunis kaygisi dl¢edini olusturan ifadelerden alinan puanlar incelendiginde;
ogrencilerin gérinls kaygisi seviyesinin orta dereceden daha az oldugu gértulmistir.
Diger taraftan, EDDB anketi ile SGKO ifade puanlari arasindaki korelasyon sonuglari da
EDDB anketi puanlari arttikga SGKO ifade puanlarinin azaldi§i, dolayisiyla aralarinda
negatif yonlt ve anlamh bir iligskinin oldugunu gostermektedir.

Arastirma bulgularinda; édrencilerin SGKO puanlarinin cinsiyete gére, yas'a gore,
bélimlere gore, siniflara gére, akademik basari durumuna gore, ailelerinin gelir durumuna
gore, yasamlarinin énemli bir kismini nerede gecirdikleri durumuna gore, ailede sporla
ilgilenme durumuna goére ve yasadiklarl ¢evrede egzersiz yapmaya elverigli alanlarin
durumuna gore aralarinda anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Hart ve arkadaslari (2008)'nin gelistirdikleri “Sosyal Gérinis Kaygisi Olgegi
(SAAS)’nin gecgerlik guvenirlik galismasinda bu dlgegin, sosyal kaygi ve beden imaiji
rahatsizli§i olgimleri ile ¢akisan, yuksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve sosyal gorunus
kaygisi Olgegiyle sosyal kayginin olcilmesinin yiksek derecede iligkili bulundugunu
belirtmistir. Bu bilgi, sosyal gbérinls kaygisini tartigirken, sosyal kaygiyla ve beden imaji
rahatsizligi ile ilgili literattirden faydalanilabileceginin yolunu agmistir.

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi 6lgedi ifade puanlari ile cinsiyetleri arasinda
anlamh bir iligkinin olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda;
SGKO ifade puanlariyla cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik tespit
edilmigtir. Tablo 14, erkeklerin SGKO ifade puanlarinin kadinlarin SGKO ifade
puanlarindan daha ylksek ortalamaya sahip olduju ve erkeklerin daha fazla goérinis
kaygisi yasadiklarini gostermektedir. Dogan (2009)'in 781 kisi (532 kadin, 249 erkek)
uzerinde vyaptigi arastirmada, erkeklerin kadinlardan daha yiksek sosyal kaygi
tasidiklarini belirtmistir. Bunun nedeni, toplumsal olarak erkeklerden daha fazla girisimin
beklenmesi ve sosyal anksiyeteye bagl olarak ortaya cikan korkma ve kaginma
davraniglarinin erkek kimligine yakistirilamamasi sonucu erkeklerde sosyal anksiyetenin
daha yuksek olacagi dusiuncesidir. Kadinlarda ise sosyal anksiyetenin sonucu olarak
ortaya ¢ikan utangaclik ve kaginmaya dayali geri planda kalma davranisi toplumca uygun
goriilmekte, hatta tesvik edilmektedir. Ornegin, sessiz ve utangag bir kadin “hanim
hanimcik” olarak nitelendiriimekte ve ¢cogu zaman kadinin atilgan olmasi hos olmayan bir
durum olarak karsilanmaktadir. Dogan’in sosyal kaygi sonuglarina paralel olarak bizim
calismamizda da erkeklerde sosyal goérunis kaygisi puanlarinin kadinlardan yuksek

cilkmasinin benzer sebeplerden kaynaklandigi dusUnulebilir. Moreno ve arkadaslari
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(2005)nin ispanyol yetiskinlerin, fiziksel aktivite seviyeleri ve cinsiyetlerinin, fiziksel benlik
algilarina etkisinin incelemek amaciyla yaptiklari ¢calismada, spor yapan erkeklerin vicut
bilingleri, spor yapan ve yapmayan kadinlardan daha yiksek degerlere sahip olduklari
goralmustar. Villiers (2009)'in yaptigi bir arastirmada erkeklerin kadinlardan daha az
sosyal kaygiya sahip olduklarini belirtmigtir. Bu farkhligin Glkeler arasi kultirel farklardan
ve yurt disindaki kadin erkek iligkisinin Ulkemizdekinden daha farkli yagsanmasindan
kaynaklandigi sdylenebilir.

Ummet (2007)in yapti§i arastirmada; 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi puanlarinin
cinsiyet degiskenine goére farklilasmadigi goériimustir. Konuyla ilgili literattr
incelendiginde, sosyal kayginin kadinlarda ve erkeklerde goérilme oranlari ve farkliliklari
ile ilgili ortak bir bilginin varhgindan bahsetmek s6z konusu degildir. Literatir bilgisi ve
yapilan arastirmalar celigkili bilgiler ortaya koymaktadir. Smits ve arkadaslari (2006)'nin
yaptiklari bir arastirmada, kadinlarda erkeklere oranla daha fazla sosyal kaygiya
rastlanildigi bildirilmistir. Ulkemizde de kadinlarin erkeklerden daha fazla sosyal kaygi
yasadigini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. izgic ve arkadaslari (2000)nin
Universite ogrencileri Uzerinde yapmis olduklari arastirmada kadinlarda sosyal fobi
yayginligi %8.9, erkelerde ise %7.1 olarak bildirilmistir. Sosyal kayginin kadinlarda
erkeklere oranla daha fazla gorildigini ortaya koyan calismalarin yani sira erkelerde
daha fazla oldugunu ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir. Kang lo ve arkadaslari
(2005), Birchwood ve arkadaglari (2006) ve Dilbaz’'in (2003) yapmis olduklari
arastirmalarda sosyal kayginin erkelerde kadinlardan daha fazla gdéruldigu ortaya
konulmustur. Bu arastirmanin bulgularina paralel sekilde, sosyal kayginin cinsiyete gore
farkhlastigini bildiren arastirmalar kadar farklilagsmadigini ortaya koyan calismalar da s6z
konusudur. Fayhout ve arkadaslari (2005) ve Eren Gimuis (2002)'Gin yapmis olduklari
arastirmalarda sosyal kayginin cinsiyete goére degismedigi bildirilmistir. Bu arastirmada
sosyal kaygl bakimindan cinsiyetler arasinda herhangi bir farkliik bulunamamasinin;
arastirmaya dabhil olan 6grencilerin ayni Universitede okuyan dgrenciler olmasindan ve bu
baglamda, benzer sosyal faaliyetlerde bulunma, benzer sosyal alanlara sahip olma, ayni
sehrin ortak etkilerine maruz kalma gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi disunulmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug; 6grencilerin sosyal gérinus kaygisi dlgegdi
ifade puanlariyla yas degiskeni arasinda anlaml farklarin oldugudur. Tablo 15a’da 19 yas
alti ve 20 yas grubundaki dgrencilerin SGKO ifade puanlarinin 21 yas ve 22 ve Ustl yas
grubundaki 6grencilerin ortalamalarina gore daha yuksek oldugunu gostermektedir. Bu
durum yaslar kig¢uk olan 6grencilerin daha fazla gérunusleriyle ilgili kaygi yasadiklarini ve
yas ilerledikge goérinis kaygi puanlarinin distigini gdstermektedir. Ayrica Tablo 15b’de

bu anlamh farkliligin 1. ve 3. siniflar arasindaki ortalama farkindan kaynaklandigi
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belirtilmistir. Bu durum, Universiteyi yeni kazanan ogrencilerin bulunduklari gevrede
kendilerini kabul ettirebilmeleri icin gérinUgslerine daha ¢ok dikkat etmeleri, haliyle bu
durumla ilgili kaygilari daha fazla yasayabilecekleri, ilerleyen yaslarda Universite ortamina
alismanin da etkisiyle birlikte bu kaygi duzeyinin azalabilecedi seklinde aciklanabilir.

Yapilan bazi aragtirmalar sosyal kayginin yasla birlikte azaldigini gostermektedir
(Schneier ve ark 1992; Kessler ve ark., 2005). Aydin (1991)'in yapmis oldugu
arastirmada, o6gretmen adaylarinin yaglari arttikga atilganlik seviyelerinin arttigi ortaya
konulmustur. Daha fazla yasam deneyimi edindikce ve ergenlikteki bilissel slreglerin
ilerleyen yillarda yetiskin bilissel stireclere dogru ilerlemesiyle beraber sosyal beceriler de
artar ve daha saglikli bir gériinim sergilenir. Bu arastirma bulgularinda da yine en ylksek
sosyal kaygi duzeyinin 17-19 yas grubunda bulunan &grencilerde goruldugu ortaya
konulmustur. Bu bulgunun elde edilmesinde, 17-19 yas grubunun halen ergenlik
déneminin uzantisini tasiyor olmalarindan ve biligssel slreclerin henlz tam anlamiyla
yetiskin bilissel surecleri sergilememesinden kaynaklandigi disuntlmektedir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonug, 6grencilerin SGKO ifade puanlariyla
boélim degiskeni arasinda anlamli farkin oldugudur. Tablo 16a, BESOB 6gretmen
adaylarinin SGKO ifade puanlarinin ortalamasinin diger bélimlerdeki égrencilerin ifade
puanlari ortalamalarina gére daha duisik oldugunu gdstermektedir. Bu durum Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi BoIimi 6Jretmen adaylarinin sosyal gériunls kaygilarinin
diger bolimlere goére daha disuk oldugunu gostermektedir. Tablo 16b’de bu anlaml
farkliigin BESOB ile OSAEB 6gretmen adaylarinin SGKO ifade puanlari arasindaki
ortalama farkindan kaynaklandi§i soylenebilir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolumu 6gretmen adaylarinin baydk bir kisminin, belirli bir sporcu 6zgec¢miglerinin olmasi,
katildiklari misabakalar ve gesitli etkinlikler sayesinde, farkli zamanlarda farkli sosyal
cevrelerde bulunmalari, bu gevrelerde farkh kultirlerden sporcularla ve kisilerle iletisim
halinde olmalari ve sporun kisiye kazandirmis oldugu guven duygusunu gunlik
yasantilarinda fazlasiyla hissettirmeleri, sosyal kaygi seviyelerinin diger bdlim
ogrencilerine gore dusik cikmasinin bir sebebi olarak gosterilebilir. Bu dusiunceye zit
olarak, Yildirm ve arkadaslari (2011)'nin yaptiklari bir arastirmada, farkli boélimlerde
egitim godren o6gretmen adaylarinin sosyal kaygi seviyelerinde o6nemli farkliliklarin
olmadigini belirtmislerdir. Kilicaslan (2006)'in 6gretmenler Uzerinde yaptidi ¢alismasinda,
beden egitimi égretmenlerinin fiziksel benlik algilarinin diger brans 6dretmenlerine gére
%81 oraninda olumlu ¢iktigini belirtmigtir.

Arastirmadan elde edilen sonuglardan bir digeri de o6grencilerin SGKO ifade
puanlariyla sinif degiskeni arasindadir. Tablo 17a, 1. sinif ve 2. sinif 6gretmen adaylarinin

SGKO ifade puanlarinin ortalamasinin, 3. ve 4. sinif 6gretmen adaylarinin ifade puanlari
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ortalamasindan daha yiksek oldugunu géstermektedir. Bu durum, 1. ve 2. sinif 6gretmen
adaylarinin sosyal gérunus kaygilarinin 3. ve 4. sinif dgrencilerinden daha fazla oldugunu
gOstermektedir. Diger bir ifadeyle, sinif seviyesi arttikca sosyal gorunig kaygisinin
azaldigini soyleyebiliriz. Tablo 17b’de bu anlamh farklihgin 1. ve 2. sinif ile 4. sinif
arasinda oldugu anlasilmaktadir. Baltaci (2010)'nin yaptid1 aragtirmada 2. sinif 6gretmen
adaylarinin sosyal kaygi duzeylerinin 3. ve 4. sinif 86grencilerinden daha yiksek oldugunu
belirtmigtir. Yildirim ve arkadaslari (2011)’'nin yaptiklari aragtirmada, birinci sinif 6gretmen
adaylarinin sosyal kaygi dizeylerinin dérdinci sinif 6grencilerine gore anlamli dizeyde
yuksek oldugu saptanmistir. Arastirma bu calismanin sonugclarini destekler niteliktedir.
Witchen ve Fehm (2003)’in Universite 6grencileri Gzerinde yaptiklari arastirmada, alt
siniflarda okuyan o&grencilerin sosyal kaygi dulzeylerinin  Ust siniflarda okuyan
ogrencilerden daha yluksek oldugunu belirtmistir.

Ayrica, 6grencilerin SGKO puanlari ile yas ve sinif degiskeni tartisilirken, iki
degisken icin de benzer seyler sdylemek muimkindir, ¢linkl yas degiskeni gruplara
ayrilirken, égrencilerin 1, 2, 3 ve 4. sinifta olabilecekleri yaslar dikkate alinarak ayrilmistir.
Yani, 1. sinif igcin 19 yas ve alti, 2. sinif icin 20 yas, 3. sinif icin 21 yas ve 4. sinif igin 22
yas ve Usti sinir olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin Universite yillarinin ilk
baslarinda yeteri kadar arkadas ¢evresine sahip olmamasindan ve gevresine yeteri kadar
uyum saglayamamasindan kaynakli bir sosyal kaygi oldugu dastnulebilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonug, 6grencilerin SGKO ifade puanlar ile
akademik basari durumu arasinda anlaml farklarin oldugudur. Tablo 18a, akademik
basari durumu disuk olan &grencilerin, akademik basari durumu orta ve ylksek olan
dgrencilerin SGKO ifade puanlari ortalamalarindan daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugunu godstermektedir. Bu durum, 6égrencilerin akademik basari durumunun arttik¢a
sosyal goérinUs kaygilarinin azaldigini géstermektedir. Tablo 18b’de bu anlamli farklihgin
akademik basari durumu disik ve yiiksek olan 6grencilerin SGKO ifade puanlari
ortalamalarindan kaynaklandigini gdstermektedir. Bu g¢alisma sonuglarini destekler
nitelikte olan, sosyal kaygi duzeyi dusik olan 6grencilerin akademik basari durumlarinin
dislk olabilecedi yoninde arastirmalar mevcuttur (Ishiyama,1984; Davidson, Hughes ve
George ve Blazer, 1994; Yuksel,2002). Bu durumla ilgili, basarili égrencilerin kendine
guvenmeleri, mevcut bilgileri sayesinde birgok seyi yapabileceklerine inaniyor olmalari ve
gorunugten ziyade Onemli olanin, basgariyla birlikte onemli isler yapabilmek oldugu
dusuncesine sahip olmalari, akademik basari durumu dusdk Kigilerin ise gorunusleriyle
dikkat cekmek istemeleri ve bundan dolay! surekli kaygl yasadiklari yorumu yapilabilir.
Ancak bazi arastirmalarda sosyal kaygi ile akademik basari arasinda anlamli iligki

olmadigi sonucuna ulasmistir (Erikson ve Gardner, 1992; Eren, 1997).
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Bir diger sonug, 6grencilerin SGKO ifade puanlarinin ailenin gelir durumuna goére
anlamh bir farkhlik gdstermesidir. Tablo 19a, ailelerinin gelir durumu disik olan
dgrencilerin, gelir durumu orta ve yilksek olan 6grencilerin SGKO ifade puanlar
ortalamalarindan daha ylksek ortalamaya sahip oldugunu gdstermektedir. Bu durum,
ogrencilerin ailelerinin gelir durumunun arttikca sosyal gérunus kaygilarinin azaldigini
gOstermektedir. Tablo 19b de bu anlamh farkhligin ailelerinin gelir durumu diguk ve
yiksek olan &égrencilerin SGKO ifade puanlari ortalamalarindan kaynaklandigini
g6stermektedir. izdic ve arkadaslari (2000)'nin yaptiklar arastirma da, sosyoekonomik
seviyesi dusik olan o6grencilerin sosyal kaygi dizeylerinin, sosyoekonomik seviyesi
yuksek olan 6grencilerin sosyal kaygl dizeylerinden daha yliksek oldugunu belirlemistir.
Bunun sebebi olarak, ailesinin gelir durumu dusuk olan o6grencilerin, bu yetersizlikten
dolayi sosyal ¢evredeki imkanlardan daha az yararlanabilmesi, belirli bir sosyal ¢evrenin
disina gikamamalari, istedikleri bir seyi maddi yetersizlikten dolayi alamamalari ve bundan
dolayi da goérunus kaygisi seviyelerinin, ailesinin gelir seviyesi yuksek kisilere gore daha
yuksek ¢ikiyor olmasi gosterilebilir.

Arastirmanin beklenen sonuglarindan bir digeri, 6grencilerin SGKO ifade puanlari ile
Universiteye gelinceye kadarki yagsamlarinin blyuk bir kismini nerede gecirdikleri durumu
arasinda anlamh farkliliklarin oldugudur. Tablo 20a, Universiteye gelinceye kadarki
yasamlarinin  biyik bir kismini Kdyde gegiren o6grencilerin SGKO ifade puani
ortalamalarinin Beldede, ilgede, Sehirde ve Bilyiiksehirde geciren dgrencilerin ifade
puanlarinin ortalamasindan daha yiksek oldugunu gdstermektedir. Bu durum, gelismislik
dizeyi yuksek yerlerde yasayan 6grencilerin, daha az sosyal gorints kaygisina sahip
olduklarini gésterir. Tablo 20b, bu anlamli farkhhgin Kéy’'de ve Blyuksehirde yasayan
dgrencilerin SGKO ifade puanlarinin ortalamalarindaki farkliliklardan kaynaklandigini
géstermektedir. izdi¢ ve arkadaslari (2000)’'nin yaptiklari arastirmada, kdyde yasayanlarin
sosyal fobik davraniglarinin ilgede ve ilde yasayanlara gdre daha yuksek oldugunu
belirtmistir. Bu sonug, bu arastirmadan elde edilen bulgulari destekler niteliktedir. Buna
sebep olarak, kdydeki dusik sosyoekonomik durum olabilir. Ayrica Universiteye gelinceye
kadarki yasamlarinin buyuk bir kismini Kdyde gegiren kisilerin Universite yasamlarina
uyumda gucluk yasamalari, sehir yasamina alisma da sorunlarla kargilasmalari, sosyal
gorunusg kaygilarini artiriyor ya da ortaya ¢ikartiyor olabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, dgrencilerin SGKO ifade puanlari ile
ailesinde sporla ilgilenme durumu arasinda anlamh farklarin oldugudur. Tablo 21,
ailesinde sporla ilgilenen birileri olan 6grencilerin SGKO ifade puanlarinin olmayanlara
gbre daha diusUk oldugunu goéstermektedir. Bu durum, ailesinde sporla ilgilenen birileri

olan égrencilerin daha disuk sosyal goértints kaygisi yasadiklarini géstermektedir.
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Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, dgrencilerin SGKO ifade puanlari ile
yasadiklari ¢cevrede egzersiz yapmaya elverigli alanlarin durumu arasinda anlamli
farklarin oldugudur. Tablo 22, yasadidi ¢evrede egzersiz yapmaya elverigli alanlar olan
dgrencilerin  SGKO ifade puanlarinin olmayanlara gére daha disik oldugunu
gb6stermektedir. Bu durum, gevresinde egzersiz yapmaya elverigli alanlar olan égrencilerin
daha dusik sosyal goérinids kaygisina sahip olduklarini gdstermektedir. Cevresinde
egzersiz yapmaya elverigli alanlar olan &grencilerin, istedikleri an bu imkanlardan
yararlanabilecekleri, goérunusleriyle ilgili kaygi yasadiklarinda bu imkanlar sayesinde
kolaylikla bu durumdan kurtulabilecekleri diistincesi, bu sonucun ¢ikmasina sebep olarak
gosterilebilir.

Sosyal 6z-yeterlik algisi 6lcegini olusturan ifadelerden alinan puanlar incelendiginde;
ogrencilerin sosyal 0z-yeterlik algi seviyelerinin orta dereceden daha fazla oldugu
gérilmustiir. Diger taraftan, EDDB anketi ile SOZYE algisi ifade puanlari arasindaki
korelasyon sonuclari da EDDB anketi puanlari arttikca SOZYE algisi ifade puanlarinin da
arttigini, dolayisiyla aralarinda pozitif yonli ve anlamhl bir iliskinin oldugunu
gostermektedir.

Arastirma bulgularinda; 6grencilerin SOZYE algisi puanlarinin cinsiyet, yas, bélim,
sinif, akademik bagari durumu, ailelerinin gelir durumu, yasamlarinin énemli bir kismini
nerede gecirdikleri durumu, ailede sporla ilgilenme durumu ve yasadiklari c¢evrede
egzersiz yapmaya elverigli alanlarin olma durumu degdiskenlerine gére aralarinda anlamli
iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin sosyal dz-yeterlik algisi ifade puanlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli
bir iligkinin olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda; SOZYE
algisi puanlariyla cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit edilmistir.
Tablo 24, erkeklerin SOZYE algisi puanlarinin kadinlarin SOZYE algisi puanlarindan
daha yuksek ortalamaya sahip oldugu ve erkeklerin sosyal 6z-yeterliklerinin kadinlardan
daha fazla oldugunu gdéstermektedir. Cubukgu ve Girmen (2007)in 6gretmen adaylarinin
sosyal 0Oz-yeterlik algilarinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari c¢alismada, o6gretmen
adaylarinin cinsiyetleriyle sosyal 06z-yeterlik algilari arasinda anlamli bir farkin
bulunmadigini belirtmiglerdir. ikiz ve Yérik (2013)ln dJretmen adaylarinin 6z-yeterlik
duzeyleri ile aile iglevlerini cesitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yuruttugu
calismada, kadin ve erkek ogretmen adaylarinin genel 0z yeterlikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark olmadigi saptanmigtir. Aydiner (2011)in Universite 6grencileri
uzerinde yaptigi arastirmasinda, 6grencilerin genel 0z-yeterlik dizeylerinin cinsiyete gore
farkli oldugu sonucuna ulasiimigtir. Buna gore katilimcilarin cinsiyet ozellikleri genel 6z-

yeterlik duzeylerini etkilemektedir. Erkeklerin genel 6z-yeterligi, kadinlarinkine nazaran
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yuksektir. Bunun sebebi olarak toplumumuzda erkek bireylerin yanlg anlasiima korkusu
olmadan daha rahat hareket edebilmeleri, sosyal ¢evrelere girmede kadinlara nazaran
daha girisken olmalari gosterilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug; égrencilerin SOZYE algisi puanlariyla yas
degiskeni arasinda anlamh farklarin oldugudur. Tablo 25a’da 19 yas alti ve 20 yas
grubundaki 6grencilerin SOZYE algisi puanlarinin 21 yas ve 22 ve Ustl yas grubundaki
ogrencilerin ortalamalarina gére daha distk oldugunu géstermektedir. Bu durum yaslari
kiicik olan égrencilerin daha disiik SOZYE algisina sahip olduklari ve yas ilerledikge
SOZYE algisi puanlarinin arttigini géstermektedir. Ayrica Tablo 15b'de bu anlamli
farkhhgin 1. ve 3. siniflar arasindaki ortalama farkindan kaynaklandigi belirtilmistir. Bu
durum, yasi kuaguk olan 6grencilerin Universite ¢evresine yabanci olmalari, yeni girdikleri
bir cevre icgin fazla arkadaslarinin olmamasi, sosyal iliskilerin nasil kurulabilecegi yoniinde
yetersiz olmalari SOZYE algisinin, Universitenin ilk yillarindaki 19’lu yaslarda daha diisik
olabileceginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Farkli bir bulgu ise, Aydiner (2011)in
Universite ogrencileri Uzerinde yapti§i arastirmada ortaya cikmistir. Arastirmaya gore;
ogretmen adaylarinin genel 6z-yeterlikleri ile yaslari arasinda anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulagiimistir. Buna goére katilimcilarin 20 yas alti, 20 yas, 21 yas ve 21 yas Uzeri
olmasi genel 6z-yeterlik diizeyini etkilememektedir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonug, 6grencilerin SOZYE algisi puanlariyla
bolim degiskeni arasinda anlamh farkin oldugudur. Tablo 26a, BESOB 6gretmen
adaylarinin SOZYE algisi puanlarinin ortalamasinin diger bélimlerdeki 6grencilerin
ortalamalarina gére daha dusik oldugunu gdstermektedir. Bu durum Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bolimu 6gretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilarinin  diger
bdélimlere gore daha yuksek oldugunu géstermektedir. Tablo 26b’de bu anlamli farkhligin
BESOB ile diger bolim 6gretmen adaylarinin SOZYE algi puanlari arasindaki ortalama
farkindan kaynaklandig§i soylenebilir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii
ogretmen adaylarinin buydk bir kisminin, belirli bir sporcu 6zgec¢miglerinin olmasi,
katildiklari mUsabakalar ve gesitli etkinlikler sayesinde, farkli zamanlarda farkli sosyal
cevrelerde bulunmalari, bu gevrelerde farkh kultirlerden sporcularla ve Kkisilerle iletisim
halinde olmalari ve sporun Kkisiye kazandirmig oldugu guven duygusunu gunlik
yasantilarinda fazlasiyla hissettirmeleri, sosyal 0z-yeterlik algilarinin diger bolim
Ogrencilerine gore daha yuksek c¢ikmasinin bir sebebi olarak gosterilebilir. Cubukcu ve
Girmen (2007)’'in 6gretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilarinin belirlenmesi amaciyla
yaptidi1 caligmada, ogretmen adaylarinin programlariyla sosyal 6z-yeterlik algilari arasinda

anlamli bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglardan bir digeri de 6grencilerin SOZYE algisi
puanlariyla sinif degiskeni arasindadir. Tablo 27a, 1. ve 2. sinif 6gretmen adaylarinin
SOZYE algisi puanlarinin ortalamasinin, 3. ve 4. sinif 6Jretmen adaylarinin
ortalamasindan daha dusik oldugunu goéstermektedir. Bu durum, 1. ve 2. sinif 6gretmen
adaylarinin sosyal 6z-yeterliklerinin 3. ve 4. sinif égrencilerinden daha dusuk oldugunu
gOstermektedir. Diger bir ifadeyle, sinif seviyesi arttikga sosyal 0z-yeterlik algisi
seviyesinin arttigini sdyleyebiliriz. Tablo 17b’de bu anlamh farkhligin 1. sinif ile 3 ve 4.
sinif arasinda ve 2. sinif ile 4. sinif arasinda oldugu anlasiimaktadir.

Ayrica, 6grencilerin SOZYE algisi puanlari ile yas ve sinif degiskeni tartisilirken, iki
degisken igin de benzer seyler sdylemek mimkinduir, ¢inkl yas degiskeni kategorilere
ayrilirken, ogrencilerin 1, 2, 3 ve 4. sinifta olabilecekleri yaslar dikkate alinarak
bolinmustdr. Yani, 1. sinif icin 19 yas ve alti, 2. sinif icin 20 yas, 3. sinif icin 21 yas ve 4.
sinif igin 22 yas ve Ustl sinir olarak belirlenmistir. Sinif seviyesi arttikca sosyal 6z-yeterlik
seviyesinin artmasina sebep olarak, ogretmen adaylarinin Universite yillarinin ilk
baslarinda yeteri kadar arkadas cgevresine sahip olamamasi ve gevresine yeteri kadar
uyum saglayamamasi ilerleyen siniflarda bu eksikliklerin giderilebilecedi ve c¢evresiyle
daha uyumlu olabilecegi dislincesi aradaki bu farkin sebebi olarak digtnulebilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonug, 6grencilerin SOZYE algisi puanlari ile
akademik basari durumu arasinda anlamh farklarin oldugudur. Tablo 28a, akademik
basari durumu disuk olan &grencilerin, akademik basari durumu orta ve ylksek olan
dgrencilerin SOZYE algisi puanlari ortalamalarindan daha disik ortalamaya sahip
oldugunu gostermektedir. Bu durum, 6grencilerin akademik basari durumunun arttik¢a
sosyal Oz-yeterlik algilarinin da arttigini gdstermektedir. Tablo 28b’de bu sonucun
akademik basari durumu disik olan dgrencilerin, SOZYE algisi puanlari ile akademik
basari durumu orta ve yiksek olan dgrencilerin, SOZYE algisi puanlari ortalamalarinin
farkliigindan kaynaklandigini gdstermektedir. Aydiner (2011)’in Universite o6grencileri
uzerinde yaptigi arastirmada, égrencilerin algiladiklari akademik basari dizeyleri ile genel
Oz-yeterlik dl¢ceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir. Bu
sonu¢ da bu calismanin sonuglarini destekler niteliktedir. Akademik basari durumunun
arttikga sosyal 0z-yeterlik algisinin artmasina sebep olarak, basarili 6grencilerin
kendilerine olan gulvenlerinin fazla olmasi, basarili insanlarin toplumda daha ¢ok goze
batmalari ve bununla birlikte kendilerine sosyal gevrede daha kolay yer bulabilecekleri
gOsterilebilir.

Bir diger sonug, 6grencilerin SOZYE algisi puanlarinin ailenin gelir durumuna gére
anlamh bir farkhlik gdstermesidir. Tablo 29a, ailelerinin gelir durumu disik olan

dgrencilerin, gelir durumu orta ve ylksek olan &grencilerin SOZYE algisi puanlari
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ortalamalarindan daha disuk ortalamaya sahip oldugunu gdstermektedir. Bu durum,
ogrencilerin ailelerinin gelir durumunun arttikga sosyal 6z-yeterlik algilarinin da arttigini
gOstermektedir. Tablo 29b’de bu anlamh farkliligin ailelerinin gelir durumu dusuk ve
yiksek olan &grenciler ile gelir durumu orta ve yilksek 6grencilerin SOZYE algisi
puanlarinin ortalamalarindan kaynaklandigini gdstermektedir. Bu sonuglarin olugsmasina
sebep olarak, ailesinin gelir durumu digik olan 6grencilerin, bu yetersizlikten dolayi
sosyal cevredeki imkanlardan daha az yararlanabilmesi, belirli bir sosyal ¢evrenin disina
¢lkamamalari, istedikleri bir seyi maddi yetersizlikten dolayr alamamalari ve bundan dolayi
da sosyal 6z-yeterlik algilarinin, ailesinin gelir seviyesi yuksek kisilere gére daha disuk
cikiyor olmasi gosterilebilir. Aydiner (2011Yin Universite 6grencileri (zerinde yaptidi
galismada, ailenin sosyoekonomik durumu ile dgdrencinin genel 6z yeterligi arasinda
anlamh bir iligkinin oldugunu belirtilmistir. Bu sonug, bu arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir. ikiz ve Yorik (2013)Un dJretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerini cesitli
degiskenler agisindan incelemek amaciyla yurtuttugu calismasinda ise ailenin gelir dizeyi
ile 6gretmen adaylarinin genel 6z-yeterlik algilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmanin beklenen sonuglarindan bir digeri, 6grencilerin SOZYE algisi puanlari
ile Universiteye gelinceye kadarki yasamlarinin buyuk bir kismini nerede gegirdikleri
durumu arasinda anlamli farkliliklarin oldugudur. Tablo 30a, Universiteye gelinceye
kadarki yasamlarinin biyik bir kismini Kdyde gegiren 6grencilerin SOZYE algisi puani
ortalamalarinin Beldede, ilgede, Sehirde ve Bilyiiksehirde geciren dgrencilerin ifade
puanlarinin ortalamasindan daha disik oldugunu goéstermektedir. Bu durum, gelismislik
dizeyi yuksek yerlerde yasayan 6grencilerin, daha fazla sosyal 6z-yeterlik algisina sahip
olduklarini gésterir. Tablo 30b, bu anlamli farkliligin Kéy'de yasayan égdrencilerle ilgede,
Sehirde ve Blylksehirde yasayan o&grencilerin  SOZYE algisi  puanlarinin
ortalamalarindaki farkliliklardan kaynaklandigini géstermektedir. Bu duruma sebep olarak,
universiteye gelinceye kadarki yasamlarinin buydk bir kismini Kéyde gegiren kisilerin
Universite yasamlarina uyum saglamada gucluk c¢ekmeleri, sehir yasamina alismada
sorunlarla karsilasmalari, sosyal 6z-yeterlik algilarinin dusik c¢ikmasina sebep olarak
gOsterilebilir. Sezer ve arkadaglari (2006)’'nin, degisik ortadgretim kurumlarinda 6grenim
goren ogrencilerin 6z-yeterlik algilarini bazi degigkenler agisindan incelemek amaciyla
yurattugu caligmasinin sonucunda, uzun sure koyde yasayan oOgrencilerin 6z-yeterlik
algilarinin, sehirde yasayanlardan dusik c¢iktigini tespit etmistir. Bu sonug, bu arastirma
sonugclarini destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, dgrencilerin SOZYE algi puanlar ile

ailesinde sporla ilgilenme durumu arasinda anlamh farklarin oldugudur. Tablo 31,
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ailesinde sporla ilgilenen birileri olan 6grencilerin SOZYE alg! puanlarinin olmayanlara
gbre daha ylksek oldugunu géstermektedir. Bu durum, ailesinde sporla ilgilenen birileri
olan &grencilerin daha yuksek sosyal 6z-yeterlik algisina sahip olduklarini géstermektedir.
Ailesinde sporla ilgilenen birileri olan 6grencilerin, onlardan biriyle, sportif etkinliklere
katilimla ilgili fikir aligverisinde bulunmalari ya da onlarin sosyal yasantilarini ve egzersize
katihmlarinin etkilerini gorerek kendilerinin de bdyle bir diglnceye kapilmasi sosyal 6z-
yeterlik algisi seviyelerinin yiksek ¢gikmasina sebep olarak gdsterilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, égrencilerin SOZYE algisi puanlari ile,
yasadiklari ¢evrede egzersiz yapmaya elverigli alanlarin durumu arasinda anlamli
farklarin oldugudur. Tablo 32, yasadidi cevrede egzersiz yapmaya elverigli alanlar olan
dgrencilerin  SOZYE algi puanlarinin  olmayanlara goére daha yiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum, ¢evresinde egzersiz yapmaya elverigli alanlar olan 6grencilerin
daha yuksek sosyal 6z-yeterlik algisina sahip olduklarini gostermektedir. Cevresinde
egzersiz yapmaya elverigli alanlar olan o6grencilerin, istedikleri an bu imkanlardan
yararlanabilecek olmalari ve c¢evresindeki bu imkanlar sayesinde farkli cevre ve
kulturlerden insanlarla bir arada olabilmeleri, sosyal 6z-yeterlik algilarinin daha ylksek
¢ikmasina sebep olarak gosterilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim
durumu, sosyal goruinus kaygisi ve sosyal 6z-yeterlik algisi arasinda anlamli bir iligkinin
oldugudur. Tablo 33, &grencilerin fiziksel aktiviteye katilim durumlariyla sosyal goérinus
kaygilari arasinda negatif yonde, fiziksel aktiviteye katilim durumlariyla sosyal 6z-
yeterlikleri arasinda pozitif ydonde ve sosyal gorinis kaygilariyla sosyal 6z-yeterlikleri
arasinda negatif yonde anlamh bir iliskinin oldugunu goéstermektedir. Bu durum fiziksel
aktiviteye katilan 6grencilerin gérinus kaygilarinin diguk, sosyal 6z-yeterliklerinin ylksek
oldugunu gdstermektedir. Ayrica sosyal gortints kaygilari yiksek olan 6grencilerin sosyal
dz-yeterliklerinin de dulsik oldugu tespit edilmistir. Ozdemir ve arkadaslari (2010)'nin
universite 6grencilerinde farkli tirde egzersiz uygulamalarinin sosyal fizik kaygi Uzerine
etkisini incelemek amaciyla yurattikleri g¢alismalarinin sonucunda, swiss ball
egzersizlerine katilan bireylerin 10 haftalik sirede sosyal fizik kaygi dizeylerinin hem
kontrol hem de aerobik grubundaki bireylere gére anlamh bigcimde dustugunu belirtmigtir.
Din¢ (2011)'in bireysel ve takim sporlarina katilan ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerini
incelemek amaciyla yurattugu caligmasinin sonucunda, yapilan spor ile sosyal 6z-yeterlik
arasinda anlamh bir iligkiye rastlanmamistir. Marquez ve McAuley (2001)in fiziksel
degerlendirme algisinin fizik kaygi ve 6z-yeterlik Uzerine etkisini incelemek icin yurattukleri
c¢alismalarinin sonucunda, egzersiz 6z-yeterlikleri daha fazla olan bireylerin daha az

durumluluk kaygisina sahip olduklari goértlmastir. Haugen ve arkadaslari (2013)'nin
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genclerde fiziksel aktivite ve fiziksel benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yurattukleri caligmanin sonucunda, fiziksel benlik saygisinin alt boyutu olan
fiziksel gorunus ile fiziksel aktiviteye katilim arasinda her iki cinsiyette de bir fark olmadigi
gorulmustur. Kololo ve arkadaglari (2012)'nin ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimlarina
hangi psikolojik faktorlerin neden oldugunu belilemek amaciyla yaptiklari galismanin
sonucunda, 6z-yeterlik, beden imaji ve fiziksel 6z-saygr’'nin, fiziksel aktiviteye katilm ile
aralarinda pozitif yonlu iligkinin oldugu belirtiimigtir. Visagurskiene ve arkadaslari
(2012)'nin ergenlerin vicut bilinglerine ve fiziksel aktiviteye katilimlarinin olgunlasma ile
iliskisini incelemek igin yUrattdkleri calismanin sonucunda, vicut bilincinin, beden
memnuniyetsizligi ve fiziksel aktiviteye katilim durumlariyla iligkili olmadigini tespit

etmigtir.

Fiziksel aktiviteye katilim durumunun sosyal gorinius kaygisini azalttigi bulgusuna
sebep olarak, fiziksel aktiviteye katilanlarin kendine glvenlerinin Ust seviyede olmasi,
bedenlerinin bilincinde olmalari, egzersizle birlikte vicutta salgilanan hormonlar sayesinde
zevk alma duygusunun gelismesi ve bdylece sosyal, ailesel ve mesleki kaygilardan
kurtulmaya olanak saglamasi gosterilebilir. Fiziksel aktiviteye katilm durumunun sosyal
Oz-yeterlik algisini artirdigi bulgusuna sebep olarak ise, fiziksel olarak aktif kigilerin grup
dugunceleri, bireyler arasindaki iligkileri, kargilikli saygi kavramlarinin gelismesi,
kendilerini daha iyi ve rahat hissetmeleri ve bunla iligkili olarak toplumda kendini daha
rahat ifade edebilmeleri gosterilebilir. Sosyal gérinus kaygisinin sosyal 6z-yeterlik algisini
azalttigr bulgusuna sebep olarak, goérinis kaygisi yasayanlarin kendilerine glven
konusunda sikinti yagsamalari, goriinds kaygilarindan dolayi kendilerini mutsuz ve gergin
hissetmeleri, bu durumdan dolayr sosyal ¢evrede kendilerine yer edinememeleri

gosterilebilir.



6. SONUGLAR ve ONERILER

Arastirmanin bu boliminde 6gretmen adaylarinin, fiziksel aktiviteye katilim, sosyal

goérinlds kaygisi ve sosyal 6z-yeterlik iligkisinin incelenmesi sonucunda elde edilen

sonuglara yer verilmistir.

6.1. Sonuglar

Ogretmen adaylarinin, fiziksel aktiviteye katilimi, sosyal gériints kaygilari ve sosyal

Oz-yeterlik iliskisinin, 6gretmen adaylarinin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz

degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin

sonuglari kisaca su sekilde 6zetlenebilir.

10.

11.

Fiziksel aktiviteye katilim durumunda, erkeklerin kadinlardan daha fazla katilim
oranina sahip oldugu gorulmastur.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliminde okuyan 6gretmen adaylarinin
fiziksel aktiviteye katim oraninin diger butin boélimlerden daha fazla oldugu
gOralmistar.

BlyUksehirlerde ve Sehirlerde yasayan 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye
katiim oraninin ilgede, Beldede ve Kdyde yasayan dgretmen adaylarindan daha
fazla oldugu goérulmdstar.

Ailesinde sporla ilgilenen birileri olan 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye
katilma oraninin daha fazla oldugu gorilmustir.

Yasanilan c¢evrede egzersiz yapmaya elverigli alanlarinin olmasinin fiziksel
aktiviteye katilim oranini artirdigi géralmastar.

Erkeklerin SGKO puanlarinin kadinlarin puanlarindan daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu ve erkeklerin daha fazla goérinus kaygisi yasadiklari géralmastar.
Yaslari kuglk olan 6gretmen adaylarinin daha fazla gortnugleriyle ilgili kaygi
yasadiklari ve yas ilerledikge goriinis kaygi puanlarinin distigu gérilmektedir.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi 6gretmen adaylarinin sosyal goérinis
kaygilarinin diger boélumlere gére daha dusuk oldugu géralmastar.

Sinif sayisi arttikga sosyal gériinis kaygisinin azaldigr gorilmustar.

Ogretmen adaylarinin akademik basari durumunun arttikga sosyal gorinis
kaygilarinin azaldigi gérulmustur.

Ogretmen adaylarinin ailelerinin gelir durumu arttikga sosyal goériinis kaygilarinin

azaldigi gorilmastar.
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Gelismiglik duzeyi ylUksek semtlerde yasayan 6gretmen adaylarinin, daha az
sosyal gérinus kaygilarina sahip olduklari gérilmastar.

Ailesinde sporla ilgilenen birileri olan 6gretmen adaylarinin daha dusuk sosyal
g6rinids kaygisi yasadigi géralmustar.

Cevresinde egzersiz yapmaya elverigli alanlar olan 6gretmen adaylarinin daha
dusuk sosyal goértnus kaygisina sahip olduklari géraimustar.

Erkeklerin SOZYE algi puanlarinin kadinlarin SOZYE algi puanlarindan daha
yuksek ortalamaya sahip oldugu ve erkeklerin daha fazla sosyal 6z-yeterlik
algisina sahip olduklari gértlmustir.

Yaslar kiiglk olan 6gretmen adaylarinin daha az sosyal 6z-yeterlik algisina sahip
olduklari, yaslari ilerledik¢e sosyal 6z-yeterlik algilarinin arttigi gértalmastar.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimu 6gretmen adaylarinin sosyal 6z-
yeterlik algilarinin diger bolimlere gore daha yuksek oldugu gorulmastur.

Sinif seviyesi arttikga sosyal 6z-yeterlik algisinin arttigi gorilmustir.

Ogretmen adaylarinin akademik basari durumunun arttikca sosyal 6z-yeterlik
algilarinin da arttig1 gérulmastur.

Ogretmen adaylarinin ailelerinin gelir durumu arttikga sosyal dz-yeterlik algilarinin
arttigi goértlmasgtar.

Gelismiglik dizeyi yiksek semtlerde yasayan 6dretmen adaylarinin, daha ylksek
sosyal 6z-yeterlik algisina sahip olduklari géridimustar.

Ailesinde sporla ilgilenen birileri olan 6gretmen adaylarinin daha yuksek sosyal 6z-
yeterlik algisina sahip olduklari géraimustar.

Cevresinde egzersiz yapmaya elverigli alanlar olan 6gretmen adaylarinin daha
yuksek sosyal 6z-yeterlik algisina sahip olduklari géralmustar.

Fiziksel aktivitelere katillan 6gretmen adaylarinin sosyal goérunus kaygilarinin
dusuk oldugu goralmustur.

Fiziksel aktivitelere katilan 6gretmen adaylarinin sosyal 06z-yeterlik algilarinin
yuksek oldugu goralmuagtur.

Sosyal goérinus kaygilari yuksek olan 6gretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik

algilarinin dusuk oldugu gorulmustar.



102

6.2. Oneriler

Bu bdlimde, arastirmanin sonuglarina ve arastirmacinin kazandigi deneyimlere

dayali olarak geligtirilen énerilere yer verilmistir.

6.3. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1. Kadin 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim oranini artirmak icin gerekli
c¢alismalar yapiimahdir. Bu ¢alismalar kapsaminda sportif tesislerin kullaniminda,
normal sartlarin diginda 6zel saatler belirlenerek kadin 6gretmen adaylarinin bu
saatlerde fiziksel aktiviteye katiimalari saglanabilir.

2. Beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimi disindaki bélimlerde égrenim goéren
ogretmen adaylarinin, fiziksel aktiviteye katilim oranini artirmak icin segmeli beden
egitimi dersi artirilabilir.

3. llgede, Beldede ve Kdyde fiziksel aktiviteye katilim oranini artirmak ve sportif
tesislere ulasimin saglanmasi igin servis hizmeti saglanabilir. Ayrica, fiziksel
aktiviteye katilmak icin bu bolgelerden gelen bireyler icin uygun fiyat uygulamasi
yaplilabilir.

4. Ailelerin, 6rnek olmasi acisindan, fiziksel aktiviteye katiim oranini artirmalari
gerekir.

5. Ogretmen adaylarinin daha az gériiniis kaygisi yasamalari icin, onlari fiziksel
aktivitelere katilima yoénlendirebilir ve uzman kisiler tarafindan sportif bilgilendirme
yapilmasi saglanabilir.

6. Ogretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilarinin artirilmasini saglamak igin,
fiziksel aktivitelere katilmalari dnerilebilir.

7. Fiziksel aktiviteye katilim ile saglikh bir beyin ve vicut olusturulduguna, saglikli
beyinler ve vicutlarla da daha gugli toplumlar yaratildigina goére, spor
politikalarinin, devletin batin ¢alisma alanlarina yansitilacak bir milli politika olarak
ele alinmasi ve ydritilmesine dnem verilmelidir.

8. Ogretmen adaylarinin fiziksel aktivitelere katilimlari ve aligkanliklari yetigkinlikteki
hayatlarini da etkileyeceginden, 6grencilik yillarinda fiziksel aktivitelere olumlu
tutumlar gelistirecek galismalar yapilmalidir.

9. Universiteler, 6gretmen adaylarinin fiziksel olarak aktif olmasini saglayacak alanlar
ve etkinlikler yaratmaldir. Ogretmen adaylari da saglikli bir yagam igin, dlsgik olan
fiziksel aktivite dizeylerini artirmali ve bunu gunlik hayatlarinin bir pargasi haline

getirmeleri gerekmektedir.
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10. Sosyal kaygl noktasinda, aile icinde kendini ifade etmeye imkan bulamamis,
soyledikleri ya da yaptiklari hep elestiriimis ya da sonsuz onay gérmis olan
bireylerin ileriki yaslarinda baskalariyla iligkilerinin ¢ok da saglikli olmasi
beklenemez. Bu noktada; ailelerin, gocuk yetistirme tarzlari, saglikli aile ortamlari
ve bu durumun cocuklari ve genel manada toplum sagligi agisindan Gnemini

kavramalarinin gerekliligi Uzerinde durulmalidir.

6.4. ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Sosyal kaygiyla iligkili sosyal gériints kaygisinin 6gretmen adaylari icinde oldukca
ciddi bir problem alani oldugu gercedinden hareketle, konuyla ilgili daha fazla
bilimsel ¢calismanin yapilmasinin oldukg¢a gerekli oldugu dusunulmektedir.

2. Gulndelik hayatta olumsuz etkilere neden olan ve 6gretmen adaylari arasinda da
yaygin olarak karsilasilan sosyal gorunis kaygisi sorununu daha yakindan
tanimak, ogretmen adaylarina gerekli mudahalelerde bulunmak ve sorunlariyla
bas etme noktasinda yardimci olmak Uzere, Universite bunyesinde psikolojik
danisma ve rehberlik birimlerinin kurulmasinin ve etkinliginin arttirlmasinin énemi
vurgulanmalidir.

3. Branglara yonelik 6z-yeterlikle ilgili caligmalara oldukga sik rastlanmaktadir ancak
bireylerin sosyal ¢evrede yeterlik durumlarini belirlemek igin gelistirilen sosyal 6z-
yeterlik dlgegi ile ilgili calisma sayisi oldukg¢a sinirlidir. Bundan dolayi sosyal 6z-
yeterlikle ilgili literatlre katki saglamak icin bu alana yénelik ¢calismalara agirlik
verilebilir.

4. Ogretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik diizeylerini artirmak igin gerekli calismalar
(seminerler, projeler..vs) yapilabilir. Ayrica gorsel ve yazili medya vasitasiyla
kisilerin sosyal 6z-yeterliklerine, sosyal gorinus kaygilarina ve fiziksel aktiviteye
katilmalarina yonelik yayinlar yapilarak insanlarin ddsuncelerini yeniden
yordamalari saglanabilir.

5. Fiziksel aktiviteye katilim, sosyal gorinus kaygisi ve sosyal 0z-yeterlik algisinin
birlikte incelendigi calismanin olmamasi, ¢aligmayi bu alanda yapilan tek galisma
kilmaktadir. Benzer calismalarin sayisinin artirilmasi bu alandaki eksikligin
giderilmesi acisindan 6nemlidir.

6. Bu arastirma sadece KTU Fatih Egitim Fakultesinde bulunan bélimlerde ve Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi’nde 6grenim géren ogretmen adaylari
Uzerinde uygulanmistir. Daha kapsamli olarak Universite blnyesindeki butin

fakulteleri kapsayan caligsmalarin yapilmasi énerilebilir.
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7. Bu alanla ilgili deneysel galismalar kurgulanabilir. Orneklemin bir grubuna fiziksel
aktivite uygulamalari yapilip dider gruba herhangi bir fiziksel aktivite
uygulanmadan, belirli bir stire zarfinda 6n test ve son test uygulamasi yapilarak
fiziksel aktivitenin katkisi dl¢ulebilir.

8. Calisma, nitel arastirma yaklasimiyla planlanabilir.
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Ek-3 Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklari Anketi (EDDBA)

Ek-4 Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO)

Ek-5 Sosyal Oz-Yeterlik Algisi Olgegi (SOZYE)
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KiSiSEL BILGILER

9.

o gk w NP

Cinsiyet O Bayan O Bay

Yasiniz...........

Fakilte / BOIUM........cciniiiiie s reas
Sinifiniz o1 02 03 04
Programimiz O 1.Ogretim O 11.0gretim

Akademik basari durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

O Dusuk O Orta O Yuksek
Ailenizin gelir durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

O Dusuk O Orta O Yuksek
Universiteye gelinceye kadar hayatinizin 6nemli bir kismini nerede
gegirdiniz?

O Koy O Belde O ilge O Sehir O Blytksehir
Ailenizde sporla ilgilenen var mi? O Evet O Hayrr

10. Yagsadiginiz gevrede spor yapmaya elverigli alanlar var mi? O Evet O Hayir
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Ek-3

EDDBA
Her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra EVET ya da HAYIR

secenegdini isaretleyiniz.

Orta dizeyde fiziksel aktiviteler nefes aliminda ve kalp

atiminda biraz artis goézlenen aktivitelerdir. Ritimli yiriyiis,

dans, bahcge isleri, dusuk siddette yuzme veya arazide bisiklet = EVET | HAYIR
surme gibi aktiviteler orta dizeyde aktivite olarak

degerlendirilir.

1 | Su anda orta diizeyde fiziksel aktiviteye katilmaktayim. ] ]
5 Gelecek 6 ayda orta diizeyde fiziksel aktiviteye katilimimi artirmak [ u
niyetindeyim.

Orta diizeyde fiziksel aktivitenin diizenli sayilabilmesi igin,

aktivitenin haftada 5 veya daha fazla, giinde 30 dakika veya

daha fazla olmasi gerekir. Ornegin, 30 dakika siireyle yiiriiylis | EVET | HAYIR
yapabilir veya 10 dakikalik 3 farki aktivite ile 30 dakikayi
doldurabilirsiniz.

3 Su anda dizenli olarak orta diizeyde fiziksel aktiviteye [ [
katilmaktayim.
4 Son 6 aydir dizenli olarak orta diizeyde fiziksel aktiviteye

katilmaktayim.



Ek-4

10

11

12

13

14

15

16

SGKO
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun olup olmadigini,
ifadenin yanindaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. Litfen
her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir
ifade birakmayiniz.

Dis gérunusumle ilgili kendimi rahat hissederim.
Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim.

insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.
insanlarin gériinistimden dolayi benden
hogslanmayacaklari konusunda endiselenirim.

Yanlarinda olmadi§gim zamanlarda insanlarin, goérinuasumle
ilgili kusurlarimi konusacaklarindan endigelenirim.

Goruntstimden dolayi insanlarin benimle beraber vakit
gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.
insanlarin beni gekici bulmamalarindan korkarim.
Gorinisumin yasamimi zorlastiracagindan endise
duyarim.

Kargima cikan firsatlari gériinisimden dolayi
kaybetmekten kaygilanirim.

insanlarla konusurken gériiniisimden dolayi gerginlik
yasarim.

Diger insanlar géruntgumle ilgili bir sey sdylediklerinde
kaygilanirim.

Dis gorunusumle ilgili bagkalarinin beklentilerini
karsilayamamaktan endiseleniyorum.

insanlarin gériiniistimi olumsuz olarak degerlendirecekleri
konusunda endigelenirim.

Diger insanlarin gérindsumdeki bir kusurun farkina
vardiklarini dugundigumde kendimi rahatsiz hissederim.
Sevdigim kiginin gérindsumden dolayi beni terk
edeceginden endise duyuyorum.

insanlarin gériinistimin iyi olmadigini distinmelerinden
endigeleniyorum.

Hic uygun degil

O

O

Uygun degil

O

Biraz uygun

Uygun
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Tamamen uygun

O

O
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23
24
25

SOZYE

Asagdidaki ifadelerde verilen aktiviteleri yapma konusunda kendinize ne
kadar gliven duydugunuzu, ifadenin yanindaki kutucuklari isaretleyerek
belirtiniz. Litfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir
ifade birakmayiniz.

Fazla tanimadigim birisiyle konugmayi baglatmak

Grup iginde ilgilendigim bir konu tartisiliyorken distincelerimi agiklama

Okulda, iste veya toplu ortamlarda insanlarla ¢aligiyorken ne yapacagimi
kestirme

Bir grup arkadasla yeni tanidigim birisinin kendini iyi hissetmesine
yardimci olmak

Bir grup arkadasla yasadigim bir olayi paylasabilmek
Yeni ve farkl bir sosyal ortama girebilmek
Grupla yapilacak bir organizasyona katilmaya gonulli olmak

Sinemaya gitme gibi sosyal bir aktivite yapma karari almis bir gruba
katiimak

Onemli ve popililer biri tarafindan verilen bir partiye davet edilmek

Bir grubu ya da organizasyonu yénetmeye, gonulli olarak yardimci
olmak

Bir konusmayi, basladiktan sonra surdurebilmek

Grup aktivitelerinde yer almak

Hafta sonu vakit gegirmek igin arkadas bulabilmek

Duygularini baskalarina agabilmek

Ogle yemegine cikabilmek igin birini bulabilmek

Birisine ¢ikma teklif edebilmek

Hic kimseyi tanimadiginiz bir eglence ya da toplantiya katilabilmek
intiyag duydugunuzda birisinden yardim isteyebilmek

Kendi yasitlarindan arkadas edinebilmek

Yemek yiyen arkadaslarinin masalarina oturup sohbetlerine katilabilmek

Herkesin birbirini dnceden tanidigi bir gruba dahil olup arkadas
edinebilmek

Daha 6nce mesgul oldugunu sdyleyen birisinden tekrar bir yere gitmesini
isteyebilmek

Arkadaslarimin katildigi bir eglenceye kiz/erkek arkadas bulmak

Kisa slre énce tanidigin birini aramak ve onu daha fazla tanimayi
istemek

Potansiyel bir arkadastan birlikte bir seyler icmeyi istemek

glivenmiyorum

Cok az

Hig

O O

O Oooooooogooogo ojag o ogoaoaoa o

o O g ad

gliveniyorum

O O

O Oooooooogooogo ojag o ogoaoaoa o

o O g ad

Biraz

gliveniyorum

O Ooooogooooooogo oo oogoaoa oo ogao

o O g ad
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gliveniyorum

Oldukca

O Oooooooogooogo ojag o ogoaoaoa o |

o O g ad

Tamamen
gliveniyorum

O O

O Oooooooogooogo ojag o ogoaoaoa o

o O g ad
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