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OZET

8-14 Yas Cocuklarinin Viicut Kompozisyonlari ile Performans Degerlerinin
Karsilastirilmasi

Bu ¢alismanin amaci, genclik merkezine devam eden 8-14 yas cocuklarinin vicut
kompozisyonlari ile performans dederlerinin karsilastiriimasidir.

Arastirmanin evrenini genglik merkezine devam eden bireyler, o6rneklemini ise
arastirma kapsamina alinan ve yaglari 8 ila 14 arasi degisen toplam 101 birey
olusturmaktadir. Elde edilen verilerin ylizde ve frekans degerleri alinmig, vicut yag
oranlari, ¢evre dlcim degerleri ile performans dederlerinin karsilastiriimasi icin t test ve
varyans analizi yapilmis istatistiki anlamda P<0,05 anlamlilik dizeyi belirlenmistir.
Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 15,0 istatistik programi kullaniimigtir.

Katilimcilarin %53,5’i erkek, %46,5'i kiz, %49,5’inin spor gegmisi oldugu, %50,5’inin
ilk defa spora katildigi belirlenmistir. Katilimcilarin % 40,7’sinin 8-10 yas, %59,3’Unun ise
11-14 yas arasinda oldugu belirlenmigtir. Katiimcilarin yaslarina gére gruplarin vicut yag
Olcim degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), g¢evre o6lcim (baldir
cevresi hari¢c) degerleri ve performans oOlcim degerleri arasinda anlamh bir fark
bulunmustur (p<0,01). Kilolarina gére gruplarin viicut yag oranlari ve performans 6lgim
(10m ve 20m kosu hari¢) degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.01).
Katiimcilarin boylarina gore gevre 6lgum degerleri (baldir gevresi harig) ve performans
Olgim (10m kosu harig) degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p< 0,01).

Sonug olarak, arastirmaya dahil edilen bireylerden elde edilen sonuclara gére 8-14
yas grubu bireylerin yaslarina gére vicut yad 6lgim degerleri arasinda anlamli bir fark

bulunmazken, performans degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Vicut Kompozisyonu, Performans.
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ABSTRACT

A comparison of the Body Compositions and Performance Values of the Children 8
to 14 Years Old

The purpose of this study was to compare the body compositions and performance
values of the children between the ages of 8 and 14, who attended the youth center.

The universe of study consisted of 101 young people frequenting the youth center,
while the sample was comprised of children aged between 8 and 14. Percentages and
frequency values were calculated for data analysis, a t-test and analysis of variance were
used to compare the body fat percentage, circumference measurements and performance
values, and statistically significance level was set at p<0.05. SPSS 15.0 software was
employed for the statistical analysis of data.

Characteristics of the participants were as follows: 53.5 percent were males, 46.5
percent were females;49.5 percent have played sports in the past, 50.5 percent were
playing for the first time; 40.7 percent were between the ages of 8 and 10, 59.3 percent
were 11 to 14 years old. Although no statistically significant difference (p>0,05) was found
in body fat percentages based on age, a significant difference (p<0,01 )was found
between the circumference values (except calf circumference) and performance values.
Furthermore, a statistical significance (p<0.01) was discovered between the body fat
percentages based on weight and performance values (except 10m and 20m running). A
statistically significant difference (p< 0,01) was also found between the participants’
circumference values (except calf) and measured performances (except 10m running).

As a result of the research, although no significant difference was found between
the body fat percentages and age brackets of the children 8 to 14 years old, a significant

difference was discovered between the performance values.

Key Words: Body Composition, Performance.
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1. GIRIS

GuUnUmuzde spor, artan popdlaritesiyle tim dinyada micadele alani haline
gelmistir. Bu zorlu rekabet icinde kazanani, gittikgce daha kiglk farklar belirlemeye
baslamistir. Sporda potansiyel performansin erken yasta saptanmasi, sporcularin dogru
spora yonlendiriimesi ve optimum basarinin elde edilmesine zemin hazirlayacaktir. Bunu
saglamak icin de, farkh branslardaki perfor-mans kriterleri belirlenmeli, yetenek sec¢imi bu
dogrultuda yapilimaldir.

Toplumlarin temel amagclarindan birisi de fiziksel ve ruhsal agidan saglikl bireyler
yetistirmektir. Cocugun tim gelisimi fiziksel gelisim ile yakindan ilgili oldugundan cagdas
ulkelerde dikkatler cocukluk cagi spor etkinliklerine yoénelmistir. Cocuklarin zevk ve
edlence ile yapmalari gereken spor uygulamalarinin yerini agiri yiklenmeli ve ne olursa
olsun kazanma arzusu ile yaptirilan ¢alismalar almistir. Aslinda esas amag, onlarda kalp
dolasim solunum sistemlerini gu¢lendirmek sinir- kas koordinasyonu, esneklik, kuvvet,
dayaniklilik gibi motor 6zellikleri gelistirme, bedensel ve ruhsal agidan saglikl, yapacagi
spor dali i¢in alt yapisi hazir bireyler yetistirmek olmalidir (Mengutay, 2005).

Beden yapisinin fiziksel performansa etkisine ilgi eski ¢aglara dayanmaktadir. Bir
sumo guresgisiyle bir maratoncu ya da bir voleybolcuyla bir jimnastik¢i arasindaki beden
yapisi farki oldukga belirgindir. Bu konuda dikkat ¢ekici iki gézlem vardir: Spesifik bir spor
ya da mevkide elit sporcularin vicut yapilar birbirine benzer; diger taraftan farkh
branglardaki sporcular arasinda vicut ebatlari, yapisi ve kompozisyonu belirgin farkliliklar
gOsterir(Slaughter ve Christ, 1995). Diger taraftan; yalniz fiziksel gorinuse bakarak kimin
yetenekli oldugunu belirlemek mumkin degildir. Bagka bir deyigle, genellikle yetenekleri
test etmeden kimin en iyi sporcu olacagina karar vermek mumkun degildir. Ancak sporcu
ilgili spor dalinin gerektirdigi 6zelliklere sahipse, bir bagka deyisle o spor dalinda basarili
olmak icin gerekli performans &zelliklerine sahipse bu nitelikleri test etmek ve sporcu
hakkinda karar vermek daha kolaydir. Tabachnik’in ifade ettigi gibi, 8-12 yas grubu geng
sporcularla ugrasan deneyimli antrendrler; boy, vicut agdirigi, kemik uzunlugu, fiziksel
calisma yetenegdi gibi fiziksel 6zelliklerinin 19-20 yasina kadar asagi yukari ne kadar
gelisebilecegini tahmin edebilir. Bu nedenle kuglk yaslarda fiziksel o6zelliklerin test
edilerek ise baglanmasi gerekmektedir (Tutkun, 2002).

Gelismis Ulkelerin egitim programlarina bakildiginda, spor etkinliklerine baglama
yasinin ¢ok kuclk yaslara indigi gorulmektedir. 6-14 yasi kapsayan ilkogretim ¢aginda,
benlik algisi gelisir ve buna bagh olarak basari duygusu son derece buyuk bir 6nem

kazanir. Bu donemde beden egitimi ve spor ¢ocuklar igin, hem bedensel gelisim hem de



fiziksel gelisim yonunden hem de iyi bir kigilik olugmasi ve ruh saghgi bakimindan yararli
ve gereklidir. Beden egitimi ve sporun insan hayatinda énemli bir roli oldugu herkes
tarafindan kabul edilmektedir. Okul 6éncesi dénemden itibaren baglayan spor etkinlikleri
daha ¢ok oyun formundaki hareket egitimi, igbirligi yapma, paylasma yoéninde iken,
ilkogretim donemindeki beden egitimi ve spor etkinlikleri gocugun fiziksel yapisinin
gelismesine yardimci olurken diger taraftan ruhsal yapisin da da gelismeye katkida
bulunur (iri, 2003).

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin blyime,
gelisme ve saglik Uzerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin
antrene edilebilirliklerini incelemek amaciyla kullaniimaktadir. Cocuklarin  blyime,
olgunlasma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun sireli egilimleri ve onlarin cgesitli
siddetlerdeki egzersizlere akut yanitlari da bu testler araciligiyla belirlenebilmektedir
(Pekel ve ark 2006).

Vicut agirhgr (VA), kisaca, vicut yagdi ve yag harici vicut kitlesinin toplamindan
olusur. Vicut yag yluzdesi (VYY) ise yag miktarinin vicut agirhigina oranidir ve vicut
yogunlugundan olcular. Ayni boy ve agirliktaki iki kisinin VYY’ sinin farkli olmasi
mumkunddr; bu yuzden yag miktar vicut kompozisyonunu ortaya koymak icin standart
olarak kullaniliyor. VYY ve VA bilinirse yag agirhgi ve yag harici kiatle miktarini
hesaplamak mimkun olur.

Yag harici kitle (YHK) genelde sportif performansla pozitif iligkili olarak kabul edilir,
¢unkl blylik YHK daha buyik kas kitlesi ve daha fazla gi¢ potansiyeli demektir. Blyuk
kas gucu daha ¢ok temas gerektiren sporlarda(Amerikan futbolu, rugby vs. ) ve atletizmin
atma dallarinda gereklidir. Buyuk YHK ayni zamanda fazladan vucut agirligi demek
oldugu icin bazi sporlarda(mesafe kosulari, glres vs.) avantaj olmayabilir (Fox, 1988).

Bir dayanikhlik antrenmani programinin etkisiyle organizma birka¢ ay iginde akut
uyum saglar. Hem oksijen tasima sistemi (kalp, solunum, dolagsim) hem de oksijen
kullanan sistem (kas kan akigi, kas ATP yenileme birimleri vs.) antrenmanla beraber belli
oranlarda kapasite ve guglerini arttirirlar (Malina ve Bouchard, 1984).

Anaerobik gu¢ ve kapasite, birkag saniye ile birka¢ dakika arasinda suren ylksek
siddetteki kas aktiviteleri igin performansin gostergesidir (Kosar ve Hazir, 1996).

Sirat degisik yas gruplarina gore farkli gelisim 6zellikleri de géstermektedir. Okul
oncesi cagda hareketler yavas gerceklesir ve kaba beceri 6zellikleri tasir. Ancak 5-7
yaglari arasinda genel hareket suratinde bir iyilesme goralir. 1. okul gocugu doneminde
(6-9 yas arasi) hareket slratinin gelisimi en buyuk ilerlemeyi kaybeder. 2. okul ¢cocugu
doéneminde (10-14 yas arasi) reaksiyon surati hemen hemen yetigkin degerlerine ulasir.

Hareket hizi da slrekli olarak artis gosterir. 1. ve 2. ergenlik cagindaysa (14-18 yas arasi)



sinirsel sureclerin gosterdigi hareketlilige bagli olan surat 6zellikleri maksimum degerine

ulasir ve geligimini tamamlar (Murath, 1997).

Performans ve kuvvet olusumu; boy uzunlugu, vicut agirhdi(VA), kol, bacak ve

diger vicut dyelerinin uzunluklari, eklem hareketliligi, esneklik seviyeleriyle dogrudan

iligkilidir. Diger taraftan degisik spor dallari arasinda ve hatta ayni spor dalinin farkl

kategorilerinde de yapisal farkhliklar gérulebilir (Glnay ve ark., 1996).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Trabzon ili Akgaabat ilgesi Genclik merkezine 2011-2012 yih

yaz déneminde devam eden 8-14 yas grubu bireylerin vicut yag yutzdeleri, antropometrik

olctimleri ile bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri bakimindan karsilastiriimasidir.

1.

10.

11.

12.

Gruplarin yaslarina goére vicut yag ylzdeleri arasinda anlamh bir fark olup
olmadiginin incelenmesi,

Gruplarin cinsiyetlerine goére vicut yag yuzdeleri arasinda anlaml bir fark olup
olmadiginin incelenmesi,

Gruplarin yaslarina goére ¢evre Olgimleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadiginin incelenmesi,

Gruplarin cinsiyetlerine goére cevre Olcimleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadiginin incelenmesi,

Gruplarin yaslarina goére 10 m sprint kosulari arasinda anlamli bir fark olup
olmadiginin incelenmesi,

Gruplarin cinsiyetlerine gére 10 m sprint kogulari arasinda anlamli bir fark olup
olmadiginin incelenmesi,

Gruplarin yaslarina gére 20 m sprint kosulari arasinda anlamli bir fark olup
olmadiginin incelenmesi,

Gruplarin cinsiyetlerine gére 20 m sprint kosulari arasinda anlaml bir fark olup
olmadiginin incelenmesi,

Gruplarin spor yapma durumuna goére vucut yad oranlari arasinda anlamli bir
fark olup olmadiginin incelenmesi,

Gruplarin spor yapma durumuna goére gevre dlgiimleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadidinin incelenmesi,

Gruplarin spor yapma durumuna goére 10 m sprint kosulari arasinda anlaml bir
fark olup olmadiginin incelenmesi,

Gruplarin spor yapma durumuna goére 20 m sprint kosulari arasinda anlamli bir

fark olup olmadiginin incelenmesi,



13. Gruplarin boy ve kilolarina gére yagd yuzdeleri arasinda anlaml bir fark olup
olmadiginin incelenmesi,

14. Gruplarin boy ve kilolarina gére 10 m ve 20 m sprint kosulari arasinda anlaml
bir fark olup olmadiginin incelenmesi,

15. Gruplarin cinsiyetlerine gore sag, sol ve gift ayak sigrama mesafeleri arasinda
anlamh bir fark olup olmadiginin incelenmesi,

16. Gruplarin yaslarina gbre sag sol ve cift ayak sicrama mesafeleri arasinda

anlamh bir fark olup olmadiginin incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

ilkégretim cagindaki bireylerin viicut yag ylzdeleri, antropometrik dlcim degerleri
ve 10 m surat testi, 20 m surat testi degerleri agisindan anlaml farkin olup olmadiginin

incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Sinirliliklan

Bu calisma; Trabzon ili Akcaabat ilgesi Genclik merkezine 2011-2012 yili yaz

doéneminde devam eden 8-14 yas grubu 101 denek ile sinirlandiriimigtir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

CGalismada alinacak dlgumlerin dogru, denek olarak kullanilan bireylerin genglik

merkezine duzenli olarak devam ettikleri ve normal dagildiklari varsayiimistir.

1.5. Tanimlar

Viicut Kompozisyonu: Viicut kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas hlcreleri,
diger organik maddeler ve hiicre digi sivilardan olusmustur. Vicut kompozisyonunu yagli
ve yagsiz kutleler olarak iki gruba ayirabilinz. Yagsiz kutlelere; kas, kemik, su, sinir,
damarlar ve diger organik maddeler girmektedir. Yagli kutlelerse; derialti ve depo yadlari
ve esensiyal (6z) yaglar olarak siniflandirilabilir.

Antropometri: insan viicudunun boyutlari ile ilgilenen ézel bir bilim dahdir. Yunanca
anthropo (insan) ve metrikos (6lgme) sdzciiklerinden tiretilmistir. Antropometri bilimi,
bireyler veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bdlge ve meslek gruplari gibi cesitli
faktorlerden kaynaklanan farkliliklari ve benzerlikleri saptayarak daha genis bir insan

kitlesine uygun tasarimlar yapma imkani saglar. Bu tasarimlar igin belirledigi vicut olgtleri


http://tr.wikipedia.org/wiki/V%C3%BCcut
http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilim

arasinda, vucut hareketsiz ve belirli bir standart pozisyondayken alinan yapisal vucut
Olguleri ve vucut hareket halindeyken alinan fonksiyonel vucut ol¢uleri bulunur.

Motor Geligsim: Motor gelisim, fiziksel blyime ve merkezi sinir sisteminin
gelismesine paralel olarak organizmanin isteme baglh hareketlilik kazanmasidir. Oziinde
hareket olan becerilerin kazaniimasini iceren ve dogum o6ncesi donemde baglayip bir
Omur boyu siren bir sdrectir (Guler, 2000). Fox ve arkadaglarina (1988) gore ise, motor

gelisim igten ve digtan gelen degisimleri inceler.



2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Aragtirmanin Kuramsal Cergevesi

Saritas (2011) de Erciyes Universitesi'nde dgrenim géren 405 erkek égrencinin (¢
farkll ydonteme gore vicut yag yuzdelerinin incelenmesi adli calismada en dusuk deger %
12.88 ile BIA cihazi, skinfold kaliper teknigiyle % 16.26 ile ikinci degeri, gevre dlgiimiine
gbre hesaplanan vicut yag ytzdesini % 17.26 ile en yiksek degeri vermistir. Bu Ug¢ farkli
yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulmustur.

ABD’de 19-20 yas arasi 108 sedanter kolej 6grencisi Uzerinde yapilan ¢alismada;
skinfold kaliper ile dlgtlen deri kiviim kalinliklari yéntemine gére yag ylzdeleri erkeklerde
% 20.02; BiA ile élgiilen yag yiizdelerini erkeklerde % 30.04 bulmuslardir (Bowden ve ark.
2005).

Pekel ve ark. 2007’de Atletizm yapan erkek ve kiz ¢cocuk sporcularin performansla
iliskili fiziksel uygunluk dizeylerinin yas gruplarina ve cinsiyetlerine gore tespit edilmesi ve
degerlendirilmesi Uzerine 95 gonullt sporcu Uzerinde yapmis olduklari ¢calismada olgimu
alinan ve hesaplanan antropometrik 6zelliklerin hepsinde cinsiyetler arasinda hicbir yas
grubunda istatistiksel olarak anlaml farkliik bulamamiglardir. Erkek ve kiz ¢ocuklarda
toplam skinfold ve vicut yag ylizdesi ortalamalarinda da yas gruplari arasinda anlamli
farkhliklar bulamamiglardir. Diger degiskenlerde genelde 10 yas grubu ile 12 ve 13 yas
gruplari arasinda anlamh farkhhklar oldugunu tespit etmislerdir.

Utku ve Mitat (2007) de spor okulu ¢alismalari ile basketbol antrenmanlarinin 10-13
yas grubu erkek ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerine etkisi Uzerine
yapmis olduklari ¢alismada gerek ilk 6lgim sonuglari gerekse ikinci dlglin sonuglarinda
vicut yag yuzdeleri agisindan anlaml bir fark bulmuslardir.

iri ve Eker(2008) de 10-14 yas grubu Galatasaray yaz futbol okuluna katilan
cocuklarin antropometrik o6zelliklerinde meydana gelen degisiklikler adli 16 haftalk
¢alismada alinan bitiin degerlerin 6n test ve son testleri arasinda anlamlh farklar
bulmusglardir.

Ayan ve Mullazimoglu(2009) da Sporda yetenek sec¢imi ve Spora yonlendirmede 8-
10 yas grubu erkek gocuklarinin fiziksel 6zelliklerinin ve bazi performans psofillerinin
incelenmesine yonelik yapmig olduklari ¢aligmada Vicut yaginin belirlenmesinde
kullanilan triceps DKK 9,59+3,25 mm ve biceps DKK 7,18+3,09 mm olarak bulmuslardir.

Yine Subscapula deri kivrimi kalinhiginin vicudun merkezi bolgesindeki yag miktarini en



iyi yansitan antropometrik 6lcim oldugunu belirmisler ve subscapula DKK 7,56+3,15 mm
olarak bulmusglardir.

Kellett ve arkadaslari 1994’te 10-12 yas kiz ve erkek toplam 80 elit yUzici
uzerinde yaptiklari 3 ayhk galisma sonucunda kontrol grubu, kiz grubu ve erkek grubu igin
cevre parametreleri 6n test ve son test degerleri istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulmuslardir. Eremeev ve Sivkov'un (1986) 3 ay yuzme antrenmanlar yapan 95 okul
gocugunun kol ve 6n kol gevresi on test ve son test de@erlerinde istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar bulmuslardir.

Falk ve arkadaslari 1996’'da anaerobik veya aerobik ¢calismayi kapsayan butln spor
branslari i¢in vicuttaki yagh dokularin fazlaligi, yagsiz kas kitlesinin azhgi performansi
olumsuz etkileyen bir durum olarak ifade etmektedirler. Duncan ve arkadaslari 2006’ da
Farkl calismalarda, ¢ocuklarin viicut yapisi ve kompozisyonunun dikey sigcrama mesafesi
uzerinde etkili olabilecegi, voleybolcularda vicut yad ylzdesinin dlisuk olmasina bagh
olarak dikey sigramanin arttigini bildirilmislerdir.

Kiling ve arkadaslarinin (2007) yapmis olduklari calismada dikey sicrama
performansi yuksek olan sporcularin, tim c¢evre olcumleri ile birlikte, omuz ve kalca
genigliginin de yiksek oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle dikey sigramaya etki eden
degerler igerisinde, uyluk 6n ve arka grup kaslarinin etkili oldugu kadar omuz, bel ve kalga
cevresinin de etkili oldugunu belirtmiglerdir.

Saygin ve arkadaslari (2005) Vicut yag yuzdesi ile ilgili yapilan bir diger ¢calismada
10-12 yas erkek ¢ocuklarda vicut yag ylzdesi parametreleri arasinda (p<0,01) anlaml
farklar bulunmustur.

Evans ve arkadaslarinin (1999), Ballor ve Poehlman (1994) ile Garrow ve
Summerbell'in (1995) elde ettikleri sonuclarla, egzersiz arti diyetle meydana gelen kilo
kaybinin sadece diyetle meydana gelenden farkli oldugunu ve yag kitlesinde buyuk
kayipla beraber yag disi kitlenin korundugunu gozlemlemiglerdir.

Cicioglu ve Ark. (1996) 9-10 yas grubu basketbolcularin dikey sigrama
performanslarini 6lgtigu calismasinda 8 haftalik antrenman programi sonucunda dikey
sicrama degerlerinde anlamli bir artig goérulmustar.

EyUpoglu'nun (2006) calismasinda Sporcular ile sedanterlerin 20mk degerleri
arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark saptanmistir. Ara ve arkadaslarinin (2004)
114 erkek cocuk (9,4 yas) Uzerinde yaptigi calismada; fiziksel olarak aktif olan gocuklarin
20mk dereceleri, sedanter gocuklara gore yuksek oldugunu tespit etmiglerdir.

Ziyagil ve ark. (1999) yapmis olduklari ¢galismada 10 yas grubu erkek 6grencilerin

dikey sigrama ortalamalarini 27,54+0,47cm olarak bulmuslardir.



Gul ve ark. (2006) yapmis olduklar calismada yaslari 10-12 yil olan erkek
ogrencilerin dikey sigrama ortalamalarini denek erkek grubu i¢in 27,77+5,12 cm ve kontrol

grubu igin 31,8716,84 cm olarak bulmusglardir.

2.1.1. Cocuklarda Fiziksel Geligim

Dollenmeden baslayarak ergenliin sonuna kadar uzanan c¢ocukluk dénemini
belirleyen en 6nemli 6zellik buylime ve gelisme surecidir. Bliyime, canlida hicrelerin sayi
ve blyukliginin artmasina bagl olarak fiziksel boyutlarindaki (boy ve agirlik gibi) artisi
ifade ederken, gelisme canlinin yapi ve fonksiyonlarinin yetkinlesmesini, diger
sistemlerinin (6rnegdin zihinsel, motor ve hareket, sosyal alanlardaki) olgunlagsmasini ifade
eder (Demirag 1984, Kurtoglu, 1992, Gokmen ve ark. 1995, Erker 2004). Bu iki olay
bazen birbirine paralel olarak, bazen de birisi digerini bekleyerek birbirleriyle etkilesim
icerisinde seyreder (Neyzi ve Saka, 1983, Saka, 1989).

Bebek ve cocuklari erigkin insanlardan ayiran fizyolojik 6zelliklerden en énemlisi
¢ocuk bedeninin surekli blylme ve gelisme goésteren dinamik bir yapisinin olmasidir.
Anne ve babanin tUreme hucrelerinin birlesmesi ve ana rahmine yerlesmesi ile baglayan
bu slre¢, dogum 6ncesi ve dogum sonrasi asamalarindan gecerek ergenlik déneminin
tamamlanmasi ile sonlanir ve eriskin fiziksel bayukluk ve yapi kazanmig olur (Gékmen ve
ark. 1995, Erker, 2004). Yeryuzinin farkli cografik bdlgelerinde yasayan insan
populasyonlarinin saglik ve beslenme durumlari incelenirken, blylime ve gelisme sireci
ile bu slreg icerisinde meydana gelen degisimler de kriter olarak kullaniimaktadir (Rode
ve Shephard, 1984).

Cesitli calismalar sporcularin boy ve vicut agirliklarinin, yiksek sporsal verim
seviyesine ulagabilmeleri icin 6nemli oldugunu ortaya koymustur (6rnegin, atletizm,
yuzme) (Dindar, 1998).

Gocugun gelisimi, giderek artan bir akicilikta degil, basamaklar halindedir. Bazi
doénemlerde, boy asir uzarken kilo yavas bir artis gosterir. Bazi donemlerde ise kilonun

¢cabuk artmasina karsilik boy uzamasi yavaslar (Sen, 1998).

2.1.1.1. Boy Geligimi

Blyume; cevre kosullarina (sosyal ¢evre, egitim, spor ile ugrasi, bolgesel etkiler vb.)
ve kalitimsal ozelliklere baghdir ve hormonlar tarafindan yonlendirilir. Kalitimsal
Ozelliklerin buylimede sahip oldugu pay, yalniz bliyimenin son hali degil, ayni zamanda

buyime hizini da kapsar. Bunu bir érnekle aciklamak gerekirse; hizli ya da yavas



buyumus olan anne ve babalarin gocuklari de benzeri bir buyime temposunu gosterir
(Dirix ve ark. 1988).

Blyume hizi, yillik boy uzamasi anlaminda kullaniimis bir terimdir. 7-9 yaslar
arasinda iki cins arasinda buyume hizi yonunden pek farklilik goéralmemektedir. Okul
dbénemi Oncesinde baslayan yillik boy gelisimindeki yavaslama 9 yasina kadar devam
eder. Sonraki yillarda blyime hizlanir. Ancak bu biyime kiz ¢ocuklarinda daha hizl
olmaktadir. Genelde menstrurasyon déneminden 1,5 yil énce baslayan hizli bluyime,
bulug cagindaki ani blyime artisina benzer. Ancak ayni kronolojik yasa ait gocuklarin da
bireysel farklliklar gésterecegini unutmamak gerekir. Ornegin 9—10 yaslarinda blyiimenin
hizlanmasi vaktinden 6nce bir gelisimi aciklar. Erkeklerde 9-12 yaslari arasinda yillik
uzama orani kizlarin yarisi kadardir (Mengutay 1999, Burgeson ve ark. 2001).

Boy uzunlugundaki ortalama uzama, 7-13 vyaslari arasinda erkek ve Kkiz
¢ocuklarinda benzer degerler gostermektedir. Bu yas grubunda ortalama degerlerindeki
en buyuk farklihk (1,6 cm), 12. yasin 2. ayinda gézlenmistir. Bu dénemden sonra kizlarin
boylarindaki uzama erkek ¢ocuklarinkinin ¢ok altinda kalir. 7-18 yaslar arasinda ortalama

boy uzamasi kizlar icin 46 cm, erkekler icin 53,1 cm’dir (Cosan ve Demir 2000).

2.1.1.2. Agirhk Geligimi

Zamaninda dogan bebekler ortalama olarak 3.250-3.500 kg. gelirken, dogumun
besinci ayinda kilosunun iki katina, bir yasinda ¢ katina, iki yasinda ise dért katina ulasir.
3-4-5 yaslarinda ortalama olarak 2 kiloluk bir artig gosterir (Cosan ve Demir 2000).

Vucut agirhiginin gelisim dinamigi, 7. yastan 10. yasa kadar kiz ve erkek
¢ocuklarinda vicut agirhigr yaklasik ayni oranda artar. Genel olarak kizlarin oélguleri
erkeklerden biraz daha dusuktur. 11. yastan itibaren kizlarin viacut agirliklari erkeklerden
daha c¢ok artar (Burgeson ve ark. 2001). Bliylime konusundaki temel sorun, buyidmenin

dizenli bir sureklilik géstermemesidir (Mengutay 1999).

2.1.1.3. Motor Geligim

Motor gelisim, fiziksel biyime ve merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak
organizmanin isteme bagh hareketlilik kazanmasidir. Oziinde hareket olan becerilerin
kazanilmasini iceren ve dogum 6ncesi dénemde baslayip bir dmir boyu siren bir stregtir
(Gller, 2000). Fox ve arkadaslarina (1988) goére ise, motor gelisim i¢cten ve distan gelen
degisimleri inceler.

5-6 yasinda gelisen motor hareketler, artik 6zel motor hareketleri 6grenmeye

cocugu hazirlamistir. Kombine motor hareketler gdsterebilir. Farkli ve daha komplike
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aktiviteler yapabilir dizeye gelinir. Temel egitim devresinde gocuklar egitimleriyle birlikte
motor hareket kabiliyetlerini de artirmayir 6drenmelidirler. Bu yaslarda cocuklar ev
gevresinden sosyal bir cevreye de gecerler. Evde 6grendikleri aliskanliklara okul ve
ogretmen yasgantilarinin getirdigi yeni aliskanliklari eklerler (Mengutay,1999).

Blyume doénemlerinde kizlar ve erkekler cinsiyet yapilarina hatta bundan daha
onemlisi, anlama ve algilama kabiliyetlerine gore hareketleri daha iyi ya da koétu yaparlar.
Kizlarin ve erkeklerin kas yapisina bagli olarak yapabilecekleri ve geligtirebilecekleri
hareket turleri farkhdir. Ergenlikte erkek kaslari daha kuvvetli olusur ve bu erkeklerde az
da olsa avantaj saglar (Mengttay, 1999).

Motor gelisim sureci kendini, 6zellikle hareket disindaki degisikliklerle belli eder.
ilkokul ve ©ncesi vyaslardaki cocuklar, &zellikle yeterli sekilde hareket etmezler.
Ogrenmeye calisirlar. Disaridan insan gelismesine bakildiginda hemen hepsinin okul
¢aginda, yaklasik ayni gelismeyi gosterdigi gorular. Ama bu gelisme hizi her gocukta ayni
sekilde gorilmez (Mengltay, 1999). Tablo 1. de goérildigu tzere Gallahue 1982 yilinda

yaptigi motor gelisim dénemlerini, dért asama olarak ifade eder (Gallahue, 1982)

Tablo 1. Gallahue’in Motor Gelisim Ddnemleri

DONEM YAS ARALIGI FAZLAR

Uterus— 4 Ay Bilgi Toplama

1. Refleks Hareketler
4 Ay —1Yas Bilgi G6zme

. 0-1Yas Refleks Ortadan Kalkar

2. llk Hareketler -
1-2Yas llk Kontrol
2-3Yas Baslangi¢ Fazi

3. Temel Hareketler 4-5Yag ik Faz
6—-7Yas Olgunluk Fazi
7 -10Yas Ozel Faz

4. Spor Hareketler 11 -13 Yas Genel Faz
14 Yas ve Usti Uzmanlik Fazi

Tablo 1. “Understanding motor development in children” isimli makaleden
alinmigtir (Gallahue 1982).

2.1.1.3.1. Refleks Hareketler Donemi

Yeni dogan bebegin davraniglari omurilik ve orta beyin merkezinden idare
edilmektedir. CUnku orta beyin ve omurilik, beyin korteksinden daha 6nce gelisir. Yapi ve
goérev bakimindan daha ilkeldir. Ortaya cikan refleksif hareketleri, bilgi toplama, besin
arama ve kendini koruma seklinde siniflandirilabilir. Zamanla korteks gelistikge refleksif

hareketler kaybolur ya da istemli hareketlerle batinlesir. Asadi beyin, gorevini artik
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hapsirma, 6ksiirme, esneme gibi hareketleri kontrol ederek devam ettirir (Ozer, D. ve
Ozer, K. 1998).

Yeni dogan bebegin sahip oldugu refleksler iki grupta siniflandiriimistir (Ozer, D. ve
Ozer, K. 1998);

ilkel Refleksler; Durusa lliskin Refleksler;

Mora refleksi Adimlama refleksi

Asimetrik tonik boyun refleksi Emekleme refleksi

Arama refleksi Yuzme refleksi

Emme refleksi Cekme refleksi

Kavrama refleksi Boynu ve bedeni cevirme refleksi
Plentar refleks Parasit ve propping refleksi
Babinski refleksi Labyrithine refleksi

Landau refleksi

Ekstremite yerlestirme refleksi

2.1.1.3.2. ilk Hareketler D6nemi

0-2 yaslar arasinda gdzlenen ilk hareketler istemli hareketlerin ilk bi¢imidir. Yasam
icin gerekli olan hareketlerin temelini olusturan ilk hareketler, bas, boyun ve gdvde
kaslarinin kontroli gibi, dengeleme hareketlerini, uzanma, birakma, yakalama gibi
manupulatif becerileri, stirinme, emekleme, ylrime gibi lokomotor hareketleri kapsar. Bu
dénemde ¢ocugun isteklerini, duygularini konusarak ifade etme yetenegi sinirli oldugu igin
hareketler dislncelerin semboll olarak 6n planda yer alir. Bu dénemde kazanilan
hareketler ¢cok fazla kontrol gerektirir. Cocuk dnce motor mekanizmalari ve fonksiyonlari
birbirine baglayamadigindan tim dikkatini hareketine verir. Ornegin yeni ylrimeye
baglayan bir cocugun yiriirken konustugu ya da baska bir yone baktigi gériilmez (Ozer,
D. ve Ozer, K. 1998).

2.1.1.3.3. Temel Hareketler Donemi

Yasamin 2—7 yillari arasinda temel becerilerin kazanildigi donemdir. Bu beceriler
kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma hareketleridir. Bu
beceriler tum cocuklarda bulunan ortak o6zellikler ve yasam igin gerekli beceriler
oldugundan temel beceriler olarak isimlendirilir.

Temel hareketlerin gelisimi ti¢ devrede incelenir;
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1. Baslangi¢ evresi; ¢cocuklar kendi kendilerinin hareket yeteneklerini anlamak ve
bunlari denemek i¢in gaba gdsterirler.

2. ik evre; bu evrede kontrol ve ritmik koordinasyon arttigi igin gocugun hareketleri
daha uyumlu ve kontrolli olmaya baglar.

3. Olgunluk evresi; bu evrede ¢ocuklar mekanik yénden etkili, uyumlu ve kontroll{
gelismis hareket sekilleri sergilerler. 5—6 yasina gelen cocuklarin bu seviyeye

ulagmis olmalari gerekir (inan, 1998).

2.1.1.3.4. Spor Hareketler Donemi

Bu donem yedi yas ve yukarisini kapsar. Temel hareketler déneminin bir uzantisidir.
Bu dénemde hareket, yalnizca hareket etmesini 6grenmede amac olmak yerine gesitli
yarisma ve igbirlijine dayali oyun, spor, dans ve rekreatif etkinliklerde bir ara¢ olarak
kullanilir. Lokomotor, manupulatif ve dengelemeye iliskin hareketler birlestirilerek cesitli
etkinliklerde kullanilir. Ornegdin sekme ve sicrama temel hareketleri artik ip atlama, ¢
adim atlama gibi etkinliklere uygulanmaktadir (Muratli, 1997, Pribut, 2007).

Sporla iligkili hareketler déneminde becerilerin ne Olglide gelisecedi ¢ok cesitli
zihinsel, duygusal ve motor etmene badlidir. Bunlar; tepki zamani, hareket hizi,
koordinasyon, beden yapisli, boy, agirlik, aligkanliklar, arkadas etkisi, duygusal yapi vb.dir
(Pribut, 2007).

ileri gocukluk déneminde (7—12) yas, cinsiyet farklihigi motor beceri ve performansi
etkiler. Surat, sigrama, firlatma ve denge ile ilgili hareketlerde erkekler daha iyi esneklik
gosterirler ve klguk kas gruplarinin koordinasyonunu gerektiren hareketlerde daha
iyidirler (Muratli 1997, Pribut, 2007).

Arastirmalar kizlarin 14 yas dolaylarinda performanslarinin doruk noktasina
ulastiklarini, erkeklerin ise ergenlik déneminde de performanslarini artirmaya devam
ettiklerini gostermektedir. Sporla iligkili hareketler dénemi genel evre, 6zel hareket
becerileri evresi ve uzmanlagma evresi olmak Uzere 3 gruba ayrilir (Muratli, 1997).

Genel Evre; 7-8 yaslarina rastlayan dénemdir. Performansin artiriimasi 6énem
kazanir. Hareketi yapmis olmak icin yapmaktan c¢ok, dogru ve kontrolli yapabilmek
onemlidir. Bu evrede c¢ocuk aktif olarak ¢ok sayida hareket becerisini kegfetmeye ve
birlestirmeye ugrasir.

Ozel Hareket Becerileri Evresi; 11-13 vyaslarini kapsar. Bu evrede beceri
gelisiminde bireysel farkliliklar ve istege bagli olarak bransa yénelme baslar. Bliylimenin
en hizlh oldugu dénemin belirtilerinin tamamlanmasina kadar gecen slrede, kiz
¢ocuklarinda motor 6grenme yetenegi, bir daha hicbir zaman erisemeyecedi bir diizeye

eristigi icin kiz ¢gocuklari agisindan énemli bir evredir.
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Uzmanlagsma Evresi; Ortalama 14 yasinda baslar ve yetigkinlik stresince de devam
eder. Bu evre motor gelisim surecinin doruk noktasidir. Bu evrenin en 6nemli 6zelligi
bireyin belli bir bransa uzun sire katiimasidir. Bu dénemde ¢ocuk néro-muskiler sistem
yonunden tam olarak gelisir ve daha karmagik yeni hareketler yogun olarak yapilabilinir.
Motor gelisim ddénemlerine iliskin yas sinirlarinin yalnizca genel sinirlar oldugu
unutulmamalidir. Cocuklar ayni yasta olmalarina karsin cevresel ve kalitimsal etmenlere
bagl olarak motor gelisimin farkli doneminde olabilirler (Murath, 1997).

Cocugun hangi gelisim déneminde oldugunu belirleyen yalnizca takvim yasi degildir.
Ayrica motor gelisim kalitim, irk, cinsiyet, beslenme, hastalik, sosyoekonomik diizey,
egitim, olgunluk dlzeyi, aile tutumlari ve vicut 6lglsiine goére de kisiden kisiye farkliliklar
gosterebilir (Muratli, 1997).

2.1.2. Buyuime ve Geligsmeyi Etkileyen Faktorler

insan dogdugunda hayvanlara oranla son derece gli¢siiz bir varliktir. Gelisimsel gizil
glci ylksek fakat i¢ggudusel yapisi ¢ok zayiftir. Hayvanlarin blytk ¢odunlugunda birkag
dakika, saat veya haftalar icerisinde kendi yasamlarini surdirebilecek yetileri
olgunlasirken, insanin kendi kendine yasamini sirdlrebilme yetilerinin olgun dizeye
gelmesi icin yillar gerekmektedir (Cosan ve Demir, 2000).

insanin biiyime ve gelisme potansiyeli sahip oldugu genetik &zellikler ile
sinirlanmistir. Fakat genetik 6zelliklerinin yaninda gevresel etmenlerin de buyume ve
gelisme (zerinde etkisi vardir. insanin genotipik ve fenotipik (genetik ve cevresel)
Ozelliklerini belirleyen bu etmenlerin degigken bir yapida olmasi dogal olarak, buayume ve
gelisme sirecinin ve bu slre¢ icerisinde meydana gelen olaylarin birgok faktérden
etkilenmesine neden olmaktadir (Ozer, 1993). Gelisimi etkileyen faktdrler Tablo 2'de

verilmigtir.

Tablo 2. Gelisimi Etkileyen Faktorler

Dogum Sonrasi Etmenler

Dogum Oncesi  Dogum Sirasi
Etmenler Etmenler —
Geligsimsel Cevresel

Beslenme Dusuk dogum agirhgi Bagimlilik

llaclar o Erken Dogum T
Dogum CL TR Uyarici zenginligi ve

Alkol Geligim yonu <
travmalari yoksunlugu

Enfeksiyonlar Blyume orani

Kan uyusmazhg! Farklilasma ve Sosyo-ekonomik duzey
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Tablo 2’nin devami

ve butinlesme

Kritik donem
Duygusal durum Bireysel farkliliklar
Yas Beden dlguleri Cocuk yetistirme
Radyasyon Filogeni ve ontogeni yontemleri
Kalitim Kalitim

Irk

Cinsiyet

Tablo 2. “Sporda Morfolojik Planlama” isimli kitaptan alinmistir (Ozer 1993).

Gelisimi etkileyen faktorler arasinda; genler, kalitim, irk, cinsiyet, sosyoekonomik
duzey, fiziksel yagsam kosullari, beslenme ve sporsal aktiviteler dnemli yer tutmaktadir
(Ozer, 1993, Turgut ve ark.1998, Cosan ve Demir 2000).

2.1.2.1. Genler

insan viicudunda iki tip hiicre vardir. Somatik (viicut) ve Germinal (cinsiyet)
hicreleri. Kalitim 0&zelliklerini germ hucreleri sahip olduklari kromozomlar ile tasir
(Harichaux ve ark. 1986).

Her ¢ocugun blylime 6rnegi, bliylme orani, boyunun maksimum dizeye ulasma
zamani ve hizi, cinsiyet ve kemik yéninden olgunlagsmasi genler tarafindan belirlenir. Kan
grubu, g6z rengi vb. 6zellikler yine genler araciligi ile transfer olur. Bu bilgilere karsin, her
seyi genetik yonden siniflamak ve dnceden sdylemek mumkin degildir. Basarili sporcu
olan ana babanin ¢ocuklari yine basarili birer sporcu olabilmekte; ancak ¢ogu, ana

babalarindan farkli branslarda bu gelisimi gostermektedir (Guven, 1979, Mengutay, 1999).

2.1.2.2. Kalitim

insanlarin biyiimeleri kromozomlarinda bulunan genlerle belirlenir. Biyiimeyi
ilgilendiren tim konular, genlerdeki genetik sifrelere baghdir. Kisinin boyu, maksimum
boya ulagabilecegi zaman, kemik ve cinsel olgunlasmasi hep bu sifrelerde kodlanmistir.
Bu konu uUzerinde yapilan caligmalar ¢ocuklar ile ebeveynleri arasinda yuksek iligkiler
oldugunu géstermistir. Ozelliklede uzunluklarinin, genisliklere oranla daha yodun bir
sekilde kalitimdan etkilendigi gorulmektedir. Bununla birlikte kiginin blylume surecinde
boyu ile ilgili kesin tahmin yapmak olasi degildir. Ayrica kisinin dogum boyu ve kilosu

genel olarak ileriki boyu ve kilosu hakkinda saglikh bir bilgi vermemektedir (Muratli, 1997).
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2.1.2.3.1Irk

Sosyo-ekonomik faktorlerin yani sira irkinda bldyime ve gelisme Uzerinde etkin
oldugunu arastirmalar ortaya koymustur. Bu konudaki arastirmalar bilindigi gibi G¢ irk
Uzerinde yogunlagmistir. Bunlar siyah, beyaz ve sari irklardir. Dogum esnasinda siyah irk
cocuklarinin dogum agdirliklari, beyazlara oranla daha az, fakat hayatin ilk yilinda
beyazlara gére daha hizli bir fiziki ve psikomotor gelisim géstermektedir. Sari irk ise beyaz

irka oranla daha kisa ve daha az agirliga sahiptir (Murath, 1997).

2.1.2.4. Cinsiyet

7-9 vyaslar arasinda kiz ve erkeklerin gelisimi bir dereceye kadar paraleldir.
Antropometrik parametreler arasindaki farkhliklar kiguktir. Kizlarin ortalama degerleri
erkeklerinkinden kigUktir. Bu periyotta boy uzamasindaki duraklama devam eder (Dirix
ve ark.1988, Cosan ve Demir 2000).

9-10 vyaslarinda kizlarin meme uglarl belirginlesirken, erkeklerde penis ve
testislerde blyime dikkat ¢ceker. Bu dénemde kizlar hizli gelisir ve 13 yasinda cinse 6zgl
farkl oranlara sahiptirler (Murath, 1997, Cosan ve Demir 2000).

Cocuklukta erkekler kizlardan daha zayiftir. Ornegin 7 yasinda kizlarda viicut yag
orani %14, erkeklerde %12 dolaylarindadir. Blyumeyle kizlar yad kazanmaya, erkekler

ise yag kaybetmeye baslar (Ertat, 1985, Cosan ve Demir 2000).

2.1.2.5. Sosyo-Ekonomik Duzey

Aile ve toplumsal gevre, insan icin gerekli olan besinleri ve 6grenme olanaklarini
saglar. Bircok arastirma sosyo-ekonomik etmenlerin vicut dlgistndeki etkilerini acikca
gOstermektedir. Butliin yas seviyelerinde, yuksek sosyo-ekonomik seviyeye sahip olan
ailelerin gocuklarinin ¢ yilda 2,5 cm. ve ergenlik ¢aginda 4 ya da 5 cm. daha uzun
olduklari ve genglik ddbnemine 3 ay daha erken girdikleri gézlemlenmistir (Cosan ve Demir
2000).

2.1.2.6. Fiziksel Yasam Kosullari

insan, diinyadaki yasam yerini ve doganin kosullarini kendisi belirleyemez. Giindiiz
ve gece degdisimleri, mevsimler, diinyadaki yasam noktasi, dodal afetler ve bunlara bagl
travmalar gelismeyi etkileyen faktorlerdir (Murath, 1997).

Mevsimlerin dzellikle buyime hizini etkiledigine dair bulgular bulunmaktadir. Tanner

ve arkadaslarina (1978) gére boydaki blyime hizi en fazla bahar aylarinda, kilodaki artis
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ise sonbahar aylarinda olmaktadir. Kirsal bdlgelerde adir efor harcayarak agir yiklerde
galisan c¢ocuklarda stati bozukluklari, 6zelliklede bacak uzunlugunda kisaliklar
gorildigunu saptanmigtir. Cevrenin buylime Uzerine etkisinin, Kaliforniya’da yasayan
Japon cocuklarinin Japonya’dakilerden daha iri olmasi ile de aciklanmaktadir (Colakoglu,
1986).

2.1.2.7. Beslenme

Cocuk saghgi ve gelisimi Uzerine yapilan birgok arastirma proteinli besinlerin kemik
uzamasinda, kas ve iskeletin olgunlagsmasinda etkinligini ortaya koymustur. Cocuklarda
temel metabolik faaliyetler yetiskinlere oranla %20-30 daha fazladir. Bu sebeple vitamin,
mineral ve besin maddeleri gereksinimini hizla artar. Cocuk ya da gencin yapacagi ek

calismalar bu gereksinimi daha da arttirir (Turgut ve ark.1998).

2.1.2.8. Sporsal Aktiviteler

Sporun, ¢ocuklarin geligsimi Uzerinde yarattig1 etkiler konusunda (6zellikle boy ve
agirhik gelisimi konusunda) bircok arastirma bulunmaktadir. Malina ve arkadaslarina
(1973) gore fiziksel aktiviteler organizmada azot tutusunu ve protein sentezini artirmakta,
sonu¢ olarak lateral blylmeyi uyarmaktadir. Bu nedenle agirlikta gézlenen artis boyda
g06zlenenden daha fazladir (Cosan ve Demir 2000).

Sporsal aktivitelerin kemik gelisimi Uzerine etkisi birgok arastirmaciya konu
olmustur. Sinirli stres, kemiklerin blUyUimesi igin faydalidir. Hareketsizlik kemik
blylimesine zararli sonuclar verirken asiri ve siddetli stres de kiriklara neden olur.
Yuklenmede strese gosterilen tepkiler bireylere gore degisir. Bazi ¢ocuklar igcin atma,
atlama, kaldirma kemik dokularinda istenmeyen sonuglar yaratirken diger cocuklarda
durum bodyle olmayabilir. Egzersiz kemik gelisimi ve mineralizasyonunu arttirirken
hareketsizligi azaltir. Bu azalma en fazla kalsiyumda goérilur. Bununla birlikte aktiviteye
donuldugunde kalsiyum duzeyleri de normale doner. Demineralize kemikler, normal
kemiklere oranla daha zayif olduklarindan kolayca kirilabilirler (Miller ve ark. 1994). Ayrica
hareketsizlik kaslarin protein yapisinda bir azalmaya da neden olmaktadir. Egzersiz ise
kas dokusunun kanlanmasini arttirmaktadir. Buda kemigin enine buyumesini olumlu
yonde etkiler. Kemigin densitesini arttirir, fakat uzunlamasini buyumesini etkilemez (Ergen
ve ark. 2002).

Sporsal aktivitelerin kas bulyUumesi Uzerine etkisini 6zetlemek gerekirse; kas
dokusunda birebir yiklenmeye ayni kemik dokusu gibi tepki gosterir ve uyum yapar.

Sistematik fiziksel aktivite kas kompozisyonunda, kas kitlesi oraninda olumlu yonde eder.
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Fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklar, pasif olan ¢ocuklardan daha az yagh vicut kitlesine
sahiptirler (Cogan ve Demir, 2000, Cevik, 2003).

Sonu¢ olarak; sporcularda olgunlasma (fiziki ydnden) daha erken
gerceklesmektedir. Buna karsilik sporun gelismeyi hizlandirmasinin olumsuz bir yénu
yoktur. Yani hizli olgunlagma ile gelismenin engellenmesi tehlikesi azdir ya da hi¢ yoktur.
Ancak unutulmamasi gereken konu; cocuklar ve genclerde gelisim, buyime ve
olgunlasma degisimlerini ifade eden bir sirectir. Olagan gecen bir siregte, higbir asamada
gerilemeler olmaz, yalnizca yavaslamalar ve hizlanmalar s6z konusu olabilir. Bu sebeple
cocuk ve geng egzersizleri hazirlanirken yliklenmelerin igerigi ve dozunun dogru secilmesi
gerekmektedir (Cosan ve Demir, 2000, Cevik 2003).

2.1.3. Antropometri

Antropometri; antros ve metris (insan ve 0l¢l) sbézcuklerinin birlesmeleriyle elde
edilmis bir terimdir. Genel anlamiyla, antropometri insan bedeninin fiziksel 6zelliklerini,
belirli dlgme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yapi 6zelliklerine gore siniflandirilan,
sistematik bir tekniktir (Ozer, 1993).

Bagka bir ifade ile antropometri, insan vicudunun élgulerini miktar olarak yansitan
bir dizi sistemli élgim teknigidir (Maud ve Foster, 1995). Kisaca antropometri, sayisal
olarak ifade edilebilen yani metrik olarak tanimlanabilen vicut &ézelliklerini ele alarak
inceler. Ornegin, boy uzunlugu, kilo ve karin gevresi gibi viicut boyutlarini inceler. Bunlari
istatistiki metotlarla analiz ederek degerlendirir (Akin, 2001).

insanlar arasindaki yapisal farkliliklar siirekli bir merak konusu olmustur. Birgok
ulkenin literatirinde ve tarihte, psikolojik 6zelliklerin yapisal 6zellikler ile olan iligkilerinden
s6z edildigi gorulur. Hippocrates 2500 yil 6nce beden yapisi ve davranig arasindaki iligkiyi
tanimlamak igin davranig tiplerinden séz etmistir (Ozer, 1993).

Beden olglleriyle ilgili gergeklestirilen calismalarin ilkinin M.O. 1.yy’da yasamis olan
Roma’li Mimar Vitruvius tarafindan gercgeklestirildigi bilinmektedir (Barut ve ark. 2004). 19.
yy. In basindan itibaren vicut sekli ve boyutlarinin 6zel tanimi igin kesin oélgulere ihtiyag
oldugu anlasiimistir. 1861°de ise Hitchook bireysel karsilastirmalarin yapilmasi icin 44
antropometrik Olgimu igeren standart bir kart hazirlamistir (Erglin ve Pehlivan, 1998).
Antropometri ile ilgili amaca uygun ilk caligma XIX. yy.In son yarisinda Belgikall bir
matematik¢i olan Adolphe Quetelet tarafindan gergeklestiriimistir. Quetelet, antropolojik
verilere ilk kez istatistigi uygulamigtir ve 1870 yilinda yayinladigi “Anthropometric” isimli
kitabi ile sadece bu bilim dalini kurmakla kalmamis, ayni zamanda “antropometri”

s6zclgunun ismini koymustur (Barut ve ark. 2004).
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Gunumuzde de beden tipi ve boyutlari konusunda antropometri tek dayanak olarak
benimsenmektedir (Ozer, 1993). Antropometri bedensel yapida var olan farkliliklarin
sayisal olarak ifade edilmesidir (Cameron, 1978). insanlarin boy, agirlik, kuvvet, hareket
ve uzanim sinirlari v.b. ézelliklerini inceler (Barut ve ark. 2004). insan biyolojisinin en
temel uygulamali tekniklerindendir (Cameron, 1978).

Yapilan arastirmalar her toplulugun antropometrik élgulerinin farkli oldugunu ortaya
koymustur. Olgller ulus, bélge, yas, viicut yapisi, beslenme, fiziksel faaliyet ve hatta
ekonomik ve sosyal statliye gore degisiklik gdsterir (Dizdar, 2003, Dizdar, 2005) Beden
egitimi ve sporda uzun suredir kullanilan antropometri teknigi somatometrik olgtler icerir.
Olglim icin belirlenmis beden noktalari secilerek, 6zel pozisyonlari ve standart 6lgiim
teknikleri kullanihr (Ozer, 1993).

2.1.4. Antropometri ve Spor

Antropometri bugln vlcut tipi ve boyutlari hakkinda bilgi veren en 6nemli yontemdir.
Ozellikle spora yeni baslayan gocuklarin fiziksel dzellikleri hakkinda bilgi almak igin ideal
bir yontemdir (Ozer, 1993).

Spor antropometrisi 6zellikle sporcunun vicudu ile yapmis oldugu spor
branslarindaki dizenli yapilan antrenman sonucu fiziki gelisimin brans ile paralel olup
olmadigini arastirmaktadir (Ozer, 1993).

Ayrica spor antropometrisinin 6zel amaci, sporcunun vicut yapisi ile ilgili olarak
sportif uygunluk dizeyi ve amaca uygun olarak yapilan diizenli sportif antrenmanin neden
oldugu, fiziksel gelisim degismelerinin genel ve dzel kosullarini arastirir. insan viicudunun
seklini ve bolimlerini yapisal olarak objektif bir sekilde aciklar. Bu yolla, insanin bedeni ve
atletik performansinin gelisiminde temel verilerin saglanmasinda yardimci olur.
(International Olimpic Commitee, 1993; Ergin ve Pehlivan 1998).

Vucut yag yuzdesi orani saglik kriteri olma yaninda, sportif performansin énemli bir
belirteci olarak da kabul edilmektedir (Astrand ve Rodahl, 1986, Agikada ve ark. 1991).

Bircok spor dalinda yag yuzdesi orani ile performans kriterleri arasinda énemli iligki
g6zlenmistir (Behnke ve Wilmore 1974, Acikada ve ark. 1991). Dayanikhihdin belirgin
oldugu spor dallarinda vicut yag yuzdesinin oldukga dusuk oldugu gozlenmistir.
Behnke’nin teorik modeline gore ortalama olarak erkekler yuzde 15, bayanlar yuzde 27
toplam vicut yagi bulundururlar. Ancak sporcular Uzerinde yapilan c¢alismalarda spor
dalina, yasa, performans dlizeyine ve popilasyona bagh olarak farkli sonuglar elde
edilmistir (Ac¢ikada, 1990, Acikada ve ark. 1991).

Antropometri c¢alismalarinin en blyldk avantaji ise hem genis &rneklemli

arastirmalari distik maliyetle gerceklestirebilmekte, hem de farkli yapisal karakterleri
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belirleyebilmektedir (Kerr ve ark. 1995, Landers ve ark. 2000, Meszaros ve ark. 2000,
Stewart, 2001).

2.1.5. Viicut Kompozisyonu

Spora katilimin giderek artmasi, egzersiz uygulamalarinin gogalmasi, vicut
kompozisyonu ile ilgili calismalara daha buyidk 6nem ve yogunluk vermistir. Bazi spor
dallarinda beden agirligi ve vicut kompozisyonunun performansla ¢ok siki iliski icerisinde
olmasi da bu konudaki calismalarin artmasina neden olmustur (Ozer, 2001).

Vicut kompozisyonuna iliskin bilgiler saglik, beslenme, egzersiz bilimleri, insan
performansi ve diger biyolojik bilimleri ilgilendirmektedir. Beslenme durumunun
belirlenmesi, hastaliklarda hastanin tanidan tedaviye kadar izlenmesi, buyime ve
gelisme, yashlik calismalari, bedensel cgalisma kondisyonunun degerlendiriimesi gibi
bircok alanda viicut kompozisyonunun dlgiimiine gerek duyulmaktadir (Ozer, 2001).

Vicut kompozisyonu oOlgumleri ayni  zamanda antrenérlerin, sporcularin,
arastirmacilarin ve fiziksel olarak zayiflama ve goérinumine 6nem veren bireylerin ilgi
alani olmustur. Beden yag yuzdesinin, genel performans testleri, motor beceriler ve
fiziksel uygunluk dereceleri ile ters orantili oldugu kanitlanmigtir. Antrenmanin, yagsiz
beden Kkitlesini arttirip, beden yagini azaltarak performansi olumlu ydnde etkiledigi
bilinmektedir (Leedy ve ark. 1984, Kirielis ve Cureton 1984, Bale ve ark. 1994).

Vicut kompozisyonuyla ilgili yapilan arastirmalarin temelini sporcularin performansi
olusturmaktadir. Sporcularimizin fiziksel ve fizyolojik yapilarinin ortaya konmasi
uluslararasi alanda basari i¢in artik bir zorunluluk olarak goérilmektedir. Her spor
brangindaki sporcularin fizyolojik ve fiziksel yapilarinin bilinmesi, erken ddnemlerde
sporcu secimlerinin bilingli bir sekilde yapilabilmesine olanak saglar. Maksimum
performans elde etmek igin gerekli antrenmanlar dizenlenebilir; en énemlisi sporcularin
fizyolojik 6zellik ve performanslarina uygun antrenmanlar uygulanip sakatlanmalar
Onlenebilir (Position of the American Dietetic Association and the Canadian Dietetic
Association, 1993).

ideal viicut bilesimi farkli spor branslarinda gesitlilik gosterir. Fakat temelde az yag
ve daha iyi performans ilkesi hakimdir. Vicut yag oraninin yiksek olmasi kuvvet, ceviklik,
surat ve esnekligin azalmasina ayrica enerji kaybina neden olabilmektedir. Vicut agirligi
sporcularin hizini, dayaniklihgini ve kuvvetini; vicut bilesimi ise sporcunun gucund,
gbrindstni  ve cevikligini etkileyebilmektedir (Position of the American Dietetic

Association and the Canadian Dietetic Association, 1993).
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insan yasamini yakindan ilgilendiren viicut kompozisyonunu etkileyen faktorleri
cinsiyet, kas yapisi, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme olarak 6zetleyebiliriz (Zorba,
1989, Tamer, 2000).

insan bedeninin temel yapisal bilesenleri; kas, kemik, yag dokusu, su ve mineral gibi
unsurlarin belirli oranda bilesiminden meydana gelmektedir. Bu bilesenler cinsiyete, yasa
ve yasam sekline goére farkhlik gésterir. insan viicudu buyiklik ve sekil olarak
tanimlanabildigi gibi, kompozisyon olarak da incelenebilmektedir (Bray ve Gray, 1998,
Zorba, 2001). Fizyo-anatomik olarak genelde viicut kompozisyonu kas, kemik ve yag diye
Uc bolimde ele alinirsa da, viicut kompozisyonu calismalari agisindan iki ana boélimde
ele alinmaktadir. Bu iki bélim; yagsiz vicut kitlesi (kas, kemik, i¢ organlar) ve vicut yag
kitlesidir (Acikada, 1990, Ozer, 1993, Bray ve Gray 1998, Tamer, 2000). Yag insan
vicudunun vyapisal bir bolumudar. Vicut yaglari ve yagd oranlari genelde vicut
kompozisyonu icerisinde incelenmekte, insan bedenindeki toplam yad dokusu esansiyel
ve depo yag olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir (Zorba ve Ziyagil 1995).

Esansiyel yag dokusu; kemik iligi, kalp, cigerler, dalak, bobrekler, merkezi sinir
sistemi gibi i¢ organlari ¢evreleyen ve icinde bulunan yad dokusu olarak tanimlanir. Bu
yag dokusu normal fizyolojik fonksiyonlar igin gereklidir ve kadinlarda bu yad dokusu
cinsiyete 6zgu yag dokusunu da igerir (Fox ve ark. 1988).

Depo yag dokusu; adipoz doku iginde yer alan yad dokusu olarak tanimlanir. BayUk
bdlimU deri altinda yer almaktadir Genel gorevlerinden biri de viicudun isisini korumaktir.
Vicuttaki yag miktarinin blyudk bir gogunlugu bu yaglardan olusur (Fox ve ark. 1988).

Vicut kompozisyonunu olusturan bélimler sematik olarak su sekilde incelenebilir;

Vilcut Kompozisyonu

"

Yad Hicreleri Yadsiz Hicreler
e % |
Deri alt ve Essensiyal Kemik, Kas, Su, Sinir,
Depo Yadlan (Oz Yadlar) Damarlar ve Diger Organik
& Ta Maddeler

Beyaz yaglar Kahverengi Yadglar

Sekil 1. Vicut Kompozisyonunu Olusturan Bélimler

Sekil 1. “Geleneksel Yagh Gires Yapan Sporcularin Antropometrik Profillerinin
Belirlenmesi” baglikh yiksek lisans tezinden alinmistir (Gumus, 2005).
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Yag, her saglikh kiside anatomik ve fizyolojik fonksiyonlar icin belli oranlarda
bulunmasi gereken temel unsurlardan birisidir. insan bedeninde yaklagik %3 oraninda 6z
yag vardir. Bayanlarda bu oran cinsel dzelliklerine bagli olarak %5 ile %9 oraninda artar.
Olmasi gereken minimum yag oranlarinin tzerindeki yag miktari depo yag olarak donusdur.
Dogumdan hemen sonra insan vucudunun %12'si yagdir. Alti ay icinde bu oran hizla
%30'a yukselir ve ylirimeye basladiginda %18 dolaylarina diser (Zorba ve Ziyagil 1995,
Tamer, 2000).

Ergenlik caginda kaslar gelistikge ana 6zellik olarak, kizlarda yag birikimi gégusler
ve kalcalarda yogunlagsmaya baslar. Blyime tamamlandiktan sonra kadinla erkek
arasinda %5 ile %12 arasinda fark gézlemlenebilir (Zorba, 1989, Zorba ve Ziyagil 1995,
Tamer, 2000).

Viucut kompozisyonu belirlenirken vicut gesitli boliumlere ayrilarak degerlendiriimeye
calisilir. Heymsfield ve arkadaslari (1997) 30'dan fazla vicut bileseninin 5 dizeyde
incelenebilecegini belirtmislerdir. Buna gore organizma; atomik, molekdler, hlcresel, doku
sistemi ve tum vicut diye 5 dizeye ayrilarak incelenebilir. Sekil 1'de gorulduga gibi her
grubun da kendi icinde alt gruplari olmaktadir. Bu siniflandirmada yer alan her diizeydeki
vicut bileseni élgllmeye calisilarak vicut kompozisyonu hakkinda fikir sahibi olunmaya
calisiir. Tablo 1° de ise vicut seviyeleri ve bunlarin saptanmasinda kullanilan
yontemlerden bazilari gdsterilmektedir. Tablo 3’de ise viicut bilesimlerinden molekiler

bilesim agihmi detayl olarak verilmektedir.

Tablo 3. Vicut Bilesimlerinin Siniflandiriimasi

N, Ca, P, K, Na, Cl Lipit Adipozitler Adipoz Doku

H Su iskelet Kasi ,§
C Protein Ekstraselliler Sivi . >

Glikojen - ' Viseral Organlar g
O Mineral Ekstraseluler Solid iskelet =
Atomik Molekuler Hucresel Doku Sistemi

Tablo 3. “Human body composition, Advances in models and methods” isimli
calismadan alinmistir (Heymsfield ve ark. 1997).

Tablo 4. Viicut Kompozisyon Diizeyleri ve Bunlari incelemek Uzere Gelistiriimig
Yoéntemler

Diizey Son Zamanlarda Gelistirilmis | Diger Metotlar
Metotlar

K tim vicut taramasi
Dilusyon teknikleri
Su alti tarti

Atomik Notron aktivasyon analizi
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Tablo 4’Gn devami

.. Biyoelektrik impedans analiz

Molekiiler . . : . .
Dual-enerji x-ray absorbsiyometri | Infrared interaksiyon
Multikompartiman modeller

Hiicresel Bllglsay_arll aksiyal to_r_n(_?grgfl
Manyetik rezonans goérunttleme

Doku Sitemi Ultrasonografi 24 saatlik kreatinin

ve 3- metil histidine atilmi
Tim Vicut Antropometri

Tablo 4. “Vicut kompozisyonunu degerlendirmede kullanilan yéntemler ve kronik bdbrek
yetmezIikli hastalardaki uygulama alanlar” isimli galismadan alinmigtir (Sitil ve ark. 2002).

Kas ve yagd dokulari analiz edildiginde, kas hucrelerinin %70'nin su, %7'sinin yag,
%22'sinin proteinden olugstugunu goérmekteyiz. Buna karsilik yag hucrelerinin %22'si su,
%72'si yag, %6'sI protein oldugu gézlemlenmistir (Zorba ve Ziyagil 1995, Tamer, 2000).
insanda agirigin %40-60"1 sudur. Kaslarin toplam agirhginin %65-75'ni su icermektedir.
Bu ylzden bedendeki su kaybinin etkisi, yad orani fazla olan kisilerde daha ¢abuk ve etkili
olmaktadir. Vicut kompozisyonundaki yag ve kas dokularina badli olarak da bedendeki
toplam su miktar1 degismektedir (Zorba, 1989, Wang ve ark. 1992).

GuUnUmuzde vicut kompozisyonunu belirlemede direkt ve indirekt élgimler olmak
uzere iki yaklasim vardir (Sekil 2). Direkt 6lgcim, hayvan ve insan kadavralari Uzerinde,
doku miktarlarinin niceliksel belirlenmesini icerir. indirekt Olcumler ise; hidrostatik tartim,
antropometrik, potasyum sayimi, nukleer, bilgisayarli tomografi, ultrason, biyoelektrik
impedans gibi yontemleri icermektedir. Teorik gegerliligi en gecerli yontemler, direkt
metotlar olmakla birlikte, bunlar daha ¢ok indirekt metotlarin gecerliligini test etmek amaci
ile kullaniimaktadir (Wilmore, 1982, Clasey ve ark. 1997).
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VUCUT KOMPOZISYONU OLCUM METOTLARI
A'// \

Direk Metot Endirek Metodlar

(Kadavra) / \
Labaratuvar Metodlar) Alan Metodlar
Sualtr Agirhgy Skinfold
Sulandinimis Helyum Cap Olgimi
Su Tagirma Cevre Olglimi
Potasyum 40 Uzunluk Olgiimi
Motron Aktivasyonu Bioelektrik
Radyografik Direng
Ultrasounal
Kompitdr Tomografi
Dual Enerji
Single Enerji

Sekil 2. Viicut Kompozisyonu Olgiim Metotlari

Vicut kompozisyonu; yag ve yagsiz beden kitlesi olmak Uzere iki kompartimanli,
beden suyu, kemik mineral miktari kas kitlesi olmak Uzere ¢ok kompartimanli modellerle
incelenmekte ve olgllmektedir (Scott, 1996, Kenneth, 1996, Boumgartner, 1996).
Kullanilan yéntemlerin birgogunda arag-gere¢ temini, uzun zaman harcama, deneyim
eksikligi gibi gugclukler bulunmaktadir. Antropometrik yontem en sik kullanilan alan
yontemidir. Pahali arag-gerec gerektirmemekle birlikte 6lgim yapanin deneyimli olmasi
gerekmektedir. Antropometrik yontemde vicut kompozisyonunun hesaplanmasi igin
kullanilan regresyon esitliginin de grup icin gegerli olmasi gerekmektedir (Wilmore, 1982).

Biyoelektrik Impedans yontemi (BIA), laboratuar yontemleri arasinda en c¢abuk
sonu¢ veren, oldukca pratik yontem olarak son zamanlarda spor bilimciler ve egzersiz
merkezleri tarafindan yaygin bicimde kullaniimaktadir. Bu ydontemde bireyin yasi, cinsiyeti,
boyu, agirhgi, sedanter ya da atletik olma durumu dikkate alinmaktadir. BIA yonteminde
kullanilan yazihm bedenin elektriksel gecirgenligine gére sonug vermektedir (Lukaski ve
ark. 1991, Thompson ve ark.1991, Liang ve Norris 1993, Segal, 1996).
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Vicut kompozisyonunda guvenilir dederler elde etmek icin, bedeni meydana getiren
yagh ve yagsiz dokularin, gercege yakin olcimune ihtiya¢ vardir. Bu dl¢cimlerin direkt
yolla canlilar tzerinde uygulamasi mumkin olmadigindan, vicut kompozisyonu indirekt

metotlarin yardimi ile hesaplanabilir (Zorba, 1989, Zorba ve Ziyagil, 1995).

2.1.6. Skinfold Olgiim Yontemi ile Viicut Yag Yiizdesinin Bulunmasi

Skinfold 6lgim yontemi, vicut yad ylzdesinin belirlenmesi i¢in yaygin bir sekilde
kullanilan yéntemlerden birisidir (Kravitz ve Heyward 1997, Tamer, 2000). 1930 yilindan
once gelistirilen 6zel kiskang tipi kalibre aleti ile vicudun belirli bélgelerinden alinan deri
alti yag olgimleri olduk¢a dogru sonuglar vermektedir. Deri alti yag olgimi, vicudun
toplam yag oraninin % sini derinin altindaki yag depolarinda topladidi ve bunun toplam
yag miktari ile iligkili oldugu gercegine dayanarak yapilir (Tamer, 2000).

Deri alti yag olgcim yontemi pratik, ekonomik ve vlcut kompozisyonu analizi i¢in
idaresi mumkun bir test yontemidir. Bu yontem vicudun belirli bolgelerindeki deri kalinhgi

Olgumunu igine alr (Kravitz ve Heyward, 1997).

2.1.7. Bioyoelektrik Impedans Analiz (BIA) Yontemi ile Viicut Yag
Yilizdesinin Bulunmasi

Vicut kompozisyonunu degerlendirmede kullanilan bir yontemdir. Doku yatagina
elektrotlar aracihd ile degisik frekanslarda alternatif akimlar verilir ve akimin voltajindaki
dusme "impedans" olarak tespit edilir. Impedans dokunun elektrik akimina gosterdigi
direnctir, iletkenlikle ters orantilidir. Elektrolitten zengin sivilar elektrik akimi igin, yag ve
kemik dokusundaki minerallere gbére daha fazla direng olustururlar. 50 kHz gibi ylksek
akimlar hucre membranlarini gegerek tum vicut suyunun miktarini verirken, 1 kHz gibi
disuk akimlar hiicre membranini gegcemez ve sadece ekstraselller sivi miktarini verirler
(Baumgartner ve ark. 1990, Lohman ve Timothy, 1992, Stock 1995, Roche ve ark. 1996).

Elde edilen impedans dederinin sabit denklemlerde yerine konmasi ile; vicut yag
yuzdesi (% F), vicut yag miktari (FM), yagsiz vicut yuzdesi (% LBM), yagsiz vucut kitlesi
(LBM), vicut su yuzdesi (% W), vucut su miktar (TW), vucut kitle indeksi (BMI) gibi vicut

bilesenleri hesaplanmaktadir.

2.1.8. Antropometrik Olgiimler

Antropometri insan vicudunun boyutlari ve bélimlerinin dlgimudur. Vicut bélimleri,
cevreler, deri kivrim kalinliklari, iskelet caplari ve segment uzunluklarinin dlgtimlerini

icermektedir (Heyward, 1998).
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Vicut boyutu ve bdlimlerinin dlcimadndn yani sira, ¢evre, ¢ap ve deri kivrim kalinhgi
gibi antropometrik Olcimler ayni zamanda bélgesel ve toplam vicut kompozisyonunun
belilenmesinde de yaygin olarak kullaniimaktadir (Behnke, 1974; Durnin ve Womersley,
1974; Lohman ve ark. 1988; Heyward ve ark. 1996). Beden kutle indeksi (BMI) ve bel-
kalca cevresi orani (WHR) gibi antropometrik indeksler kisilerin hastaliklara karsi risk

durumlarini tanimlamada kullaniimaktadir (Heyward ve ark. 1996).

2.1.8.1. Deri Kivrim Kalinhgi

Deri kiviim kalinhiklari deri alti yagi ile olan baglantisi nedeni ile toplam vicut yadi ile
iligkilidir. Deri kivrim kalinh@i toplamlari ve deri alti yagi birbirileri ile yakindan iligkilidir.
Buna ek olarak deri alti yagi ve vicudun diger yag depolari birbirileri ile yakindan iliskilidir.
Ornegin abdominal yag ile kas ici yagi birbirileri ile yiiksek derecede iliski sergilemektedir.
Sonug olarak, deri kivrimi ile toplam vicut yaghhgr arasinda ytksek iliski rapor edilmistir
(Lohman, 1988). Birgok 6rnek icin, deri kivrim kalinh@i 6lciimu ile vicut yaglhihgi arasinda
iliski orta dereceden yiksek dereceye kadar degismektedir. Kriter yontemle elde edilmis
yag oraninin varyansinin %50-80 arasinda, ve standart kestirim hatasinin %3 ve 4 oldugu
saptanmistir (Lohman, 1988). Bu iliski cocuklar (Harsha ve ark. 1978; Mukherjee ve
Roche, 1984; Parizkova, 1961) ve vyetiskinler (Durning,Womersley,1974; Jackson ve
pollock, 1984; Sloan, 1967; Sloan ve ark, 1962) Uzerinde yapilan arastirmalarla
saptanmistir. Sedanter ve aktif populasyonlar tzerinde yapilan galismalarda, antropometri
ve vicut kompozisyonu arasindaki baglantiyr tanimlayan bir ¢cok denklem geligtirilmistir
(Durning,Womersley,1974; Lohman, 1988). Bazi kestirim denklemleri Uzerinde gapraz
gecerlik (cross validation) calismalari yapilmistir. Yetigkin erkek ve bayan popilasyonu
icin gelistirilmis bu denklemlerinin bir kismi dogrusal (Sloan, 1967; Sloan ve ark. 1962) bir
kismi logaritmik (Durning, Womersley,1974) ve bir kismida egik dogrusal (curvilinear)
(Jackson ve pollack, 1978-1984 ) denklemlerdir. Belirli bir grupta Sloan’in (Sloan, 1967;
Sloan ve ark. 1962) denklemleri normalin altinda dusuk yagd yuzdesi verirken, Durnin ve

Womersley (Durning,Womersley,1974) denklemi yiksek yag yuzdesi vermektedir.

2.1.8.1.1. Deri Kivrim Kalinligi ile ilgili Sayiltilar

Deri kivrim kalinlidi, deri alti yagi icin iyi bir 8lgumdar.

Deri kivrim kahnhgi iki deri tabakasi ve arasindaki yagin kalinhdinin dlgimudur.
Literatlr, 12 bdlgeden alinan deri kivrim kalinhdi 6lgumu ile belirlenen deri alti yagi
degerlerinin, magnetik rezonans imaj teknidi ile elde edilen dederlerle benzer oldugunu

g6stermektedir (Hayers ve ark, 1988).
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1. Deri alti ve i¢ organlardaki yag dagilimi batun bireylerde ve cinsiyetlerde aynidir.

Bu sayiltinin gecerligi sorgulanabilir. Ayni cinsiyet ve vicut yogunluguna sahip
yaghlarin deri alti yagi genc¢ olanlardan oransal olarak daha duguktur (Heyvard ve
Stolarczyk, 1996). Ayrica vucut yaghhgi seviyesi i¢ organlarda ve deri altinda biriken yag
orani etkilemektedir. Yagsiz bireylerde i¢ organlardaki yag oransal olarak daha yuksek
iken, vicut yaglihgi yluksek olan insanlarda i¢ organlardaki yag orani daha dusik
bulunmustur (Lohman, 1981).

2. Deri alti yagi ile toplam vicut yagd arasindaki iliski nedeniyle birkag deri kivrim

kalinhgi ile toplam vicut yagi kestirilebilir.

Literatir cesitli bolgelerden alinan deri kiviim kalinhgi élgiimlerinin vicut yagini
benzer bir sekilde yansittigini géstermektedir (Quatrochi ve ark. 1992). Toplam vicut
yaginin yaklasik 1/3’Unun deri altinda yerlestigi disunulmektedir (Lohman, 1981). Ancak,
deri alti, kas igi, kaslar arasi ve i¢ organlardaki yag depolari ile kemik iligi ve merkezi sinir
sistemindeki esansiyel yaglarda biyolojik farkliliklar gézlenmistir. Yag dagiliminda biyolojik

farkhliklari yas, cinsiyet ve yaglilik orani etkilemektedir (Lohman, 1981).

2.1.8.1.2. Deri Kivrim Kalinligi ile ilgili Prensipler

1. Deri kivrim kalinligi ile vicut yogunlugu arasinda iligki vardir.

Bu iliski hem erkekler hem de bayanlarda homojen gruplar icin dogrusal
(populasyon spesifik denklemler), ancak genis heterojen gruplar icin dogrusal degildir
(genellenmis denklemler). Orjinal 6rnekleme uymayan bir bireyin viicut kompozisyonunun
popilasyon spesifik denklemle hesaplanmasi dogru olmayan sonugclarin elde edilmesine
neden olmaktadir (Jackson ve Pollock, 1984).

2. Yas, hem erkeklerde, hem de bayanlarda vicut yodunlugunun kestiriminde
bagimsiz degiskendir.

Heterojen gruplarda vicut yogunlugunun belirlenmesinde kullanilan denklemlerde
yas degiskenin denklemin gucunu arttirdigi gézlenmistir (Jackson ve Pollock, 1984). Onug
deri kivrim kalinhgdi bolgesinin dlgim guvenirligi ve vicut kompozisyonu degerleri ile olan
iligkilerine bakilmig, subskapula, gogus, abdomen, triseps ve uyluk bodlgelerinin vicut
kompozisyonu degerleri igin iyi birer belirgen oldugu, subskapula, abdomen, triseps ve
baldir bolgelerinden alinan élgimlerin glvenilir oldugu saptanmistir (Lohman, 1988).

Deri  kiviim kalinligr olgumlerinde Olgum hatalari; deri kivrim kalinhgindaki
sikigtirilabilme 6zelligindeki degiskenlik, &lgim noktalarindaki degiskenlik ve &lgim
tekniklerindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir (Lohman, 1988). Bir diger 6lcum hatasi ise

deri kivriminin kalinhk 6zelliginin kendisinden kaynaklanmaktadir (Pollock ve ark. 1986).
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Deri kiviim kalinligi olgiminde arastirmacilar arasindaki o6lgim hatasi deri kivrim
kalinhginin yaklasik %10’u (10-40 milimetre) kadardir (Lohman, 1988).

2.1.8.2. Cap ve Gevre Olgiimleri

Cesitli populasyonlarda, gevre ve iskelet ¢capi dlgimleri dedisik kombinasyonlarla
vicut yaghhgr ve yag harici kitlenin kestiriminde kullaniimistir. Bu yaklasimin teorik ve
deneysel gecerliligi Behnke ve Wilmore (Behnke ve Wilmore, 1974) tarafindan
aciklanmistir. Cevre olcimleri yag kitle, kas kitle ve kemik ebatindan etkilenmektedir. Bu
da yag harici kitlenin yagliiginin belirlenmesini bir miktar sinirlamaktadir. Ancak, Gg ila
bes tane cevre olciminin kombinasyonu ile yapilan denklemler ile vicut yaghhdinin
belirlenmesinin, deri kiviim kalinhigi o6lgumlerinde oldudu gibi iyi sonuglar verdigi
g6zlenmistir. Ozellikle yag harici kitlenin (bagimh degisken) belirlenmesinde iskelet capi
ile ¢cevre dlgumlerinin kombinasyonlarinin birlikte kullanilmasi denklemin standart kestirim
hatasini disirmektedir (Lohman, 1988). Sadece ¢ap Olglimlerinin kullanilmasi ¢evre ya
da deri kivrim kalinhgr olgcimlerine goére ¢ok daha buylk kestirim hatasina neden
olmaktadir. Vicut kompozisyonunun antropometrik odlglimler ile belilenmesinde deri
kivrim kalinhdi dlgtimleri ile ¢cap ve gevre Olgimlerinin kombinasyonunun kullaniimasi
standart kestirim hatasini en aza indirmekte ve optimal bir 6lcim saglamaktadir (Lohman,
1988, Heyvard ve Stolarczyk, 1996). Ancak, hicbir dlgim grubu ile (cevre, ¢cap veya deri
kivrim kalinlidi) yalniz basina idea kestirim denklemi elde edilememektedir. Kol, karin, bel
ve uyluk cevresi vicut yaghhgr ve yagd harici kiutle ile baglantili ¢cevre dlgimleri olarak

saptanmistir (Lohman, 1988).

2.1.8.2.1. Gevre ve Gap Olgiimleri ile ilgili Sayithilar

Cevre dlgumleri yag kutle, kas kutle ve iskelet boyutundan etkilendigi igin dlguimler
yag kutle ve yagsiz vucut kitlesi ile iligkilidir.

Jackson ve Pollock (Jackson ve Pollock, 1978) ¢evre ve gap Olgimlerinin yagsiz
vucut kiatlesinin (kas kutle ve iskelet boyutu) belirgeni oldugunu rapor etmiglerdir. Ancak,
bazi ¢evre Olgimleri yag bileseni ile de yuksek iligkilidir. Bulgular ¢cevre dlgimlerinin vicut
kompozisyonunun hem vyag, hem de vyag harici kitle bilesenini yansittigini

desteklemektedir (Heyvard ve Stolarczyk, 1996).
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2.1.8.2.2. Gap ve Cevre Olgiimleri ile ilgili Prensipler

iskelet buyukligi dogrudan yagsiz viicut kitlesi ile iligkilidir.

Behnke (Behnke, 1961) yagsiz vicut katlesinin ¢cap olcimleriyle kestirebilecegini
belirtmis ve yagsiz vicut kitlesi igin kestirim denklemi gelistirmigtir.

Antropometrik olgimler ile kestirim denklemlerinin gelistiriimesi igin yapilacak vicut
kompozisyonu calismalarinda en az doért deri kivrim kalinhgi, G¢ cevre ve iki genislik
Olcimuinin alinmasi 6n goértlmektedir (Lohman, 1988).

Literatirde, antropometrik  Olcimlerin  kullanildi§i  vicut  kompozisyonu
denklemlerinin, vyalnizca denklemin gelistirildigi populasyonun 6zelliklerini tasiyan
bireylere uygulanabilecegini 6n gérmektedir. Yani antropometrik kestirim denklemleri
populasyon spesifiktir. Ozellikle homojen yapidaki drneklem gruplar ile gelistirilen
denklemler populasyon spesifiktir ve sadece o érneklem grubunun 6zelliklerini barindiran

deneklere uygulanabilir (Lohman, 1988).

2.2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Bu calisma bu alanda yapilan ¢alismalar isiginda yapilmis olup bundan sonra
yapilacak calismalara 1sik tutmasi agisindan dnemlidir. Calisma déncesi yurt ici ve yurt
digi literatlr taranmig bu anlamda 8-14 yas grubu bireylerle ilgili bir calismanin olmadigi
go6rilmustur. Bu eksikligin doldurulmasi digtnulerek ¢calisma planlanmistir.

Sonug olarak bu calisma bundan Onceki galismalarda yapilmamis bir c¢alisma
olmasi acgisindan 6énemlidir. Bundan sonraki ¢alismalara da isik tutacagi dusunulmastur.
Bu galismanin spor bilimcilere, beden egitimcilere, antrendrlere ve ¢ocuk gelisimcilere

katki saglayacagi dugsunulmektedir.



3. YONTEM

Bu calisma; 8-14 yas grubu bireylerin vicut kompozisyonlari ile performans
degerlerini karsilastirmak amaciyla gergeklestiriimistir. Katimcilarin viicut kompozisyon
degerleri ve performans test dlgimleri alinarak karsilastirmalar yapilmistir.

Bu amaca yonelik olarak, yaslari 8-14 yas arasinda degdisen, genglik hizmetleri spor
il mudurligu bunyesinde bulunan genclik merkezlerinden faydalanan 54 erkek, 47 kiz
olmak Uzere toplam 101 dgrenci calismamiza gonulli olarak katiimis ve dlgiimlere tabi
tutulmustur.

Calismaya 8-14 yaslari arasi Akgcaabat genclik merkezinden faydalanan toplam 101
denek katilmistir. Calisma kapsamindaki tim élgimler Ondokuz Mayis Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu Performans Laboratuarinda bulunan dlgim cihazlarindan

faydalanilarak yapilmistir.

3.1. Arastirma Yontemi

Yapilan arastirma betimsel arastirma kapsamina giren, survey (alan tarama)
yontemine uygun olarak yapilmistir. Betimlemeli ¢alismalar genelde verilen durumu
aciklamak; degerlendirmeler yapmak ve olaylar arasinda olasi iligkileri ortaya ¢ikarmak
icin yUratalur. Bu ¢esit arastirmalarda asil amag incelenen durumu etraflica tanimlamak ve
aciklamaktir. Betimlemeli c¢alismalarda arastirilan ortamda herhangi bir degisiklik
yapilmaksizin var olan (izerinde calisilir. inceleme siirecinde dogal sartlar bozulmadan,
inceleme yapilan ortamda herhangi bir degisiklik yapilmadan arastirma yurGtilebildigi igin,
bu tur caligmalar birgok arastirmaci tarafindan tercih edilmektedir (Cepni, 2009: 64-65).

Bu arastirmada ¢alisma grubuna dahil edilen 8-14 yas grubu bireylere arastirmanin
amacina yonelik ve daha o6nceden belirlenen o&lgimler uygulanmistir. Bu bdlim
arastirmanin esasini olugturan verilerin toplandigi bolumdur.

Olglimlerin uygulanma sirasi;

1. Boy ve kilo dlgum.

2. Cevre Olctimleri.

3. Deri kivrim kalinligi élgimleri.

4. Performans 6lgima.

Olglimlerden elde edilen veriler kullanilarak ilgili istatistiki islemler yapiimis, daha
once yapilan buna benzer yerli ve yabanci arastirmalardan da faydalanarak yapilan bu

¢alismanin bulgulari dogrultusunda tartisiimistir.
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3.2. Veri Toplama Araglari

Vicut Agirigi ve Boy Olgiimii: Vicut agirh@i élgimiinde + 0.1kg hassaslikta 6lglim
sonucu veren tarti aleti (Tanita inc., Tokyo, Japan, Model TBF 401A) kullaniimigtir. Boy
Olgiminde £+ 1mm hassaslikta dlgim yapilan duvara monte edilmis stadiometre (Holtain
Ltd., UK) kullanilmigtir. Stadiometrenin dogrulugu her élgimden 6nce sifirlanarak kontrol
edilmistir.

Cevre Olguimleri: Cevre dlglimleri antropometrik serit metre (Gulick Metre) ile + 1mm
hassaslikta yapiimistir.

Deri Kivrim Kalinligi Olglimleri: Deri kivrim kalinliklari skinfold kaliper (Holtain Ltd.,

UK) ile £ 0.2mm hassasiyetle olgliimustir (Sekil 3).

Sekil 3. Antropometrik Set

3.3. Veri Toplama Yontemi
3.3.1. Viicut Agirhg Olgiimii

Olgiim sirasinda denegin ayaklari giplak ve (izerinde agirhg etkilemeyecek mayo
bulunmasi saglanmigtir. Denek tarti Uzerinde ayakta ve bacaklari omuz genisliginde acik,
agirhgi iki ayagina esit dagilmig, kollar omuzlardan serbestce yanlara sarkitilmis durumda

iken dlgim alinmistir.
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3.3.2. Boy Olgiimii

Denegin ciplak ayakla duz bir zeminde stadiometreye dogru bir agida durmasi
saglandi. Denegin agirhdi iki ayagina esit dagiimis, topuklar birlesik ve stadiometreye
temasta, bas Frankfort planinda, kollar omuzlardan serbestge yanlara sarkitilmis durumda

iken Olgim alinmigtir (Sekil 4).

Sekil 4. Boy Olgtimii

3.3.3. Deri Alt1 Yag Kalinhigi

Deri alti yag kalinligi élgimleri icin Holtain London UK marka skinfold kaliper aleti
kullaniimigtir. Olgtimler 0,1 mm. hassasiyet ile kaydedilmistir. Subscapula, triceps, biceps,
g6gus, suprailliak, abdomen, baldir ve uyluk olmak Uzere toplam 8 bdlgeden deri alti yag
kalinhgdi dlgimu yapilmistir. Skinfold élcumleri (deri kivrim kalinliklart), Lohman’in énerdigi
gibi Holtain marka kaliper ile bedenin sag tarafindan iki kez 6lcim yapilmig, iki dlgim
arasindaki fark 0,4’den blylk oldugu durumlarda tgincu bir dlgim yapilmistir (Lohman
ve ark. 1988).

Olglimler denek ayakta dik dururken sag taraftan alinmigtir. Deri alti yag kaliniginin
Olcim0 bagparmak ve isaret parmagi ile deri ve deri alti yag tutularak dogal deri kivrimi
yonunde kas dokusundan uzaga cekilmek suretiyle yapilmigtir. Kaliper parmaklardan
yaklasik 1 cm. uzag@a yerlestiriimis ve okuma iglemi kaliper deriye baski uyguladigi andan
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itibaren 1-2 saniye iginde yapiimistir. Olgiime baglamadan énce aletlerin dogrulugu her
seferinde kontrol edilmis ve Olgimlerin seri sekilde yapilabilmesi igin gerekli yer ve
galisma ortami 6nceden hazirlanmistir (Zorba ve Ziyagil, 1995, Tamer, 2000, Zorba,
2001).

Subscapula, triceps, biceps, gogls, suprailliak, abdomen, baldir, uyluk olmak tzere

toplam 8 deri kivrim kalinh@i él¢ima alinmigtir.

3.3.3.1. Subscapular Derialti Yag Olgiimii

Denegin kolu asagi sarkitilmis ve vicut gevsek iken, omurga sinirindan gelen
diagonal kirek kemiginin hemen altindan ve kemidin kenarina paralel olarak o6lgim
alinmigtir (Sekil 5).

Sekil 5. Subscapular Deri Kivrim Kalinligi

3.3.3.2. Triceps Derialti Yag Olgiimii

Ust kolun arka orta hattinda (triceps’in Ustil) arka orta cizgisi tzerindeki dikey
kiviiminin acromion ve olecranon gikintilari arasindaki orta noktadan (dirsek uzatiimis ve

serbestken) dikey olarak élgim alinmistir (Sekil 6).
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Sekil 6. Triceps Deri Kivrim Kalinligi

3.3.3.3. Biceps Derialti Yag Olgiimii

Denegdin kolu yanda ve avug i¢i 6n tarafa bakacak sekilde dururken Ust kolun
(biceps'’in Ustl) 6n orta ¢izgisi Uzerinde dikey kivrimin acromion ve olecranon gikintilarinin

orta noktasindan dikey olarak olgim alinmigtir (Sekil 7).

Sekil 7. Biceps Deri Kivrim Kalinligi
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3.3.3.4. Abdomen Derialti Yag Olgiimii

Gobek hizasindan yatay olarak yaklasik 2-3 cm. yan tarafindan deri katlamasi,
skinfold aleti dik tutularak, karin bolgesindeki kaslar gevsek durumda iken Olgim
alinmistir(Sekil 8).

Sekil 8. Abdomen Deri Kiviim Kalinhgi

3.3.3.5. Uyluk Derialti Yag Olgiimii

Denek ayakta, agirlik élgim yapilmayacak olan ayak tzerinde ve d6lgim yapilacak
ayak dizi hafif bukdli durumda, kasik ve patella arasi orta noktadan dikey olarak dlgim
alinmistir (Dirix ve ark. 1988, Zorba ve Ziyagil, 1995, Kuter, 1997, Tame,r 2000, Zorba,
2001, Akin, 2001). ( Sekil 9).
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Sekil 9. Uyluk Deri Kivrim Kalinhgi

Deri kivnim kalinligi  6lcimlerindeki guvenirligi saptamak amaci ile rastgele
ornekleme yontemiyle 20 denek belirlenmis ve bu deneklerde dl¢cimler yaklasik 1 saat gibi

kisa bir aradan sonra tekrarlanmistir.

3.3.4. Cevre Olgiimii

Cevre olgimleri icin esnek olmayan ama bukilebilen 7 mm. Genigliginde mezura
kullanilmistir. Olgtimler 0,1 mm. hassasiyet ile kaydedilmistir. Olglimlerde mezuranin “0”
ucu sol elde diger tarafi sag elde olmak uzere dlcim yapilacak bodlgeye sariimis ve “0”
noktas! Uzerine gelen rakam kaydedilmistir. Olglimler adaylar ayakta iken alinmig ve
Olgum bolgesine mezura tam yerlestiriimis sekilde yere paralel olarak yapilmistir (Zorba ve
Ziyagil, 1995, Tamer, 2000, Zorba, 2001).

Uyluk, On kol, Bacak ve Baldir olmak (izere toplam 4 gevre 6lgiimi alinmistir;

3.3.4.1. Uyluk Cevresi

Denegin dizi 90° fleksiyonda (tabureye oturur pozisyonda) iken inguinal katlanti ile
patellanin Ust kismi arasindaki mesafe dl¢ulip orta noktasi isaretlendi. Denek ayakta
vicut agirligi sol ayak Uzerinde iken serit metre daha dOnce isaretlenmis orta nokta

hizasinda sag uylugun etrafina boy eksenine dik olarak yerlestirilip 6lcim alindi (Sekil 10).
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Sekil 10. Uyluk Cevresi Olglimii

3.3.4.2. Baldir Cevresi

Denek oturur pozisyonda ve ayaklari serbestce sarkik iken, serit metre baldirin boy
eksenine dik olarak maksimum kalinlikta oldugu bdlgenin etrafina yerlestirildi ve dlgim
kaydedildi (Sekil 11).

Sekil 11. Baldir Cevresi Olgiimii

3.3.4.3. Biseps (Ust Kol) Gevresi

Kol dirsekten 90° derece fleksiyonda iken skapulanin akromiyon ¢ikintisinin arka

izdisim{ ile ulnanin olekranon c¢ikintisinin alt kenari arasindaki mesafenin ortasi
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isaretlendi. Kollar serbestge yanlara sarkik ve avug icleri uyluklara déndk bir pozisyonda
iken, serit metre daha 6nce isaretlenmis olan orta nokta seviyesinde kolun boy eksenine

dik olarak g¢evresine nazik bir sekilde yerlestirildi ve dlgim kaydedildi (Sekil 12).

Sekil 12. Biceps (Ust Kol) Cevresi Olgiimii

3.3.4.4. On Kol Gevresi

Kollar asagiya sarkitilmis ve supinasyonda iken serit metre 6n kolun proksimalde en
genis olan yerinin gevresine, boy eksenine dik olarak nazik bir sekilde yerlestirildi ve
Olcim kaydedildi (Zorba ve Ziyagil, 1995, Kuter, 1997, Tamer, 2000, Zorba, 2001, Akin,
2001). (Sekil 13).
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Sekil 13. On Kol Cevresi Olgiimii

3.4. Olgiimlerde Uygulanan Temel Kurallar

Bu arastirmanin tim oAl¢cimleri giin igerisinde saat 10.00 ile 13.30 arasinda yapildi.
Deneklerin dlcumlerinde sirasiyla agagidaki uygulamalar yapildi.

1. Deneklerin test yerine gelmeleri,

2. Aragtirmaci tarafindan olgumlerle ilgili gerekli bilgilerin anlatiimasi ve Veri
Toplama Formuna deneklerle ilgili 6n bilgilerin kaydedilmesi,

3. Testler icin uygun kiyafetlerin giyilmesi,

4. Cevre olgimlerinin alinmasi,

5. Deri kivrim kalinligi élgimlerinin alinmasi,

6. Boy ve vucut agirhiginin élgtlmesi,

3.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 15.0 for Windows paket programina aktarilarak degerlendiriimigtir.
Elde edilen verilerin ylzde ve frekans degerleri alinmig, vicut yad oranlari, ¢gevre dlgim
degerleri ile performans degerleri karsilastirmasinda Tek Yonlu Varyans Analizi ( One-
Way ANOVA) yapilmistir. istatistiki anlamda P<0,01 ve P<0,05 anlamhlik diizeyi

belirlenmigtir.



4. BULGULAR

Bu boélimde vicut agirligi ve boy 6élgimu, cevre dlgimu ve deri kiviim kalinhgi
Olcimleinden elde edilen verilerin ylizde frekans degerleri ve tek yonli varyans analizleri

(One Way anova) asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Frekans ve Yiuzde Dagilimlari

Degiskenler N %
Erkek 54 53,5
Cinsiyet Kiz 47 46,5
Toplam 101 100,0
Spor yapan 50 49,5
Spor Spor Yapmayan 51 50,5
Toplam 101 100,0
135’den kisa 31 30,7
135-145 21 20,8
Boy 146-155 34 33,7
155'den uzun 15 149
Toplam 101 100,0
31’den hafif 39 38,6
31-40 25 24,8
Kilo 41-50 26 25,7
50’den agir 11 10,9
Toplam 101 100,0
8 15 14,9
9 11 10,9
10 15 14,9
Yas 11 15 14,9
12 16 15,8
13 14 13,9
14 15 14,9
Toplam 101 100,0

Tablo 5’te katihmcilarin, frekans ve ylzde dagilim sonuglarina bakildiginda; yas
degdiskenine gore dagilimlar 16 kisi (%15,8) 12 yas, 14 kisi (%13,9) 13 yas, 11 Kisi
(%10,9) 9 yas, 60 kisi ( %59,6 )'u ise 8-10-11-14 yaslari arasindadir. Ankete katilan 101
kisiden 54’0 (%53,5) erkek, 47 kisi ise (%46,5) kiz dir. Katiimcilarin 50 tanesi (% 49,5)
spor yapan, 51 tanesi ise (%50,5) spor yapmamis kisilerden olusmaktadir. Katihmcilarin
boy ve kilolarina iligkin sonuclarina bakildiginda ise 31 kisi 135'ten kisa (% 30,7), 21
Kisinin 135-145 (% 20,8), 34 kisinin 146-155 arasinda (%33,7), 15 kisinin ise 155’ten
uzun (%14,9), kilolarina bakildiginda ise; 39 kisinin 31’den hafif (%38,6), 25 kisinin 31-40
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arasl (%24,8), 26 kisinin 41-50 arasinda (%25,7), 11 kiginin ise 50’den agir (%10,9)

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katiimcilarin Yag Degiskenine Gére Gruplar Arasindaki Viicut Yag Olgim
Degerlerinin Tek Yonll Varyans Analiz Sonuglari

VARYANS

DEGISKEN KAYNAGI KT sd KO F P

Gruplar arasi 25,979 6 4,330

Biceps Sag Gruplar igi 339353 94 3610 D199 314
Toplam 365,332 100
Gruplar arasi 22,416 6 3,736

Biceps Sol Gruplar ici 350465 94 3824 077 A4
Toplam 381,882 100
Gruplar arasi 80,743 6 13,457

Triceps Sag Gruplar igi 890,878 93 9,579 1,405 221
Toplam 971,621 99
Gruplar arasi 87,302 6 14,550

Triceps Sol Gruplar ici 949,287 94 10,099 144l 207
Toplam 1036,589 100
Gruplar arasi 177,329 6 29,555

Sub Skapula Sag Gruplar igi 1375,429 94 14,632 2,020 071
Toplam 1552,758 100
Gruplar arasi 182,461 6 30,410

Sub Skapula Sol  Gruplar igi 1380,349 94 14,685 2,071 064
Toplam 1562,810 100
Gruplar arasi 137,972 6 22,995

Uyluk Skf. Sag ~ Gruplar igi 2063,673 94 31020 /29 027
Toplam 3101,645 100
Gruplar arasi 152,907 6 25,485

Uyluk Skf. Sol  Gruplar igi 2015880 94 31,020 822 596
Toplam 3068,787 100
Gruplar arasi 284,690 6 47,448

Abdomen Skf. Gruplar igi 2935516 94 31,229 1,519 ,180
Toplam 3220,206 100

Tablo 6'da arastirma kapsamina alinan bireylerin yas degiskenine gore deri alti yag

Olgumleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 7. Katiimcilarin Yas Degiskenine Gore Gruplar Arasindaki Cevre Olgiim
Degerlerinin Tek Yonllu Varyans Analiz Sonuglari

VARYANS

DEGISKEN KAYNAGI KT sd KO F P
Gruplar arasi  1512,828 6 252,138

Uyluk Sag Gruplar igi 2379,004 94 25,309 9,963 ,000**
Toplam 3891,832 100
Gruplar arasi 1549,185 6 258,198

Uyluk Sol Gruplar igi 2381,518 94 25,335 10,191 ,000**
Toplam 3930,703 100
Gruplar arasi 426,925 6 71,154

Kol Sag Gruplar igi 510,615 94 5,432 13,099 ,000**
Toplam 937,540 100
Gruplar arasi 416,278 6 69,380

Kol Sol Gruplar igi 515,812 94 5,487 12,644 ,000**
Toplam 932,089 100
Gruplar arasi 1143,380 6 190,563

Bacak Sag Gruplar igi 1549,992 94 16,489 11,557 ,000**
Toplam 2693,371 100
Gruplar arasi  1154,055 6 192,343

Bacak Sol Gruplar igi 1501,870 94 15,977 12,038 ,000**
Toplam 2655,926 100
Gruplar arasi 5E+018 6 8,789E+017

Baldir Sag Gruplar igi 9E+019 94 9,999E+017 ,879 ,514
Toplam 1E+020 100
Gruplar arasi 375,677 6 62,613

Baldir Sol Gruplar igi 595,033 93 6,398 9,786 ,000**
Toplam 970,710 99
Gruplar arasi 14,183 6 2,364

E'i‘f(rgféh orSag _Cruplar ig 19,398 94 206 11,455 ,000**
Toplam 33,581 100
Gruplar arasi 15,236 6 2,539

EIiL:(r:r?(;h or So| _CGruplar ici 18,832 94 200 12,675 ,000%*
Toplam 34,068 100
Gruplar arasi 14,261 6 2,377

Eiekrgﬁ;mor Sag _Cruplarig 28924 94 ;308 7,725 ,000**
Toplam 43,186 100
Gruplar arasi 15,469 6 2,578

E?krggémor 5o Cruplaric 20,423 94 313 8,237 ,000%*
Toplam 44,892 100

P<0,05*, p<,01**
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Tablo 7'de arastirma kapsamina alinan bireylerin yas degiskenine goére cevre
Olgumleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<,01). Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek igin Post-Hoc duncan testinden faydalaniimistir.

Bireylerin sag baldir gevre olgimlerinde fark bulunmazken [F04)=,879;p>.05], sag
uyluk [Fee4=,9,963;p<.01], kol  [Fs=,13,099;p<.01], bacak [Fes=,11,557;p<.01],
humer bikondul [F(e104=,11455;p<.01] ve sag femur bikonddl [F(e190=,7,725;p<.01]
gevre 6lgim sonugclarina gére yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Sol uyluk [F(6194=,10,191;p<.01], kol [Fe102=,12,644;p<.01], bacak
[Fe194=,12,038;p<.01], baldir [Fe4=,9,786;p<.01], humer bikondul [F/es=,12,675;p<.01],
femur bikondil [F04=,8,237;p<.01] gevre olguimlerinde yas gruplari arasinda anlaml

farklarin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Yas Degiskenine Goére Gruplar Arasindaki Peformans Olglim
Degerlerinin Tek Yonlu Varyans Analiz Sonuglari

< VARYANS
DEGISKEN KAYNAGI KT sd KO F P
Gruplar arasi 1044611 6 174101,816
10 metre Gruplar igi 4388091 94 46681,823 3,730 ,002**
Toplam 5432702 100
Gruplar arasi 4745603 6 790933,892
20 metre Gruplar igi 9887398 94 105185,083 7,519 ,000**
Toplam 14633001 100
_ Gruplar arasi 1375,864 6 229,311
Dikey —  “Gruplar igi 2214,810 94 23,562 9,732 ,000%
sigrama sag
Ttoplam 3590,673 100
_ Gruplar arasi 1379,201 6 229,867
Dikey Gruplar ici 2602,047 94 27,681 8,304 ,000*
Sigrama Sol
Toplam 3981,248 100
Gruplar arasi 20012,582 6 3335,430
let Ayak . . *%
Gruplar igi 32358,725 94 344,242 9,689 ,000
Uzun Atlama
Toplam 52371,307 100

P<0,05*, p<0,01**

Tablo 8'de arastirma kapsamina alinan bireylerin yas degiskenine gére performans
Olcim degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p< 0,01). Bu farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu ortaya koymak igin yapilan Post-Hoc duncan testinden

faydalaniimistir.
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Bireylerin 10 metre [F94=3,730;p<.01], 20 metre [Fe4=7,519;p<.01], sag ayak
sigrama [Fe04=9,732;p<.01], sol ayak sigrama [F94=8,304;p<.01] ¢ift ayak uzun atlama
[F(6192=9,689;p<.01] performans Olgim puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli

farklarin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Kilo Degiskenine Gore Gruplar Arasindaki Deri Alti Yag
Olgtim Degerlerinin Tek Yonla Varyans Analiz Sonuglari

DEGISKEN |3 /AN KT sd KO F P

Gruplar arasi 97,457 3 32,486

Biceps Sag Gruplar igi 267,876 97 2,762 11,763 ,000**
Toplam 365,332 100
Gruplar arasi 96,945 3 32,315

Biceps Sol Gruplar ici 284,937 97 2,937 11,001  ,000**
Toplam 381,882 100
Gruplar arasi 239,632 3 79,877

Triceps Sag Gruplar ici 731,989 96 7,625 10,476  ,000**
Toplam 971,621 99
Gruplar arasi 237,477 3 79,159

Triceps Sol Gruplar ici 799,112 97 8,238 9,609 ,000**
Toplam 1036,589 100
Gruplar arasi 734,147 3 244,716

ggg Skapula " Hlar ici 818,610 97 8,439 28,997 ,000*
Toplam 1552,758 100
Gruplar arasi 742,740 3 247,580

ggf’ Skapula " lar ici 820,070 97 8,454 29,284 ,000*
Toplam 1562,810 100
Gruplar arasi 571,974 3 190,658

Uyluk Skf. Sag Gruplar igi 2529,671 97 26,079 7,311 ,000**
Toplam 3101,645 100
Gruplar arasi 542,443 3 180,814

Uyluk Skf. Sol  Gruplar igi 2526,344 97 26,045 6,942 ,000**
Toplam 3068,787 100
Gruplar arasi 1289,732 3 429,911

Abdomen Skf.  Gruplar igi 1930,473 97 19,902 21,602 ,000**
Toplam 3220,206 100

P<0,05*, p<0,01**
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Tablo 9'te arastirma kapsamina alinan bireylerin kilo degiskenine gore deri alti yag
Olcimleri arasinda anlaml fark bulunmustur (p<0,01). Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek igin Post-Hoc duncan testinden faydalaniimistir.

Biceps Sag [F@e7=11,763;p<.01], triceps [F97=10,476;p<.01], subskapula
[Fa97==28,997;p<.01], uyluk [Fen=7,311;p<.01] deri alti yag olgim sonuglari Kilolara
gore gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur. Sol biceps [F397=11,001;p<.01], triceps
[F(397)9,609;p<.01], subskapula [Fe7=29,284,p<.01], uyluk  [F07)=6,942;p<.01] ve
abdomen [F97=21,602;p<.01], deri alti yag olguimlerinde ise kilolara gbre gruplar

arasinda anlaml farkin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Katiimcilarin Kilo Degiskenine Gére Gruplar Arasindaki Cevre Olgciim
Degerlerinin Tek Yonlu Varyans Analiz Sonuglari

DEGISKEN /SO0 KT sd KO F P

Gruplar arasi 2814,387 3 938,129

Uyluk Sag Gruplar igi 1077,444 97 11,108 84,458 ,000**
Toplam 3891,832 100
Gruplar arasi  2838,266 3 946,089

Uyluk Sol Gruplar igi 1092,437 97 11,262 84,005 ,000**
Toplam 3930,703 100
Gruplar arasi 689,075 3 229,692

Kol Sag Gruplar igi 248,465 97 2,561 89,671 ,000**
Toplam 937,540 100
Gruplar arasi 675,553 3 225,184

Kol Sol Gruplar igi 256,536 97 2,645 85,145 ,000**
Toplam 932,089 100
Gruplar arasi  1861,607 3 620,536

Bacak Sag Gruplar igi 831,765 97 8,575 72,367 ,000**
Toplam 2693,371 100
Gruplar arasi 1856,452 3 618,817

Bacak Sol Gruplar igi 799,473 97 8,242 75,081 ,000**
Toplam 2655,926 100
Gruplar arasi 3E+018 3 1,006E+018

Baldir Sag Gruplar igi 1E+020 97 9,923E+017 1,014 ,390
Toplam 1E+020 100
Gruplar arasi 657,301 3 219,100

Baldir Sol Gruplar igi 313,409 96 3,265 67,113 ,000**

Toplam 970,710 99
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Tablo 10’'un devami

_ ) Gruplar arasi 17,054 3 5,685
ggger'b'kond“ Gruplar igi 16,526 97 170 33,366 ,000%
Toplam 33,581 100
. ) Gruplar arasi 17,981 3 5,994
gglmer'b'kond“ Gruplar igi 16,087 97 166 36,140 ,000**
Toplam 34,068 100
. i Gruplar arasi 25,997 3 8,666
ggg‘“rb'kond“ Gruplar ici 17,188 97 177 48,905 ,000**
Toplam 43,186 100
. ) Gruplar arasi 27,670 3 9,223
gir‘“rb'kond” Gruplar ici 17,222 97 178 51,048 ,000%*
Toplam 44,892 100

P<0,05*, p<0,01**

Tablo 10’da arastirma kapsamina alinan bireylerin kilo degiskenine gore c¢evre
Olcimleri arasinda anlaml fark bulunmustur(p< 0,01). Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin Post-Hoc duncan testinden faydalaniimistir.

Bireylerin sag baldir gevre olgiminde fark bulunmazken [F971,014;p>.05], sag
uyluk [Fs97)=84,458;p<.01], kol [F3/97=89,671;p<.01], bacak [Fe7=72,367;p<.01], humer
bikondul [F397)33,366;p<.01] ve sag femur bikondul [F(397=48,905;p<.01] ¢evre Olgim
sonuglar kilolara gére gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Sol uyluk
[Fa97=84,005;p<.01], kol [F(97=85,145;p<.01], bacak [F@97)=75,081;p<.01], baldir
[Fa06=76,113;p<.01], humer bikondul [Fe7=36,140;p<.01], ve femur bikondul
[Fa97=51,948;p<.01], cevre Olgimlerinde kilolara gore gruplar arasinda anlamh fark

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin Kilo Degiskenine Gore Gruplar Arasindaki Performans
Olgtim Degerlerinin Tek Yonla Varyans Analiz Sonuglari

VARYANS

DEGISKEN KAYNAGI KT sd KO F P
Gruplar arasi 257855,2 3 85951,726
10 metre Gruplar igi 5174847 97 53348,939 1,611 ,192
Toplam 5432702 100
Gruplar arasi 1300209 3 433403,029
20 metre Gruplar igi 13332792 97 137451,464 3,153 ,028

Toplam 14633001 100
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Gruplar arasi 598,049 3 199,350
Dikey Sigrama Sag Gruplar igi 2992,625 97 30,852 6,462 ,000**
Toplam 3590,673 100
Gruplar arasi 612,489 3 204,163
Dikey Sigrama Sol  Gruplar igi 3368,758 97 34,729 5,879 ,001**
Toplam 3981,248 100
. Gruplar arasi  10252,122 3 3417,374
g{fgﬁ’fk Uzun Gruplar ici 42119,185 97 434,218 7,870 ,000*
Toplam 52371,307 100

P<0,05*, p<0,01**

Tablo 11’de arastirma kapsamina alinan bireylerin kilo degiskenine goére performans

Olcim degerleri arasinda anlaml fark bulunmustur(p< 0,01). Bu farkliliklarin hangi gruplar

arasinda gerceklestigini ortaya koymak icin Post-Hoc duncan testine faydalanilimistir.

Bireylerin 10 metre [F(97=1,611;p<.01], 20 metre [F(397=3,153;p<.01], sag dikey sigrama

[F(307=6,462;p<.01], sol dikey sigrama [F397=5,879;p<.01] ve c¢ift ayak uzun atlama

[Fa97)=7,870;p<.01] performans o6lgim puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli

farklarin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Katihmcilarin Boy Degiskenine Goére Gruplar Arasindaki Deri Alti Yag

Olglim Degerlerinin Tek Yénli Varyans Analiz Sonuglari

DEGISKEN 1/, SXA KT sd KO F P
Gruplar arasi 23,418 3 7,806

Biceps Sad "G plar ici 341,014 97 3525 2215 091
Toplam 365,332 100
Gruplar arasi 28,222 3 9,407

Biceps Sol Gruplar igi 353,660 97 3,646 2,580 ,058
Toplam 381,882 100
Gruplar arasi 67,988 3 22,663

Triceps Sag Gruplar ici 903,633 96 9,413 2,408 ,072
Toplam 971,621 99
Gruplar arasi 86,473 3 28,824

Triceps Sol Gruplar ici 950,116 97 9,795 2,943 037
Toplam 1036,586 100
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Gruplar arasi 375,358 3 125,119

ggg Skapula "o 1177,400 97 12,138 10,308 ,000**
Toplam 1552,758 100
Gruplar arasi 337,928 3 125,976

gglb Skapula "o olar ici 1184,881 97 12,215 10,313 ,000**
Toplam 1562,810 100
Gruplar arasi 234,716 3 78,239

Uyluk Skf. Sag Gruplar igi 2866,929 97 29,556 2,647 053
Toplam 3101,645 100
Gruplar arasi 220,066 3 73,355

Uyluk Skf. Sol  Gruplar ici 2848,721 97 29,368 2,498 ,064
Toplam 3068,787 100
Gruplar arasi 578,194 3 192,731

Abdomen Skf.  Gruplar ici 2642,012 97 27,237 7,076 ,000**
Toplam 3220,206 100

P<0,05*, p<0,01**

Tablo 12'de arastirma kapsamina alinan bireylerin boy degiskenine goére deri alti
yag Olcumleri arasinda anlamh fark bulunmustur (p<0,01). Bu farkliliklarin hangi gruplar
arasinda gergeklestigini ortaya koymak icin Post-Hoc duncan testine basgvurulmustur.
[F@e7=2,215;p>.01], [F(s106=2,408;p>.01],

[Fa97)=2,647;p>.01] bolgelerinde deri alti yag 6lgim puanlari arasinda fark bulunmazken,

Bireylerin Sag biceps triceps uyluk
sag sub skapula [F397=10,308;p<.01] deri alti yag 6lgim sonuglarina gore boy gruplari
fark [F(3,97)=2,58O;p>.01],
[Fa97)=2,943;p>.01], uyluk [F97=2,498;p>.01] bolgelerinde deri alti yag olgim puanlari
[F(3/97)=10,313;p<.01] ve

bdlgelerindeki deri alti yad olgimlerinde ise boy gruplari arasinda

arasinda anlamli bulunmustur. Sol biceps triceps

arasinda fark bulunmazken, sub abdomen

[F19m)=7,076;p<.01],

anlaml fark oldugu tespit edilmistir.

skapula

Tablo 13. Katilimcilarin Boy Degiskenine Gére Gruplar Arasindaki Cevre Olglim
Degerlerinin Tek Yonlu Varyans Analiz Sonuglari

VARYANS

DEGISKEN KAYNAGI KT sd KO F P
Gruplar arasi  2115,243 3 705,081
Uyluk Sag Gruplar igi 1776,589 97 18,315 38,497 ,000**
Toplam 3891,832 100
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Tablo 13’Gn devami

Gruplar arasi  2157,225 3 719,075

Uyluk Sol Gruplar igi 1773,478 97 18,283 39,330 ,000**
Toplam 3930,703 100
Gruplar arasi 516,112 3 172,037

Kol Sag Gruplar igi 421,427 97 4,345 39,564 ,000**
Toplam 937,540 100
Gruplar arasi 512,917 3 170,972

Kol Sol Gruplar igi 419,172 97 4,321 39,564 ,000**
Toplam 932,089 100
Gruplar arasi  1455,113 3 485,038

Bacak Sag Gruplar igi 1238,258 97 12,766 37,996 ,000**
Toplam 2693,371 100
Gruplar arasi  1465,432 3 488,477

Bacak Sol Gruplar igi 1190,493 97 12,273 39,801 ,000**
Toplam 2655,926 100
Gruplar arasi 4E+018 3 1,261E+018

Baldir Sag Gruplar igi 1E+020 97 9,844E+017 1,281 ,285
Toplam 1E+020 100
Gruplar arasi 532,359 3 177,453

Baldir Sol Gruplar igi 438,351 96 4,566 38,863 ,000**
Toplam 970,710 99
Gruplar arasi 16,442 3 5,481

Humer. . Gruplarici 17,139 97 177 31,019 ,000%*

Bikondulor Sag
Toplam 33,581 100
Gruplar arasi 17,441 3 5,814

E'i‘:(r::’(;h or Sof | _Cruplar i 16,627 97 171 33,916 ,000%*
Toplam 34,068 100
Gruplar arasi 23,507 3 7,836

Femur . Gruplarici 19,678 97 203 38,625 ,000**

Bikondulor Sag
Toplam 43,186 100

) . Gruplar arasi 24,432 3 8,144

gi'lmur bikondulor ~= ar ici 20,460 97 211 38,612 ,000**

Toplam 44,892 100

P<0,05*, p<0,01**

Tablo 13'de arastirma kapsamina alinan bireylerin boy degiskenine gore c¢evre
Olcumleri arasinda anlamh fark bulunmustur(p< 0,01). Bu farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc duncan testinden faydalaniimigtir. Bireylerin
sag baldir [F97)1,281;p>.05], cevre Slciminde anlaml fark bulunmazken; sag, uyluk
[F@o7=38,497;p<.01], kol [F(97=39,564;p<.01], bacak [Fs97=37,996;p<.01], humer
bikondulor  [F(39731,019;p<.01] ve sag femur bikondilor [F37=38,625;p<.01] c¢evre

Olgim sonuglarina gére boy gruplari arasinda anlamh fark bulunmustur. Sol uyluk
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[F(3/97)=39,330;p<.01], kol [F(3/97):39,564;p<.01], bacak [F(3/97)=39,801;p<.01], baldir
[F(a106)=38,863;p<.01], humer bikondulor [F7=33,916;p<.01] ve femur bikondulor
[F07)=38,612;p<.01] gevre Olgimlerinde ise boy gruplari arasinda anlamli fark oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin Boy Degiskenine Gore Gruplar Arasindaki Performans
Olgtim Degerlerinin Tek Yonla Varyans Analiz Sonuglari

VARYANS

DEGISKEN KAYNAGI KT sd KO F P
Gruplar arasi 502281,8 3 167427,260

10 metre Gruplar ici 4930421 97  50829,077 3,294 024
Toplam 5432702 100
Gruplar arasi 2200455 3 733484,898

20 metre Gruplar ici 12432546 97  128170,582 5,723 ,001**
Toplam 14633001 100

. Gruplar arasi 914,162 3 304,721

g;kgy&grama Gruplar ici 2676,511 97 27,593 11,043 ,000**
Toplam 3500,673 100

. Gruplar arasi 1019,170 3 339,723

g:)kley Sigrama. “ . olar ici 2062,078 97 30,537 11,125 ,000**
Toplam 3981,248 100

. Gruplar arasi 12556,916 3 4185,639

%;%ak UzUN Gruplar ici 38814,391 97 410,458 10,197 ,000**
Toplam 52371,307 100

P<0,05*, p<0,01**

Tablo 14’de arastirma kapsamina alinan bireylerin boy degiskenine gore performans
Olgum degerleri arasinda anlamh fark bulunmustur(p< 0,01). Bu farkhliklarin hangi gruplar
arasinda gercgeklestigini ortaya koymak icin Post-Hoc duncan testinden yararlanilimigtir.
Bireylerin 10 metre [F(97=3,294;p<.01] kosu testinde anlamli fark bulunmazken; 20
metre kosu [F(97)=5,723;p<.01], sag ayak dikey sigrama [F7=11,043;p<.01], sol ayak
dikey sigrama [Fon=11,125;p<.01] ve ¢ift ayak uzun atlama [F(37=10,197;p<.01]
performans o&lgim puanlari agisindan gruplar arasinda anlamh fark oldugu tespit

edilmistir.



5. TARTISMA

Bu boélimde, 8-14 yas grubu bireylerin vicut kompozisyonlari ile performans
degerleri arasindaki iligkileri karsilastirmak amaciyla elde edilen istatistiksel iligkilere ait
bulgular tartigiimigtir.

Docherty 1996’ da, ¢cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, dizenli fiziksel
aktivitenin blylime, gelisme ve sadlik Uzerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik
doénemindeki c¢ocuklarin antrene edilebilirliklerini incelemek amaciyla kullaniimaktadir.
Cocuklarin biyime, olgunlasma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun sureli egilimleri ve
onlarin cesitli siddetlerdeki egzersizlere akut yanitlari da bu testler araciigiyla
belirlenebilmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde; arastirma kapsamina
alinan bireylerin yas degiskenine gore c¢evre Olgumleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p< 0,01). Bireylerin sad baldir c¢evre &lciminde fark bulunmazken
[Fe194=,879;p>.05], sag uyluk [F94=,9,963;p<.01], kol [F(9s=,13,099;p<.01], bacak
[Fe194=,11,657;p<.01], humer bikondillor [Fe4=,11455;p<.01] ve sag femur bikondulor
[Feroa=,7,725;p<.01]  gevre Olgim sonuglarina gore yas gruplari arasinda anlaml fark
bulunmustur.

Sol uyluk [F6194=,10,191;p<.01], kol [Fe194=,12,644;p<.01], bacak
[Fe194=,12,038;p<.01], baldir [F(6192y=,9,786;p<.01], humer bikondillor
[Fe192=,12,675;p<.01], femur bikonddllor [Fpe4)=,8,237;p<.01] gevre Olgimlerinde yas
gruplari arasinda anlaml farklarin oldugu tespit edilmistir.

Kellett ve arkadaslari 1994'te 10-12 yas kiz ve erkek toplam 80 elit yliziici tzerinde
yaptiklar 3 aylik ¢alisma sonucunda kontrol grubu, kiz grubu ve erkek grubu igin gevre
parametreleri 6n test ve son test degerleri istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulmusglardir.
Eremeev ve Sivkov'un (1986) 3 ay yizme antrenmanlari yapan 95 okul gocugunun kol ve
on kol gevresi 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkhliklar
bulmuslardir. Her iki calisma sonuglari bizim c¢alismamizin sonuglarini destekler
niteliktedir.

Tablo 8'te arastirma kapsamina alinan bireylerin yas degiskenine goére performans
Olcim degerleri arasinda anlamh fark bulunmustur (p< 0,01). Bireylerin 10 metre
[F(6194=3,730;p<.01], 20 metre [Fs=7,519;p<.01], sag ayak dikey sicrama
[Fe192=9,732;p<.01], sol ayak dikey sigrama [F94=8,304;p<.01] ¢ift ayak uzun atlama
[F(6194=9,689;p<.01] performans olgim puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli

farklarin oldugu tespit edilmistir.
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Falk ve arkadaslari 1996’da anaerobik veya aerobik ¢alismay! kapsayan butln spor
branglari i¢in vlcuttaki yagli dokularin fazlaligi, yagsiz kas kutlesinin azhg1 performansi
olumsuz etkileyen bir durum olarak ifade etmektedirler. Duncan ve arkadaslari 2006’ da
Farkli galismalarda, ¢ocuklarin viicut yapisi ve kompozisyonunun dikey sigcrama mesafesi
Uzerinde etkili olabilecedi, voleybolcularda viicut yad yuzdesinin disik olmasina bagli
olarak dikey sigramanin arttigini bildirilmislerdir.

Cakiroglu ve arkadaslarinin 2002’de yapmis olduklari ¢alismada vicut yapisinin
uzunluk, genislik ve ¢evre olarak birbirlerine oranlari, sportif aktivitelerde mekanik yonden
kimin daha avantajli oldugu hakkinda bilgi verdigini ifade etmektedirler. Kiling ve
arkadaslarinin (2007) yapmis olduklari ¢calismada dikey sicrama performansi yiksek olan
sporcularin, tim c¢evre Olcumleri ile birlikte, omuz ve kalga genisliginin de yuksek
oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle dikey sicramaya etki eden degerler icerisinde, uyluk
On ve arka grup kaslarinin etkili oldugu kadar omuz, bel ve kalgca c¢evresinin de etkili
oldugunu belirtmislerdir. Gerek Falk'in 1996 da gerekse Cakiroglu'nun arkadaslariyla
beraber yapmis olduklari ¢alisma sonuglari bizim galismamizla benzerlik gostermektedir.

Tablo 9'te arastirma kapsamina alinan bireylerin kilolarina goére deri alti yag
Olgimleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,01). Sag biceps [F307)=11,763;p<.01],
triceps [F(307)=10,476;p<.01], subskapula [Fa07==28,997;p<.01], uyluk
[Fo7=7,311;p<.01] deri alti yag 6lcum sonuglarina gore gruplarin kilolari arasinda anlamli
fark bulunmustur. Sol biceps [Fe7=11,001;p<.01], triceps [F(3197)9,609;p<.01],
subskapula  [Fe7=29,284;p<.01], uyluk [Fo7=6,942;p<.01] ve abdomen
[Fo7=21,602;p<.01], deri alti yag olguimlerinde ise kilolari bakimindan gruplar arasinda
anlaml fark oldugu tespit edilmistir.

Coknaz ve arkadaslari (2008) yapmis olduklari ¢calismada 13 yas grubu deneklerde
bizim buldugumuz degerlere benzer (40,1+6,4) sonuglar tespit etmiglerdir.

Saygin ve arkadaslari (2005) Vicut yag yuzdesi ile ilgili yapilan bir diger ¢alismada
10-12 yas erkek ¢ocuklarda vicut yad yuzdesi parametreleri arasinda (p<0,01) anlamh
farklar bulunmustur. Gékdemir ve Ark, (2007) antrenman yaptirdiklari deneklerde vicut
yag yuzdesini birinci dlgumde 8,8+1,1 ikinci dlcumde 7,8+1,0 olarak bulmuslar ve bu
deger, istatistiksel olarak ¢ok anlamli bulunmustur (p<0,01). Akalin (2008) yilinda 11-12
yas grubu yuzicllerle yapmis oldugu calismada benzer sonuglar bulmustur. Guler’in
(2000) calismasindaki yuzuculerin derialti yag ortalama degerleri ile ¢alismamiz paralel
sonuglar vermistir. Guler ve arkadaslarinin (2004) yapmis olduklarn Turk erkek
cocuklarinin saglikla iligkili fiziksel uygunluk normlari konulu ¢aligmada elde edilen

degerler, yapilan bu ¢alismayla paralellik gdstermekte olup ¢alismamizi desteklemektedir.
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Evans ve arkadaslarinin (1999), Ballor ve Poehlman (1994) ile Garrow ve
Summerbell'in (1995) elde ettikleri sonuclarla, egzersiz arti diyetle meydana gelen kilo
kaybinin sadece diyetle meydana gelenden farkli oldugunu ve yag kitlesinde buyuk
kayipla beraber yag disi kitlenin korundugunu gézlemlemiglerdir. Saygin ve ark, (2005)
yas ortalamalari 10 ile 12 yas arasinda bulunan toplam 202 erkek ¢ocuk Uzerinde
yaptiklar ¢calismada vicut yad ylzdesi degerlerinde deney grubu 6n test ortalamalarini
13,11 = 4,01 olarak, son test ortalamalarini ise 10,69 + 2,92 olarak bildirmisler ve
istatistiksel agidan 0.01 diizeyinde anlamli farklilik elde etmiglerdir.

Tablo 10’da arastirma kapsamina alinan bireylerin kilo degiskenine goére cevre
Olcimleri arasinda anlamli fark bulunmustur(p< 0,01). Bireylerin sag baldir cevre
Olciminde fark bulunmazken [Fse71,014;p>.05], sag uyluk [Fse7=84,458;p<.01], kol
[F(3197=89,671;p<.01], bacak [Fe7=72,367;p<.01], humer bikondilor [F39733,366;p<.01]
ve sag femur bikondllor  [F(397=48,905;p<.01]  ¢evre Olgim sonuglarina goére kilo
gruplari arasinda anlamh fark bulunmustur. Sol uyluk [Fge7=84,005;p<.01], kol
[F(3197)=85,145;p<.01], bacak [F(7=75,081;p<.01], baldir [F(9=76,113;p<.01], humer
bikondulor [F97=36,140;p<.01], ve femur bikondilor [F397=51,948;p<.01], ¢evre
Olcimlerinde ise kilo gruplari arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmigtir.

Colakoglu (2006), boy, vicut agirhgi oranlari arasinda énemli bir farkllik oldugunu
bildirmigtir.

Tablo 11’de aragtirma kapsamina alinan bireylerin kilo degigkenine gore performans
Olcim degerleri arasinda anlamh fark bulunmustur (p< 0,01). Bireylerin 10 metre
[F@o7=1,611;p<.01], 20 metre [F(@97)=3,153;p<.01], sag ayak dikey sigrama
[F(a97=6,462;p<.01], sol ayak dikey sigrama [F97=5,879;p<.01] ve ¢ift ayak uzun atlama
[Fa97)=7,870;p<.01] performans Olgim puanlari agisindan gruplar arasinda anlamh fark
oldugu tespit edilmistir.

Cicioglu ve Ark. (1996) 9-10 yas grubu basketbolcularin dikey sigrama
performanslarini 6lgtigu calismasinda 8 haftalik antrenman programi sonucunda dikey
sigrama degerlerinde anlamli bir artis goéralmastar (p<0,01).

Tablo 12'de arastirma kapsamina alinan bireylerin boy degiskenine gore deri alti
yag oOlcimleri arasinda anlamh fark bulunmustur (p<0,01). Bireylerin Sag biceps
[F@en=2,215;p>.01], triceps [F06=2,408;p>.01], uyluk [Fs9n=2,647;p>.01] bolgelerinde
deri alti yag 6lgim puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmazken, sag sup skapula
[F97=10,308;p<.01] deri alti yag olgim sonuglarina gore boy gruplari arasinda anlaml
fark bulunmustur. Sol biceps [Fgo7=2,580;p>.01], triceps [F(e7=2,943;p>.01], uyluk

[Feo7=2,498;p>.01] bolgelerinde deri alti yag 6lgim puanlari arasinda fark bulunmazken,
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sub skapula [F97=10,313;p<.01] ve abdomen [F97)=7,076;p<.01], bolgelerindeki deri
alti yag dl¢cumlerinde ise boy gruplari arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Subscapula deri kivrimi kalinhgi vicudun merkezi bolgesindeki yad miktarini en iyi
yansitan antropometrik dlgimdur(Ayan, 2009). Calismamizda subscapula DKK 7,56+3,15
mm olarak bulunmus. Guler ve ark. (2004) yapmis olduklari ¢galismada subscapula DKK
ortalamalarini 9 yas icgin erkeklerde 6,91+4,29 mm olarak bulmuslardir. Kirk¢i ve ark.
(2001) yapmis olduklari ¢galismada yaslari 13,3+1,0 yil olan minik futbolcularin subscapula
DKK ortalamalarini 7,40£1,53 mm ve olarak bulmuslardir. Bu calismada elde edilen
degerler yapmis oldugumuz ¢alismayla paralellik gostermektedir.

ibis, (2002) yas ortalamalari 12 — 14 yil arasinda bulunan toplam 36 ¢ocuk lzerinde
yaptigl calismada boy ortalamalarini 150,1 + 8,4 cm olarak bulmus ve sporcularin
boylarinda anlamli bir artis tespit etmistir. Sahin,(2007) 12 — 14 yaslar arasi erkek
ogrencilerin Uzerinde yaptidi calismada sporcularin boylarini 154,09 + 11,43 cm olarak
bulmus ve calisma sonunda sporcularin boylarinda anlamli bir artis tespit etmistir
(p<0.01).

Dilek’in (2004) yilinda yuziciuler ile yaptigi calisma sonuglari, bizim sonuclarimizi
desteklemektedir. Benzer sekilde Guler'in (2000) yilinda 11 yasindaki yuzuculer Gzerinde
yaptigi calismaya goére daha uzun bulunmustur. Allen ve arkadaslarinin (1977) 40 elit
¢ocuk yuzlicu Uzerinde yaptigl galismada kontrol grubu ve elit grubun boy uzunlugu
parametrelerinin 6n test ve son test degerleri karsilastiriimasi her iki grup igin anlaml artis
bulmuslardir. Novak ve arkadaslarinin (1973) 10-12 yas 34 elit yizicu Uzeride yaptigi 6
aylik antrenman programi sonucunda boy uzunlugu degerlerinde anlaml artis bulduklari
arastirma sonuglari bulgulari destekler niteliktedir. Coknaz ve ark. (2008) yapmis oldugu
calismayla (8,4+3,4) benzer 6zellikler géstermektedir. 8-10 yas grubu erkek g¢ocuklarin
yetenek secimlerinin yapildidi bir calismada da triceps deri kiviim kalinlhklari 9,59+ 3,25
olarak bulunmustur.

Tablo 13'da arastirma kapsamina alinan bireylerin boy degiskenine gore c¢evre
Olgimleri arasinda anlamh fark bulunmustur (p< 0,01). Bireylerin sag baldir
[F@o7)1,281;p>.05], c¢evre oOlguminde anlamh fark bulunmazken; sag uyluk
[F307=38,497;p<.01], kol [F07=39,564;p<.01], bacak [F@197)=37,996;p<.01], humer
bikondulor  [F(39731,019;p<.01] ve sag femur bikondilor [F37=38,625;p<.01] cevre
Olcim sonuglarina gére boy gruplari arasinda anlamh fark bulunmustur. Sol uyluk
[F@o7=39,330;p<.01], kol [F97)=39,564;p<.01], bacak [Fs97=39,801;p<.01], baldir
[F(a106)=38,863;p<.01], humer bikondulor [F37=33,916;p<.01] ve femur bikondulor
[Fa97=38,612;p<.01] gevre Olgimlerinde ise boy gruplar arasinda anlaml fark oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 14’da arastirma kapsamina alinan bireylerin boy degiskenine gore performans
Olcim degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p< 0,01). Bireylerin 10 metre kosulari
[F97)=3,294;p<.01] arasinda anlamli fark bulunmazken; 20 metre kosulari
[F97)=5,723;p<.01], sag ayak dikey sigrama [F(7=11,043;p<.01], sol ayak dikey
sigrama [F397)=11,125;p<.01] ve cift ayak uzun atlama [F97=10,197;p<.01] performans
Olcim puanlari agisindan gruplar arasinda anlaml fark oldugu tespit edilmistir.

EyUpoglu'nun (2006) calismasinda Sporcular ile sedanterlerin 20mk degerleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmistir. Ara ve arkadaslarinin (2004)
114 erkek cocuk (9,4 yas) lzerinde yaptigi calismada; fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin
20mk dereceleri, sedanter cocuklara gore yuksek ¢cikmistir.

Eylpoglu (2006) 20 m Mekik Kosusu Testi degerlerinde ¢ikan fark ise bu yas
grubunda dayanikhligin surat ve kuvvet ozelliklerine gore antrenmanla gelistirilebilme
yeteneginin daha yuksek olmasi ve dizenli antrenman yapan cocuklarin bu testin
gerektirdigi sporsal irade glcu olabilir. Bompa (1998) sporcunun istekli olmasi ve
iradesinin sinir merkezlerine c¢alismanin surdurldlmesi ya da arttirlmasi icin yeterli
uyaranlar1 yolladigi surece istenilen yogunluk dizeyinin (6rnegin, finise yaklasilirken)
saglanabilecegini sdylemistir.

Murath (1997) Sigrama testleri, kuvvet 6zelligini dolayli yénden dlgmek igin kullanilir
ve bunu yaparken sigcrama yuksekliginden yararlanilir. Spor biliminde, ¢ocuk ve spor
konusunda yogun c¢alismalar yapiimaya devam edilmektedir. Cocuk ve genclerde kas
kuvvetinin yasla birlikte belirgin bir sekilde arttidi ve en buyuk gelismenin ergenlik
doéneminde gdzlendigi vurgulanmistir. Calismamizda erkek 6grencilerin dikey sigrama
ortalamalari 18,03+5,28 cm olarak bulunmustur. Ziyagil ve ark. (1999) yapmis olduklari
¢alismada 10 yas grubu erkek &grencilerin dikey sigrama ortalamalarini 27,54+0,47cm
olarak bulmuslardir. Gil ve ark. (2006) yapmis olduklari ¢alismada yaslari 10-12 yil olan
erkek o6grencilerin dikey sigrama ortalamalarini denek erkek grubu igin 27,77+£5,12 cm ve
kontrol grubu igin 31,87+6,84 cm olarak bulmuslardir. Belirtilen calisma sonuglari ile

yapmis oldugumuz ¢alisma sonuglari arasinda benzerlik vardir.



6. SONUCLAR VE ONERILER
6.1. Sonuglar

Bu bélimde arastirmaya katilan bireylerden alinan élgimler neticesinde elde edilen
bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar ve bunlarin i1siginda olusturulan onerilere yer
verilecektir.

Bu arastirma sonucunda 8-14 yas grubu genclik merkezinin yaz dénemi kursuna
devam eden toplam 101 &grencinin vicut kompozisyonlari ile performans degerleri
arasindaki iligkilerin karsilastiriimasina bakilarak sonugclar elde edilmeye c¢aligiimistir.

Arastirmamizin sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskenine gore %15,8'i 12 yas,
%13,9u 13 yas, %10,9u 9 yas, %59,6'sI ise esit olarak 8-10-11-14 yaslari arasindadir.
Orneklem grubunun %53,5'i erkek, %46,5’i bayandir. Katilimcilarin % 49,5’i spor yapan,
%50,5’i spor yapmamis kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin 31 kisisi 135cm den kisa
(% 30,7), 21 kisisi 135-145 (% 20,8), 34 kisisi 146-155 arasinda (%33,7), 15 kisinin ise
155'ten uzun (%14,9) oldugu sonucuna variimistir. Kilolarina bakildiginda ise; 39 kisinin
31kg dan (%38,6) hafif, 25 kiginin 31-40kg (%24,8) arasi, 26 kisinin 41-50kg (%25,7)
arasinda, 11 kisinin ise 50kg dan (%10,9) agir oldugu tespit edilmigtir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin yaglarina gore performans olgim degerleri
arasinda anlamh fark bulunmustur.

Yapilan literatlr caligmalarinda gelisim dénemlerinde yasin performansila direk iligkili
oldugu belirlenmistir. Bu yas grubu bireylerlin performanslariyla ilgili yapilacak ¢alismalara
yogunluk verilerek yas ile performans arasindaki iliski daha belirgin olarak ortaya
konulabilir.

Katiimcilarin kilolari ile deri alti yag olgimleri, gevre élgumleri ve performans 6lgim
degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur.

Galismada ayrica bireylerin boylarina gore deri alti yag 6lgumleri ile performans
Olguim degerleri arasinda da anlamli fark bulunmustur.

Gelisim ddénemi bireylerin fiziksel gérinimlerine goére farkh fizyolojik parametreler
degerlendirilerek performansila iligkilendirilebilir.

Addlesan dénemi bireylerde yas, boy, kilo ve vicut yag oranlarina gére bireylerin
yetenek durumlarida g6z énunde bulunularak farkli branglara yonlendirme yapilabilir.

Arastirma ¢ok daha farkli deney gruplari Gzerinde calisilabilir.

Bu ¢alisma daha derin istatistiksel analizlerle gelistirilebilir.

Bu calisma bireysel ve takim sporu yapanlar Uzerinde de c¢alisilarak engelli bireyler

uzerinde de caligilip aralarinda fark olup olmadigina bakilabilir.
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Farkl spor branglarinda farklihk gosteren fiziksel gérunumin o branga ait 6zel
performansla iligkilendirilebilir.

Sonug olarak, yasla performansin direk iligkili oldugu tespit edilmistir. Ancak deri alti
yag Olcim degerlerinin de performansla ters orantili olarak iligkili oldugu sonucuna
variimistir.

Ayrica bu yas gruplarinda cinsiyet ve spor yapip yapmama durumunun ise hem
vicut yad yuzdesi hem de performans arasinda herhangi bir iliski olmadigi sonucuna

varilmistir.

6.2. Oneriler

1. Sporun sosyal faydalarindan yararlanilabilmesi icin bu alanda yirutilecek bilimsel
icerikli ¢calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyacin giderilmesi Universiteler, beden
egitimi ve spor yuksekokullari, sosyoloji bolimleri ve psikoloji bolimlerinin daha yaygin
arastirma yapmalari gerekmektedir. Bu konu tUzerinde duzenlenecek bilimsel ¢alismalar
ne kadar fazla olursa elde edilecek sonuglar ve bireylerin spora duydugu gereksinim o
oranda artacaktir.

2. Daha genisg bir drneklem kullanilabilir.

3. Olgum sonuglari beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerle paylasilip kullanilan
antrenman yontemleri gdézden gegirilerek gerekli diizeltmeler yapilabilir.

4. Cocuklarin yaz spor okullari ile psiko-sosyolojik durumlarinin istendik amaglara
yonlendirilmesinin yani sira fiziksel olarak gelisimlerine de katki saglanmasi yonuyle ele
alinmasi gerekliligi dngorulmektedir.

5. ilkokul ¢agdi ¢ocuklarinin viicut kompozisyonu ve antropometrik dlglimleri tizerine
uzun sureli olarak takipler yapilmali, daha genis drneklem gruplari kullaniimahdir.

6. Sporda yetenek secimi ve spora yonlendirme alandaki mevcut literatire ve
normatif degerlerin olusturulmasina, spora ve sporcuya yapilan yatirimin daha verimli ve
maksimal dlzeyde kalici olasina ve Ulkemizde bu alanda gercgeklestiriien calismalara
katkida bulunacag! kanaatindeyiz.

7. Cocuklarin bulug ¢agi 6ncesi ve sonrasi duzenli olarak yaptiklari spor etkinlikleri,
saglikh bir fizik yapinin gelismesini etkileyecek ve yetigkinlik ddéneminde de
surdurulebilecek glzel aliskanliklar kazanilmasini saglarken, performans sporcusu
olabilecek bireylerin belirlenmesine de olanak saglar. Bu nedenle gerek spor okullari,
gerekse spor kulibl organizasyonlari seklinde yapilan ve cocuklara dizenli fiziksel
aktivite yapma olanaklari saglayan bu tir organizasyonlar vyayginlastirimali ve

desteklenmelidir.
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8. Cocuga vyapilacak yatirrmin gelecee vyapilacagli konusunda toplumun
bilinglendiriimesinin yasamin her doéneminde beslenme egitiminin 6nemine dikkat
edilmelidir. Kitle iletisim araclari sivil toplum &rgatleri Gniversiteler ile gesitli kurum ve

kuruluglarin beslenme egitimi konusunda birlikte ¢calismasi gerekir.
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