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OZET
Problemli internet Kullaniminin Benlik Saygisi ve Oznel iyi Olus ile Agiklanabilirligi

Bu arastirma problemli internet kullanimini, benlik saygisi ve 6znel iyi olus agisindan
incelemek ve benlik saygisi ve 6znel iyi olusun problemli internet kullanimini yordamadaki
rolind arastirmayi amaclamaktadir.

Bu arastirma ayni zamanda problemli internet kullaniminin bazi demografik
degiskenler (cinsiyet, okul tart, sinif diizeyi, ailenin gelir diizeyi, anne-baba egitim dizeyi,
internet kullanim stresi ve internet kulanim amaci) agisindan farklilasip farklilagmadigini
incelemeyi amaclamaktadir.

Arastirmanin galisma grubunu; Trabzon ilinde devlet liselerinin (Genel ve Anadolu
liseleri) 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda egitim- 6gretim faaliyetlerine devam eden 385 6grenci
olusturmaktadir.

Arastirmada 6grencilere, arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu,
Problemli internet Kullanimi Olgegi- E (A. A. Ceyhan ve E. Ceyhan, 2009), Coopersmith
Benlik Saygisi (Piskin,1996) ve Oznel lyi olus Olgegdi (Tuzgdl-Dost, 2005a)
uygulanmistir.

Arastirma icin toplanan verilerin analizinde tanimlayici istatistik teknikleri, bagimsiz t
testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis H testi, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi ve g¢oklu regresyon analizi tekniginden faydalaniimistir.
Yapilan bu aragtirma sonucunda problemli internet kullanimi ile benlik saygisi ve 6znel iyi
olug arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu bulunmusgtur. Ayrica benlik saygisi
ve Oznel iyi olusun problemli internet kullaniminin anlamli diizeyde yordayicilari oldugu
tespit edilmistir. Bu aragtirmada ayrica problemli internet kullanimi ile cinsiyet, ailenin gelir
dizeyi, internette gecirilen sure, internet kullanim amaci ve annenin egitim duzeyi
arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Bunun yaninda problemli internet
kullaniminin, okul tirl, sinif dizeyi ve babanin egitim dizeyine goére farklilasmadigi
sonucuna ulasiimigtir.

Sonuglar literatlr 1s1ginda tartisiimis ve ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda oneriler

getirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimi, benlik saygisi, 6znel iyi olus.



ABSTRACT

Explainability of Problematic internet Usage With Self Esteem and Subjective Well
Being

This research aims to analyze problematic internet use in terms of self-esteem and
subjective well-being and to search for the role of self-esteem and subjective well-being in
predicting problematic internet use.

This research also targets at examining whether problematic internet use varies in
terms of some demographic variables ( gender, type of school, class level, the income
level of the family, the education level of the parents, duration of internet use, the purpose
of internet use ) .

The study group of the research consists of 385 students, who are currently
9" 10", 11™ and 12" grade students at state high schools ( General High Schools and
Anatolian High Schools ) in Trabzon.

In the research, Demographic Information Form , prepared by the researcher,
Problematic Internet Use Scale-E (A. A. Ceyhan ve E. Ceyhan, 2009), Self Esteem
Inventory (Piskin,1996) and Subjective Well Being Scale have been applied on the
students.

To analyze the data collected, descriptive statistic techniques, independent t test,
one-way analysis of variance (ANOVA), Kruskal Wallis H test, Pearson product-moment
correlation coefficient and multiple regression analysis have been employed. As a result of
this research, it has been found that there is a significant adverse relationship between
problematic internet use and self-esteem and subjective well-being. Besides, self-esteem
and subjective well-being have been determined to be significant indicators of problematic
internet use. In this research, it has been seen that regarding problematic internet use,
there has been significant differences among gender, the income level of the family,
duration of internet use, the purpose of internet use. Moreover, it has been concluded that
problematic internet use doesn't vary according to type of school, class level and the
education level of the parents.

The results have been discussed in the light of the literature and some suggestions

have been put forward based on the results.

Key Words: Problematic Internet Use, Self-Esteem, Subjective Well-being
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1. GIRIS

insanoglu varolusunun baslangicindan beri ihtiyaclarini karsilamak adina siirekli bir
gelisim icindedir. insanin temel fizyolojik ihtiyaclari gegmisten giinimiize degisim
gostermemesine ragmen, bu ihtiyaclarin gideriime yontemlerinde belirgin degisiklikler
olmustur. Ozellikle teknolojik alanda yasanan degisim ve gelismeler, yasami
kolaylastirmak ve fizyolojik ihtiyaglari karsilamak adina buyuk ilerlemeler saglarken, insan
hayatina olumsuz etkilerini de beraberinde getirmigtir. Teknolojik agidan ulagim, saglik,
haberlesme ve iletisim gibi birgok alanda 6nemli gelismeler saglamistir. GUnidmuzde
internet saglik, ulasim, haberlesme, iletisim ve benzeri alanlarin hepsini kapsayan bir hal
almigtir. Birey diinyanin 6blr ucunda satilan bir tGrlGine, oraya gitmeden internet tizerinden
siparis vererek sahip olabilmektedir ya da yasadigi saglik problemi hakkinda internet
Uzerinden detayli bilgi sahibi olabilmekte, hastaneye gidebilmek icin randevu alabilmekte
veya gorismek istedigi kisilerle internet Gzerinden iletisim kurabilmektedir.

ilk ortaya cikisi 1957°de ABD ve Sovyet Rusya arasindaki rekabete dayanan
interneti baslangigcta sadece bilgisayar uzmanlari, mudhendisler ve bilim adamlari
kullanmaktaydi ve kullanimi da zordu (Arisoy, 2009a). Daha sonra giderek yayginlasan
internet tim dinyay! saran ve ginimizde insan hayatindaki yeri yadsinamayacak kadar
dénemli hale gelen bir teknolojik gelisme haline gelmistir. Tirkiye Ulusal istatistik
Kurumu’nun (TUIK) 2007, 2008, 2009 ve 2010 yili hane halki bilisim teknolojileri kullanimi
arastirma sonuglarina gore; 2007'de hanelerin %18,9’ u, 2008 de hanelerin %24.,5 i
internete erisim olanagina sahipken, 2009’ da bu oran %30’ a ve 2010’ da ise artarak
%41,62’ ye gikmistir. Her 4 yilda da internet kullanim oranlarinin yiksek oldugu yas grubu
16-24 yas grubu olarak aciklanmistir (TUIK, 2010 ). Buradan da anlasilacagi gibi
internetin en ¢ok kullanildigi dénem ‘ergenlik ve genc yetiskinlik’ donemidir. Bir bagka
ifadeyle interneti en fazla kullanan ve dolayisiyla internetin zararlarina en ¢ok maruz kalan
grup ergen ve geng yetiskin grubudur.

internet kullaniminin ézellikle egitim amacl blyik yararlar saglayacagini Tuncer
(2001) soyle belirtmistir: 1. Cocuklar internetten yararlanarak projeleri igin bilgi
toplayabilirler. 2. Baska bir okuldaki ya da Ulkedeki kisilere yazilarini génderip, onlarin
dusuncelerini alabilirler. 3. Degisik okullardaki 6grencilerle ortak projeler yuritebilirler. 4.
Uzman ya da yazarlarla telekonferans gelistirebilirler. 5. E- Posta ve sohbet araciligiyla
gerek yurt iginden gerekse yurt disindan arkadas edinebilirler. 6. internet gocuklarin bagka
ulkeler hakkinda ¢ok cabuk ve genis bir sekilde bilgi edinmelerini saglar. Ayrica dinyanin
farkli yerlerinden arkadas edinmelerine olanak saglar. 7. Ozellikle bilgisayar oyunlari
araciligi ile hosga vakit gegirebilirler. Tim bu faydalarinin yaninda Yilmaz'a (2010) gore

internet kullaniminin yayginlagsmasi bireylerin bilgisayar basinda gegirdikleri zamanin da



artmasina yol agmaktadir. internet kullaniminda agiriya kagma beraberinde bilgisayar ve
internet bagimlihgi geligtirme riskini de getirmektedir.

Problemli internet kullanimini beraberinde birtakim fizyolojik, psikolojik ve sosyal
sorunlari da getirmektedir. Ayrica ergenlerin internet basinda fazla zaman gegirmeleri
gundelik iglerini, okul ve hayatla ilgili gérev ve sorumluluklarini ertelemelerine veya yerine
getirmemelerine neden olmaktadir. Yapilan arastirmalar da bu durumu destekler
niteliktedir. Kayri ve Gunug (2009) 14-20 yas arasi 754 kisiden 76’sinin (%10) internet
bagimlisi ve 199(%26,4) kisinin de olasi bagimhlik riski altinda oldugunu belirtmektedir.
Bagka bir arastirmada internet bagimliigina Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu,
Sosyal Fobi ve Hafif Depresyon gibi sorunlarin da eslik ettigi belirtimektedir ( Gondl,
2002).

Ozcan ve Buzlu'ya (2005) goére problemli internet kullananlar, saglikh kullananlara
gére internet basinda daha fazla zaman gecirmektedirler. Ayrica problemli internet
kullaniminin depresyon ve yalnizlikla ayni yénde, sosyal destekle ise ters ydnde bir iligkisi
vardir. Diger bir arastirma sonucu da, internetin yaygin olarak kullanildigini ve problemli
internet kullanimin sosyal ve akademik sorunlara eslik edebilecegini gdstermektedir
(Buyuksahin-Cevik ve Celikkaleli, 2010).

internet bagimhligi, problemli internet kullanimi, patolojik internet kullanimi DSM-
IV’te ayrica tanimlanmamakla birlikte 2 ayri baslik altinda degerlendiriimektedir. Birinci
baslik Madde Kullanimi ile ilgili Kisilik Bozukluklar, digeri ise Baska Yerde
Siniflandirimamis Darti Kontrol Bozukluklari igcinde yer alan Patolojik Kumar Oynama
Bozuklugudur (Génll, 2002). internet bagimliigi tani dlgitlerini ik kez Young
olusturmustur. Young (1996) internet bagimhhg: ile internetin normal kullanimini ayirt
etmek ve gelecekteki calismalara kolaylik saglamak icin yaptigi calismasinda; DSM [V'te
bulunan kimyasal olmayan davranigssal bagimhliklari degerlendiren, duirtd kontrol
bozukluklari alt bashgindaki patolojik kumar oynama kriterlerini degistirerek, 8 maddelik
Diagnostic Questionnaire adinda bir anket hazirlamistir. Anket maddeleri: 1. internet ile
ilgili asin zihinsel mesguliyet (internette aktivitelerin hayalini kurma ya da bir sonraki
aktiviteyi diisinme) hissediyor musunuz? 2. istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla
internet kullanma ihtiyaci hissediyor musunuz? 3. internet kullanimini azaltmak, kontrol
altina almak ya da durdurmak igin tekrar eden basarisiz girisimleriniz oldu mu? 4. internet
kullanimini azaltmak veya durdurmak igin ¢alisirken kendinizi huzursuz, depresif veya
sinirli hissediyor musunuz? 5. Baslangigta planlanandan daha uzun stre g¢evrimici kaliyor
musunuz? 6. Asiri internet kullanimi nedeniyle gevre ile iligkilerinizde sorun yasadiginiz,
is, egitim veya kariyer firsatini tehlikeye attiginiz oldu mu? 7. internette kalma siirenizi

gizlemek igin aile Uyelerine, terapiste veya bagkalarina yalan soylediniz mi? 8. interneti



sorunlardan veya olumsuz duygulardan (6rnegin; caresizlik, sugluluk, kaygi, depresyon)
kagmak igin kullaniyor musunuz? Maddelerden 5 veya daha fazlasina evet yaniti veren
katilimcilari internet bagimlisi, 5’in altindakileri ise normal kullanici olarak siniflandirmigtir.

Yapilan tim bu c¢alismalarin i1siginda problemli internet kullaniminin ginimuizde
giderek arttigi gorulmektedir. Ayni zamanda problemli internet kullanimini tetikleyecek
farkli etmenlerin de olabilecedi sonucuna varilimaktadir. internet kullaniminin ergenler
arasinda yaygin olmasi, ergenlik dénemini potansiyel risk grubu haline getirmektedir.
Ergenlik dénemi gelisimsel agidan birgok degisikligin meydana geldigi dénemdir. Ayrica
bu dbénem vyalnizca degisikliklerin yasanmasiyla ilgili degdil, bu degisikliklere uyum
saglamayi da igerir. Ergenlik dénemindeki dnemli gelisim goérevlerinden biri de bireyin
benlik algisi ile ideal benligi arasindaki uyumdur. Bireyin kendisini nasil algiladigi ile olmak
istedigi benligi arasindaki fark bireyin benlik saygisi dizeyini ifade eder (Piskin, 2003).
Benlik kavraminin, benlik imgesinin benimsenmesi benlik saygisini (Self Esteem)
olusturur. Benlik saygisi, kisinin kendini dederlendirmesi sonucunda ulastigi benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisi kendinde eksikler bulabilir,
kendini elestirebilir, ancak kendini timden olumlu bulup, begenebilir de. Kisinin kendini
begenmesi, kendi benlijine saygl duymasi icin ustin nitelikleri de olmasi gerekmez.
Cunki benlik saygisi kendini oldugundan asagi ya da oldugundan Ustliin goérmeksizin
kendinden memnun olma durumudur (Yo6rikoglu, 2004). Benlik saygisi bireyin kisiler arasi
iliskilerinin saghkh gelisiminde etkin rol oynamaktadir. Yiksek benlik saygisi bireyi
stresten ve negatif duygulardan korurken, diistk benlik saygisi depresyon, kaygi ve uyum
saglayamama ile iligkilidir. Arastirma sonuglari dusik benlik saygisina sahip bireylerin
digerlerine gore negatif duygulara daha ¢ok maruz kaldiklarini belirtmektedir (Leary,
Tambor, Terdal ve Downs, 1995). Olumlu benlik saygisi bireyin yagamindan aldigi doyum
zerinde etkilidir. Oznel iyi olus genel olarak biligsel ve duyussal bilesenlerden olugan
doyumun 6znel hali ve olumlu ruh saghg olarak tanimlanir (E. Diener, 2000). Oznel iyi
olug, bireyin yasamini degerlendirmesi ve yargl bildirmesi anlamina gelmektedir
(Eryilmaz, 2009). Oznel iyi olus arastirmalarinin odak noktasi; yasamin neden ve nasil
pozitif yollarla degerlendirildigi Gzerinedir (E. Diener, 1984). Saféz-Glven (2008) ergenler
Uzerinde yaptigi calismada, akranlari tarafindan kabul géren ergenlerin 6znel iyi
oluslarinin, akranlari tarafindan reddedilen ergenlere goére daha yiksek oldugunu
belirtmistir. Yapilan bir bagka arastirma okul icindeki sosyal iligkiler ile okul disi
kategorilerinin genel 6znel iyi olus ile arasinda gugli korelasyonu gdstermistir (Konu,
Lintonen ve Rimpela, 2002).

Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto ve Ahadi (2002) bireyci bir kilttire sahip

olan ABD ve Almanya ile topluluk¢u bir kiltire sahip olan Japonya, Meksika ve Gana



arasinda yaptiklari karsilastirmali bir arastirmada, bireyci kaltlrlerin bireylerin i¢sel
yasantilarina odaklanmasinin, duygularinin ifade edilmesinin destekledigini ve
bagimsizhgini guglendirdigini boylece bireylerin iyi olmalarina katkida bulundugunu
gOstermistir. Buna kargilik toplulukgu kulturlerde bireyin yasamina yon veren kendisi degil
o toplumun degerleridir. Kisisel amaclar onemli degildir. Bireyci kulttrler bireysel
bagimsizhg ve duygularin ifade edilmesini desteklerken toplulukgu kiilttrler duygulari ve
kisisel amagclari ikinci plana atarak toplumsal amaglari 6n plana cikarir. Toplulukgu
kiltdrlerin bu yapisi bireylerin éznel iyi olus halini olumsuz yonde etkiler. Topluluk¢u bir
kiltire sahip olan tlkemiz igin de bu durumun gegerli oldugu diistnulebilir. Ozetle ergenlik
déneminin 6énemli gelisim goérevleri arasinda olan, sosyallesme, kabul gérme ve kendini
kabul, benlik saygisi ve 6znel iyi olug kavramlari ile iligkilidir.

Tdm bu bilgilerin 1s1ginda ergenin tutum, davranig ve ruh halini etkileyen benlik
saygisi ve Oznel iyi olus gibi degiskenler agisindan, ginimuzde énemli bir sorun haline
gelen problemli internet kullaniminin incelenmesi ihtiyaci dogmustur. Bu c¢alismanin
problemli internet kullaniminin nedenleri hakkinda bilgi sahibi olunarak ¢dzim onerileri

getirebilmek agisindan alanyazina énemli katki saglayacagi dusunulmektedir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, lise dgrencilerinin problemli internet kullanimini,
benlik saygisi ve 6znel iyi olus agisindan incelemek ve benlik saygisi ve 6znel iyi olusun
problemli internet kullanimini yordamadaki rolina belirlemektir.

Bu arastirma ayni zamanda problemli internet kullaniminin bazi demografik
degiskenler (cinsiyet, okul tird, sinif dizeyi, ailenin gelir dlizeyi, anne-baba egitim diuzeyi
internet kullanim sdresi, internet kulanim amaci) acisindan farkhlagip farklilagsmadigini

incelemeyi amaglamaktadir.
1.1.1. Aragtirmanin Denenceleri

1. Problemli internet kullanimi ile benlik saygisi ve 6znel iyi olug arasinda anlamh

bir iligki vardir.

2. Benlik saygisi ve 6znel iyi olug, problemli internet kullanimini anlamli duzeyde

yordamaktadir.

3. Problemli internet kullanimi demografik degiskenlere goére (cinsiyet, okul tird,
sinif duizeyi, ailenin gelir dizeyi, anne-baba egitim duzeyi internet kullanim suresi, internet

kulanim amaci) anlamli dizeyde farkhlagmaktadir.
1.2. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

GulnUmuzde problemli internet kullaniminin &zellikle ergenler arasinda giderek
yayginlastigi goézle gorulir bir gergcek haline gelmistir. Bu durum gelisim dénemi olarak
oldukga kritik dénemde olan ergenlerin kisisel, sosyal ve psikolojik durumlarini oldukga
olumsuz etkilemektedir. Egitimsel acgidan da 6nemli bir déneme denk gelen ergenlik
doéneminde gengler internet basinda uzun zaman gecirerek akademik surecle ilgili gérev
ve sorumluluklarini ertelemekte veya yerine getirmemektedirler. Bu slre¢ onlarin
akademik alanda basarisiz olmalarina ya da kariyerleri agisindan énemli olacak firsatlari
kagirmalarina neden olmaktadir. Ulkemizde, egitim siireci igindeki ertelemelerin telafisi
¢ok zor olmakta ya da olmamaktadir. Bu nedenle problemli internet kullanimi ergenlerin
sadece icinde bulunduklari donemi degdil geng yetigkinlik ve hatta yetiskinlik donemlerini
de olumsuz etkileyebilmektedir.

Kisilik gelisimi icin son derece dnemli olan bu donemde ergenlerin gergcek hayattan
soyutlanarak gelisim donemi ihtiyaglarini sanal ortamda kargilamaya caligmalari, onlarin

kisilik gelisimini de olumsuz yoénde etkilemektedir. internet basinda gegcirilen zamanin



uzamasl! ergenlerin sosyal ve Kkisiler arasi iligkilerinin zayiflamasi, aile igi iligkilerinin
bozulmasi, yeme aligkanliklarinin bozulmasi ve fiziksel gelisimlerinin olumsuz etkilenmesi,
akademik basarilarinin digmesi gibi bircok yonde hayatlarini etkilemektedir.

Ruhsal olgunlagsma ve yagsama hazirlik dénemi olan ergenlik dénemi ayni zamanda
akademik hayatta lise donemi dedigimiz orta ogretim donemine denk gelmektedir.
Calkantih bir dénem olarak bilinen bu dénemde birey igine kapanma, kendi kabuguna
cekilme olarak tabir ettigimiz yalniz kalma istegini normal olarak yasayabilmektedir. Bu
yalnizhigini internet ile gidermeye c¢alismasi ve dolayisiyla internete bagimhlik gelistirmesi,
onun i¢inde bulundugu gelisim doneminin 6dev ve sorumluluklarini saglikh bir bigcimde
yerine getirmesine ve bir sonraki gelisim dénemine sorunsuz olarak ge¢cmesine ket
vurmaktadir. Bu durum giderek yayginlagsmasi beraberinde ¢6zim o6nerileri beklentisi
getirmektedir. Yapilacak olan bu c¢alismada ergenler arasinda problemli internet
kullaniminin, benlik saygisi, 6znel iyi olus ve demografik dediskenler arasindaki iligkileri
incelenip, problemli internet kullaniminin énlenmesi icin ¢6zim O6nerileri getirilerek,
ergenlerin sosyal ve egitim yasantilarinda ve onlara ydnelik rehberlik faaliyetlerinde
karsilasilan sorunlarin ¢dzimine yardimci olacak énemli bulgularin elde edilecegi
dusunulmektedir. Bdylece bu arastirma problemli internet kullaniminin dnlenebilmesi igin

problemin ¢ézimud ile ilgilenen tim birimlere de katki saglayacaktir.

1.3. Arastirmanin Sinirliliklar

1. Arastirma yalnizca Trabzon ili il Milli Egitim Mudurliigine bagh Genel liseler ve
Anadolu liselerinde gerceklestiriimistir. Bu arastirmanin sonuglarinin genellenebilirligi

benzer orneklemlerle sinirhdir.

2. Arastirmada belirlenen benlik saygisi, 6znel iyi olug ve problemli internet kullanimi

dizeyleri galismada kullanilan dlgeklerin dlgtigu niteliklerle sinirlidir.
1.4. Aragtirmanin Varsayimlari

1. Benlik saygisi ve 6znel iyi olug degigkenlerinin, problemli internet kullanimini

etkiledigi varsaylimaktadir.

2. Arastirma grubunun 6lcek maddelerini ictenlikle cevapladiklari varsayiimaktadir.



1.5. Tanimlar

Problemli internet Kullanimi: Problemli internet kullanim; genel olarak internetin
asir kullaniimasi isteginin 6nune gecilememesi, internete bagli olmadan gegcirilen
zamanin onemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asiri sinirlilik hali ve saldirganlk olmasi ve
kKisinin ig, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanmaktadir (Arisoy,
2009Db).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, kisinin kendi fiziksel ve zihinsel 6zelliklerine yonelik

deger atfetmesi olarak tanimlanir (Ozbay, 2008).

Oznel lyi Olus: Oznel iyi olus, bireyin yasami ile ilgili bilissel degerlendirmesi ile
olumlu duygularin varhgi ve olumsuz duygularin yoklugu olarak tanimlanmaktadir (Diener,
Oishi ve Lucas, 2003).



2. LITERATUR TARAMASI
2.1. Aragstirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu bolimde problemli internet kullanimi, benlik saygisi ve 6znel iyi olug ile ilgili
kavramlara iligkin agiklamalara, kuramsal géruslere, yurt diginda ve lGlkemizde yapilmig

olan bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1. Problemli internet Kullanimi
2.1.1.1. internet Nedir?

Sanayi devrimiyle birlikte insan guclyle saglanan UstinliGgin yerini 6nce makineler
daha sonra beyin gucl ve bilgi teknolojileri almistir. Bu teknolojilerin hizla gelistigi son
yillardaki gelismeler bilgiye dogrudan, glvenli ve hizli bir bicimde erisebilme ihtiyacinin
karsilanmasini kolaylastirmistir. Bilgi teknolojilerindeki bu gelismeler beraberinde birgok
yenilikleri de getirmistir. Bu agidan bilgi teknolojilerin en 6nemli yeniligi olarak ¢cocuklardan
yetigkinlere bir¢ok bireyin hizmetine sunulan internet; birey, aile ve toplum yasamini ¢ok
yonli etkileyen bir iletisim araci haline gelmistir ( Cagir ve Gurgan, 2010).

internet genel anlamda; bir bilgisayarin birbirleriyle baglantili  milyonlarca
bilgisayardan herhangi biriyle veri, ileti, dosya vb. aligverisi yapmasina olanak saglayan,
birbirleriyle baglantili bilgisayar sistemi seklinde tanimlanabilir (Numanoglu ve Bayir,
2012). Odabasi, Kabakgl ve Coklar'a (2007) gore internet, milyonlarca insanin kendi
amaglar dogrultusunda ve bilgisayarlar araciligi ile hem iletisim kurabildigi hem de bilgi
aligsverisinde bulunabildigi bir sistemdir. Bir bagka tanimla; dinyanin farkli cografi
mekanlarinda bilgisayarlarin  birbirlerine baglanarak olugturduklari ve milyonlarca

kullanicinin ayni anda veya degisik zamanlarda kullandigi bir iletisim agidir (Yalgin, 2003).

2.1.1.2. internetin Tarihsel Gelisim Siireci

GUlnUmuzde tim dinyay! saran internetin temeli Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
ve Sovyet Rusya arasindaki rekabete dayanmaktadir. 1957°de Sovyetlerin ilk yapay
dinya uydusu olan Sputnik’i firlatmalari Uzerine ABD Savunma Bakanlidi, bilim ve
teknolojinin orduya en iyi sekilde uygulanmasi icin ARPA (Advanced Research Projets
Agency) projesini baslatmistir. Amerikan hava kuvvetleri 1962 yilinda ABD’ye
yapilabilecek olasi bir nikleer saldiridan sonra bir kismi hasar gorse de galismaya devam
edecek olan ve tim Ulkeye yayilabilecek bir askeri bilgisayar agi tasarlamistir (Arisoy,
2009a). Daha sonra proje ARPANET adini almistir. ilk bilgisayar adi 1969'da
California’da kurulmustur. Gliney Amerika’da bulunan doért buyudk bilgisayar bir kontratla
birlestiriimistir (Sevindik, 2011). 1970’de MIT, Harvard, BBN ve SDC sirketleri de bu aga



eklenmistir. 1971’de Amerikan Uzay ve Havacilik Dairesi (NASA) gibi bir¢ok kurulus bu ag
kapsamina girmis ve liste her gecen gin bliyimeye devam etmistir. 1972 yilinda terminal
sayisi 23’e ulasmis ve Elektronik Posta kavrami ortaya ¢ikmistir (Arisoy, 2009a). Daha
sonra 1973 yilinda farkli aglarin aralarinda veri iletimi saglayabilmeleri igin ortak bir dil
olusturularak birlestiriimeleri  kararlagtirlmistir.  Bu amagla geligtirlen TCP/IP
(Transmission Control Protocol/Internet Protocol) internet Uzerinde yer alan farkli
Ozellikteki bilgisayarlarin saglikli bir sekilde iletisim kurmalarini saglayan ortak bir dil
gelistiriimis ve kullaniimaya baglanmistir (Sevindik, 2011).

1991 yilinda Minnesota Universitesi tarafindan, internet kaynaklarina erisimde
buyuk kolaylik saglayan GOPHER kullanima girmigtir. GOPHER, internet icinde cesitli
konularda arama yapmayi saglayan bir istenci (Client) programidir. Sagladigi en énemli
avantaj internet kaynaklarini mendler halinde sunmasi ve kullanicinin arzu ettigi kaynak
meniden secilince, bu kaynagin internet adresi bilmeksizin de o kaynaga erisme imkanini
saglamasidir (Cakir, 2007).

1991'de Tim Barnes Lee, World Wide Web'i (www) icat ettimistir. Bu sistem
“Hypertext” denen daha gdrsel bir temele dayaniyordu ve arastirmalarin, bilgilerin
paylasimini kolaylastirmak amacini tasiyordu. WWW’in ortaya c¢ikmasi ayni zamanda
ticari cevreleri de motive etmis bu tarihte kullanici sayisi 617.000’e ulasmis ve bilgisayar
agi bugin ki “internet” adini almistir (Arisoy, 2009a).

1994 yilinda, Web Uzerinde islem yapmayi saglayan Mosaic yazilimi piyasaya
surtlmis ve kullanim kolayligi nedeniyle ¢cok yayginlasmistir. Ayrica Amazon.com’da ilk
kitap satilmistir. Bu sayede E-mail yoluyla pazarlama ve reklam kesfedilmistir (Cakir,
2007).

2.1.1.3. Tiirkiye’de internetin Geligimi

Turkiye’de ilk yurtdigi baglanti denemesi, 1987'de Ege Universitesi biinyesinde
kurulan Tirkiye Universite ve Arastirma Kurumlari Agrnin BiTNET’e baglanmasiyla
baslamigtir. Tlrkiye internetle ilk kez, 12 Nisan 1993'te Orta Dogu Teknik
Universitesinden Ankara-Washington arasinda kiralik hat kurularak yurtdisiyla saglanan
baglanti sayesinde tanigsmistir (Guivenir, 2005). 64 kbit/sn hizinda olan bu hat, gok uzun
bir sire, tim Ulkenin tek cikisi olmus ve internet tium Turkiye’de oncelikle akademik
ortamlarda yayginlagsmaya baglamigtir. Ardindan sirasiyla Ege Universitesi, Bilkent
Universitesi, Bogazigi Universitesi ve istanbul Teknik Universitesi baglantilari
gerceklesmistir. 1996 yili Agustos ayinda TURNET calismaya baslamistir. 1997 yilinda,
akademik kuruluglarin internet baglantisini saglayan ULAKNET calismaya baslamis ve

Universiteler nispeten hizli bir omurga yapisiyla birbirine baglanmig ve internet kullanilir
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hale gelmistir. 1999 yilinda, ticari ag yapisinda blyuk degisiklikler olmus ve TURNET'in
yerini TTnet adinda yeni bir olusum almistir. 2000’lerin basinda; ticari kullanicilar TTnet
omurgas! Uzerinden, akademik kuruluglar ve ilgili birimler ile ULAKNET omurgasi
Uzerinden internet erisimine sahip olmaya baglamistir (Arisoy, 2009a).

internete tim diinya izerinde Universiteler, arastirma enstitiileri, kamu kuruluslari,
ticari kurulusglar gibi pek ¢cok kurulug baghdir ve bu kullanicilarinin igine her gegen yil daha
fazla kurulug ve 6grencinin katilmasiyla, internet dinya c¢apinda bir iletisim ve bilgiye
erisim agi halini almistir. Bu nedenle hem dinyada, hem de (lkemizde interneti
kullananlarin sayisi artmaktadir (Odabasi ve digerleri, 2007).

Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan gergeklestirilen Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim arastirmasi sonuglarina gére 2007 yilinda hanelerin %19,7’si
internet erisimi imkanina sahipken, bu oran 2012 yilinda %47,2'dir. 2011 yilinda 16-74
yas grubundaki bireylerde bilgisayar ve internet kullanim oranlari sirasiyla %46,4 ve %45
iken, bu oranlar 2012 yilinda %48,7 ve %47,4’dur. Yine bu arastirmaya gore 2012 yili ilk
¢ ayinda (Ocak-Mart 2012) 16-74 yas grubundaki tim bireylerin %37,8'si interneti
dizenli olarak (hemen hemen her gin veya haftada en az bir defa) kullandigi
goriilmektedir (TUIK, 2012).
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Kaynak: TUIK, 2012

Grafik 1. 2007-2012 yillari internet erisimi ile 16-74 yas grubu bilgisayar ve internet

erisim oranlari.

TUIK (2011) arastirma verilerine gore Bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin en
yiiksek oldugu yas grubu 16-24 yas grubudur. Ayrica bilgisayar ve internet kullanimi tiim
yas gruplarinda erkeklerde daha yuksektir. Diger bir ifadeyle, ergenlik ve gen¢ yetiskinlik
donemi internetin en yogun olarak kullanildigi yaglardir (Buyuksahin-Cevik ve Celikkalel,
2010).


http://www.internetbilgisi.com/2012/08/bilisim-teknolojileri-kullanimi-arastirmasi.html
http://2.bp.blogspot.com/-32Ew3VfCX8o/UCzikBh77zI/AAAAAAAACGA/RjiL8QrAYLQ/s1600/turkiye-internet-kullanimi.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-32Ew3VfCX8o/UCzikBh77zI/AAAAAAAACGA/RjiL8QrAYLQ/s1600/turkiye-internet-kullanimi.JPG
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Tablo 1. 2011 Yili Yas ve Cinsiyete Gore Bilgisayar ve internet Kullanim Oranlari

BILGISAYAR KULLANIMI INTERNET KULLANIMI
YAS GRUBU

ERKEK KADIN ERKEK KADIN
16-24 77,90% 58,30% 76,50% 55,90%
25-34 67,50% 46,70% 65,40% 44,90%
35-44 52,60% 30,60% 50,40% 28,90%
45-54 34,30% 13,90% 32,10% 13,20%
55-64 17,20% 5,40% 16% 5%
65-74 5% 1,40% 4,50% 1,20%

KAYNAK: TUIK, 2011.

internetin tim dinyada bu denli hizla yayilmasi, kuskusuz pek ¢ok farkl disiplinin
konuyu ele almasina neden olmus ve birey Uzerinde vyarattigi etkiler ile psikoloji
literatiriine de girmesini saglamistir. internet, bir yandan insanlarin pek gok ihtiyacini
karsilarken, bir yandan da bagimhhgin gelismesine neden olmaktadir (Durak-Batigiin ve
Kilig, 2011). Ozellikle okul gagindaki ergenlerde gorilen, internet ve bilgisayarin asiri
kullanimi, ergenlerin hem akademik hem de Kigisel gelisimini olumsuz yonde etkilemekte,
problemli internet kullanimi kisiyi bagimli hale getirebilmektedir (Dogdan, Isiklar ve Eroglu,
2008).

2.1.1.4. Problemli internet Kullanimi Tanimi

Bilgisayar ve internet kullaniminin dnemi her gegen gin artmaktadir. Bu durumun
nedeni de sUphesiz bu araglarin sundugu hizmetler ve bu hizmetlerin kolaylikla elde
edilebilir olmasidir. Bundan on yil 6ncesine kadar bilgisayarin ne oldugu konusunda sinirli
bilgiler varken, bu aracin aktif olarak kullaniimasiyla birlikte insanlar, bilgisayar ve internet
olmadan ig yapamaz bir hale gelmigtir (Dogan ve digerleri, 2008).

Bireyin sosyal aktiviteleri ve gelisiminden, devlet guvenligine, akademik
calismalardan azinhk topluluklarin kendini ifade ettikleri bir platform oluncaya kadar farkli
alanlarda internet insanoglunun hizmetine devam etmektedir. Hatta internet, 6grenmeyi
ders saati ve sinif sinirlari digina tasimaya imkan sagladigindan 6gretim araci olarak da
yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. Bu haliyle internet bir kitle iletisim araci olmanin
Otesinde, toplumu o6rgltleyen ve bireylerin giindelik hayatini ¢epegevre saran bir olgu
haline gelmeye baslamistir (Cagir ve Giirgan, 2010). internet, kullanicilara farkli servisler
sunmaktadir. Yazilim ihtiyacina gbére FTP’yi, haberlesmek i¢in e-mail ve chat, gunlik
hayatini daha zevkli hale getirmek icin ise www servisini kullanmasi internetin cesitli

kullanim bigimlerini gostermektedir (Tel ve Koksalan, 2009). Dinyanin bir ucundaki
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insanlarla sohbet etmek, elektronik posta gdndermek, bir mikrofon araciligiyla bilgisayarin
diger ucundaki bir insanla konugsmak ve video konferanslar yapmak internetin sundugu
sayisiz hizmetlerden bazilaridir (Dogan ve digerleri, 2008). ik bakista internetin insanlarin
iletisim ihtiyacini etkili bir sekilde karsiladigi gorulse de, cep telefonu ve internet kullanimi
kisinin sosyal hayatini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ozellikle gengler ve gocuklar
sanal ortamdaki siber zorbalik gibi olumsuz kosullara maruz kalabilmektdir ($ahin, 2012).
Bilgisayar ve internet kullanimi yasamimiza getirdigi kolayliklar yaninda c¢ok sik
kullanimindan kaynaklanan bir¢ok problemi de beraberinde getirmektedir (Cagir ve
Gurgan, 2010). Bireylerin bir kismi sadece gereksinimleri dogrultusunda internet
kullanimini sinirlarken, bir kisim kullanicinin bu sinirlamayi yapamadigi, is ve sosyal
hayatlarinda bu asiri kullanim nedeniyle kayiplarla karsilastiklari izlienmeye baslamistir.
Son yillarda internette gegirilen sirenin artmasi ile beraber, bireye gbre dedisen internet
kullanimi, gelismeye devam eden iletisim ortaminin insan Uzerindeki etkisinin
sorgulanmasina neden olmustur (Gondl, 2002).

LiteratUr incelendiginde, yeni bir kavram olan “internet aliskanligr” kavraminin farkh
sekillerde adlandirldigi gérdlmektedir. Young (1996), Beard ve Wolf (2001), Tsai ve Lin
(2003), Kim ve digerleri (2006), J. Y. Yen, Ko, C.F. Yen, Wu ve Yang (2007), Khazaal ve
digerleri (2008), Arisoy (2009a), Kayri ve Gonli¢ (2009), Widyanto, Griffiths ve Brunsden
(2011) ve Leung ve Lee (2012) gibi bazi arastirmacilar tarafindan internet Bagimlihgi
olarak adlandirirken, Morahan-Martin ve Schumaher (2000), Davis (2001), Goénl (2002)
gibi bazi arastirmacilar tarafindan Patolojik Iinternet Kullanimi ve Anderson (2001)
tarafindan internet Bagliigi olarak adlandiriimistir. Ayrica Shapira, Goldsmith, Keck,
Khosla ve McElroy (2000), Caplan (2002), Yellowlees ve Marks (2007), E. Ceyhan, A. A.
Ceyhan ve Gircan (2007), Cagir ve Gurgan (2010), Odaci ve Berber-Celik (2011),
Derbyshire ve digerleri (2013) gibi bazi arastirmacilar da Problemli internet Kullanimi
seklinde adlandirmaktadirlar.

Farkli kavramlarin kullaniimasi, problemli internet kullanimini agiklayan her bir
yaklagimin, problemli internet kullaniminin  duyussal, davranigsal ve biligsel
bilesenlerinden birine odaklanmasindan kaynaklanmaktadir (Davis, 2001).

Morahan-Martin ve Schumacher (2000) patolojik internet kullanimini, Kiginin interneti
asirt kullanmasi, kendini kontrol edememesi ve hayatina ciddi dizeyde zarar vermesi
olarak tanimlarken, Davis (2001) uyumsuz dustince ve patolojik davraniglari igceren bir
durum olarak tanimlamistir.

Shapira ve digerleri (2000), problemli internet kullanimini; 1-) kontrol edilemez, 2-)
belirgin bir sekilde rahatsiz edici, fazla zaman alan veya sosyal, mesleki ve parasal

zorluklara neden olan, 3-) sadece hipomanik ve manik semptomlar sirasinda mevcut
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olmayan” seklinde tanimlamistir. Beard ve Wolf (2001), ise Problemli internet kullanimini
genel olarak psikolojik, sosyal, okul ve/veya is hayatinda zorluk yasamasina neden olacak
dizeyde internet kullanimi seklinde tanimlamiglardir. Caplan (2005)'de problemli internet
kullaniminin, sosyal akademik ve mesleki agidan negatif sonuglar doguran, biligssel ve
davranigsal belirtilerden meydana gelen, ¢ok boyutlu bir sendrom oldugunu belirtmistir.
Ayrica E. Ceyhan ve digerleri (2007), problemli internet kullaniminin, kisinin ¢evresiyle
iliskilerine zarar veren ve basarisini engelleyen bir durum olabilecegini belirtirken, Cagir
ve Guirgan (2010) bireyin hem akademik hem de kigisel gelisimini negatif yonde
etkileyerek saglik, iletisim ve zaman yonetimiyle ilgili sorunlar yasamasina neden olan,

kisiyi bagimli hale getirebilen bir durum oldugunu belirtmigtelerdir.
2.1.1.5. Problemli internet Kullanimi Tanilama Siireci

internetin sundugu olanaklari amaci disinda ve asiri kullanma “internet bagimlihgr”
kavrami ile nitelenmektedir (Cakir, Horzum ve Ayas, 2013). internet bagimhliginin
tanimlanmasi Amerikan Psikoloji Dernegi'nin (American Psychological Association)
Zihinsel Bozukluklar Tani ve lstatistik Kilavuzu’nun dérdinci baskisi (DSM-1V) esas
alinarak hazirlanmistir. Ancak aradan gecen zamana karsin DSM-1V internet bagimhhgini
tanimlamamistir. Bu nedenle arastirmacilar DSM-IV’te yer alan kumar bagimliligi tani
Olgutlerini temel almaktadir (Buyuksahin-Cevik ve Celikkaleli, 2010).

internet bagimhhigi kavrami ilk olarak 1995 yilinda Dr. Ivan Goldberg tarafindan
ortaya atilmistir. Golberg Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan yayinlanan “Ruhsal
Bozukluklarin Teshisi ve istatistikleri Elkitabinin (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders [DSM]) karmasikh@dini ve katihgini ortaya koymak icin, “internet
Bagimlihg: Bozuklugu” (Internet Addiction Disorder) adini verdidi ve kitabin dérdinci
baskisi olan DSM-IV’te yer alan madde bagimlihgi dl¢itlerini internet igin uyarlayarak bir
ka¢g meslektagina e-posta atar. Saka ile baslayan bu sirecte, daha sonra bir ¢ok
meslektaginin kendisine internet bagimlisi olduklarini itiraf ettikleri e-postalar atmasi,
Goldberg’in internet Bagimhligi Destek Grubunu hayata gegirmesine neden olmustur
(Arisoy, 2009b) .

Goldberg’in olusturdugu internet Bagimliligi Bozuklugu Tani Olgltleri;

On iki aylik bir dénem icinde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan asagidakilerin 3’0
veya daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya
yol agan uygunsuz internet kullanimidir.

1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi,

a. istenen keyfin alinabilmesi igin belirgin olarak artmis internet kullanim siiresi,

b. Sirekli olarak ayni surelerde internet kullanimi ile alinan keyifte azalma olmasi,
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2. Agagida tanimlanan sekilde yoksunluk geligsmesi,

Agir ve uzun sureli internet kullanimi sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin
gunler icinde ortaya c¢ikmasi (bir ay icinde ortaya ¢ikabilir) ve kigilerin bunlardan dolay: is,
sosyal ve 6nemli islevsel alanlarda sikinti yagsamasi.

a. Psikomotor ajitasyon

b. Anksiyete

c. internette neler oldugu hakkinda takintili diigtinceler
d. internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma
e

. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma

—h

Bu sikintil durumlardan kurtulmak icgin internete veya benzeri servislere baglanma
3.internet kullanimi genellikle planlandigindan daha uzun sireler alir.

4.internet kullanimini birakmak veya denetim altina almak igin siirekli bir istek veya
bosa cikan cabalar vardir.

5.internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir (Kitap almak, yeni web
tarayicilari ve programlari denemek, dosyalari dizenlemek vb.).

6. internet kullanimi nedeniyle énemli toplumsal mesleki etkinlikler veya bos
zamanlari degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.

7. internet kullanimi, yol actigi sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise ve
randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asiri olarak devam eder (Goldberg, 1996; Gondul,
2002).

internet bagimlih@: tani élgitlerini ilk kez Young (1996) olusturmustur. Young (1996)
internet bagimhhligi ile internetin normal kullanimini ayirt etmek ve gelecekteki calismalara
kolaylik saglamak igin yaptigi calismasinda; DSM IV’te bulunan kimyasal olmayan
davranigsal bagimliliklari degerlendiren, dirti kontrol bozukluklari alt bashgindaki
patolojik kumar oynama kriterlerini degistirerek, 8 maddelik Diagnostic Questionnaire
adinda bir anket hazirlamigtir. Anket maddeleri:

1. internet ile ilgili agir zihinsel mesguliyet (internette aktivitelerin hayalini kurma ya
da bir sonraki aktiviteyi disinme) hissediyor musunuz?

2. Istenilen keyfi almak igin giderek daha fazla internet kullanma ihtiyaci hissediyor
musunuz?

3. Internet kullanimini azaltmak, kontrol altina almak ya da durdurmak icin tekrar
eden basarisiz girisimleriniz oldu mu?

4. internet kullanimini azaltmak veya durdurmak icin gahsirken kendinizi huzursuz,
depresif veya sinirli hissediyor musunuz?

5. Baslangigta planlanandan daha uzun sire ¢evrimici kaliyor musunuz?


http://users.rider.edu/%7Esuler/psycyber/supportgp.html
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6. Asiri internet kullanimi nedeniyle gevre ile iligkilerinizde sorun yasadiginiz, is,
egitim veya kariyer firsatini tehlikeye attiginiz oldu mu?

7. internette kalma sirenizi gizlemek igin aile Uyelerine, terapiste veya baskalarina
yalan soylediniz mi?

8. Interneti sorunlardan veya olumsuz duygulardan (érnegin; caresizlik, sucluluk,
kaygl, depresyon) kagmak igin kullaniyor musunuz?

Maddelerden 5 veya daha fazlasina evet yaniti veren katilimcilari internet bagimlisi,
5’in altindakileri ise normal kullanici olarak siniflandirmistir.

Suler (1999) saglikli ve problemli internet kullanimini ayirt edebilmek igin 8 kriter
geligtirmistir.

1. internetteki etkinligin kargiladigi ihtiyaglarin sayisi ve tird.

internet kullanicilarinin ihtiyaglar fiziksel, kisisel, kisilerarasi veya manevi olabilir.
Karsilanmasi gereken ihtiyag sayisi arttikga, kisinin siber ortama bagimhhigi da artar.

2. intiyaclarin altinda yatan yoksunlugun temel derecesi.

Kisinin ihtiyacglari ne kadar engellenmis, batiriimis ve inkar edilmis olursa, Kisi
ihtiyaclarini kargilamak igin o kadar daha fazla bagka yollar arar. Siber ortam cesitliligi ve
zenginligi ile kisiye bu ihtiyaclarini karsilayabilece@i daha kolay bir ortam sunar.

3. internet etkinliginin tird.

internette oldukca cesitli etkinlik tirli vardir. Oyunlar, yazilim olusturma ve bilgi
toplama, edebiyat ve grafik gibi sosyal olmayan ortamlar oldugu gibi, sohbet odalari, e-
posta gondermek, isitsel ve gorsel iletisim gibi sosyal olan ortamlar da bulunmaktadir.
Birgok nitelige birden sahip olan ortamlar daha genis bir spektrumda ihtiyaglara karsilik
verebilir; boyle bir ortam daha cekicidir.

4. Internetin kullanicinin gercek hayattaki islevselligine etkisi.

Fiziksel sadlik, is performansi ve 6nemli iliskilerdeki islevsellik, arkadaslar ve aile
etkilenmis olabilir. internet kullanimina bagli bozulmus alanlarin sayisi ve bozulmanin
boyutu patolojinin ciddiyetini gosterir.

5. Sikintiya dair 6znel duygular.

Artan depresyon, hayal kirikhgi, yabancilasma, sugluluk ve 6fke gibi duygular
patolojik internet kullaniminin uyarici isaretleri olabilir

6. ihtiyaglarla ilgili biling diizeyindeki farkindalik.

Bastiriimig ihtiyaglarini internet araciligiyla kargilayan kigi katarsisle ilgili bir etkinlik
ifsa etmektedir. Bu etkinlik, gergek karsilanmamis ihtiyag doyurulmadigi siirece sonsuza
dek tekrar edilmek zorundadir. Kisi obsesif internet kullanimina neden olan ‘seyleri biling
dizeyinde anlamlandirirsa bu bagimliigin gucu azalacaktir.

7. Deneyim ve dahil olma sureci.
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interneti yani kullanmaya baslayanlar siber ortamin biyiileyici diinyasina
kapilabilirler. internet kullanicilari deneyim kazandikga internet etkinliklerinin gergek hayat
ihtiyaglarini doyurmadigini ve internetin cazibesinin yavas yavas kayboldugunun farkina
varirlar. Bu farkindalik onlarin siber ortamin aldatici etkisinden sakinmalarina yardimci
olur.

8. Gergek hayat ve sanal hayat arasindaki denge ve entegrasyon.

Saglikh internet kullanimi, internet etkinlikleri ile gercek dunya iligkilerini/etkinliklerini
entegre eder. Patolojik internet kullanimi, genellikle gergcek hayattan tamamen
soyutlanmis ‘online’ bir hayat ile sonuglanir.

Beard ve Wolf (2001) yaptiklari caligmada, Young ’un (1996) gelistirdigi kriterleri 2
gruba ayirmiglardir;

Asagidaki ifadelerde belirtilen durumlarin (1-5) timd yasanmis olmali:

1. internet ile ilgili agiri zihinsel mesguliyet (internette aktivitelerin hayalini kurma ya
da bir sonraki aktiviteyi diginme) .

2. istenilen keyfi almak igin giderek daha fazla internet kullanma ihtiyaci hissetmek.

3. internet kullanimini azaltmak, kontrol altina almak ya da durdurmak igin basarisiz
girisimlerde bulunmak.

4. internet kullanimini azaltmak veya durdurmak icin calisirken huzursuz, depresif
veya sinirli hissetmek.

5. Baslangigta planlanandan daha uzun sire internete bagh kalmak.

Asagida belirtilen durumlardan ise en az bir tanesi yasanmis olmali:

1. Asiri internet kullanimi nedeniyle gevre ile iligkilerde sorun yasamak, is, egitim
veya kariyer firsatini tehlikeye atmak.

2. internette kalma siirenizi gizlemek icin aile liyelerine, terapiste veya baskalarina
yalan séylemek.

3. Interneti sorunlardan veya olumsuz duygulardan (érnegin, caresizlik, sucluluk,
kaygl, depresyon) kagmak i¢in kullanmak.

Buna gore ilk 5 madde interneti kullanim iglevselligini son 3 madde ise kisinin
internet kullanimindan dolay1 gérdugu zarar ifade etmektedir. Kisinin internet bagimlisi
olarak tanilanmasi icin ilk 5 maddenin timuinu, son 3 maddeden ise en az 1 tanesini
yasamis olmasi gerekmektedir.

Davis (1999), Young ‘un kriterlerini de kullanarak patolojik internet kullanimini iki alt
grupta siniflandirmistir;

1. Ozgil patolojik internet kullanimi (OPIK)

2. Genel patolojik internet kullanimi (GPIK)
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OPIK bulunan nesneyi elde etmek amaci (pornografi, online kumar, borsa veya
aligverig) ile kullanan kigiler igin sinirli iken, GPIK belli bir amaca yonelik olamayan,
zaman gecgirmeye yonelik kullanim ile sinirhdir. Asiri e-posta kullanimi, chat'lere (internet
gevezelikleri) katilma bu kullanima 6rnek olarak verilebilir (Davis, 1999'dan aktaran:
Gondal, 2002).

Shapira ve digerleri (2003) yaptiklari literatir taramasi sonucunda, internet
kullanimi ile psikiyatrik hastaliklar arasindaki iligkiyi arastiracak sistemli galismalara gerek
oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle problemli internet kullanimi i¢in asagidaki tani
Olcltlerini dnermiglerdir.

A. Asagidakilerden en az biriyle ortaya ¢ikan internet kullanimiyla ilgili asiri zihinsel
ugras vardir.

1. internet kullanimini denetim altina almada sonugsuz kalan deneyimlerin olmasi.

2. Planlanandan daha uzun sire internet kullanimi.

B. internet kullanimi ile ilgili asir zihinsel ugras; is, sosyal yasanti veya diger 6nemli
alanlarda iglev kaybina ya da klinik belirtilere yol agmaktadir.

C. Asiri internet kullanimi sadece hipomani ya da mani dénemlerinde ortaya ¢cikmaz
ve baska bir Eksen | bozuklugu ile daha iyi agiklanamaz.

Goldberg’le (1996) baslayan bu sire¢ Young'un (1996) gelistirdigi kriterlerle bir cok
arastirmacinin dikkatini cekmistir. internet bagimhliginin tizerinde uzlasiimis tani dlgitleri
yoktur. Arastirmalarda internet bagimhligi ile ilgili ¢cok sayida oOlgek gelistiriimis ve

kullaniimistir (Senormanci, Konkan ve Sungur, 2010). Bu olcekler Tablo 2. de verilmistir.

Tablo 2. Problemli internet Kullanimi Tanilama Olgekleri

Arastirmacilar Olgme Aracinin Adi Madde Olgek
Sayisi

_ internet Bagimlihg Hastahg Tani
o Goldberg (1996) Kriterleri (Internet Addiction 7 -
§ Disorder (IAD) Diagnostic Criteria)
§ Griffiths Bagimhlik Kriterleri (criteria for 6 i

(1996,1998,2000) addiction)

Tani Kriterleri (Diagnostic
Young (1996) 8 Yes/no

Questionnaire [DQ])
internet Bagimhligr Klinik
Scherer (1997) Semptomlari (Clinical symptoms of 10 Yes/no
Internet dependency)

Kontrol
Listeleri

Morahan-Martin Patolojik internet Kullanim Olgegi

ve Schumacher . 13 Yes/no
5 (2000) .(Patholog|?al Internet Use Scale)
§ Internet ile lligkili Bagiml Davranis
- Brenner (1997) Envanteri (Internet-Related 32 ves/no

Addictive Behavior Inventory
[IRABI])
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Arastirmacilar Olgme Aracinin Adi l\éadde Olgek
ayisli

internet Bagimlilik Testi (Internet - -
Young (1998) Addiction Test [IAT]) 20 5'i likert tipi

Cince internet Bagimlilik Olgegi
(Clg%ré)ve Chou (Chinese Internet Addiction Scale 28 4'l0 likert tipi

[CIAS])

Lin ve Tsai internet Bagimlilik Olgegi (Internet

Addiction Scale For Taiwan High 20 4'l0 likert tipi
(1999)

Schoolers)

Cince internet ile Iliskili Bagimli
Chou ve Hsiao Davranig Envanteri Versiyon |l - -
(2000) (Chinese IRABI Version Il [C-IRABI- 20 410 likert tipi

1)

Genellenmis Problemli internet

= Caplan (2002) Kullanim Olgegi (The Generalized 29 5'i likert tipi

= Problematic Internet Use Scale)

(5] . '™ 2 <. .

[t Davis, Flett ve Biligssel Durum Olgegi (Online - -
Besser (2002) Cognition Scale) 36 7lilikert tipi
Nichols ve Nicki internet Bagimlilk Olgegi (Internet - -
(2004) Addiction Scale) 31 S'lilikert tipi

Problemli internet Kullanim Olgegi - -

Thatcher ve (Problematic Internet Use 20 5'li likert tipi (18) +
Goolam (2005) . . evet/hayir (2)

Questionnaire)
Ceyhan, . s
Comanve ety © ket
Giircan (2007) 9
Demetrovics, Problemli internet Kullanim Olgegi
Szeredi ve (Problematic Internet Use 30 5'i likert tipi
Rézsa (2008) Questionnaire)
Gunilc (2009) internet Bagimlilik Olgegi 35 5'i likert tipi

Kaynak: Genger, (2011).

2.1.1.6. internet Bagimhlik Tiirleri

Literatr incelendiginde internette 5 ayri bagimhlik turd oldugu gorilmektedir
(Young, Pistner, O’'Mara ve Buchanan, 2000; Gonul, 2002; Odabasi ve digerleri, 2007).

2.1.1.6.1. Siberseks Bagimlilhig:

Pornografik sitelerin asiri kullanimi olarak ifade edilmektedir (Odabas! ve digerleri,

2007). Patolojik internet kullanimi ile ilgili olarak en sik goérilen bagdimhlik nesnesidir.

Bireyin sosyal konumu ne olursa olsun, kolaylikla sorgulanmadan pornografiye

ulasabildigi bir alan olan internet, bu nesneye ulasilabilirligi artirmaktadir (Gonul, 2002).

Bu muistehcen (fanteziler) veya yasadigi géruntilerin (6rnedin, ¢ocuk pornografisi) yetiskin
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web sitelerinde yaygin olarak gorintiulenme ve indirilmesi bireyleri sapkin eylemlere ve
suca tegvik etmistir (Young ve digerleri, 2000). Filmlere, hikayelere ve resimlere siteler
araciligi ile ulasilabildigi gibi, cesitli e-posta gruplari veya sohbetler sirasinda da bu
materyallerin degisimi, kolaylikla yapilabilmektedir. Kisilerin davranig 6runtuleri ayrintili
olarak incelendiginde aslinda resimlere ve filmlere neredeyse hi¢ bakmadiklari veya ¢ok
kisith surelerde baktiklari, asil davranisin toplama ve aligveris oldugu gorilmektedir.
“Siberseks”, chat odalarinda genellikle iki veya daha fazla insanin ayni anda, pornografik
mesajlar ile mastirbasyon yapmasi olarak tanimlanabilir. Kisi oldugundan daha farkli
olarak kendini gostermesinin olasilidi ile bir ¢esit “fantasy role playing” ile canli ve guvenli
seks yapabilmektedir. “On-line seks”in en ©6nemli sonucu evlilik problemleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sibersekse bagiml olan kigilerin partnerlerinde “siber-dulluk” séz
konusu olmakta ve iligkilerde problemler yasanmaktadir. Online-seks, 6zellikle ¢ocuk
pornografisi ile ilgili materyallerin dedis tokusu ile yapildi§i takdirde kanuni suc¢ olarak
karsimiza cikmaktadir. Bu gin, ABD'de bu tip materyali bilgisayarinda tesadifen
bulunduran (e-posta ile alan veya meraktan bu tip sitelere giren) pedofilik olmayanlara
dahi cezai islem uygulanmaktadir (Gondl, 2002).

2.1.1.6.2. Siberiligki Bagimlilhigi

Cevrimici  (online) sohbetlere, sohbet odalarina ¢ok sik girme olarak
tanimlanmaktadir (Odabasi ve digerleri, 2007). internet asiri utangac ve sikilgan bireylere
gercek yasamda gelistiremedikleri iliskiyi sanal ortamda kendilerini glivende hissederek
gerceklestirmelerine olanak sunmustur. Sanal ortamdaki bu iligkilerden kaynaklanan asiri
glven gergcek hayattaki kisiler arasi ve mesleki iliskilerde sorunlara neden olmaktadir
(Young ve digerleri, 2000). Uzmanlar tarafindan bireylerin internet ortaminda takma adlar
ile kendilerini farkli ad ve kisilikte tanitmalari ve iletisimi bu sekilde strdirmeleri, bireylerde
kisilik bozuklugu olusmasinda énemli bir risk faktdrl olarak belirtiimektedir (Odabasi ve
digerleri, 2007).

2.1.1.6.3. Net Bagimhiligi

Asiri cevrimigi kumar, aligverig, acik artirma diskunligu olarak belirtiimektedir.
Bireyin yagadigi ulke kumarhaneleri yasaklasa bile, birey internet Uzerinden kredi kart
araciligi ile diger Ulkelerdeki kumarhanelerde kumar oynayabilmektedir (Odabasi ve
digerleri, 2007). internet (izerinden alig veris dzellikle son zamanlarda gelisen bir internet
kullanimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler sadece almazlar, gesitli ilan tahtalarini
kullanarak satis da yaparlar. Ozellikle bilyiik ticari sehirlerden uzakta olan insanlarin

sectigi bir yol olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Mardin’de oturan orta sosyoekonomik
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seviyede bir postacinin, 1985 model Renault marka arabasini satis listesine koymasi ve
daha sonra saatlerce hem kendi arabasini satmak hem de sitedeki diger arabalari (bir
kismi liiks spor arabalar) almak Uzere pazarlik yapmasi ve dagitmasi gereken mektuplari

dagitmamasi sonucunda ceza almasi buna érnek verilebilir (Gondl, 2002).

2.1.1.6.4. Bilgi Bagimhihgi

internette durmaksizin veri tabanlarina girme, bilgi stoklama olarak ifade
edilmektedir. Bu durum bireyin ulasmayi hedefledigi bilgiden uzaklasarak, dikkat
daginikhdina ve gereksiz bilgiye ulasmasina neden olmaktadir (Odabasi ve digerleri,
2007).

2.1.1.6.5. Online Oyun Bagimlihigi

Birden ¢ok kisinin net (izerinden oynayabildigi oyunlar, internet bagimlihdi icin nesne
olusturmaktadir. Ornek olarak sanal ortamda oynanan satrang verilebilir. ki kisinin sanal
olarak eslestigi bu durum bagimlilik icin birgok risk faktérii icermektedir. Oncellikle
herkese aciktir ve kolayca bu sitelere Uye olunabilmektedir. ikincisi Ucretsizdir ve her
basari puan olarak geri donmekte ve bireyi siralamada daha yukari tagsimaktadir. Bu
sekilde bireyin ismini (takma adini) bitin dinya goérebilmektedir. Basarisizlik ise takma
ada ait olmaktadir. Diger énemli bir risk faktoru ise, istendigi anda hem oyuncu hem de
ortam kolaylikla elde ediimektedir (Géniil, 2002). internet oyun bagimhhigi gengler ve
erigkinler kadar cocuklari da riske sokmaktadir. Kiguk yaslardan itibaren c¢ok fazla
bilgisayar oyunlari oynayan c¢ocuklarin hayata karsi duyarsizlastiklari, bu c¢ocuklarin
yapayliklar arasinda buyudikleri ve gercek diinyadaki duygulardan yoksun olduklar
soylenmektedir (Sevindik, 2011).

2.1.1.7. Problemli internet Kullanimu ile ilgili Arastirmalar

Bu boélimde problemli internet kullanimi ile ilgili yurt disinda ve uUlkemizde yapilan

arastirmalar hakkinda bilgi verilecektir.

2.1.1.7.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Chou ve Hsiao (2000), Tayvan’da bulunan 12 Universiteden toplam 910 &égrenci
Uzerinde yaptiklari ¢alismada, égdrencilerin internet bagimlilik durumlari, internet kullanim
sekilleri ve haz durumlarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda 54 6grencinin internet
bagimlisi oldugu tespit edilmistir. Bagimlilarin interneti bagimli olmayanlara gére 3 kat
daha fazla kullandiklari ve www sitelerine girmeye, e posta géndermeye ve online oyun

oynamaya daha yatkin olduklari sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica bagimh grup interneti
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eglenceli, ilging, etkilesime acgik ve tatmin edici bulmaktadir. Yine bagimh grup internetin
kendi galismalari ve gunlik hayatlari Uzerindeki etkilerini, bagimli olmayanlara kiyasla
daha olumsuz olarak tanimladiklarini belirtmiglerdir. Bununla birlikte bagimli ve bagimli
olmayan gruplarin okul arkadaslari/dostlar, ebeveynler ve 6gretmenlerle iligkileri Gzerinde
internetin etkileri bakimindan bir farkllik s6z konusu olmamigtir.

Shapira ve digerleri (2000), Problemli internet kullanimi olan kisilerin davranis
Ozelliklerini, problemli internet kullanimi sorunlarina eglik eden farkli psikiyatrik sorunlarini
ve ailelerinin psikiyatrik gecmis dykulerini degerlendirmek icin belirledikleri 20 (11 erkek, 9
kadin) daniganla yapilandiriimig gérusmeler yapmiglardir. Calisma sonucunda problemli
internet kullanimini 1) kontrol edilemez, 2) belirgin bir sekilde rahatsiz edici, fazla zaman
alan veya sosyal, mesleki ve parasal zorluklara neden olan, 3) sadece hipomanik ve
manik semptomlar sirasinda mevcut olmayan” seklinde tanimlanmistir. Arastirma
grubunun kiglk olmasi ve kontrol grubunun olmamasi arastirma igin bir sinirlilik olarak
gorilmesiyle beraber, danisanlarin timidnde problemli internet kullaniminin yani sira,
DSM-IV’te bagka bir yerde siniflandirilamayan Durtl Kontrol Bozuklugu ile karsilagiimistir.
Ayrica bu 20 denegin 14’Gnun (%70) bipolar rahatsizlik teghisine sahip olduklar
belirtiimistir. Sonu¢ olarak problemli internet kullanimi, kisisel rahatsizlik, fonksiyonel
bozukluk ve psikiyatrik eksen | rahatsizligiyla iliskilendirilmigtir.

Morahan-Martin ve Schumacher (2000), 277 lisans 6grencisi Uzerinde patolojik
internet kullanimi olarak tanimladiklari davranigi incelemislerdir. 13 maddeden olusan
ankete 4 ya da daha fazla olarak olumlu yanit verenleri patolojik internet kullanici olarak
tanimlamiglardir. Calisma sonucunda 6grencilerin yaklasik olarak ceyregi (%27.2) hicbir
maddeye olumlu yanit vermezken, %64.7’si 1 ile 3 madde arasinda olumlu yanit vererek
sinirh belirti géstermislerdir. Ogrencilerin %8.1'i ise 4 ya da daha fazla maddeye olumlu
yanit vermeleri nedeniyle patolojik internet kullanicilari olarak degerlendirilmiglerdir. Ayrica
calismada erkeklerin kadinlara goére daha fazla patolojik internet kullanicisi olduklari ve
interneti daha ¢ok yeni kigilerle tanisma, duygusal destek alma, ¢evrimici oyunlar oynama
ve sosyal rahatllk amaciyla kullandiklari belirtiimistir. Patolojik internet kullanicilari,
haftada ortalama 9-16 saat internette zaman gecirirken, sinirl belirti gosterenler 3-7 saat,
belirti gostermeyenler ise ortalama 2.5 saatlerini internette gegirmektedirler.

Anderson (2001)'de, 1302 universite Ogrencisi Uzerinde yaptigi g¢alismada,
dgrencilerin Internet kullaniminin sosyal ve akademik yasamlarini nasil etkiledigi
arastirmigtir. Yapilan galismada, 1302 Universite 6grencisinin (649 erkek, 647 kadin)
224’0 internet kullanmadiklarini belirtmeleri nedeniyle analizlere dahil edilmemistir.
Arastirma sonucuna gére tipik internet kullanicisi olan 6grenciler ginde yaklasik 100

dakika internet kullansa da g¢ogunlugu erkek olan %9,8’lik klglk bir grup interneti
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hayatlarina etki edecek kadar ¢ok kullanmaktadir. internet bagimlilari ve bagimli
olmayanlar ginlik Internet kullanim siresi agisindan karsilastirildiginda, bagimlilarin
glinde ortalama 229 dakika, bagimli olmayanlarin ise giinde ortalama 73 dakika internet
kullandigi belirlenmistir. Bagimhlar agisindan gunlik kullanma suresi 1200 dakikaya (20
saat) kadar gikabilmektedir. internet bagimlisi olarak tespit edilen &grencilerin okul
Odevleri, yeni arkadas edinme ve uyku dizeninde daha fazla problem yasadiklari
belirlenmistir. Ayrica arastirmada internet bagimhisi olarak tespit edilen 6grencilerin
akademik basarilari incelenmis ve bu kisilerin tiimiinde internette gecirilen zamanla
akademik basari arasinda olumsuz bir iligki bulundugu belirtilmigtir.

Kubey, Lavin ve Barrows (2001), 572 Universite dgrencisiyle yaptiklari ¢alismada
edlence amacli internet kullanimi ile dusuk akademik performans arasinda yiksek
dizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yapilan ¢alismada kendilerini
internet bagimlisi olarak tanimlayan égrenciler (%9,26), yorgunluk, yalnizlik, ge¢ saate
kadar ayakta kalma ve derslere ge¢ kalma gibi problemler yasadiklarini belirtmiglerdir.
Ayrica internet kullanim sdrelerinin bagiml olanlarin bagimli olmayanlara gére daha fazla
oldugu belirtilmistir.

Caplan (2002), Davis'in Genellenmis Problemli internet Kullaniminin kuramsal
yapisini kullanabilir hale getirmek icin Genellenmis Problemli internet Kullanimi Olgegini
(GPIKO) gelistirdigi calismasinda; 386 lisans égrencisinin GPiIKO puanlarini depresyon,
yalnizlik, utangaclik ve benlik saygisi gibi psikososyal saglik degiskenleri ile
karsilastirmistir. Arastirma sonucunda GPIKO alt &lgekleri, depresyon, vyalnizlik,
utangaclik ve benlik saygisi gibi degiskenlerini iceren psikososyal saglik degiskenleri ile
iliskili oldugu bulunmustur. Sonuglar ayrica bireyin ylz ylze etkilesim yerine bilgisayar
ortaminda sosyal etkilesimi tercih etmesinin genellenmis problemli internet kullaniminin
sebepleri, gelisimi ve sonuglarinda rol oynadigini ileri sirmektedir.

Tsai ve Lin (2003), Tayvanli ergenlerin internet bagimhligi hakkinda yapilan bir dizi
calismanin devami niteliinde gerceklestirdikleri arastirmada, yaslari 16-17 arasinda
degisen 700 lise Ogrencisi arasindan bir dizi anket uygulamasi ve degerlendirmesi
sonucunda tespit ettikleri 8'i erkek 2’si kiz 10 Tayvanl internet bagimlisi ergeni
derinlemesine gorisme yapmak icin sec¢miglerdir. Ergenlerle yapilan derinlemesine
gorusmeler sonucunda, secilen 10 ergenin 8’inde dnceden belirlenen internet bagimhligi
tani ve problemlerinin hemen hemen tamami gézlenmistir. Takintili kullanim ve
yoksunluk/geri cekilme, tolerans; okul, saglik, aile, is ve zaman yoOnetimiyle ilgili
problemler gibi internet bagimliligi belirtilerini sergiledikleri belirtiimistir. Bununla birlikte
katilimcilarin neredeyse tamaminin internet kullanim sdresini azaltmayi denedigini ancak

basarili olamadiklarini, bu nedenle ailelerine internet kullanim sureleri hakkinda yalan
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soyledikleri belirtiimistir. Caligmada ergenlerin gogunun internetin kendisine degil, internet
uzerindeki etkinliklere bagimli olduklari belirlenmistir. Ayrica, internet dinyasi ergenlerin
depresyonlarini agiga cikarip atabilecekleri bir yer gibi gorinmektedir. Katilimcilarin ¢ogu
internet bagimlisi oldugunu onayladigi halde, acikga bdyle bir bagimlilikla ne
yapacaklarini bilmediklerini sdylemiglerdir.

Morahan-Martin ve Schumacher (2003), 277 kisi Uzerinde yaptiklari c¢alismada
yalniz ve yalniz olmayan Kigiler ile internet kullanim aligkanliklar ve internetin sosyal
etkilesimleri Uzerindeki etkilerini kargilagtirmislardir. Calisma sonucuna goére yalniz olan
kisiler olmayanlara gore internette daha fazla zaman gecirmeye, e posta géndermeye ve
interneti duygusal destek almak, yeni insanlarla tanismak, benzer ilgi alanlarina sahip
baskalari ile iletisim kurmak icin kullanmaya daha yatkindir. Yalniz insanlarin internetteki
iletisimi ylz yuze iletisime tercih ettikleri ve digerlerinden daha fazla gizlilik ihtiyaci
duyduklari belirtilmistir.

Chak ve Leung (2004), internet bagimhhgi, kontrol odagi, internet kullanim
deneyimleri ve cinsiyet, yas, egitim durumu gibi bazi demografik degiskenler arasindaki
olasi etkileri incelemislerdir. 12-26 yas arasindaki 722 internet kullanicisi Uzerinde
yaptiklari calismada, internet kullanim duzeyi ile g¢ekingenlik dizeyi arasinda dogru
orantili bir iliski bulmuslardir. internet kulanim diizeyi arttikca cekingenlik diizeyi de
artmaktadir. Ayrica internet bagimlisi olan kisilerin 6zellikle chat, e-posta, internet oyunlari
gibi aktiviteleri daha ¢ok kullandiklari saptanmigtir.

Caplan (2005), 251 lisans 6grencisi ile yaptigi calismada, 6grencilerin sosyal beceri
ve kendini gdsterme egilimini genellestiriimis problemli internet kullanimi biligsel
davranigsal kurami gergevesinde incelemistir. Arastirma sonucuna goére kendini gosterme
becerisi dusik olan o&grenciler, yliz ylze iletisim yerine cevrimici iletisimi tercih
etmektedirler. Cevrimici sosyal iletisim bireylerin interneti daha fazla kullanmasina neden
olmaktadir. Bu durumun kompulsif internet kullaniminin énemli bir yordayicisi oldugu
belirtiimektedir.

Kim ve digerleri (2006), Kore ergenlerindeki internet bagimhhgi ile depresyon ve
intihar dusincesi arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. 1573 lise &grencisi ile yaptiklar
calismada, arastirmaya katilanlarin, % 38'i olasi internet bagimlisi olarak siniflanirken, %
1,6’s1 internet bagdimlisi olarak tani almistir. Ayrica internet bagimhligi cinsiyete goére
farkhlagsmazken, internet bagimliligi olan grupta depresyon ve intihar dusincesi oldukca
yuksek ¢ikmistir.

Yang ve Tung (2007), Tayvan'da yaptiklari ¢alismada internet bagimlisi olan ve
olmayan lise 6grencileri arasinda gesitli degiskenler agisindan farklilik olup olmadigini

incelemislerdir. 1708 ergen arasindan 236’sinin (%13,8) Young'un internet Bagimhlig
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Tani Kriterlerine gore internet bagimlisi oldugunu tespit etmiglerdir. Yapilan ¢alismada,
internet bagimlisi olan ergenlerin bagimh olmayanlara gor internette iki kat daha fazla
zaman gegirdikleri ve internette harcanan haftalik zaman ile internet bagimliigi arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica internet bagimlisi ergenlerin bagimli olmayan
ergenlere gore; internetin, gunlik aktiviteler, okul performansi, 6gretmen ve ailesel iligkiler
Uzerinde, daha ¢ok olumsuz etkisi oldugunu dusinduikleri goralurken, her iki grubun da
internet kullaniminin, akranlari ile aralarindaki iligkiyi gelistirdigini distndikleri ortaya
cikmigtir. Erkeklerin internet bagimlisi olma olasiliginin kizlara gére 2,6 kat daha fazla
oldugu belirlenen ¢aligmada, meslek liselerindeki égrencilerin normal liselerdekilere goére
bagimli olma olasihiginin daha fazla oldugu da belirtiimistir. Bunun yaninda, bagimllik,
utangaclik, depresyon ve o6zglven eksikligi tarafindan karakterize edilmis Kisilikteki
ogrencilerin bagimh olma ihtimali, bu karakterde olmayan 6grencilerden daha yuksektir.
internetin eglence amagh kullanimi lise égrencileri igin motive edici en bly(ik faktérdir ve
bunu bilgi arama takip etmektedir. Fakat sosyal edlence motivasyonu ve hazzi ile sorf
yapmak, internet bagimhhg: ile pozitif olarak iligkilidir. Ozellikle, bagiml olarak
siniflandirilan égrenciler, bagimh olmayan 6grencilerden sosyal ve eglence bakimindan
daha yiiksek motivasyona ve bdylece daha yuksek hazza sahiptirler.

Yen ve digerleri (2007), 2114 (1204 erkek, 910 kiz) diz ve meslek lisesi 6grencisi
ile yaptiklari calismada; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), depresyon,
sosyal fobi ve dismanlik belirtileri ile internet bagimhihgr arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonugclarina gore, erkek dgrencilerin internet bagimhhgd puanlari kiz 6grencilere
goére yuksektir ve internet kullanim amaclarina gére ilk sirayl ¢evrimigi oyun oynamak
alirken bunu sirasiyla gevrimici sohbet etmek, e posta gondermek ve yetigkin porno
sitelerine girmek izlemistir. Ayrica internet bagimhligi olan ergenlerde DEHB, depresyon,
sosyal fobi ve dlismanlk belirtileri daha yuksek ¢ikmistir. Erkek internet bagimhlarinda
DEHB, depresyon ve dismanlik belirtileri yiksek cikarken, kizlarda DEHB ve depresyon
belirtileri yiksek ¢ikmistir.

Khazaal ve digerleri (2008), Young'un internet bagimhligi anketinin Fransizca
versiyonunun psikometrik Ozelliklerini arastirmislar, ayrica g¢evrimi¢i oyun oynama ve
internetin glnlik kullanim stresi ile arasindaki iliskiyi degerlendirmiglerdir. Arastirmada
18-54 yas araliginda, 195 Universite 6drencisi ve 51 gonulli katihmci olmak Gzere toplam
246 kisi (165 kadin, 81 erkek) ile galismislardir. Yapilan ¢alismada internet bagimlihigi
anketinden alinan puanlar ile internetin gunlik kullanim slresi ve ¢evrimici oyun oynama
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Buna ek olarak yasi gen¢ olan katilimcilarin
internet bagimhlik anketinden daha yiksek puan aldiklari gézlenmigtir. Ayrica cinsiyet ile

internet bagimhligi anketinden alinan puan arasinda herhangi bir iliski gérilmemistir.
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J. Y. Yen, Ko, C. F. Yen, S. H. Chen, Chung ve C. C. Chen (2008) yaptiklari
calismada, ergenlerde internet bagimlihgi, psikiyatrik semptomlar ve madde kullanimini
karsilastirmiglardir. 3662 ( 2328 erkek, 1334 kiz) lise 6grencisi ile yapilan galismada
internet bagimlisi olan ergenlerde psikiyatrik bozukluk ve madde kullaniminin internet
bagimlisi olmayan ergenlere gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Ayrica dusmanlik ve
depresyon diger belirtiler kontrol edildikten sonra internet bagimhhgi ve madde kullanimi
ile iligkili bulunmustur.

Kim (2008), 276 universite 6grencisine uyguladigi 6n test sonucunda internet
bagdimlisi ve benlik saygisi dislik olan 25 katiimci belirlemigtir. Belirledigi gurubu 12
6grenciden olusan kontrol gurubu ve 13 6gdrenciden olusan deney gurubu olmak lzere 2
guruba ayirmistir. Deney gurubuna 5 hafta boyunca, haftada 2 seans gercgeklik terapisi
gurupla danisma programi uygulamistir. Uyguladigi son test sonucunda deney gurubunda
kontrol gurubuna gore anlaml dlgide dusuk internet bagimliligi ve yuksek dizeyde benlik
saygisi oldugunu tespit etmigtir.

Frangos, Frangos ve Kiohos (2010), 1876 Universite ddrencisi Uzerinde, Young'un
internet badimhhdr anketini Yunancaya uyarlayarak vyaptiklari galismada; internet
bagimhligini akademik performans, bilgisayar ve internet kullanim durumu ve bazi
demografik degiskenler agisindan incelemislerdir. inceleme sonucunda erkek égrencilerin
kiz 6grencilere gore internet bagimlihgina daha egilimli olduklari tespit edilmistir. Ayrica
internet bagimlihgi ile distk akademik performans arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Calismada internette gegcirilen sirenin uzunlugu, sohbet odalarinda ve pornografik
sitelerden gecirilen sire, erkek cinsiyetinde olmak, bosanmislik durumu, disik not almak
internet bagimhliginin énemli belirleyicileri oldugu belirtilmistir.

Leung ve Lee (2012), internet okur-yazarhgi, internet bagimhligi belirtileri, internet
faaliyetleri ve akademik performans arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, Hong Kong'da
9-19 yas arasindaki 718 ¢ocuk ve ergenle yuz ylze gérisme yaprak veri toplamislardir.
Analiz sonuglarina gore ergen internet bagimlilari, duguk gelirli ailelere mensupturlar ve
erkekler internet bagimhligina daha yatkindirlar. Ayrica internet bagimhlari interneti
edlence amach kullanmaya, gevrimici oyun oynamaya ve sosyal sitelere girmeye daha
yatkindirlar. internet faaliyetleri, 6zellikle sosyal ag siteleri ve gevrimigi oyun oynama
internet bagimhligi ve internet bagimhhginin tim belirtileri ile iligkili bulunmustur. Ayrica
internet bagimlihgi dusuk not ve dusuk akademik performansla iligkili bulunmustur.

Derbyshire ve digerleri (2013), 2108 universite 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada;
problemli internet kullanimi ve iligkili oldugu riskleri arastirmiglardir. Arastirma sonucuna
gore 237 dgrenci sinirl internet kullanicisi ( kullanmayan veya ara sira kullanan), 1502

ogrenci hafif internet kullanicisi (tipik kullanici) ve 369 ciddi internet kullanicisi (sik sik
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kullanan, ciddi sorunlar yagsayan) olarak tanimlanmistir. Problemli internet kullanimi disik
not ortalamasi, egzersiz yapmama (sagliksiz yasam davranigl), yuksek depresyon

belirtileri ve yuksek algilanan stres puanlari ile iligkili bulunmustur.
2.1.1.7.2. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Dogan ve digerleri (2008), ergenlerin problemli internet kullanimlarini, cinsiyet,
internete ulasim durumlari, ilgileri ve internet kafelere gitmeyi sakincali bulup bulmamalari
acisindan incelemiglerdir. Arastirmaya 86’s1 erkek ve 98’i kiz olmak Uzere toplam 184 lise
12. Sinif égrencisi katiimistir. Ergenlerin problemli internet kullanim &élgedinden almis
olduklari puanlar incelendiginde; asiri kullanim boyutunda kizlar ve erkekler arasinda
anlamh bir fark bulunmazken, toplam puan acisindan karsilastirildiginda, kizlarin
problemli internet kullaniminin erkeklere oranla daha ylksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Sosyal rahatlik ve internetin olumsuz sonuglarina maruz kalma alt boyutlarina
gore de; kizlarin erkeklere gore daha fazla sosyal rahatlia sahip oldugu ve internetin
olumsuz etkilerine daha fazla maruz kaldiklar belirtilmistir. Ayrica ergenlerin internet
kafelere gitme durumlarina goére asiri kullanim alt boyutunda anlamli bir fark ¢gikmazken,
sosyal rahatlik, olumsuz sonuglar ve toplam puan agisindan anlamh farkliliklar
bulunmustur.

Balci ve Gulnar (2009), yaptiklari ¢alismada Universite 6grencilerinin internet
bagimiihginin  bazi  demografik degiskenlerle iligkisini  arastirmislar.  Selcuk
Universitesinde dgrenim géren 953 dgrenciden elde edilen verilere gdre, katihmcilarin
ylizde 23,2’si internet bagimliligi belirtisi gdstermektedir. internet bagimliigi tzerinde
demografik degiskenlerin (cinsiyet ve aylik harcama miktari) ayirt edici bir etkisi
bulunmamaktadir. internet bagimlilarini, bagimli olmayanlardan ayiran en gigli ik
degisken ise sirasiyla internet kullanim siresi ve internete duyulan givendir. Acik bir
ifadeyle internet bagimlilari daha uzun sudre internet kullanmakta ve internete daha fazla
guven duymaktadirlar.

Odaci ve Kalkan (2010), Universite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile
yalnizlik, flort kaygilari ve bazi demografik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismanin érneklemini 185 erkek ve 308 kiz olmak lGzere toplam 493 Universite 1. sinif
6grencisi olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda gunlik ortalama 5 saatten fazla
internet kullanan ogrencilerin, gunluk 1-5 saat arasi ve 1 saatten az kullananlara gore
anlamh derecede ylksek problemli internet kullanimina sahip olduklari gérilmustir.
Ayrica problemli internet kullanimi ile yalnizlik ve flért kaygisi arasinda pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Erkek &grencilerin kiz 6grencilerden daha ylksek problemli

internet kullanimina sahip odluklari ve c¢evrim-ici iligkiler kuran &grencilerin diger
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ogrencilerden anlamli derecede yiksek problemli internet kullanimina sahip olduklari
goralmustar.

Cagir ve Glrgan (2010), yaptiklari calismada lise ve Universite 6grencilerinin
problemli internet kullanim duzeyleri ile algilanan iyilik halleri ve yalnizlik duzeyleri
arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. 74 lise 6drencisi ve 572 Gniversite 6grencisinden olusan
orneklemden toplanan verilerin analizleri sonucunda; 6grencilerin problemli internet
kullanimlari ile yalnizlik dizeyleri arasinda pozitif yonde, problemli internet kullanimlari ile
algilanan esenlik halleri arasinda ise negatif yonde anlaml iligki bulunmustur.

Tahiroglu ve digerleri (2010), psikiyatrik bozuklugu olan ve olmayan ergenlerin
problemli internet kullanimi ve internet kullanim ézelliklerini incelemislerdir. Calismaya 12-
18 yas araliginda yas/cinsiyet eslenmis 442’si Psikiyatrik drneklem 442’si toplum
orneklem olmak Uzere toplam 884 ergen katiimistir. Psikolojik drneklemde en sik tani
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugudur (DEHB; n:260), bunu kaygi bozukluklari (KB;
n:96), duygu durum bozukluklari (DDB; n:55) ve diger bozukluklar (DB; n:31) izlemektedir.
Calisma sonucuna goére psikiyatrik érneklemde yer alan ergenlerin internette bilimsel
durum 6lgegi (IBDO) puanlari ortalamasi toplum érneklemde yer alan ergenlerden
yiiksektir. En yiksek IBDO ortalamalarinin DEHB grubunda oldugu gézlenmistir ve toplum
orneklemden anlamli bicimde farkhdir. Bu calismada ergenlerde psikopatoloji ve
problemli, internet kullaniminin iliskili oldugu ve bu iliskinin DEHB’li ergenler icin daha
belirgin oldugu sonucuna ulagiimistir. Ayrica katilimcilarin 691’i (%78.3) haftada 8 saatten
az, 150'si (%17.0) haftada 8 saatten fazla ve 43'U (%4.8) ise hicbir zaman internet
kullanmadiklarini bildirmislerdir. Psikiyatrik érneklemde kizlar ve erkeklerin chat yapma
oranlari benzerken, toplum 6rneklemde kizlarin interneti bu amacla kullanma oranlari
erkeklerden daha fazladir. interneti oyun oynamak amaci ile kullanma sikligi her iki grupta
da erkekler arasinda daha siktir.

Buyuksahin-Cevik ve Celikkaleli (2010), 14-19 yas araliginda 250’si kiz 187’si erkek
toplam 437 ergen ile yaptiklari calismada, ergenlerin arkadag baglihgi ve internet
bagimliliklarini; cinsiyetlerine, algilanan ebeveyn tutumlarina ve ebeveyn egitim
durumlarina goére incelenmiglerdir. Arastirmadan elde edilen bulguya goére, arkadas
baghhg ile internet bagimlihgi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Ergenlerin hem arkadas bagimlilik puan ortalamalari hem de internet bagimhlik puan
ortalamalari cinsiyetlerine goére istatistiksel olarak anlamli bir bicimde farkllagmaktadir.
Buna gore, erkek ergenlerin hem arkadas bagllik hem de internet bagimhlik ortalamasi
kizlarin ortalamalarindan anlamli olarak ylksektir. Ergenlerin algiladiklari ebeveyn
tutumlarina gére en ylksek internet bagimlik puan ortalamasi ebeveyn tutumunu “ilgisiz”

olarak algilayan ergenlere; en disik internet bagimllik puan ortalamasi ise ebeveyn



28

tutumunu “demokratik” olarak algilayan ergenlere aittir. Son olarak, baba egitim durumuna
gore ergenlerin internet bagimlilik puanlari farkhlagsmazken, anne egitim durumuna gore
internet bagimhhgi puanlari anlamli bir bigimde farkhlagmistir. Gruplar arasinda ortaya
cikan farkin kaynagi incelendiginde, annesi ‘lise mezunu” olan ergenlerin internet
bagimlilk puan ortalamasi, annesi “okur-yazar olmayan” ve “ilkogretim” mezunu olan
ergenlerin internet bagimlilik puan ortalamasindan anlamli bir bicimde daha yiksektir.

E. Ceyhan (2010), Universite 6grencilerinin kimlik statileri, temel internet kullanim
amaglari ve cinsiyet ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
464 uOniversite Ogrencisi ile bir ¢alisma yapmistir. Yapilan analiz sonuglari problemli
internet kullaniminin en 6nemli yordayicisinin "tanimadiklari Kigilerle sosyal iligkiler
kurma" amaciyla internet kullanimi oldugunu goéstermistir. Ayni zamanda, problemli
internet kullanimini énem sirasiyla "kimlik arayigi statlisi" ve "basarili kimlik statiisi" (ters
yonde), "eglenme" amaci ile internet kullanimi, "tanidiklari ve yakinlari ile iletisim kurma"
amaci ile internet kullaniminin da énemli bir bigimde yordadigi bulunmustur. Bu bulgular,
genel olarak problemli internet kullaniminda interneti kullanim amacinin ve kimlik
statilerinin 6énemli belirleyiciler olduguna isaret etmektedir.

Akin ve iskender (2011), 300 Universite 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada, internet
bagimiihg: ile depresyon, kaygi ve stres arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma
sonucuna gore, internet bagimhhdi; depresyon, kaygi ve stres ile pozitif ydnde iligkilidir.

Aydin ve Sari (2011), 324 ergen Uzerinde yapyiklari ¢calismada, internet bagimlihgi
Uzerinde benlik saygisi rolinu incelemislerdir. Calisma sonucunda internet bagimlihgi ile
genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, aile-ev benlik saygisi ve toplam benlik saygisi
arasinda negatif yonde anllaml bir iliski bulunmustur. Ayrica sosyal benlik saygisi ve aile-
ev benlik saygisinin internet bagimlihginin anlamli yordayicilari olduklari bulgulanmistir.

Berber-Celik ve Odaci (2011), 556 Universite dJrencisi Uzerinde problemli internet
kullanimi ile benlik saygisi ve kendilik algisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Caligsma
sonucunda, problemli internet kullanimi ile kendilik algisi arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugu fakat problemli internet kullanimi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
olmadigi belirtiimistir. Problemli internet kullanimi arttik¢a kendilik algisi olumsuz yénde
gelismektedir. Ayrica erkeklerin problemli internet kullanimi puanlarinin kizlarin problemli
internet kullanimi puanlarina gore daha yuksektir. Problemli internet kullaniminin
bilgisayar kullanim amacina gore farklilastigi, interneti eglence ve iletisim amacli kullanan
ogrencilerin problemli internet kullanimi puanlarinin, interneti egitim amach kullanan
ogrencilerin puanlarindan anlamli derecede yuksek oldugu gorulmustur.

Odaci ve Berber-Celik (2011), (Universite o6grencilerinin problemli internet

kullanimlari ile akademik 0z-yeterlik, akademik erteleme ve yeme tutumlari arasindaki
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iligkileri incelemiglerdir. 326’s1 kiz 335’i erkek toplam 661 dgrenci ile yaptiklari ¢galismada
problemli internet kullanimi ile akademik 6z-yeterlik arasinda negatif yonde anlamh, yeme
tutumlar ile pozitif yénde anlamli, akademik erteleme ile de anlamh bir iligki olmadigi
ortaya cikmigtir. Ayrica; akademik 6z-yeterlik ve yeme tutumlarinin problemli internet
kullaniminin anlamh yordayicilari olduklari bulunmustur. Problemli internet kullaniminin
cinsiyete ve 6grenim gorilen fakilteye gore farklilik gdsterdigi, ancak bilgisayar sahibi
olup olmama durumuna ve bilgisayar kullanma sikhgina gére anlaml bir farhlik
gOstermedigi sonucuna ulagsmiglardir. Cinsiyete gore farkliligin hangi gruba ait oldugunu
belirlemek i¢in yaptiklari analiz sonucunda, kizlarin problemli internet kullanimi
puanlarinin erkeklerin problemli internet kullanimi puanlarindan daha ylksek oldugu
gorilmektedir.

Odaci (2011), Universite 6grencileri arasinda akademik 6z-yeterlilik ve akademik
ertelemenin problemli internet kullaniminin belirleyicileri olup olmadigini incelemistir. 398
Universite ddrencisinden olusan ¢alisma grubundan toplanan verilerin analizi sonucunda,
problemli internet kullanimi ile akademik erteleme arasinda anlamhl bir iligki
bulunmamisgtir. Bununla birlikte akademik &z-yeterlilik ile problemli internet kullanimi;
cinsiyet ve bilgisayar sahibi olma bakimindan farklilik géstermezken, édrencilerin 6grenim
gordukleri egitim programlari agisindan énemli farklilk géstermektedir. Bu farkhligin hangi
fakulteler arasinda oldugunu bulmak igin yapilan analiz sonucunda; egitim ve iktisadi idari
bilimler fakultesi 6grencilerinin problemli internet kullanim puanlarinin, mimarlik ve tip
fakultesi 6grencilerinden yliksek oldugu, mimarlik fakiltesi 6grencilerinin problemli internet
kullanim puanlarinin ise tip fakultesi 6grencilerine gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Durak-Batigiin ve Kilig (2011), Gniversite 6grencileri arasinda internetin kullanim
amacl ve internet bagimlhihginin yayginlik orani konusunda bilgiler elde etmek; internet
bagimhligi ile kisilik 6zellikleri, psikolojik belirtiler ve sosyal destek arasindaki iligkileri
saptamak ve bazi demografik dediskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla bir
calisma yapmislardir. Orneklem grubu Ankara ve istanbul illerindeki gesitli 6zel ve devlet
Universitelerinde okumakta olan 672 kiz ve 525 erkek olmak Utzere toplam 1198 Universite
o6grencisinden olugsmustur. Yapilan bir seri istatistiksel analiz sonucunda &6grencilerin
%18.89'unun internet bagimlisi olarak tanimlanabilecegdi ve erkeklerin internet bagimliligi
puanlarinin kadinlardan anlamli dizeyde daha yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, Ust
sosyo-ekonomik dizeyde yer alan Ogrencilerin orta ve alt sosyo-ekonomik dlizeydeki
ogrencilere gére anlamli dizeyde daha yiksek internet bagimliigi puanlarina sahip
olduklari belirtiimistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda internetin gun igerisinde uzun

sureli ve iletisim amaciyla kullanimi, Ust sosyoekonomik duzey, erkek olmak, gelecek
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beklentisi, yasam doyumu ve 6zdenetimin disuk; nérotizm, anksiyete ve somatizasyonun
ise yuksek olmasi internet bagimhhigini yordayan degiskenlerdir.

Esen ve Muge-Siyez (2011), 333 kiz ve 367 erkek olmak Uzere toplam 700 lise
odrencisi Uzerinde yaptiklari caligmada, internet bagimliigini yordayan psiko-sosyal
degiskenleri incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére ergenlerde internet
bagimlihgi ile yalnizlik arasinda pozitif yonde; aileden algilanan sosyal destek arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski bulunurken; internet bagimhhg ile gok boyutlu algilanan
sosyal destek o6lgeginin alt boyutlarindan olan arkadastan algilanan sosyal destek ve 6zel
kisiden algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Arastirmanin
sonucunda cinsiyet, akademik basari, yalnizlik ve aileden algilanan sosyal destek
degdiskenlerinin internet bagimliigini yordadigi bulgulanmigtir.

Arslan, Coklar ve Sahin (2012), okullarda gérev alan psikolojik danisma ve rehberlik
o6gretmenlerinin internet kullanimi konusunda karsilasti§i sorunlari arastirmislardir. Nitel
olarak desenlenen bu arastirma farkh egitim kurumlarinda ve il merkezinde gérev yapan
12 rehber dgretmen ile gergeklestiriimistir. Gériisme yontemi ile elde edilen veriler igerik
analizi yontemi ile analiz edilmigtir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin internet kaynakli
sorunlara yoénelik bir egitim almadiklari, farkli sorunlar yasadiklari ve o6grenciler ile
ogretmenlere yonelik bazi 6gretmenlerin rehberlik yapma konusunda kendilerini yeterli
gormedikleri sonuglari bulunmustur.

Berber-Celik ve Odaci (2013), 260 kiz 158 Universite 6grencisi ile yaptiklari
calismada; 6grencilerin problemli internet kullanimi ile kisiler arasi bilissel ¢arpitmalar ve
yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda problemli internet
kullanimi ile kisiler arasi biligssel carpitmalar arasinda pozitif ydonde ve yasam doyumu ile
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica erkek ogrencilerin kizlara gore ve
kendilerini surekli yalniz hisseden égrencilerin, kendilerini ara sira yalniz hisseden ya da
hic yalniz hissetmeyen 0ogrencilere gobre daha yuksek duzeyde problemli internet
kullanicisi olduklari tespit edilmigtir.

Odaci (2013), Universite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile risk alma
davraniglari, akademik o6z-yeterlilik ve bazi demografik degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calisma grubu fatih egitim fakiltesinde 6grenim géren 556 6grenciden
olusmaktadir. Calisma bulgularina goére problemli internet kullanimi ile risk alma
davraniglari arasinda pozitif yonde, akademik 6z-yeterlilik ile negatif yonde anlamli bir
iliski vardir. Risk alma davraniglari ve akademik 0z-yeterlilik problemli internet
kullaniminin  énemli yordayicilaridir. Demografik degiskenler acisindan bakildiginda,

problemli internet kulanim puanlari erkeklerin kizlara gore ve bilgisayar sahibi olanlarin
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olmayanlara gore daha yluksek cikmigtir. Aile ile birlikte yasayip yasamama durumu

acisindan bir farklik bulunmamistir.
2.1.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisinin ne oldugu konusunda hemen herkesin bir fikri olmasina karsin, bu
kavrama iligkin literattirde farkl tanimlarin yapildigi gérilmektedir. Tanimlardaki farkhhk
gercekte ben’e ya da benlik’e iliskin birden ¢ok kavramin varligindan ileri gelmektedir
(Piskin, 2003). Psikolojiye James tarafindan kazandirilan benlik-kavrami, hemen hemen
tim 6nemli kuramci ve arastirmacilarin temel kavramlari arasinda yerini almistir. Bireyin
varolusunu tanimlamaya, anlamaya olanak saglayabilecedi distnilen bu kavramin,
insanin karmasik, aciklanmasi ve herkes tarafindan tamamen kabul edilmesini glglestiren
yapisindan dolayi, farkl bicimlerde yorumlanmis oldugu gorilmektedir. Bu durum
Ozellikle, benlik kavraminin 6gelerini tanimlamada ortaya ¢ikmaktadir. Benlik-algisi ile
benlik-kavrami; benlik-imgesi ile benlik-tasarimi; benlik-farkindahgi ile benlik bilinci
kavramlarinin benzer veya ayni anlamda kullanildiklari gézlenmektedir. Benlik-saygisi ile
benlik-yeterligi kavramlarinda duygu boyutu éne ¢ikarken, benlik-sunumu, benlik-kurgusu
ve benlik-ayarlamasi kavramlarinda ise, sosyo-kulturel boyut éne ¢ikmaktadir. Kendini-
gerceklestirme, ‘benlik kapasitesinin tamamina ulasma’; benlik-karmasikhdi da ‘stresle
bas etme’ baglaminda zikredilmektedir (Ozen ve Gllagti, 2010). Benlik saygisinin daha iyi

anlasilabilmesi icin iligkili oldugu bu kavramlarin aciklanmasi 6nem arz etmektedir.

2.1.2.1. Benlik Kavrami

Yaklasik son yarim asirdir Uzerinde en c¢ok tartismanin yUrataldigu psikoloji
kavramlarindan biridir. Bu kavram, ‘gelisimi, tek veya ¢ok boyutlulugu, iliskisi kurulan diger
kavram ve alanlar’ gibi birgok yoénden inceleme konusu olmustur (Yildiz, 2006). Psikolojide
benlik konusuna iligkin ilk agiklamalar psikolog William James’e aittir. James’e gore; benlik
en genis anlamiyla, kiginin kendisinin ne oldugunu sdyleyebilecedi her seyin toplamidir.
James, benligin iki boyutta disindlmesi gerektigini savunur: “dislindigim her ne olursa
olsun, her zaman az c¢ok kendimin farkindayimdir. Ayrica kendi varlidimin da
farkindayimdir. Ayni zamanda bu farkinda olus, benim tarafimdan gergeklestirimektedir.
Bdylece kendi benligimi bir batin olarak ele aldigimda ortaya ciftmis gibi bir durum
¢ikmaktadir. Biraz bilinen, biraz bilen, biraz nesne biraz 6zne olabilen. O halde benligimin
iki yonu bulunmaktadir. Bunlardan birine “Bilen Benlik (1)” , bir digerine “Bilinen Benlik
(Me) diyebilirim. Bunlar benligin farkli yonleridir ancak ayri iki sey degildir. Clinki “Bilen
Benligin” kimligi “Bilinen Benliktir” (James, 1963'ten aktaran: Ozen ve Giilagti, 2010).
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Ben, benlik, kisilik cogunlukla es anlamli kullanilan kavramlardir. Kisiyi o kisi yapan,
bagkalarindan ayiran duygu, tutum ve davraniglarin tGmdnan o6rgatlenmis butinlagana
anlatir. insan kendi kisiligini, benligini nesnel olarak degerlendiremez. Benlik kavrami (self
concept) insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimi olarak tanimlanir (Yérikoglu,
2004).

Kulaksizoglu (2002) benlik kavramini, bireyin kendini algilamasina ve
degerlendirmesine iliskin gelistirdigi gorisler seklinde tanimlarken, Kéknel (1999) benligin
kisiligin 6znel yani oldugunu ve insanin kendi kisiligine iligskin kanilarinin toplami, insanin
kendisini tanima ve degerlendirme bigimi oldugunu belirtmistir. Bir baska ifadeyle, benlik
“‘ben”i tanimlayan butin fikir, algi ve degerlerden ibarettir ve ben kimim ya da “ne
yapabilirim”in farkinda olmayi kapsar. Bu algilanan benlik de kiginin hem dunyayi hem de
kendi davranisini algilayisini etkiler (R. L. Atkinson, R. C. Atkinson Smith, Darly ve Nolen-
Hoeksema, 2002).

Kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz kendi kendimizi goris tarzimizdan olusan benlik;
su sorularin cevaplarini igerir:

a) Ben neyim?

Bu sorunun cevabini bazi kimseler daha c¢ok olumsuz olarak, yani “Ben
beceriksizim, aptalim, cirkinim, soguk insanin biriyim” diye cevaplandirabilir. Bir baskasi
ise kendisi hakkinda “Ben akilliyim, gtizelim, becerikliyim ve sevimliyim” diye daha olumlu
bir kanisi bulunabilir.

b) Ben ne yapabilirim? Ben de ne gibi yetenekler var?

“Ben iyi konusurum, glizel resim yaparim, muzikten anlarim, matematige yetenegim
var.” gibi kendimizde ne gibi yetenekler olduguna iligskin kanilarimiz, benligin bir yanini
olusturur. Benligin bu yani da bireyin kendisi tarafindan olumlu ya da olumsuz olarak
deg@erlendirilmis olabilir.

¢) Benim igin neler degerlidir? Ben ne yapmaliyim ve ne yapmamaliyim?

Ornegin, “Bagkalarina yardim etmeliyim”, “Para kazanmallyim”, “Kopya
cekmemeliyim.”, ya da “Yakalanmamak sartiyla kopya ¢ekmekte bir sakinca yoktur.”, “Her
seyden 6nce kendimi dusinmeliyim.” gibi bireyin i¢cinde bulundugu toplumdan kendine
gbre edindigi az ¢ok olumlu ya da olumsuz yargilardan meydana gelen bir degerler
sistemi vardir. Bu da benligin 6nemli bir yanidir.

d) Hayatta ne istiyorum?

Doktor, muhendis, dgretmen, sanatkar, iyi ev kadini veya evcimen bir aile reisi
olmak, sosyeteye mensup iyi giyinen bir insan olmak gibi gesitli emel ve idealler de
benligin bir yanini olusturur. Benlik, bireyin 6zellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve

ideallerine iligkin yargilarin dinamik drtntisuadiar (Baymur, 1994).
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Benlik kavrami, bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami ve bu 6zelliklerin
birey tarafindan degerlendiriimesi olarak tanimlanabilir. Benlik kavraminin bilissel
(dustince), duygusal (hissi) ve davranigsal (eylem) olmak Uzere 3 boyutu vardir
(Lawrence, 2006). S6z konusu kavram ayrica, benlik imgesi, ideal benlik ve 6zsaygi gibi
U¢ alanda gelisme gostermektedir. Benlik kavramini bir bakima ideal benlik, benlik imgesi
ve Ozsaygl kavramini icine alan semsiye bir kavram olarak gorebiliriz. Bu semsiyenin
altindaki U¢ kavramin yani benlik imgesinin, ideal benligin ve dzsayginin gelisimi, bu

semsiye kavramin gelisimiyle iligkilidir (Pigkin, 2003).

Benlik Kavrammu

Benlik Imaiji Ideal Benlik

Benlik Saygisi

Kaynak: Lawrence, 2006.

Sekil. 1 Semsiye bir terim olarak benlik kavrami

Burada benlik imgesi bireyin ne oldudunu, ideal benlik bireyin olmayi arzu ettigi
ben’ini, benlik saygisi ise bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka iliskin
bireyin duygularini gdsterir (Piskin, 2003).

Benlik, toplumsal yasantilar sonucunda kazanilan bir olugsumdur. Toplumsal
yasamda bireylerin birden fazla statlisu vardir. Bu statllerin geregi olan davranislari
sergiledigimizde de rollerimizi gergeklestirmis oluruz. Birey bu rollerini oynarken birgok
insanla sosyal iliskiye girer ve burada en iyi 6zelliklerini gostermeye calisir. Boyle hareket
ederken bile gergek benligine ters davranmis olmaz. CUnkl iyi yonlerini gosterirken
zamanla bu iyi yonler benliginin birer pargasi sekline doénusur (Zel, 2006). Benlik
gelismesinde ruhsal ve toplumsal etkenler énemlidir. Cocugun kendi benliginde olanla
olmayani ayirabilmesi 3 yasindan sonra baslar. Benligin gelismesinde ige yansitma,
birlestirme ve 6zdeslesme dizenleri 6énemli rol oynar. Cocukluktan baslayarak butin

yasam boyunca insanin ¢evresinde bulunan kisilerle kurdugu iligkiler, iletisim ve etkilesim
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bir yandan bireyin toplumsallagmasini, 6te yandan kendi benligini tanimasini saglar
(Koknel, 1999).

2.1.2.1.1. Benligin Gorevleri

1. igglidilerden ve dirtiilerden kaynaklanan guddleri engellemek, denetlemek ve
dizenlemek.

2. Cevredeki nesne ve kisilerle baglanti kurmak.

3. Gergegi tanimak, denemek, anlamak.

4. Gergege uyum saglamak.

5. Cevreden gelen uyaranlari sinirlamak, siralamak, zamanlamak.

6. Algilamak, saklamak, hatirlamak, disinmek, karsilastirmak, ¢ikarimla yapmak,
yarglya varmak.

7. Kavramlari birlestirmek ve butinlestirmek.

8. Kisinin karsilastigi engelleri asabilecek glgleri toparlamak.

9. Gelecege iligkin beklenti ve amaglar saptamak.

10. Kisiligi kaygidan kurtaran savunma dizenlerini kullanmak (Koknel,1999).

2.1.2.2. Benlik imgesi

Benlik imgesi bireylerin zihinsel ve fiziksel 6zellikleri ile ilgili farkindaliklaridir. Bu
sure¢ ailede baslar. Ailenin ¢ocukla kurdugu soézel ya da sodzel olmayan etkilesim
sonucunda; ¢ocugun ailede sevilip seviimeme durumu, zeki ya da aptal olarak gérilmesi
cocugun benlik imgesini etkiler (Lawrence, 2006). insanin kisiliginin temelinde "ben" yer
alir, bu benligin merkezinde ise, bir i¢gsel varlik / ¢ekirdek bulunmaktadir. Bu i¢sel varlik /
cekirdek ya da 6z ben (gercek ben) gevresi ile sirekli bir etkilesim icerisindedir ve benlik
algisi denilen sistem bu etkilesim sureci icerisinde gelisir. Daha agik bir deyigle, insanin
dogustan getirdigi bu i¢sel varlik cevre ile girdigi bu etkilesim sonucunda benlik algisi adi
verilen ve Kisinin kendi ile ilgili bir imaj ya da resmini ifade eden sistemi olusturur
(Coleman, 1969'dan aktaran: Bayat, 2003). Cocukluktan baslayarak bitin yasam boyu
insanin gevresinde bulunan kisilerle kurdugu iligkiler, iletisim ve etkilesim bu gelismede bir
yandan bireyin toplumsallagmasini, 6te yandan kendi benligini tanimasini saglar (Kdknel,
1999).

insanin, sosyal ve fiziksel gevre ve kendisi ile iliskileri sirasinda elde ettigi geri
bildirimler yoluyla ve birbirleri ile iliski halindeki ¢ok sayida unsurdan olusan ve kendisini
anlamasini saglayan benlik algisi sistemi (benlik durumu / benlik tasarimi), gegcmis
deneyimlerden, o andaki yasantilardan ve gelecekteki beklentilerden olusur (Frager and

Fadiman 1998'den aktaran: Bayat, 2003). Kuskusuz benlik imgesinin baskalarinin verdigi
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geribildirimlerden etkilenerek sekillenmesi ve gelismesi surecinde birey pasif bir varlik
degildir. Kendi zihinsel kapasitesi ile yagantilarinin zenginligi ve genigligine gore bu
geribildirimleri alir ve kendine gére yorumlar (Piskin, 2003). Baskalarinin bizi degerlendirigi
ile kendi kendimizi algilayisimiz ¢ok ayri da olabilir, birbirine ¢ok yakinda dusebilir.
Benligin degerlendirilisi ¢cok degisik ise ortaya uyumsuzluk ve sorunlar gikar (Yorukoglu,
2004).

Bireyin benlik imajinin gergekgi olup olmamasi uyum ve davraniglarinda farkliliklara
neden olur. Esienberg (1979) gercek¢i benlik algisina sahip olan bireylerle olmayan
bireyler arasindaki davranigsal farkliliklari su sekilde belirtmistir:

Gercekgei benlik algisina sahip olan bireyler;

1. Gergekeci bir benlik algisina (ylksek 06z-saygi) sahip bireylerin gelecekten
beklentileri gergekgi ve ulasilabilir hedeflerden olusmaktadir.

2. Bu bireyler strese karsi daha direnclidirler ve yasamlari igerisindeki stres
durumlari ile basa ¢cikmada daha basarili olmaktadirlar.

3. Gergekci benlik algisina sahip bireyler ¢alisma yasamlarinda islerine kendi
gérigleri ile yaklasmakta, isleri konusundaki perspektifleri isleri ile ilgili durumlari iyi
anlamak, kavramak ve basarili olmak olarak belirmektedir.

4. Bu bireyler algi ve kanaatlerine glivenmekte (6z guven) ve yasam ve calisma
yasami icerisindeki durumlarinin bireysel c¢abalari tarafindan belirlenecegine
inanmaktadirlar.

5. Yine bu bireylerin davranislarina yasama karsi tutumlar yol gosterir, tepkilerine
ve kararlarina guvenirler, farkh fikirlere ve yeni dislncelere aciktirlar ve bu konudaki
egilimlerini kendi kararlari belirler.

Gergekei olmayan bir benlik algisina sahip bireyler ise;

1) Bagkalarina ve kendilerine glivenmezler.

2) Yeni yasanti ve fikirlere endise ile yaklasirlar.

3) Kendileri ile ylizlesmekten kagarlar.

4) Surekli ve nedensiz bir sekilde baskalarini kizdirmamak duygusunu yasarlar.

5) Dikkat gekmekten kaginirlar ve sosyal iligkiler kurmada basarisizdirlar.

6) Bu bireyler dostca iligkiler kuramazlar, zira ¢cevre onlar igin guvenilmezdir.

7) Kendi kararlari yoktur, daima digerleri tarafindan kullanilmis ve risksiz kararlar
alirlar (Eisenberg, 1979'dan aktaran: Bayat, 2003).

2.1.2.3. ideal Benlik

ideal benlik kiginin kendisini gérmeyi arzuladi§i sekildeki algisidir. ideal benlik

insanlarin sahip olmayi arzuladiklari gogunlukla olumlu olan o6zellikleri igerir (Yazgan-
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inang ve Yerlikaya, 2009). Benlik imajinin gelisimiyle birey, yavas yavag sahip olmasi
gereken ideal o6zelliklerin neler oldugunu &grenir. Bu ideal davraniglar, beceriler ve
Ozellikler genellikle iginde yasanan toplum tarafindan degerli kabul edilen ideal
standartlardir. Ornegin yetigkinlerin géziinde gocugun temiz ve diizenli olmasi énemlidir.
Uslu ve zeki olmak da yine sahip olunmasi gereken 6nemli Ozellikler arasinda sayilirlar
(Piskin, 2003). Bir kimsenin gergek benlik kavrami ile ideal benlik kavrami arasinda
farklilik vardir. Dahasi gergek ve ideal ben kavramlarinin her ikisi de bir 6zel ve bir genel
gbrinime sahiptir. Bir kisinin kendini gérme sekli ile kendini baskalarina sunma sekili
arasinda énemli bir farklilik vardir. ideal benlik kavraminin iki alt grubunda bir kiginin ne
olmak istedigi ve baskalarinin o kisinin ne olmasini istedikleri yonindeki dislinceleri
bulunmaktadir (Wylie, 1968'den aktaran: Ozen ve Gllagti, 2010). Gergek benlik,
bireylerin kendilerini nasil algiladiklarini, ideal benlik ise nasil bir insan olmak istediklerini
aciklamaktadir. Her kisinin ulagmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Kigi 6zledigi,
kendine yakistirdigi bu ideal benlik kavramini gelistirmeye cabalar. ideal bene
yakinlastikga mutlu olur. Gergek benlikle, ideal benlik arasindaki bosluklar s6z konusu
olunca Kkisiler psikolojik savunmaya gecgerler. Bunun igin savunma mekanizmalarini
kullanirlar. Fakat bu davraniglar kendini sik gosteren bir davranis haline gelir ve asiri
derecelere ulasirsa, sosyal iligkileri gercekgci bir zeminde strdlirmeyi engeller ve uyumsuz

bir davranis kaynagi haline gelir (Cuceloglu, 2006).

2.1.2.4. Benlik Saygisi1 Kavrami

Benlik imgesinin begenilip begeniimemesi benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi,
kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi, benlik kavramini onaylamasindan dogan
begeni durumunu ifade etmektedir. Kisi kendinde eksikleri bulabilir, kendini elegtirebilir ya
da kendini timden olumlu bulup begenebilir. Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine
saygl duymasi icin Ustin nitelikleri olmasi gerekmez. Cunku benlik saygisi, kendini
oldugundan asagi ya da oldugundan Ustin gérmeksizin kendinden memnun olmayi ve
kendini oldugu gibi kabullenmeyi, 6ziine guvenmeyi saglayan olumlu ruh halidir. Baska bir
deyisle kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir (Yorukoglu,
2004). Kulaksizoglu’'na (2002) gore ise benlik saygisi, benligin duygusal yani olup, bireyin
benligini begenme derecesidir.

Benlik saygisi, bireyin benlik imgesi ile ideal benli§i arasindaki farki
degerlendirmesidir. Yani bireyin kendisini nasil algiladigi ile olmak istedigi benligi
arasindaki fark bireyin benlik saygisi duzeyini ifade eder (Piskin, 2003). Bir baska ifadeyle;
benlik saygisi, bireyin gercekte oldugu kisi (gercek ben) ve bireyin olmak istedigi kisi

(ideal ben) arasindaki iligkidir. Bireyin gercek benligi ve ideal benligi arasindaki algi farki
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ne kadar az olursa, birey o kadar saglkli bir benlik saygisina sahip olur (Plummer,
2005'ten aktaran: Latifoglu, 2012).

Benlik psikolojisi literaturunde benlik saygisi, genellikle yiksek ve dusuk olarak
aciklanmaktadir. DUsuk benlik saygisinin daha ¢ok cesitli psikolojik zorluklar, depresyon,
yalnizlik ve akademik basarisizlik gibi durumlari i¢ine alan kisisel problemlerle ilgili
oldugunu Ayrica, benlik saygisinin, stres ve i¢sellestiriimis problemler ile depresif belirtiler
izerinde de anlamli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil,
2009).

Harter'a (1983) goére benlik kavrami bireyin kendisini tanimlayan degerler batinidar.
Harter, bireyin kendisi ile ilgili digtnceleri pozitif ise benlik algisi ylksek; kendisi ile ilgili
disunceleri negatif ise dislk benlik algisinin oldugunu belirtmektedir (Harter, 1983’ ten
aktaran: Ustiin ve Akman, 2002). Rosenberg (1965), benlik saygisini kisinin kendine karsi
pozitif veya negatif tavri olarak ele alir. Buna gére kisi kendini dederlendirmede olumlu bir
tutum igcindeyse benlik saygisi ylksek; olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygisi disuk
olmaktadir. Yuksek benlik saygisina sahip bir birey, kendine saygi duymakta ve kendini
toplumda degerli bir Kigilik olarak gérmektedir. Dusuk benlik saygisi ise, genel olarak kalici
ve sulrekli bir sekilde kisinin kendisini olumsuz de@erlendirmesi anlamina gelmektedir
(Rosenberg, 1995’ten aktaran: Hamarta ve digerleri, 2009).

Yavuzer (2005) dusuk benlik saygisina sahip olan bireylerin 6zelliklerini su sekilde
siralamistir;

1. Gorevden, denemeden kacginir. Bu tepki basarisizlik kaygisi ve glgsizlik
belirtisidir.

2. Bir ise basladiktan kisa bir stire sonra birakir. En ufak bir hayal kirikhiginda yaptigi
isten vazgecer.

3. Kaybedecegdine veya basarisiz olacagina inandiginda yalan sdyler.

4. Bagkalarini suglayarak veya dis etkenleri ileri sirerek mazeretler bulur

5. Sosyal olarak geri ¢ekilir, arkadaglariyla olan iligkisini kaybeder ya da azaltir.

6. “Higbir seyi dogru yapamiyorum.”, “Kimse beni sevmiyor.”, “Ben cirkinim.”, “Bu
benim hatam.” veya “Herkes benden daha akill.” gibi kendine yonelik elestiriler yapar.

7. Ovgli veya elestirileri kabul etmede gliclik yagar.

8. Diger insanlarin kendisi hakkindaki dusuncelerinden ve olumsuz akran
davraniglarindan agsiri derecede etkilenir. Okulu hafife almak, dersi bdlmek, saygisiz
davranmak gibi tavir ve davranislari benimser.

9. Evde ya agiri derecede yardimcidir ya da hig yardim etmez.

Tufan ve Yildiz (1993) ise ylksek benlik saygisi ile dusik benlik saygisina sahip

kisiler arasindaki farklar su sekilde belirtmigtir.



38

Tablo 3. Yiksek Benlik Saygisi ile Diisiik Benlik Saygisi Arasindaki Farklar

Benlik Saygisi Yiiksek Olan insanlar

Kendilerine saygl duyulmasini isterler.
Go6zlemlendiklerinde de ya da

g6zlemlenmediklerinde de esit performans
sergilerler.

Elestirildiklerinde savunmaya ge¢cmezler ve
atilgan davranirlar.

iltifatlari kolaylikla kabul ederler.

Performanslarini gergekgi bir sekilde
degerlendirebilirler.

Kurumlarinda aktiftirler.

Otorite figurlerine kargi rahattirlar.

Genel olarak hayatlarindan memnundurlar.

GUclU bir sosyal destek sistemleri vardir.

Kendilerini kontrol edebilirler

Benlik Saygisi Diisiik Olan insanlar

insanlardan elestirmelerini beklerler.

Gozlemlendiklerinde daha dusik
performans sergilerler.

Elestirildiklerinde savunmaya gecerler ve
pasif davranirlar.

iItifatlari kabul etmekte zorlanirlar.

Performanslarini gergekgi olarak
degerlendiremezler.

Kurumlarinda pasif ya da sinirli hareket
ederler.

Otorite figlrlerine kargi rahat degildirler.

Genel olarak hayatlarindan memnun
degildirler.

Zay|f bir sosyal destek sistemleri vardir.

Distan kontrol edilirler.

Kaynak: (Tufan ve Yildiz 1993’ten aktaran: Palti, 2012).

2.1.2.5. Benlik Saygisi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu boélimde Benlik Saygisi ile ilgili yurt disinda ve Ulkemizde yapilan arastirmalar

hakkinda bilgi verilecektir.

2.1.2.5.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Chapman ve Mullis (2002), 146’s1 erkek, 215’i kiz olmak Uzere toplamda 361 orta

okul ve lise dgrencisi ile yaptiklari calismada, bu égrencilere Coopersmith Benlik Saygisi

Envanterini uygulamiglardir. Envanterin 25 maddesinden altisinda cinsiyet agisindan

farkhilik gosterdigini bulmuslar ve bu farklihigin envanterin bes maddesinde erkek

ogrenciler lehine sonugclar verdigini ve erkeklerin benlik saygisi puanlarinin kizlarin benlik

saygisi puanlarindan daha yuksek oldugunu belirtmiglerdir.
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McGee ve Williams (2000), Yeni Zelandal ergenler Uzerinde yaptiklari boylamsal
calismada, kuresel ve akademik benlik saygisi ile ergenlerde gorulen sagliksiz davraniglar
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda kiresel benlik saygisinin intihar
fikri, yeme problemi, ilag kullanimi gibi sagliksiz davraniglari etkiledigi goérulmustar.
Akademik benlik saygisi ile ila¢ kullanimi ve erken cinsel aktiviteler arasinda iligki
olmadigi sonucuna ulagmiglardir.

Schimmack ve Diener (2003), 141 Universite 6grencisi ile yaptiklar ¢calismada 6znel
iyi olusun yordayicisi olarak benlik saygisinin belirgin ve kapali dlgumlerinin guvenirligi
incelemislerdir. ilk olarak sémestri basinda Rosenberg Benlik Saygisi Olceginin acik adi
gorulerek degerlendirme yapilmis ve agik olarak ol¢ulen benlik saygisinin 6znel iyi olusun
anlamh bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmigtir.  Yaptiklari ikinci bir ¢calismada ilk
6lcimden sonra ruh hali ve mevcut diger etkenlerin etkisinden kaginmak sebebiyle benlik
saygisi 6lgceginin adi agik olarak yazilmadan sadece bas harfleri belirtilerek bir 6lcim
daha yapilmislar ve bu 6lgimden elde edilen sonuglarda benlik saygisi ile 6znel iyi olug
arasinda bir iliski olmadigi sonucunu bulmusglardir.

Kernis (2005), 120 universite 6grencisi Uzerinde yurattugu calismasinda psikolojik
fonksiyonlarin cgesitli yonleri icinde benlik saygisi seviyesi ve kararliliginin roli Gzerinde
calismistir. Calisma sonucunda basarisizigin olumsuz gostergelerini asiri genelleme
egilimi ile karsiz benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kararsiz benlik
saygisina sahip olanlarin kararli benlik saygisina sahip olanlara kiyasla olumsuz olaylari
aciklamada daha ¢ok i¢sellestirme ve genelleme yaptiklari gériimustar.

Elliott, Colangelo ve Gelles (2005), yaslari 11 ile 18 arasinda degisen 2000 ergen ile
yaptiklari arastirmada, benlik saygisi ve depresyonun intihar fikrinin olusmasinda etkili
olup olmadigini arastirmiglardir. Calisma sonucunda, intihar egilimi, benlik saygisi ve
depresyon arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Disluk benlik saygisi ve depresyon
dizeyinin yiksek olmasinin intihar diisiincesini arttirdigi belirtilmistir.

Zeigler-Hill ve digerleri (2013), Amerikali ve Cinli Universite 6grencileri Uzerinde
yaptiklari 2 galismada, kararsiz benlik saygisi ve akademik sonugclarini incelemislerdir.
419 Amerikal lisans 6grencisi ile yaptiklari 1. galismada kararsiz benlik saygisi ile diguk
akademik performans arasinda iligki bulmuslardir. Benlik saygisi kararsiz olanlarin not
ortalamalari kararh olanlara gore daha dusuk ¢ikmistir. 167 Amerikali ve 178 Cinli lisans
ogrencisi ile gerceklestirdikleri 2. calismada 1. calismada oldugu gibi kararsiz benlik
saygisi olan 6grencilerin kararllara goére daha dusik not ortalamasina sahip olduklari

sonucunu bulmuslardir.
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2.1.2.5.2. Ulkemizde Yapilan Aragtirmalar

Odaci (1994), 250 Universite 6grencisi Uzerinde yaptigi calismada, 6grencilerin
yalnizlik benlik saygisi ve baskalari ile yakin iligkiler kurabilme duzeylerini ve bu duzeyler
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda tim kiz 6grencilerden %38.95'inin, tim
erkek ogrencilerden ise %41.30’'unun, toplam 250 o&grenciden %40.4’Gnun benlik
saygilarinin distk oldugu bulunmustur. Okunulan bdlim, anabilin dali ve sinif dizeyi ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Benlik saygisi ve yakin iligkiler
kurabilme arasinda pozitif ydnde bir iliski bulunmustur.

Kapici (2004), yaptigi calismada ilkégretim 4. ve 5. sinif dgrencilerinin maruz
kaldiklari zorbalik tirleri, bunlarin gériime sikligi ile zorbaliga maruz kalip kalmamanin
benlik saygisi, depresyon, durumluk ve strekli kaygi dizeylerinde nasil bir farklilagsmaya
neden oldugunu arastirmistir. Arastirmaya 99 kiz ve 107 erkek olmak lzere toplam 206
ogrenci katilmistir. Arastirma sonucuna goére, bedensel, sbzel, duygusal ve cinsel
zorbaliga daha fazla maruz kalan cocuklarin benlik saygilari, daha az maruz kalan
cocuklardan 6nemli dl¢tide dusuktar.

Cecen ve Kogak (2007), yaptiklari galigmada ilkogretim 2. kademe o6grencilerine
uyguladiklart benlik saygisi programinin etkililigini deneysel olarak sinamislardir.
Ogrencileri deney ve kontrol grubu olarak 2’'ye ayirarak, deney grubuna 8 hafta siire ile
benlik saygisini ylkseltme programi uygulanmiglardir. Yaptiklari 6n test ve son test
uygulamalarindan, deney ve kontrol grubunda yer alan 13 denek Uzerinden elde edilen
verilerin analizi sonucunda, mudahale edilen deney grubunun benlik saygisi puanlarinin
anlamli bir bicimde arttig1 gérulmastr.

Bayraktar, Sayill ve Kumru (2009), yaptiklari ¢calismada, Laible, Carlo ve Roesch
(2004 )’te gelistirdikleri yeni bir modeli Turk ergen 6érnekleminde sinamiglardir. Ebeveyn
ve akrana baglanma, ve olumlu/olumsuz sosyal davraniglar ile benlik saygisi ve empati
arasindaki iligkileri inceledikleri ¢alismalarinda, érneklem 204 (104 erkek, 100 kiz) lise ve
234 (83 erkek, 151kiz) Universite 6grencisinden olugsmaktadir. Yapisal Esitlik Modeli
analizleri sonucunda, lisede okuyan kiz ve erkek ergenlere ait modellerdeki yollarin
oldukga benzer oldugu ve temel farklihgin ise erkeklerde akrana ve ebeveyne
baglanmanin benlik saygisini dogrudan yordadigi, kizlarda ise bu dogrudan iligkinin
yalnizca ebeveyne baglanma ve benlik saygisi arasinda oldugu sonucuna ulagsmiglardir.
Universite drnekleminde ise kiz ve erkeklere ait modeller arasinda farklilik bulunmamustir.

Hamarta ve Demirbas (2009), yaptiklari calismada ergenlerin utangaclik ve benlik
saygisinin fonksiyonel olmayan tutumlarla anlamli dizeyde iligkili olup olmadigi ve

fonksiyonel olmayan tutumlarin utangaclik ve benlik saygisini anlamli diizeyde yordayip
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yordamadigi incelemiglerdir. Arastirmanin orneklemini 259'u kiz, 239'u erkek olmak Uzere
toplam 498 6grenci olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin utangaclk
ve benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli; utangaclik ve fonksiyonel olmayan
tutumlarin onaylanma alt boyutu ile pozitif ydonde anlamli bir iligkiye rastlaniimistir. Benlik
saygis! ile mikemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci arasinda da negatif yonde anlaml bir
iliskiye rastlaniimigtir. Benlik saygisini hangi degiskenlerin yordadigina iliskin regresyon
analizi sonuglari incelendiginde, mukemmelci ve onaylanma ihtiyacinin benlik saygisini
anlamh dizeyde yordadigi goértlmustar.

Hamarta ve digerleri (2009), vyaptiklari ¢alismada, bireyin sahip oldugu benlik
saygisi ve akilci olmayan inanglari ile stresle basa ¢ikma yaklasimlari arasindaki iligkiyi
arastirmislardir. Arastirmaya 330°u kiz ve 271’i erkek olmak Uzere toplam 601 Universite
ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda; (a) problem odakli basa ¢ikma ile benlik
saygisi arasinda pozitif bir iligki; (b) problem odakli basa ¢ikma ile akilci olmayan inanglar
arasinda ise negatif bir iliski oldugu, (c) stresle basa ¢cikmada kaginma ile akilci olmayan
inanglar arasinda pozitif bir iligki oldugu, (d) stresle basa ¢ikmada sosyal destek arama ile
benlik saygisi arasindaki iligkinin pozitif ydonde anlaml oldugu, bulunmustur. Ayrica (e)
benlik saygisinin problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek aramayi, (f) akilci olmayan
inancglarin problem odakli basa c¢ikma ve kaginmanin oénemli yordayicilari oldugu
bulunmustur. Bu veriler 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arttikga, problem odakli basa
¢ikma davraniglarinin arttigini; akilci olmayan inang duizeyleri distiikce problem odakh
basa c¢ikma davranisinin da arttigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, &grencilerin
karsilastigi stres durumlari ile basa ¢ikmada sahip olduklari akilci olmayan inanglarin
olumsuz; benlik saygilarinin da olumlu bir etkiye sahip oldugunu goéstermektedir.

Arslan (2011), 348 lise 6grencisi ile yaptigi calismada, zorbalik, algilanan ebeveyn
tutumu ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda benlik saygisi
ile babadan kabul/ilgi gbrme alt boyutu ve otoriter ebeveyn tutumu arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Otoriter ebeveyn tutumu sergileyen ailelere mensup o6grencilerin benlik
saygisi digerlerine gore dusuk gikmistir.

Balkis ve Duru (2012), basarisizlik korkusu—benlik degeri iligkisinde benlik saygisi
ve erteleme egiliminin dogrudan ve dolayli rollerini incelemislerdir.  Arastirmaya
Pamukkale Universitesi Egitim Fakdltesi'nde farkli boliimlerde égrenim géren yaglari 19 ile
34 arasinda degisen, 213’0 kiz ve 66’ si1 erkek olmak Uzere 279 dgrenci katilmigtir. Analiz
sonuglari, erteleme egiliminin basarisizlik korkusu-performansa dayali benlik degeri ve
kirllgan benlik degeri iligkisinde aracilik rolunu Ustlendigini gostermektedir. Bir diger
ifadeyle, basarisizlik korkusunun performansa dayali benlik dederi Uzerindeki etkisi, araya

erteleme egilimi girdiginde azalmaktadir. Bulgular ayrica, benlik saygisinin da, basarisizlik
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korkusu-erteleme egilimi, basarisizlik korkusu-performansa dayali benlik degeri ve
kirllgan benlik degeri iligkisine aracilik ettigini gostermigtir. Basarisizlik korkusunun
erteleme egilimi, performansa dayali benlik degeri ve kirilgan benlik degeri Uzerindeki
etkisi, araya benlik saygisi girdiginde azalmaktadir. Son olarak bulgular, benlik saygisinin
erteleme egilimi-kirilganhk benlik degeri ve erteleme egilimi-performansa dayal benlik
degeri iliskisinde tam aracilik rolU Ustlendigini gostermektedir.

Latifodlu (2012), 18-26 yas araliginda 302 Universite 6grencisi ile yaptigi ¢alismada,
Universite dgrencilerinin benlik saygisi dizeyleri ve sosyal becerileri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda, bireylerin yas ve 6grenim gordukleri bdlimle benlik
saygllari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, 6grencilerin cinsiyetleri ve benlik
saygilari arasinda anlamli bir fark bulunmustur ve kiz 6grencilerin daha ylksek benlik
saygisi dizeyine sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica; Ogrencilerin benlik saygisi ve

sosyal beceri dlizeyleri arasinda bir iliski bulunmadid1 sonucuna ulasiimistir.

2.1.3. Oznel lyi Olus

Oznel iyi olus bireyin ve toplumun yasam kalitesine dair bir dlgittir. Binlerce yildir
filozoflarin iyi bir yasamin dogasinin nasil olmasi gerektigi tUzerine yaptiklari tartismalar,
tanimlari birbirinden farkl da olsa “mutlu” olmasi gerektigi sonucunu ortaya cikarmistir. lyi
bir yasam surdirebilmek ve bireylerden olusan toplumun iyi olmasi icin pozitif 6znel iyi
olus gerekli bir unsur olmasina karsin tek basina yeterli olamamaktadir. Baska bir acidan
bakildiginda ise memnuniyetsiz ve depresif bir kiltirin ideal toplum olabilecegini hayal
bile etmek ¢ok zordur (E. Diener ve digerleri, 2003).

Oznel iyi olug olarak adlandirilan “mutluluk” kisinin kendi hayatina dair yaptigi bir
degerlendirmedir (E. Diener ve C. Diener, 1996). Bu degerlendirme kisinin evliligi, isi ve
yasamindaki memnuniyeti gibi bilissel, pozitif duygu ve ruh halinin sirmesi gibi duygusal
olabilir. Oznel iyi olus aslinda kisinin mizaci, ilging ve zevk veren aktivitelere katilimi,
olumlu sosyal iliskileri, hedeflerinin bir sonucudur (E. Diener, Sapyta ve Suh, 1998). Kisi,
yasamindan yiksek duzeyde doyum aliyorsa, olumlu duygulari siklikla yasiyorsa ve
olumsuz duygulari ¢cok az yasiyorsa bu durumda yuksek 6znel iyi oluga sahiptir (Eryillmaz,
2010).

insanin iyi olusu ve mutlulugu ile ilgili yapilan g¢alismalarda bu genel kavramlarla
birlikte 6znel iyi olug, psikolojik iyi olug, yasam doyumu, yasam Kkalitesi, iyilik hali
(wellness) ve olumlu duygulanim gibi ¢esitli kavramlar yer almaktadir. Bu kavramlarin
anlamlari birbirleriyle tamamen ayni olmamakla birlikte buyuk oranda iligkilidirler; ¢inki bu
kavramlarin hepsi bireyin olumlu iglevselligi ve mutlulugu saglayan kosullarla ilgilidir

(Tuzgdl-Dost, 2004). lyilik hali kavrami da dznel iyi olug gibi bireyin olumlu islevselligi ile
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ilgilidir; ancak 6znel iyi olug kavrami daha ¢ok bireyin yasamina iliskin 6znel yargi ve
duygulara isaret etmektedir. lyilik hali daha gok bireyin iyi hissetmesini saglayacak bir
yasam bicimi ve standardi ile iligkili gérinmektedir (Tuzg6l-Dost, 2005b).

Ozetle dznel iyi olus, hos duygulanim, hos olmayan duygulanim ve yasam doyumu
dgelerinden olusmaktadir. Oznel iyi olusun yiksek olmasi, hos olan duygulanimin hos
olmayan duygulanimdan ustlin olmasina ve kisinin yasaminin niteligine iliskin biligsel
yargisinin olumlu olmasina baghdir. Olumlu duygular ve doyuma iligkin biligsel yargi gesitli
yasam alanlariyla ilgili olabilmekte ve bunlarin toplami genel yasam doyumunu
yansitmaktadir (Tuzgd6l-Dost, 2005b).

E. Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999) 6znel iyi olusun 6gelerini tablo 4’te goéruldagu

gibi aciklamiglardir.

Tablo 4. Oznel lyi Olugun Ogeleri

Hos Olmayan Doyum
Hos Duygulanim Duygulanim Yasam Doyumu Alanlan
Nese (Keyif) Sucluluk ve utang Hayati degistirme arzusu s
Cosku Keder (I;/Ievcut yasam ilgili Aile

oyum
o Serbest

Hosnutluk Kaygi ve sikinti Gegmisle ilgili doyum zaman
Gurur Ofke Gelecekle ilgili doyum Saglik
Sefkat "
(Sevecenlik) Stres Onemli yakinlarin kiginin  Para
Mutluluk Depresyon yagamina iliskin gordsleri Benlik
Coskunluk Kiskanclik Kisinin grubu

Kaynak: E. Diener ve digerleri (1999).
2.1.3.1. Oznel lyi Olusla ilgili Kuramlar

Bu bdlimde insanlarin neden ve nasil mutlu oldugunu ve 6znel iyi olusun hangi

kosullarda gergeklestigini agiklayan kuramlar Gzerinde durulacaktir.
2.1.3.1.1. Erek (Telic) Kurami

ilk kez 1960 yilinda Wilson tarafindan temeli atilan Erek Kuramina gore, mutluluga
ihtiyaclar karsilandiginda ve amaglara ulasildiginda erisilebilmektedir. Wilson doyurulan
gereksinimlerin mutluluga, doyurulmayan gereksinimlerin mutsuziuga yol acgtigini, doyum
almak icin gerekli olan kosullarin bireyin gecmis deneyimleri, baskalar ile
karsilastirmalari, kisisel degerleri gibi faktérlerden etkilenen uyum ve istek derecesi ile ilgili

oldugunu belirtmistir (E. Diener ve digerleri, 1999).
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Erek Kuraminin Uzerinde durdugu amag ve gereksinim olmak tzere iki 6Gnemli boyut
vardir. Gereksinimler agisindan bakildiginda bireylerin dogustan getirdikleri ve sonradan
kazandiklari olmak uzere birtakim gereksinimleri bulunmaktadir. Birey bu gereksinimlerin
farkinda olsun ya da olmasin, gereksinimleri doyuma ulastiginda mutlu olmaktadir. Erek
Kuraminin ama¢ boyutunda amagclar, bireylerin farkinda olduklari 6zel istekleridir. Bu
istekler gundelik yasam icerisinde gergeklestirilecek bilingli hedefleri, kisisel projeleri ve
meydan okumalari igerir (Eryilmaz, 2009). Erek kuramlarinda amaglarin 6grenilmis
ihtiyaclar oldugu savunulmaktadir. insanin dogustan getirdigi evrensel ihtiyaclarla
dgrenme sonucu ihtiyag olarak algilanan amaglar arasinda ayrim yapilmaktadir. Ornegin
barinma bireylerin evrensel bir ihtiyaciyken isinde basarili olma 6grenilmis bir amag olarak
gorilebilir (Dost, 2004). Kisinin segtigi amaclarin tipleri, amaclarin 6znel iyi olusa etkilerini
degistirmektedir. Bireylerin amagclari makul bir dizeyde oldugunda ve bireyler gunluk
yasamlarini kolaylastiracak sekilde kendi bireysel amaglarini takip ettiklerinde iyi oluslari
artabilmektedir. Boylece kaynaklar iyi olusu, dolayl olarak bireylerin énemli amaglarini
surdirmelerine ve amaglarina erismelerine izin vermek agisindan kolaylastirabilmektedir
(E. Diener ve digerleri, 1999).

2.1.3.1.2. Etkinlik Kurami

Etkinlik kurami amagclarin deg@il amaclara ulasma yolunda yapilan eylemlerin daha
doyum verici oldugunu savunmaktadir (Tuzgoél-Dost, 2004). Bu kurama gére mutluluk
insan etkinliginin bir Grinidar. Oznel iyi olmanin temelinde davranis ve eylemler vardir
(Celik, 2008).

Erek kuraminda sonug¢ 6nemliyken, etkinlik kuraminda etkinliklerin yapildigi sureg¢
dnemlidir. Ornegin daga tirmanma etkinligi bireye zirveye ulagsmaktan daha gok mutluluk
verir. ilk ve en dnemli etkinlik kuramcilarindan biri olan Aristoteles’e gére mutluluk erdemli
etkinliklerden kaynaklanan bir durumdur. insanin bazi yetenekleri vardir ve mutluluk bu
yetenekler en iyi sekilde kullanildiginda ortaya ¢gikmaktadir (E. Diener, 1984).

Etkinlik kurami ile 6znel iyi olug arasindaki olusumlardan biri Csikszentmihalyi
(1975) tarafindan ortaya atilan “akis” (flow) kuramidir. Akis kuramina gore, etkinlikler
bireyin beceri dizeyine uygun oldugunda haz verici olacaktir. Bir etkinlik ¢gok kolay ise can
sikici olacaktir. Bununla birlikte ¢ok zor ise kayglya neden olacaktir. Eger birey yodun
konsantrasyon gerektiren ve sahip oldugu beceriler ile etkinligin zorluk derecesi asagi
yukari esit olan bir isle ugrasiyorsa, haz veren bir akis yasantisi ortaya ¢ikacaktir. insanlar
hayatlarinda ilging bulduklari ve ilgili olduklari bir etkinlikle ugrastiklarinda daha mutlu

olurlar (Csikszentmihalyi, 1975'ten aktaran: E. Diener, 1984).
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2.1.3.1.3. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlari

Asagidan yukari ve yukaridan asagi kuramlari arasindaki ayrim modern psikolojinin
populer konulari arasindadir. Bazi filozoflar mutlulugu kig¢lik hazlarin toplami (agsagidan
yukariya kurami) olarak tanimlarken, yukaridan asagiya yaklasimcilarina gore Kisinin
mutlu olmaya yonelik evrensel bir egilimi vardir. Bagka bir deyigle; kisi kugik hazlardan
hoslanir; ¢cunkd mutludur. Bu mutlu olma egilimi kiginin Kigilik 6zelligidir ve kiginin yasam
olaylarina verdigi tepkileri etkiler (E. Diener, 1984).

Oznel iyi olus ile ilgili ilk kuramlardan biri asagidan yukari faktérleri olarak
olusturulmustur. Bu kuram digsal olaylar, durumlar ve demografik etkilerin mutlulugu
etkileyip etkilemedigi sorularini sormaktadir. Bu kurama gore mutluluk birgok kicik hazzin
toplamidir. Birey mutlu bir yasami olup olmadigi yargisina varmak amaciyla yasamindaki
haz ve acilarin toplamina iliskin bazi zihinsel hesaplamalar yapmaktadir. Bu kurama gore
mutlu bir bireyin mutlulugunun nedeni birgok mutlu anlar yasamis olmasidir. Bu bakis
agisina gére, birey yasaminin aile, arkadaslik, is gibi kisisel olarak énemli yasam
alanlarindan memnun ise yiksek bir 6znel iyi olus duygusuna sahiptir (Tuzgdl-Dost,
2004).

Yukaridan Asagilya Kuramina gore mutluluk bireyin kisiliginin bir 6zelligidir. Bireyin
sahip oldugu bu 6zellik bireyin yagsam olaylarina verdigi tepkilerini etkiler. Mutluluk bireyin
disinda degil, igindedir. Birey yasadigi olaylari olumlu ve olumsuz degerlendirme yetisine
sahiptir. Dolayisiyla bireyin yasam olaylarini yorumlayis sekli, bireyin mutlulugunu
etkilemektedir (E. Deiner, 1984). Asagidan yukari gértse gore, iyi olus bir etki anlaminda
iken yukaridan asa@i yaklasimda iyi olus bir sebep olarak gortlmektedir (Saféz-Glven,
2008).

2.1.3.1.4. Yargi Kuramlari

Oznel iyi olusu agiklamaya calisan Yargi Kuramlarina gére, bireyin 6znel iyi olus
dizeyi, bir takim standartlarla gercek kosullar arasinda yaptidi karsilastirmalarin sonucu
ile iligkilidir. Eger, gercek durum bireyin belirlemis oldugu 6lgutin tzerinde ise mutluluk
olusacaktir (E. Diener, 1984). Yargi kuramlari, ne tur olaylarin karsilastirma bakimindan
olumlu ya da olumsuz oldugunu belirlememekle birlikte; olaylarin ortaya c¢ikaracagi
duygunun miktarini dngoérebilmektedir. Bu bakimdan vyargi kuramlari ele aldiklar
standartlara gore siniflandirilabilir (Yetim, 2001). Yargi kuramlari arasinda Uzerinde en

¢ok durulan kuranlar Cok Yonli Uyusmazlik Kurami ve Sosyal Karsilastirma kuramidir.



46

2.1.3.1.4.1. Gok Yonlu Uyusmazlik Kurami

Cok yonlu uyusmazlik kuramina gore kisinin mutlulugu cesitli élgitlere gére yapilan
karsilastirmalara baghidir. Cok yonli uyusmazlik kuramini gelistiren Michalos (1985)
bireylerin kendilerini, gecmis kosullar, istekler, doyumun ideal dizeyleri, ihtiyaglar,
amaglar ve digerlerinin durumu gibi ¢ok sayida standartla kiyasladiklarini belirtmektedir.
Doyuma iligkin yargilar o anki kosullar ile bu standartlar arasindaki farkhhga
dayanmaktadir. Kosullar ve standartlar arasindaki fark yiksekse doyum disuk, kiglkse

doyum yuksek olmaktadir (Michalos, 1985'ten aktaran: Tuzgdl-Dost, 2004).

2.1.3.1.4.2. Sosyal Karsilagtirma Kurami

Sosyal karsilastirma kurami ilk olarak Festinger (1954) tarafindan ortaya konmustur.
Festinger, insanlarin goéris ve yeteneklerini degerlendirme gudisine sahip olduklari,
bunun igin diger insanlarin goris ve yetenekleriyle kendilerininkini karsilastirdiklari
belirtmistir. Festinger, insanlarin tam olarak yeteneklerinin, sifatlarinin farkinda oldugu
zaman, motive olduklarini, bunu anlamak iginde diger insanlarla kendilerini mukayese
ettiklerini belirtmigtir (Kayaoglu, 2004).

Sosyal karsilastirma kuramina gore bireyin yaptigi sosyal karsilastirmalar 6znel iyi
olusunu etkilemektedir (Yavuz, 2006). Kisi, kendi durumunu kargilastirmada digerlerini
Olgut olarak kullanmaktadir. Kisinin durumu digerlerinden iyiyse bireyin doyum veya
mutlulugu artmaktadir. Bu yaklasima goére c¢evresindekilerin durumu kendisininkinden
daha kétu olan kisi mutlu, daha iyi olan kisi mutsuz olmaktadir (Tuzgdél-Dost, 2004).

Ozet olarak yargi kuramlarina gore, bireyler kendi durumlarini kendileri ile ilgili ya da
dis cevreyle ilgili bir takim Olg¢itlerle karsilastirmakta ve bu kargilastirmalarindan vardiklari

sonuca bagl olarak 6znel iyi oluglarini sekillendirmektedirler (Yavuz, 2006).
2.1.3.1.5. Uyum Kurami

Uyum kurami 6znel iyi olusu, yasamda surekli degisen olay ve durumlara uyum
saglama giclune baglamaktadir. Bu gl¢ sayesinde insanlar aci veren olaylardan sonra
uzun sure mutsuz kalmadigi gibi, hos olaylardan sonra da mutlulugunu uzun sure devam
ettirememektedir. Bdylece, bireyler karsilastiklari olumlu ve olumsuz olaylara ragmen
dengelerini korumaktadirlar. Brickman (1978), piyango talihlileri ve kotu olaylar
yasayanlarla hayatinda buna benzer degisiklikler olmayan bireyleri karsilagtirmigtir.
Sonuglara goére piyango talihlileri diger gruptan daha mutlu veya kétu olaylar yasayanlar

daha mutsuz degildir. Bu gibi bulgular, olaylar olumlu ya da olumsuz olsun, insanlarin tim
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olaylara alisip, uyum sagladiklarinin gdstergesi olarak yorumlanmaktadir (Brickman,
1978'den aktaran: Tuzg6l-Dost, 2004).

Uyum Kurami, bireylerin baglangigta yeni kosul ve olaylara tepki gésterecegini fakat
zamanla olaylara ve kosullara alisacaklarini ve baglangigtaki seviyelerine geri
doneceklerini belirtir. Olaylar olumlu ve olumsuz olma bicimlerine gore bireyler de mutluluk
ve mutsuzluk olusturabilir, fakat zamanla olusturulan etki gicinid kaybetmeye baslar
(Eryilmaz, 2009). lyi olusla ilgili olarak, genellikle yakin olaylar, gegmis olaylara oranla

daha gucli bir etkiye sahiptir (E. Diener ve digerleri, 1999).
2.1.3.1.6. Dinamik Denge Kurami

Dinamik denge kurami, pek ¢ok insan igin 6znel iyi olusun oldukga istikrarl
oldugunu ifade etmektedir. Bunun nedeni ise, stok duzeyleri (stock levels), ruhsal gelir
akiglari (psychic income flows) ve 6znel iyi olugun, dinamik bir dengede bulunmasidir
(Headey ve Wearing, 1991'den aktaran: Tuzgdl-Dost, 2004). Bu kuramda stok ve ruhsal
gelir akiglari terimlerinin ekonomiden alindigi belirtiimektedir. Sosyal gegmis ve Kisilik
Ozellikleri gibi tutarl 6zelliklerin stoklar olarak, bir bagka deyigle sermaye hesabi olarak;
yasam olaylarindan kaynaklanan doyumlar ve acilarin ise, ruhsal gelir akiglari bagka
deyisle cari hesap olarak dusunulebilecedinden bahsedilmektedir (Tuzgdl-Dost, 2004).

Headey ve Wearing (1989) tarafindan 6ne sirllen dinamik denge kurami, 6znel iyi
olusun bireyin Kigilik ve mizacinin etkisiyle belli bir seviyede seyrettigini belirtmektedir. Bu
kurama gdre, normal yasam olaylari bireyin 6éznel iyi olusunu dedistirmemekte, sadece
normalden sapan yasam olaylari bireyin 6znel iyi olusunda degisiklige sebep olmaktadir.
Birey normalin diginda olumlu ya da olumsuz bir olay yasadidinda 6znel iyi olusu bu
durumdan etkilenmekte, ancak bir sire sonra yine sabit seviyesine ulagsmaktadir. Bireyin
dznel iyi olusu, sabit kisilik 6zellikleri tarafindan sekillenmektedir. Oznel iyi olusun denge
dizeyinde durmasi daha ¢ok digsadénuklik, nevrotizm ve yasantilara agiklik tarafindan
yordanmaktadir. Oznel iyi olug, bireyi etkileyebilecek yasam olaylarindan bir siire sonra
kisiligin belirledigi denge dizeyine dénmektedir (Headey ve Wearing, 1989'dan aktaran:
Yavuz, 2006).

2.1.3.1.7. Bag Kuramlan

Bag kuramlari 6znel iyi olmay: biligsel ilkeler 1s1ginda ele almistir (Schwarz ve Clore,
1983'ten aktaran: Saftz-Guven, 2008). Bu kuramlardan ¢ogu, bag modelleri altinda
bellege, kosullanmaya veya biligsel ilkelere dayanir. Mutluluga iligkin bilissel yaklagimlar
heniz ¢cok yenidirler. Biligsel yaklagimlardan biri, kisinin kendisini ilgilendiren olaylara

iliskin yuklenmeleridir. Sonugta iyi olaylar eger ig, bilissel 6gelere atfedilmisse daha fazla
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mutluluk getireceklerdir. Diger bir olasilik yuklenme olsun olmasin iyi olarak gorulen
olaylarin mutluluk getirmesidir. Mutlulugun bellekte bir aginin bulundugu, genel olarak
biligsel psikologlar tarafindan benimsenen bir kabuldiir (Ozgen, 2012).

Bower (1981), insanlarin simdiki duygu durumlarina gére geg¢mis anilarini
animsadiklarini ve yorumladiklarini belirtmektedir. Bellek konusunda yapilan ¢alismalar,
mutlu Kigilerin birbirlerine olumlu iligkilerle bagh zengin bir bilissel adinin oldugunu
gostermistir. Aksine mutsuz kigilerin birbirlerine olumsuz iligkilerle bagli, sinirli ve yaltiimis

aglara sahip olduklari ortaya ¢ikmistir (Bower, 1981’den aktaran: Yetim, 2001).
2.1.3.2. Oznel iyi Olus ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Bu bélimde Oznel lyi Olus ile ilgili yurt diginda ve llkemizde yapilan calismalar

hakkinda bilgi verilecektir.

2.1.3.2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Konu ve digerleri (2002), okul g¢ocuklarinin genel 6znel iyi oluslarinda arkadagslik
faktorlerini aragtirmak amaciyla 1998 ve 1999 yillarinda iki galigma yapmiglardir. Calisma
sonucunda elde edilen veriler, kendinden hosnutluk araglari (means for self- fulfilment) ve
okul icindeki sosyal iligkiler ile okul digi kategorilerinin genel 6znel iyi olus ile arasinda
gucli  korelasyonu gostermigtir. Ayrica calismada erkeklerin  6znel iyi olug puan
ortalamalari kizlara gére anlamli sekilde yiksek ¢ikmistir.

Ben-Zur (2003), yaslari 18 ile 30 arasinda degisen 97 Universite dgrencisi ve yaslari
15-17 arasinda degisen 185 ergen ile yaptiklari ¢calismada kigisel ve ailesel faktorlerle
Oznel iyi olug arasindaki iligskiyi arastirmislardir. Arastirmanin sonucunda iki érneklem
grubunda da Ustunluk (mastery) ile iyimserlik (optimistizm) olumsuz duygulanim ile negatif
yonde iligkili ve olumlu duygulanim ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Demografik
degiskenler agisindan bakildiginda ise cinsiyet haricindeki diger degiskenlerle (yas, anne-
baba egitim durumu, ekonomik durum...) herhangi bir iligki bulunmamistir. Kizlarin
olumsuz duygulanimi erkeklerinkinden daha yuksek bulunmustur.

Biswas-Diener ve E. Diener (2006), yaptiklari ¢calismada genis bir yelpazede evsiz
insanlarin 6znel iyi olug dluzeylerini degerlendirmislerdir. Bunun icin sokakta yasayan
Hindistanlh ile Kaliforniyali ve Portland da bir cadir kampinda yasayan toplam 168 evsiz
insanla goérusmeler yapmiglar, yasam doyumu, yasamin farklh alanlarindan alinan doyum,
olumlu ve olumsuz duygulanim alanlari ile ilgili sorular sormuslardir. Arastirma sonucunda
ise maddesel alanla ilgili alinan doyum genel olarak negatif ¢ikarken, kisisel doyumlari
pozitif gikmistir. Ayrica konut memnuniyeti ile genel yagsam doyumu arasinda pozitif yénde

anlamh bir iligski bulunmustur.
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Karatzias, Chouliara, Power ve Swanson (2006), 425 (188 erkek, 233 kiz, 4 6drenci
cinsiyet belirtmemistir) ergen Uzerinde yaptiklari galismada, lise 6grencilerinin benlik
saygisi, duygulanim ve genel iyi oluslari arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma
sonuglara gore yas ve cinsiyet degiskenlerinin genel iyi olug toplam puani ve alt dlgekleri
ile arasinda iligki olmadigi tespit edilmistir. lyi olus toplam puanindaki yiiksek skorlarin,
benlik saygisi ve pozitif duygulanim puanlarindaki yiksek skorlarla ve negatif duygulanim
puanlarindaki disik skorlarla iligkili oldugu goérulmustir. Benlik saygisi 6lgeginin alt dl¢egdi
olan ev benlik saygisinin (home self esteem) ergenlerin genel iyi oluslarinin en 6nemli
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Bu durum, aile igi iligkilerin ve iletisim bigiminin
kalitesinin 6znel iyi olug Uzerindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Biswas-Diener, Vittersg ve E. Diener (2009), Amerikali 1004 kisi ve Danimarkal
1001 kisi toplamda 2005 kisi ile yaptiklari arastirmada bu iki Ulke insanlarinin iyi olus
dizeylerini incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda iki Glkenin de iyi olug dizeyleri
yuksek bulunmustur. ABD’deki disik gelirli katilimcilar Danimarka’daki dusuk gelirli
katilimcilara gére daha yilksek olumsuz duygulanim(endise, Uzintd, sinir, utang, keder)
ve daha digsik yasam doyumuna sahiptir.

Wei (2013), Tayvanh 1200 anaokulu o6gretmeni ile yaptigi calismada bu
ogretmenlerin 6znel iyi oluslari ve coklu yetenekleri arasindaki iligkiyi arastirmistir.
Arastirma sonugclarina gore ¢oklu yetenek alanlari gelismis olan anaokulu 6gretmenlerinin
Oznel iyi olus dizeyleri de ylksek cikmistir. Ayrica evli olanlar olmayanlara gére sosyal
zeka, pratik zeka, 6gretimin olumlu olmasi gibi alanlarda daha ylksek puanlar almiglardir.
Bunlara ek olarak dini inan¢ sahibi olanlarin 6znel iyi olus dizeyleri higbir dini inanisi

olmayanlara gore daha yuksek ¢cikmistir.

2.1.3.2.2. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Tuzgol-Dost (2004), 700 Universite 6grencisi ile yaptigi calismada, Universite
ogrencilerinin  6znel iyi olus dizeylerinin bazi demografik degiskenlere degisip
degismedigini incelemistir. Calisma sonucunda, o6grencilerin cinsiyet ve fiziksel
goérinidsten memnuniyete bagl olarak 6znel iyi oluslarinda fark gézlenmemigken, anne
baba tutumu, boélimden memnuniyet, akademik basari, ekonomik durum, dini inan¢ ve
denetim odagi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gdézlenmistir.

Celik (2008), Konya Selguklu ilgesinde 236’s1 kiz 249'u erkek olmak Uzere toplam
485 lise ogrencisi ile yaptigi arastirmada, lise 6grencilerinin 6znel iyi olus dizeylerinin,
cinsiyet, okul tiru, sinif dizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi, duygusal zekanin alt
boyutlari olan; kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, stresle basa ¢gikma, uyumluluk, genel

ruh durumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliski ve duygusal zekanin dznel iyi olus Gzerinde
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etkisi olup olmadigi incelenmistir. Arastirma sonugclarina gore lise 6grencilerinin 6znel iyi
olus duzeyleri cinsiyetlerine ve sinif duzeyine gére anlamh bir farklilik géstermemektedir.
Genel lise 6grencilerinin Anadolu ve meslek liselerine gore 6znel iyi olus duzeylerinin
daha ylksek oldugu bulunmustur. Oznel iyi olus ve duygusal zekanin alt boyutlari
arasinda genel olarak orta diizeyde ve anlamli bir iligki saptanmistir. Oznel iyi olusun
duygusal zeka Uzerinde anlamli bir yordayici oldugu saptanmistir.

Giiler ve ismen-Gazioglu (2008), istanbul ve Marmara Universitesinde Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Bolima 1. ve 4. siniflarinda 6grenim gérmekte olan 178 6grenci,
istanbul Universitesi iletisim Fakiiltesi 1. ve 4. Siniflarinda égrenim gérmekte olan 161
dgrenci ve Marmara Universitesi Miihendislik Fakiiltesi 1. ve 4. siniflarinda 6grenim
gormekte olan 124 6grenci olmak Uzere toplam 463 Universite 6grencisi ile yaptiklari
calismada Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boluma 6grencilerinin psikiyatrik belirtileri,
Oznel iyi olug duzeyleri, benlik saygisi ve empatik egilimlerin belilenmesi, 6znel iyi olug
dizeylerinin bu degiskenlerle iliskili olup olmadiginin incelenmesi ve bu dediskenler
acisindan Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 1 ve 4. sinif 6grencilerinin birbirleriyle ve
sb6zel ve sayisal agirlikh egitim veren diger boélumlerle farkhlik gdsterip gdstermedigini
arastirmiglardir. Arastirmanin sonucunda 1. sinif diizeyinde PDR Balimi ve iletisim
Fakultesi 6grencilerinin empatik egilimlerinin MUihendislik Fakultesi 6grencilerinin empatik
egilimlerinden anlamli dizeyde daha yiksek; 4. sinif dizeyinde PDR boélimi
ogrencilerinin  psikiyatrik belirtilerinin  Mihendislik Fakultesi 6gdrencilerinden anlamli
dizeyde dusik ve empatik egdilimlerinin anlamli dizeyde daha ylksek oldugu
bulunmustur. Ayrica PDR 1. sinif égrencilerinin psikiyatrik belirtilerinin PDR 4. sinif
ogrencilerinden anlamli diizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur.

Saftz-Guven (2008), 544 ergen Uzerinde yaptidi calismasinda, fen lisesi ve genel
liseye devam eden ergenlerin 6znel iyi olus dlizeyleri, genel saglik érintileri ve psikolojik
belirti tlrlerini cinsiyet ve sosyometrik statl degiskenleri agisindan incelemistir. Arastirma
sonucunda fen lisesi oOgrencilerinin genel lise o6grencilerine gore psikolojik belirtiler
acisindan daha iyi durumda olduklari ve genel lise 6grencilerinin daha ¢ok psikolojik
problemler ifade ettikleri saptanmistir. Genel liseye devam eden ergenlerin “Depresyon”,
“Somatizasyon” alt dlgek puanlari ve belirtilerden rahatsiz olma dizeyleri, fen lisesine
devam eden ergenlerden daha yuksektir. Arastirmada incelenen 6znel iyi olus degiskeni
cinsiyet agisindan farklilik géstermis ve erkek ergenlerin 6znel iyi oluslari kiz ergenlerden
daha yuksek bulunmustur. Ayrica sosyometrik statl agisindan, akranlari tarafindan kabul
goren ergenlerin 6znel iyi oluglarinin, akranlari tarafindan reddedilen ergenlere gére daha

yuksek oldugu belirlenmistir.
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Eryilmaz (2009), yaptigi calismada ergen Oznel iyi olug Olgegini gelistirmeyi
amaglamistir. Bu amagla yaslari 14-18 arasinda degisen 156 kiz ve 94 erkek olmak lGzere
toplam 250 ergen ile calismistir. Yapilan analizlerin sonucunda, dort boyutlu 15
maddeden olusan agiklanan varyansi %61.64 olan bir dlgek elde edilmistir. Olgegin i¢
tutarlik katsayisi .86 ve Spearman Brown degeri .83; test tekrar test yontemine dayali
guvenirlik degeri ise .83’tur. Analizlerin sonucunda ergen 6znel iyi olug olgeginin glvenilir
ve gegcerli oldugu bulunmustur. Olgegin, ileride yapilacak calismalar igin kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir.

Terzi ve Cihangir-Cankaya (2009), yaptiklari ¢alismada baglanma stillerinin éznel iyi
olma ve stresle basa ¢ikma tutumlarini ne él¢iide yordadigini incelemiglerdir. Arastirmaya
Gazi Universitesinde 6grenim géren 159 kiz, 155 erkek, toplam 341 dgrenci katiimistir.
Yapilan analiz sonuglari guvenli baglanma stili, 6zsayginin ve stresle basa g¢ikma
tutumlarindan aktif planlamanin, dis yardim aramanin, dine siginmanin, kabul/biligsel
yeniden yapilanmanin; saplantili baglanma stili ise, yasam doyumunun anlamh birer
yordayicisi oldugunu gdéstermistir. Ayrica korkulu baglanma stilinin kagma/soyutlama basa
¢ikma tutumunu, kayitsiz baglanma stilinin aktif planlama basa ¢ikma tutumunu anlaml
sekilde yordadigi goérulmustar.

Cevik (2010), Ankara’'nin Cankaya, Kecioren, Altindag ilgcelerinde genel, Anadolu ve
meslek liselerinde 6grenim goéren 193’0 kiz, 205’i erkek olmak lzere toplam 398 dgrenci
ile yaptigi calismada cinsiyet, sinif diizeyi, okul tirl, sosyal destek (aile destedi, arkadas
destegi, Ozel kisi destegi) ve 6z saygi dlzeylerinin, 6znel iyi olus dlzeylerini yordayip
yordamadigini (betimsel bir calisma ile) incelemistir. Arastirmada sonucunda; 6z sayg,
algilanan aile ve arkadas destegi degiskenlerinin, lise 6grencilerinin 6znel iyi olus
dizeyleri Uzerinde birer yordayici dedisken oldugu ve bu degiskenlerin 6znel iyi olus
puanlarina ait toplam varyansin % 63.5’ini agikladiklari, diger degiskenlerin ise (cinsiyet,
sinif duzeyi, okul tard, algilanan 6ézel Kisi sosyal destegi) .05 dizeyinde dnemli birer
yordayici degigsken olmadiklari bulunmustur. Bu bulgular lise 6grencilerinin 6z saygi,
algilanan aile destegi ve arkadas deste@i duzeyi ylkseldikge 6znel iyi olus dlzeyinin de
yukselecegini ortaya koymaktadir.

Eryilmaz (2010), Ankara Kegidren ilgesinde lise egitimi géren yaslari 14-16 arasinda
degisen 122 kiz ve 114 erkek ergen ile yaptigi caligmada ergenlerin 6znel iyi olugu
artirma stratejilerini  kullanmalari ile akademik motivasyonlari arasindaki iligkiyi
incelemigtir. Arastirma sonuglarina gére igsel ve digsal motivasyonun, 6znel iyi olusu
artirma stratejilerini kullanma ile anlamh dizeyde ve pozitif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Motivasyonsuzluk ile 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanma arasinda

anlaml dlizeyde bir iliski bulunmamistir.
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Eryilmaz ve Ogiilmis (2010), 14—18 yas arasinda 270 kiz ve 271 erkek olmak (izere
toplam 541 ergen ile yaptiklari ¢alismada, kisilik 6zelliklerinin ergen &znel iyi olusu ile
iligkilerini incelemislerdir. Calismada, kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olusunu agiklama
dizeyini belirlemek amaciyla, asamali regresyon analizi ydéntemi kullaniimigtir. Disa
donuklik, duygusal dengesizlik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olusunu
aciklayan énemli kisilik 6zellikleri oldugu sonucuna varilmigtir.

ilhan ve Ozbay (2010), yaptiklari galismada yasam amaglari ve ihtiyag doyumunun
Oznel iyi olusu ne dizeyde yordadigini incelemiglerdir. Arastirmaya ¢alisma grubuna 14
devlet Universitesinin cesitli fakilte ve bdlimlerinde okuyan 18-28 yas araliginda (X=
21.6; S= 2.1) 777 erkek, 697 kiz, toplam 1474 6grenci katilmistir. Arastirma sonucuna
gbre kiz Universite &grencileri igsel amaglarin tamamini ve digsal amaglarin alt
boyutlarindan fiziksel c¢ekiciligi erkek Universite 6grencilerinden daha fazla
onemsemektedirler. Regresyon analizi sonuglarina gore, ihtiya¢g doyumu ve i¢sel amaclar
Oznel iyi olusu digsal amaglardan daha fazla yordamaktadir.

Eryilmaz ve Ercan (2011), vyaptiklari ¢calismada 6znel iyi olugu, cinsiyet, yas
gruplari ve Kisilik o6zellikleri agisindan incelemislerdir Calisma, 14-17 yas gurunda
(ergenlik), 19-25 yas gurubunda (geng yetiskinlik) ve 26-45 yas gurubunda (yetiskinlik) yer
alan toplam 699 (372 kadin ve 327 erkek) kisiyle yurttulmastir. Analiz sonuglarina gore,
26-45 yas gurubunda yer alan erkeklerin kadinlara oranla yiksek diizeyde 6znel iyi olusa
sahip olduklari; 19-25 yas gurubundaki bireylerin hem 14-17 hem de 26-45 yas
gurubundaki bireylere oranla disik dizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklari bulunmustur.
Calismada 14-17 yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarini, disa donuklik, sorumluluk
ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlamli bir sekilde acikladigi sonucuna
variimistir. 19-25 yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarini disa dénuklik, sorumluluk,
yumusak baslilik ve duygusal dengesizlik; 26-45 yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi
oluglarini ise, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kigilik 6zelliklerinin anlamh bir sekilde
acikladigi sonucuna varimistir.

Eryilmaz (2011), gerceklestirdigi calismada, ergenlerin 6znel iyi oluglari ile olumlu
gelecek beklentileri arasindaki iligkileri incelemistir. Calismaya, Ankara’nin Kegioren
ilcesinde lise egitimi géren, 14-17 yaslar arasinda, 112’si kiz (%48.1) ve 121’i erkek
(%51.9), toplam 233 ergen katilmistir. Calisma sonucunda, olumlu gelecek beklentisine
sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus dizeylerinin yukseldigi, olumlu gelecek beklentisinin
ergen 6znel iyi olusunu %24 oraninda agikladigi sonucuna varilmistir. Oznel iyi olus ve
olumlu gelecek beklentisi arasinda istatistiki agidan anlamli ve 6nemli bir iligkinin oldugu

tespit edilmistir.
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2.2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Gerceklestirilen literatlir taramasi sonucunda problemli internet kullaniminin benlik
saygisi ve Oznel iyi olus degiskenleri ile birlikte arastirimadigi gdzlenmistir. Ergenlik
donemindeki bireyin yasaminda onemli derecede etkili olan benlik saygisi ve Oznel iyi
olusun problemli internet kullanimi ile iligkisinin olabilecedi disinilmus ve gerceklestirilen
literatir taramasi ile de bu durum agiklanmigtir. Yapilan literatir taramasi ile ergenler
Uzerinde dogrudan veya dolayli etkiye sahip olan benlik saygisi ve 6znel iyi olusun
dizeyinin dusuk olmasinin ergenlerin sosyal ve Kigilerarasi iligkilerinin zayiflamasina,
iclerine kapanmalarina, yalniz kalma isteklerinin artmasina, dolayisiyla da bu yalnizhgi
internet ile gidermeye calisma isteklerinin artmasina yol acabilecegi dusunuimustar.
Ayrica problemli internet kullaniminin giderek yayginlastigi ve bu soruna iligki ¢6zim
Onerileri  beklentisinin arttigi goértlmastir. Dolayisiyla bu arastirmanin sonuglarinin
problemli internet kullaniminin énlenmesi icin ¢dzum Onerileri getirerek, ergenlerin sosyal
ve akademik yasantilarinda karsilasilan sorunlarin ¢ézimulne yardimci olacagl ve
problemli internet kullaniminin énlenebilmesi icin problemin ¢dzimu ile ilgilenen tim

birimlere de katki saglayacagi disiniimektedir.



3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iligkisel (correlational) yontem ve nedensel karsilastirma (causal
comparative) yontemi kullaniimistir. iliskisel arastirmalar iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkileri belirlemek ve neden- sonug ile ilgili ipuglari elde etmek amaciyla
yapilan arastirmalardir. Kisacasi, korelasyonel arastirma, bazi iligki ttrl ya da turlerinin ne
dereceye kadar oldugunu bulmaya caligir (Buyukozturk, Kilig-Cakmak, Akgun, Karadeniz
ve Demirel, 2009).

insan gruplar arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarini kosullar ve
katilimcilar Gzerinde herhangi bir miicadele olmaksizin belirlemeyi amaclayan galismalara
nedensel karsilastirma (casual- comparative) arastirmasi denir (Blyukoztirk ve digerleri,
2009). Karsilastirma yolu ile iligki belilemede en az iki degisken vardir. Bagimsiz
degiskene gore gruplar olusturulur, bagimli degiskene goére aralarinda bir farkhlagsma olup
olmadigina bakilir (Karasar, 2008).

Bu arastirmada bagimsiz degiskenler olan benlik saygisi ve 6znel iyi olusun, bagimli
degisken olan problemli internet kullanimi ile olan iligkilerinin incelenmesi ve badimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni yordamadaki rollerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bunun
yaninda problemli internet kullaniminin cinsiyet, okul tard, sinif dizeyi, ailenin gelir diizeyi,
annenin egitim durumu ve babanin egitim durumu, internette gegirilen sire ve internet
kullanim amacina gére anlamli derecede farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi de bu

arastirmanin amaglari arasindadir.
3.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin galigma grubu; 2010-2011 egitim &gretim yili Trabzon ili il Milli
Egitim Mudurligine bagh liselerin (Genel ve Anadolu liseleri) 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda
6grenim goren, tesadufi 6rnekleme yontemi ile belirlenen 203 kiz (52.7) ve 182 erkek

(47.3) olmak Uzere toplam 385 6grenciden olusmaktadir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6grencilere, “Demografik Bilgi Formu”, “Problemli internet Kullanimi

Olgegi-E”, “Coopersmith Benlik Saygisi” ve “Oznel lyi Olus Olgegi” uygulanmustir.
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3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu cesitli demografik degiskenlerin
belirlenmesinde kullanilacaktir. Bu formda arastirmaya katilan 6gdrencilerin cinsiyet, okul
turd, sinif dizeyi, sosyo-ekonomik gelir diizeyi ve anne-baba egitim durumu gibi cesitli
degiskenlere iligkin sorular bulunmaktadir. Bunlarin yaninda bireylerin internette kalma

sureleri ve interneti kullanma amaglarina yonelik sorular yer almaktadir.

3.3.2. Problemli internet Kullanim Olgegi-E

E. Ceyhan ve digerleri (2007) tarafindan Universite 6grencilerinin problemli internet
kullanim dizeylerini dlgmek Uzere, internet kullaniminin normalden patolojiye uzanan
geniglikte yogunlugunun bir sureklilik gosterdigi sayiltisindan hareketle bireyin kendini
ifade etmesine dayali bir boyutsal 6lgek olarak gelistiriimistir. Olgek, 33 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 33 ile 165 arasinda degisebilecek olup,
Olcekten alinabilecek puanlarin  yuksekligi  bireylerin  internet  kullanimlarinin
saglhksizlastigini, onlarin yasamlarini olumsuz bir bicimde etkiledijine ve internet
bagimlih@: gibi bir patolojiye egilim olusturabilecegine isaret etmektedir. Olgegin faktdr
analizi sonuglari, élgcegin “internetin olumsuz sonuglari”, “sosyal fayda/sosyal rahatlik” ve
“asiri kullanim” gibi U¢ alt faktérden olustugunu ortaya koymustur. Bu Ug¢ faktor birlikte
toplam varyansin %48.96’sini acgiklamaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise .94 olarak
bulunmustur. Bu arastirma kapsamindaki c¢alisma grubundan toplanilan verilere iligskin
Olcedin i¢ tutarlilk katsayisi ise .93, 6lgedi olusturan g faktérin i¢ tutarlilik katsayisi ise
sirastyla .93, .84 ve .73 olarak bulunmugtur. A. A Ceyhan ve E. Ceyhan (2009), dlgegi
ergenlerde problemli internet kullanimini  dlgmeye yoénelik uyarlama c¢alismasi
yapmiglardir. Olgek 27 maddeye disirllerek, alinabilecek en dusik ve en yiiksek puanlar

27-135 seklinde yeniden dizenlenmistir.

3.3.3. Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ergenlerin akran iligkileri, ebeveynler, okul ve
kisisel ilgiler baglaminda genel benlik saygisini Olgcek Uzere Coopersmith, (1967)
tarafindan gelistirilmistir. Envanterin Tilrkceye uyarlamasi Pigkin (1996) tarafindan
gerceklestiriimistir. Envanter, 58 maddeden olugsmaktadir. Envantere verilen tepkiler evet -
hayir seklindedir. Olgekten alinabilecek puan araligi 0-100’dir.Olgekten alinan puanin
artmasi bireylerin benlik saygisinin yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin bes ayri alt
boyutu vardir. Bunlar: a) genel benlik-saygisi, b) sosyal benlik-saygisi, c) okul-akademik

benlik-saygisi, d) aile ve eve iligkin benlik-saygisi ve e) yalan maddeler. Envanterin i¢
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tutarlihk guvenirligi degerleri .75 ve .83 arasinda degismektedir. Envanterin test-tekrar test

yontemi ile edilen gecerlik degerleri .70 ile .80 arasinda degismektedir.

3.3.4. Oznel iyi Olug Olgegi

Oznel lyi Olus Olgegi (OiO) 46 maddeden olugmaktadir. Olgegin amaci, bireylerin
yasamlari hakkindaki bilissel degerlendirmeleri ile yasadiklari olumlu ve olumsuz
duygularin sikligi ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus dizeylerini saptamak
amaciyla Tuzgol-Dost (2005a) tarafindan gelistirilmistir.

Oznel iyi olug 6lgedi, yasam alanlarina iligkin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz
duygu ifadelerinden olusmaktadir. Cevaplama sistemi her ifade igin “(5) Tamamen

Uygun”,

(4) Cogunlukla Uygun”, “(3) Kismen Uygun”, “(2) Biraz Uygun” ve “(1) Hi¢c Uygun
Degil” olarak besli Likert dlcegi seklindedir. Her bir maddenin puanlari “5 ile 17 arasinda
degismektedir. Olgek maddelerinin 26’si olumlu 20’si olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz
ifadeler 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43 ve 45.
maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlamasi tersine gevrilerek yapilmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diusik puan 46, en yiksek puan 230°dur. Yiksek puan &znel iyi olus
dizeyinin ylksek olduguna isaret etmektedir.

OiO’niin glivenirligi iki yolla saptanmistir. ilk olarak faktér analizi sonucu gecerli
olarak alinan 46 maddenin ayni uygulamadaki verileri kullaniimak suretiyle &lgegin
Cronbach Alfa guvenirligi hesaplanmistir. Toplam 209 Kkisilik gruba yapilan uygulama
sonuglarina goére OiO’niin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur.

ikinci olarak test-tekrar test yontemi uygulanmistir. Olgegin kararlilik katsayisini
bulmak amaciyla arastirma érnekleminde yer alan 39 kisilik bir gruba arag iki hafta ara ile
iki kez uygulanmis ve Pearson momentler carpim korelasyon katsayisi.86 olarak
bulunmustur. OiO’niin glivenirlik katsayilari 6lgegin, Universite égrencilerinin 6znel iyi olug

dizeylerini 6lcmek amaciyla glivenle kullanilabilecegini gdstermektedir.

3.4. Arastirmanin islem Yolu

Oncelikle 2010-2011 6gretim yili bahar déneminde Trabzon ili il Milli Egitim
Muduarlagine bagh 3 Genel ve 3 Anadolu lisesinde 6grenimlerine devam etmekte olan
dgrencilerin sayilari ve sinif diizeylerine gére dagihmlari belirlenmigtir. Her tir okuldaki
ogrencilerin sinif dagihmlarina gére %10’u belirlenmis ve belirlenen 6gdrenci sayilari
toplanarak anketler gogaltilmigtir. Trabzon il Milli Egitim Madirliginden gerekli izinler
alindiktan sonra, Okul MudurlUkleriyle isbirligi yapilarak 6lgeklerin uygulanmasi igin bir
planlama yapilmistir. Planlanan saatlerde olgekler (Demografik Bilgi Formu, Problemli

internet Kullanim Olgegi-E, Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, Oznel Iyi Olus Olgegi)
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okul rehber 6gretmenlerinin yardimiyla égrencilere uygulanmigtir. Olgekler yaklagik bir
ders saatinde, 45 dakikallk sure igerisinde cevaplanmistir. Yaklasik 2 haftalik bir stre
icerisinde tum uygulamalar tamamlanmisgtir. Uygulama igin dagitilan 700 Olgekten 447’si
toplanabilmigtir. 62 dlcek eksik dolduruldugu igin elenmis ve analizler 385 6lcek Gzerinden

gerceklestirilmistir.

3.5. Arastirmada Kullanilan Veri Analiz Teknikleri

Arastirma icin toplanan verilerin analizinde SPSS 16.0 (Statistical Package For
Social Sciences) programi kullaniimigtir. Tanimlayici istatistik teknikleri ile degiskenlere
iliskin ortalama, standart sapma, frekans ve yuzdelik dederler bulunmustur. Problemli
internet kullaniminin cinsiyet ve okul turl degiskenlerine gére anlamli dizeyde farkllagip
farklilasmadigi bagimsiz t testi ile incelenmigtir. Problemli internet kullaniminin sinif
dizeyine gore farklilagip farkhlasmadigi tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile
incelenmigtir. Ailenin gelir dizeyi, internette gegirilen sure, internet kullanim amaci, anne
ve babanin egitim durumu degiskenlerine dayali farkliliklar parametrik testlerin
uygulanmasina uygun olmadidi igin nonparametrik testlerden biri olan Kruskal Wallis H
testi ile incelenmistir. Problemli internet kullanimi ile benlik saygisi ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskinin incelenmesinde ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
tekniginden faydalaniimistir. Benlik saygisi ve 6znel iyi olusun, problemli internet

kullanimini yordamadaki roli Coklu Regresyon Analizi ile incelenmigtir.



4. BULGULAR

Bu bélimde, arastirmada ele alinan amaclar dogrultusunda toplanan verilerin
istatistiksel ¢bztimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Tanimlayici Bulgular

Elde edilen veriler 6ncelikle tanimlanmaya calisiimistir. Bu dogrultuda asagida
katilimcilarin sosyo-demografik &zellikleri ile ilgili tanimlayici istatistik analiz sonuglari

tablolar halinde goésterilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete, Okul Tiiriine ve Sinif Diizeyine iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Frekans Yizde%

= Kiz 203 52.7
E Erkek 182 47.3
O Toplam 385 100
g Genel Lise 176 45.7
; Anadolu Lisesi 209 54.3
') Toplam 385 100
_ 9. Sinif 111 28.8
) 10. Sinif 103 26.8
a 11. Sinif o1 23.6
f:; 12. Sinif 80 20.8

Toplam 385 100

Arastirma grubu 203’0 (%53) kiz ve 182’'si (%47) erkek olmak Uzere toplam 385
ogrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 176’s1 (%45.7) genel liseye ve 209'u (%54.3)
Anadolu lisesine gitmektedir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin siniflara gore
dagilimi ise; 9. sinifta okuyanlar 111 (%28.8) kisi, 10. sinifta okuyanlar 103 (%26.8) kisi,
11. sinifta okuyanlar 91 (%23.6) kisi ve 12. Sinifta okuyanlar 80 (%20.8) kisi seklindedir.
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Tablo 6. Gelir ve Anne-Baba Egitim Diizeyine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Frekans Yuzde%

0-700TL 53 13.8
'q;)\ 700-1250TL 129 335
g 1250-1850TL 98 255
= 1850-2650TL 66 17.1
& 2650TL ve Ustii 39 10.1

Toplam 385 100
= Okur-Yazar Degil 8 2.1
:§ ilkokul 155 40.3
£ Ortaokul 72 18.7
?uczja Lise 108 28.1
£ Universite 38 9.9
E’ Lisansustu+ 4 1
é Toplam 385 100
'q;,, Okur-Yazar Degil 2 0.5
5 ilkokul 69 17.9
2 Ortaokul 72 18.7
E-, Lise 148 38.4
c Universite 83 21.6
E Lisansustu+ 11 2.9
o Toplam 385 100

Ogrencilerin gelir diizeyine gére dagihimlari; 0-700TL araliginda 53 (%13.8) kisi,
700-1250TL araliginda 129 (%33.5) kisi, 1250-1850TL araliginda 98 (%25.5) kisi, 1850-
2650TL araliginda 66 (%17.1) kisi ve 2650TL ve ustunde olan 39 (%10.1) kisi seklindedir.
Ayrica 6grencilerin anne egitim dizeyine gore dagilimlari; 8 (%2.1) kisi okur-yazar degil,
155 (%40.3) kisi ilkokul, 72 (%18.7) kisi ortaokul, 108 (%28.1) kisi lise, 38 (%9.9) kisi
Universite ve 4(%1) kisi lisansustu ve ustu seklindeyken, baba egitim dizeyine gore
dagilimlari; 2 (%0.5) kisi okur-yazar degil, 69 (%17.9) kisi ilkokul, 72 (%18.7) kisi ortaokul,
148 (%38.4) kisi lise, 83 (%21.6) kisi Universite ve 11 (%2.9) kisi lisansusti ve Ustl
seklindedir.
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Tablo 7. internette Gegirilen Siireye ve internet Kullanim Amacina iliskin Frekans

ve Yuzde Dagilhimlari

Frekans Yizde%
o Gunde Saatten Az 210 54.5
23 Giinde 1-3 Saat 138 35.8
% é Giinde 3-5 Saat 23 6
= 'g« Gilnde 5 Saatten Fazla 14 3.6
© Toplam 385 100
o Odev-Ders 173 44.9
E Oyun Oynamak 53 13.8
g E-Posta Yollamak 17 4.4
= Haber Takibi 36 9.4
x Sohbet (Chat) 104 27
% Ahs Veris 2 0.5
£ Toplam 385 100

Ogrencilerin interneti kullanma zamanlarina gére; giinde saatten az kullananlar 210
(%54.5) kisi, ginde 1-3 saat araliginda kullananlar 138 (%35.8) kisi, gunde 3-5 saat
araliginda kullananlar 23 (%6) kisi ve ginde 5 saatten fazla kullananlar 14 (3.6) Kisi
seklindedir. Bununla birlikte 6grencilerin; 173’0 (%44.9) ddev-ders yapmak, 53’0 (%13.8)
oyun oynamak, 17'si (%4.4) e posta yollamak, 36’s1 (%9.4) haber takibi yapmak, 104’u
(%27) sohbet (chat) etmek ve 2’si (%0.5) alis veris yapmak amaciyla internet

kullanmaktadir.

4.2. Problemli internet Kullanimi ile Oznel iyi Olus ve Benlik Saygisi

Arasindaki iligki

Ogrencilerin  problemli internet kullanimi ile dznel iyi olus ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayisi analiz sonuglari Tablo 8'de sunulmustur.
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Tablo 8. Problemli internet Kullanimi ile Oznel iyi Olus ve Benlik Saygisi

Arasindaki iligki

PiK oio COE Ort. Ss.
PiK 1 58.44 23.07
0io - 20%* 1 1.66 25.29
COE - 24%+ -.35%* 1 76.99 4.20

*p<.05, **p<.01, PIK: Problemli internet Kullanimi, OIO: Oznel iyi Olug, COE: Coopersmith Benlik Saygisi

Tablo 8’de goérildugu gibi, “problemli internet kullanimi” ile “6znel iyi olug” ve “benlik
saygisI” arasindaki karsilikh iligkiyi belirlemek zere yapilan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu Analizi sonucunda; “problemli internet kullanimi” ile “6znel iyi olus (r=-.29,
p<.01) ve “benlik saygisi (r=-.24, p<.01)” arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon

buunmustur.

4.3. Problemli internet Kullannminin Yordanmasina iliskin Coklu
Regresyon Analizi Bulgulari

Oznel iyi olug ve benlik saygisi degiskenlerine gére problemli internet kullaniminin

yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi sonuglari Tablo 9'da verilmigtir.

Tablo 9. Problemli internet Kullaniminin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon

Analizi Bulgular

Degigkenler B ;‘r%'r B T P R R AR F
Sabit  160.64 2052 -  7.83 000 32 11 .10 22.42
OIo .21 05 -23 -453 .000*

COE .87 28 -16 -3.06 .002*

*p<.05, OIO: Oznel lyi Olus, COE: Coopersmith Benlik Saygisi

Problemli internet kullaniminin yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapiimigtir. Analiz sonuglarinin verildigi Tablo 9 incelendiginde, 6znel iyi olug ve benlik
saygisinin, problemli internet kullanimi toplam varyansinin %10’unu acikladigi
gorilmektedir (F(2.382)=22.42 p<.05). Oznel iyi olus (B=-.23, p<.05) ve benlik saygisinin
(B=-.16, p<.05) modele 6zgun katkisi anlamhdir.
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4.4. Problemli internet Kullaniminin Cinsiyete Dayal Farkhliklarina
iligkin Bulgular

Problemli internet kullaniminin cinsiyete gére farklliklarini test etmek amaciyla

yapilan Bagimsiz t-testi sonuglari Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Problemli internet Kullaniminin Cinsiyete Dayali Farkhliklar

Cinsiyet n Ort. Ss. t P
: Kiz 203 52.94 19.99 -5.04 .001*
PIK
Erkek 182 64.57 24.73

*p<.05, PIK: Problemli Internet Kullanimi

Tablo 10'da goruldigu gibi, yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, 6grencilerin
problemli internet kullaniminin cinsiyet degiskenine goére anlaml bir sekilde farkhlastigi,
erkeklerin problemli internet kullanimi puanlarinin (X=64.57), kizlarin problemli internet

kullanimi puanlarindan (X=52.94) yiksek oldugu saptanmistir (t = - 5.04, p< .05).

4.5. Problemli internet Kullaniminin Okul Tiiriine Dayali Farkliliklarina

iliskin Bulgular

Problemli internet kullaniminin okul tiriine goére farkliliklarini test etmek amaciyla

yapilan Bagimsiz t-testi sonuglari Tablo 11'de verilmigtir.

Tablo 11. Problemli internet Kullaniminin Okul Tiiriine Dayali Farkhliklari

Okul Tart N Ort. Ss. t p

Genel Lise 175 58.53 22.28
PiK .05 .963
Anadolu Lisesi 209 58.42 23.81

*p<0.05, PIK: Problemli Internet Kullanimi

Ogrencilerin problemli internet kullanim puanlarinin okul tirl degiskenine gére
anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir
(t=.05, p>. 05).
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4.6. Problemli internet Kullaniminin Sinif Diizeyine Dayali Farkhliklarina

iligkin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullaniminda sinif diizeyine gore farklilik olup
olmadigi tek yonli varyans analizi (One-way ANOVA) ile test edilmistir. Sonuglar Tablo

12’de gosterilmistir.

Tablo 12. Problemli internet Kullaniminin Sinif Diizeyine Dayali Farkliliklari

Kaynak KT Sd KO F p
2.20 .088

Gruplar Arasi 3480.44 3 1160.15

PiK . 200924.26 381 527.36
Grup Igi

204404.69 384
Toplam

*p<0.05, PIK: Problemli Internet Kullanimi, KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi

Tablo 12’de goruldigl gibi, égrencilerin problemli internet kullaniminin sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek Gzere yapilan
tek yonlu varyans analizi (One-way ANOVA) sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik bulgulanmamigtir.

4.7. Problemli internet Kullaniminin Gelir Diizeyine Dayah Farkhliklarina

iliskin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullaniminda gelir diizeylerine gére farkhlik olup
olmadigi incelenmistir. Bu noktada o6rneklemin parametrik olcimlere uymamasindan
dolayi veriler nanparametrik istatistik yontemlerden birisi olan Kruskal Wallis H testi ile

incelenmistir. Sonuglar Tablo 13'te gdsterilmistir.

Tablo 13. Problemli internet Kullaniminin Gelir Diizeyine Dayali Farklliklari

Gelirdizeyi N  Swaort.  Sd X2 p  Anlamliigin
kaynagi
0-700TL 53 157.32 4 18.228  .001* 4-1
700-1250TL 129 180.25
PIK 1250-1850TL 98 190.45
1850-2650TL 66 229.82

2650TL ve Usti 39 227.76

*p<0.05, PIK: Problemli internet Kullanimi, Sd: Serbestlik Derecesi, x':Ki kare degeri, p:anlamlilik degeri, 1: 0-700TL,
2: 700-1250TL, 3: 1250-1850TL, 4: 1850-2650TL, 5: 2650TL ve Ustii
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Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin gelir dizeyleri ile problemli internet kullanimi
arasinda anlamli farklihgin oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan anlamliigin kaynagini
bulmak amaciyla gruplar arasinda Mann- Withney U testi uygulanarak anlamlik
incelenmigtir. Buna gore ailesinin gelir duzeyi 1850-2650 TL araliginda olan 6grencilerin
problemli internet kullanim duizeyleri (X= 69.67), ailesinin gelir duzeyi 0-700 TL olanlardan
(X=47.96) anlamh duzeyde ylksek oldugu belirlenmistir.

4.8. Problemli internet Kullaniminin Annenin Egitim Diizeyine Dayali

Farkliliklarina iligkin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullaniminda anne egitim diizeyine yonelik farkhlik
olup olmadigi érneklemin bu noktada parametrik élcimlere uymamasindan dolayi veriler
nanparametrik istatistik yontemlerden birisi olan Kruskal Wallis H testi ile incelenmistir.

Sonuglar Tablo 14'te gdsterilmistir.

Tablo 14. Problemli internet Kullaniminin Annenin Egitim Diizeyine Dayali

Farkhliklari
Anne egitim N Sira ort. sd NG = Anlamllllvgln
durumu kaynagi
Okur-Yazar Degil 8 131 5 12.727  .026* 4-2
ilkokul 155  173.87
PiK Ortaokul 72 200.12
Lise 108  210.87
Universite 38 213.03
Lisansustu+ 4 257.63

*0<0.05 PIK: Problemli Internet Kullanimi, Sd: Serbestlik Derecesi, xX":Ki kare degeri, p:anlamlilik degeri, 1: Okur-Yazar
Degil, 2: llkokul, 3: Ortaokul, 4: Lise, 5: Universite, 6: Lisans(istii+

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin anne egitim durumu ile problemli internet
kullanimlari arasinda anlaml farkliigin oldugu belirlenmigtir. Ortaya ¢ikan anlamliligin
kaynagini bulmak amaciyla gruplar arasinda Mann- Withney U testi uygulanarak
anlamlilik incelenmistir. Buna gére annesi lise mezunu olan égrencilerin PiK puanlarinin
(X= 146.84) ilkokul mezunu olanlarin puanlarindan (X= 121.66) anlaml duzeyde yuUksek

oldugu belirlenmisgtir.

4.9. Problemli internet Kullaniminin Babanin Egitim Diizeyine Dayal

Farkhliklarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullaniminda baba egitim diizeyine yonelik farklilik

olup olmadigi 6rneklemin bu noktada parametrik 6lcimlere uymamasindan dolayi veriler
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nanparametrik istatistik yontemlerden birisi olan Kruskal Wallis H testi ile incelenmigtir.

Sonugclar Tablo 15'te gosterilmigtir.

Tablo 15. Problemli internet Kullaniminin Babanin Egitim Diizeyine Dayall

Farkliliklari
Baba egitim N Sira ort. sq NG p Anlamllllgln
durumu kaynagi
glggirl-Yazar 5 15775 5 5.476 0.361 -
ilkokul 69 166.49
Pik Ortaokul 72 194.42
Lise 148 197.47
Universite 83 204.99
Lisansustu+ 11 205.77

*n<0.05 PIK: Problemli internet Kullanimi, Sd: Serbestlik Derecesi, X':Ki kare degeri, p:anlamlilik degeri

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin baba egitim durumu ile problemli internet
kullanimlari arasinda anlamli farkhligin olmadigi belirlenmigtir.

4.10. Problemli internet Kullaniminin internette Gegirilen Siireye Dayali
Farkhliklarina iligkin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullaniminda interneti kullanma sirelerine yonelik
farklilik olup olmadigi érneklemin bu noktada parametrik élgimlere uymamasindan dolayi
veriler nanparametrik istatistik yontemlerden birisi olan Kruskal Wallis H testi ile

incelenmistir. Sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Problemli internet Kullaniminin internet Kullanma Siiresine Dayal

Farkhliklari
Kullanma Siiresi N Siraort. Sd X2 P Anklamllllvgln
aynagi
Giinde Saatten Az 210 153.41 3 73.374  .000* 4-2,4-1
) Ginde 1-3 Saat 138 223.84
PIK' " Giinde 3-5 Saat 23 296
Glnde 5 Saatten 14 313.68

Fazla
*0<0.05, PIK: Problemli Internet Kullanimi, Sd: Serbestlik Derecesi, X’:Ki kare degeri, p:anlamlilik degeri, 1: Giinde Saatten
Az, 2: Glindel-3 Saat, 3: Gunde 3-5 Saat, 4: Gunde 5 Saatten Fazla

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin internet kullanma sdreleri ile problemli
internet kullanimlari arasinda anlamli farkhhgin oldugu belirlenmistir. Ortaya c¢ikan
anlamhligin  kaynagini bulmak amaciyla gruplar arasinda Mann- Withney U testi

uygulanarak anlamlilik incelenmistir.  Buna gore gunde 5 saatten fazla internet
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kullananlarin PiK puanlarinin (X= 193.25), glinde 1-3 saat (X= 108.83) ve giinde 1 saatten

az (X=107.12) kullananlardan anlamli dizeyde yuksek oldugu belirlenmigtir.

4.11. Problemli internet Kullaniminin internet Kullanim Amacina Dayall

Farkhliklarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullaniminda interneti kullanma amacina yoénelik
farkhlik olup olmadigi érneklemin bu noktada parametrik dlgimlere uymamasindan dolayi
veriler nanparametrik istatistik yontemlerden birisi olan Kruskal Wallis H testi ile

incelenmistir. Sonuglar Tablo 17'de gésterilmistir.

Tablo 17. Problemli internet Kullaniminin internet Kullanim Amacina Dayall

Farkhliklari
Kullanma amaci N Siraort. Sd X2 P Anlamliligin
kaynagi
Odev-Ders 173  153.49 5 64.157  .000* 2-1,5-1
Oyun Oynamak 53 263.75
PiK E-Posta Yollamak 17 135.62
Haber Takibi 36 179.49
Sohbet (Chat) 104  235.44
Alig Veris 2 260

*n<0. PIK: Problemli internet Kullanimi, Sd: Serbestlik Derecesi, xX*:Ki kare degeri, p:anlamiilik degeri, 1: Odev-Ders, 2:
Oyun Oynamak, 3: E-Posta Yollamak, 4: Haber Takibi, 5: Sohbet (Chat), 6: Alis Veris

Yapilan analiz sonucunda o6grencilerin internet kullanma amaclari ile problemli
internet kullanimlari arasinda anlamh farkliligin oldugu belirlenmigtir. Ortaya c¢ikan
anlamhligin kaynagini bulmak amaciyla gruplar arasinda Mann- Withney U testi
uygulanarak anlamlilik incelenmistir. Buna gore interneti oyun oynamak amaci ile
kullanan &grencilerin  PIK puanlarinin  (X= 161.55) o6dev-ders yapmak amaciyla
kullananlardan (X= 98.78) anlamli dizeyde yuksek oldugu belirlenmistir. Bununla beraber
interneti sohbet (Chat) etmek amaciyla kullanan bireylerin PiK puanlarinin (X= 175.01)
O0dev-ders yapmak amaciyla kullananlardan (X= 117.35) anlaml diizeyde ylksek oldugu

belirlenmisgtir.



5. TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, problemli internet kullanimini, benlik saygisi ve 6znel
iyi olus acisindan incelemek ve benlik saygisi ve 6znel iyi olusun problemli internet
kullanimini yordamadaki roltint belirlemekti.

Bu arastirma ayni zamanda problemli internet kullaniminin bazi demografik
degiskenler (cinsiyet, okul turd, sinif duzeyi, ailenin gelir dizeyi, anne-baba egitim duzeyi,
internet kullanim suresi ve internet kulanim amaci) agisindan farklilasip farklilagsmadigini
incelemeyi amaclamaktaydi.

Bu boélumde arastirmanin yukarida belirtilen amaglari cercevesinde elde edilen

bulgularin literatir 1s1§ginda tartigilarak yorumlanmasina yer verilmistir.

5.1. Problemli internet Kullanimi ile Benlik Saygisi ve Oznel iyi Olus
Arasindaki iliski ve Problemli internet Kullaniminin Yordanmasi

Yapilan bu arastirma sonucunda problemli internet kullanimi ile benlik saygisi ve
Oznel iyi olus arasinda negatif ydonde anlamli bir korelasyon oldugu bulunmustur. Ayrica
benlik saygisi ve Oznel iyi olusun problemli internet kullaniminin anlamh dizeyde
yordayicilari oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgular diguk benlik saygisi ve 6znel iyi olug dizeyine sahip bireylerin problemli
internet kullanimina daha yatkin olduklari seklinde yorumlanabilir. Literattirde bu bulgulari
destekleyecek nitelikte calismalar mevcuttur. Durak-Batigin ve Kili¢ (2011), yaptiklar
¢alismada dislk yasam doyumunun internet bagimhliginin énemli yordayicisi oldugunu
belirtmislerdir. Turnalar-Kurtaran (2008), lise o6grencileri ile yaptigi ¢alismada benlik
saygisi ile problemli internet kullanimi arasinda negatif ydnde anlamli bir iliski bulmustur.
Bir bagka calismada, Berber-Celik ve Odaci (2013), yasam doyumu ile problemli internet
kullanimi arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugunu belirtmiglerdir. Yine Cagir ve
Gurgan (2010), yaptiklari gahigmada 6grencilerin problemli internet kullanimlari ile yalnizhk
dlzeyleri arasinda pozitif yonde, problemli internet kullanimlari ile algilanan esenlik halleri
arasinda ise negatif yonde anlamli iliski bulmuslardir. Ote yandan Berber-Celik ve Odaci
(2011), yaptiklari c¢alisma sonucunda benlik saygisi ile problemli internet kullanimi
arasinda iliski olmamasiyla birlikte benlik saygisinin problemli internet kullaniminin
yordayicisi oldugunu belirtmiglerdir.

Ergenlik donemi bireyin sosyallesmesi ve dis dinyayla iliski kurmasi agisindan
onemli bir donemdir. Gerek hem cinsleri ile gerekse karsi cins ile saglikli iliskiler kurmak
bu dénemin énemli goérevleri arasindadir. Ote yandan diisik benlik saygisina sahip

bireyler ice kapanik, kendine giivenmeyen, ¢ekingen, kendisini ifade etmekte zorlanan bir
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yaplya sahipti. Duguk benlik saygisina sahip ergeninin tasidigi bu Ozellikler
sosyallesmesinin dninde 6nemli bir engel olusturmaktadir. Bu nedenle gelisim déneminin
bu 6nemli ihtiyacini karsilamak igin birey alternatif kaynaklara yonelebilmektedir. Young
ve digerleri (2000) internetin asiri utanga¢ ve sikilgan bireylere gergcek yasamda
gelistiremedikleri iligkiyi sanal ortamda kendilerini guvende hissederek
gerceklestirmelerine olanak sundugunu belirtmigtir. Kisi internette takma ad kullanarak
kendisini istedigi kisinin yerine koyabilir, gercek yasamda olamadigi kisiyi sanal ortamda
yaratabilir. Bu durum disik benlik saygisina sahip ergenlerin kendilerini daha rahat ve
guvende hissettikleri internet ortamina bagimlihk gelistirmelerine neden olabilir. Caplan
(2005) kendini gosterme becerisi diguk olan &6grencilerin, yliz yuze iletisim yerine
cevrimigi iletisimi tercih ettiklerini, gevrimici sosyal iletisimin bireylerin interneti daha fazla
kullanmasina neden oldugunu belirtmistir. Odaci ve Kalkan (2010), problemli internet
kullanimi ile yalnizlik ve flort kaygisi arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmiglerdir.
Ayrica cevrim-igi iligkiler kuran 6grencilerin diger 6grencilerden anlamh derecede yuksek
diuizeyde problemli internet kullanimina sahip olduklari belirtiimigtir. E. Ceyhan (2010),
problemli internet kullaniminin en 6nemli yordayicisinin "tanimadiklari kisilerle sosyal
iliskiler kurma" amaciyla internet kullanimi oldugunu belirtmistir. Morahan-Martin ve
Schumacher (2000), interneti daha cok yeni kisilerle tanisma, duygusal destek alma,
¢evrimigi oyunlar oynama ve sosyal rahatlik amaciyla kullandiklarini belirtiimisler. Chak ve
Leung (2004) internet kullanim dlzeyi ile ¢ekingenlik dizeyi arasinda dogru orantili bir
iliski bulmuslardir. internet kulanim diizeyi arttikga ¢ekingenlik diizeyi de artmaktadir.
Oznel iyi olus, hos duygulanim, hos olmayan duygulanim ve yasam doyumu
dJelerinden olusmaktadir. Oznel iyi olusun yiiksek olmasi, hos olan duygulanimin hos
olmayan duygulanimdan Ustin olmasina baghdir (Tuzgotl-Dost, 2005b). Hos olmayan
duygulanim sucluluk ve utang, keder, kaygi ve sikinti, 6fke, stres, depresyon, kiskanglik
gibi 6geleri icermektedir (E. Diener ve digerleri, 1999). Dusuk 6znel iyi olusa sahip
bireylerde problemli internet kullaniminin artmasina, hos olmayan duygulanimin bu
Ogelerinin neden oldugu soylenebilir. Yang ve Tung'a (2007) gore de, bagimhlik,
utangaclik, depresyon ve o6zglven eksikligi tarafindan karakterize edilmis Kisilikteki
odrencilerin bagimh olma ihtimali, bu karakterde olmayan 6grencilerden daha yuksektir.
Caplan (2002) yaptigi arastirmada depresyon, yalnizlik, utangaclik ve benlik saygisi gibi
degiskenlerini iceren psikososyal saglik degiskenleri ile problemli internet kullaniminin
iliskili oldugu bulmustur. Sonugclar ayrica bireyin ylz ylze etkilesim yerine bilgisayar
ortaminda sosyal etkilesimi tercih etmesinin genellenmis problemli internet kullaniminin
nedenleri, gelisimi ve sonuglarinda rol oynadidini ileri sirmektedir. Tsai ve Lin (2003)

ergenlerin ¢ogunun internetin kendisine degil, internet Uzerindeki etkinliklere bagimli
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olduklarini belirtmiglerdir. Ayrica, internet dinyasi ergenlerin depresyonlarini agiga ¢ikarip
atabilecekleri bir yer gibi gorinmektedir. Sonu¢ olarak bu arastirmanin bulgularinin

literaturde ilgili degiskenlere iliskin mevcut birgok bulguyu destekledigi gorulmektedir.
5.2. Demografik Degiskenler

Bu arastirmada problemli internet kullanimi ile cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, annenin
egitim dizeyi, internette gecirilen slre ve internet kullanim amaci arasinda anlamli farkhlik
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda problemli internet kullaniminin, okul tird, sinif dizeyi
ve babanin egitim dizeyine goére farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir. Ortaya ¢ikan

sonuglar literattirdeki ilgili bulgularla karsilastiriimis ve yorumlanmistir.

5.2.1. Problemli internet Kullaniminin Cinsiyete, Okul Tiiriine ve Sinif

Duzeyine Dayali Farklilig:

Arastirma sonucuna gore erkeklerin problemli internet kullanimi puanlarinin, kizlarin
problemli internet kullanimi puanlarindan anlamli dizeyde yuksek oldugu saptanmistir.
Literatur incelendiginde cinsiyet agisindan farkh bulgularin oldugu gézlenmigtir. Chou,
Codron ve Belland (2005), internet bagimliligi konusunda yapilan ¢alismalari derledikleri
bir calismalarinda, cinsiyet degiskenine iliskin bu farkli bulgulara dikkat ¢ekmislerdir ve bu
durumun arastirmalarin yéntemlerindeki ve &rneklem secgimlerindeki farkliliklardan
kaynaklandigina deginmislerdir. Yang ve Tung (2007), yaptiklari ¢alismada erkeklerin
internet bagimlisi olma olasiliginin kizlara goére 2,6 kat daha fazla oldugu belirlemislerdir.
Literatirde bu bulguyu destekleyen calismalar (Morahan-Martin ve Schumacher 2000;
Frangos, Frangos ve Kiohos 2010; Odaci ve Kalkan 2010; Leung ve Lee 2012;
Blylksahin-Cevik ve Celikkaleli 2010; Berber-Celik ve Odaci 2011; Durak-Batigiin ve
Kihg, 2011; Berber-Celik ve Odaci 2013; Odaci 2013) oldugu gibi, farkliligin bulunmadigi
(Kim ve digerleri 2006; Khazaal ve digerleri 2008; Balci ve Gullnar 2009; Odaci 2013)
calismalar ve farkliigin kizlarin lehine oldugu (Dogan ve digerleri, 2008; Odaci, 2011)
oldugu calismalar bulunmaktadir. Bununla birlikte erkeklerin bilgisayar oyunlarina daha
diskin olmalari ve internete farkli ortamlardan ulasmada kizlara goére daha rahat
olmalarinin bu sonugcta etkili oldugu distintlmektedir.

Bu arastirmada problemli internet kullaniminin okul tirine goére farkhlasmadigi
bulgulanmistir. Literatirde okul tirine dayal farkhhigi arastiran calismalarin sayisi
oldukca azdir. Gircan (2010), yaptigi calismada genel lise ve meslek lisesi 6grencilerinin
problemli internet kullanimi toplam puanlari Anadolu lisesi ve imam Hatip lisesi

ogrencilerinden anlamli diizeyde yuksek oldugunu belirtmistir. Bu iki ¢calisma arasindaki
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farkin  Gurcan’in (2010) cahsmasinda meslek lisesi ile Anadolu lisesini
karsilastirmasindan kaynaklandigi disindlebilir. Bu iki lise arasinda akademik beklenti
acisindan 6nemli duzeyde fark vardir. Meslek lisesine giden 6grenciler mesleki egitim
agirhikh dersler gérmektedir ve liseden mezun olduklarinda meslek sahibi olmaktadirlar.
Anadolu lisesine giden 6grencilerin meslek sahibi olmalarinin 6nunde Universite sinavi
vardir. Bu nedenle ders galismaya daha fazla zaman ayirmakta ve daha ¢ok akademik
basari hedeflenmektedir. Bu galismada ise Anadolu lisesi ile genel lise karsilagtiriimistir.
Ulkemizde son ddnemde genel lise kavraminin kaldirilarak bitin okullarin Anadolu
lisesine donustlrtlmesi bu iki okul tirl arasindaki farki ortadan kaldirdigi diastnulebilir.
Ayrica problemli internet kullaniminda en riskli grubun ergen &gdrenci grubu oldugu
disunuldiginde, bu durumunda bu ¢alismanin sonucuna etki ettigi distintlmektedir.

Analizler sonucunda problemli internet kullaniminin  sinif dlzeyine goére
farkhlasmadigi bulgulanmigtir. Literatirde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen
c¢alismalar mevcuttur. Gircan (2010) yaptidi ¢calismada bu galismayi destekler nitelikte bir
sonu¢ bulurken, Yildiz (2010) da yaptigi calismada lise 2. sinif dgrencilerinin daha fazla
problemli internet kullanim oranina sahip olduklarini bulmustur.

TUIK 2011 arastirma verilerine gore bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin en
yiiksek oldugu yas grubu 16-24 yas grubudur. Ulkemizde lise egitim déneminin 14-19
yas araligina denk gelmesi bu arastirmanin sonucunun nedeni olarak distnulebilir. Ayrica
Yoérukoglu (2004) ergenlik doneminin 15-21 yas araligina denk geldigini belirtmistir. Bu
anlamda calismanin yuratildiga sinif dizeyleri olan 9, 10, 11 ve 12. sinifa devam eden
ogrencilerin iginde bulunduklar yas araligi yuzinden benzer gelisim 6zelliklerine sahip
olmalari nedeniyle ayni gelisimsel Ozellikleri sergiledikleri kanaatine variimistir. Ayni
gelisimsel ozellikleri tagsiyan bu égrencilerin benzer sorunlar yasamalari problemli internet

kullanimi konusunda farklilasmamalarinin nedeni olarak goértlmektedir.

5.2.2. Problemli internet Kullaniminin Gelir Diizeyi ve Anne-Baba Egitim

Duiizeyine Dayali Farklihgi

Arastirma sonucuna goére ailesinin gelir diuzeyi 1850-2650 TL araliginda olan
ogrencilerin problemli internet kullanim duzeyleri, ailesinin gelir duzeyi 0-700 TL
olanlardan anlamli duzeyde yuksek oldugu belirlenmistir.

Durak-Batigiin ve Kili¢ (2011), Universite 6grencileri Uzerinde yaptiklari ¢alismada,
ust sosyo-ekonomik duzeyde yer alan 6grencilerin orta ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilere gbre anlamli dizeyde daha yuksek internet badimhligi puanlarina sahip
olduklari belirtmislerdir. Yildiz (2010), lise dgrencileri ile yaptigi ¢alismada 1500TL ve

Uzeri aylik geliri olan dgrencilerin daha dusuk gelirdekilere problemli internet kullanimim
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puanlarinin anlamli duzeyde yuksek oldugunu belirtmistir. Yine Sevindik (2011) Universite
ogrencileri ile gerceklestirdigi calismasinda, &grencilerin ailelerinin  gelir seviyesi
yukseldikge problemli internet kullaniminin arttiyi sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte
literatirde bu arastirmanin sonucunu desteklemeyen calismalarda mevcuttur. Leung ve
Lee (2012), Hong Kong'da 9-19 yas arasindaki 718 ¢ocuk ve ergenle yluz yluze gorisme
yaprak veri toplamislardir. Analiz sonuglarina gore ergen internet bagimhlari, disik gelirli
ailelere mensupturlar.

Ust sos-ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin maddi imkan gerektiren internete
daha kolay ulastiklari dusunulmektedir. Bu 6grencilerin internete gerek evlerinden gerekse
disaridan ulasimi destekleyebilecek ekonomik rahatliga sahip olmalari, internete daha
fazla bagimlilik gelistirmelerinin nedeni olarak goérilmektedir.

Problemli internet kullaniminin anne-baba egitim durumuna goére farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda, annesi lise mezunu olan &6grencilerin problemli internet
kullanim puanlarinin ilkokul mezunu olanlarin puanlarindan anlamli dizeyde ylksek
oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte baba egitim durumu ile problemli internet
kullanimlari arasinda anlamh farkhhdin olmadigi goérulmektedir. Literatirde problemli
internet kullanimini anne-baba egitim dizeyine gore degerlendiren ¢ok fazla arastirma
bulunmamasina ragmen, Buylksahin-Cevik ve Celikkaleli (2010)’'da yaptiklari calismada
bu bulguyu destekleyen sonuglar bulmuslardir. Yaptiklari calisma sonucunda annesi “lise
mezunu” olan ergenlerin internet bagdimliik puan ortalamasinin, annesi “okur-yazar
olmayan” ve “ilkégretim mezunu” olan ergenlerin internet bagimlilik puan ortalamasindan
anlamh bir bicimde daha ylksek oldugunu tespit etmislerdir. Yine bu ¢alismada problemli
internet kullaniminin baba egitim dizeyine goére farklilasmadigi sonucu bulunmustur. Bir
baska calismada 6grencilerin anne ve baba 6grenim durumlarina gére problemli internet
kullanimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Yildiz, 2010).
Ergenlerin problemli internet kullanimin anne egitim dlzeyine gére degigsmesi, ulkemizde

cocuk egitimiyle annenin daha fazla ilgili olmasina baglanabilir.

5.2.3. Problemli internet Kullaniminin internette Gecirilen Siire ve

internet Kullanim Amacina Dayali Farkhhii

Arastirma sonucunda demografik degiskenlere gore elde edilen bir diger farkhlik da
internet kulanim stresi ile ilgilidir. Buna gére ginde 5 saatten fazla internet kullananlarin
problemli internet kullanim puanlarinin, ginde 1-3 saat ve ginde 1 saatten az
kullananlardan anlamli diizeyde yuiksek oldugu belirlenmistir. Benzer bir sonu¢ Odaci ve
Kalkan'in (2010), universite oOgrencileri ile yaptiklari arastirmada ortaya ¢ikmistir.

Arastirma sonucuna goére gunlik ortalama 5 saatten fazla internet kullanan dgrencilerin,



72

gunlik 1-5 saat arasi ve 1 saatten az kullananlara gére anlamli derecede yiksek
problemli internet kullanimina sahip olduklari géralmustar.

Chou ve Hsiao (2000), Tayvan’da bulunan 12 Universiteden toplam 910 6grenci
uzerinde yaptiklari galigmada bagimlilarin interneti bagimli olmayanlara gére 3 kat daha
fazla kullandiklari sonucuna ulagsmisglardir. Morahan-Martin ve Schumacher (2000),
patolojik internet kullanimini haftalik kullanim saatlerine goére degerlendirdikleri
calismalarinin sonucuna gore, patolojik internet kullanicilari, haftada ortalama 9-16 saat
internette zaman gegirirken, sinirli belirti gésterenler 3-7 saat, belirti gostermeyenler ise
ortalama 2,5 saatlerini internette gecirmektedirler. Kubey ve digerleri (2001), 572
Universite dégrencisiyle yaptiklari ¢calismada internet kullanim sirelerinin bagimh olanlarin
bagdimli olmayanlara gére daha fazla oldugu belirtmislerdir. Bir baska c¢alismada,
calismaya katillan Tayvanli ergenlerin neredeyse tamaminin internet kullanim slresini
azaltmayi denedigini ancak basarili olamadiklarini, bu nedenle ailelerine internet kullanim
sureleri hakkinda yalan sdyledikleri belirtiimigtir (Tsai ve Lin, 2003). Yine Tayvan'da
yapilan bir bagka arastirmada, internet bagimlisi olan ergenlerin bagimli olmayanlara goér
internette iki kat daha fazla zaman gegirdikleri ve internette harcanan haftalik zaman ile
internet bagimhligi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Yang ve Tung 2007).
Gorluldugu gibi literatlrdeki bircok arastirma, ( Anderson, 2001; Khazaal ve digerleri,
2008; Frangos ve digerleri, 2010; Balci ve Giulnar, 2009; Tahiroglu ve digerleri, 2010;
Durak-Batigin ve Kilig, 2011) arastirmanin bu sonucunu desteklemektedir. Tim bu
arastirmalardan hareketle interneti uzun sire kullanmanin bagimliiga yol actigi
sdylenebilir.

Bu arastirmadan problemli internet kullaniminin internet kullanim amacina gore
farlilastigi bulgulanmistir. Buna gore interneti oyun oynamak amaci ile kullanan
ogrencilerin  problemli internet kullanim puanlarinin, 6dev-ders yapmak amaciyla
kullananlardan anlamh dizeyde ylUksek oldudu belirlenmistir. Bununla beraber interneti
sohbet (Chat) etmek amaciyla kullanan bireylerin problemli internet kullanim puanlarinin
O0dev-ders yapmak amaciyla kullananlardan anlamli duzeyde yiksek oldugu belirlenmistir.
Literatirdeki bir cok arastirma bu bulguyu desteklemektedir.

Chou ve Hsiao (2000), interneti problemli sekilde kullananlarin www sitelerine
girmeye, e posta gondermeye ve online oyun oynamaya daha vyatkin olduklari
belirtmiglerdir. Morahan-Martin ve Schumacher (2000), yaptiklari ¢alismada erkeklerin
kadinlara goére daha fazla patolojik internet kullanicisi olduklari ve interneti daha gok yeni
kisilerle tanisma, duygusal destek alma, cevrimici oyunlar oynama ve sosyal rahatlk
amaciyla kullandiklarini belirtmiglerdir. Yine Morahan-Martin ve Schumacher (2003)'de

277 kisi Uzerinde yaptiklari galigmada yalniz ve yalniz olmayan kigiler ile internet kullanim
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aliskanliklari ve internetin sosyal etkilesimleri Gzerindeki etkilerini kargilastirmiglardir.
Galisma sonucuna gore yalniz olan kigiler olmayanlara goére internette daha fazla zaman
gecirmeye, e posta gondermeye ve interneti duygusal destek almak, yeni insanlarla
tanismak, benzer ilgi alanlarina sahip baskalari ile iletisim kurmak igin kullanmaya daha
yatkin olduklari sonucunu bulmuglardir. Yen ve digerleri (2007) , yaptiklari ¢galigsmada
internet kullanim amaglarina goére ilk sirayl gevrimici oyun oynamak ve bunu sirasiyla
cevrimici sohbet etmek, e posta géndermek ve yetiskin porno sitelerine girmek izlemistir.
Benzer sekilde Chak ve Leung (2004), internet bagimlisi olan Kigilerin 6zellikle chat, e-
posta, internet oyunlari gibi aktiviteleri daha ¢ok kullandiklarini saptanmislardir. Khazaal
ve digerleri (2008), problemli internet kullanimi ile gevrimici oyun oynama arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur.

TUm bu bulgular 1siginda interneti eglence amaciyla kullanmanin problemli internet
kullanimini artirdid1 sdylenebilir. Berber-Celik ve Odaci (2011), Problemli internet
kullaniminin bilgisayar kullanim amacina goére farkhlastigi, interneti edlence ve iletisim
amagh kullanan &égrencilerin problemli internet kullanimi puanlarinin, interneti egitim
amagh kullanan 6grencilerin  puanlarindan anlamli  derecede vyiksek oldugunu
belirtmislerdir. Yine E. Ceyhan (2010), problemli internet kullanimini, "eglenme" amaci ile
internet kullanimi, "tanidiklari ve yakinlari ile iletisim kurma" amaci ile internet kullaniminin
da onemli bir bicimde yordadigi belirtmiglerdir. Ayrica Leung ve Lee (2012), internet
bagimhlarinin interneti eglence amacli kullanmaya, c¢evrimi¢i oyun oynamaya ve sosyal
sitelere girmeye daha yatkin olduklarini belirtmiglerdir. Ote yandan Yang ve Tung’a (2007)
gore Internetin eglence amach kullanimi lise dgrencileri icin motive edici en biylk

faktordir ve bunu bilgi arama takip etmektedir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada lise dgrencilerinin benlik saygisi ve 6znel iyi oluglari ile problemli
internet kullanimlari arasindaki iliskiler ve buna ilaveten problemli internet kullaniminin
cinsiyet, okul turd, sinif dizeyi, ailenin gelir durumu, anne-babanin egitim dulzeyi,
internette gegirilen slire ve interneti kullanim amaci gibi demografik degiskenler
bakimindan anlamli dizeyde farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan benlik saygisi ve 0Oznel iyi olus ile
arastirmanin bagimli degiskeni olan problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde ve
anlamh iligskiler ortaya cikmistir. Benlik saygisi ve 06znel iyi olus problemli internet
kullanimini anlamli  dizeyde yordamaktadir. Demografik dediskenler bakimindan
problemli internet kullaniminin cinsiyete, ailenin gelir dizeyine, internette gecirilen sureye,
internet kullanim amacina ve annenin egitim dizeyine gore anlamli dizeyde farkhlastigdi,

ancak okul tart, sinif dizeyi ve babanin egitim dizeyi iginse bir fark ortaya ¢cikmamistir.
6.2. Oneriler
6.2.1. Arastirma Sonuglarina Dayal Oneriler

1. internetin saglikli ve yararh kullanilabilmesine, ergenleri gercek sosyal iligkilere
yéneltmeye, benlik saygilarini, 6z glvenlerini ve 6znel iyi oluslarini ylkseltmeye yénelik
alternatif etkinlikler iceren egitim programlari ve sosyal aktiviteler dlizenlenerek égrenciler

bilinclendirilebilir.

2. Okularda ebeveynler ve oOgretmenler internetin zararli kullanimi konusunda

bilgilendirilebilir, buna yénelik seminerler ve egitim ¢alismalari dizenlenebilir.

3. Cocuk ve ergenlerin zihinsel, sosyal, duygusal ve cinsel gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyecek internet sitelerinin kontrol edilebilir olmasina yoénelik énlemler (filtreleme

gibi) alinabilir.

4. Ergenlerde problemli internet kullanimini énleyici ve giderici psikolojik danisma

mudahaleleri diizenlenebilir.



75

6.2.2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Farkh yas gruplarindaki &grenciler ile benzer calismalar yapilarak, problemli

internet kullanimi konusunda risk gruplari belirlenebilir.

2. Cesitli psikolojik danisma kuramlarina dayali midahale programlarinin etkililigini

ortaya koyacak calismalar yapilabilir.
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Ek: 1 Problemli internet Kullanim Olgegi izni
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Re: Sayin Esra CEYHAN Hocam, yardminiza thtiyacim var! pdx !
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Kime: gl dzer #

| 1ek{03KE) Outiock Etéin Garlnim »

Tip alarak indir

Sayin Ozer

Mesajiniza, yurtdig: kongrede bulunmam nedeniyle gec yazabiliyorum.
{1giniz ipin tegekkirler.

ﬁlg:eﬁin aprklamal: bir kopyasy ektedir.

falizmalarinizda kolayliklar dileklerimle.

Dog.Dr. Esra Ceyhan
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Ek: 2 Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri izni

@\"eni Yanfla|¥ S1 Arivie Gereksiz|v SOplrv Surayatasiv  Kategorilerv e

Re: Sayin Metin PISKIN Hocam yardiminiza iftiyacim var tdx !
Bununia fligkli iletileri gBrmek icin, iletileri konusmaya gdre gruplandinn,
mefinpiskin () 22122000 Belgeler

Kirne: gikerd] dizer #

I 3ekftoplam 5733K8) Outosk Ein Girinim

Coopersmith_Ozsay...ll Orsayg Arzstma... [ GZ5AYG GELISTIR..

Tiimiini zip olarzk indir

Selam Sikril Bey,

Ekte Coopersmith Ozsayg) Envanterinin Tlrkge Formu, Cavaplama Anahtan ve bu konuda yazdigm bir kitap balimand yolluyorum. Kafana takilan birsey olursa sormaktan gekinme.
Kolay galsin.
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Melina T.DOST [ 30212010 Selgeler
¥irne: silkrd der ¥

Il tekpE2ake

Oznel Iyi Qlus Olce...

Tip olarak indir

Sayin Orer,
Olcei calismanizda kullanabilirsiniz. Olgek maddeleri ve Bzzlikleri iz gl dosya ektedir. Kolayliklar dilerim
Yrd. Dog. Dr. Mefina TUZGOL DOST

Haczttepe Universitesi
Egitim Fakltesi
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ortadgretim kurumlarinda aragtirma ¢ahismalan yapmak istegi Miidiirliigiimiiz Bilimsel
Arastirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmistir.

Adi gegen kiginin, “Problemli Internet Kullamiminin, Benlik Semasi, Oznel Iyi Olus,
Benlik Saygist ve Beden Imaji ile Agiklanabilirligi” konulu tez . calismasim merkez
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Ek: 5 Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz

Kiz () Erkek ( )

Kaginci sinifta
okuyorsunuz

9.() 10. ()

11. () 12.()

Okul tirtintz

Genel Lise () Anadolu Lisesi ( )

Ailenizin gelir dizeyi

0-700T () 700-1250TL ()

1250-1850TL ( ) 1850-2650 TL ( )

2650Usti+ ()

Annenizin egitim
durumu

Okur-yazar degil ( ) ilkokul () Ortaokkul ( )

Lise () Universite () Lisansustu+ ( )

Babanizin egitim
durumu

Okur-yazar degil ( )  ilkokul () Ortaokkul ()

Lise () Universite () Lisansustu+ ( )

internette gegirdiginiz
sire

Glnde saatten az ( ) Glnde 1-3 saat ( )

Gunde 3-5saat () Gunde 5 saatten fazla ( )

interneti en ¢ok hangi
amagcla
kullaniyorsunuz?

Odev/Ders () Oyun oynamak ( ) E posta yollamak (

Haber takibi ( ) Sohbet (Chat) ( ) Alig-veris ( )




Bu amagla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki
1- Hi¢ Uygun Degil, 2- Nadiren Uygun, 3- Biraz Uygun, 4- Olduk¢a Uygun,
5- Tamamen Uygun, seceneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir segenegi

belirleyiniz. Bu secenedi belirledikten sonra o segcenege ait parantezin icerisine ¢arpi (X)

Ek:6 Problemli internet Kullanim Olgegi-E

Bu anket, bireylerin internet kullanim davraniglarini betimlemek igin hazirlanmistir.

isareti koyunuz.

internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime
“birka¢ dakika daha” diyorum

internette gecirdigim zaman ¢ogunlukla uyku siiremi azaltiyor

internet ortaminda elde ettigim saygiyi giinliik yasamimda
bulamiyorum

internette, diger ortamlara gére daha kolay iliski kuruyorum

internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor

Cok istememe ragmen interneti uzun siire kullanmaktan bir tiirlG
vazgecemiyorum

internete gerekmedikge girmekten kaginiyorum

Yalnizligimi internetle paylasiyorum

© (O|N| & (O|h~]| W [N =

Birisi internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve gizleyici
oluyorum

Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile interneti
kullanmiyorum

11

internette baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi
anlatiyorum

12

internette, kontrol benden cikiyor

13

internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar oluyor

14

internette daha fazla vakit gegirmek igin giinliik islerimi ihmal
ediyorum

15

Sosyal aktiviteler igin para harcamaktansa internete erismek icin
harcamay tercih ediyorum

16

Sirekli ziyaret ettigim internet sitelerini bir giin dahi girememeye
tahammul edemiyorum

17

internet kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum

18

Yapmam gereken isler cogaldik¢a, internet kullanma istegim de o
Olcude artiyor

19

internet, yapmam gerekenleri ertelemek igin vazgegilmez bir aragtir

20

internet kullanimim, benim igin énemli kisilerle olan iliskilerimde
problem yasamama neden oluyor

21

internet kullanirken baskalarinin beni mesgul etmesine
ofkeleniyorum

22

interneti kullanmasam bile siirekli aklimda

23

internet kullanmayi birakamadigim igin randevularima veya
derslerime ge¢ kaliyorum

24

Sabahlari uyandigimda bir an 6nce internete baglanmak istiyorum

25

internet kullanirken zamanin nasil gectigini hic anlayamiyorum

26

internet beni kendisine esir ediyor

27

internet yoluyla iletisim kurmay1, yiiz yiize iletisim kurmaya tercih
ediyorum
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Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler halinde

siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve

¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin karsisindaki EVET sltununa bir ¢arpi isareti (x)

koyunuz. Bu ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve ¢ogunlukla size uygun

gelmiyorsa bu durumda da HAYIR sitununa bir carpi isareti (x) koyunuz. Envanterde yer alan

maddelerin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur.

¢ok duygulariniza kulak vermeyi unutmayiniz.

Bu nedenle yanitlarinizi verirken mantiginizdan

Evet

Hayir

Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizhik duymam.

Sinifin 6niinde konusma yapmak bana oldukga gug gelir.

Eger gicim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok 6zelligim

var.

Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gegirirler.

Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

Yagitlarimin arasinda seviliyorum.

O[N] W [N|F

Anne ve babam duygularimi genellikle dikkate alir.

[N
o

Guclukler karsisinda kolayca pes ederim.

=Y
=

Anne ve babamin benden beklentisi ¢ok fazla (asiri derecede).

[iny
N

Kendim olabilmek olduk¢a zor.

=y
w

Hayatimdaki her sey karmakarisik.

H
N

Arkadaslarim genellikle distncelerimi izlerler.

[iny
a1

Kendimi degersiz gériyorum.

=
(e}

Pek cok kere evden ayrilmayi, kagmayi istemisimdir.

=Y
~

Okulda sikga moralimin bozuldugunu, canimin sikildigini hissediyorum.

=
0]

Cogu insan kadar glzel goérunuslu biri degilim.

=
©

Sdyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle cekinmeden séylerim.

N
o

Anne - babam beni anliyor.

N
[y

insanlarin cogu benden daha ¢ok seviliyor.

N
N

Anne ve babamin ¢gogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.

N
w

Okulda gogu zaman cesaretim kirilyor.

N
S

Sik sik keske baska birisi olsam diye arzularim.

N
(¢}

Kendimi glvenilir biri olarak gérmUyorum. (Bana bel baglanmaz)

N
(e}

Higbir sey icin kaygl duymam.

N
~

Kendimden olduk¢a eminim.

N
[ee]

Sevecen birisiyim, baskalari tarafindan kolayca sevilirim.
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Evet

Hayir

29

Anne ve babamla birlikte olduk¢a hos ve neseli vakit gecirmekteyiz.

30

Hayal kurmaya ¢ok zaman harciyorum.

31

Keske daha kuglk olsaydim.

32

Her zaman yapilmasi gerekeni, dogru olani yaparim.

33

Okulda basarilarimla gurur duymaktayim.

34

Birileri her zaman ne yapmam gerektigini bana soylemeli.

35

Yaptigim seylerden dolayi sik sik pismanlik duyarim.

36

Hicbir zaman mutlu olmam.

37

Derslerimle ilgili olarak yapabilecegimin en iyisini yapiyorum.

38

Genellikle kendimi koruyabilir, kendime dikkat edebilirim.

39

Oldukc¢a mutluyum.

40

Oyunu kendimden daha kuigtklerle oynamayi tercih ederim.

41

Tanidigim herkesi seviyorum.

42

Sinifta s6z almaktan hoslanirim.

43

Kendimi anlayabiliyorum.

44

Evde hi¢ kimse bana fazla ilgi gbstermiyor.

45

Hig bir zaman azar igitmem.

46

Okulda olmak istedigim kadar basarili degilim.

47

Kendi basima karar verebilir ve bu kararimda israr edebilirim.

48

Cinsiyetimden (erkek ya da kiz olmaktan) memnun degilim.

49

Baska insanlarla birlikte olmaktan hoslanmiyorum.

50

Hi¢ bir zaman utanmam.

51

Sik sik kendimden utandigimi hissediyorum.

52

Arkadaglarim sik sik beni kizdirir, dalga gegerler.

53

Her zaman dogruyu soylerim.

54

Ogretmenlerim bana yeterince bagarill olamadi§imi hissettiriyor.

55

Bana ne olacagi hi¢ umurumda degil.

56

Basarisiz bir insanim.

57

Azarlandigimda kolayca bozulurum.

58

Kime ne soyleyecegimi her zaman bilirim.
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Bu envanterde Kisiliginizin ve yagsaminizin gesitli ydnlerine iligkin ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun

olduguna karar veriniz. ifade size “ hi¢ uygun degilse” cevap kagidindaki (1); “biraz
uygunsa” (2); “orta derecede uygunsa” (3); “cogunlukla uygunsa” (4); “tamamen
uygunsa” (5) numarali boglugun altina (X) isareti koyunuz. Litfen tim ifadelere bos

birakmadan cevap veriniz

Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanirim

Yasamimda zevk alara yaptigim etkinlik sayisi azdir

Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

Geriye donip baktigimda istediklerimin gogunu elde edemedidimi gortiyorum.

Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina lziliiyorum.

Gunluk yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine getiririm.

Ulasmak istedigim ideallerim var.

OO |N|O (O W[N|F-

ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri istedigim élciidedir.

=
o

Kigulk sorunlari bile biydttrim.

BN
[EEY

Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.

=
N

Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina inaniyorum.

=
w

Kisilerarasi iligkilerde sikhkla hayal kirikhgi yasiyorum.

[EEY
N

Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlanmam.

=
(€]

Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamiyorum.

=
(o2}

Umutlarimin gergeklesecegine inaniyorum.

B
~

MUmkiin olsa gegmis hayatimi degistiririm.

=
oo

Ailemle olan iliskilerimden memnunum.

=
©

Genelde hizinli ve diglinceliyim.

N
o

Yasamimda yapmam gerekenleri diisiinmek hosuma gider.

N
=

Kendimi yalniz hissediyorum.

N
N

Amaglarima ulasmak i¢in gevremdeki olanaklari etkili bir sekilde kullanabilirim.

N
w

Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

N
i

Baskalarinin mutlu goriindiigi kadar mutlu olmayi isterdim.

N
(&)

Sorunlarn yasamin 6gretici ve dogdal bir pargasi olarak gortrim.

N
()]

Cevremdeki insanlarin yasamlarina imreniyorum.

N
~

Amaclarima ulagsmak igin yeterince kararli davranabilirim.

N
oo

Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum.

N
©

Sosyal iliskilerimdeki girigkenlik yanimdan hosnutum.

w
o

Kendime hedefler koymakta zorlaniyorum.

w
=

ic diinyamin zaman gectikge zenginlestigini hissediyorum.

w
N

Tanidigim insanlarin gogundan daha fazla sikintim var.

w
w

Yasamin zorluklariyla bagetme gliciime guiveniyorum.

w
I

Sevilen ve glivenilen biri oldugumu hissediyorum.

w
)]

Gegmiste yaptigim hatalardan dolayi yogun sugluluk duygusu yasiyorum.

w
()]

Serbest zamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir ugrasi bulurum.

w
by}

Yasamim basarisizliklarla dolu.

w
(e¢]

Glglukler karsisinda gabuk pes ederim.

w
©

Cevremde ihtiyag duydugumda destek alabilecedim insanlar var.

N
o

Siklikla Gmitsiz ve ¢okkln hissediyorum.

N
Uy

Okumak ve galismak benim igin zevkli ugrasilardir.

N
N

isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siirliyorum.

i
w

Ailemle olan iligkilerimde sorunlar yasiyorum.

D
B

Yasama iyimser bir agiyla bakabilme yonimden memnunum.

N
a1

Arkadaslarima kendimi istedigim gibi ifade edemiyorum.

N
(o2}

Bagkalarina yardim edebilme ve onlara destek olma becerimden hognutum.




9. OZGECMI$ VE ILETiSIM BILGILERI

1981 Trabzon dogumluyum. ilkokulu Trabzon Kaledibi ilkokulunda, ortaokul ve lise
o6grenimimi ise Trabzon Tevfik Serdar Anadolu Lisesinde tamamladim. 2003 yilinda
Atatirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik bélimiinde
lisans egitimine bagladim. 2007 yilinda lisans egitimimi tamamladiktan sonra Milli Egitim
Bakanligi tarafindan atanarak, rehber 6gretmen olarak goérev yapmaya bagladim. Bir yil
sonra Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlhk Boéluminde Yuksek lisans yapmaya hak
kazandim. Halen Trabzon Cudibey Ortaokulunda rehber 6gretmen olarak goérev

yapmaktayim. Yabanci dilim ingilizcedir.

iletisim Bilgileri
E posta: sukru_ozer@hotmail.com
Telefon: 0 506 273 00 29

Adres : Cudibey Ortaokulu Merkez/TRABZON
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