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OZET

8-14 Yas Arasi Erkek ve Kiz Yizlculerin Antropometrik ve Somatotip

Yapilarinin incelenmesi

Bu c¢alismanin amaci; 8-14 yas arasi performansa donik kiz ve erkek yuziculerin,
antropometrik Olcimlerle somatotip yapilarinin belirlenmesidir. Diger amacimiz geng
yuzuculere 6zgu temel yapi faktorlerini belirlemek ve bu faktorler sayesinde 8-14 yas arasi
performansa donidk kiz ve erkek yuzicllerin antropometrik ve somatotip yapilarinda
anlamli bir farkhlik olup olmadigini arastiriimistir.

Bu arastirma betimsel arastirma kapsamina giren, survey (alan tarama) yontemine
uygun vyapilmistir. Bu calismaya Trabzon ilinde ylzme sporuyla ugrasan ve yas
ortalamalari 111 yil olan performansa donik 51 kiz ve 85 erkek sporcu olmak Uzere
toplam 136 ylzicl gonulli olarak katilmistir. Geng yuziculerin genel boy ortalamalari
140,43+11,78 cm, agirlik ortalamalari ise 38,45+11,66 kg olarak bulunmustur.

Cocuk yuazucdulerin deri kivrimi kalinligi 6élgimlerinden, triceps Dkk degerleri kiz
yuzuculer (n= 51)icin 14,3615,17 mm ve erkek ylztculerin (n= 85) ise 13,14+557 mm’
dir. Subscapula Dkk degerleri kiz yuziciler (n= 51) igin 9,8315,62 mm ve erkek
yuzuculerin(n=85) ise 8,33+4,40 mm; Supraspinal Dkk kiz ytzucuiler(n= 51) i¢in 8,2945,63
mm ve erkek yuzlcller(n= 85) 6,87+4,58 mm; calf Dkk ise kiz yuzuculer(n= 51) igin
17,94+6,53 mm ve erkek yiziculer(n= 85) icin ise 17,131£6,22 mm olarak bulunmustur.

Cevre oOlcumlerinden calf ¢evre Oolcumi degerleri kiz yuziculer(n= 51) igin
29,8913,43 cm ve erkek yuzlculer(n= 85) igin 29,55+3,82 cm; fbiceps ¢evre dlcimi
degerleri ise kiz ylzucuiler(n= 51) igin 23,11+3,13 cm ve erkek ylzlciler(n= 85) igin ise
22,73+3,57 cm olarak bulunmustur.

Geniglik olcimlerinden dirsek genisligi degerleri kiz yuzuculer(n=51) icin 5,38+,56
cm ve erkek ylGziculer(n= 85)igin 5,50+,59 cm; diz genisligi degerleri ise kiz ylzuculler(n=
51) i¢in 8,36+,71 cm ve erkek yuzuculler(n=85) i¢in ise 8,58+,75 cm olarak bulunmustur.

Calismaya katilan yuzlculerin somatotiplerinin belirlenmesi icin boy, agirlik, deri
kivrimi kalinliklari, cevre ve geniglik Olcimleri olmak Uzere 11 antropometrik Olcl
alinmigtir. Somatotip 6zelliklerin belirlenmesinde Heath-Carter yontemi kullaniimigtir.
Olglimlerin istatistiksel analizleri SPSS 17,0 programinda yapilmistir. Cinsiyetler arasi
karsilastirma yapmak icin Bagimsiz t-testi uygulandi. Bu analizler sonucunda ise istatistiki

olarak iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark géralmemistir (p> 0,05).



Kiz yuzucuilerin somatotip degerleri 3,78—-4,39-2,27 ve erkek yuzuculerin somatotip
degerleri ise 3,32—4,30-2,71 olarak bulunmustur. Somatokart Gzerinde her iki cinsiyetteki
yuzlculerin somatotiplerini degerlendirdigimizde bu yas grubundaki geng¢ ydziculerin

somatotip yapilari endomorfik- mezomorf alanda yogunlastigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Somatotip, Yizme, Erkek, Kiz.



ABSTRACT

Boys and Girls Between the Ages of 8-14 Swimmers Anthropometric and

Somatotype Analysis of Structures

The aim of this study is to determine the somatotype functions of girls and boys
swimmers of 8-14 age group by anthropometric measurements; enable determining basic
structural factors of young swimmers, and thanks to such factors to determine the physical
characteristics of young children at the age of 8-14 who are interested in swimming and
see whether there is a significant difference between the anthropometric and somatotype
structures of male and females swimmer.

This research is carried out in accordance with survey method which is deemed in
the scope of descriptive research method. 51 female, 85 male, a total of 136 performance
swimmers age mean of whom is 11+1 years voluntarily participated in this research from
Trabzon. The mean height of young swimmers is 140.43+11.78 cm and their weight mean
is 38,45+11,66 kg.

The skinfold thickness measures of young swimmers showed that female swimmers
(n=51) have 14,36+5,17 mm triceps skinfold thickness while male swimmers have (n=85),
13,1445,57 mm. Subscapular skinfold thickness for female swimmers (n=51) is 9,83+5,62
mm and 8,33+4,40 mm for male swimmers (n=85). Supraspinal skinfold thickness for
female swimmers (n=51) is 8,29+5,63 mm and 6,87+4,58 mm for male swimmers (n=85).
Calf skinfold thickness is 17,94+6,53 mm for female swimmers (n=51) and 17,1316,22
mm for male swimmers (n=85).

As for girths calf measure values is 29,89+3,43 cm for female swimmers (n=51) and
29,55+3,82 cm for male swimmers (n=85); fbiceps is 23,11£3,13 cm for female swimmers
(n=51) and 22,73+3,57 cm for male swimmers (n= 85).

As for width measures, the elbow width for female swimmers (n=51) is 5,38%,56 cm
while it is 5,50%,59 for male swimmers (n=85); knee width is 8,36%,71 cm for female
swimmers (n=51) and 8,58%,75 cm for male swimmers (n=85).

in order to determine the somatotypes of swimmers participating in the research, 11
anthropometric measures of swimmers are considered including, height, weight, skinfold
thickness, girth and width. Health-Carter method is used for determining the somatotype

characteristics.  Statistical analyses of measures are made in SPSS 17.0 program.

Xi



Independent-Samples t-test is applied in order to make comparison between genders.
Upon the analyses no significant difference is observed between sexes. (p> 0,05).
Somatotype values of female swimmers are found to be 3,78-4,39-2,27 while
somatotype values of male swimmers are 3,32-4,30-2,71. The observation of
somatotypes of on somatocart proved that young swimmers in this age range somatotype

structures are intensified in endomorphic mesomorph field.

Key Words: Anthropometry, Somatotype, Swimming, Girls, Boys
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1. GIRIS

insan viicudu, tarihin her déneminde bilim dallarinin ilgi alani olmus ve viicudunun
gelisimi ile ilgili gesitli bedensel etkinlikler yoluyla gunlik yagsamin sirdurulebilmesi igin
mikemmellestiriimis, farkl arastirma alanlarinin  konusu olarak incelemelere konu
edilmistir. Bireylerin gergeklestirdigi aktivite ve bedensel egzersizler ise arastirmalarda
farkh iki boyut icerisinde tanimlanmaktadir: Bir yandan evde, iste, glnlik yasamda,
calisma aninda gergeklestirilen ve bir insanin yasami boyunca istem digi olarak sergiledigi
rutin belgesel hareketler; 6te yandan belirli bir istegin sonucu olarak sistematik bicimde
yuritilen sportif etkinlikler. insan bedeninin bu farkli 2 boyutundan ilki ile farkli bilim dallari
ilgilenirken, ikincisi beden egitimi ve spor bilimlerinin konusunu olusturmaktadir (Ocal,
2007).

Hareket, hayatinda en temel semptomlarindan biridir. Bu nedenle devinimsel
faaliyetler, algilayis biciminde insanlara eslik eder. Hayatimizda devinimsel faaliyetler ile
yakin bir iligki igerisinde oldugumuzda s6z konusu devinimlerin niteligini sorgulamayiz. Bu
bakis agisi, yalnizca 6zel bir devinim taranun istenen bir deger haline gelmesi gibi 6zel
durumlarda su yuzine cikmaktadir (Szopa ve dig. 1996, Akt. Ostrowska, Domaradzki,
Ignasiak, 2006).

Beden egitimi ve spor bilimlerinin konu aldigi fiziksel ve ruhsal agidan saglikh
bireyler yetistirmek toplumlarin amaclari basinda gelmektedir. Cocuklarin butin
gelisimlerinin fiziksel gelisimle yakindan ilgili olmasi, onlarin giinimizde diinyada gelisen
cagdas spor bilimi ve ydntemi bakimindan spora yénlendirilmesini gerekli kilar. Bu ytzden
spor bilimlerinin saglikli bir sekilde uygulanmasinda dlgme ve degerlendirme ¢ok dnemli
bir yer tutmaktadir (Jarver, 1991: 11). Iileri gelisim asamasinda cocuklarin
organizmalarindaki arttiriimis hareket dozunun etkisine iliskin degerlendirmeler, geng
organizmada meydana gelebilecek ¢ok yonli dedismelere gerekge sunmaktadir
(Ostrowska ve dig., 2006).

Uluslararasi spor musabakalarinda alinan basarilar, ulkelerin  sayginlik
kazanmalarinin yani sira, kendilerini tanitabildikleri bir alan olarak gorulmektedir. Bu
konunun 6nemini dnceden anlayan ulkeler spora yatirimlar yapmis ve bunun sonuglarini
da bu alanda duzenlenen yarismalarda aldiklari basarilari ile kanitlamiglardir.

Bu basarilarinin en énemli faktorleri; tesis, altyapi, egitimciler ve gocuklarin hangi
sporlara karsi yetenekli olduklarini dogru vyasta tespit ederek, o spora

yonlendirmelerindeki sistemli galismalardir.



Seckin ve Dinya standartlarindaki sporcular sporcu olmayan nifus igindeki
bireylerden farkli fiziksel 6zelliklere sahiptirler (Tanner, 1964, Akt. Singh, Singh ve Singh,
2010). Seckin sporcularin vicut kompozisyonu ve antropometrisi birgok arastirmanin
konusu olmustur (Singh ve dig., 2010, 4: 266- 271).

Elit bir sporcunun yetismesi icin uygun saha kosullari ve malzemeler ile beraber iyi
bir egitimci tarafindan yillarca planli ve programli ¢alismasi gerekmektedir. Bunlarin yani
sira yetenekli bireyleri belirleyip dogru spora yonlendirmek, elit sporcu elde etmede buyuk
onem tasimaktadir. Clnku Ulkelerin uluslararasi spor karsilasmalarinda, basarilar elde
etmeleri elit sporcularla mimkinduir (Agikada ve Ergen, 1990: 216).

Bu yapilan dlgimler sayesinde mobilya sektériinde uygun ebatlarda mobilya, giyim
sektorinde uygun oOlcllerde kiyafet Uretimi gibi birgok alanda, toplumun daha rahat
hareket edebilmesi icin sektorlerin bu oOlclleri dikkate almalari zorunludur. Spor alaninda
da bir takim Olcumler yardimiyla, bireylerin dogru spora yodnlendiriimeleri ve
performanslarinin izlenmeleri saglanmistir (Ozer, 1993: 3).

Antropometri; eski Yunanca’ da antrophos; insan ve metran; élgme kelimelerinden
olusmustur. insan viicudunun fiziksel dzelliklerini bir takim dlgme esaslari ile sekillendiren
sistemli tekniklere antropometri denir (Durgun ve Dere, 1994). Genel anlamiyla insan
bedeninin fiziksel dzelliklerini bir takim 6lcme esaslariyla boyutlandiran, sekillendiren ve
ortaya fiziksel yapi dzellikleri gikartan bir siniflandirmadir (Ozer, 1993).

Antropometrik teknikler, biyime ve gelisim asamalarinda oldugu gibi, antrenmanin
fiziksel Ozellikler Uzerine etkisi ve spor dallari arasindaki bedensel yapi farkliliklarini
degerlendirmede de kullanilabilmektedir (Kurudirek, 1998: 3).

Antropometri performansi etkileyen en iyi faktorlerden biridir. Belirli parametreler
ylizmede énemli bir rol oynarlar: Elin boyutu suda etkili ilerlemede énemli bir belirleyicidir
ve ayrica vucut agirhgi da suda batmamayi belirleyen en iyi faktérdur (Cicchella ve dig.,
2009: 154-160).

Vucut tipi konularinda Antropometri tek yol olarak benimsenmektedir. Beden Egitimi
ve Spor alaninda uzun suredir kullanilan antropometri teknigi somatometrik olgimleri
icermektedir. Bu Olgimleri elde edebilmek igin belirlenmis beden noktalari secilerek, 6zel
pozisyonlar ve standart dlgiim teknikleri kullanilmaktadir (Ozer, 1993: 11).

Somatotip: Vicut kompozisyonunun dis 6zellikleri dikkate alinarak kaslilik, yaglhk
ve incelik (zayiflik) iligkilerinin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir. Uzun yillardir vicut
yapisi ile performans arasindaki iliski arastirma konusu olmus ve ilk énceleri Kresthem ve
Viola bireyleri astenik, piknik ve atletik seklinde siniflandirarak, sporcunun ve normal
insanlarin vicut yapisi ile psikolojik durumlari arasinda bir iligki oldugunu belirtmistir. Daha

sonra Sheldon bir atlas meydana getirerek, insanlari; yaghlik, kasliik ve incelik
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Ozelliklerine goére siniflandirmigtir. Bu siniflamalar ise endomorf, mezomorf ve ektomorf
olarak adlandiriimigtir. Health Carter somatotipi formile ederek, dl¢gimlere dayali bir
degerlendirmeye tabi tutmustur (Kiirkgii, Hazar ve Ozdag, 2009).

Ust diizey rekabetci spora katilim saglayan ¢ocuk ve genglerin sayisi giin gectikge
artmaktadir. Ergenlik éncesi donemde ve o6zellikle de olgunlasma déneminde ayni yas
grubundaki ¢ocuklar arasinda biyolojik farkliigi arttiran birgcok bedensel, islevsel ve
fizyolojik yasandigi da bir gercektir (Bale, 1992, Shona, 2000, Akt. Perez, Vasquez,
Jimenez, Ramirez ve Tomei., 2006).

Sporcularin somatotip 6zelliklerini ortaya koymak icin ilk calisma 1948’ de Londra
Olimpiyatlarina katilan yizicu ve atletler Gzerinde Cureton tarafindan yapilmistir (Carter,
1990). Yizme teknik beceri ve kombinasyonun yaninda fiziksel kuvvet ve uygunluga da
ihtiyac duyar. Su karada yasayan insanlara yabanci bir ortam olup, ancak yeteneklerin ve
teknigin uyumlu calisiimasiyla basari elde edilir (Bozdogan ve Oziiak, 2003). Diisiik viicut
yogdunlugu, uzun kollar, baylk ayaklar ve genis omuz ¢apl,yuksek aerobik ve anaerobik
kapasite yuzicude bulunmasi gereken ozelliklerdir. Bu &zelliklerin belli 6lgumlerle
belirlenip, uygun yasta ylizmeye ydnlendirmek, uygun antrenmanlarla gelistirerek hem
antrendriin zaman kaybini dnleyecektir hem de basarili elit yizicuyu ortaya cikaracaktir
(Bompa, 2011).

Tez galismasi kapsaminda Trabzon ili icerisinde ylzme sporuyla ilgilenen 8-14 yas
performansa donuk erkek ve kiz yuziculerin antropometri ile somatotiplerini belirleyerek,
sportif basarida bu iki unsurun etkisinin ne oldugu arastiriimistir; erkek ve Kkiz

yuzulculerdeki farkliliklar ortaya konulmustur.

1.1. Aragtirmanin Amaci

Bu g¢alismanin amaci; 8-14 yas arasi performansa doénik kiz ve erkek yuziculerin,
antropometrik oOlcimlerle somatotip yapilarinin belirlenmesidir. Diger amacimiz geng
yuzlculere 6zgi temel yapi faktorlerini belirlemek ve bu faktérler sayesinde 8-14 yas arasi
performansa donuk kiz ve erkek yuziculerin antropometrik ve somatotip yapilarinda

anlaml bir farklilik olup olmadigini arastiriimistir.

1.2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Bu calismanin gerekgesi Trabzon ili'de bulunan ve yizme sporu ile ilgilenen 8-14

yas performansa donuk erkek ve kiz ylGziculerin antropometrik olgimlerle somatotip
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yapilarinin belirlenmesi sonucu kiz ve erkek yuziculer arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigina bakilmistir.

Yasadigimiz Ulkenin U¢ tarafi denizlerle gevrilidir. Fakat yizme branginda kalici bir
basari sergilenememektedir. Spora cocuk yasta yanlig yonlendirmelerden, ailelerin
sosyoekonomik acidan gelismemis olmalarindan ve ¢ogu ilimizde yuzme brangiyla ilgili
hala yeterli altyapinin bulunmamasindan kaynaklandidi distntlmektedir..

Bu arastirma kapsaminda g¢ocuklarin kig¢ik yasta, ylzme sporu i¢in uygun vicut
yapilarinin belirlenmesi ve belirlenen bu ¢ocuklarin kigik yaslarda dogru egitimler alarak
ylizme sporunda kalici basarilar elde etmek adina 6nem tasimaktadir.

Trabzon li gercevesinde 8-14 yas arasi ylzicilerin viicut yapilari belilenmemistir.
Bu yas araligi yizme sporunda branslasma yasi oldugundan, dogru vicut yapisina sahip
gocugun yuzme brangina yonlendiriimesi acgisindan o6nemlidir. Bu durum egitmenin
zamandan tasarruf etmesiyle, yluzme sporunda yapilan misabakalarda basariyi

arttiracaktir.

1.3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirmanin blyukliglu ve konu kapsaminin genisligi nedeniyle arastirmaya bazi
sinirlamalarin  getirilmesi gerekmektedir. Arastirma Trabzon il’de 8-14 yas arasi

performansa donuk erkek ve kiz yuzuculeri ile sinirhdir.

1.4. Aragstirmanin Varsayimlari

Arastirma varsayimlari ¢gogunlukla kanitlanmasi gig¢ olan yargilardan olusmaktadir.
Bu arastirmanin varsayimlari asagida siralanmigtir:
1. Arastirmaya katilan yuUzuculerin anlatilan  6lgim  kurallarini  anladigi
varsayllmistir.
2. Yapilan dlgme islemlerinin dlgiim kurallarina uygun oldugu varsayilmistir.

Olglimlerde kullanilan tiim dlglim aletlerin dogru calistiklari varsayilmistir.
1.5. Tanimlar
Antropometri: insan viicudunun genel ve bélgesel yapilarinin degerlendirilmesi igin

vicudun c¢ap, cevre, uzunluk ve deri alti yag kalinliklarinin kullaniimasi ve bunlarin

oransal ifadelerle ortaya konulmasi ile ilgili bir tekniktir (Zorba, 2005).
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Somatotip: insan viicudunun karakteristigini bir bitin halinde tanimlayan bir
metottur (Gualdi-Russo ve Graziani, 1993: 287). Somatotip farkliliklarina iligkin endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi olmak tzere 3 farkh tip bulunmaktadir.

Endomorfi: Genel olarak yuvarlakhgini ve sismanligi ifade eden, sindirim sistemi
gelismis, yumusak yapil tiplerdir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 285). Blyuk ve yuvarlak bir
kafaya sahiptirler. Bu tipteki bireylerde ¢ogunlukla kollar ve parmaklar kisadir. Buna
paralel olarak bacaklar da kisadir ve bacak ¢evresi bUyuktar.

Karin genis ve sarkik bir yapi gosterir ve bunu gelismis bir karin ¢ikintisi tamamlar.
Bu degerin dusik oldugu Kisilerin yag gelisimi yoninden “zayif’ olduklari séylenebilir
(Carter ve Heath, 1990: 30).

Mezomorfi: Bu komponentte sert, kuvvetli ve géze carpan kaslilikla beraber bir kare
vicuda sahip ve ¢ogu sporcuda buytk bi oranla gézlenebilen yapilardir (Zorba ve Ziyagil,
1995: 285).

Uzun ve kuvvetli bir boyuna sahiptirler. Karina oranla bu yapiya genis omuzlar eslik
eder. Kollar ve bacaklar kashdir. Eklemler ve parmaklar kalin ve iridir (Carter ve Heath,
1990: 30-31).

Ektomorfi: Bu yapida temel oOzellikler olarak vicudun incelik, narinlik ve kibar
gérinimi 6ne cgikar ve bu ylzden agiriga goére boy uzunlutiunu gdsterir (Zorba ve
Ziyagil, 1995: 285).

Bu kigilerin duyu organlari gelismistir. Genel olarak bakildiginda, viicuda gére biylk
bir kafanin oldugu goézlenir. Alin genis, yuz kuguk, ¢ene ve burun sivridir. Boynun ince ve
uzun oldugu dikkati ¢eker. Omuzlar dar ve bir miktar 6éne dogru egimlidir. Bu tipin
dominant oldugu kigilerde ¢ogu zaman hafif bir kamburluk goérilur. Gégus yuvarlak ve
incedir. Kollar, bacaklar ve eklemler ince ve uzundur. Karin diz olup, belirgin bir ¢ikint

olusturmaz. Kalgalar dardir (Carter ve Heath, 1990: 31).



2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Arastirmanin Kurumsal Cergevesi

2.1.1. Yizmenin Tarihgesi

insanlarin yerlesik yasama gecmeleriyle birlikte ilk yerlesim alanlarin da, kolayca
yiyecek bulabilmeleri acisindan, su kenarlari olmustur. Bunedenle yiizmenin tarihgesi en
az insanlik tarihi kadar eskidir (Morpa,1995). Eski ¢aglarda insanlar kendilerini vahgi
hayvanlardan, su kazalarindan koruma ve gida temini icin ylzmeden faydalanarak, ilkel
bir bicimde ylzme sporunu gergeklestirmislerdir. Bazi durumlarda képrl kurmak yerine
yuzerek nehri gegtikleri bilinmektedir. Bilim adamlari ylzmenin tarihinin ‘insanlarin
dogusu’ ile basladigini belirtmektedirler. insaniigin yaradiligi yéniinden ve ilk yerlesim
yerlerinin su kenarlari oldugunu dusunidrsek ortaya atilan bu tezin dogrulugu kabul
edilebilir (Bozdogan ve Oziiak, 2003: 13).

2.1.1.1. Dunyada Yiizme

Arkeolojik arastirmalarda ortaya c¢ikan veriler, yiizme ile ilgili ik bilgilerin M.O 9000
yilllarina dayandigini gdstermektedir. En eski kalintilar Libya ¢dlinde Sori vadisindeki
magara duvarlarinda kazilarak elde edilmistir. Resimler incelendiginde bugunki
kurbagalama stilinin aynisinin  yuzaldigu goérulmustar. Pers, Atina ve Isparta
uygarliklarina ait kabartma resimlerinde kiguk yastaki cocuklara yizme 6gretiime yoluna
gidildigi yapilan bu kazilar sonunda ortaya ¢ikmistir (Bozdogan ve Oziiak, 2003: 13).

Yuzme 6grenmenin, eski ¢caglarda, askeri alanda ¢ok onemli yeri vardir. Buyuyen
¢ocuklar yizme 6gretmek, cocugun hem saglikli olacagini hem de askere alininca orduya
blaylk fayda saglayacagi dusundliyordu. YlUzmeyi bir sanat olarak gelistiren yunanlilar
halk arasinda yizme bilmeyen bir kisinin zavalliligini belirtmek i¢in kullandiklari “o hem
okumayi, hem ylzmeyi bilmez” ciimlesi ile ylzmenin énemini vurgulamiglardir.

Romalilarda ylizme sporuna olduk¢ga dnem vermigler ve bu sporu daha ¢ok su
altindan dasman gemilerini batirmak gibi savas tekniklerinde kullanmiglardir (Aydin, 1976:
9).

Modern anlamda ylizme 1837 yilinda Londra’ da agilan havuzlarda baglamistir.1844

yilinda Kuzey Amerika’ dan yarislara katilan bir grup Kizilderili basit ve garip olan ylizme
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stilleri ile rakiplerini yenmiglerdir. Daha sonra o bdlgeye giden bir ingiliz, Arthur Trudgeon,
6grendigi kulag atmayi 6nce Avrupall ylzicilere daha sonra kendi tlkesindeki yuzicllere
ogretmistir.

Serbest ylzme stili gibi gériinen bugin tim dinyada yuzuculerin uyguladigi ‘Crowl’
stili Avustralya’ dan dan dinyaya yayiimistir. Bugin yeni degisiklikler yapilarak son seklini
almistir. Serbest stil yizmeyi ilk olarak Avustralya’ I Dick Cavill gelistirip, dlnyaya
tanitmaya calismis. Daha sonra bu stili Amerikalilar gelistirip dizelterek uygulamaya
baslamislardir (Bozdogan ve Ozliak, 2003).

Modern anlamda ilk yizme 1828 yilinda Liverpool’da yapilan acgik yizme havuzu ile
baslamistir. 1837°'de ilk uluslararasi ylizme vyariglari Londra’da ve ardindan 1846'da
Avustralya’da diizenlendi. 1875'de ingiliz Mathew Webbe, Mans denizini kurbagalama
teknigi ile yuzerek gecti (Spor, 1991: 328 ).

1896'da modern olimpiyat oyunlarinin tekrar baslatiimasi ile dizenlenen ilk
olimpiyatlarda yiizme yarislarina da yer verildi. Onceleri sadece erkeklerin katildig
yarismalara, 1912'de ilk kez bayan yuzuciller de alindi. 1900 yilinda sirt ustu stili ve daha
sonra 1908 yilinda ise kurbagalamay! olimpiyatlara eklemislerdir. Kelebek stili ise
olimpiyatlara en son eklenen yuzme stilidir. Butun dinyada o6rgutlu bir spor olarak
yayginlik kazanmasi ve olimpiyat programina alinmasi ile birlikte, bu spor dal igin
uluslararasi bir federasyon kurulmasi gerekliligi ortaya cikti. Boylece 1909'da Londra'da
Uluslararasi Amator Yuzme Federasyonu FINA (Federation Internationale de Natation
Amateur) kuruldu.

FINA'nin Kurulmasindan o6nce olimpiyatlarda yer alan yuzme yariglar sportif
olmaktan ¢ok uzakti. 200 m engelli yizme yariglari, bir direge tirmanmayi ve bir dizi
kayigin Ustiinden gectikten sonra, bu kayiklarin altlarindan yizerek gegmeyi igeriyordu.
Diger yarislar ise, su altinda en uzun mesafe ytizme, 4000 m ylzme gibi yariglardi.

II. Dinya savasinda deniz Uzerindeki hava indirmeleri sirasinda ¢ok sayida 6lim
gerceklesmistir. Savastan ders ¢ikaran milletler, yizmenin énemini anlayarak bu spora

karsi daha ilgili oimuslardir (Bozdogan ve Oziiak, 2003: 19).

2.1.1.2. Turkiye’de Yizme

Osmanlilar denize ulasan sinirlariyla buyuk bir su kulttrine sahip olmuslardir. Ttrk
donanmalari Akdeniz’i Turk golu haline getirdigi icin, bu durumdan en iyi bigimde
yararlanmiglardir. Evliya g¢elebinin Seyahatnamesi'nden Kagithane senliklerinde ylizme
yariglarinin yapildi1 anlasiimaktadir. Ayrica Osmanli Leventlerinin de ¢ok iyi yuzme

bildikleri eski kaynaklardan tespit edilmigtir.
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Tarkiye’ de yizme sporuna 1932 ve 1933 yillari arasinda énem verilmis ve bunun
Uzerine Almanya’dan Unll galistirici Teketof getirtilmigtir. Bdylelikle modern ve sistemli
calismalar sonucu pek ¢ok basari elde edilmistir (Bozdogan ve Ozliak, 2003).

1910l yillarin baslarinda Tirkiye’ de modern anlamda yiizme baglamistir. ilk
dizenli yaris 1923 yilinda Blylkada’da yapilmistir.1931 yilinda Tarkiye’nin ilk ylzme
havuzu agiimistir. Nizami élgllere sahip olan bu havuza “Sirketi Hayriye Yizme Havuzu ©
adi verilmistir. 1932-1933 yillarinda Tiirkiye ‘de ylizme sporuna biiyik énem verilmistir. ilk
uluslararasi karsilasma 1934 yilinda Sovyetler Birligi'nde yapilmistir. Bu yarismaya katilan
Naili Moran, Suat erler, Mehdi Agaoglu, ihsan Keskin, Safvan Serim, Adnan Bey,
Alparslan gibi yiziculerimizin bulundugu ilk milli yGziculerimizin arasinda ilk kadin
yuzlcu olarak tanidigimiz Leyla Asim Turgut ve Cavidan Erbelgerde bulunmaktaydi.
1957 yilinda denizcilik federasyonundan ayrilarak bagimsiz yizme federasyonu kuruldu
(Urartu, 1995: 9-12).

2.1.2. Yiizme Sporu

Yuzme, suyun kaldirma kuvvetinden yararlanarak, el ve ayaklarin hareketiyle
vicudun su icinde ilerlemesine dayanan su sporudur (Morpa,1995).

Bedeni ve ruhi ozellikleri gelistirme imkani saglayan ana spor dallarindan biridir
yuzme. Beceri, koordinasyon, dayanikhlik, sirat, c¢abukluk, esneklik ve hareketlilik
Ozellikleri geligtirilerek kendine giiven duyma, dostga oynama ve yarisabilme davraniglari
kazandirir. Bireyin zihinsel, psikolojik, sosyolojik, fizyolojik gelisimini amaglayan spor

etkinlikleri icersinde, ylzme sporunun ayri bir énemi vardir (Urartu, 1995: 3).

2.1.3. Yizme Stilleri

2.1.3.1. Serbest Teknik

Dort musabaka stilinden en hizli olanidir. Cekis mekanigi, bir sag bir sol ¢ekisi ve
degisken sayida ayak vurusundan olusan bir tekniktir. Bu teknikte bas ¢cok kalkik veya ¢ok
inik bir pozisyonda tutulmamalidir. Vicudun dogrultusunda ve gozler ileri agsagi bakar
durumda olmahdir. Vicutta suyun Uzerinde ve hemen hemen yatay durumda durmalidir.
Basin durumu énemlidir; eger kalkik olursa vicudun su igine batmasina yol agarak ileri
dogru harekete direng arttiracaktir. Eger gézler dogrudan asagiya bakacak sekilde bas
suyun igine dogru inik olursa kalgalar yukari kalkacak ve bacak hareketinin verimi
dusecektir (Bozdogan, 2003: 168).



Sekil 1. Serbest Stil Yuzme Teknigi

2.1.3.2. Sirtiistii Teknik

Serbest ylzme stilinin tam tersi bir ylzusle elde edilir. Sirtistli yizme, serbest
yuzus tarzinin tam tersi bir ylzusle elde edilir. Vicut minimum direng yaratabilmek igin
mumkidn oldugu kadar su yuzeyine yakin olmalidir. Bel ve bacalar omuzlara gore biraz
daha asagida olmali ve ayak vuruslari esnhasinda su yuzeyine ¢gikmayacak sekilde hareket
ettirilmelidir. Cene, boyun ve goégsin birlestigi noktaya dogru bikulmelidir. Basin arkasi
kalkik olmali, su seviyesi kulaklarin hemen altinda olmalidir. Sirt ve kalga biukilmemeli,
vucut duz olmalidir. Kollarin sirtistt yuzmedeki donusumli hareketinde bir kol yukariya
¢ikarken, digerinin asagiya inmesine sebep olur. Dogal olarak gévde bu hareketi takip
etmelidir. Kollar ve omuzlar asagi yukar kavisler gizerken viucudun duz bir pozisyonda
tutulmaya caligilmasi vicudu hizadan c¢ikartir. Sirtustu ylzuculer her iki yana yaklasik 45
derece donmelidir. Ayaklarda vicudun donlg pozisyonuyla ayni yonde vurulmalidir.
Sadece bas bu kuralin digindadir. Bas gozlerin yukariya ve geriye odaklandidi bir
pozisyonda durur. Kolun su disinda hareket ettigi bolime toparlanma bolumu denir. Kol
sudan ¢iktiktan sonra avug ige dogru bas parmak énce olacak sekilde suyu terk eder ve
kol duzdur. Bir daha suya girinceye kadar kol vicut ile doksan derecelik aclyi koruyacak
sekilde hareket eder ve duz olarak suya girer. Dikkat edilecek nokta ise el sudan ¢iktiktan
sonra ige dogru donmeye baslar ve omuz hizasina geldiginden rotasyonu tamamlar ve
suya 6nce serce parmak girecek sekilde pozisyon alir (Luedtke, 1986: 95).

Sirtcilar yUzlerini suya daldirmazlar ¢unku yuzleri suyun disindadir ve kolayca nefes
alabilirler. En etkin yuzme stili olmasina ragmen, yuziculer bu stili uygulayamamaktadir.
Gunkd bu stil icin son derece esnek omuzlara sahip olmak ve kulaglara ¢ok hakim
olunmalidir (Bozdogan, 2003: 210).
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Sekil 2. Sirtlsti ylizme teknigi
2.1.3.3. Kurbagalama Teknik

Yiizme stilleri arasinda en yavas olan ylizme teknigidir. ilk ¢aglarda kullanilan ilk
yuzme tarzidir. Dlz ve dalgali olmak Uzere iki farkli yGzis stili bulunmaktadir. Dalgali
kurbagalama stili uzun zaman ve calisma almaktadir. Bu stilde nefes alma islemi
yapilirken, bas omuzlarla beraber suyun disina ¢ikar. DUz stilde vicut yatay pozisyonda
ve kalca su ylzeyinin hemen altindadir. Nefes alma islemi ise vicudun bu yatay
pozisyonu bozulmadan, basin hafifge suyun Gzerine ¢ikariimasiyla yapilir.

Bacaklar ¢ekilirken dahi vicudun yatayhdi korunur ve kalga su seviyesinin hemen
altinda kalir. Bacak hareketleri sirasinda ylUzicu kalgasini hafifge indirir ve ayaklarini
asag! itmeksizin, bacaklarini yikseltir. CUnkl bacaklar yuzicunin bedeninden daha
kuguktur ve onun ardi sira gelirler, boylelikle bacaklara oranla daha genis olan uyluklardan

daha az surtinme ile kargilasirlar (Bozdogan, 2003: 244).

Sekil 3. Kurbagalama stil yizme teknigi
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2.1.3.4. Kelebek Teknik

Her vurug hareketinde vucut surekli pozisyon degistirdiginde bu stil icin tek bir
pozisyondan bahsetmek dogru olmaz. Direnci kiran vicut pozisyonlari U¢ farkh sekilde
yapllir.

Birincisi, kol hareketinin en itici asamalarinda vicut diz bulunmalidir.

ikincisi, kalgalar ilk agagi vurus hareketinde yukari ve ileri dogru hareket etmelidir.
Bu durum gergeklesmezse vurus yeterince itici olmamistir.

Uglinciisti, ikinci vurus kalgcayl su seviyesinin (izerine cikaracak kadar kuvvetli
olmamali aksi halde kollar kollari geri alma hareketi engellenmis olur. Kalga sadece su
seviyesinde tutulmalidir.

Yuzuculer iki farkli sekilde nefes almayi tercih ederler. Kimi dnden nefes alirken kimi
yuzicller yandan nefes alirlar. Onden nefes almada, kollarin yukari stipiirme hareketi
esnasinda yuz su ylzeyinin Ustlne ¢ikarak nefes alma gergeklesir. Yandan nefes almada
ise omuzlar ve kollar daha fazla su ylizeyinin Gzerine ¢ikar ve basa yana gevrilerek nefes
alinir (Bozdogan, 2003: 294-295).

Sekil 4. Kelebek Stil Yuzme Teknigi

2.1.4. Yiizmede Antropometrik ve Fizyolojik Ozellikler

Diger sporlardan farkli olarak, yuzme sporlari 6zellikle st ekstremite kuvvetini
etkiler. Basaril su sporculari, genellikle uzun boylu, uzun ekstremiteli, genis omuzludurlar
ve onlarin vicutlarinin orta ve Ust bolumleri genis kas kutleleri icerir. Erkek ylzuculer
somatotip agisindan primer olarak ektomezomorf, kadin yiziculer ise endomezomortftur.
Elit ylztculerin vicut yag ylzdeleri genel popuilasyona gére daha disuk olmakla birlikte
bunun ylizme performansina etkisi azdir (Troup, 1999: 267-285).
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2.1.5. Vicut Kompozisyonu

Vicut kompozisyonu yad dokusu ve yagsiz doku olmak ulzere iki sekilde
incelenebilir. Yagsiz doku kas, kemik, diger organik maddelerden meydana gelir. Pozitif
vicut kompozisyonu dedisiklikleri ya yagsiz dokuda ya da yad dokusundaki degismeleri
icerir (Noble, 1986: 472).

Bireyin vucut kompozisyonu, en dogru sekilde su alti tartma metodu ile olgulebilir.
Bu metot yuzme havuzunda uygulanabilinen ve pratik olmayan bir yoldur. Bundan oturi
antropometrik 6lcimler: Vicut kompozisyonunun vucut yogunlugu, yag orani, yag miktari
ve yagsiz vucut agirhgi gibi unsurlari belirlemek igin kullanilir (Tamer, 2000: 24).

Antropometrik yontemler: Vicut kompozisyonun belirlenmesi igin gelistirilen
antropometrik 6lgumlerin kullaniimasi, su alti tartma yodntemi ile hesaplanan beden
yodunluguyla belirli kisimlardaki deri kivrim kalinliklari, ¢aplar ve cevreler arasindaki
iliskiye dayanmaktadir (Jesche, 1981: 125).

Vicut kompozisyonunu belirlemede direkt ve indirekt yontemler kullanilir. Direkt
yontemler, hayvan ve insan kadavralarini incelemeyi icerir. indirekt ydntemler ise
laboratuar yéntemleri ve alan metotlaridir (Ozer, 1993: 44-51).

1. Laboratuar Yontemleri

A. Vicut Yogunlugu Olgiimler
1. Hidrostatik agirhk

a. Direk hacim dlgme (Sutasima yéntemi)
b. Helyum seyretme metodu
c. Su alti agirlik metodu
Radyografi Metodu
Biyokimyasal Analiz Metodu
Ultrason Metodu
Tomogrofik Metot
Spektrofotometrik Metot
X-ray (kamera) Metot
Biyoelektrik impedans Analiz Metodu (Doganay,1999, Akt. Onur, 2011)
B. Alan Metotlari

a. Deri Kivrimi (Skinfold) Teknigi

b. Cevre Olglimleri Teknigi (Body Circumference)

c. Viicut Cap Olgtiimleri (Body Diamete) (TUlek, 2000: 11).

© N o 0 > w DN
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2.1.6. Antropometri

Antropoloji “antros” ve “logos” Latince iki s6zcugun birlegmesiyle olugmustur.
Antropoloji, insanin fizik gelisimini inceleyen “ Fiziki Antropoloji”, eski insanlari ve canlilar
inceleyen “Paleoantropoloji” ile insanhgin kulturel degisimini inceleyen “ Prehistorya” ve “
Etnoloji” gibi bilim dallarini igerir.

Boyd ve Taner e gdre antropometri terimi ilk kez vicut boyutlari Gzerine galisan
Alman tip doktoru Sigismund Elzholtz (1623- 1688 ) tarafindan ¢agimiza uygun olarak
kullanilmistir (Ozer, 2006: 135).

Antropometri, insan vicudunun Oolgulerini miktar olarak yansitan sistemli 6lgim
metodudur (Maud ve Foster, 1995: 210). Sayisal olarak ifade edilen vicut 6zelliklerini ele
alarak inceler. Boy uzunlugu, kilo, karin gevresi gibi vicut boyutlarini istatistiki metotlarla
analiz ederek inceler (Akin, 2001: 57).

Danyada antropometrik Ozellikler Gzerinde yapilan calismalarda, hangi vicut
profillerinin hangi sportif bransa uygun oldugu arastirilmakta ve bu 6&lgtimlerin, spor
takimlarinin alt yapilarina segilecek c¢ocuklarin basarilarinda o6nemli derecede rol
oynayacagi diustnulmektedir. Sporda yetenek seciminin antropometrik 6zelliklere goére
yapilmasi, sporcularin basarili olabilecekleri branglara yonlendiriimeleri agisindan son
derece 6nemlidir (Baris, Minlroglu, Coruh, Sunay ve Tirk, 2003: 53-56).

insanlarin fiziki yapilari birbirinden farkhidir. Uzun calismalar sonunda insan
yapisinin degisik tipleri, yasam ve diger faktorlere bagl olmayan kalici 6zelliklere goére
siniflandiriimigtir. Boylece yasa bagl olarak ¢ok az bir dedisim goésteren somatipler,
sporda basariyl olusturan motor yetenekler ve psisik yapi gibi temel 6gelerin erken
yaslarda tanimlanmasi ve bireyin spor branslarinin hangisi ile daha iyi uyum iginde
bulunacaginin énceden belirlenmesi mimkin olmustur (Turk Spor Vakfi, 1979)

Antropometrik c¢alismalar bulylk avantajlar saglamaktadir. Genis 6rneklemli
arastirmalari dUstk maliyetle gerceklestirebilmekte ve vicut vyapisal karakterleri
belirleyebilmektedir (Kerr, Ackland ve Schreiner, 1995: 27).

Antropometri ¢esitli alanlarda kullanilabilir. Bu alanlar:

1. Bireyin somatik yapisinin incelenmesinde (Cameron, 1978).

2. Bireylerin irk tipinin belirlenmesinde (Saran, 1971)

3. Kisinin gruptan biyotipolojisi agisindan farkinin elde edilmesinde (Baytin, 1987).

4. Toplumun tumind veya belirli bir kullanici grubunu iceren tasarim kriterlerinin

gelistirimesinde.
Kullanilan arag ve aygitlarin tasariminda.

Cesitli mobilya sanayisinde.
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7. Hastane, egitim yapilari, is yerleri vb. gibi insanin icinde bulunabilecegi her turlu
ic mekanlarin tasariminda.

8. Askeri-sivil amagl Uretim yapan giyim sanayisinde (Kayis,1986: 128)

2.1.7. Somatotip

Antik caglardan gunumuize kadar gelen zaman diliminde doktorlar ve sanatgilar
insan vucudunu cesitli bélimlere ayirarak incelemeye ¢alismislar; vicudun bilesenlerini
aciklayabilmek icin gaba sarf etmiglerdir (Kalyon, 1990: 74).

Somatotip insan viicudunun kaslilik, incelik, ve kitleli 6zellikleri ile tanimlanmasidir.
Tanimlanan bu o6zelliklerinde bilimsel yontemlerle belirlenmesi ile morfolojik seklinin
tanimlanmasidir (Ozer, 1993: 10).

Farkli bir ifadeyle somatotip, boyut géz online alinmaksizin olusturulan vicut
bilesenleridir ya da insanin gosterdigi bedensel sekillerin ortaya konulmasidir (Carter ve
Heath, 1990: 3).

Bir kisinin tarif edilmesinde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi terimleri o kisinin
somatotip yapisina goére kullanilir. Bu degerlendirmeler antropometrik dlgimler yardimi ile
yapilir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 70).

Dunyada antropometrik 6zellikler GUzerinde yapilan galismalarda hangi vicut tipinin
hangi spora uygun oldugu tartigilmaktadir. Yapisal olarak bakildiginda, kaltsal 6zelliklere
sahip boy, agirlik, somatotip ve beden kitle indeksi gibi parametrelerin spor branslarinda
etkili oldugu bilinmektedir (Baris ve dig., 2003: 55).

2.1.8. Fizik Yapi ve Siniflandiriimasi

Yapilan calismalar, fizik yapinin performansin cesitli 6geleri ve davranis
karakteristiklerinden, olusan bir bitiin oldugunu gdstermistir. Yapinin degismeyen
karakteristikleri ile sportif performans arasindaki iligkilerin, ayirici istatistik yontemlerle
belirlenmesi yoluyla spor dalina uygun birey modellerinin saptanmasi mimkindur. Ancak,
yapisal gérunumde ayriliklari doguran ¢ok sayida faktor arasindan, yapinin sadece yasam
boyu degismeyen karakteristikler ile belirlenmesi gerekmektedir.

Bireyin fiziki yapisinin genetik ve cevresel faktorler tarafindan incelenmesi ¢ok
eskiye dayanmaktadir. Fiziki yapiya ait siniflandirmalar birgok arastirma sahasi ile ilgilidir.
Buyume, gelisim, fizyolojik fonksiyonlar, hastallk ve davranis problemlerine 1sik

tutmaktadir. Fizik yapinin yakin tarih igindeki siniflandirilmasi su sekildedir.
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2.1.8.1. Viola Siniflamasi

Bu siniflandirma da kisiler longitip (uzun tipler), brakitip (kisa tipler) ve normotip

(normal tipler) olarak adlandiriimiglardir.

2.1.8.2. Kretschmer Siniflamasi

Bu siniflandirmada ise tipler piknik, leptosom ve atletik olarak allandirilip; Alman

psikiyatrisi Kretschmer tarafindan ortaya konulmustur (Gurses ve Olgun, 1991: 5).

2.1.8.2.1. Piknik Tip

Orta boylu, yuvarlak figlrll, yayvan yizlG, kisa masif boyun omuzlar arasinda

oturmaktadir. Oldukga firlak yagli kalgalar ile yagh Ust bacaklara sahip tiplerdir.

2.1.8.2.2. Astenik Tip

Uzun kemikli, ince yapili oldugundan daha uzun goérinuasli, soluk derili, dar omuzlu,
ince adaleli, kemikli elli, dar ve duz gévdeli, kaburgalari sayilabilecek belirginlikteki tiplerdir
(Bernhard ve Jong, 1998: 1-33).

2.1.8.2.3. Atletik Tip

Genis omuzlu, genis kabarik goégusli, diz karinli, adaleli bacak ve kollara ve

gelismis omuzlara sahip tiplerdir (Ozer, 1993: 44-51).

2.1.8.3. Sheldon Siniflamasi

Bu siniflamada tipler endomorf, mezomorf ve ektomorf olarak isimlendiriimiglerdir.
Modern siniflanmanin kurucusu olan Amerikali psikolog Sheldon, kendi adi ile anilan yapi
tipi kavramini 1940 yillarinda ¢ikarmistir (Gurses ve Olgun,1991: 5). Kretschmer'den
sonra Sheldon, 1940 yilinda buglnki kabul edilen Endomorfi-Piknik, Mezomorfi-Atletik,
Ektomorfi-Astenik karsihgi kullandigi atlasi yayinladi ve vicut tiplerini belirlemeye c¢aligt
(Agikada ve Ergen, 1990).
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2.1.8.3.1. Endomorfi

Kollar ve parmaklar kisa, genellikle bayuk ve yuvarlak bir kafaya sahip olup, sindirim
sistemi gelismemis tiplerdir. Bacaklar kisa ve bacak c¢evresi blyuktir. Karin genis ve
sarkik bir yapi gosterir ve bunu gelismis bir karin ¢ikintisi tamamlar. Bu &ézelliklerden de
anlasilacagi gibi bu bilesen bireyin sismanlik ve yaglihk durumunu ifade eder (Carter ve
Heath, 1990: 30).

2.1.8.3.2. Mezomorfi

Uzun ve kuvvetli bir boyun, atletik gériinimld, dis hatlari késeli olup; kas ve kemik
sistemleri geligmistir. Karindan ziyade genis bir gégus bulunur. Bu yapiya genis omuzlar
eslik eder. Kollar ve bacaklar kasli, eklemler ve parmaklar kalin ve iridir (Carter ve Heath,
1990: 30-31).

Omuz genis ve govde yuvarlaktir. Karin kaslari disarida ve kalindir. Kaba goérinen
deri kendiliginden koyu renge burtinerek uzun sire bu rengi muhafaza eder. Cogu sporcu

bu bilesiklere sahiptir (Fox, Bowers ve Gardiner, 1999: 429).

2.1.8.3.3. Ektomorfi

Kemikler kiiglk ve kaslarin ince oldugu bu bilesende vicudun incelik, narinlik ve
kibar gérinimu gbze c¢arpar. Omuzlar dislk, kollar ve bacaklar uzun ve gévde kisadir.
Kas orani da azdir (Fox ve dig., 1999: 429).

Ektomorfi, agirhga goére boy uzunlugunu goésterir. Bu 6zelliklere sahip bireylerin zayif
ve narin bir vicut yapisi vardir. Bu Kigilerin ayni zamanda duyu organlari da gelismistir.

Alin genis, yUz kiguk, ¢ene ve burun sivridir (Carter ve Heath, 1990: 31).
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Sekil 5. Sheldon siniflamasi: a) Bir ekstrem Endomorfi'yi, b) Bir ekstrem
Mezomorfi'yi, ¢) Bir ekstrem Ektomorfi'yi gdstermektedir (Uzungoriir,
2000).

Sheldon, somatotip yéntemini, ¢odu Universite 6grencisi olan erkek denekler
Uzerinde yaptigi gézlemlere dayanarak gelistirdi. Bu g¢alismada ulastigi sonuglari 1940
yilinda yayimlanan insanin Atlasi(Atlas of Men) adl kitabinda dile getirdi. Sheldon
somatotipleri, boy ve agirhgin yani sira fotograflardan alinan 17 transvers o6l¢liye dayali
olarak olusturmustu. S6zl edilen bu dlgtler tek bagslarina degerlendirilmeyip, boya oranlari
itibariyla ele alinmaktaydilar. Fotograflar ise kisi ¢iplak durumda 6nden ve yandan
standart tekniklerle alinmaktaydi (Carter ve Heath, 1990: 31-32).

Sheldon’un sisteminde yukarida verilen bilesenler 1'den 7’'ye dek degisen
numaralarla gdsterilirler. Buna gore tipik endomorflar igin 7-1-1, tipik mezomorflar igin 1-7-
1 ve tipik ektomorflar i¢in 1-1-7 gdsterimi kullanilir. Ayrica bir de solunumsal tipten ¢ok da
farkli olmayan bir “ortalama” tip vardir. Bu tip igin 4-4-4 ya da 3-3-3 degerleri kullanilir. Bu
bilesenler igerisinde en dusuk degerin ektomorfi bileseninde oldugu ve bireyimizin boyuna
goére agirhginin daha fazla oldugu goérulmustir (Carter ve Heath, 1990: 31-32).

Sheldon yaptid1 ¢alismalar sonucu hala yaygin olarak kullanilan Sheldon Atlasini
meydana getirmistir. Atlasa gore her bireyin tipi bu U¢ bilesenle ifade edilir. Bu bilesenler
1" den 7’ ye kadar esit aralikli puanlarla degerlendirilerek; endomorfi, mezomorfi ve
ektomorfi puani olarak adlandirilirlar. Bu puanlar yan yana 3 sayi ile gosterilir. ik sayi

endomorfiyi, ikinci sayl mezomorfi ve Gglncu sayi ise ektomorfi puanini gosterir. Bu kodlar
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ile belirlenen fizik yapi bulgusunun adina somatotip denilmektedir (Gurses ve Olgun,
1992: 6).

MEZOMORFL

283

354

Sekil 6. Somototip diyagrami

Sheldon bireyin somatotipini belirlerken 1-7 arasindan farkli deger alamayacagini
savunmusgtur. Sheldon’in bu sézu elestirilmistir. Bazi arastiricilar yaptiklari gézlemlere
dayanarak 7 degerini asan bireylerin oldugunu, somatotip bilesenlerini bu degerle
sinirlamanin dogru olmadigini belirtmislerdir.

Onlara gore o6zellikle endomorfi ve mezomorfi katsayilari igin bu degeri asan ¢ok
sayida bireyin oldugu belirtimistir. Ornegin Heath-Carter endomorfi katsayisinin 12’ye
kadar cikabilecegini belirtmistir (Carter ve Heath, 1990: 35).

2.1.9. Somatotipin Belirlenmesi

Endomorfik, mezomorfik, ektomorfik terimleri somatotip yapisina gére bir sahsin tarif
edilmesinde kullanilir. Bu Gg¢ bilesenin her birinin derecesine gore sayilar 1’den 9’a kadar
dizilmistir. 9 rakami maksimum orani gdsterirken, 1 rakami en az orani gostermektedir.
Bdylece, 9-1-1’lik somatotip en bluyuk oranda endomorfiyi (yaghhgi) gosterirken, 1-9-1’lik
en buyuk oranda mezomorfiyi (kashhdi) ve 1-1-9’luk somatotip de en buyuk oranda

ektomorfiyi (incelik) gosterir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 287).
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Calismamizda somatotip degerlerinin regrasyon formillerinden hesaplanmasinin
ardindan, kesigen U¢ eksenin bolumlere ayirdigi ve ekstrem degerlerin uglarda bulundugu

iki boyutlu somatokart Sekil 7 ve 8’de gosterilmigtir.

Sekil 7. Kesisen U¢ eksenin bolimlere ayirdigi somatokart

Sekil 8. Ekstrem degerlerin uglarda bulundugu iki boyutlu somatokart
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2.1.9.1. Somatotipin Hesaplanmasi

Carter ve Heath (1990: 409)'a gbre Somatotip komponentler asagidaki formuillere

gore hesaplanir.

2.1.9.1.1. Endomorfik Komponent

Bu hesaplama, kisinin triceps, subscapula ve suprailiac deri kivrim kalinliklarinin

mm cinsinden tespit edilip formulde uygulanmasi ile yapilir.

X = (Triceps dkk) + (Suprailiac dkk) + (Subscapula dkk)
Endomorfi = 0.1451x — 0.00068x? + 0.0000014x® — 0.7182

2.1.9.1.2. Mezomorfik Komponent

Bu hesaplama asagidaki igslemler sonucu yapllir.

E= Humerus epikondil cap (cm)

K= Femur epikondil ¢gap (cm)

A=Duzeltilmis kol ¢gevresi = Biceps ¢evresi (cm) — Triceps dkk + 10

C = Duzeltilmis baldir gevresi = Baldir ¢gevresi (cm) — Medial baldir dkk + 10
H = Boy uzunlugu (cm)

Mezomorfi = 0.858(E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0,131 (H) + 4.5

2.1.9.1.3. Ektomorfik Komponent

Bu hesaplama, éncelikle boy uzunlugu ve vicut agirhdr arasindaki iligki ile ulasilan

ponderal indeks (RPI) hesaplanarak yapilir.

Boy (cm)

«3/a§]|r||k(kg)

RPI=

Bulunan sonug (RPI) 40.75ten buyuk ise asagidaki formdl kullanilir:

Ektomorfi = 0.732 RPI — 28.58
RPI 40.75’e esit veya kuguk ise asagidaki formal kullanilir:
Ektomorfi = 0.463 RPI — 17.63
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RPI 38.25’e esit veya kiiglk ise sonuca 0.1 eklenerek asagidaki formille hesaplanir.
Ektomorfi = (0.463 RPI — 17.63) + 0.1

2.1.10. Heath- Carter Siniflamasi

Sheldon’ un somatotip teknigini temel alarak, eksiklikleri tamamlayarak fotograflara
ve tamamen soyunuk kalmaya gerek duyulmadan yapilan bir ydéntemdir. Bu yontem,
Sheldon’ a ait somatotip atlasi kullanilarak somatotipi belirli kisilere ait élgimler Uzerinde
yapilan istatistik analizler sonucu hesaplanmis tablolara dayanmaktadir. Bu teknikte
Sheldon tekniginde oldugu gibi puanlama 7° de kalmamakta; daha Gst rakamlar
kullaniimaktadir (Gurses ve Olgun, 1991: 7).

Antropometrik yontemlik kez bu yontemle kullaniimigtir. Antropometrik olgimler
dikkatli bir sekilde alinmigsa somatotipi belirlemek daha kolay hal almistir (Carter ve
Heath, 1990: 360).

Bu teknikte somatotip belirlerken bir takim Olgller alinmalidir. Bu olguler: Boy,
agirlik, bes farkh yerden deri kivrimi kalinhi@i (triceps, biceps, subscapula, supraspinal,
baldir), iki farkli bolgeden kemik genisligi (dirsek ve diz), iki cevre dlclsu (Ust kol ve baldir)
(Carter ve Heath, 1990: 368).

2.1.10.1 Boy

Genel olarak boy 6lgimu sirasinda kullanilan teknikler burada da gecerlidir. Yani
birey dik olarak ayakta durmali, topuklarinin bitisik olmasi ve kaba etler, sirt duvara temas
etmelidir (Carter ve Heath, 1990: 368).

2.1.10.2. Agirhk

Bireyin ayaklari ¢iplak ve Gzerinde agirhgi etkileyecek kiyafetler bulunmadan 6lgim

yapihir. Bulunan degerler en yakin 1/10 kg’a gére kaydedilir (Carter ve Heath, 1990: 368).

2.1.10.3. Deri Kivrimi Kalinhigi

Deri kivrimi dlglleri sirasinda buylk oOl¢lide standart kurallara uyulur. Yani, deri
altindaki yag dokusu bagparmak, isaret ve orta parmak yardimiyla kaldirilir. Pergelin
uclari parmagin yaklasik 1 cm uzagina gelecek sekilde uygulanir. Tim deri kivrimi dlguleri
sag taraftan alinir. Olglim sirasinda birey gevsek vaziyette ayakta durur, ancak baldir deri

kivrimi l¢imi sirasinda birey oturmus olmalidir (Carter ve Heath, 1990: 368).
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2.1.10.3.1. Triceps Deri Kivrimi Kalinhgi

Uygulanan standart kurallar bu élgcim aliminda gegerlidir (Carter ve Heath, 1990:
368).

2.1.10.3.2. Subscapular Deri Kivrimi Kalinhgi

Klrek kemiginin bitiminde deri kivrimi laterale dogru egik olmak kosuluyla yere 45
derecelik acglyla alinir (Carter ve Heath, 1990: 368).

2.1.10.3.3. Supraspinale Deri Kivrimi Kalinhgi

llium’un 6n (st dikeninin yaklasik 5-7 cm yukarisinda deri kivrimi kaldirilir. Deri
kivriminin agisi anteriore egimli olmak tzere 45 derece olmalidir. Bazi yazarlar bu dl¢iyl

suprailiac olarak da tanimlamaktadirlar (Carter ve Heath, 1990: 369).

2.1.10.3.4. Calf Deri Kivrimi Kalinhgi

Standart dlguim kurallari aynen gegerlidir (Carter ve Heath, 1990: 369).

2.1.10.4. Dirsek Genisligi

Sag koldan olgulir. Kol vicut ekseninde 6n koldan, Ust kola 90 derece olacak
sekilde kaldirilir. Humerusun alt epifizinin median ve lateral noktalari arasindaki uzakhgin

Olgulmesi ile bulunur (Carter ve Heath, 1990: 369).

2.1.10.5. Diz Genigligi

Birey dizini 90 derece olacak sekilde bukerek oturur. Femurun epicondulindn lateral
ve median arasindaki maksimum geniglik olgulur. Yumusak dokularin etkisini azaltmak
icin baski uygulanir (Carter ve Heath, 1990: 369).

2.1.10.6. Ust Kol Cevresi

Birey kolunu vucut eksenine 90 derece olacak sekilde yukari kaldirir. Ancak 6n kol
ile humerus arasindaki agi 45 derecedir. Bu 6l¢u bilindigi gibi diger amacgh ¢alismalarda
kol sarkikken alinir. Ust kol cevresi bu agsamada iki farkl sekilde dlgllir. Birincisinde kol

tamamen kasiimis halde pazilarin en buylk cevreyi verdigi noktalardaki cevrenin
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Olgulmesi, digeri ise kasilmanin olmadigi yani kolun tamamen serbest hale getiriimesi

sirasinda alinan max gevredir. Olgii yine sag koldan alinir (Carter ve Heath, 1990: 369).

2.1.10.7. Baldir Cevresi

Birey ayaklarini hafifce acarak ayakta dik olarak durur. Baldir gevresinin max oldugu
yerden alinir. Alinan bu dlgller igerisinde boy ve cgevre dlglleri en yakin mm degere,
kemik geniglikleri en yakin 0,5 mm ye ve deri kivrimi élgileri icin en yakin 0.1 mm ye
yuvarlatilarak kaydedilir. Harpenden ve Holtein tipi hassas deri kivrimi pergelleri de en
yakin 0,1 mm uygulanirken daha az hassas olanlarda 0,5 mm ye yuvarlatilarak okunur
(Carter ve Heath, 1990: 369).

Genellikle antropometrik somatotip belirlemede sag taraftan dlgimlerin alinmasi
gerekir (Carter ve Heath, 1990: 369).

Heath- Carter ‘ n Somatotip Calismalarinda:

Endomorfi: Vicudun sismanlik bilesenidir. Bu tipin belirgin 6zellikleri karin gégse
goére daha cok gelismis, kare seklinde yiuksek omuzlar ve kisa ensedir. Kaslar belirgin
degildir.

Mezomorfi: Kasli yapi ve dikdértgen seklinde vicutla belirgin hale getirilir. Bacaklar,
gbvde ve kollar iri, kemikli ve kasli yapidadirlar. Gogus kafesi blylk ve 6ne c¢ikik bel
dardir. Karin kaslari belirgin ve serttir. Sporcularin gogu bu ézelliklere sahiptir.

Ektomorfi: G6ze carpan 0Ozelligi zayiflik, incelik ve kirilganhktir. Kemikler narin ve
klguk, kaslar ¢ok az gelismistir. Omuzlar disik, goévde kisadir. Vicudun genel
g6riniminde higbir bélgede kasl yapiya rastlaniimaz (Carter ve Heath: 1990: 363-364)

Dengeli Endomorfi: Mezomorfi ve ektomorfi oranlari esit olup; endomorfik oran
baskindir (Carter ve Heath, 1990: 406).

Mezomorfik Endomorfi; Endomorfi dominant, ikinci komponent Ucglnci
komponentten daha bUyuktar.

Mezomorfi- Endomorfi: Birinci ve ikinci komponentler esit ve Uglincli komponent
daha kuguktdr.

Endomorfik Mezomorfi: ikinci komponent dominant birinci komponentten daha
buyuktar.

Dengeli Mezomorfi: Mezomorfi daha baskindir; ektomorfi ve endomorfi esit veya
yarim birimdenfarkh degildir.

Dengeli Ektomorfi: Ektomorfi baskindir, mezomorfi ve endomorfi bilesenleri esit veya

yarim birimden farkh degillerdir.
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Santral- Merkez (Central) : Bilesenler bir Uniteden farkli degillerdir ve 4-4-3 veya 4-
3-4 gibi 3 ve 4 derecelendirilmelerini igerirler (Zorba ve Ziyagil, 1995: 292- 293).

2.1.11. Somatotip ve Sporda Basari

Genelde elit sporcular yaptiklari sporda en uygun fiziksel yapiya sahip olmalari
beklenir. Bu konudaki genel sonug¢ bir sporcunun gerekli olan fiziksel 6zelliklere
ulasmadan yuksek dizeyde basariya ulasamayacagidir.

Blylme caginda olan cocuklar somatotip agisindan yetigkinlerden daha farkli
Ozellikler gdsterirler. Yine ayni sekilde dzellikle bazi spor dallarinda blylime orintisinin
degistigi gorulur. Jimnastik ve yluzme gibi spor branslarinda kiz sporcular ¢ogunlukla
erken gelisme gésterirler. iste bu veriler antrenmanin biiyiime ve olgunlasma Uzerindeki
karmasik etkisini artirmaktadir. Farkli somatotiplerin farkli hizlarda olgunlastigi ve

somatotipin blylime dénemi boyunca degistigi yoninde bulgular mevcuttur (Carter ve
Heath, 1990).

2.1.12. Pliometrik Antrenman

Pliometrik Yunanca’ da anlami ‘arttirmak’ olan plethyem kelimesinden ya da
‘6lcmek’ anlaminda ‘plio’ kékinden geldigi disunulmektedir. Kavram olarak bu antrenman
yontemi ilk kez Amerikali atletizm antrenéri Fred Wilt tarafindan 1975 yilinda kullanildigi
ileri siralmektedir (Mentes ve dig. 1989, Clutch, Wilton, 1983, Akt. Bavli, 2009).

Pliometrik antrenman: insan kaslarinin kisa kasilip gerilmesinden faydalanarak ¢ok
kisa sire icinde gugcli bir hareket Uretmesini iceren bir tlrll dayaniklihk antrenmanidir
(Chu, 1998, Akt. Bavli, 2009).

Bu antrenmanin amaci daha ¢ok elastik kuvvetle ilgili olup kasin ekzantrik
kasilmasindan sonra, konsantrik kasiima ile kisa bir zaman diliminde daha fazla kuvvetin
hizli bir sekilde uygulanmasini saglamaya yoneliktir. Kinetik enerjiyi ve kuvveti oldukca
hizlhh ve verimli bir sekilde kullanmayi saglayarak, patlayici sigrama kuvvetini geligtirir
(Brown ve dig., 1986, Akt. Bavli, 2009).

Pliometrik g¢alismalarda kullanilan alistirmalarda vicut agirhgi ve yer ¢ekimi 6n
plandadir. Pliometrik calisma iceren alistirmalar ardigik olarak uygulanan sigramalar,
derinlik sigramalari, tek veya c¢ift ayakla yapilan sigramalari icerir (Kraemer ve dig., 2001,
Akt. Bavli, 2009).
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2.1.12.1. Pliometrik Belirleme Yontemleri

Cok sayida pliometrik (sigrama) testi bulunmasina ragmen en fazla kullanilan
testler:

1. Bosco sigrama testi

2. Dikey sigcrama (duvar) testi

3. Jumpmetre ile yapilan dikey sigrama testi

4. Yatay sigcrama (durarak uzun atlama) testi

2.1.12.1.1. Bosco Testi

Surekli yapilan sicramalar sirasindaki havada kalinan slireye gére degerlendirme
yapilir. Havada kalma siresi Bosco tarafindan gelistirilen ve elektronik bir cihaz olan
Ergojump denilen 1980 yilinda ayni kisi tarafindan gelistirilen elektronik cihaz ile élc¢ulur.
Dikey sicrama ile calismaya baslayan ve platform Uzerine tekrar indiginde duran bir
sistem ile calisir. Sigrama sirasinda zaman basglar ve tekrar inince durur. Boylece denegin
havada kalma siresi kayit altina alinir. Bu arada denegin test boyunca sigramalar
sirasinda O6ne geriye ya da yanlara yer degistirmemesi ve ellerini mutlaka kalgalarinda
tutmasi gerekmektedir (Kemal, 2000: 143, Kamar, 2003:182-184).

2.1.12.1.2. Dikey Sigrama (Duvar) Testi

Bu test bacak glclu veya sigrama kapasitesini dlger, bunu yapmak icgin ilk olarak
ayaklar yan yana ve dogal durusta duvar kenarinda durulur. Duvara yakin olan kolla en
yukarida isaret konulur. Sonra sigrayarak ulasilan en Gst nokta belirlenir (Kamar, 2003:
182-184).

2.1.12.1.3. Dikey Sigrama (Jumpmetre) Testi

Denek jumpmetre beline tespit edilmis olarak dikey sigrama yapar; platform zerine

tekrar indiginde Olgim aracindaki ipin uzama mesafesi dijital olarak dl¢ulir.

2.1.12.1.4. Yatay Sigrama (Durarak Uzun Atlama) Testi

Sporcu baslangi¢c ¢izgisine basmadan durarak cift bacakla ileriye dogru sigrar.
Atlama gizgisinin énidnden vicudun son temas ettigi nokta dlgulir. Sporcu 3 deneme

atlayis1 yapar, en iyi derece degerlendirmeye alinir. Sporcu uzun atlama sirasinda
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atlamadan 6nce zemin ile temas kesildigi takdirde atlama gecersiz sayilir (Kemal, 2000:
143).

o
§

Sekil 9. Yatay sigrama

2.2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Yuzme sporu ilk ¢adlardan glinimuze kadar gelisim igerisinde surekliligini devam
ettirmistir. ik medeniyetlerin su kenarina kurulmasindan 6tiri yizme sporu ilk
zamanlarda yiyecek ihtiyacini gidermek amaciyla kullaniimigtir. Daha sonra yapilan
sOlenlerde, eglenceli aktivitelerde ve yarismalarda bircok spor gibi yizme sporu da yerini
almistir. insanlarin sporlara olan ilgisinin artmasi, uluslar arasi alanda miisabakalarin
artmas!i ve bu miuisabakalarda basarili sporcularin artmasi yeni arastirma alanlari
dogurmustur.

Bir ¢cok arastirmaci misabakalarda basari elde eden sporcularin vicut yapisini
incelemistir. Bu incelemeler sonucu kisilerin somatotip yapilari belirlenmistir. Somatotip,
insan viicudunun kaslilik, incelik ve kitleli 6zellik olarak siniflandiriimasidir. ilk baslarda
ilkel yéntemlerle bu vicut yapilari belirlenirken; Heath- Carter Sheldon’ nun somatotip
teknigini temel alarak, eksikliklerini tamamlayarak bir yéntem gelistirmigtir. Bu ydntem
kisiye ait bir takim olcimler Uzerinde yapilan istatistiki analizler sonucu hesaplanmig
tablolara dayanmaktadir.

Calismamiz kapsaminda da Heath- Carter’ in gelistirdigi boy uzunlugu, agirlik, deri
kivrimi kalinhklari, genislik ve cevre OlcUmlerinin istatistik analizleri alinarak tablolar
olusturulmustur ve 8- 14 yas arasi c¢ocuklarin somatotipleri belirlenmistir. Bu yas
araligindaki yuzuculerin somatotiplerini belirlerken Sheldon’ nun olusturdugu somatotip

atlasindan yararlaniimigtir.



3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma betimsel arastirma kapsamina giren, survey (alan tarama)
yontemine uygun olarak yapilmistir. Betimlemeli calismalar genelde verilen durumu
aciklamak; degerlendirmeler yapmak ve olaylar arasinda olasi iligkileri ortaya g¢ikarmak
icin yuratalur. Bu ¢esit arastirmalarda asil amag incelenen durumu etraflica tanimlamak ve
aciklamaktir. Betimlemeli calismalarda arastirilan ortamda herhangi bir degisiklik
yapilmaksizin var olan lzerinde calisilir. inceleme sirecinde dogal sartlar bozulmadan,
inceleme yapilan ortamda herhangi bir degisiklik yapilmadan arastirma yuruttulebildigi igin,

bu tdr calismalar bir¢cok arastirmaci tarafindan tercih edilmektedir (Cepni, 2009: 64—65).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu olasilik digi (amacgh) érnekleme tekniginin alt grubunda yer alan
uygun durum o6rneklemesi (arastirma yapilacak olan birey yada gruplarin arastirma
surecine dahil edilmesinin daha kolay veya bunlara daha kolay ulasilabilir olmasiyla
iligkilidir) baz alinarak olusturulmustur (Ekiz, 2009: 106).

Bu durumda arastirma grubu Trabzon ili igerisinde 4 farkh ylizme kuliblinde yer
alan, 8-14 yas arasi performansa doénuk ytziculer Uzerinde yapilmistir. Bu kullpler:
Trabzonspor, Yesilova Spor, Belediye Spor ve Karayollari spordur. Trabzonspor ylizme
kulibinden 30 kiz 40 erkek, toplam 70 ylGzicu; Karayollari Spor yizme kuliblnden 10
kiz 10 erkek, toplam 20 ylzicu; Belediye Spor ylizme kullibliinden 2 kiz 7 erkek, toplam 9
yuzlcU; Yesilova Spor yluzme kuliblnden 8 kiz 29 erkek, toplam 38 yuzicu katiimistir.
Arastirma genelinde 49 kiz ve 87 erkek sporcu olmak lzere 136 gonullli performansa
donik ¢ocuk ylztcl bulunmaktadir.

Sporcularin élgimleri mayolari Gzerindeyken alinmistir ve arastirma grubundaki her
yUzicUnun 6lgcimd Mehmet Akif Ersoy kapall yuzme havuzu igerisinde yer alan saglk
odasinda gercgeklestirilmistir. Yatay sigrama testi icin yine yizme havuzu icerisinde 6zel
alan olusturularak gerekli test yapiimistir. Olgiimlerin havuzda gergeklesebilmesi igin

gerekli izinler alinmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

3.3.1. Bilgi Toplama Formu

Arastirmaya katilacak olan 6grencilerin bilgilerini kaydetmek icin duzenlenen karteks
Ek: 1’de verilmistir. Bu karteks’'te dégrencilerin kigisel bilgilerinin yani sira, Ogrencilerin
somatotip yapilarini belirlemek igin alinacak antropometrik dlgimler igin ayri ayri
dizenlenmis boy, kilo, dkk, ¢evre ve ¢ap 6lcim sonugclarinin kaydedildigi bir bélim daha

vardir.

3.3.2. Boy Olgiimii

Bireyler mayolari Uzerindeyken dlgulmustir. Boy olcimu sirasinda denegin ayaklari
¢iplak iken topuklar bitisik, vicut ve bas dik, gozler karsiya bakacak ve kollarin her iki
yana serbest sekilde sarkitimasina 6zen gosterilmistir. Hafif bir baski uygulayarak
saclarin etkisini azaltmistir. Yatay eksen denege temasinda durdurularak en yakin deger
boy deg@eri olarak cm cinsinden kaydedilmistir. Boy olgcimunde hassaslik derecesi 1cm

olan cihaz kullanilmigtir (Zorba ve Ziyagil,1995: 227).

3.3.3. Agirlik Olgiimii

Bireylerin Uzerinde mayo varken ve ayaklarsi ¢iplak iken 6lgim yapilir. Olgiim
sirasinda denegin iki ayaginin tartiya esit basmasi saglanmis ve denek dik ve hareketsiz
durumdayken o6lcim yapilmistir. Agirlhik olgimleri hassaslik derecesi 100 gr olan kantar
kullanilarak yapilmigtir. Ayrica aletinin sert ve duz bir zemin Uzerine konmasina dikkat

edilmistir. Elde edilen deger kg. cinsinden yazilmistir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 227).

3.3.4. Deri Alti Yag Kalinligi Olgiimleri

Vicudun toplam yag oraninin 1/2 sinin derinin altindaki yag depolarinda toplandigi
ve bunun toplam yag miktari ile iligkili oldugu gerekgesine dayanarak yapilir (Tamer, 2000:
163).

Olglim metodu: Bas ve isaret parmaklari ile 6lgiim yapilan noktanin 1 cm gerisinden
sadece deri ve deri alti yag tutulur. Kaliperin uclari 6lgim yapilan noktaya uygulandiktan

sonra 2-3 sn arasinda sonu¢ mm cinsinden not alinir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 253).
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3.3.4.1. Arka Ust Kol Deri Kivrimi Kalinh@: (Triceps)

Arka Ust kol deri alti yag kalinhgi, insan vicudundaki direkt olarak yag birikimi
hakkinda bilgi vermesi agisindan énemlidir. Ust kolun arka orta hattinda (triceps’in Ustii)
arka orta cizgisi Uzerindeki dikey kivriminin acromion ve olecranon ¢ikintilari arasindaki
orta noktasindan (dirsek uzatiimig ve serbestken) dikey olarak kas uUzerindeki deri

katlamasi tutularak ol¢illr (Tamer, 2000: 164).

3.3.4.2. Sirt Deri Kivrimi Kalinhgi (Subscapular)

Vicut gevsek iken ve denegin kolu asagi sarkik bir bicimdeyken omurga sinirindan
gelen diyagonal cizginin kidrek kemiginin hemen altindan ve kemigin kenarina paralel,

kavramaya uygun deri katlamasi tutularak olculir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 256).

3.3.4.3. Calf Deri Kivrimi Kalinhgi

Sag baldirin en genis bdlgesinin mediyalindeki deri ve yad dokusu tutularak 6lgim
alinir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 259).

3.3.4.4. Suprailiac Deri Kivrimi Kalinhgi

Denek ayakta dik dururken olgl alinacak taraftaki kolunu hafifce arkaya
dogru sarkitmasi istenmigtir. Bu halde iken ilium kemigi Uzerinde ve midaxillar
¢izginin bulundugu hat Gzerinden deri kivrimi kalinh@r élgimua alinir (Akin, 2001:
97).

3.3.5. Gevre Olgiimleri

Cevre OlcimU ¢ok blyuk dikkat ister en énemli zorluklardan biri, dlcim yapilacak
yerin belirlenmesidir. Cevre oOlgUmleri, vicudun ya da pargalarin uzun eksenine dik
acilarla alinmahdir. Olgtimlerdeki diger bir hata kaynag! da, dlgme seridinin deri (izerine
yaptid1 farkli baskidir. Bu hata, Gullick seridiyle dnlenebilir. Cevre olcimleri, asagida

verilen vicut bdlgelerinden alinir (Tamer, 2000: 169).
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3.3.5.1. Pazu Cevresi (Biceps)

Denek ayakta ve 6n kolu 90° biikiilii olarak duruyorken; omuzdaki acromionun st
noktasi ile dirsek arasindaki uzakligin orta noktasi mezura ile dl¢llerek isaretlenir. Denek
kollarini yana dogru saldiktan sonra isaretlenen noktada, mezura pazu c¢evresine

yerlegtirilerek olculir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 280).

3.3.5.2. Baldir Cevresi (Calf)

Gorulebilen maksimal baldir kalinhdinda (calf) mezura bacagin uzun eksenine dik

olarak sarilir ve dlgum alinir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 279).

3.3.6. Genislik Olgiimleri

Olglim yapan kisi, antropometre aletini uygulamadan énce, viicuttaki uygun bdlgeleri
parmaklariyla tespit etmelidir. Aletin ucu yumusak dokuya mumkdn oldugu kadar ¢ok
basin¢ uygulayacak sekilde kullanilir. Boylece, alet kemikle daha ¢ok temas eder, sonug
olarak daha dogru ve guvenilir olcim vyapilabilir. Vicut genisligi olgumleri birgok
arastirmalarda, kliniksel amaclarda ve vicut yapilarinin belirlenmesinde kullanilir. Geniglik

Olctimleri, asagida verilen vicut bolgelerinden alinir (Tamer, 2000: 177).

3.3.6.1. Dirsek Genisgligi (Humerus Bicondiiler)

El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken Antropometrenin iki ucu kondullere sikica

temas ettirilerek humerusun konduller arasindaki mesafe 6lgulur (Tamer, 2000: 178).

3.3.6.2. Diz Genisligi (Femur Bicondiiler)

Olgiimiin saglikh yapilabilmesi igin denekten, sad ayak dizinin 90 derecelik agl
yapacak sekilde kiiguk bir sehpa lizerine konmasi istenir. Olglim sirasinda 45 derecelik bir
acgida, antropometrenin iki ucu ile diz genisligi dizin en dar yerinde oélc¢ultr (Tamer, 2000:
178).

3.3.7.Yatay Sigrama Testi

Durarak uzun atlama teknigi uygulandi. Olgme araci olarak mezura kullanildi.

Deneklere belirlenen baslangi¢ cizgisine basmadan durarak cift bacakla ileriye dogru
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sicramalari istendi ve atlama c¢izgisinin oninden vicudun son temas ettigi nokta
arasindaki mesafe cm. cinsinden ol¢lldu. Sigrama 6ncesi ayaklarin yerden temasinin
kesilmemesine dikkat edildi (Gékhan, Kirkgu ve Aysan, 2011; 2 (1): 69- 73).

3.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

3.4.1. Boy Olgiimii

Boy 6lciminde hassaslik derecesi 1cm olan Martin Tipi Antropometri ile alinmistir.
3.4.2. Vicut Agirhgi

Agirlik Olcimleri hassaslik derecesi 100 gr olan arzum marka tarti kullanilarak

yapilmistir

Sekil 10. Olglimde kullanilan Antropometrik Set, Skinfolt Kaliper ve Gullick Seridi

3.4.3. Deri Kivrimi Kalinhigi Olgiimii

Sekil 11. Olglim Araci: Skinfold Kaliper



3.4.4. Gevre Olgiimleri

Sekil 12. Olglim Araci: Gullick Seridi

3.4.5. Geniglik Olgiimleri

Sekil 13. Olclim Araci: Antropometrik Seti

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 2 tiirli analiz kullaniimistir:
1. Somatotip Verilerin Analizi
2. istatistigi Analiz

32
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3.5.1. Somatotip Verilerin Analizi

Arastirllan grubun somatotipleri belirlendikten sonra sonuglar i¢in somatokart
kullanilir. Somatokart (somatotip kart) sematik bir Gc¢gen seklindedir. Bir denedin
somatotipi bu tiggen iginde bir nokta olarak yer alir. Somatokart kendi icinde U¢ eksenden
boélimlere ayrilmistir. Bu eksenler Gg¢genin merkezinde kesisirler. Bu liggen endomorfiyi,
mezomorfiyi ve ktomorfiyi belirler.

Somatokarta X ve Y koordinatlar yerlestirilirken asagidaki formile gore hesaplanir.

X= Ektomorfi — Endomorfi

Y= 2 x Mezomorfi — (Endomorfi +Ektomorfi )

Bulunan X ve Y koordinatlari somatokartta isaretlenerek somatotip belirlenir (Norton
ve Olds, 2004).

3.5.2. istatistigi Analizi

Olglimlerin istatistiksel analizleri SPSS 17,0 programinda yapilmistir. Tanimlayici
istatistikler almak igin descriptive Statistics testine bakildi. Verilerin frekans degerlerine
bakildi. Cinsiyetler arasi kargilastirma yapmak igin independent-samples t-testi uygulandi.

Veriler arasi iligkiyi incelemek icin korelasyon degerlerine bakildi.



4. BULGULAR

Calismamizdan ilk olarak elde edilen kiz ve erkek yuzuculerin tanimlatici istatistik
degerleri Tablo 1’ de gorulmektedir.

Arastirmamizda yer alan Tablo 2’ de yiziculerin toplam endomorf yizdeleri; Tablo
3’ te mezomorf ylzdeleri ve Tablo 4’ de ektomorf ylzdeleri verilmistir.

Calismamizda erkek ve kiz yuzicullerin korelasyon degerleri Tablo 5’ te topluca
verilmigtir.

Calismamizdaki diger bir bulgu Tablo 6’ de erkek ve kiz yuzicllerin, cinsiyete goére
bagimsiz t-testi verileri verilmistir.

Calismamizda son olarak da Tablo 7’ de erkek ve kiz yuzuculerin somatokart

X,Y istatistiki degerleri verilmistir.

Tablo 1. 8-14 Yas Arasi Erkek ve Kiz Yiziicilerine Ait Tanimlayici istatistiksel Veriler

Cinsiyet N Min. Max. Ort. Ss
Agiik (kg) Erkek 85 21,60 73,30 38,15 11,85
Kiz 51 23,00 68,50 38,95 11,45
Boy (cm) Erkek 85 121,00 172,00 140,63 12,43
Kiz 51 119,00 165,00 140,10 10,71
Triceps Dk (mm) Erkek 85 560 28,80 13,14 5,57
Kiz 51 8,00 34,20 14,36 5,17
Erkek 85 4,00 28,00 8,33 4,40
Subscapula Dkk (mm) 51 500 35,00 9,83 5,62
o S %2 s e
Erkek 85 9,00 34,00 17,13 6,22
Calf Dkk (mm) Kiz 51 9,20 40,00 17,94 6,53
Foiceps Gev {om) Erkek 85 17,50 30,70 22,73 3,57
Kiz 51 17,90 32,00 23,11 3,13
Calf Cov (om) Erkek 85 22,00 40,90 29,55 3,82
Kiz 51 24,00 39,10 29,89 3,43
. Erkek 85 430 7,30 5,50 59
Dirsek Gen (cm) Kiz 51 4.20 6.50 538 56
Diz Gen (cm) Erkek 85 7,50 10,90 8,58 75
Kiz 51 670 10,60 8,36 71
Endomort Erkek 85 1,00 8,00 3,32 1,32
Kiz 51 2,00 9,00 3,78 1,57
Mezomort Erkek 85 2,00 8,00 4,30 1,30
Kiz 51 2,00 8,00 4,39 1,13
Ertomort Erkek 85 .00 5,00 2,71 1,50
Kiz 51 00 4,00 2,27 1,20
Erkek 85 51 172,00 112 28

Yatay Sigrama (cm) Kiz 51 61 167,00 1,09 22
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Tablo 1" de 8- 14 yas arasl erkek ve kiz yuzlculerine antropometrik 6lgim
degerlerinin istatistiksel olarak sonuglari topluca verilmistir:

Blyume ve gelismenin degerlendirimesinde agirlikla birlikte siklikla kullanilan
Olgumlerden biride boydur. Calismamizdaki 8-14 yas erkek yuzuculerin agirlik ortalamalari
(n= 85) 38,15+711,85 kg, boy ortalamalari (n= 85) 140,63+12,43 cm; kizlarda ise agirlik
ortalamalari (n= 51) 38,95+11,45 kg, boy ortalamalari (n= 51) 140,10+10,71 cm olarak
bulunmustur (Tablo 1).

incelenen antropometrik degiskenlerden bir digeri de triceps deri kivrimi kalinhgidir.
Triceps deri kivrimi kalinligina iliskin degerler erkek ylztculer (n=85) i¢in 13,1445,57 mm;
kizlarda (n=51) 14,36+5,17 mm olarak goérilmektedir (Tablo 1).

Subscapular deri kiviimi kalinhgr vicudun merkezinde yer alan yagd miktarini
yansitmasi nedeni ile o6nemlidir. Subscapular deri kivrimi kalinhgi ile ilgili olarak
calismamizda yer alan erkek yuziculerde (n= 85) 8,33t4,40 mm; kizlarda (n=51)
9,8315,62 mm olarak bulunmustur (Tablo 1).

Vicudun merkezi bolgesinde bulunan ve merkezde yer alan yad miktarini yansitan
diger bir degiskende supraspinal deri kivrimi kalinh@idir. Calismamizda supraspinal deri
kiviimi kalinhg@r erkek yudzucilerde (n= 85) 6,87+4,568 mm ve kiz yuziculerde (n= 51)
8,29+5,63 mm olarak tespit edilmigtir (Tablo 1).

Calf deri kivrimi kalinhgi degeri calismamizdaki erkek yuzuculer (n= 85) icin
17,1346,22 mm; kizlarda (n=51) ise 17,94+6,53 mm olarak bulunmusgtur (Tablo 1).

Biceps c¢evre dlcumlerine iligkin degerler galismamizdaki erkek yuzuculer (n= 85)
icin 22,73+3,57 cm ve kiz ylzucilerde (n= 51) 23,11+3,13 cm olarak bulunmustur (Tablo
1).

Diger c¢evre oOlcimi olarak calf cevre olgimlerinde erkek yaziculer (n=85)
29,55+3,82 cm ve kiz yluzicilerde (n= 51) 29,89+3,43 cm olarak bulunmustur (Tablo 1).

Galismamizda yapilan antropometrik dlgimlerden geniglik o6lgimlerinde, dirsek
genigligi olgimu degerleri caligmamizdaki erkek yuzuculer (n=85) 5,50+0,59 cm; kiz
yuzuculer (n=51) 5,38+0,56 cm olarak bulunmustur (Tablo 1).

Diger geniglik dlgimlerinden diz geniglik 6lgim degerleri ise erkek yuzucullerde (n=
85) 8,58+0,75 cm; kiz yuzucdulerde (n= 51) 8,36+0,71 cm olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Somatotip degerlendirmesinde kullanilan antropometrik 6lgimler sonucunda
endomorf degeri erkek yuzuculer (n= 85) i¢in 3,32+1,32; kizlarda (n=51) ise 3,78+1,57
olarak bulunmustur (Tablo 1).

Antropometrik olcimler sonucunda diger bir somatotip kompenenti olan mezomorf
degeri erkek yuziculerde (n= 85) 4,30+1,30; kiz ylzucllerde (n= 51) 4,39%1,13 olarak
bulunmustur (Tablo 1).
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Diger bir somatotip degerlendirmesi olan ektomorf degeri ise erkeklerde (n= 85)
2,71+1,50; kizlarda (n= 51) 2,27+1,20 olarak bulunmusgtur (Tablo 1).

Calismamizdaki diger bir dlgim olan yatay sicrama degeri erkek ylziculerde (n=
85) 1,12+0,28 cm; kiz yuziculerde (n= 51) 1,09+0,22 cm olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Yuziculerin  Endomorf Degerlerinin Frekans
Hesaplamalari

Endomorf F %
1,00 1 v
2,00 32 21,5
3,00 52 34,9
4,00 23 154
5,00 13 8,7
6,00 11 7.4
7,00 1 v
8,00 2 1,3
9,00 1 v
Total 136 91,3

System 13 8,7
Total 149 100,0

Arastirmaya katilan (n=136) ylzicunin endomorf degerleri 1-9 arasindadir. Yapilan
istatistiki 6lcumler sonucunda endomorf degeri en fazla 2 ve 4 araliginda degismektedir
(f= 32- 52- 23).

Endomorf degeri 1 olan 1 yuzuUcu bulunmaktadir. Bu da arastirmaya katilan
sporcularin %7 lik kismini olusturmaktadir. Endomorf degeri 2 olan 32 ylzicl
bulunmaktadir; sporcularin %21,5 lik kismini, endomorf degeri 3 olan 52 ylzicl %34,9
luk kismi olusturmaktadir. Endomorf degeri 4 olan 23 kisi % 15,4 Uk, 5 olan 13 kisi % 8,7
lik kismi olugturmaktadir. Endomorf degeri 6 olan 11 kisi % 7,4 lUk kismi; 7 olan 1 kisi %
,7 lik kismi; 8 olan 2 kisi % 1,3 lUk kismi; 9 olan 1 kisi % ,7 lik kismini olusturmaktadirlar
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Tablo 3. Aragtrmaya Katilan Yuziculerin Mezomorf Degerlerinin  Frekans
Hesaplamalari

Mezomorf f %
2,00 4 2,7
3,00 31 20,8
4,00 49 32,9
5,00 29 19,5
6,00 15 10,1
7,00 6 4,0
8,00 2 1,3
Total 136 91,3

System 13 8,7
Total 149 100,0

Arastirmaya katilan (n=136) yulziciunin mezomorf degerleri 2-8 arasindadir.
Yapilan istatistiki 6lciimler sonucunda mezomorf degeri en fazla 3 ve 5 araliginda
degismektedir (f= 31- 49- 29).

Mezomorf dederi 2 olan 4 yizicli bulunmaktadir. Bu da arastirmaya katilan
sporcularin %2,7 lik kismini olugturmaktadir. Mezomorf degeri 3 olan 31 yUzicu
bulunmaktadir; arastirmaya katilan yGztculerin %20,8 lik kismini, mezomorf degeri 4 olan
49 yiuzicu ve bunlarda katilan yuzicllerin %32,9 luk kismi olusturmaktadir. Mezomorf
degeri 5 olan 29 ylzicl %19,5 lik; 6 olan 15 yuziclu %10,1 lik kismi olusturmaktadir.
Mezomorf degeri 7 olan 6 ylzucl %4,0 ik kismi; 8 olan 2 yuzicu de %1,3 luk kismini

olusturmaktadirlar.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Yuzuculerin Ektomorf Degerlerinin  Frekans
Hesaplamalari

Ektomorf f %
,00 12 8,1
1,00 22 14,8
2,00 31 20,8
3,00 30 20,1
4,00 32 21,5
5,00 9 6,0
Total 136 91,3

System 13 8,7

Total 149 100,0
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Arastirmaya katilan (n=136) yuztcinin ektomorf degerleri 0-5 arasindadir. Yapilan
istatistiki 6lcimler sonucunda ektomorf degeri en fazla 1 ve 4 araliginda degismektedir (f=
22- 31- 30-32).

Ektomorf degeri 0 olan 12 yuzucu bulunmaktadir. Bu da arastirmaya katilan
yuzuculerin  %8,1 lik kismini olusturmaktadir. Ektomorf degeri 1 olan 22 yGzicu
bulunmaktadir; ylziculerin %14,8 lik kismini, ektomorf degeri 2 olan 31 yuzucu %32,9 luk
kismi olusturmaktadir. Ektomorf degeri 3 olan 30 yizicl %20,1 lik; 4 olan 32 yuzicu

%21,5 lik kismi, ektomorf degeri 5 olan 9 ylzicu de %6,0 lik kismini olusturmaktadirlar.



Tablo 5. Aragtirmaya Katilan Yuzuculere Korelasyon Degerleri

< - - 8 3 & 5 ¥ 5 35 .§
< s £ £ = g 8§ £ &8 EF & F g
n 0 m (a)

Agirlik 1 6427 645 034 635 649 494" 617 914 933" 870 877 342" 268  -167 ,250
Boy 6427 1 552" -022 177 227 212 216 484 547 669 657  ,108 113  -005 ,328"
Yas 6457 5527 1 017 192" 223" 198 205 507 544 680 639 057 -004 074 440"
Cinsiyet 034 -022 017 1 109 148 137 062 ,054 044 -102 -142 154  ,034  -153 -047
Triceps 635" 177 ,192° ,109 1 822" 596  ,806 ,717 656 ,472° 483" 599" 364  -307  -073
Subsucapula 6497 2277 223" 148 822" 1 7527 7517 7260 670 4717 528" 658" 385 -336 -,049
Supraspinal 4947 212" 198" 137 596 752" 1 5627 578" 5200 352" ,430° ,698" 399" -375  -038
Calf 617" 216" 205 062 ,806  ,751° 562" 1 7117 680" 4747 522" 4707 2367 -168 -043
Biceps Cev 914" 484" 507 054 717" 726 578" 711" 1 939" 770" 785 391" 263" -174 119
Calf Cev 933" 547" 544" 044 656 670 5200 ,680 939" 1 801 846  ,341° 268" -158 ,164
Dirsek Gen 8707 669  ,680 -102 ,472° 4717 3527 474" 7700 801" 1 880 ,197 227  -041 348"
Diz Gen 877" 657 ,639° -142 483" 528" 430 522" ,785 846 880 1 2407 2927 -091 ,331°
Endomorf 3427 108 ,057 ,154 599 658 698" 470" ,391 341" 197 240~ 1 6437 7317 - 154
Mezomorf 268" 113 -004 ,034 364 385 399 236 ,263 268 227 292" 643" 1 -8447  -069
Ektomorf -167 -005 074 -153 -307 -336 -375 -168 -174 -158 -041 -091 -731" -844" 1 150
Yatay Sigrama 250" ,328" 440" -047 -073 -049 -038 -043 ,119 ,164 ,348" 331" -154 -069 ,150 1

6€
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istatistiki olarak antropometrik &lglimlerin korelasyon degerlerine bakildiginda;
agirhik buyime ve beden yapisinin degerlendiriimesinde énemli bir dl¢attir. Endomorf ile
agirhik arasinda (r=,342) pozitif yonlu dusuk bir iliski gérulmektedir. Mezomorf ve agirlik
arasinda da (r = ,268) pozitif ydnde disuk bir iligki gérilmektedir.

Yaglanmayi yansitmasi bakimindan triceps énemli bir deri kivrimi kalinligi Gyesidir.
Yaptigimiz g¢alismada endomorf ve triceps arasinda (r = ,599) pozitif yénll bir iligki
saptanmistir. Mezomorf ve triceps arasinda da (r = ,364) pozitif yonli dusuk iliski ektomorf
ve triceps arasinda da (r = -,307) seklinde negatif yonde dusuk bir iliski vardir.

Diger deri kivrimi kalnligi olan subscapular vicudun merkezinde yer alan yag
miktarini yansitmasindan dolayi énemli bir faktérdir. Endomorf ve subscapula arasinda
(r=,688) pozitif ydonde ylksek bir iliski, mezomorf ve subscapula arasinda (r = ,385) pozitif
yonde duslk bir iliski vardir. Ektomorf ve subscapula arasinda da (r = - ,336) negatif
yonde dusuk bir iliski bulunmaktadir.

Vicudun merkezi bolgesinde bulunan ve merkezde yer alan yad miktarini yansitan
diger bir degiskende supraspinal deri kivrimi kalinligidir. Calismamizda Endomorf ile
Supraspinal arasinda (r = ,698) pozitif yonde ylksek korelasyon saptanirken; mezomorf
ve supraspinal arasinda (r = ,399) pozitif ydnde disik korelasyon saptanmistir. Ektomorf
ve supraspinal arasinda da (r = -,375) negatif yonll bir korelasyon ortaya ¢ikmistir.
Bununla birlikte Endomorfi ile calf arasinda da (r = ,470 ) pozitif yonla bir iligki vardir.

Cocuklarin dengeli beslenip beslenmedikleri konusunda énemli bir ipucudur ¢evre
Olcimleri. Kol ve baldir icin yapilan gevre 6l¢gimleri, cocuklarda hem kas ve yag hem de
kemik caplarinin bir bileskesidir. Arastirmamizda endomorfun ¢evre 6lgiimleri arasindaki
iliskisi: Biceps cevresi ile (r = ,391), baldir (calf) ¢evresi ile (r = ,341) pozitif ydnde disik
bir korelasyon saptanmistir.

Mezomorfun ¢evre dlgtimleri ile olan ilskisi: Biceps ¢evresi ile (r = ,263), baldir (calf)
cevre Olgumu ile (r = ,268) pozitif ydonde disuk bir iliski vardir. Ektomorfun biceps ¢evre
Olgimu ile de (r = -,174) negatif ydnde dusuk bir korelasyon belirlenmistir.

Calismamizda ektomorf ve diz gevresi arasinda (r = ,240) ,mezomorfun diz gevresi
ile (r =,292) ; dirsek gevresi ile (r =,227) * lik pozitif ydonde dusuk bir iliski bulunmaktadir.

Endomorf ve mezomorf arasinda (r = ,643) pozitif ydonde yuksek bir korelasyon
saptanmigken; endomorf ve ektomorf arasinda (r = -,731) negatif yonde yuksek bir
korelasyon saptanmigtir.

Mezomorf ve ektomorf arasinda da (r = -,844) seklinde negatif yonlu yuksek bir
korelasyon degeri saptanmistir.

Calismamizda yatay sigrama ve agirlik arasinda (r = ,250); yatay sicrama ve boy

arasinda (r =, 328); yatay sicrama ve yas arasinda (r = ,440); yatay sigrama ve dirsek



41

genigligi (r = ,348) ve yatay sicrama ve diz genisligi cevre dlgumu ile arasinda (r = ,331)

pozitif yonde iligkiler bulunmaktadir.

Tablo 6. Cinsiyete Gore Bagimsiz T-Testi Verileri

Cinsiyet N Ort. SS Sd t p
Erkek 85 38,15 11,85

Agirhk 134 -,38 ,69
Kiz 51 38,95 11,45
Erkek 85 140,63 12,43

Boy 134 25 ,80
Kiz 51 140,10 10,71
Erkek 85 13,14 5,57

Triceps 134 -1,27 ,20
Kiz 51 14,36 5,17
Erkek 85 8,33 4,40

Subsucapula 134  -1,73 ,08
Kiz 51 9,83 5,62
Erkek 85 6,87 4,58

Supraspinal 134 -1,60 11
Kiz 51 8,29 5,63
Erkek 85 17,13 6,22

Calf 134 -, 72 A7
Kiz 51 17,94 6,53
Erkek 85 22,73 3,57

Fbicepsc 134 -,62 ,53
Kiz 51 23,11 3,13
Erkek 85 29,55 3,82

Calfc 134 -,51 ,60
Kiz 51 29,89 3,43
Erkek 85 5,50 ,59

Dirsek 134 1,18 23
Kiz 51 5,38 ,56
Erkek 85 8,58 75

Diz 134 1,66 ,09
Kiz 51 8,36 71
Erkek 85 3,32 1,32

Endomorf 134 -1,80 ,07
Kiz 51 3,78 1,57
Erkek 85 4,30 1,30

Mezomorf 134 -39 ,69
Kiz 51 4,39 1,13
Erkek 85 2,71 1,50

Ektomorf 134 1,79 ,07
Kiz 51 2,27 1,20
Erkek 85 1,12 ,28

Yatay sicrama 134 ,54 ,58
Kiz 51 1,09 22

Arastirmamiz kapsaminda yapilan bagimsiz t- testi sonugclar

gOsteriyor ki

Cinsiyetler arasi yapilan higbir 6lgimde anlamli farkhhklar bulunmamistir. Cinsiyetler arasi
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endomorf degeri (p= ,07); mezomorf degeri (p=,69); ektomorf degeri ise (p= ,07) olarak

saptanmistir ve bu da higbir anlamhlik tagimamaktadir (p= 0,005).

Tablo 7. Erkek ve Kiz Yizicllerin Somatokart X,Y istatistiki Degerleri

Cinsiyet N Min. Max. Ort. St.
x  Erkek 85 8,00 3,40 66 2,63

Kiz 51 8,90 2,20 1,50 2,48
y Erkek 85 3,30 9,20 2,59 2,92

Kiz 51 -1,70 7,90 2,60 2,31

X= Ektomorfi — Endomorfi
Y= 2 x Mezomorfi — (Endomorfi + Ektomorfi)

Somatotip dlgiimleri ve somatotip belirlenmesi igin her iki cinsiyet icin Somatotip

bilesenleri Tablo 7’de sunulmaktadir. Elde edilen bu X ve Y bilesenleri yardimiyla erkek ve

kiz yGzUculerin ortalama degerleri somatokart Ustiinde hangi bolgeye denk geldikleri net

bir sekilde ortaya konmustur (Sekil 13). Sekil 13’de gortlecedi gibi kiz ve erkek yuziculer

endomorfik- mezomorf bir yapi gosterdikleri tespit edilmistir. Sekil 14‘ te erkek yaziculerin

mezomorf bir yapi sergiledigini; sekil 15’ te ise kiz yiziculerin endomorfik-mezomorf bir

yapi sergiledikleri belirlenmistir.
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YUZUCULERIN §5
ORTALAMA

SOMATOTIPLERI

252
353
343
\43 merkez 3 >
1
741 \444
631 443/ I
731 632 535 434
522"
621 534
/
721 622 523 424
‘ / 623 524 I 425
m 612 4
~ 41
712 613 514 I 415
713 515

Sekil 14. Yuzuculerin ortalama somatotip degerleri

ERKEK YUZUCULERIN 7.
ORTALAMA i 1‘ N,
SOMATOTIPLERI 272
261 | 162
362 I 263
252
152 | 253
353
» |
354
541 442 . 343 244 145
641 542 Ta43_merkez 344/
543 N e
741 444 345
631 443 ' 334 235 136
731 632 538 434 \335\ 236
/ 621 522" 534 225
- 435 \ 128
721 G622 523 424 325 226 127
‘/ 623 524 ' 425 326 \ ‘
?11‘_\ 512 414 216 ’,_1"?
712 613 514 ‘ 415 316 217
713 515 317

Sekil 15. Erkek yuzicllerin ortalama somatotip degerleri
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K1z YOZUCULERIN 1714
ORTALAMA
SOMATOTIPLERI

712 613 514 415 316 —-217

Sekil 16. Kiz yuziculerin ortalama somatotip degerleri



5. TARTISMA

Cocuklar farkl oranlarda blylime ve gelisme sergilerler. Sadece blylime orani degil
ayni zamanda vicut oranlarindaki degdismelerde farkhlik gosterir ve bu da
performanslarini direkt olarak etkiler (Gibson,1980).

Geng bir sporcunun birgcok alanda yetenek gdstermesi, onun hangi alanda daha
basarili olacagini belirlemede zorlagir. Bu durum bireysel sporlarda yetenek belirleme
programini tam olarak hangi yasta uygulanmasi gerekti§i hususunda uzmanlar
zorlamaktadir. Bazi uzmanlar 13 yasindan énce spor dallarinda branslasmanin zararli
oldugunu savunurken; bazi bilim adamlari da geng¢ sporcularin 12 yasindan &nce
branslagsmalari gerektigini savunuyorlar (Jarver, 1981, 19(1): 3-6, Thomsom ve Beavis,
1985, Akt. Ayan, 2006).

Ulkemizde genel antropometri konusunda yapilan g¢alismalarin en genis kapsamli
olani Tarkiye Antropometri Anketidir. Bu c¢alisma Atatlrk’ n emriyle 1937 yilinda 10
bdlgede gerceklestiriimistir. Ankette tarti, boy, vicut yuksekligi ve kulag uzunlugu
Olgulmustur (Uzmay, 1940: 39).

Geleneksel olarak insan viicudu boyutlarinin belirlenmesi i¢in boy uzunlugu ve vicut
agirhgr oOlgcimleri temel birimlerdir. Gelisme c¢aglarinda genel saglhgin, beslenme
durumlarinin belirlenmesi ve degerlendiriimesi igin en basit ve en iyi yontem olan boy
uzunlugu ve vicut agirhgi élcimlerinin bilesimi, vicudun buyudkluk orantisini kavramamizi
saglar. Vucut agirhgi kisa zaman igerisinde beslenme bigimi ve gevresel faktdrlerden gok
etkilenir (Ross ve Ward 1984, Hizal 1989. Akt. Guler, 2012).

5.1. Boy Uzunlugu ve Agirlik Olgiimleri

Agirliktaki degismeler toplumun beslenme durumuna baghdir, vicut kitlesindeki
azalma bazen toplumun yetersiz beslendigine isaret eder (Harvey, 1974:279-292).

Boy ergenlik slresince ilk fiziksel gelisim belirtisi olmasi ydnuyle bedensel gelisim
icin en yaygin sekilde kullanilan gostergelerden biridir. Vucut Olclleri, oranlari ve
Uzenlerindeki degisiklikler gibi diger gostergelerin blytk bir ¢cogunlugu da s6éz konusu
degiskenin izinden gitmektedir. Ylzlculer erken olgunlasma nedeni ile genellikle ortalama
nifusa gore daha uzun boyludur (Malina ve Bielicki, 1996: 570-6).

Caracas boylamsal caligsmalarinda ise erken buyume yuksek gelirli kiz ve erkek
nufusunun genelinde goérilen egilimle értigmektedir (Macias- Tomei, lzaguirre-Espinoza
ve Lopez-Blanco, 2000: 188-195).
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Yapilan calismada elde edilen boy uzunluklari kiz ydzicilerde (n= 51),
140,10+10,71 cm erkek yuziculerde ise (n=85), 140,63£12,43 cm olarak bulunmustur.
Vucut agirliklar ise kizlarda (n=51), 38,95+11,45 kg erkeklerde ise (n= 85), 38,15+11,85
kg olarak bulunmustur.

Bu konuyla ilgili olarak yapilan ¢alismalar incelendiginde; Perez ve arkadaslarinin
Venezuelali geng¢ yuziculerin biyolojik olgunluk dizeyi dogrultusunda antropometrik
Ozellikleri konulu calismalarinda 7-17 yasarasi dedisen Venezuelali erkek cocuklarini
incelemistir. Bu c¢alismada ergenlik 6ncesi doénemdeki erkek ylzlculerin (n=20) boy
ortalamalari 136,4+6,7 cm, agirlik ortalamalarini ise 31,615,1 olarak bulmuslardir (Perez
ve dig., 2006). Yapilan bu calismalarda elde edilen fiziksel 6zelliklerle ilgili degerler,
galismamizdaki boy uzunlugu degerler ile paralellik gosterirken; agirlik oranlari paralellik
gostermemektedir.

Ostrowska ve arkadaslarinin yaslari 11-12 olan geng yuzlculerin antropometrik
Ozelliklerine iligkin faktér analizi konulu calismalarinda 11-12 yasarasi 80 6grenciyi
incelemigtir. Bu galismada 11 yas araligindaki erkeklerin boy ortalamalari 154,55+7,8 cm,
agirlik ortalamalari 44,17+8,10 kg; kizlarda ise boy ortalamalari 151,10+6,17 cm, agirlik
ortalamari 40,61+6,75 olarak bulunmustur. 12 yas araligindaki erkek yuUzucullerin boy
ortalamasi 156,00+7,78 cm, agirlik ortalamalari 43,48+8,47 kg; kiz ylUzuculerin boy
ortalamasi 159,00+£7,75 cm, agirlik ortalamalari 47,15+8,48 kg olarak bulunmuslardir
(Ostrowska ve dig., 2005). Calismamizda bu yas araligindaki ytziculerin boy uzunluklari
paralellik gbstermezken; agirlik oranlari paralellik géstermektedir.

Cicchella ve arkadaglarinin Estonya ve Cinli genc¢ yuzuculerin antropometrik
yapilarinin kargilastiriimasi konulu ¢alismalarinda yaslari 12-13 olan 26 Estonyali 7 ¢inli
kiz ylzicl ile 25 estonyali ve 10 ¢inli erkek yuzicuyd incelemiglerdir. Bu calismada
Estonyali kizlarin boy uzunluklari ortalamasi 163,62 cm agirlik ortalamalari 50,31 kg, Cinli
kizlarin boy uzunluklari ortalamalari ise 162,60 cm agirlik ortalamalari 48,14 kg’ dir
(Cicchella ve dig., 2009). Calismamizda bu yas aralhdindaki kiz yuziculerin boy
uzunluklarinin paralellik gdstermezken; agirlik ortalamalari Cinli yizucuilerle paralellik
gOsterir fakat estonyali kiz yiziculerle paralellik gostermemektedir.

Ayni caligmadaki Estonyali erkek yuzucullerin boy ortalamalari 163,62 cm agirlk
ortalamalari 51,59 kg; Cinli erkek yuzuculerin boy uzunluklari 162,60 cm agirlik
ortalamalar 50,67 kg’ dir (Cicchella ve dig., 2009). Calismamizda bu yas araligindaki
erkek yuzuculerin de boy uzunluklar paralellik gostermezken; agirlik ortalamalari
paralellik gostermektedir.

Ventrella ve arkadaslarinin 6-11 yasarasi italyan ve Estonyali ¢cocuklarin somatotip

yapilarinin incelenmesi konulu ¢alismalarinda, italyan ve Estonyali gocuklarin blyiik bir
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kismi yuzme sporu ile ilgilenmektedirler. Bu oran kizlarin %45,3’G erkeklerin %42,5'i bu
sporla ilgilenmektedirler. Bu arastirmada italyan erkeklerin (n=247) boy uzunluklari
131,8649,23 cm agirlik ortalamalar 32,75+8,85 kg’ dir. Estonyali erkeklerin (n=99) boy
uzunluklar 132,70+12,09 cm agirlik ortalamalari 30,19+7,43 kg olarak bulunmustur.
Calismamizda bu yas araliginda erkeklerin boy uzunluklari ve agirlik ortalamalari
paralellik gbstermemektedir.

Yine ayni calismada italyan kizlarin (n=232) boy uzunluklari 132,32+10,07 cm
agirhk ortalamalari 31,84+84 kg; Estonyali kizlarin (n=96) boy uzunluklari ise
132,36110,47 kg olarak bulunmustur (Ventrella ve dig., 2008). Calismamizda bu yas
araligindaki kiz yuziculerin italyan ¢ocuklar ile hem boy uzunluklarl agisindan hem de
agirlik ortalamalari bakimindan paralellik gdsterirken; Estonyali ¢cocuklarla sadece boy
uzunluklari acgisindan paralellik géstermislerdir.

Yapilan bu calismalarda elde edilen fiziksel 6zellikler, Ostrowska ve arkadaslarinin
yaptigl calisma ve Bahtiyar ve arkadasinin yaptidi calismadaki degerler ile paralellik
goOstermektedir. Calismamizdan elde edilen fiziksel 6zellikler ile ilgili Perez ve arkadaslari
ile yaptigi calisma ile benzerlik gostermemektedir. Yine calismamizda elde edilen
sonuglarla Cicchella ve arkadaslarinin yaptigi calisma ve Ventrella ve arkadaslarinin
yaptigi calismalarda kizlarin dlgimleri farkliik goésterirken erkeklerin dlgiimleri benzer
Ozellikler gostermigtir.

Geng bir vicut esnek olmakla birlikte, vicudun biyolojik tolerans limitlerini asan ve
gocugun bedensel kapasitesinin gelisim dlzeyi icin yetersiz olan ¢ok sayida uyariciya
karsl duyarhdir ve vicut gelisimi ile olgunlasma slreglerini etkileyebilir. Farkli spor dallari
(yuzme, jimnastik, takim oyunlari, tenis vb. ) ile ilgilenen gen¢ sporcu gruplari Gzerinde
yurtilen birgok galisma, vicut olgunlagsma strecinde iken yuksek performans gerektiren
sporlarin fiziksel gelisim ve yas Uzerindeki etkisine iliskin olarak cesitli goértsler ortaya
koymustur (Baxter- Jones ve dig., 1995, Akt. Ostrowska ve dig., 2006).

Spora ergenlik 6ncesi donemde bagslayan sporcular arasinda yuzucuilerin en hizli
gelisim surecinden gectigi kanitlanmistir. Bu husus, hem kizlar hem erkekler igin gegerlidir
(Malina ve dig., 1995, Damsgaard ve dig., 2001, Akt. Ostrowska ve dig., 2006). Ancak
yazarlarin buyuk bi ¢cogunlugu ise yizmenin ergenlik donemini sekteye ugratmadigini ve
buylk oranda aileden gelen genetik &zelliklere bagdli boy uzamasi gibi fiziksel gelisim
sureglerini engellemedigini dne surmuslerdir (Courteix ve dig., 1997, Maline ve dig., 1982,
Baxter-Jones ve dig., 1995 Akt. Ostrowska ve dig., 2006).

Bunun sonucunda deneklerin boy farkhliklari gdstermesi ¢cevresel etmenlerden daha
¢ok kalitsal etmenlere bagh oldugu ve bunun yaninda deneklerin sosyoekonomik

dizeylerinin de farkl olusu distntlmektedir.
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5.2. Deri Kivrimi Kalinhigi Olgiimleri

Calismamizda Triceps DKK iligkin degerler kiz édrenciler (n= 51) i¢in 14,3645,17
mm, erkek yuzuculer (n= 85) igin 13,14+5,57 mm olarak bulunmustur (Tablo 1).

Perez ve arkadaslarinin Venezuelali gen¢ yuzuculerin biyolojik olgunluk dizeyi
dogrultusunda antropometrik 6zellikleri konulu g¢alismalarinda 7-17 yasarasi degisen
Venezuelali erkek cocuklarini incelemistir. Calismanin sonunda triceps DKK &lgimi
ortalamasi 8,1£3,3 mm olarak bulunmustur ve bu degerler galismamizdaki erkek
yuzuculerin degerleri ile paralellik gostermemektedir (Perez ve dig., 2006).

Cicchella ve arkadaglarinin Estonya ve Cinli geng¢ yuzuculerin antropometrik
yapilarinin karsilastiriimasi konulu ¢alismalarinda yaslari 12-13 olan 26 Estonyali 7 Cinli
kiz yuzicu ile 25 estonyali ve 10 Cinli erkek yuzlclyu incelediginde, triceps DKK dlgimu
ortalamalari Estonyali erkek ylztculerin 8,17 mm, Cinli erkek yuziculerin 6,50 mm olarak
bulunmustur. Calismamiz kapsaminda bu yas araligindaki erkek ylziculer ile paralellik
gostermemektedir.

Ayni arastirma kapsamindaki kizlarin triceps DKK dlgumleri ortalamalari Estonyali
kiz yuzuculer igin 12,06 mm ve Cinli kiz ytzuculer igin 6,43 mm olarak bulunmustur
(Cicchella ve dig., 2009). Calismamizda kiz yulzlculerin Estonyali kiz yuzuciler ile
paralellik gosterirken Cinli kiz yizuiculer ile paralellik gdostermemektedir.

Calismamizdaki Subscapular deri kivrimi kalinhgi ile ilgili olarak ¢alismamizda kiz
yuzlculerin (n= 51) degerleri 9,83+5,62 mm ve erkek yuziculerin (n= 85) degerleri ise
8,33+4,40 mm olarak bulunmustur (Tablo 1).

Perez ve arkadaslarinin Venezuelali gen¢ yuzuculerin biyolojik olgunluk dizeyi
dogrultusunda antropometrik 6zellikleri konulu ¢alismalarinda 7-17 yas arasi degisen
Venezuelali erkek gocuklarini incelediginde subscapula DKK d6l¢imi ortalamasi 6,1£2,2
mm olarak bulunmustur (Perez ve dig., 2006). Bu degerler calismamizdaki erkek
yuzlculerin degerleri ile paralellik gdstermemektedir.

Cicchella ve arkadaglarinin Estonya ve Cinli geng¢ yuzuculerin antropometrik
yapilarinin karsilastiriimasi konulu ¢alismalarinda yaslari 12-13 olan 26 Estonyali 7 Cinli
kiz yuzucu ile 25 estonyali ve 10 Cinli erkek yuziclyl incelediginde, subscapula DKK
Olgimu ortalamalari Estonyali erkek yuziculer igin 7,07 mm, Cinli erkek yuzucduler igin ise
8,17 mm olarak bulunmustur (Cicchella ve dig., 2009). Calismamiz kapsaminda bu yas
araligindaki erkek yuzuculer ile paralellik gostermemekte olup caligmayi
desteklememektedir.

Ayni arastirma kapsamindaki kizlarin subscapula DKK d&lgimleri ortalamalari

Estonyali kiz ylUzuculer igin 10,37 mm ve Cinli kiz yuzutculer igin 7,57 mm olarak
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bulunmustur (Cicchella ve dig., 2009). Calismamizda kiz yuzicllerin Estonyali kiz
yuzlculer ile paralellik gostermekte olup ¢galismamizi desteklerken Cinli kiz ylzuculer ile
paralellik gbstermemektedir.

Vucudun merkezi bolgesinde bulunan ve merkezde yer alan yag miktarini yansitan
diger bir degiskende supraspinal deri kivrimi kalinhgidir. Caligmamizda Subraspinal deri
kivrimi kalinligr kiz yaziculeri (n= 51) igin 8,29+5,63 mm ve erkek yuzuculer (n= 85) igin
ise 6,87+4,58 mm olarak bulunmustur (Tablo 1).

Cicchella ve arkadaslarinin Estonya ve Cinli geng¢ yuziculerin antropometrik
yapilarinin karsilastiriilmasi konulu ¢alismalarinda yaslari 12-13 olan 26 Estonyali 7 Cinli
kiz ylzucu ile 25 Estonyali ve 10 Cinli erkek ylziciyl incelediginde, supraspinal DKK
Olcimu ortalamalari Estonyali erkek yuziculer icin 6,28 mm, Cinli erkek yuziculer icin ise
9,75 mm olarak bulunmustur (Cicchella ve dig., 2009). Calismamiz kapsaminda bu yas
araligindaki erkek yuzuiculer Cinli erkek yuzicullerin ortalamalar ile paralellik géstermekte
olup calismamizi desteklemektedir.

Ayni arastirma kapsamindaki kizlarin supraspinal DKK o&lgumleri ortalamalari
Estonyali kiz ytzuciuler icin 15,85 mm ve Cinli kiz yaziciler i¢in 7 mm olarak bulunmustur
(Cicchella ve dig., 2009). Calismamizda kiz ylGzUculerin Estonyali kiz yuzicller ile
paralellik gostermemekte olup calismamizi desteklemezken, Cinli kiz yGziculer ile
paralellik gostermektedir ve ¢alismamizi desteklemektedir.

Perez ve arkadaslarinin Venezuelali gen¢ yuzuculerin biyolojik olgunluk duzeyi
dogrultusunda antropometrik 6zellikleri konulu ¢alismalarinda 7-17 yas arasi degisen
Venezuelali erkek ¢ocuklarini incelediginde supraspinal DKK 6lgimU ortalamasi 9,315,0
mm olarak bulunmustur (Perez ve dig., 2006). Bu degerler calismamizdaki erkek
yuzulculerin degerleri ile paralellik géstermemekte olup ¢calismamizi desteklememektedir.

Baldir deri kivrim1 kalinligi triceps ve biceps gibi Uyelerde bulunan yagd hakkinda fikir
vermektedir (Ayan, 2006). Calf deri kivrimi kalinligi degerleri galismamizda kiz 6grenciler
(n= 51) i¢in 17,94+6,53 mm ve erkek dOgrenciler (n= 85) igin 17,131£6,22 mm olarak
bulunmustur. Calf deri kiviimi kalinhgi degerlerinde istatistiki olarak kiz ve erkek
ogrenciler icin anlamh farkhlik olmadigi tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 6). Genel olarak
deri kivrimi kalinhklarina bakildiginda kizlarin erkeklere oranla daha fazla deri alti yag
miktarina sahip olduklari s@ylenebilir (Tablo 1).

Perez ve arkadaslarinin Venezuelali geng ylzuculerin biyolojik olgunluk dizeyi
dogrultusunda antropometrik 6zellikleri konulu c¢alismalarinda 7-17 yasarasi degisen
Venezuelali erkek ¢ocuklarini incelediginde calf DKK o6lgimu ortalamasi 10,3+3,7 mm
olarak bulunmustur (Perez ve dig., 2006). Bu degerler gcalismamizdaki erkek yliziculerin

degerleri ile paralellik gdstermemekte olup ¢alismamizi desteklememektedir.
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Triceps ve calf deri kivrimi kalinliklari azalardaki yad kahnhgini gosterir. Buna
karsilik subscapula ve suprailiac deri kivrimi kalinlklari merkezi bolgedeki yagin
belirlenmesinde kullanilan oélguimlerdendir. Veriler degerlendirildiginde Uyelerdeki yag
kalinhgi ve merkezi bolgedeki yag kalinligi kiz ylzuculerde erkek yuzuculerden daha fazla
oldugu goérulmektedir.

Calismamizda elde edilen bulgularla diger calismalarda elde edilen bulgularla
benzerlik gdstermemesinin nedenleri arasinda alt ve Ust sosyoekonomik geligmislikle ilgili
olan beslenme faktorl ile beraber ayni zamanda cinsiyet farkliligiyla da ilgili olabilecegi
dusunulmektedir. Ayrica yukarida bahsedilen calismalarin bircogu farkli Ulkelerde
performansa dénuk spor yapmayanlar Uzerinde gerceklestiriimistir. Calismamizda yer
alan yuzucller performansa doniik ve uzun zamandir bu sporla ilgilenmektedirler. Dizenli
sporun insanin kas ve yag miktari Gzerinde olan etkisi birgok arastirmayla kanitlanmistir.
Olaya bu acidan da yaklasildiginda diger arastirmalarla bu arastirmanin sonuglari
arasindaki farklihlgin aciklamasinda bu faktorinde g6z ©nlinde bulundurulmasi

gerekmektedir.

5.3. Gevre Olgiimleri

Beden ol¢climlerinde uzunluk, genislik ve gevre olarak birbirlerine oranlari, sportif
aktivitelerde mekanik yonden kimin daha avantajli oldugu hakkinda bilgi verir (Cakiroglu
ve dig. 2002, Akt. Ayan, 2006).

Calismamizda incelenen antropometrik degiskenlerden Biceps ¢evre élglimlerinde
kiz ylzuculer (n= 51) i¢in 23,11+£3,13 cm ve erkek yuziculer (n= 85) i¢in 22,73+3,57 cm
degerleri bulunmustur. Diger ¢evre dlgimu olarak calf (baldir) ¢evre Olgimlerinde kiz
yuzlculerin (n= 51) degeri 29,89+3,43 cm olarak bulunurken erkek ylztculer (n= 85) igin
bu deger 29,55+3,82 cm olarak bulunmustur (Tablo 1).

Ostrowska ve arkadaslarinin yaslari 11-12 olan geng yuzlculerin antropometrik
Ozelliklerine iliskin faktor analizi konulu galismalarinda 11-12 yasarasi 80 &grenciyi
incelemistir. Bu calismada 11 yas araligindaki erkek yuziculerin gevre Olgimlerinden,
biceps c¢evre 6lgimiu 25,03+2,46 cm, calf(baldir) ¢evre 6lgimi 30,68+2,70 cm; kiz
yuzuculerde ise biceps g¢evre olgimu 23,15+2,34 cm, calf (baldir) ¢evre olgimi
29,75+2,10 cm olarak bulmuslardir. 12 yas araligindaki erkek yuzucllerin c¢evre
Olguimlerinden, biceps ¢evre 6lgimu 24,35+3,17 cm, calf (baldir) gevre 6lgimu 30,18+3,32
cm; kiz yuzuctlerde ise biceps gevre Olgimu 24,28+2,72 cm, calf (baldir) ¢gevre élgimu
31,48+3,05 cm olarak bulmuglardir (Ostrowska ve dig., 2005). Calismamizda bu yas

araliginda elde edilen degerler paralellik gostermektedir ve ¢alismamizi desteklemektedir.
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Calismamizda elde edilen bulgularla diger calismada elde edilen bulgularin farkhhk
gbstermemesinin sebebi; her iki grubunda uzun dénem yizme sporu ile ilgili olduklarindan

oturd farkhlik gitkmadigi disindimustar.

5.4. Geniglik Olgiimleri

Calismamizda yapilan antropometrik olgimlerden geniglik olcimlerinde, dirsek
genigligi dlgumu degerleri kiz ylzuculer(n= 51) i¢in 5,38+0,56 cm ve erkek yuzuculer (n=
85) icin 5,50+0,59 cm degerleri bulunmustur. Diger geniglik 6lcimu olarak diz geniglik
Olcim degerleri kiz yaziculerde (n= 51) 8,36+0,71 cm olarak bulunurken erkek
yuzuculer(n= 85) igin bu deger 8,58+0,75 cm olarak bulunmustur (Tablo 1).

Ozglintin yapmis oldugu Ankara il merkezi 7-11 yas grubu ilkdgretim cocuklarinda
bazi antropometrik olcller ve oransal iligkilerin incelenmesi konulu arastirmasinda, fakli
yas gruplarin dirsek genisligi 6lcimu ortalamalarini 7 yas icin erkeklerde 49,79+4,52 mm,
kizlarda 46,93+3,67 mm, 8 yas icin erkeklerde 51,44+4,40 mm, kizlarda 49,80+4,52 mm,
9 vas icin erkeklerde 52,13+4,43 mm, kizlarda 53,55+5,15 mm, 10 yas icin erkeklerde
54,65+3,46 mm, kizlarda 52,86+3,61 mm, 11 yas icin erkeklerde 56,07+5,98 mm, kizlarda
53,32+4,51 mm olarak bulmuslardir. Fakli yas gruplarin diz geniglik olgumleri
ortalamalarini ise 7 yas icin erkeklerde 75,88+4,77 mm, kizlarda 70,85%£4,79 mm, 8 yas
icin erkeklerde 79,31+6,53 mm, kizlarda 74,59+4,97 mm, 9 yas i¢in erkeklerde 79,20+6,66
mm, kizlarda 78,23+6,84 mm, 10 yas icin erkeklerde 82,90+5,79 mm, kizlarda 77,49+5,96
mm, 11 yas igin erkeklerde 85,53+6,54 mm, kizlarda 80,30+6,38 mm olarak bulmustur
(Ozgiin, 2002). Bu degerler galismamizdaki degerlerden yiksek olup paralellik
g6stermemektedir ve galismamizi desteklememektedir.

Ayan’ in yapmis oldugu 8-10 yas grubu cocuklarinin antropometrik ve somatotip
dzelliklerine gore spora yonlendirilmesi (Ankara ili érnegi) konulu calismasinda genislik
Olgumlerinde, dirsek genigligi 6lcimu degerleri kiz 6grenciler igin 4,97+0,56 cm ve erkek
ogrenciler igin 5,17+0,57 olarak bulmustur. Diger geniglik élglimlerinden diz genislik dlgim
degerleri kiz 8grenciler igin 7,54+0,67 cm ve erkek dgrenciler igin ise 7,931£0,69 cm olarak
tespit etmistir (Ayan, 2006). Bu calismada elde edilen degerler, yapmig oldugumuz

calismayla paralellik gdstermekte olup galismamizi desteklemektedir.
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5.5. Somatotip Degerleri

Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi terimleri somatotip yapisina gére bir sahsin tarif
edilmesinde kullanilir. Somatotip degerlendirmeler antropometrik dlglimler yardimi
sayesinde belirlenir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Gecgmisten glnimize kadar yapilan calismalarda antropometrik Olcimler ve
somatotip, yetenegin belirlenmesinde 6nemli bir hale gelmigtir. Dinyada antropometrik
Ozellikler Uzerinde yapilan ¢calismalarda hangi vicut profilinin hangi bransa uygun oldugu
tartisiimakta ve bunun alt yapida yetenek seciminde ne sekilde rol oynadigi
tartisiimaktadir. Yapisal olarak adlandirdigimiz, genelde kalitsal 6zellige sahip boy,
agirlik, somatotip ve beden kitle indeksi gibi parametrelerin spor branslarinda beceri ve
fonksiyonel faktorleri etkiledigi bilinmektedir (Baris ve dig., 2003).

Bazi arastirmacilara gore somatotipdeki yapilarin farkllik gostermesi yapisal
Ozellikle ilgili faktérlerden kaynaklanmaktadir. Birka¢ arastirmacida soéyle bir goériste
bulunuyor: bu U¢ somatotip kompanentler icin gugli bir gen yapisi oldugunu ve
calismalarin ailelere dayandigini séylemektedirler(Bouchard ve dig., 1980, Katzmarzyk ve
dig., 2000, Sanchez- Andres, 1995, Song ve dig., 1993, Akt. Ventrella ve dig., 2008).
Somatotip cesitliligine genler aracilik etmekte ve bu da mezomorfinin ektomorfi ve
endomorfiden kalitsalligin daha yulksek bir d derecede oldugunu gosteriyor(Bouchar,1997
Akt. Ventrella ve dig., 2008).

Calismamizda somatotip degerlendirmesinde kullanilan antropometrik dlgumler
sonucunda kiz yutzaciler (n= 51) icin endomorfi degeri 3,78+1,57, mezomorfi degeri
4,39+1,13 ve ektomorfi dederi ise 2,27+1,20 olarak bulunmustur. Erkek ylziculer (n= 85)
icin endomorfi degeri 3,32+1.32, mezomorf degeri 4,30+1,30, ektomorfi degeri 2,71+1,50
olarak bulunmustur (Tablo 1). Olgiimler sonucunda kiz ve erkek yliziicilerin somatotip
komponentlerinde anlamli fakllik olmadigi gérulmustur (p<0,05) (Tablo 6).

Ventrella ve arkadaslarinin 6-11 yasarasi italyan ve Estonyali ¢cocuklarin somatotip
yapilarinin incelenmesi konulu ¢alismalarinda, italyan ve Estonyali gocuklarin blyiik bir
kismi yuzme sporu ile ilgilenmektedirler. Bu oran kizlarin %45,3’G erkeklerin %42,5’i bu
sporla ilgilenmektedirler. Somatotip komponentlerinden endomorfi degerini italyan
erkekleri icin (n=247) 4,28+1,80, mezomorfi degerini 4,13+1,26, ektomorfi degerini ise
2,11+1,29 olarak rapor etmislerdir. Estonyali erkeklerin (n=99) endomorfi degerini
3,18+1,08, mezomorfi degerini 4,66+0,81 ve ektomorfi degerini ise 2,85+1,23 olarak
bulmuslardir (Ventrella ve dig., 2008). Calismada elde edilen endomorfi degeri italyan
erkeklerde dusuk cikarken diger degerlerde benzerlik gostermektedir. Estonyali gocuklar
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ile endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi dederleri benzerlik gdstermektedir ve buda
calismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan italyan kizlarin (n= 232) somatotip komponentlerinden
endomorfi degeri 4,43+1,66, mezomorfi degerini 3,62+1,00, ektomorfi degerini ise
2,37+1,37 olarak bulmuslerdir. Estonyali kizlarin (n= 96) ise endomorfi degeri 3,88+1,06,
mezomorfi dederi 4,26+0,78, ektomorfi degeri 2,88+1,21 olarak tespit etmiglerdir ve
kizlarin yapida olduklarini (Ventrella ve dig., 2008). Calismada elde edilen somatotip
degerler, yapmis oldugumuz calismada paralellik géstermekte olup calismamizi destekler
niteliktedir.

Vervaeke ve Persyn’ nin 1981 yilinda yapmis olduklari some differences between
and women in various factors which determine swimming performance konulu ¢alismada
yas ortalamasi 10-22 olan Belgikali elit erkek ytziculerin (n= 47) somatotip degerlerini (2-
4-4) olarak bulmuslardir (Vervaeke ve Persyn, 1981, Akt. Carter ve Heath). Calismamizda
bu yas araligindaki erkek ylUzuculerin degerleri paralellik gostermekte olup g¢alismamizi
desteklemektedir.

Alonso’ nun 1986 yilinda yapmis oldugu estudio del somatotipo de los atletas de 12
anos de la EIDE occidentales de Cuba konulu galismada, yas ortalamalari 12,5 olan
Cubali erkek yuzicullerin (n= 14) somatotip degerlerini (2-4-3) olarak bulmustur (Alonso,
1986, Akt. Carter ve Heath, 1990: 242-243). Calismamizda bu yas arahgindaki erkek
yuzullerin degerleri ile paralellik géstermekte olup, calismamizi desteklemektedir.

Perez’ in 1981 yilinda yapmis oldugu los atletas Venezolanos, su tipo fisico konulu
calismada yas ortalamalar 14,8 olan Venezuelali kiz yuzucilerin (n= 14) somatotip
degerleri (3-4-2) olarak bulmustur (Perez, 1981, Akt. Carter ve Heath, 1990: 269). Brief’ in
1986 yilinda yapmis oldugu somatotip caracteristicas antropometricas de los atletas
Bolivarious konulu ¢alismada yas ortalamalari 14,5 olan Bolivarli kiz ylzuculerin (n= 12)
somatotip degerleri (3-4-2) olarak bulmustur (Brief, 1986, Akt. Carter ve Heath, 1990:
269). Alonso’nun 1986 yilinda yapmis oldugu estudio del somatotipo de los atletas de 12
anos de la EIDE occidentales de Cuba konulu ¢alismasinda yas ortalamalari 12,5 olan
Kibali kiz yGziculerin (n= 9) somatotip degerleri ise (2-3-2) olarak bulmustur (Alonso,
1986, Akt. Carter ve Heath, 1990: 269). Bu degerler galismamizda yer alan kiz
yuziculerin de@erleri ile paralellik géstermekte olup, calismamizi destekler niteliktedir.

Vervaeke ve Persyn’ nin 1981 yilinda yapmis olduklari some differences between
and women in various factors which determine swimming performance konulu ¢alismada
yas ortalamalari 10-22 olan Belgikali kiz yuziculerin (n= 47) somatotip degerleri ( 3,3-3,4-
3,8) olarak bulmuslardir. Perez'in 1977 yilinda yapmis oldugu somatotypes of male and

female Venezuelan swimmers konulu ¢alismada yas ortalamalari 13,8 olan Caracasli kiz



54

yuzlculerin (n= 12) somatotip dederleri (2-3-3) olarak bulmuslardir (Perez, 1977, Akt.
Carter ve Heath, 1990: 269). Bu degerler calismamizdaki kiz yuzUculerin degerleri ile
paralellik gbstermeyip, calismamizi desteklememektedir.

Calismamiz kapsaminda somatotip degerlerin farklilik géstermesindeki sebep
Olgumlerin fakli Ulkelerde yapildigindan kaynakli oldugu dugunulmektedir. Bireylerin
bulunduklari cografyalarin farkli olmasi ve yapisal &zelliklerinin farkhliklari, ailelerin

genetik farkhliklarindan o6turt degerlerin farkhhk gosterdigi diguniimuagtar.

5.6. Yatay Sigcrama Degerleri

Calismamizda vyapilan performans o&lgimunden vyatay sigrama degerleri kiz
yuziculer ( n=51) icin 109,00+0,22 cm ve erkek ylziculer ( n=85) i¢in ise 112,00+£0,28 cm
olarak bulunmustur (Tablo 3). Calismamizda yatay sicrama ile somatotip degerler
arasinda istatistiki degerler agisindan anlaml bir farkliik gértilmemistir (p< 0,05) (Tablo
6).

Literatur taramasi yapildiginda bu yas aralijinda ytzuculerde yatay sigrama ile ilgili
literatir bilgiye rastlanmamistir. YUzUculer icin suya giris noktasini uzak olmasi elde
edecekleri dereceyi pozitif ydonde etkileyecektir. Bu yonden incelendiginde arastirmaya
katilan yuzuculerin bu konuda hi¢ g¢alisma yapmadiklari géz 6nune alindiginda, yatay

sigrama antrenmaninin 6nemli oldugu dusunulmektedir..



6. SONUGLAR VE ONERILER
6.1. Sonuglar

Trabzon ilinde 8-14 yas arasi performansa donidk kiz ve erkek ydziculerin
antropometrik olcimlerle somatotip yapilarini karsilastirmak icin yapilan istatistiki
analizlerde anlaml farkhliklar bulunmamistir. ClnklU bu yas araliginda her iki cinsiyette
blylime ve gelisme dénemine henlz girmediklerinden farklilik ortaya ¢ikmamaktadir.

Cocuklarin yapi ve boy bakimindan ylizme sporuna uygun olup olmadigi erken
yasta belirlenerek o alanda c¢alisma yapmasi hem ulke sporunun daha gelismesine katki
saglar hem de zamandan tasarruf saglanarak, eldeki imkanlarla en iyi ylzuculer
yetistiriimesine imkan olusturmaktadir. Arastirmamizin genelinde kiz ve erkek yuzuciler
endomorfik-mezomorf somatotip karakterlerini sergilemislerdir. Daha ¢ok yagli ve kasli
vicut yapilari ortaya ¢ikmistir. Yetenek segimi ve bireylerin fizik yapilarina gére yizme
sporuna yoénlendirilmesi konusu arastirmalarin temelini etkilemektedir. Her ne kadar genel
arastirmalar genetik faktorlerin etkili oldugunu sdylese de cevresel faktorlerinde etkisi
oldugu gdéz ardi edilmemelidir. Secilen spor bransina uygun antropometrik 6zelliklere
sahip sporcuya, bransa 6zgl antrenmanin yapilmasi, o bransa 6zgu beslenme seklinin
belirlenmesi ve gerekli destegin saglanmasi ile performansin Ust seviyelere ¢ikariimasi
muamkindar.

Calismamizda kizlarin somatotip komponentleri erkeklerinkinden daha ylksek
cikmigtir. Bu yas araliginin sonuna dogru cocuklarin bayime ve gelisme dénemine denk
gelmesinden 6turd, kizlarinda bu doneme erkeklerden daha énce girmis olmalari etmeni
dusunulurse, bundan kaynaklandigi gorular.

Calismamizin sonunda ve ulasilan arastirmalar sonunda benzer komponentler
cikmigtir ve ¢calismamizi destekler niteliktedir. Deneklerden 21 kiz yuzicimuz ve 32 erkek
yuzicUmuzun yuzme sporu igin gerekli vicut 6zelligine sahip olduklari ve bu alanda
alacaklari dogru egitimlerle basarili birer ylzicu olabilecekleri dustinulmektedir. Diger
deneklerin ise farkli branslara yonlendirilerek, daha basarili olabilecekleri tespit edilmigstir.

Yapilan bazi arastirmalarin sonuglari ile benzerlik goérilmemigtir. Bunun sebebi
olarak arastirmalarin farkli Ulkelerde yapilmasi ve arastirmamiza katilan yuziculerin

performansa donuk olmalari etkili oldugu gorulur.
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Sonug olarak bu calismada erken yasta yizme sporuna ydnlendiriimede hangi
metodun kullanilacagi, bu bransa uygun yapisal &zellikleri belilemede ve geng

yuzuculerin fiziki boyutlari hakkinda bir fikir vermektedir.
6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirma Sonucuna Dayali Oneriler

1. Yasadigimiz sehirde denizin ve ylzme sporu igin gerekli tesislerin bulunmasina
ragmen, ailelerin sosyoekonomik acidan ve cografya kosullarindan 6tart
g¢ocuklarini bu spora yonlendirmeleri gl¢clesmektedir. Bu imkanlarin saglanarak
yuzme sporuna olan ilgiyi arttirmak gerekli sporcu destegini saglayacaktir.

2. Ulkemizin Ug tarafi denizle gevrili olmasina ragmen yiizme sporunda gerekli
basarilari saglanamamaktadir. Bu basarilarin saglanabilmesi icin tesis eksigi
bulunan tim illerimizde ylUzme havuzu yapilarak basarili sporcular tespit
edilmelidir.

3. Ylzme sporu icin yetenekli ¢ocuklarin segiminin 6nemi ve Ulke sporuna
yapacad! katkinin iyi anlatiimasi ve her tirli destedin istenmesi konusunda
o6nemle durulmalidir.

4. YlUzme tesislerinde bu konularda egitimli antrenérler bulundurarak ve gerekli
Olcim imkanlari saglanarak, yetenekli yuzlculer yetistiriimesi ve zamandan

tasarruf saglanmasi gerekebilir.

6.2.2. ileride Yapilacak Galigmalara Yénelik Oneriler

1. Yapilan bu c¢alisma sadece Trabzon ili kapsaminda yapiimistir. Bu tarz
¢alismalar tim yurt capinda yapilmalidir.

2. Buyas araligi g6z éninde bulundurularak ¢alismalar diger branglar tizerinde de
gerceklestiriimelidir.

3. Bu tur arastirmalarin ileriye dénuk olarak planlanmasi, 6zellikle buylime
c¢agindaki sporcularin yapisal 06zelliklerinin, ¢evresel faktérlerden nasil
etkilendigini ve bunun performansa olumlu ya da olumsuz etkilerini arastirmak
acisindan uygun olacakitir.

4. Bu tur galigsmalarin katkisi uluslararasi alanda basariyi arttirmasi géz énunde
tutuldugunda, devletin bu calismalara bluylk oranda imkan saglamasi ve destek

vermesi gerekmektedir. Yetenekli bireyler kiicik yasta secilerek; egitiimeleri
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sonucu yarigsmalara katildiklarinda basarilar daimi ve surekli olacaktir. Bu da

Ulkenin uluslararasi platformda gergevesini degistirecektir.
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