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OZET

Trabzon ilindeki Amator ve Profesyonel Futbol Kalecilerinin Antropometrik ve

Somatotip Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Bu calismanin amaci, Trabzon ilindeki profesyonel ve amatér takimlarda oynayan
kalecilerin antropometrik ve somatotip dzelliklerinin karsilastiriimasidir.

Bu arastirma betimsel arastirma kapsamina giren Survey (Alan tarama) yontemine
uygun olarak yapildi. Calismaya Trabzon ilinde profesyonel ve amatér futbol
takimlarindaki kalecilerden 30 profesyonel 30 amatoér kaleci olmak lzere, toplam 60 kaleci
gonullt olarak katildi. Calismaya katilan kalecilerin somatotiplerinin belirlenmesi icin boy,
agirlik, deri kivrimi kalinhlari, cevre ve genislik dlgimleri olmak Uzere on bir antropometrik
Olcim alindi. Somatotip 6zelliklerinin belirlenmesinde Heath-Carter yontemi kullanildi.

Olglimlerin istatistik analizleri SPSS 17,0 programinda yapildi. Tanimlayici
istatistikler Descriptive Statistics testine bakildi. Verilerin frekans degerlerine bakildi.
Profesyonel ve amatdr kaleciler arasi karsilastirma yapmak icin Bagimsiz t-testi
uygulandi.

Calismamizda profesyonel kalecilerin yas ortalamalari 13,06+£1,73 yil ve amator
kalecilerin yas ortalamalari 13,37+1,71 vyil, profesyonel kalecilerin boy ortalamalari
164,33+13,62 cm, amatdr kalecilerin boy ortalamalari 159,37+12,39 cm, agirlik orlamalari
ise profesyonel kaleciler icin 54,05+14,88 kg, amatoér kaleciler igin ise 53,94114,80 kg
olarak bulundu. Calismamizda amatér kalecilerin antropometrik dlgiim ortalamalari triceps
dkk 11,12+4,21 mm, scapula dkk 8,46+4,50 mm, iliac dkk 7,27+4,98 mm, calf dkk
14,21+7,61 mm, cevre flexor biseps 25,58+3,38 cm, cevre calf 33,95+4,07 cm, dirsek
geniglik 6,58+0,59 cm, diz genislik 9,99+0,84 cm, profesyonel kalecilerin antropometrik
Olcim ortalamalari ise triceps dkk 8,82+2,94 mm, scapula dkk 6,78%+1,74 mm, iliac dkk
5,2411,85 mm, calf dkk 10,44+3,98 mm, cevre flexor biseps 24,59+3,26 cm, cevre calf
32,65£3,73 cm, dirsek genislik 6,5610,52 cm, diz genislik 9,78+0,72 cm olarak bulundu.

Profesyonel ve amatdr alt yapi kalecileri arasinda, boy ve kilo ortalamalarinda,
subscapula dkk, biceps ve calf gevre dlgimlerinde, dirsek ve diz geniglik élgimlerinde
anlamli fark bulunamadi (p>0,05). Diger olcimlerden triceps dkk, iliacdkk ve calf dkk
degerleri arasinda istatistiksel olarak amatér kaleciler lehine anlamh fark bulundu
(p<0.05).



Calismamizda profesyonel kalecilerde somatotip ortalama degerleri 2,1-3,9-3,6
amator kalecilerin somatotip ortalama degerleri ise 2,7-5,1-2,7 olarak bulundu.
Somotokart Uzerinde profesyonel kalecilerin somatotip yapilari mezomorf-ektomorf,
amatdr kalecilerin somatotip yapilari ise dengeli mezomorf olarak bulundu.
Arastirmamizin  sonucunda; Somatotip degerlendirmelerinde emdomorf (p<0,05) ve
mezomorf (p<0,01) degerleri amatorler lehine anlamli bulunurken ektomorf degerleri ise

(p<0,01) profesyonel kaleciler lehine anlamli fark bulundu.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kaleci, Antropometri, Somatotip.



ABSTRACT

Comparison of goalkeepers in the city of Trabzon regarding anthropometric and

somatotype charcteristics

This study aims to compare the anthropometric and somatotype charcteristics of
goalkeepers in the city of Trabzon who play for professional and amateur teams.

The data were gathered with a survey in accordance with a descriptive research
design. A total of 60 goalkeepers, including 30 amatuers and 30 professionals,
volunteered to participate in this study. In order to determine the somatotype charcteristics
of the participants, eleven anthropometric measurements were utlized, including height,
weight, skinfold thickness and width measurements. The Heath-Carter method was used
for determining somatotype.

Statistical analysis of the data was carried out with the SPSS 17,0 programme.
Descriptive statistics were calculated in terms frequency, and in order to compare the
professional and amateur goalkeepers, an independent samples t-test was applied.

The data indicated that the average age of the professional goalkeepers was 13,06
11,73 years; while the average age of the amateur goalkeepers was 13,37 +1,71 years.
The average height of the professional goalkeepers was 164,33 +13,62 cm, and the
average height of the amateur goalkeepers was 159,37 £12,39 cm. In terms of weight, the
professionals averaged 54,05 +14,88 kg, and the amateurs averaged 53,94114,80 kg.
The average of the anthropometric measurement results of amateur goalkeepers was
recorded as follows: triceps dkk 11,12 4,21 mm; scapula dkk 8,46 4,50 mm; iliac dkk
7,27 4,98 mm; calf dkk 14,21 +7,61 mm; surrounding flexor biceps 25,58 +3,38 cm;
surrounding calf 33,95 4,07 cm; elbow width 6,58 +0,59 cm; and knee width 9,99 +0,84
cm. For the professional goalkeepers, the corresponding measurements were as follows:
triceps dkk 8,82 +2,94 mm; scapula dkk 6,78 £1,74 mm; iliac dkk 5,24 £1,85 mm; calf dkk
10,44 £3,98 mm; surrounding flexor biceps 24,59 +3,26 cm; surrounding calf 32,65 +3,73
cm; elbow width 6,56 +0,52 cm; and knee width 9,78 +0,72 cm.

The results suggested that there was no significant difference between the players
who play for professional teams and the players who play for amateur teams in terms of
height and weight; subscapula dkk; biceps and calf measurements; and elbow and knee
measurements (p>0,05). For other measurements, there was a statistically significant
difference between these two group of players in favor of amateur goalkeepers in terms of
triceps dkk, iliac dkk and calf dkk (p<0.05).
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The results of the study indicate that the average somatotype significance of the
professional goalkeepers was 2,1-3,9-3,6 and the average somatotype significance of the
amateur goalkeepers was 2,7-5,1-2,7. The somatotype of the professional goalkeepers
was found to be mesomorphe-ectomorph, and the amateur goalkeepers’ somatotype was
determined as balanced mesomorphe. The results of the study show that there was a
statistically significant difference between the endomorphe (p<0,05) and mesomorphe
(p<0,01) values of the two group of players in favor of the amateurs. On the other hand, a
statistically significant difference between the ectomorphe (p<0,01) values of the two

group of players was recorded in favor of the professional goalkeepers.

Keywords: Football, goalkeeper, anthropometry, somatotype
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1. GIRIS

Spor, artan poplaritesiyle tim dinyada micadele alani haline gelmistir. Bu zorlu
rekabet icinde kazanani, gittikce daha kigulk farklar belirlemeye baslamistir. Sporda
potansiyel performansin erken yasta saptanmasi, sporcularin dogru spora yonlendiriimesi
ve optimum basarinin elde ediimesine zemin hazirlar. Bunu saglamak icin de, farkli
branslardaki performans kriterleri belirler, yetenek secimi bu dogrultuda yapar.

Gunumizde spor denilince akla, blylk Kkitlelerin ilgi odagi olan futbol oyunu
gelmektedir. insanlarin giin gectikge futbola karsi ilgilerinin artmasi, futbolu bilerek oynayan
oyuncularin yetismeye baslamasinin yaninda, bu oyunun 6zelliklerinin ilgi ¢ekici olmasinda
etkili olmaktadir.

Beden egitimi ve spor bilimlerinin konu aldigi fiziksel ve ruhsal agidan saglikli
bireyler yetistirmek toplumlarin amaclari basinda gelmektedir. Cocuklarin butin
gelisimlerinin fiziksel gelisimle yakindan ilgili olmasi, onlarin glinimizde dinyada gelisen
cagdas spor bilimi ve ydntemi bakimindan spora yénlendirilmesini gerekli kilar. Bu yuzden
spor bilimlerinin saglikh bir sekilde uygulanmasinda dlgme ve degerlendirme ¢ok dnemili
bir yer tutmaktadir (Jarver, 1991, 11). lleri gelisim asamasinda cocuklarin
organizmalarindaki arttinimis hareket dozunun etkisine iliskin degerlendirmeler, geng
organizmada meydana gelebilecek ¢ok yonli degismelere gerekge sunmaktadir
(Ostrowska ve dig., 2006).

Uluslararasi spor mulsabakalarinda alinan basarilar, ulkelerin  sayginlk
kazanmalarinin yani sira, kendilerini tanitabildikleri bir alan olarak gorulmektedir. Bu
konunun 6nemini dnceden anlayan ulkeler spora yatirimlar yapmis ve bunun sonuglarini
da bu alanda duzenlenen yarismalarda aldiklari basarilari ile kanitlamislardir. Bu
basarilarinin en énemli faktorleri; tesis, altyapi, egitimciler ve g¢ocuklarin hangi sporlara
kars! yetenekli olduklarini dogru yasta tespit ederek, o spora yonlendirmelerindeki sistemli
calismalardir. Seckin ve Dinya standartlarindaki sporcular sporcu olmayan nifus icindeki
bireylerden farkli fiziksel Ozelliklere sahiptirler(Ostrowska ve dig., 2006). Seckin
sporcularin vicut kompozisyonu ve antropometrisi birgok arastirmanin konusu olmustur
(Singh ve dig., 2010, 4: 266-271).

Antropometri; eski Yunanca’ da antrophos; insan ve metran; élcme kelimelerinden
olusmustur. insan viicudunun fiziksel 6zelliklerini bir takim élcme esaslari ile sekillendiren
sistemli tekniklere antropometri denir (Durgun ve Dere, 1994). Genel anlamiyla insan
bedeninin fiziksel dzelliklerini bir takim dlgcme esaslariyla boyutlandiran, sekillendiren ve

ortaya fiziksel yapi dzellikleri gikartan bir siniflandirmadir (Ozer, 1993).



Antropometrik teknikler, biyime ve gelisim agsamalarinda oldugu gibi, antrenmanin
fiziksel Ozellikler Uzerine etkisi ve spor dallari arasindaki bedensel yapi farkliliklarini
degerlendirmede de kullanilabilmektedir (Kurudirek, 1998: 3).

Vucut tipi konularinda Antropometri tek yol olarak benimsenmektedir. Beden Egitimi
ve Spor alaninda uzun suredir kullanilan antropometri teknigi somatometrik dlgimleri
icermektedir. Bu dlgiimleri elde edebilmek igin belirlenmis beden noktalar segilerek, dzel
pozisyonlar ve standart élgtim teknikleri kullaniimaktadir (Ozer, 1993: 11).

Somatotip: Vicut kompozisyonunun dig ézellikleri dikkate alinarak kashlik, yaghlik
ve incelik (zayiflik) iligkilerinin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir. Uzun yillardir vicut
yapisi ile performans arasindaki iliski arastirma konusu olmus ve ilk dnceleri Kresthem ve
Viola bireyleri astenik, piknik ve atletik seklinde siniflandirarak, sporcunun ve normal
insanlarin vucut yapisi ile psikolojik durumlari arasinda bir iligki oldugunu belirtmistir.Daha
sonra Sheldon bir atlas meydana getirerek, insanlari; yaghlik, kasliik ve incelik
Ozelliklerine gore siniflandirmistir. Bu siniflamalar ise endomorf, mezomorf, ve ektomorf
olarak adlandiriimistir. Health Carter somatotipi formule ederek, olcimlere dayali bir
degerlendirmeye tabi tutmustur (Kiirkgli, Hazar ve Ozdag, 2009). Sporcularin somatotip
Ozelliklerini ortaya koymak icin ilk calisma 1948 de Londra Olimpiyatlarina katilan yazucu
ve atletler Uzerinde Cureton tarafindan yapilmistir (Carter, 1990).

Beden yapisinin fiziksel performansa etkisine ilgi eski caglara dayanmaktadir. Bir
sumo guresgisiyle bir maratoncu ya da bir voleybolcuyla bir jimnastik¢i arasindaki beden
yapisi farki oldukga belirgindir. Bu konuda dikkat ¢ekici iki gbzlem vardir: Spesifik bir spor
ya da mevkide elit sporcularin vicut yapilari birbirine benzer; diger taraftan farkh
branslardaki sporcular arasinda vicut ebatlari, yapisi ve kompozisyonu belirgin farkliliklar
gOsterir(Slaughter ve Christ, 1995). Diger taraftan; yalniz fiziksel gérinise bakarak kimin
yetenekli oldugunu belirlemek miamkin degildir. Bagka bir deyisle, genellikle yetenekleri
test etmeden kimin en iyi sporcu olacagina karar vermek mumkun degildir. Ancak sporcu
ilgili spor dalinin gerektirdigi 6zelliklere sahipse, bir bagka deyisle o spor dalinda basarili
olmak icin gerekli performans 6zelliklerine sahipse bu nitelikleri test etmek ve sporcu
hakkinda karar vermek daha kolaydir. Tabachnik’in ifade ettigi gibi, 8-12 yas grubu geng
sporcularla ugrasan deneyimli antrendrler; boy, vicut agirhgi, kemik uzunlugu, fiziksel
calisma yetenegi gibi fiziksel 6zelliklerinin 19-20 yasina kadar asagi yukari ne kadar
gelisebilecegini tahmin edebilir. Bu nedenle kiclk yaslarda fiziksel Ozelliklerin test
edilerek ise baglanmasi gerekmektedir (Tutkun, 2002).

Gelismis Ulkelerin egitim programlarina bakildiginda, spor etkinliklerine baslama
yasinin ¢ok kiguk yaslara indigi gorulmektedir. 6-14 yagi kapsayan ilkdgretim ¢aginda,

benlik algisi gelisir ve buna badll olarak basari duygusu son derece biylk bir 6nem



kazanir. Bu dénemde beden egitimi ve spor ¢ocuklar igin, hem bedensel gelisim hem de
fiziksel gelisim yonunden hem de iyi bir kigilik olugmasi ve ruh saghg: bakimindan yararli
ve gereklidir. Beden egitimi ve sporun insan hayatinda 6énemli bir roli oldugu herkes
tarafindan kabul edilmektedir. Okul éncesi ddnemden itibaren baglayan spor etkinlikleri
daha ¢ok oyun formundaki hareket egitimi, isbirligi yapma, paylasma yodninde iken,
ilkogretim donemindeki beden egitimi ve spor etkinlikleri gocugun fiziksel yapisinin
gelismesine yardimci olurken diger taraftan ruhsal yapisin da da gelismeye katkida
bulunur (iri, 2003).

Oynanmasi kolay ve zevkli bir spor brangi olmasi nedeniyle futbol psikolojik, sosyal,
fiziki ve pedagojik degerleriyle gencligin en sevdigi oyun haline gelmistir. Bu bakimdan
futbol guincel hayat icerisinde oldukgca 6nemli bir yer edinmistir. Bu yerini de hizli bir sekilde
gelistirerek devam ettirmektedir. Dinyanin degisik Ulkelerinde farkh futbol ekolleri vardir.
Her ekol kendine 6zgu 6zelliklerle futbola degisik zevkler katmaktadir (Kog ve ark, 2000).

GuUnimizde kuvvetin, esnekligin, anaerobik glicin ve ¢abuklugun futbol oyunu
icerisindeki 6nemi inkar edilememektedir. Futbolcu, oyun slresi igcinde bu performansi
devam ettirebilecek 0Ozelliktedir (Glnay ve ark, 1994). Futbol oyunu, genis bir alanda
oynanmasi ve oyunculara verilen gorevlerin farkliliklari nedeni ile fiziksel ve fizyolojik
gereksinimlere bagl olarak mevkisel agidan degerlendirmeleri zorunlu kilmaktadir.

Futbolda kaleci sonucu etkileyen bir oyuncudur. Bir futbol misabakasinin
kazanilmasinda kalecinin rolinin diger saha oyuncularinin rollerinden daha fazla oldugu
dusunulmektedir. Kalecinin basarisinda da fiziksel performans 6zelligi buyuk o6nem
tagimaktadir (Maranci ve Muniroglu, 2001). Gunumuz kalecilerinin butin mevkilerde
oynayan futbolcular gibi her seyi yapabilme zorunlulugu vardir. Bircok spor branginda
oldugu gibi kalecinin de performansini olugturan dayaniklilik, surat, kuvvet ve esneklik gibi
temel motorik 6zellikleri vardir (Eroglu 1983).

Ulkemizde sporsal anlamda yayinlar giin gectikge artmakta, fakat futbol kaleciligi
Uzerine yapilmis galismalara fazla rastlaniimamaktadir. Buna ragmen sporun her alaninda
oldugu gibi ulkemiz futbolundaki gelismeler sevindirici olmakla birlikte, bilimsel alanda
yapllacak galismalarin bu gelismelere daha fazla katki saglayacagi bir gergektir (Yildiz,
2002).

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, dizenli fiziksel aktivitenin blayime,
gelisme ve saglik Uzerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik donemindeki gocuklarin
antrene edilebilirliklerini incelemek amaciyla kullaniimaktadir. Cocuklarin buylime,
olgunlasma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun sureli egilimleri ve onlarin gesitli
siddetlerdeki egzersizlere akut yanitlari da bu testler araciliiyla belirlenebilmektedir
(Pekel ve ark 2006).



Vucut agirhgr (VA), kisaca, vucut yag! ve yag harici vucut kutlesinin toplamindan
olusur. Vicut yag yiuzdesi (VYY) ise yag miktarinin vicut agirligina oranidir ve vicut
yogunlugundan olciulir. Ayni boy ve agirliktaki iki kisinin VYY’nin farkli olmasi
mumkandur; bu yuzden yag miktari vicut kompozisyonunu ortaya koymak icin standart
olarak kullaniliyor. VYY ve VA bilinirse yag agirhg:r ve yag harici kutle miktarini
hesaplamak mumkun olur.

Yag harici kitle (YHK) genelde sportif performansla pozitif iligkili olarak kabul edilir,
cunkl buylk YHK daha blytk kas kitlesi ve daha fazla gu¢ potansiyeli demektir. Blylk
kas glicl daha ¢ok temas gerektiren sporlarda (Amerikan futbolu, rugby vs. ) ve atletizmin
atma dallarinda gereklidir. Blyik YHK ayni zamanda fazladan vicut agirhgr demek
oldugu icin bazi sporlarda (mesafe kosulari, glres vs.) avantaj olmayabilir (Fox, 1988).

Bir dayanikliik antrenmani programinin etkisiyle organizma birka¢ ay iginde akut
uyum saglar. Hem oksijen tasima sistemi (kalp, solunum, dolasim) hem de oksijen
kullanan sistem (kas kan akisi, kas ATP yenileme birimleri vs.) antrenmanla beraber belli
oranlarda kapasite ve guglerini arttirirlar (Malina ve Bouchard, 1984). Anaerobik gig¢ ve
kapasite, birka¢ saniye ile birka¢ dakika arasinda siren yuksek siddetteki kas aktiviteleri
icin performansin géstergesidir (Kosar ve Hazir, 1996).

Surat degisik yas gruplarina goére farkl gelisim 6zellikleri de gdstermektedir. Okul
Oncesi ¢agda hareketler yavas gerceklesir ve kaba beceri 6zellikleri tasir. Ancak 5-7
yaslari arasinda genel hareket siratinde bir iyilesme go6ralir. Biinci okul g¢ocugu
déneminde (6-9 yas arasi) hareket siratinin gelisimi en biiyik ilerlemeyi kaybeder. ikinci
okul g¢ocugu doéneminde (10-14 yas arasi) reaksiyon slrati hemen hemen yetiskin
degerlerine ulasir. Hareket hizi da surekli olarak artig gosterir. Birinci ve ikinci ergenlik
cagindaysa (14-18 yas arasi) sinirsel sureglerin gosterdigi hareketlilige bagl olan sirat
Ozellikleri maksimum degerine ulasir ve gelisimini tamamlar (Murath, 1997).

Performans ve kuvvet olusumu; boy uzunlugu, vicut agirligi(VA), kol, bacak ve
diger vicut dyelerinin uzunluklari, eklem hareketliligi, esneklik seviyeleriyle dogrudan
iliskilidir. Diger taraftan degisik spor dallari arasinda ve hatta ayni spor dalinin farkh
kategorilerinde de yapisal farkliliklar gorulebilir (Ginay ve ark., 1996).

Bu galismada; futbol kalecilerinde antropometrik ve somatotip 6zelliklerinin tespiti ve
degerlendirilmesi amaglanmistir. Toplumlarin temel amaglarindan birisi de fiziksel ve ruhsal
acidan saglikh bireyler yetistirmektir. Cocugun tim gelisimi fiziksel gelisim ile yakindan
ilgili oldugundan cagdas Ulkelerde dikkatler ¢cocukluk ¢agi spor etkinliklerine yonelmigtir.
Cocuklarin zevk ve eglence ile yapmalari gereken spor uygulamalarinin yerini asiri
yuklenmeli ve ne olursa olsun kazanma arzusu ile yaptirilan galismalar almistir. Aslinda

esas amag, onlarda kalp dolasim solunum sistemlerini glglendirmek sinir-kas



koordinasyonu, esneklik, kuvvet, dayanikllik gibi motor Ozellikleri gelistirme, bedensel ve
ruhsal acidan saglikh, yapacagi spor dali igin alt yapisi hazir bireyler yetistirmek olmalidir
(Mengutay, 2005).

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Trabzon ilindeki profesyonel ve amatdr takimlarinda

oynayan kalecilerin antropometrik ve somatotip 6zelliklerinin karsilastiriimasidir.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Bu calismanin gerekgesi Trabzonda profesyonel ve amatér takimlarda oynayan
kalecilerin antropometrik élgiimlerinde ve somatotip yapilarinda farklilik var midir?

Arastirmanin gerekge clUmlesi, genel anlamda arastirmaya konu olan problem
durumunu ifade etmek amaciyla kurulmaktadir.

Arastirma konusuna aciklik getirmek amaciyla da alt problemlere ihtiyag

duyulmaktadir. Bu arastirmanin alt problemleri ise séyle siralanmistir:

1. Kalecilerin antropometrik élgimlerinden boy dl¢iimleri arasinda bir fark var midir?
Kalecilerin antropometrik dlgiimlerinden kilo dlgimleri arasinda bir fark var midir?
Kalecilerin antropometrik élgiimlerinden diz genigsligi dlgtimleri arasinda bir fark var
midir?

4. Kalecilerin antropometrik dlgimlerinden dirsek genisligi dlguimleri arasinda bir fark
var midir?

5. Kalecilerin antropometrik Olgiimlerinden biceps cevresi olcimleri arasinda bir fark
var midir?

6. Kalecilerin antropometrik dlgiimlerinden calf ¢evresi dlgiimleri arasinda bir fark var

midir?

7. Kalecilerin antropometrik olciimlerinden triceps dkk olglimleri arasinda bir fark var
midir?

8. Kalecilerin antropometrik dlgiimlerinden biceps dkk dlgumleri arasinda bir fark var
midir?

9. Kalecilerin antropometrik dlgtimlerinden subscapular dkk élgimleri arasinda bir fark
var midir?
10. Kalecilerin antropometrik élgiimlerinden suprailiac dkk dlgiimleri arasinda anlamli bir

fark var midir?



11.

12.

10.

11.

12.

Kalecilerin antropometrik dlgiimlerinden baldir dkk &lgimleri arasinda bir fark var
midir?
Kalecilerin somatotip yapisini  belirleyen Endomorf, Mezomorf, Ektomorf,

komponentleri arasinda bir fark var midir?

1. 2. 1. Aragstirmanin Denenceleri

Kalecilerin antropometrik élgiimlerinden boy olglimleri arasinda anlamli bir fark
vardir.

Kalecilerin antropometrik 6lgiimlerinden agirlik olgimleri arasinda anlamli bir fark
vardir.

Kalecilerin antropometrik dlgcimlerinden diz genigligi 6lcumleri arasinda anlaml bir
fark vardir.

Kalecilerin antropometrik dlgumlerinden dirsek genigligi dlgcuimleri arasinda anlamli
bir fark vardir.

Kalecilerin antropometrik 6lgimlerinden biceps gevresi dlglimleri arasinda anlamli
bir fark vardir.

Kalecilerin antropometrik olcimlerinden ayakta calf cevresi Ol¢gimleri arasinda
anlamli bir fark vardir.

Kalecilerin antropometrik olgimlerinden triceps dkk dl¢cimleri arasinda anlamli bir
fark vardir.

Kalecilerin antropometrik olgiimlerinden biceps dkk élgiimleri arasinda anlaml bir
fark vardir.

Kalecilerin antropometrik élcimlerinden subscapular dkk élgiimleri arasinda anlamli
bir fark vardir.

Kalecilerin antropometrik dlgtimlerinden suprailiac dkk olgimleri arasinda anlamli bir
fark vardir.

Kalecilerin antropometrik 6lgimlerinden baldir olglimleri arasinda anlamh bir fark
vardir.

Kalecilerin somatotip yapisini  belirleyen Endomorf, Mezomorf, Ektomorf,

komponentleri arasinda anlamli bir fark vardir.



1. 3. Arastirmanin Sinirhhiklari

Bu calisma; Trabzon ilinde profesyonel ve amator takimlarda oynayan kalecilerle

sinirlandiriimigtir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlar

Calismada alinacak o6lgimlerin dogru, sporcularin bagh olduklari kuliplerde dizenli

olarak antrenamanlara devam ettikleri varsayiimistir.

1. 5. Tanimlar

Antropometri: insan viicudunun genel ve bdlgesel yapilarinin degerlendirilmesi icin
vicudun c¢ap, cevre, uzunluk ve deri alti yag kalinliklarinin kullanilmasi ve bunlarin
oransal ifadelerle ortaya konulmasi ile ilgili bir tekniktir (Zorba, 2005)..

Somatotip: insan viicudunun karakteristigini bir bitiin halinde tanimlayan bir
metottur (Gualdi-Russo ve Graziani, 1993: 287). Somatotip farkliliklarina iligkin endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi olmak tzere 3 farklh tip bulunmaktadir.

Endomorfi: Genel olarak yuvarlakhdini ve sismanligi ifade eden, sindirim sistemi
gelismis, yumusak yapih tiplerdir(Zorba ve Ziyagil, 1995: 285). Buyuk ve yuvarlak bir
kafaya sahiptirler. Bu tipteki bireylerde c¢ogunlukla kollar ve parmaklar kisadir. Buna
paralel olarak bacaklar da kisadir ve bacak ¢evresi buyuktur.

Karin genis ve sarkik bir yapi gosterir ve bunu gelismis bir karin ¢ikintisi tamamlar.
Bu degerin dusik oldugu kisilerin yag gelisimi yoninden “zayif” olduklari sdylenebilir.
(Carter ve Heath, 1990: 30).

Mezomorfi: Bu komponentte sert, kuvvetli ve géze ¢arpan kaslilikla beraber bir kare
vucuda sahip ve gogu sporcuda blylk bi oranla gdzlenebilen yapilardir (Zorba ve Ziyagil,
1995: 285). Uzun ve kuvvetli bir boyuna sahiptirler. Karina oranla bu yapiya genis omuzlar
eslik eder. Kollar ve bacaklar kashdir. Eklemler ve parmaklar kalin ve iridir (Carter ve
Heath, 1990: 30-31).

Ektomorfi: Bu yapida temel o6zellikler olarak vicudun incelik, narinlik ve kibar
gérinimia 6éne cikar ve bu ylzden agirliga goére boy uzunlugunu goésterir (Zorba ve
Ziyagil, 1995: 285). Bu kigilerin duyu organlari gelismistir. Genel olarak bakildiginda,
vicuda goére blyuk bir kafanin oldugu goézlenir. Alin genis, yuz kigik, ¢ene ve burun
sivridir. Boynun ince ve uzun oldugu dikkati ¢ceker. Omuzlar dar ve bir miktar 6ne dogru
egimlidir. Bu tipin dominant oldugu kisilerde ¢ogu zaman hafif bir kamburluk goéralir.
Go6gus yuvarlak ve incedir. Kollar, bacaklar ve eklemler ince ve uzundur. Karin diz olup,

belirgin bir ¢ikinti olusturmaz. Kalgalar dardir (Carter ve Heath, 1990: 31).



Motor Geligim: Motor gelisim, fiziksel blylime ve merkezi sinir sisteminin
gelismesine paralel olarak organizmanin isteme bagh hareketlilik kazanmasidir. Oziinde
hareket olan becerilerin kazaniimasini iceren ve dogum oncesi donemde baglayip bir
Omir boyu siren bir surectir (Gller, 2000). Fox ve arkadaglarina (1988) gore ise, motor

gelisim icten ve digtan gelen degisimleri inceler.



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercgevesi
2. 1. 1. Buyime ve Geligsmeyi Etkileyen Faktorler

insan dogdugunda hayvanlara oranla son derece giigsiiz bir varliktir. Gelisimsel gizil
gucu ylksek fakat icgudusel yapisi ¢ok zayiftir. Hayvanlarin blylk ¢ogunlugunda birkag
dakika, saat veya haftalar igerisinde kendi yasamlarini surdirebilecek yetileri
olgunlasirken, insanin kendi kendine yasamini surdurebilme vyetilerinin olgun dizeye
gelmesi icin yillar gerekmektedir (Cosan ve Demir, 2000).

insanin biiyime ve gelisme potansiyeli sahip oldugu genetik 6zellikler ile
sinirflanmigtir. Fakat genetik 6zelliklerinin yaninda c¢evresel etmenlerin de buyume ve
gelisme (zerinde etkisi vardir. insanin genotipik ve fenotipik (genetik ve gevresel)
Ozelliklerini belirleyen bu etmenlerin degisken bir yapida olmasi dogal olarak, buyume ve
gelisme sirecinin ve bu slre¢ icerisinde meydana gelen olaylarin bir¢cok faktérden
etkilenmesine neden olmaktadir (Ozer, 1993). Gelisimi etkileyen faktérler Tablo 1'de

verilmistir.

Tablo 1. Gelisimi Etkileyen Faktorler

; Dog E I
Dogum  Oncesi Dogum  Sirasi ogum Sonrasi Etmenler

Etmenler Etmenler

Gelisimsel Cevresel
Beslenme Disuk dogum agirhigi <
llaglar 3 Erken Dogum Bagmlihk

Dogum CL R Uyarici zenginligi ve
Alkol Gelisim yonu N
, travmalari oE yoksunlugu
Enfeksiyonlar Blylme orani I
g Sosyo-ekonomik dizey

Kan uyusmazligi Farklilasma ve

ve bitlinlesme

Kritik ddnem
Duygusal durum Bireysel farkhliklar
Yas Beden olguleri CGocuk yetistirme
Radyasyon Filogeni ve ontogeni yontemleri
Kalitim Kalitim

Irk

Cinsiyet
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Gelisimi etkileyen faktorler arasinda; genler, kahtim, irk, cinsiyet, sosyoekonomik
dizey, fiziksel yasam kosullari, beslenme ve sporsal aktiviteler énemli yer tutmaktadir
(Ozer, 1993, Turgut ve ark.1998, Cosan ve Demir 2000).

2.1.1.1.Genler

insan viicudunda iki tip hiicre vardir. Somatik (viicut) ve Germinal (cinsiyet)
hicreleri. Kaltim 6zelliklerini germ hcreleri sahip olduklari kromozomlar ile tasir
(Harichaux ve ark. 1986).

Her ¢ocugun biylime 6rnegi, biylime orani, boyunun maksimum dizeye ulasma
zamani ve hizi, cinsiyet ve kemik ydninden olgunlagsmasi genler tarafindan belirlenir. Kan
grubu, g6z rengi vb. dzellikler yine genler araciligi ile transfer olur. Bu bilgilere karsin, her
seyi genetik yonden siniflamak ve 6nceden sdylemek mumkun degildir. Bagarili sporcu
olan ana babanin ¢ocuklari yine basarili birer sporcu olabilmekte; ancak ¢ogu, ana

babalarindan farkli branslarda bu gelisimi géstermektedir (Guven, 1979, Mengutay, 1999).

2.1. 1. 2. Kalitim

insanlarin biyimeleri kromozomlarinda bulunan genlerle belirlenir. Blylmeyi
ilgilendiren tim konular, genlerdeki genetik sifrelere baghdir. Kisinin boyu, maksimum
boya ulasabilecegi zaman, kemik ve cinsel olgunlasmasi hep bu sifrelerde kodlanmistir.
Bu konu Uzerinde yapilan calismalar ¢ocuklar ile ebeveynleri arasinda yiUksek iligkiler
oldugunu gostermistir. Ozelliklede uzunluklarinin, genisliklere oranla daha yogdun bir
sekilde kahtimdan etkilendigi gorulmektedir. Bununla birlikte kiginin bluyume surecinde
boyu ile ilgili kesin tahmin yapmak olasi degildir. Ayrica kisinin dogum boyu ve kilosu

genel olarak ileriki boyu ve kilosu hakkinda saglikli bir bilgi vermemektedir (Muratli, 1997).

2.1.1.3.1Irk

Sosyo-ekonomik faktorlerin yani sira irkinda buyume ve gelisme Uzerinde etkin
oldugunu arastirmalar ortaya koymustur. Bu konudaki arastirmalar bilindigi gibi a¢ irk
Uzerinde yodunlagsmistir. Bunlar siyah, beyaz ve sari irklardir. Dogum esnasinda siyah irk
cocuklarinin dogum agirliklari, beyazlara oranla daha az, fakat hayatin ilk yilinda
beyazlara gére daha hizl bir fiziki ve psikomotor gelisim gdstermektedir. Sari irk ise beyaz

irka oranla daha kisa ve daha az agirhida sahiptir (Murath, 1997).
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2.1.1. 4. Cinsiyet

7-9 vyaslar arasinda kiz ve erkeklerin gelisimi bir dereceye kadar paraleldir.
Antropometrik parametreler arasindaki farkhliklar kiguktir. Kizlarin ortalama degerleri
erkeklerinkinden kuguktir. Bu periyotta boy uzamasindaki duraklama devam eder (Dirix
ve ark.1988, Cosan ve Demir 2000). 9-10 vyaslarinda kizlarin meme uglari
belirginlesirken, erkeklerde penis ve testislerde blylime dikkat ¢ceker. Bu dénemde kizlar
hizli gelisir ve 13 yasinda cinse 6zgu farkh oranlara sahiptirler (Muratli, 1997, Cosan ve
Demir 2000). Cocuklukta erkekler kizlardan daha zayiftir. Ornegin 7 yasinda kizlarda
vicut yag orani %14, erkeklerde %12 dolaylarindadir. Blyumeyle kizlar yag kazanmaya,

erkekler ise yag kaybetmeye baslar (Ertat, 1985, Cosan ve Demir 2000).

2.1.1.5. Sosyo-Ekonomik Diizey

Aile ve toplumsal ¢evre, insan igin gerekli olan besinleri ve 6grenme olanaklarini
sadlar. Birgcok arastirma sosyo-ekonomik etmenlerin vicut dlgustndeki etkilerini agikca
goOstermektedir. Butlin yas seviyelerinde, yiksek sosyo-ekonomik seviyeye sahip olan
ailelerin ¢ocuklarinin U¢ yilda 2,5 cm. ve ergenlik ¢aginda 4 ya da 5 cm. daha uzun
olduklari ve genclik dénemine 3 ay daha erken girdikleri gézlemlenmistir (Cosan ve Demir
2000).

2.1.1.6. Fiziksel Yagsam Kosullari

insan, diinyadaki yasam yerini ve doganin kosullarini kendisi belirleyemez. Giindiiz
ve gece degisimleri, mevsimler, dinyadaki yasam noktasi, dogal afetler ve bunlara bagli
travmalar gelismeyi etkileyen faktorlerdir (Muratl, 1997).

Mevsimlerin 6zellikle buyume hizini etkiledigine dair bulgular bulunmaktadir. Tanner
ve arkadaglarina (1978) gore boydaki buyime hizi en fazla bahar aylarinda, kilodaki artig
ise sonbahar aylarinda olmaktadir. Kirsal bdlgelerde agir efor harcayarak agir yuklerde
calisan c¢ocuklarda stati bozukluklari, O6zelliklede bacak uzunlugunda kisaliklar
goraldugunlt saptanmistir. Cevrenin blylime Uzerine etkisinin, Kaliforniya’da yasayan
Japon cocuklarinin Japonya’dakilerden daha iri olmasi ile de agiklanmaktadir (Colakoglu,
1986).
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2.1.1.7. Beslenme

Cocuk saghgi ve gelisimi lzerine yapilan bircok arastirma proteinli besinlerin kemik
uzamasinda, kas ve iskeletin olgunlasmasinda etkinligini ortaya koymustur. Cocuklarda
temel metabolik faaliyetler yetigkinlere oranla %20-30 daha fazladir. Bu sebeple vitamin,
mineral ve besin maddeleri gereksinimini hizla artar. Cocuk ya da gencin yapacagi ek

calismalar bu gereksinimi daha da arttirir (Turgut ve ark.1998).

2. 1. 1. 8. Sporsal Aktiviteler

Sporun, gocuklarin geligsimi Uzerinde yarattid1 etkiler konusunda (0zellikle boy ve
agirhk gelisimi konusunda) birgok arastirma bulunmaktadir. Malina ve arkadaslarina
(1973) gore fiziksel aktiviteler organizmada azot tutusunu ve protein sentezini artirmakta,
sonug olarak lateral buyimeyi uyarmaktadir. Bu nedenle agirlikta gézlenen artis boyda
g6zlenenden daha fazladir (Cosan ve Demir 2000).

Sporsal aktivitelerin kemik gelisimi Uzerine etkisi birgcok arastirmaciya konu
olmustur. Sinirh  stres, kemiklerin blylmesi icin faydaldir. Hareketsizlik kemik
bliylmesine zararli sonuclar verirken asiri ve siddetli stres de kiriklara neden olur.
Yuklenmede strese gosterilen tepkiler bireylere gore degdisir. Bazi ¢ocuklar igin atma,
atlama, kaldirma kemik dokularinda istenmeyen sonuglar yaratirken diger cocuklarda
durum bdyle olmayabilir. Egzersiz kemik gelisimi ve mineralizasyonunu arttirirken
hareketsizligi azaltir. Bu azalma en fazla kalsiyumda gorulur. Bununla birlikte aktiviteye
dondldiginde kalsiyum dizeyleri de normale ddéner. Demineralize kemikler, normal
kemiklere oranla daha zayif olduklarindan kolayca kirilabilirler (Miller ve ark. 1994). Ayrica
hareketsizlik kaslarin protein yapisinda bir azalmaya da neden olmaktadir. Egzersiz ise
kas dokusunun kanlanmasini arttirmaktadir. Buda kemigin enine buyumesini olumlu
yonde etkiler. Kemigin densitesini arttirir, fakat uzunlamasini buyumesini etkilemez (Ergen
ve ark. 2002).

Sporsal aktivitelerin kas blUyUmesi Uzerine etkisini Ozetlemek gerekirse; kas
dokusunda birebir yiklenmeye ayni kemik dokusu gibi tepki gdsterir ve uyum yapar.
Sistematik fiziksel aktivite kas kompozisyonunda, kas kitlesi oraninda olumlu yénde eder.
Fiziksel olarak aktif olan gocuklar, pasif olan ¢ocuklardan daha az yagh vicut kitlesine
sahiptirler (Cosan ve Demir, 2000, Cevik, 2003).

Sonu¢ olarak; sporcularda olgunlasma (fiziki yd6nden) daha erken
gerceklesmektedir. Buna karsilik sporun gelismeyi hizlandirmasinin olumsuz bir yonu
yoktur. Yani hizli olgunlasma ile gelismenin engellenmesi tehlikesi azdir ya da hi¢ yoktur.

Ancak unutulmamasi gereken konu; ¢ocuklar ve genglerde gelisim, buyime ve
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olgunlagsma degisimlerini ifade eden bir slrectir. Olagan gegen bir sirecte, higbir asamada
gerilemeler olmaz, yalnizca yavaglamalar ve hizlanmalar s6z konusu olabilir. Bu sebeple
cocuk ve geng egzersizleri hazirlanirken yiklenmelerin icerigi ve dozunun dogru segilmesi
gerekmektedir (Cosan ve Demir, 2000, Cevik 2003).

2. 1. 2. Vicut Kompozisyonu

Spora katilimin giderek artmasi, egzersiz uygulamalarinin ¢ogalmasi, vicut
kompozisyonu ile ilgili ¢calismalara daha buyik énem ve yodunluk vermigtir. Bazi spor
dallarinda beden agirligi ve viicut kompozisyonunun performansla ¢ok siki iligki igerisinde
olmasi da bu konudaki galismalarin artmasina neden olmustur (Ozer, 2001).

Vicut kompozisyonuna iligkin bilgiler saglik, beslenme, egzersiz bilimleri, insan
performansi ve diger biyolojik bilimleri ilgilendirmektedir. Beslenme durumunun
belirlenmesi, hastaliklarda hastanin tanidan tedaviye kadar izlenmesi, blyime ve
gelisme, yaslihk calismalari, bedensel c¢alisma kondisyonunun degerlendiriimesi gibi
bircok alanda viicut kompozisyonunun dlglimiine gerek duyulmaktadir (Ozer, 2001).

Vicut kompozisyonu Olgumleri ayni zamanda antrendrlerin, sporcularin,
arastirmacilarin ve fiziksel olarak zayiflama ve gériinimine énem veren bireylerin ilgi
alani olmustur. Beden yag yuzdesinin, genel performans testleri, motor beceriler ve
fiziksel uygunluk dereceleri ile ters orantih oldugu kanitlanmistir. Antrenmanin, yagsiz
beden Kkitlesini arttirip, beden yagini azaltarak performansi olumlu ydnde etkiledigi
bilinmektedir (Leedy ve ark. 1984, Kirielis ve Cureton 1984, Bale ve ark. 1994).

Vucut kompozisyonuyla ilgili yapilan arastirmalarin temelini sporcularin performansi
olusturmaktadir. Sporcularimizin fiziksel ve fizyolojik yapilarinin ortaya konmasi
uluslararasi alanda basari i¢in artik bir zorunluluk olarak goérilmektedir. Her spor
brangindaki sporcularin fizyolojik ve fiziksel yapilarinin bilinmesi, erken ddonemlerde
sporcu sec¢imlerinin bilingli  bir sekilde yapilabilmesine olanak saglar. Maksimum
performans elde etmek igin gerekli antrenmanlar dizenlenebilir; en dnemlisi sporcularin
fizyolojik 6zellik ve performanslarina uygun antrenmanlar uygulanip sakatlanmalar
Onlenebilir (Position of the American Dietetic Association and the Canadian Dietetic
Association, 1993).

ideal viicut bilesimi farkli spor branslarinda gesitlilik gésterir. Fakat temelde az yag
ve daha iyi performans ilkesi hakimdir. Vicut yag oraninin yiksek olmasi kuvvet, geviklik,
surat ve esnekligin azalmasina ayrica enerji kaybina neden olabilmektedir. Vucut agirhgi

sporcularin hizini, dayaniklihgini ve kuvvetini; vicut bilesimi ise sporcunun gucund,
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gorunigunt ve cevikligini etkileyebilmektedir (Position of the American Dietetic
Association and the Canadian Dietetic Association, 1993).

insan bedeninin temel yapisal bilesenleri; kas, kemik, yag dokusu, su ve mineral gibi
unsurlarin belirli oranda bilesiminden meydana gelmektedir. Bu bilesenler cinsiyete, yasa
ve yasam sekline gére farkliik gdsterir. insan viicudu biyiklik ve sekil olarak
tanimlanabildigi gibi, kompozisyon olarak da incelenebilmektedir (Bray ve Gray, 1998,
Zorba, 2001). Fizyo-anatomik olarak genelde vicut kompozisyonu kas, kemik ve yag diye
Uc bolimde ele alinirsa da, vicut kompozisyonu c¢alismalari agisindan iki ana boélimde
ele alinmaktadir. Bu iki bélim; yagsiz vicut kitlesi (kas, kemik, i¢ organlar) ve vicut yag
kitlesidir (Agikada, 1990, Ozer, 1993, Bray ve Gray 1998, Tamer, 2000). Yag insan
vicudunun vyapisal bir bolumudir. Vacut yaglari ve yag oranlari genelde vicut
kompozisyonu igerisinde incelenmekte, insan bedenindeki toplam yag dokusu esansiyel
ve depo yag olmak lzere ikiye ayrilmaktadir (Zorba ve Ziyagil 1995).

Esansiyel yag dokusu; kemik iligi, kalp, cigerler, dalak, bobrekler, merkezi sinir
sistemi gibi i¢c organlari gevreleyen ve icinde bulunan yad dokusu olarak tanimlanir. Bu
yag dokusu normal fizyolojik fonksiyonlar icin gereklidir ve kadinlarda bu yad dokusu
cinsiyete 6zgu yagd dokusunu da igerir (Fox ve ark. 1988).

Depo yag dokusu; adipoz doku iginde yer alan yad dokusu olarak tanimlanir. Blylk
bdlimU deri altinda yer almaktadir Genel gérevlerinden biri de vicudun isisini korumaktir.
Vicuttaki yag miktarinin blyuk bir gogunlugu bu yaglardan olusur (Fox ve ark. 1988).

Vicut kompozisyonunu olusturan bélimler sematik olarak su sekilde incelenebilir;

Vicut K.ompozisyonu

Pl

Y ag Hicreleri Yagsiz Hucreler
e \ I
Cern altt ve Essensiyal k.emik, Kas, Su, Sinir,
Depo Yadlan (Oz Yadlar) Damarlar ve Didger Organik
e T Maddeler

Beyaz yaglar Kahverengi Yaglar

Sekil 1. Viacut kompozisyonunu olugturan bélumler

Yag, her saglkli kiside anatomik ve fizyolojik fonksiyonlar icin belli oranlarda
bulunmasi gereken temel unsurlardan birisidir. insan bedeninde yaklasik %3 oraninda 6z

yag vardir. Bayanlarda bu oran cinsel 6zelliklerine bagl olarak %5 ile %9 oraninda artar.
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Olmasi gereken minimum yag oranlarinin tzerindeki yag miktari depo yag olarak donusur.
Dogumdan hemen sonra insan vucudunun %12'si yagdir. Alti ay icinde bu oran hizla
%30'a yukselir ve yirimeye basladiginda %18 dolaylarina diser (Zorba ve Ziyagil 1995,
Tamer, 2000).

Ergenlik caginda kaslar gelistikge ana 6zellik olarak, kizlarda yag birikimi gogusler
ve kalcalarda yogunlasmaya baglar. Blylme tamamlandiktan sonra kadinla erkek
arasinda %5 ile %12 arasinda fark gézlemlenebilir (Zorba, 1989, Zorba ve Ziyagil 1995,
Tamer, 2000).

Vicut kompozisyonu belirlenirken viicut cesitli bolimlere ayrilarak dederlendiriimeye
cahsilir. Heymsfield ve arkadaslari (1997) 30'dan fazla vicut bileseninin 5 dizeyde
incelenebilecegini belirtmislerdir. Buna gbre organizma; atomik, molekuler, hicresel, doku
sistemi ve tim vicut diye 5 dizeye ayrilarak incelenebilir. Sekil 1’de goruldigu gibi her
grubun da kendi icinde alt gruplar olmaktadir. Bu siniflandirmada yer alan her diizeydeki
viucut bileseni 6lgilmeye calisilarak viicut kompozisyonu hakkinda fikir sahibi olunmaya
cahsilir. Tablo 2° de ise vicut seviyeleri ve bunlarin saptanmasinda kullanilan
yontemlerden bazilari gosteriimektedir. Tablo 3’ te ise vicut bilesimlerinden molekiler

bilesim acilimi detayl olarak verilmektedir.

Tablo 2. Vicut Bilesimlerinin Siniflandiriimasi

N, Ca, P, K, Na, Cl Lipit Adipozitler Adipoz Doku
H Su iskelet Kasi 3
Ho)
C Protein Ekstraseliiler Sivi . >
— Viseral Organlar €
Glikojen s
0] Ekstraselller Solid —
Mineral Iskelet

Atomik Molekuler Hucresel Doku Sistemi
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Tablo 3. Viicut Kompozisyon Diizeyleri ve Bunlari incelemek Uzere Gelistirimis

Yontemler
Duzey Son Zamanlarda  Gelistirilmis | Diger Metotlar
Metotlar
Notron aktivasyon analizi K tum viicut taramasi
Atomik Dilusyon teknikleri
Su alti tarti
. Biyoelektrik impedans analiz . .
Molekuler Dual-enerji x-ray absorbsiyometri Infrared interaksiyon
Multikompartiman modeller
Hiicresel Bllglsay_arll aksiyal to_r_n?grgfl
Manyetik rezonans goérunttleme
Doku Sitemi Ultrasonografi24 saatlik kreatinin
ve3- metil histidine atilmi
Tdm Vucut Antropometri

Kas ve yagd dokulari analiz edildiginde, kas hlcrelerinin %70'nin su, %7'sinin yag,
%22'sinin proteinden olustugunu goérmekteyiz. Buna karsilik yad hucrelerinin %22'si su,
%72'si yad, %6'sI protein oldugu gézlemlenmistir (Zorba ve Ziyagil 1995, Tamer, 2000).
insanda agirligin %40-60"1 sudur. Kaslarin toplam agirhginin %65-75'ni su icermektedir.
Bu yuzden bedendeki su kaybinin etkisi, yag orani fazla olan kisilerde daha ¢abuk ve etkili
olmaktadir. Vicut kompozisyonundaki yag ve kas dokularina bagh olarak da bedendeki
toplam su miktari degismektedir (Zorba, 1989, Wang ve ark. 1992).

GUnUmuzde vicut kompozisyonunu belirlemede direkt ve indirekt dlgimler olmak
Uzere iki yaklagim vardir (Sekil 2). Direkt 6lcim, hayvan ve insan kadavralari Gzerinde,
doku miktarlarinin niceliksel belirlenmesini igerir. indirekt dlglimler ise; hidrostatik tartim,
antropometrik, potasyum sayimi, nikleer, bilgisayarli tomografi, ultrason, biyoelektrik
impedans gibi yontemleri icermektedir. Teorik gecerliligi en gecerli yontemler, direkt
metotlar olmakla birlikte, bunlar daha ¢ok indirekt metotlarin gegerliligini test etmek amaci
ile kullaniimaktadir (Wilmore, 1982, Clasey ve ark. 1997).



17

VUCUT KOMPOZISYONU OLCUM METOTLARI
k’/ \\a

Direk Metot Endirek Metodlar

(Kadavra) / \
Labaratuvar Metodlan Alan Metodlar
Sualtr Agirhd Skinfold
Sulandinimis Helyum Cap Olgami
Su Tasirma Cevre Olcimi
Potasyum 40 Uzunluk Olgumi
M dtron Aktivasyonu Bioelektrik
Radvyografik Direnc
Ultrasounal
Kompitar Tomografi
Dual Enerji
Single Enerji

Sekil 2. Vicut kompozisyonu dlgim metotlari.

Vicut kompozisyonu; yag ve yagsiz beden kitlesi olmak Uzere iki kompartimanli,
beden suyu, kemik mineral miktari kas kitlesi olmak Utzere ¢ok kompartimanli modellerle
incelenmekte ve olgllmektedir (Scott, 1996, Kenneth, 1996, Boumgartner, 1996).
Kullanilan ydntemlerin birgogunda arag-gere¢ temini, uzun zaman harcama, deneyim
eksikligi gibi guclukler bulunmaktadir. Antropometrik yontem en sik kullanilan alan
yontemidir. Pahali arag-gere¢ gerektirmemekle birlikte dlcim yapanin deneyimli olmasi
gerekmektedir. Antropometrik yontemde vicut kompozisyonunun hesaplanmasi igin
kullanilan regresyon esitliginin de grup igin gegerli olmasi gerekmektedir (Wilmore, 1982).

Biyoelektrik Impedans ydntemi (BIA), laboratuar yontemleri arasinda en gabuk
sonu¢ veren, oldukca pratik yontem olarak son zamanlarda spor bilimciler ve egzersiz
merkezleri tarafindan yaygin bicimde kullaniimaktadir. Bu yontemde bireyin yasi, cinsiyeti,
boyu, agirligi, sedanter ya da atletik olma durumu dikkate alinmaktadir. BIA ydnteminde
kullanilan yazihm bedenin elektriksel gecirgenligine gére sonug vermektedir (Lukaski ve
ark. 1991, Thompson ve ark.1991, Liang ve Norris 1993, Segal, 1996).
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Vicut kompozisyonunda givenilir degerler elde etmek i¢in, bedeni meydana getiren
yagh ve yagsiz dokularin, gergcege yakin olgcimune ihtiya¢ vardir. Bu dlgimlerin direkt
yolla canllar lzerinde uygulamasi mimkin olmadigindan, vicut kompozisyonu indirekt

metotlarin yardimi ile hesaplanabilir (Zorba, 1989, Zorba ve Ziyagil, 1995).

2. 1. 3. Skinfold Olgiim Yéntemi ile Viicut Yag Yiizdesinin Bulunmasi

Skinfold 6lcim yoéntemi, vicut yad yuzdesinin belirlenmesi igin yaygin bir sekilde
kullanilan yontemlerden birisidir (Kravitz ve Heyward 1997, Tamer, 2000). 1930 yilindan
once gelistirilen 6zel kiskang tipi kalibre aleti ile viicudun belirli bélgelerinden alinan deri
alti yag olgumleri olduk¢a dogru sonuglar vermektedir. Deri alti yad olgumu, vicudun
toplam yag oraninin % sini derinin altindaki yag depolarinda topladidi ve bunun toplam
yag miktari ile iligkili oldugu gercegine dayanarak yapilir (Tamer, 2000).

Deri alti yag olcum yontemi pratik, ekonomik ve vicut kompozisyonu analizi igin
idaresi mumkun bir test yontemidir. Bu yontem vicudun belirli bolgelerindeki deri kalinligi

Olgumuna igine alir (Kravitz ve Heyward, 1997).

2. 1. 4. Bioyoelektrik Impedans Analiz (BIA) Yontemi ile Vicut Yag

Yiizdesinin Bulunmasi

Vucut kompozisyonunu degerlendirmede kullanilan bir yontemdir. Doku yatagina
elektrotlar aracilig ile degisik frekanslarda alternatif akimlar verilir ve akimin voltajindaki
disme "impedans" olarak tespit edilir. Impedans dokunun elektrik akimina gdsterdigi
direnctir, iletkenlikle ters orantihidir. Elektrolitten zengin sivilar elektrik akimi igin, yag ve
kemik dokusundaki minerallere gore daha fazla direng olustururlar. 50 kHz gibi yluksek
akimlar hicre membranlarini gecgerek tim viucut suyunun miktarini verirken, 1 kHz gibi
dusik akimlar hiicre membranini gegemez ve sadece ekstraselller sivi miktarini verirler
(Baumgartner ve ark. 1990, Lohman ve Timothy, 1992, Stock 1995, Roche ve ark. 1996).

Elde edilen impedans de@erinin sabit denklemlerde yerine konmasi ile; vicut yag
yuzdesi (% F), vacut yag miktari (FM), yagsiz vicut yizdesi (% LBM), yadsiz vucut kitlesi
(LBM), vicut su yuzdesi (% W), vicut su miktari (TW), vicut kitle indeksi (BMI) gibi vicut

bilesenleri hesaplanmaktadir.

2.1.5. Antropometri

Antropoloji “antros” ve “logos” Latince iki so6zcugun birlesmesiyle olugmustur.

Antropoloji, insanin fizik gelisimini inceleyen “ Fiziki Antropoloji”, eski insanlari ve canlilari
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inceleyen “ Paleoantropoloji” ile insanhigin kalturel degigsimini inceleyen “ Prehistorya” ve “
Etnoloji” gibi bilim dallarini igerir.

Boyd ve Taner e gdre antropometri terimi ilk kez vicut boyutlari Gzerine ¢alisan
Alman tip doktoru Sigismund Elzholtz (1623-1688) tarafindan ¢agimiza uygun olarak
kullanilmistir (Ozer, 2006: 135).

Antropometri, insan vicudunun olgllerini miktar olarak yansitan sistemli dlgim
metodudur (Maud ve Foster, 1995: 210). Sayisal olarak ifade edilen viicut dzelliklerini ele
alarak inceler. Boy uzunlug@u, kilo, karin ¢evresi gibi vicut boyutlarini istatistiki metotlarla
analiz ederek inceler (Akin, 2001: 57).

Dinyada antropometrik o6zellikler Uzerinde vyapilan calismalarda, hangi vicut
profillerinin hangi sportif bransa uygun oldugu arastirilmakta ve bu o6l¢cimlerin, spor
takimlarinin alt yapilarina secilecek cocuklarin basarilarinda 6nemli derecede rol
oynayacagi dustnutlmektedir. Sporda yetenek seciminin antropometrik 6zelliklere gore
yapilmasi, sporcularin basarili olabilecekleri branglara yonlendiriimeleri agisindan son
derece 6nemlidir(Baris, Mintroglu, Coruh, Sunay ve Turk, 2003: 53-56).

insanlarin fiziki yapilari birbirinden farkhdir. Uzun calismalar sonunda insan
yapisinin degisik tipleri, yasam ve diger faktorlere bagli olmayan kalici 6zelliklere gore
siniflandiriimistir. Boylece yasa bagl olarak ¢ok az bir degisim gdsteren somatipler,
sporda basariyl olusturan motor yetenekler ve psisik yapi gibi temel 6gelerin erken
yaslarda tanimlanmasi ve bireyin spor branslarinin hangisi ile daha iyi uyum iginde
bulunacaginin 6nceden belirlenmesi mimkadn olmustur (Turk Spor Vakfi, 1979).

Antropometrik c¢alismalar blylk avantajlar saglamaktadir. Genis 6rneklemli
arastirmalari  distUk maliyetle gerceklestirebilmekte ve vicut vyapisal karakterleri
belirleyebilmektedir (Kerr, Ackland ve Schreiner, 1995: 27).

GunUmuzde de beden tipi ve boyutlari konusunda antropometri tek dayanak olarak
benimsenmektedir (Ozer, 1993). Antropometri bedensel yapida var olan farkhliklarin
sayisal olarak ifade edilmesidir (Cameron, 1978). insanlarin boy, agirlik, kuvvet, hareket
ve uzanim sinirlari v.b. 6zelliklerini inceler (Barut ve ark. 2004). insan biyolojisinin en
temel uygulamali tekniklerindendir (Cameron, 1978).

Yapilan arastirmalar her toplulugun antropometrik élgilerinin farkh oldugunu ortaya
koymustur. (")IgUIer ulus, bolge, yas, viucut yapisi, beslenme, fiziksel faaliyet ve hatta
ekonomik ve sosyal statlye gore degisiklik gosterir (Dizdar, 2003, Dizdar, 2005) Beden
egitimi ve sporda uzun suredir kullanilan antropometri teknigi somatometrik olguler icerir.
Olglim igin belirlenmis beden noktalari segilerek, 6zel pozisyonlari ve standart 6lglim
teknikleri kullanilir (Ozer, 1993).

Antropometri gesitli alanlarda kullanilabilir. Bu alanlar:
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1. Bireyin somatik yapisinin incelenmesinde (Cameron, 1978).

2. Bireylerin irk tipinin belilenmesinde (Saran, 1971)

3. Kisinin gruptan biyotipolojisi agisindan farkinin elde edilmesinde (Baytin, 1987).
4. Toplumun timuana veya belirli bir kullanici grubunu igeren tasarim kriterlerinin
geligtiriimesinde.

5. Kullanilan arag ve aygitlarin tasariminda.

6. Cesitli mobilya sanayisinde.

7. Hastane, egitim yapilari, is yerleri vb. gibi insanin iginde bulunabilecegdi her turli
ic mekanlarin tasariminda.

8. Askeri-sivil amagh Uretim yapan giyim sanayisinde (Kayis,1986: 128).

2. 1. 6. Antropometri ve Spor

Antropometri bugln vicut tipi ve boyutlari hakkinda bilgi veren en énemli yontemdir.
Ozellikle spora yeni baslayan cocuklarin fiziksel dzellikleri hakkinda bilgi almak icin ideal
bir yontemdir (Ozer, 1993). Spor antropometrisi 6zellikle sporcunun viicudu ile yapmis
oldugu spor branslarindaki dizenli yapilan antrenman sonucu fiziki gelisimin brans ile
paralel olup olmadigini arastirmaktadir (Ozer, 1993). Ayrica spor antropometrisinin ézel
amaci, sporcunun vicut yapisi ile ilgili olarak sportif uygunluk dizeyi ve amaca uygun
olarak yapilan duzenli sportif antrenmanin neden oldugu, fiziksel gelisim degismelerinin
genel ve ézel kosullarini arastirir. insan viicudunun seklini ve bélimlerini yapisal olarak
objektif bir sekilde agiklar. Bu yolla, insanin bedeni ve atletik performansinin gelisiminde
temel verilerin saglanmasinda yardimci olur (International Olimpic Commitee, 1993; Ergln
ve Pehlivan 1998). Vicut yag ylzdesi orani saglik kriteri olma yaninda, sportif
performansin énemli bir belirteci olarak da kabul edilmektedir (Astrand ve Rodahl, 1986,
Aclkada ve ark. 1991).

Bircok spor dalinda yag ylzdesi orani ile performans kriterleri arasinda dnemli iligki
go6zlenmistir (Behnke ve Wilmore 1974, Acikada ve ark. 1991). Dayanikhhdin belirgin
oldugu spor dallarinda vicut yag yuzdesinin olduk¢ca dugiuk oldugu gozlenmigtir.
Behnke’nin teorik modeline gore ortalama olarak erkekler ylizde 15, bayanlar yuzde 27
toplam vicut yagi bulundururlar. Ancak sporcular Uzerinde yapilan c¢alismalarda spor
dalina, yasa, performans duzeyine ve populasyona bagh olarak farkli sonuclar elde
edilmistir (Agikada, 1990, Acikada ve ark. 1991).
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Antropometri g¢alismalarinin en buydk avantaji ise hem genis drneklemli
arastirmalari dislUk maliyetle gerceklestirebilmekte, hem de farkli yapisal karakterleri
belirleyebilmektedir (Kerr ve ark. 1995, Landers ve ark. 2000, Meszaros ve ark. 2000,
Stewart, 2001).

2. 1. 7. Antropometrik Olgiimler

Antropometri insan viicudunun boyutlari ve bélimlerinin élgtimudur. Vicut bélimleri,
cevreler, deri kivrim kalinliklari, iskelet caplari ve segment uzunluklarinin dlgiimlerini
icermektedir (Heyward, 1998).

Vicut boyutu ve bdlimlerinin dlcimandn yani sira, ¢evre, ¢ap ve deri kivrim kalinligi
gibi antropometrik dlcimler ayni zamanda bélgesel ve toplam vicut kompozisyonunun
belirlenmesinde de yaygin olarak kullaniimaktadir (Behnke, 1974; Durnin ve Womersley,
1974; Lohman ve ark. 1988; Heyward ve ark. 1996). Beden kutle indeksi (BMI) ve bel-
kalca cevresi orani (WHR) gibi antropometrik indeksler kigilerin hastaliklara kargi risk

durumlarini tanimlamada kullaniimaktadir (Heyward ve ark. 1996).

2.1.7.1. Deri Kivrim Kalinhgi

Deri kivrim kalinliklari deri alti yagi ile olan baglantisi nedeni ile toplam vicut yagi ile
iligkilidir. Deri kivrim kahinhgi toplamlari ve deri alti yagi birbirileri ile yakindan iligkilidir.
Buna ek olarak deri alti yagi ve vicudun diger yag depolari birbirileri ile yakindan iliskilidir.
Ornegin abdominal yag ile kas ici yagi birbirileri ile ylksek derecede iligki sergilemektedir.
Sonug olarak, deri kivrimi ile toplam vicut yaglihgr arasinda yuksek iligki rapor edilmistir
(Lohman, 1988). Bir¢ok dérnek icin, deri kivrim kalinh@i 6lgima ile vicut yaglihgi arasinda
iliski orta dereceden yiksek dereceye kadar dedismektedir. Kriter ydntemle elde edilmis
yag oraninin varyansinin %50-80 arasinda, ve standart kestirim hatasinin %3 ve 4 oldugu
saptanmistir (Lohman, 1988). Bu iliski ¢cocuklar (Harsha ve ark. 1978; Mukherjee ve
Roche, 1984; Parizkova, 1961) ve vyetiskinler (Durning,Womersley,1974; Jackson ve
pollock, 1984; Sloan, 1967; Sloan ve ark, 1962) uzerinde yapilan arastirmalarla
saptanmistir. Sedanter ve aktif populasyonlar Gzerinde yapilan galismalarda, antropometri
ve vucut kompozisyonu arasindaki baglantiyr tanimlayan bir gok denklem gelistiriimistir
(Durning,Womersley,1974; Lohman, 1988). Bazi kestirim denklemleri Uzerinde g¢apraz
gegerlik (cross validation) galismalar yapilmistir. Yetiskin erkek ve bayan popllasyonu
icin gelistirilmis bu denklemlerinin bir kismi dogrusal (Sloan, 1967; Sloan ve ark. 1962) bir
kismi logaritmik (Durning, Womersley,1974) ve bir kismida egik dogrusal (curvilinear)

(Jackson ve pollack, 1978-1984 ) denklemlerdir. Belirli bir grupta Sloan’in (Sloan, 1967;
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Sloan ve ark. 1962) denklemleri normalin altinda dusuk yag yuzdesi verirken, Durnin ve

Womersley (Durning,Womersley,1974) denklemi yliksek yag ylzdesi vermektedir.

2.1.7.1. 1. Deri Kiviim Kalinhgu ile ilgili Sayiltilar

Deri kivrim kalinhgi, deri alti yadi icin iyi bir élgimdur.Deri kivrim kalinh@i iki deri
tabakas! ve arasindaki yagin kalinhginin élgimuddr. Literatlr, 12 bdlgeden alinan deri
kivrim kalinhgi élgimu ile belirlenen deri alti yagi degerlerinin, magnetik rezonans imaj
teknigi ile elde edilen degerlerle benzer oldugunu géstermektedir (Hayers ve ark, 1988).

1. Deri alti ve i¢ organlardaki yag dagilimi batin bireylerde ve cinsiyetlerde aynidir.

Bu sayiltinin gecgerligi sorgulanabilir. Ayni cinsiyet ve vicut yodunluguna sahip
yashlarin deri alti yagi gen¢ olanlardan oransal olarak daha duguktur (Heyvard ve
Stolarczyk, 1996). Ayrica vucut yagliigi seviyesi i¢ organlarda ve deri altinda biriken yag
orani etkilemektedir. Yagsiz bireylerde i¢ organlardaki yag oransal olarak daha ylksek
iken, vicut yaglihd: yiksek olan insanlarda i¢ organlardaki yag orani daha disik
bulunmustur (Lohman, 1981).

2. Deri alti yagi ile toplam vicut yagi arasindaki iligki nedeniyle birka¢ deri kivrim

kalinhgi ile toplam vucut yagi kestirilebilir.

Literatur cesitli bolgelerden alinan deri kivrim kalinhi@i olgimlerinin vicut yagini
benzer bir sekilde yansittigini géstermektedir (Quatrochi ve ark. 1992). Toplam vicut
yaginin yaklasik 1/3’Gnun deri altinda yerlestigi dustinulmektedir (Lohman, 1981). Ancak,
deri alti, kas ici, kaslar arasi ve i¢ organlardaki yag depolari ile kemik iligi ve merkezi sinir
sistemindeki esansiyel yaglarda biyolojik farklliklar gdézlenmistir. Yag dagihminda biyolojik

farkliliklari yas, cinsiyet ve yaglilik orani etkilemektedir (Lohman, 1981).

2.1.7. 1. 2. Deri Kivrim Kalinhgu ile ilgili Prensipler

1. Deri kivrim kalinhigi ile vicut yogunlugu arasinda iligki vardir.

Bu iliski hem erkekler hem de bayanlarda homojen gruplar icin dogrusal
(popullasyon spesifik denklemler), ancak genis heterojen gruplar igin dogrusal degildir
(genellenmis denklemler). Orjinal 6rnekleme uymayan bir bireyin viicut kompozisyonunun
populasyon spesifik denklemle hesaplanmasi dogru olmayan sonuglarin elde edilmesine
neden olmaktadir (Jackson ve Pollock, 1984).

2. Yas, hem erkeklerde, hem de bayanlarda vicut yogunlugunun kestiriminde
bagimsiz deg@iskendir.

Heterojen gruplarda vicut yogunlugunun belirlenmesinde kullanilan denklemlerde

yas degiskenin denklemin gicind arttirdigi gézlenmistir (Jackson ve Pollock, 1984). Onug
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deri kivrim kalinligi bolgesinin 6lgum guvenirligi ve vicut kompozisyonu degerleri ile olan
iliskilerine bakilmig, subskapula, gédls, abdomen, triseps ve uyluk bélgelerinin vicut
kompozisyonu degerleri igin iyi birer belirgen oldugu, subskapula, abdomen, triseps ve
baldir bolgelerinden alinan élgimlerin guvenilir oldugu saptanmigtir (Lohman, 1988).

Deri  kivrim kalinhgi &lgimlerinde &lgim hatalari; deri kiviim  kalinhgindaki
sikigtirilabilme 6zelligindeki degiskenlik, 6lgim noktalarindaki degiskenlik ve &lgim
tekniklerindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir (Lohman, 1988). Bir diger 6lcum hatasi ise
deri kiviiminin kalinhk 6zelliginin kendisinden kaynaklanmaktadir (Pollock ve ark. 1986).
Deri kiviim kalinligi 6lcimiinde arastirmacilar arasindaki 6lcim hatasi deri kivrim
kalinliginin yaklasik %10’u (10-40 milimetre) kadardir (Lohman, 1988).

2.1.7.2. Gap ve Gevre Olgiimleri

Cesitli populasyonlarda, ¢evre ve iskelet ¢api dlgimleri degisik kombinasyonlarla
vicut yaglihdr ve yag harici katlenin kestiriminde kullaniimistir. Bu yaklasimin teorik ve
deneysel gecerliligi Behnke ve Wilmore (Behnke ve Wilmore, 1974) tarafindan
aciklanmigtir. Cevre olcumleri yag kutle, kas kutle ve kemik ebatindan etkilenmektedir. Bu
da yag harici kitlenin yaghliginin belirlenmesini bir miktar sinirlamaktadir. Ancak, Gg ila
bes tane ¢evre Olcimunudn kombinasyonu ile yapilan denklemler ile vicut yaghhginin
belirlenmesinin, deri kivrim kalinh§i olgimlerinde oldugu gibi iyi sonuglar verdigi
g6zlenmistir. Ozellikle yag harici kitlenin (bagiml degisken) belirlenmesinde iskelet ¢api
ile ¢cevre Olgimlerinin kombinasyonlarinin birlikte kullaniimasi denklemin standart kestirim
hatasini disirmektedir (Lohman, 1988). Sadece ¢ap Olgumlerinin kullanilmasi gevre ya
da deri kiviim kalinhgi Olgimlerine goére ¢ok daha buyldk kestirim hatasina neden
olmaktadir. Vicut kompozisyonunun antropometrik ol¢cimler ile belirlenmesinde deri
kivrim kahnhgi olgumleri ile ¢cap ve cevre oOlgumlerinin kombinasyonunun kullaniimasi
standart kestirim hatasini en aza indirmekte ve optimal bir 6lgim saglamaktadir (Lohman,
1988, Heyvard ve Stolarczyk, 1996). Ancak, higbir dlgiim grubu ile (¢evre, ¢ap veya deri
kivrim kalinligr) yalniz basina idea kestirim denklemi elde edilememektedir. Kol, karin, bel
ve uyluk cevresi vicut yaghhgr ve yag harici kutle ile baglantili ¢evre dlgcimleri olarak

saptanmistir (Lohman, 1988).

2.1.7.2.1. Gevre ve Gap Olgiimleri ile ilgili Sayithlar

Cevre olcumleri yag kutle, kas kutle ve iskelet boyutundan etkilendigi icin 6lguimler
yag kitle ve yagsiz vucut kitlesi ile iligkilidir. Jackson ve Pollock (Jackson ve Pollock,

1978) cevre ve gap oOlcumlerinin yagsiz vicut kitlesinin (kas kutle ve iskelet boyutu)
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belirgeni oldugunu rapor etmiglerdir. Ancak, bazi c¢evre dlglimleri yag bileseni ile de
yuksek iligkilidir. Bulgular ¢evre olgumlerinin vicut kompozisyonunun hem yag, hem de

yag harici kutle bilesenini yansittigini desteklemektedir (Heyvard ve Stolarczyk, 1996).

2.1.7.2.2. Gap ve Gevre Olgiimleri ile ilgili Prensipler

iskelet blylkligi dogrudan yagsiz vicut kitlesi ile iligkilidir.Behnke (Behnke, 1961)
yagsiz vucut kutlesinin ¢cap olcimleriyle kestirebilecedini belirtmis ve yagsiz vicut kitlesi
icin kestirim denklemi gelistirmistir. Antropometrik Olcimler ile kestirim denklemlerinin
geligtirilmesi icin yapilacak vicut kompozisyonu g¢alismalarinda en az doért deri kivrim
kalinhgi, Gg ¢evre ve iki geniglik dlgiminin alinmasi én gértlmektedir (Lohman, 1988).

Literatirde,  antropometrik  Olgimlerin  kullanmldigi  vicut  kompozisyonu
denklemlerinin, yalnizca denklemin gelistirildigi populasyonun &zelliklerini tasiyan
bireylere uygulanabilecegini 6n gdrmektedir. Yani antropometrik kestirim denklemleri
populasyon spesifiktir. Ozellikle homojen yapidaki 6rneklem gruplari ile gelistirilen
denklemler poptlasyon spesifiktir ve sadece o érneklem grubunun ézelliklerini barindiran

deneklere uygulanabilir (Lohman, 1988).

2. 1. 8. Somatotip

Antik caglardan gunumuize kadar gelen zaman diliminde doktorlar ve sanatcilar
insan vicudunu cesitli bélimlere ayirarak incelemeye ¢alismislar; vicudun bilesenlerini
aciklayabilmek igin ¢gaba sarf etmiglerdir (Kalyon, 1990: 74). Somatotip insan viicudunun
kashlik, incelik ve kutleli ozellikleri ile tanimlanmasidir. Tanimlanan bu o6zelliklerinde
bilimsel ydntemlerle belirlenmesi ile morfolojik seklinin tanimlanmasidir (Ozer, 1993: 10).

Farkli bir ifadeyle somatotip, boyut géz 6nline alinmaksizin olusturulan vicut
bilesenleridir ya da insanin gdsterdigi bedensel sekillerin ortaya konulmasidir (Carter ve
Heath, 1990: 3). Bir kisinin tarif ediimesinde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi terimleri o
kisinin somatotip yapisina goére kullanilir. Bu degerlendirmeler antropometrik &lglimler
yardimi ile yapilir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 70). Dinyada antropometrik 6zellikler Gzerinde
yapilan c¢alismalarda hangi vucut tipinin hangi spora uygun oldugu tartigsiimaktadir.
Yapisal olarak bakildijinda, kalitsal 6zelliklere sahip boy, agirlik, somatotip ve beden kitle
indeksi gibi parametrelerin spor branslarinda etkili oldugu bilinmektedir (Baris ve dig.,
2003: 55).
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2. 1. 8. 1. Fiziki Yapi1 ve Siniflandiriimasi

Yapilan c¢alismalar, fizik yapinin performansin cesitli 6geleri ve davranis
karakteristiklerinden, olusan bir bitiin oldugunu gdstermistir. Yapinin degismeyen
karakteristikleri ile sportif performans arasindaki iligkilerin, ayirici istatistik yontemlerle
belirlenmesi yoluyla spor dalina uygun birey modellerinin saptanmasi mimkindur. Ancak,
yapisal gérinimde ayriliklari doguran ¢ok sayida faktér arasindan, yapinin sadece yasam
boyu degismeyen karakteristikler ile belirlenmesi gerekmektedir.

Bireyin fiziki yapisinin genetik ve c¢evresel faktorler tarafindan incelenmesi ¢ok
eskiye dayanmaktadir. Fiziki yapiya ait siniflandirmalar bir¢cok arastirma sahasi ile ilgilidir.
Buyume, gelisim, fizyolojik fonksiyonlar, hastallk ve davranig problemlerine sk

tutmaktadir. Fizik yapinin yakin tarih igindeki siniflandirilmasi su sekildedir.

2.1.8.1.1. Viola Siniflamasi

Bu siniflandirma da kisiler longitip (uzun tipler), brakitip (kisa tipler) ve normotip

(normal tipler) olarak adlandiriimiglardir.

2.1.8.1. 2. Kretschmer Siniflamasi

Bu siniflandirmada ise tipler piknik, leptosom ve atletik olarak allandirilip; Alman

psikiyatrisi Kretschmer tarafindan ortaya konulmustur (Girses ve Olgun, 1991: 5).

2.1.8.1.2.1. Piknik Tip

Orta boylu, yuvarlak figurll, yayvan yizll, kisa masif boyun omuzlar arasinda

oturmaktadir. Oldukga firlak yagh kalgalar ile yagh Gst bacaklara sahip tiplerdir.

2.1.8.1.2. 2. Astenik Tip

Uzun kemikli, ince yapili oldugundan daha uzun gorunuslu, soluk derili, dar omuzlu,
ince adaleli, kemikli elli, dar ve duz govdeli, kaburgalari sayilabilecek belirginlikteki tiplerdir
(Bernhard ve Jong, 1998: 1-33).

2.1.8. 1. 2. 3. Atletik Tip

Genis omuzlu, genis kabarik gdégusliu, diz karinh, adaleli bacak ve kollara ve

gelismis omuzlara sahip tiplerdir (Ozer, 1993: 44-51).
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2.1.8.1. 3. Sheldon Siniflamasi

Bu siniflamada tipler endomorf, mezomorf ve ektomorf olarak isimlendirilmislerdir.
Modern siniflanmanin kurucusu olan Amerikali psikolog Sheldon, kendi adi ile anilan yapi
tipi kavramini 1940 yillarinda ¢ikarmistir (Glrses ve Olgun,1991: 5). Kretschmer'den
sonra Sheldon, 1940 yilinda buglnkl kabul edilen Endomorfi-Piknik, Mezomorfi-Atletik,
Ektomorfi-Astenik karsihgr kullandigi atlasi yayinladi ve vicut tiplerini belirlemeye calisti
(Acikada ve Ergen, 1990).

2.1.8.1.3.1. Endomorfi

Kollar ve parmaklar kisa, genellikle buytk ve yuvarlak bir kafaya sahip olup, sindirim
sistemi gelismemis tiplerdir. Bacaklar kisa ve bacak g¢evresi blyuktlr. Karin genis ve
sarkik bir yapi gosterir ve bunu gelismis bir karin ¢ikintisi tamamlar. Bu 6zelliklerden de
anlasilacagi gibi bu bilesen bireyin sismanlik ve yagllik durumunu ifade eder (Carter and
Heath, 1990: 30).

2.1.8.1. 3. 2. Mezomorfi

Uzun ve kuvvetli bir boyun, atletik gérinumld, dis hatlari kdseli olup; kas ve kemik
sistemleri geligmistir. Karindan ziyade genis bir gégus bulunur. Bu yapiya genis omuzlar
eslik eder. Kollar ve bacaklar kasli, eklemler ve parmaklar kalin ve iridir (Carter and
Heath, 1990: 30-31).

Omuz genis ve govde yuvarlaktir. Karin kaslari disarida ve kalindir. Kaba gortinen
deri kendiliginden koyu renge birtnerek uzun sure bu rengi muhafaza eder. Cogu sporcu

bu bilesiklere sahiptir (Fox, Bowers ve Gardiner, 1999: 429).

2.1.8.1. 3. 3. EkKtomorfi

Kemikler kiiglk ve kaslarin ince oldugu bu bilesende vicudun incelik, narinlik ve
kibar gériinimi gbéze carpar. Omuzlar dislk, kollar ve bacaklar uzun ve gévde kisadir.
Kas orani da azdir (Fox ve dig., 1999: 429)

Ektomorfi, agirhga gore boy uzunlugunu gosterir. Bu 6zelliklere sahip bireylerin zayif
ve narin bir vucut yapisi vardir. Bu Kigilerin ayni zamanda duyu organlari da gelismistir.

Alin genis, yUz kuguk, ¢ene ve burun sivridir (Carter ve Heath, 1990: 31).
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Sekil 3. Sheldon siniflamasi: a) Bir ekstrem Endomorfi'yi, b) Bir ekstrem Mezomorfi'yi, c)

Bir ekstrem Ektomorfi'yi gdstermektedir (Uzungérir, 2000).

Sheldon, somatotip ydntemini, ¢ogu Universite &gdrencisi olan erkek denekler
Uzerinde yaptigi gdzlemlere dayanarak gelistirdi. Bu g¢alismada ulastigi sonuglari 1940
yilinda yayimlanan insanin Atlasi(Atias of Men) adh kitabinda dile getirdi. Sheldon
somatotipleri, boy ve agirhdin yani sira fotograflardan alinan 17 transvers oélgliye dayali
olarak olusturmustu. S6zu edilen bu oélguler tek baglarina degerlendirilmeyip, boya oranlari
itibariyla ele alinmaktaydilar. Fotograflar ise kisi ¢iplak durumda 6nden ve yandan
standart tekniklerle alinmaktaydi (Carter ve Heath, 1990: 31-32).

Sheldon’un sisteminde yukarida verilen bilesenler 1'den 7’ye dek degdisen
numaralarla gosterilirler. Buna gore tipik endomorflar igin 7-1-1, tipik mezomorflar igin 1-7-
1 ve tipik ektomorflar igin 1-1-7 gdsterimi kullanilir. Ayrica bir de solunumsal tipten ¢ok da
farkh olmayan bir “ortalama” tip vardir. Bu tip icin 4-4-4 ya da 3-3-3 degerleri kullanilir. Bu
bilesenler icerisinde en dusuk degerin ektomorfi bileseninde oldugu ve bireyimizin boyuna
gore agirhginin daha fazla oldugu gérulmustir (Carter ve Heath, 1990: 31-32).

Sheldon yaptidi ¢alismalar sonucu hala yaygin olarak kullanilan Sheldon Atlasini
meydana getirmistir. Atlasa goére her bireyin tipi bu ¢ bilesenle ifade edilir. Bu bilesenler
1’den 7’ye kadar esit aralikh puanlarla degerlendirilerek; endomorfi, mezomorfi ve

ektomorfi puani olarak adlandirilirlar. Bu puanlar yan yana 3 sayi ile gésterilir. ilk sayi
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endomorfiyi, ikinci sayl mezomorfi ve tg¢lncl sayi ise ektomorfi puanini gosterir. Bu kodlar
ile belirlenen fizik yap! bulgusunun adina somatotip denilmektedir (Girses ve Olgun,
1992: 6).

MEZOMORF]

Sekil 4. Somototip diyagrami

Sheldon bireyin somatotipini belirlerken 1-7 arasindan farkli deger alamayacagini
savunmustur. Sheldon’in bu s6zi elestirilmistir. Bazi arastiricilar yaptiklari gézlemlere
dayanarak 7 degerini asan bireylerin oldugunu, somatotip bilesenlerini bu degerle
sinirlamanin dogru olmadigini belirtmislerdir.

Onlara goére dzellikle endomorfi ve mezomorfi katsayilari i¢in bu degeri asan gok
sayida bireyin oldugu belirtimistir. Ornegin Heath-Carter endomorfi katsayisinin 12'ye
kadar gikabilecegini belirtmistir (Carter ve Heath, 1990: 35).

2. 1. 8. 2. Somatotipin Belirlenmesi

Endomorfik, mezomorfik, ektomorfik terimleri somatotip yapisina gére bir sahsin tarif
edilmesinde kullanilir. Bu ug bilesenin her birinin derecesine gore sayilar 1’den 9’a kadar
dizilmistir. 9 rakami maksimum orani gdsterirken, 1 rakami en az orani gostermektedir.

Bdylece, 9-1-1’lik somatotip en blylk oranda endomorfiyi (yaghhgi) gosterirken, 1-9-1’lik
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en buyuk oranda mezomorfiyi (kashhgi) ve 1-1-9’luk somatotip de en blylk oranda
ektomorfiyi (incelik) gosterir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 287).

Calismamizda somatotip degerlerinin regrasyon formdillerinden hesaplanmasinin
ardindan, kesigen U¢ eksenin bolumlere ayirdigi ve ekstrem degerlerin uglarda bulundugu

iki boyutlu somatokart Sekil 7 ve 8’de gosterilmigtir.

Sekil 5. Kesisen ¢ eksenin bolumlere ayirdigi somatokart
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Sekil 6. Ekstrem degerlerin uglarda bulundudu iki boyutlu somatokart
2. 1. 8. 3. Somatotipin Hesaplanmasi

Carter ve Heath (1990: 409)a gbére Somatotip komponentler asagidaki formullere

g6re hesaplanir.

2.1.8.3.1. Endomorfik Komponent

Bu hesaplama, kisinin triceps, subscapula ve suprailiac deri kivrim kalinliklarinin
mm cinsinden tespit edilip formllde uygulanmasi ile yaplilir.

x = (Triceps dkk) + (Suprailiac dkk) + (Subscapula dkk)

Endomorfi = 0.1451x — 0.00068x> + 0.0000014x® — 0.7182

2. 1. 8. 3. 2. Mezomorfik Komponent

Bu hesaplama asagidaki islemler sonucu yapilir.

E= Humerus epikondil ¢ap (cm)

K= Femur epikondil cap (cm)

A=Duzeltilmis kol cevresi = Biceps ¢evresi (cm) — Triceps dkk + 10

C = Dulzeltilmig baldir gevresi = Baldir ¢cevresi (cm) — Medial baldir dkk + 10
H = Boy uzunlugu (cm)

Mezomorfi = 0.858(E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0,131 (H) + 4.5

2. 1. 8. 3. 3. EkKtomorfik Komponent

Bu hesaplama, 6ncelikle boy uzunlugu ve vicut agirhigr arasindaki iligki ile ulagilan
ponderal indeks (RPI) hesaplanarak yapilir.
Boy (cm)
3 agirlik(kg)

Bulunan sonug (RPI) 40.75'ten blylk ise asagidaki formul kullanilir:

Ektomorfi = 0.732 RPI — 28.58

RPI 40.75’e esit veya kuguk ise asagidaki formal kullanihr:

Ektomorfi = 0.463 RPI — 17.63

RPI 38.25’e esit veya kuguk ise sonuca 0.1 eklenerek asagidaki formulle hesaplanir.
Ektomorfi = (0.463 RPI — 17.63) + 0.1
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2. 1. 8. 4. Heath-Carter Siniflamasi

Sheldon’ un somatotip teknigini temel alarak, eksiklikleri tamamlayarak fotograflara
ve tamamen soyunuk kalmaya gerek duyulmadan yapilan bir yontemdir. Bu yontem,
Sheldon’ a ait somatotip atlasi kullanilarak somatotipi belirli kigilere ait dlgimler tzerinde
yapilan istatistik analizler sonucu hesaplanmis tablolara dayanmaktadir. Bu teknikte
Sheldon tekniginde oldugu gibi puanlama 7’'de kalmamakta; daha Ust rakamlar
kullaniimaktadir (Gurses ve Olgun, 1991: 7).

Antropometrik yéntemlik kez bu yéntemle kullaniimistir. Antropometrik &lglimler
dikkatli bir sekilde alinmigsa somatotipi belirlemek daha kolay hal almigtir (Carter ve
Heath, 1990: 360).

Bu teknikte somatotip belirlerken bir takim dlgtler alinmalidir. Bu dlguler: Boy,
agirhk, bes farkh yerden deri kivrimi kalinhgi(triceps, biceps, subscapula, supraspinal,
baldir), iki farkli bolgeden kemik genigligi(dirsek ve diz), iki cevre dlgusu (Ust kol ve baldir)
(Carter ve Heath, 1990: 368).

2.1.8.4.1.Boy

Genel olarak boy dl¢imi sirasinda kullanilan teknikler burada da gecgerlidir. Yani
birey dik olarak ayakta durmali, topuklarinin bitigik olmasi ve kaba etler, sirt duvara temas
etmelidir (Carter ve Heath, 1990: 368).

2.1.8.4.2. Agirhik

Bireyin ayaklari ¢iplak ve Uzerinde agirhgi etkileyecek kiyafetler bulunmadan 6lgim

yapilir. Bulunan degerler en yakin 1/10 kg’a gére kaydedilir. (Carter ve Heath, 1990: 368).

2. 1. 8. 4. 3. Deri Kivrimi Kalinhgi

Deri kivrimi Olguleri sirasinda buylk Ol¢lide standart kurallara uyulur. Yani, deri
altindaki yag dokusu bagparmak, isaret ve orta parmak yardimiyla kaldirilir. Pergelin
uclari parmagin yaklagik 1 cm uzagina gelecek sekilde uygulanir. Tim deri kivrimi élgileri
sag taraftan alinir. Olglim sirasinda birey gevsek vaziyette ayakta durur, ancak baldir deri

kivrimi 6lcima sirasinda birey oturmus olmalidir (Carter ve Heath, 1990: 368).

Triceps Deri Kivrimi Kalinligr: Uygulanan standart kurallar bu élcim aliminda gecerlidir
(Carter ve Heath, 1990).



32

Subscapular Deri Kivrimi Kalinligr: Kurek kemiginin bitiminde deri kivrimi laterale dogru

egik olmak kosuluyla yere 45 derecelik aglyla alinir (Carter ve Heath, 1990: 368).

Supraspinale Deri Kivrimi Kalinhgr: ilium’un én Gst dikeninin yaklagik 5-7 cm yukarisinda
deri kivrimi kaldirilir. Deri kivriminin agisi anteriore egimli olmak Uzere 45 derece
olmahdir. Bazi yazarlar bu 6l¢clylu suprailiac olarak da tanimlamaktadirlar (Carter ve
Heath, 1990: 369).

Calf Deri Kivrimi Kalinhgi: Standart olcim kurallari aynen gecerlidir (Carter ve Heath,
1990: 369).

2. 1. 8. 4. 4. Dirsek Genisligi

Sag koldan oélculur. Kol vicut ekseninde 6n koldan, Ust kola 90 derece olacak
sekilde kaldirihr. Humerusun alt epifizinin median ve lateral noktalari arasindaki uzakhgin
Olgulmesi ile bulunur (Carter ve Heath, 1990: 369).

2. 1. 8. 4. 5. Diz Genisligi

Birey dizini 90 derece olacak sekilde bukerek oturur. Femurun epicondulinin lateral
ve median arasindaki maksimum genislik olgullir. Yumusak dokularin etkisini azaltmak
icin baski uygulanir (Carter ve Heath, 1990: 369).

2.1.8. 4. 6. Ust Kol Cevresi

Birey kolunu vicut eksenine 90 derece olacak sekilde yukari kaldirir. Ancak 6n kol
ile humerus arasindaki a¢i 45 derecedir. Bu 6élgu bilindigi gibi diger amagl ¢alismalarda
kol sarkikken alinir. Ust kol cevresi bu asamada iki farkl sekilde dlcilir. Birincisinde kol
tamamen kasiimis halde pazilarin en buyluk cevreyi verdigi noktalardaki gevrenin
Olgulmesi, digeri ise kasilmanin olmadigi yani kolun tamamen serbest hale getiriimesi

sirasinda alinan max gevredir. Olgii yine sag koldan alinir (Carter ve Heath, 1990: 369).

2.1.8.4.7.Baldir Cevresi

Birey ayaklarini hafifce agarak ayakta dik olarak durur. Baldir gevresinin max oldugu
yerden alinir. Alinan bu dlgiler icerisinde boy ve ¢evre dlglleri en yakin mm degere,
kemik geniglikleri en yakin 0,5 mm ye ve deri kivrimi Olglleri icin en yakin 0.1 mm ye

yuvarlatilarak kaydedilir. Harpenden ve Holtein tipi hassas deri kivrimi pergelleri de en
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yakin 0,1 mm uygulanirken daha az hassas olanlarda 0,5 mm ye yuvarlatilarak okunur
(Carter ve Heath, 1990: 369).

Genellikle antropometrik somatotip belirlemede sag taraftan olgiimlerin alinmasi
gerekir (Carter ve Heath, 1990: 369).

Heath- Carter ‘in Somatotip Calismalarinda:

Endomorfi: Vicudun sismanlik bilesenidir. Bu tipin belirgin ézellikleri karin gégse
gbre daha cok gelismis, kare seklinde yiksek omuzlar ve kisa ensedir. Kaslar belirgin
degildir.

Mezomorfi: Kasli yapi ve dikdértgen seklinde vicutla belirgin hale getirilir. Bacaklar,
govde ve kollar iri, kemikli ve kash yapidadirlar. Gégus kafesi buylik ve 6ne cikik bel
dardir. Karin kaslari belirgin ve serttir. Sporcularin cogu bu 6zelliklere sahiptir.

Ektomorfi: Goze carpan 6zelligi zayiflik, incelik ve kirilganliktir. Kemikler narin ve
kicuk, kaslar cok az gelismistir. Omuzlar dusik, gobvde kisadir. Vicudun genel
gorunimunde hicbir bolgede kasl yapiya rastlaniimaz (Carter ve Heath: 1990: 363-364)

Dengeli Endomorfi: Mezomorfi ve ektomorfi oranlari esit olup; endomorfik oran
baskindir (Carter ve Heath, 1990: 406).

Mezomorfik Endomorfi;  Endomorfi dominant, ikinci komponent Gclncl
komponentten daha buyuktar.

Mezomorfi- Endomorfi: Birinci ve ikinci komponentler esit ve Ugluncli komponent
daha kuguktr.

Endomorfik Mezomorfi: ikinci komponent dominant birinci komponentten daha
buyuktur.

Dengeli Mezomorfi: Mezomorfi daha baskindir; ektomorfi ve endomorfi esit veya
yarim birimdenfarkl degildir.

Dengeli Ektomorfi: Ektomorfi baskindir, mezomorfi ve endomorfi bilesenleri esit veya
yarim birimden farkh degillerdir.

Santral- Merkez (Central) : Bilesenler bir Gniteden farkli degillerdir ve 4-4-3 veya 4-

3-4 gibi 3 ve 4 derecelendirilmelerini igerirler (Zorba ve Ziyagil, 1995: 292- 293).

2. 1. 8. 5. Somatotip ve Sporda Basari

Genelde elit sporcular yaptiklari sporda en uygun fiziksel yapiya sahip olmalari
beklenir. Bu konudaki genel sonu¢ bir sporcunun gerekli olan fiziksel Ozelliklere
ulasmadan ylksek dizeyde basariya ulasamayacagidir.

Blylme caginda olan cocuklar somatotip agisindan yetiskinlerden daha farkh

Ozellikler gosterirler. Yine ayni sekilde 6zellikle bazi spor dallarinda blylime 6rantisunun
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degistigi goruldr. Jimnastik ve ylzme gibi spor branglarinda kiz sporcular ¢cogunlukla
erken gelisme gdsterirler. iste bu veriler antrenmanin biiyiime ve olgunlagsma (izerindeki
karmasik etkisini artirmaktadir. Farkli somatotiplerin farkli hizlarda olgunlastigi ve
somatotipin biyime dénemi boyunca degistigi yéninde bulgular mevcuttur (Carter ve
Heath, 1990).

2. 1. 9. Futbol ve Tarihi Geligimi

ilk zamanlardan buyana, kire seklinde yuvarlanan cisimler bir oyun ve spor araci
olarak insanoglunun dikkatini ¢ kmigtir. Gunumuzde de topla oynanan birgcok oyun vardir.
Ancak top oyunu denildiginde genellikle akla ilk gelen oyun futbol olmaktadir. Futbol
oyununun ilk olarak nezaman ve nerede oynandidi bilinmemektedir (Ogretici ve Karcililar
2005).

Tepuk adh bir oyununun, Tuirkler tarafindan Orta Asya’da oynandidini Kasgarli
Mahmut'un Divan-I Lugati-t Tirk adh eserinden anlamaktayiz. Adi gecen eserde, “Kursun
eritilerek oval seklinde kaliplara dokulir ve Uzerine keci kili, kegce veya baska birsey
sarilarak elde edilen buyukge topla, ayakla teperek oynanir” denmektedir. Tepuk oyununun
Turklerde yuzyillar once oynandigi degisik kaynaklarda da gorilmektedir. Ayasofya miizesi
kutiphanesi, 3029 numarada kayith bulunan Tarihi Timur adli eserde, Timur déneminde
Tarklerin i¢i hava ile doldurulmus kuzu derisinden yapilmig bir topu ayakla oynadiklarindan
sozedilir. Bu eserde, topa eldegdirmenin, cizgiden ¢ikarmanin yasak oldugu yazilidir.
Uzerinden ylzyillar gegmesine ragmen, Eski Turklerin oynadiklari tepuk ile ginimuzin
futbolu arasinda, 6zdeki benzerlik ¢ok blyuktir. Nitekim Tlrklere ait top oyunu (teplk)
bugin, diinya Ulkelerinin ilgi duydugu futbol oyununa dénmustir (Glven 1992).

Futbol onikinci yiizyillda ingiltere’de yayllma géstermistir. 1841 yilinda topun bigimi,
kire olarak kabuledilmistir. 1848 yilinda ise oyun kurallari “Cambridge Kurallar” adi altinda
birlestirilmistir. 1855 yilinda ingiltere’de ilk futbol kuliibii olan Sheffield kurulmustur (inal
1998).

ingiltere’de 1863 yilinda kurulmus olup faaliyet gésteren onbir kuliibiin yéneticileri bir
araya gelerek Ingiltere Futbol Birligi'ni kurmuslardir. Futbolun giinimiizdeki seklini almasi
ise, 1866 yilinda ingiltere, iskogya, Galler ve irlanda Futbol Federasyonlarinin biraraya
gelerek “international Board” adi altinda ilk uluslararasi futbol kurulusunu
gerceklestirmeleriyle olmustur. 1904 yilinda yedi Ulkenin federasyonlari biraraya gelerek,
uluslararasi futbol federasyonunu(FIFA) kurmuslardir. Modern futbolun Tark toplumuna
girmesi ondokuzuncu yuzyilin sonlarina rastlar. Turk Futbol Federasyonu (TFF) 1923

yilinda Yusuf Ziya Onig baskanliginda kurulmustur (inal 1998).
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2.1.9. 1. Futbolda Kaleci

Hettergott ve arkadaslarina (1980) gore kaleci, futbol takiminin en gerisinde oynayan
diger oyunculardan farkli 6zelliklere sahip bir oyuncudur. Temel gorevi topun kaleye
girmesini énlemektir. lyi bir kaleci takim icin gok énemlidir. Yetersiz dzelliklere sahip kaleci
takim arkadaslarinin tim cabalarini bosa cikarir, kéti sonuca neden olur. Kalecinin topa
elle midahale etkinlik alani sadece kale sahasi icinde degil, ceza sahasi ile sinilanmistir
(Gunaydin 2000).

Bu gunkd modern futbolda kaleci, defansif gorevi disinda kendi takiminin hiicumunu
baslatan kisidir. Bu nedenle ginimizde kendisine ikinci libero adi veriimektedir. Kalecinin
pozisyonu avantajlidir. Clinkd butin sahayi gorebilir, dolayisiyla takiminin defansina yardimci
olur.

lyi bir kalecide aranan ézellikler sunlardir:

- Fizik yapisi kalecilige uygun olmali, boyu enaz 1,80 m. olmalidir.
- Surat ve ¢cabukluk acgisindan yeterli olmalidir.

- Calismayi sevmeli ve sebatkar olmalidir.

- Psikolojik yapisi saglam olmalidir.

- Karar verme yetenegi olmaldir.

- Akilci bir sekilde, cesaretli olmalidir.

- Oyunu iyi okumali, 6ntinde oynayan defansi iyi idare etmelidir.

- Zeki ve Onsezi yetenegi olmaldir.

- Cabuk konsantre olma yetenegine sahip olmalidir.

- Liderlik vasfi olmahdir (TGrel1990).

Hargitay ve ark. (1980) na gére iyi bir kaleci uzun boylu (1.85-1.90 m), ¢abuk kuvvete
sahip, esnek ve hareketli olmahdir. Kaleci cesur, telagsiz ve sakin olmalidir. Oyun rakip
kalede olsa dahi dikkatini dagitmamali, oyunu takip etmelidir (Ginaydin2000).

Futbolda kaleciligin dnemi ¢ok blylktir. Bir kaleci magin kaderini mispet veya menfi
yonde degistirebilir. Kritik biranda ¢ok zor bir topu kurtaran kaleci takiminin moralini yizde-
yuz yukseltebildigi gibi, umulmadik bir gol yiyen kaleci takim arkadaslarin moralini birden
sifira indirebilir (Erig1991).

Futbolda kalecinin sahip oldugu pozisyon kadar sonug Gzerinde daha etkili olabilecek

bir baska pozisyon yoktur. Kaleci sadece rakip takimin ataklarini énlemekle kalmaz, genel
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olarak takimina, 6zel olarak savunmasina, isteklilik, canliik ve guven vermektedir
(Konter1996).

Kaleci sadece rakibin ataklarini dnleyen bir kigi degildir, ayni zamanda takimin hizh
hicuma kaldirma 6zelligi olan bir kisidir. Futbolcunun yapacadi bir hata, diger bir oyuncu
tarafindan bir ¢ok kereler telafi edilebilir ama kalecinin yapacagi bir hatanin telafisi hemen
hemen hic mimkin olmaz. Uzun boyluluk, siphesiz ki kaleciler igin bir avantaj tegkil eder.
Ancak kaleci fizik yapisinin disinda diger bir takim motorik, teknik, taktik ve psikolojik

Ozelliklerede sahip olmalidir (Konter1996).

2.1.9. 2. Kalecide Bulunmasi Gereken Ozellikler

lyi bir kalecide bulunmasi gereken 6zellikleri fiziksel dzellikler, psikolojik dzellikler ve

temel motorik 6zellikler olarak ve bunlara ait alt bagliklar seklinde ele alabiliriz.

2.1.9. 2. 1. Fiziksel ozellikler
2.1.9.2.1. 1. Eller

Topu tutma becerisi kaleciligin en kritik noktasidir. Kalecinin el él¢tistinin 6zel bir
Oneminin olmamasina ragmen, daha genis el her zaman bir avantaj saglar. Sert sutlara
yastik ve dayanak gorevi goren eller ve bilekler her zaman gucli olmak zorundadir (Yildiz
1994). Kalecinin topu kontrol altina almasi i¢in el ve parmaklarin topu kavramasi gerekir.
Parmaklar topu kavrarken, ellerin basparmaklari topun gerisinde destek durumundadir.

Degisik egzersizlerle toplari tutma becerisi gelistiriimelidir (Afyon ve ark.,1998).

2.1.9.2.1. 2. Boy

Kaleci iri yapili ve gevik olmalidir. ideal kaleci boyu 180-185 santimetredir. Kalecinin
viicut agirh@ ile boy uzunlugu orantili olmahdir. iri yari kaleciler ani hareketlerde agir, zayif
kalecilerde ikili miicadelelerde etkisiz kalirlar (Afyonveark.,1998).

Yamaner (1990) Galatasaray futbol takimi Gzerinde yaptigi bir calismada, kaleciler ve
savunma oyuncularinin daha uzun boylu oldugunu gdézlemistir. Uzun boylu kaleciler, hava
toplarinda kisa boylu kalecilere gore daha avantajhdirlar. Fakat hareketleri kisa boylulara
gore biraz daha yavastir. Buna karsgin kisa boylu kaleciler, uzun boylulara gore biraz daha
ceviktir. Boy dezavantajlarini ise sigrama calismalari ile kargilayabilmeleri mimkundur.
Aslinda kaleciler i¢in énemli olan, temel tekniklerin bUtinunl gerektirdigi gibi yerine
getirmektir. lyi bir hava hakimiyeti olan ve rakibe kafa vurma sansini vermeyen kalecinin

boy dlctsu 6nemli degildir (Yildiz, 1994).
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2.1.9. 2. 2. Psikolojik ozellikler

Kaleciler diger oyunculardan daha fazla psikolojik dayaniklihga ihtiya¢ duyarlar.
Defansin son elemani olmasi, bazen tehlikeli sartlar altinda mucadele etme gerekililigi,

kaleciler icin zor bir durumdur (Yildiz, 1994).

2.1.9.2.2. 1. Algi

Algl, icimizde ve disimizda gelisen olaylarin farkina varmaktir. Algi sayesinde
insanin zihninde kendisi ve mevcut ¢evresi hakkinda bir resim olusur. Bu tanimlamadan
da anlagilacagi gibi algi, ic ve dis olmak Uzere ikiye ayrilir. i¢ algi, bir kisinin kendisiyle
ilgili bilgileri alma ve bunlarin farkinda olma strecidir. Dis algi ise kisinin ¢evresindeki
insanlar ve nesneler hakkinda bilgi almasinin sekli ve tiridir (ikizler ve Karagdzoglu
1997).

Bir futbol kalecisinin algilama gicl, ma¢ esnasinda meydana gelen olaylarin
farkinda olabilmesine, olusabilecek pozisyonlari hissedebilmesine, takim arkadaslari,
antrendru ve cevresiyle dogru bir sekilde iletisim kurabilmesine baghdir. Bir kalecinin ic
algisi cogu zaman dis algisindan daha 6nemlidir. Nitekim ikizler ve Karagbzoglu
(1997)na goére sporda bir hareketle ilgili beceri 6grenilirken i¢c algi, beceri dizeyi
yukseldikge ve hareketlerin sevk ve idaresi zorlastikga dis alginin yerini alir ve onu arka
plana iter. Disaridan algilanan antrendr veya beden egitimi 6gretmeninin tavsiyeleri

gittikgce 6nemini kaybeder.

2.1.9.2. 2. 2. Dikkat

ikizler ve Karagdzoglu (1997) dikkati bir hedefe yénelik bilingli ve yodun algi olarak
tanimlamistir.

Rakibin attigi sutu karsilamak tzere pozisyon alan bir kalecinin durus seklinden
onun nasil bir dikkat gayreti igcinde olup olmadigi anlasilabilir. Tim insanlarda oldugu gibi
kalecilerde de asin dikkat hallerinde kas ve sinir yorgunlugu gorilebilir. Géz agrisi, bas
agrisi veya bitkinlikten s6z edilebilir. Bunlar, dikkat olayinin meydana getirdigi fizyolojik

sonugclardir.

lyi bir kaleci, top sahanin diger ucunda oynansa dahi dikkatini azaltmaz ve sanki top
onundeymis gibi oyunu takip eder. Bir taraftan hicum oyuncularinin hareketlerine, diger
taraftan kendi takim arkadaslarina ve nihayet topa, ayni anda bakmak zorundadir. Kaleci,
rakip oyuncularin hareketlerini yorumlayarak, onlarin niyetlerini sezmelidir (Afyon ve
ark.,1998)
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2.1.9. 2. 2. 3. Hafiza

Kalecilikte basarili olabilmenin bir sarti da daha once calisilan bir hareketi veya mag
esnasinda edinilen birtecribeyi daha sonraki antrenman ve maglarda tekrarlayarak
gelistirebilmedir. Edinilmis bilgi, tecribe ve becerilerin daha sonraki antrenman veya
musabakalarda ayni sekilde veya gelistirerek tekrarlanabilmesi igin, bunlarin zihinde

saklanmasi sporda basarili olmanin sartlarindandir (ikizler ve Karagézoglu 1997).

2.1.9.2. 2. 4. Zeka

Bir kalecinin zekasi, karsilastigi pozisyon aninda kendisine nekadar fazla alternatif
gelistirebildigi ve ¢ézim yollarina nekadar hizliulasabildigi ile ilgilidir. Bu ylizden kaleci
fiziksel antrenmanin yaninda mental antrenman yaparak kendisi icin hareket zenginligi
olusturabilir. Bu sayede macg esnasinda olusabilecek kombine hareketlere karsi kolayca
basari saglayabilir.

Rohracher (1953), zekayi psikolojik streclerin birlikte etkiettigi, yeni durumlarin
Ustesinden gelme konusunda gosterilen basarinin derecesi olarak tanimlamistir (ikizler

ve Karag6zoglu, 1997).

2.1.9.2.2.5. Guven

Kalecilikte hirs ve glvende ¢ok o6nemlidir. Hirsini kaybeden kalecinin glvenide
kaybolur. Boylece gorevini iyi bir sekilde yapamaz (Afyon ve ark, 1998).

Welsh(1999)e godre guven, kaleciligin temelidir. Kendine giuvenemeyen kaleci
pozitif olarak kaleciligini gelistremez. Performansi kararsiz hale gelir, onun
glvensizliginden dolayr takimi zarar gorur. Kalecilik baglaminda guven kusursuz
yetenegine olan inancgtir. Ara sira kaginilmaz hatalar yapilabilir. Fakat iyi kaleciler,
yaptiklari hatayl kafasina takmaz ve oyunun geri kalan kisminda bu hata onlari
etkilemez. Basarisiz kaleciler hatalarindan dolayi yeteneginden ve performansindan
kusku duyar. Kaleci ne distnlrse duslnsin, gercekte bir hata kétl bir kaleci oldugu

anlamina gelmez (Yildiz, 2002).

2.1.9. 2. 2. 6. Sogukkanhhk

Phillips (1996)’e gore sogukkanlilik; kalecinin, dzellikle gol yedikten sonra, rakip ile
karsi karsiya kaldigr durumda, rakip oyuncusunun so6zlu tahriklerinde veya rakibin fiziksel

darbeleriyle karsilastiginda sagduyusunu korumasi olarak tanilanabilir.
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Kaliteli bir kaleci, oyun boyunca sogukkanliligini devam ettirebilen ve her durumda
sakin olabilen oyuncudur. Pozisyonlar nekadar zorlu olursa olsun bu tipteki kaleci her
zaman sakin olur (Yildiz 2002).

Topa, telagsiz ve sakin olarak yaklasmanin énemi ¢ok buyudktir. Asabi bir kaleci,
hatalar yapmakla kalmaz, ayni zamanda takim arkadaslari Uzerinde de olumsuz bir etki
yapar. Sakin bir kaleci, oyunun herhangi bir safhasinda karsilasacagi problem dogru olarak
yorumlayabilme ve ¢bzebilme yeteneg@ine sahip olabilir. Kaleci kendisinin enson oyuncu
oldugunu ve eger bir hata yaparsa, bunun kolay kolay dizeltilemeyecedini unutmamalidir
(Afyon ve ark., 1998).

2.1.9.2.2. 7. Konsantrasyon

lyi bir kalecide bulunmasi gereken dzelliklerden biri, sahada cereyan eden herseyi
takip edebilme yetenedidir. Topun, hakemlerin, rakip oyuncularin ve kendi oyuncularinin
hareketlerini buylk bir dikkatle takip etmek zorundadir. Kalecinin konsantrasyon
eksikliginden dolay!r apacagi bir hata digger takim oyuncularinin psikolojik durumunu
bozacaktir. Bu ylzden oyunun ilk dakikasindan son dakikasina kadar dikkatini
bozmamalidir (Yildiz, 2002).

Konsantre olma yetenegi, kalecinin ritm duygusunu gelistirmeye yardimci olur. Eger
kaleci, rakibin pozisyonunu ve topun istikameti ile suratini iyi tayin edebilirse, aniden bitln

ihtimalleri yorumlayarak hareketlerinin zamanini ayarlayabilir (Afyon ve ark., 1998).

2.1.9. 2. 2. 8. Cesaret

Kaleci, tehlikeli durumlarda cesur olmalidir. EJer kaleci, ileriye rakip oyuncunun
ayaklarina dogru planjon yapmaktan korkuyorsa veya atlama cesaretini gdsteremezse,
orta yikseklikteki toplari tutmak ve yumruklamaktan g¢ekinirse, tamanlamiyla performansini
sergileyemez (Afyon ve ark.,1998).

Kaleci o6zellikle sert sutlarda, kalaballkk oyuncu grubunun iginde hava topuna
yukselislerde ve benzeri pozisyonlardaki toplara hamlelerde korkusuz olmalidir. Bu tip
pozisyonlarda kalecilerin urkek vek orkak davranmasi hem rakip oyuncularin isini

kolaylastirir, hemde kendi oyuncularini tedirgin eder (Yildiz, 2002).

2.1.9.2.2.9. Oyunu Anlama

Kaleci, ceza alani igerisinde gok stratejik bir pozisyona sahiptir ve 180 derecelik agl

ile sahayl ve tum oyunculari gérebilmektedir. Oyun igerisinde degdisebilecek her tarld
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pozisyonu takip edebilir. Takim arkadaslarina géremedikleri durumlari ve degisiklikleri
bildirerek, rakibin gol amagh hicumunu bireysel yada birlikte dnlenmesini saglar. Bu
fonksiyonlari etkin bir bicimde yerine getirmek icin, kaleci oyunu iyi okuyup anlayabilmelidir.
Oyunu iyi okuyup anlayabilen kaleciler, oyun icerisinde olusabilecek gelismeleri dogru
tahmin edebilir. Bu konuda eksigi bulunan kaleciler, pozisyonlarda iyi bir rol oynayamazlar
(Yildiz 2002).

2.1.9.2.2.10. Zamanlama

Kalecilikte zamanlama; uygulanacak teknik ve taktiksel davranislarin en uygun
zamanda hareket bitinligi haline getiriimesidir. Ornek olarak; topun siddeti, yoni ve
yuksekligine goére havadan gelen topun dusecegi yeri tahmin edip dogru bir hareket ¢ikisi
ile yonelme ve topu en yukarida tutmak icin sicramayi gerceklestirme veya defansin
arkasina sarkan bir topa dogru zamanda hareketle rakipten 6nce miidahale etmeyi
verebiliriz (Yildiz, 1994).

Machnik (1991)e gbére zamanlamada kaleci, sunlarin farkinda olmaldir:
- Topa hareket ani: Topun mesafesi hizi, falsosu ve bunun yaninda havaya
bagh olarak sahanin durumu.

- Topa yaklasan rakip oyuncular.

- Takim arkadaslarinin durumu (Yildiz, 2002).

2.1.9. 2. 3. Temel Motorik Ozellikler

Kalecileri birbirinden ve diger oyunculardan ayiran o6zellik; zor olan hareketleri
yapabilme yetenegidir. lyi bir yer tutmanin yaninda, topun nereden gelecegini, nereye
gidecegdini dnceden sezme, bir kalecinin reaksiyon gucu, sigrama kuvveti, hareketlilik ve
ceviklik en 6nemli Ozellikleridir (Arslan, 1998). Bu ylzden kalecilikte motorik 6zellikler
go6zardi edilemez. Geligsen pozisyonlardan dogabilecek buitin tekniklerin dogru bir sekilde

uygulanabilmesi; kuvvet, surat, dayaniklilik ve esneklik 6zelligine baglidir.

2.1.9.2. 3. 1. Kuvvet

Kuvvet, sporda kiginin bir dirence kargi koyabilme veya bir araci yada kendi
vucudunu ileriye dogru hareket ettirebilmesi seklinde tanimlanmigtir (Gunay ve Ylce,
1996).

Kuwvet genel anlamda birgok spor bransinda basariyi etkileyen temel 6gedir. Kas
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kuvvetinin artisi, iyi planlanmis ve organize edilmis antrenmanlarin icerigine baglidir.
Cercevesi ve plani iyi belirlenmis bir kuvvet antrenmani ile kuvvet, cabukluk ve kas direnci
arttinlarak, gucli ve esnek bir vicut olusturulur (Ginay ve Onay, 1999).

Kuvvet performansin iyi veya kotu olmasini belirleyen faktorlerden birisidir. Bir
kalecinin ani gelisen pozisyonlarda surat kosusu yapma, ani durma, topa planjon yapma,
sigrama, topu elle ve ayakla oyuna sokma eylemlerini yerine getirebilmesi, ayrica ceza
alani icerisinde fiziksel temaslardan galip ¢ikabilmesi igin kuvvet ¢ok énemlidir. Bundan

dolayi kalecinin gugli kollara, omuzlara ve bacaklara ihtiyaci vardir (Yildiz, 2002).

2.1.9.2. 3. 2. Surat

Sporda surat, insanin motorik aksiyonlarini en kisa zaman diliminde, en yogun
bicimde uygulamasi anlamina gelir (Muratli, 1997).

Phillips (1996)'e gore surat, en kisa zaman birim icerisinde bir eylemi yerine
getirebilme yetenegidir. Bu kavram kalecilikte distnuldigiu zaman iki sekilde aciga ¢ikar:
Bir noktada dururken vicudu veya vicudun herhangi bir kismini aniden hizlandirma
(hareket sdrati) ve buna baslamadan dnceki disincelerin ve tepkilerin gabuklugu (algilama
ve reaksiyon surati) seklindedir (Yildiz, 2002).

Defansin arkasina atilan toplara ¢ikista, rakiple karsi karsiya kalinan pozisyonlarda,
havatoplarinin dusece@i noktaya harekette vb. durumlarda surat ortaya cikar. Bu gibi
pozisyonlarda saniye ve hatta salisenin bile énemi vardir. Gelisen pozisyonlarda “topa

hareket etmelimiyim yoksa yerimdemi kalmaliyim” veya topu oyuna sokarken “ ellemi
baslamaliyim yoksa degajmi yapmaliyim” gibi sorulara ¢ok ¢abuk distnerek karar vermek
hareketin erken baglamasini saglayacaktir (Yildiz, 1994).

Futbol oyununda forvet oyuncularinin daha iyi bir sprint zamanina gereksinim
duyduklari ve kalecilerin onlarla mucadele etmeleri igin, enaz forvet oyunculari kadar
suratli olmalari gerektigi dusunulebilir. Takim iginde her mevki oyuncularinin farkl fizyolojik
ihtiyaclari olabilir. Kalecilerin, mevkilerinin ihtiyac geregi diger oyunculara gore c¢ok Ust
dizeyde sprint zamanina gereksinimleri olmayabilir. Oyun iginde sprint gerektiren bos alan
bulunmamasi veya nadiren bulunmasi nedeniyle diger oyunculara gore ¢ok Ust seviyede
sprint yetenegine ihtiyaclari olmayabilir. Bu nedenle kaleciler, forvet ve orta saha

oyuncularindan daha ko6t sprint zamanina sahip olabilirler (Maranci ve Miniroglu, 2001).

2.1.9. 2. 3. 3. Dayanikhlik

Antrenman biliminde dayanikhlik, genel ve 6zel olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir.

Genel dayaniklilik daha ¢ok solunum ve dolasim sistemleri dayaniklligi seklinde ifade
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edilirken, 6zel dayanikliliktan ise genellikle kuvvet ve siratte devamlilik anlasiimaktadir
(Oztop, 1999).

Gugla rakipler karsisinda, 6zellikle ardarda gelisen pozisyonlarda kaleciler blyutk
efor sarf eder ve buna bagh olarak yorgun dusebilir. Yorgunluk konsantrasyonu olumsuz
etkiler ve bu eksiklik hata riskini cogaltir (Yildiz, 1994).

Phillips (1996)’e gore bir oyun aninda kaleci; hizla ileri gikarak topu kesmek zorunda
kalabilir ve arkasindan karambol esnasinda ard arda gelen gutlari kurtarmasi gerekebilir.
Bu ve buna benzer pozisyonlar rakibin baskisindan dolay! ard arda gerceklesebilir ve
kaleci igin biiylik bir dayanma giici gerektirir. iste bu gibi durumlarda dayanikliigin dnemi
ortaya cikar. Kalecilerin diger oyuncularla yapmis olduklari dayaniklilik ¢alismalari pek
fayda saglamayabilir. Bu yluzden kalecilerin dayanikhlk calismalari 6zel olmali ve ceza

alani icerisinde dogabilecek pozisyonlar ard arda drneklendiriimelidir (Yildiz, 2002).

2.1.9. 2. 3. 4. Esneklik

Esneklik tekli veya coklu katilimlarda hareket mekanizmasi yada hareket genigligini
tanimlayan genel bir terimdir (Zakas ve ark., 2006).

Esneklik, bir veya birden fazla eklemin mumkun olabilen sinirlara uzanan hareket
genisligidir. Bu genislik nekadar ¢ok ise esneklik o oranda blyuktir (Afyon ve ark., 1999).

Hareketleri blylk bir genlikte uygulama yetisi esneklik, cogu zamanda hareketlilik
olarak tanimlanmaktadir (Bompa, 1998).

Esneklik fiziki uyumun eklemlerin normal acikligi gergevesinde, fonksiyon yapabilme
yetenegidir (Akandere, 1999).

Esneklik, genelde bir eklem etrafindaki hareket serbestligi seklinde tanimlanir.
Esneklikte bireysel farkhlklar, kasin esnekligi ve eklemi gevreleyen baglari etkileyen fiziksel
Ozelliklere baghdir. Kuvvet gibi esneklikde, Kkisinin gunlik islerini verimli ve etkili
yapabilmesinde 6nemli rol oynar. Esneklikle ilgili olarak bir ¢ok terim kullanilir. Ayak
uglarina dokunma egzersizinde oldugu gibi, vicut acimizin yada hareket sirasinda vicut
eklemleri arasindaki aginin kigultildigl hareketler, fleksiyon hareketidir. Ekstansiyon ise,
vicut ve eklemler arasindaki aginin artmasi ile gercgeklesir. Eklem agisinin, normal eklem
hareketinden daha fazla agilmasi ise hiper ekstansiyondur. Relatif ve mutlak olmak Uzere
iki tr esneklikten s6z edilebilir (Tamer, 2000).

Relatif esneklik testi, vicudun belli bolimdnun genislik veya uzunluk olarak g6z
onunde bulundurulmasiyla degerlendirilir. Sonugta 6lgim yalnizca fleksiyon ve ekstansiyon
hareketlerini icermez. Ayni zamanda, uzunluk ve genislik olarak vicut bélimlerinide igerir.

iki 8lgtim sonuglarinin matematiksel olarak degerlendiriimesi esneklik degerini verir.
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Mutlak esneklik testi, performans ile ilgilidir. Burada, vicudun boélumlerini etkileyen
vucut kisimlarinin uzunlugu yada genisligi degil, yalnizca performansin amacina ulasip
ulasmadigr 6nemlidir. Boylece sadece amaca yonelik hareket olgulir. Cimnastikte ve
herhangi bir dans tlirinde zemine uzanmak, kisinin ne kadar uzun ya da kisa boylu
olduguna bakilmaksizin, performans amaci olabilir. Testten dnce isinma igin imkan
taninmalidir. Ayrica, maksimum fleksiyon ve ekstansiyon Oolcimlerinden oOnce bazi
egzersizler tavsiye edilebilir. Burada énemli olan, tavsiye edilen esneklik hareketlerinin

statik nitelikte olmalaridir (Tamer, 2000).

Esneklik fiziksel uygunlugun énemli bir kompenentidir. Esnekligin azalmasi koordine
edilemeyen ve beklenmeyen hareketlere yol acabilir ve bu da kas incinmelerine, spor
yaralanmalarina zemin hazirlarken ayni zamanda performansida olumsuz etkiler (Koz ve
Ersdz, 2004).

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Bu calisma futbol kalecilerinin antropometrik ve somatotip ézelliklerinin belirlenmesi
ve kalecilerin alt yapiya secilirken kalecilerde aranacak fiziksel 6zellikleri belirleme
acisindan spor bilimine katki saglayacagi dusunulmektedir.

Calisma oncesi yurt ici ve yurt digi literatir taranmis ve futbol kalecilerinin
antropometrik ve somamatotip 6zelliklerinin karsilastirilmasi konulu yeterince galismanin
yer almadigi gértlmastir. Bu eksikligin doldurulmasi distnilerek ¢alisma planlanmigtir.

Sonug olarak bu g¢alismanin bundan sonraki bu alandaki ¢alismalara isik tutacagi
disinudlmds ve bu calismanin spor bilimcilere, beden egitimcilere, antrendrlere katki
saglayaca@i dusunulmektedir.

Polat ve ark. (2003) 14 Yas Cocuklarin Fiziksel Uygunluk Diizeyleri ile
Antropometrik Ozelliklerinin incelenmesi adli calismasinda, sporcu ve sedanterleri
karsilastirmis, calf cevre ve biceps fleksiyon cevre parametrelerinde anlamh farklilk
bulamamistir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Spor Genel Mudirligd’nan (2010) Sporcu Egitim Merkezlerinde dlgimlerini yaptigi
erkek sporcularin somatotip degerleri ortalamalari; Atletizmde, endomorfi; 2, mezomorfi;
4, ektomorfi; 3 (ektomorfik mezomorfi), Jimnastikte; endomorfi; 2, mezomorfi; 4, ektomorfi;
2, (ektomorfik mezomorfi), Glres'te; endomorfi; 2, mezomorfi; 5, ektomorfi; 2, (dengeli
mezomorfi), Judo’da; endomorfi; 3, mezomorfi; 4, ektomorfi; 3 (dengeli mezomorfi) olarak
bulmuslardir. Bu sonuglara bakildiginda, bizim ¢calismamizdaki amatoér altyapi kalecilerinin
degrlerinin sadece Judo bransinin degerleri ile paralellik gésterirken, diger branslarin

degerleriyle calismamizin degerleri ile paralellik géstermemektedir.



3. YONTEM
3. 1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma betimsel arastrma kapsamina giren, survey (alan tarama)
yontemine uygun olarak yapilmistir. Betimlemeli calismalar genelde verilen durumu
aciklamak; degerlendirmeler yapmak ve olaylar arasinda olasi iligkileri ortaya g¢ikarmak
icin yurGatalur. Bu gesit arastirmalarda asil amag incelenen durumu etraflica tanimlamak ve
aciklamaktir. Betimlemeli c¢alismalarda arastirilan ortamda herhangi bir degisiklik
yapilmaksizin var olan Uzerinde calisilir. inceleme siirecinde dogal sartlar bozulmadan,
inceleme yapilan ortamda herhangi bir degisiklik yapilmadan aragtirma yarutilebildigi igin,

bu tar calismalar bir¢cok arastirmaci tarafindan tercih edilmektedir (Cepni, 2009: 64—65).
3. 2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubu olasilik digi (amagl) drnekleme tekniginin alt grubunda yer alan
uygun durum orneklemesi (arastirma yapilacak olan birey yada gruplarin arastirma
surecine dahil edilmesinin daha kolay veya bunlara daha kolay ulasilabilir olmasiyla
iliskilidir) baz alinarak olusturulmustur (Ekiz, 2009: 106). Calismamizin evrenini, Trabzon
ilindeki profesyonel ve amatoér kaleciler, drneklemini ise; Trabzon ilinde profesyonel ve

amator takimlarinda oynayan 60 kaleci olusturmaktadir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Bilgi Toplama Formu

Arastirmaya katilacak olan sporcularin bilgilerini kaydetmek igin diizenlenen karteks
Ek: 1’de verilmigtir. Bu karteks’te sporcularin kisisel bilgilerinin yani sira, sporcularin
somatotip yapilarini belirlemek igin alinacak antropometrik &lgtimler igin ayri ayri
dizenlenmis boy, kilo, dkk, ¢evre ve ¢ap 6lgim sonuglarinin kaydedildigi bir bélim daha

vardir.

3. 3. 2. Boy Olgiimii

Bireyler sortlari Uzerindeyken ol¢limustir. Boy 6lgimuU sirasinda denegin ayaklari

ciplak iken topuklar bitisik, vicut ve bas dik, gbzler karsiya bakacak ve kollarin her iki
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yana serbest sekilde sarkitimasina 6zen gosterilmigtir. Hafif bir baski uygulayarak
saglarin etkisini azaltmigtir. Yatay eksen denege temasinda durdurularak en yakin deger
boy degeri olarak cm cinsinden kaydedilmistir. Boy dl¢iminde hassaslik derecesi 1cm

olan cihaz kullaniimigtir (Zorba ve Ziyagil,1995: 227).

3. 3. 3. Agirhik Olgiimii

Bireylerin (izerinde sortlari varken ve ayaklari ¢iplak iken 6lgtim yapilr. Olgim
sirasinda denegin iki ayaginin tartiya esit basmasi saglanmis ve denek dik ve hareketsiz
durumdayken olgum yapilmistir. Agirlik dlgimleri hassaslik derecesi 100 gr olan kantar
kullanilarak yapilmigtir. Ayrica aletin sert ve duz bir zemin Uzerine konmasina dikkat

edilmistir. Elde edilen deger kg. cinsinden yazilmigtir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 227).

3. 3. 4. Deri Alti Yag Kalinligi Olgiimleri

Vicudun toplam yag oraninin 1/2 sinin derinin altindaki yag depolarinda toplandigi
ve bunun toplam yag miktari ile iligkili oldugu gerekcesine dayanarak yapilir (Tamer, 2000:
163).

Olgiim metodu: Bas ve isaret parmaklari ile 6lcim yapilan noktanin 1 cm gerisinden
sadece deri ve deri alti yag tutulur. Kaliperin uglari 6lgim yapilan noktaya uygulandiktan

sonra 2-3 sn arasinda sonu¢ mm cinsinden not alinir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 253).

3. 3. 4. 1. Arka Ust Kol Deri Kivrimi Kalinhgi (Triceps):

Arka ust kol deri alti yag kalinligi, insan vicudundaki direkt olarak yag birikimi
hakkinda bilgi vermesi agisindan énemlidir. Ust kolun arka orta hattinda (triceps’in Ustii)
arka orta cizgisi Uzerindeki dikey kivriminin acromion ve olecranon c¢ikintilari arasindaki
orta noktasindan (dirsek uzatilmis ve serbestken) dikey olarak kas Uzerindeki deri

katlamasi tutularak olcultr (Tamer, 2000: 164).

3. 3. 4. 2. Sirt Deri Kivnimi Kalinhigi (Subscapular)

Vucut gevsek iken ve denegin kolu agagi sarkik bir bicimdeyken omurga sinirindan
gelen diyagonal ¢izginin kurek kemiginin hemen altindan ve kemigin kenarina paralel,

kavramaya uygun deri katlamasi tutularak élculir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 256).
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3. 3. 4. 3. Calf Deri Kivrimi Kalinhgi

Sag baldirin en genis bdlgesinin mediyalindeki deri ve yad dokusu tutularak 6lgim
alinir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 259).

3. 3. 4. 4. Suprailiac Deri Kivrimi Kalinhgi

Denek ayakta dik dururken 6lgl alinacak taraftaki kolunu hafifce arkaya dogru
sarkitmasi istenmigtir. Bu halde iken ilium kemidi Uzerinde ve midaxillar cizginin

bulundugu hat tzerinden deri kiviimi kalinhgi élgima alinir (Akin, 2001: 97).

3. 3. 5. Gevre Olgiimleri

Cevre 0Olcimi c¢ok buyuk dikkat ister en dnemli zorluklardan biri, 6lcim yapilacak
yerin belirlenmesidir. Cevre olgimleri, vicudun ya da parcalarin uzun eksenine dik
acilarla alinmahdir. Olgtimlerdeki diger bir hata kaynagi da, dlgme seridinin deri lizerine
yaptigi farkh baskidir. Bu hata, Gullick seridiyle énlenebilir. Cevre olclimleri, asagida

verilen vicut bolgelerinden alinir (Tamer, 2000: 169).

3. 3. 5. 1. Pazu Cevresi (Biceps)

Denek ayakta ve 6n kolu 90° biikiilii olarak duruyorken; omuzdaki acromionun Ust
noktasi ile dirsek arasindaki uzakligin orta noktasi mezura ile dlgulerek isaretlenir. Denek
kollarini yana dogru saldiktan sonra isaretlenen noktada, mezura pazu cevresine

yerlestirilerek ol¢ulir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 280).

3. 3. 5. 2. Baldir Cevresi (Calf)

Gorulebilen maksimal baldir kalinhdinda (calf) mezura bacagin uzun eksenine dik

olarak sarilir ve dlgim alinir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 279).

3. 3. 6. Geniglik Olgiimleri

Olglim yapan kigi, antropometre aletini uygulamadan énce, vicuttaki uygun bolgeleri
parmaklariyla tespit etmelidir. Aletin ucu yumusak dokuya mimkin oldugu kadar c¢ok
basing uygulayacak sekilde kullanilir. Boylece, alet kemikle daha ¢ok temas eder, sonug

olarak daha dogru ve guvenilir élgim yapilabilir. Vicut genigligi 6lglimleri birgok
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arastirmalarda, kliniksel amaglarda ve vicut yapilarinin belirlenmesinde kullanilir. Geniglik

Olgcimleri, asagida verilen vicut bolgelerinden alinir (Tamer, 2000: 177).

3. 3. 6. 1. Dirsek Genisligi (Humerus Bicondiiler)

El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken antropometrenin iki ucu kondullere sikica

temas ettirilerek humerusun kondiller arasindaki mesafe ol¢ulir (Tamer, 2000: 178).

3. 3. 6. 2. Diz Genisgligi (Femur Bicondiiler)

Olgiimiin saglikli yapilabilmesi icin denekten, sag ayak dizinin 90 derecelik agl
yapacak sekilde kiiglk bir sehpa izerine konmasi istenir. Olgiim sirasinda 45 derecelik bir

acida, antropometrenin iki ucu ile diz genisligi dizin en dar yerinde oélcultr (Tamer, 2000).
3. 4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

3. 4. 1. Boy Olgiimii

Boy dlgiminde hassaslik derecesi 1cm olan Martin Tipi Antropometri ile alinmistir.

3. 4. 2. Vicut Agirhigi

Agirlik oOlcimleri hassaslik derecesi 100 gr olan arzum marka tarti kullanilarak

yapimigtir

Sekil 7. Olgiimde kullanilan antropometrik set, skinfolt kaliper ve gullick seridi



3. 4. 3. Deri Kivrimi Kalinigi Olgiimii

Sekil 8. Olgiim Araci: Skinfold Kaliper

3. 4. 4. Gevre Olgiimleri

Sekil 9. Olgiim Araci: Gullick Seridi

4. 4.5. Genislik Olgiimleri

Sekil 10. Olclim Araci: Antropometrik Seti
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3. 5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 2 turla analiz kullaniimistir:
1. Somatotip Verilerin Analizi
2. istatistigi Analiz

3. 5. 1. Somatotip Verilerin Analizi

Arastirilan grubun somatotipleri belirlendikten sonra sonuglar igin somatokart
kullanilir. Somatokart sematik bir U¢ggen seklindedir. Bir denegin somatotipi, bu U¢gen
icinde bir nokta olarak yer alir. Somatokart kendi icinde U¢ eksenden bdlimlere ayriimistir.
Bu eksenler uggenin merkezinde kesisirler. Bu ug¢gen endomorfiyi, mezomorfiyi ve
ektomorfiyi belirler.

Somatokarta X ve Y koordinatlar yerlestirilirken asagidaki formule goére hesaplanir.

X= Ektomorfi — Endomorfi

Y= 2 x Mezomorfi — (Endomorfi +Ektomorfi )

Bulunan X veY koordinatlari somatokartta isaretlenerek somatotip belirlenir (Norton
ve Olds, 2004).

3. 5. 2. istatistigi Analizi

Olguimlerin sonunucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 17,0
programinda yapildi. Bu kapsamda verilerin tanimlayici istatistikleri degerlendirdi ve
frekans dagilimlarina bakildi. Profosyonel ve amatér kaleciler arasindaki farklarin

anlamhlik diizeyleri Bagimsiz t-testi” ile p<0,05 ve p<0.01 dizeyinde incelendi.



4. BULGULAR

Calismamizdan ilk olarak elde edilen profesyonel ve amator kalecilerin tanimlayici
istatistik degerleri Tablo 1’ de, Arastirmaya Katllan Amatoér Kalecilerin Endomorf
Degerlerinin Frekans Dagilimlari Tablo 2'de; Arastirmaya Katilan Amatdr Kalecilerin
Mezomorf Degerlerinin Frekans Dagilimlari Tablo 3'te, Arastirmaya Katillan Amator
Kalecilerin Ektomorf Degerlerinin Frekans Dagilimlari Tablo 4’'te, Arastirmaya Katilan
Profesyonel Kalecilerin Endomorf Degerlerinin  Frekans Dagilimlari Tablo 5'te,
Arastirmaya Katilan Profesyonel Kalecilerin Mezomorf Degerlerinin Frekans Dagilimlari
Tablo 6’da, Arastirmaya Katilan Profesyonel Kalecilerin Ektomorf De@erlerinin Frekans
Dagilimlari Tablo 7’de bagimsiz t-testi verileri Tablo 8te, somatokart X,Y istatistiki

degerleri Tablo 9’ da verilmistir.

Tablo 1.Profesyonel ve Amator Kalecilere Ait tanimlayici istatistiksel Veriler

Sporcu Durumu N En En
Disik  Yiksek ort. Ss
Profesyonel 30 11,0 16,0 13,60 1,73
Yas (yil) "
Amator 30 11,0 16,0 13,37 1,71
Profesyonel
Agirlik (kg) "y 30 30,0 83,0 54,05 14,88
Amator 30 33,0 93,0 53,94 14,80
Profesyonel 30 142 190 164,33 13,62
Boy (cm) "
Amator 30 142 184 159,37 12,39
Triceps Dkk Profesyonel 30 48 16,6 8,82 2,94
(mm) Amatoér 30 5,4 23,6 11,12 4,21
Subscapula Dkk ~Profesyonel 30 36 10,6 6,78 1,74
(mm) Amatoér 30 4,0 26,0 8,46 4,50
Profesyonel
lliac Dkk (mm) "y 30 2,8 9,6 5,24 1,85
Amator 30 3,0 21,2 7,27 4,98
Profesyonel
Calf Dkk (mm) "y 30 2,3 18,2 10,44 3,98
Amator 30 54 36,4 14,21 7,61
. Profesyonel 30 20,0 30,4 24,59 3,26
Fbiceps Cev (cm) —
Amator 30 19,0 32,5 25,58 3,38
Profesyonel 30 25,0 40,5 32,65 3,73
Calf Cev (cm) "
Amator 30 26,5 42,1 33,95 4,07

Dirsek Gen (cm) Profesyonel 30 5,7 7,6 6,56 0,52
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Amator 30 5.4 7.9 6,58 0,59
_ Profesyonel 30 8,1 11,1 9,78 0,72
Diz Gen (cm) "
Amator 30 8,6 11,8 9,99 0,84
Profesyonel 30 1 4 2,10 0,92
Endomorf -
Amator 30 1 6 2,77 1,40
Profesyonel 30 2 6 3,90 1,06
Mezomorf ~
Amator 30 3 8 5,13 1,30
Profesyonel 30 2 6 3,63 1,09
Ektomorf ~
Amator 30 0 5 2,77 1,30

Tablo 1’ de profesyonel ve amatdr kalecilerin antropometrik dlcim degerlerinin
istatistiksel olarak sonuglari topluca verilmistir: Amator kalecilerin yas ortalamalari 13,37+
1,71 yil, antropometrik dlgiim ortalamalari kilo 53,9+14,80 kg, boy 159,3£12,3 cm, Triceps
dkk 11,1+4,2 mm, scapula dkk 8,41+4,5 mm, iliac dkk 7,2+4,9 mm, calf dkk 14,2+7,6 mm,
cevre flexor biseps 25,5+3,3 cm, ¢evre calf 33,9+4,0 cm, cap dirsek 6,5+0,9 cm, cap diz
9,91+0,8 cm, somatotip ortalamalari ise endomorf 2,7+1,4, mezamorf 5,1£1,3, ektomorf
2,741,3 olarak bulundu. Profesyonel kalecilerin yas ortalamalari 13,6£1,73 yil,
antropometrik olcim ortalamalari ise kilo 54.01£14.8 kg, boy 164,3+13,6 cm, triceps dkk
8,81£2,9 mm, scapula dkk 6,7+1,7 mm, iliac dkk 5,2+1,8 mm, calf dkk 10,4£3,9 mm, gevre
flexor biseps 25,5£3,2 cm, ¢evre calf 32,6+3,7 cm, ¢ap dirsek 6,5+0,5 cm, ¢ap diz 9,7+0,7
cm, somatotip ortalamalari ise endomorf 2,1+£0,9, mezamorf 3,9+1,0, ektomorf 3,6£1,0

olarak bulundu.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Amatér Kalecilerin Endomorf Degerlerinin  Frekans

Dagilimlari

Endomorf F %
1 2 6,7
2 18 60,0
3 2 6,7
4 3 10,0
5 3 10,0
6 2 6,7

Total 30 100,0




52

Arastirmaya katilan (n=30) Amator kalecilerin endomorf degerleri 1-6 arasindadir.
Yapilan istatistiki 6lgimler sonucunda endomorf dederi en fazla 2,4,5 aralidinda
degigsmektedir (f=18-3-3).

Endomorf degeri 1 olan 2 kaleci bulunmakta bu sporcularin %6,7 lik kismini,
Endomorf dederi 2 olan 18 kaleci bulunmakta bu sporcularin %60,0 lik kismini, Endomorf
degeri 3 olan 2 kaleci bulunmakta bu sporcularin %6,7 lik kismini, Endomorf dederi 4 olan
3 kaleci bulunmakta bu sporcularin %10,0 luk kismini, Endomorf degeri 5 olan 3 kaleci
bulunmakta bu sporcularin %10,0 luk kismini ve Endomorf degeri 6 olan 2 kaleci

bulunmakta bu sporcularin %6,7 lik kismini olusturmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katllan Amator Kalecilerin Mezomorf Degerlerinin  Frekans

Dagilimlari

Mezomorf F %
3 2 6,7
4 9 30,0
5 9 30,0
6 4 13,3
7 5 16,7
8 1 3,3
Total 30 100,0

Arastirmaya katilan (n=30) Amator kalecilerin mezomorf degerleri 3-8 arasindadir.
Yapilan istatistiki 6lgimler sonucunda mezomorf degeri en fazla 4,5 araliginda
degismektedir (f=9-9).

Mezomorf degeri 3 olan 2 kaleci bulunmakta bu sporcularin %6,7 lik kismini,
Mezomorf degeri 4 olan 9 kaleci bulunmakta bu sporcularin %30,0 luk kismini, Mezomorf
degeri 5 olan 9 kaleci bulunmakta bu sporcularin %30,0 luk kismini, Mezomorf degeri 6
olan 4 kaleci bulunmakta bu sporcularin %13,3 lik kismini, Mezomorf degeri 7 olan 5
kaleci bulunmakta bu sporcularin %16,7 lik kismini ve Mezomorf degeri 8 olan 1 kaleci

bulunmakta bu sporcularin %3,3 lik kismini olusturmaktadir.



53

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Amator Kalecilerin Ektomorf Degerlerinin Frekans

Dagilimlari

Ektomorf = %

1 7 23,3
2 4 13,3
3 8 26,7
4 10 33,3
5 1 3,3
Total 30 100,0

Arastirmaya katilan (n=30) Amatér Kalecilerin Ektomorf degerleri1-5 arasindadir.
Yapilan istatistiki olcimler sonucunda mezomorf dederi en fazla 3,4 aralidinda
degigsmektedir (f=8-10).

Ektomorf degeri 1 olan 7 kaleci bulunmakta bu sporcularin %23,3 lik kismini,
Ektomorf degeri 2 olan 4 kaleci bulunmakta bu sporcularin %13,3 IUk kismini, Ektomorf
degeri 3 olan 8 kaleci bulunmakta bu sporcularin %26,7 lik kismini, Ektomorf degeri 4
olan 10 kaleci bulunmakta bu sporcularin %33,3 lik kismini ve Ektomorf degeri 5 olan 1

kaleci bulunmakta bu sporcularin %3,3 IUk kismini olusturmaktadir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Profesyonel Kalecilerin Endomorf Degerlerinin Frekans
Dagilimlari

Endomorf F %
1 8 26,7
2 14 46,7
3 5 16,7
4 3 10,0
Total 30 100,0

Arastirmaya katilan (n=30)  Profosyonel kalecilerin endomorf degerleri 1-4
arasindadir. Yapilan istatistiki dlgimler sonucunda endomorf degeri en fazla 1 ve 2
araliginda degismektedir (f=8-14).
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Endomorf degeri 1 olan 8 kaleci bulunmakta bu sporcularin %26,7 lik kismini,
Endomorf degeri 2 olan 14 kaleci bulunmakta bu sporcularin %46,7 lik kismini, Endomorf
degeri 3 olan 5 kaleci bulunmakta bu sporcularin %16,7 lik kismini ve Endomorf degeri 4

olan 3 kaleci bulunmakta bu sporcularin %10,0 luk kismini olugsturmaktadir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Profesyonel Kalecilerin Mezomorf Degerlerinin Frekans

Dagilimlari

Mezomorf F %
2 1 3,3
3 12 40,0
4 9 30,0
5 5 16,7
6 3 10,0
Total 30 100,0

Arastirmaya katilan (n=30) Profosyonel kalecilerin mezomorf degerleri 2-6
arasindadir. Yapilan istatistiki olgimler sonucunda mezomorf degeri en fazla 3,4

araliginda degismektedir (f=12-9).

Mezomorf degeri 2 olan 1 kaleci bulunmakta bu sporcularin %3,3 lUk kismini,
Mezomorf degeri 3 olan 12 kaleci bulunmakta bu sporcularin %40 lik kismini, Mezomorf
degeri 4 olan 9 kaleci bulunmakta bu sporcularin %30,0 luk kismini, Mezomorf dederi 5
olan 5 kaleci bulunmakta bu sporcularin %16,7 lik kismini ve Mezomorf degeri 6 olan 3

kaleci bulunmakta bu sporcularin %10,0 luk kismini olusturmaktadir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Profesyonel Kalecilerin Ektomorf Degerlerinin Frekans

Dagilimlari
Ektomorf F %
2 5 16,7
3 9 30,0
4 9 30,0
5 6 20,0
6 1 3,3

Total 30 100,0
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Aragtirmaya katilan (n=30)  Profosyonel Kalecilerin Ektomorf degerleri 2-6
arasindadir. Yapilan istatistiki 6lcimler sonucunda Ektomorf degeri en fazla 3,4 araliginda
degigsmektedir (f=9-9).

Ektomorf degeri 2 olan 5 kaleci bulunmakta bu sporcularin %16,7 lik kismini,
Ektomorf degeri 3 olan 9 kaleci bulunmakta bu sporcularin %30,0 luk kismini, Ektomorf
degeri 4 olan 9 kaleci bulunmakta bu sporcularin %30,0 luk lik kismini, Ektomorf degeri 5
olan 6 kaleci bulunmakta bu sporcularin %20,0 lik kismini ve Ektomorf degeri 6 olan 1

kaleci bulunmakta bu sporcularin %3,3 luk kismini olusturmaktadir.

Tablo 8. Profesyonel ve Amator Kalecilerin Bagimsiz t-testi Verileri

Parametreler Sporcu Diizeyi N X + SS 0. FSaSrkl - ¢ 0

Profesyonel 30 54,05+£14.88

AGirlik (kg) 0,11+3,83 0,029 0,977
Amator 30 53,94+14.80
164,33+13,62

Boy (cm) - rrofesyonel 30 496£336 147 0,145
Amator 30 159,37+12,39
8,82+2,94

Triceps (mm) —rofesyonel 30 12,20+0,93 -2,44* 0,017
Amator 30 11,12+4,21
6,78+1,74

Subsucapula( _ Profesyonel 30 168£088 -1,90 0,061
mm) Amator 30 8,4624,50
5,24+1,85

iliac (mm) —rofesyonel 30 2,0240,94 -2,08* 0,041
Amator 30 7,27+4,98
10,44+3,98

Calf (mm) —~rofesyonel 30 376£157 -2,39% 0,020
Amator 30 14,21+7,61
i 24,59+3,26

Fbiceps cev Profesyonel 30 098:085 -114 0,256
(cm) Amator 30 25,58+3,38
32,65+3,73

Calf gev (cm) —rofesyonel 30 130100 -129 0,202
Amator 30 33,95+4,07
- 6,56+0,52

Dirsek cap Profesyonel 30 0,02:0,14 -018 0,855
(cm) Amator 30 6,58+0,59
9,78+0,72

Diz gap (cm) —rofesyonel 30 020£020 -1,01 0,314
Amator 30 9,99+0,84

2,10%0,92 .

Endomorf —rofesyonel 30 0,660,30 -2,17° 0,034
Amator 30 2,77+1,40
3,90+1,06

Mezomorf —rofesyonel 30 1.23+0,30 -4,01* 0,000
Amator 30 5,13£1,30
3,63+1,09

Ektomorf —rofesyonel 30 0,86£0,31 2,78 0,007

Amator 30 2,77+1,30
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Aragtirmamiz kapsaminda yapilan bagimsiz t- testi sonuglari gosteriyor ki: sporculuk
durumuna goére yapilan Ol¢cimlerde Tricepd dkk, iliac dkk, calf dkk ve endomorf
dizeylerinde 0,05 anlamliliok dizeyinde fark varken mezamorf ve ektomorf diizeylerinde
ise 0,01 anlamlilik dizeyinde fark bulunmbulundu.

Sporculuk dizeylerine goére triceps dkk, iliac dkk ve calf dkk degerlerinde amatdrler
lehine anlaml fark bulundu (p<0,05) Yapilan degerlendirme sonucunda ¢ap ve g¢evre
Olcimlerinde iki grup arasinda anlamh fark bulunmadi (p>0,05). Somatotip
degerlendirmelerinde emdomorf (p<0,05) ve mezomorf (p<0,01) degerleri amatorler lehine
anlamlh bulunurken ektomorf degerleri ise (p<0,01) profesyonel kaleciler lehine anlamh

fark bulundu.

Tablo 9. Profesyonel ve Amator Kalecilerin Somatokart X, Y istatistiki Degerleri

Sporcu Durumu N Min. Max. Ort. St
X Profesyonel 30 2,1 4,6 14 1,6
Amator 30 -6,3 3,3 -0,1 2,5
Y Profesyonel 30 -1,5 7.5 2,3 2,3
Amator 30 -0,7 10,1 4,7 2,8

X= Ektomorfi — Endomorfi
Y= 2 x Mezomorfi — (Endomorfi + Ektomorfi)

Somatotip Olgimleri ve somatotip belirlenmesi icin her iki calisma gurubu igin
Somatotip bilesenleri Tablo 9’da sunulmaktadir. Elde edilen bu X ve Y bilesenleri
yardimiyla amatér ve profesyonel alt yapi kalecilerinin ortalama degerleri somatokart
Ustinde hangi bolgeye denk geldikleri net bir sekilde ortaya konmustur (Sekil 3, Sekil 4).
Sekil 3’te goérllecedi gibi amatér altyapi kalecilerinin ortalama somatotip yapilari dengeli
mezomorf olarak tespit edilmigtir. Sekil 4’te ise profesyonel altyapi kalecilerinin ortalama

somatotip yapilari mezomorf ektomorf olarak belirlenmistir.
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Sekil 2. Profesyonel kalecilerin bireysel somatotip degerleri.
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Sekil 4: Profesyonel altyapi kalecilerinin somatotip ortalama degeri.
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5. TARTISMA

Cocuklar farkli oranlarda biiyime ve gelisme sergilerler. Sadece blylime orani degil
ayni zamanda vicut oranlarindaki degismelerde farkliik gésterir ve bu da
performanslarini direkt olarak etkiler (Gibson,1980).

Geng bir sporcunun birgok alanda yetenek gdstermesi, onun hangi alanda daha
basarili olacadini belirlemede zorlasir. Bu durum bireysel sporlarda yetenek belirleme
programini tam olarak hangi yasta uygulanmasi gerekti§i hususunda uzmanlari
zorlamaktadir. Bazi uzmanlar 13 yasindan once spor dallarinda branslasmanin zararh
oldugunu savunurken; bazi bilim adamlari da geng¢ sporcularin 12 yasindan o6nce
branglagsmalari gerektigini savunuyorlar (Jarver, 1981, 19(1): 3-6, Thomsom ve
Beavis,.1985, Akt. Ayan, 2006).

Genetik ve cevresel etmenlerin kargilikli etkilesimi ile sekillenen insan vicudunun
cevresel kosullara adaptasyon yetenegi oldukc¢a ylksektir. Uygulanan spor bransina
yonelik yapilan egzersizler vicudun istenilen bir yapi kazanmasina yardimci olmaktadir.
Bu da performansi artirmakta ve vucut yapisini mekanik yonden daha avantajli bir hale
getirmektedir (Ozer, K., 1993, Tamer, K., 1995).

BUtln spor dallarinda hedef basariya ulagsmaktir. Ulkemizde sayilari giderek artan
bilimsel arastirmalar sportif basariyr pozitif yonde etkilemektedir. Yapilan ¢aligmalarda
degisik spor dallari ve ayni spor dalinin farkh kategorileri arasinda, vicudun yapisal
Ozelliklerinin farkhhklar gosterdigi ortaya konulmustur. Elde edilen veriler sporcularin farkli
spor dallarina ydnlendiriimesinde, kuguk sporcularin egitiminde ve elit sporcularin
antrenmanlarinda ve performansin artiriimasinda buyik énem tasimaktadir. Bu nedenle
sporcularin  morfolojik ve fizyolojik yapilarinin  belirlenmesi oldukga &nemlidir
(Carter,J.E.L., Heath,B.H., 1990, Heyward,V. H., Stolarczyk, L. M., 1999, Ross,W. D.,
Marfell-Jone, M. J., 1991, Zorba, E., Ziyagil,M. A., 1995).

5. 1. Boy Uzunlugu ve Agirlik Olgiimleri

Geleneksel olarak insan vicudu boyutlarinin belirlenmesi i¢in boy uzunlugu ve vicut
agirhgr olcumleri temel birimlerdir. Gelisme c¢aglarinda genel sagligin, beslenme
durumlarinin belirlenmesi ve degerlendiriimesi igin en basit ve en iyi yontem olan boy
uzunlugu ve vucut agirhgi 6lgimlerinin bilegimi, vicudun buyukluk orantisini kavramamizi
saglar. Vucut agirligi kisa zaman igerisinde beslenme bigimi ve gevresel faktoérlerden ¢ok
etkilenir (Ross ve Ward 1984, Hizal 1989. Akt. Guler, 2012).
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Calismamizda elde edilen verilerden boy uzunluklari ortalamasi profesyonel
kalecilerde (n=30) 164,3+13,6 cm, amator kalecilerde ise (n=30) 159.3+12,3 cm olarak
bulunmustur. Vicut agirlik ortalamalari ise profesyonel kalecilerde (n=30) 54,0+14,8 kg
amator kalecilerde ise (n=30) 53,9+14,8 kg olarak bulunmus ve profesyonel ve amatoér
kalecilerin boy ve kilo degerlerinde anlamli fark bulunamamigtir (Tablo 8).

Futbolcular Uzerinde yapilan ¢alismalardan, Moreno ve ark.’nin ¢alismasinda, 13
yas futbolcularda boy 161 cm, vicut agirhgi 51,50 kg ve 14 yas futbolcularda boy 168 cm,
vucut agirhgr 56,50 kg olarak bulunmustur (Sekeroglu, 2005). Bu arastirmadan elde edilen
sonuglar ile bizim ¢alismamizdan elde edilen sonugclar birbirini destekler niteliktedir.

Diger bir calismada ise; Kalkavan, Trabzonspor yildiz takim futbolcularinda boy
uzunluk ortalamasini 1,63£6,76 m, vucut agirhik ortalamasini 52,91+7,42 kg olarak
saptanmistir (Akt. Sekeroglu, 2005). Bu arastirmadan elde edilen sonuglar ile bizim
calismamizdan elde edilen sonuglar ile paralelik gostermektedir.

Apti (2010) 10-18 yas grubu 122 futbolcu lzerinde yaptigi ¢alismada elde edilen
bulgulara goére futbolcularin boy ortalamalar; 161,77+19,36 cm, kilo ortalamalari ise
54,30£13,94 kg olarak dlgtlmustir. Calismamizdaki boy ortalamalari ile ¢alismadaki boy
ortalama degerleri paralellik gdstermezken, kilo degerleri her iki ¢alismada paralellik
gOstermektedir.

ibig, (2002) yas ortalamalari 12-14 yil arasinda bulunan toplam 36 gocuk Uzerinde
yaptigi calismada boy ortalamalarini 150,1£8,4 cm olarak bulmustur. Bizim
calismamizdaki degerlerle paralellik gdstermemektedir.

Sahin, (2007) 12-14 yaglar arasi erkek ogrencilerin Uzerinde yaptidi calismada
sporcularin boylarini 154,09+11,43 cm olarak bulmustur. Bizim ¢alismamizdaki degerlerle
paralellik géstermemektedir.

Bu konuyla ilgili olarak yapilan ¢alismalar incelendiginde; Watts ve arkadaslari,
duzenli spor egitimi alan ve almayan benzer yas ¢cocuklarin kilolarinda anlamli farkliliklar
bulundugunu belirtmiglerdir (Wattsve ark., 2003). Bu arastirma bizim c¢aligmamizla

paralellik gostermemektedir.

5. 2. Deri Kivrimi Kalinhgi Olgiimleri

Triceps ve calf deri kivrimi kalinliklari o bdlgedeki yag kalhnhgdini gdsterir. Buna
karsihk subscapula ve suprailiac deri kivrimi kalinliklari merkezi bdlgedeki yagin
belirlenmesinde kullanilan dl¢gimlerdendir.

Calismamizda Triceps DKk iliskin ortalama degerler profesyonel kaleciler (n=30)

8,8%£2,9 mm, amatér kaleciler (n=30) icin 11,1+4,2 mm, Subscapula Dkk iliskin ortalama
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degerler profesyonel kaleciler (n=30) 6,7+1,7 mm, amatodr kaleciler (n=30) 8,4+4,5 mm,
illiac Dkk iliskin ortalama degerler profesyonel kaleciler (n=30) 5,2+1,8 mm, amatér
kaleciler (n=30) 7,2+4,9 mm, Calf Dkk’ya iligkin ortalama degerler profesyonel kaleciler
(n=30) 10,4£3,9 mm, amator kaleciler (n=30) 14,2+7,6 mm olarak bulunmusgtur (tablo 1).
Bu sonugclara goére, profesyonel ve amatdér altyapi kalecilerinin triceps dkk, iliac dkk ve calf
dkk degerlerinde amatdrler lehine (p<0,05) anlamli fark bulundu. Subscapula dkk
degerinde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 8).

Perez ve arkadaslarinin Venezuelali geng¢ yuzicllerin biyolojik olgunluk dizeyi
dogrultusunda antropometrik Ozellikleri konulu calismalarinda 7-17 yas arasi degisen
Venezuelali erkek cocuklarini incelemistir. Calismanin sonunda triceps dkk o6lgimi
ortalamasi 8,1£3,3 mm olarak bulunmustur (Perez ve dig. 2006). Calismadaki veriler,
calismamizdaki profesyonel ve amator kalecilerinin triceps Dkk degerleri ile paralellik
gOstermemektedir.

Yildirm (2009) yaptigi benzer calismada, bireylerin deri kivrim kahnligi (DKK)
ortalamalarini triceps, subskapular ve suprailiak DKK'lari sirasiyla; 12,5£5,0 mm, 10,0£5,7
mm ve 10,8t£5,1 mm olarak bulmuslardir. Bu calismadaki sonuclar ile bizim yaptigimiz
arastirmadaki triceps, subscapula ve iliac dkk degerleri ile paralellik géstermemektedir.

Parlak’in (2009) yildiz erkek milli basketbol takiminin antropometrilerini incelendigi
calismasinda 15 yasinda, 16 erkek basketbolcunun 4 bdlgeden deri kiviim kalinliklarini
(triseps, subskapula, suprailiak) 6lgmustir. Bu élcimler sonucunda bireylerin ortalama
olarak triseps, subskapula, suprailiak deri kivirim kalinliklari sirasiyla; 8,0+3,5 mm, 7,3+1,6
mm, 5,1+£1,9 mm olarak bulmuslardir (Sekeroglu, 2005). Calismadan elde edilen verilerle
bizim c¢alismamizda elde edilen profesyonel kalecilerinin degerlerinin benzerlik
gosterdigi,fakat amator kalecilerinin degerlerinin benzerlikgéstermedigi gérilmektedir.

Soénmez (2006) yapmis oldugu ¢alismasinda aktif sporla ugrasan 9-14 yas grubu 20
erkek voleybolcunun ortalama olarak triseps, subskapula, suprailiak, deri kivrim kalinliklar
sirasiyla; 8,5£5,5 mm, 6,3#4,7 mm ve 7,4+6,8 mm olarak bulmuslardir. Sedanter 20
erkegin ortalama olarak triseps, subskapula, suprailiak deri kivrim kahnliklari sirasiyla;
10,80+4,2 mm, 9,14+4,15 mm ve 9,7+5,0 mm olarak bulmuslardir (S6nmez, 2006). Bu
calismanin sonuglarina bakildiginda bizim c¢alismamizdaki profesyonel kaleciler ile bu
calismadaki aktif spor yapanlarin degerlerinin  benzelik gdsterdigi, buna karsin
calismamizdaki amatdr kaleciler ile bu ¢alismadaki sedanterlerin ortalama degerlerinin
benzelik gosterdigi gorulmektedir.

Kalkavan ve ark’nin yaslari 12-15 yil olan 36 basketbolcu, 32 voleybolcu, 46 futbolcu

ve 19 sedanter birey Uzerinde yaptigi calismada futbolcularda triceps 9,7+1,8 mm,
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subscapula 7,0+£1,9 mm, suprailiak 6,0+1,9 mm olarak bulmusglardir (Sekeroglu, 2005). Bu
¢alisma sonugclarina bakildiginda ¢alismamiz sonugclariyla paralellik géstermemektedir.

Perez ve ark. Venezuelali geng yuzlculerin biyolojik olgunluk dizeyi dogrultusunda
antropometrik dzellikleri konulu ¢alismalarinda 7-17 yas arasi degisen Venezuelall erkek
cocuklarini incelediginde subscapula DKK &lcimi ortalamasi 6,1£2,2 mm olarak
bulmuglardir (Perez ve di§.,2006). Bu degerler calismamizdaki profesyonel alt yapi
kalecilerinin degerleri ile paralellik gostermektedir.

Perez ve arkadaslarinin Venezuelali geng¢ yuzicllerin biyolojik olgunluk dizeyi
dogrultusunda antropometrik 6zellikleri konulu c¢alismalarinda 7-17 yasarasi degisen
Venezuelali erkek cocuklarini incelediginde calf DKK o6lgimi ortalamasi 10,3+3,7 mm
olarak bulmuslardir (Perez ve dig., 2006). Bu degerler calismamizdaki profesyonel altyapi
kalecilerinin degerleri ile paralellik gostemektedir, buna karsin amator kaleciler ile
benzerlik gostermemektedir.

Sogut M. ve Ark. (2004) yaslar 11,97£0,18 yil olan farkh kategorilerdeki 30 gencg
erkek tenisginin antropometrik ve somatotip Ozelliklerini incelemek amaci ile yaptigi
calismada triceps deri kiviim kalinligini degeri ortalamasini 13,24+2,78 mm, subscapula
deri kivrim kalinhigi degeri ortalamasini, 7,01+2,63 mm, illiac deri kivrim kalinligini degeri
ortalamasini 7,12+3,71 mm, calf deri kivrim kalinligini degeri ortalamasini 19,011+5,32 mm
olarak bulmuslardir. Bu dederler calismamizdaki sadece illiac deri kivrim kalinh@i élgiim
degeri ile amatdr altyapi kalecilerinin degerleri ile paralellik géstermektedir, buna karsin
diger degerler amatér altyap! kalecileri ve profesyonel kalecilerin deri kiviim kalinlik

degerleri ile paralellik gostermemektedir.

5. 3. Gevre Olgiimleri

Beden olgimlerinde uzunluk, genislik ve ¢evre olarak birbirlerine oranlari, sportif
aktivitelerde mekanik yonden kimin daha avantajli oldugu hakkinda bilgi verir (Cakiroglu
ve dig. 2002, Akt. Ayan, 2006).

Calismamizda incelenen antropometrik degiskenlerden biceps ¢evre Olgim
ortalamalri amatoér kalecilerde (n=30) 25,5+3,3 cm ve profesyonel kalecilerde (n=30) igin
24,51£3,2 cm olarak bulunmustur. Diger ¢cevre dlgumu olarak calf gevre dlgum ortalamalari
amator kalecilerde (n=30) 33,9+4,0 cm ve profesyonel kalecilerde (n=30) i¢in 32,6+3,7 cm
olarak bulunmustur (Tablo 1). Bu sonuclara goére, profesyonel ve amatdr altyapi
kalecilerinin biceps ¢evre ve calf ¢evre de@erleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 8).

Ostrowska ve arkadaslarinin yaslari 11-12 olan geng ylzlculerin antropometrik

Ozelliklerine iliskin faktor analizi konulu galismalarinda 11-12 yas arasi 80 &grenciyi
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incelemistir. Bu galismada 11 yas araligindaki erkek yuzUculerin ¢evre Olgimlerinden,
biceps c¢evre o6lgimu 25,03+2,46 cm, calf c¢evre Olcimi 30,68+2,70 cm; 12 yas
araligindaki erkek ylztculerin gevre dlcimlerinden, biceps ¢evre dlgimu 24,35+3,17 cm,
calf cevre dlgimu 30,18+3,32 cm, olarak bulmuslardir (Ostrowska ve dig., 2005). Bu
calismadaki biceps ¢evre dlgiim degeri ile bizim ¢alismamizdaki amatér kalecilerin biceps
cevre degerleri paralellik gdsterip; profesyonel kalecilerin de@erleri ile paralellik
gOstermemektedir. Diger c¢evre olgimlerinden calf c¢evre Olcim degerleri ile bizim
calismamizdaki degerler paralellik géstermemektedir.

Polat ve ark. (2003) 14 Yas Cocuklarin Fiziksel Uygunluk Diizeyleri ile
Antropometrik Ozelliklerinin incelenmesi adli calismasinda, sporcu ve sedanterleri
karsilastirmis, calf cevre ve biceps fleksiyon cevre parametrelerinde anlamh farklihk
bulamamistir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Sogat M.ve ark. (2004) yaslar 11,97+0, 18 yil olan farkli kategorilerdeki 30 geng
erkek teniscinin antropometrik ve somatotip Ozelliklerini incelemek amaci ile yaptigi
calismada flexér biceps ¢evre dlgim deger ortalamasini, 22,00+2,42 cm, calf ¢gevre 6lgim
degerleri ortalamasini ise, 30,52+2,60 cm olarak bulmuslardir. Calismanin sonuglari ile

¢alismamizin sonuglari paralellik gdstermemektedir.

5. 4. Genislik Olgiimleri

Calismamizda yapilan antropometrik dlgiimlerden geniglik dlgimlerinde, dirsek
genigligi 6lgumu ortalama degerleri amatér alt yapi kalecilerinde (n=30) 6,5+0,5 cm ve
profesyonel alt yapi kalecilerinde (n=30) 6,5+0,5 cm olarak bulunmustur. Diger genigslik
Olcumu olan diz genigligi 6lcimu ortalamalarina bakildiginda bu deger amatér kalecilerde
(n=30) 9,940,8 cm ve profesyonel kalecilerde (n=30) 9,7£0,7 cm olarak bulunmustur
(tablo 1). Bu sonuglara gore, profesyonel ve amatdr altyapi kalecilerinin dirsek genisligi ile
diz genigligi dlglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05)
(Tablo 8).

Ozgiinin (2002) Ankara il merkezi 7-11 yas grubu ilkdgretim gocuklarinda yapmis
oldugu bazi antropometrik o6lgimler ve oransal iligkilerin incelenmesi konulu
arastirmasinda, farkli yas gruplarin dirsek genisligi dlcimua ortalamalarini 11 yas igin
erkeklerde 56,07+5,98 mm olarak bulmuslardir. Fakh yas gruplarin diz geniglik élcimleri
ortalamalarini ise 11 yas igin erkeklerde 85,53+6,54 mm olarak bulmuslardir. Bu degerler
calismamizdaki degerlerle paralellik gdstermemektedir.

Ayan V. (2006)'in yapmis oldugu 8-10 yas grubu cocuklarinin antropometrik ve

somatotip dzelliklerine gére spora yonlendirilmesi ( Ankara ili rnegi) konulu ¢alismasinda
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genislik élgiimlerinde, dirsek genisligi 6lcimu degerleri erkek égrenciler igin 5,17+0,57 cm
olarak bulmusglardir. Diger geniglik dlgimlerinden diz geniglik 6lgim degerleri erkek
ogrenciler icin ise 7,93+0,69 cm olarak bulmuslardir (Ayan, V. 2006). Bu ¢alismada elde
edilen degerler, yapmis oldugumuz ¢alismayla paralellik géstermektedir.

Calismamizda elde edilen verilerle literatirdeki ¢alismalardan elde edilen verilerin
farkliliklari, sporcularin bliyime ve gelisim Ozelliklerinin farkhliklarindan, kalitimsal ve
cevresel Ozelliklerinden, oOlcimlerin farkli branglarda yapildigindan kaynaklandigi

diustnulmektedir.

5. 5. Somatotip Degerleri

Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi terimleri somatotip yapisina gére bir sahsin tarif
edilmesinde kullanilir. Somatotip degerlendirmeler antropometrik o6lcimler yardimi
sayesinde belirlenir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Gegmisten guinimuize kadar yapilan c¢alismalarda antropometrik oOl¢cimler ve
somatotip, yetenegin belirlenmesinde énemli bir hale gelmistir. Dinyada antropometrik
Ozellikler Uzerinde yapilan ¢alismalarda hangi vucut profilinin hangi brangsa uygun oldugu
tartisiimakta ve bunun alt yapida yetenek segiminde ne sekilde rol oynadigi
tartisiimaktadir. Yapisal olarak adlandirdigimiz, genelde kalitsal 6zellige sahip boy,
agirlik, somatotip ve beden kitle indeksi gibi parametrelerin spor branslarinda beceri ve
fonksiyonel faktorleri etkiledigi bilinmektedir (Baris ve dig., 2003).

Bazi arastirmacilara goére somatotipdeki yapilarin farklihk gostermesi yapisal
Ozellikle ilgili faktérlerden kaynaklanmaktadir. Birkag arastirmacida soyle bir goruste
bulunuyor: bu U¢ somatotip kompanentler igin gucli bir gen yapisi oldugunu ve
calismalarin ailelere dayandigini sdylemektedirler (Bouchard ve dig., 1980, Katzmarzyk
ve dig., 2000, Sanchez- Andres, 1995, Song ve dig., 1993, Akt. Ventrella ve dig., 2008).
Somatotip cesitliligine genler aracilik etmekte ve bu da mezomorfinin ektomorfi ve
endomorfiden kahtsalligin daha yiksek bir derecede oldugunu gésteriyor (Bouchar,1997
Akt. Ventrella ve dig., 2008).

Somatotip dlgiimleri ve somatotip belirlenmesi i¢in her iki calisma gurubunun
Somatotip bilesenleri Tablo 9’da sunulmaktadir. Elde edilen bu X ve Y bilesenleri
yardimiyla amatér ve profesyonel altyapi kalecilerinin somatotip ortalama degerleri
somatokart tstiinde hangi bélgeye denk geldikleri net bir sekilde ortaya konmustur.

Amator altyapr kalecilerinin ortalama somatotipleri dengeli mezomorf olarak
bulunmus iken (Sekil 3), Profesyonel altyapi kalecilerinin ortalama somatotip yapilari ise

mezomorf-ektomorf olarak bulunmusgtur (Sekil 4).
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Calismamizda somatotip yapilarin degerlendiriimesi sonucunda profesyonel
kalecilerin somatotip ortalama degerleri; (n=30) endomorfi degeri 2,1+0,9, mezomorfi
degeri 3,6+1,0 ve ektomorfi degeri ise 3,9+1,0 olarak bulunmustur. Amatdr kalecilerin
ortalamam somatotip degerleri; (n=30) endomorfi degderi 2,7+1,4, mezomorf degeri
5,1+1,3, ektomorfi de@eri 2,7+1,3 olarak bulunmustur (tablo 1).

Olglimler sonucunda profesyonel ve amatér kalecilerin somatotip degerlerinden
emdomorf (p<0,05) ve mezomorf (p<0,01) degerleri amatdrler lehine anlamli bulunurken
ektomorf degerleri ise (p<0,01) profesyonel kaleciler lehine anlaml fark bulunmustur.

(tablo 8).

Polat ve ark. (2003) 14 Yas Cocuklarin Fiziksel Uygunluk Dizeyleri ile
Antropometrik Ozelliklerinin incelenmesi adli ¢alismasinda mezomorf parametrelerinde
p<0,05 dizeyinde anlaml farklilik bulunurken, endomorf ve ektomorf parametrelerinde
p<0,01 duzeyinde anlamh farkhhk bulunmustur. Bu sonuca gbére mezomorf
parametrelerinde bizim c¢alismamizla paralellik gdsteririken, endomorf ve ektomorf
parametreleri calismamizla paralellik gostermemektedir.

Spor Genel Mudurligi’'nin (2010) Sporcu Egitim Merkezlerinde dlgtimlerini yaptigi
erkek sporcularin somatotip degerleri ortalamalari; Atletizmde, endomorfi; 2, mezomorfi;
4, ektomorfi; 3 (ektomorfik mezomorfi), Jimnastikte; endomorfi; 2, mezomorfi; 4, ektomorfi;
2, (ektomorfik mezomorfi), Glres’te; endomorfi; 2, mezomorfi; 5, ektomorfi; 2, (dengeli
mezomorfi), Judo’da; endomorfi; 3, mezomorfi; 4, ektomorfi; 3 (dengeli mezomorfi) olarak
bulmuslardir. Bu sonuglara bakildiginda, bizim ¢calismamizdaki amatoér altyapi kalecilerinin
degrlerinin sadece Judo bransinin deg@erleri ile paralellik gdsterirken, diger branslarin
degerleriyle calismamizin degerleri ile paralellik géstermemektedir.

Apti A. (2010) 10-18 yas grubu 122 futbolcu Gzerinde yaptigi calismada elde edilen
bulgulara gére, endomorfi degeri 2,2, mezomorfi degeri 4,1 ve ektomorfi degeri 3,2 olarak
bulmuslardir. Bu galismada elde edilen degerler calismamizdaki profesyonel ve amator
altyapi kalecilerinin degerleri ile paralellik géstermemektedir.

Bayraktar 1. (2010) Atletizm sporculariyla yaptigi benzer ¢alismada, atletlerin genel
somatotip ortalamasi endomorfi degeri; 2,3, mezomorfi degeri; 4,8 ve ektomorfi degerini
ise 3,0 olarak bulmuslardir. Bu ¢alismadaki ortalama degerler ile galismamizdaki degerler
paralellik gostermemektedir.

Ramanli F, Muniroglu S. (2002) ulkemizde; Ankaragucl, Ankarademir spor ve
Petrolofisi takimlarinda 14-16 yas gurubunda yapilan somatotip ¢alismalarinda;
Ankarademirspor 1,9-3,4-3,4, Petrolofisi oyuncularinda 2,4-3,1-3,1 (mezomorfi-ektomorfi)

ve Ankaragucu 1,6-2,9-3,1 (mezo-ektomorfi) degerleri olarak bulmuslardir. Bu ¢alismadaki
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ortalama degerler calismamizdaki amatér ve profesyonel altyapi kalecilerinin ortalama
degerleri ile paralellik gostermektedir.

Sampedro, (2004) Tennessee eyaletinde yasayan 10-14 yaslari arasinda bulunan
erkek ve Kkiz tenisgilerin antropometrik somatotipleri arasindaki farkhliklari konu
calismasinda 10-12 yas gruplarindaki erkek ve kiz tenisgilerin somatotip ve vicut
Olgumleri arasinda anlamli bir fark bulamadi. 14 yas grubundaki erkek ve kiz tenisgilerin
hemen hemen b0tin vicut dlgimlerinde anlamli farklar bulmusglardir. Erkekler igin
ortalama somatotip 2-4-4, olarak bulmuslardir (Akt. Ségut M. 2004). Bu calismadaki
ortalama degerler ile ¢alismamiz degerler paralellik gostermemektedir. Bu calismadaki
ortalama degerler ile galismamizdaki profesyonel altyapi kalecilerinin somatotip degerleri
ortalamasi paralellik gostermektedir. Buna karsin calismamizdaki amator altyapi
kalecilerinin somatotip degerleri ortalamasi ile paralellik gostermemektedir.

Calismamizda elde edilen somatotip verilerle literatirdeki ¢alismalardan elde edilen
somatotip verilerin farkliliklari sporcularin biylime ve gelisim 6zelliklerinin farkhliklarindan,
kalitimsal ve cevresel Ozelliklerinden ve o6lcimlerin farkli branglarda yapildigindan
kaynaklandigi disunulmektedir.

Calismamamizda profesyonel ve amatér Kkalecilerin somatotip yapilarindaki
mezomorfi dederinin amatdr altyapi kalecileri lehine istatistiki olarak anlamli bulunmasi,
amator kalecilerin antrenman fazlaligi ve profesyonel olma isteklerinden dolayi daha fazla

antrenman yapmalarindan kaynaklandigi dusunulmektedir.



6. SONUCLAR VE ONERILER
6. 1. Sonuglar

Bu bolimde arastirmaya katilan sporculardan alinan olgimler neticesinde elde
edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar ve bunlarin isiginda olusturulan énerilere
yer verilmistir.

Bu arastirma sonucunda 30 amatér ve 30 profesyonel altyapi kalecisinin
antropometrik ve somatotip degerleri karsilastirildi.

Arastirmamiz sonucunda amator alt yapi kalecilerinin somatotip degerlendirmede
dengeli mezomorf bir yapiya sahipken, profesyonel alt yapi kalecilerinin somatotip
degerlendirmede mezemorf- ektomorf bir yapiya sahip olduklari bulundu.

Sporculuk dlzeylerine goére triceps dkk, iliac dkk ve calf dkk degerlerinde amatorler
lehine anlaml fark bulundu (p<0,05) Yapilan degerlendirme sonucunda cap ve cevre
Olcimlerinde iki grup arasinda anlamh fark bulunmadi (p>0,05). Somatotip
degerlendirmelerinde emdomorf (p<0,05) ve mezomorf (p<0,01) degerleri amatoérler lehine
anlamh bulunurken ektomorf degerleri ise (p<0,01) profesyonel kaleciler lehine anlamli
fark bulundu. (Tablo 8).

Calismamizda elde edilen verilerden boy uzunluk ortalamalari ve vicut agirlik
ortalamalarinda profesyonel ve amatér kaleciler arasinda anlamh fark bulunmadi.

Calismamizda incelenen antropometrik degiskenlerden biceps ve calf ¢evre
Olctimleri, dirsek ve diz genislik élgiimlerinin amatér ve profesyonel kalecileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (Tablo 8).

Sonu¢ olarak c¢alismamiz ile literatir c¢alismalardaki somatotip yapilarin

farkhliklarinin, biyime ve gelisme dénemine ait yapisal 6zelliklerinin farkhliklari, ailelerin
genetik farkhliklarindan ve gevresel 6zelliklerden kaynaklandigi dusindlmektedir.
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6. 2. Oneriler

1. Kalecilerde; yas, boy, kilo, viicut yag oranlari ile antropometrik ve somatotip 6zellikler
g6z 6ninde bulundurularak yetenekli kaleci segimi yapilabilir.

2. Calisma farkl yas gruplarindaki kalecilere ve farkli performansla ilgili dlgim degerleri
ile yapilabilir.

3.  Altyapi kalecilerinin daha verimli gcalismalar yapabilmesi kullplerin bliinyesinde kaleci
antrendrleri bulundurulmasi gelisimlerine olumlu katki saglayabilir

4. Olgum sonuglar kaleci antrenorleri ve antrendrlerle paylasilip, kullanilan antrenman
yontemleri gézden gegirilerek, uygun antrenman programlari yapilmasina yardimci
olunabilir.

5. Kalecilerin antropometrik ve somatotip 6lgumleri Uzerine uzun sureli takipler
yapilarak, daha genis érneklem gruplari kullanilabilir.

6. Kalecilerin antropometrik ve somatotip yapilarina gdre uygun spor bransina
yonlendiriimesi daha kalici bagarilara imkan saglayabilir.

7. Sporcularin  ergenlik ddénemi 6éncesi ve sonrasi dizenli olarak yaptiklari spor
etkinlikleri, saglikh bir fizik yapinin gelismesini etkileyecek ve yetigkinlik doneminde
de surddrulebilecekleri spor aliskanliklari kazandiracaktir.

8. Uygun somatotip yapilya sahip sporcular belirlenerek, dogru antrenman
yuklemeleriyle kalecilik bransinda yetenekli kalecilerin kazanilmasina katki
saglayaca@i dusunulmektedir.

9. Kalecilerin iyi egitimesi adina gerek spor okullari, gerekse spor kullplerinde
profesyonel kaleci egitim planlanmasi yapilmahdir.

10. Calisma kadin kalecilerde de yapilabilir.
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