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OZET

Hafif Derecede Zihinsel Engelli Gocuklarda Beden Egitimi Etkinliklerinin Motor,
Sosyal Beceriler ve Yagsam Kalitesi Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi

Bu calisma; 8-12 yas araligindaki hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda, 14
haftalik beden egitimi ve spor etkinliklerinin motor, sosyal beceriler ve yasam kalitesi
Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla gergeklestiriimistir. Calismada, 14 haftalik 6zel
beden egitimi etkinlik programi hazirlanmis ve bu program, uygulama grubu olarak tespit
edilen &grencilerle gergeklestiriimistir. Normal egitimine devam eden kontrol grubu
ogrencileriyle, 6zel beden editimi etkinlik programina devam eden uygulama grubu
ogrencileri arasindaki motor, sosyal beceri ve yasam kalitesi Uzerindeki etkilerinin
karsilastiriimasi hedeflenmistir.

On test ve son testte yari deneysel olarak desenlenen calisma, 16 kontrol grubu
ogrencisi (8 kiz 8 erkek), 18 uygulama grubu 6grencisi (11 erkek 7 kiz) olmak lzere 34
ogrenci ile gerceklestiriimistir. Calisma 6ncesinde, 6grencilerin motor performanslarini
Olcmek icin Bruininks Oseretsky testinin kisa formu, Frank M. Gresham ve N. Elliot
tarafindan gelistirilen sosyal beceri derecelendirme 6gretmen formu, Memik ve arkadaglari
tarafindan gegerlilik guvenirliligi yapilmis yasam kalitesini 6lgen anne-baba formu
kullaniimistir. On testte kullanilan bu dlgekler, calismamizin sonunda son test olarak
tekrar edilmistir. Istatistiksel analizde lglimler, hem Kolmogorov-Simirnov testi hem de
Shapiro Wilk testleriyle degerlendiriimis, degiskenlerin dagiiiminin normal olmadigi
go6ralmustdr. Yapilan élgimlerde dlgek kullaniimasi, skorlama ile yapiimis olmasi, normal
dagilima uygunluk gbéstermemesi ve gruplardaki kisi sayilarinin 30’dan kiguk olmasi
sebebiyle istatistiksel analizlerde parametrik olmayan istatistiksel ydéntemlerden Wilcoxon
isaretli Sira Test Istatistigi ve Kruskal Wallis Test istatistigi teknikleri kullanilmistir.

Uygulama gruplarinda istatistiksel olarak bir anlamlilk goérilirken kontrol
gruplarinda c¢ogunlukla istatistiksel anlamlilik gerceklesmemistir. Hazirlanan program
uygulama gruplarinda genel yasam kalitesini yikseltmis ve 6n teste gére daha anlaml
sonuglar elde edilmistir.

14 haftalik beden egditimi programinin, hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda
motor, sosyal beceriler ve yasam kalitesi Uzerindeki etkilerinin uygulama grubunun lehine
ve daha anlamli duzeyde gergeklestigi gorulmustur. Duzenli ve programli beden egitimi
aktiviteleri hafif derecede zihinsel engelli cocuklarin motor, sosyal becerilerini ve yasam

kalitesini geligtirerek etkili sonuglar saglayabildigi tespit edilmistir.



Anahtar Kelimeler: Motor Beceriler, Sosyal Beceriler, Yagam Kalitesi, Zihinsel Engellilik.



ABSTRACT

Examination on Effects of Physical Education Activities on Motor Skills, Social
Skills and Quality of Life on Mild Intellectual Disabled Children

This study has been carried out for the purpose of examining the effects of 14-
weeks physical education and sports facilities on motor skills, social skills and quality of
life in Mild Intellectual Disabled children between 8 and 12 ages. In the study a 14-weeks
physical education activity program has been prepared and this program has been carried
out with the students determined as implementation group. Comparing the effects of
physical education and sport facilities on motor and social skills and quality of life between
the control group students continuing their normal education and the implementation
group students continuing special physical education activity program has been aimed.
The study designed as quasi-experimental at pretest and post-test has been carried out
with 34 students including 16 control group students (8 boys and 8 girls) and 18
implementation group students (11 boys and 7 girls). Before the study, short form of
Bruininks-Oseretsky test, social skills rating teacher form that was improved by Frank M.
Gresham and N. Elliot, and the parent form measuring quality of life and made by Memik
and the others with validity reliability was used to measure motor performance of the
students. These scales which were used at pretest have been repeated as post-test at
the end of the study. In the statistical analysis, measurements have been evaluated with
both Kolmogorov-Simirav test and Shapiro Wilk tests, and the distribution of variables are
seemed to be unusual. In the statically analyses, Wilcoxon Signed Rank Test statistic and
Kruskal Wallis test technics which are not parametric statically methods have been used
due to using scales in the measurements, doing those measurements by scoring, not
showing convenience with normal distribution, and the number of people being less than
30. While there is statically significance in implementation groups, there is not generally
statically significance in control groups. It is seen that the prepared program has
enhanced the quality of life in the implementation groups and, more significance has been
acquired compared to the pretest.

It has been seen that effects 14-weeks of physical education program of motor
skills, social skills and quality of life on mild intellectual disabled children has been in
countenance of implementation group and actualized on more significant level. It has

been found out that regular and systematic physical education activities can provide

Xi



efficient results by improving trainable mild intellectual disabled children's motor skills,
social skills and quality of life.

Key Words: Motor Skills, Social Skills, Quality of Life, Intellectual Diasabled.
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1. GIRIS

insanlar, diinyaya geldikleri andan itibaren birbirlerinden farklilasmaya baslar. Bu
farkhlasim, kalitim ve ¢evreden edinilen bilgiler ile sentezlenir ve sosyal yasam icerisinde
birey olarak ustlenilen rolleri etkiler. Yasami devam ettirme c¢abasiyla edindigimiz bireysel
farkhliklar, sosyal gérevlerimizi yerine getirmede etkilidir.

Sosyal ve kiulturel cevre, yasamimizin ayrilmaz bir pargasidir. Toplumdaki insanlar
tarafindan sekillenen kultirel degerler ve inanclarin, Kkisilik gelisimimiz tGzerinde dnemli bir
etkisi vardir. Kultirlenmenin énemli bir 6gesi olan egitim, Kisinin bilgi ve becerilerinin yani
sira; degerleri, inancglari ve karakteri Uzerinde de buyudk bir etkiye sahiptir (Dai ve
Sterngberg, 2004). Yillarca saglkh sekilde gelisim gosteren insanlar icin egitim 6nemli
gorulurken 6zel gereksinimli bireyler icin egitim oncelikli olarak gorulmemistir. Gegmigteki
uygulamalar, tarihte bu slrecin ne kadar zor asamalardan gectigini géstermektedir. Tarih
boyunca 6zel editime ihtiyaci olan insanlara yardim etme, bireysel ve sinirli bir gabanin
Otesine gitmemigtir. Engelli bireyler, bazi inang¢ sistemlerinde ¢ok dislanmis ve onlarin
toplum igerisinde barinmalarina izin verilmemistir.

Eski dénemlerde Yunanistan’da sehir merkezinde Sparta’da yeni dogan bebekler,
devlet surasi tarafindan incelenir, eder ¢ocugun bir engeli veya kusuru bulunduysa
toplumdan uzaklastirilirdi. 2. yiizyilda Roma imparatorlugu’'nda, kusurlu ve fiziksel engelli
bireyler edlence igin satilirlardl. 5. ylzyil ile 15. ylzyillar arasinda insani davraniglar
acisindan gelisen sureg, engelli insanlara karsi yapilan suglari da azaltmistir (Ainsworth
ve Baker, 2004). 20. yuzyilla birlikte 6zel gereksinimli bireylerin egitim ihtiyaclari daha
fazla 6nem kazanmis ve bu bireylere yonelik egitim uygulamalari 6n plana ¢ikmistir.
Tarklerde ise Ozel egitim alanindaki ¢alismalarin baslangici ¢ok eskilere dayanmaktadir.
islamiyetin kabuliinden sonra Tirkler, engellilerin egitimi ve kendilerini gelistirebilmeleri
icin bircok kurumu faaliyete gegirmis, ihtiyaci olan kigilerin bu kurumlardan
yararlanmalarini saglamiglardir. Cumhuriyet Ddénemi ile birlikte 6zel egitimle ilgili
ilerlemeler baglamistir (Baykog Dénmez ve Sahin, 2011). Insanlarin yetersizliklerine
yonelik uygulamalar yerine; yeteneklerine gore toplum igerisinde daha etkin yer almalari
icin uygulamalar yapilmistir (Gurson llicak, 2003). Toplumlarin gelismiglik seviyesi ile 6zel
egitime gereksinimi olan bireylerin orani net olarak ifade edilmemesine ragmen bu oran,
%8-%14 arasinda degismektedir (Aral ve Glrsoy, 2009). Bu nedenle gelismis toplumlarda
Ozel egitim alaninda yapilan yeniliklere paralel olarak alan uzmanlari da 6zel egitim
hizmetlerinden yararlanan bireyleri normal akranlariyla birlikte ihtiyac halinde destek

egitimleri almalari gerektigini ifade etmektedirler (Basaran, 1999). Ozel egitim ihtiyaci olan



gruplardan zihinsel yetersizligi olan bireyler, ortalama zihinsel becerilerin altinda beceriye
sahip bireyler olarak nitelendirilir (Haugen, Musser ve Demott, 2008). Zihinsel engelli
bireylerden hafif derecede zihinsel engelliler ise sosyal ve uyum becerilerinde kendi
akranlarina gore sinirh dizeyde 06zel egitim hizmetlerine gereksinim duyarlar (Cikili,
2013). Arastirmacilar, insanlarin 1Q seviyesiyle sosyal uygunluk dlgimleri arasinda yuksek
oranda iliski oldugunu ifade ederken engellilik derecesinin artmasiyla, sosyal gelisimin
azaldidi ve yasin sosyal gelisim Uzerinde bir etkisi olmadigini belirtmislerdir (Kumar, Signh
ve Akhtar, 2009). Sosyal yasam igerisinde hayat kalitesini olumlu ya da olumsuz etkileyen
bircok faktor vardir. Yasam kalitesi de bu faktérlerin 6nemli taslarindan biridir. Aristotales,
yasam Kkalitesinin hayatin anlami ve amaci, insan varliginin tim amaci ve sonu olarak
tanimlamistir (Schippers, 2010). Yasam kalitemizin artmasi, gunlik yasamdaki sosyal
becerilerin artmasini olumlu etkilerken ayni zamanda toplum igerisindeki rollerimizi daha
saglikli bir sekilde yerine getirmemizde 6nemli gortulmektedir. Bireyin sosyal gorevini
yeterli sekilde yerine getiren 6zel davranis sosyal beceriyi tanimlamaktadir (McFall, 1982’
den aktaran: Gresham, 2001b). Egitim kurumlarinda uygulanan programlarin amaci,
sadece bireyleri belli bir egitim seviyesine getirmek degil ayni zamanda onlari sosyal
yasamda birey olarak 6zgir, mutlu ve insanlara bagimli kalmadan birgok yénden kendini
gelistiren ve toplumsal yeniliklere agik bireyler yetistirmektir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri, bireylerin kendilerini gelistirebilmeleri icin dnemli bir aractir. Beden egitimi ve
spor etkinliklerinin, sosyolojik, psikolojik, fizyolojik yararlari azimsanmayacak kadar ¢oktur.
Bireylerin hayata daha olumlu bakig gelistirmelerini saglarken ayni zamanda gunluk
stresle kolay basa c¢ikabilen, saglkli ve dinamik bireyler olmasini saglar (Zorba, 2001).
Beden egitimi ve spor etkinliklerinin engelli bireylerin, 6zellikle de toplumda uyumsal
becerilerde sikinti yagayan hafif derecede zihinsel engelli bireylerin gelisimlerine dnemli
katkilar sundugu yapilan bircok arastirmada da 6ne ¢ikmaktadir. Dizenli yapilan beden
egitimi ve spor aktiviteleri, bireylerin genel saglik durumlarini olumlu etkilerken ayni
zamanda hareket becerilerini, sosyal becerilerini, depresyon ve kaygi durumlarinin olumlu

yénde gelismesine yardimci olur (Ozer, 2010).

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Arastirmada, hafif derecede zihinsel engelli gocuklarda beden egitimi etkinliklerinin
motor, sosyal beceriler ve yasam Kkalitesi Uzerindeki etkilerinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Arastirmanin alt amaglari;

1. Uygulama grubu ile kontrol grubu, 6n test-son test Bruininks-Oseretsky motor

performans puanlari arasindaki farki incelemek.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, Bruininks-Oseretsky ince motor beceri 6n
test-son test puanlari arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, Bruininks-Oseretsky ince motor uyumunu 6n
test son- test puanlari arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, Bruininks-Oseretsky el becerisi, 6n test-son
test puanlar arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, Bruininks-Oseretsky iki-ydnli koordinasyon
on test-son test puanlari arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, Bruininks-Oseretsky denge, 6n test- son test
puanlari arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, Bruininks-Oseretsky hiz ve geviklik, on test-
son test puanlari arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, Bruininks-Oseretsky st ekstremite
koordinasyon 6n test-son test puanlari arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, Bruininks-Oseretsky gli¢c, 6n test son-test
puanlari arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, sag penge, 6n test-son test puanlari
arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, sol penge, 6n test-son test puanlar
arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, arasindaki boy uzunluklari arasindaki farki
incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, yasam kalitesi 6lgek toplam puani (OTP), 6n
test-son test puanlari arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, yasam kalitesi fiziksel saghk toplam puani
(FSTP), 6n test-son test puanlari arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, yasam Kkalitesi psikososyal saglik toplam
puani (PSTP) o6n test-son test puanlari arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, sosyal beceri igbirligi, on test-son test
puanlari arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, sosyal beceri atilganlik 6n test-son test
puanlari arasindaki farki incelemek.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, sosyal beceri kendini kontrol, 6n test-son test

puanlari arasindaki farki incelemek.

Belirlenen genel amaca bagl olarak asagidaki denenceler test edilecektir.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Beden egitimi etkinlik programina katilan ve katilmayan hafif derecede zihinsel
engelli cocuklarin motor becerileri arasinda fark vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, 6n test-son test motor performans puanlari
arasinda anlamh farklilik vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, ince motor beceri, dn test-son test puanlari
arasinda anlamh farklilik vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, ince motor uyumu 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli farkhlik vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, el becerisi, 6n test-son test puanlari arasinda
anlamli farkhlik vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, iki yonli koordinasyon 6n test-son test
puanlari arasinda anlamli farkhhk vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, denge, on test son-test puanlari arasinda
anlamli farkhlik vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, hiz ve cgeviklik 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli farkhlik vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, Ust ekstremite koordinasyon 6n test-son test
puanlari arasinda anlaml farkhlik vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, gig, 6n test-son test puanlari arasinda
anlamh farklilik vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, sad penge, 6n test-son test puanlari arasinda
anlamh farklilik vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, sol pencge, 6n test-son test puanlari arasinda
anlamh farklilik vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, boy uzunluklari, 6n test-son test arasinda
anlamli farkhlik vardir

Uygulama grubu ile kontrol grubu, CIYKO 6lgek toplam puani (OTP), 6n test-son
test puanlari arasinda anlaml farkhihk vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, CIYKO fiziksel saglik toplam puani (FSTP),
On test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, CIYKO psikososyal saglik toplam puani
(PSTP) 06n test-son test puanlari arasinda anlamli farkhlik vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, SBO’de, igbirligi 6n test son- test puanlari
arasinda anlamli farkhlik vardir.

Uygulama grubu ile kontrol grubu, SBO’de, atilganlik 6n test son-test puanlari

arasinda anlamli farklilik vardir.



19. Uygulama grubu ile kontrol grubu, SBO’de, kendini kontrol, én test-son test

puanlari arasinda anlaml farkhlik vardir.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Engellilerle ilgili toplumun 6n yargilari egitim sistemi Gzerinde tarih boyunca etkili
olmustur. Toplumun engellileri dislamalari ve 6n yargilari nedeniyle engellilerin egitimiyle
ilgili calismalar geg¢ baslamistir (Ozsoy, 1996). Egitim kurumlari, yillarca sadece normal
gelisim gdsteren bireyler icin gaba harcamistir. Engelliler, kbth davranislarla karsilagsmislar
ve egitim olanaklarindan yeterli sekilde yararlanmadiklari i¢cin bagimhliklari artmistir. BM
Engelli Bireylerin Haklari Sézlesmesi'de (2007) engelli bireylerin egitim yasam ve sporla
ilgili gereksinimlerinin karsilanmasi ile ilgili hikimleri agikga belirtmektedir. Ulkelerin bu
temel hukumleri yerine getirmeleri, engellilerin sosyal toplumda kabul gérmelerine 6nculuk
edecektir. Engelliler, ilkdgretim ve ortadgretim asamasinda zaman zaman fakl egitim
kurumlarinda bazen de normal akranlariyla egitimlerine devam ederler. Son yillardan
itibaren gelismis Ulkelerde, birlikte yasamin bitliin asamalarinda engellilikten dolay sorun
yasayan Kkisilere karsi ayrimcilik yapilmamasini kapsayan birlestiriimis egitimin dneminin
one ciktigr goérulmektedir (Ataman, 2007). Buatunlestiriimis egitimin énemli bir pargasini
beden egitimi ve spor etkinlikleri olusturmaktadir. Engelli bireylerin kendilerini ézgurce
ifade edebilecekleri egitim ortamlarina ihtiyaclari oldugu, herkesin dikkat cektigi bir
konudur. Butun engel gruplarinda spor, sosyallestirme 6zelligi ile 6ne gikmaktadir.

Zihinsel engel gruplarindan hafif derecede zihinsel engelli gocuklar, kendilerini ifade
etme ve sosyal uyum problemleri yasadiklari icin normal akranlariyla ya da kendileri gibi
hafif derecede zihinsel engelli c¢ocuklarla iletisim problemleri yasamaktadirlar.
ikdgretimlerin 6zel egitim siniflarina, normal siniflarinda zaman zaman kaynastirma
uygulamalarina katilan ve destek egitimleri icin rehabilitasyon kurumlarina devam eden
hafif derecede zihinsel engelli cocuklar, beden egitimi ve spor etkinliklerinden ¢ok fazla
faydalanamamaktadirlar. Okullarin fiziksel sartlari, alan uzmanlarinin beden egitimi
etkinliklerinde yer almamalari, bu c¢ocuklarin kendilerini gergeklestirmelerine engel
olmaktadir. Yapilan calismalar, beden egitimi ve spor etkinliklerinin dnemini vurgular
niteliktedir. Saglikh bir yasam kriteri olusturmak ve artirmak igin engelli gocuklarda asiri
kilonun ve obezitenin yayginliginin azaltiimasi gereklidir (Neter ve digerleri, 2011). Yurt
disinda uygulanan egitim programlari incelendiginde hafif derecede zihinsel engelli
bireylerin egitim ortamlari, katildiklari spor etkinliklerinin sosyal yasama katkilari temel
egitim uygulamalarinin 6éniine gectigi gorilmektedir. Ulkemizde, ozel egitim ile ilgili
programlarda beden egitimi ve spor etkinliklerinin g6z ardi edildigi ve yeterince

onemsenmedidi gortulmektedir. Bu amacla, hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda



beden egitimi etkinliklerinin motor, sosyal beceriler ve yasam kalitesi Gzerindeki etkilerinin
incelenmesi amacglanmaktadir. Zihinsel engelli cocuklarin egitim performanslarinin sadece
okuma yazma etkinligine bagh olmadigini, beden egitim uygulamalarinin geligsim
alanlarina katki sunabilecegi ve ¢cocuklarin sosyallesmelerinde beden egitimi ve sporun bir
arag olarak gorilmesi gerektigi, 6zel egitim sdrecindeki 6éneminin vurgulanmasi amacini
tasimaktadir. Buglne kadar yapilan calismalar, genel olarak beden egitimi ve spor
aktivitelerinin  zihinsel engelli g¢ocuklarin motor performanslari Gzerindeki etkilerini
arastirmak amaciyla yapilmis ¢alismalardir. Calismanin, bu engel grubuna yénelik yapilan
egitim programlarina katki sunacagi ve bu boyuta yapilan ilk ¢calisma olma &zelligi
nedeniyle hafif derecede zihinsel engelli cocuklarda beden egitimi etkinliklerinin motor,
sosyal beceriler ve yasam kalitesi Uzerinde olumlu etkilerinin alana katki sunabilecegi

dusunulmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirmanin sinirliliklari agsagida maddeler halinde belirtilmigtir:

1. Van ilinde yaklasik 200 tane hafif derecede zihinsel engelli vardir. 8—12 yaslari
arasindaki 40 zihinsel engelli 6grenci ile bu ¢alisma yapilmaktadir.

2. Calisma, hafif derecede egitilebilir zihinsel engelli dgrencilerle sinirlidir.

3. Cocuklarin motor becerileri, Buruninks motor test bataryasinin dl¢cimleri ile
sinirlidir.

4. Uygulanacak beden egitimi etkinligi arastirmaci tarafindan uygulanan programla
sinirlidir.

5. Cocuklarin, motor becerilerini, sosyal becerilerini ve yasam kalitelerini dlgmek igin

kullanilan dlgekler ¢calismada kullanilacak dl¢edin niteligiyle sinirli olacaktir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Bu ¢alismada, asagida belirtilen varsayimlardan hareket edilmistir.

1. Ogretmenler ve veliler tarafindan doldurulacak dlgeklerin dogru ve samimi olarak
cevaplanacagi dusunudlmektedir.

2. Kullanilacak motor test bataryasi ve Olcekler ogrencilerin gelisim Ozelliklerini

Olgme agisindan yeterli olacagi varsayiimaktadir.

1. 5. Tanimlar

Calismayi okuyanlara bir bakis agisi kazandirmasi agisindan, arastirmanin konusu

ile ilgili bazi terimler asagida verilmigtir.



Engel: Bir bireyin meslek edinme, iletisim veya bagimsizca yasama gibi temel
yasam aktivitelerine katilmay! buyuk oranda sinirlayan bir durumu ifade eder (Haugen,
Musser ve Demott, 2008).

Ozel Egitim: “Ozel egitim gerektiren bireylerin, sosyal ihtiyaclarini karsilamak igin 6zel
olarak yetistirilmis personel, gelistiriimis egitim programlari ve yontemleriyle, 6zel egitim gerektiren
bireylerin bireysel yeterliliklerine dayali, gelisim 6zelliklerine uygun ortamlarda surdurilen egitim
olarak ifade edilmektedir” (Milli Egitim Bakanligi, 2002:2).

Hafif Derecede Zihinsel Engellilik: “Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
oyun becerilerinde hafif dlzeydeki zihinsel engelliligi nedeniyle 6zel egitim ile destek
egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan birey” (Eratay, 2010 :177).

Zihinsel Gerilik: Ortalama zihinsel becerilerin altinda beceriye sahip olma durumu
olarak nitelendirilir. Belirtileri; iletisim kurmada, sosyallesmede ve 6grenmede zorluk
cekmek olarak kendini gosterebilir (Haugen, Musser ve Demott, 2008).

Yasam Kalitesi: Aristotale yasam kalitesini sdyle tanimlamistir. Hayatin anlami ve
amaci, insan varliginin tum amaci ve sonudur. Yasam Kkalitesi her yerde ve her zaman
evrensel bir kavramdir (Schippers, 2010).

Yetersizlik: Zedelenme ya da bazi sapmalar sonucu bir insan igin normal kabul
edilen bir etkinligin ya da yapimin dnlenmesi sinirlanmasina yetersizlik denilmektedir.
Yetersizlik; gegici-kalici olabilir (Ozsoy, 1996).

Spor: “Ferdin tabi gevresini, beseri gevre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren
belirli kurallar altinda aragh ya da aragsiz, ferden veya grupla, bog zamanini veya tim zamanini
alacak sekilde mesleklestirerek vyaptidi, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci,
dayanismaci ve kiiltiirel bir kavram olarak ortaya konulmaktadir” (inal, 2003; 6- 7).

Beden egitimi, birtakim hareketler yoluyla bedenin egitiimesidir. Diger bir tanimla
farkli bedensel hareketlerle insan bedeninin anotomik, fizyolojik ve psikolojik agidan
guglendiriimesidir (Kale, 2007).

Gelisim: “Kalitim ve gevresel etkenler sonucunda bireylerde meydana gelen duzenli
ve surekli degisikliklerdir” (Erkan, 2011: 28).

Motor Gelisim: Kendi basina kullanildigi zaman motor kavrami, hareketi etkileyen
temel biyolojik ve mekanik faktérlerden bahseder. Fakat bu terim nadiren yalniz kullanilir.
Ogrenme, biyolojik yontemlerle etkilesen deneyim ve antrenmanlardan kaynaklanan
davranistaki nisbf surekli degisim olarak tanimlanir (Gallahue, 1982).

Sosyal Beceri: Bireyin sosyal gorevini yeterli sekilde yerine getiren 6zel davranigtir
(McFall, 1982’ den aktaran: Gresham, 2001b).

Kaynastirma Egitimi: Ozel egitime ihtiyag duyan kisilerin, normal geligim gésteren
akranlariyla birlikte egitim ve égretimlerini, okul éncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yaygin
egitim kurumlarinda surdirmeleri igin destek egitim hizmetlerinin saglandigi 6zel egitim

uygulamalari seklinde tanimlanmaktadir (Akalin, 2008).



Motor Beceri: “Ogrenilmis, hedefe yonelik bir ya da birden ¢ok viicut pargasinin
hareketi ya da istemli hareket gérevidir’ (Gallahue, John, Godway, 2012’den aktaran:
Ozer ve Aktop, 2014: 14).



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bdélimde, tezin hazirlanmis oldugu alanla iligkili olacak sekilde kavramlarin ve
yaygin olarak arastirma konusuyla ilgili terminolojinin acgiklanmasi ve tanitiimasina yer

verilmigtir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Arastirmanin kuramsal cercevesi; gelisim, gelisimin ilkeleri, psikososyal gelisim
evreleri, motor gelisim, motor becerinin gelisimi, ¢ocuklarda fiziksel aktivite ve sporun
onemi, ¢ocuklarda uygulanacak hareket programi i¢in oneriler, 6zel egitimin gelisimi, Turk
tarihinde 06zel egitiminin gelisimi, gelisim farkhhklarinin nedenleri, zihinsel engellilik,
zihinsel engellilik gésteren ¢cocuklarda psikolojik ve davranis 6zellikleri, zihinsel engelliligin
siniflandiriimasi, engelli cocuklarda fiziksel aktivite ve sporun énemi, motor performans ile
ilgili literatlr taramasi, kuramsal olarak yasam kalitesi, zihinsel engellilere uygulanan
yasam kalitesi skalasi, engellilerde yasam kalitesinin etkileyen faktorler, yasam kalitesi ile
ilgili literatir taramasi, sosyal beceri, sosyal becerinin yasamimizdaki 6nemi, ilkokul
dizeyinde sosyal yeterlilik, sosyal beceri alanlari, 6zel egitime ihtiya¢c duyan ¢ocuklar ve

iletisimi arttirma, sosyal beceri ile ilgili literatir taramasi basliklari altinda incelenmistir.

2.1.1. Geligim

Gelisim, birgok fikri icinde barindiran bir olgudur. Gelisim basit 6l¢glide bir degisimi
icerir. Ornegin, bllyime veya sadece biyiik olma; olgunlagsma, kilo alma olarak
tanimlanir, fakat bazi gortslere gére bluyumektense daha ¢ok zamana dayali niteliksel
degisime vurgu yapar (Richardson, 2003). Geligim, kisinin beden yapisi duygusal
Ozellikler sosyal, zihinsel 6zellikler ve fiziksel dzellikler bakimindan degerlendirildiginde
duzenli bir sekilde buyume ve degisimin beklenen gorevlerin yapilabilecek durumlari
gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Unver, 2013). Kisilerin yasadiklari gevre sartlarinin
uygun olmasi, bireyin genetik olarak belirlenen gelisim sinirlarina ulasmasini saglar.
Gelisimin belirli bir dizeye ulasma seviyesini ise farkli gevre kosullari belirler. Geligim,
giderek artan bir 6zellesme surecidir ve her bireyde farkli bir bir seyir izler. Bireyler,
algilama-disinme, hissetme ve kendini ifade etme kapasitelerini kullanarak
cevrelerindeki sembolleri inceler ve farkl alanlardaki 6grenme becerilerini geligtirirler.
Fakat bireylerin gelisim hizlari, yetenek duzeyleri, bilme ve 6grenme bigimleri, ihtiyaglari,

ilgi ve tutumlari birbirinden farklilik géstermektedir. Gelisim, bazen hizli bazen de yavas
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olmak Uzere yasam boyu surmektedir. Gelisimin agsamalari basitten karmasiga dogru
devam eden bir surectir. Bu sureglerde meydana gelen bir aksama, bir sonraki gelismeyi
de aksatmaktadir. Etkilesim ortaminda bulunan birey hem c¢evresinden etkilenir hem de

cevresini etkileyerek gelisimini strddrtr (Kalkavan, 2007).

2.1. 1. 1. Gelisimin ilkeleri

=

. “Gelisim, kalitim ve gevre degiskenliklerinin karsilikl etkilesiminin Griniddar.

2. Gelisim yasam boyu slrer. Gelisim, belli asamalara boélinmis ve her biri dnceki
asamalarinin birikimine dayali olarak olusan bir sireg igcinde gergeklesir.

3. Geligimin kritik dénemlerine 6zgu karakteristik 6zellikleri hem dizenli hem de sigramali
bir sekilde gerceklesir.

4. Gelisim igten disa, bastan ayaga dogrudur.

5. Gelisim genelden 6zele, bitliinden pargaya dogrudur. Geligsim sirecinde 6nce bedenin
ana bolimleri olan bas, goévde, kol ve bacaklar olusmakta daha sonra bu organlarin belli
bir etkinlikte kullanmayi saglayan ince kaslarin gelisimi baglamaktadir.

6. Geligimin o6zellikleri ayrilmaz bir batinlik olusturur. Gelisim alanlari karsilikli olarak
birbirini etkiler. Ornegin, cocugun zihinsel gelisimi, dil gelisimini hem etkilemekte hem de
ondan etkilenmektedir. Birbirini karsilikli etkileyerek gelisme olur.

7. Geligimin kritik dénemleri vardir. Organizmanin belli bir zaman diliminde baz gelisim
alanlari karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir.

8. Gelisim bireysel farkliliklar gésterir” (Aydin, 2010: 5-7).

Piaget’e gelisimi 4 dénem olarak degerlendirmektedir:
Duyusal Motor Dénem (Dogumdan 2 yasina kadar), islem Oncesi Dénem (2

yasindan 7 yasina kadar), Somut islemler Dénemi (7 yasindan 12 yasina kadar), Soyut
islemler Dénemi (12 yas ve Ustii) (Robson, 2006).

2.1.1. 2. Psikososyal Geligsim Evreleri

2.1.1.2.1. Basariya Kargi1 Asagilik Duygusu

Erkek ve kizlarin ilgileri bu dénemin basinda benzerdir ve sonra ayrilmaya baglar.
Cocuk benmerkezcidir. Cocuk otoriteye, adil cezaya ve disipline tepkilidir (Gallahue,
1982).

Cocuk hayata katilmak igin her anlamda tamamen donatiimistir. Genellikle ¢ocuklar
bu dénemde, bir seyler Ureterek fark edilmeyi 6grenir. Cocugun yapabildikleri ve zihinsel
meraklari davraniglarini belirler. Bu dénemdeki c¢ocugun yapabildikleri etrafindakiler
tarafindan goérilir ve takdir edilirse hedeflenen beceriler daha anlamli gelisir; ancak
yaptiklar fark edilmez, takdir gérmezse cocuklarda yetersizlik gelisir. Gelisim déneminin
ilkdgretimin ilk dénemine denk gelmesi oldukga &nemlidir (Ozyirek, 2005). Cocugun
yasadigl ortamdan alacagi kabul ve begeni, bireyde programli ¢aligma ve kazanma
duygusunu asamal olarak gelistirir. Cocudun c¢abalarina karsi; c¢evresinden aldigi

olumsuz elestiriler, basarilarinin kiigimsenmesi, g¢ocukta dnemsenmeme duygusunun
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olusmasina sebep olabilir. Kendisinden daha basgarili akranlariyla kiyaslamalar yapilmasi,

cocukta geligsen olumsuz duygulari artirir (Kulaksizoglu, 2003).

2.1.1. 3. Biligsel Geligimi

Bilissel gelisim, kisisel bir gelisimdir ve hatasiz bir sekilde tahmin edilebilir (Garton,
2004).

Gelisim ve 06grenme egitimsel slregte kaynastirimalidir. Gelisim ve 6grenme
suregleri, becerilerin yapilanma ve genelleme stregleriyle birlestirilir. Beceri yaklagimi,
okulda ortaya ciktigi icin bilissel gelisimin odak noktasindaki 6grenme ve 0Ogretme
aktivitelerini kapsar (Bidell ve Fischer, 2005). Billissellik kelimesi; disince, deneyim ve
duygular araciligiyla bilgiyi elde etme slireci ve zihin hareketi olarak tanimlanir. Bazi
teorisyenler, dogustan bilgili oldugumuzu soéylerler ancak bilgimizin ¢cogu 6Jrenmenin
sonucu geligir. Eger bilis, dusiince demekse bilissel gelisme de yasla dustncelerimizin
degismesi durumudur. insan bilinci esnektir ve cevresel deneyimlere gére degisir. Her
birey farkli deneyimlerden dolayi farkl bir gelisimsel kalip izler. Cocuklarin yaratilis
farkhliklari, gocugun gevresiyle nasil iletisim kuracagi konusunda bilissel gelisimi etkiler
(Taylor, 2005). Biligsel gelismeyi dogrudan goérmek zordur, ancak fiziksel gelisim
Ozelliklerini gdzlemleyebiliriz (Richardson, 2003). Piaget’e gore bilissel ve zihinsel gelisim
devam eden bir slrectir ve ¢cocuklarda; evrensel, degismez dénemler halinde devam eder.
Cocuklarin bu dénemlerdeki dusunceleri, hangisinin 6nce hangisinin sonra gelecegi
konusunda farkhdir (Robson, 2006).

2.1.1.3. 1. Biligsel Gelisim Ozellikleri

Bu dénemin baslangicinda algi genellikle kisadir fakat gittikge guglenir. Bu ¢agda
kizlar ve erkekler kendilerine ilging gelen aktivitelere saatler harcarlar. Ogrenmeye ve
yetiskinleri memnun etmeye isteklidirler fakat karar vermede yardima ve rehberlige
ihtiyaglari vardir (Gallahue,1982).

lyi hayal glgleri ve oldukga yaratic fikirleri vardir. Fakat 6z biling, bu dénemin
sonuna dogru tekrar faktor haline gelir. Sik sik sarkilarla, televizyonla, filmlerle, ritmik
oyunlarla ve jimnastik aktiviteleriyle ilgilenirler. Soyut dislinme yetenedinde degillerdir. Bu
dénemin basinda somut o6rneklerle, durumlarla ilgilenirler ve bilissel yetenekleri bu
dénemin sonuna kadar agiga c¢ikar. Meraklidirlar ve nigini bilmek igin endiselenirler
(Gallahue,1982).
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2.1. 1. 4. Somut islemler Dénemi

Piaget, gelisim donemlerini dort baslikta incelemektedir. Bu g¢alismada, o6rneklem
grubu 8-12 yas araligini olusturdugu i¢in duyusal motor dénemi, islem 6ncesi dénem,
soyut iglemler donemine degdinilmemistir. Bu donemdeki c¢ocuklar, objelerin yluzeysel
Ozelliklerine bakmak yerine mantiksal degerlendirmeler yapabilir. Sayilarla digtinebilme
yetenegi ayni zamanda siralama ve siniflama 6zelligini de beraberinde gelistirir. Bu
dénemde bireyselligin yerini toplumsal davranislar almaya bagslar (Selguk, 2010). islem
kabiliyeti, bu yasin en énemli 6zelligidir. Objeleri belirli 6zelliklerine gbre sirayalabilir ve
fark edebilirler. Bu donemin dikkat ceken 6zelligi, ¢ocuklarin somut kavramlar zerinde
islem yapabilmeleridir. Cocuklar, sayisal 6zellikleri kavrar ve problemleri dogru ¢ozerler.
Cocuklar, cinsiyet Ozelliklerinin degismeyeceginin dnemini anlayip hayal ile gercek

arasindaki farki kavrarlar (Dilara Sevimay Ozer ve Kamil Ozer, 1998).

2.1. 1. 5. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Normal gelisim gdsteren cocukta cinsel kimlik iyice belirginlesir. Cocugun okula
baslamasiyla annesi, dlinyanin merkezi olmaktan ¢ikmis, anneye badimlilik durumu
azalmigtir. Kizlar ve erkekler, aralarinda gruplasarak oyunlar oynarlar. Erkekler daha ¢ok
takimli oyunlara ilgi g0sterirler ve surekli birbirleriyle yaris halindedirler. Bu dénemde
cocuklar surekli yeni bir seyler 6grenmek, yeni bir seyler denemek, farkh beceriler
kazanmak, akranlarina Gstlnlik gdstermek isterler (Yorikoglu, 2012). Dislinme
kapasitelerinin gelismesinden dolayi ¢ocuklar bu yasta yeni sosyal davranislar gelistirirler.
Akranlariyla ilgili farkh fikirler edinirler. Yapabildikleri ve yapamadiklariyla ilgili
degerlendirmeler yaparlar. Akranlariyla kendilerini kiyaslayabilirler (Trawick Switch,
2010’'dan aktaran: Oren, 2013: 426-438). Bagkalarinin zayif yénlerini gérdiikce kendilerini
daha gugli goérirler. Bu dénemde, cocuklarda cinsel konulara merak azalir. Yas

gelisimiyle birlikte 6zel konulara odaklanma ve dikkat suresi artar (Muratli, 2007).

2. 1. 1. 6. Fiziksel Geligim Ozellikleri

ilkokula baslangic dénemine denk gelen bu yaslarda fiziksel gelisim yavaslamistir.
Dénem baslangicinda, kizlar erkeklerden boy olarak biraz kisa olmasina ragmen dénem
sonuna dogru, kizlar erinlik donemine girerler ve gelisimleri erkeklerin énine geger. Bu
dénemde erkekler, kizlara oranla faaliyetlere karsi daha istekli ve daha hareketlidirler.
Kizlar ve erkekler i¢in okulda baslayan motor hareketler, evde ve disarida devam eder.
Kosma, atlama, sigrama gerektiren her tlrli hareket basarili ve zevkli sekilde yerine

getirilir. Cocuklar, fiziki gticini kullanmaktan ve yeni beceriler kazanmaktan daha fazla
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hoslanmaktadirlar. Cocuklugun ilk déneminin bagsinda ince motor beceriler gelismezken
dbénemin sonuna dogru c¢ocuklarin ince motor kaslarinin kontroliindeki becerileri ve bu
kaslarini kullanma egilimi artar (Erkan, 2011). Bu yastaki cocuklarda fiziksel geligsim
yavasg, ancak sabit bir hizla gergeklesir. Beden yapisindaki degisiklikler, bu dénemlerde
cok fazla degildir. Erkeklerin ve kizlarin buyume hizlari, kaliplari arasindaki farkliliklar orta
yillarda ¢ok azdir. Her ikisinde de govde blylimesindense uzuv blylumesi daha fazladir,
fakat erkekler daha uzun bacaklara ve kollara sahiptirler. Benzer sekilde kizlar daha genis
kalgalara sahiptirler (Gallahue,1982). Arastirmalar, kizlarin ergenlige erkeklerden yaklasik
iki yil  erken girdigini go6stermistir (National Research Council Institute of
Medicine,1999°'dan aktaran: National Research Council Institute of Medicine, 2000:8).
Ergenlige dogru kizlar ve erkekler arasinda antropometrik 6zellikler agisindan farkliliklar
vardir. iskelet giici kuvvetliligi agisindan ergenlik éncesinde kizlar erkeklerden daha gok
gelisirler. Ergenlik ©Oncesi c¢ocuklar kimyasal agidan olgunlasmamiglardir. Cinsel
olgunlasmadan 6nce ¢ocuklarda yetiskinlere oranla daha fazla su, daha az kemik, minarel
icerigi vardir (Toivedurimae ve Jaak Jurimae, 2000). Daha 6nceden c¢ocuklar, 12-14
yaslari arasinda genglik evresine girerken ginimuzde bu dénem, daha 6ne geldigi igin
yeni aligkanliklara, hayat tarzlarina daha erken ayak uyduruyorlar (Zinnecker, 1995;
Adler& Adler,1998; Hengst aktaran: Bois, Reymond, Ravesloot, Yolanda ve Zeijl, 2001).
Yeni nesil c¢ocuklar, ailelerinden daha c¢ok karmasik bir dinyada yasarlar. Bu
karmasiklik; fikirlerden, egitsel kariyerlerden ve bos zaman aktivitelerden dogar (Bois,

Reymond, Ravesloot, Yolanda ve Zeijl, 2001).

Motor Gelisim
Alanlari ve
Bilegenleri
LOKOMOTOR LOKOMOTOR
HAREKETLER OLAMAYAN DENGE NESNE
et HAREKETLER BEHAREKETLERI KONTROL
Yirime Kayma T ~——————— W Firlatma, Vurma
Kosma Gallop Germe Egilime Statik Denge Topa Elle ve

Sigrama Atlama Dénme Burgu Dinamik Denge Ayakla Vurma, Top
Sekme Hoplama Salinim itme Strme, Yakalama
Cekme

Sekil 1. Motor gelisim alanlari ve bilesenleri (Dilara Sevimay Ozer ve Kamil Ozer,
2009).

2.1.1.7. Motor Becerinin Geligimi

Motor gelisim; motor becerilerin kazanilmasi, dengelenmesi ve azalmasi sirecidir.

Bu silregte de buyume, olgunlagsma, hazirolus ve 6grenme 6nemli rol oynar. Motor
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gelisim, kendisini harekete iliskin davraniglardaki degisiklikler yoluyla ortaya koyar
(Kalkavan, 1996). Ergenlik dncesi motor becerisinin gelisimi basariyi ve sonraki yillarda
farkli alanlardaki fiziksel aktiviteye katilimi artiracak énemli bir etkendir. Belli basli motor
becerileri rekabete dayali sporlarda, farkli oyunlarda, dansta, jimnastikte ve diger fiziksel
aktivitelerde beceriyi gelistirmek icin én kosuldur. Arastirmalar, gdstermistir ki ¢evresel
birgok faktér motor becerisi edinmede etkilidir. insan yasami, hareketten ayri
dugunulemez. Cocuklar, hareket etmek igin dogarlar ve erken yaslarda kendiliginden
hareketlidirler (Toive Jurimae ve Jaak Jurimae, 2000).

Bu dénemde motor beceriler gelismistir. Motor beceriler, ¢ocuklugun ilk dénemine
gore daha dlizglin ve koordinelidir. Cocuklugun ilk doneminde yapilan hareketler daha ¢ok
rastgele yapilirken 10-11 yaslarinda yapilan hareketler daha planli ve koordinelidir. Bu
doénemin gelisim dizeyine uygun olarak cocuklar; kosma, tirmanma, halatla asilma,
yluzme, bisiklete binme gibi bir¢ok fiziki beceriyi ustalikla yapabilir. Bu hareketleri yapmayi
ogrenip kavradikgca bu beceriler, ¢ocuklar icin bir zevk ve ilgi kaynagi haline gelir. Erkek
g¢ocuklar, kaba motor becerilerinde basarili olurken kizlar ince motor becerilerinde daha
basaril olurlar. Okul dénemi suresince ¢ocuklar, beden kapasiteleri Gzerinde blyuk bir
kontrol saglarlar. Uzun bir siire bir hareketi devam ettirebilirler (Ari, 2005). ilkokul yillari
yeni beceriyi kazanmak ve beceriyi gelistirme icin daha uygun bir zaman olarak
gb6zlenebilir. Okula giden g¢ocuklarin temel hareket yetenekleri ¢ok sik gelisir. Cocuklarin
temel spor becerileri ¢ok c¢esitli fiziksel ve mekanik faktérlerden etkilenir. Gug,
koordinasyon, hareket hizi ve diger fiziksel faktdrler ve bireyin asiri performans potansiyeli
Uzerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Hareketlerin mekanik faktérleri bir hareketin
basarabildigi sekil igerisinde belirleyici rol oynar. Bireyin hareket ve performansindaki
farkh degiskenler hari¢, temel hareket becerileri ve spor becerileri arasinda fark azdir
(Gallahue, 1982).
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Sekil 2. Motor geligimi evreleri (Gallahue, 1982).

2. 1. 2. Motor Tiirleri

Motor tdrlerini; néromotorik, sensomotorik, psikomotorik ve sosyomotorik olmak
Uzere dorde ayirmak mumkindur. Noromotorik, bireyin sinir sistemindeki alani konu
edinir. Sinir sisteminin en kig¢uk yapisi olan hucrelerde meydana gelen batun degisim ve
farkh olusumlar néromotorikte meydana gelir. Beden egitimi ve sporda teknik konular; pas,
sut, top sirme ile ilgili ¢calismalar néromotorik igerisinde yer almaktadir. Bu motorik
6grenme bireyin beden egitim ve spor etkinliklerinde farkh bir bakis agisi gelistirmesi
agisindan o6nemlidir. Sensorimotorik ise kisinin duyussal yéninu ilgilendiren motorsal
Ozelliklerin igine alir. Organizmanin uyaran sensorleri yani alicilari ile daha ¢ok ilgilidir.
Duyusal alicilar; gorsel, isitsel, dokunsal, konumsal, kokusal ve tatsal olarak ifade
edilmektedir. insanlar, sensomotorik alicilar yoluyla g¢evreden aldi§i uyaranlarla
ilgilenirken 6te yandan bu uyaranlarin birey Uzerinde meydana getirdigi degiskenleri
inceler. Psikomotorik, bireyin igsel diinyasini ele alir ve bireyin ruhsal dinyasindaki genel
olusumlarla ilgilenir. ige doniklik, disadéniklik, agresif ya da sakinlik, karamsarlik,
iyimserlik duygularini etkiler. Sosyomotorikte ise kisilerin sosyal konum ve hareketliligi 6n
plandadir ve isbirligi, paylasim gibi kavramlar igin 6énemli oldugu ifade edilir (Kale ve
Ersen, 2010).

2.1.2.1. Gocuklarda Genel Motor Ozellikleri

Ergenlik dénemi &ncesi, cinsiyet faktérinin motor beceriler Uzerindeki etkileri
giderek artar. Erkekler kaba motor hareketleri igerisinde strat, sigrama, firlatma ve denge

hareketlerinde kizlardan daha iyi seviyede olurken esneklik gibi kiglk kas gruplarinin



16

koordinasyonunu gelistiren hareketlerde kizlar daha 6ndedir. Kizlarda kuvvet gelisimi Ug
yasindan sonra yasla birlikte dogrusal bir sekilde 16—17 yaslarina kadar devam ederken
erkek cocuklarinda 13—-14 yaslarinda daha hizli olur. Genel aerobik ¢alisma kapasitesi,
cocukluk doneminde yapilan aktivite ve genel dolagim sisteminin sagligiyla ilgilidir. Kas
dayanikligi, erkek gocuklarda, kiglk yasta baslanarak 13-14 yasa kadar yasla birlikte
dogrusal bir sekilde gelisirken kizlarda yasla birlikte artar. Sirat, bes yasindan 17 yasina
kadar dogrusal ilerlerken kizlarda 11- 12 yasina kadar az degigim gosterir. Esneklik, genel
olarak 5—-8 yasina kadar sabitken 12- 13 yaslarinda en Ust dizeye ulasir (Dilara Sevimay
Ozer ve Kamil Ozer, 1998).

2.1. 2. 2. Gocuklarda Fiziksel Aktivite ve Sporun Onemi

Spor, 6zelliklerinden dolayi toplum icerisinde farkli ve cesitli fonksiyonlara sahiptir ve
bu nedenle farkh toplumlarda farkl sekillerde algilanir. Vicut bakminin dizglnliugu,
fiziksel performans ve fitness seviyelerindeki gelismeler; fit ve saglikli olmalarindan gelir.
Spordaki eglence duygusu katilimcilari dinlendiren seydir. Hareketteki eglence, ¢evredeki
eglence ve paylasilan eglence spora katilimi strdlirmeyi ve cesareti dnemli ve glgli hale
getirir. Okuldaki spor oyun anlamina gelmektedir (Laker, 2002).

Egitimde spor araciliiyla cesaretlendirilen tek sey kigisel 6zellikler degildir. Spor
sayesinde fiziksel yetenekler ve biligsel beceriler de artirilir. Bu dlsince, geng insanlarin
spordaki yerini degerlendirip ona gereken dnemi vermesine imkan saglar (Laker, 2002).
Sosyallesme, bebeklik ile baglar ve ¢ocukluk boyunca devam eder. Ailelerin, ¢ocuklarin
fiziksel aktiviteleriyle mesgul olmalari gocugun yetenegi tzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Aile cocugun aktivitelerinin tarind ve alanlarini se¢gmekle sorumludur. Fiziksel aktivite ve
spora katihm imkéani saglayan, destek ve cesaret veren, rol, model olan bir aileye sahip
cocuklar spora katilmaya daha yatkindir (Stroot, 2002). Fiziksel yeterlilik ve sosyal kabul,
bir gcocugun 6z degerlerine ve gocugun bir grup olma yetenegine énem verir. Cocuklar
aktiviteye katilmak istedikleri igin, onlar bu deneyimden zevk alabilirler (Stroot, 2002).
Gocuklarin gocukluktan ergenlige gegmesi icin tim beceri dizilerine ihtiyaglari vardir. Okul
sonrasi progamlar, gocuklara ve genglere yeteneklerini gosterebilecek ve onlarin bagari
saglayabilecekleri farkli ilgileri kegfetmelerine yardim etmek icin dnemli bir firsat saglar
(National Research Council Institute of Medicine, 2000).

Saglikh bir gcocuk gelisimi, erken yasta fiziksel aktivite ve harekete baghdir. Ergenlik
Oncesi fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin sagliklari Gzerinde nasil etkili oldugu ile ilgili el
kitaplarina ihtiyaglari vardir. Yine ¢ocuklar; kosma, ziplama, atlama, ylizme ve oynama
gibi teorik bilgilere gereksinim duyarlar. Bu, onlarin bu becerilerde belli bash hatalardan

kacinmalarini saglayacaktir. Cocukluktaki fiziksel aktivite, saglikla iligkili tim olgularda
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koruyucu bir 6neme sahiptir. Saglk yetkililerin gunluk aktviteyi artirmayi saglamak igin
harekete gegmeleri gerektigi ve fiziksel aktivite seviyesinin artiriimasi gerektigini gosteren
arastirmalar, ¢ocuklar arasinda fiziksel aktivite seviyelerinde genis capta degisiklikler
oldugunu gdstermistir. Degdisen fiziksel aktivite seviyeleri ¢ocuklarin sagliklar UGzerinde
hem akut hem de kronik etkilere sahip olabilir. Cocuklar ne kadar aktif olurlarsa o kadar
saglikh olurlar. Cocuklarda duzenli fiziksel aktiviteyi artirmak, tum saglhk uzmanlarinin
onceligi olmahdir. Fakat saglik ve gunluk fiziksel aktivite seviyesi arasindaki iligkiyi
tanimlamadan 6nce, gunliuk fiziksel aktiviteyi degerlendirmek icin gecerli bir yonteme
ihtiyac vardir. Cocuklarda fiziksel aktiviteyi degerlendirmek icin kabul edilmis evrensel bir
yontem yoktur. Fiziksel aktiviteler, cocuklarin normal biyiime ve gelisimini desteklemeli ve

fonksiyonel 6zelliklerini artiriimal (Toive Jurimae ve Jaak Jurimae, 2000).

2.1. 2. 3. Beden Egitimi, Egzersiz, Fiziksel ve Sportif Aktivitelerin insan

Organizmasi Uzerindeki Etkileri

Dogumla baslayan gelisimin kalitesini ylksek seviyede tutmak, psikolojik
olumsuzluklara karsi gugli olmak, saglikli ve dengeli bir hayat strdirmek dnemlidir.
Hareketsizlikten kaynaklanan hastaliklar degerlendirildiginde, saglikli yasam kurallari ile
birlikte egzersiz 6ne c¢ikmaktadir (Zorba, 2008). Cocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal
gelisimi icin hareket sarttir. Bu becerilerin temelleri erken gocukluk déneminde atilir ve
fiziksel olarak aktif bir yasam seklini tesvik etmek esastir (Cools, De Martelaer, Samaey
ve Andries, 2009) Yapilan arastirmalar, duzenli spor etkinlikleri yapmanin insanlarin
fizyolojik, motorik, psikolojik ve sosyolojik yonlerini gelistirdigini vurgulamaktadir (Zorba,
2001). Halk saghgi ile ilgili yapilan ¢alismalarda da beden egitimi ve spor aktivitelerinin
sagliga olan yararlar ile ilgili tegviklerin énemi vurgulanmaktadir (Sallis ve McKenzie,
1991). Beden egitimi ve spora katilimin; cocuklarin temel hareket becerileri, fiziksel
yeterlilikleri, sosyal becerileri, davraniglari, 6z saygi, akademik ve bilissel gelismi
destekledigi belirtiimektedir (Bailey, 2006). Glven, spor etkinliklerine katilimin genellikle
c¢ocuklarda saglikh olma, duygusal iyilik, bagimsiz bir sekilde hareket etme ve Kisilik
gelisimi Uzerinde pozitif etkileri oldugunu belirtmektedir (Glven, 2005). Bireylerde Kisilik
kavraminin olumlu gelismesi, bireyin gunlik hayattaki mutlulugu ve toplumda iyi iligkiler
kurmasi ile ilgilidir. Spor etkinlikleri, kisilik gelisiminde olduk¢a 6énemlidir. Arastirmacilar,
beden egitimi ve spor etkinliklerinin kisilik gelisimi UGzerindeki etkilerini arastirmis ve
arastirmalarda kKigilik gelisiminde beden egitimi ve spor aktivitelerinin olumlu etkileri oldugu
belirtiimistir (Gékmen, Karagul ve Asci, 1995). Dlzenli sporun insan sagligi uzerindeki
etkileri dusundldiginde, vicudumuzun batin boélimleri Gzerinde olumlu etkileri oldugu

gorulur. Katki sagladigi alanlarin basinda fiziksel ve ruhsal sagliga olumlu etkiler olurken
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ayni zamanda guven duygusunu gelistirir. Dolagim ve solunum sistemini de olumlu
etkileyerek beden kitle indeksine katkilar sunar. Cocukluk c¢aginda kazanilan spor

aliskanh@i ileri yasalarda yasam tarzi Gzerinde olumlu etkiler sunar (Ath, 2008).

2. 1. 2. 4. Gocuklarda Uygulanacak Hareket Programi i¢in Oneriler

Bu dbénemde bulunan cocuklarin 6zellikleri degerlendirildiginde, hareket egitim
programi, saglikli benlik gelisimine katki sunarken basarisizlik korkusunu azaltmali,
basitten karmasiga dogru gidilmelidir. iigi ve yetenekler dikkate alinarak planlamalar
yapilmalidir, kisilik gelisimi énemli oldugu igin verilen gérevlerin artiriimasi, olumlu kisilik
kavraminin gelistiriimesi igcin fayda saglar. Cocuklarin glvenli ortamlarda olduklarini
hissetmeleri destek ile gerceklesir. Genel hareket basamaklarindan farkh hareket
becerilerine gecis asamasinda destege ihtiya¢ duyarlar. Ogrencilerin grup aktivitelerine
katilimlari i¢in imkan saglanmalidir. Etkinlikler, temel beden durusunun gelismesine katki
saglar. Mazikli ve ritimli etkinlikler cocuklar icin zevklidir. Cesitli grup etkinliklerinden sonra
takim sporlarina  katilimlari  saglanmalidir.  Cocuklarin  ilgilerine, isteklerine,
gereksinimlerine ve gelisimlerine paralel uygun spor aktivitelerine katilimlari
desteklenmelidir (Gallahue, Ozmon, Goodway, 2012'den aktaran: Aksoy, 2014:169-184).

2. 1. 3. Ozel Egitimin Geligimi

Engelli bireylerin varligi, ¢cok eski tarihlere kadar uzanmaktadir, fakat toplumun
engellileri digslamasi ve engelliler hakkindaki 6n yargilari nedeniyle egitimleriyle ilgili
calismalar geg baglamistir (Ozsoy,1996).

Zihinsel engellilige dair tarihi kaynaklar milattan dnce 1522’ye (Thebese’e) kadar
uzanmaktadir. 5. yuzyildan 15. yuzylla kadar Orta Cag boyunca insani davraniglarin
artmasi, engelli insanlara karsi islenen suglarda azalmaya neden olmustur. 1690 yillarinda
John Locke, insani anlama hakkindaki makalesi ile zihinsel engelli ve zihinsel hastaligi
birbirinden ayiran kisi olarak bilime ilk katkilari saglamistir. Bu ¢alisma, zihinsel engelli
olan bireylerin egitimini derinden etkilemistir. Jean Marc ve Gaspard Itard, zihinsel
engelliligin tedavisinin gelisiminde kose taslari olarak gorulmektedir. 1800°Iu yillarin
baslarinda Itard, Glney Fransa’da, ormanda ilkel sartlarda yasamis, Avero’nun vahsi
cocugu olarak anilan 12 yasindaki Viktor; sagir-dilsiz okuluna godnderilmis ve lItard,
g¢ocugun hislerine, zek&sina, odaklanan dil becerisini de igeren basit hayat becerilerini de
ogretmeyi amagclayan genis bir egitsel program gelistirmis ve uygulamistir. Victor, zihinsel
engelliligine ragmen bir¢cok sosyal davranis ilkelerini 6grenmis ve 5 yillik sire sonunda

bircok bilgi ve beceri kazanmigtir. Itard’in bu ¢abalari, Avrupa’da zihinsel engelli insanlarin
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egitiminde yeni fikirlerin 6ndnd agmistir (Ainsworth ve Baker, 2004). Zihin engelliler, tarih
boyunca ¢ok farkli sézcuklerle etiketlenmis ve farkli isimlerle aniimistir. Onlari tanimlamak
icin kullanilan en eski ve ilk terim idiot, Yunancada toplumsal yasam icinde yer almayan
kisi anlaminda kullanilmistir (Ozgiir, 2011). Fransiz devriminden sonra meydana gelen
olaylarin etkisiyle zihinsel engelli bireylerin egitimleri konusunda 6énemli ilerlemeler
kaydedilmistir (Cetinkaya, 2010). 19. yuzyillarin sonlari ile 20. yuzyillarin baglarinda
zihinsel engelli olan insanlar igin egitim veren kurumlarin sayisi ¢odaldi ve 1905’te Alfret
Binet ve Theodore Simon objektif testler gelistirdiler. EgJitim veren kurumlarin artmasi,
ailelerin klinik ortamin yani sira toplumsal ve topluma dayali hizmetleri talep etmelerine
onculik etmistir. Devlet okullarinda 6zel egitim programlari yayginlasmis, bireysel ve
gruba dayali siniflar olusturulmus (Ainsworth ve Baker, 2004). Guinimuzde mevcut olan

Ozel egitimin temeli olusturulmustur.

2. 1. 3. 1. Tiirk Tarihinde Ozel Egitiminin Geligimi

Tarklerde 6zel egditim calismalarinin baglangici ¢ok eskilere dayanmakla birlikte
islamiyet’in kabuliinden sonra Tirkler tarafindan engellilere yonelik birgok kurum
olusturulmus ve magdur olan bireylerin buralardan yararlanmalari saglanmistir. Osmanl
déneminde engelli bireylerin magdur olmamalari i¢in onlara ayricalik taninmis ve
gereksinimleri icin caba gosterilmigtir (Baykog Donmez ve Sahin, 2010).

Ulkemizde o&zel egitim bilingli ve sistemli olarak Istanbul'da, Grati Efendinin
onculiginde Sultan Ahmet'te 1889 yilinda Ticaret mektebinin bir béliminde, zamanin
ileri gelenlerinin isitme engelli ¢cocuklarinin egitimleri icin agilan okul ile baslamistir.
Cumhuriyet Doénemi'nde 0Ozel egitimle ilgili gelismeler, 1950’li yillarda baglayarak
olusmustur (Baykog Dénmez ve Sahin, 2011). Ulkemizde engelli vatandaglarimizin yasal
haklarini 6n plana ¢ikaran yasal duzenlemeler vardir. Anayasamizin engelli bireylere
yonelik diger yasal duzenlemelerle hukuki bir dayanak saglayan maddeleri nedeniyle ve
5378 sayili Engelliler Kanunu, engelli bireylerin haklarini koruma altina alan 6zel bir yasal
dizenleme mevcuttur (Sisman, 2011). Ulkelerin anayasalarinda engelli bireylerin
editimleri ve temel ihtiyaglarinin giderilmesiyle ilgili birgok duzenleme kanunlarla
yapilmaktadir. Ulkemizde de Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hilkkmiinde Kararname (KHK)
06.06.1997 tarih ve 573 sayisi ile gikariimigtir. Bu kararname, Ozel egitim gereksinimli
bireylerin Turk Milli Egitiminin genel amagclar ve temel ilkeleri dogrultusunda genel ve
mesleki egitim gbérme haklarini kullanabilmelerini saglamaya yoénelik temel esaslari

icermektedir (Vuran ve Unli, 2013).
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2. 1. 4. Geligim Farkliliklarinin Nedenleri

Engellilige neden olan gelisim farkhliklari tamamen tespit edilememektedir. Ancak
genel olarak belli bagli nedenlere baglamak ¢ok kabul gérmese de bu farkliliklar; dogum
oncesinden dogum sonrasina kadar birgok faktorle iliskilendiriimektedir (Cavkaytar ve
Diken, 2005).

Gelisim farklliklarin nedenleri; dogum o6ncesi nedenlerin basinda, annenin gebelik
suresince maruz kaldigi olaylar ve genetik faktérler 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar annenin yasi,
gebelik sirasindaki beslenmesi, gebelik doneminde doktor kontroli disinda kullandigi
ilaclar, gebelikte sagliga zararli madde kullanimi, gebelikte radyasyona maruz kalma,
gebelik doneminde gegirilen travmalar, gebelik slresince yasanan psikolojik sikintilar,
gebelik boyunca gecirilen hastaliklar, akraba evlilikleri, kan uyusmazli§i, genetik ve
metabolik hastaliklar, dogum oncesi nedenler igcinde basta gelmektedir. Dojum sirasinda
olusan nedenler; beklenen zamandan énce ve sonra dogum, riskli ve zor dogum, saglik
personelinden kaynakli hatalar, annenin saglikli olmayan ortamlarda dogum yapmasi
gosterilebilir. Dogum sonrasi nedenler; enfeksiyonlar, gocugun dogum sonrasi gegirdigi
rahatsizliklar, beslenme bozukluklari, gelisimi etkileyen kazalar ve travmalar,
zehirlenmeler, ¢ocuk istismari, uygun olmayan yasam sartlari temel nedenler arasinda
ifade edilmektedir (Baykog Dénmez, 2011).

Engellilik; fiziksel, bilissel ve duygusal bozukluklar toplumda basit degiskenler olarak
disunidlmez. Bunun yerine bdyle bozukluklar, sinirlayici ve engelli olarak disutnulir ayrica
bu kisilere farkli davranilir. Bu nedenle de kaynastirmadan uzak tutulurlar. insanlarin
temel yasam firsatlarini sinirlayan ve kaynaklara ulastiran vyapilarin, toplumlarin
olusturdugu engellemeler engel haline gelir. Yeteneklerine gbre insanlar kategorize
etmek icin kullandigimiz tanimlar, gesitlilik gésteren fiziksel farkliliklari olan insanlara nasil
davrandigimizi etkiler. Engellilik tanimlari hem fiziksel farkin sebebi hem de ayrimin,
nefretin ve acimanin sebebi olmustur (Brzuzy, 1997).

Engellilik, daima bir saghk durumu ya da teorik bir sorun olarak tartigiimaktadir.
Engelli insanlar, toplumda ayri bir sosyal sinif ve destek gerektiren bireyler olarak
gorulmektedir. Engelli insanlar genellikle ‘diger’ olarak tasvir edilir. Amerika'da yasa,
engelligi; yasamin ve aktivitelerin biyidk ¢ogunlugunu sinirlayan fiziksel veya zihinsel
bozukluk olarak tanimlamaktadir. Engelliligin taniminin gesitliligi ve dizenli bir dlgttiintn
olmayigi engelli bireylerin kendilerini toplumdan ayri hissetmelerine neden olmaktadir
(Haugen, Musser ve Demott, 2008).

Arastirmalarda engellilik ile ilgili yapilan bircok tanim karsimiza ¢ikmaktadir. Genel
anlamda engellilik, dogumdan veya sonradan baska nedenlere bagh olarak Kkisilerin

fiziksel, zihinsel, duygusal ve bunlara bagli olarak yeteneklerini ve becerilerini gesitli
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oranlarda kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama gereken uyum saglama ve gunlik
ihtiyaclarini karsilamada sikintilar yasayan, rehabilitasyon, danismanlik ve destek
hizmetlerine ihtiyag duyan kisi olarak ifade edilmektedir (Oztiirk, 2009). Engelli bireyler,
sosyal ve ekonomik faktorler bakimdan yoksul bir yagamanin yaninda, egitim ve 6gretim
alaninda da ihtiyaglari yeterince karsilanamayan gruplardan olusmaktadir. Egitim
hizmetlerinden yararlanan engelli cocuk ve geng sayisi editim almayan ¢ocuklardan ¢ok

duguk kalmaktadir (Basbakanlik Engelliler Dairesi Bagkanhgi, 2003).

2.1.5. Zihinsel Engellilik

Zihinsel engel, bilissel sinirliliklarla sonuglanan heterojen bozukluk ve sartlarin bir
gostergesidir. Zihinsel engel medikal, egitsel ve sosyal 6éneme sahip bir durumdur
(Mcdermoot, Durkin, Schupe ve Stein, 2007). Zihinsel engelliligin tanimi; sosyal, kiiltirel,
ekonomik ve sosyal icerige baghdir. (AAMR)a gore bir bireyin 1Q seviyesi 70- 75
altindaysa zihinsel engelli olarak tanimlanir. iletisim; 6z bakim, ev yasami, sosyal
beceriler, saglik, glvenlik, is gibi becerilerde sikinti gekerler (Haugen, Musser ve Demott,
2008). Zihinsel engellilik, ¢evresel degisikliklere yeterince ve ¢abucak uyum saglamada
ihtiyag duyulan becerileri ve bilgiyi 6grenmede zorluklar yasayan ve 18 yasindan once
beliren gecikmis veya dizensiz beyin sendromudur (Ainsworth ve Baker, 2004).
Literatirde yer alan tanimlarda genel olarak ortaya ¢ikan zihinsel engellilik durumlarinda,
kisilerin zihinsel fonksiyonlarinda gerilik ve uyumsal davraniglarinda yetersizlik olarak
tanimlanmaktadir. Zihinsel fonksiyon en iyi IQ sonugclariyla elde edilir. Zihinsel engelliligin
daha 6nceleri, tanimlari esas olarak yasa ve zekaya odaklanmaktaydi. Uyumsal davranis,
son yillarda tanimlamada ikinci dlgim d6gesi olmustur (Mcdermoot, Durkin, Schupe ve
Stein, 2007).
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Tablo 1. Zihinsel Engelliligin Genel Sebepleri (Ainsworth ve Baker, 2004).

Bilinmeyen En Genis Kategori

Beyin Hasari Dodum dncesi ve dojum sonrasi drnek
cerebral kanama hypoxia siddetli kafa
zedelenmesi

Bulasic Dogustan ve dogum sonrasi; drnegin
kizamikcik, menenjit, ansefalit,
sistemegolalaviriis, dogustan toxoplasmosis,
HIV

Kromozomal Anormalikler Kromozomlann sayisinda ve kromozomlardaki

genlerin yerlestirimesinde hatalar,

kromozomlardaki baska bozukluklar.

Gen anormallikleri ve genetik Galactasemia Tay sachs hastalidi
metabolik bozukluklar phenylketonuria, lesch, Nyhan sendromu

rettsendromu, kabarcikl doku sertlesmesi.

Metabolik Reye's sendromu, dogustan hypotyroidisim,
hypoglycemia.
Zehirleme (toxsic) Alkole, kokaine, afetamine, di§er ilaglara maruz

kalma, metil merkuriye, kursuna

Beslenme Kotl beslenme, Yoksulluk, disik sosyal-

Cevresel ekonomik stati

2.1.5. 1. Zihinsel Engellilik Gosteren Cocuklarda Psikolojik ve Davranig

Ozellikleri

Zihinsel engellilige sahip kisilerde dikkat ile ilgili sorunlar goérilebilmektedir.
Genellikle, gocuklarin egitim ve &gretimle ilgili gugluklerinin énemli bolimd dikkat
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Zihinsel engellilige sahip bireylerde genellikle hatirlama
glclugu ortaya ¢ikmaktadir ve hatirlama problemlerinin olmasinin asil nedenlerinden biri
de bu kisilerin kendilerini dizenlemeyle alakali sorunlarinin olmasidir. Normal geligim
gOsteren bireyler, bilgi ve beceriyi hatirda tutmak igin tekrar yapma, gruplara ayirma ve
birbirleriyle baglantilar kurma gibi cesitli yontemlere bagvurur. Ancak zihinsel engellilik
gOsteren bireylerin, yasitlarina oranla kendilerini dizenleme yéntemlerini daha az siklikta
kullandiklari gérilmektedir. Bunlarin godunda dil ve konusma bozukluklari gérildigu ifade
edilmektedir. Hafif derecede zihinsel engellige sahip bireyler, konusma becerisini saglikli
gelisim gdsterenlerin gectigi evrelerden gecerek kazanirlar. Fakat bu gecisler daha
yavastir. Dil ve konusmadaki bozukluklar kendini gelistirme ile iligkilidir. Zeka ve basari

arasindaki iligki nedeniyle, zihinsel engellilige sahip kisilerin okul basari durumlarinin
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saghkh gelisim gdsteren kisilerin gerisinde kalmasi dogaldir. Bir kisim bilim adami,
zihinsel engellilik durumunu akademik iglerin Ustesinden gelme becerisiyle ile iliskili olarak
ele almaktan cok; toplumda kabul goren sosyal rolleri gerceklestirme yetenegi ile
iliskilendirir. Bu nedenlerden dolay! bireyin sonraki yasaminda sosyal ¢evrede uygun
islerde bulunma yetenedi 6nem arz eder. Zihinsel engelli bireyler farkl toplumsal
sorunlara meyillidir. Arkadas edinmede problem vyasarlar, benlik kavramlari kuvvetli
degildir (Eripek, 2003). Ozel okullardaki zihinsel engelli 6grenciler, kaynastirma
okullarindaki égrencilerden veya engelli olmayan 6grencilerden daha fazla yalnizlik hissi
gosterirler (Heiman ve Margalit, 1998). Zihinsel engellilik goésteren Kkisilerin; dikkat
toplamada, problemler yasamalari, kendini gelistirmede, dil ile ilgili becerilerde, okul
basarisinda sureklilik gésteren problemlere neden olabilir. Basarisizliklarin daimi olmasi,
endiseyi artirirken gelisen olaylarin kendi kontrolii disinda olmasi nedeniyle, bitin

cabalarina ragmen basarisizlik kaginiimaz olur (Eripek, 2003).

2. 1. 5. 2. Zihinsel Engellilik ve Biligsel Eksiklikler

Zihinsel engelliligin genel zeké ortalamasinin iki standartlik sapma altinda olmasi ve
zeka bolum puani 70’in altinda olanlar, Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan zihinsel engelli
olarak tanimlamaktadir. Zeka testleri kullanilarak yapilan dl¢gimlerde bu degerlerin 65—-75
arasinda oldugu ifade edilmektedir (Sucuoglu, 2009). Greenspan, Wieder ve Robin
Simons, ¢ocuklarda yaptiklari galismada, ¢ocuklardaki herhangi bir yetersizlik durumunun,
cocuklarin geligsimini temelden etkileyerek diger yetersizlikleri de dogurdugu belirlenirken
bazen de ileri derecedeki motor kusurlarinin diger alanlarda daha umut verici
potansiyelleri godlgeledigi ifade etmiglerdir. Arastirmacilar, 6zellikle zihinsel engelli
cocuklarda kas tonusunun disuk ya da ileri derecede olmasi, motor beceri bozuklugu
gorulmesi nedeniyle gocuklarin genel olarak resmi yapilan test uygulamalarina hizli ve
kisa surede uyum saglayamadiklarini belirtmigler (Greenspan, Wieder, Simons,1998’den
aktaran: Ersevim, 2004: 20- 21).

Arastirmacilar, bu nedenlerden dolay!r ¢ocuklarin var olan kapasitelerini gergek
degeri ile sergileyemediklerini ifade etmektedirler, ayrica bircok beceri gercekte farkli bir
sekilde geri ya da ileri olabilecegi halde, tamamiyla dusuk skorlarda da gorulebilir ve
zihinsel engelli ¢ocuklar olarak tanimlanmig butin c¢ocuklarin ¢ok beceri vadeden
kapasiteleri vardir anlamina gelmemelidir, seklinde ifadelerde bulunmaktadirlar. Ayni
zamanda yetenekleri gorilmeyenlere karsi da pesin hukimld olunmamahdir (Greenspan,
Wieder, Simons,1998’den aktaran: Ersevim, 2004, 20-21).
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2. 1. 5. 3. Zihinsel Engelli Gocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisim

Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklar, dusuk zihinsel gelisimlerinden dolayr normal c¢ocuklara
kiyasla daha sinirlh kapasiteyle goérevierini yerine getirirler. Zekad acisindan geriligin
derecesi azaldikga cocuklarin sosyal islevlerini daha iyi gerceklestirdikleri goérilmuis. Ayni
zamanda zihinsel engelli kisiler arasindaki sosyal gelisim dizeyi ile zihinsel gelisim dlzeyi
degiskenlik gdstermektedir (Shastri ve Mishra, 1971’den aktaran; Kumar, Signh ve Akhtar,
2009).

Sosyal gelisim ile zekd yasi arasinda dogru bir iligki olmasi, zihinsel engelli olan
¢ocuklarin ginlik yasamda sosyal, duygusal ve davranigsal problemler yasamalarina
neden olabilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklar, iletisim becerilerin zayif olmasi ve
bulundugu ortamlarda kendilerinden beklenen davraniglari sergileyememelerinden dolayi
akranlari ve arkadaslari tarafindan reddediime ve benzeri problemlerle karsi karsiya
kalabilmektedirler (Dikici Sigirtmag, 2008).

Oyunlarda veya okul ortamlarinda liderlik vasiflarindan mahrum olduklari igin kendi
baslarina hareket etmezler, daha ¢ok bagimh hareket ederler. Toplum kurallarina uyum
saglamada sikinti yasadiklari icin sosyal faaliyetlere katilmada cok istekli degillerdir.
Aliskin olmadiklari durum ya da olaylarla karsilastiklarinda mucadele etmek yerine ise
devam etmeme egilimi gosterirler. Yasca kendilerinden kuglk ya da blyuk cocuklarla
oyun oynama egilimindedirler. Kuguk c¢ocuklarlarla daha iyi iletisim saglarken
kendilerinden yasca buylk olanlarin, ydnlendirmelerinden dolayr daha az sorunla

karsilasabilirler. Akranlariyla uyum saglamada sikintilar yasabilirler (Coban Esen, 2003).

2. 1. 5. 4. Zihinsel Engelli Cocuklarin Uyumsal Davraniglari

Zihinsel engellilige sahip olan g¢ocuklar, toplumdaki genel gecer kurallara uyum
saglamada guglikler yasarlar. Uyumsal davraniglar, bireyin c¢evresinin kendisinden
beklenen davranislara yanit vermesi olarak tanimlanir. Genel olarak toplumun uygun
g6rdugu davraniglar; iletisim, 6z bakim, sosyal beceriler, ev yasami, bos zaman, saglik ve
guvenlik, kendi davraniglarini kontrol etme, islevsel akademik beceriler gibi birgok
davranigi igerir. Kisiler her anlamda gelisme; 6grenme ve sosyal uyumla birlikte bu
alanlarda yer alan becerilere sahip olmaktadirlar. Zihinsel engelli c¢ocuklar, ilkokul
doneminde 6grenme sonucunda siraya girme, yonergelere uyma, okul iginde ve disinda
guvenli bir sekilde dolagsma gibi cesitli uyumsal davraniglari kazanirlar. Hafif derecede
zihinsel engelli olan bireylerin uyumsal davranis alanlarinin bazilarinda yetersizlik

go6zlenirken zihinsel engellilik seviyesi artikga bu bireyler, neredeyse bitin uyumsal
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davranis alanlarinda problem yasamaktadirlar. Bu problemler uyumsal davraniglar igin
onemlidir (Ciftci Tekinaslan, 2011).

2. 1. 5. 5. Zihinsel Engelli Cocuklarin Dil Geligimi

Zihinsel engellilige sahip olan ve olmayan insanlar 6rtlll bellek yetenegi sergiler.
Zihinsel gerilige sahip olan insanlar, zihinsel engelli olmayan insanlarin seviyesindeki
ortalu bilgiye ulasmak icin ilgili materyallerle daha ¢ok deneyim kazanmaya ihtiyag
duyarlar. Dil anlama, kavrama surecinde zihinsel engellilie sahip olan ve olmayan
insanlarin ortult bilgilerini nasil kullandiklari ile ilgili ¢alismalar yapilmamistir (Merril,
Lookadoo ve Rilea, 2003). Sosyal etkilesim, kisinin beceri gelistirmesi Uzerinde buylk
etkililige sahiptir. Dil de ¢ocugun dinyayi anlamlandirmasinda hem bir arag hem de bir
suregtir. Dil, ayni zamanda ¢ocugun otobiyografik hafizasinin gelisiminde hayati derecede
onem tasir (Hudson, Lucariello, Fivush ve Bauer, 2004).

Dil gelisimi, butin gelisim alanlari icerisinde 6zellikle zihinsel gelisimle iligkilidir ve
zihinsel alanlardaki yetersizliklerin en buyuk etkisi dil becerileri Gzerinde gorulur. Zihinsel
engelli cocuklarda, dil becerilerinin geligsimi ile ilgili problemlere sik rastlanmaktadir.
Zihinsel engelli ¢ocuklarda da dil gelisimi yapisal olarak normal gelisim gosteren
cocuklardan farkli degildir. Ancak bu ¢ocuklarda normal seyreden dil geligsimi evrelerine
ulasmada ge¢ kalma ve daha sonra tamamen duraksama olabilir. Hafif derecede zihinsel
engelli gocuklarda konusma, gelisim asamalarina ulagsmada gecikmeler olmasina ragmen
normal akranlarina benzer sekilde gerceklesir. Bu ¢ocuklar, akranlarina gére daha az
saylida kelime kapasitesi ve kisa ve basit cimlelerle iletisim kurar, ayrica dil ve konusma
becerilerinde zorluklar yasar. Ge¢ konusmayla birlikte, kekemelik ve ses bozukluklari gibi

seslerin Uretiminde birgok problem ortaya ¢ikar (Metin ve Isitan, 2011).

2. 1.5. 6. Zihinsel Engellilerde Motor Geligim

Bireylerin motor performanslarin belirlenmesinde birgok cevresel ve genetik faktor
One gikmaktadir. Bu faktorler, kisilerin bireysel yetenekleri, tutumlari, vicut tipleri, kiltirel
gecmigleri, duygusal karakter ozellikleri, fiziksel uygunluk dizeyleri, 6grenme bigimleri,
olgunluk seviyeleri, motivasyon seviyeleri, dnceki sosyal deneyimler ve onceki hareket
deneyimleridir (Schmidt, Wrisberg, 2007°’den aktaranlar: Korug, Arsan ve Kagan, 2012:
178).

Fiziksel terapistler, yillar boyunca zihinsel engelli ¢cocuklarin ince ve kaba motor

becerileriyle ilgilenmiglerdir. Bebeklik doneminde, zihinsel engelli bir ¢ocuk ortalama
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zekaya sahip bir gcocuktan beklenenin aksine daha agir bir motor gelisim gostermektedir.
(Connolly ve Michael, 1986).

Cocuklarin yedi yaslarinda énemli yeni beceriler edinemedigi evre, motor gelisim
evresidir. Cocuklar yaptiklari seyleri ve daha &énce edindikleri becerileri temizleme
arindirma ve inceleme slrecinde gegirirler. Edindikleri becerileri yeni durumlara
uydurmaya daha iyi sergileme ve gesitli yerlerde kullanmaya ve dedisen ¢evresel isteklere
uyarlamaya caligirlar. Kendilerindense bagkalari ile rekabet igcinde olmaya ihtiyag
duyduklari durumlara gore hareketlerini kontrol etmede yeteneklilerdir. Yedi yasina kadar
kendi viucutlarinin kontrolline sahiptirler fakat genellikle ¢evresel isteklere tepki vermede
iyi degillerdir. Yuvarlanan topa vurmak icin kosma gibi hareketlere tepki vermeyi
gerektiren durumlara cocuklar kendiliginden tepki vermezler. Bireysel farkhliklar, bu
evrede daha belirgin hale gelir ve 6zel ihtiyach c¢ocuklarda engelsiz akranlarina goére
farkhliklar 6nemli ve acik olabilir (Vickerman, 2007). Cocuklarin motor yeterliligi,
genglikteki fiziksel aktiviteyi artirmak icin uygun bir hedef olabilir (Wrotniak, Epstein, Dorn,
Jones ve Kondilis, 2006 ). Zihinsel engelli diizeyi ve motor koordinasyonu arasinda pozitif
iliski oldugu belirtiimektedir (Guidetti, Franciosi, Gallotta, Emerenziani ve Baldari, 2010).

Algi ve biling sistemleri gelismis olmayabilir; fakat cinsiyet farkliliklari belirgin olabilir.
Cunkl erkek ¢ocuklar top becerilerinde daha yetenekli olmaya meyillidir ve bir yila kadar
kosmada, hizda ve uzun atlamada 6ne gecerler. Tam tersine, kiz ¢ocuklar ritmik ve
koordineli aktivitelerde Ustlin yetenek sergilerken motor becerilerinde daha distk meyil

gosterirler (Vickerman, 2007).

2. 1. 6. Zihinsel Engelliligin Siniflandiriimasi

Amerika Psikiyatrik Birligince yayinlanan DSM V Tani él¢utlerinde zihinsel engellilik
dort grupta siniflandiriimaktadir. Agir olmayan, orta derecede zihinsel engellik, agir
derecede zihinsel engellilik, ¢ok agir derecede zihinsel engellilik olarak tanimlanmaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013’ten aktaran: Kéroglu, 2014: 15- 17).
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Tablo 2. Zihinsel Engellilerde Psikolojik ve Egitsel Siniflandirma (Eripek, 1996).

Siniflandirma
Yaklasimi Zeka Bolumi Puanlari

PSIKOLOJIK 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5

Hafif Orta Agir Cok Agir
EGITSEL Eqgitilebilir Ogretilebilir Agir ve Cok Agir

2. 1. 6. 1. Hafif Derecede Zihinsel Engellilik

Hafif derecede zihinsel engelli olan bireyler; zihinsel performans, sosyal yasamla
ilgili uyum becerilerinde engelliligi nedeniyle 6zel egitim ile destek hizmetlerine sinirli
dizeyde gereksinim duyarlar (Cikili, 2013). Hafif derecede zihinsel engelli bireylerin ¢odu
okullarda tanimlanmaktadir (Mcdermoot, Durkin, Schupe ve Stein, 2007). Bu cocuklar,
egitim ve ogretim hayatina atilmayana kadar zihinsel engellilik durumlari fark edilmez
(Eripek ve Vuran, 2009). Olgunluk déneminde yasamlarini kendi basina surdurebilirler.
Fazla ayrinti gerektirmeyen ya da az ayrinti gerektiren pratik el igleri yapabilirler.
Akademik beklentilerin dislk oldugu sosyal-kultirel cevrelerde ©énemli sorunlar
yasamazlar (Coban Esen, 2003). Gunluk iglerini gergeklestirebilir. Yasga kendilerinden
klguklerle oynamay! tercih eder, duygu kontroli sinirhdir ve bu nedenle sug¢ islemeye
meyillidirler. Normal akranlarini biraz geriden takip eder, farkli islerde ¢alisabilir, okuma-
yazma 0Ogrenir ancak okuduklarini anlamada sorunlarla karsilagirlar. Basit islem yapar.
Olgunlasma déneminde genellikle normal akranlarindan ayirt edilmezler, ge¢ 6grenirler.
Konusmasi, normal akranlarina gbre yavas olur ama normal seyirde gelisir. Temel gelisim
alanlarinda yasamini bagimsiz olarak sirdirecek kadar ilerleme goésterebilir, aile kurabilir
(Ozbey, 2009).

2. 1. 6. 2. Orta Derecede Zihinsel Engellilik

Orta, agir ve derin zihinsel engelli bireyler grubun %10-25’ini olugturmaktadir
(Mcdermoot, Durin, Schupe ve Stein, 2007). Bu ¢ocuklarin zek& bolimu puanlari 35-40
ile 50- 55 arasindadir. Ginlik yasam aktivitelerinde kendisi icin gerekli olan kolay
hesaplamalari yapabilir, ginlik ihtiyaclarini yardim almadan ya da ¢ok az yardimla devam

ettirebilirler. Cok ayrinti gerektirmeyen basit isleri yapabilirler (Ersoy ve Avci, 2000). Orta
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derecede zihinsel engelli olan égrenciler, genellikle 6grenme zorluklari yasarlar ve sosyal
beceriye ihtiya¢ duyarlar. Bu grubun duygusal ve sosyal durumlarina yonelik yeteri kadar
arastirma yapilmamistir ve engelli olmayan bireylerden daha fazla yalnizdir (Heiman ve
Margalit, 1998). Bu gocuklar, ginlik yasam aktivitelerinde egitime ihtiyag hissederler. Oz
bakim gibi temel beceriler bu engel grubunda dnemli olarak gortlmektedir. Toplumsal
davraniglari kazanmalari i¢in egitim programlarina dahil edilmeleri énemlidir (Ersoy ve
Avci, 2000 ).

2. 1. 6. 3. Agir ve Gok Agir Derecede Zihinsel Engellilik

Agir ve ¢ok agir zihinsel engelliligi olan ¢ocuklarin buyuk bir kismi dogum aninda ya
da dogum gergeklestikten sonra fark edilirler. Cogunun merkezi sinir sisteminde olusan
ciddi hasar ve sadlik problemleri vardir. Baska sadlik problemleri de ortaya ¢ikar. Kisisel
gereksinimlerini  kargilamada vyetersizlik goérulir ve hareketleri siniridir.  Saglik
problemlerinin sik yasanmasi nedeniyle gunlik yasamda hareketleri kisithdir. Genelde
kendi baglarina harekette bulunamazlar, destege ihtiyaglari vardir. Sosyal yasamda diger
engel gruplarina gore daha fazla aile destedine ihtiya¢ duyarlar. Stirekli bakima ihtiyaclari
vardir. Genelikle agir saglik problemlerine sahip olan bu gocuklari birbirinden ayirmada,
Zeka Beceri puanlari dnemli olmakla birlikte bulunduklari ortamda iglevleri gergeklestirme
dizeyi de 6nemli olarak algilanmaktadir. Ge¢migste bu engel grubunda olan bireylerin
egitimleri 6nemli gorilmemekteydi, bu cocuklar aileleri diginda digerleriyle iletisimleri
kisithidir; ancak sosal yagsamda degisen faktorler bu durumu olumlu etkilemektedir.
Yasam sartlarinin olumlu olmasi ve teknolojinin katkisiyla bu bireylerin glnlik yasamda
hayatlarini surdurebileceklerini gostermektedir. Ginimuz egditim sartlarinda kisilerin
engellilik derecesi ikinci plana itilmistir. Bu bireylere egitim imkanlar daha fazla

saglanmaktadir (Eripek ve Vuran, 2009).

2. 1. 7. Engelli Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve Sporun Onemi

Fiziksel aktivite, entelektlel yeteneklerle iligkilendirilir ancak egzersizin gocugun
zihinsel fonksiyonu arasindaki iligki sistematik olarak degerlendirelemez. Entelektiel
fonksiyon, biligsel yetenekler ve akademik basari ¢ocugun zihinsel fonksiyonun
belirtileridir. Egzersiz, gocuklarin zihinsel fonksiyon merkezinin ve biligssel gelisimini farkli
yOnlerini artirmada kullanilan basit fakat énemli bir yéntem olabilir (Tomporowski, Davis,
Miller ve Naglieri, 2008). Cocuklardaki dogal gelisim PE (fiziksel egitim) farkli insanlar ve
sosyal gruplar arasinda farkhlk gosterilerek sunuldugu ilkokul evresinde énemli noktalara

sahiptir (Vickerman, 2007). Spor; saglikli olan bireyler igin de engelli olan bireyler igin de
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ayni prensipleri igerir. Spor engellilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilesmelerinde rol
oynar (Biering, Sorensen ve Hjeltnes, 2003).

Engelli bireylerin spor aktiviteleriyle ilgilenmesi, bir gruba ait olma duygusu,
paylasma ve igbirligi duygular ile birlikte sosyal yasamda yalnizlik duygusu daha az
hissedilecektir. Spor, 6zel egitimde asil amaci olan butinlesme icin dnemli bir aractir. Bir
grup icinde bulunma, grup aktivitelerine katilma, kisisel gelisim igin cesaret verici olarak
goérilmektedir (Atay, 1995). Ancak gerek 6zel egitim okullarinda gerekse kullplerde
engelli cocuklarin hareket durumlarini gerceklestirebilecekleri ortamlara 6nem
verilmemektedir (Aksay, Arslan, Gulli ve Bottger, 2011).

Kendine guven olusumunda egzersizin ¢ok olumlu etkileri bulunmaktadir. Engelli
bireylerde de bu konuya artik agirlik veriimektedir (Kale, 2002). Spor faaliyetlerine aktif
katilim, engelli bireyin sosyal yasama cabuk uyum gostermesi yonunde buylik kolaylik
saglar. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin normal gelisimi hizlandirmasi ve sagliga
olumlu katkisindan dolayi 6zellikle engelli cocuklarda bir edlence aracindan ¢ok; toplum
icerisindeki genel durumu olumlu etkileyen kisilerin her yonde gelisimine katki saglayan
arac olarak goérulmektedir (Gir, 2002).

Fiziksel aktivitenin yararlari engelliler dahil, tim ¢ocuklar i¢in evrenseldir. Zihinsel
engelli cocuklarin spora ve eglenceli aktivitelere katihmi ilgiyi artirir ve fiziksel iglevi en iyi
sekilde kullanmayi saglar. Bu faydalara ragmen engelli ¢ocuklar katihm konusunda
sinirlandiniimigtir. Engelli bireylerin egzersiz seviyeleri duguktur, obez olma riskleri daha
yuksektir. Pediatri uzmanlari ve ebeveynler, bu riski kiglimseyebilirler ve fiziksel
aktivitenin faydalarini g6z ardi edebilirler. Tum ¢ocuklarin fiziksel aktiviteden
faydalanmalari ve engelli ¢ocuklarin da buna dahil olmasi énemlidir. Zihinsel engelli
cocuklarin spora ve fiziksel aktivite programlarina katihmi; fiziksel, duygusal, sosyal refahi
artinr (Murphy ve Carbone, 2008). Fiziksel aktivite davranisi; karmasik ve birgok
degiskenden etkilenmektedir. Zihinsel engelli kisilerin fiziksel aktivite gesitliliine dayanan
bir calismaya ihtiyaglari vardir (Temple, 2010). Zihinsel fonksiyon bozuklugu olan kigilerde
egzersiz aletlerini kullanirken yontemleri anlatmada zorluk ya da programi yurutmede
zorluk ¢cekme durumlarinda egzersiz evrelerini agiklarken kisa evreler ve yonergeler

kullanmak gerekir (Rimmer, 2006).



Tablo 3. Zihinsel

Engelli

Renzaglia,1982).

Bireylerin Katilabilecekleri

Aktiviteler (Moon

Kigisel Aktiviteler

30

ve

Yoga Aerobik Programlar Dalma

Yurdyus Egzersizler Bisiklet slrme

Yuzme Agirlik Kaldirma Dans etme

Kayak ip atlama Tirmanma

Takla Atma

EngebeliYolda

Uzun Ylruyas

Esli Aktiviteler

Bowling Raket Sporlar Golf

Boks Jimnastik Hentbol

Kroket At Biniciligi Dart

Sandal Savas Sporlar Eskrim

Takim Sporlan

Hokey Basketbol Soker
Voleybol Beyzbol
Yakar Top Rugbi

Not. Bu aktivitelerin ¢cogu bir kategeriden fazla yerde yer alabilir.

2. 1. 8. Zihinsel Engellilerin Egitiminde Kullanilabilecek EgitimTeknikleri

Sinclair ve Fornes (1983), 6gretmene yardimci olabilecek egitim tekniklerini su
sekilde aciklamaktadir:

Yapilacak etkinlikler planlanirken bireysel gereksinimler dikkate alinmalidir ve
ogrencilerin seviyelerine uygun olmalidir. Yapilacak programlarda 6grencilerin var olan
yetenekleri ve ilgileri dikkate alinmalidir. Zihinsel engelli bireyler i¢in grup c¢alismalari
disinda bireysel c¢alismalara yer vermek o6nemlidir. Akranlariyla etkinlikler
gerceklestirebilmeleri icin uygun ortamalar ve firsatlar olusturulmalidir. Ogrencilerin motor
gelisimleri 6n planda tutulmali, beden egitimi ve spor aktivitelerinde buna dikkat
edilmelidir. Etkinlik alanlari glvenli olmali, égrencilerin bu alanlarda ¢ok fazla bagiml
olmadan hareketleri gergeklestirmeleri icin firsatlar yaratiimali. Bu engel grubunda fiziksel
yardim egitim programlarinin uygulanmasinda o6nemli goérilmektedir. Zihinsel engelli
dgrenciler, zaman zaman egitim programi igerisinde ya da aktivitelerde agresif davraniglar
sergilemekte, bunun kontrol ve takip edilmesi dnemli gériimektedir (Auxter, Pyfer, Huettig,
2001’den aktaran: Ozer, 2013:143- 144). Bireysel caligmalarda gérsel ve isitsel uyarilari
kullanmak aktiviteleri sik sik degistirmek, soOzel uyarilari az kullanmak, motivasyon
saglamak, ogrencilerin aktiviteleri secmelerinde rehberlik etmek ve gosteri yontemini
kullanmak bagvurulacak yontemler olarak ifade edilmektedir (Auxter, Pyfer, Huettig,

2001°den aktaran: Ozer, 2013:143- 144).
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2. 1. 9. Motor Performans ile ilgili Literatiir Taramasi

Un, 1999 yilinda, spor yapan ve yapmayan 6gretilebilir zihinsel engelli ve saglik
¢ocuklarda reaksiyon zamani ve fiziksel uygunluk parametrelerini degerlendirerek sporun
reaksiyon zamani (zerine etkisini arastirmistir. Un, sporun MR gocuklarda, reaksiyon
zamanini olumlu yonde etkileyen, fiziksel uygunluk duzeyini gelistiren ve gunluk
yasamdaki bagimsizlik seviyesini artiran, gegerli ve etkili bir faktér oldugunu belirtmistir.

Keskin (2002) komut alabilecek 28 zihinsel engelli cocuk Uzerinde, besinci hafta ve
onuncu hafta sonunda dlcimler yapmis; bu cocuklarin agirliklarinin, yag agirliklarinin, yag
yuzdelerinin, yagsiz vucut agirliklarinin, sicrama kuvvetlerinin, on metre kosularinin
duzenlenmis beden egitimi dersleriyle olumlu yonde degisiklik gosterip gdstermedigini
incelemistir. Calismalar sonunda, beden egitimi derslerinin; sigrama, el pence kuvvet
Olcumlerini ve on metre kosularini olumlu yonde etkilendigi belirtilmistir.

Coknaz, Eskicioglu ve Semsek (2003) fiziksel aktivite imkani bulan ve bulamayan
zihinsel engelli cocuklarin bazi motorik 6zelliklerini karsilastirmak amaciyla, 6 kontrol 6
deney olmak UGzere 12 =zihinsel engelli cocukla ¢alisma gerceklestirmislerdir.
Arastirmacilar, fiziksel aktiviteye katillan zihinsel engelli gocuklarin motorik gelismelerinin
olumlu etkilenebilecegini ve bunun toplum igerisinde entegrasyonlarina yardimci
olabilecegini belirtmektedirler.

Biger, Savucu, Kutlu, Kaldirnmci ve Pala (2004) yilinda yaptiklari ¢galismaya, gug ve
kuvvet egzersizlerinin zihinsel engelli ¢cocuklarin hareket beceri ve yeteneklerinin etkisini
saptamak amaciyla 9’u kiz ve 17’si erkek zihinsel engelli gocuk katiimistir. Calismalarda,
haftada iki giin ve ginde iki saat slreyle U¢ aylik bir egzersiz programi uygulanmistir.
Calismanin sonunda arastirmacilar, gi¢ ve kuvvet egzersizlerinin zihinsel engelli
cocuklarin sportif yeteneklerini, fiziksel performanslarini, gelisimlerini olumlu etkiledigini
belirtmislerdir.

Aygun (2004) yaslari 9-15 arasinda olan o6gretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin,
egzersiz 6ncesi alinan motorik spor test sonuglariyla 10 haftalik egzersiz sonrasi alinan
motorik spor test sonuclarini karsilastirarak beden egitimi ve sporun zihinsel engelli
cocuklar Uzerindeki etkilerini arastirmistir. Yedi farkli motorik spor testleri uygulanarak 6n
test ve son test sonuglari karsilastirilmis. Calisma sonunda, sadece 400 m kosu ve dikey
sigrama, On test-son test sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur.

Un, Erbahgeci ve Ergun 2004 yilinda, zihinsel engelli cocuklara yonelik fiziksel
uygunluk egitim programi olusturmak ve programin bu cocuklarin fiziksel uygunluk
parametreleri Uzerine olan etkisini arastirmak amaciyla yaptiklari ¢galismada, hafif ve orta

derecede zihinsel engelli ¢gocuklardan, fiziksel uygunluk egitimini alan grubunun, kardiyo
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vaskuler endurans, hiz, geviklik, dirsek ve diz fleksiyo-ekstansiyon kas kuvveti, el statik
kas kuvveti, dengelerinde anlamli artislar sagladigini belirtmislerdir.

Ertirk, Un Yildinm ve Yilmaz; 2005 yilinda yaptiklari betimsel ¢calismada, zihinsel
engelli cocuklarin fiziksel uygunluk duzeylerinin sadece kognitif (biligsel) yeteneklerinin
kisith olmasina baglamanin dogru olmadigini, bu g¢ocuklar icin uygun fiziksel egitim
programlarinin olmayisinin ve uygun oOgretme tekniklerinin yapilamamasinin da diger
dnemli nedenler arasinda sayilmasi gerektigine dikkat gekerler. Ote taraftan zihinsel
engelli bireylerle ¢alisan kisilerin hem zihinsel engellilik hakkinda hem de fiziksel uygunluk
komponentleri hakkinda bilgi sahibi olmasinin ve 6zel egitim teknikleri, 6zel motivasyon
stratejilerini 6grenmesinin, ¢ocuklarin fiziksel uygunluk dizeylerini belirlemesinin ve buna
yonelik egitim programlarini diizenlemesinin, zihinsel engelli cocuklarin glinlik yasamdaki
bagimsizliklarina buyuk katkilar yapacagini vurgularlar.

Saygin, Polat ve Karacabey (2005), yaslari 10-12 olan 80 deney 122 kontrol grubu
olmak uzere 202 6grenci ile hareket egitiminin fiziksel uygunluk parametreleri Uzerine
etkisini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada,16 hafta siresince, deney ve kontrol
gruplari Gzerindeki farklihk test edilmistir. Yapilan calismanin sonunda, uzun sureli
uygulanan hareket egitiminin 10-12 yas ¢ocuklarda, fiziksel uygunluk 6zelliklerini anlaml
dizeyde gelistirilebilecedi belirtiimigtir.

Frey ve Chow (2006), c¢esitli yaslardaki genclerde obezitenin fiziksel uygunluk ve
motor becerileri Uzerindeki olumsuz etkisi belgelenmistir ancak; hafif dizeyde zihinsel
engelli gencglerde bu konu incelenmemistir. Zihinsel engelli genclerin, zihinsel engelli
olmayan akranlarindan daha kilolu, fiziksel olarak daha disik kapasiteye ve daha disuk
motor yeteneg@i oldugu duisinilmektedir. Bundan dolayi, bu degisikliklerin bu grupla
(populasyonla) iligkili olup olmadigina karara vermek énemlidir, demiglerdir.

Bu calismada, hafif dizeyde zihinsel engelli genclerde vicut kitle indeksiyle, fiziksel
uygunluk ve motor becerileri arasindaki iliski incelenmigti. Sonu¢ olarak asiri
kiloluluk/obezite, hafif dizeyde engelli gencglerde aerobik, uygunluk ve kas gucuyle
minimal duzeyde iligkili oldugu, vucut kitle indeksi 6rneklemdeki diger uygunluk olgumlerini
(mekik, otur ve uzan) ve motor becerilerini etkilemedigi gorilmustir. Bu 6rneklemdeki
istenmeyen asirn kiloluk/obezite seviyesinin buyuk bir ilgi ve acil mudahale gerektirdigi
belirtiimektedir.

Wrotniak, Epstein, Dorn, Jones ve Kondilis (2006) yaslari 8-10 arasinda degisen 65
(34 kiz ve 31 erkek) cocugun motor becerisi ve fiziksel kapasite arasindaki iliski inceleme
calismasinda, cocuklarin motor yetenegi, aktivite oraniyla ve yogun fiziksel aktivitedeki
zaman yuzdesiyle olumlu olarak iligskilendirmiglerdir. Arastirmacilar, motor yeteneginin en

iyi geyregindeki ¢ocuklarin daha dislk seviyeli motor yeteneg@i olan ¢ocuklara kiyasla
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fiziksel olarak en aktif olanlar oldugu, motor yeterliligi fiziksel aktiviteyle olumlu iligkili
hareketsizlikle ters yonde iligkili oldugunu ifade etmektedirler. Arastirmada, ¢ocuklarin
motor yeterliliginin genglikteki fiziksel aktiviteyi artirmak i¢in uygun bir hedef olabilecegini
belirtmektedirler.

Savucu, Sirmen, inal, Karahan ve Erdemir (2006), yilinda zihinsel engelli bireylerde
basketbol antrenmaninin fiziksel uygunluk Uzerine etkilerinin belilenmesi amaciyla,
yaslari 18-25 arasinda degisen, 15 kontrol 15 deney grubunda olmak tzere, 30 editilebilir
erkek zihinsel engelli bireyin, 3 aylik basketbol antrenmani dncesi ve sonrasinda 6n test
ve son testlerde fiziksel uygunluk ve antropometrik ézellikleri élgtlmustir. Arastirmacilar,
calisma sonunda, fiziksel aktivitelerin insan vicudu Uzerinde olumlu etkilerinin, engelli
insanlar i¢cin de 6nemli yararlar sagladigini saptamis, basketbol uygulamasina katilan
engelli bireylerin, fiziksel uygunluk dulzeylerinin ve hareket davraniglarinin gelistigini
belirtmislerdir.

Karahan, Demir, Sahin ve Siel (2007) antrenmanlarin egitilebilir zihinsel engelli
gocuklarin bazi motor becerilerine etkisini arastirmak amaciyla yaptiklari galismada;
egitilebilir zihinsel engelli (EZ) ¢cocuklara 3 glin 6nce ve sonra Hastad ve Lacy (1989) ve
Vannier ve Fait'in (1975) 6nerdigi bazi motor yetenek testleri uygulamiglar. Antrenman
programlari, haftada 3 gun, 10 hafta slreyle yapiimis. Arastirmacilar, duzenli
antrenmanlarla EZ c¢ocuklarinin bazi motor becerilerinin 6nemli derecede gelistigini
belirtmislerdir.

Bayazit, Merig, Aydin ve Seyrek’in (2007) egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda
kaynastirma egitimi yontemiyle uygulanan eglenceli atletizm antrenman programinin,
psikomotor 6zelliklere etkisinin incelenmesi amaciyla yaptiklar ¢alismaya, yaslari 11-14
arasinda olan 36 egitilebilir zihinsel engelli ile 8 normal egitim alan 6grenci olmak Uzere
toplamda 44 erkek 6grenci katiimistir. Haftada 3 gin, glinde 90 dk. olmak tzere toplam 8
hafta suresince devam eden antrenman programi 6ncesinde ve sonrasinda, arastirma
grubuna eglenceli atletizm beceri testi ve motor davranig degisikligine yonelik goézlem
formu uygulanmistir. Calisma sonucunda, eglenceli atletizm antrenmani sonrasinda hem
partnerli hem partnersiz grup istatistiksel olarak anlamda gelisme gosterirken kontrol
grubunda gelisme olmadigi belirtiimistir.

Berktas (2007) yaptigi yuksek lisans galismasinda, egitilebilir zihinsel engelliler,
kaynastirma ve 6zel sinif dégrencilerinin fiziksel uygunluk dizeylerinin degerlendirilmesi
amaciyla, yaslari 10-17 arasinda degisen 141 06grenciye, fiziksel uygunluk testleri
uygulamistir. Arastirma sonucunda, kaynastirma egitimi gdéren &grencilerin fiziksel
uygunluk dizeyinin ayni yas grubunda yer alan 6zel sinif ve egitim uygulama okulu

ogrencilerinin, fiziksel uygunluk dizeyinden yiksek bulunmustur. Arastirmaci, zihinsel
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engelli dgrencilerin normal gelisim gosteren akranlari ile normal siniflarda egitim almasi
halinde, fiziksel uygunluk duzeylerinin olumlu yonde gelisim gosterecegini 6ne surmustur.

Lahtinen, Rintala ve Malin’in (2007), (33 kadin ve 44 erkek) zihinsel engelli kigileri
30 yil sireyle fiziksel performanslarini takip ettikleri ¢alismada ilging sonuglar elde
edilmistir. Katihmcilarin 11,16,17,22,34,39,41 ve 46 yaglari arasinda degisiklik gosterdigi,
erkek deneklerin agiri kilolu olduklari, kadin deneklerin ise obez olduklari ifade edilmistir.
Erken genglikten son genglige performansin azaldigi ve yetigkinlige dogru artigini,
katilimcilarin gogunun fiziksel aktivite deneyimine sahip olmadiklari ifade edilirken eger
zihinsel engelli bireyler fiziksel olarak aktif olursa engelli olmayan akranlarina benzer
performans gosterebilecegi belirtiimistir. Arastirmacilar, zihinsel engelli bireyler icin fiziksel
aktivite programlari ve fitnessin desteklenmesinin dnemli oldugunu ifade etmektedirler.

Foley, Bryan ve McCubbin (2008), zihinsel engelli olarak goérilen ve ilkokul
cagindaki cocuklarin glnluk fiziksel aktivite diizeyleri ile ilgili arastirmada, zihinsel engelli
gorilen ilkokul cagindaki cocuklarin okulda ve okul sonrasinda ve hafta sonunda vakit
gegcirdikleri ortamlardaki fiziksel aktivite diuzeylerini arastirmislardir. Hafif dercede zihinsel
engelli gorilen 9 cocuk ile hafif dercede zihinsel engelli gorilmeyen 33 ¢ocugun fiziksel
aktivite dizeyleri ivmedlgerler kullanilarak kaydedilmistir. Bu ¢alismada, hafif derecede
zihinsel engelli gorulen bireylerin fiziksel aktivitelerin dugik olma zamaninin daha ilkokul
yillarinda bagladigi ve degisik ortamlarda Ol¢llebildigi gdsteriimektedir.

Yanardag, Yilmaz ve Ergun (2008), Otizm ve Motor Performans calismalarinda,
otistik cocuklarin motor performans dizeyini belirlemek amaciyla yaptiklari calismada, 5—
7 yas araliginda 8 otistik erkek ile ¢alisiimiglar. Otistik ¢ocuklarin motor performanslarini
belirlemek igin Bruininks Oseretesky Motor Test Bataryasi (BOMYT) kisa formu
kullanilmistir. Arastirmacilar, okul éncesi donemdeki otistik ¢ocuklarin multidisipliner ekip
¢alismasi icerisinde, 0Ozel egitim yaklasimlari ile birlikte yUksek beceri ve sosyal
organizasyon icermeyen oyun temeli fiziksel aktivitelere katilimlarinin gerekliligini ortaya
koymuslardir.

Baltaci (2008) fiziksel aktivitelerin her yasta sagliga yararli oldugunu belirtmigtir.
Fiziksel aktivitelerin toplum tarafindan spor kelimesiyle esanlamli kabul edildigini, ancak
fiziksel aktiviteler gunlik yasam iginde kas ve eklemlerini kullanarak enerji harcamasi ile
gerceklesen kalp ve solunum hizini artiran farkh siddetlerde yorgunlukla sonuglanan
aktiviteler olarak tanimlamaktadir. Cocuklarin saglikla iligkili fiziksel uygunluk dizeyleri,
esneklik kassal ve kardyovaskuler dayanikhlik, kassal kuvvet ve viucut kompozisyonu ile
iligskili oldugunu, performans ozelliklerinin ise spor igin segilecek yetenek o6zellikleri,

ceviklik, glg, hiz koordinasyon ve denge ile iligkili oldugunu belirtmistir.
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Malkawi’nin (2009) calismasinin amaci, 9-13 yas arasi ¢ocuk oyun profilini (pretten
play profile) kullanip 9—13 yas arasi beyin felci gecirmis ¢cocuklarin etkinliklere katilimini
Olcerek genel oyun katihmini tanimlamak ve her gocugun el becerisine, kaba motor
islevine, beyin felci dagilimina, yasa ve cinsiyete dayali olan farkli oyun kategorilerine
katilimindaki farklliklari ortaya c¢ikarmaktir. Bu c¢alismanin sonuglarinda, beyin felgli
cocuklara hizmet eden okul ve merkezlerin gunluk rutinlerinin ve egitim programlarinin
daha fazla disar etkinligi, spor ve sosyal oyunla birlestiriimesi gerekliligi ifade
edilmektedir.

Pitetti, Beets ve Combs (2009) zihinsel engelli cocuklarin 3 okul ortamindaki fiziksel
aktivite orlntilerini incelemek icin adapte edilmis beden egitimi programi (ABE) 55 dk.,
sinif (S) 55 dk.ve tenefflis arasindaki (TA) 25dk. suresince fiziksel aktivite dizeyleri
Olculmus, yas ortalamasi 8,8+2,2 olan 6 erkek 9 kiz, toplam 15 zihinsel engelli 6grencinin,
60dk.’lik  OYFA (Orta Yiksek Dizeyde Fiziksel Aktivite) sinirni  yakalayip
yakalayamadiklariyla ilgili calismada, her bir gocukta farkliliklar tespit edilmesine ragmen,
beden egitimi ve tenefflis arasinda aktivite firsatini Ust dliizeye cikaracak programlar
uygulandiginda, ZE o6grencilerin  6nerilen OYFA dlzeylerine ulasabilecegini
belirtmektedirler.

Erdemir, Tekin, Savucu, Tufekc¢ioglu (2009) yilinda yaptiklari ¢alismada, 1. ve 2. lig
tekerlekli sandalye basketbolcularinin performansini etkileyen faktorlerin
degerlendiriimesini amaclamiglardir. Engelli basketbolculara yonelik (1) Teknik, Taktik ve
Motorsal 6zellikler (2) Psikolojik (i¢) 6zellikler ve (3) Psikolojik dis dzellikleri dlgebilecek bir
Olgek gelistiriimistir. 2006 yilinda tekerlekli sandalye basketbolu 1. ligde ve 2. ligde
oynayan 3’er engelli spor kuliiblnin sporcularina uygulanmis. Calisma sonunda psikolojik
ic faktorlerin ve psikolojik dis faktérlerin sporcularin 1. ligde veya 2. ligde oynamalarinda
etkisinin olmadigi belirlenmigtir. Teknik, taktik ve motor Ozelliklerin (dayanikhlik,
hareketlilik, taktik ve koordinasyon) Kkarsilastirmalarinda, 1. lig sporculariyla 2.lig
sporculari arasinda p<0.05 dizeyinde anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Guidetti, Franciosi, Gallotta, Emerenziani ve Baldari'nin (2010) yaptiklari galismada,
sportif etkinliklerde yetkin hale gelmek, zihinsel engelli yetigkinlerin formunu ve sagligini
etkileyip etkilemedigini belirlemek amaciyla 22 atletizm sporcusu, 19 basketbolcu ve 23
sporcu olmayan kigi yer almigtir. 9 aylik bir sureden 6nce ve sonra tum katihmcilarin
vucut kompozisyonu, esneklik, kol kasi gucu, alt ve Ust vicut kas denge yetenegi ve
motor koordinasyonunun oél¢lldagu fitness testleri uygulanmistir. Arastirmacilar, zihinsel
engelli duzeyi ve motor koordinasyonu arasinda pozitif iligki gosterdigini belirtmektedirler.

Fiziksel aktivitenin zihinsel engelli yetiskin sporcularda fiziksel formu geligtirdigini ve saglik
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risklerini azalttigini belirtmiglerdir. DusiUk dizeyde zihinsel engelli olan sporcular motor
koordinasyon testinden daha ylksek puanlar almislardir.

Lin ve arkadaslari (2010), zihinsel engelli ergenler arasindaki fiziksel aktivite ve
determinantlar ile ilgili yaptiklari c¢alismada, fiziksel hareketsizligin kiUresel bir saghk
sorunu oldugu ve pek cok sanayilesmis Ulkenin karsilastigi en ciddi hastaliklar ile
iliskilendirildigi belirtimektedir. Bu c¢alismada, fiziksel aktivitenin zihinsel engelliler
uzerindeki olumlu etkisini en Ust duzeye g¢ikarmak amaciyla zihinsel engelli bireylerin
tesvik edilmesi gerektigi ve yontemler gelistirmesiyle ilgili gereksinim duyuldugu
arastirmacilar tarafindan belirtiimektedir.

Hemayattalab ve Movahedi (2010) farkh tlrdeki zihinsel ve fiziksel antrenmanlarin
zihinsel engelli gérulen ergenlerin sportif beceriler 6grenmesi Gzerindeki etkileri arastirmak
amaciyla yapilan g¢alismada, 5 farkh zihinsel ve fiziksel antrenman programinin zihinsel
engelli goérilen ergenlerin basketbolda serbest atis becerisi Uzerindeki etkisini
incelemiglerdir. Her bir antrenmandan sonra post test, bellekte tutma testi, kalicilik testi
uygulanmistir.  Tim antrenman tirlerinin  performansta artis sagladigini  belirten
arastirmacilar, ayni zamanda zihinsel antrenmanlari takip eden ve fiziksel antrenmani
yapan grubun daha iyi sonuglar kaydettigini belirtmislerdir. Calismada, fiziksel
antrenmanlarla iligkili, zihinsel antrenmanin zihinsel engelli gorulen ergenlerden dnemli
iyilesme sagladigi belirtiimektedir.

Westendorp, Houwen, Hartman ve Visscher’in (2011) ¢aligmalarinda, zihin engelli
cocuklarda kaba motor becerileri ile sportif etkinliklere katilma oraninin birbiriyle baglantili
olup olmadigini tespit etmek amaciyla, zihin engelli (50<IQz= 79) 156 ¢cocugun, 6zgull kaba
motor becerileri ile ilgili gelismeleri normal seyreden 7- 12 yaslar arasindaki 255 ¢ocugun
6zgul kaba motor becerileri ile karsilastirmiglardir. Ayrica her iki grupta da 6zgll kaba
motor becerileri ile sportif etkinliklere katilma orani arasindaki iligki incelenmigtir.
Arastirmacilar, sinirda ve hafif derecede zihinsel engelli gocuklardaki iyi gelismis motor
becerilerine 6zellikle de sportif etkinliklere daha fazla katilmalarini saglayacak nesne
kontrolu becerilerine dikkat ¢ekilmesi gerektigini ve bunun 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Ozmen ve Yildinmlar (2011) 30 hafif ve orta diizeyde zihinsel engelli égrenci,
kontrol ve deney grubu olarak 6n test ve son testte; kalga fleksiyon, diz fleksiyon ve
ekstansiyon kas kuvvetlerini olgultikleri calismada, 10 hafta boyunca, haftada 3 giin ve
gunde 45-60 dk.sureli antrenmanlar uygulanmis ve calisma sonrasinda uygulanan
interval antrenman programinin zihinsel engelli cocuklarin alt ekstremite kas kuvvetlerinde
gelisme sagladi§i tespit edilmistir. Ozmen ve Yildirim, zihinsel engelli gocuklarin farkli
nedenlerden kaynaklanan dusuk alt ekstremite kas kuvveti duzeylerini artirmak amaciyla

beden egitimi derslerinde bu programin kullanilabilecegini belirtmislerdir.
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Chang, Chen ve Huang (2011) tarafindan yapilan fiziksel rehabilitasyona yonelik
Kinect temelli bir sistemin motor bozukluk gérilen geng yetigkinler Gzerinde yapilan pilot
¢alismada, motor bozukluk gdrtlen iki geng yetiskinin rehabilite edilme olasiligi, bir devlet
okulu ortaminda Kinect temelli bir sistem ile analiz etmiglerdir. Calisma, ABAB dizinine
gore yapilmig, A temel dizeyi, B ise midahale asamalarini temsil etmigtir. Elde edilen
veriler, iki katihma da fiziksel rehabilitasyon isteginin 6nemli oranda arttig1 ve bu durumun
midahale asamasindaki egzersiz performansini arttirdigini géstermistir.

Davis, Zhang ve Hodson (2011) bu calismayi, zihinsel engelli ilkokul 6grencilerinde
Ozel olarak tasarlanmis bir aktivite programi ile saglkh fiziksel formu tesvik etme
programinin etkili olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapmislardir. Hafta boyunca
kalp-damar dayanikhgi, esneklik ve kas gucl, dayanakhdin olglildigu ve 6zel
ekipmanlarin kullanildigi programda, haftada 5 giin ve giinde 30 dakika boyunca aktivite
programini tamamlamiglardir. 8 hafta sonra elde edilen saglikh fiziksel form puanlarinda
onemli bir artis gézlenmistir. Arastirmacilarin tahmin ettigi gibi, 8 hafta sonunda vicut kitle
indekslerinde ¢ok az bir azalma olmustur. Arastirmacilar, zihin engelli 6grencilerin fiziksel
formunun okullarda uygulanan gunlik fiziksel aktivite programi ile gelistirilebilecegini
belirtmektedirler.

Kubilay, Yildirim, Kara ve Harutoglu Akdur (2011) hafif derecede zihinsel engelli
olanlarda denge egitimi ve postlr egzersizlerinin fonksiyonel diizey Gzerine olan etkilerini
incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada, (IQ= 50-70) 28 ilkbgretim 6grencisi 14 kontrol
14 deney olmak Uzere g¢alismada yer almistir. Egzersiz grubuna, okulda aldiklari fiziksel
egitim programinin yaninda, haftada 3 kez, 8 hafta boyunca egzersiz topu ile denge ve
postur egzersizleri yaptiriimig, kontrol grubu yalnizca okuldaki fiziksel egitim programina
katiimistir. Calismada, kas enduransi fonksiyonel mobilite testi (sureli kalk yirt testi ve 50
adim yurime testi) ve denge hareketleri ile degerlendirme yapilmigtir. Dederlendirmeler,
on test ve son test seklinde gergeklestiriimistir. Denge egitimi ve postur egzersizlerinin,
hafif zihinsel engelli olanlarda fonksiyonel dizey artirici etkilere sahip oldugu ifade
edilmistir.

Akyuz, Tas, Akyuz, Tas ve Celik (2011) egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarda 6
haftalik fiziksel aktivitelerin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelere etkisini tespit etmek
istemiglerdir. Arastirmacilar, egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin 6zel egitim hizmeti
aldiklari, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, hareket ve oyun egitimi, fiziksel ve
sosyal gelisimlerine olumlu katki saglayacagini belirtmislerdir.

Sahin (2011), yihinda ylksek lisans tez calismasinda, zihinsel engelli bireylerde alp
disiplini kayak egitiminin fiziksel uygunluk duzeyleri Uzerine etkilerinin belirlenmesini

amaclayarak yaptidi calismaya, 8 haftalik alp disiplini kayak arastirmaya calismayi
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engelleyecek fiziksel engeli olmayan 15'i deney 15’i kontrol grubu olmak Uzere toplam 30
egitilebilir zihinsel engelli gocuk katilmistir. Deney ve kontrol grubuna fiziksel parametreler
on test ve son test karsilastirmig, kayak egitiminin zihinsel engelli ¢ocuklarda fiziksel
uygunluk dizeyleri Gzerine olumlu etkileri oldugu belirtilmigstir.

Finlayson, Turner ve Granat'in (2011) calismasi, zihinsel engelli yetigkinlerdeki
gercek fiziksel aktivite (hareketlilik), (hareketsizlik) dizeylerinin ve oruntulerinin élgctimesi
amaciyla populasyonundaki aktiviteyi arttirma ve sagligi iyilestirmeye yonelik yapilan
calismalar hakkinda bilgi vermek amaciyla yapilmistir. Hareketlilik diizeyini 6lgen aktivite
monitérd kullanilarak yedi gunlik bir fiziksel aktivite ve inaktivite élgimin basinda ve
sonunda hafif ve orta diizeyde zihinsel engelli 62 yetigkin ile toplum iginde gdrismeler
yapilmistir. Hafif ve orta dizeyde zihinsel engelli olan yetiskinlerin fiziksel aktivite
duzeyleri dusuk bulunmustur.

Kaya'nin (2011) calismasi ile bedensel engelller masa tenisi milli takim
oyuncularinin fonksiyonel siniflamanin yani sira, fiziksel-fizyolojik profillerini belirlemesi
amagclanmistir. Arastirmaya katilan sporcularin en iyi reaksiyon zamani performanslardaki
ortalamalari incelendiginde, oynadigi klasa goére grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Sonug olarak; bedensel engelliligin derecesinin
performansa yansidigi, bedensel engellilik durumu daha agir olan sporcularin, bedensel
engellilik durumu daha hafif olan sporculara gore, fiziksel ve fizyolojik performanslarinin
daha kéti oldugu tespit edilmigtir.

Baran (2012) tez ¢alismasinda, zihinsel engelli gocuklarin motor beceri 6greniminde
degisken uygulamalari, edinim, transfer ve hatirlama streglerine etkisini incelemistir.
Calismanin sonunda, editilebilir dizeyde zihinsel engele sahip ¢ocuklarin zamana bagli
degisim degerlerinde anlaml fark yaratan ilerlemeler gértlmesine ragmen, gruplar arasi
karsilastirmalarda; hedef pas, top sirme ve nokta atis becerilerinin, edinim, hatirlama ve
transfer slreglerinde baglamsal karmasa etkisi gézlemlenmemistir. Ogretilebilir diizeyde
zihinsel engele sahip ¢ocuklarin, egitilebilir dizey zihinsel engel grubuna benzer sekilde,
zamana bagh degisim degerlerinde anlamh fark yaratan ilerlemeler gérilmus. Gruplar
arasi karsilastirmalarda; hedef pas, top sirme ve nokta atis becerilerinin edinim ve
hatirlatma sireclerinde baglamsal karmasa etkisi gdézlenmemistir.

Tsimaras, Giamouridou, Kokaridas, Sidiropoulou ve Patsiaouras’in (2012) yaptiklari
arastirmada geleneksel bir dans egitiminin zihinsel engelli gorulen bireylerin dinamik
dengesi Uzerindeki etkisini arastirmak amaciyla bu galisma yapilmigtir. Calismaya toplam
17 kisi katilmistir.  Yapilan galismada, zihinsel engelli goérulen bireylerin sistematik ve iyi
tasarlanmis  geleneksel bir Yunan dansi sayesinde dinamik dengelerini

geligtirebileceklerini belirtiimektedir.
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De Gennaro (2012) bu galismasinda; obezitenin, ergenler ve geng yetiskinler
arasinda hizla yayildigini, zihinsel engellilerin fiziksel olarak daha pasif olduklarini ve
kardiyo ile ilgili daha disuk zindelige sahip oldugunu belirten De Gennaro ayrica, onlarin,
engelli olmayan akranlarina goére daha yuksek vucut kitle indeksine sahip oldugunu
vurgulamistir.

Efstratopoulou, Janssen ve Simons (2012) yilinda birbirlerinden badimsiz olarak
siniflandiriimig, Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB; N=22), Davranig
Bozuklugu, (DB; N=17), Ogrenme Giicligu (OG; N=24) ve Otistik Spektrum Bozukludu,
(OSB; N=20) olan doért farkli ¢cocuk grubunu birbirinden ayirmak icin kullanilan Motor
Davranis Kontrol Listesinin (MDKL) ayirt etme gecerliligini arastirmak icin tasarlamislardir.
Sonuglar, MBC'nin, motor davranislarinin 6zelliklerine baglh olarak benzer yikici 6zelliklere
(Or: DEHB, DB) ve otistik bozukluklara sahip ¢ocuklari ayirmada etkili olabilecegini, fakat
okullarda beden egitimi dgretmenleri tarafindan kullanildiginda 6grenme bozuklugu (OB)
olan cocuklarda etkili olmadigini géstermistir.

Szymanska, Mikolajczyk ve Wojtanowski (2012) calismalarinda, zihinsel engelliligin,
insan hayatinin tim asamalarini etkiledigini, insanin bundan muzdarip oldugunu, zihinsel
islevin seviyesinin dustigund, siklikla karakteristik olarak degisen Ozelliklere damgasini
vurdugunu ve motor (devinimsel) performansinin distigind belirtmislerdir. Modern tibbin,
zihinsel engelliligi tedavi edemedigini; fakat zihinsel engelli insanlarin yagsam kalitesini,
bedensel egzersiz ve gunluk aktivitelerin etkililigini ve yuruyus kalitesi olan geligtirici
koordinasyon araciligi ile geligtirdigini vurgulamiglardir.

Yice Dogan (2010) calismasinda, 6zel egitim kurumlarinda devam eden 9-11
yaslarindaki 20 engelli bireye 12 haftalik egzersizler uygulamis ve uygulanan gug¢ kuvvet
egzersizlerinin, ¢cocuklarin fiziksel ve fizyolojik performanslarini olumlu yénde gelistirdidi,
onlarin yagsam kalitesinde 6nemli sekilde etkili oldugunu belirtmistir. Cocuklara yonelik
egzersiz galigmalarinin olumlu etkileri oldugunu belirtmistir.

Wall (1976) calismasinda, Rarick ve Dobbins'in 1972 yilindaki ve Rarick ve
arkadaslarinin 1970 yilinda yapmig olduklari yayinlardan aktardigina gore; zihinsel
engellilerde motor performansini arastirmak amaciyla yapmis oldugu ¢alismada, zihinsel
engelli olan Kkisilerin fiziksel, saglik ve motor performansinin belirgin sekilde dusik
oldugunu belirtmektedir. Bu galismada, zihinsel engellilerin motor performansinin normal
kisilere gore iki ile dort yil geri oldugdu ifade edilmektedir.

Atasavun, Uysal ve Duger (2011) yilinda farkh gérme keskinliklerine sahip Tark
cocuklarin motor yeteneklerinin karsilastiriimasi ¢calismasini; az goren, tam ve tama yakin
gbremeyen, yaslari 7-14 arasindaki 90 ¢ocukla yapmiglardir, Bruininks Oseretsky Motor

Yeterlilik Testi ile yaptiklari 6lgcimlerde kosma, denge, Ust ekstremite koordinasyon, cevap
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hizi, Ust ekstremite beceriklik ve toplam motor puanlarin az goérenlerin lehine sonugclar
elde edildigini ifade etmektedirler.

Mulazimoglu Balli ve Gursoy (2012) adli arastirmacilar, Bruininks Oseretsky Motor
Yeterlilik Testinin, 5-6 yas grubu Turk ¢ocuklar i¢in gegerlilik ve glvenirlilik ¢alismasinda
bes-alt yas grubu cocuklari igin gecerli, givenilir ve ayni zamanda detayli bir test
oldugunu ifade etmektedirler.

Top (2012)'de yaptigi yuksek lisans calismasinda, 8-12 yas grubu kiz ve erkek
cocuklarin Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ve TGMD-II testlerine motor gelisim
dizeylerinin incelenmesi calismasina 115 (51 kiz, 64 erkek) kisi katiimis. Yapilan
calismada, yasa bagl olarak temel motor becerilerde gelisme farkliliklari oldugu ifade
edilirken kiz ve erkek gocuklarin temel motor gelisim dizeyleri arasindaki farkin sosyo-
kultdrel etki ile ergenligin farkl yaslarda baslamasi olarak agiklanmaktadir.

Cools, De Martelaer, Samaey ve Andries (2009) bu calismada, Avrupa ve
uluslararasi kontekslere basvuran yedi dederlendirme aracini karsilastirmaktadir. Bu
calisma, araclarin genel populasyon &rneklerindeki hareket beceri gelisiminin
degerlendiriimesi icin yararli olup olmadigini tartismak icin yapilmistir. Bu calisma,
guvenilir ve gegerli normativ verilere odaklanmis. Egitimdeki kullanimlarina odaklanan
degerlendirme araglarinin zayifliklari ve gug¢ oldugu yonler verilmigtir. Ayrica okul éncesi
¢ocuklar arasinda temel hareket beceri gelisimin dizenli veri toplaminin énemini
vurgulanmaktadir.

Wuang, Lin ve Su (2009) Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi Rasch analizi
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testinin hem klinik hem de arastima amaglari igin
motor becerileri degerlendiriimek amaciyla yaygin bir sekilde kullanildigini ifade
etmektedirler.  Ancak  bunun  guvenirliginin  zihinsel  engellilerde  yeterince
degerlendiriimedigini ifade etmektedirler. Bu c¢alismada, 446 cocukla bot 2, 4-18 yas
arasindaki cocuklar arasinda o6lcim o6zelliklerini incelemek icin kismen Kredit Racsh
modeli kullanildi. Bu model de 18 madde olarak bellirlendi; yas ve cinsiyetle ilgili herhangi
bir iliskili madde bulunmadi. Siddetli ve orta derecede zihinsel engellileri ayirt etmek igin
incelenen test butinlGgu orijinal bot 2’den daha iyi olarak tanimlanmaktadir. El
koordinasyon gug¢ ve kuvetle ilgili maddeler, bu alanlardaki basit yetenek seviyesinde
hedeflenirken ince el kontroli ve beden koordinasyonu ile bilesen maddelerde ise daha
dislk yetenek seviyeleri hedeflenmigtir. Arastirmacilar, daha zor maddeler, bu iki
bilegenin uygulanabilecedi ve insanlarin yeteneklerini artirmak igin desteklenebilir, diye
ifade etmektedirler.

Venetsanou ve arkadaslari, (2009) okul 6éncesi ¢ocuklarinin motor degerlendiriimesi

Bruininks Oseretsky Motor Testin kisa formunun gegerliliginin incelenmesi ¢alismasina;
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48 ve 71 aylik 318 ¢ocuk katiimis. Bot 2’'nin gegerliliginin kanitlanmis olmasina ragmen
her bir maddenin puani Uzerine yapilmis bir ¢alismada, 4 madde 0 alma olasiligindan
dolayi, okul o6ncesi c¢ocuklarinin motor degerlendiriimesinin gecerliligine bir tehdit
olusturabilecegdini belirtmektedirler. Bot 2’nin  4-6 yasindaki ¢ocuklara gecerli sebepler
sunabilmesi icin test bataryasinin maddelerinin degistiriimesi énerilmektedir.

Chui ve arkadaslari (2007) Honk Kong ve Amerika’daki okul ¢ocuklarin Bruininks
Oseretsky Motor Testini kullanarak kultarel farkliliklari incelemeyi amaclamislardir.
Bruininks Oseretsky Motor Testi, 4 ince motor alt testleri Hong Konglu 6-10 yas
arasindaki 264 o6grenciye uygulanmis, &grencilerin performans skorlari Amerika’daki
normatif drneklerle karsilastiriimis. Ust ekstremite koordinasyonu yanit hiz alt testlerinde 2
grup arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamistir. Ancak Hong Kong cocuklari gérsel motor
kontroli Ust ekstremite koordinasyon ve el becerisinin alt testlerinde daha iyi bir
performans sergiledigini belirtmektedirler.

Ust ekstremite hizi ve el alt testleri haricinde tim alt test puanlarinda énemli bir
cinsiyet farkhhd gorilirken Hong Kong’daki okul gocuklari igin kullanan Bomyt ince motor
performans skorlarini yorumlarken terapistlerin kaltirel farkliliklar konusunda dikkatli
olmalari énerilmektedirler.

Golubovic, Maksimovic, Golubovic, Glumbic (2012) zihinsel engelli ¢ocuklarda
fiziksel fitness egzersizlerinin etkilerini arastirmak amaciyla zihinsel engelli ¢ocuklarda
fiziksel fitness gelisimi Uzerine 6zenli bir sekilde tasarlanmig, fiziksel egzersiz
programlarini etkilerini inceleyen bir ¢alismanin sonuglarini sunmaktadirlar. Bu ¢alisma,
zihinsel engelli 42 ve normal gelisim gosteren 45 kisiden olusmaktadir. Butun katihmcilar
degerlendirilmig, sonuglar zihinsel fonksiyon duzeyi ve egzersiz programina katihm
agisindan analiz edilmistir. Normal gelisen ¢ocuklarla karsilastirildiginda zihinsel engelli
¢ocuklar, fitness testlerinde daha az puan almigtir. Arastirmacilar, bu ¢alismada zihinsel
engellilik ve fitness dereceleri arasinda iliski bulduklarini ifade etmektedirler.

Thorn, Pittman, Myers; Slaughter (2009) calismalarinda, zihinsel engelli kisilerde
toplum etkilesimini ve katimini artirma, zihinsel engelli kigiler icin yapilan etkinlikler tarihi
olarak toplumla etkilesim Uzerinde bir odaklanma olmadan, ayrim ve butinlesme rolinu
oynadigini ifade etmektedirler. Son zamanlarda, bu konulara odaklanmanin insanlari
evlerinden c¢ikarip toplum icine katma Uzerine yogunlastigini belirtmektedirler. Bu
calismada, her bir evrenin bir 6ncekine dayandirildigi, gok agsamall sistematik uygulama
yaklagsimi tartigsiimaktadir. Bu yaklagimin toplum aktiviteleri igin olanaklar sagladigini ve
bu toplum kosullarindan fonksiyonel 6drenme firsatlari olarak yararlanildigini ifade
etmektedirler. Yapilan ¢alismanin sonucunda, toplum varligi, topluma katilim, toplumla

etkilesim ve toplumun igine girme gibi alanlar da degerlendirilmis. Veriler, yetenek odagini
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degistirme, rahatsiz edici guvenlik sistemlerini kolaylagtirma, kaynaklari siralama ve
islevsel olarak toplumla iligkili uygun aktivitelerdeki becerileri 6gretmek igin spor
planlarindan nasil daha etkili yararlanilabilecegini 6gretme gibi alanlarda yuksek oranlarda
artis gostermesi gerektigi belirtiimektedir.

Kalkavan ve arkadaslari (2011), engelli cocuga sahip olmanin ve sportif faaliyetlere
katilimin aile iglevlerini nasil etkiledigi ile ilgili yaptiklari ¢alismalarda, sportif etkinliklere
katihmin aile islevlerine herhangi bir etkisinin olmadigini, fakat refah duzeyinin ve aile

islevlerinin degerlendiriimesinde énemli bir faktor oldugunu belirtmislerdir.

2. 1. 10. Kuramsal Olarak Yagsam Kalitesi

Yasam Kkalitesi, bireysel yasamin ozelliklerinin kisa bir tanimlamasi olup ayni
zamanda insanlarin toplum refahi icin farkh bir terim olarak kullaniimaktadir (Rapley,
2003).

Yasam kalitesi, her bir birey icin anlamli ve dolu bir hayata sahip olmakla alakalidir.
Yasam, karisik bir surectir ve kisinin hayatinin tim yoénleriyle ugrastigi igin yasam kalitesi
de dogal olarak karmasgiktir. Yagsam kalitesi yaklasimi, hayatin karmasgikhgini ele alir ve
onu daha kolay anlayip kullanabilecegimiz bir sekilde kolaylastirir (lvan Brown ve Roy I.
Brown, 2003).

Yasam kalitesi yapimini anlamada, isletmede ve uygulamada anahtar kavramlar ve
degiskenleri tanimlamanin bir yolu, islevsel yasam Kkalitesi modeli ¢izmektir. Bireysel
yasam kalitesi kisisel dzellikler ve gevresel faktorlerden etkilenen esas alanlardan olusan
¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu esas alanlar; deder ve énem bakimindan bireysel olarak
degiskenlik gdbsterse de butin insanlar igcin aynidir. Yasam kalitesi degerlendiriimesi
alanlari kulturel olarak hassas belirleyicilere dayanir (Schalock ve digerleri, 2010). WHO,
yasam kalitesini, dinya c¢apindaki yoksullugu tanimlamada kullandi (WHO,1993’ten
aktaran: Schippers, 2010:140). Cocuk ve genglerde yasam kalitesi 6lgimune buyuk ilgi
gOsterilmektedir (Wallander, Schmitt ve Koot, 2001)

Cocuklar, genellikle finansal ve duygusal konularda, ¢ok kiguk gocuklar ise fiziksel
destek icin yetiskinlere ihtiyag duymaktadirlar. Ancak aile icinde bagimsizlik kazanmak
buylmenin énemli bir parcasidir. Bu igslemin; hastalik ve tedavi gibi faktdrlerden dolayi
aksamasi, yasam kalitesi Uzerinde olumsuz bir etki birakabilir (Vincent ve Higginson,
2003).

Yasam kalitesi basit bir kavrami temsil eder. Mevcut soru “Nasilsin?” genel olarak
ulusu, kaltlrd, sosyo-ekonomik statliyl ve cinsiyeti asar; insanlarin birbirlerine saglik,
sihhat ve hayatin gidisati hakkinda sorduklari genel bir bilgi sorusu olarak kalir. Bu soru,

insanlarin her biri igin dnemli bir yer tutar. Fakat hayat tatminati ve yasam kalitesi fikir
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birligine varilan terimler ve kavramlar dedildir. Bazi yazarlar, yasam Kkalitesini hayat
tatminati, psikolojik iyi-olug ve 6znel iyi-olus olarak tanimlarlar. Bagska yazarlar ise yasam
kalitesini, diger kavramlara Ustin gelen ¢ok boyutlu bir kavram olarak agiklar. Yasam
kalitesi, yasam standardiyla daha ¢ok ilgilenir. Yasam kalitesi, kiltirel olarak uygun olan
sosyal belirtileri kullanir. insanlarin yasam standartlarini gelistirmesi ve onlarin aniimasiyla
ilgilidir. Hayat kalitesi daha nesneldir (Lyons ve Cassehmbo, 2010).

Hayat kalitesi, dl¢timesi zor bir kavramdir. Bir hipotez énerilir; bu hipotez bireysel ve
bireyin deneyimleri, beklentileri ve Umitleri arasindaki 6zel bir zaman periyodunda farkhhgi
veya boslugu yasam kalitesini OI¢tiglu oranda goésterir. Yasam kalitesi, bireysel terimlerde
tanimlanip olculebilir, simdiki ve gecmisteki hayat tarzina gelecek icin Gmitlere, hayallere
ve tutkulara baglidir (Calman,1984). Ailede yasam kalitesini genellestirmede birgok farkl
yon diusunuldr. Bu fikirlerin cogu aile fikirleri ile ilgilidir. Yasam kalitesinin yapisinin kisisel
algisi dusinildiginde her bireysel aile icin farkh bir tanim ¢ikar. Bireysel bir kavramin
zamanla ve sartlarla degismesi olasidir (Jokinen ve Brown, 2010). Yasam Kkalitesi, ¢

sekilde degerlendiriimektedir (lvan Brown ve Roy |.Brown, 2003).

2.1.10. 1. Yagsam Kalitesinin Siniflandiriimasi
2.1.10. 1. 1. Buyuk Nufuslarin Yagam Kalitesi

Sosyal bilimler ve saglik alanindaki programlarin, hizmetlerin ve tedavilerin bireylerin
yasam Kalitesini ne kadar gelistirdigini degerlendirme konusunda ilginin arttigina dair
bircok alan ve 6greti bulunmaktadir (Verdugo, Prieto, Caballo ve Palaez, 2005).

Buyuk nifuslarin yagsam kalitesi neredeyse herkes ve her toplum igin dnemli sayilan
nitelikler tarafindan taninir. Bu nitelikler, genellikle sosyal gostergeler olarak adlandirilir.
Yaygin kullanilan bazi gostergeler ulusal guvenlik, barinma, saglik hizmetleri ve sosyal
hizmetlere erisim, sosyal esitlik, gelir seviyeleri, istihdam ve egditimdir. Bu yasam kalitesi
cesidi, iki veya daha fazla buyuk nufuslu gesitli Ulkelerdeki insanlarin ¢ogu tarafindan
deger verildigi dugunulen genis acllardan tanimlamak ve onlar karsilagstirmak oldukc¢a
kullanighdir. Ayni zamanda bir sehrin simdiki ve 20 yil 6nceki halini kargilastirmak gibi, bir
grup insani tanimlamak igin de kullanilir. Bu yasam Kkalitesinin temellendirildigi bilgi,
genellikle guvenli sayilir ve gogunlukla kamusal kaynaklardan ulasilabilir (lvan Brown ve
Roy I. Brown, 2003) Populer medyada goérilen genis nufuslarin yasam kalitesinin bir
ornegdi Ulkelerin yasam kalitesidir. Bu, ¢ogunlukla gazetelerde "Yasanacak en iyi Ulke
olarak veya yasadiginiz Ulkenin en iyi yanlar" olarak anlatilir (lvan Brown ve Roy I.
Brown, 2003). Sosyal bir gosterge perspektifinden yasam kalitesi, bireylerin mutlu olup

olmadiklarina veya neyi sevip sevmediklerine bakmadigi gibi bireylerin ne yaptigiyla da
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ilgilenmez. Bu yuzden secilen gdstergeler, tanimlanan genis insan gruplari ve onlarin
yasam Kkalitelerini 6lgcmek icin degerli sayilsalar da bu gruplarda yasayan bireyler igin ¢ok
anlamli olan veya kisisel yasamlarina zenginlik katan zorunlu gostergeler degillerdir (Ivan
Brown ve Roy I. Brown, 2003).

Bunlarin yani sira sanayilesmis Ulkelerde sosyal bir godsterge olarak yasam
kalitesinin, daha az gelismis Ulkelerdeki insanlar i¢in farkli parametreleri olabilir. Fakirligin
daha ¢ok oldugu Uulkelerde beslenme, sadece kalite veya se¢im konusu olmaz, ayni
zamanda ihtiya¢ alanina boélinur. Bu yizden Maslow'un iyi bilinen modelindeki yasam
kalitesi birincil ve ikincil ihtiyaglarin hiyerarsisiyle bir dereceye kadar alakaldir (lvan Brown
ve Roy I. Brown, 2003).

2. 1.10. 2 Saghk Alaninda Yagam Kalitesi

Saglikta yasam Kkalitesi, bir populasyonun saglk durumunu gézlemleme, saglikta
zayif yasam kalitesine sahip popllasyonlardaki alt gruplari bulma ve halk saghgi
midahalelerinin  bir populasyondaki etkilerini degerlendirme araci olarak oldukga
o6nemlidir. Su anda farkli Avrupa halklarindaki pediatrik populasyonlara esit gecerlilikle
uygulanabilecek standart bir ara¢ bulunmamaktadir (Ravens-Sieberer ve digerleri, 2001).

Saglik hizmetleri arastirmalarinda, u¢ nokta olarak saglikta yasam kalitesi dl¢gimi
saghk durumu degerlendirmesi igin 6znel bir boyut saglar. Yasam kalitesi, sinirlari belli
olmayan bir kavramdir. Kalite kelimesi, karakter 6zelliklerinin mukemmelliginin derecesi
anlamina gelse de her insan yasamin farkli alanlarina deger verebilir, bu yizden yasam
kalitesi, her birey icin farkl bir anlam ifade edebilir (Bowling, 2003).

Saglik, refah igin oldukga 6nemli olarak gorilse de refahi etkileyen tek unsur
degildir. Ekonomik durum, aile dinamikleri, is olanaklari, arkadas sayisi ve daha birgok
sey refahi dnemli bir sekilde etkileyebilir. Bir bireyin saghk durumu iyilestikge veya
kotulestikge refah seviyesinin de artacagini veya azalacagini dusunuriz. Ancak baska
faktoérler de bu duruma etki edebilir. Ornegin, ayni hastaliga sahip iki kisiden biri, igini
kaybedebilirken digeri isini surdurebilir ve destek hizmetlerinden faydalanabilir
(Wachbroit, 2005).

Son yillarda yapilan birgok 6nemli g¢alisma bireylerin saglik ve tibbi tedavideki
yasam Kkalitesini disinmenin dnemini vurgulamaktadir (lvan Brown ve Roy I. Brown,
2003). Bu, istenilen bir durumdur ¢lnki bu, tibbi uygulamadaki odagi hastaligin tedavisi
ve yok edilmesinden hastalarin ne istedigini, yasam tarzlar igin neyin en iyi oldugunu,
tedavilerin onlarin gelecek yasamlarinda ve cevrelerinde nelere sahip oldugunu hesaba

katan tedavi ve midahaleye kaydirir. Saglk konusunda da yasam kalitesi; saglik ve tibbi
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tedavide yaklagimlari ve ayrica 6zel hastalik durumlariyla ilgilenir (lvan Brown ve Roy I.
Brown, 2003).

Bazen toplum bir bireyin yasam kalitesine yarar saglamak icin yeterli tibbi
kaynaklara sahip olamayabilir. Durum; sosyal, medikal, manevi ve kisisel konulari birbirine
karistirarak ahlaki olarak karmasik hale gelir (lIvan Brown ve Roy |. Brown, 2003).
Hastanede tedavi, rahatsiz edici prosedurler, hayatta kalmanin belirsizligi, engelli olma
ihtimalinin ¢ocuklar Uzerinde olumsuz etkisi oldugu disunutlmektedir. Bu etkileri anlamak
ve pediyatrik saglik hizmetlerini gelistirmek i¢in c¢ocuklarin yasam Kkalitesini etkili bir
bicimde degerlendirebilmek gerekir. Cocuklarin yasam Kkalitesi ve saghdi konusunda
kavramsal model eksikligi, gocuk yasam kalitesi icin mUmkun gecerli olculeri gelistirmeyi
guclestirmektedir (Vincent ve Higginson, 2003). Bireysel yasam kalitesi, yasam kalitesi
cesitlerinden engelli bireylerle en cok ilgili olanidir. Bu model insan gruplarindan cok,
bireylere 6zgudir. Burada yasam Kkalitesi, bir bireyin tim yasamini tanimlamak igin
kullanilan bir terimdir. Bu yasam kalitesi ¢esidi, tim yasam yonlerinin birbirine bagli
oldugu ve ayrica bireyin yasadidi ortamdaki tum parcalara bagl ve bunlardan etkilendigi
varsayimiyla tim yasam yonleriyle ayni anda ilgilenir. Ayni zamanda bireysel segimler
yapma gibi, hayatta nitelik kazanmanin araci olarak rol oynayan sureglerle de ilgilenir
(Ivan Brown ve Roy |. Brown, 2003).

2. 1. 10. 3. Yasam Kalitesinin Ozellikleri

1. Yasam kalitesini, saglik sonucu gdstergelere dahil etmenin amaci ailelerin
tedavilerine ve sonuglarina cevap olmasidir.

2. Yasam kalitesi, 6znel ve nesnel boyutlarin etkilesiminin toplamidir ve dinamik bir
kavramdir; pargalari, batund oldugu gibi birbirlerini de etkiler.

3. Yasam kalitesini belirtmek icin kullanilan psikolojik kavramlar; algilanmis yasam
kalitesinin etkileri, bilesenleri ve aracilari olarak potansiyel rollere sahiptir.

4. Saghkta yasam Kkalitesi; saglik ve bagimliigin patoloji modeline dayandiriimisg,
fiziksel ile zihinsel gerileme 6lgimlerine odaklanmigtir.

5. Saglik durumunun genis 6lcim olgekleri siklikla yasam kalitesini dlgmek igin
kullanilir. Bu 6lgeklerin yasam kalitesinin proxy olgumleri igin kullanimi nadiren
goraldr.

6. Kisisellestiriimis Olcumlerin yasam kalitesi i¢cin standart Olcimlerden daha
guvenilir ve gegerli Olcimler saglaylp saglamadidinin  dogrulanmasi
gerekmektedir (Bowling, 2003).
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2. 1. 11. Zihinsel Engellilere Uygulanan Yagsam Kalitesi Skalasi
2.1.11. 1. Nesnel Olgiim

Nesnel olcim, (¢ sebepten nesneldir. ilkin yasam kalitesinin nesnel ve
g6zlemlenebilir yonlerini o6lctigu icin, ikinci olarak evet-hayir cevaplari verildigi icin,
Uclincu olarak zihinsel engelli kisiyle ¢alisan 6zel personel bir dig gézlemcinin gértsunu

benimsedidi icin nesneldir (Verdugo, Gomez, Arias ve Scharlock, 2010).

2.1.11. 2. Oznel Olgiim

Bu 6lgim de (i¢ nedenden dolayi 6zneldir. ilkin yagam kalitesinin 6znel yénlerini
degerlendirir. ikinci olarak; likert tipi dlgimden dolay ve (iglincii olarak zihinsel engelli
kisilerin gérisund benimsedidi icin 6znel olarak tanimlanmaktadir (Verdugo, Gomez, Arias
ve Scharlock, 2010). Yasam kalitesinin engel faktériindeki performansi dlgmede nasil
kullanildigini belirtmek énemlidir. Yasam kalitesi, bir yone dar bir sekilde odaklanmanin
zittina, bir kisinin tim hayati icin bir bakis yoludur. Bireysel c¢alismadansa grup
calismasinda sergilenen fonksiyonel is yeteneginin ylksek seviyeyle zihinsel engelli
kisilerin desteklenmesi gorilebilir sonuglardandir. Zihinsel engelli kigiler, ¢cevresindekiler
ve ailerinin secimiyle de ¢aligsma sekli belirleyebilir (Kober ve Eglleton, 2010). Bu kKigiler ve
aileleri icin kigisel sonuclar ve sosyal degisikligin daha etkili bir kolaylastiricisi olan yasam
kalitesi, bircok kriteri karsilamaya odaklanmalidir (Lyons, 2010). Butinsel bir yaklasim
olarak yasam kalitesi, gunluk yasam aktivitelerinin ve hastalik kategorilerinin 6tesine gider,
cunku yasam Kkalitesi; direkt sosyal, psikolojik ve ruhsal yonlere dikkat ¢eker. Ayrica
engelli kisiler ayrimdan ve sosyal hayattan reddilmeden dolayi zayif sagliga sahip
olduklarini ve azaltilmis fonksiyonlu olduklarini ifade ederler (Albrecht ve Devlieger,
1999).

2. 1. 12. Engellilerde Yagsam Kalitesini Etkileyen Faktorler

Engelli bireylerin yasam sartlarini birgok faktér etkilemektedir. Bunlar; ailenin yapisi,
yasanilan ortamlar, hizmet veren kurumlarin hizmet seviyesi yasam kalitesini 6nemli
sekilde etkilemekte ve farkliliklara sebep olmaktadir. Kisilerin yasadiklari c¢evreler,
ekonomik ve sosyal 6zellikler kigilerin engellilikleri nedeniyle problemleri asmalarinda
farkli sonuglar dogurmaktadir. Yasam Kkalitesi ile ilgili gostergeler degerlendirildiginde
nesnel ve 6znel yasam kosullari vardir. Nesnel kosullar, sosyal-kilttrel degerler ve
yasam olaylarini kapsar. Oznel yasam kosullari ise kisinin nesnel yasam sartlarina

bakisini, kisisel gelisimini, yonelimlerini vb. konulari icermektedir. Engelli kigilerin yagsam
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kosullarini belirleyen sartlar daha gok hayat sartlariyla ilgillidir. Engelli kigilerin cinsiyetleri,
yasamlarini devam ettirdikleri alanlar, yasadikari sosyal c¢evreler, toplum icerisindeki
sosyal ve kdltarel iligkiler, ailenin genel yapisi, barinma, kKigilerin sahip olduklari egitim
firsatlar 6nemlidir. Engelli bireylerin toplum igerisinde belirlenen temel gostergelere sahip
olmalari ve bu gdéstergelerden yararlanma dulzeyleri, engellilerin yasam kalitelerini
etkilemektedir. Saglik ve beslenme konulari da bu gostergeler iginde verilmektedir (MEB,
2011).

2. 1. 13. Yasam Kalitesini Artirma

Bircok insan 6nceye gore yasam kalitesini yikseltmeye daha ¢ok énem vermektedir.
Artan uzun Oomur ve daha iyi yasama tekniklerinin ¢ikmasi insanlari yasam kalitesi
konusuyla daha fazla ilgilenmeye zorluyor. Bu nedenle insanlar yasam kalitesini artiracak
arayiglara giriyor. Kisilerin kendilerini koruma, iylestirme amaci olsa da olmasa da yasam
kalitesini artirmak, o6grenmeye dayali kasith karar verme asamasinda iggudulere
glivenmeyi gerektirir. insanlarin yasam kalitesini artirmak, onlarin motivasyonunu ve
onlari memnun etme yollarini dikkate almadan imkansizdir (Friedman, 1997). Bireylerin
davraniglarina yon veren motivasyon, 06grenme vyasantilarini da &énemli dlgide
etkilemektedir. Ogrencilerin okula uyum saglamasi, 6grenmeye déniik amaglar belirlemesi
ve olumlu yénde davraniglar gelistirmesi gibi konular Utzerinde durulurken motivasyon
kavraminin dikkate alinmasi gerekir (Yazici, 2011). Yasam kalitesini artirmak i¢in sosyal
ve fiziksel ¢evreler gelistiriimelidir. Yapici ve bos zaman kullanimi, yasam kalitesini artirir
ve benlik algisi olusturarak pozitif duygular saglayarak baskalariyla pozitif iliskiler gelistirir.
Kisiler; disinme, konusma, yaratici olma ve kendini ifade etme 6zgurligine sahip oldugu

zaman daha uretken bir yasam kalitesi strdurebilir (Ferris, 2010).

Yatstnclar | < Maddenin
- [vi Clmasi
Belirtiler .
qugusal Fiziksel
Uzlastincilar |~ lyi'Olma lyi Olma
[ K
Y 6 (Personel)
\ kararlilik Yasam Kalitesi Kisisel
b Gelisim
Sosyal Kisisel
Katilim lliskiler _
Hakdar *| Yatistincilar
Belirtiler
T “ | Uzlastincilar

Sekil 3. Yasam kalitesinin iglevsel modeli (Schalock, Keith, Verdugo, Gomez, 2010).
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insanlar, agir engelli iken ve iyilesme Gmidi yokken ilgi ve 6zel tedavilerden tim
yasam kalitesine dogru degisir. Ameliyat, tip, vaka—danismasi, fiziksel terapi ve mesleki
egitim engelli bir kisiyi tedavi etmek icgin birlestirilebilir ve 6zel malzeme kiginin yasam
kalitesini kabul edilebilir bir seviyeye yukseltmek i¢in saglanabilir (Friedman,1997).

Agir derecede zihinsel ve ¢oklu engelli cocuklara yasam memnuniyeti kazandirmak

icin katilabilecek aktiviteler su sekilde gdsteriimektedir.

EGLENCELI SEYLER YAPMAK

<::> Rahathk ve Favori
Iyi Olma Seyler

Mutluluk ve
Memnuniyet

Diger cocuklar
gibi ama kisisel

T N

Y asam tatmini Ginden giine Fiziksel saglik Baskalariyla
kavramlan olma

1 IR 10 11
Engel Sadece onu Ginlik iyi olma Ozel seyler
kavramlan hesaba katma

I 1I NI 1
anuh_:lu_k ve Denge Aitlik Su oyunu
yetiskinlik

—z 1T
Bireysglﬁk Edlence

Sekil 4. Agir derecede zihinsel ve ¢oklu engelli cocuklarin katilabilecekleri aktiviteler
(Lyons ve Cassebohm, 2010).

2. 1. 14. Engelli insanlar igin Yagam Kalitesinin Onemi

Standart gorusler, engelliliklerin engelli bireylerin yagam kalitesi Uzerinde oldukca
olumsuz bir etkiye sahip oldugu yénindedir. Bu distince, hem populer hem de akademik
kilturde engelli olmayan insanlar tarafindan da savunulmaktadir. Engelli olan ve olmayan
bireyler, farkli yasam kalitesi degerlendirmelerine sahiptirler. Yasam kalitesini distren
bircok faktor bulunmaktadir. Fakirlik, sevgi iligkilerinin eksikligi, onlenmis hirslar ve
gerceklesmemis umutlarin yasam kalitesini disurdigl dastnitlmektedir. Bunlardan

bazilari bagka nedenlere bagl olabildigi gibi engellilikle ilgili olmasi muhtemeldir.
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Engellilik, yasam kalitesini duslren faktorler arasinda &énemli bir yer tutmaktadir
(Amundson, 2005). Zihinsel engellilik alanindaki uygulamalar ve politikalarda yasam
kalitesini degerlendirmedeki 6nemi artmaktadir (Verdugo, Schalock, Keith, Stancliffe,
2005).

Yasadigimiz toplumda engelli kisilerin yasam sartlarinin dizetiimesi ve normal
standartlara getirilmesi toplumsal bir gérevdir. Kisilerin dogustan ya da baska nedenlerle
mevcut engelilik durumu, toplum icerisinde yasam kalitesini ciddi anlamda etkilemektedir.
Engelli kigilerin yasamlarini devam ettirmek igin bakim, korunma, egitim ve katilim
imkanlari sinirh diizeydedir.

Engelli kigilerin yasam kalitelerini arttirmak, onlari toplumla en Ust dlzeyde, ayni
ortamda kaynastirmaktan gecer. Kaynastirmanin en ust dizeyde gerceklesmesi igin
engelli bireyin kimsenin yardimina ve destegine ihtiya¢g duymadan ya da en az gereksinim
duyabilecek sekilde yasam kosullarinin saglanmasi gerekmektedir. Toplumlarda temel
yasam Kkalitesi goOstergeleri, engelli kisilerin tim nufus icindeki genel durumlarinin ve
sorunlarinin  6nem tasidigini gostermektedir. Engellilige sebep olan durumlarin
arastiriimasi ve engelli Kisilerin sosyal yasam icerisinde topluma katilimlari dnemlidir
(MEB, 2011).

2. 1. 15. Fiziksel Aktivite ve Saglikta Yagsam Kalitesi

Fiziksel aktivite, saglik konusunda daha iyi bir yagsam kalitesi ile iligkilidir. Bu iligki,
fiziksel aktivitenin farkll cesitleri ve &lgumleriyle tutarhidir. Oznel &lgimiyle
karsilastirildiginda fiziksel aktivitenin nesnel élcimuind kullanmak ¢ok daha iyi bir yagsam
kalitesi goOsterir (Anokye, Trueman, Green, Pavey ve Taylor, 2012). Egzersizin yeni
hastaliklarin olusmasini veya var olan hastaliklarin ilerleyigini engellemesinin yani sira
genel saglik durumu, yasam kalitesini ve ortalama omdur Uzerindeki yararh etkileriyle
birlikte fiziksel islevseligi arttirdigina dair kanitlar artmaktadir (Apolone ve Mosconi, 2007).
Fiziksel aktivite ruhsal sagliga katki saglarken ayni zamanda Kkigilerin 6z glvenlerini
gelistirir. Egzersiz organizma uzerinde olumlu etkiler saglarken kigilerin genel saghk
durumlarini iyilestirir. Kalbin ¢alisma sistemi, dolagim sistemi, solunum sitemi, beden
gelisimine olumlu etkiler olarak tanimlanmaktadir. Egzersizlerin dizenli ve planli yapiimasi
yasam Kkalitesini olumlu etkilerken saglikla ilgili problemlemlerin azalmasini neden
almaktadir. Egzersizler kigilerin yaslarina ve fiziksel Ozelliklerine uygun olmalidir.

Planlama iyi yapiimahdir(Atli,2008).
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2. 1. 16. Yasam Kalitesi ile ilgili Literatiir Taramasi

Gengdz'un (1997) aragtirmasi, basketbol egitiminin egitilebilir zihinsel engelli
¢ocuklarin uyumsuz davraniglari (zerindeki etkisini azaltmak amaciyla yapiimistir.
Arastirmada, basketbol egitiminin 6zel statlideki bir okulda egitimine devam eden 19
egitilebilir zihinsel engelli cocugun uyumsuz davranigi Uzerindeki etkileri arastiriimistir.
Deney grubundaki ¢ocuklar, zihinsel engelli cocuklar icin 6zel olarak tasarlanmis 7 haftalik
bir basketbol egitimi (Ozel Olimpiyat Oyunlari A.S.) almislardir. Kontrol grubundaki
¢ocuklar ise topla serbest oyun etkinlikleri yapmiglardir. Her iki grup, egitim ve serbest
oyun etkinliklerinden dnce (degerlendirme 6ncesi) hemen sonra (degerlendirme sonrasi)
ve 30 gun sonra izleme amagcli gézlemlenmistir. Bu calisma icin sinif ici davranis kontrol
listesi olusturulmustur. Basketbol editimi alan c¢ocuklarin hem evde hem de okuldaki
uyumsuz davraniglarinda bir azalmanin oldugunu belirten arastirmaci, bu azalmanin
izleme amacgh degerlendirme slrecinde de devam ettigini belirtmistir.  Arastirmaci,
basketbol egitiminin okul okuyan egitilebilir zihinsel engelli gocuklar icin etkili ve pratik bir
rehabilitasyon programi olarak énerebilecegini belirtmigtir.

Koparan'in (2003) Ozel ihtiyagh Cocuklarda Sporun Onemi konusunda yaptigi
literatlr calismasinda, sporu; fiziksel kapasitenin kullaniimasinda ve kisinin anatomik,
fizyolojik ve psikolojik yonden saglkli olabilmek igin bir ara¢ olarak tanimlanmigtir.
Arastirmaci, bu gelismelerin etkisi altinda ¢ocugun temel egitiminde 6énemli bir yeri olan
beden egditim derslerinin, 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklarin egitiminde de daha énemli bir
dizeyde yer almaya basladigini belirtmistir. Beden egitimi derslerinde yer alacak olan
uygulamalarin normal gocuklarin egitimi programlarinda oldugu gibi, engelli ¢ocuklarin
egitim programlarindaki spor faaliyetlerinde engelli bireyin toplumda kabul gérilmesini
kolaylastiracak sosyal uyumlarini olumlu etkiledigini bildirmektedir.

ilhan (2007) doktora tez galismasinda, egitilebilir zihinsel engelli gocuklarda diizenli
olarak yapilan beden egitimi ve spor aktivitelerinin ruhsal uyum duzeylerindeki etkisini
belirtmek istemigtir. Arastirma grubunda, 9-11 yas araliginda olan 16 (8 uygulama 8
kontrol) egitilebilir zihinsel engelli yer almistir. Uygulama grubuna haftada 2 gln, birer
saat Ozel beden egitimi uygulamalari yapilmig; arastirma, on test ve son test modelinde
dizenlenmistir. Sonug olarak, uygulama grubunda yer alan ve duzenli beden egitimi ve
spor etkinliklerine katilan gocuklarin nevrotik ve davranig sorunlarinda, kontrol grubuna
gobre azalan bir fark oldugu ve farkin uygulama grubu lehine oldugu belirtilmistir.

Ulutasdemir'in (2007) engelli ¢ocuklarda iletisim ve oyunun &nemini belirtmek
amaciyla yaptigi ¢calismada; iletisimin, yasamimizin her alaninda ve her aninda s6zlu ya
da s6zsulz, sesli ya da sessiz kullanilan bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Yapilan derleme

¢alismasinda engelli gocuklarda iletisimin ve oyunun énemine odaklanmak gerektigini ileri
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surmastur. Arastirmaci, engelli gocuklarla iletisimin gogunlukla oyun araciligi ile olmasi
gerektigini belirtmektedir. Engelli ¢ocuklarin ailelerinin gocuklari ile iletisimi konusunda
oyun kullanma metodu hakkinda edgitiimeleri gerektigi, ailelere danigmanlik hizmeti
verilmesi gerektigi, engelli ¢ocuklar ile iletisimin bir takim calismasi gerektirdigini
belirtmigtir.

ilhan, (2009) arastirmasinda, zihinsel engelli cocuga sahip olan anne-babalarin
cocuklarinin 6zel egitim surecinde, beden egitimi ve spor etkinliklerinin sosyal, psikolojik,
fiziksel, zihinsel ve hareket gelisimlerine etkisine yonelik biling dizeylerini belirlemek
istemigtir. Bu calisma, 6zel egitim alan c¢ocuklarin anne ve babalarina uygulanmis,
galismada 54 anne ve 27 baba yer almistir. Arastirmada, anne ve babalarin gocuklarin
dzel egitime baslamasinda doktor tavsiyesinin 1. derecede yer aldigi belirtilmistir. Ozel
egitim surecinde gocuklarin beden egditimi ve spor aktivitelerinden yararlanmalari gerektigi
konusunda olumlu gorus belirtiimistir.

Paxton, Motl, Aylward ve Nigg'in (2010) fiziksel aktivite ve yasam Kkalitesi 6z
yeterliliginin, fiziksel aktivite ve akil saghdi Uzerinde tamamlayici etkisini azaltmak
amaciyla yapilan calismada; 196 yetiskinin fiziksel aktivite, 6z yeterlilik ve akil saghgi
sorunlari ile yasam kalitesi olgimleri yapiimistir. Calismalar sonucunda, farkli yetigkin
orneklerinden elde edilen bulgularla 6z yeterlilik ve akil saghdinin fiziksel yeterlilikle
yasam kalitesi arasinda araci roli Ustlendigi bulunmustur. Oz yeterlilik ve akil saghg
sorunlarinin birbirinin tamamlayicisi olup olmadidi ya da fiziksel aktivite ile yasam kalitesi
arasindaki iligkinin farkhlik gostermesinde herhangi birinin digerinden daha buyuk rol
oynayip oynamadigini tespit etmek icin gelecekte yapilacak yeni ¢alismalara gereksinim
oldugu belirtilmistir.

Hutzler ve Korsensky’nin (2010) yaptigi ¢calismada, zihinsel engelli kisilerde fiziksel
aktivitenin gudusel baglantilari ile ilgili inceleme yazisinda zihinsel engelli kisilerin spor,
regreasyon ya da saglikla ilgili fiziksel aktivitelere katilmasini saglayan gudusel
baglantilarla ilgili gudusel ¢alismalar sistematik olarak derlenip incelenmis ve tartisiimigtir.
Elektronik veri tabani incelenmesi ile derlenen 1980 ve 2009 yillari arasinda yayinlanmig
makaleler analiz edilmistir. Gerek egzersiz gerekse sporla ilgili aktivitelerin saglk
acisindan oldukga faydali oldugu, egzersiz ve spor etkinliklerinden sonra kazandirilan
fiziksel sihhat ve artan beceri duzeyi, 6z yeterlilik ve sosyal yetkinlige karsi olumlu bir
alginin gelismesini sagladigi belirtimektedir. Akranlar 6rnek alma, video gosterimi ve
isitsel uyarici seviyesinin egzersiz programina duzenli olarak devam etmede onemli
unsurlar oldugunun tespit edildigi belirtiimektedir.

Altun (2010), bedensel engelli bireylerde sporun yasam kalitesi ve kaygi lUzerine

etkilerini arastirmak amaciyla, yaslari 18-45 yil arasinda degisen, istanbul ilinde yasayan
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herhangi bir mental-kognitif bozuklugu olmayan 25’i kadin 75'i erkek toplam 100 bedensel
engelli kiseye ulasmistir. Arastirmaci ¢alismasinda, spora katilimin engelli bireyin yasam
kalitesini ve kaygl duzeyini etkileyen bir faktor oldugunu ortaya cikarmistir. Sporun
bedensel engelli bireylerin yasantisindaki olumlu etkisi disinilerek tlkemizde bedensel
engelli bireylerin 6zellikleri ve spor yagantisi ile ilgili daha detayli caligmalarin yapilmasina
ve spora katilimlarini artirici stratejilerin gelistiriimesine ihtiyag oldugunu belirtmislerdir.

Duman, Bastug, Tasgin ve Akandere’nin (2011) bedensel engelli sporcularda
kendine guven duygusu ile yasam doyum dizeyi arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla
yaptiklari calismada, 1. Bedensel Engelliler Badminton Tlrkiye Sampiyonasi’'a katilan 66
katilimcinin kendilerine given duygularini belirtmek icin Mars ve arkadaslari (1994)
tarafindan gelistirilen, Mars’in kendini fiziksel tanimlama anketinin, kendine glven alt
Olcedi ile yasam doyum dizeyini tespit etmek icin Deiner ve arkadaslarinin (1985)
gelistirdigi Yasam Doyumu Olgegi kullanilimistir. Calismanin sonunda, bedensel engelli
sporcularda, kendine guven duygusunun yasam doyum dizeyini etkiledigi belirtilmistir.

Biddle ve Asare’nin (2011) cocuklar ve ergenlerde fiziksel aktivite ve akil sagligi ile
ilgili arastirmalarinda, ¢ocuklarda ve ergenlerde gorilebilen fiziksel aktivite ve depresyon,
anksiyete, 6z saygl ve bilissel iglevsellik konulari islenmis olan yazilarin sentezlenerek
sedanter davranis ve akil saghgi arasindaki iliski degerlendirilmistir. Calismalar
sonucunda, genglerde fiziksel aktivite ve akil saghgi arasinda iligki oldugu goérulmus,
arastirma yontemlerinin gogu kez yetersiz oldugu ve etkilerinin ¢ok az ya da orta dizeyde
oldugu belirtilmigtir. Ayrica sedanter davranisi ile akil saghgi arasinda kiguk capli ama
tutarl iliski oldugu bildirilmistir.

Scott, Wishart ve Currie’nin (2011) zihinsel engelli olan 6zel egitim ihtiyaclari olan
¢ocuklarin ulusal c¢ocuk sagligi taramalarina dahil edilmesiyle ilgili yaptiklari pilot
calismada, Dinya Saghk Orgati'nin (DSO) okul gagindaki gocuklar igin saglhk taramasi
anketi ile iki farkl 6zel okulda okuyan ve zihinsel engellilik dizeyi farkli olan 46 63renciden
olusan 11-17 yas grubundaki zihinsel engelli cocuk incelenmistir. Arastirmacilar, nispeten
kolay ancak zaman alici prosedurel degigikliklerle gok sayida saglik sorunu hakkinda bilgi
toplamanin mumkdn oldugu, gizlilikle ilgili sorunlar oldugu ve bazi bdlgelerde saglik
durumunun dogru rapor edilip edilmedigine iligkin kaygilarin halen mevcut oldugu
belirtiimektedir.

Xiong ve arkadaslan (2011), otistik, fiziksel ve zihinsel engelli cocuk yetistirmenin
aileye ekonomik yukunu Cin'de degerlendirmiglerdir. Engelli ¢ocuklarin tibbi ve bakim
maliyeti normal ¢ocuklarinkinden daha ylksek oldugu ve engelli gocuklarin egitim giysi ve
eglence maliyeti de normal c¢ocuklarinkinden 6nemli derecede daha disik oldugunu

belirtmiglerdir. Oftistik, fiziksel engelli ve zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerinin normal
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ailelerinden daha agir cocuk blyutme yiklerine sahip oldugunu, birgok anlamda yardima
daha ¢ok ihtiyaglari oldugunu belirtmiglerdir.

Durukan ve arkadaslarinin (2011) zihinsel engelli olan ¢ocuklarda yasam kalitesini
arttirmak amaciyla yaptiklari arastirmada, zihinsel engelli tanili ¢ocuklarin yasam
kaliteleri, davranis oruntlleri ve anne depresyon dizeyleri arastirimis ve saglikli
cocuklarla karsilastirmasi yapiimistir. Hafif ve orta derecede zihinsel engelli tanisi konulan
8-16 yas araliginda 27 c¢ocuk ve anneleri, galismaya dahil edilmistir. Zihinsel engelli
cocuklarin ebeveynlerinden gocuk ve ergenler icin yasam kalitesi anketinin 8—16 yas aile
formunu ve 4-18 yas ¢ocuk ve gencler icin davranis degerlendirme dlgegini doldurmalari,
annelerinden ise kendileri icin Beck Depresyon Olgegini doldurmalari istenmistir.
Sonuglar, benzer yas ve cinsiyetteki 19 saglikh ¢ocuk ve anneleri ile karsilastiriimistir.
Zihinsel engelli olan ¢ocuklarin yasam kalitesi alt dlgeklerinden duygusal iyilik, 6z saygi,
sosyal iligkiler, okul sorunlari alanlarinda daha dusuk puan aldiklari, disa ve igce yonelik
davraniglarin daha sik oldugu goértlmustar. MR olan c¢ocuklarin annelerinin Beck
Depresyon Puaninin (BDP) kontrol grubundan yiksek bulunmustur. Bu c¢alismada,
zihinsel engelli gocuk ve ergenin yasam Kkalitesini anlamli dizeyde etkiledigine isaret
edilmektedir. Hafif ve orta derecede zihinsel engelli olgularda davranis sorunlarina sik sik
rastlandigi belirtiimektedir.

Sivrikaya Tokgdz (2011), 6zel olimpiyatlara katilan zihinsel engelli bireylerin fiziksel
gelisimi Gzerine sporun etkisini arastirmak icin yaptigi ¢alismada, egzersiz ve sporun
insan vicudu Uzerinde olumlu oldugunu ifade etmektedir.

ilhan, Kirmoglu ve Filazoglu Cokluk (2013) zihinsel engelli cocuklarda dizenli
olarak yapilan beden egitimi ve spor aktivitelerinin yasam kalitesine etkisini incelemek
amaciyla, zihinsel engelli tanisi olan, 8-12 yas araligindaki 145 ¢ocukla bir arastirma
gerceklestiriimistir. Arastirma, ©On test-son test kontrol gruplu deneme modelinde
desenlenmistir. Uygulama grubu 38 kiz 50 erkek kontrol grubu ise 26 kiz 31 erkek
cocuktan olusmustur. Ozel beden egitimi programi uygulanmis. Arastirmada veri toplama
aracl olarak cocuklar igin yasam Kkalitesi dlge@i kullaniimig, uygulama programinin
baslangicinda ve sonunda c¢ocuklarin anne ve babalarindan toplanan veriler, gruplar
bazinda karsilastiriimistir. Arastirma sonucunda, duzenli olarak beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilan gocuklarin yagsam kalitesi genel skorlarinda ve tum alt boyutlarda
kontrol grubuna gére artan bir fark bulunmustur. Uygulama grubunun program sonrasinda
fiziksel saglik alt boyutunda, program oncesindeki dizeye gore anlamh sekilde artis
oldugunu belirtmiglerdir. Saatli, Baydur, Ding ve Eseri’'n (2007) 12—-16 yas grubunda fazla
kilo fazlaligi ve yasam kalitesi arasindaki iligskinin incelenmesi ¢alismasi 20. 554 6grenci

ile gerceklestiriimistir. Calismada, fazla kilo ile yasam kalitesi arasinda bir iligki
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saptanmamakla birlikte beden kitle indeksi yuksek olan ergenlerin yasam Kkalitesi

puanlarinin daha disik oldugu ifade edilmektedir.

2.1.17. Sosyal Beceri

Normal gelisim gésteren ¢ocuklarda sosyal beceri énemli bir konudur. Kisisel ve
sosyal gelisim bireylerin toplumdaki yerleri acisinda énemli bir noktadir (Mathieson 2005).
Sosyal beceri tanimlar incelendiginde, temel noktanin bu becerilerin sosyal iligkileri
olumlu bigimde sekillendirmekte 6nemli bir ara¢ oldugu, sosyal iligkilerle etkilesim
icerisinde ve dgrenilmis davraniglar oldugu gorilmektedir (Gulay ve Akman, 2009). Sosyal
becerilerin incelenmesi ve kavramsal olarak anlasiimasi son 40 yilda gelismistir. Sosyal
beceri ve sosyal yeterlilik arasindaki ayrim gibi bircok esas kavramsal konu, sosyal
davraniglari anlamada oldukca etkili olmustur. Cocuk ve genclerde kullaniimak izere yeni
degerlendirme ve miuidahale uygulamalari kullaniimaktadir (Hupp, LeBlanc, Jewell,
Warnes, 2009).

Cocuklar, cogunlukla sosyal ve iletisim yeterliligi konusunda farkhlik gésterirler. Zayif
sosyal becerilere sahip c¢ocuklarin akran gruplar ile etkilesiminde igsellestirme ve

dissallastirma sorunlari yagsamalari oldukc¢a olasidir (Hart, Newell ve Olsen, 2008).

2.1.17. 1. Sosyal Becerilerin Yagsamimizdaki Onemi

Sosyal beceriler, yasamimizda olduk¢a Onemlidir. Sosyal becerilerin kazanimi,
gelisimi ve surdurdlmesi de bu yuzden yasamimiz boyunca psikolojik uyumumuz ve
refahimiz igin hayati 6nem tasimaktadir. Birgok galisma da sosyal beceri, iliskiler, es-
zamanl ve uzun sureli islemler arasinda bir baglanti oldugunu gdstermektedir. Ornegin
cocuklarda zayif akran iligkileri; yalnizlik, depresyon ve endiseye karsi hassasiyet, agresif
davraniglar, akademik zorluklar; yetigkinlerde de zihinsel saglik problemleri gibi birgcok
probleme yol acgabilir. Ayrica; sosyal beceri bozukluklari, davranig bozukluklari, gelisimsel
bozukluklar, depresyon, endise, sizofreni ve Kisilik bozukluklari gibi birgok psikiyatrik

teshisi cagristinlabilir (Campbell, Hansen ve Nangle, 2010).

2.1.17. 2. Ozel Gereksinimli Cocuklar igin Sosyal Beceri

Sosyal beceri, bireyin sosyal gorevini yeterli sekilde yerine getiren 6zel davranistir
(McFall, 1982’ den aktaran: M.Gresham, 2001b). Ozel gereksinimli olan engelli bireyler
engelliliklerinden dolayr normal gelisim gdsteren akranlarindan daha zayif sosyal
becerilere sahiptirler ve iletisim kurmakta c¢ogunlukla farkl problemlerle karsilasirlar

(Sobornie ve Beard 1990°'dan aktaran: Sucuoglu ve Ozokgu, 2005: 42). Kisiler arasi
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iliskilere yon veren duygulari basariyla yonetmek, iletisim kurmak, bagkalarinin en iyi
yonlerini ortaya c¢ikarmak iyi bir ekibin Uyesi olmak demektir. Bagska insanlarla iyi
anlasmak, iyi iligskiler kurabilmek icin gerekli olan 6zellikler, toplumda genellikle sosyal
beceriler olarak tanimlanir (Kansu ve Beceren, 2004). Akranlariyla basarili bir bir sekilde
iletisime gegme yetenegi, cocuk gelisiminin 6nemli bir konusudur. Birkag 6nemli kuramci,
cocukluktaki sosyal yeterlilik ve genglikteki psikolojik uyum arasinda iliski oldugunu
vurgulamistir (M.Gresham, 2001a). Sosyal beceriler, bir birey igin olumlu getirilerle
sonuglanir. Bu olumlu getiriler, pozitif karsilikli etkilesimden artan akran kabuline kadar
gider; sosyal beceriler olumlu getiriler saglayacak davraniglar olarak tanimlanmasinin
yanisira ayni zamanda bu davraniglari meydana getirecek durum ve igerik olarakta
tanimlanmaktadir. Bu nedenle bazi durumlarda sergilenen davranislar, sosyal beceri
olarak dusunulurken farkli icerikteki davraniglar sosyal beceri olarak disunulmez. Sosyal
bir davranisi nicel 6zellikleri, nitel 6zelliklerinden daha 6nemlidir. Sosyal beceri 6gretimi,
Ozel cocuklarin daha iyi sekilde etkilesime gecme ve normal ¢ocuklar tarafindan kabul
edilme olasihigini arttirmanin bir yoludur. Etkili sosyal beceriler 6zel ¢ocuklara hem
bagimsiz hem de devam eden alanlarda 6égretilmelidir. Ozel gocuklara, akranlari arasinda
kabul gérmeyi, karsiliklh pozitif sosyal etkilesimi saglayacak ve bireyin kendini kabul
etmesine yardimci olacak sosyal becerileri 63retmek hayati 6nem tasimaktadir
(M.Gresham, 2001a). Sosyal Beceri: Bireyin sosyal goérevini yeterli sekilde yerine getiren
Ozel davranigtir (McFall, 1982’ den aktaran: Gresham, 2001b).

Sosyal beceri egitimi, genellikle engelli ¢ocuklarin kaynastirilmasina etkili bir
yaklasim sunar (M Gresham, 1981). ilkdgretimlerin dzel egitim siniflarinda egitimlerine
devam eden cocuklarin yaklasik %50’sinin sosyal becerileri zayif oldugu icin akranlari
tarafindan reddedilen ve dislanan ¢ocuklar olarak ifade edilmektedir (Kansu ve Beceren,
2004).

Ozel egitim, tarihi boyunca tutarli bir konu olan 6zel egitim pratiklerinin engelli
cocuklarin sosyal ve etkili durumlarini nasil etkiledigi tGzerine ilgi odagidir (Gresham ve
MacMillan, 1997). Resmi bir okul yayinina gore, sosyal beceri geligiminin en onemli
Ozelligi bir 6gretmenin gocuga, guven kazandirmada, bir seyleri iyi yapmaya yetenegi
olduguna inandirmada yardim etmesidir (Development Schools and Classes, 1926’ dan
aktaran: Gresham ve MacMillan, 1997:377—-415). Sosyal beceri igin yapilan galismalar
cocuklugun ilk vyillarinda baslar. Bu dénemde c¢ocuklarda otonomi ve 6z kontrol
gelistirmeye baslar. Sosyal ve ahlaki kurallar hakinda séz sahibi olurlar ve ailesel
umutlarla dolu olurlar. ilgilerini yénlerdirmelerde ve aldiklari gérev lzerine odaklanip onu
inatla tamamlamada daha iyi olurlar (Masten, Best ve Garmezy 1990’dan aktaran: Daniel

ve Wassell, 2002: 87). Okul ¢aglari sirasinda ¢ocuklarda kendilerinin ve bagka insanlarin
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yeteneklerini mantikli bir sekilde gelistirme ihtiyaci dogar. Ayrica olaylari degerlendirme
yetenekleri gelisir ve farkli durumlarda farkli insanlara nasil davraniimasi gerektigini
kavrarlar. Dogru sosyal algilama sosyal yetilere yardim edecektir. Cocuklar, ani tepkileri
kontrol etmeyi ve sosyal durumlarda farkl fikirlerin iyisini diginmeyi 6grenmelidirler
(Daniel ve Wassell, 2002). Gelisimsel olarak ¢ocuklar yetigkinlige yaklasmaya basladik¢a
sosyal kabullenme ve statu i¢in daha buyuk ihtiyaglar dogar (Wilkinson, 2001).

2.1.17. 3. Zihinsel Engelli Cocuklar ve Sosyal Beceri

Sosyal beceriler, kisinin gevresi ile etkilesimini olumlu etkileyen ve c¢evrede kabul
gbrmesini saglayan becerilerdir. Cogunlukla etkilesim, isbirligi, kendine guven ve kisisel
uyumla ilgilidir. Yine bireyin ¢evresi tarafindan kabul gérmesi ile yakindan iligkilidir. Sosyal
beceriler, bireyin olgunluk déneminde tum yasamini etkileyen becerilerdir. Sosyal
becerileri iyi olan bireyler, engelliligine ragmen c¢evresi tarafindan hosgéoria ile
karsilanmaktadirlar. Zihinsel engellilerin sosyal yasamdaki durumlarini baska engel
durumlari da etkileyebilir (Sucuoglu, 2009).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin soyal beceri 6zelliklerinin zayif olmasi, yasadiklari
cevrelerde arkadaslik iligkilerini olumsuz etkilemekte ve bu durumda yalniz kalmalarina
neden olmaktadir. Yapilan aragtirmalar, zihin engelli cocuklarin arkadaslari tarafindan ¢ok
fazla tercih edilmediklerini géstermektedir (Kaner, 2009). Zihinsel engelli cocuklar, sosyal
beceriler konusunda akranlarinin gerisinde kalirlar. Kendilerinden beklenen iletisimi
saglayamazlar (Berk, 2012’den aktaran: Bedel, 2013: 474).

2.1.17. 4. Motor Becerisi Problemleri ve Sosyal Beceri

Kaba motor becerileri ya da ince motor becerileri gelisimi geciken ¢ocuklar, sosyal
etkilesimin belirli yonleriyle sinirli muicadele edebilirler. Bu c¢ocuklar, oyun alaninda
akranlarina ayak uydurmakta zorluk yasayabilirler. Bunun sonucunda fiziksel
aktivitelerden cekilebilirler. Ozellikle de akranlarinin motor becerileri gelismeye devam
ettikce gitgide fiziksel oyunlardan kacinmaya basglayabilirler. Birgok durumda motor
becerilerindeki eksikliklerden dolay sosyal etkilesimde yetenekli ve ilgili cocuklarla beceri
ve arkadagliklar kurma ve gelistirme olanaklarindan mahrum kalirlar (Hagar, Goldstein ve
Brooks, 2006).

Daha yavas gelisime sahip cocuklar, genellikle yaslarinin gerektirdigi zihinsel
gelisim diizeyleriyle tutarli sosyal becerilere ilgili gosterirler. Ornegin, diisiik zekaya sahip
olan alti yasindaki bir cocuk dort veya bes yasindaki bir cocugun yasina uygun sosyal

beceriler gdsterebilir. Boyle bir cocuga sahip aile, beklentilerini ona gbre ayarladiginda ve
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gocugun gelisim dizeyine uygun sosyal deneyimler sagladiginda, c¢ocuk genellikle
gelisme gdsterir. Cocuklar, gelisimsel olarak kronolojik yaslarina ayak uydurmaya
calistiklarinda; ailelerin, akranlarin ve 0Ogretmenlerin gercekci olmayan beklentileri

davranigsal ve duygusal problemlere yol acar (Hagar ve digerleri, 2006).

2.1. 17. 5. Ozdisiplin Problemleri ve Sosyal Beceri

Ozdisiplin gelistirmeye calisan cocuklar genellikle disiincesizce davranirlar. Bu
¢ocuklar, yaptiklarinin sonuglarini tartmadan ve gelecekte gercgeklestireceklerinin planini
yapmadan ve harekete gecmeden 6nce mantikli bir sekilde dustinmezler. Bir kurali
anlayabilirler ancak bu kurall davraniglarini yonetmek icin kullanamazlar. Beklendigi Uzere
bu, genellikle sosyal alanlarda énemli problemlere sebep olabilir. Yeterli 6zdisipline sahip
olmayan ¢ocuklar genellikle dikkatsiz olarak nitelendirilirler. Tekrarlanan, zor ve ilgi ¢ekici
olmayan aktivitelere katilmazlar. Dalginhd: kontrol etmekte gulcluk c¢ekerler ve kendi
duguncelerinden dolayi dikkatleri kolayca dagilabilir. Onlar igin genellikle dikkatlerini neye
vermeleri gerektigine karar vermek zordur. Bu yizden sosyal durumlarda tuhaf ve farkh
gorinebilirler. Aktivitelere baglamakta, aktiviteyi basarili bir sekilde tamamlayincaya kadar
dikkatini vermekte ve iki olaya ayni anda odaklanmakta guglik cekerler. Bu c¢ocuklar,
dikkatlerini toplayabilirler ancak tutarl, tahmin edilebilir ve etkili bir sekilde yapamazlar
(Hagar ve digerleri, 2006).

2. 1. 18. ilkokul Diizeyinde Sosyal Yeterlilik
2.1.18. 1. Sosyallesme

Sosyal duzeyi gelisen ¢ocuklarin iyi grup iligkileri vardir; egyalarini baskalariyla
paylasir, oyunlarinda ve diger aktivitelerde sirasini bekler, okul kurallarina uyar. Gereksiz
konusmalardan kaginir. Bagkalarina karsi saygili ve fiziksel gu¢ uygulamaktan kacinir.
Bagkalarinin egyalarina dikkat eder, baskalarinin disincelerinin farkina varir, dostga bir
yaklagim g0sterir, evde, okulda genel olarak kurallara uyar. Empati kurar, dogru ve yanlis
duygusu gelismeye baslar. Nazik davranislar sergiler, nezaket terimlerini kullanir, fiziksel
temasi ne zaman ve nerede nasil davranacagini bilir, 6gretmen ve akranlariylai iyi bir
iletisim kurar (Turnbull, Strickland & Brantley, 1982’den aktaran: Bacanli, 2012: 63).
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2.1.18. 2. Kendini Anlama ve Kabul Etme

Birey kendini fiziksel ve duygusal olarak anlar, adini dogru bir sekilde bilir ve soyler,
ailesi ile ilgili bilgileri aktarir. Sevdigi seyleri ifade eder, yasina ve cinsiyetine uygun
aktivitelerle ilgilenir. insanlardaki farklliklari ifade eder. Sorumluluklarini yerine
getirememesinin nedenlerini aciklar, herkesin gugli ve zayif yonlerinin oldugunu iyi bilir .
Akranlariyla arasindaki bireysel farkliliklari bilir ve séyler. Kendinin gugli ve zayif yonlerini
belirleyebilir, kendine saygi duygusunu gelistirir, basari durumlarda gururlanir;
basarisizliklardan sonra tekrardan vazgegmez gayret gosterir (Turnbull, Strickland &
Brantley, 1982’den aktaran: Bacanli, 2012:63).

2.1.18. 3. Cocuk ve Genglerde Sosyal Yeterlilik

Yeterliligi olgcmek icin o6lgim skalalari, yapilandiriimis ve vyapilandiriimamis
iceriklerde gdzlemler, goérismeler, kendi kendine rapor etme ve sosyometrik
degerlendirmeler dahil olmak Uzere cesitli teknikler kullaniimaktadir. Her yaklagimin belirli
zorluklari ve sorunlari bulunmaktadir. Sosyal beceriler, sosyal performans ve sosyal
uyuma karsi degerlendirildigi derecede farkllik gostermektedir. Benzer sekilde ¢oklu
teknik kullanimi, cocuklarin sosyal islevselligi konusunda kapsamli bir kavrama sagladigi
icin siklikla tavsiye edilmektedir (Merrel, 2001’den aktaran Erdley, Nangle, Burns, Holleb
ve Kaye, 2010:73). Yeterlilik olgimlerinin olasi bir gelisimsel bozuklugun yani sira
cocuklarin gelisim diuzeyi, cinsiyeti ve kOkenine gore yorumlanmasi oldukgca onemlidir
(Erdley ve digerleri, 2010).

Tablo 4. Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Becerilerin Degerlendiriimesi (H. Walker, L.
Irvin, J. Noell ve G. Singer 1992’den aktaran: M.Gresham, 2001b: 329).

Ogretmene Dayali Akrana Dayal
Uyumlu Uyumsuz Uyumiu Uyumsuz
Hemenrazi Calar Akranlanyla Grubu rahatsiz
olur Ogretmeni isbirligi yapar eder
Kurallan takip reddeder Akranlanni Inatci gibi
eder Ofke nabeti destekler davranir
Dinler gecinr Bir tarismada Dovise baslar
Isi tamamlar Digerlerini kendini savunur Direkt olmadan
Direktifleri rahatsiz eder Akranlanni agresif olur
takip eder Kopya ceker yonlendirir Bobarlenir
Ishirliginde Agresiftir Akranlanna Ogretmeniyle
bulunur. Kifreder yardim eder sorun yasar
Akranlannin Hemen yardim
isini ararlar
kolaylastinr.
Sonuc Sonuc Sonuc Sonuc
Ogretmen Ogretmenin reddi Akran kabull Sosyal red
onayl Ozel editime sevk {onayi) Yalnizhk
Akademik Okul basansiziigi Pozitif akran Zayif sosyal
basan Okulu terk etkisi katilhim
Beklentilere karsi Arkadasliklar

dasiukperformans.
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2.1.19. Sosyal Beceri Alanlan

.Karsisindakini dinleme, konugsmayi strdirme, baslatma, soru sorma, karsindakine
tesekkir etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba
katlma, ydnerge verme, verilen ydnergelere uyma, 6zir dileme ve ikna etme iligkiyi
Baslatma ve Siurdirme Becerilerini olusturur.

. Grupta kendisine verilen is boélimine uyma, sorumlulugunu yerine getirme,
bagkalarinin dusiincelerini anlamaya calisma ve fikir yiriitme becerileri Grupla Bir isi
Yurutme Becerilerini olusturur.

Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme, baskalarinin duygularini
anlama, karsit tavirlarla basa ¢ikma, sevgiyi, iyi  duygulari ifade etme, korku ve endise
ile basa ¢cikma ve kendini ddullendirme Duygulara Yonelik Becerileri olusturur.

. Baskalarindan izin isteme, paylasma, bagkalarina yardim etme, uzlasma, ofkeyi
kontrol etme, hakkini koruma, kendini savunma, alay etmeyle basa ¢ikma ve kavgadan
uzak durma Saldirgan Davraniglar ile Basa Cikma Becerilerini olusturur.

. Basarisizlikla bir durumla basa ¢ikma, grup arkadaslarinin baskisiyla basa ¢ikma,
utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz birakilma ile basa ¢ikma Stres Durumlariyla Basa
Cikma Becerilerini olusturur.

. Kendi gérusiyle ne yapacagina karar verme, problemin nedenlerini arastirma,
amag¢ olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise yogunlasma Plan Yapma ve Sorun

C6zme Becerilerini olusturur (Akkdk, 1996).

2. 1. 20. Ozel Egitime ihtiyag Duyan Gocuklar ve iletisimi Artirma

Zayif sosyal becerilere sahip ¢ocuklar genellikle yalniz olurlar, daha az arkadas
edinirler, sosyal red ve yalnizliga maruz kalirlar. Hayatin sonraki asamlarinda is bulma ve
kurmada guglik cekebilirler. Sosyal olarak reddedilen ve yalniz kalan gocuklar daha gok
duygusal ve davranigsal bozukluk riski tasirlar. Cocuklarin yasadiklar biligsel gelisim ile
duygusal ve davranigsal bozukluklar antisosyal ve suglu olma olasiliklarini arttirarak
sosyal ve akademik basarisizliga yol acabilir. Hayatin sonraki asamalarinda antisosyal
davranis ve duygusal problemlere yol acan surekli reddedilme ve basarisizigi 6nlemek
icin zayif sosyal becerilere sahip olan ve 6zellikle de 6zel egitime ihtiyag duyan tim
¢ocuklara mimkun oldugunca erken yasta destek saglamak énemlidir. Bazi ¢ocuklar, asla
sosyal beceri davraniglar edinemeyebilir ancak yardim alarak toplum igerisinde, bunlari
olumlu bir gekilde vyerine getirebilmelerini sagdlayacak sosyal bir yeterlik duzeyi
edinebilirler. Bu gocuklar, destek alarak temel arkadaslik gerekliliklerini yerine getirebilirler

ve hangi davranigin kabul edilemez oldugunu ve sebebini anlayabilirler (Csoti, 2001).
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2. 1. 21. Cocuklarin iligkilerinin Kalitesini Gelistirmek igin Oneriler

Farkl insanlarla farkl sekillerde iletisim kurabilmeyi 6grenmeli. Bunlardan bazilari
kimi insanlar igin uygunsuz olabileceginden bunlar karistirimamalidir. lyi bir iletigimin
baska insanlarin onlarin ihtiyaglarini tahmin etmelerini beklemeden ihtiyaglari konusunda
aclk ve net olmayi gerektirdigini bilmelidir. Sézlerini pekistirmek ve c¢elisen bir mesaj
vermemek ic¢in beden dilinin farkinda olmalidir. Baskalarindan gelen geri doénttlere ve
gerektiginde hareketlerine dikkat etmelidir. Cok fazla olumlu geri dénit almaya ve sadece
gerektiginde olumsuz geri donit almaya dikkat etmeli, aksi takdirde gereksiz zorluklara
girisebilir. Baska insanlarin davraniglarini -zayifliklarini ve gugluliklerini- gézlemleyerek
bunlardan ders c¢ikarmalidirlar. Olabildigince fazla kisiyle iletisim saglamalilar. Ne kadar
sohbet ederse iletisim o kadar kolaylasir (Csoti, 2001). Egzersiz ve sportif faaliyetler de
iletisim gelistrmede 6nemli rol o