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OZET
Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Elestirel Diisiinme ve Empatik Egilimleri

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel disinme ve
empatik egilimlerini bazi degiskenlere gére incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir.
Arastirmanin galisma grubunu, 2013-2014 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda, on farkl
Universitenin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimlerinde 6grenim géren, 417’si
kadin ve 589'u erkek toplam 1006 beden egitimi 6gretmeni aday! olusturmaktadir.
Arastirma kapsamindaki 6gretmen adaylarinin; 269'u 1.sinifta, 277’si 2.sinifta, 262’si
3.sinifta ve 198’i 4.sinifta 6grenim goérmektedir. Arastirmada veri toplama araci olarak
‘California Elestirel Diginme Egilimi Olgegi (Kékdemir, 2003)" ve ‘Empati Egilimi Olgegi
(D6kmen, 1988)’ kullaniimistir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiki yontem olarak;
frekans, ylzdelik dagihm, aritmetik ortalama, standart sapma; parametrik testlerden
bagimsiz gruplar icin t-testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA), Tukey HSD coklu
karsilastirma ve Pearson Correlation testleri kullanilmistir. Olgeklerin guivenirliklerini
belirlemek icin de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular dogrultusunda, calisma grubunda yer alan katiimcilarin elestirel diisinme
egilimleri ve empatik egilimlerinin orta seviyede oldugu goériimektedir. Arastirma
sonucunda, katilimcilarin elestirel digiinme ve empatik egilim dizeylerinin cinsiyet, yas ve
Universiteye giris puan turl degiskenlerine goére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi, sinif,
anne egitim duzeyi ve baba egditim dizeyi degiskenlerine gore anlamh bir sekilde
farklilastigi tespit edilmistir. Katiimcilarin elestirel disunme egilimi ve empatik egilim
Olgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki korelasyon katsayilari, elestirel dusinme
becerisi ve empatik egilim arasinda pozitif yénde, disuk ve orta dizeylerde anlaml bir

iliski oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni Adayi, Elestirel Distinme Egilimi, Empatik
Egilim.
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ABSTRACT

Preservice Physical Education Teachers’ Critical Thinking and Empathic
Tendencies

The purpose of this research; is to examine the critical thinking and empathic
tendencies of the physical education teacher candidates as per with various factors and
determine the connection between them. The workgroup of the research consists of 417
female and 589 male, 1006 in total, physical education teacher candidates studying
Physical Education and Sports Coaching. 269 of the teacher candidates in the scope of
the research are in the first year, 277 of them are in the second year, 262 of them are in
the third year and 198 of them are in the fourth year. ‘California Critical Thinking
Disposition Inventory (Kékdemir, 2003) and ‘Empathy Tendency Criteria ‘(Dékmen, 1998)
were used used as a data collecting tool in the research. Frequency, percentile
distribution, arithmetic average, standard deviation; t-test fort the independent groups from
the parametric tests, one way variance analysis (ANOVA), Turkey HSD multiple
comparison and Pearson Correlation tests were used as a statistical method to assess the
data.Cronbach Alpha internal consistency coefficients were calculated to determine the
credibility of the criterion. According to the evidence gathered from the research, critical
thinking tendencies and empathic tencendies of the participants in the study group seem
to be in a medium level. According to the results of the research, critical thinking and
empathic tendency scales do not differentitate with the factors like, gender, age and
university entrance grade, whereas they do with the factors like class atmosphere,
mother’s education level and father's education level. The correlation coefficient between
the numbers the participants got from the critical thinking tendency and empathic
tendency criterion show that, there is a positive, significant connection on a low and

medium level, between critical thinking ability and empathic tendency.

Keywords: Physical Education Teacher Candidate, Critical Thinking Tendency, Empathic
Tendency
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1. GIRIS

Degisen ve gelisen dunyada egitim, yetistirdigi insan gucu ile toplumu degisim
kdlturine hazirlayan ve gelismeye iten en 6nemli kurumlardan biridir. “Bir topluluk ulus
olabilmek i¢in mutlaka editicilere, 6gretmenlere muhtactir. Onlardir ki, toplumun gercek bir
ulus haline getirirler” Ataturk’in de soyledigi gibi egitim olgusunun temel 6gelerinden biri
olan 6gretmene, 6grencileri dedisen ve gelisen dinyaya hazirlamada 6nemli gorevler
dismektedir. Her toplum kendisini olusturan bireylerin, toplumun gelisimini saglayacak
bicimde yetismelerini ister. Bunun igin, dnce toplumun bireylerde bulunmasini istedigi
Ozellikler belirlenir, sonra bunlar bireylere egitim yoluyla aktariimaya calisilir (Cilenti,
1988). Bu baglamda 6gretmenlerin 6grencilerin hayatinda énemli bir yer tuttugu goz ardi
edilemez. Ogrenciler; ogretmenlerin  tepkilerinden, deger ve aliskanliklarindan
etkilenebilirler bu nedenle 6grencilerin dogru ve nitelikli modellerle karsilasmasinin 6nemli
oldugu sdylenebilir.

Milli Egitimin genel amaci butin bireyleri; beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hir ve bilimsel
distinme guclne, genis bir dinya goriusine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve
tesebblse deger veren, topluma karg! sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler
olarak yetistirmektir. ilkdgretim ve ortadgretimde egitimin amaci bu sekilde ifade edilirken
yuksekoégrenimde egitimin amaci; hir ve bilimsel dusince gucune, genis bir diunya
gérasline sahip, insan haklarina saygili, yaratici bireyler vyetistirmek olarak ifade
edilmektedir (Kicukahmet, 1999).

GUnumuzde egditimin en 6nemli amaci, degisik kosullara uyum saglayabilecek,
esnek ve agik dusunebilecek bireyler yetistirmektir (Seferoglu ve Akbiyik 2006). Bir yasam
becerisi olarak bu ¢agin temel zorunluklari arasinda yer alan elestirel dusiinme, bireylerin
etkili bir sekilde mantik yaritmesini, farkli bakis agilarini dikkate almasini, soru sormasini,
problemler kargisinda c¢ozumler Uretmesini ve aldidi kararlar Uzerine duslinmesini
gerektirir (Sagli, 2008). Ulkemizde de son bes yil igerisinde gelistirilen beden egitimi dersi
6gretim programlarina bakildiginda, kazandiriimasi hedeflenen temel becerilerin baginda
elestirel duslinme, yaratici disunme, problem ¢bzme, karar verme gibi Ust dizey
dusunme gerektiren bilissel becerilerin yer aldigi gorilmektedir (MEB, 2007). McBride ve
arkadaslari (1998) beden egitiminde elestirel dislinmeyi; bir hareket hakkinda savunucu
ve mantikli kararlar alabilmek igin kullanilan yansitici disinme olarak tanimlamaktadir. Bu
nedenle, harekete yonelik etkinliklerle biligsel zorluklarin etkilesimde bulunma gerekliligi

beden egditimi alaninda elestirel disinmeyi son derece 6nemli kilmaktadir. Bu baglamda



beden egitimi derslerinde édrencilerden elestirel dislinme becerilerini ve egilimlerini kendi
kendilerine kazanmalari ve kullanmalari beklenemez. Bu imkéani saglayacak olan bu
becerilere sahip beden egitimi 6gretmenleridir.

Gelisen teknolojiyle birlikte insanlarin iletisim problemleri yasadiklari g6z ardi
edilemez. Egitiminin 6nemli fonksiyonlarindan biri de toplumda iletisim kurma becerisine
sahip, duyarli, anlayigh bireyler yetistirimesine ydneliktir. Bu durum empati kavraminin
kazandiriimasiyla mimkdndidr. Bu sebeple gerek is hayatinda, gerek 6zel hayatimizda,
hatta kendimizle olan iliskimizde mutluluk buyuk 6lgtde iyi iliskiler kurabilmekten gecer.
Herkes ¢ok iyi iletisim kuramayabilir ama en azindan cevresiyle iligkilerinde bazi bilgileri
ogrenerek iletisim catismalari yasamadan hayatini kaliteli bir sekilde surdirebilir (Saygin,
2005). insanlari hem ruhen, hem fikren ve bedenen olgunlastiran, gelistiren, en az
yorgunluga karsillk en cok fayda saglayan (Acak, 2006) spor ortaminda iletisim
kurabilmek de ¢ok onemlidir, gerek antrendrler gerek 6gretmenlerin iletisim kuramadigi
yerde basarinin zor olacagdi soylenebilir. Spor ortamlarinda problemlerin timu ¢éziilemez
ve insanlarin timuyle iletisime gecilemez ve yardim edilemez. Bu ylUzden sporcunun ne
rica ettigini dinlemek sonra, gercek problemin ne oldugunu tespit etmek ve tanimladiktan
sonra empati yapmak ¢ok dnemlidir (Rosenfeld ve Wilder 1990). Bu baglamda Turk Milli
Egitim’in genel amaglari arasinda gelisen ve degisen dinyaya ayak uydurmak, dislinen
ve dusuncelerini problem durumlarinda kullanabilen, hizli ve etkili karar verebilen, insan
iliskileri kuvvetli bireylerin yetigtiriimesiyle mimkun olabilecegi ifade edilmektedir. Bu
anlamda dgrencilerin  yasaminda O6nemli etkileri olan 6gretmenlerin  elestirel

dusUnebilmeleri ve empati kurabilmelerinin 6neminin géz ardi edilemeyecegi sdylenebilir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel disinme ve
empatik egilimlerinin bazi degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir.
Bu amag kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel distinme becerileri ne dizeydedir?

2. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel dusinme becerileri, cinsiyet, yas,

sinif, Universiteye giris puan tirl, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine
gore anlamli bir farklihk gostermekte midir?

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin empatik egilimleri ne dizeydedir?

Beden egitimi dgretmeni adaylarinin empatik egilimleri, cinsiyet, yas, sinif,
Universiteye giris puan tlrd, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine goére

anlamli bir farklihk géstermekte midir?



5. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel disinme becerileri ile empatik

egilimleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Ogretmen adaylarinin elestirel distinme egilimlerinin incelendigi (Akar, 2007;
Akbiyik, 2002; Akdere, 2012; Aybek, 2006; Bal, 2011; Cengiz, 2004; Deniz, 2009;
Erdogan, 2012; Goébel, 2013; Gulveren, 2007; Hazer, 2011; Kiziltag, 2011; Kirdam, 2002;
Ozelgi, 2012; Tufan, 2008; Yesilpinar 2011; Zayif, 2009) ve beden egitimi égretmeni
adaylarinin elestirel dustinme egilimlerinin incelendigi (Sacgh, 2013; Sacli, 2008) ayni
zamanda ogretmen adaylarinin empatik egilimlerinin incelendigi (Ata, 2010; Akbulut,
2010; Balci, 2012; Celik, 2008; Ercoban, 2003; Guzel, 2011; Kira, 2011; Sargin, 1993;
Yilmaz, 2011; Yavuz, 2006; Yigiter, 2008) ve beden egitimi 6gretmeni adaylarinin empatik
egilimlerinin incelendigi (Arslanoglu, 2012; Erkmen, 2007) ve son olarak elestirel disinme
ve empatik egilimin birlikte incelendigi (Ekinci, 2009) g¢alismalar mevcuttur. Fakat yapilan
literatlir taramasinda beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel disiinme ve empatik
egilimleri arasindaki iliskiyi konu alan bir ¢alismaya rastlaniimamistir. Bu nedenle bu
arastirmanin beden egitimi 6gretmeni adaylarinin, elestirel disiinme ve empatik egilimler
arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya ¢ikarmasi agisindan o6nemli oldugu
distnulmektedir. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin, toplumun bir gerekliligi olan empati
ve elestirel disinme becerilerine sahip olmalari gerekir. Ancak bu sekilde okullarda bu
becerilere sahip 06grenciler yetistirilebilir. Bu arastirmanin beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin, bu becerilere hizmet 6ncesinde ne derecede sahip olduklarini belirlemek
acisindan dnemli oldugu sdylenebilir. Ayrica arastirma, katilimcilarin elestirel disinme ve
empatik egilimlerinin, bazi bagimsiz degiskenler agisindan nasil farklilastiginin ortaya
cikariimasi acgisindan onemli gorulmektedir. Literatir taramasinda elestirel disinme ve
empatik egilimin cinsiyet, yas, sinif, anne ve baba egitim durumu gibi degiskenlere gore
farklilastigi goéruldiginden calisma kapsaminda kullanilan bagdimsiz degiskenlerin bu
dogrultuda olusturulmasi tercih edilmistir. Arastirma sonunda beden egitimi dgretmeni
yetistiren kurumlarin varsa eksik yonlerini fark edip telafi etmeleri, beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin empatik ve elestirel dusinme egdilim duzeylerini gorerek eksikliklerini

gelistirmeleri distinilmektedir.



1. 3. Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirmanin sinirhliklari sunlardir:

1.

Arastirma bulgularinin kayna@i, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Karadeniz
Teknik Universitesi, Atatirk Universitesi, Akdeniz Universitesi, Van Yuziinci Yil
Universitesi, Balikesir Universitesi, Anadolu Universitesi, Kocaeli Universitesi,
inénl Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Erzincan Universitesi Beden Egitimi

ve Spor Ogretmenligi Bslimi’nde okuyan dgrencilerden olusturmaktadir.

. Arastirma icin toplanan verilerin gecerliligi, anketin uygulandigi zaman dilimi ile

sinirlandiriimistir.

. Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladi§i veriler ile

sinirlandiriimistir.

4. Anketin uygulanmasi igin kullanilacak sure sekiz hafta ile sinirlandirilmigtir.

5. Arastirma, beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin elestirel disinme ve

empatik edilimleri arasindaki iligki ile sinirlandiriimigtir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanip yurutilmesinde ve ulasilan bulgularin yorumlanmasinda

asagida verilen sayiltilardan hareket edilmistir.

1.

Arastirma icin kullanilan veri toplama araclarinin, beden egitimi o6gretmeni
adaylarinin elestirel diugsinme ve empatik egilimlerini belirleyecek nitelikte ve

yeterlikte bir 6lcme araci oldugu varsayilmistir.

2. Anket ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandigi varsayilmigtir.

Anketin uygulamasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin bitlin denekler igin ayni oldugu

varsayllmistir.

4. Ankete verilen cevaplar dogru olarak kabul edilmigtir.

5. Anket sonuglari, tam ve dogru olarak isleme alinmistir.

1. 5. Tanimlar

Arastirmanin konusu ile ilgili olup anlaminin bilinmesi, ¢alismayi okuyanlara bir

bakis ac¢isi kazandiracak nitelikte gortlen bazi terimler agagida verilmistir.

Empati: Rogers’a gore, bir kiginin kendisini kargisindaki kisinin yerine koyarak

olaylara onun bakig acisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve dusuncelerini dogru olarak

anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi sirecine “empati” adi verilir (D6kmen,
2005: 135).



Elestirel Dusiince: Change, elestirel dusunmeyi “gercekleri analiz etme,
distnceleri Uretip dizenleme, dislnceleri savunma, karsilastirma yapma, c¢ikarimlar
yapma, savlari degerlendirme ve sorun ¢ozme becerilerinin bir butind” olarak
betimlemistir (Doganay ve Unal, 2006: 209).

Beden Egitimi: Ferdin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimine katki amacina yonelik organize edilmig bedensel etkinliklerin tumudadr (Erkal,
Gulven ve Ayan, 1998).



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bolimde tezin hazirlanmis oldugu alan ve tezin konusu ile ilgili terminolojinin
aclklanarak tanitiimasina yer verilmigtir. Ayrica, problemin, ilgili kavramlarin, arastirma
kavramlarinin, arastirma degiskenleri ve bunun gibi konu ile alakali yapilmis érnek teskil
edebilecek arastirmalarin, yontem oOnerilerinin ve iliskili literatlir taramasinin sonuglarina

da bu baslik altinda yer verilmistir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu bdélim ¢ baslik altinda toplanmistir. Birinci bolim beden egitimi 6gretmenligi ile
ilgili bilgilerden, ikinci bélim elestirel distinme ile ilgili bilgilerden, son bdlim empatik

egilim ile ilgili bilgilerden olugsmaktadir.

2. 1. 1. Beden Egitimi Ogretmeni

2.1.1. 1. Ogretmen Kavrami

En genis anlamiyla 6gretme, 6grenmeyi saglama etkinlikleri olarak tanimlanabilir.
Daha kapsamli bir tanimla dgretme, “6grenmenin kolaylastiriimasi, 6grenmeye rehberlik
edilmesi, 6grenene 6grenmeyi gerceklestirmesinde yardimci olunmasi sirecidir’ (Gurkan,
2006a). Ogretme-ogrenme etkinliklerinin  6nceden saptanan amaglar dogrultusunda
dizenlendigi yerler genellikle egitim kurumlaridir. Egitim kurumlarinda planli, kontrollt ve
Orgutll olarak gergeklestirilen etkinliklere ise 6gretim denmektedir (Senel, 2008).

Kuskusuz egitim kurumlari, bir toplumu bilgi toplumu olmaya hazirlayacak temel
yapi taslarinin basinda yer almaktadir. Bu baglamda egitim kurumlarinda yetistirilecek
insanlar, Gyesi olduklari toplumu bu kurumlarda edindikleri yeterlikler dlglisiinde temsil
edebilme gucline sahip olacaklardir (Eristi, 2008). Belli bir program c¢ergevesinde
dizenledigi planh egitim etkinlikleri dogrultusunda &grencilerde istendik davranig
degisikligi meydana getiren bireyler (Erden, 2005), meslegdi 6gretmek olan veya 6gretmeyi
meslek edinmis olan kigilerdir (Ugan, 2010). Bu nedenle egitim kurumlarinin ve buralarda
yurutulen etkinliklerin  en onemlisi olan o6gretmenler, nitelikli insan gucunun
yetigtiriimesinde, toplumdaki huzur ve barisin sadlanmasinda, Ulkenin kalkinmasinda,
bireyleri toplumsal hayata hazirlanmada, toplumun kiltir ve de@erlerinin geng¢ kusaklara
aktarilmasinda oldukga énemli bir dgedir (Ozden, 2007). Ogretmenlik mesleginin tasidig

anlam ve kapsam ile ilgili olarak birden c¢ok tanimlamanin oldugunu sdyleyebilir. Bu



tanimlamalardan bazilari séyledir: Ogretmenlik sanat yéni de olan, egitim bilimlerinin
bulgulariyla gelisen bir davranigs degdistirme muhendisligidir (Senemoglu, 2007).
Ogretmenlik meslegi egitim sektori ile ilgili sosyal, kiltiirel, ekonomik, bilimsel ve
teknolojik boyutlara sahip, alanda 6zel uzmanlik bilgi ve becerisini esas alan, akademik ve
mesleki formasyonu gerektiren profesyonel statlide bir ugrasi alanidir (Alkan, 1998).
Ogretmenler; lyesi olduklari devletin egitim politikasini uygulamaya koyan, elde ettikleri
uygulama sonuglari ile de bu politikayi etkileyen dnemli kisilerdir (Stnbdl, 2003). Kisaca,
tim toplumlarda insan yetistirme iglevini Ustlenen 6gretmen, okul denen sosyal sistemin
en stratejik pargalarindan biri olarak degerlendiriimektedir (Unal ve Ada, 2001’den aktaran
Sandikgl ve Oncii, 2013). Bu baglamda Tirkiye’de 6gretmenligin mesleki dayanaklarinin
olusturuldugu ve gunumuzde de gecerligini koruyan onemli bir yasal duzenleme de 1739
sayili Milli Egitim Temel Yasasi’'dir. Bu yasa, Tirk milli egitiminin diizenlenmesinde esas
olan amag ve ilkeler, egitim sisteminin genel yapisi, 6gretmenlik meslegi; okul, bina ve
tesisleri, egitim arag¢ gerecleri ve devletin egitim ve Ogretim alanindaki gérev ve
sorumlulugu ile ilgili temel hikUmleri bir sistem butinligu icinde kapsayan bir yasa olma
ozelligi tasimaktadir. Ote yandan yine bu yasa ile Turk milll egitiminin temel amaglari ile
editim sisteminin her kademesinde yetistiriimek istenen insan nitelikleri ve bu amaclara
ulasmada gergeklestirilecek egitim-6gretim etkinliklerinin dizenlenip yuritiimesinde g6z
onune alinacak temel ilkeler ortaya konmustur. Yasa, Turk egitimine sistem kavramini
getiren ve ayni zamanda egitimde 1973 yilina kadar olan gelismeleri de yasallastiran bir
Ozellige de sahiptir. Milli Egitim Temel Yasasi, dgretmenlik mesleginin 6zelliklerini ve
iglevini belirlemesinin yani sira égretmenligin bir uzmanlik meslegi oldugunu 439 sayili
yasanin ardindan bir kez daha ve kesin bir bicimde ortaya koymustur. Bu yasa,
ogretmenlik meslegini tim tir ve cesitleriyle Ug¢li sacayadi Uzerine oturan ve
yuksekdgrenim gerektiren bir ihtisas mesledi olarak tanimlanmis ve tim egitim
basamaklarinda gorev yapan dgretmenlere ylksekogretim gormis olma zorunlulugu
getirmigtir. Bu durum, yasanin 43’Uncu maddesinde su sekilde ifade edilmigtir (14574
saylll Resmi Gazete, 1973, madde: 43).

“Ogretmenlik, devletin egitim, égretim ve bununla ilgili yénetim gérevlerini lizerine
alan &zel bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu gérevlerini Tirk Milli Egitiminin
amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak ifa etmekle yikiumltdirler. Ogretmenlik
meslegine hazirlik genel kultir, 6zel alan egitimi ve pedagojik formasyon ile saglanir.
Yukarida belirtilen nitelikleri kazanabilmeleri i¢in, hangi 6gretim kademesinde olursa
olsun, 6gretmen adaylarinin yiksekdgrenim gormelerinin saglanmasi esastir. Bu
o6grenim lisans Oncesi, lisans ve lisansustl seviyelerde yatay ve dikey gegislere de
imkan verecek bigcimde duzenlenir.”



Bu yasa maddesi ile 6gretmenlik mesleginin “6zel bir uzmanlik alani oldugu”
vurgulanmakta; meslege hazirigin “genel kuiltir, 6zel alan egitimi ve pedagojik
formasyon” ile saglandiginin alti ¢izilerek Ogretmen egitimi lisans dizeyine
yikseltiimektedir (Yasar, 2008). Ogretmenler; Ulkenin kalkinmasinda, bireylerin
sosyallesmesi ve toplumsal yasam hazirlanmasinda, toplumun degerlerinin geng
kugsaklara aktariimasinda, nitelikli insan glcunin yetigtirimesinde o6nemli rol
oynamaktadirlar. Ogretmenler, toplumun mimari ve bireyleri bigimlendiren sanatkarlardir.
Bu nedenle 6gretmenlik, gegmisten beri kutsal bir meslek olarak gértlmustir (Eskicumali,
2002).

Ayrica yasada tanimlanan 6gretmenlik mesleginin (¢ boyutundan biri olan genel
kaltir, ogretmenin genel kultire yonelik bilgi ve yeteneklerini gelistirmeyi amaglar.
Alaninin temel konularina hakim olamayan, alaninin perspektifini kazanamamis,
alanindaki temel konulari ve aralarindaki iligkileri yakalayamayan ogretmenin kendini
gelistirmesi olasi degildir (Ozden, 2007). Bu baglamda alan bilgisi, égretimin yapilacagdi
alanin gerektirdigi bilgi, beceri, tutum ve degerleri kazandirmayi amagclar. Ogretmen
adaylarinin alan bilgisi dersleri ile 6gretim yapacagi kademeye ve 6gretim alanina hizmet
edecek bilgi, beceri ve tutum ve davraniglara sahip olmasi blylk bir 6nem tasimaktadir
(Kiigiikahmet, 1993, Sarioglu, Ozdemir ve Yetim, 2005’ten aktaran Kiglk, 2013: 17 ).

Bunlar; genel mesleki 6zellikler yani bir meslegin meslek olmasini saglayan, egitim
disindaki olgutleri ele alan ozellikler ve alana 6zgu 6zellikler olan 6gretmenlik meslegini
diger mesleklerden ayiran belli basli 6zellikleridir. (Tezcan, 1996; Erden, 1999;
Eskicumali, 2002; Celikdz, 2003).

Milli Egitim Bakanhgi tarafindan 6gretmen nitelikleri alti baghk altinda toplanmigtir.
Bu vyeterliklerin alt yeterlikleri bulunmakta, ayrica her alt yeterlige ulasildigini gdsteren
performans gdstergeleri yer almaktadir. (MEB, 2006). Bu gostergeler; kisisel ve mesleki
degerler agisindan, 6gretme ve 6grenme slreci agisindan, 6grenmeyi, gelisimi izleme ve
degerlendirme goéstergesi agisindan, okul, aile ve toplum iligkileri ve program ve igerik
bilgisi agisindandir. Ogretmenlerden belirtilen tim bu alanlarda istenen yeterliklere sahip
olmalari beklenmektedir. Ancak o6gretmenlik meslek bilgisi, 6gretmen olmanin temel
kosuludur. Ogretmenler, hangi basamakta gérev alirlarsa alsinlar bu yeterliklere sahip
olmak durumdadirlar (Yasar, 2008). Ogretmenin sahip oldugu kisisel nitelikler, gocuklarin
kisilik geligsimleriyle beraber onlarin okula ve derse yonelik tutumlarini etkileyebilmektedir.
Olumsuz kisilik 6zellikleri olan bir 6gretmen, ¢ocugun bir dersten ya da timuyle okuldan
uzaklasmasina ve akademik yonden basarisiz olmasina neden olabilmektedir (Yasar,
2008). Ogretmenin kisisel niteliklerinin gocuk Uzerinde bu derece 6nemli etkilere sahip

olmasina karsin bu niteliklerin egitimle degistiriimesi olduk¢a zordur. Clnkl bu niteliklerin



bayuk bir kismi, 6gretmenin kisiliginden kaynaklanmaktadir (Erden, 2005). Egitimin
mukemmelligi nitelikli 6gretmenlerin varhgi ile dogru orantilidir. Her ne kadar programlar
degistirilse, daha fazla arag-gere¢ alinsa, fiziksel ¢evre yenilense, okul saatleri uzatilsa da
nitelikli o6gretmenler olmadikga yapilan bu degisikliklerin istenilen nitelikte olmasi
digtinilemez (Ozdemir ve Yalin, 1998). Ayrica 6Jretmenlerin sahip olmalari gereken
mesleki nitelikler 6gretim etkinliklerini planlama, o6gretim yontem ve tekniklerinden
yararlanma, etkili iletisim kurma, sinif yonetimi, zamani etkili kullanma, 6grenmeyi
degerlendirme, rehberlik yapma seklinde ifade edilmistir (Demirel, 2004; Glrkan, 2001).

Ogretmen; énceden hedeflenmis olan amaclari 6gdrencilere kazandirmak igin
ogretimi planlayan ve programlayan, égrenme icin gerekli ortami dizenleyen, 6grenme
yasantilari olusturarak 6grencilerin 6gretim surecine katilmalarini saglayan, surecin belirli
asamalarinda 6grenmenin gercgeklesip gerceklesmedigini izleyen ve degerlendiren kisidir
(Yasar, 2008). Yasar, Sozer ve Glltekin (2000)’e gore 6gretmenin goérevleri;

1. Ogretmen, 6drenciyi destekleyen ve ogrenmeyi kolaylastiran bir role sahip
olmahdir.

2. Cagdas gelismeler, 6gretimin bireysellestirmesini vurgulamaktadir. Bu baglamda
ogretmenlerin planlayicilik, duzenleyicilik, gluduleyicilik ve degerlendiricilik gibi
rolleri Ustlenmesi gerekmektedir.

Ogretmen, 6grenmeye rehberlik eden bir rol Gstlenmelidir.
Ogretmenler, derslerini degisik ydntemler kullanarak islemelidir.
Ogretmenler, 6grencilerinin  kigiliklerini  gelistrmeye yoénelik davraniglar

sergilemelidir.

2.1. 1. 2. Beden Egitimi Ogretmeni

Beden egitimi ve spor dgretmenligi, okul 6ncesi, ilk, orta ve lise kurumlarinin beden
egitimi ve spor dersleri ile okul ici ve okul digi etkinlere ait egitim, 6gretim, yonetim ve
yonlendirme gorevlerini yerine getirmekle yukumla 6zel bir ihtisas mesledi olarak
tanimlanir (Tung, 1999). Diger bir tanima goére beden egitimi dgretmeni, dgretmenlik
meslegdinin kutsalligini bilen, Ataturk ilkeleri ve devrimlerine bagh, Tdrk Milli Egitim
sistemine uygun ders veren, siyasi propaganda yapmayan, insan haklarina saygili, fanatik
distinceleri olmayan, 6zgur disinen ve konusan, dogru ve dirlst olarak davranan kigi
olarak tanimlanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001). Karakuguk, (1991)" e gore beden egitimi
ogretmeni, Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak genclerin beden, ruh ve fikir
gelismelerinin saglanmasinda okul ici ve disi sportif faaliyetleri yapan, yaptiran ve

dizenleyen Milli Egitim Bakanlhgrna bagli olan 6gretmenlerdir.
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Gunumuzde Turkiye’de beden egitimi 6gretmenleri, egitim fakultelerine, beden
egitimi ve spor yiksekokullarina baglh beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimlerinde
yetistirimektedirler. 1998 yilindan itibaren YOK'Gn hazirladi§i beden egitimi égretmeni
yetistirme programi, Turkiye’de beden egitimi yetigtiren tim kurumlarda uygulamaya
konulmus ve bu program ilk mezunlarini 2002 yilinda vermigtir (Mirzeoglu, 2006). Beden
egitimi 6gretmenligi lisans programlarinda 6grenciler, dort yil ve sekiz yariyilldan olugan bir
egitim programi ile en az 144 kredi alarak mezun olurlar. Birinci yariyllda beden egitimi ve
spor bilimlerine giris, insan anatomisi ve kinesiyoloji, genel jimnastik, saglk bilgisi Turkge
I: yazih anlatim, yabanci dil, 6gretmenlik meslegine giris dersleri, ikinci yariyilda yasam
boyu spor, ritim egitimi ve dans, atletizmi, bireysel sporlar, Turkce Il: s6zli anlatim,
yabanci dil 1l, okul deneyimi bulunmaktadir. Uclincti yari yilda, spor fizyolojisi, artistik
jimnastik, atletizm Il, sporcu beslenmesi, takim sporlari |, Atatlrk ilkeleri ve inkilap tarihi |,
gelisim ve 6grenme, dorduncu yari yilda antrenman bilgisi, bilgisayar, takim sporlari Il
spor sakatliklarindan korunma ve rehabilitasyon, ilk yardim, Ataturk ilkeleri ve inkilap tarihi
ll, 6gretimde planlama ve degerlendirme dersleri bulunmaktadir. Besinci ayri yilda
psikomotor gelisim, bireysel sporlar Il fiziksel uygunluk, egitsel oyunlar, 6gretim
teknolojileri ve materyal gelistirme ve sec¢meli ders, altinci yariyilda sporda beceri
ogrenimi, engelliler igin beden egimi ve spor, sinif yonetimi, 6zel 6gretim yodntemleri,
secmeli I, secmeli Ill dersleri bulunmaktadir. yedinci yariyillda ise rekreasyon, okul
deneyimi ll, 6zel 6gretim yontemleri ll, se¢meli 1V, segmeli v ve son yariyilda beden egitimi
ve sporda ydnetim ve organizasyon, rehberlik, 6gretmenlik uygulamasi se¢meli VI dersleri
bulunmaktadir (YOK,1998).

2. 1. 1. 3. Beden Egitimi Ogretmeninin Nitelikleri

Bucher (1979), bir beden egitimi 6gretmeninde olmasi gereken o&zellikleri; alan
bilgisi, konugsma ve yazma becerisi, fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden saglkli olma,
ogretmenlige uygun Kisilik, yeterli dizeyde motor yetenek, isbirligi yapma becerisi, espri
yetenegi olarak siralamistir (Bozkurt, 2013: 17)

Kale (2003) bir beden egitimi 6gretmeninin sinif icerisindeki davraniglarini su sekilde
siralamistir:

1. Hareket, oyun ve spora karsl istek uyandirma ve devam ettirme,

2. lIsteksizlik yoniinde olusan duygular ortadan kaldirma ve aktiviteye hazirlik

olusturma,
Cocuklarin dogal hareket taleplerine cevap verme,
Cok yonli hareket ve bedensel tecribeyi kazandirma,

Temel sportif, oyunsal beceri ve yetenegi ortaya ¢ikarma,



11

Yeni hareket ve oyun olanaklari bulma,
Bedensel zayiflik ve motorik kayiplari dengeleme,

Kondisyon ve koordinasyon arttirma,

© © N o

Spor ile ilgili kavramlari tanima 6rnegin; spor giysilerinin tasiniimasi ve spor
dersinden sonra dus alinmasi aligkanhdini kazandirma,

10. Spora kars! ilgi uyandirma ve saghgi koruma yoéninde serbest zaman
gelistirmeyi ve performans artirrmini saglama,

11. Sportif davranis alaninda kendini tanima ylkseltme, sosyal davranis bigimleri
gelistirme, o6zellikle kurallari tanima, karsilikh yardimlasma, es ve takim
arkadasi olarak bulundugu pozisyonu gelistirme,

12. Spor dersi uygulamalari icinde kendi bedensel performans sinirlarini tanimaya
yardimci olma.

Ayrica beden egitimi 6gretmenleri, kendi Glkelerinin tarihi, fiziki 6zellikleri, ekonomik
durumu, psikoloji, sosyoloji, dunya devletleri, demokrasi vb. konular hakkinda bilgilere
sahip olmanin yani sira kendi 6gretmenlik bransinin gerektirdigi genel kaltir 6zelliklerini
de tasimalidir (iklim, 1998'den aktaran Erhan, 2009). Bu baglamda beden egitimi
ogretmeninin hem alani hem de o6gretmenlik meslegi ile ilgili niteliklere sahip olmasi
gerekir. Beden egitimi 6gretmeni olmak isteyenlerin, spor yetenegi olan, gbéz-el ve
ayaklarini esgidimle kullanabilen, bedence saglam ve gugll, spora karsi ilgili ve bu
alanda basaril, distncelerini bagkalarina agik bir bigimde aktarabilen, iyi bir 6grenme
ortami saglayabilen, dikkatli, isine 6zen gdsteren, mesledinin sorunlari ile ilgilenen ve
¢6zum yollari bulmaya ¢alisan, insanlarla iyi iletisim kurabilen, sevecen, hosgoérill, sabirl,
ogrencilerin duygu ve dusuncelerini anlayabilen, kendini gelistirmeye istekli, coskulu,

yaratici kimseler olmalari gerekir (MEB, 2000).

2. 1. 1. 4. Beden Egitimi Ogretmeninin Gorevleri

Beden egitimi konusu ile ilgili hangi bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin, hangi yas
duzeylerindeki 6grenci gruplarina, hangi ydntemlerle kazandirilacagi, MEB tarafindan
onaylanan 6gretim programlari ve ilgili mevzuatta belirtiimistir. Beden egitimi 6gretmeni,
bu program cercgevesinde,

1. Egitim verecegi grubun dizeyine uygun bir galisma plani hazirlar,

2. Kendisine ayrilan ders saatlerinde bu plani uygulayarak égrencilere alani ile ilgili

bilgi ve beceri kazandirir,

3. Ogrencilerin basarilarini degerlendirir, basari dizeylerini artirici dnlemler alrr,

4. Egitici kol c¢alismalarinda goérev alarak o6grencilerin yeteneklerini gelistirici

etkinlikler dizenler,
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5. Ogrencilerin gelisimlerini izler, sorunlarinin ¢dziimiine yardimci olur,

6. Alani ile ilgili gelismeleri izler, bunlarin édretim programlarina yansitilmasi igin
ilgililere 6nerilerde bulunur,
yapatr,

8. Sinif 6gretmeni olarak, 6grencilerin alan ve ders se¢melerine yardimci olur,

yonetimle iligkilerini saglamaya caligir (MEB, 2000).

2. 1. 1. 4. 1. Beden Egitimi Dersiyle ilgili Hususlar

Beden egitimi 6gretmeni her 6gretim yili basinda icinde o yila ait yillik ve dénem
planlarinin, zimre toplanti tutanaklarinin, ginlik planlarin, not defterinin, sinif gegcme
yonetmeliginin ve alti saatlik ders digi calisma planinin yer aldigi sahsi bir dosya
hazirlamalidir. Ayrica beden egitimi 6gretmeni, O0gretecedi konulara hakim olmaldir;
yapilacak calismalari kisaca anlatmali, uygulayarak da gdstermeli, komutlari ve 6gdretim
metotlarini en iyi sekilde ifade etmelidir. Son olarak beden egitimi 6gretmeni ders icinde
ve ders disindaki kiyafeti, tutum ve davraniglariyla 6grencilerine model olmali, her
bakimdan 6grencilerin guvenini, sevgisini ve saygisini kazanmaldir (MEB, 2000). Ayrica
beden egitimi 6gretmeninin izcilik, halkoyunlari, spor kulibu gibi galismalarda oldugu
soylenebilir. Condlu (1999), Okullarda beden egitimi dersi ve spor c¢alismalarinin
yuratuldaga ders alanlari, spor salonu veya bu amagc ile kullanilan yerlerin bakimi ve
temizliginden beden egitimi 6gretmeni sorumlu oldugunu bu sebeple beden egitimi
ogretmenlerinin gerekli onlemleri almalari ve gerektiginde bu hususta 6grencilere yol

gOstermeleri gerektigini soylemigtir.

2. 1. 1. 5. Beden Egitimi Kavrami

Beden egitimi, s6zlik anlamiyla viicudu giglendirmek ve sagligi korumak amaciyla
aracli ya da arag¢siz hareketler yapma anlamindadir (TDK, 2006).

Acak, (2006) beden egitimini; insanlari hem ruhen, hem fikren ve bedenen
olgunlastiran, gelistiren, en az yorgunluga karsilik en ¢ok fayda saglayan jimnastik, oyun
ve spor faaliyetlerini igine alan ilim olarak tanimlar. Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor
Birligi'ne (NASPE) gore beden egitimi, ‘cocuk ve yetismekte olan genglerin bilissel, sosyal
ve fiziksel gereksinimlerini karsilamak igin hazirlanmis bireysel ve grup igerisindeki
hareket yasantilarini kapsayan bir etkinlik’ tir (Heper, 2012: 3) Ayrica Gunsel (2004) de

beden egitimini, cocuklarin biyolojik potansiyelinin gelistirimesi amaci ile yapilan cesitli
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fiziksel egzersizler ve oyunlarin timdnu degerlendiren ve sistematik olarak surdurdlen
etkinlik olarak dile getirmigtir.
Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi'ne (NASPE) gore beden egitimi alan
bireyin kazanacagi davraniglar asagidaki gibi siralanmaktadir:
1. Beden egitimi alan birey; cesitli fiziksel etkinlikleri gergeklestirmek icin zorunlu
becerileri 6grenecek.
2. Beden egitimi alan birey; fiziksel devamhhidinin farkinda olma duygusunu
gelistirecek.
3. Beden egitimi alan birey; hareketsel olan ve olmayan ve ustalik iceren becerileri
gelistirecek.
4. Beden egitimi alan birey; hareket, dans, oyunlar ve sporda hareketsel olan ve
ustalik igeren becerileri birlestirecek.
5. Beden egitimi alan birey; dizenli fiziksel etkinligin yararlarini anlayacak ve
saglikli olma anlayisini gelistirecek.
6. Beden egitimi alan birey; saglikli ve saglikli olma alanlarinda bilingli bir tuketici
olacak.
Beden egitimi alan birey; dinlenme becerisini ve given duygusunu geligtirecek.
Beden egitimi alan birey; vicut yapisini ve genel islevini kavrayacak.
Beden egitimi alan birey; spor, hareket, dans ve oyunlardaki kurallari
degerlendirmeyi, uygulamayi ve kurallari kavrayacak.
10. Beden egitimi alan birey; estetidi ve hareketin yaratici niteliklerini takdir edecek.
11. Beden egitimi alan birey; kendine guveni ve igsel kisilik becerilerini gelistirecek.
Son olarak beden egitimi, Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden,
ruh ve fikir gelisimini saglamayi amaglar. Kisaca, bireyin beden ve ruh saghgini korumaya,
beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin
Ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali, oyun ve jimnastik gibi spora

doénuk ahstirma ve galismalarin timUnd kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Araci, 2004).

2.1.1.5. 1. Beden Egitiminin Genel Amaclari

Beden egitiminin amaci, Milli egitimin genel amag ve temel ilkelerine uygun olarak
bireylerin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Bu baglamda genel amaglar;
1. Atatirk’dn ve disunurlerin beden egitimi ve spor konusunda séyledikleri sézleri
aciklayabilme,
2. BiOtin organ ve sistemlerin seviyesine uygun olarak glglendirme ve
gelistirebilme,

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglayabilme,
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lyi durus aliskanligi edinebilme,

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme,
Ritim ve muzik esliginde hareketler yapabilme,

Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinebilme ve bunlari uygulamaya
istekli olma,

Milli bayramlar ve kurtulus gunlerinin anlamini ve énemini kavrama, torenlere
katilmaya istekli olma,

Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olma,

Temel saglik kurallari ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme,

Tabiati sevme, temiz hava ve gunesten faydalanma,

isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aligkanligi edinebilme,

Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme,

Kendine gliven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verme,

Dostca oynama ve yarisma, kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile
ve haksizligin kargisinda olabilme,

Demokratik hayatin gerektirdigi, tavir ve aligkanliklar edinebilme,

Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme,

Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi edinme (MEGSB, 1988’den aktaran Yetim,
2006: 148).

2. 1. 2. Elestirel Diigsiinme

Elestirel disinmenin entelektiel kokleri Socrates’in 2500 yil dnce kesfettigi mantikli

bir sekilde kesin iddialarini dogrulayamayan bireyin derin bir sekilde sorgulamasina

dayanan goérus ve 6gretim teknigine kadar uzanir. O’'na gére karmasik ifadeler, yetersiz

kanitlar ya da tutarsiz inanglar sik, blylk oranda glzel fakat bos konugmalarin altinda

gizlenmistir. Bunun karsisinda Socrates sorgulama tarzinda, dusincede agikhdin ve

mantiksal tutarhligin geregini vurgulamistir (FFCT, 1997°den aktaran Karah, 2012: 17).

Aquinas’a gére bilgi iki kaynakhdir; inan¢ ve akil yiritme. inancin kutsal kitap kaynakli

oldugu sdylenir. Dogal dislinme ise akhn slzgecinden gegirilerek dizenlenen ve

yorumlanan duyu verilerini kullanir. Tanri kaynakli olan bu iki tir bilginin bagdasmasinin

gerekli oldugu Uzerine durulmustur. Yalnizca mantigin potansiyel gucline degil ayni

zamanda akil yuritmek icin gereken sistematik olarak iyi egitiimis olmaya da agirlk
vermigtir (Topdemir, 2008: 44).
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Roénesans déneminde Avrupa’da ¢ogu bilim adami toplum, sanat, din, insan dogasi,
yasalar ve 6zglrlik hakkinda elestirel bakis acisiyla diisinmeye baglamistir. insan
yasamina etkisi olan her seyin arastiriimasi, analiz edilmesi ve elestiriimesinin gerektigi
varsayimiyla ilerlemislerdir. Bacon bilgiyi aramada zihnin yanli gekilde kullaniimasi ile
ilgilenmig, duguncenin kendi dogal egilimlerine birakilmasinin gavenilir olmayacaginin
farkina varmistir. Dunyayl deneysel olarak arastirmanin dnemini vurgulamistir.
Ronesans’in getirdigi bilgi birikimine bagli olarak bilimsel bilginin elde edilmesine blyuk
ilgi duyulmaya baslanmistir (Hoffe, 2008: 174). Locke akil ylritmeyi inangtan timduyle
ayirarak, zihnin dis duyum ya da i¢ duyum olmak Uzere dogal yetilerini ylriterek edindigi
fikirlerden yaptigi ¢cikarimlarla vardigi énerme ve dogruluklarin kesinlik ya da olasiliginin
kesfi olarak gérmustir. inanci ise aklin ¢ikarimlarina degil de olaganiisti bir iletisim
yoluyla Tanr’'dan gelmis oldugunu bildiren kimseye duyulan glivene dayali dnermelere
verilen onay olarak agiklamistir (Locke, 1999: 437). Locke’ye goére birey 6zgir olmaldir,
akil ise hayatin kilavuzu yapilmalidir. Kiltiran her alaninda, bilimde, dinde, devlet ve
egitimde gelenek ve otoritenin her tirlistinden kurtulmahdir (Gokberk, 2003: 293).

Duslncede kuskuculugun onculerinden Descartes bilgide kesinlige ulasmak igin
yéntemsel slpheciligi bir arag olarak kullanmistir. Elde edilmis olan her seyi ydntemsel bir
elestiri slzgecinden gegcirerek, tartismasiz ve saglam olana ulasmayl amaclamistir
(Topdemir, 2008: 44). Descartes disinmenin ne olabilecegi Gzerine yazdigi “Disinmeyi
Yonetmenin Kurallar” isimli kitabinda diginmeye rehber olmasi icin 6zel sistematik bir
disipline ihtiya¢ oldugunu vurgulamistir. Dlstncede agiklik, dogruluk ve dikkatin
gerekliligini acikga belirtmis ve savunmustur. Sistematik kusku ilkesini temel alan bir
distnus yontemi gelistirmistir (FFCT, 1997°den aktaran Karali, 2012: 17).

20. yuzyilda elestirel distinmenin glcu ve dogasiyla ilgili anlayis artarak daha agik
formulleri ortaya ¢ikarmistir. Bu doénemin dlsUnUrlerinden Sumner'e gore elestirel
dusince aligkanhgi, hayatla ilgili sorunlari ele alma bigimi oldugu igin bir toplumda siradan
bir sey gibi islev goriyorsa ancak o zaman ¢ok faydasi goérilir. Bu sekilde egitilen
insanlar kargasaya karigsmaz ve bir seylere inanma konusunda yavas hareket ederler
(Karah, 2012). Ayrica elestirel diusunme ile ilgili modern geleneginin kurucusu olarak
bilinen Dewey, yansitici diginme olarak adlandirdigi elegtirel diginme kavramini
kendisini destekleyen nedenler i1s1ginda fikirlerin ya da bilgi bigimindeki varsayimlarin ve
bu varsayimlarin olasi sonuclarinin Uzerinde dikkatli, israrli ve etkin bir sekilde dusinme
olarak tanimlamistir. Bunu normal dislinmeden ayiran temel 6zellik ise, disinmenin
bazen otomatik, kendiliginden ve dizenlenmemig olmasidir (Ekiz, 2006: 121).

Elestirel dustinme ile ilgili yeni bakis agisi, artik bireylerin diisinme becerilerinin ne

derece oldugunu belirlemeye doénik olarak sekillenmistir. Elestirel dlstincenin
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dlctilmesiyle ilgili cesitli dlgekler mevcuttur. “California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi
(CCTDI) 1990 yilinda Amerikan Felsefe Dernedi’'nin dizenledigi Delphi projesinin bir
sonucu olarak ortaya cikmistir. Glaser de elestirel disinme becerilerini test etmek

amaclyla “Watson-Glaser Elestirel Disiinmeyi Degerlendirme Olgegi” ni gelistirmistir.

2. 1. 2. 1. Elestirel Diisiinme ile ilgili Tanimlar

Elestiri s6zcligl, ¢odu zaman bir kisiye, bir seye yoneltilen, genellikle olumsuz
nitelikte yargilayici degerlendirme ya da klasik tenkit anlaminda kullanilmaktadir. Elestirel
s6zcugu de bu anlama kosut olarak elestiriyle ilgili olan, elestiriye dayanan, elestiri niteligi
tasiyan anlaminda algilanmaktadir (Sahinel, 2007). Aksine elestiri, yararli olan bitlin geri
bildirimler gibi, sorun yaratan eksikligi giderecek bir cozum gostermelidir. Bardagin bog ve
dolu taraflarini ayri ayri ve dogru olarak degerlendirmek, eksikleri gidermede yapici
elestiride bulunmak, alternatif ¢ikis yollari géstermek, problemlerin ¢6zUmunu ve islerin
dizene girmesini saglar (Simsek, 2007). Elestirel disinme ile ilgili ¢cok sayida tanim
vardir. Bunlardan bazilart:

Robert Ennis: “Elestirel disince neye inanacagimiza veya ne yapacagimiza karar
vermeye odaklanmig mantikl yansitici bir disinmedir.” Matthew Lipman: “Elestirel
distinme iyi bir yargiya gétlren becerili ve sorumlu bir distnmedir, ¢lnkl iginde
bulundugu baglama duyarhdir, kistaslar Uzerine kurulur ve kendini dizeltici bir yapiya
sahiptir” Richard Paul: “ Elestirel digiinme, disinduginiz esnada dusinmenizi daha iyi
bir hale getirmek amaciyla, kendi distndukleriniz hakkinda dusinmedir” seklindedir
(Nosich, 2012).

Watson ve Glaser elestirel distinmeyi, bireylerin kendi yasantilari igcinde karsilastigi
durumlar ve problemler karsisinda gosterdigi mantikli/distinceli bir tutum/tavir/ davranis,
dogrulugu olarak dile getirmigtir. Ayrica iddia edilen seyleri desteklemek icin gerekli olan
delilleri kabul etme, mantiksal sorgulama ve akil yuritme yontemleri hakkinda bilgi sahibi
olmak soyut kavramlarin, gegerli ¢gikarimlarin ve farkl kanitlarin dogrulugunu mantiksal
olarak belirleyebilmedeki genellemeleri bilme ve tim bu belirtilen bilgi, tavir/tutum ve
davraniglari kabul etme ve bunlari uygulamaya gecirme becerisi gosterme seklinde
elestirel dugunmeyi bilgi, beceri ve tutumlarin batinu olarak gérmektedir (Saglh, 2008: 20).

Lipman Elestirel distinmenin ne oldugu sorusunun baslangicini, Platon’un bir seyi
bilme iddiasinda bulunmadan &nce o seyi bilecek konumda olmaya 6nem veren ve
insanin bir konuda fikir yUritmeye baslamadan once neleri bilip neleri bilmedigini
arastirmasi gerektigine deginen Sokratik diyaloglarindaki dogru bilgi arayisina kadar geri
g6tirilebilecegini vurgulamistir (Karah, 2012: 19). Son olarak Evancho’ya gore 1990

yiinda Amerikan Psikoloji Dernegdinin (APA) onculuginde Amerika Birlesik Devletleri ve
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Kanada'dan 46 kuramcinin katilimiyla yapilan ¢alismalar sonunda elestirel disliinmeye
iliskin "Bireyin ne yapacagina ve neye inanacagina karar vermesi igin ¢ozumleyici,
degerlendirmeye yonelik bilingli yargilarda bulunmasi ve bu yargilari ifade etmesi"
bigiminde disiplinler arasi bir tanim yapilmistir (Seferoglu ve Akbiyik 2006).

Elestirel distincenin bazi géze ¢arpan 6zellikleri vardir. Bunlar:

1. Elestirel Dusiince Yansiticidir: Elestirel dislinme, sadece disunmekten
farkhdir. Meta-biligsseldir, kendi disinmeniz hakkinda digslinmenizi igerir. Elestirel
disunce ancak kisinin kendi disinmeleri (izerinde yansitma yaptiginda ortaya
clkar.

2. Elestirel Diisiinme Standartlan igerir: Elestirel diistinme kisinin diisiincesinin
bir Olcite gore olmasini igerir. Bir sey hakkinda dogru ya da yanlis sekilde
dusunulebilir. Bir konuyla alakall ya da alakasiz bir kanit kullanilabilir. Dogruluk,
alakali olma ve derinlik birer dlgut veya standart 6rneklerindendir.

3. Elestirel Dusiince Gergekgidir: Elestirel duslince 6ziinde gergcek problemler
hakkinda dusunmektir. Puzzle veya bulmacalari ¢dzebilmenize ragmen, suni
olanlardan ¢ok gercek problemler veya sorularla ugrastidinizda elestirel
dugtunmenin varhgi rol oynamaya baslar.

4. Elestirel Disiinme Mantikli Olmayi Gerektirir: Mantikl distinmenin kesin
kurallari yoktur. Mantikh dislinmenizin basarili olmasini garanti edecek hatadan
arinmis kurallar yoktur. izlenecek yollar vardir, bunlara baglama, hedeflere ve
tum gergekliklere duyarl bir bicimde uygulamak gerekir (Nosich, 2012).

Ayrica Paul ve arkadaglari elestirel disinme stratejilerini, (¢ boyutta ele almiglar ve

bu U¢ boyuta iliskin dzellikleri de su sekilde ifade etmislerdir: Duyusal Stratejiler, Biligsel
Stratejiler-Makro Yetenekler, Biligsel Stratejiler-Mikro Beceriler (Sahinel, 2007).

2. 1. 2. 1. 1. Elestirel Diigiinen Bireylerin Ozellikleri

Bayer (1991) iyi yetkin dusunen bireylerin asagidaki 6zelliklere sahip oldugunu ileri
surmektedir. lyi diisinen bir birey bir sorunun, problemin veya iddianin agik bir bigcimde
ifade edilmesi, diger bireylerin kesin bir dil kullanmasini isteme, dugsinmeden hareket
etmeme, calismalarini kontrol etme, bir distinceyi olusturmada azimli olma, 6ne sirllen
iddialar1 destekleyen nedenleri ve kanitlari arastirma ve sunma, daha ¢ok dogmalar ve
0zlem duyulan dusunceler yardimiyla dedil, sorunlar, amaglar ve sonuglar yardimiyla
yargilama, on bilgileri kullanma, yeterli kanit bulunana kadar yargidan stiphe duyma
egilimi igindedir (Sahinel, 2007). Ozden (2007)’e gbre, elestirel diiglinen bireylerin bes ana
kurali vardir. Bunlar tutarlilik, birlestirme, uygulanabilme, yeterlilik, iletisim kurabilmedir.

“Elestirel distinen kisi disUncedeki tezatlhklari elemelidir’ ifadesi tutarlihgi ifade ederken



18

birlestirme elestirel diisiinen kisinin diigtincenin tim boyutlarini alabiimesini agiklar. Ote
yandan uygulanabilme ise kisinin deneyimlerinden faydalanarak anladiklarini bir modele
uygulayabilmesini ifade eder. Yeterlilik ise elestirel disinen kisinin deneyimlerini ve
sonuglarini saglam bir sekilde oturtabilir anlamina gelir. Son olarak iletigsim kurabilme ise
elestirel dusunen kisinin anladiklarini ¢evresine anlasilabilir bir sekilde iletebilmesi
anlamindadir.

Koékdemir (2000) de elestirel dustnen bireylerin 6zelliklerini;

1. Kanitlanmis gercekler ve ©One sirilmis iddialar arasindaki farkliliklari
yakalayabilme,
Elde edilen bilgilere ait kaynaklarin guvenirliklerini test edebilme,
iliskisiz bilgileri kanitlardan ayiklayabilme,
On yarg! ve bilissel hatalarin farkinda olabilme,
Tutarsiz yargilarin farkina varabilme,
Etkili soru sorabilme,

Sozla ve yazili dili etkili kullanabilme,

© N o g s~ w N

Bireyin kendi dusuncelerinin farkina vardigi st bilis (meta-cognition) seklinde
siralamaktadir.

Elestirel distinen bireylerin sahip olmasi gereken 6zellikleri inceleyenlerden biri olan
Paul, insanlari elestirel disinme agisindan U¢ gruba ayirmistir. Birinci grubu distinmeyle
hi¢ ilgilenmeyenler olusturmaktadir. ikinci grupta, elestirel diisiinme becerilerine sahip
ancak bunu bencil bigimde kullananlar bulunmaktadir. Bu gruptakiler iyi dusdnebilirler,
ancak baskalarina karsi dirust degillerdir. Genelde kendi distinme slreclerini degil, karsi
olduklarinin disiinme streglerini degerlendirir ve hata ararlar. Paul bunlari zayif elestirel
distnenler olarak adlandirmaktadir. Uglinclii grupta ise, glgli elestirel dustnenler
bulunmaktadir. Bu gruptakiler elestirel dislinme becerilerini etik sorumluluk ¢ergevesinde
yerine getirirler. Bu insanlar iyi disunurler ve bagkalarina kargi durustturler (Doganay,
2006).

Ayrica Gardner (2007)’a gore gelecegin disuniru:

“Disiplinli zihin yapisina sahiptir. Bilgi ve becerisini gelistirmek i¢in surekli calismasi
gerektigini bilir. Son derece disiplinli hareket eder: sentezci zihne sahiptir. Tamamen
farkli  kaynaklardan enformasyon alr. Bu enformasyonu anlamlandirip
degerlendirirken nesnel olcutler kullanir ve bunlari hem kendisi hem de baskalari igin
anlamh olacak sekilde buttnlestirir. Disiplin ve sentez Uzerinde yikselen, yenilik
pesinde kosan yaratici zihne sahiptir. Yeni fikirler ortaya koyar, sorulmamis sorular
sorar, yeni dusunme tarzlar gelistirir, sira disi sonuglara ulagir. Saygili zihin
yapisina sahiptir. Bireyler ve gruplar arasindaki farkhhklari goérir ve bunlar
hosgoriiyle karsilar. Otekileri anlamaya galisir ve onlarla isbirligi kurmanin yollarini
arar. Etik zihne sahiptir. Kendi calismasinin dogasiyla icinde yasadigi toplumun
ihtiyac ve talepleri Gzerine kafa yorar. Kisisel ¢ikarlarinin étesindeki amagclara nasil
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hizmet edebilecedini ve herkesin esenligi icin nasil Ozveriyle calisacagini
kavramlastirir.”

2.1. 2. 1. 2. Elestirel Diisiinceyi Etkileyen Faktorler

Elestirel disinmeyi etkileyen faktorler iki grupta toplanabilir. Birincisi kalitimdan
gelen zihinsel etkenler ikincisi ise 6grenme sonucu olusan gevresel etmenlerdir. Zihinsel
etmenlerin basinda gelen zeka, elestirel disiinme glclnin gelismesinde rol oynayan en
onemli etkenlerden biridir. Diger sartlar esit tutuldugunda zeka seviyesi arttikga dlisinme
yetenegdi de artmaktadir (Kazanci, 1989). Slphesiz, elestirel dislinme becerisinin yiksek
ya da disuk olmasi, bireylerde dodustan kazanilan zeka gibi kaltsal 6zelliklerden
gelmektedir. Dislinme, karar verme ve sonuca varma gibi nitelikler, sonucta belli dizeyde
zeka gerektiren eylemlerdir. Ancak, her yuksek zekaya sahip bireyin elestirel disunecegi
ya da daha dusuk zekada bulunan Kigilerin elestirel duslinemeyecekleri gibi bir iddia da
dogru kabul edilemez (Ozdemir, 2005).

Luis E. Raths ve arkadaslar elestirel diisinmeye, duygusalligin da etkisi oldugunu
sOylemektedirler ve birey duygusal olarak bagimli, asiri duygusal, karmasik kisilik sahibi,
asiri heyecanl biri ise ve bireyin kendine glivenmesi gibi durumlar s6z konusu ise elestirel
dustinme becerisi olumsuz etkilenecektir (Kazanci, 1989).

Elestirel distinmeyi engelleyen cevresel sebeplerden ilki ailedir. Gergekte herkes
cocugunun saglikli gelismesini arzu eder. Ancak, her aile bu istedi dogrultusunda,
cocuklarinin gelisimini saglayacak bir aile ortami olusturamaz. Cocugun okul dncesi
dénemde saglikli zihinsel gelisimini desteklemenin ilk kosulu gelistirici bir aile ortami
saglamaktir. Geligtirici aile ortami, ¢ocugun 6ézglrce davrandigi, ailesi tarafindan belli
kaliplara sokulmaya c¢alisiimayan dogal bir ortamdir (Clceloglu, 1995). Cevresel
faktorlerden digeri de okuldur. Okul, egitim orgutinidn halkla yiz yize gelinen kapisidir.
Okulun sorunlar toplumu, bireyi, toplumun ve bireyin sorunlari da okulu etkiler (MEB,
2004). Bu ylzden okulun bireyin yasaminda énemli bir etkisi vardir. Bu ¢gergevede okulun
Uzerine dusen sorumluluk da iyi analiz edilmelidir. Cocug@a iginde bulundugu toplumun
degerleri ile butlinlesen, evrensel degerlere acik, elestiren, 6zglr dusunebilen, yaratici,
uretken, hosgorull, bilimsel demokratik bir anlayisin  kazandirilabilmesi igin, okul
ortaminin bunu saglayacak nitelikte olmasi gerekir (Ozdemir, 2005).

Elestirel dislinmeyi etkileyen onemli gevresel faktorlerden birisi de toplum ve
kultardUr. Bireyler toplumsallagsma surecinde i¢inde yasadigi toplumun kaltGrana égrenir
ve onu diger kusaklara aktararak toplumun varligini sirdirmeye calisirlar. Kagit¢ibasi
(1996)’nin ifade ettigi Uzere Turkiye ve benzeri toplumlarin kilturlerinde, aile igi ve sosyal

iliskilerde kisilerarasi baglilik ve bagimhlik en énemli degerlerdir. Siki baglarla 6rull
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toplum vyapisinda, c¢ocuktan bagllik ve itaat beklenir. Bu durum blylyen g¢ocugun
Uzerinde agir bir sorumluluk olusturur. Cocugun kendini ifade etmesine de engel teskil
eder. Ayrica geleneksel Tlrk toplumunda ¢ocuklar korkutularak, sindirilerek ve ddvilerek
bayatalir. Meraklari ve 6zglr davranislari engellenir. Uslu, s6z dinler olmalari girisken
olmalarindan 6nde tutulur (MEB, 2009).

“Toplumuzda buguin farkli yanhslarin bireylerin gelisimini olumsuz etkiledigi
soylenebilir. Bunlar toreler, yanhs gelenekler vb. olarak ifade edilebilir. Toplumda
toreler toplum dizenini korumak amaciyla vardir; ancak ¢odu zaman bireylerin ruh
sagliklarini derinden etkileyen diizensizliklere de neden olmaktadir. Ozellikle
gunimuizde de gindeme gelen toére cinayetlerinden ¢ok kiglk yaslardaki ¢ocuklar
dahil olmak Uzere tim aile bireyleri etkilenmektedir. Birtakim yanlig yargilarin ve
yasaklarin egemen oldugu toplumlarda kendini ifade edebilen, elestiren ve yaratici
Urlnler ortaya koyan bireylerin yetistiriimesinin oldukga zor oldugu sdylenebilir.
Toplumun, bireyin egitimindeki énemi gergekten blyuktir. Bireylerin gelisimlerini,
ilerlemelerini engelleyecek etkenleri ortadan kaldirmaya vasita olmalidir. Toplumun
bu gercevede yaratici ve 6zellikle elestirel distinen bireyler yetistirmede ¢ok etkili
oldugu g6z 6niinde bulundurulabilir. Cocuklarimizi onlari mutlu ve degerlere bagl
bireyler olarak yetistirmek gerekir. Onlarin yaslarina, cinsel kimliklerine, geligimlerine
uygun sorumluluklarla yetistirmek asil hedef olmalidir (MEB, 2009).”

2. 1. 2. 1. 3. Elestirel Diigiincenin Olgiilmesi

Alan yazin incelendiginde, elestirel dislinmenin 6Ol¢iimesi igin birden ¢ok yola
basvuruldugu séylenebilir. Bunlar gesitli testler, gdézlem teknigi, bireysel goriismeler ve bu
tekniklerin birlesimlerinden olustuklari soéylenebilir. Norris ve Ennis (1989) elestirel
distinme becerilerini 6lgmek icin gelistirilen testleri iki temel kategoriye ayirarak
incelemislerdir. Birinci kategoriyi, elestirel disinmenin belli bir boyutunu ya da bazi
boyutlarini élgmeye ydénelik olarak hazirlanmis 6zel testler, ikinci kategoriyi ise, elestirel
distinmenin pek c¢ok boyutunu kapsar nitelikte ¢ok boyutlu olarak hazirlanan testler
olusturmaktadir. Cok yonll testler yaygin olarak kullanilan élgme araglaridir. Bu testlerin,
elle kolayca doldurulabilme ve kolay degerlendirilme gibi avantajlari bulunmaktadir (Vural,
Kutlu 2004)

Yaygin olarak kullanilan ¢ok yonlu testler su sekildedir:

1. Cornell Elestirel Disunme Testi, Duzey X (Cornell Critical Thinking Test,
Level X) (1985), Robert Ennis ve Jason Millman tarafindan gelistirilen test,
temel egitim 4. siniftan Universiteye kadar kullanilabilir niteliktedir. Bu testin
Level Z versiyonu ise ortadgretim duzeyinden itibaren kullaniimaya elveriglidir.
Testin bu versiyonu universite 6grencileri hatta yetigkinler icin de uygundur.

2. Ennis- Weir Elestirel Dusinme Yazili Testi (Ennis-Weir Critical Thinking

Essay Test) (1985), Ortadgretim ve ylksekdgretim dizeyi igin tasarlanmistir.
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Test Ozellikle belli bir programin etkisini sinamak icin, éntest-sontest olarak
desenlenmis arastirmalar i¢in uygun bir dlgme araci olarak tasarlanmistir.

3. New Jersey Akil Yiriitme Becerileri Testi (New Jersey Test of Reasoning
Skills) (1983), Virginia Shipman tarafindan gelistiriimistir. Temel egitim 5. sinif
dizeyinden Universite dizeyine kadar kullanilabilme 6zelligine sahiptir. Test
maddelerinin yariya yakini “gikarim” becerilerini 6lgmeye ydneliktir.

4. Watson Glaser Elestirel Akil Yiiriitme Giiciui Testi (Watson-Glaser Critical
Thinking Appraisal) (1980), ortadgretim 1. sinif 6grencileri ve Uzeri i¢in uygun
olan bu dlgek, Watson ve Glaser tarafindan gelistiriimistir. Test, soru érnekleri
ve ek bilgiler de igererek kullaniciya yardimci olmayi amacglamaktadir(Norris ve
Ennis, 1989’dan aktaran Vural, Kutlu 2004: 195)

5. California Elegtirel Diigiinme Egilimi Olgegi (California Critical Thinking
Disposition Inventory): CEDEO, diger elestirel disiinme olgeklerinden farkli
olarak (érnegin, Watson—Glaser Elestirel Diisiinme Becerileri Olgegi) bir
beceriyi 6lgmek icin degil, kisinin elestirel disinme edilimini ya da daha
kapsamli bir deyimle elestirel dusinme duzeyini degerlendirmek amaciyla
kullaniimaktadir (Kékdemir, 2003).

2.1. 2. 1. 4. Elestirel Diisiinme Siireci

Elestirel dislnme sureci bes asamadan olusmakta ve ele alinacak konunun
belirlenmesi ile baslamaktadir. Ardindan konu ile ilgili veri, bilgi ve kanitlar toplanmakta;
farkli argumanlar ve bakis acilari incelenmekte; incelenen argimanlarin dayandidi
varsayim, veri, bilgi ve kanitlar gézden gegirilmektedir. ikinci asamada elde edilen bulgular
Uguncu agsamada bir dederlendirmeye tabi tutulmakta, gereksiz ya da gegersiz olanlar
aylklanmaktadir. Kalanlar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar saptanmakta, baglantilar
ve iligkiler tanimlanmaktadir. Dérdincu agamada kalan veri, bilgi ve kanitlar mantiksal bir
cerceveye oturulmaktadir. Besinci ve son agsamada ise mantik ¢cergevesi igerisinde varilan
sonuglar sunulmakta; sonuglarin gecerliligi ve saglamhigi hakkinda bir yargiya
varilimaktadir (MEB, 2000). Gurkaynak (2003)'a gore elestirel dusunmenin ne oldugu
kadar bu disinme sirecinin ne tir zihinsel suregler vasitasiyla olusturuldugu da
onemlidir. Burada belirtilen zihinsel iglemlerin arasinda paylasilan bazi ortak 6zellikler
bulunmaktadir. Ancak her biri elestirel disinmenin ayri bir yénine odaklanmaktadir. Bu
zihinsel islemleri sdyle siralayabiliriz:

1. Degigkenlerin ayirt edilmesi ve denetimi.

2. Bilgideki eksiklikleri fark etmek.

3. Acik secik tanimlarin gerekliligini gérmek.
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Sonuca varan gerekgelerin ne denli glgli olduklarini degerlendirebilmek.
Verilerden ve bulgulardan ¢ikarimlar yapabilmek.
Karar verirken akilci kistaslar kullanmak.

Anlamak i¢in okumak.

© N o 0 &

Problem ¢6zmede planli yaklagim.

Ozden (2007) elestirel diistinme siirecini li¢ sekilde siralamaktadir.

1. Degerlendirme Olarak Elestirel Diigsiinme: Bu slrec¢ eldeki verilerin, énceden
kabul edilen olgltler 1siginda, duygu ve degerler karistiriimaksizin mantiksal olarak
degerlendiriimesini kapsamaktadir. Bu slrecte televizyon programlari, reklamlar, medya,
politik mesajlar ve filmlerin elestirel bakis acisiyla degerlendiriimesi bireylerin gunlik
hayatlarinda karsilastiklari 6nyargi, varsayimlari tanimalarina katki saglayacaktir.

2. Problem GCo6zme Olarak Elestirel Diisiinme: Bu slregte bir problem ¢dézme
aracl ya da arastirma yontemi olarak kabul edilen elestirel disinme, sonuca ulasmada
kullanilan kriterler, alternatifleri tanima ve seg¢me seklinde tanimlanmaktadir. Burada
unutulmamasi gereken en oOnemli sey bir problemin ¢dziminin cesitli alternatifler
icerebilecegidir.

3. Entelektiiel Gelisme Siireci Olarak Elestirel Diigiinme: Universite diizeyindeki
elestirel disinme surecinde d6grencilerin ¢ alanda gelisimi hedeflenmektedir. Bunlar
tartisma yetenegi, bilissel sureci anlama ve entelekttiel gelismedir.

Kazanci (1989) elestirel diisinmenin bes énemli slreci oldugu Uzerinde durmus ve
bunlari su sekilde ifade etmistir:

Denence kurma: Toplanan verilerden soruna yonelik olanlarin belirlenmesi ve
bilgilerin aralarinda iliski kurmaya calisilarak agik ve kesin bir bigimde olumlu genellemeler
seklinde formile edilmesi.

Denencenin test edilmesi: Formule edilen olumlu genellemelerin test edilmesi ve
sorunun ¢dzumlenmesine yonelik, zihinde ya da diger araglar yardimiyla alternatifler
uretme, en uygun segenegin belirlenmesi ve uygulamaya konulmasi.

Cikarsama: Tumden gelimci akil yuridtme surecini kullanarak bilinen ya da verilen
Onermelerden yeni 6nermeler ¢ikariimaya calisiimasi.

Yargi: S6z konusu probleme ¢6zim olarak gdsterilen ya da bulunan genellemelerin
belirlenmesi, gozumlerin birlestirilerek genellemesi ve sonucun dogrulugunun yeniden test

edilmesi.
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2. 1. 2. 1. 5. Egitimde Elestirel Diigiince

Elestirel disinme ve elestirel disinme egilimi kavramlari incelendiginde
bahsedilmesi gereken bir baska konu da egitim programlaridir. Bu kavramlarin egitim
programlarindaki yeri, elestirel dislnebilen bireylerin yetistiriimelerine verilen énemi
anlama agisindan gereklidir. Glinlimuzde egitimin en 6nemli amaci, degisik kosullara
uyum saglayabilecek, esnek ve acgik duslinebilecek bireyler yetistirmektir (Seferoglu ve
Akbiyik, 2006). Bu baglamda elestirel disiinme becerileri egitim programlarinin dért temel
ogesi icinde yer almalidir. Egitim programlarinin ilk 6gesi olan hedefler arasinda "elestirel
distinebilme" hedefi de yer almalidir. Bu hedefilkazanimi kazandiracak icerikler
dizenlenmeli, egitim durumlari elestirel dislinme becerilerini temel alan bir yaklasimla
farkli 6grenme yasantilari 6nerebilen bir yapida o6rgutlenmelidir. Egitim durumlar
yapilandirihrken 6grencilerin katilimi ile gergeklestirilen etkinlikler, 6grencinin bu siregten,
elestirel ve vyaratici dusinme, iletisim kurma ve bireysel deneyimleri ile bilgilerini
iliskilendirme gibi 6grenme Urunleri ile ayriimasi saglanmalidir. Cunkd yapilan
arastirmalarda elestirel dlistinme becerisine yer verilen derslerden daha fazla verim
alindig1 gorulmustur. Degerlendirme ise 06grencilerin  aktif olarak arkadaslarini,
ogretmenini, dersi, uygulanan egitim programini elestirel bir bakis agisiyla
degerlendirmesine imkan vermelidir. Programlarin didslinme becerilerini, bu becerileri
gelistiren uygulamalari ve degerlendirme bigimlerini icermesi gerekmektedir (Selguk,
2004). Diger bir deyisle, egitimde, 0Ogretim hedefleri ve davraniglari Ug¢ boyutta
planlandigindan, gelisim alanlari da bilissel, duyussal ve devinissel (psikomotor) olmak
Uzere Ug¢ baghk altinda toplanmaktadir. Bu baglamda biligsel gelisimin badimsiz;
toplumsal ve duygusal gelisimin duyussal; devinissel ve fiziksel gelisimin devinissel;
algisal gelisim duyussal ve devinigsel; sezgisel gelisimin ise duyussal ve biligsel alanlar
kapsaminda ele alinabilecegdini ifade edilmektedir (Demirhan, 2006).

Egitim felsefecilerinin gorigslerine gore ise elestirel disinme, 6gretim slrecinde
kullanilabilecek segeneklerden biri degil, egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Clnku elestirel
disinme egitimli olmanin gerekli bir kosuludur (Seferodlu ve Akbiyik, 2006).Elestirel
distinme, kuramsal felsefenin yani sira, egitim psikolojisinde ve &zellikle de biligsel
kuramda o6nemli bir yere sahiptir. Bu kuram duslinme surecine odaklanir. Gestalt
Psikolojisi, insanlarin gevresinden algiladiklari bilgileri dizenleme egiliminde olduklarini,
Piaget'nin Bilissel Gelisim Kurami ise, gelisimin basitten karmasiga, somuttan soyuta
dogru ilerledigini ve bunun da elestirel didslinme yapisinin gicli bir pargasini
olusturdugunu ileri strmektedir. Elestirel disinme fikri Aristo dénemine dayanmasina
ragmen, Bloom, Dewey ile Gagne ve dig.’nin ¢alismalariyla egitim alaninda da énemini
strdirmastir (Aybek, 2007).
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Piaget'e gore de egitimin en dnemli amaci, gegmiste insanlarin yaptiklarini surekli
tekrar eden dedil, yeni bir seyler yapabilen, Uretebilen insanlar yetistirmektir. Egitim
kendine sunulan her seyi kabul etmeyen, sorgulayabilen, elestirebilen ve Uretebilen
bireyler yetistirebilmelidir (Fisher, 1996 ‘dan aktaran Sacli, 2008: 26). Elestirel
disinmenin egitimde acgiklanmasi igin ¢odu yazar Bloom’'un c¢alismasindan
faydalanmigtir. Bloom, elestirel distinmeyle ilgili disiinme becerilerini egitim amaclarinin
asamall siniflamasina dahil etmistir. Elestirel diginme, bilgi, kavrama, uygulama gibi alt-
dizey dustinme becerileri yerine, analiz, sentez ve degerlendirme gibi Gst dlizey disinme
becerileri ile 6rtismektedir (Dam ve Volman, 2004).

Silverman ve Ennis (2005) ’in Butlnlestiriimis / Birlestiriimis Yaklasiminda
ogretmenlerin  6grenme-0gretme ortamlarinda yalnizca kolaylastirici rol almalari,
ogrencilerin ise etkin katilimcilar olarak daha buyuk rol almalari savunulmaktadir. Bu
gorusun gunumuz egitim sistemindeki yapilandirmaci egitim ile dogru orantida oldugunu
sOyleyebiliriz. Demirel (2005)e godre bilgiyi temelden kurmaya dayanan bilgi ve
o6grenmeyle ilgili bir kuram olan yapilandirmacilik ginimuz egitim programlarinin temel
felsefesini olusturmaktadir.

Yapilandirmaci yaklasimda, bireylerin karsilastiklari  durumlar karsisindaki
yasantilarini yorumlayarak, bilgiyi aktif olarak olusturmalari ve yasantilarini yorumlarken
var olan bilgi ve beklentilerinin de etkili oldugu varsayilir. Batunlige dayah (butinsel) bir
bakis agisindan bakildijinda, 6gretme ve 6grenme daha ¢ok sosyal ve tarihsel baglama
dayali géralir. Griffin ve Placek, hem 63retme ve hem dgrenme yonelimlerine dayanarak
ogrencilerin  6gretimden nasil 6grendiklerine iliskin daha batinsel bir bakis agisi
getirmigtir. Butunlestiriimis yaklagimdaki bir varsayim, égrencilerin 6grenme sureglerinin
yalnizca biligssel olmadidi, motorsal 6zelliklerin de ilke-temelli etkilesimlerle 6grenme
cevresine dahil edilebilecegidir. Ogrencilerin, 6grenmede aktif katiimcilar olarak yer
almasi, arastirmacilari 6grenme ile 6gretmenin birlestirildigi diger yollari incelemeye sevk

etmigstir (Silverman ve Ennis, 2005).

“McBride ve Cleland; Rukavina ve dig. Ogrencilerin bitiinsel olarak gelisimlerine
yardimcl olmak ve icerigi daha derinden anlamalarini saglamak icin problem ¢ézme
ve elestirel disinmeyi bir yapi olarak ortaya c¢ikarmiglardir. Rink, belli bir 6gretim
tiriint gostermekten ziyade arastirmacilarin 6gretim surecinde nelerin yer aldigini
anlamaya calismalari gerektigini ifade etmistir. Ayni sekilde Chen de kavramsal
olarak anlamayi gelistirmek igin bir 6gretmenin 6grencileri nasil elestirel disinmeye
yonlendirecegini agiklamistir ( Sacli, 2008).”

Elestirel disinme becerilerini kazanmis bir 6grenci ile hi¢c edinmemis ya da sinirli

dizeyde edinebilmis égrencinin, bilgi icerigi, érgutlenmesi, olaylara, kendisine bakisi ve
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degerlendirme bigimleri arasinda 6nemli farkliliklar vardir. Bu durum her egitim duzeyinde
gbze carpacak kadar kendini géstermektedir. Bu sonuglar 6grencilerin aldiklari egitimin
onlarin gerek okul yasaminda gerekse sosyal yasamda ne kadar yeterli, mutlu, tGretken ve
iyi dusunup dogru karar verebilen bireyler olarak hazirlandiklari hakkinda bir ipucu
vermektedir. Egitim, c¢ocuklar igin felsefe ve 6zglr toplumun dogasini birlestirecek,
uzmanlar tarafindan dikkatlice tasarimlanacak programlar aracihgiyla ilkdgretimin ilk
yillarindan baglayarak elestirel disiinme becerilerini gerceklestirme amacini tasimalidir
(Akinoglu ve dig., 2002).

GunUmuz yuzyilinda, égrencilerin okulda ve gunlik yasamlarinda iyi birer elestirel
distinen birey olmalarini saglayacak olan 6gretmenlerin elestirel dislinme becerilerine
sahip olmasi gerektigi soylenebili. Hem tecribeli 6gretmenlerin hem de yeni
baslayanlarin elestirel diisinmeyi 6grenmek ve 6gretmek igin caba sarf etmeleri gerektigi
soylenebilir. Ogretmenlerin istekli olmasi agisindan ele alindiginda Perkins ve digd.’nin
yetenek/ duyarlilik ve istek/edilim olarak belirttikleri ¢ 6zellik kurami tekrar hatirlanabilir
ve bunun yani sira elestirel dusinme durumlarina agiklayici bir yapi olusturmasi igin
ayrica yedi farkli disiinme durumu ifade edilebilir. Bunlar:

Genis ve maceraci olmak,
Zihinsel merakhhgi surdirmek,
Aciklamak ve anlamaya ¢alismak,
Stratejik ve planh olmak,

Zihinsel olarak dikkatli olmak,

Nedenleri aramak ve degerlendirmek,

N o g b~ w D PE

Bilis 6tesilige, Ust bilise (metacognitive) sahip olmaktir (Saglh, 2008: 41-42).
Ayrica dustinme becerileri egitimin tum kademelerindeki 6grencilere zekad ve
yetenekleri dogrultusunda kazandirilabilecek becerilerdir. Ogrenciye bilgiyi yiiklemek
yerine onlara bilgiyi kullanmasini ve Uretmesini amaclayan egitim programlarinin
geligtiriimesi, degerlendirme, planlama, oOncelik sirasina koyma gibi becerileri
kazandiracak konularin mdufredatta yer almasi, 6gretim yodntem ve tekniklerinin
kullaniimasi 6grencilerin digtinme becerilerini gelistirecektir (Berber ve dig., 2002).
Elestirel dugunme becerilerinin 6gretimiyle ilgili galigmalar incelendiginde bu konuda
farkl yaklagimlarin varliyi géze ¢arpmaktadir. Ornegin, Brandt (1985) diisiinme becerileri
egitiminin "dusunme ogretimi" , "dusunmeyi ogretme" ve "dusunmeyle ilgili 6gretim" olmak
uzere Ug temel 6gesinin bulundugunu belirtmektedir. Brandt'in s6zinu ettigi bu tg¢ temel
0geden dustinme Ogretimi, 6gretmen ve yoneticilerin 6grencileri diginmeye yoneltecek
0grenme-6gretme ortamlari hazirlamalari anlamina gelmektedir. DUstinmeyi 6gretmede

dusinme becerilerinin bir konu alaniyla iliskilendirilerek o6gretiimesi daha etkilidir.
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Dusunmeyle ilgili égretimin G¢ bileseni vardir. Bunlar: biligsel slreclerin égretiimesi,
dustinmenin bilincinde olma, epistemik bilis (Seferoglu ve Akbiyik, 2006: 197-198).

Uysal (1998) elestirel dusunme becerilerinin 6gretiimesiyle ilgili olarak yapilmasi
gerekenlerden bahsederken su cumleleri kurmustur; 6grencilerin kendilerini glvende
hissedecekleri, duslncelerini paylasabilecekleri ve degerlendirebilecek &grenme
ortamlarinin olusturulmasi. Ogrencilerin kendi dislncelerini degerlendirmelerine ve
bagkalarinin bakis acilarini anlamalarina olanak saglayan etkinliklerin dizenlenmesi.
Ogrencilerin dustinmelerinin izlenmesi ve o6gdrencilerin nitelikli soru sormaya tesvik
edilmesi.

Kokdemir (2003), elestirel disiinme dgretimi icin iki yol oldugunu belirtmektedir:

Genel Yaklagim Ogretisi: Elestirel diisiinme egzersizleri tek bir derse ya da konuya
bagli olmamalidir. Matematik, fizik, kimya, biyoloji, psikoloji, sosyoloji, ekonomi ve daha
pek ¢ok ders elestirel diisiinme uygulamalarinin yapilmasi i¢in uygun platform saglar.

Elestirel Diigiinme Dersi: Genel yaklagsim 6gretisinin uygulamadaki zorluklari gok
aciktir. Bu ylzden ikinci bir alternatif olarak elestirel/yaratici disinme dersinin égrencilerle
birlikte ylritilmesi faydall olabilir. ideal olarak bu tiir ders ya da derslerin ilkdgretimden
itibaren egitim programinda yer almasi gerekir.

Bunun yaninda Vural ve Kutlu (2004) dért temel yaklasimdan s6z etmektedir:

Konu Tabanh Egitim Yaklagsimi: Glaser (1984) ve McPeck (1981)'in de
savunduklari bu yaklagim, o6gretiimesi planlanan igerik birimi ile birlikte elestirel
distinmenin de 6gretiimesini 6ngdérmektedir. Bu yaklagsimda elestirel distinmenin ilkeleri
ve kurallari agik bir sekilde, icerik birimine paralel olarak ddrencilere verilmektedir.

Konuya Entegre Etme Yaklagimi: Bu yaklasim birinci yaklasima benzemekle
birlikte, igerik birimi ve elestirel distinme ilke ve kurallarini batinlestirmeyi dnermektedir.
Ancak bu kurallar ve ilkeler acgik bir sekilde veriimemektedir.

Genel Yaklagsim: Konu tabanli  &gretimden tamamen farkli  bigimde
yapilandiriimigtir. Elestirel disunme becerileri okulda verilen ders igerikleri diginda bir
icerik temel alinarak gelistirilen beceri temelli program niteligindedir. Kruse ve
Prenssesisen (1987) ve Sternberg ve Bhana (1986) bu yaklasimin savunucularidir.

Karma Yaklasim: Ennis (1989) ve Perkins ve Solomon (1989)’'un da benimsedikleri
bu yaklasim hem konu tabanl yaklagsim hem de genel yaklagimin birlikte kullaniimasini

ongormektedir.
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2.1. 2. 1. 6. Yiiksek Ogretimde Elestirel Diigiinme

Tirk Egitim Sistemi ve uygulamalarina iliskin éneriler Milli Egitim Temel Kanunu’nda
belirtilen genel amacg ve ilkeler dogrultusunda ve Avrupa Birligi'ne hazirlik ¢calismalarini da
icine alan ¢cagdas gelismeler i1s1§inda, egitim sistemimizde yeniden dizenleme, gelistirme
ve iyilestirme hedeflerine ydnelik Ankara Universitesi Rektérliigi'ne elestirel diisiinme ile
ilgili bazi 6nerilerde bulunulmustur ve sunulmasina karar verilmigtir. Bu iyilestirme su

sekildedir:

“Tum egitim uygulamalarimizda; “Atatirk ilke ve devrimlerine bagli, demokrat ve laik,
ulusal ve uluslararasi degerleri benimsemis, elestirel dlisinme glcl gelismis
ogrenciler yetistirmeyi hedefleyen “Ulusal Egitim Politikalari” uygulamalarina 6nem
verilmelidir. Bu ¢ergevede, tUm egitim kademelerinde ydritilen egitim
programlarinin icerigi ¢cagdas ve bilimsel olmali; laik ve demokratik bir toplumun
temelini olusturan sorumluluk bilincine sahip ve elestirel disiinme guci gelismis
bireyler yetistirmeyi hedeflemelidir” (MEB, 2004).

Elestirel distinme, ylksekogretim icin gerekli ve onu tamamlayici bir unsurdur.
Yuksekdgretimde elestirel dusinme, bizim onu nasil 6gretecedimiz ve yetistirdigimiz
ogrencilerin nasil elestirel distinen bireyler olmasini istedigimizi ifade eder. Bu nedenle
elestirel dusinmenin, Universitelerin tum alanlarini ilgilendirdigi soylenebilir. Elestirel
disinme, 6gretme ve 6Jrenmenin kavranmasinda olduk¢a 6nemlidir (Johns, 2004’ten
aktaran Sagli, 2008: 31). Macalistere gore, ylksekdgretimde ogrencilerin elestirel
distinme becerilerinin gelistiriimesi énemli bir yere sahiptir. Birgok Universite ve kolej,
elestirel disinmeyi mesleki gelisimin dnemli bir pargasi olarak gérir. Universite
elemanlari ve rehber 6gretmenler de bu konuda yetistiriimelidir ¢iinkl bu becerilerin kendi
basina gelistirilemedigdi dugunulur. Aday 6gretmenlerin nitelikli 6gretmen olmalari zaman
alacaktir bu nedenle de 06zel geribildirimlerin alinmasi gerekmektedir. Gelecegin
ogretmenleri uygun hedefler ve amaglar belirleyebilmeli, degerlendirme tekniklerini
kullanabilmeli, izleme, elestirme, etkili olan ve olmayan stratejileri degistirme becerisi
gOsterebilmelidir. Aday 6gretmenlerin 6gretim baglaminda elestirel dlisinme ve karar
verme becerilerinin gelistiriimesi igin desteklenmesi gerekmektedir (Ocansey, 1992).

Literatdr incelendiginde elestirel disinmenin daha ¢ok biligssel sireclerde incelendigi
dikkat ¢cekmistir. Halbuki beden egitimi ve spor alaninda da elestirel diginmenin dnemli
bir yeri oldugu ve psikomotor (devinigsel) gelisim alanindaki etkilerinin de tanimlanmasi
gerekmektedir. Demirhan (2006)'a gore egitimdeki asamali siniflamalarin kesin hatlarla
birbirinden ayrilmasi oldukga gugtur. Clnku futbol kurallarini animsama ve anlama, futbol
oyununda ortaya ¢ikan problemi ¢ozme, bir voleybol oyununu analiz etme, yeni bir dans

stili yaratma, herhangi bir fiziksel etkinligi verilen olcutlere gére degerlendirip gerekgeler
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sunma gibi zihinsel etkinliklerin agirlikta oldugu hedef ve davraniglar biligsel alan
siniflamasinda yer almaktadir. Ayrica McBride ve arkadaglar (2002), beden egitimi
alaninda elestirel dusunmeyi, meydan okuma, hareket ve hareket gorevleri ile ilgili
mantikli ve savunulabilir kararlar almada kullanilan vyansitici disinme olarak
tanimlamaktadirlar. Elegtirel diginmenin psikomotor alana uyarlanmasi genis bir bakis
acisini saglamistir bu sebepten beden egitimi alanindaki egitimciler beceri kazanimini
gelistirmek igin yalnizca psikomotor alana degil, ayni zamanda hareketin arkasindaki
distinme surecini de dikkate alarak bilissel alana da odaklanmalidirlar.

Tishman ve arkadaslari dgrencilerin elestirel dislinme yeteneklerini gelistirmek icin
beden egitimindeki 6zel firsatlar 6ne sirmustir. Elestirel disinmenin doért genis
boyutunun spor ve beden egitimi alanlarinda kullaniimasini su sekilde ele almistir, genis
ve maceraci dusinme, nedensel ve degerlendirici akil yliritme (disinme), planlama ve

stratejik diisinme, st bilis-yurittca bilis (metacognition) (Sacl, 2008: 34-38).

2. 1. 3. Empatik Egilim

2. 1. 3. 1. Empatinin Tarihi ve Tanimi

Empati kavraminin tarihsel gelisiminde rol oynayan en énemli kisi Tpeodor Lipps’dir.
“EinfUhlung” terimini tanimlayan kisi olmustur. Bu kelime Almanca’da, kendini iginde
hissetmek, kendine mal etmek anlaminda kullaniimaktadir. Ayni zamanda bu terim bir
insanin kendisini karsisindaki bir nesneye yansitmasi, kendini onun iginde hissetmesi ve
bu yolla o nesneyi kendi igine alarak anlamasi slreci olarak ifade etmektedir. 1903 yilinda
yayimlanan bir makalesinde Lipps; bir insan ic¢in Ug¢ tur bilgi oldugundan s6z etmigtir.
Bunlar nesnelere iliskin, kisinin kendisine iliskin ve diger insanlara iligkin bilgilerdir.
Uglinc tur bilgiye ulasmanin yolunun einfiihlung’dan gegmektedir. Bir insan karsisindaki
insana kendisini yansitarak, i¢ taklit yoluyla onunla paralellik kurarak, onu anlamaya
calismasi olarak ifade etmektedir (Wispe,1986; Barret-Lennard,1981). Empati kelimesinin
diger bir kdkeni ise Eski Yunanca'daki “Empathia” kelimesidir. ilk kez psikolog Edward
Titchener, 1909 yillarinda “ einfiihlung” terimini ingilizce’ye “empathy” olarak uyarlamistir.
Titchener terimi uyarladiginda, birinin davraniglarini bir digeri ile karsilastirarak anlamaya
calisiimakla, o kisinin bilincinin anlasilamayacagina inanmaktadir. Hatta bunu ancak i¢sel
bir suregte, derin duyumsal taklitle yani zihinsel kaslariyla gergeklesebilecedini
vurgulamistir. Titchener sonraki slrecte iki farklh empati kavramindan s6z etmektedir.
Birincisi bagkasinin duygusunu bilme, ikincisi ise bir ¢esit sosyal, zihinsel baglanma olarak
ifade edilmektedir (Wispe, 1986). Ivey, empatiyi farkh bir bakis acisiyla ele almistir. O’na

gére, her insan belli bir klltlr icinde yasar ve kiiltirden arinmis insan olamaz. Bu nedenle
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karsisindaki kisi ile empati kurmak yeterli degildir. Karsisindaki kisinin iginde yasadig!
kaltari anlamak da empati kurmak icin gerekli oldugunu sdéylemistir (Dékmen, 1988).
Warren ise empatiyi bir kisinin kendini bir baska insanin veya grubun durumunda
duyumsamasi, onlarla 6zdegslesme saglamasi olarak tanimlarken; bir bagska tanim olan
karsisindaki kisinin zihinsel durumunu dogrudan dogruya kavrama ifadesini ise Murphy
kullanmistir (Unal,1972) . Giiniimiizde empati denilince akla Carl Rogers ve onun bu
konuyla ilgili calismalari gelir. Psikoterapi alaninda empatik iletisim kurma becerisiyle UnlG
olan Rogers empati ile 6zdeslesmistir. O’na goére empati; “bireyin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyup onun duygu, dislnce algi ve hissettiklerinin dogru olarak anlamasi ve
bu durumu ona iletmesi surecidir” (Akkoyun, 1982; Dékmen, 2003; Gulseren, 2001)

Dokmen (2003)’e gore Rogers’'in tanimi tg¢ temel 6geden olusmaktadir. Bu dgeleri

su sekilde siralamistir.

1. Empati kuracak kisi, kendisini kargisindakinin yerine koymall ve olaylara onun
bakis acisiyla bakabilmelidir. Yani empati kuracak Kisinin karsisindaki kisinin
fenomenolojik alanina girmesi gerekmektedir. Bu da diinyaya onun bakis acisiyla
bakmay! olaylari onun gibi algilamay! gerektirir. Karsimizdaki Kisinin rolline
girerek empati kurdugumuzda, o kisinin rolinde kisa bir sire kalmali, daha sonra
bu rolden c¢ikip kendi yerimize gecebilmeliyiz. Aksi durumda empati kurmus
saylimayiz.

2. Empati kurmus sayllmak igin, karsimizdaki kisinin duygularini ve daslncelerini
dogru olarak anlamamiz gereklidir. Karsimizdakinin yalnizca duygularini ya da
sadece dusuncelerini anlamig olmak vyeterli degildir. Bunlar empatinin iki
bilesenidir; bilissel ve duyussal. Karsimizdakinin yerine gecerek onun ne
disundigiand anlamak bilissel niteliklidir (bilissel rol alma/bilissel perspektif
alma), karsimizdakinin hissettiklerinin aynisini hissetmek ise duygusal niteliklidir
(duygusal rol alma/ duygusal perspektif alma). Ve biligsel rol alma duyussal rol
almanin bir 6n sarti sayilabilir.

3. Empatinin son 6gesi ise, empati kuran kisinin zihninde olugan empatik anlayigin,
karsisindaki kisiye iletiimesi davranigidir. Karsimizdaki kisinin duygularini ve
disuncelerini tam anlamaya c¢alissak bile, eder anladigimizi ona ifade
edemezsek empati kurmus sayllamayiz.

Ford (1979), empatiyi “benmerkezcilikten uzak davranig” olarak tanimlamaktadir.

Ona goére u¢ tir benmerkezcilik vardir. Gorsel/luzaysal benmerkezcilik, biligsel
benmerkezcilik, duyussal benmerkezcilik. S6z edilen benmerkezcilik trlerine sahip kKisiler,
nesnelere ve bagkalarina iliskin gercekleri fark etmede, diger insanlarin roline girmede

guclik cekerler. Boyle olunca da saglikli empati kurmus olmazlar. Bunun yaninda Kurdek
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ve Rodgon (1975)’'da Ug tar perspektif almadan bahsetmiglerdir. Bunlar, algisal perspektif

alma (diger kisinin bakis acisini fark etme), biligssel perspektif alma (diger kisinin ne

disunduguna fark etme), duygusal perspektif alma (diger kisinin yasatmakta oldugu

duygularin neler oldugunu fark etme) seklindedir. Kurdek ve Rodgon’a (1975) gore,

algisal, bilissel ve duyussal agidan karsilarindaki insanin perspektifini alamayanlar, ben

merkezci davrandiklarindan empati kuramazlar (D6kmen, 2003: 30-34)

2. 1. 3. 2. Empati Basamaklari

Sen Basamagi

Ben Basamag /‘ senin sorunlarin

Onlar Basamag /‘ senin sorunlarin disunuyor ve ne

| karsisinda sen ne

hissediyorsun

| karsisinda ben ne

dugunudyor ve ne
senin sorunlarin hissediyorum
karsisinda onlar

(toplum) ne
dusundyor ve ne

hissediyor

Sekil 1. Asamali empati siniflamasi (Dékmen, 1988)

Doékmen 1988 yilinda asamali empati siniflamasi olusturmustur. Buna gore ¢ adet

empati basamag! vardir. “onlar basamagi, ben basamagi ve sen basamagi”. Bu

basamaklarinda kendi igerisinde “disince” ve “duygu” olmak Uzere iki alt basmagi vardir.

1.

Onlar Basamagi: Bu basamakta tepki veren kisinin kendisine anlattigi sorun
Uzerinde dusunmedigi; sorun sahibi kisinin duygu ve dustncelerine dikkat
etmedigi hatta bu soruna iliskin kendi duygu ve disincelerinden de s6z etmedigi
anlasilir. Sorunu dinleyen kisinin yapmis oldugu geri bildirimin ortamda olmayan
uclncl sahislar adina yani toplum adina oldugu soylenir. Dinleyen Kigi
atasozleriyle, genellemeler yaparak cevap verir. Ornegin, “parasini israf ettigi
icin yakinan birisine ayagdini yorganina gore uzat denilmesi”.

Ben Basamagi: Bu basamakta empatik tepki veren kiside ben-merkezci bir hal
vardir. Sorununu anlatan kisinin duygu ve dulslncelerine egilim goéstermek
yerine, sorunun sahibini elegtiren ona akil veren bazen de Kkisiyi kendi
sorunlariyla bag basa birakan kendinden sdz eden bir tavir vardir. Ornegin:

“0z0ldim, ayni dert bende de var deyip sorun sahibini sorunuyla yuz Ustu
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birakmak, kendi sorunlarini anlatmak”. Ben basamagindaki kisiler karsisindaki
kisileri bir bakima rahatlatabilirler. Ben basamadgindaki tepkiler, onlar
basamagina gére daha kaliteli empatik tepkilerdir. Fakat ben basamagindaki
kisiler, bilissel ve duygusal agidan karsilarindaki kiginin rolliine giremediklerinden
yeterli dizeyde empati kuramamis olurlar.

Sen Basamagi: Bu basamakta diger 2 basamagin aksine, empatik tepki veren
kisi, kendisine sorununu ileten kisinin rolGne girer ve olaylara onun bakis acisiyla
bakmaya baglar. Buda demek oluyor ki ne toplumun ne de kendisinin
distncelerini dile getirmez. Dogrudan karsisindaki kisinin ne disundugune

odaklanir ve ne hissettigini anlamaya calisir.

Dokmen (1988) siralamis oldugu ¢ temel empati basamagini, on alt basamaga

ayirmistir. Bunlar:

1.

2
3.
4

10.

Senin problemin karsisinda baskalari ne disunur, ne hisseder.

Elestiri, dinleyen kisi, sorununu anlatan kisiyi kendi gorusleri agisindan elegtirir.
Akil verme, karsisindakine akil verir, ona ne yapmasi gerektiginde soyler.
Teshis, kendisine anlatilan duruma teshis koyar “sen bunu kendine fazla dert
ediyorsun” gibi.

Bende de var, sorunun benzerinin kendisinde de oldugunu sdyler ve anlatmaya
baslar.

Benim duygularim, dinledigi durumu soézle ya da davranigla ifade eder ©
Uzildim, sevindim” gibi.

Destekleme, kargisindaki kisiyi anlayip destekledigini soyler.

Soruna egilme, kendisine anlatilan sorunu irdeler, egilim gosterir, konuyla ilgili
sorular sorar.

Tekrarlama, dinledigi konuyu kaynagina yansitmig olur, yineler.

Derin duygulari anlama, empatik egilimin en iyi oldugu basamaktir. Kendini
kargisindaki kisinin yerine koyarak, onun agikca ifade ettigi ya da etmedigi tim

duygularini ve disuncelerini fark eder ve bu durumu karsisindakine ifade eder.

2. 1. 3. 3. Empatinin Bilesenleri

Goldstein ve Michaels (1985)'in empatinin bilesenlerini bilissel (cognitive) bileseni,

duygusal (affective) bileseni, bildirisimsel (communicative) bileseni, algisal (perceptive)

bileseni seklinde ifade etmislerdir (Akgali, 1991).

Empatinin Biligsel Bileseni: Bu bilesende bagkalarinin dislncelerini, niyetlerini,

ihtiyaclarini, duygularini ve benzerlerini anlamaktan olusan bir sire¢ s6z konusudur.
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Mean®in etkisiyle empatik kapsam veya sirecin biligsel ydnlne agirlik verilerek
tanimlanmigtir. Biligssel bilesen tanimlanirken &nemli bir nokta ben-merkezciliktir.
Empatinin biligsel bileseninin diger énemli yonU ise bakis agisi ya da rol almadir (Akgall,
1991; Oner, 2001).

Empatinin Duygusal Bileseni: Binbasioglu (1995) duygu terimini, bireyin i¢ ve dis
dinyadan etkilenmesi sonucunda genel olarak “hoglanma” ya da “aci duyma” bigiminde
ortaya c¢ikan tepkiler olarak ifade etmistir. Bu tanim dogrultusunda; duygusal bilesen
surecine bakildiginda kisinin kendisini bir bagkasinin yerine koyarak o kisinin i¢ diinyasini,
diustincelerini algilamasi, bodylece aralarindaki paylasimin ortaya c¢ikmasi seklindedir
diyebiliriz. Empatinin duygusal bileseninin élglilmesinde, kendini anlatma dlgekleri, kagit
kalem olgekleri, deri iletkenligi veya kalp atiglarinin ele alindigi fizyolojik dlgctimler ile jest
ve mimikler kullanilir (Akgah, 1991; Oner, 2001; Duru, 2004).

Empatinin Bildirig imsel Bileseni: Empatinin bildiris imsel bileseni, empatinin
bilissel ve duygusal bilesenleri surecindeki yasantilarin karsidakine iletiimesidir. Empati,
bir baska kisinin algilamalarini ve duygularini kavrama ve anlama, bu anlayisi dogru
olarak iletme yetenegidir (Akgali, 1991; Oner, 2001).

Empatinin Algisal Bileseni: Empatinin algisal bileseni, bireyin bir bagkasinin
duygulari ile ilgili deneyiminde ilk basamak olarak bilinir. Empati kuran kisi ilk 6nce,
digerlerinin ifade ettigi hareketlere, jest ve mimiklere, ylze, ses tonuna ve igerige iliskin
tum bilgileri algilamali, sonra da bunlar Uzerinde empatinin duygusal ve biligssel slreclerini
yasamali ve bu bildirisim asamasina gegmelidir (Akgali, 1991; Oner, 2001). Literatiirde
empatinin biligsel bilesenini ya da duygusal bilesenini dlcen pek c¢cok empati 6lgegi
bulundugu, yapilan c¢alismalarin bu iki bileseni élgen dOlgekler arasinda disuk olmakla

beraber anlamli bir iligki oldugunu gosterdigi belirtimektedir (Dékmen, 1988a).

2. 1. 3. 4. Empatinin Olgiilmesi

Dokmen (1988a), empati dlgeklerini dort ana bashkta toplamistir. Bunlar;

Kisiler Arasi Kaygiyi Olgen Empati Olgekleri: Bu grupta Rogers’tan daha énceki
empati anlayisi 6n plandadir. O zamanlar empati, bireylerin birbirlerinin kisilik 6zelliklerini
tahmin etme yetenedi olarak ifade edildiginden, empatinin &lgtlmesinin de bireylerin
birbirlerini nasil algiladiklarinin él¢iimesi olarak ifade edildigi sdylenir.

Empati Kurma Becerisini Kisiligin Bir Boyutu Olarak Ele Alan Olgekler: Bu
gruptaki Olgekler, empatik duyarlihdi olan, gunlik yasantilarinda empati egilimleri olan
kisilerin kisilik O&zelliklerine goére sekillenmistir. Daha c¢ok duygusal empatiyi Olcen

Olceklerdendir. Yani bir anlamda kisilik dl¢egi 6zelligi tasimaktadir.
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Bir Baskasinin Roliinii AlIma, Onu Dogru Anlama Becerisini Olgen Olgekler: Bu
tip Olceklerde bilissel nitelikli élgimlerden sdz edebiliriz. Bu dlgekle amag, bireyin
kendisine soOylenen soézleri ne Ol¢cide dogru anladigini ortaya c¢ikarmaktir. Bireyler,
karsisindaki bir bagkasina, onun gdéremedigi bir sekli betimler, o birey de seklin ne
oldugunu anlamaya ya da kendisine sdylenenleri aynen tekrarlamaya galisir (Dokmen,
2003).

Belli Uyaricilar Karsisindaki Empatik Tepkilerin Olgiildiigii Olgekler: Bu
gruptaki olcekleri dort alt guruba ayirmak mumkundr.

1. Bir terapist bir danisanla empati kurmaya calismissa, danisandan ya da etkilesimi
g6zlemis bir gézlemciden, terapistin ne dlglide basarili oldugunu bir dlcek tzerine
belirtmesi istenir.

2. Duygusal yuz ifadelerini teshis etme becerisi, genel empatik becerinin bir bélim
kabul edilerek empatik becerisi Olgllecek kisilere gesitli duygusal yluz ifadeleri
tasiyan fotograflarla, slaytlar gosterilir ve onlardan bu ifadelerin ne oldugunun
teshis edilmesi istenir.

3. Deneklere cesitli duygularin sergilendigi kisilerarasi iligkiler filmde ya da videoda
gOsterilerek izledikleri kisilerle empati kurmalari, onlarin tasidiklari duygulari
tahminde bulunmalari istenir.

4. Empatik becerisi Olgllecek deneklere kiglk olaylar anlatilarak bu olaylardaki

kisilerin hangi duygular sergiledikleri sorulur (D6kmen, 1988a).

2. 1. 3. 5. Empatinin iletisimdeki Yeri

Gerek is hayatinda, gerek 06zel hayatimizda, hatta kendimizle olan iliskimizde
mutluluk buaylk Olcide iyi iliskiler kurabilmekten gecer. Herkes c¢ok iyi iletisim
kuramayabilir ama en azindan cevresiyle iligkilerinde bazi bilgileri 6grenerek iletisim
catismalari yasamadan hayatini kaliteli bir sekilde surdurebilir (Saygin, 2005). Bu da etkili
empati becerisi kurabilmekle dogru orantiidir. Dékmen (1997) ’e gbére empatinin ne
oldugunu anlamamiz igin onu kullanan ve ihtiyag duyan insanin, yasamdaki temel
amaglarinin ne olduguna bakilmalidir bu da felsefi bir boyutla yaklasmay1 beraberinde
getirir ve dort dnerme seklindedir;

1. insan yagamini siirdiirmek ister.

2. Yasami surdirmek icin iki seye ihtiya¢c vardir “bilgi edinmek” ve “yalniz

kalmamak”.
Bilgi edinme ve yalniz kalmama istegi kigiler arasi iletisimin niteligini belirler.
Ug tir iletisim vardir bunlar; ¢atismali iletisim, catismasiz iletisim ve empatik

iletisimdir.



Catismasiz Catismali Empatik
iletisim iletisim iletisim
Bilgi Aktarimi Bilgi Aktarimi Bilgi Aktarimi
Yok Var Var
Yalnizlik Var Yalnizlik Var Yalnizlik Yok
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Sekil 2. Catismall, catismasiz ve empatik iletisimde bilgi aktarimi ve yalnizlik.

Goriuldugu gibi catismal iletisim kurmaya calisilan taraflar hem vyeterli bilgi
edinmezler, hem de yalniz kalirlar. Catismasiz iletisimde taraflar birbirlerine yeterli bilgi
aktarabilirler, ancak yine de yalnizdirlar. Empatik iletisim de ise hem yeterli bilgi aktarimi

olur, hem de taraflar yalniz kalmazlar (D6kmen, 1997).

2. 1. 3. 6. Empati Egitimi

GUnumuz toplumunda iletisim, yagamanin getirdigi bir zorunluluk oldugundan dolays,
sorunsuz bir iletisim icin empatik yaklasim onemlidir. Empati geligtirilebilir bir kavram
oldugundan empati egitimi de ozellikle gonulltlik, anlayis gerektiren belirli meslek gruplari
icin ayr1 bir dneme sahiptir. Ornegin; hekimlere, hekim adaylarina, satis elemanlarina,
ticaretle ugrasanlara, hemgirelere, ogretmenlere, sosyal calismacilara, psikiyatristlere,
psikologlara, danigmanlara empatik egilimin gelistiriimesine yonelik calismalar yapilabilir
(D6kmen, 2003). Payne ve arkadaslari (1972), Dalton ve arkadaslan (1973), Cooker ve
arkadaslari (1976)'na gére empatik iletisim becerisini gelistirmede kullanilan teknikler dort
grupta toplanabilir. Bunlardan ilki Didaktik Egitim Teknigi, bir uzman tarafindan kisilere
terapotik iletisim ve empati konusunda kuramsal bilgiler verilir. ikincisi Yasantisal Egitim
Teknigi, kisilere bir baskasinin gergeklestirdigi iletisim, banttan, videodan veya gdzlem
odasindan izletilerek geribildirim verilir. Uglinciist ise Rol Oynama Teknigi, kisi duruma
gbre kendisi olarak ya da karsisindaki kisinin rolline girerek iletisim kurar. Son olarak
Modelden Ogrenme Teknidi, kisi, uzmanlarin danisanlarla gergeklestirdigi danisma
oturumlarini gézlem odasindan, banttan ya da videodan izleyerek 6grenir. Burada, uzman

model olarak alinir (D6kmen, 1988b).
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Dokmen (1988)’e gore iletisim becerisini 6zellikle de empatik duyarlihgi artirmada rol
oynama teknigi, psikodrama iginde c¢ok siklikla kullaniimakta, etkili olmaktadir. Rol
oynama tekniginde kisi, kargisindaki kiginin roliine girerek, olaylara onun bakis agisindan
bakmaya ve onun hissettiklerini hissetmeye calismaktadir. Empatinin tanimlarinda gegen
karsimizdaki kisinin bakis acgisindan bakma “rolind alma” durumu oldugundan, empati
editiminde rol oynama tekniginin etkili bir yaklagim oldugunu sdyleyebiliriz. Bu dort cesit
empati egitimi tekniginden hangisinin daha etkili oldugu konusunda yapiimis ¢alismada,
yasantisal deneyimi kazandirma tekniginin tek basina etkili olmadigi, bilgi verme ve
modelden 6grenme teknikleri birlikte kullanildiginda etkili modelden 6drenme teknikleri
kullanilmasinin empati becerilerini gelistirmede etkili oldugu gérilmustir (Uygun, 2006).
Bu baglamda literatiire bakildiginda empatik becerinin egitim ile gelistirildigini gosteren
sonuglar vardir. Dokmen (1988a) bu sonuglari dért ana baslikta incelemistir. Bunlar;

1. Modern Ogrenme Teknigi: Bu teknikte bir uzman model alinir, uzman kisinin
diger kisiyle gerceklestirdigi iletisime dogrudan ve ya videodan gozleyerek empati
kurmayi égrenir. Yani birey uzmani model almaktadir.

2. Didaktik Egitim Teknigi: Bu teknikte bireylere uzman araciligiyla terapotik
iletisim ve empati konusunda kuramsal bilgiler verilir.

3. Yasantisal Egitim Teknigi: Bireylerin baskalariyla strdirdigu iletisim, banttan,
videodan veya gozlem odasinda egitimi veren uzman araciligiyla izlenerek geri
bildirim verilir.

4. Rol Oynama Teknigi: Birey o anki duruma gore kendisi olarak zaman zamanda
karsisindaki kisinin rolliine girerek iletisime gecer ve empatik becerisini arttirmaya
¢alisir. Rol oynama teknigi psikodramada kullanilir ve empatik duyarlihgi
arttirmada c¢ok etkilidir. Cunku birey kargisindaki kisinin roline girer ve olaya

onun bakis agisindan bakmaya ve hissettiklerini hissetmeye calisir.

2. 1. 3. 7. Egitimde Empatik Egilim

Egitimciler ve psikologlar yapmis olduklari ¢alismalarinda, tehdit ya da dayak gibi
fiziksel cezalara maruz kalmis c¢ocuklarda; baba tarafindan anneye her turli siddetin
uygulandigi aile ortamlarinda yetismis cocuklarda; duygusal acidan gereksinim duyduklari
anda anne babalarindan vyeterli karsilik gdérememis c¢ocuklarda; davraniglari aile
tarafindan para ya da hediye gibi risvetle édullendirilmis ¢ocuklarda empati duygusunun
yeterince gelisemedigini belirlemiglerdir. Bu tip ortamlarda yetismis c¢ocuklarda empati
duygusunun okul diizeyinde de gelistirimesinde 6gretmenlerinin destedine fazla ihtiyag
duyarlar (Koluman, 2013). Ayrica empati becerisi gelismis insanlar toplum iginde,

yasadiklari ¢evrede diger insanlarin duygu ve duslncelerini kolaylikla anlayabilir ve
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onlarin rollerine girebilirler. Egitimin genel amaglari icerisinde toplumsallagsma, topluma
duyarlihk ve sosyal sorumluluk gibi davranigs ve duygulari kazandirmak oldugu
dusunuldugunde, empatinin egitimin her noktasinda olmasi gerektigini sdylemek
mumkanuddr.  Egitimin  kilit ismi 6gretmenlerin bu konuda etkili kisiler oldugu
disunuldiginde, 6gretmenlerin empatinin olmazsa olmazi saygl ve kosulsuz kabul
anlayisina sahip olmasi gerekmektedir. Ogrencisine saygiyla yaklasan ve onu anlayan
ogretmen o6grencisine de empati becerisini kazandirma konusunda yardimci olacaktir.
Empati egiliminin hakim oldugu siniflarda, 6égrenciler gelismelere daha acgik, daha sosyal

ve yaratici olacaklardir (Demircioglu, 2002).

2. 1. 3. 8. Beden Egitimi Ogretmeni ve Empatik Egilim

GUnUmuz spor ortaminda iletisim kurabilmek ¢ok dnemlidir, gerek antrenoérler gerek
dgretmenlerin iletisim kuramadigi yerde basarinin zor olacagi séylenebilir. iyi bir iletisim
icinde empatinin én sart oldugunu distnebiliriz. Bunun i¢in de spor ortaminda;

Aktif Dinleme: En cok kullanilan ve ¢cok 6nemli bir iletisim yetenegidir. Bizlerin,
kavramak, tenkit etmek, degerlendirmek, duygulari paylagsmak ve kendi fikrimizi kazanmak
icin dinledigimiz sdylenir. Gergcek dinleme ise karsimizdaki kisinin hissettigi hale girerek
dinlemedir. GUnumizde ise hissetmekten ¢ok sadece dinlemek icin dinleme s6z
konusudur.

Yansitici Dinleme: Bu dinleme seklinde senin dinledigin ve anladidin sporcun,
antrendruin, 6grencin veya o6gretmenin ile birlikte galistigin kisiyi géstermenin en iyi oldugu
metottur. Yansitici dinleme fiziksel yetenek egitimlerimde egitimin sanki bir geri bildirim
videosu gibi s6zel iletisim oldugu sdylenmistir.

Soru Sormak: Sporcunuzu konugsmaya devam ettirmek i¢in cesaretlendirici sorular
sormak gerekir. Ornegin bir atlet igin; engeli gectiginde ne disliniyorsun? Gegemediginde
ne olabildigi hakkinda fikrin var m1? bu sekilde hem onu rahatlama seviyesine getirebilir
siz de onun ne hissettigi hakkinda empati kurmus olabilirsiniz.

Aciklamak: Bu basamak karsimizdaki kiginin ne hissettigini daha da saydamlastirir.

Bir dgretmen o6grencisine “senin ne soyledigini hissediyorum” “tamamen anladigimdan
emin degilim fakat antrenériine seni oyundan c¢ikardidi i¢in ona sinirli oldugunu sdyler
gibisin, dyle degdil mi?” gibi sorular ben de seninle ayni fikirdeyim anlamina gelmez fakat
empati egiliminde oldugunu gosterir.

Cesaret Verme: Bu durumda beden egitimi 6gretmeni sporcularindan gelen
mesajlarin devam etmesi igin onlara sb6zslz yo6ntemlerle tesvik edebilir. Bunlar; bas
sallama, jest ve mimik hareketleri, el hareketleriyle konusmak, ya da sporcularinin

kullandig1 anahtar kelimeleri kullanmak gibi.



37

Yorumlamak: Karsidan gelen mesaji ve hisleri anlayip anlamadigini kontrol
etmektir. Yorumlamak paylasan kisinin konusmasina devam etmesi igin cesaret ve gliven
verir. Kendisini daha da agmasi igin fikir verir.

Yansitmak: Bu basamakta 6gretmen ne hissettigini kisiye bildirir. “ sen bu oyunda
kétiydin c¢lnkd..., bu seviyede oynaman igin senin yetenegine glveniyorum fakat
endigelerimde yok degil” gibi.

Anlamak: Sempatiyi degil empatiyi aciklayan bir durumdur 6rnegin futbol
antrenmaninda sakatlanan bir 6grencisine 6gretmenin “archroscopic diz muayenende
tedavi goruyorken, takim arkadaslarinin pratik yapmalarini izlemek ve oturmak senin igin
zor olmall” demesi.

Ozetlemek: Séylenilenlerden ana diisiinceleri ve hisleri gikarmak anlamina gelir.

Spor ortamlarinda problemlerin timi ¢ozilemez ve insanlarin tiumduyle iletisime
gecilemez ve yardim edilemez. Bu yuzden sporcunun ne rica ettigini dinlemek sonra,
gercek problemin ne oldugunu tespit etmek ve tanimladiktan sonra empati yapmak ¢ok
onemlidir (Rosenfeld ve Wilder 1990).

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

2. 2. 1. Yurt iginde Yapilan Galismalar

Sagli (2013)nin “Yaratici Drama Egitiminin Aday Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Elestirel Disiinme Becerileri ve Egilimleri Uzerine Etkisi” isimli galismasina toplam 64 kisi
katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “California Elestirel Disiinme Becerileri
Testi” ve “California Elestirel Dusinme Egilimleri Olgedi” kullanilmigtir. Arastirma
bulgularina goére, aday beden egitimi 6gretmenlerinin elestirel digiinme becerileri ve
egilimlerinin gelistiriimesinde 30 saatlik yaratici drama egitiminin etkili oldugu sdylenebilir.

Karademir (2013)in “Ogretmen Adaylarinin Sorgulama ve Elestirel Digiinme
Becerilerinin Ogretmen Oz Yeterlik Diizeyine Etkisi” isimli calismasina nicel veri igin 747,
nitel veri icin 24 kisi katilmistir. Arastirmada verileri toplama araci olarak nicel verilerin
toplanmasi igin, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ogretmen Adayi Sorgulama Becerileri
Olgegi”, nicel verilerin elde edilmesi icin ise “Elestirel Diusinme Becerileri Olgegi”
“Ogretmen Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmigtir. Sonug olarak 6gretmen adaylarinin
sorgulama ve elegtirel diginme becerileri, ortalamanin Uzerinde, 6gretmen 6z-yeterlikleri
ise ortalama duzeydedir.

Gobel (2013)in “Sinif Ogretmenlerinin Elestirel Disinme Becerisi Ogretimi
Yeterlilikleri ve Uygulamalari” isimli galismasina 272 kisi katilmis olup arastirmada verileri

toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Elestirel Distiniime Ogretimi
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Uygulama Diizeylerini Belileme Olgedi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda sinif
ogretmenlerinin elestirel disinme becerisi 6gretimine iligkin kendilerini tamamen yeterli
hissettikleri, elegtirel dusunme becerisi 6gretimine iligkin uygulamalar “her zaman”
uyguladiklari ve elestirel dusinme becerisi 6gretimi uygulama duzeyleri ile yeterlilikleri
arasinda pozitif bir iliski oldugu gorulmustur.

Bukim (2013)in “Din Gorevlileri ile Ogretmenlerin Empatik Egilim ve Beceri
Duzeylerinin Kargilastiriimasi” isimli ¢alismasina toplam 539 kisi katiimistir. Arastirmada
veriler, “ Empatik Egilim ve Empatik Beceri’ dlgekleri kullanilarak elde edilmistir. Bulgular
sonucunda cinsiyet, 6gretmenlerin empatik egilim ve becerilerini etkileyen en énemli
faktordir. Ogretmenlerin medeni durumlari, empatik egilim ve beceri dizeylerini
etkilememistir. Ogretmenlerin egitim durumlari, empatik beceri diizeylerini etkileyen
onemli bir faktérdir sonucuna ulasiimistir.

Silin (2013)’UGn “Futbol Hakemlerinin Ofke ve Kizginlik Diizeyleri ile Empatik Egilim
Duzeylerinin Kargilastirilmasi” isimli calismasina 82 kisi katilmistir. Veriler Dékmen (1988)
tarafindan gelistiriien “Empatik Egilim” 6lcegi ile toplanmistir. Sonu¢ olarak, denek
grubunun farkh degiskenler acisindan 6fke ve empati dlzeylerinin istatistiksel anlamda
anlaml bir dizeyde farkhlasmadigi ortaya konulmustur.

Uluginar (2012)in, “Ogretmen Adaylarinin Elestirel Dislinme Egilimlerinin Egitim
Yasamina iliskin Demokratik Degerleri Arasindaki iliskiyi incelemek” isimli ¢calismasinda
481 katihmciya, “Elestirel Duslinme Egilimleri Olgegi”, “Ogretmen Adaylari Demokratik
Degerler Olgedi” uygulanmistir. Arastirma bulgularina gére, 6gretmen adaylarinin elestirel
distinme egilimleri dizeylerinin orta dizeyde oldugu, demokratik deder dizeylerinin ise
yuksek dizeyde oldugu sonucuna varilmigtir.

Erdogan (2012)'in, “Din Kiiltiri ve Ahlak Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Elestirel
Diisiinme Egilim Diizeyleri Uzerine Bir inceleme” isimli ¢calismasinin drneklemini 813 kisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “California Elestirel Disinme
Egilimi Envanteri” kullaniimistir. Arastirma sonucunda, Din Kultiri ve Ahlak Bilgisi
ogretmen adaylarinin elesgtirel diginme egilim duzeylerinin genel olarak dusuk oldugu
bulunmustur.

Akdere (2012)'nin, “Trkiye’de Ogretmen Adaylarinin Elestirel Disiinme Becerileri,
Elestirel Dustinme Ogretimine Yoénelik Tutumlar ve Oz Yeterlik Seviyeleri” isimli
calismasinda 1234 katilimci bulunmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
calismanin arastirmacisi tarafindan gelistirilen “Elestirel Duisunme Testi”, “Elestirel
Disiinme Ogretimine Yénelik Tutum Olgegi”, “Elestirel Disinme Ogretimine Yénelik Oz
Yeterlik Olgedi” kullaniimistir. Sonug olarak 6gretmen adaylarinin elestirel diisinme

seviyelerinin ‘orta derecenin altinda’ oldugu, elestirel disliinme 6gretimine ydnelik
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tutumlarinin orta derecede olumlu ve 0z yeterlik seviyelerinin orta dizeyde oldugu
bulunmustur.

Ozelg (2012)'in “Elestirel Disiinme Tutumuna Etki Eden Faktorler: Sinif Ogretmeni
Adaylari Uzerine Bir Calisma” isimli calismasina nicel veri icin 1342, nitel veri icin 91 kisi
katiimistir. Calismada verileri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistiriimis olan
“Elestirel Disinme Tutum Olgegi®, “Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT)” “Cocuk
Yetistirme Stilleri” testleri kullaniimistir. Arastirma sonucuna gore sinif 6gretmeni
adaylarinin elestirel duastinme tutumlan ortalamanin (zerindedir. Sinif 6gretmeni
adaylarinin elestirel distinme tutumlari; cinsiyete, sinif diizeyine ve anne- baba egitim
durumuna goére anlaml olarak farklilasmamaktadir.

Karali (2012)'nin “Egitim Fakultesi Ogrencilerinin Elestirel Disiinme Egilimleri (indnii
Universitesi Ornegi)” isimli galismasinin érneklemini 1247 égretmen adayi olusturmustur.
Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan gecerlik ve glivenirlik ¢calismasi yapilan “Elestirel
Disinme Egilimi Olgedi” ile elde edilmistir. Bulgular dahilinde 6gretmen adaylarinin
elestirel distinme egilimi dlzeylerinin “iyi diizey” seviyesinde oldugu, sinif dizeyinde Ust
siniflar lehine anlaml bir farklilik oldugu; devam edilen programa, anne egitim dizeyine,
gelinen ilin sosyo-ekonomik gelismiglik dizeyine ve aile gelirine gore elestirel diuginme
egilimi ortalamalari arasinda anlamli farklilagsmalar oldugu sonuglarina ulasiimigtir.
Cinsiyetin, baba egitim dlzeyinin ve 6grenim tlrindn o6gretmen adaylarinin elestirel
distinme egilimi Gzerinde belirleyici faktorler olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Arslanoglu (2012)nun “Farkli Bolimlerde Ogrenim Goéren Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Ogrencilerinin  Empatik Egilim Diizeyleri ve Saldirganlik iligkisinin
incelenmesi” isimli calismasina 993 kisi katilmistir. Arastirmada “Saldirganlik Envanteri”
ve “Empatik Egilim Olgegi” kullanilmistir. Sonug olarak cinsiyet degiskenine gore bayan
ogrencilerin empatik egilim dizeylerinin erkek 6grencilere gdre anlamli derecede daha
yuksek oldugu, bolim degiskeni agisindan anlamh farklilik oldugu ve 6gretmenlik bélimu
ogrencilerinin daha yuksek empatik egilim puanina sahip oldugu, 6gretim turl degiskenine
goére normal ogretim ogrencilerinin genel saldirganlik puanlarinin ikinci 6gretim
ogrencilerine gore anlamli derecede yuksek oldugu sonucuna ulagiimigtir. Ayrica tum
ogrenciler arasindaki saldirganlik ve empatik egilim dizeyi iligkisi incelendiginde; yikici
saldirganlik ile empatik egilim dizeyleri arasinda dislk dlizeyde negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu, atilganlik ile empatik egilim duzeyleri arasinda orta dizeyde pozitif ydnde
anlaml bir iligkinin oldugu, genel saldirganlik ile empatik egilim duzeyleri arasinda duguk
duzeyde negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna variimistir.

Balci (2012)nin “Sinif Ogretmenlerinin Empatik Egilim Diizeyleri (Besiktas llgesi

Ornegi)” isimli calismasinin érneklemini 150 sinif &Jretmeni olusturmustur. Veriler
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“Empatik Egilim Olcegi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda sinif
ogretmenlerinin empatik egdilim duzeyi ile cinsiyeti, yasi, sinif 6gretmenligini isteme
durumu ve meslekten memnun olma durumu arasinda anlamh bir iligski bulunmustur. Sinif
ogretmenlerinin empatik egilim duzeylerinin medeni durum, egitim durumu, mesleki
deneyim ve iletisim egitimi alma durumu degiskenlerine gore anlaml bir fark
gbzlenmemistir.

Kalelioglu (2011)nun “Egitim Teknolojisi Doktora Programi Cevrimici Tartisma
Yapisinin Ogretmen Adaylarinin Elestirel Dustinme Egilimleri ile Gergek ve Yansiyan
Elestirel Distinme Performanslarina Etkisi” isimli calismasina toplam 92 kisi katiimis olup,
calismada veri toplama araci olarak “Kaliforniya Elestirel Disinme Anketi” kullaniimigstir.
Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin serbest, yapilandiriimis ya da yonlendirilmis
yapidaki cevrimigi tartismalari elestirel disinme egilimlerinde anlamli bir farkliliga yol
acmadigi tespit edilmistir. Ancak, 6gretmen adaylarinin elestirel distinme performanslari
incelendiginde, U¢ grup icinde en ¢ok yodnlendiriimis gruptakilerin ¢evrimigi tartismalarda
elestirel disinmelerini yansittiklari géralmastar.

Hazer (2011)in “Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Elestirel Disiinme Yeterlilik
Diizeyler (Malatya ili Ornegi)” isimli calismasina toplam 110 kisi katiimistir. Arastirmada
“California Elestirel Duginme Egilimi  Olgedi” kullanilmistir.  Bulgular dahilinde
ogretmenlerin elestirel disinme egilimlerinin genel olarak orta dizeyde oldugu; analitiktik,
acik fikirlilik, merakhhk, dogruyu arama, sistematiklik alt boyutlarinda elestirel duginme
egilimlerinin orta dizeyde, kendine gliven alt boyutunda ise elestirel dislinme egilimlerinin
yuksek dizeyde oldugu belirlenmistir.

Yesilpinar (2011)in “Sinif Ogretmenlerinin ve Ogretmen Adaylarinin Elegtirel
Disiinmenin Ogretimine Yoénelik Yeterliklerine iliskin Gérisleri” isimli ¢alismasinin
orneklemini 70 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis gorisme formu kullaniimig, verilerin analizinde
ise icerik analizi tekniginden yararlaniimistir. Sinif 6gretmenleri ve 6gretmen adaylarinin
elestirel dustinmeyi ilgili alan yazinda da belirtilen entelektiel suphecilik, bilgiyi
anlamlandirma ve yargilama, c¢oklu bakis acisi ve bagimsiz diginme kavramlari altinda
acikladiklari gorulmugtar. Sinif 6gretmenleri ve 6gretmen adaylarinin elestirel distinmenin
ogretimine yonelik goruslerinde, ilgili alan yazinda temel alinan noktalara buyuk Olgude
degindikleri ve elestirel dUginmenin ogretimine yonelik katilimcilarin buyik ¢cogunlugunun
kendilerini yeterli algiladiklari sonucuna ulasiimistir.

Kiziltag (2011)in “Sinif Ogretmeni Adaylarinin ve Sinif Ogretmenlerinin Elegtirel
Diisiinme Egilimlerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi (Van ili Ornegi)” isimli

calismasina 217 kisi katilmistir. Arastirmada “California Elestirel Diginme Egilimi Olgegi”
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kullaniimigtir. Aragtirma sonucunda, sinif 6gretmeni adaylarinin ve sinif 6gretmenlerinin
elestirel disinme egilimlerinin ‘orta’ dizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bal (2011)in “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Problem Cdzme Becerileri ile Elegtirel
Disiinme Egilimleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli calismasi toplam 352 kisi
uzerinde uygulanmigtir. Veriler “Problem C6zme Envanteri (PCE)” ve “California Elegtirel
Dusunme Egilimi” 6lgedi kullanilarak toplanmistir.  Sonu¢ olarak okul &ncesi
ogretmenlerinin, egitim durumlarina ve c¢alistiklari okul tirlerine gdre problem c¢ézme
becerileri arasinda anlamlh bir farklihk oldugu saptanmistir. Elestirel disinme egilimi
genel sonuclarina bakildiginda okul éncesi 6gretmenlerinin ¢alisma bicimleriyle, medeni
durumlariyla, anne egitim durumlariyla ve baba egitim durumlariyla elestirel disinme
egilimleri arasinda anlamli farkhliklar oldugu saptanmistir.

Torun (2011)'un “Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Elestirel Disiinme Egilimleri ile
Duygusal Zeka Dizeyleri Arasindaki iligki” isimli ¢alismasina 130 kisi katilmis olup,
arastirmada veri toplama araci olarak “California Elestirel Disiinme Egilimleri Olcegi” ve
“Duygusal Zekd Olgedi” kullaniimistir. Arastirma sonuglarina goére, fen ve teknoloji
ogretmenlerinin elestirel disinme egilimleri bazi alt Olgekleri ile duygusal zeka alt
boyutlari arasinda anlamh bir iligki oldugu belirlenmistir. Ancak belirlenen bu iligkinin
pozitif yonll, disik ve orta derecede oldugu gézlenmigtir.

Yilmaz (2011)'in “Okul Oncesi Ogretmenlerinin iletisim Becerileri, Problem Cézme
Becerileri ve Empatik Egilim Duzeyleri” isimli calismasina 138 kisi katiimistir. Aragtirmada
“lletisim Becerileri Envanteri’, “Empatik Egilim Olcegi” ve “Problem Cézme Becerileri
Envanteri” kullanilmistir. Bulgular dahilinde okul dncesi 6gretmenlerinin iletisim becerileri
alt boyutlari ile empatik egilim dizeyleri ve problem ¢ézme becerileri alt boyutlari arasinda
anlaml iligkiler elde edilmigtir. Okul &ncesi &gdretmenlerinin iletisim becerileri alt
boyutlarindan zihinsel iletisim becerileri agisindan yas gruplari arasinda; iletisim becerileri
alt boyutlarindan duygusal iletisim becerileri agisindan kidem gruplari arasinda anlamli
farkhliklar saptanmistir.

Karakoyun (2011)un “ilkégretim Ogretmenlerinin, Kullip Faaliyetlerine lliskin
Tutumlari ile Empatik Egilimleri Arasindaki iligki” isimli calismasinin érneklemi 290 kisiden
olusmaktadir. Aragtirmada “Empatik Egilim Olgegi” ve “Tutum Olgegi” kullanilmigtir. Sonug
olarak empatik egilim cinsiyet degiskeninde anlamli bir farkliik bulunmustur. Kullp
faaliyetlerine iligkin tutumlari ile empatik egilimleri arasindaki iliski de incelenmis ve kullp
faaliyetlerine iliskin tutumlar ile empatik egilimleri arasinda her hangi bir iligki
saptanmamistir.

Yilmaz (2011)'in “Okul Oncesi Ogretmenlerinin iletisim Becerileri, Problem Cézme

Becerileri ve Empatik Egilim Duizeyleri” isimli ¢alismasina 138 kisi katilmis olup, veri
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toplama araci olarak “iletisim Becerileri Envanteri, Empatik Egilim Olgegi ve Problem
Cdzme Becerileri Envanteri” kullaniimistir. Arastirma sonucunda, Arastirma bulgularinda
okul 6ncesi 6gretmenlerinin iletisim becerileri alt boyutlari ile empatik egilim duzeyleri ve
problem ¢bzme becerileri alt boyutlari arasinda anlamli iligkiler elde edilmigtir.

Akbulut (2011)un  “Sinif  Ogretmenlerinin  Empatik Egilim dizeyleri” isimli
calismasinin érneklemini 307 kisi olusturmus ve veri toplama araci olarak “Empatik Egilim
Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda sinif égretmenlerinin empatik egilimleri ile
cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilk bulunmustur. Kadin sinif 6gretmenlerin empatik
egilim puan ortalamasinin, erkek sinif o6gretmenlerinin  empatik egilim puan
ortalamasindan ylksek oldugu gorilmustir. Medeni durum, egitim dizeyi, mezun
olduklari fakilte, mesleki kidem, égrenci sayisi, ¢alistiklari yerlesim yeri, meslegi isteyerek
secip secmeme, mesleklerinden memnun olup olmama durumu, okuttuklari sinif diizeyleri
ile empatik egilim puan ortalamalari arasinda istatistik? olarak anlamli fark bulunamamistir.

Ozmen (2010)in “izmir ilinde Kaynastirma Ogrenciler ile Calisan Okul Oncesi
Ogretmenlerinin  Empatik Egilimleri ile Tikenmiglik Diizeyleri Arasindaki iligkinin
Belirlenmesi” isimli calismasina 85 kisi katiimistir. Calismada veri toplama araci olarak
“Empatik Beceri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére, sinifinda kaynastirma
ogrencisi olan ve olmayan 6égretmenlerin empatik becerileri ve égretmenlerin tikenmiglik
dizeyleri karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farkhlik olmadigi saptanmistir.

Dev (2010)in “ilkdgretim Okullarinda Gérev Yapan Yénetici ve Ogretmenlerin
Empatik Beceriler Agisindan Karsilastiriimasi” isimli ¢alismasinin érneklemini 260 Kkisi
olusturmustur. Arastirmada “Empati Beceri Olgedi” kullaniimistir. Bulgular danhilinde,
ilkogretimde gorevli yonetici ve 6gretmenlerin empatik beceri duzeyleri ile cinsiyet,
¢alisilan kurum sayisi, yas, es ¢alisma durumu, es egitim kurumu, ¢ocuk sahibi olma
durumu, kisisel gelisim egitimi alma durumu degdiskenleri arasinda anlaml bir farklilasma
sonucu bulunmustur.

Ekinci (2009)nin “Ogretmen Adaylarinin Empatik ve Elestirel Diistinme Egilimlerinin
incelenmesi” isimli calismasina toplam 671 kisi katilmis olup, arastirmada veri toplama
araci olarak “California Elestirel Disiinme Egilimi” (CCTDI) ile “Empatik Egilim Olgegi”
(EEO) kullaniimistir. Arastirma sonucunda dJretmen adaylarinin elestirel diisinme egilimi
ile empatik egilimi arasinda pozitif ydonde disik dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur.
Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri program, cinsiyet, sinif diizeyi, algiladiklari
sosyo-ekonomik duzey, anne egitim duzeyleri, baba egitim duzeylerine gore elegtirel
disinme egilimlerinin farklilagsmadigi bulunmustur. Empatik egilim ile arastirmadaki buttn

badimsiz degiskenler arasindaki fark ise anlamhdir.
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Deniz (2009)'in, “Ogretmen Adaylarinin Elestirel Diisinme Beceri Diizeyleri Uzerine
Bir inceleme” isimli calismasina toplam 261 kisi katiimistir. Calismada veri toplama araci
olarak “Watson-Glaser Elestirel Akil Yuritme Gici Olgegdi” kullanilmistir. Sonug olarak
calisma grubundaki 6gretmen adaylarinin elestirel digiinme becerilerinin orta duzeyde
oldugu bulunurken, Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali’'ndaki 1. sinif ve 4. sinif 6gretmen
adaylarinin elestirel disinme beceri dizeyleri arasinda, son siniflar lehine anlamli bir fark
belirlenmistir. OSYS puan tirinin elestirel diisiinme becerisine etkisine bakildiginda ise,
saylisal puanla yerlesen 6gretmen adaylarinin esit-agirlik puan tiru ile yerlesen 6gretmen
adaylarindan anlamli dlizeyde daha yiksek elestirel disiinme becerisine sahip oldugu
gOralmastar.

Alcay (2009)in “Farkli Okul Turlerinde Goérev Yapan Yénetici ve Ogretmenlerin
Empatik Beceriler Agisindan Karsilastiriimasi” isimli ¢alismasina 402 kisi katilmistir.
Arastirmada “Empatik Beceri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucu olarak, yodnetici
ve ogretmenlerin empatik beceri duzeyleri ile galistiklari okul, mesleki kidem, yas, ¢ocuk
sahibi olma durumu, ailede kacginci cocuk olma durumu ve gocuklugun gectigi yer durumu
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur.

Balgikanli  (2009)nin  “Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Profesyonel
Futbolcularin Fair Playe Yoénelik Davraniglari ile Empatik Egilim Dizeyleri Arasindaki
iliski” isimli calismasina 130 kisi katiimis olup, arastirmada verileri toplama araci olarak
“Empatik Egilim Olgegi” ve “Kisilerarasi Tepkisellik indeksi ile birlikte Cok Boyutlu
Sportmenlik Yénelimi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda empatik disiince ve
perspektif alma dizeyleri arasinda pozitif ydonde anlamli bir iliski vardir. Futbolcularda
empatik disince dizeyi yukseldikce sporda sorumluluklara baghlik, sosyal normlara
uyum ve kurallara ve yonetime saygi dizeyleri anlamli olarak artmakta; perspektif alma
becerileri arttikga da sosyal normlara uyum duzeyleri yukselmektedir.

Sagli (2008)nin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik ve Rekreasyon
Programlarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Elestirel Dislinme Diizeylerinin Saptanmasi
ve Karsilastiriimasi” isimli ¢alismasinin  6rneklemini 1394 Kkisi olusturmaktadir.
Aragtirmada "Watson-Glaser Elestirel Diisiinme Guctu Olgegi" kullanilmistir. Bulgular
dahilinde égrencilerin orta dizeyde elestirel dUsinme becerisine sahip olduklari gérilmus,
elestirel dusuinme dizeyinin 6drencilerin 6grenim gordukleri programa, sinif dizeyine ve
Universite giris puan turtiine gore farklilik gosterirken, cinsiyete gore farklilik géstermedigi
sonucuna ulasiimigtir.

Zayif (2008)'n, “Ogretmen Adaylarinin Elestirel Dustinme Egilimleri” isimli

calismasina toplam 502 kisi katimistir. Veriler “California Elestirel Dislnme Egilimi
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Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmen adaylarinin elestirel digiinme
egilimlerinin genel olarak disuk dizeyde oldugu bulunmustur.

Yigiter (2008)in “Kocaeli ilinde Gérevli ilk ve Orta Ogrenim Kurumlarinda Caligan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empati Becerilerinin incelenmesi” isimli
calismasina 103 kisi katimis olup arastirmada verileri toplama araci olarak “Empati
Egilimi Olgegi” kullaniimistir. Aragtirma sonucunda yas, cinsiyet, meslek yili, medeni
durum, c¢ocuk sahibi olup olmama arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsiyet
degiskeninde anlamli bir iliski bulunmustur.

Celik (2008Yin “Okul Oncesi Egitim Ogretmenlerinin Empatik Egilimlerinin Bazi
Degiskenler Acisindan incelenmesi” isimli ¢alismasina toplam 382 kisi katiimistir.
Arastirmada “Empatik Egilim Olgegi” kullaniimistir. Sonug olarak égretmenlerin empatik
egilim duzeylerinin; mesleki kidem, yas, egitim duzeyleri, 6grenci sayilari, medeni
durumlari, ¢alistiklari kurumlari, sahip olduklari ¢cocuk sayilari, ¢alisma bigimlerine goére
anlamh bir farkhlik gostermedigi, buna karsin bayanlarin erkeklere, mesledi isteyerek
secenlerin meslegdi istemeyerek secenlere, mesledi sevenlerin mesledi sevmeyenlere gore
empatik edilim puan ortalamalarinin daha ylksek oldugu bulunmustur.

Erkmen (2007)'nin “Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor, Yiksekokulunda
Ogrenim Goéren Ogrencilerin  Empatik Egilimlerinin  Sporda Tercih Ettikleri Lider
Davraniglari ile Karsilastiriimasi” isimli ¢alismasina 361 Kkisi katilmis olup, veriler
“Empatik Egilim Olgegi” ve “Spor igin Liderlik Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Bulgular
dahilinde, cinsiyet degdiskeni agisindan empatik egilim puanlari arasinda bir fark
bulunmazken tercih edilen lider davranisi alt boyutlarindan sosyal destek, demokratik
davranig, otoriter davranisg alt boyutlarinda anlamli dizeyde farkllasma vardir. Yas
degiskenine gére empatik egilim puani ve tercih edilen lider davranigi alt boyutlari
arasinda anlamli bir fark goértlmemistir. Bolim degiskeni agisindan empatik egilim
puanlari arasinda anlamli bir fark gorulmezken, tercih edilen liderlik davranisi alt
boyutlarindan demokratik davranis ve pozitif geribildirim alt boyutlarinda anlaml bir fark
g6zlenmigstir. Brans degiskenine gore empatik edilim puanlar arasinda istatistik agidan
anlamh bir farklilasma ortaya ¢ikmistir demokratik davranis ve pozitif geribildirim alt
boyutlarinda anlamh bir fark gdézlenmistir. Brans degiskeninden goére empatik egilim
puanlari arasinda istatistik agidan anlamli bir farkhlagma ortaya ¢ikmistir.

Ercoskun (2005)'un “Sinif Ogretmenligi Ogrencilerinin Empatik Egilimlerinin Cesitli
Degiskenler Agisindan incelenmesi” isimli galigmasinin  érneklemini 1253  kisi
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Empatik Beceri Olgegi B Formu”
kullanilmigtir.  Arastirma sonucunda sinif 6gdretmenligi  dgrencilerinin  cinsiyet, sinif

seviyesi, 6gretim sekli, ana-babalarinin 6grenim durumu, sinif dgretmenligi anabilim dalini
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tercih sirasi, ana-babalarinin tutumu, sinif 6gretmenligini kabul derecesi, ailenin yillik
geliri, yasadiklari yerlesim yeri, kardes sayisi, ailenin kaginci cocugu olmalari degiskenleri
acisindan empatik beceri puanlari arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark olmadigi
gOralmastar.

Cengiz (2004)in “Universite Ogrencilerine Yonelik Elestirel Diisiinme Etkinliklerinin
Elestirel Distinme Egilimi ve Becerileri Agisindan Degerlendiriimesi” isimli calismasina 20
kisi katilmistir. Arastirmada “ California Elestirel Digtinme Egilimi Olgegdi” ve “Watson-
Glaser Elestirel Disiinme Olgedi” kullaniimistir. Calismanin sonucuna gdre deney ve
kontrol gruplari arasinda California Elestirel Disinme Egilimi Olgegi toplam puanlari
arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu goéstermistir. Ancak deney ve kontrol gruplarinin
Watson-Glaser Elestirel Diisinme Olgegi (form YM) éntest ve sontest puanlari arasinda
anlamh farkliliklar bulunmamustir.

Ercoban (2003)In “ilkégretim 1l. Kademesindeki Brans Ogretmenlerinin Empatik
Egilim Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi” isimli calismasina 200 kisi
katilmis olup, veri toplama araci olarak “Empatik Egilim Olcegdi” kullaniimistir. Sonug
olarak, 6gretmenlerin empatik egilim duzeylerinin cinsiyet, meslegini isteyerek secip
secmeme, aylik gelirini yeterli bulup bulmamaya gére anlamli bir degisme gdsterdigi,
medeni durum, ¢ocuk sayisi, hizmet yillari, brans, yas, 6gretmen yetistiren bir okuldan
mezun olup olmama, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ile ilgili hizmet igi egitim
goOrip gérmemeye goére anlamli bir degisme géstermedigi bulunmustur.

Karim (2002)0in, “Ogretmen Adaylarinin Elestirel Dusiinme Gicl” isimli
c¢alismasinin 6rneklemini toplam 1047 kisi olusturmustur. Arastirmada “Watson-Glaser
Elestirel Akil Yuritme Gucl Olgedi” kullaniimistir. Bulgular dahilinde, 6gretmen
adaylarinin elestirel distinme glcu dizeyleri ile bu glcid olusturan butin disinme
becerilerindeki dizeylerinin orta dizeyde oldugu ayrica bagimsiz degiskenlere gore
elestirel dusinme gucl duzeyleri ile bazi dugsiunme becerilerindeki dizeylerin etkilendigi

sonucuna variimistir.

2. 2. 2. Yurt Disinda Yapilan Galigmalar

Manger ve arkadaslari (2008)’'nin “Okul Tabanl Sosyal Dusunme Egitiminin Etkileri”
isimli calismasinda, Gresham ve Eliot'un sosyal becerileri derecelendirme sistemi ve
Olweus’un empatik reaksiyon anketi uygulanmis ve arastirma sonucunda sosyal distinme
editimine katilan &grencilerin empatik egilimlerinin katiimayanlarinkine oranla daha
belirgin ve pozitif bir bicimde farklilastigi ve ayrica egitime katilanlar ya da katilmayanlar

acisindan empatik gelisim ile cinsiyet arasinda bir etkilesim bulunmadigi saptanmistir.
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Shin ve digerleri (2006)'nin “Hemsirelik On Lisans, Lisans ve Lisans Sonrasi
Programlarinda Elestirel Dlslnce” isimli ¢alismasina 301 kisi katiimistir. Arastirmada
“Waton Glasser Elestirel Dusinme Gucl” dlgegi kullaniimistir. Sonug olarak egitim
programlarinin slresi ve igeriklerinin &grencilerin  elestirel dustnme becerilerini
gelistirmede 6nemli oldugu vurgulanmistir. Ozellikle de dgrencilerin elestirel disinme
becerilerinin daha erken yasta gelistiriimesi igin ortadgretim programlarinin ilk yillarinda
elestirel dugunme etkinliklerine yer verilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Swiger (2005a)’in “Antrendrlik Bolimi Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogrencilerin
Elestirel Dustinme Becerisi” isimli galismasinda sonug olarak doért sinif diizeyinden, sinif
dizeyine gore elestirel disiinme dizeyleri arasinda fark olmamakla birlikte en ylksek
elestirel distinme puanlarinin ikinci sinifa ait oldugu, Athletic Training (AT) 6grencilerinin,
AT o6grencisi olmayanlardan daha yulksek elestirel dlisiinme gliciine sahip olduklari ifade
edilmis ve ikinci sinif dizeyindeki yuksek elestirel disinme gulcu, formal uygulamalar
surecinin o donemde baslamasina dayandiriimistir. AT olmayan ogrencilerin ortalama
puanlari ayri olarak ele alindiginda birinci, ikinci ve UGgluncl sinif boyunca degisiklik
goOstermedigi, dordiincu sinifta ise belirgin bir artis gosterdigi ifade edilmistir. Bu bulgular,
elestirel digunmenin belli bir zaman diliminde ¢ok degisiklik gostermedidi fakat ek egitim
uygulamalari ve olgunlukla birlikte degisebilecedi yonundeki literatlr bulgulariyla benzerlik
gOstermektedir.

Loken (2005)’in “Antrenérliik Birinci Sinif Ogrencilerinin Elestirel Digiinme Yetenegi”
isimli calismasina sporcu saglhgi-spor hekimligi "athletic training" alanindaki 6grenciler
katilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin elestirel distinme glcinde fark yaratmadigi
sonucu elde edilmistir. Cogunlukla birinci sinif olan binlerce Universite égrencisi ile yapilan
¢alismalardan elde edilen bulgular sonucunda 6grencilerde yarim standart sapmaya yakin
elestirel dusunme kazaniminin gergeklestigi ortaya konulmustur.

Swiger (2005b)in “Ogrencilerin Elestirel Dislinme Diizeyi” isimli g¢alismasinin
orneklemini 470 fen bilimleri 6grencisi ve 1700 sosyal bilimler égrencisi olusturmustur.
Arastirma sonucunda 6grencilerin elestirel dUginme duzeyleri, ddnem basinda ve dénem
sonunda olmak Uzere Ol¢ulmus ve sonuglarin ayni oldugu goralmustur. Literatirden elde
edilen bilgilere dayanarak elestirel disinme kazanimlarinin en ¢ok birinci sinif stiresince
oldugu sonucuna ulagiimistir.

Rohner (2003)'in “Kore’deki Universite Ogrencilerinin Halihazirdaki Duygusal Empati
Seviyeleriyle Gegmiste Anne-Babalarindan ilgi Goriip Gérmemeleri Arasinda Bir iligki”
isimli calismasina 725 kisi katiimistir. Arastirma sonucunda kiz gocuklarinin duygusal
empati seviyelerinin annelerinden gordukleri ilgi ile, erkek gocuklarinin duygusal empati

seviyelerinin babalarindan gordukleri ilgi ile dogrusal olarak arttigini ya da azaldigini ve
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ayrica belirgin bir bicimde, anneleri tarafindan reddedilen kiz ¢ocuklarinin, anneleri
tarafindan kabul géren kiz ¢ocuklarindan daha az empati seviyesine sahip olduklarini
ortaya koymuslardir.

Deloney ve Graham (2003), “Birinci Sinif Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Drama Yoluyla
Empati Ve Merhamet Duygulari” isimli ¢calismada tip fakdltesi 6grencilerine drama dersi
verilmis, arastirma sonucunda eger uygun sekilde kullanilirsa tiyatronun tip égrencilerinin
iletisim ve empati becerilerini gelistirebilecegdi saptanmigtir.

Kamla ve Lindauer (2002)in “Beden Egitiminde Birlestirici Elestirel Disinme
Stratejisi” isimli calismasina basketbol etkinlikleri cercevesinde dgretmen ve 6grenciler
farkli roller verilerek katilmiglardir. Ogretmenler, 6grencileri  bilgilendirmek ve
yonlendirmekten sorumluyken o6grenciler ise bagli bulundugu grup icinde belirli gérevler
hakkinda fikirler Uretmeden sorumlu olmuslardir. Arastirma sonucunda elestirel
disinmenin duzenli yapilan beden egitimi Unitelerinde kullanilabilecegi, elestirel
disinmenin ogretmenlerin 6grencilerin  dlisunme bicimlerini gelistirmede yardimci
olabildigi belirlenmigtir.

Leaver-Dunm ve digerleri (2002)nin “Sporcu Sagligi-Spor Hekimligi Ogrencilerinde
Elestirel Disinme Egilimleri” isimli ¢alismasina “athletic training” égrencileri katilmigtir.
Arastirma sonucunda yas, cinsiyet, irk, akademik basari puani, sinif dizeyi arasinda iligki
olmadigi ortaya koymustur. Ancak, ortalama puanlari ayri olarak ele aldiginda 6grencilerin
elestirel dusunme egilimlerinin orta dizeyde oldugunu ifade etmigtir.

Kong (2001)'un “Singapur Milli Egitim Enstitisiinde, Ogretmen Adaylarinin Gérev
Oncesi Déneme lligskin Elestirel Disiinme Egilimlerinin Etkilerini incelemek” isimli
calismasina bir denek grup tzerinde CCTDI (California Elestirel Distinme Egilimi Olgegi)
Olcme araclari uygulamis olup arastirma sonucunda denek grup Uyelerinin timine
yakininin tapilan testte elestirel distinme puanlarinin ytksek oldugunu ortaya koymustur.

Myyry ve Helkema, (2001)’nin “Universite Ogrencilerinde Deger Yargilari ve Empati”
isimli calismasina 138 kisi katiimis olup arastirmada veri toplama araci olarak SVS
(Shwartz Seviye Arastirmasi), SAVT (Spranger- Allport- Vernon Tipoloji Anketi) ve MEME
(Mehrabian- Epstein empati 6lgim anketi) testlerini uygulamislardir. Arastirma sonucunda
igsletme ogrencilerinin daha ¢ok gl¢ ve basari onceliklerine, sosyal bilimler 6grencilerinin
daha c¢ok evrensel degerlere, teknoloji 6grencilerinin daha ¢ok guvenlik 6gelerine 6nem
verdiklerini, empati konusunda igletme o6grencilerinin teknoloji 6grencilerinden, sosyal
bilimler 6grencilerinin de isletme ogrencilerinden daha basarili olduklarini, genel olarak
erkeklerde deger onceliklerinin kadinlardakinden daha onemli oldugunu ve evrensellik ve
yardimlasma degerlerinin empatiyi belirlemede o6nemli bir etkisi bulundugunu ortaya

koymuslardir.
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Andrew (2000)in  “Ogretmenlerin Davranislarinin Ve Tutumlarinin  Glney
Dakota’daki Devlet Okullarinin Uglincii, Dérdiincii Ve Besinci Siniflarinda Okuyan
Ogrencilerin Elestirel Diisiinmeleri Uzerindeki Etkileri” isimli calisma yapmistir. Arastirma
sonucunda 6gretmenlerin elestirel disinme becerilerinin dnemli oldugunu belirttikleri ve
%89’unun elestirel distinme becerilerini kazandirmada kendilerini yeterli bulduklari ancak
zamanin yetersiz olmasindan dolayl elestirel diginme etkinliklerine fazla yer
veremedikleri saptanmistir.

McBride ve arkadaslari (1998)'nin “Beden Egitimi Ogretmenligi Programindaki
Ogrencilerin Elestirel Distnme Egilimleri incelenmesi” isimli ¢alismasina 202 kisi
katilmistir. Verileri “California Elestirel Disinme Egilimleri Envanteri” kullanilarak elde
edilmistir. Bulgular dahilinde toplam puanlarinda ve elestirel disiinmenin yedi alt alaninin
altisinda pozitif ydnde anlamli bir iliski sonucuna variimistir. ilgili sonugclar Gniversitenin
diger birimlerdeki &grenciler ile karsilastirildiginda beden egitimi 6grencilerinin diger
bolimdeki 6grencilere gére daha yuksek puanlar aldiklari belirlenmistir.

McDonough (1997)'In, “Universite Dizeyinde Elestirel Dusinmenin
Degerlendirilmesi” isimli calismasina isletme, Fen Bilimleri, Felsefe ve Hemsirelik bélimi
ogrencileri katilmistir. Arastirma sonucunda distnme becerileri karsilastirdiginda ayni
bdlimde 6grenim gdren 6grencilerin elestirel disliinme dizeylerinde eski 6grenciler lehine
anlamh fark bulundugu, ayrica isletme, fen bilimleri, felsefe ve hemsgirelik bolimlerinde
eski ogrenciler arasinda hemsirelik bolimu o6grencileri lehine anlamli fark oldugu,
cinsiyete gore ise elestirel distinme gicu dizeylerinin farklihk gdstermedigi sonucuna
ulagilimigtir.

Howarth (1996)In “Beden Egitiminde Kaliteli Elestirel Dusinme Egitimi® isimli
c¢alismasina beden egitiminde, dgretmenlerin disinme becerilerinin égdretiimesini nasil
algiladiklari incelenmis ve arastirma sonucunda beden egitimindeki 6gretmenlerin
hedefleri ile okulun egitim programinin buatinlesik oldugu, bu nedenle okulun egitim
programinda dusunme becerilerinin  6gretiimesinin  mutlaka vurgulanmasi gerektigi
belirtiimistir. Bir 6grencinin dusunme yeteneklerini 6grenmesinde o6gretmenin bakig
acisinin da 6nemli rol oynadidi, gocugun gelismesinde 6gretmenlerin gocugun fiziksel
olarak yeterli konuma gelmeden yapamayacad! bir seyleri istemesi yerine dusunme
yeteneklerini gelistirmeye yonelik etkinlikler yapmasinin daha yararli olacagd ifade
edilmigtir.

Greathouse ve Dowd (1996)'1n “Empatiyi Ogretmede Elestirel Digtinceyi Kullanma”
isimli galismasinda bir mifredat programinda &6grencilerin empatik iletisim becerilerini
gelistirmek maksadiyla, elestirel distinmenin égrenciler tarafindan aktif olarak kullanildigi,

batin dénemi kapsayan, 2 ya da 3 haftalik bir elestirel dislinme egitiminin devami
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boyunca durumsal oyunlara ve ¢esitli minazaralara yer verilmistir. Diger Gnitelerde de bir
metod olarak elestirel disinmenin kullaniimasini saglanmistir.

McBride ve Knight (1993)'in elestirel dusince gorevileri slresince 06gretmen
davraniglarini tanimlamaya yoénelik yapmis olduklari arastirmaya cesitli 6gretmenler
katilmis olup g¢alismanin sonucunda geleneksel yontemlerin disinda uygulanacak elestirel
disinmeye dayanan egitimin dnemi vurgulanmigtir. Ayrica, o6gretmenlerin elestirel
dustinme bilesenlerinden habersiz olduklarinin alti ¢izilmis ve deneyimli veya goreve yeni
baglamis 6gretmenlerin elestirel distinme yontemlerini kullanmalari tavsiye edilmigtir.
Elestirel disinme konusundaki en énemli konulardan birinin é6gretmenlerin rolt oldugu ve
ogretmenlerin, o6grencilerinin  elestirel disinme yontemlerini  6grenmesinden ve
uygulamasindan sorumlu olduklari ifade edilmistir.

Jones ve Ratcliff (1993)in “Universite Ogrencilerinin Elestirel Diisinme Yetenegi”
isimli calismasina 70 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda Universite birinci sinif
ogrencilerinin elestirel disinme Uzerinde olgunlugun en az duzeyde, Universite etkisinin
ise 6nemli dlctde etkili oldugu ifade edilmistir.

Hager ve Kaye (1991)nin “Universite Ogrencilerinin Arastirma Ve Gelisimi igin
Elestirel Disinme ve Ogretmen Etkisi” isimli galismasina 21 kisi katiimis olup arastirmada
veri toplama araci olarak Ennis’in elestirel disinme kavramini olusturan doért buylk
yetenegdi, “time varimci diginme, gdzlenen raporlarin guvenilirligini muhakeme etme,
timden gelimci diaslinme, varsayimlarin belirlenmesi”’, temel alan “Cornell Critical
Thinking Test (Level L)’ uygulanmigtir. Arastirma sonucunda ortalama puanlarinin
benzerlik gdsterdigini, puan dagiliminin da her iki grup icinde farkhlik gostermedigini
ortaya koymustur. Bunun yani sira 6gretmenlerin puanlari Amerika Birlesik Devletleri lise
son sinif dgrencileri igin gelistirilen normlardan daha disuk oldugu gérilmus ve bu sonug
oldukga hayal kirikligina ugratici bir durum olarak yorumlanmistir. Ogretmenlerin
algiladiklari mukemmellik dizeyine bakmaksizin elegtirel disinme yeteneginde yuksek

olmadiklari belirtilmistir.



3. YONTEM

3. 1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada; olgular hakkinda sistemli ve dizenli bilgilere ulasmamizi saglayan
(Arslanoglu, 2013) genis gruplar Uzerinde yurutilen, gruptaki bireylerin bir olgu veya
olayla ilgili olarak goruslerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye
cahsildigi (Tanriégen, 2009) nicel arastirma modellerinden tarama (survey) yontemi

kullaniimistir.

3. 2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin c¢aligsma grubunu, 2013-2014 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda,
Karadeniz Teknik Universitesi (N=120), Atatiirk Universitesi (N=71), Akdeniz Universitesi
(N=74), 100. Yil Universitesi (N=141), Balikesir Universitesi (N=92), Anadolu Universitesi
(N=79), Kocaeli Universitesi (N=118), Erzincan Universitesi (N=96), inéni Universitesi
(N=125) ve Hacettepe Universitesi (N=90)ne bagh Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimlerinde 6grenim goéren 417 (%41.5)’si kadin ve 589 (%58.5)'u erkek toplam 1006
beden egitimi ogretmeni adayi olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki 6gretmen
adaylarinin; 269 (%26.8)’'u 1.sinifta, 277 (%27.5)'si 2.sinifta, 262 (%26.0)’si 3.sinifta ve
198 (%19.7)’i 4.sinifta 6grenim gérmektedir. Arastirmanin ¢calisma grubu belirlenirken, veri

toplama acisindan ulasilabilir Gniversiteler tercih edilmistir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada, ‘Kigisel Bilgi Formu’, ‘California Elestirel Diisinme Egilimi Olgegi’ ve

‘Empatik Egilim Olgegi’ veri toplama araci olarak kullanilmigstir.

3. 3. 1. 1. Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; aragtirmaya konu olan aday
beden egitimi 6gretmenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme
konusu olan cinsiyet, yas, sinif, Gniversiteye giris puan tirl, anne ve baba egitim durumu

degiskenleriyle ilgili sorulardan olusmaktadir. Bu degiskenler belirlenirken konuyla ilgili
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literatlr taranmig, daha dnce yapilmis olan arastirma sonuglari incelenmis ve elde edilen

bilgiler dogrultusunda anlamli farkliliklarin oldugu bagimsiz degiskenler tercih edilmistir.

3. 3. 1. 2. California Elestirel Diigiinme Egilimi Olgegi (CEDEO)

Bu dlcek 1990 yilinda Amerikan Felsefe Dernegi’'nin dizenledigi Delphi projesinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Olgegin kuramsal olarak belirlenmis ve psikometrik olarak
da test edilmis 7 alt 6lgedgi ve 75 maddesi bulunmaktadir. Toplam 7 boyut ve 75
maddeden olusan California Elestirel Dustinme Egilimi Olgeginin alt dlgeklerinin i¢
tutarliik katsayilari 0.60 ile 0.78 arasinda degisirken, toplam puan igin élgegin i¢ tutarhlik
katsayisi 0.90 olarak bulunmustur (Kékdemir, 2003). Olgegin Tirkge'ye uyarlama
calismasi Kékdemir (2003) tarafindan 913 &gdrenci Uzerinde yapilmistir. Madde toplam
puan korelasyonu ve temel bilesenler analizi sonucunda élgek 75 maddeden 51 maddeye,
7 boyuttan 6 boyuta (Analitiklik, Acik Fikirlilik, Merakhlik, Kendine Given, Dogruyu Arama
ve Sistematiklik) indirilmistir. Yeni Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlihk katsayilari 0.61 ile
0.78 arasinda degisirken, Olgedin i¢ tutarlilk katsayisi ise 0.88 olarak bulunmustur.
Olgegin agikladigi toplam varyans ise % 36.13 olarak saptanmistir. Puanlar toplanirken 5-
6-9-11-15-18-19-20-21-22-23-25-27-28-33-36-41-43-45-47-49-50 madddeler tersinden
toplanmaktadir. Olgek bir biitiin olarak degerlendirildiginde puani 240’'tan az olan kigilerin
genel elestirel disinme egilimlerinin dusidk, puani 300°'den fazla olanlarin ise bu
egilimlerin yiiksek oldugu sdylenebilir. Olgek maddelerine ait segenekler 6'li Likert tipinde
olup “1=Hi¢c Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kismen Katiimiyorum, 4=Kismen
Katiliyorum, 5=Katiliyorum ve 6=Tamamen Katiliyorum” bigiminde puanlanmaktadir. Bu
arastirma kapsaminda toplanan veriler Uzerinde toplam olgek icin Cronbach Alpha

ictutarlik katsayisi 0.83 olarak hesaplanmistir.

3. 3. 1. 3. Empatik Egilim Olgegi (EEO)

Empatik Egilim Olgegi, empatinin duygusal bilesenini ve bireylerin glinlik yasamdaki
empati kurma potansiyellerini 6lcmek amaciyla Dékmen (1988) tarafindan geligtirilmigtir.
EEO'nin bazi maddeleri, ben-merkezci iletisimin &zelliklerini yansitan maddelerden
olusmaktadir. Tek boyutlu bir yapiya sahip ve 20 ifadeden olusan EEO’nin segenekleri, 5'li
Likert (1=Tamamen Aykiri, 2=Olduk¢a Aykiri, 3=Kararsizim, 4=Olduk¢a Uygun ve
5=Tamamen Uygun) tipinde olup her ifadeye 1’den 5’e kadar puan verilerek bireylerin o
maddedeki gorlise ne olglide katildiklarini belirtmektedir. EEO’nin sekiz maddesi,
deneklerin “evet” isaretleme egilimlerini dengelemek icin negatif clmlelerden

olusmaktadir. Puanlar toplanirken 3,6,7,8,11,12,13,15. sorular tersinden toplanmaktadir.
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Olgekte alinacak en az puan 20, en fazla puan 100°dir. Toplam puan deneklerin empatik
edilim puanlarin ifade etmektedir. Puanin yuksek olmasi, empatik egilimin yuksek
oldugunu; diisiik olmasi empatik egilimin diisiik oldugunu gostermektedir. EEQ, Dékmen
(1988) tarafindan 70 kisilik bir 6grenci grubuna, U¢ hafta arayla iki defa uygulanmigtir. Bu
uygulamadan elde edilen korelasyon katsayisi 0.82°dir. Deneklerin olgcegin tek ve cift
maddelerinden aldiklari puanlar arasinda, Olgedi yarilama yoOntemiyle hesaplanan
guvenirlik katsayisi 0.86, Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi ise guvenirlik katsayisi
0.72'dir. EEO’nin gegcerlik ¢alismasi yine Dokmen (1988) tarafindan yapilmistir. 24 kisilik
bir denek grubunun EEO ve Edwards Kigisel Tercih Envanteri'nin “Duygulari Anlama”
boyutundan aldiklari puanlar arasindaki korelasyon katsayisi 0.68 olarak bulunmustur. Bu
arastirma kapsaminda toplanan veriler Gzerinde hesaplanan Cronbach Alpha ictutarlik

katsayisi ise 0.70 olarak tespit edilmigtir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamasi, gerekli izinlerin
alinmasini takiben (Ek1 - Ek10) &grencilerin ders oncesindeki serbest zaman dilimleri
icerisinde gerceklestiriimistir. Yonergede, arastirmanin amaci ile ilgili gerekli agiklamalar
yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayl bilgiler verilmistir. Veri
toplama araci, 6grenciler tarafindan gonulli olarak doldurulmustur. Arastirmaci tarafindan
toplanan anket formlari (1030), kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma
disinda tutulmustur. Daha sonra anketlerin gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlari

(1006), degerlendiriimek Uzere kodlanarak bilgisayar ortamina aktariimistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 20 istatistik paket
programi araciligiyla gercgeklestiriimistir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiki yontem
olarak; frekans, ylzdelik dagihim, aritmetik ortalama, standart sapma; parametrik
testlerden bagimsiz gruplar icin t-testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA), Tukey HSD
coklu karsilastirma ve Pearson Correlation testleri kullaniimigtir. Verilerin parametrik
testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal
dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuclari incelenerek
karar verilmigtir (Buyikoztirk, 2008). Olgeklerin glivenirliklerini belirlemek igin de

Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilari hesaplanmigtir.



4. BULGULAR

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, California Elestirel Distinme Egilimi Olgegi
(CEDEQO)'nden aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 202.11 ve standart sapmasi
23.35'tir. CEDEO puanlari faktdr bazinda incelendiginde en diisik puan ortalamasinin
‘Dogruyu Arama’ boyutunda (23.10/7=3.30), en ylksek puan ortalamasinin ise ‘Acik
Fikirlilik’ boyutunda (44.26/12=3.68) oldugu gorulmektedir Calisma kapsaminda yer alan
beden egitimi 6gretmeni adaylarinin toplam élgcekten aldiklari en disuk puan 128 iken en
yuksek puan ise 303’tlr (Tablo 1).

Tablo 1. CEDEO Puanlarinin Dagilimi

I\S/Iadde X Ss Carpikhk Basikhk Minimum Maksimum
ayisi

Analitiklik 10 1006 43.79 7.23 -0.31 0.06 14.00 60.00
Acik Fikirlilik 12 1006 44.26  9.43 0.22 -0.25 19.00 72.00
Meraklilik 9 1006 38.59 6.90 -0.08 -0.22 13.00 54.00
Kendine Given 7 1006 28.39 5.24 -0.08 0.36 7.00 42.00
Dogruyu Arama 7 1006 23.10 5.06 0.09 0.21 9.00 42.00
Sistematiklik 6 1006 23.98 4.90 0.25 -0.43 9.00 36.00
Toplam Olgek 51 1006 202.11 23.35 0.58 0.10 128.00 303.00

Tablo 2'de katilimcilarin CEDEO’nden aldiklari puanlarin cinsiyete degiskenine gére
t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gére CEDEQO puanlarinin
anlamh bir sekilde farkhlagsmadigini gostermektedir. Diger bir deyisle kadin ve erkek
katilimcilarin toplam olgcek ve Olgek alt faktorlerinden aldiklari puanlarin ortalamalari

arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir.
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Tablo 2. CEDEO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari

Kadin Erkek
(N=417) (N=589)
X Ss X Ss t p
Analitiklik 44.01 7.37 43.64 7.14 0.78 0.43
Acik Fikirlilik 44.82 10.07 43.86 8.93 1.56 0.12
Meraklilik 38.44 7.24 38.70 6.65 0.58 0.56
Kendine Given 28.22 5.55 28.51 5.00 0.86 0.39
Dogruyu Arama 23.16 5.08 23.05 5.05 0.33 0.74
Sistematiklik 23.61 4.82 24.24 4.95 1.99 0.05
Toplam Olgek 202.26 24.76 202.00 22.32 0.17 0.87

Tablo 3'te katilimcilarin CEDEO’nden aldiklari puanlarin yas degiskenine gére t-
testi sonuglari sunulmustur. Analizler, yas degiskenine gére CEDEO puanlarinin anlamli
bir sekilde farkhlasmadigini gostermektedir. Diger bir deyisle 18-21 yas ve 22 yas ve Uzeri
katilimcilarin toplam olgcek ve Olgek alt faktorlerinden aldiklari puanlarin ortalamalari

arasindaki fark, istatistiksel acidan anlaml bulunmamistir.

Tablo 3. CEDEO Puanlarinin Yas Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari

18-21 yas 22 yas ve usti
(N=448) (N=558)
X Ss X Ss t p

Analitiklik 44.22 7.32 43.45 7.15 1.69 0.09
Acik Fikirlilik 44.35 9.51 44.18 9.37 1.68 0.09
Merakhlik 38.80 6.79 38.42 6.99 0.28 0.78
Kendine Giiven 28.48 5.19 28.32 5.28 0.28 0.78
Dogruyu Arama 23.28 5.19 22.95 4.95 0.87 0.39
Sistematiklik 24.23 4.97 23.78 4.84 0.87 0.38
Toplam Olgek 203.36 23.44 201.10 23.25 0.49 0.62

Tablo 4'te katlimcilarin CEDEO’nden aldiklari puanlarin sinif degiskenine gore
ANOVA sonuglar sunulmustur. Analizler, sinif degiskenine gére CEDEO puanlarinin
anlamh  bir sekilde farklilastigini  gostermektedir. Katilimcilarin  toplam  odlgek
[F(3,1002)=10.85, p<0.05], ‘Analitiklik’ [F(3,1002)=7.78, p<0.05], ‘Acik Fikirlilik’
[F(3,1002)= 3.08, p<0.05], ‘Meraklilik’ [F(3,1002)= 12.89, p<0.05], ‘Kendine Guven’
[F(3,1002)=6.42] ve ‘Sistematiklik’ [F(3,1002)=4.73, p<0.05] alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Alt
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Olgeklerden alinan puanlar incelendiginde ‘Acik Fikirlilik’ ve ‘Dogruyu Arama’ boyutlari
disindaki alt boyutlarda 1.sinifta 6grenim géren katiimcilarin ortalama puanlarinin daha
disuk oldugu goriimektedir. Katilimcilarin toplam o6lgekten aldiklari ortalama puanlara
goére 1. sinifta 6grenim goren katilimcilarin ortalama puanlari, 2, 3 ve 4. sinifta 6grenim

go6ren katilimcilarin ortalama puanlarindan daha dusuktur.

Tablo 4. CEDEO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

1.Sinif 2.8inif 3.Sinif 4.Sinif

(N=269) (N=277) (N=262) (N=198)

X Ss X Ss X Ss X Ss F p
Analitiklik 42.04 7.49 4450 7.39 4405 6.92 4484 6.68 7.78 0.00
Acik Fikirlilik 4351 8.40 4499 09.85 43.33 9.24 4548 10.22 3.08 0.03
Meraklilik 36.53 6.59 38.78 6.88 39.32 6.86 40.16 6.79 12.89 0.00
Kendine Guven 2740 5.01 2826 548 2877 5.04 2943 523 6.42 0.00
Dogruyu Arama 23.32 477 2290 559 2310 497 23.07 481 0.32 0.81
Sistematiklik 23.15 4.78 2427 510 2391 485 2477 470 473 0.00
Toplam Olgek 195.95 22.42 203.71 24.36 202.48 22.64 207.75 22.35 10.85 0.00

Tablo 5'te katiimcilarin CEDEO’nden aldiklari puanlarin Universiteye giris puan turl
degiskenine gére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, Universiteye giris puan turd
degiskenine gére CEDEO puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gdstermektedir
[F(2,1003)=1.63, p>0.05]. Diger bir deyisle Gniversiteye giris puan turl degiskenine gore
katilimcilarin toplam olgcek ve Olgek alt faktorlerinden aldiklari puanlarin ortalamalari

arasindaki fark, istatistiksel acidan anlaml bulunmamistir.

Tablo 5. CEDEO Puanlarinin Universiteye Girig Puan Tiri Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari
Sozel Sayisal Esit Agirhk
(N=579) (N=103) (N=324)
X Ss X Ss X Ss F p
Analitiklik 43.89 7.43 42.74 7.47 43.97 6.79 1.24 0.29
Acik Fikirlilik 44.15 9.30 42.71 9.28 44.95 9.67 2.32 0.10
Meraklilik 38.46 6.92 38.34 6.76 38.91 6.92 0.53 0.59
Kendine Given 28.27 531 28.88 4.79 28.46 5.24 0.62 0.54
Dogruyu Arama 23.16 5.04 22.73 5.34 23.09 5.01 0.32 0.72
Sistematiklik 24.01 5.04 23.40 4.94 24.11 4.63 0.84 0.43

Toplam Olgek 201.93 23.20 198.78 23.42 20349 2354 163 0.20
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Tablo 6'da katlimcilarin CEDEO’nden aldiklari puanlarin anne egitim durumu
degiskenine goére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, anne egitim durumu
degiskenine gére CEDEO puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini géstermektedir.
Katilimcilarin toplam 6lcek [F(5,1000)=9.46, p<0.05], ‘Analitiklik’ [F(5,1000)=9.37, p<0.05],
‘Acik Fikirlilik’ [F(5,1000)=3.38, p<0.05], ‘Meraklilik’ [F(5,1000)=6.24, p<0.05], ‘Dogruyu
Arama’ [F(5,1000)=0.99] ve ‘Sistematiklik’ [F(5,1000)=5.76, p<0.05] alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamh bulunmustur.
Alt Olceklerden alinan puanlar incelendiginde ‘Dogruyu Arama’ boyutu disindaki alt
boyutlarda anne egitim durumunu ‘Universite’ olarak belirten katilimcilarin ortalama
puanlarinin daha disuk oldugu gorilmektedir. Katihmcilarin toplam o6lgekten aldiklari
ortalama puanlara gore, anne egitim durumunu ‘Universite’ olarak belirten katilimcilarin
puanlari, anne egitim durumunu ‘okur-yazar degil’, ‘ilkokul’, ‘ortaokul’ ve ‘lise’ olarak

belirten katihmcilarin puanlarindan daha dusuktur.

Tablo 6. CEDEO Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Okur-Yazar  Okur-Yazar ilkokul Ortaokul Lise Universite
Degil (N=162)  (N=108)  (N=352)  (N=121)  (N=177) (N=86)
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss F p

Analitiklik 4469 6.96 41.93 7.46 4524 6.90 4390 7.41 4277 7.34 40.51 6.60 9.37 0.00
Acik Fikirlilik 4454 10.00 43.51 8.60 45.58 9.48 4259 9.09 44.08 9.73 41.97 8.22 3.38 0.00

Meraklilik 39.31 6.86 36.48 6.73 39.59 6.86 39.16 7.03 37.93 6.73 36.39 6.45 6.24 0.00

éﬁ:ﬂ':e 2834 526 27.87 539 2857 514 2887 547 2846 513 27.63 5.27 0.87 0.50
Dogruyu
poidn 2259 494 2279 520 2354 511 23.08 521 22.93 500 22.98 4.79 0.99 0.42

Sistematiklik 23.88 5.82 22.85 4.61 24.77 4.63 23.97 4.34 24.09 4.92 22.08 4.43 5.76 0.00

Toplam

Olgek 203.35 24.09 195.43 20.44 207.29 23.11 201.57 22.84 200.26 23.59 191.55 20.86 9.46 0.00

Tablo 7’de katilimcilarin CEDEO’nden aldiklari puanlarin baba egitim durumu
degiskenine goére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, baba egitim durumu
degiskenine gére CEDEO puanlarinin anlamh bir sekilde farklilastigini gdstermektedir.
Katilimcilarin toplam 6lgek [F(5,1000)=4.53, p<0.05], ‘Analitiklik’ [F(5,1000)=3.51, p<0.05],
‘Acik  Fikirlilik’ [F(5,1000)=2.96, p<0.05], ‘Merakhlik’ [F(5,1000)=2.36, p<0.05] ve
‘Sistematiklik’ [F(5,1000)=2.92, p<0.05] alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Katihmcilarin toplam d&lgekten

aldiklar ortalama puanlara goére, baba egitim durumunu ‘Universite’ olarak belirten
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katihmcilarin puanlari, baba egitim durumunu ‘ilkokul’ ve ‘ortaokul’ olarak belirten

katilimcilarin puanlarindan daha dusuktar.

Tablo 7. CEDEO Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Okur-Yazar  Okur-Yazar ilkokul Ortaokul Lise Universite
Degil (N=54) (N=70) (N=265) (N=192) (N=261) (N=164)

g Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss F p

Analitiklik 42.88 6.77 42.83 8.09 4456 7.37 44.83 7.09 43.73 6.67 4217 7.52 3.51 0.00
Acik Fikirlilik 4194 9.07 43.70 889 4586 9.16 44.48 994 4391 963 4298 8.97 2.96 0.01
Meraklilik 3752 6.81 3830 6.53 39.04 7.05 39.45 7.45 38.65 6.60 37.25 6.48 2.36 0.04
Kendine Glven 27.61 596 2849 532 27.97 522 2848 539 29.14 500 28.01 509 1.84 0.10
Dogruyu Arama 22.71 5.00 22.02 4.87 2352 508 2321 532 2299 4.94 23.04 500 1.10 0.36

Sistematiklik 23.04 5.86 2268 556 24.12 4.75 2466 4.69 2426 492 2335 455 292 0.01

Toplam O|Qek 195.69 22.58 198.01 23.89 205.07 22.78 205.10 23.64 202.67 23.42 196.80 22.56 4.53 0.00

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, Empatik Egilim Olcegi (EEO)nden aldiklari
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 67.87 ve standart sapmasi 8.58'dir. Calisma
kapsaminda yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin toplam olgekten aldiklari en

distk puan 39 iken en ylksek puan ise 96°dir (Tablo 8).

Tablo 8. EEO Puanlarinin Dagihmi

Madde Sayisi n X Ss Carpiklik Basikhk Minimum Maksimum
EEO 20 1006 67.87 8.58 0.08 0.11 39.00 96.00

Tablo 9'de katihmcilarin EEO’nden aldiklar puanlarin cinsiyet degiskenine gore t-
testi sonuglari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gére EEQ puanlarinin anlamli
bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Diger bir deyisle kadin ve erkek katilimcilarin
Olcekten aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir.

Tablo 9. EEQO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar

Kadin Erkek
(N=417) (N=589)

X Ss X Ss t p
EEO 68.25 9.02 67.60 8.25 1.17 0.24
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Tablo 10°'da katiimcilarin EEO’nden aldiklari puanlarin yas degiskenine gore t-testi
sonuglari sunulmustur. Analizler, yas degiskenine gére EEO puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Diger bir deyisle 18-21 yas ve 22 yas ve uzeri
katilimcilarin dlgekten aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan

anlamli bulunmamigtir.

Tablo 10. EEO Puanlarinin Yas Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari

18-21 yas 22 yas ve Usti
(N=448) (N=558)
X Ss X Ss t p
EEO 68.24 8.92 67.57 8.29 1.23 0.22

Tablo 11’de katiimcilarin EEO’nden aldiklari puanlarin sinif degiskenine gére
ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, sinif degiskenine gére EEO puanlarinin anlamli
bir sekilde farklilastigini gdstermektedir. Katilimcilarin EEQ’den [F(3,1002)=8.23, p<0.05]
aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. 1.
sinifta 6Frenim gore katiimcilarin puanlari, 2, 3 ve 4. sinifta 6grenim goren katihmcilarin

puanlarindan daha dasuktar.

Tablo 11. EEO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

1.8Inif 2.Sinif 3.Sinif 4 .Sinif
(N=269) (N=277) (N=262) (N=198)

g Ss X Ss b4 Ss b4 Ss F p

EEO 65.87 8.34 6857 8.88 6791 8.30 69.56 8.36 8.23 0.00

Tablo 12'de katiimcilarin EEO’nden aldiklari puanlarin (iniversiteye giris puan tirl
degiskenine gére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, Universiteye giris puan tiri
degiskenine gore EEQO puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlagsmadigini gdstermektedir
[F(2,1003)=2.73, p>0.05]. Diger bir deyigle Universiteye giris puan tiru degiskenine gore
katilimcilarin 6lgekten aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir.
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Tablo 12. EEO Puanlarinin Universiteye Giris Puan Tiri Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari
Sozel Sayisal Esit Agirlik
(N=579) (N=103) (N=324)
g Ss X Ss X Ss F p
EEO 6797 846 66.05 895 68.28 861 2.73 0.07

Tablo 13'te katiimcilarin EEO’nden aldiklari puanlarin anne egitim durumu
degiskenine goére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, anne egitim durumu
degiskenine gére EEO puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlastigini géstermektedir.
Katihmcilarin  EEO’den  [F(5,1000)=3.49, p<0.05] aldiklari puanlarin ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Anne egitim durumu Universite
olan katilimcilarin ortalama puanlari, anne egitim dizeyi ilkokul ve ortaokul olan

katilimcilarin ortalama puanlarindan daha disuktar.

Tablo 13. EEO Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Okur-Yazar Okur-Yazar ilkokul Ortaokul Lise Universite
Degil (N=162) (N=108) (N=352) (N=121) (N=177) (N=86)

% Ss X Ss X Ss X Ss X Ss Ss F p
EEO 67.71 7.90 67.37 8.72 68.92 8.82 68.57 8.72 67.13 8.66 65.04 7.58 3.49 0.00

>

Tablo 14’te katiimcilarin EEO’nden aldiklari puanlarin baba egitim durumu
degiskenine goére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, baba egitim durumu
degiskenine gére EEO puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini gdstermektedir.
Katilimcilarin  EEO’den  [F(5,1000)=5.20, p<0.05] aldiklari puanlarin ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Baba egitim durumu Universite
olan katihmcilarin ortalama puanlari, baba egitim dizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan

katihmcilarin ortalama puanlarindan daha dusuktdr.

Tablo 14. EEO Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Okur-Yazar Okur-Yazar ilkokul Ortaokul Lise Universite
Degil (N=54) (N=70) (N=265) (N=192) (N=261) (N=164)

g Ss X Ss X Ss X Ss X Ss Ss F p
EEO 65.69 7.59 67.07 7.93 68.17 8.95 69.27 8.26 68.74 8.95 65.43 7.70 5.20 0.00

kel




Katlimcilarin CEDEO ve EEO’'nden aldiklari puanlar arasindaki

60

korelasyon

katsayilari, elestirel disinme becerisi ve empatik egilim arasinda pozitif ydnde, diugsik ve

orta dizeylerde anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir (Tablo 15).

Tablo 15. CEDEO ve EEO Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Empatik Egilim Olgegi Puanlari

CEDEO N r p

Anallitiklik 1006 0.417 0.00
Acik Fikirlilik 1006 0.16" 0.00
Meraklilik 1006 0.41" 0.00
Kendine Giiven 1006 0.38" 0.00
Dogruyu Arama 1006 0.14" 0.00
Sistematiklik 1006 0.437 0.00
Toplam Olgek 1006 0.52" 0.00

**p<0.01



5. TARTISMA

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel distinme becerileri ve empatik
egilimlerini bazi degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yuritilen bu calismadan elde edilen bulgular, bu bdlimde tartisiimis ve yorumlanmaya
calisilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
elestirel distinme egilimlerinin orta seviye de olmasi literatiirdeki beden egitimi 6gretmeni
adayi ve 6gretmen adaylari Gzerinde yapilan bazi calismalarla paralellik géstermektedir
(Aktas ve Unlli, 2013; Hazer, 2011; Kiraz, 2008; Kiziltas, 2011; Kiclk ve Uzun, 2013;
Kirim,2002; Leaver ve Dunm, 2002; Ulucinar, 2012; Sach, 2008; Shin ve arkadaslari,
2006; Torun, 2011). Yapilan bazi arastirmalarda elestirel disinme egiliminin ylksek
dizeyde oldugu belirtilirken (Karademir, 2013; Karali, 2012; Yesilpinar, 2011), bazilarinda
ise elestirel disiinme ediliminin orta alt ve dislk seviyede oldugu belirtiimistir (Akdere,
2012; Erdogan, 2012; Gobel, 2013) Shin ve arkadaslari (2006) &6grencilerin elestirel
distinme becerilerinin daha erken yasta gelistirimemesinden dolayi orta seviye de
oldugunu, yuksekogretim programlarinin ilk yillarinda elegtirel dusunme etkinliklerine yer
verilmesi gerektigini, 6grencilerin distinmelerini gelistirecek egitim hedeflerinin tim egitim
sistemine, 6gretim programlarina, ders hedeflerine ve 6gretim ydntemlerine agik bir
sekilde yansitiimasi gerektigini, tartisma temelli 6grenmenin o6grencinin  dusiunme
yetenegini gelistirmede daha etkili oldugunu ifade etmigtir. Literattrde yapilan galismalara
bakildiginda elestirel disinme egiliminin yiksek dizeyde oldugu (Karademir, 2013;
Karali, 2012; Yesilpinar, 2011) ¢calismalar diginda elestirel digiinme seviyesinin orta ve alt
dizeyde oldugu sonucuna ulagiimigtir. Paul (2005), giinimuzde pek ¢ok Universitenin tim
dizeylerinde elestirel diuginme kavraminin 6nemli Olcide eksik oldugunu, Ustelik bu
universitelerin gogunun bu durumun farkinda olmadigi gibi, bir de elestirel disinmeyi
yeterince anladiklarini ve kendi alanlarinda yeterince 6grettiklerini distnduklerini ifade
etmektedir. Ozellikle elestirel disiinme ile yaratici diisiinme, problem ¢ézme, karar verme
ya da iletisim arasindaki yakin iligkiden habersiz olundugunu, derslerde &6grencilerin
elestirel dusunmelerini gelistiren 6gretim ydntemlerinin kullaniminda yetersiz kalindigini
ileri sirmektedir (Sacli, 2008: 17).

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin empatik egilimlerinin orta seviyede olmasi
Deniz (2010), Dev (2010) ve Ekinci (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarla benzerlik
gOstermektedir. Arslanogulu (2012), Ata (2010), ve Akyel ve Yilmaz (2008), Biku (2013)
ve Cagdas (2010) tarafindan yapilan calismalarda empatik egilim dizeyi ylksek olarak
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tespit edilmistir. Bu sonuglara goére, empatinin etkili 6gretimin ve iletisimin énemli bir
Ozelligi oldugu dikkate alindiginda beden egitimi 6gdretmeni adaylarini empatik
egilimlerinin orta seviyede olmasi etkili 6gretim ve iletisim yapamadiklari anlamina
gelebilir. Empati becerisi ogretilebilir bir kavram oldugundan beden egitimi 6gretmenligi
programlarinda gesitli 6gretim teknikleriyle dahil edilmesi gerektigi dugunulebilir.

Cinsiyet degiskenine gére katiimcilarin CEDEO puanlari incelendiginde kadin ve
erkek katilimcilarin toplam dlgek ve dlgek alt faktrlerinden aldiklari puanlarin ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Bu bulguya paralel olarak bazi
calismalarda (Akar, 2007; Cekic, 2007; Erdogan, 2012; Gébel, 2013; Karademir, 2013; ;
Karali, 2012; Kiguk ve Uzun, 2013; Kiarim, 2002; Leaver ve Dunm, 2002; Loken, 2005;
McDonough, 1997; Sach, 2008; Tokyurek, 2001) cinsiyete gore farklihk tespit
edilmemistir. Bu bulgular sonucunda elestirel disinmenin cinsiyet degiskeninden
bagimsiz bir egilim oldugu disinilebilir. Diger taraftan Aktas ve Unli (2013), Ay ve Akgol
(2008), Besoluk ve Onder (2010), Gllveren (2007), Hazer (2011), Kalkan (2008),
Kékdemir (2003), Kiziltas (2011), Ozelg (2012), Uluginar (2012), Torun (2011) ve Zayif
(2008) tarafindan yapilan calismalarda cinsiyete gore farkhlik tespit edilmistir. Bu
calismalardan Kiziltas (2011) ve Torun (2011) tarafindan yapilan calismada erkeklerin
lehine sonug¢ bulunmus ve bu bulgu erkek égretmenlerin bayan égretmenlere gore daha
yuksek dizeyde merakllik elestirel distinme egilimine sahip olduklar seklinde
yorumlanmistir. Besoluk ve Onder (2010), Hazer (2011), Uluginar (2012) ve Zayif (2008)
tarafindan yapilan ¢alismalarda bayanlarin lehine sonug¢ bulunmustur. Bu bulguya gére de
kadinlarin temkinli distinme egilimlerinin erkeklere oranla daha vylksek oldugu
goralmustur. Cinsiyet degiskenine gére anlaml bir farklihdin tespit edilememesi, beden
egitimi égretmeni adaylari igin elestirel distinmenin cinsiyet degiskeninden badimsiz bir
egilim oldugu sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére katilimcilarin EEQ’den aldiklari puanlar,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihk goéstermemektedir. Bu sonug literattrdeki
bazi ¢calismalarla paralellik gostermektedir (Akyel ve Yilmaz, 2008; Balci, 2012; Bukdm,
2013; Ercoskun, 2005; Erkmen, 2007; Dokmen,1987; Korkmaz, 2001; Manger ve
arkadaslari, 2008; Tanridag, 1992 ve Yigiter, 2008;). Literatur incelendiginde, cinsiyetin
empatik beceri Uzerindeki etkisinin farkli oldugu ile ilgili farkli arastirma bulgularinin oldugu
gorulmektedir (Akbulut, 2011; Arslanoglu, 2012; Bozkurt, 1997; Ekinci, 2009; Geng ve
Kalafat, 2008 ve Karakoyun, 2011). Bu bulgularin birgogunda farkhhgin énemli ve
bayanlarin lehine oldugu sonucuna ulagiimistir. Erkmen (2007) beden egitimi ve spor
yuksekokulu égrencileri ile yaptigi ¢alisma sonucunda empatik egilim ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmamasina ragmen bayanlarin empatik egilim puan
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ortalamasinin erkeklerden daha yuksek oldugunu belirtmigtir. Bu bulgular bayanlarin
erkeklere oranla olaylara daha c¢ok duygusal tepki gdsterdikleri genel kabuliine de
uygundur (Dékmen, 2005).

Arastirma sonucunda beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel distinme
egilimleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir. Benzer sekilde
bazi arastirmalar (Besoluk ve Onder, 2010; Dirimese, 2006; Leaver ve Dunm, 2002;
Oztiirk, 2006 ve Sen, 2009 ) galismayla paralellik gdstermektedir. Oztiirk (2006) de yas ile
elestirel diaslinme egilim dulzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski
bulunmamakla birlikte, yas ilerledikge elestirel disinme egdilim dizeyinin arttigini tespit
etmistir. Diger taraftan Erdogan (2012), Kiziltas (2011), Kirim (2002) ve Oztirk ve
Ulusoy (2008) tarafindan vyapilan calismalarda elestirel disinme egiliminin  yas
degiskenine gore farklilasma gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Arastirma sonucunda yas
degiskenine goére anlamh bir farkhligin tespit edilememesi, elestirel dlisinmenin yetiskin
insanlarda ¢ok fazla degismediginin bir géstergesi olabilecedi veya Universite egitiminde
elestirel disinmeye odakli bir dersin olmamasindan kaynaklaniyor olabilecegi sdylenebilir
(Ekinci, 2009).

Beden egitimi dgretmeni adaylarinin empatik egilimleri ile yas egilimleri arasinda
farkhlik bulunmamasi Akyel ve Yilmaz (2008), Erkmen (2007), Karakoyun (2011) ve
Yilmaz (2011) tarafindan yapilan galismalarla benzerlik gostermektedir. Ote yandan
literatlirde empatik egilimin yas degiskenine gore farklilik gosterdigi ¢alismalar mevcuttur
(Balci, 2012; Sagli, 2008). Bu ¢alismalarda en yuksek ortalama degerin 24 yas ve Uzeri en
disuk ortalama degerin 18-20 yas grubunda oldudu goériimustir. Rogers empatik
becerinin deneyimle gelistigini ve herhangi bir 6grencinin 6gretici ya da danigmanlarla
bilissel ya da yasanti yoluyla ve editimle bu beceriyi 6grenilebilecedini belirtmistir
(Barak,1990).

Arastirma sonuglari, birgok calismada (Gulveren, 2007; Jones ve Ratclift, 1993;
Ozelg, 2012; Oztirk, 2006; Karali, 2012; Kiziltag, 2011; Kiriim, 2003; Saglh, 2008; Swiger,
2005; Tumkaya ve arkadaslari, 2009; Uluginar, 2012 ve Zayif, 2008) elde edilen
sonuglara paralel olarak elestirel dusinme egiliminin sinif degiskeni agisindan
farklilastigini  gOstermektedir. Bununla birlikte alt o&lgeklerden alinan puanlar
incelendiginde ‘Agik Fikirlilik’ ve ‘Dogruyu Arama’ boyutlari disindaki alt boyutlarda 1.
sinifta  6grenim gdéren katilimcilarin ortalama puanlarinin  daha dusik oldugu
gorulmektedir. Katihmcilarin toplam o6lgekten aldiklari ortalama puanlara gére 1. sinifta
6grenim géren katilimcilarin ortalama puanlari, 2, 3 ve 4. sinifta 6grenim goéren
katilimcilarin ortalama puanlarindan daha disuktir. Bu durum Karal (2012), Kiziltas

(2011), Sach (2008) ve Zayif (2008) tarafindan yapilan calismalar ile benzerlik
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goOstermektedir. Ayrica sinif dizeyi arttikga elestirel distinme egilim dizeyinin de arttigina
dair bulgular mevcuttur (Oztiirk, 2006; Timkaya ve arkadaglari, 2009). Ote yandan sinif
dlzeyi arttikga dgrencilerin elestirel disinme becerilerinde azalma olan calismalarda
mevcuttur (Akar, 2007 ve Gulveren, 2007 ). Diger taraftan elestirel dusunme egiliminin
sinif deg@iskenine gore farkliligin tespit edilmedidi caligmalarda mevcuttur (Begoluk ve
Onder, 2010; Ekinci, 2009; Erdogan, 2012; Giirleyiik, 2008; Kiiciik ve Uzun, 2013 ve
Leaver ve Dunm, 2002). Korkmaz (2009)" a gdre, bu durum hem lise dizeyinde, hem de
Ozellikle yiksekdgrenim dizeyinde verilen derslerin, derslerin verilis bicimlerinin ve dlgme
degerlendirme sulreglerinin, 6grencilerin elestirel distinme egilim ve dizeylerine yeterince
katki saglamamasindan kaynaklanmis olabilir. Cetinkaya (2011) arastirmalar sonucunda
cikan bulgulara gore Universite egitimi almis 6grencilerin daha analitik, acik fikirli, dogruyu
arama egiliminde, merakli, kendine guvenen ve sistematik disuinebilen bireyler olmalari
beklendigini dolayisiyla bu farklihgin sebebinin 6gretmen, 6gretim sureci, dersler, icerik
vb. agidan ¢ok kapsamli bir bigimde arastirilmasi gerektigini sdylemistir.

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin empatik egilim dizeylerinin sinif degiskeni
acisindan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark goéstermesi Gen¢ ve Kalafat
(2008), Ekinci (2009) tarafindan yapilan g¢alismalarin sonucuyla benzerlik géstermektedir.
Buna goére 1. sinifta 6grenim gore katihmcilarin puanlari, 2, 3 ve 4. sinifta 6grenim goren
katilimcilarin puanlarindan daha dusuktir. Akyel ve Yiimaz (2008) ve Ercoskun (2005)
yapmis olduklari ¢alismalarda empatik egilim dizeyinin sinif degiskenine gére anlamli bir
sekilde farkhlasmadigini ancak en ylksek ortalama degerin 4.sinif ve en disuUk ortalama
degerin 1. sinif 6grencilerine ait oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu durumun, 2, 3 ve 4.
sinifta 6gretmenlik meslek bilgisi derslerinin okutulmaya baslanmasindan kaynaklandigi
dusinulebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére katilimcilarin Universiteye giris puan tari
ile elestirel distinme egilimleri arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir.
Bu durum Kirim (2002) ve Sagh (2008) tarafindan yapilan c¢alismalarla benzerlik
gOstermektedir. Literatirde oOgretmen adaylarinin elestirel duasinme egilimleri ile
Universiteye giris puan turl acisindan anlamh farkin tespit edildigi (Deniz, 2009)
calismada mevcuttur. Arastirma sonucunda, Universiteye girisi puan tard acgisindan
anlamli farkhhgin tespit edilememesi, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolumlerine
genellikle s6zel alan ile bagvurunun olmasindan kaynaklandigi digunulebilir.

Bulgular dahilinde beden egitimi 6gretmeni adaylarinin empatik egilimleri ile
Universiteye giris puanlari arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Literatirde empatik

egilimin Universiteye giris puan tlru degiskenine goére incelendigi herhangi bir arastirmaya
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rastlanilmamigtir. Bu durumun Gniversiteye girig puan turinun empatik egilimi etkileyen
durumlardan biri olacagi dugunulmemesinden kaynaklanabilir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug; anne egitim durumuna gore beden egitimi
ogretmeni  adaylarinin  CEDEO puanlarinin  anlamh  bir sekilde farklilastigini
gostermektedir. Alt Olgeklerden alinan puanlar incelendiginde ‘Dogruyu Arama’ boyutu
disindaki alt boyutlarda anne egitim durumunu ‘Universite’ olarak belirten katilimcilarin
ortalama puanlarinin daha disuk oldugu gérulmektedir. Katilimcilarin toplam odlgekten
aldiklari ortalama puanlara goére, anne egitim durumunu ‘Universite’ olarak belirten
katilimcilarin puanlari, anne egitim durumunu ‘okur-yazar degil’, ‘ilkokul’, ‘ortaokul’ ve ‘lise’
olarak belirten katilimcilarin puanlarindan daha duasitktir. Bu durum anne egitim
durumunu Universite olarak belirten katilimcilarin sayisinin daha az olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Gllveren (2007) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sonuglara
ulasiimis ve anne egitim duzeyi arttikgca bu becerilerin artmadidi belirtiimistir. Arastirmaci
ilkokul mezunu annelerin cocuklarinin elestirel disinmede basarili olmalarinin, daha fazla
zaman ayirdiklarindan ve ilgilendiklerinden kaynaklanabilecegi yontinde gorus belirtmistir.
Literatirde anne egitim durumu degiskenine gore farklihdin tespit edildigi calismalar (Bal,
2011; Karademir, 2013; Karal, 2012; Kiriim, 2002; Ozelg, 2012 ve Tumkaya ve Aybek,
2008) mevcuttur. Fakat anlaml farklligin anne egitim durumu Universite olan katilimcilarin
lehine oldugu (Bal, 2011; Karali, 2012 ve Kurim, 2002) calismalar da mevcuttur. Anne
egitim durumu degiskenine goére anlamh farkhhgin tespit edilmesi, egiitm seviyesi yuksek
annelerin genellikle c¢alisan olmasi ve c¢ocuklariyla daha az ilgilenmelerinden
kaynaklaniyor olabilir.

Bulgular dahilinde anne egitim durumu degiskenine gére EEO puanlarinin anlamli
bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Anne egitim durumu Universite olan katilimcilarin
ortalama puanlari, anne egitim dizeyi ilkokul ve ortaokul olan katilimcilarin ortalama
puanlarindan daha dusuktir. Bu durum Ekinci (2009) tarafindan yapilmis ¢alismayla zithk
gOstermistir, arastirmaci anne egitim dizeyi “okur-yazar olmayanlarin” puan ortalamasi,
anne egitim duzeyleri “ilkokul”, “lise” ve “Universite” olanlardan digik sonucuna ulagsmistir.
Bu durum anne egitim durumunu Universite olarak belirten katihmcilarin sayisinin daha az
olmasindan ayrica egitim seviyesi yuksek annelerin genellikle caligmalarindan dolayi,
cocuklariyla daha az iletisime gegmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmanin bir diger sonucu, baba egitim durumu degigkenine gore elestirel
dusinme egilimi dizeyinin farklilagtigidir. Bu durum literatirdeki bazi ¢alismalarla (Bal,
2011; Ekinci, 2009; Karademir, 2013; Kurim, 2002 ve (")zelg, 2012) paralellik
gOstermektedir. Katilimcilarin toplam d&lgekten aldiklari ortalama puanlara goére, baba

egitim durumunu ‘Universite’ olarak belirten katilimcilarin puanlari, baba egitim durumunu
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‘ilkokul’ ve ‘ortaokul’ olarak belirten katilimcilarin puanlarindan daha dasuktir. Bu durum
baba egitim durumunu Universite olarak belirten katiimcilarin sayisinin daha az
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica Kirim (2002) yapmis oldugu c¢alismada
buldugu farkliligi yiksekdgretim ve orta 6gretim lehine bulmustur. Literatirde baba egitim
durumuna goére elestirel disinme egilimi dizeyinin farkhlasmadigi calismalar da
mevcuttur (Besoluk ve Onder, 2010; Bulut ve arkadaslari, 2009; Erdogan, 2012; Karali,
2012; Oztirk, 2006 ve Timkaya ve Aybek, 2008). Baba egitim durumuna gére sonuglarda
anlamh farkhhgin tespit edilmesi yine calisan babalarin c¢ocuklariyla daha az
ilgilenmelerinden kaynaklandigi sonucuna baglanabilir.

Arastirma kapsaminda katiimcilarin EEO’n den aldiklari puanlarin baba egitim
durumu degiskenine gére anlamh bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasiimistir. Baba
egitim durumu Universite olan katilimcilarin ortalama puanlari, baba egditim duzeyi ilkokul,
ortaokul ve lise olan katihmcilarin ortalama puanlarindan daha dusuktir. Bu durum baba
egitim durumunu Universite olarak belirten katilimcilarin sayisinin daha az olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Literatirde empatik egilim ile baba egitim diuzeyi arasinda anlamli
farkhhigin olmadigi calismalar da (Ergoskun, 2005 ve Geng ve Kalafat, 2008) mevcuttur.
Bu durum egitim seviyesi daha yulksek babalarin, c¢ocuklariyla daha az iletisime
gegmelerinden kaynaklandigi dusindlebilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonu¢ katihmcilarin elestirel disinme egilimi ve
empatik egilim dlgeklerinde aldiklar puanlar arasindaki korelasyon katsayilarinin pozitif
yonde, dusik ve orta dizeylerde anlamli bir iliski oldugudur. Arastirma sonucunda
elestirel disinme egilimi arttikga empatik egilim dizeyinin de artti§i sonucuna ulagiimistir.
Bu durum Paul’ Un insanlari elestirel disinme agisindan G¢ gruba ayirmasi durumuyla
iligkili olabilir. Paul’e gére birinci grubu diginmeyle hic ilgilenmeyenler olusturmaktadir.
ikinci grupta, elestirel diisiinme becerilerine sahip ancak bunu bencil bicimde kullananlar
bulunmaktadir. Bu gruptakiler iyi dusunebilirler, ancak baskalarina karsi durust degillerdir.
Genelde kendi dusunme sureglerini degil, kargi olduklarinin distinme sureglerini
degerlendirir ve hata ararlar. Uglincii grupta ise, glcli elestirel diislinenler bulunmaktadir.
Bu gruptakiler elestirel diusinme becerilerini etik sorumluluk gergevesinde yerine getirirler.
Bu insanlar iyi disUnurler ve baskalarina karsi durustturler (Doganay, 2006). Bu durumda
elestirel disiinme egilimi yuksek ve uglncu grupta bulunan bireylerin bagkalarina karsi
durast ve karsilarindaki kisilerin de distinme suregleriyle ilgilenmelerinden dolayr empati

egdilimlerinin de artacagi sonucuna varilabilir.



6. SONUGLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

10.

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin California Elestirel Diisinme Egilimi Olgegi
(CEDEO)nden aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 202.11
(202.11/51= 3.96)'dir. CEDEO puanlari faktdr bazinda incelendiginde en disik
puan ortalamasinin ‘Dogruyu Arama’ boyutunda (23.10/7=3.30), en yuksek
puan ortalamasinin ise ‘Analitiklik’ boyutunda (43.79/10=4.38) oldugu
gorulmektedir. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel disinme egilimleri
orta seviyededir.

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel distiinme egdilimleri kadin ve erkek
katihmcilar igin herhangi bir sekilde degisiklik gostermemistir.

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel distinme egilimleri katilimcilarin
yaslarina gore bir degisiklik gostermemistir.

Birinci sinifta 6drenim goéren beden egitimi 6dretmeni adaylarinin elestirel
distinme egilimleri, ikinci, UglUncl ve dordinci sinifta d&drenim goéren
adaylardan daha dusiktir.

Universiteye giris puan tiriinin bu calisma kapsamindaki beden egitimi
ogretmeni adaylarinin elegtirel disiunme egilimleri Uzerinde herhangi bir etkisi
olmamistir.

Anne egitim durumu Universite olan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
elestirel dusunme egilimleri, anne egitim durumu okur-yazar degil, ilkokul,
ortaokul ve lise olan adaylardan daha dusuktdr.

Baba egitim durumu dniversite olan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
elestirel dusinme egilimleri, baba egitim durumu ilkokul ve ortaokul olan
adaylardan daha dusuktur.

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin Empatik Egilim Olgegi (EEOQ)'nden aldiklari
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 67.87 (67.87/20=3.39)'dir. Beden egitimi
o6gretmeni adaylarinin empatik egilimleri orta seviyededir.

Kadin ve erkek beden egitimi 6gretmeni adaylarinin empatik egilimleri bu
arastirma kapsaminda cinsiyetlerine gore birbirlerinden farkli degildir.

Yaslari 18-21 ve 21 ve Uzeri olan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin empatik
edilimleri yas degiskenine goére bu calisma kapsaminda farkli bir sonug¢

gOstermemistir.
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Birinci sinifta 6grenim goren beden egitimi 6gretmeni adaylarinin empatik
egilimleri, ikinci, G¢lncu ve doérdinci sinifta 6grenim gbren adaylardan daha
dusiktar.

Universiteye giris puan tiir(i degiskeni, bu calisma kapsamindaki beden egitimi
ogretmeni adaylarinin empatik egilimleri Uzerinde herhangi degisiklige sebep
olmamistir.

Anne egitim durumu Universite olan beden egitimi O6gretmeni adaylarinin
empatik egilimleri, anne egitim dlzeyi ilkokul ve ortaokul olan adaylardan daha
dusuktar.

Baba egitim durumu Universite olan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
empatik egilimleri, baba egitim dlzeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan adaylardan
daha dusuktdr.

Beden egitimi ogretmeni adaylarinin elestirel dastunme egilimleri arttikca

empatik egilimleri artmaktadir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1.

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel disinme ve empatik egilimlerini
yukseltecek calismalar planlanmalidir. Boylelikle bu c¢alismalar o6gretmen
adaylarinin kargilasabilecekleri problemlerle basa ¢ikma ve ileride 6gretmenlik
yapacagd: Ogrencileri ile iletisim problemi yasamamalari acgisindan katki

saglayabilir.

. Elegtirel dusinebilen ve empatik egdilim gdsterebilen bireyler yetistirmek icin

egitim ve O&gretim programlarinin yeniden planlanmasi ve olanaklarin

arttirlmasiyla bu becerilerin artacagi sdylenebilir.

. Universiteler beden egitimi 6égretmeni adaylarinin elestirel diilsinme ve empatik

egilim dulzeylerini arttiracak yaratici drama, rol oynama gibi etkinlikler
dizenlemeli ve bu sayede 6gretmen adaylarinin meslege basladiklarinda bu

becerilere sahip olarak kendi 6grencilerine uygulamalari saglanmalidir.

. Empatik egilim duzeyi sadece 6dretmen olanlar igin degdil tim bireylerin saglikh

iletisim kurabilmesi icin gerekli oldugundan empati becerisini kazandirmaya
yonelik calismalar yiksek 6gretimden once orta 6gretim dizeyinde veriimeye

baslanmalidir.
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Bireylerin karsilastiklari problemlerle basa ¢ikabilmeleri elestirel disiinme egilimi
ile paralellik gésterdiginden, bu becerilerin orta 6gretim dizeyinde verilmeye

baslanmasi gerekmektedir.

6.2.2. ilerde Yapilacak Galigmalara Yonelik Oneriler

1.

Calisma grubu on Universitede 6grenim goéren o6grencilerden olusmaktadir.
Bundan sonra vyapilacak c¢alismalarda daha genis 6rneklem gruplariyla
calismalar yapilabilir.

Universitelerde goérev yapan 6gretim elemanlarinin empatik ve elestirel
distinme egilim dizeyleri yetistirecekleri dgrencilerin de empatik ve elestirel
distinme egilim duzeylerini etkileyebileceginden, dgretim elemanlarinin ¢alisma
grubunu olusturdugu arastirmalar planlanabilir.

Empatik ve elestirel diginme egilimleri ile algcak gonullik duzeyi, saldirganhk
egilimi, benlik algi dizeyi, kendini gerceklestirme egilimleri arasinda bir iligki
olup olmadigi arastirilabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarla literatirdeki sonuglar bazi degiskenler
acisindan farkhlik gosterdiginden bu konular (zerine gincel c¢alismalar
tekrarlanarak yapilmalidir.

Literatlre katki saglamasi agisindan diger 6gretmen adaylarinin da elestirel
disunme ve empatik egilim dizeyleri ile ilgili galismalar yapiimahdir.

Elestirel dusinme ve empati egilimi ile ilgili sinirli sayida 6lgme araclari oldugu
gorulmustar. Bunlarla ilgili ve alana 6zel dlgme araclari gelistirilebilir.

Calisma, deneysel ya da nitel arastirma yaklagimiyla planlanarak farkh bir boyut

kazandirilabilir.
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[] Atatirk Universitesi

|:| Van Yiziinci Yil Universitesi
[ ] Kocaeli Universitesi

[]inéni Universitesi

Universite Giris Puan Tiriiniizii

Annenizin egitim diizeyi |:| Okuryazar

[] ortaokul mezunu

Babanizin egitim diizeyi |:| Okuryazar

|:| Ortaokul mezunu

Ezel Nur KORUR

Karadeniz Teknik Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitlsi

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

|:| Kadin
|:| 22-25yas |:| 26 ve Uzeri
[]2.sinif []3.sinif []4. sinif
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[]sozel [ ] sayisal
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[ ] ilkokul mezunu

|:| Lisanslistl egitim
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California Elestirel Diistinme Egilimi Olgegi

. e b ) ElS £ E|E|cE

Asagida, elestirel disiinme egilimi ile ilgili bazi ifadelere yer verilmistir. sl 6| S 6|5 g 2 g 2
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bunun sizin igin ne :'.'-; E E E g E = _§~ g 2
derece dogru olup olmadigini ifadenin yanindaki kutucuklari ElEl2E|25|5|s =
X L © (| © © Y |2 | F x
isaretleyerek belirtiniz. ¥ | 2 ~

1 | Tim hayatim boyunca yeni seyler ¢alismak harika olurdu. 1 2 3 4 5 6

) Insa.nlarln iyi bir distinceyi savunmak icin zayif fikirlere glivenmeleri 1 ) 3 4 5 6
beni rahatsiz eder.

3 || Cevap vermeye kalkismadan énce, her zaman soruya odaklanirim. 1 2 3 4 5 6

4 | Biyuk bir netlikle diistinebilmekten gurur duyuyorum. 1 2 3 4 5 6

5 | Dort lehte, bir aleyhte goris varsa, lehte olan dort gorise katilirim. 1 2 3 4 5 6

6 | Pek ¢ok Universite dersi ilging degildir ve almaya degmez. 1 2 3 4 5 6

7 .Sa.d.ece ezberi degil diisinmeyi gerektiren sinavlar benim igin daha 1 ) 3 4 5 6
iyidir.

3 Diger insanlar entelektiiel merakimi ve arastirici kisiligimi takdir 1 ) 3 4 5 6
ederler.

9 | Mantikliymis gibi davraniyorum, ama degilim. 1 2 3 4 5 6

10 | Dislincelerimi dizenlemek benim igin kolaydir. 1 2 3 4 5 6

11 | Ben dahil herkes kendi ¢ikari igin tartisir. 1 2 3 4 5 6

12 | Kisisel harcamalarimin dikkatlice kaydini tutmak benim igin nemlidir. 1 2 3 4 5 6

13 B'uy'uk !:)lr kararla yiz yuze geldigimde, ilk 6nce, toplayabilecegim tim 1 ) 3 4 5 6
bilgileri toplarim.

14 !(Ejrallara uygun bigcimde karar verdigim igin, arkadaslarim karar vermek 1 ) 3 4 5 6
icin bana danisirlar.

15 || Acik fikirli olmak neyin dogru olup olmadigini bilmemek demektir. 1 2 3 4 5 6

16 !)!ge..r msar.]IaTrl cesitli konularda neler disiindiiklerini anlamak benim 1 ) 3 4 5 6
icin dnemlidir.

17 | inandiklarimin tiimii icin dayanaklarim olmali. 1 2 3 4 5 6

18 || Okumak, mimkin oldugunca, kagtigim bir seydir. 1 2 3 4 5 6

19 | insanlar ¢ok acele karar verdigimi sdylerler. 1 2 3 4 5 6

20 | Universitedeki zorunlu dersler vakit kaybidir. 1 2 3 4 5 6

2 Ggrgektgn ¢ok karmasik bir seyle ugragsmak zorunda kaldigimda benim 1 ) 3 4 5 6
icin panik zamanidir.

22 Y?bajnfllaf s.yrekll kendi kilturlerini anlamaya ugrasacaklarina, bizim 1 ) 3 4 5 6
kaltGriamazi galismallar.

23 | insanlar benim karar vermeyi oyaladigimi diisiiniirler. 1 2 3 4 5 6

24 Insanlarin, bir baskasinin fikrine karsi ¢ikacaklarsa, nedenlere ihtiyaci 1 ) 3 4 5 6
vardir.

25 | Kendi fikirlerimi tartigirken tarafsiz olmam imkansizdir. 1 2 3 4 5 6

26 | Ortaya yaratici segenekler koyabilmekten gurur duyarim. 1 2 3 4 5 6

27 | Neye inanmak istiyorsam ona inanirim. 1 2 3 4 5 6
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California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi

iyiyimdir

. e o : ElS £ E|E|c E

Asagida, elestirel diistinme egilimi ile ilgili bazi ifadelere yer verilmistir. sl 6|5 6!(5 g 2 g S
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bunun sizin igin ne ;-; E E g E’ g = 2- g 2
derece dogru olup olmadigini ifadenin yanindaki kutucuklari ZIEI=E|2 % Ble B
X S © | © © Y | v [F =
isaretleyerek belirtiniz. ¥ | 2 ~
Zor problemleri ¢ozmek igin ugragsmayi stirdiirmek o kadar da 6nemli

28 oy 2 4 5
degildir.
Digerleri, kararlarin uygulanmasinda mantikli standartlarin belirlenmesi

29 | .. 2 4 5
icin bana basvurular.

30 | Zorlayici seyler 6grenmeye istekliyimdir. 2 4 5

31 | Yabancilarin ne disinduklerini anlamaya galismak oldukga anlamlidir. 2 4 5

32 | Merakli olmam en gi¢li yanlarimdan birisidir. 2 4 5

33 | Goruslerimi destekleyecek gergekleri ararim desteklemeyenleri degil. 2 4 5

34 || Karmasik problemleri ¢gozmeye ¢alismak eglencelidir. 2 4 5

35 | Digerlerinin dlslincelerini anlama yetenegimden dolayi takdir edilirim. 2 4 5
Benzetmeler ve anolojiler ancak otoyol lzerindeki tekneler kadar

36 2 4 5
yararhdir.

37 | Beni mantikh olarak tanimlayabilirsiniz. 2 4 5

38 | Her seyin nasll isledigini anlamaya galismaktan gergekten hoslanirim. 2 4 5

39 isler zorlastiginda, digerleri problem istiinde ¢alismayi siirdiirmemi ) 4 5
isterler.

40 | Elimizdeki sorun hakkinda agik bir fikir edinmek ilk 6nceliklidir. 2 4 5

41 | Celiskili konulardaki fikrim genellikle en son konustugum kisiye baghdir. 2 4 5

42 | Konu ne hakkinda olursa olsun daha fazla 6grenmeye hevesliyimdir. 2 4 5

43 | Sorunlari ¢dzmenin en iyi yolu, cevabi baskasindan istemektir. 2 4 5

44 | Karmaslk problemlere diizenli yaklagimimla taninirim. 2 4 5
Farkh diinya gorlslerine karsi acgik fikirli olmak, insanlarin

45 R B L 2 4 5
disiindigiinden daha az 6nemlidir.

46 | Ogrenebilecegin her seyi 6gren, ne zaman ise yarayacagini bilemezsin. 2 4 5

47 | Her sey goriundugu gibidir. 2 4 5

48 Diger insanlar, sorunun ne zaman ¢dzlimlenecegi kararini bana 5 4 5 6
birakirlar.
Ne diistindigiim biliyorum, o zaman neden segenekleri

49 . . L 2 4 5 6
degerlendiriyor gibi davranayim.
Digerleri kendi fikirlerini ortaya koyarlar ama benim onlari duymaya

50 (. > 2 4 5 6
ihtiyacim yok.

51 Karmasik problemlerin ¢éziimlne yonelik diizenli planlar gelistirmede ) 4 5 6
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Ek-13
Asagida, empatik egilim ile ilgili bazi ifadelere yer verilmistir. <=t E}. c S 3 g £
I-!e.r b|r ifadeyi dikkatlivbir sekilde okuduuktz?n sonra, bunun . g E ::>‘. g § 2 52
sizin i¢in ne derece dogru olup olmadigini ifadenin yanindaki T [e) Gl S ©
kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. |‘—E° * g =
1 |Cok sayida dostum var. 1 2 3 4 5
2 [Film seyrederken bazen goézlerim yasarir. 1 2 3 4 5
3 [Siklikla kendimi yalniz hissederim. 1 2 3 4 5
4 aBj::ﬁ:aTtlerini anlatanlar yanimdan ferahlamis olarak 1 5 3 4 5
5 ﬁ;ﬁgiﬁirrli:_m problemleri, beni kendi problemlerim gibi 1 5 3 4 5
6 [Duygularimi baskalarina iletmekte gticlik ¢ekerim. 1 2 3 4 5
7 linsanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gider. 1 2 3 4 5
8 Birisiyle tartisirken bazen dikkatim onun sdylediklerinden ¢ok 1 5 3 4 5
verecegim cevaplar tizerinde yogunlasir.
9 [Cevremde ¢ok sevilen bir insanim. 1 2 3 4 5
10 [Televizyondaki filmler mutlu sonla bitince rahatlarim. 1 2 3 4 5
11 |Dusuincelerimi bagkalarina iletmekte giliglik cektigim olur. 1 2 3 4 5
12 |insanlarin ¢cogu bencildir. 1 2 3 4 5
13 |Sinirli bir insanim. 1 2 3 4 5
14 |Genellikle insanlara glvenirim. 1 2 3 4 5
15 |insanlar beni tam olarak anlamiyorlar. 1 2 3 4 5
16 |Girisken bir insanim. 1 2 3 4 5
17 |Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir. 1 2 3 4 5
18 |Genellikle hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5
19 |Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatirlar. 1 2 3 4 5
20 |Genellikle keyfim yerindedir. 1 2 3 4 5




9. ®ZGEGMI$ VE ILETISIM BILGILERI

Arastirmaci, 1986 yilinda Samsun’da dogdu. ilkégrenimini Ordu’nun Fatsa ilgesi
Sakarya ilkokulunda, orta ve lise 6grenimini Fatsa Anadolu Lisesinde tamamladi. 2004
yilinda Atatirk Universitesi Erzurum Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimi’ne basladiktan sonra 2005 yilinda Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu’'na yatay gecis yaparak 2008 yilinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
olarak mezun oldu. 2012 yilinda KTU Egitim Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dalr'nda ylksek lisans egitimine basladi. Yizme, halk oyunlari, kayak ve paletli

ylizme sporuyla ilgilenen arastirmaci, evli olup ingilizce bilmektedir.

Ezel Nur KORUR

KTU / Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
E-posta: ezelkorur@gmail.com
Tel: 0452 424 06 59



