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ON sOz

Egitim, bireyde davranis degisiklii meydana getirme, 6gretim ise bu davranis
degisikliginin okul ve benzeri kurumlarda planli ve programli olarak yapilmasi sirecidir.
Ogrenme kavrami da buradan hareketle yasanti Griinii ve az ¢ok kalici izli davranig
degisikligi olarak tanimlanmaktadir. Birbirlerinin varlik nedeni olan bu Ug¢ kavramin her
birinin amaci, bireylerin davraniglarinda olumlu ve istendik degisiklikler meydana
getirebilmektir. Ogrenme bireysel olarak gergeklesmekte iken egitim ve dgretim ise daha
genis kapsamda genel ve toplumsal 6zellikler tagimaktadir.

Bu baglamda bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar kazanma c¢agini yasayan
ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleri ile bir butin olarak degerlendiriimesi
gerekmektedir. Egitim bu hizmeti gerceklestirecek bicimde c¢adimizin egitim anlayisina
uygun sekilde dizenlenmeli, 6grencilerin bilimsel digtinceyi yasam bicimi haline getirdigi,
ezberden uzak, arastirmaya dayall, bilgi ve becerilerini artirmak amaciyla kendilerinin aktif
oldugu, egditim surecindeki derslerine yonelik tutumlarinin olumlu yonde gelistirildigi bir
6grenme ortami saglanmalidir.

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen beden egitimi
ve spor organizmanin butlnligu ilkesine dayal olarak, bireylerin bedensel ve hareket
becerilerinin gelisimi, sinir kas koordinasyon gelisimi, kisisel ve sosyal gelisim acgisindan
son derece 6nemlidir. Genel olarak bakildiginda beden egitimi ve spor 6gretiminde temel
amaclar bireylerin bir takim 6zelliklerini gelistirme yoniindedir. Gelisim, hayat boyu devam
eden, bireylerin var olmasi ile ilgili tim boyutlari kapsayan bir slrectir. Bireylerin gelisimini
hedef alan beden egitimi ve spor etkinliklerini ti¢ kategoride toplamak mimkundr. Bunlar;
bilissel (zihinsel-kognitif), psikomotor (Devinissel) ve duyussal (emosyonel-efektif)
gelisime yonelik alanlardir.

Beden egitimi ve spor oOgretimi etkinliklerinde karsilasilan problemlere ¢6zim
uretilebilmesi, beden egitimi ve spor 6gretim programinin temel amaclarinin nitelikli olarak
gerceklestirilebilmesi ve 6grencilerin aktif olarak 6gretim etkinliklerine dahil edilebilmesi
icin son yillarda yapilandirmaci 6grenme kurami temelinde yeni 6gretim ve 6grenme
modellerinin zerinde durulmaktadir. Yapilandirmaci 6grenme kuramina goére; égrenme
icin toplumsal etkilesim gereklidir ve anlamli 6grenme igin 6zgin 6grenme gorevleri
olmasi gerekmektedir.

Bu noktada igerik bakimindan bu gereklilikleri dnemli dl¢iide karsilayabilmek igin

gelistirilmis olan, Spor Egitimi, isbirlikli Ogrenme ve Geleneksel Ogretim Modellerinin
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voleybol dersinde 6grenciler Uzerindeki etkilerinin biligsel, devinissel ve duyussal alan
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OZET

Farkh Ogretim Modellerinin Voleybol Ogretimi Uzerindeki Etkileri

Voleybol gibi spor branglarina ydnelik derslerin 6gretiimesinde uygulanan birgok
ogretim modeli bulunmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci uygulanan bu modellerden
spor egitimi, isbirlikli 6grenme ve geleneksel 6gretim modellerinin voleybol dersinin
ogretilmesitzerindeki etkilerini bilissel, duyussal ve devinigsel agidankarsilastirmali olarak
incelemexktir.

Arastirmada deneysel yontem tirlerinden yari deneysel desen (quasi experimental
design) kullaniimistir. Arastirma gruplarini, Agri ibrahim Cegen Universitesi, Beden Egitimi
ve Spor Yuksek Okulu'nda 2012-2013 yillarinda voleybol dersi alan 112 lisans 6grencisi

olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Voleybol Dersi Biligsel Alan Testi”, “Voleybol
Dersi Devinigsel Gézlem Formu” ve “Voleybol Dersi Tutum Olgedi” kullaniimigtir. Verilerin
analiz edilmesinde SPSS paket programi kullanilarak Kolmogorov Simirnov testi
gerceklestiriimis, tanimlayici istatistikler hesaplanmig, 0,05 anlamlilik duzeyinde tekrarli
Olcumler testi (repeated measure) yapilmis ve Tukey Post Hoch testi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda uygulanan 6gretim modellerinin égrencilerin voleybol dersine
yonelik bilissel ve duyussal alan diizeylerini benzer seviyelerde gelistirdigi; isbirlikli
Ogrenme Modeli uygulanan égrencilerin ise voleybol dersine yonelik devinigsel alan
beceri gelisimleri bakimindan Spor Egitimi ve Geleneksel Ogretim Modellerinin
uygulandigi 6grencilere gore daha ylksek seviyede gelisme kaydettikleri tespit edilmistir.
Literatlr bulgulariyla benzerlik veya farkliliklar gésteren arastirma sonuglari kendi

aralarinda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol Ogretimi, Spor Egitimi Modeli, isbirliki Ogrenme Modeli,
Geleneksel Ogretim Modeli, Aktif Ogrenme.
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ABSTRACT

Effect of Different Educational Models on Volleyball Training

There are many educational models which are applied in courses targeting
branches of sports like volleyball. The main aim of this study is to analyze by comparing
the effects of sports education, cooperative learning and conventional education models
on teaching of volleyball courses from cognitive, emotional and kinesthetic point of view.

Quasi experimental design method, which is one of the experimental methods, was
used in the study.Research group is consisting of 112 graduate students who took
volleyball courses in 2012-2013 season from physical education and sports department in

Agri ibrahim Cegen University. "Volleyball course cognitive area test", "volleyball course

kinesthetic observation form" and " volleyball course behavioral scale" were used to
gather data. SPSS package software was used to analyse the data and Kolmogorov
Simirnov test was run. Identifying statistics were calculated, repeated measurements were
done with 0,05 level and Tukey Post Hoch test applied.

It is concluded after the study that applied models made a likewise improvement on
the cognitive and emotional levels of the students whereas students who were applied
with cooperative learning method showed a higher improvement in kinesthetic skills than
those who were implemented with conventional education method. The results of the

study showing similarities and differences with literature were discussed.

Keywords: Volleyball Education, Sports Education Model, Cooperative Learning

Model, Conventional Education Model, Active Learning.
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1. GIRIS

Ogrencilere bilgiyi dogrudan aktarmaktan c¢ok bilgiye nasil ulagilacagini égretmek
degisimi ve gelisimi hedefleyen gliinimiz egitim sisteminin en énemli amaglarindan birisidir.
Tum derslerde 6grencilerin bilimsel dustunceyi yasam bicimi haline getirdigi, ezberden uzak
aragtirmaya dayali, bilgi ve becerilerini artirmak amaciyla kendilerinin aktif oldugu, egitim
surecindeki derslerine yonelik tutumlarinin olumlu yonde gelistirildigi bir 6grenme ortaminin
saglanmasi hedeflenmektedir. Bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar kazanma g¢agini yasayan
ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleri ile bir bitin olarak degerlendiriimesi ve
egitimin bu hizmeti gergeklestirecek bigcimde c¢agimizin egitim anlayisina uygun sekilde
dizenlenmesi ¢cok 6nemlidir (Bayraktar, 2011).

Beden egitimi ve spor o6gretimi, egditimin hedeflerine ulasmasi igin kullanilan
araclardan sadece bir tanesi ama belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkili
olanlarindan birisidir (Giines, 2007; Oztiirk, 1998). Clinki genel egitimin tamamlayicisi olan
Beden Egitimi ve Spor beden, ruh ve fikir egitimi agisindan c¢ok yonli gelisimi kabul
etmektedir. Egitimin hedeflerine ulasmasinda bu derece 6nemli ve etkili bir dersin amacina
ulasabilmesi icin dgretimi ve islenisi etkin yontemlerle yapiimalidir (Grineski, 1994). Egitimin
en 6nemli alanlarindan birisi olan ve bireyleri hareket yoluyla egitmeyi amaclayan Beden
Egitimi ve Spor alaninda, 6gretme ve 6grenmede bir takim sorunlar yasanmaktadir.
Geleneksel egitim anlayislarina gore diizenlenen egitim programlarinin, bu alanda égrenim
goren bireyleri yeterli bilgi ve beceriler ile donatma noktasindabazen yeterli olamadigi
bilinmektedir (Mirzeoglu, 2000).

Ogretimde geleneksel dgretim modelini olusturan bazi ydntem ve teknikleri kullanmak
beynin kapasitesinin kullaniimasinda engel teskil edebilmektedir. Ogrenme siirecine katilan
organlarin en 6nemlisi olan beyin, bilgileri kendiliginden de isleyebilir. Ancak, 6grenme
ortaminda alinan bilgiler uygulanamazsa 6grenme slreci sansa birakilmis olur. Aktif
0grenme, 6grenene ogrendiklerini birlestirme, kararlastirma, kullanma, sorgulama, sentez
yapma v.b. bircok firsat verdigi icin beynin alinan bilgiyi sindirecek zamani olur. Bundan
dolayi spor egitimi programlari yeniden ele alinarak olusturulmakta, bu alandaki program
geligtiriciler egitimdeki yeni yaklasimlari da géz 6nlinde bulundurarak yeni 6gretme ve
o6grenme etkinlikleri olusturmaktadirlar (A¢ikgdz, 2008; Mirzeoglu, 2000). Egitim hedeflerinin
gerceklesmesi ancak uygun 6gretim modellerinin uygulanmasiyla saglanabilmektedir. Bu da
oncelikli olarak nitelikli ve cagdas Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin yetistirimesine

baghdir. Ogretme ve 6grenme etkinliklerinde énemli bir yere sahip olan ¢agdas 6gretmeni



yetistirmede ilk adim etkili 6gretim ve 6grenme yollarini 6gretecek 6gretmenlerin dogru
yonlendirilmesi ve yetistiriimesidir (Demirhan, 2002; Lumkin, 1990).

Geleneksel beden egitimi uygulamalarinda gozlenen sorunlara ¢ozum uretebilmek
amaciyla bircok model bulunmaktadir. Ozellikle yapilandirmaci égrenme kurami igerisinde
yer alan igbirlikli Ogrenme Modeli ve Spor Egitimi Modeli bu aragtirmanin konusunu da
olusturan modellerdendir (Gulim, 2008). Spor Egitimi Modeli, gercek yasamdaki sportif
organizasyonlara benzer ortamin olusturulmasi ve 6grencilere cesitli roller paylastirilarak
ogretimin gerceklestiriimesi sirecini icermekte, 6gretmen adaylarinin yaparak, yasayarak,
aktif 6grenme ortamina dahil olmasini saglamaktadir. Ozellikle takim sporlarina yénelik
branglarda Spor Egitim Modeli’'nin igerigi bakimindan isabetli bir karar olacagi
disinulmektedir (Siedentop, Hastie ve Mars, 2011). isbirlikli 6grenme modeli, dgrencilerin
hem kendilerinin hem de arkadaslarinin kapasitelerini sonuna kadar gelistirmeye
cabaladiklari, kiigik gruplar halinde calisarak birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olduklar
bir 6grenme sireci olarak ele alinmaktadir (Agikgéz, 2008). Bu model, 63rencilerde, en Ust
seviyede o6grenmeyi gerceklestirmek amaci ile degisik yetenek, ilgi ve fiziksel 6zelliklere
sahip ogrencilerin kiigik gruplar halinde calisarak ortak bir hedefe ulasmalarini ifade
etmektedir (Johnson ve Johnson, 1999). Ozellikle sportif branslara yénelik uygulama
agirlikli derslerde, bu tip modellerin kullaniimasinin 6grenmenin gergeklesmesini olumiu
yonde etkileyecegdi distintilmektedir.

Lisans programlarinda yer alan uygulama agirlikl derslerden en dnemlilerinden birisi
Voleybol dersidir. Cok kurallar olan ve oldukg¢a zor becerilerin uygulanmasini gerektiren
voleybol sporunu o6gretebilmek icin egditimcilerin sahip olduklari sorumluluklar oldukca
fazladir. Bu sorumluluklar arasinda, voleybola yonelik teorik bilgilerin aktariimasi, becerilerin
ogretilmesi, dgrencilere glivenli bir deneyim ortaminin olusturulmasi ve her bir 6grenciye
aktif katiim firsati taninmasi yer almaktadir (Yenicgeri ve Hindistan, 1997).

Ogrenciyi merkeze alan spor egitimi ve isbirlikli dgrenme modelleri gibi modellerin,
bilissel, duyussal ve devinigsel gelisim acisindan hedefleri olan voleybol gibi derslerde
uygulanmasi bu hedeflere ulasabilmek ve zengin 6grenme yasantilari olusturabilmek
acisindan oldukca dnemlidir. Bu baglamda, voleybol dersi égretiminde, isbirlikli Ogrenme
Modeli ve Spor Egitimi Modeli’'nin etkililigi ve bu etkililigin gerek kendi aralarinda gerek
Geleneksel Ogretim Modeli ile karsilastiriimasindan elde edilen sonuclar, bu arastirmada

degerlendiriimeye calisiimistir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; Spor Egitimi Modeli (SEM), isbirlikli Ogrenme Modeli (IOM) ve
Geleneksel Ogretim Modelinin (GOM) voleybol dersinde lisans égrencileri tizerindeki
etkilerini, bilissel, duyussal ve devinigsel agidan karsilastirmali olarak incelemektir. Bu amag

dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara cevaplar aranmistir.

1. Voleybol Ogretiminde iIOM, SEM ve GOM'lin kullanildi§i gruplardaki égrencilerin
bilissel alan gelisimleri bakimindan aralarinda anlamli diizeyde farkliliklar var midir?

2. Voleybol Ogretiminde iOM, SEM ve GOM'iin kullanildigi gruplardaki 6égrencilerin
duyussal alan gelisimleri bakimindan aralarinda anlamli diizeyde farkhhklar var midir?

3. Voleybol Ogretiminde iOM, SEM ve GOM'iin kullanildi§i gruplardaki égrencilerin
devinigsel alan becerileri gelisimleri bakimindan aralarinda anlamli dizeyde farkhliklar var

midir?

1.2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Spor egitimcilerinde, 1990’larin baslarinda Beden Egitimi ve Spor derslerinin gittikge
ilgin¢ligini kaybetmeye basladigi endigesi dogmus ve bu derslerdeki uygulama tarzinin
degismesi gerekliligi vurgulanmistir (Dyson, 2002). Yapilan arastirmalar, beden egitimi ve
spor derslerinin verimden uzak olmasinin ve ogrencilerin gelismesinde istenilen duzeyde
yararli olmamasinin en O6nemli nedeninin; derslerin, yogun olarak 6gretmen merkezli,
geleneksel 6gretim yodntemleriyle islenmesi oldugunu ortaya koymaktadir (Dyson, 2002;
Goudas ve Magotsiou, 2009). Oysaki beden egitimi ve spor 6dretim programinin temel
amacinin; bireylerin, fiziksel, biligsel, duyussal, devinigsel ve toplumsal gelisimlerine katkida
bulunmak, onlarin, yasam boyu fiziksel etkinliklere katiimalarini saglamak oldugu
bilinmektedir.

Beden egitimi ve spor o6gretimi etkinliklerinde karsilasilan problemlere ¢6zim
Uretilebilmesi, beden egitimi ve spor 6gretim programinin temel amagclarinin nitelikli olarak
gerceklestirilebilmesi icin son yillarda yapilandirmaci kuram temelinde yeni 6gretim ve
6grenme modellerinin Gzerinde durulmasi, dikkat cekmektedir (Araci, 2007).

Yapilandirmaci kurama goére; 6grenme icin toplumsal etkilesim gereklidir ve anlamli
0grenme igin 6zgun 6grenme gorevleri olmasi gerekir (Yurdakul, 2005). Bu noktada igerik
bakimindan bu gereklilikleri 6nemli 6lgclide karsilayabilmek icin gelistiriimis olan Spor Egitimi
ve Isbirlikli Ogrenme Modelleri bu arastirmanin inceleme konusunu olusturmakta, voleybol

ogretiminde Geleneksel Ogretim Modeli ve birbirleri ile karsilastirimaktadirlar.



Beden egitimi ve spor Ogretimi alaninda yurt diginda yapilan arastirmalar
incelendiginde, yeni Ogretim yaklasimlari ve modellerine egilimin arttigi goze c¢arparken
Ulkemizde bu alanlarda yapilan c¢alismalarin beklendik seviyelerin altinda olmasi dikkat
¢cekmektedir.

Aragtirmanin, lisans seviyesindeki 6grencilere yapilmasinin oncelikli nedeni; beden
egditimi ve spor ogretimi igerisinde yer alan voleybol 6gretiminde yeni modellerin etkililigini
incelemektir. Ayrica bu modeller kullanilarak yapilan 6gretim ve 6grenme etkinliklerine
katilan 6grencilerin, modellere dikkatini gcekerek kar topu etkisi olugturmak suretiyle onlarin
da ileriki mesleki yasantilarinda bu modellerden faydalanabilmelerini ve etkin bir sekilde
kullanabilmelerini saglayarak, tlke genelinde 6gdrenci merkezli modellerin kullaniimasinin
yayginlagsmasina 6n ayak olabilmektir.

Gagin gereksinimlerine uygun 6gretim ve 6grenme modellerinin incelenmesi, tim
yonleri ile ele alinarak degerlendiriimesi, genel egditim sistemi icerisinde dnemli yeri olan
beden egitimi ve spor etkinliklerinin yapilandiriimasinda, gerek egitimciler gerekse
ogrenciler agisindan 6énem arz etmektedir.

Arastirmanin, Spor Egitimi ve isbirlikli Ogrenme Modellerinin voleybol derslerinde
ogrenciler Gzerindeki bilissel, devinigsel ve duyussal alan gelisimine etkilerinin Geleneksel
Ogretim Modeli ile ve kendi aralarinda karsilastirilarak incelendigi ilk calisma olmasi

bakimindan, alana olumlu katkilar saglayabilecegi distintilmektedir.

1.3. Arastirmanin Sinirhiliklan

Arastirmaninsinirliliklar asagida maddeler halinde belirtilmigtir:

1. Aragtirmada elde edilen bulgular, 2012-2013 egitim dgretim yilinda, Adri ibrahim
Cecen Universitesi (AICU), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda (BESYO) 6grenim
goéren ve ayni yll icerisinde voleybol dersi alan 6grencilerdenelde edilmis veriler ile sinirhdir.

2. Arastirmada Ol¢iimek istenen degiskenler, bilssel duyussal ve devinigsel alan
beceri boyutlari ile sinirlidir.

3. Arastirma siireci, AICU yonetimi tarafindan belilenmis resmi akademik takvime
gore haftalik 4 saatlik ders suresini kaplayacak sekilde 10 hafta ile sinirlidir.

Arastirma voleybol Unitesi ile ilgili olarak devinigsel alan bakimindan “parmak pas”,

‘manset’, “servis” ve “smac” teknik becerileri ile sinirhdir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu g¢alismada asagida belirtilen varsayimlardan hareket edilmistir.

1. Arastirmaya katian uygumla gruplarindaki &égrenciler arasinda arastirmayi
etkileyecek herhangi bir etkilesimin olmadigi varsayilmistir.

2. Ogrencilerin bilissel ve devinigsel alan élglimlerinde gergek performanslarini ortaya
koyduklari varsayiimigtir.

Ogrencilerin arastirmada kullanilan Voleybol Dersi Tutum Olgegi'nde (VDTO) yer alan

sorulara voleybol dersiyle ilgili olarak icten ve samimi cevaplar verdikleri varsayilimigtir.

1.5. Tanimlar

Calismayi okuyanlara bir bakis a¢isi kazandirmasi agisindan, arastirmanin konusu ile
ilgili bazi terimler asagida tanimlanmustir.

Spor Egitimi Modeli: Darly Siedentop (1994) tarafindan, geleneksel beden egitimi
uygulamalarinda gézlenen sorunlara ¢ézim Uretebilmek amaciyla gelistiriimis olan (Gulim,
2008) Spor Egitimi Modeli, genel olarak, kiz ve erkek dgrencilere egitim bakimindan zengin
spor deneyimleri sunmak icin tasarlanmig bir ders programi modelidir (Siedentop, 1994).

Isbirlikli Ogrenme Modeli: Ogrencilerin hem kendilerinin hem de arkadaslarinin
kapasitelerini sonuna kadar gelistirmeye cabaladiklari, kig¢lk gruplar halinde calisarak
birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olduklari bir 6grenme sireci olarak ele alinan igbirlikli
6grenme modeli (Agikgdz, 2008) en Ust seviyede 63renmeyi gerceklestirmek amaci ile
degisik yetenek, ilgi ve fiziksel Ozelliklere sahip 6grencilerin ortak bir hedefe ulagsma
cabalarini ifade etmektedir (Johnson ve Johnson, 1999).

Voleybol: Voleybol file ile bélinmuas bir oyun alani Uzerinde, iki takim tarafindan
oynanan bir spordur dalidir. Voleybol oyununda amag, topu filenin Gzerinden gegirerek rakip
takimin oyun alanina géndermek ve rakip takiminda ayni amaca ulasmasini engellemeye
calismaktir (Federation internationale De Volleyball [FIVB], 2013a). Voleybol sporunda
kullanilan temel teknik hareketler parmak pas, manset, servis, smag, blok ve plonjondur
(Harmandar, Ozdilek ve Cimen, 2003).

Bilissel Alan: Bilginin basit seklini animsamaktan bilgiyi sentezleme ve
degerlendirmeye kadar olan birgok zihinsel etkinligi kapsayan ve fikir ya da olgulari
animsama, yorumlama ve kestirme, orgutleme orintisu ve iligkileri analiz etme, fikirleri
uygulama ve degerlendirme, bilgiyi segme ve siniflamada karar verme gibi siniflama
Ozellikleri de iginde barindiran alandir (Demirhan,2006; Melograno, 1997; Singer ve Dick
1974).



Duyussal Alan: Tutumlar, degerler, ilgiler, dikkat, kisilik gelisimi ve gudu gibi 6zellikleri
icinde bulunduran, var olan bir deger sistemini kabul edip, ona tepki verme istegine kadar
bircok begeni, nefret, tavir, deger ve inanislari da kapsayan alandir (Demirhan, 2006;
Melograno,1997; Singer ve Dick 1974).

Devinigsel Alan: Jest, mimik ve kas hareketlerinin agirlikli olarak ogrenildigi
davraniglari kapsayan, vicut hareketleri ve bu hareketlerin kontrolu ile ilgili olan becerilerin
ogrenilmesine yoénelik bir alandir (Demirel ve Un, 1987). Bu alana ait davraniglar gogu
kaynakta devinigsel alan davraniglari olarak anilmasinin yani sira, algi-motor becerileri,

sinir-kas es uyumu gibi ifadelerle de gegmektedir (Oliva, 1988).



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bélimde tezin hazirlanmis oldugu alanla iligkili olacak gekilde kavramlarin ve yaygin

olarak arastirma konusu ile ilgili terminolojinin agiklanmasi ve tanitilmasina yer verilmistir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Arastirmanin Kuramsal Cergevesi alti ana baslik altinda incelenmistir. Birinci bolim
“Egitim, Ogretim ve Ogrenme”, ikinci bolim “Beden Egitimi ve Spor”, lglncl bolim
“Geleneksel Ogretim Modeli”, dérdiincii bélim “is Birlikli Ogrenme Modeli”, besinci bélim

“Spor Egitim Modeli”, altinci ve son boélim ise “Voleybol” ile ilgili konulardan olusmaktadir.

2. 1. 1. Egitim, Ogretim ve Ogrenme

insan biyolojik, kiltiirel ve sosyal 6zelliklere sahip bir varliktir. Bu temel 6zellikler
dikkate alindiginda biyolojik boyut; insanin insan olabilmesi i¢cin temel ya da zorunlu neden
olarak ele alinabilir. insani biyolojik bir varlik olarak diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelligi
duglnebilme yetenegine sahip olmasidir. Kulturel boyutuyla bakildiginda, doga ile etkilegimi
ve toplumsal deneyimleri sonucunda kazandigi butin her sey kualturu icine alabilir. Kaltur,
insanin diinyaya ve kendisine, yaratiimis halinin disinda armagan ettigi maddi ve manevi
degerlerin bir butliini ve bu bitinligun bir kusaktan digerine aktariimasidir (Erkal, Gliven ve
Ayan, 1998; Tilkkenmez, 2009; Tirkmen, 1998). insanin sosyal boyutu ise diger insanlarla
etkilesimi sonucunda toplumsallagsmasi ile bagslar. Bireylerin sosyal olarak geligsebilmeleri
diger insanlarla etkilesim iginde olabilmelerine baghdir. Bu etkilesim insanlara yeni
davraniglar kazandirir. Birey acgisindan toplumsallasma-kiltirlenme, toplum acgisindan
“kaltirleme” olarak adlandirilan bu sire¢ aslinda 6grenmeyi ve 6gretmeyi de igine alan
kapsamli bir egitim surecidir ve besikten mezara kadar yasam boyu devam eder. Bu
baglamda genel olarak egitim; bireyde kendi yasantisi ve kasith kiltirleme yoluyla istenilen
degisikligi meydana getirme sirecidir (Demirel, 2009; Tekin,1980).

Egitim ve ogretim kavramlarn genellikle ayni anlamda kullaniimaktadir. Oysa egitim
yukarida da aciklandigi Uzere bireyde davranis degisikligi meydana getirme slreci, 6gretme
ise bu davranis degisikliginin okul ve benzeri kurumlarda planli ve programli olarak yapiimasi
surecini kapsamaktadir. Egitim surecinde zaman ve mekan kisitlamasi yoktur, 6gretim ise
daha ¢ok okul ve benzeri kurumlarda yapilan, belirli sinirhliklari olan ve 6grenme etkinliklerini

ydnlendiren ya da kilavuzlayan bir yapiya sahiptir. Ogrenme kavrami da buradan hareketle



yasanti Urlnu ve az ¢ok kalici izli davranis degisikligi olarak tanimlanabilir (Demirel,2009).

2.1. 1. 1. Egitim, Ogretim ve Ogrenme ile ilgili Tanimlar

Cogunlukla egitim, 6gretim ve 6grenim kavramlari birbirlerine karigtirlmaktadir. Her ne

kadar birbirileriyle yakin iligkili olsalar da her birinin farkli tanimlamalari vardir.

2.1.1.1.1. Egitim

Egitim; bati dillerinde “Education” olarak anilmaktadir. Bu terim iki sézctkten tiremigtir;
birincisi “Educare”: Beslemek, yukseltmek ve desteklemek anlaminda, ikincisi “Educere” ise:
disaridan ¢gekmek, bir seye dogru ydneltmek, yetistirmek ve dizey kazandirmak anlaminda
kullaniimaktadir (Izgar ve Gursel, 2001). S6zlik anlami ile egitim; “Cocuklarin ve genglerin
toplum yasayisinda yerlerini almalari igin gerekli bilgi, beceri ve anlayiglar elde etmelerine,
kisiliklerini gelistirmelerine okul icinde veya disinda dogrudan veya dolayl yardim etme,
terbiye etme...” olarak tanimlanmaktadir (Tlrk Dil Kurumu (TDK), 2010).

Egitim ile ilgili yapilan tanimlamalarin gesitliliginin farkli bakis agilarindan kaynaklandigi
sdylenebilir. Cigero egitimi; cocugun insan haline getiriimesi sanati, Platon; beden ve ruha
yetenekli oldugu giizelligin veriimesi, Rousseau; insanin dogasina gore yetistirilmesi, Herbert
ve Spencer; insanin  miikemmel bir hayata hazirlanilmasi, Kant; insanin
mukemmellestiriimesi, J. S. Mill; bireyin kendisi ve bagkalari i¢in bir mutluluk araci, olarak
tanimlamislardir. Durkheim ise egitimi; yetismis nesiller tarafindan henlz sosyal hayat igin
olgun hale gelmemis bulunan nesiller Gzerindeki etkisi ve gen¢ kusaklarin
toplumsallastinimasi, J. Dewey de egitimin; hayata hazirlik dedil, hayatin kendisi oldugunu
belirterek, yasantilarin surekli olarak yeniden olusumu, gelisimi yonlyle sosyal bir slreg
olarak tanimlamaktadir. S6z konusu dusunirlere gore egitimin amaci, bireyde var olan
yetenekleri en ylksek olgunluk derecesine gikarmaktir (Gillbahar, 2006; Kic¢tkahmet ve dig.
2002; Tezcan, 1997; Varis, 1985).

Egitimin Glkemizde bilinen en yaygin taniminin Ertirk (1972) tarafindan yapildigi
bilinmektedir. Ertlirk’ e gore egitim; “Bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla kasitli
olarak istendik degisme meydana getirme sirecidir’. Sénmez (2002) egitimi, Ertlrk’dn
tanimina benzer olarak, “Cevre ayarlamasi yoluyla kisinin davraniglarini istendik yonde
degistirme surecidir’ diye tanimlamaktadir. Tyler (1970), bireylerin davranis orintilerini
degistirme sureci olarak. Varis (1978); Kisinin toplumsal yeteneklerinin ve optimumkisisel
gelismesinin saglanmasi icin, segkin ve kontrolli bir ¢cevreyi ve okul etkinliklerini icine alan
sosyal bir siire¢ olarak tanimlamaktadirlar. Tanilli, (1996) egitimle ilgili olarak her seyden

dnce sosyal bir kurumu, bir egitim sistemini dile getirmektedir. ikinci olarak eylemin sonucuna



vurgu yapmaktadir ve son olarak bir stireci belirtmektedir, tanimini yapmaktadir.

Fidan ve Erden (1996) egitimi dgrencilerde bulunan farkl ilgileri, gereksinimleri ve
yetenekleri ortaya cikararak, bunlari siniftaki 6gretme- 6grenme surecinin temelleri olarak
kullanma seklinde tanimlamakta, Alkan (1997) ise egitimi davranig gelistirme, bilgi- beceri ve
tutum kazanma sureci olarak tanimlamaktadir.

Demirhan, (2006) egitimi girdileri, islemleri ve ¢iktilar olan bir strecin dénltlerle devam
edip yenilenmesi, hayat boyu devam eden bu slrecte davranislarin degistiriimesi ve insani

insanlastirma dgesi olarak tanimlamaktadir.

2.1.1.1.2. Ogretim

Ogretim, 6gretme ve 6grenme eylemlerini icinde barindirir ve dnceden hazirlanmis bir
program gergevesinde amagli, planh, kontrolli ve dizenli olarak yapilir (Condu, 2004). Egitim
ve Ogretim kavramlarinin arasindaki farki Romizowski, (1984) “6gretim, sinirlari édnceden
belirlenmis yolda amagclara ulagsmak; egitim ise bu yolun etrafindaki genis arazide
dolagmaktir.” seklinde belirtmektedir. Topkaya'ya (2011) gore “6gretim, 6grenmeyi saglamaz
ancak dgrenmeye neden olur ve dgrenmeye neden olan her sey égretimdir’. Ogrenmelerin
blylk béliminin gerceklesmesi dgretime baghdir. Ogretimle ilgili bazi tanimlar asagida
belirtiimektedir:

Gagne ve Driscoll (1988) 6gretime yonelik olarak; 6grenmeyi baslatmak, harekete
gecirmek ve destelemek igin planlanan faaliyetler butinuddr, tanimini yapmaktadir. Glasser
(1992) o6gretimin tanimi yaparken; “Acgiklama, model olma gibi ydntemler yoluyla, bilgiye
yasamlarinin kalitesini arttirmak adina sahip olmak isteyen bireylere bilginin aktariimasi
surecidir.” ifadelerini kullanmaktadir.

Acikgdz (2000) 6gretimi, “6grenci gelisimini amacglayan ve 6grenmenin baslatiimasi,
surdartlmesi ve gerceklestiriimesi icin duzenlenen planli etkinliklerden olusan bir sureg¢”
olarak ele almaktadr.

Yalvag,(2001) 6gretimi, “belli bir amag¢ dogrultusunda, ilgili disiplin alanlarina 6zgu
olarak gereken bilgileri verme, beceri kazandirma; bunun igin etkili 6grenme duzenlemeleri
olusturma ve kilavuzluk etme isi” olarak tanimlamaktadir. Vural, (2004) ise; 6grenci gelisimini
hedef alan ve 06grenmenin baslatimasi, devam ettiriimesi ve gergeklestirimesi igin
dizenlenen planl faaliyetlerden olusan bir slirec olarak ele almaktadir.

Sahin, (2006) tarafindan hazirlanan beden egitimi ve spor s6zliglinde 6gretim,
“herhangi bir 6grenmeyi amag¢ edinen uygulama faaliyetlerinin timi” olarak tanimlanmakta,
Demirel (2009) 6gretimi; “bireylerde olusmasi istenen davranis degisikliklerinin, okullarda
planli ve programli bir sekilde yapilmasi slreci” olarak tanimlamaktadir. Sahin, (2010) de

bireyin davranislarinda hem kendi yasantisina hem de toplumun yasantisina kalite katacak
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farklilagsmalari meydana getirmek igin gergeklestirilen etkinliklerinin timuini 6greti olarak

tanimlamaktadir.

2.1.1.1.3. Ogrenme

Ogrenme; karmasik bir siregtir. Bireyden bireye farkliliklar gésteren 6grenme, bireyin
biligsel surecleri, duygulari, gudisu, gelisimsel 6zellikleri, 6n bilgileri, ge¢mis yasantilari,
icinde bulundugu toplumsal cevresi, ailesi, birlikte yasadigi toplumun kuiltir &zellikleri gibi
birgok degiskenden etkilenmektedir (Erden ve Altun, 2006). Asagida Ogrenmeyle ilgili bazi
tanimlara yer verilmistir:

Ogrenme  Kurami; canlilarin  dgrenmesine iliskin  benimsenmis,  birbirleriyle
iliskilendirilmis ve butunlestiriimis denenceler dizisi olarak ele alinmaktadir (Basaran, 2005).
Bu kuram baglaminda, Cronbach, (1978) 6grenmenin tanimini genel olarak; “ Ogrencinin bir
yasantisinin sonunda yeni bir davranigs kazanmasi ya da var olan davranisini
degistirmesidir.” Seklinde yapmaktadir.

Bumin'e (1979) goére 6grenme, “deneyimlerin bir sonraki davraniglar Uzerindeki
etkileridir.” Cilenti (1988) 6grenmeyi “bir davranis degisikliginin olugsmasi ya da yeni bir
davranisin ortaya ¢ikmasi” olarak tanimlamaktadir. Kazanci (1989) 6drenmeyi, “en basit
organizmadan en karmasik organizmaya kadar gorulen, en basitinden en karmasigina kadar
davranis degisiklikleri” olarak degerlendirmektedir. Eren (1993) o6grenmeyi, “kuramsal
duslncelerden, uygulama ve deneyimlerden elde edilen bilgilerle, insan inanglarini,
degerlerini, tutum ve davraniglarini degistirme sureci” olarak ele almaktadir. Morgan (1995)
ogrenme ile ilgili olarak; “Tekrar ya da yasanti sonucu davranista meydana gelen oldukga
devaml bir degisikliktir.” tanimlamasini yapmaktadir.

Bacanl, (2001) 6grenmeyi, “bir uyari ile bir tepkinin elestiriimesi, yani bir uyariciya
kargi gosterilen bir tepkinin pekistiriimesi” olarak tanimlamaktadir. Senemoglu (2005)
ogrenmeyi, “blyime ve vicutta cesitli etkilerle meydana gelen gegici degismelere
atfedilmeyecek yasanti trlini olusan davranista ya da potansiyel davranistaki nispeten kalici
izli degisme” olarak tanimlamaktadir.

Bacanh (2013) 6grenmeyi “tekrar ya da yasanti yoluyla organizmanin davraniglarinda
meydana gelen kalici degisiklikler” olarak tanimlamaktadir.

Ogrenmeyle ilgili tanimlara baktigimizda genel olarak davranis degisikliginden,
davranis degisikliginin yéninden ve sirekliliginden bahsedildigi gbéze c¢arpmaktadir
(Demirhan, 2006).

Egitim, Ogretim ve Ogrenmeyle ilgili Yapilan tanimlarin genelinde insan temele
alinmaktadir. Ayrica insan davranislarinin, eksik ve yetersiz olarak kabul edildigi goze

carpmaktadir.



11

2.1. 1. 2. Egitim, Ogretim ve Ogrenme iligkisi

Birbirlerinin varllk nedeni olan bu d¢ kavramin hepsinde amag, bireylerin
davraniglarinda degisiklik meydana getirmektir. Egitim ve o6gretim, 0grenmeyi saglamak
amaciyla vardir. Ogrenme bireysel olarak gergeklestirilir; egitim ve dgretim ise daha genis
kapsamda genel ve toplumsal Ozellikler tagimaktadir. Egitim ve 6gretimde bireyin disaridan
yonlendirilmesi, davraniglarinin degistiriimesi ve ya yeni davraniglarin kazandiriimasi igin
rehberlik yapilmasi s6z konusudur. Ogretim Kavramina gore Egitim daha genis kapsamlidir
(Kilig, 2011). Egitim slrecinin genel olarak amaci istendik davranig degistirme ya da
olusturmadir. Bu surecte istendik davranislarin bireylerin kendi yasantilari yoluyla meydana
getiriimesi gerekmektedir. Bireylerin kendi yasantilari sonucunda meydana gelen
degismelere de 6grenme denilmektedir. Gegerli 6grenmelerin saglamak ise gecerli bir
Ogretim sidreci ve bu sureci saglamaya yonelik yontemler yoluyla gergeklesmektedir
(Senemoglu, 1997).

2. 1. 1. 3. Egitim, Ogretim ve Ogrenme Kavramlarina Genel Bakig

Bu bdélimde, egitim, 6gretim ve dgrenme ile ilgili bilinmesi gereken bazi konu basliklari

ve bu konu basliklarina iligkin bilgilere yer verilmigtir.

2. 1. 1. 3. 1. Egitim

Toplumsal yasamda karsilagilan problemlerle basa ¢ikabilmenin en kokli ¢6zUmUinin
egitim oldugu herkes tarafindan kabul edilen bir gergekliktir (Sahin, 2010). Egitim yoluyla
bireylerin, bilgilerinin, amaglarinin, davranig ve tavirlarinin ayrica ahlaki dlgulerinin
degistirilebildigi bilinmektedir (Varig, 1985). Egitim hayat boyu devam eden, kaliteli insan ve

bunun sonucunda kaliteli toplum meydan getiren cok ciddi bir stirectir.

2.1.1.3.1.1. Egitim surecinin temel amaci

Egitim surecinin temel amaci; bireylerin iginde yasadiklar topluma saglikl, verimli ve
kaliteli bir bicimde uyum saglamalarina yardimci olmaktir. Bu uyumun saglanabilmesi i¢in
bireysel farkliliklarda g6z 6niine alinarak egitim yardimiyla bitin toplum en Ust diizeye kadar
geligtirilebilir. Toplumun gelistirilmesi ve kaliteli bireylerin meydana getiriimesinde Milli Egitim
sisteminin amaclari da rehber alinmali ve bireylerin davranislari rehber alinan bu amaclar
dogrultusunda degistiriimeye calisiimalidir (Akinoglu ve dig. 2008). Bireyleri bedensel,

zihinsel, ruhsal, sosyal ve kaltirel yonleriyle bir batin olarak yetistirmek, egditimin temel
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ilkelerindendir. Genel olarak egitimin amaglari; Kisinin kendisini gercgeklestirmesi, insan
iliskileri, Ekonomik verimlilik ve Sosyal sorumluluk olmak UGzere doért grupta toplanmaktadir
(Tamer ve Pulur, 2001). Bireyleri, yasadigi toplumun ve ¢agdas dinyanin uyumlu bir Uyesi
haline getirmek, onlar ¢agin gerektirdigi bilgi ve becerilerle donatmak egitim sayesinde
gerceklestirilebilir.  Bireylerin, toplum ve dunyadaki degisme ve gelismelere ayak
uydurabilecek ve katkida bulunabilecek bir bigimde yetistiriimeleri milli manada da ¢ok 6nem
tasimaktadir (Celikten, 2005).

1973 tarihinde yuarurluige giren 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2.
maddesinde Turk Milli Egitimi’nin genel amaci asagida belirtiimektedir:

Turk Milletinin buttn fertlerini, Ataturk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan
Ataturk milliyetciligine bagl; Turk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kulttrel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yuceltmeye
calisan, insan haklarina ve Anayasanin baglangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik,
laik ve sosyal bir hukuk Devleti olan Turkiye Cumhuriyetine kargi goérev ve sorumluluklarini
bilen ve bunlari davranis haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir
kisilige ve karaktere, hir ve bilimsel diUstinme gucine, genis bir diinya gortsine sahip, insan
haklarina saygili, kisilik ve tesebblse deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici,
yaratici ve verimli Kigiler olarak yetistirmek;

ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
goérme aliskanhigi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;

Boylece bir yandan Turk vatandaslarinin ve Tirk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; 6te yandan milli birlik ve butinlik icinde iktisadi, sosyal ve kiiltirel kalkinmayi
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tirk Milletini cagdas uygarligin yapici, yaratici,
seckin bir ortagi yapmaktir (MEB, 2013).

Her toplum kendi milli egitim sistemini olustururken, belirli amaclar ortaya koyar ve

kendi toplumlari igerisinde yer alan bireyleri bu amaclar dogrultusunda egitmeyi hedefler.

2.1.1.3.1.2. Formal ve informal Egitim

insanin yetismesinde kasitll ve programli olarak yapilan egitimin yani sira, yasam
icinde kendiliginden olusan 6grenmelerinde énemli rolii vardir. insanlar kisilik dzelliklerinin,
degerlerinin ve becerilerinin bir kismini bu yolla kazanirlar. Egitimciler, egitimin bir kismini
informal (Formal olmayan), amach olarak yapilanini ise formal egitim olarak ele almaktadirlar
(Fidan, 2012).
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2.1.1.3.1.2.1.Formal egitim

Formal egitim, édnceden hazirlanmig programlar ¢ergevesinde, amagcli ve planli olarak,
bir okul iginde ve 6gretim yoluyla yapilan egitimdir. Formal egitimi sadece okul icerisinde
yapilan 6gretim etkinlikleri olarak ele almak dogru bir yaklasim degildir. Orduda asker
yetistirmekten, okul digsinda, tarimda, endustride, halk egitim merkezlerindeki kurslarda veya
herhangi bir kursta, hizmet ici egitimde yeni bilgiler almaya, kariyer yapmak amacli yapilan
veya yaptirilan egitime kadar hepsine formal egitim denilmektedir (Kilig, 201). Bahsedilen
tim bu okul digi formal egitim strecinin, okullarda yapilan formal egitim surcinden farki kisa
sureli olmasi, yas gruplandiriimasinin yapilmamasi, ihtiyaglara binaen yapilmasi ve belirli
konularla sinirlandirimamasidir (Fidan, 2012).

Formal Egitim; “6rguin egitim” ve “yaygin egitim” olmak tzere ikiye ayrilir.

2.1.1.3.1.2.1.1. Orguin Egitim

Orgiin Egitim, belli yas grubundaki bireylere okul gatisi altinda milli egitimin amaglarina
uygun olarak olusturulmus egitim programlarinin, sistematik bir bicimde uygulanmasidir.
Okul 6ncesi egitim, ilk, orta ve yuksekdgretim 6rgin egitimi meydana getiren parcalardir
(Bircan ve Sefung, 2010).

2.1.1.3.1.2.1.2. Yaygin Egitim

Yaygin egitim ise; 6rgin egitim sistemine girmemis olan, bu sistemin her hangi bir
kademesinde bulunan veya bu kademelerden ayrilmis olan Kkisilere ilgi ve gereksinim

duyduklari alanlarda okul disinda yapilan her turll egitim faaliyetleridir (Taymaz, 1978).

2.1.1.3.1.2.2. informal Egitim

informal (formal olmayan) egitim; yasam iginde kendiliginden olusan, amagsiz ve planli
olmayan, gelisi guzel bir siregctir. Kisi ¢evresiyle etkilesimde bulundukga farkinda olmadan
yeni seyler 6grenmektedir. Cocuklar aile bireyleri ve arkadaslarindan, gengler akranlarindan
etkilesirken yardimlagsmayi, dayanismayi, is birligini, kurallara uymayi, bir takim degerleri
benimsemeyi 6grenmekte ve bu yolla toplumsallagmaktadirlar. Bu tir égrenmeler yasam
icinde kendiliginden meydana gelmektedir (Fidan, 2012).

Formal olmayan egitim sdrecinin iki onemli 6grenme yolu gdézlem ve taklittir.
insanlardaki birlikte yagama i¢giidiisii, onlari toplumun bekledigi ve istedigi davraniglari

ogrenmeye yoneltir. Cok kuguk ve ilkel toplumlarda egditim tamamen "informal" yollarla
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gergeklestiriimektedir. Ornegin; kdydeki ¢ocuk tarimla ilgili becerileri giinliik yasam iginde
buyuklerini gozleyerek ve taklit ederek ve yaparak yasayarak égrenir (Kilig, 2011).

informal egitim kontrollii ve planli olmadigi igin, bu siirecte bireyler farkinda olmadan
istenmeyen zararli davraniglar veya amaca uygun olmayan yanlis davraniglar da
ogrenebilmektedirler (Erden, 1998).

2.1.1.3.1.2.2.1. Sargin Egitim

Sargin Egitim, érglin ve yaygin egitimin disinda toplumun birer pargasi olan bireylerin
kendi kendilerine edindikleri beceriler olarak tanimlanmaktadir. informal egitimin bir alt alan
olan sargin egitim, bireylerin yagam icerisinde kendiliginden gerceklestirdigi, mesleki alanda
uretime yonelik 6grenme faaliyetlerine vurgu yapmaktadir (Oktaylar, 2012).

Egitim ister formal ister informal olsun, sadece istendik nitelikte davranig
degisikliklerinin yani gecerli 6grenmelerin olusmasini hedef almalidir. Egitimcilerin amaci,
gecerli 6grenmeleri saglamak, istenmedik hatali yan Grinleri en aza indirmek, hatta yok

etmek olmalidir (Sarpkaya ve dig., 2007).

2.1.1.3.1.3. Egitim Akimlari

Koken itibari ile “phillia”: sevgi ve “sophia” bilgi, bilgelik, kelimelerinden olusan
philosophisa (felsefe) (Akarsu, 1979) ve egitim birer suregctir ve bu surecin sonunda her ikisi
de bilgiye ulasmayi amag edinmislerdir ve aralarinda tutarl bir etkilesim vardir (S6nmez,
2010). Felsefe, varlik, bilgi ve degerleri konu alarak bunlarin temel yapisini, icerigini
belilemeye calisirken elbette egitimle etkilesim igerisinde olmak durumundadir. insanlari
bilin¢li bir sekilde edgitilebilmenin yolu, neyin, nasil ve nigin ogretileceginin bilinmesidir
(Buyukduvenci, 1991).

Genel manada, felsefi akimlar ve bununla birlikte ortaya c¢ikan ideolojik olgularin
olusmasinda, 1776 Amerikan Devrimi, 1789 Fransiz Devrimi, 1917 Bolsevik Devrimi ve 1949
Gin Komunist Devrimi gibi devrimler, blyuk oranda etkili olmuslardir. Bu akimlar hem formal
hem de informal egitim Gzerinde ¢ok buyuk bir etki yaratmiglardir (Gutek, 2001).

Egitim amaglarinin olusturulmasinda ve uygulanmasinda felsefi akimlar belirleyici bir
Ozellige sahiptirler. Egitim sistemlerinin, amag, isleyis ve uygulamalarini belirlerken bazi
egitim felsefesi akimlarini temele aldiklari ve egitim durumlarini bu akimlara gore
dizenledikleri ve degerlendirdikleri gérulmektedir (Gilbahar, 2006).

Asagida; idealist felsefeye dayanan daimicilik (perennialism), realist felsefeye dayanan
“esasicilik (essentialism)”, pragmatik felsefeye dayanan “ilerlemecilik (progressivism)” ve

“yeniden kurmacilik (reconstructionism)’, materyalist felsefeye dayanan “politeknik egitim”,
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varolusguluga dayanan “varolusguluk  (Existentialism)’ ve olabililige dayanan

‘programlandiriimis egitim” akimlari ele alinarak kisaca agiklanmaktadir.

2.1.1.3.1.3.1. Daimicilik

idealist felsefeye dayanan bu egitim akimina gdre; egitimin amaglar ve egitimdeki
temel ilkeler, degismez ve surekli olmaldir. Tum degigsmelere ragmen insan dogas! ayni
kalmalidir ve temel ahlak ve karakter prensipleri egitimin 6zinU olusturmalidir. Egitim; akil ve
mantiga dayali distinceyi ve dinyanin fiziksel ve ruhsal degismezliklerini 6gretmelidir
(Erglin, 1999; Gokce, 2000). Aktarilacak kulttrel degerler, bireyleri, hep ayni kalan ve hi¢

degigsmeyen evrensel gergege yoneltmelidir (S6nmez, 2010).

2.1.1.3.1.3.2. Esasicilik

Genel olarak realist ve idealist felsefeye dayanan bu egitim akimina gore; Ogrenmenin
dogasinda siki bir galigma vardir. Siki galisma ise iyi bir disiplin ile saglanabilir. Egitim
strecinin 6zunl, konu alaninin gok iyi éziimlenmesi olusturur. Ogrenciden ¢ok 6gretmen
aktif, yetkili ve yeterli olmalidir. Ogrenciler ise 6gretmenin dediklerini ezberlemek, yapmak ve
tekrarlamak zorundadirlar. Ogrencilerin kafasinda her hangi bilgi ve beceri yoktur, 6gretmene
tabidirler. Tarih boyunca elde edilmig bilgi ve tecribeler cocugun test edilmemis
deneylerinden daha glvenilirdir. Bu nedenle diinyayi tanimak ve gelecek hayata hazirlanmak
icin okula giden 6grencilerin, kendi haline birakilmamasi gerektigi savunulur (Arslan, 2001;
Fidan ve Erden 1996; S6nmez, 2010).

2.1.1.3.1.3.3. ilerlemecilik

ilerlemecilik, pragmatizm agirlikta olmak lzere, liberalizm, natiiralizm ve varolugguluk
felsefeleri formunda, egitimi ve okulu yasamin kendisi olarak degerlendirmekte, isbirligi
temelinde ele almakta ve demokrasi icinde dusinmektedir. Bu kuram cocugun; ezberci,
baskici, mekanik ve ders kitabi otoritesine dayali geleneksel egitim yontemlerinden kurtarilip
dzgurlestirimesine 6nem verir (Giilbahar, 2006). ilerlemecilik akiminin hedefleri; Strekli
degismeye acik olma, doga ve toplumdaki degismeyi denetleyip yeniden olusturmayi
saglama, hem toplum hem de kisiyi dengede tutma, demokrasiyi saglama, deneme ve
yanilmaya yer vermedir. Ayrica canli, 6zglr, bagimsiz, girisken, yaratici, sorumluluk
almaktan ¢ekinmeyen, kendini sirekli yenileyen ve topluma katma deger saglayan bireyler
yetistirmek bu akimin amaglarindandir. ilerlemecilige gore egitim yasama bir hazirlik degil,

yasamin ta kendisidir (S6nmez, 2010).
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2.1.1.3.1.3.4. Yeniden Kurmacihk

Yeniden kurmacilik; toplumu yeniden dizenleme ve gercek demokrasiyi kurma
duglncesini amaglayan bu egitim akimi, Dewey’in hem bireysel hem de sosyal deneyimin
yeniden olusumu gereksinimine 6nem veren, pragmatizm felsefesine ve deneyerek, yaparak-
yasayarak 6grenmeyi hedef alan deneyselcilik kuramlarini temeline almaktadir. Gegmigin
deger ve olgularina ayna gorevi géren muhafazakar, daimici, esasici kuramlara siddetle karsi
cikar ve toplumsal deneyim ve kultirin yeniden yapilanmasini merkeze alir (Gutek, 2001).
ilerlemeciligin bir devami olarak gérilen bu akima goére, toplumun yeniden insa edilmesi
gerekmektedir ve toplumun yeniden dizenlenmesi ve toplumun gercek demokrasiye

kavusabilmesi ancak egitim ile mimkuindur (Celik, 2006).

2.1.1.3.1.3.5. Politeknik Egitim

Politeknik Egitim akimi; Marxist felsefeye dayanir ve diyalektik materyalizmin egitime
uygulamasidir. Bu akima gore; siniflari ve her turli sémuriyl ortadan kaldirma, insanlar
arasinda kardesligi, barigi, adaleti, esitligi ve mutlulugu saglama, dogaya egemen olup onu
degistirme, Uretimde bulunma, kisiyi ¢ok yonlu yetistirme, kisiye komunist gérusu asilama ve
uygulama ile kurami birlikte kullanma egitimin amagclari olmahdir. Bu amaglar dogrultusunda;
okullarda, doga ve toplum bilimleri, is ve teknik, beden egitimi ve estetik gibi derslere yer
verilmelidir (S6nmez, 2010).

Dersler ve igerik; 6grencinin ilgisini gekmeli, Uretici yaraticiigini gelistirmeli, kolektif
Uretimi, calismayl ve yasamayl saglayacak bir bicimde uygulama ile kuramin birlikte
kullanilabilecegi bir bigimde olusturulmalidir. Bunun igin, tretimin yapildig1 her yer (fabrika,
atolye, ciftlik vb.) bir okul olarak gérilmelidir. Ogrenci, egitim ortaminda yeteneklerini
gelistirmekle birlikte, ekonomik degeri olan bir is Uretmeli; deney, go6zlem, arastirma,
inceleme, gezi gibi etkinliklerin yaninda, yaparak-yasayarak 6grenme surecine girmelidir.
Egitim ortaminda bireye degil, gruba agirlik verilmeli, sinifsiz bir toplumun olusabilmesi icin

ogrencilerin timu Uretimin bir pargasi olmalidir (S6nmez, 2002).

2.1.1.3.1.3.6. Varoluscguluk

Varolusculuk egitim felsefesine dayanir ve bu egitim akimina gére bireyler, egitimle ilgili
kararlarini kendisi vermelidir. Egitim sadece segenekler sunmali, her konuyu oOgretmeli,
ancak her bireyin kendi gergek ve dogrularini segmesine firsat vermelidir. Bireyler
Ozgurlestiriimeli, 6zgurltklerinin farkina vardirilmali ve tercih yapmanin degerli bir eylem

olduguna iliskin bilinglendiriimelidirler (Kale, 2009). Bireylerin ne hissettigi, ne yaptigi ve ne
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diislindigu son derece énemlidir. Ogdrenen birey, sinifta nesne olmaktan éte bizzat 6zne
konumunda olmalidir (Sungur, 2002).

Diger egitim akimlarinda, 6grenciler genellikle topluma, grup yasantisina ve gevresine
uyum igin egitiimekte bu durum ise insanin bir birey olmasini ve kendini gergeklestirmesini
engellemektedir (Tozlu, 1997). Diger felsefi akimlarda egitimin amacini belirlemek kolayken,
varolusculukta bunu ortaya koymak ¢ok da kolay degildir. Clnkl varolusguluk mevcut egitim

anlayisina ¢ok 6nemli elestiriler getirmektedir (Yilmaz, Altinkurt ve Cokluk, 2011).

2.1.1.3.1.3.7. Programlandiriimis Egitim

Programlandiriimis egitim akimi, olabilirlik felsefesine dayandirimakta ve Sénmez
(2010), programlandiriimis egitim akiminin hedeflerini insanin kendi kendisini yaratmasini
saglama, insan yasama baslamadan yasamin olmadigini benimseme, tek tek her bireyin
kendi varligini gergeklegtirmesini saglama, kigiyi sinir durumuna getirme, 6zgur eylemde
bulunma, se¢me ve sectiklerinden sorumlu olma, toplumsal degerlerden kurtulma, ani
yasama, bilginin 6znel oldugunu kabul etme, yalniz insanoglunda var olusun 6zden Once
geldigini savunma, kisiyi temele alarak 6zne- nesne ayrimina gitmeme, dogruya olusmada
sezgiyi, sokratik tartismayi, bazen de bilimsel yontemi kullanma ve toplumsal gevreye

uymama seklinde siralandirmaktadir.

2.1.1.3.2. Ogretim ve Ogrenme

Ogretim ve 6grenme bir kumasin iki yiizii gibidir (Kiiglikahmet, 2006). Calismanin bu
bolimunde, 6gretim ve ogrenmeye iligkin ilkeler ve oOgretim ve 0grenmeye yoOnelik

yaklasimlar ve 6gretim ydntemlerinden kisaca bahsedilmektedir.

2.1.1.3.2.1. Ogretim ve Ogrenmeye iligkin ilkeler

iletisim ve dgrenme, Ogretim ve Ogrenmede Bireysel Farkliliklar, Ogretim ve Ogrenme
Kuramlari, Ogretim ilkeleri, Ogretim ve Ogrenmede Bes Duyunun Onemi gibi konu basliklar

bu bolimde kisaca ele alinmaktadir.

2.1.1.3.2.1.1. iletisim ve Ogrenme

Egitimin bir iletisim sureci oldugu, iletisimin olmadigi bir ortamda egitiminde
saglanamayacagi, herkesin kabul edecegdi bir gercektir. iletisim siirecindeki vericiyi, egitim

surecinde; dgretmen, aliclyl; 6grenci, mesaiji; dersin igerigi, kanal da; 6gretim sireci olarak
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ele almak mumkindir (Kigtikahmet, 2006).

iletisim stirecindeki ¢ift yonli akis, egitim sirecinde de 6énem arz etmektedir. Ogretici,
anlattiklaninin ~ dinleyiciler (6grenciler) tarafindan nasil anlasildigini veya kavranip
kavranmadigini gormek ister. Kaliteli bir iletisim 6grenciyle, 6gretmenin yuz yuze olabildigi bir
ortamda saglanabilir. Ogrenciler, dJretmenin yalnizca bilgi dizeyinden degil, tim Kkisilik
Ozelliklerinden etkilenmektedirler (Kiigciikahmet, 2006).

Ogretmen ve o6grenci sirekli bir etkilesim igersindedirler. Ogretim ve 6Jrenme
ortamlarindaki etkilesim slreci, 6grenme vyasantilarinin kazaniimasinda ve 06gretim

hizmetinin niteliginin arttinimasindaki en énemli faktérlerden birisidir (Demirel, 2009).

2.1.1.3.2.1.2. Ogretim ve Ogrenmede Bireysel Farkliliklar

Bacanl’'ya (2001) gore bireysel farkhliklar, gesitli kisisel 6zellikleri ifade etmekte ve
bireylerin  zihinlerini kullanis bigimlerinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir.Bireysel
farkliliklar genel anlamda, zeka, yetenekler, kisilik 6zellikleri, bilissel stiller ve 6grenme stilleri
olarak siralanabilir.Bireysel farkliliklar gesitli kisisel 6zellikleri ifade etmekte ve tim egitim
6gretim ortamlarinda bulunmasi nedeniyle mutlaka dikkate alinmaldir. Clnk0 her birey tektir
ve en dogal 6zelliklerinden biri farkli olmalaridir. Ogrencilerin bireysel farklliklari, dogal bir
zenginlik olarak algilanmali ve 6gretimde bu zenginlikten faydalaniimalidir (Cayci, 2007).

Ogretim ve 6grenme sirecinde, 6grenme becerileri 6grenciden dgrenciye farkllik
gosterir. Bazilan aktif ve etkilesimli bir sekilde 6grenmeyi tercih ederken bazilari da daha
kisisel ve kendi duygular 1siginda 6grenmeyi tercih ederler. Hangi 6grenme ortaminda olursa
olsun, o6grencilerin 6grenme becerileri dikkate alinarak, 6gretim sdrecinin tasarlanmasi
gerekmektedir (Kii¢ ve Karadeniz, 2004). Bireysel farkhliklar, sadece 6grenciler arasinda
degil 6gretmenler arasinda da mevcuttur. ifade edildigi Gzere égrencilerin ve dJretmenlerin
dgrenme stilleri de bu farkliliklar arasinda yer almaktadir (Cayci ve Unal, 2007).

Dunn ve Dunn’a (1993) gbre de oOgretim ve oOgrenimdeki bireysel farkhhklar goz
onlinde bulundurmak; bireyin yeni ve zor bir bilgi Gzerine yogunlasmasi ile baslayan, bilgiyi
alma ve zihne yerlestirme ile devam eden slrecgte gerekli bir faktordir. Bireysel 6grenme
farkhliklarini gérebilmek ve Bireylerin 6grenme kosullari ve 6grenme sirecindeki tercihlerini
belirleyebilmek icin 6grenme stillerine yonelik ¢alismalar hayati 6nem tasimaktadir (Butler
1986; Ulgen,1997).

2.1.1.3.2.1.3. Ogretim ve Ogrenme Kuramlari

Her zaman cevabi aranan soru; 6grenmenin nasil gerceklestigidir. Aslinda égrenme

kuramlarinin her biri, bu soruyu farkli agilardan cevaplandirmaya calismaktadir. insanin
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dogasi, bilginin mahiyeti, kaynagi ve iglevi gibi konulardaki felsefi yaklagimlar, 6grenme
kuramlarinin sekillenmelerinde etkili olan en énemli unsurlardir (Saglam, 2009). Ogrenmenin
nasil olustugunu agiklamak Uzere yapilan arastirma sonugclari 6grenme kuramlari altinda
toplanmigtir (Aldag, 2005).

Bu bolimde, Ogretim ve o6grenme kuramlar; Davranisgl, Biligsel, Sosyal,

Yapilandirmaci ve Norofizyolojik 6grenme kuramlari olarak ele alinmaktadir.

2.1.1.3.2.1.3.1. Davranis¢i Ogrenme Kurami

Davranis¢l 6grenme kurami, 6grenmenin uyaricl ile davranig arasinda kurulan bag
sonucu geligtigini ve pekistirme ile davranig degisiminin meydana geldigini savunmakta ve
6grenmenin edimsel sonuglariyla ilgilenmektedir (Ozden, 2003; Soylu, 2004).

Davranis¢l kuram o6grenmeyi aciklarken bireylerin zihinsel etkinliklerine pek yer
vermemekte, buna gerekge olarak da zihinsel etkinliklerin digsaridan yeterince
gozlemlenemiyor olmasini gostermektedir. Bu kurama gore, bireyler davraniglarini
kendilerine verilen amagclara ve bu dogrultuda gdésterdikleri eylemlerin sonuglarina gore
ayarlamaktadirlar. Ogretim, genellikle 6grenci davraniglarini disaridan kosullama ya da
bicimlendirme Gzerinde odaklanmaktadir (Simsek ve Kilig, 2004).

Davraniscl 6grenme kuramina gore 6grenci 6grenme surecinde etkin olmali, yaparak
ogrenmeli, gelismeye yonelik bol tekrarlar yapmaldir. Dogru davranislar pekistiriimeli ve
motivasyonel kosullarin (Gudulenmenin) 6grenme surecinde ¢ok o6nemli roli oldugu
unutulmamalidir (Demirhan, 2006).

van Pavlov, Klasik- Tepkisel Kosullanma, Thorndike, Bag Kurami, Watson ve Guthrie,
Bitisiklik Kuramlari, Skinner, Edimsel-Operant Kosullanma calismalari ile davranis¢i kuramin
taninmis temsilcilerindendir (Senemoglu, 2005).

Ivan Pavlov, laboratuarda kopegin salgl sistemi Uzerine calismakta iken kdpegin
sadece yiyecek getirildiginde degil; yiyecedi kendisine getiren kisiyi gordugunde de salya
akittigini fark etmesi tzerine gelistirdigi klasik kosullanma, davranis¢i kuramin en ¢ok bilinen
o6grenme kuramidir (Cliceloglu 2002). Klasik kosullanmada, 6grenme stireci, etki (uyarici) ve
tepki arasinda cagrisimlar kurmaya dayanir. Bu uyarici—tepki iliskisi ile birlikte 6grenme
gerceklesir ve istenilen davranislar kazandinlabilir (Kiiglikahmet, 2009).

Thondrike, 6grenme sirecinde mikafatin cezadan (Etki ilkesi), tekrarlama ve
yapmanin ezberlemekten (Alistirma ilkesi) daha etkili ve énemli oldugunu vurgulamistir.
Ayrica bu slrecte hazirlik safhasi ve motivasyonun da lzerinde durarak, 6gretmenlerin,
ogrencilerin anlamalari ile ilgili sorumlu davranmalari gerekliligi Gzerinde durmustur (Anlama
ilkesi) (Kucukahmet, 2009). Guthrie, 6grenmedeki tim zihinsel 6geleri reddetmektedir. Ona

gbre 6grenme, uyaran ve tepki arasindaki iliskiden ibarettir ve 6grenmenin olusabilmesi igin
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odul veya pekistirmeye de gerek yoktur, tekrar 6nemli degildir (tek deneme ilkesi). Kosullu
uyarici ve kogullu tepkinin birlikte ortaya ¢ikmasi 6grenme igin yeterlidir (Oktaylar, 2012).
Skinner, organizmanin davraniglarini, uyaricilara karsi g0Osterilen otomatik bir tepki
olmaktan ¢ok, kasith olarak yapilan hareketler olarak tanimlamaktadir. Skinner’e gore iki tirlG
davranis vardir. Bunlar tepkisel ve edimsel (operant). Skinner, tepkisel ve edimsel davranis
ayrimini yaparak geleneksel uyarici-tepki anlayislarindan buyuk Olglide ayriimaktadir.
Edimsel kosullanmada pekistirici uyariciyla izlenen tepkiler tekrarlanma egilimdedir ve

edimsel davranislarin meydana gelme oranini yada olasiligini arttirir (Senemoglu, 1997).

2.1.1.3.2.1.3.2. Biligsel Ogrenme Kurami

Bilissel 6grenme kuraminda 6grenmenin, bireyin zihninde meydana gelen ve dogrudan
gbzlenemeyen bir sire¢ oldugu belirtiimekte, daha ¢ok anlama, algilama, distinme gibi
olaylara odaklaniimakta ve 6grenmenin zihinsel sonuglari ile ilgileniimektedir (Ozden, 2003;
Soylu, 2004). Bu kuram, davranis¢i 6grenme kuraminin tersine 6grenmenin zihinsel ya da
biligssel yonleri ile ilgilenmektedir. Bilginin yapisi, nasil elde edildigi, nasil kavrandigi, nasil
hatirlandigi, sorun ¢ozmede nasil kullanildigi gibi konular, biligselci 6grenme kuraminin
kapsamindadir (A¢ikgdz 2003, 81).

Bilissel 6grenme kuramina goére 6grenme sureci dikkat ile baslar, anlamlandirma ile
devam eder. Anlamlandirma bireyin dnceki yasantilarina dayahldir. Sirecin devaminda
6grenmelerin 6zinl kavramak icgin etkinliklerde bulunulmalidir. Bilgi zihinde yapilandirilirken
anlamsiz tekrarlar 6nemsizdir ve zihinsel yapilanma sirecinde, bilgi Gzerinde iglemler
yapilmali, eski bilgilerle yenilerinin butinlesmesini saglayacak etkinliklerle uygulama

yapilmali ve sonugta 6grenilenler kullaniimalidir (Sisman, 2006).

2.1.1.3.2.1.3.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuraminda, bireylerin pek ¢ok davranisini, bagka insanlarin
yaptiklarina bakarak 6grendikleri savunulur. Bundan dolayi bu kurama gozlemsel 6grenme
(Observational learning) de denilmektedir. Sosyal 6grenme iki yolla olusmaktadir. Birincisi,
dolayh kosullanma, ikincisi ise 6érnek almadir (Bacanl, 2005).

Bandura’'ya (1977) gore gdzlemlenen davranisin dogru algilanmasi ve tim yonleriyle
incelenmesi gerekmektedir. Pekistirme onemlidir ancak davranisin bigimlenmesinde tek
basina ele almak yaniltici olabilir. Biligsel gicimuz pekistirme olmaksizin 6grenmemizi
saglayabilir. Gozlenen davranisin sonuglarinin  gortlmesi, pekistire¢ islevi yaparak

davraniglari 6gretebilir ve yerlestirebilir (Bacanli, 2005).
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2.1.1.3.2.1.3.4. Yapilandirmaci Ogrenme Kurami

Yapilandirmaci 6grenme kurami bilgiyi temelden kurmaya dayanir (Demirel, 2009) ve
O0zunde o6grenenin bilgiyi yapilandirmasi ve uygulamaya koymasi vardir. Dolayisiyla bilginin
tekrari degil; bilginin transferi ve yeniden yapilandiriimasi s6z konusudur (Perkins, 1999).
Gecmigten gelen deneyim ve bilgilerin, karsilikli konusma ve yansitma ydntemleriyle yeni
bilgiler, dusunceler ve deneyimlerle iligkilendirilerek o6grenmenin olusmasi saglanir
(Jonnasen, 1999).

Yapilandirmaci kuramda, énemli olan bilginin 6grenen tarafindan alinip kabul gérmesi
degil, bilgiden nasil bir anlam ¢ikardigidir. Ogrenmelerin kalicihginin saglamasi ve (st diizey
bilissel becerilerin olusturulmasi, bilginin bireyler tarafindan temelden kurulmasi
yapilandirmaci dgrenme kuraminin en temel hedeflerinden birisidir. Ogrenciler etkin katihmia
bilgiyi zihinsel olarak yapilandirir, kendi digiince ve yorumlarini geligtirirler (Alkan ve dig.
1995). Onemli olan 6grencilerin dénceden belli bir hiyerarsiye gore belirlenmis hedeflere
ulasmalarina yardimci olmak degil, onlara, etkili disinme, usa vurma, sorun ¢dzme ve
o6grenme becerilerini kazandirmak, bilgiyi zihinsel olarak anlamlandirmalari icin 6grenme
firsatlari saglamaktir (Wilson,1995).

Bilgi ve gercegin insanin aklinin disinda olmadigi ve bilginin birey tarafindan
yapilandirildigi, bu kuramin savundugu en temel ilkedir (Duman ve ikiel, 2002). Bu yonleriyle
alternatif bir paradigma olarak ortaya cikan yapilandirmacilik, genel olarak, bireylerin
o0grenme surecindeki temel rolind aciklayan bir 6grenme kuramidir (Brooks ve Brooks,
1999).

2.1.1.3.2.1.3.5. Nérofizyolojik Ogrenme Kurami

Norofizyolojik ya da diger adiyla beyin temelli kuramda, 6grenme biyokimyasal bir
degisim olarak aciklanmaktadir (Keles ve Cepni, 2006). Cunkl beyin kendi ndral devrelerini
degistirebilmektedir (Thomas, 2001). Beyinde o6grenme ile birlikte iki sekilde degisim
meydana gelmektedir. Bunlar, ndronlarin igyapisinda 6zellikle sinapslarda gortlen degisiklik
ve ndronlarin arasindaki sinapslarin sayisindaki artistir (Drubach, 2000). Demirel de (2003)
norofizyolojik kuram temelinde, 6grenmeyi; “hicreler arasinda sinaptik degisimlerin bir

sonucu olarak ele almaktadir.
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2.1.1.3.2.1.4. Ogretim ilkeleri

Bireyler yaptiklari faaliyetlerin amacina kolayca ulasabilmesi i¢in bir takim kurallara
uymak zorundadirlar. Bu kurallar ne kadar dogru ise amaca ulagmak da bu oranda
kolaylasacaktir. Amaca ulagsmay! saglayan, dogrulugu kanitlanmis ve her tarli stipheden
arindirilmis 6ncul digtnce ve kilavuz fikirlere ilke denilmektedir (Kigukahmet, 2006).

Ogretim etkinliklerinde de amaca ulasmay! kolaylastirabilecegine inanilan, muhtevanin
ogretiimesini amaclayan, o6greticinin uygun faaliyetlere yonelmesini sagdlayacagdi gibi
ogrencileri de gudileyecedi igin basariya ulasmalarini kolaylastiracag! diasinilen bir takim
ogretim ilkeleri vardir (Kiigikahmet, 2006).

Birgok o6gretim ilkesi bulunmaktadir. Bu c¢alismada bagslica 6gretim ilkelerinden;
ogrenciye gorelik ilkesi, yakindan uzaga ilkesi, bilinenden bilinmeyene ilkesi, ayanilik (agiklk)

ilkesi, somuttan-soyuta ilkesi ve ekonomiklik ilkesi kisaca ele alinmaktadir.

2.1.1.3.2.1.4.1. Ogrenciye Gorelik ilkesi

Ogretim ve ogrenme sirecinde yapilacak tim etkinliklerin, égrencilerin gelisim
Ozellikleri, ilgileri, guddleri, gereksinim ve bireysel farkliliklarina uygun olabilecek sekilde
gergeklestirimesi gerekmektedir. Ogrenciye goérelik ilkesi “Birey nasil 6grenir?” sorusunu

temele alarak, diger 6dretim ilkelerine de 1sik tutmaktadir (Oktaylar, 2012).

2.1.1.3.2.1.4.2. Yakindan Uzaga ilkesi

Bu ilkeye gore; ogretim; yer, yasanti ve zaman acisindan daha yakin olandan daha
uzak olana dogru yapiimalidir. Bireyler dogal ve toplumsal ¢evrelerinin icerisinde énemli bir
etkilesim igerisindedirler, bu etkilesimden faydalanarak 6gretimin bireyin yakin gevresinden
ornekler verilerek daha uzak ve genel olana dogru yonlendiriimesi saglanmakta bu da

6gretimi ve 6grenmeyi kolaylastirmaktadir (Kigukahmet, 2006).

2.1.1.3.2.1.4.3. Bilinenden Bilinmeyene ilkesi

Ogretim ve dgrenme siirecinde somut bilgilerden ve dgrencilerin bildiklerinden hareket
ederek yeni 6grenmelerle iligkinin kurulmasi, 6grenme diizeylerini arttirmaktadir. Ogrencilerin
asina olmadig! bir konunun &6gretimi esnasinda, bildigi dérnekler, benzetimler ve benzeri
verilerin kullaniimasi, 6grencinin yeni konuyu daha kolay ve anlaml bir bicimde 6grenmesini
saglamaktadir. Ogrencilerin sahip olduklari bilgilerden hareket ederek, yeni bilgilerin

aktarilmasi ve mevcut bilgilerine eklemeler yapilmasi, bilinenden bilinmeyene ilkesi ile
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kolaylagsmaktadir (Senemoglu, 1997).

2.1.1.3.2.1.4.4. Ayanilik (Agiklik) ilkesi

Ogretilenlerin, aclk segik ve anlagilir olmasi 6grenmeyi desteklemekte ve
kolaylagtirmaktadir. Ogretim ve 6grenme etkinliklerinde, ne kadar ¢cok duyu organi aktif hale
getirilebilirse, 6dretim de aciklik ilkesi o denli saglanmis olacaktir (Demirel, 2009). Duyu
organlar ile birlikte duygular da aktif olacagindan, 6grencilerin 6grendikleri tam, saglam ve
dogru olacaktir. Bu bilgiler kalici ve uzun émurlu olacagi gibi uygulanmasi da kolay olacaktir
(Kagukahmet, 2006).

Ayrica bireylerin 6grendiklerini uygulama noktasinda birgok kaynakta kendi bagina ele
alinan yaparak yasayarak égrenme ilkesine de atif yapmak gerekirse, bir Cin ataséziinde de
vurgulandigi Gzere; “isitiim ve unuturum, goririm ve hatirlarim, yaparim ve anlarim.”

ifadelerinden de yola ¢ikarak, uygulamanin 6grenmedeki yeri de gok 6nem arz etmektedir.

2.1.1.3.2.1.4.5. Somuttan- Soyuta ilkesi

Somut kavramlarin 6grenilmesi, somut kavramlarin 6grenilmesinden daha kolaydir.
Ogrencilerin zihinsel gelisimleri somuttan soyuta dodru gerceklesmektedir. Bu nedenle
o0gretim ve 6grenme surecinde 6grencilere dncelikli olarak somut bilgilerin verilmesi ve daha
sonra soyut kavramlarin &6gretiimeye baslamasi 6drenmeyi kolaylastirmaktadir (Demirel,
2009).

2.1.1.3.2.1.4.6. Ekonomiklik ilkesi

Ogretimde yapilacak bitiin etkinliklerin en kisa yoldan, en az zamanda, en az emek ve
para harcanarak tam ve dogru bir bicimde yapilabilmesi gerekmektedir (Kiigikahmet, 2009).
Bunun igin planlama ¢ok 6nemlidir. Hem 6gretirken hem de 6grenirken ekonomik yénden

kolay uygulanabilir yontem ve tekniklere yer verilmesi gerekmektedir (Demirel, 2009).

2.1.1.3.2.1.5. Ogretim ve Ogrenmede Bes Duyunun Onemi

Ogretim ve 6grenme etkinliklerinde oldugunca ¢ok sayida duyu organina hitap edilmesi
blyuk dlglide 6nem tagimaktadir.

Genel olarak 6grenmede bes duyunun etkisi ve payi; Gérme duyusu % 75, isitme
duyusu % 13, tat alma duyusu % 3, dokunma duyusu % 6 ve koklama duyusu % 3 tir.

(Baytekin, 2001; Kiigilkahmet, 2006). Ogrenme konusunda yapilan arastirmalar, insanlarin
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ogrendiklerinin % 94’ Gnin gérme ve isitme duyulari ile gergeklestigini ortaya koymaktadir
(Buyuikkarag6z, 1999). Madi’ ye (2006) gore; gorme saniyede 100 milyon bit alir. Kulaklardan
gelip akustik sinirden gecen saniyede 30.000 bitlik isitsel bilgi beyin kdkine geger. Dokunma

bilgi miktari ise saniyede 10 milyon bit olabilir.

2.1.1.3.2.2. Ogretim ve Ogrenmeye Yénelik Yaklagimlar

Bu bdlimde, Bulus Yoluyla, Sunus Yoluyla ve Arastirma-inceleme Yoluyla

Ogretme/Ogrenme yaklagimlarindan kisaca bahsedilmektedir.

2.1.1.3.2.2.1. Bulus Yoluyla Ogretme/Ogrenme Yaklagimi

Jerome Bruner tarafindan 1960l yillarda gelistirilen bulus yoluyla 6grenme yaklagimi
(Erden ve Akman, 1997), oOgrenci merkezli 6gretme-6grenme sirecini savunarak,
ogrencilerin sinif icinde daha bagimsiz ve girisimci olarak hareket etmelerinin gerekliligi
Uzerinde durmaktadir (Senemoglu, 1997). Bruner,e (1991) gore, bu yaklasim; c¢ocuklarin
6grenme sulrecine seyirci olmaktan ¢ok, oyuncu olarak, aktif bicimde katilmalarini saglamak
icin Ust dlzey bir aragtir. Ogretmenin rolii, hazir bilgiyi 6grenciye sunmak degil, 6grenciye
kendi kendine 6grenebilecegi ortami olusturarak, bilgiyi kesfetmesinde rehberlik etmektir
(Aydin, 2001).

Batln bireylerin icinde 6grenme istedi vardir, ancak bu istegin ortaya ¢gikmasi, 6gretim
ortaminin, bireylerde merak ve basarma istegi uyandiracak, onlar birlikte ¢calismaya tesvik
edecek ve bilginin “kesfini” saglayacak sekilde olusturulmasina baghdir (Temizéz ve Ozkiin-
Koca, 2008).

Bulus yoluyla 6grenme yaklagsiminda ogrenilecek bilgilerin ve yapilacak etkinliklerin
ogrenciler icin mutlaka yeni olmasi ve yeni olan bu bilgi ve etkinliklerin yine 6grenciler
tarafindan kesfedilmesine olanak saglanmasi gerekmektedir (Gerver ve Sgroi, 2003).

Brunere (1991) goére o6grenmede igcsel pekistirecler, distan (6gretmen, aile vb.
tarafindan) verilen pekistireglerden daha 6énemilidir. i¢sel pekistirecleri de égrencinin bir
soruyu yardim almaksizin kendi basina ¢ézmesi, kendi kendine yeni bir bilginin farkina
varmasi ve bilgiyi kesfetme sonucunda basarma hazzina varmasinin motivasyonunu arttirici
niteligi olarak ifade etmektedir.

Bulus yoluyla 6grenme, 6gretmenin yonlendirmeleri ve verdigi ipuclarinin derecesine
gore “yapilandirimamis” ve “yapilandiriimis” bulus olarak ikiye ayriimaktadir. Yapilandiriimis
bulusta 6gretmenin rehberligi s6z konusu iken, yapilandirimamis bulusta 6gretmenin

rehberligi s6z konusu degildir (Senemoglu, 1997).
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2.1.1.3.2.2.2. Sunus Yoluyla Ogretme (Alis Yoluyla Ogrenme)Yaklagimi

Sunus yoluyla 6gretme bir diger adiyla alis yoluyla 6grenme (Reception Learning)
yaklagimi, Brunerin bulus yoluyla 6grenme yaklagsimina zit ve alternatif olarak, Ausubel
tarafindan énerilen bir yaklagimdir (Senemoglu, 1997).

Ausubel ve Robinson’ a (1969) gore, égrenciler her zaman hangi bilginin énemli, hangi
ipucglarinin problemin ¢bzimi veya 6grenmenin gergeklesebilmesi icin énemli oldugunu
bilemeyebilirler. Bundan dolayi 6grenilmesi gereken, kavramlar, ilkeler, fikirler vs. bulus
yoluyla degil ancak sunus yoluyla dgrenilebilir (Senemoglu, 1997).

Ogretici tarafindan ézenle diizenlenerek ve on bilgiler ile iliskilendirilerek sunulan
bilginin, 6grenci tarafindan yorumlanarak o6grenilmesini esas alan, 6gdrenci 6gretmen
etkilesiminin 6nemli oldugu bu yaklasimda (Temiz6z ve Ozgiin-Koca, 2009), égrenmenin
anlamh olarak gerceklestirilebilmesi igin, 6grenilecek bilgiler, kendi i¢inde bir bitinlik ve
anlamhhk tasimal, 6grenci, 6grenilecek konuyla ilgili dogru onbilgilere sahip, 6grenmeye
karsi istekli ve kararli olmalidir (Erden ve Akman, 1997; Fidan ve Erden, 1987).

Ausubel ve Robinson’a (1969) goére, yeni bilgiler ile mevcut bilgilerin iligskilendiriimesi
her zaman i¢in bnem arz etmektedir ve yeni gelen bilgiler ile mevcut bilgiler arasindaki bu
iliskiyi “orgutleyiciler kurmaktadir. Orgutleyiciler “aciklayic’” ve “karsilastiric’” olarak ikiye
ayrilmaktadir. Aciklayici orgutleyiciler, daha 6nce hi¢ karsilasiimamis, bilinmedik bir konu
hakkinda onbilgi edinilmesini; karsilastirici orgutleyiciler ise, yeni gelen bilgiler ile daha
onceki bilgiler arasindaki benzerliklerin ve zithklarin  belirlenerek, karsilastirma
yapilabilmesini saglamaktadir (Temizéz ve Ozgiin-Koca, 2009).

Sunus yoluyla 6gretme yaklasiminda 6grenciye kisa zamanda ¢ok miktarda bilginin
kazandirlip 6grencilerin bilgileri anlamlandirarak 6grenmenin saglanmasi sunus yolunun bir
Ustlnlagu olarak gorilse de, 6gretimin etkili bir sekilde gerceklesebilmesi icin gerekli olan
orgutleyicileri belirlemek ve hangisinin en etkili olduguna karar vermek her zaman kolay
olmamaktadir (Erden ve Akman, 1997). Diger yandan, 6grenci ve 6gretmen arasindaki
etkilesimin yeterince saglanamamasi da &gretimin tamamen &6gretmen merkezli hale

doénusmesine neden olabilir (Aydin, 2001).

2.1.1.3.2.2.3. Arastirma — inceleme Yoluyla Ogretme/Ogrenme Yaklagimi

Temelleri J. Heinrich Pestalozzinin ve John Dewey'e dayanan ve arastirmayi
6grenmenin veya 6grenmeyi 6grenmenin bir araci ve yontemi olarak kullanan Arastirma-
inceleme yoluyla 6grenme yaklasimi (DeBoer, 1991; Llewelyn, 2002); 6gretmenin karmasik
bir durum sunmasi ve 6grencilerin de bilgi toplama ve sonuglarini test etme yoluyla bir

problemi ¢gdzmeye calismasi seklinde tanimlanmaktadir (Woolfolk, 2001).
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Bu yaklasimda problem o&grenciler tarafindan tanimlanir ve sinirlandirilir, sonra
problemle ilgili hipotezler ve gecici ¢dzlimler uretilir, ardindan bu hipotezlerle ilgili veriler
toplanarak arastirma sudrecini gerceklestirilir. En son asamada ise toplanan veriler
degerlendirilir ve sonuca ulasilir(A¢ikgdéz, 2000). Bu islem basamaklari 5-8 kisilik igbirligi
gruplar halinde galisarak gergeklestirilebilir (Caliskan ve Turan, 2008).

Lim (2001) geleneksel 6grenme yaklasimlari kullanilarak gergeklestirilen 6grenme
faaliyetlerinde, 6gdrencilerin bireysel 6grenme farkliliklarinin géz éntinde bulundurulmadigini
ve tum 6grencilerin ayni beceri ve yetenege sahip oldugu varsayilarak derslerin iglendigini
savunmakta, bundan dolayi da dgrencilerin birgok Ust diizey beceri ve arastirma becerisini
kazanamadiklarini savunmaktadir (Caliskan ve Turan, 2008).

Arastirma-inceleme yoluyla 6grenme yaklagsiminda 6grenciler aragtirma surecinin tim
asamalarinda aktiftirler. Ogrenmenin olusmasi igin gerekli tiim sorumlulugu Ustlerine alir ve
kavramlari kendileri kesfeder, hedeflere nasil ulastiklari ile ilgili izledikleri yolu agiklar ve
o6grendiklerini anlatabilirler ve bu da onlarin, ilgili alanda uzmanlasmasini saglar (Alvarado ve
Herr, 2003). Ogrenciler, arastirma sirasinda birer bilim adami gibi birlikte galisip fikirlerini
paylasir ve basarili olmak igin gerekli bilgiyi kazanmada birbirlerine yardim ederek arastirma,
gbzlem, degiskenleri kullanma, soru sorma ve tahmin yapma becerilerini 6grenmektedirler.
Ogrencilerin birbirleri ile olan etkilesimleri ist diizeyde oldugu icin motive olmakta ve
o0grenme hakkinda daha ¢ok olumlu tutuma sahip olmaktadirlar (Sardilli, 1998).

Bu yaklasimda, égretmenin roli diger yaklasimlara gore oldukga farkhdir. Ogretmenin
en Onemli goérevi, 6grencilerin yaptiklari arastirmayi surekli desteklemek, &grencileri
hipotezleri Gzerinde calistirmaya, kazanilan bilgiyi aciklamaya ve yeni bilgiler yapilandirmaya
dogru yoénlendirmektir (Lim, 2001). Bu baglamda &égretmen &grencilere bilgiyi ve gercegi

vermekten ziyade onlara rehberlik etmelidir (Sardilli, 1998).

2.1.1.3.2.3. Ogretim Yéntemleri

Butin odgrenmeleri tek basina saglayabilecek tek bir yontem yoktur. Ogretim
ydntemlerinin etkisi 6gretmene 6gdrenci 6zelliklerine, konu alanina, kazandiriimak istenen
hedeflere gére degismektedir. En uygun 6gretim ydntemin secilebilmesi icin 6gretmen ve
ogretmen adaylarinin 6gretim yontem ve tekniklerini ¢ok iyi bilmesi gerekmektedir (Erden,
1997).

Bu bélimde Ogretim yontemlerinden; Anlatim Yéntemi, Rol Oynama (Drama) Yéntemi,
Grup Tartigmasi Yéntemi, Ornek Olay inceleme Yéntemi, Gézlem Gezisi Yontemi, Soru-
Cevap YoOntemi, Gosteri (Demostrasyon) Yontemi, Problem Cdzme Yontemi ve Deney

Ydéntemi kisaca agiklanmaktadir.
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2.1.1.3.2.3.1. Anlatim Yontemi

En eski 6gretim yéntemlerinden birisi olan anlatim yénteminde 6gretmen bilgileri, pasif
bir bicimde oturarak dinleyen 6grencilere otokratik olarak iletir. Cok sik kullaniimasi kotuye
kullanilmasi ve yanlis kullanilmasi nedeniyle en etkisiz yontem olarak bilinmektedir.
Ogrenciler soru sorma ve digiince ifade etme firsatlari pek bulamamaktadirlar. Buda cesitli
sikintilara, ginduz rayalarina ve bazi disiplin problemlerine yol agabilmektedir (Kugukahmet,
2009).

Her 6gretici bu yontemi kullanmak gerekliligi hissedebilir. Onemli olan anlatimin yerinin
ve suresinin iyi secilerek kisa ve ilging olmasi ayrica 6grencilerin dikkatlerini ¢cekebilecek

sekilde yapilmasidir (Kiglikahmet, 2009).

2.1.1.3.2.3.2. Rol Oynama (Drama) Yontemi

Rol oynama (drama) yoOntemi; o&grencilerin gercek kimliklerinden ve kendi
duygularindan siyrilarak bir bagkasinin yerine gegerek rol yapmasi, ya da kendisinin farkli
durumlar karginda nasil davranacagini, nasil hissedecegini bir takim hareketlerle gostererek
ifade etmesidir (A¢ikgdz, 2008).

Ogrencilerin, duygusal olarak kontrol gerektiren yaratici gérevlerde; isbirlikli calisma,
rol oynama ve rolleri analiz etmeleri gibi etkinlikleri iceren drama yo6nteminde, 6zgirce
dislnen, aktif, yaratici, Gretken bireyler yetistirmek amaglanmaktadir (Ormanci ve Sasmaz
Oren, 2010).

2.1.1.3.2.3.3. Grup Tartigsmasi Yontemi

Ogrenciyi biligsel alanin bilgi basamagindan kavrama ve uygulama basamagina
yukselten (Dogdu ve Aslan, 1993). Grup tartismasi yontemi; Herhangi bir konu uzerinde
ogrencileri disinmeye yoneltmek, iyi anlagilmayan noktalari aciklamak ve verilen bilgileri
pekistirmek amaciyla kullaniimaktadir (Yasar, 1998). Bu ydntem o&grencilerin konulari
¢cozumleme, kavrama ve yorumlama yeteneklerini arttirmakta ve onlara bildiklerini ortaya
koyma firsati vermektedir (Binbasioglu, 1994).

Grupla tartisma yéntemi konunun 6grenilmesinin yaninda, 6égrencilere analiz yapma,
sentez yapma ve deg@erlendirme becerileri kazandirmakta (Demirel, 2006) ayrica 6grencilerin
dinleme, sorgulama, fikir yuritebilme, anlatilanlan daha iyi kavrayabilme, hitabet gucq,
konusma kabiliyeti ve medeni cesaret gibi birgok 6zelliklerinin gelismesinde olumlu katkilar
saglamaktadir (Sarigéz, 2013). Yontemin uygulanmasinda 6grencilere, tartigilan konunun

lehinde veya aleyhinde higbir sekilde gekinmeden gdérislerini rahatga dile getirme firsati
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verilmeli, (Yildizlar, 2012) 6dretmen tartisilacak konuya yetirince hakim olmali ve ydnetici

degil, yonlendirici pozisyonda bulunmalidir (Karamustafaoglu ve Yaman, 2006).

2.1.1.3.2.3.4. Ornek Olay inceleme Yoéntemi

Toplumdaki farkli géris ve degerlere sahip insanlarin birbirleriyle konusarak,
farkliliklardan kaynaklanan problemleri gozmek igin kullanabilecekleri becerileri kazandirmayi
hedef alan ek olay inceleme ydnteminde, ilgili alandan gergek olaylar secgilmekte, segcilen
bu olaylar anlasilir bir sekilde masaya yatirilarak tartismaya agilmaktadir (Agikgoz, 2008).

Konuyla ilgili her hangi bir gercek olayin bulunmamasi gibi durumlarda, hayali bir olay
da olusturularak olay! anlatan ve gerekli verileri kapsayan raporlar 6grenciler tarafindan
olusturularak, olayin nedenleri ve ¢éziime yonelik dneriler tartisilarak konunun 6grenilmesi

saglanmaktadir (Kiglikahmet, 2009).

2.1.1.3.2.3.5. Gozlem Gezisi Yontemi

Gozlem gezisi (Gezi-g6zlem) yontemi, 6grencilerin ilgilendigi ve 6grenmek istedigi canh
veya cansiz varliklari bulunduklari ve yasadiklari tabii ¢evrelerinde gérmesi, toplumsal
olaylan meydana geldikleri anlarda ve bazi igleri yapildiklar yerlerde tanimasi ve bunlar
hakkinda mimkin oldugu kadar cesitli duyularin ve bitin bilincin kullanilarak 6grenmenin
gerceklestirilebilmesi igin uygulanan bir yontemdir (Temur, 2007).

Gozlem gezisi yontemi, cgesitli yerlere dizenlenen sadece basit bir ziyaret olarak
algilanmamali, belli 6gretim amaclarinin karsilanabilmesi i¢cin dnceden hazirlanmig bir plan
cercevesinde belli olaylarin veya durumlarin gergek diinyada incelenmesine yonelik olarak
gerceklestiriimesi bakimindan 6nemsenmeli ve gdérmenin 6grenmedeki dnemi g6z ardi
edilmemelidir (Saban, 2004). Bu acidan bakildiginda gezi gézlem ydnteminin 6grenmede

oldukca etkili ve yararh bir ydntem oldugu soylenebilmektedir.

2.1.1.3.2.3.6. Soru- Cevap Yontemi

Soru sormak her tirlii 6grenmenin bagsidir. Kafasinda herhangi bir konu hakkinda soru
olusturan kisi, artikk meselenin farkina varmig, onun ¢6zim yolunu aramaya baslamis
demektir (Buyukalan-Filiz, 2004).

Ogretmenin formile ettigi sorulari, égrencilerin sézel olarak cevaplandirmasina
dayanan soru-cevap yonteminde, ogrencilerin dusunmelerine, degerlendirme yapmalarina ve
yaraticilik becerilerinin gelismesine imkan saglayacak sekilde sorular sorularak, onlarin

bilissel yeteneklerini en etkili bicimde kullanabilmelerinin 6nindn acgiimasi esas alinmaktadir
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(Kacukahmet, 2009).

Ogretmen, égrencileri 6grenilecek konuyu kapsayan cerceve icinde tutmal neyi, ne
zaman ve nasil soracagini iyi bilmelidir. Bu ydntem, &grenmeyi O6lgme amaciyla,
o6grencilerden gelen dondtler araciligiyla 63rencileri anlayabilmek amaciyla ve 6grencide her
an bana soru sorulabilir hissini uyandirarak onu derste tutma anlaminda, kontrol etmek

amaciyla da kullanilabilmektedir (Kigiikahmet, 2009).

2.1.1.3.2.3.7. Gosteri ( Demonstrasyon) Yontemi

Ogretilmek istenen davranisin, égretmen tarafindan asamali bir sekilde gosterilerek,
anlatilmasi ve izleyen 6grencilerin de davranigi yeterli bir diizeye erisene kadar tekrar ederek
6grenmelerine dayal bir yontemdir (Tan, 2005). Ayni zamanda bilgi edinmek, ilgi uyandirmak
ve calisma standartlarini gelistirmek, gorsel ve isitsel duyulara ayni anda hitap etmek
suretiyle bir isin nasil yapilacagini gostermek igin basvurulan 6gretim yontemidir (Bilen,
2006). Oguzkan’a (1985) goére gosteri yontemi; belirli olgu ve olaylara iligkin ilkeleri
aciklamak, bir takim teknik ve becerileri gozetmek amaciyla bir seyi bagkalarinin 6niinde
deneme ve yapma isidir.

Ozellikle, Beceri kazandirmaya yonelik olarak, Psikomotor (devinissel) davraniglarin
ogretilmesinde etkili olmakta ve uygulama dizeyindeki hedeflerin gergeklesmesinde etkin bir
yontem olarak kullaniimaktadir (URL-1, 2013).

2.1.1.3.2.3.8. Problem C6zme Y&ntemi

Problem, Dewey tarafindan, insan zihnini karistiran, ona meydan okuyan ve inanci
belirsizlestiren her sey olarak tanimlamaktadir (Gelbal, 1991). Heppnerve Peterson (1982)
ise problem c¢ézme ile ilgili olarak “i¢ ya da dis istekler dogrultusunda belirli amaglara
ulagsmak igin, karsilasilan guiglikleri yok etmeye yonelik ¢aba sarf etme sirecidir’ tanimini
yapmaktadirlar.

J. Dewey’in problem ¢ézme asamalarina dayanan, problem ¢ézme 6gretim yontemi,
ogrenciler icin problem olan konularin aydinlatiimasinda ve o problemlerin ¢bzulmesinde
uygulanmaktadir. Bu yontem, bir problemin ¢6ziminde, genelleme ve sentez yapmada
kullaniimakta, daha ¢ok arastirma yoluyla 6gretme yaklagsiminda, biligsel alanin uygulama ve
daha Ust duzeyinde ki davranislarin kazandirilmasinda tercih edilmektedir (Demirel, 2003).

Bu yontemde, 6grencilere birden ¢ok ¢6zUmu ya da cevabi olan problemler verilerek
onlarin farkli ¢6zim yollarini kendilerinin kesfetmelerini saglamak olduk¢a énemlidir. Clnku

ogrenciler verilen problemin birden fazla ¢6zim yolu oldugunu fark ederek, bu ¢6zim
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yollarini bulmak i¢in yogun bir calisma icine girmekte ve 6grenme etkinliklerini gerceklestirme

konusunda bdylece motive olmaktadirlar (Condu, 2004).

2.1.1.3.2.3.9. Deney Yontemi

Ogrencilerin bilgilerini gdzlem ve deneyler yaparak kazandiklari, teorik bilgileri pratik
olarak uyguladiklari deneysel ydntemde, 6drencilerin el becerileri geligtiriimekte, yapilacak igi
idare kabiliyeti kazandirlmakta bir yandan da analiz, sentez ve gdzlem becerileri
arttinlmaktadir (Ergiin ve Ozdas, 1997).

Deney Yontemi, herhangi bir olay ya da varligi olugturan iligkilerin ve agamalarin daha
iyi anlasilmasini saglayarak, bilinmeyen bir gercegi bulmak, bir varsayimi, bir ilkeyi sinamak
icin kullaniimakta ve o&grencilerin bilimsel dusince becerilerini gelistirmektedir (Oktaylar,
2012).

2.1.2. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor kavramlarini ayri ayri ele alacak olursak; insan bitinligini
olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin, bulunulan yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi
verim gucune ulastiriimasi igin bedeni aktiviteler ve oyun yoluyla yapilan bitin faaliyetlere
beden egitimi, yenme ve muktedir olma gibi, insanin suuralti arzularinin tatminini amag
edinen, belirli kurallar icerisinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici ve butinlestirici
faaliyetlere de spor denilmektedir (Sahin, 2006).

Beden Egitimi, fiziksel aktiviteler yoluyla bilgi ve degerlerin muntazam olarak ifade
edilme bigimi (Chandler, Cronin and Vamplew, 2007) ve bireylerin beden ve ruh sagligini
korumaya, beden becerilerini gelistirmeye yodnelik, gerektiginde cevresel kosullara ve
katilimcilarin 6zelliklerine gére degistirilebilen spora dénik alistirma ve calismalarin timunu
kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (inal, 2009).

Farkli bedensel hareketlerle insan bedeninin anatomik, fizyolojik, ve psikolojik olarak
glclendiriimesine beden egitimi denilmektedir (Kale, 2007). Ayrica, kisinin fiziksel hareketlere
katiimak suretiyle davraniglarinda kasitli olarak beden egitimin amaglarina uygun bedensel,
duygusal, sosyal ve zihinsel degisim meydana getirme sureci olarak da tanimlanmaktadir
(Tamer ve Pulur, 2001).

Spor; Orta Cag Laticesinde, disportare ve deportare kelimelerinden tlremistir. Bu
kavramlar, hareket etme, eylemde bulunma gibi anlamlari ifade etmektedir. Ayrica spor,
belirli bir sistem gergevesinde, belirli prensipler ve otoriteye dayal yapilan eylemlerin rekorla
sonuglandiriimasini amaglayan etkinlikler olarak da tanimlanmaktadir (Kale, 2007). Yetim'e

(2005) gore spor; bireylerin beden ve ruh saghgini iyilestirmek, Kisilik olusumu ve karakter
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Ozelliklerini olumlu yonde gelistirmek, bilgi, beceri ve yetenek kazandirmak, kisiler, toplumlar
ve uluslararasinda dayanigsma, kaynasma ve barisi saglamak, belirli kurallar ¢ergevesinde,
micadele ve rekabet etmek, heyecan duymak, yarismak ve yarismada ustin gelmek igin

yapilan etkinliklerdir.

2.1.2.1. Beden Egitimi ile Sporun Karsilastiriimasi

Beden egitimi, beden ve ruh saghginin gelisimini saglayan hareketleri kapsamaktadir.
Spor ise hem bu hareketleri kapsamakta hem de rekabet, micadele, heyecan, tstin gelme,
rekor kirma, kariyer haline getirme, reklam, yarisma, organizasyon vs. gibi bircok faktoru
icinde bulundurmaktadir. Beden egitiminde seyirci ve taraftar yoktur, politik bir arag olarak
kullanilamaz. Spor ise tam tersine politik hedeflere alet olabilir, taraftar ve seyirci vardir.
Ayrica spor profesyonel bir ugrastir, beden egitimin de profesyonellik s6z konusu degildir
(Araci, 2006).

Toplumlar arasi iligkilerin artinlmasi, uluslararasi dizeyde tanisma, kaynasma, kaltar
alis verisi gibi kiiresel konularda spor bir arag olarak kullanilabilmekte iken, beden egitiminde
bdyle bir durum s6z konusu degildir. Ancak kisiler arasi iligkilerin arttirrlmasinda her ikisi de
etkili olabilmektedir. Her ikisi de Serbest zaman faaliyeti olabilmekte, edlence ve egitim
amaciyla kullanilabilmektedir. Beden egitimi de, spor da igerisinde bilim, teknik, estetik ve
zevk gibi alanlari barindirmaktadir (inal, 2009).

Beden egitimi ile spor kavramlarini birbirlerinden ayiran en temel 6zellik ise; spor bir
arag, beden egitimi ise amagtir (Kale, 2007).

Benzer ve farkh yanlariyla beden egitimi ile spor kavramlar birbirlerini kapsayan
birbirleri ile bitlnlik arz eden sekliyle “beden egitimi ve spor” olarak kullanilarak, bir bilim

dali formunda incelenmektedir.

2.1.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Tarihgesi

Beden Egitimi ve sporun kiltirel manada baslangicinin tarihsel gelisimi kesin olarak
bilinmemektedir. Ancak beden editimi ve sporu insanin yasam guvenligini saglayan ve
yukselten degerlerin uygulandigi ¢aglara kadar gétirmek mimkundir (Kale ve Ergen, 2003).
insanlik kadar eski bir gegmise sahip olan beden egitimi ve spor, insanligin buglnki uygarlik
duzeyine erigmesinde roll olan en temel faktérlerden birisi olarak goérilmektedir (Sarialp,
2000).

Eski donemlerde insanlar ginlik yasamlarl igerisinde birgok dogal ihtiyaclarini
karsilamak adina avlanma, kagma, kovalama, atma, yakalama, tirmanma, atlama vs. gibi

etkinlikler yapmaktaydilar. Daha sonraki dénemlerde insanlar beden egitimi ve sporu askeri,
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dini, politik ve gencligi yetistirme amach kullanmiglardir (Kale ve Ersen, 2003). Hayvanlari
evcillestiriimesi ve tarimin etkisi gibi nedenlerle insanlar yerlesik hayata ge¢cmis ve bu hayatin
gerekliliklerine uygun olarak vucutlarini daha gigli ve becerikli hale getirebilme c¢abasi
icerisine girmiglerdir. Ozellikle erkekler kendini ispat edebilme ve egemen gii¢ olabilme
gayreti ile birbirleri ile karsi kargiya gelmiglerdir (inal, 2009).

insanlarin, fiziki gliglerini sergileyebilmek, guglerini yaristirmak ve Gstiinlik kurmak gibi
gayelerine paralel olarak, bedeni hareketler siniflandiriimis ve belirli disiplinlere
dénustiiriilerek daha sistemli bir hale getirilmistir. (inal, 2009).

Antik Yunanda beden egitimi ve spor bir erdem olarak gortulmustir. Antik editiciler icin
en 6nemli olan “Kalos kagatos” ideali, yani erdemli insan tipleri yetistirmek, beden egitimi ve
spor ile saglanmaya caligiimistir. M.O. 589 tarihinde Atina’da yasayan filozoflardan Solon’ un
dilinden dokulen ifadeler, o donemlerden glinumize isik tutmasi agisindan halen cok
kiymetlidir. Solon, beden egitimi ve sporla ilgili yapilan olumsuz bir elestiriye karsilik olarak;
“Genglige beden egitimi ve sporu, yalnizca tertip edilen yarigmalarin hatiri igin 6gutlemiyoruz.
Gencgler bu calismalarin sonunda kendileri ve vatanlari icin bulylk deger tasiyan erdemler
kazaniyorlar” ifadelerini kullanmistir (Alpman, 1972’den akt. Kale ve Ersen, 2003)

Eski Yunan'da oldugu gibi Hintlilerde, Cin’de, Misirda, iran’da, Asurlarda ve Etilerde
de, binlerce yil dncesinde, beden egitimi ve sporun egitici amaclarla kullanildigi bilinmektedir
(Alagdz, 1961’den akt. Mirzeoglu, 2006). Ayrica tarihi M.O. 15. yizyillara kadar dayanan
Asya kokenli Likya uygarligindan kalma, palestralariyla, stadyumlariyla ve anfitiyatrolari ile
antik olimpos kenti, Ulkemizde Antalya il sinirlarn icerisindedir (Sarialp, 2000). Bu bilgiler
IsIginda, Sarialp’e (2000) gore, olimpiyat fikrinin dodusu, antik yunandan énce Anadolu’da
yasamis eski uygarliklara dayandirilabilir.

Orta Cag’a gelindiginde beden egitimi ve spor etkinliklerinin sadece Soévalye ve
Aristokratlarin egitiminde kullanildigi, toplumdan uzak birakildigi goérilmektedir (Alagoz,
1961°den akt. Mirzeoglu, 2006). 14. ylzyilda Avrupa’da Roénesans ve hiimanizm hareketleri
beden egitimi ve spor etkinliklerine ydnelik olarak birgok yeniligi de beraberinde getirmistir.
Ruh ve bedenin dengeli bir sekilde gelistiriimesi ve bedenin egitiimesi disincesinin agirlik
kazanmasi, J.J. Russo ile bir felsefe olarak tim Avrupa’da kabul gérmis, o dénemlerde
okullarin programlarinda beden egitimi yer almaya baslamistir. 18. Yuzyilda tip hekimleri,
beden egitiminin saghiga hizmet edici yoninin de ortaya cikariimasinin gerekliligini
vurgulamislar ayni dogrultuda pedagoglar da goris bildirmislerdir. Zihin ve ruhu, beden
egitimi gibi egiten baska bir disiplinin olmadigi sdylenebilir. 1900°’lG yillardan itibaren de
beden egitimi ve spor, Amerika basta olmak Uzere birgok Universitede lisans diizeyinde

programlarda yerini almistir (iscan, 1988 den akt. inal, 2009; Kale ve Ersen, 2003).
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2.1.2.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Turkiye Tarihgesi

Dinya Uuzerinde farkli dénemlerde ve farkli bdlgelerde kurulmus olan tim Turk
devletlerinde, atli sporlar ve gures basta olmak tzere birgok spor dali yapilmis (Fisek, 1985),
beden egitimi faaliyetleri de, micadeleci ve hareketli bir toplum olma vasfini tasiyan
Tarklerde gerek askeri gerekse edlence amacli hep 6n planda tutulmustur.

Tark kaltdrinde, beden egitimi ve spor, dogayla, hayat sartlariyla ve topluluklar arasi
micadelelerden dolay! adeta bir zorunluluk idi. Zinde, saglikli, kuvvetli ve cevik olmak
zorunda olan Turkler de ¢ocuk daha dogar dogmaz ati ¢adirin 6niine baglanirdi ki, hayatta
kalabilsin. Oguz destaninda gegen “Yaya erin umudu olmaz.” ifadesi, bu gerekliligi dogrular
niteliktedir. Bu ¢ocuklar nerdeyse yurimekle, ata binmeyi ayni anda 6grenmekte, at Ustlinde
veya yerde birbirleri arasinda kuvvetli olmalarini saglayacak bircok bedensel aktiviteler
yaparlardi (iskenderzade, 2007).

Ayrica bu aktivitelerden, glres ve benzeri birebir muicadeleyi gerektiren sportif
faaliyetlerin harp glcini arttirmak igin sulh zamanlarinda askeri egitim ve eglence
maksadiyla yapildigi ve M.O. 5000 yillarinda Turklerin farkli nedenlerle anavatanlarindan gog
etmeye baslamalariyla birlikte, tim dinyaya bu vasitayla yayildigi fikri ginimuizde bircok
kaynakta karsimiza ¢cikmaktadir (Yildirim, 1977)

Selcuklu ve Osmanli dénemlerinde de yine askeri amacla birgcok beden egitimi ve spor
etkinlikleri Tanzimat donemine kadar yapila gelmistir. Tanzimat doneminde askeri ve siyasi
amagclarla “John- Amaros” cimnastigi baslatiimis, 1864 yilinda Harp Okulu ve Askeri Lise
programlarinda cimnastik zorunlu ders olarak uygulanmaya baslanmistir (C6ndu, 2004).

5 Aralik 1899 yilinda Paris’'te yapilan ilk Dinya Gires sampiyonasinda Unli Tiark
Pehlivanlarindan Kara Ahmet, bitin rakiplerini yenerek 1. olmus ve “Casino de Paris”
salonunda yapilan bu dinya sampiyonasina Tirk damgasini vurmustur. 1900 yilinda da
dinyaca Unli Fransiz sampiyon guresci Paul Pons ile karsilasmis doért magin sonunda onu
da yenerek “sampiyonlar sampiyonu” unvanini ele gecirmistir. Kara Ahmet gibi birgok
glrescimiz o dénemlerde “Turk gibi kuvvetli” s6zinu dinyaya kabul ettirmiglerdir (Sarialp,
2000).

Bunun yani sira ingilizlerle birlikte futbol ve basketbol gibi yabanci mense’li spor dallari
da yapilmaya baslanmis, Il. Mesrutiyetle birlikte Padisah Abdilhamit Han’in cikarttigi bir
fermanla birlikte, ilk olarak 1903 yilinda Besiktas Jimnastik Kuliblu (BJK) faaliyetlerine
baslamistir (Condu, 2004). Ancak bu sire¢ oldukga sancili gegmistir.

Modern sporlarin Turkiye ye gelmesinde en énemli etken, titiin ve pamuk ticareti gibi
faaliyetler nedeni ile Tirkiye de bulunan ingiliz aileleri olmustur. Futbolun llkemize girisi bu
ailelerin genc erkeklerinin izmir'in Bornova semtinde hafta sonlari kendi araklarinda yaptiklari

futbol maglari ile baslamistir. Yani Bornova cayirlari Tlrk futbol tarihinin de bu sekilde
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baglamasina vesile olmustur. Bu ailelerden bir kisminin istanbul'a gd¢ etmesi neticesinde
futbol, istanbul’un Kadikdy yakasinda Kusdili Papazin Cayiri ve Bakla Tarlasi Cayirlarina
sigramistir. ingilizler istanbul’da futbolu ok yayginlastirmis, ingiliz genclerinden olusan
takimlar kurmuslar ve bunlart Rum ve Ermeni takimlarn izlemigtir. Bu takimlarin
misabakalarini uzaktan seyretmekle yetinen Musliman Turk ailelerinin ¢ocuklari, toplumsal
nedenler ve donemin yonetim yasaklari nedeniyle, bu spora katilamiyorlardi. Bu spora gonul
veren bircok Misliman Turk genci, engelleme ve yasaklamalar ragmen gizlice de olsa bazen
yabanci kimlikler kullanarak bu faaliyetlere katiimiglardi. Besiktas semtinde bir grup geng
kendi aralarinda gizlice bir futbol kulibl kurmuslardi. Yasaklamalar ve engellemelere
ragmen genglerin olusturduklari bu takim “Besiktas Basiret Osmanli Jimnastik Kullibu” olarak
Turk spor tarihindeki yerini almistir. Bu genglerin yaptiklarn faaliyetlerin olumlulugu
noktasinda donemin padisahi Abdilhamit Han'in ikna edilmesi ile 6zel bir fermanla mektep
olarak kabul edilen bu kulup faaliyetlerine devam etmistir (Sarialp, 2000). Fenerbahce ve
Galatasaray kullpleri de devam eden siirecte kurulmus ve faaliyetlerine baglamislardir.

1904 Yilinda Galatasaray Lisesine ayri donemlerde getirilen beden egitimi 6gretmenileri
ile cimnastik dersi konulmus ve ardindan bu goéreve ilk Turk beden egitimi 6gretmeni olan
Faik Bey Getirilmistir (Sengul, 1999).

1907 yilinda modern olimpiyat oyunlarinin kurucusu olarak bilinen Baron Pierre de
Coubertin, henliz Uluslararasi Olimpiyat Komitesine girmemis olan Ulkeleri ziyaret amaciyla
cikmis oldugu seyahatinde, Tirkiye’'ye ugramis ve Mekteb-i Sultani edebiyat 6gretmeni M.
Juery aracihdi ile o tarihlerde Mihendishane-i Berri- Himayun'da jimnastik ve eskrim
o0gretmeni olarak gérev yapan Selim Sirri Tarcan ile bulusmustu. Bu bulusmada Baron, Selim
Sirri Tarcan’a temsilcilik teklifinde bulunmus ve 1908 yilinda Osmanh Milli Olimpiyat Cemiyeti
kurulmustur. Bu gelismelerden sonra da birgok spor alaninda hizli ylkselis ve
yayginlasmalar olmaya baslamistir (Saralp, 2000).

1910 yilinda liselerde haftada 2 saat olarak uygulanan cimnastik dersleri igin 6gretmen
yetistirimek amaciyla bazi kurs programlarn yuiritilmeye cahlsiimistir. Selim Sirrt Tarcan
1919 yilinda Turkiye’de modern beden egitimi ¢alismalarina baslamistir.23 Nisan 1920'de
Tarkiye Buylk Millet Meclisi’nin (TBMM) agilmasindan sonra, spor alaninda bazi gelismeler
yasanmaya baslanmis ayrica, kurulan spor kullplerinin kendi kendilerini yénetebilmeleri
amaciyla 1922 yilinda Tirkiye idman Cemiyeti ittifaki (TICi) kurulmus ve yine bu yillarda
atletizm, futbol ve glres federasyonlari faaliyetlerine baslamislardir (Céndu, 2004).

1926 ve 1930 yillar arasinda “beden egitimi” dersi, ilk, orta ve lise seviyesinde egitim
veren kurumlarin muifredatinda yerini almis ve bu dersleri verebilmeleri igin 6gretmen
yetistirmek amaciyla kurslar acgilmaya baslanmistir. Bu kurslarda basarili olanlar daha iyi bir

egitime tabi tutulmalari igin isveg’e gdnderilmistir (Sengiil, 1999). 1933 yilinda kurulan Gazi
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Egitim Enstitisii isve¢’'ten dénen bu beden egitimcilerin calismaya basladiklari kurum
olmustur. TiCi, 1936 yilinda kurulan Tirk Spor Kurumu’'nun (TSK) faaliyetlerine baglamasi ile
dénemini tamamlamis oldu (Condl, 2004). TSK' da iki yillik bir surecin sonunda yerini,
Ulkede, yurttaglarin ulusal ve inkilapgi amaglara goére yetistiriimesini, herkesin beden terbiyesi
almasini hedefleyen ve 16.07.1938 tarih ve 3530 sayili bir Beden Terbiyesi kanunuyla
kurulan Beden Terbiyesi Genel Mudurligiu’ne (BTGM) birakmigtir (Arun, 2013).

Turkiye’'nin butlin okullarinda beden egitiminin, 6zellikle sportif faaliyetlerin bir diizene
sokulmasi dusunulmus ve orta dereceli okullarda spor faaliyetlerinin ylirittilmesi igin egitsel
kollar arasina bir de spor kollar yurtlar kurulugu eklenmigtir. Kurulan bu spor yurtlarinda,
ogrencileri spora tesvik etmek ve ileriki yillarda spor dallarina eleman yetistirmek amaci
gudulmastar (Arun, 2013).

1940 yilinda agilan kdy enstitilerinde beden egitimi; cimnastik, spor ve oyun olarak ¢
bolimde ele alinmigtir. Programin dikkat geken 6zelliklerinden biri ulusal oyunlara verilen
blylik dnem ve degerdir. Bu konuda izlenecek yol, sdyle agiklanmistir: "Once enstitii bolgesi
icindeki kdylerde yasamakta olan ulusal oyunlarin, bunlar butin talebe iyice 6grendikten
sonra Oteki enstitlilerle temaslardan faydalanarak, oralarda oynanmakta olan ulusal oyunlarin
ogretilmesi saglanacaktir. Bu suretle bu oyunlarin, 6gretmen namzetleri vasitasiyla butin
koylere girmesine caligilacaktir" (Apaydin ve dig., 1990).

1941 ve 1943 yillar arasinda radyo istasyonlarinda, halka beden egitimi ve sporun
onemini anlatma kamaciyla bir cimnastik programi yapimistir. “vicudumuzu calistirahm”
anonsu ile baslayan 7- 8 dakikalikk bu program o yillarda halk tarafindan da ilgi gormustir
(Arun, 2013).

Beden egitimi 6gretmeni yetistirmek Uzere ilk kurulan Gazi Egitim Enstitisinin
ardindan Istanbul Atatiirk Egitim Enstitlisii ve izmir Buca Egitim Enstitiileri de faaliyetlerine
baslamiglardir. Bu enstitllerin egitim streleri 2 yildi. 1970’li yillara gelindiginde Ankara,
istanbul ve Manisa’da olmak tzere Genglik ve Spor Akademileri kurulmustur. Bu yillarda
Egitim Enstitllerinde 3 vyilhk egitim verilirken akademilerde 4 yillik egitim programlari
uygulanmaktaydi. 1982 Anayasasina olusturulan Yiksek Ogretim Kurumu (YOK) ile
Universitelere yeni dizenlemeler getirilerek, Akademiler ile Egitim enstitlleri birlestiriimis ve
bu okullarin sadece 6gretmen yetistiren birer kurum olmalari saglanmistir (Condu, 2004).

Daha sonralar Beden Egitimi ve Spor Bélumleri de yayginlasarak ayri birer bélim
olarak faaliyetlerine devam etmiglerdir. Ginimizde bu alanda hizmet eden bircok Beden
Egitimi ve Spor Yiksek Okullari, Spor Fakiilteleri ve bunlarin alt bdlimleri Ulkeye
Ogretmenler ve spor adamlan yetistirmek Uzere egitim ve &6gretim etkinliklerine devam

etmektedirler.
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2.1.2.3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi ve spor,
organizmanin butinligd ilkesine dayall olarak bireylerin bedensel ve hareket becerilerinin
gelisimi, sinir kas koordinasyon geligimi, kisisel ve sosyal gelisim agisindan son derece
Onemlidir (Bucher ve Koenig, 1983; Harmandar, 2004).

insan mihendisligi olarak da ifade edilebilen beden egitimi ve spor bilimleri, insan
bedeni ile ruhunu birlikte ele alan ender disiplinlerdendir. Yasam kalitesini iyilestirmede,
saglhkli yasama ve yaglanmada eglence, serbest zamanin degerlendiriimesi ve saglik icin
yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanlik igin énemi tartisilmazdir (Kale ve
Ersen,2010). Beden egitimi ve sporun hem insan saghgina hizmet etmesi hem de insan
saghgini koruma ve kollamasi bakimindan tip bilimlerinden sonra en 6énemli disiplin oldugu
sdylenebilmektedir (Kale, 2007).

Beden egitimi ve sporun 6nemini, saglik agisindan, Kigisel gelisim agisindan, toplumsal
yonden, ekonomik yonden, cocuklarin ve genglerin yetistiriimesi bakimindan, uluslararasi
iliskiler ydninden ve engelli bireyler agisindan ele almak mimkindar (Araci, 2006).

Saglik acisindan ele alindijinda, beden egitimi ve spor faaliyetleri; kardiyovaskiler
yaslanmay yavaslatarak, yasam suresini ve kalitesini attirmakta, ruhsal sorunlarla micadele
etme direncini arttirmakta, kalp ve damar hastaliklari gibi olumsuzluklari énemli dlglde
engellemekte, felg riskini azaltmakta, glcli kas ve kemik yapisi olusturmakta, c¢ocuklar,
gencler, kadinlar ve yaslilarda gunlik aktivitelerin yapilmasinda kolayliklar saglamakta ve
saglkli yoldan vicuttaki fazla yag miktarini azaltarak kilo verdirmede yardimci olmaktadir
(Araci, 2006).

Kisisel gelisim acgisindan bakildiginda; bireyin kendini tanimasinda, yeteneklerini
gelistirme, sinirh ve gulcli yoénlerinin 6grenmede, vicuduna ve sagligina karsi bilingli
davranmasinda, beceriler kazanarak organizmasini en etkili bir bi¢cimde kullanmasini
0grenmede, fiziksel uygunlugunun gelistiriimesinde, saglkli ve mutlu yasamak icin gereken
bilgi dizeyine erismesinde, serbest zamani olumlu ydnde degerlendirme, davranis,
aliskanliklar ve beceriler kazanmasinda beden egitimi ve sporun olduk¢a 6nemli bir yeri
vardir (Dogan, 2013).

Toplumsal yonleriyle ele alindiginda, beden egitimi ve spor; bireylere, baskalarina ve
kendine saygili olmayi o6gretmesi, o6lglli ve planli calismayl saglamasi, toplumsal
sorumluluklarinin farkina varmayi, birlikte olma, birlikte is yapma ve toplum iginde kendini
belirleme gibi konularda 6greti saglamasi agisindan énem arz etmektedir (Araci, 2006).

Ekonomik olarak beden egitimi ve spor bireylerde, éncelikli olarak fiziki ve ruhsal

yonden gelisim sagladigi icin onlarin is verimini de arttirmaktadir. is, gérev ve meslek
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sorumlulugu kazandirmasi bakimindan ve birgok is dalinda bireylerin kazang¢ elde
edebilmesine olanak saglamasi agisindan beden egitimi ve sporun 6nemi muhakkaktir.

Toplumdaki cocuk ve genglerin saglikh olmasi, kendilerini tanimasi, yetenek ve
yeterliliklerinin farkinda olmalari, potansiyellerini timiyle ortaya ¢ikarabilmeleri igin, bilingli bir
bicimde yetigtiriimeleri gerekmektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak ¢ocuklarin
ve genclerin bedensel, ruhsal gelisimi ve sosyallesmesi icin zorunludur (Camliyer, 1992).
Gocuklar ve genglerin topluma faydali bireyler olarak yetistiriimesinde beden egitimi ve
sporun tartisilmaz o6nemli bir faktér oldugu bilinmekte ve herkes tarafindan kabul
edilmektedir.

Uluslararasi iligskiler baglaminda, beden egitimi ve sporun uluslararasi siyaset igerisinde
agirhgini hissettirmeye basladigi giderek daha ¢ok gorulmektedir. Kullanilabilecek birinci
diplomatik aracglarin sonu¢ vermedigi durumlarda sporun ikinci bir diplomatik ara¢ olarak
ortaya ciktig1 ve bu ara sistem igerisinde kendilerini gligsiiz olarak hisseden tim Ulkeler ve
gruplar tarafindan kullanildigi bilinmektedir (Algin, Dogu ve Sunay, 2010). Ayrica
uluslararasi spor organizasyonlari, bilimsel kongre ve toplantilar nedeniyle Ulkeler arasinda
turizminin gelismesi ve Ulkeler arasi kiltlr alisverisinin beden egitimi ve spor c¢atisi altinda
saglanabilmesi ulusal ve uluslararasi noktada 6nemlidir.

Tdm bunlardan farkli olarak, toplumda yasayan engelli bireyler agisindan bakildiginda,
engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla i¢cinde bulunduklari ruh hali ve gerekse toplumun
kendilerine karsi olan tavirlarindan kaynaklanan saldirganlik, o6fke ve kiskancglik gibi
duygularini kontrol etmelerini saglamada beden egitimi ve spor etkinliklerinin énemli bir rolt
vardir (Kinali, 2003). Beden egitimi ve spor genel olarak kisinin sosyallesmesinde énemli bir
role sahiptir. Ozellikle engelli bireylerin topluma kazandiriimasinda énemli rol (stlenen beden
egitimi ve spor etkinlikleri,engelli bireylerin, kendi dar dinyalarindan kurtularak baska
ortamlarda, baska kisilerle, farkli inan¢ ve duslincelerden insanlarla iletisim icinde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglamaktadir. Bu yénuyle beden
egitimi ve sporun, yeni dostluklar kurulmasinda, kurulan bu dostluklarin pekistirimesinde ve
sosyal kaynasmaya destek saglamasinda énemli bir rol Ustlendigi sdylenebilmektedir (Yetim,
2005). Bircok akademik calismada beden egitimi ve spor faaliyetlerinin, engelli bireyler
Uzerinde sosyallesme ve yasam Kkalitesinin artmasi bigciminde olumlu etkiler dogurdugu
goriilmektedir (ilhan, 2008).

insanlarin moral giicii izerinde zararl etkileri olan hareketsiz yasayis bicimi ve onun
sonuglarindan korunmanin en o6nemli yolu zinde, gen¢ ve glzel kalabilmektir. Bunu
saglayabilmek ise beden egitimi ve spor ile mimkin olmaktadir. Beden egitimi ve spor insan
omrundn her doneminde gerekli ve yararli olacagi kesin uygulamalardir (Tel ve Koksalan,
2008).
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2.1.2.4. Beden Egitimi ve Sporun Amaci

Atatlirk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli
Egitimi’nin temel amagclar dogrultusunda, Araci (2006) beden egitimi ve sporun genel amaci
ile ilgili olarak; “Ogrencilerin gelisim 6zellikleri g6z oniinde tutularak, onlarin kisisel ve
toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakl ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve
uretken, milli kultir ve degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler
olarak yetistiriimesidir.” ifadelerini kullanmaktadir.

Beden egitimi ve sporun genel anlamda amaci; beden egitimi ve sporu gunlik
yasantinin énemli bir pargasi haline getirmek, bireylerin fiziksel, motorsal ve duyussal
gelisimlerine katki saglamak, bedensel sagliklarini korumak ve rekreasyon aligskanhgi
kazandirmaktir (Kale ve Ergen, 2003).

Yetim'e (2005) gore beden egitimi ve sporun amaci; tim bireylerin beden egitimi ve
spora tesvik edilmesinin saglanmasi, saglkl, mutlu, caligkan, moral degerleri yiksek,
dinamik ve c¢agdas bir toplumun olusturulmasi, topluma karsi gorev ve sorumluluklarinin
bilincinde, beden ve ruh saghigi yerinde yapici, yaratici, Gretken, ahlakh ve erdemli, nesillerin
yetistiriimesidir.

Beden egitimi ve sporun amaci; bireylerin, becerili hareket etmelerini, ¢cok yonld, etkin
ve yetenekli olmalarini, hareketli olmanin dneminin ve insana yasattigi hazzin farkinda
olmalarini ve tim bunlarla ilgili olan bilgiyi elde etmelerini ve uygulamalarini saglamaktir
(Demirci, 2008).

Bireyleri; sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve manevi yodnden guclendirmek,
gelistirmek ve bu yonlerini aktif olarak kullanabilmeleri igin onlari entelektiiel bir birikime

kavusturmak, beden egitimi ve sporun en temel amaclaridir (Kusworo, 2012).

2.1.2.5. Beden Egitimi ve Spor Yoluyla Geligim

Genel olarak bakildiginda beden egitimi ve spor da amaglar; hep bireylerin bir takim
Ozelliklerini gelistirme yonundedir.

Gelisim hayat boyu devam eden, bireylerin var olmasi ile ilgili olan tim boyutlari
kapsayan bir slregtir. Gelisimi hedef alan beden egitimi ve spor etkinliklerini, bireylerin
geligimleri ile ilgili olarak U¢ kategoride toplamak muimkindir. Bunlar; biligsel (zihinsel-
kognitif), psikomotor (Devinissel) ve duyussal (emosyonel-efektif) gelisime yonelik alanlardir
(Topkaya, 2011).

Bloom ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikan bu siniflandirma
(Bloom taksonomisi), bazi elestiriler alsa da ginimuizde genis bicimde kabul gérmektedir. Bu

elestirilerden en dnemlisi Romizowski'ye aittir. Romizowski (1986) Bloom’un egitim amaglari
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siniflamasini  elestirirken bazi davraniglarin  (6grenme  Urunlerinin),editim amacglari
kategorilerinin hig birinde yer almadigini savunmaktadir. Ozellikle sosyal becerilerle ilgili bir
siniflama yapilmamasini gindeme getiren Romizowki inga etme, aciklik, anlamanin test
edilmesi, bilgi alma, bilgi verme, s6zinu kesme, kazandirma gibi sosyal beceri siniflanmasi
gelistirmigtir.

Genel kabul goren Bloom Taksonomisinde, temel 0zellik, bireylerde hangi tir
uygulamalarin, ne tir sonuglar dogurdugu, bireyleri olumlu ya da olumsuz olarak hangi
yonde gelistirdigi ve degistirdigidir (Kiglkahmet, 2009).

Asagida bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim alanlariyla ilgi bilgilere yer

verilmektedir.

2.1.2.5.1. Biligsel Alan Geligimi

insani diger canllardan ayiran en énemli 6zelligi bilissel glicidir. insan bu glcini
kullanarak, diger canlilar Gzerinde egemen gi¢ olur, doga ile basa c¢ikar, kultar Gretir,
teknolojiyi gelistirir ve tim bunlarla yasamini kolaylastirir ve anlamli hale getirir (Basaran,
2005).

Bilig, insanin duyum yoluyla gelen uyaricilari algilamasini, kavramlastirmasini bunlarla
disunmesini, sorunlarini gdzmesini saglayan beyinsel guc¢ (Anderson, 1980), bilissel gelisim
ise, bu giiclin islevlerini yerine getirebilecek nitelige ulagsmasidir (Basaran, 2005).

Biligsel (Kognitif) gelisim; bebeklikten yetigkinlige kadar bireyin gevreyi, diinyay! anlama
yollarinin daha kompleks ve etkili hale gelmesi, yani dinyaylr anlama ve o&grenmesini
saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisimdir (Senemoglu, 1997).

Bilgi ve bilgiden dogan zihinsel yeteneklerle ilgili olarak, biligsel gelisim; bilgi, kavrama,
uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme olarak alti basamakta ele alinmaktadir (Linn ve
Grounlund,1995);

2.1.2.5.1.1. Bilgi Basamagi

Bu basamakta bireylerin problem ¢dzme stratejilerini, formulleri, terminolojiyi, konuyla

ilgili genel bilgileri bilmesi ve hatirlamasi s6z konusudur.

2.1.2.5.1.2. Kavrama Basamagi

Bu basamakta bireyin anlama dizeyi Onemlidir. Bireylerin iletisim formlarini
degistirebilmesi, okudugunu yeniden ifade edebilmesi, iletisim bdlumleri arasindaki

baglantilar ve iligkileri gérebilmesi veya bilgiden elde edilen sonuglari gizebilmesidir.
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2.1.2.5.1.3. Uygulama Basamagi

Bu basamak, bireylerin Onceden 0Ogrendigi bilgileri kullanabilmeleri ile ilgilidir.
Uygulamanin kavramadan farki, konuyla ilgili verilen problemlerin uygulama gerektirmesidir.
Bireyin, problemi ¢gozmede onceki bilgilerden neyin, ne zaman, nerede ve nasil kullaniimasi

gerektigini uygulama basamaginda pekistirmesi gerekmektedir.

2.1.2.5.1.4. Analiz Basamagi

Bu basamakta s6z konusu olan, bir batindn anlasilabilmesi icin bireyin neden sonug¢
iliskisi kurarak bunu parcalarina ve 6gelerine boélebilmesi ve bu bdlimleri agiklayabilmesi,

bolimler arasindaki iligkilerin analizini ve butunsel ilkelerini tanimlayabilmesidir.

2.1.2.5.1.5. Sentez Basamagi

Bu basamak gozlemler ve tecriibeler sayesinde elde edilen bilgilerden yeni bir batinun

olusturulabilmesi ile ilgilidir.

2.1.2.5.1.6. Degerlendirme Basamagi

Bu basamakta ise bilginin verilen amac¢ icin yargilanmasi gerekmektedir.
Degerlendirme basamagi bilissel alandaki 6grenme ciktilarinin en yuksek seviyesidir.

Bu basamaklamaya goére ©Onceki o6grenmeler, sonrakiler i¢in 6n kosuldur. Alt
basamaklardan Ust basamaklara dogru c¢ikildikga 6grenmedeki gelisimin kalitesi ve kaliciligi
artar (Oztiirk, 2007).

2.1.2.5.2. Duyussal Alan Gelisimi

Duyussal alan ile ilgili davraniglar genel olarak; ilgi, tutum, deder verme ve aligkanliklar
olarak kendini gostermektedir. Duyugsal alan ile ilgili 6grenmeler kendi baglarina bir 6gretim
hedefi olmalarinin yani sira, 06zellikle biligsel alan 6drenmelerinin gergeklesmesinde
kullanilan 6nemli bir ara¢ mahiyetindedir. Bireyin ilgi, tutum ve deg@erleri onu tanitan onemli
belirleyicilerdir. Bu belirleyiciler sayesinde, bireyin mevcut durumu hakkinda fikir sahibi
olunabilir yahut gelecekteki etkinliklerinin ve davraniglarinin nasil sekillenecegi konusunda
ipuclari elde edilebilir (Conda, 2004).

Bireyin duygularini iceren duyussal alan; bireye kazandinimak istenen duygulari,

tercihleri, de@erleri, ahlaki kurallan, istek ve arzulari, gidileri ve ydnelimleri kapsamakta
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(S6nmez, 1994), ayrica biligsel ve psikomotor davraniglarin kazanilmasini da énemli élgtide
desteklemektedir (Yalin, 2003).

Malmivuori (2001), bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygular, duygularin
sekillendirdigi tutumlari, degerleri, ilgileri, ahlaki, karakteri, kisisel ve sosyal muhakeme
yapabilme gucind, duyussal alanin kapsadigini belirtmektedir.

Kratwohl, Bloom ve Masia (1964) duyussal alan taksonomisini Alma, Tepkide bulunma
(mukabele), Deger Verme, Orglitleme ve Bir Deder ya da Deger Bitiini ile Niteleme (kisilik
haline getirme) basamaklari ile ele almaktadirlar. Bu basamaklarla ilgi agiklamalara asagida
yer verilmektedir (Demirel, 2009; Demirhan, 2010; Melograno, 1997; URL-2, 2013).

2.1.2.5.2.1.Alma Basamagi

Duyussal alanin en alt basamagi olan almada 6grenme diizeyi en dislk seviyededir.
Bireyin farkindaligi, istekliligi, duyarliigi, meraklilidi, dikkatliligi ve segciciligi gibi durumlari

icinde bulunduran basamaktir.

2.1.2.5.2.2. Tepkide Bulunma Basamagi

Bireyin durumlar kargisinda gosterdigi tepkileri ifade eden basamaktir. Bu basamakta
bireyin duygulara karsilik vermesi, onaylamasi, duygularini ifade etmesi, kabul veya

reddetmesi, benimsemesi, katilimi ve katki saglamasi gibi egilimleri s6z konusudur.

2.1.2.5.2.3. Deger Verme Basamagi

Bu basamak bireyin durumlar karsisindaki inanci, tavri, ciddiye almasi, nemsemesi,
O0zdeglesmesi, savunmasi, korumasi, benimsemesi, sahiplenmesi takdiri ve bagliligi gibi

egilimlerle alakahdir.

2.1.2.5.2.4. Orgiitleme Basamagi

Degerler arasindaki iligkileri belirleme, karsilastirma, iliskilendirme, sentezleme,
bazilarini daha baskin olarak kabullenme ve bunlarla bir yasam felsefi olusturma s6z
konusudur. Birey bu basamakta, fikirlerini sistemli bir sekilde sunmakta, savunmakta, fikirler
Uzerinde israr etmekte hatta direnmektedir. Ayrica, prensip sahibi olma, ilkeli davranma,
ayrintilara deger verme, empati, degisime aciklik, idealistlik ve 6n yargilardan arinikhk gibi

egdilimler s6z konusudur. Bu egilimler bu basamakta ortaya ¢gikmaktadir.
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2.1.2.5.2.5. Bir Deger ya da Deger Butunu ile Niteleme (Kisilik Haline

Getirme) Basamagi

Duyussal alanin bu son basamaginda birey kendine has bir yagsam tarzi olusturmakta,
genel kabul gérmas kurallara uyum saglamakta ve davraniglari dizenli ve tahmin edilebilir
sekilde kisiligini yansitmaktadir. Birey bu basamakta, idealist olma, aligkanlik haline getirme,
bir dinya gorusune sahip olma, gelecedi kestirebilme, adanma, evrensel hareket etme,

0zgun olma ve serbest ve 6zgur ¢calisma gibi egilimler sergilemektedir.

2.1.2.5.3. Psikomotor (Devinigsel) Alan Geligimi

Psikomotor s6zcugl; Turkge’de “Devimsel, Devinsel, Devinigsel, Devinimsel” gibi
ifadelerle kargilanmaktadir. Duyu organlari zihin ve kaslarin birlikte ¢alismasi sonucu ortaya
ctkan davranisglari icermektedir (Celik, 2006).

Bir vicut hareketini ya da hareketler dizisini temsil eden, vicut hareketlerinin
kontroluyle ilgilenen, bilissel ve duyussal hareketlerden bagimsiz olarak dégdrenilemeyen
devinigsel alan davraniglari, algi- motor becerileri, sinir- kas es uyumu, psikomotor gibi
adlarla da anilmaktadir (Oliva, 1988).

Devinigsel gelisim; zihin ve kas koordinasyonunu gerektiren hareketlerin yogunlukta
oldugu ve bireyin bir veya birden fazla organini kullanmasi ile ilgili becerilerinin
gelistiriimesidir (Simpson, 1971).

Devinigsel alanla ilgili birgok siniflandirma c¢alismalarinin yapildigi goérulmektedir.
Ragsdale’nin, GuildFord’'un, Dave’nin, Kibler'in, Ramizowski'nin, Simpson’un ve Harrow’un
taksonomileri bu siniflama c¢alismalarinin dnemli 6rneklerindendir (Demirhan, 2006). Yapila
gelmis bu calismalardan esinlenerek ortaya c¢ilkmig bir taksonomide Soénmez’in
Taksonomidir.

Sonmez’in taksonomisi, Elizabeth Simpson’un, Jawett ve Mullan’in taksonomisine ¢ok
benzemektedir ve bu siniflamalarin, hedef davranislari yazabilme acisindan daha
taksonomik ve iglevsel oldugu savunulmaktadir (Demirhan,2006).

S6nmez (2007), devinissel alani algilama (uyariima), kurulma, kilavuz denetiminde
yapma, beceri haline getirme, duruma uydurma ve yaratma basamaklari olmak lzere, alti
basamakta ele almaktadir. Bu alti bélim asagida incelenmektedir (Demirhan, 2010; Erginer,
2006; Mirzeoglu, 2000).
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2.1.2.5.3.1. Algilama (Uyarilma) Basamagi

Bu basamakta yapilacak hareketle ilgili olarak ilk uyariimanin gergeklegsmesi s6z
konusudur. Birey bedensel eylemleri zihinsel eylemlerle butinlestirerek hareketi fark
etmekte, algilamakta, idrak etmekte, uyariimakta, hareketi tarif edebilmekte, hareketle

baglanti kurabilmektedir.

2.1.2.5.3.2. Kurulma Basamagi

Birey algilama basamagindan sonraki bu basamakta, hareketi tespit etmekte, tepki
vermekte, hareketi kendince tanimlamakta, diger hareketlerden ayit edebilmekte,
gbzlemlemekte, taklit etmekte, vicudunu hareketi yapmak igin hazirlamakta, hareketi

yapmaya tesebbus etmekte ve hareketi sergilemektedir.

2.1.2.5.3.3. Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi

Bu basamakta birey hareketi bir 6gretici rehberliginde yapmakta, onu taklit etmekte,
onunla birlikte hareketi tekrar etmekte, ona uyum saglamakta, ilgili harekete 6rnek vermekte,

cesitli benzetimler yapabilmekte ve hareketi dizenleyebilmektedir.

2.1.2.5.3.4. Beceri Haline Getirme (Mekaniklesme) Basamagi

Bu basamakta birey artik hareketi kendi basina yapabilmekte, becerebilmekte, tim
tekrarlant dogru vyapabilmekte, hareketi estetik bir bigcimde ortaya koyabilmekte,

otomatiklestirmekte ve hareketi eksiksiz, zamaninda ve 6zguvenle yapabilmektedir.

2.1.2.5.3.5. Duruma Uydurma Basamagi

Bu basamakta birey mevcut hareketi farkli hareketlerle kombine edebilmekte, hareketi
degisik formlarda yapabilmekte, bagka bir hareket donlstirebilmekte, hareketi gozden
gegirerek duzeltebilmektedir. Otomatiklesen hareketin birey tarafindan unutulmasi artik s6z

konusu degildir.

2.1.2.5.3.6. Yaratma Basamagi

Bu son basamakta birey hareketi yaraticiligini kullanarak bir kompozisyon formunda

gerceklestirebilmekte, kendine &zgu bir bigcimde icra edebilmekte yani 6zgin hale
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getirebilmekte, hareketlerle koreografi olusturabilmekte, Hareketin yapilabilmesine yoénelik
yeni yontemler gelistirebilmekte, hatta yeni hareketler tretebilmektedir.

Gelisim, her ne kadar bilissel, duyussal ve psikomotor olarak siniflandirilsa da bu
alanlan birbirinden aynstirmamak, aralarinda siki bir iligkinin oldugunu goz ardi etmemek
gerekmektedir. Ogrenilmis davraniglar tek bir alana degil, bilissel, duyussal ve psikomotor
alanlarin tumune girmektedirler. Davranigin hangi alana girdigi, baskin 0zelligine gore
kodlanmaktadir (Demirel, 2007). Bu kodlanmadaki temel kural ve dikkat edilmesi gereken
nokta, davranisin hangi alanda ifade edildiginin iyi ayristirimasi ve alanlarin birbirinin
tamamlayicisi oldugunun bilinmesidir (Erginer, 2006). Ayrica unutulmamasi gereken diger bir

nokta ise, davraniglari, 6grenen birey agisindan ele almaktir (Yesilyurt ve Eser, 2010).

2.1.2.6. Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Beden egditimi ve spora yodnelik olarak kullanilan bir¢ok 6gretim yaklasimi ve modeli
bunlarin dogrultusunda uygulanan birgok 6gretim ydntem ve teknikleri bulunmaktadir.

Nasil 6grenildigi, nasil 6gretilecegini belirlemekte bu da 6grenme kuramlarinda s6zu
edilen “insan nasil 6grenir” sorusuna verilen cevaplarla belirlenmektedir. Bu cevaplar ise
o6gretim model ve yaklagimlarinin Gretilmesine neden olmustur (Topkaya, 2011).

Egitim bilimlerinde oldugu gibi, beden egitimi ve spor 6gretiminde de kavram kargasasi
s6z konusudur. Kaynaklar genel olarak incelendiginde 6gretim ve 6grenme etkinlikleri ile ilgili
olarak strateji, yaklagsim, model, yontem, teknik, stil ve taktik gibi kavramlarin yodun bir
sekilde kullanildidir gorulmektedir. Bu kavramlarin birbirleri yerine kullanildigi goéze
carpmakta, bazen de karnstirilabilmektedir (Demirhan, 2006). Ancak kaynaklar
incelendiginde, kullanilan kavramlarin siniflamasi ve alt bashklarinin  olusturulma
sistematigine goére ne ifade ettigi anlagilabilmektedir.

Genel kabul géren manada tanimlamak gerekirse, 6gretim model veya stratejileri;
amaglanan 6grenme amaglarina iligkin kazanimlara ulagiimasini saglayan genel yaklasimlar,
ogretim yontemleri; 6gretim model ve yaklasimlarinin hayata gecirilmesine iligskin yollar,
ogretim teknikleri ise bu yollarin uygulanma bigimleridir (Topkaya, 2011).

Ogretim model ve vyaklasimlari birgok 6gretim ydntem ve teknigini icermektedir.
Ogrenmeye neden olma ve 6grenme icin gerekenleri saglama anlamina gelen dgretim, tek
bir etki ile 6grenmeyi saglama lzerindeki islevini yerine getiremez. Birden fazla etki, birden
fazla 6gretim yontemi ve teknigi demektir (Topkaya, 2011).

Ancak bu noktada beden egitimi ve spor dgretimiyle ilgili yanhs disiince ve kanilardan
birisi, 6gretim modellerinin standart olarak belli bir yaklasimi, bu yaklasiminda sadece bir
yontem ve teknigi zorunlu kildig1 yénindedir. Bazen farkh yontem ve teknikler, farkli model

ve stratejilerin igerisinde de kullanilabilmektedir (Topkaya, 2011).
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Genel egitim alaninda bulunan 6gretim modelleri, yaklagimlari, stilleri, yontem ve
teknikleri, ayni bicimde beden egitimi ve spor alaninda da bulunmaktadir. Sadece alanin
ozelliklerine gére yeniden sekillendirilerek kullaniimaktadir (ince ve Hiiniik, 2010).

Bu baglamda, Metzler (2005) Dogrudan, Bireysellestirilmis, isbirlikli Ogrenme, Spor
Egitimi, Akran, Dustinme, Kisisel ve Sosyal Sorumluluk, Taktik Oyun Ogretim Modelleri
olmak Uuzere beden egitiminde kullanilan o6gretim yontemlerini sekiz baglk altinda
tanimlamaktadir.

Bunun disinda diger bir énemli siniflama ise Mosston ve Ashwoth’un (2002) beden
egitimi ve spor dgretimi ile ilgili yapmis olduklar 6gretim stilleri yelpazesidir. Bulus yolu ve
sunus yolu yaklasimlari temeline dayandirarak yapmis olduklari bu yelpaze igerisinde 11
adet 6gretim stili bulunmaktadir. Bu stillerin, beden egitimi ve spor 6gretimine yonelik literatir
incelendiginde 6gretim modelleri veya 6gretim yontemleri olarak da ele alindigi1 gortulmektedir
(ince ve Huniik, 2010).

Bu oOgretim stillerinin besi, sunus yolu yaklasimi icerisinde ele alinmaktadir. Bunlar
sirasiyla; Komut, Alistirma, Esli calisma, Kendini Denetleme ve Katihm 6gretim stilleridir.

Bulus yolu yaklasimi icerisinde ele alinan altisi ise; Yonlendirilmis Bulus, Problem
Cozme: Tek Dogru, Problem Cézme: Farkh Yollar Ogretimi, Ogrencinin Tasarimi, Ogrencinin
Baslatmasi ve Kendi Kendine Ogretme égretim stilleridir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Bu 6gretim modellerinin sunus yolu yaklasimindaki komut modelinden, bulus yolu
yaklasimindaki kendi kendine 6gretme modeline kadar 6greten merkezlilikten, 6grenen
merkezlilige dogru bir gecis gosterdigi kabul edilmektedir (ince ve Hiiniik, 2010).

Kasap da (1991) beden egitimi ve spor oOgretim ydntemlerini doért ana grupta
toplamistir. Bunlar; Gézleme, deneme, gdsteri, alistirma vb. gibi Gézleme Dayali Yontemler,
anlatim, soru cevap, tartisma vb. gibi Sézel (Verbal) Yontemler, time varim, timden gelim,
¢6zimle vb. gibi Problem Cézme Ydntemleri ve bireysel ¢alisma, grup calismasi gibi
Ogretimi Orglitleme, diizenleme yéntemleridir.

Egitim alaninda genel olarak yapilandirmacilik kuraminin 6n plana ¢ikmasi egitim
ogretim faaliyetlerinin bu dogrultuda yeniden dizenlemesi ile ilgili calismalar, beden egitimi
ve spor dgretiminde de kendini géstermeye baslamaktadir (Rovegno ve Bandhauer 1997).
Bireylerin yaparak- yasayarak ve asamali sekilde dizenlenmis 6grenme etkinliklerine
katiimalari, etkinliklerin ¢esitlendirilmesi, bireylerin dogrudan bu sirecin icinde olmalari ve bu
stirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalarinin yapilandirmaci
yaklasim temelinde saglaniimasin gerekliligi savunulmaktadir (Araci, 2007).

Yapilandirmacilik kurami gergevesinde ele alinan beden egitimi ve spor etkinliklerine
yonelik modeller; Komutla Ogretim, Alistirmayla Ogretim, isbirligi ile Ogretim- Esli Calisma,

Kendini Denetleme, Katilimla (")gretim, Yo6nlendiriimis Bulus, Problem Cdzme, Bireysel
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Programlama, Ogrencinin Baslatmasi, Taktik Oyun ve Spor Egitim Modelleri olarak ele
alinmaktadir (Araci, 2007). Bu g¢alismanin da konusunu olusturan, Geleneksel 6gretim
modeli, isbirlikli 6grenme modeli ve spor egitim modeli asagida ana basgliklar altinda

incelenmektedir.

2. 1. 3. Geleneksel Ogretim Modeli

Geleneksel Ogretim modeli ifadesi; esasinda beden egitimi ve sporda geleneksel ve
yaygin olarak kullanilan yaklasim, model, ydntem ve tekniklerin timinu igerisinde barindiran
bir ifadedir. Genel anlamda davranisgi 6grenme kurami temelinde, sunus yolu yaklasimi ile
dogrudan 6gretim modelinin, anlatim, komut, alistirma, soru-cevap, demonstrasyon (gosteri)
vb. yontem ve tekniklerin kullanildigi guinimuzde de yaygin olarak kullanilan bir modeldir.
Yillardir beden egitimi ve spor 6grenme ve o6gretim etkinliklerinde egitimciler tarafindan
farkinda olarak veya farkinda olmadan kullanilan bu yéntem ve tekniklerin, geleneksel
6grenme modeli ifadesinin igini doldurdugu savunulabilir. Ancak bu yaklasim, yontem ve
tekniklerin ayni zamanda ¢cagdas 6gretim icerisinde de kullanildigi bilinmelidir.

Genel olarak 6gretim ve 6grenme etkinlikleri ile ilgili tim kararlarin 6gretmen tarafindan
verildigi, 6grencinin de 6gretmen tarafindan verilen kararlari izledigi ve kendinden istenileni
yaptigi égretmen merkezli bir dgretim modelidir (Condii, 2004; Yavas ve ilhan, 1997).
Ogretmen tarafindan bir takim farkli 6grenme hedefleri belirlenir ve istenilen hareket, beceri
ya da kavram sunulur, farkli zamanlarda 6grencilerin 6grenme aktiviteleri yine 6gretmen
tarafindan organize edilir ve dgrencinin uygulama yaptigi her goérev ve becerilerle ilgili donit
sunulur. Ogrenciler sadece dJretmen talimatlarini izleme ile ilgili sorumluluk sahibidirler ve
karar verme sanslari ¢cogunlukla yoktur.Geleneksel 6gretim modeli uzun yillardir beden
egitiminde en fazla kullanilan ve beden egitimi 6gretiminde belirgin olarak baskin olan
modellerdendir (Metzler, 2005).

Bu modelde 6grencilerin gorevi, verilen kararlari uygulamak, takip etmek ve komutlar
esliginde sdyleneni yapmaktir. Ogrenci, uyariclya aninda yanit vermeli, performans aninda
ve dogru olmalidir. Ogreticinin uyaricisi ve édrencinin tepkisi arasindaki dogrudan ve aninda
gerceklesen bu iliski bu modelin en belirgin 6zelligidir. Ogrenciler tamamen 6greticiye tabi
olduklarindan, yer, durus, harekete baslama zamani, hiz ve ritim, durma zamani, sire ve
aralikla ilgili tim kararlar 6gretici tarafindan verilmektedir (Araci, 2007; Demirhan, 2006;
Mosston ve Ashworth, 2009).

Ogretici merkezli bu modelde, 6gretmen yapilacak olan egzersizi segmekte,anlatmakta
ve gostermekte, dgrencide onu takip etmekte ve 6grencinin gdsterilenleri taklit etmesi bol

tekrarlarla da pekistirmesi istenmektedir (Byra, 2006).
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Ogretmen merkezli olan ve 6grencilerin pasif (edilgen) konumda olduklari bu modelde,
ogrencileri duslnduren, arastirmaya yonelten etkinlikler sunulmadigi; bilgiyi kullanma,
problem ¢dézme, 6zetle bilgiyi yeniden yapilandirma firsatlar verilmedigi igin, égrencilerin
ogrendikleri bilgiler ezbercilige dayali ve yuzeysel olmaktan 6teye gecememektedir (Acikgdz,

2008). Ancak 6grencilerin motor becerileri bol tekrara dayali olarak 6grendikleri bir gergektir.

2.1.3.1. Geleneksel Ogretim Modelinin Genel Ozellikleri

Geleneksel 6gretim modelinde hareket tek bir standarda sahiptir ve slrekli tekrarla
ogrenilmektedir. Hareketin seciminde tek uzman kisi 6gretmendir. Bireysel farkhliklar g6z
ardi edilerek grubun hareketleri eszamanli olarak 6grendikleri varsayilmaktadir (Demirhan,
2010).

Geleneksel 6gretim modelinde 6gretici 6grencilere bilgiyi aktarmaktadir. Bilgi
aktariminda genellikle anlatim teknigi tercih edilmektedir. Anlatim bu modelde ne kadar
zenginlestirilirse zenginlestirilsin 6gretme-6grenme etkinliklerinin 6zU hep ayni kalmaktadir
(Agikgdz, 2008).

Ogretilenlerin égrenciler tarafindan égretildigi bigimiyle aynen égrenildigi varsayilmakta
ve dgrenciler bilgiyi edilgin olarak almaktadirlar. Ogretmen anlatici (aktif), 6grenci dinleyici
(pasif) durumdadir, uygun adimlarla ilerleme, eksik ve yanlis gudileme bu modelin baslica
niteliklerindendir (Alkan, 1979). Ogretilenleri tekrarlamakla yikimli olan dgrencilerin bilgiyi
isledigi ve yeniden Urettigi goz ardi ediimektedir. Ogrenme ve ddretim siirecinin otoritesi ve
odak noktasinin 6gretmen oldugu geleneksel 6gretim modelinde tim &6grencilere ayni tip
ogretim uygulanmakta, birbirleri arasindaki 6grenme hizi, ilgi, kaygi, 6grenme bigimi,
yetenek, zeka, glidul vb. bireysel farkliliklar cogu zaman g6z éniinde bulundurulmamaktadir
(Acikg6z, 2008; Yildirim, 1988).

Geleneksel 6gretim modelinde, 6grenci bos bir levha olarak goérulir bu sebeple bilginin
etkili bicimde aktariimasi esastir. Ogretmen tarafindan aktarilan bilginin égrenci tarafindan
aktarildigi sekliyle benimsenmesi anlayisi vardir. Ogrencinin gorevi ddretiimeyi beklemek ve
Ogretileni almak, 6gretmenin goérevi ise gerekli bilgi ve becerileri 6grencilere seviyelerine
uygun bir bicimde iletmektir (Gurses, 2010).

Bilgi ve becerileri aktarmaya agirlik veren geleneksel 6gretim anlayisinda; 6gretmen,
sinifta tek otorite olarak kabul edilmekte, 6grencilerin kendilerine aktarilan hazir bilgi ve
becerileri sorgulamadan aynen kabul etti§i yorumun, Kkisisel gorislerin ve vyaratici
distincelerin geri plana atildigi 6gretim ydntemleri siklikla kullaniimaktadir. Ogrencilerin
arastirmaya tesvik edilmedigi bilgiye ulasmak icin caba sarf etmedigi degerlendirme
asamasinda kendilerine aktarilan bilgi ve becerileri yorumsuz bir sekilde geri ilettikleri

geleneksel anlayista sinif ici etkilesim ve bilgi aligverisi ¢ok sinirli dlgiidedir. Bu durum
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Ogrencilerin sosyal yonden gelisimlerini yavaslatmakla birlikte, onlar hazira alistirmakta,
ezbere yoneltmekte, merak duygularini azaltarak, sorgulamayan, dolayisiyla Gretemeyen
bireyler olarak yetismelerine neden olmaktadir (Gurses, 2010).

Ulkemizde yaygin olarak kullanilan geleneksel 6grenme modelinin genel dzelliklerine
bakildiginda, agirlikli olarak olumsuz yonlerinden s6z edilmektedir. Tum olumsuzluklarina
ragmen geleneksel 6gretim modelinin egitimciler tarafindan neden bu kadar yaygin olarak
kullanildigi sorusuna yanit aramak gerekmektedir. Bu yanitlardan bir kagina asagida

deginilmektedir.

2.1.3.2. Geleneksel Ogretim Modelinin Yaygin Olarak Kullanilmasinin
Baslica Nedenleri

Cagimizda, egitimde karsilagilan aksakliklarin nedenleri arastirildiginda, bunlarin
gogunlukla geleneksel dgretimden kaynaklandigi belirtimektedir. Ogrencilerin mantikh ve
yaratici dislnen, sorgulayan, arastiran, problem ¢bézen, kendi 6grenmesinin sorumlulugunu
alan bireyler olarak yetistiriimesinin gerekliliginin butlin egitim arastirmacilari tarafindan
vurgulandigi ginumuzde, geleneksel 6gretimin hala en cok tercih edilen 6gretim modeli
olmasinin baslica nedenleri (Gurses, 2010):

1. Egitim ve Ogretimin yapildidi biitin kademelerdeki kurumlarda genel olarak siniflarin
kalabalik olmasi.

2. Bu egitim ogretim kurumlarindaki derslerin mifredat yapisinin ¢agdas ve
yapilandirmaci egitim anlayisina ¢ok uygun olmayisi.

3. Ogretmenlerin yetistirildikleri kurumlarda, égretim kuramlari, yaklagimlari, stratejileri,
yontem ve tekniklerini yeterince kavrayamamalari.

4. Geleneksel 6gretim modelinin uygulanmasinin 6gretmenler agisindan kolay ve
zahmetsiz ve daha ekonomik olmasi.

6. Cagin gereklerine uygun yeni 6gretim yaklasimlarinin 6gretmenler tarafindan,
yeterince takip edilmemesi.

Tdm bu nedenlerin yani sira, kisa zamanda c¢ok bilgi ve becerilerin aktarilabilmesi;
ogrencileri yeni konuyla tanistirmada, konularin tekrarini yapmada, konulari 6zetlemede etkili
bir model olmasi, geleneksel 6gretim modelinin 6gretmenler tarafindan siklikla tercih edilme

nedenleri arasinda sayilabilmektedir.

2. 1. 4. igbirlikli Ogrenme Modeli

Ogrencilerin hem kendilerinin hem de arkadaslarinin kapasitelerini sonuna kadar

gelistirmeye cabaladiklar, kiglk gruplar halinde c¢alisarak birbirlerinin  dgrenmelerine
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yardimci olduklari bir 6grenme silreci olarak ele alinan igbirlikli 6grenme modeli (Agikgdz,
2008), 6grencilerde en Ust seviyede 6grenmeyi gergeklestirmek amaci ile degisik yetenek,
ilgi ve fiziksel 6zelliklere sahip 6grencilerin kiclk gruplar halinde calisarak ortak bir hedefe
ulasmalarini ifade etmektedir (Johnson ve Johnson, 1999).

isbirlikli dgretim modeli; yapilandirmaci kuram temelinde bulus yoluyla 6égrenme
yaklasimina uygun olarak, dgrencinin aktif oldugu ve 6gretmenin rehber, organizatér ve
kolaylastirici rolu Ustlendigi etkili bir modeldir (De Lisi ve Golbeck, 1999).

isbirlikli 6gretim modeli; birlikte galisabilme yetenegine sahip, her diizeyde ddrencilere
kuguk gruplar olusturularak, ortak bir amaca ulagmalari icin kendilerini gelistirmelerini ve
o6grenmelerini gerceklestirebilmelerini saglamayi hedefleyen bir modeldir (Rozmajzl ve
Alexander, 2000).

isbirlikli 6gretim modeli; égrencilerin kendilerine ve diger arkadaslarina iliskin olumlu
imaj gelistirmelerinde yardimci olmak, onlari motive etmek, problem c¢cézme ve elegtirel
dusinme guglerini gelistirmek ve isbirligine dayali toplumsal beceriler konusunda 6grencileri
yureklendirmek i¢in kullanilan bir modeldir (Christison, 1990).

Sosyal iliskilerinin, toplumsal hosgorinin ve etkilesimin 6n planda oldugu esli calisma
seklinde de isimlendirilebilen igbirlikli 6grenme modeli; kalabalik sinif ortamlarinda ve arac-
gerecin kisith oldugu durumlarda bile kolaylikla kullanilabilmektedir. isbirlikli 6gretim
modelinde, en az iki kisi olmak kosuluyla grup ¢alismasi gerceklestirimekte ve grubun tim
uyeleri cesitli rolleri paylasarak birbirlerinin 6grenmelerine katki saglamaktadirlar (Demirhan,
2006).

isbirlikli 6gretim modelinde; bireylerin grupla calismak zorunlulugu bulundugundan,
birbirlerine yardim etme davranigi etkin hale gelmektedir. Bu yardimlasmanin sonucunda da
ogrenciler, gruptaki diger arkadaslarina kendi duslincelerini aktarmak icin problemi yeniden
dizenleme, agiklama ve problemin nasil ¢ézilecegini tanimlama gibi cesaretli aciklamalar
yapmakta, grup icerisinde 6grenmenin gerceklesmesi, bu aciklamalar ve yardimlasmalar
sonucunda kacginilmaz olmaktadir (Doymus, Simsek ve Bayrakceken, 2004). Yarismaci ve
bireysellestiriimis siniflarin tersine grup icindeki herkesin 6grenmesi digerlerini ilgilendirir ve
herkes birbirlerinin 6grenmesi icin de ¢alisir. Ya birlikte basarili olunur ya da birlikte basarisiz
olunur. Bu da igbirlikli 6grenmeyi yarismaci ve bireysellestiriimis 6gretimden farkl kilmaktadir
(Uysal, 2010).

isbirlikli Ogretim Modeli vesilesi ile grup lyeleri arasinda isbirligi gelismekte, iyelerin
sorunlara karsi duyarhliklari artmakta, 6grenci devamsizliyi azalmakta, fark edilemeyen
sorunlarin fark edilmesi ve ¢dzllmesi saglanmakta, grup Uyeleri dustncelerini ifade
edebilecek bir ortam bulmakta, Uyelerin ait olma duygusu ve liderlik yetenekleri gelismekte ve

ogretim surecinde aktif rol almalari saglanmaktadir. Ayrica gruplarda biz duygusunun 6n
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plana cikmasi, yardimlasma ve dayanigmanin yani sira yetenedi az olan 0Ogrencilerin
yeteneklerinin gelismesine yardimci olmaktadir. Bencilligin ortadan kalkmasina katki
saglayan igbirlikli 6grenme modeli, Uyelerde given duygusunu arttirmakta, 6grencilerin
birbirlerini daha iyi tanimalari ile onlarin arkadaslik, dostluk ve empati duygularinin artmasini
saglamaktadir (Yesilyurt, 2009).

Geleneksel 6gretim modeline nispeten isbirlikli 6grenme modelinin 6grenciler Uzerinde
daha etkili ve olumlu sonuglar dogurdugu birgok arastirmada gbéze carpmaktadir. Shroyer
(1989), bu arastirmalarin sonuglarina dayanarak igbirlikli 6grenme modelinin geleneksel
o6gretim modeline gbre daha Ustln 6zelliklere sahip oldugunu vurgulamaktadir (Efe ve dig.,
2008).

Shroyer'e (1989) gobre, Yuksek basari ve iyi kavrama, muhakeme stratejilerinin
kullaniimasinda artis ve elestirel disinme becerilerinin - kazaniimasi, Ogrencilerin
arkadaglarina ve derse kargi olumlu davraniglar sergilemesi, 6zglvenin artmasi, olaylara
farkh agilardan bakabilme, baskalariyla igbirligi yapabilme becerisinin artmasi, Daha az
rahatsiz edici davranis ve daha fazla konuya yogunlasma, ylksek motivasyon, 6gretmene
karsi sayginin artmasi, basgkalarini anlama ve baskalari tarafindan anlasilma ve sorumluluk
bilincinin artmasi gibi 6zelliklerin 6grenciler tarafindan kazanilabilmesinde, isgbirlikli 6grenme
modelinin roli geleneksel 6gretim modeline oranla daha yuksektir (Efe ve dig., 2008).

Ogrencilerin, benzesik olmayan (hetorejen) gruplar icerisinde farkliliklardan
yararlanarak, hosgoriu gostererek ve isbirligi yaparak, hem baskalarina hem he kendilerine
saygl duymayi ogrendikleri bu 6gretim modelini (Ekinci, 2007), 6gretim ve 06grenme
etkinliklerinde kullanilan bazi kiime ve grup calismalarindan ayirt emek gerekmektedir.
Ogrencileri kiigiik gruplara ayirarak birlikte calismalarini saglamak, isbirlikli 6grenmenin
gerceklesmesi icin yeterli degildir (Acikgéz, 2008). Grup calismalarinin, isbirlikli 6grenme
modeli icerisinde degerlendirilebilmeleri igin tasimalar gereken bazi kosullar bulunmaktadir
(Acikg6z, 1992). Bu kosullar, isbirlikli 6grenme modelinin temel ilkeleri olarak asagida ele

alinmaktadir.

2.1.4.1. igbirlikli Ogrenme Modelinin Temel ilkeleri

isbirlikli 6gretim ortamlarinin olusturulmasinda azami verime ulasilabilmesi igin
saglanmasi gereken kosullar ve ilkeler vardir.

Grineski (1999), bu ilkeleri 4 olusum seklinde ele almaktadir. Bunlar;

1- Ekipleri olusturma

2- Olumlu dayanigsma

3- Bireysel Sorumluluk

4- gbirligi Becerisi, seklindedir.
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Johnson ve Johnson (1990) bir grup galismasinin isbirlikli 6grenme olabilmesi igin bu

temel ilkeleri 5 faktor olarak ele almaktadir. Bunlar;

1-
2.
3-
4-
5-

Pozitif- Grup Bagimlilik

Bireysel Sorumluluk

Karsilikli Tesvik Edici iletisim

iletisim Kurma Ve Kiigiik Gruplarla Calisma Becerisi

Gruplarin Etkili Caligma Sirekliligini Saglamak, bigimindedir (Efe ve dig.,2008).

Ekinci (2007); Johnson ve Johnson (2004), Gunter, Estes ve Schwab (1999) ve

Slavin’in (1995) calismalarina dayanarak igbirlikli 6grenme modelini basaril bir sekilde

uygulayabilmek icin gerekli 5 temel ilkeyi asagidaki sekilde siralamistir;

Olumlu Bagimhlik

Yuz-Yize Etkilesim

Bireysel Degerlendirilebilirlik ve Kisisel Sorumluluk
Kisiler Arasi ve Grup Becerileri

Grup Sureci

Bayrakceken, Doymus ve Dogan (2013) calismalarinda, bu ilkeleri, isbirlikli 6grenme

modelinin dnemli 6zellikleri olarak 7 bagslik altinda siralamislardir;

Olumlu baghhk

Ferdi sorumluluk

Gruplarin ve grup ruhunun olusturulmasi
Ogretmenin rolii

Sosyal becerilerin kullaniimasi

Yz yuze etkilesim

Odiiller

Acikg6z (2008) genel olarak isbirlikli 6grenme modeline iliskin yapilan ¢alismalarda, adi

gecen temel ilkeleri sentezleyerek bu ilkeleri yedi baslik altinda toplamaktadir. Bunlar;

1-

Olumlu Bagimlilik

Grup Odulii/ Ortak Uriin

Bireysel Degerlendirilebilirlik
Sosyal Beceriler

Yuz Yize (Destekleyici) Etkilesim
Grup Sdrecinin Degerlendiriimesi

Esit Basar Firsati
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2.1.4.1.1. Olumlu Bagimhhk

Olumlu bagimlilik ilkesi, isbirlikli 8renme modelinde saglanmasi gereken ilk kosuldur.
Ogrencilerin verilen konuyu 6égrenmeleri ve verilen bu konunun tim grup Uyeleri tarafindan
ogrenildiginden emin olmalari ile ilgilidir. Grubun tim Gyeleri, basarili olabilmelerinin tim
grubun basarisina bagh oldugunun bilincinde olmalidir. Bu biling dizeyinin saglanmasi
olumlu bagimliligin gerceklestigi anlamina gelmektedir (Ekinci, 2007).

Ogrenme gruplarinda olumlu bagimlilik ancak égrenciler kendi bagarilarinin diger grup
arkadaglarinin basarilarina veya tam tersi bir duruma bagh olduguna inandiklarinda
olusmaktadir. Ogrenciler, grup arkadaslarinin sorumlu olduklari konulari iyi 6grenmelerinin
kendi yararlarina olacaginin farkinda olmali ve ayni sorumlulukla buna goére hareket
etmelidirler (Huber 1999).

2.1.4.1.2. Grup Oduli/ Ortak Uriin

isbirlikli 6grenme ortamlarinda grup (yeleri, basarili olabilmeleri igin énce grubun
basarili olmasi gerekliligine inanmak durumundadirlar. Bu ortam dyle duzenlenmelidir ki grup
Uyeleri, basarili olabilmenin yolunun ancak grubun genel basarisina bagh oldugunu
bilmelidirler (Agikgoz, 2008).

Bu yapinin, gorev dagihmi (isbirlikli is yapisi) ve grup calismasi (isbirlikli 6dul yapist)
olarak iki sekli vardir. Grup c¢alismasi, grup Uyelerinin, ortaya konulmasi gereken Urini
ortaya koyduklarinda grup olarak ddullendiriimeleri ile ilgili, gbrev dagihmi ise grup tyelerinin
ayri calsarak, bu calismalarini birlestirmelerine 6zendiriimeleri ya da bunun gerekliligi
konusunda bilinglendirilmeleri ile ilgilidir. Gruplar, bir isi ya hep birlikte yaparak tGrtini ortaya
koymakta, ya da ayni igle ilgili grup Gyelerine gorev dagilimi yapilarak her bir grup Gyesinin
gorevi ile ilgili sorumluluklarini yerine getirmeleri beklenmektedir. Her iki durumda da odul
grubun ortaya c¢ikardigi ortak urine verilmektedir (Slavin 1995, Johnson, Johnson ve
Holubec 1998).

Verilen oduller, gruplar arasinda ve grup icinde uyumun olugsmasini saglamakta ve
grup icerisinde bir Gyenin basarisi tim grubun basarisiymis gibi algilanmaktadir (Cristina-
Corina, 2012).

2.1.4.1.3. Bireysel Degerlendirilebilirlik

Bireysel degerlendirilebilirlik iki dGnemli faktérl icerisinde barindirmaktadir; birincisi her
grup uyesinin kendi 6grenmesinden sorumlu olmasi, ikincisi ise her grup Gyesinin diger grup

arkadaslarinin 6grenmelerinden sorumlu olmalaridir (Abrami ve dig. 1995). Cunki grubun
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genel basarisi, tek tek batin grup Gyelerinin 6grenmelerine dolayisiyla basarili olmalarina
baglidir (A¢ikgoz, 2008).

isbirlikli 6grenme modelinde, égrencilerin bireysel olarak aldiklari puanlar, basarilarinin
sadece kiguk bir kismini olusturmakta, basari puanlarinin biyuk bir kismini, grubunun elde
ettigi toplam puanlar ve grup etkinlikleri olusturmaktadir. Bu durumunda gruptaki batin
dyelerin performansini Ust duzeye cikardidi savunulmaktadir (Shih, Chuang and Hwang,
2010).

2.1.4.1.4. Sosyal Beceriler

isbirlikli 6grenmede, gruplarin timiinde 6grencilerin 6zgiiven olusturma, elestirel
distinme, empati yapma, bagkalarina glvenme, iyi iliskiler kurma gibi sosyal becerileri
kazanmalari saglanmaktadir (Kog, 2014).

Grup uyelerinin karsilikh amagclarini gergeklestirmek ve bu amaglari koordine
edebilmeleri i¢in; birbirlerini tanimalari, kabul etmeleri, givenmeleri ve desteklemeleri, etkili
bir bicimde iletisimde bulunmalari ve aralarindaki c¢atismalari yapici olarak
cozumleyebilmeleri gerekmektedir, bu da sosyal becerilerin gelistiriimesi ile ilgilidir (Johnson,
1994).

isbirlikli 6grenme modelinde, gruplarin gogunda &gdrencilerin bir fikri elestirebilme,
Ozguven gelistirme, empati yapabilme, bagkalarina giivenme, iyi iligkiler kurabilme gibi sosyal
beceriler kazanmalari saglanmaktadir (Bayrakgeken, Doymus ve Dogan, 2013).

Sosyal becerilerin geligtiriimesi, isbirlikli 6grenme modelinin etkinligini arttirirken, bu

modelin kullaniimasinin da 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirdigi savunulabilmektedir.

2.1.4.1.5. Yuz Yuze (Destekleyici) Etkilesim

Yiz ylze etkilesim, grup uyelerinin birbirlerinin islerini kolaylastirmasi ve c¢aba sarf
etmeleri noktasinda birbirlerini motive etmeleri ile ilgilidir. Bu genel olarak grup Uyelerinin
yardimlasmasi, birbirlerine given duymalari, aralarinda tartismalari, birbirlerine doénat
sunmalari vb. ile gerceklesmektedir (Agikgéz, 2008). Bu etkilesim sayesinde o6gdrenciler
karsilastiklar problemlere karsi bulduklari ¢bzim o6nerilerini paylasmakta, fikir aligsverisinde
bulunmakta ve problemleri tartisabilmektedirler (Doymus, Karagdp ve Simsek, 2010).

Grup udyeleri arasindaki bu yuz yuze destekleyici etkilesim, olumlu iligkileri, psikolojik
uyumu ve sosyal yetenekleri glglendirmekte, grup Gyelerini, birbirlerine etkin ve etkili yardim
saglayan, bilgiyi daha etkin ve etkili isleyerek performanslarini gelistirmek icin birbirlerine

donut saglayan bireyler haline getirmektedir (Ekinci, 2007).
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2.1.4.1.6. Grup Surecinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin cinsiyet, ilgi alanlari, sosyal, ekonomik durumlari ve 6zellikle de basarilari
dikkate alinarak olusturulan heterojen yapidaki gruplara, dégdrenciler birgok 6zellikleri gbéz
onlnde bulundurularak yerlestiriimekte, bu sekilde igbirlikli 6grenme ortami igin en uygun
olan grup olusumu saglanmis olmaktadir (Akdemir ve Arslan, 2012).

Olusturulan bu gruplarin isbirlikli 8grenme slrecindeki durumlarinin degerlendiriimesi
gerekmektedir. Yager ve dig. (1985) ve Johnson ve dig. (1991), tarafindan deneysel olarak
da gecerliligi kanitlanmig olan grup surecinin degerlendirilmesi ilkesi, grup etkinliklerinin
sonunda, uyelerin hangi davraniglarinin sitrece katki saglayip saglamadiginin, hangi
davraniglarin surdirtilmesi hangilerinin  degismesi gerektiginin saptanmasi ile ilgilidir
(Acikgdz, 2008).

2.1.4.1.7. Esit Basar Firsat

Esit bagari firsati; 6grencilerin, gruplarina katki saglamalari ve gruptaki her égrencinin
bireysel basarilarina bakilmaksizin esit derecede gaba sarf etmelerini ve bunun sonucunda
tim Uyelerin basarisinin gruba olan katkisinin degerlendiriimesi ile ilgilidir (Slavin,1995).
Degerlendirme ile her 6grencinin grubu igin esit derecede dnemli olmasi saglanmaldir.
Dusuk basarili 6grenciler de, yiksek basarih 6grenciler kadar esit firsata sahip olmalidirlar
(Huber, 1999).

2.1.4.2. isbirlikli Ogrenme Modelinde Ogretmenin Rolii

isbirlikli 6grenme siirecinde, 6Jretmenler geleneksel rollerinden uzaklasarak, farkli
roller Ustlenmektedirler. Oncelikli olarak égretmenin, isbirlikli 6grenme siirecinin amacina
kendilerinin inanmalari ve Ogrencileri de bu siurecin amacina inandirmalari gerekmektedir.
Ogretmenlerin, bilgiyi sunma, igbirlikli gruplar olusturma ve siirdiirme, bagimsiz caligma
Odevleri olusturma, grup gelisimlerini izleme, kiglk gruplara dgretme, gelisme kayitlarini
dizenleme ve 6dll saglama gibi bir takim gérev sorumluluklarini almalari gerekmektedir
(Ekinci, 2007).

isbirlikli 6grenme modelinin etkili bir bicimde amacina ulasabilmesi igin, dgretmenlerin
modeli iyi tanimalar, planlama, surdirme, izleme, degerlendirme ve &duillendirme gibi
becerilere sahip olmalar, sorunlarla karsilastiklarinda sorunlarin nedenini saptayabilmeleri
ve bu sorunlara ¢ozim Uretebilmeleri veya c¢dézume yonelik kolaylastirici dnlemleri

alabilmeleri cok dnemlidir (Cruickshank, Metcalf ve Jenkins, 2011).
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Ogretmenlerin igbirlikli 6grenme modelinin yapisini iyi anlamalari ve uygulamaya
koyabilmeleri gerekmektedir. Ogretmenler bu yapiyi iyi anlayip kullanamadikga, dgretim ve
ogrenme etkinlikleri sinirli kalacaktir. Ayrica modelin kullanimi esnasinda tum ogrenciler,
isbirligi ile 6grenmelerinin ve bundan verim almalarinin, 6gretmen tarafindan énemsendigini
ve takdir edildigini bilmelidirler (Grineski, 1999).

Genel olarak igbirlikli 6grenme modelinde o6gdretmenin roll, karar alma, dersin
hazirlanmasi, gozetleme ve midahale etme ve degerlendirme gorevlerini kapsamaktadir.

Asagida bu gorevlere kisaca deginilmektedir (Efe ve dig., 2008);

2.1.4.2.1. Karar Alma

Ogretmenin isbirlikli 6grenme modelinin hedeflerine ulasabilmesi igin; akademik ve
isbirligi hedeflerinin belilenmesi, grup buyukluklerinin belirlenmesi, gruplarin belirlenmesi,
ogretim ortaminin ayarlanmasi, konunun planlanmasi ve gorev dagihmi gibi kararlar

baslangicta dikkatlice almasi gerekmektedir.

2.1.4.2.2. Dersin Hazirlanmasi

Dersin hazirlanmasi asamasinda Ogretmen; ogrencilere akademik gorevlerini
aciklamali, o6grencilerde, olumlu badimhligin, bireysel sorumlulugun ve gruplar arasi
isbirliginin  olusmasini saglamali, basari icin 0&l¢it belilemeli, beklenen davranis

degisikliklerini belirlemeli ve 6grencilere igbirligi becerilerini kazandirmalidir.

2.1.4.2.3. Gozetleme ve Midahale Etme

Ogretmen bu asamada; égrenciler arasindaki yiiz yiize iletisimi ayarlamali, 6grencilerin
grup icerisindeki davraniglarini gozlemlemeli, gerekli zamanlarda 6grencilere yardim etmeli

ve igbirligi becerilerinin kazandirimasi noktasinda 6grencilere midahalelerde bulunmalidir.

2.1.4.2.4. Degerlendirme

Degerlendirme asamasinda, dgretmen; 6grencilerin 6grenmelerini degerlendirmeli ve
donutler vermeli, gruplarin etkili calisip calismadiklarini degerlendirmeli ve sonug¢ olarak

6grenmenin pekistirilmesi ile ilgili dnerilerde bulunarak kapanigi yapmalidir.
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2.1.4.3. igbirlikli Ogrenme Modelinde Kullanilan Yéntem ve Teknikler

Her modelin butun derslerde uygulanabilmesinin mumkin olmadigr gibi, uygulanan
modelin de derse ait konularin her birinde ayni olumlu etkiyi gosterecedi dusunulemez.
isbirlikli 6grenme modelinin igerisinde birgok yontem ve teknik bulunmaktadir. Hangi yéntem
ve tekniklerin hangi derste ve hangi konuda kullanilacagina dersin 6gretmeni karar vermelidir
(Efe ve dig., 2008). Ogretmen kendi 6grenci grubunun &zelliklerine ve &grencileri igin
Ongorilen amaglara uygun yontem ve teknikleri belirlemeli ve en uygun olanini uygulamahdir
(Acikgdz, 2008).

isbirlikli 6grenme modelinin igerisinde yaygin olarak kullanilan yéntem ve tekniklerden
bazilar (Birlikte Ogrenme, Ogrenci Takimlari- Bagari Gruplari, Takim-Oyun-Turnuva, Grup
Aragtirmasi, Ayrilip- Birlesme (Jigsaw)ve Isbirligi- isbirligi) beden egitimi ve spor égretiminde

kullanilabilirlikleri de g6z dnlinde bulundurularak, ele alinmaktadir.

2.1.4.3.1. Birlikte Ogrenme

Johnson ve Johnson (1991) tarafindan gelistirilen bu teknik ilk sekliyle ele alindiginda
en Onemli Ozellikleri; grubun bir amacinin olmasi, dusince ve gerekli materyallerin
paylasiimasi, is bolimu ve grup o6duluddr. Bu baglamda yapilan arastirmalardan sonra
birlikte 6grenme teknigi zamanla degistiriimekte ve gelistiriimektedir (A¢ikgdz,2008).

Mevcut son seklinde birlikte 6grenme tekniginin uygulanmasi esnasinda yer almasi
gereken islemler sirasiyla; 6gretim hedeflerinin belirlenmesi, grup buyukligine karar verme,
ogrencilerin gruplara ayriimasi, sinifin dizenlenmesi, 6gretim malzemelerinin bagimlilik
olusturulabilecek bi¢cimde planlanmasi, akademik isin agiklanmasi, bireysel degerlendirme,
istendik davraniglarin belirlenmesi, 6grenci davraniglarinin yonlendiriimesi, grup ¢alismasina
yardimci olma, igbirligi becerilerini 6gretebilmek icin araya girme, grubun ne kadar iyi
cahistiginin degerlendiriimesi, anlagsmazliklar ve akademik celigkiler olusturma seklindedir
(Kog, 2014).

2.1.4.3.2. Ogrenci Takimlari- Basari Gruplari

Bu calismada da tercih edilen bu teknik en ¢ok arastirilan ve kullanilan tekniklerdendir.
Bunun nedeni, teknigin bircok farkli alana kolaylkla uyarlanabilmesi, farkli ders ve konularda
kullanilabilmesidir. Robert Slavin tarafindan, Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilen bu
teknigin uygulandigi dgrencilerde, kendine guven, dersi sevme, derse katim ve iletisim

becerileri gibi 6zelliklerin dnemli derecede olumlu gelisme gosterdigi gézlenmistir. STAD
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(Students Team Achivement Divisions) teknigi de denilen bu teknikte temel amag, tim
ogrencilerin basarilarini arttirmaktir (Efe ve dig., 2008).
STAD teknigi; Tum sinif sunumu, Gruplar, Quizler (Mini Sinavlar), Bireysel gelisim

puanlari, Gruplarin taninmasi ve Odiiller olmak lizere 5 temel adimda uygulanmaktadir:

2.1.4.3.2.1. Tum Sinif Sunumu

STAD tekniginin ilk adiminda, 6gretilmesi hedeflenen konu, égrencilere diz anlatim
ydntemiyle, cok detaya girmeden ylzeysel olarak anlatiimaktadir. Bu anlatim, gorsel ve
isitsel araglardan faydalanilarak da yapilabilmektedir. Sunum asamasinda vyalnizca
amaglanan konu uzerinde yogunlasmak, &égrencilerin konuya daha fazla ilgi duymalar
acisindan onem arz etmektedir. Ayrica gerek duyulursa 6gretmen oOgrencilerle kaynak,
materyal vb. paylagiminda bulunabilmektedir (A¢ikgdz, 2008; Efe ve dig., 2008).

Bu adimda o6gretiimesi hedeflenen konu herhangi bir motor 6grenme veya beceri
ogrenimine yoOnelikse, Gosteri (Demonstrasyon) ydnteminden faydalanilarak, hareket

o0grencilere gosterilebilmektedir.

2.1.4.3.2.2. Gruplar

Ogrenciler isbirlikli dgrenme kosullarina uygun kriterler géz éniinde bulundurulacak
bicimde, genelde dorder kisilik gruplara ayriimaktadirlar. Bu sayi sinifin durumuna gére bes
veya altiya da g¢ikarilabilmektedir. Grup Uyeleri sinavlarda basarili olacak sekilde hep birlikte
hazirlanmakta, birbirlerinin eksik yanlarini gidermekte, konuyla ilgili grup igerisinde tartisarak
konunun daha iyi anlasilmasini saglamaktadirlar. Bu slrecte 6grenciler grup ruhunu
kazanmakta, gruba ait olma duygusu, kendilerine olan gtvenleri, grup icerisindeki iletisim ve
olumlu etkilesimleri olumlu yonde gelisme gostermektedir (A¢ikgdz, 2008; Efe ve dig., 2008).

Beden egitimi ve spor 6gretiminde herhangi bir hareketin veya buna bagl olarak
becerilerin 6gretilmesi hususunda, 6grenciler, sunum basamaginda gérdukleri hareketi grup
icerisinde birlikte calisarak, birbirlerinin eksikliklerini tespit ederek, hareketin uygulanigini ve
hareket ile ilgili 6nemli puf noktalarini birbirleriyle paylasarak mini sinavlara

hazirlanmaktadirlar.

2.1.4.3.2.3. Mini Sinavlar (Quizler)

Ogretmen bu asamada, 6grencilerin yaptigi calismalari mini sinavlar (Quiz)
uygulayarak puanlamaktadir. Bu mini sinavlarin amaci, tim &grencilerin bireysel olarak

konuyu bilmelerini saglamak, yani bireysel sorumluluk kosulunu yerine getirebilmektir. Bu
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mini sinavlarin uygulanigi esnasinda o6grencilerin birbirlerine yardim etmeleri kesinlikle
engellenmelidir (Agikgdz, 2008; Efe ve dig., 2008).

Beden egitimi ve spor ogretimi ile ilgili beceri 6grenimlerini bu tarz mini sinavlar
aracihgi ile olgmek igin, 6gretmen uygulanacak hareketlerin mahiyetine yonelik gozlem

formalari hazirlayarak, hareketi uygulanisini puanlandirabilir.

2.1.4.3.2.4. Bireysel Geligim Puanlari

Bu teknikte, ogrencilerin basarilari, gosterdikleri gelisime gore belirlenmektedir. Bu
asamada temel diisiince her dgrenci igin ulasabilecek amaglarin belirlenmesidir. Ogrenciler
onceki degerlendirmelere gdre daha yiksek basari gdsterirlerse puan alabilir. Bu asamada
sadece iyi olan 6grenciler dedil, bir dnceki sinava oranla gelisme kaydeden dgrencilerde
dahil olduklar gruba katki da bulunma gansi yakalayabilmektedir. Ancak 6grenci onceki
durumuna gore bir ilerleme kaydetmemisse, grup basarisina katki yapmamis olur.
Ogrenciler, énceki degerlendirmelerden elde ettigi bir “temel” puana sahiptirler. Dolayisiyla
grup basan puanina katkida bulunabilmeleri ancak bu puani astiklari oranda
gerceklesebilmektedir (Efe ve dig., 2008, Agikgdz, 2008).

2.1.4.3.2.5. Gruplarin Taninmasi ve Odiiller

Yapilan mini sinavlarin, sonunda en fazla gelisim gdsteren grup 6dullendirilmelidir.
Odiillendirilme maddi veya manevi olabilir bu 6gretmene baglidir. Zaten bu asamada
ogrencileri motive eden 6édulin degerinden ¢ok, diger gruplar karsisindaki basarilarinin ve

gOsterdikleri emegin karsihginin verilmesidir (Efe ve dig., 2008).

2.1.4.3.3. Takim-Oyun-Turnuva

1970 yillarda De Vries, Slavin ve Edward tarafindan geligtirilen bu teknik, STAD
tekniginden, oyunlar ve turnuva asamalari bakimindan farklilik g&stermektedir. STAD
teknigindeki mini sinavlar agsamasi bu teknikte yerini turnuvaya birakmakta, bu turnuvalarda
oyun kurallarina bagli olarak dizenlenmektedir. Bu turnuvalarda her takimdan secilen
ogrenciler gruplarini temsil etmektedirler. Olusturulan turnuva masalarinda en ¢ok puan alan
grup temsilcileri bunun paralelinde gruplarina da puan kazandirmaktadirlar (Agikg6z, 2008;
Efe ve dig., 2008; Ekinci, 2007).

Ogretmenin dersle veya ogrenilecek konuyla ilgili sunumunu yapmasindan sonra
ogrenciler heterojen gruplara ayrilmakta ve grup calismasi yapmaktadirlar. Buraya kadar

izlenen asamalar STAD tekniginden farksizdir. Konunun grup igerinde &6grenilmesinden
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sonra her bir takimda yer alan 6grenciler, diger takimlardaki 6grencilerden yakin basari
dizeyinde olan iki veya U¢ 6grenci ile haftada bir kez turnuva masasinda yarisirlar. Her
masada kazanan 6grenci takimina belli bir puan kazandirmaktadir. Her hafta dizenlenen
turnuvada kazanan yarigsmacilar bir sonraki hafta bir Ust dizey yetenek grubundaki
masalarda yarigirlar. Boylece 6grencilerin kendi iginde ilerlemelerine olanak saglanmis olur.

Bu uygulamalarin sonunda birinci gelen grup édullendirilerek ders sonlandirilir (Kog, 2014).

2.1.4.3.4. Grup Arastirmasi

Temelleri John Dewey’e dayanan, Yeal Sharan ve Shlomo Sharan tarafindan tzerinde
yodun calismalar yapilarak geligtirilen grup arastirmasi yontemi; bireyler arasi diyaloga
dayaldir ve diger yontem ve teknikler arasinda, égrencilerin ylksek bilissel yeteneklerinin
gelisimi agisindan en fazla katki saglayanidir. Ayrica 6grenmenin duyussal ve sosyal
yonlerine de azami 6l¢iide 6nem verilmektedir (Agikgdz, 2008; Efe ve dig., 2008).

Ogrencilere genis ve gesitli 6grenme tecriibeleri saglayacak sekilde tasarlanan grup
arastirmasi yonteminde, o6grencilerin 6grenmeyi 6drenmelerine rehberlik edilmekte ve
bdylece 6grenme etkinliklerinin 6grenciler tarafindan yoénlendiriimesi vurgulanmaktadir.
Ogrenciler bir konuyu planlayarak, o planlarini uygulayarak, bilgi toplayarak ve ulastiklari
bilgileri ¢ok yonlt bir problemin ¢éziminde kullanarak, sentezleyerek ve calismalarini
birlestirerek arastirma yaparlar (Efe ve dig., 2008, Agikgoz, 2008).

Grup arastirmasi ydnteminde, arastirma, iletisim, yorumluma ve igsel gudileme
(motivasyon) olmak Uzere dort temel 6zellik bulunmaktadir (Efe ve dig., 2008).

Gruplara ayrilmis olan o6drencilere arastirmalari icin secilen konu alt konulara
bolinerek verilir ve her grup, arastirmalar sonucunda konuya farkli yaklasimlar getirirler.
Grup Uyeleri arasinda bagimhhgr artirmak icin anlamli boélimlendirmeler ve igbirligi ortami
saglanir. Ogrenciler arasinda ¢ok yénli iletisim kurularak, grup ici iletisim kanallari mutlaka
acik tutulur, plan, koordinasyon, degerlendirme, analiz ve bittnlestirme 6grenciler tarafindan
yapilir. Ogretmen dolayh sinif lideridir, kaynak kisi ve kolaylastirici olma rollerini Ustlenir.
Karsilasilan problemlerin ¢oézimiinde o6grencilere yardimci olur ve onlari motive eder
(Acikg6z, 2008; Knight and Bohimeyer 1990).

Grup arastirmasi yonteminin Ozelliklerine uygun olarak, altt adimda ydntem
gerceklestiriimektedir. Birinci adimda, alt konulara sinif karar verir ve arastirma gruplari
olusturulur. Ikinci adimda, her grup kendi arastirmalarini planlarlar. Uglincti adimda, Gruplar
planladiklari arastirmalari yaparlar. Doérdincli adimda, gruplar yaptiklari arastirmalarin
sunumlarini planlar. Besinci adimda, gruplar sunumlarini yaparlar. Altinci ve son adimda,

ogretmen ve 6grenciler, arastirmalari degerlendirirler (Efe ve dig., 2008).
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2.1.4.3.5. Aynilip- Birlesme (Jigsaw)

Uzun yillar sosyal etkilesim ve grup dinamigi alanlarinda galismalar yapmig olan, Eliot
Aronson tarafindan 1978 yilinda gelistirilen Jigsaw ydntemi, isbirlikli 6grenme modelinin en
temel yontemlerinden birisidir (A¢ikgdz, 2008).

Jigsaw yoOnteminde; &gdrenciye grup igerisinde dersin her bir bolimiu icin bilgi
karsilastirmasi yapma firsati taninmaktadir ve o6grenci grup igerisindeki diger uyelerin
bagarisi igin kendini sorumlu hissetmektedir. Ogrencilerin diger gruplarda dersin bolimlerinin
nasil 6grenildigini, bu slrecte neler yapildigini arastirmasinin gerekliliginden dolayi, bu
yontemde gruplar arasi isbirliginin de saglanabiliyor olmasi s6z konusudur (Knight and
Bohlmeyer 1990). Olumlu bagimlihgin ve bireysel sorumlulugun bir hayli yiksek oldugu bu
yontemde, her 6grenci hem 6greten hem de 6grenen durumundadir (Agikgoz, 2008).

Genel olarak Jigsaw yonteminin uygulanmasi igin takip edilmesi gereken asamalar
asagida aciklanmaktadir (Acikgdz, 2008; Efe ve dig., 2008).

Birinci asama: Gruplarin olusturulmasi; bu asamada 3-6 6drenciden olusacak sekilde,
heterojen yapida gruplar olusturulmaktadir.

Ikinci asama: Ogretilecek konunun gruplar olusturan 6grenci sayilarina gére
bdlinmesi; bu asamada, konu grup icerisinde yer alan grup Uyelerinin sayisi oraninca
bolinerek dagitiimaktadir. Grup icerisinde yer alan 6grenciler kendi konularindan ve kendi
konularini grup igerisindeki arkadaslarina 6gretmekten sorumludurlar.

Ugiincii Asama: Uzman gruplarin konularini 6grenmeleri igin toplanmalari; Ogrenciler
kendileri ile ayni konuyu almig olan diger grup uyeleri ile bir araya gelmekte ve bir uzman
grup olusturmaktadirlar. Uzmanlik gruplari denilen bu gruplarda, 6grenciler konuyu birlikte
arastirip, birlikte 6grenip ve konunun kendi gruplarindaki arkadaslarina nasil 6gretilecegini
planlayip tekrar kendi gruplarina geri donmektedirler.

Doérdiincli agsama: Ana gruplarin toplanarak, grup tyelerinin kendi konularini diger grup
Uyelerine 6gretmeleri; bu asamada yeniden bir araya gelen grup Uyeleri, sorumlu olduklari
konulari grup arkadaslarina o6gretmekten sorumludurlar. Dolayisiyla grup igerisindeki
o6grenciler konunun tamamini 6grenebilmek igin birbirlerine gereksinim duymaktadirlar.

Besinci asama: Tum sinif sunumu ve 6dillendirme; Bu asamada 6gretmen, gruplardan
birka¢ Uyeyi konuyu sunmak igcin gorevlendirir. Bunu kendiside yapabilir, 6grenciler de kendi
aralarinda temsilciler de cikartabilir. Tum gruplar sunumlarini tamamladiktan sonra,

ogretmen sinifa da danisarak en iyi grubu secer ve en iyi secilen grup éduillendirilir.
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2.1.4.3.6. isbirligi- isbirligi

isbirlikli 3grenme modelinde yer alan bazi ydntemlerin avantajli yonleri alinarak, Kagan
tarafindan gelistirilen bu ydntemin temelinde, egitimin, 6grencilerin dogal merak, zeka ve
yeteneklerini ortaya ¢ikarici bir ortami hazirlama anlayisi yatmaktadir. Co-op Co-op diye de
adlandirilan Isbirligi-igbirligi yontemi dgrencilerin dnce kendilerini ve diinyayir anlamalarini
sonra da bunu digerleri ile paylasmak Uzere igbirligi yapmalarini saglayacak sekilde
dizenlenmektedir (Agikg6z, 2008).

Diger yontemlerdeki gibi gruplarin daha basarili olmalari ya da gruplar arasi rekabet
ortaminin olusmasi gibi bir durum s6z konusu degildir. Bu ydntemde, 6grenciler bir konudaki
meraklarini  gidermek icin 6grenmekte ve ogrendiklerini grup arkadaslariyla
paylagsmaktadirlar (Efe ve dig., 2008).

Basit ve esnek bir yapiya sahip olan igbirligi-isbirligi yontemi, diger yontemlerde de
oldugu gibi bazi asamalari icermektedir. Bu asamalar sirasiyla, Ogrenci merkezli sinif
tartismasi, Ogrenci takimlarinin segimi, Ogdrenci takimlarinin olusturulmasi, Takimlarin
konularinin segimi, Takimlardaki tyeler icin alt konularin secimi, Alt konularin hazirlanmasi,
Alt konularin sunumu, Takimlarin sunum i¢in hazirlanmasi, Takim sunumlari ve

degerlendirme olmak lGzere 10 adimda ele alinmaktadir (Kagan, 1985).

2.1.4.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde isbirlikli Ogrenme Modeli ile

iigili Yapilan Aragtirmalar

Beden Egitimi ve Spor dgretimi ile ilgili olarak igbirlikli grenme modeli Gizerine yapilmis
olan yurtdigi ve yurtici ¢calismalardan bazilari kronolojik olarak asagidaki bdlimlerde ele

alinmaktadir.

2.1.4.4.1. Yurt Diginda Yapilan Arastirmalar

Penelope (1993), isbirlikli 6grenme ve geleneksel 6grenme ydntemlerine dayali beden
egitimi siniflarinda digstk sosyal becerili 6grencilerin deneyimlerini ve davraniglarini
tanimlamak ve karsilastirmak Uzerine bir arastirma yapmistir. Elde ettigi sonuca gore;
isbirlikli 6grenme siniflarindaki 6grenciler daha fazla 6grenci destedi almis, becerilerini
gelistirmede kendilerine daha fazla guvenmis ve digerlerinin 6grenmelerine de yardim
etmiglerdir.

Anderson ve Winteatt (1995), beden egitiminde kigiler arasi beceriler ve hedeflere
yonelik isbirligi ile 6grenme Uzerine bir arastirma yapmislardir. Sonucunda; isbirligi ile

6grenme modeli bireysel iletisim yeteneklerinin gelismesini saglamig, hedefi olan 6grencilerin
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kisiler arasi iletisim becerilerini ilerlettigini, hedefi olmayan ve yanlig inanglar olan
ogrencilerin ise, kigiler arasi iletisim becerilerini ilerletemedigini ortaya koymusglardir.

Smith (1996), caligmasinda tglncl sinif beden egitimi derslerinde isbirlikgi 6grenmenin
sosyal becerilerin gelisimi Uzerine etkilerini incelemigtir. Calismadan elde ettigi sonuglara
gobre, Oogrencilerin igbirligi yapma, paylasma ve sosyal katiimda bulunma becerileri
yukselmistir. Smith arastirmasinda isbirlikci 6grenme ile yuratilen derslerde 6gdrencilerin
verilen gorevleri yerine getirebilmeleri icin sosyal becerilerin 6grenilmesi gerekliligini 6zellikle
vurgulamistir.

Grineski (1997) okuléncesi 6grencilerin sosyal davraniglarini ilerletmede igbirlikli
oyunlarin etkililigi konulu bir calisma yapmistir ve sonucunda; isbirligi ile 6grenme modeline
dayali oyunlarin, pozitif fiziksel iletisimi ve pozitif sozel etkilesimi artirarak, ¢cocuklarin sosyal
davraniglarini ilerletmesinde etkin oldugunu ortaya koymustur.

Smith, Markley ve Karp (1997) beden egitimi dersinde ugunci sinif dgrencilerinin
sosyal davraniglarini gelistirme de isbirlikli 6grenmenin etkililigini arastirmiglardir ve sonug
olarak; isbirligi ile 6grenmenin, sosyal becerileri uygulamak ve o6gretmek icin firsatlar
sagladigi, ogrenci iletisimini ve sosyal katilimi arttirdigini tespit etmislerdir.

Dyson ve Michelle (1997) ilkdégretim beden egitimi programlarinda isbirligi ile 6grenme
yontemini tanimlamak ve yorumlamak amaciyla bir arastirma yapmislardir.Sonug¢ olarak;
ogretmen ve ogrencilerin gorisleri de dikkate alinarak, isbirligi ile 6grenmenin, beden egitimi
derslerinin niteligini arttirmada ciddi oranda katki sagladigi belirtilmistir.

Parker (1997), lisans ve lisansusti beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarda
isbirligi ile 6grenme yonteminin eftkililigini incelemistir ve isbirligi ile 6grenmenin diger
dizeylerde oldugu gibi Universite diizeyinde de yararl oldugu sonucuna varmistir.

Polvi veTelama (2000), beden egitiminde sosyal davraniglari gelistirici olarak igbirligi ile
ogretimin kullanimi UGzerine bir arastirma yapmiglardir ve Sonug¢ olarak; c¢ocuklara diger
arkadaslan ile uygulama firsati verilmesi halinde okul ortaminda sosyal davranisglarinin
olumlu yénde gelisebilecegini bildirmislerdir.

Barrett (2000), calismasinda isbirligi ile 6grenme tekniklerinden Pacer ve Jigsaw Il
tekniklerini incelemistir ve sonuc¢ olarak; her iki teknigin de, spor beceri Unitelerinde
ogrencilerde toplam katiimi ve basariyi arttirdigini ve yine yetenekleri kisith olan farkh
cinsiyetlerdeki 6grenci grubunun, performanslarini ytkselttigini belirtmistir.

Huang (2000), yaptigi bir calismada, isbirlik¢ci 8grenme ve demonstrasyon stratejilerinin
video kullanilan derslerde motor beceri performansina etkilerini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda; isbirlik¢i calisan o6grencilerin performanslari, bireysel calisanlara goére (st
dizeyde ¢ikmistir.

Dyson (2001), genel olarak ilkdgretim beden egitimi programlarinda igbirlikli 6grenmeyi
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incelemistir ve igbirlikli 6grenmenin 0Ogrencilerin voleybol ve basketbol becerilerinin
gelismesine olumlu katki sagladigi, sosyal yonden oOgrencileri gelistirdigi, 6gretmen ve
ogrenciler Uzerinde birgok yararinin oldugu sonuglarina vararak isbirlikli 6grenme modelinin
guclu bir 6gretim bigimi oldugu goriisind savunmustur.

Dyson (2002), ilkogretim beden egitimi programlarinda, igbirligi ile 6grenme
uygulanmasi Uzerine bir arastirma yapmis ve sonug olarak; isbirlikli 6grenmeyi, beden egitimi
ve spor oOgretimi icin umut verici bulmustur ancak 6gretmenin modelin uygulanmasinda
kendini rahat hissedebilmesi igin iki veya daha fazla yila gereksinim duyabilecegini ifade
etmigtir.

Hannon ve Ratliffe (2004), Beden egitiminde igbirlikli 6§renim konulu galismalarinda,
diger alanlarda dikkati ceken igbirlikli 6grenim modelin beden egitimi ve spor ogretimi
alaninda yeterince dikkat gekmedigini vurgulamiglardir. isbirlikli dgrenme modelini beden
egitimi ve spor alani ile iliskilendirerek, konuyla ilgili tanimlamalar, 6grenci ve 6gretmen rolleri
vb. konular ele alarak, o6gretmenlere, isbirlikli 6grenim modeli ¢ercevesinde o6grencilerin
beraber nasil ¢alisabileceklerini anlatan dnemli tavsiyelerde bulunmuslardir.

Barrett (2005), beden egitiminde hentbol becerilerini igbirligi ile 6grenmenin, akademik
6grenme zamani, dogru deneme yuzdesi, toplam deneme sayisi ve dogru deneme sayisi
Uzerindeki etkisini incelemigtir. Arastirmanin sonucunda; isbirlikli 6grenmenin, toplam
deneme sayisinda bir degisiklik olusturmadidi, dogru deneme ylzdesinde isbirligi ile
o6grenme grubundaki 6grencilerde istatistiksel bir artis gorildigu ve dogru deneme sayisinda
ise yaklasik olarak %80’lik bir artis goruldigu ortaya ¢ikmigtir.

Casey, Dyson ve Campbell (2009), Beden egitiminde faaliyet arastirmasi: isbirlikli
ogrenim ile 6z 6tesine odaklanmak isimli calismalarinda, timevarimsal ve devamli mukayese
yontemi kullanarak; 6grenme ve o6gretme, igbirligi Uzerine yansima, performans, zaman,
ogretmen degisimi ve sosyal etkilesim olmak lzere 6 tema tlretmislerdir. Sonug¢ olarak;
isbirlikli dgrenimin kisiye saglam temeller (izerine sosyal ve akademik hedefler koymasina
olanak sagladigini ve bunun doénlstinde de kisiler arasi gelisimin yani sira 6grencilerin
anlayiglarina ve atletik yeteneklerinin gelisimleri (zerine bir odaklanma getirdigini
savunmuglardir.

Dyson, Linehan ve Hastie (2010), isbirligi ile 6grenmenin, ortadgretim beden egitimi
derslerindeki 6gretimsel ekolojisini tanimlamak amaciyla yaptiklari, “isbirligi ile 6grenmenin
ortadgretim beden egitimi derslerindeki ekolojisi” isimli ¢alismalarinda; kisisel sorumlulugu
tesvik etmek igin, ddev kagitlari hazirlamis, isbirlikli 8grenim rolleri belirlemis, grup boyutlarini
distk tutmus, becerilerini gostermeleri icin rastgele égrenci segmis ve dgrencilerden takim
arkadaslarina kendi taktik ve becerilerini 6gretmelerini istemiglerdir. Arastirmanin sonucunda

ogrencilerin organizasyonu ve yonetimi, rolleri, yetenek gelisimleri ve strateji gelistirme olmak
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Uzere 4 ana kategori belirlemislerdir.

Andre, Deneuve ve Louvet (2011), beden egitiminde isbirlikli 6gretim ve 63drenme
gucligu ceken o6grencilerin kabullenme streglerini incelemigler ve sonug¢ olarak isbirlikli
o6grenmenin, engelli égdrencilerin arkadagslar tarafindan kabullenilmeleri Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu ancak engelli 6grencilerin motor becerilerinin bireysel duzeyde yalnizca
kabullenmeye bagh kaldigini tespit etmiglerdir.

Andre, Louvet ve Deneuve (2013), isbirligi Grubu, 6grenme gigcligi yasayan
ogrencilerin beden egitimine dahil edilmesi ve risk alma konulu bir galisma yapmiglar ve risk
almanin  6grenme glgligu  yasayan o6grencilerin  davraniglarinin  gelisimine ve
kabullenmelerine yardimci oldugu sonucuna varmiglardir. Bu sonuclar dogrultusunda;
0grenme gucligu ceken 6grencilerin beden egitimine dahil edilmelerinde, igbirlidi ile 6grenme
yapilarn Uzerinde etkili olabilecek faktorler hakkinda disunmeye yodnelmenin gerekliligi

konusunda onerilerde bulunmuslardir.

2.1.4.4.1. Yurt iginde Yapilan Arastirmalar

Saritas (1998), ilkdgretim 4. Sinif égrencileri lzerinde, rekabete dayali 6grenme ile
igbirligi ile 6grenmenin etkilerini incelemistir ve isbirligi ile 6grenme modelinin, rekabet ile
6grenme ydntemine goére, dgrencilerin akademik basari ve derse karsi tutumlarini daha
olumlu etkiledigi sonucuna varmistir.

Mirzeoglu (2000), voleybol dersindeki davranislarin 6greniminde, yapilandirmaci
ogrenme etkinliklerinin 6grenci erigi dlzeyine etkisini incelemis ve igbirligine dayali ders
isleyen 6grencilerin voleybol dersine yonelik tutum puanlari arasinda anlaml bir fark tespit
edememistir.

Tungel (2006), yaptigi calismada, isbirlikli 6grenme ve alistirma yonteminin ilkogretim
yedinci siniflarin beden egitimi basarisi, sosyal beceriler, biligsel sirecgler tGzerindeki etkileri
ve bu etkiler ile 6grenci cinsiyeti arasindaki iligkilerini incelemigtir. Arastirma sonugclarina
gore, igbirlikci ©6grenme, erkek O&grencilerin beden egitimi basarisi Uzerinde kiz
ogrencilerininkinden daha 6nemli etkiye sahip oldugu ve igbirlikgi 6grenme yonteminin, kiz ve
erkek ogrencilerin sosyal becerileri ve biligssel sluregleri Uzerindeki etkileri arasinda 6nemili
farklhihklar olusturmadigi tespit edilmistir.

Gorlcu (2007), ilkogretim yedinci sinif beden egitimi 6gretiminde, isbirligi ile 6grenme
yontemi  destekli, c¢oklu zekd kurami uygulamalarini  kullanarak, ogrencilerin
performanslarina, derse iligkin tutumlarina ve o6grendikleri bilgilerin kaliciigina etkisini
arastirmistir. Calisma sonucunda; isbirligi 6grenme yontemine dayali ¢oklu zekd kurami
uygulamalarinin  gerceklestirildigi deney grubu ile geleneksel 06grenme yoOntemi

uygulamalarinin gerceklestirildigi kontrol grubunun aralarinda test sonuglarina goére
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ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari arasinda, deney grubu lehine anlamh
fark bulunmustur.

Sirinkan ve Erci¢ (2009), ilkégretim okullarindaki beden egitimi ve spor derslerinde
uygulanan dgretim yontemleri ve dlgme degerlendirme kriterlerini arastirmiglar ve yaptiklari
bu arastirmanin sonucunda; komut ydntemi, alistirma ydntemi, esli calisma yontemi ve
kendini degerlendirme ydnteminin, beden egitimi ve spor 6gretiminde en fazla kullanilan
yontemler oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Giilay, Mirzeoglu ve Celebi (2010), isbirlikli oyunlarin, beden egitiminde sosyal beceri
seviyelerine ve davraniglara olan etkisini incelemislerdir. Sonug olarak, hem igbirlikli 6grenme
oyunlariyla zenginlestirilmis beden egitimi dersleri hem de geleneksel beden egitimi
derslerinin 6grencilerin beden egitimine kargi sosyal beceri ve davranislarinin gelisimine
benzer seviyede etki gosterdiklerini gbzlemlemiglerdir. Bu calismada, 6grencilerin sosyal
beceri ve davraniglar sadece kantitatif yaklagimlar kullanilarak belirlenmistir. Gelecekteki
calismalarda sosyal beceri ve yaklasimlardaki degisimin gézlenebilmesi icin kalitatif yaklasim
kullaniimasi gerekliligini savunmuslardir.

Glnes ve Coknaz (2010), yaptiklan calismada, beden egitimi dersi cimnastik
Unitesinde isbirligine dayali 6grenmenin 6grencilerin erisi dizeylerine etkisini incelemislerdir.
Calismanin sonucunda; dgrencilerin bilissel alan gelisimleri gz 6énine alindiginda isbirlikli
ogrenmenin, geleneksel yontemlere gore daha etkili oldugu, psikomotor ve duyussal alan
gelisimlerinde ise iki ydontem arasinda anlamli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir.

Bahadir (2011), beden egitimi ve sporda kullanilan farkh 6gretim ydntemlerinin
(isbirligine dayali 6grenme ve alistirma ydntemi) 6grencilerin ders tutumlarina ve sosyal
becerilerine etkisini incelemistir. Calismanin sonucunda, dgrencilerin sosyal becerilerini
gelistirmede isbirlikli Ogrenme ydnteminin, Alistirma Yéntemine gore daha etkili oldugu tespit
edilmis ve her iki yontemin de 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarini benzer
dizeyde arttirdigi, goéralmustdr.

Altinkok (2012), isbirligi ile 6gretim yontemine dayali beden egitimi derslerinin 9-10 yas
grubu cocuklarin temel motor becerileri ile problem ¢ézme becerilerinin gelisimine etkisini
arastirmistir. Bu arastirmanin sonucunda; planh ve uzun sireli uygulanan isbirligi ile 6gretim
yonteminin, cocuklarin temel motor becerilerini ve problem ¢6zme becerilerini anlaml
dizeyde gelistirebilecegini tespit etmistir.

Karavelioglu (2012), yaptigi ¢alismasinda, isbirligine dayali 6gretim yontemi ile komut
ydnteminin futbola 6zgi beceri 6grenimine etkisini arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore;
sporcularin top strme tekniklerinin gelisiminde, geleneksel ydntemin daha etkili oldugu,
ancak pas, sut ve top sektirme gibi daha ileri teknik becerilerin gelistiriimesinde isbirlikgi

ydntemin daha etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Bayraktar (2012), isbirlikli 6grenme ydntemi, birlestirme (jigsaw) tekniginin dgrencilerin
beden egitimi ve sporun temelleri dersine yodnelik tutumlarina ve akademik basarilarina
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda; igbirlikli 6grenme ydnteminin beden egitimi ve
sporun temelleri dersinin 6gretimi surecinde kullaniimasinin, o6grencilerin akademik
basarilarini ve derse kargi tutumlarini geleneksel yonteme gore daha olumlu etkiledigini
tespit etmistir.

Bayraktar, Aka ve Tozoglu (2013), beden egitimi ve spor bolumu 6grencilerinin isbirlikli
6grenme modeli hakkindaki gorislerini incelemislerdir ve sonug olarak; 6grencilerin, isbirlikli
model hakkindaki goéruslerinin genel olarak olumlu oldugu, ancak teorik derslere oranla,
uygulamali derslerde isbirlikli 6grenme modelinin dgrencilerin goériagleri temel alindiginda,

daha olumlu sonuglar dogurdugunu tespit etmislerdir.

2.1.5. Spor Egitimi Modeli

Spor Egitimi Modeli, genel olarak, kiz ve erkek 6grencilere egitim bakimindan zengin
spor deneyimleri sunmak igin tasarlanmis bir ders programi modelidir (Siedentop, 1994). Bu
model, kolayca kisa bir Gniteye sigdirilamayan ve ya ¢ok programli bir spor aktivitesine
indirgenemeyen 6nemli bir program uyarlamasina sahiptir (Siedentop, 1998).

Spor egitimi modelinin ortaya ¢ikisi, beden egitimi ve spor 6gretiminde 6zellikle spor
dallarina yonelik 6gretim uygulamalarinda ortaya c¢ikan bazi eksikliklerin tespit edilmesi ile
ilgilidir. Model, geleneksel beden egitimi ve spor uygulamalarinda gbzlenen sorunlara ¢ézum
uretebilmek amaciyla 1980 yillarin baslarinda Darly Siedentop tarafindan geligtirilmistir
(Arac1,2007).

Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilere herhangi bir spor dalina yodnelik olarak
oyunu nasil oynayacaklarini, uygulanmasi gereken kurallar veya oyuna dair misabakalarda
izlenen ritiellerin neler olduklarini 6dretmeden, sadece teknik becerileri 6gretmeleri, bu
eksikliklerden sadece bir kacgidir (Siedentop ve Tannehill, 2000). Geleneksel model;
misabaka ortamindan yoksun olarak, ogrencilerin guncel oyunun veya sporun nasil
oynanacagini bilmelerini degil de, daha ¢ok beceri ¢calismasini desteklemekte ve 6grencilere
teknik becerilerini gelistirmeleri icin daha fazla uygulama zamani saglamaktadir (Pritchard,
2004).

Spor oOgretimine yonelik tim bu eksiklikleri géz 6nine alarak Siedentop (1982),
ogrencilerin kademeli olarak 6grenme icin daha fazla sorumluluk aldiklari, 6grenci merkezli
pedagoji ile sporun ana baglamsal 6zelliklerini harekete geciren bir mifredat ve egitimsel bir
model sunmustur. Spor Egitimi Modeli olarak adlandirilan bu model, daha sonra dinya

capinda yayginlasan beden egitimi mifredatindaki yeniligin temellerini temsil etmis, egitim
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acisindan dnemli bir role sahip oldugu anlasildik¢a da okullarda egitimciler tarafindan yaygin

olarak uygulanmaya baslanmistir (Celen, 2012).

2.1.5.1. Spor Egitimi Modeli’nin Ana Hedefleri

Spor egitimi modelinin ana hedefleri; bilgili, becerili ve istekli spor insanlari
yetistirmektir (Siedentop, 1994). Model agikga bilgili (biligsel alan), becerili (biligsel alan +
psikomotor alan) ve istekli (duyussal alan) olmak Uzere 3 ana hedef lzerinde durmaktadir
(Celen, 2012). Bu ana hedefler dogrultusunda, Siedentop’a(1994) gore;

Bilgili spor insani; sporun kurallarini, ritGellerini, geleneklerini anlar ve deger verir, iyi ve
kotl spor uygulamalarini birbirinden ayirt eder. Ayrica, hem daha iyi bir katilimci hem de liyi
bir seyirci olarak, bilingli bir tiketici olma 6zelligine sahiptir

Becerili spor insani; oyunlara tatmin edici katilm icin yeterli becerilere sahiptir, oyunun
karmasikhgdina uygun stratejileri anlar ve uygulayabilir.

istekli spor insani; spor kultirind korumak, muhafaza etmek, degerini ve gizelligini
arttirmak icin ugrasir ve katimci olur. Yerel, ulusal ya da uluslar arasi seviyelerdeki spor

etkinliklerinin daha fazla gelistiriimesi ile ilgili olarak oldukga isteklidir.

2.1.5.2. Spor Egitimi Modeli’nin Amagclan

Spor egitimi modeli, 6grencilere kazandiriimak istenen 10 6grenme amacini
kapsamaktadir (Siedentop, 1994). Bu amaglar sunlardir:

1. Spora 6zgu beceri ve fiziksel uygunlugu gelistirmek,

2. Spor iginde stratejileri uygulayabilmek ve iyi uygulamalari takdir etmek,

3. Ogrencilerin, gelisimlerine uygun diizeyde katilimlarini saglamak,

4. Sportif etkinliklerin planlanmasi ve yonetiminde paylagimi arttirmak,

5. Sorumlu liderlik saglamak,

6. Olusturulan takim veya gruplar igerisinde, ortak hedeflere dogru etkili ve verimli
calismalar yapmak,

7. Spora anlam veren ritlelleri ve kurallar takdir etmek,

8. Spor konulari hakkinda mantikli kararlar alma ve yorumlayabilme kapasitesini
gelistirmek,

9. Hakemlik ve antrenman ile ilgili bilgi ve becerileri uygulamak ve gelistirmek,

10. Okul disi sportif etkinliklere gonulli olarak katilmaya istekli olmaktir.

Ayrica, genel olarak bakildiginda, ogrencilerin kendi 6grenme deneyimleri ile ilgili

olarak, sirekli artan bir sorumluluk almalari ve tim uygulamalara aktif olarak tam katilim
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saglayabilmeleri icin her birine sans verilmesi, spor egitim modelinin en 6nemli amacidir
(Penney, Clark, Quill ve Kinchin, 2002).

2. 1. 5. 3. Spor Egitimi Modeli’nin Yararlan

Mohr, Townsend ve Pritchard (2006), spor egitimi modeli ile ilgili yapilan ¢calismalari da
g0z oOnunde bulundurarak, modelin hem ogretmenler hem de 6grenciler Gzerindeki bazi
yararlarini saptamiglardir.

Ogrenciler igin yararlarini; beden egitimi igin gelismis bir kisisel yatirim, bayanlarin ve
dislik yetenekli 6grencilerin katilimi igin firsat artisi ve 6grenci basari seviyelerinde artis
olarak siralamiglar. Ogretmenler igin yararlarini ise; geleneksel 6gretime gére dzgurlik artisi,
ogrencilerin bireysel ihtiyaglari Gzerinde daha fazla odaklanma ve 6gretimde yenilenmis bir
ilgi olarak siralamislardir.

Ayrica, spor egitim modelinin, yasam boyu serbest zaman etkinlikleri ile birlikte
kullanildiginda, geleneksel yaklagimlara gore saglikli bir yasam tarzinin bir pargasi olarak
fiziksel aktivitenin 6gretiminde, daha etkili bir alternatif oldugunu da belirtmislerdir (Celen,
2012).

2.1.5.4. Spor Egitimi Modeli’nin Temel ilkeleri

Beden egitimi ve spor derslerinde, dgrencilere; gelisim duzeylerine uygun, genel sinif
katihminin saglandigi ve 6zgun spor deneyimlerinin kazandirildigi bir ortam hazirlama amaci
guden spor egitimi modelinin, sezonlar, takim dyeligi, resmi musabakalar, sonug¢ etkinligi,
kayit tutma ve festival olmak lzere 6 6nemli 6zelligi bulunmaktadir (Arac1,2007; Temel ve
Avsar, 2010).

Siedentop (1994), Spor Egitimi Modeli’nin bu 6 6zelligini, alti anahtar ilke olarak; spor
aktivitelerinin sezonluk bir formati izlemesi, oyuncularin bir takimin Uyesi olmasi ve butin
sezon boyunca bu takima uyeligini sturdirmesi, antrenman sezonu ile birlegtirilmis resmi
yarigmalarin yapilmasi, her sezonun sonuglanan bir etkinlie sahip olmasi, aktivitelerle ilgili
kayitlarin yaygin olarak tutulmasi ve sezonlarin bir festival havasinda zirveye ulasan bir
etkinlik olarak surdurtlmesi, seklinde siralamaktadir. Spor egitimi modelinin alti anahtar ilkesi

asagida basliklar altinda kisaca ele alinmaktadir.

2.1.5.4.1. Sezonlar

Spor egitimi modelinde sezon; 6grencilerin 6nemli sportif deneyimler kazanabilecegi

sekilde hem uygulama yapmalart hem de takim olarak yarigmalarina olanak saglayan
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(Siedentop, Hastie ve Mars, 2011) ve onlarin bir spor dalini 6grenmek igin gerekli olan
zamani kullandiklari surectir. Bu sure¢ Metzler'e (2005) gore en az 20 ders saati olmaldir.
Ogrencilerin yeterli spor deneyimlerini kazanabilmeleri ve dgrenmenin gergeklesebilmesi igin
sezonlarin 10-16 haftalik bir sire ile tasarlanmasi en ideal olanidir (Arac1,2007).

Sezon olarak tasarlanan 6gretim aktiviteleri, 6grencilere, yasam boyu fiziksel aktiviteye
katilimci olmalar igin icerigin bir pargasi olmalarini, bilgilerini, becerilerini ve degerlerini
gelistirebilmeleri icin zaman sunulmasini saglamaktadir (Mohr, Townsend ve Pritchard,

2006).

2.1.5.4.2. Takim Uyeligi

Tam sezon boyunca her bir 6grenci ayni takimin tyesi olarak kalmaktadir. Ayni takimin
icerisinde olmak, dégrencilere, ortak hedeflere dogru birlikte galisma, grup kararlari alma, grup
olarak basari ve basarisizlik deneyimlerini yasama, grup kimligi olusturma, duygusal ve
sosyal yonde gelisim gdsterme gibi birgok olumlu &zelligin kazandinimasini saglamaktadir
(Metzler, 2005). Ayni takimin uyesi olan dgrenciler birbirleri ile daha fazla ¢alisma imkani
bulmakta bu da onlarin birbirlerini daha yakindan tanimalarini saglamaktadir. Boylece
6grenmenin niteligi olumlu yonde artis gostermektedir (Araci, 2007).

Sezonun basarili bir sekilde uygulanmasi 6grencilerin gesitli roller almasina baghdir
(Mohr, Townsend ve Pritchard, 2006). Her 6drenci kendi takiminda oyuncu olarak goérev
almanin yani sira, takim idarecisi, antrenér, hakem, kondisyoner, saglik gorevilisi, istatistikci,
basin mensubu, organizasyon sorumlusu, malzemeci vb. gibi bir ¢ok roli Ustlenebilmektedir
(Temel ve Avsar, 2010). Bu roller aktivite uygulamasini arttirarak, 6grencilere gogalan bir
sorumluluk duygusu vermekte ve birgcok bakis agisi saglayarak onlara daha 6zgun firsatlar

sunmaktadir (Mohr, Townsend ve Pritchard, 2006).

2.1.5.4.3. Resmi Musabakalar

Sezonun igerisindeki takimlarin rekabet etmelerini ve yarismalarini saglamak igin
olusturulan resmi misabakalar; spor dalinin yapisina gdére, ikili micadele, lig usuli veya
turnuva seklinde tasarlanmaktadir (Araci, 2007). Bu musabakalar, 6grencilerin bilgili, becerili
ve coskulu spor insanlari olmalarina yardimci olmakta ve onlari spor etkinliklerinin iginde
tutmaktadir. Takimlarin musabaka sonuglarina gore elde ettikleri puanlar toplanarak, sezon
sonunda sampiyon olan takimi belirlemekte kullaniimaktadir. Misabakalar ile ilgili puanlarin
resmi olarak tutulmasi ve kayit altina alinmasi, 6grencilerin hedef belirlemeleri, 6nceden plan
yapmalari ve gelecek maglar igin kendi performanslarini degerlendirmeleri konusunda onlari

bilgilendirmekte ve motive etmektedir (Mohr, Townsend ve Pritchard, 2006).
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2.1.5.4.4. Sonug Etkinligi

Spor egitimi modelinde sezon, bir sonug etkinligi ile sona ermektedir. Bu etkinlikte
katihmcilara, gorev alan oyunculara ve izleyicilere, sezon boyunca 0zgun bir ortamda
gelistirdikleri bilgi ve becerilerini uygulama imkani taninmaktadir (Mohr, Townsend ve
Pritchard, 2006). Sonug etkinliginde, birinci olan takimin édullendiriimesinin yani sira bitin
ogrencilerin sezon suresince gosterdikleri emek ve yaptiklarn ¢alismalar kutlanmali ve gerekli

takdiri toplamalari igin en uygun ortam olusturulmalidir (Araci, 2007).

2.1.5.4.5. Kayit Tutma

Sezon boyunca, elde edilen istatistikler ve tutulan kayitlar, égrencilere, takimlara ve
ogretmenlere 6nemli bilgiler saglar onlara, performans seviyelerini belirlemede yardimci olur
ve sezon boyunca hedef belirlemeleri icin bilgiler verir. Basin mensubu veya istatistik¢i gibi
rolleri Ustlenen o6grencilerin sezon boyunca tuttuklar kayitlar, ilgili haftalarda duvar
gazetesinde yayinlanabilir ve takim arkadaslarina, antrenorlere, Oogretmenlere ve diger
ilgililere ilan edilebilir (Mohr, Townsend ve Pritchard, 2006).

Tutulan kayitlar, taktiksel ve stratejik 0Ogretimde, &grencilerin  6grenmelerinin
belirlenmesinde ve sonuclarin ilan edilmesinde kullanilabilmektedir. Tutulan kayitlarin ilan
edilmesi, yarisma programi ile ilgili olarak bir zemin hazirlanmasina yardimci olabilmekte,
Antrendrler ve oyuncular, kendi takimlarinin ve rakip takimlarin gtg¢lerinin analiz edilmesinde
en iyi savunma yapan veya en iyi hiucum yapan takimlar vs. gibi istatistiki bilgileri
kullanabilmektedirler (Metzler, 2005).

2.1.5.4.6. Festival

Spor egitimi modelinde, sezonlar ve sezon igi tum etkinlikler bir festival havasinda
dizenlenmeli (Araci, 2007), 6gretmenler, sezon ve misabakalari miimkin oldugunca festival
ve kutlama seklinde yapmaya gayret etmelidirler (Metzler, 2005). Senlik, kutlama veya
festival havasinda gerceklestirilien model uygulamalari, 6grencilerin katilimlarina cogku ve
anlam katarak, onlarin sportif deneyimlerine daha sosyal bir boyut kazandirabilmektedir
(Siedentop, Hastie ve Mars, 2011).

2.1.5.5. Spor Egitimi Modeli’nde Ogretmenin Rolii

Ogretmenin roliiniin yoneticilik yapmaktan, rehberlik yapmaya dénustigi, égrencilerin

ise pasif konumdan aktif konuma dogru pozisyonlarinin degistigi bir 6gretim modeli olan spor
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egitimi modelinde, 6grenciler 6grenme ortaminda ¢ok daha aktif roller tstlenirken, 6gretmen
daha ¢ok pasif roldedir (Cruz, 2008).

Spor egitim modelinde 6gretmen genel olarak; sezon yapisina karar verir ve kurallari,
oyun uyarlamalarini égrenciler ile etkilesimde bulunarak belirler. Yarisma ortamlarinin daha
saghkli ve dengeli bir hal almasi icin takimlarin olusturulmasinda ve takimlara oyuncu
secilmesinde denetleyici bazen de belirleyici bir rol Ustlenir. Ogretilecek spor dalina yénelik
olarak 6grencilere oyunculuk ve oyunculuk digi gorevlerle ilgili egitimler verir. Takimlari
misabaka dncesi ve misabaka esnasindaki uygulamalarini gézlemleyerek, takim igerisinde
isbirligi ile 6grenmenin gerceklesmesini saglar. Anlasmazliklar yasandiginda devreye girerek
hakem olabilir ve anlasmazligin ¢dzimiinde 6grencilere yardimci olur. Ogrencilerin
performans degerlendirmelerini yapmak igin planlama yapar. Bitin sezon boyunca cogkulu
katihmin saglanmasi igin de ¢aba sarf eder (Metzler, 2005).

Ogrencilerin  bagaril  performans ve uygulamalar sergileyebilecekleri ortamin
olusturulabilmesi ¢ok onemlidir ve bunu saglayabilmek icin 6gretmenin U¢ stratejiyi takip
etmesi gerekmektedir (Araci, 2007). Spor egitim modelinde, iyi ve basarili bir 6gretmenin
takip etmesi gereken bu stratejiler (ince ve dig., 2010);

Rol performanslarindaki gerekliliklerin aciklanmasi ve égrencilere aldiklari roller ile ilgili
uygulama yapma firsati saglanmasina ek olarak, 6grencilerin sezondan zevk almasi ve
basarili performanslar alinmasi icin Ustlenilen rollerin &neminin vurgulanmasi,

Ogrencilerin aldiklari oyunculuk disi roller ile ilgili performanslarindan sorumlu
tutulacaklarini anlayabilmeleri igin alinan rollerdeki performans degerlendirme unsurlarinin iyi
anlatiimasi,

Sezonun basarili olarak isletilebilmesi icin, sezon icerisindeki butlin etkinliklerde

kullaniimasi gereken tim malzemelerin hazir olmasi i¢in, materyal hazirlanmasidir.

2.1.5.6. Spor Egitimi Modeli’nde Ogretim Plani Hazirlik Siireci

Spor egitimi modeli ile o6gretim planlanirken birgok hususun g6z o6nlnde
bulundurulmasi, basarili ve etkili bir 6grenme ortaminin saglanmasi icin dnemlidir (Celen,
2012). Ogretim plani hazirlik siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar agsagida bagliklar

altinda incelenmektedir.

2.1.5.6.1. Sezon Sirecinin Belirlenmesi

Sezon sirecinin belirlenmesinde, haftalik ders saati ve lGzerinde galigilacak spor dali
veya etkinliklerinin 6zellikleri dikkate alinmalidir. Sezonun uzunludu, 6grenilmesi istenen

teknik becerilerin zorluk dereceleri veya spor dalina 6zgl taktiklerin cesitliligine gore
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degisiklik gosterebilmektedir (ince ve dig., 2010). Sportif etkinliklerin yapisi ve 6grenci
basarisi igin belirlenen 6grenme hedefleri, sezon slrecinin belilemesinde dikkate alinmasi
gereken en dnemli etkenlerdir. Bazi spor dallarinin igerisinde barindirdidi beceri ve taktikler
oldukga azdir ve 6grenilmesi kolaydir, bu tir durumlarda sezon suresi kisa tutulabilmekte

tam tersi durumlarda ise slreg uzatilabilmektedir (Siedentop, Hastie ve Mars, 2004).

2.1.5.6.2. Secilecek Spor Dalina Veya Sportif Etkinliklere Karar Verilmesi

Okulun 6gretim kademesi, sinifin diizeyi, okulun alt yapisi ve olanaklari, iklim 6zellikleri
ve sahip olunan materyaller, secilecek spor etkinliklerine karar verilmesinde gz 6niinde
bulundurulmasi gereken 6nemli etkenlerdir (Siedentop, Hastie ve Mars, 2004). Secilecek
spor dallarina karar verilirken, bu sporlarin 6zelliklerine uygun alt yapiya sahip bir 6grenme
ortaminin olusturulamamasi ve kullaniimasi gerekli materyallerin temin edilememesi gibi
durumlarin, modelin uygulanmasini zora sokacagi ve Ogrenme niteligini dusurecegi

bilinmelidir.

2.1.5.6.3. Ogrenci Rolleri

Ogrencilere, dgrenme kapasitelerini ve sportif deneyimlerini genisletmek amaciyla,
oyun icerisinde yahut oyun diginda cesitli gérevler veriimekte ve bu goérevlere uygun rolleri
ustlenmeleri saglanmaktadir. Sezon boyunca 6grencilerden; bireysel ve takim halindeki
gugli ve zayif yonlerini anlamalar ve degerlendirmeleri istenmektedir.Bu durum onlar igin
6grenme hedeflerine uygun ek firsatlar sunmaktadir. Bu ek firsatlar, 6grencileri bir oyuncu ya
da sporcu olarak sporda bilgi, beceri, katihm ve performans iliskisini anlamalari i¢in mesgul
etmekte ve hem bireysel hem de takim olarak sorumluluk almalarini saglamaktadir (Cruz,
2008).

Spor egitimi modelinde 6grenciler igin olusturulan roller; 6égrencilerin yaslarina, spor
egitimi modeli ile ilgili dnceki yasantilarina ve o6gretmenin yaraticiigina gore degisiklik
gosterebilmektedir. Bu rollerin 6grenilmesi ve uygulanmasi, sporun tim vyonleri ile
anlasiimasinda ve spor ile ilgili uzmanliklarda 6grencilerin kariyer egitimlerinin bir agsamasi
olmasinda, 6nemli katkida bulunmaktadir (Siedentop ve dig., 2004).

Segcilen spor dallarina uygun olarak ilgili roller tespit edilmeli ve her bir 6drenciye
oyunculuk rolinin yani sira birde uzmanlik rolleri verilmelidir. Bu rollerin gesitliligi dgretmenin
hayal gtcu ile ilintilidir (Araci, 2007). Rollerin tespit edilmesi ve 6grencilere verilmesinde bes
temel faktore dikkat edilmelidir. Bunlar (Siedentop ve dig., 2004);

1. Rollerin agik ve anlasilir bigcimde iyi agiklanmasi,

2. Sezon planlamasinin, roller agisindan dogru olarak yapilmasi,
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3. Ogrencilere rollerini iyi yapabilmeleri igin pratik yapabilme firsatinin verilmesi,

4. Ogrencilerin aldiklari tim rollerin, takim basarisina etkisinin olabilmesi igin ¢aba sarf
edilmesi,

5. Rollerin gercek¢i olarak gerceklestirilebilmesi igin, gerekli olan tim materyallerin
temin edilmesidir.

Spor egitimi modelinde 6grencilerin aldiklari rolleri; oyunculuk, takim igleri ile ilgili
gerekli roller ve 6zel uzmanlik rolleri olmak Uzere U¢ grupta toplamak miumkindir (Siedentop
ve dig., 2004).

2.1.5.6.3.1. Oyunculuk Rolu ve Sorumluluklan

Spor egitimi modelindeki en énemli rollerin basinda oyunculuk rolii gelmektedir. lyi
oynayarak, kendi takimina ve yarismaya o6nemli katkilarda bulunmak, oynamak igin esit
firsatlara sahip olan 6grenciler igin rolleri ile ilgili en énemli sorumluluklandir (Siedentop ve
dig., 2004).

Teknik ve taktikleri 6grenmek igin gaba gostermek,oyunu sert ama adil oynamak takim
arkadaslarina destek olmak,rakiplerine ve yetkililere saygili davranmak, oyunculuk rolinun

baslica sorumluluklari arasindadir (Siedentop ve dig., 2004).

2.1.5.6.3.2. Takim isleri ile ilgili Gerekli Roller ve Sorumluluklari

Spor egitimi modelinde bulunmasi adeta zorunlu olarak kabul edilen hakem ve sayi
tutucu rollerinin diginda bir de istege bagh takim rolleri, dgrencileri gergek bir misabaka
havasina sokabilmek icin kullanilabilmektedir. Bu takim rolleri ve takim ile ilgili gerekli roller
ve sorumluluklari agagida ele alinmaktadir (Siedentop ve dig., 2011).

Hakemlik rolunu Ustlenen o6grencilerin sorumluklari, yarigmalari yonetmek, oyunlari
karara baglamak ve yarismalarin sorunsuz bir sekilde stirmesini saglamaktir.

Sayi tutucular, Performans gergeklestiginde sayiyi kaydeder, skorlari derler ve sonug¢
kayitlarini 6gretmen, basin mensubu, yonetici veya istatistikgilere teslim ederler.

Ogrencilerin stlendikleri takim rollerinin baginda antrendrlilk gelmektedir. Antrenorler,
tum takima liderlik yapmak, teknik ve taktik ¢calismalari yonlendirmek, duzenlemeler ile ilgili
karar alinmasina yardimci olmak, dizenlemeler ile ilgili bilgileri 6gretmen ve takim
idarecisine iletmekle sorumludurlar.

Kaptan, sahada yeitkililerle iletisim gerektiren durumlarda takimi temsil eder, oyun
sirasinda liderlik yapar, takim arkadaslarina yardimci olur ve onlarli cesaretlendirir. Takim

idarecisi, Devam eden takim sorumluluklari ile ilgili yonetimsel bir iglev Ustlenir, gerekli
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formlari hazirlar, takim tyelerinin oyuncu, hakem ve sayi tutucu vb. rollere yerlestiriimesinde
yardimci olur.

Malzemeci, takim malzemelerini toplar ve dagitir, takim formalarini toplar ve dagitir,
malzemelerin kaybolmasi veya zarar gérmesi durumunda 6gretmenine bilgi verir.

Kondisyoner, isinmalar sirasinda takim oyuncularina liderlik yapar, kondisyon
c¢alismalarini planlar ve takima bu konuda liderlik yapar.

likyardim uzmani, spor ile ilgili yaygin olarak goériilen sakatliklari bilir, gerektiginde ilk
yardim malzemelerine ulasabilir, antrenmanlar veya yarismalar sirasinda herhangi bir
yaralanma veya sakatlik durumu oldugunda o6gretmeni bilgilendirir, 6gretmene ilk yardim
uygulamalari sirasinda yardim eder.

Halkla iliskiler uzmani, takim ve oyuncular ile ilgili bilgileri, ma¢ sonuglari toplar,
duyurulmasini saglar, basina bilgi ve belge verir. Ayrica her turli yayin ve bilgilendirme
iglerine katkilar saglar.

Basin/Gazeteci, Kayitlari ve istatistikleri yayinlamak igin toplar, mag raporlarini yazar,
haftalik okul ve spor gazetesine katkida bulunur. Misabakalar ile ilgili makale, yorum ve

kritikler yazar.

2.1.5.6.3.3. Farkh Spor Dallarina Yénelik Ozel Uzmanlik Rolleri

Spor egitimi modelinde 6grenciler igin rollerin belirlenmesi, dgretilecek spor dalinin
Ozelliklerine goére gesitlilik gosterebilmektedir. Olmazsa olmaz rollerin yani sira, spor dalina
6zgl uzmanlik rolleri de 6grencilere verilebilmektedir. Spor dallarina 6zel farkli uzmanlk
rolleri asagida belirtiimektedir (Siedentop ve dig., 2011).

Basketbol, futbol, voleybol, hentbol vb. miicadeleye dayali spor dallarinda; kronometre
veya slre hakemi, istatistikgi, yazi ve sayi hakemleri, top toplayicilar ve takim sorumlusu gibi
uzmanlik rolleri,

Dart, bowling, okguluk vb. hedefe yonelik yapilan spor dallarinda; hedef hakemi, hedef
dizeltici ve guvenlik hakemi gibi uzmanlik rolleri,

Jimnastik, dans, aerobik vb. gdsteri ve performans spor dallarinda; koreograf, mizik
ydnetmeni, sahne ydnetmeni, juri gibi uzmanlik rolleri,

Atletizm, kros, kayak vb. yaris sporlarinda; start ve varis hakemleri, kronometre
hakemi, kapi hakemleri, bag hakem gibi uzmanlik rolleri,

Halter, agirlik kaldirma vb. kuvvet sporlarina yonelik olarak; agirlik yuUkleyiciler, tarti

gorevlileri gibi uzmanlik rolleri 6grencilere dagitilabilmektedir.
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2.1.5.6.4. Ogrencilerin Tiimiiniin Etkinliklere Dahil Edilmesi

Beden egitimi derslerinde bazi égrenciler, sinirhliklari nedeniyle derse aktif olarak
katilamamakta veya katilmak istememektedirler. Bu durum spor egitimi modelinde her
ogrenciye oyunculuk diginda da gesitli roller verilerek asilabilmektedir (Araci, 2007).

Ogrenciler arasinda yetenekleri bakimindan seviye esitsizlikleri bulunabilmektedir.
Uygulanacak spor dallarinin ozelliklerine gore yetenek seviyesinin bazi rollerde diger
6grencilere gore daha az oldugu disunulen égrencilere sahip olduklari bireysel farklliklari da
g6z onlnde bulundurularak, yetenekleri dogrultusunda farkli aktif olabilecekleri roller

verilebilmektedir (ince ve dig., 2010).

2.1.5.6.5. Spor Platformu ve Kriz Yonetim Komitesi

Spor egitimi modeli siirecinde, 6gretmenler istege bagh olarak bir spor komitesi veya
ortaya c¢ikabilecek farkli problemlere ¢6zim Uretebilmesi igin bir ¢6zim komitesi
olusturabilmektedirler. Bu olusum, o6grencilerin kendi iclerinde kararlar alabilmeleri ve
catismalari ¢dzebilmeleri agisindan yararlar saglayabilmektedir. Cesitli yetkilere sahip olan
komite Uyesi 6grenciler, 6gretmenlerle de istisare ederek, bircok konuda onlardan 6neriler
alabilmektedirler. Bu komitenin olusturulmasi esnasinda ogrencilere gorev ve sorumluluklar
ile ilgili agiklamalar 6gretmen tarafindan itina ile yapiimalidir (Araci, 2007; ince ve dig., 2010;
Siedentop ve dig., 2004).

2.1.5.6.6. Takimlarin Belirlenmesi

Spor egitimi modelinin temelini olusturan ve bu modeli basaril kilan en énemli unsur
takim olma dustincesidir. Ogrenciler sezonun en basinda bir takimin Gyesi olurlar ve bu
tyelik ayni takim ile sezon boyunca devam eder. Ogrenciler sadece takim olarak oynamanin
yani sira bir takim ruhu olusturarak birlikte calisir, taktikler gelistirir ve diger oyunculuk disi
rollerini basari gerceklestirirler (Siedentop ve dig., 2004).

Takimlar olusturulurken, her bir takima esit basari sansi sunabilmek icin takimlarin ve
takim Gdyelerinin mamkin oldugunca her bakimdan denk olmasina dikkat edilmelidir.
Takimlarin sayisi ve blyuklikleri belirlenirken siniftaki toplam 6grenci sayisi, segilen spor
dalinin 6zelligi ve sahip olunan bahge, spor salonu vb. etkinlik alanlarinin yapisi gibi faktorler
g0z 6nunde bulundurulmalidir (Araci, 2007).

Sezon basinda, takim sayisinin tek sayilardan olusturulmasi tercih edilmektedir.

Genellikle takim sayisinin tek sayida olmasi, iki takim micadele ederken oteki takim
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ogrencilerinin diger uzmanlik rollerini Ustlenmelerine ve gorevlerini yerine getirebilmelerine
olanak saglamaktadir (Araci, 2007).

Her bir takim igin 6grenci secimi yapilirken, takimlara secilen oyuncularin cinsiyet,
yetenek vb. Ozelliklerinin denk olmasina, takimlarin nicelik ve nitelik bakimindan esit
seviyelerde olusturuimasina azami Olcide dikkat edilmelidir. Bu denklik ve esitligin
saglanabilmesi; etkinliklerdeki micadelelerin kalitesinin arttirlmasi ve 6grencilerin daha fazla
isteklendirilmeleri agisindan énem arz etmektedir (ince ve dig., 2010).

Ogretmen takim olusturma sorumlulugunu dogrudan kendisi alabilecedi gibi
ogrencilerden de yararlanabilmektedir. Ancak 6grencileri iyi taniyan 6gretmenler tarafindan
takimlarin olusturulmasi, esit ve denk takimlarda micadele etmek isteyen 6grencilerin katilim
isteklerini, 6grenme duzeylerini ve modelin verimliligini arttirmasi bakimindan daha fazla
tercih edilmektedir (Siedentop ve dig., 2004).

Takimlarin belirlenmesi iglemi, ister 6gretmen tarafindan, isterse 6grenciler tarafindan
yapilsin, énemli olan husus sezon baslamadan 6nce bu iglemin tamamlanmis olmasidir
(Siedentop ve dig., 2004).

2.1.5.7. Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Spor Egitimi Modeli ile ilgili

Yapilan Arastirmalar

Beden Egitimi ve Spor 6gretimi ile ilgili olarak spor egitimi modeli Gzerine yapilmis olan
yurtdisi ve yurtici calismalardan bazilari kronolojik olarak asagidaki bdélimlerde ele

alinmaktadir.

2.1.5.7.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hastie (1996), beden egitimi derslerinde spor egitimi modeli ile iglenen hizli top
Unitesindeki uygulamalara altinci sinif 6grencilerinin katihm dizeylerini arastirmak amaciyla
gerceklestirdigi calismada, o6grencilerin degisen rollerdeki sorumlulugunun ne seviyede
oldugu, &grenci rollerinin performansi nasil etkiledigi ve &grencilerin sezon boyunca
antrendrlik roliini nasil sergiledikleri gibi sorulara yanitlar aramistir. Unite iginde 6grenciler;
oyuncu, kog, hakem, skor tutucu ve istatistik¢ci olmak Uzere cgesitli roller almislardir.
Sistematik gozlem ve nitel tekniklerin kullanildigi g¢alhsmada, &6grencilerin eylemleri ile
belirlenmis gorevler arasindaki uyum derecesine odaklaniimistir. Hastie (1996), 6grencilerin
oyun oynama ve hicum baglamindaki sorumlulukta ve oyunculuk digi rollere uyum
davraniglarinda yuksek seviyede artis oldugu &grencilerin idari rolleri almaktan
hoglandiklarini ve tim sezon boyunca ayni takimda kalmayi tercih ettikleri, ayrica

ogrencilerin, 6gretmen yerine 6grenci koclarini tercih ettikleri sonuglarina ulagmigtir.
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Synder (1997), dordincu ve besinci sinif seviyelerindeki 6grencilerin spor egitimi
modeli kullanilan basketbol Unitesine katihmini ve basari durumlarini arastiran bir ¢alisma
yapmistir. Calisma sonunda, 6grencilerin basketbol Unitesindeki paslagma, sut ve top stirme
becerileri ve stratejik oyun oynama becerilerinde olumlu gelismeler tespit etmis, Ayrica; takim
kaptanhgi, hakemlik ve skor tutuculuk rollerinde 6grencilerin etkili igler yaptiklarini bildirmigtir.
Ogrencilerin spor egitimi modelinden hoglandiklari ve oyunculuk digi alinan rollerden zevk
aldiklarini gézlemlemistir.

Hastie (1998), spor egitimi modeli ile islenen bir oyun Unitesinde beceri yeterligi ve
taktiksel gelisimi belirlemek amaciyla yaptidi calismada, beceri ve taktik yeterlilik
bakimindan, 6grencilerin oyun sec¢imleri ve uygulamalarinin spor egitimi modeli ile olumlu
yonde gelisim gdsterdigi sonucuna ulagmigtir. Bunun yani sira, disuk yetenekli 6grencilerin
takimlari igerisinde ayrimcilik hissetmediklerini ve gelisim igin esit firsatlara sahip olduklarini
belirttiklerini tespit etmistir.

Hastie ve Sharpe (1999), spor egitimi 6zelliklerine gére dizenlenmis beden egitimi
derslerine katilan o6grencilerin, olumlu sosyal davraniglarinin degisimini belirlemek Uzere
yaptiklar c¢alismada, belirli davraniglarin, 6grenci hakemleri ve kaptanlarinin kararlarina
uyum ya da direng gosterme, olumlu ve olumsuz kisiler arasi etkilesim ve liderlik durumlari
seklinde, ortaya ciktigini belirlemislerdir. Ogrencilerin olumlu sosyal davraniglari ve catisma
davraniglari video kayitlarindan tespit edilmis ve o6grencilere anket uygulanmistir. Genel
anlamda sonug olarak; o6grencilerde uyum davraniglarinin arttigi, olumlu Kkisiler arasi
etkilesim ve olumsuz davraniglarin azaldidi tespit edilmistir.

Alexander ve Luckman (2001), o&gretmenlerin Spor egitimi modelini nasil
uyguladiklarini belirlemek ve bu modelin 6grenme sirecinde daha iyi 6grenme ciktilari verip
vermedigini, degisik 6zelliklerdeki 6grencilere hitap edip etmedigini ve 6grencilerin kendi
beden egitimleri konusunda sorumluluk alip almadiklarini belirleyebilmek amaciyla bir
calisma yapmislardir. Spor egitimi modelinin; geleneksel yontemlere gore ¢cok daha genis
0grenme imkanlari sundugu sonuglarina varmiglar, ayrica, égretmenin 6grenciler ile olan
etkilesiminin dogasi ve kalitesi ile ilgili gekincelerinin asilabilecegini ve g¢alisma hayatinin
kalitesinin arttirilabilecegini savunmuslardir.

Brunton (2003), daha 6zglin ve gercek deneyimler saglayan spor egitimi modelinin
beden egditimindeki gic hiyerarsini basarili bir sekilde degistirip degistiremeyecegdini gérmek
amaciyla yaptigi calismada, glg¢ hiyerarsisindeki degisimden kaynaklanan zorluklar, faydalar
ve yasanan deneyimleri tartismis ve beden egitiminde guig hiyerarsisi ile ilgili yapilan
degisimleri gelistirmek icin 6nerilerde bulunmustur.

MacPhail, Kinchin ve Kirk (2003), besinci sinif ilkokul dgrencilerinin, spor egitimi

sezonu boyunca algilarini belirleyebilmek amaciyla yaptiklari c¢alismada okul ve spor
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arasindaki 6grenme transferi potansiyelinin kapsamini arastirmiglardir. Ogrencilerin spora
karsi algilarinin, okul disindaki spor deneyimlerinin, onceki anlayigs ve deneyimlerinin
Isiginda, spor egditimine karsi gelismekte olan anlayislarini belirlemeye calismis ve
tartismiglardir. Calismanin sonucunda, 6grencilerin spor egitimi deneyimleri ve spora karsi
algilari arasinda belirgin bir seviyede uygunluk tespit etmiglerdir.

Curtner-Smith ve Sofo (2004), Gniversitede 6drenim gdren aday 6gretmenlerin, stajlan
sirasinda spor egditimi modelini uygularken, 6grenme-6gretme sureci ile ilgili anlayislarini
belirleyebilmek amaciyla bir calisma yapmislardir. Yaptiklari bu ¢alismanin sonucunda;
genel olarak o6gretmenlerin, mesleki sosyallesme ile uyumlulugu, kiltirel ve yapisal
avantajlari nedeni ile spor egitimi modelini geleneksel modele kiyasla daha cekici
bulduklarini, tespit etmislerdir.

Chan ve Cruz (2006), Spor egitiminin ortadgretim altinci sinif égrencilerinin futbol
derslerindeki 6grenme ilgilerine ve igbirligine etkisini arastirmislar ve spor egitimi modelinin,
ogrencilerin 6grenme ilgileri ve igbirligine pozitif etkileri oldugu sonuglarina ulagmiglardir.

Hastie ve Sinelnikov (2006), spor egitimi modeli kullanilarak hazirlanan bir basketbol
sezonuna katilan altinci sinif 6grencilerinin, katilim ve algi diizeylerini belirlemek amaci ile bir
calisma yapmislardir. Sezon sirasinda ve sonrasinda yapilan goérismelerde o6grenciler;
sezonu ilgi ¢ekici bulduklarini, 6grenci-antrendrlere sahip olmaktan hoslandiklarini ve dnemli
Olclide takim baghhgr gelistirdiklerini soéylemislerdir. Calismadan elde edilen veriler,
ogrencilerin becerilerinde ve basketbol bilgisi konusunda anlamli gelisimler elde ettiklerine
inandiklarini géstermistir.

Wallhead ve O’sullivan (2007), spor egitimi sezonundaki akran 6gretimi gorevlerinin,
ogrencilerin icerik bilgisi ve performansindaki gelisimlerine olan etkisini incelemislerdir. Bir
rugby sezonu tasarlanarak olusturulan calismada, akran oOgretimi yaklasiminin rugby
Unitesinin  disik karmasiklikta olan 6grenim hedeflerinde, katilimcilarin  bilgilerini
gelistirmesinde etkili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Diger bir sonuc¢ olarak, ders 6ncesi
antrendrlik gérev kartlarinin saglanmasinin ve goérevlerdeki 6gretmen yonlendirmelerinin,
ogretmen tarafindan belirlenen 6grenme hedefleri igerisindeki 6grenci 6grenmelerini siraya
koymada stratejik olarak etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin, akran 6gretimi
sirasinda daha karmasik olan icerigi 6grenmekte zorluk yasadiklarini ve bunun sebebinin
akran 6gretimi sirasinda antrendrlik goérevi alan 6grencinin, becerilerin 6gretiminde yapilan
demonstrasyona 6zen gostermemesi, hata tanimlamada yetersiz olmasi ve gérev uyumunu
saglayamamasi gibi eksikliklerden kaynaklandigi sonucuna ulasmiglardir. Genel olarak; Spor
editimi mufredatini kullanan o6gretmenlerin, akran egitiminde antrenorlik goérevi alan
ogrencileri, sadece konu ile ilgili icerik bilgisi ile degil, istenen igerigin akranlarina aktariimasi

noktasinda da ihtiyaci olan pedagojik ilkeler ile donatilmasi gerekliligine vurgu yapmiglardir.
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Cruz (2008), 6gretmen ve 6grencilerin spor egitimi modeline bakis agilarini incelemek
ve bu model uygulanirken 6gretmenlerin karsilastiklari zorluklari belirleyebilmek amaciyla bir
calisma yapmistir. Uygulama sonrasinda égretmenlerin; uygulama dncesi planlama ile ilgili
blyUk zorluklarla karsilastiklarini belirttiklerini tespit etmis ve &grencilerin ¢ogunun ise,
modelden hoslandiklarini ve futbol oyunun yapisi hakkinda daha fazla konu 6grendiklerini
belirttikleri sonucuna varmigtir. Ayrica 6grencilerin derslerde, igbirligi becerilerini ve takim
ruhunu 6grenmenin degerini anladiklarini sdylediklerine isaret etmigtir.

Stran ve Curtner-Smith (2009), hizmet Oncesi beden egitimi 6gretmenlerinin spor
egitimi modelinin 6gretiminde sahip olduklar farkh bilgi gesitlerinin énemini belirlemek ve
edinilen bu bilgilerin gelisimini tespit etmek amaci ile bir ¢alisma yapmiglar,spor egitimi
sezonlarini; frizbi, futbol, tenis ve basketbol olarak belirlemislerdir. Genel pedagoijik bilgisinin,
icerik bilgisinin ve pedagojik icerik bilgisinin; 6gretmenlerin basarisi icin dnemli bir katki
sagladigini, egitimsel baglamdaki bilgi ve egitimsel sonuclarin, amacglarin ve degerler
bilgisinin, oAgretmenlerin 6gretiminde daha az etki sahibi oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenlerin, spor egitimi modelini etkin bir sekilde kullanabilmeleri icin, yiiksek diizeyde
icerik ve pedagojik icerik bilgisine sahip olmalarinin gerekli olmadigi, modeli iyi anlamanin,
genel pedagojik bilgiye sahip olmanin ve &grencileri tanimanin yeterli oldugu sonuglarina
varmislardir.

Ayvazo (2009), 6grencilerin taktik ve yetenek uzmanliklarinin gelismesine, spor ile
alakali rolleri gerceklestirebilmelerine ve zamanla 6grenme amaciyla daha fazla sorumluluk
kabullenmelerine olanak saglayan spor egitimi modelinin tenise uygulanmasi ile ilgili olarak
bir calisma yapmistir. Spor egitimi modeli ile 6gretimin, kayda deger planlama, iyi bir sinif
yonetimi becerisi, geleneksel 6gretim modelinden vazgecme istedi ve icerik hakkinda engin
bilgi gerektirdiginden bahseden Ayvazo (2009), calismasinin, tenis egitiminde spor egitim
modelini kullanmak isteyen beden egitimi 6gretmenleri icin bir rehber niteligi tasiyabilecegini
belirtmistir.

Wallhead, Hagger ve Smith (2010), spor egitimi modelinin, 6grencilerin 6glen
paydoslarinda spor kuliibiine gonulli olarak katilimlarina etkisini belirleyebilmek amaciyla
baglamsal motivasyon modelini kullanarak bir calisma yapmislardir. Spor egitimi modelinin,
beden egitimi icindeki 6zerk motiflerde, ilimh bir artisa yol agtigini tespit etmigler ve spor
egitimi modeli gibi 06zerkligi destekleyici miuifredat modellerinin, fiziksel aktivitelerde
motivasyon ve katiim transferini kolaylastirici bir potansiyele sahip oldugu sonucuna
ulasmislardir.

Glotova (2011), beden egitimi kolejinde okuyan o&grencileri spor egitimi ile
tanigtirabilmek, bir seri deneyimleri 6grenmedeki anlamalarini ve niyetlerini izleyebilmek

amaciyla yaptiklari calismada, spor egitimi sezonlarinin égretiminde hicbir bilgi ve deneyimi
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olmayan hizmet oncesi 6gretmenler lzerine odaklanmislardir. Calismanin ikinci amaci,
hizmet 6ncesi 6gretmenlerinin spor egitimi modelini nasil dgreteceklerini 6grenmelerindeki
isleyisi arastirmak olmustur. Calismanin son amaci ise, staj sirasinda veya 6gretmen
olduklarinda bu modeli 6gretme olasiliklarini, acikladiklari nedenlerle incelemek ve
anlamaktir. Calisma sonucunda; aday 6gretmenlerin spor egitimi modelinin sinif olgularinda
6gretmenin 6grencilere yardimci olma roli Ustlenerek, tamamiyla farkl bir 6gretim modeli
oldugu inancina vardiklar gorilmustiir. Ogretim asamasi sonunda, 6gretme 6z-yeterliligi
degerlendirilerek ve anlamli gelismeler gbzlenerek, bazi aday O6gretmenlerin modelin
Ogretimine gugcld bir direng gosterdikleri, bazilarinin da modelin uygulamasini ¢esgitli
nedenlerle gelecekteki kariyerlerine erteleme karari aldiklari gézlemlenmigtir.

Presse, Block, Horton ve Harvey (2011), Engelli ¢cocuklar icin spor egitimi modelinin
uyarlanmasi konulu bir c¢alisma yapmiglardir. Spor egitimi modeli, beden egitiminde
mufredata dahil bir sekilde otantik ve aktif spor tecribesine sahip ¢ocuklar Gzerinde yayginca
kullanilan bir 6gretim metodu oldugunu ve bu modelde, 6grencilere spor hakkinda daha derin
bilgi ve tecribe edinmeleri amaciyla degisik rollerin verildiginden bahsetmislerdir.
Calismalarinda spor egitimi modelinde kullanilan rollerin engelli ¢ocuklara nasil
uyarlanabilecedine yonelik oneri ve orneklerde bulunmuslar ve engelli 6grencilerin ekibin
genel basarisina olan katkisini desteklemek icin dusuk etkili ve yuksek etkili degisiklikleri
tanitmiglardir.

Perlman (2012), otonom egitim gelisiminde spor egitimi modelinin etkisini incelemistir.
Spor egitiminin farkh fazlarinda goérev yapan 6gretmenlerin, daha ylksek seviyelerde
otonomi-destekli saptamalar sagladiklarini tespit etmis ve ek olarak, spor egitimi
ogrencilerinin de modelin 2. ve 3. fazlariyla alakali olarak benzer seviyede farkliliklar
gosterdigini savunmustur. Spor egitiminin uygulanmasinin 6gretmenlerin kendi 6gretim
tecribelerine daha otonom-destekli sosyal icerik katmalarini destekler nitelikte oldugu
cikariminda bulunmustur.

Cho, Rtchards, Blankenship, Smith ve Templin (2012), Hizmet ici beden egitimcileri
tarafindan verilen spor egitimi modeli sezonunda, voleybol oynayan &grencilerin motor
yetenek gelisimlerini incelemisler ve sonug¢ olarak spor egditimi modeli ile sezon iginde
voleybol oynayan &grencilerin motor yetenek gelisimlerinin pozitif yonde arttigini tespit
etmislerdir.

Kirk (2013), Beden egitiminde egitimsel deger ve model tabanli alistirmalar konulu
calismasinda, Beden egitimine olan geleneksel yaklasimdaki ciddi sinirlamalari asmak
amaciyla model-tabanli bir yaklasimi savunmustur. Calismasinda, egitimsel bir degere
yonelik bir olay! desteklemek icin iki drnek vermistir. Bu olay tek bir egitimsel modelin tahlil

edilmesi Uzerine kurulmustur. Etik Gzerine bir perspektif tarafindan desteklenen spor egitimi
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ve yeni bir pedagojik modelin temelini olusturabilecegini disindugu fiziksel kiltirlu dikkate
almisgtir. Sonug olarak, egitimsel deger Uzerine yeniden yapilandiriimis bir kavram ile birlikte
model tabanli yaklasimin beden editimi icin muhtemel bir gelecek vaat edebilecegini
tartismigtir.

Harvey, Kirk ve O’Donovan (2014), “genclik igcin spor ve beden egitiminde ahlaki
gelisim icin pedagojik bir uygulama olarak spor egitimi modeli” isimli bir galisma yapmislardir.
Calismalarinda, fair-play, sosyal ve kigisel gelisimin de spor egitimi modelinin bir pargasi
oldugunun kanitlarini sunmuslardir. Spor egitimi modeli ile ahlaki bilincin 6gretilmesi
gerekliligini savunarak, modelin sadece beden egitimi 6dretmenleri tarafindan degil ayni
zamanda geng¢ sporcular ve idareciler tarafindan da faydalanilabilecek 4 uygulama
Onerisinde bulunmuslardir. Bunlar; etik antlar, spor panelleri, degistiriimis oyunlar ve

odullerdir.

2.1.5.7.2. Yurt iginde Yapilan Arastirmalar

Spor egitimi modeli ile ilgili olarak yurt iginde yapilan galismalara bakildiginda nicelik
bakimindan az oldugu gbéze c¢arpmaktadir. Konuyla ilgili mevcut calismalar asagida
siralanmaktadir.

Dogu ve Altay (2010), Ogrencilerin farkli dans adimlari kullanarak, ritim elemanlarini
fark etmeleri, bireysel veya kuguk gruplar halinde hareket yapilarini ¢dzebilme ve
degerlendirebilmelerinde spor egitimi modelinin ritim becerilerinin gelistirilebilmesi Uzerine
etkisinin olup olmadigini inceleyebilmek amaciyla, “dans egditiminde spor egitimi modelinin
ritim becerileri gelisimine etkisi” isimli bir ¢alisma yapmislardir.Genel olarak elde ettikleri
sonuglara bakildidinda; spor egitimi modelinin dans ve ritim becerilerinin gelistiriimesi
konusunda etkili oldugu ve geligtirilen becerilerin kisa vadede unutulmadigi ortaya
konulmustur.

Celen (2012), spor egitimi modeli ile iglenen voleybol derslerinin égrencilerin biligsel,
duyussal ve psikomotor erisi dizeylerine olan etkisini belirleyebilmek amaci ile bir galisma
yapmigtir. Spor egitimi modeli kullanilarak voleybol 6gretilen 6grencilerin, bilissel ve duyussal
alana ait erigi diizeylerinin, dogrudan egitim modeli kullanilanlara gére daha olumlu diizeyde
gelisme gosterdikleri, psikomotor alana ait beceriler de ise dogrudan 6gretim modeli
kullanilan 6grencilerin daha olumlu gelisme kaydettiklerini tespit etmistir. Oyun performansi
bilesenlerinden olan beceri uygulamasi bilesenine ait erisi puanlarinin dogrudan 6gretim
modeli kullanilan 6grencilerde daha yuksek oldugu; karar verme, ayarlama ve oyun
performansi bilesenlerine ait erisi puanlarinin ise spor egitimi modelinin kullanildigi
dgrencilerde daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Ogrencilerin, oyuna katihm bilesenine

ait erisi puanlari acisindan her iki model arasinda bir fark bulunmadigini belirtmistir. Ayrica,
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Spor Egitimi Modeli ile voleybol derslerini igleyen 6grencilerin, oyunculuk disinda aldiklar
gorevler ve uygulanan model ile ilgili goruslerinin, cogunlukla olumlu yonde oldugu sonucuna
varmistir.

Doydu, Celen, Coknaz (2013), spor egitimi modeli dogrultusunda islenen ders digi
futbol egitim (egzersiz) ¢aligmalarinin, 6grencilerin beden egitimi ve spora ydnelik olan
tutumlarina etkisini incelemek amaciyla spor egitimi modelinin 6grencilerin beden egitimi ve
spora kargi tutumuna etkisi konulu bir galisma yapmislardir. Calismanin sonucunda, spor
egitimi modeli kullanilan 6grenciler ile geleneksel 6gretim yaklasimi kullanilan égrencilerin
beden egitimi ve spor dersine kargl olan tutumlarin agisindan her hangi bir fark tespit
edememis ve spor egitimi modelinin 6grencilerin beden egditimi ve spor derslerine karsi
tutumlarinda olumlu etkiler olusturmadigini belirtmiglerdir.

Doydu ve Coknaz (2013), spor egitimi modelinin, 16 hafta sireyle futbol egitimi alan
ortaokul égrencilerinin bilissel, psikomotor ve oyun performansi dizeyleri Uzerindeki etkisini
incelemek amaciyla bir galisma yapmislardir. Calismalarinin sonucunda; spor egitimi modeli
ile egitim alan ogrenciler ile diger 6grencilerin arasinda bilissel agidan bir fark olmadigi,
psikomotor 6grenme agisindan sut ve pas becerilerinin gelisiminde iki grup arasinda fark
oldugu, ancak bu farkin genel oyun performanslarina yansimadigi ve genel olarak spor
egitimi modeli kullanilan o6grenciler ile diger 6grencilerin futbol 6grenimlerinde, bilissel,
psikomotor ve oyun performansi agisindan kayda deger bir gelisim farkinin olmadigini tespit

etmiglerdir.

2.1.6. Voleybol

Voleybol file ile bélinmis bir oyun alani Uzerinde, iki takim tarafindan oynanan bir
spordur dahdir. Voleybol oyununda amag, topu filenin tGzerinden gegirerek rakip takimin oyun
alanina géndermek ve rakip takiminda ayni amaca ulagsmasini engellemeye calismaktir. Her
takim, kendi oyun alani Gzerinde topa, blokla temas hari¢ ¢ vurugs yapma hakkina sahiptir.
Top, oyuna servis atigi ile sokulur. Rally; topun, oyun alanina temas etmesi, oyun digi olmasi
veya takimlardan birinin hata yapmasina kadar devam eder. Voleybolda bir rally kazanan
takim bir sayl kazanir (Rally sayi sistemi). Servis karsilayan takim rallyi kazandiginda, bir
sayl ve servis kullanma hakki kazanir.Servis kullanma hakkini kazanan takimin oyuncular
saat yéniinde bir pozisyon doénerler (Federation internationaleDe Volleyball [FIVB], 2013a).

Voleybol dunyadaki en basarili, en populler ve en eglenceli spor dallarindan biridir.
Hizhdir, heyecanlidir ve hareketleri aniden costurucu ve heyecan vericidir. Bir rekabet sporu
olan voleybol;en iyi yetenek, gayret, yaraticillk ve estetigin gosterilmesini saglamaktadir
(Turkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 2013).
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2.1.6.1. Voleybolun Tarihcgesi

Voleybolun tarihgesi, “Voleybolun Dinya’da Gelisimi® ve “Voleybolun Turkiye'de

Geligimi” olmak Uzere iki baslk altinda incelenmektedir.

2.1.6.1.1. Voleybolun Dunya’da Geligimi

Azteklerin oynadiklar “indiaca” ya da Ortagagda italyanlarin oynadigi “Pollone” isimli
oyunlar, voleybolun atasi olarak bazi kaynaklarda kabul gormektedir (Kale, 2007). Voleybol,
gen¢ bir beden egitimi 6gretmeni olan Wiliam G. Morgan (1870-1942) tarafindan
“‘mintonette” adi altinda 1895 yilinda Amerika’da oynatilmaya baglanmistir (FIVB, 2013a).

YMCA'In (Young Men’s Christian Association) Springfield Kolejinden mezun olan
Morgan, Geng Erkekler Hiristiyan Birligi'nin (YMCA) Holyoke (Massachusetts)subesinde is
adamlarina beden egitimi ve spor egitimi vermeye basladi (FIVB, 2013a).

Buradaki calismalarin ¢ok sikici gectigini gorince eglendirici bir oyun meydana
getirmeyi planladi. Cesitli denemeler ve arayiglar sonucu tenis filesinin boyunu yukselterek
1,90-2,00m seviyelerine getirdi ve bir basketbol topunun i¢ lastigini kullanarak herhangi bir
alan Dbelirlemeksizin ve oyuncu sayisi kisitlamasi olmaksizin  oyunu oynatmaya
basladi.Ancak top ¢ok hafif ve yavas olunca, basketbol topuyla denediler bu seferde ¢ok agir
ve buyuk oldu.Sonunda igi lastik digi deri hafif 6zel bir topla oynamaya bagladilar. Morgan,
Dr. Frank Wood ve John Lynch isimli arkadaslarindan bu yeni oyunla ilgili basit kurallar
belirlemeleri igin yardim istedi ve onlarin da tavsiyeleri dogrultusunda 10 basit kural
belirleyerek oyunu oynatmaya devam etti (FIVB, 2013a).

1896 yilinda YMCA'’ nin Springfield Kolejinin diizenledigi bir organizasyonda, Morgan
bu yeni oyunu tanitma firsati buldu. Oyunu izleyenler arasinda bulunan, Profesor Alfret T.
Halstead, Morgan’ a oyunun isminin, topun havadaki hareketlerinden yola ¢ikarak “Volley
Ball” olarak degistiriimesini énerdi ve bu teklif Morgan tarafindan Memnuniyetle kabul edildi.
Ayni yil, oyunun sunumu ve basit kurallari raporlastirilarak, birinci baski olarak yayimlandi.
1897 de daha genis kapsamli olmak Uzere ikinci basim resmi el kitabinin yayimlanmasi,
bunu takip etti (FIVB, 2013a).

Tdm bu gelismelerin ardindan, voleybol Amerika’nin bircok eyaletinde YMCA'’ nin da
katkilariyla yayginlasmaya basladi. Ulke sinirlarini asarak yayginlasan voleybol ile ilk tanisan
ulke 1900 yilinda Kanada oldu. Ardindan 1908 yilinda Japonya ve Cin, 1910 yilinda Filipinler
ve sonrasinda tim dinya ulkeleri, voleybolla tanismaya basladilar. 1916 yilinda Voleybol
Kurallari Rehber Kitabinin da yayimlanmasi ile bu hizli ilerleyis daha da hizlanmis oldu.
1930’lu yillara gelindiginde artik voleybol tim dinyada bilinen ve yaygin olarak, spor ve

rekreasyon amagli oynanan bir oyun haline geldi (FIVB, 2013a).
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Voleybol tarihindeki en énemli gelismelerden birisi, FIVB (Federation international
Volleyball) yani Uluslar Arasi Voleybol Federasyonu’nun kurulmasi olmustur. FIVB, 18-20
Nisan 1947 yilinda, Belgika, Brezilya, Cekoslovakya, Misir, Fransa, Hollanda, Macaristan,
italya, Polonya, Portekiz, Romanya, Uruguay, Amerika Birlesik Devletleri ve Yugoslavya
Ulkelerinin katihmiyla, Fransiz Paul Libaud baskanliginda, Paris sehrinde toplanilarak
kurulmustur. 14 (ke temsilcisinin oylamasi sonucu, ilk federasyon bagkani Paul Libaud
olmustur. Tam 37 yil suren federasyon bagkanliginin ardindan Libaud, 1984 vyilinda
baskanligi Meksikali, Dr. Ruben Acosta’ya birakmistir (FIVB, 2013b).

ilk olarak,Erkekler Voleybol Diinya Sampiyonasi, 1949 yilinda organize edilmis bunu,
1952 yilinda organize edilen Kadinlar Voleybol Dinya Sampiyonasi takip etmistir. 1957
yilinda voleybolun Olimpiyat oyunlarinda yer almasi kararlastirildi ve ilk olarak, 1964 Tokyo
olimpiyat oyunlarinda voleybol olimpiyat oyunlarindaki yerini almis oldu (FIVB, 2013b).

GunUmuzde, voleybol, uluslararasi arenada énemli bir yeri olan, tim dinyada bilinen

ve her kesim tarafindan oynanan bir spor dalidir.

2.1.6.1.2. Voleybolun Turkiye’de Geligimi

Turkiye’'de ilk olarak I. Dinya Savasini izleyen mitareke gunlerinde 1919- 1925
yillarinda oynanmaya baslayan voleybol, istanbul’da YMCA miidirliigii yapan Dr. Deaver
adli Amerikali tarafindan Turkiye'ye getiriimistir. Dernegin Carsikaprdaki spor salonunda
oynanmaya baglayan bu yeni oyun, kisa zamanda beden egitimi dgretmenlerinin dikkatini
cekmeyi basarmistir (Karacabey ve Pasaoglu, 2011). 1919 yilinda Turkiye'ye giren voleybol
ile ilgili ilk basili yayin, yine YMCA derneginin galismalariyla 1921 yilinda “Voleybol
Nizamnamesi” adi altinda yayimlanmistir.

Ayni dénemlerde istanbul Cagaloglu'nda bulunan Erkek Muallim Mektebinde gérev
yapan Unli spor adami Selim Sirr Tarcan, YMCA’ da gérip oynadigi bu oyunun, bedensel
yetenekleri gelistiren, eglenceli ve temiz bir spor oldugunu sdyleyerek, kendi dgrencilerine de
O0gretmeye baglamigtir. Bu sporu 6grenerek mezun olan o6grenciler, 6gretmen olarak
Turkiye'nin cesitli bdlgelerine dagiimis ve Ulke genelinde voleybolun yaygin hale gelmesine
Onayak olmuslardir (Tiryaki, 1999, Karacabey ve Pasaoglu, 2011).

Hizla yayginlasmaya baslayan voleybol iniversitelerde de oynanmaya basladi. ilk
olarak istanbul Teknik Universitesi (iTU) ve Ankara Siyasi Bilgiler gibi Universitelerde
voleybol sporunun oynanmasiyla kuliiplesmeler de baslamis oldu. Kullplesme faaliyetleri
neticesinde liglerin olusmasi kaginilmaz oldu ve bunu 1949 yilinda organize edilen ilk TUrkiye
Voleybol Sampiyonasi izledi. Voleybol ile yeni tanisan ve bu konuda birgok eksigi bulunan
Tuarkiye, 1952 ve 1957 yillari arasinda dis temaslarda bulunarak bu konudaki eksikliklerini

gidermeye calistt ve ilk milli dizeyde resmi misabakasini 1953 yilinda Yugoslavya ile
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oynadi. 1958 yilinda Tuarkiye milli takimi ilk kez Avrupa Voleybol Sampiyonasina katildi ve
yine ayni yil Turkiye Voleybol Federasyonu (TVF) Vahit Colakoglu bagkanliginda kuruldu
(Araci, 2006; Karacabey ve Pasaoglu, 2011; Vurat, 2000).

Federasyonun da kurulmasinin ardindan Turkiye’de voleybol sporunun gelisimi
hizlanmis, Glke genelinde yaygin hale gelmistir.

Gilnumuize gelindiginde, Turkiye, Voleybol konusunda cok ileri seviyelerdedir. Gerek
kulipler bazinda, gerek milli takim bazinda Avrupa ve Dinya’'da 6nemli basarilarin altina

imza atilmaktadir.

2.1.6.2. Voleybol Oyun Sahasi

Dikdortgen ve simetrik olmak zorunda olan voleybol oyun sahasi; oyun alanini ve
serbest bolgeyi icine almaktadir. Oyun alani 18x9 m olgulerindedir ve her yonde en az 3 m
genigliginde olan bir serbest bodlge ile cevrilmigtir. Serbest oyun boslugu ise yilzeyden
Olcildiginde en az 7 m olmak zorunda ve her turli engelden arindiriimis olmalidir. FIVB
tarafindan organize edilen uluslararasi diuzeyde ve resmi musabakalarda serbest alan
bolgeleri ve serbest alan boslugunun yuksekligi degismektedir. Bu duruma gore bu tarz
miisabakalarda serbest alan bélgeleri, kenar cizgilerden en az 5, dip ¢izgilerden ise en az 8
m genisliginde olmal ve serbest alan boslugu ise zeminden olculdugunde en az 12,5 m
yuksekliginde olmahdir (TVF,2013).

Voleybol oynanacak zeminin genellikle tahta veya sentetik olmasi ve oyun alanin acgik
renkli olmasi tercih edilmektedir. Sahayi belirleyen cizgilerin beyaz renkte veya oyun alaninin
rengine zit renkte olmasina genellikle dikkat edilmektedir. Oyun alani dlgulerine dahil olan
cizgilerin genisligi 5 cm’ dir. Oyun alani Gzerindeki gizgiler; iki kenar ve iki dip ¢gizgisi olmak
Uzere sinir gizgileri, oyun alaninin tam ortasinda bulunulan orta gizgi, her iki oyun alaninda
da bulunan orta cizgiden 3 m mesafede bulunan hicum c¢izgileridir. Ayrica bu hiicum
cizgilerinden oyun alaninin disina dogru uzanan bes tane 15 cm boyunda aralarindaki
mesafe 20 cm olan kesik cizgiler mevcuttur. Bu cizgilerin sonundan kenar c¢izginin
paralelinde uzanan kesik cizgiler de kocgun g¢alisma alani sinirlarini  belirlemektedir
(TVF,2013).

Voleybol oyun sahasi igerisinde, gerek oyun alaninda gerek oyun alaninin diginda
kalan bélimlerde bazi bélge ve sahalar vardir. Bunlar (TVF,2013);

On Bolge; orta cizgi ile hiicum gizgisi arasinda kalan bélgeye denilmektedir.

Servis Bolgesi; her bir dip ¢izginin gerisinde 9 m genisligindeki alandir. Bu bdlgenin yan
sinirlari kenar gizgilerin devamindan disariya dogru 20 cm boyunda uzanan c¢izgiler belirler.

Oyuncu degistirme bdlgesi; her iki hiicum ¢izgisinin yazi hakemi masasina kadar olan

uzantisi ile sinirlidir.
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Libero Degisim Bolgesi; serbest bdlgenin, takim siralan tarafindaki bir bélimd olup,
hdcum ¢izgisi uzantisindan dip ¢izgiye kadar olan alanla sinirlandiriimigtir.

Isinma sahasi; yaklagik 3x3 m boyutlarinda, serbest bdlgenin disinda ve oturma
siralarinin bulundugu taraftaki kdselerde yer alir.

Ceza sahasi; Yaklasik 1x1 m boyutlarinda olan ve 2 sandalye bulundurulan her bir dip
¢izgi uzantisinin disinda olacak sekilde, kontrol sahasi icinde yer almakta ve 5 cm
genisliginde kirmizi bir gizgiyle sinirlandiriimaktadir.

Bir voleybol sahasinda oyunun oynatilabilmesi igin 1sinin en az 10° C derece olmasi ve
aydinlik seviyesinin de, yluzeyden bir metre mesafeden ol¢uldiginde 1000 ile 1500 lux
arasinda olmasi gerekmektedir. FIVB organizasyonlarinda isinin en az 16° C en fazla ise 25°
C olma sarti aranmaktadir (TVF,2013).

2.1.6.3. Voleybol Oyununda Kullanilan Malzemeler

Voleybol oyununda olmazsa olmaz malzemelerin basinda file gelmektedir. File; 1 m
genigliginde, 9.50 ila 10 m uzunlugundadir ve 10 cm lik karelerden olusan siyah iplerden
yapilmigtir.Filenin Ust kisminda 7 cm genisliginde, iki kat beyaz cadir bezinden yapiimis
yatay bir bant file boyunca dikilmis alt kisimda ise ayni sekilde 5 cm genisliginde bir bant
bulunmaktadir. iki adet de 5 cm genigliginde kenar gizgilerin tizerinde yer alacak sekilde
fileye disey olarak baglanmaktadir. File, disey olarak orta ¢izginin Usttiinde yer alir ve oyun
alaninin ortasindan olgtlmek suretiyle, erkekler icin 2.43 m, bayanlar i¢cin 2.24 m
yuksekligindedir (TVF,2013).

1.80 m uzunlugunda ve 10 mm ¢apinda, fiberglas veya benzeri bir maddeden yapilimis
esnek cubuklar olan antenler, filenin her yan bandinin dig tarafina baglanmaktadir.
Antenlerin her birinin 80 cm’ lik Ust kisimlari filenin tGzerinde devam eder ve bu kisimlar zit
renklerle, tercihen kirmizi ve beyaz renkte 10 cm lik seritler halinde isaretlenir. Antenler
filenin bir pargasi sayilir ve gecis boslugunun yan sinirlarini belirlerler (TVF,2013).

Filenin baglandigi 2.55 m vyuksekligindeki dizgin ve yuvarlak olan direkler, yan
cizgilerden disariya dogru 0.50 m ile 1.00 m uzakhgda yerlestirilirler ve tercihen ayarlanabilir
olmahdirlar (TVF,2013).

Direkler, file ve antenler voleybol oynanmasi icin gerekli altyapiyi saglamaktadir ancak
top asli unsurdur. Voleybolda kullanilan toplar, oncelikle FIVB standartlarina uygun olmak
zorundadirlar. Bu standartlara gore top; icinde lastik veya benzeri bir maddeden bir kesenin
bulundugu esnek deri ya da sentetik deriden yapilmis ve kiresel olmali, gevresi 65-67 cm,
agirhgr 260-280 gr araliginda ve i¢ basinci 0.30 - 0.325 kg/cm? olmak zorundadir
(TVF,2013).
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2.1.6.4. Voleybol Oyununun Genel Yapisi

Voleybol bir takim sporudur. Dolayisiyla Misabakalar iki takimin karsilhkli micadelesini
icermektedir. Bir voleybol misabakasinda takimlar, 6 as 6 yedek olmak Gzere12 oyuncudan
olusmaktadir. Ayrica 1 Kog, maksimum 2 yardimci kog¢ ve tibbi kadro takimlarin oyuncu
disindaki unsurlaridir. Kog¢ takimin lideridir. Ayrica oyuncular arasindan kog¢ tarafindan
secilmig bir takim kaptani da oyun igerisinde arkadaslarinda liderlik yapmaktadir.

Oyuncularin, voleybol misabakalarinda kullandiklari malzemeler, 1’den 20’ ye kadar
numaralandiriimis olmak kosuluyla forma, sort, corap ve spor ayakkabisidir.

Voleybol setler tzerinden oynanan bir spor dali olmasi nedeni ile setlerde Ustunlik
kazanan takim galip ilan edilmektedir. 5 set Uzerinden oynanan voleybol misabakalarinda 5
setin 3’'Unu kazanan takim misabakanin galibi olmaktadir. 2 — 2 lik egitlik durumlarinda 15
say! Uzerinden oynanan netice setinde galip takim belirlenmektedir.

Voleybolda netice seti hari¢ batln setler 25 sayi Uzerinden oynanmaktadir. 25 sayiya
ulasan takim seti kazanir ancak setlerde 24-24 ‘luk esitlik s6z konusu oldugu durumlarda,
set, iki sayilik farka ulasana kadar devam ettirilir. Ayni durum netice setinde 14-14'lik skor
icin de gecerlidir.

Takimlar (¢ durumda say! kazanabilmektedirler. Bir takim, topu basariyla rakibin oyun
alaninin zeminine temas ettirdigi durumlarda, rakip takimin bir hata yaptigi durumlarda ve
rakip takimin bir ihtar aldi§i durumlarda 1 sayi kazanir. Hata; bir takimin, kurallara aykiri bir
oyun hareketi yapmasi veya bu kurallari baska bir sekilde ihlal etmesidir.

Oyun alani oyuncularin bulunmalari gereken pozisyonlara gére numaralandirilir. Buna
gore; Filenin 6niinde bulunan (¢ oyuncu, 6n hat oyuncusudur ve 4 (6n-sol), 3 (6n-orta), 2
(6n-sag) numaral pozisyonlarda dururlar. Diger (¢ oyuncu geri hat oyuncusudur ve 5 (geri-
sol), 6 (geri -orta), 1 (geri-sag) numarall pozisyonlarda dururlar. Her setin baslamasindan
once kog kendi takiminin baslangig dizilisini, pozisyon kagidinda gostermelidir.

Voleybol oyunundaki 6zelliklerden biriside oyuncular pozisyonlarina goére bir tur donis
yapmalaridir. Bu dénus sirasi, takimin baslangi¢ dizilisiyle belirlenir ve set boyunca servis
sirasi ve oyuncularin pozisyonlari bu dizilis sirasina goére hakemler tarafindan kontrol
edilir.Servis atma hakkini kazanan takimin oyunculari, saat yelkovani yéniinde bir pozisyon
donerler.

Oyun igerisinde, bir takimin gelen topu geri géndermek igin G¢ vurus (blok temasina
ilaveten) yapma hakki vardir. Bir oyuncunun, top ile yaptigi her temas, bir vurus olarak kabul
edilir ve oyuncu art arda iki defa topa vuramaz.

Voleybolda her set icin bit takimin iki mola talep etme hakki vardir. Ayrica netice seti
hari¢ diger tim setlerde, magi 6nde gétiren takim 8 ve 16’nci sayilara ulastiginda 60’ar

saniyelik iki ek “Teknik Mola” otomatik olarak uygulanir.
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Voleybolda oyuncu degisikligi, libero veya liberonun yer degistirdigi oyuncudan baska
bir oyuncunun yazi hakemi tarafindan kaydedildikten sonra, o anda oyun alanini terk etmesi
gereken bir bagka oyuncunun pozisyonuna gegmek icin oyuna girme hareketidir. Oyuncu
degisikliginin sayisal sinirlamasi su sekildedir; Baslangi¢ dizilisinde yer alan bir oyuncu, bir
sette yalniz bir defa oyundan ¢ikabilir ve bir sette yalniz bir defa sadece dizilis pozisyonunda
onceki kendi yerine girebilir. Bir yedek oyuncu ise baslangi¢ dizilisindeki bir oyuncunun
yerine bir sette bir defa girebilir ve sadece ayni baslangi¢ oyuncusuyla yer degistirebilir.

Her takimin, misabaka cetveline kayit edilen oyuncu listesinden en fazla iki
oyuncusunu 6zel savunma oyuncusu “libero” olarak belirleme hakki vardir. Oyun alaninda
sadece bir libero bulunabilir. Libero geri hatta gorev yapabilir, file lst kenar seviyesindeki
higbir topa hlcum vurugsu yapamaz, servis atamaz ve oyuna giris ¢ikigi oyuncu degisikligi
olarak kaydedilmez.

Oyunun genel yapisi igerisinde yer alan bu kaidelerin saghkli bir sekilde
uygulanabilmesi icin voleybolda hakemler dnemli gorevler Ustlenmektedirler. Gorevlerine
gore hakemler dort gruba ayrilmistir. Bunlar; bashakem, yardimci hakem, yazi ve skor
hakemi ve ¢izgi hakemleridirler.

Bashakem; filenin dis tarafinda ve yazi hakeminin karsisinda konuslandirilan bir hakem
sandalyesinde ayakta durarak gorevlerini yerine getirir. Bakis hizasi, file Ust kenar
seviyesinin yaklasik 50 cm yukarisinda olmalidir.

Yardimci hakem; bashakemin karsi tarafindaki diregin yakininda ve onunla yiz ylize
gelecek sekilde, ayakta,oyun alaninin disinda gérevlerini yerine getirir.

Yazi hakemi, bashakemin karsisinda ve onunla yiz ylze gelecek sekilde, yazi
masasinda oturarak goérevlerini yerine getirir.

Skor hakemi; masada yazi hakeminin yaninda oturarak goérevlerini yerine getirir.

Cizgi hakemleri; eger sadece iki ¢izgi hakemi kullaniliyorsa, oyun alaninin, bas ve
yardimci hakemlerin sag elleri tarafindaki koselerinde ve bu koéselerden 1 ila 2 metre
uzaklikta, ayakta dururlar.FIVB organizasyonlarinda uluslararasi ve resmi misabakalarda
dort ¢izgi hakemi bulunmasi zorunludur.

Yukarida belirtilen birbirine bagh ¢ok 6nemli bircok unsur ve bunlarin mikemmel
etkilesiminden olusan voleybolralli oyunlari arasinda ¢ok 6zel bir yere sahiptir.Kurallarin iyi
bilinmesi, oyunun kalitesini her acidan arttirmaktadir. Kurallarin iyi bilinmesi, Koglarin daha
iyi takim calismalari ve taktikler Gretmesine, oyuncularin da yeteneklerini tam olarak
gOstermelerine olanak saglamaktadir. Kurallar arasindaki iligkilerin bilinmesi ise hakemlerin

daha dogru kararlar verebilmelerini kolaylastirmaktadir (TVF,2013).
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2.1.6.5. Voleybol Ogretimi ve Kullanilan Temel Teknikler

Voleybol; her yastan genis kitleler tarafindan agik veya kapali alanlarda rahatlikla
oynanilabilen, sportif 6zellikleri bakimindan insanlar fiziksel olarak istenilen nitelige
ulastirabilen, teknik, taktik ve zeka gerektiren fonksiyonlari ile yardimlagmayi, birlikte hareket
edebilmeyi yani paylasimcihigr asilayan bir spor dalidir. Voleybol, insanlarin 6zgliven ve
cesaret duygularinin geligtiriimesinin yani sira onlari, planl, programli ve disiplinli bir calisma
icine sevk eder, karar verebilme becerilerini gelistirir ve sosyallegsmelerini saglar
(Arac1,2006).

Voleybolun en dnemli 6zelliklerinden birisi, birbirlerini izleyen dedisik ve cesitli oyun
durumlarinda kullanilan tekniklerin degisiklikleri ve bu hizli degisikliklerin birbirleri ile uyumiu
olarak butinlesmesidir. Oyun karmasik yapisi ve izleyiciye énce sasirtici gibi gérinmesine
ragmen, oyunda birbirini izleyen teknik hareketler ve bu hareketlerin bir sonuca ulagmasi
rastlanti degildir (Frohler, 1999). Diger populer spor tirleri ile karsilastirildiginda, voleybol
oyununun farkhli§i géze carpmaktadir. Ornegin, voleybolda takimlarin topu uzun siire
allkoyma olanaklari yoktur veya kaybedilen topun savasilarak tekrar geri alinmasi gibi bir
durum s6z konusu degildir. Bundan dolayi oyuncularin topa yapacaklari temaslarin kalitesi,
basariyl veya basarisizligi belirleyen en 6nemli faktorlerin basindadir (Morpa, 2005).

Voleybol oyun kurallarina uygun olarak zaman igerisinde top ile ya da topsuz olmak
Uzere birgok teknik gelistiriimistir. Oyun kalitesinin artmasi icin bu tekniklerin en uygun
formda 6gretilebilmesi ve iyi uygulanmasi azami 6nem tasimaktadir.

Voleybol sporunun icinde olan ve bunun sonucunda voleybol &gretimini de buylk
Olclde ilgilendiren temel teknikler top ile yapilan (Parmak Pas, Manset, Servis, Smag, Plase)
ve topsuz yapilan teknikler (Blok, Plonjon, Dublaj) olarak iki boélimde incelenmektedir
(Kale,2007). Bu tekniklerin de oyun igerisinde uygulanmasini kolaylastiran durus pozisyonlari
bulunmakta ve bu durus pozisyonlar yiksek, orta ve algcak durus pozisyonlari olarak ele
alinmaktadir (Morpa, 2005). Ayrica Voleybol oyun alani igerisinde, oyuncularin oyunun akisi
ve topun gelis ydnine gore yaptiklari yer degisikliklerine deplase adi veriimektedir.
Deplaseler; 6ne-geriye diz kosular, 6ne-geriye, saja — sola kayma adimlari ve Capraz
adimlar olarak cesitlendiriimektedirler. Bu durus pozisyonlari ve deplaselerin dgretilmesi,
temel tekniklerin 6gretiminde kolaylastirici bir rol tGstlenmektedir.

Voleybolun &grenilmesi igin bilinmesi gereken temel tekniklerden bazilari, asagida

basliklar altinda incelenmektedir:
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2.1.6.5.1. Parmak Pas

Parmak pas, topun istenilen noktaya atilmasi i¢in, parmaklarin, ellerin, kollarin ve tim
vicudun harekete dahil edilmesi ile uygulanan bir tekniktir (Araci, 2006). Voleybolda en sik
kullanilan ve topun istenilen bdlgeye en etkili bir bicimde aktariimasini saglayan teknik olma
Ozelligine sahiptir (Orkunoglu, 1997).

Pasin olugsumunda, ayaklarin, dizlerin, govdenin, dirseklerin, bileklerin, ellerin ve
parmaklarin uyum icerisinde hareket ettiriimelerinin saglanmasi ve dogru pozisyonun
alinmasi ¢ok dnemlidir.

Parmak pas tek bir hareket gibi gérinse de oyun igerisindeki uygulanig bicimlerine gore
belli siniflandirmalari vardir. Bunlar (Araci, 2006);

Topun ulastiriimasi istenilen mesafeye gore; Uzun ve Kisa Parmak Pas.

Topun havada ¢izdigi yoringeye gore; Yuksek, Orta Yiksek, Algak, Kisa, Jet ve Yatik
Parmak Pas.

Topun gonderildigi yone gére; One, Geriye ve Yana Parmak Pas.

Hareketin uygulanis sekillerine gére; Durarak, Hareket Halinde, Hareket Sonrasi ve
Sigrayarak Parmak Pas cesitleridir.

Bu siniflamalar, hareketin ortaya konulmasi bakimindan birtakim farkliliklar dogursa

da, parmak pas tekniginde uygulanmasi gereken temel prensipler hepsinde aynidir.

2.1.6.5.2. Manset

Voleybolda dgrenilmesi ve uygulanmasi en kolay olan, genellikle servis ve smag gibi
siddeti yUksek atiglarin karsilanmasi ve daha ¢ok bas seviyesinden asagida gelen toplara
mudahale edebilmek icin her iki kolun manset kisimlariyla yapilan bir vurus teknigidir
(Arac1,2006; Viera ve Ferguson, 1989). Kolun manget kismi, bileklerden dirseklere kadar
olan kolun i¢ ytzeyidir.

Manset tekniginde de vicudun pozisyonu, iki elin bir araya getiriimesi, dirseklerin
gergin olmasi ve vurusun uygulanmasi gibi hareketin dogru yapilmasini saglayan prensipler
bulunmaktadir. Bu prensiplerin detaylarn ile 6grenilmesi ve dodru uygulanmasi hareketin
kalitesini arttiran en énemli etkenlerdendir.

Manset teknigi, topun hedefe gitme suresine gore, yuksek, yatik ve kursun manset
olarak siniflandirimaktadir. Topun aktarilacagi yon ise vurus bigimine ve kollarin tutus
acisina gore degisebilmektedir.Topun gelis bigimine gore de farkh pozisyonlar alinarak
manget teknigi uygulanmaktadir. Buna gore, algcak, normal ve yiksek pozisyon alinarak
manset teknigi uygulanabilmekte ayrica saga ve sola dogru gelen toplarda ise yana veya

capraza genis adimla pozisyon alinarak manset teknigi uygulanmaktadir (Araci, 2006).
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2.1.6.5.3. Servis

Servis; topun, geri hattin sagindaki 1 numarali bélgede bulunan oyuncu tarafindan dip
cizginin gerisinden, tek uzuvla ve tek vurugla oyuna sokulmasidir. Servis atilan bdlgeye
servis bolgesi denilmektedir.

Servis teknigi, alttan atilan servisler ve Ustten atilan servisler olmak Uzere iki grupta
incelenmektedir.

Alttan atilan servisler kendi arasinda, dnden atilan ve yandan atilan servisler olmak
Uzere ikiye ayriimaktadir.

Ustten atilan servisler ise kullanilan servisteki durug pozisyonu, vurus sekli v.s. gibi
durumlar dogrultusunda gesitlilik arz etmektedir. Ustten atilan servislerin en yaygin
kullanilanlari; tenis servis, Japon (floating) ylzen servis, smag¢ servistir (Araci, 2006).
Bunlarin yani sira amerikan servis, balans servis, balansiye servis ve kelebek servis
kullanilan servis gesitlerindendir.

Servis ulastinimasi istenilen mesafeye goére de kesik ve derin servis olarak

adlandiriilmaktadir.

2.1.6.5.4. Smag

Voleybol'da izleyicileri en fazla cezbeden, oyunu daha heyecanli ve gdsterigli kilan
smag; topa sert bir vurus yaparak rakip oyun alanina hizlica topun gdénderilmesini saglayan
sayl almak icin kullanilan en etkili hicum teknigidir (Araci, 2006). Genellikle 6n hat
oyunculari tarafindan file yiksekligini asan seviyelerden sigrayarak tek el vurusu ile yapilan
smag teknigi (Viera ve Ferguson, 1989); blok Ustli, ¢apraza ve paralele smag gibi vurus
sekline ve topun gonderilmek istendigi bolgeye gore cesitlik gostermektedir.

Smacg¢ hareketinin  mekanik olarak uygulandigi ancak hareketin vurus ile
nihayetlendiriimesi agsamasinda degisiklik gosteren plase ve smag plase teknikleri de smag
teknigi icerisinde ele alinabilmektedir (Vurat, 2000).

Smag tekniginde hareketin en ideal ve en estetik formada ortaya konulabilmesi igin
birbirini izleyen hareket asamalan bulunmaktadir. Bu asamalarin dogru o6grenilmesi ve
uygulanabilmesi hareketin verimliligini arttiracak en 6nemli etkendir. Adimlama, sigrama,
zamanlama, vurus ve bitiris agamalari, smag teknigini olugsturan ve bir butiin olarak en ideal

ve en estetik formada ortaya konmasi saglayan énemli detaylardir.
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2.1.6.5.5. Blok

Blok, voleybolda 6n hat oyunculan tarafindan file ytksekliginin tzerinde yapilan en
etkili savunma teknigidir. Genellikle iki el kullanilarak hiicum oyuncusunun vurus agisini
kapatmak suretiyle yapilan, tek, iki ve U¢ oyuncunun ayni anda da yapabildikleri 6zellikle
smag teknigini engellemek amaciyla kullanilan en dnemli tekniklerdendir.

Kurallar geregi blokla topa temas etmek bir vurus olarak ele alinmaz ve takimin ug¢
vurus hakkina dahil degildir. Blok yapan oyuncularda topa ikinci defa vurug yapabilirler. Blok,
voleybolda bir oyuncunun topa ikinci kez vurus yapabildigi istisna bir tekniktir (Araci, 2006).

Blok tekniginde oyuncular, blok yapacaklari bélgeye dogru yaklagsmak icin, yana adim
alma, ¢apraza adim alma ve smag¢ adimlamasi gibi adimlama hareketlerini kullanmaktadirlar
(Araci, 2006).

Blok teknigi, aktif ve pasif blok olmak Uzere ikiye ayriimaktadir. Aktif blok, oyuncunun
topu direk rakip sahaya yonlendirdigi, pasif blok ise oyuncunun topu kendi takim

arkadaslarina dogru yonlendirmesi amaciyla topa temas ettigi blok tipidir.

2.1.6.5.6. Plonjon

Plonjon, oyuncularin kendilerinden uzak noktalara digsmekte olan topa adimlama
yuvarlanma veya benzeri dusme hareketleriyle acil olarak mudahale etmek ve tekrar oyuna
kazandirmak amaciyla kullanilan tekniktir (Orkunoglu, 1997). Topun dismekte oldugu yone
gOre, O6ne veya yanlara dogru plonjon cesitleri bulunmaktadir. Yapildigi ydnlere dogru

hareket farkl sekillerde yapilabilmektedir (Araci, 2006).

2.1.6.6. Voleybol Ogretimi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Voleybol 6gretimi ile ilgili olarak yapilmis olan yurtdigi ve yurtici calismalardan bazilari

kronolojik olarak asagidaki bolimlerde ele alinmaktadir.

2.1.6.6.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Gary veO'sullivan (1999), Beden egitiminin ABD’deki lise 6grencileri nazarinda anlaml
bir hale getiriimesi amaciyla kiltirel ¢alisma birimlerinin gelisimi Gzerine raporlar sunmusglar
ve beden egitiminin lise dgrencileri nazarinda anlamli bir hale getiriimesi konulu bir calisma
yapmislardir. 20 ginluk bir voleybol Unitesinde kultirel birim yaklasimini kullanarak, Kulttrel
¢alisma birimlerinin tanimini, sosyal hususlar ile beden egitiminin alakasini tespit etmeye

calismislardir.
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Dyson (2001), genel olarak ilkégretim beden egitimi programlarinda isbirlikli 6grenmeyi
incelemistir ve isbirlikli 6grenmenin, ogrencilerin voleybol ve basketbol becerilerinin
gelismesine olumlu katki sagladigi, sosyal yonden oOgrencileri gelistirdigi, 6gretmen ve
ogrenciler Uzerinde birgok yararinin oldugu sonuglarina vararak isbirlikli 6grenme modelinin
guclu bir 6gretim bigimi oldugu gorisind savunmustur.

Bob ve Dan (2005), Voleybolun dogasi geregi zor bir oyun oldugundan ve oyuncularin
topu istedikleri noktaya atmakta zorluk yasayabildiklerinden bahsetmigler, bu ylzden
oyuncularin genelde pasif olarak dikildikleri ve ¢ok az aktivite gergeklestirebildiklerini, bunun
da oyunun yavas ve sikici bir hal almasina yol agtigini vurgulamiglardir. Degistirilmis oyun ile
voleybolu basitlestirmek konulu ¢alismalarinda bu olumsuzluklarin éniine gecebilmek, beden
egitimi derslerinde voleybol 6gretiminin guc¢ligind azaltmak adina, oyuna yonelik temel
becerileri ve basariy arttirabilecegine inandiklari bazi aktiviteler dnermis ve bu aktivitelerini
bu calismada tartismiglardir.

Pereira, Mesquita ve Graga (2010), genglere voleybol egitimi veriimesinde, egitimsel
sure¢ hakkinda daha derin bilgiye erisebilmek amaciyla genclere voleybol egitiminin verildigi
ortamlarla alakal igerik ve bilginin dogasi konulu bir arastirma yapmiglardir. Calisma
sonunda elde ettikleri sonuclar gostermistir ki antrendrler, voleybol egitim etkinliklerine iki
icerigin eklenmesi gerekliliginden bahsetmektedirler. Bunlardan birincisi; biyomekanik olarak
verimli elemanlara odaklanan molekdler bir yaklasimi takip eden bir yetenek etkinligi, ikincisi
ise; degistiriimis oyunlar ve yarismalar kullanarak teknik becerilerin oyunlara entegrasyonunu
saglayan bir oyun etkinligidir. Butlin voleybol icerigi antrendrlerin yonergeleri ve teknikleri
Uzerine bina edilmis durumda iken, ayni durum bireysel taktik ve takim taktigi yonergeleri igin
gecerli degildir. Teknik bakis acgisinin baskinligi genclere antrenoérliik ederken antrendrlerin
egitimsel yaklagsimlarini derinlestirmeleri ve gelistirmeleri geregini gostermistir.

Rosca (2011), miltimedya teknolojisi tabanl bir yazilimin bir videoda gdsterilen gergcek
gorintileri kullanilarak motor aktivitelerin 6grenimindeki etkisini arastirmak amaciyla,
voleybol tekniklerini 6grenmede miltimedyanin etkisini incelemistir. Zaman farkliliklarini
yansitan gosterge acgisindan miltimedya teknolojisinden faydalanilarak égretimin yapildigi
grubun, motor beceriler bakimindan daha iyi bir kapasiteye ulastigi sonucuna varmistir. Buna
paralel olarak biligsel agidan da bilginin elde edilmesi kapasitesi bakimindan verilerin ayni
grup lehine anlamli oldugunu tespit etmistir. Calismasinin sonucunda; Miltimedya teknolojisi
kullaniminin, égrencileri hareketleri ezberlemeye ydnelterek 6grenmenin gergeklesmesinde
fayda sagladigini savunmustur.

Cho, Rtchards, Blankenship, Smith ve Templin (2012), Hizmet i¢i beden egitimcileri
tarafindan verilen spor egitimi modeli sezonunda, voleybol oynayan &grencilerin motor

yetenek gelisimlerini incelemisler ve sonug¢ olarak spor egditimi modeli ile sezon iginde
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voleybol oynayan o6grencilerin motor yetenek gelisimlerinin pozitif yonde arttigini tespit
etmislerdir.

Sinelnikov (2012), spor egitimi modeli sezonunda voleybol 6gretiminin iPad kullanilarak
yapilmasinin, 7. ve 8. sinif 8grencileri Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla, “Spor egitimi
sezonunda iPad kullanmak” isimli bir galisma yapmistir. 20 derslik bir egitim sireci boyunca
iPad kullaniminin oyun stratejisi, kurallar ve yetenek uzmanhgi acisindan etkileri Gzerine
yorumlar yapmig ve ipad’in 1sinma koglugu, takim koc¢lugu, menajerlik ve spor kurul
temsilciligi gibi rollerde 6grenciler tarafindan kullanilmasinin olumlu yénde etkili sonuglar
dogurdugunu bagliklar altinda ele almigtir.

Shuqing ve Donliang (2013), “Voleybol 6gretme yetenedini degerlendirmek igin
karmasik ve etrafli bir sistem” isimli galigmalarinda, voleybolun egitim yeteneginin bir¢ok
faktore dayandigindan, bunu tarafsiz ve adil bir sekilde degerlendirmenin ¢ok zor
oldugundan bahsetmigler, voleybol sporunun egitim yeteneginin degerlendiriimesini bazi
hususlara dayandirmiglardir. Bu hususlar; 6grencilerin akademik basarilari, 6grencilerin
ogretmenler hakkindaki degerlendirmeleri ve tamamlanmis projelerin durumudur. Butln
degerlendirme metotlarinin bazi subjektif faktorler tarafindan etkilendigini savunarak
calismalarindaki arastirilmis bilgilere ve literatlr taramalarina dayanan matematik istatistikleri
metodu kullaniimasinin, karmasik bir model 6neren boyle bir dederlendirme sisteminde
voleybol 6gretme yetenegini etrafli matematiksel teoriler (izerinde tasarlayip gelistirmesini
sagladigini savunmuslardir. Degerlendirme hesaplamalari 6rnegi ile degerlendirme
sisteminin glvenilirligi ve tarafsizliginin, saglikh bir degerlendirmenin yapilabilmesine olanak
saglamasinda ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamiglardir.

Al- Haliq, Khasawneh ve Al-Akor (2013), temel voleybol yeteneklerini 6grenmenin
Uzerine mental egitim programlarinin, servis kullanmak, pozisyon almak ve top karsilamak
Uzerine etkisini anlayabilmek amaciyla, “Temel voleybol yeteneklerini 6grenmenin Uzerine
mental egitim programlarinin etkisi” konulu bir ¢calisma yapmislardir. Sonug olarak, mental
egitim programinin, temel voleybol yeteneklerinin kazaniimasina olumlu yonde etki ettigini
tespit etmigler ve mental egitimin, 6gretim birimlerinde kullaniimasinin gerekli oldugunu

tavsiye etmislerdir.

2.1.6.6.2. Yurt iginde Yapilan Arastirmalar

Fisekgioglu (1991), lise beden egitimi derslerinde voleybol 6gretiminin yeri ve 6énemi
konulu galismasinda, beden egitimi ve sporda voleybol egitiminin yeri ve 6nemi, liselerdeki
ders programlarinda voleybol egitiminin sorunlari, genel ve 6zel amaglari, hedef ve
davraniglarin gergeklesme seviyeleri, okul yoneticileri ile beden egitimi ogretmenleri, diger

brang 6gretmenlerinin ve 6grencilerin sunulan voleybol egitiminden ne alip almadiklari gibi
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konulari incelemigtir. Calismanin sonunda, voleybolla ilgili amaclarin 1,1, ve lll. siniflarda
hedef davraniglara dondsturilemedigi, Liselerde voleybol sporuna gereken ilginin
verilmedigi, sunulan voleybol egitimi icin okullarda gerekli tesis, arag-gerecin yeterli olmadigi,
Okul ve kuluplerin birbirlerini desteklemedikleri ve aralarindaki igbirliginin yeterli dizeyde
olmadigi sonuglarina ulagmiglardir.

Mirzeoglu (2000), yapilanmaci 6grenme etkinliklerinin voleybolda 6grencilerin biligsel,
duyussal ve devinigsel (psikomotor) alanlardaki erigi dizeylerine etkisini belirleyebilmek
amaci ile voleybol dersindeki davraniglarin 6greniminde yapilanmaci 6grenme etkinliklerinin
O0grenci erigisi duzeyine etkisi konulu bir arastirma yapmigtir. Arastirmanin sonucunda;
ogrencilerin voleybol dersine karsi olan tutumlarinda yapilanmaci 6grenme etkinlikleri ve
geleneksel butlin sinif 6gretimi veya 6gretmen merkezli yaklagimlarinin ayni etkiyi yarattigi
tespit edilmistir. Ayni sekilde her iki yaklasimda, ogrencilerin voleybolu olusturan temel
becerilerdeki performanslarinda, zamana bagl olarak anlamli bir artis saglandigi
gorulmustur.Yapilandirmaci yaklagimin, parmak pas ve blok becerilerinde diger yaklasimlara
gobre olumlu yonde daha ylksek seviyede gelisme sagladigi, diger becerilerde ise her iki
yaklasim arasinda gelisim acisindan bir farkin bulunmadigi savunulmustur. Bilissel alan erigi
degerleri agisindan da yaklasimlarin gelisme sagladigi ancak aralarinda fark bulanmadigi
sonucuna varimistir.

Tosun (2003), ilkdgretim okullari 1l. kademe 6grencilerinin beden egitimi dersi
ogretiminde kullanilan gosteri yontemi ile alistirma yoéntemlerinin karsilastirimasi konulu
calismasinda, beden egitimi dersinde uygulanan aligstirma yontemi ile gosteri yontemlerinin
hangisinin daha etkili oldugunu, voleybolda tenis servis atma tekniginin o6gretilmesi
temelinde, arastirmistir. Arastirmanin sonucunda, gosteri yontemi ile ders yapan 6grencilerin
tim kademelerde, alistirma yontemi ile ders yapanlara goére daha basarili olduklarini tespit
etmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin  de bu iki ydntem ile ilgili gorislerine
basvuruldugunda, gdsteri yonteminin alistirma yéntemine goére ¢ok daha etkili bir yontem
oldugunu savunduklari gérilmustar.

ilhan, Mirzeoglu, Aktas ve Demir (2005) coklu zeka uygulamalari dogrultusunda islenen
cimnastik ve voleybol Unitelerinin égrencilerin bilissel ve devinissel ydnden gelisimlerine olan
etkisi konulu ¢alismalarinda, ¢coklu zeka uygulamalari dogrultusunda islenen beden egitimi ve
spor derslerinin (cimnastik ve voleybol Uniteleri), klasik yonteme (komut yéntemi) kiyasla
etkililigini ortaya ¢ikarmaylr amag¢ edinmiglerdir. Calismanin sonucunda; dégrencilerin bilissel
ve devinissel alandaki gelisimleri agisindan, ¢oklu zeka kurami ve klasik yéntem kullanilarak
yapilan uygulamalarin her ikisinde de ilerleme kaydettikleri gézlemlenmis, aralarindaki

gelisim farkina bakildiginda ise jimnastik Gnitesindeki geriye takla becerisi hari¢, aralarinda,
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ogrencilerin bilissel ve devinissel gelisim seviyeleri agisindan anlamli bir farkin olmadigi
goralmustar.

Abakay (2008), ilkdgretim ikinci kademe yedinci sinif beden egitimi ve spor dersinin
uygulanmasinda aktif 6grenme ile klasik 6grenme ydntemlerinin 6drenme duzeyleri
uzerindeki etkilerinin kargilastinimasi konulu galismasinda, voleybol konusunun 6gretiminde
aktif 6grenme yonteminin 6grenme dlzeyleri Uzerindeki etkisini incelemigtir. Arastirma
sonucunda; Aktif 6grenme ve klasik 6gretim yontemlerinin her ikisinin de &6grencilerde
basariyr arttirdigi goérilmas, ancak bu artisinin, aktif 6grenme yontemi ile ders alan
ogrencilerde, klasik yontemle ders alanlara oranla daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Aktif
6grenme yonteminin beden egitimi 6gretiminde klasik 6gretim yontemlerine gore daha fazla
basari sagladigi gérusune variimigtir.

Gocek (2009), Bilgisayar destekli 6gretimin voleybol Unitesinin 6grenimi Gzerine etkisini
incelemis ve geleneksel oOgretim yontemi ile bilgisayar destekli 6gretim yodnteminin
karsilastirilmasinda iki ydnteminde 6grencilerin biligsel alan gelisimlerinde birbirlerinden farkli
sonucglar dogurmadigini tespit etmistir. Ancak,6grencilerin duyussal alan gelisimleri g6z
onune alindiinda, bilgisayar destekli d6gretim yonteminin daha etkili oldugu sonucuna
ulasiimistir.Devinissel alanla ilgili gelisime bakildiginda ise parmak pas, manset pas, tenis
servis ve smag becerilerinde bilgisayar destekli 6gretim yonteminin, geleneksel ogretim
yontemine gore daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Oztirk (2011) yaptigi calismada; voleybolcularin teknik becerilerinin tespit edilmesi icin
kullanilan voleybol becerilerine iliskin, dereceleme 6lgeginden elde edilen dlgmelerin, klasik
test kurami ve genellenebilirlik kuramina dayall olarak belirlenen gulvenirlik katsayilarinin
dizeylerini saptamis ve birbirleriyle karsilastirmistir. Elde ettigi sonuclara goére; voleybol
becerilerine iliskin dereceleme 0Olgedinde ayni 6lgme durumu igin klasik test kuraminin ve
genellenebilirlik kuraminin ¢ok degiskenli modelle elde edilen guvenirlik katsayilarinin
birbirleriye uyumlu sonuglar Urettigi gorilmastir. Calismada ayrica,voleybol becerilerine
iliskin dereceleme o6lgeginin glvenilir bir 6lcek olmadidi sonucuna ulasiimistir.

Celen (2012), spor egitimi modeli ile islenen voleybol derslerinin 6grencilerin bilissel,
duyussal ve psikomotor erisidizeylerine etkisini incelmistir. Arastirmada, spor egitimi
modelinin, égdrencilerinin bilissel ve duyussal alana ait erisi dizeylerini dogrudan égrenme
modeline gére daha olumlu yénde gelistirdigi, psikomotor alana ait becerilerin timindeki erigi
dizeylerinin gelisi acisindan ise dogrudan égrenme modelinin, spor egitimi modeline gore
daha etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica, spor egitimi modeli ile voleybol derslerini
isleyen &grencilerin, oyunculuk diginda aldiklari gdérevler ve uygulanan model ile ilgili

gérislerinin gogunlukla olumlu oldugu belirlenmistir.
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Koshki (2013) yaptigi arastirmada, voleybolda servis ve manget becerilerinin
O0gretiminde so6zel, gbrsel ve sbzel+godrsel geribildirimin, basariya olan etkisini incelemis ve
voleybolda servis ve manset becerilerinin 6gretiminde video ve o6gretmen tarafindan
saglanan so6zel+gorsel geribildirimin, 6grenci basarisina olumlu yénde katki sagladigi

sonucuna ulagsmistir.

2. 2. Literatur Taramasinin Sonucu

Genel olarak bakildiginda literatir taramasi bélumu, alti ana bagliktan olusmaktadir.
Aragtirmanin konusuna paralel olarak deginilmesi gereken tum konulara, yurt igi ve yurtdisi
kaynaklardan yararlanmak suretiyle ilgili literatur taranarak yer veriimeye cahsiimigtir.

Aragtirma, temelde egitim alani ile ilgili oldugu igin, ilk olarak “Egitim, Ogretim ve
Ogrenme” ana baghgi altinda, ilgili konularin kendi igerisinde genelden 6zele dogru ele
alinmasi uygun gorilmistir. ik bélimde, egitim o6gretim ve &Jrenme kavramlari
tanimlanmig, bu kavramlarin arasindaki iliski aciklanmig ve her bir kavram ayri ayn
incelenmistir. Egitim slrecinin temel amaci, egitim tarleri ve egitim akimlari egitim kavrami
icerisinde; Ogretim ve Ogrenmeye lliskin ilkeler, 6gretim ve dégrenme kuramlari, dJretim
ilkeleri, 6gretim ve 6grenmeye yonelik yaklasimlar ve 6gretim yontemleri 6gretim ve 6grenme
kavramlari icerisinde ele alinmistir.

Genel anlamda egitim, 6gretim ve 6Jrenme aciklandiktan sonra, ikinci ana baglk
olarak, Beden Egitimi ve Spor kavramlari ele alinmis ve bu kavramlar birbirleri ile
karsilastirilmistir. Ardindan beden egitimi ve sporun dinyadaki ve Tirkiye'deki tarihgesi,
onemi, amacl, insan gelisimine bilissel, duyussal ve devinigsel agidan etkileri dnemli
kaynaklardan faydalanilarak incelenmistir. Son olarak arastirmaninda bir anlamda 6zina
olusturan, beden egitimi ve spor 6gretimi konusu ele alinmistir.

Beden egitimi ve spor dgretimi konusu igerisinde dnemli yer tutan ve en yaygin olarak
kullanilan farkli yontem ve teknikleri icerisinde barindiran, geleneksel 6gretim modeli Gglinct
ana baslik olarak literatlir taramasi boéliminde yerini almistir. Bu bdlimde geleneksel
ogretim modeli ve O6zellikleri aciklanmis, modelin yaygin olarak kullaniimasinin baslica
nedenleri incelenmistir.

Literatlir taramasi boliminin dordincli ana bashigi isbirlikli 6grenme modeli olmustur.
isbirlikli 3grenme modeli ve temel ilkeleri, modelde 6gretmenin rolii ve modelin icerisinde yer
alan yontemler, dérdiinct ana baslik icerisinde ele alinmistir. Ayrica isbirlikli 3grenme modeli
ile ilgili olarak yurt iginde ve yurt disinda yapilmis ¢alismalara da bu ana basglik altinda yer
verilmigtir.

Beden egitimi ve spor 6gretiminde kullanilan modellerden birisi olan “Spor Egitimi

Modeli”, literatlir taramasi béliminin besinci ana bashgi olarak ele alinmig, modelin yapisi,
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ana hedefleri, amaglari, yararlari, temel ilkeleri ve modelin égretim plani hazirlik streci bu
ana baglik altinda incelenmigtir. Son olarak spor egitimi modeli ile ilgi yapilmis olan yurtici ve
yurt disindaki ¢calismalara deginilmistir.

Literatir taramasinin altinci ve son ana bashgdi “voleybol” olarak belirlenmis ve
voleybolun tarihgesi, oyun sahasi, voleybola 6zgu kullanilan malzemeler, voleybol oyununun
genel yapisi, Voleybol 6gretimi ve voleybolda kullanilan temel teknikler alt basliklar olarak ele
alinmisg ve son olarak Voleybol 6gretimi ile ilgili yapiimig olan yurtigi ve yurtdigi galismalari
incelenmistir.

Sonug¢ olarak; Literatlr taramasi béliminde yer alan konularin, ¢alismanin genelinin
daha iyi anlasiimasina katki saglayacagi, ilgili konularda c¢alisma yapacak olan

arastirmacilara yol gdsterici nitelik tasiyacagi 6ngértlmektedir.



3. YONTEM

Bu boélimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama
araclari, uygulama akigi ve verilerin analizi sirecinde yapilan igslemler hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, degdiskenleri dlgebilmek ve bu dediskenler arasindaki sebep sonug
iliskilerini ortaya ¢ikarmak igin genel olarak kullanilan deneysel yontem tirlerinden, 6n test —
son test kontrol gruplu yari deneysel desen (quasi experimental design) kullaniimigtir. Farkh
ogretim ortamlarinda, o6gretim materyallerinin ya da 0Ogretim modellerinin etkisi
arastirldiginda yar deneysel arastirma deseninin kullanimi uygun olmaktadir (McMillan ve
Schumacher, 2006). Bu desenin kullanildigi arastirmalarda biri deney digeri kontrol grubu
olan yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunmaktadir. Her iki grupta da uygulama 6ncesi
ve uygulama sonrasi 6lgimler yapilir. Bu desende egitimsel bir amag ic¢in siniflar oldugu gibi
arastirma kapsamina alinir (Karasar, 2005). Ozellikle egitim arastirmalarinda siklikla tercih
edilen bu yontem, merkezi egitimin uygulandigi ve siniflarin arastirmacilar tarafindan
rastgele atama yoluyla olusturulmasinin mimkin olmadidi egitim sistemlerinde, hali hazirda
olusturulmus siniflarin deney ve kontrol gruplarina ayrilarak deneysel calisma ortamina

musait hale getiriimesine olanak saglayan bir niteliktedir (Cepni, 2007).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin grubunu 2012—2013 giiz yariyilinda AiCU, BESYO’ da voleybol dersi alan
112 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma; Spor Egitimi Modeli (n=28), isbirlikli Ogrenme Modeli
(n=30) ve Geleneksel Ogretim Modelinin uygulandigyi (n=54) (i¢ gruptan olusmaktadir.
Calismanin uygulama sureci tum gruplarda haftada 4 saat olmak Uzere 10 hafta
sureyleyurutulmastar.

Tablo 1. Arastirma Gruplari

Grup No Uygulanan Model Ogrenci Sayisi
1 SEM (Spor Egitimi Modeli) 28
2 IOM (igbirlikli Ogrenme Modeli) 30
3 GOM (Geleneksel Ogretim Modeli) 54

Toplam 112
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3.3. Verilerin Toplanmasi

On test ve son test verileri kullanilarak yapilan bu galismada, arastirmanin basinda ve
sonunda uygulanmak UGzere hazirlanmis olan 6grencilerin biligsel, duyussal ve devinissel
alan becerilerini 6lgmek igin olusturulan test, olgcek ve gbzlem formlari &grencilere
uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda, ¢alisma gruplarinin sayisinin az olmasi ve testlerin
uygulanma surelerinin kisa olmasi ayrica calismanin resmi bir egitim-0gretim surecinde
devam zorunlulugu olan derslerde yuratulmis olmasi nedeniyle herhangi bir problemle

karsilasilmamisg, tc¢ gruptaki 6grencilerin tUminden eksiksiz olarak veriler elde edilmistir.

3.3.1. Veri Toplama Araglari

Bu boélimde arastirmada kullanilan veri toplama araglariyla ilgili detayl bilgilere yer
verilmistir (Bknz. EK1).

3.3.1.1. Voleybol Dersi Biligsel Alan Testi (VDBAT)

Arastirmada kullaniimak Gzere hazirlanan Voleybol Dersi Bilissel Alan Testi, voleybol
alaninda donanim ve bilgiye sahip 5 uzmanin gorusleri alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Bu test 6grencilerin voleybol dersi ile ilgili teorik bilgi seviyelerini dlgmek
amaciyla, goktan secmeli testleri hazirlama esaslarina gore gelistiriimis ve voleybol dersine
yonelik hedefler, hedef davraniglar ve ulasilmasi gereken biligsel seviye g6z 6ninde
bulundurularak 40 sorudan olusturulmustur. Testin glvenirlik hesaplamalari igin, hazirlanan
VDABT daha onceki dénemlerde voleybol dersini almis olan, Agr ibrahim Cegen
Universitesi, Erzincan Universitesi (EU) ve Karadeniz Teknik Universitelerinin (KTU) Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimlerinde 6grenim géren 118 Universite dgrencisine
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 16,0 paket programi kullanilarak degerlendirilmis ve
yapilan hesaplamalar sonucunda testin guvenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) 4=0,86 olarak
bulunmustur. Testin gecerlilik c¢alismasi icin ise Universitelerin Beden Egitimi ve Spor
Bolumlerinde gorev yapan 3 akademisyen ve 2 voleybol hakeminin gorigsine sunulmustur.
Uzman gorusleri dikkate alinarak VDABT sorularinda gerekli dizeltmeler yapilmigtir. Test
uygulama suresi olarak bir ders saatinde yapilabilmektedir. Bu durum testin kullanilabilir
oldugunu gostermektedir. Testin puanlandirimasinda her dogru cevaba 2,5 puan, yanlis ve

bos birakilan cevaplara 0 puan verilerek degerlendirilmistir.
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3.3.1.2. Voleybol Dersi Devinigsel Gozlem Formu (VDDGF)

Ogrencilerin devinigsel alandaki becerilerini degerlendirmek amaciyla temel teknik
hareketler baglaminda parmak pas, manset pas, servis ve smacg hareketlerine yonelik
Voleybol Dersi Devinigsel G6zlem Formu uzman goruslerinden de faydalanilarak arastirmaci
tarafindan hazirlanmigtir. Gézlem formu olusturulurken voleybol beceri 6gretiminde 6neml
yer tutan devinigsel alan hedef ve davraniglari g6z 6nidnde bulundurulmustur. Bu siregte
voleybol hakemleri, voleybol antrendrleri, beden egitim 6gretmenleri ve beden egitimi
bdlimlerindeki 6gretim elemanlarinin goéruslerine basvurularak gézlem formundaki devinigsel
alan hedefleri belirlenmistir. Gézlem formunda her bir beceriyi meydana getiren hareketlerin
kazaniip kazaniimadiginin gozlenebilmesi amaclanmigtir. Bu amacla her bir beceri igin
belirlenen davraniglarin puanlanabilmesi agisindan form sayisal degerlendirme dlgegi
seklinde tasarlanmistir. Formu sayisal olarak degerlendirirken her bir davranisin alt boyutlari
ele alinarak puanlama yapilmistir. Bu alt boyutlar parmak pas, manset ve servis hareketleri
igin Vurus Teknigi (VT), Dogru Pozisyon Aima ve Hareketin isabeti (DPAHI) ve Genel Estetik
Degerlendirme (GED) seklindedir. Smag hareketi icin ise Adimlama Teknigi (AT), Sigrama
Teknigi (ST), Zamanlama ve Hareketin isabeti (ZHi), Vurus Teknigi (VT) ve Genel Estetik
Degerlendirme (GED) seklindedir.

Gozlem formunda yer alan herbir temel teknik harekete yonelik davranisin tam puan
karsihglr 25 puandir. 25 puan ise her bir temel teknik hareketin alt boyutlarina verilen
puanlarin toplamindan elde edilmektedir.Buna gére parmak pas manset pas ve smag
hareketleri icin VT 10 puan, DPAHI 10 puan ve GED 5 puan verilerek; smagc hareketinde AT,
ST, VT, Hi ve GED alt boyutlari icin 5 er puan verilerek toplam puanlar olusturulmustur.
Goézlem formunun temel teknik hareketlerinin tamamina yoénelik elde edilebilecek puan
maksimum 100 puan olarak belirlenmistir.

Go6zlem formlari doldurulmasinda herbir 6grencinin tim becerilerde gdstermis olduklari
performanslar iki hakem bir antrenér birde arastirmaci olmak (zere toplam 4 gdézlemci
tarafindan puanlanmistir. Gdézlem formlarinin puanlanmasina gecilmeden 6nce temel
hareketler ve bu hareketleri olusturan alt boyutlar tGzerinde dért gézlemci bir stire ¢alisilarak
puanlamadaki temel esaslari belirlemislerdir. Bu sire¢ dort gézlemcinin puanlanacak
beceriler icin verdikleri puanlarin birbirine yakin olmasi acisindan 6nemlidir. Dolayisi ile
puanlamanin guvenilirligi de bu sekilde artinimaya calisiimistir. Dért gdézlemci ayni anda bir
Ogrenciyi degerlendirmis ve her birinin vermis oldugu puanlarin aritmetik ortalamalar
alinarak o dgrenciye ait nihai gézlem puani elde edilmistir. Bu durumun, gelistirilen gézlem
formunun gecerliligini ylkselttigi sdylenebilir. Her bir 6grenci icin gdézlem formlarinin

doldurulmasi ve puanlamanin yaklasik olarak 3-4 dakika oldugu saptanmistir.



102

3.3.1.3. Voleybol Dersi Tutum Olgegi (VDTO)

Aragtirmada uygulama gruplarindaki 6grencilerin voleybol dersine kargi tutumlarini
belirleyebilmek amaciyla Mirzaoglu tarafindan gelistirilenVoleybol Dersi Tutum Olgegi
kullaniimistir. Mirzaoglu (2000) tarafindan gelistirilen tutum olceginde, tutumun iki alt
boyutunu (biligsel ve duyussal) iceren maddelere yer verilmistir. Bilissel boyutu genel olarak
voleybol 6grenmenin gerekliligine ve 6nemine inanma, duyusgsal boyut ise voleybol dersine
karsi gelistirilen olumlu veya olumsuz duygularn ( sevme, hoglanma, zevk alma, ilgi duyma,
inanma, mutlu olma, sikici bulma, zor bulma, inanmama, nefret etme, gereksiz gérme, vs. )
icermektedir.

Ogrencilerin voleybol dersine kargi tutumlarini élgmek igin “Likert” tipi olarak gelistirilen
ve 14 olumlu ve 14 olumsuz olmak Uzere 28 maddeden olusan iki alt boyutlu bu tutum
Olceginin puanlamasi, “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”,
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde 5'li kategori zerinden yapilmistir. Olgedin Duyussal alt
boyutu igin Cronbachalpha i¢ tutarlilik katsayisi 80, Biligsel alt boyutu igin 76 ve 6lgedin
toplamina ait hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi ise 81 dir. Bu degerler tutum Olgeginin i¢
tutarhiliginin yiksek oldugunu gostermektedir.

Olgek uygulama siiresi agisindan ortalama 15-20 dakikalik bir cevaplama siresini
kapsamaktadir. Bu slUreye kagitlarin dagitimi, aciklanmasi ve toplanmasi igin gerekli olan
sure de ilave edildiginde yaklasik 25-30 dakikalik bir zaman dilimi i¢erisinde olgcek tamamen

uygulanabilmektedir.

3.4. Uygulama Akisi

Bu arastirma, Spor Egitimi, isbirliki Ogrenme ve Geleneksel Ogretim modellerinin
uygulandigi ¢ grup ile yiritilmistir. Bu gruplarin Gciine de VDBAT, VDDGF ve VDTO
uygulamalarin basinda 6n test, uygulamalarin sonunda ise son test olarak uygulanmigtir.

Uygulama slreci tim gruplar icin haftada 4 saat olmak Uzere 10 haftada

tamamlanmistir.

3.4.1. SEM’ in Uygulandigi Grup igin Uygulama Akigi

Spor Egitimi Modeli, genel olarak, kiz ve erkek 6grencilere egitim bakimindan zengin
spor deneyimleri sunmak i¢in tasarlanmig bir ders programi modelidir (Siedentop, 1994).
Ozgiin spor deneyimlerinin kazandirildigi bir ortam hazirlama amaci giiden spor egitimi
modelinin, sezonlar, takim Gyeligi, resmi misabakalar, sonug etkinligi, kayit tutma ve festival

olmak Gzere 6 dnemli 6zelligi bulunmaktadir. Aragtirmada Spor Egitimi Modeli'ni bu 6 6nemli
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Ozelligi dikkata alinarak égrencilere 10 hafta sireyle uygulanmistir. Arastirmada 10 haftalik
uygulama surecinde ilk iki hafta, uygulanacak modelin 6grencilere tanitiimasi takimlarin
belirlenmesi kura ¢ekilmesi ve karsilasma takviminin olusturulmasi gibi konulara ayrilmig, 3.
ve 4. hafta voleybol ile ilgili olarak 6grencilere aktarilmasi gereken teorik ve uygulamaya
yonelik bilgiler verilerek geciriimis ve son 6 hafta ise resmi musabakalar yapilarak
uygulamaya son verilmistir. SEM ile islenen derslere iliskin hafta hafta uygulama akigina

“Ekler” kisminda yer verilmistir (Bknz. EK:2).

3.4.2. iOM’ iin Uygulandigi Grup igin Uygulama Akisi

isbirlikli 8grenme modeli, birlikte calisabilme yetenegine sahip, her diizeyde dgrencilere
kucik gruplar olusturularak, ortak bir amaca ulagsmalari igin kendilerini gelistirmelerini ve
6grenmelerini gerceklestirebilmelerini saglamayi hedefleyen bir modeldir (Rozmajzl ve
Alexander, 2000). Bu arastirmada isbirlikli Ogrenme Modeli’nin igerisinde yer alan, bircok
farkl alana kolaylikla uyarlanabilen, farkli ders ve konularda kullanilabilen ve Robert Slavin
tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirlen STAD (Students Team Achivement
Divisions) teknigi kullaniimigtir.

STAD teknigi; Tum sinif sunumu, Gruplar, Quizler (Mini Sinavlar), Bireysel gelisim
puanlari, Gruplarin taninmasi ve Odiiller olmak lzere 5 temel adimda uygulanmaktadir.
Arastirmada, Bu bes temel adim dikkate alinarak STAD teknidi haftada 4 saat olmak Uzere
10 hafta boyunca 6grencilere uygulanmistir. ilk (¢ hafta modelin tanitiimasi, gruplarin
olusturulmasi, tim sinif sunumu ilkesinden hareketle voleybol ile ilgili teorik ve uygulamaya
yonelik bilgi ve beceri aktarimi yapilmig; geriye kalan haftalarda ise voleybol ile ilgili teorik ve
uygulamaya yonelik Uniteler haftalara ayriimis, gruplar bu Gniteler ile ilgili quizlere tabi
tutulmus ve en son hafta ise bir 6dil téreni ile uygulama sona erdirilmistir. IOM/STAD teknigi
ile islenen derslere iliskin hafta hafta uygulama akisina “Ekler” kisminda yer verilmistir (Bknz.
EK:2).

3.4.3. GOM’ iin Uygulandigi Grup igin Uygulama Akisi

Genel olarak 6gretim ve 6grenme etkinlikleri ile ilgili tim kararlarin 6gretmen tarafindan
verildigi, 6grencinin de 6gretmen tarafindan verilen kararlari izledigi ve kendinden istenileni
yaptigi dégretmen merkezli bir 6gretim modelidir (Céndi, 2004:106, Yavas ve ilhan, 1997:
56). Geleneksel 6gretim modeli uzun yillardir beden egitiminde en fazla kullanilan ve beden
egitimi 6gretiminde belirgin olarak baskin olan modellerdendir (Metzler, 2005: 187).Bu

modelde 6grencilerin gorevi, verilen kararlari uygulamak, takip etmek ve komutlar egliginde
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soyleneni yapmaktir. Odrenci, uyariciya aninda yanit vermeli, performans aninda ve dogru
olmalidir. Ogreticinin uyaricisi ve &gdrencinin tepkisi arasindaki dogrudan ve aninda
gerceklesen bu iliski bu modelin en belirgin 6zelligidir. (Mosston ve Ashworth, 2009:17;
Araci, 2007: 18; Demirhan, 2006: 294).Bu arastirmada Geleneksel Ogretim Modeli haftada 4
saat olmak Uzere 10 hafta boyunca o6grencilere uygulanmigtir. Arastirmada 10 haftalik
surecgte her Unite icin demonstrasyon, komut, alistirma ve soru-cevap gibi geleneksel
modelin igerisinde yer alan yéntem ve teknikler kullanilarak siire¢ sona erdirilmistir. GOM ile
islenen derslere iliskin hafta hafta uygulama akisina “Ekler” kisminda yer verilmistir (Bknz.
EK:2).

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmadan elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak degerlendirilmis
ve calismanin amacina yonelik problemlere cevaplar aranmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araclarindan elde edilen verilerin degerlendiriimesi ve analizi agagida agiklanmistir.

istatistiksel testlere dncesinde verilere Kolmogorov Simirnov normallik testi uygulandi.
Verilerin normal bir dagilima sahip olduklari gorulmustuar. Verilere ait genel Ozellikleri
belirlemek igin tanimlayici istatistik yapildi. Gruplar ve dlgiimler arasinda énemli bir fark olup
olmadigini belirlemek igin 0,05 anlamlilik duzeyinde tekrarli 6lgimler varyans analizi testi
(repeated measure) uygulandi. Anlamh ¢ikan farkhliklar igin ikinci seviye (Post Hoc) testi

olarak Tukey HSD uygulandi.



4. BULGULAR

4.1. Verilere Uygulanan Normallik Testleri

Tablo 2. Aragtirma Verilerinin Normal Dagilima Uygunlugunun Test Edilmesine iligkin

Analiz Sonuglari

Testler Kolmogorov Simirnov testi (p>,05)
Bilissel On Test ,160
Bilissel Son Test ,080
Tutum On Test ,296
Tutum Son Test , 157
Devinigssel On Test ,201
Devinissel Son Test ,502

Yapilan analiz sonuglarina gore 6n test/son test bazinda arastirma degiskenlerinin

normal dagilima uygun olduklari belirlenmistir (p>0,05).

Arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu lisans 6grencilerine uygulanan veri
toplama araclarindan elde edilen verilerin degerlendiriimesi ile saglanan sonuclar, asagida
bilisel, duyussal ve devinigsel alan gelisimlerine ait bulgular G¢ ana baglik altinda sirasi ile

verilmigtir.

4.2. Biligsel Alan Becerilerine Ait Analiz Sonuglan

Ogrencilerin 6gretim modelleri ve dlglimlerde elde ettikleri bilissel becerileri puanlari
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0,05 anlamlilik duzeyinde tekrarl
Olcumler varyans testi (ANOVA Repeated Measure) uygulandi.

Test sonuglari olglimler arasindaki farkin énemli oldugunu gosterdi (F2100; 1593.88;
P<0,01). Ogretim modellerinin son élgimde elde ettikleri bilissel beceri puanlari (86.35 +
0.676) ilk dlcimde elde ettikleri bilissel beceri puanlarindan (38.91 + 1.063) manidar bir
sekilde yliksek bulundu (Bknz. Grafik 1, Ek 4 Istatistik test sonuglari)
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Test sonuglari 6gretim modellerinin biligsel beceri puanlari arasindaki farkin dnemli

oldugunu gosterdi (F1100; 8.957; P<0,01). Hangi gruplar arasinda anlamh farkhhk oldugunu

belirlemek igin ikinci seviye testi (post hoc) olarak Tukey HSD uygulandi. Test sonuglari Spor

Egitim Modeli grubunun biligsel puaninin (66.81 + 1.271) anlamli bir sekilde igbirlikgi Ogretim
modeli (569.95 £ 1.228) ve Geleneksel 6gretim modelinden (61.13 + 0.915) daha yuUksek
oldugunu gosterdi. Geleneksel dgretim modeli grubunun bilissel puani igbirlikgi Ogretim

modeli grubundan daha ylksek bulunmasina ragmen bu fark istatistiki olarak 6nemli
bulunmadi (Bknz. Grafik 1, Ek 4 istatistik test sonuglar).
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Test sonuglari 6gretim modellerinin biligsel beceri puanlar arasindaki farkin dnemli
olmadigini gésterdi (F2,100; 1.645; P>0,05).

Her ne kadar tim gruplarin ikinci 6lgim deg@erleri birinci élgim degerlerinden daha
yuksek bulunmussa da bu farklar istatistiki olarak anlamh bulunmadi (Bknz. Grafik 3, Ek 5

istatistik test sonuglari)
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4.3. Duyussal Alan Becerilerine Ait Analiz Sonuglari

Ogrencilerin dlgiimlerde elde ettikleri duyussal beceri puanlari arasinda énemli bir fark
olup olmadigini belilemek igin 0,05 anlamliik dlizeyinde tekrarli olgimler varyans testi
(ANOVA Repeated Measure) uygulandi.

Test Sonuglar dlgiimler arasindaki farkin énemli olmadigini gosterdi (F2100; 1,095;
P<0,01). Her nekadar istatistiki olarak 6enemli olmasa da son 6lgimin (116.017 £1.770 ) ilk
6lcimden (118.376 +1.223) daha dusik dizeyde oldugu goruldi (Bknz. Grafik 4, Ek 4

istatistik test sonuglari).
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Test sonuglari 6gretim modellerinin duyussal beceri puanlar arasindaki farkin da

6nemli olmadigini gosterdi (Fi100; 0,898; P>0,05). Spor Egitim Modeli grubunun bilissel

puani (119.30 %

1.958) isbirlikgi Ogretim (116.00 + 1.891) ve Geleneksel ogretim

modellerinden (116.29 + 1.410) daha yuksek olmasina ragmen bu farklar istatistiki olarak

anlamli goriilmedi (Bknz. Grafik 5, Ek 4 istatistik test sonuglari)
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Test sonuglarn ayrica 6gretim modellerinin ve olgimlerdeki duyugsal beceri puanlar

arasindaki farkin da énemli olmadigini gdsterdi (F2109; 0.959; P>0,05). Anlaml olmasada
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tum gruplarin ikinci élgim degerlerinin birinci 6lcim degerlerinden daha distk oldugu
gorildi(Bknz. Grafik 6, Ek 4 istatistik test sonuglar)
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Grafik 6: Ogretim Modelleri ve Olgiimlerdeki Duyussal Puan Farkliliklari

4.4. Devinigsel Alan Becerilerine Ait Analiz Sonuglari

Ogrencilerin dlgtimlerde elde ettikleri devinigsel puanlari arasinda énemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in 0,05 anlamlilik duzeyinde tekrarli élgimler varyans testi (ANOVA
Repeated Measure) uygulandi.

Test sonuglari 6gretim modellerinin devinissel beceri puanlari arasindaki farkin dnemli
oldugunu goésterdi (Fi1100; 652,572; P<0,01). Buna gdre son &lgimde alinan puanlarin
(63.403 = 1.164) ilk 6lgimde alinan puanlardan (42.996 + 1.107) anlamli dizeyde yuksek
oldugu belirlendi (Bknz. Grafik 7, Ek 4 istatistik test sonuglari).
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Test sonuglari 6gretim modellerinin devinigsel beceri puanlari arasindaki farkin da

6nemli oldugunu gosterdi (F1100; 23,599; P<0,01). Hangi gruplar arasinda anlamh farklilik

oldugunu belirlemek igin ikinci seviye testi (post hoc) olarak Tukey HSD uygulandi. Test

sonuglari Spor Egitim Modeli grubunun biligsel puaninin (56.214 + 2.037 ) anlaml bir sekilde
isbirlikgi Ogretim modeli (52.133 + 1.968) ve Geleneksel 6Jretim modelinden (51.250 *

1.467) daha yiiksek oldugunu gosterdi. (Bknz. Grafik 8, Ek 4 Istatistik test sonuglari).
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Test sonuglari ayrica 6gretim modellerinin devinigsel beceri puanlar arasindaki farkin
onemli oldugunu gésterdi (F2100; 2,018; P<0,05). Buna goére tim &gretim modellerinde son
olctimlerin ilk 6lciimlerden yiiksek oldugu géruldi. (Bknz. Grafik 9, Ek 4 istatistik test

sonuclari).
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5. TARTISMA

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular bu bdlimde tartigiimis ve yorumlanmistir.
Elde edilen bulgular, Spor Egitimi ile isbirlikli Ogrenme modelleri, literatiirdeki voleybol ve
beden egitimi ve spor 6gretiminde uygulanan modeller ile ilgili bulgularla desteklenmigtir.
incelenen literatiirde Spor Egitimi Modeli ile Igbirlikli Ogrenme Modelinin karsilagtiriimasi
veya aralarindaki iligkiyi birlikte degerlendiren bulguya rastlanmamigtir. Bu konularla ilgili
birbirinden bagimsiz ¢alismalara rastlanmis ve yapilan bu arastirma literatlrdeki bulgularla
desteklenmeye calisiimigtir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sirasiyla Bilissel, Duyussal ve Devinigsel Alan
gelisimine iligkin sonuglar géz 6nlnde bulundurularak tartisiimis ve 3 ana baslik altinda

asagida incelenmigtir.

5.1. Biligsel Alan Gelisimine iligkin Tartisma

Uygulama gruplarindaki 6grencilere arastirmanin basinda vesonunda biligsel alan
duzeylerinin dlgulebilmesi icin uygulanan VDBAT den elde edilen bulgulara gére Spor Egitim
Modeli uygulanacak olan 6grencilerin diger modellerin uygulanacagi gruplardaki égrencilere
gbre uygulama baslangicinda biligsel alan bakimindan daha yilksek seviyede olduklar
gorulmuistir. Bu durum arastirmaci tarafindan beklendik bir durum degildir ancak okul
voleybol takiminda yer alan birka¢ oyuncunun bu grupta yer almasinin bu farklihida yol agmis
olabilecegi tahmin edilmektedir.

Arastirma gruplarina ilgili 6gretim modellerinin uygulamasi tamamlandiktan sonra
VDBAT den elde edilen bulgular, Uygulama gruplan arasinda biligsel alan geligimi
bakimindan istatistiki olarak bir farkhlagmanin olmadigini géstermistir. Her nekadar istatistiki
bir fark dogmasada Spor Egitimi Modeli uygulanan 6grencilerin puan ortalamalarinin diger
gruptaki 6grencilerinkine goére daha yuksek oldugu goértlmustir. Bu durum Spor Egitimi
Modelinin gerekliliklerine uygun olarak dagitilan rollerin 6grenciler tarafindan dogru icra
edilebilmesi igin rollerine iyi calismis olmalari ile aciklanabilir. Ozellikle her dgrencinin
hakemlik, organizasyonu tertip etme, antrendrlik gibi rollleri Ustlendigini duslnursek
musabakalarin gercek musabakalara uygun olabilmesi adina voleybol oyun kurallari, oyun
yapisi vs. gibi etkenlerin 6grenciler tarafindan iyi ¢alisiimis olmasinin, voleybol 6gretimine
yonelik bilissel alan becerilerinin gelisimi acgisindan Spor Egitimi Modelinin uygulanan
ogrencilerin diger modellerin uygulandigi 6grencilere gore istatistiki olmasa da daha basarili

olmalarina neden oldugu séylenebilir. isbirlikli Ogrenme ve Geleneksel Ogretim Modelleri’nin
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uygulanacag! gruplardaki ise &grencilerin c¢alismaya baslamadan &6nce biligssel alan
seviyelerinin benzer seviyede oldugu, ¢alismanin sonunda ise her iki grubun olumiu yénde
gelisme gosterdigi ¢galismanin sonunda da birbirleri arasinda biligsel alan gelisimi agisindan
bir farkhlasmanin olmadigi gérulmusgtar.

Arastirmada, &grencilerden elde edilen bilissel alan gelisimine yonelik bulgular
incelendiginde, uygulanan tim modellerin biligsel gelisimi arttirdidi  goérilmektedir.
Arastirmadan elde edilen genel bulgular dogrultusunda yurt iginde ve yurt disinda yapilan
calismalar incelendiginde;

Arastirmadan elde edilen bulgularin, Doydu ve Coknaz (2013), Pritchard, Hawkins,
Wiegand, ve Metzler (2008), Tuncel (2006), Browne, Carlson, ve Hastie (2004) ve Parker’in
(1997) yaptiklari galismalarin bulgulan ile benzerlikler gosterdigi, Celen (2012), Bayraktar
(2012), Glines ve Coknaz (2010), Hastie ve Sinelnikov (2006), Ormond, Christie, Barbieri ve
Schell (2002), Alexander ve Luckman’in (2001) ve Saritag’in (1998) yaptiklari ¢alismalarin
bulgulari ile ise farklilik gosterdigi gortilmektedir.

Doydu ve Coknaz (2013), Spor Egitimi Modeli'nin, 16 hafta sireyle futbol egitimi alan
ortaokul 6grencilerinin bilissel, psikomotor ve oyun performansi diizeyleri tzerindeki etkisini
incelemek amaciyla yaptiklan g¢alismada, Spor Egitimi Modeli ile egitim alan 6grenciler ile
diger 6grenciler arasinda bilissel acidan bir farklilagsmanin olmadigini tespit etmislerdir.

Pritchard, Hawkins, Wiegand, ve Metzler (2008) ortaokul seviyesinde, Spor Egitimi
Modeli ve Geleneksel Ogretimin uygulandigi voleybol derslerindeki 6grencilerin biligsel
alandaki 6grenmelerini belirleyebilmek amaci ile yaptiklari calismada, her iki modelin de
uygulandigi 6grenciler arasinda bilissel alan gelisimi bakimindan herhangi bir farklilasmanin
olmadigini tespit etmislerdir.

Tuncel (2006), isbirlikli Ogrenme ve Alstirma Yéntemlerini kullanarak yaptig
calismanin bir boliminde, ilgili yéntemlerin ilkdgretim yedinci sinif égrencileri tGzerindeki
bilissel alan gelisimlerine etkilerini incelemis ve her iki ydntem arasinda bilissel alan gelisimi
bakimindan dnemli farkhliklar olmadigini tespit etmistir. Bu sonucun, Alistirma Yénteminin
Geleneksel olarak kullanilan bir yontem oldugu géz o6ninde bulunduruldugunda, bu
arastirmadan elde edilen bulgularla benzerlik gdsterdigi séylenebilir.

Browne, Carlson, ve Hastie (2004) Geleneksel Yaklasim ve Spor Egitimi Modeli'nin
rugbi 6gretimindeki etkilerini arastirdiklari ¢alismada, her iki gruptaki 6grenciler arasinda
bilissel alan gelisimi bakimindan herhangi bir farklilasmanin olmadigini tespit etmislerdir.

Parker (1997), lisans ve lisansustl beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarda
igbirligi ile 6drenme yonteminin etkililigini incelemistir ve isbirligi ile 6grenmenin diger
dizeylerde oldugu gibi Universite dizeyinde de yararl oldugu sonucuna varmistir.

Yukaridaki c¢alismalardan elde edilen bilissel alan gelisimi ile ilgili sonuglarin, Bu
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arastirmadan elde edilen sonuglar ile benzerlikler gosterdigi soylenebilir.

Celen (2012), Spor Egitimi Modeli ile iglenen voleybol derslerinin 6grencilerin biligsel,
duyugsal ve psikomotor erigi duzeylerine olan etkisini belirleyebilmek amaci ile yaptigi
calismada, Spor Egitimi Modeli'nin uygulandigi 6grencilerin, bilissel alana ait erigi
diuzeylerinin, Dogrudan Egitim Modeli kullanilan 6grencilere gore daha olumlu dizeyde
gelisme gosterdigi sonucuna varmistir.

Bayraktar (2012), isbirlikli 6grenme yontemi, birlestirme (jigsaw) tekniginin égrencilerin
beden egitimi ve sporun temelleri dersine yodnelik tutumlarina ve akademik basarilarina
etkisini incelemis ve igbirlikli 6grenme ydnteminin, d6grencilerin akademik bagarilarini
geleneksel yonteme gore daha olumlu etkiledigini tespit etmistir.

Gunes ve Coknaz (2010), yaptiklari calismada, beden egitimi dersi cimnastik
Unitesinde igbirligine dayali 6grenmenin 6grencilerin erisi dizeylerine etkisini incelemis ve
ogrencilerin bilissel alan gelisimleri géz 6nudne alindiginda igbirlikli 8grenmenin, geleneksel
yontemlere gore daha etkili oldugu sonucuna ulagsmistir.

Hastie ve Sinelnikov (2006) Spor Egitimi Modeli kullanilarak hazirlanan bir basketbol
sezonuna katilan, altinci sinif 6grencilerinin, katihm ve algi diizeylerini belirleyebilmek amaci
ile yaptiklarn ¢calismada, 6grencilerin Spor Egitimi Modeli ile basketbol bilgisi konusunda diger
klasik modellere gore daha anlamli gelismeler sagladigina inandiklari sonucuna varmiglardir.

Ormond, Christie, Barbieri ve Schell (2002) yaptiklar calismada, Geleneksel Yaklasim
ile Spor Egitimi Modelini, 10. sinifta okuyan &égrenciler Gzerinde bir basketbol Unitesinin
ogretiminde karsilastirmiglardir. Spor Egitimi Modeli uygulanan 6grencilerin  bilgi
seviyelerindeki artisin, geleneksel yaklasimin uygulandigi égrencilerinkinden daha fazla
oldugumu gérmuslerdir.

Alexander ve Luckman'in (2001) Ogretmenlerin Spor egitimi modelini nasil
uyguladiklarini belirlemek ve bu modelin 6grenme slirecinde daha iyi 6grenme ciktilari verip
vermedigini, belirleyebilmek amaciyla yaptiklari c¢alismada, Spor egitimi modelinin,
geleneksel yontemlere gbre cok daha genis 6grenme imkanlari sundugu sonuglarina
varmislardir.

Saritas (1998), ilkdgretim 4. sinif 6grencileri lGzerinde, rekabete dayali 6grenme ile
isbirligi ile 6grenmenin etkilerini incelemis ve igbirligi ile 6grenme modelinin, rekabet ile
0grenme yontemine goére, 6grencilerin akademik basarilarini daha olumlu etkiledigi sonucuna
varmigtir.

Yukaridaki calismalardan elde edilen bilissel alan gelisimi ile ilgili sonuglarin, Bu

arastirmadan elde edilen sonuglar ile farkhihk gdsterdidi sdylenebilir.
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5.2. Duyussal Alan Geligimine iligskin Tartisma

Spor Egitimi, isbirlikli Ogrenme ve Geleneksel Ogretim Modellerinin uygulandig
ogrencilerin VDTO' den elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmanin baslangicinda
voleybol dersine yonelik tutumlari agisindan benzer duzeyde olduklari ve ilgili modeller ile
yapilan uygulamalar bittikten sonra da herhangi bir gelisme géstermedikleri ve aralairinda
herhangi bir farklilasmanin olusmadigi géraimistur. Bu durumun arastirmaya katilan gruptaki
ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu o&grencileri olduklan g6z &6nunde
bulunduruldugunda olagan oldugu savunulabilir. Clinkl genel olarak bu alani tercih eden
ogrencilerin hemen hemen butlin spor branslarina kargi tutumlarinin olumlu oldugu ve bu
konuda isteklendirilmeye, spor dallarina yonelik derslerin sevdiriimesi bakimindan bir gayrete
ihtiyag duymadiklan bilinmektedir. Dolayisi ile baglangicta zaten iyi seviyede olan voleybol
dersine yonelik tutumlarinin, uygulama sonunda herhangi bir degisiklik gostermemesi dogal
bir sonu¢ olarak gorilebilir. Ayrica duyussal alan becerileri kapsaminda yer alan tutumlarin
kisa sureli calismalarda degismedigi, bireylerin tutumlarinin degisimi i¢in uzun zaman
gerektigi literatirde siklikla gorilmektedir (Doymus, Karagopve Simsek, 2010).

Arastirma sonunda Spor Egitimi, isbirlikli Ogrenme ve Geleneksel Ogretim Modellerinin
uygulandi§i dgrencilerden elde edilen duyussal alan gelisimine yonelik bulgularin, Doydu,
Celen ve Coknaz’in (2013), Bahadir (2011), Guines ve Coknaz (2010), Gllay, Mirzeoglu ve
Celebi (2010) ile Mirzeoglu'nun (2000) yaptiklari calismalarin bulgular ile benzerlik
gOsterdigi, Bayraktar (2012), Celen (2012), Wallhead, Hagger ve Smith (2010), Goérlcu
(2007), Wallhead ve Ntoumanis (2004) ile Saritag’in (1998) yaptiklari calismalarin bulgulari
ile ise farklihk gosterdigi gorilmektedir.

Doydu, Celen ve Coknaz (2013), Spor Egitimi Modeli'nin 6grencilerin beden egitimi ve
spora karsi tutumlarina etkisini incelemek amaciyla yaptiklari calismada, Spor Egitimi Modeli
uygulanan &grenciler ile Geleneksel Ogretim Yaklasimi kullanilan 6grenciler arasinda
duyussal alan gelisimi agisindan herhangi bir farkin olmadigini ve Spor Egitimi Modeli'nin
ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor derslerine kargi tutumlarinda olumlu veya olumsuz etkiler
dogurmadigini belirtmislerdir.

Bahadir (2011), beden egitimi ve sporda kullanilan isbirligine Dayali Ogrenme ve
Alistirma Yontemlerinin égrencilerin ders tutumlarina ve sosyal becerilerine etkisini incelemis
ve her iki yontemin de égrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarini benzer diizeyde
arttirdigini, gérmastar.

Gunes ve Coknaz (2010), yaptiklari calismada, beden egitimi dersi cimnastik
tinitesinde isbirligine Dayali Ogrenmenin dgrencilerin erisi diizeylerine etkisini incelemisler ve

ogrencilerin  duyussal alan gelisimleri (izerinde Isbirlikli Ogrenmenin ile Geleneksel
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Yontemlerin arasinda herhangi bir farkin olmadigini tespit etmiglerdir.

Giilay, Mirzeoglu ve Celebi (2010), isbirlikli oyunlarin, beden egitiminde sosyal beceri
seviyelerine ve davraniglara olan etkisini incelemigler ve igbirlikli 6grenme oyunlariyla
zenginlegtiriimis beden egitimi dersleri hem de geleneksel beden egitimi derslerinin
ogrencilerin beden egitimine karsi sosyal beceri ve davraniglarinin gelisimine benzer
seviyede etki gosterdiklerini gdzlemlemislerdir.

Mirzeoglu (2000), voleybol dersindeki davraniglarin 6greniminde, yapilandirmaci
o0grenme etkinliklerinin 6grenci erisi diuzeyine etkisini incelemis ve igbirliine dayal ders
isleyen ogrenciler ile diger 6grencilerin voleybol dersine yonelik tutum puanlan arasinda
anlamh bir fark tespit edememistir.

Yukaridaki ¢calismalardan elde edilen sonuglar ile bu arastirmadan elde edilen duyussal
alan gelisimi ile ilgili sonuclarin benzerlik gosterdikleri sdylenebilir.

Bayraktar (2012), isbirlikli 6grenme yontemi, birlestirme (jigsaw) tekniginin égrencilerin
“‘Beden Egitimi Ve Sporun Temelleri” dersine yonelik tutumlarina etkisini incelemistir ve
isbirlikli Ogrenme Yénteminin, “Beden Egitimi Ve Sporun Temelleri’ dersinin ddretimi
surecinde kullaniimasinin, 6grencilerin derse karsi tutumlarini geleneksel yonteme goére daha
olumlu etkiledigini tespit etmistir.

Celen (2012), Spor Egitimi Modeli ile islenen voleybol derslerinin 6grencilerin bilissel,
duyussal ve psikomotor erisi dizeylerine olan etkisini belirleyebilmek amaci ile yaptigi
calismada, Spor Egitimi Modeli'nin uygulandigi &égrencilerin, duyussal alana ait erigi
dizeylerinin, Dogrudan Egitim Modeli kullanilan 6grencilere gére daha olumlu dizeyde
gelisme gosterdigi sonucuna varmistir.

Wallhead, Hagger ve Smith’'in (2010), spor egitimi modelinin, dgdrencilerin 6glen
paydoslarinda, spor kulibiine gonilli olarak katilimlarina etkisini belirleyebilmek amaciyla
baglamsal motivasyon modelini kullanarak yaptiklari g¢alismada, Spor egitimi modelinin,
beden egitimi icindeki 6zerk motiflerde, ilimh bir artisa yol actigini tespit etmigler ve spor
egitimi modeli gibi 06zerkligi destekleyici mifredat modellerinin, fiziksel aktivitelerde
motivasyon ve katiim transferini kolaylastirici bir potansiyele sahip oldugu sonucuna
ulasmislardir.

Gorlcu (2007), ilkdgretim yedinci sinif beden egitimi 6gretiminde, isbirligi ile 6grenme
yontemi destekli coklu zekd kurami uygulamalarini kullanarak, 6grencilerin derse iligkin
tutumlarina etkisini arastirmis ve isbirligi Ogrenme Yéntemine dayali Coklu Zeka Kurami
uygulandigi 6grencilerin, Geleneksel Ogrenme Yéntemi uygulamalarinin gergeklestirildigi
Ogrencilere gore beden egitimi dersine ydnelik tutumlarinin daha olumlu yénde gelisim
gOsterdigi sonucuna ulagsmistir.

Wallhead ve Ntoumanis (2004), Spor Egitimi ve Geleneksel Ogretim Modelleri’nin, lise
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ogrencilerinin motivasyonel durumlarina etkisini arastirdiklari galismada, Sadece Spor
Egitimi Modeli grubunda bulunan o6grencilerin derslerden zevk alma dizeylerinde anlamli
artisin oldugunu, Geleneksel Ogretim Modelinin uygulandi§i 6grencilerin  zevk alma
durumlarinda anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmislerdir.

Saritas (1998), ilkégretim 4. Sinif dgrencileri lizerinde, Rekabete Dayali Ogrenme ile
isbirlikli Ogrenmenin etkilerini incelemistir ve isbirligi ile 6grenme modelinin, rekabet ile
0grenme yontemine gobre, ogrencilerin derse kargi tutumlarini daha olumlu etkiledigi
sonucuna varmigtir.

Yukaridaki calismalardan elde edilen sonuglar ile bu arastirmadan elde edilen duyussal
alan geligimi ile ilgili sonuglarin farkhhk gosterdikleri séylenebilir. Bunun nedeni olarak, ilgili
arastirmalardaki model ve yontemlerin farkli dersler igin uygulanmalari veya uygulandiklari

ogrencilerin farkli egitim seviyelerinde olmalari gdsterilebilir.

5.3. Devinigsel Alan Geligimine iligkin Tartisma

Calismaya baglamadan 6nce voleybol dersine yonelik devinissel beceri bakimindan
VDDGF’ den elde edilen bulgulara gére isbirlikli Ogrenme Modeli uygulanan gruptaki
ogrencilerin Spor Egitimi ve Geleneksel Ogretim Modeli uygulanan 6grencilere gére
devinigsel alan bakimindan daha disuk seviyede oldugu; Spor Egitimi ve Geleneksel
Ogretim Modeli uygulanan 6grencilerin ise devinigsel alan bakimindan benzer seviyede
olduklari gérulmastar.

Arastirmanin sonunda tim modellere uygulanan VDDGF den elde edilen bulgular,
isbirlikli Ogrenme Modelinin uygulandi§i gruptaki égrencilerin, Spor Egitimi ve Geleneksel
Ogretim Modelinin uygulandigi gruptaki égrencilere gére voleybol dersine yonelik devinissel
alan gelisimi bakimindan daha basarili olduklarini gostermistir. Spor Egitimi ve Geleneksel
Ogretim Modeli uygulanan égrencilerin ise uygulamanin basinda oldugu gibi uygulamanin
sonunda da devinigsel alan gelisimi bakimindan benzer seviyede olduklari goérulmugtar.
istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir fark olusmamasina ragmen Spor Egitimi Modeli
uygulanan o&grencilerin devinigsel basari ortalamalarinin Geleneksel Ogretim Modeli
uygulanan ogrencilere gore daha ylksek oldugu géze carpmaktadir. Bu bulgular, uygulama
baslamadan énce devinissel alan becerileri bakimindan daha geride olan isbirlikli Ogrenme
modeli uygulanan égrencilerin, diger 6grencileri devinissel beceri bakimindan yakaladiklarini,
hatta gectiklerini géstermektedir. Tim gruplara uygulanan modellerin 6grenciler Uzerinde
devinissel beceriler bakimindan olumlu gelisme gdsterdigi, bu gelismenin isbirlikli Ogrenme

Modeli uygulanan égrenciler lizerinde daha yiiksek oldugu soylenebilir. isbirlikli Ogrenme
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Modeli uygulanan 6égrencilerin uygulama dncesi ve sonrasindaki devinigsel alan becerileri
g6z dninde bulunduruldugunda bu modelin etkililiginin daha yiksek oldugu savunulabilir.

Aragtirmada, Ogretim Modellerinin uygulandigi égrencilerin tiimiinden elde edilen
devinissel alan gelisimine yonelik bulgular incelendiginde, Doydu ve Coknaz (2013), Altinkdk
(2012), Karavelioglu (2012), Pritchard, Hawkins, Wiegand, ve Metzler (2008), Tuncel (2006),
Barrett (2000), Huang (2000) ve Parkerin (1997) vyaptiklari ¢alismalar ile benzerlikler
gosterdigi, Cho, Rtchards, Blankenship, Smith ve Templin (2012), Celen (2012), Dogu ve
Altay (2010), Gunes ve Coknaz (2010),Browne, Carlson, ve Hastie (2004), Alexander ve
Luckman’in (2001) yaptiklari galismalar ile farklilik gosterdigi gérulmustur.

Doydu ve Coknaz (2013), Spor Egitimi Modeli’'nin, 16 hafta sureyle futbol egitimi alan
ortaokul égrencilerinin biligsel, psikomotor ve oyun performansi dizeyleri Gzerindeki etkisini
incelemek amaciyla yaptiklari galismada, Spor Egitimi Modeli ile egitim alan 6grenciler ile
diger 6grenciler arasinda devinissel agidan bir farklilagsmanin olmadigini tespit etmislerdir.

Altinkdk (2012), Isbirligi ile 6gretim ydntemine dayali beden egitimi derslerinin 9-10 yas
grubu cocuklarin temel motor becerileri ile problem ¢dézme becerilerinin gelisimine etkisini
arastirmis ve planl ve uzun sureli uygulanan igbirligi ile 6gretim yonteminin, ¢ocuklarin temel
motor becerilerini anlamli dlizeyde gelistirebilecegini tespit etmistir.

Karavelioglu (2012), yaptigi calismasinda, isbirligine dayali 6gretim yontemi ile komut
yonteminin futbola 6zgl beceri 6grenimine etkisini arastirmis ve sporcularin top sltirme
tekniklerinin gelisiminde, geleneksel yontemin daha etkili oldugu, ancak pas, sut ve top
sektirme gibi daha ileri teknik becerilerin gelistiriimesinde isbirlik¢i yontemin daha etkili
oldugu sonucuna ulagmistir.

Pritchard, Hawkins, Wiegand ve Metzler (2008), ortaokul seviyesinde, Spor Egitimi
Modeli ve Geleneksel Ogretimin uygulandigi voleybol derslerindeki égrencilerin devinissel
alandaki 6grenmelerini belirleyebilmek amaci ile yaptiklar calismada, her iki modelin de
uygulandigi o6grenciler arasinda devinissel alan gelisimi bakimindan herhangi bir
farklilasmanin olmadigini tespit etmiglerdir.

Tuncel (2006), yaptigi calismada, isbirlikli 6grenme ve alistirma ydnteminin ilkbgretim
yedinci siniflarin beden egditimi basarisi, lzerindeki etkileri incelemis, igbirlikgi 6grenme,
erkek 6grencilerin beden egitimi basarisi lUzerinde kiz égrencilerininkinden daha énemli
etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmistir.

Barrett (2000), calismasinda igbirligi ile 6grenme tekniklerinden Pacer ve Jigsaw I
tekniklerini incelemistir ve sonug¢ olarak; her iki teknigin de, spor beceri Unitelerinde
ogrencilerde toplam katilimi ve basariyi arttirdigini ve yine yetenekleri kisith olan farkli
cinsiyetlerdeki 6grenci grubunun, performanslarini ytkselttigini belirtmistir.

Huang (2000), yaptigi calismada, igbirlikci 6grenme ve demonstrasyon stratejilerinin
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video kullanilan derslerde motor beceri performansina etkilerini incelemis ve isbirlikgi calisan
ogrencilerin performanslarinin, bireysel galisanlara gére daha ust diizeyde oldugunu tespit
etmistir.

Parker (1997), lisans ve lisansustu beden egitimi 6gretmeni yetigtiren kurumlarda
igbirligi ile 6grenme yonteminin etkililigini incelemistir ve isbirligi ile 6grenmenin diger
dizeylerde oldugu gibi Universite dizeyinde de genel olarak yararli oldugu sonucuna
varmistir.

Yukaridaki calismalardan elde edilen devinigsel alan geligimi ile ilgili sonuglarin, Bu
arastirmadan elde edilen sonuglar ile benzerlikler gosterdigi sdylenebilir.

Cho, Rtchards, Blankenship, Smith ve Templin (2012), hizmet i¢i beden egitimcileri
tarafindan verilen Spor Egitimi Modeli sezonunda, voleybol oynayan o6grencilerin motor
yetenek gelisimlerini incelemisler ve sonug¢ olarak Spor Egitimi Modeli ile sezon iginde
voleybol oynayan d6grencilerin motor yetenek gelisimlerinin, diger 6grencilere gbre daha
pozitif ydnde arttigini tespit etmislerdir.

Celen (2012), Spor Egitimi Modeli ile islenen voleybol derslerinin 6grencilerin bilissel,
duyussal ve psikomotor erisi diuzeylerine olan etkisini belirleyebilmek amaci yaptigi
calismada, Dogrudan Ogretim Modeli kullanilarak voleybol égretilen dgrencilerin psikomotor
alana ait becerilerinin, Spor Egitimi Modeli'nin kullanildigi égrencilere gére daha olumlu
gelisme gosterdigini tespit etmislerdir.

Dogu ve Altay (2010), Spor Egitimi Modelinin, dans egitiminde ritim becerileri
gelisiminin UGzerine etkisini inceledikleri calismada, Spor Egitimi Modelinin dans ve ritim
becerilerinin gelistirimesi konusunda etkili oldugu ve gelistirilen becerilerin kisa vadede
unutulmadigini ortaya koymuslardir.

Gunes ve Coknaz (2010), yaptiklari calismada, beden egitimi dersi cimnastik
Unitesinde, Isbirligine Dayali Ogrenmenin, Geleneksel Yéntemlere gére 6grencilerin erigi
duzeylerine etkisini incelemisler ve psikomotor alan gelisimlerinde iki yontem arasinda
anlamh bir farkin olmadigini tespit etmislerdir.

Browne, Carlson ve Hastie (2004), Geleneksel Yaklasim ve Spor Egitimi Modeli’nin
rugbi 6gretimindeki etkilerini arastirdiklari ¢alismada, Spor Egitimi Modeli’'nin uygulandigi
ogrencilerin, Geleneksel Modelin uygulandigi égrencilere gore devinissel alan becerilerinin
gelisimi bakimindan daha basarili olduklari sonucuna ulasmiglardir.

Alexander ve Luckman’in (2001), Ogretmenlerin Spor egitimi modelini nasil
uyguladiklarini belirlemek ve bu modelin 6grenme slrecinde daha iyi 6grenme ciktilari verip
vermedigini, belirleyebilmek amaciyla yaptiklan c¢alismada, Spor egitimi modelinin,
geleneksel yoéntemlere gbre c¢ok daha genis 6grenme imkanlari sundugu sonuglarina

varmiglardir.
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Yukaridaki calismalardan elde edilen devinigsel alan geligimi ile ilgili sonuglarin, Bu
arastirmadan elde edilen sonuclar ile farklik gésterdigi sOylenebilir.

Yurticinde ve diginda genel olarak; voleybol 6gretimine yénelik yapiimis ¢alismalardan
elde edilen bulgularin tartisildigi bu bélimde, sonuglarin bir takim galigsmalarla farklilik, bir
takim calismalarla ise benzerlikler gosterdigi gorilmustur. Ancak, Ozellikle devinigsel ve
biligsel alan gelisimi bakimindan incelendiginde voleybol &6gretimine yonelik yapiimis tim
calismalarda hangi model, yontem veya teknikler uygulanirsa uygulansin 6grencilerde olumliu
sonuglar dogurdugu gorulmastir. Duyugsal alan gelisimi bakimindan ise ¢alismanin yapildigi
gruplarin yas, cinsiyet, egitim seviyesi gibi demografik 6zelliklerine bagl olarak sonuglarin
degistigi gorilmektedir. Esasinda yapilan ¢alismalardaki ana amag hangi 6gretim yaklasimi,
model veya tekniklerin daha etkili oldugunu tespit edebilmektir. Ogrenci merkezli aktif
ogrenme yaklagimlarinin, klasik yaklasimlara gore ogrencilerin gelisimleri Uzerinde daha
blylk oranda olumlu sonuglar dogurdugu goérilmektedir. Bu bakimdan ele alindiginda
arastirmadan elde edilen voleybol 6gretimine yonelik sonuglarin, yapilan diger ¢alismalardan
elde edilen sonuclar ile paralellik ve benzerlikler gosterdigi sdylenebilir.

Onemli olan; hangi égretim biciminin, hangi derslerde, hangi ddretim seviyesindeki
ogrencilere nasil uygulanmasi gerektiginin, 6gretmen ve 6gretmen adaylarina en iyi sekilde
aktarilabilmesidir. Bu da ancak modellerin iyi taninmasi ve bu tip calismalar ile etkinliklerinin
arastirimasi, ¢ikan sonuclarin yarar saglayabilecek bicimde degerlendirilip sunulmasi ile

mumkun olabilir.



6. SONUGLAR ve ONERILER

Arastirmanin bu béliimiinde;Spor egitimi, igbirlikli 6grenme ve Geleneksel 6gretim
modellerinin uygulandigi arastirma gruplarindaki 6grencilerin voleybol dersine yonelik
biligssel, devinigsel ve duyussalalan becerileriningelisme dizeylerinin karsilastiriimali olarak

incelenmesi ile elde edilen sonuglara ve dnerilere yer verilmigtir.

6.1. Sonuglar

Arastirmada Spor Egitimi, isbirlikli Ogrenme ve Geleneksel Ogretim Modellerinin
voleybol dersi kapsaminda 6grencilere uygulanmasi sonucunda dgrencilerin bilissel duyussal
ve devinissel alan becerilerininfarklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bu
calismanin sonuglari biligsel alan, duyussal alan, devinigsel alan becerilerine ve arastirmanin

geneline iliskin sonuglar olmak Gizere dort ana baslktadzetlenmigtir.

6.1.1. Biligsel Alan Becerilerine iliskinSonuglar

Spor Egitimi, isbirlikli Ogrenme ve Geleneksel Ogretim Modellerinin Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu 6grencilerine uygulanmasi ile elde edilen voleybol dersi ile ilgili bilissel
alan gelisimine ydnelik sonuglar asagida verilmistir.

Arastirma sonunda, calismaya katilan gruplardaki dgrenciler arasinda bilissel alan

gelisimi bakimindan herhangi bir farklilagmanin olmadigi1 gérdlmustar.

6.1.2. Duyussal Alan Becerilerine iligkin Sonuglar

Spor Egitimi, isbirlikli Ogrenme ve Geleneksel Ogretim Modellerinin Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu 6grencilerine uygulanmasi ile elde edilen voleybol dersi ile ilgili
duyussalalan gelisimine yénelik sonuglar asagida verilmigtir.

Aragtirma kapsamindaki tum gruplarin 6gretim modellerinin uygulanmadan o6nceki
voleybol dersine yonelik tutumlarinin benzer seviyelerde oldugu, bu durumun ilgili 6gretim
modelleri uygulandiktan sonra da degigiklik gostermedigi gorulmustir. Buna gore 6gretim
modellerinin uygulanmasinin 6grencilerin timinde voleybol dersine karsi duyussal alan

gelisimleri bakimindan herhangi bir farklilagsmaya yol agmadigi tespit edilmistir.
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6.1.3. Devinigsel Alan Becerilerine iliskin Sonugclar

Spor Egitimi,isbirlikli Ogrenme ve Geleneksel Ogretim Modellerinin Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu 6grencilerine uygulanmasi ile elde edilen voleybol dersi ile ilgili
devinisselalangelisimine ybnelik sonuglar asagida verilmistir.

isbirlikli Ogrenme Modeli uygulanan 6grencilerin calisma baslangicinda diger
gruplardaki 6grencilere gore voleybol dersine yonelik devinigsel alan bakimindan daha duguk
dizeyde olmalarina ragmen; uygulama sonunda ayni grubun voleybol dersine yonelik
devinigsel alan beceri gelisimlerinin Spor Egitimi ve Geleneksel Ogretim Modellerinin
uygulandigi égrencilerinkine gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Spor Egitimi ve
Geleneksel Ogretim Modelleri uygulanan &grenciler arasinda voleybol dersine ydnelik

devinigsel alan gelisimi bakimindan herhangi bir farklilagsmanin olmadigi gorulmustur.

6.1.4. Arastirmanin Geneline iligkin Sonuglar

Aragtirma sonucunda uygulanan ogretim modellerinin 6grencilerin voleybol dersine
yonelik biligssel ve duyussal alan diizeylerini benzer seviyelerde gelistirdigi; isbirlikli Ogrenme
Modeli uygulanan 6grencilerin ise voleybol dersine yonelik devinigsel alan beceri geligimleri
bakimindan Spor Egitimi ve Geleneksel Ogretim Modellerinin uygulandi§i 6grencilere gore

daha yuksek seviyede gelisme kaydettikleri tespit edilmigtir.
6.2. Oneriler

Bu bolumde, arastirmanin sonuglarina ve arastirmacinin kazandig1 deneyimlere dayali

olarak gelistirilen dnerilere yer verilmistir.

6.2.1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

» Spor Egitimi ve igbirlikli Ogrenme Modellerinin voleybol dersine yonelik olarak gerek
bilissel gerek devinigsel alanda goéstermis olduklari olumlu etkiler g6z éniine alindiginda,
spor dallarina yonelik biligssel ve devinigsel alan becerilerini kapsayan uygulamal derslerde
bu modellerin kullaniimasinin  egitimciler ve o6grenciler agisindan gerekli oldugu
disunulmektedir.

 Spor dallarinin 6gretiimesine yonelik yapilan uygulama agirlikh derslerde, ders plani
tim dénem igin spor egitimi veya isbirlikli Ogrenme Modelleri lizerine oturtulamasa bile genel

olarak biligssel ve devinigsel gelisimin saglanabilmesi veya pekistirebilmesi acgisindan
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modellerin, donem igerisinde bazi haftalarda 6grenciler Uzerinde uygulanmasinin énemli
faydalar saglayacagi dustunilmektedir.

 Arastirmada veri toplama araglari ile dlgilemeyen ancak sosyallesme, yardimlasma,
ekip calismasi gibi 6grenciler Uzerinde olumlu etkiler birakan ve yalniz derse yonelik degil
sosyal yasantiya yonelik istendik davraniglarin gelismesi gibi olumlu durumlarin igbirlikli
Ogrenme ve Spor Egitim Modellerinin uygulandigiégrenciler Gzerindeki etkileri aragtirmaci
tarafindan gdzlenmistir. Bu baglamda igbirlikli Ogrenme ve Spor Egitimi modellerinin
kullaniimasinin  6grencilerin  birgok olumlu davranigi kazanmalarinda etkili olacagi
dusintlmektedir.

* Yapilandirmaci kuramin icerisinde 6nemli yeri olan ve bu arastirmada ele alinan
isbirlikli 63renme ve Spor Egitimi Modellerinin voleybol dersi gibi bircok derste
kullaniimasinin, daha kaliteli bir 6grenme ortami olusturulmasi ve 6grencilerin aktif olarak
derslere katihmlarinin saglanmasi gibi birgcok olumlu davranigi ortaya ¢ikardigi
gozlemlenmigtir. Dolayisiyla 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin bu modelleri en etkili bigcimde
kullanabilmeleri icin modellerin iyi anlasiimasi, 6grenilmesi ve pratie geciriimesi
gerekmektedir.

« Yaygin olarak kullanilan Geleneksel Ogretim Modeli ve bu modelin igerisinde yer alan
bircok 6gretim ydntemi ve tekniginin, arastirma sonuglarina bakildiginda diger modellerin
cokta gerisinde kaldigi sdylenemez. Ancak, Ozellikle 6grenci merkezli aktif 6grenme
ortamlarinin olusturulmasinin gerekliligi gibi gagdas egitim anlayisinin ilkeleri géz 6ninde
bulunduruldugunda, isbirlikli 6grenme ve Spor Egitimi Modellerinin kullaniimasinin beden

egitimi ve spor 6gretimi alanina olumlu katkilar saglayacagi disunutlmektedir.

6.2.2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

« igbirlikli Ogrenme ve Spor Egitimi Modellerinin voleybol dgretimi Uzerine etkilerinin
incelendigi bu gcaligmaya benzer arastirmalarin, farkli dersler tzerine de yapilarak 6grenme
ve olumlu davranis degisiklikleri Gzerine etkilerinin arastiriimasi dnerilebilir.

« Aragtirmada ele alinan ve 6grenme (izerindeki olumlu etkileri gézlemlenen igbirlikli
Ogrenme ve Spor Egitimi modellerinin, beden egitimi ve spor dJretmenleri tarafindan her
kademedeki 6grenciler tzerinde birgok Unitenin o6gretilmesi igin kullaniimasi onerilebilir.

« Basta bu arastirmada kullanilan isbirlikli Ogrenme Modeli ve Spor Egitimi Modelleri
olmak Uzere aktif 6grenme igerisinde ele alinan bu tir modellerin, 6zellikle beden egitimi ve
spor 6gretmeni adaylarina uygulanmasi ve modellerin inceliklerinin de bu sekilde onlara
aktariimasi, adaylarin ileriki mesleki yasantilarinda bu modelleri etkili bir bi¢cimde

kullanmalarini saglayabilmesi acisindan 6nemlidir.
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» Arastirmada kullanilan veri toplama araclari ile olglilemeyen, ancak o6grenciler
Uzerinde arastirmaci tarafindan goézlemlenen birgok olumlu davranisin olgllebilmesi ve
uygulanan modellerin bu alanlarda ne tur farkhliklar dogurdugunun tespit edilebilmesi igin bu
yénde arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

*Bu arastrma ve buna benzer arastirmalarin yapilmasi, bilim insanlarinin ve
egitimcilerin bu tir arastirmalara olan ilgisinin artmasinin, gerek literatirin zenginlestiriimesi
gerek uygulamalarin yayginlastiriimasi agisindan énem arz ettigi géz 6ninde bulundurulmal
ve son yillarda uygulanmaya konulan bu alanlardaki egitim politikalari israrla devam

ettirilmelidir.
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EK 1. Arastirmada kullanilan Veri Toplama Araglan

VOLEYBOL DERSI BILISSEL ALAN TESTI (VDBAT)

Asaida voleybol sporuna yinelik goktan segmeli olarak haarlanmus 40 Adet soru bulummaktadir. Sorulan dikkatlice

okuyarak sizee en uygun olan segenedi isaretleyiniz.

Siire 40 dakikadur.

Katkilanmzdan dolay: tesekkir ederim.
Serkan T, AKA

SORULAR

1. Asagidaki segeneklerden hangisi voleybolun atast olarak bilinen
oyundur?

A)El Topu  B) Mintonentte C) Three-ball
Evolleyball

D) Hentbol

2. Asafdald segeneklerden hangisi “Uluslararas: Volevbol
Federasvonu nun™ kisaltmasicir?

A) UVF B) FIFAC) FIVBD) TVFE) FIBA
3.Asagdaki terimlerden hangisi voleybol sporunda kullamlmaz?
A)Anten B)Deplase  C)PlaseD) Libero E)Pentatlon

4. Asagda voleybol sporuyla ilgili verlen terimlerden hangisi
“Bervis ahgindan baglayarak, topun oyun dist oldugu ana kadar

olusan oyun hareketleri dizisini” ifade eder?

A) Set
D)Rally

B) Oyun C) Fair-Play
E) Servis kullanma siiresi

5. Asagidaki segeneklerde oyuncu mevkileri ile ilgili verilen spor
terimlerinden hangisi voleybol ile ilgilidie?

A) Libero B) Pivot
D)Guard

) Santrafor
E) Orta oyun kurucu

6. Asafdala segeneklerden hangisinde voleybolun ortaya gikhg:
iilke ve tarih dogm olarak verilmistir?

A) 1886- ingiltere B) 1895- ABD
D) 1905- Rusya  E) 1867-Japonya

C) 1876- italya
7. Asagidaki segeneklerden hangisinde Uluslararas: Voleybol
Federasyonu’nun kuruldugu wil ve sehir dogru olarak verilmistu?

A) 1926- New York
D) 1968- Berlin

B) 1952- Londra C) 1947- Paris
E) 194]1- Roma

8. Voleybolun kurucusu olarak bilinen William G. MORGAN" un
mesledi asafidakilerden hangisidir?

A) is Adarm
D) Doktor

B) Miihendis C) Ratup
E) Beden egitim §fretmeni

9. Asagidaki segeneklerden hangisinde Tirkiye’de voleybolun
baglangig yih dogru olarak venlmigtir?

A)1919 B)1926 C)1909 D) 1942 E) 1937

10. Valeybolun Ulkemizde okul sporu clarak tamtilmas: ve
vayginlasmasinda bitviik rol distlenen tmlii spor adammez kimdir?

A) Al Sami Yen  B) Siikrii SaragogluC) Selim St Tarcan
D) Tayyar Yalaz  E) Ahmet Kireggi

11. Asafdaki segeneklerden hangisinde bir voleybol sahasimn
nizami dlgiler dogru olarak verilmistir?

A)yoxlem B)10x20m  C)BxI8m D)9xI&m E)8xlém
12. Volevbol filesinin élgiilerivle ilgili olarak asagidaki
segeneklerde belirtilen bilgilerden hangisi dofrudur?

A) File 1 m genish@inde, 9,50 m uamlugundadir ve orta ¢izgimn
izerinde zemine dik olarak ver alr.

B) Erkeklerde file viiksekligi 2,55 m’dir.

) Filemin iist kasmunda bulunan bandin gemglig 10em’dir.

D) File yilkseklig direklere baglant noktalanndan Slgiiliic.

E) Bavanlarda file vilksekligi 2,14 m'dir.

13. Voleybol sahasim belirleyen ¢izgilenn kalinhg asagdala
sepeneklerden hangisinde dogru olarak venlimstir.

A}3cm B)8&com C) 10 em D) 6em E)5cm
14. Voleybol sporunda zemin ile tavan arasindalka mesafe serbest
ovun boslugu olarak adlandirilr. Serbest ovun bogluguyla ilgili
olarak asagida verilen bilgilerden hangisi vanhstir?

A) Serbest oyun boglugu, oyun sahasi viizeyinden dlgiildiginde en
az 7 m viksekliginde olmalidur.

B)Serbest oyun boslugu bayanlarda, erkeklerde ve gocuklarda
farkh mesafelerde olmalichr.

) Serbest oyun boglugu, her tirlii engelden anndinlms olmalidir.

D)FIVE diinva ve resmi miisabakalannda serbest oyun boslugu en
az 12,5 m yitksekliginde olmalicr.

E)Zemin ile tavam arasindaki mesafe engelsiz bir sekilde 13 m
olan bir salon, FIVE bilnyesinde vapilabilecek biitiin
miisabakalar igin serbest ovun boslugu agisindan wygundur,

15. Voleybol topunun gap ve agithi asagidaka segensklerden
hangisinde dodru olarak venlimistir?

A) Capr: 65-67 em, Agirhig: 260-280 gr
B) Capy: 55-57 em, Agrhige: 240-250 gr
C) Cape: 70-72 cm, Agichg: 290-300 gr
D) Capr: 61-63 cm, Agichig: 310-330 gr
E) Capr: 48-50 em, Agurhig: 160-180 gr

16. Filemn her ki tarafinda da bulunan antenlerle ilgili verilen
bilgilerden hangisi vanlistir?

A) Anten 1,80 m boyunda, 10 mm gapinda esnek bir gubuktur.

B) Fiberglas veva benzer bir maddeden vapilimstir.

©) 60 em’lik kasimlan filenin istiinde kalir ve genellikle 5 cm’lik
birbirlerivle zit iki ayn renkte isaretlenir.

D) Antenler filenin bir pargas: kabul edilir ve gegis boglugunun yan
siurlanm belirlerler,

E) Iki adet anten filenin kenarlanndaki bantlara baglamr.

17. Voleybolda filenin baglandiz direklerin boyu kag metredir?

A)2m B)240m C)2,90 D3im E)255m

148



18. Voleybol sahasinda hiveumn gizgilennin orta ¢izgive olan
mesafesi kag metredir?

A)o B) 5 C)4 m3 E)2

19. Voleybolda sahamn genel dlgiileriyle ilgili olarak agagidaki
segencklerde verilen bilgilerden hangisi vanhstir?

A) Dip ¢izgi ile orta gizgi arasindaki mesafe 9 m’dir,

B)File direklen kenar ¢izgilerin izerinde olmak zorundadar.

() Saha kenar ¢izgilen arasindaki mesafe 9 m’dir.

D)Sahayt belirleven ¢izgiler ovun alanina dahildir.

E) Oyuncu degistirme bélgesi orta ¢izgi ile hiicum ¢izgisi arasinda
kalan kenar ¢izgi ile baslayan bilgedir.

20. Voleybolda yetiskin erkeklerde ve bayanlarda file yitksekligi
farkh olmak zorundadir. Buna gore erkeklerde ve bayanlarda file
vitksekligi kag metre olmalicir?

A) Erkek: 2,43- Bayan: 2,24
B) Erkek: 2,38- Bayan: 2,28
C) Erkek: 2,40- Bayan: 2.20
D) Erkek: 2,45- Bayan: 2.25
E) Erkek: 2,22- Bayan: 2,32

21. Bir voleybol misabakasinda,asagidaki segeneklerden hangisi
bir takin olugturan faktorler arasinda ver almaz?

A) Oyuncular B) Kog  C) Antrendr D) Masér
E) Psikolojik damsman

22, Voleybolda oyuncularn forma numaralanmn siralams,
agagidaki se¢ensklerden hangisinde dogru olarak verilmigtir?

A) 1-99 aras
D) 1- 12 arasi

B) 4 15 aras1
E) 5 - 21 aras:

C) 1 - 18 aras

23. Voleybol mitsabakasimda bir takamdan kag oyuncu as olarak
ovunda bulunur?

A5 BT 04 me  EII

24, Voleybol kag set fizerinden oynamr ve bir takimun galip
gelebilmesi igin kazanmasi gereken en az set sayis kag olmalidu?

A) 4 setin 3 iind kazanan takum galip olur
B) 3 setin 2 sini kazanan takam galip olur
() 6 setin 4 indl kazanan takam galip olur
D)5 setin 3 il kazanan takam galip olur
E) 5 setin 5 ini kazanan talam galip olur

25. Voleybol sahasi, izerinde vaz olmayan ama bilinen alh
balivme aynlarak numaralandinlmstr, Asagidaki segeneklerden
hangisinde bu boltmler dogru olarak gostenlmektedir?

A) B)
1] 56 2| 3| 4
302 |1 1|6 ] s
(o) 3] 2] 1 S e e
LN s e |

E)
1] 2 | 3
45| s
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26. Voleybolda servis karsilavan takim, savi kazandiinnda servis
kullanuma hakkim da kazamr ve oyuneular saat velkovam yéniinde
bir pozisyon dénerler. Bu duruma gére asagidaki secencklerden
hangisi yanhshr?

A) 2 nolu pozisyondaki oyuncu servis atmaya gider.

B) 6 nolu pozisyondaki oyuncu 6n hatta geger

) 5 nolu pozisyondaki oyuncu 4 nolu pozisyona geger.
D} 3 nolu pozisyvondaki oyuneu 2 nolu pozisyona geger.
E2 nolu pozisyondaki ovuncu arka hatta geger.

27. Bir volevbol misabakasiun 2. setinde, hangi takinun servis
atacagina nasil karar verilir?

A) Servis, kura atisiyla belirlenen takam tarafindan kullambr,

B) Servisi hangi takimn kullanacagna gézlemei karar verir,

) Isteyen takum, servisi kullanabilir,

[} Enivi servis kullanan oyuneu segilirve servisi o oyuncunun
takim kullamr.

E} Bir éneeka sette servisi kullanmanms olan takimin servisi ile set
baslar,

28. Voleybol oyumu ile ilgili asagidaki kurallardan hangisi dogm
degildir?

A) Bir oyuncumm fileye temasi, topla oynama harcketi esnasinda
olmadiysa veyva ovunu etkilemediyse hata degildir.

B) Oyun sahast iginde bir oyuncunun topa ulagmak igin takim
arkadaslarindan, herhangi bir yapidan veya cisimden destek
almasina izin verilmez.

) ki veva iig oyuncu topa aym anda dokunamaz.

D) Ovun alamundaki oyunculann dénme sirast, takimlann baglangig
dizilisivle belirlenir. Bu sira set boyunca korunmalidir.

E) Mag esnasinda takum mensuplariun kendi aralarinda
konusmalanma izin venlir.

29, Voleybolda bir sette 25 sayiya ilk ulasan takim seti kazamr,
Setin 24-24 berabere oldugu durumlarda izlenen yol

agagidakilerinden hangisidir?

A)Takamlar arasindaki fark 2 say olana kadar set devam eder,
B) Set 30 sayiva weathr.

)25 sayiw kazanan takim seti de kazanmug olur.

D) Set berabere biter.

E) Kura atist yapilir ve kuray kazanan takim setinde galibi olur.

30. Voleybolda her sette 2 teknik mola verilir. Teknik molalarla
ilgili olarak agagidaki se¢eneklerden hangisi dogrudur?

A) Her teknik molamn siresi 2 dk. olmalidir.

B)Teknik molalan takim koglan talep eder.

) Teknik mola oyunculann ihtiyac yoksa verilmeyebilir,

D) Seti énde gatiren takim 8. ve 16. saylara ulast@gnda teknik
mola otomatik olarak verilir,

F) Her takimin bir teknik mola hakk vardir,

31. Voleybolda setler kag dakika lizerinden oynami?
A) 25 dk. B) 30 dk.C) Siire yokturD) 20 dk.E) 15 dk.

32, Voleybolda bir sette her takumn kag oyvuneu degigikligi vapma
hakk: vardir?

A) Siursiz B)3 C)4 D5 E) Highiri
33. Asagidakilerinden hangisi libero ile ilgili yanhsg bir bilgidir?

A) Libero, herhangi bir geri hat oyuncusunun yerini alabilir.
B) Libero servis atamaz.

() Liberonun yerine, sadece daha énce ver degistirdigi ovuncu
gegebilir.

D) Libero blok yapamaz veya blok tesebbiisimde bulunamaz,
E) Libero, efer kaptan ise oyundan gikarken kaptanhk gérevini
oyundaki bir takim arkadasina devretmek zorundachr,



34, Asagdaki segencklerden hangisi herhangi bir voleybol
milsabakasinda gérev yapan hakemlerden dedildir?

A) Orta hakem B) Cizgl hakemi  C) Yardime hakem
D) Yazi hakemi  E)Bashakem

35, Asagdakilerden hangisi voleybolda kullamlan temel
hareketlerden degildir?

A) Manset B) Plandr C) Smag
D) Parmak pas E) Servis

36. Voleybol oyunmunda servis alttan atilan ve fisten atilan servisler
olarak ikiyve aynlir. Asaimdaki segensklerden hangisi alttan atlan
servis titrlerinden birisidir.

A) Onden servis  B) Smag servis C) Japon servis
D) Tenis servis E) Kelebek servis

37. Gérevlen bakimindan simflandimldiginda asafidaki
oyunculardan hangisinin arka alanda en iyi savunma yapmast
beklenir?

A) Smagdr B) Pasdir
D) Libero E)Pasir ¢apraan

C)smagdir Caprazi

38. Asagdakilerden hangisi voleybol oyununun genel ézellikleri
arasinda yer almaz?

A) Voleybol, file ile ikiye bélinmils bir oyun alam ivzerinde iki
takim tarafindan oynanan bir spordur.

B) Volevbolda servis atan takum rallyi kazamrsa bir sayi alir.
Servisi karsilayan takam rallvi kazandifinda isesadece servis
kullanma hakk: kazamr.

C) Takamlann rakip alana génderirken topa iig kez vurma hakk
vardir (blok temas: disinda).

D) Top oyuna servis ile sokulur, servisi atan oyuncu topu filenin
fizerinden rakip alana génderir.

E) Oyumumn amaca, topu filenin izerinden gondererek rakip takimin
ovun alaninda yere degmesini saglamak ve rakip takimmnda aym
amaca wlagmasim énlemektir.

39. Voleybol milsabakalannda eleme usulil yapilan turnuvalar
diginda uygulanan bir puanlama sistemi vardir. Voleybolda
uygulanan bu sisteme gére agagidakilerden hangisi vanhstic?

A) 1 -3 maglup olan takama 1 puan verilir.

B) 2 - 3 maglup olan takima 1 puan verilir.

C) 3 -2 galip gelen takima 2 puan verilir,

D) 0 =3 maglup olan takuma 0 puan verilir,

E)3 - 0ve 3 -1 galip gelen takima 3 puan verilir.

40, Asa@dakilerden hangisi bi voleyvbol ovuncusunda bulunmasy
gereken bashea dzelliklerden birisi degildir?

A) Oyun zekasi  B) Becenklilik C) Uzun boylu olmast
D) Cabukluk E) Kuvvet

Dogru olarak kabul ettiginiz se¢enckleri agagidaki

tabloya isaretleyiniz.
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VOLEYBOL DERSI DEVINISSEL GOZLEM FORMU (VDDGF)
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VOLEYBOL DERSIi TUTUM OLGEGI (VDTO)

hazirlanmistir. Cimleler Gizerinde gereginden fazla durmayiniz ve cevapsiz birakmayiniz.
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Bu formda bulunan ctimleler sizin voleybol dersiyle ilgili géruslerinizi 6grenmek amaciyla

Ars. Gor. Serkan T. AKA

TUTUM iFADELERI

Katilivorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Katilmivorum

U1| Tamamen

H

N

= | Tamamen

. Voleybol oynamanin stresten kurtulmaya yardimci olacagini distntrim.

. Voleybol oynamanin kisilerde ¢atismaya neden olduguna inanirim.

. Voleybol dersini sadece sinif gegmek amaci ile Ogrenirim.

. Voleybol oynamanin, kisilerde diisiinme glictini gelistirdigini distintrim.

. Voleybol sporu sayesinde kisilerin k&t aliskanlklardan korunacagini distindrim.

. Voleybol oynarsam fiziksel gérliinisimiin bozulacagina inanirim.

. Voleybol dersi okulun programindan kaldirilirsa gok sevinirim.

1
2
3
4
S. Voleybol ile ilgili becerilerde basarili olacagimi hi¢ sanmiyorum.
6
7
8
9

. Voleybol oynamanin kisilere disiplin kazandiracagini diistintrim.

. Voleybol dersinin ileriki 6gretmenlik yasantimda yararl olacagina inanmam.

. Voleybol oynamanin liderlik 6zelliklerini gelistirdigini distintrim.

. Voleybolun yaraticiligi gelistirdigine inanirnm.

. Voleybol sporunu bilmenin gelecek yasantimda okul veya kullp takimi ¢alistirma olanagi

saglayacagini distintirim.

14

Voleybol dersinin konulari azaltilirsa mutlu olurum.

15.

Voleybol dersinin kisilerin spor felsefelerini gelistirmelerine yardimci olacagini diistinirim.

16.

Voleybol sporunun yayginlastiriimasi gerektigini distntrim.

17.

Voleybol oyun kurallarini 6grenmek igin hi¢ gaba sarf etmem.

18.

Voleybol dersi daha hizli ve gevik olmayi 6gretir.

19.

Voleybol oynayan kisilerin kendilerine daha ¢ok giivendiklerini distntrim.

20.

Voleybol dersinde sorumluluk almaktan gekinirim.

21.

Voleybol oynamanin kisilerde diizenli olma 6zelligini gelistirdigini disinrim.

22.

Voleybol dersinden nefret ederim.

23.

Voleybol oyununun kisilerin hosgori 6zelliklerini yok ettigine inanirim.

24.

Voleybol dersinin birlik beraberlik ve dayanisma duygulari kazandirdigini distintrim.

2S.

Serbest zamanlarimda voleybol oynamak icimden gelmez.

26.

Sporlarin arasinda voleybol en sikici olanidir.

27.

Voleybolun erkeklere yakismayan bir spor olduguna inanirim.

28.

Voleybol 6grenmek benim igin son derece gereksizdir.
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EK2. Arastirmada Kullanilan Modellere iliskin Programlar

Spor Egitimi Modeline ait uygulama Programi

Sezon:Spor egitimi modelinde sezon; 6grencilerin 6nemli sportif deneyimler kazanabilecegi
sekilde hem uygulama yapmalari hem de takim olarak yarigsmalarina olanak saglayan (Siedentop,
Hastie & Mars, 2011) ve onlarin bir spor dalini 6grenmek igin gerekli olan zamani kullandiklari siregtir.
Bu arastirmada Spor Egitimi Modelinin uygulandigi gruptaki 6grencilere yonelik haftada 4 saat olmak
Uzere toplam 10 haftalik bir sezon siireci olusturulmustur.

Takimlarin Belirlenmesi ve Takim Uyeligi:Spor egitimi modelinin temelini olusturan ve bu
modeli basarili kilan en énemli unsur takim olma diistincesidir. Ogrenciler sadece takim olarak
oynamanin yani sira bir takim ruhu olusturarak birlikte ¢aligir, taktikler gelistirir ve diger oyunculuk digi
rollerini bagari gerceklestirirler

Bu aragtirmada iki takim muicadele ederken 6teki takim 6grencilerinin diger uzmanlik rollerini
Ustlenmelerine ve gorevlerini yerine getirebilmelerine olanak saglayabilmeleri i¢cin grupta bulunan
o6grenci sayisi da dikkate alinarak, Ug¢ takim olusturulmustur. Takimlar olusturulurken, her bir takima
esit basarli sansi sunabilmek igin takimlarin ve takim Gyelerinin mimkdn oldugunca her bakimdan
denk olmasina dikkat edilmistir. Bu denklik ve esitligin saglanabilmesi; etkinliklerdeki micadelelerin
kalitesinin arttirlmasi ve 6grencilerin daha fazla isteklendiriimeleri agisindan 6nemlidir.

Biri 10 6grenciden dider ikisi 9’ar 6grenciden olusan 3 takim belirlendikten sonra 6grencilerden
takimlarina bir isim bulmalari istenmigtir. Takim igerisinde yer alan her 6grencinin ortak karari ile takim
isimleri belirlenmistir. Ardindan Sezonun igerisinde yer alan, takimlarin birbirleri ile rekabet etmelerini
ve yarismalarini saglamak igin olusturulan resmi misabakalar, her takimin bir birleri ile 2 mag
oynayabilecekleri cift devreli lig usuline goére olusturulmustur

TUm sezon boyunca her bir 6drenci ayni takimin Gyesi olarak kalmaktadir. Ayni takimin
icerisinde olmak dgrencilere ortak hedeflere dogru birlikte ¢alisma, grup kararlari alma, grup olarak
basari ve basarisizlik deneyimlerini yasama, grup kimligi olusturma, duygusal ve sosyal yénde gelisim
gOsterme gibi birgok olumlu dézelligin kazandiriimasini saglamaktadir Her 6grenciyi kendi takiminda
oyuncu olarak goérevlendirmenin yani sira, onlara takim idarecisi, antrendr, hakem, saglik gorevlisi,
istatistikci, basin mensubu, organizasyon sorumlusu, malzemeci vb. gibi bir ¢ok roller de veriimektedir.
Bu roller aktivite uygulamasini arttirarak, 6grencilere ¢ogalan bir sorumluluk duygusu vermekte ve
birgok bakis ac¢isi saglayarak onlara daha 6zgun firsatlar sunmaktadir

A Takimi ---- B Takimi
C Takimi ---- (Bay)

C Takimi ---- A Takimi
2. Hafta B Takimi ---- (Bay)

B Takimi ---- C Takimi

1. Hafta

3. Hafta A Takimi - (Bay)

A Takimi ---- B Takimi
o LI C Takimi ---- (Bay)

C Takimi ---- A Takimi
5. Hafta B Takimi — (Bay)
6. Hafta B Takimi ---- C Takimi

A Takimi ---- (Bay)

SEM’in Uygulandigi Ogrenci Takimlarina Yonelik Karsilagsma Takvimi

Bu arastirmada 6grencilerin her hafta Ustlenecekleri roller 6nceden belirlenmis, rolleriyle ilgili
gorev ve sorumluluklar anlatiimis (Bknz: Sekil 2) ve bu rollerin her hafta farkli 6grenciler tarafindan
icra edilmesine 6zen gosterilmistir. Sezon boyunca 6drencilerden; bireysel ve takim halindeki gugli ve
zayIf yonlerini anlamalari ve degerlendirmeleri istenmistir. Bu durum &6grencileri bir oyuncu ya da
sporcu olarak sporda bilgi, beceri, katim ve performans iligkisini anlamalari igin mesgul etmekte ve
hem bireysel hem de takim olarak daha fazla sorumluluk almalarini saglamaktadir (Cruz, 2008).

SEM’de Yer Alan Ogrenci Rollerinin Gérev ve Sorumluluklari
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OYUNCU ROLU

Gorev Sorumluluklari

> Oyunla ilgili teknik ve taktikleri 6grenmek icin iyi caligir.
oyuncu > Oyunu gayretle, adil ve centilmence oynar.

> Takim arkadaslarini destekler.

> Rakiplerine ve hakemlere saygili davranir.

TAKIM ISLERI ILE ILGILI ROLLER

> Kargilagmalari yonetir.
Hakem > Kronom.etrlg tutar, t‘)IgUm!eri yapar.
> Oyunla ilgili kararlari verir.
> Oyunlarin kurallara uygun ve sorunsuz bir sekilde sirmesini saglar.
> Oyunlardaki performansla ilgili verileri toplar, kaydeder ve herkesin izlemesi igin
Sayi Tutucu puan tablosuna igler.
> Sonuclari ilgili kisilere aktarir (6gretmen, basin mensubu, istatistikci)
TAKIM ROLLERI
Gorev Sorumluluklari
> Takima liderlik yapar.
. > Teknik ve taktik caligmalari yénlendirir.
Antrenor . . .
> Oyuncularin belirlenmesi ve degisimlerde yardimci olur.
> Oyuncu secimiile ilgili bilgileri 6gretmen ve takim idarecisine verir.
> Sahada hakemlerle iletisim gerektiren durumlarda takimi temsil eder.
Kaptan > Oyun sirasinda liderlik yapar.
> Takim arkadaslarina liderlik yapar ve cesaretlendirir.
> Takimla ilgili idari sorumluluk gerektiren igleri yuratur.
Takim idarecisi > Gerekli"formlgrl zamaninda hazirlar. . . . .
> Takim uyelerine oyuncu, hakem, sayi tutucu ve benzeri rollerin belirlenmesinde
yardimci olur.
> Takim malzemelerinin kontroliinden sorumludur.
Malzemeci > Takim malzemelerini (forma vb) dagitir ve toplar.
> Diger takim malzemecileri ile birlikte sahayi oyunlar igin hazirlar.
> Malzemelerin zarar gérmesi ve kaybolmasi durumunda 6gretmeni bilgilendirir.
Kondisyoner > Isinma sirasinda takima liderlik yapar.
> Kondisyon ¢alismalarinin planlamasinda takima liderlik yapar.
> Oynadiklari oyunlar sirasinda (sporda) sik karsilagilan yaralanma ve sakatliklarla
ilgili bilgi sahibidir.
> Kargilagsmalar sirasinda ilk yardim malzemeleri ile birlikte olasi yaralanma ve
ilk Yardim Uzmani sakatliklar i¢in hazir olarak bekler.
> Oyun ve antrenmanlarda yaralanma ve sakatlanma durumu oldugunda 6gretmeni
bilgilendirir.
> Uzmana/6gretmene ilk yardim uygulamalari sirasinda yardim eder.
> Takim ve oyuncularla ilgili bilgileri ve yarisma sonuglarini toplar ve duyurulmasini
Halkla iligkiler saglar. Basina veri saglar.
> Okul gazetesi, posterler, sporla ilgili her trli yayin ve bilgilendirmeye katkida
Uzmani bulunur.
> Odiil térenlerinin hazirlanmasinda égretmene yardimci olur.
> Oyunlarla ilgili makale, yorumlar yazar. Oyuncularla ve takimlarla réportajlar yapar.
Basin/Gazeteci Kargilagsmalarin ve oyuncularin fotograf ve video ¢ekimlerini gergeklestirir.
> Okul gazetesinde kargilagmalar hakkinda haberler hazirlayarak gazetenin spor

kosesinde yer verir.

Resmi Miusabakalar: Resmi miisabakalar, 6grencilerin bilgili, becerili ve coskulu spor insanlari
olmalarina yardimer olmakta ve onlar1 spor etkinliklerinin i¢inde tutmaktadir (Mohr, Townsend ve Pritchard,
2006). Bu arastirma kapsaminda toplam 6 resmi miisabaka tertip edilmis, her bir miisabakanin sonucuna goére
elde ettikleri puanlar toplanarak, sezon sonunda sampiyon olan takimi belirlemekte kullanilmistir Miisabakalar
ile ilgili puanlarin resmi olarak tutulmasi ve kayit altina alinmasi, 6grencilerin hedef belirlemeleri, dnceden plan
yapmalar1 ve gelecek maglar i¢in kendi performanslarini degerlendirmeleri konusunda onlar1 bilgilendirmekte ve
motive etmektedir

SEM’de yapilan Resmi Miisabakalara Yonelik Son Hafta Puan Cetveli

S TAKIMLAR O G M AS VS P
1 B Takimi 4 3 1 10 6 9
2 CTakimi 4 2 2 8 8 6
3 A Takimi 4 1 3 6 10 3

Sonug Etkinligi: Spor egitimi modelinde sezon bir sonug¢ etkinlidi ile sona erdirilir; batin
ogrencilerin sezon slresince gdsterdikleri emek ve yaptiklari calismalarin kutlanip takdir edilebilecegi
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uygun bir ortam olusturulur Bu arastirmada son resmi musabakanin ardindan bu etkinlik icin uygun
ortam hazirlanarak bir kupa téreni yapilmis ve miisabakalar boyunca hafta hafta tutulan kayitlar
Isiginda en centilmen erkek ve kiz oyuncu, en skorer oyuncu en basarili hakem, en iyi fotografi geken
basim-yayim gorevlisi vs. secilerek ddulleri verilmistir. Dostluk ve kardeslik duygularinin pekistirildigi
sezon sonu etkinlikleri 6grenciler tarafindan coskuyla kutlanarak sona erdirilmistir.

Kayit Tutma: Sezon boyunca, elde edilen istatistikler ve tutulan kayitlar, dgrencilere, takimlara
ve Ogretmenlere dnemli bilgiler saglamaktadir. Basin mensubu veya istatistik¢i gibi rolleri Ustlenen
ogrencilerin sezon boyunca tuttuklari kayitlar, ilgili haftalarda duvar gazetesinde yayinlanir ve talep
edilirse takim arkadaglarina, antrendrlere, Ogdretmenlere ve diger ilgillere ilan edilir Arastirma
kapsaminda SEM ile ilgili olarak tutulan tim kayitlarin paylasilmasi ve ilan edilebilmesi igin blylk bir
pano kullaniimis ve her hafta glincellenmistir. Bu duvar gazetesi ile ilgili her hafta goérevlendirilen
ogrenciler, istatistikgiler, fotografgilar v.b. rollerdeki 6grenciler ile koordineli bir sekilde galigarak gérev
ve sorumluluklarini yerine getirmeye calismiglardir.

Festival: Senlik, kutlama veya festival havasinda gergeklestiriien model uygulamalarn
ogrencilerin katilimlarina cosku ve anlam katarak, onlarin sportif deneyimlerine daha sosyal bir boyut
kazandirabilmektedir. ik haftadan baslanarak sezon ici etkinliklerin timiiniin bir festival ve kutlama
havasi icerisinde yapilmasina gayret edilmis, misabakalar boyunca set aralarinda ve molalarda muzik
verilerek dgrencilerin cogkusu arttirilmaya calisiimistir.

spor egitimi modelinde, 6grenciler 6grenme ortaminda ¢ok daha aktif roller Ustlenirken,
O0gretmen daha ¢ok pasif roldedir Genel olarak 6gretmen; sezon yapisina karar verir ve kurallari, oyun
uyarlamalarini 6grenciler ile etkilesimde bulunarak belirler. Yarisma ortamlarinin daha saglikli ve
dengeli bir hal almasi i¢in takimlarin olusturulmasinda ve takimlara oyuncu secilmesinde denetleyici
bazen de belirleyici bir rol UGstlenir. Ogretilecek spor dalina yoénelik olarak égrencilere oyunculuk ve
oyunculuk digi gorevlerle ilgili egitimler verir

isbirlikli Ogrenme Modeline ait uygulama programi
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isbirlikli Ogrenme Modelinin igerisinde yer alan ve en c¢ok kullanilan tekniklerden birisi
olan STAD tekniginin 10 hafta slreyle uygulandigi gruptakiaki 6grencilere, haftada 4 saat
olmak Uzere iglenen derslere iliskin uygulama akigl agagida aktariimaktadir.

STAD teknigi; Tum sinif sunumu, Gruplar, Quizler (Mini Sinavlar), Bireysel gelisim
puanlari, Gruplarin taninmasi ve Odilller olmak lizere 5 temel adimda uygulanmaktadir:

Haftalar

Uygulama Akigi

1.Hafta

Voleybol dersine yonelik kazanimlar sistematik olarak 6grencilere aktariimig, dénem boyunca
kazanilmasi gereken bilgi ve beceriler ana bagliklar altinda belirtiimigtir. Dersin son iki saatinde
yapllmasi planlanan calismalar égrencilere anlatiimig ve toplam 30 égrenciden olusan gruba isbirlikli
Ogrenme modeli ana hatlari ile tanitiimig, model ile ilgili yapiimasi planlanan her sey égrenciler ile
paylasilimistir. Dersin sonunda 6grencilerden bir sonraki derslere eksiksiz olarak katilmalari, bu hafta
icin derse katilmayan arkadaslarina da bununla ilgili uyarida bulunularak haftaya derste hazir olmalarini

saglamalari istenmisgtir.

2.Hafta

Sinif ortaminda 6grenciler ile bir araya gelinerek, voleybol dersine yonelik kazanimlar sistematik olarak
ogrencilere aktariimigtir. Konu basliklari Uniteler seklinde ylzeysel olarak sunulmus ve bu konu
basliklarina yénelik olarak bilgi elde edebilecekleri kaynaklar tavsiye edilmis ayrica aralarindan isteyen
olursa daha 6nceden arastirmaci tarafindan voleybol dersine yonelik hazirlanmis olan ders notlarinin
kendilerine verilebilecegi ifade edilmistir.Stad Yonteminin Dersin 2 saatlik ikinci diliminde 30 6grenciden
olusan sinif, gesitli demografik 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak 6 gruba ayriimigtir. Gruplarin
heterojen bir yapida olusturulmasina azami 6lgiide 6zen gosterilmistir. Ozellikle her grupta en az 1
veya 2 kiz 6grencinin bulunmasina dikkat edilmistir. Gruplar olusturulduktan sonra gruplari olusturan
ogrencilerin sinif igerisinde bir araya gelmeleri saglanmis ve mensubu olduklari gruba ortak kararla bir
isim bulmalarn istenmistir. Bu konuyla ilgili kisa bir slre istisare etmeleri igin 63rencilere zaman
taninmis ve bulduklari isimleri agiklamalari istenmistir. 5’er kisiden olusan her bir gruptaki 6grenciler
bulduklari isimleri ve grup icerisinde bulunan &grencilerin isimlerini tahtaya yazmislardir. Dersin
sonunda her bir grubun voleybol ile ilgili 6grenilmesi gereken konulara iyi ¢calismalari gerektigi ve her
hafta bir konudan quiz olacaklari bildirilmistir. Temel bilgi ve beceriler gz éniine alindiginda ilk hafta
teorik konular ile ilgili olmak Uzere, sirasiyla parmak pas, manset, servis ve smag becerilerinden
quizlere tabi tutulacaklari ve elde ettikleri puanlarin bireysel olarak degil grup ortalamasi olarak
degerlendirilecegi 6grencilere agiklanmistir. Yani her bir grup lyesinin alacagdi yuksek notun grubun
ortalamasini arttiracagi, ya da tam tersine alacadi dusuk notun grubun ortalamasini dusurecegi
ogrencilere anlatiimistir. Ayrica ders disinda en az haftada 2 kez olmak suretiyle bir araya gelerek
birlikte calismalari aralarinda konu paylagimi yaparak birbirlerine sorumlu olduklari konuyu anlatmalari
istenmistir. Ders disinda &grencilerin calismalar yapip yapmayacadl arastirmacinin kontroliinde
olmayacagindan dolayi, 6grencilerden her bir grup Uyesinin igerisinde yer aldigi ve grubun birlikte
calistigini ispat eder nitelikte video kaydi getiren d6grencilere quizlerden elde ettikleri ortalama puanlara
ilave puan ekleneceg@i sdylenmistir. Bu durumun &grencileri ders diginda bir araya getirebilmek icin
motive edici 6zellikte olabilecegi diistintlmusgtar.

3.Hafta

STAD tekniginin ilk adiminda, 6gretilmesi hedeflenen konu, 6grencilere diiz anlatim yontemiyle, gok
detaya girmeden ylizeysel olarak anlatiimaktadir. Bu anlatim, gorsel ve isitsel araglardan faydalanilarak
da vyapilabilmektedir. Sunum asamasinda yalnizca amaglanan konu (zerinde yogunlasmak,
ogrencilerin konuya daha fazla ilgi duymalari agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica gerek duyulursa
ogretmen dgrencilerle kaynak, materyal vb. paylasiminda bulunabilmektedir. Bu adimda oOgretiimesi
hedeflenen konu herhangi bir motor 6grenme veya beceri 0Ogrenimine yonelikse, Gosteri
(Demonstrasyon) yonteminden faydalanilarak, hareket dgrencilere gosterilebilmektedir. Bu durum Goz
éniinde bulundurularak Ogrencilere Voleybol ile ilgili tarihge, oyun yapisi, saha ve malzeme bilgisi ve
oyun kurallari gibi teorik konularina yonelik olarak asir detaya girmemek kosulu ile tim sinif sunumu
yapilmistir.
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4.Hafta

Gruplara 4 saatlik ders saatinde spor salonunda sirasi ile teorik konularla ilgili quiz, s6zli olarak
uygulanmistir. Salonun bir kdsesinde arastirmaci oturarak gruplari sirayla ¢agirmis, digerlerinden de
salonun ayri ayri bélimlerinde grup olarak quize hazirlik yapmaya devam etmelerini istemigtir. Voleybol
ile ilgili tarihce, oyun yapisi, saha ve malzeme bilgisi ve oyun kurallar gibi teorik konularina yénelik
olarak arastirmaci tarafindan daha 6nceden hazirlanmis olan 100-150 adet sorudan olusan soru
havuzu igerisinden segilen sorular 6grencilere yoneltilmistir. Her bir grup Uyesine 4’er tane gelisi guzel
olmak tizere sorular sorulmus ve her bir dogu cevaba 25 puan verilmis toplamda 6grenciler 100 puan
Uzerinden teorik bilgileri bakimindan degerlendirilmiglerdir. Ayni sekilde butin gruplar quize tabi
tutulmus, sonuglar haftanin birincisinden baslanarak haftanin sonuncusuna kadar siralanmis ve teorik
quiz siireci tamamlanmistir. Ders bitirilmeden hemen 6nce bir sonraki hafta parmak pas becerisinden
quiz olacaklari 6grencilere hatirlatiimis ve hareketin dogru yapilmasinda dikkat edilmesi gereken puf
noktalari demonstrasyon tekniginden faydalanilarak ©6n bilgi diizeyinde ogrencilere aktariimis ve
haftaya yapilacak quizekesinlikle grup halinde hafta iginde bir araya gelerek galismalari istenmisgtir.

5.Hafta

Ogrencilerin parmak mas becerilerinin élciilebilmesi igin arastirmaci tarafindan hazirlanan ve hareketi
olusturan tim pargalarin ele alindigi mini gézlem formu 6grencilere quiz olarak uygulanmigtir. Parmak
pas, Manset ve Servis teknik becerilerinin dlgllmesi igin uygulanan gézlem formu, becerinin anlatimi,
becerinin uygulanmasi olarak iki bélimden olusmaktadir. Becerinin uygulanmasi bolimi de kendi
icerisinde, dogru vicut pozisyonu, ayaklar ve kollarin dogru kullanimi, topa vurus teknigi ve hareketin
estetik formda uygulanmasi olarak 5 bélimden olusmaktadir. Bu basamaklar dogrultusunda
ogrencilerin parmak pas, manset ve servis teknik beceri seviyeleri 100 puan Gzerinden hesaplanmistir.
Tum gruplara sirayla quiz yapilmis ve gruplarin parmak pas becerilerine yonelik aldiklari puanlara gére
haftanin birincisi ve sonuncusu agiklanmistir. Gruplarin ortalama puanlari da gegen hafta elde ettikleri
puan ortalamalar ile kiyaslanarak, sayisal olarak herhangi bir gerileme veya gelisimin olup olmadigina
bakilmistir. Bir sonraki haftada manset teknik becerisinden sorumlu olduklari 6grencilere hatirlatiimig
ve hareketle ilgili teknik detaylar tim sinif sunumu ile bir sonraki haftaya hazirlik anlaminda yapilmistir..

6.Hafta

Ogrencilerin manget teknik becerilerinin élgiilebilmesi icin arastirmac tarafindan hazirlanan ve hareketi
olusturan tim pargalarin ele alindigi mini gézlem formu 6grencilere quiz olarak uygulanmistir. Tim
gruplara sirayla quiz yapilmis ve gruplarin manset becerilerine yonelik aldiklari puanlara gore haftanin
birincisi ve sonuncusu agiklanmistir. Gruplarin ortalama puanlari da gegen hafta elde ettikleri puan
ortalamalari ile kiyaslanarak, sayisal olarak herhangi bir gerileme veya gelisimin olup olmadigina
bakilmistir. Bir sonraki haftada servis teknik becerisinden sorumlu olduklar 6égrencilere hatirlatiimis ve
hareketle ilgili teknik detaylar 6grencilere tekrar aktariimigtir.

7.Hafta

Ogrencilerin servis teknik becerilerinin “Tenis Servis” temelinde &lgiilebilmesi icin arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve hareketi olusturan tim pargalarin ele alindigi mini gézlem formu 6grencilere quiz olarak
uygulanmistir. Tum gruplara sirayla quiz yapilmis ve gruplarin manget becerilerine yonelik aldiklari
puanlara gére haftanin birincisi ve sonuncusu agiklanmistir. Gruplarin ortalama puanlari da gegen hafta
elde ettikleri puan ortalamalari ile kiyaslanarak, sayisal olarak herhangi bir gerileme veya gelisimin olup
olmadigina bakilmistir. Bir sonraki haftada smag teknik becerisinden sorumlu olduklari 6drencilere
hatirlatiimis ve hareketle ilgili teknik detaylar 6grencilere tekrar gosterilmistir. Ayrica voleybolun en
gOsterigli bir o kadar da en kompleks teknik hareketi olma 6zelligi tagsiyan smag hareketi ile ilgili olarak
dgrencilere galismalari igin iki haftalik bir siire verilmistir. iki hafta sonra quizin yapilacag: ve bir hafta
sonraki derse tum gruplarin gelerek smacg hareketine yonelik galismalarin arastirmaci denetiminde
yapilacagi 6grencilere duyurulmustur.

8.Hafta

Smac teknik becerisinin olgllebilmesi amaciyla bir sonraki hafta yapilacak olan quize gruplarin
hazirlanmalari saglanmis ve géze carpan eksiklikleri geri bildirimlerle dizeltimeye calisiimistir. Tim
gruplarin salonun belirli bélumlerinde ayri ayri calismalari ve grup igerisindeki olumlu iletisim ve
etkilesimleri arastirmaci tarafindan goézlemlenmis ve grup igerisinde yeni samimi arkadasliklarin da
dogdugu goé<lemlenmistir. Baslangicta gruplarinin degistiriimesini isteyen 6grencilerin, ders diginda
diger grup Ulyeleri ile haftada birkag kez bulusarak hem calistiklari hem de dostluk ve birlikteliklerini
pekistirdikleri géralmastar.
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9.Hafta

Ogrencilerin smag teknik becerilerinin élgiilebilmesi igin arastirmaci tarafindan hazirlanan ve hareketi
olusturan tum pargalarin ele alindidi mini gdézlem formu Ogrencilere quiz olarak uygulanmistir. Smag
teknik becerilerinin  dlgllmesi icin uygulanan gozlem formu, becerinin anlatimi ve becerinin
uygulanmasi olarak iki bélimden olusmaktadir. Becerinin uygulanmasi bdlumu de kendi igerisinde,
adimlama, sigrama, zamanlama, vurus teknigi ve hareketin estetik formda uygulanmasi olarak 5
bélimden olusmaktadir. Bu basamaklar dogrultusunda dgrencilerin smag teknik beceri seviyeleri 100
puan Uzerinden hesaplanmistir. Tum gruplara sirayla quiz yapillmis ve gruplarin smag becerilerine
yonelik aldiklari puanlara goére haftanin birincisi ve sonuncusu agiklanmistir. Gruplarin ortalama
puanlari da gegen hafta elde ettikleri puan ortalamalarn ile kiyaslanarak, sayisal olarak herhangi bir
gerileme veya gelisimin olup olmadigina bakilmistir.

10.Hafta

Yapilan mini sinavlarin, sonunda quizlerden elde ettikleri puanlar bazinda en fazla gelisim gosteren
grup édiillendirilmistir. Odiillendiriime maddi veya manevi olabilir bu 6gretmene baglidir. Zaten bu
asamada oOgrencileri motive eden 6dulin degerinden cok, dider gruplar kargisindaki basarilarinin ve
gosterdikleri emegin karsihdinin verilmesidir. Birinci, ikinci ve Uglincu olan gruplardaki 6grenciler tim
sinifin 6ninde onure edilerek alkiglatiimis ve gruplarin galisma siresince elde ettikleri puanlar genel
ders notlarinin biylk bir kismini olusturacak sekilde 6drencilere verilmis ve uygulama sona erdirilmistir.
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Geleneksel Ogretim Modeline ait uygulama programi

Geleneksel Ogretim Modelinin 10hafta sireyle uygulandigi égrencilere yonelik, haftada 4 saat
olmak Uzere islenen derslere iliskin uygulama akigi asagida aktariimaktadir.

Haftalar

Uygulama Akigi

1.Hafta

Ogrenciler sinif ortaminda bir araya getirilmis ve déneme yénelik voleybol dersi ile ilgili kazanimlar,
ogrenilmesi beklenilen bilgi ve beceriler sistematik olarak ana basliklar altinda dgrencilere aktariimistir.
Voleybol ile ilgili daha 6nceden arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan ders notlarinin 6grenciler
tarafindan temin edilmesi istenmis ayrica voleybol dersine yonelik faydalanabilecekleri gesitli kaynaklar
ogrencilere tanitilmis ve énerilmigstir.

2.Hafta

Baslangi¢ olarak voleybola 6zgl teorik konular sinif ortaminda 6gdrencilere detaylan ile aktarilmistir.
Tarihce icerisinde voleybolun Dinya ve Turkiye'deki gelisim sirecinin, voleybol oyun yapisinin,
voleybola 6zgl saha ve malzeme bilgilerinin, oyun kurallarinin ve voleybola 6zgl organizasyon
bilgisinin égrencilere sunulmasi amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda tarihge, oyun yapisi ve kismen
oyun kurallar bu hafta dogrudan anlatim teknigiyle 6grencilere aktariimis ve ders siiresi sona ermistir.

3.Hafta

Oncelikli olarak gegen hafta dgrenildigi disiinilen konular 6grencilerle soru cevap yéntemi kullanilarak
tekrar edilmis ve teorik konularin dogrudan anlatim teknigiyle sunulmasina devam edilmistir. Tim
detaylari ile 6grencilere aktarilmaya calisilan konularin sonuna gelindiginde bundan sonraki surecte
spor salonunda derslere devam edilece@i ve gerekli teorik konularin ilk bir saatlik kisimda orada
aktarilacagi bildirilmistir.

4.Hafta

Spor salonunda toplanan 6grenciler 6nce komut stili ile siraya sokularak baslangic seremonisi
yapildiktan sonra ilk haftalardaki bilgilerin sogumamasi igin soru cevap teknigiyle tekrar edilmesi
saglanmis ardindan bu hafta ve ilerideki haftalarda yapilacak olan voleybol dersine 6zgii temel teknik
beceriler bagliklar halinde dgrencilere aktariimistir. ik olarak parmak pas teknigi bir biitiin olarak gdsteri
(Demonstrasyon) teknidi kullanilarak 6grencilerle paylasilmis ve komutlarla 6grencilerin 1sinma
yapmalari istenmistir. Isinmanin ardindan top ile koordinasyonlarini gelistirmek adina 6grencilerden
topa dokunmalari havaya atip tutmalari, yerde sektirmeleri vs. gibi hareketler yapmalari istenmisgtir.
Ardindan esli calisma seklinde topa vurus yapmadan ancak karsilikli atip tutarak parmak pas teknigine
uygun bir bicimde topla oynamalari istenmistir. Bu belli araliklarla devam ettirilmigtir. Ders suresinin
sonunda 6égrenciler tekrar siraya sokularak kapanis seremonisi yaptiriimis ve ders bitirilmistir.

5.Hafta

Dersin baslangicinda 6grencilere seremoni, gegen haftalarin ylizeysel olarak tekrari ve yeni teorik
bilgilerin aktarilmasi islemleri yapildiktan sonra, isinma yapilarak parmak pas teknigine ydnelik duvar
calismalari yapilmaya baglatiimis ve &grencilerden teknigine uygun olarak duvarda parmak pas
galismalan istenmistir. Duvar galismasinin ardindan esli calismalara gegilerek farkli driller uygulanmak
suretiyle hareketin pekistiriimesi hedeflenmistir. Dersin son bélimlerine dogru bir sonraki haftada
ogretilmesi hedeflenen manset tekniginin tanitimi yapilmis ve hareket 6grencilere gosterilmistir. Son
olarak seremoni yapilarak ders bitirilmigtir.

6.Hafta

Seremoni yapilarak ders baglatiimis ve 6grencilere, gecen haftalarin yiizeysel olarak tekrari
yapilmis ve yeni teorik bilgiler aktariimigtir. Sonra, 1sinma yapilarak manset teknigine yonelik
calismalari yapilmaya baglatiimis ve o6grencilerden teknigine uygun olarak esli calisma
yapmalari istenmistir. Ara sira dudiuk kullanilarak dinlenme aralari veriimis ve tekrar
calismalara devam edilmistir. Daha 6nce 6grenilen parmak pas becerilerinin gelisiminin
gerilememesi igin egli calismalarda manget teknidiyle birlikte kullaniimasi konusunda
ogrencilere tavsiyelerde bulunulmustur. Genisletilmis farkl driller yada galismalari keyifli hale
getirecek oyunlar kullanilarak da becerilerin gelistiriimesine katkilar saglanmaya c¢alisiimistir.
Dersin son bdlimlerine dogru, hareketi iyi yapabilen 6grenciler model olarak segilmis ve
digerlerine Ornek teskil etmesi icin tebrik edilmistir. Son olarak seremoni yapilarak ders
bitirilmistir.
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7.Hafta

Onceki haftalarda &grenilen bilgi ve becerilen genel bir tekrari yapilarak, parmak pas ve mansget
tekniklerine yonelik serbest galismalar yapmalar 6grencilerden istenmistir. Dersin ikinci béliminde bir
sonraki haftada 0gretilecek olan servis teknidi becerisine yonelik altyapi ¢alismasi yapilarak, 6n bilgiler
ogrencilere aktariimis ve ders bitirilmistir.

8.Hafta

Ders baglatiimis ve 1sinmanin hemen ardindan sonra topla iIsinmanin yapilmasi i¢in de 6grenilmis olan
parmak pas ve manset hareketlerinin kullanilmasi 6drencilerden istenmistir. Ardindan direkler kurularak
file gerilmigtir. Servis teknigi ile ilgili teorik bilgiler verilmis, servis gesitleri gosterilmis ve 6ncelikle alttan
servis atmalari 6grencilerden istenmistir. Bu asamada hareketin yapilmasina yonelik tum incelikler ve
kolaylastirici ipucglari 6grencilere sunulmus ilerleyen asamalarda sik sik geri bildirimler verilmistir.
Dersin ikinci béliminde Ustten servis cesitlerinden en yaygin olarak kullanilan tenis servis lizerinde
durularak, 6grencilerin dip cizgilerden karsilikli servis kullanmalar istenmistir. Sonra 6grencilere didik
esliginde servis attirilarak tek tek hareketin tim pargalarina bakilarak yanlislik veya eksiklikler varsa
duzeltiimesine ydnelik geri bildirimler 6grencilere sunulmus ve ders bitirilmigstir.

9.Hafta

Seremoni ile baslatilan ders teorik tekrarlar ve 1sinma ile devam ettirilmis, parmak pas ve manset
tekniklerinin gelistirimesi ve topla isinmanin yapilmasi igin 6grencilere esli calisma yaptiriimistir.
Ardindan dip cizgilerden servis teknigine yonelik calismalara devam edilmistir. Servis becerisinin ileri
diizeyde gelistirilebilmesi igin gesitli hedeflere yonelik atis yapmalari 6grencilerden istenerek hedefe
isabet saglayan dgrenciler tebrik edilmistir. Ardindan dersin son bdlimlerine dogru smag teknigine
ybnelik olarak gdsterim yapilmig, hareket gdsterildikten sonra basamaklara ayrilarak dikkat edilmesi
gereken noktalar sirasi ile 6grencilere agiklanmistir. Smag hareketinin baslangic basamagi olan
adimlama ve sigrama tekniklerinin 6grenciler tarafindan tekrar edilerek ders bitimine kadar top
kullaniimadan hareketin yapilmasi istenmistir. Son olarak seremoni yapilarak ders bitirilmistir.

10.Hafta

Ders baslangicinda her ders tekrar edilen sure¢ yine uygulanmis ve smag teknigine yonelik olarak
ogretilen adimlama ve sigramaya yonelik tekrarlar 6grencilere yaptiriimistir. Ardindan bu basamaklarin
devami niteliginde olan zamanlama basamagi, topun havaya atilip adimlama, sigrama ve topu
ulasilabilecek en st noktada dodru zamanda yakalama seklinde 6grencilere ¢calismalar yaptiriimigtir.
Ayni hareket 6grencilerin egli olarak galismasi ile de devam ettirilmis, dgrenciler birbirlerine ylksek
toplar atarak bu basamaklarin gelistiriimesine yonelik calismalara devam etmislerdir. Dersin ikinci
bolimiinde Diger bir basamak olan vurus teknidi duvara yakin bir mesafeden once topu yere dogru
vurarak duvardan tekrar geri sektiriimesi seklinde duvar galismasi yapilmistir. Servis tekniginden dolayi
vuruga asina olan égrencilerin topa dogru vurusu yapmakta pek guclik yasamadiklari ancak hareketin
hedefe yonelik isabetli olmasi anlaminda problemler yasadiklari géze garpmistir. Son basamak bitiris
basamagi, 6grencilere gosterilmis 6grencilerden hareketi bir biitiin olarak yapmalari istenmis ve filede
calisma yapmalari saglanmaya calisiimistir. Uygulanmasi zor olan smag¢ tekniginin bolca tekrar
edilmesinin gerekliligi 6grencilere ifade edilmis ve alistirma yapmalar igin gerekli sireler onlara
verilmistir. Filede calismalari esnasinda yaptiklari yanlisliklar veya smag¢ teknigini olusturan
basamaklari bir butin olarak birbirlerine baglayamamalar ile ilgili donltler 6grencilere sunulmus ve
ders bitirilmigtir.derse yonelik konusma yapilmis hatalar ve dikkat edilmesi gerekenler son kez
ogrencilere hatirlatilmistir.
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EK 4.istatistik Test Sonuglari

“Dil i
BILISSEL
Multivariate Tests"
Effect Value F Hypothesis df | Error df Sig.
Pillai's Trace L0936 | 1593,883 Looo | 109,600 L0086
Oletiml Wilks' Lambda 064 | 1593,883" Looa | 169,600 L0086
it Hotelling's Trace 14,613 | 1593,383° 1,006 | 169,000 906
Roy's Largest Root 14,623 | 1593,883 Lo6a | 109,600 L0048
Pillai's Trace ,029 1,645 2,000 | 109,000 L1983
= Wilks' Lambda ,971 1,645 2,000 | 109,600 198
i
e e s Trace 030 1,645 2,006 | 169,060 195
Roy's Largest Root L6030 1,645° 2,000 | 169,000 193
a Design: Intercept + MODEL
Within Subjects Design’ Olgiimler
b. Exact statistic
Mauchly's Test of Sphericity™
Measure: MEASURE 1
Epsilonb
Within Subjects Effect Approx. Chi- Greenhouse-
Mauchly's W Sequare of Sig. Geisser Huynh-Feldt | Lower-hound
Olgiimler 1,000 000 @ i 1,060 1,000 1,000
Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent variables is proportional

to an identity matrix.

a Design: Intercept + MODEL
Within Subjects Design: Olgtimler

b. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are displayedin the
Tests of Within-Subjects Effects table.

Levene's Test of Equality of Error Variances™

. F of1 cf2 Sig.
Bilissel Ontest 1,632 2 169 L2600
Bilissel Sontest 2,782 3 169 ,ae7

Tests the null hypothesis that the error variance of the
dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + MODEL
Within Subjects Design: Olgtunler

Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE 1

Type lll Sum
2 ngSquares of Mean Square F Sig. |
Sphericity Assumed 115669484 1| 115669484 | 1593,883 060
— Greenhouse-Geisser 115669484 1,006 | 115669484 | 1593,883 ,060
O Huynh-Feldt 115669484 | 1,000 | 115669484 | 1593,883 600
Lower-hound 115669,484 1,000 115669484 | 1593,887 ,080
Sphericity Assumed 238,772 2 119,386 1,645 L1198
. Greenhouse-Geisser 238772 2,000 119286 1,645 ,L198
Ofgiamler “MODEL -1y orih-Felet 238,772 | 2,000 119336 | 1,645 198
Lower-hound 238,772 2,000 119,286 1645 198
Sphericity Assumed 7010,223 109 TL5TI
- Greenhouse-Geisser 7010,223 | 1609600 2571
Eror{Olgilmler) = yrh-Feldt 700,223 | 109,060 72,571
Lowershound 7016223 | 109,600 72,571
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE 1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Baee EfPSquares df Mean Square F Sig. |
Intercept §06236,851 I 806286,851 | 89169581 L0008
MODEL 1619,735 2 809,867 3,957 600
Error 09855,944 169 960,422
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1. Ogretim Modelleri

Measure: MEASURE 1

(1] o T
Bigretim Modelleri 95% Confidence Interval
Mean Std. Emmor | Lower Bound | Upper Bound
Spor Egitim Modeli 66,813 1,271 64,294 69,231
Isbilikei Ogrenme Modeli 59,950 1,228 57,517 62,383
Geleneksel Ofretim Modeli | 61,125 ,915 59,311 62,939
2. fjlt;iimler

Measure: MEASURE 1
=, 95% Confidence Interval
Olglimler

Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
1 38908 1663 16,862 41,014

86,351 ,676 85,011 690

3. Ogretim Modelleri * Olgiumler

Measure: MEASURE 1

Biretim Modeller Blgiimler 95% Contidence Interval
Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Spor Egitim Modeli ; :;:h;;-; ;;:;i‘;;’ :ziﬁ ;i:ii
Ishirikgi Ogrenme Modeli ; “;j;j,’j ;:j: “;ﬁf;’i ;:iﬁ
Geleneksel Ogretim Modeli ; ;j: 2323 I:;:j ::j ;;i :Zj;;

Measure: MEASURE 1
Tnkey HSD

Multiple Comparisons
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O Ogrtimodelri (1 Ggroimbodetls | Mo || oerboond | pe pound
SporEgitmModeli |8 el R A T
T A i
Gilenehisel Gretim Modek E‘;‘i’;ifgﬂé“g::::';me“ 5}3’3 ;j ;‘ f;;‘i j::; _ii ;’

Baszed on observed means.

The ervor term is Mean Square(Error) = 45,211.

* The mean difference iz significant at the 05 level.
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*DUYUSSAL
Multivariate Tests®

Effect Value F Hypothesis df | Emor df Sig.

Pillai's Trace L0168 1,095° Loog | 169,000 ,298
e Wilks' Lambda ,990 1,095° LooGg | 169,660 ,298
Olgiimler ey

Hotelling's Trace L0160 1,095° L0606 | 169,000 ,298

Roy's Largest Root L0180 1,095 1.o06 | 169,660 2298

Pillai's Trace ,016 ,898° 2,000 | 109,000 J411
AR Wilks' Lambda 2984 898 2,000 | 109,000 411

*

RicumleciRIUDEL Hotelling’s Trace 016 | 898 2,000 | 109,000 411

Roy's Largest Root 016 398 2,000 | 109,000 411

a. Design: Intercept + MODEL
Within Subjects Design: Olgtimler
b. Exact statistic
Mauchly's Test of Sphericity™
Measure: MEASURE 1
Epsilonb
Within Subjects Effect Approx. Chi- Greenhouse-
Mauchly's W Square of Sig. Geisser Huynh-Feldt | Lower-hound

Olgiiml 1,000 L0006 ] 4 1,600 1,660 1,000
Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonermalized transformed dependent variables is proportional

to an identity matrix.

a. Design: Intercept + MODEL
Within Suljects Design: Olgtmler

b. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are displayed in the
Tests of Within-Subjects Effects table.

Levene's Test of Equality of Firor Variances™

F df1 df2 Sig.
Tutum Ontest 1,829 2 109 J166
Tutum Sontest 1,182 2 169 211

Tests the null hypothesis that the exvor variance of the
dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + MODEL
Within Subjects Design: Olgtimler

Tests of Within-Subjects Effects
Measure: MEASURE 1

Type lll Sum
Source gfpsquares dof Mean Square F Sig. |
Sphericity Assumed 285,924 1 285,934 1,695 298
o Greenhouse-Geisser 285934 1,008 285,934 1,695 ,208
Digiamier Huynh-Feldt 283,934 | L0090 285,934 | 1,093 298
Lowerbound 283,934 | L0090 285,934 | 1,093 1298
Sphericity Assumed 468,611 2 234,206 892 11
sacicte: Greenhouse-Geisser 468,611 2,000 234,206 ,8308 411
L b Sl e 468,611 | 2,000 234306 | 498 411
Lowerbound 463611 | 2,000 234,306 1898 411
Sphericity Assumed 28450,817 109 261,017
o Greenhouse-Geisser 28450,817 | 109,000 261,017
S Ll L L B e 28450,817 | 109,000 261,017
Lowerhound 28450,817 | 109,000 261,017

Tests of Between-Suhjects Effects

Measnre: MEASURE 1
Transformed Variable: Average

Type Nl Sum
SEHES ngSquares of Mean Square F Sig.
Intercept 2823372,496 I | 2823373496 | 13152,769 008
MODEL 411,773 2 205,887 L9559 S 86
Error 23397941 169 214,660




1. Ogretim Modelleri

Measure: MEASURE 1

R : 95% Confidence Interval
Ogretim Modelleri
Mean Std. Emmor | Lower Bound | Upper Bound
Spor Egitim Modeli 119,264 1,958 115,423 123,184
Isbirlikei Ogrenme Modeli | 116000 1,891 112,251 119,749
Geleneksel Ofretim Modeli | 116287 1,410 113,493 119,081
2. Olgiimler
Measure: MEASURE 1
m 95% Confidence Interval
Olglimler
Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
1 118376 1223 115,952 126,801
116,617 1778 112,510 119525

3. Ogretim Modelleri * Olgiumler

Measure: MEASURE 1
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- 1) l:' 1
Bigretim Modelleri Glgiimler I GHE MR IAiE R
Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
e 1 119,821 2,344 115,176 124,467
por=giim Hodel 2 113,736 3,290 112,066 125,505
e 1 119233 2,264 114,745 123,721
Iybirkhe! Bgrenme Model 5 112,767 2,275 106275 119,258
. mE 116074 1,688 112,729 119419
GelErEkxel Qgretin Mol 5 116,500 2,441 111,661 121,229
Multiple Comparisons
Measure: MEASURE 1
Tnkey HSD
. , o . 95% Confidence Interval
1) Ggretim Modell J) Biretim Modell Mean
VLErstim Mpclalle iy et Medsler Difference (I-J) | Std. Emor Sig. Lower Bound | Upper Bound
Spor Eaitim Modeli Ishirlikgi Ogrenme Modeli 2,30 2,722 A48 -3,17 977
porEgitim Model Gelenehsel Ogretim Modeli 3,02 | 2413 426 2,72 875
P L . Spor Egitim Modeli -3,30 2,722 A48 277 317
RRInRGtSReenme MadeR o ok B i MaHs 229 | 2,359 1992 5,89 332
I . | Spor Egitim Modeli -3,02 2413 426 -8,75 2,72
T e s ) e Mol 29 | 2,359 992 532 5,89

Baszed on observed means.

The ervor term is Mean Square(Error) = 107 330.



*DEVINISSEL
Multivariate Tests"

Effect Value F Hypothesis df | Error df Sig.
Pillai's Trace 857 | 652,572 1,000 | 109,000 000
Bleiim Wilks' Lambda 143 | 652,572° 1,000 | 109000 L0060
TR Hotelling's Trace 5,987 | 652,572 1,006 | 109,660 000
Roy's Largest Root | 5,987 | 652,572° 1,000 | 109,600 000
Pillai's Trace 302 | 23,5997 2,000 | 109,600 000
S Wiilks' Lambda 698 | 23,599 2,000 | 109,600 060

.

Olgiimler* MODEL -1 oliing's Trace 433 | 23,599 2,000 | 109,000 060
Roy's Largest Root 433 | 22,599 2,000 | 109,660 060

a. Design: Intercept + MODEL
Within Subjects Design: Olgtiunler
L. Exact statistic
Mauchly's Test of Sphericity”
Measure: MEASURE 1

E|:|si||:|nIJ
Within Subjects Effect Approx. Chi- Greenhouse-
Mauchly's W Square of Sig. Geisser Huynh-Feldt | Lowerhound
Olgiimler 1,600 L0086 /] : 1,600 1,600 1,600

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent variables is proportional
to an identity matrix.

a. Design: Intercept + MODEL
Within Subjects Design: Olgiunler

b. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Cowrected tests are displayed in the
Tests of Within-Subjects Effects table.

Levene's Test of Equality of Error Variances®

F df1 di2 Sig. |
Devinigsel Ontest 2,522 2 109 085
Devinigsel Sontest L0098 2 109 907
Tests the null hypothesis that the ervor variance of the dependent
variable iz equal across groups.

a. Design: Intercept + MODEL
Within Subjects Design: Olgtimler

Tests of Within-Subjects Effects
Measure: MEASURE 1

Canrce Type Il Sum
of Squares df Mean Square F Sig.
Sphericity Assumed 21461,513 1 21491,513 | 652,572 000
o Greenhouse-Geisser 21401,513 1600 21401,513 | 652,572 000
SHefider Huynh-Feldt 21401513 | 1000 | 21401513 | 632,572 000
Lower-hound 21461,513 Iagg 21401,513 | 652,572 000
Sphericity Assumed 1547913 2 773,956 | 213,500 000
o “ Greenhouse-Geisser 1547913 2,600 773,956 23,599 000
SHemiar = MOREL -l Fatel 1547913 | 2,000 773,056 | 23,599 000
Lower-hound 1547913 2,600 773,956 23,599 000
Sphericity Assumed 3574,726 169 32,796
Error(Dlgiimler) Greenhouse-Geisser 3574,726 | 169,000 32,796
Huynh-Feldt 574,726 | 169,600 32,796
Lower-hound 3574,726 | 169,000 32,796

Tests of Between-Subjects Effects

Measure: MEASURE 1
Trausformed Variable: Average

Type lll Sum
Saurcs :fpsquareﬁ of Mean Square F Sig.
Intercept 581763,698 1 581763,698 | 2503236 L0046
MODEL 937776 2 468,588 2,618 138
Error 25332,112 1692 232,405
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1. Ogretim Modelleri

Measure: MEASURE 1

ﬁﬁ retim Modelleri 95% Confidence Interval
Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Spor Egitim Modeli 56,214 2,037 52,177 66,252
isbirlikgi Ofgrenme Modeli 52,133 1,968 48233 56,034
Geleneksel Ogretim Modeli | 51,250 1,467 48,343 54,157
2. Olgiimler
Measure: MEASURE 1
=, 95% Confidence Interval
Olglimler
Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
1 42906 L1a7 40,801 45,1948
63,4603 1164 61,097 65,709

3. Ogretim Modelleri * Olgiumler

Measure: MEASURE 1

Biretim Modeller Blgiimler 95% Contidence Interval
Mean Std. Emmor | Lower Bound | Upper Bound
Spor Egitim Modeli ; :::j;; j:;ji z;: f_:i ii:;;i
Isbirikei Ogrenme Modeli ; “;2;’2"; i fjf: ii:i;; iﬁiﬁ
Geleneksel Ogretim Modeli ; :;:;h;: ;:if; ;zig :;f;jj

Measure: MEASURE_1
Tnukey HSD

Multiple Comparisons

(] e e st (S mAcH Di‘l‘fe':le':'lac: (1<) | Std. Error Sig. Ln:iiéﬂi::ft:den;::::::md
R L N AR ] S —1
e L 1 18 R R —
v Gy |SOE o6 |y [ | T 1

Based on observed means.

The exvor term is Mean Square(Error) = 116,202,
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