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OZET

Universite Birinci Sinif Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Stresle Basa Gikma
Bicimleri, Kendilik Algilari ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Bu arastirma farkli baglanma stillerine sahip Universite birinci sinif égrencilerinin
stresle basa c¢ikma bigimlerini, kendilik algilarint ve yalnizlik duzeylerini incelemeyi
amaclamigtir. Calismada ayrica 6grencilerin baglanma stillerinin cinsiyet, algilanan gelir
dizeyi, anne-baba egitim durumu ve bakimini Ustlenen kisiye gore farkhliklar
arastiriimaktadir.

Arastirma grubu 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Karadeniz Teknik Universitesi’nin
cesitli fakultelerinde okuyan 943 birinci sinif 6grencisinden olusmaktadir. Verilerin
toplanmasinda kisisel bilgi formu, Sosyal Karsilastirma Olgegi, iliski Olgekleri Anketi,
Stresle Basa Cikma Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olgegi kullaniimistir. Veri analizi igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Teknigi, ¢coklu dogrusal regresyon
analizi, bagimsiz grup t testi ve tek yonlu varyans analizi kullaniimistir.

Stresle basa ¢ikma bicimleri sosyal destek arama, soruna yonelme ve sorunla
ugrasmaktan kacinma olmak Uzere U¢ alt boyuttan olusmaktadir. Arastirma sonuglari,
bagdlanma stillerinin her boyutunun sosyal destek aramayi; kayitsiz ve guvenli baglanma
stillerinin soruna yénelmeyi; korkulu baglanma stilinin ise sorunla ugragmaktan kaginmayi
anlaml bicimde yordadigini gostermistir. Ayrica guvenli baglanma stilinin kendilik algisini
ve yalnizlik duzeyini de anlamh bi¢cimde yordadigi bulunmustur. Baglanma stillerinin
cinsiyete, algilanan gelir dizeyine ve anne-baba egitim durumlarina gére farkhlik
gOsterdigi, bakimini Gstlenen kisiye goére anlamh bir farklihk géstermedigi de bir diger
arastirma bulgusu olarak ortaya ¢ikmistir.

Sonuglar, kuramsal cercevede yapilan calismalar baglaminda degerlendirilip
tartisilmistir. Arastirmacilara ve uygulamacilara daha sonra yapilacak g¢alismalar igin

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Stresle Basa Cikma, Kendilik Algisi, Yalnizlik.



ABSTRACT

Investigation of The Relationship Between Coping With Stress Types, Self-
Perception And Loneliness Levels With The Attachment Styles Amongst The First
Grade University Students

In this study, investigation of coping with stress types, self-perception and loneliness
levels amongst the first grade university students who have different attachment styles, is
aimed. Students with different attachment styles are also analysed within the scopes of
gender, perceived level of income, education level of parents and the person who takes
care of the individual.

The group of research is consisted of 943 first grade students who are studying at
Karadeniz Technical University in the 2013-2014 academic years. Personal Identification
Form, Social Comparisation Scale, Measure of Association Survey, Coping with Stress
Scale and UCLA Loneliness Scale are used for data collection. Pearson product-moment
correlation coefficient, multi-linear regression analysis, independent samples t-test and
one-way analysis of variance are used for the data analysis.

Coping with stress types are consisted of three under titles which are ‘the search of
social support’, ‘problem-focused coping’ and ‘problem-avoiding coping’. According to the
study, all types of attachment styles, dismissing & secure attachment style and fearful
attachment style significantly predict the search of social search, problem-focused coping
and problem-avoided coping, respectively. As a result of the study it is also found that, the
attachment styles are differed according to gender, perceived level of income and the
education level of parents and are not significantly differed due to the person who takes
care of the individual.

The results are discussed and evaluated within the context of several researches
conducted with the theoretic framework. Several suggestions are also given to the future

researchers and implementers.

Key Words: Attachment Styles, Coping With Stress, Self-Perception, Loneliness.
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1. GIRIS

insanoglu diinyaya geldiginde bakima muhtactir. Bebeklik dénemi fiziksel, duygusal,
ve zihinsel yénden cocugun en hizli gelistigi donemdir. Bu dénemde ¢ocugun sadece
fiziksel gereksinimlerinin giderilmesi yeterli degildir. Bebegdin kendisinin bakimini Ustlenen
kisiye bagimli oldugu géruldr. CUnkl bebegin becerileri yeterli derecede gelismemigtir
(Tzun ve Sayar, 2006). Bebegin biyolojik yetersizligi nedeniyle, bakim verenine karsi bir
baglanmanin olugsmasi kacinilmazdir. Baglanma, bebeklerle anne-babalari ya da bakim
verenleri arasinda kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iligkidir (Oztiirk,
M.O., 2002). Baglanma davranisi ise yasam zorluklariyla daha rahat bas etmek i¢in uygun
olarak gorilen baska birine yani bakim veren kisiye yaklasmak ve bu kisiyle birlikteligi
surdlirmek igin bireyin gerceklestirdigi davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby,
1998). Bakim veren ve bebek arasinda baslayan bu iliskinin incelenmesinde temel olan
Bowlby’nin Baglanma Kuramidir. Kuramin temel noktasi annenin bebegine dis diinyayi
inceleyebilecedi ve gerektiinde emniyet duygulari icinde geri donusler yapabilecegi
glvenilir bir ortam olusturmasidir (Tazin ve Sayar, 2006). Kuram, dogumlarinda
olgunlagsmadiklari icin, insan bebeklerinin yalnizca bir yetiskinin onlara bakmaya ve
korumaya istekli oldugunda yasayabilecekleri varsayimina dayanir (Bowlby, 1979; 1982).
insanlarin dogustan gelen psiko-biyolojik sistemlerinden bahseden Bowlby (1982) bu
sistemin bebegin yasamini surdirebilmesi igin gereksinim duydugu seyleri karsilayacak
olan diger 6nemli insanlarla bag olusturmasi icin bebegdi glduiledigini sdylemektedir.
Bakim veren kisiyle etkilesimini saglamaya yardimci olan emme, aglama, gulimseme ve
izleme gibi davraniglarla donanimh olarak dinyaya gelen bebegdin, bu davraniglari
sayesinde bagdlanma bagi gelisir. Dogustan gelen bu 6zellikler bakim veren ile tutarl ve
dizenli bir etkilesim sonucu giderek geligir. Bowlby (1998) anne ve g¢ocuk arasinda
kurulan guvenli bir baglanma iligkisinin ¢ocuga saglikh psikolojik gelisim olanagi
sagladigini ileri surmagstir. Bowlby’'nin c¢alismalarina dayanarak guvensiz baglanma
bigiminin daha sonraki yasam dénemlerinde yasanan iliskilerde duygusal gligstzluklere ve
glvensizlige yol acabilecegi ve ayni zamanda psikopatolojilerin de belirleyicisi oldugu
disunilmektedir (Bowlby, 1982; Rees, 2005). Ozetle baglanma davranisi, yasam boyu
kisisel ve sosyal hayati, stres kontrollinii, profesyonel iligkileri, zihinsel gelisimi, fiziksel ve
psikolojik saglig etkilemektedir (Rees, 2005).

Ergenlik ddnemi biyolojik, zihinsel ve sosyal degisimin oldugu 6zel bir ddbnem olup,
insan gelisiminde noérolojik degisimin hizli yasandigi son dénemdir. Onemli gelisim ve

degisimlerin oldugu bu dénemde baglanma &zellikleri de énemli dlglide degisime



ugramaktadir. Bu degisimin, hem tehlikeli hem de guvenli olan dinyada, glvenle
yasamak ve ileride kendi esine ve c¢ocuklarina karsi baglanmanin olusabilmesi igin
yasanmas! gereken bir dedisim oldugu sdylenebilir (Allen, Moore, Kuperminc ve Bell,
1998). Guvenli baglanma gelistirmis olan ¢ocuk ve ergenler, iliskilerinde daha az agresif
davranis gosterirler, kolayca iliski kurabilir ve stresle daha iyi basa cikabilirler (Sroufe,
2005). Ebeveyne karsi gelistirilen glvenli baglanmanin, yasam kalitesi, psikolojik iyilik
hali, kimlik, affektif durum ve okula karsi gelistirilen uyumla da iligkili oldugu bulunmustur
(Allen, Moore, Kuperminc ve Bell, 1998). Glivensiz baglanma gelistiren ergenler, bu
dénemde aile igerisinde problemler yagsamaya baslarlar, ¢linki bdyle ergenler ¢cogunlukla
bireyselliklerinin ebeveynleri tarafindan ellerinden alindigina dair bir dislince geligtirirler
(Keskin ve Gam, 2009). Buna bagli olarak bu ergenlerin ayrica aile digindaki iliskilerinde
de sorunlar yasamalari olasidir. Baglanma ve baglanma iligkileri daha c¢ok c¢ocukluk
dénemine 6zgl olarak ag¢iklanmasina ragmen, goruldagu Gzere ergenin yasaminda da
onemini korumaktadir (Lapsey, Varshney ve Alsma, 2000). Bu baglamda ergen, bir
yandan kendini ebeveynlerinden bagimsiz bir birey olarak algilamak isterken diger yandan
ebeveynlerinin destegini de kaybetmek istemez (Keskin ve Cam, 2009), ¢lnkl buna her
zaman ihtiyaci vardir.

Literatir incelendiginde bireylerin stresle basa c¢ikma bigimlerinin sahip olduklari
baglanma stillerinden etkilendigi gézlenmektedir (Simpson ve Rholes, 1998; Mikulincer,
Florian ve Weller, 1993; Mikulincer ve Florian, 1995; Lopez ve Gormley, 2002). CUnk
stresle basa ¢gikma ve baglanma, stresli olaylarin biligssel olarak yorumlanmasini ve kisinin
kendine ve baskalarina ne kadar givenebilecegine iliskin kararlarini igcermektedir
(Steward ve dig., 1998). Bu durum baglanma stillerinin stresle basa ¢ikmada énemli bir
faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Stres, tehdit edici ¢evre 0Ozelliklerine karsi kisinin
gosterdigi tepki olarak tanimlanmaktadir (Dag, 1990). O halde bireyin psikolojik ve
fizyolojik dengesini etkileyen her unsur, bir stres kaynagi olarak degerlendirilebilir (Bingol,
2001). Stres olaylarla kisinin etkilesiminden de ortaya c¢ikabilir. Yani belirli durum ile belirli
kisi arasindaki islev oldugu seklinde bir dederlendirme yapilabilir. Basa c¢ikma ise,
stresorlerin uyandirdigi duygusal gerilimi azaltma, yok etme veya bu gerilime direnme
amaciyla gosterilen duygusal ve davranigsal tepkilerin butinu seklinde agiklanabilir
(Fleming, Baum ve Singer, 1984). Basa ¢ikma stratejileri problem odakli ve duygu odakl
olmak (zere iki faktdrde toplanmaktadir. Duygu odakli basa ¢ikma stresin yarattig
olumsuz duygularn kontrol altina alma ve olumlu bir yénde odaklanmaya yonelik
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Bunlar sosyal destek arama, kaginma, sorundan
uzak durma ve inkar gibi davraniglardir. Problem odakli basa ¢ikma ise tehdit edici olayi

ortadan kaldirma, onun etkisini azaltma amaciyla problem ¢dzme gibi yollarla stresli



durumun unsurlarini  dogrudan degistirmeye yonelik davraniglari kapsamaktadir.
Sorumlulugu kabul etme, planli bir bicimde problem ¢ézme gibi davraniglar da buna érnek
olarak verilebilir (Lazarus ve Folkman, 1984). Ergenler, fizyolojik ve sosyal degisimlerin
hizli oldugu bir dénemde olduklarindan, stres yasantisi onlar igin kaginilmazdir. Sosyal rol
modelleri, ergenlerin etkin basa gikma stratejilerini kazanmada en etkili kaynaklardandir.
Bunlar ayni zamanda ergenler icin sosyal destek kaynaklaridir. Literatire bakildiginda
ergenler icin Onemli olan basa cikma stratejisinin sosyal destek arama oldugu
gozlenmektedir (Aydin, 2010). Ergenlerin etkili olmayan basa c¢ikma stratejilerini
kullanmalari, daha sonra karsilasabilecekleri stresli yasantilarda basa ¢ikma becerilerini
ve kaynaklarini gelistirme ve kullanma firsatlarini azaltmakta ve onlarin kigilerarasi
iliskilerini sinirlandirmaktadir (Compas, 1987; Rice ve dig., 1993). Bu anlamda ergenlerin
stresle basa ¢ikma bicimlerinin galisiimasi ve didzenlenmesi igin ne gibi g¢alismalar ve
tedbirler alinmasinin arastiriimasi énemlidir.

Yasamda bireyi en ¢ok etkileyen aile, arkadas ve akran grubudur. Bu etmenler ve
bireyin sosyal gevresi kisiligini, gelisimini ve kendilik algisini etkilemektedir. Bu etkilenme
Ozellikle ergenlerde yodundur. Clnki ergenlik ddnemi tim davraniglarin kilttirel ve sosyal
cevreye gore sekillenip daha sonra da kendi kontroline gectigi en iyi donemdir (Akt.
Sayan, Tan, Ugdurlu ve Cevirme, 2001). Kendilik algisi ‘Ben Kimim?’ sorusunun cevabil,
kendisi hakkinda sahip oldugu inanclarin toplami olarak tanimlanabilir (Taylor ve dig.,
2006). Davranigsal yaklasimla olusturulan bir model, kendiligin sosyal, aile, yeterlilik,
fiziksel, akademik ve duygulanim boyutlarindan olustugunu ve birbirleriyle etkilesimli bu
boyutlarin blnyelerinde genel bir kendilik algisini barindirdidini ortaya koymaktadir. Yani
kendilik algisinin, teorik agidan bu boyutlarin kesisme alaninda yer alan bir olgu oldugu
soylenebilir (Bracken ve Howell, 1991). Kendilik algi diizeyi duslk olan Kkisilerle yiksek
olan kisiler arasinda énemli farkliliklar bulunmaktadir. Kendilik algisi disuk olan bireyler
kolay sekilde engellenmislik hisseden, zayif kisisel uyumu olan, ilgi ve yeteneklerine
yeterince kullanmayan, kolay yonlendirilen ve anti-sosyal davranislara sahip olabilen
bireylerdir. Kendilik algisi yuksek olanlarin ise sorumluluk sahibi, okulda daha basaril,
yeni seyler disinmeye merakli, iliskilerinde saygili, baskalarinin ihtiyaglarina duyarli,
davraniglarinin sonuglarini dogru tahmin eden, c¢evresindekileri etkilemede yetenekli,
yaptiklarindan memnun ve ¢dézime ulasmada etkili olan bireyler olduklari gézlenmektedir
(Pigkin, 1999; Ozabaci, 2000; Tuttle ve Tuttle, 2004; Plotnik, 2009; Sahin, Basim ve Cetin,
2009). Literatirde ergenlerde kendilik algisini baglanma stillerinin etkiledigini bulgulayan
calismalar vardir. Cetin, Tlzln, Pehlivantirk, Unal ve Goékler (2010) ergenlerde yaptiklari

arastirmada, guvenli baglanmanin olumlu kendilik algisiyla pozitif yonde iligkisi oldugunu



saptamislardir. Bu anlamda kendilik algisinda baglanma stilleri Gnemli bir yordayici olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Yukaridaki agiklamalarda da géruldaga gibi birey dogdugu andan itibaren bir ¢evre
icindedir. Birey bu c¢evreyi etkiler ve bu ¢evreden etkilenir. Bireyin hayatta kalabilmesi ve
psikolojik olarak yasamina saglikh devam edebilmesi icin insanlarla iligki kurmasi
gereklidir. DiTomasso ve Spinner (1997)Ya goére yalnizlik, bireyin gevresindeki kisilerle
yakin ve anlaml iligskiler kuramamasi ya da kurmus oldugu iliskilerin yeterli dizeyde
olmamasindan dolayi yasadidi, kendisine aci veren bir duygudur. Bireyler dini inang,
sosyo-ekonomik durum, yas, cinsiyet ve etnik kdken fark etmeksizin kendi yasamlarinin
bir béliminde karsilastiklari yalnizlik acisini kendilerine gére tanimlayabilir (Rokach,
2004). Dogasi geregi yalnizlik, bireyin bireylerarasi iliskilerden beklentisine ve iligkilerden
duydugu kisisel doyuma goére de@erlendirilebilen 6znel bir durumdur. Birey tek basina
oldugunda yalniz hissetmezken, kalabaliklar icinde kendini yalniz olarak algilayabilir
(Qualter ve Munn, 2002). Weiss (1973)'e gore yalnizligin nedenlerinden birisi baglanma
stilleridir. Weiss’ in yaklagimina gore birey baglandidi kigilerden ayrildiginda ortaya ¢ikan
kayg! durumu da yalnizligin tanimlarindan biridir. Bowlby (1973; 1982)'nin baglanma
kuramina goére cocuk ile anne veya bakim veren baska kigiler arasinda olusan bag,
cocuga oncelikle dunyayi kesfetme slrecinde yalniz olmadigini ve glvenecegi birileri
oldugu algisini kazandirir. Dolayisiyla bireyin yasadidi yalnizlik dizeyini baglanma stilinin
etkileyecegi disunulebilir.

Literatir incelendiginde baglanma stillerinin  birgcok  degiskeni etkiledigi
goérulmektedir. Bebeklikte kazanilan baglanma stilinin ergenlikte devam etmesi, ergenlikte
yasanan problemlerin kaynagina ulasmada, baglanma stillerinin etkisini incelenmesi
gerekliligini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu arastirmada, ergenligin son déneminde olan
Universite birinci sinif 6@rencilerinin baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma bigimlerine,
kendilik algilarina ve vyalnizlik dizeylerine etkisi incelenmek istenmistir. Bdylece
arastirmanin koruyucu ve odnleyici ruh sagligi hizmetleri kapsaminda ebeveynlerdeki
duyarhhg: arttiracag! ve ergenlerle caligan psikolojik danisman ve uzmanlara ergenlerin

yasadigi sorunlarin kaynagina ulasabilmeleri adina katki saglayacagi digunilmektedir.

1. 1. Aragstirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; farkli baglanma stiline sahip Universite birinci sinif
odrencilerinin, stresle bagsa c¢ikma bicimleri, kendilik algilan ve yalnizlik dizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek; baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma bigimlerini, yalnizhk

dizeylerini ve kendilik algilarini yordamadaki gucunu belirlemektir. Calismada ayrica



ogrencilerin baglanma stillerinin cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, anne-baba egitim durumu

ve bakimini Ustlenen kisiye gore farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir.

-—

. 1. 1. Arastirmanin Denenceleri

1. Universite birinci sinif dgrencilerinin glvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olarak
belirtilen baglanma stilleri onlarin stresle basa c¢ikma bigimlerini anlamh bir
sekilde yordamaktadir.

2. Universite birinci sinif grencilerinin giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olarak
belirtilen baglanma stilleri, onlarin kendilik algilarint anlamh bir gekilde
yordamaktadir.

3. Universite birinci sinif grencilerinin giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olarak
belirtilen baglanma stilleri, onlarin yalnizlik duzeylerini anlamh bir gekilde
yordamaktadir.

4. Universite birinci sinif 6grencilerinin giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olarak
belirtilen baglanma stilleri cinsiyet, algilanan gelir duzeyi, anne-baba egitim

durumu ve bakimini Ustlenen kigiye gore anlamli dizeyde farklilagsmaktadir.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Degdisim ve gelisimin yogun oldugu ergenlik donemi okul hayatinin da en hareketli
dénemine denk gelmektedir. Zorlu bir egitim-6gretim micadelesinden sonra Universiteye
gelmis dgrenciler, ergenliklerinin son doneminde gelecekleri i¢in ciddi bir adim atmistirlar
ve bu adimin getirdikleriyle bas etmek durumundadirlar. Bazi 6grenciler icin sadece yeni
bir ortam olan Universite, bazilari i¢in ise yeni bir sehirde yagsamayi ve aileden ilk ayriimayi
getiren bir sorumluluktur. Ogrenciler yeni kosullara alismaya ve bu kosullarla bag etmeye
cahsirken ayni zamanda kendilerine bir gelecek plani hazirlama stresiyle de karsi
karsiyadir.

Ogrencilerin degisen yasam kosullari ve standartlarinin olustugu bu dénemde
stresle bas etme tarzlarinin degismesi de s6z konusu olabilmektedir. Kimi bu duruma
uyum gosterebilirken kimi 6grencide psikolojik sorunlar meydana gelmektedir.
Ogrencilerden bir kismi yeni sosyal iliskiler kurmakta hi¢ zorlanmazken, diger bir kismi
yalnizliktan sikayet etmektedirler. Ogrencilerin bu yeni durumla nasil bas ettikleri, onlari
kisa vadede etkileyen sonuglar olusturdugu gibi uzun vadede etkileyen sonuglar da
olacaktir.

Universiteye baslayan &grencilerin yasadiklari sorunlari ele alirken gecmis

yasantilari da g6z oOnlnde bulundurulmahdir. Cocukluga dayanan, gecmisten gelen



olumsuz yasantilar da 6drencide kisilik 6zellikleri ile ilgili sorunlar ve sagliksiz davraniglara
neden olabilir. Bebeklikte bakim veren kisi ile kurulan iliskinin niteliginin, ergenlikte kurulan
iliskilerde de devam etmektedir. Baglanma olarak tanimlanan bu duygusal bagin guvenli
olmasinin, gocukluk ve ergenlikte saglikli ruhsal gelisime temel olusturdugu bilinmektedir.
S6z konusu gerekgeler géz éniine alinarak planlanan bu arastirmada; baglanma
stillerinin ergenlerin stresle basa c¢ikma bigimlerinde, kendilik algisinda ve yalnizlik
duzeyindeki etkisini incelemek amaclanmistir. Bebeklikten itibaren bakim veren Kkisi ile
kurulan iligkinin niteliginin dnemini bir kere daha vurgulamak, bu konuda toplumsal
duyarhligin artmasina ve gelecek nesiller igin koruyucu ve Onleyici tedbirler alinmasina
katkida bulunmak hedeflenmistir. Ogrencilerin sorunlarinin kaynagina inmek, diizenleyici
muadahalelerin nasil planlanacadi ve dogru mudahalelerin ne sekilde dizenlenecegine

iliskin firsat yaratacagi disunulmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

1. Bu arastirma 2013-2014 &gretim yili Karadeniz Teknik Universitesi'nde gesgitli
fakilltelerde 6grenim gdéren birinci sinif 6grencileri ile sinirlandiriimigtir.

2. Arastirmada belirlenen baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma bigimleri, kendilik
algisi ve yalnizlik duzeyleri ¢caligmada kullanilan dlgeklerin dlgtigu niteliklerle

sinirhidir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Ogrencilerin élcek maddelerini ictenlikle yanitladigi varsayiimaktadir
2. Ogrencilerin arastirmaya gonuillii olarak katildiklari varsayiimaktadir.
3. Ogrencilerin baglanma stillerinin, stresle basa ¢ikma bicimlerini, kendilik algilarini

ve yalnizlik dizeylerini etkiledigi varsayiimaktadir.

1. 5. Tanimlar

Baglanma Stili: Bir kisinin yoruldugunda, hasta oldugunda veya korktugunda bir
figurle iligki kurmak ya da yakinlik aramak i¢in duydugu gugllu bir istek (Bowlby, 1980;
1982).

Stresle Basa GCikma: insanlarin yasamlarini devam ettirirken karsilastiklari
zorluklarla miicadele etme bigimleri veya yollari (Turkim, 1999).

Kendilik Algisi: Ben kimim sorusunun cevabi, kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu

inanglarin toplami (Taylor, Peplau ve Sears, 2006).



Yalnizlik: Kiginin arzuladigi sosyal iligkiler ile var olan sosyal iligkileri arasindaki
farktan dogan, hos olmayan bir duygu durumu olarak tanimlanir (Peplau ve Periman,
1984).



2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Arastirmanin bu béliminde calismada yer alan dediskenlerin tanimlari, tarihsel
gelisimleri ve bilesenlerine iligkin bilgiler yer almistir. Ayrica arastirmada yer alan

degiskenlerle ilgili yapilmis énceki ¢alismalardan drnekler verilmistir.

2. 1. 1. Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri bashigi altinda bu kavramin tanimi ve o6zelliklerinin yani sira
kuramcilarin gelistirdikleri baglanma modelleri ayrintili olarak ele alinmigtir. Ayrica son

bolumde konuyla ilgili yapiimis gesitli arastirmalara yer verilmigtir.

2. 1. 1. 1. Baglanma Stillerinin Tanimi ve Tarihgesi

Bowlby (1980; 1982)'e gore baglanma, bir kisinin yoruldugunda, hasta oldugunda
veya korktugunda bir figurle iliski kurmak ya da yakinlik aramak icin duydugu guclu bir
istektir. Bowbly’nin baglanma kurami, baglanmayi temel olarak bebeklik ve c¢ocukluk
dénemine odaklanarak ele almaktadir, ayrica bu kuram nesne iligkileri ve psikodinamik
yaklagimlar Uzerine kurulmus bir kisilik gelisim kuramidir (Bretherton, 1992). Baglanma
kuraminin yaraticisi John Bowbly, Melanie Klein’in slpervizyonunda c¢alismaktaydi.
Klein’e gore cocuklardaki duygusal problemlerin kaynaklari, genellikle saldirganhk ve
cinsel durtiler arasindaki i¢gsel ¢atismadir. Bowlby, Klein’in supervizyonunda iken, 3
yasindaki hastasinin annesiyle, yasak olmasina ragmen, goérismek istemistir. Klein bunun
Uzerine Bowlby’e onunla calismayacagini bildirerek ayrilmasini istemistir (Bretherton,
1992). Bowlby daha sonra da surdirdiglu calismalarinda ¢ocuklardaki aile yasantisinin
onemini vurgulamaya devam etmistir. Bowlby’nin ilk deneysel c¢alismasi ‘London Child
Guidance Clinic’de, o donemdeki cocuklarin dosyalarindaki notlara dayanmaktadir
(Bretherton, 1992). Bowlby (1944) yapti§i arastirmada, 44 ¢ocuk hirsizi gézlemlemistir.
Arasgtirmanin sonucunda hirsizlik sugu islemis c¢ocuklarin bir nedenle guvenli bir evde
yasamadiklarini ve evlerinden uzun sidre ayri kaldiklarini tespit etmistir. Ayrica gocuk
Uzerinde annenin bilingli ya da bilingsiz tepkilerinin etkili oldugunu belirlemistir. Baglanma
kuraminin temellerinin bu arastirmada atildigi soylenebilir. 1l. Dinya Savasi’'ndan sonra
Bowlby, ‘Children’s Department at the Tavistock Clinic'in bagina davet edilmistir. Burada
da 6nceki dustnceleri dogrultusunda ailesel iligkilerin gocuk terapisindeki énemi Uzerine

¢alismalarini sirdirmastir. Bu calismalari dikkate alinarak, World Health Organization



(WHO) tarafindan savas sonrasi Avrupa’sindaki evsiz gocuklarin akil saghigr hakkinda bir
rapor yazmasi istenmistir. Bu raporu hazirlama sireci Bowlby’ e Avrupa disi ve Amerika’
daki annesel ayrilik ve yoksunluk Uzerine c¢aligan aragtirmacilarin fikirlerine ulagsma
sansini vermistir. Bowlby raporu 6 ayda hazirlamis ve raporun ingilizce versiyonu 400.000
satmistir, ayrica rapor 14 dile ¢evrilmistir (Bretherton, 1992).

Baglanma konusunda c¢alisan bir diger kuramci Ainsworth’dur. Ainsworth,
Bowlby’den ayri olarak baglanma kurami dogrultusunda ¢alismaktaydi. Ainsworth, Londra
Towistock’ da Bowlby’'nin calisma ekibine katilmistir. Burada bir hayvan davranig bilimi
olan etoloji alaninda calismistir (Bretherton, 1992). Arastirmacilar baglanma stillerini,
erken yaslarda ebeveynlerle olan etkilesimin kalitesi tabaninda bigcimlenen ve yasam boyu
yakin iligkilerdeki inanglarini, duygu dizenleme stratejilerini, sosyal davraniglari ve
ihtiyaglari etkileyen értntiler olarak ele almislardir (Bowbly, 1973; Ainsworth, 1989).

Yeni doganlarin yasamlarini sUrdurebilmeleri icin gerekli ve gelisimsel agidan
islevsel olan baglanma sistemi, duygusal bag kurma gereksinimi ve egiliminden
dogmaktadir (Morsinbdl ve Timen, 2008). Bowbly’e gére baglanma davranisinin temel
hedefi icgludusel ihtiyaglarin karsilanmasidir, ¢linkl baglanma davranigi icgudusel bir
egilimdir. Baglanma davranigi sosyal iligkilerin kurulmasinda temel belirleyici, en etkili
davranigsal sistemdir (Bowlby, 1979). Baglanma kuramina goére yeni dodan bebekler,
sadece onlarl korumaya ve onlara bakmaya istekli bir yetigkinin varliginda yasamlarini
devam ettirebilirler (Bowlby, 1958). Bebekler kendilerine bakim veren Kkisiyle iletisimi
saglayacak emme, izleme, aglama, dokunma ve gulimseme davraniglarina dogustan
sahiptirler. Eger bakim veren kigiyle dizenli ve tutarh bir etkilesim olusursa bebekler bu
dzelliklerini gelistirirler (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Baglanma davranisi baglanan Kkisi hastalandiginda, yorgun dustiginde veya
korktugunda acik bir bicimde ortaya cikmaktadir (Deniz, 2006). Baglanma figlri olan
kisinin, davranis ortaya c¢iktiginda verdigi tepki dnemlidir. Baglanma davraniginin azalmasi
icin baglanma figlrinin sakinlestirici ve koruyucu bir tepki vermesi gerekir. Kiside
glvenlik hissi, ancak bir baglanma figurtiinin olusu ve kisiye duyarli olmasi durumunda
olusabilir. Ayrica kisi i¢in bir baglanma figlrinun var ve yanit verebilir oldugunu bilmek her
zaman hissedilen ve guglu bir glvenlik duygusu verir ve Kisiyi iligkiyi devam ettirme ve o
iliskiye deger verme konusunda cesaretlendirir (Bowlby, 1998). Yakinlk, bebegin tehlike
aninda korunabilecegi ve etrafini kesfederken kullanabilecedi bir sidinak gérevindedir
(Bowbly, 1973). Baglanma sistemi icinde en temel hedef, bakici ile kurulacak yakinligin
korunmasidir, boylece bebede glven icinde gelisebilecedi bir alan saglanmis olur
(Morsunbul ve Cok, 2011). Glvenli baglanma stiline sahip bireylerin, baskalariyla yakinlk

kurabilmeleri, kendilerini sevilmeye laylk gérmeleri ve olumlu benlik algilari sayesinde
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Oznel iyi olma duzeylerinin olumlu yonde etkilenecedi sdylenebilir (Terzi ve Cankaya,
2009).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall'in (1978) erken yastaki ¢ocuklari, annelerinden
ayrilma ve yeniden birlesme durumlarindaki duygusal tepkilerine gore farkli baglanma
stilleri iginde siniflandirdid1 arastirmalari ile baglanmada bireysel farklihk c¢alismalari
baslamistir. Yabanci ortam yontemiyle yapilan bu galismada ¢ocuk ve anne arasindaki
baglanmayi gulvenli, kacinan ve kaygili olarak siniflandirmiglardir. Zamanla yetiskin
baglanma oruntllerini incelerken bu kategoriler temel kavramlar olarak kullaniimistir.
Buist, Decovic, Meeus ve Van Aken (1973) baglanma arastirmalarinin, gelisimsel doneme
odaklanma ve baglanma figirine odaklanma olmak Uzere iki ayri agidan
degerlendiriimesini 6nermistir. Cocuklarla yapilan arastirmalarda gelisimsel dénem
incelendiginde baglanmanin davranigsal yénine, ergen ve yetigkinlerde ise arastirmalar
baglanmanin duygusal-bilissel yénine odaklanmistir. Baglanma figlrinin 6énemine

odaklanan arastirmalara gore ise baglanmanin niteligi iliskiye 6zguddr.

2. 1. 1. 2. igsel Calisan Modeller

Bowbly’e (1973) gbre c¢ocugun bilissel gelisiminin bakiciya 6zgl olan igsel
temsillerini bakiciyla tekrarlanan ginlik yasantilar olusturur. Cocugun yakinhk istegine
kargi bakicinin sergiledigi davranislar ve ¢ocuga verdigi tepkiler biligsel temsiller olarak
kodlanir. Bowbly’nin kuraminda ‘igsel Calisan Modeller’ (internal working models) olarak
adlandirilan bu bilissel temsiller, kuramin temelini olusturur. icsel calisan modeller
gocugun kendisine ve baskalarina ait biliglerinden olugsmaktadir ve bunlar bakicinin
tepkileriyle iliskilidir. Cocugun, bakicisinin ulasilabilir, givenilir ve destekleyici olduguna
iliskin bilissel temsiller gelistirebilmesi i¢in, ¢ocugun ihtiyaci oldugunda bakicisindan
gereken destegdi ve olumlu tepkiyi gormesi gerekir. Cocugun baglanma figlrinu reddedici,
kendisini de sevilmeye ve desteklenmeye degmez biri olarak gérmesi, bakicinin gocugun
gereksinimlerine birbiriyle uyusmayan tepkiler vermesi ya da duyarsiz kalmasi durumunda
olusur (Bowbly, 1973). Cocugun kendisi hakkinda olusturdugu model, ebeveynlerinin
kendisi hakkinda sahip oldugu imgeleri de yansitir. Bu tamamlayici model gocuk
tarafindan hayatinin ilk birka¢ yilinda olusturulur. Kendilik modeli, annenin ¢ocuga nasil
davrandigi ve onu nasil gérdigunden ciddi bir bigimde etkilendidi igin annenin ¢ocukta
géremedigi seyleri cocugun da kendisinde fark edememesi olasidir (Bowlby, 1998). igsel
¢alisan modeller bebeklikten ergenlige kadar devamli pekistirildiginden ergenligin
sonunda surekli ve degisime kargi daha direngli hale gelir (Zimmermann ve Stoll, 2002).
Olusturduklar i¢gsel galisan modelleri, erigkinler ve ergenler kendileri i¢cin énemli olan
iliskilerde kullanirlar (Bowbly, 1973).
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2.1.1. 3. Baglanma Stili Modelleri

Baglanma stilleri ‘benlik’ ve ‘digerleri’ kavramlarini temel alacak gsekilde
kategorilestiriimistir. Baglanma stillerinin dlgme sekillerinin  farkllasmasi ve vyas
bakimindan (¢ farkli baglanma modeli ortaya ¢cikmistir. Bu modeller: Ainsworth’iin Uglii
Baglanma Modeli, Hazan ve Shaverin Ucli Baglanma Modeli ve Bartholomew ve

Horowitz’in Dortli Baglanma Modelleridir.

2. 1. 1. 3. 1. Ainsworth’iin Uglii Baglanma Modeli

Baglanma  kuraminin  temel varsayimi, bebek doddugunda yeterince
gelismediginden dolayr ancak bir yetigkin bakarsa ve onu korumaya istekli olursa
bebeklerin yagsamini sirdurebilecegidir. Bebekler bir bakici ya da koruyucuya yakinhgi
koruma gorevi goren davranislar geligtirirler. (Ainsworth, 1989). Ainsworth ve digerleri
(1978) “Yabanci Durum Yontemi’ni kullanarak 12-18 aylik bebekler Gizerinde bir arastirma
yapmigstir. Bebekler kendilerine yabanci gelecek bir ayrilik durumuyla karsi karsiya
birakilmiglar ve bebeklerin tepkileri gdézlenmistir. Arastirmalarin sonucunda bebeklerin g
tipe ayrildigi sonucuna varilmistir. Birinci tip bebekler gevrelerini kesifte annelerini givenli
bir sidinak gibi kullanmiglardir. Ayrilik aninda Gzinti yasanmis ve Kkesif durumu
azalmistir. Kavugma aninda anneye yakinlik gésterilmis ve iletisim igine girilmistir. Ikinci
tip bebeklerde ayriima aninda UzUntd ¢ok yodun hissedilmistir. Kavusma aninda zit
tepkiler gozlenmis, bu grup bebekleri anneyi goriince yakin temas istemis ancak anneyle
iletisime girmeyi reddetmislerdir. Uciincii tip bebeklerde ise ayrilik durumunda aglamislar
kavusma aninda ise anneden kacinmis, aglamayi surdurmuslerdir. Tum bu gdézlemler
sonucu Ainsworth ¢ tarzda baglanma oldugunu belirtmistir. Bunlar; glvenli, kaygili ve

kacinan baglanma stilleridir (Ainsworth, 1979).

2.1.1. 3. 1. 1. Guvenli Baglanma

Bu baglanma sekli bireyin bakicisinin ihtiyaglarina duyarli olmasi ve zamaninda bu
ihtiyaclari karsilamasi durumunda olusabilir. Yani g¢ocuk korunma ya da rahatlk
aradiginda bakici tarafindan verilen sevgi dolu yanitla desteklenir. Birey, olumsuz bir
durumla karsilastiginda bakicisinin cevap veren, ulasilabilir ve yardim edeceginden
emindir. Bu given duygusuyla dinyayi kesfetmede daha cesurdur (Bowlby, 1998). Bu
baglanma stiline sahip ¢ocuklar anneleri tarafindan yalniz birakildiklarinda dogal olarak
biraz huzursuz olmakla birlikte paniklememekte, ¢ekinmeden yakin temas aramakta,
anneyle yeniden bir araya geldiklerinde kolayca etkilesime gecip sakinlesmekte ve

yeniden cevreyi kesfetmeye devam edebilmektedirler (Stimer ve Glingor, 1999).



12

2.1.1. 3. 1. 2. Kaygili-Kararsiz Baglanma

Bu baglanma stilinde birey, ebeveynin ulagilabilirliginden emin degildir. Yardim
edecegi ya da cevap verecegdi konusunda surekli kugkulu oldugundan, diinyay! kesfetme
konusunda da kaygilidir. Birey bu belirsizlikten dolayr her zaman ayrilik kaygisina
yatkindir, bu nedenle sikica sarilma ve birakmama egilimindedir (Bowlby, 1998). Bu
cocuklar annelerinden ayrildiklarinda yogun bir kaygli ve huzursuzluk yasamakta, bir
yabanciyla iletisime girmeyi reddetmektedir. Anneyle kavustuktan sonra da kolay
sakinlesememektedir ve c¢evreyi kesfetmek vyerine annelerine sarilmakta ve onu

birakmamaktadirlar (Simer ve Gingor, 1999a).

2.1.1. 3. 1. 3. Kaginan Baglanma

Kacinan baglanmada birey ihtiyacinin karsilanacagindan emin degildir, hatta
azarlanmayi bekler. Bu nedenle dikkat c¢ekici girisimlerde bulunmaktan kaginmaktadir
(Bowlby, 1998). Bu g¢ocuklar anneyle ayrilma anindan ¢ok fazla etkilenmemektedir. Bir
araya geldiklerinde temasa ge¢me gibi bir istekleri yoktur (Simer ve Gingdr, 1999a).
Burada anneyle ayrihigi kalici bir terk edilme olarak algilayip, bunu protesto tepkileriyle
karsilamakta ve kavusmada da bu protestoyu devam ettirmektedir. Kaginma davranisi
catisma durumlarindaki 6fkenin ve kayginin azaltiimasina yardim eden, anneyle olan
mesafenin aslinda yakinligin korunmasini saglayan bir savunma davranigi olarak
adlandirilabilir (Ainsworth, 1979).

2. 1. 1. 3. 2. Hazan ve Shaver’in Uglii Baglanma Modeli

Davranigsal sistemlerde bir sistemdeki aksaklik Otekilerde de aksakliga neden
olabilir, ¢lunkil bu sistemler birbirine gecmis sistemlerdir. Bebeklerle ilgili yapilan
¢alismalarda kesif ve baglanma davranisi i¢ igedir. Doyurulmus bir baglanma sistemi,
kesif amaclh igleyen sistemin duzguin islemesini saglayabilir. Bu da baglanilan bireyin
olumlu tepkiselligine ve ulasilabilirligine baghdir (Hazan ve Shaver, 1990). Hazan ve
Shaver (1987) yaptiklari arastirmada, bebeklik déneminde olusan baglanma stillerinin
yetigkinlikte de etkisinin devam edecegi, romantik iligskilerde de gecerliligini calismislardir.
Bdylece baglanma orlntlsu yetiskin iligskilerinde de arastirlmaya baslanmistir.
Arastirmacilar 14 ile 82 yas araligindaki bireyler (zerinde c¢alismalarini
gercgeklestirmiglerdir. Sonuglar beklenildigi gibi Ainsworth’an baglanma stilleriyle paralellik
gOstermistir. Glvenli bireyler romantik iliskilerini, mutluluk, glven verici ve arkadasca
tanimlamislardir. Kaginan bireylerin ask iliskilerinde yakinlktan cekindikleri gézlenmistir.

Kaygil bireyler ise iliskilerini karsilikli tutku, duygusal inis-cikislar ve kiskanglik olarak
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ifade etmislerdir (Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma stillerinin bebeklikten sonraki

dénemlerde de etkisini strdirdiigu dusincesini bu sonuglarda desteklenmektedir.

2.1.1. 3. 2. 1. Guvenli Baglanma

Yetigkin baglanmasinda yakinlik arayisinda guldduleyiciler farklilasmaktadir. Sikint
ve kaygl tum yaslar igcin temel guduleyicidir, bunlara ek olarak yetigkinlikte rahatlama ya
da koruma (bakim verme) ya da cinsel etkinlikte bulunma (cinsel birlesme) istedi sonucu
yakinlik arayigi baslayabilir. Baglanma Kkisileri olan ebeveynler dnemlerini timayle
yitirmezler ancak baglanma Kkisileri siralamasindaki yerlerini yetiskinlikle birlikte dogal
olarak degisir (Hazan ve Shaver, 1994). Yakinlik arayigi gudusu farklilagsa da ilk evre
yetiskinlik ve bebeklik baglanmasinda oldukga benzerdir. Asik olmus bir yetiskin, bebegin
zihni gibi hedef kisi i¢cin uyanik ve onun olumlu tepkiselligi ile mesguldir (Hazan ve
Shaver, 1994). Hazan ve Shaver'e (1987) gbre hedef kisi olumlu tepki verdiginde, kiside
guvenlik ve mutluluk yaratir. Freeman ve Brown (2011) yaptiklari arastirmada guvenli
baglanan bireylerin annelerini, babalarinin ve arkadaslarinin Uzerinde tuttugunu tespit
etmislerdir. Romantik iligkisi olan bireyler ise annelerine daha dusik puan vermelerine

ragmen kiz ve erkek arkadaslarini yine birincil baglanma figliri olarak tanimlamamislardir.

2.1.1. 3. 2. 2. Kaygili-Kararsiz Baglanma

Kaygill baglanma stiline sahip ergenlerin daha sik asik olma egilimi géstermelerine
ragmen gercek aski bulduklarini ¢gok az duasundukleri gézlemlenmistir. Arastirmada bu
bireylerin kendilerinin yanhs anlasildigini, kabul gérmedigini dasunen, iligkilerinde
kendilerinden stiphe duyan ve kiskang kisiler olduklari belirtiimistir. Bu baglanma stilinin
kdkeninde var olan anlayigsiz anneye sahip olma, annenin bakim saglamamasi ve
guvenilir olmamasi, babalarin soguk algilanmasi, ayrica hoggéruli olmayan ebeveynle

iletisim gibi faktdrlerin etkili olabilecedi gézlenmistir (Hazan ve Shaver, 1987).

2.1.1. 3. 2. 3. Kaginan Baglanma

Kaginan bireylerde hayata karsi koétimser bir bakis vardir. Romantik iligki,
digerleriyle iletisime gegme durumudur. Bu baglanma stiline sahip kisi yakinlktan korkma,
duygusal asirilik ve kiskanglik gibi 6zelliklere sahiptir. Babalarini adaletsiz bireyler olarak
tanimlayan bu Kkisiler, annelerini reddedici, olumsuz elestiren ve saygisiz olarak
belirtmislerdir (Hazan ve Shaver, 1987). Kaginmaci baglanmada kisi tutarl bir tepkisizlik
icindedir. Kaginmaci strateji, hissedilen glvenligi korumak icin 6zellikle stresli ve sikintili

kosullarda sosyal temastan kacinmayi icerir. Kaginma, gorece yuksek iligki ¢éztlmesi ve



14

iligkilere koétumser yaklagim ile baglantii bulunmusgtur (Hazan ve Shaver, 1987). Bir
iliskinin doyum saglamasi kisinin ihtiyaclarina baghdir. Givenden yoksun bir yakin iligkiler
gecmisi, kiside en dusik dizeyde beklentilere neden olacagindan kisinin doyum

saglamayan bir iligskiyi sirdlirmesini saglar (Hazan ve Shaver, 1994).

2.1.1. 2. 1. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Baglanma stilleriyle ilgili ¢alismalarda bir sure sonra kati kategoriler yerine,
Bowlby’nin tanimladidi iki i¢sel calisan model olan benlik ve bagkalari dizlemlerinden
kategorileme yapilmasinin daha dogru olacadi savunulmustur (Shaver ve Mikulincer,
2002). Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanmayi Bowlby’nin kuramini temel alarak,
kisinin kendisinin ve bagkalarinin i¢csel calisma modellerinin kesistigi noktada olumlu ve
olumsuz kutuplarda belirtmiglerdir. Bu iki boyutun olumlu ve olumsuz uglarini
caprazlayarak dort ayn tipte baglanma tanimlamiglardir. Olumlu benlik modelinde ylksek
O0zsaygl ve kusku duyulmadan kabul edilen igsellestiriimis ‘sevilebilirlik’ duygusu,
bagkalarinin onayindan bagimsiz gelismistir. Olumsuz benlik modeli ise bagkalarindan
onay alma gereksinimi ve dusuk 6zsaygidan olugur. Olumlu bagkalart modelinde ise bagta
baglanma figlrl olmak lzere birey igin dnemli olan bagkalari gerektiginde ulasilabilir ve
glvenilir olduguna dair bireyin olumlu inanglari vardir. Olumsuz baskalari modeli ise yakin
iliskilerden olumsuz beklentiler tagsima, kayitsiz kalma, yakinlik kurmaktan kaginma gibi
tutum ve davraniglari barindirir. Cunku birey icin digerleri givenilmezdir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Sumer ve Glingor, 1999a).

Bartholomew ve Horowitz'in (1991) dortli baglanma modeli Sekil 1’deki gibidir.

BENLIK MODELI

] Olumlu Olumsuz
BASKALARI MODELI (Diisiik Bagimlilik) (Yiiksek Bagimlilik)
GUVENLI

- SAPLANTILI
lligkilere takintih

Olumlu

(Diisik Kaginma) Yakinlhk kurma konusunda

rahat ve 6zerk

olumsuz KAYITSIZ KORKULU
(Yiksek Kacinma) Yakinliga karsi kayitsiz ve Yakinliktan korkan ve
¢ karsit-bagimli sosyal agidan kaginan

Sekil 1. Dortli baglanma modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Bartholomew ve Horowitz (1991) doértli badlanma modeli alana yeni boyutlar
katmasiyla Ainsworth’dn modelinden ayrilir. Bu modelin dort boyutu, asagida ayrintil

bicimde ele alinmigtir.
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2.1.1.3.3.1. Guvenli Baglanma

Guvenli baglanmada birey sevilebilir oldugu duygusunu yasar, kendini degerli
hisseder. Bu duygulari genelde digerlerinin de glvenilir oldugu, ihtiyacglarina cevap
verebilecegi beklentisiyle birlestirir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bdyle bireylerde
disuk diuzeyde kaygl ve kaginma boyutu tanimlanir (Simer, 2006). Bu bireylerin olumlu
benlik algilart vardir. Baskalarini guvenilir bulur, iyimser bir bakis agisi vardir. Bu
Ozellikleriyle bagkalariyla yakinlhk kurabilirler, ayni zamanda 6zerk kalmayi basarabilirler
(Terzi ve Cihangir, 2009). Yapilan arastirmalarda yakin ergen ve yetigkin iligkilerinin
gelisimini baglanma stilleri, i¢gsel ¢alisan modeller, etkilemektedir. Lopez ve Gormley
(2002)e gore dort calisan modeli karsilastirildiginda glvenli baglanan bireyler yakin
iliskilerde en ideal davranigi gosterenlerdir. Glvenli baglanan bireylerin negatif duygulari
dizenleme yetenekleri vardir. Negatif davranig tipini yakin iligkilerinde en az dizeyde

gOstererek gerilimi dizenli olarak giderebilme 6zellikleri vardir.

2.1.1. 3. 3. 2. Saplantil Baglanma

Saplantih baglanmanin kdkenleri Main, Kaplan ve Cassidy (1985)'nin belirttikleri
saplantili-kapana kisilmis baglanma ile Hazan ve Shaver (1987)in kaygili-kararsiz
baglanma stiline dayanmaktadir (Horowitz, Rosenberg ve Bartholomew, 1993).
Bartholomew ve Horowitz (1991)in modellemesinde son seklini almistir. Saplantili
baglanma stiline sahip bireyler kendilerini degerli gérmezler. Olumsuz benlik algisi olan bu
bireylerde, digerleri destekleyicidir ve var olabilmeleri i¢in onlara ihtiyaglari vardir. Bu
nedenle yakin iligkilerinde gercekci olmayan egilime sahiptirler. Kendilerini surekli bir
kanittama ve dogrulama egilimindedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kendini agma
dizeyleri duguk olan bu bireyler, iligkilerinde istedikleri deste@i alsalar bile bundan
faydalanamazlar (Er6zkan, 2004). Bu baglanma stili yuksek kaygi ve dusuk kaginmayla
tanimlanir (Simer, 2006). Lopez ve Gormley (2002)e gore saplantili bireyler benligi
korumak igin iliskiye en ¢ok yatirnm yapan bireyler olarak baglanma figtrlerinin varligina
karsi surekli tedbirli davranmaktadirlar. Bu bireylerin zorluklara en fazla siginan olduklari

go6zlenmistir.

2.1.1. 3. 3. 3. Kayitsiz Baglanma

Bartholomew ve Horowitz (1991)e gore kayitsiz bireyler diger insanlara karsi
olumsuz beklentilere sahipken, kendilerini olumlu gérme egilimindedirler. Kendilerini
sevilebilir ve dederli hissederler. Boyle kisiler hayal kirikliklarindan korunmak igin yakin

iliskilerden kacinirlar. Bdylece kendi incinmezliklerini ve bagdimsizliklarini strdurdrler.
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Kayitsiz bireyler disuk kaygi ve yliksek kaginma senteziyle tanimlanabilir (Stimer, 2006).
Arastirmalarda kayitsiz ve korkulu baglanma stiline sahip bireylerin herhangi bir stres
durumunda yiksek dizeyde olumsuz kaginma davraniglar sergiledikleri gbézlenmistir
(Howard ve Medway, 2004).

2.1.1. 3. 3. 4. Korkulu Baglanma

Korkulu baglanmaya sahip bireyler olumsuz benlik algisina sahiptirler. Kendilerini
sevilmeye laylk gérmeme ve de@ersiz hissetme duygular vardir. Bu baglanma stiline
sahip bireyler icin digerleri de olumsuz, reddedici ve gilvenilmezdir. Baskalarindan
beklenen reddedilmeye karsi kendilerini korumak icin yakin iliskiler kurmaktan kaginirlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Korkulu baglanma da kaginma ve kaygi dizeyi
yuksektir ve sosyal iligkilerden en fazla kaginan bireyler bu gruptadirlar (Lopez ve
Gormley, 2002).

2. 1. 1. 4. Baglanma Stilleri ile ilgili Aragtirmalar

Baglanma stilleri ile ilgili gerek yurt digi gerekse yurt icinde yapilan c¢aligmalar
incelendiginde arastirmalarin daha ¢ok degiskenler arasindaki iligkiyi agiklamaya dayali
oldugu goértlmektedir. Bu bélimde baglanma stilleri ile ilgili yurt digi ve yurt ici calismalara
yer verilmistir.

Yapilan betimsel bir calismada Davila, Burge ve Hammen (1997), baglanma
stillerinin sureksizligini vurgulamaktadir. Bu calismay! 155 kadin Uzerinde gerceklestiren
arastirmacilar, bazi kadinlarin baglanma stilini degistirmeye digerlerinden daha yatkin
olabilecegini ©6ne surmuglerdir. Ayrica baglanma stilindeki degisimin glvensiz
baglanmayla iligkili olabilecegini belirtmislerdir. Sumer ve digerleri (2009) yaptiklar
arastirmada yetiskin baglanma boyutlarinin farkh psikopatoloji tirleri ile iliskisini Turk
ornekleminde incelemiglerdir. Calismaya yaslan 17 ile 60 arasinda degisen obsesif-
kompulsif bozukluk (OKB), depresyon ve panik bozukluk (PB) tanisi konulan 104 kisi ile
psikopatoloji tanisi konmayan 77 kisi katilmistir. Sonuglara bakildiginda, temel baglanma
boyutlari Uzerinde yapilan karsilastirmalar her ¢ klinik grubundan anlamli olarak ylksek
dizeylerde baglanma kaygisi rapor ettiklerini, depresyon tanisi alanlarin ise OKB ve PB
tanisi alanlardan daha yiksek dizeyde badlanma kaginmasi bildirdiklerini gbéstermigtir.
Arastirmacilar gruplarin temel badlanma boyutlarinda ne oranda ayristiklarini daha acik
olarak goérmek amaciyla yapilan ayirt edici fonksiyon analizinde, iki boyutta kontrol
grubunun diger bitin gruplardan ayrildigini ve depresyon grubunun yiksek kaygi ve

kacinma puanlari ile diger buttin gruplardan ayrildigini géstermistir.
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Sumer ve Gungdr (1999b) ise universite dgrencilerinin anne ve babalarindan
algiladiklar ¢ocuk yetistirme stilleri ile baglanma stilleri, temel benlik boyutlari, yakin
iliskilerde davranis éruntlleri ve aile ve arkadaslik iliskilerinden memnuniyet dizeyleri
arasindaki iligkileri arastirmiglardir. Kabul/ilginin yuksek oldugu ailelerden gelen genglerin,
bunun disuk oldugu ya da denetimin yiksek oldugu ailelerden gelen genclere oranla
daha yuksek duzeylerde givenli baglanma, 6zsaygi ve benlik belirginligi ve daha diasuk
duzeylerde surekli kaygl ve onaylanmama kaygisina sahip olduklarini tespit etmiglerdir.
Universite égrencileriyle yapilan bir diger calisma Batur ve digerleri (2005) tarafindan
yapiimistir. Yaptiklari bu galismada yeme tutumu ve cinsiyet ile baglanma bigimleri
arasindaki iligkiyi 759 Universite égrencisi Uzerinde incelemislerdir. Katilimcilara yeme
tutum testi ve iligki Olcekleri anketi uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6&rneklemin
%19.1'inde saplantil, %27'sinde guvenli, %35.6'sinda kayitsiz, %11.1'inde korkulu ve
%5.1'inde ise birden fazla baglanma bigimi oldugu goézlenmistir Yeme tutum sorunu
gOsterenlerde gdstermeyenlere kiyasla korkulu ve saplantii baglanma bigimi puan
ortalamalarinin daha ylksek oldugu bulunurken, cinsiyetler arasinda anlamh bir farkliliga
rastlanmamistir.

Bir diger betimsel aragtirmada Erézkan (2004) ergenlik ve yetiskinlik boyunca yakin
iliskiler gelistirmede ¢ok dnemli bir yere sahip olan baglanma stilleri ¢cergevesinde, lise
odrencilerinin baglanma stilleri ve yalnizlik duzeylerini cinsiyet, sinif dizeyi ve sosyo-
ekonomik dizey acisindan karsilastirmasi yapilmistir. Calisma sonuglari baglanma
stillerine iligkin guvenli baglanma Uzerinde cinsiyetler arasinda, kayitsiz baglanma
Uzerinde sosyo-ekonomik dizeyler arasinda anlamh farklilk oldugunu géstermistir.
Yalnizhk Uzerinde ise cinsiyetler ve sinif duzeyleri arasinda farklilik oldugu gdézlenmistir.
Lise ogrencileriyle yapilan bir diger arastirma da Capri ve Sénmez (2013) tarafindan
yapilmistir. Bu calismada lise 6grencilerinin tikenmiglik puanlarinin sosyo-demografik
degiskenler, psikolojik belirtiler ve baglanma stilleri acisindan incelemislerdir. Arastirma
649'u kiz ve 611'i erkek olmak Uzere toplam 1260 6grencide yurutilmuastir. Sonuclar
tukenme ve duyarsizlagma alt Olgekleri ile depresyon, anksiyete psikolojik belirtileriyle
korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
oldugu bulunmustur. Ancak baglanma stillerinin herhangi anlamli bir yordayici etkisinin
olmadigi gérdimustar.

Literatlrdeki bir diger caligma da Beyazkurk ve Kesner (2005)'in galismasidir. Bu
¢alismada ailelerine glvenli baglanan g¢ocuklarin, 6gretmenlerine de glvenli baglanma
gelistirdigi Dbildirilmektedir. Turkiyedeki o6gretmenlerin algiladiklari 6grenci iligkileriyle,
Amerikadaki 6gretmenlerin algiladiklari 6grenci iligkilerinin karsilagtiriimasi amaglanan bu

arastirmaya, glineydogu Amerika’ dan 31 sinif 6gretmeni, gliney bati Turkiye'den ise 40
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sinif 6gretmeni katilmigtir. Katimci 6gretmenler toplam 747 o6grenci hakkinda rapor
vermigtir. Bu 6grencilerin yas ortalamasi Turkiye dérnekleminde 5.4, Amerika érnekleminde
7.9’dur. Turkiye’'de ki 6gretmenlerin dgrencileriyle olan iliskisi, Amerika’da ki 6getmenlerin
odrencileriyle olan iligkileriyle karsilagtirildiginda, Turkiye’de ki 6gretmenlerin
ogrencileriyle anlamli diizeyde daha yakin oldugu tespit edilmistir. Ayrica Turkiye'de ki
ogretmenlerin 6grencilerine Amerika’da ki 6gretmenlere gére anlaml dizeyde daha fazla
bagl olduklari bulunmustur.

Ulug, Erzan ve Yildirimh (2007) yetiskin baglanma siniflamalari ve Gestalt temas
bicimleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bir 6n ¢alisma yapmislardir. 83 kiz ve
54 erkek olmak Uzere toplam 137 Universite dgdrencisinin katildigi g¢alisma sonuglari,
benlik saygisinin temas dizeyi ile olumlu, temas guglikleri ile olumsuz bir iligkisinin
oldugunu gostermistir. Ayrica analiz sonuglari, glvenli baglanma o6rintllerinin temas
dizeyinin, kaginmaci baglanma o&runtulerinin geri déndirme mekanizmasinin kullanim
dizeyini yordadigina isaret etmigtir. Bir diger betimsel ¢calismada Batigiin ve Blyuksahin
(2008) tarafindan normal bireylerdeki aleksitimi ile psikolojik belirtiler ve baglanma stilleri
arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla yapilmigtir. Arastirmaya 18-40 yas arasi olan
300 kisi katilmigtir. Orneklem aleksitimi puanlarina gére iki ug gruba ayrilmis ve aleksitimi
puani yiksek olan grubun, psikolojik semptomlari daha fazla sergiledikleri ve kaginmaci
ve kaygili baglanma puanlarinin yuksek oldugu belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda
da egitim duzeyi, kaygili baglanma ve psikolojik belirti degiskenlerinin aleksitimi puanlarini
yordadigi bulunmustur.

Bir diger arastirmada Keskin ve Cam (2008) ergenlerin ruhsal durumlari ile
baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Ayrica anne-baba tutumlarinin
baglanma stillerine etkisinin degerlendiriimesini amaclamislardir. 11-15 yas arasi 384
ergenin katildigi bu calismada, guvenli baglanma ile duygusal belirti, dikkat eksikligi ve
asiri hareketlilik, akran sorunlari, sosyal davraniglar, toplam gugclik puani ile olumsuz
yonde; korkulu baglanma ile duygusal belirti ve toplam guglik puani ile olumlu yénde;
saplantili baglanma ile duygusal belirti, dikkat eksikligi ve asir hareketlilik, sosyal
davraniglar, toplam guglik puani ile olumlu yoénde iliski oldugunu goéstermistir. Ayrica
korkulu baglanma stili ile Aile Hayati ve Gocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin baski ve
disiplin alt boyutu arasinda pozitif yénde; saplantili baglanma stili ile asiri annelik ve
demokratik tutum alt dlcekleri ile olumsuz yonde iligski saptanmistir.

Baska bir ¢alismada, Boyacioglu ve Sumer (2011) baglanma boyutlari (kaygi ve
kagcinma), otobiyografik bellek ve gegmisi kabul etme arasindaki iligkileri incelemiglerdir.
Arastirmaya 222 [(niversite 06grencisi katilmistir. Hatirlanan otobiyografik anilarin

fenomenolojik Ozellikleri baglaminda; baglanma kaygisi, baglanma kaginmasi ve
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otobiyografik bellek arasindaki iligkiler dederlendirilen bu ¢alismada, bulgular baglanma
kaygisinin duygusal anilara verilen fiziksel tepkileri, aninin ne canlilikta animsandigini,
olumsuz duygu degerini ve otobiyografik bellegin sosyal bilesenini yordadigini
gostermistir. Ayrica gecmisi kabul etmeyi sadece baglanma kaygisinin yordadigi
bulunmustur. Yeniden yasiyormus duygusunu ise baglanma bi¢imlerinin kacinma boyutu
yordamistir. Baglanma kaygisi ve kaginmasinin ortak etkisinin; otobiyografik bellek
Olcedinin alt boyutlari olan aninin kisinin hayatina 6zgli olusu, canliligi ve sosyal icerikli
ozellikler Uzerinde yordayici etkisi bulunmustur. Bu ortak etki incelendiginde, korkulu
baglanmaya sahip kisilerin, hatirlanan anilarin 6zglnltgu/genelligi, canlihdr ve sosyal
bileseninde kayitsiz baglanmaya sahip olanlardan daha vyiksek puanlar aldiklari
gozlenmistir. Sonuglar, baglanma kaginma boyutunun gérece zayif bir etkiye sahipken
baglanma kaygisinin otobiyografik bellegin duyussal 6zellikleri Gzerinde tutarl bir etkiye
sahip olduguna isaret etmektedir.

Yapilan bir diger galismada Arslan, Arslan ve Ari (2012) tarafindan kisilerarasi
problem ¢ézme yaklasimlari ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirilmigtir. Calisma
grubunda 554 Universite 6grencisi yer almistir. Sonuglar baglanma stillerinin kigilerarasi
problem ¢6zmenin alt boyutlarini anlamlh dizeyde yordadigini gdstermigtir. Guvenli
baglanma stili ile yapici problem ¢ézme arasinda pozitif ydnde bir iliski bulunurken,
O0zglven eksikligi ile guvenli baglanma stili arasinda negatif ydonde anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Universite &grencileriyle yapilan bir diger arastrmada Bercovitz,
Benjamin, Asor ve Lev (2012) glvensiz baglanma stili ile mesleki kararsizlik arasindaki
iliskide negatif duygularin araci rolinl incelemiglerdir. Calisma grubunda 200 Universite
ogrencisi yer alan bu arastirmada yapilan analiz sonuglari, kaygilh baglanmanin meslek
secim kaygisi ve meslek secimindeki karamsarlik duygulari araciliiyla mesleki
kararsizligi yordadigini géstermistir.

Botlani, Snahsiah, Padash, Ahmadi ve Bahrami (2012) ise yaptiklari calismada
baglanma temelli ¢ift terapisinin ciftlerin, baglanma stilleri, cinsel doyumlari ve cinsel
yakinliklari (izerindeki etkisini incelemislerdir. isfahan’da gergeklestirilen galismaya 15 cift
deney grubu, 15 cift kontrol grubunu olusturmak tzere 30 cift katiimistir. Yapilan analiz
sonucunda, baglanma temelli ¢ift terapisinin baglanma stillerinde herhangi bir degigiklige
neden olmadigini, ancak cinsel doyum ve cinsel yakinlikta anlamli bir bicimde artis
sagladidi bulunmustur. Literatlirde dikkat ceken bir diger calisma, Taycan ve Kuruoglu
(2014)'nun evlilik uyumu ile demografik dzellikler, eslerin baglanma 6zellikleri, miza¢ ve
karakter ozellikleri arasindaki iligkiyi inceledikleri calismadir. Bu arastirmada evlilik
sorunlari nedeniyle psikiyatri poliklinigine basvuran 25 ¢ift calisma grubunu, herhangi bir

evlilik sorunu belirtmeyen ve psikiyatrik bozuklugu bulunmayan 25 c¢ift kontrol grubunu
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olusturmustur. Bulgular evlilikte sorunlar yasayan ciftlerde kadin ve erkedin birbirlerini
kontrollere gére daha az glvenilir bulduklarini, kadinlarin erkekleri iligski icinde kopuk ve
kontrolcl, erkeklerin ise kadinlari bagimli nitelediklerini gdstermistir. Ayrica bu ciftlerde
kadinlarin baglanma stillerinde kacinma ve kaygi boyutlarinin 6éne ¢iktigi, erkeklerde ise
kagcinma boyutundan yiksek puanlar alindigi gérilmustar.

Son yillarda yapilan calismalardan biri de Konrath, Chopik, Hsing ve O’Brien
(2014)'in Amerikadaki kolej 6grencilerinde baglanma stillerinin degisimin inceledikleri
boylamsal calismadir. Arastirmaya toplam 25.243 kolej d6grencisi katilmistir. 1988-2011
yillari arasinda yuratilen calismada, katilimcilara iligki olgedi uygulanmistir ve hangi
bagdlanma stiline sahip olduklarini belirlemeye calisiimistir. Ayrica glvenli baglanma stiline
sahip olan 6grenci sayisinda azalma tespit edilirken, givensiz baglanma stiline sahip

6grenci sayisinda artis oldugu gézlenmigtir.

2. 1. 2. Stresle Basa Cikma

Bu boélimde stres kavraminin tarihgesi, tanimi, asamalari, stresi agiklayici kuramlar
ve stresle basa ¢ikma bicimleri hakkinda bilgi verilmektedir. Ayrica bu konuda yapilimig

arastirma 6rnekleri de sunulmaktadir.

2.1. 2. 1. Stres Kavraminin Tanimi ve Tarihgesi

Gunluk yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelen stres aslinda ¢ok eski ¢aglardan
beri insanoglunun yasaminda vyerini almistir. Eski caglarda hayatta kalabilmek igin
gosterilen cabalar ile glinimizde yasanan stres arasinda pek de fazla bir fark yoktur,
belki strese neden olan kosullar degismistir ancak gdsterilen tepkiler benzerdir.
GunUmuzde yasanilan stresin nedenleri arasinda; ekonomik, politik, teknolojik ve sosyal
alanlarda yasanan sorunlar yer almaktadir. Bireylerin bu alanlardaki degisime ve
gelismelere uyum saglamada zorluklar yasamasi strese neden olabilmektedir.

Stres kelimesi Latince ‘estrictia’ dan gelmektedir. Stres, 17. ylzyilda bela, keder,
elem, musibet, felaket gibi anlamlarda kullanilmistir. 18 ve 19. yuzyillarda s6ézcugun
anlami degismis; glg, zor, baski gibi anlamlarda kisiye, organlara, objelere ve ruhsal
yaplya yonelik olarak kullaniimistir. Buna bagl olarak da stres, kisi ve nesnenin bu tar
glglerin etkisiyle bigiminin carpitiimasina, bozulmasina karsgi bir diren¢ anlaminda
kullaniilmaya baslanmistir (Guglli, 2001). Stres kelimesi Cince de firsat ve tehlike
kelimelerinin sembollerinin karisimidir (Rowshan, 2002). Hayatin farkli dénemlerinde ve
alanlarinda ¢ok degisik sekillerde karsilasilan stres asiri boyutlara ulastiginda cgesitli

hastaliklara ve gerginliklere yol acabilmekte ve bireyin dikkat ve enerjisini
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tiketebilmektedir. Ancak stresin ana kaynagi bulunduktan sonra bunlari kontrol edebilmek
icin stratejiler gelistiriimesi ve stres kaynaklarinin etkin bir sekilde kontrol altina alinmasi

miumkinddr.

2.1. 2. 2. Strese Yonelik Kuramsal Bakis Acilari

Stresi tanimlamak ve anlamak amaciyla arastirmacilar 20. ylzyil boyunca bireylerin
fizyolojik ve psikolojik yapilari Uzerinde cesitli arastirmalar yapmistir. Stresle ilgili
calismalar insan ve gevre etkilesimini farkli dizeylerde ele almistir. Boylece stresle ilgili
bircok farkli yaklagim gelistiriimistir (Ogden, 2000). Bu bdlimde literatirde stresle ilgili
dikkat geken genel uyum sendromu, bilissel etkilesimsel model ve Canon’un savas-kag

modeli anlatilarak stres acgiklanmaya calisiimistir.

2.1.2.2.1. Genel Uyum (Adaptasyon) Sendromu

Doktor Hans Selye 1956'da uzun siren siddetli strese kargi biyolojik tepkileri
tanimlayan bir model olan ‘Genel Adaptasyon (uyum) Sendromu’ (GAS) nu 6nermistir.
Alarm asamasi, diren¢ asamasi ve tikenme asamasi olmak lzere (¢ asama belirtilmistir.

Bu asamalar asagida sirayla agiklanmistir:

Asama 1 Asama 2 Asama 3
Alarm Tepkisi Diren¢ Tukenmek
ANS stres :> Ulser olusur :> Organizma
tarafindan ya da Olir ya da
aktive edilir. organizma geriye donusu

Sekil 2. Selye’nin genel uyum sendromu

Alarm Asamasi: Birinci ddneme alarm asamasi denir. Otonom sinir sistemi stresin
tetiklemesiyle aktive olur. Stres ¢ok kuvvetliyse adrenal salgl bezleri buydr ve
gastroentestinal Ulserler olusur (Akt: Davison ve Neale, 2004). Bu agsama savas ya da kag
tepkisinin ortaya c¢iktigi asamadir. Beden savas ya da kag¢ tepkisini, birey stresle
karsilastiginda sempatik sinir sisteminin etkin hale gelmesi nedeniyle gosterir. Kigi bu
tepki sirasinda, stres kaynagi ile yizlesmeye ya da kagmaya hazir hale, bedende olusan
fiziksel ve kimyasal degismeler sonucunda gelir. Bu durum solunum hizlanmasi, ani
adrenalin salgilanmasi, kalp atiglarinin hizlanmasi ve tansiyonun yukselmesi biciminde

gelisir. Organizmanin savasarak ya da kagarak bUtinligini korumaya cgalistigi bu
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dénemde direng oldukca dusuktur. Stresi yaratan kaynaklar ve bunlarin yodunlugu arttigi
Olclde stres egdrisi hizla normal direng dizeyinin Uzerine ¢ikar; normal davranistan
sapmanin ilk isaretlerini bu agsamada verir. Eger stres durumu devam eder ve organizma
bas edemezse, direnme asamasina gegilir (Selye, 1976; Rice, 1999; Baltas ve Baltas,
1999; Balci, 2000).

Direnme Asamasi: ikinci ddnem direng evresidir. Organizma kendini savunmak igin
ortaya koydugu tepkilerde basarisiz olursa organizmada direng artmaya baslamaktadir.
Bu direng belli bir sire devam etmektedir (Rice, 1999). Birey bu asamada strese karsi
koymak icin elinden geleni yapar. Stresli bir insanin davranislarini birey bu dénemde
gOstermektedir. Belirli bir slre bireyin yasantisinda ve davranislarinda bu durum
g6zlenebilir. Bu asamada bedendeki tahribat gideriimeye ve kaybedilen enerji yeniden
kazanilmaya cahgsilir. Stresle basa ¢ikildiginda solunum, tansiyon diizene girer, kas
gerilimi azalr, parasempatik sinir sistemi etkin olmaya baglar (Baltas ve Baltas, 1999;
Balci, 2000; Isikhan, 2004).

Tiikenme Asamasi: Eger stres kaynadina uyum saglanamaz ve basa ¢ikilamazsa,
tikenme asamasina gegilir ve fiziksel kaynaklar kullanilamaz. Bu asamada kisi tikenmis
ve stres kaynagi hala mevcuttur. Kisi baska stres kaynaklarinin etkisine de acgik hale gelir
cunku uzun sureli stres kaynaklar ile micadele edilemez (Kolk ve dig., 1996; Baltas ve
Baltas, 1999; Balci, 2000). Bu dénemde savunma sistemi asinmakta ve micadele gticini
yitirmektedir. Organizmanin bir dizi hastalia yakalanmasi s6z konusu olabilmektedir
(Wang, Sayder ve Kaas, 2001).

2.1. 2. 2. 2. Cannon’un Savas Kag¢ Modeli

Stresi ve strese karsi verilen tepkileri bireylerin hayatta kalabilmeleri ve yasamlarini
devam ettirebilmeleri icin oldukca 6nemli goéren Cannon, duygusal stres Uzerine
calismalar yapmistir. Bu calismalar sonucunda bireylerin tehlike aninda sergiledikleri
fizyolojik tepkileri gézlemlemistir. Ayni zamanda Cannon, bireylerin tehlike verici bir olayla
karsilastiklari anlarda sergiledikleri savas kac¢ tepkilerini de belirlemigtir. Butin bu
gozlemlerin ardindan Cannon, stresi bireylerin yasantilari boyunca karsilastiklari rahatsiz
edici durumlarda cevreye uyum sadlayabilmelerine ve yasamlarini surdirebilmelerine

olanak saglayan savas-kag tepkisi olarak tanimlamigtir (Cannon, 1914).

2.1. 2. 2. 3. Biligsel-Etkilegsimsel Model

Onceki modellerde stresin fizyolojik etkileri Uzerinde durulmus, bilissel yoénleri

dikkate alinmamistir. Bilissel-etkilesimsel modelde stresin bilissel yonleri ayrintili olarak



23

aciklanmistir. Bu model stresi bireyin ¢evre ile olan hos olmayan etkilesimi olarak
tanimlamaktadir (Lazarus, 1993). Insanlar kendileri igin daha uygun durumlari
saglayabilmek icin cevrelerinde dedgisiklikler yapmaktadirlar. Kisinin kendine rahatsizlik
veren durumun ya da olayin anlik degerlendirmesini yapabilmesi olduk¢a énemlidir. Bu
baglamda durumlara veya olaylara ytklenen anlamlar onlarin stres verici veya vermeyici
olduklarinin belirleyicileridir (Knussen ve Sloper, 1992). Modele goére bireyin stres verici
olarak yorumlamadigi bir durum stres verici degildir.

Folkman ve Lazarus (1988) deder bigme kavramindan yararlanarak basa g¢ikma
kavramini ve surecini agiklamiglardir. Deger bicme, gelistirmis olduklari modelde, kisinin
olasi bir stres yaratici ile ilgili bilissel yorumu olarak tanimlanmigtir. Bireylerin stres verici
olaylara yukledikleri anlamlar, yasadiklari stresin yogunlugunu belirlemektedir (Folkman
ve dig., 1986). Bireyler olaylari anlamlandirirken kullandiklari biligsel degerlendirme
suregleri iki kisimda incelenmektedir. Kisi icin stres verici durumun etkisi ve 6nemiyle ilgili
bir seri bilis olarak tanimlanan birincil degerlendirmedir (Chang, 1998). Bu ilk suregte
birey, kendisinin olayin neresinde oldugunu sorgular. Birey olayin kendisi igin zararsiz
veya zarar verici olduguna karar vermeye calisir. Eger birey sorgulama sonucu olayin
zarar verici olduguna karar verirse ikincil dederlendirme sireci baslamaktadir. Bu sire¢
durumla etkili bir sekilde ugrasmak icin kisinin pozisyonlari ve kaynaklariyla ilgili bir seri
bilis olarak tanimlanmaktadir. ikincil degerlendirmede birey, bitlinligini tehdit eden bu
olayla bas edebilmek igin, zarari o6nlemek veya Ustesinden gelmek, yarara iliskin
olasiliklari yukseltmek icin var olan durumlari ve kaynaklari degerlendirir (Folkman ve
Lazarus, 1985). Butin bu degerlendirmelerden sonra tepkinin uygulanmasi slreci olan

basa ¢gikma gelmektedir.

2.1. 2. 3. Stres Yasantisina Verilen Tepkiler

Birgcok insan stresin kendilerine bagkalari tarafindan yapilanlar nedeniyle olustugunu
disunur. Gergekte ise durum farkhdir. Kiginin agiri istekleri ve duygulari sonucunda ortaya
cikan durumlara karsi gdstermis oldugu tepkiler strestir. Rowshan (2002) stres olgusunu
‘HEROQO’ adini verdigi bir prensiple agiklamistir:

Stresin olugmasi (Happening) -H

Stresin degerlendiriimesi (Evaluation) -E

Strese karsi tepkimiz (Response) -R

Sonug (Outcome) -O

Stresin olusmasi, herhangi bir anda kisinin karsilasmis oldugu bir durum ya da
olaydir. Stres yaratan faktorler iki tirde incelenebilir. Birinci tlir 6nceden kestirilebilen stres

faktorleridir. Ornegin bir gocugun dodumu dnceden kestirilebilen bir stres faktdridur.
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Kadinda hamilelik ve dogumla ilgili gdzle gorulebilir fizyolojik ve psikolojik dedisiklikler
ortaya cikar. Baba bu surecte kendini annenin gereksinimlerine gére ayarlamayi égrenir
ve ailenin yeni ferdi icin kendini hazirlar. ikinci tir ise énceden kestirilemeyen stres
faktorleridir. Dogal afetler, sevilen birinin kaybi gibi drneklerde bu tirin icinde sayilabilir
(Rowshan, 2002). Stres faktérinin tirl stresi degerlendirme ve strese karsi verilecek
tepkiyi etkiler.

Stresin degerlendiriimesi kisinin strese karsi tutumunu, beklentilerini ve inanglarini
kapsamaktadir. Strese karsi verilen tepki kisinin stresi degerlendirme sekline baglidir.
Sonug ise kisinin strese karsi verdigi tepki sonucunda ortaya ¢ikan durumdur (Rowshan,
2002). Kisi sadece ortaya ¢ikan sonucu goérdugu igin, stresin bu sonuca neden oldugunu
distndr. Sonucu dogrudan etkileyen degerlendirmeler sonrasi verilen tepkiler oldugunun
fark edilmesi 6nemlidir.

ic ve dis diinyadan kaynaklanan durum ve olaylara iliskin tehdit, kayip ya da tehlike
degerlendirmesi yapildi§i anda, ‘savas ya da kag¢ tepkiler zincirinin’ temelini olusturan
otonom sinir sistemine ait sempatik sinir sistemi uyariimaktadir. Sempatik sinir sistemin
uyarilmasiyla, bedensel ve psikolojik dizeyde tepkiler meydana gelmektedir (Aydin,
2010). Bireyin hissettigi fizyolojik tepkiler, bogazda ve agizda kuruma, nefeste daralma,
kalbin hizli ¢carpmasi, diglerin gicirdatilmasi ve asiri tedirginlik gibi belirtilerdir. Ancak
bunlarin yaninda stres yasantisi durumunda g6z bebekleri blyur, kas gerimi artar, kanda
alyuvarlar artar, depolanmis yag ve seker kana karisir. Psikolojik tepkiler ise korku, kaygt,
ofke, sugluluk, pismanlik ve depresyon gibi durumlardir (Rowshan, 2002).

Bireyin iradesi disinda c¢alisgan organlari ydneten sinir sistemi, otonom sinir
sistemidir. Bu sistem iki bélimden olusmaktadir. Bunlardan ilki sempatik sinir sistemidir.
Kisinin bedeni bir tehditle karsi karsiya kaldiginda sempatik sinir sistemi uyariimaktadir.
‘Savas ya da kag¢' sureci baslamaktadir. Vicudun onarim, rahatlama, sindirim
faaliyetlerinde 6nemli olan bir diger sistem parasempatik sinir sistemidir. Parasempatik
sistem beyinden emir beklemakte, kendi kendine harekete gegmemaktedir. Kisi eger stres
ybnetiminde basarili ise, olumlu digsinme, rahatlama, nefes almayi bilme gibi becerilerle
stresin organlarimiza etkisi onleyebilmektedir. Ancak uzun sureli stres durumuyla bag
edememesi durumunda kisinin, parasempatik sinir sistemi devreye girememektedir. Bu
durumda enerji depolari bosalmakta ve organ faaliyetleri aksamaktadir. Vicudun
savunma sistemi zayiflamakta ve cesitli psikosomatik hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir
(Tarhan, 2002). Yodun ve uzun sureli yasanan stres bireyin is verimliligini dustrmekte,
yakin g¢evreyle duygusal ve sosyal iligkilerinde bozulmalara neden olmaktadir (Baltas ve

Baltag, 1999). Ayrica stres yasantisinin kigide bag agrilari, cilt bozukluklari, astim, Ulser,
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kalp krizi, felg gibi cesitli bedensel sonuglar da ortaya ¢ikardigi vurgulanmaktadir (Sahin,
1994).

Stresin kisideki etkisiyle, insanin kisilik yapisi, hayata bakisi ve yasam tarzi arasinda
yogun bir iliski vardir. Strese yatkinligi 6lgme acgisindan Rosenman ve Friedman’in
geligtirdikleri A tipi ve B tipi tutum Olgekleri iyi araglardir. A tipi insanlar sabirsiz, aceleci,
saldirgan ve rekabetgidirler. C tipi insanlar ise bencil, umursamaz, gamsiz, rahat, keyifli ve
sakindirler. A ve C tipi insanlarin 6zelliklerinin arasinda bir yerde de B tipi insan vardir. B
ve C tipine oranla, A tipi insanlar 3 misli daha fazla kalp rahatsizligi gecirmektedir
(Tarhan, 2002). A tipi bireylerin 6zelliklerine bakildiginda, stres durumuyla karsilastiginda
bas etmede guclik yasadigi ve stresin olumsuz sonuglarinin A tipi kiside gérilmesi daha

olasi olarak goértlmektedir.

2.1. 2. 4. Stresle Basa Cikma Bigimleri

Basa ¢ikma (coping) kavrami, insanlarin yasamlarini devam ettirirken karsilastiklari
zorluklarla micadele etme bigimleri veya yollari olarak tanimlanabilir (Ttrkim, 1999).
Stresle basa c¢ikma; stres yasantisinin yer aldigi baglamda, psikolojik ve bedensel asiri
uyariima héalini ve bunu belirleyen etkenleri yok etmeye ya da azaltmaya yonelik bedensel,
duygusal, davranigsal ve bilissel diizeylerde gdsterilen ¢aba olarak agiklanabilir (Lazarus
ve Folkman, 1984; Baltas ve Baltas, 1999). Lazarus, stresin U¢ 6gesinden birinin basa
¢ikma oldugunu soéylemektedir. Kisinin kendine yénelik bir tehditi algilama slreci olan
birincil degerlendirme bu égelerden biridir. ikinci dge kisinin bu tehdite iligkin neler
yapabilecegini aklina getirmesi olan ikincil degerlendirmedir. Bu tepkinin uygulanma sureci
ise basa cikmadir ki bu da uglincu 6gedir. (Akt. Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).
Lazarus ve Folkman (1984) ise basa cikma stratejilerini duygu odakli basa ¢ikma ve
problem odakli basa ¢ikma olarak iki ana grupta ele almiglardir. Stresin yarattigi olumsuz
duygulari kontrol altina almaya ve olumlu bir ydne odaklanmaya ydnelik davraniglari
kapsayan basa ¢ikma stratejisi, duygu odakh basa ¢ikmadir. Problem odakli basa ¢ikma
ise, tehdit edici olayin etkisini azaltma veya onu ortadan kaldirmak amaciyla, islem yollari
Uzerinde odaklagsma ve problem ¢6zme gibi yollarla, stresli durumun unsurlarini dogrudan
degistirmeye ydnelik etkinlikleri iceren basa ¢ikma stratejisidir. Bu basa ¢ikma stratejileri

daha ayrintili bir sekilde asagida agiklanmistir:

2.1. 2. 4. 1. Duygu Odakli Basa Cikma

Bazi insanlar stres durumlarinin i¢ diinyalarinda yarattigi etkilerle miicadele ederler.

Ozellikle bu durumlarin i¢ diinyalarinda yarattigi olumsuz etkileri azaltmaya c¢alsirlar.
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Stres durumlarina olan tepkilerinden bunlar gézlemlenir. Bu yaklagim tarzi duygu odakl
basa ¢ikma olarak tanimlanir. Bu tarzda kisi basarili bir sekilde tehdidi disinmekten
kacginir ve bu durum gegici bir slre kisiyi bunaltmaz (Lazarus, 1993). Bu basa ¢ikma
biciminde, kagma-kacinma, sorundan uzak durma, haz almaya dayali kaginmacilik,
kuruntulu didslnme, inkar, zihinsel anlamda sorunla mesgul olmama, sosyal destek
arama, yuzlestirici basa ¢ikma gibi egilimler siralanabilir. Yiyerek, igki-sigara icerek, ilag
kullanarak kendini daha iyi hissetme c¢abalarini iceren kagma-kaginmadir. Stres yaratan
durum/uyarici/olay hakkinda diisiinmeyi reddetme eylemlerini iceren uzak durmadir. inkar
ise durumu gérmezden gelmeye ¢alisma ya da durumun gergekligini reddetme cabalaridir
(Akt. Ognibene ve Collins, 1998).

2.1. 2. 4. 2. Problem Odakli Baga Cikma

Problem odakli basa c¢lkma, problemin ¢ézimi ve niteligine iliskin neler
yapilabilecegini arastirir. Probleme ydnelim, kisinin yasanan problemlere iligskin neler
hissettigini ve neler disindigind tanimlayan gérece slrekli bir seri biligsel-duygusal
semalarin iglemesini iceren gudusel bir sure¢c oldugu sdylenebilir (Chang ve D’Zurilla,
1996). Duygu odakli basa c¢ikma kisinin problemden uzaklasip sakinlesmesi icin kisa
surede etkilidir. Ancak uzun vadede problemi ¢dzebilmek ya da problemle bas edebilmek
igin yeterli degildir. Problem odakli basa ¢gikma ise problemin kiside psikolojik etkilerini bir
anda yok saymak olabilir. Bu sekilde uzun vadeli problemi ¢dzmeye c¢alismak saglikli
sonuc¢lanmayabilir. Basa ¢ikma slirecine bu sekilde bakildiginda iki tir basa ¢ikmanin da

gerekli oldugu dusunulebilir.

2. 1. 2. 5. Stresle Basa Gikma ile ilgili Yapilan Galigmalar

Stres ve stresle basa gikma konusu literatirde halen glncelligini koruyan ve en ¢ok
cahsilan konular arasinda yer almaktadir. Bu bélimde yurt i¢i ve yurt digi literatiirden
stres ve stresle basa ¢ikma ile ilgili bazi ¢calismalara yer verilmigtir.

Yapilan bir galismada Nezlek ve Derks (2001) mizah kullaniminin psikolojik uyum ve
sosyal etkilesimlerle iligkisini incelemislerdir. Toplam 286 Universite dgrencisi ile yapilan
¢alismada sonuglar, mizahi bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanan &grencilerin
sosyal etkilesimlerini daha keyif verici bulduklarini ve bu etkilesimlerde kendilerine daha
fazla guvendiklerini gostermistir. Bu calismadan elde edilen bir diger énemli bulgu da
mizahi bir bas ¢ikma mekanizmasi olarak kullanan &6grencilerin psikolojik uyumlarinin
daha iyi oldugudur. Bir diger arastirmada ise Abel (2002) mizah, stres ve stresle basa

cikma stratejileri arasindaki iligkileri incelemistir. Calisma 258 Univeriste 6grencisinin
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katilimiyla gergeklestirilmistir. Sonuglar yiksek mizah duygusuna ship égrencilerin disuk
mizah duygusuna sahip 6grencilere gore benzer yasam olaylariyla karsilagsmis olmalarina
ragmen yasamlarini onlardan daha az stresli algiladiklarini gdéstermistir. Ayrica yuksek
mizah duygusuna sahip égrencilerin dislik mizah duygusuna sahip olanlara gére olumlu
bilissel degerlendirmeleri ve problem ¢b6zme stratejilerini daha fazla kullandiklar
bulunmustur.

Literatirdeki g¢alismalardan bir olan Antoni (2003)'nin yaptigi deneysel calismada
ise, 10 haftalik bir bilissel-davranis¢i stres yonetimi programina katilan hastalarda, disuk
sempatik sinir sistemi aktivitesi, daha olumlu duygu durum, dusuik viral aktivasyon ve
bagisiklik sistemi hicrelerinde gelisme gézlemlenmigtir. HIV virlsi tagiyan hastalarda,
stresle basa ¢cikma tekniklerinin bagisiklik sistemini glclendirmek Gzere yapilandiridigini
belirtilmistir. Bir diger deneysel ¢calisma ise Odaci ve Kalkan (2004) tarafindan yapiimistir.
Universite égrencileri tizerinde yapilan ¢alismada gesitli stresle basa ¢ikma tekniklerinin
ogretimi programina katilan bireylerin sorunla ugrasmaktan kacinma puanlarinda énemli
bir azalma oldugunu belirlenirken, sosyal destek arama ve soruna ydnelme dizeylerinde
de 6nemli bir yikselme oldugunu gbzlemlenmigtir.

Stres ve basa ¢ikma stratejilerinin incelendigi bir calisma da Magaya, Asner-Self ve
Schreiber (2005) tarafindan gergeklestiriimistir. Yaslari 17-19 arasinda degisen Zimbabve
ergenleri Uzerinde yurattikleri bu ¢alismada katiimcilarin hafif stres yasadiklari ve baglica
stresorlerin okulla ilgili isler, iligkiler, sosyal yasam ve maddi konular oldugu ortaya
cikmistir. Ek olarak bu calismada kiz dgrenciler, erkek dgrecilere gbre daha ylksek
algilanan stres belirtmiglerdir. Basa c¢ikma o&lgeginin sonuglarina gére Zimbabve
ergenlerinin problem-odakh stratejilerden ¢ok duygu-odakl stratejileri kullandiklari ortaya
cikmistir. Literatlirde dikkat gceken bir diger calisma Crockett ve digerleri (2007) tarafindan
gerceklestirimistir. 148 Meksika kokenli Amerikali Universite 06grencisi ile yapilan
calismada hem aktif basa ¢cikma tarzlarinin hem de aileden gelen sosyal destegin kilttrel
anlamda asimile edici stresin (stresor) koétu etkilerine tampon goérevi gordugunu tespit
etmiglerdir.

Karahan ve Epli Ko¢ (2005) duzenledikleri arastirmada universite 6grencilerinin alkol
ve sigara kullanim sikliklarina gore stresle bagsa gikma tarzlari arasindaki farkliliklari
incelemiglerdir. Arastirmada hi¢ alkol kullanmayan &grencilerin stresle basa c¢ikmada
caresiz ve boyun egici yaklasimi daha ¢ok kullandiklari, ara sira (ayda bir ya da iki ayda
bir kez) alkol kullanan dgrencilerin stresle basa ¢ikmada kendine givenli yaklasimi diger
odrencilere gore daha cok kullandiklari bulunmustur. Sigara kullanimiyla ilgili bulgulara
bakildidinda ise bagimlilhk dizeyinde sigara kullanan universite 6grencilerinin kendine

guvenli yaklagimi diger 6grencilere gére daha cok kullandiklari saptanmigtir. Arastirma
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sonuglari dogrultusunda bagimliik dizeyinde strekli sigara kullanan dniversite
ogrencilerinin, stres kaynaklari karsisinda probleme odaklanma ve durumu degistirmeye
yénelme yerine, risk olusturmasina ragmen sigara ve alkoli stresin yarattiyi olumsuz
duygularla basa c¢ikmada bir ara¢ olarak kullandiklar sdylenebilir. Universite
ogrencilerinde yapilan bir diger ¢alisma Keskin ve Orgun (2006)’un yaptiklari ¢alismadir.
Ogrencilerin 6z etkililik-yeterlilik diizeylerinin belirlemek ve basa ¢ikma stratejileri ile
karsilastirmak istemistir. Arastirma sonucunda 6z etkililik-yeterlilik dlgeginin tim alt
boyutlariyla basa g¢ikma olgeginin alt boyutlari arasinda pozitif yonde bir korelasyon
oldugu saptanmistir. Problem ¢dzUmu i¢in gerekli olan ylksek 6z etkililik-yeterliligin, daha
iyi bir uyumla baglantili olan bas etme stratejilerinin kullanimiyla iligkili oldugu belirtilmigtir.

Literatlrde bir diger arastirma Deniz (2006)'in Universite 6grencilerinde duygusal
zeka ve stresle basa c¢ikma stilleri arasindaki iligkiyi inceledigi calismadir. Sonugclara gore,
Universite 6grencilerinin duygusal zeka kigisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyumluluk
boyutu, stresle basa ¢cikma boyutu ve genel ruh durumu boyutu ile stresle basa ¢ikma
stillerinden problem odakh basa g¢ikma alt dlgegi arasinda pozitif ydénde anlamli iligkiler
saptanmistir. Diger taraftan kigisel beceriler alt boyutu ile stresle basa ¢ikma stillerinden
sorunla ugragsmaktan kacinma alt Olgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
gozlenirken, kisilerarasi beceriler ve genel ruh durumu alt boyutlari ile sosyal destek
arama alt olgcegi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmigtir. Bir diger
calisma da Terzi (2008) tarafindan Universite 6grencileri Uzerinde yuarutilmastir. 264
Universite 6grencisinin katildigi bu arastirma sonucuna goére kendini toparlama gucline
sahip bireyler icinde bulunduklari zor durumu kontrol edebilmek igin problem ¢ézme basa
¢cikma stratejisini kullanmaktadirlar. Bir baska deyisle, kendini toparlama gliciine sahip
bireyler stresli durumu kontrol etme, stresi dederlendirme ve stresi ortadan kaldirmak igin
alternatif ¢ozim yollari bulma konusunda yeterlidirler.

Razi ve digerleri (2009) yaptiklari calismada, yaslari 15-24 arasinda degisen calisan
genclerin benlik saygisi, iletisim becerileri ve bas etme davraniglarini belirlemeyi
amaclamiglardir. Yas ile iletisim becerileri; kararlara katilim ile benlik saygisi, stresle bas
etme tarzlarindan kendine guvensiz ve boyun egici yaklagim; haftalik caligma suresi saati
ile benlik saygisi ve stresle bas etme tarzlarindan kendine guvenli yaklagim; parasini
kullanma ile stresle bas etme tarzlarindan iyimser yaklasim arasinda anlamli iligki
belirlemislerdir. Yapilan arastirmalardan biri de Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil
(2009)'in 601 katilimei Uzerinde gercgeklestirdikleri, bireyin sahip oldugu benlik saygisi ve
akilci olmayan inanglari ile stresle basa ¢ikma yaklagimlari arasindaki iligkiyi inceledikleri
¢alismadir. Katilimcilarin yaglari 18-31 yas arasinda degismektedir. Arastirma sonucunda;

problem odakli basa ¢ikma ile benlik saygisi arasinda pozitif bir iligki; problem odakli basa
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¢ikma ile akilci olmayan inanglar arasinda pozitif bir iliski oldugu; stresle basa ¢ikmada
sosyal destek arama ile benlik saygisi arasindaki iliskinin pozitif yéonde anlamh oldugu
tespit edilmistir. Benlik saygisinin problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek aramayi,
akilci olmayan inanclarin problem odakli basa ¢ikma ve kaginmanin énemli yordayicilari
oldugu saptanmistir.

Yapilan bir diger calisma Happell ve digerlerinin (2012) hemsirelerle yaptigi nitel
arastirmadir. Bu ¢calismada amag hemsirelerin is ortamindaki stresle nasil bas ettiklerini
belirlemektir. Toplam 38 hemsireden olusan 6 odak grup olusturulmustur. Mulakat
malzemesi olarak 11 basa g¢ikma stratejisi belirlenmistir. Bunlar; alkol kullanimi, sigara
kullanimi, sosyal kullplere katilma, sosyal paylasim siteleri kullanma, egzersiz, aile
aktiviteleri, ev temelli faaliyetler, agik hava etkinlikleri, insanlardan kaginma, yer degistirme
ve uykudur. Egzersiz, ev temelli faaliyetler gibi birka¢ uyumsal stratejilerinin de olmasina
ragmen, hemgirelerin is ile ilgili stres ile basa c¢ikmak igin alkol, sigara kullanimi gibi
sagliksiz davraniglari tercih ettikleri tespit edilmigtir.

Bir diger arastirma MacCann, Lipnevich, Burrus ve Roberts (2012) tarafindan
gercgeklestirilmigtir. 354 lise 6grencisinin katildigi aragtirmada, problem-odakli, duygusal-
odakh ve kaginma olarak adlandirilan stresle basa ¢ikma stratejilerinin 6nemli sonuglari
incelenmistir. Akademik basari, yasam doyumu, okula karsi olumlu duygular ve okula
karsl olumsuz duygular olmak tUzere dort farkli sonug tanimlanmistir. Sonuglar stresle
basa ¢ikmanin, okula karsi duygularin varyansini en gigcli bigimde acgikladigini
gostermistir. Basa ¢cikma stratejileri, olumlu duygularin %17.4’Gnd, olumsuz duygularin ise
%15.9’'unu agiklamaktadir. Bu U¢ basa cikma stratejisinin farkli sonuglari yordamada
onemli oldugu tespit edilmistir. Problem odakli basa ¢ikmanin puan, yasam doyumu ve
okul hakkindaki pozitif duygulari; duygu-odakli basa ¢ikmanin sadece okula karsi negatif
duygulari; kacinma odakh basa ¢ikmanin ise okul hakkindaki hem pozitif hem de negatif

duygulari yordadigi bulunmustur.

2. 1. 3. Kendilik Algisi

Arastirmanin bu béliminde kendilik kavraminin tanimi, tarihgesi, kendilik algisina

dair kuramsal bakis agilari ve bu konuda yapilan arastirmalardan s6z edilmektedir.

2. 1. 3. 1. Kendilik Kavraminin Tanimi ve Tarihgesi

Davranis bilimlerinde en ¢ok arastirilan konulardan biri kendilik algisidir. Karmasik
bir yapiya sahiptir ve kisiligi olusturan psikolojik 6gelerden biridir (Guindon, 2002; Potnik,

2009). iletisim sireci iginde insanin kendi iginden cikip, digerlerinin géziiyle kendine
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bakabilmesi, sadece kendine degil, bagkalarina da bagkalarinin gézuyle bakabilmesi
kendilik (benlik) tir (Clceloglu, 2005). Kendilik algisi genel olarak kiginin kendi hakkinda
sahip oldugu inanglarin toplami olarak acgiklanmaktadir. Bu agidan bakildiginda kendilik
algisi, bir anlamda kiginin kim oldugunun yanitidir (Taylor, Peplau ve Sears, 2006).
Kendilik, kisinin, diger kisilerden gelen pekistirmeler, atiflar ve geribildirimlerle birlikte,
gevreyi yorumlamalariyla ve tecribeleriyle bicimlenen, kendisi hakkindaki bakis agisidir
(Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976). Kendilik algisi benlik saygisini da igine alir. Tek bir
yapl olarak, birgok ¢evresel baglam icindeki etkilere karsi, kisinin yaptiklari ve tepkileri ile
elde edilen ve devam ettirilen, 6grenilmis ve dizenlenmis tepki bigcimi olarak dusunulebilir
(Crain ve ark., 1994). Davranigsal yaklasimla olusturulan bir model, kendiligin sosyal,
fiziksel, akademik, aile ve duygulanim boyutlarindan olustugunu ve birbirleriyle etkilesim
icin olan bu boyutlarin, kapsaminda genel bir kendilik algisini barindirdidini ortaya
koymaktadir; béylece kendilik algisinin, teorik acidan bu boyutlarin kesisme alaninda yer
alan bir olgu oldugu sdylenebilir (Bracken ve Howell, 1991).

Kendilik kavrami kisisel, kendilik idealleri ve sosyal kendilik olarak (¢ gruba
ayrilabilir. Kisinin kendisine yonelik algilari kigisel kendilik olarak adlandiriimaktadir.
Kendilik idealleri kisinin nasil birisi olmak istedigini icermektedir. Sosyal kendilik ise kiginin
baskalarinin kendisini nasil algiladidina iliskin inanglari olarak tanimlanmaktadir
(Strickland, 2001). Olumlu kendilik algisina sahip kisiler karsilastiklari kosullarla saglikl bir
sekilde bag edebilirken olumsuz kendilik algisina sahip bireylerin kendiliklerine yonelik net
bir bakislarinin olmadidi ve kendilik degerlerini yukseltmede =zorluk yasadiklari
gorulmektedir (Josephs, Bosson ve Jacobs, 2003). Olumsuz yasantilar bireylerde
gelecege karsi Umitsizlik, olumsuz kendilik algisina, depresif yakinmalara, alkol ve sigara

kullanma gibi aliskanliklarda artislara sebep olabilmektedir (Ozen, Antar ve Ozkan, 2007).

2. 1. 3. 2. Kendilik Algisina Yonelik Kuramsal Bakis Agilari

Literatirde kendilik algisini agiklamaya yodnelik birgok bakis acgisi bulunmaktadir.
Bunlardan biri Bem'in (1972) gelistirdigi kendilik algisi teorisidir ve bu teori iki varsayimdan
s6z etmektedir. ik varsayima gére bireyler, kendi duygularini, tutumlarini ve benzeri igsel
durumlarini, kendi davraniglarindan ve bu davranislarin iginde yer aldigi kosullardan yola
cikarak yordayarak tanirlar. Ikinci varsayim ise kisilerarasi algi ve kendilik algisi
arasindadir. Bu varsayima gore, icten gelen isaretler, gi¢c ve zayif yordanir olduklari
Olctde kisi, islevsel olarak, bir dig gdézlemci konumundadir. Dis gbézlemcinin ona baktigi
gibi bakarak, kendisini tanima c¢abasindayken, disa yansiyan isaretlerden ¢ikarsama

yapar. Bu acgidan bakildiginda, kisinin, kendilik algisinda hem kendini i¢sel olarak tanima,
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bir anlamda 6znellik, hem de digsal olarak bir gbézlemci olarak tanima, bir anlamda
nesnellik, firsati s6z konusu olabilir.

Kendilige iligkin biligssel yaklagimlarin ginimuizde o6nemli oldugu gorulmektedir.
Bilissel kurama gore gelisimin ilk asamalarindan itibaren kisi, kendiligine iligkin algisi ile
dis dunyaya yonelik bazi dizenlilikler aramaktadir. Dig dlnyaya ait bir bilgi, bireyin
kendiligine iligkin bir bilgidir. Dolayisiyla bireyin dis dinyaya ait isledigi bilisler ayni
zamanda kendiligini algilayisini da sekillendirmektedir (Guidano ve Liotti, 1986). Bilissel
yaklasimlar kendiligi ele alirken kendilik semasindan bahsetmektedirler. Kendilik semasi,
kisinin kendisine ve davranislarina iliskin bilgileri organize etmeye ya da aciklamaya
calismasidir. Yani kendilige iligkin bilissel yapilarin olusmasini saglamaktadir. Bu yapi,
kisinin gecmis deneyimlerinden etkilenen kendilige iliskin bilissel genellemeleridir. Ayrica
kisinin sosyal deneyimlerinde kendilige iligskin bilgileri isleyen organize eden yapinin yine
kendilik semasi oldugu ifade edilmektedir (Markus, 1977). Mead (1934) kendimizi,
bagkalarinin bizi nasil gérdigune goére algiladiimizi vurgulamaktadir. Bireyin kendisi
hakkindaki genellenmis degerler kavrami gevrelerinden elde ettikleri bilgiler ¢ergevesinde
olusmaktadir. Bu agidan bakildiginda, bagkalarinin bireye iliskin algilarini i¢sellestirerek
bireyin kendilik algisi olusmakta ve bu sire¢ surekli devam etmektedir (Yeung ve Martin,
2003).

Bir diger yaklagimda ise kigilerin kendi tutum ve davraniglarini bagkalarininki ile
karsilastirarak gelistirdikleri vurgulanmaktadir. Birey kendi yetenek ve fikirlerini
degerlendirmek icin kendini baskalariyla karsilastirmakta ve buna gdre kendilik
sekillenmektedir. Bu yaklagim insanlarda yetenek ve fikirlerini degerlendirmek igin bir
dartinin oldugunu ileri surmektedir (Festinger, 1954). Rogers (1951) kuraminda, kisinin
erken cocukluk déneminde digerlerinin degerlendirmelerine badli olarak olumlu veya
olumsuz bir benlik imaji gelistirdigini belitmektedir. Kendini ayri bir varlik olarak
ayiramayan yeni dogmus bir bebek, yasantilarini tatmin edici, hos ya da hos olmayan
rahatsiz edici olarak degerlendirmektedir. Olumlu yasantilar benlige ait algilanmaktadir.
Bireyin kendisini gergeklestirmekten uzak olan olumsuz yasanti deneyimleri ise benlikten
diglanmaktadir. Bireyin ¢evresindeki insanlarla, 6zellikle onun igin dnemli olanlarla olan
etkilesimin bir sonucu olmasi, benligin gelismesindeki en 6nemli 6zelliktir.

Yeni dogan bir bebek, dogustan karmasik egilimleri olsa da henuz bir ben degildir.
Bebegin bir kendiliginin olugmasi yavas ve asamali bir gelisimdir. Kendilik bilgisinin ve
kendilik algisinin kazaniminda bebek c¢evresiyle aktif olarak etkilesime girerek bilgiyi
ogrenir. Etkilesime girdigi en dnemli nesneler insanlardir. Kendi bedenine iligskin bilgisiyle
ve gevrenin bebege ilgisiyle bebek kendiligine iligskin bilgiyi olusturmaya baslar ve bir kigsi

oldugunu anlar (Guidano ve Liotti, 1986). Bireyin, kendiligine iliskin algisi kendi
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davraniglari ve Kkisilerarasi olgularla sekillenen bir sirectir (Safran ve Segal, 1990). Bu
baglamda bireyin sosyal ve kendilik algisinin ilk sekillenmesi, baglanma figlruyle olan
etkilesimi sonucunda olugsmaktadir. Erken donemdeki bu etkilesim kisinin dinyaya ve
kendisine iligkin bilgisinin sekillenmesini saglamaktadir (Bowlby, 1982). Bebedin insanlari
ve cevresini algillamasini, onun bakiciyla glvenli ya da guvensiz bir iligki kurmasi
degistirmektedir (Bowlby, 1980). Erken dénemdeki baglanma &riintisinin etkisini en ¢ok
kendilik algisi araciligiyla ileriki dénemlerdeki bilissel, davranissal ve duygusal alanlara
tasidigi belirtiimektedir. Her iki ebeveyne yuksek diuzeyde glvenli baglanma gelistiren
cocuklarin en yuksek diuzeyde olumlu kendilik algisina sahip olacaklari ileri strtiimektedir
(Sumer ve Sendag, 2009).

2. 1. 3. 3. Kendilik Algisi ile ilgili Arastirmalar

Bu bdlimde bireyin gelecekteki yasam bicimi ve iliskilerinde belirleyici bir glice sahip
olan ve bireyin cevresi ile etkilesime girerek ve onlardan geri bildirimler alarak elde ettigi
kendilik algisi ile ilgili literatlirde yer alan ¢alismalar sunulmaktadir.

Marsh ve digerlerinin (2001) lise 6grencileriyle yaptiklari boylamsal ¢alismada,
akran istismarina hedef olmanin, bir grup ¢ocuk i¢in uzun bir sire devam ettigini, akran
istismari kurbanlarinin genel olarak disuk benlik algisina sahip oldugunu ve istismara
maruz kaldiklari siregte benlik algilarinin daha da olumsuzlastigini belirtmiglerdir. Lise
odrencileriyle yapilan bir diger ¢calisma Sezer (2009)'in d6gdrencilerin kendilik algilarinin
cinsiyet, kardes sayisi, sosyo-ekonomik dizey, sigara kullanimi, anne ve baba egitim
duzeyi, cevresindeki Kigilerle olan iliski durumu, anne babadan siddet gérme ve
algiladiklari anne baba tutumlari ile olan iligkisini inceledikleri ¢alismadir. Arastirma 549
lise dgrencisiyle yurutulmuastir. Sonuclar kendilik degeri ile cinsiyet, disik dizeyde
demokratik, orta ve yuksek dizeyde otoriter anne baba tutumlari ile gevresindeki Kisiler ve
arkadaslarla iletisim durumuyla arasinda anlamli fark oldugunu gostermigtir.

Burwell ve Shirk (2006), kendilik degerinin surdirulmesine iligkin sureci dikkate alan
bir calisma yapmiglardir. Calismaya yas ortamasi 13.62 olan 110 ergen katiimistir. Buna
gore kendilik degerleri digsal geri bildirimlere bagli olan bireylerin depresif semptomlar
bakimindan risk altinda oldugu distnulmektedir. Yapilan ¢alismada kendilik degerleri
sosyal geri bildirime bagh olan ergenlerin, depresyon acgisindan daha ylksek risk
tasidiklar gértlmustir; ancak kendilik degerleri okul basarisi ile iligkili olan bireylerde
bdyle bir risk gérilmemigtir.

Galambos, Barker ve Krahn (2006) tarafindan dizenlenen 18-25 yas arasindaki 920
bireyin katildigi c¢alismada, depresif semptolar ile disa vurulan 6fkenin azaldigi

durumlarda, kendilik algisinin ylikseldigi gérulmustur. Yine bu ¢alismada 18 yaglarindaki
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kadinlarin daha fazla depresyon yasadiklari ve buna paralel olarak disuk kendilik
algilarinin oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal destedin daha ¢ok oldugu durumlar depresif
semptomlarin azaldigi ve kendilik algisinin yukseldigi de belirtiimistir. Bir diger ¢alisma ise
Celik ve Odaci (2012b) tarafindan yurutulen, cocukluk travmalarinin kendilik algisi ve
uyum davranisina olan etkisini inceleyen g¢alismadir. 646 Universite 6grencisi Uzerinde
yurutilen calismada, kendilik algisinin travma yasantisinin her boyutuyla negatif yonde,
uyum davranisinin her boyutuyla da pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Sahin, Basim ve Cetin (2009) yaptiklari arastirmada kendilik algisinin ve kontrol
odaginin catisma ¢6zUm yaklasimlarindaki rollerini incelemiglerdir. Arastirmaya yaslari
18-28 arasinda degisen toplam 345 Universite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonugclarina
bakildiginda, kendilik algisi ve kontrol odaginin kisilerarasi ¢atisma ¢dzme slreclerinde
benimsenen davranislarla iligkili oldugu gdrulmektedir. Kendilik algisi olumlu ve i¢ kontrol
odakli kisilerin, Kisilerarasi gatisma ¢dézme sureclerinde daha etkili ve yapici ¢ézimler
benimsedidi sdylenebilir. Yapilan bir ¢alismada Celik ve Odaci (2012a) tarafindan
yuratdimustar. 556 Gniversite 6grencisinin katildigi bu arastirmada kendilik algisi ve benlik
saygisinin problemli internet kullanimini yordamadaki rolleri arastirilmistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda, problemli internet kullanimi ile kendilik algisi arasinda negatif
yonde negatif ydnde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Ayrica sonugclar kendilik algisi,
benlik saygisi ve cinsiyetin problemli internet kullaniminin birer yordayicisi oldugunu
gOstermektedir.

Sahin, Batiglin ve Kog (2011) ise dizenledikleri galismada kisilerarasi tarz, kendilik
algisi ve 6fke degiskenlerinin depresif belirtilerle iligkilerini hem hastalar diizeyinde, hem
de hasta olmayan kisiler diizeyinde incelemiglerdir. Depresyon tanisi almis 64 kisi calisma
grubunu olustururken, herhangi bir psikiyatrik tani almamis 71 kisi ise karsilastirma
grubunu olusturmustur. Calisma sonugclari, ister depresyondaki hastalar, ister saglikli
kisiler olsun depresyon duzeyinin kendilerini, Kigiler arasi iligkilerini ve genel olarak
yasamlarini nasil algiladiklari ile iligkili oldugunu gostermistir. Bir diger arastirma ise
Sahin, Batigun ve Uzun (2011) tarafindan yapilmistir. Aragtirmada anksiyete bozuklugu
tanisi almis 52 kisi ile herhangi bir ruhsal sorunu olmayan 52 kigiyi karsilastirilmistir.
Arastirmacilar kisilerarasi tarz, kendilik algisi, 6fke ve anksiyete arasindaki iligkileri
incelemek ve anksiyeteyi farkh yodunluklarda yasayan bireylerde, bu degiskenlerin
hangilerinin yagsanan belirtileri yordadigini arastirmak istemiglerdir. Yapilan analiz
sonuglarina gdre, kendilik algisinin yasamdan ve kisilerarasi iligkilerden duyulan

memnuniyetin hem disik hem de ciddi dizeyde anksiyeteyi yordadigi gértlmastir.
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2.1. 4. Yalnizlhk

Bu boélimde yalnizligin tanimi, tarihgesi, yalnizlikla ilgili kuramsal bakis agilari,

turleri hakkinda bilgi verilmekte ve konuyla ilgili yapilan arastirma drnekleri sunulmaktadir.

2.1.4.1. Yalnizhgin Tanimi

Yalnizlik, yalnizca psikolojide degil edebiyat, felsefe ve sanatin birgok alaninda ele
alinan bir kavramdir. Olumlu ve olumsuz yanlarindan bahsedilen yalnizlik kavraminin
psikoloji literatlirinde de birgcok tanimi yapilmistir. Yalnizlik, kisinin arzuladigi sosyal
iliskiler ile var olan sosyal iligkileri arasindaki farktan dodan, hos olmayan bir duygu
durumudur (Peplau ve Perlman, 1984). Bu acidan ele alindiginda, bagkalariyla olmak
bireyin yalniz hissetmeyecegi veya yalniz olmanin bireye yalnizlik hissettirecedi anlamina
gelmedigi soylenebilir. Birey eger sahip oldugu sosyal iligkileri, hayal ettigi ideal iligkiler
kadar tatmin edici bulmuyorsa, o zaman yalnizhk baslar. Yalnizlik umutsuzluk ve
mutsuzluk icerip kisiye aci veren bir durumdur. Bu ydnilyle yalniz olmayi isteme
durumundan ayrilmaktadir (Kaya ve dig., 2012). Literatlirde yalnizlik, hemen her zaman
kacinilan, 6fke, Uzuntu, kaygl ve digerlerinden kendini farkli hissetme duygularinin eslik
ettigi hos olmayan ve istenmeyen bir deneyim olarak da aciklanmaktadir (Arslan,
Hamarta, Ozyesil ve Saygin, 2011). Weis (1973)e gére ise yalnizlik, bireyin ihtiyag
duydugu sosyal iligkilerinin olmamasi veya degisik sosyal iligkileri bulunmasina ragmen,
bu iligkilerde igtenligin, duygusalligin ve yakinhdin bulunmamasi durumudur. Bir insanin
tek basina yasamasi bicimindeki somut yalnizlik, ¢evresiyle iligkilerini en aza indirerek
kendi secimi ile yasadidi yalnizlik, kendi toplum grubuna yabancilasma bigiminde yasanan
yalnizlik ile insanin kendini anlagiimamig ve kimsesiz hissettigi gergek yalnizlik gibi
birbirinden farkli yasantilarin tumua yalnizlik s6zcuguyle ifade edilir. Yalnizlik dyle drkutlcu
ve aci veren bir duygudur ki, insanlar bu duyguyla ylzlesmemek icin her turli gabayi
gosterebilirler (Gegtan, 2007). Yalnizlik, bireyin digerleri ile hicbir gergek iligkisinin
olmadigini hissettigi an ortaya c¢ikan bir durumdur (Rogers, 1994). Yalnizhk Young
(1982)'a goére doyurucu kisilerarasi iligkilerin algilanan yoksunlugu veya yoklugu ve bu
algilanan veya gercek yoksunluga psikolojik zorlanma belirtilerinin eslik etmesi durumudur
(Akt. Kocak, 2008). Yalnizlik, bireylerin yasamlarinin hemen her déneminde goérilebilecek
bir duygudur. Yalnizlik, bazi seylerin ters gittigine yani, bireyin sosyal iligkilerinde énemli
eksiklikler olduguna dair bir ipucudur. Bireyler, baskalariyla uygun sosyal iliskiler kurma
olgunluguna sahip olmamalari ya da g¢evrelerinde igten, samimi ve glvende olacaklari
sosyal bir grubun destegine ihtiya¢ duyduklarinda buna yanit verecek birilerine sahip

degillerse yalnizlik hissederler (Batigtin, 2008).
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2.1. 4. 2. Yalnizhga Yonelik Kuramsal Bakis Acilari

Litertirde yalnizlikla ilgili ¢esitli bakis agilari dikkat ¢ekmektedir. Bu bélimde bu
bakis acilariyla ilgili ayrintilara yer verilmistir.

Erikson (1988), birey ergenlik déneminde yakin insan iligkileri kurabilme
olgunluguna erisemezse, bireyin bu donemde yalnizlik ve diger insanlardan yalitiima
yasayacagini vurgulamistir. Psiko-sosyal gelisim basamaklari degerlendirildiginde,
ergenlik doneminde 6zkimlige ulasma sorununu ¢dzmemis bir bireyin geng¢ yetiskinlik
déneminde yalniz olma egilimi gosterdidi, bagkalarina yaklagsmaktan korktugu, yakin
dostluklar kuramadigi ve ayni duygusal yalitimin yetigkinlik yillarina da aktarildigi goérusu
ortaya gikmaktadir (Akt. Hortagsu, 2003).

Varoluscu yaklasima goére her birimiz varolusta yalniz oldugumuz icin higbir iliski bu
yalitimi yok edemez. Bireyin duygu ve distncelerini hi¢ kimse yasayamaz. Sevgi yalitim
acisini telafi eder; bu da yalnizhdin paylasilabilir olmasidir. Eger birey varolustaki
yahtiimis durumunu kabul eder ve kararlilikla bunun yizlesebilirse bagkalarina sevgiyle
yoénelebilir. Yalnizlik ugurumu ©6nlnde korkunun etkisi altinda kalirsa bagkalarina
uzanamaz. iliski kesinlikle gergek iliski olmaz ve garpitilmis yerinden ¢ikmis ters giden bir
sey olmaya mahkum olacaktir. Yalnizlik olumlu bir yagantidir. ClnkU insan dogasi geregi
yalnizdir. Onlara goére yalnizhk varolugun bir geregidir. Kisinin kendisini bagimsiz ve 6zgur
hissedebilmesi igin digerlerinden ayirabilmeyi basarmasi gerekmektedir; bunun olabilmesi
yalnizhgdi gerektirir (Yalom, 2001).

Rogers (1994)'a gore ise birey icindeki kisiligini, benligini maskeler ve savunmalar
yoluyla digerlerinden olabildigince sakladikga yalnizidi da artmaktadir. Kisinin bu
yalnizliktan kurtulmasinin, kisinin degerli olmadi§i ve bu yluzden g¢evresindeki insanlar
tarafindan kabul gormeyecegine, sevilmeyecegine olan inancini degistirmesiyle mimkin
olabilecegini 6ne surmektedir. Bireyler, iclerinde tasidiklari kisiligi hi¢ kimsenin tam olarak
anlamayacagini dusunduklerinden, yakin cevreleri tarafindan onay gdrecek sekilde
hareket ederler ve iclerindeki kisiligi géstermemek icin savunmalar geligtirirler.

Young (1982) da yalnizlikla ilgili olduk¢ga 6nemli galigmalar ortaya koymustur.
Yalnizigin 6nlenmesi yalniz bireylerin akilci olmayan inanglarinin ele alinmasiyla
mdmkinddr. Arastirmaci g¢alismalarinda bu tir inanglara sahip kisilerin, kendilerini
degerlendirmelerini ve inanclarini yeniden dizenlemelerini amaclamigtir. Ayrica yalnizlik
duygusuna neden olan tipik otomatik disunceleri arastirmistir. Yalnizlik olgusunun bagka
sekillerde yasanabildigini, danisanlarin farkli ‘yalnizlik gruplari’ iginde yer alabildiklerini
ileri strerek, otomatik distinceleri 12 gruba ayirarak tanimlamistir (Akt. Kogak, 2008):

1. Tek bagina olmaktan mutsuzluk duyma: Yalnizlik yasayan bireyler kontrol

edemeyecekleri bir seyin olmasindan korkar. Bu kisiler cogunlukla daginik,
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edilgen ve gugsuzdur. Yalniz kaldiklarinda kendileri ile ilgili bir seylerin yolunda
gitmedigini dusunurler.

Duslik benlik kavrami: Yalnizlik yasayan birgok kisi kendisini, sevilecek ve
¢ekici birisi olarak gérmedigi igin iliski kurmaktan cekinirler.

Sosyal kaygi: Yalnizlik duygusuna sahip bireyler, digerleri tarafindan
reddedileceklerine ve yargilanacaklarina inandiklari igin dider insanlarin
yaninda kendilerini rahat hissedemezler.

Sosyal uyumsuzluk: Yalniz bireyler sosyal becerilerinin yetersiz olduguna ve
digerleri tarafindan sevilmediklerine inanirlar.

Giivensizlik: insanlarin gcogunun kendilerini disiindigline inanirlar. Pek ¢ok
yalniz birey, arkadaslik kurmaktan kaginirlar ¢inkll insanlara glivenemezler.
Sinirlama: Yalniz insanlar duygu ve distncelerini kendi iclerinde saklamalari
gerektigine inanirlar.  CUnkl anlasiimadiklarini  ve insanlarla iletisim
kuramayacaklarina dusundarler.

Es sec¢iminde problemler: Yalniz bireylerin, karsi cinsle yakin iligkiler baglatma
konusunda girisimleri yetersizdir. Uygun olmayan arkadas ya da sevgili
seciminde bulunurlar. Sdrekli incitildiklerine ve iletisim kurabildigi ¢ok az
kadin/erkek olduguna inanirlar.

Yakinhgi reddetme: Yalniz bireyler, gecmigteki hatalari duzeltemeyeceklerine
inanarak incitiimektense yalniz kalmayi tercih ederler. Kendisinde yanlis giden
bir seylerin olduguna inanma, tekrar incitimekten ve hayal kirkligina
ugramaktan ¢ekinme gibi dislincelere sahiptirler.

Cinsel kaygi: Yalniz bireyler seksin karsi tarafin degerlendirdigi bir performans
olduguna inandiklari icin cinsel aktivitelerden kacinirlar. lyi bir sevgili
olamadiklarina inanirlar.

Duygusal baglanma ile ilgili kaygi: Yalniz bireyler sevgililerinin ya da
arkadaslarinin duygusal isteklerini karsilama konusunda kaygilidirlar ¢lnkd
onlari yeteri kadar tatmin edemediklerine inanirlar.

Pasiflik: Yalniz bireyler iliskide atilgan degildirler. Kendisini kargi tarafin
anlamasini beklerler. iligkilerdeki problemlerin kendi hatalari olduguna inanirlar.
Surekli elestirildiklerine inanirlar; elestirinin  dogruluguna ve kargi tarafin
kendisinden ayrilacagini dusunurler.

Gercekei olmayan beklentiler: Yalniz yasayan bireylerin kargi tarafin hatalarina
tahammilleri yoktur. Bu bireylerin arkadaslari ve sevgililerinden ylksek
beklentileri vardir. Bu beklentiler kargilanmadidi zaman hayal kirikhidina ugrarlar

ve hayal kirikhdina ugramaktansa yalniz kalmay: tercih ederler.
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Birgok arastirmaciya goére yalnizlik duygusunun yasandigi en yogun dénem
ergenliktir. Ergeni yalnizliga yakinlastiran gelisimsel degisimlerin, ergen yalnizliginda
dnemi biiyiiktir. Ergen bu dénemde soyut diisiinmeye baglar. ilk defa kendi hakkindaki
distncelerini sorgulayan ergeni, Ben Kimim? sorusuna yanit aramaya iter. Bunun
sonucunda ergenin varolussal kaygilari ve kendisine iligskin farkindaligi artmaktadir (Eskin,
2001). Bu donemde ergene cgevresinde ona deger verdigini ve onunla ilgilendigini
hissettiren guvendigi insanlarin varligi veya onlardan yararlanabilme imkani onun
yetiskinlige gecisine yardimci olacaktir (Uzman, 2004). Clnkul ergenlik déneminde olusan
farkhliklarin yarattigi gerginlik, ergenin depresif olmakla birlikte yalnmizlik duygusu
yasamasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla ergen bu dénemde 6zellikle icinde yasadigi
huzursuzluk ve karamsarlik gibi hosa gitmeyen duygulardan bunalarak kendisine given

verecek anne-babaya ihtiya¢g duymaktadir (Kulaksizoglu, 2002).

2. 1. 4. 3. Yalnizlik Tirleri

Yalnizhk aragtirildiginda her yalnizhdin ayni olmadidi ve c¢esitleri oldugu
gorulmustur. Young (1982) yalnizligin zamana bagh U¢ tirind tanimlamigtir. Bunlardan
ilki Gegici (Transient) Yalnizliktir. Semptomlari siddetli degildir, birka¢ dakika ya da birkag
saat devam eder. Pekcok insan tarafindan zaman zaman yasanan yalnizlik duygusudur.
ikincisi Durumsal (Situtional) Yalnizliktir. Bireyin sosyal iliski agindaki énemli bir kaybi ya
da daha odnce iliskilerinde doyum saglayan bireyin iligkilerindeki degisiklige bagl olarak
doyum alamamasi nedeniyle yasadigi yalnizlik duygusudur. Son olarak Kronik
Yalnizliktan bahseder. Birey tarafindan uzun sireli yasanan davranissal ve bilissel
yetersizlikler iceren tlrddr. Birbirini takip eden en az iki yil ya da daha uzun sire iligkilerde
yasanan doyumsuzlugu igerir. Bu kisiler durumsal olarak yalnizlik yasayan insanlara gore
daha az ve yakin iligkiye sahiptirler (Akt. Karakurt, 2012).

Weis (1973), iki tur yalnizliktan s6z etmektedir. Bunlar duygusal yalnizlik ve sosyal
yalnizhktir. Sosyal yalnizlik, bireyin cevresinde ihtiya¢ duydugu herhangi bir arkadaslk
iligkisinin bulunmamasindan kaynaklanan bir durum olarak tanimlanmaktadir. Boyle
bireyler can sikintisi yasar ve kendisini topluma yabancilasmis hissederler. Duygusal
yalnizlikta ise bireyin ¢evresindeki insanlarla (aile, es, sevgili gibi) yeterince samimi ve
yakin iligkiler kuramamasi seklinde ifade edilmektedir (Akt. Kogak, 2008).

Mcwhirter (1990) ise yalnizh@r psikolojik, kulturel, sosyal, kozmik ve kisilerarasi
olmak Uzere bes farkhh boyutta incelemistir. Kigilerarasi yalnizlik, kisinin kendini
baskalarindan uzak olarak algilamasidir. Sosyal yalnizlik, toplumdan ya da gruptan
uzaklasma durumudur. Psikolojik yalnizlik, benligin farkli boélumlerinin birbiriyle iligki

kurmamasi sonucu ortaya ¢ikan bir yalnizhk durumu olarak tanimlanir. Kiiltirel
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yalnizlik,bireyin ciddi kdlturel degisimler ya da kultirel kaybi nedeniyle bagkalarindan
uzaklasma duygusudur. Kozmik yalnizlik ise Tanridan uzaklasma veya dinsel bagin yok

olmasi nedeniyle yabancilasma duygusu olarak ifade edilebilir.

2. 1. 4. 4. Yalnizlik ile ilgili Aragtirmalar

Yalnizlikla ilgili literatirde gerek yurt i¢i gerek yurt disi birgok calisma oldugu
gorulmektedir. Bu bolimde yalnizlikla ilgili dikkat gceken yurt ici ve yurt digi galismalara yer
verilmigtir.

Literatirde dikkat ¢ceken calismalardan biri Wright (2005) tarafindan yapilmigtir.
Calismada yalnizlik ve sosyal destek arasindaki iligkiyi is hayatinda incelemistir. Cesitli
meslek gruplarindan 362 calisanla yapilan ¢alismada, is yerindeki gerginlikler, ¢alisanlarin
istekliligi, danisman ve seflerden is temelli destek ile yalnizlik arasinda iligkiler
incelenmistir. Bulgularda, negatif duygusal ortamin ve sosyal destek eksikliginin yalnizlik
yasantisini olumsuz etkiledigi, ifade edilirken, is yasantisindaki kigiler arasindaki
¢6zimlendigi, sosyal destek duzeylerinin ylksek oldugu durumlarda, calisanlarin
psikolojik ve sosyal iyi-olmalarinin ylksek, vyalnizlik dizeylerinin dusik oldugu
belirtilmistir.

Kiling ve Sevim (2005) yaptiklari arastirmada lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerine
ve cinsiyete go6re kisilerarasi iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarinin farkhlasip
farklilasmadigini belirlemek istemiglerdir. Arastirmaya 429 lise o6grencisi katilmistir.
Arastirmanin bulgularina goére, égrencilerin yakinhktan kaginma carpitmalarinin yalnizhk
dizeylerine ve cinsiyetlerine gore farklilastigi goriimustir. Kiz 6grencilerin ve yalniz
olmayan bireylerin daha ¢ok zihin okuma g¢arpitmasina sahip olduklari belirlenmistir. Lise
ogrencileri Gzerinde yapilan bir diger calismada Civitci (2011)'nin 398 lise 6gdrencisinin
okul 6fkesi boyutlarini (6fke yasantisi, dismanlik, yikici ifade ve olumlu basa ¢ikma)
yalnizlik agisindan, cinsiyet ve sinif duzeylerine gore incelemistir. Arastirma sonuglari
yalnizlik dizeyi yiksek olanlarin disuk olanlara gére okul ortaminda 6fkelerini daha yikici
bir bicimde ifade etmekte ve daha disuk dizeyde o6fkeleri ile olumlu bir bicimde basa
cikabilmekte olduklarini gostermistir. Yildinm (2000) ise lise ikinci sinifta okuyan 545
ogrenciyle yaptigl calismada yalnizlik, sinav kaygisi, aile, arkadas ve 6gretmen destegi
degiskenlerinin akademik basariy1 ne derece yordadigini incelemistir. Sonuglar 6gretmen
destegi, aile destegi, yalnizlik ve sinav kaygisi degiskenlerinin akademik basariyi anlamli
bicimde yordadidini, arkadas desteginin ise yordamadigini ortaya koymustur.

Wiseman, Mayseless ve Sharabany (2006), Universiteye yeni baglayan 6grencilerin,
aileleri ile baghliklarini ve iligkilerinin niteligini algilama ve yalnizlik dizeyleri arasinda

iliskiyi arastirmiglardir. Calisma sonucu, aileleri ile guvenli ve ilgili baghlik belirtme ile
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yalnizlik arasinda negatif yénde anlamli iligski oldugunu gdstermistir. Bir diger arastirmada
Kurt, Sayll ve Tepe (2013) bireyin anne ve babasindan algiladigi psikolojik kontrol ile
yalnizlik diizeyi arasindaki iligkiyi ve bu iligkide kisilerarasi giiven inanci ile ebeveyn ve
akrana baglanmanin rollerini incelemiglerdir. Bulgular algilanan psikolojik kontrollin kiz ve
erkeklerin yalnizhk duzeyini pozitif ydonde yordadigini ve bu iligkinin hem ebeveyne hem
de akrana baglanmayla kismen aciklanabildigini gostermistir. Yapilan bir baska
arastirmada Odaci (2003) tarafindan yuaruttiimistir. Bu ¢alismada insan iliskileri becerileri
egitimi programinin Universite ogrencilerinin  yalnizlik duzeyleri Uzerindeki etkiyi
incelemistir. Sonuglara bakildiginda insan iligkileri beceri egitim programinin 6grencilerin
yalnizhk dizeylerinin azaltilmasinda ve sosyal iligkilerini gelistiriimelerinde olumlu etkiye
sahip oldugu gorilmustar.

Literatirde yer alan bir diger calisma Prezza va Pacilli (2007) tarafindan
gerceklestiriimistir. Calismada vyapisal esitlik modeli ile 6zerk hareketliligin roli
incelenmistir. italyan genglerinde yalnizlik, toplumsal biling ve sug korkusu arastiriimistir.
Calismaya 789 italyan dgrenci katilmistir. Yapisal esitlik modeli; ¢ocuklukta oyun igin
genel yerlerin daha cok kullanildigini ve daha fazla 6zerk hareket ettiklerini, ergenlikte
toplumsal bilincin gu¢lendigini ve sug korkusunun azaldigini dngérmustir. Ek olarak iginde
bulundugun toplum ile daha iyi iliskiler yasandiginda, yalnizhk duygusunun daha az
hissedildigi gdsterilmistir. italyan gencleriyle yapilan bir diger arastirma Corsano,
Majorano ve Champretavy (2006) tarafindan yapilmigtir. Bu arastirmada iyi olug ya da
ergen mutsuzlugunda aile ve arkadaslarla iligkiler ve yalnizhigin etkisini incelenmistir.
Arastirmaya yaslari 11 ile 19 arasinda degisen kadin ve erkek 330 italyan ergen
katilmistir. Arkadaslar ve aileyle iyi iligkilerin genclerde iyi olusu arttirdigi ve mutsuziugu
azalttigi sonucuna ulasmiglardir. Ayrica arastirma ergenlerin yalnizhdin farkli durumlarini
ayirt edebildiklerini géstermistir. Bununla birlikte galismada ergenlerin yas ve cinsiyete
gore sosyal izolasyon ve sosyal reddin acisini ve diger taraftan yalnizhigin hos olan
boyutunu fark edebildikleri belirlenmigtir. Bu nedenle de vyalnizlik, eger toplumsal
reddetmeye neden olursa gencin iyi olusu icin bir risk olabilecedi ancak ayni zamanda
gelismeye yonelik bir gereksinim de olabilecegi ve gencler tek basina olmayi segtiklerinde
gengclerin psikolojik iyiliklerinin ylkselebilecegi vurgulanmigtir.

Yaplilan bir diger calisma Akbag ve imamoglu (2010) tarafindan yaritilmustir. 360
Universite ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilen caligmada cinsiyet ve baglanma
stillerinin  utan¢, sucluluk ve vyalnizhk duygular Uzerindeki yordayici gucunu
incelemiglerdir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyet degiskeninin tek basina sadece
utan¢ duygusunu yordadigi bulunurken; tim baglanma stillerinin yalnizlik duygusunu

yordadig tespit edilmigtir. Literatirde dikkat ¢eken bir diger galisma ise Ceyhan ve
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Ceyhan (2011)1in yaptigi, Universite psikolojik danisma merkezine basvuran dgdrencilerin
yalnizlik ve depresyon dlzeylerini inceledikleri calismadir. Psikolojik danisma merkezine
bavuran 551 &grencinin katildigi ¢alismanin sonuglari psikolojik danisma merkezine
basvuran dgrencilerin genel olarak yalnizlik dizeyinin orta dizeyde ve depresyon duzeyi
ortalamalarinin ise yiksek oldugunu gdOstermistir. Calismada erkek o6grencilerin kiz
ogrencilerden anlamli dliizeyde daha ylksek yalnizlik ve depresyon diuzeyine sahip oldugu
da saptanmistir.

Bir diger calisma ise Arslan ve digerlerinin (2011) vyurGttGgl, Universite
ogrencilerinde yalnizligin kimlik statileri agisindan farklilasip farkhlasmadigi incelendigi
arastirmadir. 551 Unversite 6grencisi Uzerinde yapilan ¢alisma sonuglarina bakildiginda,
ogrencilerin  kimlik statilerine goére vyalnizhk puan ortalamalarinin anlamh dizeyde
farkhlastigi gdérulmastir. Basarili kimlik statisindeki 6gdrencilerin, kargasali ve kararsiz
kimlik statisindeki dgrencilere gbére daha dusuk dizeyde yalnizlik ortalamasina sahip
olduklari bulunmustur. Bir diger calismada, Selguk Universitesinde okuyan égrencilerin
yalnizlik prevalansi %43.3 olarak saptanmistir. Arastirma grubundaki yaklasik her iki
kisiden biri yalnizlik hissetmektedir. Erkek dgrencilerin yalnizlik duzeyleri kizlardan anlamli
dizeyde yuksek ¢ikmistir (Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz, 2009).

Kaya ve digerlerinin (2012) yaptiklari ¢alismada ise ebelik ve hemsirelik
ogrencilerinin 6fke ve yalnizlik 6zelliklerini belirlemeyi amaglamislardir. 667 6grencinin
katildig1 ¢alisma sonuglari, 6drencilerin buydk bir oraninin yalnizhk ve 6fke duygularini
yasadiklarini  gostermistir. Bir baska c¢alismada Batigin (2008) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirma Ankara, izmir ve Mersin illerinde oturan yaslari 18-60 yas
arasi degisen 1003 Kkisi ile gerceklestiriimistir. Bu calismada intihar olasiliginin
yordanmasinda umutsuzluk ve vyalnizlik duygulari, yasami slrdlirme nedenleri ve
kisileraras! iligkilerde kullanilan tarzin, kadin ve erkeklerde farkh o&zellikler gosterip
gOstermeyecegini incelenmigtir. Bulgular, yalnizlik, hayata badlilik ve umutsuzlugun her iki
cinsiyet icinde intihar olasiliginin ortak yordayicilar oldugunu gdstermistir.

Segrin, Nevarez, Arroya ve Harwood (2012)'da yaptiklari ¢calismada, ailesel ¢evre
ve ergenlikte zorbaliga maruz kalmanin yetiskin yalnizhigiyla iligkisini incelemiglerdir.
Ayrica yetigkin yalnizliginda sosyal becerilerin roline de bakmislardir. Katilimcilarin 111
geng ciftten olustugu calismada, yalnizlik, ailesel ¢evre ile iletisim, zorbaliga maruz kalma
Oykusu ve sosyal beceriler olcilmustur. Sonuglar ailesel yalnizlik ve zorbaliga maruz
kalma Oykusunun, yetigkin yalnizhdini anlamh derecede yordadidini gostermistir. Ailesel
cevreyle iletisim ile yetigkin yalnizligi negatif yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.
Ayrica ailesel yalnizlik ve zorbaliga maruz kalma &ykusunun yetigkin yalnizhgi ile

dogrudan iligkili, sosyal becerilerin ise dolayl iligkili oldugu tespit edilmistir.
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2. 2. Literatiuir Taramasinin Sonucu

Gergeklestirilen literatlir taramasinda baglanma stillerinin ¢esitli degiskenlerle
iliskisinin incelendigi ve baglanma stillerinin psikopatoloji tirleri, temel benlik boyutlari,
aleksitimi, bellek, kigiler arasi problem ¢dézme ve mesleki kararsizlik gibi degiskenleri
yordadigi gozlenmistir. Ayrica farkli yas gruplarinda yapilan calismalar gbéz oOnlne
alindiginda baglanma stillerinin, bireyi yasaminin her doneminde bir sekilde etkiledigi
sodylenebilir. Yapilan calismalarla ergenlik doneminin dnemine dikkat c¢ekilmektedir.
Ergenlik déneminde bireyde fizyolojik, psikolojik ve sosyal ydnden birgcok degisiklik
yasamakta ve ergen bununla bas etmek zorunda kalmaktadir. Bireyin bu degisimlere
uyum saglamasinda bebeklikte gelistirdigi baglanma stilinin etkisini bulgulayan birgok
arastirma bulunmaktadir. Literatir incelendiginde Universiteye yeni baglamis 6grenciler
Uzerinde yapilan ¢alismalar oldukg¢a sinirhdir. Literatlr taramasinda baglanma stilleri ile
stresle basa cikma bigimleri, kendilik algisi ve yalnizlik dizeyinin ayri ayri incelendigi
gorulmustur. Bu galismada s6z konusu degiskenlerin bireylerin Gniversitenin ilk yillarinda
karsilastigi sorunlarla bas etmede onlarn etkileyecedi dusiunidlmis ve bu baglamda,
Universite birinci sinif dgrencilerinde baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma bigimleri,

kendilik algisi ve yalnizlik diizeyine etkisini inceleme ihtiyaci hissedilmigtir.



3. YONTEM

Bu bdélimde; arastirmanin yéntemi, érneklemi, veri toplama araclari, arastirmanin

islem yolu ve veri analizinde kullanilan istatistiksel teknikler tanimlanmigtir.

3. 1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma Universite birinci sinif 6grencilerinin baglanma stilleri ile stresle basa
¢ikma bigimleri, kendilik algilari ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen iligkisel
tarama tlriinde bir calismadir.

iliskisel arastirma tiirtinde degiskenler arasinda iliski varligi, eger varsa bu iliskinin
yonu ve siddeti arastiriir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2004). Egitim
alaninda arastirmacilar iliskileri inceleyerek yonunu belirlemeyi amacglamaktadir. Boylece
olgu daha iyi anlasilabilmekte ve arastirmacilar tahminlerde bulunabilmektedir
(BuyUkozturk, Cakmak, Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2013). Yapilan bu calismada
belirlenen degiskenlerin arasindaki iliskinin anlam dlzeyi, yoénli ve siddeti

arastiriimaktadir.

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Karadeniz Teknik Universitesi’'nin
cesitli  fakultelerinden seckisiz ornekleme yoOntemiyle secilmis 943 d6grenciden
olusmaktadir. Bu drneklem ydnteminde bir bireyin se¢imi diger bireyleri etkilememektedir
ve tum bireyler esit ve bagimsiz bir sansa sahiptirler (Buyukozturk ve dig., 2013).

Karadeniz Teknik Universitesinin gesitli fakltelerinin birinci sinif dgrencilerinden
secilen drneklemde, 553 (%58.6) kadin ve 390 (%41.4) erkek 6grenci yer almaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini olusturan &grencilerin fakulteleri ve yuzdeleri Tablo 1’de

verilmigtir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere Gére Dagilimi

Faktor Degisken N % Ort. Ss
Kiz 553 58.6
Cinsiyet Erkek 390 41.4
Toplam 943 100
Dis Hekimligi Fakultesi 80 8.5
Fakiilte Ecza(_:lllk 48 51
Edebiyat 94 10.0

Egitim Fakdltesi 133 14.1
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Tablo 1’in devami

Fen Fakultesi 66 7.0
Hukuk Fakdultesi 84 8.9
iktisadi ve Idari Bilimler Fakdltesi 105 11.1
Fakiilte iletisim Fakiiltesi 57 6.0
Mimarhk Fakultesi 89 9.4
Muihendislik Fakultesi 98 10.4
Tip Fakultesi 89 9.4
Toplam 943 100
Yetersiz 57 6.0
Orta 492 52.2
Gelir Dlizeyi Iyi 365 38.7
Cok iyi 29 3.1
Toplam 943 100
Okur-yazar degil 43 4.6
Okur-yazar 49 5.2
ilkokul 391 41.5
Anne Egitim Ortaokul 175 18.6
Durumu Lise 171 18.1
Universite 103 10.9
Lisansustu 11 1.2
Toplam 943 100.0
Okur-yazar degil 11 1.2
Okur-yazar 18 1.9
ilkokul 234 24.8
Baba Egitim Ortaokul 169 17.9
Durumu Lise 263 27.9
Universite 221 23.4
Lisansustu 27 2.9
Toplam 943 100.0
Annem 866 91.8
; Birinci derece yakinim 42 45
lIkokula kadar o2 y 11 15
bakimini
Ustlenen Kigi K_rgg 9 1.0
Diger 15 1.6
Toplam 943 100.0
Yas 19.05 1.07

Tablo 1 incelendiginde ¢calisma grubunu olugturan 6gencilerin %58.6 (n=553)’'sinin
kiz, %41.4 (n=390)’Unln erkek oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin %8,5’inin dis hekimligi,
%5.1’inin eczacilik, %10.0'inin edebiyat, %14.1’inin egitim, %8.9’unun fen, %7.0’inin
hukuk, %11.17’inin iktisadi idari bilimler, %®6.0'inin iletisim, %9.4’Gnlin mimarlik,
%10.4’Gnin  muhendislik ve %9.4°Gnun tip fakultelerinde 6grenim  gordugu
anlasiimaktadir. Algilanan gelir dlzeyi degiskeni bakimindan ise 06grencilerin
cogunlugunun (%52.2’sinin) orta gelir dizeyinden olduklarini bildirdikleri, anne egitim
dizeyinde en buyuk oran %41.5 ile ilkokul, baba egitim duzeyinde %27.9 ile liseseklinde
oldugu tespit edilmistir. ilkokula kadar bakimini (istlenen kisi degiskeninde ise égrencilerin

%91,8’lik gibi 6nemli bir bolumi annem degigkenini belirtmiglerdir.
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3. 3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda ¢alismaya katilan Gniversite birinci sinif 6grencilerine Kisisel
Bilgi Formu (KBF), Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO), iliski Olcekleri Anketi (iOA), Yasam
Bicimi Olgegi (YBO) ve UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA-LS) uygulanmistir.

3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin demografik
dzelliklerini belirlemek amaciyla kullaniimistir. Ogrenci bilgileri gizliliginin dnemi agisindan
formlarda isimlerine yer verilmemis, arastirmaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet, 6grenim
gérduagu fakuilte, gelir dizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve ilkokula kadar

bakimini Ustlenen kisinin kim olduguna iligskin sorulara yer verilmistir.

3. 3. 2. Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)

Sosyal Karsilastirma Olgegi Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilmistir.
Bu olcek bir kendini degerlendirme o&lgegi olup, kisinin bagkalari ile kiyaslandiginda
kendini cesitli boyutlarda nasil gérdigine iliskin algilarini belirlemeye yéneliktir. iki kutuplu
5 6zellikten olusan bu dlgegin Turkge formu Sahin ve $ahin (1992) tarafindan gelistirilmis
ve basarili-basarisiz 6zelligi eklenerek 6 maddelik form elde edilmistir (Akt: Savasir ve
Sahin, 1997). Daha sonra Sahin, Durak ve S$Sahin (1993) tarafindan boyut sayisi
arttirllarak 18 maddelik su anda kullanilan form elde edilmistir. 6’li likert tipi puanlanan bu
Olcekte, yuksek puanlar olumlu benlik semasina, diusik puanlar ise olumsuz benlik
semasina isaret etmektedir. Olgegin orijinalinde Cronbach Alfa i¢ tutarlik sayisi .87 olarak
belirtiimekte, Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu ise r = -.66’ dir. Sahin ve Durak
(1993) oOlgegin Turkceye uyarlanmis formunu kullanarak 501 banka galiganiyla arastirma
yapmistir. Bu arastirmada Cronbach Alfa degeri .89 bulunmustur. Beck Depresyon
Envanteri ile korelasyonu -.19, Kisa Semptom Envanterinin alt Olgekleri ile

korelasyonlarinin .14 ve -.34 arasinda degistigi belirtiimistir (Akt: Savasir ve Sahin, 1997).

3. 3. 3. iligki Olgekleri Anketi (I0A)

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan 30 maddeli iliski Olgekleri Anketi
gelistirilmistir. Sumer ve Gilingér (1999) tarafindan Tirkge uyarlamasi yapilan iligki
Olgekleri Anketi, giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili olmak tizere dort baglanma tipini
O6lgmek amaciyla olusturulmustur. Anketin faktér yapisi incelendiginde varyansin %43’Gnu

aciklayan birinci faktor glivenli (-.84) ve korkulu (.80) baglanma stillerini kapsamaktadir.
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Varyansin %33’'Un0 (toplam %76) ise aciklayan ikinci faktor kayitsiz (.76) ve saplantili (-
.84) faktor yiku ile yer almigtir. Alt dlgeklerin i¢ tutarlihk kat sayilar .27 ve .61 alfa
degerleri, test tekrar test giivenirligi ise .54 ve .78 arasinda degismektedir. Olgegin
uyarlanmis seklinde 17 madde bulunmaktadir. Olgek maddeleri yedili likert tipi olarak
hazirlanmistir. Birden yediye kadar olan derecelendirmede olgek, en solda ‘beni hig
tanimlamiyor’, ortada ‘ beni kismen tanimliyor ve en sagda ‘beni tamamen tanimliyor’
yonergeleriyle katiimciya yanit derecesi hakkinda bilgi vermektedir. Saplantili, korkulu ve
kayitsiz baglanma stillerinde dérder, guvenli baglanma stilinde ise bes maddeyle
Olclimektedir. Katiimci baglanma tirlerinde en fazlasina sahip oldugu baglanma stiline
atanmaktadir (Stimer ve Giingér, 1999). Olgegin giivenli baglanma stiline dair maddeleri;
3,7, 8, 10. ve 17. maddelerdir. (")Igegin saplantili baglanma stiline dair maddeleri 5, 6, 11.
ve 15. maddeler; korkulu baglanma stiline dair maddeleri; 1, 4, 9. ve 14. maddeler ve
kayitsiz baglanma stiline dair maddeler 2, 12, 13 ve 16. maddelerdir. Olgegin ters yiKkli
maddeleri 5, 7 ve 17. maddeleridir. Baglanma boyutlari hesaplanirken 5. maddenin hem

ters yUklu hali hem de orjinali kullaniilmaktadir (Erzen, 2013).

3. 3. 4. Stresle Basa Gikma Olgegi (SBO)

Folkman ve Lazarus’un modellerine dayal olarak Tidrkim (2002) tarafindan
gelistirilen besli likert tipinde gelistirilen Stresle Basa Cikma Olgegi (SBO) nin 23 maddesi
bulunmaktadir. 498 Universite 6grencisinden veri toplayarak gergeklestirdigi ¢alismada
Turkiim (2002), gecerlik ve giivenirlik calismalari sonucunda, 23 maddeli SBO’nin toplam
varyansinin %41.7’sini agiklayan ¢ faktérindn bulundugunu, élgek butlnd igin bulunan i
tutarlik katsayisinin .78, alt Olcekler igin ise .85, .80 ve .65 oldugunu tespit etmistir. alt
Olcek madde toplam korelasyonlarinin .61, .48 ve .34 oldugunu, on hafta ara ile testin
tekrari yéntemi ile bulunan korelasyon katsayisinin .85 oldugunu belirlemistir. Olcegin
olglt gegerligi Beck Umutsuzluk Olgegi, Sahin ve Durak (1995) in uyarladiklar Stresle
Basa Cikma Tarzlari Olgegi, Dag (1991)'in uyarladigi ic-Dis Kontrol Odagi Olgegi ve
Sahin, Sahin ve Heppner (1993)'in uyarladiklari Problem Cbézme Envanteri kullanilarak
test edilmistir (Akt: Ttrkiim, 2002). SBO’den alinan puanlarla, s6z konusu alinan puanlar
arasinda sirasiyla .43,-.32, anlaml bir iligkisinin olmadigi ve -.31 (p<.001 duzeyinde)
baginti oldugu belirlenmistir. SBO’nde bulunan 23 maddeden toplam 23-115 arasinda bir
puan alinmaktadir. Basa ¢ikma bigimlerinin daha yodun olarak kullaniimasi, dl¢ekten
alinan puanin yuksekligiyle iliskilendiriimektedir. Gerek deneysel, gerekse betimsel
calismalarda SBO kullanildiginda, dlgek butiniinden alinan puanin yaninda, Sorunla

Ugrasmaktan Kaginma, Soruna Yonelme ve Sosyal Destek Arama alt dlgeklerinden alinan



46

puanlarinda dikkate alinmasi, bireylerin kullandiklar stresle basa ¢ikma yollari hakkinda

daha ayrintili bilgi saglayacaktir.

3. 3. 5. Ucla Yalnizlik Olgegi (UCLA-LS)

Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan 1978 yilinda, bireylerin yalnizlik dizeylerini
dlcmek amaciyla gelistirilen UCLA Yalnizlik Olgegi tlkemizde ilk kez Yaparel (1984)
tarafindan kullaniimistir (Akt: Demir, 1989). Yaparel (1984)'den ayri olarak Demir (1989)
orijinal UCLA Yalnizlik Olgegi'nin geviri galismasini yapmistir. Demir (1989), 72 denegin
her maddeye verdikleri cevaplar Gzerinden dlgegdin i¢ tutarlik katsayisini .96, test tekrar
test teknigini kullanarak bes hafta ara ile yaptigi iki uygulama arasindaki korelasyon
katsayisini da .94 olarak bulmustur. Yapilan gegerlik galismasinda ‘hasta (yalnizlik
yakinmalari olan psikiyatri hastalari)’ ve ‘normal (ODTU'nde degisik gérevlerde galigan
personel ve O&grencilerden secilen herhangi bir yakinmasi olmayan ve demografik
Ozellikler acisindan hasta grubun niteliklerine paralellik gosteren) bireylerin aldiklari
puanlarin ortalamalari arasinda t-testi ile .001 duzeyinde ‘hasta’ grubun daha yuksek
yalnizlik ortalamasina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Demir, 1989). Aydin ve Demir (1988)
tarafindan gelistirilen Cok Yonli Depresyon Olgedi'nin Sosyal iceddniiklik alt dlgegdi ve
Beck Depresyon Envanteri Ol¢lt alinarak benzer dlgeklerle gecerligi incelenmistir (Akt:
Demir, 1989). UCLA Yalnizlik Olgegi’'nin Beck Depresyon Envanteri ile arasinda ,77lik,
Cok Yonlu Depresyon Envanteri ile arasinda .82’ lik korelasyon bulunmustur (Demir,
1989).

3. 4. Aragtirmanin islem Yolu

Arastirmada kullanilan tim o&lgekler igin dlgekleri gelistiren ve uyarlayan kisilerden
kullanim izinleri alinmigtir. Uygulama éncesi Trabzon Karadeniz Teknik Universitesi'nin
fakiltelerinde 6grencilere uygulama yapmak icin rektoérlige izin igin bagvurulmus ve izin
ciktiktan sonra uygulamalara baslanmistir. Cogaltilan Olgekler, fakiltelere ulastiriimistir.
Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Karsilastirma Olgegi, Yasam Bigimi Olgegi ve UCLA Yalnizlik
Olgegi arastirmaci tarafindan bizzat sinif ortaminda 6grencilere gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra uygulanmistir. Uygulamalar yaklasik 40 dakika surmdustur. Verilerin
toplanmasi yaklasik olarak iki hafta sOrmistir. Uygulamalardan sonra dlgekler
incelenerek hatali dolduran, bos birakan 153 dgdrencinin verileri analize dahil edilmemistir.
Optik dlcekler kullanilarak toplanan veriler optik okuyucu araciligiyla bilgisayar ortamina

aktariimistir ve istatistiki islemler igin hazir hale getirilmistir.
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3. 5. Arastirmada Kullanilan Veri Analiz Teknikleri

Elde edilen verilerin analizi icin SPSS (Statistical Packet for Social Sciences-Sosyal
Bilimler igin istatistik Paket Programi) kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde,
Universite 6grencilerinin baglanma stilleri korkulu, kaygili, glvenli ve saplantili olarak
adlandirilan alt boyutlari ile stresle bas etme bigimlerinin sosyal destek arama, soruna
yonelme ve sorunla ugrasmaktan kaginma alt boyutlari, kendilik algisi ve yalnizlk
duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek Uzere
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, baglanma stilleri alt boyutlarinin
(Korkulu-kaygili-Glvenli-Saplantili) ile stresle bas etme bigimlerinin alt boyutlarini (Sosyal
Destek Arama-Soruna Yoénelme-Sorunla Ugrasmaktan Kaginma), kendilik algisini ve
yalnizhk didzeylerini yordama da anlamli katkilari bulunup bulunmadigini belirlemek igin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmigtir. Baglanma stillerinin alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine goére farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz
grup t testi; gelir duzeyi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu ve ilkokula kadar
bireyin bakimiyla ilgilenen kisi dediskenlerine goére farklilagip farklilasmadigini belirlemek
Uzere tek yonlu varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir. Toplanan veriler bilgisayar
ortaminda ‘SPSS for Windows ver: 16.0° programinda ¢Ozimlenmis, anlamlihk .05
dizeyinde sinanmis, diger anlamhlik dizeyleri ayrica belirtiimis ve bulgular arastirmanin

amaglarina uygun olarak tablolar halinde sunulmustur.



4. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliminde, arastirmanin denenceleri dogrultusunda toplanan

verilerin istatistiksel gozimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4. 1. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Stresle Basa Cikma,
Kendilik Algisi ve Yalnizlik Diizeyi Puanlan Arasindaki lligkiler

Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi teknigi kullaniimistir. Sonuglar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Matriksi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Korkulu Baglanma 1
2. Kayitsiz Baglanma 25** 1
3.Guvenli Baglanma 23% - 39%* 1
4.Saplantili Baglanma A6* .09 .00 1
5.Sosyal Destek Arama  .25** -.12** 30** -.07* 1
6.Soruna Yonelme 2% 4% 76 .05 .10** 1
L‘Sc’r“”'a Ugrasmaktan 16 10 036 -02 .08 317 1
aginma

8.Kendilik Algisi .05 -06  .18* .01 d4x% 32%% 13 1
9.Yalnizhk -95%*  18** -37** .05 -45% -25%* -04 -.42* 1
Ort. 16.82 18.15 19.84 1490 2441 3095 25.71 81.78 35.65
Ss 422 443 530 342 6.00 493 517 1264 9.79

*p<.05 **p<.01

Tablo 2 incelendiginde, korkulu baglanma stili ile stresle basa ¢ikma bigimlerinden

sosyal destek arama arasinda pozitif yonde (r = .25, p<.01), soruna yonelme arasinda

pozitif yonde (r = .12, p<.01), sorunla ugragsmaktan kaginma arasinda pozitif yonde (r =

.16, p<.01) anlamh bir iligki oldugu go6zlenirken, korkulu baglanma stili ile yalnizlik

arasinda negatif yonde (r = -.95, p<.01) anlamh bir iligki oldugu gorulmektedir. Korkulu

baglanma stili ile kendilik algisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Kayitsiz

bagdlanma stili ile sosyal destek arama arasinda negatif yonde (r = -.12, p<.01), soruna

yonelme pozitif yonde (r =.14, p<.01), sorunla ugrasmaktan kaginma arasinda pozitif

yonde (r = .10, p<.01) ve yalnizlik arasinda pozitif yonde (r = .18, p<.01) anlaml dizeyde

iliski oldugu go6zlenmistir. Kayitsiz baglanma stili ile kendilik algisi arasinda anlamli

dizeyde bir iligkiye rastlanmamistir. Guvenli baglanma stili ile sosyal destek arama
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arasinda pozitif yénde (r = .30, p<.01), soruna yénelme arasinda pozitif yénde (r = .76,
p<.05) ve kendilik algisi arasinda pozitif ydonde (r = .18, p<.01) anlamli dizeyde bir iligki
bulunurken, guvenli baglanma stili ve yalnizlik arasinda negatif yonde (r = -.37, p<.01)
anlamh bir iligki tespit edilmistir. Glivenli baglanma stili ve sorunla ugrasmaktan kaginma
arasinda ise anlaml dizeyde bir iliski bulunamamistir. Saplantih baglanma ile sosyal
destek arama arasinda negatif yonde (r = -.07, p<.05) anlamli dizeyde iliski tespit
edilmistir. Ote yandan saplantili baglanma stili ile soruna yénelme, sorunla ugrasmaktan

kacinma, kendilik algisi ve yalnizlik arasinda anlamli dlzeyde bir iliskiye rastlanmamistir.

4. 2. Stresle Basa Cikma Bigimlerini Yordayan Degiskenler

Stresle basa cikma bicimleri sosyal destek arama, soruna yonelme ve sorunla
ugrasmaktan kaginma olmak Uzere U¢ alt boyutunun baglanma stilleri tarafindan ne
derecede yordadigi incelenmistir. Oncelikle stresle basa gikma bigimlerinden sosyal
destek aramayi yordayan degiskenleri tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon

analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Stresle Bagsa Cikma Bigimlerinden Sosyal Destek Aramayi Yordayan

Degiskenler
Degiskenler B B T P R R AR* F
Sabit 18.94 12.83 .000
Korkulu Baglanma Stili .33 24 6.92 .000
Kayitsiz Baglanma Stili -.12 -09 -259 .010 37 .14 .13 37.23
Gulvenli Baglanma Stili .23 21 5.79 .000
Saplantili Baglanma Stili -.17 -09 -3.12 .002

Tablo 3 incelendiginde sonuglar, korkulu, kayitsiz, glvenli ve saplantili baglanma
stillerinin sosyal destek arama toplam varyansinin % 13’ Unu acikladigini goéstermigstir
(Fa,038=37.23, p<.05). Korkulu baglanma stili (3=.24, p<.05), kayitsiz baglanma stili (R=-
.09, p<.05), guvenli baglanma stili (3=.21, p<.05) ve saplantili baglanma stilinin (3=-.09,
p<.05) modele 6zgun katkisi anlamhdir.

Stresle basa c¢cikma bigimlerinden soruna yénelmenin baglanma stilleri tarafindan
ne derece yordandidini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda korkulu, kayitsiz,
guvenli ve saplantih baglanma stillerinin soruna ydnelme toplam varyansinin %4’Unu

acikladigi bulunmustur (F4,938=9.85, p<.05). Analiz sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Stresle Basa Cikma Bigimlerinden Soruna Yoénelmeyi Yordayan

Degiskenler

Degiskenler R R T P R R AR* F
Sabit 23.56 18.40 .000

v — 20 40 .04 985
Korkulu Baglanma Stili .05 .04 1.15 .251
Kayitsiz Baglanma Stili .20 .18 4.68 .000
Guvenli Baglanma Stili A3 A3 3.60 .000 20 .40 .04 9.85
Saplantili Baglanma Stili .03 .02 .75 452

Tablo 4'te goruldigu Uzere; kayitsiz baglanma stili (3=.18, p<.05) ve glvenli
baglanma stilinin (3=.13,p<.05) modele 6zgin katkisi anlamli bulunurken, korkulu
baglanma ve saplantih baglanma stillerinin modele katkisinin anlamh olmadigi tespit
edilmistir.

Stresle basa c¢ikma bigimlerinin son alt boyutu olan sorunla ugrasmaktan
kacinmanin baglanma stilleri tarafindan ne derece yordadidini incelemek igin dogrusal
regresyon analizi yapiimistir. Analiz sonucunda korkulu, kayitsiz, glivenli ve saplantili
baglanma stillerinin sorunla ugrasmaktan kaginma bigimi toplam varyansinin %4’in(

acikladigi sonucuna ulagiimistir (F, 938=7.76, p<.05). Sonuglar Tablo 5’te gosterilmigtir.

Tablo 5. Stresle Basa Cikma Bigimlerinden Sorunla Ugrasmaktan Kaginmayi
Yordayan Degiskenler

Degiskenler R B T P R R AR* F
Sabit 21.39 15.88 .000

Korkulu Baglanma Stili .16 A3 3.72 .000

Kayitsiz Baglanma Stili .10 .09 2.28 .023 18 .03 .03 7.76
Guivenli Baglanma Stili .04 .04 1.03 .303

Saplantili Baglanma Stili -07 -05 -141 .159

Tablo 5 incelendiginde, korkulu baglanma stilinin (3=.13, p<.05) modele 6zgin
katkisinin anlamh oldugu goériimektedir. Kayitsiz baglanma, guvenli baglanma ve
saplantiil  baglanma stillerinin ise modele katkisinin anlamh olmadigi sonucuna

ulasiimistir.

4. 3. Kendilik Algisini Yordayan Degiskenler

Yapilan analiz sonucunda korkulu, kayitsiz, glvenli ve saplantili baglanma stillerinin
kendilik algisi toplam varyansinin %3’Un0 agikladigi sonucuna ulagiimigtir (F.935=8.05,

p<.05). Analiz sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Kendilik Algisini Yordayan Degiskenler

Degiskenler R R T P R R AR* F
Sabit 71.65 21.75 .000

Korkulu Baglanma Stili .01 .00 .10 .923

Kayitsiz Baglanma Stili .03 .01 .29 72 18 .03 .03 8.05
Gulvenli Baglanma Stili 44 18 4.91 .000

Saplantili Baglanma Stili .04 .01 .35 725

Tablo 6’da gorildigi Uzere, guvenli baglanma stilinin (3=.18, p<.05) modele 6zgln
katkisi anlamhdir. Ancak korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma

stillerinin modele katkisinin anlamli olmadigi tespit edilmistir.

4. 4. Yalnizlik Duzeyini Yordayan Degiskenler

Analiz sonucunda korkulu, kayitsiz, guvenli ve saplantili baglanma stillerinin
yalnizlik dlzeyi toplam varyansini %14’Gnu agikladigr tespit edilmistir (F 935=38.92,

p<.05). Sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Yalnizlik Dizeyini Yordayan Degiskenler

Degiskenler B R T P R R AR® F
Sabit 45.42 18.89 .000

Korkulu Baglanma Stili -.08 -.03 -1.03 .302

Kayitsiz Baglanma Stili .10 .05 1.34 181 .38 .14 .14 38.92
Givenli Baglanma Stili -.64 -.34 -9.71 .000

Saplantili Baglanma Stili .15 .05 1.76 .078

Tablo 7 incelendiginde, guvenli baglanma stilinin (3=-.34, p<.05) modele katkisi
anlamh oldugu gdzlenirken, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stillerinin modele

katkisi anlamli olmadigi goérulmektedir.

4. 5. Cinsiyetler Arasindaki Baglanma Stilleri Farkhhklari

Arastirma dogrultusunda elde edilen bilgiler tanimlanmaya c¢alisiimistir. Baglanma
stillerinin cinsiyete gore farklilik olusturup olugturmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz

grup t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari Tablo 8'de gdsterilmistir.



Tablo 8. Baglanma Stillerinin Cinsiyete Dayah Farkliliklari

Cinsiyet N X Ss T P
Korkulu Baglanma Iélrzkek 233 izgi ggg .03 974
Kayitsiz Baglanma Iélrzkek ggg 13‘7‘2 ji; 2.39 .017
Guvenli Baglanma Iélrzkek ggi ;?)ig ?g? -1.44 151
Saplantili Baglanma ’é'rzkek 222 ig% g:i 6.96  .000
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Tablo 8'de gorilen sonuglara gore kayitsiz baglanma stilinin cinsiyete gére anlamli

bir farklilik olusturdugu ve kizlarin kayitsiz baglanma stili puanlarinin erkeklerin puanlarina

gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir (t=2.39, p<.05). Saplantili baglanma stilinin de

cinsiyete goére anlamli farklilik olusturdugu ve erkeklerin saplantili baglanma stili

puanlarinin kizlarin puanlarina gére daha yuksek oldugu tespit edilmistir (t=-1.44, p<.05).

Korkulu ve guvenli baglanma stillerinin ise cinsiyete gére anlamli bir farklilik olusturmadigi

sonucuna varilimistir.

4. 6. Gelir Duzeyleri Arasindaki Baglanma Stilleri Farkhiliklari

Baglanma stillerinin yetersiz, orta diizeyde, iyi ve ¢ok iyi olmak Uzere dort farkli

kategoride degerlendirilen gelir dlzeyi dediskenine gére farklhlagip farklilagsmadigini

belirlemek Uzere tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari

Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9. Baglanma Stillerinin Gelir Duzeyine Dayal Farkliliklari

Kaynak Sd KO F P
Gruplar Arasi 3 3.88

Korkulu Baglanma Grup gi 16789.07 939 17.88 .22 .885
Toplam 16800.71 942
Gruplar Arasi 3 31.68

Kayitsiz Baglanma Grup g 18366.16 939 19.56 1.62 .183
Toplam 18461.21 942
Gruplar Arasi 519.19 3 173.06

Givenli Baglanma Grup Ici 25900.27 939 27.58 6.27  .000
Toplam 26419.46 942
Gruplar Arasi 129.65 3 43.22

Saplantili Baglanma Grup gi 10906.98 939 11.62 3.72 .011
Toplam 11036.63 942

KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi
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Tablo 9 incelendiginde guvenli baglanma stili puanlari ile (F s, 939=6.27, p<.05) gelir
dlzeyi arasinda anlamli bir farklihk oldugu goérulmektedir. Bu farkhhidin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Scheffe testi yapiimistir. Sonuglar gelir dizeyi
¢ok iyi, iyi ve orta olan dgrencilerin givenli baglanma stili puanlarinin, gelir dizeyi yetersiz
olanlardan daha yuksek oldugunu goéstermistir. Yine Tablo 9'da goérildigu Uzere, tek
yonll varyans analizi sonucunda saplantili baglanma stillerinin (F3939=3.72, p<.05) gelir
dizeyine gore anlamh bir farkliik oldugu tespit edilmistir. Farklihgin kaynagini tespit
etmek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda gelir diizeyi ¢ok iyi olan 6grencilerin
saplantili baglanma stili puanlari, gelir diizeyi orta ve yetersiz olanlardan anlamli derecede
yuksek oldugu ortaya cikmistir. Korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinde ise gelir dizeyine

gore anlamli farkhihda rastlanmamistir.

4. 7. Annelerin Egitim Durumlari Arasindaki Baglanma Stilleri Farkliliklar
Katiimcilarin baglanma stillerinin annelerinin egitim durumuna gére degisip

degismedigi incelenmistir. Analiz sonugclari Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Baglanma Stillerinin Katilimcilarin Annelerinin Egitim
DurumunaGoéreDegisimi

Kaynak KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 116.25 6 19.37

Korkulu Baglanma  Grup Igi 1668447 936 1782 09 368
Toplam 16800.71 942
Gruplar Arasi 79.46 6 13.24

Kayitsiz Baglanma Grup g 18381.75 936 19.64 .67 670
Toplam 18461.21 942
Gruplar Arasi 314.18 6 52.36

Givenli Baglanma  Grup Igi 2610527 936 2789 188 08
Toplam 26419.46 942
Gruplar Arasi 169.30 6 28.22

Saplantili Baglanma  Grup gi 10867.33 936 11.61 243 .025
Toplam 11036.63 942

KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi

Tablo 10'da géruldugl Uzere yapilan analiz sonucunda annenin egitim durumunun
saplantili baglanma stiline goére farklilastigi tespit edilmistir. Bu farkhiligin hangi gruplar
arasinda kaynaklandigini bulmak amaciyla Scheffe testi yapimistir. Sonugta annesi
Universite mezunu olan o6grencilerin saplantii baglanma stili puanlari annesi ilkokul

mezunu olanlardan daha yuksek oldugu bulunmustur. Korkulu, kayitsiz ve guvenli
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baglanma stillerine gdére annenin egditim durumunda ise anlaml bir farkhliga

rastlanmamistir.

4. 8. Babalarin Egitim Durumlan Arasindaki Baglanma Stilleri
Farkhiliklar

Katimcilarin baglanma stillerinin babalarinin egitim durumuna goére degisip

degismedigi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglari Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Baglanma Stillerinin Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumuna Goére

Degisimi

Kaynak KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 243.67 6 40.61

Korkulu Baglanma _ Grup Igi 16557.04 936 1769 2390 053
Toplam 16800.71 942
Gruplar Arasi 300.67 6 50.11

Kayitsiz Baglanma  Grup gi 18160.54 936 19.40 2.58  .017
Toplam 18461.21 942
Gruplar Arasi 449.11 6 74.85

Givenli Baglanma  Grup igi 25970.35 936 27.75 270  .013
Toplam 26419.46 942
Gruplar Arasi 46.55 6 7.76

Saplantili Baglanma  Grup gi 10990.08 936 11.74 .66 .681
Toplam 11036.63 942

KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi

Tablo 11 incelendiginde kayitsiz baglanma (F936=2.58, p<.05) stilinin babanin
egitim durumuna goére anlamli dizeyde farkhlastigi gértlmektedir. Bu farkliigin hangi
gruplardan kaynaklandigini belilemek amaciyla Bonferroni testi yapilmigtir. Sonugta
babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin kayitsiz baglanma stili puanlarinin, babasi lise
mezunu olan o6grencilerden daha yiksek oldugu ortaya cikmistir. Yine Tablo 11'de
goruldiglu Ozere yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda guvenli baglanma
(F6,936=2.70, p<.05) stilinin babanin egitim durumuna gore anlaml dizeyde farklilagtigi
ortaya cikmistir. Bu farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla LSD
testi yapiimigtir. Babasi Universite mezunu olan &grencilerin guvenli baglanma stili
puanlarinin, babasi okur-yazar ve lise mezunu olan 6gdrencilerden yiksek oldugu tespit
edilmistir. Korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma stiindede ise anlamli bir farklilk

g6zlenmemistir.
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4. 9. Baglanma Stillerinin Katiimcilarin Bakimini Ustlenen Kigiye Gére

Degigimi

Baglanma stillerinin katiimcilarin ilkokula kadar bakimini Ustlenen kisiye goére

degisiklik gosterip géstermedigi incelenmistir. Sonuglar Tablo 12’de yer almaktadir.

Tablo 12. Baglanma Stillerinin Katiimcilarin Bakimini Ustlenen Kisiye Gére

Degisimi

Kaynak KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 92.33 4 23.08

Korkulu Baglanma Grup gi 16690.89 937 17.81 1.30 .270
Toplam 16783.23 941
Gruplar Arasi 99.52 4 24.88

Kayitsiz Baglanma Grup g 18360.38 937 19.59 1.27 .280
Toplam 18459.89 941
Gruplar Arasi 94.15 4 23.54

Guvenli Baglanma Grup Igi 26325.28 937 28.09 .84 501
Toplam 26419.43 941
Gruplar Arasi 26.21 4 6.55

Saplantili Baglanma  Grup gi 11002.00 937 11.74 .56 .693
Toplam 11028.21 941

KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi

Yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir.



5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci farkli baglanma stillerine sahip Universite birinci sinif
odrencilerinin stresle basa c¢ikma bicimleri, kendilik algilan ve vyalnizhik dizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek; baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma bigimlerini, kendilik
algilarini ve yalnizlik dizeylerini yordamadaki gucunu belirlemek ve ayni zamanda
Universite birinci sinif 6grencilerinin baglanma stillerinin cinsiyet, algilanan gelir duzeyi,
anne-baba egitim durumu ve bakimini Ustlenen kisi gibi bazi demografik degiskenlere
gore farkhlasip farklilagsmadigini incelemektir.

Bu bélimde yukarida belirtilen arastirmaya ait amaclar ¢ergcevesinde elde edilen

bulgularin literatir 1siginda tartisilarak yorumlanmasina yer verilmistir.

5. 1. Stresle Basa Cikma Bigimleri ve Baglanma Stilleri

Dediskenler arasi iligki incelendiginde; korkulu baglanma stili ile stresle basa ¢ikma
bicimlerinden sosyal destek arama ve sorunla ugrasmaktan kaginma arasinda pozitif
yénde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani katiimcilarin korkulu baglanma stili puanlari
arttikca, sosyal destek arama ve sorunla ugragsmaktan kaginma puanlari da artmaktadir.
Kaygil baglanma stili ile sosyal destek arama arasinda negatif yonde iligki oldugu tespit
edilmistir. Kaygili baglanma puanlari arttikca sosyal destek arama puanlari azalmaktadir.
Kaygili baglanma ve sorunla ugrasmaktan kacinma arasindaki iliski ise tam tersi, pozitif
yéndedir. Guvenli baglanma ile sosyal destek arama ve soruna yénelme arasinda pozitif
yoénde iligki bulunmustur. Saplantili baglanma ile sosyal destek arama arasinda ise negatif
yonde anlamli iligki gdzlenmistir. Baglanma stillerinin stresle basa c¢ikma bigimlerinin
anlamh bir yordayicisi olup olmadigini belilemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizinden yararlaniimigtir. Korkulu, kaygili, glvenli ve saplantili baglanma stillerinin
sosyal destek aramayi anlamh derecede yordadigi gértulmustir. Katilimcilarin guvenli
baglanma ve korkulu baglanma stilleri puani arttikgca sosyal destek puanlarinin arttigi,
kayitsiz ve saplantil baglanma puanlari azaldik¢a da sosyal destek puanlarinin azaldigi
bulgulanmistir. Birey bebeklikte bakiciya ihtiya¢c duydugu anda bu ihtiyaci karsilandigi
zaman guvenli baglanma stili gelistirir. Bilindigi Uzere baglanma davranisi stres, kaygi gibi
duygularin yasandi§i durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda guvenli baglanan
bireyin stres durumunda, baglanma davranisinin ortaya ¢ikmasi bu nedenle sosyal destek
arama egiliminde oldugu dusundlmektedir. Ayni zamanda glvenli baglanan bireyin olumlu

kendilik ve bagkalari modelleri bireyde, yardim almanin stresle bas etmeyi saglayacagi
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bilisini olusturabilir. ilgili literatiirde bu bulguyla tutarli arastirma sonuglari bulunmaktadir.
Guvenli baglanmaya sahip bireylerin, yasamda karsilastiklar stres verici olaylarla basa
¢ikmada sosyal destede basvurma gibi dis yardim arama basa ¢ikma yollarini daha ¢ok
kullandiklari goérilmektedir (Kobak ve Sceery, 1988; Grosmann ve Grossman, 1991;
David, Morris ve Kraus, 1998; Ognibene ve Collins, 1998; Schottenbauer ve ark. 2006).
Terzi ve Cankaya (2009)'nin yaptiklari arastirmada ise glivenli baglanma stili puanlari ile
dis yardim arama puanlari arasinda anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir. Glvenli
baglanma stilinin sosyal destek aramayi anlamli sekilde yordadigi da elde edilen
bulgulardandir. Ancak arastirma sonuglari korkulu, saplantili ve kaygili baglanma puanlari
ile sosyal destek arama arasinda anlamli bir iligki olmadigini gdostermistir. Ayrica anlamli
birer yordayici olmadiklari da belirlenmigtir. S6z konusu bulgularla bu c¢alisma
sonuclarinin tutarsizhd arastirma grubunda kaynaklanabilir. Universite birinci sinif
ogrencilerinin stresin yogun bir sekilde yasanabilecegi disinilen ergenlik déneminde
olmalari bir gegis sureci yasadiklari seklinde degerlendirilebilir.

Arastirma bulgulari kayitsiz ve guvenli baglanmanin stresle basa ¢ikmada soruna
yonelme davranisini anlamli bicimde yordadigini gostermistir. Bebeklik déneminde
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarina yanit alan bireyin, soruna ydnelmenin stresle bas
etmeyi saglayacagini 6grendigi distnilmektedir. Literatirde bu bulguyla tutarli olarak,
glvenli baglanma stiline sahip bireylerin, yasamda karsilastiklari stres verici olaylarla
basa ¢ikmada, soruna yoénelik eylem planlari olusturma, aktif gabalari artirma, bulunulan
ana odaklanma ve problem ¢dzmeyi igeren aktif planlamaya basvurduklari gézlenmistir
(Lopez ve Gromley, 2002; Wei, Heppner ve Mallinckrodit, 2003; Schottenbauer ve dig.,
2006). Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler olumlu benlik algisina sahipken, digerleri
algisi olumsuzdur. Bu nedenle stres verici herhangi bir durumla bas etmek igin,
baskalarindan yardim almak yerine kendi ¢abalari ya da soruna yonelik eylem planlarini
tercih ettikleri dustnilmektedir. Terzi ve Cankaya (2009) da yaptiklari arastirmada,
bulgularla tutarl olarak, kayitsiz baglanma stilinin aktif planlama basa ¢ikma tutumunu
anlamli sekilde yordadigini bulmuslardir. Sonuglara bakildiginda korkulu baglanma stilinin
stresle basa c¢ikma bigimlerinden sorunla ugrasmaktan kaginmayi anlamli sekilde
yordadigl bulunmustur. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler yakinliktan korkan ve
sosyal acidan kaginan bireylerdir. Bireylerin bu 06zellikleri dogrultusunda stresle bag
etmede de kaginmay! tercih etmeleri olasi bir durumdur. Bu bulguyla tutarl olarak, Terzi
ve Cankaya (2009) da yaptiklari arastirmada korkulu baglanma stilinin kagma/soyutlama
basa ¢ikma tutumunu anlamli sekilde yordadigini belirlemiglerdir. Glvenli baglanmanin
ise sorunla ugrasmaktan kaginmayi anlamli bir sekilde yordamadidi gdzlenmistir. Bu

bulgunun aksine, Howard ve Medway (2004) yaptiklar arastirmada gtvenli baglanma



58

stiline sahip bireylerin stres veren durumu disinmeme, baska seylerle ilgilenme ve inkar

etmeyi iceren kagma/soyutlama basa ¢ikma stratejisini kullandiklarini bulmusglardir.

5. 2. Kendilik Algisi ve Baglanma Stilleri

Arastirmada degiskenler arasi iligki incelendiginde, glvenli baglanma ve kendilik
algisi arasinda pozitif ydénde anlamli diizeyde iligki oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin
guvenli baglanma stili puanlar arttikga, kendilik algisi puanlari da artmaktadir. Daha sonra
baglanma stillerinin kendilik algisinin anlaml bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek
amaciyla ¢oklu regresyon analizinden yararlaniimistir. Sonuglar, guvenli baglanmanin
kendilik algisini anlamli dizeyde yordadigini géstermistir. Guvenli baglanan bireyler
olumlu benlik ve olumlu bagkalari algisina sahiptirler. Kendilik algisi bireyin kendisine dair
inanc¢larindan olustugu gibi, cevresinden kendisiyle ilgili aldidi geribildirimlerle desteklenir.
Bu baglamda guvenli baglanan bireylerin olumlu kendilik algisina sahip oldugu
distinilmektedir. ilgili literatire bakildiginda, aragtirmanin bulgulariyla tutarli sonugclara
rastlanmaktadir. Cetin, Tuzin, Pehlivantiirk, Unal ve Gokler (2010) ergenlerde yaptiklari
arastirmalarinda, glvenli baglanmanin olumlu kendilik algisiyla pozitif yénde iligkisini
bulgulamislardir. Kendilik algisinda baglanmanin énemli bir roli oldugu disindimektedir.
Baska bir arastirmada glvenli baglanmanin kendilik algisiyla anlamli dizeyde iliskisi
g6zlenmistir (O’Koon’s, 1997). Literatirde yer alan bir diger arastirmanin sonucu da
guvenli baglanmanin, kendine guvenin ve sosyal aktifligin de dnemli yordayicisi oldugunu
goOstermistir (Kenny ve ark., 2005). Glvenli baglanmayla daha ¢ok degiskenin iligkisi
ilerleyen arastirmalarda incelenebilir. Wu (2009) yaptidi arastirmada benlik saygisinin,
baglanma stilleri ve kendilik algisi arasindaki araci etkisini incelemistir. Sonuclar benlik
saygisinin baglanma stilleri ve kendilik degeri arasinda anlamli dizeyde araci etkiye sahip
oldugunu, ozellikle guvenli baglanan bireylerin ylUksek benlik saygisi puanlarinin

dolayisiyla yuksek kendilik degeri puanlarinin oldugunu gostermistir.

5. 3. Yalnizlik ve Baglanma Stilleri

Arastirma sonuclarina bakildiginda yalnizhik ile korkulu ve guvenli baglanma
arasinda negatif yonde anlamh dizeyde yuksek iligki bulunmustur. Katilimcilarin korkulu
ve glvenli baglanma puanlari arttikga yalnizlik puanlari digsmektedir. Yalnizlik ile kayitsiz
baglanma arasinda ise pozitif yénde anlamh bir iliski bulunmustur. Kayitsiz baglanma
puanlari arttikca yalnizlik puanlari da artmaktadir. Baglanma stillerinin yalnizhigin anlamli
bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizinden

yararlaniimistir. Glvenli baglanma stilinin yalnizlik duzeyini anlamli bigcimde yordadigi
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bulunmustur. Glvenli baglanan bireyler yakinlik kurma konusunda 6zerk ve rahattirlar. Bu
bireyler kendilerini sevilebilir hissetmekte, digerlerinin guvenilir oldugunu diginmekte ve
ihtiyaglarina yanit alabilecedi beklentisindedirler. Bu Kigilik 6zellikleri sayesinde bdyle
bireylerin yalnizlik diizeyinin azaldigi distinilmektedir. llgili literatiir incelendiginde
bulgularin tutarli oldugu gb6zlenmektedir. Akbad ve Imamoglu (2010) vyaptiklar
arastirmada baglanma stillerinin  yalnizhigin  gug¢ld  bir  yordayicisi  oldugunu
savunmaktadirlar. Bu calismadan elde edilen verilerle tutarli olarak, bulgular guvenli
baglanma arttikga yalnizlik duygusunun azaldigini gostermektedir. Glvenli baglanan
bireylerin olumlu digerleri modeli sayesinde kigilerarasi iliskilerde olumlu ve aktif
olabildikleri, kolaylikla iletisime gectikleri sdylenebilir. Diger taraftan Akbag ve imamoglu
(2010), bu arastirmanin sonuglarindan farkh olarak, givenli olmayan tim baglanma
stillerinin yalnizligi pozitif yéonde yordadigini belirtmektedirler. Deniz, Hamarta ve Ari
(2005) yaptiklari arastirmada korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stillerinin yalnizlikla
pozitif yonde, guvenli baglanmanin ise negatif yénde anlamli dizeyde iliskili oldugu
bulgulamiglardir. Arastirma bulgulari guvenli baglanmaya sahip bireylerin digerlerinden
daha az yalnizlik dizeyleri oldugunu gdstermistir.

Moore ve Leung (2002) yaptiklari ¢aligmada, bu arastirmanin bulgulariyla tutarh
olarak, glvenli baglanma stili ile yalnizlik arasinda negatif yonde anlaml iligski oldugunu
soylemiglerdir. DiTommaso ve digerlerinin (2003) yaptiklari aragstirmada guvenli baglanma
ile romantik ve sosyal yalnizlik arasinda negatif yénde anlamli dizeyde iligki oldugunu
bulmuslardir. Ayrica, bu ¢alismadan elde edilen bulgulardan farkl olarak diger baglanma
stillerinin de yalnizlikla pozitif yonde anlamli bir iligki gdsterdigini bulguladiklarini
belirtmektedirler. ilhan (2012) yaptigi arastirmada yalnizh@in baglanma stilleri tarafindan
yordandigini tespit etmistir. Sonuclara gore guvenli baglanma puani yiksek olanlar
kendilerini daha az yalniz hissetmekte, korkulu baglanma puanlari yiksek olanlarin ise
kendilerini daha fazla yalniz hissettigini isaret etmektedir. Ge¢mis diger calismalara
bakildiginda da en az yalnizhidin gltivenli baglananlarda, en fazla yalnizligin ise korkulu
baglananlarda oldugu tespit edilmistir (Demirci, 2007; DiTommaso ve dig., 2003; Man ve
Hamid, 1998).

Bu caligmada ise korkulu baglanmanin yalnizligi yordamamasi ilgi gekicidir. Birgok
arastirmada kendini agma ve 6zglven dizeyleri disuk ve yakinhktan uzak durma egilimi
gosteren korkulu baglananlarin (Bartholomew ve Horowitz, 1991) daha fazla yalnizlik
yasadigini gostermektedir. Ayni sekilde baskalari modeli olumlu ancak kendileri
hakkindaki dederlendirmeleri olumsuz olan saplantili baglanma stiline sahip bireylerinde
yalnizlhk duzeylerinin ylksek olmasi beklenirken, modele anlamli bir katkisi olmamasi

sasirticidir. Bu sonuglar lliski Olgekleri Anketi’nin (Griffin ve Bartholomew, 1994) kuramsall
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olarak dlctiigii iddia edilen stilleri yeterince kapsamamis olabilecegini (ilhan, 2012)
disiindiirmektedir. Stimer (2006) Yakin iligkiler Yasantilar Envanteri’ nin faktér yapisini
incelemis ve yetiskin baglanma stillerini ve boyutlarini 6lgmede yaygin olarak kullanilan tg¢
Olcedi kullanarak baglanma d&lgtimlerinin yordama glcu kategori ve boyutlar temelinde
karsilastirmistir. Bulgular YiYE’ye gére olusturulan baglanma kategorilerinin dértlii modeli
ve IOA’'dan belirgin olarak yansittigini géstermistir. Bundan sonraki arastirmalarda bu

bilgiler 1s1ginda dlgek secimi yapilabilir.

5. 4. Demografik Degiskenler ve Baglanma Stilleri

Yapilan arastirmada katilimcilarin baglanma stillerinin cinsiyete goére farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Sonuglar korkulu baglanma stilinin anlamh bir farkhhk
olusturdugu ve kizlarin korkulu baglanma stili puanlarinin erkeklerin puanlarina gére daha
yuksek oldugunu goéstermistir. Ayrica saplantili badlanma stilinin anlamli bir fark
olusturdugu ve erkeklerin puanlarinin kizlarin puanlarina gére daha yiksek oldugu
bulunmustur. Geleneksel bir yapiya sahip olan Turk toplumunda aileler erkek ¢ocuga, kiz
¢ocuguna gore daha ¢ok degder vermektedir. Bu nedenle kizlarin kendilerini sevilmeye
layik gérmeyen ve degersiz hissederek korkulu baglanma stili gelistirmeleri beklenen bir
durumdur. Ataerkil bir kdltirin hakim oldugu bu yapida erkek gocuk soyunu devam
ettirecek olan birey olarak goérilmektedir. Bu bakis acgisi nedeniyle erkek cocuk sevildigi
kadar bazen yalniz da birakilabilir. ileride evin reisi olmasi beklenen erkek gocugunun
Ozellikle babasi tarafindan bebeklikten itibaren olasi bircok durumla basa c¢ikmasi
beklenebilir. Bu baglamda erkek c¢ocuklarin kendileri slrekli bir dogrulama ve kanitlama
egiliminde olmalari yani saplantih baglanma stili gelistirmelerinin muhtemel oldugu
disunulmektedir. Literatirde baglanma stilleri ile cinsiyet arasindaki farkhliklara
bakildiginda birbiriyle tutarli olmayan sonuglar gozlenmektedir. Keklik (2011) yaptigi
arastirmada kizlarin saplanti baglanma stili puanlarinin anlamh dizeyde erkeklerden
fazla oldugunu; erkeklerin ise kayitsiz baglanma puanlarinin anlamh dizeyde
kizlarinkinden fazla oldugunu saptamigtir. Erézkan (2004) ise yaptidi calismada sadece
glvenli baglanma ile cinsiyet arasinda anlamh bir farklihga rastlamistir, erkeklerin
ortalamasinin kizlardan anlaml diizeyde yuksek oldugunu bulgulamistir. Keskin ve Cam
(2008) ise vyaptiklari arastirmada, guvenli baglanma ve saplantili baglanma alt
Olceklerinde erkek ergenlerin kizlardan ylksek puan aldiklarini tespit etmiglerdir.
istatistiksel olarak bu fark anlamliyken, kayitsiz ve korkulu baglanmada anlamli bir
farkliiga rastlanmamistir. Akbag ve imamoglu (2010) bu arastirma sonuglariyla tutarli
olarak erkeklerin saplantili baglanma egilimlerinin kizlara gére anlamli dizeyde yuksek

oldugunu bulgulamiglardir.
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Arastirmanin verileri incelendiginde baglanma stillerinin gelir dizeylerine goére
anlamh farklihklar gosterdigi gézlenmektedir. Cok iyi, iyi ve orta gelir duzeyindekilerin
glvenli baglanma puanlari, gelir dizeyi yetersiz olanlardan daha yiksek oldugu
bulunmustur. Gelir dizeyi yetersiz olan ailelerin bas etmesi gereken birgok sorun
olabilmektedir. Bu acidan bakildiginda ebeveynlerin 0Oncelidi bebeklerin ihtiyaclari
olmayabilir ya da bebek ihtiyagc duydugunda ebeveyne ulasamiyor olabilir. Bitin bu
nedenlerden dolayl gelir dizeyi yetersiz olan ailelerde yetisen bireylerde guvenli
baglanma stili daha distk olmasi muhtemel olarak gorilmektedir. Gelir diizeyi ¢ok iyi olan
ogrencilerin saplantili baglanma stili puanlari, gelir dizeyi orta ve yetersiz olanlardan
anlamli derecede yuksek oldugu tespit edilmistir. Gelir dlizeyi ¢ok iyi olan ailelerde yogun
is hayati nedeniyle, birey ihtiya¢g duydugunda ebeveyne ulasamadi§i disinUlmektedir.
intiyaclari karsilanmayan birey, kendini degersiz hissetmekte ve var olabilmek igin
digerlerine ihtiyaci oldugunu dustnmektedir. Ancak literatlirde sosyo-ekonomik dizeyin
baglanma stilleri Gzerindeki etkisinin incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.
Bu degisken arastirmalarda kontrol edilmistir. Calismalarin genellenebilirlik gicl igin
sosyo-ekonomik dizeyin baglanma stillerine etkisinin incelenmesi yararli olabilir.

Arastirmada anne-baba egitim duzeylerinin 6grencilerin baglanma stillerinde anlaml
bir farkliliga yol agip agmadigina bakilmistir. Universite mezunu anneye sahip dégrencilerin
saplantili baglanma stili puanlari ilkkokul mezunu anneye sahip olanlardan anlamli dizeyde
yuksektir. ilkokul mezunu babaya sahip olan 6grencilerin ise kayitsiz baglanma puanlari
lise mezunu babaya sahip olanlardan anlamli derecede ylksek bulunurken; Universite
mezunu babaya sahip olanlarin givenli baglanma sitili puanlarinin lise mezunu ve okur-
yazar babaya sahip olanlardan anlaml diizeyde ylksek oldugu tespit edilmistir. Egitim
durumu ailenin ekonomik dizeyini de etkileyebilecek bir faktordiir. Bu baglamda babanin
okur-yazar ve lise mezunu olmasi, yaratabilecegi ekonomik, sosyal ve duygusal sorunlar
nedeniyle bireyin glvenli baglanma gelistirmesi, Universite mezunu bir babaya sahip olan
bireye gore daha glg¢ olacaktir. Annenin egitim durumuna gore ise bulgunun farklilastigi
goriilmektedir. Universite mezunu anne yiiksek olasilikla bir iste galismaktadir.
Yasadigimiz toplumda bebek bakiminin buyuk bir kismiyla anne ilgilenmek durumunda
kalmaktadir. Annenin is hayatina katilmasi sorumluluklarinin artmasina ve bebegin bakimi
icin gereken zamani ayiramamasina neden olmaktadir. Annesinden yeteri kadar bakim
alamayan bebek kendini degersiz hissettigi, her zaman deste@e ihtiyag duydugu ve bu
nedenle saplantili baglanma gelistirdigi disinilmektedir. Literatirde anne-baba egitim
durumunun, baglanma stillerinde anlamh bir farklilik olusturup olusturamayacagina dair
arastirmalar sinirlhidir. Batiglin ve Blyuksahin (2008) yaptiklari ¢alismada katilimcilarin

egitim durumlarinin baglanma stillerinde anlamli bir fark olusturdugunu bulmuslardir.
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Ancak anne-baba egitim durumunu kontrol etmemislerdir. Dogumdan itibaren, bebege
bakim verenle bebegin olusturdugu bag olarak tanimlanabilen baglanma stillerinde, anne-
baba egitim durumunun énemli bir faktor olacagi dugunuilebilir. Bu anlamda ilerleyen
arastirmalarda baglanma stillerinin anne-babanin egitim durumuna goére incelenmesi

faydali olabilir.



6. SONUGLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

Aragtirmanin bu bdliminde c¢alisma sonucunda elde edilen sonuglara vyer

verilmistir. Arastirmanin sonuglari asagida maddelenmistir.

1. Yapilan arastirmada Universite birinci sinifta olan 6grencilerin baglanma stilleri ile
stresle basa ¢ikma bigimlerinden sosyal destek aramayla anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. Guvenli ve saplantili baglanmanin, sosyal destek aramayla pozitif
yonde anlamli iligkisi oldudu tespit edilirken, korkulu ve kayitsiz baglanmanin
negatif yonde anlamli iligkisi saptanmigstir. Baglanma stillerinin (korkulu, kaygil,
guvenli ve saplantili) sosyal destek aramanin anlamh birer yordayicisi oldugu
belirlenmigtir. Korkulu, kayitsiz ve guvenli baglanmayla stresle basa ¢ikma
bicimlerinden soruna yénelme davranigi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde
iliski oldugu gozlenmigstir. Kayitsiz ve guvenli baglanmanin soruna yonelme
davranisini anlamli dizeyde yordadigi tespit edilmistir. Sorunla ugrasmaktan
kacinma ile korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu bulunmustur. Korkulu baglanmanin sorunla ugrasmaktan kacinma
davranigini anlamli dizeyde yordadidi saptanmistir.

2. Guvenli baglanma ile kendilik algisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
g6zlenmistir. Guvenli baglanma stilinin kendilik algisini anlamh duzeyde
yordadigi tespit edilmigtir.

3. Guvenli ve korkulu baglanma stili ile yalnizlik dizeyi arasinda negatif yénde;
kayitsiz baglanmayla ise pozitif ydnde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Guvenli
baglanma stilinin yalnizlik dizeyini anlamli dizeyde yordadigi saptanmistir.

4. Cinsiyet degiskeni baglaminda kizlarda kayitsiz baglanma stilinin, erkeklerde ise
saplantili baglanma stilinin anlamh dizeyde daha yiksek oldugu tespit edilmistir.
Gelir duzeyi degigkeni ele alindidinda; guvenli baglanma stili puanlarinin gelir
duzeyi c¢ok iyi, iyi ve orta olan 6grencilerde, gelir dizeyi yetersiz olanlara gore
daha yuksek oldugu bulunmustur. Ayrica gelir dizeyi ¢ok iyi olan 6grencilerin
saplantili baglanma stili puanlari, gelir dizeyi orta ve yetersiz olanlardan anlamli
dlizeyde ylksek oldugu saptanmistir. Annelerin egitim durumuna goére
bakildiginda; annesi Universite mezunu olan 6grencilerin saplantili baglanma stili
puanlarinin, annesi ilkokul mezunu olanlardan anlamli dizeyde daha yuksek

oldugu tespit edilmigtir. Babalarin egitim durumuna gore baglanma stilleri
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incelendiginde ise; babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin kayitsiz baglanma stili
puanlarinin, babalari lise mezunu olanlardan anlamli dizeyde daha yuksek
oldugu bulunmustur. Ayrica babasi Universite mezunu olan égrencilerin guvenli
baglanma stili puanlarinin, babasi okur-yazar ve lise mezunu olan égrencilerden

yuksek oldugu belirlenmistir.

6. 2. Oneriler

Calismanin bu béliminde arastirma sonucunda gelistiriimis olan éneriler; arastirma

sonuclarina dayali 6neriler ve ileride yapilabilecek arastirmalara yénelik dneriler basliklari

altinda ifade edilmisgtir.

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayal Oneriler

1.

Bu arastirmanin temel bagimsiz dediskeni olan baglanma stilleri ile stresle basa
ctkma bicimleri, kendilik algisi ve yalnizhdi aciklamaya yoénelik bir model

gelistirilebilir.

. Baglanma stillerinin ergenlerde yasanan bazi sorunlarin yordayicisi oldugu

dikkate alinarak; psikolojik danismanlar, psikologlar ve psikiyatristler yardim igin
basvuran ergenlerde baglanma stillerini arastirip, igsel temsillerini, kendi ve
digerleri semalarini ele alabilirler. Bdylece dodru muidahale ve teknikleri

kullanarak uygun programlar olusturmalarinda bu bilgiler yardimci olabilir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Baglanma stillerinin ergenlikte ve vyetigkinlikte bircok yasantiyr etkiledigi
dusunulerek bazi degiskenler (zerindeki etkisi arastinimistir. Ancak bu
degiskenlerin dnemli bir bélimU halen bazi yas gruplarinda incelenmemistir. Bu
calismada da ele alinan degiskenler daha ©Once bir arada geg¢ ergenlik
doénemindeki gencler ve yetiskinler Gzerinde calisiimamistir. Bu baglamda yas

gruplari siniflandirilarak karsilastirmali galismalar yapilabilir.

. Baglanma stillerinin gelisimi etkiledigi ve erigkinlikte de etkilerinin devam ettigi

disunuldiginde, bu baglamda yapilacak boylamsal calismalar literatiire énemli

katkilar saglayabilir.

. Ergenlik dénemi birgok gelisim kuramcisinin da belirttigi gibi insan yasamindaki

en onemli kritik dénemlerden bir tanesidir. Bireyin cocukluktan getirdigi birgok
yasanti bu dénemi etkileyebilecegdi gibi, bu dénemin nasil yasandigi da bireyin

geri kalan hayatini yénlendirebilir. Bu baglamda bu dénemde baglanma stillerinin
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yordadigi psiko-sosyal degdiskenlerin nitel ve nicel arastirma yontemleri birlikte
kullanilarak incelenmesi daha derinlemesine bilgiler elde edilmesini saglayabilir.

. Bu calismada baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma bigimleri, kendilik algisi ve
yalnizlik dizeyi gibi psikolojik degiskenlerin iligskisi arastirilmis ve acgiklanmaya
calisiimistir. Gelecekte; anne-baba tutumlari, dogum sirasi, kardes sayisi gibi
bazi kisisel sosyal degiskenlerle; akademik Oz-yeterlik, akademik basari gibi

akademik degiskenler ele alinarak yeni calismalar dizenlenebilir.
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Ek 1. Kigisel Bilgi Formu
Sevgili Arkadaslar,

Oncelikle bu calismaya verecek oldugunuz katkidan dolay! hepinize géniilden
tesekkur ediyorum. Calismanin daha yararli olmasi i¢in sizden birkag istegim var. Sizden,
olcek maddelerini ictenlikle doldurmanizi, kesinlikle bog birakmamanizi ve yalnizca
tek bir cevap vermenizi istiyorum. Basari ve mutlulugun her zaman sizinle olmasi
dilegiyle, her sey gonlunuce olsun.

1) Cinsiyetiniz : Kadin ( ) Erkek ( )

2) Yasginiz :

3) Size gore ailenizin gelir diizeyi nasil? Yetersiz () Orta diizeyde () lyi () Cokiyi ()

4) Fakiilteniz: Dis Hekimligi Fak.( ) Eczacilik( ) Edebiyat( ) Fatih Egitim Fak.()

Fen Fak.() Hukuk( ) iktisadi ve idari Bilimler Fak.( ) iletisim Fak.( ) Mimarlik Fak.( )
Muhendislik Fak.() Tip Fak.()

5) Annenizin Egitim Durumu: Okur-yazar degil () Okur-yazar () ilkokul (') Ortaokul ()
Lise (') Universite () Lisansustu ()

6) Babanizin Egitim Durumu: Okur-yazar degil () Okur-yazar () ilkokul (') Ortaokul ()
Lise () Universite () Lisansustu ()

7)ilkokula baglayana kadar bakiminizla en gok kim ilgilendi?
Annem ( ) 1. Derece Yakin (Buyukanne vb.) ( ) Bakici ( ) Kresvb. ( ) Diger ()
(Latfen belirtiniz.)..............
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SKO
Lutfen asagidaki sifatlarin her birinde sizi en iyi yansitan sayiyi bularak daire igine
aliniz.

Yetersiz 1123|456 Yeterli/Ustin
Beceriksiz 1123|456 Becerikli
Basarisiz 112|345 |6 Basarili

Sevilmeyen biri 112 ]3]4|5]|6 Sevilen biri
ice doniik 1|23 4|5]|6 Disa doniik
Yalniz 112 | 3|]4]|]5 |6 Yalniz degil
Dista birakilmis 1|12 |3|4]|5 |6 Kabul edilmis
Sabirsiz 112|345 |6 Sabirli
Hosgorusuz 112 ]3]4 |5 |6 Hosgorull
Soyleneniyapan | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 Inisiyatif sahibi
Korkak 1123|456 Cesur
Kendineguavensiz | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 Kendine guvenli
Cekingen 1] 2] 3]4|5]|6 Atilgan
Daginik 112|345 |6 Duzenli
Pasif 1/ 2|3 |4]|5]|6 Aktif

Kararsiz 1] 2] 3]4|5]|6 Kararli

Antipatik 11234 |5]|6 Sempatik
Boyun egici 112 | 3|]4]|]5 |6 Hakkini arayici
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Ek 3. iligki Olgekleri Anketi
0.
Aciklama: Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin gesitli

ifadeler yer almaktadir. Latfen her ifadenin sizi ne dlglide tanimladigini asagidaki 7 aralikh

Olcek Uzerinde degerlendirerek, her ifade icin size en uygun olan rakami isaretleyiniz.

D, 2 s B A, B e, B e, 7
Baskalarina kolaylikla givenmem. 1 |2]3[(4|5|6]|7
2 | Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 1 12|3(4|5 (6|7
onemli.
3 | Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. 1 |2]3[(4|5]6]|7
4 | Bir baska kigiyle tam anlamiyla kaynasgip 1 12|34 |5|6]|7

batlnlesmek isterim.

5 | Bagkalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden 1 |2|3(4|5|6]|7

korkuyorum.

6 | Bagkalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadigi 1 12|3(4|5 (6|7
surece oldukca rahatim.

7 | Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklari 1 |2|3(4|5|6]|7

konusunda baskalarina her zaman
guvenebilecegimden emin degilim.

8 | Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik 1 12|34 |5|6]|7
kurmak istiyorum.

9 | Yalniz kalmaktan korkarim. 1 |2]3[(4|5]6]|7
10 | Bagkalarina rahatlikla glvenip baglanabilirim. 1 |2]3[(4|5]6]|7
11 | Cogu zaman, romantik iligkilerde oldugum 1 12|34 |5 (6|7
insanlarin beni gergekten sevmedigi konusunda
endigelenirim.
12 | Bagkalarina tamamiyla guvenmekte zorlanirim. 1 |2]3[(4|5]6]|7
13 | Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagmasi beni 1 |2|3(4|5|6|7
endiselendirir.
14 | Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim. 1 12|34 |5|6]|7
15 | Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi 1 12|3(4|5 (6|7

konusunda olduk¢a rahatimdir.

16 | Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar 1 |[2|3(4|5|6]|7
deger vermediginden kaygilanirim.

17 | ihtiyaciniz oldugunda kimseyi yaninizda 1 12|3(4|5 (6|7
bulamazsiniz.
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YBO

Aciklama: Bu Olcek, kisilerin yasamlarindaki guclukler | = £ -

karsisinda gdsterdikleri tepkileri incelemek igin hazirlanmigtir. 2= > N Sc|oc

Sizin icin sikinti veya stres olusturan olaylar ve bunlar | 2| 5 o X252

karsisinda genellikle neler yaptiginizi dusunerek asagidaki | .0 | N c 122 % =)

ifadelerin her birinin size uygunluk derecesini belirleyiniz. T 5 N o [

1 Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya ¢caba gosteririm. 1 2 3 4 5

2 Bitdn olasi ¢ozimleri akhmdan gegiririm. 1 2 3 4 5

3 Olabildigince bu konu/durumdan uzak durmaya 1 2 3 4 5
gabalarim.

4 Sikintilarimi paylasacak birini ararim. 1 2 3 4 5

5 Kendimi glclu hissetmeye cabalarim. 1 2 3 4 5

6 Sikintilarimi ¢ézerken benzer durumlarin ortaya 1 2 3 4 5
¢ikmamasi icin de tedbirler alirim.

7 Kendime &diiller vaad ederek micadele glcl toplarim. 1 2 3 4 5

8 Problemin benim giicimle ¢dzllebilecek yonlerini 1 2 3 4 5
bulmaya ¢alisirim.

9 Bu durumun Ustesinden gelebilecegime iligkin kendi 1 2 3 4 5
kendimi inandirmaya galigirim.

10 | Sikintilarimi cevremdeki insanlardan gizlemeye ¢alisirim. 1 2 3 4 5

11 | Sikintil oldugumda, kendimi iyi hissettirecek hayaller 1 2 3 4 5
kurarim.

12 Problemin nedenlerini bulmaya caligirim. 1 2 3 4 5

13 | Fikirlerine glvendigim kigilere danigirim. 1 2 3 4 5

14 | Dini inanglarimdan gig alirm. 1 2 3 4 5

15 | Sorunun ¢ézimuyle baglantilh adaklar adarim. 1 2 3 4 5

16 | Yapabileceklerimi en kolaydan zora dogru siralayarak, 1 2 3 4 5
sikintilarimi ¢ézmeye galigirim.

17 Sikintilarimi igcimde tutar, kimseye anlatmam. 1 2 3 4 5

18 Dostlarimla dertlesirim. 1 2 3 4 5

19 Sikintili bir durumla karsilastigimda “beterin beteri var’ 1 2 3 4 5
deyip teselli bulurum.

20 | Yalniz kalmay! yeglerim. 1 2 3 4 5

21 | Kitap okuma, tv-sinema izleme, ev isi-spor yapma gibi 1 2 3 4 5
ugragilara yonelirim.

22 | Benirahatsiz eden konuyu aklima hi¢ getirmemeye 1 2 3 4 5
calisirim.

23 | Sikintilarimi giivendigim kisilere anlatarak icimi 1 2 3 4 5

bosaltirim.
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Ek 5. UCLA-LS Yalnizlik Olgegi

UCLA-LS

Asagida cesitli duygu ve dustinceleri igceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her
ifadede tanimlanan duygu ve dustnceyi ne siklikta hissettiginizi ve disindigunizi her biri igin tek
bir rakami daire igine alarak belirtmenizdir.

Ben bu Ben bu Ben bu Ben bu
durumu durumu durumu durumu
HIiC NADIREN  BAZEN SIK SIK
Yasamam Yasarim Yasarim Yasarim
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum 1 2 3 4
icinde hissediyorum.
2. Arkadagim yok. 1 2 3 4
3. Bagvuracagim kimse yok. 1 2 3 4
4. Kendimi tek basima hissetmiyorum. 1 2 3 4
5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi 1 2 3 4
olarak hissediyorum.
6.Cevremdeki insanlarla bir ¢ok ortak yoniim 1 2 3 4
var.
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.
8. Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce 1 2 3
paylasilmiyor.
9. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendimi yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4
11. Kendimi grup digina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4
12. Sosyal iliskilerim yiizeyseldir. 1 2 3 4
13. Hig kimse beni gercekten iyi tanimiyor. 1 2 3 4
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis 1 2 3 4
hissediyorum.
15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3
16. Beni gergekten anlayan insanlar var. 1 2
17. Bu derece icime kapanmis olmaktan
dolay1 mutsuzum.
18. Cevremde insanlar var ama benimle 1 2 3 4
degiller.
19. Konusabilecegim insanlar var. 1

20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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Ek 6. Yagam Bigimi Olgegi Kullanim izni

YNT: Olgek Kullanim Izni A Y X

Ayse Sibel TURKUM (asturkum@anadolu.edu.tr) Kisilere ekle () 04.11.2013 | Belgeler

Kime: Sinem Hayali Emir ¥

@ 2 ek (toplam 82,1 KB) Outlock.com Etkin Gérinim w

Merhaba Sinem Hanim,
Olgek ve anahtari ekte bagarilar dilerim. Liitfen galismanizin sonuglarindan beni haberdar ediniz. Sevgiler.
Prof.Dr. A. Sibel Tiirkim

Kimden: Sinem Hayali Emir [s_hayali@hotmail.com]
Gonderildi: 04 Kasim 2013 Pazartesi 11:04

Kime: Ayse Sibel TURKUM

Konu: Olgek Kullanim Izni

Hocam merhabalar
Ben Karadeniz Teknik Universitesi’ nde arastrma gérevlisi olarak calistyorum. Yiiksek lisans tezimde kullanmak icin sizin gelistirdiginiz “Yasam Bicimi Olcegi’
ni kullanabilmek igin izninizi istivorum.
Yardmlarmsz igin simdiden tesekkiir ederim. Iyi calismalar dilerim.
Ars. Gor. Sinem HAYALI EMIR
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Ek 7. iligki Olgekleri Anketi Kullanim izni

Re: Olcek Kullanim Izni ™Y x

Nebi Sumer (nsumer@metu.edu.tr) Kisilere ekle 06.11.2013

Kime: Sinem Hayali Emir ¥

Memnuniyetle kullamabilirsiniz. Baganilar.
Nebi Simer

Nebi Sumer, PhD

Department of Psychology
Middle East Technical University
06800 Ankara - Turkey

http://www.metu.edu.tr/~nsumer,

4 Kas 2013 tarihinde 10:33 saatinde, Sinem Hayali Emir <s_hayali®@hotmail.com> sunlar yazd::

Hocam merhabalar

Ben Karadeniz Teknik Universitesi’ nde aragtirma gorevlisi olarak caligiyorum. Yiksek lisans tezimde kullanmak igin Tirkge uyarlamasi size ait
olan ‘iliski Olgekleri Anketi’ ni kullanabilmek igin izninizi istiyorum.

Yardimlariniz icin simdiden tesekkar ederim.

Ars. Gor. Sinem HAYALI EMIR
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Ek 8. UCLA Yalnizlik Olgegi Kullanim izni

Ayhan Demir (aydemir@metu.edu.tr) Kisilere ekle 13.11.2013

Kime: 'Sinem Hayali Emir'

Merhaba, Sinem dlgegi kullanabilirsin...

Sevgive selamlar..

Prof. Dr. Ayhan Demir

From: Sinem Hayali Emir [mailto:s_hayali@hotmail.com]
Sent: Monday, November 04, 2013 10:43 AM

To: aydemir@metu.edu.tr

Subject: Olgek Kullanim Izni

Hocam merhabalar

Ben Karadeniz Teknik Universitesi’ nde aragtrma gareviisi olarale cabsiyorum. Yiiksek lisans tezimde kullanmale igin Tiirkce uyarlamast size ait olan “UCLA
Yalmzlk Olcedi’ ni kullanabilmek icin izninizi istivorum.

Yardimlarmz icin simdiden tesekkiir ederim. Ivi calismalar dilerim. Ars. Gor. Sinem HAVALI EMIR
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Ek 9. Karadeniz Teknik Universitesi Rektorliik izni

T.C. KARADENIZ KARADENIZ
TEKNIK UNIVERSITESI TECHNICAL UNIVERSITY
Rektorliik Rector's Office

GENEL SEKRETERLIK
Ogrenci isleri Daire Bagkanligi

SayvRef  :76127911/595/ 1 3\< 12/ (Ly29 03
Konuw/Subj, : Tez calismasi

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ILGI: 07.11.2013 giin ve 25919855-044-1108 sayill yaziniz;

Enstitiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Bilim
Dalt Yiiksek Lisans Programu 6grencilerinden Sinem HAYALI EMIR® in “Farkh Baglanma
Stiline Sahip Ergenlerin Stresle Baga Cikma Bigimleri, Kendilik Algilari ve Yalmzhk
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9. OZ GECMI$ VE ILETiSiM BILGILERI

1987 yilinda Trabzon'da dogdu. ilkdgrenimini Cudibey ilkégretim Okulu’nda,
ortadgrenimini Kanuni Anadolu Lisesi’nde tamamladi. 2009 yilinda Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakultesi Psikoloji Boliminden mezun oldu. Ayni yil Trabzon’da bir Psiko-
Teknik Merkezi'nde psikolog olarak ¢alismaya basladi. 2010 yilinda KTU Sosyal Bilimler
Enstitisu Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dal’'nda
yuksek lisans egitimine basladi. 2011 yilinda Vakfikebir Devlet Hastanesi’ne psikolog
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