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ONSOz

Zamani iyi kullanabilmek, insanin kendisine, c¢alisma hayatina, sosyal hayatina,
dinlenme ve egdlenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin kargilanmasina ayirdigi zaman
birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir. insanin, yogun calisma yuki, rutin
hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen
bedeni ve ruhi saghgini tekrar elde etmek korumak veya devam ettirmek ayni zamanda
zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayan, tamamen calisma ve zorunlu
ihtiyaglar icin ayrilan zaman diginda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde,
istege bagli ve gonulli olarak ferdi veya grup icinde secerek yaptidi etkinlikler rekreasyon
basligi altinda toplanir. Bireylerin bos zamana ya da bos zaman aktivitelerine yénelik olan
tutumlarinin olusmasinda ve degismesinde slphesiz ki kisisel ve ¢evresel birgcok faktorin
etkisi bulunmaktadir.

Alan vyazindaki arastirmalar incelendiginde, gencligin bos zaman tutumlarini
inceleyen cesitli arastirmalar olsa da, bu arastirmalar olduk¢a az sayidadir. Bu agidan
bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin, yasam doyumu duzeyleri ve serbest zamana
yonelik tutumlari arastirilmaya deger bulunmustur.
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OZET

Beden Egitimi Ogretmenlerin Yagam Doyum Diizeyleri ve Serbest Zamana
Yonelik Tutumlari

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumu dizeyleri ve
serbest zamana yoOnelik tutumlarini bazi degigkenlere gore incelemek ve aralarindaki
iliskiyi belirlemektir. Betimsel arastirma modelindeki arastirmanin ¢alisma grubunu,
Diyarbakir Merkez ilge sinirlari igerisinde yer alan Milli Egitim Bakanligrna bagh egitim
kurumlarindan ortaokul (N=102) ve lise(N=136)de gorev yapan 97’si kadin ve 141’i erkek
238 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin yas
ortalamalari 36.48 +9.04’dir.Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’,
‘Yasam Doyumu Olgegi’ ve ‘Bos Zaman Tutum Olcedi’ kullaniimistir. Arastirma
kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 20 istatistik paket programi araciligiyla
gerceklestiriimistir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiki yontem olarak; frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma,; t-testi, tek faktorli MANOVA, tek yonli varyans analizi
(ANOVA), Regresyon ve Pearson Correlation testleri kullaniimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, c¢alisma grubunda yer alan
katilimcilarin yasam doyum dizeylerinin orta seviyede, serbest zamana yonelik
tutumlarinin da orta seviyenin Uzerinde oldudu gorulmektedir. Arastirma sonucunda,
beden egitimi 6gretmenlerin yasam doyumlarinin, yas, medeni durum, calisma suresi,
sosyo-ekonomik degiskenler agisindan anlamli bir sekilde farklilastigi; cinsiyet ve mesleki
kidem degiskenleri agisindan ise anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Beden
egitimi  6gretmenlerinin serbest zamana ydnelik tutumlarinin, cinsiyet ve kademe
degiskenleri agisindan ‘Biligsel’ alt boyutta; medeni durum ve okulun bulundugu ¢evrenin
sosyo-ekonomik durumu degiskenleri agisindan ise ‘Biligssel’, ‘Duyussal’ ve ‘Davranigsal
alt boyutlarda anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasiimistir. Beden egitimi
ogretmenlerinin yaslari ve calisma sireleri arttikgca yasam doyum duzeyleri azalirken,
serbest zamana yonelik tutumlarinin ise artti§i sonucuna ulasiimistir. Ote yandan beden
egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumu ve serbest zamana yoOnelik tutumlar arasinda

pozitif ydnde ve diglk dizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Yasam Doyumu, Serbest Zaman, Tutum
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ABSTRACT

Life Satisfaction Levels Of Physical Education Teachers And Their Attitude
Towards Leisure Time

The aim of this study is to examine the life satisfaction levels of physical education
teachers and also their attitudes towards leisure time according to some variables and to
determine the relationship between them. The study group in the descriptive research
model consists of 97 female and 141 male physical education teachers who work at
educational institutions (secondary school: N=102 and high school: N=136) under the
Ministry of Education within the boundaries of the central district of Diyarbakir. The
average age of teachers subject to the study is 36.48 +9.04. The data collection tools
used in this study are “self-description form”, “life satisfaction scale” and “leisure time
attitude scale”. The statistical analyses are carried out using the SPSS 20 statistical
packaged software. The evaluation of data is performed by using the statistical methods;
frequency, arithmetic mean, Standard deviation, t-test, single factoral MANOVA, one way
variance analysis (ANOVA), regression and Pearson Correlation tests.

In accordance with the study results, the life satisfaction levels of the participants in
the study group were seen to be at mid-range level and the participants’ attitudes towards
leisure time were seen to be above mid-range level. The results of the study showed that
variables such as age, marital status, working time, socio-economic level of physical
education teachers significantly affect their life satisfaction level whereas variables such
as sex and professional seniority does not make a marked difference.

When the “sex” variable was examined in terms of BZTO sub-factors, it was
precipitated that the points were significantly different in “cognitive” sub-factor. However,
the points in affective and behavioral sub-factors did not differ significantly.

It was also found out that the points changed significantly in “cognitive”, “affective”
and “behavioral” sub-factors when the marital status variable was examined in terms of
attitude towards leisure time.

Regarding “attitudes towards leisure time”, it was revealed in terms of the effects of
sub-factors of professional seniority variable that the points in cognitive sub-factor varied
significantly whereas the points in ‘affective’ and ‘behavioral’ sub-factors did not vary
significantly. In the ‘cognitive’ sub-factor where there was a significant variation in points, it
was determined that the average points of participants working in secondary schools were

higher than the average points of participants working in high schools.



The socio-economic level of the schools’ location variable was seen to have a
significant effect on BZTO sub-factors. It was precipitated thatthe points significantly
varied in terms of ‘cognitive’, ‘affective’ and ‘behavioral’ sub-factors regarding the socio-
economic level of the schools’ location. On the other hand, when the attitudes towards
leisure time were examined in terms of age and working time variables, it was seen that
there was a significant variation. Besides, correlation coefficients between the points
obtained from YDO and BZTO showed that there was a positively low relationship

between the life satisfaction levels of teachers and their attitudes towards leisure time.

Key Words: Physical Education teacher, Life Satisfaction Level, Leisure Time, Attitude
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1. GIRIS

Rekreasyon, is digsindaki aktivitelerin bog zaman dederlendirme i¢in uyarlanmasidir.
Bos zaman degerlendirme ve rekreasyon bazen ayni anlamda kullaniimaktadir
(O’Sullivan, 1991’den aktaran Ozdilek, Demirel ve Harmanlar, 2007). Rekreasyon,
insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanin
calisma saatleri disindaki bos zamaninda katildigi faaliyetlerle ilgilidir (Demir, 2003).
Rekreasyon, enerji ve gl¢ harcayarak canlanmak, yenilenmek bu sayede fiziksel, zihinsel
ve ruhsal olarak yeniden hazir hale gelmektir (Corbin, 1970’den aktaran: Ozdilek, Demirel
ve Harmanlar, 2007: 132). Rekreasyon, temel bir insan gereksinimi olarak gonulli katilim
gerektirir ve istege baglh zaman icindeki aktiviteleri gerektirir (Kilbas, 2004). Bos zaman
degerlendirme olgusu giderek onem kazanmakta ve her kesimden insanin gunluk
hayatinda yer almaktadir. “Bos zaman” basit anlamiyla dolu olmayan zaman dilimidir
(Demiray, 1987).Bos zaman bireyin yasamak icin bagvurmasi gereken ugraglarin diginda
bireysel tercihlerine ayiracagi zaman olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tanima goére bos
zaman, gunlik hayatin uyku, dinlenme ve c¢alisma disinda kalan, bireyin istedigi gibi
kullanabilecegi zamandir. Bu zamanin degerlendiriimesi ise, bireyin istedigi bir ugras ile
zevk ve doyum saglamak amaci ile bireysel veya grupla bos zamanda yapilan
etkinliklerdir (Karakuguk, 1999). Bu kavram ¢ogu kez serbest zaman ile karistirilabilse de
kisinin calisma disi faaliyetler i¢in kullandigi zaman araligi olup, serbest zamanin bir
parcasidir (Demir ve Demir, 2007). Calisan insanlarin bos zamanlarini iyi bir bigcimde
degerlendirmesi is verimliligini etkilemekte; bu zamanlarn etkin degderlendirme calisma
yasami (izerine olumlu etki yapmaktadir (Yenigeri, Cogskun ve Ozkan, 2002). Gliniimiizde,
calisma hayatinin ve diger etkinliklerin yogun, yorucu, siradan, sikici ve stresli olmasi, bos
zaman degerlendirme etkinliklerini, yasamimizin vazgecilmez 6nemli bir parcasi yapmis
ve yenilenme, dinlenme, yeniden toparlanma araci haline getirmigtir. Bu durum kigilerin
bos zamanlarini degderlendirmelerine yonelik ¢ok segenekli hizmetler sunan, yeni birgok
sektérin de olusmasini saglamistir (Tel ve Koksalan, 2008). Calisanlar igin bos
zamanlarin etkin degerlendirilmesi onemli olup; ¢alisma hayatinin neden oldugu stres ve
yorgunluktan kurtulma, sosyal ve kigisel yagamda daha mutlu ve basarili olma sonucunu
doguracaktir (Aydogan ve Giindogdu, 2006). insanlar, bos zamanlarinda yaptiklari
etkinliklerden yasamsal doyum saglayabilir ve gunlik yasamin sikinti ve streslerinden
uzaklasabilirler (Sabbag ve Aksoy, 2011).Yasam doyumu, bireyin yasaminda yer alan
olgulara dayanarak, 6znel iyi olma (6znel géneng) ve yasam Kkalitesi hakkinda ulastigi

yargilari temsil eder (Vara, 1999).



Konuyla ilgili yazinlar incelendiginde yasam doyumuna iligkin tanimlamalarin tg¢
farkll sekilde yapildigi gérilmistir. ilk grup tanimlamalara bakildiginda yasam
doyumunun Oznel iyilik, kutsalllk, erdem gibi digsal boyutlara dayandirildigi
g6zlemlenmektedir. ikinci grup olan ve sosyal bilimciler tarafindan tercih edilen
tanimlamalarda, hayatin olumlu yanlarini gdsteren noktalara dikkat cekilerek 6znel iyi
olug, yasam doyumu olarak adlandirimistir. Uglincli grup tanimlamalar ise, bireylerin
glnlik yasamlari icinde yasadiklari duygusal inis ¢ikiglarda, olumlu ya da olumsuz
duygulanima sahip olmalariyla ilgilidir (Ko¢ Cakan, 2013).

Yaptigi isten doyum almak bireyin yasam doyumunda ve uretkenliginde énemli bir
yere sahiptir. Bireyin yasam doyumuna olumlu ya da olumsuz katkisi olan etkenleri ortaya
koyarak daha fazla doyum, daha az tikenme yasamasi icin gerekli dizenlemelere gitmek
mimkan olabilir (Unal, Karlidag ve Yologlu, 2001). Yasami mutlu bir sekilde gecirmek,
genel olarak insanlarin énemli bir istegidir. Psikoloji literatiriinde, bireylerin mutluluklari,
oznel iyi olus kavramiyla ele alinmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin yasamini
degerlendirmesi ve yasami hakkinda yargi bildirmesi anlamina gelmektedir (Hybron,
2000). Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumlarina ve olumlu - olumsuz duygulanimlarina
iliskin genel bir degerlendirmedir (Diener, 1984). Oznel iyi olus, tek boyutlu bir yapi
degildir. Oznel iyi olusun olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu
olmak Uzere U¢ d6nemli 6gesi vardir. Bireyler olumlu duygulari daha ¢ok yasiyorlarsa,
olumsuz duygulari ¢ok az yasiyorlarsa ve yasamlarindan yiksek dizeyde doyum
aliyorlarsa bu durumda ylksek dizeyde 0Oznel iyi olusa sahiptirler (Diener, 2001’den
aktaran: Eryllmaz ve Ercan, 2011: 140).

Tutum, genel olarak, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili disunce,
duygu ve davranislarini diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir (Kagitgibasi, 2010). iste
bu edilimler bireyin iginde bulundugu toplumun ve kendi sosyo-kiltlrel ¢evresinin bir
ardnudur. Yani, insanlar bu gevreye uyum saglayarak, diger insanlarin tutumlariyla benzer
dzellikler gosterebilirler (inceoglu, 2000). Yani tutum kavrami, o6ncelikle toplumsal
tutumlari ifade etmektedir. Burada dikkati ¢eken ikinci nokta, bir tepki davranisina hazir
olma durumu olarak goérilmesidir. Uglincli nokta ise, tutumlarin duygusal ve bilissel
O0gelerden olustugudur. Dorduncu nokta ise, tutumlarin olusumunda bilgi, inan¢ ve
duygularin sistemli ve sirekli bir bigimde 6rgltlenmesidir (inceoglu, 1993). Tutumun
konusu herhangi bir sey (soyut- somut) olabilecedi gibi bos zaman da olabilir (inceoglu,
2000). Gozle goérulemeyen bir kavram olan tutum, goézle gérilebilen bazi davraniglara yol
actigindan, bu davraniglarin gézlenmesi sonucu, bireylerin bog zaman tutumlarinin nasil
oldugu anlasilabilir (Fox ve Rickards, 2002'den aktaran Akgul, 2011: 1). Bireylerin bos

zaman davranis egilimlerine bakildiginda yasam bigimi, egitimi, distnceleri ve tutumlari



arasinda kuvvetli bir iliski oldugu sdylenebilmektedir. Bdylece, bos zaman tutumu, bos
zamana ve bos zaman aktivitelerine yoénelik dusinceleri, duygulari ve davraniglari
tecribe, duygu, ani ve bilgilerden derlenerek olusan olumlu ve olumsuz olusan tepkilerdir
(Teaff ve arkadaslari, 1975'den aktaran: Akgul, 2011: 1). Bireylerin bog zamana yonelik
olan tutumlari hem gelismis Ulkeler hem de gelismekte olan ulkeler i¢in buylk bir 6neme
sahiptir (Fox ve Rickards, 2002'den aktaran: Akgul, 2011: 1).

1. 1. Aragstirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumu dizeyleri ve
serbest zamana yonelik tutumlarini bazi degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki
iliskiyi belirlemektir. Bu amag¢ kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit
aranacaktir:

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin yagam doyumlari ne dizeydedir?

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamh bir farklilik var midir?

3. Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlari ile medeni durum degiskeni
arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

4. Beden egitimi o6gretmenlerinin yagsam doyumlari ile gorev yapilan ogretim
kademesi degiskeni arasinda anlamli bir farklihk var midir?

5. Beden egitimi ogretmenlerinin yasam doyumlari ile goérev yapilan okulun
bulundugu gevrenin sosyo-ekonomik durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

6. Yas degiskeni, beden egitimi 6gretmenlerinin yagsam doyumlarinin anlamh bir
yordayicisi midir?

7. Calisma suresi degiskeni, beden egitimi 6gretmenlerinin yagsam doyumlarinin
anlamli bir yordayicisi midir?

8. Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamana yoénelik tutumlari ne dizeydedir?

9. Beden egitimi ogretmenlerinin serbest zamana yonelik tutumlari ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farkhihk var midir?

10. Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamana yodnelik tutumlari ile medeni
durum degiskeni arasinda anlaml bir farklilik var midir?

11. Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamana yonelik tutumlar ile goérev
yapilan égretim kademesi degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

12. Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamana yonelik tutumlar ile goérev
yapilan okulun bulundugu g¢evrenin sosyo-ekonomik durumu degdiskeni arasinda anlamli

bir farklihk var midir?
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13. Yas degiskeni, beden egitimi o6gretmenlerinin serbest zamana yoOnelik
tutumlarinin anlaml bir yordayicisi midir?

14. Cahsma suresi degiskeni, beden egitimi o6gretmenlerinin serbest zamana
yonelik tutumlarinin anlamh bir yordayicisi midir?

15. Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlari ile serbest zamana yonelik
tutumlari arasinda anlaml bir iligki var midir?

16. Beden egitimi Ogretmenlerinin serbest zaman yonelik tutumlar, yasam

doyumlarinin anlamli bir yordayicisi midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Yagsam doyumu ve serbest zamana yoOnelik tutumlarla ilgili verilen Dbilgiler
dogrultusunda, bu kavramlarin beden egitimi 6gretmenleri agisindan énemli gdstergeler
oldugu sdylenebilir. Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, yasam doyumu (Avsaroglu,
Deniz ve Kahraman, 2005; Arasan ve Basak, 2010; Aydemir, 2013; Baydar, 2013;
Bastemur, 2006; Bulut, 2007; Cayir, 2013; Fisne, 2009; Gdkge, 2008; Gimugbas, 2008;
Ozdevecioglu, 2003; Ozer ve Karabulut, 2003; Selguk, 2012; Sahin, 2008; Tag, 2011;
Koker, 1991; Ko¢ Cakan, 2013; Klgukibis, 2013; Vara, 1999)serbest zaman (Afyon,
Glulgag, 2002; Arslan, 2011 Binarbasi, 2006; Cetinbasg, 2010; Glingdrmus, Yetim ve Calik,
2006; Glrbliz, Ozdemir, Sarol ve Karakugiik, 2010; Hacioglu, Gékdeniz ve Ding, 2003;
Hazar ve Saygin, 2000; Kandaz Gelen ve Herglner, 2007; Karakuguk, 1992; Kilbas,
2004; Koktas, 2004; Kutlu ve Ocalan, 1994; Ocalan, 1996; ilban ve Ozcan, 2003; Tuncel,
1999; Sener, 2008) ve tutum kavramlarinin (Baser, 2009; Emir, 2012; Onci, 2007;
Sandikgi, 2011) ayri ayri ¢alisma konusu yapildigi arastirmalara rastlaniimistir. Diger
yandan bos zamana ydnelik tutum (Akgul, 2013; Karagun, 2008; Kaya ve Tutal, 2005;
Mutlu ve ilker, 2008), tutum ve yasam doyumu (Eravsar, 2013; Kumartagh, 2010;
Recepogdlu, 2013), serbest zaman ve yagsam doyumu (Gokge, 2008; Sener, 2012) gibi her
iki kavraminda bir arada caligildigi arastirmalarin mevcut oldugu goriimektedir.
Aragtirmadan elde edilen sonuclarin, beden egitimi ogretmenlerinin yagsam doyum
dizeyleri ve serbest zamana yonelik tutumlarinin ortaya konulmasi noktasinda literatiire

katki saglayacagi distnulmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma igin

Ongoriulecek baglica sinirliliklar sunlardir:
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1. Arastirma bulgularinin kaynagi, 2013-2014 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda
Diyarbakir ili merkez ilcelerde gobrev yapan beden egitimi dogretmenleri ile
sinirlandiriimigtir.

2. Arastirma, ic¢in toplanan verilerin gecerligi, anketin uygulandigi zaman dilimi ile
sinirlandirniimigtir.

3. Aragstirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
sinirlandiriimigtir.

4. Anketin uygulanmasi icin kullanilacak stre 8 hafta ile sinirlandiriimigtir.

5. Arastirma, beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumu dizeyleri ve serbest

zamana yonelik tutumlarinin dlgiimesi ile sinirlandiriimistir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanip yurutilmesinde ve ulasilan bulgularin yorumlanmasinda
asagida verilen sayiltilardan hareket edilmistir:

1. Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittigi varsayilmistir.

2. Arastirma igin kullanilan anketin, beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumu
dizeyleri ve serbest zamana ydnelik tutum dizeylerini belirleyecek nitelikte ve yeterlilikte
bir lgme araci oldugu varsayilmistir.

3. Anket ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandidi varsayilmigtir.

4. Anketin uygulanmasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin bitin denekler i¢in ayni
oldugu varsaylimistir.

5. Ankete verilen cevaplar dogru olarak kabul edilmigtir.

6. Anket sonuglari, tam ve dogru olarak igleme alinmigtir.

1. 5. Tanimlar

Beden Egitimi Ogretmeni: Tamer ve Pulur (2001)’'e goére beden egitimi dgretmeni,
ogretmenlik mesleginin kutsalligini bilen, Ataturk ilkeleri ve devrimlerine bagh, Tark Milli
Egitim sistemine uygun ders veren, siyasi propaganda yapmayan, insan haklarina saygili,
fanatik digtnceleri olmayan, bunun yaninda 6zgur disiinen ve konusan, dogru ve durust
davranan kisidir (Okstizoglu, 2009).

Yasam Doyumu: Oznel iyi-olusun bir alt boyutu olarak, bireyin genel olarak yasamini

degerlendirmesi sonucunda rapor ettigi doyum miktaridir (Sahrang, 2007).
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Serbest Zaman: Tezcan’a gbre bos zaman “bireylerin hem kendisi, hem de
baskalari igin bitin zorunluluklardan ve baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle
sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman”dir (Tezcan, 1977).

Rekreasyon: Aristo, rekreasyonu (serbest zaman etkinliklerini), “baska herhangi bir
amag olmadan, sadece yapmak i¢in yapilan bir etkinligin icinde bulunma durumu” seklinde
ifade etmektedir (Kelly, 1990).

Tutum: Bireyin kendisine ya da ¢evresindeki herhangi bir toplumsal konu, obje yada
olaya karsl deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak érgutledigi bilissel, duyussal ve

davranigsal bir tepki, bir 6n egilimdir (inceoglu, 1993).



2. LITERATUR TARAMASI

Bu boélimde tezin hazirlanmis oldugu alanla ve tezin konusu ile ilgili terminolojinin
aclklanmasina ve tanitimasina yer verilmigtir. Ayrica, problemin, ilgili kavramlarin,
arastirma kavramlarinin, arastirma degiskenleri vb. konu ile yapilmis 6rnek teskil
edebilecek arastirmalarin, ydntem &Onerilerinin ve iligkili literatlir taramasinin sonuglarina

da bu baglik altinda yer verilmigtir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu bolim bes baslik altinda incelenmistir. Birinci bolum beden egitimi 6gretmenligi
ile ilgili bilgilerden, ikinci bolim yasam doyumu ile ilgili bilgilerden, tglncli bolim serbest
zaman ile ilgili bilgilerden, doérdlncu bolim rekreasyon kavrami ile ilgili bilgilerden ve son

bolim tutum ile ilgili bilgilerden olugsmaktadir.

2.1.1. Ogretmen

2.1.1.1. Ogretmen Kavrami

Ogretmen genis anlamda &grenciyi/égrencileri grup icinde birey olarak
tanimlayabilen onun o6grenmesini etkileyen faktorlerle iligskisini yorumlayan ve hangi
performansi/yeterliligi en az riskle kazanabilecedini yordayabilen ve bu anlamda
gelistirdigi plani basariyla uygulayabilen kisidir (Ulgen,1997).

GUnUmuzde o6gretmenlik mesledi egitim sektérl ile ilgili olan sosyal, kultirel,
ekonomik, bilimsel ve teknolojik boyutlara sahip alanlarda 6zel uzmanlik bilgi ve
becerisinin temel alan akademik galisma ve mesleki formasyonu gerektiren profesyonel
statiide bir ugrasi alanidir (Unal ve Ada, 2001). Ogretmenlik 6gretme ve d3renme siirecini
gerceklestiren, alanlarinda uzmanlik bilgisine sahip olmanin yaninda genel kultir mesleki
bilgi ve beceri yoninden gerekli niteliklere sahip kisilerin gerceklestirdigi bir meslektir
(Ergiin, 2009). Ogretmenlik mesleginin icra edilebiimesi igin bireyin dncelikle bilgi
aktaracagi konu alaninda uzman olmasi gerekir. Ancak bu uzmanlk ogretmenlik icin
yeterli degildir. Birey bir konuda uzman olabilir, ancak sahip oldugu bilgileri 6grencilere
aktarmada yetersiz kalabilir. Bu nedenle 6gretmen ayni zamanda 6gretmenlik meslek
bilgisine sahip olmalidir. Diger bir deyigle editim bilimleri alaninda gelistiriimis kuram ve
ilkeleri bilmelidir. Temel goérevi égrencinin toplumsallagsmasini saglamak ve toplumsal

kultari 6grenciye aktarmak olan égretmenin bu gdérevini basariyla yerine getirmesi icin
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icinde yasadidi toplumun kiltirint de cok iyi bilmesi gerekir. Ancak bu U¢ unsur bir araya
gelirse 6gretmenlik meslegi yerine getirilebilir. Ogretmenlik meslegine girecek kisilerin tim
bu 6zelliklere sahip olabilmesi i¢cin uzun bir egitim surecinden gegmesi gerekmektedir
(Erden, 2005).

2. 1. 1. 2. Ogretmenlik Meslegi

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’'nda 6gretmenlik mesledi ve yetistiriimesi
asagidaki gibi diizenlenmistir. Ogretmenlik, devletin egitim 6gretim ve bununla ilgili
yonetim gérevlilerini (izerine alan, ézel bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu gdrevlerini
Tark Milli Egitimin amaclarina ve temel ilkelerine uygun olarak ifade etmekle
yukamludurler (Ozdemir ve Yalin, 1999).

Ogretmenlik meslegine hazirlik genel kultir, 6zel alan egitimi ve pedagojik
formasyon ile saglanir. Yukarida belirtilen nitelikleri kazanabilmeleri i¢in, hangi 6gretim
kademesinde olursa olsun, o6gretmen adaylarinin ylksek 6grenim goérmelerinin
saglanmasi esastir. Bu dgretim lisans oncesi, lisans ve lisansustl seviyelerde yatay ve
dikey gegislere imkan verecek bigimde diizenlenir. Ogretmen adaylarina genel kiiltiir, 6zel
alan egitimi ve pedagojik formasyon bakimindan aranacak nitelikler, Milli Egitim
Bakanlig'nca tespit olunur. Ogretmenler, 6gretmen yetistiren vyiksek 6gretim
kurumlarindan ve bunlarin denkligi kabul edilen, yurtdigi ylksek 6gretim kurumlarindan
mezun olanlar arasindan, Milli Egitim Bakanligi’'nca segilirler. Yuksek &gdrenimleri
sirasinda, pedagojik formasyon kazanmis olanlarin, ihtiyag duyulan alanlarda
ogretmenlige atanmalar halinde bu adaylik donemi icinde yetismeleri icin Milli Egitim
Bakanhgrnca gerekli tedbirler alinir. Hangi derece ve turdeki egditim, teftis ve yontem
goOrevlerine, hangi seviye ve alanda 06grenim goérmis olanlarin ne gibi sartlarda

segilebilecekleri yonetmelikle dizenlenir (Nichols, 1990).

2.1.1. 3. Ogretmen Yeterlikleri

Ogretmen, okul ve dershane ortamini canlandiran, dgretimi zevkli hale getiren,
ogrencilerle saghkl iligkiler kuran, en etkili ydontem ve teknikleri basariyla kullanarak
ogrencilerini 6grenmeye tesvik eden bir sanatkardir (Blyukkarag6z ve Civi, 1994).
UNESCO vyeterligi bir isi, gorevi yapma gucunu saglayan 6zel bilgi veya gorevini yerine
getirme gucu olarak agiklamaktadir (UNESCO, 2001). Yeterlik kavrami zaman zaman
standart ve nitelik karsihgi olarak da kullaniimaktadir. Ogretmen vyeterlilikleri,
ogretmenlerin sahip olmasi gereken tutum, bilgi ve becerilerin ayrintii olarak

listelenmesinde kullanilan bir kavramdir ve genellikle 6gretmenin neleri yapabileceginin



davranis duzeyinde ayrintilarini igerir ve yeterlikler 6gretmenin isinin teknik ayrintilarini
tanimlar (TED, 2009). Egitim ve o6gretimde basarinin en énemli unsuru 6gretmendir. Bu
yuzden egitim ve 6gretimde etkili olabilecek 6gretmenler yetistirmeden bu alanda égretim
programlari, metot ve teknikler, arag-gere¢ gelistirmekle girisilecek ¢abalar basarisizlikla
sonuglanacak, o6gretmen canli Kkisiligini uygulamaya koymadikga higbir etki
gostermeyecektir (Blyiikkaragdz ve Civi, 1994). Ogrenci basarisini etkileyen tek ve
onemli etkenin 6gretmen kalitesi oldugu ve velilerinde egitimin kalitesi icin 6gretmenin
temel unsur oldugu distincesine sahip olduklari gértlmastir (AFT, 2003). Sénmez (2001)
ise okul sisteminin en 6nemli ve temel 6gelerini; 6grenci, egitim programi ve 6gretmen
olarak agiklamaktadir. Bunlardan birisinin olmamasi durumunda egitim ve okulun
olmayacagini vurgulamaktadir. Bu 6geler iginde sistemi etkileme gucu en yuksek 6genin

“6gretmen” oldugu anlayisi gegerliligini korumaktadir (Baser, 2009).

2.1.1.4. Beden Egitimi

2.1.1.4.1. Beden Egitimi Kavrami

Beden egitimi; oyun, jimnastik ve spor gibi egitici batin bedensel etkinlikleri iceren
genel bir kavram olup bedensel etkinlikler icinde ve bedensel etkinlikler araciligi ile
egitimdir (Ozmen, 1999).

Kale ve Ersen (2003), beden egitimini bedensel, ruhsal ve toplumsal butlnlGganad
zedelemeden, toplum yararina en uygun gelisiminin saglanmasi yaninda; saglikli, mutlu
ve guclu olma, kigilik, karakter ve degerler kazanma, kultirlesme, toplumsallasma egitimi
olarak tanimlamaktadir. Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak genclerin beden, ruh ve
fikir gelismelerinin saglanmasinda okul i¢i ve disi sportif faaliyetleri yapan, yaptiran ve
dizenleyen Milli Egitim Bakanhigrna bagh o&gretmenlere beden egitimi 6gretmeni
denmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri, Universitelerin egitim faklltelerinin beden egitimi
ve spor ogretmenligi boliminden ya da Uuniversitelerin beden egitimi ve spor
yuksekokullarinin 6gretmenlik boluminden dort yillik lisans duzeyinde mezun olanlaridir
(Karakuguk, 1991). Beden egitimi 6gretmenleri 6grencinin toplum icinde kendisini
gostermesine, yetenegini ve becerisini sergilemesine yardimci olurlar. Aldiklari egitimden
ve dersin yapisindan dolayi 6grencilerle iyi bir iletisim kuran, onlara sorun ¢6zimunde
yardimci olan, arkadas gibi davranan, ilgi ¢ekici ve neseli ders anlatan, hos gorld,

anlayigl ve guven verici 6gretmenlerdir (Gulay, 2006).
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2.1.1. 4. 2. Beden Egitiminin Temel Faydalari

Adams tarafindan belirlenen beden egitiminin temelini olusturan bilimsel ilkeler;

1. Egitim, tum organizmayi igerir. Zihin-beden butunlugu temel felsefesini
olusturur.

2. Beden egitimi genel egitimin ayriimaz bir pargasidir. Beden egitiminin genel
amaglari genel egitimin genel amagclarina uygundur ve bu amaclarin gergeklestirimesine
katkida bulunur.

3. Beden egitimi etkinlikleri bliyiime ve gelisme icin temeldir. insan organizmasinin
optimum gelismesi buyuk kas gruplarinin katildii bedensel etkinliklere baghdir.

4. Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

5. Beden egitimi, kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklari saglar. Bedenin
bireyin duygularini ifadede kullaniimasi, yeni hareketlerin yaratiimasinda zengin
olanaklara sahiptir.

6. Beden egitimi kaltirel gelismeye katkida bulunur. Estetik begeniye ve artistik
Uretime olanak saglar.

7. Beden egitimi, duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve spor
ortamindaki etkilesim duygularin serbest alimi ve kontrolu igin uygun olanaklar saglar.

8. Beden egitimi, karakter ve Kigilik gelisimine katkida bulunur. Guglu baglar,
baglilik, takim ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda gérulen &ézelliklerdir. Bu
Ozelliklerin kisilik gelisimine katkilari vardir. Takim arkadaslarina, rakibe uyum, toplumsal
uyumun saglanmasina etkili olur.

9. Beden egitimi, organik gelisimine (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.

10. Psiko-motor becerileri geligtirir.

11. Saglik ve korunma aligkanliklarinin gelisimini saglar.

12. Zihinsel gelisim icin olanaklar saglar.

13. Demokratik slreglere katkida bulunur. Sinif etkinliklerinin planlanmasinda ve
yurutilmesinde tum bireylerin katihmi gereklidir.

14. Beden egitiminin temelinde biyoloji, psikoloji ve sosyoloji belirtileri yer alir.
Programlarin planlanmasinda bu alanlardan yararlanilir.

15. Beden egitimi, bireyin gereksinimlerine dayanir. Hareket, en temel gereksinme
olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik yasamak igin gereklidir. Duragan modern yagsam, bu
baglamda beden egitimini daha da 6nemli kilar.

16. Oyun, egitsel potansiyele sahip i¢gudusel bir dirtididr. Oyunun dinamik niteligi
bireylerin daha uygun davranis bicimleri elde etmelerinde kullanilir.

17. Otoriteye ve kurallara saygi duymak,

18. lyi bir seyirci ve izleyici olmayi desteklemektir (Hoskilimci, 2011).
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2.1.1. 4. 3. Beden Egitiminin Amaglari

Beden egitiminin amaglarini genel amaclar ve 6zel amaglar olarak iki baslik altinda

inceleyebiliriz.

2.1.1. 4. 3. 1. Beden Egitiminin Genel Amaglari

Beden egitiminin genel amaglarini  asagidaki gibi siralayabilirizz Beden
egzersizlerinin en dnemli gorevlerinden biri, kisinin sagliginin gelismesine yardim etmek,
onu dayanikli hale getirmek, ondaki sosyal ve kiltirel cevre, beslenme ile dogumdan
gelen vicut bozukluklarini 6nlemeye ve gidermeye calismaktir. Gunlik yasamin ve isin
getirdigi iyi, kusursuz biyolojik bir durus ve hareket bicimi kazandirmaktir. Bu durum ve
bicim kisinin yapacadi goéreve ve bireyselligine uygun olmalidir. Beden egzersizleri
kisilerde guzellik duygusunun gelismesine yardim etmelidir. Zevksiz bir hareket sanati
yaratmak, guzellik kavramina aykiridir. Ogrencilerde, kendine giiven, kendini kontrol,
cabuk karar verme, igbirligi yapmak, yukseklik, dogruluk, hak guderlik, 6zgecilik, disiplin
gibi kisisel ve toplumsal aligkanliklar gelistirmek. Saglikh ve mutlu bir yagsam igin bir isteng
(irade) ve istek uyandirmak. Hareket etmekten zevk almayi ve haz duymayi gocuklarda
istek ve aliskanlik haline getirmek. Dogaya sevgi, llkeye baglilik ve sevgi duygusunu
gelistirmek. Meslek okullarinda beden egzersizleri bir yanda bu okullarin tek yoénla
dizenin yaratti eksiklikleri giderici nitelikte olacagi gibi 6te yandan meslek ¢alismasi icin
gerekli dogru bicim ve davranig kazandiriimalidir. Ozel egitim kurumlarinda (sakat ve
Ozurluler igin 6zel okullar) insanlarda fonksiyonel uyum saglama gorevi ile birlikte tibbi ve
tedavi edici nitelikte olmalidir (MEB, 1992).

2.1. 1. 4. 3. 2. Beden Egitiminin Ozel Amaglari

Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitiminin genel amaci, ¢ocuklarin ve
genclerin, fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak her 6grencinin
hareket kapasitesinin en Ust dlizeyine ¢ikmasina yardimci olmaktir. Milli egitimin amaclari
dogrultusunda arzu edilen davraniglari dgrencilere kazandiracak olan beden egitimi
dersini verecek olan &gretmenlerdir. Beden Egitimi dersinin 6zel amaglar asagida
goruldugu gibidir.

Buna gore bilissel amaglar:

1. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin Gnemini kavramak,

2. Fiziksel hareketin yapisini anlama ve yeni hareketler olusturabilme,

3. Kisisel yapicilik ve yaraticiigi gelistirmek,
4

Zihinsel gelisimi saglamak,
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Estetik duygu ve moral gelisimini saglamak,
Gugla ve zayif yonlerini taniyarak sinirlarini bilmek,
Egitimcilerin beden egitimi ve spor ile ilgili goruslerini aciklayabilmek,

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgileri kavrayabilmek,

© © N o O

Olimpizm kavraminin 6zin0 agiklamak,

10. Amatorluk ve profesyonelligin anlamini kavramak,

11. Beden Egitimi ve sporda sosyal hareketliligin Gnemini kavramak,
Beden Egitiminin 6zel amaglari igcinde psikomotor amaglar ise:
Fiziksel gelisimi saglamak,

Motorsal gelisimi saglamak,

Organik gelisimi saglamak,

Saglikli olabilmek icin sportif faaliyetlere katiimak,

Motor becerileri kazandiracak gunlik etkinliklere katiimak,
Fiziksel etkinlikleri zevk alarak yapmak,

Hareketler yolu ile iyi ve arzu edilen sosyal aliskanliklar kazanmak,

Grup ve takim etkinliklerine katiimak,

© © N o 0o s~ DN

lyi bir lider olabilmek,

10. Duzgun hareket etmek ve iyi durus aliskanliklari kazanmak,

11. lyi bir seyirci ve izleyici olabilmektir.

Duyussal agidan beden egitiminin 6zel amaglari ise:

Sosyal ve duygusal gelisimi saglamak,

Sorumluluk kabul etme 6zelliklerini gelistirmek,

Otoriteye ve kurallara saygi duymak,

Baskalarinin varligini kabul ederek onlara saygili davranmak,

Kendine guven duyma, kendini gerceklestirme ve davraniglarini kontrol etmek,

Serbest zamanlarini yararli bir sekilde kullanmak,

N o g~ e DR

Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilmektir (MEB, 1992).

2.1. 1. 4. 4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yeterlikleri

Beden egitimi, oyun, jimnastik ve spor gibi egitici bedensel etkinlikler araciligi ile
yapilan egitimdir (Gunes, 2003). Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh saghigini,
beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin
Ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayal oyuna, jimnastige, spora dénuk
alistirma ve calismalarin tuminU kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Araci, 2001).
Beden egitimi derslerinde bedensel etkinlikler yolu ile Milli Egitim’in temel ilkeleri

dogrultusunda cocuklarin bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarindaki gereksinimleri
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karsilanmakta ve bu alanlarin istenilen dogrultuda geligtirilebilmesi amaclanmaktadir.
Bdylece beden egitimi derslerindeki spor etkinliklerinde rekor kirma ve sampiyon olma
amaci olmamaktadir. Unli, Siinbll ve Aydos (2008)'a gére beden egitimi 6gretmeni
yeterliliginin tanimi; beden egitimi 6gretmenliginin gerektirdigi gorev ve sorumluluklari
gerceklestirebilmek igin sahip olunmasi gereken bilgi, anlayis, beceri ve tutumlar olarak
ifade edilmektedir. NASPE (2008) beden egitimi o6gretmen adaylarinin sahip olmasi
gereken 10 standardi asagidaki sekilde agiklamigtir:

1) icerik bilgisi: Beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi ile ilgili icerik bilgisini ve
alan kavramlarini bilmeli.

2) Blyume ve gelisme: Beden egitimi ogretmenleri, ¢ocuklarin bulylime ve
gelisimlerini bilmeli, ayrica cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekleyici firsatlar sunmalidir.

3) Farkh 6grenciler: Beden egitimi 6gretmenleri farkh kilttrlere ve farkli 6grenme
stillerine sahip 6grencilerin egitim-6gretim ortamina uyumlarini saglamali.

4) Yonetim ve motivasyon: Beden egitimi 6gretmeni givenli, sosyal etkilesimli ve
aktif katihmli bir 6grenme ortami olusturarak, égrencilerin bireysel ve grup motivasyonunu
saglamall.

5) lletisim: Beden egitimi 6gretmeni derslerde katihmi artirmak igin sézlii ve
s6zslz etkili iletisim tekniklerini kullanmal.

6) Planlama ve dgretim: Ulusal standartlara uygun égretim stratejilerini planlamali
ve uygulamali.

7) Degerlendirme: Ogrencilerin fiziksel, biligsel, duyugsal ve sosyal geligimlerini
tesvik etmek igin degerlendirme yapmal.

8) Yansima: Beden egitimi 6gretmeni profesyonel eylemlerini 6grencilere, velilere
ve meslektaglarina yansitmali.

9) Teknoloji: Beden egitimi 6gretmeni 6grenme ortamini zenginlestirmek igin
teknolojiyi kullanmali.

10) igbirligi: Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin gelisimlerini saglamak ve onlari
desteklemek icin meslektaglari, veliler ve gevre ile iligkiler kurmali.

Ulkemizde Milli Egitim Bakanlhigrna bagh Ogretmen Yetistirme ve Egitimi Genel
Mudarligu beden egitimi 6gretmenlerinde bulunmasi gereken 6zel alan yeterliklerini alti
ana ve 30 alt boyutta belirlemigtir (MEB,2012b).

1) Ogretim siirecini planlama ve diizenleme: Ogretim sirecini planlama, amaca
uygun olarak ortamlar duzenleme, materyal hazirlama ve kaynaklardan yararlanma
uygulamalarini kapsar.

a. Ogretime uygun planlama yapabilme
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b. Ogretime uygun dgrenme ortamlari diizenleyebilme

c. Ogretim siirecine uygun arag-gerec ve kaynaklari kullanabilme

d. Okul takim ¢aligmalari planlayabilme

e. Ogretimin  amagclarini  gergeklestiriimesi  siirecinde teknolojik  kaynaklari
kullanabilme.

f. Ogretimde dzel egitime gereksinim duyan ve ¢zel gereksinimli 6grencilere (BEP)
yonelik planlamalar yapabilme

2) Fiziksel performansi gelistirmeyi saglama ve koruma: Ogrencilerin temel ve
Ozellesmis hareket becerilerini, kisisel uygunluk seviyelerinin farkinda olmalarini, saglikl
yasama becerilerine sahip olmalarini ve bunu saglamaya yonelik etkinlikler dizenleme ve
bunlari yasam boyu surdurebilme becerilerini kapsamaktadir.

a. Ogrencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilme

b. Ogrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yasam bilinci olusturabilme

c. Ogrencilerin  miisabakalara katilimini  ve calismalarinin  yiritiimesinin
saglayabilme

d. Ogrencileri saglikli beslenme konusunda bilgilendirebilme

e. Spor sakatlanmalarinda ilkyardim kurallarini uygulayabilme

f. Ogrencilerin liderlik, sorumluluk alma, paylasma ve birlikte is yapma becerilerini
gelistirebilme

g. Dogay tanima ve gevreyi koruma bilinci olusturabilme

h. Kisisel glvenlik ve kazalardan korunma bilgi ve becerisini kazandirabilme

i. Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisini kazandirabilme

j. Beden egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilme

k. Ozel egitime gereksinim duyan dgrencilere yonelik etkinlikler diizenleyebilme

3) Ulusal bayramlari anlam ve 6énemine yarasir sekilde kutlama: Ulusal bayramlari
coskulu ve etili bicimde kutlama uygulamalarini kapsamaktadir.

a. Ataturk’an beden egitimi ve sporla ilgili duygu ve dusuncelerini uygulamalarina
yansitabilme

b. Ulusal bayramlarda ve 6zel glinlerde sportif etkinlikler yapabilme

4) Gelisim performansini izleme ve degerlendirme: Ogrencilerin fiziksel, zihinsel,
ruhsal geligsimlerini izleme ve degerlendirme uygulamalarini kapsamaktadir.

a. Yapacagi 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinin amaglarini belirleyebilme

b. Olgme ve degerlendirme arag ve yontemlerini kullanabilme

c. Ogrencilerin bedensel geligimlerini belirlemeye yonelik yapilan dlgme ve

sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilme
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5) Okul, aile ve toplumla isbirligi yapma: Beden egitimi ogretmenleri toren ve
organizasyonlarin programlarini etkin olarak hazirlanmasi ve sunulmasi, aileler ile igbirligi,
okulun kultur ve 6grenme merkezi olmasina yonelik uygulamalari kapsamaktadir.

a. Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal ydnden gelistiriimesinde ailelerle ve
toplumla isbirligi yapabilme,

b. Ogrencilerin ve gevrenin ulusal bayram ve térenlerin anlam ve déneminin farkina
varmalarini ve térenlere aktif katimlarini saglayabilme,

c. Ulusal bayram ve térenlerin ydnetim ve organizasyonunu yapabilme,

d. Okulun Kkultir ve o6grenme merkezi haline getiriimesinde toplumla isbirligi
yapabilme.

6) Mesleki gelisimi saglama: Beden egitimi 6gretmeni mesleki gelisime ydnelik
uygulamalarini kapsamaktadir.

a. Mesleki yeterliklerini belirleyebilme,

b. Beden egitimi dersi 6gretimine iliskin kisisel ve mesleki gelisimini saglayabilme,

c. Mesleki gelisimine yonelik uygulamalarda bilimsel arastirma yontem ve
uygulamalardan yararlanabilme,

d. Liderlik yapabilme. Beden egitimi 6gretmenleri de diger 6gretmenlerden beklenen
mesleki ve kisisel tum yeterliklere sahip olmak zorundadir. Hatta beden egitimi 6gretmeni
s6z konusu olunca, bu yeterlikler daha genis bir yelpaze olusturabilmekte ve daha fazla
onem arz etmektedir. CUnku beden egitimi o6gretmenlerinin  saghkli nesillerin
yetistiriimesinde, spor kdltirinin geligtiriimesinde, milli degerlerin olusturulmasinda
onemli sorumluluklar Ustlendigi distnilmektedir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Yeterlikleri

Uluslararasi Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon, Spor ve Dans Konseyi (2005)
beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yeterlik standartlarini; alan bilgileri, mesleki bilgi ve

beceriler ile pedagojik bilgi ve beceriler olarak asagidaki gibi G¢ baslikta agiklamistir.

2.1.1.4.4.1. Alan Bilgileri

insan hareketlerine dair bilgileri iceren bu standart alaninda beden egitimi
ogretmenleri asagidaki konularda beden egditimi ile ilgili yeterlik sergilemeleri
gerekmektedir;

1. Alan ve meslek olarak felsefi boyutlarina dair bilgi,
Tarih bilgisi,
Yapisal ve fonksiyonel olarak insan hakkinda bilgi,

insan performansinin kinesyolojik ve fiziksel yonleri hakkinda bilgi,

a > w DN

insan fizyolojisi ve egzersizin insan performansi tizerindeki etkileri hakkinda bilgi,



16

6. Motivasyon, gudu, kaygi ve stres ile performansin sosyolojik-psikolojik ydnlerine
dair bilgi,

7. Sosyal dinamikler, etik ve ahlaki davraniglar, kltirel, etnik ve cinsiyet farkliliklar
gibi unsurlarin insan performansinin sosyolojik-psikolojik yonlerine dair bilgi,

8. Motor gelisim hakkinda bilgi,

9. Motor 6grenmeyle ilgili bilgi.

2.1.1.4.4. 2. Mesleki Bilgi ve Beceriler

Bu standart boyutu; bir meslek olarak beden egitimi 6gretmenliginin mesleki
yeterlikleri ile 0Ogretme ve 0oOgrenmeye iliskin bireysel ve Kkulturel yeterliklerini
kapsamaktadir;

1. Meslegin kapsam (alan) bilgisi,

Tarihi ve sosyo-politik agcidan, beden egitiminin okullardaki roli bilgisi,
Beden egitimi hakkinda bireysel bir felsefi kuram gelistirme bilgi ve becerisi,

Akademik ve arastirmaci 6zelligi devam ettirmeye yonelik bilgi ve beceri,

a > wNn

Fiziksel etkinlikler ve sporun kultirel yonleri hakkinda bilgi,

6. Cesitli yas gruplarina, beden egitimi icerikli, kapsamli, gelistirmeye uygun
mufredat tasarlamaya iliskin bilgi ve beceriler,

7. Arag-gereclerin bakimi ve saklanmasi, maliyet, program degerlendirmesi, yasal
yonler, guvenlik ve liderlik gibi beden egitimi programinin farkli yénlerini gelistirmeye iligkin

bilgi ve beceriler.

2.1.1.4.4.3. Pedagojik Bilgi ve Beceriler

Bu boyut, 6gretme ve 6grenme teorileri ve mesleki uygulamalari kapsamaktadir.

1. Egitimsel 6grenme teorisi hakkinda bilgi,

2. Verimli 6gretme teorisi hakkinda bilgi ve uygulama,

3. Programi, 6gretme ve o6grenme aktivitelerine donutstirmeye iliskin bilgi ve
beceriler,
Sistematik konu tasarlama, ders dizisi olugturmaya iligkin bilgi ve beceriler,
Hareketleri analiz etme, motor performansini degerlendirme, 6gretme—6grenme
surecini degerlendirmeye iligkin bilgi ve beceriler,

6. Sinif yonetimine iligkin bilgi ve beceriler.
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2.1.2. Yagsam Doyumu

Mutlulugun ne oldugu, insanlarin nasil mutlu olduklari veya 6znel iyi olus, antik
cagdan beri tartisiimis ve tanimlanmaya cahlisiimistir. Mutluluk, Antik Yunan'dan beri
felsefenin ilgi alanina girmektedir ve o zamanlardan bugune filozoflarin dikkatini geken ve
uzerinde durduklari bir konudur (Tuzgdl Dost, 2005). Son 20-30 yildir bilimdeki mutluluk
calismalarinda bazi yenilikler gerceklesmistir. Mutluluk konsepti tarih slrecinde filozof ve
ilahiyatgilarin uzmanlik alaniyken yeni radikal diaslince ve elestirel metodun birlesimi
psikologlarin da mutluluk konseptini galismasina yol agmistir (Saygin ve Arslan, 2009).

Yasam doyumu ilk kez Neugarten ve dig. (1961) tarafindan tanimlanmistir. Yasam
doyumunu tanimlamak icin 6nce “doyum” kavraminin acgiklanmasi uygun olacaktir.
Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. “Yasam doyumu”
ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu)
karsilastiriimasiyla elde edilen durum ya da sonugtur. Yani kisinin beklentilerinin, gercek
durumla kiyaslanmasiyla ortaya cikan sonucu ifade eder (Ozer, Karabulut ve Ozsoy,
2003). Yasam doyumu, kisinin is, serbest zaman ve diger zaman dilimlerindeki yasamina
gOsterdigi duygusal tepki veya tutumdur (Kdker, 1991). Yasam doyumu, bireyin is yasami
disindaki duygusal tepkisidir. Yani hayata karsi genel tutumudur (Ozdevecioglu, 2003). Bir
baska tanimda yasam doyumu, genel olarak kisinin kendi yasamindan duydugu
memnuniyeti ifade etmektedir (Telman ve Unsal, 2004). Yasam doyumu bireyin ruh
saghgini ve toplumsal iligkilerini etkileyen en dnemli etmenlerden biridir. Yasam doyumu
genel olarak kisinin batin yasamini ve bu yasamin tim boyutlarin igerir. Yasam doyumu,
belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tim yasantilarindaki doyum anlagilir.
Calisma yasami ile yasam doyumunun incelendigi bir arastirmada calisma yasaminin
yasam doyumunu etkiledigi gériimustir (Keser, 2005).

Yasam doyumu bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bicimde tim yasamini
pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bir baska deyigsle yasam doyumu,
insanlarin beklentileriyle ger¢gek durumlarini kiyaslamasiyla ortaya gikan bir sonucu ifade
eder. Yagsam doyumu bireylerin yagamlarini ve yagamlarinin her boyutunu icerir. Yasam
doyumu, bireylerin belirli bir duruma, belirli bir surece iligkin doyumlarini degil, genel
anlamda tim yasantilarinin doyumu anlamina gelmektedir. Gunlik igler iginde olumlu
duygunun olumsuz duyguya egemen olmasidir. Yagam doyumu; yas, cinsiyet, calisma ve
is kosullari, egitim seviyesi, din, irk, gelir dizeyi, evlilik ve aile yasami, toplumsal yasam,
kisilik &zellikleri, biyolojik etkenlerle iliskilidir. Yaptigi isten doyum almak bireyin yasam
doyumunda ve Uretkenliginde énemli bir yere sahiptir. Bireyin yasam doyumuna olumlu ya
da olumsuz katkisi olan etkenleri ortaya koyarak daha fazla doyum, daha az tikenme

yasamasi igin gerekli diizenlemelere gitmek mimkiin olabilir (Unal, Karlidag ve Yologlu,
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2001). Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak
tum yasantilardaki doyum anlasilir (Sahin, 2008). Yasam doyumu bir anlamda bireyin

belirledigi hedeflere ulagsma derecesi olarak da tanimlanmaktadir (Bulut, 2007).

2. 1. 2. 1. Yagsam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Bireylerin yasam doyumu bir¢ok seyden etkilenebilir. Bunlardan bazilari;
Gunlik yasamdan mutluluk duymak,

Yasami anlamli bulmak,

Amaglara ulasma konusunda uyum,

Pozitif bireysel kimlik,

Fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,

Ekonomik guvenlik,

Sosyal iligkiler (Baykogak, 2002).

Bu unsurlarin yani sira; aragsal rahatlik, saglik ve kisisel glven, ana, baba,
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kardesler ve diger akrabalarla iligkiler, bir cocuga sahip olma ve onu blyutme, kari-koca
iliskilerinde yakinlik, yakin arkadaslara sahip olma, baskalarina yardim etme ve
bagkalarini gézetme, devletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, halk etkinliklerine katiima,
o6greniyor olma, kendini anlayabilme, bir iste calisiyor olma, kendini taniyabilme,
toplumsallagsma, kitap okuma, muzik dinleme, sinema, mag¢ vb. seyretme, eglenceli
etkinliklere katilma gibi 6gelerin de yagsam doyumuna etki ettigi bildirilmigtir (Sahin, 2008).
Demirel ve Canat (2003)’e gore, yagsamin butinini kapsayan yasam doyumu Kiginin nasil
bir ruh saghg icerisinde oldugunu gosteren dnemli bir gostergedir. Yagsamda meydana
gelecek cesitli engellenmeler, zorlanmalar, ¢atismalar ve ani olumsuz degisimler yasam
doyum duzeyinin digsmesine neden olabilir (GUmugbas, 2008).

Bilgi ve beceri kazaniminin hizlandiriimasi igin egitimin kalitesinin arttirilmasi,
iletisim, stresle basa ¢ikma ve yonetme becerileri agisindan 6zel egitim verilmesi, spor,
dizenli egzersiz gibi etkinliklere olanak yaratiimasi kiginin kendini daha iyi hissetmesine
yardimci olacaktir. Boylece kiginin yasam doyumu ylksek olacaktir. Neugarten
yaslilardaki yasam doyumunu belirlemek icin bes 6lgit kullanmistir. Buna gére yasam
doyumu yuksek kisilerde asagidaki élgttler aranir:

1. insanin giinliik yasamdaki etkinliklerden zevk almasi,

2. Yasaminin kisi igcin bir anlam tasimasi, yasamiyla ilgili amaclarinin olmasi ve
gegmis yasaminin sorumlulugunu kabul etmesi,

3. Yasami boyunca 6ngoérdigl amaglara ulastigi inancina sahip olmasi,

4. Olumlu bir “ben” imgesine sahip olmasi ve yasliiginda zayifliklari ne olursa

olsun, kendini degerli bir varlik olarak kabul etmesi,
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5. Yasama karsi genelde iyimser bir tutum icinde olmasi.

Bu tanim, insanin yasamiyla ilgili amacglarina ulasip ulagsmadidi Uzerine
odaklanmistir. Yasam doyumu yas, cinsiyet, calisma ve is, editim, din, evlilik ve aile gibi
sosyo-demografik faktorlerden etkilenmektedir. Bunun yaninda gelir duzeyi, yasam
olaylari, aktiviteler, kisilik, emeklilik de yasam doyumunu etkilemektedir (Ho, Woo, Lau,
1995; Karakas, 1988; Karakas ve Senol, 1989; aktaran: Ozer, 2001: 30).

2.1. 2. 2. Yagsam Doyumunun Onemi

Yasam doyumu ya da mutlulugun bireyin hayatinda énemli bir yeri bulunmaktadir.
Bu sebeple bilimsel olarak en c¢ok incelenmesi gereken konulardan biridir. Yasam
doyumu, iyi olma ve mutlulugun pozitif sonuclari ortaya ciktikga bu kavramlarin 6nemi de
artmaktadir (Ko¢ Cakan, 2013). Frish (2006) iyi hissetmeyi, bireyin kendisini
odullendirmesi olarak gormekte ve ylksek yasam doyumunun hayatin énemli alanlarinda
iyi seyler yapildigina isaret ettigini disinmektedir. Basarinin basariyi getirmesi gibi, tutarl
bir mutluluk ve yasam doyumu da; kendine guveni, iyimserligi, 6z yeterliligi, hosa gider
olmayi, sosyalligi, etkinlidi, enerjiyi, pro-sosyal davranislari, fiziksel iyi olmayi, zorluk ve
stres ile etkili basa cikabilmeyi, esnekligi, 6zgunligli ve hedefe iliskin davranigi
gelistirmektedir. Yasam doyumu ya da mutluluk bireyin yasamindaki en O&nemli
hedeflerindendir. Bu ylzden de bilimsel anlamda en ¢ok arastiriimasi gereken konulardan
birisi oldugu aciktir. Yagsam doyumu ile bireyin psikopatolojik yonleri yerine guglu yonlerini
tanimlamak ve gelistirmek olanaklidir (Seligman, 2007). Frish (2006) bu durumu su
metafor ile agiklamaktadir:

Bu metaforda mutlulugunu saglayamayan insanin hasta ya da eksik dedgil,
farkindaliktan yoksun oldugu vurgulanmaktadir. Farabi (870-950), “mutluluga inananlara
yol gbsterin” diyerek bireylerin yalnizlik iginde degil, baska insanlarin yardimiyla mutluluga
erigebilecegini belirmektedir. Algi, anlama ve eylemin mutlulugun onkosullari oldugunu
belirterek doyumun biligsel yonund vurgulayan Farabi'ye gbére mutluluk teorik yeterlilik,
entelektiel yeterlilik, ahlaki yeterlilik ve pratik ugrasi ile gelistirilebilmektedir (Oztopgu,
2010).

Sonug olarak mutlu insanlar beseri ve sosyal sermayeyi artirmakta, daha ¢aligkan,

saglikli ve kendine yeterli oimaktadir (Ko¢ Cakan, 2013).

2. 1. 2. 3. Yasam Doyumu Kavraminin Kuramsal Temelleri

ilk kez Neugarten (1961) tarafindan éne siiriilen yasam doyumu kavrami, bir insanin

ne istedigiyle, neye sahip oldugunun karsilastiriimasi sonucunda elde edilen durumdur.



20

Konuyla ilgili yazinlar incelendiginde yasam doyumuna iligkin tanimlamalarin G¢ farkli
sekilde yapildigi gérilmistir. ilk grup tanimlamalara bakildiginda yasam doyumunun
dznel iyilik, kutsallik, erdem gibi digsal boyutlara dayandirildi§i gézlemlenmektedir. ikinci
grup olan ve sosyal bilimciler tarafindan tercih edilen tanimlamalarda, hayatin olumlu
yanlarini gdsteren noktalara dikkat cekilerek &znel iyi olug, yasam doyumu olarak
adlandirimistir. Uglincli grup tanimlamalar ise, bireylerin glnlik yasamlari iginde
yasadiklari duygusal inis ¢ikiglarda, olumlu ya da olumsuz duygulanima sahip olmalariyla
ilgilidir.

Bireyler devamli olarak nesnel ve 6znel sartlarda olumlu ve olumsuz duygusal
tepkiler verebilmektedir. Olumlu duygusal tepkilerin yogun olmasi doyum, mutluluk ve
Oznel iyi olmay! beraberinde getirirken olumsuz duygusal tepkiler bireylerin dengelerini
bozarak doyumsuzluk ve mutsuzluk getirmektedir. Oznel iyi olma durumu, bireyin
hayatina ait duyussal ve bilissel degerlendirmeleridir. Bilissel bilesen; istek ve basari
arasindaki uyum-uyumsuzluk algisi tanimi ile yoksunluktan kendini gerceklestirmeye
kadar uzanmaktadir ve yasam doyumu kavrami, yazinda siklikla 6znel iyi olma taniminin
altinda yer alan biligsel bilesen olarak degerlendiriimektedir. Oznel iyi olmanin duyussal
bileseni ise hazci dlizeyde duygular, hisler ve ruh halidir (Diener, 1994; Proctor, Linley ve
Maltby, 2008).

2. 1. 3. Zaman

2.1.3.1. Zaman Kavrami

Zaman dedigimiz kavram; olaylarin ardigikligini gérerek aklimizda yarattigimiz ve
olaylarin bundan sonra da iginde olup gideceklerini dusindigumuz, bagi ve sonu olmayan
soyut igeriktir (TDK, 1982).

Genelde yoklugundan sikayet ettigimiz, ancak gercekte her zaman var olan zaman
kavrami insandan insana degismektedir. Kimine gore surekli akis halinde ve geri
déndirulemeyecek bir olgu iken, kimilerine gore ise bir daire etrafinda dénen telafisi
mumkun bir olgu olarak algilanmaktadir. Zamani daire seklinde akan bir akarsuya
benzetenler yanilgiya duserek zarar etmektedir. CUnkd insanin en buyuk ve degerli
sermayesi olan zaman surekli akis halindedir (Yazici, 1998). Gunlik hayatta karsilagilan
ve pes pese gelisen butin olaylar “zaman” denilen soyut bir kavrami disinmeye
zorlamaktadir. Clnkl ¢ok degerli olan bu kavram icinde, olaylar siralanir, yasanir ve
degerlendirilir. Zaman kavrami disinda meydana gelen hicbir olay ve olgu olamaz. Zaman
hayattir ve zamani bosa gecirmek, hayati bosa gegirmek anlamini tagimaktadir (Baltas ve
Baltas, 1987).
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Zamanin iyi kullanilabilmesi insanin kendisine, c¢alisma yasamina, toplumsal
yasamina, dinlenme ve eslenmesine, biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasina
ayirdidl zaman arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baghdir (Koktas, 2004). Zaman, belli
bir isi yapabilmek icin gereksinim duyulan sudredir (Celik, 2002). Olaylarin birbirini
izlemesine bakarak zihinde yaratilan ve yine olaylarin iginde surlp gideceg@i dusundlen,
basi sonu belli olmayan soyut kavrama zaman adi verilir. Zaman, insanin sonsuzluk
Olciisudur, bir yerden baska bir yere bir deyimden baska bir deyime gecisinin ne kadar
surdiglne dair gelistirdigi suredir. Essiz bir kaynak olup para gibi toplanamaz, ham
madde gibi depolanamaz. Zaman hayattir (Sekban, 2004). Zaman birbiri pesi sira gelen
olaylarin, olgularin dizisini, slrecini belirten soyut bir kavramdir (Abay, 2000).

Zamanin insan hayatindaki 6énemini, yok edici glcunu filozof Seneca “Sahip
oldugumuz zaman az degil, cok, az olan zaman, ondan yararlandigimiz zamandir”
sozlyle vurgulamistir. Horatius, zamaninin glici hakkinda “Zamanin yikip yok etmedigi
hicbir sey yoktur” ifadesini kullanirken, Buckstone, “insan zamanin esiridir” demistir. 16
asir 6nce Augustinus ise zaman kavramini séyle tanimliyor; “ Bana zamanin ne oldugunu
sorduklarinda biliyorum. Ancak cevabini agiklamaya kalkistigimda, zamanin ne oldugunu
bilmedigimi anliyorum “ (Abay, 2000). Zaman, Ol¢ulen ya da Olgulebilen sure, uzaysal
boyutlari olmayan suremdir. Angustinus, 5. ylzyilda zamanin dusince ve eylemlerin
dizenlenisi agisindan en alisiimig, ama tanimlanmasi en zor kavram oldugunu
vurgulamistir. Yalin bir bigimde tanimlanamayan bu kavram, birbirinden ¢ok farkl
bicimlerde ele alinmistir (Ana Britannica, 2000). Durkheim “Zaman, insan yasaminin en
temel kategorilerinden biridir” demistir (Argin, 1992). Weber ise zaman kavramini, “Bireyin
yasaminin, yerine goére uzun ya da kisa slreli yenilenmesi imkansiz, baslangici ve sonu
belli, saatle dlgulebilen bir bolumU” olarak tanimlanmaktadir (Tezcan, 1977).

Druckere goére “en az bulunan”, Laiken’e gére “temel” bir kaynaktir. Geri
donduriimesi ve yerinin doldurulmasi olanaksizdir (Can, 1992). Zaman, her meslekten
insan Uzerinde baski yapan evrensel bir kaynaktir. Bazilarina gbére zaman; olaylarin
birbirini izlemesi, kimisinin olup ge¢mis veya olmakta bulunmasi, kiminin daha sonra
olacagi bilincinden dogan bir kavramdir (Aksit ve Sanir, 1981).

Zamanin iyi kullaniimasi, insanin kendisine, ¢calisma yasamina, toplumsal yasamina,
dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerin kargilanmasina ayirdigi
zaman arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir. insan zamani iyi planlamak ve
kullanmak zorundadir. Cunkld zaman; tasarruf edilemeyen, &6ding alinamayan,
kiralanamayan, satin alinamayan, sadece kullanilan ve kaybedilen, yaganilan ve
yasayacaklarimizi i¢inde barindiran bir olgudur. Akip giden zamani durdurmak mumkudn

degildir, surekli olarak akar ve yitirilir. Zaman dinden bu glne gelen ve surekli yarina
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giden, tek yonlu akistir (Eren, 1991; Karakuguk, 1999). Haftallk zaman analizlerine gore,
zamanin ¢ok buyuk bir kismi, kisisel isler icin harcanmaktadir. Zamanin bir bolima
kazang elde etmek i¢in ise, bir kismi aile ve fizyolojik ihtiyaglara, bir kismi da eglence ya
da hobi i¢in ayriimaktadir (Ugur, 2000). Zaman kavraminin baslica 6zellikleri gsunlardir:

1. Zaman, édin¢ alinamaz
Kiralanamaz
Satin alinamaz
Cogaltilamaz
Depolanamaz

Tasarruf edilemez

N o o b~ wDd

lyi degerlendiriimediginde insanlarda stres yaratir (Hazar, 2003).
Alaylhoglu ve Oguzhan (1968); zamani, olaylarin birbirini izlemesine bakarak zihinde
yaratilan ve yine olaylarin icinde surip gidecegdi dusuinulen, basi sonu belli olmayan soyut

kavram olarak tanimlamiglardir.

2.1. 3. 2. Zamanin Onemi

Zamanini iyi kullanabilen bir insan;

1. Her an ne yapacagini ve zamanini en faydali sekilde nasil kullanacagini bilir.

2. Hatasini, eksiklerini, karakterinin hangi kétl yola sapmaya elverisli oldugunu ¢ok
iyi 6grenmigtir.

3. Hayatinda yasadidi her olaydan gereken dersi alarak tecribelerini zenginlestirir.

4. Kisi kendi hayatini ve sahsiyetini yasar.

5. Birgok seyi unutmayacak ek hafiza sistemine sahip oldugundan, hafizasindaki
bltlin anlamsiz nedenlerin yerini anlamli sorular alir.

6. Ulasmak istedigi hedeflere gore her gin zamanini, nerelerde kullanmasi gerektigi
hakkinda yeterince kendini hazirlar, béylece daha verimli olur ve daha fazla mutlu olmak

icin bos zaman ilgilerine ve hobilerine zaman ayirabilir (Uzunoglu, 1992).

2. 1. 3. 3. Zamanin Kullanim Boliimleri

Zamanin, calisma ve galisma digi zaman olmak Uzere iki ana kullanim bdlimu
vardir. Calisma zamaninda; “ise bagimh zaman” ¢alisma disinda kalan ancak ¢alisma igin
hazirlik ve ise gidis-donls surelerini iceren zaman, ugrasilan igle ilgili normal mesai digi
yapilmasi gereken mesleki ugrasilari iceren zaman bdlimleri vardir. Calisma disi zaman

ise; yemek, uyku, vicut bakimi gibi insanin hayatini devam ettirebilmesi icin gerekli
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“varolusla ilgili zaman” ile dinlenme ve rekreasyondan olugsan “serbest zaman” bolumleri
vardir (Cakiroglu,1998).

2.1. 3. 4. Serbest Zaman Kavrami

“Serbest zaman” basit anlamiyla dolu olmayan zaman dilimidir (Demiray, 1987). Bir
baska tanima goére serbest zaman glnlik hayatin uyku, dinlenme ve calisma disinda
kalan, bireyin istedigi gibi kullanabilecegi zamandir. Bu zamanin degerlendirilmesi ise,
bireyin istedigi bir ugras ile zevk ve doyum saglamak amaci ile bireysel veya grupla
serbest zamanda vyapilan etkinliklerdir (Karaklguk, 1999). Serbest zaman bireyin
yasamak icin basvurmasi gereken udraslarin diginda bireysel tercihlerine ayiracagi
zaman olarak tanimlanmaktadir (Sabbag ve Aksoy, 2011). Serbest zaman cift yonli olup;
sanat, mizik ve bilimden zevk alma, saglik, kuvvet ve yeteneklerimizi geligtirme ve
yaraticihdimizin agida g¢ikmasini saglayabilecedi gibi, bunlarin tam tersine basibosluk,
sikinti, bunalim ve duzensizligi de dogurabilir (Zorba ve dig., 2001).

Serbest zaman kavraminda Ulkemizde bir terim kargasasi yasanmaktadir. Bu
konunun Turkiye'de gittikge Oneminin artmasina ragmen, hendz net bir sekilde
adlandirilamadigi gérulmektedir. Bazi kaynaklarda “bos zaman”, “6zglr zaman” bazi
kaynaklarda da “serbest zaman” kullaniimaktadir. Bu konudaki aksakliklarin nedeni soyle
ifade edilmektedir. "Eksiklikler iki temel nedenden kaynaklanmaktadir. Birincisi, ¢esitli
dillerde birden fazla terimin es anlamli olarak kullaniimasi ikincisi de serbest zaman
kavramin da gizli olan, nesnel olarak 6lglilemeyen &zelliklerdir, érnegin ingilizce’de
"leisure" "leisure time", "free time", "spare time", "recreation" gibi kelime ve terimleri
birbirine yakin ve es anlamda kullaniirken, Almanca da "freizeit", "erholung"
kullaniimaktadir. Diger yandan, serbest zamanin kullanimina yarayan ugrasilarin gesitli
kultdrlerin alt kultdrleri hatta bireylere gore degisir gorilmesi bu ugrasilardan yola ¢ikacak
ortak tanimlara varmayi zorlastirmaktadir (Ozkokeli, 1998). Aristo serbest zamani “Bir
kimsenin kendi iradesiyle yaptidi aktivite icinde olmanin bir ifadesi olarak kabul etmistir
(Yazici, 1998). Modern cagda bireylerin dis dlnyayla baglarini kopararak yasamlarini
surdurmeleri giderek azalmig; gelismeleri ve gundemi izlemek bir gereksinim halini
almigtir. Bireysel ve kurumsal yapilar bazinda da bu durum kendini gdstermekte ve
giderek yogunlagmaktadir. Bu ihtiyaclarin bas aktorlerini de gazete, dergi, kitap gibi
okumaya dayali gérsel yayinlar olusturmaktadir (Tel, 2007). Serbest zaman etkinliklerine
katilmada 6grenci ve c¢alisanlar ile cinsiyetler arasinda farkliliklar vardir. Hudson, yapmis
oldugu caligmada, serbest zaman faaliyetlerine katilmada cinsiyete bagh énemli farkhliklar
oldugunu saptamistir (Hudson, 2000). Ulkemizde kelime olarak bu kavramin “serbest

zaman, serbest zaman” mi oldugu tartismalari hala yapiimaktadir. Zamana esas teskil
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eden, ¢alisma zamani ve g¢alisma digi zamandir. Sanayilesme, zaman kavramina yeni
acihmlar getirmis ve “calisma digi zaman” anlayisi kazandirmisgtir. Calisma digi zamanda,
fizyolojik gereksinimler (yemek, uyku, temizlik vb.), sosyal gereksinimler (ailevi iligkiler,
sosyal sorumluluklar vb.) ve serbest zaman olarak ifade edilebilir (Tel, 2007). ingilizce’de
leisure time ve free time kavramlar birbirine ¢ok yakin kavramlar olup, dider dillerden
Tarkgeye tercimelerinde tam karsiliklarinin bulunmamasi veya farkli tercime edilmesi
nedeniyle tartismalara yol acabilmektedir. Leisure (serbest zaman) genellikle yurt digi

literatlirlerde kullaniimaktadir. Bu terimin Turkge’'de karsihgi “serbest zamandir”. Serbest

LTS

kelimesinin ise gergcekte Farsca bir kelime olan “serbest” “basi bagh olmak” anlamina
gelmektedir. Bu anlamiyla serbest zaman mesai disi ayriimis bir zamandan ¢ok,
programlanmis, dizenlenmis bir zamani ifade edebilir. Bu durumda serbest zamanin
yerine serbest zaman kavraminin mesai disi zaman ve alanlarin ifadesinde kullaniimasi,
s6zcluge ve etimolojiye uygun olan bir tercihtir (Dogan, 2000). Giiler'e goére “is ve yasamla
ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine getirildikten sonra, arta kalan zamandir”. Birey
bu zamani kendi adina 6zgurce kullanma hakkina sahiptir (Gller, 1978).

Milli Egitim Bakanhgi tarafindan diizenlenen Birinci Genglik Surasi’nda ise serbest
zaman su sekilde tanimlanmistir. “Ferdin ¢alisma ve diger gdérevlerinden arta kalan zaman
icinde, serbestce dinlenmesi, eglenmesi, toplumsal basari ya da kigsisel gelismesi igin
kullanacagi zamandir” (Komisyon, 1988). Yunan filozoflar Eflatun ve Aristoteles, serbest
zamanin bireysel gelisme ve kendini ifade etme bicimi ve butin 6zgur insanlarin temel
gereksinimlerinden ve dusince Uretiminin en dnemli kosullarindan biri oldugu hususunda
hemfikirdirler (Erkip, 2000). Gunumuzde ekonomik zorluklarin ve stresli calisma
kosullarini daslinecek olursak, serbest zaman, insanlarin yenilenme, dinlenme, eglenme,
psikolojik rahatlama ve kendini gergeklestirme gereksinimleridir. Serbest zaman ihtiyaci
bir liks degil, yasamsal bir gereksinimdir. Bu baglamda serbest zamanlarin varligi,
serbest zamanlari degerlendirmek igin bir firsat yaratmigtir (Tel, 2007). Abadan, serbest
zamani, serbest zaman olarak ifade ederek, onu uyumak, yemek yemek, vucut temizligi
yapmak, okula gidip gelme, ders veya bir iste calismak diginda kalan vakit veya kiginin
uretime yonelmis faaliyetleri sirasinda veya onun takiben girigmekte oldugu uretim diginda
harcayabilecegi sure olarak tanimlamaktadir (Abadan,1961). Bagka bir ifadeyle, serbest
zaman yaratici ve manevi degerlerin bir kaynagdi olarak da gorulebilmistir (Hacioglu,
Gokdeniz ve Ding, 2003).

Calisan insanlarin serbest zamanlarini iyi bir bicimde degerlendirmesi is verimliligini
etkilemekte; bu zamanlari etkin degerlendirme c¢alisma yasami Uzerine olumlu etKki
yapmaktadir (Yeniceri ve dig.,2002). Calisanlarin genelde is icin yapacaklari ¢ok etkinlik

olmasina karsin, kisisel hayatlari igin ayirabildikleri zaman azdir ve bir¢odu
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sorumluluklarla bas etme ¢abasindadir. Bunlarin Ustesinden gelebilmek ancak insanin ne
yapmak istedigini ve kendisi icin nelerin gercekten 6nemli oldugunu degerlendirmesiyle
olasidir (Tracy, 2008). Cogu kigi para kazanma telagi icinde serbest zamanlarini yeterince
iyi degerlendirememektedir (Goltz, 2005). Oysaki hangi yasta olursa olsun Kisiler bir
sekilde serbest zamanlarini degerlendirmeye gerek duyarlar (Ozdag ve dig., 2009).
GUnumuzde, caligma hayatinin ve diger etkinliklerin yogun, yorucu, siradan, sikici ve
stresli olmasi, serbest zaman degerlendirme etkinliklerini, yagsamimizin vazgegilmez
onemli bir parcasi yapmis ve yenilenme, dinlenme, yeniden toparlanma araci haline
getirmistir. Bu durum Kkisilerin serbest zamanlarini degerlendirmelerine yonelik c¢ok
secenekli hizmetler sunan, yeni bircok sektorin de olusmasini saglamistir (Tel ve
Kdksalan, 2008). Calisanlar icin serbest zamanlarin etkin degerlendiriimesi dnemli olup;
calisma hayatinin neden oldugu stres ve yorgunluktan kurtulma, sosyal ve Kisisel
yasamda daha mutlu ve basarili olma sonucunu doguracaktir. Calisan bir insanin basarih
kabul edilebilmesi i¢in, is yasaminda oldugu kadar sosyal hayatta da basarili olmasi,
cesitli hobilere sahip olmasi ve 6zel hayatina yeterli zaman ayirabilmesi gerekir (Aydogan
ve Gundogdu, 2006).

2. 1. 3. 5. Serbest Zaman Kullaniminin Yararlari ve Olasi Riskleri

Yasaminin kayda deger bir kismi, serbest zamanla geger ve bireyin serbest
zamanindaki ugrasilari, gelisiminde énemli bir etkiye sahiptir ve onun ilerde nasil bir insan
olacagina etki eder. Serbest zamanin nasil kullanildigi, ayni zamanda Kigisel ilgi ve
hedeflerin glvenilir bir gdstergesidir. Bu nedenle serbest zamanlardaki kisisel gelisim,
anlik bir etki, rastlanti ya da sansa birakilmamalidir. Zamani, ¢alisma yasaminin
zorunluluklarindan ve diger sosyal catismalardan wuzak bir sekilde, uygunca
kullanabilmenin sinirsiz yolu vardir ve segenekler arasindan bir tercih yapiimalidir. Ancak
kisisel ilgi ve segimler her zaman olumlu sonuglar getirmeyebilir. Serbest zaman, eger
dogru tercihler yapmak igin bir altyapi varsa ve buna bagl olarak sosyal katki firsatlari
aksine, bireylerin ve diger insanlarin zararina kullanilabilir olmasi nedeniyle; serbest
zaman segimlerinin akilli bir sekilde yapilmasi gerekir. Clnku bireysel segimler rastlanti ya
da sansa birakilirsa, serbest zaman etkinliklerinde uygun olmayan degersiz ugrasilar
secilebilir. Bu nedenle serbest zaman degerlendirme, dikkatli ve temkinli planlamanin
O0znesi olmalidir (Sivan ve Ruskin, 2000). Serbest zamanlarin giderek artmasina karsilik,
kullaniminin kiiglk bir azinhdin eline gegerek, nerdeyse evrensel bir mal haline gelmesi,
serbest zaman kullanimi agisindan blyuk bir tehlike olusturmaktadir (Sivan ve Ruskin,

2000). Bu ticarilesme, serbest zamani bir piyasa Urlini haline getirmis ve serbest zaman
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tuketim ideolojisi tarafindan metalastirmistir (Arslan, 2005). Serbest zamanlari hedef alan
ticari ortamin, daha fazla kar amaciyla kisi ve toplum g¢ikarlarini géz ardi etmesi, hem
bireysel, hem toplumsal temelde serbest zamanlarla ilgili bir takim olumsuzluklarin
olusmasina neden olmaktadir. Bu durumda, serbest zaman etkinlikleri igin iyi-kétld ya da
olumlu-olumsuz ayirimi giderek daha fazla yapiimaktadir.

Serbest zaman lehine genel bir sempati olmasi, genellikle tehlikesiz ve mutlak iyi
gorulmesi de serbest zaman tercihlerinde yanlisliklara neden olmaktadir. Clnku serbest
zamanin yillardir tamamiyla yararli oldugu duastnilmis ve serbest zaman, olumsuz bir
sekilde degerlendirmeye firsat vermeyecek bicimde tanimlanmistir. insanlarin serbest
zamanlarinda sorun yaratan etkinlikler yapabilecekleri asla kabul edilmemistir. Oysa
serbest zamanlarin, bazi olumsuz davraniglarin olusmasina neden oldugu da
bilinmektedir. Serbest zaman; Vandalizm, uyusturucu ve alkol kullanimi, siddet eylemleri
ve belirli tipte soOmdarlct cinsel davraniglari iceren olagandisi davranigslarin da
yerlesebildigi, bir yalnizlik ya da durgunluk zamani olabilmektedir. Bu yuzden, bugln
serbest zamanin bir risk mi, yoksa firsat meselesi mi oldugu fikrine ¢ok daha fazla dikkat
cekilmektedir (Caldwell, 2005; Sivan ve Ruskin, 2000; WLRA, 2001).

Bunun yaninda zaman zaman kontrolden ¢ikan insanlari, olumsuz ilgilerinden
vazgegirerek, olumlu bir c¢izgiye c¢cekmek icin serbest zamanlarin dogru etkinliklerle
degerlendirilmesi, verimli bir yol olarak dislnilmektedir. insanlari olumlu bir gizgiye
cekebilecek etkinin daha ¢ok “sistemli serbest zaman etkinlikleri” nde oldugu belirtiimekte,
bu tur etkinliklere yonelenler, olumsuzluklara daha az egilimli olmaktadir. Ancak herkesin
serbest zamanlarinda olumlu getirileri olan etkinliklerle ilgili olmadiklari da ortadadir. Bu
nedenle insanlari serbest zamanlarinda etkin olmaya ve &zellikle serbest zamanlarda
yasanabilecek olumsuzlardan kaginmaya ya da vazgecirmeye ikna etmede sistemli
serbest zaman etkinliklerinin kullaniimasi gerekmektedir (Stebbins, 1999). ilgili alan yazin
serbest zamanin dogru kullanilmasi durumunda saglanabilecek yararlar bulundugunu
goOstermektedir. Serbest zaman deneyimi; iyi ruh hali, kendine gliven, kendi kendine karar
verebilme yetisi gibi duygularin olugsmasini saglar ve duygusal saghgi artirir. Ginlik
sorunlardan kagabilmeyi, can sikintisi ve stresten kurtulmay! saglar. Bu yararlariyla bir
anlamda yeniden dogmanin, yeni bilgi ve beceriler edinmenin bir yoludur. Yogun ig
yasaminin getirisi olan yabancilasmayi engeller. Kisilerin toplumsallasmasini ve toplumsal
yasamin surekli olmasini saglar. Fiziksel sagligin ilerlemesine yardimci olur. Kisisel
degerlerin sorgulanmasini saglar ve birey icin neyin 6nemli oldugunun anlagiimasi igin
firsat yaratir. Calisma ve okul yasaminin Kisiye veremeyecedi 6zgurlik hissi verir.
Utangac ya da ice kapanik insanlar, ortak ilgileri olan grup etkinliklerine katildiklarinda,

iletisim becerilerini ve 6zsaygilarini gelistirir. Yeni insanlarla tanisma, yeni seyler 6grenme
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ve degderli bakig acilari edinme olanaklari yakalamalarini saglayarak, bireylerin ufuklarini
genigletir. Ozellikle grup icindeki etkinliklerde sergilenen davranislar, birgok kisinin
6grenmesinde olumlu bir model olabilir (Aydogan ve Gundogdu, 2006; Gordon ve
Caltabiano, 1996; Kilbag, 2001; Lewis, 2003; OpézIii, 2006).

2. 1. 3. 6. Serbest Zaman ve Calisma (is) iliskisi

"Calisma", yasamin surekliligini saglayan sosyal bir faaliyettir. Gegmisi insanlik tarihi
kadar eski, insan yasaminin en merkezi alanlarindan biridir. Genellikle ¢calisma kavramiyla
is, istihdam, emek ya da meslek gibi kavramlarin ayni anlamda kullanildigi gorilmektedir.
Calisma kavrami, “insanin bedensel veya zihinsel glglerini belli bir amaca yonelik olarak
ve planli bir sekilde kullanabilmesidir’. Psiko-sosyal agidan ¢alisma kavramini aciklayacak
olursak, bireyin blyuk ol¢ude ilgi duydugu, yeterli yetki ve sorumluluk duygusu icinde
belirli bir Gcretle 6zel bir yetenek ve yaraticihgini gelistirme firsati verebilen, gelecek
acisindan guven duyulan bir faaliyettir (Aytag ve dig., 2001). Ancak calisma-bos zaman
gibi yalnizca iki kutuplu bir yagsama alaninin varligi kimi toplumbilimlerince elestiri konusu
edilmektedir. Ornegin; Samuel ve Romer, ¢alisma zamani disinda, ailevi yukimltliklerin
goruldugu zaman ile bog zaman gibi iki farkli zaman dilimine agirhik vermektedir.
Calismanin 6zerk bir alan olarak belirmesi ile birlikte, ¢alismaya benzemeyen yasam

alanlari dogmustur (Aytag, 2002).

2. 1. 3. 7. Bireyin Serbest Zaman Egilimini Etkileyen Faktorler

Sosyal Faktorler; toplum, insan-doda ve insan-insan etkilesimi dogrultusunda
olusan, bicimlenen bir gercektir. Birey akran gruplari ve kitle iletisim araclariyla yayilan
degerler ve normlar ile motive edilmektedir. Toplumsal yapida gorulen degisim, dncelikle
aileyi etkilemis ve daha “az” baskil, daha “gok” hoggérullu aile ortamlari yaratmistir. Bu
asamada akran grubu, birey icin son derece 6nem kazanmis ve serbest zamanlari
degerlendirme davraniglarinin yoénlendirici kaynagini olusturmustur (Aslan, 2005). Kulttr
ve davranis: kultdr, bir toplumun Uyeleri arasinda paylasilan, devredilen ve bir degisim
sureci iginde bulunan 6grenilmis davranis kaliplari ile bu kaliplarin (inang, deger, tavir ve
maddesel dgeleri kapsayan) Urinlerinin olusturdugu bir yasam bicimidir (Aslan, 2005). Bir
cemiyetin sahip oldugu maddi ve manevi unsurlarin tamamina da kaltir denir. Bir
davranigin kudlturel olarak nitelendirilebilmesi icin cemiyetin ¢ogunlugu tarafindan
benimsenmis olmasi gerekmektedir (Turhan, 1963). Birey, 6nce icinde yasadigi dogal
cevrenin etkisi altinda kalir. Toplum doga iligkileri ve bunlarin bireye yansimasi, kisiligin ilk

cizgilerini ortaya c¢ikarir. Ailenin, genel tutumu anne ve babanin ayri ayri, tutumlari bireyin
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cinsiyeti gelenek, gorenek, dil, din, kamu duzeni gibi temel toplumsal kuramlar ve degerler
sisteminin etkisi bu sekillenmede en blyuk rolu oynar. Her bir serbest zaman aktivitesinin,
kalturel bir igerigi oldugunu ileri siren Dumazedier, serbest zamanlarinizi nasil
degerlendirdiginizi sdyleyin size kaltirinizl séyleyeyim goérisu ile oldukca iddialidir
(Aslan, 2005). Toplumun genel kiltlr yapisi serbest zamanlari degerlendirme etkinlikleri
olan rekreasyon etkinlikleri Uzerinde de etkili olmaktadir. Kultirel yapr gbéz o6ninde
bulundurulmaksizin bir rekreasyon etkinligi disunilemez. Son yillarda modern ulagsim ve
iletisim teknolojileri sayesinde kiltirel engeller buylik o6lgude kaldiriimistir (Kilbas ve
Koktas, 2004).

Sosyal sinif; gunlik yasamin cesitli alanlarinda, kesin olmasa da, siniflar arasinda
farklillk gézlenmektedir. Ornegin meslek ve gelir acisindan oldugu gibi konutta, tiiketim
egiliminde ve serbest zamanlari degerlendirme sekillerinde farklilik dikkati cekmektedir.
Sinif yalnizca Ucret, maas veya gelir miktarindaki sayisal farklihdi degil, ayni zamanda
gelirlerin dagilisi ve harcanis seklindeki niteliksel farklari da belirtmektedir. Serbest zaman
kullanim sekillerinde de gérilen bu farkllik, 6zgirce se¢cme sorunu oldugu kadar, kismen
de belirli zorunluluklardan kaynaklanmaktadir. Bu sec¢im veya zorunluluklar, bireyin alt
kultarinin motiflerini tasir (Aslan, 2005). Kadinlarin da, serbest zaman degerlendirme
etkinliklerinin en O6nemlilerinden olan sporda yer almasini etkileyen sosyal sebeplerin
toplumdan topluma degistigi disinilmekle birlikte, ¢ogu ydnlerden de benzerlikler
gostermektedir. Genelde kadinin aile i¢indeki gorevi ve toplumdaki sorumluluklari ayni
olmasi sebebiyle sporda yer almalarini etkileyen sebeplerde de paralellik gériimektedir.
Kadinin sosyal statlsl, sosyal normlar ve geleneksel sebepler onun spor yapmasinda
etkili olabilmektedir (Hergtiner, 1993). Belli bir sinifin Uyeligi bazinda serbest zaman
etkinliklerini segme egiliminin, ergenlikte basladidi ve olgunluk doneminde daha da arttigi
belirtiimektedir. Bu yaklagsima goére insanlar yaslandik¢a, ait olduklari sinifin yasam
bicimlerini benimsedikge, siniflara 6zgu serbest zaman etkinliklerini segme egilimi
gostermektedir (Aslan, 2005). Etkilesim gruplari; bireyin serbest zaman davranisini
etkileyen en 6nemli sosyal faktorlerden birisi etkilesim gruplaridir. Bireyin, ¢ocukluk ve
genclik donemlerinde en yakin sosyal gevresi olarak kabul edilen aile, akran grubu ve
onemli diger kisilerden sonra yetigkinlik doneminde buna, meslektaglari ve is arkadaslari
katilmaktadir (Aslan, 2005). Akran gruplari, gocugun yakin ¢evresini olugturan ve onun
kisiliginin olugsmasinda énemli roli olan gruplardir. Cocuk birbirinden farkl iki toplumsal
cevrede buyur. Birincisi, ana babasi, d6gretmenleri, akraba ve komsularinin olusturdugu
yetigkinler cevresi; ikincisi ise akranlarindan olusan cevredir. Akran grubu, genellikle

ilgileri ayni olan bireyler etrafinda odaklasir (Tekcan, 1997).
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iigileri ayni olan bireylerin olusturdugu bu akran gruplari, hayatin 6zellikle gocukluk
ve genglik donemlerinde bireyin serbest zamanlarini gecirmek istedigi en énemli gruptur
denebilir. GUnimdz toplumlarinin tipik insanini temsil eden disa-yonelmis insan
(otherdirected), serbest zaman aktivitelerini akran gruplarinin davraniglari dogrultusunda
gergeklegtirme egilimindedir. Serbest zaman ilgi alanlari ve egilimi, bu gruplara egemen
olan dusinceye, yasa ve cinsiyete gore ortaya c¢ikmakta ve geleneklerle yerlesmis
aliskanliklar yerine, giiniin kosullarina gére bicimlenmektedir (Aslan, 2005).

Aile; aile, her g¢agda ve toplumda en temel ve tabi sosyal birim olarak var
olagelmistir. Kabul etmek gerekir ki, sosyallesme, blylyen sehirlesme hareketi, iletisim
imkan ve araclarinin kazandirdigi ivme, sosyal degisimi, yeni ihtiyaclari, tutkulari ve yeni
davranis kaliplarini da beraberinde getirmektedir. Aile, tim toplumlarda butin diger
kurumlarin igleyebilmeleri icin katkisina muhtac olunan bir miessesedir (Herguner, 1993).

Aile, bireyin serbest zaman degerlendirme rollini sergilemeyi 6grendigi ve paylastigi
ilk ortamdir (Aslan, 2005). Fakat aile, Uyelerine serbest zaman degerlendirme faaliyetlerini
sistematik olarak 6gretmez; tesadifi ve daginik olarak 6gretmeye caligir. Bir ailenin,
Uyelerine dgretecedi serbest zaman degerlendirme faaliyetleri ailenin ekonomik diizeyine,
egitim durumuna, mensup oldugu alt kiltdr gruplarina gére degisebilmektedir (Herglner,
1993). Pek ¢ok konuda oldugu gibi bireyin serbest zamanlarini degerlendirme konusunda
da sahip oldugu tutum ve davraniglar, onun aile ici etkilesim yolu ile edindigi deger ve
normlarla belirlenmektedir. Hergliner'in, kadinlarin spor yapmalarini etkileyen sosyo-
kultarel faktorlerle ilgili yaptigi arastirmada, bireylerin spor yapmalari ile ailelerinde spor
yapanlarin bulunmasi arasinda bir iligki tespit edilmistir (Hergtner, 1993). Cocuklarin
egitimleri ve yetistiriimesinde ¢ok 6nemli rolu olan ailenin 06zellikle de annelerin
cocuklarinin serbest zaman degerlendirmelerinde oldukga etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.
Bireyin serbest zamanlarini degerlendirmesi ailesi tarafindan etkilenmekle kalmayip,
karsihginda aileyi etkilemektedir (Aslan, 2005).

Ekonomik Faktorler; bunlar daha ¢ok ailelerin ve devletin gelir dizeyini ifade eder
(Tekcan, 1997). Gunumuz toplumlari, bireysel ve kolektif haklarin ve firsatlarin yaygin
bicimde merkezilestigi, serbest zaman degerlendirme firsatlarinin temel gereksinimler
icinde yer aldig tuketici toplumlari haline gelmistir. Son vyillarda bireyler, genel olarak
ekonomik refah duzeylerini ve yasam niteliklerini gelistrme konusu ile daha c¢ok
ilgilenmeye baglamislardir. Tiketici konumundaki bireyin serbest zaman degerlendirme ile
ilgili seciminde sosyo-kiltiirel faktorlerin yani sira, sosyo-ekonomik faktorlerin de etkisi
oldukga énemlidir (Aslan, 2005). Onemli bir serbest zaman degerlendirme faaliyeti olan
spora ayrilacak kaynaklar acisindan gelismis ve gelismekte olan Ulkeler farkhliklar

gOstermektedir. Dogal olarak bu durum gelismekte olan Ulke insanlarinin aleyhinedir.
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Gelismis Ulkelerdeki milli gelirdeki hizli artis ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan ylksek
hayat standardi, maddi ydonden serbest zaman faaliyeti olarak spora katiimay! etkilemistir
(Herginer, 1993).

Meslek ve Gelir; gelir ile mesleksel sayginlk arasinda olumlu bir iligki oldugu
bilinmektedir. Buna gbre ana babalarin mesleksel konumlariyla gocuga verilen egitim
kalitesi arasinda dogrudan bir iligkinin varhgi da kabul edilmelidir (Tekcan, 1997). Ailenin
bireye verdirebilecedi egditim duzeyi onun meslek seciminde, secilen meslek de serbest
zaman degerlendirme biciminde etkili olabilir. Serbest zaman degerlendirme
davraniglarinin incelendigi ¢esitli calismalarda bireyin sosyo-ekonomik statlistintin serbest
zaman davranisini etkiledigi irdelemistir. Bireylerin egitim duzeyleri ylkseldikge ve buna
badl olarak prestiji yliksek konumlara ulastikga serbest zaman yaratma ve bu zamani
bireysel gelismeler icin kullanma isteminde de artis goérilmektedir. Serbest zaman
degerlendirme sekillerinin segimi genellikle meslegin sosyal statlsu ile baglantili olarak bir
prestij boyutu ile acgiklanmaktadir. Ozellikle sanatsal ve Kkiiltirel yogunluk tasiyan
“sofistike” serbest zaman aktiviteleri (sanat gosterileri, tiyatro, konser, konferanslara
katilma, kitap okuma gibi) en ylksek prestije sahip serbest zaman degerlendirme sekilleri
olarak dusUnulmektedir.

Demografik Faktorler; “Bireysel Faktorler” iginde bireyin yasi, cinsiyeti, yasadigi
yerlesim birimi ve egitim diizeyi yazarlar tarafindan 6zenle incelenmektedir. Ozellikle, ayni
sosyal gruplar icinde ya da birbirine yakin sosyal gruplar iginde yer alan bireylerin serbest
zaman degerlendirme aktivitelerine katilma kararinin agiklanmasinda bireysel faktorlere
ayricalikli yer verilmektedir (Aslan, 2005).

Yas ve Cinsiyet; yaslanma ile baglantili olarak birey, aktif serbest zaman
ugraslarinda daha duslk dizeyde bir katilim gdsterirken, serbest zaman degerlendirme
modellerinin se¢iminde de, bireyin yas basamaklarina gére farklihk dikkat ¢ekmektedir.
Ornegin, sportif etkinlikler, gcogunlukla 12-18 yas dilimin de gergeklestirilirken, 18—24
yaslarl arasinda daha ¢ok sosyal ve kulturel icerikli aktivitelerle ilgilenildigi; yani, yas ile
spor yapma arasinda ters yonde bir iligki oldugu; buna karsin, sporla izleyici olarak
ilgilenme arasinda dogru bir iliski oldugu ifade edilmektedir. Arastirmalara goére, sporla
aktif olarak ilgilenmek, ikinci yas grubu olarak 30-39 yaslari arasinda tekrar baglamakta
ve daha bilin¢li yapilmaktadir. Sosyal klip ugraslari da bu yas grubunda en yuksek
duzeydedir. Bireyin, ozellikle 29 yasin altindaki yillarda daha yuksek katim gostermesi,
genellikle, henuz evlenmemis olmasina, c¢ocugunun bulunmayigsina ve hepsinden
onemlisi, yas olarak enerjisinin en yuksek oldugu genclik donemini yasamakta olusuna

baglanabilir (Aslan, 2005). Farkh vyas dizeylerinde katilimcilarin 6zelliklerinin,
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gereksinimlerinin bilinmesi, kapasiteleri serbest zaman etkinlikleri calismalarinin segiminin
temelini olusturur (Kilbas Koktasg, 2004).

Yerlesim Birimi; bireyin icinde yasadigi yerlesim birimi, gerek fiziki gerekse sosyal
cevre oOzellikleri bakimindan, onun serbest zaman aktivitelerine katiliminda, aktivite
sekilleri ve tercihlerinde dnemli bir faktérddr. Bireyin gocukluk dénemi toplumsallagsma
surecini gecirdigi yerlesim biriminin kirsal, kentsel veya buylk kent 6zelligi tasimasi,
bireyde; kirsal veya kentsel toplum degerleri ve normlari ile olusan davranis bigiminin
gelismesine neden olmaktadir. Yasam aktiviteleri iginde yer alan serbest zaman
aktivitelerinin 6grenilmesi ve aliskanliklarinin kazanilmasi, éncelikle referans gruplarinin
(aile, akrabalar ve arkadaslar) etkilesimi ile olusurken, birey ayni zamanda icinde yasadigi
yerlesim biriminin fiziki 6zelliklerinden de etkilenmektedir (Aslan, 2005). Fiziki veya cografi
cevre sosyal yapi ve serbest zaman etkinlikleri igerisinde yer alan sporu da etkilemektedir.
Nitekim daglik bir bolgede dag ve kis sporlarinin, deniz kenarinda su sporlarinin daha
fazla gelismis oldugu gorulir (Hergtner, 1993). Fiziki engeller, cografi olumsuzluklarin
ortadan kaldiriimasi durumunda bile bdlgesel aligkanliklar ve geleneksel sebeplerden
dolay! spor alaninda beklenen gelisme gérilmeyebilir. Ornegin, Kars’ta Olimpik bir yiizme
havuzu yapilmig olsa dahi, uzun seneler 6zellikle bayanlarin yizme sporuna katihmi az
olacaktir (Hergtiner, 1993). Bazen de, serbest zaman kullanimi igin ¢ok elverigli olan
cografi ve dogal guzelliklerden yeterince yararlanilamamaktadir. Sapanca Goli buna en
iyi 6rneklerdendir. Sapanca Golu ve cevresi dogal 6zellikleri ile bilinen fakat kullanim
amaglarinin rekreasyon, turizm ve spora donik olarak degerlendirilebilir nitelikleri
acisindan ¢ok fazla taninan bir yer degildir. Bunun baglica sebepleri; bu bdlgenin
tanitiminin yapilamamasi, boélgenin sanayi bdlgesi olarak taninmasi, gdl kiyisinda ve
daglik alanlardaki kagak yapilagsma, boélgenin nifus yapisindaki disa kapali tutumdur
(Calik ve ark., 2003).

Egitim; 6grenme ¢agindaki bireylerin her tur bilgi donanimi ile yetiskinlik yillarina
hazirlandid1 okullar, ayni zamanda bireyde serbest zaman degerlendirme tutum ve
davraniglarini gelistirme islevini de Ustlenmistir. Serbest zaman davranis egiliminin pek
cogunun ortaya cikarildigi ve yonlendirildigi, ayrica davranig aligkanliklarinin
kazandirildigi okullar, bireyin sanat ve kultur icerikli pek ¢ok serbest zaman aktivitelerini
ogrendigi yerlerdir (Aslan, 2005). Arastirmacilara gore, bireyin egitim duzeyi arttikga,
serbest zaman aktivitelerine katihminda arttigi etkinliklerinin secim ve tercihi konusundaki
egiliminin ve aktiflik dizeyinin de yine egitim ile baglantili oldugu irdelenmektedir (Aslan,
2005). Ayrica, egitim duzeyi yukseldikgce spor yapanlarin oraninin arttigi, egitim duzeyi
distiikge spor yapanlarin oraninin azaldig goértlmustir (Herglner, 1993). Bireyin serbest

zaman egilimini etkileyen faktorlerin yaninda, kadinlarin en aktif serbest zaman
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etkinliklerinden olan spora yonlendiriimesine veya serbest zaman faaliyeti olarak spora
katilmasina kuvvetli etki eden faktorler ise sunlardir (Herginer,1993):
1. Meslekleri ve tahsil seviyeleri,
Ailelerinde spor yapanlarin kimlikleri,
Babalarinin meslekleri ve tahsil seviyeleri,
Annelerinin, meslekleri ve tahsil seviyeleri,
Medeni durumlari,
Eslerin meslekleri ve tahsil seviyeleri,
ilde diizenlenen sportif karsilasma ve yarismalari izleme durumlari,

Yakin gevrelerinden etkilenme,

© ® N o g WD

Ailenin aylik geliri,

[ERN
©

Secimlerde oy kullanmada s6z sahibi olmalari,

[ERN
=

Evli olanlarin kiz gcocuklari evlendirme usulleri,

[ERN
N

Kilo durumlari,

[ERN
w

. Yas durumlari.

2. 1. 3. 8. Serbest Zaman Egitimi

Tarkiye’de de serbest zaman ve rekreasyon kavramlarinin yerlesmesi, serbest
zaman ve rekreasyon egitiminin gelismesi icin 6ncelikle bu kavramin, toplum tarafindan
anlasiimasi, bilimsel olarak ilkelerinin, yapilis sekillerinin 6gretilmesi, c¢esitlerinin
siniflandiriimasi ve kulturel 6zelliklere uygun bir formata sokulmasi gerekmektedir (Zorba,
2008).

Serbest zamanlarin olumsuz kullaniminin doguracagi zararlardan hem bireyi hem
toplumu korumak ve serbest zaman etkinliklerinin olumlu getirilerinden yararlanabilmek
icin, serbest zaman egitimi tartisiimaz bir 6nkosuldur. Bu dnkosulun yerine getirilebilmesi
icin ise bilingli ellerce organize edilen, toplumsal amaglarin agirlik kazandig: serbest
zaman etkinliklerine yani rekreasyona gereksinim vardir. Ancak bilinmektedir ki herkes
serbest zamanlarinda bir seyler yapmak istese de sadece bazilarinin olumlu etkinliklere
ve rekreasyona egilimi vardir. iste rekreasyon konusunda énemli olan, bu egilimi daha
fazla kisi igin ortaya ¢ikarabilmek ve hem bireysel hem toplumsal alanda olumlu yonde
kullanabilmektir. Bunu saglayabilmenin en 6nemli kogulu serbest zaman ve rekreasyon
egitimidir. Serbest zamani, olumlu serbest zaman etkinliklerinin kullanimina ve
rekreasyona donusturen katalizor, serbest zaman egitimidir (Arslan, 2010).

Serbest zaman egitimi; "serbest zamanin dogru kullanimiyla alakali olan bilissel,

duygusal ve bedensel alan 6grenme hedeflerini gergeklestirmeye hizmet eden pedagojik,
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deneysel ve rekreasyonel yasantilar saglama" olarak tanimlanmaktadir (WLRA, 2001).
Serbest zaman egitimi, serbest zaman deneyimlerini kesfetmek icin surekli segenek
arama hakkinda 6grenmeyi saglayan yollardan biridir. Kisilerin serbest zaman yasam
tarziyla ve bireylerin yasam boyu devam eden serbest zaman degerlerinin geligsimiyle
ilgilenir. Ayrica degisen yasam kosullarina cevaben serbest zaman degerlerinin
aciklanmasi ile ilgilenir. Serbest zaman egitimi birey icin mimkin olan serbest zaman
etkinliklerini ve yasam donemlerine gore gdzden geciriimesini kapsar. Ayrica serbest
zaman segeneklerinin uygulanmasindan elde edilen sonugclarin degerlendirilmesini igerir.
Sonugta, istenilen serbest zaman davraniglarindan uygun bir repertuar secimini saglar
(Carpenter ve Mead, 1982).

Serbest zaman ve yasam kalitesi arasinda dnemli bir iliski bulunmakta ve serbest
zaman egitimi yasam kalitesini artirici 6zellikler tagsimaktadir. insanlarin yasam kalitelerini
arttirma c¢abalarinda serbest zamanin dederinin anlasiimasi, serbest zaman ve egitimi
birbirine baglamaktadir. Serbest zaman egitimi yoluyla edinilen bilgi, ideal bir serbest
zaman yasam tarzi arayisinda olan herhangi bir birey icin, yasamsal derecede 6nemlidir.
Bu nedenle serbest zaman egitimi, ideal serbest zaman yasam tarzi gelistirebilmek igin
kullanilmalidir ve serbest zaman egitiminin hedefi bireylerin yasam kalitelerini serbest
zaman etkinlikleri yoluyla arttirmak olmahldir (Sivan ve Ruskin, 2000; World Leisure

Commission On Education, 2000; World Leisure Organization, 2001a).

2. 1. 4. Serbest Zamanin Degerlendirilmesi (Rekreasyon)

Serbest zamani de@erlendirme, rekreasyon terimi ile es anlamh olarak
kullaniimaktadir. Kelime olarak “yeniden yaratma” anlamina gelen rekreasyon, dinyada
yalnizca, yaratici (creative) 6zelligi bulunan bir varlik igin s6z konusudur. Bu varlik insan
olduguna goére yeniden yaratma (rekreasyon), insan ve insanin yasama sorunu
bakimindan 6nem tagimaktadir. Yeniden yaratma, insanin vyitirdigi, ayrn kaldigi bir dogal
yanini yeniden bulma ve yasamina katma c¢abasidir. Yeniden yaratma (rekreasyon)
genellikle serbest zaman ya da serbest zaman olarak etkinlik iginde kullaniimaktadir
(Okumus, 2002). Serbest zaman kavrami bir “zaman” diliminin igerisinde yer alirken,
rekreasyon bir “aktivite” olarak tanimlanmaktadir. Ancak rekreasyonu tanimlarken,
yalnizca serbest zaman aktiviteleri olarak tanimlamak yetmez. Cunkl siradan bir
aktivitenin rekreasyon olabilmesi icin gerekli birtakim kosullar s6z konusudur. Ornegin;
herhangi bir aktivitenin rekreasyon olabilmesi igin, o aktivitenin “serbest zaman” sureci
icinde gerceklesmesi gerekmektedir. Bir futbolcu icin futbol oynamak isinin geregi bir
zorunluluk, bir mesaidir ancak bir devlet memuru icin hafta sonu dinlenme alaninda futbol

oynamasl! bir rekreasyon faaliyetidir. Serbest zaman igindeki her faaliyet rekreasyon
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degildir. Ornegin kisinin mesai bitiminde eve déniip uyumasi her ne kadar serbest zaman
sirecinde gergeklesiyor olsa da, rekreatif faaliyet degildir (AOF, 2012).

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratiima veya yeniden yapilanma anlamina gelen
Latince recreatio kelimesinden gelmektedir. Turkge karsihdi yaygin bir sekilde serbest
zamanlari degerlendirme olarak kullaniimaktadir. Bu ise, bireylerin ya da toplumsal
kimelerin serbest zamanlarinda gonulli olarak yaptiklari dinlendirici ve edlendirici
etkinlikler anlamini tasimaktadir (Ozankaya, 1980). Tdrk Dil Kurumu rekreasyonu,
“Insanlarin serbest zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile gonilli olarak katildiklari
etkinlikler’, “Bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir
duruma getirme” olarak iki farkh sekilde tanimlamaktadir (Turk Dil Kurumu, 2012).
Rekreasyonun yeniden yaratma anlamindaki klasik yaklasimina goére; rekreasyon, Kkisiyi
zorunlu is ve etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve gonulli olarak yapilan
faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Modern anlamda, bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu
ve profesyonel bir calisma alani olarak rekreasyon; isten bagimsiz, kendi icinde degerl
olan, kisinin pek cok ihtiyacini karsilayan, dolu ve mutlu bir yagsam aracidir. Bu yaklasimla
rekreasyon, en yaygin olarak, insanlarin gonullu olarak serbest zamanlarinda katildiklari
ve kisisel olarak doyum sagladiklari aktiviteler olarak tanimlanabilir (Karakigik, 1999).
Yabanci terminolojide bir hastaliktan sonra eski haline gelmek, tazelenmek, yorgunlugu
gidererek eski is ve basarisini kazanmak anlamlarina gelen rekreasyon, zamanla egitime
de girmis ve bir anlamda insanlarin serbest zamanlarinin degerlendiriimesini ifade etmeye
baslamistir. Rekreasyon insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi bir faaliyete
katiimasi ile monoton modern hayat ve yasam kavgasinin sikici havasindan siyrilarak
kendisini bulmasi ve kendi duygularina ortak olacak diger insanlarla kaynasarak zevk
icinde sosyal bir kisilik kazanmasidir (Kilig, 2006). Serbest zamani degerlendirme
sayesinde insanlar c¢alisma hayatlarinin getirmis oldugu tek dulzelikten kurtulurlar,
yaraticiliklarini kullanirlar, kendilerine guvenleri gelir, kisilikleri gelisir ve bdylelikle sosyal

cevreleri zenginlesir (Okumus, 2002).

2.1. 4. 1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon faaliyetlerinin secimi génulli olmahdir.

Ozgurliik hissi verir.

Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.
Rekreasyon, serbest zamanda yapllir.

Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilmalarina imkan verir.

2 T o

Rekreasyon faaliyetlerinde “inisiyatif” kisinin kendisine birakiimalidir.
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7. Rekreasyonel faaliyetler, her turli acik ve kapali alanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir.

8. Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

9. Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler icerir.

10. Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

11. Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

12. Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan
saglayici faaliyetler icermelidir.

13. Rekreasyonun her kisiye gére bir amaci vardir.

14. Rekreasyon, toplumun geleneklerine, térelerine ahlaki ve manevi degerlerine
uygun olmall ve sosyal de@erlere ters dismemelidir.

15. Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi
duyma veya gerceklestirme imkani verir.

16. Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan Ustlenilir.

17. Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi olmayan kisilerle ya da
organize veya organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir.

18. Rekreasyonel faaliyetlerin katiimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler
kazandirmasi beklenir.

19. Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir
(Cetinkaya, 2008).

Ozetlersek rekreasyon; serbest zamanda ve tek basina grupla, aragh, aragsiz, agik
veya kapali alanlarda, kent i¢ veya disinda, bir organizasyon icinde ya da disinda zorunlu
olmadan segilen zevk ve nese verici her tirli etkinliklerden olusmaktadir. Etkinlikler,
genellikle, kendisi disinda bir 6dilU bulunmayan, distan gelen bir zorlama ile degil, igten

gelen bir istekle gerceklestiriimektedir (Cetinkaya, 2008).

2. 1. 4. 2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreatif etkinlikleri ve rekreatif davranislari siniflandirmak igin kullaniimis bazi
sistemleri incelemeden rekreasyon kavramini tam olarak anlayabilmek ve rekreasyon
konusu hakkinda yapilan tartigsmalara dahil olabilmek mimkun degildir. Ancak bu sekilde
rekreasyon alaninin dili olusturularak alan igerisinde yapilan iletisimin ve anlasilirigin
seviyesi artacaktir (Turgut, 2012).

Rekreasyonun siniflandiriimasinda ve faaliyetlere katihmdaki gergcek amag
katilimcilarda istek uyandirmak ve zevk almalarini saglamak olmaktadir. Bunun yani sira,
cesitli  kriterlere  gdére de ayri gruplandirmalar yapilmaktadir. Rekreasyonun

siniflandiriimasi, fonksiyonlarina veya c¢esitli kriterlere bagl olarak sekillenmektedir. Kisi,
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hangi amac ve istek dogrultusunda bir rekreatif faaliyete katilmaya karar vermis ise, buna
uygun bir rekreasyon cesidi ortaya ¢ikmaktadir. insanlarin her biri igin ayri ayri amaglar ve
isteklerin bulunabilecedi, buna paralel olarak da ¢ok c¢esitli rekreatif etkinliklerin oldugu
disundlirse, tek bir gruplama veya cesitlendirme yapmanin zorlugu da ortaya
cikmaktadir. Bu siniflama igerisinde rekreasyon oncelikle amagclarina ve c¢esitli kriterlere

gore olmak Uzere iki bdlime ayrilarak gruplandirilabilir (Karakiguk, 1999).

2. 1.4.2.1. Amaglarina Gore Rekreasyonun Siniflandiriimasi

1. Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri: Serbest zamanin tamamen
dinlenmek, yani beden ve ruh sagliginin devam ettirilmesi veya korunmasi icin yapilan
etkinliklerle degerlendiriimesidir.

2. Kilturel amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri: Serbest zamanin, eski sanat ve
tarihi eserlerin, mizelerin gezilmesi ve diger kulturel faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

3. Toplumsal amacl yapilan rekreasyon etkinlikleri: Toplumsal iliskiler kurmak ve
gelistirmek amacina yonelik serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir.

4. Sportif amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri: Aktif spor yaparak, veya pasif
sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya bagka bir sekilde serbest zamanin sportif
etkinliklerle degerlendiriimesidir.

5. Turizm amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri: Oncelikle tatil dénemlerinde
bulundugu mekéandan, bagka mekénlara gezmek, gérmek amaciyla gitmek suretiyle
serbest zamani dederlendirmektir.

6. Sanatsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Sanatin birgok dalindan biri veya

birkaci ile ugrasarak serbest zamanlarin degerlendiriimesidir.

2.1.4. 2. 2. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandiriimasi

1. Yas faktorine gore: Cesitli yas gruplarinin kendi 6zelliklerine goére tercih ettikleri
etkinlikler.

2. Faaliyete katilanlarin sayisina gore: Ferdi, grupla, kitlesel veya aile olarak
katilinan rekreatif etkinlikler.

3. Zamana goére: Yazin, kisin, veya baska bir mevsimde yapilabilen rekreatif
etkinlikler. Ayrica gunlik ve hafta sonlari ile emeklilik donemlerini kapsayan uzun serbest
zamanlarda gergeklestirilen etkinlikler.

4. Kullanilan mekana goére: Acik veya kapall alanlarda yapilan etkinlikleri

kapsamaktadir.
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5. Sosyolojik muhtevaya gbre: Liks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin
desteklenmesiyle katilimin saglandigi rekreasyon etkinlikleri.

Rekreasyon 6zel islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine gére
de siniflandirilabilmektedir. Buna gore:

1. Ticari Rekreasyon: insanlar rekreatif ihtiyaglarini gesitli kurum ve kuruluslarin
sundugu hizmetlerden masrafsiz olarak giderebilecekleri gibi kar amaciyla sunulan
hizmetleri de ayni amagla satin alabilirler.

2. Sosyal Rekreasyon: Cesitli sekillerde insanlarin bir araya gelip yemek yemeleri
gibi eylemleri icerir. Bu tip eylemler gelir dizeyiyle iligkilidir. Gelir dizeyi arttikga sosyal
rekreasyon faaliyetleri de artmaktadir.

3. Uluslararasi Rekreasyon: Gelisen serbest zaman anlayisiyla beraber, sehir ici
rekreasyondan sonra kirsal ve sonrasinda da eylemler, uluslararasi seyahatler ve
etkinlikler kendisini gostermeye baslamistir.

4. Estetik Rekreasyon: Pasif bir nitelik tasiyan bu eylemler, daha ¢ok ylksek egitim
ve Kkaltdr duzeyli insanlar icin s6z konusu olmaktadir. Etkin bir rekreasyondan
hoslanmayan insanlar icin sanat olaylarini izleme, Unli muzik yapitlarini dinleme gibi
eylemler olusturmaktadir.

5. Fiziksel Rekreasyon: Acik veya kapall alanlarda yapilan tim spor cesitlerini
kapsar. Olduk¢a masraf gerektirmektedir. Ancak ylizme havuzu, spor sahalari gibi tesisleri
daha ¢ok insanin yararlanabilecegi sekilde diizenlemek bu masrafi azaltmaktadir.

6. Orman Rekreasyonu: Arazi ve su kullanimi rekreasyon eylemlerinin ¢cogunda
Onemli bir yer tutmaktadir. Bu imkanlari ise ormanlar saglamaktadir. Kullanim agisindan
orman rekreasyon etkinlikleri; yodun, az yogun veya daginik eylemler olarak
planlanabilmektedir (Ozdemir, 2005'den aktaran: Tezcan, 2007: 26).

2. 1. 4. 3. Rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyonel ihtiyaglar, insan davranislarina temel olabilecek tek bir neden veya
faktore bagli kalmaksizin birgok nedenden dolay! analiz gerektirmektedir. Rekreasyona
duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi
faydalardan ileri gelmektedir (Karakuguk, 2005). Alexandris, rekreasyon faaliyetlerinin
bircok Ulkede buyuk reklam kampanyalari ile ¢ok ilerleme kaydettigini ve fiziksel, psikolojik
ve sosyal yararlarin rekreasyona duyulan ihtiyacin potansiyelini arttirdigini belitmektedir
(Aleksandris, 1998'den aktaran: Glingdérmus, 2007: 41).

Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri: Kalabalik ortam, giiriilti, hava kirliligi vb.
birtakim olaylar bireylerde hem fizyolojik hem de psikolojik bir dengesizlige yol agmakta,

bu dengesizligi ortadan kaldirmak icin rekreatif etkinliklere ihtiya¢c duyulmaktadir.
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Rekreasyonun; 21. yuzyiln stresli insanlari i¢cin bir desarj araci ve ruh saghginin
dengeleyici bir unsuru olma 06zelligi ile giderek bir gereklilik haline geldigi sdylenebilir
(Ozisik, 1998). Ozellikle galisan insan igin bu tiir etkinliklere bagvurmak, onun yeniden
enerji kazanmasi bakimindan gereklidir. Bdylece bireyler yasam baglar guclenerek
saglikh bireyler durumuna gelirler (Tezcan, 1993).

Bireylerin rekreasyon ihtiyaglarini belirlemede 6nemli olan unsurlari tanimlayan ve
ihtiyaclari ortaya koyan birgok arastirmacidan biri olan Tillman rekreasyona duyulan temel
ihtiyaclari su sekilde siniflandirmistir (Torkildsen, 2005):

1. Macera, rahatlama, kacis ve fantezi gibi yeni deneyimler,

Tanimlama ve teshis koymak,

Guvenlik,

Hakimiyet (digerlerini ydnlendirmek veya kontrol etmek),

Sorumluluk ve sosyal etkilesim (digerleri ile birlikte olmak ve etkilesim),
Zihinsel aktivite (farkindalik ve anlamak),

Yaraticilik,

Baskalarina hizmet etmek (ihtiya¢c duyulma ihtiyaci),

© © N o g s~ W DN

Fiziksel aktivite ve zindelik.

Fiziksel ihtiyaclar: Disareli, “hareket her zaman mutluluk vermeyebilir. Ama
hareketsiz mutluluk yoktur” ifadesiyle fiziksel aktivitelerin dnemine deginmigstir. Aktif
yasamin bircok faydalarina karsin, fiziksel aktivite eksikligi bireylerde ciddi saglik
problemlerine yol agmaktadir (Kilpatrick, 2005). Bazi arastirmalar 6zellikle stresten ve
kalp-damar hastaliklarindan korunmada serbest zamanlarin fiziksel aktivitelerle
degerlendiriimesinin 6nemine igaret etmekte (Karakicuk ve Senel, 1998) ve duzenli
olarak yapilan fiziksel aktivitelerin, kalp krizi riskini azaltarak, damarlarin saglikli olmasini
sagladigi belirtiimektedir (ikizler, 2002; Shinn, 2004).

Loehr, duzenli olarak egzersiz yapildigi surece, soguk alginhgi ve grip olma riskinin
azalacagini ve bunun nedeninin ise periyodik olarak strese maruz kalmaya bir tepki olarak
bagisiklik sisteminin guglendigini belirtmistir (Loehr, 1999).

Sosyal Ihtiyaglar: Torkildsen, rekreatif faaliyetlerin bireylerin sosyal degerlerini
yukseltmek i¢in varoldugunu ifade etmektedir. Bireyin saghgina olanak saglayan rekreatif
faaliyetler, sosyal agidan rahatlamaya neden olmaktadir. Rekreatif faaliyetlere bu agidan
bakildiginda ise, toplumsal rahatlama, sosyal uyum ve yasam kalitesinin saglanmasi ve
gelistiriimesi anlamina gelmektedir. Rekreasyonel etkinliklere katilan birey, kendini ifade
etme imkani bulur, iginde bulundugu gruba aidiyet duygusu geligir, etkinliklerdeki kurallara

uymaya calisarak sosyallesme sureci igerisinde olur. Sunu ifade etmek gerekir ki;
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rekreasyon bireye fiziksel ve duygusal olarak katki saglayan sosyal bir davranistir
(Torkildsen, 2005).

Psikolojik ihtiyaclar: Serbest zamanin, giinimiizde ¢agdas yasamin ve calisma
kosullarinin bireyler Gzerinde olusturdugu baski, yorgunluk ve monotonlugu giderme veya
dengelemede 6nemli rol oynadigi bilinmektedir (Gingdérmus, 2007).

Cagin olgusu olan, ileri teknoloji ve otomasyon bir yandan Uretim artisi ve sermaye
birikimi saglamakta ve insan gicinin daha kisa slUre galisarak gerekli ve yeterli Uretimi
gerceklestirmesine imkan vermekte; 6te yandan yarattigi monotonluk, yabancilasma,
gurdltl, cevre kirlenmesi gibi faktorlerle yipranma ve fazla yorulmasina yol agmaktadir.
Dolayisiyla ¢agdas insan bir yandan c¢evresinde giderek artan stres ve yipranma
faktorlerinin etkisini dengelemek icin daha fazla serbest zamana sahip olma sansini
arttirmaktadir. ileri teknolojiyi yaygin bir bicimde kullanan toplumlarda ortaya ¢ikan bu
serbest zaman-cagdas yasam-gevre kosullari iliskisi spiral bir déngi halinde insanin
yasamini etkilemektedir (Erbesler, 1987). Bunun icgin insanlar stres, monotonluk,
karmasadan kurtulmak ve kendini dengelemek icin daha serbest zamana ve rekreatif
faaliyetlere ihtiya¢c duymaktadir (Glingoérmdus, 2007).

Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi ihtiyaci: Bireylerin kendilerini kesfetmesi

veya ne tur becerilere sahip olduklarini anlamasinin en kolay yolu denemektir. Bir baska
ifade ile bu durumun gerceklesebilmesi ancak kisinin istedigi veya sevdigi bir isi
yapmasina baglidir (Karakiguk, 2005).
Sosyal yapiciligi vurgulanan rekreasyon bugin vazgecilmezdir ve kisisel gelisimin en
onemli unsuru olarak kabul edilmektedir (Muftlgil, 1993). Tamamen Kkisisel istek ve
egilimler dogrultusunda gerceklesmekte ve bu etkinlikler bir anlamda kisisel niteligi de
gOzler 6niine serebilmektedir (Applebaum, 1997).

Duygusal ihtiyaclar: Bireyler yukarida ifade edilen ihtiyaglarin yani sira, duygusal
ihtiyaclarini da kargilamak igin rekreasyonel etkinliklere katim ihtiyaci duymaktadirlar
(Gungo6rmus, 2007).

Literatlirdeki pek ¢cok arastirmada, bireylerin gunlik yasantilarinda maruz kaldiklari
stresten fiziksel, sosyal ve duygusal olarak etkilendikleri tespit edilmistir. Ornegin; Cooper
ve Cartwright yaptiklari calismanin sonucunda, bireylerin is ile ilgili stres durumunun hem
fiziksel hem de duygusal saglik tGzerinde zararli bir¢ok etkisinin bulundugu tespit edilmigtir
(Cooper, Cartwright, 1994’ten aktaran: Gungérmus, 2007: 45).

insanlarin glnlik yasantilarindaki karsilastiklari stres veren durumlar gegici
duygusal cokuntiye neden olmayip, uzun donemli tatminlerini de etkilemektedir. Bu
nedenle bireyler ginlik yasamdaki streslerden uzaklasmak veya kurtulmak igin, duygusal

olarak tatmin olma ihtiyaci hissederler. Rekreasyonel aktivitelere katilim, duygusal
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ihtiyaglarin karsilanmasini saglayarak, bireyin yasamindaki monotonluktan ve stres veren

durumlardan uzaklagmasinda 6nemli etkenlerden biri olmaktadir (Gungormusg, 2007).

2. 1. 4. 4. Rekreasyon Egitimi ve Onemi

Egitim, insanlarin dogayla ve bagskalariyla iletisiminden kaynaklanan kalttrin,
yetismekte olan kusaklara aktariimasi sureci olarak tanimlanmaktadir (Kéknel, 1987).

Tezcan (1993), ulkemizde egitim sisteminin genel amaclarini “..verimli kisiler
yetistirmek ve daha onceki amaglar arasinda bulunan, bos zamanlari, kendisine ve
topluma yararl olacak sekilde okuma, glizel sanatlar, oyun, spor, gezi, eglence baska
yollarla degerlendirir’ gibi aciklayarak bunlarin gerceklestiriimesi c¢abalari okullarin bu
konuda sorumluluk almasiyla mumkuin oldugunu ileri sirmektedir.

Rekreasyon egitimini; “bireylerin sahip olduklari bos zaman surelerini akilli bir
bicimde degerlendirmeleri” egitimidir. Rekreasyon egitimi bireye, bog zaman etkinliklerini
sececegi zaman Kkullanacagi bazi estetik ve ahlaksal degerlerin, kendilerine mal
edilmesinde yardimci olan bir egitimdir (Tezcan, 1994; Arslan, 1996).

GUnUmuzde toplumlarda rekreasyon egitimini gerektiren bazi nedenler vardir. Bu
nedenlerden biri, sahip olunan bos zaman surelerinin fazla olmasi ve pasif ve olumsuz
kullaniimasidir. Bos zamanlarin pasif ve ¢ogu zaman olumsuz degerlendiriimesi, bireysel
ve toplumsal birgok sorunu da beraberinde getirmektedir (Karakugik, 2005; Kdknel, 1987;
Tezcan, 1991). Sahip olunan bos zaman surelerinin etkili ve dogru sekilde kullaniimasini
saglamak rekreasyon egitiminin bir pargasidir. Rekreasyon egitimi sayesinde bireyler bos
zamanlarini etkili sekilde kullanmayi 6grenir ve koétuyu reddederler (Tezcan, 1991).
Okullar toplumun bir pargasidir ve toplumda oldugu gibi bos zaman surelerinin fazla
olmasi okullarda da belirli problemleri dogurmaktadir (Binbasioglu,1991). Bu nedenle
egitimde bos zaman tehlikeli olarak kabul edilmektedir. Programli bir sekilde uygulanacak
rekreasyon egitimi ile bireyler ve dolayisiyla toplumlar, bog zamanlari, hem kendileri hem
de toplumlari igin olumlu degerlendirme aliskanligi kazanacaktir (Arslan, 1996).

Rekreasyon egitimini gerektiren unsurlardan biri de bireylerin ve toplumun deforme
olan ruh ve beden saghginin onariimasi ve yeniden kazandirilmasina yardim etmesidir
(Unver, 1986). Baska bir neden ise toplumsal biitiinlesmeyi saglamaktir. Tezcan (1993)’ a
goére toplumda sosyo kiltlrel butiinlesmeyi saglayan unsurlardan birisi de bos zaman
egitimidir. Ornegin farkli bolgelerin halk oyunlarini 6grenen birey o bélgelerin kiltirini
paylasir, benimser ve sever. Ayni bigcimde farkli bdlgesel sanatlarin, kiltlrel 6zellik
gosteren bog zaman degerlendirme bigimlerinin yaygin hale gelmesi butiinlesmede Kkilit rol
oynar. Rekreasyon egitimi, normal davraniglarda bulunmayan, toplumdan kopmus Kisilerin

topluma yeniden kazandirilmasi, toplumdaki insanlarin hi¢ kaybedilmemeye calisiimasini
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amag¢ edinir. Rekreasyon egitimi, bos zamanlarin en iyi sekilde degerlendiriimesini
saglamasinin yaninda egitimi destekleyici 6zelligi ile de milli egitimimizin iyilegtiriimesi ve

amaglarina daha kisa zamanda ulagsmasi i¢in de gereklidir (Tezcan 1993).

2.1.4.5. Rekreasyonun Yagsam Kalitesine Etkisi

Degerlerde, ilgilerde ve teknolojide yasanan hizli degisim, insanlarin sosyal yasam
gereksinimlerini de degistirmistir. Bu degisime uyum saglamakta sorun yasayan bireyler
ve toplumlar icin yasam kalitesi kavrami daha énemli hale gelmektedir. Ozellikle iligkilerin
daha karmasik oldugu kentsel yasamin getirisi olan yabancilagsma, yalnizlagsma, kalabalik
ve gurdltula ortamlar, ek olarak stresli ve hareketsiz bir yasam tarzi, siddeti giderek artan
sorunlarin kaynagi durumundadir. Bu sorunlar hizla ¢ézllmesi gereken konulardir ve
bircok bakimdan ¢6zimu saglayabilecek olan anahtar serbest zaman ve rekreasyon
etkinlikleridir. Bu nedenle yasam kalitesinin en temel belirleyicilerinden biri serbest zaman
kullanimi ve rekreasyon olmaktadir. Rekreasyon ve serbest zaman etkinliklerine katilim,
bireyin refahinin vazgecilmez bir 6gesi olarak dusunidlmekte ve serbest zaman,
rekreasyon ve yasam kalitesi arasinda bir etkilesim oldugu kabul edilmektedir (Baker ve
Palmer, 2006).

Rekreasyon programlarinin temel unsuru ise insan gereksinimlerinin tatmin
edilebilmesidir. Bu gereksinimlerin kargilanmasi sirasinda, bireyin genel gelisimine katkida
bulunulur. insanlarin rekreasyondan sagladiklari vyararlar, bireyin yasamin diger
alanlarindaki 6zguiven ve yeterligine katki saglar. Bu sekilde rekreasyon, bireyin benlik
tasarimi ve gelisimi Uzerinde potansiyel bir etkiye sahiptir. Olumlu benlik tasarimi
geligtiren bireylerin 6zsaygilari artar ve 6zsaygisi ylksek bireylerin yagsam doyumlari ve
basarilari da yiksektir. Ozsaygisi ve yasam doyumu artan bireylerin ise kaygi puanlarinda
azalmalar meydana gelmektedir. insanlarin rekreasyonel etkinliklere katilimlari ile benlik
algilari, yasam doyumlari, 6zsaygilari ve akademik basarilari arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Rekreasyon etkinlikleri bireyde; bircok doyum olusturmaktadir. Bu nedenle
bireylerin yagam kalitesi, toplum icinde saglanan serbest zaman hizmetleriyle artar (Tekin,
2003; Tezcan, 1994).

Rekreasyon daha dolu ve anlamli yasam icin bir aractir. Rekreasyon yasantilari,
insanlara basarmanin mutlulugunu yasatarak, tretken bir yasami mumkun kilan 6zsaygi
ve O0zguveni artirmaktadir. Rekreasyonu kullanarak yenilenen insanin durumu, bataryanin
yeniden sarj edilmesine benzer. Bu yenilenmenin faydalari olumlu tutumlar, saglk, ailede
tutarli etkilesimler ve azalmis stres seklinde gortlir ve daha Uretken, memnun edici bir

yasam ve kalite saglar (Tekin, 2003; Tezcan, 1994).
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Russell (1990)'Iin demografik 6zellikler, rekreasyon ve yasam kalitesi degiskenleri
arasindaki iliskiyi arastirdigi calismanin sonugclarina goére; rekreasyon etkinliklerine
katilimla, yasam kalitesi arasinda bir iliski oldugu ve bu iligkinin rekreasyon doyumundan
kaynaklandigi belirlenmigtir. Yani yasam kalitesinin en dnemli belirleyicisi rekreasyon

doyumu olmustur (Lloyd ve Auld, 2002).

2.1.5. Tutum

2.1.5.1. Tutum Kavrami

Tutum, bireyin kendine ya da c¢evresindeki herhangi bir toplumsal konu, obje ya da
olaya karsi deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgutledigi bilissel, duyussal ve
davranigsal bir tepki, bir 6n egilimdir (inceoglu, 1993).

Hem sosyal algimizi hem de davraniglarimizi etkileyen, énemli bir sosyal psikoloji
alani olan tutumun, pek ¢ok tanimi yapilmistir. Smith (1968)’in klasiklesmis ve giinimuizde
de sosyal psikologlar tarafindan kabul géren tanimina gdre; “tutum, bir bireye atfedilen ve
onun bir psikolojik obje ile ilgili distince, duygu ve davraniglarini dizenli bir bigimde
olusturan bir egilimdir’ (Kagit¢cibasi, 2005). Anderson’a gore tutum, 6zel bir nesneyle
karsilagildiginda, uygun olan ve olmayan tarzda tepki vermek icin bireyin egilimli olmasi
ya da hazirlanmasini saglayan, orta diizeyde yogunlugu olan heyecandir. Diger pek ¢ok
psikolojik degisken gibi (zekd, gudu vb.), bilesik, dogrudan gbzlenemeyen, gézlenen bazi

davranigsal gostergelerle yordanan kuramsal bir degiskendir (Erkus, 2003).

2. 1. 5. 2. Tutumun Ogeleri

Bireyin duygu, dusunce ve davranis edilimlerini birbiriyle uyumlu kilarak etkileyen
tutum kavraminin dégdelerini, genellikle birbiriyle iliskili olan bilissel, duyussal ve davranissal
olmak Uzere Ug faktérle acgiklayabiliriz. Bilissel, duyussal ve davranigsal 6geler yerlesmis
ve gugcli tutumlarda eksiksiz olarak yer alir. Bu 6geler sayesinde tutum kendi iginde

tutarlih@i olan bir sistem halini alir (Kagitgibasi, 1999; Donmez, 2004).

2.1.5. 2. 1. Biligsel Oge

Tutumlarin biligsel 6geleri, tutum objeleri ile ilgili gerceklere dayanan bilgi ve
inanglardan olusmaktadir. Bunlar, ¢gevredeki tutum konulari hakkinda bireylerin edindikleri
bilgileri temsil etmektedir. Tutum 6gesi ile ilgili bilgi, bireyin bu konu ya da konular grubu
ile bir deneyim gecirmesi sonucu elde edilir. Bireyin 6nce bu tur bir uyaricinin ya da

uyaricilar grubunun var oldugunu dogrudan (obje ile karsilasarak) ya da dolayli olarak
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(okuyarak, duyarak) ogrenmesi gerekir. Varhigi bilinmeyen bir konuya yonelik tutum
olusmaz. Tutum objesi hakkinda bilgiler ne kadar gerceklere dayaniyorsa onunla ilgili
tutumlarda o kadar kalici olur. Tutum objesi ile ilgili bilgi degistiginde tutum da degisir
(Baysal, 1981).

Bilissel 6ge, bireyin tutum goésterdigi nesneye veya olaya dair bilgi, fikir ya da
inanclarindan olusur (Morgan, 1995). Bu inang, kiginin belli bir durumla dolaysiz
etkilesimiyle gerceklesecedi gibi diger insanlar, kitle iletisim araclari, egitim vb. tarafindan
olusabilirken bilgilendirmeler kanaliyla var olan bir etkilesim sonucunda da gercgeklesebilir
(Sen, 2006).

2.1.5. 2. 2. Duyussal Oge

Bireyin degerler sistemi ile yakindan iligkili olan duyussal 6genin, sosyal bakimdan
degeri ile birey icin ifade ettigi deger farkli olabilir. Biligsel olarak bir toplumsal olaydan
hoglanmasi gerektigini bilen birey, buna ragmen olaya karsi olumsuz tutum gelistirebilir.
Ayrica duyussal 6gesi adir basan bir tutumun degismesi daha giictiir (inceoglu, 1993).

Tutumun duyussal 6gesi, bilissel 6Jesine oranla daha basittir ve tutumlarin
Olgulmesinde daha 6n plandadir. Duyugsal 6ge, tutumun bireyden bireye degisen ve
gergeklerle agiklanamayan hoglanma-hoslanmama yoninu olusturur (Baysal, 1996). Bir
bagka anlatimla, duygusal 6geler olumlu ve olumsuz etkiler icerirler. Tutumlar, duyussal
Ogeleri icerme derecesi bakimindan farklilagmaktadirlar. Cevre ile ilgili bilgileri
siniflandirinca, bu siniflarin hosa giden ya da gitmeyen olaylarla, arzulanan ya da
arzulanmayan amagilarla iliskilendiriimesi s6z konusudur. Tutum konusuna olumlu ya da
olumsuz duygular beslemek, oOnceki deneyimlere baghdir. Bazi tutumlar mantikla

aciklanamazlar ve bu tutumlar tamamen duyussal 6geye sahiptirler (Morgan, 1995).

2.1.5. 2. 3. Davranigsal Oge

Davranigsal 6ge, bireyin aligkanliklari, normlari ve s6z konusu tutum objesi ile
dogrudan iliskisi bulunmayan tutumlarinin da etkisi altindadir. Bu nedenle davranissal
0geden sOz ederken duygusal ve normatif davraniglardan da s6z etmek gerekmektedir.
Duygusal davranis, hosa giden ya da gitmeyen durumla ilgiliyken normatif davranis dogru
davranisin ne oldugu konusundaki inanc¢lara dayanan davraniglardir. Herhangi bir obje ya
da olaya karg! bir davranig s6z konusu degilse boyle bir tutum gozlemlenemedigi igin var
sayllamaz. Bu nedenle tutum kavraminda Ozellikle psikolojik agidan davranigsal 6ge
kavrami 6nem tasir (Karahan ve Balat, 2005). inceoglu (1993)'na gére, bu (¢ tutum 6gesi

karsilikli etkilesim icindedir ve birinde ortaya ¢ikan bir degisiklik, tutarliigi korumak igin,
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diger 6gelerle zincirleme bir degisime neden olur. Yani, bireyin bir tutum 6gesine karsi
olumlu-olumsuz durumu degistiginde, o objeye karsi tutumunun biligssel ve davranigsal

0gesi de yeniden dizenlenir.

2. 1. 5. 3. Tutumun Ozellikleri

Tutumlarin hem butln olarak hem de tek tek 6geleri icin birtakim 6zellikleri vardir.
Tutumlar ve Ogeleri bu o6zellikleri bakimindan farkliik gdésterir. Bunlarn su sekilde
siralanabilir (Karahan, 2005).

1. Gug¢ Derecesi: Her tutumun biligssel, duyussal ve davranigsal 6gelerinin toplami
kadar bir glici (siddeti) vardir. Ancak tutumlar ve 6geleri siddet bakimindan degisiklik
gosterir. Genellikle kokl, yerlesik tutumlarin tim glict de, 6delerinin glict de ylksek olur.
Ama tutumun dgelerinin siddeti farkli olabilir. Ornegin bir tutumun bilissel 6gesi oldukca
kuvvetli oldugu halde bireyin ayni tutumunun duyussal ve davranigsal 6geleri goreceli
olarak daha zayif olabilir. Genellikle asir1 tutumlar gicliudir ve degistiriimesi de zor olur.

2. Karmasiklik: Tutumlar, égelerinin karmasikhgi bakimindan farkhlik gdsterir. Bu
Ogeler yalin da olabilir karmasiklik da gdsterebilir. Bir tutumun karmasikhgi, tutumun
icerdigi unsurlarin sayi ve gesitliligine baghdir. Duyugsal ve davranigsal 6gede karmasikhk
boyutu vardir. Bir tanidiga kargi hissedilen sevgi, yakin arkadaslara duyulan sevgiye gore
daha yalindir. Ayni sekilde bir olay hakkinda ortak fikre sahip bireylerden birinin gorisunu
bagkalarina kabul ettirmeye c¢alismasi bu tutumda davranigsal 6genin daha karmasik
oldugunu gosterir.

3. Diger Tutumlarla iliski ve Merkezilik: Tutumlarin birbirleriyle iligkileri farkhlik
gOsterebilir. Bazi tutumlar kisi tarafindan merkezilestirilerek belirgin bir hal alir. Kisinin
hayatina ve davranislarina yon verir. Bazilari ise kopuk, tek basina bulunabilir.

4. Ogeler Arasi Tutarllik: Ozellikle 1940 ve 1950’lerde yapilan arastirmalarda
tutumlarinin ddelerinin birbirleriyle tutarli oldugu sonucuna variimistir. Ozellikle gugli ve
asir tutumlarda bu durumun daha fazla oldugu gérilmistir. Ogeler arasinda tutarlilk
bulunmayan tutumlar daha kolay degismektedir. Tutum iginde tutarsizlik olmasi yani
tutumun o6geleri arasindaki uyugmazlik rahatsizlik unsurudur. Bu nedenle davranigsal 6ge
de olugmayabilir.

5. Tutumlar Arasi Tutarlihk: Bir tutumun batindn kisinin bagka tutumuyla tutarlilik
derecesi de dnemli bir 6zelliktir. Genelde bireylerin tutumlari arasinda tutarlilik gérilmekle
birlikte bu tutumlarin var olmasi da sart degildir. Ayrica tutarlihgin derecesi de somut

olaylara gore degisen ve tekrar tekrar dlgmeyi gerektiren bir sorundur.
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6. Tutumlarin Yapisi: Tutumun genis bir kavram olmasina karsin her davranisin
tutumsal bir icerigi oldugu sdylenemez. Tum tutumlarin ortak 6zelligi 6rgutlenmis dusunce

yapilari igermesidir.

2. 1. 5. 4. Tutumlann islevleri

Katz, tutumlarin bilgi, fayda, ego- savunmaci ve deger ifade edici olmak tzere dort
temel islevi oldugunu séylemektedir. Bu islevler, temelde ortak tanimlarla aciklansa da,
bireyden bireye farklihk gosterebilir (Katz, 1960’dan aktaran: Akgul, 2011: 9).Smith ve
arkadaslari ise, tutumlarin yukaridaki islevlerle paralellik gésteren tg¢ temel islevi oldugunu
belirtmektedir: (1) objeye deder bicme, (2) disa vurma ve (3) sosyal hayata uyum
saglama. Ayni sekilde Mc Guire de tutumlarin uyum saglayici, biligsel, ihtiyaclarin
karsilanmasi ve ego-savunmaci olmak Uzere dort temel islevi oldugunu sdylemektedir
(McGuire, 1969'dan aktaran: Akgul, 2011: 9).

2.1.5. 4. 1. Tutumun Bilgi islevi

Tutum kavraminin bilgi islevi, ¢evrede var olan uyaricilar iyi-kéti ya da dostca-
dismanca gibi kategorize ederek, cevreyle daha kolay bir etkilesim ya da iletisim
saglamasina yardimci olur. Birey, gazete, dergi, internet gibi bilgi kaynaklarindan bilgi
edinebilir. Eger birey dogrudan dogruya bilgi edinmediyse, kendi inanglarindan,
degerlerinden ya da onyargilarindan hareketle olumlu-olumsuz tutum gosterebilir.
Tutumun bilgi islevi; bireyin cevreyi basitlestirerek daha kolay uyum gdstermesini
saglamasidir (Akgul, 2011).

2.1.5. 4. 2. Tutumun Fayda islevi

Tutumun bilgi iglevi her ne kadar bireyin ¢cevreye uyumunu kolaylastirirsa, tutumun
fayda islevi ve/veya objeye deger bigme islevi bu durumu tamamlamaktadir. Kisiler kendi
ihtiyaglarini kargilamaya yonelik olarak herhangi bir nesnenin iyi-kotu, kullanigh-
kullanigsiz, lezzetli-tatsiz vb. gibi gevreyle kurulan iligkilere olumlu olumsuz tutum gelistirir.
Yani, kendilerine fayda getirecegini bildikleri ya da bunu tecrtbe ettikleri durumlara olumiu
tutum gosterirken; tam ters bir durumda ise olumsuz tutum belirtmektedirler. Birgok
arastirmaci, bu fonksiyonu oOdul kazanma ve cezadan kagma varsayimina
dayandirmaktadir (Katz, 1960; Smith, Bruner ve White, 1956’dan aktaran: Akgul, 2011:
10). Ornegin; serbest zamaninda tenis oynayan bir birey, bu durumdan maksimum
edlence ya da yarar saglamak isterken (6dul kazanma), minimum dizeyde ekonomik

olmasini (cezadan kagma) bekleyebilir.
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2.1.5. 4. 3. Tutumun Ego-Savunmaci islevi

Tutumlar, bireyi i¢csel ya da digsal gevresel tehditlere karsi koruyan, bir savunma
mekanizmasi olarak islev gorirler (Katz, 1960; Smith, Bruner ve White, 1956’dan aktaran:
Akgul, 2011: 10). Bu durum, tutumlarin disa vurma ya da ego-savunmaci iglevini anlatir.
Burada birey, kendisine ters gelen ya da kabul etmedigi gercekleri reddederek, kendine

olan guvenini korur.

2.1.5. 4. 4. Tutumun Deger ifade Edici Ve Sosyal Hayata Uyum Saglama
Islevi

Bu islev, bireyin kendi merkezi degerleri ile kendi benligini anlatabilmesine dayanir.
Burada, kisinin iginde yasadigi toplumun nitelikleri ve degerleri de, tutum nesnesine karsi
olusan egilimlerin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Bu ylzden, bu islev farkh kultdr yapilarini
incelerken oldukga 6nem kazanmaktadir. Cunku birey kendi benligini ifade edebilmek icin
yasadigi topluma uyum saglamaktadir (Katz, 1960; Smith, Bruner ve White, 1956’dan
aktaran: Akgul, 2011:10). Ornegin, bir kisinin iyi gérdiigi herhangi spor merkezlerinden
birine gittikten bir slire sonra tekrar gidiyor olmasi (fayda islevi), kisinin oranin hizmetinden
memnun kaldigini géstermesinin yaninda, ‘glzel olmak’ ‘sosyal bir insan olmak’ gibi
sosyal degerlerden etkilendigini de gdsterebilir (sosyal hayata uyum saglama fonksiyonu)

(Gregory, Munch ve Peterson, 2002).

2.1.5.5. Tutum ve Serbest Zaman

En yalin haliyle tutum insanlari bir seyi kabul etmeye ya da etmemeye, onaylamaya
ya da onaylamamaya, evet ya da hayir demeye ¢agirir. Bir bagka deyisle, kisiyi eyleme
yoénlendiren bir nitelige sahiptir. Serbest zaman tutumu ise; serbest zamana ve serbest
zaman aktivitelerine yonelik dugunceleri, duygulari ve davraniglari tecribe, duygu, ani ve
bilgilerden derlenerek olusan olumlu ya da olumsuz olugan tepkilerdir ya da egilimlerdir.
Ornegin, seyahat etmeyi seven biri, spor yapmaktan gekinebilir veya gevreye karsi olumiu
tutumu olan bir kimse dag bisikleti ya da trekking gibi dogayla i¢ ice olan aktivitelere
yonelebilir. Kiginin serbest zaman tutumlari butun dinyada hizla degismekte ve
gelismektedir. Bireyin serbest zaman davranig egilimi incelendiginde, yasam bigimi,
egitimi, tutumlan ve disunceleri arasinda siki bir iliski oldugu anlasiimaktadir.
Kentlesmenin hizla artmasina paralel olarak kentlerin sundugu olanaklarin artmasi,
teknolojinin hizla geligsmesi ve kitle iletigsim araclarinin etkisi bireylerin serbest zamanlarina
yonelik olan tutumlarinin hem olusmasina hem de var olan tutumlarinda farkliliklara yol

acmistir. Endustriyel gelisimini tamamlamis toplumlarda, ekonomik refah dlzeyinin
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yukselmesiyle, insanlarin daha nitelikli bir hayat sekli sirdirmeleri konusundaki egilimi
artmaktadir (Akgul, 2011).

2. 1. 5. 6. Tutumlarin Olusturulmasi

insanlar tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlari sonradan égrenirler. Tutumlar,
zaman icerisinde gelisme ve degisme gosterir (Kagit¢ibasi, 1996). Tutumlarin olusumu
konusunda c¢ok cesitli yaklasimlar ortaya atiimistir. Mc Guire, Reich-Adcock ve Lambert’in
bu konuda yaptiklari incelemelere dayanarak tutum olusumundaki faktorleri su sekilde
siralayabiliriz:

1. Genetik Faktorler,

2. Fizyolojik Kosullar (olgunlasma, hastalik, uyusturucu aliskanhgi vb. gibi),
3. Tutum Konusu ile Dogrudan Deneyim,

4. Kisilik,

5. Toplumsallasma Sireci,

6. Grup Uyeligi,

7. Sosyal Sinif.

Goraldugu gibi ilk doért faktdér dogrudan bireyin kendi yapisi ile ilgili 6zellikleri
kapsamaktadir; diger gl ise bireyin toplumsal yasantisinin sosyo-psikolojik ézellikleri ile
ilgilidir. Bu o6zelliklerin her biri tutum olusumuna iki turlu etkide bulunur. Birinci olarak,
bireyin inan¢ sistemine 6zgu tutumsal icerik katar; ikinci olarak, bu sistemin degisime

aciklik ya da butinlesme derecesi gibi dinamik 6zeliklerini tayin eder.

2. 1. 5. 7. Tutumlarin Degigsmesi
2.1.5.7.1. Ayni yonli degisimler

Ayni yonlt degigimler; dinleyicide yeni bir tutum gelistirilir, dinleyicinin var olan
tutumunun siddetini artirir veya dinleyicinin var olan tutumunu degistirilir. Ornegin olumlu
tutumun daha da olumlu, olumsuz tutumun daha da olumsuz hale gelmesi gibi (Eser,
2006).

2.1.5.7.2. Ters yonlu degisme

Ters yonll degisme, olumlu bir tutumun olumsuz, olumsuz bir tutumun ise olumlu
hale gelmesidir. Bireyin tutumlar bir kere olustuktan sonra degisebilme bakimindan
farklilk gostermektedir. Bu degisme mevcut tutumun derecesine, buna sahip Kiginin

dzelliklerine ve grup iligkilerine bagli olmaktadir (inceoglu, 1985). Tutum degistirme



48

kaynak, mesaj, ara¢ ve alici olmak Uzere dort 6geyi kapsamaktadir. Kaynak faktorlerinin
tutum degisiminde, degisimin ydnetiminde ve buyUkligdl Uzerinde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Ayrica arastirmalar géstermistir ki insanlar cazip ve énemli kaynaklardan
etkilenmektedirler (Kartal, 2009). Kaynagin alaninda uzman olusu, iyi goéranidmla olusu,
kisiler arasi iletisimdeki ve s6ze hakimiyetindeki becerisi onu dinleyici kargisinda inanilir
ve guvenilir kilan en 6nemli 6zelliklerdir (Arkonag, 2001). Tabii ki insanlar ihtiyaclarina
cevap veren kaynaklara daha ¢ok yonelmektedirler (Kartal, 2009). Mesaj, karsinizdaki kigi
veya kigileri ikna edip, sizinle benzer veya ayni tutuma sahip olmalarini istediginiz konu
veya mesele anlamina gelmektedir (Arkonag¢, 2001). Mesaj faktorleri ikna etmedeki
cekiciligi/ustahdr géstermektedir. Bir konumun her iki tarafin hazir bulunmasindaki veya
iletiimesindeki spesifik yapi ve kavramlar mesajda basvurulan bir durumdur (Kartal, 2009).
Arac faktorleri ise kanalin etkililigini belirtmektedir. Yazili materyal ve yiz yize gérisme
gibi teknikler arac faktorlerindendir. Alici faktorler ise bireysel karakteristiklerin etkililigine

deginmedir. Hedef kisinin kisiligi alici faktorlerde 6nemli olmaktadir (Kartal, 2009).

2.1.5. 8. Tutumun Yapisi

Tutumlarin temel ortak 6zelligi, belirli érgitlenmis distnce yapilarini icermesidir.
Sherif tutumlari, diger siradan disince yapilarindan ve bunlarin olusturdugu
davraniglardan ayirt etmek icin alti 8lgiit gelistirmistir (Tolan, isen ve Batmaz, 1985;
inceoglu, 2000):

1. Tutumlar dogustan edinilmez, sonradan kazanilirlar. Temel olarak, tim dusinsel
etkinlikler gibi tutumun olugsmasi da, 6grenme surecinde ortaya ¢ikan bir etkinliktir. Tutum,
toplumsallagma araciligiyla kultirel olarak edinilir.

2. Tutumlar gegici dusunsel durumlar degillerdir; bir kez ortaya ¢iktiktan sonra, az
ya da cok belirli bir sire devam ederler. Bunun nedeni tutumlarin asamali olarak
bicimlenmesidir.

3. Tutumlar, birey ile nesneler arasindaki iliskilere bir kararlihk ve duzenlilik
kazandirirlar. Tutumlar 6grenme sireci igerisinde yavas yavas bicimlenip olustuklarindan
insan nesne iligkisinin yani sira insanin c¢evresini algilamasina, yargilamasina ve
kullanmasina yonelik iligkilerini de duzenler. Ayrica, bu diuzenlemelere belirli bir denge ve
kararlilik kazandirma potansiyeline sahiptirler.

4. insan-nesne iligkisinde, 6zellikle tutumlar araciligiyla belirlenen bir etkilenme-
gldilenme sireci ortaya ¢ikmaktadir. Bir insan herhangi bir tutumunu bigcimlendirdiginde
artik s6z konusu nesneye yansiz bir gézle bakamaz; ya bu nesneye karsi, ya da ondan

yana olacaktir. Bazi tutumlar, toplumsal etkilesimin en yogun oldugu durumlarda (6rnegin
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bunalim veya savas kosullarinda) olusmuslardir; bu nedenle de toplumsal deger
yargilariyla yakludurler. Boyle tutumlarda yanhlik en yogun bigimini alir.

5. Tutumlarin olugsmasi ve bigimlenmesi icin birbirleriyle karsilastirilabilir bir¢ok
O6gdenin bir arada olmasi zorunludur. Bir nesneye karsi olumsuz ya da olumlu bir egilimin
bas gostermesi, ancak o nesnenin diger nesnelerle karsilastirimasindan sonra mimkudn
olabilir. Bireyler ¢evrelerindeki nesnelere karsi davranirlarken goéreli hareket ederler. Tek
tek nesneleri kargilastirirken dikkate alinan bu gorelilik, genellemelere gidildiginde tek
tiplestirmeye donusebilir.

6. Genel olarak kisisel tutumlarin olusumu ile ilgili ilkeler, toplumsal tutumlarin
olusmasina da uygulanabilir. Toplumsal tutumlar, toplumsal nesne, deder, konu, grup ya
da kurumlara yonelik tutumlardir. Kisisel tutum, agaclar icinde her zaman yesil kalanlari
sevmek oOrneginde oldugu gibi cok ozel iliskilerde ortaya cikar. Tutum olusumunda
mekanizma, her iki tutum tirl icin de aynidir. ikisi arasindaki fark, toplumsal tutumda
yanlihdin toplumsal nitelik tasiyan bir 6ge ile ilgili olmasidir. Kisisel tutum ise, nesne ile kisi

arasindaki o6zel bir iligkidir.

2. 2. Litaratiir Taramasinin Sonucu

2. 2. 1. Yurt iginde Yapilan Calismalar

Orel ve Yavuz (2013) tarafindan yapilan calismanin amaci, rekreasyonel
etkinliklerde bulunabilecek potansiyel musterilerin ihtiyag ve beklentilerini ortaya
koymaktir. Arastirma Adana ilinde gerceklestiriimis ve veriler anket yardimiyla ytuz yuze
gorusme teknigi kullanilarak toplanmigtir. Arastirmanin sonuglarina goére, bireylerin
rekreasyonel etkinlik ihtiyaclarinin giderilmesine yonelik tesis talebi oldukga yuksek
dizeydedir. Ayni zamanda, deneklerin bu tur tesislerden bekledikleri en énemli iki 6zellik
yuksek duzeyde hizmet kalitesi ve dogaya yakinliktir.

Baydar (2013) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; devlet ve 6zel okullarda gérev
yapan beden egitimi 6gretmenlerinin tukenmislik ve yagsam doyumu duzeylerini bazi
degigkenlere gore incelemektir. Ankara il merkezinde gorev yapan 57 kadin 82 erkek 139
beden egitimi o6gretmeni arastirmaya katiimistir. Arastirmada katilimcilara anket
uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde; devlet okullarinda gérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin daha fazla tikenmiglik yasadiklari ve yasam doyumu dizeylerinin disik
oldugu; meslegi isteyerek secen beden egditimi égretmenlerinin daha az tlikenmiglik
yasadiklari ve yasam doyumu dizeylerinin ylksek oldudu; okullardaki arag gereg
durumunun yetersizligi ve spor salonun olmamasinin beden egitimi édretmenlerinde

duygusal tikenme ve duyarsizlasmay artirdiyi ve yasam doyumunu azalttigi; duygusal
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tukenme ve duyarsizlasma yasayan beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlarinin
azaldigi goralmastar.

Klgukibis (2013) tarafindan yapilan galismanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin
is tatmini duzeyleri ile yagam tatmini duzeyleri arasindaki iligkiyi analiz ederek, demografik
degigkenlerle iligkisini de irdelemektir. Bu arastirma 308 beden egitimi 6gretmeninin
katihmiyla hazirlanmigtir. Veri toplama materyali olarak anket kullaniimigtir. Sonug olarak
beden egditimi 6gretmenlerinin yasam tatmin dizeylerinin orta dizeyde oldugu, i¢sel tatmin
dizeylerinin iyi dizeyde oldudu, dissal tatmin diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu tespit
edilmigtir.

Aydemir (2013) tarafindan yapilan arastirmanin genel amaci 6zel egitim okullarinda
calisan 6gretmenlerin tikenmislik ve yasam doyumu duizeylerini cesitli degiskenler (yas,
cinsiyet, meslekte calisma suresi, calistigi okul tir) agisindan incelemek ve aralarindaki
iliskiyi belirlemektir. Bu arastirma betimsel ve bagintisal bir arastirmadir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, 6zel egitim okullarinda goérev yapan toplam 292
dgretmene uygulanmistir. Ogretmenlerin yasam doyumlarinin, calisma kosullari, kidem,
okul tard ve calisilan vyetersizlik grubunun o&zelliklerinden etkilenmedigi ancak
cinsiyetlerinden, yaslarindan ve tikenmigliklerine etki eden diger faktorlerden etkilendigi
gorulmektedir. Bu durumda tikenmiglige etki eden diger faktorlerin dogrudan degil ama
dolayli ya da araci degiskenler olarak yasam doyumunu etkiledigi disundlebilir.

Eravsar (2013) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci Antalya merkezinde devlet
okullarinda beden egitimi o6gretmeni olarak calisan bireylerin rekreatif aktivitelere
katihmlarinin, psikolojik iyilik duzeylerinin ve yasam tatminlerinin birbirleriyle ve
demografik degigkenlerle olan iligkisinin ortaya koyulmasidir. Calismanin evrenini Antalya
merkezinde Milli Egitim Bakanlidrna bagh olarak devlet okullarinda calisan 323 beden
egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Calisma yuz yuze anket yontemiyle gerceklestirilmistir.
Yasam tatmini, rekreatif aktivitelere katilim stresi ve katilim sikh@i yiksek olan gruplarda
daha yuksek bulunmustur. Psikolojik iyilik ise rekreatif aktivitelere katim suresi yuksek
olan grupta daha yuksek bulunmustur. Sportif ve sosyal aktivitelere aktif katilan gruplarda
yagsam tatmini dlizeyi pasif katilan gruba oranla daha yuksek bulunmustur.

Recepoglu (2013)'nun &gretmen adaylarinin yasam doyumlari ile 6gretmenlik
meslegine iliskin tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi arastirma iligkisel
tarama modelinde betimsel bir galismadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2012-2013
egitim 6gretmen yilinda Kastamonu Universitesi'nde 6grenim goren 619 6gretmen aday!
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Ogretmenlik
Meslegine iliskin Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonuclari degerlendirildiginde

yasam doyum ile 6gretmenlik meslegine iliskin tutum arasinda orta diizeyde pozitif ydnde
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anlaml bir iligki bulunmustur. Yagam doyumu 6gretmenlik meslegine iligskin tutumu anlamli
bir sekilde yordamakta ve ogretmenlik meslegi ile ilgili tutuma iligkin toplam varyansin
%23’0n0 acgiklamaktadir. Arastirma sonuglarina goére 6gretmen adaylarinin yasam
doyumlari yasa, 6grenim tdrine, 6grenim goérdigu boélime ve ailede 6gretmen olup
olmamasina gdre anlaml sekilde farklilik gdstermemekte iken cinsiyete ve Universiteye
yerlesme sirasina gore anlamli sekilde degismektedir.

Demir ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan galismanin amaci otel ydneticileri ile
kamu kurumu vyoneticilerinin  serbest zaman degerlendirme ve algilamalarinin
karsilastirilmasini analiz etmektir. Mugla’da 77’si otel yoneticisi ve 54’0 kamu kurumu
yoneticisi olmak Uzere toplam 131 katihmcidan yluz yluze goérisme yontemi ile veriler
toplanmistir. Sonugta, 8 bagimsiz degiskenden 6’sinin bagimh degiskenler Uzerinde
anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Gurbliz ve Temir (2012) in rekreasyonel aktivitelere katihmin énindeki engellerin
incelenmesi amaciyla yaptiklari ¢alismaya 154 erkek 146 kadin olmak Uzere toplam 300
kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Alexsandris ve Carroll (1997)
tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Engelleri” 6lgedi kullaniimistir. Arastirma sonucunda;
katihmcilarin cinsiyetlerine gore yapilan analiz sonuglari incelendiginde erkek katihmcilar
icin zaman faktérl en énemli etken olarak goérulirken kadin katilimcilar i¢in sosyal ortam
ve bilgi eksikligi faktorleri en énemli etkenler olarak belirtilmistir. Ayrica birey psikolojisi,
sosyal ortam ve bilgi eksikligi, ilgi eksikligi ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda disik
egitim dizeyindeki bireylerin, egitim seviyesi ylksek olan bireylere gére daha fazla engel
belirttikleri géridimustar.

Turkay ve arkadaslari (2012) tarafindan yapilan g¢alismanin amaci turizm ve
rekreasyon bolimu o&grencilerinin  farkli rekreasyon etkinliklerine katihm sikliklarini
belirlemek ve bunun rekreasyon alaninda c¢alisma istekleri ile iligkisini belirleyebilmektir.
Aragtirma, Sakarya Universitesi'nde igletme Fakiiltesi ¢atisi altindaki Turizm Isletmeciligi
Bolumu ve Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu gatisi altindaki Rekreasyon Boélumunde
lisans 6grenimi goren ogrenciler Uzerinde gergeklestiriimistir. Anket yontemi ile elde edilen
veriler istatistiki metotlarla analiz edilmigtir. Arastirma sonucunda, aktif ve pasif rekreatif
faaliyetlere katilm sikliklarinda ve ¢alisma isteginde bdlimler arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Ogrencilerin aktif rekreasyona katilim sikliklari onlarin otellerin animasyon
boélimlerinde, doda sporlari organizasyonunda ve su sporlari vb. alanlarda calismak
isteklerini belirlemektedir. Diger yandan pasif rekreasyona katihm sikhginin eglence
mekanlarinda caligma istegini anlamli duzeyde acikladigi goralmastar.

Oksiiz (2012) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; Balikesir yiiksek 6grenim

Kredi ve Yurtlar Kurumu (KYK) ile 6zel yurtlarda ikamet Eden Ogrencilerin Bos Zaman
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Faaliyetlerini Degerlendirme sorunlarini tespit etmektir. Arastirmanin érneklemini; YUksek
Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu ile Ozel Yurtlarda ikamet eden tesadifi yontemle
secilen, 400°'0 kadin ve 300U erkek olmak Uzere toplam 700 &3renci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilien "Rekreasyon
Faaliyetlerini Degerlendirme Anketi" uygulanmigtir. Arastirma sonucunda; bos zaman
faaliyetlerine katihmin akademik basariyi arttirdig1 goraimuagtar.

Emir (2012) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin bos
zamanlarinda rekreatif etkinliklere katilamamalarinin 6nlindeki algilanan engelleri
belirlemek; bu engellerin bazi bagimsiz degiskenlere goére farklilasip farklilagsmadigini
ortaya koymaktir. Calismaya 650 Universite 6grencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak “Bos Zaman Engelleri Olgegi-18” kullaniimistir. Arastirma sonuglari Gniversite
ogrencilerinin bos zaman engel algilari ile cinsiyet, 6grenim goérdukleri Universite, gelir
durumu ve gecmiste herhangi bir spor dali ile ilgilenme durumu degiskenleri arasinda
anlaml farkliliklar oldugunu géstermistir.

Ozseker (2012) tarafindan yapilan calisma, Adnan Menderes Universitesinde
okuyan ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine katilamama nedenlerini tespit etmek
amaciyla planlanmigtir. Calismanin érneklemini, ¢calismaya génallt olarak katilan, Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Saglik Yuksekokulu, Egitim Fakultesi Resim Bolumu ve
Mizik Egitimi BolimU ve Nazilli Meslek Ylksekokulu'nda ddrenim géren 169 kiz 159
erkek toplam 328 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada, “Bos Zaman Engelleri Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda Universite o6grencilerinin cinsiyet ile alt boyutlar
arasinda anlamli farklihk bulunurken, refah dizeyinin aktivitelere katilmada énemli bir
etken oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bayindir (2012)'in Dumlupinar Universitesi Egitim Fakiltesi’'nde 6grenim gdren sinif
ogretmeni adaylarinin serbest zaman faaliyetlerini degerlendirme bigimlerini belirlemek
amaciyla yaptigi calismaya 100 6gretmen aday! katilmistir. Veriler anket yoluyla elde
edilmistir. Sonug olarak, adaylarin serbest zamanlarini daha ¢ok duzenli olmayan (rutini
olmayan) faaliyetler ve medya araclari ile gegcirdikleri, serbest zamanlarinda akademik
faaliyetlere, eylemsel sanatlara, zanaatlara, kinestetik sanatlara ve plastik sanatlara
neredeyse hi¢ yer vermedikleri saptanmistir.

Sabbag ve Aksoy (2011)'un, Adiyaman’daki Universite 6grencilerinin ve kamu- 6zel
sektor calisanlarinin serbest zaman aliskanliklari, etkinlikleri, kentteki mevcut ve istenen
tesisler hakkinda isteklerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari ¢alismaya 100 Universite
ogrencisi ve 100 kamu-6zel sektdr calisani olmak Uzere toplam 200 kisi katilmistir.
Arastirma verileri karsilikh gérisme teknigi ile toplanmistir. Yapilan ¢alismada égrenci ve

calisanlarin buyuk cogunlugunun serbest zaman bulabildikleri ancak bu serbest zamani
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degerlendirme asamasinda farkh dizeyde sikintilar yagsadiklari sonucuna varilmigtir. Bu
sorunlarin baginda; spor, dinlenme tesislerinden olugan sosyal yasam alanlar ile el
becerisi veya meslek edindirme kurs olanaklarin yetersiz olmasi gelmektedir.

Tas (2011) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, égretmenlerde yasamin anlami,
yasam doyumu, sosyal karsilastirma ve i¢-dis kontrol odagi arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirmanin diger bir amaci ise bu doért kavram arasindaki iliskinin cinsiyet, yas,
meslekteki calisma suresi, egitim durumu ve medeni durum degiskenleri agisindan
anlamh bir farkhlik gosterip gostermediklerini incelemektir. Arastirmaya 363 Ogretmen
katilmistir. Arastirma sonucunda yasam anlaminin mevcut anlam alt boyutu ile yasam
doyumu ve sosyal karsilastirma arasinda pozitif; ic-dis kontrol odagi arasinda negatif iligki
oldugu tespit edilmistir.

Arasan (2010), Usak Universitesinde goérev yapan akademisyenlerin yasam
doyumu, is doyumu ve mesleki tikenmiglik dlzeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum, esin
calisip calismamasi, gelir, akademik unvan, kidem, akademik birim, haftalik ders saati,
sosyal hayata katilma duzeyi ve is degistirmeyi isteyip istememe gibi degiskenlere gore
anlaml dizeyde farkhlasip farklilasmadigini belirlemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemek
amaclyla gerceklestirdigi caligmaya; 2008-2009 yillari arasinda Usak Universitesi'nde
gérev yapan toplam 170 akademisyen katiimistir. Arastirmada verilerin toplanmasinda
“Maslach Tiikenmislik Envanteri”, “Yasam Doyumu” ve “is Doyumu” olmak lizere (g farkli
Olcek ve arastirmaci tarafindan dizenlenen “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimigtir.
Akademisyenlerin yasam doyumu, is doyumu, tikenmislik ve tikenmislik alt boyutlarinin
cinsiyet, yas, medeni durum, akademik unvan, mesleki kidem, gelir, haftalik ders saati
degigkenlerine gore farklilasmadid1 gértlmektedir.

Yiimaz ve Sahin (2009), vyaptiklari calismada ilkégretimde goérev yapan
ogretmenlerin yasam doyumlarinin cinsiyete, okul personeli ile okul digi faaliyetlere
katilma durumuna, gdrev yapilan bolgeye, gorev yapilan okul tlrine ve egitim dizeyine
gore farklilagip farkhlagmadigini arastirmiglardir. 2116 6gretmenin arastirma grubunu
olugturdugu galismaya gore, ogretmenlerin yasam doyum duzeyleri cinsiyete, gorev
yapilan bolgeye ve okul personeli ile okul digi faaliyetlere katilma durumuna gore farklilik
gostermektedir. Ogretmenlerin yasam doyum diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasmadigini belirlenmistir.

Figsne (2009) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, universite 6grencilerinin fiziksel
aktivite duzeylerinin gesitli dediskenler agisindan incelenmesi, fiziksel aktivite dizeyinin
akademik basari, iletisim becerileri ve yasam tatminiyle olan iligkilerinin arastirimasi ve
fiziksel aktivite duzeyinin Universite 6grencilerinin akademik basarilari, iletisim becerileri

ve yasam tatminleri Gzerine etkilerinin belirlenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini 694
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o6grenci olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gdre, arastirmaya katilan
ogrencilerin blylk cogunlugunun fiziksel aktivite dizeylerinin disik dizeyde oldudu,
cinsiyet, yas, vucut kitle indeksi, egitim goérilen alan ve sinif dizeyi degiskenleri ile fiziksel
aktivite duzeyi arasinda anlamli farkliliklar bulundugu gorulmustur.

Mersinli  (2009) tarafindan Turkiye'de rekreasyonun gelistiriimesini saglamak
amaciyla yapilan ¢alismada, amaca ulasabilmek igin en etkin kamu kurulusu olan yerel
yonetimler incelenmis ve 5 buyuksehir belediyesi personellerine; egitim duzeylerini,
rekreasyon olgusundaki bilgi dizeylerini ve bakis agilarini belirlemek icin anket
uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; yerel yonetimlerde rekreasyonel aktivite
duzenlenirken tesis ve butce sikintisi yasanmamasina ragmen, ilgili kisilerin rekreasyon
konusunda egitim almamis olmasi ve egitim dlzeylerinin lisenin oOtesine gegmedigi
gorulmastar.

Demirel ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan c¢alismada, Yeni Ekolojik
Paradigma Olgegi'nin (NEP) Universite ddrencileri icin gegerligini ve glvenirligini test
edilmesi ile elde edilen verilere gore katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere katiliminin
cevreye yonelik tutumlari Uzerindeki etkisinin cesitli degiskenlere goére karsilastiriimasi
amaglanmigtir. Calismanin 6érneklem grubunu Ankara ilindeki farkl Gniversitelerde
ogrenim goren 222 universite 6grencisi olusturmustur. Bu calismada “Yeni Ekolojik
Paradigma Olgegi” (NEP) kullaniimigtir. Sonug olarak, Yeni Ekoloji Paradigma Olgegi’nin
(YEPO) universite 6grencilerinin gevreye yonelik tutumlarini dlgmek igin gegerli ve
guvenilir bir élcek oldugu ve 6zellikle doga da yapilan rekreasyonel aktivitelere katiimda
cevre egitiminin 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir.

Tabuk (2009) tarafindan yapilan ¢galismanin amaci, elit sporcularda is-aile ¢atismasi
ve aile-is catismasinin yasam tatminine olan etkisinin belirlenmesidir. Arastirma toplam
159 sporcuya uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak literatir bilgileri
dogrultusunda hazirlanan anket formu kullaniimistir. Sonug¢ olarak sporcularin yasi ve
egitim durumunun yasam tatminini artirdigini, aile-is catismasinin ise yasam tatminini
azalttigini soyleyebiliriz.

Mutlu (2008) tarafindan yapilan g¢alismanin amaci; Kayseri ilinde yasayan kisilerin
serbest zamanlarinda hangi tur aktivitelere katildiklarini ve bu aktivitelere motive eden
faktorleri belirleyerek, bu nedenlerin bazi degiskenlere goére farkhlagip farklilagmadigini
tespit etmektir. Arastirmanin drneklem grubunu 515 egzersiz katilimcisi olusturmustur.
Calismada veri toplama araci olarak “Bos Zaman Motivasyon Olgegi” (BMO) kullaniimistir.
Yapilan arastirmada arastirma grubunun rekreasyonel egzersizlere gudulenme

dizeylerinin bazi demografik degiskenlere goére farklilastigi sonucuna variimistir.
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Tel ve Koksalan (2008)'in, Dogu Anadolu Bdlgesi'nde bulunan bes Universitede
gérev yapan 6gretim Uyelerinin serbest zaman etkinlikleri i¢erisinde hangi sporu tercih
ettiklerini ve ne siklikla katildiklarini, tercih etme nedenlerini ve yapmak istedikleri spor
branslarini tespit etmek amaciyla yaptiklari ¢alismaya 468 o6gretim Gyesi katimistir.
Arastirmada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen 21 sorudan olusan bir anket
kullaniimistir. Yapilan bu arastirmaya gére dgretim Uyelerinde spor etkinliklerinin “ara sira
ve siklikla” izlendigi gorulurken, spor faaliyetlerine katilma durumlari “ara sira ve nadiren”
yuksek olarak gorulmektedir. Erkek ogretim Uyeleri, kadin 6gretim Uyelerine gére “her
zaman, siklikla, ara sira” yiksek oranlarda spor yapmaktadirlar. Yaslari geng olan égretim
uyeleri ve yardimci dogent kadrosunda bulunanlarin “her zaman” spor yapma oranlari
yiiksek degerdedir. Nadiren spor yapma orani yas seviyesi arttikca artmaktadir. Ogretim
Uyelerinin spor yapma aliskanliklarina bakildiginda, erkek ogretim Uyeleri yurlyus ve
futbolu tercih ederken, kadin 6gretim Uyeleri; yurtyus, halk oyunlari ve modern danslari
tercih etmektedirler. Kadin 6gretim Uyelerinin; basketbol, avcilik, vicut gelistirme, kayak,
dagcilik, kirek ve binicilik gibi faaliyetlere katiimadiklari gértlmustir. Saghigini korumak
icin spor yapmak en yuksek oranda tespit edilmistir.

Cakir (2008)'1n, Kirgizistan-Tirkiye Manas Universitesi'nde gérev yapan akademik
ve idari personelin serbest zamanlarini degerlendirmede spora verdikleri énemi tespit
etmek amaciyla yaptigi bu c¢alismaya 213 akademik ve idari personel katilmistir.
Arastirmaya katilan 6gretim elemanlari ve idari personel ile bire bir goérisulerek 12
sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Yapilan arastirmada akademik ve idari personelin
yuksek oranda spor yapma aliskanligina sahip oldugu ve agirlikli olarak takim sporlarini
tercih ettigi tespit edilmistir.

Karagin (2008)'Un, sosyal fobi 6zellikleri gosteren Universite égrencilerinde rekreatif
aktivitelerin fobik tutumlar Gzerine etkisinin arastirimasi amaciyla yaptigi calismanin
sonucunda, rekreatif etkinliklerin sosyal fobi 6zelliklerinin gideriimesinde etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Sosyal fobi 6zelligi gdsteren 6grencilerin rekreatif uygulamalar
sonucunda benlik saygilarinin da arttigi gézlemlenmigti. Bu durumda, rekreaktif
etkinliklerin grup olarak yapildiginda sosyal iligkileri geligtirdigi boylelikle sosyal uyum
surecine katki sagladigi bununla beraber oOgrencilerin sosyal benlik dizeylerinin
yukselmesine olumlu etki ettigi digunulebilir.

Gokce (2008) tarafindan yapilan calismanin amaci, serbest zaman doyumunun
yasam doyumu ve sosyo-demografik degiskenler acgisindan incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini; kota érneklem metoduyla secilmis 454 kisi olugturmaktadir. Serbest zaman
doyum dlzeyleri, "Serbest Zaman Doyum Olgedi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” ile

OlcUlmUstidr. Sonug¢ olarak; serbest zaman doyumu ile yasam doyumu arasinda



56

istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmamistir. Serbest zaman doyum duzeyleri
arasinda spor yapip yapmama durumu, cinsiyet ve egitim durumu degiskenlerine
psikolojik, fizyolojik, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda anlamli fark bulunmustur.

Vurgun ve arkadaslarinin (2007), devlet okullarinda ve 6zel okullarda gérev yapan
beden egitimi ddretmenlerinin yasam doyumlari ile tikenmislik duizeylerini belirlemek
amaciyla yaptiklari c¢alismaya 67 beden egitimi 6dretmeni katiimistir. Beden egitimi
ogretmenlerinin tukenmiglik dizeyleri ve yasam doyumlari, cinsiyet degiskeni goéz dnunde
bulundurularak incelendiginde, istatistiksel olarak anlamh farkliigin bulunmadigi
gérilmistir. Ozel okullarda ve devlet okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin yasam doyumu ve
tikenmiglik dizeyleri arasinda duygusal tikenme boyutunda ile negatif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Sahin, 2008).

Ozdilek, Demirel ve Harmandar (2007) tarafindan Sakarya Universitesi ile
Dumlupinar Universite'nde dgrenim gdéren beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilim nedenleri ve katihm dizeylerini tespit
etmek amaciyla yapilan galismaya 336 6grenci katiimistir. Veri toplama araci olarak anket
kullanilmistir. Sonug olarak, arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
ogrencilerinin bog zaman etkinliklerinin ve bu etkinliklere katilmanin gerekliligi konusunda
bilingli olduklari ortaya ¢gikmistir.

Goktas (2007) tarafindan yapilan g¢alismanin amaci, Balikesir Vergi Dairesi
Baskanligrnda calisan personelin serbest zamanlarinda ugrastiklari etkinlikler ve bos
zamani degerlendirme aligkanliklarinin belirlenmesidir. Calismaya Balikesir Vergi Dairesi
Baskanligrnda gérev yapan 171 personel katiimistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak anket kullaniimistir. Arastirma sonucunda deneklerin blyUk bir gogunlugu ginde 3-
4 saatlik bir serbest zamanlarinin oldugu, ancak bos zaman etkinliklerine yeterince
katilmadiklari, kurumdaki bog zaman etkinliklerine yoénelik tesislerin nicelik ve nitelik
bakimindan yetersiz oldugu ve imkan tanindiginda (tesis ve zaman agisindan) daha ¢ok
bos zamani degerlendirmeye yonelik faaliyetlere katilacaklari yolunda goéris bildirdikleri
tespit edilmistir.

Kir (2007) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, 1998-1999 dgretim yil ikinci yari
yilinda Kahramanmarag Sutgti imam Universitesi'nde (KSU) kayith lisans égrencilerinin
serbest zaman etkinliklerinin sosyolojik acidan incelenmesidir. Bu arastirmanin
verilerinden  hareketle, KSU'deki yliksekégrenim gengliginin  bos  zamanlarini
degerlendirme konusunda yuksek bir duyarlilik sergilemedikleri, pasif/edilgen etkinlikler
icerisine girdikleri ve serbest zamani gegirmenin sunulu imkanlar ve kosullarla sinirh bir

gorunim arz ettigi sdylenebilir.
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Kandaz, Gelen ve Herglner (2007)'in, Sakarya il merkezinde bulunan Milli Egitim
Bakanhgrna bagh ilk ve orta dereceli okullarda gérev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin serbest zamanlarini nasil ve ne sekilde degerlendirdiklerini ortaya koymak
icin yaptiklari calismaya ilk ve orta dereceli okullarda gérev yapan 69 beden egitimi ve
spor dgretmeni katilmistir. Arastirmada, uzman goérUgslerinden yararlanilarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen 31 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Arastirma sonunda;
beden egditimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zaman bulamama ve ekonomik yetersizlik
nedeni ile yeteri kadar etkinliklere katilamadiklari, serbest zamanlarini genellikle evde
televizyon seyrederek veya gazete, dergi, kitap okuyarak degerlendirdikleri goriimustar.
Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin serbest zamanlarini verimli kullanmadiklari,
kurumlarinca bos zamanlarin degerlendirmek igin imkan saglanamadigi, imkan
saglandiginda serbest zamanlarini spor yaparak ve okuyarak degerlendirecekleri tespit
edilmigtir.

Glngérmus ve digerleri (2006)'nin, Ankara ilinde bulunan beden egitimi ve spor
yuksekokullarinda goérev yapan 6gretim elemanlarinin, nasil degerlendirdigi ve serbest
zamanlarini degerlendirmenin is verimini ne sekilde etkiledigini belirlemek amaciyla
yaptiklari calismaya Orta Dodu Teknik Universitesi ve Hacettepe Universitesi'nden
rastgele segilen 103 dgretim elemani katilimistir. Arastirmada 20 sorudan olusan bir anket
kullaniimistir. Arastirma sonucunda; 6gretim elemanlarinin serbest zamanlarini daha ¢ok
acik alanda ve spor tesislerinde degerlendirdikleri tespit edilmis; serbest zamanlarini spor
yaparak, spor musabakalari izleyerek, televizyon seyrederek, kitap, dergi ve gazete
okuyarak gegcirdikleri tespit edilmigtir. Serbest zaman faaliyetlerine katilamama
nedenlerinin ise yeterli vakitlerinin olmamasi ve maddi imkanlarinin yetersiz olmasi olarak
tespit edilmistir. Ayrica serbest zaman faaliyetlerine katimin is verimlerini olumlu yonde
etkiledigi tespit edilmigtir.

Goktas ve arkadaslari (2006), “Vergi Dairesi Baskanhgi'nda Calisan Personelin Bos
Zamanlarini  Degerlendirmesi  Uzerine Bir Arastirma (Balikesir Ornegi)’, adli
arastirmalarinda Balikesir Vergi Dairesi Baskanhdr’nda gorev yapan 400 personel
Uzerinden rastgele secilen 171 personeli 6rneklem almiglardir. Calisma tarama modelinde
yapilmis ve katilimcilara iki bdlimden olusan serbest zamanlarini degerlendirme
aligkanliklarini belirlemeye yonelik hazirlanmis anket uygulanmistir. Caligmada personelin
kurum disinda katildigi bos zaman etkinliklerinde %52 gibi yuksek bir oranda sportif
faaliyetlere katildiklar belirlenmigtir.

Demir ve Demir (2006) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, bir grup Turizm
isletmeciligi ve Otelcilik Yiksekokulu &grencisinin serbest zaman faaliyetlerine

katilmalarini etkileyen ve literatir arastirmasi sonucu belirlenen 45 faktorin 6nem
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derecelerinin cinsiyete gore ne derece degistigini belirlemektir. Arastirmaya Turizm
isletmeciligi ve Otelcilik Yiksekokulu'nda 6grenim géren 183 lisans égrencisi katilmigtir.
Katilimcilara anket formu kullaniimistir. insanlarin bos zaman faaliyetlerine katiimalarini
etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Yapilan bu ¢alisma, belirlenen her bir faktérin etki
derecesinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur.

Aydogan ve Gundogdu (2006)’ nun kadin égretim elemanlarinin serbest zamanlarini
degerlendirme bigimlerini ortaya c¢ikarmak igin yaptiklari arastirmaya Erciyes
Universitesi'nin cesitli fakiltelerinde gérev yapan 157 dgretim elemani katilmistir. Sonug
olarak, kadin 6gretim elemanlarinin bos zamanlarinda yaptiklari etkinlikler ¢ok cesitlilik
gostermemekte ve genellikle evleriyle sinirli kalmaktadir. Farkl etkinliklerle ilgilenenler de
olmasina ragmen bunlarin sayisi oldukga azdir.

Balci ve ilhan (2006)in, Tlrkiye'deki Universite dgrencilerinin rekreatif etkinliklere
katilim dizeylerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari ¢alismaya Turkiye’'deki 7 cografi
bdlgeden secilen 7 Universiteden 1318 dgdrenci katilmistir. Arastirmada, veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan anket kullaniimistir. Bu ¢alismada sonug olarak,
Universite o6grencilerinin, bireysel girisimler sonucu gerceklestirdikleri etkinlikler disinda,
yogun olarak okullar tarafindan dizenlenen etkinliklere katildiklari, etkinliklerin énemli bir
béliminde Gniversite igcinde bulunduklari ve Universitelerde olusturulan topluluk ve
kulupler araciigiyla gesitli etkinliklere yoneldikleri ve ilgi alanlarini belirledigi sonucuna
ulagiimigtir.

Alparslan ve arkadaglar (2005) tarafindan sosyo-kulturel yapi-meslek iligkilerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan g¢alismaya Ankara Universitesi beden egitimi ve spor
yuksekokulunda 6grenim géren 99 &grenci katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci
olarak anket kullaniimigtir. Calismada 6grencilerin %65.6’sinin ilgilenilen serbest zaman
aktivitelerinde birinci tercihin fiziksel (her tarli sportif aktivite) aktiviteler oldugu
belirlenmigtir.

Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005) teknik 6gretmenlerin yagsam doyumu, is
doyumu ve tukenmiglik duzeylerinin bazi degiskenlere gére anlamli dizeyde farklilasip
farkhlagsmadigini  belirlemek ve aralarindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
gerceklestirdikleri ¢alismaya 173 6gretmen katilmigtir. Arastirmanin bulgularina gore
ogretmenlerin cinsiyetlerine gére yagsam doyumu, tukenmislik alt boyutlarn ve is doyumu
puan ortalamalarinda anlaml diizeyde farklilagsma bulunmamigtir.

Colakoglu  (2005)'nun, Universite 6gretim elemanlarinin  serbest zaman
aliskanliklarinin belirlenmesi ve hangi tlr etkinliklere katildiklarinin tespit edilmesi
amaclyla yaptigi calismaya Gazi Universitesinden 208 &gretim elemani katilmistir.

Arastirmada 15 sorudan olusan bir anket kullaniimistir. Arastirma sonucunda; 6gretim
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elemanlarinin g¢alisma saatlerinin fazla oldugu, bos zaman aktivitelerine fazla zaman
ayiramadidi, ortam ve sartlar olustugu takdirde cesitli faaliyetlere katilabilecegi tespit
edilmigtir.

Tungkol (2005) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, Selguk Universitesi'nde gorevli
akademik personelin rekreasyon kavramini ne oranda bildigi ve rekreasyon faaliyetlilerine
ne oranda katilldiginin tespit edilmesidir. Caligma grubunu 2000-2001 6gretim yilinda
Selguk Universitesinde gérev yapan 6gretim Uyeleri ve o6gretim Uyesi yardimcisi
kadrolarinda bulunan 500 akademisyen olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, Selguk
Universitesi'ndeki akademik personelin yarisinin “rekreasyon” kelimesini duymadigi ve
cogunlugunun da rekreasyon faaliyetlerine katilmak icin yeterli zamaninin olmadigi tespit
edilmigtir.

Kaldinmci ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, egzersizin,
yagslilarin fiziksel durum ve depresyon diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemektir. istanbul
Blyuksehir Belediyesi'ne ait Kayisdagi Darilaceze’de yapilan bu arastirma, egzersiz
grubu olarak 15 erkek, 13 bayan ve kontrol grubu olarak 15 erkek 13 bayan toplam toplam
56 yasliyl kapsamistir. Katilimcilara egzersiz programi uygulanmistir. Egzersizin siddeti
konusma testi ile belirlenmistir. Baglangi¢, gelisme ve surdirme dénemlerine gére gerekli
dizenlemeler yapilmistir. Egzersiz programinin dncesi ve sonrasinda depresyon (Beck
Depresyon Envanteri 1961 Formu), kuvvet, esneklik, dinamik denge, aerobik dayaniklilik
ve 6 metre ylUrlyUs testleri uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari, fiziksel egzersizin,
egzersiz grubunda yer alan katilimcilarin fiziksel durum ve depresyon duzeyleri Uzerinde
olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Bastemur (2006) tarafindan vyapilan c¢alismanin amaci, Kayseri Emniyet
Madarlagi’nde galisan personelin is tatmini ile yasam tatmini arasindaki iligkiyi belirlemek,
is tatmininin belirleyicileri ile yagsam tatmininin belirleyicileri arasindaki iligkilerin varligini ve
yonlerini aragtirmaktir. Saha arastirmasinda; Kayseri Emniyet Madurliginde gorev yapan
361 personelin is tatminleri ile yasam tatminleri iki farkli soru formu araciligiyla tespit
edilmeye calisiimistir. Elde edilen verilerin analizi; is tatmini ile yasam tatmini arasinda
pozitif yonlu iliski oldugunu gostermistir. Yani bireyin tatmini arttikca yasam tatmini
artmaktadir.

Terzioglu ve digerleri (2003)'nin, Universite 6grencilerinin serbest zamanlarini
degerlendirme anlayis ve aliskanliklarini belirlemek igin yaptiklari ¢aligmaya farkl
bélimlerde okuyan 1000 &grenci katiimistir. Veri toplama araci olarak anket formu
kullaniimistir. Yapilan arastirmada elde edilen bulgular serbest zaman anlayis ve

aligkanhgina birtakim faktorlerin etki ettigini gdstermektedir.
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Genger (2002)’in ilkdgretim ve ortadgretim 6gretmenlerinin spora katilim dizeylerini
belirleyebilmek amaciyla yaptigi arastirmada genel olarak betimleme ydntemi izlenmigtir.
Arastirmanin érneklem grubunda 450 ilkégretim ve ortadgretim 6gretmeni yer almis ve
sonuglar 396 &gretmenden elde edilen veriler 1siginda olusturulmustur. Arastirma
sonucunda ilkdgretim ve ortadgretim 6gretmenlerinin % 83.1'inin sporu sevdigi, ancak %
45.9'unun spor yaptigi, spor yapan 6gretmenlerin daha ¢ok haftada iki veya u¢ gin spor
yaptiklari ve ilkogretim ve ortadgretim o6gretmenlerinin % 51.7'sinin yasam doyumunun
yuksek, % 55'inin is doyumunun yuksek oldugu bulunmustur.

Yeniceri ve arkadaslari (2002) tarafindan yapilan c¢alisma temelde, Mugla ilinde
merkezde gorev yapan memurlarin bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin saptamasi
ve ortaya cikariimasina yoneliktir. Calisma anket yontemine dayali olarak yapilmis olup,
100 kisiye uygulanmistir. Elde edilen bulgular, Mugla/merkezde memurlarin bos
zamanlarini genelde kahvehane vb. yerler, spor alanlari ile gezme amagh acik alanlarda
degerlendirdikleri yonindedir. Genel olarak memurlarin bos zamanlarini iyi bir bicimde
deg@erlendirme arzusunda olduklari gorulmektedir.

Okumus (2002)'un, Kocaeli ilindeki farkli sanayi kuruluslarinda calisan farkl
statiideki bireylerin serbest zamanlarini ne sekilde degerlendirdikleri, kuruluslarin
calisanlarina ne tir etkinlikler sunduklari, bog zamanlarini degerlendirme konusunda ne
kadar bilgili ve bilingli olduklarini incelemek amaciyla yaptigi calismaya 17 sanayi
kurulusunda galisan 752 kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 23 sorudan
olusan bir anket kullanilmigtir. Arastirma sonucunda; calisanlarin yeterli bos zamana
sahip olduklari, bos zamanlarini daha ¢ok pasif etkinliklerle degerlendirdikleri, bos zaman
etkinliklerine ydnelme nedenlerinin arkadaglariyla birlikte olma istedi ve faaliyetlerin
rahatlatip mutlu etmesi, etkinlikte bulunmama nedenlerinin de maddi olanaksizliklar ve
gerekli ortamlari bulamamanin oldugu, bos zamanlari degerlendirme etkinliklerine
katlmanin is verimini olumlu yonde etkiledigi sonuglarina ulasiimigtir. Kuruluglarin,
Ozellikle kamu sektori cgalisanlarina bos zaman etkinlikleri dizenlemekte yetersiz
olduklari, 6zel sektérin bos zaman etkinlikleri planlamasinin da deprem ve ekonomik
krizden sonra azalarak devam ettigi tespit edilmistir.

Tuncel (1999) tarafindan yapilan galigmanin amaci, izmir ilinde ortadgretim
kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin zaman kullanimi, bog zamanlarini degerlendirme
aliskanliklarinda sporun yeri ve beklentilerini belirlemektir. Arastirma bulgularn 311
o6gretmene anket uygulanarak elde edilmistir. Sonug¢ olarak 6gretmenlerin bos zaman
degerlendirmede sporun yerinin demografik degerlere gbére anlamli bir sekilde

farklilasmadigi géralmastar.
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Sizer (1997), tarafindan yapilan arastirmanin amaci, Pamukkale Universitesi
ogrencilerinin sosyal ve ekonomik &zelliklerine gbére bos zamanlarini kimlerle, hangi
faaliyetlere katilarak ve nerelerde gecirmeyi tercih ettiklerinin cinsiyet, gelir ve anne-baba
o6grenim durumu gibi degiskenler agisindan saptanmasidir. Arastirma 401 &grenciyle
gerceklesmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, Universite 6grencilerinin  bos
zamanlarini daha ¢ok pasif faaliyetlerle degerlendirdiklerini ortaya koymustur. Ayrica bos
zaman faaliyetlerini degerlendirmeye ydnlendirmede, ailelerin &grencilere karsi

tutumlarinda cinsiyetler arasi farklilik bulundugu da ortaya ¢ikmistir.

2. 2. 2. Yurt Disinda Yapilan Galigmalar

Cohen (2005)'in ana-babalarin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari ile ¢cocuklarinin
tutumlari ve egzersiz aliskanliklari arasinda bir iligkinin olup olmadiginin arastiriimasi
amaciyla yaptigi arastirmaya Florida’da bir okulda 6. sinifta okuyan 30 égrenci ve onlarin
ana-babalari katilmistir. Deneklere; bos zaman aktivite seviyeleri, egzersizin yararlarini
algilamalari ve egzersiz yapmalarina neden olan engelleri belirlemeye ydnelik bir anket
uygulanmistir. Arastirma, tim ana-babalarin fiziksel aktivitenin g¢ocuklari i¢in énemli
oldugu konusunda hemfikir oldugu ve c¢ocuklarin dizenli olarak yeteri kadar fiziksel
aktivite icinde olmadiklari gibi sonuclar ortaya ¢ikarmistir.

Haris (1999)in ebeveynlerin ¢ocuklarinin ders disi sportif aktivitelere katilimina
yonelik gorugleri ve bu aktivitelerden beklentilerinin belirlenmesi amaciyla yaptigi
calismaya 1997-1998 egitim-6gretim yilinda, Virginia-Amerika’da, 3 farkl lisede gocuklari
okul takimlarinda spor yapan 132 ebeveyn katilmistir. Aragtirmada 60 sorudan olusan bir
anket kullaniimigtir. Arastirma sonuglari; ailelerin ders disi sportif aktiviteleri blytk oranda
destekledigini ve bu aktivitelerin gocuklarinin yasamina olumlu yonde etkisi oldugunu
gOstermistir.

Havighurst (1957), “Orta Yasl Kisilerin Serbest Zaman Etkinlikleri” adli ¢alismasinda
40-70 yas arasindaki kadin ve erkekler icin serbest zaman etkinliklerinin psikolojik yonden
onemini belirlemeye calismistir. Calismada 6nceden belirlenmis 19 anlam degeri olan
degiskenden olusan bir skala tanimlanmis ve bu skala Kansas sehri yetigkin yasami
calismalarinda yetigkin érneginin her bir Gyesinin iki populer serbest zaman etkinliginin
analizinde 6lgme degerlendirme tabani olarak kullaniimistir. Bu ¢alismanin amaci, igerik
ve anlam gibi serbest zaman etkinliklerinin birbirleriyle olan iligkilerini kesfetmek ve bunlari
yas, cinsiyet, sosyal sinif ve kisilik 6zellikleriyle iliskilendirmek olmustur. Calismada sosyal
rol gérismesi olarak bilinen 2 saatlik gérisme sosyo-ekonomik statiye gore dagilim
goOsteren 124 kadin ve 110 erkekle birlikte dizenlenmistir. Sonug olarak serbest zaman

etkinliginin kisisel uyum ve sosyal hareketliik ya da yer degistirme iceriginden ziyade
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serbest zamanin anlamhligi ile daha fazla iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica sporsal
faaliyetlere katiimin sadece enerji harcama ve saglikli kalma yolu olarak goéraldigu
belirlenmigtir.

Hicks ve arkadaglarn (2001)'in cocuklarin fiziksel aktiviteye kargi tutumlarini
incelemek ve bu tutumlarin erkek ve kizlara goére degisip dedismedigini arastirmak
amaciyla yaptiklari arastirmaya; Tennesse-Amerika’'da, 3. sinifta okuyan, 8-10 yas arasi
46 erkek ve 51 kiz 6grenci katilmistir. Arastirma da 3. siniflar igin fiziksel aktivite tutum
envanteri kullaniimistir. Arastirma sonunda, kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarinin erkeklere gére énemli bir sekilde daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir.

NASPE (2005)'nin yetiskinlerin ve genclerin beden egitimi, fiziksel aktivite ve
beslenmeye yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yaptidi arastirmada ayrica,
okullardaki beden egitimi programlarinin yetiskin ve genclerin isteklerini karsilayip
karsilamadigini arastirmak da amaglanmistir. Arastirmaya 2000 yilinda Amerika’da 1017
yetiskin (18 yas ve Ustl) ve 500 geng (12-17 yas) katilmistir. Arastirma verileri gorisme
yoluyla toplanmistir. Arastirma sonunda; yetiskin ve genclerin beden egitimine yénelik
benzer tutumlar sergiledigi, yetiskinlerin blyuk bir bolimanin saglikli bir yasam igin yeterli
dizeyde fiziksel aktivite igcinde bulundugu, yetiskinlerin cogunun gencken ders digi sportif
aktivitelere katildigi gibi sonuglar ortaya ¢gikmistir.

Standlee ve arkadaslari (1958), “Secilmis Mesleki ve Sosyal Degiskenlerle ilgili
Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilim” adli ¢alismalarinda beden egitimi 6gretmenlerinin
serbest zaman etkinliklerine katim duzeylerini incelemiglerdir. Caligsmanin 6rneklemi 880
devlet okulu égretmeninden olusturulmus, bu 6érnek, égretmenlik egitimi icin standart
formasyon egitimi veren 24 indiana Yiiksekokul ve Universitesinin 1954 yili mezunu olan,
1956-1957 akademik yili sirasinda indiana devlet okullarinda égretmenlik yapan tim
ogretmenleri kapsamistir. 1957 ilkbaharinda égretmenlerin serbest zaman etkinlikleri ile
ilgili bilgileri elde etmek icin kullanilan bir anketin kopyalari postayla tium deneklere
dagitiimistir. Ankete yanit vermeyenleri belirleyip tamamlayabilmek icin iki ayri izlem
mektubu yollanmig ve tamamlanmis anketler deneklerin %83,9'u tarafindan doldurulup
gonderilmistir. Calismada, &gretmenlerin spor etkinliklerine katihminin, cinsiyet ve
ogretmenlik duzeyi ile dogrudan iligkili oldugu gorulmustur. Bu etkinliklere katilan erkek
deneklerin %68.2 gibi ylksek bir oranla yuksek 6gretmenlik duizeylerine ulastiklari
belirlenmigtir.

Tawfik, Amin ve digerleri (2011)’nin, is-dinlenme alanlar1 arasindaki fiziksel aktivite
aliskanliklar ve serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilimlarinin énindeki algilanan
engelleri belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismaya Al-Hassa’da yasayan 2176 yetiskin

Suudi gonullh olarak katilmistir. Katilimcilara “Fiziksel Aktivite Anketi” ve “Algilanan Bos
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Zaman Engelleri Anketi” uygulanmigtir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin serbest
zamanlarinda spor aktivitelerine katiimlarinin éntndeki algilanan engeller hava sartlari,

gelenekleri, tesis ve zaman yetersizligi olarak belirlenmigtir.



3. YONTEM

Asagida arastirmanin yontemi ile ilgili bilgilere yer verilmigtir.

3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada, betimsel arastirma modeli icerisinde yaygin bir sekilde kullanilan
tarama (survey) yontemi kullaniimistir (Ekiz, 2009). Tarama arastirmalarinin amaci,
cogunlukla arastirma konusu ile ilgili var olan durumun fotografini cekerek
betimleme yapmak (Buyukoztirk ve dig., 2012), bunu yapar iken de 6énemli olan,
arastirmaya konu olan olayi, kisiyi ya da nesneyi kendi sartlari kapsaminda oldugu
gibi  tanimlayabilmek  ve mevcut  durumu degistirmeye  kalkmadan
gozlemleyebilmektir (Karasar, 2012). Calismada veri toplama teknigi olarak da
tarama yontemi icerisinde siklikla yararlanilan anket teknigi kullaniimistir (Nachmias
ve Nachmias, 1996).

3. 2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda, Diyarbakir ilinde;
Yenisehir, Sur, Kayapinar ve Baglar merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh
egitim kurumlarinda goérev yapan 343 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklem grubunu, 97 kadin ve 141 erkek olmak Uzere toplam 238 beden
egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Uygulanan 269 anketten 31 tanesi hatali ve eksik
doldurma nedeni ile degerlendirimeye alinmamistir. Katiimcilarin yaslari 22 ile 58
arasinda degismekte olup yas ortalamalari 36.48 (+9.04)'dir. Arastirmaya konu olan
beden egitimi 6gretmenlerinin 102’si ortaokul, 136’si da lise kademesinde gorev

yapmaktadir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Yasam Doyumu Olgedi’ ve ‘Bos Zaman

Tutum Olgedi’ veri toplama araci olarak kullaniimistir.
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3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan geligtirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; aragtirmaya konu olan beden
egitimi 6gretmenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme konusu olan
cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki deneyim suresi, gérev yapilan 6gretim kademesi ve
goérev yapilan okulun bulundugu sosyo-ekonomik ¢evrenin gelismiglik dizeyi bagimsiz

degiskenleriyle ilgili sorulardan olusmaktadir.

3. 3. 1. 2. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Katiimcilarin, yasam doyum duzeylerini belirlemek icin Diener ve ark. (1985)
tarafindan gelistirilen, Yetim (1993) tarafindan Turkgeye uyarlanan ‘Yasam Doyum Olgegi’
kullaniimistir. 5 maddeden olusan olgek; 7’li Likert tipinde hazirlanmis olup Likert
secenekleri “1=Kesinlikle Katilmiyorum”, “2=Katiimiyorum”, “3=Kismen Katiimiyorum”,
“4=Kararsizim”, “5=Kismen Katiliyorum”, “6=Katiliyorum” ve “7=Kesinlikle Katiliyorum”
seklinde siralanmis ve puanlanmistir. Olgekten alinabilecek en dusik puan 5, yiksek
puan ise 35'dir. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler zerinde hesaplanan Cronbach

Alpha ictutarlik katsayisi ise toplam dlgek icin 0.79 olarak tespit edilmigtir.

3. 3. 1. 3. Bog Zaman Tutum Olgegi (BZTO)

Katilimcilarin, serbest zamana yonelik tutumlarini belirlemek icin Raghep ve Beard
(1982) tarafindan gelistirilen, Akgul ve Gurbuz (2010) tarafindan Turkgeye uyarlamasi
yapilan ‘Bog Zaman Tutum Olgegi’ kullanilmistir. 36 maddeden olusan dlgek; 5'li Likert
tipinde hazirlanmig olup Likert segenekleri “1=Kesinlikle Katilmiyorum”, “2=Katiimiyorum?”,
“3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum” ve “5=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde siralanmis ve
puanlanmistir. BZTO; ‘Bilissel’, ‘Duyussal’ ve ‘Davranigsal’ boyut seklinde tanimlanan her
biri 12 madde iceren 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 36,
yiksek puan ise 180’dir.Olgegin Akgll ve Girbiiz (2010) tarafindan 218 katilimci izerinde
yapilan geviri calismasinda Cronbach Alpha glvenirlik katsayilari; dlgegin timda icin 0.97,
Bilissel boyut icin 0.81, Duyussal boyut icin 0.92 ve Davranigsal boyut i¢in de 0.91 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler lizerinde hesaplanan Cronbach
Alpha igtutarlik katsayilar ise toplam olgek igin 0.92, Biligssel boyut icin 0.80, Duyussal
boyut i¢in 0.79 ve Davranigsal boyut igin de 0.85 olarak tespit edilmistir.
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3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Aragtirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulamasi, gerekli izinlerin
alinmasini takiben beden egitimi 6gretmenlerinin goérev yaptiklari okullara gidilerek
katilimcilarin bos zaman dilimleri igerisinde gerceklestirilmistir. Yonergede, arastirmanin
amaci ile ilgili gerekli acgiklamalar yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda
detayl bilgilere yer verilmistir. Veri toplama araci, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
gonulli olarak doldurulmustur. Arastirmaci tarafindan toplanan anket formlari, kontrol
edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma disinda tutulmus, daha sonra veri
toplama araclarinin gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlari, degerlendiriimek Uzere

bilgisayar ortamina aktariimistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 20 istatistik paket
programi araciligiyla gergeklestiriimistir. Verilerin dederlendiriimesinde istatistiki yontem
olarak; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; t-testi, tek faktérli MANOVA, tek
yonlG varyans analizi (ANOVA), Regresyon ve Pearson Correlation testleri kullaniimistir.
Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadijina Skewness ve Kurtosis
(verilerin normal dagilim durumu) degerleri, Box M (varyans-kovaryans matrislerinin
homojenlidi) ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglar incelenerek karar verilmigstir
(BlyUkoztirk, 2008). Olgeklerin glvenirliklerini belirlemek igin de Cronbach Alpha i¢

tutarlik katsayilari hesaplanmistir.



4. BULGULAR

Calisma kapsamindaki katimcilarin, Yasam Doyumu Olgegi (YDO)'nden aldiklari
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 21.68 ve standart sapmasi 5.33'tir. Calisma
kapsaminda yer alan beden egitimi égretmenlerinin YDO’nden aldiklari en disik puan 5

iken en ylksek puan ise 35'tir. (Tablo 1).

Tablo 1.YDO puanlarinin dagilimi

Madde Sayisi n x Ss Carpikhk  Basiklik  Minimum  Maksimum
YDO 5 238 21.68 5.33 0.07 0.64 5.00 35.00

Tablo 2'de katilimcilarin YDO'nden aldiklari puanlarin cinsiyete degiskenine gore t-
testi sonuglari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gére YDO puanlarinin anlamli
bir sekilde farkhlasmadigini gostermektedir (t=-0.08, p=0.940). Diger bir deyisle kadin
(21.65) ve erkek katiimcilarin (21.70) dlgekten aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir.

Tablo 2.YDO puanlarinin cinsiyet degiskenine gére t-testi sonuglar

Cinsiyet n x Ss sd T p
Erkek 97 21.65 6.07

Yasam Doyumu 236 0.08 0.940
Kadin 141 21.70 4.79

Tablo 3'te katilimcilarin YDO’'nden aldiklari puanlarin medeni durum degiskenine
gére t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, medeni durum degiskenine goére YDO
puanlarinin anlamli bir gekilde farklilastigini gostermektedir (t=3.03, p=0.003). Bekar
katilimcilarin 6lgekten aldiklari puanlarin ortalamalari (23.17),evli katimcilarin aldiklari

puanlarin ortalamalarindan (20.97) daha yuksektir.

Tablo 3. YDO puanlarinin medeni durum degiskenine gére t-testi sonuclari

Medeni Durum n x Ss sd T p

Bekar 77 23.17 6.06
Yasam Doyumu ] 236 3.03 0.003
Evli 161  20.97 4.81
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Tablo 4'te katlimcilarin YDO'nden aldiklari puanlarin gérev yapilan kademe
degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, gdérev yapilan kademe
degiskenine gére YDO puanlarinin anlamh bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir (t=-
0.90, p=0.371). Diger bir deyisle ortaokulda (21.32) ve lisede (21.95) gbrev yapan
katilimcilarin élgekten aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamigtir.

Tablo 4. YDO puanlarinin gérev yapilan kademe (GYK) degiskenine gore t-testi sonuglari

GYK n x Ss sd T P
Ortaokul 102 21.32 4.55
Yasam Doyumu 236 0.90 0.371
Lise 136 21.95 5.86

Tablo 5te katiimcilarin YDO’nden aldiklari puanlarin gérev yapilan okulun
bulundugu c¢evrenin sosyo-ekonomik durumu dediskenine goére t-testi sonuclari
sunulmustur. Analizler, gérev yapilan okulun bulundudu ¢evrenin sosyo-ekonomik durumu
degiskenine gére YDO puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini gdstermektedir (t=-
2.31, p=0.022). Gorev yaptigi okulun bulundugu g¢evrenin sosyo-ekonomik durumunu
‘Orta’ olarak belirten katihmcilarin YDO’nden aldiklari puanlarin ortalamasi (22.39), gérev
yapti§i okulun bulundugu ¢evrenin sosyo-ekonomik durumunu ‘DlUsUk’ olarak belirten

katihmcilarin puanlarindan (20.79) daha yuksektir.

Tablo 5. YDO puanlarinin gérev yapilan okulun bulundugu gevrenin sosyo-ekonomik
durumu (SED) degdiskenine gore t-testi sonuglari

SED n x Ss sd T P
Dusuk 105 20.79 4.67
Yasam Doyumu 236 2.31 0.022
Orta 133 22.39 5.72

Tablo 6’da goruldugu Uzere yapilan regresyon analizi sonucunda, yas degiskeninin
ogretmenlerin yagsam doyumlarinin anlaml bir yordayicisi oldugu tespit edilmisgtir.
Ogretmenlerin yaglari ile yasam doyumlari arasinda negatif ydnde ve digiik diizeyde bir
iliski (R=0.174) olup 6gretmenlerin yaslari, yasam doyumlari Gzerindeki toplam varyansin
%3’UnU agiklamaktadir.

Regresyon analizi sonucuna gore, yagsam doyumunun yordanmasina iliskin egitlik

asagida gosterilmistir:

Yagsam Doyumu= 25.44-0.1*Yas
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Tablo 6. Yas ve YDO puanlari arasindaki regresyon analizi sonuglari

B Standart Hata B T P
Sabit 25.44 1.42 - 17.90 0.000
Yas -0.10 0.04 -0.17 -2.72 0.007

R=0.174, R°=0.030
F.236=7.401, p=0.007

Tablo 7’de goérildigu Uzere yapilan regresyon analizi sonucunda, calisma slresi
degiskeninin 6gretmenlerin yasam doyumlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenlerin ¢alisma sireleri ile yasam doyumlari arasinda negatif yonde ve
disuk dizeyde bir iliski (R=0.202) olup 6gretmenlerin ¢alisma sureleri, yasam doyumlari
Uzerindeki toplam varyansin %4’Gnu agiklamaktadir.

Regresyon analizi sonucuna gore, yasam doyumunun yordanmasina iliskin esitlik

asagida gosterilmistir:

Yagsam Doyumu= 23.16-0.1*Calisma Suresi

Tablo 7.Caligma siiresi ve YDO puanlari arasindaki regresyon analizi sonuglari

B Standart Hata B T P
Sabit 23.16 0.58 - 40.20 0.000
Calisma Sdresi -0.12 0.04 -0.20 -3.17 0.002

R=0.202, R°=0.041
F(1,236=10.079, p=0.002

Calisma kapsamindaki katiimcilarin, Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)nden
aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 138,34 ve standart sapmasi 17.46'dir.
BZTO puanlari faktér bazinda incelendiginde en disiik puan ortalamasinin ‘Davranigsal’
boyutta (44.05), en yiksek puan ortalamasinin ise'Bilissel boyutta (47.34) oldugu
g6rulmektedir (Tablo 8).

Tablo 8. BZTO puanlarinin dagilimi

Madde Sayisi N % Ss  Carpiklik Basikhk Minimum Maksimum
Bilissel 12 238 47.34 6.23 -1.08 1.01 27.00 60.00
Duyussal 12 238 46.94 5.99 -0.83 0.74 25.00 60.00
Davranigsal 12 238 44.05 7.57 -0.59 -0.46 20.00 57.00

Toplam Olgek 36 238 138.34 1746 -0.81 0.11 72.00 165.00
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MANOVA sonuglari, cinsiyet degiskeninin BZTO alt faktorleri (izerindeki temel
etkisinin anlamh olmadigini [A=0.97, F(3, 234)=2.43, p=0.066] ancak faktor dizeyinde
sadece ‘Biligsel’ [F(1, 236)= 6.11, p=0.014] alt boyutunda puanlarin anlamli bir sekilde
farklilastigini gostermektedir. ‘Duyussal’ [F(1, 236)=1.25, p=0.265] ve ‘Davranigsal’ [F(1,
236)=1.26, p=0.263] alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigi sonucuna
ulagiimigtir. Anlamli farkhhgin tespit edildigi ‘Bilissel’ alt boyutunda erkek katilimcilarin
ortalama puanlarinin kadin katiimcilarin ortalama puanlarindan daha yiksek oldugu

tespit edilmistir (Tablo 9).

Tablo 9.BZTO puanlarinin cinsiyet degiskenine gére MANOVA sonuglari

Cinsiyet n x Ss Sd F P
Kadin 97 46.15 7.58

Bilissel 1-236 6.11 0.014
Erkek 141 48.16 4.97
Kadin 97 46.42 6.58

Duyussal 1-236 1.25 0.265
Erkek 141 47.30 5.55
Kadin 97 43.39 8.04

Davranissal 1-236 1.26 0.263
Erkek 141 44,51 7.23

MANOVA sonuglari, medeni durum degiskeninin BZTO alt faktorleri (izerindeki
temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0.95, F(3, 234)=3.92, p=0.009]. Hangi
bagimli degiskenin ¢ok dediskenli anlamhlida katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan
ANOVA sonuglarina gére de medeni durum ana etkisi agisindan ‘Bilissel’ [F(1, 236)=8.82,
p=0.003], ‘Duyussal’ [F(1, 236)=4.59, p=0,033] ve ‘Davranissal’ [F(1, 236)= 9.36, p=0,002]
alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasiimistir. Anlaml
farklihgin tespit edildigi tim alt boyutlarda evli olan katilimcilarin ortalama puanlari bekar

olan katilimcilarin puanlarindan daha yuksektir (Tablo 10).

Tablo 10. BZTO puanlarinin medeni durum degiskenine gére MANOVA sonuglari

Medeni Durum n X Ss Sd F P

Bekar 77 45.64 6.62

Bilissel 1-236 8.82 0.003
Evli 161 48.16 5.89
Bekar 77 4574 5.68

Duyussal 1-236 459 0.033
Evli 161 4751 6.07
Bekar 77 41.92 7.11

Davranigsal 1-236 9.36 0.002

Evli 161 45.07 7.60
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MANOVA sonuglari, gérev yapilan kademe degiskeninin BZTO alt faktorleri
Uzerindeki temel etkisinin anlamli olmadigini [A=0.97, F(3, 234)=2.41, p=0.068] ancak
faktor duzeyinde sadece ‘Bilissel’ [F(1, 236)= 6.93, p=0.009] alt boyutunda puanlarin
anlaml bir gekilde farkhlastigini gostermektedir. ‘Duyussal’ [F(1, 236)=3.28, p=0.071] ve
‘Davranigsal’ [F(1, 236)=3.80, p=0.053] alt boyut puanlarinin anlamh bir sekilde
farkhlasmadigi sonucuna ulagiimigtir. Anlamli farklihdin tespit edildigi ‘Bilissel’ alt
boyutunda ortaokulda gérev yapan katilimcilarin ortalama puanlarinin lisede gérev yapan

katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 11).

Tablo 11. BZTO puanlarinin gorev yapilan kademe (GYK) degiskenine gére MANOVA

sonuglari
GYK n X Ss Sd F P

Ortaokul 102 48.56 5.60

Bilissel 1-236 6.93 0.009
Lise 136 46.43 6.54
Ortaokul 102 47.75 5.66

Duyussal 1-236 3.28 0.071
Lise 136 46.34 6.18
Ortaokul 102 45.15 7.66

Davranigsal 1-236 3.80 0.053
Lise 136 43.23 7.43

MANOVA sonuglari, gorev yapilan okulun bulundugu cevrenin sosyo-ekonomik
durumu degiskeninin BZTO alt faktérleri (izerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir [A=0.89, F(3, 234)=9.91, p=0.000]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliiga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina
gbre de godrev yapilan okulun bulundugu gevrenin sosyo-ekonomik durumu ana etkisi
acisindan ‘Bilissel’ [F(1, 236)=10.79, p=0.001], ‘Duyussal’ [F(1, 236)=20.76, p=0,000] ve
‘Davranigsal’ [F(1, 236)= 25.74, p=0,000] alt boyut puanlarinin anlamh bir sekilde
farkhlastigi sonucuna ulasiimistir. Anlaml farkliigin tespit edildigi tim alt boyutlarda goérev
yaptigi okulun bulundugu g¢evrenin sosyo-ekonomik durumunu ‘DUslk’ olarak belirten
katilimcilarin ortalama puanlari, gérev yaptigi okulun bulundugu gevrenin sosyo-ekonomik

durumunu ‘Orta’ olarak belirten katilimcilarin puanlarindan daha yuksektir (Tablo 12)
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Tablo 12. BZTO puanlarinin gérev yapilan okulun bulundugu gevrenin sosyo-ekonomik
(SED) durumu degiskenine MANOVA sonuglari

SED n X Ss Sd F P

Dusuk 105 48.81 5.76

Biligsel 1-236 10.79 0.001
Orta 133 46.19 6.37
Dusuk 105 48.85 5.00

Duyusgsal 1-236 20.76 0.000
Orta 133 45.43 6.29
Dusuk 105 46.72 6.49

Davranissal 1-236 25.74 0.000
Orta 133 41.95 7.72

Tablo 13’te goruldigl Uzere yapilan regresyon analizi sonucunda, yas degiskeninin
ogretmenlerin serbest zamana yonelik tutumlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenlerin yaslari ile serbest zamana yoénelik tutumlar arasinda pozitif
yénde ve disuk dizeyde bir iliski (R=0.291) olup 6gretmenlerin yaslari, serbest zamana
yonelik tutumlari Gzerindeki toplam varyansin %9’unu agiklamaktadir.

Regresyon analizi sonucuna gore, serbest zamana yonelik tutumun yordanmasina

iliskin esitlik asagida gosterilmistir:

Serbest Zamana Yonelik Tutum= 117.81+0.6*Yas

Tablo 13. Yas ve toplam BZTO puanlari arasindaki regresyon analizi sonuglari

B Standart Hata B T P
Sabit 117.81 452 - 26.06 0.000
Yas 0.56 0.12 0.29 4.68 0.000

R=0.291, R®=0.085
F(1,236)=21.898, p=0.000

Tablo 14’te goruldugu uzere yapilan regresyon analizi sonucunda, galisma suresi
degigkeninin ogretmenlerin serbest zamana yonelik tutumlarinin anlamli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmigtir. Ogretmenlerin galisma sireleri ile serbest zamana yoénelik
tutumlar arasinda pozitif ydonde ve orta dizeyde bir iliski (R=0.326) olup 6gretmenlerin
calisma sureleri, serbest zamana yonelik tutum Uzerindeki toplam varyansin %11’ini
aciklamaktadir.

Regresyon analizi sonucuna gore, serbest zamana yo6nelik tutumun yordanmasina

iliskin esitlik asagida gosterilmistir:



73

Serbest Zamana Yonelik Tutum= 130.53+0.7*Calisma Suresi

Tablo 14.Calisma siiresi ve toplam BZTO puanlari arasindaki regresyon analizi sonuglari

B Standart Hata B T P
Sabit 130.53 1.82 - 71.70 0.000
Calisma Sduresi 0.66 0.12 0.33 5.30 0.000

R=0.326, R?=0.107
F(1,236=28.131, p=0.000

Katihmcilarin ' YDO ve BZTO’nden aldiklari puanlar arasindaki korelasyon
katsayilari, yasam doyumu ve serbest zamana yonelik tutumlar arasinda pozitif yénde ve

dusik dizeyde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir (Tablo 15).

Tablo 15.YDO ve BZTO puanlari arasindaki korelasyon sonuglari

YDO BZTO Biligsel Duyussal Davranigsal
YDO 1
BZTO 0.13 1
Bilissel 0.11 0.88" 1
Duyussal 0.16 0.897 0.75" 1
Davranigsal 0.08 0.88" 0.62" 0.65" 1

"p<0.05, "p<0.01

Tablo 16’da goéruldugu Uzere yapilan regresyon analizi sonucunda, serbest zamana
yonelik tutumlarin 6gretmenlerin yasam doyumlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenlerin serbest zamana yénelik tutumlari ile yasam doyumlari arasinda
pozitif ydénde ve dusik dizeyde bir iliski (R= 0.132) olup 6gretmenlerin serbest zamana
yonelik tutumlari, yasam doyum Gzerindeki toplam varyansin %2’sini agiklamaktadir.

Regresyon analizi sonucuna goére, yasam doyumun yordanmasina iligkin esitlik

asagida gosterilmistir:

Yagsam Doyumu= 16.09+0.04*Serbest Zamana Yonelik Tutum
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Tablo 16. Toplam BZTO ve YDO puanlari arasindaki regresyon analizi sonuglari

B Standart Hata B T P
Sabit 16.09 2.75 - 5.85 0.000
Serbest Zamana Yo6nelik Tutum 0.04 0.02 0.13 2.05 0.041

R=0.132, R*=0.018
F1,236=4.207, p=0.041



5. TARTISMA

Beden egitimi dgretmenlerinin yasam doyumu dizeyleri ve serbest zamana yonelik
tutumlarini bazi degiskenlere gére incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
yuratllen bu galismadan elde edilen bulgular, bu bdlimde tartisilmis ve yorumlanmaya
cahsiimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gdre beden egitimi 6gretmenlerinin serbest
zamana yonelik tutumlar cinsiyet degigkenine gore, biligsel alt boyutta anlamli bir sekilde
farkhlagirken, duyussal ve davranigsal alt boyutlarda ise anlaml bir gsekilde
farkhlagsmamaktadir. Bu sonu¢ Londra ve Ankara illerinde vyapilan karsilastirmall
arastirmaya goére Ankara iliyle benzerlik gosterirken Londra iliyle bilissel alanda
uyusmamaktadir (Akgiil, 2011). Kanada’'da yasayan Cinliler ile ingilizler (izerinde yapilan
calisma sonugclari ise U¢ alt boyutta da herhangi bir farklihk goéstermemektedir (Deng,
Walker ve Swinnerton, 2005). Fakat Tayvan ve Amerika'daki lise 6grencilerinin bos
zaman tutumlarinda anlamh farkliliklar bulunmustur (Chung ve Philips, 2002). Amerika
Birlesik Devletlerinde 6grenim goéren uluslararasi kolej dgrencilerinin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarinin arastirildigi calismada, cinsiyet degiskenine gére onemli farkliliklar
oldugu gorulmastir (Taeho, 2009). Mocci (2000) ve Culp (1998)a goére cinsiyet, bos
zaman faaliyetlerini tercih etmede énemli bir rol oynamaktadir. Ozgsaker (2012) tarafindan
yapilan bir arastirmada Adnan Menderes Universitesi'nde okuyan dgrencilerin bos zaman
aktivitelerine katilamama nedenleri incelenmis ve bos zamanlara katilimi engelleyen
faktorler arasindaki alt boyutlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki oldugu goérGimustar.
Rekreatif etkinliklere katilamama nedenleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligkinin
incelendigi bircok calismada (Yusof ve Shah, 2007°’den aktaran: Emir, 2012: 51);
Damianidis ve dig., 2007; Tawfik Amin ve dig., 2011) da benzer sonuglara ulasiimistir.
Yavas ve Karatas (2006) calismalarinda, yatili bdlge ilkdgretim okulu égrencilerinin bos
zamanlarini degerlendirmede kiz 6grencilerin erkek o6grencilere gore daha az zaman
ayirdigi tespit etmiglerdir. Bu cevresel faktérlerden kaynaklaniyor olabilir. Gékalp, (2007)
arastirmasinda, cinsiyetin belirleyici bir faktor oldugunu tespit etmistir. Altergoot ve
McCreedy (1993) yapmis olduklari galismada Moccia’yl destekleyici sonuglara ulagarak,
bireylerin bos zaman faaliyetlerine katiimalarini etkileyen faktérler arasinda aile yapisinin
ve cinsiyetin dnemli rol oynadigini belirlemiglerdir. Waren (1990), bos zaman faaliyetlerine
katilmada, kadinlarin erkeklere nazaran daha az firsat ve olanada sahip oldugunu
belirlemistir. Hudson (2000) yapmis oldugu ¢alismada, bos zaman faaliyetlerine katilmada

bay ve bayanlar arasinda 6nemli farkhliklar oldugunu tespit etmistir. Bos zaman
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faaliyetlerine katilmada kadinlar erkeklere oranla daha fazla engelle karsilagsmaktadirlar.
Birgok kadin, bos zaman faaliyetlerine katilabilmek icin kendilerine yeteri kadar firsat
veriimedigine inanmaktadirlar (Henderson ve Bialeschki, 1991). Yapilan bazi
calismalardan elde edilen bulgular; erkeklerin kadinlara nazaran daha fazla bos zaman
olanaklarina sahip oldugu ydnindedir (Bolla, Dawson ve Harrington, 1991; Carrington,
Chivers ve Williams, 1987). Aragtirma sonuglarina gore erkekler kadinlara gore daha fazla
sportif etkinliklerde bulunmaktadir (Mutlu, 2008; Tel, 2007; Gungormus 2007).
Katilimcilarin  rekreasyonel egzersizlere gudlilenme dizeylerinin cinsiyete gore
degerlendirimesinde, kadinlarin erkeklere gore sadlik, erkeklerin ise kadinlara gore
rekabet boyutlarina daha fazla 6nem verdikleri belirlenmistir. Yapilan g¢alismalarin aksine
Kilig (2006)'in yapmis oldugu ¢alisma verilerine gore bayanlar erkeklere goére daha fazla
dizenli spor yapmaktadir. Erenci (2006), serbest zaman etkinliklerine istirak etme
davranisinin cinsiyete gore farklilik géstermedigi sonucuna ulagmistir.

Arastirma sonuglarina gore evli beden egitimi 6gretmenlerinin bekar beden egitimi
ogretmenlerine oranla bos zaman tutumlarinin daha yuksek oldugu gortlmektedir. Yapilan
calismalar bakildiginda Gungoérmis (2007) katilimcilarin rekreasyonel egzersizlere
gldilenme dizeylerinin medeni hale gére farkhlastigini gdstermektedir. ilban ve
Ozcan(2003)'in yapmis olduklari ¢alismada, bekarlarin evlilere oranla daha c¢ok bos
vakitlerinin oldugu séylenebilir. Ocalan (1996)'in 6gretmenler lizerine yapti§i arastirmada
da bekéar o6gretmenlerin evli 6gretmenlerden daha c¢ok spor yaptigi belirtiimistir. Kilig
(2006), tarafindan yapilan ¢alismada bekar katilimcilarin evlilere oranla spora daha fazla
zaman ayirdiklari gérdimustir. Bazi arastirmacilar ise yaptiklari ¢alismalar ile medeni
durum ile bos zaman degerlendirmesi arasinda noétr bir korelasyon oldugunu
savunmusgtur. Tsai (2005), bireylerin medeni durumlarina gore egzersize katilm guduleme
dizeylerinin alt boyutlara gére farklilagsmadigini tespit etmistir. Tel (2007), medeni durum
ile spor yapma sikliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini
belirtmistir.

Yapilan c¢alisma verilerine gore okulun bulundugu sosyo-ekonomik gevreyi dusuk
olarak nitelendiren katilimcilarin, orta olarak nitelendiren katilimcilara oranla bos zaman
tutumlarinin  daha yiksek bulundugu tespit edilmistir. Cevre ile bos zaman
degerlendirmesi iligkisi konusunda Karaklgik ile Mutlu farkli goéris belirtmiglerdir.
Karakuguk (1995)'Un yaptigi galismada yer alan katihmcilar igin yasanilan gevrenin
rekreasyonel aktivitelere katilimda bir engel olusturdugu sonucuna ulagiimigtir. Mutlu
(2008)’'ya gore ise yasanilan gevre sosyo — ekonomik agidan rekreayonel aktivitelere

katilimda bir engel olusturmamaktadir.
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Geng yas grubunda bulunan bireyler yaglilara nazaran daha fazla fiziksel aktivite ve
spor faaliyetlerine katilma egilimindedirler (Kunz ve Graham, 1996). Bagka bir ¢calisma da
ayni sekilde rekreasyonel spora olan katilimlarin yasa goére degisiklik gosterdigi
belirtiimistir (Cheng ve Hashem, 2011). Akgul'in karsilagtirmali olarak yaptigi Ankara-
Londra érnegindeki arastirma sonuglari, ¢calismaya katillan Ankara’daki bireylerin yaslarina
goére genel olarak farkllik gérilmezken, Londra’da ¢galismaya katilan bireylerde yasa goére
genel anlamda farklik gérilmektedir (Akgul, 2011). ingiltere’de yapilan bir aragtirma da
ogrencilerin yaslari arttikca bos zaman yonelik tutumlarinin da olumlu yénde artmakta
oldugu goérulmustir (Green, Smith ve Roberts, 2005). Yapilan arastirmalarda, yasla
birlikte spor yapma oraninda bir azalma oldugu belirlenmistir (Voigt, 1998). Universite
Gengligi, 2011 arastirmasina gore, Turkiye’de Universite 6grencilerinin bos zaman
degerlendirmelerine bakildiginda % 53’'den daha fazlasinin eglence tiru faaliyetlerle
gecirdigi séylenmektedir (Universite Gencligi 2001). Emir'in yapmis oldugu arastirmadan
elde edilen bulgulara gére Universite dgrencilerinin ‘Bos Zaman Engelleri Olcegi’'nden
aldiklari puanlar, yas degiskenine gore anlamli bir farklihk géstermektedir (Emir, 2012).

Ulkemizde gencligin bos zamanlarini degerlendirmesi ile ilgili yapilan alan
arastirmalarinda, genclerin daha ¢ok pasif faaliyetlerle bos zamanlarini degerlendirdikleri
gorilmistir (Abadan 1961; Yurtkur 1967 ‘dan aktaran Sizer, 1997; Unver ve digerleri
1986 ‘den aktaran Sizer, 1997; Yurtkur 1988). Tel (2007), yas ile spor yapma arasinda,
anlaml bir farklilik gérilmese de geng 6gretim Uyelerinin “her zaman” spor yapma oranlari
daha yulksektir. Erenci (2006), tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularindan hareketle
serbest zaman etkinliklerine igtirak etme davraniginin yasa gore farklilik goéstermedigi
sonucuna ulasilmigtir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar gérev yaptigi okulun bulundugu g¢evrenin sosyo-
ekonomik durumunu ‘DUsuk’ olarak beliten beden egitimi 6dretmenlerinin serbest
zamana yonelik tutumlan digerlerinden yuksek bulunmustur. Londra ve Ankara’daki
ogrencilerin bog zaman tutumlari yagsam yerlerine gére degismemektedir (Akgul, 2011).
Yapilan farkli bir galismada galisanlarin gogunlugunun serbest zamanlarinda herhangi bir
etkinlige katilmadigi saptanmigtir (Tutal, 2004).

Bos zamani artan insanlar daha fazla bos zaman faaliyetlerine katilma firsati
bulabilmektedir(Demir ve Cevirgen, 2006). Ergul (2008), tarafindan yapilan c¢alismada
arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapmak igin ayirdiklari zamanin haftalik dagilimi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamlilk bulunmustur. Mansuroglu (2002), Universite
ogrencileri uzerinde yapmis oldugu g¢aligsmada 6grencilerin glinde en az 2-5 saat serbest
zamana sahip olduklarini gdézlemlemistir. Kilic (2006), tarafindan yapilan ¢alismada

arastirmaya katilanlarin ¢ok blylk ¢ogunlugunun spora haftada 1-3 saat zaman
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ayirdiklari tespit edilmistir. Yaman ve ark. (2004) yaptiklari galismada, katilimcilarin
haftada 2 glin ve Uzeri bir sUreyi serbest zaman etkinliklerinde spor yapmaya ayirdiklari
sonucuna ulagmiglardir. Bu bulgu, Balci'nin (2003) “Ankarada’ki Universite Ogrencilerinin
Bos Zaman Etkinliklerinin Katiimlarinin  Arastirimasi” adh c¢alismasiyla paralellik
gOstermektedir. Calismamizin biraz disinda kalsa da Meslek Lisesi 6grencilerinin okul
saatleri diginda kalan zamanlarini degerlendirme etkinlikleri arasindaki fark anlamli
bulunmamistir (Okay, 2012). Ogrencilerinin okul saatleri disinda kalan zamanlarini
degerlendirme etkinlikleri ile yerlesim yeri degiskeni arasindaki fark anlaml bulunmamistir
(Okay, 2012). Zorba (2001)'nin yaptigi arastirmada deneklerin %16,5 “spor yaparim’,
%17,4 “sosyal kultirel ve sanatsal faaliyetlere” katilinm secgeneklerini tercih ettikleri
gériilmektedir. Sabbag ve Aksoy (2011), Tekin ve dig. (2008), Ozmaden (1997), Aslan ve
Karaklcuk (1997)’Un yaptiklari benzer ¢alismalarda da bos zamanlari degerlendirmenin
akademik basariy! arttirdigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére beden egitimi 6gretmenlerinin yasam
doyum seviyeleri orta seviyede bulunmustur. Ayrica yapilan ¢alismada cinsiyete gore bir
faklilasma olmadigi tespit edilmistir. Yasam doyumu ile ilgili alan yazin incelendiginde
Eryilmaz ve Ercan (2011), Turkiye’de cinsiyet ve 6znel iyi olug arasindaki iligkilerin
incelendigi calismalarin ¢ok az oldugunu, cinsiyetin 6znel iyi olugla iligkilerinin incelendigi
calismalarda birbiriyle tutarh olmayan sonuglarin elde edildigini ve literatlire gore
demografik degiskenlerin  yetiskin  6znel iyi olusunun % 10'nu acikladigini
belirtiimektedirler. Myers ve Diener (1995), cinsiyetin yasam doyumunu yordama da
hemen hemen higbir etkiye sahip olmadigini belirtmektedir (Myers ve Diener, 1995’den
aktaran: Aydemir, 2013: 25) Ayrica, Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005), Bulut (2007),
Cecen (2007), Tuzgdl Dost (2007), Sahin (2008), Saygin ve Arslan (2009), yasam
doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki olmadigini bildirmislerdir. Bilge, Sayan ve
Kabakgi (2009), cinsiyet degiskeninde kadinlar lehine, Eryilmaz ve Ercan (2011) belirli yas
grubunda yine kadinlar lehine sonuglar rapor etmiglerdir.

Alan yazin incelendiginde yasam doyumu ile ilgili ilk calismalarin yashlar Gzerinde
yapildidi goérilmektedir. Yas dediskenine bagh olarak yapilan calismada yas arttik¢a
yagsam doyumunun azaldidi gorilmustir. Geleneksel olarak yasam doyumunun yagla
iligskili oldugu dugunulmastur. Eryilmaz ve Ercan (2011), orta yetiskinlerin yasam
doyumlarinin ergenler ve yasllardan daha yuksek olduguna iligkin literatlr bulgulari rapor
etmislerdir. Akandere, Acar ve Bastug (2009) ise yas arttikga bilgi dizeyinin artmasiyla
iligkili olarak yagsam doyumunun arttigini bildirmiglerdir. Avsaroglu, Deniz ve Kahraman
(2005), Bulut (2007) ve Bilge, Sayan ve Kabakgi (2009) yas ile yasam doyumu arasinda

anlamli iligki olmadigini, Sahin (2008) ise o6gretmenlerde yas ilerledikge meslekte
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yipranma ve agir ¢alisma kosullari sonucunda olusan bikkinhdin yasam doyumunu
azalttigini belirtmistir. Sahin (2008)’'in bulgularina benzer bir gekilde bu aragtirmada da
yasla birlikte yasam doyumunun azalmasi meslekte yipranma ve agir ¢calisma kosullarinin
yarattigi bikkinlikla iligkili oldugu dastnulebilir.

Arastirma sonucunda gorev yapilan kademe degiskeninin yasam doyumlari Gzerine
anlamh bir farkhlik gdstermedigi bulunmustur. Ayni c¢alisma da calisma sdresinin
artmasiyla yasam doyum dilzeylerinin de ayni oranda azaldigi sonucuna ulasiimistir.
Farkli calismalar da diger arastirma sorulari olan 06zel egitim alaninda calisan
ogretmenlerin yasam doyumu dizeylerinin 6gretmenlerin meslekte calisma slresine,
calismakta olduklari okul tlrine ve egitim verdikleri 6grencilerinin yetersizliklerinin tlrine
gore farklilasip farkhlasmadigina iliskin yapilan analizlerin sonuglari, her ¢ degiskene
gére yasam doyumlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi yoniindedir. Avsaroglu, Deniz
ve Kahraman (2005), 6gretmenlerin is deneyimleri ile yasam doyumlari arasinda pozitif
yonde iligki oldugunu bildirmiglerdir. Sahin (2008) ise c¢alisilan okul tiru ile yasam doyumu
arasinda olumlu yonde iligski oldugunu bildirmistir. Bu arastirmanin bulgularina gére bu Ug¢
degiskenle yasam doyumu arasinda iligkinin cikmamis olmasi yasam doyumunun sadece
is-meslek kosullariyla agiklanamayacak kadar karmasik bir kavram olmasiyla agiklanabilir.
Calisma kosullari énemli bir faktor olmakla birlikte kisilerin sosyal alanda sahip olduklari
destekler, kisilik, kaltdr, gelir, din ve egitim gibi oldukca farkli faktorlerin genel yasam
doyumu Uzerindeki etkisi meslek alaninda karsilasilan sorunlari dengeleyerek Kkisilerin
yasam doyum dizeylerini arttiriyor olabilir. Diger yandan meslegin kisiler agisindan éznel

yasamlarindaki dnemi ve yeri diger dediskenlere gore ikincil planda olabilir.



6. SONUGLAR VE ONERILER
6. 1. Sonuglar

1. Calisma kapsamindaki katihmcilarin Yasam Doyum Olgegi (YDO)'nden aldiklari
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 21.68 (21.68/5=4.34)'dir. Beden egitimi
o6gretmenlerinin yagsam doyum dizeyleri orta seviyededir.

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyum duzeyleri cinsiyet degiskenine
g6re anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir.

3. Bekar beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyum duzeyleri evli beden egitimi
ogretmenlerinden daha ylksektir.

4. Beden egitimi ogretmenlerinin yasam doyum duzeyleri gérev yapilan kademe
degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.

5. Gorev yaptigi okulun bulundugu cevrenin sosyo-ekonomik durumunu ‘Orta’
olarak belirten beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyum duzeyleri, gorev yaptigi
okulun bulundugu cevrenin sosyo-ekonomik durumunu ‘DisUk’ olarak belirten beden
egitimi 6gretmenlerinden daha yuksektir.

6. Beden egitimi ogretmenlerinin  yaslari arttikca yasam doyum duzeyleri
azalmaktadir.

7. Beden egditimi 6gretmenlerinin galisma slreleri arttikga yasam doyum dizeyleri
azalmaktadir.

8. Beden egitimi 6gretmenlerinin Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)'nden aldiklari
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 138.34 (138.34/36=3.84)'tir. BZTO puanlari faktor
bazinda incelendiginde en disidk puan ortalamasinin ‘Davranigsal’ boyutta 44.05
(44.05/12=3.67), en ylksek puan ortalamasinin ise ‘Bilissel’ boyutta 47.34
(47.34/12=3.95) oldugu gorlulmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamana
yonelik tutumlari orta seviyenin Uzerindedir.

9. Erkek beden egitimi oOgretmenlerinin serbest zamana yonelik tutumlari
BZTO'nin sadece ‘Biligsel’ alt boyutunda kadin beden egitimi 6gretmenlerinden daha
yuksektir.

10. Evli beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamana yonelik tutumlarn bekar
beden egitimi 6gretmenlerinden daha yuksektir.

11. Ortaokulda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamana yonelik
tutumlari BZTO'niin sadece ‘Biligsel’ alt boyutunda lisede gérev yapan beden egitimi

ogretmenlerinden daha yuksektir.
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12. Gorev yaptigi okulun bulundugu gevrenin sosyo-ekonomik durumunu ‘Disik’
olarak belirten beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamana yonelik tutumlari, gorev
yaptigi okulun bulundugu gevrenin sosyo-ekonomik durumunu ‘Orta’ olarak belirten beden
egitimi 6gretmenlerinden daha yuksektir.

13. Beden egitimi 6gretmenlerinin yaglari arttikga serbest zamana yonelik tutumlari
artmaktadir.

14. Beden egitimi 6gretmenlerinin galisma sureleri arttikga serbest zamana yonelik
tutumlari artmaktadir.

15. Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlari arttikga serbest zamana
yonelik tutumlari artmaktadir.

16. Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamana yonelik tutumlari arttikca yasam

doyumlari artmaktadir.

6. 2. Oneriler

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyum diizeyi ve serbest zaman tutumlarini
pozitif yonde etkileyecek farkli calismalar planlanmalidir. Bdoylelikle beden egitimi
ogretmenlerinin kendilerine, 6grencilerine ve yakin gevrelerine daha faydali birer birey
olmalari saglanabilir.

2. Erkek beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyum dizeyinin bayanlara gére
daha yuksek ¢ikmasi dusinduricu ve Ulkemizdeki bu yondeki ¢alismalarin eksikligini ve
bu negatif durumu gidermedeki yetersizligini gostermektedir. Bu yondeki yapilacak planli
calismalar bu eksikligi giderebilir.

3. Beden egitimi 6gretmenlerinin artan yas ile yasam doyum duizeyinin ters orantili
olmasi yine ileriki yaglardaki 6gretmenlerin hayattan beklentileri ve sosyal ¢evreden ne
bekledikleri ile ilgili bir galismayla anlagilabilir.

4. Beden egitimi 6gretmenlerine ilgili Universiteler veya kurumlar araciligi ile hizmet
ici egitim verilip yasam doyum duzeyi ve serbest zaman tutumlari ile ilgili ileride

kendilerine yardimci olabilecek bilgiler paylagiimalidir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yénelik Oneriler

1. Arastirmadan elde edilen sonuglarla literatirdeki sonuglarin bazi degiskenler
acisindan farklilk gostermesi bu konular Uzerine guncel c¢alismalarin yapilmasi

gerekliligini ortaya koymaktadir.
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2. Calisma grubunun sadece bir ildeki 6gretmenlerden olusmasi arastirmanin
sinirlihgr kapsaminda degerlendirilebilir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda daha genis
orneklem gruplarina ihtiya¢ oldugu dusunulmektedir.

3. Beden egitimi &gretmenlerinin  yasam doyum dizeyi ve serbest zaman
tutumlarinin pozitif yonde gelisim saglamasi igin konuyla ilgili daha farkli galismalar
yapilmalidir.

4. Bu alanla ilgili deneysel calismalar kurgulanarak beden egitimi 6gretmenlerinin
yasam doyum dizeyi ve serbest zaman tutumlari yaptirilacak etkinliklerden ne derece
etkilendigi olculebilir.

5. Calisma, nicel arastirmalarin yaninda nitel arastirma yaklasimiyla desteklenerek

farkh bir boyut kazandirilabilir.
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Ek-2 Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogretmenler;

Bu anket, yasam doyumu dizeyiniz ve serbest zamana yonelik tutumlarinizi 6lgmek amaciyla
hazirlanmistir. Anket sonuglari, yalnizca bu konudaki algilari ve tutumlari belirlemek icin kullanilacak, kisisel
amaglar igin anket sonuglarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur.

Yardim ve katkilariniz igin tesekkir ederiz.

Derya GUNAGTI ATASOY
Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz
|:|Bayan |:|Bay
2.YasIniz: ..............
3. Medeni Durumunuz
[ IBekar [ Jevii
4. Gorev yaptiginiz kademe
[ ]ortaokul [ Lise
5. Kag yildir 6gretmen olarak galisiyorsunuz? ..............
6. Gorev yaptiginiz okulun bulundugu c¢evreyi sosyo-ekonomik agidan nasil tanimlarsiniz?
|:|D[]§Uk |:|Orta |:|Y[]ksek
7. Normal 7 giinliik bir siirede (haftalik), serbest zamanlarinizda ne siklikla sizi terletecek kadar uzun
siiredeki diizenli aktivitelere katilirsiniz (kalp atisiniz hizlanacak kadar)?
[ Isiklikla [ ]Bazen [ ]Asla/Cok Nadir

8. Serbest zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

Evde yapilan igler

Sportif etkinliklere katilarak (seyirci veya aktif

katilimcr)

Sosyal etkinliklere katilarak

Kultlrel-Sanatsal etkinliklere katilarak

Acik alandaki etkinliklere katilarak

Turistik etkinliklere katilarak
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Ek-3 Yasam Doyumu Olgegi

YASAM DOYUMU OLCEGI £ | E
o 55| gL EE et
Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatli bir|~X & | & & N § £/ X &
c2|2|e |2 E &S| S
sekilde okuduktan sonra, buna ne derece| s £ | € () c P == |5 =
CE|E X188 FREI|SE
katihp  katilmadiginizi  ifadenin  yanindaki Q Q | X XX X

kutucuklari isaretleyerek belirtiniz.

1 | Hayatim, her ydonden ideallerime yakin. 1 2 3 4 5 6 7
2 | Hayat sartlarim mikemmel. 1 2 3 4 5 6 7
3 | Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5 6 7

Hayatimda simdiye kadar istedigim énemli

seyleri elde ettim.

Eger hayata yeniden baslasaydim, hemen

hemen higbir seyi degistirmezdim.
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Ek-4 Bos Zaman Tutum Olgegi

BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece
katildiginizi ya da katilmadiginizi ifadenin yanindaki kutucuklari isaretleyerek
belirtiniz. Latfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir
ifade birakmayiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle

Katihyorum

1 |Boszaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktir. 1 2 3 4 5
2 | Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum igin faydalidir. 1 2 3 4 5
3 |insanlar ¢ogunlukla arkadashk iliskilerini bos zamanlarinda gelistirirler. 1 2 3 4 5
4 | Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar. 1 2 3 4 5
5 |Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir. 1 2 3 4 5
6 |Boszaman galisma verimini artirir. 1 2 3 4 5
7 |Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci olur. 1 2 3 4 5
8 |Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim igin bir arag olabilir. 1 2 3 4 5
9 | Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci olur. 1 2 3 4 5
10 |insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiya¢ duyar. 1 2 3 4 5
11 |Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler igin iyi bir firsattir. 1 2 3 4 5
12 |Bos zaman aktiviteleri 6Gnemlidir. 1 2 3 4 5
13 | Bog zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok ¢abuk gegiyor. 1 2 3 4 5
14 |Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor. 1 2 3 4 5
15 |Bog zaman aktivitelerime deger veririm. 1 2 3 4 5
16 |Boszamanim boyunca kendim olabiliyorum. 1 2 3 4 5
17 |Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar. 1 2 3 4 5
18 |Bos zamanin benim igin iyi oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4 5
19 |Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum. 1 2 3 4 5
20 |Bogszaman aktivitelerim canlandiricidir. 1 2 3 4 5
27 B?§“za.|inan aktiviteleri ile sik stk mesgul olmanin uygun oldugunu 1 ) 3 4 5
distniyorum.
2 B.0§ za.man aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa gegmedigini 1 5 3 4 5
hissediyorum.
23 | Bos zaman aktivitelerimden hoslaniyorum. 1 2 3 4 5
24 | Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor. 1 2 3 4 5
25 |Bogs zaman aktivitelerine sik sik katilirim. 1 2 3 4 5
2 imkanim olsa bos zaman aktiviteleri icin harcadigim zaman miktarini 1 ) 3 4 5
artirirom.
27 Gelir durumum musaade ettigi 6lctide bos zaman aktivitelerimde kullanmak 1 5 3 4 5

Uzere arag-gereg satin alirim.

28 |Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim. 1 2 3 4 5

Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek igin 6nemli derecede

29 1 2 3 4 5
zaman ve efor harcarim.

30 Segcme sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan bir sehir ya da ¢evrede 1 5 3 4 5
yasarim.

31 |Plansiz bile olsa bazi bog zaman aktivitelerine katilirim. 1 2 3 4 5

32 Bos zar.n.a.n aktivitelerini daha iyi yapabilmek igin bir seminer ya da kursa 1 5 3 4 5
katilabilirim.

33 Bos zaT_ar.\ a!ftl.\.llt?|erl ile mesgul olmak igin bos zamanimin artmasi 1 ) 3 4 5
gerektigini dusltintiyorum.

34 | Meggulken bile bog zaman aktivitelerine katilirim. 1 2 3 4 5

35 Bos zama.r'f éktlwtelerlne yonelik egitim ve 6n hazirlik igin zaman 1 5 3 4 5
harcayabilirim.

36 |Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek oncelik tanirim. 1 2 3 4 5
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Ek-5 istatistik Testler

1. YDO puanlarinin dagihmi

Statistics
Yasamdoyum
| Yalid 238

Missing 0
Mean 21,6824
Std. Deviation 533327
Skewness 072
Std. Error of Skewness 158
Kurtosis 638
Std. Error of Kurtosis 314
Minimum 5,00
Maximum 35,00

2. YDO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Group Statistics
Std. Error

cinsiyet M Mean Std. Deviation ean
Yasamdoyum  kadin 97 | 21,6508 8,06578 61589

erkek 141 21,7041 478749 40318

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Stel. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Yasamdoyum  Equalvariances 3411 066 -076 236 840 -,08327 70502 -1,4422 1,33566

assumed

Equal variances not -072 | 173,899 042 -,05327 73612 -1,50614 1,39960

assumed

3. YDO puanlarinin medeni durum degiskenine gére t-testi sonuglari

Group Statistics
Std. Error

medenidurum N Mean Std. Deviation Mean
Yasamdoyum  hekar 7 231728 6,06194 6082

evli 161 20,9698 4,80602 37877

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Wariances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

‘Yasamdoyurn  Equalvariances 5 . R .

assumad 7,780 006 3,032 236 003 2,20270 72651 TT141 3,63398

Equal variances not N . R " .

assumad 2,796 | 123,270 006 2,20270 78785 64324 376215
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4. YDO puanlarinin gorev yapilan kademe (GYK) degiskenine gore t-testi sonuglar

Group Statistics
Std. Errar

kademe M Mean Std. Deviation Mean
Yasamdoyum  ortaokul 102 | 21,3248 454735 45025

lise 136 | 21,9506 585619 A0216

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Stel. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Yasamdoyum Eg;’jlﬂ:sgames 7,508 007 _895 236 a7 _ 62576 63887 _2.00258 75108

Equal variances not . - . .

assumed -928 | 235,699 354 - 62576 B7448 -1,95451 70298

5. YDO puanlarinin gérev yapilan okulun bulundudu gevrenin sosyo-ekonomik durumu

(SED) degiskenine gore t-testi sonuglari

Group Statistics
Std. Errar
okulcevre M Mean Std. Deviation Mean
Yasamdoyum  dlglk 105 | 20,7905 4 66718 45547
orta 133 22,3865 5724485 A8642
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. 1 df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
vasamdojum - Edualvarances 3,361 004 | 2313 236 022 -1,59807 68994 -2,95529 - 23684
Edual arances not 2369 | 235743 019 -1,59607 67371 -2,62332 26881
6. Yas ve YDO puanlari arasindaki regresyon analizi sonuclari
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Madel R R Square Square the Estimate
1 1748 030 026 526268
a. Predictors: (Constant), yas
ANOVA®
Sum of
Madel Squares df Mean Sguare F Sig.
1 Regression 204,964 1 204 964 7,401 ,IZIIZI?b
Residual 6536201 236 27 6O6
Total 6741165 237
a. Dependent Variable: Yasamdoyum
b. Predictors: (Constant), yas
Coefficients
Standardized
Lnstandardized Coefficients Coefficients
Madel B St Error Eeta t Sig.
1 {Constant) 25 436 1,421 17,8485 000
yas -103 038 -174 -2,720 oo7

a. Dependent Variahle: Yasamdoyum




7. Calisma suresi ve YDO puanlari arasindaki regresyon analizi sonuglari

Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Maodel R R Sguare Square the Estimate
1 ,202¢8 041 037 5,23396
a. Predictors: (Constant), deneyim
ANOVA?
Surm of
Madel Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 276,106 1 276,106 10,079 ,[J[th
Residual G465 059 236 27,394
Total 6741165 237
a. DependentVariable: Yasamdoyum
b. Predictors: (Constant), deneyim
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coeflicients
Madel B Std. Error Beta 1 Sig.
1 (Constant) 23161 576 40,195 000
deneyim =124 039 -202 -3178 002
a. DependentVariable: Yasamdoyum
8. BZTO puanlarinin dagihmi
Statistics
Bogzamantut
Biligsel | Duyugsal | Davranigsal um
M Walid 238 238 238 238
Missing 0 0 0 0
Mean 47 3431 469412 44 0536 138,3378
St Deviation 6,232749 5499123 757218 17 45696
Skewness -1,075 -,.828 -.685 -,814
Std. Error of Skewness 168 158 1568 158
Kurtosis 1,011 744 -, 460 110
Std. Error of Kurtosis 314 314 314 314
Minirmum 27,00 25,00 20,00 72,00
Maximum 60,00 60,00 57,00 165,00
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9. BZTO puanlarinin cinsiyet degiskenine gére MANOVA sonuglari

Descriptive Statistics
cinsiyet Mean Std. Deviation
Biligsel kadin 461522 7,58350 87
erkek 481624 4 96685 141
Total 47 3431 6,23275 238
Duyussal kadin 46,4134 6,57960 a7
erkek 47,3009 554616 141
Total 46,9412 5,895123 238
Davramgsal  kadin 43,3901 23,03747 a7
erkek 44 5100 7,22857 141
Total 44 0536 767218 238
Multivariate Tests™
Effact Walue F Hypothesis df | Error df Sig.
Intercept  Pillai's Trace 985 521D,ETDb 3,000 | 234,000 000
Wilks' Lambda 015 521D,ETDb 3,000 | 234,000 000
Hotelling's Trace 66,803 521D,ETDb 3,000 | 234,000 000
Roy's Largest Root 66,803 521D,ETDb 3,000 | 234,000 000
cinsiyet Fillai's Trace 030 2,431" 3,000 | 234,000 066
Wilks' Lambda Aara 2,431" 3,000 | 234,000 066
Hotelling's Trace 031 2,431" 3,000 | 234,000 066
Roy's Largest Root 031 2,431" 3,000 | 234,000 066
a. Design: Intercept + cinsiyet
h. Exact statistic
Tests of Between-Subjects Effects
Type Il Sum
Source Dependent Yariahle of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model  Biligsel 232,233 1 232,233 6107 014
Duyugsal 44,?44" 1 44 744 1,248 265
Davranigsal 72,075° 1 72,075 1,258 263
Intercept Biligsel 511177 376 1 BY1477,376 | 13442 065 000
Duyugsal 04745 671 1 504745671 | 14076 458 000
Davranigsal 444009 586 1 444009 586 7762183 000
cinsiyet Biligsel 232233 1 232233 6107 014
Duyugsal 44 744 1 44744 1,248 265
Davranigsal 72075 1 72075 1,258 263
Error Biligsel BAT4 652 236 38,028
Duyugsal B462 330 236 35857
Davranigsal 13517,000 236 57,275
Total Biligsel 542653117 238
Duyugsal 532935 532 238
Davranigsal 475479 467 238
Corrected Total Biligsel §206,885 237
Duyussal B507,074 237
Davranigsal 13589076 237

a. R Squared = 025 (Adjusted R Squared = 021)
h. R Squared =005 (Adjusted R Squared = ,001)
c. R Sguared = 005 (Adjusted R Squared = ,001)
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Tablo 10. BZTO puanlarinin medeni durum degiskenine gére MANOVA sonuglari

Descriptive Statistics
medenidurum Mean Std. Deviation M
Biligsel hekar 45 G360 661928 77
evli 45 1596 588707 161
Total 47 3431 6,232748 238
Duyugsal helkar A5 7475 5 67805 7T
eyli 475122 606971 161
Total 46 5412 598123 238
Davramgsal  bekar 41,9200 710833 77
evli 450740 7,59554 161
Total 44 0536 787218 238
Multivariate Tests™
Effect Yalue F Hypothesis df | Error df Sig.
Intercept Pillai's Trace 484 4?55,820" 3,000 | 234,000 ,aon
Wilks' Lambda 016 | 4755,820° 3,000 | 234,000 ,0oa
Hotelling's Trace 60972 4?55,820" 3,000 | 234,000 ,aon
Roy's Largest Root 60,972 4?55,820" 3,000 | 234,000 ,ooo
medenidurum  Pillai's Trace 048 3,919" 3,000 234,000 oog
Wilks' Lambda 852 3,519" 3,000 | 234,000 004
Hotelling's Trace 050 3,919" 3,000 | 234,000 009
Roy's Largest Root 0580 3,Q19h 3,000 | 234,000 o049
a. Design: Intercept + medenidurum
h. Exact statistic
Tests of Between-Subjects Effects
Type Il Sum
Source DependentYariable of Sguares df Mean Square F Sig.
Corrected Model  Biligsel 331 726° 1 331,726 23,821 003
Duyugsal 152,2[][Jb 1 162,200 4 587 033
Davranigsal 518167° 1 518167 9,356 a0z
Intercept Biligsel 458251758 1 458251,768 [ 12185406 .aon
Duyugsal 453030,602 1 453030,602 [ 12812084 ,aoa
Davranigsal 3594200,840 1 3594200,840 7117438 0oo
medenidurum Biligsel 331,726 1 331,726 2,821 003
Duyugsal 162,200 1 162,200 4 587 033
Davranigsal 518167 1 518167 9,356 oz
Error Biligsel 8875,159 236 37,607
Duyusgsal 3344 874 236 35,360
Davranigsal 13070,509 236 55,385
Total Biligsel 542653117 238
Duyugsal 532935532 238
Davranigsal 4754749 467 238
Corrected Total Biligsel 9206,885 237
Duyugsal a3507,074 237
Davranigsal 13589,076 237

a. R Squared = 036 (Adjusted R Squared = 032)
b. R Squared = 019 (Adjusted R Squared = 015)
c. R Squared =038 (Adjusted R Squared = 034)
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11. BZTO puanlarinin gérev yapilan kademe (GYK) degiskenine gére MANOVA sonuglari

Descriptive Statistics
kademe Mean Std. Deviation ¥l
Biligsel ortackul | 48 5561 560021 102
lise 464334 654141 136
Total 47 3431 §,232785 238
Duyugsal ortaokul 47 7483 565737 102
lise 46,3352 618118 136
Total 469412 595123 238
Davranigsal  ortackul | 4515812 7.BET2M 102
lise 432303 7,424971 136
Total 44 0536 757218 238
Multivariate Tests®
Effect Yalue F Hypothesis df | Errordf Sig.
Intercept  Pillai's Trace 886 539[],[]49" 3,000 234,000 ooo
Wilks' Lamhda 014 | 5390,049" 3,000 | 234,000 oo
Hotelling's Trace 69,103 | 5390,049° 3,000 | 234,000 ,0oa
Roy's Largest Root 68,103 5390,049" 3,000 | 234,000 ,0oa
kademe  Pillai's Trace 030 2,4U8b 3,000 | 234,000 068
Wilks' Lambda 870 2,408" 3,000 | 234,000 088
Hotelling's Trace 03 2,408" 3,000 | 234,000 B8
Roy's Largest Root 03 2,4[]8t' 3,000 | 234,000 068
a. Design: Intercept + kademe
h. Exact statistic
Tests of Between-Subjects Effects
Type Il Sum
Saurce Dependent Variahle of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model  Biligsel 2626267 1 262,626 6,930 ,0049
Duyugsal 115,53?" 1 116537 3,278 071
Davranmigsal 215,075 1 215,075 3,795 053
Intercept Biligsel 525912035 1 525912,035 | 13876526 000
Duyugsal 515938914 1 515938914 [ 14511775 ,000
Davranigsal 455286 950 1 455286 950 a034,074 ,0aa
kademe Biligsel 262 626 1 262 626 6,930 ,004
Duyusgsal 116,537 1 116,537 3,278 07
Davramgsal 215075 1 215,075 3,795 053
Error Biligsel 2544 259 236 37.eas
Duyussal 2390 537 236 35 853
Davranigsal 1337400 236 56,669
Total Biligsel 542653117 238
Duyugsal 532835 532 238
Davranigsal 475479 467 238
Corrected Total Biligsel 9206 885 237
Duyugsal 8507,074 237
Davranmigsal 13589076 237

a. R Squared= 029 {Adjusted R Squared=,024)
b R Squared= 014 {Adjusted R Squared=,010)
c. R Squared = 016 (Adjusted R Squared = 012}
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12. BZTO puanlarinin gérev yapilan okulun bulundugu cevrenin sosyo-ekonomik (SED)

durumu degiskenine MANOVA sonuglari

Descriptive Statistics
akulcevre Mean Std. Deviation M
Biligsel dlgik 48 8068 576188 105
orta 46,1876 6,36731 133
Total 47,3431 6,23279 238
Duyugsal dlglk 43 8544 500129 105
arta 454309 6,28731 133
Total 46,9412 598123 238
Davranigsal  disik 46,7204 6,49424 105
orta 41,9481 7.71974 133
Total 44 0536 757218 238
Multivariate Tests®
Effact “alue F Hypothesis df | Errordf Sig.
Imtercept  Pillai's Trace 087 | 5768,260° 3,000 | 234,000 Rule]
Wilks' Lambda 013 | 5769,260" 3,000 | 234000 0o
Hotelling's Trace 73,8065 | 5769,260" 3,000 | 234,000 ,0aa
Roy's Largest Root 73,965 | 5769,260° 3,000 | 234,000 Rule]
okulcevre  Pillai's Trace 13 Q,QUE" 3,000 | 234,000 000
Wilks' Lambda 887 9,906" 3,000 | 234000 0o
Hotelling's Trace A27 g,906" 3,000 | 234,000 ,0aa
Foy's Largest Root 127 Q,QUE" 3,000 234,000 ooa
a. Design: Intercept + okulcevre
h. Exact statistic
Tests of Between-Subjects Effects
Type Il Sum
Source Dependent Variable | of Sguares df Mean Square F Sig.
Corrected Model  Biligsel 4025312 1 402,531 10,790 001
Duyussal a7, 724" 1 GE7,724 20,757 ,0aa
Davranigsal 1336,391° 1 1336,39 25740 Rule]
Intercept Biligsel 526492 432 1 520482 432 | 14193,002 0o
Duyusgsal 521616916 1 521616916 | 1574320 aaa
Davranigsal 461321,190 1 461321180 8885,547 ,0aa
okulcevre Biligsel 402 531 1 402 531 10,790 00
Duyugsal 687,724 1 687,724 20,757 0o
Davranigsal 1336,391 1 1336,3M 25,740 ,0aa
Errar Biligsel B804,354 236 37,307
Duyussal 7819350 236 33133
Davranigsal 12252 685 236 51,918
Total Biligsel 542653117 238
Duyugsal R32935,532 238
Davranigsal 476479 467 238
Carrected Total Biligsel §206,885 237
Duyussal 8507,074 237
Davranigsal 13589076 237

a. R Squared = 044 (Adjusted R Squared = ,040)
b. R Squared = ,081 (Adjusted R Squared = ,077)
c. R Sguared = 098 (Adjusted R Squared = ,095)
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13. Yas ve toplam BZTO puanlari arasindaki regresyon analizi sonuglari

Maodel Summary
Adjusted R Sta. Error of
Madel R R Square Square the Estimate
1 2914 085 081 16,73471
a. Predictors: (Constant), yas
ANOVA®
Sum of
Madel Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6132 687 1 6132 687 21,898 ,DDD"
Residual GE091,948 236 280,051
Total T2224 636 237
3. Dependent Variable: Bogzamantutum
h. Predictors: (Constant), yas
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coeficients
Madel B Std. Error Beta 1 Sig.
1 (Constant) 117,805 4,520 26,064 000
yas 563 120 2491 4 680 000

a. Dependent Variable: Bogzamantutum

14. Calisma siiresi ve toplam BZTO puanlari arasindaki regresyon analizi sonuglari

Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 32g° 107 103 16,53608
a. Predictors: (Constant), deneyim
ANOVA®
Sum of
Madeal Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7692316 1 TE92,316 28131 ,DDD"
Residual 64532320 236 273,442
Total 72224 636 237
a. DependentVariable: Bogzamantutum
b, Predictors: (Constant), deneyim
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Madeal B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 130,533 1,821 71,702 oo
deneyim Nl 123 326 5,304 000

a. DependentVariable: Bogzamantutum




15. YDO ve BZTO puanlari arasindaki korelasyon sonuglari

110

Correlations
Boszamantut
Yasamdoyum um Biligsel | Duyugsal | Davranigsal
Yasamdoyum Fearson Correlation 1 N 37" 114 R G4 081
Sig. (2-tailed) 041 0an 011 211
M 238 238 238 238 238
Bogzamantutum  Pearson Correlation A 37 1 ,882" ,BEID" ,8?5"
Sig. (2-tailed) 0441 .ana ,0o0 0aa
M 238 238 238 238 238
Biligsel Pearson Gorrelation 114 882" 1 7500 E177
Sig. (2-tailed) 0aa 00a ,000 aaa
] 238 238 238 238 238
Duyugsal Pearson Correlation N B4 ,890" ,?50" 1 ,645"
Sig. (2-tailed) 011 000 .ooa 0ao
M 238 238 238 238 238
Davranigsal Fearson Correlation 081 ,8?5" 61 7 ,645" 1
Sig. (2-tailed) 21 000 .ooa 000
] 238 238 238 238 238
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
16. Toplam BZTO ve YDO puanlari arasindaki regresyon analizi sonuglari
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 a2 018 013 529754
a. Predictors: (Constant), Bogzamantutum
ANOVA®
Sum of
Madel Squares df Mean Square Sig.
1 Regression 118,068 1 118,068 4207 ,[JMb
Residual G623,087 236 28,064
Total 6741 165 237
a. Dependent Variahle: Yasamdoyum
b. Predictars: (Constant), Bogzamantutum
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coeflicients
Madel B Std. Error Beta Sig.
1 (Constant) 16,089 2,748 5,854 ]
Bogzamantutum 040 020 132 2,051 LY

a. Dependent Variahle: Yasamdoyum
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