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OZET

K.T.0. Kanuni Yerlegkesinde Egitim Géren Universite Ogrencilerinin Raket
Sporlarina Yonelik Aldigi Dersler Sonucunda Spor Kiiltiirii ve Rekreasyonel

Kazanimlarinin Arastiriimasi

Bu ¢alisma K.T.U. Kanuni Yerleskesindeki Rektorlik Beden Egitimi Balimi’nce
yuraticuliga Ustlenilen ve ders programlari kapsaminda, birinci sinifta verilen, raket
sporlarina dayali servis derslerini alan &grencilerin spor ve rekreasyona yonelik
yaklagsimlarin irdelenmesiyle, 6grenci, 6gretim Uyesi/elemani ve mevcut rekreasyon ve
spor yapilanmasi boyutunda yeterliliklerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda, dgrencilerin raket sporlarina yonelik aldiklari derslerin
sonucunda 6grenim hayatlarinin devam eden kisminda, dgrencilerin sportif ve rekreatif
egilime ne kadar agik ve yeterli olduklarinin degerlendirilmesinin yapildigi bu calisma
asagidaki asamalardan olugsmustur.

Calismanin birinci adimi teorik altyapinin olusturulmasi ve kavramlarin agiklanmasi,
ikinci adim ise, Universitedeki raket sporlarina yonelik olanakliigin ortaya koyulmasi,
dclincu adim 6grencilere yapilan anket ve 6gretim Uyesi/elemanlarina yapilan rekreasyon
ve spor yeterlikleri Uzerine kurgulanmigs gorisme c¢alismalari ve bunlarin degerlendiriimesi
ve dordincu adim ise bu degerlendirmeler 1si§ginda yapilan tartisma ve Onerilerden
olusmaktadir.

Batan bu veriler i1s1ginda universite yerleskesinde dgrenci-6gretim Uyesi-Universite
rekreasyon Ugleminde gorugler ve degerlendirmeler dogrultusunda gelecekte Universite
egitimi olarak verilen derslerin kalici birer rekreasyon kulturiine déoniusebilmesi i¢in nelerin

yapilabilecedi hakkinda 6n fikir vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, spor, raket sporlari, badminton, masa tenisi, squash,

tenis

VI



ABSTRACT

An investigation of gains regarding sports culture and recreation among KTU
students studying at Kanuni Campus as a result of courses they have taken on
racket sports

This study has been carried out with the purposes of investigating attitudes towards
sports and recreation among students who have taken courses related to racket sports
given by the Physical Education Department on KTU Kanuni campus as a first year
course and to determine the efficiency of existing recreation and sports facilities, students
and academic staff.

With this purpose in mind, the study has evaluated how open and equipped students
are in relation to sports and recreation activities in the course of their continuing
education, after having taken courses on racket sports. The study consists of the following
stages.

The first stage of the study comprises of developing the theoretical background and
explaining terminology; the second step serves to put forward the possibilities for racket
sports at the university; third step includes the student questionnaires and interviews with
academic staff on the effectiveness of existing recreation and sports activities and their
evaluation; the fourth step relates to the discussion and suggestions made in the light of
these evaluations.

All data gathered through a triangulation of student-academic staff-university
recreation sheds light on initial thoughts regarding what can be done in order to help
transform above mentioned courses which are given as part of university education to a

lasting recreation culture.

Key Words: Recreation, sports, racquet sports, badminton, table tennis, squash, tennis
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1. GIRIS

Kentlesme ve teknolojik gelismelerin hiz kazandidi glinimiz didnyasinda, yasam
standartlarinin yikselmesiyle birlikte toplumun her kesimi serbest zamanlarini daha etkin
ve daha verimli bir bicimde kullanmanin yollarini aramaktadir.

Ulkelerin, 6zellikle sosyal hayatlarinda tlkenin gelismislik derecelerine paralel bir
bicimde gittikge dnemi artan rekreasyon (Zorba, 2007) bireyin sosyal yasamini daha
anlamh kilan, onu bedensel ve ruhsal yonden her firsatta yenileyebilecek serbest zaman
etkinlikleri olarak dnemli bir yer tutmaktadir.

Spor rekreasyon faaliyetleri arasinda en fazla tercih géren bir alan 6zelligi
tasimaktadir. ClnkU spor her yastan ve cinsten insanlarin pek ¢ok rekreatif ihtiyaclarina
cevap verebilmektedir. Suicmez (2000)’e gore bu 6zelligi sporu, rekreatif bir etkinlik olarak
kisinin yagsaminin bir bolimind olusturmasi, kisiyi yasama baglayan, onun daha mutlu
olmasini saglayan, is gucunu ve verimini artiran, sosyal ¢evresiyle iligkilerini iyi tutabilen
bir birey olmasina katkida bulunan 6zellikleri, onun serbest zamanlari degerlendirmesinde
en 6nemli aktivite olarak 6n plana ¢ikarmistir.

Universiteler egitsel ve 6gretisel bir kurum olmalari yani sira, acik ve kapall
mekanlardaki hizmetleriyle sosyal ve sportif etkinlik firsatlari saglayan ve onlarin bedeni
ve ruhi terbiyelerini gelistiren, toplum-cevre-insan dc¢geninde ortak paylagimlari olan

sosyal egitim kurumlaridir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

“Universite yasamina baglayan Ogrencilerin alacaklari egitimin bir geregi olan
mifredatta yer alan, Universite yasaminda fiziksel ve ruhsal gelisimlerine katkida
bulunacagi dusinllen yetenekleri ve 6zel ilgileri dogrultusundaki tercihleri sonucunda
sekillenen rekreasyon temelli spor programinin, bireye kazandirdig1 fayda ve bu faydanin
ogrenci, 0gretim elemani ve Universite olanaklari uggeninde yeterliligi ne kadardir” sorusu

bu arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Spor, yasamin bir parcasi olarak gercek ve sosyal hayatin dogalligiyla ilgili, bireyin
beden ve ruh saghginin gelistiriimesi yolunda gdsterilen yogun ¢abalar olup rekreasyonun
en kapsamli, cgesitli ve ilgi geken alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ayni zamanda

icinde bulundugu sosyal ve Kkdltirel sartlardan etkilenmektedir. Son vyillarda spor



etkinliklerine olan ilgilerdeki degisiklikler, spor kavraminin boyutlarinin genislemesi, sosyal
ve kultarel yapilar ile spor etkinlikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.

Bireyi yasamin tekduzeliginden kurtaran, onu sosyal yagsamin bir parcasi haline
getiren, fiziksel ve ruhsal ydonden yenileyen spor ve rekreasyonun yapildigi alanlardan bir
tanesi de Universite yerlegkeleridir. (Glinaydin, 2011).

Egitim slresi boyunca 6grenciler kampus igerisinde bir dizi rekreatif etkinliklerle
(spor organizasyonlari, kultirel-sanatsal etkinlikler, sélenler, genclik ve bahar senlikleri vb)
katilarak toplum yasamina dahil olmayi ve g¢evre ile ilgili iliski kurmayi 6grenmekte boylece
toplumsal iligkilere hazir bireyler olarak yetismektedirler. Rekreasyon egitimi, kisilere
Universite yasaminda serbest zamanlarini yapici bir bigimde kullanmayi 6gretmeyi
amaglar. Spor ise, kigilerin rekreasyon ihtiyacglarini karsilamada énemli bir hareket alani
saglarken rekreasyon egitimini yeni deneyim ve sportif etkinliklerle zenginlestirir.

GuUnUmuzde rekreasyon egitimi Uzerine 6zellikle Universite yerleskelerinde bir ¢ok
bilimsel ¢alisma yapiimis ve yapilmaktadir. Ancak son yillarda her gegen gun bir yenisi
acilan universite yerlegkelerinde, bunyelerinde barindirdiklari agik/kapali alan, dinlenme,
eglenme, spor vb rekreatif etkinlikler icin ayrilmig alanlari varligina rastlamak pek mimkuin
gorilmemektedir.

Yukarida verilenlerin 1siginda bu calismada arastirma alani olarak secilen KTU
Kanuni Yerlegskesi (Trabzon)nde farkli bolimlerde egitim ve &6grenim goéren lisans
ogrencilerinin egitimlerinin bir parcasi olarak aldiklari spor ve rekreasyona dénik servis
derslerinin gelecekte serbest zamanlarinda gerceklestirecekleri rekreatif ve sportif
kazanimlarina donik yeterliliklerini 6lgmek amaciyla, bu kazanimlarin neler olduklarinin
sorgulandigi bir anket galismasi gerceklestirilmistir.

Universitelerin egitim-6gretim kurumlari olmalari diginda misyonu, 6grencileri sosyal
bir varlik olarak yetistirmek ve bilgi yapisiyla farkindaliklari artirmak i¢in sahip olduklari
olanaklarla ve acik mekan organizasyonuyla rekreasyon kultlirQ ve spor bilinci agilamaktir.
Arastirmadaki temel dislnce ise, bu temel Uzerine kurgulanmis olup, Universite
egitiminde 6grencilere ders olarak okutulan spor dallari icinde yer alan raket sporlari
editiminin  bir rekreasyon kulturi olarak gelecekte ogrencilere kazandiracaklarinin

sorgulanmasidir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhhiklari

Rekreasyon kavraminin genis bir spektruma (anlam yelpazesi) sahip olmasi ve

kavramin iceriginde spor ve rekreasyona dair pek ¢ok farkl bileseni bir arada ve ayri ayri



karsiladigindan dolayl zaman zaman kavramsal tanimlamalarda net bir ayrim ve kesin
sinirlar ortaya konulamamaktadir.

Arastirmanin en 6énemli bdlimlerinden birini 2006-2007 egitim 6gretim déneminde
raket sporlari (badminton, masa tenisi, squash ve tenis ) derslerini alan 6grencilere
mezuniyet donemine geldiklerinde uygulanan anket ¢aligmasi olusturmaktadir. 2011 Yil
Mayis ayinda uygulanan anket calismasinda bazi 6grencilerin Universite ile iligkilerini
kesmis olmalari, bazilarinin ankete katilimi istememis olmalarindan dolay1 144 égrenciden
yalnizca 116 sina anket uygulamasi yapilabilmistir.

Bu arastirmanin 6nemli bdlimlerinden bir tanesi de &grencilerin aldiklari bu
egitimlerin mezuniyet sonrasi hayatlarindaki uzantilarini belirlemek suretiyle, egitim
kalitesini sorgulamaktir. Ancak bu noktada 6grencilerin mezuniyet sonrasi icin sahsi
iletisim adresi (e-posta, gsm) vermekten kacinmiglardir. Bu durum c¢alismanin yalnizca

ogrencilerin Gniversite donemiyle sinirli kalmasina sebep olmustur.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Ulkemizde rekreasyon kavraminin geliserek kisilerin sosyal yagamlarinda énemli bir
yer edinebilmesi igin bu kavramin toplumun farkli katmanlari tarafindan anlagiimasi ve
bilinmesi igin rekreasyon biliminin farkl bir disiplin olarak bilimsel temellerle 6gretilmesi
gerekmektedir. Bu bilimsel égretiler, toplumun rekreasyon kaltird kazanmasinda, yasam
boyu devam edecek bir yapilanmay! da beraberinde getirecek cabalarin ilk kilometre
taslari olarak deger kazanacaktir.

Sosyal ve bilimsel gelismelerin yasandigi Universite yerleskeleri egitsel iglevlerinin
yani sira ogrencilere sunacaklari hizmet ve olanaklarla da bedensel ve ruhsal
gelisimlerine yardimci olmak zorundadirlar. Ogrencilerin bireysel ve toplumsal gelisimleri,
Universitelerdeki sosyal ve bilimsel alanlari ve kullanimlariyla dogru orantili olarak
artacagindan dolayr bu kurumlarin sosyallestirecedi 6gdrenci profillerinin davranigsal
beklentilerine ait yapilanmalara gitmesi kaginiimazdir.

Uygarlik dizeyini yakalamig Ulkelerde kenti olusturan aktorler arasinda lider bir yol
ustlenen Universite yerlegkelerinde rekreasyonel egitimleri planlama anlayisi 6grencilerin
bireysel ve toplumsal gelisimlerindeki ytkseliglerine hiz kazandirabilecegi bir felsefeyle
Ortusebilecek mevcut sosyal ve kulturel etkinlik alanlari ve kullanimlariyla paralel bir egilim
icerisindedir (GUnaydin ve ark., 2012)

Universitelerde ya da cesitli egitim kurumlarinda 6gretilen uygulamaya dénik

derslerin ve bu derslerde kazandirilan aligkanliklar ile yeteneklerin, gelecekte tekrar



edilmesi durumunda kazanilimig birer 6greti ve bireye kazandirdigi yetenek olarak bireyin

hayatinda onu farklilastiracagi 6zelliklerdir.

1. 5. Tanimlar

1.5.1. Spor

Yetim (2005) sporu; bireylerin fizyolojik ve psikolojik yapisini, sosyal yénunu
gelistirmek, kKisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve
yetenek kazandirarak topluma uyumunu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasi
dayanisma, kaynasma ve barigi saglamak bireyin micadele gticind artirmak yaninda belli
kurallara gore rekabet Olguleri icerisinde mucadele etme, heyecan duyma, yarisma ve

yarismada ustin gelme faaliyetleri olarak tanimlamaktadir.

1. 5. 2. Raket Sporlari

Oyuncularin raket yada raketlerle, top yada benzeri cisimlere vurmak suretiyle

yapilan sportif etkinliklere raket sporlari denir.

1. 5. 3. Serbest Zaman

Serbest zaman, insanin zorunluluklarina bagli olmadan, ama¢ sart kosulmadan,
egilim ve arzulari yonlinde, 6rf, adet ve geleneklere uygun tarzda, yalniz veya baskalariyla

birlikte mesguliyeti ve dinlenmesi icin hak ettigi zamandir (Karakuc¢uk, 1997).

1. 5. 4. Rekreasyon

Tamer (1975), ticari bir getiri amaciyla yapilamayan, bireye bedensel, ruhsal ve
yaratici kaynak olan, bireyin zorunlu olarak degil bir i¢c dartl ile katildigi, bireyde hos ve

doyurucu duygular birakan etkinlikleri rekreasyon olarak tanimlamistir.



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Universite egitimi bitiincil farkh disiplinlerin bir arada olmasini gerektiren ve bu
nedenle genis bir bakis agisina sahip rasyonel ve pragmatik igerige sahiptir. Son yillarda
Universite yonetimleri nitelikli egitim &gretimin yaninda sosyal yénden toplumun farkh
kesimleri ve kent ile butinlesmeyi misyon edinmis genis olanaklar sunan ¢ok fonksiyonlu
yerleskeler olusturma gayreti icindedirler. Yerleske Universiteleri kurumsallasma yoninden
ve bir bilgi sistemi dahilinde acgik alanla ilgili inisiyatiflerini daha fazla elinde tutan cesitli
programlari (egitsel-sosyal-sportif-rekreasyonel-geleneksel-dini vb) dizenleme gayreti
icerisindedirler. Bu programlardan biri de “kampus rekreasyon programi” dir.

Yerlegke acik alan planlamasi ortak akil, ortak eylem kararlarinin ¢ogulcu bir
katilimla alinmasi temel ortak amacin yasam kalitesini artirmak olmasi, 6zgin bugline
kadar digunilmemis, uygulanmamis veya basariyla uygulanmis konularin gelistiriimesi
temeline dayanmalidir.

Universiteler, 6grencilerinin ders miifredatlari kapsaminda almalarini istedigi spor ve
rekreasyona yonelik derslerin niteligini, icerigini, program c¢iktilarini, dgrenim ¢iktilarini net
olarak tanimlamak durumundadir.

Bu tez arastirmasinda ise tanimlanan 6grenim ve program ciktilarinin, égrencilerin
sonraki Universite yasamlari boyunca verilenleri ne dlgliide kazandiklarini ve saglamasina
yonelik yapilmistir. Bunun icin basarinin yada edinilen tecribenin seviyesinin yada
kalitesinin belirlenmesinin pek cok bileseni bulunmaktadir. Bu bilesenlerin biri 6grenci
digeri de 6gretim elemanlaridir. Bu ¢alismanin kapsaminda kazandiklarinin sorgulanmasi
(anket) ile 6gretim elemanlarinin performanslarinin degerlendirildigi gorismeler yapilimig

ve alinan degerlendirmeler yorumlanmistir.
2.1.1. Sporlailgili Kavramlar

2.1.1.1. Spor Teriminin Tanimi

Spor kelimesi Latince “Disportare” veya “Deportare” kelimelerinden dodmustur.
Kelime anlami olarak dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen bu kelimeler, Ortacag
Latincesinde harekete gecmek, aktif olmak anlamlarini yiiklenmistir. Sonralari ingiltere’de

“Disport veya Desport”, Fransa’da “se Desporter ve se Deporter”’ seklinde kullaniimaya



devam edilen bu kelimeler zamanla asinmis olup, 17.yy dan itibaren “Sport” seklini
almistir (Kale ve Ersen, 2003).

Spor denildiginde genellikle, fizik kondisyonu iyilestirmeyi amaglayan oyun, yarisma
ve micadele anlayisi ile yapilan fiziksel etkinlikler akla gelir (URL-1).

ilk medeniyetlerden giinimiize kadar gelisen ve yayginlasan spor olgusu farkli
toplumlarda ve farkli dénemlerde, birbirinden farkli anlam ve gorevler Ustlenmigtir.

Ornegin, Antik dénemde birbirine yakin dénemlerde yasamis olan Unlii Yunan
filozoflar1 Aristoles ve Sokrates sporu farkli acilardan degerlendirmis ve iki farkh
tanimlama getirmiglerdir. Aristoles’e goére spor; “hangi hareketlerin vicuda yararli
oldugunu, dodanin insan vicuduna olglli olarak baslattigi niteliklere goére bunlarin
hangilerinin iyi ve uygun dusecegini arasgtiran bilim” olarak tanimlanirken, Sokrates, “
vicuda glzellik ve gli¢ kazandirmak igin yapilmasi gereken ahlaki bir zorunluluk” seklinde
bir tanimlama getirmistir (inal, 2003).

Spor, Ortagag déneminde dinlenme, eglenme, hos vakit gegirme ve genel huzur igin
yapilan her tirli aktivitelerin genel adidir. Bugln ise, tim dillerde binyesinde rekabet,
kazanma ve rekora ulagsma gabasi olan her turli bedensel faaliyeti belirten ve ginimuizin
vazgegcilmezi olan bir kavramdir (Keten, 1974).

Sanayinin gelismesi, yogun kentlesme ve degisen hayat sartlari toplumlarin
dolaysiyla bireylerin kullandiklari kavramlara yeni anlam, icerik ve fonksiyonlar ylklemistir.
Spor kavrami da bu durumdan nasibini alarak ¢ok genis bir tanim yelpazesine sahip
olmustur (Kalkavan vd.,2000).

Ornegin; Fisek (1985) sporu bireysel micadele, yarisma, seyirci ve bilimsel
yonleriyle ele alarak degisik tanimlamalar getirmistir. insanlarin hayatlarini stirdiirebilmek
icin dogayla giristikleri 6lim kalim miucadelesinin baris¢i benzetimini spor olarak
tanimlarken; yarisma ve kazanma amaciyla yapilan fiziksel, zihinsel ve teknik ¢cabalari da;
seyirciler agisindan heyecan ve estetik iceren sanatsal bir slireci de; blinyesinde anatomi,
fizyoloji, ortopedi, biyomekanik, psikoloji ve farmakoloji gibi bilimleri bulunduran, strekli
gelisen ve surdartlen multidisipliner bir bilim dalini da spor olarak tanimlamigtir.

Cagdlayan (2007) nicel bir yaklasimla sporu, “vicudun dengeli, estetik gérinimlu ve
saglikli olmasi icin yapilan, vicutta organik ve fizyolojik degisiklikler olusturan hareketler
toplami” olarak ifade etmistir.

Haywood sporun yarisma yonuni goz 6nine alarak sporu, katihmcilarin kazanma
ve kaybetme duygularina iliskin bir meydan okuma hissini olusturacak faaliyetler buttina
olarak tanimlamistir (Agan, 2000).

Kilcigil'e goére spor, bireyin bulundugu cevreyi kendi yasam alanina déndstirmesi

esnasinda sahip oldugu sonrasinda da gelistirip her daim iyilestirdigi yeteneklerini artiran,



belirli kurallara gore aletli ya da aletsiz, rekabete dayali, bireysel ya da toplu halde,
serbest zaman faaliyetleri kapsaminda veya profesyonel olarak yaptigi, sosyallestirici,
toplum bitanlGguanu saglayici, fiziksel ve ruhsal iyilesme saglayan dayanigsmaci ve kdltirel
bir olgudur. Bir baska deyisle, ferdi veya takimlar halinde yapilan, kendine 6zgu kurallari
olan, genelinde rekabete dayali, bireylerin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerinin gelismesine
yardimci olan egitici ve eglendirici bir ugrastir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Op6zIii (2006) ye gore, bireyin beden ve ruh sagligini gelistirmek, kurallari dahilinde
rekabet ve micadele etmek, heyecan ve haz duymak, basari igin performansi en yliksege
¢ikarmak icin gésterilen gabalara spor denir.

Spor toplumdaki bireylerin edindikleri potansiyel enerijileri fiziksel ve zihinsel olarak
en yararli bicimde tiketmelerine yardimci olan, kisi ve toplumda saglikh iligkiler
olusmasini saglayan, yapilma esnasinda ve sonucunda binyede hormonal degisikliklerle
mutluluk verici 6zelligi olan, topluma disiplini, kurallara saygi asilayan ve sosyal bariga
inanan bireyler kazandiran bir aragtir (Glven, 1999).

Spor insanin karakterinin olusmasinda etkili olan bedensel, ruhsal ve fiziksel
unsurlarin koordineli bir sekilde egitimi yaninda eglenceli yonleri de bulunan bir ugrastir
(Hazar, 2007).

Keten (1974)’in taniminda ise spor, insan ruhundaki micadele ve basarma azminin
tabiat ve sosyal yapi ile karsilikli iliski kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar
icinde, hayati pahasina fizik, moral, toplumsal ve karakter kisiliginin yarismaya déntismesi
olarak yer almaktadir.

Erkalla goére spor, insanin insanin kendi o6zgiclnl ortaya koyabilmesi, grup
calismasi, karsilikli yardimlasma, hareketlerinde samimiyet ve duristlik anlayislarinin
yerlestiriimesi, saglikli bir beden ve ruh yapisi ortaya koyan ve gelistiren bir amaclar
dizisini sergileyen vasitadir (Yildirim vd., 2006).

Spor evrensel klttran bir pargasi olan ve diinyada dili, irki, dini farkh olan insanlari
birlestiren 6nemli bir vasitadir. Dunya barigina katki saglayan bir etkinliktir diyebilecegimiz
gibi cagimiz sporunu; fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal saghgini da olumiu
yonde etkileyen, sosyal ve ruhsal kazancglar saglamak amaciyla sergilenen hareketler
toplulugu olarak da tanimlayabiliriz (URL-2).

Yetim'e gore spor, bireylerin fizyolojik ve psikolojik yapisini, sosyal yonunu
gelistirmek, Kigiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve
yetenek kazandirarak topluma uyumunu kolaylagtirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasi
dayanisma, kaynasma ve barigi saglamak bireyin micadele gicina artirmak yaninda belli

kurallara gore rekabet Olguleri icerisinde mucadele etme, heyecan duyma, yarisma ve



yarismada ustin gelme faaliyetleri olarak belirtiimektedir (Yetim (2005); Sahan vd.’den
2008)

Tdm bu tanimlardan anlasilacag: Uzere spor; hareketle baglayan, icerigi ve
fonksiyonu surekli degisen ve gelisen, ferdi veya toplu yapilabilen, bireylere ve topluma
yararli, fiziksel, ruhsal, sosyal, kultirel bazen de ekonomik kazanim getiren, bedensel ve

ruhsal faaliyetlerin tamamidir.

2.1.1. 2. Sporun Tarihi ve Geligsim Sureci

Sporun temelinde yatan kavramin hareket oldugunu dislnulrsek, sporun baslangici
aslinda hareketin baslangici anlamina gelmektedir. Canlihdin tek belirtisi olan hareket ise
yasam faaliyetlerinin sekillenmesiyle baslar (Kale, 2002).

insanoglunun dogumdan itibaren bilingli ya da bilingsiz olarak yaptiklari viicut
hareketleri degisen hayat kosullarindan dolayi, sirekli degisim ve gelisim géstermigtir.
Bebeklikteki bilingsiz hareketler buyumeyle beraber bilingli ve amaca yonelik hareketlere
déniismistiir. ik caglarda doga kosullariyla miicadele, avlanma vb faaliyetler sekillenerek
surekli gelismeye devam etmigtir. Kendinden guclu olan hayvandan kagmayi, zayif olani
yakalamak igin kosmayi gelistirmek vicut ahstirmalarinin ilk érnekleri kabul edilebilir.
Sonrasinda kayalara tirmanmak, agaca g¢ikmak, yliksege ¢ikmak kollari kullanmak, vahsi
hayvanlarla micadele veya birbirlerine Ustinlik ¢abasi i¢in yumruklarini sikma, savurma
itme gibi hareketler sporun ilk dogal davranislari olarak ortaya gikmaktadir (inal, 2003).

insanoglunun kendini koruma, doga kosullarina uyumu, dogaya kargi miicadele ve
dogaya Ustlnluk kurma cabalar icin ilk ara¢ olan vicudunu ve adalelerini gelistirmesiyle
baslayan spor, egitici bir deger ve 0Ozellik kazanarak, zamanla daha organize bir hale
gelmis olup, siyasi, dini, sosyal, askeri, uluslararasi vb bircok alanda sportif faaliyetlere
doénusmustir (Guven, 1999).

Eski ¢aglarda yapilan spor faaliyetlerinde Antik Yunan Sporunun ve Olimpiyatlarin
biaylk yeri vardir. Ama modern anlamdaki ilk organize spor misabakalarinin Stmer
Uygarhigi déneminde ortaya c¢iktigi, Hititler ve Misirlilar yolu ile Antik Yunana gectigi
bilinmektedir. Bu durum bizleri M.O. 3600-2000 yillari arasinda kadar gétiirmektedir.

Sumerlere ait 200 kil tablet, altin ve gimus eserler, mezar taslari, tapinak mimarisi
ve Gilgamis Destaninin sistemli incelenmesi sonucunda modern anlamdaki sporun ilk
defa SUmerler tarafindan ortaya konuldugu saptanmistir. Hatta bazi Simer tabletlerinde,
sair dénemin Sumer kralinin ne blyuk bir uzun mesafe kosucusu oldugunu, siirsel bir
anlatimla aktarir (URL-3).

Antik Misirda spor, iki kategoride incelenir. Birincisi cimnastik, akrobasi, avlanma,

yizme ve ylksek sigrama ya da atlama gibi daha 6zel bir antrenman ya da c¢aba



gerektirmeyecek spor dallariydi. ikinci kategori ise savasgilarin ve krallarin viicutlarini
gelistiren mucadeleye dayali sporlardi. Askeri gorevlilerin  veya rahiplerin
dizenleyebildikleri bu yariglar genglerin kaslarini gtglendiriimek i¢indi (URL-4).

Eski Yunan ve Girit'te spor gosterileri hem dinsel, hem din disi amaglarla
gerceklestirilirdi. Homeros'un llliada ve Odysseia adh yapitlarinda bu iki tip spor
etkinliginden de soz edilir. Din ve sporun birlestirildigi en Gnli spor etkinligi, baslangict MO
776 olarak belirlenen, ama geg¢misi buyuk olasilikla daha eski tarihlere uzanan Olimpiyat
Oyunlari'dir. Eski Yunan'da benzer kutsal oyunlar Delfi, Korint ve Nemea kentlerinde de
dizenlenirdi. Bu doért kentteki oyunlarda basarili olan atletler biylk bir Gn ve onur
kazanmanin yani sira, cesitli maddi ddualler de alirdi. Yunanlilar dindigi sporlarla da
yakindan ilgiliydiler. Gymnasiou'u olmayan kent devletlerinin tam bir toplum olamadiklari
disundlirdid. Bu Gymnasion'larda atletler egitilir ve yaristiriirdi. Eski Yunan'da, askeri
disiplinin ¢gok o6nemli oldugu Sparta disinda, kadinlar spor etkinliklerine katilmaz ve
Olimpiyat Oyunlari'na alinmazlardi. Bu genel uygulama disinda kalan tek 6érnek, tanrica
Hera onuruna dizenlenen yarismalardi (URL-5).

Spor, Eski Roma’da ve Bizans’ta ise savasa hazirlikli ve gugli bir ordu igin yapilan
talimleri ve dovis tekniklerini 6grenme ve uygulama icin yapilan yarismalar olarak ortaya
cikmigtir. Kosu ve disk atmadan c¢ok boks, glres, mizrak atma sporlarina 6nem veriliyordu
(URL-6).

15. ve 16. Yuzyillarda feodal yapi geregi kili¢ toplumlari ortaya ¢ikmistir. Bu
donemde binicilige yonelik egzersizler, savaga yonelik uygulamalar olarak gortlmektedir
(Kale ve Ersen, 2003).

Ronesans'la birlikte spor butunuyle dindisi bir etkinlik oldu. Himanistlerin sporu bir
beden egitimi araci olarak gormeleri, yarisma yanini golgeledi. Yine Ronesans’la sporda
uyumlu hareketler ve estetik 6n plana ¢ikmistir.

Ortagagda spor daha az duzenli yapiliyordu. Panayirlar ve mevsimlik senliklerde
erkekler kayalari ya da tahil guvallarini kaldirma yarigmalari yapar, kadinlar ise kosardi.
Kaylilerin en gdzde sporu, bekar erkeklerin evli erkeklerle ya da bir kdyln baska bir kdyle
karsilastigi ve her tlrli hareketin serbest oldugu bir tir top oyunuydu.

Ortacagin kentlileri ise ok atma yarislariyla edlenirlerdi. Bu yariglari izleyen daha alt
kesimden insanlar arasinda kosu, sigrama ve glres karsilagsmalarina da rastlanirdi.

Soylularin gbézde sporlari, avciligin yani sira soévalyelerin katildigi turnuvalardi.
Sovalyelerin at Uzerinde kargilariyla rakiplerini devirmeye calistiktan bu turnuvalar ayni
zamanda savasma Yyeteneklerini gosterdikleri bir alandi. Kazananlar 6dilin yani sira
yeniklerden fidye alirdi (URL-7).
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Bugiinkii bicimiyle spor ilk kez 17. ylzyilda, ingiltere'de gérildi. Restorasyon
doneminde ve 18. yuzyilda kriket orgutlu bicimde yayildi. Degisik gugteki sporcularin ayni
yarigta yer almalarini engellemek igin yaga ve agirliga gore kategoriler olugturuldu.

18. ylzyil sonlarinda Almanya'da ve iskandinav Ulkelerinde spora Beden Egitimi
kavrami ilave oldu.

18. ve 19. yuzyilllarda c¢ok farkli spor dallari gelisti. Kurallari standartlastirmak
amaciyla birgok ulusal 6rgit kuruldu. Geligsen kentler ve kent mahalleleri arasinda rastgele
yapilan karsilasmalari diizene koymak igin ligler olusturuldu. ingiltere'de Futbol Birligi (FA)
1863'te kuruldu, bunu 1880'de Amator Atletizm Birligi'nin (AAA) kurulusu izledi.

1875 yilinda uluslararasi dizeydeki ilk ¢ok ulus ve tek sporlu yénetsel yapi olan
IYRU (International Yatch Racing Union-Uluslararasi Yat Yaris Birligi) olan Uluslararasi
Yelken Federasyonu kuruldu.

ilk cok uluslu ve cok sporlu orgiit Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) 1894'te
kuruldu ve iki yil sonra ilk modern Olimpiyat Oyunlari yapildi. Modern sporlar 6zellikle
ingiltere ve ABD'den diinyaya yayildi. Emperyalizm ¢aginda ise Avrupa Ulkeleri ve
ABD, Afrika'nin ve Asya Ulkelerinin bir boélimuinin geleneksel sporlarini  bastirarak
buralara modern sporlari soktular. Sanayi Devrimi modern sporlarda rekor kavramini
ortaya ¢ikardi (URL-8).

Bugln gelinen noktada spor, insanlarin bireysel olarak saglikli bir hayat
surebilmeleri, saglikli ve gugli nesiller yetistirebilmeleri igin en énemli faktérlerden biri
oldugu kadar, uluslararasi baglamda ise dil, din, irk ayirt etmeden tum dunya insanlarini
ayni c¢ati altinda birlestiren ve dinya barigsinin devami igin en énemli baglayici unsur

haline gelmistir.

2.1. 1. 3. Raket Sporlari

Formati birbirinden pekgok farkh bigimde olabilen ve temelinde oyuncularin topa
yada ayni amaci Ustlenen baska objelere, birbirinden farkli gérintist ve kullanimi olabilen
raket adi verilen aletlerle vurmak suretiyle gergeklestirdikleri sportif aktivitelere raket
sporlari denir.

Bu boélimde raket sporlari adi altinda rekreaktif etkinlik olarak dustntlebilecek 22

farkli disiplin bulunmaktadir.

Badminton

Arkeologlar ve tarihciler badmintonun ginimizden 3000 yil 6énce oynandigini

sdylemektedirler. Hindistan'da yapilan arkeolojik calismalarda kayalara islenmis
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badminton figlrlerine rastlanmigtir. Bu figlrlerden ilk caglarda badminton oynandigi
anlasiimaktadir.

Badmintonun esas yayilmi Cin'de bulunan manuskriptlere gére, guinimuzden 1122
yil énce Cin imparatorlugu’ndaki Chu Siilalesi devrine rastlamaktadir. Bu tarihlerde, bes-
alti kaz taydna bir visneye takip glnes altinda kurutarak elde edilen tlytoplarin raketle
oynanmasina di-dzyau-ci adi verilirdi.

Cin'den sonra 6zellikle Hindistan'da buylk yayilim gésteren badminton, bu tlkede
daha da geligtirilerek poona ve sonraki yillarda pune adlari altinda oynandi. Japonya'da
bu oyuna oybane (ugan tly, ugan leylek) adi verilmisti. 14. ylzyildan itibaren bu llkede
halkin buylk ilgisini ceken badminton, kaz ve leylek tlylerinin kirazgillerden bir meyveye
takilarak basit tahta raketler ile oynanmasiydi. Bu spor dali, seyredenlere blylk zevk
vermekte ve seyircilerin oldukca ilgisini cekmekteydi.

Badmintonu Asya'dan Avrupa'ya ilk kez Marko Polo (1254-1324) getirmistir.
Fransa'da bu oyuna kokvanten (ucan horoz) ve je volan (tiytop), Almanya, Avusturya ve
isvigre gibi tilkelerde federball adi veriimekte idi. Carlik Rusya’sinda ise, bu oyuna Laptu
adi verilirdi. GUnUmuzde Pakistan'da da oynanan badminton oyununa ¢irya da
denmektedir.

1872 yilinda Londra'ya 100 kilometre uzaklikta Badminton isimli kiiglk bir kasabanin
diki olan ve orduda subaylik yapmis asker kdkenli Beaufort, uzun yillar Hindistan’da
bulunmustu. Memleketine donerken fildisi ve diger otantik esyanin yani sira bir raket ve
tlytopu getirmisti. Beauford, poona oyununu Badminton kasabasinda yayginlastirmaya
baglamisti. Ayni yillarda bu spor dali adini Badminton kasabasindan alarak butin

ingiltere'ye yayllmaya basladi.

Sekil 1. 1800’IU yillarda badminton oyunu

J. L. Baldwin isimli sporcu, ilk kez badminton oyun kurallarini koyan kisi olarak spor

tarinine gec¢mistir. Daha sonra, 1887 vyilinda Londra'da badminton oyun kurallari
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belirlenerek onaylandi. O yil belirlenen oyun kurallari ¢ok az degisiklige ugrayarak
gunumuze kadar gelmistir.

Kaz tiyunden yapilma bir top ve raketle oynanan bir oyun olan Badminton, topun file
Uzerinden rakip alana atilmasi ve geri dénmesini saglamak amacina dayanan bir spor
dalidir.

Badminton, kolayca 6grenilebilen, erkek ve kadin, 7 yasindan 77 yasina kadar bitin
yas grubunda insanlarin yapabildigi ender spor dallarindan biridir. Tenis oyunlari
gurubundan olmasi nedeniyle rakipler arasinda bir net(file) bulunur. Dolayisiyla herkes
kendine ayrilan sahada oynar, topu (tliytop) oldukg¢a zararsizdir, béylece yaralanma veya
sakatlanma riski en duslk etkinliklerdendir. Her yasta ve her performans dizeyinde
oynanir ve zevk verir, kisiyi zorlamaz, asiri yliklenmenin kéti sonuglari olusmaz. Ozellikle
ayak hareketleriyle sahayi tutma ve hamleleriyle Turklerin ata sporu kilic kullanmaya

benzemektedir.

; E ﬁ BEAMN POLE SIN
0 F

T

Sekil 2. Badminton diinya sampiyonasindan bir gorinti

Ball Badminton

Ball Badminton Hindistan'a 6zgu yerel sporlardan birisidir. Bu oyun, dlclleri sabit bir
kort Uzerinde, ylinden yapilmis bir topla oynanan raket sporlarindan biridir. Bu oyun ilk
olarak 1856 yilinin baslarinda, Hindistan’da, baskenti Tamil Nadu olan Thanjavur
Bdlgesinde Tanjore kraliyet ailesi tarafindan oynanmistir. Oyun ginidmuzde Hindistan’da
genig olcude yaygindir.

Ball badminton genelde agik havada ve gundiz oynanir. Sonug olarak oyun iklim
sartlarindan etkilenir. Hava sartlarinin etkilerini azaltmak yada her iki takim icin esitlemek
amaciyla oyun kurallari yenilenmistir. GUnimuzde 1siklandirma altinda kapali salonlarda

oynanan versiyonlari vardir.
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Sekil 3. Hindistan’da halk arasinda agik havada oynan bir mag goérintisi

Sari renkli ve yinden yapilan top 22 — 23 gr agirliginda ve ¢api 5 -5.5 cm'dir.
Standart bir ball badminton raketi genellikle 200 — 250 gr agirhginda ve 63-73 cm
uzunlugundadir. File 2 cm kare 6rgllerden olusan ince kordondan yapilmistir ve uzunlugu
boyunca Ustinde ve kenarlarinda kirmizi bantlar vardir. File kirmizi, mavi, beyaz
renklerden olusur ve 100 cm genigliginde, 13.5 m uzunlugundadir. Kortun genisligi 12 m,
uzunlugu ise 24 m’dir. File bir ¢izgi ile ortadan ikiye bdélinlr. Servis cizgileri ise file
gizgisine bir metre uzaklikta ve file gizgisine paraleldir. Sinir gizgileri beyaz halatlar ile
isaretlenir ve 5 mm kalinligindadir. Merkezi ve katlama c¢izgileri yaklasik 10 mm
genisliginde, gorundr olacak sekilde isaretlenmelidir.

Bir ma¢ 3 oyundan olusur. 29. saylya ulagsan takim ilk oyunu kazanir Bir takim 3
oyundan 2’sini kazandiginda magin kazanani olur. Ball badminton bir takim sporudur. 8.,
15. ve 22. puandan sonra takimlar yer degistirir. Bir takim her oyuna bir dnceki oyunda
oynadiklari konumun tam tersi tarafindan baglarlar. ilk oyunun sonunda ve ikinci oyunun
baslangicinda olmak Uzere iki dakikalik, Gg¢lincd oyunun baslangicinda bes dakikalik
molalar vardir.

Son derece azim, hizli algilama, dogru karar verme, hizli hareket ve ylksek top

yonlendirme kapasitesi gerektiren bir oyundur.

Basque Pelota

Kisaca Pelota’da denilmektedir. Oyuncular bileklerine sarili raket benzeri tahtalarla,
iki kere sicramadan Once rakiplerce karsilanamayacak sekilde topu duvara atmak
suretiyle oynanir.

Magi kazanmak icin gerekli olan skor, 25 ile 50 arasindaki herhangi bir sayidir.

Ciftlerde servisi kullanmig olsun olmasin iki oyuncu da say! kazanir. Her sayinin basinda
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servis kullanan oyuncu topu servis gizgisi arkasinda cesta ile oyuna sokar; gegerli bir
servis asagidaki yatay metal ¢izginin GUzerinden dogrudan 6n duvara vurmal ve 4 ile 7
saylli gizgiler arasinda yere dismelidir. Yan ve arka duvarlar top duvardayken sadece bir
kere kullanilabilir.

Sekil 4. Pelota oyunundan bir gorunti

"Cesta Punta" olarak bilinen standart pelota iki kisilik bir oyundur. Ancak baska
turleri ciftler halinde oynanabilir. "Pelota a mano" adindaki ¢iplak el iki tekler ya da ikiye
karsi oynanan da dahil olmak Uzere bir¢ok farkli tirl vardir. "Frontenis" adindaki tird
gugclendirilmis telleri olan tenis raketleriyle oynanir. "Xare" de tenis raketleri kullanir ancak,
bunun telleri gevsektir; "Leather pelota" ve "pala corta" sert tahta sopalar ile oynanir.

Bask topu ilk kez 1900 Paris Oyunlari'nda resmf bir Olimpiyat sporu olarak yer aldi.

Sekil 5. Paleta

Sekil 6. Arjantin’de kullanilan agag paleta


http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Frontenis&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Xare&action=edit&redlink=1
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Frontenis

Frontenis 30 m pelota kortta raketlerle oynanan bir spordur. 1900’lG yillarda
gelistirilen frontenis, bu ddnemde Basque Pelota adi ile de taninmaya baglanmigtir.

Frontenis, oyuncularin topu raket ile duvara dogru vurmasiyla oynanir. Top duvarin
oynanabilir ylzeyine carpmalidir ve ayni sekilde kortun oynanabilir ylizeyine dogru
dusmelidir.

Uzun yillar boyunca frontenis sadece Meksika, ispanya ve Arjantin’'de oynanan bir

spor olmustur ancak ginumuzde yaklagik olarak 18 Glkede oynanmaktadir.
Frontenis Meksika’da 1900 yilinda ortaya ¢ikmistir. Bir ¢ok Gnli tenis oyuncusu (Buttlin,
Sharp, Crowle, Perez Verdia, Maldonado, Clifford, etc.) raketleri ile topu duvara karsi
vurarak oynamaya baslamiglardir. Bu yeni oyun ilk olarak, Meksika’da Fernando
Torreblanca’nin evinde kurulan kortlarda, “frontontenis” adi ile oynanmaya baglanmis ve
zamanla adi “frontenis” olarak kisaltilmigtir.

Frontenis ilk olarak Meksika’nin komsu Ulkelerine dogru yaylimis ve sonrada 1940
yilinda Kanarya Adalar’na ve iber Yarimadasrna yayimistir. 1960 yilinda birgok
Meksikali sporcu Ispanya’ya gelerek bu oyunun tekniklerini dgretmeye baslamiglardir. Bu
spor ve sporun tim yenilikleri, gelisimleri bircok Avrupa (ilkesine ispanya’dan yayilmistir.

Frontenisin oynandigi batin Avrupa Ulkeleri Basque Pelota Federasyonu’nun ve
frontenisin oynandigi butun ulkeler Uluslararasi Basque Pelota Federasyonun Gyesidir.

Frontenis uluslararasi yarismalarda ilk olarak 1952 yilinda oynanmaya baglamistir

ve ilk sampiyonluk San Sebastian, ispanya’da gergeklestirilmistir.

Sekil 7. Uluslurarasi bir frontenis magi gértntisu

insan odakli bir spor oldugundan fronteniste rakibin korttaki konumuna gére bir
sonraki hareketi, pozisyonu, teknigi, basari olasiligi ve topun hizi ile gelis agisi iyi
algilanmalidir. Sporcunun iyi bir oyun gikarabilmesi onun hizina, ritmine ve oynayacagi
magin zorluk derecesine baghdir.
Frontenis i¢in kullanilan pelota kort 30 m uzunlugunda 10 m genigligindedir ve 10

m uzunlugunda duvarlara sahiptir. Kortun duvarlari mutlaka servisin uzakhgini ayarlamak
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icin ve oyuncunun kort icerisinde kendi konumunu belirlemesinde ona yardimci olmasi igin
isaretlenmelidir. Kortu olusturan gesitli bolumler vardir. Bunlar; Front wall, Left wall / help
wall, Rebound wall.

Fronteniste, ispanyol Pelota Federasyonun belirledigi raketler kullanilir. Tenis
raketlerinin aynisi ya da onlara benzer raketler, tahta ya da metal malzemeler kullanilarak
yapilir. Raketin ve yaylarinin agirliginin sinirlamasi olmadigr gibi uzunlugunun ve
genisliginin de sinirlamasi yapiimamaktadir.

Frontenis siradan tenis toplari ile oynanmaktaydi ancak topun lifli dig ylzeyi topun
yavas olmasina ve ayni zamanda oyunun vyavaglamasina yol agiyordur. Oyunu
hizlandirmak igin tenis toplarinin dis yuzeyinin dokusu ortadan kaldiriimigtir. Daha
sonralari frontenis topu, ingiltere ve ABD’den ithal edilen musambadan yapiimaya

baglanmistir.

Jai Alai

ispanya'da Pelota Vasca olarak bilinir. Ug tarafi duvarla gevrili bir alanda kauguktan
yapilma sert bir topu duvara cgarptirma ve yakalamaya dayanan oyundur. Bask kokenli
olan oyun 1900'de Kiiba'da oynanmaya basladiktan sonra Bati Yariklre'de jai alai olarak
anilmistir.

Jai alai eltopunun bir biciminden gelistiriimistir. Oyuncular, cesta denen, kola kayisla
baglanmis, kepge bicimli ve sepet 6rglsu bir raket kullanirlar. Cesta adi verilen raketler,
76 cm uzunlugunda, zarif bir bicimde kavislendiriimis ve oyuncunun topu tutabilmesini,
ayrica blylk bir guc ve hizla firlatilabilmesini saglayan, etkili bir aractir. Kestane
agacindan cubuklarla desteklenmis hafif bir kafes Uzerine, Pireneler'den getirilmis
kamislarin drdlmesiyle ismarlama olarak yapilir ve digina deri bir eldiven dikilir. Pelota
denen top, beysbol topundan biraz daha kuguk, golf topundan daha agir ve serttir (125 —
140 g). Topun suratinin 302 km/s'e kadar ulasabildigi tespit edilmistir, bu nedenle gtvenlik
gerekcesiyle ABD'de profesyonel oyuncular 1967'den bu yana koruyucu bagliklar
kullanmaktadirlar. Oyun alani (cancha) genellikle 53,3 m. uzunlukta, 15,2m genigliktedir.
Duvar yiksekligi ise 12,2 m veya daha fazladir. Jai alai tesisinin timi fronton olarak

adlandirilir. ilk Bask frontonu 1785'te insa edilmistir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Pireneler
http://tr.wikipedia.org/wiki/Amerika_Birle%C5%9Fik_Devletleri
http://tr.wikipedia.org/wiki/1967
http://tr.wikipedia.org/wiki/1785
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Sekil 8. Cesta adi verilen Jai Alai raketi

Kurallari son derece basit olan jai alai, topla 6n duvara karsi yapilan servis atisiyla
baslar. Atilan top, sinirlari belirlenmis servis alanina dismelidir. Tekler karsilagsmasinda
rakip oyuncu, ciftler karsilasmasindaysa rakip oyunculardan biri, yere bir kereden fazla
dedmesine izin vermeden topu yakalamali ve geri gdndermelidir. Amag, topu rakibin geri
gbnderemeyip puan kaybedecegi bicimde, hizla ve havada ekseni ¢gevresinde déndlrerek
on duvardan sektirmektir. Oyun, topun iskalanmasina ya da sinirlarin disina ¢ikmasina
kadar slrer. Top eger 6n duvarin gcevresinde, kirmizi ile belirgin bicimde isaretlenmis
alana, alanin Uzerini 6rten perdeye ya da kirmizi ile isaretlenmis herhangi bir alana
carparsa ya da ceza ¢izgisinin digina duserse sinirlarin digina ¢ikmig sayilir. Bir oyuncu,
onunde bagka bir oyuncu oldugu icin atisini keserse bu durum mudahale olarak kabul

edilir ve atis tekrarlanir.

Sekil 9. Jai Alai magindan bir goranta

Xare

Basque pelota'nin bir ¢esididir, bu sporda kullanilan raket tenis raketinin aksine
gevsek tellere sahiptir. Kullanilan top ¢ok serttir ve digi parsémen kaplidir.

Spor kapali bir alanda yapilmakta ve sporcular 6nlerindeki bir duvar yardimiyla
birbirleriyle oynamaktadir. Korunma amaciyla, bisiklet sporundaki gibi kask takilir
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Sekil 10. Xare raket

Plaj Tenisi

Plaj tenisi yada uluslar arasi  bilinen ingilizce adiyla beach
tennis, tenis gibi raketle oynanan sporlar ile plaj sporlarinin birlestiriimesi ile bulunmus
bir spordur. iki oyuncu ile (tekler) veya ikili takimlar halinde (ciftler) raketler ile topun agin
diger taraftaki rakip saha icine atilmasi amacgl bir spordur.

Bu spor Uluslararasi Tenis Federasyonu tarafindan 2008'den itibaren taninmis ve
Dunya capinda Plaj Tenisi Turu dizenlenmeye baglamigtir.

Oyun sahasi plaj voleybolu sahasina benzer sekilde 16 m. uzunluk ve 8 m. genigliktedir. Saha
1,70 m. yukseklige gerili bir ag ile ikiye bélunmustir. Sahanin 5 ile 8 metre genislik arasinda
tekliler icin sahayi belirten ¢izgi ¢izilmektedir.

Sekil 11. Plaj Tenisi goruntuleri

Matkot

israil'de oynanan ve plaj tenisine benzeyen spor. israil'in milli sporu olarak kabul
edilmektedir. Herhangi bir misabakasi dizenlenmeyen spor, iki veya daha fazla kiginin,
ellerindeki raketlerle kiiciik bir topa vurmasiyla oynanir. Sporun ismi, ibranice'de raket

anlamina gelen matka kelimesinden gelmektedir.
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Raketler, tamamen tahtadan yapilmakla birlikte, bazilarinin tutma yerleri plastikle
kaphdir. Raketlerin boyutunda belli bir standart olmadigi i¢in, raketler herhangi bir boyutta
olabilir. Oyunda kullanilan top ise, squash'ta kullanilan topla aynidir.

Sekil 12. Israil plajlarindan matkot gériintiisi

Lacrosse

Lakros, her oyuncunun ufak ve sert plastikten yapilmis topu tasiyabilecekleri ve
ucunda bir ag olan sopalarla (crosse)oynadigi, amaci topu karsi takimin kalesine sokmak
olan bir takim sporudur.

Oyun degisik kategorilerde farkli sayida oyuncudan olusan takimlarla oynanir.
Erkekler acik sahada 10 oyuncu, kapali sahada alti oyuncudan olusan takimlarla
oynarken, bayanlar 12 kisiden olusan takimlarla micadele ederler. Klasik olarak her gole
1 puan verilir. Ancak ABD profesyonel lakros ligi Major League Lacrosse'da 15 yarddan
uzaktan atilan gollere 2 sayi verilir. Normal sartlarda magclarin normal slresinin berabere
bitmesi sonucunda uzatma uygulanir.

Genellikle Kuzey Amerika'da populer olan lakros, Kanada'nin ulusal sporu olarak
kabul edilmektedir. Ayni zamanda ABD'de en hizli gelisen spor dalidir.

Modern lakrosta erkeklerde on oyuncudan olusan iki takim ¢imen ve suni ¢im
Uzerinde micadele eder. Bu on oyuncunun ¢l hiicum oyuncusu, Uc¢l orta sahada, Ucu
de defansta gorev alir. Bir oyuncu ise kalecidir.

Erkeklerin spor kiyafetleri basarini, omuzlarini, kollarini ve ellerini kargi takimin
lakros sopalarindan gelen darbelere karsi koruyucu bir sekildedir. Bunun aksine
bayanlarin kiyafetinde sadece gozu koruyacak bir gozlik vardir. Bunun sebebi bayanlarin
mucadelesinde sopalarla kargi takim oyuncusuna mudahaleye tolerans yoktur.
Bayanlarda sadece kalecinin kiyafetinde kask gibi koruyucular vardir. Bayanlarin lakros
maglarinda bir diger fark orta sahada iki tane fazladan oyuncu bulunmasi ve takimin 12

oyuncudan kurulmasidir.
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Sekil 13. Profosyonel lakros magindan bir gorint

Paddleball

Tek kisilik bir raket sporu olan paddle ball, topun bagl oldugu kicuk bir raketle
oynanir. Paddleball oyunu icin kicik bir topun lastik bir iple raketin tam olarak merkezine
bagli oldugu diz bir raket kullanilir. Oyuncu topa olabildigince ¢ok sayida vurmaya calisir.
Paddle ball raketi masa tenisi raketinin sekil ve 6l¢cl agisindan aynisidir. Raket genellikle

plastikten ya da tahtadan yapmakla birlikte farkli materyaller de kullaniimaktadir.

Sekil 14. Padelball raketi ve topu

Paddle Tennis

Tenisten uyarlanmis bir spor olan paddle tenis yuzyii askin bir siredir
oynanmaktadir. Tenisle kiyaslandiginda, kort daha kiglk boyutlardadir, ¢ift seritler yoktur
ve file daha algaktadir. Paddle tenis normal raketlerden farkli olarak kirek seklinde
raketlerle oynanir. Tekler ve giftler icin ayni kort kullanilir. Servis kullanildiginda mutlaka
kol alti olmalidir. Teniste oldugu gibi ikinci bir servis kullaniilmaz sadece ilk servise izin

verilir.
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Sekil 15. Amerika’dan karisik ciftler paddle tenis magindan bir kare

Paddle tennisin koklerine bakildiginda 100 yil 6nce Manhattan’da Frank Peer Beal
tarafindan geligtirildigini goériimektedir. Cevredeki c¢ocuklar igin eglenceli aktiviteler
duzenlemek isteyen Beal 1915’te bu sporu Greenwich Village'te gelistirmeye basladi.

ilk turnuva 1922'de yapilmistir ve bunun takibinde, 1923 yilinda United States
Paddle Tennis Association (USPTA) kurulmustur. 1941 yilina gelindiginde paddle tennis
ABD’nin neredeyse 500 sehrinde oynanmaktaydi.

Frank Peer Beal paddle tenisi ilk kesfeden kisi olarak bilinse de, Murray Geller isimli
sporcu oyunu daha modern bir hale getirmis ve USPTA baskani olarak oyunu yetiskinlere
yonelik olarak gelistirmistir.

Paddle tenis kortlarinin yapiminda tenis kortlarinin malzemeleri kullanilabilir. Paddle
tenis kortlari ayni zamanda sert plaj kumunun Uzerine yerlestirilebilir. Kortun genigligi 10
m, uzunlugu 20 m’dir. Filenin yuksekligi ise 0,95 m’dir. Ayrica kort stilleri East ve West
olmak Uzere ikiye ayrilir.

Paddle tenis igin kullanilan top standart tenis topunun aynisidir. Paddle tennis raketi
ise tahta, kauguk ve titanyumdan yapilabilmektedir. Raket standart tenis raketlerinden
farkh olarak raketin merkezinde delikler vardir, tel icermez.

Paddle tenisin puanlama yontemleri tenis ile aynidir.

Padel (Padel Tennis)

Padel adi ile bilinen padel tennis bir raket sporudur ve yaygin olarak ispanya’da ve
Meksika ve Guney Amerika’da oynanmaktadir.

Padel tenis kortlarinin yarisi buyukliginde kapali kortlarda ve giftlerde oynanir.
Puanlama yontemi tenis ile aynidir. Genellikle daha az basingli standart tenis toplari
kullanilsa da kimi zaman standart tenis toplarinin aynisi kullanilabilir. Tenis ile arasindaki
temel farkhliklar; kortlarda duvarlar bulunur ve raketler telsizdir. Servis aninda oyuna
sokulan topun yukseltisi bel seviyesinde ya da altinda olmalidir.
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Sekil 16. Padel raketi

Padel sporu 1969 yilinda Enrique Corcuera tarafindan Acapulco, Meksika'da
kesfedilmistir. Glnimuzde 6zellikle Arjantin ve Meksika gibi Latin Amerika Ulkelerinde ve
ayni zamanda Ispanya’da oldukca popiilerdir. Padel sporu hizlica Avrupa iilkelerine ve

farkh kitalara yayilmaktadir.

Sekil 17. Uluslararsi bir padel magindan goérintu

Padel and Association of Proffessional Players of Padel (AJPP) ve Spanish
Feminine Association of Padel (AFEP) organizatorlerinin anlagsmasinin sonucunda Padel
Pro Tour (PTT) 2005 yilinda kurulmustur.

Cok sayida ingiliz ziyaretgilerin ispanya’nin giineyindeki Costa del Sol'u ziyaret
etmesiyle padel sporunun popdlerligi artmistir. bdylece 2011 yilinda UK Padel Federation
ingiltere’de kurulmustur.

1993 yilinda ABD’nin Chattanooga kentinde US Paddle Association kurulmustur.
American Paddle Association ise 1995 yilinda kurulmus ve ilk kortlarini Houston’da
acmistir. Halka agik ilk kortlar Miami de 2009 yilinda agilmis bunun takibinde bir ¢ok kente
(Los Angeles gibi) kortlar agilmaya baslanmistir.
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Pickleball

Pickleball, badminton, tenis ve masa tenisinin unsurlarinin birlestidi bir raket
sporudur. Pickleball iki ya da dért oyuncunun delikli polimer bir topu tahtadan yapiimis
kirek biciminde raketler ile file Uzerinden atmasiyla oynanan bir spordur. Bu spor
badminton ve tenis gibi diger raket sporlari ile ayni 6zellikleri paylasmaktadir.

Sekil 18. Pickleball oyununda kullanilan raketler ve top

Kortlarinin élclleri ve dizenlenisi badminton kortlari ile aynidir. Kurallari ise birkag
degisik dizenleme haricinde tenis kurallari ile ayni 6zellikleri tasir. En 6nemli farklardan
biri, servis oyuna yalnizca kol alti olarak sokulmaktadir.

Pickleball Kuzey Amerika’da en hizli gelisen sporlardan biridir. 1960°’l1 yillarda
¢ocuklarin oynadigi bir spor iken glinimuzde yetigkinler tarafindan oynanan popdtler bir
spor haline gelmisgtir.

Pickleball 1965 yilinda politikaci Joel Pritchard o6culugiunde Bainbridge Island,
Washington’da oynanmaya baslanmistir.

Pickleball kortlari badminton kortlarina benzer &zellikler tasimaktadir. Kortlarin
uzunlugu 44 m, genisligi ise 20 m’dir. Kortun gizgileri tenis kortlarindaki gibidir ancak

kenardaki ¢ift gizgiler bulunmaz.

Sekil 19. Florida (U.S.A.) Palm Beach'ten veteran pickleball mac¢ gorintisu
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Paleta Fronton

Paleta fronton, Peru’nun baskenti Lima’da 1945 yilinda ortaya c¢ikmis bir raket
sporudur. Paleta, bu boélgenin daglik arazi bolgelerinde oynanmaya baslanmistir.

Tahta kirek bicimindeki raketler ve lastik top ile oynanmaktadir. Kortlari, 5 m
uzunlugunda 6 m genisliginde beton duvarlari kapsamaktadir. Kortlarda tenisteki gibi oyun
alanini belirlemek igin sinirlayici gizgiler vardir. Raketler Peru’da bulunan mese agacindan
yapilmaktadir.

Bu sporun dizenlenmesinden Federacion Peruana de Paleta Fronton (FDPPF)
sorumludur. Resmi kurallar, Reglamento Oficial kitabinda bulunmakta ve her oyuncuya
Ucretsiz olarak verilmektedir. Ayni zamanda FDPPF, ulusal olan iki turnuvayi
dizenlemekle yukumltudur. Bunlar; Bolgesel ve Campeon de Campeones (Sampiyonlar

Sampiyonu) turnuvalaridir.

Sekil 20. Lima’dan bir spor kuliblinde ¢ekilmis bir mag resmi

Pelota Mixteca

Pelota mixteca filesiz oynanan, tenis benzeri bir takim sporudur. Oyuncular saglam,
O6zenle dekore edilmis eldivenler giyer. Oyunun koklerinin ylzlerce yil geriye uzandigi
tahmin edilmektedir, kesin bir bilgi yoktur.

Gunumuzde, Meksika'da Oaxa ve Guerrero eyaletlerinde ve gé¢cmen topluluklarin
yasadigi Los Angeles, Mexico City ve Fresno dolaylarinda oynanmaktadir.

Bes kisilik takimlarin oyuncularinin her biri 100m uzunlugunda ve 11 m genigliginde
dar ve uzun kortta pozisyonlarini alirlar. Puanlama sistemi tenis ile benzerdir.

Oyuncularin kullandigi blyuk eldivenler 3 — 6 kg arasindadir. Geleneksel olarak toplar
yinden yapilmaktadir ancak gunimizde top yapiminda ¢esitli malzemeler

kullaniimaktadir.
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Sekil 21. Pelota mixteca oyunundan bir kare. Oaxaca, Meksika

En yaygin olarak kauguk ile rulo yapilmis bir top kullanilir. Bu top yaklasik olarak
300 — 330 gr agirhgindadir. Capi 8-10 cm’dir. Diger versiyonlarindan ayirmak i¢in bu topla
oynanan oyunlara bazen “pelota mixteca de forro” denilmektedir.

Pelota mixteca’nin bagka bir versiyonu olan “pelota mixteca de hule” daha agir olan
900 gr, plastik top ile oynanir.

Los Angeles cevresinde oynanan bagka bir versiyonunda ise 1 kg, plastik toplar
kullanilir.

“Pelota mixteca del valle” olarak adlandirilan ve az bilinen versiyonu ise ¢ok hafif

(100 gr'dan daha hafif) sunger top ile oynanilir.

Qianball

Qianball tenis veya squash’a benzeyen bir raket sporudur. Oyun, tenis ve squash
veya duvarsiz oynanan squash karisimi olarak tanimlanabilir. iki ya da dért oyuncuyla
oynanabilmekle birlikte, pratik olarak tek bir kisi tarafindan herhangi bir diz sert ylzeyle,
salonda veya dis alanda oynanabilir.

Oyun Cin kokenlidir ve Qianlongball olarak bilinmektedir. Sonrasinda Danimarka’'da

oynanmis olup buradan dinyanin gesitli Glkelerine yayiimistir.

Sekil 22. Danimarkada bir Qianball magi
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Racquetball

iki ya da U¢ oyuncuyla salonda oynanan hizli bir oyundur. Kendine ait birgok
Ozelligiyle Hentbol ile Squash karigsimi bir spordur. Joe Sobek 1950'lerde oyundaki hizi ve
kontrolU arttirmak igin oyuna telli raketleri eklemistir.

Oyuncular duvara karsi topa sirasiyla vururlar. Sayi yalnizca servis kullanan oyuncu
tarafindan ancak birace ile ya da ralliyi kazanarak elde edilir. Ralli, rakibin topu yere iki
kere carpmasi durumlarinda kazanilir. Servis kullanan bir kez yere vurmali ve geri
donerek yan duvarlara degmeden yerdeki kisa gizginin dnine disecek sekilde dogrudan
on duvara atmalidir. Rallilerde topun 6n duvara degip rakiplerin vuruglari arasinda bir kere
sigramasi kosuluyla, yan duvarlara ya da tavana c¢arpabilir.

Kortta arka duvarin Ust kismi harig, tavan dahil tim zeminler kullanilir. Yer zemini
genellikle cilali tahta parkeden ya da benzer malzemeden yapilir. Arka duvar, seffaf

pleksiglastan yapilir. Kort, sicak ve kapali bir alandir.

Sekil 23. Racquetball raketi ve topu

Racquets

ABD, Kanada ve Birlesik Krallik'ta salonda oynanan raket sporu. Squash ile
benzerlik gosteren bu spor, eskiden "squash rackets" olarak bilinirdi.

Rackets, "squash"a goére, daha sert bir topla daha blyuk bir kortta oynanir. Rackets,
tekler ve ciftler halinde oynanabilir. Yalnizca servis kullanan oyuncu sayi kazanir.
Oyuncular, iki kere sicramadan 6nce topu karsilamalidir; atislar oyun gizgisi Gzerinden 6n
duvara carpmalidir. Oyunun oynandigi kort ise kapali olmakla beraber diuz ve sert

duvarlara sahiptir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Hentbol
http://tr.wikipedia.org/wiki/Squash
http://tr.wikipedia.org/wiki/Pleksi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Amerika_Birle%C5%9Fik_Devletleri
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kanada
http://tr.wikipedia.org/wiki/Birle%C5%9Fik_Krall%C4%B1k
http://tr.wikipedia.org/wiki/Raket_sporu
http://tr.wikipedia.org/wiki/Squash
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Sekil 24. Cok eski yillarda resmedilmis racquet oyunu

Racketlon

Triatlon ve dekatlon benzeri birden fazla raket sporu bransinin yapildigi bir raket
sporudur. En populer 4 raket bransinin (tenis, squash, masa tenisi ve badminton)
kombinasyonundan olusur.

Oyun, Finlandiya ve isve¢ kaynaklidir. Su anda diinyanin en hizli blyiiyen spor
olarak tanimlanmaktadir. Son Ug¢ yilda resmi sporcu sayisi %300 artarak 48 Ulkeden 2000
sporcu katilir hale gelmistir.

ilk resmi diinya sampiyonluju Kasim 2001'de, Grant Owens'in onderliginde

dizenlendi. Dlnya turu organizasyonunun sekizincisi 2008 yilinda 12 Ulkede dizenlendi.

Sekil 25. Racketlon diinya sampiyonasinin semboll

Real Tennis

Gergek tenis modern tenisin 6nclsu olan ve iki kisi ya da ikiser kisiden olusan iki
takim tarafindan salonda oynanan bir raket sporu. "Krallarin sporu" ya da olarak da bilinen

spor; Fransa'da Jeu de paume, ABD'de "Court tennis ve Avustralya'da da "Royal


http://tr.wikipedia.org/wiki/Triatlon
http://tr.wikipedia.org/wiki/Dekatlon
http://tr.wikipedia.org/wiki/Tenis
http://tr.wikipedia.org/wiki/Squash
http://tr.wikipedia.org/wiki/Masa_tenisi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Badminton
http://tr.wikipedia.org/wiki/Finlandiya
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0sve%C3%A7
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tennis adiyla bilinir. Oyunda amag, ortadaki filenin Gzerinden topun karsilayan tarafindan
geri gonderilemeyecegi sekilde atilmasidir. Gegmisi ytzyillar 6ncesine dayanan oyun, en
fazla inu 16. ve 17. ylzyillarda yakalamistir.

Bitln gergek tenis kortlari (jeu a dedans) birbirinden farli olsa da, bazi 6zellikleri
ortaktir. Oyun alani doért duvarla gevrilidir. Duvarlarin Uglinde teras denilen egri gatilari
vardir. Servis bolimu ile kargilama bdlimu bulunur. Servis atisini kullanan oyuncunun
solundaki duvarda, hem oyunun izlenmesi hem de oyunun takip edilmesi icin pencereler
bulunur. Servis kullanan oyuncunun arkasindaki duvarda hem izleyiciler hem de
karsilayan oyuncunun servisi almak igin, servis kullanan oyuncunun arkasina atis
yaptigi dedans icin  benzer bir pencere vardir. Filenin karsilayan  oyuncu

tarafindan tambour olarak bilinen bir destek ile 1zgara bulunur.

Sekil 26. Gercgek tenis kortu

Speed-ball

Speed ball, 1961 yilinda Misirda Mohammed Lotfy isimli antrenériin tenise yeni
baslayan sporculari ¢alistirmak icin icat ettigi bir raket sporudur. Giiniimizde kurallari olan
bir spor olup sadece Misir'da degil birgok llkede popiler hale gelmistir.

1.70 m yuksekliginde metalik direge bagl i¢ci bos latex top diregin etrafinda
donduralir. Sert, plastik bir raket kullanilir. Speed ball kortu 6x4 m'’dir Tekli ve ¢iftli maclar
icin kullanilan kortlar 8x6 m’dir.

Speed ball ¢ sekilde oynanabilir. Tek basina (super solo), iki oyunculu (single
match) ve dért oyunculu (double match).

Tek basina (super solo) oyunlarda amag bir dakika icerisinde topa maximum
seviyede vurmaktir. Once sag el ile sonra bir dakika boyunca sol el ile sonra iki raket
kullanilarak sadece forehand ile ve daha sonra tekrar iki raket kullanilarak sadece

backhand ile oynanir. Bu hareketlerin timuinde yapilan vurus sayisinin toplami ile oyunun
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skoru belli olur. En iyi oyuncular genellikle bir dakika igerisinde 150 vurug sayisina
ulasirlar.

Single match (iki oyunculu) ise solo oyununun aksine sadece bir raket ile oynanir.
Tek bir magta iki oyuncu her zaman vardir ve her birinin kendi alani bulunur. Bu iki alan
birbirinden seritler ile ayrilir. Oyunculardan her biri sirayla topa vurur ve vurduklarinda
topun rotasyonunu ters ydne gevirir. 10 puani toplayan ilk sporcu bir oyun kazanmis olur.
iki oyun kazanan sporcu magi kazanmis olur.

Double match ( dort oyunculu) ise iki kigilik iki takim ile oynanir. Single match ile
ayni kurallara sahiptir.

1984 yilinda International Federation of Speed Ball (FISB) birkag Ulkenin katilimiyla
olusturulmustur. (Misir, Fransa, Japonya, Kuveyt, Avusturya, Slovakya, Danimarka,

Sudan, Libnan, Nijerya, Afganistan ve Birlesik Arap Emirlikleri)

9

Sekil 27. Uluslararasi Speed-ball Federasyonu logosu

Speedminton

Speed badminton oyununun bilinen adidir. Badminton oyununun filesiz olarak
oynanan hali olarak tanimlanabilir.

GUnUmuzde, Speed Badminton tim dinya capinda oynanan bir spor haline
gelmigtir. Genel olarak arada ag olmamasi ve tanimli bir saha 6l¢ist olmadidi igin tenis
kortlar, sokaklar, plajlar ve herhangi bir sahada oynanabilir. Ancak Federasyona bagli
resmi Olciler 5.50 m.'den olusan iki kareden olugur. Bu iki kare arasinda 12.8 m. olacak
sekilde sabitlenmigtir. Halen artan kullp sayisi ile birlikte gesitli Glkelerde artan bir sekilde
oynanmaktadir ve bazi Ulkelerde bu sporun Federasyonlari kurulmaya baglamigstir.
Ornegin Alman Speed Badminton Birligi (DSBV) ve isvigre Speed Badminton Birligi (SSB)
faaliyet gostermektedir. 25 Agustos 2011 tarihinde Uluslararasi Speed Badminton

Organizasyonu (ISBO), Berlin'de kurulmustur.
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Sekil 28. Speedminton malzemeleri

Squash

Kdékeni 1500'lG yillarin Fransa'sina dayanan bu spor, insanlarin edlence amaciyla
duvara top carptirmasiyla basladi. Oyun asil popdlerligini 1886 yilinda ingiltere’de Harrow
School 6grencilerinin kendi sahalarinin bosalmalarini beklerken, oyalanmak amaciyla
duvara top atmalariyla kazanmis ve oyun bundan sonraki surecte gelistiriimistir. Oyunun

ilk kortlari bu okulda yapildi ve topun dogal malzemesi kaucguk oldu.

Sekil 29. Eski (soldaki) ve yeni squash raketleri

Tarkiyede squash sporu, "Gelismekte Olan Spor Branglari Federasyonu"na bagli
olarak faaliyet gdstermektedir. ilk hakemler Atasehir' de yapilan kursla 18 hakem mezun
olmustur.

Oynandigi saha bir tarafi agik, Ustl kapali bir kipld andinr. Bu saha normal
bir tenis sahasindan daha kigiuk boyutlara sahip olup, zemini parke ve duvarlari
Ozel algl veya tahtadandir.
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Sekil 30. Dlnya sampiyonasindan bir gérintu

Giysi ve raket bakimindan tenise benzer ancak; Squash'in topu tenis topundan daha
kicuk boyutlara sahiptir ve kauguktan yapilmistir. Capi 4 cm, agirlidi ise 24 gramdir ve
topun icerisinde bir damla sivi bulunur.

Squash'ta setler 11 puan Uzerinden oynanir. 10-10 beraberlikte fark 2 sayi olana
kadar set devam eder. Her hata sayidir. Puani kazanan oyuncu, servis atmaya da hak
kazanir. Setler 3 (2 seti alan galip) ya da 5 (3 seti alan galip) set olarak oynanir. Set

aralarinda 90 saniyelik dinlenme zamani vardir.

Hardball squash

Hardball squash; kapali alanlarda oynanan, 19.yuzyilin sonlarinda ve 20.yuzyilin
baslarinda ilk olarak Kuzey Amerika’'da gelistiriimis, squash sporunun farkh bir bigimidir.

Hardball squash bazen squash’in “Amerikan versiyonu” olarak adlandirilir. Oyunun
ingiliz versiyonu (gunimiizde “uluslararasi” ya da “softball’ olarak adlandirilir) ile
karsilastirildiginda; hardball sert, lastik bir top ile oynanir.

Kayitlara gére 1880’lerin basinda Kanada’da oynanmaya baslanmistir. Britanya’'da
kullanilan yumusak squash toplarin Kanada’nin son derece sogduk iklim sartlarina uygun
olmadigi anlagiimistir. Bunun Gzerine daha sert, lastik toplar gelistiriimigtir.

Oyunun popdlerligi; Kanada’nin, ABD’nin ve Meksika’'nin ¢evrelerinde yayilmistir.
1924 yilinda kortlarin 6zellikleri degistirilmistir. Buna gore Hardball oynanan kortlarinin
genisligi standart olarak 5m olmustur.

Hardball squash 1980’li yillarda buylk 6lgide Kuzey Amerika versiyonu ile oynanan
bir oyundu. 1990’larin ortalarina gelindiginde, Kuzey Amerika’daki ¢ok sayida sporcu
“uluslar aras!” versiyona gecis yapmistir. 1996 yilinda ABD’de squash top satiglarinin
%80’i “uluslar aras!” kurallara uygun olan formattaki toplar olmustur.

Gunumuzde tekli oyunlarda hardball squash pek poptiler degildir.
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Sticke

Sticke, 19. yuzyil sonlarinda gergek tenis ve racquetsin birlesimiyle ortaya ¢ikmis bir
raket sporudur. Kapali kortlarda, tenis raketlerine benzer raketler ile disik basingh toplar
ile oynanir. Kortlar, gercek tenis kortlarindan biraz daha kugukturler.

Oyuncular filenin iki tarafinda yer alarak karsi kargiya gelirler.

1875 yilinda ingilizler tarafindan insa edilen minumum 39 kort bulunmaktadir. 1892
yilinda Rab Desborough tarafindan insa edilen Taplow kortunun &lculeri standart olarak
kabul edilmistir. 20. ylzyilin baslarinda, sticke bircok Ulkede popller olmaya basladi, o
dénemde hem kadinlarin hem de erkeklerin birlikte oynayabildigi birka¢ spordan biriydi.

2005 yilinda oynanabilir g tane kort kalmistir:

e Wiltshire, ingiltere’de Hartham Park, 1904 yilinda yapilmistir.

e Devon, ingiltere’de Knightshayes Court, 1907 yilinda yapilmigtir.

¢ Hindistan'da bulunan Viceregal Lodge complex.

ingiliz kortlarinin hala aktif oyuncu gruplari bulunmaktadir. Ancak Hindistan’da bulunan

kortta badminton oynanmaktadir.

Masa Tenisi

Bu sporun salon tenisi adiyla bilinen en eski sekli 1880’li yillarda Hindistan ve Glney
Afrika'daki ingiliz ordusu tarafindan oynanirdi. Puro kutularinin kapaklarini raket,
yuvarlatiimis sarap sisesi mantarlarini da top olarak kullanirlardi. File olarak da kitaplari
kullaniyorlardi.

1890'l yillarda ingiltere'de bu oyunun diger versiyonlari gelistirildi. Bunlar "whiff
whaff" ve "gossima" gibi degdisik isimlere sahiptiler ve Parker Brothers firmasi masaya
kurulabilen portatif net, digi file kapl kiiglk bir top ve minyatir raketlerden olusan salon
tenisi kitleri satmaya baslad.

1900 yilinda Amerika'yi ziyaret eden ingiliz James Gibb, dénerken yaninda bazi ici
bos sellloit toplardan getirdi ve arkadaslariyla salon tenisini bu toplari kullanarak
oynamaya basgladi. Gibb, topun rakete ve masaya carptigi zaman c¢ikardigi sesi temsil
eden "ping pong" ismini kullanmaya basladi.

Fakat 1901 yilinda ingiliz spor ekipmanlari Ureticisi olan John Jacques "Ping Pong"
ismini kendi adina tescil ettirdi ve bu ismin Amerika haklarini Parker Brothers firmasina

satti. Onlar da yeni kitlerini bu isimle ¢ikardilar.
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Sekil 31. 1901 Yilinda Uretilen ve satilan masa tenis raketleri

Bir bagka ingiliz, E. C. Goode, 1902 yilinda tahta raketinin ylizeyini piriizlii lastikle
kaplayarak topa falso vermeyi basardi. Ayni yil ingitere'de Ping Pong Federasyonu
kuruldu fakat isim hakkinin Parker Brothers firmasinda olmasindan ve dolayisiyla
ekipmanlarin ¢ok pahaliya ¢ikmasindan dolayi 3 yil sonra kapandi.

Ureticilerin genel bir isim olan masa tenisi adi altinda sattiklari ekipmanlarla bu spor
ingiltere ve Avrupa'da sessizce yayginlasti. 1921 yilinda ingiltere'de yeni bir masa tenisi
federasyonu kuruldu. Pesinden de 1926 yilinda ingiltere, isveg, Macaristan, Hindistan,
Danimarka, Almanya, Cekoslovakya, Avusturya ve Galler'in Berlin'de yaptiklari toplantida
Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonu kuruldu.

ilk diinya sampiyonasi 1926 yilinda Londra'da yapildi. Bu yildan 2. diinya savasina
kadar tUm sampiyonalar Macaristan'in egemenligi altinda gecti. Bu zamanlarin en |iyi
oyunculari bayanlarda yedi dinya sampiyonasi kazanan Macar Maria Mednyanszky ve
bes defa dunya sampiyonu olan yine Macar Viktor Barna'ydi. Cekoslovakya ve Romanyali
sporcular da bazi sampiyonalari kazandilar.

Turkiye'de masa tenisinin ilk olarak 1920'lerden sonra Robert Kolej'de oynanmaya
basladigi bilinmektedir. Daha sonra bu spor basta istanbul olmak izere tim yurtta
yayllmaya baslamistir. Hatta istanbul'da Altinordu Spor Kuliibi'nde ilk turnuva
diizenlenmistir. 1930 yilinda ilk istanbul Sampiyonasi diizenlenmis ve Fenerbahce Spor
Kuliibi'nden ayni zamanda yiiziicii ve boksdr olan Rasit Bey istanbulsporlu rakibi Semih
Duransoy'u yenerek sari-lacivertli kullibl bu dalda ilk sampiyon unvanini kazandirmistir.

1950-61 yillar arasinda 6zellikle istanbul, izmir ve Ankarada masa tenisi faaliyetleri
olanca hizi ile devam etmis ve ilki 1957 ikincisi 1960 yillarinda olmak Uizere bu ¢ bolge
sporcularinin katihmiyla, o zamanlar bagh oldugu tenis federasyonu tarafindan organize
edilen, iki Turkiye sampiyonasi yapilmigtir. Birincisinde Beyogluspor kulibinden Anastas
Nikolau tek erkeklerde birinciligi elde etmistir.1966 yilinda masa tenisi federasyonunun

kurulmasi ile Masa Tenisi daha organize hale gelmistir.
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1948-70 yillar arasinda Fenerbahge ve Beyogluspor'un Ustinliglinde gegen yillar,
1970'lerde Cinli masa tenisi ustalari getiren Eczacibasi da rekabete dahil olmugtur. 1983
yihnda Turkiye Ligi musabakalarinin baglamasiyla bu daldaki rekabet daha renkli bir hal
almistir.

ilk Federasyon Baskani gazeteci Ali Abali olmustur. Gegmisten bugiine kadar gelen
Vasil Aleksandridis (1976' da Turkiye' ye Akdeniz Oyunlari Sampiyonlugunu getirdi), Fanis
Aleksandridis, Oktay Cimen, Davit Kumru, Kadriye Poyrazoglu, Girhan Yaldiz, Gencay
Menge, Peng Fei Jiang gibi sporcular Turk masa tenisini uluslararasi misabakalarda
temsil etmis, Tlrkiye'de masa tenisinin belli bir noktaya ulastigini kanitlamiglardir.

2008 Pekin Olimpiyatlari'nda Turkiye'yi masa tenisinde ayni zamanda Fenerbahge
Spor Kulibi'nde spor yapan Melek Hu bu sporda Trkiye'ye Olimpiyatlarda elde ettigi ilk

galibiyeti kazandirmistir.

Tenis

Tenis, raket ve topla iki kisi arasinda ya da ikiser Kigilik iki takim arasinda
oynanan olimpik bir spor. Oyuncular raketleri ile disi kege kapli, i¢i bos lastik bir topu ag
(net) Gzerinden rakibinin sahasina (korta) atmaya caligirlar. Kurallar dahilinde en ¢ok
puani alan oyuncu kazanir.

Tenis sdzcugunin kokeni Anglo-Fransizca tenetz (bekle ve yakala) sbézcugune
dayanir. Bu sdzcuk de ayni anlamdaki Eski Fransizca "tenez" sdzcugunden gelir. 14.
yuzyilda Fransiz gbvalyelerin bir topa avug ici ile vurmak suretiyle oynadidi ve "avug igi
oyunu" olarak bilinen bir oyunda oyuncular birbirlerine “tenetz” diye bagirirlardi. Bu

nedenle izleyiciler zamanla oyunu bu nida ile 6zdeslestirdiler.

Sekil 32. 1800’1u yillarda resmedilmis tenis gortntlsu

Kokleri Ortagag Fransa'sinda elle oynanan bir oyuna dayanan ancak buglnkine

oldukga yakin sekilde 1800'lii yillar ingiltere'sinde oynanmaya baslayan oyun, éncelikle
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ingilizce konusulan (lkelerde yayilmistir. Tenis bugiin bir olimpiyat sporu olup, her
seviyeden, her yastan ve her Ulkeden oyuncusu bulunmaktadir.

Tenis dikdortgen duz bir kortta genellikle beton (sert), kil (toprak), ¢cim veya ahsap
bir yizeyde oynanir. Profesyonel teniste kortlar belirli dlgtilere gére yapilmak zorundadir.

Sekil 33. Modern donemde resmedilmis tenis gorintis

Teniste 4 puan alan tenisci bir oyunu, 6 oyunu kazanan tenisgci bir seti, 3 setin ikisini
veya 5 setin Ug¢linl kazanan oyuncu da magi kazanmis olur.

Bir taraf servis atarak oyunu baslatir. Kazanilan her sayida oyuncunun puani 15, 30,
40 ve oyun seklinde artar. Sayi, topun rakibin sahasinda kalmasi, rakibin topu hatal
atmasi, rakibin iki kere Ust Uste hatali servis kullanmasi (cifte hata) gibi durumlarda
kazanilir. Ug sayi alip 40 puana erisen oyuncu, bir sayl daha kazanirsa, o set iginde 1
oyun kazanmig olur. Toplamda 6 oyun kazanan oyuncu, bir set kazanmis olur. Erkeklerin
maglari genellikle 5 set ve kadin maglari 3 set Uzerinden oynanir. Setlerin ¢ogunu
kazanan oyuncu, galip gelir.

Eger oyun sirasinda 40-40'lik bir esitlik meydana gelirse oyun uzar bir sonraki say1yi
kazanan oyuncu sadece avantaj kazanir. Boyle bir durumda ayni oyuncu bir sayi daha
kazanirsa oyunu alir. Sayiyi rakibi kazanirsa esitlik durumu yeniden olusur. Bir oyuncu iki

sayi Ust Uste (avantaj + sayi) kazanincaya kadar miicadele bu sekilde devam eder.

Tenis polo

Tenis polo, on oyuncudan olusan (9 saha oyuncusu, 1 kaleci) iki takimin ¢cim sahada
oynadigi, tenis topunu gol atmak icin kullandidi bir spordur. Tenis polo, hentbol sporuna
benzer ozellikler tasir. Takimlarin kalecileri raket kullanmaktadirlar. Tenis polo ayni
zamanda oyuncular tarafindan “toccer” diye tabir edilmektedir.

Tenis polo kalecileri, teniste kullanilan raketlere benzer raketler kullanirlar. Sadece
kalecilerin raket kullanmasina izin verilir.

Tenis polo, 80 ile 100 m uzunlugunda ve 50 — 65 m genisliginde bir ¢cim sahada

oynanir. Magin silresi degiskendir. Ancak bazi maglar 20 dakikadan olusan iki devreden



36

olusur. Oyun sirasinda topa vurulabilir ya da firlatilabilir. Top bir oyuncunun kontroliinde
ise pas vermeden 6nce top ile birlikte U¢ adim atmali ya da kaleye atis denemesi
yapmaldir.

Oyuncularin pozisyonlari gelismektedir ancak bir takim genel olarak kaleci (1),
savunma oyunculari (2), orta saha oyunculari (4) ve forvet oyuncularindan(3) olugur. Her
gol bir puan degerindedir.

2004 yilinda, tenis antrendrii Rob Bronson tarafindan gelistirilmistir. italya, Fransa,

ABD, Meksika ve Kanada’nin da i¢inde oldugu 18 tlkede oynanmaktadir.

2.1. 2. Serbest Zaman ve Rekreasyonla ilgili Kavramlar

2.1.2.1. Serbest Zaman

Sanayinin ve teknolojinin hizla gelismesi sonucunda insanlarin hayat standartlari
yukselerek, insan hayatindaki bircok ana kavrami da beraberinde degistirmistir. Zaman,
bu degisimlerden etkilenen kavramlardan biri olup, insanoglunun yasantisinda is zamani,
yemek zamani, dinlenme zamani, serbest zaman vb gibi belirli evrelere ayriimistir.

Bu evrelerin vazgecgilmezlerinden biri olan serbest zaman, insanlarin yasamlari
boyunca yduruttikleri fiziksel ve ruhsal pek c¢ok faaliyetin koordineli bir bigimde
yuratilebilmesi icin, son derece 6nemli bir yeri ve degeri olan bir kavramdir (Gunaydin,
2011).

2.1.2.1.1. Serbest Zamanin Tanimi

Serbest zaman teriminin ingilizcedeki karsihgi “leisure”dir. Leisure kelimesi ise,

Fransizcada “serbest olmak” veya “firsat tanimak” manalarina gelen “loisir’, “salahiyet

vermek anlaminda “licence”, “izin” manasina gelen “liberty” kelimeleriyle birlikte Latincede
“izin verilmis olmak” veya “serbest olmak” anlamlarini Ustlenen “licere” kelimesinden
turetilmistir. Mecburiyetin olmamasi ve serbest se¢imi ifade eden bu kelimelerin tamami
birbirleriyle alakalidir (Torkildsen, (1990); Hacioglu vd.’den (2009)).

Unli Fransiz sosyolog Joffre Dumazedier, 1960 yilinda Uluslararasi Sosyal Bilimler
Dergisi’ndeki makalesinde serbest zamani, kisinin yaratici kapasitesini 6zgurce gelistirme,
bilgi sosyal katilimini genisletme ya da bireyin rahatlama, vakit gecirme gibi faaliyetlere
yoneldigi is, aile ve toplumun zorunluluklarindan uzak aktiviteler olarak tanimlamigtir.
Diger bir makalesinde ise, kisinin mesleki, aile ve toplumsal gbrevlerini yerine getirdikten
sonraki toplum hayatinda gonualli katilimlari artirmak, dnyargisizca becerilerini gelistirme

veya bilgilerini artirmak icin kendi 6zgurligunun tadini gikarmaktan haz aldigi birtakim
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ugraslari gergeklestirdigi zaman dilimini serbest zaman olarak ifade etmistir. 1974
Yihindaki makalesinde Dumazedier serbest zamanin kismen ticari, ¢ikarci, ideolojik konu
veya amaglarin egemenligi altina girme durumunda, tamamen serbest zaman olarak
nitelendirilemeyecegini belirtmistir.

Abadan (1961), uyumak, yemek yemek, viicut temizligi yapmak, okula gidip gelmek,
ders veya bagka bir iste calismak diginda kalan vakit veya Kiginin Uretime ydnelmis
faaliyetleri sirasinda onu takiben girismekte oldugu uretim disinda harcayabilecegi sureyi
serbest zaman olarak tanimlarken, Mayer zorlanma duygusunun en az oldugu, Kiginin
kendi yargl ve secimine gore kullandigi istege bagll zamani serbest zaman olarak
tanimlamaktadir (Karakugik’'ten, 1997).

Tezcan (1994)e gbre serbest zaman, insanin hem kendisi hemde bagkalar igin
batin zorunluluk ya da baglantilarindan kurtuldugu ve kendi istegiyle segecedi bir
faaliyetle ugrasacagi bir zamandir. Kisacasl serbest zamanin, insanin, kesin olarak
bagimsiz ve 6zgur oldugu, is yasantisinin digindaki bir zamandir (Stzer, 1997).

Tamer (1997) ise, bireylerin icinde olduklari sosyal yapida hayatlarini idame
ettirebilme ve daha yilksek bir statliye ulasabilmek igin zorunlu olarak harcadiklari gaba ve
eylemler disinda, kendi arzularina gore degerlendirmek istedikleri sureyi serbest zaman
olarak tanimlamaktadir (Uzun ve Altunkasa, 1991).

Manuel ve Lawson’a goére serbest zaman, varolmanin, yapmak zorunda
olduklarimizin, biyolojik gereksinimlerimizin, gelir elde etmek igin micadelemizin 6tesinde
bir zaman olarak vurgulanmakta ve kendi yargi ve se¢imimize goére kullanabilecegimiz,
sagduyu iceren bir zaman dilimi olarak ifade edilmektedir (Ekici vd., 2006).

Dinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birliginin tanimina goére ise serbest zaman,
secme sansil, yaraticilik ve hognutluk veren, memnuniyet igceren ve kisisel doyumu artiran
eglencelere Onculik eden yararlari ile insan hayatinin 6zel bir alanidir. Bu alandaki
uygulamalar genelde fiziksel olmakla beraber, bunlara ek olarak entelektiel, sosyal,
estetik ve ruhsal 6gelerin cok yonlt formlarini da kapsamaktadir (Agilénu, 2007).

Zorlu'ya gore serbest zaman, insanin zorunluluklara bagli olmadan, amac sart
kosulmadan, egilim ve arzulari ydéninde, 6rf, adet ve geleneklere uygun tarzda, yalniz
veya baskalariyla birlikte mesguliyeti ve dinlenmesi igin hak ettigi zamandir (Karakuguk,
1997).

Yapilan tim tanimlamalar i1s1§ginda serbest zamani, dar anlamda, is ve gunlik hayati
surdurebilme sorumluluklarinda veya emirli gorevlerden bagimsiz olarak kullanilan zaman
olarak ifade edebiliriz. Genis anlamda serbest zaman ise, birgok kultirel ve kamu hizmeti
kapsami icindeki hobiler ve mesguliyetler dizisine katiimiyla, benlik gelistirme igin

serbestce kullanilan zaman olarak tanimlanabilir (Hacioglu vd., 2009)
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2.1.2.1.2. Serbest Zamanin Geligim Sureci

Sanayi devriminden sonra yeni kesiflerin ortaya ¢ikmasi ve fabrikalarin kurularak
hizli Gretime gegilmesiyle galismaya buyuk onem verilmis ve insanlarin daha verimli
calisarak, kisisel ve toplumsal kalkinmayi saglayabilecekleri ve refaha ulasabilecekleri
dusunulerek haftada 70 saat ¢alisma uygun gérulmastir. Calisan insan icin bu donemde
serbest zaman, sadece yorulan insanin fiziksel gucuni tamir etmek ve dinlenmek
amaciyla kullanilirdi. Bu zamanin, bu amaclar diginda kalan eglenmek ve Kisiyi 6zgur
kilma fonksiyonlari gibi ferdi ve toplumsal degerlerin gelismesi igin kullaniimasi
savurganlik ve tembellik olarak gérulirdi (Sagcan, (1986); Karakugik’den, 1997).

Sosyal gelisimin hizlandigi 2. Dinya Savagsi sonrasinda ise insan yasami daha ¢ok
yerlesik bir hal almis ve serbest zamanin daha etkin kullaniimasi énem kazanmigtir
(Broadhurst, (2001); Karakicik ve Gurbiz'den 2007).

19. ylzyilda baslayan sanayi devrimi rekreasyon tarihi icerisinde dnemli bir yere
sahiptir. insanlar yogunlasan is hayati, nifus artisi ve blyilk sehirlerden sikilarak
kendilerini rahatlatabilecekleri rekreasyon alanlarinin arayisi igerisine girmislerdir
(Torkildsen, 1999). Bu arayiglar gunimuz rekreasyon anlayisinin temellerini
olusturmustur.

Serbest zaman kullanim modelleri endistrilesme ile birlikte Bati Avrupa ve
Amerika’da 19yy da basladi. Bu donemde serbest zaman 6nemi gittikge anlasiimaya
baslandi.

inanc ve sosyal sinif rekreasyon aktivitelerine katihmi kisitlayan veya destekleyen
onemli 6geler olmuslardir. Karanlk dénem ve Ortagag’da Katolik kilisesi calismaya ve
ibadete verdigi 6nemden dolayl Pagan déoneminden gelen oyun aligkanliklarini yasaklama
yontemlerini aradi. Bu dénemde yeni Protestan akimlarinin da baskilari olmasina ragmen
reformasyon doéneminin etkileriyle spor, oyun, mizik, dans tiyatro ve kumar aktiviteleri
Israrla devam etti.

ingiltere, Fransa ve diger Avrupa toplumlarinda oyun sinif farkliliklarini gdsteren bir
dge oldu. Amerika da ilk koloni déneminde, tutucu ingilizler rekreasyonel faaliyetleri
yasaklari konusunda gok katiydilar. Ancak bu kisitlama déneminden sonra ingiltere
soylularinin glneye yerlesmesiyle oyun ve diger cesitli sosyal ugrasilar artmaya bagladi,
ingiliz soylulari koleleri ve hizmetgileri kendilerine eglenme zamani ayirabilmek igin
kullandilar.
19.YY da calisma saatleri azalmaya bagladi. 2 gunlik hafta sonu tatili 1930 da ilk 6nce

Fransa da basladi 1960 da ingiltere de tamamen uygulamaya basladi.



39

19.yy ortalarinda Amerika’da 4 farkh alanda park ve rekreasyon hareketi basladi.
1.sehir park alanlari olustu, érnegin Central Park ve daha sonra bdlge, eyalet ve ulusal
parklar olustu
2.yetiskin egitimi ve kilturel gelisime artan ilgi
3.cocuk oyun alanlar ilk hayirseverlik girigsimleri ve bunu belediye ve devlet okullarinda
oyun alanlari takip etti
4 sivil toplum 6rgutleri ve genglik hizmetleri organizasyonlari gelisti.

Serbest zamanla ilgili ilk arastirmalar, ABD’de 1950’li yillarda sosyo-ekonomik yapi
ve etkinliklere katilim arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilmistir. 1960’ yillarda
azinliklarin Glke politikasinda yer edinmesiyle arastirmalar irk ve milliyet kavramlari
Uzerinde yogunlasmis, 1970’lerde yash ndfusun artmasi nedeniyle yasam bigcimi ve

katilimla ilgili calismalar yapiimistir. (Torkildsen, 1999)

2.1.2.2. Rekreasyon

2.1.2.2.1. Rekreasyonun Geligim Siireci

insanoglu ilk caglardan giinimiize kadar, dinlenme ve eglenmeye yénelik ferdi yada
topluca yapilan farkl rekreasyonel faaliyetler, insanligin gelisimine paralel olarak kimi
zaman az, kimi zaman yogun bir sekilde varligini strdirmus ve giderek buyik bir ¢esitlilik
kazanmistir (Pehlivanoglu, 1987).

insanoglu eski medeniyetlerde dinsel yasantinin da etkisiyle, yorgunluk ve
sikintilardan uzaklasmanin yolunun manevi alemde ve ebedi huzurla mumkun olacagi
inancindaydi. Tapinaklar ve inzivaya ¢ekilme bu donemlerde ¢okga g6ze carpmaktadir.
Zaman ilerledikge insanlar bu ihtiyaclarini, yaslilikta dinlenme, mevsimlik tatil yapma,
hafta sonu tatil yapma ve ginin bos vakitlerinde rekreasyona yodnelme bigiminde
gelismigtir.

Rekreasyonun ginimize kadar olan surecinde farkli dénemlerde, farkli ekonomik
ve toplumsal sinif ayriliklarinin olmasi, dinsel yasantinin insan hayatini etkilemesi sonucu
rekreasyonel faaliyetler her zaman diliminde, her toplumda, farkl disince ve uygulamalar
seklinde ortaya ¢gikmistir.

Tarihteki medeniyetlerde ilk rekreasyon érneklerine Antik Misir déneminde sinirli bir
zUmrede rastlanmaktadir. Antik Misirda devlet idarecileri tanri, orta sinif hizmetkar
konumundaydi. Orta sinif zorunlu ve sirekli ¢alisarak hizmet etmek durumundaydi. Bu
sebeple orta sinif rekreasyona zaman bulamamistir. Yalnizca imtiyazli kii¢ik bir ziimre,
aile gruplari halinde spor, avcilik, savas oyunlari vb gibi rekreasyon etkinlikleri

yapmislardir (Hazar, 2009).
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M.O. 2000’li ddnemlerde varligina sirdiirmiis olan Hititlerde rekreatif faaliyetler daha
cok dini térenler, savas oyunlari ve yemeli icmeli sblenler bigiminde goriimekteydi.

Antik Yunan doneminde yalnizca Yunanlilar degil, Ege Denizinin iki yakasindaki
cografyada mevcut butin uygarliklarda spor g0sterileri, toplu gezintiler, tiyatro ve
konserler, felsefe tartigsmalari, bilim ve glzel sanatlarla ilgili ¢galismalar o déneme ait
rekreasyonel faaliyetlere 6érnek olarak gosterilebilir (Aran, 1970).

Romalilar déneminde rekreasyon ise, zenginlerin malikanelerinde duizenlenen
eglenceler, genis banyo havuzlari etrafindaki solenler, kolezyumlardaki gladyator
dovusleri ve heyecan verici gosterilerin izlenmesi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu
donemdeki faaliyetlerin diizenlenmesi ve izlenmesi o doénem igin blyldk Onem
tasimaktaydi (Pehlivanoglu, 1987).

Roénesans, yeni kitalar ve deniz yollarinin kesfi, yeni buluglarin icadiyla insan
hayatina gelen canlilik, ilk olarak toplum yapisindaki sinif yapisini sonrasinda da kentlerin
yapisal konumlarini hizla dedistirerek insan hayatina daha felsefi ve sanatsal bir bakis
kazandirmigtir. Bu dénemdeki rekreasyon faaliyetleri, degisik sanatsal sunumlar, siir ve
edebiyat gdsterileri, fikir ve felsefe tartismalari ile beraber, piknik, agik hava gezileri ve
yogun izleyici kitlesi bulunan gdsteriler olarak kabul edilebilir (K6hnen, 1965).

19. Yy baslarinda sanayi devriminin beraberinde gelen niifus artisi, kentlesmedeki
artis, yogun is temposu, monoton yasam kosullari gibi etkenler toplumlari stres
ortamindan uzaklasma egilimine yonlendirmistir. ilerleyen dénemlerde insanlarin gelir
dizeylerindeki artis, hayat standartlarinin ylkselmesi sonucundaki toplumsal degerlerdeki
degisimler insanlari serbest zamanlari degerlendirmeye yoénelik yeni bir slirece sevk
etmistir (Demirel, 1997)

Serbest zamanlarin rekreasyonel yénden degerlendiriimesi bugin pek cok llkede
devlet politikasi haline gelmistir. Bu sekilde Ulkeler Uretim potansiyellerini artirmayi
hedeflemektedir. GUnlimuzde bu amacla devletler insanlarindan daha fazla verim almak

icin rekreasyona yonelik yatirnmlar yapmaya devam etmektedirler.

2.1.2.2.2. Rekreasyonun Tanimi

insanlar giinliik yogun calisma temposu, alisilagelmis hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren ya da olumsuz etkilenen beden ve ruh sagliklarini
tekrar elde etmeyi istemektedir. Bunun yaninda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel
doyum saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar icin ayrilan zaman disinda
kalan, bagimsiz ve kendisine ait serbest zamanda istege bagli ve gonllli olarak ferdi

veya grup icin yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (Hacioglu, 2009).
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Tarkce karsihdl yaygin bir sekilde bos zamanlari dederlendirme olarak kullanilan
rekreasyon, yenileme, yeniden yaratiima veya yeniden yapilanma anlamina gelen Latince
“re” ve “creare” kelimelerinin birlesmesinden meydana gelmigtir. Dilimize ingilizce
“recreation” kelimesinden gegen rekreasyon ise canlandirma, yeniden yaratiima, eglence,
dinlenme anlamina gelmektedir. Rekreasyonun “yeniden yaratma” anlamindaki klasik
yaklagimina gore, kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen, dinlendiren ve goénulli
olarak yapilan faaliyetler rekreasyon olarak tanimlanmaktadir (Karaktgik, 1997).

Benzer bir tanimlama ile rekreasyon, gunluk yasamin sikici, disiplinli ve monoton
gecen calismalarindan sonra, insanlarin sevdigi ve hoslandigi bir isle ugragsmasi, yipranan
bedenin yenilenmesi ve enerji kazanmasi ile yeni ve verimli bir ¢alisma safhasi igin
yapilan hazirliklar bitinu olarak tanimlanabilir (Aran, (1970); Pehlivanoglu’ndan 1987).

Gray ve Pellegrino (1973), serbest zamanin degerlendirilmesinin bir memnuniyet ve
rahathk duygusuyla birlikte olan bir his oldugunu, rekreasyonun ise Ustinlik, basari,
canlilik, kabiliyet, kisisel deger ve memnuniyet gibi hislerle ilgili oldugunu belirtmistir.
Rekreasyon, pozitif bir 6z imaji destekler, ayni zamanda estetik yagsam, insan amaglarinin
basarisi icin karsilidinda pozitif bir etki birakan cevap niteligindedir.

Tamer (1975), ticari bir getiri amaciyla yapilamayan, bireye bedensel, ruhsal ve
yaratici kaynak olan, bireyin zorunlu olarak degil bir i¢ dirta ile katildigi, bireyde hos ve
doyurucu duygular birakan etkinlikleri rekreasyon olarak tanimlamistir.

Serbest zaman (leisure) ve serbest zamani degerlendirme (rekreasyon) ayni anlama
gelmeyen iki kavram olup, serbest zaman kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin ve
bicimsel gorevlerinin diginda kalan ve kisinin kendi istegi yoninde harcayabilecegi
zamandir. Rekreasyon, bu serbest zaman diliminde yapilan etkinliklerle ilgili iki kavramin
uygulamadaki karsihgi olarak gelistirilerek kullanilmasidir (Bucher&Bucher, 1974)

Rekreasyon, bireylerin ya da toplumsal kiimelerin serbest zamanlarinda gonulla
olarak yaptiklari dinlendirici ve eglendirici etkinliler anlamini tasimaktadir (Ozankaya,
1995).

Gottman ve Glikson’a gore rekreasyonun tanimi ise, insan zihninin tazelenmesi,
yasaminin canlandiriimasidir (Sezgin, 1987). Ote yandan Akesen (1978), rekreasyonu,
“bireylerin begenisi bakiminda doyurucu, ruhsal ve bedensel yenilenme amacini tagiyan,
ayni zamanda bireyin sosyal, kulturel, ekonomik ve fizyolojik olanaklari ile bagiml, sebest
zaman kullanimlarini iceren eylem ya da eylemler” olarak tanimlamigtir.

Rekreasyon, yaratici ve kiltirel faaliyetlere katilarak bireyin yenilenmesi, biriken
arzularin agida ¢ikariimasidir. Kisinin kendini tatmin veya eglence icin yaptigi ugraslardir.

Saglikli yasamak ve verimli galismak dileginin yerine getiriimesi, olumsuz ¢evre kosullari
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nedeniyle olusan stresin atilarak vicut batinligline kavusulmasi igcin yapilan planli
faaliyetler olarak da gorilmektedir (Koral, 1993).

Belirli tip serbest zaman faaliyetlerine katilmi da rekreasyon olarak tanimlayabiliriz.
Bunlar spor, kultirel faaliyetler, hobiler gibi faal ve organize olan serbest zaman
aktivitelerdir. Fakat bir aktivite bir birey igin rekreasyon faaliyeti olabilirken bir diger birey
icin is olabilmektedir. icinde bulunulan sartlar aktivitenin bir rekreasyon bicimi olup
olmadiginda etkilidir (Shaw, 1986).

Lundberg (1980) ise, klasik bir yaklasimla rekreasyonu, pasif yada aktif, grup yada
ferdi olarak sporlara, kulturel fonksiyonlara, tabiat veya insan tarihinin degerlendiriimesine,
gezilere, eglencelere, zevk veren olaylara, resmi olmayan egitime katilmak olarak
tanimlar.

Tezcan (1994) kavramsal bir tanimlama yaparak rekreasyonu, “kisinin hem kendisi
icin hem de bagkalari i¢in butin zorluklardan ya da baglantilarindan kurtuldugu ve kendi
istegi ile segecedi bir etkinlik ile ugrasacagi periyot olarak tanimlamaktadir. Benzer olarak
rekreasyon, “serbest zamanda, tek basina veya grupla, aragh yada aragsiz, a¢ik alanda
veya kapall mekanda, kent i¢i yada kent disinda, bir organizasyon dahilinde yada disinda,
zorunlu olmadan secilen zevk ve nese verici her turli etkinliktir’ (Karakuguk, 2001).

Rekreasyonla icin resmi kurum ve kuruluglar da bir takim tanimlamalar getirmigtir.
Uluslararasi Serbest Zamanlari inceleme Grubu (RILG) rekreasyonla ilgili olarak, “bireyin
mesleki, ailevi, toplumsal O&devlerini yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesi ile
girilebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgisini zenginlestirme ugrasidir’ tanimlamasini
getirmistir (Abadan, (1961).

Ulkemizde ise Kiiltir ve Turizm Bakanh@ (KTB) tarafindan yapilan tanimlamada
rekreasyon,” insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklari, zorunlu ¢alisma faaliyetlerinden
bagimsiz olarak, kisinin serbest zamanini 6zgtirce kullandidi fiziksel gliciini onarmaya ve
ruhsal kapasitesini zenginlestirmeye yonelik zorunlu faaliyetlere karsit, 6zglrce segilen ve
fiziksel ve sosyal cevrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler” olarak gegmektedir (KTB,
1989).

2.1.2.2.3. Turkiye'de Rekreasyon

Rekreatif egitimlerle her yastaki insanin yasam kalitesini arttirmak, daha yaratici,
mutlu ve saglikli birey ve toplum olmanin yolu, ¢ocukluk ¢agindan itibaren kazanilan
aligkanlklar ile vicudunu dogru kullanma dogru degerleri yasam felsefesi olarak
benimseme 0Ozelliklerini gelistirmeyi hedefler. Ayrica, sigara alkol gibi zararli

aliskanlklardan uzak durma, daima aktif yasam tarzini benimseme, aile ve toplum ile
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uyum icinde olma gibi degerlerde kazandiriimaya c¢alisilir. Ailede baslayan bu
aligkanliklar, okul gaginda geliserek bireyin hayatinda yerini almaktadir.

Toplumlarin, yasama bigimlerinin sekillenmesinde kendi kiltirel ge¢gmisi ile birlikte,
etkilesim icerisinde bulundugu diger toplumlarin de etkisinin buyuk oldugu bilinmektedir.
Tark toplumunun yasam bigimlerinin olusumunda Anadolu dncesi Turk toplumlarinin,
Selguklularin, Bizans imparatorlugunun, Osmanli imparatorlugunun, islamiyetin ve Bati
toplumlarinin etkileri bulunmaktadir. Rekreasyonel durumun olugsumunda ise, daha ¢ok
islamiyet, devlet ve bati kiiltiiriiniin bilyiik etkisi olmustur (Sezgin, 1987).

Anadolu 6ncesi Turk toplumlarinda ¢alisma saatleri disinda kalan zamanda, savas
hazirliklari oyuna doéntsmustur, 6zellikle at Uzerinde birgok oyunlar oynanirdi. Ayrica,
dugunler solenler, torenler gibi topluca yemeklerin yendidi, ickilerin ikram edildigi
eglenceler yapilirdi ( Karakiguk’ten, 2005).

Selguklu doéneminde, Lonca ismi verilen zanaat orgutlerinin dogusu ve Ahilik
gelenegi rekreasyon uygulamalarina yeni bir yon vermistir. Lonca Uyesi ¢alisan erkekler,
is bitiminde beraberce yemekli, raksli eglencelere katilarak vakit gegirirlerdi. Bu donem
toplumda calisma ve calisma digi zamanin ayrilmasi, serbest zaman kavramlarinin
yerlesmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Anadolu Selguklu déneminde c¢alisma zamani disinda yaylara c¢ikma, icme ve
kaplicalara gitme ve diger pasif etkinliklerle serbest zamanlar 6rgitlenmeye baglamistir.

Tark toplumunda dinin etkisiyle rekreasyonel yasam her donemde blytk cesitlilik ve
zenginlik kazanmistir. Cami ziyaretleri, yatir ziyaretleri, ramazan geceleri edlence ve
senlikleri, dini sohbetler ve toplantilari birka¢ 6rnek olarak sayabiliriz (Mantran, 1991).

Osmanli imparatorlugu déneminde kadinlar ev ici serbest zaman etkinlikleri olarak,
hikaye ve masal anlatma, misafirlik, oyun, saz ¢calma, sarki tlrk(i séyleme, oya, nakis-dikis
ve dini etkinlikler gibi faaliyetlere katilirken, erkekler ise mesire yerlerine gitme, hamama,
kahvehaneye gitme, meyhanelere gitme c¢odunlukla yabancilarin ugrastiklari
misabakalari izleme, zaman zamanda bunlara katima, avcilik, aticilikla ugrasma,
kusculuk yapma gibi etkinliklerle serbest zamanlarini gecirirdi (Sezgin, 1987).

Osmanli déneminde, tanzimat fermaniyla beraber batiilasma baslamis ve bu her
kesimini glnlik yasamda, modada, oyunda, eglencede ve daha bir¢cok konuda etkilemeye
baslamistir. Cok degisik arag-gere¢ ve malzeme yaninda, bati tird muzikli gazinolar,
cafeler, pastaneler, lokantalar, lUks oteller, yazlik ¢ay bahgeleri hizmete girmeye
baslamistir. Surekli olan ve ¢gok ragbet goren tiyatrolar da ilk kez 1859 yilinda yurdrluge
giren istanbul Tiyatro Tizigl ile toplumun en dnemli rekreasyon etkinliklerinden biri
olarak hizmete girmistir. istanbul'da denize girme modasi da yine Bati etkisiyle cok

tutulmus ve yayginlagsmistir.
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Osmanl’'nin son dénemlerinde, serbest zamanlarin degerlendiriimesi ve birgok
sportif etkinligin, istanbul'la beraber izmir ve Adana gibi diger bazi Osmanli kentlerinde de
yayginlasmasi ve uygulanmalarinda dnemli rol oynamis YMCA isimli Amerikan kdkenli bir
uluslar arasi orgutten bahsetmek mumkindir. YMCA, degisik faaliyetlerle insanlari bir
araya getirerek onlari kendilerine gore, toplumsallastirmak igin sporu o6rgitlemeye
calismistir (URL-9).

Cumhuriyet donemi ve sonrasinda ise, insanlarin galisma duzenlerini ayni zamanda
¢alisma disi zamanlarini planlama devlet politikasi haline gelerek rekreatif etkinlikler
modern ve programli bir hal almigtir.

Gunumizde ulkemizdeki rekreatif etkinlikler; Genglik ve Spor Genel Mudurlikleri,
Gengclik kamplari, turizm bélgelerindeki turizm uygulamalari, goénulla kuruluglar, genellikle
blylk sehirlerde agilan gym center, fithness center, oyun kullpleri vb ve en énemlisi de
Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullari binyesinde kurulan Ogretmenlik ve
Rekreasyon bolumleri tarafindan yarutilmektedir. Son zamanlarda “kampus rekreasyonu”
adl altinda Universite o&grencilere yonelik; rekreatif yarismalar, eglenceler tiyatro
faaliyetleri, turnuvalar seklinde yapilamaktadir. Geligmis Ulke Universitelerinde bu
organizasyonlar rekreasyon bolimleri tarafindan organize edilmektedir.

Genclik Spor Genel Mudurlikleri her yil uluslararasi alanda ve Ulke iginde birgok
sportif rekreatif etkinlik iceren turnuvalar sampiyonalar dizenlemektedir. Genglik Spor
Genel Mudurlukleri biinyesinde faaliyet gosteren spor federasyonlari da yil icerisinde
benzer rekreatif etkinliler organize etmektedir.

Yurdumuzun degisik bdlgelerinde dizenli yapilan genclik kamplari Glkemizin dért bir
yanindan gelen 6grenci gencleri bir araya getirerek, hos gori ortami icerisinde aralarinda
gucli dostluk baglar kurmalarini saglamaktadir. Ulkemizin gelecedi olan gencler, ayni
zamanda Anadolu’nun zengin tarihsel ve kiltirel birikimini daha yakindan taniyip ve yeni
yasam deneyimi kazandirmaktadir.

Halka ve dgrencilere yonelik rekreatif hizmetleri uygulanmasi ve planlanmasi, basta
Universiteler, yerel yonetimler ve kullpler olmak lizere yagam Kalitesini artirmaya yonelik
c¢alismalar hiz verilmeye baslandi. Bu kurumlar; insanlara serbest zamanlarini verimli
hale dénustirme firsati veren rekreasyon kavramini 6gretmekte, onlar is, yasam ve
gecim sikintisindan bir pargada olsa uzaklastirmaya c¢alismakta ve yasam Kkalitesini
artirmay! hedeflemektedir. Bu amagclar dogrultusunda Uyelerine; sportif faaliyetler,
edlendirici oyunlar, egitici ve bilgiye dayanan cesitli oyun ve aktivite secenekleri
sunmaktadirlar.

Rekreasyonun diger boyutu ise gelenek, goérenek ve adetler dogrultusunda

uyguladigi, rekreasyon olgusu iginde yer alabilecek etkinliklerdir. Bunlar arasinda; yakin
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komsu ziyaretleri, kahvehanede oyun ve sohbetler, piknik gezileri, kabul gunleri, kir, park
gezileri, hamam sefalari, sinemaya, tiyatro ve diger sanatsal faaliyetleri sayabiliriz.
Bunlardan bazilari serbest zaman etkinligi ile birlikte toplum igi bazi gelenekleri devam
ettirmek agisindan énemlidir.

Rekreasyonun en 6nemli uygulama alanlarindan biride Dogal guzellikleri ile zengin
Turizm kentlerimizdir.  Alternatif spor turizmi icersinde yer alan rekreasyon etkinlikleri
(kaya tirmanisi, hiking, treaking, gunubirlik doga yurtyusleri, dag bisikleti, tur kayagi, vs)
cesitlilik arz etmektedir (Zorba, 2007).

2. 1. 3. Spor ve Rekreasyon

Ulkelerin 6zellikle sosyal hayatlarinda, gelismislik derecelerine paralel olarak gittikge
onemi artan rekreasyon, gesitli Ulkelerde ya ayni isim altinda ya da eglence sanat, kulturel
faaliyetler ile birlikte beden egitimi sporda, dans, avcilik, balik tutma vs. gibi serbest
zamanlarin bilesenleri ile ifade edilmektedir.

Rekreasyon icindeki faaliyetler, uygulandiklari alanlar ve 6zelliklerine gore gesitlilige
sahiptir. Spor, rekreasyon faaliyetleri icerisinde cazipligi ve cesitliligi ile énemli bir yer
teskil eder. Sporun hareket, cesitlilik, degdiskenlik, saglik, macera, kendini tanima,
kesfetme ve diger sosyo-kulturel 6zellikleri ile rekreasyon agisindan énemli bir fonksiyonel
deger tagimaktadir. (Ramazanoglu vd., 2004).

Burada Uzerinde durulmasi gereken 6nemli nokta, sporun rekreasyon faaliyetleri
disinda bagimsiz bir olgu olabilmesidir. Dumas farki sdyle aciklamistir. “spor insanin
emrinde ve hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti olur. Eger insan sporun emrine girerse
0 zamanda spor, meslek 0Ozelligi kazanarak rekreasyon kapsami disinda kalir (Koger,
1997).

Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Spor, insanlarin ihtiyaclarini
karsilamada o6nemli bir hareket alani saglarken, rekreasyon da, sporun toplumda
yayginlagsmasi, taninmasi ve sportif basarilarin elde edilmesinde énemli roller Gstlenmistir.
Spor bu rolini genellikle herkes igin spor, her yerde spor, saglik igin spor vb etkinliklerle
gerceklestirmektedir (Karaktguk, 1997).

Rekreasyon anlayisinin artmasi, sportif hareketliligin gelismesine neden olmaktadir.
Sporun erigtigi blylk toplumsal basari ve genis halk kitlelerini etkisi altina almasi bos
zaman ugraslarinda énemli degisikliklere neden olmaktadir (Nixon, 1969).

Spor, rekreasyonel bir ara¢ olarak insanlarin endustrilesme sebebiyle hayat ve is
tarzlarini da degistirmeleri sonucu, sehir ve endustriyel ortamlara taginmalari, bir taraftan

uygarlasma ve hayat standardinin ylkselmesi, diger yandan negatif olarak zihinsel ve
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fiziksel eksikliklerin ortaya c¢ikardigi olumsuzluklarini gidermek igin 6nemli goéreviler
Ustlenmigtir. Endustriyel ortamda c¢alisan insanin bedensel olarak yapacagi isin azalmasi,
buna mukabil ruhsal sorunlarin artmasi onun is ve veriminin yikselmesi her seyden dnce
insan olarak mutlu olabilmesi igin farkli etkinliklerle ugrasmasini, dinlenmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu durumlar insanda iskelet, solunum, kalp-damar ve sinir sistemi hastaliklari,
beslenme bozuklugu, stres gibi modern ¢agin hastaligina neden olmaktadir. Burada spor,
batin bu olumsuzluklari kismen de olsa giderecek bir etkinlik olarak goérulirken, sporu bos
zamanlarda yaparak soruna ¢6zim aranmaktadir (Hornback, 1988; Karakuic¢ik, 1997).

Rekreasyon alaninda vyapilan sistemli c¢alismalarin baslangici 19. Ylzyila
uzanmaktadir. 19. Yy sonrasinda endustrilesmenin getirdigi degisikliklerle is gicunin ve
suresinin azalmasiyla serbest zamanlarin artmasi, kentlesmenin ve is huzursuzluklarinin,
sikintilarinin strese dénidsmesi, yasam standardinin yikselmesi gibi degisik faktorler,
kisileri serbest zamanlarinda degisik etkinlikler yapmaya yoénlendirmistir. Bu noktada spor,
rekreatif bir etkinlik olarak, kisinin yasaminin bir bélimind olusturmasi, kisiyi yasama
baglayan, onun daha mutlu olmasini sadlayan, is gicini ve verimini artiran, sosyal
cevresi ile iligkilerini iyi tutabilen bir birey olmasina katkida bulunan &zellikleri, onu serbest
zamanlari degerlendirmede en énemli aktivite olarak ortaya ¢ikarmistir (Suicmez, 2000).
Bu etkinliklerdeki amag, kisinin 6z iradesiyle beden egitimi, oyun, cimnastik gibi egdlenceli
faaliyetlerle fizik, moral, toplumsal gelisim saglamak, dinlenme ve eglenmesine yardimci
olmaktir (MEGSM, 1998).

2. 1. 3. 1. Universite Yerleskelerinde Rekreasyon ve Spor Yapilanmasi

Sosyal ve bilimsel gelismelerin yasandigi Universite yerleskeleri, egitsel iglevleri yani
sira 6grencilere sunacagl hizmet ve olanaklarla bedensel ve ruhsal gelisimlerine de
yardimci olmak zorundadir. Ogrencilerin bireysel ve toplumsal gelisimleri, (iniversitelerdeki
sosyal ve kulturel etkinlik alanlari ve kullanimlari ile dogru orantili olarak artacagindan
dolay! bu kurumlarin sosyallestirecegi 6grenci profillerinin davranigsal beklentilerine ait
yapilanmamalara gitmeleri kaginiimazdir.

Toplum-cevre-insan dg¢geninde bir mekanizma gibi ¢alisan Universite yerleskeleri,
bugln halen &égrencilerin serbest zamanlarini daha verimli ve etkin hale getirmek igin,
onlarin ihtiyaglarina yeteri kadar cevap verebilecek sayl ve kalitede tesis veya
yapilanmaya sahip olmayabilmektedirler. Ote yandan, yeterli seviyede tesislesmis veya
odrencilerin rekreatif egilimlerine yonelik yapilanmalar sahip olan yerleskelerde ise
ogrencilerin serbest zamanlarini nasil optimal dizeyde degerlendirmeleri gerektigine dair

bir rekreasyon egitimi ve yonetimine ihtiyag duyulmaktadir.
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Kent kaltarinin universite yasamini belirleyici baskin bir roli oldugunu ve kentin
sosyal, ekonomik ve kulturel altyapisinin Universiteye olan etkisinin dogal sayiimasi
gerektigini ve boylece kent ve Universite arasindaki kargilikli etkilesimin kaginilmaz olarak
varligint bile c¢esitli noktalarda hissettirdigini vurgulamak gerekmektedir. Ancak
Universiteler evrensel dusuince platformudur ve 6grenci profili agisindan heterojen bir yapi
gOsteren Universite yerleskeleri, yerel kultir temeline oturacak bir yapilanmayla
yonetilemezler. Temel felsefe, c¢agdas egitim-6gretim kurumlarinin dig mekan
organizasyonlarinda ortaya konulan vyaklasimlarin ve planlama anlayisinin olmasi
gerektigi yolundadir.

Burada ifade edilmesi gereken diger bir konu ise, Universite kampuslerinin
bulundugu alanlarin 6zellikleridir. Bu alanlar tasidiklari dogal kulturel ve rekreatif kaynak
degerleri ile farkl spor ve rekreasyona dayali etkinlikler icin potansiyel alanlar olarak éne
cikabilirler.

Universite kampuslerindeki dis mekan organizasyonu bilingli tercihlerin sonucu
olmalidir. Toplumu daha ileriye tagiyacak olan yaratilacak farkindaliklar, bilim ve egitim
kurumlarinin  énciliigiinde gergeklesmesi kadar dogal bir sey olamaz. Universite
yasaminda baslayan bu bilgilenme sureci, kentlerin yeniden yapilanmasi ve insanlari
bilgilendirme sireglerine gotirecek olmasi bakimindan son drece dnemlidir.

Cevre kalitesi ile yasam Kkalitesi arasinda siki bir badin bulundugu bir ortamda
yasayan birey, hayatin yipratici etkisine maruz kaldigindan hem fiziksel hemde zihinsel
boyutta belirli bir onarim glicline sahip olmak icin kendini sportif ve rekreatif etkinliklerle
yenileme ihtiyaci duymaktadir. Glinimuizde artan yodun insan kullanimina sahne olan
kentlerde, ekonomi-ekoloji arasinda nasil bir uyum yakalanabilir sorusuna cevap
aranmaktadir. Kenti ve yasam cevremizi planlayanlar azalan ve kaybolan degerlerimizi
yeniden olusturmanin gayreti icerisindedirler. Ozellikle serbest zamana iliskin olarak
yapilacak dizenlemelerde dogal yasamin kendi 6z degerlerinin isleyisini gbz énine alan
bir rekreasyon planlamasi yapmanin 6nemini vurgulamak gerekmektedir.

GUnumuz egitim 6gretim kurumlari arasinda en Ust seviyede yeri olan universiteler
temel amaglari olan &grencilerini alanlarinda yetistirmenin yani sira, 6grencilerine
sunacag! hizmetlerle onlarin bedeni ve ruhi terbiyelerini gelistirmek, toplum-cgevre-insan
ugcgeninde ortak paylasimlari hedefleyen bir takim dernek, kulip vb gibi yapilari da
barindiran kurumlardir. Egitim alanlarn disinda Universitelerde ogrencilerin yeme-igme,
barinma vb gibi fiziksel ihtiyaclarini gidermek icin acik ve kapali mekanlar oldugu gibi,
eglenme, dinlenme gibi sosyal ihtiyaclarini kargilama amacli 6drenci merkezleri ve
rekreasyonel alanlar, sportif ve bedensel ihtiyacglari karsilamak igin spor tesisleri, tiyatro,

sinema, muzik gibi kultdrel ihtiyaclarini gidermek iginse kultir merkezi yapilarini icerir.
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Egitim suresince 6grenciler, sosyal etkinliklere katilarak veya duzenleyerek, sosyal
gruplarin bir parcasi olup sosyal sorumluluklar alarak toplum yasamina katiimayi, ¢evre ile
dogru iligkiler kurabilmeyi 6grenir ve toplumsal iligkilere hazir bireyler olarak yetisirler.
Ogrencilerin, bireysel ve toplumsal gelisimleri, (iniversitelerdeki sosyal ve kiltirel etkinlik
alanlari ve kullanimlari ile dogrudan iligkilidir.

Ercevik (2008)’e gore, Universitelerdeki sosyal ve kulturel alanlar;

1. Farkh bilimler ve disiplinler arasinda iligki kurulmasi ve suirekliligin saglanmasi
icin gerekli paylagim ortamlarinin yaratiimasi

2. Farkli kudltir ve etnik kdkenlerden gelen 6grencilerle zengin bir kdltir ortami
olusturularak bireylerin etkilesiminin saglamasi

3. Kentler ile Universitelerin arasinda iliskinin kurulabilmesi gérevlerini yerine getirir.

Rekreasyonun ulke ve birey bazindaki fonksiyonu anlagildiktan sonra rekreasyonun
toplum tabanina kadar bilingli ve verimli bir sekilde yayilabilmesi icin rekreasyon
egiticilerinin varligi son derece blyuk bir dnem kazanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
universitelerde kurulan rekreasyon bolumleri Glkemiz rekreasyon egitiminin merkezindedir.
Rekreasyon egitimi veren kurumlarin ve bolumlerin varligi ve yapilanmasinin énemini su
basliklar altinda toparlayabiliriz;

1. Topluma yobn verecek rekreasyon rehberleri, rekreasyonel etkinliklerin
kurgulanmasinda cesitliligi saglayacak personelleri, kentin rekreasyon temelinde yeniden
yapilanma sirecini baslatacak insanlar yetistirmek

2. Kent halkinin sosyal ve fiziksel yenilenmesini saglamanin yaninda onlara
kendilerini egitecek ve yetistirecek bilgi ve donanimlari verebilmek

3. Kentin tim yapilanmasinin acik-kapali rekreasyon temelinde tanimlanmasini
saglayacak bir Kent Bilgi Sistemi kapsaminda Kent Rekreasyon ve Turizm Bilgi Sisteminin
temellerini atmak

4. Okul Oncesi egitimden baglayarak Universite egitimi boyunca devam edecek
ruhsal ve bedensel olarak yenilenmis saglikli nesiller yetistirmek

5. Kentin yeni bir sektorle tanigmasini saglayarak “Rekreasyon Endustrisi’nin

dogusuna zemin hazirlamak ve yeni ig alanlari yaratmak

2. 1. 3. 2. Universite Yerleskelerinde Rekreasyon ve Spor Yénetimi

Universitelerde gergeklestirilen cesitli spor organizasyonlari, konferans, kiltiirel
paneller, sanatsal etkinlikler, sempozyum, genclik festivalleri, bahar senlikleri gibi
faaliyetlerle &grencilerin sosyal ve kiltirel bakimdan donanimlarini sadlamak ve

gelistirmek amaciyla dustnulmus etkinliklerdir.
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Egitim slresi icerisinde 6grenciler, sosyal etkinliklere katilarak ve dizenleyerek,
sosyal gruplarin bir pargasi olup sosyal sorumluluklar alarak toplum yasamina katiimayi,
cevre ile dogru iligkiler kurabilmeyi 6grenirler ve toplumsal iligkilere hazir bireyler olarak
yetisirler. Ogrencilerin, bireysel ve toplumsal gelisimleri, Universitelerdeki sosyal ve
kultdrel etkinlik alanlari ile dogrudan iligkilidir.

Bugun ulkemizdeki Universitelerde, dgrencilerin bedensel ve zihinsel verimliliklerini
koruma altina alma ve gelistirme ihtiyacini saglamak igin rekreasyon ve sporun
yapilanmasi ve ydritilmesinden sorumlu ¢ temel birim bulunmaktadir.

1. Saglik Kultar ve Spor Daire Baskanhgi: Sosyal ve saglk sorunlarinin gideriimesi
icin kurulan idari yapilanma

2. Rektorlige Bagl Beden Egitimi Bolumui: Ogrencisi olmayan, fakat bitiin bélim
ogrencilerinin aldiklari se¢gmeli veya zorunlu, kredili veya kredisiz olabilen derslerin
organize edildigi bélum

3. Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu (BESYO): Fakilte statisline benzer ve
blnyesinde Spor Yoéneticili§gi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrlik ve
Rekreasyon bolimlerini bulunduran ve égdrencisi olan yapilanmadir.

Bugln gelisen ve gelismekte olan Universitelerde spor ve rekreasyonun

batinlestirildigi “kampus rekreasyon programi” adi altinda bir catidan s6z edilmektedir.



3. YONTEM

Arastirmada gerek duyulan bilgilere ulasabilmek amaciyla genis kapsamli bir
literatlir calismasi yapilarak, spor ve rekreasyona yodnelik kavramlar ile Universite
yerleskelerinde rekreatif ve sportif olanaklar yonelik arastirmalar, éncelikli olrak arastirma
konusuna temel olusturan raket sporlariyla ilgili kavramsal icerik ve bu sporlara ait tiirlerin
tim o6zellikleri derlenerek verilmistir.

Ayrica K.T.U. Kanuni yerlegkesi igerisinde bulunan, yerleskelerin fiziksel yapisina
bagli olarak raket sporlarini fonksiyonel dagilim ve olanaklari, yénetimi, yapilan etkinlikler,
verilen dersler detayl olarak incelenmigtir.

Elde edilen kuramsal bilgilerin 1sidinda arastirma alaninda 2006-2007 Egitim-
Ogretim yilinda Kanuni Yerleskesinde egitim 6gretim gérmekte olan farkl fakiiltelerin
lisans 6grencilerinin kampus alaninda birinci dinifta raket sporlarina yonelik olarak almig
olduklar servis derslerinin onlara kazandirdiklarini sorgulamak Uzere bir anket ¢alismasi
yapilmistir (EK1).

Raket sporlarina yonelik alanda mevcut tesisler, ulasilabilitlik ve altyapiya iligkin
diger 6zellikler konusunda da bilgiler elde edilmistir.

Yodntem olarak ¢evre davranis arastirmalarinda kullanilabilecek tekniklerden biri olan
anket yontemi kullaniimis olup, bu yéntem deger, tutum ve davranis saptayan toplumbilim
kaynakli bir yéntemdir. insan gruplari arasinda ayni soru grubuna diizenli verilen yanitlari
saptayan standartlastirimis soru kagitlari aracihdiyla deneyimli gérismeciler tarafinda
uygulanan karsilikli gérisme seklimde bilgilerin toplanmasidir. S6z konusu anket
¢alismasi boélim &grencsleriyle, bolimlerinde birebir yapilarak  gergeklestirilmigtir.
Aragtirmanin kapsamini, Trabzon ili K.T.U. Kanuni Kamplsu igindeki alanda egitim
ogretim goéren ogrenciler arastirmanin deneklerini olusturmaktadirlar. Trabzon ili K.T.U.
Kampusu icindeki alanda egitim 6gretim géren o&grenciler arastirmanin deneklerini
olusturmaktadir. Yerleske icerisindeki anket yapilan égrenci sayilari K.T.U. Ogrenci Isleri
Daire Baskanligrnin 2010 yilinda verdigi veriler dogrultusunda incelenerek, gz ve bahar
dénemleri boyunca ayni raket sporunu dersini aldidi tespit edilen 123 dgrencinin 116 sina

uygulanmistir.



3. 1. Arastirma Modeli

Tablo 1. Arastirma Modelinin Akis Semasi

K.T.U. KANUNI YERLE$KES.I'NDE EC?I'TI'M GOREN UNIVERSITE OGRENCILERININ RAKET
SPORLARINA YONELIK ALDIGI DERSLER KAPSAMINDA SPOR KULTURU VE
REKREASYONEL KAZANIMLARININ ARASTIRILMASI

1. ASAMA |
. — VERILER
ANKETLER/KILAVUZLAR - VERILER
SKSD _
l l BASKANLIG! &
~ OGRENCI
OGRENCi ANKETI GORUSME KILAVUZU ISLERI DAIRE
RAKET SPORLARI BASKANLIGI
RAKET SPORLARI VEREN 4 OGRETIM
DERSLERINI ALAN 116 ELEMANIYLA
UYGULANDI KILAVUZUYLA
YUzYUZE
YAPILMISTIR.
2. ASAMA
VERILERIN DEGERLENDIRILMESI
FIZIKSEL VERILER SPOR ve REKRASYON YAPILANMASI
ARASTIRMA ALANINA AIT ve YONETIMI
GENEL OZELLIKLER v YERLESKEDEKI SPORTIF
v TARIHCE REKREASYON OLANAKLARI
v COGRAFI KONUM v REKREASYONEL ve SPORTIF
v IKLIM OZE'-'-'KEER' MEKANLAR ve YONETIMI
v YERLESKEDEKI| RAKET SPORLARI v YERLE$KEDEKi REKREASYON ve
ALANLARI SPOR EGITiM PROGRAMLARI
v KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK

OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

v OGRENCILERIN DERSLE ILGILI TUTUM ve
DAVRANISLARI

v'DERSIN ISLENIS BICIMi, KAPSAMI ve
YETERLILIGININ TESBITI

3. ASAMA

DEGERLENDIRME, ANALIZ ve
SONUGLAR
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Aragtirma modeli Tablo 1 de goéruldugu gibi sematik sistemde sunulmustur.
Arastirma modelini G¢ asamali olarak de@erlendirebiliriz. Birinci asamayi verilerin
toplanmasi, ikinci asamayi kaynak ve dokimantasyon safhasi ve son asamayi ise

degerlendirme safhasi olarak tanimlayabiliriz.

3. 2. Arastirma Grubu / Evren ve Orneklem / Denek-Denekler

Arastirma alani olarak K.T.U. Kanuni Yerleskesi sinirlari icinde kalan alan ile
yerleske sinirlari disinda kalan ve Universiteye bagli olan Sahil Tesislerindeki alan
secilmis olup arastirmada denek olarak 116 secilmis égrenci ile calisiimistir.

Tarkiye’deki Universitelerde 6grenim goren ve segime bagh teknik olmayan kredili
raket sporlari derslerini alan édrenciler bu ¢alismanin evrenini olusturmaktadir.

K.T.U. Rektérligi'ne bagh Beden Egitimi Bolimi’'nde segime bagl teknik olmayan

ve kredili ders alan Universite 6grencileri arastirmanin érneklemini teskil etmektedir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya konu olan verilerin alindigi anketler 6grencilere dagitilarak anketlerin
doldurulmasi ile ilgili olarak o6grencilere gerekli agiklamalar yapilmis ve &grencilerin
doldurduklari anketler tekrar geri alinmistir. Anketlere guvenilir ve gecerli cevaplarin
verilebilmesi icin anketlerin doldurulmasi esnasinda ogrencilerin soru sormalarina izin
verilmigtir.

Ogretim elemanlariyla yapilan gériismeler yiiz yiize yapilmis olup, her bir soru igin
oncelikle konunun ana hatlarini belirterek ardindan daha spesifik bir soru sorularak
cevaplar oldugu gibi kayit altina alinmistir. Gérisme esnasinda farkli bakis agilarindan
dolay! konudan badimsiz verilen cevaplar yine not alinmis olup akabinde yaklasim agisini
konuyla paralel olacak sekilde dedistirmek icin soru yeniden izahat edilmigtir.

Rekreasyon ve spor potansiyelinin belirlenmesi lGzerinde dnemli etkileri olan iklim
kosullarinin etdu icin Trabzon Meteoroloji Bolge Mudurligi’nden arastirma alani ile ilgili
2006-2010 yillari arasinda rasat degerleri elde edilerek incelenmistir.

Ayrica konu ile ilgili diger ddkimanlar ise K.T.U. Rektérligi Ogrenci isleri Daire

Baskanhgi, S.K.S.D Baskanligi ve Yapi isleri Daire Baskanli§r'ndan temin edilmistir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari / Teknikleri

Arastirma kapsaminda Kanuni Yerleskesi butininde spor ve rekreasona dénulk

alanlari gesitli yonleriyle tanimlayan harita ve gizimlerle arastirma alaninda ¢alisma temel
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olusturan dort farkl raket sporu (badminton, masa tenisi, squash, tenis) ile ilgili her tirli
donanim ve diger materyallerden yararlaniimigtir.

Arastirma alaninda yerleske iginde bulunan fakultelerin bolimlerinde egitim-6gretim
gormekte olan lisans 6grencilerinin ders programi kapsaminda se¢gmeli dersler adi altinda
birinci sinifta almis olduklar raket sporlariyla ilgili olan servis derslerinin egitim ve
O0gretime devam ettikleri sonraki yillarda bu derslerden almis olduklari birikimi serbest
zamanlardaki raket sporlarina dayali olarak devam ettirdikleri rekreatif ve sprotif
edilimlerini 6lgmek ve bu konudaki yeterliligi ortaya koymak uUzere anket calismasi
yapilmistir. Anket standartlastiriimis soru kagitlari aracihigiyla gercgeklestirilmistir. Anket 23
sorudan olugsmaktadir. Sorulardan 7 tanesi agik uglu 16 tanesi kapali uglu olmak Uzere
coktan segmeli olarak duzenlenmistir. Ayrica ankette 6grencilere ait yas, cinsiyet, kilo vb
bireysel yasam cercevesinde yer alan demografik 6zellikler bulunmaktadir.

Calismalar sirasinda arastirma alaninda c¢ekilen fotograflardan, arazi Uzerinde
yapilan gézlem ve incelemelerden yararlanilarak bu bilgiler degerlendirmelere alinmis,
konu ile ilgili olarak yapilan literatiir taramasi ile K.T.U. Rektorliigu tarafindan Universite
yerleskesi ile ilgili olarak dizenlenmis olan rapor ve haritalar yaninda kitap, katalog vb

dokumanlar incelenerek degerlendirilmistir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci / Deneysel islem / Uygulama Akisi

Tez konusunun belirlenmesinden sonra konuya yonelik uygulanacak yéntemin anket
arastirmasi  olduguna karar verilmistir. Sonraki slregte Ogrenci Isleri Daire
Bagkanligrndan alinan verilerle 2006-2007 ddéneminde raket sporlari derslerini alan
ogrenciler tespit edilmis olup hepsine EK-1'de verilen anket uygulanmistir.

2006-2007 Guz ve Bahar doénemlerinde raket sporlarina yonelik olarak servis
dersleri alan Kanuni Yerlegkesi'ndeki farkli bolum &grencilerinin bélimleri ve sayilari

Tablo 2’ de verilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Derslere Gore Dagihimlari

Dersin Adi Badminton Masa Tenisi Squash Tenis

Gz Dénemi Ogrenci Sayisi 8 134 6 85

Bahar Dénemi Ogrenci Sayisi 10 99 6 90

2 DOnem Dersi alanlar 2 84 4 33
Toplam Ogrenci Sayisi 123

Konu ile ilgili yapilan literattr ¢calismalari sonucu arastirmanin amacina bagli olarak

hazirlanan anket sorulari, agik ucglu sorular ve ¢okta se¢gmeli sorulardan ibaret olup, Bélim
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A, Boélum B ve Bolim C baslikli ¢ bdlimden olusmaktadir. Bélim A bireysel yasam
¢emberini, Bolim B 6grencilerin dersle ilgili tutum ve davraniglarini, Bélim C ise, dersin
verilig bigimi, kapsami ve yeterliligini 6lcmektedir.

Anketlerden elde edilen bilgiler frekans ve yuzde olarak belirtilerek tablolastiriimis ve
yorumlanmistir.

Ogrencilerin dersle ilgili tutum ve davraniglariyla, dersin verilis bigimi, kapsami,
yeterliligi Uzerine goris ve dusunceler alindiktan sonra bu dersleri veren o&gretim
Uyesi/elemanlarinin dersin verilis bicimi, kapsami, yeterliligi, Universite ydnetiminin
sapladigi olanaklar, donanim ve bu sporlara yonelik fiziki mekanlar ile 6grencilerin
derslerdeki performans ve memnuniyet dereceleriyle ile ilgili bilgilerin neler olduklarini
belirlemek Gzere 4 dgretim Uyesi/elemaniyla karsilikli gérismeler gergeklestiriimistir.

Bir arastirmada goérlisme ydntemi izlemek insanlarin ne disindagind, hissettigini,
neyi bildigini ve umdugunu anlamak Uzere onlara sistemli sorular demektir. Soru kagidi
yontemiyle amaglanan, kisa zamanda ¢ok sayida insandan bilgi almak, gorismelerde
amag ise az sayida mninsandan derinlemesine bilgi toplamaktir (Gur, 1996).

Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan gérisme kilavuzu EK-2’de sunulmus olup,
siraslyla 2006-2007 Egitim-Ogretim Déneminde badminton dersini veren Prof Dr. Rasim
KALE'ye, tenis dersini veren Okutman Yilmaz CAKMAK’a, Uzman Fatih KIRKBIR’e ve
Prof Dr. Oner DEMIREL’e sohbet ortaminda uygulanarak sonuglari kayit altina alinmistir.

Son olarak arastirmada 6gretim elemani-6grenci-Universite yapilanmasi baglaminda
genel bir edilimin belirlenmesi ve bu durumun saptanmasi amaciyla bu degerler arasinda

bir iliskinin varligi ortaya koyulmaya c¢aligiimistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Anket arastirma yéntemiyle elde edilen ham veriler bilgisayar ortaminda SPSS 18
paket programi ile degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmelerden yizdelik dederler ve
frekans turinden istatistik parametreler elde edilmistir. Sonrasinda bu bulgular histogram,

tablo ve pasta dilimi seklinde tezde yer almistir.



4. BULGULAR

4. 1. Universitenin Tarihcesi

Trabzon Milletvekili Mustafa Resit Tarakcioglu ve 28 arkadasinin verdigi teklifin,
TBMM'de 20 Mayis 1955 tarih ve 6594 sayili kanunla kabul edilmesi ile kurulmug olan
Karadeniz Teknik Universitesi, istanbul ve Ankara illeri diginda kurulan ilk Gniversitedir.
Kurulugundan yaklasik sekiz yil sonra, 19 Eylul 1963 tarihinde, 336 sayili kanunla
Rektorlilk ve Fakiilte kadrolari verilerek Temel Bilimler, insaat-Mimarlik, Makine-Elektrik
ve Orman Fakiilteleri kurulmustur. Universitede egitim-6gretime ise 2 Aralik 1963 tarihinde
Esentepe Mahallesindeki Trabzon Atatiirk ilkégretim Okulu'nun ilkokul Binasi'nda
baslamistir. 1966 yilinda, Universite bugiinkii merkez kampise tasinmistir. Geligimini
surdiiren Karadeniz Teknik Universitesi'ne, 4 Ocak 1973 tarih ve 1659 sayili kanunla da
Yer Bilimleri ve Tip Fakultesi kadrolari verilmistir. 1981 yilinda, 2547 sayili Yiksekogretim
Kanunu'nun c¢ikarilmasindan sonra Universite slrekli olarak biylimeye baslamis, buna
bagdli olarak yeni fakilte ve bélimler agiimistir.

Bugln, dniversitemiz 17 fakiilte, 2 yiuksekokul, 10 meslek yuksekokulu, 7 enstitd,
KTU Devlet Konservatuari, 2 bin Kisilik giicli akademik kadrosu, 81 il ve birgok farkli

ulkeden yaklasik 55 bini agkin 6grencisi ile Ulkemizin sayili egitim kurumlarindan biridir.

4. 2. Yerleskenin Cografi Konumu

Arastirma alani olarak segilen K.T.U. Kanuni Yerleskesi Trabzon'un dodusunda,
Trabzon — Rize Devlet Karayolu'nun giineyinde kalan 1105 dénumlik bir alandan
olusmaktadir. Bu alan batida Kalkinma Mahallesi, kuzeyde Karadeniz, giineyde Bostanci
Koyl ve doguda Konaklar Mahallesi ile ¢gevrelenmis konumdadir.

Arastirma alaninin koordinatlari, 40° 59’ 20” — 40° 59’ 21” kuzey enlemleri ile 41° 00’
18" — 41° 00’ 17” dodu meridyenleri arasinda bulunmakla beraber karelaj sistemine gore

tamami A7 karesi icinde kalmaktadir.

4. 3. Iklimsel Ozellikler

Yerleskenin iginde bulundugu Trabzon Kenti, Dogu Karadeniz Sahil kesiminde
bulundugu icin yumusak bir deniz iklimine sahiptir. iklim yazlari orta sicaklikta, kislari ise
ik sicaklikta gecer. Bolgedeki Kuzey — Bati yonli hava akimlari iklim elemanlarinin

degismesine sebebiyet vermektedir. Dlzenli yagisin gorildigu bdlgede ortalama yagis
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miktari metrekarede 830 mm, yillik ortalama sicakl 14,5 °C ‘dir. En ¢cok yagis ekim —
Kasim aylarinda gézlenirken en az yadis Temmuz ve Agustos aylarinda dusmektedir.

Arastirmayla baglantili olarak alanin klimatik veriler asagidaki tabloda belirtilmigtir.

Tablo 3. Yerleskenin Bulundugu ilin (Trabzon) 2011 Yili Ortalama Yagis Miktari

Aylara Gore Ortalama Yagis (mm)

Yil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2007 61,7 59,8 896 554 212 142 449 297 540 1062 2231 53,6

2008 79,7 321 329 380 560 275 10,1 17,0 134,2 1441 1286 734
2009 56,1 652 775 43,1 439 151 258 18,6 146,4 131,1 163,4 64,6
2010 1205 459 50,7 699 622 240 205 63,0 1208 121,121 1411 525
2011 71,0 551 606 511 663 300 210 253 783 989 1063 61,0

Tablo 4. Yerleskenin Bulundugu ilin (Trabzon) 2011 Yili Ortalama Sicakhg!

Aylara Goére Ortalama Sicaklik (°C)

Yil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2007 83 66 85 96 179 223 242 253 220 181 114 83
2008 37 48 12,3 140 148 199 238 250 21,1 16,7 13,0 84
2009 77 97 87 102 157 22,0 242 252 225 187 122 113
2010 93 101 87 11,8 229 257 270 271 242 209 168 142
2011 11,4 148 152 148 226 258 281 279 258 210 160 10,3

Bolgedeki yagis miktarinin acik alanlardaki rekreasyon ve sportif etkinlikleri
dogrudan etkileyecedi kacginiimazdir. Dolayisiyla yagis miktarindaki artis kullanici
sayisinda azalmalara neden olmaktadir. Benzer sekilde hava sicakliginin sportif etkinlik

icin uygunlugu kaginiimazdir.

4. 4. Yerleskedeki Raket Sporlari Olanaklari

Arastirma alani Kanuni Kampusu igerisinde ve Sahil Tesislerinde badminton, masa

tenisi, squash ve tenis sporlari i¢in tahsis edilen sahalar agagidaki tablodaki gibidir.

Tablo 5. Yerleskedeki Raket Sporlari Alanlari Ve Konumlari

Toplam saha adedi Sahalarin mevcut konumlari

Badminton 1 Hasan Polat Cok Amagl Sp. Salonu

8 adet Hasan Polat Cok Amagl Sp.
Salonunda ve 10 adet farkl

Masa Tenisi 18 masa Fakiilte/BSIim lere dagitilmis
durumda
Squash 1 Rektorlik Beden Egitimi BolUmi
Tenis 5 1 adet Kanuni Kampdisii

4 adet Sahil Tesisleri
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Sekil 34. K.T.U. Kanuni Kampustindeki raket sporlari alanlarindan kareler

Burada verilmesi belirtimesi gereken en o6nemli husus badminton egitimi icin
kullanilan Hasan Polat Spor Salonu’'nun ders diginda 6grencilere tahsis edilmedigidir.
Ayrica ¢cok amacl bir spor salonu o6zelligi tasimasina ragmen Hasan Polat Spor
Salonu’nda standart badminton saha cizgileri yoktur. Bu durumdan dolayr badminton
sporunun egitimini alan 6grenciler bu sporu icra etmek icin gerekli sahadan yoksun

kalmaktadir.

4. 5. Ogrencilere Uygulanan Anket
4.5. 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Bu bdélimde &grencilere uygulanan anketlerden elde edilen bulgular bilgisayar

programi yardimiyla grafiklere donustirilmek suretiyle kullaniimistir.

Yas Yuzdeleri
40 37,9
m21
30 m22
=23
20
m 24
10 25
m26
0

Grafik 1. Ogrencilerin yas ylzdeleri

Anketin Bireysel Yasam Cemberi béliminde bulunan demografik ézelliklerden birisi

olan katiimcilarin yaslari grafikteki gibidir. Buna gére ankete kaltilan égrencilerin blyuk
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cogunlugunu 23 (%37,9 si) ve 22 (%31,9 u) yasindaki 6grenciler olusturmaktadir. Geri
kalan 6grencilerin %19 u 23 yasinda, %8,6 si 25 yasindadir. Katilimcilarin yasga en
blyuk olanlari 26 yasinda (%1,7) iken en gengleri 21 (%0,9) yasindadir.

Cinsiyetler

Grafik 2. Ogrencilerin cinsiyetleri

Bireysel yasam c¢cemberi dahilinde katilimcilarin cinsiyetleri 6grenilmek istenmistir.
Grafik 2 ye gore ankete katilan 6grencilerin %80 ‘i erkek %20 si bayan 6gdrencilerden
olusmaktadir.

Ailelerin Aylik Ortalama Gelir Seviyesi

38,8

M 500-1000 TL

H1000-2000 TL

m2000-3000 TL

W 3000-5000 TL

5000 TL +

Grafik 3. Ailelerin aylik ortalama gelir durumlari

Ogrencilerin demografik dzelliklerinden bir tanesi olan gelir durumlari hakkinda bilgi
sahibi olmak amaciyla ankette “ailenizin gelir durumu” biciminde bir sorulmus ve bilgi
toplaniimigtir. Buna goére katilan dgrenci ailelerinin %26,7 sinin aylik geliri 500-1000 TL
arasinda iken, %38,8 i aylik 1000-2000 TL, %21,6 si 2000-3000 TL arasinda, %11,2 si
3000-5000 TL arasinda ve %1,7 si ise aylik 5000 TL nin Uzerinde gelir sahibidir.
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Ailelerde Otomobil Varligi
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Grafik 4. Ogrencilerin ailelerinde otomobil varligi

Ogrencilere ailelerinde otomobil olup olmadigini dgrenmek igin soru sorulmus olup

%64,7 sinde olmadigi, %35,3 Unun ailesinde otomobil oldugu sonucuna ulagiimistir.

Baba Meslegi 336
35
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26,7
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16,4
12,1
akademisyen memurisgi 0zel sektor serbest Giftci emekli
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Grafik 5. Katilimcilarin babalarinin meslegin

Ankete katilanlarin %5,2 sinin babasinin akademisyen, %16,4 UnlUn isci yada
memur oldugu, %12,1 inin 6zel sektdr calisani oldugu, %26,7 sinin serbest meslek
calisani oldugu, %6 sinin babasinin ¢iftgi oldugu ve en buyuk kesim olan %33,6 sinin

emekli oldugu gorilmektedir.

4.5. 2. Ogrencilerin Dersle ilgili Tutum ve Davranislari

Ogrencilere raket sporlarina yatkinlik, gegmis, ilgi ve merak durumlarini 6grenmek

icin sorulan sorular asagidaki gibidir.
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Spor Braginda Universiteden Onceki Egitim Durumu
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Grafik 6. Ogrencilerin almis oldugu dersle ilgili gegmisteki deneyimi

Anket sonuglarindan alinan verilere gore 6grencilerin %21,6 si Universiten 6nce
okudugu okuldan, %12,9 u spor kullplerinden, %6 siI ailesinden, %7,8 i ise
arkadaslarindan segmeli ders aldigi bransta egitim almistir. Katilimcilarin yarisindan daha

fazlasi olan %51,7 si ise daha 6nce bransta spor egitimi almamigtir.

Spor Bransinda Universite Kuliibiine Uyelik
hayir

evet

Grafik 7. Ders aldigi bransta Gniversitenin spor kullblne Gyelik durumu

Ankete katilan dgrencilerden %19,8 i se¢cmeli ders aldigi spor dalinda Universitenin
kulibine olmustur. %80,2 si ise Grafik 7 de gorulecedi Uzere Universite spor kulliplerine

katilmamistir.

Secmeli Ders Haricindeki Egitimi Durumu
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hayir Universite ozel kultpten takim arkadaslardan bagimsiz
kulibiinden oyuncularindan egiticiden

Grafik 8. AlImis oldugu se¢meli dersle alakali ders haricinde egitim durumu
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Ogrencilerin segcmeli derslerden sonra egitim aldiklari spor dalinda egitim
faaliyetlerine devam etme durumlarini belilemek icin ydnlendirilen soruya verdikleri
cevaplara gore %23,7 si Universite kullbine, %18,5 i 6zel kullplere, %17,7 si takim
oyuncularindan, %22,8 arkadaslarindan ve 17,3 ise bagimsiz egiticilerden ders alarak
spora devam etmislerdir. Burada o6grencilerin codunlugunun egitimlerini birka¢ farkli

yerden aldiklari da gorilmektedir. %80,2 lik gogunluk ise ders haricinde egitim almamistir.

Segmeli Dersle Beraber Yaptiginiz Diger Raket Sporlari
75,3
80 ’
60
34,5
40 24,5
0 __- T T I T T
badminton masa tenisi squash tenis dersi haricinde
spor yapanlar

Grafik 9. Se¢gmeli ders dahil yapilan tim raket sporlari

Grafikten alinan verilere gore segmeli ders alan 6grencilerin %10,3 badminton,
%75,3 U masa tenisi, %4,4 U squash, %34,5 i tenis dersi almakla beraber sonrasinda da
baska raket sporlarina merak salarak oynayan %24,5 seviyesinde bir grup vardir.

Secmeli Ders Dalinda Yarismaya
Katiilma

0 20 40 60 80 100

Grafik 10. Segmeli ders egitiminin sonrasinda yarismaya katilma durumu

Ogrencilere aldiklari dersin sonucunda bir yarigmaya katilip katiimadiklari
soruldugunda yalnizca %16,4 Unin yarismalara katildigi goérilmektedir. %83,6 si ise

yarismaya katiimadiklarini beyan etmiglerdir.



62

4. 5. 3. Dersin Verilis Bigimi, Kapsami ve Yeterliligi

Ogrencinin Derse Devamlihgi
% 81-100 47,4
% 61-80 31
% 41-60 19
%21-40 | 0
% 0-20 2,6
0 10 20 30 40 50

Grafik 11. Ogrencilerin derse devam durumlari

Ogrencilerden alinan verilerle beraber dersi veren dégretim elemaninin ders isleyis
ve Ogrencileri derse baglama dizeyi hakkinda bilgi almak i¢in derse devam yuzdeleri
tespit edilmigtir. Buna goére, 6grencilerin %2,6 s1 %0-20 araliinda derse devam ederken,
%19 u %41-60 araliginda derse devam etmigler, %31 i ise %61-80 araliginda, yarisina
yakin bir sayida égrenci ise (%47,4) dersin tamamina yakinina kadar (%81-100) derse

devam etmisgtir.

Hocalarin Derse Devamliligi
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Grafik 12. Dersi veren 6gretim elemanin derse devam durumu

Ogretim elemanin derse devam vyiizdesini 6grenmek igin &grencilere sorulan
soruyan verilen cevaplar Grafik 12 deki gibidir. Ogrencilerin %62,9 u hocanin %81-100
araliginda ders yaptigini soylerken, %21,6 si %61-80 civarinda, %11,2 si %41-60

araliginda ve %4,3 U ise hocanin %21-40 civarinda ders yaptigini belirtmistir.
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Ogrenciye Gore Dersin iglenisi ve Performans Yeterliligi
evet
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Grafik 13. Dersin iglenigi ve egiticinin performans yeterliligi

“Ogretim elemaninin dersi veris bicimini ve dersteki performansini yeterli buldunuz
mu?” sorusuna ogrencilerin %36,2 si evet yaniti verirken, %17,2 si kismen yanitini

vermisglerdir. %46,6 si ise hayir yanitini vermistir.

Ogrencilerin Dersle ilgili Degerlendirmeleri
35 e
31,2 B 6gretim elemani derse
30 ilgisizdi
25 B ders belirli bir program
20 dahilinde yiratilmedi
m haftalik ders saati yeterli

15 degildi
10 | dersin teorisi yeterli degildi

5

0 uygulama yetersizdi

Grafik 14. Onceki soruya evet disinda yanit veren égrencilerin dersle ilgili olarak
yaptigi degerlendirmeler

EK 1 deki 6grenci anketindeki 15 inci soru olan bir dnceki soruya evet haricinde
yanit veren o6grencilerin dusincelerini 6grenmek amaciyla hazirlanan soruya verilen
yanitlar Grafik 14 te sunulmustur. Buna gore, 6grencilerin %31,2 si haftalik ders saatinin
yetersiz oldugunu belirtirken, %12,1 i dersin belirli bir program dahilinde yuratilmedigini
sdylemislerdir. %10,3 e goére 6gretim elemaninin derse ilgisizdir. Katilanlarin %5,6 si

dersin uygulamasini, %4,6 si ise dersin teorisinin yetersiz oldugunu sdylemektedir.
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Dersle ilgili Arag-Gereg, Kaynak, Dékiiman ve Tesisler
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Grafik 15. Donanim ve tesislerle alakali olarak ddrencilerin degerlendirmeleri

Grafik 15 te dgrencilere dersle alakali dokiman, arag-gerec¢, kaynak, saha gibi
hususlarda dusunceleri gorulmektedir. %19,8 i dersin dokiman ve kaynaklarinin eksik
oldugunu séylemektedir. Ogrencilerin %29,3 i web ortaminda veri tabani eksikligini dile
getirmigtir. Fiziki eksiklikleri yorumlayan %14,7 lik bir saha sayisinin eksikligini belirtirken,
%28,4 6grenci sahalarin standart disi oldugunu soéylemektedir. Bazi dgrenciler ise
sahalarin ¢evresiyle ilgili yorum yapmistir. Bunlardan %19 u saha etrafinda ekipman temin
edilebilecek yer olmadigini belirtmigtir. Ayrica %11,2 sahalarin etrafinin guraltali
oldugunu sdylerken, %6,9 luk bir grup sahalarin etrafinin sosyal imkanlardan yoksun
oldugundan sikayetcidirler. %31,9 Iluk bir grup ise hazirda bulunan tesislerden

memnuniyetlerini belirtmiglerdir.

Derslere Uzman Daveti
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Grafik 16. Motivasyon amagli derse bir uzman yada profesyonel sporcu daveti
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Ogrencilere, 6gretim elemani sizi tegvik etmek igin bransta uzman yada profesyonel

sporculari derse davet etti mi diye sorduk. %26,7 si evet, %73,3 U hayir yanitini verdi.

Spor Kiltliri Kazandirma
evet
hayir
kismen
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Grafik 17. Egiticinin 6grencilere genel bir spor kiltliri kazandirabilme durumu

Ankette goruldugu uzere, 6grencilerin %30,2 si 6gretim elemaninin kendisine genel
bir spor kiltiri kazandirdigini séylerken, %34,5 kismi kazanimi bildirmektedir. %35,3 lUk

bir grup ise “dersle baglantili olarak bir spor kiltlirii kazanimim” yoktur demektedir.

Kazandirilan Sosyal Kisilik Ozellikleri
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0 kisiligime katkida bulunmadi

Grafik 18. Dersi alan 6drencilere kazandirilabilen Kisilik 6zellikleri

Ek 1 deki anketteki 21 inci ve 22 nci sorular birlestirilerek sonuglar Grafik 18 de
sunulmugtur. Ogrencilere 6gretim elemaninin  sosyal Kisiliklerine katkida bulunup
bulunmadigi (soru 21), bulunduysa hangi kisilik 6zelliklerini gelistirdigi soruldu. Ogrenciler
grafik 18 deki sirasiyla; %25 6grenci 6zgiuven duygusu, %31,9 sosyal ortamlari
paylasabilme, %34,5 birlikte hareket duygusu, %18,1 ise ortak galisma ve proje Uretme
kazandiklarini sdylemektedir. %42,3 luk grup ise, 6dretim elemaninin sosyal kisiliklerine

katkisi olamadigini belirtmigtir.
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Dersin Getirmis Oldugu Kazanimlar
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Grafik 19. Dersin sonucunda 6grenciye kazandirilabilen davraniglar

Ankette 6grencilere dersin sonucunda kazandiklari aligkanliklar sorulmus ve bir den
fazla segenek isaretleyebilecekleri bildiriimistir. Sonuglar Grafik 19 da sunulmustur. Buna
gore, 6grencilerin blylk ¢odunlugu (%49,1) genel bir spor kiltiri kazandigini, %41,4
diger spor dallarina ilgilerinin arttigini, %36,2 si sosyal bir gevre kazandigini, %35,3 U
kendine guveninde artis oldugunu, %34,6 saglikli yasam aliskanhdini kazandigini, %27,6
sI zararli aligkanlk terk etme igin motivasyon sagladigini, %22,4 G diger derslerinde
basarisinin arttigini, %19 u uyku dizeni kazandigini ve %12,9 u ise dizenli beslenme

aliskanhigi kazandigini sdylemigtir.
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4. 6. Ogretim Elemanlarindan Toplanan Bulgular

Calismaya konu olan raket sporlari derslerini veren o6gretim elemanlarindan
verdikleri derslerle alakali olarak ydnetim, kisisel yeterlilik ve 6grencilerin tutumu ana
basliklarinda yuz ylze gorugulerek veriler toplanmigtir. Bu gorusmeler 6nceden
hazirlanmig olan bir gorigme kilavuzu yardimiyla elde edilmigtir. Elde edilen bulgularin bir
kismi direkt olarak verilirken, bir kismi da bilgisayar programi yardimiyla grafik ve
tablolara donlsturilerek asagida sunulmustur.  Verilerin - sunumunda  dgretim

elemanlarinin isimleri yerine OE kisaltmasi kullanilmigtir.

4.6.1. Yonetim ve Yapilanma

Yénetim ve yapilanma bashg altinda 6gretim elemanlarina sorulan sorularla
derslerle alakali bélim ile anabilim dali, rektérlik ve SKSD’ nin programlama, destek ve

uygulamalari sorgulanmistir.

Kolaylik ve Olanaklar
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Grafik 20. Dersin verilmesi noktasinda yénetimin sagladigi kolaylik ve olanaklar

Ogretim elemanlarimiza verdikleri derslerle alakali olarak Universite rektdrligiince
saglanan kolaylik ve olanaklarin yeterli olup olmadigini sordugumuzda OE1, “yeterli degil,
orta seviyenin altinda”, OE2, “tam verimli degil, kismen yeterli”, OE3, “tamamen yeterli”,
OE4 ise, “yanlizca saha temin ediliyor, olanak genis yelpazeli bir kavramdir’ yanitlarini
vermislerdir.

Grafik 20'den de gorilecegi Uzere, raket sporlari derslerini veren 6gretim
elemanlarinin yanitlari degerlendirildiginde yonetim tarafindan saglanan olanaklarin

yetersiz duzeyde oldugu kabul edilmektedir.
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Grafik 21. ilgili sporlarla alakal kullip, federasyon ulusal veya uluslararasi
organizasyonlarla igbirligi

Hocalarimiza egitim verdikleri spor branglarinda Universitemizin kullp, federasyon,
ulusal veya uluslararasi organizasyonlarla iligkisini, igbirligi icerisinde olup olmadigini
sordugumuzda OE1 yaptigini, OE2 yapmadigini belirtmistir. OE3 ise, yaptigini belirterek,
Universite takimina sehir takimlarinin altyapilarinda yetismis ve oynamig sporculardan
aldiklari bilgisini vermistir. Son olarak OE4 iliskinin kismen yeterli oldugunu, ¢ok kisa bir
dénem Atatiirk Universitesi ve Pamuk Spor ile birlikte galismalar yapildigini belirtmistir.

Yukarida Grafik 21°de de gorilecegi Uzere hocalarimizin ¢odunlugu isbirliginin

oldugunu belirtmektedir.

Tablo 6. Universitenin Toplumla Ve Diger Rekreaktif Kultiplerle igbirligi

Goris  Aciklama
OE1 \Var Kesinlikle evet
OE2 Kismen  Var ancak yanlizca turnuva dénemlerinde

OE3 Var Kesinlikle var. Uluslararasi diizeyde dahi destek verilecektir.
OE4 Yok Hayir

Hocalarimiz ¢ogunlukla Universitemizin toplum ve rekreatif kulliplerle igbirligini
yeterli bulmuslardir.

Goruismeler, bu bdlimden itibaren derslerin daha iyi verilebilmesi noktasinda,
ogrencilerin daha iyi donanimlara sahip olmasi ve bu dersin sonucunda kazanacaklari
birikimleri géz 6nune alarak ydnetim bazinda farkli basliklarda sorgulanmak uzere
duzenlenerek hocalarimizin goruslerin alinmistir.

ilk olarak bélim ve anabilim dalinin yeterliligini sorgulamak amaciyla sorular

sorularak asagidaki verilere ulasiimigtir.
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Yeterli Ogretim elemani
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Grafik 22. Yeterli 6gretim elemani, ihtisaslasmis 6gretim elemanlari varligi

BESYO ve rektorlige baglh Beden Egitimi Bélumd’'nde toplam 27 6gretim elemani
mevcuttur. Butun hocalarimiz birgok spor dalinda Ust seviye bilgi donanimina sahip
olmakla beraber spor dallarinin yelpazesinin ¢ok genis olmasindan dolayl her bransta

intisaslasmis hoca bulunmamaktadir.
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Grafik 23. Raket sporlarina yonelik derslerin cesitliligi

Yukaridaki grafikten de (Grafik 23) anlasilacagi gibi, hocalarimizin tamami
Universitemizin olanaklari ile Glkemiz genelindeki spor yapilanmalari degerlendirildiginde
raket sporlarina yonelik mevcut gesitliligin yeterli oldugu belirtiimektedir. Ancak OE4
Ulkemize goére yeterli gorisine ilave olarak dinya Ulkelerine kiyasla gesitliligin ¢cok eksik

oldugunu bildirmigtir.

Tablo 7. Ders Saatleri ve Sireleri

Gorls Aciklama

OE1 Yeterli Genel olarak yeterli
OE2 Kismen Kismen yeterli
OE3 Yeterli Yeterli ancak kredili olmalari kosuluyla

OE4 Yetersiz ~ Yeterli degil

Servis dersleri olarak adlandirilan bu dersler ¢alismanin yapildigi dénemde kredili

olarak verilmekteydi. Bu sebeple devam zorunlulugu vardi. Egiticilerimizin ¢ogunlugu
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baslangicta derse devamliligin saglanmasiyla dersteki verimliligin arttigini belirtiyorlar. Bu

baglamda ders sayisinin yeterliligi gériimektedir.

Tablo 8. Derslerin Yalnizca Birinci Sinifta Verilmesinin Yeterliligi

Gorus  Aciklama
OE1 Hayir Tasvip etmiyorum. Kesinlikle hayir
OE2 Hayir Yeterli degil
OE3 Hayir Degil. Sonraki yillarda devam etmeli

OE4 Hayir Her yil, her dénem verilmeli

Ogretim elemanlarinin tamami derslerin birinci sinifla kalmayip Universite hayat
boyunca 6grencilere saglanarak, 6grencilerin yasam boyu spor felsefesiyle mezuniyetten
sonra hayatlarina devam etmelerinin gerekliligini belirtmektedir.

Kisisel Geligsime Destek ve Tesvik
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Grafik 24. Ogretim elemanlarinin kisisel gelisimleri icin sertifika, seminer, kongre vb
egitim faaliyetlerine katihminin destek ve tesvik edilmesi

Universiteler tim diinyadaki insan egitiminin en Ust noktasidir. Ancak bu yalnizca
dgrenci egitimi anlamina gelmemektedir. Ogrenci egitiminin arkasinda bilgi donanimi
bakimindan daha ustin ve deneyimli bir egitici ekibin varligi gereklidir. Bu baglamda

bilimsel gelisimler i¢in verilen destegin yetersiz oldugu bildirilmistir.

Ortak Calisma
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Grafik 25. Diger Universitelerle ortak arastirma, calistay ve bilgi aligverisinde
bulunulmasi
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Grafik 25’'ten de anlasilacagi Uzere katihmcilar bu baglamda Universitemizin zayif

oldugu gérisiindedirler. ilave olarak OE4 kendi bransinda Bilkent ve Atatiirk Universite’leri

ile birer defa ortak galisma yapildigini belirtmistir.

var

yok

Yayin Temin Etmedeki Guglukler
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Grafik 26. Yayin temin etme hususundaki guglikler

Yayin temin etme hususunda gugluk olmadigi

bildirilmektedir.

gOrusu cogunluk tarafindan

Tablo 9. BESYO Duizeyinde Eksiklikler

Gorus Aciklama
2 Spor Bilimleri Enstitlisi yok. Laboratuar yok.
OE1 Var Rekreasyon bélimi var, 6grencisi yok.
OE2 Var Cok. Say say bitmez.
OE3 Var Sadece derslerle ilgili destegi var.
OE4 Var Oldukga zayif.

Universitemizin spor catisinin en iizerindeki kurum olan BESYO, katiimcilarin

tamaminin ortak géristine gbre olmasi gerekenin ¢ok altinda bir seyir izlemektedir.

Tablo 10. Ogretim Elemanlarina Gerekli Mekan ve Donanim Saglanmasi

Goris  Aciklama
OEl1 Yeterli Var
OE2 VYetersiz Anakampiiste kortlar az ve antrenman duvari eksik
OE3 Yeterli  Tamamen var
OE4 VYetersiz Yeterli degil. Ornegin tesiste bir gay salonu bile yok

Spor branginin tiriine gére 6gretim elemanlari kendilerine sunulan donanimlarin

bir kismini yeterli bulurken, bazi hocalarimiz sosyal agidan sunulan mekanin eksikligini

dile getirmektedir.
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Tablo 11. Yuksekokul Yonetiminin Ulusal ve Uluslararasi Organizasyonlarin
Duzenlenmesine Destek Vermesi

Goris Acgiklama
OE1 Yok Hayir. Ancak ilk kez bir Spor Bilimleri Kongresi planlaniyor
OE2 Yok Yok
OE3 Yok ;?il;.ogﬂnk[] takimlarimiz gezi amagcli deplasmanda musabaka
OE4 Yok Yok. Kendi gabamizla ulusal bir etkinlik diizenledik.

Katilimcilarin tamami yliksekokul yonetiminin eksikligini belirtmektedir.

Buradan itibaren sorulan sorular, Gniversite rektérliglnin rekreasyon ve spora hem

genel hemde

seg¢meli  dersler hususunda yaklasiminin  hocalar agisindan

degerlendirilmesini saptamak amaciyla sorulmustur.

Tablo 12. Universite Yonetiminin, Yerleskenin Agik Alan Organizasyonlariyla ilgili Bu
Konuda Uzman Olan Hocalarin Gorus ve Onerilerine Bagvurmasi

Gorus  Aciklama

OE1 Yok Eskiden hi¢bir zaman yapilmadi. Simdileri bilemiyorum
OE2 Yok Sanmiyorum

OE3 Var Yeterli diizeyde yardim isteniyor

OE4 Kismen Goris aliniyor ama uygulanmiyor

Uzman goruslerine kismen basvurulsa da uygulamalarda kesinlikle uzman gérisine

yeterince yer verilmedigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 13. Master Plani Calismalarinda Spor ve Rekreasyon Kapsaminda Kampus
Rekreasyon Programi Geligtiriimesi

Gorus Aciklama
OE1 Yok Yok
OE2 Yok Yok, yetersiz.
2 Kesinlikle olmali. Yeni gelen 6grencilerin
OE3 Var yonlendiriliebilmesi i¢in cok 6nemli
OE4 Kismen Master plan ¢alismasi var ancak spor ve

rekreasyona donlk calisma yok

GUnUmuz dinyasinda en Ust seviyede énem verilerek surdurilen bu galigmalar ne

yazik ki katihmcilarin tamaminca 6nemi vurgulansa da idari agidan yoklugu 6n plana

clkmistir.
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Tablo 14. Bu Konu ile ilgili Bir Ofisin Kurulmasina Dair Goérlgler

Goris Aciklama

OE1  Evet Yok. Ama kesinlikle olmall

OE2 Evet Cok iyi olurdu

OE3 Evet Kesinlikle kurulmali. Arayan neyi nerede bulacagini bilir
OE4 Evet Universite bilgi sistemi dahilinde mutlaka kurulmali

Katilimcilar brosir, yayin gibi tanitim faaliyetlerinin ve tim rekreatif ve sportif
etkinliklerin planlandigi bir ofisin kurulmasi hususundaki ihtiyaci, konunun énemini ve
yoklugunu ifade etmiglerdir.

Tablo 15. Kurulacak Rekreasyon Merkezlerinin Ogrencileri Tim Rekreatif ve Sportif
Etkinliklerle llgili Yonlendirmesi

Gorls Aciklama

-- Su anda 6grenciler bélumlerindeki ilgili danismanlarla
OE1 Evet yodnlendiriliyor

OE2 Evet lyi olurdu

OE3 Evet Gereklidir

OE4 Evet Mutlak bir ihtiyag. B6lim hocalari bu iglerle ugrasmamali.

Yonlendirme ilgili birimin isi

Su anki durumda égrenciler kendi bilim dallarinda gérevlendirilen danismanlarinca
yonlendiriimektedir. Bu durum konunun ¢ok basite alindigini géstermektedir. Bilim dali
danismanlari 6grencileri kendi uzmanliklariyla alakali olarak yetistirip gelistirmek
hususunda tartisilmaz dizeyde dnemlidir. Ancak rekreasyon basl basina ayri bir bilim
dali oldugu igin bu is konunun uzmanlarinca yapilmaldir yargisi egitmenlerce dile
getirilmistir.

Universitemizde rekreasyon ve spora yoénelik glincellestirilebilen bir veri portalinin
olusturulmasi hususunda 6gretim elemanlarimiza fikirleri soruldugunda tamami evet yaniti
vermiglerdir. ilave olarak OE4 &grencilerin (iniversitemizi baska tirlii taniyamayacagini,
digaridan Universitemizin verimli ¢alisma ortamlarina sahip oldugumuzun bilinmedigini
bildirmistir.

Ogretim elemanlarimiza kentle tiniversitemizin bitiinlesmesini saglamak lzere halki
bu slrece dahil etme hususu hakkinda gorusleri soruldugunda, %100 oranda “olmasi

gerektigi” fikrinde olduklari gorilmustr.
OE1 fikrini “mikemmel olurdu” seklinde ortaya koyarken, OE2 bu baglamda halktan
kopuk bir Universite oldugumuz bilgisini vererek, spor sdlenlerindeki tenis turnuvalarina

sehir halkinin dahil edilebilecegi fikrini sunmustur. OE3 (niversite dahilinde bazi kiigik
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musabakalara halkin dahil oldugunu ancak bu hususta herhangi bir girisim olmadigini
belirtmistir. Son olarak OE4 birkag spor dalinda birliktelik gézlendigini, EYOF sonrasinda
halkla kismen buttunlesme saglandigini belirtmigtir.

Organizasyonlarinin Yeterliligi

yeterli

yetersiz

0% 25% 50% 75%

Grafik 27. Universite gapinda spor ve rekreasyona doniik organizasyonlarin
yeterliligi (SKSD agisindan degerlendirme)

Calismanin bu bdéliminde SKSD bazinda degerlendirmeler yapilmis olup, ilk olarak
Universite ¢apinda spor ve rekreasyona donuk faaliyetlerin yeterliligi sorulmustur. Grafik
21’de gorulecegi Uzere 6gretim elemanlarimiz %75 oranda etkinlikleri yetersiz bulmakta,
ilave olarak OE2 organizasyonlarin formalite amagli oldugunu, OE4 ise gegmis yillara
gore gittikge olumsuz bir seyir oldugunu belirtmektedir. Ozetlersek, spor ve rekreasyona
yonelik bir takim faaliyetlerin varhgi bildirilmis olup, seviye ve sayisinin diguk oldugu

sonucuna ulasiimaktadir.

Tablo 16. SKSD'nin Kullp Yapilanmalarina Destek Verme Hususundaki Yeterlilikleri
ile Kultiplerin Rekreatif Ve Sportif Hareketliligine Katkisi

Gorus  Aciklama
OE1 Yeterli Yeterli destek var

OE2 Kismen  Kismen yeterli
OE3  Yeterli Yeterli destek saglaniyor

OE4 Kismen  Rekreatif capta zayif. Kuliip bazinda kismi destek var

SKSD ‘nin kuliplesme bazinda sagladi§i destegin yeterli dizeyde oldugu
katihimcilarin ortak gérisudur. Bununla beraber rekreatif capta etkinlik diizeylerine yapilan

katkinin dislk seviyede oldugu bildirilmistir.
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SKSD' nin Spor Tesislerinin Bakimi
ve Organizasyonu

yeterli
yetersiz

kismen

0% 25% 50%

Grafik 28. Spor tesislerinin altyapilarinin bakim ve iyilestiriimesi konusunda duzenli
araliklarla kontrol ve yenileme yapilmasi ve bu alanlarin tim vyil, gece-
glinduz kullanilabilmesi hususundaki yeterlilik

Gogunluk altyapi hususundaki dizeyi zayif bulmakla beraber bazi hocalarimiz
bransa bagli olarak altyap! dizenlemelerini yeterli olarak kabul etmistir. Ancak sahalarin
kullanimi hususundaki isleyiste burokratik engellerden 6turt sikintilar oldugu bildirilmistir.
Ornek olarak ise spor tesislerinin resmi tatillerde ve aksam 22:00’den sonra kapali oldugu
ilave olarak belirtilmigtir.

Spor Sahalarinin Guvenligi

yeterli
yetersiz
kismen

0% 25% 50%

Grafik 29. Sahalarin glvenliklerinin saglanmasi hususundaki yeterlilik

Bransa bagl olarak yalnizca kapali salon guvenligi igin yeterlilik belirtiimis olup
genel gérus saha givenliginin eksik oldugu yonindedir. Ayrica OE1 konuya farkl bir
bakis acisi getirerek, saglik guvenligi acisindan degerlendirme yaparak bu hususta

tamamen bir yetersizligin s6z konusu oldugunu ortaya koymustur.

Ogretim elemanlarina sorulan bir diger soruyla birlikte niversite biinyesindeki atil
alanlarin dontsumlu etkinlikler i¢in planlanmasiyla alakali SKSD’nin bilgi ve olusumlari
hakkindaki gorugleri alinmistir.

OE1 ve OE2 bu konuyla ilgili bir faaliyetin olmadigini séylerken, OE3 ise bélimler
icindeki bos alanlari degerlendirmek igin masa tenisi masasi verildigi bilgisini vermistir.

OE4 ise SKSD'nin bu hususta son derece eksik ve ilgisiz oldugu bilgisini vererek, ¢ok iyi
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bir planlama ile egitim dis1 zamanlarda otoparklar, ¢im alanlar, balkonlar, hatta yollarin bile
rekreatif ve sportif etkinlikler igcin dontsimlu kullanilabilecegini, boylelikle Universitemizin

diger Universitelere sosyal yasam kalitesi hususunda blyuk bir fark atacagini belirtmistir.

4.6. 2. Yeterlilik

Bu bolim itibariyle sorulan sorular 6gretim elemanlarimizin verdikleri derslerle

alakali yeterlilik diizeylerini ve ihtiyaglarini tespit etmek amachdir.

Planlama

evet

kismen

0% 25% 50% 75%

Grafik 30. Ogretim siirecini planlayip diizenleme

Ogretim elemanlarimizdan bir tanesi istedigi tam diizeyde olmamakla beraber

tamami 6gretim sureglerini planlayip gerekli dizenlemeleri yapabildiklerini bildirdiler.

Kaynaklari Kullanabilme

evet

hayir

0% 25% 50% 75%

Grafik 31. Universitenin kaynaklarini yeterli diizeyde kullanabilme

Yukaridaki grafikten (Grafik 31) gérildigu UGzere hocalarimizin  ¢ogunlugu

Universitemizin mevcut kaynaklarindan yeterli dizeyde faydalanabildiklerini bildirmektedir.

Ogretim elemanlarimiza yénlendirilen bir diger soruyla, dersleri igin kendilerinin
hazirlayip kullandiklari  farkh  materyallerin olup olmadidi 6grenilmek istenmistir.
Hocalarimizin tamami gec¢mis bilgilerinden, kitap, dergi ve internet gibi kaynaklardan

faydalanarak hazirladiklari materyalleri oldugunu belirtmislerdir.
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Sahalari Kullanabilme

evet

hayir

0% 25% 50%

Grafik 32. Dersler i¢in sahalari ve ders organizasyonunu derse uygun olarak farkli
yaklagimlarla, daha verimli bigcimlerde kullanabilme

“Dersiniz icin kullandiginiz sahayi ve ders organizasyonunu derse uygun olarak
farkh yaklagimlarla, daha verimli olacagini dusunduguniz bigimlerde kullanabiliyor
musunuz” seklinde sorulan bir diger soruya Grafik 32'de gorilecegi Uzere, 6gretim
elemanlarimizin yarisi olumlu yarisi olumsuz yanit vermislerdir.

Yukaridaki verilerden, spor bransina bagli olarak saha kullanimi ile saha ve
tesislerde amaca yonelik farkli diizenlemeler yapabilme hususlarinda sorunlarin olabildigi

sonucuna ulasiimaktadir.

Temel Hareket, Bilgi ve Beceri

0% 25% 50% 75% 100%

Grafik 33. Ogrencilerin temel hareket, bilgi ve becerilerini gelistirebilme

Ogretim elemanlarimizin tamami soruyu olumlu yanitlarken, OE4 sbz konusu

gelisimin saglanmasi hususunda destek aldigini beyan etmistir.

Saglikli Yasam Bicimi Olusturabilme

0% 25% 50% 75% 100%

Grafik 34. Ogrencilerde diizenli fiziksel etkinliklerle saglikli yasam bigimi olusturma
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Grafik 34’ten de anlasilacadi Uzere 6gretim elemanlarimizin bir kismi bireysel, bir
kismi ise destek alarak, 6grencileri 6nce bilgilendirerek sonrasinda da duzenli fiziksel
etkinliklerle beraber saglikli bir yasam bicimi olusturmaya yoénlendirerek ayni zamanda
tesvik ettiklerini belirtmektedirler.

Tablo 17. Ogrencileri Yeterliliklerini Ortaya Cikaracak Yarigmalara Ozendirme

Gorias  Agiklama

OBl Hayr o e e ety wor Varsmae
OE2 Evet Evet

OE3 Evet Okul takimi igin yénlendiriyorum, tesvik ediyorum
OE4  Evet SireKli

Egiticilerimiz ¢ogunlukla yarisma hususunda 6grencilerini tesvik etmekte olduklarini
bildirmiglerdir. Yalnizca altyapi eksikligi olan sporcularin ¢ogunlukta oldugu branslarda

yarismaci dizeye gelinemedidi icin olumsuzluk bildirilmistir.

Tablo 18. Ogrencileri Diizenli Beslenme Hususunda Bilgilendirme

Goris  Aciklama

OE1 Evet Evet

2 Tam degil. Genelde yarigmaci sporculari
OE2 Kismen misabaka donemlerinde yonlendiriyoruz

OE3 Kismen  Takim bazinda evet, ders bazinda hayir
OE4  Hayrr Hayir

Genel olarak yarigsmaci sporculari olan &gretim elemanlarimiz konuyla ilgili
yonlendirmeden stz etmektedirler.

Beceri Gelistirebilme

evet

kismen

0% 25% 50% 75%

Grafik 35. Ogrencilerin liderlik, sorumluluk alma, paylagsma ve birlikte is yapma
becerilerini gelistirebilme
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Arastirmaya yon veren spor dallarinin bireysel sporlardan olmasina ragmen
egiticilerimizin ¢ogunlugu &grencilere liderlik, sorumluluk ve birliktelik kavramlarini

aslladiklarini bildirmektedir.

Fiziksel Performansi Gelistirebilme

evet

kismen

0% 25% 50%

Grafik 36. Verilen dersler sayesinde dgrencilerin fiziksel performansini gelistirip,
duzeylerini koruyabilme

Ogretim  elemanlarimizin ~ tamami  6grencilerin  fiziksel  performanslarini
geligtirebildiklerini sdylemektedir. Ancak yarisi bu hususta tam verimli olmadiklarini

belirtmektedir.

Derslere Uzman Daveti

evet

hayir

0% 25% 50% 75%

Grafik 37. ilgili spor dalinda uzman veya profesyonel sporculari derslere davet etme

Ogretim elemanlarimizin %75'i derslerine branslarinda uzman, profesyonel veya

milli sporculari davet etmistir.

4. 6. 3. Ogrencilerin Geligim Performansi

Bu bélimde 6égrencilerin gelisim performanslarinin tespit edilmeye galisiimigtir. Bu
sebeple 6ncelikli olarak o6grencilerin spor bransiyla alakal altyapilari sorgulanmigtir.

Grafik 38’ de 6grencilerin altyapi gegmislerinin ylzdesi gérilmektedir.
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Ogrencilerin Brans Altyapisi

cok distk
(0 - %20)
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Grafik 38. Dersi alan 6grencilerin bransla alakali altyapilari ve ylzdeleri

Universitemize gelen 6grencilerin raket sporlarina yonelik altyapilarinin gok disik

oldugu ortak disincedir.

Ogrencilerin Derse Devamliligi
%80'den
100 . cok %85-90
go | %70-80

60 -

20 -

OE1 OE2 OE3 OE4

Grafik 39. Ogrencilerin derse devam yiizdeleri

2006-2007 Egitim ogretim yilinda se¢gmeli dersler haftada 2 saat ve 2 kredili olacak
sekilde verilmekteydi. Ayni donemde kredili derslere devam zorunlulugu sebebiyle

ogrencilerin derse katiliminin ortalama %80 civarinda oldugu belirtiimektedir.

Hocalarimiza ydnlendirilen bir diger soruyla, égrencilerin derslerdeki performansinin
katihm ve ilgi acgisindan ne dizeyde oldugu 6grenilmeye calisiimistir. Hocalarimizin
tamami olumlu yanitlar vererek katiimin orta seviyenin Uzerinde veya iyi oldugunu
bildirmiglerdir. Buradan 6grencilerin devamliligiyla birlikte derslerin verimlilijinde artiginin

saglandidi, buna paralel olarak da katilimin ytiksek oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Genel Spor Kiiltiri Kazanma

0% 25% 50% 75% 100%

Grafik 40. Ogrencilerin genel bir spor kiiltiirii kazanmasi
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Hocalarimiza, derslerle birlikte ogrencilerin genel bir spor kultirl kazanmalari
hakkindaki dusuncelerini sordugumuzda tamami kesin bir bicimde evet vyanitini
vermiglerdir. Buradan derslerin verimli bir bicimde veriimesiyle ddrencilere hayat boyu

surecek olumlu bir yagsam tarzinin asilandigi sonucuna ulasiimaktadir.

Bir diger soruyla, 6grencilerin bu tarz dersleri almayanlara gére mental ve fiziksel
olarak daha gugli ve daha pozitif olduklariyla alakali hocalarimizin dustnceleri
ogrenilmeye galisiimigtir. Hocalarimizin yarisi, 6grencilerinin verdikleri dersler araciligiyla
mental ve fiziksel olarak guclendirdiklerini digunmekte iken bir hocamiz bu konuda
gbzleme dayali yorum gerektigini ve bu hususta &grencilerini gdzlemlemedigini

belirtmektedir.

Hocalarimiza sordugumuz son soruyla bu ders sonucunda &6grencilerin genel
profillerinde gbze carpan degisiklikler 6grenilmeye cahsiimistir. OE1 dénem sonunda
dgrencilerde bariz bir farklilasma gozlemledigini bildirmigtir. OE2 farklihgin var oldugunu
belirtmistir. OE3 daha havali bir gériintii gizdiklerini bildirirken, OE4 dgrencilerin dersten
etkilendiklerinin géruldugund, ayrica derslerde daha rahat ve gucglu davraniglar
sergilediklerini belirtmistir. Sonug¢ olarak, se¢cmeli raket sporlari derslerinin 6grencilerin
gunlik hayatlarinda farklilasmaya sebep olduklari butliin 6gretim elemanlarinin ortak

g6rasuddr.

4. 7. Yerleskedeki Rekreasyonel Spor Olanaklari

Kanuni Kampusiinde, 6grencilerin rekreatif ihtiyaclarini karsilamak ve kulturel ve
sportif gelisimlerine katki saglamak amaciyla tasarlanmis acgik/kapali rekreasyonel ve
sportif tesis ve mekanlar ile saglk tesisleri bulunmaktadir.

Hasan Polat Cok Amacli Spor Salonu, futbol stadyumu, voleybol, basketbol ve mini
futbol sahalari, acik ve kapali tenis kortlari ve olimpik yiizme havuzu spor tesislerine 6rnek
olarak verilebilir. Bunlara ilave olarak sahil tesislerinde ve kampusteki kafeteryalarda
bilardo masalari ile spor salonu iginde ve fakiilte binalarindaki bos alanlarda portatif masa

tenisi masalari bulunmaktadir.
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4. 8. Yerleskedeki Spor — Rekreasyon Yapilanmasi ve Yonetimleri

Universitelerdeki spor ve rekreasyon yapilanmasinin akademik boyutu Beden
Egitimi Bolumleri tarafindan idare edilirken, idari acidan rektérlik adina SKSD Bagkanligi
tarafindan yonetilmektedir.

Beden Egitimi Bolumleri kendi bunyelerinde egitim vermekle yukumlu olduklar
ogrenciler haricinde, diger bolumlerde egitim gormekte olan 6grencilerin 6grenim hayatlar
boyunca fiziksel ve ruhsal yonden gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla, égrencilerin
sportif rekreasyonel egilimlerini olumlu bigimlendirecek olan segmeli derslerini de
vermektedir. Boylece asil misyonu olan saglikli bireylerin yetismesine katkida bulunacak
spor adamlari yetistirmenin haricinde ¢ok énemli bir gérev daha Gstlenmistir.

Universite kampuslerindeki sportif ve rekreasyonel alanlarin altyapi bakim-onarim,
sevk ve idareleri, kampls genelinde vydratilen sportif-rekreasyonel etkinlik ve
organizasyonlarin, Universiteler arasi, ulusal yada uluslar arasi organizasyonlara katilimin
sevk ve idare boyutlarini ise Rektoérlige badli bir idari birim olan SKSD Baskanhgi
yurtutmektedir.

SKSD’sin kilttrel gérevleri asadidaki gibidir;

I.Resim ve fotograf sergileri agmak, konser, konferans, tiyatro ve benzeri sanat ve
kiltdr alanlarinda faaliyetler dizenlemek ve bu maksatla bu cesit faaliyetlerde bulunan
kuruluslarla isbirligi yaparak, ogrencilerin daha genis Olcide sanat ve kultur
faaliyetlerinden yararlanmalarini saglamak,

I.Ogrencilerin bos zamanlarinda ilgi ve yeteneklerine goére sanat ve kiiltir
calismalari yapmalari icin resim, fotograf, el sanatlari, halk danslari, klasik dans, mizik ve
benzeri faaliyet alanlarinda kurslar, ¢calisma gruplari, korolar olusturmak, bu grup ve
korolarin Universite icinde ve disinda konser, gosteri, sergi ve karsilagsma gibi faaliyetlerde
bulunmalarini veya karsilasmalara katilmalarini saglamak.

SKSD'nin spor hizmetleri olarak 6grencilerin ve calisanlarin beden sagliklarini
korumak ve gelistirmek, onlara disiplinle ¢alisma aligkanhdi kazandirmak, spora ilgi
duymalarini saglamak, enerjilerini bu olumlu ydne yobneltmek, bos zamanlarini
degerlendirmek icin ilgi duyduklari spor dalinda ¢alismalarini saglamak Uzere asagidaki
hizmetler yarutalr.

a) Grup caligsmalar ve karsilagsmalar dizenlemek ve bolimler arasi spor birlikleri
kurmak,

b) Bu amaglarla kurulmus bulunan yurt digi ve yurt i¢i kuruluglarla isbirligi yaparak,
bu alandaki c¢alismalari yayginlagtirmak, Universiteyi temsilen 6grencilerin yarisma ve

karsilagsmalara katilmalarini saglamak adiyla organize etkinliklerin diizenlenmesi, 105
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c) Universitelerin tim spor, tesis ve malzemelerinin tek elden kullaniimasini,

elemanlarin planli bir gsekilde calismalarini ve bir merkezden yonetilmelerini saglamak.

4. 9. Yerleskedeki Rekreasyon ve Spor Egitim Programlari

Kanuni  Yerleskesinde spor ve rekreasyon egitimi u¢ cati altinda
gerceklestiriimektedir. Bunlardan ilki Beden Egitimi Bolimu tarafindan yuratilen segmeli
dersler, ikincisi SKSD Bagkanligi tarafindan tim 6grenci, personel ve sivillere de sunulan
yaz ve kis okullar bigimindeki kurslar ve sonuncu olarak da Universite blnyesindeki

ogrenci kulUplerinin kendi aralarinda diizenlemis olduklari egitim faaliyetleridir.



5. TARTISMA

Ulkemizde kentsel alanlarda rekreasyon arastirmalarina yonelik ¢alismalar siklikla
yapilmis olup, 6zellikle Universite yerleskelerinde rekreasyon biliminin henlz yeni yeni
gelismesi ve acik alanlarin rekreasyon temelli olarak spor kavrami adi altinda
yapilandiriimasi bu konunun sahip oldugu genis yelpazenin ve farkl etkinliklere yénelik
arastirmalarin daha da 6zele inerek daha spesifik boyutlarda ¢alisiimasi gerekmektedir.
Bu calisma bize rekreasyonun sporla olan i¢ iceligi yaninda birbirlerini besleyen pek ¢ok
noktanin varligini ortaya koymakta diger yandan da dniversite kampuslerinde spor ve
rekreasyona yonelik verilen derslerin 6grenciler igin sagladiklari fonksiyonlari géz éniine
alarak bu konular hakkinda daha detayli galismalar yapilmasini bize dayatmaktadir.

Son yillarda rekreasyon bilimindeki gelimleler dogrultusunda Ulkemizde gerek kirsal
gerekse kentsel alanlarda ulke, bolge ve il bazinda ve yerel Olgekte bu calismalarin
asamal bir hiyerarsik sistem temelinde yapilandirilmasi zorunludur. Kentsel rekreasyonel
planlamalar il bazinda yapilan ¢alismalar olup, ¢alisma sinirlari i¢erisinde tum alanlar alt
bolgelere ayrilarak kent bilgi sistemi temelinde sekillenmektedir. Bu alt bdlgelerden biri de
Universite yerleskeleridir.

Universite yerleskeleri “kent bilgi sistemi” nin bir uzantisi olarak idari ydnden bagli
bulundugu YOK ile cografik agidan bagl bulundugu yerel yénetimlerle birlikte bir butinlik
olusturmaktadir.

Universite yerleskeleri ulusal ve uluslar arasi alanda bilimsel galismalar yapan,
gelecedi sekillendirecek meslek adamlar yetistiren ve ayrica bulundugu bdlgenin
sorunlarini ¢ézme misyonu nu Ustlene sosyal ve fiziksel yapilandirmasiyla kenti olusturan
onemli aktdérlerden biri olarak onemli sorumluluklar Gstlenmigtir. En kiglk yerlesim
birimlerinde bile olusturulan Universite yerleskeleri sadece bireylerin egitim aldiklar ve
temel 6gretileri kazandiklari bir yer disinda bireyin fiziksel ve ruhsal koruyacak, onu daha
da katilmci yapacak, moral ve motivasyonunu yuksek tutacak, genis olanaklar ve firsatlar
yaratacak, yeni kavramlarla olusumlari kazandiracak en Ust seviye de dislince ureten
evrensel merkezlerdir. Ogrencilerin Universiteden aldiklari 6gretilerden en énemlilerinden
biride yukarida bahsedilenlerin 1siginda onlari daha iyi bireyler yapacak olan spor ve
yaraticiliklarini ortaya c¢ikaracak rekreasyon temelli derseler ve bu amagla hazirlanan
organizasyonlardir.

Bir diger bir konu ise &grencilerin Universite yasamlari boyunca &6zel ilgileri
dogrultusunda sectikleri spor ve rekrasyona doénuk derslerdeki kazanimlarinin

sorgulanmasidir. Sorgulamanin temelinde yatan pek ¢ok olgu bulunmaktadir. Bunlardan
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birincisi 6grenciler tarafindan segilen dersin 6gretim elemani tarafindan ne oranda
benimsendigidir. Ayrica égrencilerin bu derslerin fiziksel ve ruhsal saghgd agisindan ne
derece gerekli gorup gormedigidir. Bunun da Otesinde bu derslerin kapsami igerisinde
dersin gerektirdigi seyleri yapip yapmamasi da derse verdigi dnem kadar kendisine
duyacagi! saygl konusunda bir i¢ hesaplasma yapmasini gerektirecek c¢esitli boyutlar
bulunmaktadir. Diger yandan ise Universite ydnetiminin sportif ve rekreasyonel yapi ve
donanim ile dersin en verimli sekilde verilmesini saglayacak sartlari yerine getirip
getirmemesi ise ayri bir tartisma konusudur.

Batdn bu degerlendirmeler beraberinde tim egitim sistemini ele alacak yaklasimlari
ve tartismalari da beraberinde getirmektedir. Ozellikle ik 6gretim ve lise seviyesinde
odrenciler Universite kazanmadan ©once spor ve rekreasyon konusundaki bilgi ve
birikimleri onlari daha bilingli tercih yapmalari noktasinda avantajli kilacaktir. Ancak
donanimli olarak Universiteye gelen égrencilerin de kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri
ve sosyal yonlerini gelistirerek kendilerine sunulan olanaklarin kullanilabilmeleri igin
gerekli ortamlari bulmalari gerekmektedir.

Ozellikle diinyanin gelismis Ulkelerinde “kampus rekreasyon programi “ adi altinda
verilen programlar kampus bUyukligu, potansiyel alanlarin varligi, farkli fonksiyonlarla
yukli  alanlarin  dontsimlt  kullanim gibi gelecege yonelik olarak yapilacak
degerlendirmelerde cok 6nemli temek hareket noktalari saglamaktadir. S6zi edilmesi
gereken diger bir konu da rekreasyon endustrisinin geregi olarak son yillarda degisen,
cesitlenen ve farkh kurallarla bigimlenen etkinliklerin yayginlastiriimasi noktasinda bu
konuda yetismis nitelikli 6gretim elemani bulma zorlugudur.

Tdm bu degerlendirmelerin 1siginda Universite yonetimi, BESYO ve SKSD
Baskanhgi, Universite ¢adinda rekreasyon ve spora donuk dersler, organizasyonlar,
kullpler, okul takimlari ve tiim yapilanmanin ve bu yapilanmanin gerektirdigi acik mekan
organizasyon ve donaniminin ogrenci-ogretim elemani ile kampuste bulunan diger
kesimlerin (akademik-idari personel ve aileleri) sosyal bireyler olarak yenilenmelerini
saglamak, onlarin spor ve rekreasyona donuk farkindaliklarini artirmak, iletigimi
saglayacak gucli mekanizmalari olusturmak igin simdiye dek gercgeklestiriliemeyen
adimlarin (Universite master plani, Universite bilgi sistemi, kampus rekreasyon programi,
rekreasyon merkezleri) atiimasinin tartisilarak farkli platformlarda dile getiriimesi
gerekmektedir.

Yukarida bahsedilen yapiimasi gerekenlerin dillendirildigi bu yaklagsimlarin eksikligi
ogrencilere yapilan anketlerde dile getirilmis ve onlarin geregi gibi katihmlarini ve

yararlanmalarini engelleyen su faktorlerin varligina dikkat ¢ekilmistir.
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e Beklenti ve ihtiyaclar karsilayacak nitelikte saha ve gerekli donanimlarin
yetersizligi

e Yerlegke icerisinde ders saatleri disinda organizasyonlarin sinirlihgi

e Ekonomik sikintilar

¢ Birinci yildan sonra egitimin kesilmesi sonucu motive edici olanaklarin yoklugu

¢ BESYO ve SKSD Baskanliginin imkan ve olanaklarinin iletisim eksikliginden 6ttri
yeterince degerlendiriiememesi

¢ Ozellikle Sahil Tesislerinden insanlarin ulasim zorluju nedeniyle yeterince
yararlanilamamasi

e Universite yonetiminin spor ve rekreasyona doniik yeterince biitge ayirmamasi

Bu kapsamda verilmesi gereken diger degerlendirmeler 6zellikle dersin verilis bigimi

ve kazanilan spor kultiri ve performans noktasindaki yanitlari olusturmaktadir.



6. SONUC ve ONERILER

6. 1. Sonuclar

Universite 6grencilerine verilen formasyon geredi birinci sinifta segmeli olarak
almalari gereken spor ve rekreasyona donuk dersler, rektorlige bagli Beden Egitimi
Bolimi tarafindan verilmektedir. Ogrencilerin aldiklari se¢cmeli derslerin  sonucunda,
egitimini surdurdukleri sonraki yillarda onlarda biraktigi spor ve rekreasyon birikiminin
sorgulanmasi ve yaratilan arti degerin tartisilmasi son derece &nemlidir. Verilen
derslerden edinilen deneyimler, gelecede yonelik olarak yapilacak projeksiyonlarda gok
onemli rol oynayacaklardir. Bir dlgiide de derslerin veriime bicimi, &grencilerin bu
derslerden aldiklari mevcut spor ve rekreasyon alaninin vyeterlilikleri ve kampusin
sundugu diger olanaklar sorgulanmalidir.

Bu calismada da K.T.U. Kanuni Yerleskesinde rektorlige bagli Beden Egitimi
Bolumu tarafindan 2006 — 2007 egitim 6gretim yilinda birinci sinif 6grencilerine verilen
raket sporlarina yonelik derslerin bu 6grencilere kazandirdi§i spor kaltira ve rekreasyonel
aliskanliklarini test etmek Uzere 116 6grenciye bu dersler kapsamindaki egilimlerini
sorgulamak Uzere anket calismasi yapilmistir. Ayrica raket sporlarina yonelik dersleri
(badminton, masa tenisi, squash ve tenis) veren dort 6gretim elemanina goriisme kilavuzu
uygulamasi yapilmistir.

Ogrencilere yapilan anket calismasinin sonuglari degerlendirildiginde su sonugclara
varilmistir;

e Demografik ozelliklerinden yaslari dederlendirildiginde katilanlar 6grencilerin en
yaghlari %1,7 oraniyla 26 yagindakilerdir. 21 yasindakiler ise %0,9 oraniyla en geng
katiimcilardir. %37,9 oraniyla 23 yas 6grencileri grubun cogunlugunu olusturmaktadir.

¢ Ankete katilanlarin %80,2 si erkektir.

¢ Ankete katilan 6grencilerin %38,8 cogunlukla ailelerinin aylik net gelir seviyesi
1000-2000 TL araligindadir. Sonrasindaki en kalabalik grup aylik geliri en diagsik (500-
1000 TL) olanlardir (%26,7). Aylik geliri en yuksek olanlarin (5000 TL den fazla) orani
%1,7 ile en az olan gruptur.

e Ogrencilere ailelerinde otomobil varli§i sorulmus ve %64,7 hayir, %35,3 evet
cevabi alinmistir.

e Ogrencilere babalarinin meslegi soruldugunda géze carpan ilk durum %33,6 lik

cogunlukla emekli yanitidir. Emeklileri takiben %26,7 seviyesinde serbest meslek
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calisanlarinin gocuklari ankete katilmislardir. En az katihmci %5,2 ile akademisyen
g¢ocuklandir.

e Ogrencilerin yaridan fazlasinin (%51,7) egitim aldi§i spor branginda gegmis
donemde herhangi bir egitimi yok.

e Gegmis donemde brans egitimi alanlar en gok (%21,6) daha énceki okullarindan
egitim almiglardir.

e Ogrenciler segmeli ders sonrasinda biyik oranda (%80,2) egitim amagh bir
faaliyette bulunmuyorlar.

¢ 2006-2007 Egitim 6gretim déoneminde se¢cmeli ders alan dgrenciler %75,3 oraniyla
en ¢ok masa tenisini tercih etmiglerdir. Bunun yani sira 6grencilerin %24,5 i aldigi bransin
disinda baska raket sporlarini da tercih etmistir.

e Secmeli ders alan 6grencilerin gok az bir bolimiu (%16,4) egditim sonrasinda
yarismalara girmeyi tercih ediyor.

e Derslerin kredili oldugu dénemde yariya yakin (%47,4) 6grenci %80 in Uzerinde
secmeli derslere devam etmistir. Derslerin %60 dan daha azina katilanlar tim 6grencilerin
%?2,6s1 kadardir.

e Secmeli dersleri veren hocalarin derse devamliligi ¢cogunluga gére (%62,9) %380
in Uzerindedir.

e Ogrencilerin %46,6 oranda verdigi beyanlarda hocanin dersi isleyisini ve dersteki
performansini yeterli bulmazken, %17,2 si kismen yeterli bulmustur. %36,2 dgdrenci
hocanin dersteki durumu yeterli bulmaktadir.

e Ogrencilerin dersi yeterli bulmamalarinin en dnemli sebebi (%31,2) haftalik ders
saatinin yetersiz olmasidir.

e Ogrencilerin derslerde kullanilan kaynak, dokiiman, ekipman ve tesislerle ilgili
goérugleri alindiginda %31,9 yeterli oldugunu, %29,3 U Universitemizin web sayfasinda
dersle ilgili bir veri tabani olmadidini, %28,4 U sahalarin standart disi oldugunu ve ayni
oranlarda (%19,8) ders dokimani ile tesis ¢evresinde sportif ekipman temin edecek bir
yer olmadigini vurgulamaktadirlar.

e Ogrencilerin gogunlugu (%73,3) hocalarimizin derslere bransta uzmanlasmis
kisileri davet etmediklerini beyan etmektedirler.

e Egiticilerimizin %30,2 si 6grencilere genel bir spor kultird kazandirabilmigken,
%34,5 U kismen vyapabilmistir. %35,3 6grencimiz bir spor klltiri kazanamadigini

sOylemektedir.
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®%42,3 Uk bir 6grenci grubu o6gretim elemaninin sosyal kisiligine bir katkisi
olmadigini bildirirken, %34,5 seviyesinde 6grenci birlikte hareket duygusu kazanmistir.
Ayrica 6grencilerin %31,9 u sosyal ortam paylasabilme 6zelligi kazanmistir.

e Ogrenciler ders sayesinde %49,1 seviyede genel bir spor kltirii kazandiklarini
sOylemektedir. Ayrica %41,4 6grenci spor egitiminden sonra diger spor dallarina daha
fazla ilgili olduklarini, daha sosyal olduklarini (%36,2), saglikh yasam KkualtlrG
kazandiklarini (%34,6) ve ézglivenlerinde artis (%35,3) oldugunu bildirmektedir

Ogretim elemanlarina uygulanan gérisme kilavuzuna verilen cevaplardan yonetim
ve yapilanma ile ilgili su sonuglara ulasiimaktadir;

v Ogretim elemanlarimiz mevcut olanaklari eksik bulmaktadir.

v' Hocalarimiza gore, Universitemiz sportif acgidan kullip, ulusal ve uluslararasi

federasyonlarla yeterli seviyede igbirligi yapmaktadir.

v" Universitemiz sehirle sportif agidan bazi spor dallarinda igbirligi yapmaktadir.

v Bir takim spor dallarinda uzman diizeyde egitici eksikligi oimasina ragmen K.T.U.

BESYO da ihtisaslasmis 6gretim eleman sayisi yeterlidir.
v' Dinyada 20 den fazla rekreatif amach raket sporu mevcuttur. Ancak Ulkemiz

sartlarina gore raket sporu gesitliligimiz yeterlidir.

<\

Secgmeli derslerin haftalik sireleri 6grencilerin devamliligi durumunda yeterlidir.

<\

Derslerin yalnizca 1.sinifta verilmesi yeterli degildir. Her yil ve dénem saglanarak
ogrencilere yasam boyu spor felsefesi asilanmalidir.

Ogretim elemaninin bireysel egitimi icin verilen tesvik cok diisiik seviyededir.
Universitemiz ortak arastirma, calistay vb hususlarda zayiftir.

Hocalarimizin yayin temin etme hususunda zorlugu yok kabul edilebilir.

BESYO olmasi gereken seviyenin altinda seyir etmektedir.

NN NN

Teknik agidan yeterli mekan ve donanim mevcuttur. Ancak sportif alanlar ayni

zamanda sosyal alanlardir. Bu bakimdan eksikliklerimiz vardir.

\

Yuksekokul yonetimi ulusal ve uluslararasi organizasyon duzenleme hususunda
eksiktir.

v Rektorllik agik alan organizasyonlariyla ilgili uzman goérislerine basvurmuyor.

\

Kampus rekreasyon programimiz yoktur. Kesinlikle olmalidir.

v Universitemizde rekreatif etkinliklerin, alanlarin, programlarin planlamasini
yapacak bir ofis mutlaka kurulmahdir.

v Ogrenciler rekreatif etkinliklere bélim danismanlarinca degil bu konuda egitimli

ve gorevlendiriimis olan kadrolarla yonlendiriimeli, bu olusumun son derece

gereklidir.

v" Universitemize rekreasyon ve spora yonelik bir veri portali gereklidir.
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Universitemiz Trabzon sehriyle biitiinlesme konusunda zayiftir.

SKSD sportif ve rekreasyonel organizasyonlar hususunda vasat bir seyir
izlemektedir.

Universite bunyesindeki kuliiplere SKSD tarafindan yeterli destek veriimektedir.
Spor tesislerinin altyapi, kullanim, bakim ve iyilestiriimeleri hususlarinda SKSD
yeterince performans sergilememektedir.

Spor tesislerinde givenlik kavrami yeterli dlizeyde degildir.

Atil alanlarin dénimli etkinlikler icin kullanimi ile ilgili SKSD nin bir galismasi

yoktur.

Gorusme anketinden oOgretim elemanlarinin  yeterliligini sorgulamak amaciyla

sorulan sorulardan su sonuclara ulasiimaktadir;

>

V V V V V V V

Hocalarimiz égretim streglerini kendileri planlamaktadir.

Hocalarimiz Gniversitenin kaynaklarindan yeterli dizeyde yararlanmaktadir.
Ogretim elemanlarimiz derslerinde 6zgiin materyaller kullanmaktadir.
Hocalarimiz 6grencilerini gelistirebilmektedir.

Hocalarimiz 6grencilerini bilinglendirebilmektedir.

Hocalarimiz yeterli seviyedeki 6grencileri yarismalara tesvik etmektedir.
Ogrenciler bu derslerle sagdlikli yasamla ilgili ydnlendirilmektedir.

Ogretim elemanlarmiz  égrencilerin  sosyal kisilik 6zelliklerine katkida

bulunmaktadir.

Ogrencilerin gelisim performanslari ile ilgili ulagilan sonuglar sunlardir;

Ogrencilerin gok azinin aldigi secmeli dersle ilgili bir gegmisi vardir.

Ogrencilerin derse devamliliklari tist seviyededir.

Ogrencilerin derslerdeki performans ve katilimlari yiiksek seviyededir.

Ogretim elemanlarina gore 6grencilerin derslerden kltiirel kazanimlari kesin
seviyede vardir.

Rekreasyona yonelik bu tarz sportif dersler 6grencilere fiziksel ve zihinsel agidan
pozitif katkida bulunmaktadir.

Bu tarz dersler araciligiyla 6grencilerin genel profillerinde olumlu farkhlagmalar

g6zlenmektedir
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6. 2. Oneriler

6. 2. 1. Arastirma Sonugclarina Dayal Oneriler

K.T.U. Kanuni Yerleskesi'nin spor ve rekreasyona yénelik mevcut yapilanmasi géz
onlne alindiginda o&zellikle alinan derslerle ilintili olarak acik alan yapilanmasi ile
donanimin bu temelde dikkate alinmasi gerekmektedir. Ancak Universite yonetiminin de
ogrenci temelli olarak slrdardiglu bu etkinlikleri gelecege yonelik olarak gelistirme
noktalarinda geri besleme unsurlarina ihtiyagc duymaktadir. Bu durum karsilikli olarak
kurumsallasmanin saglanabilmesi ve kurum igi dinamigin gerceklestirilebilmesi icin sarttir.
Geri beslemem unsurlarinin en 6énemlilerinden birisi de 6grenci-6gretim elemani ve
BESYO ile SKSD Bagkanhginin gorus ve onerilerinin ¢esitli yontemlerle (anket, gérusme,
survey vb) alinmasidir.

Ogrencilere uygulana anket sonuglarina yénelik yapilan degerlendirmeler sonucu
ortaya ¢ikan dneriler asagida verilmistir.

a. Derslerin gesitlendirilmesi, artiriimasi, paralel bicimde ders saatlerinin en az iki
katina c¢ikariimasi

b. Yerleskedeki mevcut spor ve rekreasyon olanaklarinin artiriimasi

c. Yerleskedeki sosyal ve sportif tesislerin altyapi yetersizliginin giderilmesi

d. Spor ve rekreasyona yodnelik faaliyetleri yonlendirecek bir rehberlik merkezinin
kurulmasi

e. Profesyonel rekreasyon liderlerinin ve egiticilerinin goérevilendiriimesi

f. Ogrencilerin bu alanlardan vyararlanmasini saglayacak ulasim sisteminin
iyilestiriimesi ve saglanmasi (sahil tesisleri)

g. Ogrencilerin segcmeli dersleri belilemeden 6nce o6zel ilgileri dogrultusunda
yonlendirilmelerinin saglanmasi

h. Spor ve rekreasyona yoénelik bir editim sisteminin olusturulmasi, Kkaliteli
oryantasyon ve bu kapsamda serbest zaman egitim modelinin olusturulmasi

i. Derslerin web ortaminda guncellenmesi, 6grencilerin katiliminin saglanmasi

j- Bu derslerden 06grencilerin  pozitif katihmlarinin  saglanmasina  yonelik

denetlenebilir ve geffaf bilgilenme aginin olugturulmasi

Raket sporlarina yénelik 6gretim elemanlarina yapilan gérisme kilavuzu g¢aligsmalari
sonucunda alinan goérisler dogrultusunda asagidaki dnerilere ulagiimigtir.
l. Ogretim elemanlarinin verdikleri dersle ilgili spor alani ve donanimin asgari saglik,

glvenlik ve altyapiya iliskin donanimlarini da barindiran konfor sartlarina sahip olmalidir.
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II. Derslerin saghk ve diger bilim dallariyla yakin ilgileri bulunmasi nedeniyle ders
iceriginin gerektirdigi farkh bilim dallarinin destekleri, derse katilma, ders verme, materyal
temin etme ve yoOnlendirme noktalarinda onem arz etmektedir. Bu nedenle o6gretim
elemanlarinin bagimsiz olarak ders vermesinin yeterli olmadigi ve onu diger unsurlarin da
desteklemesi gerektigi dnerilmektedir.

1. Ogretim elemanlarinin égrencilerle birlikte (iniversite gapinda etkinlik diizenlemede
ve bu etkinlikleri okul takimi, kulip yapilanmasi altinda tim Ulkede yapabilmelerine
yonelik duzenlenen cesitli organizasyonlara (turnuva, kongre, soélen) katilimlari igin
tesviklerin saglanmasi.

IV. Ders materyallerinin temin edilmesinde, ders notlarinin olusturulmasinda égretim
elemanina gerek yurt icinde gerek yurtdisinda bilgilenme silrecinin bir pargasi olarak
yapacagd tim etkinlikler noktasinda desteklenmesi

V. Ogretim elemanlarinin Gniversite capinda spor ve rekreayona donik tim
organizasyonlarin dizenlemesinde ydnetimin elemanlarin gérislerine bagvurmasi

VI. Ogretim elemanlarinin bu spor dallari ile ilgili yayin, organizasyon ulusal ve uluslar
aras! kuruluslarda igbirliklerini saglayici adimlar atmali ve Universite de bu

organizasyonlarin bir pargasi yapma girisiminde bulunmalidir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Daha Ust dlgekten bakilacak olursa kent bilgi sisteminin bir parcasi olarak gelisecek
alt bolge olarak tanimlanan universite yerleske bilgi sisteminin olusturulmasi &zellikle
kampus Universitelerinde son derece 6nemlidir. Bilgi Sistemi Universitenin acik fiziki
mekanin sagladigi olanaklari, idari yapilanmayi, akademik programlari, yurt ici ve yurt digi
ogrenci-6gretim elemani hareketliligini, Gniversitenin sahip oldugu bilgi birikimi ile ¢ik farkli
sektorlere danigsmanlik hizmetleri vermesini ve bununla birlikte i¢cinde bulundugu kentin ve
yakin ¢evrenin sosyal, kultirel ve biligsel bilinmesini saglayacak bir sirecin
tanimlanmasini tanimlamasini yapmaktadir. Bu tanimlama spor ve rekreasyona dénuk
altyapiyi, bu konuda yetismis insan glcu ve bunlarin ortaya koydugu Urlnleri de
kapsayacak bdélimleri blnyelerinde bulundururlar. Yukarida batin bu  konular
degerlendirildiginde Universite yerleske bilgi sistemi ve bu dogrultuda hazirlanacak olan
Universite agik alan master plani yapimi ve devaminda da gelismesi distnilen kampus
rekreasyon plani bitinlesik bir zincirin halkalarini olusturacaktir. Yukarida misyonu verilen
Universite islevlerinin timinin “kampus rekreasyon programi” bashgi altinda irdeledigimiz
yapinin bir pargasi oldugunu, onunla dogrudan iligkisi bulundugunu ve ondan beslenerek

daha da gelisecekleri bilinen bir gercektir.
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Son yillarda her gegen gun bir yenisi algilan Universitelerle bu sayl dinyada ve
ulkemizde 6nd alinamaz bir seyir icindedir. Bdlgesinde, Ulkede, uluslar arasi alanda
taninirlik, akreditasyon sadece bilimsel verilerle (nitelikli makale, arastirma projeleri vb)
aglanamaz. Dunyada en ¢ok Universiteye sahip olan Amerika Birlesik Devletlerinde
Universite siralamalari bilimsel yayinlar kadar en iyi kampuse sahip olma gibi kriterlerle
yapilmaktadir. Bu noktadan hareketle calismanin gergeklestigi Universitemizde de
olusturulmasi istenilen Universite bilgi sistemi kapsaminda spor ve rekreasyon Dbilgi
sistemi, spor ve rekreasyon alanlarini da iceren ve kentle bitlnlesik agik alan master
calismalari yapilmali, bu yapilirken ise 6zellikle spor ve rekreasyon uzmanlarinin calisma
ekipleri icerisinde olmasi son derece énemlidir. Butin bunlardan sonra égrencilerin ilk yil
aldiklar! kredili derslerin onlar agisindan sonraki yillarda sosyal yasamlarinin bir pargasi
olarak bir aligkanhiga, bir hobiye donlsebilmesi iginse kamplste 6grenim hayatlarini
devam ettirdikleri diger siniflarda bu egitimin devam ettiriimesine yonelik sartlari saglamal
ve kampus rekreasyon programi olusturulmalidir. Bu kapsamda agilacak olan rekreasyon
merkezleri spor ve rekreasyona donik pek ¢ok bransta dgrencilerin kendilerini psiko
pedagojik boyutlarda yenileyecekleri sosyal yasam merkezlerine donlsecektir.

Bu tez calismasinda da raket sporlarina yoénelik alinan derslerin 6grenciler
acisindan Universite kampustnde egitimlerini devam ettirdigi yillardaki aliskanliklarini ve
spor kiltiriine yoénelik kazanimlarinin ne oranda oldugunun kritigi yapilmis ve
arastirmanin temel varsayimini bu kurgu iginde sekillenmigtir.

Yukarida bahsedilen ve Universite capinda yapilmasi istenen bu yapilanmalarin
raket sporlari Gzerinde de ister istemez gerceklesebilecedi umulmaktadir. Yasanacak tim
bu gelismeler hi¢ siphesiz raket sporlarina da yansiyacak, gelismeler ve iyilestirmeler
olacaktir. Sorun c¢ok boyutlu olup bireysel cabalarla ve okul blnyesindeki sinirh
olanaklarla ¢ézulebilecek bir olgu degildir.

Dunyanin gelismis Ulkelerinde de 6rnekleri gortlen bu uygulamalarin paralel ¢agda
yasadigimiz bu zaman diliminde gergeklestirimesinin 6ninde herhangi bir engel

bulunmamaktadir.
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8. EKLER



EK1. Ogrenci Anket Formu

Bu anket, K.T.U. Kanuni Kampiisii’nde Rektorliige bagli Beden Egitimi Béliimiinde
yapilan bilimsel bir arastirma icin hazirlanmistir. Anket, 2006-2007 Egitim Ogretim
doneminde, Beden Egitimi Boliimiinde servis dersleri olarak verilen raket sporlarini alan
ogrencilerin rekreasyonel kalite ve ¢esitliliklerini belirlemeye yoneliktir.

Adiniz ve soyadiniz sorulmayacaktir. Sizden alinan bilgiler tamamen gizli tutulacaktir.

Gostereceginiz ilgi ve yardimlar i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Anket No: Boliimii: Raket Sporlart Bransi: Tarih:

BOLUM A
(Bireysel Yasam Cemberi)

1. Yasmiz:
2. Cinsiyet: () Kadin () Erkek
3. Ailenizin gelir durumu:
()500 - 1000 TL () 1000 — 2000 TL () 2000 — 3000 TL () 3000 — 5000 TL ()

5000TL’den fazla
4. Otomobiliniz varmi: () Hayir () Evet

5. Babanizin meslegi: (Sayet babaniz hayatta degilse annenizin meslegi)

() Akademisyen () Memur — Isci () Ozel Sektor ( ) Serbest
Meslek Sahibi (') Ciftci () Emekli () Calismiyor () Diger
BOLUM B

(Ogrencilerin Dersle ilgili Tutum ve Davranislari)

6. Secmis oldugunuz raket sporu dersi ile ilgili gegmiste aldiginiz bir egitim oldu mu?
() Hayir () Evet
Sayet onceki soruya cevabiniz evet ise;
7. Nereden yada kimden egitim aldiniz?
() Okuldan () Kuliipten () Ailemden () Arkadaslardan
8. Alinan se¢meli dersle ilgili iiniversitemizdeki kuliiplere iiye oldunuz mu?

() Evet () Hayrr



9. Dersi alirken yada aldiktan sonra ayni dalda haricen herhangi bir egitim aldiniz m1?
() Evet () Hayrr
Sayet dnceki soruya cevabiniz evet ise;

10. Asagida verilen segeneklerden hangisi durumunuza uygun diismektedir?
(Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz)

() Universite 6grenci kuliibiinden () Ozel kuliiplerden () Takim oyuncularindan
() Daha ileri seviye oynayan arkadaslardan () Bagimsiz bir egiticiden

11. Sectiginiz ders dahil yaptiginiz raket sporlarini isaretleyiniz.
() Badminton () Masa Tenisi () Tenis ()Squash
12. Simdiye dek aldiginiz egitim sonucu herhangi bir yarismaya katildiniz m1?

() Evet () Hayir

BOLUM C
(Dersin Verilis Bi¢imi, Kapsami, Yeterliligi)

13. Derslere devam yiizdeniz nedir?

()% 0-20 ()% 21-40 ()% 41-60 ()% 61-80 ()81-100
14. Dersi veren 6gretim elemaninin derse devam durumu nedir?

()% 0-20 ()% 21-40 ()% 41-60 ()%61-80 ()81-100
15. Ogretim elemanimin dersi veris bicimini ve dersteki performansini yeterli buldunuz mu?

() Evet () Hayir () Kismen

Sayet O6nceki soruya cevabiniz evet degilse;
16. Asagida size uygun diisiinceyi yada diisiinceleri isaretleyiniz.

() Ogretim eleman derse ilgisizdi.

() Ders belirli bir program dahilinde yiirtitiilmedi.
() Haftalik ders saati yeterli degildi.

() Dersin teorisi yeterli degildi.

() Hocanin uygulamas: yeterli degildi.

17. Ders i¢in kullanilan arag¢ ve gereg, kaynak ve dokiiman, tesisleri yeterli buldunuz mu?
() Evet () Hayrr () Kismen
Sayet dnceki soruya cevabiniz hayir ise;

18. Eksik gordiigiiniiz nokta/noktalari igaretleyiniz.
(Birden ¢ok secenegi isaretleyebilirsiniz)

() Kaynak ve dokiimanlar eksikti.
() Universitemizin web sayfasinda dersle ilgili bir veri taban1 olusturulmamist.
() Yeterli saha yoktu.



() Sahalar standartlarin disindayda.

() Saha cevresi sosyal olanaklardan yoksundu.

() Tesisler yakininda spor ekipmani temin edecek bir yer yoktu.
() Spor tesislerinin gevresi ¢ok giiriiltiiliydii.

19. Ogretim eleman: derslere konusunda uzman insanlar1 davet ederek sizleri bilgilendirmeye
ve tegvik etmeye yonelik bir etkinlikte bulundu mu?

() Evet () Hayir
20. Ogretim eleman1 size genel spor kiiltiiriinii kazandirmak icin yeterli bilgi verdi mi?
() Evet () Hayrr () Kismen

21. Ogretim elemani sosyal kisiliginize katkida bulundu mu?
() Evet () Hayir () Kismen
Sayet dnceki soruya cevabiniz evet ise;

22. Ogretim eleman1 asagidakilerden hangi 6zelligi size kazandird: ya da gelistirdi?
(Birden ¢ok secenegi isaretleyebilirsiniz)

() Ozgiiven duygusu

() Sosyal ortamlar1 paylasabilme
() Birlikte hareket etme duygusu
() Ortak projeler liretme

23. Aldigimmiz ders sonucunda asagida siralananlardan hangisini/hangilerini kazandiginizi
diisiiniiyorsunuz? (Birden ¢ok secenegi isaretleyebilirsiniz)

() Diizenli beslenme aligkanlig1

() Genel bir spor kiiltiirii

() Kendine olan giivende artig

() Diizenli uyku aligkanlig1

() Saglikli olmaya 6zen aliskanligi

() Zararli aligkanliklar terk ettirme ya da terk etmek i¢in motivasyon
() Sosyal bir ¢cevre edinme

() Diger spor dallarina olan ilgi artist

() Diger derslerdeki basar1 seviyesinde artis

Gosterdiginiz ilgi ve yardimdan otiirii tesekkdir ederiz.

Anketin Yapildig1 yer:
Anketi Yapan (Anketor) :



EK2- raket sporlari derslerini veren 6gretim elemanlari igin gérisme kilavuzu

) Bu gériisme kilavuzu K.T.U. Egitim Bilimleri — Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Béliimi’'nde ydirtitiilmekte olan bilimsel bir arastirma igin yapilmaktadir.
Katkilarinizdan Otiirti tesekkdir ederiz.

BOLUM A — YONETIM ve YAPILANMA

1. Dersin verilmesi noktasinda yonetimin sagladigi kolaylik ve olanaklar yeterli mi?

2. Universite toplumla ve diger rekreatif kuliiplerle isbirligi gerceklestiriyor mu?

3. Universite bu sporlarla alakall kullip, federasyon ve diger ulusal veya uluslararasi
federasyonlarla iligki icersinde mi?

4. Bu derslerin daha iyi verilebilmesi noktasinda, dgrencilerin daha iyi donanimlara sahip
olmas! ve bu dersin sonucunda kazanacaklari birikimlerini géz 6nune alarak yonetim
bazinda asagida verilen basliklari dikkate alarak ne gibi degerlendirmelerde

bulunabilirsiniz?

Boliim ve anabilim dali bazinda yapilmasi gerekenler

5. Yeterli 6gretim elemani, ihtisaslagsmis 6gretim elemanlari varligi

6. Raket sporlarina yonelik derslerin cesitliligi

7. Ders saatleri ve sureleri

8. Derslerin yalnizca birinci sinifta veriliyor olmasi

9. Ogretim elemaninin kendini geligtirebilmesi icin sertifika, seminer, kongre vb egitim
faaliyetlerine katiiminin destek ve tegvik edilmesi

10. Diger Universitelerle ortak arastirma, calistay ve bilgi aligverisinde bulunulmasi

11. Yayin temin etme hususundaki gugluklerin agiimasi

12. BESYO dizeyinde yapilmasi gerekenler

13. Ogretim elemanlarina gerekli mekan ve donanim saglanmasi



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Yuksekokul yénetiminin ulusal ve uluslar arasi organizasyonlarin dizenlenmesine

destek vermesi

Rektorliik diizeyinde yapilmasi gerekenler

Universite yénetiminin, yerleskenin acik alan organizasyonlariyla ilgili bu konuda uzman
olan hocalarin gorus ve Onerilerine bagvurmasi

Master plani olusturma calismalari sirasinda Universite ydnetiminin her tarli etkinlik icin
gerekli olan donanim ve saha o6zelliklerini ve altyapi konusunda bilgilenme ofisleri, spor
ve rekreasyon programi kapsaminda kampus rekreasyon programini geligtiriimesi

Bu konu ile ilgili bilisim ofislerinin kurulmasi hususunda yayin, brosur, tanitim ve tim
rekreatif ve sportif etkinliklerin yapildigi alanlarin planlanmasini igeren bir ofisin
kurulmasina dair gérusler

Kurulacak rekreasyon merkezlerinin dgrencileri tim rekreatif ve sportif etkinliklerle ilgili
yénlendirmesi

Web ortaminda rekreasyon ve spora yonelik guncellestiriiebilen veri portali
olusturulabilmesi

Kentle buttinlesmeyi saglamak Uzere halki bu strece dahil etmek

SKSD diizeyinde yapilmasi gerekenler

Universite capinda spor ve rekreasyona déniik organizasyonlarin yeterliligi

Kulip yapilanmalari konusunda yeterli destek saglama hususundaki yeterlilikleri ve
onlarin rekreatif ve sportif hareketliliine ne oranda katkida bulundugu

Ozellikle spor tesislerinin altyapilari konusunda bakim ve iyilestirilmesi konusunda
dizenli araliklarla kontrol ve yenileme yapilmasi hususu ve bu alanlarin tim yil, gece-
gundiz kullanilabilmesi icin dizenlemelerin yapilmasi hususundaki yeterlilik

Sahalarin glvenliklerinin saglanmasi hususundaki yeterlilik

Universite blinyesindeki atil alanlarin dénisimli etkinlikler igin planlanmasi hususunda

bilgi ve olugumlar



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

BOLUM B - YETERLILIK

Ogretim siirecini planlayip diizenleyebiliyor musunuz?

Universitenin kaynaklarini yeterince kullanabiliyor musunuz?

Dersiniz i¢in kendi hazirladiginiz farkli materyaller kullaniyor musunuz?

Dersiniz igin kullandiginiz sahayi ve ders organizasyonunu derse uygun olarak farkh
yaklasimlarla, daha verimli olacagini disunduguniz bigimlerde kullanabiliyor musunuz?
Ogrencilerin temel hareket, bilgi ve becerilerini gelistirebiliyor musunuz?

Ogrencilerinizde diizenli fiziksel etkinlik ve saglkli yasam bigimi olusturabiliyor
musunuz?

Ogrencileri yeterliliklerini ortaya gikaracak yarismalara 6zendiriyor musunuz?

Ogrencileri diizenli beslenme hususunda bilgilendiriyor musunuz?

Ogrencilerin liderlik, sorumluluk alma, paylasma ve birlikte is yapma becerilerini
gelistiriyor musunuz?

Dersinizle dgrencilerin fiziksel performansini gelistirip, duzeylerini koruyabiliyor
musunuz?

Dersinizle ilgili uzman veya profesyonel sporculari dersinize davet ettiniz mi?

BOLUM C — OGRENCILERIN GELISIM PERFORMANSI

Dersi alan 6grencilerde bransla alakali altyapilari varmi? Altyapih 6grenci yuzdesi nedir?
Ogrencilerin derse devam yizdeleri nedir?

Ogrencilerin dersteki performanslarini katilim ve ilgi agisindan nasil buluyorsunuz?
Ogrencilerin genel bir spor kltiirli kazandigini distinllyor musunuz?

Ogrencilerin, dersi almayanlara gére mental ve fiziksel olarak daha guiclii ve daha pozitif
oldugunu dusutnuyor musunuz?

Bu ders sonucunda dgrencilerin genel profillerinde nasil bir degisim fark ettiniz?
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Dalr’'nda yuksek lisans 6grenimine basladi. Evli ve bir cocuk babasi olan Ersen BAKIRHAN
halen Karadeniz Teknik Universitesi Saglik, Kiiltir ve Spor Daire Baskanliyrnda memur

olarak gérev yapmaktadir.
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