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OZET

Model ve Etkinliklerle Desteklenen Ogretim Surecinin Sindirim Sistemi
Konusundaki Kavram Yanilgilari ve Bilgi Eksiklikleri Uzerindeki Etkisi

Vucudumuzdaki sistemler Unitesindeki Sindirim Sistemi konusu d6grencilerin
anlamakta gugclik gektigi konularin basinda gelmektedir. Ogrenciler agiza alinan bir
lokmanin vucutta kullanilabilecek hale nasil geldigini anlamakta gugluk ¢cekmektedir. Bu
soyut konunun, 6grencilerin aktif olabilecegi aktiviteler kullanilmadan 6gretilmesi, anlamh
ogrenmeyi guclestirebilecedi gibi kavram yanilgisi olusturma riskini de artirabilmektedir.
Ogrencilerin  olusturduklari bu yanilgilar ilkégretim kademesinde giderilmediginde
yuksekdgretime kadar tasinabilmektedir. Farkh o6gretim seviyelerindeki 6grencilerin
o6grenme problemlerinin ve kavram yanilgilarinin bulundugu sindirim sistemi konusunda,
mevcut sorunlarin gideriimesi igin cagdag 6gretim yontemlerinin kullaniimasi ve yeni
o6gretim materyallerinin gelistiriimesi 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu calismada, model ve etkinliklerle hazirlanan 6gdretim materyalinin ilkogretim 7.
sinif 6grencilerinin sindirim, sindirim ¢esitleri, sindirim sisteminin yapi ve organlari ve
sindirim siteminin saghgi konularindaki kavram yanilgilarini ve bilgi eksikliklerini gidermesi
Uzerindeki etkisi arastiriimistir.

Calismanin érneklemi, Cayeli Hiseyin Risti Altunbas ilkégretim Okulu 7. sinifta
o6grenim goéren 30 d6grenci olusturmaktadir. Eylem (6gretmen) arastirmasi ydnteminin
kullanildigi calisma 2012-2013 egitim ogretim yilinda yarutdlmustur. Caligma verilerini
toplamak amaciyla Sindirim Sistemi Testi (SST) ve anket metodu kullaniimistir. SST 6n ve
son test olarak iki kez uygulanmistir. Veri toplama araglarindan elde edilen bulgular,
model ve etkinliklerle hazirlanan 6gretim materyalinin, ilkdgretim 7. sinif 6grencilerinin
sindirim, sindirim gesitleri, sindirim sisteminin yapi ve organlari ve sindirim siteminin
sagligr konularindaki kavram vyanilgilari ve bilgi eksikliklerinin giderilmesi Uzerindeki
etkisinin yorumlanmasi amaciyla kullaniimistir.

SST’nin uygulamalarindan elde edilen bulgular, model ve etkinliklerle hazirlanan
ogretim yonteminin ilkdgretim 7. sinif 6gdrencilerinin, bilgi eksikliklerinin ve kavram
yanilgilarinin giderilmesi Uzerinde etkili oldugunu goéstermistir. Bununla birlikte anket
bulgulari 6grencilerin fen ve teknoloji dersine karsi tutumlarinin ve bireysel gelisimlerinin
olumlu ydnde gelistigini ortaya koymustur. Ogretim sirecinde 6grencilere hazirlanan
materyallerle ilgili geri donit ve duzeltmelerin verilmesi 6gretimin etkililigini artiracagi
dusinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Model ve Etkinlikler, Kavram Yanilgisi, Sindirim, Sindirim Cesitleri,
Sindirim Sisteminin Yapi ve Organlari ve Saghgi, Fen ve Teknoloji
Egitimi.
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ABSTRACT

The Effect of Teaching Process Supported by Models and Activities Upon The
Lack of Knowledges and Misconceptions of Digestive System Subject

The “Digestive System” subject under the “Systems in Our Body” chapter is the
primary subject which the students have difficulty in understanding. Students have
difficulty in understanding how a bite taken in the mouth becomes usable in the
body.Teaching this abstract subject without using activities in which students are active
not only makes difficulty in meaningful learning but also increases the risk of making
misconceptions. If these misconceptions are not fixed at elementary education, they can
be moved to university education. The use of modern teaching methods to overcome
current problems and the development of new teaching materials come to the forefront on
the "digestive system" subject which has misconceptions and students' learning problems
at different education levels.

In this work, It is studied that the effect of the teaching material which is prepared
with models and activities, on correcting misconception and lack of information in the
digestion, digestive types, parts of digestive system and health of digestive system
subjects of 7th grade students.

30 students who are studied in Cayeli Hiseyin Ristlu Altunbas Secondary School at
7 th grade form the sample of this study. The study was carried out in 2012-2013
academic year and the action research was used as a method. Digestive System Test
(DST) and survey method was used in order to collect study data. DST was carried out
twice as pre-test and final-test. The findings obtained from data collection tools were used
in order to interprete the effect of the teaching material which was prepared with models
and activities, on correcting misconception and lack of information in the digestion,
digestive types, parts of digestive system and health of digestive system subjects of 7th
grade students

The findings obtained from DS Test show that the teaching technique which is
prepared with models and activities is effective on correcting misconception and lack of
knowledge of 7th grade students. Survey datas also reveal that students’ attitudes against
Science and Technology lesson and also their personal developments developed in a
positive way. It is thought that feedbacks and check outs of the materials which are
prepared to the students will lift the effectiveness of teaching.

Key Words: Model and Activities, Misconceptions, Digestion, Digestive Types, The
Digestive System’s Structure, Organs and Health, Science and Technology
Education.
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1. GIRiS

Arastiricilar kavram yanilgisi terimini, yasam tecribesi sonucu olusan, tecriibeye
dayali kavram vyanilgilari ve 06gretim slreci sonucu olusan O6gretime dayali kavram
yanilgilari olarak ayirmaktadirlar. Ogretimden énce olusan ve degisime direncli olan
tecribeye dayali kavram yanilgilari 6grencilerin duyussal bilgileri ile kalitsal sinirliliklarinin
mantiksal etkilesimi sonucu olusabilmektedir. Diger yandan &grenciler égdretime dayall
kavram yanilgilarini gerek formal gerekse informal 6gretim sonucu edinmislerdir. Ogretim
sureci ile ilgili kavram yanilgilari; 6grencinin 6n bilgisi ve biligsel gelisim duzeyinin yeterli
olmayigi, 6gretim surecinde kullanilan dil, secilen 6gretim stratejilerinin konuya uygun
olmayigindan kaynaklanabilmektedir (Bilgin, Uzuntiryaki ve Geban 2003).

Bilginin dogru ve kalici olarak Ogretiimesinde, var olan kavram yanilgilarinin
gideriimesi ve yeni kavram yanilgilarinin olusmasinin o6nlenebilmesi blyluk O6nem
tagimaktadir (Atilboz, 2004).

Ogrencilere bilgilerinin yanlis oldugu sdylenerek, mevcut kavram yanilgilarinin
giderilmesinin ¢ok zor olacagi bilinmektedir. Yanlis anlamalarin giderilebilmesi ve daha
glcli yeni bir kavram gelistirebilmeleri icin 6grencilerin ikna edilmesi gerekmektedir.
(Saka, 2006).

Fen ve teknoloji dersleri ¢cok fazla kavram icerdiginden, bu ders igin kavram ogretimi
blyik 6nem tagimaktadir. Ogrenciler konulari ve o konu ile ilgili kavramlari zihinlerinden
dogru olarak yapilandirarak &6grenebilirler. Bu sebeple, &6grencilerin fen derslerine
katimadan o&nceki 6n bilgilerinin bilinmesi ve sonraki kavramsal degisimlerinin
incelenmesi son derece dnemlidir (Kuguk, 2005).

Kavram yanilgilari hem yeni 6grenilen bilginin tekrar yapilandiriimasini engelledigi,
hem de kavramlar arasindaki anlam butunluguni bozdugu icin anlamh 6grenmeyi
engelleyen bir faktér olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bahar, 2003).

Kavram yanilgilarinin olusmasinda, Ogretilecek kavramla ilgili 6gretmenlerin
6grencinin zihninde gerekli kavramsal degisimi gerceklestirememesi de dnemli bir etkendir
(Koray ve Bal, 2002). Ogrencilerin kavram yanilgilarini, genellikle siniflara gelmeden énce
ve gunlik yasamlarinda karsilastiklar farkli tirden olaylari analiz ederek olusturduklari,
bunlarin ise daha sonraki 6grenmelerini olumsuz sekilde etkiledigi ifade edilmektedir
(Palmer, 2001).

Lagin Simsek ve Tezcan (2008) o6grencilerin 6grenmeleri sirasinda derslerde
kullanilan 6gretim yontemi, teknik, strateji, yapilan deney ve etkinlikler, 6gretmenin ve

ders kitaplarinin kullandigi dil gibi bir ¢ok faktériin 6grencilerin 6grenmelerinde olumlu



veya olumsuz etkilerinin olabilecegini ifade etmiglerdir. Ornegdin soyut kavramlarin
anlagiimasi ve ogrencilerin ilgilerini cekmek amaciyla hazirlanan analojiler amaca hizmet
edecek sekilde kullaniimazsa istenilmeyen 6grenmelerin gergeklesmesi de kaginilmaz
olacaktir (Pittman, 1999; Skelly & Hall, 1993; Taber, 2001). Bdylece ogrenciler bilimsel
kavramlarla 6rtusmeyen kavram yanilgilarini 6grenmig olacaklardir.

Lacin Simsek ve Tezcan (2008) ogretmenlerin konuyla ilgili gerekli donanima,
altyapiya sahip olmasi gerektigini ve 6grenme surecinde hangi yontemleri nasil ve ne
zaman kullanmasi gerektigi konusunda yeterli olmasi gerektigini vurgulamislardir. Eger
ogretmen yeterli olmazsa &égrencilerin amaglanan fikirlerin disinda farkl fikirlere sahip
olmasi da istenilmeyen bir sonug olacaktir. Heller ve Finley (1992)'de 6grencilerin kavram
yanilgilarinin temel kaynadi olarak ogretmenlerin sahip olduklari kavram yanilgilarini
gostermislerdir.

Literatlrde yapilan birgok ¢alismada kavram yanilgilarinin nedenlerinden biri olarak
ogrenenler gosterilmistir (Yagbasan & Gllgicek, 2003; Taylor & Kowalski, 2004; Chiu,
2005; Costu, Ayas, & Unal, 2007; Wenning, 2008; Oksiiz, 2010). Yapilan analizler
sonucunda o6grencilerin dikkat ve ilgi eksiklikleri, 6grencinin sinif ortamina sahip oldugu
onbilgilerle gelmesi ve bu onbilgilerinin bilimsel bilgilerden farkli olmasi ve 6grencinin
6grenmek yerine bilgileri ezberlemesinin kavram yanilgilarina neden oldugu belirlenmistir

Wenning (2008) ’e gore kavram yanilgilari yeni deneyimlerin énceki deneyimlere
bagll olarak yorumlanmasi ve yeni anlayiglarin &énceki anlayiglarin Uzerinde
yapilandiriimasi sonucu olusur. Yine yapilmis olan birgok calismada da kavram
yanilgilarinin nedeni olarak 6égrenme ortamlari ve 6&zelliklede sinif ici etkinlikler
gosterilmistir (Taylor & Kowalski, 2004; Hughes, Lyddy & Lambe, 2012; Istanda, Chang,
Lee, Liua, & Wang, 2012; Ozsoy Glines, Avci ve Kirbaglar, 2012).

Wening (2008)’e gore dgrencilerin; ailelerinin, arkadaslarinin, 6gretmenlerinin sahip
olduklari bilimsel gergeklerle uyusmayan fikirlerini kabullenmeleri kavram yanilgilarina
neden olur. Ogrencilerin kavram yanilgilarina sahip olmalarinda gunliik yasamda
kullanilan dil ile bilimsel dilin birbirinden farkli olmasi, égretmenlerin ve ders kitaplarinin
kullandiklari dilin neden oldugu belirtimektedir (Tekkaya, Capa, & Yilmaz, 2000;
Henriques, 2002; Yagbasan & Gulgicek, 2003; Kikas, 2004; Chiu, 2005; Istanda, Chang,
Lee, Liua, ve Wang, 2012).

Ogretmenler kavram yanilgilarinin ortadan kaldirimasinda geleneksel yéntemlerin
en etkili yontemler oldugunu kabul etmektedirler. Fakat bu yontemler o&grencilerde
kavramsal degisimin gerceklesmesi konusunda vyetersiz kalmig, oOgrenciyi ezbere
yonlendirmig; tanimlama, agiklama ve tahmin yudritme gerektiren konularda 6grencinin

kavram yanilgilarina basvurmasina engel olamamistir (Dilber, 2006). Kavramlar bilginin



yapitaglaridir. Bilginin zihinde siniflandinlip, duzenlenmesini saglarlar (Koray ve Bal,
2002).

Geleneksel ogretim yontemleri (dUz anlatim, ezberleme, tekrar, yazdirma), egitim
ogretim etkinliklerinde 6gretmeni merkez almakta ve dolayisiyla 6grenciyi pasif alici
konumunda birakmaktadir. Egitim-6gretim etkinliklerinde o6gretmeni daha aktif kilan
geleneksel 6gretim yontemleri hem 6grencinin gercek 6grenmesini engellemekte (6grenci
bilme ve kavrama basamaklarinda kalmakta; analiz, sentez, uygulama, degerlendirme,
davraniglarini 6grenme konusunda gosterememekte) hem de 6grencinin karakterinin pasif
olarak gelistiriimesine neden olmaktadir (Duruhan, 2004).

Aktif 6grenme; 6grenenin 6grenme surecinin sorumlulugunu tasidigi, édrenene
o6grenme surecinin cesitli yonleri ile ilgili karar alma ve 6z dliizenleme yapma firsatlarinin
verildigi ve karmasik 6gretimsel islerle 6grenenin 6grenme sirasinda zihinsel yeteneklerini
kullanmaya zorlandi§i bir 6grenme surecidir (Agikgdz, 2003). Aktif 6grenmenin
gerceklestigi  siniflar saygin, enerji dolu, bireysel sorumlulugun desteklendigi ve
onemsendigi, isbirligi icinde calisan, 6grencilerinin 6gretim slirecinde yapilan faaliyetlerin
farkinda oldugu bir yapidadir (Saban, 2004).

Ogrenciler 6grenme ortaminin  sorumlulugunu alirken, 6gretmen dgrencilerin
kendilerini ifade etmelerine izin verdidi icin onlari daha kolay gézlemleyebilecek, dogru ve
etkili geri bildirimler alarak degerlendirmeyi rahatlikla yapabilecektir. Bu noktada aktif
6grenme modelinin  geleneksel ybéntemleri timdyle reddettigi dasindlmemelidir.
Ogretmenler 6gretim surecinin bir parcasi olarak uygun gordikleri yerler ve durumlarda
geleneksel yontemleri kullanmaya devam edebilirler (Agikgbéz, 2003). Ogrencilerin
yaparak, yasayarak 6grenmeye karsi istekli olmalari (Gdkge, 2004), onlarin fen bilimleri ile
ilgili kavram, ilke ve genellemeler olusturabilmelerinin 6grenme ortamlari ile daha da
kolaylasacaginin géstergesidir.

Egitim psikologlarina gore, “Insanlar, aktif bir sekilde, hayat durumlarindan
kendilerine gelen uyaricilarin etkisinde kalarak, bunlarla bizzat etkilesime gegerek, tepkiler
vererek ve mimkunse bizzat yaparak ve yasayarak daha iyi ve kalici 6grenebilmektedirler
(Fidan, 1996).”

Etkili bir fen egitimi ile 6grendiklerini daha iyi kullanan, kritik digtnen tartisan ve
¢6zim Ureten fen okuryazari bireyler yetistiriimesi beklenmektedir. Fen bilimleri alaninda
istenen nitelikte bireylerin yetistiriimesinde ailelerin verecegi kilture paralel olarak ilk, orta
ve yuksek ogretimde verilecek egitimin niteligi de oldukca 6nemlidir (Agikg6z,2003;
Yagbasan ve Gllgicek 2003).

Fen ve teknoloji dersinin birlestiriimis disiplinlerden olusmasi, karmasik yapisi, soyut

kavramlar icermesi ve icerigine gevre ve teknoloji boyutlarinin eklenmesi 6grencilerin bazi



kavramlari anlamalarini zorlagtirabilir (Ozsevgeg, 2007). Ayrica Ogrencilerin kavramlari
farkli yorumlamalarina ve kavram yanilgilari olusturmalarina neden olabilir.

Kavram vyanilgilari kalici ve anlamli 6grenmeyi onemli 6l¢cide engellediginden
anlaml ve kalici 6grenmenin saglanabilmesi igin 6gretim slrecine baslamadan 6nce
ogrencilerin sahip olduklari kavram yanilgilarinin belirlenmesi ve bu yanilgilarin
giderilmesi gerekir.

Fen 6gretiminde kullanilan geleneksel yontemlerin kavram yanilgilarini gidermede
yetersiz oldugu yapilan bircok ¢alismada ortaya konmustur (Uce ve Sarigayir, 2002; Kése,
2004; Cepni, Bayri ve Ozsevgeg, 2007; Akgiin ve Aydin, 2009).

Biyoloji gunlik yasantimizla ici icedir. Ancak 6grencilerin en ¢ok zorlandiklari,
basarisiz olduklari, anlamakta gucluk c¢ektikleri, sevmek istedikleri ama bir tarlG
sevemedikleri derslerin basinda da biyoloji dersi gelmektedir (Katircioglu ve Kazanci,
2002; Durmaz, 2004).

Biyoloji egitimi alaninda yapilan c¢alismalar, 6grencilerin birgok konuda kavram
yanilgilarina sahip oldugunu géstermistir. icerdigi soyut kavramlar ve Latince kelimeler
nedeni ile 6grenciler i¢ ice giren kavramlari ezberlemeyi tercih etmektedirler. Oysaki
anlaml 6grenme gerceklesmeden ezberlenen bilgi, 6grencilerde kavram yanilgilarinin
olusmasina ve yenilenen her bilgi Uzerine bu yanilgilarin eklenmesine sebep
olabilmektedir (Ayvaci ve Devecioglu, 2002).

Arastirmalar biyoloji konularinin genel icerikleri, icerdikleri Latince kelimeler, konular
arasi karmasik iligkiler ve geleneksel o6gretim yontemlerinin kullaniimasi gibi farkli
nedenlerden dolayi iyi 6grenilemedigini ortaya koymaktadir (Cakmak, 2005; Akyol ing,
2009). Ogrencilerin konularda biyolojik organizasyon seviyesinde mikro-makro butinlGgu-
iliskiyi kavrayamamalari ve gozle goérilemeyen soyut konularin olmasindan kaynakli
olarak o6grencilerin dgdrenirken zorlandiklari belirlenmistir (Jones ve Rua, 2006; Lukin,
2013)

Kete (2006) 6. Sinif Fen Bilgisi Biyoloji konularinda kavram yanilgilarini tespit etmek
amaciyla yaptigi calismada belirlenen kavram yanilgilarinin  nedenlerinin  kitap
bilgilerinden, bazi aligkanliklardan, yanlis 06gretim yontemlerinden ve ogretmenden
kaynaklanabilecegi gorusunu ortaya ¢ikarmigstir.

Tekkaya, Capa ve Yilmaz (2000) tarafindan, biyoloji 6gretmen adaylarinin buylk
kisminin bazi temel kavramlari anlamada zorlandiklari ve kavram yanilgilarina sahip
olduklar belirtimektedir.

Literatir incelendiginde farkh o6gdretim kademelerindeki &grencilerle yapilan
calismalar da; o6grencilerin yasamin dogasi, hayvan ve bitkilerin siniflandiriimasi,

fotosentez, solunum, genetik, vicudumuzdaki sistemler gibi pek ¢ok biyoloji konularinda



kavram yanilgilarinin oldugunu ortaya koymaktadir (Sungur, 2000; Teixeria, 2000; Kose,
2004; Saka ve Cerrah, 2004; Cuthbert, 2005).

Farkli 6gretim seviyelerindeki 6grencilerin Sindirim Sistemi konusunda kavram
yanilgilarina sahip oldugu gorilmektedir (Nunez ve Banet, 1997; Sahin ve Oktay, 1998;
Tekkaya ve ark., 2000; Toyoma, 2000; Yel ve Yigitel, 2005; Giingor, 2009). Ote yandan
tespit edilen 6grenme problemlerinin ¢éziminde kullanabilecek 6gretim materyallerinin ve
geleneksel 6gretim yontemlerinin blylk oranda yetersiz kaldigi da ifade edilmektedir.
(Sahin ve Parim, 2002). Bu baglamda, mevcut sorunlarin gideriimesinde, yeni 6gretim
yontemlerinin kullanilmasi ve 6gretim materyallerinin gelistirimesine yodnelik calismalar

blylk 6nem tasimaktadir.

1. 1. Aragstirmanin Amaci

Biyoloji egitiminde, geleneksel egitim teknolojilerinin yerine, c¢agdas egitim
teknolojilerinin kullaniimasi zorunlu hale gelmistir. Clnklu hizla ilerleyen biyoloji bilimin
ogrencilere geleneksel yontem ve tekniklerle veriimeye devam edilmesi, yenilikten
arastirmaciliktan uzak kalmak anlamina gelmektedir (Canoglu, 2004).

Biyoloji egitiminin gelistiriimesi igin dgrencilerin biyoloji konularini daha iyi 6grenerek
kalici bilgi elde etmelerinin ve bu bilgileri yorumlayabilme yeteneginin kazandiriimasinin
amagc olarak belirlenmesi gerekmektedir (Asilioglu ve Aytag, 2002). Buna goére biyoloji
egitiminde yeni 6gretim yaklasimlari kullanilarak en iyi verim saglanmalidir.

Bu arastirmanin temel amaci, ilkdgretim 7. sinif égrencilerinin “Sindirim, Sindirim
Cesitleri, Sindirim Sisteminin Yapi ve Organlari ve Sindirim Sisteminin Saghgr” konularina
yonelik bilgi eksikliklerin belirlenmesi ve bu eksikliklerin gideriimesinde model ve
etkinliklerle desteklenen 0ogretim surecinin etkisini ortaya koymaktir. Bu kapsamda
asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. 7. sinif 6égrencilerinin sindirim, sindirim ¢esgitleri, sindirim sisteminin yap1 ve
organlari ve sindirim sisteminin saghgi konularinda bilgi eksiklikleri ve kavram
yanilgilari nelerdir?

2. Model ve etkinlilerle yurGtilen egitim surecinin 7. sinif égrencilerinin sindirim,
sindirim ¢egitleri, sindirim sisteminin yap! ve organlari ve sindirim sisteminin
sagligr konularindaki bilgi eksikliklerinin ve kavram vyanilgilarinin giderilmesi

Uzerinde bir etkisi var midir?



1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Fizik ve kimya alanlarinda oldugu gibi biyoloji alaninda da konularin soyut ve
distiinmeyi gerektiren kavramlari icermesi 6grenciler tarafindan anlamli bir sekilde
ogrenilmesini zorlastirmaktadir (Demircioglu, 2008). Ancak glnlik hayatta siklikla
kargilagilan fen konularinin bilim insanlarinin  kabul ettigi sekilde &grenilmesi
gerekmektedir.

Ogretmenin etkili bir dgretim yapabilmesi icin dgrencilerde olabilecek kavram
yanilgilarindan haberdar olmasi ve bunlari giderebilme yontemlerini de bilmesi 6nemlidir.
Kavram yanilgilarinin giderilmesine yodnelik yapilan c¢alismalar, geleneksel anlatim
yontemlerinin  6grencilerdeki kavram yanilgilarinin giderilmesi Uzerinde ¢ok etkili
olmadigini ortaya koymaktadir (Dalkiran ve Kesercioglu, 2004). Fakat 6gretmenlerin ¢cogu
¢agdas 6gretim yontemlerine ragmen, geleneksel yontemleri kullanmaya devam etmekte,
arag gereg sikintisi olan durumlarda kendi materyallerini olusturma gibi bir egilim
gostermemekte ve alistiklari ders sunum tarzini devam ettirmektedirler. (Ozmen, 2002;
Demircioglu, 2003).

ilkégretim fen ve teknoloji dersinin ‘Sindirim Sistemi

Unitesi igeriginde yer alan
“Sindirim, Sindirim Cesitleri, Sindirim Sisteminin Yapi ve Organlari ve Sindirim Sisteminin
Saghgr” konularinin anlamh bir sekilde 6grenilmesi birbiri ile iligkili diger kavramlar ve
konularin égrenilmesine katkida bulunmasi yéniinden énem tasimaktadir. Ogrencilerin bu
konuda saglam bir alt yapi olusturabilmeleri icin, egitimin temelini olusturan ilkdgretim
seviyesinde mevcut yanilgilarin ve bilgi eksikliklerinin giderilmesi gerekmektedir.

Biyoloji 6gretimi agisindan disunuldiginde, her ne kadar “Sindirim Sistemi” konusu
kendi igerisinde bir batin ve diger biyoloji konularindan bagimsiz gérinse de,
cevresindeki diger sistemler ve konularin édreniminde etkilidir. Her bir sistem ve bu
sistemin olusturdugu elemanlar bir diger sistemin anlaml bir sekilde édrenilmesinde aktif
olarak kullanmaktadir (Urey ve Calik, 2008). Dolayisiyla “Sindirim Sistemi” ne ait konu ve
kavramlarin bilgi eksikligi ve kavram yanilgisi olusturulmadan Ogretimi diger sistem ve
konularin 6grenimine katki saglayacaktir. Ornegdin bagirsagi bosaltim organi olarak
tanimlayan égrencilerin bosaltim sistemine ait konu ve kavramlarin 6grenimine yanlis 6n
bilgilerle baslayacaktir ve suregte yeni kavram yanilgilarinin olusmasina sebep olacaktir.
Bu noktada “Vicudumuzdaki Sistemler konusunun bitincil ele alip her bir sistemi kendi
icerisinde analitik olarak degerlendirerek genellenebilir. Bu noktada, sindirim sistemine ait
konu ve kavramlarin bilgi eksikligi ve kavram yanilgisi olugturmadan 6grenimi, bir sonraki
sistem ya da sistemlerin Ogrenimini kolaylagtiracak ve kavramsal butlnlestirmeyi

saglayacaktir (Cerrah Ozsevgec ve Urey, 2010).



1. 3. Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmanin sinirliliklari su sekilde ifade edilebilir:

1. Arastirma 2012- 2013 egitim 0Ogretim yili bahar doneminde Huseyin RuUsti
Altunbag ilkdgretim Okulu 7. sinifta d3renim goren 30 dgrenci ile
sinirlandiriimistir.

2. Arastirma, 7. sinif fen ve teknoloji ders konularindan “Sindirim, Sindirim Cesitleri,

Sindirim Sisteminin Yapi ve Organlari ve Sindirim Sisteminin Saghgi” konulari ile

sinirlandiriimistir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin varsayimi asagidaki sekilde ifade edilebilir:
Ogrencilerin galisma boyunca uygulanan test ve ankete samimi olarak katildiklari ve

sorulari samimiyetle cevapladiklari varsayiimaktadir.



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Ogrencilerin konu hakkindaki bilgi dizeylerinin ve kavram yanilgilarinin 6gretime
baslamadan d6nce tespit edilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Sewell,
2002). Cunku 6grencilerin 6n bilgileri, yeni 6grenecegi bilgi icin kopru olusturabilecegi gibi
engel de olusturabilmektedir. Ayrica 6grencilerin sahip oldugu yanilgilarin tespit edilmesi,
bu vyanilgilarin giderilmesine yonelik uygun yontemlerin segilmesinde de yol
géstermektedir (Ozsevgeg, 2007). Bu sebeple, bu baslik altinda égrencilerin sindirim ile
ilgili sahip olduklari yanilgilar ve bu yanilgilarin gideriimesine yonelik caligmalar
incelenmistir.

Nunez ve Banet (1997) Iispanya’da yiirittiikleri calismalarinda, yaslari 11 ile 17
arasinda degisen (N=444) d&drencilerin insanlarin beslenmesi ile ilgili kavramsal
modellerini arastirmiglardir. 444 6grencinin 159’unun ilkdégretim dizeyinde, insanda
beslenme konusunu hicresel duzeye inmeden ylzeysel olarak ogrendikleri, 167
ogrencinin ise hucrelerin sindirimdeki rolinu alt dizeyde 6grendikleri tespit edilmistir. Bazi
ogrencilerin hiicresel diizeyde derin bir bilgiye sahip olduklari gértlmustir. Calismada test
ve anket kullaniimistir. Testte yemek yemenin amaci, yenilen besinlerin sindirimi, sindirim
sisteminin diger sistemlerle iliskisi ve bu konularla ilgili problematik durumlara yonelik
sorulara yer verilmistir. Calisma sonuglari, her 6gretim kademesinde tekrarlanmasina
ragmen, ogrencilerin sindirim konusunda kavram yanilgilarina sahip olduklarini ve bu
kavramsal modeller ile kavramsal iliskilendirmelerde benzerlikler oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonuglar dogrultusunda dgdrencilerin, 6gretim programlarinin her bir 6gretim
seviyesi icin belirttigi kavramsal butlnlestirmeyi yapamadiklari ve dizenli 6gretimin
kavramlarin etkili bir sekilde yeniden yapilandirmasina yardim edemedigi belirtilmigtir.
Ogrencilerin bu sebep- sonug iligkisini bilimsel olarak kabul edilen sekilde kurmalarini
destekleyecek 6gretim yontemleri kullaniimasi énerilmistir. Bu tip 6gretim yéntemlerinin
yapisalci 6gretim yaklasimini icinde bulunabilecedi belirtilmigtir.

Sahin ve Oktay (1998), el yapimi modeller ve dramatizasyon kullanilarak yapilan
ogretimin biyolojik kavramlarin ve aralarindaki iligkilerin 6grenilmesi Uzerindeki etkisini
arastirmiglardir. Deneysel yontemin kullanildigi ¢calisma, ilkégretim 5. sinifta okuyan 72
dgrenci ile yurGtiimastir.  Ogrencilerin - solunum, sindirim, dolasim ve bosaltim
sistemlerinin yapisi, fonksiyonlari ve aralarindaki iligkileri ile ilgili 6n bilgilerini tespit etmek

amaciyla bireysel mulakatlar yapiimis ve test uygulanmistir. Deney grubu 6gdrencilerine el



yapimi modeller tanitiimis ve sistemlerdeki bazi yapi ve organlarin modelleri yaptiriimistir.
Sistemlerin birbiri ile iligkisini 6gretmek amaciyla drama yapilmigtir. Kontrol grubunda,
klasik anlatim ydntemi kullaniimistir. Elde edilen son test sonuglari, deney ve kontrol
gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu; model ve drama kullanilarak 6gretim yapilan
deney grubunun konuyu daha iyi 6grendigini ortaya koymustur. Calisma sonuglari
dogrultusunda, yaparak yasayarak 6grenmenin hatirlamayi kolaylastirdigi belirtiimis ve bu
tip etkinliklerin yaraticiligi gelistirdigi, 6grencileri sosyallestirdigi, problem ¢o6zme, alg ve
yorum yapma becerilerinin gelismesine katki sagladigi ifade edilmistir.

Toyoma (2000), Tokyo'da yurGttigl calismasinda yaslari 4, 5, 7 ve 8 olan
cocuklarin yemek yedigimizde ve soluk alip verdigimizde meydana gelen biyolojik
dénlsimlerin farkinda olup olmadiklarini bes deneyle arastirmistir. ilk deneyde 30
ogrenci ile (4-8 yas arasi) U¢ sorudan olusan mulakat yapilmistir. Birinci deney sonucunda
elde edilen bulgular dogrultusunda, 40 okul 6ncesi 6grencisi ve 40 ilkdgretim o6grencisine
ikinci ve uguncu deneylerde ogrencilerden verdikleri iki acgiklamadan hangisinin dogru
oldugu sorulmustur. Dorduncu ve besinci deneylerde ise 6grencilere bildikleri, bilmedikleri
ve canli olmayan varliklara ait resimler gosterilmis ve bunlarin kullandigi kaynaklar ile bu
kaynaklarin degisip degismedigi sorulmustur. Calismanin bulgulari, ¢ocuklarin ¢ok azinin
yediklerimizin ve aldigimiz havanin biyolojik donugsuminden bahsettiklerini ortaya
koymustur. 4 ve 8 yas grubu arasindaki c¢ocuklarin, yiyeceklerin ve havanin
vicudumuzdaki dénldstumleri hakkinda pek c¢ok alternatif fikirlere sahip olduklar tespit
edilmigtir.

Cuthbert (2000), ingiltere’de yirittigi  calismasinda dgrencilerin  viicutlari
hakkindaki bilgilerini arastirmistir. Calismanin érneklemini, yaslari 7 ile 11 arasinda
degisen 348 6grenci olusturmustur. Ogrencilerden, viicutlarindaki organlari ve bu organlar
arasindaki baglantilari gizmeleri istenmigtir. Calisma sonuglari 6égrencilerin vicutlarindaki
organlarin yerlerini boyutlarini ve baglantilarini tam olarak bilmediklerini ortaya koymustur.
Galisma sonuglari dogrultusunda, derslerde kullanilan plastik modellerin, panolarin ve
resimlerin vicudun igyapisi ile ilgili anlamayi gelistirmede etkili bir sekilde yardimci
olamadigi ifade edilmis ve farkli 6gretim materyallerinin kullanilmasi énerilmigtir.

Teixeira (2000), Brezilya’da yuruttigu c¢alismasinda yaslari 4 ile 10 arasinda
degisen cocuklarin insan sindirim sisteminin yapisi ve goérevleri hakkinda sahip olduklari
kavramlari arastirmigtir. 45 6grenci ile birebir yurutilen klinik mulakatlarda bir parca
cikolata verilmis ve yedikleri gikolatanin vicutlarindaki hangi yapilardan gectigini gizmeleri
istenmigtir. Ogrencilere cizdikleri organlarin goérevleri ile birlikte yedikleri gikolatanin
viicutlarinda nasil degistigi sorulmustur. Ogrencilerin miilakatlarda verdikleri cevaplar,

sindirim sisteminin yap! ve goérevine gore analiz edilmigtir. Calisma sonuglarina goére,
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ogrencilerin sindirim sistemini adiz, yemek borusu, karin ve anls olarak dort yapi ile
sinirlandirdiklar  géralmistar. 4 yasindaki ¢ocuklarin - Sindirim  Sistemi organlarinin
biyolojik gorevleri ile ilgili bir acgiklama yapmadiklari, 10 yasindaki g¢ocuklarin ise
aciklamalarinin biyolojik temellere dayandigi belirtiimistir. Cocuklarin, sindirimle ilgili
aciklamalar iligkili emprik bilgilerle yorumladiklari belirtiimistir. Bu bulgulardan yola
cikilarak biyolojik bilginin gocugun gunlik yasantilarini yorumlamasindan olustugu ve
emprik bilginin uygulamasi oldugu ifade edilmistir. Erken ¢ocuklukta biyolojik bilgi 6zerk
oldugu icin verilecek biyoloji egitiminin ¢ok etkili olmasi dnerilmistir. Bu sebeple bu bilgileri
yeniden yapilandiracak olan 6gretmenin kavramsal degisimi destekleyecek ogretim
yontemleri kullanmasi gerektigi belirtiimistir. Ogretmenlerin, dgrencilerindeki bilgileri
sadece sOzel olarak incelememeleri ve teorilerini ortaya cikaracak degerlendirme
yontemlerini kullanmalari dnerilmistir.

Tekkaya ve arkadaslari (2000), 186 biyoloji 6gretmen adaylar ile yuruttikleri
calismada biyolojinin temel konularindaki kavram vyanilgilarint  ve nedenlerini
belirlemiglerdir. Arastirmada veri toplama araci olarak kavram yanilgisi testi kullaniimistir.
Elde edilen bulgularda, 6gretmen adaylarinin cogunlugunun, safra kesesinin goérevinin
safray Uretmek degil depolamak oldugunu, safranin karaciger tarafindan salgilandigini ve
yaglarin emusifikasyonunda rol aldigini bilmedikleri ile Sindirim Sistemi elemanlari
hakkinda kavram yanilgilarina sahip oldugu goérulmagtir. Calisma bulgular
dogrultusunda, kavram yanilgilarinin geleneksel metotlarin disindaki 6gretim metotlar
kullanilarak giderilmesi dnerilmistir.

Rule (2004) New York’ta yarittigu ¢calismasinda, form ve gérev analoji obje kutusu
kullaniminin insan vicut sistemlerinin 6grenilmesi Uzerindeki etkisini arastirmistir.
Deneysel ¢alismanin érneklemini 10. sinifta okuyan toplam 32 &grenci olusturmustur. Her
iki gruba uygulama oOncesinde 100 sorudan olugan bir test uygulanmigtir. Kontrol
grubunda ders geleneksel 6gretim yontemi, etkinlik egzersizleri ile laboratuvar yontemleri
kullanilarak verilmistir. Deney grubunda ise laboratuvar yontemine ek olarak form ve
gobrev analoji obje kutusu kullaniimistir. Kutularin iginde iskelet, sinir, savunma ve sindirim
sisteminin organlarina analog olarak segilen objeler ve her objeye ait bir kart
bulunmaktadir. Kartin énunde ilgili sisteme ait yapinin fiziksel 6zellikleri ve gorevi
yazmaktadir. Ogrenci karti okur ve analog objeyi bulmaya caligir. Ogrenci sectigi objenin
dogru olup olmadigini kartin arkasinda objeye ait bilgileri okuyarak anlar. Ogrenci analog
ile asil yapi arasindaki benzerlik ve farkhliklari tartisir ve bir sonug¢ ¢ikarir. Uygulama
bitiminde 6grenciden alternatif analog bulmasi istenebilir. Her iki gruba da ayni 6gretmen
tarafindan 6gretim yapilmistir. Uygulamadan 3 hafta sonra iki gruba da son test

uygulanmistir. Calisma bulgulari, deney grubunun kontrol grubuna gére belirgin bir sekilde
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daha iyi puanlar aldigini ortaya koymustur. Bu ydntemin 6grencilere, soyut kavramlari
somutlastirabilme, goérev ve yapi arasinda iligki kurabilme avantaji sagladigi ve
ogrencilerin bulmaca ¢ézme havasi igerisinde eglendikleri belirtilmigtir.

Yel ve Yigitel (2005), ¢oklu zeka kuramina dayali biyoloji 6gretiminin, égrencilerin
akademik basarilari Gzerindeki etkisini arastirmigtir. Calismada, “Sindirim Sistemleri”
konusu tercih edilmigtir. Calisma grubunu, 10. sinif fen béliminde 6égrenim goéren 60
ogrenci olusturmustur. Calisma 4 hafta uygulama ve 2 hafta 6n ve son testlerin
uygulanmasi olmak Uzere 6 hafta da tamamlanmistir. Deney grubunda, “Sindirim Sistemi”
konusu coklu zeka kurami temel alinarak, kontrol grubunda geleneksel ydéntem
kullanilmistir. Calisma verileri, sindirim sistemleri basari testi ile toplanmistir. Arastirma
sonuglari, ogretme-6grenme yodntemlerine yeni, kapsamli ve etkili 6gretim etkinlikleri
sunan c¢oklu zeka kuraminin dgrenci basarisini arttirmada geleneksel yontemden daha
etkili oldugunu gdstermistir. Bu sonuglar dogrultusunda, coklu zeka kurami 6gretim
etkinlikleri 6gretmen adaylarina uygulamali olarak anlatiimasi ve ogretilmesi, okullarda
henlz c¢oklu zeka kuramini bilmeyen, tanimayan ogretmenlere hizmet i¢i egitim
seminerleri dizenlenmesi ve okullardaki bitiin derslerde 6gretmenler mumkiin oldugu
kadar goklu zeka kurami etkinliklerini kullanmaya yonlendirilmesi 6nerilmistir.

Cakici (2005), ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin sindirim konusu ile ilgili kavram
yanilgilarini ve anlama duzeylerini arastirmistir. Calismanin érneklemini, iki ilkdgretim
okulunun 5. sinifindan 195, diger bir ilkdgretim okulunun 4. sinifindan 88 &grenci
olusturmustur. Ogrencilere agik uglu bir test uygulanmis ve dérdincu siniftan 32, besinci
siniftan 72 6grenci ile mulakat yuratalmastar. Testte 6grencilere, sindirimin tanimi ve
mekanizmasi sorulmustur. Calisma bulgulari 6grencilerin, sindirimin nerede baslayip
nerede bittii konusunda vyanilgilari oldugunu, sindirimi dogru bir sekilde
tanimlayamadiklarini ortaya koymustur. Ogrencilerin bu yanilgilarinin, sosyal faktorlerden
ve gunlik dilden kaynaklandigi, 6gretmenlerin 6grencilerin sinif ortamina getirdikleri 6n
bilgilerini dikkate almadiklari belirtiimistir. Bu sonuglar dogrultusunda, 6grenciyi ezbere
yonelten geleneksel 6gretim yontemlerinin degistiriimesi gerektigi ve dgretim dncesinde
ogrencilerin kendi 6n agiklamalarina firsat verilmesi dnerilmistir.

Pektag, Turkmen ve Solak (2006), bilgisayar destekli 6gretimin fen bilgisi
ogretmenligi alaninda 6grenim goren o6grencilerin Sindirim Sistemi ve bosaltim sistemi
konularini  6grenmeleri  Uzerine olan etkisini geleneksel 0Ogretim yontemiyle
karsilagtirmigtir. Calisma grubu olarak 3. sinif diizeyinde 43 fen bilgisi 6gretmen adayi
ogrencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak ogretmen adaylarinin Sindirim Sistemi
ve bosaltim sistemi konularindaki basarilarini dlgmek igin gelistirilen gecerlik ve glvenirlik

calismasi yapilan 50 soruluk ¢oktan segmeli Olgek On-test ve son-test olarak
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uygulanmistir. Deney grubunda arastirmacilar tarafindan “ToolBook” adh &gretim
yazilimiyla hazirlanan materyallerin desteginde konular iglenirken, kontrol grubunda ise
geleneksel dgretim yodntemlerinden diz anlatim ve soru cevap kullaniimistir. Analiz
sonuglari, bilgisayar destekli 6gretim ile 6grenim goren 6grencilerin geleneksel 6gretim
yontemleri ile 6grenim goren 6grencilere gore daha basaril olduklarini gostermistir.

Kurtguoglu (2007), coklu zeka kuramina dayali biyoloji 6gretiminin, 6grencilerin
akademik basarilari Uzerine geleneksel yontemlere kiyasla ne kadar etkili oldugunu
arastirmistir. Calismada “Sindirim Sistemi” konusu tercih edilmistir. Calisma grubu olarak
10. sinif fen boliminden iki sinifta 6grenim géren 60 6grenci olusturmaktadir. Calisma 4
hafta uygulama ve 2 hafta 6n ve son testlerin uygulanmasi olmak lzere 6 hafta da
tamamlanmistir. Deney grubunda, “Sindirim Sistemi” konusu c¢oklu zeka kurami temel
alinarak, kontrol grubunda geleneksel yontem kullanilarak tamamlanmistir. Calisma
verileri, Sindirim Sistemi basari testi ile toplanmistir. Arastirmanin sonucu o6gretme-
o6grenme yontemlerine yeni, kapsamli ve etkili 6gretim etkinlikleri sunan c¢oklu zeka
kuraminin 6grenci basarisini arttirmada geleneksel yontemden daha etkili oldugunu
gostermektedir.

Ozgiir ve Cildir Pelitoglu (2008), okutulacak bilgi ile okutulan bilginin, “insanda
Sindirim Sistemi” konusuyla ile ilgili didaktik kokenli kavram yanilgilarinin etkilerini
arastirmistir. Bu ¢alismada Transpozisyon Didaktik Teorisinden faydalanilarak dgretim
sonucu olusan kavram yanilgilarinin kaynagi incelenmistir. Transpozisyon Didaktik
Teorisi, bilimsel bilginin Gretiimesinden, égrenci tarafindan ézimlenmesine kadar gecen
ogretimsel slirecin ve bu surece eslik eden gegis ve donUsumlerin incelendigi bir teoridir.
Calisma grubu olarak, iki farkli okulda 6. sinif 6grencileri ve égretmenleri olusturmustur.
Orneklem I'de 33 &grenci Okul I'i temsil ederken Orneklem II'de 31 6grenci Okul II'yi
temsil etmistir. Veri toplama araci olarak test segilmistir. On-testin analizlerine
bakildiginda farklar olmasina ragmen her iki okul 6grencilerinin sindirimle ilgili
yanilgilarinin birbiriyle paralel oldugu gorulmustir. Daha sonra her iki 6rneklemin sindirim
konusu iglenirken dersleri kayda alinmis ve bu kayitlar yaziya dokulerek analiz edilmistir.
Okul I'de goérev yapan 6gretmen |, konuyu, kitaptaki gibi sindirime genel bir bakis acisiyla
daha c¢ok mekanik sindirim ve sindirimin anatomisi Uzerinde yogunlasarak vermistir.
Ogretmen I'nin okutulan bilgi analizlerine bakildiginda sindirim konusunun &zellikle
fizyolojisi ve kimyasal sindirim Uzerinde duruldugu goérilmektedir. Okullarin ve dolayisiyla
Oogretmenlerin  hedefleri dogrultusunda farkh okutulacak bilgi referanslari secildigi
gorulmastar. Her iki okulda okutulacak bilgi ile okutulan bilgi arasinda radikal farkhliklar

sonucu Ogrenci kavram vyanilgilarinda oOn-testte goérilen homojenligin  kayboldugu
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gorilmustar. Calisma sirasinda goérulmustir ki farkl égretimsel sdrecler farkh kavram
yanilgilarina yol agmistir.

Demir (2008), edgitilebilir zihinsel engelli 6grencilere, basamaklandiriimig 6gretim
yontemiyle hazirlanan bireysellestirilmis 6gretim materyalinin egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilere Sindirim Sistemi Unitesinin dgretiminde etkili olup olmadigini arastirmaktadir.
Calisma grubu olarak egitilebilir zihinsel engelli G¢ 6grenci olugturmaktadir. Aragtirma
verilerinin  toplanabilmesi i¢in, o6grencilerin Sindirim Sistemi organlari konusundaki
performans dizeylerini ve 6gretim sonu dizeylerini belirlemek Gzere basamaklandiriimis
ogretim yontemine goére olcit bagimh 6l¢t araclari gelistirilmistir. Araclar 6gretim dncesi
ve ogretim sonrasi Uger kez uygulanmigstir. Sindirim Sistemi ile ilgili performans dizeyi
belirlendikten sonra, 6gretimin basamaklar halinde yapildigi, 6dul ve geri donutlerin
sistematik olarak kullanildigi egitim tamamlanmistir. Arastirmanin bulgularina dayanarak
elde edilen sonuglara goére; basamaklandiriimigs ogretim yontemiyle sunulan
bireysellestiriimis 6gretim materyalinin  Sindirim Sistemi organlari 6gretiminde her
ogrencide etkili oldugu bulunmustur.

Gungor (2009), ilkogretim 7. sinif 6grencilerinin Sindirim  Sistemi  konusundaki
kavram yanilgilarinin kdkenlerinin belirlemek igin bir calisma yuratmastir. Arastirma 3 yil
suren boylamsal bir ¢caligma olarak 17 6grenci, 2 sinif 6gretmeni ve 4 fen ve teknoloji
ogretmeni izlenerek yapilmistir Veri toplama araci olarak her bir 6grenciye dort kez
uygulanan 6 acik ucglu soru igeren 6grenci anketi, yari yapilandirilimis gériisme formu ve
ogretmen ders kayitlari  kullamimigtir.  Arastirma bulgularinin  analizi  sonucunda,
ogrencilerin sahip olduklari kavram yanilgilarinin farkli kdkenlerinin oldugu gorulmustar.
Kavram yanilgilarinin kdkenleri didaktik, epistemolojik ve kultirel kdkenli 6grenme engeli
olarak ifade edilmistir. Kavram yanilgilarinin kdkenlerinin belirlendigi arastirmalar dikkate
alinarak, ders kitabi ve 0&gretim programlarinin revize edilmesi gerektigi, ayrica
arastirmalardan elde edilen bulgular dikkate alinarak ogretmenlere verilecek hizmet ici
egitim kurslarinin dizenlenmesi gerektigi vurgulanmistir.

Cerrah Ozsevgeg ve Urey (2010), sinif dgretmenligi 6grencilerinin fen bilgilerini
gunlik yagsamdaki durumlara uygulayabilme duzeylerini arastirmiglardir. Calisma grubunu
sinif  dgretmenligi bolima 2. sinifta 6grenim gdéren 200 o6grenci olusturmaktadir.
Calismada veri toplama araci olarak test ve mulakat kullaniimigtir. Calisma kapsaminda
kullanilan testte genlesme, sindirim, bosaltim, kaynama ve donma konu basliklari ile
hazirlanmis agik uglu 7 soru uygulanmistir. Ogrencilerin 6zellikle sindirim ve bosaltim
konularinda problem yasadiklari, 6grendikleri bilgileri gunluk yasamda karsilagtiklari basit

olaylarin aciklanmasinda kullanamadiklari tespit edilmigtir. Ders igeriginin dnemini
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o6grencilere daha iyi kavratilmasi ve dersin ydritilme sdrecine dgrencilerin batinindn
katihm gostermesi gerektigi vurgulanmistir.

Demir (2012) Rize’de ydruttugu calismasinda, fen ve teknoloji dersi
“Vucudumuzdaki Sistemler” Unitesinin 6gretiminde oyun tabanli 6gretim yaklagimin
kullaniimasinin, o6grencilerin akademik basarilarina, fen ve teknoloji dersine karsi
tutumlarina ve bilginin kalicihdina etkisini arastirmistir. Calismanin érneklemini ilkdégretim
7. sinifta 6grenim gormekte olan 50 o6grenci olusturmusgtur. Yari deneysel yontemin
kullanildigi arastirmada 7. siniflardan 50 kisilik grubun bir kismi deney diger kismi kontrol
grubu olarak secilmistir. Her iki grupta dersler geleneksel ybnteme goére islenmis,
uygulama grubunda farkh olarak; 6grencilerden vicudumuzdaki sistemler Unitesinde
bulunan sindirim, bosaltim ve sinir sistemi, i¢salgi bezleri, géz, kulak, deri, burun ve dil
konu bagliklarindan birini secerek oyun hazirlamalari istenmistir. Ogrencilere hazirladiklari
oyunlari, arkadaslari ile paylasarak birlikte oynamalar icin firsat verilmistir. Verilerin
¢ozlmlenmesinde bagimsiz t-testi kullaniimig, yapilan bagimsiz t testi sonucunda oyuna
dayali dgretimin uygulandigi deney grubundaki dgrencilerin akademik basarilari, derse
kargi tutumlari ve 6 ay sonra uygulanan kalicilik testi puanlari, kontrol grubuna gére daha
yuksek oldugu tespit edilmigtir. Oyun tabanli &gretim yaklasiminin kullaniimasinin
ogrencilerin fen ve teknoloji dersine karsi tutumlarinin olumlu yonde gelismesini sagladigi
belirtiimistir. Calisma sonuglari dogrultusunda, ders ve c¢alisma kitaplarinda daha fazla
oyun etkinliklerini yer verilmesi dnerilmistir.

Cerrah Ozsevgeg, Artun ve Unal (2012), 7. sinifta 6grenim goren yaslari 13- 15
arasinda 40 dgrenci ile yiritilen bu calismada isveg Bicak Modeli etkinligi ile 6grencilerin
Sindirim Sistemi konusundaki kavram yanilgilarini gidermedeki etkililigi arastinimigtir. Veri
toplama araci olarak agik uglu 7 soru 6n test ve son test olarak uygulanmis ve d6gretim
surecini degerlendirmek igin ogrencilerle yari yapilandiriimig mulakat yontemi de
kullaniimistir.  Ogretim  gergeklestirilirken 5 etkinlikten olusan calisma yapraklari
uygulanmistir. On test sonuglari 6grencilerin 6zellikle mekanik, kimyasal sindirim ve
sindirim organlari konularinda kavram yanilgilarinin oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirma verileri incelendiginde isveg Bigak Modeli ile kullanilan tartisma, bulmaca, dykii
tamamlama, analoji ve kesme ve sopa faaliyetleri ile ylritilen dersin 6grencilerdeki
Sindirim Sistemi konusundaki kavram yanilgilarini dizeltmede yardimci oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenler etkili 6gretim etkinlikleri icin yeni materyaller gelistirmelerinin ve

zaman ayirmalarinin gerektigi 6nerilmistir.
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Tablo 1. Sindirim Sistemi ile lgili incelenmis Yurtigi ve Yurtdigi Calismalar

Calismayi
Yuratenler

Konu (Orneklem)

Veri toplama araglari

Sonuglar

Nunez ve Banet
(1997)

Sindirim sistemi
(11-17 yas)

Mulakat, test

Ogrencilerin sindirim ile ilgili
kavram yanilgilari var.
Kavramsal degisim
gerceklestirecek yontem ihtiyaci
var.

$ahin ve Oktay
(1998)

Solunum, sindirim,
dolasim, bosaltim
sistemleri

Deneysel yontem; el
yapmasi model ve drama

Model ve drama kullanilarak
Ogretim yapilan deney grubu

(ilkégretim 5) kullanimi konuyu daha iyi 6grendi.
Sindirim ve Cocuklarin yemek yedigimizde
solunum ve soluk alip verdigimizde
Toyoma (2000) sistemleri (4-8 Miulakat meydana gelen biyolojik
as) dénugumler ile ilgili kavram
yas yanilgilar var.
ic organlar ve Ogrenciler sinirli ve basit
A I . bilgilere sahip. Ogrenciyi aktif
Cuthbert(2000) ggrc;vlerl (7-11 Cizim hale getirecek etkinlik ihtiyaci
yas var.
Sindirim sistemi Qgrencilerin yanilgilari var.
Teixeira (2000) (4-10 yas) Cizim, Mulakat Ogdrenciyi aktif hale getirecek
yas etkinlik itiyact var.
Ogrencilerin yanilgilari var.
Tekkaya ve dig. Biyoloji temel Test Kavramsal degisim
(2000) konular gerceklestirecek yontem ihtiyaci

var

Vicut sistemleri

Deneysel yontem, analoji

Rule (2004) (Lise 2) obje kutusu kullanimi Deney grubu daha basaril
Yel ve Yigitel Sindirim sistemi Deneysel yontem; coklu
(2005) (Lise 2) zeka kurami Deney grubu daha basaril

Cakici (2005)

Sindirim sistemi
(ilk6gretim 4 ve 5)

Test, mulakat

Qgrencilerin yanilgilari var.
Ogrenciyi aktif hale getirecek
etkinlik ihtiyaci var.

Pektas,
Tarkmen ve
Solak (2006)

Sindirim sistemi
ve bosaltim
sistemi (6gretmen
adaylan)

Deneysel yontem;
bilgisayar destekli

ogretim

Deney grubu daha basaril

Kurtguoglu Sindirim sistemi Deneysel yontem; coklu  Deney grubu daha basarili
(2007, (10. Sinif) zeka kurami
Ozgur ve Cildir ~ Sindirim Sistemi Test Deney grubu daha basarili

Pelitoglu (2008)

(ilkdgretim 6)

Demir (2008)

Sindirim Sistemi
(Zihinsel engelli)

Basamaklandiriimig

6gretim yontemi

Basamaklandiriimig 6gretim
yontemiyle sunulan
bireysellestiriimis 6gretim
materyali etkili olmustur.

Sindirim sistemi

Anket, gérisme formu ve

Ogrencilerin farkl kdkenlerde

Gingor (2009) (ilkdgretim 7) ders kayitlar kavram yanilgilari var.
o ..
Ozsevgeg ve adaylan) Test, mulakat Ogrencilerin yanilgilari var.

Urey (2010)
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Tablo 1’in devami

Vicudumuzdaki
Demir (2012) sistemler
(ilkogretim 7)

Deneysel yontem; oyun

tabanli Ggretim Deney grubu daha basaril

Cerrah

Ozsevgeg, Sindirim sistemi Deneysel yontem; Isvec

Artun ve Unal (ilkdgretim 7) Bicak Modeli Deney grubu daha bagaril
(2012)

2. 2. Literatiuir Taramasinin Sonucu

Literatur incelendiginde “Sindirim Sistemi” konusunun 6gretilmesi ve égrenilmesi zor
olan konulardan biri oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin soyut ve deney yapmaya gok
elverigli olmayan bu konuyu somutlagtiramadidi ve gunlik hayatla iliskilendiremedigi
goériimektedir. Tablodan da gdéruldaga gibi ilk, orta ve ylksekdgretim seviyesindeki
ogrencilerin bu konuda bilgi eksiklikleri ve kavram yanilgilari mevcuttur. Gerek yurt igi
gerekse yurt disi literatirde, bu yanilgilarin gideriimesi igin geleneksel ydntemlerin
yetersiz kaldigi ve 6grenciyi kendi 6grenmesinden sorumlu kilan 6gretim yéntemleri ile
ogretim materyallerinin kullanildigi ve bu yondeki galismalarin artirilmasinin gerekliligi
dikkat gcekmektedir. Ayrica, yapilan g¢alismalarin birgogu ilk ve orta dgretim seviyesinde
olmasina ragmen benzer yanilgilarin Ust dgretim kademelerinde de tasiniyor olmasi ve
ogretimdeki yanilgilarin Ust kademelere c¢ikabildiginin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir.

Batin bu bulgular dogrultusunda bu calismada, ilkdgretim 7. sinif égrencilerinin
“Sindirim, Sindirim Cesitleri, Sindirim Sisteminin Yapi ve Organlari ve Sindirim Sisteminin
Saghgr” konularina yénelik model ve etkinliklerle yarutilen égretim surecini gelistirmek ve
bu materyalin 6drencilerin kavram yanilgilarini ve bilgi eksikliklerini gidermesi Uzerindeki

etkisinin arastiriimasina karar verilmistir.



3. YONTEM

Bu calismada, ilkégretim 7. sinif sindirim sistemi konusuna ydnelik model ve
etkinliklerle desteklenen bir 6gretim sureci planlanmis ve 7. sinif 6grencilerinin konu ile
ilgili bilgi eksiklikleri ile kavram yanilgilarinin giderilmesi Uzerindeki etkisi incelenmistir. Bu

surecte izlenen adimlar Sekil 1’de verilmigtir.

ARASTIRMA YONTEMI
!

Arastirma Konusu

V!

Aragtirma Evreni ve Orneklemi

2

/ Veri Toplama Sureci

Veri toplama Araclari Ogretim

) .?:ensc:;”m Sistemi > Materyallerinin | Pilot Uygulama =1 Asil Uygulama
. Hazirlanmasi

- Etkinlikler

Sekil 1. Yapilan galismanin akis semasi

3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada arastirma yontemleri igerisinde yer alan arastirma desenlerinden
eylem (6gretmen) arastirmasi yodntemi kullaniimistir. Arastirmada bu ydntemin
kullaniimasinin  nedeni eylem arastirmasinin gergeklestirilen c¢alismanin dogasina
uygunlugu olarak belirtilebilir.

Egitim arastirmacilari ile egditim uygulayicilari arasindaki mesafenin azaltiimasi
gerekliligi, birgok arastirmaci tarafindan dile getirilmis ve bu dogrultuda birgok yeni yontem
ortaya atilmistir. Ogretmenlerin kendi egitim uygulamalarini degerlendirmeleri yoluyla
mesleki gelisimlerini saglamalari yansitici etkinliklerin rolind 6n plana c¢ikarmistir. Bu
durum, ogretmenlerin egitim durumlariyla ilgili aragtirmalar yapmalarini zorunlu hale
getirmistir (Cepni, 2009). Egitim uygulayicisinin dogrudan yUruttigu ya da bir arastirmaci
ile birlikte gergeklestirdigi aragtirma yontemine eylem aragtirmasi denilmektedir. Bu durum

sebebiyle eylem arastirmasi bazi kaynaklarda dogrudan 6gretmen arastirmasi olarak da
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ifade edilmektedir. Cepni (2009) eylem aragtirmalarinda uygulayici 6gretmenlerin
yapmalari gerekenleri asagidaki gibi siralamaktadir;
1. Uygulamalarda ortaya ¢ikan problemin tespit edilmesi
Problemi ¢dzmek igin birlikte calisiimasi
Problemin ¢ozilmesine yonelik bir stratejinin gelistiriimesi ve uygulanmasi

Kullanilan stratejinin basarili olup olmadiginin degerlendirilmesi

a > w DN

Mevcut durumun olumsuz bulunmasi halinde yeni stratejinin gelistiriimesi ve
uygulanmasi

Yildirm ve Simsek (2008) eylem arastirmasini, bir okulda calisan ydnetici,
ogretmen, egitim uzmani gibi bizzat uygulamanin iginde bulunan bir uygulayicinin
dogrudan kendisinin ya da bir arastirmaci ile birlikte gerceklestirdigi uygulama strecine
iliskin bir problem durumunun tespiti ya da ¢6zUmu icin sistematik veri toplamayi ve analiz
etmeyi iceren bir arastirma yaklasimi olarak gérmektedirler.

Bu arastirma yontemi, uygulamadaki 6gretmenin belli bir sinifta égrencileri ile
yasadigi bir sorunu fark etmesi, sorunun ¢ézimine yonelik bilimsel bir yol izlemesi, bir
sonuca varmasi ve elde ettigi sonuclari meslektaslariyla paylasmasi seklinde bir slreg
olarak tanimlanabilir (Kiglk, 2002; Cepni, 2009). Bu arastirma yontemiyle ulagilan
sonuglari genellemek uygun degildir. Ancak arastirmanin yurGtaldigiu ortama benzeyen
durumlar icin genellenebilir (Ekiz, 2003).

Calisma U¢ temel asamadan olugsmaktadir. Birinci asamada arastirma problemine
karar verildikten sonra alan yazin taramasi ile es zamanli olarak veriler toplanmistir. Elde
edilen veriler analiz edilmis ve problemin nedenleri ortaya konulmustur. ikinci asamada
problemin ¢ézimine ydénelik bir eylem plani gelistiriimistir. Son asamada ise eylem plani

uygulanmis ve uygulamalardan elde edilen veriler analiz edilerek sonuglar yorumlanmistir.

3. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2012-2013 egitim 6gretim yilinda ilkégretim 7. sinifta 6grenim
géren égrenciler, drneklemini ise Rize Cayeli Hiiseyin Ristli Altunbas ilkégretim Okulu 7.

sinifta 6grenim goren 30 6grenci olusturmustur.

3. 3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada kullanilan Sindirim Sistemi Testi (SST), 6drencilerin konu ile ilgili bilgi
eksikliklerinin ve kavram yanilgilarinin neler oldugunu tespit etmek amaciyla gelistirilmistir.
Test 6n ve son test olarak iki kez uygulanmistir. Calisma 6éncesinde var olan kavram

yanilgilar tespit edilmistir. Calisma sonrasinda gelistirilen 6gretim materyalinin uygulama
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slreci sonrasinda bu yanilgi ve bilgi eksiklerini ne yonde dedistirdigini tespit etmek
amaciyla kullaniimigtir.

ilkogretim 7. sinif Fen ve Teknoloji Ogretim Programinda “Vicudumuzdaki
Sistemler” Unitesi kapsaminda “Sindirim, Sindirim Cesgitleri, Sindirim Sisteminin Yapi ve

Organlari ve Sindirim Sisteminin Sagligr” konulari yer almaktadir. Ogretim programinda
“Sindirim, Sindirim Cesitleri, Sindirim Sisteminin Yapi ve Organlari ve Sindirim Sisteminin
Saghgr” konularinin 6gretimi icin 8 saat stre ayrilmistir. Arastirmada kullanilan SST
sorulari, 6gretim programinda belirtilen kazanimlar (Ek 1), okulda gérev yapan fen ve
teknoloji 6gretmenleri ve Universitede is basinda olan 6gretim elemanlarinin goérusleri
alinarak gelistiriimis ve pilot uygulama sonuglari dikkate alinarak teste son hali verilmistir
(Ek 2).

SST’nin bitin uygulamalari arastirmaci tarafindan yuritiimistir. On  test,
materyalin uygulanma suresi baslamadan bir hafta 6nce, son test ise materyalin
uygulanma sirecinin sona erdigi 2012-2013 yili bahar déneminde uygulanmistir.
Ogrencilere sorulari cevaplamalari igin 1 ders saati (40 dakika) sire verilmis, sire

bitiminde kagitlar arastirmaci tarafindan toplanmistir.

3. 3. 1. SST Sorularinin Ozellikleri

Test sorulari hazirlanirken, ilkégretim 7. sinif Fen Ve Teknoloji Ogretim
Programinda belirtilen kazanimlar dikkate alinarak, 6grencilerin sahip olmalari beklenen
bilgileri agiga ¢ikaracak sorular da kullaniimistir. SST; 14 goktan se¢gmeli test ve 1 gizim
ve aclklama gerektiren soru olmak Uzere toplam 15 sorudan olusmaktadir. Fen ve
teknoloji 6gretim programindaki kazanimlarin SST de ki soru dagihmlari Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2. Fen ve Teknoloji Ogretim Programindaki Kazanimlarin SST'de ki Soru

Dagihmlar
Soru Kazanim Kazanm
No No
7-15 11 Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlari; model, levha ve/ veya sema
Uzerinde gosterir (FTTC-4).
1-2 12 Besinlerin viicuda yararl hale gelmesi igin degisime ugramasi gerektigini
tahmin eder.
3-4-10 13, Besinlerin kana gegebilmesi icin mekanik ve kimyasal sindirime ugramasi

gerektigini belirtir.
8-11-12 1.4. Enzimin kimyasal sindirimdeki islevini agiklar.

5-9 1.5. Karaciger ve pankreasin sindirimdeki gorevlerini ifade eder.
6-13 1.6. Sindirime udrayan besinlerin badirsaklardan kana gegisini aciklar.
14 17 Sindirim Sistemi saghgini olumlu-olumsuz etkileyecek etkenleri 6zetler ve

tartisir (BSB-25, 27, 32).
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3. 3. 2. SST’nin Gegerlilik ve Glivenirliligi

Gegerlilik bir 6lcme aracinin 6lgmeyi amacladigr o6zelligi baska degiskenleri
karistirmadan, dogru olarak o6lgebilme derecesi olarak tanimlanmaktadir. Bir testin
gecerliligi kapsam, ol¢it (yordama gecerligi, uygunluk gegerligi), yapi, goriinids ve uzman
goéristne dayal gecerlik belirleme ydntemleri ile saglanabilmektedir (Oktaylar, 2009). Bu
arastirmada kullanilan SST, 6grencilerin belli bir konudaki kavram yanilgilarini ve bilgi
eksiklerini tespit etmek amaciyla kullanildigi icin, kapsam gecerliligi ve uzman goértsine
dayali gecerlilik belirleme yontemleri Oncelikli olarak kullaniimistir. Testin kapsam
gecerliligini saglamak icin kazanimlar dikkate alinmis ve uygun olup olmadigi hakkinda
ogretmenlerin gorasleri alinmistir.

Bir 6lcme aracindan beklenen diger bir 6zellik de guvenirliligidir. Guvenilir bir dlgme
aracindan, ayni 6zelligi farkli zamanlarda olgimlerinden ayni sonuglara ulasmasi
beklenmektedir. Ayni zamanda guvenirlik, bir 6lcme araci hangi 6zelligi 6lgerse o6lgsin
aracin ve yapilan olgmenin hatasizliiyla da ilgilidir. En genis anlamiyla; test puanlarinin
O6lcme hatalarindan ariniklik derecesi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlama
dogrultusunda, guvenilir bir 6lgme aracinin 6lgmek istedigi bir 6zelligi en az hatayla
dlgebilmesi beklenmektedir. Olgmedeki hatalar; sistematik, sabit ve tesadiifi hatalar olarak
U¢ grupta incelenmektedir. Bu gruplar icerisinde sistematik ve sabit hatalar kontrol altina
alinabilmektedirler. Clinkl bu hatalar dl¢ilen buyukltge, dlgen kisiye ve dlgme kosullarina
gore degdismektedirler (Atilgan, Kan ve Dogan, 2006).

Bu ¢alismada, kullanilan élgme aracindan kaynaklanabilecek hatalar, uzman goértsu
alinarak ve testin kapsam gegerliligi saglanarak engellenmeye caligilmigtir. Ogrenci
grubunun 6zelligine uygun bir dil kullanilarak, élgme aracindaki sorular agik ve anlasilir bir
sekilde ifade edilmistir. BOylece o6grencilerin gelisi guzel cevaplar vermesinin dnine
gecilmesi hedeflenmistir. Testte yer alan sorularin yoruma agik birakilmadan tek bir dogru
cevabl olacak sekilde hazirlanmasina 6zen gosteriimis, fazla sorunun &grenciyi
sikabilecegdi dikkate alinarak, soru sayisinin fazla olmamasina dikkat edilmigtir.

Olgme ortamindan kaynaklanabilecek hatalari en aza indirebilmek icin, 6lgme
ortaminda isinin ve 1s1gin yeterli dizeyde olmasina, havalandirmanin ve sessizligin
saglanmasina dikkat edilmigtir. Ogrencilere testin amacinin not vermek olmadig
aciklanarak birbirlerine bakmamalar istenmistir. Ogrencilere sorulari rahatlikla

cevaplayabilmeleri igin yaklagik 40 dakikalik sure verilmigtir.
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3. 3. 3. Anket

Thomas (1998) anketi, insanlarin yasam kosullarini, davraniglarini, inanglarini veya
tutumlarini betimlemeye yonelik bir dizi sorudan olusan bir arastirma materyali olarak
tanimlamaktadir. Anket sorulari, cevap segeneklerinin belirgin olma durumuna goére agik
uclu (yapilandiriimamig) sorular ve kapali uglu (yapilandirilmig) sorular diye ikiye ayrilabilir
(Robson, 1996; Burgess, 2001). Acik uglu sorular, katilimcilarin serbestce cevap
vermelerinin istendigi durumlarda, arastirilan konu hakkinda daha genis ve ayrintili bilgi
elde edilmek istendiginde faydali bilgiler saglamaktadir (BuylUkoéztirk, 2005). Bu tir
sorularin avantaji, arastirmacinin beklemedigi veya planlamadigi cevaplari da alabilmesi
ve boylece konu hakkinda daha genis ve ayrintili bilgiye sahip olunabilmesidir. Buna
karsiik sorunun cevaplandiriimasinda gegen slrenin uzun olmasi ve cevaplarin
kodlanarak analiz edilmesindeki guglukler, acik uclu sorularin dezavantajlaridir. (Mertens,
1998).

Bu calismada model ve etkinliklerin etkililigini ortaya koyabilmek ve test bulgularina
aciklik getirebilmek amaciyla anket metodu kullaniimistir. Uygulama sonrasinda
ogrencilerin sindirim sistemi ile ilgili 6dretim surecinde ne o6grendiklerini ve surecin
buatuntine yonelik dusuncelerini derinlemesine irdelemek amaciyla fikirlerini yazmalari

istenmisgtir.

3. 4. Galismada Kullanilan Ogretim Materyalleri

Calisma kapsamina alinan sindirim, sindirim c¢esitleri, sindirim sisteminin yapi ve
organlari ve sindirim sisteminin sagligi konularina yonelik sindirim sistemi organlarini
anlatan G¢ boyutlu bir model ile 6gretim desteklenmistir. Sture¢ degerlendiriimesi ile birlikte
ogrencilerin ne 6grendiklerini belirlemek amaciyla 5 sayfalik 8 etkinlik hazirlanmistir. Bu

materyallerin gelistiriimesine ait ayrintili bilgiler agagida verilmistir.

3. 4. 1. Model

Model, karmasik bir nesne veya slrecin basitlestiriimis seklidir. Modeller, bir
nesnenin nasil olustugunu, nasil davranacagini veya bir sdrecin nasil geligtigini
anlamamiza ve tahminler yapmamiza yardim ederler. Modeller gercek degildir ve kabul
gbren modeller yeni bilgilerle degisebilir (Harrison, 2001). Modeller, karmasik goérinen
olaylarin insanlar tarafindan anlasiimasini kolaylastirmak amaciyla kullanilan bilimsel ve
zihinsel etkinliklerdir (Paton 1996).

Fen derslerinin iceriginde yer alan pek ¢ok kavramin soyut ve karmagsik olmasi bu

soyut kavramlarin somutlastirilabilmesi icin c¢esitli yontemlerin kullanilmasini gerekli
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kilmaktadir. Bu nedenle soyut konulari somutlagtirmak, ogretme ve 6grenmeyi
kolaylastirmak icin zor, soyut ve karmasik konularin 6grenilmesinde model kullaniimasi
dnerilmektedir (Yigit ve Ozmen, 2006; Giines ve Celikler, 2010).

Bu calismada, Sindirim Sistemi konusunun ogretimine yonelik insan modeli
materyali kullaniimistir. Ogrencilere somut materyal (zerinde sindirim sistemi elemanlari
tanitilmis ve sindirim sistemi elemanlarinin birbirleriyle baglantilari gosterilmistir. Model ile
Ogretimde amacimiz dgrencilerin  karmasik olarak goérdikleri sindirim  sistemini

basitlestirmek, sindirim sistemi yapi ve organlarin birbirleri ile baglantisini géstermektir.

3. 4. 2. Etkinlikler

Tark Dil Kurumu etkinligi, “etkin olma durumu, miessiriyet” olarak tanimlamaktadir
(TDK, 2015). Bunun yaninda egitsel etkinlik, “okul icinde ya da disinda dizenlenen,
egitsel bir yonu ya da 6zelligi bulunan, dgrenciler ile 6gretmenleri yakindan ilgilendiren
faaliyetler veya okullarda ders saatleri disinda yapilan ve genellikle ya égrenci dernegi ya
da egitsel kollarca yurutilen ¢alismalara verilen isim” olarak tanimlanmigtir (TDK, 2015).

MacDonald (2008)'in arastirmasinda; etkinlik, 8grenmeyi temellendiren, ddrencilerin
o6grenmelerini destekleyen ve 6grenme dizeyini muhtemel olarak ylkselten faaliyetler
olarak agiklanmistir. Etkinlik, Ozmantar Bozkurt, Demir, Bingélbali, E. ve Acil (2010)
tarafindan irdelenen ve karmasik, birden fazla asama iceren kesif niteligine sahip
problemler olarak ifade edilen “gérev’dir. Etkinlik kavraminda éne ¢ikan noktalar sdyle
siralanabilir (Ozmantar ve ark. 2010):

1. Etkinlik, dgrencilerin sorumluluklar alarak aktif katiimlarini gerektiren,

2. Birtakim materyaller ve kaynaklar yardimiyla gerceklestirilen eylemleri iceren,

3. Belirli kazanim ya da kazanimlara yonelik sonugta bir Grin ortaya koymayi

hedefleyen,

4. ligi gekici ve merak uyandirici egitsel faaliyetlerdir.

3. 4. 2. 1. Etkinliklerin Geligtirilmesi

Ogrencilerin 6grendiklerini pekistirmek ve degerlendirme yapabilmek igin “Sindirim,
Sindirim Cesitleri, Sindirim Sisteminin Yapi ve Organlari ve Sindirim Sisteminin Saghgr”
konularina yonelik 8 adet etkinlik geligtirilmigtir (Ek 3).

Birinci etkinlikte agiza alinan bir lokmanin vicudumuzda hangi yollardan gegtigini ve
nasil degisikliklere ugradigini anlatabilmek igin “Sindirim Yolculugu” adh hikaye
gelistirilmistir. Ogrencilerin bu hikayeyi iglerinden okumalari igin stire veriimis daha sonra

“Sindirim Yolculugu“ adli hikaye birlikte analiz edilmistir. Hikaye, dgrenciler ile birlikte
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tartisihp gizli olarak verilen organlar 6grencilere buldurulmustur. Etkinlik tamamlandiktan
sonra 6grenciler dorder kisilik gruplar olusturmus ve dersin basinda dgrencilere verilen
kuru boya ve resim kagitlari ile hikayeyi veya sindirim surecini resmetmeleri istenmistir.
Ogrencilerin agiza alinan bir lokmanin viicudumuzda hangi organ ve yapilardan gegerek,
ne gibi degisikliklere ugradidini resim Uzerinde gdstermelerinde &gretimin etkililigini
anlamak ve kavram yanilgilarini tespit etmek olarak amaclanmistir.

Hikayeler bilgileri anlamli hale getirmeye caligan, iligkili ve tutarl bilgilerden olusmus
son derece Onemli araglardir (Millar ve Osbome, 1998; Demircioglu, 2008). Hikayelerle
yapilan 6gretim ile birlikte fen biliminin daha anlamli hale gelebilecegi dustnilmektedir
(Banister ve Ryan, 2001; Demircioglu, 2008).

Oykileme, anlatilan olaylarin niteligine gére sanatsal ve aciklayicidir. Aciklayici
hikayeler (explanatory stories), anlamli ve gercek yasama dayali bir 6Frenim igerigini
olusturmak icin olaylarin gucunu kullanmaktadir. Yani, bilimsel bilgiler, bircok aciklayici
hikayenin birlesimi olarak mufredatta sunulabilir. Bu hikayeler, anlamanin tek bir 6nerme
ya da kavram olmadigini daha ziyade bir yapi olusturan fikirlerin birbirleriyle iligkili olan bir
dizisi oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica hikayeler detaylarin fazlalgi ile anlasiimaz bir
hale gelen ogretim programlarinin temel fikirlerini on plana g¢ikarr. Ogrenciler ve
ogretmenler, konunun en énemli fikirlerini ve birbirleriyle olan iligkilerini daha agik bir
sekilde gorip, birlikte daha etkili bir sekilde ¢alisabilirler (Millar ve Osbome, 1998).

Hikaye tarzi 6gretim programina dahil edildiginde elde edilebilecek faydalar su
sekilde siralanmaktadir (TPSI, 1991; Demircioglu ve ark., 2006):

1. Fen kavramlarinin 6grenimine 6grencileri tesvik etmede ¢ok etkilidir.

Gergek diunyayi fen 6gretiminin bir pargasi yapmak i¢in yardim etmektedir.
Fene karsi genel ilgiyi arttirmaktadir.

Kavramlar, bireyler icin yararli olarak gértlmektedir.

a > w N

Ogrenciler sosyal konulari anlarlar.

Ogrenciler kavramlarin birbirleriyle olan iligkilerini gérdiikge kavramlari akilda tutma
sureleri artmaktadir. Ogrenciler kendi gabalar ile galismalarini yapmada daha fazla
Ozgurlik saglayan bu 6gretim materyalleri sayesinde daha fazla sorumluluk almaktadirlar
(Pilling ve Waddington, 2004; Demircioglu ve ark., 2006).

Hikaye yazilirken Isabelle (2007), yayinlanan hikaye olusturma basamaklar dikkate
alinarak olusturulmustur. Hikaye olusturulurken dikkat edilen noktalar Tablo 3’de

sunulmustur;
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Adim istenilen Durum Calismadaki Amaci
1 Adim Hikaye de kullanilacak olan Hikaye de kullanilacak olan fen kavrami
' fen kavramini belirleme sindirim olarak belirlendi.
> Adim Secilen fen kavrami ile ilgili Sindirim ile ilgili literatir incelendi ve
' her sey bilinmeli ayrintili bir sekilde arastirma yapildi.
Secilen fen kavrami ile ilaili Sindirim Sistemi ile ilgili yapilan galigmalar,
3 Adim nagll alismalar va |Im|g modeller incelendi. Ogrencilerin agiza
' (tarihi%i) isncele iz pimis alinan besinin kana nasil gectigini tam
y olarak bilmedikleri ortaya ¢ikti.
Ogrencilerde merak ve ilgi uyandirabilmek
icin agiza alinan besini konusturarak
o _ - hikaye taslagi olusturuldu.
4. Adim (Iijlllr;liizilgr}lcr}duen!glrrlw:”vgjrama Agdiza alinan besin hikayenin ana
y karakterini olusturur ve hikayede Sindirim
Sistemi organlarinda sirasiyla besinin
hangi degisime ugradigi anlatilir.
. . . - Ogrencilerin ilgi duyacaklari ve duygusal
5. Adim ;I;%/(eg;uh?gff kitlenle ilgili acidan onlari meraklandiracak bir hikaye
¥ konusu olusturuldu.
. L . lyi bir hikayenin cozilmesi gerekli bazi
Hikaye igerisinde gerilim veya
6. Adim celiski / catisma duygulari yer probllemlerh.vel cevaplar‘lmue}sdln "ge"rlekeE
alsin sorulara sahip olmasi gere tigi dusunulere
hikaye plani dizenlendi.
Hikave karakterleri arasinda Hikaye karakterlerinin canlanabilmesi igin
7. Adim konuymalarl kullan besin karakteri konusturulup hissettigi
¥ duygu ve duslnceler eklendi.
Secilen fen kavrami bir Hikayede bir besinin adiza alinmasindan
¢ . I hicrelerde kullanilabilecek hale
8. Adim problemi ¢dzsun veya bilimin bil L hanai | izl Y
kurtulusunu saglasin gecebilmesi igin hangi yol izlenmeli
sorusuna cevap bulmak icindir.
9. Adim Hikayene bir baglik olugtur Sindirim Yolculugu
Hikavede kurau verine Ogrencilere  sindirimi  anlatabilmek igin
10. Adim y guy Sindirim  Sistemi organ ve yapilarinda

gercekler yer almal

yasananlar anlatildi.

Bu basamaklar dikkate alinarak “Sindirim Yolculugu” isimli hikaye olusturulmus ve

ogrencilerin agiza alinan bir lokmanin vicudumuzda hangi organ ve yapilardan gectigi

hangi degisikliklere ugradigi anlatiimistir. Hikaye de Sindirim Sistemi organ ve yapilari

gizlenerek anlatim yapilmis ve bu yapilari 6grencilerin bulmalari istenmigtir.

ikinci etkinlikte, 6grencilerin Sindirim Sistemi organlarinin isimlerini ve bu organlarin

vucudumuzdaki yerlerini bilip bilmedigini test etmek amaciyla sindirim sisteminin organ ve

yapilarini resim ile gosteren etkinlik sunulmustur. Ogrencilerden bu resimdeki organ ve

yapilarin isimlerini yazmalari istenmistir. Yeterli sire verilmis ve cevaplar hakkinda

ogrencilere geri donutler verilmigtir.
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Uglinci etkinlikte, dgrencilere hata igeren 18 cliimle yazili bir kagit dagitilmistir.
Cumleler, Sindirim Sistemi ile ilgili yanhs bilgileri kapsayacak sekilde hazirlanmistir.
Ogrenciler bu yanlis bilgileri bulmaya ve bu hatalar dizeltmeye ydnlendiriimistir.
Ogrencilerle birlikte climledeki hatalar diizeltiimistir.

Dérduncu etkinlikte, “Bir grup ¢ilgin bilim insani sindirim makinesi tasarlamaktadir.”
ilk olarak 6grencilerin makineyi incelemeleri sdylenmigtir. Sindirim sistemimizle
baglantilarini kurmak icin distnmeleri dnerilmistir ve sindirim makinesindeki hangi
bolimin sindirim sistemindeki hangi organ veya yapiya karsilik gelecegini bulmalari
istenmigtir. Yeterli stre verildikten sonra 6grencilerin katilimiyla benzetmeler bulunmus,
ogrenci cevaplarina geri donut saglanmistir.

Literatlre bakildiginda analoji tekniginin cesitleri ve kullanimina iliskin yaklasimlar
acisindan bircok arastirmaci tarafindan farkh sekillerde siniflandiriidigi gorilmektedir.
Bilaloglu (2006) yaptigi calismasinda analojileri; ‘basit analojiler’, ‘hikaye tarzinda
analojiler’, ‘oyunlastirilmis analojiler ve ‘resimle yapilan analojiler' olmak Uzere dort
bolimde incelemigtir. Basit analojiler, bir olay, kavram veya durumun; baska bir olay,
kavram veya duruma direk olarak benzetiimesidir. Hikaye tarzinda analojilerde ise,
ogretmen soyut kavramlari anlatmak icin hikaye tarzi bir benzetme kurmakta ve analojiyi
sorularla gelistirmektedir (Kilig, 2009). Oyunlastirimis analojiler ise, benzetmelerin
oyunlardan yararlanilarak yapilmasina dayanan analoji ¢esitidir. Resimle yapilan analojiler
ise Ozyllmaz-Akamca (2008) tarafindan agiklanmasi gereken olaylarin resimlerle ifade
edilmesi seklinde agiklanmakta ve bu tir analojilerde goérsel hafizanin etkili oldugu
belirtiimektedir (Sasmaz Oren, Ormanci, Babacan, Koparan ve Cicek, 2011). Bu
¢alismada Sindirim Sistemi elemanlarini tanitmak ve gdérevlerini 6gretmek amaciyla
resimle yapilan analojiler etkinlikte kullanilmigtir.

Besinci etkinlik, dgrencilerin yaratici fikirlerini gelistirmek adina Sindirim Sistemi
organlarini igeren bir siir yazmalari ile tamamlanmistir.

Altinci etkinlik, 6grencilerin hayal gulglerini goérebilmek ve 6égrencileri surece dahil
edebilmek icin afis hazirlaniimasini hedeflemistir. Oncesinde kuru boyalar verilmis
bdylelikle sindirim sistemini korumak icin ne yapilmasi gerektigini anlatan afigler
tasarlanmasi saglanmistir. Ogrencileri 6gretim sirecine etkin katilarak eglenceli hale
getirmek amaclanmistir.

Yedinci etkinlikte sindirim sistemi organlarindan ince bagirsagin icinde bulunan
villusun karikatur resmi gosterilerek bu yapinin ismini ve sindirimdeki gorevinin ne oldugu
sorulmustur.

Karikatir, bir takim tasvirlerin mizahi gizimi olarak ifade edilebilir (Uslu, 2004; Ugurer

ve Morali, 2006). Karikatir, égrencilerin elestirel dislinme ve sorun ¢ézme becerisini
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geligtirirken, onlarin  kendini ifade edebilmesine, &zglrce dusunebilmesine ve
dusleyebilmesine, duygu ve dusincelerini s6zIU ve yazili olarak anlatabilmesine olanak
saglar (Uslu, 2007). Karikaturi anlamlandirma surecinde 6grenciler, 6nce karikaturdeki
¢izgi Uzerinde yogunlasir, daha sonra ayrinti Gzerinde dusindr, baglanti kurarak yorum
yapar ve nesneler arasindaki zithik ve birliktelikleri ortaya koyarak zihinlerinde bir dyku
kurgular. Bdylece, ogrenciler yaratici ve elestirel disinir (Ozalp, 2006). Karikatiir,
derslerin daha ilgi c¢ekici ve eglenceli olmasina ve kalici 6grenmelerin gerceklesmesine
olanak verir. Bu calismada ince bagirsagin yapisini 6gretmek amaciyla karikatlr
kullaniimistir.

Sekizinci etkinlikte Ali amcanin ve esinin bir gin icinde hangi besinleri aldiklari

hikaye yoluyla belirtiimis ve yapilan beslenme hatalari 6grencilere buldurulmustur.

3. 5. Veri Toplama Siireci

“Sindirim Sistemi” konusu dikkate alinarak hazirlanan SST, 15 sorudan olusmakta
olup arastirmaci tarafindan gelistiriimigtir. Birinci asamasi ¢oktan se¢meli sorulardan
olusan test maddelerinin ikinci asamasi ac¢ik uglu ve ¢izim gerektiren ifadeden
olusmaktadir. Baglangigta 17 sorudan olusan SST'nin pilot ¢alismasi 2 farkh okulda bu
dersi alan 110 o6grenci ile yapiimig ve KR-21 guvenilirlik katsayisi 0.70 olarak
hesaplanmistir. Pilot uygulamada testin sadece birinci asamasi kullaniimistir. Pilot
uygulama sonrasinda madde istatistigi zayif ¢ikan 1 c¢oktan se¢meli soru test disinda
birakilmistir. Ayrica sorular Universitede 6gretim Uyesi olarak gbrev yapan uzmanlara
inceletiimis ve kapsam gegcerliligi olusturulmaya calisiimistir. Alinan uzman gorusleri
dogrultusunda 1 soru kapsam digi birakilarak teste son hali verilmistir.

ikinci asamasinda acik uclu bir ydntem olan cizim kullaniimistir. Cizim yéntemi,
diger islemler veya yontemler kullanildigi zaman gizli kalabilen bilgilerin, 6grenmelerin ve
anlama duzeylerinin kelimelerle sinirlandiriimadan ortaya cikariimasi konusunda son
derece onemlidir. Her yas grubunda uygulanabilecek ¢izim yontemi ile dgrenciler kendi
o6grenmelerini yansitabilirler (Aydoddu ve Kesercioglu, 2005). Bu amagla ¢izim ydntemi
kullanilarak yapilan c¢esgitli aragtirmalarda da 6grencilerin incelenen konularla ilgili sahip
olduklari bilgiler (Yorek, 2007; Acar ve Tarhan, 2008; Kara, Avci ve Cekbas, 2008; Sahin,
ipek ve Ayas, 2008; Uzunkavak, 2009; Celikler ve Topal, 2011) ortaya gikarilmigtir.

Calismada 6grencilerden sindirim sistemi ile ilgili ¢izim yapmalari ve bu gizimleri
yazili olarak aciklamalari istenmistir. Ogrencilerin cizimleri ve yazili agiklamalari betimsel
analiz yontemi ile ¢ozimlenmistir. Betimsel analiz ile veriler arastirma sorularinin ortaya
koydugu temalara uygun bir sekilde organize edilebilir ya da gézlem ve goérlismede

kullanilan sorular boyutlara dikkat edilerek sunulabilir (Yildirim ve Simsek, 2008).
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3. 5. 1. Arastirmanin Pilot Uygulamasi

2012-2013 egitim oOgretim yilinin guz doneminde yurutulen pilot uygulama ile
ogrencilerin “Sindirim, Sindirim Cesitleri, Sindirim Sisteminin Yapi ve Organlari ve Sindirim
Sisteminin Saghg1” konular geligtirilen model ve etkinlikler kullanilarak yuruttlen égretim
surecinde ne gibi eksiklerin olabileceginin tespit edilmesi ve veri toplama araglarindaki
olasi eksiklerin gorilmesi amaclanmistir. Pilot uygulama Cayeli Sahika ilkogretim
okulunda 6grenim géren ve asil uygulamaya katilan égrenciler ile benzer 6n bilgilere sahip
24 6grenci ile yarutalmastr.

Pilot uygulama slrecinde model kullanimi ile 6gretime baglanmis Sindirim Yolculugu
adli hikaye okunurken o&gdrencilerin sikilgan tavirlari gozlenmistir. Bu durumu
dizeltebilmek icin asil uygulamada hikaye okunduktan sonra o6grencilerin hikayenin
onlarda biraktigi etkiyi resmetmeleri istenmistir. Pilot uygulama surecinde 6grencilerin
etkinlikleri yaparken birbirleri ile etkilesim icinde olmalari kendilerinin yeni seyler
urettiklerini fark etmelerinin onlari mutlu ettigi goézlenmistir. Etkinlik hazirlanirken

ogrencilerin yeni Grtnler ortaya koyabilecegi etkinlikler hazirlanmigtir.

3. 5. 2. Arastirmanin Asil Uygulamasi

Aslil uygulama 2012-2013 egitim 6gretim yili bahar déneminde yaratalmastir. Asil

uygulamaya yonelik hazirlanan arastirma diizeni asagida sunulmustur.

3.5. 2. 1. On Test Uygulamasi

Sindirim, sindirim gesitleri, sindirim sisteminin yapi ve organlari ve sindirim
sisteminin sagligi konularina yonelik hazirlanan test 6grencilere dagitilmig ve 6grencilere
40 dakika sure verilerek sorulari cevaplamalari istenmigtir. Sinav bittiginde test kagitlari

arastirmaci tarafindan toplanmistir.

3. 5. 2. 2. Ders Siurecinde Yapilan Etkinlikler

Asil uygulama Fen ve Teknoloji dersinin uygulama saatinde 3 hafta, 9 ders saati
yuratilmastir

Birinci ve ikinci derste, 6grenme kazanimlari ¢ergevesinde dgrencilere yedigimiz
besinlerin vicudumuzda nerelerde kullanildigi, goézle goérilemeyecek kadar kiglk
hicrelerimize  bu besinlerin  nasil ulastidi, neden dengeli beslenmedigimizde
hastalandigimiz, besinlerin iceriklerinde neler oldugunu bilip bilmedikleri sorulmustur.

Ogrencilerin konu hakkinda fikirleri alinarak égrencilerde konu ile ilgili merak uyandirmak
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istenmistir. Sindirim sistemi modeli kullanilarak 6grencilere sindirim sisteminde bulunan
organ ve yapllarin goérevleri anlatiimigtir. Besinlerin nasil sindirime ugradigi ve sindirime
ugrarken hangi organ ve yapilarda hangi sira ile ne gibi degisiklikleri olusturdugu model
uzerinde aciklanmistir. Konu anlatimi bitiminde o6grencilerin sindirim sistemi ile ilgili
sorulari cevaplanmis ve ders tamamlanmistir.

Uglincl derste, égrenciler 4- 5 kisilik gruplara ayirilmig ve sindirim sistemi konusuna
yonelik “Sindirim Yolculugu” adli hikaye yazilh olarak o6grencilere dagitiimigtir.
Ogrencilerden bu hikayeleri ilk dnce bireysel olarak okumalari daha sonra ise olusturulan
gruplarin hikayeyi kendi aralarinda yorumlamalari istenmistir. “Sindirim Yolculugu” adli
hikaye 6gretmen esliginde okunarak agzimiza aldigimiz besinlerin nasil bir yol izledigini
hikayede Ustii kapall olarak belirtilen yapilarin hangileri oldugu anlatiimistir. Ogretmen ve
ogrenciler ile yorumlanarak agzimiza alinan besinlerin ne gibi degisiklige ugradigi, hangi
yollardan gectigi ve bu esnada kendini nasil hissettigi bir besin pargacigi tarafindan
ogrencilere anlatilmistir. Hikaye okunduktan sonra alinan yorumlara gore bazi 6grencilerin
yenilen besinin belirtilen asamalardan gectigini fark etmedikleri gértlmuastir. Olusturulan
ogrenci gruplarindan hikaye cergevesinde hayal gugclerini de katarak olayl resmetmeleri
veya agzimiza aldigimiz bir besinin vicudumuzda hangi organ ve yapilardan gectigini
cizmeleri istenmigtir.

Doérduncu derste, 6grencilerin sindirim sistemi rahatsizliklarindan herhangi birini
yasaylp yasamadiklari veya etrafindaki kisilerde benzer rahatsizlik gecirenleri gorip
goérmedikleri sorularak 6grencilerin sindirim sistemi rahatsizliklarindan hangilerini bildikleri
arastiriimistir. Ogrencilerden alinan cevaplar dogrultusunda sindirim sisteminin saghgini
koruyabilmek igin neler yapilmasi veya yapiimamasi gerektigi tartisilimigtir. Ogrenciler
sindirim sistemi rahatsizliklari konusunda bilgilendirilmistir. ikinci olarak 6égrencilerden
hazirlanan etkinlikte sindirim sistemi organ ve yapilarinin isimlerini yazmalari istenmistir.
Yeterli sure verildikten sonra 6grencilere dénit verilmistir. Uglincu etkinlikte, 6grencilere
18 hatali ciimle verilmis ve bu hatalari bulup diizeltmeleri istenmigtir. Ogrencilerin derste
aktifligini saglayarak sure sonunda donut verilmistir.

Besinci derste, d6grencilerden bir grup bilim insaninin tasarladigi sindirim makinesini
incelemeleri ve bu makineyle sindirim sistemimiz arasindaki benzerlikleri ifade etmeleri
istenmigtir. Ogrencilere yeterli siire verilmis ve &grencilerin hangi organi, tasarlanan
makinedeki hangi parga ile benzettikleri ve “Bunun nedeni nedir?” sorusu yoneltiimis, konu
derinlemesine islenmigtir.

Altinci derste, 6grencilerin hayal diinyasina girebilmek ve kendilerini ifade etmelerini

saglamak icin ilk olarak sindirim sistemi organ ve yapilari hakkinda siir yazmalarini
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istenmis daha sonra ise 6grencilere kuru boyalar vererek sindirim sistemimizi korumamiz
icin ne yapmamiz gerektigini afis ile resmetmeleri veya slogan ile anlatmalari istenmistir.

Yedinci derste, 6grencilere ince ve kalin bagirsakta gergeklesen emilim olayini
anlayabilmeleri icin karikaturler ile hazirlanmig bir bolim sunulmustur. Karikattrde villusun
sekli konusturularak 6grencilere bu organin isminin ve gorevinin ne oldugu sorulmus ve
hep birlikte bu yapi Uzerinde durulmustur. Sindirim sisteminin saghgi ile ilgili etkinlikte
bulunan Ali Amcanin bir gin boyunca nasil beslendigi 6grencilere yazili bir dokiman
kullanilarak anlatiimistir. Ali Amcanin yaptidi yanhslari bulmalari ve bu hatalarin altini
cizmeleri icin yeterli siire verilmistir. Ogrenciler ile Ali amcanin yaptigi yanhslar tartisilarak
ders tamamlanmistir.

Son derste 6grenciler ile konu 6zet bir sekilde tekrar edildikten sonra égrencilerin

Sindirim Sistemi ile ilgili sorulari cevaplanmis ve 6gretim sureci ile ilgili gorisleri alinmistir.

Tablo 4. Uygulama Sirecinde Ders islenisi

Amacg Yéntem
1.ve 2. Sindirim Sistemi ile ilgili merak uyandirip ilgi gekmek Soru-cevap
Ders ve Sindirim Sistemi ile ilgili bilgi vermek Model ile sunu
3. Ders Besinlerin vaut’Fa r)e}sn d_eQigiin_kIe_re_ yg_rac_jlglnl Hique
' anlatilmasi ve Sindirim Sistemi ile ilgili bilgi vermek Resim
4. Ders Anlatilan konularin anlagiimasi Etkinlik
Sindirim Sistemi elemanlarinin gunluk hayattaki .
5. Ders S : Analoji
malzemelere benzetilebilmesi
6. Ders Ogrencilerin kendilerini ifade etmelerini saglama Siir ve afis hazirlama
7 Ders B_esipl_erin _nereqe kana gegtigini 'ijg'retmek ve KgrikatUr
' Sindirim Sistemi saghgi ile ilgili bilgi vermek Hikaye
8. Ders Ogrencilerin aklina takilan sorularin degerlendirimesi Soru-cevap
9. Ders Son test uygulamasi Sindirim Sistemi Testi

3. 5. 2. 3. Son Test Uygulamasi

Model ve etkinliklerle desteklenen 6gretim sureci tamamlandiktan sonra 6grencilere
Sindirim Sistemi konusuna ydnelik hazirlanan test 6grencilere dagitiimis ve 6grencilere 40
dakika slre verilerek sorulari cevaplamalari istenmistir. Sinav bittiginde test kagitlari

arastirmaci tarafindan toplanmigtir.

3. 6. Verilerin Analizi

Ogrencilerin “Sindirim, Sindirim Cesitleri, Sindirim Sisteminin Yapi ve Organlari ve
Sindirim Sisteminin Saghgd1” konularinda kavram yanilgilarinin ve bilgi eksiklerinin ne

yonde degistigini tespit etmek amaciyla yurutilen bu ¢alismada veri toplama surecinde
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test sorulari ve gizim yéntemi kullaniimistir. Bu araclar ile toplanan verilerin nasil analiz

edildigi ile ilgili veriler asagida detayl olarak verilmektedir.

3.6.1. SST’nin Analizi

Veri toplama araci olarak iki asamadan olugan SST uygulanmigtir. Birinci
asamadaki ¢coktan se¢meli her bir soru dogru-yanlis-bos seklinde siniflandirilarak dogru
cevaplara 1, yanlis ve bos birakilan cevaplara 0 puan verilmistir. Ogrenciler SST’nin
birinci asamasindan en yiiksek 14, en disik 0 puan almaktadir. On ve son test
karsilastirmasi yaparken &grenci cevaplarinin frekans ve ylzde degerleri dikkate
alinmistir. Deg@erlendirme sonuglari SPSS.15 paket programi ile degerlendiriimis ve
verilerin analizinde bagiml t-testi kullaniimistir.

SST'nin ikinci asamasinda ise, yenilen elma ve igilen suyun sindirim sisteminde
hangi yapilardan gectigini birakilan alanlara gizmeleri ve aciklamalar istenmistir. Bu
asamada o&grencilerin ¢izim ve yazil olarak vermis olduklari ifadeler alinmistir. Bu
ifadelerin betimsel analizi yapilarak kavram yanilgilari ortaya cikarilmaya caligiimistir.
Ayrica o6grencilerin genel durum degerlendirmesinin yapilabilmesi icin ifadeler igerik
analizi kapsaminda degerlendiriimis ve 6 farkli kategori belirlenerek frekans ve ylzde
degerleri ile analiz edilmigtir. Kategoriler; tam ¢izim-tam acgiklama, eksik ¢izim-tam
aciklama, eksik c¢izim-eksik aciklama, ¢izim yok-tam agiklama, ¢izim yok-eksik aciklama

ve ¢izim yok-aciklama yok olarak siniflandiriimistir.

3. 6. 2. Anketin Analizi

Model ve etkinliklerle 6gretim sureci tamamlandiktan sonra yapilandiriimamis bir
aclk uclu anket sorusu “Sindirim Sistemi konusu ile ilgili 6gretim surecinde ne 6grendiniz
ve slrecin butinine yodnelik dislnceleriniz nelerdir?” &grencilere yodneltilmistir.

Ogrencilerin verdigi cevaplar gruplandirilarak sunulmustur.



4. BULGULAR

Bu calismanin amaci, ilkdégretim 7. sinif fen ve teknoloji égretim programinda yer
alan “Sindirim Sistemi” Gnitesi kapsaminda bulunan “Sindirim, Sindirim Cesgitleri, Sindirim
Sisteminin Yapi ve Organlari ve Sindirim Sisteminin Sagligi” konularina yénelik model ve
etkinliklerle hazirlanan 6gretim materyali geligtirmek ve bu materyalin 6grencilerin kavram
yanilgilarini ve bilgi eksikliklerini gidermesi Uzerindeki etkisini incelemektir. Bu bolimde,
calismadan elde edilen verilerin analizlerine ve istatistiksel analizlerden elde edilen

bulgulara ayrintili olarak yer verilmigtir.

4.1. SST’nin On ve Son Test Uygulamalarindan ve Etkinliklerden Elde
Edilen Bulgular

Bu calismada, “Sindirim, Sindirim Cegitleri, Sindirim Sisteminin Yapi ve Organlari ve
Sindirim Sisteminin Saghg1” konularina yénelik model ve etkinliklerle hazirlanan 6gretim
surecinin 6grencilerin bilgi eksikliklerini ve kavram yanilgilarini gidermesi Uzerindeki
etkililigi arastiriidigindan SST, 6n ve son test olarak iki kez uygulanmistir. On ve son test
uygulamalarindan elde edilen bulgular bitiin halinde ve etkinliklerin analizi ayrintili olarak

sunulmustur.

4.1.1. SST’nin On ve Son Test Uygulamasindan Elde Edilen Bulgular

Ogrencilere uygulanan SST’nin n uygulamasi ¢alismanin baslamasindan bir hafta
dnce, bir ders saatinde, 30 dgrenciye uygulanmistir. Ogrencilere uygulanan SST’nin son
uygulamasi calismanin bitiminden bir hafta sonra, bir ders saatinde, 30 6grenciye
uygulanmistir. SST'nin 6n ve son test uygulamalarindan elde edilen bulgular
gruplandirilarak ayni tablo Uzerinden sunulmustur. SST; sindirim, sindirim cesitleri,
sindirim sisteminin yapi ve organlari ve sindirim sistemi sagligi olarak gruplara ayriimis ve

bu benzer igerikler tablo icerisinde gdsterilmigtir.

4. 1. 1. 1. SST’nin Sindirim Kategorisi Sorularindan Elde Edilen On Test

ve Son Test Bulgulari

Ogrencilere SST de sindirim kategorisi altinda ¢ soru sorulmustur. Birinci soruda
ogrencilere; sindirimin  ne oldugu, ikinci soruda; Ogrencilere sindirim olayinin
vicudumuzun neresinde baslayip neresinde bittigi ve Uglncl soruda; agzimiza alinan

besinlerin sindirim kanalinda hangi organ ve yapilardan gectigi” sorulmustur. Ogrencilerin
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sindirim kategorisinde yer alan sorulara verdikleri cevaplar Tablo 5'te toplu halde

sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin SST’nin Sindirim Kategorisi Sorularina On ve Son Testte
Verdikleri Cevaplara Ait Ylzde ve Frekanslar

Soru Cevap On test Son test
f % f %
Besinlerin midede veya vicutta erimesine denir. 6 20 -
Gerekli besinlerin vicuda alinmasi ve kullaniimasina
denir. 4 133 -
1 ng::t icin fazla olan besinlerin digsari atilmasi olayina 11 366 -

*Besinlerin  hdcrelerimizin  kullanabilecedi  hale
donustlrilmesine denir.
*Sindirim olayr agizda baglar, ince bagirsakta sona

9 30 30 100

10 333 23 76,6

erer.
5 Sindirim olayr midede basglar, kalinbagirsakta sona 6 20 i
erer.
Sindirim olayi agizda baglar, anuste sona erer. 11 366 7 23,3
Sindirim olayi agizda baslar, karacigerde sona erer. 3 10 -
Aglz-yutfalk-ye__mek borusu-mide-karaciger-ince bag.- 6 20 1 333
kalin ba§.-anus
Agiz-yutak-yemek borusu-mide-bdbrek-ince bag.-kalin 5 166 -
7 bagd.-anus '
Agiz-yutak-mide pankreas-ince bag.-kalin bag.-anus 4 13,3 -
*AJI17 — _ - mide-i q - q -
aﬁ?jlsz yutak-yemek borusu- mide-ince bag.-kalin bag. 15 50 29 96,6

*Dogru segenek

Tablo 5’de goérulugu gibi 6n testte 6drencilerin %20’si sindirimi besinlerin midede ve
vucutta erimesi olarak, %13,3'U ise gerekli besinlerin viicuda alinmasi ve kullaniimasi
olarak, % 36,6’sI ise vucut icin fazla olan besinlerin digari atiimasi olarak tanimlamigtir.
Ogrencilerden %30u 6n testte dogru cevap olan besinlerin hicrelerimizin
kullanilabilecegi hale doénusturiimesine sindirim denir demistir. Model ve etkinlik ile
hazirlanan 6gretim surecinden sonra uygulanan son testte dgrencilerin %100’G sindirimi
dogru olarak tanimlamistir.

Tablo 5de goruldigu gibi o6grencilere yoneltilen sindirim olayr viucudumuzun
neresinde baslar, neresinde biter sorusuna 6n testte 6grencilerin %20’si midede baslayip
kalin bagirsakta tamamlandigi, %36,6’s1 olayin adizda baslayip aniste tamamlandigi,
%10’'u agdizda baslayip karacigerde tamamlandigi cevabini vermistir. “Sindirim olayi

agizda baslar ince bagirsakta tamamlanir.” ifadesini 6gdrencilerin  %33,3'G dogru
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isaretlemigtir. Model ve etkinlik ile yurGtilen 6gretim slrecinden sonra yapilan son testte
ogrencilerin dogru cevap orani %76,6’ya yukselmistir.

SST’nin yedinci sorusunda ogrencilere, ‘Agzimiza aldigimiz bir besinin sindirim
kanalinda sirasiyla hangi organ ve yapilardan gegctigi’ sorulmustur. Ogrencilerin %20’si
agiz-yutak-yemek borusu-mide- karaciger-ince bagirsak-kalin bagirsak-anus, %16,6’si
agiz-yutak-yemek borusu-mide- bobrek-ince bagirsak-kalin bagirsak-anus, %13,3’'0 agiz-
yutak-mide- pankreas-ince bagirsak-kalin bagirsak-anis, seklinde yanlis bir siralama
yapmistir. Ogrencilerin %50’si ise a@iz-yutak-yemek borusu-mide-ince bagirsak-kalin
bagirsak-anus siralamasiyla dogru cevabi vermislerdir. Son testte kavram yanilgilarinin

giderildigi ve %96,6’sinin soruyu dogru cevapladigi géralmagtar.

4.1.1. 2. 8ST’nin Sindirim Cesitleri Kategorisi Sorularindan Elde Edilen

On Test ve Son Test Bulgular

SST de sindirim gesitleri kategorisinde toplam (¢ soru bulunmaktadir. Ogrencilere
SST de mekanik ve kimyasal sindirimin vicudumuzun hangi organ ve yapilarda
gerceklestirildigi ve sindirim enzimleri ile ilgili bir soru sorulmustur. Bu sorulardan elde

edilen bulgular Tablo 6’da toplu halde verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin SST’nin Sindirim Cesitleri Kategorisi Sorularina On ve Son
Testte Verdikleri Cevaplara Ait Ylzde ve Frekanslar

Soru  Ceva On test Son test
P % i %
Mekanik sindirim sadece agdizda olur. 9 30
Mekanik sindirim sadece midede olur. 5 16,6 2 6,66
3 (I\)/Ilﬁi(amk sindirim agiz, yemek borusu ve midede 7 233 4 133
’(;l?:lﬁkamk sindirim agiz, mide ve ince bagirsakta 9 30 o4 80
Kimyasal sindirim agiz ve midede gerceklesir. 4 133 2 6,66
Kimyasal §|nd|r|m mide ve ince bagirsakta 12 40 6 20
gerceklesir.
4 *Klmyasall sindirim agiz, mide ve ince bagirsakta 10 333 22 733
gerceklesir.
Kimyasal sindirim agdiz, mide, ince bagirsak ve kalin
9 . 4 13,3 -
bagirsakta gerceklesir.
Et parcalarini dograyip koymak. 5 166 -
Et parcalarini dograyip koymak ve enzim miktarini 20 4 133
artirmak.

10

*Et parcalarini dograyip koymak, enzim miktarini
artirmak ve mide 6z suyu eklemek.
Enzim miktarini artirmak ve mide 6z suyu eklemek. 9 30 6 20

10 333 20 66,6

*Dogru segenek
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Tablo 6’da da goéruldigu gibi testte dgrencilere mekanik sindirimin vicudumuzun
hangi organ ve yapisinda gerceklestigi sorulmustur. On testte dgrencilerin %30’u sadece
agizda, % 16,6’s1 sadece midede mekanik sindirimin gergeklestigini belirtirken, %23,3’U
ise mekanik sindirimin agiz, yemek borusu ve midede gerceklestigini ifade etmigler. Tablo
6'da da géruldagi gibi 6grencilerde yemek borusunda mekanik sindirimin gergeklestigi
kavram yanilgisi mevcuttur. Ote yandan ince bagirsakta gerceklesen yagin mekanik
sindirimi olayinin égrenciler tarafindan bilinmedigi gériimustir. Ogrencilerin 6n testte %30
u mekanik sindirimin agiz, mide ve ince bagirsakta gerceklestigini dogru bir sekilde ifade
etmislerdir. Ogretim slrecinden sonra Tablo 6'da da goérildigi gibi 6grencilerin %80'i
dogru cevap olan mekanik sindirimin adiz, mide ve ince bagirsakta gerceklestigi ifadesini
kullanmiglardir.  Ogrencilerin - %13,3'i  de yemek borusunda mekanik sindirimin
gerceklestigi seklinde yanilgil ifade kullanmislardir.

Ogrencilere SST de “Kimyasal sindirim hangi organ ve yapilarda gergeklesir’ sorusu
sorulmustur. Ogretim sirecinden énce yapilan 6n testte égrencilerin %13,3’U kimyasal
sindirim agiz ve midede, %401 kimyasal sindirimin mide ve ince bagirsakta, % 13,3l
kimyasal sindirimin agiz, mide, ince bagirsak ve kalin bagirsakta gerceklestigini ifade
etmigtir. Tablo 6’da da verileri inceledigimizde 6grencilerin kimyasal sindirim hakkinda bilgi
sahibi oldugu fakat %40’inin agizda bulunan tukdrugun kimyasal sindirimde etkili
oldugunu ,%13,3 ‘U ince bagirsakta da kimyasal sindirimin gergeklestigini ve %13,3’Gndn
kalin bagirsakta kimyasal sindirimin gerceklestigini ifade ettigi ve dgdrencilerde kavram
yanilgisinin oldugu gériimustir. Ogretim slrecinden sonra yapilan son testte 6grencilerin
%73,3’0 kimyasal sindirimin agiz, mide ve ince bagirsakta gerceklestigini kalin bagirsakta
kimyasal sindirimin gerceklesmedigini dgrendikleri, %26,6’sinin ise kimyasal sindirimin
gerceklestigi organlari eksik bildigi goraimugtar.

Ogrencilere sindirim enzimleri iceren bir sivi iginde et pargalar konulmus bir resim
verilmis ve sindirimin kisa slrede tamamlanmasi igin hangi oncullerin yapilmasi gerektigi
sorulmustur. On testte dJrencilerin %16,6’sI sadece et parcalarini dograyip koymanin yani
mekanik sindirimin sindirimi kolaylastiracagini, %20’si et pargalarini dograyip koymak ve
enzim miktarini artirmanin sindirimin suresini kisaltacagini, %30’u enzim miktarinin ve
mekanik sindirimin sindirim siresini kisaltacagini ifade etmiglerdir. Ogrencilerin %33,3’l
eti parcalayarak koymali, enzim miktarini artirmali ve mide 6z suyu eklemeli ifadelerini
isaretlemiglerdir. Bu 6gdrencilerin et par¢asinda proteinin oldugunu ve bu proteinin de mide
6z suyu araciligiyla pargalanacagini bildikleri gorilmistir. Ogretim siirecinden sonra
yapilan son test uygulamasinda o6grencilerin %13,3’0 enzim miktarinin ve mekanik

sindirimin sindirim sdresini kisaltacagini belirtmis, %66,6’s1 eti parcalayarak koymall,
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enzim miktarini artirmall ve mide 6z suyu eklemeli demis, %Z20’si ise enzim miktarini

artirmanin ve mide 6z suyu eklemenin sindirimi kisaltacagini sdylemislerdir.

4. 1. 1. 3. 8STnin Sindirim Sistemi Yapi ve Organlarn Kategorisi

Sorularindan Elde Edilen On Test ve Son Test Bulgulari

SST de sindirim sistemi yapi ve organlari kategorisi altindaki sorulardan elde edilen
bulgular; sindirime yardimci organlar, sindirim enzimleri ve emilim alt kategorilere ayirarak
tablolar halinde sunulmustur.

SST de sindirim sistemi yapi ve organlarindan sindirime yardimci yapilar alt
kategorisi altinda &grencilere “Sindirime yardimci organlar nelerdir?” ve “Pankreas ve
karacigerin salgiladiklari sivilar ne ige yarar?” sorulari yoneltiimistir. Ogrencilerin 6n ve

son testte bu sorulara verdikleri cevaplar Tablo 7°’de sunulmustur.

Tablo 7. Qgrencilerin SST’nin Sindirime Yardimci Organlar Alt Kategorisi Sorularina
On ve Son Testte Verdikleri Cevaplara Ait Ylzde ve Frekanslar

On test Son test

Soru Cevap ; % f %

Karaciger, mide 4 13,3 4 13,3
5 Pankreas, ince bagirsak, anus 9 30

Karaciger, pankreas, bobrek 4 13,3 1 3,33

*Karaciger, pankreas 13 43,3 25 83,3

Karaciger safra salgilar, pankreas pankreas 6z suyu

OSNIN 10 333 2 6,66
salgilar ikisinin de gérevi yaglari parcalamaktir.

Karaciger safra salgilayarak yaglari, pankreas

pankreas 6z suyu ile karbonhidrat ve proteinleri 4 133 5 16,6
9 parcalar.

*Karaciger safra salgilayarak yaglari, pankreas

pankreas 6z suyu ile karbonhidrat, yag ve proteinleri 8 26,6 19 633

parcalar.

ikisi de salgiladiklari enzimlerle yag, karbonhidrat ve

proteinlerin kiigik molekill haline getirir. 8 266 4 133

*Dogru segenek

Tablo 7 incelendiginde 6gretim gerceklesmeden dnce dgrencilerin %13,3’U sindirime
yardimci organlari karaciger ve mide olarak, % 30’u pankreas, ince bagirsak ve anus,
%13,3’U karaciger, pankreas ve bobrek olarak ifade etmis, %43,3’0 ise sindirime yardimci
organlar karacijer ve pankreas seklinde dogru yanitlamiglardir. Ogretim sirecinden
sonra uygulanan son testte 6grencilerin % 13,3’0 sindirime yardimci organlar karaciger ve
mide cevabini verirken % 83,3'0 karaciger ve pankreas cevabini vermis ve yanlis

6grenmenin duzeltildigi Tablo 7°’de goralmustur.



36

Ogrencilere yoneltilen SST de pankreasin ve karacigerin salgiladiklari sivilarin ne
ise yaradigi sorulmustur, &n testte 6grencilerin % 33,30 karaciger safra salgilar,
pankreas pankreas 6z suyu salgilar ikisinin de goérevi yaglar pargalamak, % 13,3’U
karaciger safra salgilayarak yaglari, pankreas pankreas 6z suyu ile karbonhidrat ve
proteinleri pargalar olarak yanitlamislardir. Ogrencilerin % 26,6's! ikisi de salgiladiklari
enzimlerle yag, karbonhidrat ve proteinleri kiigcik molekdl haline getirir, % 26,6’sI ise
Karaciger safra salgilayarak yaglari, pankreas pankreas 6z suyu ile karbonhidrat, yag ve
proteinleri parcalar dogru cevabini vermislerdir. Ogretim siirecinden sonra ise dédrencilerin
% 6,66’s1 Karaciger safra salgilar, pankreas pankreas 6z suyu salgilar ikisinin de gorevi
yaglar parcgalar, % 6,6’s1 karaciger safra salgilayarak yaglari, pankreas pankreas 6z suyu
ile karbonhidrat ve proteinleri pargalar cevabini vermiglerdir. Yine dgrencilerin % 13,3’
ikisi de salgiladiklari enzimlerle yagd, karbonhidrat ve proteinlerin kligik molekul haline
getirir ve % 63,3’U ise karaciger safra salgilayarak yaglari, pankreas pankreas 6z suyu ile
karbonhidrat, yag ve proteinleri pargalar dogru cevabini vermislerdir.

Ogrencilere SST de sindirim sistemi yap! ve organlarindan sindirim enzimleri alt
kategorisinde U¢ soru yoneltiimigtir. Testte ilk olarak; 6grencilere sindirim surecinde
tukartgun ne ise yaradigl, ikinci olarak; sekille gdsterilen deney tuplerinden hangilerinde
kimyasal sindirimin gergeklestigi, UglUncl olarak da safranin enzim araciligiyla
parcalanmasinda verilen seceneklerden hangisinin yanlis oldugu sorulmustur.

Ogrencilerin 6n ve son testte verdikleri cevaplar Tablo 8'de gdsterilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin SST'nin Sindirim Enzimleri Alt Kategorisi Sorularina On ve
Son Testte Verdikleri Cevaplara Ait Yizde ve Frekanslar

Soru Cevap On test Son test

f % f %

Besinlerin agiz icerisinde yumusatilmasini saglar. 8 26,6 3 10
Fiziksel sindirime yardimci olur. 3 10 -

8  *icinde bulunan enzimlerle karbonhidratlarin kimyasal
sindirimini baglatir ve besinleri yumusgatir.

Agizda bulunan besinlerin yutagda iletiimesini saglar. 4 13,3 3 10
I. Protein- mide 6zsuyu- su 3 10 1 333
[l. Vitamin- su-mineral '
l. protein- mide 6z suyu-su
lll. Yagd-safra-su

*|. Protein- mide 6z suyu-su
IV. Karbonhidrat-tukuruk-su
|. protein-mide 0z suyu-su
[I. Vitamin-su- mineral

[ll. Yag-safra-su

IV. Karbonhidrat-tukurik-su

15 50 24 80

8 266 3 10

11 11 36,6 23 76,6

7 23,3 3 10

*Dogru segenek
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Tablo 8 nin devami

Safra sivisi karaciger Uzerinde bulunan safra kesesi

5 16,6 2 6,67
tarafindan salgilanir.
Safra yaglarin sindirimine yardimci olur. 6 20 3 10
12 *Kimyasal sindirim gorultr. 5 16,6 20 66,6
Mekanik sindirim goralar. 9 30 5 16,6
Bos 5 16,6 - -

*Dogru segenek

Tablo 8'de goruldigu gibi “Sindirim slrecinde tikurik ne ise yarar?” sorusuna
ogretim gergceklesmeden 6nce, &grencilerin  %26,6’s1 tukiruk besinlerin  agizda
yumusatiimasini saglar, % 10’u tukuruk fiziksel sindirime yardimci olur , %13,3'U ise
sindirim surecinde tikurdk adizda bulunan besinlerin yutaga iletilmesini saglar seklinde
aciklama yapmislardir. Ogrencilerin  %50’si ise tlUkirik icinde bulanan enzimlerle
karbonhidratlar kimyasal sindirimini baslatir ve besinleri yumusatir dogru cevabini
vermislerdir. Ogretim sirecinden sonra 6grencilerin % 10’u tikarik sindirim slrecinde
besinlerin yumusatilmasini, % 10’u agizda bulunan besinlerin yutaga iletiimesini saglar
cevabini vermislerdir. Ogrencilerin % 80’i son testte sindirim slirecinde tikurik iginde
bulanan enzimlerle karbonhidratlarin kimyasal sindirimini baglatir ve besinleri yumusatir
dogru cevabini vermislerdir.

iclerinde farkli besinler bulunan deney tiipleri hazirlanarak bir siire beklenilmis
oldugunu gosteren sekilli soruda, tuplerin hangilerinin icinde kimyasal sindirimin
gergeklestigi 6grencilere sorulmustur. On testte dgrencilerin % 10’u protein-mide 6z suyu-
su, vitamin-su-mineral tiplerinde , % 26,6’s1 protein-mide 6z suyu- su ve yag- safra- su
dolu tiplerde ,% 23,3’0 tim tlplerde ve % 36,6’sI ise karbonhidrat- tikurik- su ve protein-
mide 6z suyu —su dolu tuplerinde kimyasal sindirimin ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir.
Ogrencilere uygulanan son testte 6grenmenin gergeklestigi ve égrencilerin %76,6 sinin
soruya dogru yaniti verdigi anlasiimis ve sonuglar Tablo 8’de gosterilmigtir.

SST de 6grencilere molekulin safra sivisi ile kiiglk pargalara ayrildigi reaksiyonu
anlatilmis ve 6grencilere bu reaksiyon ile ilgili verilen bilgilerden hangisinin yanhs oldugu
sorulmustur. Ogrencilerin %16,6’s1 safra sivisi karaciger tzerinde bulunan safra kesesi
tarafindan salgilanir, %20’si safra yaglarin sindirimine yardimci olur, % 30'u bu
reaksiyonunda mekanik sindirim goriliir cimlelerinin yanlis oldugunu sdylemistir. On
testte o6grencilerin sadece %16,6’s1 yadlarin safra sivisi ile kimyasal sindiriminin
gerceklesmeyecegini  belirterek dogru cevabi vermistir. Ogretim sireci sonunda,

ogrencilerin % 66,6’sinin soruyu dogru yanitladiklari fark edilmistir.
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SST de sindirim sistemi yapi ve organlarindan emilim alt kategorisi altinda 2 soru
bulunmaktadir. SST de “Kalin bagirsakta asagidaki olaylardan hangileri gerceklesmez?”
ve bir sema Uzerinde kiglk molekulli besinlerin bagirsaklardan kana ve kandan vicut
hicrelerine gegisi g0Osterilerek “Bu semayla ilgili asagidakilerden hangisi sdylenemez?”

sorulari 6grencilere sorulmustur. Elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Ogrencilerin SST’'nin Emilim Alt Kategorisi Sorularina On ve Son Testte
Verdikleri Cevaplara Ait Ylzde ve Frekanslar

On test Son test
Soru Cevap f % ; %
Besin atiklarindan fazla suyun emilmesi 8 26,6 6 20
5 Bazi vitaminlerin kana ge¢gmesi 4 13,3 4 13,3
Besin atiklarindaki minerallerin kana gecmesi 8 26,6 2 6,66
*Sindirilen besinlerin kana gegmesi 10 33,3 18 60
*Sindirim sonucu olusan @ ’ gibi kiiclik 6 20 22 733

molekulll besinler, emilim olayi ile kalin bagirsaktan
kana gecer.

i3 96 :su, &, vitamin , V; mineral olabilir. 8 266 2 666

Kiguk molekilla besinler, vicut hicrelerine kan
yolu ile tasinirlar

Kuguk molekullt besinler hicrelerde; enerji Uretimi,
yapim, onarim ve diizenleme gibi olaylarda 7 233 2 6,66
kullanilabilir.

9 30 4 13,3

*Dogru segenek

SST’'de dOgrencilere yoneltilen “Kalin bagirsakta asagidaki olaylardan hangileri
gergeklesmez?” sorusuna on testte 6grencilerin % 26,6’s1 besin artiklarindan fazla suyun
emilmesi kalin bagirsakta gerceklesmez, %13,3'U bazi vitaminlerin kana ge¢gmesi kalin
bagdirsagin goérevi degildir, % 26,6’si kalin bagirsagin goérevi besin atiklarindaki
minerallerin kana gegmesi olamaz cevaplarini vermigtirler. % 33,3l tarafindan ise kalin
bagirsagin gorevini yansitmayan dogru sikkin isaretlendigine tanik olunmustur. Ogretim
surecinden sonra uygulanan son testte 6grencilerin soruya verdikleri cevaplarin ylzdesi
Tablo 9'da ifade edilmigtir. Ogrencilerin % 60’1 “Sindirilen besinlerin kana gegmesi kalin
bagirsakta gergeklesmez.” ifadesini isaretlemislerdir.

SST de 0Ogrencilere yoneltilen soruda, kuguk molekulli besinlerin bagirsaklardan

kana ve kandan vucut hlcrelerine gegisi gosterilmistir. “Bu semayla ilgili asagidakilerden

f
hangisi sdylenemez?” sorusuna 6n testte 6grencilerin % 20’si sindirim sonucu olusan @ :

J, @D gibi kiiglik molekiillii besinler emilim olayi ile kalin bagirsaktan kana geger, %
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I
26,6'sI ‘ ; Su ‘J:}; vitamin , \7; mineral olabilir, % 30’u kig¢lk molekulli besinler,
vucut hucrelerine kan yolu ile tasinirlar ve % 23,3’'U ise kuguk molekllli besinler
hicrelerde; enerji Uretimi, yapim, onarim ve dizenleme gibi olaylarda kullanilabilir

cevaplarini vermiglerdir. Ogretim sirecinden sonra ise égrencilerin %73,3’i  Sindirim

sonucu olusan @, l gibi kiiglk molekilli besinler, emilim olayi ile kalin

bagirsaktan kana gecer cevabini vermislerdir.

4. 1.1. 4. 88T’nin Sindirim Sistemi Saghg! Kategorisi Sorularindan Elde

Edilen On Test ve Son Test Bulgulari

SST de 6grencilere sindirim sistemi sagligl kategorisi ile ilgili bir soru sorulmustur.
Ogrencilere “Elif evde kahvalti yapmayi sevmeyen bir dgrencidir. Sabahlari okulda
ayakustUu ve hizlica bir seyler atistirip, 6glenleri hamburger ve kola ile beslenir. Aksam eve
gittiginde ise annesinin yaptigi agir ve yagh vyiyecekleri yedigi icin ders calisirken
uyuyakalir. Elif bir sire sonra sindirim problemleri yasar ve doktora gider. Buna gore
Doktor Elife asagidakilerden hangisini tavsiye etmis olamaz?” sorusu yoneltilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 10'da sunulmustur.

Tablo 10. Ogrencilerin SST’nin Sindirim Sistemi Sagligi Kategorisi Sorularina On ve
Son Testte Verdikleri Cevaplara Ait Yliizde ve Frekanslar

Soru  Cevap On test Son test
f % f %
Taze meyve ve sebze yemesini 7 233 2 6,66
Asitli iceceklerden uzak durmasini 3 10

14 *Ders galisirken uyanik kalmak igin bol kafeinli
icecekler icmesini
Lokmalari iyice ¢cignemesini ve yavas yemesini 4 13,3

16 53,3 28 933

*Dogru segenek

Ogrencilere 6n testte yoneltilen sindirim sistemi saghg ile ilgili soruya égrencilerin %
23,3’0 taze meyve ve sebze yemesini, % 10’'u asitli iceceklerden uzak durmasini, %
13,3’U lokmalari iyice ¢ignemesini ve yavas yemesini tavsiye etmis olamaz ve %53,3’0 ise
doktor Elife ders calisirken uyanik kalmak igin bol kafeinli icecekler igmesini tavsiye etmis
olamaz dogru cevabini vermiglerdir. Ogretim siirecinden sonra ise 6grencilerin
%93,3’Unun ders galisirken uyanik kalmak igin bol kafeinli icecekler icmesini tavsiye etmis

olamaz cevabini verdigi ve 6grenmenin gerceklestigi gorilmuastir.
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4. 1. 1. 5. 8ST’nin Besinlerin Ugradigi Degisikligi ifade Eden Cizim ile

ligili Elde Edilen On Test ve Son Test Bulgulari

Ogrencilere SST de, yedigimiz bir elma ile igti§imiz bir bardak suyun viicudumuzda
izledigi yolu ve ugradig: degisiklikleri sekil izerinde gdstermeleri ve agiklama yapmalari

istenmistir. Ogrencilerin 6n ve son testte verdikleri cevaplar Tablo 11’de gdsterilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin SST’nin Cizim Sorusuna On ve Son Testte Verdikleri
Cevaplara Ait Ylzde ve Frekanslar

On Test Son Test
f % f %
Tam Cizim- Tam Agiklama 15 50

Eksik Cizim- Tam Aciklama 4 13,3 6 20
Eksik Cizim- Eksik Aciklama 6 20 5 16,6
3
5

Cizim Yok- Tam Agiklama 10 -
Cizim Yok- Eksik Agiklama 16,6 4 13,3
Cizim Yok- Agiklama Yok 12 40 -

Ogrencilerin %16,6’s1 6n testte sorulan soruya sekil (zerinde organ ve yapilarin
yerlerini oklar ile gostererek veya karaladiklarini aciklama kismina ise sindirim sistemi
yap! ve organlarin siralamasini yazdiklari, %20’si ise organ ve yapilari eksik ¢izdigi ve
aciklama kisminda hangi organda emilimin gerceklestigini belirtmedikleri tespit edilmistir.
Ogrencilerin %10’u sekil (izerinde gizim yapmadan sadece agiklama kismina sindirim
sistemi yapi ve organlarin siralamasini ve besinlerin nerede kana gegtigini, %13,3'U ise
organ ve yapllar eksik ¢izdigi ve agiklama kismina sindirim sistemi yapi ve organlarin
siralamasini ve besinlerin nerede kana gectigini belirtmiglerdir. Ogrencilerin %40’1 ise bu
soruya hicbir yanit vermemis ve ¢izim de yapmamistir.

Ogretim gergeklestirildikten sonra uygulanan sindirim sistemi son testinde
ogrencilerin %50’si sindirim sistemindeki organ ve yapilari dogru cizdikleri agiklama
kismina da hangi organda emilimin gergeklestigini dogru bildikleri , %20’sI sekil Uzerinde
sindirim sistemi organ ve yaplilarini eksik cgizdikleri agiklama kismini ise tam agikladiklari
tespit edilmistir. Ogrencilerin %13,3’U ise sekil Uzerinde ¢izim yapmadan agiklama

kismina Sindirim Sistemi yapi ve organlarini siralamiglardir.
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Sekil 2. SST'de gizim sorusuna tam gizim-tam agiklama 6rnegi

Sekil 2'de goruldugu gibi 6grenci sindirim sistemi ile ilgili tam ¢izim tam acgiklama
yapmigtir. Ogrencinin sindirim sistemi elemanlarini gizebildigi organ ve yapilari birbirine
bagladigi ve agiklama kismina elma ve suyun hangi organ ve yapilardan gectigini ve

emilimin nerede gergeklestirdigini tam agikladigi gérilmektedir.
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Sekil 3. SST'de gizim sorusuna eksik ¢izim-tam agiklama 6rnegi

Sekil 3'te goruldugu gibi 6grenci sindirim sistemi ile ilgili eksik ¢izim tam aciklama
yapmistir. Ogrencinin sindirim sistemi elemanlarini eksik cizebildigi organ ve yapilari
birbirine tam baglamadigi ve agiklama kisminda ise elma ve suyun hangi organ ve
yapilardan gegctigini ve emilimin hangi organda gergeklestirdigini tam acikladigi

gOrulmektedir.
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Sekil 4. SST’de ¢izim sorusuna ¢izim yok-eksik aciklama érnegi

Sekil 4’te goruldagi gibi 6grenci sindirim sistemi ile ¢izim yok ve eksik agiklama
yapmistir. Ogrencinin sindirim sistemi elemanlarini gizemedigi organ ve yapilarin tahmini
yerlerini oklarla goésterdigi ve aciklama kisminda ise elma ve suyun hangi organ ve
yapilardan gegtigini siraladigini  fakat emilimin hangi organda gercgeklestirdigini
belirtmedigi gorilmektedir.

Ogrencilere sirecin baginda konu ile ilgili kavram yanilgilarini tespit etmek igin SST
uygulanmistir. SST 14 c¢oktan secmeli, 1 ¢izim ve acgiklama gerektiren sorulardan
olusmaktadir. SST, 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Ogrencilerin testte verdikleri
cevaplarin frekanslari Tablo 12’de gdsterilecektir.

Tablo 12. Ogrencilerin On ve Son Testte Verdikleri Dogru Cevap Frekanslarinin
Karsilastirmasi

Ogr. No. On Test Son Test
1 4 11©
2 6 11©
3 12 13
4 2 13©
5 | 7 | 120

© 5 ve Uzeri artiglarda kullaniimistir.
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Tablo 11’'in devami

6 13 | 14

7 4 8

8 10 13

9 4 90
10 6 10

11 9 12

12 6 130
13 4 130
14 5 100
15 5 110
16 4 100
17 2 100
18 3 8©
19 6 11©
20 5 100
21 6 120
22 3 90
23 6 10

24 3 100
25 2 90
26 3 10 ©
27 6 12©
28 1 10 ©
29 4 12©
30 3 10 ©

© 5 ve Uzeri artiglarda kullaniimistir.

30 o6grenciye uygulanan SST’nin ddrenci numaralarina gére SST ‘ne verdikleri
cevap frekanslari da Tablo 12’den de incelendigi Uzere model ve etkinlik ile hazirlanan
ogretim gerceklesmeden énce ve sonrasinda goézlenebilir bir artis oldugu sonucuna
ulagilmigtir.  Verilerin ¢bzimlenmesinde SPSS (Statistical Package Forthe Social
Sciences) programi kullaniimigtir. SPSS veri analizi programinda yapilan analizler

sonucunda asagida verilen sonuglara ulasiimigtir.

Tablo 13. Bagimh t-Testi Sonuglarina Yénelik Bulgular

Test N X Ss Sd t P

On Test 30 5,13 2,83
Son Test 10,86 1,59

29 14,198 0,000*

*p<0,05 duzeyinde anlamh bir farklilik vardir.
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Tablo 13 incelendiginde, 6n test ve son test puanlari i¢in yapilan bagdimli t-testi
sonucundan, on test ve son test puanlari arasinda son test puanlar lehinde istatiksel

olarak anlaml bir farklilik oldugu gorilmektedir (t9=14,198, p<0,05).

4. 1. 2. Etkinliklerden Elde Edilen Bulgular

Ogretim surecinin sonunda hem égretimi degerlendirmek hem de dgdrencilerin ders
surecinde aktif olabilmelerini saglamak icin 8 etkinlik hazirlanmis ve bu etkinlik ile
o6gretimin tamamlanmasi saglanmaya calisiimistir.

Etkinlik 1’de “Sindirim Yolculugu” adli hikaye 6grenciler ile birlikte okunup analiz
edildikten sonra &grencilerin olusturduklari gruplar ile agiza alinan bir lokmanin
vicudumuzda hangi organ ve yapilardan gecgerek, ne gibi degisikliklere ugradigini resim

Uzerinde gbstermeleri istenmisgtir.

Sekil 5. Grup 1’in hikaye etkinligi sonrasinda yapilan ¢izim drnegi



46

Sekil 6. Grup 2‘nin hikaye etkinligi sonrasinda yapilan ¢izim ornegi

Sekil 5 ve 6 da géruldigu gibi “Sindirim Yolculugu” adli hikaye okunduktan sonra
ogrencilerin agiza alinan bir lokmanin vicudumuzda hangi organ ve yapilardan gecgerek,
ne gibi degisikliklere ugradigini resim uzerinde godstermelerinden elde edilen bulgular

Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14. Ogrencilerin Sindirim Yolculugu Hikayesi Sonrasinda Cizmis Olduklari
Resimlerden Elde Edilen Bulgular

Ogrenci gruplari agzimiza aldi§gimiz besinin izledigi yolu resmetmislerdir.

1,3 ve 6. Grupta yer alan Ogrenciler agizda yer alan mekanik sindirimin
baglamasini saglayan disleri resmetmiglerdir.

Ogrenci gruplarindan 1,4 ve 7 adizda sindirime yardimci elemanlardan dilin

Agz seklini gizmigler ve besini de dilin Gzerine yerlestirmislerdir. Grup 7’deki

ogrenciler besini gllen surat ifadesi seklinde gizmigtir.
Grup 2 ve 6 ‘da ki 6grenciler yutagi insan modelinde gdstermistir. Diger
gruplar ise agizdan sonra yemek borusunu gizmiglerdir.
Sindirim Sistemi elemanlarindan yemek borusunu grup 1,5,6 ve 7’nin diz bir
boru olarak resmettigi, grup 2,3 ve 4’Un ise yemek borusunu tirtikli bir yapi

Yemek R o9 2t

borusu olarak ¢izdigi tespit edilmistir.

Ogrenci gruplarinin Sindirim Sistemi elemanlarindan yemek borusu ile mideyi
birbirine bagladiklar tespit edilmigtir.




a7

Tablo 14’Gn devami

Grup 8'deki o6grenciler yaptiklari calismada sadece mideyi cizmislerdir.
Midenin icini mavi renge boyamis ve bu siviyi mide 6z suyu olarak
tanimlamiglardir. Ayrica gruptaki 6grencilerin mideyi ikiye boldigu ve Ust
kisimdaki besini konusturup daha kic¢lk parcalara ayirdigi tespit edilmistir.
Mide  Grup 7’deki dgrenciler Sindirim Sistemi elemanlarini ayri ayri géstermis ve
besinin buradaki durumlarini temsili yluz ifadeleri ile belirtmiglerdir. Grup
besini izgiin ve saskin yuz ifadeleri ile gizmigtir.
Gruplarin mide seklini az sisiriimis balona benzettikleri ve bu balonu da
pembe renge boyadiklari géraimustar.
Grup 4’teki 6grenciler mideden gelen besinin ince bagirsaga gittigini mide ile
ince bagirsak arasina ince bir boru cgizerek gostermistir. Diger gruplarin bu
baglantiyi higbir sekilde resmetmedigdi tespit edilmigtir.
Grup 2’deki 6grenciler ince bagirsagl ari petegine benzetir sekilde Ust Uste
ince  yuvarlak gizerek diger gruplar da kivrimli bir yapi olarak resmetmislerdir.
bagirsak Grup 4 ve 7 ince bagirsagin icinde parmak seklindeki villuslari tirtikh bir yapi
olarak resmetmis fakat diger gruplar villuslari géstermemislerdir.
Grup 7’deki 6grencilerin ince bagirsadin icindeki besini resmederken higbir
degisiklige ugramadan sadece yuz ifadesini degistirdigi goérilmustir. Burada
6grenci grubunun besinin yag molekulind kast edip etmedigi anlagiimamistir.
Ogrenci gruplarinin  kalin bagirsagi ince bagirsagin Uzerine ve ince
bagirsaktan kalin ve kisa cizdikleri goraimustar.
Kalin  Grup 7’deki 6grencilerin kalin bagirsaga gelen besinin yuz ifadesini degistirip
badirsak cizdikleri tespit edilmistir.
Ogrenci gruplarinin kalin bagirsagin iki ucunu hicbir organ ve vyapiya
baglamadan ¢izim yaptiklari tespit edilmistir.
Grup 1,2,3,4,5 ve 6’daki 6grenciler sindirime yardimci organ olan karacigeri
midenin karsisina yerlestirmislerdir.
Grup 2 ve 6’ da ki 6grenciler pankreasi karaciger ile mide arasinda bir boru
olarak resmetmislerdir.

Sindirime
yardimci
organlar

Ogrencilere anlatilan Sindirim Yolculugu hikayesinden sonra égrencilerin agdiza
alinan bir lokmanin vicudumuzda hangi organ ve yapilardan gecerek, ne gibi
degisikliklere ugradigini  resmetmeleri istenmistir. Ogrencilerin  hatali  gizimlerde
bulunduklari ve &grencilerde kavram vyanilgilarinin varligi Tablo 14’te sunulmustur.
Ornegin bir grup égrenci yemek borusunu diiz bir boru olarak gdsterirken, birkag égrenci
ise bogumlu bir boru seklinde resmetmigtir. Bir 6grenci grubu, mideyi muza benzer bir
bicimde ¢izmis ve mideyi mavi renge boyamis, icindeki besini de “Neredeyiz Biz” diyerek
konusturmustur. inceledigimiz diger bir grup ise mideyi resmederken az sisirilmis sénik
bir balona benzetmekle beraber pembe renge boyamislar, bazi besinleri Gzgln bazilarini
ise saskin olarak ifade etmiglerdir. Ogrencilerin sindirim sistemi organ ve yapilarini
cizerken mide ile ince bagirsak arasindaki baglantiyr saglayamadiklari tespit edilmistir.
Gruplardan iki tanesi ince bagirsagin iginde bulunan parmak seklindeki villuslari tirtikh bir
yap! olarak gdstermislerdir. ince bagirsagin hemen (izerinde bulunan kalin bagirsak ise

daha kalin ve kisa gizilmistir. Ogrenci gruplarinin kalin bagirsagin iki ucunu hig bir organ
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ve yaplya baglamadan cizdikleri net bir sekilde anlagiimaktadir. Hi¢bir égrenci grubu
sindirilen besinin kana gegisini resmedememisgtir.

Etkinlik 2’de insan modeli Gzerinde sindirim sistemi organ ve yapilari gésterilmis ve
bu yapi ve organlarin isimlerini 6grencilerin yazmalari istenmistir. Ogrencilerin Sindirim
Sistemi organ ve yapilarindan agiz, mide, kalin bagirsak, ince bagirsak ve anusin
yerlerini dogru yerlestirdikleri gortlmistir. Ogrencilerden bazilari sindirim  sistemi
yapilarindan yutak yerine girtlak, yemek borusu yerine ise yutak yazmiglardir. Ogrencilerin
sindirim sistemine yardimci olan organlarin yerlerini yanhs bildikleri karaciger yerine
pankreas, pankreas yerine karaciger yazdiklari géralmustar.

Etkinlik 3'te, fen ve teknoloji 6gretmeni o6grencileri ile “hata bulma oyunu”
oynamaktadirlar. Ogrenciler, 6gretmenin  sdyledigi cumlelerdeki hatalari  bulup
dizeltmektedirler. “Bakalim siz de asagidaki cumlelerde yer alan hatalari bulup
dizeltilebilecek misiniz?” sorusu ile dikkat c¢ekici ve merak uyandirici bicimde oyunla
baslanmistir.

“Besinlerin enzim yoluyla pargalanmasina mekanik sindirim denir.” climlesindeki
hatay! diizeltmeleri istenmistir. Ogrencilerden bazilari mekanik yerine fiziksel yazmislar ve
hatanin dizeltildigini ifade etmiglerdir. Yine &grencilere yoneltilen bir diger hata ;
“Besinlerin tamami pankreasta sindirilir.” clmlesindedir. Ogrencilerin bir kismi bu
cumledeki hatay! pankreas yerine kalin bagirsak yazarak diger bélimu ise anls yazarak
gidermeye calismiglardir.

“Safra yaglarin kimyasal sindirimini tamamlar.” cimlesinde bulunan hatayi
ogrencilerin bir kismi “Mide 6z suyu yaglarin kimyasal sindirimini tamamlar.” ifadesini
kullanarak diizeltmeye calismislardir. Ogrencilerden bazilarinin, safranin yaglarin fiziksel
sindirimini sagladigini bilmedikleri tespit edilmigtir. “Karbonhidratlarin sindirimi midede
baslar ve ince bagirsakta son bulur.” ifadesini égrenciler, “Yaglarin sindirimi midede baslar
ve ince bagirsakta son bulur, proteinlerin sindirimi midede baslar ve ince bagirsakta son
bulur.” seklindeki agiklamalarla hatadan arindirmaya galismistir.

“Proteinlerin sindirimi agizda baglar ve ince bagirsakta son bulur.” ciimlesindeki
hatayi 6grenciler “Proteinlerin sindirimi ince bagirsakta baslar ve ince bagirsakta son
bulur.” cumlesi ile duzeltmiglerdir. “Karbonhidrat, vitamin ve yad sindirime ugrarlar.”
cumlesinde bulunan hatay! 6grencilerin bulamadigi, vitaminin sindirime ugramadan kana
gectigini bilmedikleri anlagiimigtir.

“Villuslar ile sindiriimis besinler, mideden kana karisir.” clmlesindeki hataya
ogrencilerden bazilarinin “Villuslar ile sindirilmig besinler kana kalin bagirsaktan geger.”

cevabini verdikleri tespit edilerek 6grenciye dogru geri bildirim verilmistir.
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Etkinlik 5’te, dgrencileri 6grenmede aktif hale getirebilmek amaciyla sindirim sistemi

organlarindan bahseden bir siir yazmalari ve Etkinlik 6’da sindirim sistemimizi korumamiz

icin ne yapmamiz gerektigini afis veya slogan ile anlatmalari istenilmistir.

Ogrencilerin yapmis olduklari ¢calismalar Tablo 15 de gésterilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin Siir, Afis veya Slogan Calismalari

O,

O,

Sindirile sindirile

indi mideye

Nitekim bitmedi is

Daha devami var sindiriimemis

Agizda baglar sindirim

Yutak, yemek borusuna inerim
Oradan mideye gonderilirim
Mide pankreas derken

Silr Indi sonunda ince bagirsaga gegerim

Rahatladim bir anda © bagirsaga geg

; e e AnuUsten disari ¢ikarim

Iste sonunda bitti sindirim Havata merhaba derim

Midem rahatlayiverdi. y

Os o)
CSj:rgglelﬂ{iE/emek Sagliki hayat Saglikli yasamak istiyorsan
' Kendine iyi bakip
Abur cubur elveda Saglikl beslenmelisin

Afis Meyveler merhaba 9
veya Os Os
Slogan  Herhangi Bir Asit

Hayatini Yakar Asit

Cola yerine st igmeliyiz

Ogrencileri 6gretim siirecinde daha aktif hale getirebilmek ve sindirim sistemi ile ilgili

dislncelerini 6grenebilmek icin afis ve slogan etkinligi yaptirilmistir. Ogrencilerin sindirim

sistemi konusuna karsi farkindalik olusturduklari yaptiklari slogan ve afis ¢alismasi ile

goérulmustir. Ogrencilerin afis ve slogan etkinligi igin yaptiklari calismalar asagida

sunulmustur.



Arkadaglar verilen kuru boyalar ile bizlere sindirim sistemimizi korumamz igin ne yapmamz
gerektigini afis ile anlatabilir misiniz ?

Sekil 7. O7'nin Sindirim sistemi saghgi ile ilgili afig fotografi

Arkadaslar verilen kuru boyalar ile bizlere sindirim sistemimizi korumamz igin ne yapmamz
gerektigini afis ile anlatabilir misiniz ?

Sekil 8. Og'in Sindirim sistemi saghig ile ilgili afis fotografi
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Arkadaslar verilen kuru boyalar ile bizlere sindirim sistemimizi korumamiz i¢in ne yapmamz
gerektigini afis ile anlatabilir misiniz ?

~

YA L5 NS
Sgallkit dinaiem

Sekil 9. Og'un Sindirim sistemi saghidi ile ilgili afis fotografi
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Etkinlik 7’de sindirim sistemi ile ilgili bir grup bilim insani sindirim makinesi

istenmisgtir.

tasarlamistir. Asagidaki makineyi inceleyerek sindirim sistemimizle baglantisini kuralim

diyerek o6grencilerden yapilari sindirim sistemi yapi ve organlarina benzetmeleri
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Bir grup qilgin bilim insam sindirim makinesi tasarlamaktadirlar. Asagidaki makineyi inceleyerek
sindirim sistemimizle baglantisimi kuralim.

15\1\\'.‘5

Sekil 10. Ogrencilerin analoji ile hazirlanmig etkinlige verdikleri cevap

Makineyi o6grenciler incelemis ve bu makinenin pargalarini sindirim sistemi
organlarina benzetmiglerdir. Ogrencilerin analoji etkinliginden elde edilen bulgularda; agizi
dogru olarak gosterdikleri, agiza gelen karbonhidratlarin kimyasal sindirimini baglatan
tukurdk enzimini dogru bildikleri ve enzim kavramini kullandiklari gorulmustar. Birgok
6grencinin sindirim sistemindeki yutak ve yemek borusunu sindirim sisteminde dizgln
olarak yerlestiremedigi, yemek borusu yerine yutak yazdidi veya hicbir isimlendirmede
bulunmadigi tespit edilmistir. Midenin yerini dogru goéstermekle beraber 6grencilerin
bazilarinin mideye tlpler araciligiyla bosalan siviyi bilmedikleri, birka¢ 6drencinin ise
tlplerin igindeki siviyl mide 6z suyuna benzettikleri saptanmistir. Bir 6grencinin ise yemek
borusu olan yeri yutak, mide olmasi gereken yeri de yemek borusu olarak adlandirdigi,
sindirim sistemi ile makineyi tam olarak benzetemedigi gorilmustir.  Ogrenciler

makinedeki uzun boruyu ince bagirsak olarak isimlendirmislerdir. Karbonhidratlarin,
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yaglarin ve proteinlerin sindiriminin gergeklestigi yeri gdsteren ve tlplerdeki enzimlerin bu
besinleri sindirmek araciligiyla olabilecegini belirten hi¢bir 6grenci olmadidi tespit
edilmistir. Sindirim sistemi organi ince bagirsaktaki villuslar araciligiyla besinlerin emilimi
gergeklestirilir bilgisini anlatabilmek igin tasarlanan makinede ince bagirsaga benzetilen
parcanin bir kismi acilarak 6grencilere gosterilmigtir. Higbir 6grenci bu emilim olayini ifade
edememistir. Tasarlanan makinede uzun ince borudan sonra gelen kalin kisa bir boru
bulunmakta ve bu yapinin sindirim sistemi organlarindan kalin bagirsak oldugu bilgisini
ogrencilerin dogru ifade ettikleri gértlmastir. Kalin bagirsakta su, vitamin ve minerallerin
geri emiliminin  oldugunu bilen &grenciler bu bilgilerini sindirim makinesinde
gosterememistir. Sindirim makinesi olarak tasarlanan yapinin son bolimuni ve sindirim

sisteminin son kismi anlsu 6grencilerin dogru ifade ettikleri goriimustar.

4. 2. Anketlerden Elde Edilen Bulgular

Ogretim gerceklestirildikten sonra égrencilerle model ve etkinlik kullanilip onlardan
Sindirim Sistemi ile ilgili neler égrendiklerini yazmalari istendi. Ogrencilerden 2 tanesi
Sindirim Sistemi yapi ve organlarini, vicuttaki yerlerini édrendikleri ifade etmislerdir.
Ogrencilerin tamaminin ise sindirimin gergeklesme sirasini verdikleri dgrencilerden biri:
“Mesela sindirimin agizdan baslayip ince bagirsakta bittigini sindirim organlarinin sirasiyla
agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalinbagirsak ve aniis oldugunu
ogrendim.” demistir.  Ayrica 5 farkh égrencinin de fiziksel ve kimyasal sindirimi, protein
karbonhidrat ve yadin hangi organlarda fiziksel ve kimyasal sindirime ugradiklarini, 2
ogrencinin  dzellikle yagin fiziksel sindirime ugradigini égdrendiklerini  belirtmiglerdir.
Ogrencilerden biri:  “Karbonhidratlarin  kimyasal ~sindirime ugradigini ve kimyasal
sindirimlerinin agizda enzimler yoluyla baslayip ince badirsakta bittigini 6grendim. Sonra
yagdlarin fiziksel sindirime ugradigini 6grendim.” ifadesini belirtmiglerdir. 3 6grenci de
karbonhidratlarin kimyasal sindirime agizda enzimler yoluyla baglayip ince bagirsakta
bittigini ve su, mineral ve vitaminlerin kalin bagirsakta geri emiliminin oldugunu
ogrendiklerini  belirtmis ve bir 6grenci: “Mineraller vitaminler ve sular sindirime
ugramazlar.” ifadesini kullanmigtir. Ogrencilerden 7’si ise pankreas ve karacigerin
sindirime yardimci organ olduklarini 6grendiklerini ifade etmis ve bir 6grenci: “Mesela
karaciger ve pankreasin sindirime yardimci organlar oldugunu 6grendim.” Olarak ifade
etmistir. Ogrencilerden 5'i dengesiz beslenmenin, sigara icmenin, sicak ve hizli yemek
yemenin, kafeinli, asitli, boyali iceceklerin sindirim sistemi igin zararli oldugunu
ogrendiklerini belirtmiglerdir. 2’i 6grenci ise refll, gastrit, dizanteri, tifo, hazimsizlik ve Ulser
gibi sindirim sistemi hastaliklarini 6grendigi ayrica sindirim sistemi sagligi icin neler

yapmamiz gerektigini 6grendiklerini belirtmiglerdir. Yine o6grencilerden biri: “Sindirim
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sistemi rahatsizliklarindan; tifo, gastrit, ishal, hazimsizlik, dizanteriyi ve daha birgogunu
6grendim. Kafeinli, asitli, boyall vb. iceceklerin, sigara icmenin, dengesiz beslenmenin,
sicak yemek yemenin, yemekleri hizli yemenin ve daha birgok seyin sindirim sistemimiz
igin zararl oldugunu égrendim.” demistir. Ogrencilerden 2'si enzimleri 6grendigini, 4'G ise

emilim, geri emilim ve villusu 6grendiklerini yazmiglardir.



5. TARTISMA

“‘Model ve etkinliklerle yuritilen 6gretim slrecinin “Sindirim, Sindirim Cesitleri,
Sindirim Sisteminin Yapi ve Organlari ve Sindirim Sisteminin Saghg!” konularindaki bilgi
eksiklerinin ve kavram yanilgilarinin gidermesi Uzerindeki etkisi nedir?” sorusu bu
calismanin temel problemini olusturmaktadir. Bu probleme cevap bulabilmek amaciyla
kullanilan veri toplama aracglarindan elde edilen bulgularla ilgili tartismalar asagida
sunulmustur.

ilkdgretim 7. sinif fen ve teknoloji 6gretim programina gére, Sindirim Sistemi konusu
basligi altinda “Sindirim, Sindirim Cesitleri, Sindirim Sistemi Yapi ve Organlari ve Sindirim
Sistemi Saghgr” verilmektedir. Ogrencilerin sindirim ile ilgili bilgi eksiklikleri ve kavram
yanilgilari SST sorulari ile arastiriimigtir.

SST de, sindirim kategorisi bashgi altinda &égrencilere, sindirim kavraminin ne
oldugu sorulmustur. Sindirime ait 6n test bulgular incelendiginde 6grencilerin sindirimi;
besinlerin midede veya vucutta erimesi, gerekli besinlerin vicuda alinmasi, kullanilmasi
ve vlcut icin fazla olan besinlerin disari atilmasi olarak tanimladiklari gériimustar (bkz.
Tablo 5). Ogrencilerde dgretim gerceklestiriimeden énce sindirim kavrami ile ilgili kavram
yanilgilarinin oldugu SST den anlasilmaktadir. Ogrencilerin agzimiza aldigimiz bir besinin
nasil olup da gozle gorulemeyen hucrelere ulastigini bilmedikleri seklinde yorumlanmistir.

Ogrencilere SST de yéneltilen bir diger soru ise sindirim olayinin viicudumuzun
neresinde baglayip neresinde tamamlandigidir. Ogrencilerin 6n testte bu soruya ‘Sindirim
olayl agizda baglar, anuste sona erer gibi kavram vyanilgilar ile cevap verdikleri
gorulmektedir (bkz. Tablo 5). Verilen cevaplarin bir kismi sindirim olayini agizda
baslatirken diger bir kismi ise sindirim olayini midede baglatmistir. Sindirimin bittigi yer ile
ilgili ise anus, karaciger ve kalin bagirsak cevaplarini verdikleri goraimuastir (bkz. Tablo 5).
Nunez ve Banent (1997) ispanya'da yiiriittiikleri calismada beslenme ile ilgili dgrencilerin
kavramsal modellerini arastirmigtir. Ogrencilere yenilen besinlerin sindirimi, sindirim
sisteminin diger sistemlerle iligkisine yénelik soru ydneltiimis ve bu ¢alismada dgdrencilerin
sindirim konusunda kavram yanilgilarina sahip oldugunu ortaya koymustur.

Model ve etkinlik ile 6gretim gerceklesirken, égrencilere Sindirim Sistemi ile ilgili
aciklayici hikaye sunulmusgtur. Sindirim yolculugu ismini verdigimiz hikaye de agiza alinan
bir besinin Sindirim sistemi organ ve yapilarindan gecerken hangi degisikliklere ugradigi,
hucrelere hangi yol ile ulastigl, yolda yagsadigi sikintilarin neler oldugu, alinan besinin
sindirime hangi organda ve nasil basladigi, sindirimin nerede tamamlandigi okunup analiz

edilmigtir. Hikayenin etkililigini arastirmak amaciyla hikaye incelendikten sonra
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dgrencilerden hikaye ile ilgili resim cizmeleri istenmistir. Ogrencilerin gizdikleri resimde
agiza alinan bir besinin izledigi yolu ve degisiklikleri gostermeye calistiklari géralmuasgtar.
Ogretim gergeklestirildikten sonra ddrencilere uygulanan son testte égrencilerin soruya
verdikleri dogru cevaplarin arttigi gérilmistir. Ogretim sirecinde agciklayici hikaye
kullaniminin 6grencilerin 6grenmesi Uzerinde etkisi oldugu dusunulmektedir. Ayvaci ve
Coruhlu (2009) 6. sinifta 6grenim géren 40 6grenci Uzerinde fiziksel ve kimyasal degisim
konularindaki kavram yanilgilarinin dizeltiimesinde aciklayici hikaye yonteminin etkisini
arastirmis ve yapmis oldugu calismaya gore aciklayici hikaye kavram yanilgilarini
gidermede etkili sonuclar ortaya koydugu belirtilmistir.

On testte sindirim kategorisi bashgi altinda o6gdrencilere agzimiza aldigimiz bir
besinin sindirim kanalinda sirasiyla hangi organ ve yapilardan gectigi sorulmustur (bkz.
Tablo 5). Sindirim sistemi ile ilgili literatir incelendiginde Cerrah Ozsevgec ve Urey
(2010) 6gretmen adaylarinin fen bilgilerini gunlik yasamdaki durumlara uygulayabilme
dizeylerini tespit edebilmek amaciyla calisma yapmistir. Bu c¢alismada 06gretmen
adaylarinin sindirim sistemini olusturan yapi ve organlari sirasi ile yazmalar istenmistir.
Ogretmen adaylarinin ise sindirim sistemi yapi ve organlarin sirasini dogru yazamadiklari
tespit edilmistir. Egitimin kalitesinin artirlabilmesi igin 6gretmen adaylarinin bilgi
dizeylerinin artiriimasi, kavramlarin égrencilere dogru bir sekilde dgretiimesi gerektigi
sonucuna ulasiimistir.

Ogretim gergeklesirken 6grencilerin anlamalarini kolaylastirmak, sindirim sistemi
organ ve yapilarinin nasil birbirine baglandiklarinin ve sindirim sistemi organ ve
yapilarinin sekillerinin nasil oldugunun, bu organlarda sindirimin nasil gergeklestiginin
ayrintili olarak model Uzerinde anlatiimasi ve &grencilerin dokunarak anlamalarini
saglamak istenmistir. Modelleme ile 6gretim gerceklestikten sonra uygulanan son testte
ogrencilerin tamaminin sindirim sistemi organ ve yapilarini dogru bir sekilde siraladiklari
ve sindirime yardimci organlari da dogru bir sekilde ifade ettikleri goérilmustir. Modele
dayali 6grenmenin anlamli 6grenmeyi sagladigi, konuyla ilgili bilimsel modellerin nasil
ortaya konuldugu ve modellerin fendeki rolint anlamaya, zihinsel model olusturmaya, bu
zihinsel modellerle gelisimi, sosyal yapilanmayi ve bilimin dogasini anlamaya ve
degerlendirme yapmaya yardimci oldugu tespit edilmistir (Taylor, Barker ve Jones, 2003).

Ogrencilere SST de sindirime yardimci organlar hangileridir sorusu yoneltilmistir.
Ogrencilerin 6n testte sindirime yardimci organlari tam olarak bilmedikleri ve sindirime
yardimci organlari sindirim sistemi elemanlar olarak nitelendirdikleri gérilmustir (bkz.
Tablo 7). Ayrica d6grencilerin 6n testte sindirime yardimci organlar arasinda boébrek
cevabini da vermeleri, sindirim sistemi ile birlikte bosaltim sistemini de tam olarak

bilmedikleri seklinde yorumlanabilir. Ogretim gerceklestirildikten sonra yapilan testteki
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o6grenci cevaplari Tablo 7 incelendiginde model ile gerceklestirilen 6grenme slrecinin
o6grenmeyi ve hatirlamayi kolaylastirdigi distintlmektedir. Yapilan arastirmalarda modelle
ogretimin  6grenmede etkili oldugu (Gumus, Demir, Kocak, Kaya ve Kirici, 2008;
Stocklmayer, 2010) modelleri kullanmanin basariyi arttirdigi tespit edilmistir.

Gumus ve arkadaslar (2008) tarafindan 5. sinif &grencileri ile yapilmis bir
calismada modelle dgretim yontemiyle konu anlatimi yapilan deney grubu 6grencilerinin ,
“Sindirim ve Gorevli Yapilar’, “Bosaltim ve Gorevli Yapilar’ ve “Cicekli Bir Bitkiyi
Taniyalim” adli konulari daha iyi kavradiklari tespit edilmistir. Arastirmamizdan elde edilen
sonugcta goéruldigu tzere 6grencilerin sindirime yardimci organlar, sindirim sistemi yapi ve
organlarin siralamasi konularinda, model ve etkinliklerle &gretim ydnteminde
kullandigimiz modelin 6gretim surecinden sonra 6grenci basarisi Uzerine etki etmis
oldugu 6grencilerin son testte bu sorulara verdikleri dodru cevap ylzdesinin artmasindan
da anlasilmaktadir.

Ogrencilere 6n testte sindirim sistemi yapi ve organlarindan sindirim enzimleri alt
kategorisi altinda “Sindirim sirecinde tukirik ne ise yarar?” sorusu yoneltilmistir. Ayrica
SST de 6grencilere buylk molekdillerin safra sivisi ve enzim ile reaksiyona girerek kigik
parcalara ayrildigi sekil Uzerinde gdsterilmis ve 6grencilere “Bu sindirim reaksiyonuyla ilgili
olarak hangisi yanlistir?” sorusu yoneltiimistir. SST de sindirim enzimleri kategorisinde son
olarak 6grencilere sindirim sistemi on testinde pankreasin ve karacigerin salgiladiklari
sivinin ne oldugu ve ne ise yaradigi sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin enzimler kategorisi
altinda 6n ve son testte verdikleri cevaplar Tablo 8’de belirtilmistir.

Sindirim sistemi ile ilgili literatir incelendiginde Tekkaya ve ark. (2000) 6gretmen
adaylarinin genel biyoloji konularinda kavram yanilgilarini tespit edebilmek amaciyla
kavram yanilgisi testi geligtirmis ve 6grencilerin sindirim sistemi yardimci organlarindan
karacigerden salgilanan safra sivisini bilmedikleri ve safranin yaglarin sindiriminde
yardimci oldugunu bilmedikleri tespit edilmistir. Ayrica Selvi ve Yakisan (2004) Gazi
universite birinci sinif 6grencilerine enzimler ile ilgili kavram yanilgilari agik uglu sorular
yonelterek tespit etmistir. Enzimler konusu ile ilgili 6grencilerin kavram yanilgilarinin
oldugu ve kavram yanilgilarinin geleneksel 6gretim yontemleriyle giderilmesinin yeterli
olmadigini ifade etmislerdir.

Model ve etkinliklerle hazirlanan 6gretim gergeklesirken 6grencilerin sindirim sistemi
organ ve yapllarini anlagilabilmesi icin model ve etkinliklerle 6gretim gercgeklestirilmigtir.
Ogrencilere Etkinlik 6’da bir grup cilgin bilim insani sindirim makinesi tasarlanmis,
ogrencilerin  sindirim  sistemi elemanlart arasinda benzerlik kurmasi istenmistir.
Ogrencilerden alinan geri donatler ile sindirim makinesinin bazi parcalarini sindirim

sistemi yapi ve organlarina benzettikleri ve 6grencilerin analoji ile hazirlanan etkinlikle
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konuyu daha iyi anladiklari anlagilimistir. Ogrencilerin én ve son test uygulamalarinda
verdikleri cevaplar incelendiginde 6gretim gerceklestirildikten sonra verilen dogru cevaplar
da artig gorulmektedir (bkz. Tablo 8).

Sasmaz ve arkadaslari (2011) yapmis oldugu ¢alismada 6. ve 7. siniflara uygulanan
analoji ve arastirma temelli 6grenci gorugleri ile 6grenmenin saglandigini belirtmistir.
Arastirmadan elde edilen tim sonuglar géz 6nline alindijinda analoji teknigi ve arastirma
temelli 6grenme yaklasimi esas alinarak hazirlanan rehber materyal yardimiyla
ogrencilerin derse karsi ilgilerinin arttigi, eglenceli ve grup calismalarina elverisli bir sinif
ortami olustugu goruslerinin agirhk kazandigi gorilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda
analoji 6grenme yaklasimlarina egitim-6gretim sisteminde ve 0Ozellikle fen ve teknoloji
oOgretim programlarinda daha ¢ok yer verilmesi gerektigi dusunilmektedir.

Ogrencilere SST de sindirim sistemi yapi ve organlarindan emilim alt kategorisi
altinda semada kuguk molekdlli besinlerin bagirsaktan kana ve kandan vucut hlcrelerine
gecisi gosterilmistir buna gore “Asagidakilerden hangileri sdylenemez ve kalin badirsakta
asagidaki olaylardan hangileri gerceklesmez?” sorulari sorulmustur (bkz. Tablo 9).
Ogrencilerin 6n testte kavram yanilgilarinin oldugunu, kalin bagirsakta suyun emilimini,
vitaminlerin burada kana gegtigini bilemedikleri gérulmustur.

Sindirim sistemi ile ilgili literatdr incelendiginde Gungor (2009)' da insanda sindirim
sistemi konusunda ilkdgretim 7. sinif 6grencilerin kavram yanilgilarinin kokenlerini
belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismada &grencilerin ince bagirsakta villuslar
araciliyla emilimin gergeklesmesini tam olarak bilmediklerini tespit edilmistir.

Ogrencilerin ince bagirsakta gergeklesen emilim olayini tam anlayabilmeleri igin
karikaturleri ile hazirlanmis bir etkinlik 6grencilere sunulmustur. Karikattirde villusun sekli
konusturularak égrencilere isminin ve goérevinin ne oldugu sorulmus ve 6grenciler ile ince
bagirsakta bulunan bu yapi Uzerinde durulmustur. Model ve etkinliklerle 6gdretim
gerceklestirildikten sonra 6grencilere uygulanan son testte ogrencilerin bu soruya
verdikleri cevaplardaki artis Tablo 9'da gortulmustur.

Secgin, Yalvag ve Cetin (2010) yapmis oldugu galismada 8. sinif dgdrencilerinin
karikaturler araciligiyla ¢evre sorunlarina iligkin algilarini tespit etmistir. Arastirmadan elde
edilen tim sonuglar géz 6nune alindiginda karikatur teknigi ile hazirlanan materyalin
ogrencilerin derse kargi ilgilerini artirdigi, ayni zamanda Ogretme ve ogut vermek igin
gugla birer ara¢ olduklari ve c¢ocuklar tarafindan kolayca algilanabildigi igin etkili bir
dgretim materyali oldugu sdylenebilir. Ogrencilerimizin 6gretim siireci icinde aktif rol
almalarini saglamak ve onlarin yaraticihgini, elestirel ve sorgulayici dustinme becerilerini
gelistirmek istiyorsak bir 6gretim materyali olarak karikatlrleri derslerimizde siklikla

kullanmamiz gerektigi belirtilmistir.
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Ogrencilere SST de sindirim gesitleri kategorisi altinda mekanik ve kimyasal
sindirimin vicudumuzun hangi organ ve yapisinda gerceklestigini ve sindirimin kisa
surede tamamlanmasi icin verilen resimlerden hangilerinin yapilmasi gerektigi
sorulmustur. Ogrenciler ile yapmis oldugumuz ankette sindirim cesitleri hakkinda bir
ogrencinin; ‘Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi adizda, proteinlerin midede yaglarin ise
ince bagirsakta olur.” seklinde cevap vermisgtir. Bir diger 6grencimiz ise “Karbonhidratlarin
kimyasal sindirime ugradigini ve kimyasal sindirimlerinin agizda enzimler yoluyla baglayip
ince bagirsakta bittigini 6grendim. Sonra yaglarin fiziksel sindirime ugradigini, sindirim
sisteminin saghgi icin neler yapmamizin gerektigini proteinlerin sindiriminin midede
baslayip ince bagirsakta bittigini 6grendim.” seklinde acgiklamalar yapmasi, &gretim
sonuncunda &grencilerin kimyasal ve fiziksel sindirimi 6grendiginin bir géstergesi olarak
kabul edilebilir.

Sindirim sistemi saghgi ile ilgili 6n testte 6grencilere; Elif'in evde kahvalti yapmayi
sevmeyen bir 6grenci oldugu, sabahlari okulda ayak Usti hizlica bir seyler atistirip,
oglenleri hamburger ve kola ile beslendigi, aksam eve gittiginde annesinin yaptigi agir ve
yagh yiyecekleri yedigi icin ders calisirken uyuya kaldigi ve Elifin bir stire sonra sindirim
problemi yasadigi ve doktora basvurdugu ¢ocuklara aktariimis ve “Doktor, Elif'e verilen
segeneklerden hangisini tavsiye etmis olamaz?” sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin 6n
testte verdikleri cevap ile 6grenci merkezli dgretim gergeklestirildikten sonra verdikleri
cevaplar Tablo 10'da gosteriimistir. Ogrencilerin 6n ve son test arasindaki cevap
farkliliklarin 6gretim surecindeki 8. etkinlikte Ali Amca’nin bir gun iginde nasil beslendigini
anlatan hikaye oldugu disinUlmektedir. Ogrenciler ile 6gretim siirecinde bu hikaye analiz
edilmis ve o6grencilerin hikayede gerceklesen yanliglari bulmalari istenerek Sindirim
Sistemi saghgi Uzerinde farkindalik ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.

Bir o6grencinin bireysel anketlerde Sindirim sistemi ile ilgili 6gdrendiklerini
degerlendirirken ‘Kafeinli, asitli, boyali vb. igeceklerin, sigara i¢cmenin, dengesiz
beslenmenin, sicak yemek yemenin, yemekleri hizli yemenin ve daha birgcok geyin
sindirim sistemimiz igcin zararli oldugunu 6grendim. Yani ben bu konuda birgcok sey
égrendim. ifadesini belirtmis olmasi, bir diger &grencinin; ‘Sindirim  sistemi
rahatsizliklarindan; tifo, gastrit, ishal, hazimsizlik, dizanteriyi ve daha bircogunu
6dgrendim.’ seklindeki agiklamalari 8. etkinlikte kullandigimiz hikayenin 6zimsenmeye
calisildiginin bir gostergesi kabul edilebilir.

SST de o6grencilere yedigimiz bir elma ile igtigimiz bir bardak suyun ugradigi
degisiklikleri sekil Uizerinde gdstermeleri istenmistir. Ogretim gerceklesirken dgrenciler ile
yedigimiz bir besinin vicudumuzda ugradi§i degisimleri resim ile anlatmalari istenmistir.

Ogrencilerin grup olusturarak resimler gizdikleri ve kendi hayallerini yansittiklari tespit
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edilmistir. Ogrencilerin 6n testte gizim yapmadiklari, égretim gergeklestirildikten sonra ise
sekil Gzerinde Sindirim sistemi elemanlarini gizdikleri tespit edilmigtir.

Sindirim sistemi ile ilgili literatiir incelendiginde Cutbert (2000) ingiltere’de ylrittig
calismasinda 7 ile 11 yaslari arasindaki 6grencilerin vicutlari hakkindaki bilgilerini
arastirmig, vdcutlarindaki organlari ve bu organlar arasindaki baglantilari gizmelerini
istemis ve 6grencilerin vucutlarindaki organlarin yerlerini, boyutlarini ve baglantilarini tam
olarak bilmediklerini ortaya koymustur.

Aydede ve Matyar (2008) ilkogretim okulunda yurtutmus oldugu calismada fen bilgisi
ogretiminde aktif 6grenme yaklasiminin bilissel dizeyde 06grenci basarisina etkisi
arastirilmistir. Deney grubunda aktif 6grenme yaklasimi, kontrol grubunda ise 6gretmen
merkezli geleneksel ogretim kullaniimistir. Bu ¢alismada, o6grencilerle yapilan
gorismelere dayanarak aktif 6grenme yaklasimi ile gergeklesen derslerin daha eglenceli,
anlasilir oldugu, bu dersi basaramama korkularinin azaldigi ve bu derse olan calisma
isteklerinin arttigi sonucu ortaya cikmistir. Ogrencilerle yapmis oldugumuz etkinlikte derse
aktif katilim gosterdikleri ve yeni Urlnler ortaya cikardiklari basarilarinda artisin oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Ozetle, model ve etkinliklerle hazirlanan 6gretim siirecinin; égrencilerin derse karsi
dikkatlerini ¢ekerek motivasyonlarini artirdigi, isbirlikli 6grenme ve tartisma ortami
sagladigl, ogrenilen bilgilerin gunlik hayatla iligkilendiriimesine yardimci oldugu,
odrencilerin  kendilerine guven duymasini saglayarak derse katilimlarini artirdigi,
arastirma ve inceleme yapmaya yonelttigi ve bilgilerin 6grenilmesini, hatirlanmasini
kolaylastirdigi sdylenebilir. Bu avantajlarin model ve etkinliklerle hazirlanan 6gretim

surecinin etkililigini artirdigi disundlmektedir.



6. SONUGLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

Bu calismada, model ve etkinliklerle hazirlanan 6gretim surecinin, ilkogretim 7. sinif
ogrencilerinin “Sindirim, Sindirim Cesitleri, Sindirim Sisteminin Yapi ve Organlar ve
Sindirim Sisteminin Saghg1”” konusundaki bilgi eksikliklerini ve kavram yanilgilarini
gidermesi Uzerindeki etkisi arastiriimistir. Model ve etkinliklerle hazirlanan 6gretim
sirecinin etkililigini arastiran calismalar sinirl olmasi nedeniyle literatlire katki saglayici
olacagi diistunilmektedir. ilkdégretim 7. sinif dgrencilerinin konu ile ilgili yanilgilarini ve bilgi
eksikliklerini gidermek amaciyla yurutilen 6grenci merkezli 6gretim sureci sonrasinda elde
edilen sonuglar sunlardir:

1. Modelleme ile 6gretim gerceklestikten sonra 6grencilerin tamaminin sindirim
sistemi organ ve yapilarini dogru bir sekilde siraladiklari ve sindirime yardimci
organlari da dogru bir sekilde ifade ettikleri goriimustir. Modele dayal
ogrenmenin anlamli 6grenmeyi sagladigi, 6grencilerin kavram yanilgilarina ve
bilgi eksikliklerine sahipken 6gretim sureci sonrasinda mevcut yanilgilari ve bilgi
eksiklikleri giderildigi tespit edilmigtir.

2. Ogrencilerin  ajza alinan bir besinin hiicrelerde kullanilabilecek hale
doénismesinin ne sekilde gercgeklestigine dair 6grenme problemleri oldugu
gorilmustir. Ogrencilerin bilgiyi anlamli ve kolay hatirlanabilir hale getirebilmek
amaciyla hikaye etkinligi gelistiriimistir. Dolayisiyla model ve etkinliklerle
hazirlanan 6grenme surecinin etkililigi artmig, 6grencilerin agiza alinan lokmanin
hangi yollardan nasil degisikliklere ugradigi konusundaki bilgi eksiklikleri hikaye
etkinligi giderilmistir.

3. Model ve etkinlik ile hazirlanan 6gretim sureci dncesinde 6grencilerin sindirim
sistemi yapi ve organlarinin neler oldugu, sindirim sistemi organlarinin birbirleri
ile baglantisi konusunda kavram yanilgilari mevcuttur. Ogrencilerin sindirim
sistemi organ ve yapilarinin birbiri ile baglantisinin ve égrenme eksikliklerinin
kullanilan analoji etkinligi ile giderildigi goralmustur.

4. Ogrencilerde ince bagirsakta gergeklesen emilim olayina dair 6grenme
problemleri oldugu yapilan calismada tespit edilmistir. Ogrencilerin bilgiyi tam
anlayabilmeleri icin karikatlr ile hazirlanmis bir bolum etkinlikte sunulmustur.
Karikaturde villusun sekli konusturularak ogrencilere isminin ve gorevinin ne

oldugu sorulmus ve dgrenciler ile ince bagirsakta bulunan bu yapi Uzerinde
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durulmustur. Ogrencilerdeki bu égrenme problemlerinin giderildigi yapilan anket
ile anlagiimigtir.

5. Ogrencilerin sindirim sistemi hastaliklari ve saghgiyla ilgili bilgi eksiklikleri oldugu
gérilmistir. Ogrencilerin bilgiyi anlamli ve kolay hatirlanabilir hale getirebilmek
amaciyla hikaye etkinligi geligtirilmigtir. Hikaye etkinligi ile 6grencilerdeki Sindirim
Sistemi hastaliklari ve saghgiyla ilgili bilgi eksikligi ve yanlig 6grenmenin
giderildigi son testteki bulgulari ile anlagiimistir.

6. Model ve etkinlikler ile yurGtilen 6gretim sureci ilkdgretim 7. sinif 6grencilerinin
dgrenmeleri Gzerinde pozitif yonde etkili oimustur. Ogrencilerin Sindirim, Sindirim
Cesitleri, Sindirim Sistemi Yapi ve Organlari ve Sindirim Sistemi Saghgi
konularinda kavram yanilgilarinin ve bilgi eksikliklerinin buyidk oranda giderildigi
ogrencilerin ankete verdigi cevaplardan gorilmuastir. Model ve etkinliklerle
yuratilen ogretim surecinin  asagidaki nedenlerden dolayr olumlu oldugu
sonucuna varimigtir:
a. Ogrencileri arastirmaya yonelterek zihinsel ve fiziksel olarak aktif hale getirdi.
b. Grup calismasi ile 6grencilerin birbirinden 6grenmesini sagladi.
c. Ogrencilerin kendini ifade etmelerine imkan sagladi.

d. Ogrencileri motive etti ve dersten zevk almasini sagladi.

e. Ogrencilerin 6grendigi bilgilerin giinliik yasamla iligkilendirimesine imkan

sagladi.

6. 2. Oneriler

Bu bolimde calisma sonuglari dogrultusunda yapilan dneriler ile arastirmacinin

kendi deneyimleri ve diger arastirmacilara éneriler verilmigtir.

6. 2. 1. Aragtirma Sonuglarina Dayal Olarak Yapilan Oneriler

1. Sindirim, sindirim gesitleri, sindirim sistemi yapi ve organlari ve sindirim sistemi
saghgi konularinin 6gretiminin, kavram yanilgilarina neden olabilecek etkenler ve
ogrencilerin 6n bilgilerinin dikkate alinarak planlanmasi 6nemlidir. Bu nedenle
egitim fakulltelerinde 6dretmen adaylarinin, kavram yanilgilarinin tespit edilmesi
ve bu yanilgilari giderebilmek icin kullanabilecekleri farkli yéntemlere ydnelik
derslerin verilmesi 6nerilmektedir.

2. Sindirim, sindirim ¢egitleri, sindirim sistemi yapi ve organlari ve sindirim sistemi

saghgi konulari yogun icerige sahiptir. Konularin 6gretim sirecinde kitaptaki her
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bilgiyi ezbere dayali olarak vermek yerine 6grencinin gunlik yasamiyla ilgili
bolumlere daha ¢ok agirlik verilmelidir.

3. Model ve etkinliklerle hazirlanan 6gretim surecinde geligtirilen aciklayici hikaye
etkinliginin 6grencilerinin kavram yanilgilarini ve bilgi eksikliklerini gidermede
etkili oldugu ortaya cikmigtir. Bu yontem, fen ve teknoloji ve fen bilimleri
alanindaki diger konularla ilgili 6grenci anlamalarinin geligtirimesinde de
kullanilabilir.

4. Fen ve teknoloji 6gretim programi Onerilen 6gretim ydntemleri konusunda
yeniden dizenlenebilir, model ve etkinliklerle hazirlanan 6gretim yéntemine yer
verilebilir.

5. Model ve etkinliklerle hazirlanan ydnteminin  derslerde etkili olarak
kullanilabilmesi igin 6gretmenlerin de MEB’in diizenleyecegi hizmet i¢i egitim
seminerleri ile bilgilendiriimesi dnerilmektedir.

6. Egitim faklltelerinde oOgretmen adaylarina derslerde 06grencinin merkeze
alinabilecedi uygun etkinlikler ve uygulamalar yaptirilabilir.

7. Model ve etkinliklerle hazirlanan 6gretim surecinde o6grencilere hazirlanan
materyallerle ilgili geri doénit ve duzeltmelerin verilmesi dgretimin etkililigini
artiracaktir.

8. Model ve etkinliklerle hazirlanan 06gretim surecinde &grencilerin grup ile
¢alismalarini saglayabilecek etkinlikler grup ¢alismasi seklinde yuratiimustar. Bu
acidan bakildiginda, 6gretim sireci 6grenciler arasindaki sosyal etkilesimi
desteklemektedir. Ogrencilerin diger arkadaslarinin goruslerinden ve fikirlerinden
haberdar olmalari, bilginin yapilandiriimasinda etkili olabilir.

9. Model ve etkinliklerle hazirlanan 6gretim surecinde kullanilan materyallerin
geligtiriimesi zor ve zaman alici bir siregtir. Bu nedenle materyallerin gelistirilip,
ogretmenlerin  kullanilabilmesi icin  MEB tarafindan materyal gelistirme

komisyonlarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

6. 2. 2. Aragtirmacinin Deneyimleri ve Diger Arastirmacilara Onerileri

Model ve etkinliklerle hazirlanan 6gretim yonteminin, ddrencilerin ilkdgretim 7. sinif
fen ve teknoloji 6gretim programi kapsamindaki “Vicudumuzdaki Sistemler” Unitesinde
yer alan “Sindirim Sistemi” konusunda yer alan kavram yanilgilarini ve bilgi eksikliklerini
gidermesini incelemek amaciyla bu calisma yapilmigtir. Bu calismanin gelecekte ilgili
alanda calismayi disunen arastirmacilara 6rnek teskil edecedi dustnuldaginden,

arastirmacilara bazi énerilerde bulunulmustur.
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1. ilkdgretim 7. sinif 6grencilerinin, 6grenci merkezli 6gretim siireci boyunca
yaptiklari etkinliklerin notla degerlendiriimeyecegini bilmelerinin, 6drenme
motivasyonlarini  dislrddgd  sdylenebilir. Bu olumsuzlugun dgrencilerin
sinavlarda rahat hareket etmelerine neden oldugu diastnilmektedir. Bu tip bir
olumsuzlugun ortadan kaldirilabilmesi i¢in, arastirmacinin uygulamasini dersin bir
bolimu olarak yansitmasi ve notla degerlendirilecegini belitmesi motivasyonu
artiracaktir.

2. Ogrencilerin kavram yanilgilarinin olusmasina neden olan énemli etkenlerden biri
de ogretmenlerin sahip olduklari kavram yanilgilaridir. Bu nedenle 6gretmen
adaylari Uzerinde sindirim, sindirim ¢esitleri, sindirim sistemi yapi ve organlari ve
sindirim sistemi sagligi ile ilgili kavram yanilgilarinin tespiti Gzerine ¢alismalarin
artirlmasi 6nerilmektedir.

3. Ogrencilerin fen bilimlerine karsi tutum degisimi bu ¢alismanin amagclarindan biri
degilse de, informal go6zlemler sonucunda bazi sonuclara varilabilmistir.
Dolayisiyla 6grencilerin fen bilimlerine karsi tutum degisimini inceleyen Likert tipi
bir anketin gelistirilip uygulanmasi, ddrenci merkezli 6gretim surecinin etkililigi
konusunda daha fazla bilgi verecektir.

4. Farkli 6gretim kademelerindeki 6grencilerin de, sindirim sistemi ile ilgili galismada
belirlenen yanhg bilgi ve kavram yanilgilarinin oldugu dusunulmektedir. Bu
nedenle, farkli &gretim kademelerindeki 6grencilerin mevcut problemlerinin
gideriimesinde 0Ogdrenci merkezli 6gretim yontemi kullanilarak etkililiginin

arastiriimasi 6nerilmektedir.
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Ek 1. ilkogretim 7. Sinif Fen ve ‘Teknoloji Ogretim Programi Kapsamindaki
Viucudumuzdaki Sistemler Unitesinde Yer Alan Sindirim Sistemi ile ilgili
Belirtilen Kazanimlar

1. Sindirim Sistemi ile ilgili olarak 6grenci kazanimlari,

1.1. Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlari; model, levha ve/ veya sema
Uzerinde gosterir (FTTC-4).

1.2. Besinlerin vicuda yararh hale gelmesi icin degisime ugramasi gerektigini tahmin
eder.

1.3. Besinlerin kana gegebilmesi i¢cin mekanik ve kimyasal sindirime ugramasi
gerektigini belirtir.

1.4. Enzimin kimyasal sindirimdeki islevini aciklar.

1.5. Karaciger ve pankreasin sindirimdeki gorevlerini ifade eder.

1.6. Sindirime ugrayan besinlerin bagirsaklardan kana gecisini aciklar.

1.7. Sindirim Sistemi saghgini olumlu-olumsuz etkileyecek etkenleri 6zetler ve tartisir
(BSB-25, 27, 32).
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Ek 2. Sindirim Sistemi Testi

Sevgili 6grenciler bu anketin amaci siz 6grencilerin Sindirim Sistemi konusu ile ilgili
fikirlerinizi belirlemektir. Yapilan ¢alisma sizlere not vermek icin yapiimamistir. Bunun igin
sorulara vereceginiz cevaplar bizim icin ¢ok onemlidir. Asagidaki sorulara dikkatlice
okuyun. Sorulari bos birakmayiniz. Vereceginiz cevaplar kesinlikle bagka kisi ya da
kurumlarla paylasiimayacaktir.

Fikirleriniz bizim i¢in 6énemlidir. Tesekklr ederiz.

Sindirim nedir ?

A)Besinlerin midede veya viicutta erimesine sindirim denir.

B)Gerekli besinlerin viicuda alinmasi ve kullaniimasina sindirim denir.

C)Vicut icin fazla olan besinlerin disari atilmasi olayina sindirim denir.
D)Besinlerin hiicrelerimizin kullanabilecegi hale donistirilmesine sindirim denir.

Sindirim olay! vicudumuzun neresinde baslar, neresinde biter?

A) Sindirim olayi agizda baglar, incebagirsakta sona erer.
B) Sindirim olayl midede baglar, kalinbagirsakta sona erer.
C) Sindirim olay! agizda baslar, aniste sona erer.

D) Sindirim agizda baslar, karacigerde sona erer.

Mekanik sindirim vicudumuzda hangi organ ve yapilarda olur?

A) Mekanik sindirim sadece agizda olur.

B) Mekanik sindirim sadece midede olur.

C) Mekanik sindirim agiz, yemek borusu ve midede olur.
D) Mekanik sindirim agiz, mide ve incebagirsakta olur.

Kimyasal sindirim hangi organ ve yapilarda gergeklesir?

A) Kimyasal sindirim adiz ve midede gerceklesir.

B) Kimyasal sindirim mide ve ince bagirsakta gerceklesir.

C) Kimyasal sindirim agiz, mide ve incebagirsakta gerceklesir.

D) Kimyasal sindirim agiz, mide, incebagirsak ve kalinbagirsakta gerceklesir.

Sindirime yardimci organlar hangileridir?
A) Karaciger, mide

B) Pankreas , ince bagirsak, anls

C) Karaciger , pankreas, bébrek

D) Karaciger , pankreas

. Asagida verilen olaylardan hangisi kalin bagirsakta gerceklestiriimez?

A)Besin atiklarindan fazla suyun emilmesi
B)Bazi vitaminlerin kana gegmesi

C)Besin atiklarindaki minerallerin kana gegmesi
D)Sindirilen besinlerin kana ge¢cmesi
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Ek 2'nin devami

7. Agzimiza aldigimiz bir besin sindirim kanalinda sirasiyla hangi organ ve yapilardan
gecer?

A) Agiz-yutak-yemek borusu-mide-karaciger-incebagirsak-kalin bagirsak-ants
B) Agiz-yutak-yemek borusu-mide-bobrek-incebagirsak-kalin bagirsak-anus
C) Agiz-yutak-mide-pankreas-incebagirsak-kalin bagirsak-anus
D)Agiz-yutak-yemek borusu-mide-incebagirsak— kalinbagirsak- anuis

8. Sindirim surecinde tukuruk ne ise yarar?

A) Besinlerin agiz icerisinde yumusatiimasini saglar

B) Fiziksel sindirime yardimci olur.

C) icinde bulunan enzimlerle karbonhidratlarin kimyasal sindirimini baglatir ve besinlerin
yumusgatir

D) Agizda bulunan besinlerin yutaga iletiimesini saglar.

9. Pankreasin ve karacigerin salgiladiklari sivi ne ige yarar?

A) Karaciger safra sivisi salgilar , pankreas pankreas 6z suyu salgilar ikisinin de gorevi
yaglari parcalamaktir.

B) Karaciger safra salgilayarak yaglari, pankreas pankreas 6z suyu ile karbonhidrat ve
proteinleri pargalar

C) Karaciger safra salgilayarak yaglari, pankreas pankreas 6z suyu ile karbonhidrat yag
ve proteinleri pargalar

D) ikisi de salgiladiklari enzimlerle yag, karbonhidrat ve proteinlerin kiigiik molekiil haline
getirir.

10.
Sindirim enzimleri iceren sivi

G::> Et parcalari

Besin molekidlleri

Sekildeki deney dizeneginde et pargasi 3 saatte sindiriliyor. Bu deneyde sindirimin daha
kisa surede tamamlanmasi igin;

I.Et parcasini dograyip koymak

II. Enzim miktarini arttirmak

lll. Mide 6zsuyu eklemek

Gibi iglemlerinden hangisi ya da hangileri yapilmalidir?

A) Yalniz | C)1, Il ve lll

B) Ivell D) Il ve Il
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11. Ahmet sekilde verilen iglerinde farkli besinler bulunan deney tlplerini hazirlar ve gézlem
yapmaya baglar.

geue

protein V|tam|n yag karbonhidrat
mide 6zsuyu safra takarak
su mlneral su Su
Ahmet deney raporuna hangi tiiplerde kimyasal sindirimin gerceklestigini gdzlemistir?
A) lvell C) Lillve IV
B) 1velll D) I, I, 1l ve IV

12.

safra enzi

Bu sindirim reaksiyonlariyla ilgili olarak asagida verilenlerden hangisi yanhstir?

A) Safra sivisi karaciger lzerinde bulunan safra kesesi tarafindan salgilanir.
B) Safra yaglarin sindiriminde yardimci olur.

C) Kimyasal sindirim gorulir.

D) Mekanik sindirim goralir.

13. Asagidaki semada, kii¢clik molekilld besinlerin bagdirsaklardan kana ve kandan vicut
hlcrelerine gegisi gosterilmistir.

ince Bagirsak

Cekirdek

es
N
¢e~'11hH icrelere @
Geger

Vicut
Huceleri

! enklen
Kalin Bagirsak %m ilim "e
Kana Gegigi

Buna gore asagidakilerden hangisi sGylenemez ?

A) Sindirim sonucu olusan ‘ ] 3552 gibi kiicik molekdlli besinler , emilim olayi ile kalin
bagirsaktan kana gecer.

I
B) ‘ 1 su, 3 ; vitamin , Y; mineral olabilir.
C) Kuguk molekullu besinler , vicut hicrelerine kan yolu ile taginirlar.

D) Kucik molekulll besinler hicrelerde; enerji Uretimi, yapim , onarim ve duzenleme gibi
olaylarda kullanilabilir.
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14) Elif evde kahvalti yapmayi sevmeyen bir 6grencidir. Sabahlari okulda ayak Ustu ve
hizlica bir seyler atistirip , 6glenleri hamburger ve kola ile beslenmektedir. Aksam eve
gittiginde ise annesinin yaptid1 agir ve yagli yiyecekleri yedigi icin ders ¢aligirken uyuyakalir.
Elif bir slire sonra sindirim problemleri yasar ve doktora gider.

Buna gore doktor Elif e asagidakilerden hangisini tavsiye etmis olamaz?

A) Taze meyve ve sebze yemesini

B) Asitli iceceklerden uzak durmasini

C) Ders galigsirken uyanik kalmak icin bol kafeinli icecekler icmesini
D) Lokmalari iyice ¢cignemesini ve yavas yemesini

15. Yedigimiz bir elma ile ictigimiz bir bardak suyun vicudumuzda izledigi yolu ve ugradigi
degisiklikleri sekil Uzerinde gosteriniz ve ¢izdiginiz seklin agiklamasini asagdidaki agiklamalar
kismina yaziniz.

A) Elma B) Su
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Ek 3. Etkinlik 1

SINDIRIM YOLCULUGU

Gunlerdir hayalini kurdugum an geldi artik. Yepyeni bir hayatla tanismaya saniyeler
kala pembe yumusak bir zemine birakildim. Seklimin bozuldugunu fark ettigimde bir tat
olarak, seving ¢igliklarimi o zemine biraktim. Bilseniz ne kadar guizel renkli ve 6zenle
hazirlanmistim, sik bir tabagin Gzerine konmustum. Oysa ben macera dolu bir yolculuk
icin kendimden vazgeg¢mistim.

Pembe yumusak zeminde beni sirekli bir o tarafa bir bu tarafa savurup duruyorlardi.
Sanki rizgarli bir havada ugusan toz bulutunun icindeydim. Cok heyecanlandim. Hi¢
dinlenmeden sirekli izerimde hareket etmeye basladilar. Daha sonra ise lzerime bir sivi
geldi. Evet, bir kez daha anlamistim, benim igin yepyeni bir seriiven basliyordu. $Simdi de
bazi parcgalara ayriliyordum ve ¢ok yumusak bir besin haline gelmistim. Pembemsi surekli
beni hareket ettiren yapi simdi de beni heniz goéremedigim bir koya(veya alanlara)
surukleyiverdi. O da ne karsimda iki boru var ben hangisine gidecedim diye digunurken
bir kapak geldi ve borulardan birinin Uzerini 6rttl. Ben de agik borunun igine girerek
ilerlemeye basladim, bu boru c¢cok dardi ve icinde bulundugum yapi surekli kasilip
gevseyerek, beni asagiya dogru ilerletti. Bu kasilip gevsemeler devam ederken,
kapkaranlik bir alandan suratle geciverdim.

Hic boyle heyecanlanmamistim. Oyle ki yolculugum bitti galiba derken bambagka bir
alana birakildim, burasi bu zamana kadar gectiim yerlerden daha genisti ama igi
yapiskan bir sivi ile doluydu. AA o da ne diger arkadaslarim da geldi. Arkadaslarla biraz
konustuk herkes ayni yollardan ge¢misti. Hepimiz degismis ve yeni bir yasamin farkl
izleriyle tanismistik. Surekli olarak kasilip gevsiyordum ve bu hareketlilik icinde
arkadaslarimla koyu bir sohbete dalmistim. Burada yaklasik 4- 6 saat kaldik.

Bu kasilip gevsemeler bizi bulamag haline getirmisti. Uzerimize bir sivi doktiler bu
sivi ¢cok enteresan geldi bize. Aramizdan bazilarini daha kiigik pargalara ayirdilar. Onlar
bu yolculukta degisime hic ugramamislardi. Simdi ise param parga olmuslardi bizim gibi.
Kasilip gevseme hareketleri ile hepimizi tekrar dar uzun bir yapinin i¢ine yolladilar. Bu dar
borunun her tarafinda tly gibi yapilar vardi. Burada da Gzerimize kahverengi bir organdan
safra adinda bir enzim gelerek aramizdan bazi besinleri pargalara ayirdi. Daha sonra ise
sari renkli bir organdan kanal ile bir su geldi ve her birimiz Gzerinde degisimler olusturdu.
Artik biz gbzle goérilemeyecek kadar ki¢iuk parcaciklar olmustuk orada yaklasik 5 saat
kaldik. Kuguk parcaciklar artik tuyler araciliiyla kana gegtiler. Yolumuza devam ettik ve
bizi bu sefer daha genis ama kisa bir boruya yolladilar. Orada da gerekli olan kiguk
molekiller emildi ve kana gecti. O bdlimde de yaklasik 24 saat kalinabiliyormus. Geri
kalan kullanilmayan besinler vicut digina yollaniyormus. Cok guzel bir serivendi. Su an
kan damarlarindayim ve yasadigim maceranin kahramani olmanin sevincini doyasiya
hissediyorum. Kim bilir kan damalarinda beni ne guzellikler bekliyor. Goérusmek uzere....

Agiza alinan bir lokmanin vicudumuzda hangi organ ve yapilardan gegerek, ne gibi

degisikliklere ugradigini verilen resim kagitlari ve kuru boyalar ile gosterebilir misiniz?
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Etkinlik 2

Sindirim sistemindeki yapi ve organlarin isimlerini yazar misiniz?

Etkinlik 3

Fen ve Teknoloji 6gretmeni 6grencileri ile “Hata Bulma” oyunu oynamaktadirlar.
Ogrenciler 6gretmenin sdyledigi climlelerdeki hatalari bulup dizeltmektedirler. Bakalim siz
de asagidaki cimlelerdeki hatalari bulup dizeltebilecek misiniz?

1. Besinlerin enzim yoluyla pargcalanmasina mekanik sindirim denir.

2. Midede besinler sadece kimyasal sindirime ugrarlar.

3. Besin atiklarinin igindeki su ve yaglarin emilimi kalin bagirsakta tamamlanir.
4. Refli solunum sistemi rahatsizhgidir.

5. Besinlerin tamami pankrasta sindirilir.

6. Vilcudun en buyuk i¢ organi ince bagirsaktir.

7. Safra yaglarin kimyasal sindirimini tamamlar.

8. Karbonhidratlarin sindirimi mide de baslar ve ince bagirsakta son bulur.

9. Sindirilmig besinlerin kana karigmasina geri emilim denir.

10. Yaglar vicudumuzda temel yapi malzemesi olarak kullanilirlar.

11. Mide asitinin yemek borusuna kagmasina neden olan hastalik gastrittir.
12. Pankreas 6z suyu ve safra mideye dokulir.

13. Proteinlerin sindirimi agizda baslar ve ince bagirsakta son bulur.

14. Karbonhidrat vitamin ve yag sindirime ugrarlar.

15. Yutakta kimyasal sindirim gerceklesir.

16. Villuslar ile sindirilmis besinler mideden kana karisir.

17. Mide asitleri mikroplarin yok olmasini saglar.

18. igerisinde katki maddesi olan asitli, kafeinli ve boyali yiyecekler yemeliyiz.
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Etkinlik 4

Arkadaslar simdide icinde Sindirim Sistemi organlarini igeren bir siir yazalim mi ne

dersiniz.

Image Envision - 46603
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Etkinlik 5
Arkadaslar verilen kuru boyalar ile bizlere sindirim sistemimizi korumamiz igin ne

yapmamiz gerektigini afis ile anlatabilir misiniz ?

(@ )
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Etkinlik 6

Bir grup cilgin bilim insani sindirim makinesi tasarlamaktadirlar. Asagidaki makineyi

inceleyerek sindirim sistemimizle baglantisini kuralim.




85

Ek 3’Gn devami

Etkinlik 7

Karikatlrdeki bosluklari dolduralim mi?

Merhaba sevgili Caillou.
Beni tanidin mi? Ben senin
vicudun da bir yapiyim.
Sence benim ismim ne, benim
g6revimi biliyor musun ?

Etkinlik 8

Ali amca ve esinin sindirim sistemine zarar verecek davraniglarinin altlarini gizelim.

Ali amca ve esi cok mesgul ve stresli insanlardir. Ali amca sabahlari erken kalkip bir
fincan kahve icip evden disari ¢ikar, esi ise tek basina kahvalti yapmak istemedidi igin
6gle yemegine kadar higbir sey yemez. Ogle yemeginde ise aksam igin yaptigi et agirlikh
yemeklerden ¢ok az yer ve komsusuna oturmaya gider. Ali amcanin esi gittigi
misafirliklerde asiri derecede kek, bdrek, pasta, kurabiye yemektedir. Ali amca ise dgle
yemeginde her giin asiri baharatli ketgap ve mayonezli hamburger yer. Ogleyin yemege
fazla zaman ayiramadigindan yemegini hizlica yemekte ve yemek sirasinda bol bol su
icmektedir ayrica yemekten hemen sonra ¢ay ve sigara icmektedir. Aksam eve geldiginde
ellerini dahi yikamadan daha onceden yapilan yaglh yemekleri isitmadan yemektedir. Ali
amca yemek yerken besinleri iyice c¢ignemeden yutmaktadir. Eger yemekte kabak,
lahana, 1spanak gibi yiyecekler varsa yemegi beGenmemekte ayrica Ali amca yemege ¢ok
miktarda tuz atmaktadir. Aksamlar bir bardak kola igmeyi adet haline getiren Ali amca

cogu kez dislerini firgalamayi unutmaktadir.
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