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ON sOz

Gunumuzde fiziksel aktivitenin saglik ve zindelik icin sagladigi faydalar daha iyi
anlasilmaya baslanmistir. Duzenli fiziksel aktivitenin saglikli kilonun sdrdirdimesi,
dayaniklilik, gi¢ ve esnekligin artmasindaki roliinin yani sira zihinsel ve fiziksel saglik
uzerinde pek c¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Kaygi, stres, depresyonun azaltiimasi,
zihinsel sagligin sdrdirtlmesi, psikolojik zindeligin saglanmasinda olumlu etkiler yaratan
fiziksel aktivite; bireyleri birlikte olma, birlikte is yapma ve toplumda kendisini belirlemeye
de yoneltmektedir. Ancak ideal bir sadlik icin gerek gocuklarin gerekse yetiskinlerin yeteri
kadar fiziksel aktivitede bulunmadiklari gértilmektedir. Temelinde bireyin hareketler yoluyla
gelisimini desteklemek olan beden egitimi dersi, bireyleri en gen¢ yastan itibaren fiziksel
aktiviteye yonlendirmede temel rol oynamaktadir. Bu acidan égrencilerin beden egitimi ve
spor faaliyetlerine katilimi, aktiviteleri benimsemesi, 6zglin bir sekilde hareketlerini
geligtirerek 6z-yeterligini saglamasi fiziksel aktivitenin yasam boyu strdirilmesi noktasinda
blylk deger tasimaktadir. Bu bilgiler isiginda hazirladigim “ortaokul égrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri” konulu ¢alismam slresince, rehberligini ve
destegini hicbir zaman eksik etmeyen degerli hocam ve tez danismanim Dog.Dr. Erman
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OZET

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutum ve Oz-Yeterlikleri

Ortaokul dénemini kapsayan ve aileye olan bagimhhidin giderek azalmaya bagladigi
ergenlik déoneminde, bireyler 6zellikle fizyolojik agidan bir¢gok degisime ugramakla birlikte
onlarin fiziksel aktiviteye katilim seviyeleri ve ilgilerinin azalmaya bagladigi da bilinmektedir.
Buradan hareketle bu arastirmanin amaci; ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve Oz-yeterliklerini belirleyerek, bu tutum ve Oz-yeterliklerin; 6grencilerin
kisisel bilgilerinden elde edilen bazi bagimsiz degiskenlere gore farkhlagip farklilagsmadigini
karsllastirarak ortaya koymak ve aralarindaki iligkiyi tespit etmektir. Betimsel arastirma
modelindeki aragtirmanin galisma grubunu 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanhgrna bagl Trabzon ili merkez Ortahisar ilgesinde bulunan ¢ devlet ortaokulunda
ogrenim goren 820’si kiz, 837’si erkek 1657 o6grenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak ‘Beden Egitimi Yatkinhk Olcegi (Hilland, Stratton, Vinson ve
Fairclough, 2009) kullaniimigtir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiki yontem olarak;
betimsel istatistikler, t-testi, tek yonll varyans analizi (ANOVA), Tukey c¢oklu karsilastirma,
Pearson Correlation ve regresyon testleri kullaniimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirma grubunda yer alan
katihmcilarin beden egitimi dersine yonelik tutumlari orta seviyenin Uzerinde, 6z-yeterlikleri
yuksek duzeyde oldugu goérilmektedir. Arastirma sonucunda tutumlarin ve 6z-yeterliklerin
yaralanma/sakatlanma deneyimi degiskenine gore anlamli farkhlagsmadigi tespit edilmistir.
Ortaokul 6égrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilasmazken, 6z-yeterlikleri cinsiyet degiskenine gore anlaml farkhlagmaktadir.
Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutum ve 6z-yeterlikleri sinif diizeyi, yasanilan
cevrenin sosyo-ekonomik gelismislik durumu, beden egditimi Ogdretmeni cinsiyeti
degdiskenlerine gore anlamli farklilagsmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari ve 6z-yeterlikleri arasinda pozitif ydnde ve orta diizeyde anlamli bir iligki
olup 6grencilerin tutumlari, beden egitimi 6z-yeterlik algilari Uzerindeki toplam varyansin

%11’ini aciklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Tutum, Oz-Yeterlik, Ergen



ABSTRACT

Attitudes and Self-Efficacy of Middle School Students
Toward Physical Education Class

The dependence on family gradually has began to decrease in puberty which includes
middle school period. It is known that the level of interests and participation in physical
activity started to reduce in individuals who have undergone physiologically quite a few
changes. Hence the purpose of this study was to analyze attitudes and self-efficacy of
middle school students toward physical education class, and to determine whether these
attitudes and self-efficacy differ significantly according to some demographic variables, and
to investigate the relationship between attitudes and self-efficacy. A sample of 1657 (820
female and 837 male) students studying at three state middle schools in Trabzon Ortahisar
provided responses. “The Physical Education Predisposition Scale (Hilland, Stratton,
Vinson and Fairclough, 2009)” was used to collect data. Descriptive statistical methods, t-
test, ANOVA, Tukey’s multiple comparison, Pearson Correlation and regression tests were
used in the data analysis.

The results of analysis indicated that attitudes of middle school students toward
physical education class were above middle level and self-efficacy perceptions of the
students toward physical education class were high level. Attitudes and self-efficacy of the
students did not differ significantly according to injury/disability experiences. While there
were no significant differences between attitudes of the participants toward physical
education class and gender of participants, there were significant diffierences between self-
efficacy and gender of students. Also it is found that attitudes and self-efficacy of students
differed significantly according to grade level, socio-economic development situation of the
living environment, gender of physical education teachers. On the other hand results of the
study showed positive correlations at middle level between attitudes and self-efficacy of
middle school students. Additionally, attitudes of the students explained 11% of the total

variance on the self-efficacy.

Keywords: Physical Education, Attitude, Self-Efficacy, Adolescent
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1. GIRIS

Tarih boyunca insanoglunun yasamini surduirebilmesi ve genlerini gelecek kusaklara
aktarabilmesinin gerekliligi olan fiziksel aktivite, ginUmuzde teknolojik gelismelerle birlikte
insanlarin galisma hayati, ulagsim ve serbest zaman aktiviteleri icinde daha az yer almaya
baslamistir. Bu degisim insanlarin yasamini kolaylastirirken toplum saghgini olumsuz
yonde etkilemektedir. Kronik hastaliklarin olugmasinda genetik, gevresel ve biyolojik
risklerin diginda en 6nemli faktorler hareketsizlik ve beslenmedir. Saglik Uzerindeki etkisinin
yalnizca kilo ile kisith olmadigi fiziksel aktivite veya hareketin, kas iskelet sistemi,
kardiyovaskiiler sistem, néromuskuler sistem ve psikososyal gelisim icin yararl etkilerinin
oldugu pek ¢ok arastirmada belirtilmistir (Baltaci ve Diizglin, 2008; Ridgers, 2012; Saygin,
Polat ve Karacabey, 2005; Tekin, Amman ve Tekin, 2009). Bu nedenle hareketin
arttirlmasi, hareketsizligin de azaltilmasi, gerek ¢ocukluk donemi igin gerekse temelleri
¢ocuklukta atilan pek cok hastaligin dnlenmesi igin temel stratejilerin arasinda yer
almaktadir. Buna gore 12-18 yas arasindaki ergenler icin gunde 60 dakika, orta siddetliden
daha yuksek siddetli aktivitelere dogru siddeti dedisen aktivitelerin yapiimasi 6nerilmektedir
(Turkiye Halk Saghg: Kurumu, 2014a). Cocuk ve ergenlerde saglikli yasam icin dnemli olan
fiziksel aktiviteye duzenli katilimin (McKenzie, Marshall, Sallis ve Conway, 2000), yakin
zamanda ve gelecekte bireye saglik agisindan faydalari oldugu dusuintlmektedir (Strong ve
dig., 2005).

Dinya Saglik Orgiti'niin 2008 yili raporunda, diinya genelinde 15 yas ve Uzeri
yetiskinlerin %31’inin yeterince hareketli olmadig belirtiimistir. Saghk Bakanhgi tarafindan
2011’de yapilan Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri Arastirmasi’na gore de Turkiye genelinde
kadinlarin  %87’si, erkeklerin %77’sinin yeterli O&lcude fiziksel aktivite yapmadigi
belirlenmigtir. Bu oranlar, hareketsiz yasam tarzinin tlkemiz i¢in ciddi boyutlarda oldugunu
ortaya koymaktadir. Tlrkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasr’'na gore 6-11 yas grubu
cocuklarimizin  %58.4’G dizenli olarak egzersiz yapmamaktadir. Bu yas grubunda
televizyon, bilgisayar, internet, ev 6devi, ders ¢alisma icin hareketsiz gecirilen ortalama sure
6 saattir (Turkiye Halk Saghgi Kurumu, 2014b). Yas gruplar detayli incelendiginde;
erkeklerde 12-14 ve 15-18 yas gruplarinda hi¢ egzersiz yapmayanlarin orani sirasiyla
%41.4 ve %44.6 iken bu oranin kadinlarda da erkeklere benzer sekilde oldugu gorulmustur.
Kadinlarda da hig egzersiz yapmayanlarin orani yasla birlikte artis gosterirken 12-14 yas
grubunda %69.8, 15-18 yas grubunda ise %72.5 olarak gézlenmistir (Turkiye Halk Saghg:
Kurumu, 2014b).



Mevcut arastirma sonugclarina bakildiginda, beden egitimi dersinin genglerin fiziksel
aktiviteye tesvik edilmesinde énemli bir etken oldugu agikca gértlmektedir (Goudas, Biddle,
Fox ve Underwood, 1995; Tappe ve Burgeson, 2004). Beden egitiminin 6nemli bir amaci,
cocuklari yasam boyu fiziksel aktivite icin hazirlamaya yardimci olan, onlarin ¢ok sayida
motor beceri ve yetkinlik kazanmalarini saglayan fiziksel aktivite ve spor cesitleriyle
tanigtirmaktir (Graber, Woods ve Castelli, 2007). Ayrica fiziksel aktivitenin, genc¢ insanlarin
psikolojik refahini gelistirebileceg@i; ahlaki akil ylrutmeye, pozitif benlik kavramlar
gelistirmeye ve sosyal etkilesim becerilerini arttirmaya katki saglayabilecegi ileri
surtlmektedir (Bunker, 1998).

Ortaokul ve lise dénemi ¢ocuklarini kapsayan ve aileye olan bagimlihginin giderek
azalmaya basladigi ergenlik déneminde birey birgok fizyolojik degisime ugramaktadir. Bu
dénemde degisimle birlikte ortaya ¢ikan enerjinin olumlu yonde kanalize edilmesi i¢in karsi
cins ile saghkh iliskinin 6nemli deder tasidigi ergenlik doneminde cekici olma gudutsinin
tatmini, sosyal grup etkinliklerine katihmin saglanabilmesi gibi kisilik ihtiyaglarinin
karsilanmasi gerekir. Bu da ergenlik doneminde beden egitimi ve sporun rolint ve dnemini
glindeme getirmektedir (Fazlioglu, 2009; Topkaya, 2011). Bucher (1979)'a gore bireyin
6nemli ve doyurulmasi gereken gudulerinden biri olan basarili olma, beden egitimi ve spor
faaliyetleri icerisinde hazirlanan uygun oyun ve yarismalar ile saglanabilir. Basariyi
yasamanin bireylerin, beden egitimine iligkin olumlu tutum ve olumlu 6z-yeterlik inanci

gelistirmelerine de katkida bulunacagi dusunulebilir (Araci, 2006).

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve
Oz-yeterliklerini belirleyerek, bu tutum ve 6z-yeterliklerin; 6grencilerin kisisel bilgilerinden
elde edilen bazi bagimsiz degiskenlere goére farkhlasip farklilasmadigini karsilagtirarak
ortaya koymak ve aralarindaki iligkiyi tespit etmektir. Bu amag¢ kapsaminda asagidaki
arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar ne dizeydedir?

2. Ortaokul o&grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, 6grenim gordikleri

sinif dizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine ydnelik tutumlari, yasanilan ¢evrenin

sosyo-ekonomik gelismiglik durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik

goOstermekte midir?



5. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, beden egitimi
ogretmeni cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farkhlik gostermekte midir?

6. Ortaokul  6grencilerinin  beden  egitimi  dersine  yonelik  tutumlari,
yaralanma/sakatlanma deneyimi degigkenine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

7. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri ne duzeydedir?

8. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri, cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir farklilik géstermekte midir?

9. Ortaokul o6grencilerinin; beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri, dgrenim
gordukleri sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farkllik gostermekte midir?

10. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri, yasanilan
cevrenin sosyo-ekonomik gelismislik durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik
gostermekte midir?

11. Ortaokul é6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri, beden egitimi
ogretmeni cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

12. Ortaokul &grencilerinin  beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri,
yaralanma/sakatlanma deneyimi degdiskenine gére anlaml bir farklilik gdéstermekte
midir?

13. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar ve 6z-yeterlikleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

14. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, 6z-yeterliklerinin

anlaml bir yordayicisi midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Konu ile ilgili yapilan literatlr taramasinda, beden egitimi dersine yonelik tutum
(Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2010; Al-Liheibi, 2008; Aras, 2013; Bernstein, Philllips ve
Silverman, 2011; Chatterjee, Nandy ve Adhikari, 2012; Demirhan ve Altay, 2001; Erbas,
2012; Erhan, 2009; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Kumartagli, 2010; Liu, Wang ve Xu, 2008;
Oncli, 2007; Silverman ve Subramaniam, 1999) ve 6z-yeterlik kavramlarinin (Afacan, 2010;
Aksoy, 2014; Aktirk ve Aylaz, 2013; Cetin, 2009; Eyuboglu, 2012; Kocaeksi, 2010;
Lavasani, Mirhosseini, Hejazi ve Davoodi, 2011; Orhan, 2013; Piercey, 2013) ayri ayri
calisma konusu yapildigi gorilmus, fakat iki kavramin birlikte ele alindigi oldukga sinirli
sayida galismaya (Balyan, 2009; Balyan, Yerlikaya Balyan ve Kiremitci, 2012; Hilland,
Stratton, Vinson ve Fairclough, 2009; Kamtsios, 2010; Ridgers, 2012) rastlanmistir. Ayrica
arastirmada kullanilan élgek daha énce Tulrkge bir ¢alismada kullaniimamistir. Tarkce

literatlirde beden egitimine 6zgu 6z-yeterlik dlgegine rastlaniimamisg, yapilan ¢alismalarda
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kullanilan élgeklerin ise tutum icin ayri genel 6z-yeterlik igin ayri oldugu, daha fazla sayida

maddeden olustugu goériimustir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen sonuglarin ortaokul

ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlik dizeylerinin tespit edilmesi,

ayrica bu degiskenlerin birbirleri ile iligkisinin ortaya konulmasi noktasinda literatire katki

saglayacagi dustnulmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhiliklan

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma icin baslica

sinirhliklar sunlardir:

1.

Arastirma bulgularinin kaynagi, 2014-2015 egitim-6gretim yili gtz yariyilinda
Trabzon ili merkez Ortahisar ilgesindeki G¢ ortaokulda 6grenim goren égrenciler ile
sinirlandiriimistir.

Arastirma icin toplanan verilerin gecerligi, anketin uygulandi§i zaman dilimi ile

sinirlandiriimistir.

. Arastirma, konu ile ilgili ulagilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

sinirlandiriimigtir.

. Anketin uygulanmasi icin kullanilacak sure 8 hafta ile sinirlandiriimistir.

5. Arastirma, ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine ydnelik tutum ve 06z-

yeterliklerinin dlgiimesiyle sinirlandiriimistir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanip yarutilmesinde ve ulagilan bulgularin yorumlanmasinda

asagida verilen sayiltilardan hareket edilmigtir:

1.

Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi
yansittigi varsayilmigtir.

Arastirma igin kullanilan anketin, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarn ve 0z-yeterlik duzeylerini belirleyecek nitelikte ve yeterlikte bir

Olgme araci oldugu varsayilmistir.

3. Anket ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandigi varsayiimistir.

. Anketin uygulamasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin bittin denekler icin ayni oldugu

varsayllmistir.

5. Ankete verilen cevaplar dogru olarak kabul edilmistir.

6. Anket sonuglarinin, tam ve dogru olarak isleme alinacagi varsayilimistir.



1. 5. Tanimlar

Beden egitimi: Bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin timudar (Gokmen,
1988).

Tutum: Yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu bitin obje ve durumlara
kars! bireyin davraniglari Gzerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkileme gulcline sahip
duygusal ve zihinsel hazirhk durumudur (Allport, 1967).

Oz-yeterlik: Bireylerin gesitli durumlarda performanslarini ortaya koyma yeterliklerine
iliskin inanglar1 ve bireyin, belirlenen amaclara erismek icin eylemleri gerceklestirme ve
dizenleme yeterliklerine iliskin kisisel yargilari olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1994).

Ergenlik: Bireyin gelisim sureci igerisinde gocukluk doneminin bitigsinden fizyolojik

olarak eriskinlige ulasincaya kadar gegen dénemdir (Fazlioglu, 2009).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

2. 1. 1. Beden Egitimi

2.1.1. 1. Beden Egitiminin Tanimi ve Amaci

Tamer (1987) beden egitimini; genel olarak, hareket etmeyi 6grenmek ve hareket
yoluyla 6grenmek; fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya
donustirtlmesi olarak tanimlamistir. Dizenli ve sistemli olarak gerceklestirilen fiziksel
aktiviteleri iceren beden egitimi, kas etkinlikleri araciligiyla fiziksel, zihinsel ve toplumsal
agidan olumlu davranislar kazanma surecidir (Alpman, 1972’den aktaran: Oncti, 2007;
Mirzeoglu, 2014). Sadece fiziksel 6zellikleri gelistirmekle kalmayan beden egitimi, ayni
zamanda glven ve benlik saygisi olusturur, karsilikli saygi, isbirligi ve ekip ¢alismasini
tesvik eder, liderlik becerilerini asilar ve besler (Buck, Jable ve Floyd, 2004).

Bagka bir deyisle, farkli programlar icinde insanlarin yasadigi deneyimlerin cesitli
sonugclarini kapsayacak sekilde beden egitimi, bireyin fiziksel aktivite sayesinde optimal
fiziksel, zihinsel ve sosyal beceri ve zindelik elde ettigi bir strectir (Lumpkin, 2005). Milli
Egitim temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamayi
amaglayan beden egitimi; ayrica bireyin beden ve ruh saghgini korumaya, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel kosullara ve katihmcilarin
Ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali, oyun ve jimnastik gibi spora dénuk
alistirma ve galismalarin timand kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Araci, 2006). Bu
cercevede beden egitimi, tUm egitim sdrecinin, bireyin istemli ve amacgh hareket
yeteneklerinin gelisimi, onlarin yararl kilinmasi ile ilgili bir parcasidir ve bireyin zihinsel,
duygusal ve toplumsal tepkilerini dogrudan etkiler (Nixon ve Jewett, 1980’den aktaran:
Gokmen, 1988).

Ayrica kuvvet, hiz, ceviklik, denge, koordinasyon ve reaksiyon slresi gibi yeteneklerle
ilgili spor bilesenlerinin gelisimine de katki saglayan beden egitimi (Buck, Jable ve Floyd,
2004), bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina
yonelik organize edilmis fiziksel aktivitelerin timua olarak ele alinabilir (Gokmen, 1988).
Cocuk ve ergenlerde saglikli yasam igin dnemli olan fiziksel aktiviteye duzenli katihmin
(McKenzie ve dig., 2000), yakin zamana ve gelecekte saglk faydalari sunabilecegdi
dusunulmektedir (Strong ve dig., 2005). Ayrica fiziksel aktivitenin, geng insanlarin psikolojik

refahini gelistirebilecegi; ahlaki akil yuritmeye, pozitif benlik kavramlari gelistirmeye ve



sosyal etkilesim becerilerini arttirmaya katki saglayabilecegi ileri surtlmektedir (Bunker,
1998).

Birgcok ulkede zorunlu olan ve hemen hemen butln ¢ocuklara ulasan beden egitimi
dersleri, duzenli fiziksel aktiviteyle yapilandiriimis mantikli ve makul bir baglamdir
(Fairclough ve Stratton, 2005; Fox, Cooper ve McKenna, 2004). Beden egitiminin dnemli
bir amaci, ¢ocuklari yasam boyu fiziksel aktivite i¢in hazirlamaya yardimci olan onlarin ¢ok
saylda motor beceri ve yetkinlik kazanmalarini saglayan fiziksel aktivite ve spor ¢esitleriyle
tanistirmaktir (Graber, Woods ve Castelli, 2007).

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda (1973) Turk Milli Egitimiyle Tark Milletinin
batan fertlerini, beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kigilige ve karaktere, hur ve bilimsel distinme guclne, genis bir dinya goruslne
sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbise deger veren, topluma karsi sorumluluk
duyan; yapicl, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmenin amaclandig! belirtiimistir. Bu
amaca ulasabilmek icin okul dncesi egitimden baslayarak egitimin her kademesinde beden
egitimi etkinliklerinin yeterli dizeyde yer almasi gerektigi dusinilmektedir (Mirzeoglu,
2014).

2.1.1. 2. Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler

o Fiziksel Gelisime Etkisi

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zglu bir
amagctir (Gékmen, 1988). Bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi igin zorunlu
olmakla birlikte kemik 6zgul agirhgini ve bag dokularinin esnekligini arttirarak bunlari baski
ve gerginliklere kargi guglendirir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri dizenli yapildiklarinda,
organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikhligini buna bagl olarak i¢ organlarin
fonksiyonlarini gelistirir (Barrow, 1977°den aktaran: Gokmen, 1988). Beden egitimi ve spora
katilim gunumiazin 6nemli hastaliklarinin basinda gelen obezitenin 6nlenmesinde buyuk
katki sagladigi, koroner kalp hastaliklari, diyabet, yliksek tansiyon ve kolon kanseri riskini
azalttigl, solunum ve dolasim sistemlerinin daha iyi galismasini sagladigi ve boylece
Ozellikle kalp ve dolagim sistemlerinde gorulebilecek rahatsizliklari Onleyebilecegdi
distndlmektedir (Mirzeoglu, 2014; Riddoch, 1994; Sallis ve Patrick, 1994). Beden
egitiminin fiziksel gelisime etkileri arasinda kardiyovaskuller dayanikhlik, esneklik, kas
kuvveti ve dayaniklihgini gelistirmek, agirlik ve beden kompozisyonunu dizenlemek, genel
saglk ve zindeligi desteklemek, kemikleri gliglendirmek, hareket becerilerini gelistirmek de
yer almaktadir (Lumpkin, 2005).

Hareket etmeyi 6grenme agisindan beden egitiminin amaci hareket becerileri edinme

ve arttirilan fiziksel aktivite ile fiziksel uygunlugun gelistiriimesine dayanmaktadir. Hareket
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ile 6grenme acisindan ise beden egitiminin amaci etkili beden egitiminin ¢ocuklarin hem
bilissel hem de sosyal-duygusal gelisimlerini olumlu etkileyebilecegi gergegine
dayanmaktadir. Hareket etmeyi 6grenerek ve hareket yoluyla ogrenerek fiziksel olarak
egditimli hale gelmek beden egitiminin 6nemli bir amacidir (Gallahue ve Donnelly, 2003).

o Psikomotor Geligsime Etkisi

Temelde kendisini harekete iliskin davraniglardaki degisiklikler yoluyla ortaya koyan
ve genel olarak vicut kontrold, vicut koordinasyonu ve sinir-kas sistemlerinin gelisimini
ifade eden psikomotor gelisim, kalitim disinda gevresel etki olarak psikomotor 6grenmeler
sonucu gercgeklesir (Araci, 2006; Topkaya, 2004). Motor becerilerin gelisimi, bireyin tepki
zamanl, hiz, kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon, vicut yapisi, boy, agirlik vb. 6zelliklerin
yani sira zihinsel ve duygusal ozelliklere de baghdir. Psikomotor 6grenmenin engellendigi
ya da kisitlandigi ortamlarda, biyume, olgunlasma ve 6grenme kisitliigina bagh olarak
hareketlerin cesitliligi ve beceri diizeyi olmasi gereken dl¢lide gelismez (Topkaya, 2004).
Becerilerin gelisimi birikimli ve yasam boyu devam eden bir surectir. Beden egitimi
programlarinin temelinde yer alan becerilerin gelistiriimesiyle ancak bireyin bir bitin olarak
gelisimine katkida bulunulabilecedi dusinilmektedir (Araci, 2006). Oyun, beden egitimi ve
spor égretiminde psikomotor 6grenmeler sonucu, hareket yetisi beceriye déntsur, beceriye
donustirulen hareket ya da hareket gruplari belli bilis strecglerinden gecirilerek farkli ortam
ve kosullarda kullanilabilme yetisi kazanir (Topkaya, 2004). Bu sayede birey ihtiyac
duydugu fiziksel galisma taleplerini karsilar, yasam kalitesi, psikolojik saglik ve ve rekreatif
faaliyetler icin yeteneklerine katkida bulunur (Sallis ve Patrick, 1994).

o Zihinsel Geligsime Etkisi

Genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitiminin zihinsel gelisime sagladigi
katkilar kaginilmazdir (Erkal, Guiven ve Ayan, 1998). Beden ve zeka arasindaki fonksiyonel
iliskiyi kapsayan zihinsel gelisim Piaget'ye gbre bireyin cevre ile etkilesimi sonucu
gerceklesmektedir. Birey cgevresindeki nesnelere, duyular araciligiyla topladigi bilgiler
dogrultusunda cesitli tepkilerde bulunur, daha sonra bu tepkilerinde degisiklik yapar.
Boylece cevreye, nesnelere ve yeni durumlara uyum saglar (Ozer ve Ozer, 2009).
Dolayisiyla beceriler kendiliginden degil, ogrenilerek kazanilir. Bu nedenle bireyin
ogrenmesini saglayan algilama, dusunme, mantik yuruatme gibi zihinsel eylemlere
gereksinimi vardir. Becerinin ogrenilmesi yalniz o beceriye iliskin digtinmeyi degil, buna ek
olarak kurallar, teknikler, ydontemler ve terimlerin 6grenilmesini de icerir (Gokmen, 1988).
Beden egitimi ve spor etkinlikleri araciligiyla bireyler, saglik, gizel vicut hareketleri ve
alistirma ilkelerinin yasamlarindaki dnemini kavrar, dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglik
aligkanliklari gibi konularda bilgi edinirler (Araci, 2006). Saglikli olmanin degerini 6grenirken

bunlarin nasil gelistirilerek korundugunu da &égrenirler. Ogrenciler ayrica, beden egitimi



yoluyla kendilerinin zayif ve gucli yénlerini daha iyi tanima olanag@i bulurlar (Tamer, 1987).
Bunlarin yani sira pek ¢ok arastirma, bilissel ve sosyal gelisimde bir merkez olan beden
egitimi ve spor uygulamalarinin bireyin konsantrasyon, égrenme ve akademik basarisi
Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu, 6grenme ilgisi, muhakeme becerisi, 6z-disiplin
gibi  becerileri gelistirmelerine, hedef belileme ve bu hedeflere ulagmada
cesaretlenmelerine katkida bulundugunu géstermektedir (Colchico, Zybert, ve Basch, 2000;
Davis ve dig., 2007; Lumpkin, 2005; Sibley ve Etnier, 2003).

e Sosyal ve Duygusal Geligsime Etkisi

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ayni zamanda toplumsal birer deneyimdir ve
¢ogunlukla duygulari icerir. Bu tur etkinliklere katilan bireyler hareketler araciligiyla
duygularini ifade etme olanagi bulur (Araci, 2006). Ayrica grupla ya da bireysel olarak
fiziksel etkinliklere katiimanin bireyin bedeninde oldugu kadar Kkisilik gelisimi Gzerinde de
yapici etkisinin oldugu bilinmektedir (Tamer, 1987). Kimlik ile duyussal gelisim ve 6grenme
arasinda son derece yuksek duzeyde bir iligski vardir. Beden egitimi ve spor 6gretimi,
duyussal 6gretim hedefleri 6n plana alindiginda mutlu olmayi, dostlugu, takdir etmeyi ve
edilmeyi, isbirligi icinde olmayi, kendine gliven duymayi saglamada etkin bir rol oynamakta
ve egitim amaglari baglaminda da islevini yerine getirmektedir (Topkaya, 2004). Beden
egitimi ve spor etkinlikleri duzenli yapildiklarinda bireyin 6z guven, benlik saygisi ve kendini
kontrol becerilerini gelistirir, akran iligkisini gug¢lendirir, depresyon riskinin azalmasina da

katkida bulunurken, saglikh yasam tarzini tegvik etmektedir (Lumpkin, 2005).

2. 1. 1. 3. Turkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Geligimi

Milattan 6nceki yillarda Turk toplumlarinda savas 6ncesi, savasa gidecekleri zaman
fiziksel, psikolojik ve fizyolojik olarak hazirlanmak igin, savas sonralarinda ise zaferleri
kutlamada ¢esitli oyunlar oynandigi bilinmektedir (Mirzeoglu, 2014). Anadolu’ya gelen
Turklerde spor adi altinda anilabilecek faaliyetlerin ¢ogunun amacinin, savasgilari
guclendirmeye yoénelik oldugu disunulmektedir. Osmanlh Devleti'nde okguluk, avcilik, gures
ve binicilik spor branglarinin agirlikli olarak yapildigini bilinmektedir. 1500-1700'1U yillarda
Avrupa'da gelisen modern spor anlayisinin ve spordaki gelismenin Osmanli Devleti'ne gok
buyuk yansimasi olmamistir. Kuliplesme ve yaygin spor anlayiginin bulunmadigi bu
dénemde iyi okgularin, gulrescilerin itibar gérdigl ve sarayin himayesine alindigi
gorilmektedir (Tayga, 1990’dan aktaran: Kiyici, Konca ve Burmaoglu, 2010).

Modern beden terbiyesi ilk kez Osmanli imparatorluju’nda askeri okullarda
uygulanmaya baslamistir. Askeri okullarin programlarina 1860'li yillardan itibaren beden
egitimi ve fiziki idmanlar girmigtir. 1869 yilinda ¢ikarilan Maarif-i Umumiye kararnamesiyle

batin ristiyelerde beden editimi dersi zorunlu hale getirilmistir. Beden egitiminin
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yayginlasmaya baglamasi 1870'li yillara dogru ivme kazanmistir. ilk kez 1870'lerde bazi
sivil okullarda da jimnastik dersleri mifredata konulmaya baslamistir (Atalay, 2007). 1913’te
Tedrisat-1 Iptidaiye Kanun-1 Muvakkati'nin (ilkégretim Gegici Yasasi) kabul edilmesi ile
ilkogretimde yeni duzenlemelere gidilmis; ilkdgretimin suresi 6 yil olarak belirlenmis ve
zihinsel becerileri gelistirmek ve herkese gerekli olan bilgileri kazandirmak amaclanmistir.
Bu kanun ile ilkokullarda haftalik programa iki saat Terbiye-i Bedeniye ve Mektep Oyunlari
dersi eklenmistir (Binbasioglu, 2005; Budak ve Budak, 2014).

Selim Sirrt Tarcan, 1919 yilinda Tulrkiye’de modern beden egitimi calismalarina
baslamistir. Osmanl Devleti'nin son dénemlerinde spor faaliyetlerine hareket gelmistir.
Ancak, heniiz toplumsal spor bilinci gelismemistir (URL-1). Turkiye idman Cemiyetleri
ittifaki, Tlrk Spor Kurumu ve Beden Terbiyesi Genel Midirligi'niin kuruimasiyla 1920'li
yillarda spor alaninda iki 6nemli hedef ortaya konmustur. Bunlardan biri sporun bitin yurtta
yayginlastiriimasi cabasi, digeri ise spor kategorilerinin cesitliligine gidilmesidir (Atalay,
2007).

3 Mart 1924'te kabul edilen Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile tim égretim kurumlarinin Milli
Egitim Bakanlhgr'na baglanmasinin ve laik, milli, cagdas egitime gecilmesinin ardindan
programlarda da degisiklikler yapilmistir. Bu kanun dogrultusunda ilkokulun sliresi 6 yildan
5 yila indirilmig, hazirlanan Cumhuriyetin ilk ilkokul programinda da 1., 2. ve 3. siniflarda
ikiser saat, 4. ve 5. siniflarda birer saat olmak Uzere Terbiye-i Bedeniye dersine yer
verilmistir. 1926’da ilk kapsamli ilkokul programi sayilabilecek olan program uygulamaya
konulmustur. Bu programla ilkégretim mifredatina 1., 2., 3. ve 4. siniflar ikiser saat, 5.
siniflara birer saat olmak Uzere jimnastik dersi eklenmistir (Budak ve Budak, 2014).

23 Nisan 1920'de TBMM’nin agilmasindan sonra, beden egitimi ve spor alaninda bazi
gelismeler yasanmistir. 1922 yilinda istanbul'da kurulan Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki
Tirkiye'de kurulan ilk spor érgiitiidir. istanbul'daki spor kulliplerini biinyesine toplayan bu
birlik 1936°'da 8. Genel Kurul toplantisinda kendini dagitmis ve yerine Tirk Spor Kurumu
kurulmustur. Turk Spor Kurumu'nun merkezi Ankara olmustur. Turk sporculugunu yurt
icinde ve yurtdiginda temsil etmeyi amag edinmistir. 1936 yilindan 1938 yilina gelinceye
kadar Turkiye’de sporun politikasini ve anlayisini Turk Spor Kurumu ydnlendirmigtir. 29
Haziran 1938 tarihinde 3530 sayili kanunla ilk resmi devlet kurumu olan Beden Terbiyesi
Genel Mudirlaga kurulmustur. Bu kanunun ilk maddesinde amaci, halkin fizik ve moral
yeteneklerinin ulusal amaglara gore gelisimini saglayan oyun, jimnastik ve spor faaliyetlerini
yonetmek olarak belirtiimigtir. 3530 sayili kanunun en onemli Ozelliklerinden birisi, bu
donemde her yastan vatandasin duzenli olarak beden egitimi ve spor yapmaya mecbur
tutulmasidir (Beden Terbiyesi Kanunu, 1938; Yarar, 2014).
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2. 1. 1. 4. Tiirk Milli Egitim Sistemi igerisinde Beden Egitimi Dersinin
Gorunimu

Okul 6ncesinden baslayarak ortadgretimin sonuna kadar olan suregte, beden egitimi
ve spora katihmin; 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerini gelistirmede
onemli bir roll vardir. Bu slreclerde beden egitimi ve spor dersinden éncelikle beklenen;
ogrencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglkl yasam aliskanliklari
edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir. Ayni zamanda 6grencilerin, beden egitimi
ve spor yolu ile 6z-ydnetim, sosyal ve dlistinme becerilerini gelistirebilmesi de énemlidir
(Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2013).

Dinya Saglik Orglti'niin saglik icin fiziksel aktivite énerilerine goére; 5-17 yas
arasindaki ¢ocuklarin kas ve kemiklerin guglendiriimesi i¢in giinde en az 60 dk sureyle,
haftada en az 3 defa yogun fiziksel aktiviteye katiimalari gerekmektedir (World Health
Organization [WHO], 2010). Beden egitimine ayrilan 6gretim slresine dair 6nerilerin oldugu
ulkelerin buyuk ¢gogunluguna bakildiginda, toplam 6gretim suresine karsin beden egitimine
ayrilan pay agisindan dastndldiaginde bu oran ilkégretimde ortabgretime nazaran daha
yuksektir. Ulkelerin yarisinda ilkégretim kademesinde zorunlu beden egitiminin payi toplam
ogretim slresinin yaklasik %9-10’nu olusturur. Macaristan, Slovenya ve Hirvatistan’da bu
oran %15’e ulasirken, irlanda’da sadece %4 oranindadir. Ortadgretimde iilkelerin biiyiik bir
¢ogunlugunda beden egitimi icin dnerilen asgari 6gretim stresi tim o6gretim sdresinin
yaklasik %6-8’ini olusturmaktadir. Fransa beden egitimine ayrilan toplam &égretim stresinin
%14’liyle éne cikarken, ispanya, Malta ve Tiirkiye’de bu oran sadece %3-4'tiir (Avrupa
Komisyonu, 2013).

Ulkemizde ortaokullarda beden egitimi ve spor etkinlikleri, “beden egitimi ve spor”
dersi adiyla yuruttilmektedir. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgdi'nin 19.06.2013 tarih ve 56
sayill Kurul Karari ile kabul edilen ve 2013-2014 egitim o6gretim yilindan itibaren
uygulanmaya baslanan “Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi (5, 6, 7 ve 8. siniflar) Ogretim
Programi’na goére “beden egitimi ve spor” dersleri haftada 2 saat zorunlu ders olarak
yurutilmektedir. Ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin amaci,
dgrencilerin, yasamlari boyunca kullanacaklar hareket becerileri; aktif ve saglikli yasam
becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte yasam becerilerini de gelistirerek bir sonraki
egitim duzeyine hazirlanmalaridir. Beden egitimi ve spor dersinin genel yapisinda yer alan
“hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikh yasam” iki temel 6grenme alaniyla 6grencilerin
dizenli fiziksel etkinlik ve spor yapma aliskanhidi gelistirmelerine ve bu aligkanhgi
gelistirmede kisisel, toplumsal ve c¢evresel nedenleri anlamalarina yardimci olmaktadir.
Diger bir énemli boyut da 6z-ydnetim, sosyal ve dislinme becerilerini gelistirmek igin

olusturulan egitim firsatlarini kendini tanima, bireysel ve sosyal sorumluluk, adil oyun,
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grupla calisma, iletisim, problem ¢dézme, 6grenmeyi 6grenme, elestirel disinme gibi
beceriler sayilabilir (MEB, 2013).

Beden egitimi ve spor dersini alarak ortaokuldan mezun olan égrencilerin asagidaki
program cgiktilarina ulagsmalari beklenmektedir:

o Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini gelistirir.

o Hareket kavramlarini ve ilkelerini gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

o Hareket stratejilerini ve taktiklerini cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

o Saglikli yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini agiklar.

o Saglikli olmak ve sagligini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara dizenli

olarak katilr.

o Beden egitimi ve sporla ilgili kulturel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar.

o Beden egitimi ve spor yoluyla 6z-yonetim becerilerini geligtirir.

¢ Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

e Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir (MEB, 2013).

2.1.1. 5. Beden Egitimi ve Spora Katilim

Duzenli fiziksel aktiviteye katihmin gocuklar ve ergenler icin saglk acgisindan
faydalarinin yaninda olumlu psikolojik etkilerinin de oldugu bilinmesine ragmen (Bunker,
1998; Ekelund ve dig., 2007) bircok geng bireyin yeteri kadar fiziksel aktivitede bulunmadigi
ileri strdlmektedir (Hilland ve dig., 2009). Fiziksel aktiviteye katilim eksikliginin ve bazi
genglerde gorinen sedanter yasam tarzinin giderilmesi i¢in gesitli stratejiler ve miadahaleler
gerekli géralmustir (Van Sluijs, McMinn ve Griffin, 2007). Mevcut arastirma sonuglari,
beden egitimi dersinin gencgligin fiziksel aktiviteye tesvik edilmesinde énemli bir etken
oldugunu gdstermektedir (Goudas ve dig., 1995; Tappe ve Burgeson, 2004).

Genclerde yas blyldikce azalan fiziksel aktiviteye katilim, aktivite dizeylerinin
arttirlmasi igin stratejiler ve mudahalelerin planlanmasini kolaylastirmada bunun
nedenlerinin ortaya konulmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Sallis, Prochaska ve
Taylor, 2000). Oz-yeterlik, zevk alma, algilanan yetkinlik, cevre, inanglar, tutum ve sosyal
destek gibi  degiskenler genglerin dlzenli fiziksel aktiviteye katihmlariyla
iliskilendirilmektedir. Genclerde fiziksel aktiviteye katiimin gigclendiriimesi ve bu 6gelerin
uygulanmasinin kolaylastiriimasi igin Welk (1999) tarafindan "Genglerde Fiziksel Aktivite
Gelistirme Modeli” gelistirilimistir (Sekil 1). Bu model kapsaminda fiziksel aktiviteye katilim;
yatkinhk, sosyal destek, kolaylastiricilar ve demografik bilgiler olarak dort kategoriye ayrilan

faktorlerin etkilesimi sonucu olarak agiklanmaktadir (Welk, 1999).
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Sekil 1. Genglerde fiziksel aktivite gelistirme modeli

Yatkinlk faktori gencin fiziksel aktiviteye katiima olasiligini arttirmaktadir (Rowe,
Raedeke, Wiersma ve Mahar, 2007). Fiziksel aktivite davranisi hakkindaki kararlar
genclerin kendilerine sorabilecekleri iki temel soruyla belirlenir: ‘Yeterli miyim?’ ve ‘Buna
deger mi?’. ilk soru fiziksel aktiviteye katimin avantaj-fayda degerlendirmelerini ve tutumun
iki 6gesini kapsar. Bunlar bilissel (fiziksel aktivite ile ilgili inanglar) ve duyussal (fiziksel
aktiviteye yonelik duygusal ¢ekim veya duygularin derecesi) bilesenlerdir (Subramaniam ve
Silverman, 2000). ikinci soru algilanan yetkinlik, 6z-yeterlik ve fiziksel 6z-deger dahil olmak
uzere gencin kendini algilamasi ile ilgili degiskenleri kapsar (Welk, 1999). Her iki soruya da
‘evet’ cevabini veren genclerin daha aktif yasam bigimine ve dizenli fiziksel aktiviteye
katilima yatkin olduklari kabul edilmektedir (Rowe ve dig., 2007; Welk, 1999).

Sosyal destek faktdrl ¢ocuklarin fiziksel aktivite davraniglarini tesvik eden ve ana-
baba, akran, 6gretmen ve antrendrler gibi diger dnemli rollerden olugan sosyal etkenleri
kapsar (Rowe ve dig., 2007). Fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin da ilk olusmaya bagsladigi
yer olan aile ortaminda, basta ana-baba olmak Uzere aile destedi en énemli faktérlerden
biri olarak gorulmektedir. Ailenin yaklasimi, c¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilip
katlmamalari noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur (Oncii, 2007). Genglerde
fiziksel aktiviteyi kolaylastiran ve gevre, fiziksel aktivite programlarina erigim, fiziksel
beceriler, vucut kitle indeksi, formda olma gibi bireysel ve g¢evresel degiskenleri iceren
faktorler kolaylastiricilar olarak gorulmektedir (Welk ve Joens-Matre, 2007). Son olarak
model demografik 6zellikler faktorlyle yas, cinsiyet, etnik kdken ve sosyo-ekonomik durum
degiskenlerini birlestirerek aktivite davranigi icin genel bir géris sunmaktadir (Erwin,
Woods, Woods ve Castelli, 2007).
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2.1.2. Tutum

Uzun yillardir sosyal psikolojinin ana konularindan birini olusturan tutumlarla ilgili ilk
arastirmalar 20. yuzyilin basinda yudrutulmustur (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014). Bu
calismalar ABD’ye farkli Ulkelerden gb¢ eden gruplarin birbirlerine iligkin goériglerini
saptamak amaciyla, olasi toplumsal sorunlarla ilgili kaygilarla yurutalen ¢ahsmalardi
(Hortagsu, 2012). Bunun nedeni tutumlarin hem sosyal alglyl, hem de davraniglari
etkilemeleridir (Greenwald, 1989). Ogrenmeyle kazanilan tutum, bireyin davraniglarina yén
veren, karar verme sirecinde yanliliga neden olan bir olgudur. Bir obje ya da bir olaya
yonelik gelistirilen tutum, eger olumlu ise, onunla ilgili kararlarin olumlu olma olasihgi; eger
tutum olumsuzsa onunla ilgili kararlarin olumsuz olma olasihgi vardir (Ulgen 1997’den
aktaran: Balyan, 2009).

2.1. 2. 1. Tutum Kavrami ve Ozellikleri

Smith (1968)'in yaptidi tanima gére tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik
obje ile ilgili distnce, duygu ve davraniglarini dizenli bir bicimde olusturan bir egilimdir
(Kagitcibasi ve Cemailcilar, 2014). Allport (1967) tutumlari, yasanti ve deneyimler sonucu
olusan, ilgili oldugu btin obje ve durumlara karsi bireyin davraniglari tGzerinde yonlendirici
ya da dinamik bir etkileme gucline sahip duygusal ve zihinsel hazirhk durumu olarak
tanimlamistir. Bireyin bir durum, olay ya da olgu karsisinda ortaya koymasi beklenen olasi
davranisg bicimi olarak da tanimlanan tutum kavrami, bir uyaricinin duygusal, davranissal
ve biligsel bilgiler temelinde bir degerlendirme boyutu Uzerinde gruplanmasini ya da
kategorilere ayrilmasini igerir (inceoglu, 2010; Taylor, Peplau ve Sears, 2012).

Allport'tan yillar sonra Crano ve Prislin (2006) tutum kavramini “bir nesneye iligkin
edinilen goéris ve duygularin degerlendirme iceren bilesimi (veya vyargisi)” olarak
tanimlamiglardir. insanlarin  diger insanlar, nesneler ya da duslncelerle ilgili
degerlendirmeleri olan tutumlarin bazilari olgu ve sayilardan ¢ok, duygu ve degerlere
dayanir (Aronson, Wilson ve Akert, 2012). Tutum, bireylerin dider bireylere, olaylara,
objelere karg! gelistirdikleri duygu, diistince, davranis ve tavir alis bigimleridir. Ornegin kaza
gecirene yardim eden Kiginin yardimsever bir tutuma sahip oldugunu, uzaklasip giden kisin
ise duyarsiz bir tutuma sahip oldugu sdéylenebilir (Kirel, 2013).

Tutum kavraminin kendine 6zgu cesitli 6zellikleri vardir. Tutumlarin &zellikleri
asagidaki gibi siralanabilinir:

e Tutumlar dogustan gelmez. Tutumlar, belli nesne, kigi, grup ya da olaylarla iligkili

olarak olusturulur ya da &grenilir (Tannehill, Romar, O’Sullivan, England ve
Rosenberg, 1994).
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e Tutumlar gegici dedillerdir, belirli sire boyunca devamllik gésterebilirler (Tolan,
isen ve Batmaz, 1985’den aktaran: Oncii, 2007).

e Tutumlar, birey ve obje arasindaki iliskide bir dizenlilik olmasini saglamakta,
ogrenme sureci icinde derece derece bicimlendiginden, bireyin cevresini
anlamasina da yardimci olmaktadir (Tavsancil, 2006).

e Tutumlar, insan ve tutum objesi arasinda yanliliga sebep olmaktadir. Birey bir
objeye iliskin bir tutum olusturduktan sonra, ona yansiz bakamayacaktir (Block,
1995).

e Tutumlarin duragan olma &zelligi vardir. insanlar belli bir ydnde sahip olduklari
tutumlar kolay kolay degistirmek istemezler. Ancak tutumlarin dedismesi zor olsa
da gercgeklesebilir. Glgla olan tutumlar, zayif olan tutumlara gére daha duragandir
(Shawvitt, 1990).

o Tutumlar bireysel bir 6zellik tasirlar, bireysel olarak ele alinip o6lciimektedir
(Kagitcibagi ve Cemalcilar, 2014).

e Tutumlar bir nesneye (insan, grup, yer, fikir, esya, durum, yiyecek vb. olabilir) kargi
belirli bir tepkide, davranista bulunmaya hazir olusu gostermektedirler (Sakalli,
2006). Yani tutum, gdzlenebilen ve ortaya konan bir davranis degil, davranisa
hazirlayici bir egilimdir (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014).

e Tutumlar, dgelerinin karmasikh@ bakimindan farklilk gésterirler (inceoglu, 2010).

e Tutumlar dogrudan dogruya goOzlenemez, ancak bir bireyin yaptiklarindan
cikarilabilir (Kagit¢cibasi ve Cemalcilar, 2014).

o Tutumlar, 6gelerinin karmasikhgi bakimindan farkllik gdsterirler (Schutz, Smoll ve
Wood, 1981).

e Tutumlar olumlu ya da olumsuz davranislara yol agabilir (Tavsancil, 2006).

2. 1. 2. 2. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutum kavrami sosyal psikoloji tarihinde gesitli bicimlerde tanimlanmistir; bu tanimlar
tutumun Ug¢ 6gesi olarak kabul edilen biligsel, duyussal ve davranigsal 6gelerinin hepsine
veya birden coguna deginirler (Taylor ve dig., 2012). Allport'un 1935te verdidi tanim
tutumlarin davranis egilimi oldugunu ve davranis yonlendirici etkileri bulundugunu vurgular
(McGuire, 1969’dan aktaran: Hortagsu, 2012). Bireyin duslince, duygu ve davranig
egdilimlerini birbirleriyle uyumlu kilan tutumlarin biligsel, duygusal ve davranigsal 63elerinin
hepsi, yerlesmis ve guglu tutumlarda tam olarak bulunur (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014;
Moorhead ve Griffin, 1989’dan aktaran: Kirel, 2013 ).
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2.1.2.2.1. Biligsel Oge

Tutumun biligsel bileseni bireyin tutum nesnesine iliskin distince, bilgi ve inaglarindan
olusur (Taylor ve dig., 2012). Tutum nesnesi ile ilgili bilgi, disunce ve inanglar, bireyin bu
konu ya da konular grubu ile bir deneyim gecirmesi sonucu elde edilir. Bireyin énce bu tur
bir uyarici grubunun var oldugunu dogrudan ya da dolayli olarak 6grenmesi gerekir (Baysal,
1981’den aktaran: Oncti, 2007). Varligi bilinmeyen bir konuya yénelik tutum olusmayacaktir.
Tutum nesnesi hakkindaki bilgiler ne kadar gergeklere dayaniyorsa onunla ilgili tutumun o
kadar kalici olacagi (inceoglu, 2010; Tavsancil, 2006), dolayisiyla bilgi degistiginde tutumun
da degisecegi diusiniilmektedir (Baysal, 1981’den aktaran: Gulli, 2007). Ornegin, bir
ogrencinin herhangi bir derse olan uyumlu tutumlarinin nedeni, o dersin ¢ok iyi bir kitabi
olmasi, uygun bir zamanda konmasi, 6gretmeninin yetenekli olmasi ve ¢ok buyuk bir
calismayi gerektirmemesi olabilir (Kirel, 2013). Bu bir baska 6érnekle aciklanacak olursa, bir
bireyin bir siyasal partiye yonelik tutumunda, bu tutumun bilissel 6gesi bireyin partinin
yapisi, gorusu hakkindaki bilgilerden ve bu partinin Ulkenin gelecegi icin yarar ile ilgili
inanglarindan olusacaktir. Bireyin bu siyasi partiye iligkin bilgi ve inanclari degistiginde

tutumu da degisecektir (Tavsancil, 2006).

2.1.2.2.2. Duyussal Oge

Bireyin tutumu, bireyin bir nesneye iligskin duygu ve degerlendirmelerinden olusur
(Kirel, 2013; Taylor ve dig., 2012). Bireyin deneyimleriyle bilgi birikimi duygusal 6genin
gelisiminde 6nemli bir etkendir. Bireyin herhangi bir tutum konusuna olumlu ya da olumsuz
duygular iginde olmasi, 6nceki deneyimleriyle iligkili bir durumdur. Eger herhangi bir
uyaricltya kargi bireyde olumlu ya da olumsuz duygular olusmussa, bu su anlama gelir,
bireyin bu uyaricilarla daha once bir iliskisi olmus ve o iligki dolayisiyla da bunlari
kabullenmis ya da reddetmistir (inceoglu, 2010). Tutumun bu 6gesi, bilissel dgeye oranla
daha basittir; olumlu ya da olumsuz tepkiye bir 6n egilimdir. Bununla beraber, duygusal
odesi agir basan bir tutumun degismesi daha gugtur. Tutumun olusmasinda duygusal 6ge
etkin degilse, daha dogrusu baskin rolde degilse tutum olusum sureci cok daha karmagik
ve yavas gelisir. Ozellikle bireyin 6z benligini ilgilendiren konu ya da olaylara karsi tutumu
daha ¢ok duygu yiklidir. O nedenle bu tir tutumun degistiriimesi daha gugtir. Beden

egitimi ve spor dersini sevip sevmeme bu duruma 6rnek olabilir (Demirhan ve Altay, 2001).

2.1.2.2.3. Davranissal Oge

Davranigsal 6ge, kisinin tutum nesnesine karsi belirli bir yénde (olumlu ya da

olumsuz) davranma egiliminden olusur (Taylor ve di§., 2012). Ancak niyetler her zaman
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gercek davraniglarin ortaya ¢gikmasina neden olmazlar. Bu davranig egilimleri sozler ya da
diger hareketlerden gozlenebilir (inceoglu, 2010). Bireyin inang ve bilgileri sonucunda
ortaya ¢ikan yargisi, onu bir objeye karsi olumlu ya da olumsuz harekete egilimli hale
getirecektir. iste bu son olusum tutumun davranis faktoriidir. Eger birey herhangi bir objeye
kars! olumlu bir tutuma sahip ise o0 objenin geregi dogrultusunda davranmaya hazir olacaktir
(Ustiindag, 2001’den aktaran: Gliven Karahan, 2011). Biligsel, duygusal ve davranigsal
bilesenler yerlesmis ve glgli tutumlarda tam olarak bulunurlar. Bazi daha zayif tutumlarda

ise 6zellikle davranissal 6ge ¢cok zayif olabilir (Kagit¢cibasi ve Cemalcilar, 2014).

2.1. 2. 3. Tutumun islevleri

Tutum gelisimine ve degisimine bir 6nemli yaklagsim, tutumlarin islevsel olmasidir.
Kaynaklar, bu yaklasimi ilk olarak Smith, Burner ve White (1956) ve Katz (1960)'in “kiginin
tutumlari ne ise yarar?” sorusuyla belirlediklerini belirtmektedir (Kagitcibasi ve Cemalcilar,
2014; Kirel, 2013; Hortagsu, 2012). Kisilerin amagclarina ya da ihtiyaclarina erismesinde
yardimci olmak igin olustugu disinllen tutumlar ayni zamanda ¢esitli islevleri yerine getirir
(Katz, 1967°den aktaran: Hortagsu, 2012; Oncii, 2007). Bu goriise gére tutumlarin dort farkl
kisisel igslevi vardir. Bunlar aragsal, bilgi, deger ifade etme ve ego savunma iglevleridir (Katz,
1960).

2.1. 2. 3. 1. Toplumsal Uyum islevi

Tutumlarin toplumsal uyum islevi, bireyin en fazla édul ve en az cezay isteyecegi
varsayimina dayanir. Buna gore birey, odullendirici ya da 6dul vadeden konulara kargi
olumlu, cezalandirici ya da cezaya gotirticu konulara karsi olumsuz tutum sahibi olur (Kirel,
2013). Yasamlari boyunca insanlarin bazi tutum ve davraniglari 6dullendirilmis bazilari ise
olumsuz tepkilere yol agcmistir. Bireyin davranisi s6z konusu olmakla beraber, bu davranigi
kendi bagina degil, bireyin baskalari tarafindan etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikmakta ve bir
sosyal etkilesim slreci s6z konusu olmaktadir (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014). Sosyal
etki sonucu meydana gelen gruba uyma davranigi, kisilerin benzerligini ve dolayisiyla
sosyal davranig duzenliligini yaratir. Sosyal davranisin dizenli olmasi sonucunda da
bireyler baskalarinin davranisini dnceden tahmin edebilir ve kendi davraniglarini ona gore
ayarlayablirler. Bu durum da sosyal etkilesimin genellikle ¢atismasiz ve ahenkli olmasini
saglar (Kagitgibasi, 2000). Kisinin ait oldugu aile, arkadas vb. gibi gruplar tarafindan kabul
edilebilmesi igin o gruplarin deger verdigi tutumlari kabullenmesi gerekir. Yani, kisinin
tutumlari, onun sosyal iligkilerini saglamlastirir. Kisi, énem verdigi arkadas grubunun

tutumuna ya da normuna, benimseme, 6zdeslesme ya da itaat mekanizmalarindan birini
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kullanarak uyar. Bdylece kisinin bu tutumu, onun deger verdigi kimseler tarafindan kabul
edilmesini saglar (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014). Toplumsal uyum iglevi ile ilgili tutumlar,
insanlarin belli amaclara ulasmasini kolaylastirir, bagkalarinca begenilip kabul gérmelerine
yararlar. Ornegin, bireyin sahip oldugu belli politik gorisler is bulmasini ve iste ilerlemesini
sagliyorsa politik gorusleri kisinin ¢ikarlariyla dogrudan iligkilidir. Bu durumda cikarlarla

uyumlu olmadigi distnulen tutumlar degisebilir (Hortagsu, 2012).

2.1.2. 3. 2. Bilgi iglevi

Bilgi islevi; insanin bilgi edinme ve bu bilgiyi esasta kargasa halindeki ¢cevreye anlam
verecek sekilde orgutleme gereksinimine dayanmaktadir. Basite indirgeme 6zellikleri ve
son derece karmasik bir toplumsal ortam karsisinda, olduk¢ca benzer tepki gdsterme
kolayhdi saglamalari agisindan bu tutumlar bireye buglnki ve gelecekteki deneyimlerinde
becerili olacagi duygusunu verir. Yeni bilgiler edindikge veya bilgi dedistikce bu tur
tutumlarda da degisme olur (Kirel, 2013). Kisinin tutumu, ona tutumun objesi hakkinda bilgi
saglar. Her tutum kisi tarafindan kendi deneyleri, sinama ve yaniimalari sonucu elde
edilmez; gogu zaman tutumlar bagkalarinin tutumlarindan égrenilir. Boylece o tutum objesi

hakkinda kisa yoldan 6zet bilgi edinmis olur (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014).

2.1. 2. 3. 3. Deger ifade Etme islevi

Deger ifade etme islevi, insanlarin kendi imaj ve kigisel degerleri hakkindadir ve
insanlarin temel degerlerini ifade etme, 6z kimligini koruma, olumlu bir 6z-goruntl yaratma
gereksinimlerinden dogar. Bu islev insanlarin benlik kavramlarinin ana yonlerini ve kendi
temel deg@erlerini olumlu ifade edebilmelerini saglar (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014; Kirel,
2013). Ornegin, gevreci bir kisinin naylon torba, pet sise, teneke kutu gibi nesnelere karsi
olumsuz tutumlari degerlerinin ifadesi olarak dusunulebilir, ayrica bu énemli tutumlarin ifade
edilmesi, kigininin kendini anlamasini ve ifade edebilmesini de pekistirir (Hortagsu, 2012).
Bireyin merkezi degerleri ile tutarli tutumlar gésterme istegine dayanan deger ifade edici
tutumlar, eski degerleri kimligine temel olacak 0z-gorintusunud yansitmadigi durumda,

bireyin tutumu degisebilir (Kirel, 2013).

2.1.2. 3. 4. Ego Savunma islevi

Bu igleve sahip bir tutum, kisinin bilingalti bazi sorunlarini ¢éziimleme gereksinmesini
karsilar. Kisi kendi egosunu (benligini) kendi gbziunde ylkseltmek icin kendinde
kabullenemeyecegdi olumsuz 6zelliklerini bagkalarina atfeder (Tesser ve Shaffer, 1990). Bu

tur bilingalti ve duygusal gereksinmelere cevap veren tutumlarin mantiga dayanan, tutum
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objesi hakkinda bilgi saglayan iletisime kapalidir, bu g¢esit tutumlar etkileyici iletisimle kolay
kolay degismeyecektir. Buna gore, erken ¢ocukluk ¢caginda sevilimeme, hor gérilme gibi
ego (benlik) yipratici yasantilar, kiside kendini hor gérme egilimi gelistirir. Ancak, Kisinin
kendini degersiz bir kimse oldugunu kabullenmesi ¢ok kaygi verici bir durum oldugundan,
kisi ego-savunma mekanizmalari kullanarak kendisinin degersiz oldugu inancini bilingaltina
bastirir (Hortagsu, 2012; Lapinski ve Boster, 2001). Ayrica birey yansitma yoluyla, hor
gbrmeyi kendinden bagkasina ydneltir. Yani kendini degil, baskalarini degersiz olarak
gbrmeye basglar (Adorno ve dig., 1950°’den aktaran: Kagit¢cibasi ve Cemalcilar, 2014). Bu
durumda, kisinin 6nyargili ayrimci tutumu, aslinda kendinin de farkinda olmadigi
gereksinimi karsilamaktadir. Bu gereksinim, yipranmis olan egosunu tamir etmek, 6z-

saygisini zedeleyici duygulardan kurtulmaktir (Kirel, 2013).

2. 1. 2. 4. Tutum Degisimine Kuramsal Yaklagimlar

Tutumlara ve tutum degisikligine kuramsal yaklasimlari geredince anlayabilmek igin
tutum kavraminin sosyal psikoloji igindeki gelismesini anlamanin 6nemli oldugu
dusunulmektedir (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014). Tutumlarin nasil geligsip bicimlendigini
ve nasil degistirilebilecegini anlamada bir ¢ok kuram yararlidir. Ogrenme yaklasimlari,
tutumlari, 6drenilen bagka her sey gibi, aliskanliklar olarak goérir. Bilissel tutarlilik Gzerine
kurulu gidisel kuramlara goére, tutumlarimiz ve tutumlarimiz ile davraniglarimiz arasinda
tutarli olmak isteriz. Genel bilissel yapimiza uyan, onunla tutarli tutumlari benimsemek
egilimindeyizdir. Biligsel ¢eligki kuraminin bilissel yaklagimi, tutumlarimizi degistirmek igin
tasarlanmigs etkileyici bir iletiye kargl cilkmamiza ya da onu kabul etmemize neden olan
kosullar Gzerinde odaklasir. Bu yaklasimlar birbirleriyle ¢eliskili ya da tutarsiz olmak zorunda
degildir (Taylor ve dig., 2012).

2.1.2.4.1. Ogrenme Kurami

insanlarin birbirinden hoslanmalarini klasik sartlanma ilkesiyle agiklayan Lott, Bright,
Weinstein ve Lott (1970), insanlari baglarina hog birsey geldiginde mutlu olduklarini ve bu
olumlu duygularini o anda etrafta bulunan kisilerle iliskendirerek o kisilerden de
hoslandiklarini savunmuslardir (Lott ve Bright, 1974’ten aktaran: Hortagsu, 2012).
Ogrenme, bireyin tutum konusunu birtakim iyi veya kot deneyimlerle iligkilendirmesi
sonucu olusur. Deneyim hosa gitmis ise, o tutum konusuna karsi tutum olumludur ve daha
sonraki kargilagmalarda bu olumlu tutum devam eder (Kirel, 2013).

Bu yaklasimin temelinde yatan gorise gore, tutumlar biyuk dlgtide diger davranis ve

aliskanliklar nasil kazaniliyorsa dyle kazanilir. insanlar degisik tutum nesnelerine iligkin bilgi
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ve gercgekleri ve ayrica bunlarla iligkili duygu ve degerleri 6grenirler (Kagitgibagi ve
Cemalcilar, 2014; Kirel, 2013; Taylor ve dig., 2012;). Ogrenme ayrica, pekistirme ve
cezalandirma yoluyla da olur. Ornegin édiiller, ek prim, terfi, sinavdan yiiksek not almak,
dvgliler olumlu tutum kazaniimasina iliskin pekistiricilerdir (Kirel, 2013). Ogrenme kurami,
ayrica, insanlarin bir duyguyu bir nesneden onu ¢agistiran ya da onunla iligkili bir digerine

transfer ettiklerinde tutumlarini degigtirdiklerine isaret etmektedir (Taylor ve dig., 2012).

2.1. 2. 4. 2. Biligsel Tutarlhilik Kurami

Tutumlara ve tutum degisikligine ikinci ana kuramsal yaklasim olan biligsel tutarlilik
gelenegi, insanlarin bilislerinde tutarlilik ve anlam arayisi icinde varliklar olarak gorur. Bu
egilim tutumlarin olusmasina bir temel teskil eder (Kirel, 2013). Benzer bicimde, eger
bilisleri zaten tutarliyken tutarsizlia neden olabilecek yeni bir bilisle karsilagsmislarsa,
tutarsizhdr en aza indirmeye calisirlar. Birgok kuram bilissel tutariligin  6nemini
vurgulamaktadir (Taylor ve dig., 2012).

Davraniglarla tutumlar arasinda genellikle tutarlihk s6z konusudur (Festinger,
1957’den aktaran: Tripp ve Sherill, 1991). Ancak tutum ile davranis arasindaki tutarsizlik,
beklenmeyen bir durum ya da ortamsal etkenlerle aciklanmasi gereken bir sorun olarak ele
alinmalhdir. Daha dogal olan durum ise, gercek hayatta genellikle gérilen tutum-davranis
tutarlihgidir (Kagitgcibasi ve Cemalcilar, 2014). Kuram bir kisinin bilissel sistemindeki
duygular arasindaki tutarlilik Gzerinde odaklagir (Taylor ve dig., 2012).

Cesitli kuramsal yaklagimlar icinde 1960'lardan itibaren en ¢ok arastirmaya yol agan,
tutarhhk kuramlarinin ilki ve hepsini etkileyen Heider (1958)'In denge kuramidir. Kuramin
bilissel kdkenleri algisal drgiitlenmeye iliskin Gestalt kuramlarina dayanir. insanlar tipki
cansiz varliklar algilarken “iyi bigimler” ya da “anlamli batinler” olusturmaya cgalistiklari gibi,
bagka insanlari algilarken de iyi bigim olusturmaya galigirlar. insanlar arasindaki dengeli
iligkiler birbirlerine uyar; birlikte iyi gider; akla uygun, tutarli ve anlamli bir batiin olusturur.
insanlarin denge arayigina sokan temel giidi uyumlu, yalin, tutarli ve anlamli toplumsal
iliskilere duyduklari gereksinimdir. Dengeli bir sistem, kisinin sevdigi bir kisiyle ayni fikirde
ya da sevmedigi bir kisiyle farkli goriste oldugu durumdur. Sevilen birisiyle farkli,
sevilmeyen birisiyle benzer fikirde olan kisi dengesiz bir toplumsal durum iginde demektir
(Taylor ve dig., 2012).

2. 1. 2. 4. 3. Biligsel Celigki Kurami

Tutarlihk kuramlari icinde yer alan biligsel celigski kuraminin temeli Leon Festinger

tarafindan 1950’lerin ortasinda olusturulmus ve kuramin ilk resmi ve tam sunumu 1957’de
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gerceklesmistir. Festinger'e gore bir bireyin birbiriyle ilgili fakat tutarsiz iki veya daha fazla
bilis iceren dusincesi varsa rahatsiz bir durum ortaya c¢ikar ve bu istenmeyen durum
“celigki/uyumsuzluk” olarak adlandirilir (Harmon-Jones, 2012).  Ornegin, insanlar
kendilerini iyi, nazik ve durust biri olarak gérmelerini tehdit eden bir sey yaptiklarinda,
Ozellikle de bu davranigi digsal kosullarla agiklamak olanaksiz oldugunda, celigki yasarlar
(Aronson ve dig., 2012).

Kuramin temelinde yatan biligsel geligski kavrami, dislncelerin veya dislince ve
davraniglarin birbirleriyle tutarsiz olmasi nedeniyle yasanan olumsuz uyariimadir. Kisi bu
olumsuz uyarilmayi gidermeye calisir (Festinger ve Carlsmith, 1959). Celiski, biliglerin birini
ya da ikisini de degistirerek ya da yeni bir bilis edinilerek ¢éziimlenebilir. Ornegin, “ben
sigara igiyorum” bilisi ile “sigara kanser yapar” bilisi birbirinin tersini gerektiren iki bilistir.
Eger bunlardan birinin tersi dogru olsaydi bu iki bilise de sahip olan birey, c¢eliski ya da
rahatsizlik yasamayacakti (Taylor ve dig., 2012).

Bilissel ¢eliski kuraminda ¢oklukla ¢alisilan bir durum, verilmis bir karar, séylenmis bir
s0z, yapilmis bir tercih gibi olmus bir davranis ile bu davranisa ters dusen bir tutum
arasindaki tutarsizlik 6n plana cikarken (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014) kuram ayrica,
davraniga ters dlisen davranisa da uygulanmistir. Bir kisinin tutumuna ters disecek bigimde
davrandiginda dogdan celigkiyi azaltmak igin, davranigin kendisini geri almak mumkidn
olmadigindan, genellikle kisi tutumunu davranisi dogrultusunda degistirir yani yaptigini

sevmeye dogru yol bulmaya baslar (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014; Taylor ve dig., 2012).

2.1. 2. 4. 4. Kendini Algilama Kurami

Bilissel cgeligski kurami baslangigta davranisin tutum degisikligi Gzerindeki etkileriyle
ilgili aragtirmalara esin kaynagi olmustur. Uzunca bir sure bu arastirmalarin bulgulari i¢in
tek kuramsal gergeveyi olusmustur. Sonra Bem (1967) kendini algilama adini verdigi bir
baska yaklasim gelistirmistir. Bem’e gore, gergekte tutumlarimizin ne oldugunu bilmeyiz,
onlari yalnizca kendi davranigimizdan ve bu davranisin iginde gectigi kosullardan
cikarsayabiliriz (Bem, 1967). Ornegin, iginde yedi gesit meyvenin bulundugu bir sepetten
yemek icin portakall seciyorsunuz, hemen arkasindan birisi portakal konusunda ne
hissettiginizi soruyor. Kendi kendinize, “Daha simdi yemek igin portakall sec¢tim. Kimse beni
zorlamadi. Dolayisiyla portakali gergekten seviyor olmaliyim” diye dusunur, soruyu soran
kisiye portakall sevdiginizi sdylersiniz. Bem’in kendini algilama kurami tutum ifadelerinin
yalnizca siradan sozler olduguna isaret etmektedir. Bem’e gore kisi tutumunun ne oldugunu
ancak davranisinin igcinde gectigi kosullari gézledikten sonra anlayabilmektedir (Taylor ve
dig., 2012).
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2. 1. 2. 5. Tutumlarin Olugmasi ve Degismesi

insanlar tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlari sonradan 6grenirler. Ancak
insanlarin belli konular, objeler ya da kigiler hakkindaki tutumlarinin nasil olugtugu
sorusunun pek ¢cok cevabi vardir. Bazi tutumlar insanlarin kendi deneyimlerine dayanirken,
bazilari bagka kaynaklardan elde edilmektedir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014).

Cogu tutumun kokeni cocukluga dayanmakta ve genelde dogrudan deneyim,
pekistirme, taklit ve sosyal 6grenme ile ediniimektedir. Ancak edinilen tutumlarin kaynagi
kisisel deneyimlerden ¢ok, anne-babalardir. Cocuklar blyldikge anne-babalarinin onlarin
tutumlari Uzerindeki etkisi azalmakta ve 6Ozellikle ergenlik doneminin baslamasiyla diger
sosyal etkenlerin roll giderek fazlalasmaktadir. Bir bireyin tutumlarinin biyuk bir kismi, 12
ile 30 yas arasindaki dénemde son seklini almakta ve daha sonra ¢ok az degismektedir
(Morgan, 1995’den aktaran: Oncii, 2007).

Erken yaslarda 6grenilen tutumlarin, dnemli yasanti ve olaylar olmadidi takdirde
oldukca duragan oldugu ve kolay kolay degismedigi belirtiimektedir (Kagitcibasi ve
Cemailcilar, 2014). Bugun klasik sayilan bir arastirma, ABD’deki (¢ yasindaki ¢ocuklarin
insanlarda siyah beyaz ayrimi yapabildiklerini ve beyazi siyaha Ustiin gérdiklerini ortaya
koymustur (Clark ve Clark, 1958’den aktaran: Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014). Buna gore
Uc yas gibi kiglk yaslarda tutumlarin bilissel, duygusal ve davranigsal 6geleri ortaya
¢ikmaya baglamaktadir. Clark ve Clark (1958)’in arastirmasinda zenci ¢ocuklar beyaz renkli
bebekleri siyah renklilere tercih etmisler; siyah bebeklerin pis, kotl oldugunu séylemiglerdir.
Bu kadar erken gelisen tutumlarin, bu ¢ocuklarin ileriki yaslarda kendilerini ve baskalarini
nasil godreceklerini etkileyecedi dusinllmektedir (Kagit¢cibasi ve Cemalcilar, 2014).
Tecrlbeler, bireyler tutum gelistirirken dis dinya ile iligki kurduklarini géstermiglerdir.
Bulundugu ortamda yalniz olmayan kisi etrafindaki degisikligi izler, bu degisimlerden yeni
bilgi elde eder, elde ettigi bilgi, olusturdugu inan¢ ve deger sistemi dogrultusunda dig
dinyaya uyum saglamaya calisir. Bu uyum isteginin zamanla tutumlarin degigsmesine yol
actigi distnulmektedir (Erdogan, 1994).

Tutumlarin degismesi genellikle toplumsal etkiye bir tepki olarak gerceklesir.
Bagkanlik adayindan ¢amasir deterjanina kadar her seyi kapsayan tutumlar bagkalarinin
soyledikleri ya da yaptiklarindan etkilenebilir (Aronson ve Carlsmith, 1963). Sosyal
psikologlarin tutum konusuyla bu denli ilgilenmesinin nedeni de budur. Tutum gibi son
derece kigisel ve i¢sel olan birgey bile son derece sosyal bir fenomendir ve baskalarinin
hayali ya da gergek davraniglarindan etkilenir (Aronson ve did., 2012). Ornegin, ABD'de
baskanlarin popdulerligi genellikle sasirtici bir hizla azalir ya da yukselir. 11 Eylal 2001
tarihindeki trajik olaydan énceki haftalarda ABD Bagskani George W. Bush’un politikalarini

destekledigini sdyleyen Amerikalilarin orani yalnizca %50 iken 11 Eylul olayindan hemen



23

sonra bu oran %86’ya ¢ikmistir. Bunu izleyen dénemlerde de popdulerliginde inis ¢ikislar
olmustur (URL-3).

Bir konu ya da objeyle ilgili tutum sahibi olmanin en agik yolunun, o konu ya da objeyle
ilgili bir deneyim gegirmis olmaktan gectigi diistinilmektedir. Ornegin, bir kiginin pizzaya
kars! olan tutumu pizza yedikten sonra tadini begenip begenmemesine gére olumlu veya
olumsuz olarak gelismektedir (Aronson ve dig., 2012). Bazen hakkinda bir tutum
geligtiiimemis olan bir obje, hakkinda tutum sahibi olunan bir objeyle
baglantilandirildiginda, bu tutum diger objeye de tasinabilir. Staats (1967), Pavlov'un

deneyinde gorulen klasik sartlanmanin tutum olusumunda da géruldiaguind ileri strmustar.

2. 1. 2. 6. Tutum-Davranis iliskisi

Gulncel yasamda tutum calismalarinin yuritilmesinin en 6énemli nedeni insanlarin
davraniglarini tahmin edebilmek ve/veya degistirmektir. Bltin reklam ve propaganda
faaliyetlerinin temelinde bu varsayim yatmaktadir. Ancak, tutum-davranis iligkisinin
zannedildigi gibi gugli olmadigi ve insanlarin davraniglarinin beyan ettikleri tutumlardan
farkl olabilecegi uzun zamandir bilinmektedir. Bu konuda en ¢ok s6zi edilen ¢alisma La
Pierre tarafindan 1934’te gercgeklestiriimistir (McGuire, 1969°’den aktaran: Hortagsu, 2012).
Bu calismada ABD’nin cesitli kentlerindeki lokantalara mektuplar yazilarak Cinli bir gifte
yemek verip vermeyecekleri sorulmus ve ¢ogundan ret cevabi alinmigtir. Arastirmacilar
daha sonra Batil giysileri giymis Cinli bir ciftle birlikte mektupla basvurulan lokantalara
gitmis ve Cinli ¢ift mektupla ret cevabi veren lokantalarin birgogunda yemek yiyebilmistir
(La Pierre, 1934). Cinli yerine zencilerle yapilan benzer bir arastirmadan da benzer sonuglar
elde edilmigtir (Kutner, Wilkins ve Yarrow, 1952). Bu arastirma, tutumlari bilmenin
davraniglari belirlemek igin yeterli olmadigini ortaya koymus ve arastirmacilari insanlarin
hangi kosul ve durumlarda tutumlariyla tutarli davraniglar sergileyecekleri sorusuna
yoneltmistir. La Pierre (1934) ve Kutner ve dig. (1952) nin arastirmalarinda, tutumun mektup
ya da telefonla belirtildigini; davranisin ise yUz ylze bulunma ortaminda ortaya c¢iktigi
gorulmustur. Buna gore, ortamin, davranigi belilemede tutumdan daha etkili oldugu
dusunulmektedir (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014).

Kelley’'nin (1971) coklu nedenler kalibi gercevesinde disunullecek olursa, herhangi bir
durumda davranigi etkileyen belli bagl iki neden oldugu soylenebilir: gevresel ve bireysel
nedenler (Hortagsu, 2012). Cevresel nedenler degisik tutumlarin ifadesini zorlastirabilir
veya engelleyebilir. Kisinin tutumunun ¢evresel baskilara ters distligu bir durumda, tutumla
tutarl davranig icin bir kolaylastirici (tutum) bir de zorlagtirici (durum) neden vardir.
Kelley’'nin artirma ilkesi geregdi, ancak tutumun ifadesi cok 6nemli oldugunda davranig-tutum

tutarliihgr olmasi, tutum ifadesi fazla 6nemli olmadiginda ise durumun gerektirdigi
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davranigsin sergilenmesi beklenir. Durumun belli davraniglari kolaylastirici ve engelleyici
etkisi diginda kisinin bazi duygu ve gudulerini tetikleyen ve bazi tutumlarin erigebilirligini
yukselten etkisi de vardir (Fazio, 1990’dan aktaran: Hortagsu, 2012). Durumun tutumlarin
erisebilirligi Uzerindeki etkisi 6zellikle genelde orta ve dusik erisebilirligi olan tutumlar icin

onemli olabilir (Hortagsu, 2012).

2.1. 2. 7. Beden Egitimi ve Spora Yoénelik Tutumlar

Genel egitimin vazgecilmez bir pargasi olan beden egitimi ve spor ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel, sosyal ve ruhsal gelisimlerine katkida bulundugu gerceginden hareketle beden
egitimi dersinin saglkh yurutulebilmesi icin G¢ 6genin birbirleriyle uyum icerisinde olmasi
onem arz etmektedir. Bu 6geler ddrenci, 6gretmen ve programlardir. Bu U¢ 6ge, beden
egitimi dersini yonlendiren ve bigcimlendiren en dnemli olgulardir. Beden Egitimi dersinin
daha etkin ve yaygin duruma getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir bitliin olarak gelismesi, bu
Ogeler arasindaki iliskinin saghkh ve uyumlu olmasina bagh gériinmektedir (Kangalgil,
Hunuk ve Demirhan, 2006). Okul ortaminda 6grenciler diger egitim alanlarinda oldugu gibi
beden egitimi ve spor dersine iliskin de tutumlar olustururlar. Beden egitimi dersine
ogrencilerin olumlu tutum gelistirmeleri, dersin verimli igslenmesini saglayarak 6gretmeni de
guduleyebilir (Demirhan ve Altay, 2001). Beden egitimi ve spor dersi, diger derslerden farkh
yapisi nedeniyle birgok tutum arastirmasina konu olmustur (Karadag, 2012; Matthys ve
Lantz, 1998; Oncl, 2007; Yildirim, 2006; Zeng, Hipscher ve Leung, 2011; Zengin, 2013).

Ogrenciler herhangi bir derse oldugu kadar beden egitimi dersine iliskin de olumlu
veya olumsuz tutum geligtirebilirler. Beden egitimi dersine iliskin olumlu tutum gdsteren
ogrenciler, beden egitimi ders etkinliklerine istekli ve coskuyla katilabilirler, bu da ders
etkinliklerinin verimli igslenmesini saglayip dersin 6zel ve genel amagclarina ulagmasini
kolaylastirabilir veya 6grencilerin gelecekteki gesitli fiziksel aktivitelere gonulli katilimlarini
saglayabilir (Chung ve Phillips, 2002; Silverman ve Scrabis, 2004). Bu durumun tersine,
beden egitimi dersine iligkin tutumlari olumsuz olan 6grenciler; ders etkinliklerine isteksiz ve
gonulsuz olarak katilabilir, dersin verimini dusurebilir, derse 6nem vermeyebilir veya dersin
islenisinde gesitli sorunlar gikartabilirler. Bu tutumlari onlarin ileriki hayatlarinda fiziksel
aktivitelere karsi da olumsuz tutum gelistirmelerine sebep olabilir (Chung ve Phillips, 2002;
Ekici, Bayrakdar ve Hacicaferoglu, 2011).

Psikomotor 6grenme temeli Uzerine sekillenen beden egitimi dersinin genel amaglari
yogun olarak (ilkégretimde, %70.5; orta 6gretimde %67) duyussal 6grenme Urind ile ilgilidir.
Buna gore, beden egitimi dersi éncelikle ilgi, istek, sosyal iligki, iletisim ve dogru aliskanliklar
edinmeyle de ilgilidir. Cocugun ve ergenin beden egitimi etkinlikleri araciligi ile dogru, guzel

ve iyi edinimler kazanmasinin, ¢cocugun ve ergenin psikomotor bir davranisi mikemmel
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yapabilmesinden daha 6nemli oldugu dusunulmektedir. Beden egitimi dersi araciligiyla
edilnilen ilgi, istek duyma ve aligkanlik edinebilme gibi duyussal beceriler, psikomotor
amaca iligkin davraniglarin 6grenilmesini kolaylagtiracaktir (Serbes, Yuret ve Topkaya,
2004).

iIkégretim kademesinde 6grenim géren 6grencilerin beden egitimi dersi aktivitelerine
katihmi, ana-babalarinin konuya olan bakig agisiyla da ilgilidir. Ailelerin bu konudaki
yaklasimi, gocuklarinin bu aktivitelere katilip katilmamalari noktasinda belirleyici unsurdur.
Bazi aileler, beden egitimi ve sporun sosyallesme slreci Uzerindeki olumlu etkisinin
bilincinde olup cocuklarinin bu aktivitelere katiimini desteklerken bazi aileler ise;
cocuklarinin bu faaliyetlere katiimina sicak bakmamaktadir (Kog, 2009). Turk toplumunda
genel bir kani haline gelen sporun akademik basariyi olumsuz yonde etkiledigi fikri ve
sakatlanmalara neden oldugu disuncesinin ailelerin olumsuz tavir sergilemesine sebep
oldugunu, dolayisiyla 6grencilerin de beden egitimine karsi tutumlarini etkiledigi
disunilmektedir (Oncti, 2007).

Genel olarak yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yénelik
tutumlari yas ve cinsiyet ile ele alinmistir (Celik ve Pulur, 2011). Hinuk (2006) ortaégretim
ogrencilerinin beden egditimi ve spora yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu dizeyde
oldugunu belirtmistir. Subramaniam ve Silverman (2007) arastirmalarinda 6grencilerin
beden egditimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu ortaya koymusglardir.

Ogrenciler, beden egitimi dersiyle bulug caginin geregi uyumsuz davranis kaliplarinin
en aza indirgenmesini beklemektedirler. Ancak Sunay ve Sunay‘in (1996) yaptidi
¢alismada, 6grencilerin % 50.6's1 bu beklentinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir. Oysa
bulug ¢aginin geregi dogal olan vicudun degisimi ve ruhsal dengenin saglanmasi igin
gencin gerilimin azaltilmasi yoluyla desteklenmesi gerekmektedir. Bunun igin beden egitimi
faaliyetlerinden yararlanilabilir. Béylece vicuttaki gerilim azaltilabilir. Ote yandan takim
halinde yapilan sportif caligmalar zamanla gence bdyle bir ortamda nasil hareket edecegini

bilme gibi konulari da 6gretebilmektedir (Kog, 2009).

2. 1. 3. Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik, sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlarindan biridir ve Bandura'ya
gore kisinin gézlemledigi davranigi performansa donustirmesini etkilemektedir. Bandura’ya
gore, gozlem yoluyla 6grenmede gd6zlemcinin kendi performansini izlemesi ve
degerlendirmesi gerekmektedir (Kog¢, 2004). Bireyler dislincelerine uygun eylemde
bulunduktan sonra, eylemlerinin sonuglarini degerlendirebilir ve kendilerini yargilayabilirler.

Bu surecte insanin kendinin farkinda olmasi ve 6grenme kapasitesi ile yapacag! is arasinda
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degerlendirme yapmasi, 6grenme slrecinde énemli bir durumdur. Bu olgu ‘6z-yeterlik’
kavramiyla agiklanmigtir (Korkmaz, 2004).

Bandura (1994), 6z-yeterligi bireyin belli bir performansi ortaya koymak igin gerekli
olan etkinlikleri organize edip basaril olarak gergeklestirme kapasitesine dair kendi yargisi
olarak tanimlamaktadir. Tschannen-Moran ve Hoy (2001), ise 6z-yeterligi, “kiginin yeni bir
durum karsisinda, basari duzeyinin ne olacagina iligkin kendisiyle ilgili beklentileri” olarak
tanimlamaktadirlar. Oz-yeterlik, bireyin belli bir i, gérev veya edimi gerceklestirebilmek igin
kendisiyle ilgili distncelerini igerir (Bandura, 1986’dan aktaran:Akbas ve Celikkaleli, 2006;
Chun Chu ve Choi, 2005; Galpin, Sanders, Turner ve Venter, 2003). Diger bir ifadeyle, 6z-
yeterlik, bireylerin bir isi basarip basaramayacaklari konusunda kendileriyle ilgili yargilaridir
(Yilmaz ve Cimen, 2008). Wood ve Bandura (1989), 6z-yeterligin, bireyin, belirli durumsal
amaglara ulasmak igin gerekli motivasyon, bilissel kaynaklar ve hareket tarzlarini olusturma

kapasitesine olan inanislarindan olustugunu belirtmislerdir.

2. 1. 3. 1. Oz-Yeterlik Algisi ve Geligimi

Bandura (1994)ya gbre 0Oz-yeterlik algisi; bireylerin c¢esitli durumlarda
performanslarini ortaya koyma yeterliklerine iliskin inanglari ve bireyin, belirlenen amaclara
erismek icin eylemleri gergceklestirme ve dizenleme yeterliklerine iliskin kisisel yargilaridir.
Oz-yeterlik algisi, bireyin gldilenme dizeyini ve kisisel basarilarinin temelini
olusturmaktadir (Sharp, Pocklington ve Weindling, 2002).

Oz-yeterlik, bireyin yasamini etkileyen olaylar ve kendi yapti§ isler (zerindeki
kontrollne iligkin inanis dizeyidir. Bir anlamda, bireyin yapmasi gereken performans ile
kendi kapasitesini karsilastirip duruma goére harekete gegmesidir. Bireyin karsilagsmis
oldugu gulgluklerde nasil bagarili olabilecegine iligkin kendisi hakkindaki inancidir (Bayrakcl,
2007). Kisinin gocukluktan baslayarak cesitli faktorlerin etkisiyle gelisen 6z-yeterligine dair
inancl, o kisinin duslnce sureglerini, duygularini, motivasyonunu ve davraniglarini
etkilemesi bakimindan oldukg¢a dnemlidir ve Bandura’ya gore en ¢ok basari ve basarisizlik
deneyimlerinden etkilenir (Bandura, 1977; Bandura, 1995; Sandik¢i, 2011). Bandura’'ya
gore, birey bir iste iyi olacagina inandiginda, bazi aksakliklar olsa bile, o ig Uzerinde enerjik
ve 1srarli bir gsekilde calisir. Ancak yeteneginden suphe duydugu zaman daha az enerjik
calisir ve guglikler kargisinda daha kolay pes eder (Crain, 2000’den aktaran: Aslan ve
Ozgiin, 2009). Dolayisiyla, 6z-yeterlik inanci yiiksek olan bireyler, distik 6z-yeterlikleri olan
bireylere gére 6grenme yasantilarindaki etkinliklerinde daha istekli olmakta, etkinliklerine
yonelik daha fazla ¢aba harcamakta ve karsilastiklari gugclikler karsisinda daha etkin
stratejiler gelistirebilmektedirler (Eggen ve Kauchak, 1999'dan aktaran: Akbay ve Gizir,

2010). Arastirmalar, bireylerin kendilerini yeterli gérdikleri isleri yapma, yetersiz bulduklari
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islerden kagma egilimi gosterdiklerini; istedikleri sonucu alacaklarina inanmadiklari surece
eyleme gecme konusunda isteksiz davrandiklarini gostermektedir. Ayrica, olumlu 06z-
yeterlik algisi tasiyan bireylerin isteyerek eyleme girismelerinin yanisira, gugclikler
karsisinda daha dayanikl ve israrci olduklari, zorlu isleri, kaginilmasi gereken eylemler
olarak degil, Uzerinde calisip kendilerini geligtirmeleri gereken alanlar olarak algiladiklar
saptanmistir (Bandura, 1997’den aktaran: Ozerkan, 2007; Pajares 2002; Schunk ve
Pajares, 2001). Bir bagka deyigle, 6z-yeterlik algisi guclendikge, gdsterilen ¢aba, kararllik
ve azim de artmaktadir. Diger yandan, 6z-yeterlik algisi diislik olan bireylerin gig islerden
kagindiklari, glclikler karsisinda ¢abuk pes ettikleri ve daha fazla stresle daha duisik
performans gosterip daha basarisiz olduklari gézlenmistir (Pajares, 2002; Tschannen-
Moran ve Hoy, 2001).

Oz-yeterlik yargilari 6zellikle, gelecekte yapilacak eylemleri ortaya koymakta ve
belirlenen etkinlikleri gerceklestirmeden 6nce harekete gegmektedir (Zimmerman, 2000).
Oz-yeterlik inaniglari bireylerin dislincelerini, zorluklar karsisinda kendilerini nasil motive
ettikleri, duygusal yasamlarinin kalitesi ve yasamlari sirasinda énemli kararlar verecekleri
siradaki tercihleri acisindan etkilerler (Bandura, 2002). Guglu bir 6z-yeterlik duygusu insan
basarisini ve kigisel tatmini birgok yollardan artirir. Bireysel yeteneklerine glveni yuksek
olan insanlar, karsilarina ¢ikan zor durumlara kaginilmasi gereken tehditlerden ¢ok
yonetiimesi ve basa cikilmasi gereken durumlar géziyle bakmaktadirlar. Bu tur etkili bir
bakis acgisi bireye aktivitelerinde gercek bir ilgi gdstermesini ve derin bir konsantrasyona
girmesini saglamaktadir (Bandura, 1994). Diger taraftan, 0Oz-yeterlikleri konusunda
supheleri olan insanlar kisisel tehditler olarak gérdikleri zor durumlardan kaginmakta ve
uzaklasmaktadirlar. Gergeklestirmek istedikleri hedeflere karsi az istek ve daha disuk azim
gOsterirler. Basarisizlik durumunda telafi etmeleri oldukga yavastir. Stres ve depresyona

dugmeleri son derece kolaydir (Driscoll, 2000’den aktaran: Bayrakci, 2007).

2. 1. 3. 2. Oz-Yeterlik Algisini Etkileyen Etmenler

Bandura, 6z-yeterlik algisini etkileyen dért temel etmen oldugunu ifade etmektedir.
Bunlar kigisel deneyimler, dolayli deneyimler, toplumsal onay ve bireyin fizyolojik ve
duygusal durumudur (Bandura, 1977; Bandura, 1995).

Kisisel deneyimler, 8z-yeterlik algisi Uzerinde en buyuk etkiye sahiptir. Ctinkl bu tar
deneyimler, bireyin basarili olmasi icin gerekli olanlara sahip olup olmadigi ile ilgili en
gercekgci delilleri saglamaktadir (Bandura, 1995; Pajares, 2002). Basarilar, bireyin kisisel
yeterliklerine dair glgli yargi olustururken; basarisizliklar ézellikle de sabirla olusturulan
yeterlik duygusundan énce olusanlar, bunu baltalamaktadir. Basarili deneyimler 6z-yeterlik

algisini artirirken, Ust Uste yasanan basarisizliklar 6z-yeterlik algisinin dismesine neden
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olmaktadir. Bandura (1986) guclu bir 6z-yeterlik algisinin zamanla, bagarili deneyimler
sonucu gelistigini, bir kez olustugu zaman da kararl bir nitelik kazanip arada sirada
yasanan basarisizliklardan kolay etkilenmedigini belirtir (Ozerkan, 2007). Eger insanlar
sadece kolay basarilari deneyimlerse, cabuk sonuglanir beklentisi igine girerler ve
basarisizlik tarafindan cesaretleri kolayca kirilir. Saglam bir yeterlik duygusu, sabirla ortaya
konan bir gabayla zorluklarin Ustesinden gelme deneyimini gerektirmektedir. insanin
yasadigl bazi zorluklar ve basarisizliklar, basarinin genellikle uzun slreli c¢abayi
gerektirdigini 6gretmede énemli bir role sahiptirler. Zorluklar, olaylar tzerinde daha iyi
kontrol saglamak icin kisinin becerilerini bileyleyerek, basarisizliklarini nasil basariya
donustireceklerini 6grenmeleri icin firsatlar saglamaktadirlar (Bandura, 1997°den aktaran:
Aslan ve Ozgiin, 2009). Basarinin 6z-yeterlik algisina olumlu bir katki saglamasi icin bireyin,
bu basarinin, kendi yetenek ve ¢abasinin sonucu oldugunu dastinmesi, bir bagka deyisle,
icsel ve denetlenebilir nedenlere yuklemesi gerekir. Basarinin sans, baskalarindan gelen
destek gibi nedenlere baglandigi deneyimler, 6z-yeterlige olumlu bir katki saglamayabilir
(Pintrich ve Schunk, 2001°den aktaran: Ozerkan, 2007).

Kisisel deneyimler mimkin olmadigi zaman dolayli deneyimler (model alma), her ne
kadar kisisel deneyimler kadar olmasa da, etkili olabilmektedir. Model alma, modeller
bireysel olarak, kolay performanslar sergiledikleri zamankinden daha ¢ok zorluklarin
Ustesinden geldikten sonra basarili olduklarinda daha fazla etkili olmaktadir. Eger birey
birisinin bir iste basarilh oldugunu gérirse, kendisinin de o isi basarabilecegi sonucunu
cikarabilir. Dolayli yoldan edinilen deneyimlerin 6z-yeterlige etkisi; model alinan davranig
acik sonuglar ortaya koydugunda, gézlemci ile model arasinda yas, kapasite ve diger kisisel
Ozellikler agisindan bulunan benzerlik ve gdzlenen olayin, 6z-yeterlik gelistirilen olay ya da
alana olan benzerligi ile dogru orantihdir (Bandura, 1995). Diger bir deyisle, birey
digerlerinin asag! yukari kendisi ile ayni becerilere sahip olduguna inandidinda, onlarin
basardidi seyi basarabilecegine olan inanci artabilmektedir (Crain, 2000’den aktaran: Aslan
ve Ozglin, 2009; Gist, 1989).

Toplumsal onay, insanlarin ¢abaladiklari seyi basarmalari i¢in sahip olduklari
yeterliklerine olan inanclarini guclendirmeye hizmet eden diger bir etmendir (Aslan ve
Ozg[]n, 2009; Bandura, 1995). Bireyin c¢evresinde bulunan kisilerin onun kapasitesine
yonelik supheler aksettirmek yerine, onun becerilerine olan inanclarini, 6zellikle zorluklarla
mucadele ederken, ifade ettiklerinde yeterlik hissini ayakta tutmak daha kolay olmaktadir.
Sdzel ikna tek bagina, algilanmis yeterlikte sirekli artigi yaratmada sinirli glice sahiptir.
Fakat bu, gercekgci sinirlar iginde pozitif degerler bulunuyorsa kendi kendini degistirmeyi
destekleyebilmektedir. Verilen goérevleri basarmak icin gerekli becerilere sahip olduklarina

dair sdzel olarak ikna edilen insanlarin, zorluklar ortaya ciktiginda kigisel yetersizliklerinin
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uzerinde durulan ve kendisinden suphe edilen insanlara goére daha fazla caba gosterme
ihtimali bulunmaktadir. Algilanmis yeterlikteki ikna edici destekler ne kadar ¢ok olursa,
basarmak icin kisiler o kadar ¢ok caba géstermektedir. Ote yandan, kisisel becerilere
yonelik hayali inanclari desteklemek ise yalnizca ikna edicileri glivensiz hale getirmemekte,
ayni zamanda alicilarin kapasitelerine olan inanglarini da baltalamaktadir (Bandura, 1977).

Son olarak, fizyolojik ve duygusal durum &z-yeterlik algisinin gelisiminde etkili
olabilmektedir. Bir isi yaparken, bireyin duydugu heyecan, gerginlik, korku gibi gucli
duygusal tepkiler, yiritilen isin sonucuna iliskin ipuglari saglamaktadir. Olumlu duygular,
oz-yeterlik algisini guglendirirken, olumsuz duygular 6z-yeterlik algisini zayiflatir ve bu
duygular daha fazla gerginlik ve heyecan yaratir ki bu da edimin olumsuz yénde
etkilenmesine neden olur (Bandura, 1986’dan aktaran: Ozerkan, 2007). Ornegin birey
yorgunluk ve stresi, bir isin kendisi i¢in cok zor olduguna dair bir isaret olarak yorumlayabilir.
Bununla birlikte, insanlar benzer bedensel isaretleri farkli yorumlayabilmektedirler. Kosu
yarisina hazirlanan bir kiz gocugu sahip oldugu kayglyi, yarista basari gosterebilmesi igin
fazla gergin oldugu seklinde yorumlarken, diger bir kiz gocugu ise ayni bedensel isareti
elinden gelenin en iyisini yapabilmesi i¢in gerekli olan adrenalin patlamasina sahip oldugu

seklinde yorumlayabilmektedir (Crain, 2000’den aktaran: Aslan ve Ozgin, 2009).

2. 1. 3. 3. Oz-Yeterligi Harekete Gegiren Siiregler

insanlarin nasil hissettiklerini, diisiindiklerini, davrandiklarini ve kendilerini motive
ettiklerini belirleyen &6z-yeterlige iliskin inaniglar bu etkileri doért farkli stre¢ araciligiyla
gerceklestirirler. Bunlar biligssel (amagclar hakkinda dislinme), motivasyonel (amaclar
belirleme ve onlari gerceklestirmek Uzere g¢alisma), davranigsal (algilanan basa g¢ikma
yeterlikleri) ve segimsel (tercih etme ve ortam ve aktiviteler yaratma) sureclerini igerir
(Bandura, 1994; Malone, 2002).

2. 1. 3. 3. 1. Biligsel Siire¢

Oz-yeterlik algisinin  etkileri, bilissel slre¢ icerisinde gesitli  sekillerde
gerceklesmektedir. Pek ¢ok insan davranisi amachdir ve birey davraniglarini belirledigi
kisisel amaclara goére dizenler. Kisisel amag¢ belirleme, bireyin kendi var olan
kapasitesinden yani 6z-yeterlikten etkilenir. Oz-yeterlik algisinin giiglii olmasi, bireylerin
kendilerine mucadeleci amaclar belirlemesini etkiler. Ayrica, algilanan 6z-yeterlik inancinin
yuksek olmasi, bireylerin kendilerine daha ylksek hedefler olusturmasina ve verdikleri
kararlarda tutarli olmalarina neden olarak onlarin bilissel slreclerini ve motivasyonlarinin

daha da yuksek olmasini etkileyebilmektedir (Locke ve Latham, 1990°’dan aktaran: Akbas



30

ve Celikkaleli, 2006). Oz-yeterlik algisinin etkilerini davranisa yansitmada aracilik gdrevini
yerine getiren biligsel sure¢ (Barut, 2008), bireylerin olaylari tahmin etmesini saglamak ve
kendi yagamlarini etkileyen bu olaylari kontrol etme yollarini gelistirmek gibi temel igleve
sahiptir (Bandura, 1995). Bandura’ya gore, bireyin bir seyi 6grenmek icin harcayacagi
cabanin miktari, bireyin kendi deneyimlerinden elde ettigi 6z-yeterlik miktarina baghdir.

Ayrica 0z-yeterlik, biligsel provalarla geligtirilebilmektedir (Bandura, 1989).

2. 1. 3. 3. 2. Motivasyonel Siire¢

Oz-yeterlik algisi, motivasyonun 6z diizenlenmesinde anahtar bir rol oynamaktadir ve
¢ogu kisi motivasyonunu bilissel olarak tretmektedir. Birey kendisini motive ederek, ileriye
doniuk olarak sagduyunun kullanimi ile eylemlerini yonlendirir. Yapabilecekleri ile ilgili
inanclarini sekillendirir, ileriye donik eylemlerimin muhtemel sonuclarini bekler. Kendisi igin
hedefler belirleyen birey, deger verilen gelecegi gerceklestirmek icin tasarlanan eylem
dizilerini planlar (Bandura, 1994, 1995). Glcliu dayaniklilik genellikle performans basarisi
verir. insanlar, basarili olmak icin gerekli olan devamli gabay muhafaza etmek icin saglam
bir kisisel yeterlik hissine sahip olmalidirlar. Kendi kendine slphe biraz basarisizlik ve
tersliklerden hemen sonra hizlanabilir. Burada 6énemli olan konu kendi kendine sliphe
degildir ki bu dogal bir ani tepkidir, fakat burada énemli olan algilanan 6z yeterligin tekrar

toparlanma hizidir (Bandura, 1990’dan aktaran: Senel, 2013).

2. 1. 3. 3. 3. Duygusal Suregler

Bandura (1991), 6z-yeterlik algilarinin, bireylerin zor bir durumla karsilastiklarinda ne
kadar stres ve kaygi yasayacaklarina etki ettigini ifade etmektedir (Bandura, 1995). Ayrica
Oz-yeterlik algisi, bireylerin etkinliklere katilmasini ya da etkinliklerden kacinmasini da
etkilemektedir. Bireyin 6z-yeterlik algisi ne kadar gugluyse, zorluk iceren etkinliklerde yer

alma konusunda cesareti de o kadar fazladir (Bandura, 1995).

2.1.3.3.4. Se¢im Sireci

Bireyler cevrelerinin hem Griini hem de Ureticisi konumundadirlar ve iginde yer
alacaklari cevreyi secerek kendi gelisimlerine yardimci olmaktadirlar. Oz-yeterlik algisi da,
secim slreci araciligiyla bireylerin tercihlerine rehberlik etmektedir. Bu nedenle, kisisel 6z-
yeterlik algisi, bireyin yer alacag! etkinlik gesitlerini ve sectigi cevreyi etkileyerek, bir
anlamda bireyin hayatini ydonlendirmesine katkida bulunmaktadir. Bireyler, bir yandan bag
etme kapasitelerini astigini disindikleri eylemlerden ve durumlardan kaginirken diger

yandan kendi kapasitelerini yeterli gérdikleri durumlari ise isteyerek secerler. Bazen de,
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zor oldugunu dugundukleri eylemlerde bile, gok istekli olmalarindan dolay! yer almaktan
kacinmazlar. Boylelikle bireyler yaptiklar secimlerle; farkh yeterlikler, ilgiler ve yagsam

yonleri iceren sosyal aglar edinirler (Bandura, 1995).

2. 1. 3. 4. Beden Egitimi ve Sporda Oz-Yeterlik

Sporcular, antrenérler ve 6gretmenler tarafindan 6z given olarak bilinen 6z-yeterlik
spor performansinin énemli bir belirleyicisi olup basariyla iliskilendiriimektedir. Bireyin 6z
glveni veya 6z-yeterlik inanglari sporda basari ¢cabalarini etkileyen en etkili psikolojik faktor
olarak gériilmektedir (Feltz ve Onci, 2014). Basarilarini yeteneklerine olan inanglarina
baglayan sporcu, takim ve antrendrlerle ilgili pek ¢ok 6rnek mevcuttur. Bu ornekleri
destekleyen ve bu iddialara agirlik veren pek ¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir. Spor ve
motor performans alaninda 200’den fazla 6z-yeterlik Uzerine ¢alisma yer almaktadir (Moritz,
Feltz, Fahrbach ve Mack, 2000). Bu calismalar 6z-yeterligi sportif performans Utzerindeki
varyansin yaklasik %16’sini agikladigini géstermektedir (Feltz ve Oncti, 2014).

Spor psikolojisi literattiriinde bir bireyin belirli bir seviyede performansi
sergileyebilmek icin algiladigi yeterligi olarak tanimlanan 6z-yeterlik ve 6z given terimleri
birbirleri yerine kullaniimaktadir. Ornegin bir kiginin 6z glveni basketbolda 20 ardisik
serbest atis atma, futbolda defans icin depar atma veya gelecek ay haftada ¢ defa 10
kilometre kosmaya ydnelik olabilir. Arzulanan basari ¢ok 6zel (3 dk iginde hizli bir tempoda
kosmak) ya da daha genis tanimli (sezonu basarili bir sekilde tamamlamak) olabilir.
Ozgullik derecesi 6lgllebilen 6z-yeterlik inanclari genellenirken istenilen durum ve
performans durumu baglaminda belirlenir (Feltz ve Oncl, 2014).

Oz-yeterlik kavrami ilk olarak Bandura (1977) tarafindan tanimlanmistir. Bandura’dan
sonra Vealey (1986) spor glveni kavramini bireylerin sporda basarili olmak igin sahip
olduklari yetenekler hakkindaki emin olma dereceleri olarak tanimlamistir. Yeterlik
inanclari, bireyin maruz kaldigi guglukler karsisinda harcadidi ¢gabayi ve aktivite sirasinda
ortaya cikabilecek zorluklar kargisindaki azmini etkiledigi dugunilmektedir. Ayrica 0z-
yeterlik yargilarinin belli dugtunce kaliplarini ve gurur, utang, mutluluk, Gzintld gibi
motivasyonu da etkileyen duygusal tepkileri etkiledigi distnilmektedir (Feltz ve Oncd,
2014). Feltz, Short ve Sullivan (2008)'in belirttigine gore pekistirilen davraniglar ve dusuince
kaliplari sporda performansa 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Yulksek 6z-yeterlikli
sporcularin zorlu hedefleri takip etmekten korkmadigi, aci ile basa ¢ikabildigi ve aksiliklere
sabirla karsi koyabildigi; disuk 6z-yeterlikli sporcularin ise zor hedeflerden kagindigi, olasi
yaralanmalardan endise duydugu ve basarisizlik karsisinda pes ettigi belirtiimektedir (Feltz
ve dig., 2008).
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Beden egitimi derslerinde ise oyun oynamanin gelisim doneminin temel ihtiyaci
oldugu cocuk ve genclerin, organize edilmis faaliyetler yoluyla hem akranlariyla bir arada
olmalari hem de yenme, yenilme, yenilgiyi hazmetme gibi deneyimleri kazanma sanslari
olur (Efe, 2007). Kisisel deneyimlerin etkiledigi gibi bireyler icin performanslarina yénelik
geribildirimler de Oz-yeterlik algilari Uzerinde etkilidir. Cocuklara beden egitimi ve spor
etkinlikleri icinde bulunurken verilen olumlu geribildirimlerin onlarin 6z-yeterlik algilarini
arttiracagi, olumsuz geribildirimlerin 6z-yeterlik algilarini dugirecegi dusunulmektedir
(Bandura, 1994; Feltz, 1988). Basarisizlik durumunda cesaretlendiren, ¢ocugun gelisimi
konusunda yardimci olan, bilgi veren ve geribildirimde bulunan antrenér ve beden egitimi
ogretmenleri, cocuklarin 6z-yeterlik algisini olumlu yénde etkilemektedir (Armstrong, Melser
ve Tooth, 2007°den aktaran: Cakici, 2010). Diger yandan disaridan yapilan tesvik edici bir
geribildirim bireyin kendi deneyimi kadar etkili olmasa da ikna edici etkinin guicl guvenilirlik,
itibar ve uzmanhga baghdir. ikna edici etkiler bireyin giivenini arttirabileceginden daha kolay
bir sekilde sarsabilmektedir (Feltz ve Oncili, 2014). Bandura (1995) ikna edici bilgilerin
zayiflatici etkisinin glclendirici etkisinden daha gugli oldugunu belirtmektedir. Feltz ve
Oncii (2014)'ye gore bir antrendr veya beden egitimi 6gretmeni icin glicli 6z-yeterlik
inanclarini yalnizca ikna yoluyla gelistirmek bu inanglari ortadan kaldirmaktan daha zordur.
Bundan dolayi antrendér ve beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklara gigla yetkinlik inanglari
kazandirmak icin guclu ve zayif yonlerine iliskin geribildirim verirken dikkatli olmalari
gerektigi distinilmektedir (Feltz ve Oncl, 2014).

Oz-yeterligin bir baska kaynadi olan model almanin bireyin sportif 6z-yeterligini
attirdigini belirten Bandura (1995)’ya goére model aldidi kisinin performansini gézlemleyen
birey, ayni davranisi gerceklestirmede hangi becerilere sahip olmasi gerektigi hakkinda bir
fikir edinir. Ornegin futbol oynamaya baglayan gocuklara edinmesi gereken 6rnek beceriler
sahada ya da televizyonda izletilerek onlarin bu beceriler hakkinda bilgi sahibi olmalari
saglanir (Feltz, 1988). Bu tur bilgilerin genel olarak 6z-yeterlik Uzerinde bireyin performans
basarisindan daha az etkili oldugu dusunulmektedir. Ancak bu bilgilerin etkisi birey ile model
alinan birey arasindaki algilanan benzerlikler (yas, cinsiyet veya beceri dizeyi gibi) veya
bireyin kendini basarili bir performans sergilerken hayal etmesi gibi faktérler tarafindan
gelistirilebilmektedir (Feltz ve Oncii, 2014).

2. 1. 4. Ergenlik

Ergenlik, “blyimek” ya da “yetigkinlie girmek” anlamina gelen Latince kokenli
“adolescence” teriminin karsiligidir. Jean-Jacque Rousseau, Maria Montessori, Stanly Hall,

ergenligi “yeniden dogus”, “erigkinlige baslangi¢” kavramlariyla nitelendirmiglerdir. Pek ¢ok

uzman, ergenlik dénemini gelisim ve degisim slrecinin baskin oldugu, cocukluk déneminin
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sonu ile yetiskinlik déneminin baglangicinda yer alan hizli ve sirekli bir gegis dénemi olarak
nitelemistir (Cloutier, 1994; Kulaksizoglu, 2006; Omeroglu ve Ulutas, 2007).

Bireyin gelisim sureci icerisinde c¢ocukluk ddneminin bitisinden fizyolojik olarak
erigkinlige ulagincaya kadar gegcen dénem olan ergenlikte gcocukluktan genclige adim atilir
(Fazhoglu, 2009). Genglik belirli yaslarla sinirli olmayan bir hayat dénemidir. Bununla
beraber genclik kelimesi ergenlik yerine kullanilabilir. Milli Egitim Bakanligi’na gore genglik,
bulug cagina erme sebebi ile biyo-psikolojik bakimdan c¢ocuklugun sonu ile toplum
hayatinda sorumluluk alma dénemi olan ¢gocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan 12-24
yaslari arasindaki gruptur. UNESCOQO’ya gére geng, 6grenim yapan, hayatini kazanmak igin
calismayan ve evi olmayan insan iken (Kulaksizoglu, 2006), Birlesmis Milletler 6rgiti
gencligi, cocuklugun bagimlihgindan yetiskinligin bagimsizligina olan bir gecis donemi
olarak tanimlamaktadir (URL-2). Ortalama olarak kizlarin erkeklere oranla iki yil kadar 6nce
olgunlagsmalari nedeniyle genclik donemindeki yas sinirlarinda cinsler arasinda belirgin bir
farkhhk géruliur. Ergenlik caginin baslangici kiz c¢ocuklarinda ortalama 10-12, erkek
cocuklarinda 12-14 olarak saptanmissa da bdlgeye goére ve yasanilan iklime goére degisiklik
gosterebilir (Saygili, 2010; Yasar, 2009). Genclik caginin baslangici gibi genclikten
yetiskinlige ge¢mek de degisik toplumlarda birbirinden farkli kriterlere bagh olabilir. Bir
gencin yetiskin sinifta yer almasi, yetiskin sorumluluklarini tagimasi ve yasina ait rolleri
oynamasi, onun yetisme sartlarina, zekasina ve g¢evresindeki bireylerle kurdugu iligskiye
baghdir. Bu bakimdan kesin yas sinirlari yerine yaklasik zaman dilimleri belirlemenin daha

yerinde oldugu distnulmektedir (Aydogan, 2009; Karakése, 2013).

2. 1. 4. 1. Ergenlikte Geligim

Ortaokul yillarina denk dusen ilk genglik yaslarinda, cinsel uyanigla birlikte yeni ruhsal
Ozellikler ve davraniglar kendini gdsterir (Yorukoglu, 2008). Ergenlik donemindeki bedensel
gelisim; duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimin temellerini olugturmaktadir. Bu donemde
bedende oldugu kadar davranis ve dusuncelerde, ebeveyn ve arkadas iligkilerinde de hizli
degisimler yasanmaktadir. Ergenlik, insanda bedence, boyca bluyume, hormonal, cinsel,
sosyal, duygusal, kigisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, yine bedence buyume
ve degisikliklerin sonlanmasi ile gegildigi dusunllen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 2006).
Ergenlik doneminin gelisim Ozellikleri, bedensel gelisim, cinsel gelisim, biligsel geligim,

psikomotor gelisim ve psikososyal gelisim olmak Uzere bes boyut altinda 6zetlenebilir.
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2.1.4.1.1. Ergenlerde Bedensel Geligim

Bebeklik yillarindan sonra fiziksel olarak en hizli degisimin goraldigu dénem olan
ergenligin 6zellikle ilk iki yilinda fiziksel buyume ve gelisim oldukga hizlidir. Ergenlerin bir
kismi bu dedisiklikleri Gzintl ile karsilarken bazilari da bunun memnuniyeti igindedir.
Degisen bedenlerini baskalari ile karsilastirip beden imajlarini gézden gegirirler (Aydogan,
2009; Omeroglu ve Ulutas, 2007; Yasar, 2009).

Genel olarak buluga erme cocukluktan ergenlie gecisin bir isareti olarak kabul
edilmektedir. Cocukluk déneminin sonlarinda ve genclik déneminin baslarinda gérilen boy
artisinin genclik donemine gegiste dnemli bir belirti oldugu kabul edilirse, boy artis hizinin
en yuksek oldugu yaslar kizlar igin 11-12, erkekler icin 13-15tir (Neyzi ve Alp, 1977’den
aktaran: Kulaksizoglu, 2006).

Bebeklik ve ¢ocuklukta benzer olmalarina ragmen, ergenlik ddneminde kiz ve erkek
cocuklarin vicut oranlarinda cinsiyet hormonlarinin neden oldugu bazi farkhliklar
gorulmektedir (Ceylan, 2009). Kizlarda gogusler sertlesir ve buylrken ayni zamanda bu
yaslarda cinsel organ bdlgesinde ve koltuk altinda killanma ve menstrlasyon meydana
gelir. Genellikle ergen, fiziksel blyime tamamlandiktan sonra cinsel olgunluga erismektedir
(Cakmakli, 2007; Omeroglu ve Ulutas, 2007). Erkek gocuklarda cinsel organda buyiime,
killanma, sesin kalinlagsmasi, ilk ejakilasyon, blylimenin doruk noktaya ulasmasi, sakal ve
biyigin ¢ikmasi, ter bezlerinin galismasinin artmasi, ylzde sivilcelerin ¢ikmasi gibi
degisiklikler géralur (Cakmakli, 2007). Bu dénemde erkeklerde boy uzamasi ortalama 15-
25 cm, hatta 30 cm, kizlarda ise 10-15 cm veya 20 cm'ye kadar ulagsmaktadir (Acun ve
Erten, 1999).

Ergenligin ilk iki yilinda kizlar erkeklerden daha uzun ve daha agir olmaktadir. Ergenlik
boyunca ve sonrasinda kizlarda kilo artisi devam ederken erkeklerde kaslarin artisi daha
fazla gorllmektedir (Omeroglu ve Ulutas, 2007). i¢ organlarin hizla biyiumesi, iskeletin
biyimesi ve kitlesinin artmasi, kas dokusunda gelisme ve yad dokusunda artma,
ergenlikte beden agirhginda gozlenen belirgin artigin 6geleridir. Bu belirgin artig kizlarda 16
kg, erkeklerde 20 kg olarak belirtiimektedir (Ozer ve Ozer, 2009).

2.1.4.1. 2. Ergenlerde Cinsel Geligim

Reevy (1987) ergen cinselligini, yetiskinlige kadar suren dénemdeki insan cinsel
yasaminin bir gérinumu olarak tanimlamistir. Bu gériinim, cinsel organlarin cinsel etkinlige
hazirhdi, bedenin degisik bélimlerinin cinsel uyarimi, cinsel uyanma, orgazm ve ¢ogalma
gibi olgulardan birini ya da bunlarin herhangi bir bilesimini iceren duygu, distince, davranis

ve tutumlari kapsamaktadir (Omeroglu ve Ulutas, 2007).
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Kiz ve erkeklerde buluga girecekleri ddnemden yaklasik bir buguk yil 6nce baglayan
cinsel icerikli degismeler kizlarda 10 yaslarinda, erkeklerde 11-12 yaslari arasinda
olmaktadir. Ergenlikteki bedensel degisiklikler, kizlara geng kiz, erkek ¢ocuklara da geng
erkek gorunimu kazandirirken hormonlarin ¢caligmasiyla birlikte cinsel duygular daha fazla
hissedilir ve eriskine 6zgu duygular da ortaya g¢ikar. Bu donemde karsi cinsle ve cinsel
sembolerle ilgilenme, daha kadinsi veya erkeksi tavirlar gelistirme gibi davraniglar
g6zlenebilir (Kulaksizoglu, 2006). Cinsel ¢ekicilik, toplumsallasma, grup etkinlikleri, meslek
planlamasi ve yuva kurma istegi bu dénemde belirir (Omeroglu ve Ulutas, 2007). icsel
coskular ve 6nemli gelisimsel sorunlarla karsilasan ergen erkek ya da kiz, kendisine
eskiden asilanmis roller ve hunerlerle, bundan bdyle yuklenecegi roller ve sorumluluklari
karsilastirir (Oztlirk, 2004). Ancak hem hizli bedensel gelisim, hem de artan toplumsal
beklentiler nedeniyle ergenler, sik sik rol catismalarinin yol agtigi gerilimler yasarlar. Bu tur
gerilimler, i¢csel varolusta daha ¢ok bedenilme, ait olma baglaminda yasanirken, ergenin
distan go6zlenen davraniglari baskaldiri niteligindedir (Aydogan, 2009). Bu evrede
kazanilmasi gereken kritik davranis olan fizyolojik, psikolojik ve toplumsal olgunluga
erismede, doneme 6zgl ¢atismalarin asilmasinda ve ergenin gerceklere yonelik toplumsal
yetiskine donugmesinde yetiskinlerin, ailelerin egitsel rehberligi, onlarla iyi bir iletisim ve

isbirligi icinde olmalari oldukga 6nemlidir (Set, Dagdeviren ve Aktlrk, 2006).

2.1.4.1. 3. Ergenlerde Biligsel Geligsim

Piaget'ye gore bilissel gelisim dénemlerinin sonuncusu olan soyut islemler dénemi
ergenlik déonemi ve sonrasina denk gelmektedir. Yeni ve daha giglu biligsel yeteneklerin
gelistigi bu dénemin 6zelligi, cocugun artik yetigkin gibi soyut disinebilir hale gelmesidir
(Topkaya, 2004; Yasar, 2009). Bu dénemde okul gocuklarindan sadece gortnis olarak
farkli olmayan ergenlerin distnceleri de farklilagsmistir (Omeroglu ve Ulutas, 2007).
Piaget’'ye gore ¢ocukta diglncenin formal igslemler diizeyine ulagsmis olmasinin gdstergesi
cocugun ¢ok sayida probleme ¢6zim getirebilmesidir (Yavuzer, 1997).

Soyut islemler donemindeki gocuk artik sorunu degisik bigcimlerde ele alabilir. Soyut
islemlere ulasan ergenler varsayimlar kurabilir, mantiksal sonugclar ¢ikarabilir ve ister soyut
ister somut bigcimde sunulsun, karmasik sorunlari sistemli bigimde ¢ozebilir (Gander ve
Gardiner, 2004). Somut islemler donemindeki ¢ocuklarla soyut islemler dénemindeki
ergenler arasindaki en belirgin fark, ergenlerin bir olayin ¢ok degisik yonlerini gérebilmeleri
ve bilgiyi soyut olarak uretebilmeleridir. Bu dénemde ergenler soyut digtnebildiklerinden
atasozlerini ve deyimleri anlamada gugluk cekmezler (Senemoglu, 2005). Yine bu donemin

bilissel duzeyi, hipotezler kurabilmeyi, dogruluklari kontrol edebilmeyi, analiz, sentez ve
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degerlendirme duzeyinde soyutlamalarda bulunabilmeyi ve genellemeler yapabilmeyi
mumkun kilar (Topkaya, 2004).

Soyut islemler déneminde ergenler gesitli ideal kavramlari anlayarak etkin bir sekilde
kullanabilir, cesitli ideal fikirleri, degerleri, inanclari gelistirmeye baslar, toplumun yapisiyla,
felsefesiyle, politikayla ilgilenirler. Ergen bu dénemde timdengelim ve timevarim akil
yuratme yollarinin ikisini birden kullanabilir. Ergenlikte beynin olgunlastigi, ancak ergenin
soyut islemler yapabilmesinin ¢gevreden gelen taleplere badli oldugu ifade edilmektedir.
Soyut islemler déneminin 6zelliklerini kazanabilmek igin olgunlasma ile birlikte ergenin
cevresiyle girdigi etkilesimleri uygulamasi gerektigi vurgulanmaktadir (Senemoglu, 2005).
Her ergenin ayni yaslarda soyut dustinceye ulasamadiklari, soyut distuinceye ulasmada
ergenin yasadigi kultlrel ¢evrenin, ailenin sosyo-ekonomik dizeyinin ve zekanin etkili

oldugu ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2006).

2.1.4.1. 4. Ergenlerde Psikomotor Geligim

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir slre¢ olup motor becerilerde azalma
ya da yeni becerilerin kazanilmasi gibi tum fiziksel gelismelerle ilgilenir ve dogum 6ncesi
dénemde baglayip 6mir boyu siren sireci kapsar (Ozer ve Ozer, 2009; Topkaya, 2004).
Bu sureg i¢in Gallahue ve Ozmun (1998)’'un belirttigine gére ¢ocugun beceri gelisiminde
11’den 13 yasa kadar ilging degisimler yer alir. Gallahue’nun motor gelisim modeline gére
¢ocuklar icin 11-13 yas, spor hareketler ddneminde spor becerilerini uygulama evresidir. Bu
donemde fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkina varmaya baslayan ¢ocuk, bedenini
etkin bir sekilde kullanir, bununla birlikte sosyal etkinliklere katilma ve sorumluluklarini
yerine getirme egilimindedir (Ozer, 2009; Ozer ve Ozer, 2009). Cocuk, artan zihinsel
yetenekler ve deneyimlerle, cesitli etmenleri de dikkate alarak tim spor branslarindan belli
bir branga odaklasmaya baglar. Bir baska deyisle, gocuk hoglandigi ve hoslanmadigi, guglu
ve zayif yOnleri, olanaklar ve olanaksizliklara dayah olarak etkinlik alanini sinirlandirma
konusunda bilingli kararlar vermeye baglamakta, bununla birlikte belli etkinliklere katilma ya
da belli etkinliklerden kaginma egilimi gostermektedir. Bu kararlari alirken spor becerisinin
tru, bireysel ve cevresel faktorler belirleyici rol oynamaktadir. Performansin bigimi,
dogrulugu ve becerili bir sekilde yapilmasinin énem kazandigini fark eden gocuk, beceri
derecesini yikseltmek igin uygun sayi ve nitelikte alistirma yapmaya yénelir (Ozer, 2009).

Motor verim gelisimi, erken ve geg okul yillari sirasinda diger bir deyisle 8-11 ve 11-
13 yaslar arasinda hizl ilerlemektedir. Bu hizli ilerleme 6zellikle surat, temel dayanikhlik ve
koordinasyon becerilerinde gercgeklesirken, esneklikte azalma gdérilmektedir. Bu
dénemdeki ¢cocuklar spora ¢ok istekli bir ilgi gostermekte, 6grenme ve gelismeye diskin

olmakta, etkinliklerden zevk almakta, zor gorevlerde, bilgi isleme becerilerinin gelisiminde
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ve 6drenmeye olan tutumlarda kaygisiz ya da cesaretli davraniglar géstermektedirler
(Harre, 2011). Cocugun psikomotor gelisimi sinir sisteminin olgunlasmasina bagli
oldugundan sadece cevresel etkenlerle degil, ayni zamanda kalitsal etkenlerle de
aciklanmaktadir (Topkaya, 2004).

2.1.4.1.5. Ergenlerde Psikososyal Geligsim

Cocukluktan yetiskinlik donemine geciste bir ara dénem olan ergenlik déneminde,
bireyin cocukca aliskanlik ve davraniglarinin yerini olgun tutum ve davranislar alir. Bu gegis
déneminin basarili olmasli, ergenin bu déneme iyi hazirlanmis olmasina baghdir. Bu
hazirlikta aile Uyelerinin etkisi kuskusuz biyuktur (Fazlioglu, 2009). Anne-baba tarafindan
gosterilen sevgi, dengeli bakim ve beslenme, cocugun temel gliven duygusunu pekistirir ve
bu yillarda anne ve baba ile ilgili sicak ve hos izlenimleri olan ¢cocuk, baskalarina karsi da
benzer bicimde davranacaktir. Kisaca ergen, aile iginde kendine yapilan sosyal davraniglari
yansitir. Mutlu sosyal deneyimler, cocugun sosyal deneyimlerini tekrarlamaya tesvik eder
(Kulaksizoglu, 2006).

Bu dénemde ergenin psikososyal gelisiminde dizenli bir sire¢ gézlenmeyebilir. Hizli
bir gelismenin ardindan, duygulari hizli inig ve cikislar gésteren, gabuk sevinip aglayan,
cabuk sinirlenen, degisken bir hal alan bireyde sosyal bakimdan bir duraklama goérulebilir
(Kulaksizoglu, 2006). Onceden kestirilemeyen tepkilere sahip olan birey daha alingan veya
daha saldirgan olabilir (Yorikoglu, 2008). Huysuzluk nébetleri, utangaclik, korku, hayallere
dalma, uyusukluk, asiri hareketlilik, icine kapanma, sik sik huy degistirme, yine bu dénemde
ortaya c¢ikabilen tipik davranig 6zellikleridir (Saygili, 2010; Yasar, 2009).

Ergenlik doéneminde ergenin arkadaslariyla gegirdigi zaman artmakta ve
arkadaglarinin etkisinde, ¢ocukluk déneminde oldugundan daha gok kalmaktadir. Oyle ki
icinde bulundugu arkadas gevresinin degerleri ve diinya gorusu geng icin onem kazanmaya
baslar. Bazi durumlarda ergen, akran grubuna kabul edilmek icin veya arkadaglari
tarafindan onay goérmek icin onlarin hareketlerini, tutumlarini benimser gorinur
(Kulaksizoglu, 2006; Yorukoglu, 2008). Ergenlik baglarinda kiz veya erkek kendisini ve
baskasinin dinyasini taniyabilecegi, vicudundaki degigsmeleri tartigabilecegi, duygusal
durumlarini paylasabilecegi arkadaslara ihtiya¢g duyar. Sosyal gelisimi icin akranlar ile
etkilesimde bulunmasi 6nem tasiyan ergen, bu sayede insan iligkileri ile ilgili deneyimler
olusturur. Birey akranlariyla iletisim gelistirirken, annenin, babanin ve diger yetiskinlerin
dinya géruslerini reddebilir (Y6rikoglu, 2008).

Erikson’a gére bu yaslar, kisilik gelisimi acisindan kimlige karsi rol karmasasinin
yasandidl ve ergenin kimligini kazanmaya basladidi dénemdir (Acun ve Erten, 1999;

Topkaya, 2004). Bu donemde arastirmalar yapmaya baslayan ergen, baskalarinin géziinde
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nasil gérindugu ile kendini nasil hissettigini karsilastirarak kimligini sorgular (Cakmakl,
2011). Bu arastirmalar sirasinda akranlarinin ve ait oldugu grubun liderinin gérisleri 5nem
kazanir. “Ben kimim?”, “Nelere inaniyorum?”, “Ne isler yapacagim?” ve “Ne ile
ugrasacagim?” sorulari bu donemde siklikla sorulan sorulardandir. Bu dénem uygun olarak
atlatildiginda, ergen yetiskinlige olumlu sosyal, cinsel ve mesleki varligi ile gegis yapar. Bu
dénem ayni zamanda ergenin benlik kimliginin sekillendigi bir dénemdir. Bu nedenle,
donemin olumlu olarak atlatilamadigi durumlarda, ergende cinsel kimlik karmasasi veya

yetiskin rollerini benimseyememe gibi problemler ortaya cikabilir (Fazlioglu, 2009).

2. 2. Literatlir Taramasinin Sonucu
2. 2. 1. Yurt Disinda Yapilan Caligmalar

Stewart, Green ve Huelskamp (1991)’in ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimine
yonelik genel tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yuruttikleri aragtirmaya 2130 6grenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 66 maddelik bir dlgek kullaniimistir.
Arastirma sonucunda en zayif tutuma erkek lise 6grencilerinin sahip oldugu, en olumlu
tutuma ise erkek ortaokul 6grencilerinin sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin % 51’inin
beden egitiminin diger dersler kadar dnemli oldugunu, % 82’sinin ise beden egitiminin buttn
mifredatlarda yer almasi gerektigini belirttikleri tespit edilmistir.

Tannehill ve Zakrajsek (1993)in yaptigi calismada ortaokul ve lise dgdrencilerinin
beden egitimi ve spora ydnelik tutumlarinin arastiriimasi amacglanmistir. Arastirmaya 366
ogrenci katiimis olup, arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
geligtirilen 22 maddelik bir 6lgek kullanilmigtir. Arastirma sonucunda 6grencilerin beden
edtimini onlarin tum egitimleri igin dnemli olarak goérdukleri, ancak 6grencilerin formda
tutmaya yonelik faaliyetleri en dnemsiz aktiviteler olarak belirttikleri belirlenmistir.

Valdez (1997)'in yaptidi arastirmada ortaokul 6grencilerinin ve onlarin ebeveynlerinin
beden egditimine yonelik tutumlar ve aralarindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu
amagla yuruttlen arastirmaya 207 6grenci ve 207 ebeveyn katilmis olup, arastirmada veri
toplama araci olarak “Beden Egitimi Aktivite Tutum Olgegdi” kullaniimistir. Arastirma
sonucunda ogrencilerin ve ebeveynlerinin beden egitimine yonelik tutum puanlari anlaml
bulunmustur. Beden egitimine ydénelik tutumlar Gzerinde cinsiyet, etnik kéken ve sosyo-
ekonomik durum degiskenlerinin anlaml bir etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir.

Silverman ve Subramaniam (1999) tarafindan yapilan arastirmada édrencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin oélgtimesi, tutumlarin nigin arastirilmasi gerektigi ile ilgili
konunun incelenmesi ve beden egitimindeki tutum arastirmalarinin gézden gegirilmesi

amaglanmistir. Arastirma sonucunda beden egitimi ve fiziksel aktiviteye yonelik 6grenci
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tutumlarinin belirlenmesinde farkl degiskenlerin kullanildigi ve bazi ¢calismalarin karmasik
bulgulara sahip oldugu belirlenmistir. Tutum arastirmalarindaki karmasik bulgularin
nedenlerinin farkh ¢6zimlemeler, hedef grup, kullanilan olcekler ve &lgim teknigi
olabilecegi tespit edilmistir. Alanda tutum o6lcimini dogrudan gdzlem igin ikincil veri
kaynagi olarak kullanan ¢ok az programli ¢alisma oldugu belirtilmigtir.

Chung ve Phillips (2002)'in yaptigi calismada cinsiyet ve milliyete gore lise
ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutum ve serbest zaman aktiviteleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaclanmistir. Arastirmaya 451 Amerikali ve Tayvanl lise 6grencisi katiimis
olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Aktivite Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda beden egitimine yonelik tutum ve serbest zaman
aktiviteleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica beden egitimine yonelik tutumlarin
cinsiyete ve milliyete gore anlamli bir sekilde farkhlastigi; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore, Tayvanli 6grencilerin ise Amerikall 6grencilere gore daha olumlu tutuma sahip oldugu
gorulmustir. Serbest zaman aktivitelerinin cinsiyete ve milliyete gére anlamli bir sekilde
farkhlastigi; erkeklerin kizlara goére, Amerikali 6grencilerin de Tayvanli dgrencilere goére
daha yuksek serbest zaman aktivite puanina sahip oldugu tespit edilmigtir.

Alenezi (2005) tarafindan yurutilen aragstirmada ortaokul ve lise 6grencilerinin beden
editimi derslerine yonelik tutumlarinin; 6grenme ve o6gretmenin U¢ Ozel faktorinun
(mufredat, ddrenci ve 6gretmen) incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya 480 o&grenci
katiimis olup, arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
ortaokul 6grencilerinin lise 6grencilerine gére daha olumlu tutuma sahip olduklari tespit
edilmistir. Beden egitimi dersine yoénelik tutumlarin cinsiyete gbre anlamli bir sekilde
degismedigi belirtiimistir.

Deforche, Bourdeaudhuij ve Tanghe (2006) tarafindan ydritilen arastirmada fiziksel
aktivitedeki farkliliklari belirlemek, farkh derecelerde fazla kilolu ergenlerin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarini, fiziksel aktiviteye katilimlarinin fazla kilolu olma dizeyine bagh olup
olmadiginin arastiriimasi amaglanmistir. Arastirmaya 90 ergen katilmis olup, arastirmada
veri toplama araci olarak 23 maddelik bir dlgek kullaniimigtir. Arastirma sonucunda spora
katilim normal kiloda olanlarda fazla kilo ve obez olanlara gére daha yuksek bulunmustur.
Serbest zaman fiziksel aktivitelerinde gruplar arasinda anlamh fark bulunmamigtir. Obez
ergenlerin normal kiloda olan ve fazla kilolu olan yasitlarina goére daha az olumlu tutuma
sahip oldugu tespit edilirken, fazla kilolu olma duzeyinin spora katilim ve spora yonelik
tutumun arasindaki iligkiyi etkilemedigi belirlenmigtir.

Bibik, Goodwin ve Orsega-Smith (2007) tarafindan yapilan arastirmada lise
ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutum ve algilarinin arastiriimasi amaclanmistir. 223

o6grencinin  katildigi arastirmada veri toplama araci olarak 31 maddelik bir &lgek
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kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin yaklasik % 45’inin icinde daha fazla spor
ve oyun iceren beden egitimi derslerinden zevk aldigi, 6grencilerin buylk gogunlugunun
karma siniflari ve kendileriyle benzer yeteneklere sahip 6grencilerle birikte ¢calismayi tercih
ettigi belirtilmigtir. Ogrencilerin % 43'liniin beden egitimini matematik, ingilizce ve fen bilgisi
derslerinden hemen sonra en 6nemli ders olarak gordikleri tespit edilmistir. Beden
egitiminden zevk aldigini belirten 6grencilerin gogunlugunun okuldan da zevk aldig1 tespit
edilirken, sigara, alkol, uyusturucu gibi zararli aligkanliklari olan &grencilerin beden
egitiminden daha az zevk alma olasiligi oldugu belirlenmistir.

AL-Liheibi (2008)'nin Suudi Arabistan'da iki sehir olan Riyad ve Mekke’deki ortaokul
ve lise dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin arastirilmasi amaciyla
yurittigu calismaya 480 ogrenci katimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen 33 maddelik dlgek kullaniimigtir. Arastirma sonucunda
beden egitimine yonelik tutumlari; kisisel memnuniyet acisindan lise 6grencilerinin ortaokul
ogrencilerinden daha olumlu oldugu, spor salonuna erisimi olan égrencilerin spor salonuna
erisimi olmayanlara gbére daha olumlu tutuma sahip oldugu, okul disinda ginlik fiziksel
aktiviteye katilan égrencilerin aylik, haftalik fiziksel aktiviteye katilan ya da hi¢ katiimayan
ogrencilere gére daha olumlu tutumlara sahip oldugu, ayrica futbol aktivitelerinin beden
egitimi derslerinde en ¢ok uygulanan ve égrencilerin kendilerini en yetenekli hissettikleri
aktivite oldugu belirtilmistir.

Liu ve dig. (2008)’nin yaptiklari aragtirmada ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 199 ortaokul 6grencisi
katilmis olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuklarin Fiziksel Aktiviteye Ydnelik
Tutum Envanteri” kullaniimistir. Arastirma sonucunda g¢ocuklara fiziksel aktivitenin en ¢ok
saglk, eglence ve sosyal etkilesim faydalarinin oldugu, ancak g¢ocuklarin riskli hareket
iceren ve uygulamasi zor olan fiziksel aktivitelerden zevk almadiklari tespit edilmigtir.
Cinsiyete gore karsilastirildiginda, erkekler riskli hareketlerden kizlara gére daha fazla zevk
alirken kizlar guzel hareketler iceren fiziksel aktivitelerden erkeklere gore daha fazla zevk
almaktadir. Duzenli spora katilanlarin fiziksel aktivitenin saglik, eglence ve sosyal etkilesim
yonlerine yonelik tutumlarinin, herhangi bir spor etkinligine katilmayanlara gore anlamli
olarak daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Bernstein (2009) yaptigi arastirmada ortaokul &grencilerinin beden egitimindeki
rekabetci etkinliklere yonelik tutum ve algilarini incelemeyi ve 0Ogrencilerin beceri
duzeylerinin rekabetci faatliyetlere yonelik tutumlar Uzerindeki etkisini arastirmayi
amaglamigtir. Arastirmaya 24 ddrenci katiimig olup, veriler gérisme ve gbzlem teknigi, odak
gruplari teknigi ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda yuksek yetenekli 6grencilerin beden

egitimindeki aktiviteleri rekabet¢i degil egleceli bulduklari, orta yetenekli 6grencilerin zorlu
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aktiviteleri eglenceli bulduklari, disik yetenekli 6grencilerin ise baskalariyla isbirligi iceren
aktiviteleri eglenceli bulduklar tespit edilmigtir. Ayrica rekabetgci faaliyetlerin olusturdugu
gevrenin ve aktivitelerin yapisinin takim yapisi, kazanma ve kaybetme dahil olmak Gzere
6grenci deneyimlerini etkiledigi saptanmistir.

Nelson, Benson ve Jensen (2010)in yaptiklar arastirmada fiziksel aktiviteye yonelik
olumsuz tutum oélgeginin gelistirilmesi, ergenlik éncesi grupta tutumlar ve 6z-rapor edilen
fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamislardir. Arastirma sonucunda
olumsuz tutum élgeginin gecerli ve glivenilir oldugu desteklenmis, olumsuz tutum ve fiziksel
aktivite arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Olumsuz tutumlarin, olumlu tutumlardan
fiziksel aktivitenin daha gugcli bir belirleyicisi oldugu tespit edilmistir.

Phillips (2011) tarafindan ydrutilen arastirmada 4. ve 5. sinif 6grencilerinin beden
egitimine yonelik tutum ve algilarinin incelenmesi amaclanmistir. 1344 6grencinin katildigi
arastirmada veri toplama araci olarak tutumlarin incelenmesi icin arastirmaci tarafindan
gelistirilen olgek kullaniimis ve algilarin incelenmesi igin nitel bir calisma yapilmistir.
Arastirma sonucunda dgrencilerin beden egitiminden hoslandiklari ve onu 6nemli gérdukleri
belirlenmistir. Tutumlarin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir.
Ayrica 4. sinif 6grencilerinin 5. sinif 6grencilerine gore beden egitimine yonelik daha ylksek
tutum sahibi olduklari gérilmistir. Ogrencilerin beden egitimini en sevdikleri ders olarak
segme egiliminde olduklari, dersten zevk aldiklari ve beden egitimi 6gretmenlerinin
ogrencilerin zevk alma dizeylerini etkiledigi tespit edilmigtir.

Chatterjee, Nandy ve Adhikari (2012) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimine
yonelik tutum gelistirmenin psikolojik ve sosyal nedenlerinin arastiriimasi amacglanmis olup,
arastirmaya 273 ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Beden Egitimine Yonelik Tutum Olgedi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda spor
mukemmeliyetciligi yiksek olan bireylerin beden egitimine yonelik tutumlarinin da ylksek
oldugu tespit edilmistir.

Colquitt, Walker, Langdon, McCollum ve Pomazal (2012) yaptiklari ¢galismada Ulke
capinda spor testi gerektiren bir politika uygulayan Georgia (ABD) daki 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin arastirilmasi amaclanmistir. Arastirmaya 122 ortaokul
dgrencisi katiimis olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Ortaokul Ogrencilerinin
Beden Egitimine Yonelik Tutum Olgegdi” kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin
beden egitimine yonelik olumlu tutuma sahip oldugu, beden egitimine yonelik tutumlarin
sagliga iligkin fitness i¢in arabulucu bir faktor olarak hizmet ettigi tespit edilmistir.

Mohammed ve Mohammad (2012) tarafindan yurutulen ¢alismada 6grencilerin beden
egitimi dersine ydnelik tutum ve gorUslerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya

toplamda 2700 ortaokul ve lise dgrencisi katiimis olup, arastirmada veri toplama araci
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olarak arastirmacilar tarafindan geligtirilen 40 soruluk bir élgek kullaniimistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin yarisindan fazlasinin beden egitimi dersi yoluyla saglik egitimi
verilmesi gerektigi gorugune sahip oldugu, ogrencilerin beden egitimi dersinin 6nemli
olduguna ve bitln siniflarda bu dersin verilmesi gerektigine inandiklari tespit edilmistir.
Aragtirma sonugclarina gore ayrica ogrenciler beden egitimi dersinin onlari mutlu ve
memnun ettidi, onlari ding ve saglkli tuttugu, beden egitimi sayesinde daha fazla arkadas
edinebildikleri goérugslerine sahiplerdir.

Chatterjee (2013)'nin yaptid1 arastirmada ortaokul égrencilerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinin arastiriimasi amaclanmistir. Arastirmaya 273 ortaokul
ogrencisi katilmis olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimine Yénelik
Tutum Olgedi” kullanilimistir. Arastirma sonucunda katihmcilarin beden egitimine yonelik
olumlu tutuma sahip oldugu, tutumlarin cinsiyete ve yasanilan cografi konuma gore
farkhlasmadigi tespit edilmistir.

Jaureguy (2013)"1n yaptigi arastirmada ilkokul 6grencilerinin beden egitimindeki kosu
aktivitelerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmis olup, calismaya 100 6. sinif
ogrencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuklarin Fiziksel Aktiviteye
Yoénelik Tutumlarinin Degerlendiriimesi Envanteri” kullaniimistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin kosu aktivitelerini zindelik ve saglik agisindan anladiklari ancak egdlence ve zevk
alma seviyelerinin digik oldugu tespit edilmigtir.

Feltz ve Lirgg (1998) yaptiklari galismada Universite hokeyinde yarisma sezonu
boyunca hem takim hem de oyuncu yeterliklerinin belirlenmesi; oyuncu yeterligi, takim
yeterligi ve takim performansinin aralarindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmaya 180 buz hokeyi oyuncusu katilmig olup, arastirmada veri toplama araci olarak
8 maddelik yeterlik dl¢edi kullaniimistir. Arastirma sonucunda oyuncularin kendilerinin ve
takimlarinin yeteneklerini basarili bir sekilde uygulayabilmek icin benzer inanglara sahip
olduklari, takim performansini belirlemede takimlar arasinda homojenlik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, sezon boyunca takim yeterliginin bir galibiyet sonrasinda artarken,
maglubiyet sonrasinda azaldigi belirtiimistir. Oyuncu yeterliginin ise degdismedigi tespit
edilmistir.

Hagger, Chatzisarantis ve Stuart (2001)'in yaptigi arastirmada Ajzen’in Planli
Davranig Teorisi’nin gelistiriimis stiriminG kullarak genglerin fiziksel aktivite egilimleri
Uzerinde gecmis davraniglarin ve 6z-yeterligin etkisinin degerlendiriimesi amaclanmistir.
Arastirmaya 1152 geng¢ katilmig olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Planli
Davranis Teorisi Olgegdi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda tutumlarin élgiilmesi, 6znel
normlar, algilanan davranigsal kontrol ve 6z-yeterligin Planli Davranis Teorisi Olgegdi'nin es

zamanl gecerligini destekleyen, inang temelli élgekleriyle belirgin bir sekilde ilgili oldugu



43

tespit edilmistir. Standart olmayan yapisal esitlik modeli, tutum ve 6z-yeterligin fiziksel
aktivite egiliminin 6nemli yordayicilari oldugunu, ancak algilanan davranigsal kontrol ve
dznel normlarin yordayicisi olmadigini géstermistir. Oz-yeterligin, egilim Gzerindeki
algilanan davranigsal kontrol ve tutumlarin etkisini azalttigi, ge¢cmis davraniglarin 6z-yeterlik
ve tutum yoluyla egilimi dogrudan ve dolayli olarak 6ngordugu belirtiimistir. Olumlu tutum
ve yuksek 0z-yeterlige sahip geng kigilerin fiziksel aktiviteye katilim egilimi olusturmaya
daha yatkin olduklari tespit edilmigtir.

Galpin ve dig. (2003) tarafindan yurutilen calismada Guney Afrika’daki tniversite ve
lise 6grencilerinin cinsiyet ve egitim gec¢misinin bilgisayar 6z-yeterlikleri ve algilariyla
iliskisinin aciklanmasi amaclanmistir. Veri toplama araci olara “Cassidy ve Eachus Ol¢egi”
nin kullanildigi arastirmaya 112 dniversite, 125 lise o6grencisi katilmistir. Arastirma
sonucunda universite dgrencileri arasinda erkek égrencilerin kizlara gore daha yuksek 6z-
yeterlige sahip olduklari tespit edilirken, lise 6grencilerinin genel bilgisayar 6z-yeterliklerinde
ise cinsiyete gore anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Lise 6drencilerinde erkekler icin, 6z-
yeterlikleri ve okulda bilgisayar egitimi almaya yonelik planlar arasinda bir iligki
bulunmazken, kizlar i¢in bilgisayar egitimi almaya karar verenlerin daha yuksek 6z-yeterlige
sahip oldugu belirtiimistir. Ayrica dezavantajli egitim ge¢cmisine sahip égrencilerin karigik
6z-yeterlik inancina sahip oldugu belirlenmistir. Bu égrencilerin avantajli egitim gegmisine
sahip &grencilere gére daha duslk genel bilgisayar 6z-yeterligine sahip oldugu tespit
edilmistir.

Caprara, Pastorelli, Regalia, Scabini ve Bandura (2005) tarafindan yapilan
arastirmada ergenlerin ebeveyn iligkilerini ydnetmek icin algiladiklari 6z-yeterliklerini igceren
yapisal bir modelin test ediimesi amaglanmigtir. Aragtirmaya 380 italyan ergen katiimig
olup, arastirmada katilimcilarin algilanan evlat 6z-yeterliklerini belirlemek igin veri toplama
araci olarak 16 maddelik bir dlgek kullaniimistir. Arastirma sonucunda ergenlerin algilanan
evlat o6z-yeterliklerinin aile hayatt memnuniyetiyle dogrudan ve dolayli olarak baglantil
oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin 6z-yeterlik algilari ne kadar fazlaysa, ebeveynleriyle o
kadar acik iletisime sahip olduklari ve ebeveynlerinin onlari ev digindaki faaliyetlerini
izlemelerini o kadar kabul ettikleri belirlenmistir. Ayrica ergenlerin 0z-yeterlik algilari ne
kadar fazlaysa, anlagsmazliklar izerinde daha uyumlu olma egiliminde olduklari belirtilimistir.

Hall ve Ponton (2005) tarafindan yuritulen arastirmada Gelisimsel Matematik (Orta
Cebir) kursuna devam eden ve Matematik | kursuna devam eden dgrencilerin matematik
0z-yeterliklerinin arasindaki farkhlklarin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla yuratilen
calismaya 185 Universite birinci sinif 6grencisi katilmig olup, arastirmada veri toplama araci

olarak “Matematik Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda Matematik |
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ogrencilerinin daha iyi matematik becerilerine ve Universite matematik dersinde basarili
olabilecegine dair gl¢li 6z-inanca sahip oldugu belirtilmistir.

Usher ve Pajares (2006) yaptiklari arastirmada ortaokul égrencilerinin akademik ve
O6z-denetimli  yeterlik inanclari Uzerinde Bandura’nin hipotezlestirdigi 6z-yeterligin
kaynaklarinin etkisini arastirmay! ve bu kaynaklarin cinsiyet, okuma becerisi ve etnik
kokene gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirmaya 263
ogrenci katilmig olup, aragtirmada veri toplama araci olarak 6z-yeterligin kaynaklari 6lgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda tim katilimcilar i¢in dogrudan deneyimler, dolayl
deneyimler, sosyal goérus ve fizyolojik durumlarin, akademik ve 6z-denetimli 6z-yeterligin
gucli belirleyicileri oldugu, dogrudan deneyimlerin en gugli belirleyici oldugu tespit
edilmigtir. Dogrudan deneyimlerin ve sosyal goértusiun kizlarin akademik ve 6z-denetimli 6z-
yeterligini belirledigi gorulurken, erkeklerde ise dogrudan deneyimlerin ve dolayli
deneyimlerin daha etkili oldugu tespit edilmistir. Afrikali Amerikan 6grencilerin akademik 6z
bakimlarinin dogrudan deneyimler ve sosyal gorusler yoluyla belirlendigi, az basarili olan
ogrencilerin 6z-yeterlik inanglarinda ise dogrudan deneyimlerin etkisi olmadigi gértlmustar.
Bulgularin Bandura’nin sosyal bilissel kuraminin teorik ilkelerini destekler nitelikte oldugu
tespit edilmistir.

Joet, Usher ve Bressoux (2011)Ynun vyaptiklari ¢alismada Bandura’nin
kuramsallastirdigi 6z-yeterligin kaynaklarinin Fransa’daki 3. sinif ilkkégretim 6grencilerinin
akademik ve 6zdenetim yeterlik inanclar Uzerindeki etkisinin degerlendirilmesi, sinif
baglaminda &6z-yeterligin  6nemli  bir kismini  aciklayip  agiklayamayacaginin
degerlendiriimesi ve bu kaynaklarin cinsiyete gére degisip dedismediginin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 395 6grenci katilmis olup, arastirmada veri toplama araci
olarak 15 maddelik bir élgek kullaniimistir. Arastirma sonucunda dogrudan deneyimler,
sosyal iknalar, fizyolojik durum ve sinif duzeyinde 0z-yeterligin, 6z-yeterligi etkiledigi
belirtiimistir. Sinif dizeyinde degdiskenlerin  6z-denetimli 6grenmede 06z-yeterlige etki
etmedigi tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére matematikte daha iyi
performans sergiledigi, daha yikse matematik 6z-yeterligine, 6z-denetim yeterligine,
dogrudan deneyimine, sosyal goruglere ve daha diusik fizyolojik uyarilmaya sahip olduklari
belirlenmigtir. Bulgularin Bandura’'nin sosyal biligsel kuraminin teorik ilkelerini destekledigi
tespit edilmistir.

Lavasani ve dig. (2011) yaptiklari arastirmada 6grencilerin 6z-denetimli 6grenme
stratejilerinin  akademik motivasyon ve Oz-yeterlikleri Uzerindeki etkisini aragtirmayi
amaclamiglardir. Arastirmaya 23 kontrol ve 23 deney grubu igin olmak Uzere 66 bayan 5.
sinif ddrencisi katilmis olup, arastirmada veri toplama araci olarak 6z-yeterlik &lgegi

kullaniimigtir.  Arastirma sonucunda 6z-denetimli 6grenme stratejilerinin - 6gretiminin
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ogrencilerin akademik motivasyon ve 6z-yeterlikleri Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir.

Chen ve Usher (2013)'in yaptigi calismada 06z-yeterligin dort kaynagindan elde
edildigi hipotezlenen ortaokul ve lise &grencilerinin gizli profillerinin arastiriimasi
amaglanmigtir. Arastirmaya 1225 6gdrenci katilmis olup, arastirmada veri toplama araci
olara dort maddelik bir dlcek kullaniimistir. Arastirma sonucunda doért sinif ¢6zimun en
uygun oldugu gorilmuistir. Sonuglarin dogrudan deneyimlerin 6z-yeterliligin gugli bir
kaynag! oldugunu belirten gegmis bulgulari destekledigi belirlenmistir. Ayrica, ayni anda
birden fazla kaynaktan gelen c¢izim bir katki yarari var gibiydi. Cinsiyetin bu dort profili
etkilemedigi, ancak yetenek ve sinif dizeyinin etkiledigi gérilmustir. Sonuglar, en uyumlu
profildeki 6grencilerin etkinligi acisindan énem tasiyan bilgileri birden fazla kaynaktan elde
ettigini ve fen bilimleri yetenekleri Gizerine guglu bir inang benimsediklerini gdstermistir. En
az uyumlu profilde olanlarin ise ylksek derecede olumsuz etkiye sahip oldugu ve fen
bilimleri yeteneklerinin sabit bir gérinumde oldugu belirlenmistir.

Piercey (2013)’Un yurittigl calismada 6z-yeterlik ve okuma basarisinin arasindaki
iliskinin ve okuma 6z-yeterligi dlgeklerinin kestirim gecerliginin incelenmesi amaclanmistir.
Bu amagla yuritilen ¢calismaya 364 ilkokul ve ortaokul 6grencisi katilmis olup, veri toplama
araci olarak anket kullaniimistir. Arastirma sonucunda okuma 6z-yeterligi 6lgen dort dlgegin
psikometrik olarak mantikli oldugu, &grencilerin ortalama puanlarinin cinsiyet ve etnik
kékene gore degisiklik gdstermedigi tespit edilmistir. ilkokul égrencilerinin ortaokul
ogrencilerine gére daha yiuksek okuma 6z-yeterlik puanina sahip oldugu belirlenmistir.

Reigal, Videra ve Gil (2014) tarafindan yiritilen arastirmada fiziksel egzersiz, genel
Oz-yeterlik ve yagsam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmaya 2079
ergen katilmig olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Genel Oz-yeterlik Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda fiziksel olarak aktif olan kisilerin genel 6z-yeterlik ve
yasam doyumlarinin daha ylUksek oldugu, ve bu iki degisken arasinda pozitif bir iligki
bulundugu tespit edilmistir. Ayrica 6z-yeterlik algisinda, fiziksel egzersizin hafta kag gin
yapildigina ve sosyal acidan egzersizin gerceklestigi ortama bagli olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur.

Hilland ve digerleri (2009) yaptiklari arastirmada “Beden Egitimine Yatkinhgi
Olgegi’nin gelistiriimesi, ortaokul ve lise déJrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarinin
ve algilanan 6z-yeterliklerinin degerlendiriimesi ve aralarindaki iligkinin tespit edilmesi, bu
iki deg@iskeni cinsiyet ve yasa gore arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmaya 8. ve 9. sinifta
o6grenim goren 315 ogrenci katilmis olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Beden
Egitimine Yatkinlik Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda dlgegin belirlenen tutum ve

0z-yeterlik alt faktorleri arasinda anlamli pozitif iliski tespit edilmistir. Erkeklerin kizlara gére
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anlaml bir sekilde daha ylUksek tutum ve 6z-yeterlik puanina sahip olduklari belirlenmistir.
Benzer sekilde 8. sinif 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutum ve 0z-yeterlik
puanlarinin 9. sinif dgrencilerinin puanlarindan daha ytiksek oldugu bulunmustur. Sonuglar
Beden Egitimine Yatkinlik Olgegi'nin beden egitimi ortaminda kullanim igin uygun oldugunu
gOstermistir.

Kamtsios (2010)’in yaptigi galismada ilkokul ¢ocuklarinin algilanan atletik yeterlilik ve
vucut gekiciliklerine gore, zor, orta ve hafif fiziksel aktiviteye katilimlari halinde, egzersize
yonelik tutumlarinda ve egilimlerinde cinsiyet farkhliklarinin arastiriimasi amacglanmistir.
775 o6grencinin katildigi arastirmada veri toplama araci olarak anket kullaniimistir.
Arastirma sonucunda erkeklerin egzersize egilimleri, algilanan vicut gekiciliginde, algilanan
atletik yeterlikte ve fiziksel aktivie seviyelerinde kizlardan daha ylksek puanlara sahip
oldugu tespit edilmistir.

Ridgers (2012) tarafindan yapilan arastirmada ergen kizlarin beden egitimine
motivasyonel yatkinliklari ve fiziksel aktivite aliskanliklari arasindaki yordayici iliskinin
arastirilmasi amaclanmistir. Arastirmaya 8. ve 9. Sinifta 6grenim géren 200 kiz 6grenci
katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimine Yatkinlik Olgegi”
kullaniimistir. Arastirma sonucunda en ylksek beden egditimine yénelik algilanan deger ve
algilanan yeterlik puanlarina sahip olan kiz égrencilerin en fazla aktivite aliskanhigina sahip
olan grupta yer aldiklari gorulmustir. Beden egitiminde algilanan 6z-yeterlik ve beden kitle
indeksinin fiziksel aktivitenin anlamli yordayicilari oldugu belirlenmigtir.

Literatir taramasi sonucunda yurt disinda yapilan ¢alismalarda genel olarak tutum
degiskeninin, cinsiyet, etnik kdken, sosyo-ekonomik durum, beden kitle indeksi, okul disi
fiziksel aktivitelere katilim, yasanilan cografi konum gibi bagimsiz degiskenlerle ele alindigi
gorilmustir. Oz-yeterlik degiskeninin incelendigi calismalarda yaygin olarak sporcu 6z-
yeterliginin, Matematik ve Bilgisayar derslerine yonelik 6z-yeterligin, okuma becerisine
yonelik 6z-yeterligin, akademik 6z-yeterligin, genel 6z-yeterligin ve beden egitimine yonelik
0z-yeterligin; cinsiyet, etnik kdken ve fiziksel aktiviteye katilim bagimsiz degiskenleriyle ele
alindig1 tespit edilmigtir. Tutum ve Oz-yeterlik degiskenlerinin birlikte incelendigi
calismalarda ise bagimsiz degiskenlerin cinsiyet, yas ve fiziksel aktivite aliskanliklari oldugu

gorulmustar.

2. 2. 2. Yurt iginde Yapilan Caligmalar

Demirhan ve Altay (2001)'in yaptiklari arastirmada lise birinci sinifta okuyan
ogrencilerin katihmiyla beden egitimi ve spora iliskin tutumlari 6lgmek igin gelistirilen dlgegin
revizyonunun yapilmasi amagclanmistir. Arastirmaya 1054 6grenci katiimigtir. Arastirma

sonucunda gelistirilen dlgegin gecgerli ve glvenilir oldugu tespit edilmistir.
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Sisko ve Demirhan (2002)'in yaptiklari galismada ilkbgretim okullari ve liselerde 69
renim goren kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini
incelemek amagclanmistir. Arastirmaya 2072 o6grenci katiimis olup, arastirmada veri
toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegdi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda o6grencilerin beden egditimi dersine iliskin tutum puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir.

Hunuk ve Demirhan (2003)'1n yaptiklar ¢alismada Ankara'nin merkez ilgelerindeki
ilkdgretim, ortadgretim ve Universite dlizeyinde 6grenim géren dégrencilerin beden egitimi ve
spora iliskin tutumlarini saptamak ve karsilastirmak amaclanmistir. Arastirmaya 1876
ortaokul, lise ve Universite o6grencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcedi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda tim gruplarin
tutum puanlari ortalamasi oldukca yiksek bulunmustur. Universite dégrencilerinin tutum
puanlari ortalamasi, ilkdgretim sekizinci sinif ve lise birinci sinif 6grencilerinin tutum puanlari
ortalamasindan daha yuksektir ve anlaml derecede farklidir. Grup toplaminda ise kiz ve
erkek o6grencilerin tutum puanlari arasinda erkek 6grenciler lehine anlamh farkhlik oldugu
tespit edilmistir.

Ozer ve Aktop (2003)'un yaptiklar arastirmada Sherrill ve Toulmin (1977)'nin
gelistirdigi 7' li Likert seklinde 50-350 puan arasinda de@erlendirilen ve toplam 50 madden
olusan “Beden Egitimi Tutum Olgegi’nin adaptasyonunu gerceklestirmek amaglanmistir.
Arastirmaya 227 ilkégretim 6gencisi katiimis olup, arastirmada veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda anketin ilkégretim
ogrencileri Gzerinde kullanilabilecedi saptanmistir.

Koca, As¢l ve Demirhan (2005) tarafindan yapilan arastirmada Tark lise
ogrencilerinin beden egitimine yénelik tutumlarinin ve okul tirine gére beden egitimi dersi
tercihlerinin incelenmesi amacglanmistir. 868 ergen 6grenci katilmis olup, arastirmada veri
toplama araci olarak “Beden Egitimine Yonelik Tutum Olgegdi” kullaniimistir. Arastirma
sonucunda karma egitim verilen okullardaki 6grencilerin ve erkeklerin daha olumlu tutuma
sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yalniz kiz ve yalniz erkeklerin 6grenim gordugu
okullardaki ogrencilerin tutumlariyla karma egitim goren ogrencilerin tutumlari arasinda
anlamh farkliliklar bulunmustur.

Coban (2006)'nin yUruttigu arastirmada spor liselerinde okuyan 6drencilerin okuldaki
tutum ve beklentilerinin neler oldugunu ortaya koymak amaclanmigtir. Arastirmaya 126
ogrenci katiimis olup, arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
geligtirilmis 7 sorudan olusan bir anket kullaniimistir. Arastirma sonucunda spor liselerinde

okuyan o6grencilerin, okullarindan memnun olduklari, genel olarak saghk ve mutluluk,
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gelcekte iyi bir sporcu olmak, kendilerine olan given duygularini gelistirebilme amaglarini
tasidiklari belirlenmigtir.

Hologlu (2006)’'nun yaptidi galismada Bursa, Kocaeli, Bingdl, Sivas illerinde ilkdgretim
ikinci kademede 0Ogrenim goren kiz Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligskin
tutumlarini saptamak amaclanmigtir. Arastirmaya 1105 kiz 6grenci katilmstir. Arastirmada
veri toplama araci olarak “ Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegdi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda kiz 6grencilerin tutum odlgek puanlarn c¢esitli degiskenlere gore iller, okullar,
hizmet bolgeleri, dogum yerleri, anne-baba egitim dizeyi, uzun slredir yasanilan yer
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Hunuk (2006) yaptigi arastirmada Ankara ili merkez ilgelerindeki devlet okullarinda
o6grenim goéren ilkégretim ikinci kademe d6grencilerinin sinif diizeyi, cinsiyeti, 6gretmenlerinin
cinsiyeti ve spora aktif katihmlari agisindan beden egitimi dersine iligkin tutumlarini
karsilastirmak amaclanmistir. Arastirmaya 1260 6grenci katilmis olup, veri toplama araci
olarak “Cocuklar icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma
sonucunda erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere gére daha ylksek oldugu
tespit edilirken, o6grencilerim sinif dizeyi ylkseldikge tutum puanlarinin  azaldigi
gOralmistar.

Kangalgil ve digerlerinin (2006) yaptiklari aragtirmada Ankara’nin merkez ilgelerinde
ilkdgretim, lise ve Universite dlizeyinde 6grenim goren dgrencilerden sporcu lisansi olan ve
olmayan kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini kargilastirmak
amaglanmigtir. Arastirmaya 2632 ortaokul, lise ve Universite o6grencisi katiimigtir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda spora aktif katilim agisindan incelendiginde sporcu lisansina sahip
olan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark gérilmustir. Ogrencilerin yaslari
blayldikge tutum puanlari artmistir. Ayni zamanda erkek égrencilerin ve sporcu lisansina
sahip olan 6grencilerin tutum puanlarinin yiksek oldugu saptanmistir.

Gorucu (2007)’nun yaptigi arastirmada ilkégretim 7. sinif beden egitimi 6gretiminde,
igbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin ogrencilerin
performanslarina, derse iligkin tutumlarina ve 6grendikleri bilgilerin kaliciligina etkisini
belirlemek amaclanmigtir. Arastirmaya 34 6grenci katilmig olup, arastirmada veri toplama
araci olarak “Beden Egitimi Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda isbirligine
dayali 6grenim destekli coklu zeka kurami uygulamalarinin gergeklestirildigi beden egitimi
tutum Olgedi deney grubu ile geleneksel egitimin uygulandigi kontrol grubunun Ontest-
sontest sonuglarina gore, ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari arasinda,

deney grubu lehine anlamli bir farkhlik oldugu tespit edilmigtir.
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Arabaci (2009) yaptid1 arastirmasinda ilkdgretim ve lise édrencilerinin beden egitimi
dersine karsi tutumlarini ve sinif tercihlerini arastirmayi amaclamigstir. Bu amagla yaruttlen
arastirmaya 1240 ortaokul ve lise 6grencisi katilmis olup, arastirmada veri toplama araci
olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin cinsiyete gore beden egitimi dersine karsi tutumlarinda erkeklerin lehine, sinif
dizeyine gore ortaokulun lehine anlamh farkliliklar bulunmustur.

Erhan ve Tamer (2009) tarafindan yapilan arastirmada Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki
il merkezlerinde bulunan ilkogretim ve ortadgretim okullarinda beden egitimi dersi igin
gereken tesis, arag-gere¢ durumlari ile égrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemek amaclanmigstir. Arastirmaya 5825 &grenci katiimistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersine Karsi Tutum Olgegi”
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda il merkezlerindeki okullarda spor malzemelerinin ve
spor salonlarinin yetersiz oldugu, buna ragmen bdlgenin sosyo-kulttrel sartlari géz 6niine
alindiginda beden egitimi ve spor derslerine 6grencilerin tutumlarinin ve kiz 6grencilerin
katihminin yiksek oldugu tespit edilmigtir.

GullG (2007) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin belirlenmesi, ortadgretim 6égrencilerin kisisel ézelliklerine goére
beden egitimi dersine iligkin tutumlar arasindaki farklliklarin incelenmesi ve ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi égretmenlerinin kisisel ve mesleki dzelliklerine gbre beden
egitimi dersine iligkin tutumlari arasindaki farkhliklarin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmaya 1500 &grenci katilmis olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda tutumlarin olumiu oldugu,
ogrencilerin cinsiyetlerine, siniflarina, okul tirlerine, spor yapma sikliklarina ve bir kulUpte
spor yapmalarina, beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel ve mesleki 6zelliklerine gére tutum
puanlarinin farkhlastigi tespit edilmigtir.

Gulld ve Guglu (2009)'nun yaptiklan arastirmada ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini tespit etmek icin gegerli ve gtvenilir yeni bir tutum dlgeqi
gelistirmek amaclanmigtir. Arastirmaya 600 6grenci katilmis olup, arastirmada veri toplama
araci olarak “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilimistir. Arastirma sonucunda
ortadgretim olceginin gegerligi ve guvenirligi saglamig oldugu tespit edilmigtir.

Palas Aktas ve Mirzeoglu (2009)’'un yaptiklari aragtirmada ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin 6grenme stillerinin okul basarilarina ve beden egitimi dersine yonelik
tutumlarina etkisini belirlemek amaclanmis olup, arastirmaya 1498 6grenci katiimistir. Veri
toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegdi’nin kullanildigi arastirma
sonucunda 7. sinif hari¢ diger siniflardaki ve toplam 6grencilerin beden egitimi dersine karsi

tutumlari sahip olduklari 6grenme stiline gére anlaml diizeyde farkh oldugu tespit edilmigtir.
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Tasgin ve Tekin (2009)’in yaptiklari galismada gesitli degiskenlere gore ilkogretim ve
orta 6gretim kurumlarinda 6grenim géren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutum ve goriglerini belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya ilkogretim ve ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 300 6grenci katilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda erkek dgrencilerin
bayan 6grencilere gore, orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goéren ogrencilerin ilkogretim
kurumlarinda égrenim géren dgdrencilere gore, 10. sinifta 6grenim goren égrencilerin 7., 8.
ve 9. sinifta 6grenim goéren 6grencilere gore, 17 yasinda olan 6grencilerin 14,15,16 yasinda
olan dégrencilere gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve goérislerinin yiksek ve olumlu
oldugu saptanmistir.

Akandere ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile akademik basari motivasyonlarinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla yarutilen arastirmaya 299 lise 6grencisi katiimis ve
arastirmada “Beden Egitimine Yénelik Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari; cinsiyet, siniflar arasi, yaslar arasi, bos
zamanlarda egzersiz yapma durumu, kulUpte dizenli olarak spor yapma durumlari arasinda
farkhlklar tespit edilmistir. Erkek égrencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere gére daha
yuksek oldugu, 6grencilerin yaslarinin arttikga tutum puanlarinin dastigu belirlenmistir.
beden egitimi dersine ilgisi ve tutumu fazla olan égdrencilerin akademik motivasyonlarinda
artis oldugu ve buna bagdli olarak beden egitimi dersine ydnelik tutum ile akademik basari
motivasyonu arasinda pozitif yénde bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Glulay, Mirzeoglu ve Celebi (2010)'nin igbirlikli oyunlarin 9. sinif dgrencilerinin sosyal
beceri ve beden egitimi dersine yonelik tutumlari tGzerine etkisini arastirmayi amagladiklari
c¢alismaya 144 kiz 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi
ve Spor Tutum Olgegi” kullaniimis olup, isbirlikli oyunlarin beden egitimi dersine yodnelik
tutumlar tzerinde 6nemli bir etkisi olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Erturan ilker (2010)in farkli motivasyonel iklimlere gore islenen beden egitimi
derslerinde 6grencilerin basari hedefleri, motivasyonel stratejileri ve beden egitimine iligkin
tutum erisi puan ortalamalari arasinda anlamh fark olup olmadigi olmadiginin arastiriimasi
amaciyla yurattugu arastirmaya 109 lise ogrencisi katiimigtir. Veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi ve Spora iligkin Tutum Olgegi’nin kullanildi§i arastirma sonucunda
motivasyonel iklimlerinin 6grencilerin beden egitimine iligkin tutumlar Gzerine etkisi anlaml
bulunmustur.

Kaya, Murathan ve Murathan (2010) tarafindan ylrutilen arastirmada ilkdgretim
odrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin hangi yénde gelistigini belirlemek

amaglanmistir. Arastirmaya 664 d6grenci katilmis olup, arastirmada veri toplama araci
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olarak anket kullaniimigtir. Arastirma sonucunda ilkogretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklik bulunmustur.

Ozyalvag (2010)'1In ortadgretim égrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
ile akademik basari motivasyonlarinin incelenmesini amacladigi arastirmaya 299 lise
ogrencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimine Ydnelik Tutum
Olgegi” kullanilmig olup, arastirma sonucunda cinsiyet, siniflar arasi, yaslar arasi, bos
zamanlarda egzersiz yapma durumu, kulGpte dizenli olarak spor yapma durumlari arasinda
anlamli farkhliklar tespit edilmistir.

Aybek, imamoglu ve Tasmektepligil (2011)in Turk ortadgretim okullarinda égrenim
goren oOgrencilerin, beden egitimi ders ici ve ders digi etkinliklerine kargi tutumlarinin
incelenmesi ve bu siurecte beden egditimi 6gretmenlerinin rolinin belirlenmesi amaciyla
yurattikleri arastirmaya 990 lise 6grencisi katilmis olup, arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan geligtirilen 6lgek kullanilmistir. Arastirma sonucunda genel
olarak ogrencilerin beden egditimi dersini sevmekte oldugu, ancak erkek dgrencilerin derse
ve ders disi etkinliklere yonelik tutumlarinin bayan égrencilere gére 6nemli derecede pozitif
oldugu tespit edilmigtir. Arastirma sonuglarina goére, bayan ogrenciler ne derse, ne de
o6gretmene erkek égrenciler kadar olumlu yaklasamamaktadir.

Celik Kayapinar, Celik, ve Pepe (2011)nin yapmis oldugu arastirmada Isparta ili
ortadgretim o6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini belirlemek
amaglanmistir. Arastirmaya 360 lise 6grencisi katilmis olup, arastirmada veri toplama araci
olarak 13 maddelik bir 6l¢ek kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin beden egitimi
dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir.

Celik ve Pulur (2011) yaptiklari calismada cesitli degiskenlere gore, ortadgretim
kurumlarinda 6grenim gdren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum ve
goriglerini belirlemeyi amaglamislardir. Bu amagla yuritilen galismaya 168 Meslek Lisesi
ogrencisi, 150 Anadolu Lisesi 6grencisi katilmig ve veri toplama araci olarak Beden Egitimi
ve Spor Tutum Olgegdi kullaniimistir. Aragtirma sonucunda beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutum puanlar cinsiyete gore erkeklerin lehine degistidi, kendisi ya da ailesinden biri
spor yapan 6grencilerin tutum puanlarinin daha yuksek oldugu gorulirken, okul turtine gore
anlamli bir bulunmamustir.

Ekici ve dig. (2011)nin lise &grencilerinin beden egitimi dersi tutumlarini
degerlendirmek amaciyla yudruttikleri arastirmaya 387 lise Ogrencisi katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum Olgegi
kullaniimig olup, arastirma sonucunda sorulan sorularin buytuk ¢ogunlugunda cinsiyetler,

siniflar ve bolimler arasinda anlamli farklilar bulunmustur.
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imamoglu (2011)'nun aktif olarak spor yapan ve yapmayan lise dégrencilerinin beden
egitimi dersine karsi tutumlarinin saptanmasini amagladigi arastirmaya 558 &grenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
kullaniimis olup, arastirma sonucunda sporla aktif ugrasan 6égrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin, sporla aktif ugrasmayan o6grencilerin tutumlarindan daha
yuksek oldugu bulunmustur. Aile ve arkadas gevresi etkisiyle beden egitimi dersine karsi
tutumlar arasinda anlami iligki bulunmazken, 6gretmen desteginin tutumlar Uzerinde etkili
oldugu belirlenmistir.

Gurbiiz ve Ozkan (2012) tarafindan yiritilen arastirmada ilkégretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligskin tutumlarinin belirlenmesi amaclanmistir.
Bu arastirmaya 458 6grenci katilmis ve arastirmada veri toplama araci olarak “Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgedi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, égrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari olumsuz nitelikte bulunurken, tutum puanlarinin
cinsiyet, sinif diizeyi ve okul basarisina gore gruplar arasi anlaml bir fark bulunmamistir.

Aras (2013)'in ilkdégretim ikinci kademede 6Jrenim goren 6grencilerin ve beden egitimi
ogretmenlerinin beden egitimi dersinden beklenti ve tutumlarini arastirmaylr amacladigi
arastirmaya 31 beden egitimi 6gretmeni, 1007 ilkdgretim ikinci kademe dgdrencisi katilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmig
olup, égrencilerin buyidk ¢ogunlugunun beden egditimi dersine ydnelik tutumlarinin olumlu
oldugu, 6grencilerin ilerleyen egitim donemlerinde de beden egitimi dersini almak istedikleri
tespit edilmistir.

Doydu, Celen ve Coknaz (2013) tarafindan yuratilen arastirmada spor egitimi modeli
dogrultusunda islenen ders disi futbol egitim galismalarinin, égrencilerin beden egitimi ve
spora yonelik olan tutumlarina etkisini incelemek amaglanmigtir. Arastirmaya ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerinden 24 deney, 24 kontrol grubu icin olmak Gzere toplam 48 erkek
dgrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spora iligkin
Tutum Olgegi” kullaniimigtir. Arastima sonucunda hem geleneksel 6gretim yaklagimi hem
de spor egitimi modeli, 6grencilerin tutumlarinin geligsimi Uzerinde olumlu etki yaratmadigi
tespit edilmistir.

Yaldiz (2013)'in yaptigi calismada ilkdgretim 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim goéren
ogrencilerin ve velilerinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumunu belirlemek, bu
tutumlarin 6grenci ve velilerin kigisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore
farklilasip farkhlagmadigini karsilastirmak amaglanmistir. Arastirmaya 714 égrenci ve 640
veli katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak tutum 6lgedi kullanilmigtir. Aragtirma
sonucunda égrencilerin ve dgrenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarinin olumliu

anlamda oldukga ylksek oldugu, égrencilerin beden egitimi dersine olumlu yaklastiklari,
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okul takiminda bir spor branginda oynayan 6grencilerin oynamayan dégrencilere gore beden
egitimi dersine karsi daha olumlu tutuma sahip olduklari saptanmistir. ilkégretim okulu
ogrencilerinin  sinif duizeyleri yUkseldikce beden egitimi dersine karsi olan olumiu
tutumlarinin azaldidi, kadin ve erkek velilerin tutumlarinda herhangi bir fark olmadigi ve
genelde beden egditimi dersine karsi olumlu tutuma sahip olduklari gérilmustir. Spor yapan
velilerin, spor yapmayan velilere gore beden egitimi dersine kargi daha olumlu tutuma sahip
olduklari tespit edilmigtir.

Kog, Murathan, Yetis ve Murathan (2015)'in yaptiklari arastirmada ilkégretim 7. sinif
ogrencilerinin spor kavramina iliskin sahip olduklari algilari metaforlar araciligiyla ortaya
¢lkarmak amaclanmistir. Arastirmaya 46 o6grenci katiimis olup, arastirmada veri toplama
araci olarak anket kullaniimigtir. Arastirma sonucunda 6grencilerin buyUk bir cogunlugunun
%93,07 sporla ilgili olumlu meteforlar gelistirdigi, %6,97’sinin ise olumsuz metefolar
gelistirdigi tespit edilmistir.

Oztiirk, Efe ve Koparan (2005) tarafindan yapilan ¢alismada 14-16 yas grubu kizlarda
hentbol c¢alismalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik Uzerine olan etkisinin
arastirilmasi amaclanmistir. Calismaya deney ve kontrol gruplari icin 20’ser kiz katilmis
olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi”
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda 9 ay boyunca uygulanan bransa 6zgl temel hentbol
calismalarinin, 14-16 yas grubu kizlarin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik dizeylerini
arttirmada olumlu etken oldugu tespit edilmigtir.

Efe, Ozturk, Koparan ve Senisik (2008)'in yapti§i arastirmada 14-16 yas grubu
bireylerde voleybol ¢alismalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik Gzerine olan
etkisinin arastirlmasi amaclanmistir. Bu amagla yuratulen calismaya deney ve kontrol
gruplari icin 20’ser erkek égrenci katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Olgegi” kullanilimistir. Arastirma sonucunda 9 ay boyunca uygulanan
bransa 6zgu temel voleybol galigsmalarinin, 14-16 yas grubu bireylerin sosyal yetkinlik
beklentisi ve atilganlik dizeylerini arttirmada olumlu etken oldugu tespit edilmigtir.

Eyubogdlu (2012) tarafindan yurutilen arastirmada 12-14 yas arasi ergenlerde sporun
Oz-yeterlik Gzerindeki etkisini incelemek amaglanmis olup, arastirmaya 375 o6grenci
katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Oz Etkililik-Yeterlilik Olgedi” kullanilmigtir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin 6z-yeterliklerinde cinsiyet, siniflar arasi, yaslar arasi,
serbest zamanlarda egzersiz yapma durumu, kultipte dizenli olarak spor yapma durumlari
arasinda farkliliklar tespit edilmistir.

Balyan (2009)'in ilkdgretim ikinci kademe ve ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin
beden egitimi derslerine yodnelik tutumlari, sosyal beceri ve 0z-yeterlik duzeylerinin

belirlenmesi ve birbirleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yaptigi arastirmaya
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1337 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Beden Egitimi Dersine
Yénelik Tutum Olgegdi” ve “Genel Oz-Yeterlik Olgedi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutum seviyeleri disik dizeyde ve tutum ile
cinsiyet, okul turu, okullarda bulunan spor tesisleri, gelir duzeyini algilama arasinda anlamli
farklar bulunmustur. Tutum dizeyi yikseldikge; 6z-yeterlik, olumlu ve olumsuz sosyal beceri
duzeylerinin de arttigi tespit edilmistir.

Balyan ve dig. (2012)'nin farkl sportif etkinliklerin, 6grencilerin sosyal beceri, beden
egitimi dersine yonelik tutum ve 0z-yeterlik dlzeyleri Uzerine etkilerinin belirlenmesi
amaciyla yuruttikleri calismaya 40 ortaokul 6grenci katilmis olup, veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi Dersine Ydnelik Tutum Olcegi” ve “Genel Oz-Yeterlik Olgedi” kullaniimistir.
Arastirma sonucunda yapilan on testte ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik
tutumlarinin orta dizeyde oldugu, 6grencilerin tutum puanlarinin cinsiyete gbre anlamli
farkhlasmadigi, deney grubunda bulunan &grencilerin; sosyal beceriler, beden egitimi
dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlik diizeylerinde 6n ve son test arasinda anlamh farkhlik
olmadigi belirlenmistir.

Cetin (2009)'in yaptigi arastirmada yapilandirmaci 6grenme kuramina dayali yeni
ilkdgretim programi uygulamalarinin ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik
dizeylerine etkisinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi amaclanmigstir. Arastirmaya 526
dgrenci katilmis olup arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuklar igin Oz-yeterlik
Olgegi” kullaniimistir.  Aragtirma sonucunda yeni ilkdgretim programi uygulamalarinin
ogrencilerin 6z-yeterlik duzeylerini arttirdi1 tespit edilmistir. Yeni ilkdgretim programi
uygulamalarinin 6grencilerin 6z-yeterlik dizeyine etkisinin cinsiyete, okul tirline, anne-
baba egitim durumuna gdre anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Yardimci ve Basbakkal (2009)'in yaptigi1 galismada ortaokul égrencilerinde algilanan
sosyal destek ve 6z-yeterligi incelemek amaglanmistir. Arastirmaya 623 ortaokul égrencisi
katimis olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Ortaokul Oz-Yeterlik Olcegi’
kullaniimistir. Arastirma sonucunda algilanan sosyal destek ile 6z-yeterlik arasinda pozitif,
zayif bir iligki oldugu, 6grencilerde anneden, babadan ve yakin arkadastan alinan sosyal
destek sikligi ve babadan alinan sosyal destegin onemi arttikga, madde bagmihilig
potansiyeli 6z-yeterliginin arttigi tespit edilmigtir. Ergenlerde algilanan sosyal destegin,
ergenin Oz-yeterlik becerilerini etkiledigi belirlenmigtir.

Afacan (2010)in ydruttigu arastirmada ilkdégretim ikinci kademede yer alan
ogrencilerin muzik dersine yonelik Oz-yeterlik algr ve tutumlarinin degerlendiriimesi
amagclanmigtir. Bu amagla yuritilen galismaya 316 6. ve 7. sinif 6grencisi katilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak “Miizik Dersi Oz-Yeterlik Olcegi” ve “Miizige iliskin

Tutum Olgedi” kullaniimistir. Arastirma sonucundan dgrencilerin genel olarak miizik dersine
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yonelik 6z-yeterlikleri ylksek dizeyde ve tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmigtir.
Ogrencilerin miizik dersine yénelik tutum ve dz-yeterliklerinin cinsiyete ve sinif diizeyine
gbre anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Tutumlarin okulun iginde bulundugu
sosyo-ekonomik cevreye goére anlamli bir sekilde farklilastigi goérultrken; 6z-yeterliklerin
farklilasmadigi belirlenmistir.

Cakici (2010) tarafindan yapilan arastirmada spor lisesi ve genel lise dégrencilerinin
sosyal yetkinlik beklentisi ve 6zsaygi diizeylerindeki farklilagsmayi incelemek amaglanmigtir.
Arastirmaya 327 6grenci katilmis olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin 6zsaygi ve
sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin farkllasmadigi gériimuistir. Ozsaygl ve sosyal
yetkinlik beklentilerinin cinsiyet ve sinif dizeyine goére, 6zsayginin da sosyo-ekonomik
duruma gore anlamli bir sekilde farkhlasmadigi tespit edilmistir. Ancak sosyal yetkinlik
beklentilerinin, alt sosyo-ekonomik dizeyde olan &drenciler ve Ust sosyo-ekonomik
duzeyde olan ogrenciler arasinda alt sosyo-ekonomik dizeyde olan 6grenciler lehine
anlamh bir sekilde farkhlastigi belirlenmistir.

Kaya ve Boyuk (2011)’Un lise 6grencilerinin fizik derslerine ve fizik deneylerine yénelik
tutumlarinin arastiriimasi amaciyla yaptiklari arastirmaya 295 lise égrencisi katiimis olup,
arastirmada 20 maddelik bir dlgek kullaniimistir. Arastirma sonucunda &grencilerin
tutumlarinda cinsiyete goére anlamli fark bulunmazken, sinif dizeyine gére anlamli farklilik
bulunmustur.

Yagmur (2012)’un yaptigi arastirmada anadolu 6gretmen liselerinde 6grenim goéren
ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlari ile 6z-yeterlik algilarini bazi degiskenlere
gore incelemek ve tutumlar ile 0z-yeterlik algilari arasindaki iligskiyi belirlemek
amaglanmistir. Arastirmaya 770 dgrenci katiimis olup, arastirmada veri toplama araci
olarak “Matematige Karsi Oz-yeterlik Algisi Olgegi” ve “Matematige Yonelik Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda 6grencilerin matematik dersine yonelik tutum ve 6z-
yeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Oz-yeterlik algilarinin cinsiyet,
Ogrenim sekli ve 6grenim gordigu sinifa gére anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir.

Akturk ve Aylaz (2013)in yaptigi arastirmada okul sagliginda, ergenlerin algiladiklari
Oz-yeterligi tespit etmek ve 6z-yeterliklerini etkileyen etmenleri belirlemek amaclanmigtir.
Arastirmaya 450 ortaokul dgrencisi katilmis olup, arastirmada veri toplama araci olarak
“Ortaokul Oz-Yeterlik Olgedi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6égrencilerin 6z-yeterlik
Olcedinden en dusuk puani ‘kigiler arasi iligki’ alt dlgeginden, en yluksek puani ‘madde
bagimlig: potansiyeli’ alt dlgeginden aldiklar belirlenmistir. Ogrencilerin demografik verileri

ile 6z-yeterlik alt boyutlari arasinda énemli iligki tespit edilmistir.



56

Aksoy (2014) tarafindan yarutilen arastirmada ortaokul matematik dersi konularinin
ogretiminde dijital oyun tabanlh 6grenme yonteminin 6grencilerin akademik basarilarina,
matematik dersine yonelik bagari gudusu, 6z-yeterlik ve tutumlarina etkisinin arastiriimasi
amaglanmigtir. Arastirmaya 6. sinifta 6grenim goéren 180 6grenci katilmistir. Veri toplama
araci olarak “Matematik Dersine Yénelik Oz-yeterlik inang Olgegi’nin kullanildi§i arastirma
sonucunda 6grencilerin matematige ydnelik basari gidisu ve matematik dersine yoénelik
tutum puanlarinin, kontrol grubu puanlari ile kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olusturduklari sonucuna ulagilimistir. Ogrencilerin 6z-yeterlik puanlari az da olsa deney
grubu lehine yuksek bulunmus olsa da, puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadig tespit edilmistir.

Literatlr taramasi sonucunda yurt icinde yapilan calismalarda genel olarak tutum
degiskeninin, cinsiyet, sinif, okul turl, yasanilan yer, okulda bulunan tesis ve arag-gerec,
okul basarisi, okul takiminda yer alma, okul digi fiziksel aktivitelere katilim, kullpte spor
yapma durumu, aileden birinin spor yapma durumu, aile, arkadas ve 6gretmen destegi,
beden egitimi 6gretmeninin 6zellikleri gibi bagimsiz degiskenlerle ele alindigi goralmustar.
Oz-yeterlik degiskeninin incelendigi calismalarda sporun genel 6z-yeterlik (izerine etkisinin
arastirildigi; genel 6z-yeterligin cinsiyet, yas, sinif, okul tird, okul disi fiziksel aktivitelere
katilim, kulipte dizenli olarak spor yapma durumu, ana-baba egitim durumu, sosyo-
ekonomik durum gibi bagimsiz degiskenlere gére ele alindigi gérilmagstir. Tutum ve 6z-
yeterlik degiskenlerinin birlikte incelendigi ¢calismalarda farkli derslere (Fizik, Matematik,
Muzik) yonelik tutum ve o6z-yeterliklerin de incelendigi, beden egitimi dersine yonelik

tutumlarin ve genel 6z-yeterligin ¢alisma konusu yapildigi gérilmastir.



3. YONTEM
3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada, bir konuya ya da olaya iligskin katilimcilarin géruslerinin ya da ilgi, beceri,
yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin belirlendigi tarama yontemi kullaniimigtir (Fraenkel ve
Wallen, 2006’dan aktaran: Blyukozturk, Kili¢ Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel,
2012). Amaci ge¢miste ya da halen var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemek olan
(Kuzu, 2013) bu yontemde 6nemli olan, arastirmaya konu olan olayi, bireyi ya da nesneyi
kendi kosullari icinde oldugu gibi tanimlayabilmek ve mevcut durumu degistirmeye
kalkmadan gozleyebilmektir (Karasar, 2012). Calismada veri toplama teknigi olarak da
tarama yontemi igerisinde siklikla yararlanilan anket teknigi kullanilmistir (Nachmias ve
Nachmias, 1996).

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanligrrna bagli Trabzon ili merkez Ortahisar ilcesinde bulunan (¢ devlet ortaokulunda

o6grenim goren 820’si kiz, 837’si erkek 1657 6grenci olusturmustur.

3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ‘Kisisel Bilgi Formu (Ek-2)’ ve ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (Ek-3)’ veri

toplama araci olarak kullaniimistir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kigisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu olan ortaokul
ogrencileri hakkinda bilgi toplamak amaciyla aragtirmada inceleme konusu olan cinsiyet,
sinif, beden egitimi derslerinde yaralanma/sakatlanma yasayip yasamama durumu ve
beden egitimi dgretmeninin cinsiyeti bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olusmaktadir.
“Ogrenim gobrilen okulun ismi” anket formunda katihimcilara sorulmamis, bu bilgi
arastirmaci tarafindan uygulama sonrasi verilerin tasnif islemi sirasinda anket formlarinin

uzerine kaydedilmigtir.
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3. 3. 1. 2. Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (BEYO)

Ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutum ve dz-yeterliklerini saptamada, Hilland ve
dig. (2009) tarafindan gelistirilen, Onctli, Giirbiiz, Kigiik Kilig ve Keskin (2015) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’ kullaniimistir. 11 maddeden olugan
dlgek, 2 faktorli bir yapiya sahiptir. Olgek faktérleri “Tutum’ (6 madde) ve ‘Oz-Yeterlik’ (5
madde) seklindedir. Olgekte yer alan olumsuz maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgek
maddeleri “5’li Likert Tipi Olgek” formundadir. Likert secenekleri “Hi¢ Katilmiyorum (1),
“Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)" ve “Tamamen Katiliyorum (5)”
seklinde siralanmis ve puanlama da buna goére yapilmistir. Olgekten alinabilecek en disik
puan 11 ve en yiiksek puan ise 55'tir. Olgegin ‘Tutum’ alt boyutundan alinabilecek en diisiik
ve en yiksek puanlar sirasiyla 6 ve 30 iken, ‘Oz-yeterlik’ alt boyutundan en diisik 5, en
yiiksek 25 puan alinabilir. Olgegin orijinal formunda ic tutarlik katsayisi ‘Tutum’ boyutu igin
0.91, ‘Oz-Yeterlik’ boyutu icin 0.89 olarak hesaplanmistir (Hilland ve dig., 2009). Olcegin
Tldrkceye uyarlama calismasinda, oOlgegin faktor yapisi dogrulayici faktér analizi
(x?>=250.05; sd=43; p<0.01, CFI=0.94, GFI=0.95, IFI=0.94, TLI=0.93, SRMR=0.05 ve
RMSEA=0.07), guvenirligi ise test-tekrar test korelasyonu (rruwm=0.81, p<0.01; re..
veterik=0.85, p<0.01 ) ve Cronbach Alpha (0tuum=0.81, 0oz veterik=0.84) i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanarak incelenmistir. Bu ¢alisma sonucu elde edilen bulgular 6lgegin iki faktorll
yapisinin dogrulandigini gostermistir (Oncii ve di§., 2015). Bu arastirma kapsaminda
toplanan veriler Uzerinde de Olgedin gecerlik ve glvenirligi, arastirmacilar tarafindan
yeniden incelenmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ‘Tutum’ boyutu igin 0.84, ‘Oz-
Yeterlik’ boyutu icin 0.85 olarak hesaplanirken élgegin faktor yapisi ise AMOS 18 programi
kullanilarak dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve uyum indeksi degerleri (x?=409.58;
sd=43; p<0.01, CFI=0.95, GFI=0.96, IFI=0.95, TLI=0.94, SRMR=0.05 ve RMSEA=0.07),

Olgegin iki faktorll yapisinin bu ¢aligsma grubu igin dogrulandigini géstermistir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama aragclari, ilgili makamlardan gerekli izinlerin (Ek-
1) alinmasini takiben galisma grubunu olusturan ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordukleri
okullarda okul yoneticilerinin bilgisi ve rehberliginde katilimcilara uygulanmistir. Arastirmaci
tarafindan toplanan anket formlari kontrol edilerek eksik veya yanls doldurulanlar arastirma
disinda tutulmustur. Daha sonra égdrencilere uygulanan anketlerin gegerli ve kabul edilebilir

nitelikte olanlari, degerlendiriimek Uzere kodlanarak bilgisayar ortamina aktariimistir.



59

3. 3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 20 istatistik paket
programi araciligiyla gergeklestiriimigtir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiki yontem
olarak; betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma); t, tek yonla
varyans analizi (ANOVA), Tukey c¢oklu karsilastirma, Pearson Correlation ve regresyon
testleri kullanilmigtir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina
Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri, normal dagihm egrisi ve
Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuclari incelenerek karar verilmistir (Blyukoztirk,
2012). Olgeklerin glivenirliklerini belirlemek icin de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari

hesaplanmistir.



4. BULGULAR
4. 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Bu boélimde, arastirmaya katilan dégrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgilere

yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilere Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

n Yuzde (%)
Kiz 820 49.5
Cinsiyet Erkek 837 50.5
Toplam 1657 100
6 496 29.9
7 551 33.3
Sinif

8 610 36.8
Toplam 1657 100
Beden Egitimi Yasadi 144 8.7

Dersinde
Yaralanma/Sakatlanma Yasamadi 1513 91.3
Yasama Deneyimi Toplam 1657 100
_ Beden Egitimi Kadin 240 14.5
Ogretmeni (BEO)’nin Erkek 1417 85.5
Cinsiyeti Toplam 1657 100
Yasanilan Cevrenin Dusuk 295 178
Sosyo-Ekonomik Orta 695 41.9
Geligsmislik Duzeyi Yiiksek 667 40.3
(SEGD) Toplam 1657 100

Calismanin aragtirma grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda devlete bagh 3 farkl
ortaokulda 6grenim goéren 820’si kiz (%49.5), 837’si erkek (%50.5) 1657 o&grenci
olusturmustur. Calisma kapsamindaki 6grencilerden 496’s1 altinci sinifta, 551’i yedinci
sinifta ve 610°u sekizinci sinifta 6grenim gormektedir. Beden egitimi dersinde
yaralanma/sakatlanma yagadidini belirten 6grencilerin sayisi 144 iken yasamadigini
belirten 6grencilerin sayisi 1513’tir. Calisma kapsamindaki 6grencilerin 240’inin beden
egitimi dersleri kadin, 1417’sinin ise erkek beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
yurutulmektedir. Sosyo-ekonomik gelismislik dizeyi agisindan katilimcilarin 295’i dusuk,

695’i orta ve 667’si de ve yuksek olarak tanimlanan gevrelerde yasamaktadir (Tablo 1).



61

4. 2. BEYO Puanlarinin Dagilimi ve istatistik Test Sonuglari

Bu bdélimde, arastirmaya katilan 6égrencilerin veri toplama araclarindan aldiklari
puanlarin dagihmi ve istatistik test sonuglarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, Beden Egitimi Yatkinlik Olgeginin ‘Tutum’
boyutundan aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 21.84 ve standart sapmasi
5.45'tir. Calisma kapsaminda yer alan dégrencilerin “Tutum’ boyutundan aldiklari en disuk
puan 6 iken en ylksek puan ise 30'dur. ‘Tutum’ boyutundan alinan puanlarin g¢arpiklik ve
basiklik degerleri (Tablo 2) ile normal dagilim edrisi grafigi incelendiginde verilerin normal

dagilim goésterdigi sdylenebilir (Grafik 1).

Tablo 2. Tutum Boyutu Puanlarinin Dagilimi

'\S"ngf n  Ornt. Ss Carpikiik Basiklik Minimum Maksimum

Tutum 6 1657 21.84 545 -0.67 0.02 6.00 30.00

Histogram

1307 Mean = 21 54
m Stel, Dev, = 5,454
fi="1857

100+ ] K ]

Frequency
1
]

504

N\

T T T T T T T
500 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

Tutum

Grafik 1. Tutum boyutu puanlari dagiliminin grafiksel gérinima

Tablo 3’te 6gdrencilerin ‘Tutum’ boyutundan aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine
gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gore ‘Tutum’ puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Diger bir deyisle kiz ve erkek
dgrencilerin ‘Tutum’ boyutundan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel

acidan anlamh bulunmamigtir (Grafik 2).



Tablo 3. Tutum Boyutu Puanlarinin Cinsiyete Goére T-Testi Sonugclari

Kiz Erkek
(n=820) (n=837)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 22.02 5.25 21.68 5.65 1.28 0.20

24
23
22
21
20 22,02 21,68
19
18 . .

Kiz Erkek

Grafik 2. Cinsiyete gore tutum boyutu puanlarinin grafiksel gérinima
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Tablo 4’te 6grencilerin ‘Tutum’ boyutundan aldiklari puanlarin sinif dediskenine gore

Tablo 4. Tutum Boyutu Puanlarinin Siniflara Gére ANOVA Sonuglari

6.Sinif 7.Sinif 8.Sinif
(n=496) (n=551) (n=610)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p

Tutum 23.66 496 2123 6.36 2092 452 4166 0.00

ANOVA sonuglart sunulmustur. Analizler, sinif degiskenine goére ‘Tutum’ puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir (F21654=41.66, p<0.01). ‘Tutum’ boyutu
puanlari incelendiginde 6. sinifta 6grenim gdéren katilimcilarin puanlarinin 7. ve 8. sinifta
6grenim goéren katiimcilarin puanlarindan daha ytksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir
deyisle sinif seviyesi buyudukce beden egitimine ydnelik tutumlarin azaldigi séylenebilir
(Grafik 3).
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21,23 20,92

6.Sinif 7.Sinif 8.Sinif

Grafik 3. Siniflara goére tutum boyutu puanlarinin grafiksel goériinimu

Tablo 5’te katilimcilarin ‘Tutum’ boyutundan aldiklari puanlarin yasanilan ¢evrenin
sosyo-ekonomik gelismislik dizeyi degiskenine gére ANOVA sonuclari sunulmustur.
Analizler, yasanilan g¢evrenin sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi degiskenine gére ‘Tutum’
puanlarinin anlamh bir sekilde farklilastigini gostermektedir (F21654=132.96, p<0.01).
Sosyo-ekonomik gelismislik durumu agisindan ‘Yiksek’ ¢cevrede yasayan katilimcilarin
puanlarinin, hem ‘Orta’ hem de ‘DusiUk’ gevrede yasayan katilimcilarin puanlarindan daha
yuksek oldugu; sosyo-ekonomik gelismislik durumu ‘Dusuk’ cevrede yasayan katihmcilarin
puanlarinin da gelismislik durumu ‘Orta’ gevrede yasayan katilimcilarin puanlarindan daha
yuksek oldugu tespit edilmigtir. Diger bir deyisle yasadigi c¢evrenin sosyo-ekonomik
gelismiglik dizeyi ‘Yiksek’ olan katilimcilarin en yiksek puan ortalamasina sahip oldugu
gorulmektedir (Grafik 4).

Tablo 5. Tutum Boyutu Puanlarinin Yasanilan Cevrenin SEGD’ne Gére ANOVA

Sonuglari
Dusuk Orta Yiksek
(n=295) (n=695) (n=667)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p

Tutum 2253 466 19.53 571 2395 4.50 132.96 0.00
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24
23
22 -
21 - 23,95
20 -
19 19,53

18 T T T 1
Dusuk Orta Yuksek

Grafik 4. Yasanilan cevrenin SEGD’'ne goére tutum boyutu puanlarinin grafiksel
gorianima

Tablo 6’da &grencilerin ‘Tutum’ boyutundan aldiklari puanlarin beden egitimi
o6gretmeninin cinsiyeti degiskenine goére t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, beden
egitimi égretmeninin cinsiyeti degiskenine goére ‘Tutum’ puanlarinin anlamli bir sekilde
farkhlastigini géstermektedir (t=4.44, p<0.01). Beden egditimi dersleri kadin beden egitimi
ogretmenleri tarafindan yuratilen katilimcilarin ortalama puanlarinin (23.20), beden egitimi
dersleri erkek beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ydritilen katiimcilarin ortalama
puanlarindan (21.61) daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle kadin beden
egitimi 6gretmenine sahip 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlari daha yuksektir
(Grafik 5).

Tablo 6. Tutum Boyutu Puanlarinin BEO’nin Cinsiyetine Gére T-Testi Sonuglari

Kadin Erkek
(n=240) (n=1417)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 23.20 5.06 2161 5.49 4.44 0.00

24
23
22
21 23,2
20 21,61
19
18 . .

Kadin Erkek

Grafik 5. BEO'nin cinsiyetine gére tutum boyutu puanlarinin grafiksel gériinimii
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Tablo 7'de &grencilerin ~ ‘Tutum’ alt  boyutundan  aldiklari  puanlarin
yaralanma/sakatlanma deneyimi degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler,
yaralanma/sakatlanma deneyimi degiskenine gére ‘Tutum’ puanlarinin anlaml bir sekilde
farkhlasmadigini gdstermektedir (t=0.13, p>0.05). Diger bir deyisle beden egitimi dersinde
yaralanma/sakatlanma deneyimi yasayan ve yasamayan 6grencilerin puanlari arasindaki

fark istatistiksel agcidan anlamli degildir (Grafik 6).

Tablo 7. Tutum Puanlarinin Yaralanma/Sakatlanma Deneyimine Goére T-Testi

Sonuglari
Yasadi Yasamadi
(n=144) (n=1513)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 21.90 5.62 21.84 5.44 0.13 0.89
24
23
22
21
20 21,9 21,84
19
18 . .
Yasadi Yasamadi

Grafik 6. Yaralanma/sakatlanma deneyimine gére Tutum boyutu puanlarinin grafiksel
gérandma

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, Beden Egitimi Yatkinlik Olgeginin ‘Oz-yeterlik’
boyutundan aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 20.31 ve standart sapmasi
3.78'dir. Caligma kapsaminda yer alan égrencilerin ‘Oz-yeterlik’ boyutundan aldiklari en
disiik puan 5 iken en yilksek puan ise 25'dir. ‘Oz-yeterlik’ boyutundan alinan puanlarin
carpiklik ve basiklik degerleri (Tablo 8) ile normal dagilim egrisi grafigi incelendiginde

verilerin normal dagilim gdsterdigi sdylenebilir (Grafik 7).
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Tablo 8. Oz-Yeterlik Boyutu Puanlarinin Dagilimi

'\é'adde Ort. Ss Carpiklik Basikik Minimum Maksimum
ayisl

Oz 5 1657 2031 378 -0.90 0.88 500 2500
Yeterlik

Histogram

300 WMean = 20,31
Stdl, Dev, = 3,762
fi="1857

200

Frequency

AN

100

—

\,

T T T T T
oo 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00
Yeterlik

Grafik 7. Oz-yeterlik boyutu puanlari dagiliminin grafiksel gérinima

Tablo 9'da &grencilerin  ‘Oz-yeterlik’ boyutundan aldiklari puanlarin cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gére ‘Oz-
yeterlik’ puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini géstermektedir (t=3.24, p<0.01). Bu
bulguya goére, erkek o6grencilerin ortalama puanlari (20.61), kiz 6grencilerin ortalama
puanlarindan (20.01) yiksektir. Diger bir deyisle erkek dgrencilerin beden egitimine yénelik

Oz-yeterlikleri daha ylUksektir (Grafik 8).

Tablo 9. Oz-Yeterlik Boyutu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari

Kiz Erkek
(n=820) (n=837)

Ort. Ss Ort. Ss t p

Oz-Yeterlik 20.01 3.80 20.61 3.74 3.24 0.00
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Grafik 8. Cinsiyete gore 6z-yeterlik boyutu puanlarinin grafiksel gérinimu

Tablo 10’da 6grencilerin ‘Oz-yeterlik’ boyutundan aldiklari puanlarin sinif degiskenine
gbre ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, sinif degiskenine gére ‘Oz-yeterlik’ boyutu
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini géstermektedir (F21654=10.38, p<0.01). ‘Oz-
yeterlik’ boyutu puanlari incelendiginde 6. sinifta 6grenim goren katilimcilarin puanlarinin
8. sinifta 6grenim goren katilimcilarin puanlarindan daha ylksek oldugu ve 7. sinifta
ogrenim goéren katihmcilarin puanlarinin 8. sinifta 6grenim goéren katilimcilarin
puanlarindan daha yuksek oldugu tespit edilmistir (Grafik 9). Diger bir deyisle sinif seviyesi

blyudukcge beden egditimine yonelik 6z-yeterligin azaldigi sGylenebilir.

Tablo 10. Oz-Yeterlik Boyutu Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

6.Sinif 7.Sinif 8.Sinif
(n=496) (n=551) (n=610)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p

Oz-Yeterlik 20.69 3.33 20.58 4.17 19.77 3.70 10.38 0.00

21
20,5 -
20 -
19,5 -
19 -
18,5 -
18 -

20,58

19,77

6.Sinif 7.Sinif 8.Sinif

Grafik 9. Siniflara goére 6z-yeterlik boyutu puanlarinin grafiksel gérinimu
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Tablo 11’de katiimcilarin ‘Oz-yeterlik’ boyutundan aldiklari puanlarin yasanilan
gevrenin sosyo-ekonomik gelismiglik dizeyi dediskenine goére ANOVA sonuglari
sunulmustur. Analizler, yasanilan ¢evrenin sosyo-ekonomik gelismislik dizeyi degiskenine
gére ‘Oz-yeterlik’ puanlarinin anlaml bir sekilde farkhlastigini gdstermektedir (F2,1654=10.61,
p<0.01). Sosyo-ekonomik gelismislik durumu agisindan ‘Yiksek’ cevrede yasayan
katilimcilarin puanlarinin, hem ‘Orta’ hem de ‘DisuUk’ gevrede yasayan katilimcilarin
puanlarindan daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle yasadidi ¢evrenin
sosyo-ekonomik gelismislik dizeyi ‘Yiksek’ olan katilimcilarin en vyiksek puan

ortalamasina sahip oldugu gértlmektedir (Grafik 10).

Tablo 11. Oz-Yeterlik Boyutu Puanlarinin Yasanilan Cevrenin SEGD’ne Gére ANOVA

Sonuglari
Duasuk Orta Yuksek
(n=295) (n=695) (n=667)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p

Oz-Yeterlik 20.22 355 19.88 4.05 20.81 3.53 10.61 0.00

21

20,5 I

20 - 2081

19,5 1 19,88 —

19 - . . .
Disik Orta Yuksek

Grafik 10. Yaganilan ¢evrenin SEGD’ne gore 6z-yeterlik boyutu puanlarinin grafiksel
gorinimu

Tablo 12'de 6grencilerin ‘Oz-yeterlik’ boyutundan aldiklari puanlarin beden egitimi
o6gretmeninin cinsiyeti degiskenine goére t-testi sonuclari sunulmustur. Analizler, beden
egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degiskenine gére ‘Oz-yeterlik’ puanlarinin anlamli bir sekilde
farkhlastigini géstermektedir (t=2.84, p<0.05). Beden egitimi dersleri kadin beden egitimi
ogretmenleri tarafindan yuratilen katilimcilarin ortalama puanlarinin (20.95), beden egitimi
dersleri erkek beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yiritilen katihmcilarin ortalama
puanlarindan (20.21) daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle kadin beden
egitimi 6gretmenine sahip dgrencilerin beden egitimi 6z-yeterlikleri daha yuksektir (Grafik
11).
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Tablo 12. Oz-Yeterlik Boyutu Puanlarinin BEO'nin Cinsiyeti Degiskenine Gore T-Testi

Sonuglari
Kadin Erkek
(n=240) (n=1417)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Oz-Yeterlk  20.95 3.45 20.21 3.83 2.84 0.01

22
21
20

20,95
19 20,21
18 . .

Kadin Erkek

Grafik 11. BEO'nin cinsiyetine gore 6z-yeterlik boyutu puanlarinin grafiksel gérinimu

Tablo 13'te &6grencilerin  ‘Oz-yeterlik’ alt boyutundan aldiklari puanlarin

yaralanma/sakatlanma deneyimi degiskenine goére t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler,

yaralanma/sakatlanma deneyimi degiskenine goére ‘Oz-yeterlik’ puanlarinin anlamli bir

sekilde farkllasmadigini géstermektedir (t=0.57, p>0.05). Diger bir deyisle beden egitimi

dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimi yasayan ve yasamayan ogrencilerin puanlari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildir (Grafik 12).

Tablo 13. Oz-Yeterlik Boyutu Puanlarinin Yaralanma/Sakatlanma Deneyimine Gére
T-Testi Sonugclari

Yasadi Yasamadi
(n=144) (n=1513)
Ort. Ss Ort. Ss t p

Oz-Yeterlik  20.49 3.90 20.30 3.77 0.57 0.57
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Grafik 12. Yaralanma/sakatlanma deneyimine gore 0z-yeterlik boyutu puanlarinin
grafiksel gérinima

Katilimcilarin tutum ve 6z-yeterlik boyutlarindan aldiklari toplam puanlar arasindaki
korelasyon katsayisi, tutum ve 6z-yeterlik puanlari arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde

anlamh bir iligki oldugunu géstermektedir (Tablo 14 ve Grafik 13).

Tablo 14. Tutum ve Oz-Yeterlik Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Oz-yeterlik
n r P
Tutum 1657 0.33" 0.00
“p<0.01
R2 Linear = 0,107
25,00 O00O0O0OO0O0ODO0ODCO000OOCOODOOODOOCCOO
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o o] o 0O0DO0OODCODODOOODOOCOO0O
0O O 00O 0o oo o]
o000 O oo oo [a]
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o o 00DODOOODOOCOO0O00COO
o 0ODODODOODOCOOO0O0O0O0O
= 0O DO 00000000 OODOOOOOCOO
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Grafik 13. Tutum ve 6z-yeterlik puanlari arasindaki iligkinin grafiksel gérinimu
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Tablo 15’te goérildigu Uzere yapilan regresyon analizi sonucunda, beden egitimi
dersine yonelik tutumlarin Agrencilerin beden egitimi 6z-yeterliklerinin anlaml bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin tutumlari ile dz-yeterlikleri arasinda pozitif
yonde ve orta duzeyde anlamli bir iliski (R=0.327) olup 6grencilerin tutumlari, beden egitimi
Oz-yeterlik algilar Gzerindeki toplam varyansin %11’ini agiklamaktadir.

Regresyon analizi sonucuna gore, beden egitimi 6z-yeterliginin yordanmasina iligkin
esitlik asagida gosterilmigtir:

Oz-yeterlik= 15.36+0.2*Tutum

Tablo 15. Tutum ve Oz-Yeterlik Puanlari Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglari

Standart
B Hata B t P
Sabit 15.36 0.36 - 42.35 0.000
Tutum 0.23 0.02 0.33 14.09 0.000

R=0.327, R2=0.107
F1,1655=198.64, p=0.000



5. TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari orta seviyenin Uzerindedir. Calismada kullanilan dlgegin tutum alt
boyutunda dersin niteligi, 6gretilenlerin ilgi ¢ekiciligi gibi beden egitimi dersinin mufredatina
iliskin ifadeler yer almaktadir. Bu noktada ogrencilerin tutum duzeylerini dersin iglenisine
gore degerlendirmek gerekirse, 6grencilerin bu derse iligkin olumlu tutum gdstermeleri ders
Oogretmenleri ve programi acgisindan istenilen bir durumdur. Yaylaci (2012) yaptid
arastirmada o6grencilerin beden egitimi dersiyle ilgili ¢ogunlukla; dersin nitelidi,
ogretmenlerin kalitesi, ilgi ve ihtiyaclarinin dikkate alinmasi, ders saatinin yetersizligi gibi
sorunlari oldugunu tespit etmistir. Calismalar beden egitimi 6Jretmenlerinin ve 6gretim
programinin 6grenci tutumlari tzerinde etkisi olabilecegini gdstermektedir (Balyan ve dig.,
2012; Chung ve Phillips, 2002; Figley, 1985; Hicks, 2004; Jaureguy, 2013). Buna gore
arastirmamizdan elde edilen bulgunun dlgegdin 6gretim programina yonelik degerlendirme
yaplimasini saglamasindan ve beden egitimi odretmenlerinin etkisinden kaynaklandigi
dusunulebilir. Yapilan bazi arastirmalarda katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin yiksek dizeyde oldugu belirtilirken (Erhan ve Tamer, 2009; Hinik ve
Demirhan, 2003; Kangalgil ve dig., 2006), Jaureguy (2013) ve Balyan (2009)'in yaptigi
calismalarda ise katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin disuk duzeyde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica Aras (2013), Aybek ve dig. (2011), Chatterjee (2013), Colquit
ve dig. (2012), Celik Kayapinar ve dig. (2011), Gulld (2007), Mohammed ve Mohammed
(2012), Philips (2011), Sigsko ve Demirhan (2002), Yaldiz (2013) tarafindan yapilan
calismalarda katihmcilarin tutumlarinin olumlu oldugu, Girbiz ve Ozkan (2012) tarafindan
yapilan ¢alismanin sonucunda da ortaokul égdrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin  olumsuz oldugu belirlenmigtir. Tannehill ve Zakrajsek (1993)e gore
ogrencilerin, egdlenceli oldugu igin beden egditimi dersini sevdikleri ve bunun yaninda sosyal
ve kulturel farkliliklarin da beden egitimi dersine iligkin tutumlar etkiledigi disiniimektedir.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin tutum puanlar incelendiginde, anlamli bir
farkhhk bulunmamistir. Bu bulgu, kiz égrencilerin ayni cinsiyete sahip 6gretmenlerinin
yaklagimindan dolayi daha yuksek gikmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica arastirmada
kullanilan oélcekteki tutum ifadelerinin beden egitimi dersinin 6dretim programina ydnelik
olmasindan kaynaklandigi da soylenebilir. Bu sonug literaturdeki bazi aragtirma
sonuglariyla paralellik géstermektedir (Alenezi, 2005; Alpaslan, 2008; Chatterjee, 2013;
Gurbiiz ve Ozkan, 2012; Phillips, 2011; Valdez, 1997). Diger taraftan bazi ¢alismalar erkek

Ogrencilerin daha yuksek tutum puanina sahip oldugunu gdstermektedir (Arabaci, 2009;
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Aybek ve dig., 2011; Chung ve Phillips, 2002; Celik ve Pulur, 2011; Balyan, 2009; GullQ,
2007; Hilland ve dig., 2009; HunUk, 2006; Kamtsios, 2010; Kangalgil ve dig., 2006; Koca ve
dig., 2005; Smoll ve Schutz, 1980; Sigko ve Demirhan, 2002; Ekici ve dig., 2011).

Arastirma sonucunda ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine yénelik tutumlari
ile 6grenim gordukleri sinif degigkeni arasinda anlamh bir farkhlk tespit edilmistir. Sinif
seviyesi arttikga 6grencilerin tutum puanlari azalmaktadir. Bu durumun 6grencilerin
ogrenimlerinin son yillarinda liseye girig sinavlarina hazirlanmalari, sinav kaygisi yasiyor
olmalari, ayrica bu sinavda beden egditiminden sorumlu olmamalari gibi nedenlerden
kaynakladigi dusundlebilir. Benzer sekilde, bazi arastirmalar (Alenezi, 2005; AL-
Liheibi,2008; Alpaslan, 2008; Gulli, 2007; Hilland ve dig., 2009; Ozyalvag, 2010; Phillips,
2011; Stewart ve dig., 1991) beden egitimi dersine yonelik tutumlarin sinif degiskeni
acisindan anlamli bir sekilde farkhlastigini gdstermektedir. Giirbliz ve Ozkan (2012) ve
Hologlu (2006) tarafindan yapilan arastirmalarda sinif degiskeni ile beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlari arasinda anlamli iliski bulunmamistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlari, yasanilan ¢evrenin sosyo-ekonomik gelismislik durumu degiskenine
gore anlamli bir farkhlik géstermektedir. Bu sonuca gore sosyo-ekonomik agidan ylksek
cevrede yasayan katilimcilarin puanlarinin, hem orta hem de dislk cevrede yasayan
katilimcilarin puanlarindan daha ylksek oldugu; sosyo-ekonomik gelismislik durumu disik
¢cevrede yasayan katihmcilarin puanlarinin da gelismislik durumu orta gevrede yasayan
katilimcilarin puanlarindan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu Chatterjee (2013)
ve Hologlu (2006)nun yaptiklari arastirma sonugclariyla benzerlik goésterirken, Valdez
(1997)'in elde ettigi arastirma sonucuyla farkhlik géstermektedir. Bu durum Welk (1999)’in
Genclerde Fiziksel Aktivite Geligtirme Modeli'nde yer alan faktorlerden kolaylastiricilar ile
aciklanabilir. Sosyo-ekonomik agidan yiksek g¢evrede yasayan bireyler igin kolaylastirici
faktorlerden fiziksel aktivite programlarina erigsimin daha kolay olmasinin bunu saglamig
olabilecegi disunulebilir. Oncli (2007), ana-babalarin gocuklarinin beden egitimi dersine
katihmina yonelik tutum ve beklentilerini inceledigi caligmasinda ‘Beden egitimi ders saatleri
daha fazla olmal’ ifadesinden sosyo-ekonomik ve sosyo-kulturel seviyesi yuksek
katilimcilarin daha yuksek puan aldigini tespit etmis, sosyo-ekonomik ve sosyo-kulturel
seviyenin yuksek olmasinin beden egitimi ve sporun 6neminin kavranmasi noktasinda
onemli oldugu seklinde yorumlamigtir. Buna gore ylksek sosyo-ekonomik seviyeye sahip
ana-babalarin ¢gocuklarinin da bu dogrultuda tutumlara sahip olmasi beklenen bir sonugtur.
Diger yandan yasanilan ¢evrenin sosyo-ekonomik gelismislik durumu degiskenine gore
elde edilen diger anlamh bulgu yorumlanacak olursa, literatlirde yer alan Yilmaz Findik ve

Kavak (2013)In galismasinda sosyo-ekonomik dezavantajli édrencilerin kendilerinden
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daha avantajli akranlari kadar ve hatta akranlarinin daha da Ustinde basari
gOsterebilecekleri belirtiimistir. 16-30 yas arasindaki spor yapan ve yapmayan bayanlarin
sosyo-ekonomik seviyelerinin arastirildigi baska bir calismada iyi imkanlarin fiziksel
aktiviteye tesvik edici faktor veya kotu imkanlarin kisitlayici faktor olarak gosterilemeyecegi
belirtiimistir (Pepe ve Kuru, 2001). Sosyo-ekonomik gelismislik durumu disik cevrede
yasayan katilimcilarin tutum puanlarinin gelismislik durumu orta ¢gevrede yasayanlardan
daha yuksek olmasinin daha zor c¢evre kosullarinda yagsamalarindan (Erden ve Oguz,
2009), okul ortaminda diger arkadaslariyla ayni kosullarda beden egitimi dersine
katilabilmelerinden kaynaklanabilecegi dustnulebilir.

Beden egitimi ogretmeni cinsiyetine goére ortaokul 6grencilerinin tutum puanlari
anlamh bir sekilde farkhlasmaktadir. Buna gore beden egitimi dersleri kadin beden egitimi
ogretmenleri tarafindan yuratilen katilimcilarin ortalama puanlari, beden egitimi dersleri
erkek beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yuritilen katilimcilarin ortalama puanlarindan
daha yiiksek bulunmustur. Oncii (2007)’ye gére kadinlarin dogal olarak erkeklere gore daha
duygusal olmalari nedeniyle daha sefkatli ve daha gulerylzli olmalari, otorite ve disiplin
acisindan ¢ok kati olmamalari, not verme konusunda daha comert olmalari ve 6zellikle kiz
ogrencilerin derslerde kendilerini daha rahat hissetmelerinin bu sonuglarin olusmasinda
etkili oldugu sdylenebilir. Sullivan (2003) da ortaokul dgrencileri Gzerinde yaptigi calismada,
beden egitimi 6gretmenleri kadin olan &grencilerin lehine bazi sonuglara ulagmistir.
‘Ogretmenim beni motive eder ifadesine égretmeni erkek olan katiimcilar %49 oraninda
katildiklarini  belirtirlerken, beden egitimi 6gretmeni kadin olanlar %87,6 oraninda
katildiklarini  belirtmislerdir. Hundk (2006) ve Hologlu (2006) tarafindan yapilan
arastirmalarda beden egitimi 6dretmeni cinsiyetine gore ortaokul 6égrencilerinin tutum
puanlarinda anlamli bir fark bulunmazken; Phillips (2011)'in yaptigi calisma sonucunda
beden egitimi dgretmenlerinin égrencilerin dersi sevme ve dersten zevk alma dizeylerini
etkiledigi belirtiimigtir. Gulli (2007)’nun yaptigi arastirmanin sonucunda ise beden egitimi
ogretmenlerinin kigisel ve mesleki 6zelliklerinin 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarinin yonune ve yogunluguna olumlu veya olumsuz yonde yansidigi tespit edilmigtir.

Yaralanma/sakatlanma deneyimi degigkenine goére katilimcilarin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarn incelendiginde anlamh bir fark bulunmamistir. Bu bulgunun
ergenlik dénemindeki gocuklarin spora ¢ok istekli ve ilgili olmasi, etkinliklerden zevk almasi,
zor gorevlerde kaygisiz ya da cesaretli davraniglar sergilemelerinden (Harre, 2011) ve
dolayisiyla gocuklarin gelisim 6zelliklerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik duzeyleri yuksek
bulunmustur. Arastirma grubunu Trabzon ilinden katiimcilarin olusturmasinin kalttrel

baglamda bu bulguyu etkiledigi distnulebilir. Genel olarak spora ve 6zellikle futbola yénelik
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yogun ilgi ve taraftar coskusuna sahip ildeki pekgok ailenin olumlu ilgi ve yeterliklere sahip
oldugu ve bunun cocuklarin da ilgi ve Oz-yeterliklerine yansimig olabilecegi
disinilmektedir. Oz-yeterlik ve fiziksel aktiviye katiim daha énce yapilmis ¢alismalarda
ele alinmis ve gugli iligkiler tespit edilmistir (Efe ve dig., 2008; Eyiboglu, 2012; Oztiirk ve
Koparan Sahin, 2007; Ridgers, 2012; Sallis ve dig., 2000). Ancak 6z-yeterlik, beden
egitimine katihmla daha az siklikla agiklanmistir, bunun nedeni muhtemelen beden
egitimine 6zgu 6z-yeterlik dlgeklerinin olmamasi olabilir (Hilland ve dig., 2009). Yapilan bazi
calismalarda beden egitimi dersi alan 6grencilerin genel 6z-yeterliklerinin olumlu oldugu
bulunmustur (Balyan, 2009; Balyan ve dig., 2012).

Arastirma sonuglarina gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-
yeterlikleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Bu sonuca gore
erkek dgrencilerin ortalama puanlari kiz 6grencilerin puanlarindan daha yuksektir. Bu bulgu
literatlirde bazi arastirma sonugclariyla da benzerlik gostermektedir (Galpin ve dig., 2003;
Hilland ve dig., 2009; Joet ve di§., 2011; Kamtsios, 2010). Bu tir cinsiyet farkliliklarinin
kaynaginin erkek ve kizlarin farkli eglence, yeterlik ve basari algilarina sahip olmalariyla
ilgili oldugu séylenebilir (Subramaniam ve Silverman, 2007). Liu ve dig. (2008) yaptiklari
arastirma sonucunda erkekler riskli hareketlerden kizlara goére daha fazla zevk alirken,
kizlarin estetik hareketler igeren fiziksel aktivitelerden erkeklere gére daha fazla zevk
aldigini belirtmiglerdir. Ayrica bu farklihgin beden egitimi dersinde o6gretmenin geri
bildirimlerindeki farkliliklardan kaynaklandigi digtnulebilir (Duffy, Warren ve Walsh, 2001).
Eylboglu (2012)nun yaptigi arastirmada spor yapan kiz ergenlerin 6z-yeterliginin, spor
yapan erkek ergenlerin 6z-yeterliginden ylksek olmasinin arastirmadan elde edilen
bulgudan farkllik gosterdigi sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik puanlarinin 6grenim
goérdukleri sinif dizeyine goére anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Benzer
sekilde, bazi arastirmalar sonucunda da (Balyan, 2009; Cardon ve dig., 2005; Piercey,
2013; Hilland ve dig., 2009) katihmcilarin sinif seviyesi buyudukge beden egitimine ydnelik
0z-yeterligin azaldigi sonucuna ulagiimistir. Ergenlik donemindeki birey guclu ve zayif
yonlerini kesfederken, buna goére etkinlik alanini sinirlandirmaya baslar ve etkinliklere
katlma veya etkinliklerden kaginma egilimi gosterebilir (Ozer, 2009). Seviye arttikga
becerinin dogru bir gekilde yapilmasi onem kazandigindan bireyin kendini daha az yeterli
hissetmesi beklenebilir. Bireyin ilgilerinin degismesi ve beden egitimi derslerinin igeriginin
bu donemdeki bireyin ilgisini ve dikkatini gekecek icerige sahip olmayisinin da bu bulguyu
etkiledigi soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine

yonelik 6z-yeterlik puanlari, yasanilan cevrenin sosyo-ekonomik gelismiglik durumu
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degiskenine gore anlamli bir farkhlik géstermektedir. Buna gére sosyo-ekonomik gelismis
dizeyi agisindan yuksek cevrede yasayan katiimcilarin puanlarinin, hem orta hem de
dusuk cevrede yasayan katiimcilarin puanlarindan daha yiksek oldugu; sosyo-ekonomik
gelismiglik durumu disik gevrede yasayan katimcilarin puanlarinin da gelismiglik durumu
orta gevrede yasayan katilimcilarin puanlarindan daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun, sosyo-ekonomik agidan gelismislik dizeyi yuksek olan c¢evrede yasayan
bireylerin aktif olabilmek icin ihtiyag duyulan imkanlara kolay ulagabilmelerinden
kaynaklandigi dustnulebilir. Balyan ve di§. (2012)’ne gére en ¢ok cevresel faktorlerden
etkilenen 6z-yeterlik dliizeyi, 6grencinin sosyal ¢evresi, yasadigi ve geldigi sosyal ortamdan
olumlu veya olumsuz etkilenebilir. Ergenlik doéneminde olan bu 6grenci gruplarinin;
gerceklestirmek istedigi ve gercgeklestirebildikleri arasindaki farklar 6z-yeterlik dizeyini
yasayan ortaokul 6grencilerinin daha ylksek degerlerde okul sonrasi fiziksel aktivite 6z-
yeterligine sahip olduklarini tespit etmiglerdir. Bu bulgu arastirmadan elde edilen bulguyla
paralellik gostermektedir.

Beden egitimi 6gretmeni cinsiyetine gore ortaokul égrencilerinin 6z-yeterlik puanlari
anlamli bir sekilde farkhlagmaktadir. Buna gore beden egitimi dersleri kadin beden egitimi
o6gretmenleri tarafindan ydratilen katilimcilarin ortalama puanlari, beden egitimi dersleri
erkek beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yurGitilen katilimcilarin ortalama puanlarindan
daha ylksek bulunmustur. Bu farkliligin kadin o6gretmenlerin dgrencilere yonelik
yaklagimlarinin annelik icgudusuyle daha ilgili olabilecedi ve beden egitimi dersinde
ogretmenin geri bildirimlerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecedi soylenebilir (Duffy ve
dig., 2001; Sullivan, 2003). Sullivan (2003)'in yapti§i ¢alismada ‘Ogretmenimle konusmak
kolaydir ifadesine beden egitimi égretmeni erkek olanlar %26, beden egitimi 6gretmeni
kadin olanlar ise %83,8 oraninda katildiklarini belirtmislerdir.

Yaralanma/sakatlanma deneyimi degiskenine gdre katilimcilarin beden egitimi
dersine yobnelik 6z-yeterlik incelendiginde anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durumun
cocuklarin beden egitimi dersi igerisinde spordaki gibi bir micadele ve yarigma kaygisinin
yer almamasindan kaynaklandidi sdylenebilir. Dorak (1993)'In elit sporcular Uzerinde
yaptigi arastirmada sakatlandiktan sonra tedavi goérip spora dénen sporcularin benlik
saygisi boyutunda fark bulunmazken, Aydogan (2014) tarafindan farkli branslardan aktif
sporcular Uzerinde yapilan arastirmada sakatlik gecgiren ve tedavi sonrasinda sporcularin
6z-yeterliklerinin diguk oldugu tespit edilmigtir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve 6z-yeterlik puanlari arasinda pozitif ydnde ve orta diizeyde anlamli bir iligki

tespit edilmistir. Hilland ve dig. (2009)'ne gore eder beden egitimi dersi eglenceli ve keyifli
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ise, ¢ocuklarin algilanan yetkinlik ve 6z-yeterliklerinin gelismesi beklenmektedir. Benzer
sekilde beden egitimi dersi algilanan yetkinlik ve 6z-yeterligin gelismesi icin firsatlar
sagladik¢a, cocuklarin da deneyimlerinden zevk alma ve motivasyonlarini strdirme
olasiiginin artacagi soOylenebilir. Bu bulgu literatirde bazi c¢alismalarla paralellik
gOstermektedir (Balyan, 2009; Brustad, 1993; Hagger ve dig., 2001). Hilland ve dig.
(2009)’nin yaptiklari aragstirmadan elde edilen bulgulara gore ise beden egitimine yonelik
tutum ve 6z-yeterlik arasinda pozitif yénde guglu bir iliski bulunmustur.

Beden egitimi dersine yoénelik tutumlarin égrencilerin beden egitimi 6z-yeterliklerinin
anlamh bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya goére ortaokul dgdrencilerinin
tutumlari, beden egitimi 6z-yeterlik algilari Uzerindeki toplam varyansin %11’ini
aciklamaktadir. Welk (1999)in ‘Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeline goére
fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorler birbiriyle de iligkilidir. Buna gére 6z-yeterligin
bireyin sosyal destek, formda olma, beceriler, vicut kitle indeksi gibi faktorlerden de

etkilenebilecegdi soylenebilir.
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6. SONUGLAR VE ONERILER
6. 1. Sonuglar

Calisma kapsamindaki ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
orta seviyenin Uzerindedir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yoénelik tutumlari, cinsiyete goére
degismemektedir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, 6grenim goérdikleri
sinif dlizeyine gore degismektedir. Sinif seviyesi buyldikce beden egitimi dersine
yonelik tutumlar azalmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, yasanilan ¢evrenin
sosyo-ekonomik gelismiglik durumuna goére degismektedir. Sosyo-ekonomik
gelismiglik durumu acgisindan ylksek cevrede yasayan katilimcilarin tutumlarinin,
hem orta hem de disiUk ¢evrede yasayan katilimcilarin tutumlarindan daha ylksek
oldugu; sosyo-ekonomik gelismislik durumu disik ¢evrede yasayan katilimcilarin
tutumlarinin da gelismiglik durumu orta ¢evrede yasayan katilimcilarin tutumlarindan
daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul o6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, beden egitimi
ogretmeni cinsiyetine degdismektedir. Beden egitimi dersleri kadin beden egitimi
ogretmenleri tarafindan yuaritilen katihmcilarin tutumlarinin, beden egitimi dersleri
erkek beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yuratilen katihmcilarin tutumlarindan
daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari,
yaralanma/sakatlanma deneyimine gére degismemektedir.

Ortaokul &grencilerinin  beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri yuksek
duzeydedir.

Ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri, cinsiyete gore
degismektedir. Bu sonuca goére erkek ogrencilerin beden egitimine yonelik 6z-
yeterlikleri kiz 6grencilerden daha yuksektir.

Ortaokul 6&grencilerinin; beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri, 6drenim
goérdukleri sinif dizeyine goére degismektedir. Sinif seviyesi biyldikce beden
egitimine yonelik 6z-yeterligin azaldigi tespit edilmistir.

Ortaokul o6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri, yasanilan
cevrenin sosyo-ekonomik gelismislik durumuna gore degismektedir. Sosyo-ekonomik

gelismislik durumu acgisindan ylksek ¢evrede yasayan katilimcilarin 6z-yeterliklerinin,
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hem orta hem de disik cevrede yasayan katllimcilarin 6z-yeterliklerinden daha
yuksek oldugu; sosyo-ekonomik gelismiglik durumu dislk c¢evrede yasayan
katilimcilarin  6z-yeterliklerinin  de gelismiglik durumu orta c¢evrede yasayan
katilimcilarin 6z-yeterliklerinden daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 0z-yeterlikleri, beden egitimi
o6gretmeni cinsiyetine gére degismektedir. Bu sonuca goére beden egitimi dersleri
kadin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yuratulen katihmcilarin 6z-yeterliklerinin,
beden egitimi dersleri erkek beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yuritilen
katilimcilarin 6z-yeterliklerinden daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul  6grencilerinin  beden  egitimi  dersine yonelik  6z-yeterlikleri,
yaralanma/sakatlanma deneyimine gore degismektedir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ve 6z-yeterlikleri
arasinda pozitif ydnde ve orta dizeyde bir iliski tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, 6z-yeterliklerini % 11

oraninda aciklamaktadir.

6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

Kiz ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik 6z-yeterlik algilarinin daha dusuk
¢ikma sebeplerini konu edinen g¢alismalar yapmanin beden egitiminde 6z-yeterligin
oneminin vurgulanmasi noktasinda literatire katki saglayacagi dustinulmektedir.
Ogrencilerin sinif seviyesi biyidiikge azalan beden egitimine yénelik tutum ve 6z-
yeterlik dizeyleri onlarin yasam boyu duzenli fiziksel aktiviteye katilimlarini
etkileyeceginden tutum ve 6z-yeterlik duzeylerini yukseltici calismalar planmalidir.
Beden egitimi ogretmenlerinin 6grencilerin tutum ve 06z-yeterliklerini etkiledigi
dusunuldiginde beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren programlarin cinsiyete
gore alim sayilarinin yeniden gozden gegirilmesi gerektigi digunulmektedir.
Sosyo-ekonomik gelismiglik dizeyi agisindan dusik ¢evrede yasayan dgrencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutum ve Oz-yeterliklerini tegvik edecek sekilde
planlanmis projelerle 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin desteklenmesi
onerilmektedir.

Oz-yeterligin aciklanmasinda %89’luk bir kisim tutum disindaki degiskenler
tarafindan agiklanabilir. Bu baglamda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi 6z-yeterlik

algilarinin farkh degiskenler agisindan da incelenmesi gerektigi disinilmektedir.
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6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Galismalara Yonelik Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglarla literatirdeki sonuglarin bazi degiskenler
acgisindan farklihk gdstermesi bu konular Gzerine guincel galismalarin yapiimasi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Arastirmada kullanilan élgegin mufredata ve dersin icerigine yonelik ifadeler icermesi,
ogretim yontemlerinin degerlendiriimesi noktasinda o6gretmen ve arastirmacilara
faydali olabilecegi distnulmektedir.

Arastirma grubunun Trabzon ili merkez Ortahisar ilgesinde bulunan U¢ devlet
ortaokulunda 6grenim goren ogrencilerden olusmasi arastirmanin sinirlihd olarak
degerlendirilebilir. Bundan sonra yapilacak calismalarda daha genis ve farkl
orneklem gruplarina ihtiya¢ duyuldugu disunutlmektedir.

Arastirma konusu nitel yaklasimla ele alinarak arastirmaya farkli bir boyut

kazandirilabilir.
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Ek-1

S Mg, T.C.
;:' & % TRABZON VALILIGI
AP 1l Milfi Egitim Miidiirligi
%ﬁﬁﬂ'ﬂ;y
L____:—%‘?‘—“’....J
i
4"
Say1 : 82438636/604/4398620 02/10/2014
Konu: Anket
VALILIK MAKAMINA

Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Midirliigti Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans programu 6grencisi Nurgul KESKIN’in, Dog. Dr. Erman
ONCU damsmanhiginda hazirlamus oldugu ekteki anketi Ortahisar ilgesindeki ortaokullarda
dgrenim goren dgrencilere uygulama istegi mudirligimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun gorildigh takdirde olurlarimza arz ederim.

Hizir AKTAS
Milli Egitim Muduri

OLUR
.../10/2014

Mahmut SIRINOGLU
Vali a.
Vali Yardimcis1 V.

Adres  : Trabzon Valiligi Il Milli Egitim Midirligi Strateji Birimi Ek Bina Kat-1 TRABZON
Tif 10 462 230 20 94-1406

e-posta : arge6l@meb.gov.tr

trabzonarge6 1 @gmail.com

trabzonarge61@hotmail.com

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden3755-793¢-3635-9692-070a kodu ile teyit edilebilir.
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Ek-2

Sevgili Ogrenciler;

Bu form, beden egitimi dersi ile ilgili diistincelerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Kisisel amaclar icin anket sonuglarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek
yoktur. istenilen bilgileri ictenlikle cevaplamaniz, arastirmanin saglikli sonu¢ vermesi agisindan

oldukca énemlidir. Yardim ve katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

Nurgiil KESKIN

Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiist

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

Asagidaki sorular, ilgili seceneklere (X) isareti koyarak cevaplayiniz. Litfen cevaplanmamis soru
birakmayiniz.

1. Cinsiyetiniz nedir?

D Kiz
[J Erkek

2. Kagina sinifta 6grenim goériiyorsunuz?

[]5.5mif
[]6.5mif
[]7.5mnif
[]8.sinif

3. Beden egitimi derslerinde, ciddi bir yaralanma veya sakatlik yasadiniz mi?
|:| Evet
[ Hayir

4. Beden egitimi 6gretmeninizin cinsiyeti nedir?
[IKadin
[ Erkek

Liitfen arka sayfaya geciniz >>>
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Ek-3
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Asagidaki her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz. ifadeye ne derecede katildiginizi ya da

katilmadiginizi ifadenin altinda ayrilan yere asagida verilen &rnekteki gibi (X) isareti koyarak

belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz. Cevaplanmamis higbir ifade birakmayiniz.

ORNEK
Ogrenci olmak giizeldir.
Hig Tamamen
Kapg&izim
R T— Katilmiyorum >< Katiliyorum ———
ifadeler
1 | Beden Egitimi dersinde dgretilenler, bana énemli gelmiyor.
g Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Linidopiaing
Katilmiyorum Katiliyorum
2 | Beden Egitimi dersinde, cok yetenekli oldugumu diisiiniiyorum.
Hig Tamamen
Ratimiyordrn Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum
3 | Beden Egitimi dersinde dgretilenler, dersi ilgi cekici hale getiriyor.
Ris Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum Temaren
Katilmiyorum Katiliyorum
4 | Beden Egitimi dersindeki performansimdan memnunum.
Hig Katiimiyorum Kararsizim Katiyorum S s
Katilmiyorum Katiliyorum
5 | Beden Egitimi dersinde, oldukca basarih oldugumu disiintiyorum.
kg Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Aamzmen
Katilmiyorum Katiliyorum
6 | Beden Egitimi dersinde ogretilenlerin, bana bir faydasi yok.
s Katilmiyorum Kararsizim Katiyorum Famaich
Katilmiyorum Katihyorum
7 | Beden Egitimi dersine katilma konusunda, kendime giiveniyorum.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum gl
Katilmiyorum Katiliyorum
8 | Beden Egitimi dersinde ogretilenler, benim icin faydalidir.
s Katiimiyorum Kararsizim Katiliyorum samgme
Katilmiyorum Katihyorum
9 | Beden Egitimi dersine katilmak icin, gerekli olan yeteneklere sahibim.
Hig Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum
10 | Beden Egitimi dersinde ogretilenler, dersi sevmemi saghyor.
Hic Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum b
Katilmiyorum Katiliyorum
11 | Beden Egitimi dersinde Ogretilenler, dersleri sikici hale getiriyor.
Hic Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum ~AmEmEn
Katilmiyorum Katiliyorum
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