KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIiM DALI

DERS DISI SPORTIF ETKINLIKLERE KATILAN VE KATILMAYAN
OGRENCILERIN DUYGUSAL OZERKLIKLERININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

ibrahim AYDIN

TRABZON
Haziran, 2015



KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
EGIiTiM BIiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIiM DALI

DERS DISI SPORTIF ETKINLIKLERE KATILAN VE KATILMAYAN
OGRENCILERIN DUYGUSAL OZERKLIKLERINiIN INCELENMESI

ibrahim AYDIN

Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi’nce Yiiksek Lisans
Unvani Verilmesi Igin Kabul Edilen Tezdir.

Tezin Danigmani
Dog. Dr. Erman ONCU

TRABZON
Haziran, 2015



KTU Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’ne

Bu cgaligsma jurimiz tarafindan Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
YUKSEK LiSANS tezi olarak kabul edilmistir. 17/06/2015

Tez Damgmani  : Dog¢.Dr.EmanONCUO ...

Uye : Dog. Dr. M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL  ............

Uye : Yrd. Dog. Dr. MustafaBAS ...

Onay

Yukarnidaki imzalarin adi gegen ogretim uyelerine ait oldugunu onaylarim.

Dog. Dr. Nevzat YiGIiT
Enstitli Muddliru



BiLDIRIM

Tezimin igerdigi yenilik ve sonuglari bagka bir yerden almadigimi ve bu tezi
KTU Egitim Bilimleri Enstitiisii'nden bagka bir bilim kurulusuna akademik gaye ve
unvan almak amaciyla vermedigimi; tez igindeki butin bilgilerin etik davranig ve
akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim
kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢aligmada kullanilan her tiirli kaynaga
eksiksiz atif yapildigini, aksinin ortaya ¢itkmasi durumunda her tirlii yasal sonucu

kabul ettigimi beyan ediyorum.

ibrahim AYDIN
17/ 06/ 2015



ON sOz

"Egitim, 6gretmenlerin ¢ocuklara sdzciklerle anlattiklariyla degil, ¢ocuklarin fiziksel
ve sosyal gevrede gecirdikleri yasantilarla gergeklesir." Maria Montessori

Sosyal, kiltirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru saglikli insan gulcudur.
Bunun ic¢in saglikli bir toplum yetistiriimelidir. Dlinyadaki bitiin gelismis Ulkelerin beden
egitimi ve spor yaklagimlari, egitimin batinligu icerisinde saglikl bir toplum yetistirmektir.
Egitimin en temel ilkelerinden biri insanlari, zihni ve bedeni ydnleriyle bir bltin olarak
yetistirmektir. Kuskusuz bireylerin bedensel ve ruhsal yénden mutlu olmasi, toplumsal
kalkinmanin da 6nde gelen kogullarindandir.

En hareketli donemini yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan okul gengliginin, bos
zamanlarini faydal bir sekilde gecirecek, enerjilerini olumlu yénde kullanacak, stresini
giderecek, kotl aliskanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en édnemili
etkinliklerin basinda okul igi ve okul disinda katilabilecekleri sportif faaliyetler gelmektedir.
Bu acidan bakildiginda ders digi sportif faaliyetlere katilan ve katiimayan o6grencilerin
duygusal 6zerklik duzeyleri arastiriimaya deger bulunmustur.

Calismam suresince destegini ve rehberligini higcbir zaman eksik etmeyen, fikirleriyle
bana yon veren degerli hocam ve tez danismanim Doc.Dr. Erman ONCU’ye
tesekkurlerimi sunarim. Ayrica hem veri toplama siUresince hem de tez yazim suresi
boyunca her firsatta bana zaman ayiran ve destek veren Ars. Gor. Sonnur KUCUK

KILIC a yardimlarindan dolay! tesekkur ederim.

ibrahim AYDIN
Haziran, 2015



iICINDEKILER

Sayfa No
(0] V1K= 0 V20 iv
ICINDEKILER..........oooviiiiceeeee ettt ettt et neateeaeeae et nearesre e %
(0.4 = LR viii
AB ST RACT X
TABLOLAR LISTESI ..ottt xii
SEKILLER LISTESI .......coooiviiieieceeeeeeee ettt Xiv
KISALTMALAR LISTESI .....coooviiviiieicece et e v XV
IR 11 TP 1
I N =1 . F= T 1 I 1 = Vo] S 2
1. 2. Arastirmanin Gerekgesi Ve ONeMi.........ccoocuvieeiieieeceece e 3
1. 3. Arastirmanin SINHIKIAr ... 4
1. 4. Arastirmanin VarsayIimIari ... 5
PR T 1= 1110 2] = T PP 5
2. LITERATUR TARAMASI ...t 7
2. 1. Arastirmanin Kuramsal CErgeVESI..........ouuuiiiiiiii e, 7
2. 1. 1. Etkinlik Kavrami V& AMACH ........ccoiiiiiiiiiii et 7
2. 1. 1. 1. Ders i EtKINNKIET........c.eeoveeceeeee e 8
2.1.1. 2. Ders Digt EXKINKIEr ......ccounieii e, 8
2.1.1. 2. 1. Formal Egitimi Tamamlayan Etkinlikler .................ccccccoonnnn. 9
2.1.1. 2. 2. Ders Dis1 Sosyal EtkinliKler............ccccvviiiiiiiiiiiiiiee 9
2.1.1. 2. 3. Okul Digl EtKINIKIEr.......ccceviiiiiiiiiiiiiieeeeee 9
2. 1. 1. 3. Ders Disi EtKinligin Onemi..........ccccooveeiiiieeieeee e 10
2. 1. 1. 4. Ders Digi Etkinliklerin Bireyin Gelisimine Katkilari ......................... 11
A T o Lo | TSP P U PP PUUPPPPPPPPIN 12
2.1. 2. 1. Sporun Sosyal Boyutlart ...........ccccooooi, 13
2.1.2.1. 1. Spor ve SoSyalleSme ...........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieienennnnnnan. 13
2.1.2.1.2 Sporve EGItim ... 15
2.1.2.1.3.SPor Ve TOPIUM ...cooviiiiiiiiiiiii e 16



2.1.2.2.Sp0r Ve KiSIliK.......uuiiiieeeiiecee e 17

2. 1. 2. 2. 1. Sporun Kisilik Uzering EtKiSi ............ccceevvevreeriieieeireecne, 17

2. 1. 2. 2. 2. Sporun Kisisel Yonden Onemi ..........cccoovevvevviceciieceeenen, 18
2.1.2.2. 3. Spor Yapan ve Yapmayanlarin Kisilik Ozellikleri ................... 20

2.0 3L ErGENIK .. e a e aaane 20
2.1. 3. 1. Ergenlikte GeliSim .........ccooviiiiiiii e 21
2.1.3. 1. 1. Bedensel ve Cinsel Geligim ...........coviviiiiiiiiieece e, 21
2.1.3.1. 2. Biligsel GeliSiM..........oiiiiiiiiiiiiiie e 22
2.1.3.1. 3. Duyussal GeliSim ......coooi i 23

2.1.3. 1. 4. AhlaK GeliSimi........uuuuuuuurrrrreriennerieernennnneennnnnnnenrnrenrrn. 24
2.1.3.1.5. S0SYal GEIISIM .....ouviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 26

2.1.3. 1. 6. KiSilik GeliSIMi........cuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirarirnree... 27

2. 1. 3. 2. Ergenlik V& SPOK ... 28

2 T B @ 7= 4 4 29
2.1.4. 1. Duygusal OZerkliK ..........c.coeeueireeieieiee i, 31

2. 1. 4. 2. DavraniSsal OZErkIiK ........c..ccveceiieeieeeeeee e 32

e I T T B T T= @ 7= ([T RSO 32

2. 2. Literatlr Taramasinin SONUCU ........ccoovviiieieiieeee e 32
2. 2. 1. Yurt igi Literatlir TAramast .........ccveereeeeeieiie et 32

2. 2. 2. Yurt Digi Literatlr Taramas!.......cccuuvieiiiiiii e 34

KT 0 N 1 = R 40
3. 1. Arastirma MoOdeli.........oiii e 40
3. 2. Arastirma GrubU..........ooii i 40
3. 3. Verilerin TOPIANMAST .....iiiiiiiiiieiie e e e e e e et s e e e e eaeaenes 40
3. 3. 1. Veri Toplama Araglar ........ccoooeeeeiieeeiieie et e e e 40

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi FOrmMU.......ccooiiiiiieee 40

3. 3. 1. 2. Duygusal Ozerklik OIGeJi ........c.coveeeveeereereieeieceee e, 41

3. 3. 2. Veri Toplama SUIECH ........uuiiiiiiiiiiiecce et e e eeaaes 41

3. 4. Verilerin ANANIZE ......o.uue e 41
1 1 1 I A o 42
4. 1. Katihmcilarin Kigisel OZeIIKIENi..........c..ccvieueieeeeeeeeeece e nes 42

4. 2. Duygusal Ozerklik Olgegi Puanlarinin Dagilimi ve istatistik Test Sonuglari .... 43
B TARTISIMA Lt 53

6. SONUGLAR Ve ONERILER ............ccooviiiiiiiiiicicecceee e 58

vi



6. 1. Sonuclar
6. 2. Oneriler.

6. 2. 1. Arastirma Sonuclarina Dayall Oneriler.............ccocovvviveviveiveeiieeeeeeee,

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yénelik Oneriler ............cccccoveeunene....

7. KAYNAKLAR

8. EKLER..........

9. OZGECMIS ve ILETISIM BILGILERI ..........ovoveoveeeeeeeeee oo eeeeeseeeeeeeeeseseeeees

Vii



OZET

Ders Digi Sportif Etkinliklere Katilan ve Katilmayan Ogrencilerin Duygusal
Ozerkliklerinin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci; ders disi sportif etkinliklere katilan ve katilmayan
ogrencilerin duygusal o6zerkliklerini bazi degiskenlere goére incelemektir. Arastirmanin
calisma grubunu, ortaokul ve liselerde 6drenim goéren, 396’si kiz ve 489’'u erkek toplam
885 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Duygusal Ozerklik
Olgegi’ (Deniz, Cok ve Duyan, 2013) kullaniimistir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiki
yontem olarak; betimsel istatistikler, t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Tukey
coklu karsilastirma testi ve regresyon analizi kullaniimistir. Olgeklerin guivenirliklerini
belirlemek icin de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, c¢alisma kapsamindaki
katihmcilarin  duygusal 06zerklik duzeylerinin orta seviyede oldugu gorulmektedir.
Aragtirma sonucunda, ders digi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin duygusal 6zerklik
dizeyleri cinsiyet, egitim kademesi, sinif, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve
spor tirt degiskenlerine goére anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Bu bulguya goére, ders
disi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin duygusal 6zerklik dizeyleri cinsiyet degiskenine
gore ideallestrmeme boyutunda kiz égrencilerin lehine, Bireylesme boyutunda erkek
ogrencilerin lehine anlamli bir sekilde farklilagirken; egitim kademesi degiskenine gore ise
lisede 6grenim goren Ogrenciler lehine anlamh bir sekilde farkhlagmaktadir. Spor turu
degiskenine gore ise, sadece Bireylesme alt boyut puanlarinin ‘Bireysel’ olarak ders disi
sportif etkinliklere katilan 6grencilerin lehine anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir.
Sinif degiskenine gére 7. Sinifta 6grenim gdren oOgrencilerin; anne egitim durumu
degiskenine gore, ideallestrmeme boyutunda anne 6grenim durumu ‘Ortaokul’ olan
dgrencilerin ve baba egitim durumu degiskenine gore, baba egitim durumu ‘ilkokul’ olan
ogrencilerin duygusal o6zerklik dizeylerinin en diguk oldugu tespit edilmigtir.  Diger
taraftan, ders digi sportif etkinliklere katilmayan 6grencilerin duygusal 6zerklik dizeyleri
cinsiyet, egitim kademesi, sinif ve baba egitim durumu degiskenlerine gére anlamh bir
sekilde farkhlagirken; anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde
farkhlasmamaktadir. Bu bulguya goére, ders digi sportif etkinliklere katilmayan égrencilerin
duygusal 6zerklik duzeyleri cinsiyet degiskenine gore erkek ogrencilerin lehine anlaml bir
sekilde farklilasirken; egitim kademesi degiskenine gore ise lisede 6grenim goren

ogrencilerin lehine anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Sinif degiskenine gére 9. Sinifta
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o6grenim goéren dgrencilerin; baba egitim durumu degiskenine gore, Bagimsizlik boyutunda
baba egitim durumu ‘Universite’ olan égrencilerin duygusal dzerklik diizeylerinin en diisiik
oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, yas degiskeninin ders disi sportif etkinliklere katilan
ve katilmayan 6grencilerin duygusal 6zerkliklerinin anlamli bir yordayicisi oldugu ve ders
disi sportif etkinliklere katilan ve katiimayan 6grencilerin duygusal 6zerklik diizeylerinin

anlaml bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ders Disi Etkinlik, Spor, Duygusal Ozerklik



ABSTRACT

An Investigation of Emotional Autonomy of Students Who Participating and Non-
Participating In Extra-Curricular Sports Activities

The purpose of this study was to analyze perceived levels of emotional autonomy of
students who participating and non-participating in extra-curricular sports activities
according to some demographic variables. A sample of 885 (396 female and 489 male)
students studying in secondary and high schools provided responses. ‘Emotional
Autonomy Scale (Deniz, Cok and Duyan, 2013) was used to data collect. Descriptive
statistical methods, t-test, ANOVA, regression analysis were used in the data analysis.

The results of analysis indicated that emotional autonomy levels of the students
were at the middle level. There were significant differences between the emotional
autonomy perceptions of the students who participating in extra-curricular sports activities
and their genders, education level, year of study, mother education status, father
education status and sport type. According to these findings, girl students have higher De-
idealization subscale scores and boy students have Individuation subscale scores.
Students who studying at high school have higher emotional autonomy scores and
students who participating in extra-curricular sport activities by ‘Individual’ have higher
emotional autonomy scores in Individuation subscale. Result showed that students who
studying in 7" grade have lower emotional autonomy scores. Students whose mothers’
education status are ‘Secondary School’ have lower De-idealization subscale scores and
the students whose fathers’ education status are ‘Primary School’ have lower emotional
autonomy scores. On the other hand, there were significant differences between the
emotional autonomy perceptions of the students who non-participating in extra-curricular
sports activities and their genders, education level, year of study and father education
status. But there were no significant differences between the emotional autonomy
perceptions of the students who non-participating in extra-curricular sports activities and
their father education status. According to these findings, boy students and students who
studying at high school have higher emotional autonomy scores. Result showed that
students who studying in 9" grade have lower emotional autonomy scores. Students
whose fathers’ education status are ‘University’ have lower Non-dependency subscale
scores. Results showed that emotional autonomy levels of students who participating and

non-participating in extra-curricular sports activities have predicted by age. On the other



hand, there were no significant differences between emotional autonomy levels of

students who patrticipating and non-participating in extra-curricular sports activities.

Keywords: Extra-circular Activity, Sport, Emotional Autonomy
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1. GIRiS

Milletlerin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan gencglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik, bireye verilen énem ve bu 6énemle baglantili olarak ona
verilen egitime dayanir (Goékmen, 1988). Egitimden beklenen, bireylerin gizli guiglerini ve
yeteneklerini ortaya cikararak en Ust dizeyde gelistiriimesine yardim etmektir. Bireyleri
fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir butliin olarak yetistirmek cagdas
egitimin temel ilkelerindendir (Kangalgil, Hintk ve Demirhan, 2006). Cagdas anlamda bir
egitim programi dinamik bir yapiya sahip olup, sadece okulda ve dolayisiyla derslerle
sinirli tutulmayip, egitimin genel amaclari dogrultusunda ders digsinda da devam ettiriimesi
gereken ve bir dizi etkinligin sonunda dederlendirmeyi de igeren bir sire¢ olarak ifade
edilmektedir (Erturk, 1994).

Spor, ferdin dogal cevresini, insani ¢evre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferden veya grupla bos zaman ya da
tim zamani alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, ruh ve fizigi geligtiren
rekabetgci, dayanismaci ve kiltiirel bir kavramdir (inal, 2003). Spor, insanin sosyal iliskiler
kurmasinda ve bu iligkileri geligtirmesinde blyUk rol oynar. Yeni arkadaslklar kurma, bir
gruba ait olma, arkadasini tanima, paylagsma gibi sosyal davraniglar kazanmasina
yardimci olur. Bunlarin yani sira sporun belli kurallar icinde yapilmasi insanin kurallara
uyma, toplum hayatina uyum saglama gibi hususlarda olumlu davranig kazanmasini
saglar (Kilig, 2012).

Spor yaparken bireyler surekli olarak birbirlerini giduleyerek zengin bir birikime
sahip olurlar, bu birikimlerde yagsam surecleri boyunca onlara bir takim kolayliklar saglar.
Spor yoluyla toplumsallasan, ben ve baskasi kavramlarinin bilincine varan ¢ocuk iginde
aldigi roller bakimindan kendi kisiligini daha iyi tanir, kendini bagkalarindan ayirt eden
Ozelliklerin farkina varir (Yavuzer, 2012).

Spora katilim yasamin her déneminde o6nemlidir, Ozellikle ¢ocuk, ergen, geng
erigkinler icin saghgin pekistiriimesi, hastaliklardan korunma ve psikososyal iyilik hali igin
daha kritik bir dneme sahiptir. Spor, ayrica sporcuya kendini deneme, kendini akranlarla
mukayese etme ve saglikli kosullarda yarisma ortami sunar ki bunlar olumlu benlik
saygisi, kendilik algisi ve mental dayanakliigin gelismesini kolaylastirmaktadir (Malina,
1996; Weiss, 1993’ten aktaran: Alpaslan, 2012).

Genglik dénemi olarak da ifade edilebilen ergenlik, bireyin biyolojik ve duygusal
sureclerindeki degisikliklerle baglar, cinsel ve biyolojik olgunluga dogru erigmesi ile surer.

Bireyin bagimsizhgini ve sosyal Uretkenligini kazandigi belirlenmemis bir zamanda



tamamlanir. Kronolojik sekilde sliren ergenlik, normal bir gelisim ve degisim dénemidir
(Ozbay ve Oztirk, 1992). Cocukluktan ergenlige gecis déneminde bireyin gelisimi ile
ortaya cikan degisimler sonucu, birey farkli rolleri denemekte, eskisine goére ailesinden
bagdimsizlasmakta, akil yiritmesi gelismekte ve yasami kesfetmeye baslamaktadir.
Ergenin yasadigi deneyimler onun yasantisina biylk katki getirmekte, ergenin kimlik ve
Ozerklik gelisimine destek olmakta, farkh yetiskin rollerini denemesi ve bir grubun Uyesi
olabilmesi igin firsatlar yaratmaktadir (Karaman, 2013).

Ergenlerin yetiskinlige saglikh bir bicimde gecebilmeleri icin yerine getirmeleri
gereken birgok gorev vardir. Ergenlikten yetiskinlige gecisin 6gelerinden birisi de 6zerklik
gelisimidir (Havighurst, 1948’den aktaran: Noom, Dekovic ve Meeus, 2001). Ergenlik
doneminde fiziksel ve biligsel alandaki degisiklikler, sosyal etkilesimin artmasi ve yeni
sorumluluklarin kazanimi ile 6zerklik gelisiminde buyuk bir artis gorulur. (Deniz, Cok ve
Duyan, 2013). Ergenlik ddneminde bireyler bagimsiz olmak i¢in gaba harcamakta ve kendi
yasamlari ile ilgili kararlari kendileri almak istemektedirler. Bu badimsizlik arayisi ve
gereksinimi genel olarak ‘Gzerklik’ olarak adlandiriimaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011).
Ozerklik aile baglarindan ve kontroliinden kopma olarak ele alinmistir (Freud, 1958’den
aktaran: Ozdemir ve Cok, 2011). Baska bir tanima gore ise dzerklik aile baglarindan
kopmadan ergenin aileden bireyselliini kazanmasi olarak ele alinmistir (Blos, 1979’dan
aktaran: Ozdemir ve Cok, 2011).

Ergenlikte artan beden enerjisinin en uygun sekilde kanalize olacagi alan spordur.
Spor yapma ayni zamanda bir sosyallesme aracidir (Gin, 2006). Cocuk agisindan spor,
fiziksel gelisimin yaninda sosyal agidan da 6énemlidir. Spor yardimiyla gocugun gevresini
tanimasi ve iletisim kurabilmesi daha kolay gerceklesmektedir. Bu alanlarda olumlu
gelismeler cocugun duygusal olarak da iyi gelismesine yardimci olabilmektedir (Agikada
ve Ergen, 1990). Spora katiim kirilgan benlik algisi olan, duygusal zorluklari olan
cocuklarda tedavi edici etkiye sahip olabilir. Akranlar, ebeveyn, 6gretmen ve toplumdan
olumlu geri bildirim almak kendine olan glivenin olusumunu kolaylastirir. Spora tesvik
etmek diger etkilerinin yaninda ergenlerin yeteneklerini en iyi sekilde kullanmalarina

yardimci olabilir (Steptoe ve Butler, 1996).

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; ders digi sportif etkinliklere katilan ve katilmayan ortaokul ve
lise o©grencilerinin duygusal Ozerklik duzeylerini belirlemek ve duygusal 6zerklik

dizeylerinin; 6grencilerin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere goére



farkllagsip farklilagsmadigini karsilastirarak ortaya koymaktir. Bu amac¢ kapsaminda
asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Ogrencilerin duygusal dzerklikleri ne diizeydedir?

2. Ders disi sportif etkinliklere katilan égrencilerin duygusal oOzerklik dizeyleri,
cinsiyet degiskenine gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?

3. Ders disi sportif etkinliklere katilmayan 6grencilerin duygusal 6zerklik diizeyleri,
cinsiyet degiskenine gdre anlamh bir farklilik géstermekte midir?

4. Yas degiskeni, ders disi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin duygusal 6zerklik
duzeylerinin anlamli bir yordayicisi midir?

5. Yas degiskeni, ders disi sportif etkinliklere katilmayan &grencilerin duygusal
Ozerklik duzeylerinin anlamli bir yordayicist midir?

6. Ders digi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin duygusal 6zerklik dizeyleri, egitim
kademesi degiskenine gore anlaml bir farkllik géstermekte midir?

7. Ders disi sportif etkinliklere katilmayan 6grencilerin duygusal 6zerklik dizeyleri,
egitim kademesi degiskenine gdére anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

8. Ders disi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin duygusal 6zerklik diizeyleri, sinif
degiskenine gore anlamh bir farklilik géstermekte midir?

9. Ders disi sportif etkinliklere katilmayan 6grencilerin duygusal 6zerklik dizeyleri,
sinif degiskenine gore anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

10. Ders digi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin duygusal 6zerklik dizeyleri, anne
egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

11. Ders disi sportif etkinliklere katiimayan 6grencilerin duygusal 6zerklik duzeyleri,
anne egitim durumu degiskenine gdére anlaml bir farklihk gostermekte midir?

12. Ders digi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin duygusal 6zerklik diizeyleri, baba
egitim durumu degiskenine gdre anlamli bir farklik géstermekte midir?

13. Ders disi sportif etkinliklere katilmayan 6grencilerin duygusal 6zerklik duzeyleri,
baba egitim durumu degiskenine gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?

14. Ogrencilerin duygusal 6zerklik dizeyleri, ders digi sportif etkinliklere katilma
durumu degiskenine gére anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

15. Ders digi sportif etkinliklere katilan égrencilerin duygusal 6zerklik diizeyleri, spor

tlrh degiskenine gore anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

1. 2. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Sportif  etkinlikler sirasinda  gocuklar ve gengler birlikte ¢alismaya

yonlendirilmektedir. Spor arkadaslik duygularinin gelismesine katkida bulunurken, birlikte



calisma becerisi, sosyal sorumluluklar ve liderlik Ozellikleri kazandirmaktadir. Ayrica
kisinin baskalariyla isbirligi yapabilme ve iyi bir izleyici olabilme yeteneklerini artirirken
saldirgan davranislari 6nlemekte, kendine ve baskalarina saygi, sevgi kazandirmakta ve
Ozglvenin artmasini saglamaktadir (Tamer, 1987). Sportif etkinliklere katilma bedene olan
ilgiyi artirir, ergenin psikolojik ve toplumsal gelisimini olumlu yonde etkiler ve beden
imajindan doyum saglar. Bedenden saglanan doyum ile ergenin kendine glveni ve
kisilerarasi iligskiler arasinda baginti vardir. Spor yapmak, bedensel etkinlikte bulunmak,
bedeni egitmek, dedisen bedeni kabul etmedeki zorluklari gidererek kisinin degisen
bedenin uyum saglamasi kolaylasir (Gékdogan, 1988'den aktaran Arslan, Bayraktar ve
Akdogan, 2006). Sportif etkinlikler dizenli ¢alismayi, Ustlin teknigi, estetigi, yarismayi,
gerektiren bir uygulama oldugundan, &grencinin kisilik yapisini ve uyumunu etkiledigi
arastirmalarla saptanmistir (Kuru, 2003).

Spora yapma ve yapmama durumuyla iligkili olarak cesitli yas gruplarinda yapilan
arastirmalarda; depresyon durumlari (Arslan ve dig, 2011), kisilik 6zellikleri (Arslan ve dig.,
2006), kisisel uyum dizeyleri (Duman ve Kuru, 2010), yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlari
arasindaki iliski (Tekin ve Tasgin, 2008), benlik saygisi (Ugan ve Caglayan, 2012), sosyal
beceri dizeyleri (Yildirnm ve Ozcan, 2011), saldirganlik ve saldirganlik tutumu (Kabak,
2009; Bayram, 2012), internete yonelik tutum (Kayikgi, 2007), 6z saygi duzeyi (Kor, 2008)
konulari incelenmistir.

Bilindigi kadariyla, ders disi sportif etkinliklere katilan ve katilmayan 6grencilerin
duygusal 6zerklik duzeyleri ile iligkili olarak Glkemizde herhangi bir calisma yapiimamistir.
Dolayisiyla bu arastirmanin ergenlik dénemi icin énemli gelisim goérevlerinden biri olan
duygusal 6zerkligin kazaniimasinda sporun rolinu ele almasi agisindan dnemli oldugu
soylenebilir. Bununla birlikte arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin egitimcilere,
beden egitimi d6gretmenlerine, antrendrlere, egitim psikologlarina ve ebeveynlere sporun
ruhsal gelisimdeki roliyle ilgili 6énemli ipuglari sunabilecedi distnilmektedir. Ayni
zamanda duygusal gelisim ve Ozerklik ile ilgili problemler yasayan o6grencilerin
sagaltiminda spor etkinliklerinden yararlanmanin rolayle ilgili ipucglari saglayabilecegi

dolayisiyla yapilacak uygulamalar agisindan da fikir verici olabilecegi distnilmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma igin

ongorulecek baslica sinirliliklar sunlardir:



1. Arastirma bulgularinin kaynagi, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Giresun il
merkezi, ilce, belde ve kdy okullarinda égrenim géren 7., 8., 9., 10. ve 11. sinif 6grencileri
ile sinirlandirilacaktir.

2. Arastirma igin toplanan verilerin gegerliligi, anketin uygulandigi zaman dilimi ile
sinirlandirilacaktir.

3. Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
sinirlandirilacaktir.

4. Anketin uygulanmasi igin kullanilacak sure sekiz hafta ile sinirlandirilacaktir.

5. Arastirma, ders digi sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan ogrencilerinin

duygusal 6zerklik duzeyleri ile sinirlandirilacaktir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanip yuratilmesinde ve ulasilan bulgularin yorumlanmasinda
asagida verilen sayiltilardan hareket edilmigtir:

1. Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi
yansittig1 varsayilmistir.

2. Arastirma icin kullanilan anketin, 6grencilerin duygusal 6zerklik duzeylerini
belirleyecek nitelikte ve yeterlikte bir 6lgme araci oldugu varsayilmigtir.

3. Anket ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandigi varsayilmistir.

4. Anketin uygulamasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin batin denekler igin ayni oldugu
varsayllmistir.

5. Ankete verilen cevaplar dogru olarak kabul edilmistir.

6. Anket sonuglari, tam ve dogru olarak isleme alinmistir.

1.5. Tanimlar

Arastirmanin konusu ile ilgili olup anlaminin bilinmesi, ¢calismayi okuyanlara birbakig
acis| kazandiracak nitelikte gorilen bazi terimler asagida verilmistir.

Spor: Bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak
gergeklestirilen, bazi kurallara gore uygulanan hareketlerin tumu (TDK, 2015).

Ergenlik: Ergenlik bireyde bedence, boyca blylimenin hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve
bedence bliylimenin sona ermesi ile sonlandigi distnulen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu,
2009).



Ozerklik: Bireyin yasaminda karar verme, duygu, dislncelerini, ifade etme
Ozgurligune sahip oldugunu hissederek, 6zglr secimler yapmasi ve gercek benligini
ortaya koymasidir (Cankaya, 2005).

Duygusal Ozerklik: Duygusal 6zerklik ergenlerin ana-babalarindan duygusal
olarak daha bagimsiz olmaya baslamalaridir (Steinberg, 2007).

Etkinlik: Cocuklarin, kendi amag¢ ve gereksinmelerine uygun geldigi icin isteyerek
katildiklar herhangi bir 6grenme durumu (TDK, 2015).



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bdlimde tezin hazirlanmis oldugu alanla ve tezin konusu ile ilgili terminolojinin
aclklanmasina ve tanitilmasina yer verilmistir. Ayrica, problemin, ilgili kavramlarin,
arastirma kavramlarinin, arastirma degiskenleri vb. konu ile ilgili yapilmis 6érnek teskil
edebilecek arastirmalarin, yéntem 6nerilerinin ve iliskili literatir taramasinin sonuglarina

da bu baslik altinda yer verilmistir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu bolum dort baslk altinda incelenmigtir. Birinci bolum etkinlik kavrami ile ilgili
bilgilerden, ikinci bolim spor ile ilgili bilgilerden, Gguncu bdlum ergenlik ile ilgili bilgilerden

ve son bolum ise 6zerklik ile ilgili bilgilerden olusmaktadir.

2. 1. 1. Etkinlik Kavrami ve Amaci

Tiark Dil Kurumu Guncel Tirkge Soézligu'de etkinligi, “etkin olma durumu,
muessiriyet” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2015). Ayni zamanda etkinlik Egitim Terimleri
So6zlugl’'nde “Cocuklarin, kendi amag¢ ve gereksinmelerine uygun geldidi igin isteyerek
katildiklar herhangi bir 6grenme durumu” olarak tanimlanmistir (TDK, 2015). MacDonald
(2008) etkinligi, 6grenmeyi temellendiren, 6grencilerin 6drenmelerini destekleyen ve
6grenme duzeyini muhtemel olarak ylkselten faaliyetler olarak agiklamistir. Baska bir
tanima gore ise etkinlik, 6grencilerin sorumluluklar Ustlenerek aktif katimlarini gerektiren
bir takim araclar ve kaynaklar yardimiyla gerceklestirilen eylemleri iceren, belirli kazanim
ya da kazanimlara yonelik sonugta bir Urin ortaya koymayi amaglayan, ilgi cekici ve
merak uyandirici egitsel calismalardir ((")zmantar, Bozkurt, Demir, Bingdlbali ve Acll,
2010).

Ozir (2010) etkinligi bir konunun 6greniimesine yonelik olarak, 6gretmen ya da
ogretmen ile 6grenciler tarafindan 6grenme ilkelerine uygun sekilde planlanan, igeriginde
cesitli yontem ve tekniklerin yer aldigi Ust dizey dusinme becerileri de dahil, gesitli
becerilerin kullaniimasini gerektiren, bir siire ve konuyla sinirlandiriimig, sinif icinde ya da
baska O6grenme ortamlarinda gergeklesen 6grenci faaliyetleri olarak tanimlamaktadir.
Ogretim programi haziri§inda sinif seviyelerine goére konu segimi ve yogdunlugu
gozetilirken oOgrencilerin  kendi sahsina ait Ozellikleriyle derse katilabilmelerini,
arkadaslariyla ve 6gretmeniyle grup calismasi yapabilmelerini, ddev ve projelerle basari

sureclerini i¢csellegtirebilmelerini, sorumluluk duygusu kazanabilmelerini, 6drenme



ortamina etkin katilabilmelerini, c¢evresiyle etkilesim kurabilmelerini, arastirma
yapabilmelerini, problemlere ¢dzim Uretebilmelerini, 6zgur ve yaratici distinebilen bireyler

olarak yetistirilebilmelerini amaclamaktadir (MEB, 2012).

2. 1. 1. 1. Ders igi Etkinlikler

Ders ici etkinlikler 6grenme sureglerinin dnemli bir bélumadadr. Ders digi ¢alismalara
gbre daha siklikla yapilmasi ve ¢ok cesitli yontem ve tekniklerin kullaniimasina imkan
vermesi agisindan dikkat ceker. Ogrencilerin istenilen kazanimlara ulasmalari icin
tasarlanan yazili ve uygulamali etkinliklerdir (MEB, 2012). Bu etkinliklerin en belirgin
Ozelligi ders suresi icinde yapilmalaridir. Bu faaliyetler 6gretimsel isler olarak da tanimlanir
(Acikgdz, 2005). Kisacasi ders ici etkinlik, ders plani icinde 6nceden belirlenmis, konuya
uygun olarak hazirlanmis cesitli 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanildigi kurgulardir
(Oziir, 2010).

2. 1. 1. 2. Ders Dis1 Etkinlikler

Ders disi etkinlikleri, 6grencinin gelisimi ve egitimin genel amaglari agisindan formal
egitim etkinliklerinden ayirmak mumkun degildir. Bu tar etkinliklerle ilgili yapilan tanimlar
incelendiginde, bdyle bir ayrimin yapiimadigi da agikga gorilmektedir. Egitim programinin
bir pargasi olarak ders disi etkinlikler; okulda, ders saatlerinin diginda, egitimin genel
amagclari dogrultusunda, 6grencilerin ilgi ve gereksinimlerine yonelik, onlarin Kigiliklerini
gelistirmek igin yapilan planli, programl ve diizenli calismalardir (Binbasioglu, 1986).

Ders disi etkinlikler, okulda veya okul disinda, egitimin amaclarina uygun olarak,
ogrencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda, kisiliklerini gelistirmek igin, okul ydnetiminin
bilgisi ve 6gretmenin rehberligi altinda yapilan, planli, programli ve dizenli ¢alismalar
olarak tanimlanmaktadir (Binbasioglu, 2000). Ders digi etkinlikler 6grencilerin bos
zamanlarinin degerlendiriimesi, ilgi ve yeteneklerini gelistirme olanagi saglamasi, kigilik ve
istidatlarla ilgili 6zelliklerin gelistirilmesi, gazete, temsil, koro, orkestra, spor yarismalari
ders ici caligmalarla siki sikiya ilgili olan 6gretmenin rehberligi ve kontrolu altinda yapilan
calismalardir (Aliciguzel, 1979).

Ders disi etkinlikler egitim butinlugu icinde ancak 6grencilerin serbest zamanlarinda
katildiklar1 aktivitelerdir. Okullarda o6grencilerin serbest zamanlarini degerlendirmeleri
amaciyla ders disi egitim ¢alismalari adi altinda diizenlenebilecek etkinlikler; izcilik, beden
egitimi ve spor calismalari, halk oyunlari ve glzel sanatlar olarak belirlenmistir. Beden

egitimi ve spor calismalari basli§i altinda da 6grenciler cesitli dallarda spor takimlarina



dahil olmakta ve bu etkinlikler yarismalara hazirlik ve katihm seklinde yuruttilmektedir
(Pehlivan ve Selguk, 2005).

2. 1. 1. 2. 1. Formal Egitimi Tamamlayan Etkinlikler

Ogrenciye kazandiriimak istenen birgok davranis ders igindeki egitim-6gretim
etkinlikleriyle kazandiriimaya calisiimaktadir. Ancak zamanin yetistiriiememesi, 6grenci
sayisinin  ¢oklugu, o6grenciler arasindaki bireysel farkliliklar, yeterince tekrarin
yapilamamasi vb. nedenlerle davraniglar, ders icerisinde istenilen dlglide
kazandirilamamaktadir. Bu ders igerisinde kazandirlamayan veya yarim Kkalan
davraniglarin tam olarak kazandirilabilmesi i¢in, 6grenciler ders disi zamanlarda da
calismak zorunda olabilirler. Ayrica, kazanilan davranisin kaliciliginin saglanmasi icin de
sik sik tekrar edilmesi gerekmektedir. Bunun yaninda, bir sonraki 6grenilecek konular, 6n
calisma veya On hazirlik gerektirebilir. Bunun igin, dégrencilerin ders icinde kazandiklari
veya kazanmalari gereken davraniglari tamamlayan, pekistiren ya da davranis
kazanmaya hazirlayan ders disi etkinliklere, formal egitimi tamamlayan etkinlikler
denilmektedir. Ders ici egitim-6gretim calismalarini dogrudan etkileyen bu ders digi
etkinlikler; ev &devleri ve projeler, bilgisayar destekli etkinlikler, yetistirme kurslari,
sinavlara hazirlik ¢alismalari, belirli glin ve haftalarin kutlanmasi ve gevre-okul gezileridir
(Kdse, 2013).

2. 1. 1. 2. 2. Ders Dis1 Sosyal Etkinlikler

Ogrencinin ders ici egitim-dgretim etkinliklerini dogrudan etkilemeyen; ancak derste
aldig bilgileri uygulayabildigi, bos zamanlarini diledigi gibi degerlendirebildigi, bir butun
olarak kisiligini gelistirebildigi, ¢evresini, toplumu ve yasami tanimaya yonelik ders digi
etkinlikler de vardir. Okul iginde, gevresinde veya okulun disinda yapilabilen bu etkinliklere
genel olarak ders digi sosyal etkinlikler adi verilmektedir. Bunlar; sportif etkinlikler, sanat
etkinlikleri, kulturel etkinlikler, toplantilar veya toérenler, rehberlik ve psikolojik danisma

hizmetlerinden yararlanma ve 6grenci kultpleridir (Kdse, 2013).

2. 1. 1. 2. 3. Okul Disi1 Etkinlikler

Cocuklarin okul yagami diginda da yaptigi etkinlikler vardir. Bu etkinliklerin derslerle
veya okulla dogrudan bir iligkisi yoktur. Ancak gocugun gunlik yagsaminda onemli bir yer
tutan ve sosyal, ahlaki, bireysel, kiltirel ve ruhsal gelisimine etkide bulunan bu tur
etkinlikler, dolayli olarak égrencinin 6zellikle akademik basarisini etkilemektedirler. Bunun

yaninda okulda 6grenilen bilgiler, bu tur etkinliklerle uygulanma olanagi bulabilmektedir.
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Genel olarak ¢ocugun gelisimini etkileyen, cocuklari yetigskin yasamina hazirlayan, okul
disinda gerceklesen bu tur etkinliklere de okul disi etkinlikler denilmektedir. Bu etkinlikler;
ev ve sokak etkinlikleri, dini bayramlarda yapilan etkinlikler, aileye ekonomik katki i¢in

yapilan isler, meslek kazanmak icin yapilan isler (Kése, 2013).

2. 1. 1. 3. Ders Digi Etkinligin Onemi

GunUmuzde egitim, yasam boyu surmesi gereken bir 6zellik kazanmigtir. Egitim
anlayis ve sistemine gére amaglanan davraniglarin, okulda kazandiriimasi hedeflenmistir.
Ancak, ders ylkunun fazlahgi, siniflarin kalabalik olusu, ikili 6gretim, materyal, arag-gerec,
atolye, laboratuar, igliklerin, saha ve salonlarin eksikligi, bilgi birikiminin artmasi ve
uzmanlasmasi, ders programlarinin yetersizligi ve bireysel farkhliklarin belirginlesmesi gibi
nedenlerden dolay! okul, cocuga istenen davraniglari kazandirmada yetersiz kalmaktadir.
Bu nedenle, egditim ve 6gretim, okulun ve ders saatlerinin disini kapsamak zorundadir.
Ders disi egitsel etkinlikler, egitim ve ogretimde temel sistem olan okulun, Uretim alt
sisteminin  énemli bir ayagidir. Ogretim programlari her ne kadar &grencilerin
gereksinimlerine uygun yapilmaya calisilsa da, Ogrencilerin davraniglari 6nceden
kurgulanip kontrol altinda oldugundan, 6zellikle mesleki kisiliklerinin gelismesi baglaminda
edinilen bilgilerin yagsama, kontrol ve g6zetim altinda aktarilabilme olanagi saglayan ders
digi egitsel etkinliklerin, gelecek yasamin provasinin, égrencinin ders ortaminda aciga
cikartamadigi temel amaglarindan énemli bir kisminin gergeklestirilebildigi yadsinilamaz
bir aractir. Ders digi egitsel etkinlikler, okulun sinirlarini agsan ve ¢evreye ulasan ¢alismalar
oldugu igin okulu topluma benimsetir (Pehlivan ve Selguk, 2005).

Sinif igerisindeki 6gretimde yapay (suni) olarak, cocugu disiplinlestirmek zoru vardir.
Zamanla c¢ocuk bundan bikar, daha o6zgur bir ortamda, yine egitim amaglari
dogrultusunda, égretim yapmak ister. iste cocugun veya gencin bu istegini karsilayacak
olan egitim sekli, ders digi etkinliklerdir (Binbasioglu, 2000). Ginimizde, ders disinda
kalan zamanlari yapici bir bicimde degerlendirme ile 6grencinin bedensel ve ruhsal saghgi
arasinda dolayl bir iligki oldugu kuskusuz herkes tarafindan kabul edilen bir olgudur. Hele
sanayilesmenin hizlanmasi kentlerin giderek ¢odalmasi ve yogunlasmasi gibi faktorler
ders digi zamanlarin 6énemini giderek artirmistir (Ekici, Soyer, Ozmaden, Devecioglu,
Pepe ve Acet, 2000).

Okuldaki dersler her ne kadar 6dretim programlarina ve 6grencilerin ilgi, istek ve
gereksinimlerine gore yapilsa da, bunlarin ulasamadigi noktalarin var oldugu kabul
edilmektedir. Bu noktalara ulagsmak ve ogrencilerin gelecekteki yasamlarina etki edecek

davraniglarin kazandiriimasi ders digi etkinliklerle mimkuin olabilmektedir (Cilgin, 2007).
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Selguk (2006), ders disi faaliyetlerin 6nemini su sekilde siralamistir:

Genel egitimden beklenen amaglarin bir kismi bu yolla gerceklesir.
Ogrenciye kendini tanima ve tanitma firsati verir.

Ogrenciyi spora 6zendirir, spora baglamaya firsat ve cesaret verir.

Ulke sporu igin yetenek secimi gelistirimesini saglar.

Cocuk ve genclerin bedensel, sosyal ve duygusal gelismelerine yardimci olur.

Bos zamanlarin bu yolla degerlendiriimesini saglar.

N o o~ oD PR

Akademik disiplin ve basarinin artmasini saglar.

2. 1. 1. 4. Ders Disi Etkinliklerin Bireyin Gelisimine Katkilari

Cocuklarin kendisini ifade edebilmesi, 6zgliven kazanmasi, ailesi ve ¢evresindeki
bireylerle iliski kurabilmesi, arkadaslari tarafindan kabul gérmesi, sosyal anlamda
bagimsizlik kazanmasi gibi becerilerin gelistiriimesi cabalarinin temelinde 6grencilere
sosyal davraniglar kazandirmak, uygun davrandiklarinda onlari desteklemek ve onlari
motive etmek bulunmaktadir. Bu nedenle, 06grencilere o6rglin ogretimin her bir
basamaginda, sosyal becerilerin kazandiriimasi, pekistiriimesi ve gelistiriimesi igin ¢aba
sarf edilmelidir. Ogretmenler, égrencilerin bu becerileri kazanabilmelerini saglayabilecek
nitelikte ne kadar c¢ok etkinliklere ve duzenlemelere yer verirlerse o oranda sosyal
becerileri kazandirma oranlari ylkselecektir. Culnkd, bu becerilerin  kazanilmasi,
o6grencinin akademik basarisinda, sosyal iliskilerinde, sosyal uyumlarinda etkili bir faktor
olabilmektedir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006).

Ders disi etkinlikler, 6grencilere bos zamanlarini iyi kullanma aligkanhgi kazandirir,
derslerin yetersiz kaldigi yerde devreye girerek Kigiligin kazaniimasinda yardimci olur,
O0grencilere vatandaslik editimi vererek onlara toplum bilinci ve sorumluluk duygusu
asllarken, onlarin énderlik yetenedini gelistirir (Binbasioglu, 1986).

Genel anlamda ders digi etkinliklerin bireyin gelisimine katkilarr;

1. Sosyal, ahlaki, zihinsel, bedensel, ve psikolojik yénlerden &grenciyi bir batin

olarak gelistirmek,

Ogrencilerin ilgi duyduklar alanlarda yeteneklerinin gelismesine yardimci olmak,
Ogrencilerin, o6zellikle toplumsal, kiltirel degerlerle ilgili bilgi, beceri ve
aliskanliklar kazanarak iyi bir vatandas olmalarina yardimci olmak,

4. Ogrencilerin bos zamanlarini verimli gegirmeleri igin, degerli eglence ilgileri

uyandirmak,
Ogrencilere yasami oldugu gibi yasatma olanag@i saglamak,

Ogrenciyi yaparak-yasayarak demokratik yagsama alistirmak,
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7. Ogrencilerin kendi etkinliklerini ve 6zgurliklerini kullanarak yaratici disiinme
aligskanliklarini gelistirmek,

8. Ogrencilerin meslek secimlerine ve sectikleri meslekle ilgili deneyim
kazanmalarina yardimci olmak,

9. Ogrencilerin liderlik ve ydneticilik yeteneklerini gelistirmek,

10. Ogrencilerde etkili ve verimli bir okul kiiltiiri olusturmak,

11. isbirligi, yarisma, sorumluluk alma, ¢alisma, basarma, hosgériilii olma, sevilme,
sevme gibi evrensel de@erleri kazanmasina yardimci olmaktir (Hesapgioglu,
1988).

2.1. 2. Spor

Spor kelimesinin kdken olarak Latince disportare ve desport "dagitmak, birbirinden
ayirmak, eglence, nese" anlamina gelen soézcuklerden 17.ylzyilldan sonra glunumuze
gelinceye kadar ilk hecesi asinarak "Spor" bicimine doénustigu arastirmacilar tarafindan
one sirilmektedir (Keten, 1993). insan hayatini bastan asagi cevreleyen sporun tanimi
hakkinda pek ¢ok farkli goérus bulunmaktadir. Sporla ilgili pek ¢ok farkli tanim bulunmasina
karsin, bu tanimlar genelde birbirleriyle benzerlik gostermektedir (Dever, 2010).

Araci (2006)’ya gore spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek gesitli branslarda
somutlasmis, Ust duzeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik ve estetik ozellikleri gerekli
kilan, yarismaya dayal ve kati kurallarla cevrili bir etkinliktir. Amaci yarismak ve
kazanmaktir. Bagka bir tanima gdre spor; bireysel ya da takim olarak, belirlenmis kural,
yer, zaman ve alanda; degisiklikleri gbézlenebilen, seriler halinde gerceklestirilen ve bir
amag dogrultusunda yapilan organize insan davranislaridir (Metheny, 1969).

Spor, insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimini saglar. Ayrica
spor, grup calismalarini, karsilikli dayanismanin saglanmasini ve toplum Gyeliginin
kazanilmasini en kolay yollardan saglayan sosyallesme aracidir. Spor, bir takim fiziksel
aktiviteler bitiini olmasinin yani sira insanlara bir kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup
udyeligi duygusu vermesi ile bireyin sosyallesmesine yardimci olan 6zel bir alandir. Spor,
bircok sosyal degerin olusmasina ve surekli hale gelmesine yardimci olur. Spor kavrami
icerisinde insanlarin kendilerini ifade edecekleri bir alanin bulunmasi, bu tir etkinliklere
destek vererek bir sosyallesme sulreci icerisinde yer almalari, psikososyal bakimdan
gelismelerine yardimci olmaktadir. Sporla birlikte bireyler belirlenmis normlara uymayi,
musabakalardaki kurallara uymakla kazanarak kisiligini ve benligini olugturmaktadirlar
(Celiksoy, 2012). Buna bagl olarak spor dallari, 6zelliklerine gore cesitli bicimlerde

siniflandirilabilir. El ve g6z esgudumini gerektiren spor dallari, bedenin bitin olarak
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katildi§i ve genel esgudim gerektiren spor dallari, bedenin tim enerijisinin kullaniimasini
gerektiren spor dallari, yaralanma ve 6lim tehlikesinin bulundugu spor dallari, bireysel

mucadele gerektiren spor dallari ve takim sporlari (Alpaslan, 2012).

2.1. 2. 1. Sporun Sosyal Boyutlari

Glnumuzde hizla gelisen teknoloji, insan gucline duyulan gereksinimlerin giderek
azaltmig ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yagsam bicimi ile
birlikte is ve sosyal gevreden gelen baskilar, stresler, dolasim ve solunum sistemleri
hastaliklarini, 6zellikle gelismis Ulkelerde basta gelen 6lim nedenleri arasina sokan
faktorlerdir. Spor cagdas insanin karsisina dikilen bu tehlikeye karsi dinamik, glincel
yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢ozim getirmekte ve kazandirdigi
saglkli yasam bigimiyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir. Sporun bu islevi yaninda
kisilerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi Uzerinde de olumlu etkileri aciktir. Modern
toplumun en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilasma artan is bélimu ile sosyal butinlesme
arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir aractir. Toplumun sosyal yapisi i¢inde
uyma ve ¢atisma modellerinin yani sira, huzursuzluklarin, sapma davraniglarin azaltiimasi
ve bunlarin normlarla ahenklestiriimesi, gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde
spor dnemli faktorlerden birisidir. Spor her llkede ve her dénemde dnemli bulunmustur ve
icinde gerceklestigi toplumun sosyal yapisina ve siyasal yonetimine baglh olarak
bigimlenmistir (Oztuirk, 1998).

Spor, toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da
dolayli olarak kendisine bagimh kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canli tutmayi
basarmigs bir sosyal olgudur. Bu olgu toplumun yasaminda belirli gérevler Ustlenmektedir.
Toplum vazgecilmez zevklerini, ihtiyaclarini karsilayarak kendisine baglayan bu olgu,
glnimlz dinyasinda buyik bir toplumsal kurum oldugunu kabul ettirerek, toplumu ¢ok
yakindan ilgilendiren belli davraniglar, dusunceler, inan¢ ve simgeler gelistirmigtir. Her
toplumsal kurum gibi, diger toplumsal kurumlarla iliski halindedir ve o toplumun
hukukundan, siyasetinden, ekonomisinden, demografik kulttrel, cografi yapisindan ve

cevresinden ayri dusunulemez (Kilcigil, 1998).

2.1.2.1.1. Spor ve Sosyallesme

Kisiler sosyal rolleri sayesinde birbirleriyle etkilesim icinde bulunurlar. Sosyal
iliskilerle bireyler sosyallesmeye baslar. Bir gocugun sosyallesmesini saglayan araclar;
ailesi, komsulari, oyun ve okul arkadaslaridir. Bu anlamda sosyallesme yasam boyu siren

bir stregtir. Bu siregte sosyal iligkilerin rolli cok 6nem tasimaktadir (Celiksoy, 2012). Spor
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ve sosyallesme iliskisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin spora nasil
yonlendirildigi ve buradan edinilen tecribelerin onun yasamini nasil etkiledigi sorulari
yatar. Bu sorular, sporda sosyallesmenin iki asamada gergeklestigini ortaya koymaktadir.
On sosyallesme de denilen birinci asama, kiginin, bir sosyal davranis alani olan sporla
iliskiye gegmesi sturecidir. Aile ve arkadas cevresi, burada aracilik ve dnciilik eden temel
kurumlardir. Yeni dogan bir cocuk icin aile, ilk sosyal yapiyi olusturmaktadir (ikizler, 2000).
Aile, gocugun nasil spor yapacagini belirler. Bebek ile aile iletisimlerinin ilk dénemleri
dogal olarak oyunsal tarzdadir. Bir gocuk, oyun deneyimlerini ilk olarak aile iginde gordr.
Aileler tarafindan spora verilen pozitif deder spora ilgiyi arttirir. Ailelerin sporla ilgili olmasi
¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir
etkendir (Celiksoy, 2012). Anne ve babanin sporla ugragsmasi ve bos zaman etkinliklerinde
sporun agirlikl bir sekilde yer almasi ¢ocuklarinda spor yapmasi ihtimalini arttirir. Her iki
cinsten de aktif olarak spor faaliyetinde bulunan égrencilerin ebeveynleri, beden egitimi
dersi digsinda spor etkinliklerine katilmayan égrencilerinkine gére ¢ocuklarini spora daha
fazla tesvik etmekte ve buna daha ¢ok ilgi géstermektedir. Sporda sosyallesmenin ikinci
asamasinin konusunu; sporda edinilen tecribelerin kisinin yasamini nasil etkiledigi sorusu
olusturur. Sporda gergeklesen bir sosyallesme yasamin diger alanlarinda da etkili olabilir
mi ya da burada edinilen davranis 6zellikleri ginlik yasama tasinabilir mi? Uzun middet
bu transferin mumkin oldugu varsayllmis ve bu konudaki yorumlar dogrulugu iyice
sorgulanmadan bilimsel bir gercek gibi benimsenmistir (ikizler, 2000).

Birey c¢ocukluktan itibaren icinde yasadigi toplumun kultirel de@erlerini yansitan
oyunlar ve fiziksel aktivitelerle birlikte yetisir. Bu oyun ve fiziksel aktiviteler bir yandan
bireyin becerilerinin, kisilik 6zelliklerinin, duygusal yapisinin gelismesini saglarken, diger
taraftan gevresindeki bireylerin rollerinin, normlarin ve kurallarin farkina varmasina katkida
bulunur. Bunlarin yani sira birey, ¢evreyle etkilesim, diger insanlarla iligki ve isbirligi kurma
becerilerini kazanir. Organize sporlar da ayni sekilde bireysel ve toplumsal gelisime
katkida bulunur. Bu baglamda spor da sosyallesme surecinde etkili olan kurumlardan biri
olarak goérilmektedir (Bulgu ve Akcan, 2003’'ten aktaran: S6gut, 2006).

Sporun 6nemli iglevlerinden birisi bireyin bir gruba ait olma duygusunu algilamasi ve
gelistirmesidir. Aidiyet duygusu sosyal bir varlik olan insanin sosyallesme surecinde
onemli de@erlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Aileye, takima, millete ait olma, kiginin
toplumda Ustlendigi rollin belirlenmesinde, belirli bir stati kazanmasinda énemli bir olgu
olarak goérilmektedir. Spor alaninda elde edilecek basarilar bu duygularin artarak devam
etmesine ve bireylerin sosyallesmesine yardimci olacaktir (Nirun ve Ozénder, 1990).

Spor toplum yapisina ve yoneticilerin spor politikasina bagl olarak olumlu ya da

olumsuz birikimlere neden olabilir. Toplumsal katihm araci olarak, kitleler arasindaki
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isbirligi ve dayanismay artirir. Spor belli kurallara gore yapilan bir ugrasi olmasi nedeniyle
insanlara, kurallara uyma alskanhgi ve bilinci kazandirir. Bu acidan spor, iginde
yasadigimiz toplumun kurallarina uyum saglamamiza yardim ederek &nemli bir
sosyallesme araci islevi gorir. Spor kollektif bir ugrasi olmak nedeniyle, insanlar arasi
iliskilerin gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet eder. Toplumsal katilimi
artirmasi nedeniyle ayni zamanda 6zgurlik bilincinin yerlesmesine de katkida bulunur
(Armagan, 1982’den aktaran: Sogut, 2006). Spor faaliyetlerine katilan kisilerden disa
donik bir Kigilik gelisir. Sporla yeni arkadaslar edinmeyi ve toplum kurallarina uymayi
ogrenen bireyler, toplumda da yasalara saygili ve daha girigken bir kisilik kazanirlar
(Tezcan, 1985).

2.1.2.1. 2. Spor ve Egitim

Sporun en 6nemli boyutlarindan biriside egitimdir. Spor bu boyutuyla ele alindiginda
iki sekilde degerlendirilmesi gerekir. Spor icin egitim ve egitim icin spor. Spor icin egitimde
spor amagctir ve sporun en ust duzeyde gerceklestirilebilmesi icin egitimden yararlanilir.
Sporcu egitimi, antrenor egitimi, seyirci egitimi, hakem ve spor yoneticilerinin egitimi s6z
konusudur. Bu anlamda egitim sporun hizmetindedir ve sporun teknik, estetik ve
performans duzeyini yukseltmek igin vazgecgilmez bir yoldur. Antrenman bilimi ve spor
fizyolojisi, spor psikolojisi, spor yonetimi isletmesi, spor pedagoijisi gibi pek ¢ok bilim dali
spor icin egitimde énemli yer tutar. Egitim igin sporda ise spor, egitimin hedeflerine
ulagsmasi icin kullanilan araglardan sadece bir tanesi ama belki de en edlencelisi ve dogru
kullanildiginda en etkilisidir (Oztlrk, 1998).

Egitim ve spor arasindaki bag surekli olarak birbirini yeniler niteliktedir. Birinin,
digerinden ayrilmasina imkéan yoktur. Gegirdigi egitim sureci icerisinde spor egitimi alan
bireyler, toplumsal kurallara daha iyi uymakta ve kendisini daha saglikli hissetmektedirler.
Spor ve egitim birlikteligine baktigimiz zaman, iki toplumsal kurumun da birbirini strekli
olarak etkiledigini gorurtz. Spor, yuzyillardir egitim igerisine dahil edilmekte ve bireylerin
gelisimine katkida bulunmaktadir (Dever, 2010). Okullar hem egitim merkezleridir, hem de
ayni yas gruplarinin bir araya geldigi yerlerdir. Bu nedenle beden egitimi acisindan okullar
genis boyutlu birer kaynaktir. Cunku cocuklarin, ortaddretimdeki genclerin blyime
donemleri bu ¢aglara rastlamaktadir. Beden gelisiminin hizlandigi bu dénemlerde kiginin
sporla direng, ceviklik ve bazi aligkanliklar kazanmasi ¢ok 6nemlidir (Karastleymanoglu,
1995).

Beden egitimi ve spor uygulamalari, okullarda ogrencilere ders igi ve ders digi

zamanlarinda genel egitimin tamamlayicisi olarak verilmektedir. Okul ve okuldaki beden
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egitimi ve spor faaliyetleri cocugun ya da gencin bedenen egitiimesini saglarken, onun
psikolojik agidan gelismesine ve saglikli olmasina da katki saglar. Ayni zamanda
sosyallesmesini gelistirir ve beseri iligkilerinin gelismesini guclendirir (Goktas, 1994).
Okullarda yapilan sportif faaliyetlerle ve beden egitimi dersleri ile cocuklar ilk defa sporla
tanismaktadirlar. Okulda yapilan etkinliklerin spora yénlendirme etkisi vardir. Beden
egitimi derslerinin basar ile uygulanmasinin bu konuda etkisi fazladir. Beden egitimi
ogretmenleri spora yonlendirmede 6nemli sorumluluklar yiklenmektedirler. Beden egitimi
derslerinde kisi kendini tanir, tanitir, yeteneklerinin sinirini bilir ve gelistirir, saghkli ve ding
bir viicuda sahip olur, kigisel becerileri gelisir, sportif aktivitelerle birlikte sosyallesme

surecini hizl bir sekilde yasar (Kilcigil, 1998).

2.1.2.1. 3. Spor ve Toplum

Spor, kisisel acidan oldugu kadar toplumsal kalkinma agisindan da 6nemlidir.
Sporun toplumsal kalkinmayi olumlu yonde etkilemesi icin, her seyden oOnce genis
kitlelerin temel spor kdltiiriine ve spor yapma imkanlarina sahip olmasi gerekir. Ulke
icindeki sportif iligkilerin kultirel kaynasmayi tesvik etmesi, davranis tavir alislarin
birlestiriimesi, i¢ turizmin birlestiriimesi, kitlelerin bos zamanlarinin degerlendiriimesi,
sporun genis kitlelere mal edilmesi, beden sel, fiziksel, ruhsal anlamda saglkli nesiller
yetigtiriimesinin bir araci olarak kullanilmaktadir. Bu durum, bir yandan bireylere yarar
saglamakta, diger yandan ise sosyal kalkinmanin unsurlarindan biri olarak, toplum i¢inde
onemli bir fonksiyonu yerine getirmektedir. ClnkU her yonden saglikli bireylerden
meydana gelen toplumlar ayni o6lgide saghk milli birlik ve batinllik iginde bulunurlar
(Keten, 1993). Sporun sosyal kalkinmaya olumlu yénde etki saglayabilmesi, her seyden
Once genis vatandas kitlelerinin temel spor kultiriine ve spor yapma imkanlarina sahip
olmasina baglidir. Spor biliminin yayginlastiriimasi ve spor yapma imkanlarinin artiriimasi
ile basta gengler olmak Uzere tim toplum bireylerinin sporun nimetlerinden yararlanmasi
saglanir ve boylece saglikh toplum yaratilir (Yetim ve Cengiz, 2010).

20. yy. insaninin yagsamina, degisik bicimlerde ve degisik duzeylerde girmis bulunan
spor olgusu, yerine getirdigi toplumsal iglevler nedeniyle 6nem tagimaktadir. Bu iglevleri
siralarsak; (Apaydin, 1988’'den aktaran: Goktepe, 2008).

1. Spor, bir eglence araci olarak kisilerin rahatlamasi, hos vakit gegirmesi igin

onemli bir isleve sahiptir.

2. Spor, bir toplumsallagma aracidir.

3. Dengeli kigiligin gelismesine yardimci olur.
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4. Kurallara uygun olarak davranma ve eylemde bulunma aliskanligi kazandirdigi
igin insanlarin dikkatini artirir.

5. Kurallara, geleneklere, goreneklere ve yasalara saygili olmayi égretir.

6. Ozglrlik kavraminin yerlesmesinde sporun énemli bir islevi vardir.

7. Spor, esitlik fikrinin gelismesine, bagkalarinin hakkina saygi géstermeyi, diizenli
galismayi, planlama ve degerlendirme yetisi kazanmaya hizmet ederek insanlarin
toplumsal yasama etkili, rasyonel ve dengeli bir bicimde uyum saglamasina
yardimci olur.

8. Spor ayrica bos zamanlari degerlendirme aracidir. Cocuklar ve gencler bos
zamanlarinin buydk bir bolumund sportif etkinliklerle gecirdikleri i¢in, gengligin

yoénlendiriimesinde spora ve spor orgutlerine dnemli gérevier dismektedir.

2. 1. 2. 2. Spor ve Kisilik

Kisiligin ayrilmaz bir pargasi olan benlik tasavvuru; “Ben neyim, ben kimim ve
hayattan neler bekliyorum?” gibi sorulara verilen cevaplardan meydana gelmektedir.
Kisiligin gelisim sureci icerisinde olusan benlik tasavvuru, Kisinin kendisini algilamasinin,
kendisi hakkinda distunmesinin ve toplumsal bir karsilastirma yapmasinin bir sonucudur
(kizler, 2000). Kisilik bireyin bitiin 6zelliklerini yansitan ve onu digerlerinden ayirarak
kendine 6zgu kilan o6zellikler batinuadur. Kisaca kigilik, bireyin zihinsel, bedensel ve
psikolojik farkliliklarinin kendi davranis bigimlerine ve yasama tarzina yansimasidir (Tutar,
2012).

Spor, antrenman ve muisabaka yoluyla kisiligi etkiler ve onu yuksek performansa
uygun bir hale getirir. Psikologlar tarafindan yapilan kisilik analizleri, sporcu kimligi olan
bireylerde, sporun Kisiligi belirleyen etkilerini ortaya koymaktadir. Saldirganhgi, zafer
zevki, yorgunlugu, cektigi sikinti ve acilar, form kazanma duygusu, siradan insanlardan
daha Ustun bir fizige sahip olma hissi, antrenmanlari ve psikolojik hazirliklariyla; ayrica
c¢alisma mekanlari, spor kiyafeti, takimi, kullibl gibi ayni faaliyete ydénelen arkadaslariyla
paylastigi ¢cok sayida semboll olan sporcu, bedeniyle daha 6Ozel bir iligkiye giren bir

insandir ve biitiin bu faktérlerin kisilik Gizerinde énemli etkileri vardir. (ikizler, 2000).

2.1.2. 2. 1. Sporun Kisilik Uzerine Etkisi

Duzenli olarak egzersize katiimanin fiziksel ve psikolojik saghdr olumlu ydnde
etkiledigi dustnutlmektedir. Kendine guvenin artmasi, olumlu kisilik dislncesi, kendini
kabul, anksiyete, depresyon ve streste azalma, sporun kisi Gzerindeki olumlu etkileridir.

Spor, insana, zekasinin ve vicudunun kétl yanlarini unutmasi igin yardim eder. Sporla



18

insan zaman zaman unuttugu vicudunun bilincine varir. Spor bir anlamda vicudun kendi
isteginin bir ifadesidir (Kuru, 2000). Cocuk oyun ve sporla surekli gelisen becerileriyle
kendi duygusal, fiziksel ve zihinsel kapasitesini sinama olanagi bulur ve spora katilarak
daha aktif olur (Tiryaki, 2000). Sporun korku, sevgi, Ofke gibi coskularin normal
gelismesine olanak hazirlayan bir glici vardir. Bireyi bitkin ve yorgun hale disiren
bedensel ve ruhsal yasami engelleyen cosku, spor ve hareket yardimiyla giderilir, Kisi
normal duruma gelir. Spor, karakteri sekillendirir, igbirligi yapmay1 ogretir, kigisel disiplini
gelistirir, micadeleyi 6gretir, cesareti artirir, saldirganlik dadrttlerini dogal yolla ve sosyal
kurallara uygun olarak bogaltmayi égretir (Kuru, 2000).

Cesitli ruhsal, fiziksel ve bedensel engellemelere ragmen basarabiimek ve
basarisizlik halinde ugrastan kopmamak icin gerekli 6zelliklere sahip olmak gibi nitelikler
spor yapmay! sidrdurdikce daha da gelisir. Bu gelisme belli kurallara gére olur. Bu
kurallarin temelinde sportif etkinligin kisilik Uzerinde etkileri bulunmakta ve spor dallarina
gore degisiklik gdéstermektedir. Bilim adamlari, disindrler, spor ahlakgilari sportif etkinligin
kisilik Gzerine etkilerini sdyle genellestirmektedirler;

1. Spor, karakteri sekillendirir.

Takim sporlari, igbirligi yapmay!i saglar.
Bireysel sporlar, kisisel disiplini geligtirir.
Spor erkekge micadeleyi 6gretir.

Tehlikeli idmanlar cesareti artirir.

o g s~ W N

Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis 6grenci-o6gretmen iligkilerini

geligtirerek sporcunun sosyallesme surecini kolaylastirir.

7. Bazi spor dallari yiiksek bir iletisim degerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasin
oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir.

8. Spor saldirganhk durtulerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak

baglatmayi dgretir (Kli¢ik ve Kog, 2003).

2.1.2.2. 2. Sporun Kigisel Yonden Onemi

Freud’un kisilik kuraminin spor ve fiziksel aktivitedeki gérinimu oyundan baglayarak
spora dogru giden dizenin incelenmesi olarak ele alinir. Bu dize oyun, musabaka ve spor
seklinde ifade edilmektedir. Freud; oyun ve spora katilimin nedenlerini su sekilde
aclklamaktadir:

Engellenme bireyde kaygiya neden olur ve kaygidan kurtulmanin bir yolu olarak Kisi,
oyun ve spora katilir. Engellenme, id’'in enerjisinin bagka bir tarafa yoneltiimesi ve

bosalimina engel olunmasindan kaynaklanir. Bu fazla enerjinin toplumsal olarak kabul
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gbren bir tarzda bosaltilmasi spor ve oyun sirasinda mimkin olabilmektedir. Oyun
oynayan cocuklarin davraniglari izlenecek olursa, bu davraniglar cocugun psiko—sekstel
gelisim evrelerindeki bir catismayi yansitabilir. Bu sayede cocuktaki sikintinin kaynagi
belirlenir. Dolayisiyla oyun, ¢ocugun kendi sikintilarinin Ustesinden geldigi, bu sayede
hem kendini hem de gercek lzerinde hakimiyet kurmayi basarmada bir ara¢ olmaktadir.
Bu basat olma istegi cocugun oyun davranimlarina yonlenmesini saglar. Cocuk, oyun ve
sporda, sirekli gelisen becerileriyle kendi duygusal ve zihinsel kapasitesini sinama
olanagi bulur. Oyun ve spor sayesinde ¢ocuk, daha dnceleri hoglandigi hareketlere geri
dénme olanagi bulur. Ergenlik ¢agindaki bir gen¢ bu dénemde aileden kopma, kimligini
bulma, benligine egemen olma gibi durumlarla karsilasir. Ergenin saldirgan durttlerine
hakim olmasi ve cinsel darttlerini butlinleme ¢abasi bir ¢ikis olarak spora katilimla olabilir.
Bdylece artan gerilim toplumun da kabul edebilecegi bir sekilde sembolik olarak sporla
ifade edebilir (Tiryaki, 2000).

Spor, cocukluk yillarinda bir oyun bigiminde ortaya c¢ikarken bir enerji birikiminin
bosalmasini saglayarak aile ortami diginda bazi iligkilerin dogmasina neden olur. Ozellikle
aile ortaminda 6zglrce hareket edemeyen bir cocuk sokakta oyun arkadaslariyla bazi
seyleri dzgurce paylasmasini 6grenmeye baglar. Aile ortamina ya da toplumsal ortama
uyum saglayamayan gencler, spora yoneldikleri zaman, psikolojik bosalim nedeniyle,
rahatlamakta ve dengeli bir kisilige kavusabilmektedirler. Spor, yeni bir kultir yaratmaya
yoneldigi zaman anlamli olmakta ve bazi igcgudusel durtilerin gideriimesine hizmet
etmektedir (Armagan, 1982'den aktaran: S6gut, 2006)

Yetim (2011), sporun kisisel ydnden 6nemini asagidaki gibi siralamistir;

1. Guinlik is ve yasantilarinda verimli ve saglikli olmalarini saglar.

Guglu ve saglikli bir fiziki yapiya kavugmasini saglar.
Hayatin zorluklarina ve hastaliklara karsi dayaniklilik saglar.

Kultarel zevkler ve duyarhlik saglar.

a > wn

Bos zamanlarin yararli bir bigimde degerlendiriimesini saglar ve bdylece insanlar

iyi dinlenir, eglenir ve zinde olur.

6. Liderlik, hosgori, arkadaslik, iyiyi, dogruyu, glclyle kazanani takdir etme gibi
nitelikler kazandirir.

7. Kendini kontrol etme, kendine ve bagkalarina saygiyi 6gretir.

8. Olgllu ve planh bir galisma ve dinlenme aliskanhgi kazandirir.

9. Sosyal sorumlulugu geligtirir.

10. Kolektif caligma aligkanhigi kazandirir.

11. Yapici ve Uretici yetenekleri geligtirir.

12. s, goérev ve meslek sorumlulugu kazandirir.
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13. is glictind artirir.

2.1.2.2. 3. Spor Yapan ve Yapmayanlarin Kisilik Ozellikleri

Bu konuda yapilan arastirmalarda spor yapanlarin spor yapmayanlara gére daha
canli, disa dénlk, daha caliskan, daha sabirli, toplumsal iliski kurmaya daha hazir, yeni bir
duruma uyum saglamalarinin daha iyi, duygusal ydnden daha dengeli olduklari
bulunmustur (Tiryaki, Erdil, Acar ve Emlek, 1991).

Spor aktiviteleri, bireylere ortak bir faaliyet yapma imkani sunmaktadir. Bireyler bu
ortamda, rekabet, galisma disiplini, mucadele azmi kazanir. Kazanmayi, kaybetmeyi
kabullenmeyi, kendilerini ifade etmeyi ve bagskalarinin inan¢ ve disuncelerine saygi
duymayi ogrenerek insanlarla saglikh iligkiler kurabilmektedirler (Sahan, 2008). Sportif
faaliyetlere katiimak bedene olan ilgiyi artirir, ergenin psikolojik ve toplumsal gelisimini
olumlu yonde etkiler ve ergen beden imajindan doyum saglar. Bedenden sagdlanan doyum
dizeyi ile ergenin kendine glveni ve Kkisilerarasi iligkiler arasinda baginti vardir. Spor
yapmak, bedensel etkinlikte bulunmak, bedeni egitmek, dedisen bedeni kabul etmedeki
zorluklari gidererek kisinin dedisen bedenine uyum saglamasini kolaylastirir (Gékdogan,
1988'den aktaran: Tazegul, 2014). Kisiik ve spor arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmacilar, sporun bireyin kisiliginin gelismesinde ve sosyallesme surecinde énemli bir
rol aldigini bulmuslar. Sporcular ile spor yapmayanlar Kigilik o&zellikleri ydninden
karsilastirmis ve sporcularin sporcu olmayanlara gére dinamik, kendini kontrol edebilen,

disa dénik ve uyum sadlayici olduklarini saptamiglardir (Kog, 1994).

2. 1. 3. Ergenlik

Ergen sdzcigunun Bati literatirindeki “adolescent” karsiligi olarak kullaniimaktadir.
Latincede buyumek, olgunlagsmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin kokinden
gelmekte olan bu sobzcuk, yapisi gere@i bir durumu degil, bir sireci belirtmektedir
(Yavuzer, 1993).

Literatirde ergenlik ile ilgili pek ¢ok tanim yer almaktadir. Bazi uzmanlar ergenligi
genclik yillari  olarak tanimlarken; digerleri yasamin ikinci donemi olarak
tanimlamaktadirlar. Cok genis kapsamli bir tanim yapmak olduk¢a gu¢ olmakla birlikte
cabuk ve sik araliklarla gerceklesen buyime ergenlik ile eslestirimektedir. Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan psikiyatri sézligunde ergenlik; “fiziksel ve duygusal
sureglerin yol actigi cinsel ve psiko-sosyal olgunlasma ile baslayan ve bireyin
bagdimsizligini ve sosyal uUretkenligini kazandigi, ¢ok da belirli olmayan bir zamanda sona

eren kronolojik bir ddnemdir ve bu dénem hizl fiziksel, psikolojik ve sosyal degismelerle
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karakterizedir’ seklinde tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle ergenligi erinlik ile baglayan ve
bireyin yetiskin dogrularini, sorumluluklarini kazandidi, aile, yasalar, toplum tarafindan
taninmasiyla sona eren bir ddnem olarak tanimlayabiliriz (Siyez, 2013).

Ergenlik dénemi erinlik ile baglayip yetiskinlige kadar siren bir dénemi kapsamakta,
cocuklukla yetiskinlik arasinda bir gecis donemini olusturmaktadir. Cinsel olgunlugun
gerceklestigi donem veya yas olarak tanimlanan erinlik, yalniz biyolojik degisikliklerin degil
ayni zamanda psikolojik ve toplumsal degisikliklerin de ortaya c¢iktigi dénemdir.
Endustriyel toplumlarda ana babaya bagdiml olarak gecirilen sure arttigi icin ergenlik
dénemi de genellikle daha uzun olmaktadir (inang, Bilgin ve Atici, 2009). Ergenlik dénemi,
cinsel olgunluga eriserek, gen¢ kizlik ve delikanhlik c¢agina girdikleri dénemdir. Bu
dénemde agirlik, boy, kas glict ve geviklik gibi bazi bedensel dzellikler gelisir. Bu ¢agda
erken ne bir cocuk ne de bir yetiskindir (Baser, 1998). Tanimlardan da anlasilacagi tUzere
ergenligin baslangi¢ ve bitis yasi ile ilgili cok net tanimlamalar yapilamamaktadir. Bunun
nedeni ise ergenlik dénemi &zelliklerinin dinya Gzerindeki farkh toplumlarda farklilik
gostermesidir. Ancak uzmanlarin buyudk cogunlugu ergenligin kizlarda 10-11 yaslarinda
erkeklerde 12-13 yaslarinda basladigi ve 19-21 yas aralijinda sona erdigi goristnde
hemfikirler (Siyez, 2013).

2. 1. 3. 1. Ergenlikte Geligim

Gelisim yasam boyunca olusan bir hareket ya da degisim érintistdir. Cocukluktan
ergenlige ve ergenlikten yetiskinlige gegcis gelisimdeki iki 6nemli gegis dénemidir. Ergenlik
biyolojik, bilissel ve sosyoduygusal degisimleri kapsayan ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki

gelisimsel gegis dénemidir (Santrock, 2014).

2. 1. 3. 1. 1. Bedensel ve Cinsel Geligim

insan geligiminin temel alanlarindan biri olan fiziksel gelisim, bedensel ve psiko-
motor gelisim olmak Uzere iki alani kapsar. Bedensel geligsim, genel olarak beden orani ve
fiziksel gérunimde meydana gelen degisimle birlikte bedeni olusturan alt sistemlerin
buyume ve gelisimini ifade eder. Psiko-motor gelisim ise beden ve sinir sistemi arasindaki
organizasyona bagli olarak ortaya gikan organizmanin istemli hareketlerinin geligimini
kapsar (Steinberg, 2013). Ergenlik dénemi fizyolojik anlamda kizlarda adet kanamasi ve
g6guslerin blyumesiyle, erkeklerde ise ylzde sakal ve biyiklarin ¢ikmasi ile ses
kalinlasmasiyla belirginlesir. Ergenlik hem erkekler hem de kizlar igin cinsel kimligin
benimsendidi ve cinsel fonksiyonlarin aktiflestigi bir stregctir (Civilidag, 2013). Erkekler ve

kizlar igcin bedensel gelisim farkli zamanlarda baglamaktadir. Yaklasik olarak kizlarda 10
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yas civarinda baslayan blylime doénemi ile kizlar 11 yaslarina geldiklerinde kendi yas
grubundaki erkeklerden biraz daha uzun boylu ve daha kilolu olurlar. Ancak 13 yasina
gelindiginde erkeklerin beden yapilari kizlara gére daha yapil olur. Ergenlik dénemi icinde
erkekler bir yil icerisinde ortalama olarak 10-11 cm uzarken; kizlar 8-9 cm uzamaktadir.
Beden yapisinda meydana gelen bu degisimlerde belirleyici olan hormonlar biylime
hormonu ile tiroid hormonudur. Erinlikte boy uzamasinin ¢ogu, bacak uzunlugundan ¢ok
govde uzunlugundaki artigtan kaynaklanir. Bedenin gesitli bolumlerinin buylimesineki
basamaklar oldukga duzenlidir. BliyUimesi ilk hizlananlar bedenin uzantilari olan eller,
ayaklar ve bastir. Ardindan kollarda ve bacaklarda hizli buyime goérulir, gdvde ve omuz
bldyumesi bunu izler (Steinberg, 2013).

Ergenligin kizlarda 10-12, erkeklere ise 12-14 yaglari arasinda basladigini
sOyleyebiliriz. Erinlik doneminde beden yapisinda meydana gelen hizli degigsimlere cinsel
olgunlagsma sureci de eslik etmektedir. Hipotalamusun hipofiz bezine yetiskin dizeyinde
cinsiyet hormonlarini yani androjen (erkeklik hormonu) ve 0Ostrojen (kadinlik hormonu)
salgilama emrini vermesiyle cinsel olgunlagsma baglar. Kizlarda yaklasik olarak 9-10
yaslarini erkeklerde ise 11-12 yaslarini kapsayan erinlik 6ncesi donem ¢ocugun birincil
cinsiyet ozelliklerinin olgunlagsmaya basladigi donemdir. Birincil cinsiyet 6zellikleri Greme
organlarinin gelisimi ile ilgilidir. ikinci evre olan erinlik déneminde ireme organlari
islevselligini kazanirken ikincil cinsiyet 6zellikleri de belirginlesmistir. ikincil cinsiyet
Ozellikleri, cinsel olgunlagmayi gosteren ancak direkt olarak Ureme organlar ile iligkili
olmayan fizyolojik sinyallerdir. Erinlik donemi kizlarda 11-12 yaslarinda erkeklerde ise 13-
14 yaglarinda baglayip yaklasik G¢ dort yil devam etmektedir. Erinlik sonrasi ddnemde ise
iskelet gelisiminin tamamlanip yeni biyolojik fonksiyonlarin islev gdérmeye basladidi
yaklasik olarak 18’li yaslara kadar devam eden dénemdir. Cinsel olgunlagma surecinin
tamamlanma Dbelirtisi, erkeklerde sperm Uretiminin baglamasi iken kizlarda adet

déngusunun baglamasidir (Siyez, 2013).

2. 1. 3. 1. 2. Biligsel Geligim

Ergenleri cocuklardan ayirt eden Ozellik sadece beden yapilari degildir. Dusunme
sureglerinin degismesi de ergenleri ¢ocuklardan ayirt etmede oldukga dOnemi bir
belirleyicidir (Siyez, 2013). Cocugun somut dusuncesi ergenlik ddneminde degisir ve soyut
dusunce gelisir. Soyut duglnce, olaylarin nedenlerini arastirmaya yodnelik dustnce
bicimidir. Bu tur dugunce bigiminde varsayimlara dayal olasiliklar, mantik yolu ile analiz
edilir ve eyleme gecmeden once c¢ikarimlar yapilir. Problemler ¢ozulirken deneme

yanilma yerine sistematik bir yaklagsim uygulanir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).
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Ayrica, soyut islemler déneminde olan birey, baskalarinin gorislerine aldanmaz,
olaylarin arkasindaki nedenleri anlamaya calisir. Deyimlerin ve atasdzlerinin kelimelerle
ifade edilen anlamlarindan daha farkli bir anlami oldugunu bilir. ima ve benzetmeleri
kavrayabilir. Bir metnin ana fikrini kolaylikla ¢ikarabilir (Kulaksizoglu, 2014). Soyut
distiinme becerisi, ergenin olasi olani o andaki gerceklikten ayirt edebilmesini saglar.
Boylelikle ergen kendisinin gelecekteki durumu ve gelecekte olabilecek seyler hakkinda
distnebilir. Ayni zamanda soyut disunme becerisi, olaylar arasindaki neden sonug
iliskilerini mantiksal bir kurgu igerisinde degerlendirebilmeye olanak tanir ergenlerin kendi
duslnceleri Uzerinde de dugunmelerine olanak tanir (Siyez, 2013).

Ergenlik dénemi biligssel gelisim agisindan blyltk énem tasir, ¢lnkld bu ddénem
ergenin yetiskin didslncesine 6zgu bilissel yetiler kazandigi dénemdir. Biligssel gelisim
denilen olgu, ergenin yalnizca kendini, ailesini, yasitlarini, arkadaslarini ve égretmenlerini
degil, dinyasini gérme bicimi Gzerinde uzun sureli etkiler yaratir (Onur, 1998). Ergenin
bilissel alandaki degisimlerinin geng¢ insanin psikolojik gelisimine ve toplumsal iligkilerine
kadar uzanan etkileri vardir. Ergenlik dénemimde dislincenin genislemesinin etkisi
ergenin gelisimi ve davranisi Uzerinde erinlik kadar belirgin ve 6nemlidir. Bir anlamda
ergenlik dinyaya iliskin daha karmasik ve gelismis cikarsamalarin gelisimi icin kritik bir
doénemdir (Steinberg, 2013).

2. 1. 3. 1. 3. Duyussal Geligim

Ergenlik donemi duygularin yogunlugu ve ifadesi agisindan da c¢ocukluk
doneminden farkllik gostermektedir. Cocuklar yasadiklari 6fke, kizginlik ve seving gibi
duygulari daha agik bir sekilde ve aninda ifade ederken; ergenler duygularini gizleyip
maskeleme egilimindedir. Cabuk heyecanlanma, yalniz kalmak isteme, ¢alsmaya karsi
isteksizlik, asiri hayal kurma ergenlerin duygusal yasamlarinda meydana gelen diger
degisiklikler arasinda yer almaktadir. Batin bunlarla birlikte ergenin duygusal tepkileri de
stabil degildir. Ergenin ayni olaya farkli gtinlerde duygusal tepkileri de farkli olabilmektedir.
Ayni zamanda cok sevingli ve heyecanh olan bir ergenin duygusal durumu bir anda
farkhlagabilir (Kulaksizoglu, 2009).

Ergenlik doneminde yasanilan duygusal degisimlerin en 6nemli belirleyicilerinden
birisi puberte doneminde meydana gelen hormonal ve biyolojik degisikliklerdir. Puberte
donemi ile birlikte ergenlerin duygularinin yogunlugu artar ve yasganilan duyguya gore
duygunun ifade sekli degisiklik gosterir. Ofke ve kizginlk gibi duygular daha gok el kol

hareketleri ve bagirma gibi hem sb6zel hem de so6zslz davraniglarla disa vurulurken;
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heyecan, sevgi gibi duygular siir ya da dykl yazma veya hatira defteri tutma ile yansitilir
(Kulaksizoglu, 2009; Rosenblum ve Lewis, 2003).

Ergenlik dénemi boyunca ergenler, pek ¢ok yasanti karsisinda olumsuz duygular
hissedebilirler. Ergenin olumsuz duygulari ile basa c¢ikma becerilerinin yeterince
gelismemis olmasi depresyona yatkinlik, utan¢ duygusu, kaygi, patolojik 6fke ve duygu
durumundaki ani degisimler gibi pek ¢ok olumsuz sonucu beraberinde getirebilir. Bu
duygusal sorunlar ise madde kullanimi ya da 6nemli bir sosyaldestek kaynaginin kaybi
gibi daha bagka problemlerin de ortaya c¢ikmasina ve yetigkinlik dénemi boyunca da
sorunlarin katlanarak devam etmesine yol agabilir. Bu nedenle duygusal gelisim agisindan
ergenlerin bazi becerilere sahip olmasi olduk¢ga o6nemlidir. Bu beceriler asagida
siralanmistir;

1. Duygu yogunlugunu duzenleyebilme,

Kararsizlik tagiyan hislerini hizlica degistirebilme,
Kendini sakinlestirebilme,

Duygularini, kendi tizerinde baski verici bir duygu yaratmadan fark edebilme,

a > w N

Duygularini gizlemeden séylemenin kendisi ve baskalari agisindan yarattigi

sonuglari anlayabilme,

6. Sembolik disunceyi kullanarak olumsuz bir olayl daha az olumsuz hale
getirebilme,

7. Anlik duygusal yasantilari benlik duygusundan ayirmak ve duygusal
dalgalanmalara ragmen benliginin ayni kalacaginin farkina varabilme,

8. Duygusal yogunlugun oldugu durumlarda bile bagkalari ile olan iligkilerini
surdurebilme,

9. Duygularini, empatik ve sempatik yasantilari kullanarak idare edebilme,

10. Duygunun nedenleri ve kaynaklari hakkindaki bilgileri bir araya getirmek igin

bilissel becerilerini kullanabilmelidir (Rosenblum ve Lewis, 2003).

2. 1. 3. 1. 4. Ahlak Gelisimi

Ahlaki geligsim, kigilik gelisimindeki en onemli O0gelerden biridir. Ahlaki gelisim
cocugun iyi ve kotu konusunda bilinglenmesiyle ortaya cikar ve beraberinde toplumsal
gelisme surecinde de bir gelisme gorulir. Ahlaki gelisimle birlikte kisi toplumun sahip
oldugu degerler ve Kkurallar konusunda bilinglenir ve bunlara uygun davraniglar
cercevesinde kendisini denetlemeye calisir. Kisi, toplumsal kurallara uygun bir sekilde
kendisini denetleyebiliyorsa icten-denetimli, cevresindeki kigilerin etkisiyle karar veriyorsa

distan-denetimli bir ahlaki gelisim géstermektedir (Selguk, 2009).
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Ahlaki degerlerin kazanimi ve ahlak gelisimi Dbilissel gelisime paralellik
goOstermektedir. Kohlberg’e gore ahlak gelisimi gelenek o6ncesi diizey, geleneksel dizey
ve gelenek sonrasi dizey olmak Uzere ardisik olarak birbirini takip eden ¢ dizeyden
olusmakta ve her dizeyde iki evre bulunmaktadir. Ergenlik dénemine gelene kadar
cocuklar gelenek éncesi dizeyi ve geleneksel dlizeyi gecmis olur. Ergenin soyut islemler
dénemine gecmesi ile birlikte ergen ahlaki gelisim acgisindan da gelenek sonrasi evreye
gecer. Bu nedenle de biligsel gelisim ahlaki gelisim i¢in yordayicidir (Siyez, 2013).

Bu dénemde cok cabuk kurulan ve ayni cabuklukta sona eren iligkiler séz
konusudur. Geng birey, kendisine toplumda bir yer bulmaya c¢aligir ve g¢evresinin ilgisini
cekmek icin gaba harcar. Bunlari yaparken amaci kendisine toplumda bir yer edinmek,
sayginlik kazanmak ve deger gdrmektir. Bu ihtiyacini saglayabilirse toplumsal uyum da
elde edilmig olur. Ergenlik doneminin basinda aile dnemli bir yer tutarken ilerleyen zaman
icinde arkadaslar ve icinde bulundudu grup daha fazla énem tasimaya baslar ve grup
normlarina uymada ¢aba harcar (Ciloglu, 2006).

Ancak henlz kimlik olusumu tam anlamiyla gergeklesmediginden baska insanlarla
yakin iligkiler kurmakta zorlanir, yalnizlik hisseder ve gercek¢i olmayan iliski beklentileri
icine girer. Baskalarinin zihinlerini okumaya calisarak gercekci olmayan tahminlerde
bulunur ve kendini yalnizliga itebilir (Kiling ve Sevim, 2005). Sosyal beceri eksikligi olan,
iliskiyi baglatma ve slrdurme konusunda gereken bir takim s6zel olan ya da olmayan
davranig becerilerini 6grenememis durumdaki ergenlerin genellikle utangaclik sorunlari
vardir. Bunlar zamanla arkadaslari tarafindan da kabul gérmeyen kisiler haline gelerek
daha da yalniz kalirlar (Kozanoglu, 2006). Ergenlik donemindeki bu kimlik krizi, normal
gelisimin bir pargasidir. Bu kriz déneminde, dnceden kabul edilen fikirleri, degerleri ve
inanclari sorgulayarak, farkli inang sistemlerini ve hayat tarzlarini kesfetmeye, daha iyi
olana ulagsmaya caligir. Kriz dénemi bu sorgulamadan vazgecip toplumun sahip oldugu
inang ve degerler sistemine baglilikla sona erer (Arslan ve Ari, 2008).

Bu evredeki en 6nemli yeniliklerden birisi otorite kaynadinin degismesidir. Bireyler,
gelenek oncesi dizeyde otorite kaynagi olarak kendisi disindaki Kisileri goérirken;
geleneksel dizeyde birey digsal otorite kaynaklarinin kurallari ya da deger yargilarini
icsellestirmekte fakat bu yargilari degerlendirmeden oldugu gibi kabul etmektedir. Gelenek
sonrasi duzeyde ise Kiginin kendisi otorite kaynagidir. Secimlerini yaparken ve
yargilamalarda bulunurken kendi ilkelerinden hareket etmektedir. Gelenek sonrasi diizeye

ergenlerin ve yetiskinlerin ¢cok azi gegebilmektedir (Siyez, 2013).
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2.1.3.1. 5. Sosyal Geligim

Bebeklikten itibaren ebeveyn-cocuk iligkisi ¢ocugun sosyallesmesinde oldukga
Onemli bir yere sahipken ergenlik ile birlikte bu ilski degismeye baslar. Dénem boyunca
aile iliskilerinde bir dénisim yasanir ve ebeveyn-cocuk arasindaki hiyerarsik iligki yerini
daha esitlik¢i bir iliskiye birakir. Aile iligkilerindeki bu dénlsim surecinin fonksiyonel
olmasi igin ergenligin ilk yilarinda, ebeveyn ve ergen arasinda yasanan orta siddetteki
catismalar belirleyici bir role sahiptir. Ebeveyn ve ergen arasinda yasanan ¢atismalarin
biyuk ¢ogunlugu ergenin ortamdan uzaklasmasi veya ebeveynlerine boyun egmeleri ile
cbzumlenmektedir. Catisma ¢6zimunde ebeveynlerin uygun stratejiler kullanmasi ergenin
uygun stratejileri 6Jrenebilmesi icin oldukga 6nemli bir firsattir (Siyez, 2013). Ergenin
biyolojik ve bilissel gegisinde oldugu gibi, toplumsal gegisinde de psikolojik gelisimi igin
onemli sonuglar vardir. Toplumun vyetiskin bir Gyesi olmanin verdidi sorumluluk,
bagimsizlik ve 6zgurlikteki degismelerin eslik etmesiyle 6zerkligin gelisimi Uzerinde de
etkisi vardir (Steinberg, 2013).

Cocugun aile yasaminda baslayan sosyal iligkileri cocugun yasinin artmasi ile
birlikte arkadaslari da kapsayacak sekilde genisler. Bu nedenle hem cocuklar hem de
ergenler igin arkadaslik ilskileri bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir.Arkadas iligkileri
bireyin bagimsizlagsmasinda sadece sosyal, duygusal ve psikolojik agidan destek
olmamakta ayni zamanda ¢odu zaman evde ya da okulda 6grenemeyecegi sosyal ve
fiziksel becerileri 6grenmesine de yardimci olmaktadir. Arkadaslik iliskilerinin pozitif
islevleri;

1. Agresif dartileri kontrol etmek,

2. Duygusal ve sosyal destek elde etmek ve daha bagimsiz olmak,

3. Sosyal becerileri, mantiksal duguinme becerilerini gelistirmek ve duygularini

daha olgun bir sekilde ifade etmek,

4. Cinsellige ve cinsel rol kimligine iligskin tutum gelistirmek,

5. Ahlaki yargilari ve degerleri gli¢lendirmek,

Benlik algisinin gelismesine olanak saglamaktir (Kelly ve Hansen, 1999'dan
aktaran: Siyez, 2013).

Ergen, o6zgurluk arayigi iginde, gunin buyuk bircogunu arkadaslariyla gecgirmeyi
tercih eder hatta onlarla gérisemedigi zamanlarda telefonda saatlerce arkadaslariyla
konusabilir, gunun birka¢c saatini arkadaslariyla arasindaki baglari gug¢lendirmek igin
harcar. Bu iletisim arkadaslarinin onun hayatindaki rolini ispatlayabilmesi igin zorunludur.
Ve yasamin hi¢bir doneminde arkadas edinme ihtiyaci ergenlikteki kadar buyuk degildir.

Ergenlikte arkadasliga bu kadar ihtiyag duyulmasinin en buyuk nedeni; gencin, diger
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ergenlerin de kendisiyle ayni problemleri yasadigini gérerek tek basina olmadigini anlama
ihtiyacidir. Ayrica vicudunda gerceklesen degisikleri, gelisen yeteneklerini, stiphe ve
distincelerini arkadaslariyla paylasarak icinde bulundugu karmasanin gerginliginden
kurtulmaya calisir. Bazen ergen, ailenin otoritesi karsisinda onlara soru sormaktan
cekinebilir ya da aile gocugunun ona sordugu sorular karsisinda veya onu anlama
konusunda yetersiz kalabilir (Feldman, 2003’ten aktaran: Kumbaroglu, 2013). Bu nedenle
ergenler, aile gevresinde ihtiyaglarina aradigi destedi tam olarak bulamadiklarinda bu
ihtiyaclarinin ¢ézimind arkadas c¢evresinde, kendi akran gruplar iginde bulmaya
cahgirlar. Hem bu sebeple hem de ergenligin bir gecis ve degisme dénemi olmasi
sebebiyle ergenlikte ilgi ve badlilik aileden ¢ok arkadas c¢evresine yonelik durumdadir
(Wilkinson, 2003).

2. 1. 3. 1. 6. Kisilik Geligimi

Ergenlikte “ben kimim” sorusunun cevabi olarak bir kimlik arayisi mevcuttur.
Ergenlikte kimlik; aile baglariyla, arkadas iligkileriyle, meslek sec¢imiyle, toplumdaki
konumuyla, amaglariyla, diinya gortisu ve yasam anlayisiyla var olabilen bir duygudur.
Baska bir deyisle, kisi hem kendini herkesten farkli hem de c¢evresiyle anlamli baglar
kurmus biri olarak gorar. Benligin sinirlari kesin gizgilerle gizilmistir, ancak belli bir ¢evre
ve ortak degerler diinyasiyla da baglar kurmustur. BatlnlUkten ve slreklilikten yoksun bir
insanin benligi yine vardir, ama kimlik duygusu yoktur. Kimlik duygusu iyice olustugu
zaman, kisi kendisini hem &zerk bir kisi olarak goérir hem de deger verdidi ¢evresinde
benimsendigini ve onaylandigini duyumsar. Ozerk bir kisi olmakla toplumun uyumlu bir
Uyesi olmayl bagdastirmistir (Yoérikoglu, 2007). Ergenlik déneminde bagdimsizlik
¢abalarinin yogunlastigini ve ergenlerin 6zerklik kazanmak, kimlik olusturmak yolunda risk
alma olasiliklarinin da arttigini belirtmigtir. Bunun yaninda gunimuaz genclerinin kendileri
ve cgevreleri ile ilgili énceki kusaklardan daha fazla sorumlulukla karsi karsiya olduklari
belirtiimektedir (Curtis, 1992).

Kisilik kavrami, bir insani baskalarindan ayiran 6zelliklerin timinU, ¢evresine uyum
saglamak icin gelistirdigi davranig bicimini belirtir. Kigiligin ¢ekirdekleri yasamin ilk
yillarinda atilir, alti yasinda ana hatlari belirir, ancak son bi¢imini almasi ergenlik donemi
sonuna dogru olur. Kigilik ¢izgileri uzun sirede bicimlendigi icin kolay degismez. Kisilik
bireyin gevresiyle sirekli etkilesimi ve uyumu sonucu olusur (Yérikoglu, 2007). Cuceloglu
(2002), Kisiligi bireyin i¢c ve dig ¢evresiyle kurdugu, onu diger bireylerden ayirt edici, tutarli

ve yapilasmis bir iliski bigimi olarak tanimlamigtir.
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Ergen bes belirgin gelisim gorevi ile etkin bir sekilde ugrastik¢a kisiligi gelisir. Bu
gelisim gorevleri bilindigi Uzere; fiziksel degisimlere, cinsel olgunlukla iligkili yeni duygulara
uyum saglama, anne babalarla olan iliskilerde dénlisim, ayni ve karsi cinsten yasitlarla
etkili iligkiler gelistirme, bir meslek igin hazirlik yapma ve en énemlisi kimlik gelisimidir
(Onur, 1995).

2. 1. 3. 2. Ergenlik ve Spor

Ergenlik déneminde ergen, neye deger verecegine, kime baglanip kime
inanacagina, kim olduguna ve gelecekteki amacina ulasmak icin ne tir faaliyetlerde
bulunmasi gerektigine karar verme asamasindadir. Gerek spor, gerekse diger aktiviteler
ergenlik déoneminde ergenin topluma agilan kapisidir. Ergenlik doneminde yapilan spor
veya planli diger aktivitelerin amaci ise sadece ergeni mesgul etmek, bedensel yapisini
gelistirmek, zinde ve hareketli yapmak degildir. Bunun yaninda onlari daha geng yaslarda
disipline, esitlige, paylasimciliga deger veren, hak ve sorumluluklarini bilen, bagkalarinin
haklarina saygili, 6zgurce yasayan, kendisi ile barisik ve yasadigi c¢evrenin takdirini
kazanan bireyler olarak yetistirmektir (Onur, 1987). Spor, ergenlik déneminde bireylerin
organik anlamda gelismelerine de olumlu katki saglamaktadir. Sportif aktiviteyle bireylerin
vicutlarina ylksek dizeyde oksijen girmekte ve beyin hlcreleri zengin oksijen tasiyan
kanla beslenmektedir. Bu durum zihinsel calismalara ve derslere karsi dayaniklihgi
artirmakta, duguncenin berraklasmasina yardimci olmakta, bdylelikle basariyr olumlu
yonde etkilemektedir. Ayrica ergenlerin beden glclne goére ayarlanmis olan dizenli
aktiviteler; kemiklerin glclenmesine, kaslarin yumusak, kuvvetli ve dayanikli bir sekilde
gelisimlerini strdirmesine olumlu yénde yardimci olmaktadir (Kara, 1991’den aktaran:
Duman, 2009).

Diger taraftan spor ve sportif gruplar, bireylerin sosyallesmelerine yardimci
olmaktadir. Bu suregte spor, ergenlerin ihtiyagc duydugu arkadas iliskileri icin bir arag
olmakta onlarin birbirlerini tanimalarina firsat saglamaktadir. Sportif gruplardaki
arkadaslik, birlikte hareket etme, yardimlagsma, sorumluluk duygusunun geligmesi, grubun
diger Uyelerinin hukukuna saygi gosterme gibi sosyallegmenin 6nemli 6zelliklerinin surekli
canli kalmasina ve geligmesine yardimci olur (ikizler ve Karagézoglu, 1997). Ayni
zamanda spor sinir sistemini dengeler, kisinin davraniglarini diuzenler ve gevresiyle olan
iligkilerinde olumlu etki yaratir. Boylece spor heyecanlarin, saldirganlik duygularinin,
sinirlilik hallerinin giderilmesine ve yaratici disiincenin olusmasina yardimci olur (Sarman,
1998’den aktaran: Duman, 2009).
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2. 1. 4. Ozerklik

Ozerk kelimesi 6z ve erk sézciklerinin yan yana gelmesinden olusur. Oz bireyin
kendisini, erk ise glicii yani kendi kendine yetmeyi ifade eder. Ozerk kavrami, 6zgirlik,
kendini tanimlama, kendini duzenleme, kendi kendini yonetme, kendi kendine etki, kigisel
kontrol, bagimsizlik ve baska kavramlarla benzer bigimde kullaniimaktadir (Deniz, 2010).
Ozerk kavrami, hiirriyet, 6zgirlik, kendini tanimlama, kendini diizenleme, bagimsizlik gibi
pek ¢ok kavramla benzer anlamli olarak kullaniimaktadir. Bu durum &zerklik kavraminin
genel bir taniminin  yapimasini zorlastirmaktadir  (Morsinbdl, 2011). Kisilerin
yasamlarindaki dnemine ve literatlirdeki sik kullanimina karsin 6zerklik hakkinda kuramsal
bir ortakliktan ve tanimlanmasinda tutarliliktan s6zetmek pek mimkun gérinmemektedir
(Hmel ve Pincus, 2002).

Ozerklik kavramini tanimlamak zordur. O nedenle arastirmacilarin farkh tanimlari ile
karsilasilir (Celen, 2007). Ergenlerde o6zerklik, ana-babadan kopma (Freud, 1958),
bireylesmenin sonucu (Blos, 1979), akran ya da ana-baba baskisina karsi gelme (Berndt,
1979; Brittain, 1963; Devereux, 1970), ana-baba kontroliine ya da kararina kargi bagimsiz
olma duygusu (Douvan ve Adelson, 1966; Elder, 1963; Kandel ve Lesser, 1972), kendi
kararini alma ya da kendini ydnetmede var olan gliven (Greenberger, 1984), ahlaki, politik
ve sosyal problem ¢ézmede akil yuritme ya da bagimsizlagsma (Adelson, 1972; Kohlberg
ve Gilligan, 1972; Lewis, 1981) gibi farkli anlamlarda kullaniimistir (Aktaran: Steinberg &
Silverberg, 1986). Diger bir tanima gore 6zerklik; bireysellik, duygusal bagimsizlik, ana-
babadan ayrisma ve diger sosyal etkilerden bagimsizlagsmadir (Erikson, 1968).

Ozerklik, sorumluluk almak ve bagimsiz olmak demektir. Ergen, ebeveylerinden
bagdimsiz olarak karar almayi ister. Bu bagimsiz karar alma davranisi ergenlik siresi
boyunca geliserek anlam kazanir (Dornbusch, Mont-Reynaud, Chen, 1990). Crittenden
(1990) 6zerkligi bireyin davraniginin sorumlulugunu alma, hayati ile ilgili kararlar verme ve
bunlari destekleyen iligkilerin devamliliini saglama kapasitesi olarak tanimlar. Steinberg
(2013) ozerk bireyi kendi kendini yoneten ve kendi kararlarini kendi veren Kigi olarak
tanimlamistir. Kendi kararlarini bagimsiz olarak alabilme istegi, ergenin zaman zaman
ana babasiyla c¢atisma yasamasina neden olabilir. Annenin evle ve ¢ocugun
yetistiriimesiyle ilgili sorumluluklari babaya gore daha ¢ok oldugundan ergenin bu son
derece dogal catigmasi c¢ogunlukla ergenle anne arasinda yasanir. Ergenin
dzerklesmesinde ise 6zellikle anne tutumu etkilidir. Ozerkligin gelismesinde anne baba
tutumu, kiz ergenlerin 6zerklesmesinde ise ozellikle anne tutumu etkilidir. Ozerkligin
gelismesinde erkek ergenler icin yas tek basina énemli bir etkendir (Bartler, Anderson ve
Sabatelli 1989'dan aktaran inang ve dig., 2009).



30

Ozerklik ergenlik doneminin sonunda bulunan bireylerden ¢ok dénemin
baslangicinda bulunan bireyler igin 6nem tasir. Ergenin 6zerklesme sorunu lise yillarinin
sonlarinda ¢éziimlenmis olabilir. Ozerkligi basaran ergen, bireysellesmis kisi olarak
tanimlananir. Errgen 6zerklesirken ¢ocukluk yasami boyunca edindigi deneyimleri yeniden
dizenler. Ergenler; kendi, duygu, tutum ve inanclarini anne babalarinin duygu, tutum ve
inanglarindan ayirt edebilmek icin gézden gecirirler. Cocuklar, ailelerinin tutum ve
davranislarini elestirmezken ergen bireyler, ailedeki tutum ve davraniglara iligkin elegtiride
bulunabilirler. Ergen kendi bagina kararlar alabilmeli ve bunlari uygulayabilme
konusundaki gelisimini sirdirmeli; ddevini ne zaman yapacadgi, disari ne zaman ¢ikacagl,
ne giyecegi gibi gesitli konularda kendi kararlarini uygulayabilmelidir. Evde ve okulda
kendi yasamiyla ilgili kararlar veren ergen, bu becerisini ger¢cek yasamda da basariyla
kullanabilmek icin alistirma yapmis olmaktadir. Ayrica ergen, kisisel yasamiyla ilgili
kararlar verirken de bu kararinin baskalarinin yagsamini, duygu ve dusguncelerini nasil
etkileyecegini gbz dniine almayi 6grenmektedir (inang ve dig., 2009).

Oz belirleme kuramina gore 6zerklik geligimi igsel bir slireg olarak gérilmektedir. Bu
yaklasima gore ozerk olmak kisinin kendi eylemlerini kendisinin baglatmasi ve
dizenlemesi anlamina gelmektedir. Bu vyaklagsimda oOzerklik ve bagllik temel
gereksinimlerdir ve Kisi kendi eylemlerinin kaynagi olarak kendini gorduginde bu
gereksinim kargilanmaktadir. Bu yaklasimda aileden ayrilma, bagimsizlagsma, aileyle
catisma oOzerklik gelisimi igin gerekli gorulmezken; tersine sosyal iligkilerin 6zerklik
gelisimindeki rolu Uzerine vurgu yapilmaktadir. Belirli eylemler icin kontrol edilmenin ve
yonlendirilmenin 6zerkligi sinirlandirdidi ileri surilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Geleneksel olarak 6zerklik baskalarindan ayrigsma olarak kavramsallastiriimaktadir.
Ancak Ozerklikle ilgili tartismalarda etkinlik ve kigilerarasi mesafe ile ilgili iki boyutun var
oldugu kabul edilirse 6zerkligin ayrisma, kopma olarak ele alinmasi gerekmedigi
gOsterilebilir. Aile yapisi ve aile ici etkilesim oruntilerindeki degisiklikler, gocuk yetistirme
stillerini  etkilemistir. Aile i¢i siki etkilesim Oruntulerinin  yani sira bagimsizhk
desteklenmeye baslanmistir. lligkililige ve ayni zamanda 6zerklige énem veren bu model
kisinin 6zerk olma ve iligkililik gibi iki nemli gereksinimini bir araya getirmistir. Bu ailelerde
cocuk yetistirmede iligkilik énemlidir ancak degisen yasam stilleri ¢cocuklarda &zerklik
gelistirmenin dnemini ortaya koymaktadir (Kagitgibagi, 2005). Steinberg (2013) 6zerkligi
U¢ ayn bicim altinda degerlendirmektedir. Bunlar sirasiyla davranigsal 6zerklik, deger

Ozerkligi ve son olarak da duygusal dzerkliktir.
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2. 1. 4. 1. Duygusal Ozerklik

Steinberg (2013) duygusal &6zerkligi, bireylerin ailesiyle olan yakin iligkilerindeki
degisimlerle ilgili bagimsizligi olarak ifade etmektedir. Ergenlik doneminin sonuna dogru,
bireyler anababalarina duygusal olarak ¢ocukken olduklarindan daha az bagimlidiriar. ilk
olarak, daha buyuk ergenler genellikle GUzuldUklerinde, kaygilandiklarinda ya da yardima
gereksinim duyduklarinda anababalarina kosmazlar. ikinci olarak, anababalarini her seyi
ya da cok glcli kisiler olarak gérmezler. Uglincii olarak, ergenler genellikle ailenin
disindaki iligkilerde ¢ok fazla duygusal iliskiye baglanmiglardir. Son olarak da daha buyuk
ergenler anababalarini yalnizca anababasi olarak degil normal insan olarak gorebilirler ve
onlarla bu yolla iletisime girebilirler. Duygusal 6zerklik ergenlerin anababa ve akranlarinin
isteklerinin disinda kendi amaclarini tanimlamalarinda kendilerine glven duymalari ile
kazanilabilir (Noom, Dekovic ve Meeus, 2001).

Duygusal oOzerklik gelisimiyle ilgili c¢alismalar duygusal 06zerkligin ilk ergenlik
doneminde basladigini ve genc¢ yetiskinliJe kadar suren bir sldre¢ oldugunu
gostermektedir. Duygusal 6zerklik dort alt boyuttan olusmaktadir (Steinberg ve Silverberg,
1986).

Bunlar sirasiyla;

1. Ebeveyni ideallestirmeme: Ebeveyni ideallestirmekten vazgegmek duygusal
Ozerkligin ilk gelisen boyutlarindan biri olarak gértlmektedir. Ergenlik ddneminde edinilen
kazanimlarinin bir sonucu olarak bireyler ebeveynlerine dair ¢ocuksu imgelerden
vazgecmeye baslarlar (Steinberg, 2013). ideallestirmeme boyutu ebeveynlerinin hata
yapabilecedini, ebeveyn ile kendisi arasinda goéris farklarinin var olabilecegini kabul
etmekle ilgilidir. Yasla birlikte ideallestirmemenin arttigi gorilmektedir (Steinberg ve
Silverberg, 1986).

2. Bireylesme: Bireylesme secim ve eylemler Gzerinde sorumluluk almakla ilgilidir.
Yuksek bireylesme hem psikolojik uyuma hem de uyumsuzluklara isaret edebilir
(Steinberg, 2013). Saglikli bireylesme, bireyin aileden derece derece ayrilarak bir birey
olarak ortaya cikisini ifade eder (Steinberg ve Silverberg, 1986). Ayrica bireylesmede
kizlar lehine anlamli farkhhk gérilmektedir (McBride-Chang ve Chang, 1998).

3. Ebeveynden bagimsizlasma: Bagimsizlik boyutu ise, ebeveyne olan g¢ocuksu
baglardan vazgecme durumuna isaret etmektedir. Bu boyut 6zellikle problem ¢ézmedeki
bagimsizhiga igsaret etmektedir (Chen, 1994). Se¢im ve eylemlerinin sorumlulugunu
tagiyan birey ortaya gikan sonugclari da ebeveynlerine ihtiyag duymadan ¢Ozebilmektedir.
Bagimsizlik yasla birlikte artmaktadir ve bagimsizlasmada kizlar lehine anlaml farklar
bulunmustur (Coban, 2013).
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4. Ebeveyni bir birey olarak gérme: Ergenlerin ebeveynlerini ebeveynlik rolleri
disinda bir insan olarak gorebildikleri kapsamdir. Yapilan ¢alismalarda ebeveyni bir birey
olarak gérmenin ergenlik déneminde bir degisime ugramadigi tespit edilmistir. Ayrica
cinsiyet farkliliklari da goértilmemistir. Lamborn ve Steinberg (1993) calismalarinda
duygusal 6zerkligin bu boyutunu o6lgekten cikarmiglardir. Deniz, Cok ve Duyan (2013)

yaptiklari adaptasyon ¢alismasinda ayni sonuglara ulagsmislardir.

2. 1. 4. 2. Davranigsal Ozerklik

Davranigsal 6zerklik, ergenlerin bagimsiz kararlar alabilmesini ve onlara uyma
derecesini gostermektedir. Davranigsal ozerklik, karar verme becerisinin gelismesiyle
ilgilidir. Uygun ve gercgekgi davranabilmek icin gerektigi zaman yardim istemek ve isbirligi

yapmak davranigsal 6zerkligi ifade etmektedir (Steinberg, 2013).

2. 1. 4. 3. Deger Ozerkligi

Steinberg’in (2013) tanimladigi son o6zerklik bicimi ise deger 6zerkligidir. Deger
Ozerkligi, dogru ve yanlis ile neyin 6nemli oldugu ve olmadigiyla ilgili bir dizi ilkeye sahip
olmay! ifade etmektedir. Bagka bir deyigle ergenlerin ideolojik, ahlaki, siyasi ve dinle ilgili

konularda dusunmeleri ve karar vermelerini gostermektedir.

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu
2. 2. 1. Yurt Igi Literatiir Taramasi

Ulkemizde Duygusal Ozerklik Olgegi kullanarak yapilan sinirli sayida arastirmaya
ulsilmigtir. Bunlardan ilki élgegin Turkce' ye kazandirildigi Deniz (2010) in arastirmasidir.
Deniz (2010) arastirmasinda ergenlerde sir saklamayi duygusal ve gelisimsel degiskenler
acisindan incelemek amaciyla yaptigi galismaya 14-18 yas araliginda bulunan 720 ergen
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kendini Gizleme Olgegi”, “Duygusal
Ozerklik Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi’, “Pozitif-Negatif Duygu Olgedi” ve “Beck
Depresyon Envanteri” kullaniimigtir. Yapilan istatistiksel analizlerde arastima grubunda
yer alan ergenlerin sir saklama puanlari ile 6znel iyi olus, Bireylesme ve ideallestirmeme
alt boyut puanlari arasinda negatif ydnde ve depresyon puanlari arasinda ise pozitif ydnde
anlaml iligkiler bulunmustur. Ayrica analiz sonucunda, bireylesmenin ve depresyonun sir
saklamada onemli sayilabilecek degiskenler oldugu sonucuna ulagiimistir.

Deniz, Cok ve Duyan (2013), bu ¢calismayi Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan
gelistirilen Duygusal Ozerklik Olgegi'ni Turkge'ye uyarlamak amaciyla yapmistir.
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Calismanin geviri calismasi ve uzman gortsu alimi sonrasinda dlgegin Tlrkcge versiyonu
Ankara’da 8, 9, 10 ve 11. siniflara devam eden toplam 720 &grenciye uygulanmistir.
Duygusal Ozerklik Olgegi'nin orijinal formu ikisi bilissel, ikisi duyussal olmak (izere toplam
dért boyuttan olusmaktadir. Bilissel alt boyutlar ideallestrmeme ve ana-babayi birey
olarak goérme, duyussal alt boyutlar Bagimsizlik ve Bireylesmedir. Tirk 6rnekleminde
yapilan pilot calismada, dérdiinci boyutun islememesi Uzerine, sonraki ¢calismalarda ana-
babay! birey olarak gérme alt dl¢edi ¢ikarilarak Ug¢ boyutlu yapi Uzerinden arastirmaya
devam edilmigtir. Arastirmacilar Duygusal Ozerklik Olgegi'nin Tlrkiye'deki ergenler
Uzerinde yapilacak ¢alismalarda kullanilabilecek islevsel bir ara¢ oldugunu belirtmislerdir.

Coban (2013) yas, cinsiyet ve ana-baba birliktelik durumlarinin ergen 6zerkligiyle
iliskisini belirlemek amaciyla yaptigi calismaya 2879’u kiz, 3163’U erkek olmak Gzere 6042
ergen katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Duygusal Ozerklik Olgegi'nin (g
boyutlu formu kullaniimistir. Yapilan istatistiksel analizlerde arastima grubunda yer alan
erkeklerin ideallestrmeme boyutunda, kizlarin da Bagmsizlik alt boyutunda
ortalamalarinin yuksek oldugu tespit edilmig, Bireylesme alt boyutunda herhangi bir
anlamli farkllasma gériilmemistir. Yas degiskenine gore, ideallestirmeme ve Bagimsiziik
alt boyutlarinda 14 ve 15 yasindaki ergenlerin ortalamalarinin 18 yasindaki ergenlerine
gobre daha yuksek oldugu bulunmustur. Ana-baba birliktelik durumuna gore ise, evli olan
ailelerin gocuklarinin ideallestirmeme ve Bagimsizlik alt boyutlarinda daha fazla duygusal
Ozerklik hissettikleri sonusuna ulasiimistir.

Yektas (2013), depresyon tanili kiz ergenlerde intihar davraniginin dogasi ve
gelisimsel baglamini; kimlik duygusu, ergen-ebeveyn iliskileri ve duygusal 6zerklik
degiskenlerinin aralarindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi calismaya yaslari 15 ile 17
arasinda degisen 46 kiz ergen katilmistir. Aragtirmada veri araci olarak Duygusal Ozerklik
Olgeginin dort boyutlu formu kullaniimigtir. Yapilan istatistiksel analizlerde arastirma
grubunda yer alan depresyon ve intihar davranigi olan kiz ergenlerin toplam duygusal
Ozerklik puanlari saglikli ergenlerden anlamh olarak ylksek bulunmustur. Yektas (2013),
calismasinda oOlgegin duygusal Ozerklikten ziyade ergenin ebeveyninden duygusal
kopusunu élgtigunu ifade etmistir.

Ercevik (2014)’in lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik ve sosyal destek duzeyleri ile
bunlarin alt boyutlari arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yaptidi ¢galismaya 9, 10, 11 ve
12. siniflarda 6grenim goren 549 6grenci katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Duygusal Ozerklik Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullaniimistir. Yapilan
istatistiksel analizlerde arastirma grubunda yer alan 6grencilerin duygusal Ozerklik ile
algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlti anlamli iliskilere rastlanmistir. Ayrica

duygusal 6zerkligin alt boyutlari ile algilanan sosyal destek alt boyutlari arasinda pozitif
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yonlu iliski bulunmustur. Ogrencilerin duygusal 6zerklik ve algilanan sosyal destek
dizeylerinin demografik degiskenler, devamsizlik, not ortalamasi ve disiplin cezasi alma
degiskenlerine gore anlaml farklilastigi ancak sinif tekrarina gére herhangi bir farklilagsma
bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. Ek olarak égrencilerin aile, arkadas ve 6gretmenleri ile

iliskilerini degerlendirme kategorilerinde anlamli farklara rastlanmistir.

2. 2. 2. Yurt Digi Literatiir Taramasi

Steinberg ve Silverberg (1986) duygusal Ozerklik, akran baskisina direng ve
O6zglven hissi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi calismaya 10-16 yaslar
arasindaki 865 ergen katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Duygusal Ozerklik
Olgeginin dort alt boyutlu hali kullaniimistir. Yapilan istatistiksel analizlerde arastirma
grubunda yer alan ergenlerin duygusal ozerklik duzeylerinde yas ve cinsiyet
degiskenlerine goére farklar bulunurken, sosyo-ekonomik dizeye gore bir farkhlasma
bulunamamistir. Yas araliinda puanlarin dogrusal olarak arttigi ve o6zellikle 5. ve 6.
siniflar ile 6. ve 8. siniflar arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. ideallestirmeme
Bagimsizlik ve Bireylesme alt boyutlarinda puanlarin 5. siniftan 9. sinifa dogrusal artis
gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte ebeveyni ebeveyn roli diginda algilamada yasla
artan ve azalan bir degisim bulunmamistir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda kizlarin
erkeklerden duygusal &zerkligin tim boyutlarinda daha yiksek puanlar aldiklari
gorulmustir. Kizlarda butin yas araliklarindaki 6zgliven hissi ile akran baskisina direng
arasinda iligski bulunmustur. Ancak erkekler igin bdyle bir iliski bulunmamistir. Kizlar ve
erkeklerde duygusal dzerklik ile akran baskisina direng ve dzglven hissi arasinda negatif
iliski bulunmustur. Ayrica yapilan ek calismada dézerklik puanlari yliksek olan ergenlerin,
antisosyal davranis gOstermeleri igin akran baskisiyla karsilastiklarinda daha az &ézerk
kalma egiliminde olduklari bulunmustur.

Chen (1994) tez calismasinda duygusal 6zerkligin demografik degiskenler, akran
baskisi, okul basarisi ve psikolojik sikinti ile iligkisini incelemistir. Duygusal Ozerklik
Olgegi’ nin tim alt boyutlarinda kizlarin ortalamalari erkeklerden anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Yas arttikga yalnizca Bagimsizlik alt boyutunda anlamli artis gézlenmisgtir.
Ayrica Beyazlarin Asyali, Siyah ve Ispanyol kokenlilere gére Bagimsizlk ve
ideallestirmeme alt boyutlarinda daha vyiiksek puanlar elde ettikleri bulunmustur.
Ebeveynin egitim dlzeyindeki artis ergenin Iideallestirmeme ve Bagimsizik alt
boyutlarindaki artisla pozitif iligkili bulunmustur. Duygusal 6zerklik negatif akran baskisi,
daha ¢ok psikolojik sikinti semptomlari, disik 6zsaygi ve daha fazla sapkin davranis ile

iliskili bulunmustur. Ayni zamanda duygusal 6zerklik ylksek egitimsel beklenti ve okul
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basarisiyla da pozitif yonlu iligkilere sahiptir. Dogrudan ve dolayl etkilerin de ele alindigi
calismada, okul performansinda duygusal 6zerkligin Bireylesme alt boyutunun negatif,
Bagimsizlik ve ideallestirmeme alt boyutlarinin pozitif dolayl etkisinin oldugu; yalnizca
Bagimsizlik alt boyutunun dogrudan etkisinin oldugu bulunmustur.

Golonka (2013) tez calismasinda ebeveyn-cocuk iletisim kaliplari ve ebeveynlik
stilleri ile duygusal 6zerklik ve Universiteye uyum arasindaki iligkiyi belirlemek igin yaptigi
calismaya 180 Universite 6grencisi katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Duygusal Ozerklik Olgegi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizlerde arastirma
grubunda yer alan 6grencilerde demokratik ve izin verici ebeveyn stilleri anlamli derecede
distk duygusal 6zerkligi yordarken; otorite ebeveynlik daha yuksek o6zerklikle iligkili
bulunmustur. Demokratik ebeveynlik ve sikligi artan telefon konusmalari disik 6zerklikle
iliskili bulunmustur. Ebeveynin otoriterliginin disik oldugu 6grencilerde de artan telefon
konusmalari dusuk Ozerkligi gostermektedir. Diger yandan yuksek otoriter ebeveynlik
seviyeleri dgrencilerin ebeveynlerle konusma sikliklari ne olursa olsun yiksek 6zerklik ile
sonuclanmaktadir. Arastirmaci demokratik ve izin verici ebeveynligi dusuk Ozerklik,
otoriter ebeveynligin yuksek 6zerklikle iligkili olusunu sasirtici bulmus ve otoriter ebeveyne
sahip beliren yetiskinlerin kendilerini kontrol eden ebeveynlerinden daha fazla uzaklasmak
ve ayrilmak icin Universite hayatindaki 6zgurligu elde etmeyi daha kolay ve cazip bulmus
olabilmelerine baglamigtir.

Ryan ve Lynch (1989) yaptiklar galisma sonrasinda Steinberg ve Silverberg (1986)
tarafindan ele alinan duygusal 6zerkligin geng¢ ergenlerde ebeveynlerden daha az guiven
ve duygusal faydalanma ile iligkili oldugunu bulmustur. Duygusal 6zerklik hem orta
ergenlerde hem de yetigkinlerde algilanan ebeveyn kabul etmeme ile iligkili bulunmustur.
Ayrica gencg yetigskinlerde daha az aile baghhigi ve ebeveyn kabulld algisi ile iligkili
bulunmustur. Ryan ve Lynch (1989), Silverberg ve Steinberg (1989)’in ele aldigi duygusal
Ozerklik kavraminin aileden olumsuz ayriima ile iligkili oldugunu ifade etmislerdir.

Fuhrman ve Holmbeck (1995) duygusal 6zerklik ile ¢esitli bireysel, ailesel ve kulturel
baglamlar tarafindan yonetilen ergen uyumu arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yaptidi
calismaya 10-18 yaslar arasi 96 ergen ile ergenlerin anneleri ve 6gretmenleri katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Duygusal Ozerklik Olgegi kullanilmistir. Yapilan
istatistiksel analizlerde arastirmada yer alan ergenlerin daha dusuk duygusal 6zerklik
rapor ettiklerinde ve ebeveyn-ergen iliskisinin duygusal dogasi pozitif oldugunda pozitif
ergen uyumunun daha olasi oldugu bulunmustur. Ote yandan aile ortami daha stresli ise
duygusal Ozerklik ergen uyumu ile pozitif iligkili bulunmustur. Bulgular, ebeveynlerden
duygusal ayrilmanin, destekleyici aile ortaminda zararli oldugunu ancak daha az

destekleyici aile ortaminda faydali oldugunu gdéstermistir.
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Chen ve Dornbusch (1998)'un yaptigi bu calisma ebeveynlerden kazanilan ergen
duygusal Ozerkligi ile ilgili ¢ok boyutlu o6zellikleri belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Duygusal Ozerklik Olgegi kullanilmistir. Yapilan
istatistiksel analizlerde arastirmada yer alan ergenlerin Bireylesme alt boyutu ile negatif
akran baskisi, disuk egitimsel beklentinin, ylksek psikolojik sikintinin ve disik benlik
saygisinin araci etkisiyle distk akademik basari ve yliksek derecede normalden sapan
davraniglarla iligkili bulunmustur. Psikolojik sikinti ve ideallestirmeme arasinda iliskiye
rastlanmistir. Bagimsizlik ve ideallestirmeme alt boyutlari igin istatistiksel olarak anlamli
bir sonuca ulasilmamistir. Yalnizca Bireylesme alt boyutu disik ergen islevselligiyle iligkili
bulunmustur.

McBride-Chang ve Chang (1998)'in ergen-ebeveyn iligkisini ebeveynlik stilleri,
duygusal ozerklik ve okul basarisi degiskenlerine gore belirlemek amaciyla yaptigi
calismaya 906 ergen ve 1091 ebeveyn katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Duygusal Ozerklik Olgegi'nin dért boyutlu formu kullaniimistir. Yapilan istatistiksel
analizlerde arastirmada yer alan ergenlerin ve ebeveynlerinin ebeveyn stili algilarinin
farklilastig goruimistir. Ozerkligin yasla birlikte arttigi ve cinsiyet degiskeni agisindan
Ozerkligin boyutlarindan yalnizca Bireylesme alt boyutunda kizlar lehine anlamli farklar
oldugu gérilmistir. Ozerklik ve yetkili ebeveynlik stili arasinda anlamli iligki vardir.
Ozerkligin ebeveynin algiladigi yetkili ebeveynlik stili ve okul basarisiyla negatif iligkili
oldugu bulunmustur. Ebeveynlik stillerinin ve ebeveynlerin gocuklarin galismalarina dair
inanglarinin okul basarisiyla iligkili olmadigr gorulmustir. Ancak yuksek akademik odakl
okullarda d&grencileri olan ebeveynlerin, dusuk akademik odakh okullarda 6grencileri
olanlardan daha fazla kendilerini yetkinlikte ylksek ve otoriterlikte disulk
degerlendirdiklerine ulasilimigtir.

Beyers ve Goossens (1999) duygusal 6zerkligin ergenin algiladigi ebeveynlik stilleri
baglaminda ve psikolojik uyumun farkh yodnleriyle iligkisini belirlemek amaciyla yaptigi
calismaya 12-17 yas arasindaki 558 ergen katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Duygusal Ozerklik Olgegi kullaniimistir. Yapilan istatistiksel analizlerde arastirma
grubunda yer alan ergenlerde; kizlar demokratik ebeveynlik, duygusal 6zerklik ve i¢csel
stres Olceklerinde erkeklerden daha yiksek puanlar almiglardir, ancak normaldisi
davraniglarda erkeklerden daha disik puan almiglardir. Duygusal ézerklik, davranigsal
Ozerklik, 6zglven ve normaldigi davraniglar yaslar arasinda dogrusal olarak artmistir.
Daha Ust siniftaki 6grenciler daha alt siniftakilere gére daha disik otoriter ebeveynlik ve
daha zayif okul notlari rapor etmiglerdir. Ayrica Steinberg ve Silverberg (1986)’in
bulgularina benzer olarak 7. ve 9. siniflar arasindaki duygusal 6zerklik puan farkhliklari, 9.

ve 11. siniflar arasindaki puan farkindan daha blylk bulunmustur. Ek olarak duygusal
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Ozerklik sagliksiz psikososyal gelisim icin bir risk faktori olarak goérilmektedir. Buna
ragmen duygusal o6zerklik ile 6zglven arasinda pozitif yonla iliskilere rastlanmistir.
Erkeklerde kizlara goére duygusal ve davranigsal Ozerklik arasindaki iliski daha guglu
bulunmustur. Duygusal 6zerkligin, kizlardan farkli olarak, erkekler icin stres verici bir
durum olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Chou (2000) Cinli ergenlerin duygusal Ozerklikleri ve depresyon semptomlari
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yaptigi calismaya 16-18 yas arasindaki 512 ergen
katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Duygusal Ozerklik Olgeginin 14
maddelik U¢ boyutlu formu kullaniimistir. Yapilan istatistiksel analizlerde arastirma
grubunda yer alan ergenlerin depresyon semptomlari ile duygusal 6zerkligin boyutlari
arasinda pozitif yonli iliskiye rastlanmistir. Ozellikle Bireylesme ve ideallestirmeme alt
boyutuyla anlamli ve gugclu iligkiler bulunmustur. Ebeveynlerden bagimsizlik ile annenin
egitim dizeyi arasinda negatif iliski bulunmustur. Duygusal 6zerklik boyutlari i¢in yas ve
cinsiyet acgisindan herhangi bir farklilagsmaya rastlanmamistir.

Garber ve Little (2001) anne depresyonu, aile islev bozuklugu, duygusal 6zerklik ve
ergen uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi calismaya 145 8.sinif
ogrencisi ve ogrencilerin anneleri katilmistir. Calisma &grenciler 9.sinifa geldiginde
tekrarlanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Duygusal Ozerklik Olgegi’nin 20
maddelik dort boyutlu formu kullaniimigtir. Yapilan istatistiksel analizlerde arastirma
grubunda yer alan ergenlerin anne depresyonunun, duygusal 6zerklik ve ergenin uyumu
arasindaki iliskide onemli olgide belirleyici oldugu goérulmuastir. Depresif annelerin
cocuklarinin duygusal dzerklik dlgedi puanlarinin yiksekligi, problemlerin i¢sellestiriimesi
ve dissallastirimasindaki artisi dnemli 6lgide yordamistir. Depresif olmayan annelerin
cocuklarinin duygusal 6zerklik dlgedi puanlarinin yiksek olusu ergenin semptomlarinin
azalmasini énemli 6lgide yordamistir. Depresif anneli ailelerde aile iglevsizligi énemli
Olgude ergenin semptomlarini yordamistir ve bu iliski kismen duygusal 6zerklik araciligi ile
olmustur. Bu sonuglara gére ergen Ozerkligi calismalarinda aile baglaminin dikkate
alinmasinin énemi vurgulanmistir.

Tung ve Dhillon (2006) orta ve son ergenlikteki 6grencilerde, cinsiyet ve aile
ortaminin duygusal 6zerklikle iligkisini belirlemek amaciyla yaptigi ¢calismaya 14-16 yas
arasinda orta ergenlik déneminde 250 ergen ve 17-21 yas arasinda son ergenlik
doéneminde 250 ergen olmak Uzere toplam 500 ergen katilimistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Duygusal Ozerklik Olgegi'nin 20 maddelik dért boyutlu formu kullaniimistir.
Yapilan istatistiksel analizlerde arastirma grubunda yer alan ergenlerde duygusal
dzerkligin Ideallestirmeme boyutunda kizlar lehine anlamli farkllasma gériimiistir. Bagka

bir ifadeyle kizlarda ideallestirmeme boyutu erkeklerden daha erken gelismektedir. Kizlar
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duygusal 6zerklik élceginden erkeklerden daha yiksek puanlar almiglardir. Ayrica kizlar
daha fazla baghlik ortami rapor etmigler ve ailede ylksek ahlaki dini vurgu algilamiglardir.
Tdim yas gruplarinda kizlarin duygusal oOzerklik 6lcedi puanlari ile aile ortami Olcegi
boyutlarindan baglilik, disavurum, bagimsizlik, organizasyon vs. puanlari arasinda anlamli
negatif iliski ve catisma ve kontrol puanlari arasinda anlamh pozitif iliski bulunmustur.
Erkeklerde ise duygusal 6zerklik ve aile ortami iliskisi daha dislk dizeydedir.

Schmitz ve Baer (2001) duygusal 6zerklik dlgeginin dogrulayici faktér analizini
yaptiklari arastirmalarinda 3 farkh etnik gruptan 6, 8 ve 10. siniflara devam eden 4843
ogrenci katilmistir. Schmitz ve Baer c¢aligma sonucunda duygusal 6zerklik dlgeginin yapi
gegerliliginin zayif oldugunu belirtmislerdir. Duygusal 6zerkligin sinif ve etnik kdkenler
acisindan farklilastigi sonucuna ulagiimistir.

Mullis, Graf ve Mullis (2009) ebeveyn iligkisi, duygusal 6zerklik ve kimlik statileri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi calismaya 234 lise 6grencisi katiimistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Duygusal Ozerklik Olgegi’nin 20 maddelik dort alt
boyutlu formu kullanilmigtir. Yapilan istatistiksel analizlerde arastirma grubunda yer alan
ogrencilerin duygusal 6zerklik toplam puanlari ile ipotekli kimlik ve basarili kimlik arasinda
pozitif iliski bulunmustur. Ebeveynleri bir birey olarak algilama alt boyutu ile moratoryum
arasinda negatif iliskiye rastlanmistir. ideallestirmeme alt boyutu ile ipotekli ve basarili
kimlik arasinda ve Bagimsizlik alt boyutu ile ipotekli, moratoryum ve basarih kimlik
arasinda pozitif iliskilere rastlanmistir.

Pace ve Zappulla (2009)'nin kimlik ve duygusal 6zerklik ile 6znel iyi olug ve yasam
doyumu arasindaki es zamanli ve yordayici iligkiyi belirlemek amaciyla yaptigi calismaya
227’si erkek 234’U kiz olmak Uzere toplam 661 ergen katilmistir. Calismada kullanilan veri
toplama araci olarak kullanilan Duygusal Ozerklik Olgegi Beyers, Goossens, Calster ve
Duries (2005)'in yeniden boyutlandirildigi sekliyle, iki alt boyutlu olarak ele alinmigtir.
Ayrilma alt boyutu Ideallestrmeme ve Bagimsiziik alt boyutlarinin tim maddelerini ve
Bireylesme alt boyutunun iki maddesini icermekte, kopma alt boyutu ise ebeveyni bir birey
olarak gérme alt boyutunun tim maddelerini ve Bireylesme alt boyutunun iki maddesini
icermektedir. Yapilan istatistiksel analizlerde arastirma grubunda yer alan ergenlerin
ayrilma ve baglanma ile benlik tatmini arasinda pozitif, kesif ve kopma ile benlik tatmini
arasinda negatif es zamanl ve yordayici iligkiler bulunmustur. Ek olarak arastirmacilar
yuksek baglilik ve dusik kesfin ayrilma ve kendini tatmin arasindaki iliskide bir moderator
roli gdsterdigini sonucuna ulagsmislardir.

Zimmer-Gembeck, Madsen ve Hanisch (2011) duygusal 6zerklik, iletisim kurma ve
bilissel 6zerklik olarak ele aldiklari 6zerklik kavrami ile ebeveyn ve partnerleriyle iligkileri

arasindaki korelasyonu incelemek amaciyla yaptiklar ¢alismaya 17-20 yas arasinda
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romantik iliskisi bulunan ancak evli olmayan 206 genc¢ katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Duygusal Ozerklik Olgeginin dért alt boyutlu formu kullaniimistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Bireylesme ile Bagimsizlik alt boyutlari ve
ebeveyn iletisimi arasinda negatif yonli iliski bulunmustur. ideallestirmeme ve Bagimsizlik
alt boyutlan ile tutumsal, sosyo-duygusal ve islevsel 6zerklik arasinda negatif iliski
bulunmustur. Ebeveyn sicakligi ve ebeveynin psikolojik kontroll ile duygusal 6zerklik
arasinda negatif iliski bulunmustur. Romantik partnerden alinan destek ile Bagimsizlik alt
boyutu arasinda pozitif iliski bulunmustur. Yas artisinin ideallestirmeme alt boyutuyla
pozitif iligkili oldugu ve kizlarin ideallestrmeme ve Bagimsizlik alt boyutlarinda
erkeklerden daha ylUksek puan aldiklarini bulunmustur.

Tulviste (2011) genglerin duygusal ve davranigsal 6zerklikleri, benlik saygilari ve
gelecek icin egitim planlari arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yaptigi calismaya yaslari
15-19 arasinda olan 109'u kurumda ve 106’sI evde yasayan toplam 215 geng katilmigtir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Duygusal Ozerklik Olgeginin iki alt boyutu
kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizlerde arastirma grubunda yer alan kurumda
yasayan ergenlerin evde yasayanlara gore duygusal ve davranigsal 6zerklik ve benlik
saygisi Olgceklerinden daha dusuUk puanlar aldigi goérulmustar. Ayrica gelecek icin egitim
plani yapma kurumda yasayan ergenler arasinda daha dusuktdr. Kurumda yasayan
erkekler kurumda yasayan kizlara gére Duygusal Ozerklik Olgegi'nden daha yiiksek
puanlar almiglardir. Ailesiyle yasayan erkekler en yuksek benlik saygisi puani elde
etmislerdir ve ailesiyle yasayan Kkizlarla puanlari arasinda anlamh farklilasma
bulunmaktadir. Davranigsal ézerklik ve duygusal 6zerkligin ideallestirmeme alt boyutu
ergenin benlik saygisini yordamaktadir; ancak egitim planlarini yordamamaktadir. Sonug
olarak bulgular, kurumda blyUmenin Ozerklik gelisimini olumsuz etkiledigini
gOstermektedir.

Yapilan literatir taramasi sonucunda duygusal o&zerklik dizeyini inceleyen yurt
icinde ve yurt diginda gesitli caligmalarin oldugu gorulmektedir. Yapilan ¢alismalar genel
olarak duygusal Ozerklik ile akran baskisi, 6zglven, okul basarisi, psikolojik sikinti,
ebeveynlik stilleri, ebeveyn-gocuk iletisim kaliplari, depresyon semptomlari, kimlik
statileri, 6znel iyi olus, yasam doyumu, iletisim, benlik saygisi, sir saklama, intihar
davranigi ve sosyal destek dlzeyi gibi degiskenlerin iligkisini incelemektedirler. Yapilan
calismalarin cogunlukla ikili degiskenlerden oldugu gorilmektedir. Bu baglamda ders disi
sportif etkinliklere katilan ve katiimayan ogrencilerin duygusal 6zerkliklerinin incelenmesi
sporun duygusal 6zerkIgin gelisimindeki roluyle ilgili ipuglari saglayabilecegi i¢cin 6nem arz

etmektedir.



3. YONTEM
3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada, sosyal bilime iligkin pozitivist yaklasim iginde gelistirilen tarama
(survey) yontemi kullaniimistir. Tarama ydntemi, sosyal diinya hakkinda nicel bilgi Gretir
ve insanlarin ya da sosyal dinyanin gértintmlerini betimler. Ayni zamanda aciklama ya
da kesfetme igin de kullanilir (Kus, 2009). Bu yéntemde, arastirmaya konu olan birey ya
da nesne, kendi kosullari igcinde ve oldugu gibi tanimlamaya ¢alisilir. Onlari herhangi bir
bicimde degistirme ve etkileme ¢abasi gosteriimez (Karasar, 2012). Genis bir érnekleme
grubundan sistematik olarak bilgi toplanmasina elverigli olmasi tarama yénteminin ¢okc¢a

tercih edilmesini saglamaktadir (Boke, 2011).

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, 2014-2015 Egitim-Ogretim Yil ikinci déneminde,
Giresun il merkezinde ve ilgelerinde bulunan ortaokul ve liselerde 6grenim goéren 7, 8, 9,
10 ve 11. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Bu sinif diizeylerinde 6grenim gérmekte olan
ogrencilerden arastirmaya katilacak olanlar tesadufi 6rnekleme yoluyla belirlenmigtir.
Aragtirmaya 396’si kiz, 489'u erkek 885 dgrenci katilmigtir. Ogrencilerin yag ortalamasi
14.87+1.39'dur.

3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Duygusal Ozerklik

Olgegi” kullaniimistir.

3. 3. 1. 1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan geligtirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ arastirmaya konu olan
ortaokul ve liselerde o6grenim goéren o&grenciler hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmada inceleme konusu olan cinsiyet, yas, egitim kademesi, sinif, anne-baba egitim
durumu, ders disi sportif etkinliklere katilma durumu ve spor tirt bagimsiz degiskenleriyle

ilgili sorulardan olusmaktadir.
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3. 3. 1. 2. Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO)

Orijinal Duygusal Ozerklik Olgegi Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan
geligtirilmis; Turkce gecerlik ve glvenirlik c¢alismasi Deniz, Cok ve Duyan (2013)
tarafindan yapiimistir. Olgek 14 madde ve (i¢ faktérden olusmaktadir. Ug faktérlii formda
1, 3, 8, 11 ve 13. maddeler ‘ideallestirmeme’, 2, 4, 5 ve 9. maddeler ‘Bagimsizlik’ ve 6, 7,
10, 12 ve 14. maddeler ise ‘Bireylesme’ alt boyut dlgeklerine aittir. Duygusal Ozerklik
Olgegi secgenekleri ‘4=Bana hi¢ uygun degil’, ‘3=Bana uygun degil’, ‘2=Bana uygun’,
‘1=Bana tamamen uygun’ biciminde puanlanmistir. Ayrica toplam puanlarin elde edilmesi
igin 4, 6, 10, 12 ve 14. maddeler tersine kodlanmaktadir. Olgegin guivenirligini belirlemek
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayl hesaplanmis ve toplam 6lgek icin Cronbach Alpha
degeri 0.79 olarak bulunmustur. Bu ¢alismadan elde edilen veriler Uzerinde hesaplanan i¢

tutarlik katsayisi ise toplam olcek icin 0.74'tir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi i¢in Giresun ili Milli Egitim MudurlGgu ile gerekli
yazismalar yapilarak ilgili okullarda very toplama araglarinin uygulanmasi i¢in resmi izin
alinmisgtir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulamasi, ilgili okul
idaresinden gerekli izinlerin alinmasini takiben &grencilerin serbest zaman dilimleri
icerisinde gerceklestiriimistir. Yonergede, arastirmanin amaci ile ilgili gerekli agiklamalar
yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir. Veri
toplama araci, égrenciler tarafindan génulli olarak doldurulmustur. Arastirmaci tarafindan
toplanan anket formlari, kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma disinda
tutulmustur. Daha sonra anketlerin gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlari,

degerlendiriimek Uzere kodlanarak bilgisayar ortamina aktariimistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 21 programi aracilgiyla
gerceklestirilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiki yontem olarak; betimsel
istatistikler t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Tukey c¢oklu karsilastirma testi ve
regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri, normal
dagilim egrisi ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir
(Blyukoéztirk, 2011). Olgeklerin givenirliklerini belirlemek igin de Cronbach Alpha ig

tutarlik katsayilari hesaplanmistir.



4. BULGULAR
4.1. Katiimcilarin Kisisel Ozellikleri
Bu bélimde, arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel 6zelliklerine iligkin bilgilere yer

verilmigtir.

Tablo 1. Ogrencilere Ait Kisisel Bilgilerin Dagilimi

n Yiizde
(%)
Kiz 396 44.7
Cinsiyet Erkek 489 55.3
Toplam 885 100
Ortaokul 369 41.7
Egitim Kademesi Lise 516 58.3
Toplam 885 100
7 171 19.3
8 198 224
9 98 111
Sinif
10 239 27.0
11 179 20.2
Toplam 885 100
ilkokul 264 29.8
Ortaokul 182 20.6
Anne Egitim Durumu Lise 276 31.2
Universite 163 18.4
Toplam 885 100
ilkokul 160 18.1
Ortaokul 172 194
Baba Egitim Durumu Lise 279 31.5
Universite 274 31.0
Toplam 885 100
Katiliyor (Bireysel 1292 13.8
Sporlar)
Ders Digi Sportif Etkinliklere Katima ~ Katiliyor (Takim 389 44.0
Durumu Sporlarr)
Katiimiyor 374 42.3

Toplam 885 100
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Calismanin arastirma grubunu, 2014-2015 Egitim-Ogretim Yili ikinci déneminde,
Giresun il merkezinde ve ilgelerinde bulunan ortaokul ve liselerde 6grenim géren 396’s|
kKiz (%44.7), 489'u erkek (%55.3) 885 o6grenci olusturmustur. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 369'u ortaokulda (%41.7), 516’si lisede (%58.3) 6grenim goérmektedir.
Calisma kapsamindaki 6grencilerden 171’i yedinci sinifta (%19.3), 198’i sekizinci sinifta
(%22.4), 98’i dokuzuncu sinifta (%11.1), 239’u onuncu sinifta (%27.0) ve 179’u on birinci
sinifta (%20.2) 6grenim gormektedir. Anne egitim durumunu ilkokul olarak belirten
katihmci sayisi 264 (%29.8), ortaokul olarak belirten katihmci sayisi 182 (%20.6), lise
olarak belirten katimci sayis1 276 (%31.2) ve Universite olarak belirten katiimci sayisi ise
163 (%18.4)’tur. Baba egitim durumunu ilkokul olarak belirten katilimci sayisi 160 (%18.1),
ortaokul olarak belirten katilimci sayisi 172 (%19.4), lise olarak belirten katilimci sayisi
279 (%31.5) ve universite olarak beliten katilimci sayisi ise 274 (%31.0)’tdr.
Katilimcilardan ders digi bireysel sporlara katildigini belirtenlerin sayisi 122 (%13.8) ve
ders digi takim sporlarina katildigini belirtenlerin sayisi 389 (%44.0) iken ders disi sportif
etkinliklere katiimadigini belirtenlerin sayisi ise 374 (%42.3)’tur (Tablo 1).

4. 2. Duygusal Ozerklik Olgegi Puanlarinin Dagilimi ve istatistik Test Sonuglari

Bu bolumde, arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama araglarindan aldiklari
puanlarin dagihmi ve istatistik test sonuglarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO)'nden aldiklari
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 33.36 ve standart sapmasi 5.52'dir. Olgek puanlari
faktor bazinda incelendiginde en yuksek ortalamanin ‘Bireylesme’ alt boyutunda
(12.29/5=2.46), en diisiik ortalamanin ise ‘ideallestirmeme’ alt boyutunda (11.58/5=2.32)
oldugu goériilmektedir. Olgekten alinan puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri (Tablo 2)
ile normal dagihm egrisi grafidi incelendiginde verilerin normal dagihm gosterdigi
soylenebilir (Sekil 1).

Tablo 2. Duygusal Ozerklik Olgegi Puanlarinin Dagilimi

I\S/Iadde Ort. Ss  Carpikhk Basiklik Minimum Maksimum
ayisi

ideallestirmeme 5 885 11.58 241 0.34 0.24 5 20
Bagimsizlik 4 885 948 2.06 0.19 -0.11 4 15
Bireylesme 5 885 12.29 2.66 0.05 0.10 5 20

Toplam DO 14 885 33.36 5.52 0.21 0.34 16 53
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Sekil 1. Duygusal Ozerklik Olgegi puanlari dagiliminin grafiksel gérinimd

" o o
Diuygusal Szerkbl Biruylugrme

Tablo 3'te ders digi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin DOO’nden aldiklari
puanlarin cinsiyet degiskenine goére t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, cinsiyet
degiskenine goére DOO toplam puanlarinin anlamh bir sekilde farklilasmadigini
gOstermektedir (t=0.47, p=0.64). Ancak DOO puanlari faktér bazinda incelendiginde
‘I[deallestirmeme’ ve ‘Bireylesme’ alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastig tespit
edilmistir. ‘ideallestirmeme’ alt boyutunda kiz égrencilerin ortalama puanlari (11.97) erkek
ogrencilerin ortalama puanlarindan (11.21) daha ylksek iken ‘Bireylesme’ alt boyutunda
ise erkek ogrencilerin ortalama puanlar (12.64) kiz égrencilerin ortalama puanlarindan
(11.88) daha ylksektir.

Tablo 3. Ders Digi Sportif Etkinliklere Katilan Ogrencilerin DOO Puanlarinin
Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Kiz Erkek
(n=195) (n=316)
Ort. Ss Ort. Ss t p
ideallestirmeme 11.97 2.78 11.21 2.62 3.23 0.00
Bagimsizlik 9.68 211 9.43 1.95 1.38 0.17
Bireylesme 11.88 2.80 12.64 2.54 3.18 0.00

Duygusal Ozerklik 33.53 6.19 33.28 5.27 0.47 0.64
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Tablo 4’'te ders disi sportif etkinliklere katiimayan dgrencilerin DOO’nden aldiklari
puanlarin cinsiyet degiskenine goére t-testi sonuclari sunulmustur. Analizler, cinsiyet
degiskenine goére toplam olcek (t=2.48, p=0.01) ve ‘Bireylesme’ alt boyut puanlarinin
(t=3.60, p=0.00) anlamli bir sekilde farklilastigini géstermektedir. Anlamli farklihgin tespit
edildigi toplam Olcek ve ‘Bireylesme’ alt boyutunda erkek égrencilerin ortalama puanlarinin
kiz 6grencilerin ortalama puanlarindan daha yiksek oldudu tespit edilmistir. Diger bir

deyisle erkek dgrencilerin duygusal 6zerklikleri daha yUksektir.

Tablo 4. Ders Digi Sportif Etkinliklere Katilmayan Ogrencilerin DOO Puanlarinin
Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Kiz Erkek
(n=201) (n=173)

Ort. Ss Ort. Ss t p
ideallestirmeme 11.65 2.35 11.75 2.18 0.44  0.66
Bagimsizlik 9.28 2.13 9.57 2.12 1.28 0.20
Bireylesme 11.77 2.75 12.74 2.46 3.60 0.00
Duygusal Ozerklik 3270  5.67 34.06 4.89 248 001

Tablo 5’te goéruldigu Uzere yapilan regresyon analizi sonucunda, yas degiskeninin
ders digi sportif etkinliklere katilan o6grencilerin duygusal o6zerkliklerinin anlamli bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Ders disi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin yaglari
ile duygusal Ozerklikleri arasinda pozitif yonde ve dusik dizeyde anlamli bir iligki
(R=0.290) olup &grencilerin yaslari, duygusal 6zerklikleri Uzerindeki toplam varyansin
%8'ini agiklamaktadir.

Regresyon analizi sonucuna goére, duygusal 6zerkligin yordanmasina iligskin esitlik
asagida gosterilmistir:

Duygusal Ozerklik= 16.80+1.11*Yag

Tablo 5. Yas ve Ders Digi Sportif Etkinliklere Katilan Ogrencilerin Duygusal Ozerklik
Puanlar Arasindaki Regresyon Analizi Sonugclari

B Standart Hata B t P
Sabit 16.80 2.44 - 6.90 0.00
Yas 111 0.16 029 6.84 0.00

R=0.290, R°=0.084
F(1,509=46.75, p=0.000
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Tablo 6’da goéruldugu tzere yapilan regresyon analizi sonucunda, yas degiskeninin
ders disi sportif etkinliklere katilmayan 6grencilerin duygusal 6zerkliklerinin anlamh bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Ders disi sportif etkinliklere katilmayan &égrencilerin
yaslari ile duygusal 6zerklikleri arasinda pozitif ydonde ve diustk dizeyde anlamli bir iligki
(R=0.147) olup 6grencilerin yaslari, duygusal ozerklikleri Uzerindeki toplam varyansin
%2’sini aciklamaktadir.

Regresyon analizi sonucuna goére, duygusal 6zerkligin yordanmasina iligskin esitlik
asagida gosterilmistir:

Duygusal Ozerklik= 24.23+0.61*Yas

Tablo 6. Yas ve Ders Disi Sportif Etkinliklere Katiimayan Ogrencilerin Duygusal
Ozerklik Puanlari Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Hata B t P
Sabit 24.23 3.20 - 7.58 0.00
Yas 0.61 0.22 0.15 2.86 0.01

R=0.147, R°=0.021
F(1,372):8.17, p:0.005

Tablo 7'de ders digi sportif etkinliklere katilan 6égrencilerin DOO’nden aldiklari
puanlarin egitim kademesi degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, egitim
kademesi degiskenine gore toplam 6lgek (t=2.48, p=0.01) ile ‘ideallestirmeme’ (t=5.20,
p=0.00), ‘Bagimsizlik’ (t=3.20, p=0.00) ve ‘Bireylesme’ (t=4.42, p=0.00) alt boyut
puanlarinin anlaml bir sekilde farkhlastigini gdéstermektedir. Anlamh farkhihgin tespit
edildigi toplam olcek ve tum alt boyutlarda lisede 6grenim goren 6grencilerin ortalama
puanlarinin ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin ortalama puanlarindan daha ylksek
oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyigsle ders digi sportif etkinliklere katilan lise

ogrencilerinin duygusal 6zerklikleri daha yuksektir.

Tablo 7. Ders Digi Sportif Etkinliklere Katilan Ogrencilerin DOO Puanlarinin Egitim
Kademesi Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Ortaokul Lise
(n=211) (n=300)
Ort. Ss Ort. Ss t p
ideallestirmeme 10.83 2.37 11.97 2.48 5.20 0.00
Bagimsizlik 9.19 1.98 9.76 2.00 3.20 0.00
Bireylesme 11.74 2.61 12.78 2.62 4.42 0.00

Duygusal Ozerklik 31.76 5.48 34.52 5.47 5.60 0.00
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Tablo 8'de ders disi sportif etkinliklere katilmayan égrencilerin DOO’nden aldiklari
puanlarin egitim degiskenine gore t-testi sonuclari sunulmustur. Analizler, egitim kademesi
degiskenine gore toplam 6lgek (t=2.50, p=0.02) ile ‘deallestirmeme’ (t=5.03, p=0.00) ve
‘Bagimsizlik’ (t=2.70, p=0.01) alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini
gostermektedir. Anlamh farkhligin tespit edildigi toplam 0Olgek ve tim alt boyutlarda lisede
o6grenim goéren o6grencilerin ortalama puanlarinin ortaokulda égrenim goéren égrencilerin
ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Diger bir deyisle ders digi

sportif etkinliklere katilmayan lise 6grencilerin duygusal 6zerklikleri daha yuksektir.

Tablo 8. Ders Digi Sportif Etkinliklere Katilmayan Ogrencilerin DOO Puanlarinin
Egitim Kademesi Degiskenine Goére T-Testi Sonugclari

Ortaokul Lise
(n=158) (n=216)
Ort. Ss Ort. Ss t p
ideallestirmeme 11.04 1.96 12.17 2.37 503 0.00
Bagimsizlik 9.07 2.05 9.67 2.15 2.70 0.01
Bireylesme 12.45 2.35 12.05 2.86 1.43 0.15
Duygusal Ozerklik 32.56 4.27 33.89 5.99 250 0.02

Tablo 9'da ders digi sportif etkinliklere katilan ogrencilerin DOOnden aldiklari
puanlarin sinif dediskenine gbére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, sinif
degiskenine gore toplam odlgek (F4506=12.66, p<0.01) ile ‘ideallestirmeme’ (F4s505=8.98,
p<0.01), ‘Bagimsizlik’ (F4506=6.97, p<0.01) ve Bireylesme’ (F4506=8.05, p<0.01) alt boyut
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagtigini géstermektedir. Ogrencilerin toplam dlgekten
aldiklari puanlar incelendiginde, 7. sinifta 6grenim goren katilimcilarin puanlarinin 8, 9, 10
ve 11. sinifta 6grenim géren katilimcilarin puanlarindan daha disik oldugu tespit
edilmisgtir. Diger bir deyisle 7. sinifta &drenim goéren katihmcilar en dusik puan

ortalamasina sahiptir.
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Tablo 9. Ders Digi Sportif Etkinliklere Katilan Ogrencilerin DOO Puanlarinin Sinif
Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

7.Sinif 8.Sinif 9.8Sinif 10.Sinif 11.Snif

(n=119) (n=92) (n=76) (n=120) (n=104)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
ideallestrmeme  10.60 2.44 11.14 2.25 11.50 2.48 12.35 2.54 11.88 2.38 8.98 0.00

Bagimsizlik 883 201 965 187 921 202 9.89 205 1002 186 6.97 0.00
Bireylesme 11.29 2.64 1232 248 1228 267 1285 270 13.07 247 8.05 0.00
Duygusal

= : 30.72 555 33.11 512 3299 594 3509 540 34.97 500 12.66 0.00
Ozerklik

Tablo 10’da ders disi sportif etkinliklere katiimayan dgrencilerin DOO’nden aldiklar
puanlarin sinif dediskenine gbére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, sinif
degiskenine gére toplam olgcek (Fi360=3.60, p<0.05) ile ‘ideallestirmeme’ (F,360=7.32,
p<0.01) ve ‘Bagimsizlik’ (F4360=5.74, p<0.01) alt boyut puanlarinin anlamli bir gekilde
farklilastigini  gostermektedir.  Ogrencilerin  toplam  dlgekten  aldiklari  puanlar
incelendiginde, 9. sinifta 6grenim goren katilimcilarin puanlarinin 11. sinifta 6grenim
gobren katilimcilarin puanlarindan daha dusuk oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle 9.

sinifta 6grenim goren katilimcilar en diistik puan ortalamasina sahiptir.

Tablo 10. Ders Digi Sportif Etkinliklere Katilmayan Ogrencilerin DOO Puanlarinin
Sinif Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

7.Sinif 8.Sinif 9.Sinif 10.Sinif 11.Snif
(n=52) (n=106) (n=22) (n=119) (n=75)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
ideallestirmeme  10.96 2.20 11.08 1.84 11.23 251 12.18 2.30 1244 240 7.32 0.00

Bagimsizlik 935 228 893 1.93 814 188 994 221 968 195 574 0.00
Bireylesme 12.60 2.47 1238 229 1150 329 11.94 2.81 1239 281 1.16 0.33
CD')l;)é?I?Iiskal 3290 5.04 3240 3.85 30.86 6.69 3406 590 3451 573 3.60 0.01

Tablo 11'de ders digi sportif etkinliklere katilan dgrencilerin DOO'nden aldiklari
puanlarin anne egitim durumu degiskenine gére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler,
anne egitim durumu degiskenine gore DOO puanlarinin anlamh bir sekilde
farklilasmadigini géstermektedir (F3507=2.17, p>0.05). Ancak dlgcek puanlari faktér bazinda
incelendiginde ‘fdeallestirmeme’ alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit
edilmigtir (F3507=3.28, p<0.05). Bu bulguya gore, anne 6grenim durumunu ortaokul olarak
belirten katihmcilarin ortalama puanlarinin, anne egitim durumunu ilkokul ve Universite

olarak belirten katiimcilarin ortalama puanlarindan daha daguktar. Diger bir deyisle anne
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egitim durumu ortaokul olan katihmcilarin en disik puan ortalamasina sahip oldugu

gorulmektedir.

Tablo 11. Ders Digi Sportif Etkinliklere Katilan Ogrencilerin DOO Puanlarinin Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

iIkokul Ortaokul Lise Universite
(n=139) (n=105) (n=170) (n=97)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
ideallestirmeme 11.76 2.25 1087 252 1151 248 1180 2.75 3.28 0.02
Bagimsizhk 9.63 201 936 184 938 187 980 239 127 0.28
Bireylesme 1279 242 1233 258 1209 261 1220 3.11 194 0.12
Duygusal Ozerklik 34.19 5.11 3256 540 3298 5.21 3380 7.05 217 0.09

Tablo 12’de ders disi sportif etkinliklere katilmayan dgrencilerin DOO'nden aldiklari
puanlarin anne egitim durumu degiskenine gére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler,
anne egitim durumu degiskenine gére DOO puanlarinin anlamli  bir sekilde
farklilasmadigini gostermektedir (F3370=1.45, p>0.05). Diger bir deyigle ders disi sportif
etkinliklere katilmayan &grencilerin duygusal o6zerklik duzeyleri anne egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir.

Tablo 12. Ders Digi Sportif Etkinliklere Katiimayan Ogrencilerin DOO Puanlarinin
Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

ilkokul Ortaokul Lise Universite
(n=125) (n=77) (n=106) (n=66)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
ideallestrmeme 11.30 2.03 11.73 217 11.84 250 1217 237 236 0.07

Bagimsizlik 921 210 956 218 939 210 968 218 0.86 0.46
Bireylesme 1204 251 12.13 3.00 1258 261 12.09 263 090 0.44
Duygusal

= . 3255 484 3342 569 3380 550 3394 562 145 0.23
Ozerklik

Tablo 13'te ders disi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin DOOnden aldiklari
puanlarin baba egitim durumu degiskenine gére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler,
baba egitim durumu degiskenine gore toplam Odlgek (F350;=3.60, p<0.05) ile
‘I[deallestirememe’ (F3s07=4.53, p<0.05) ve ‘Bireylesme’ (F3s0;=3.43, p<0.05) alt boyut
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini géstermektedir. Bu bulguya goére, baba egitim

durumunu ilkokul olarak belirten katilimcilarin toplam o&lgekten aldiklari ortalama
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puanlarin, baba egitim durumunu ortaokul olarak belirten katilimcilarin ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu goérilmektedir. Diger bir deyisle toplam 6lgcek ve anlamli
farkhhigin tespit edildigi tim boyutlarda baba egitim durumu ilkokul olarak belirten

katilimcilarin en ylksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13. Ders Digi Sportif Etkinliklere Katilan Ogrencilerin DOO Puanlarinin Baba
Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

iIkokul Ortaokul Lise Universite
(n=84) (n=109) (n=172) (n=146)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
ideallestrmeme 11.99 1.98 10.79 255 11.52 244 11.73 270 4.53 0.01

Bagimsizlik 9.64 206 928 195 948 179 969 226 0.98 0.40
Bireylesme 13.19 241 1212 266 1224 264 1216 277 3.43 0.02
Duygusal

= . 3482 472 3219 529 3325 558 3359 6.25 3.60 0.01
Ozerklik

Tablo 14’te ders disi sportif etkinliklere katiimayan 6grencilerin DOO’nden aldiklari
puanlarin baba egitim durumu degiskenine gbére ANOVA sonuglari sunulmustur.
Analizler, baba egitim durumu degiskenine gére DOO puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilasmadigini (Fs370=1.47, p>0.05), ancak faktér dizeyinde sadece ‘Bagimsiziik’ alt
boyut puanlarinin (F3370=2.99, p<0.05) anlaml bir sekilde farkhlastigini géstermektedir.
Bu bulguya gore, baba egitim durumunu dniversite olarak belirten katilimcilarin ortalama
puanlarinin (9.84), baba egditim durumunu ilkokul olarak belirten katiimcilarin ortalama
puanlarindan (8.97) daha yuksek oldugu soéylenebilir. Diger bir deyisle ders disi sportif
etkinliklere katiimayan &grencilerin  duygusal 6zerklik duzeyleri arasindaki fark

‘Bagimsizlik’ boyutu igin istatistiksel agidan anlamlidir.

Tablo 14. Ders Digi Sportif Etkinliklere Katiimayan Ogrencilerin DOO Puanlarinin
Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuclari

ilkokul Ortaokul Lise Universite
(n=76) (n=63) (n=107) (n=128)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
ideallestirmeme 11.25 2.32 1143 220 1185 213 11.96 236 2.03 0.11
Bagimsizlik 8.97 213 9.29 2.22 9.30 198 984 215 299 0.03
Bireylesme 12.12 285 1268 275 1208 249 1216 266 0.78 0.51

Duygusal

) 3234 542 3340 560 33.23 497 3396 549 147 0.22
Ozerklik
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Tablo 15te DOO puanlarinin ders digi sportif etkinliklere katilma durumu
degiskenine gore t-testi sonuclari sunulmustur. Analizler, ders disi sportif etkinliklere
katima durumu degiskenine gére DOO toplam puanlarinin anlamli bir sekilde
farkhlasmadigini gostermektedir (t=0.14, p=0.89). Diger bir deyisle, ders disi sportif
etkinliklere katilan ve katlmayan ogrencilerin DOO aldiklari puanlar arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli degildir.

Tablo 15. DOO Puanlarinin Ders Digi Sportif Etkinliklere Katiima Durumu
Degiskenine Goére T-Testi Sonuglari

Katiliyor Katilmiyor
(n=511) (n=374)
Ort. Ss Ort. Ss t p
ideallestirmeme 11.50 2.50 11.70 2.27 1.18 0.24
Bagimsizhk 9.53 2.01 9.41 2.13 0.80 0.43
Bireylesme 12.35 2.67 12.22 2.66 0.72 0.47
Duygusal Ozerklik 33.38 5.64 33.33 5.36 0.14 0.89

Tablo 16'da ders disi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin DOO puanlarinin spor
turd degiskenine goére t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, ders disi sportif etkinliklere
katilan 6grencilerin  DOO’nden aldiklari toplam puanlarin  anlamli  bir sekilde
farklilasmadigini géstermektedir (t=1.73, p=0.09). Ancak o6lgek puanlari faktér bazinda
incelendiginde ‘Bireylesme’ alt boyut puanlarinin anlamli bir gsekilde farkhlastigi
gorulmektedir (t=2.16, p=0.03). Bu bulguya gore, ders digi sportif ekinliklere bireysel
olarak katilan 6grencilerin ortalama puanlarinin (12.80), ders digi sportif etkinliklere takim
olarak katilan &grencilerin ortalama puanlarindan (12.21) daha ylksek oldugu
gorulmektedir. Diger bir deyisle, ders disi sportif etkinliklere bireysel olarak katilan
ogrencilerin duygusal ozerklik duzeylerinin ‘Bireylesme’ alt boyutu icin daha yuksek

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 16. Ders Disi Sportif Etkinliklere Katilan Ogrencilerin DOO Puanlarinin Spor
Tard Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Bireysel Takim
(n=122) (n=389)
Ort. Ss Ort. Ss t p
ideallestirmeme 11.76 2.55 11.42 2.48 1.32 0.19
Bagimsizhk 9.58 1.92 9.51 2.04 0.35 0.73
Bireylesme 12.80 2.62 12.21 2.67 2.16 0.03
Duygusal Ozerklik 34.15 5.37 33.14 5.70 1.73 0.09




5. TARTISMA

Ders disi etkinliklere katilan ve katiimayan 6grencilerin duygusal 6zerkliklerini bazi
degiskenlere gore incelemek amaciyla ydrutilen bu ¢alismadan elde edilen bulgular, bu
boélimde tartisiimis ve yorumlanmaya calisiimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére ders disi sportif etkinliklere katilan
dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore DOO’den aldiklari toplam puanlarin anlamli bir
sekilde farklilasmadigi gorilmektedir. Bu bulguya paralel olarak bazi c¢alismalarda
(Ergevik, 2014; Chou, 2000) cinsiyete gore farklilik tespit edilmemistir. Ders disi sportif
etkinliklere katiimayan dgrencilerin ise cinsiyet degiskenine gére DOO’den aldikari toplam
puanlarin anlamli bir sekilde farkhlastigi goérilmektedir. Yapilan analiz sonuglarina goére
ders disi sportif etkinliklere katilmayan erkek 6grencilerin duygusal 6zerklik dizeylerinin
kiz dgrencilere gbre daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug literatirdeki bazi
calismalarla farkhhk géstermektedir (Steinberg ve Silverberg,1986; Coban, 2013; Yektas,
2013; Chen, 1994; Mcbride-Chang ve Chang, 1998; Tung ve Dhillon, 2006; Zimmer-
Gembeck, Madsen ve Hanisch, 2011). Bu galismalarda anlamh farkliligin kiz égrenciler
lehine oldugu sonucuna ulasiimistir. Ders digi sportif etkinliklere katilan &grencilerin
cinsiyet degiskenine gore DOO’den aldiklari puanlar faktér bazinda incelendiginde kiz
ogrencilerin ideallestirmeme alt boyutunda erkek ogrencilerden daha yiiksek puan
aldiklari tespit edilmistir. Bu sonug literatirdeki bazi ¢alismalarla paralellik géstermektedir
(Steinberg ve Silverberg, 1986; Tung ve Dhillon, 2006; Zimmer-Gembeck, Madsen ve
Hanisch, 2011). Bu bilgiler 1siginda kiz 6grenciler ana babalarini daha az ideallestirir
sonucuna ulagilabilir. Bireylesme alt boyutunda ise erkek dgrencilerin kiz 6grencilerden
ortalama punlar daha fazladir. Bu bilgiden ise erkek o6grencilerin kendilerini daha
bireylesmis hissettikleri sonucunu ¢ikarabiliriz. Ders digi sportif etkinliklere katilmayan
dgrencilerin  cinsiyet degiskenine gére DOO’den aldiklari puanlar faktér bazinda
incelendiginde erkek Ogrencilerin Bireylesme alt boyut puanlarinin kiz o6grencilerden
anlaml bir dizeyde farkh oldugu tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s1dinda ders disi sportif
faaliyetlere katilmayan kiz égrencilerin duygusal 6zerklik dizeyi diguktir denebilir. Ayrica
yapilan gesitli calismalarda erkek ogrencilerin ideallestirmeme alt boyutunda ortalama
puanlarinin yiksek c¢iktigi (Coban, 2013; Ergevik, 2014; Levpuscek, 2006), kiz
ogrencilerin Bagimsizlik alt boyutunda ortalama puanlarinin yiksek ¢iktigi (Coban, 2013;
Zimmer-Gembeck, Madsen ve Hanisch, 2011) tespit edilmistir. Calismalardan g¢ikan

sonuglar arasindaki fark kultirel degerler acisindan bakildiginda anlagilir gérulmektedir.
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Duygusal 6zerkligi etkileyen diger bir degisken ise yastir. Yas ile birlikte ailelerin
cocuklarina sagladiklari Bagimsizlik artmaktadir (Steinberg, 2013) Yas ve ders disi
etkinliklere katilan égrencilerin duygusal 6zerklik puanlari arasindaki analiz sonuglarina
bakildiginda, yas ve duygusal Ozerklik arasinda pozitif yonde ve dislk dizeyde bir
anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Yas ve ders disi etkinliklere katilmayan égrencilerin
duygusal 6zerklik puanlari analiz sonuglarina bakildiginda ise ayni sekilde yas ve
duygusal 6zerklik arasinda pozitif ydnde ve disik dizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu sonugclara gore yas degiskeninin duygusal 6zerkligin anlamli bir yordayicisi
oldugu sdylenebilir. Bu sonug literatiirdeki bazi calismalarla paralellik gdstermektedir.
(Steinberg ve Spielberg, 1986; McBride-Chang ve Chang, 1998; Zimmer-Gembeck,
Madsen ve Hanisch, 2011; Beyers ve Goossens, 1999). Ayrica Chen (1994) yas arttikca
Bagimsizlik alt boyutunda anlamli artis tespit etmigtir. Ancak bazi durumlarda aileler
cocuklar blyudikce kayglya kapilarak ¢ocuklarinin badimsizliklarini
kisitlayabilmektedirler (Steinberg, 2013). Coban (2013) yaptid1 ¢alismada yas ilerledikce
ailelerin ¢ocuklarina sagladiklari 6zerkllik dizeyinin azaldigini tespit etmistir. Eccles
(2004) ailelerin yas ilerledikce ¢ocuklari hakkinda endiselerinden dolayi onlari kisitlayarak
daha az 6zerklik verdiklerini belirtmistir. Bu durum, ergenin yasadigi ¢evre, kiltarel yapi,
degerler ve ailenin gocuk yetistirme tarzlarinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Ders digi sportif etkinliklere katilan ve katilimayan égrencilerin DOO’den aldiklari
puanlarin egitim kademesine gore analiz sonuglarina gore toplam olgek puaninin anlamli
bir sekilde farkllastigi tespit edilmistir. Ayrica ders digi sportif faaliyetlere katilan
dgrencilerin dlgegin Ideallestirmeme, Bagimsiziik ve Bireylesme alt boyutlarinda, ders digl
sportif faaliyetlere katlmayan 6grencilerin ise Ideallestirmeme ve Bagimsiziik puanlarin
anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Toplam dlgek ve tum alt boyutlarda lisede
6grenim goéren o6grencilerin ortalama puanlarinin ortaokulda édrenim goéren &grencilere
go6re daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclara gére ders disi sportif etkinliklere
katilan lise &grencilerinin duygusal 6zerkliklerinin daha yuksek oldugu sonucuna
ulasilabilir. Yapilan literatlir taramasi sonucunda egitim kademesine gdére duygusal
Ozerklik duzeyinin incelendigi calismaya rastlanmamigir. Ancak Ercevik (2013) yaptigi
calismasinda ogrencilerin duygusal 6zerklik dizeylerini okul tlrine dayali incelemistir.
Meslek lisesinde okuyan &grencilerin, anadolu liselerinde okuyan &grencilere goére
duygusal 6zerklik dizeylerinde anlamli farkhliklar tespit edilmistir. Ders digi sportif
etkinliklere katilan ve katiimayan lise o6grencilerinin duygusal o6zerklik duzeylerinin
ortalamalarinin ortaokul 6grencilerine gore anlamli sekilde yuksek olmasini, aragtirmanin

bir diger degiskeninden elde ettigimiz yas ile duygusal 6zerklik arasinda pozitif yonde iligki
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vardir sonucuyla aciklayabiliriz. Bu bilgiler 1siginda lise 6grencilerinin yasi ortaokul
ogrencilerinden fazla oldugu icin duygusal 6zerklik diizeyleri daha fazladir diyebiliriz.

Ders disi sportif etkinliklere katilan dgrencilerin DOO’den aldiklari puanlarin sinif
degiskenine goére analiz sonuglarina goére toplam Olcek puaninin ve oOlgegin
Ideallestirmeme, Bagimsizlik ve Bireylesme alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde
farkhlastigi tespit edilmistir. Ayni zamanda ders digi sportif etkinliklere katiimayan
ogrencilerin DOO’den aldiklari puanlarin sinif degiskenine gore analiz sonuglarina gére
toplam 6lgek puani ile 8lgegin Ideallestirmeme ve Bagimsizlik alt boyut puanlarinin
anlamh bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir Ders digi sportif etkinliklere katilan
ogrencilerin toplam Olcekten aldiklar puanlara gore 7. sinifta 6grenim goren 6grencilerin
en disuk puan oratalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca goére 7. sinifta
6grenim goren o6grencilerin diger sinif dizeylerine gdre yaslar kugik oldugundan
duygusal 6zerklik duzeylerinin dusuk c¢iktigini sdyleyebiliriz. Ders digi sportif etkinliklere
katiimayan 6grencilerin toplam o6lgekten aldiklari puanlara gére 9. sinifta 6grenim goéren
ogrencilerin en dusik puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore
liseye yeni baslayan 9. sinif 6grencilerinin ailelerinden uzak, farkli ortamlarda bulunduklari
icin bulunduklari cevreye uyum saglayamadiklari, yeterince arkadas cevresi
edinemedikleri ve aileye daha bagh olduklari sonucunu cikarabiliriz. Yapilan diger bir
calismada, Steinberg ve Spielberg (1986) 5. ve 6. siniflar ile 6. ve 8. siniflar arasinda
anlaml farklilk bulmustur, ayrica ideallestirmeme, Bagimsiziik ve Bireylesme alt
boyutlarinda puanlarin 5. siniftan 9. sinifa dogrusal artis gésterdigini bulmustur. Bu sonug
ders digi sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin duygusal 6zerklik duzeyleri ile paralellik
goOstermektedir. Beyers ve Goossens (1999) ise 7. ve 9. siniflar arasindaki duygusal
Ozerklik puan farklarini, 9. ve 11. siniflar arasindaki farktan daha buyuk bulmustur.

Ders digi sportif etkinliklere katilan dgrencilerin DOO’den aldiklari puanlarin anne
egitim durumu degdiskenine goére analiz sonuglarina gére toplam &lgek puaninin anlaml bir
sekilde farkhlasmadigi tespit edilmistir. Ancak odlgcedin Iideallestirmeme alt boyut
puanlarinin anlaml bir sekilde farkhlastigi tespit edilmistir. Buna gére anne egitim durumu
ortaokul olan katilimcilarin en disik puan ortalamasina sahip oldugu gértilmektedir. Ders
disi sportif etkinliklere katilmayan oégrencilerin DOO’den aldiklar puanlarin anne egitim
durumu degdiskenine gore analiz sonuglarina goére toplam olgcek puaninin anlamh bir
sekilde farkllasmadigi tespit edilmistir. Bu bilgilere goére ders disi sportif etkinliklere
katilmayan 6grencilerin duygusal 6zerklik duzeyleri anne egitim durumu degiskenine gore
istatisitksel agidan anlamli bulunamamistir. Ergevik (2013) yaptidi ¢alismada anne egitim
durumu degiskenine gore duygusal 6zerklik puanlarinin toplam olcek ve alt boyutlarinda

anlaml bir fark bulamamistir. Bu durum arastirmanin ders disi etkinliklere katiimayan
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ogrencilerin duygusal 6zerklik puanlarinin anne egitim durumu degiskeni puan
sonuglariyla benzerlik géstermektedir. Sonug¢ olarak duygusal 6zerkligin anne egitim
durumundan bagimsiz bir degisken oldugu sdylenebilir. Chou (2000) ise bu bilgilerden
farkh olarak Bagimsiziik alt boyutu ile anne egitim durumu arasinda negatif bir iliski
bulmustur. Chen (1994) ise ebeveynlerin egitim diizeyindeki artisi ergenin ideallestirneme
ve Bagimsizlik alt boyutlarindaki artisla pozitif iligkili bulmustur.

Ders digi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin DOO’den aldiklari puanlarin baba
egitim durumu degdiskenine gére analiz sonuglarina gére toplam dlgek puaninin anlamli bir
sekilde farkllastig tespit edilmistir. Ayrica 8lgegin ideallestirmeme ve Bireylesme alt boyut
puanlarinin anlaml bir sekilde farkhlastigi tespit edilmistir. Buna gore baba egitim durumu
ilkokul olan katilimcilarin en yiksek puan ortalamasina sahip oldugu goériimektedir. Ders
disi sportif etkinliklere katilmayan 6grencilerin DOO’den aldiklari puanlarin baba egitim
durumu degiskenine goére analiz sonuglarina gére toplam olgek puaninin anlamh bir
sekilde farkhlasmadigi tespit edilmistir. Ancak dlgegin Bagimsiziik alt boyut puanlarinin
anlamh bir sekilde farkllastigi tespit edilmistir. Bu bulguya goére, baba egitim durumu
Universite olan katilimcilarin ortalama puanlari daha ylksektir. Bagka bir ifadeyle ders disi
sportif faaliyetlere katilmayan 6grencilerin baba egitim durumuna goére duygusal 6zerklik
dizeyleri arasindaki fark Bagimsizlik alt boyutu icin istatistiksel agidan anlamhdir. Bu
bulguya gore egditim seviyesi yuksek babaya sahip olan ergenler bir sorunla
kargilastiklarinda babalarinin yardimi olmadan kendi ¢6zUm yollarini Ureterek bagimsiz bir
sekilde karar alabilirler diyebiliriz. Bu duruma goére egitim seviyesi yuksek babalarin
ergenlerin gelisim evrelerine uygun olarak davranip bu yonlerini bilingli bir sekilde
gelistirdiklerini sdyeyebiliriz. Ergevik (2013) yaptigi calismada babasi okuma yazma
bilmeyen grubun ideallestirmeme boyutunda daha yliksek puanlar aldigini tespit etmistir.

Ders disi sportif etkinliklere katilma durumu degiskenine gére DOO’den alinan
toplam puanlarin anlamh bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmigtir. Buna goére ders disi
sportif etkinliklere katilan ve katilmayan &grencilerin aldiklari puanlar arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli degildir. Bu sonuca goére ulkemizde ders digi sportif faaliyetler
amacina uygun yapilmiyor denilebilir. Bu faaliyetler daha ¢ok yarisma odakli yapildigi igin
on planda okul takimlarinin bagarisi gelmektedir. Bu ylizden 6grenciler bir birey olarak
tam anlamiyla kendilerini ifade edememektedirler.

Ders disi sportif etkinliklere katilan dgrencilerin DOO’den aldiklari puanlarin spor
tirl degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Ancak dlgegin
Bireylesme alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farkllastigi goérilmektedir. Bu bulguya
gore ders digi sportif etkinlikere bireysel spor yaparak katillan 6grencilerin duygusal

Ozerkliklerinin Bireylesme alt boyutu igin, ders disi sportif etkinliklere takim sporu yaparak
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katilan ogrencilere gbre daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Vanek ve Cratty (1970)
bireysel spor yapanlarin, takim sporu yapanlara gére daha az kaygil, kendine daha yeterli
ve daha bagimsiz olduklarini belirtmektedir (Akt. Glines, 2013).



6. SONUGLAR VE ONERILER
6.1. Sonuglar

1. Caligma kapsamindaki katilimcilarin duygusal 6zerklik dlzeyleri orta seviyededir.

2. Ders digi sportif etkinliklere katilan kiz ve erkek 6grencilerin duygusal 6zerklik
dizeyleri farkllasmamaktadir. Ancak ideallestirmeme boyutunda kiz égrencilerin ortalama
puanlari erkek ogrencilerin ortalama puanlarindan daha yuksek iken Bireylesme alt
boyutunda ise erkek 6grencilerin ortalama puanlari kiz égrencilerin ortalama puanlarindan
daha yuksektir.

3. Ders digi sportif etkinliklere katilmayan erkek ogrencilerin duygusal 6zerklik
duzeyleri ders disi sportif etkinliklere katilmayan kiz 6grencilerden daha yuksektir.

4. Yas degiskeni, ders disi sportif etkinliklere katilan &grencilerin duygusal
ozerkliklerinin anlamli bir yordayicisidir.

5. Yas degiskeni, ders disi sportif etkinliklere katiimayan o6grencilerin duygusal
ozerkliklerinin anlamli bir yordayicisidir.

6. Ders disi sportif etkinliklere katilan lise édrencilerinin duygusal 6zerklik dizeyleri
ders disi sportif etkinliklere katilan ortaokul 6grencilerinden daha yuksektir.

7. Ders disi sportif etkinliklere katilmayan lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik
duzeyleri ders disi sportif etkinliklere katilmayan ortaokul 6grencilerinden daha ylksektir.

8. Ders disi sportif etkinliklere katilan 7. sinif 6gdrencilerinin duygusal 6zerklik
duzeyleri diger siniflarda 6grenim géren 6grencilere gére daha duguktur.

9. Ders disi sportif etkinliklere katiimayan 9. sinif 6grencilerinin duygusal 6zerklik
duzeyleri diger siniflarda 6grenim goren 6grencilere gére daha dusuktur.

10. Ders disi sportif etkinliklere katilan égrencilerin duygusal 6zerklikleri anne egitim
durumuna gore farklilasmamaktadir. Ancak /deallestirmeme alt boyutunda anne egitim
durumu ortaokul olan katilimcilar en digik duygusal 6zerklik dizeyine sahiptir.

11. Anne egitim durumu, ders disi sportif etkinliklere katilmayan o6grencilerin
duygusal 6zerklikleri Gzerinde etkili degildir.

12. Ders digi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin duygusal 6zerklikleri baba egitim
durumuna gore farklilasmaktadir. Buna gore baba egitim durumunu ilkokul olarak belirten
katihmcilarin duygusal 6zerklik duzeyleri, baba egitim durumunu ortaokul olarak belirten
katihmcilardan daha yUksektir.

13. Ders digi sportif etkinliklere katiimayan 6grencilerin duygusal 6zerklikleri baba

egitim durumu degiskenine gore farklilagsmamaktadir. Ancak Bagimsizlik alt boyutunda
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baba egitim durumunu Universite olarak belirten katilimcilarin duygusal 6zerklikleri baba
egitim durumunu ilkokul olarak belirten katilimcilardan daha ytksektir.

14. Ders disi sportif etkinliklere katilma durumu duygusal 6zerklik Gzerinde etkili
degildir.

15. Ders digi sportif etkinliklere katilan 6grencilerin duygusal 6zerklikleri spor tiriine
gore farkhlasmamaktadir. Ancak Bireylesme alt boyutunda ders disi sportif ekinliklere
bireysel spor yaparak katilan 6grencilerin duygusal O&zerklikleri takim sporu yaparak

katilan 6grencilerden daha yuksektir.

6.2. Oneriler
6.2.1. Aragtirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1. Ders disi sportif etkinliklere katilmayan kiz 6grencilerin ders disi sportif etkinliklere
katihmini artirmak igin tesvik edici ¢caligmalar yapilmahdir. Bu sayede spor yapmayan kiz
ogrencilerin duygusal 6zerklik duzeylerinin artacag! sdylenebilir.

2. Okullarda spor daha c¢ok kazanmaya ve katilinan misabakalarda derece
yapmaya yonelik oldugundan takimlara segilemeyen 6grencilerin spordan uzaklagsmasina
ve dzglvenini kaybetmesine neden olur. Bu durumu engellemek icin ders disindaki sportif
faaliyetler her 6grencinin rahat¢a katilabilecedi ve hosca vakit gecirebilecedi ortamlar
olmalidir. Okul yodnetimi ve beden egitimi 6gretmeni sporun bu yénuni vurgulamali ve
daha ¢ok dgdrencinin spor yapmasi i¢in gereken énlemleri almaldirlar.

3. Ana babalarin ergenlerin duygusal 6zerkliklerini geligtirecek tutum ve davraniglar
icinde olmalari duygusal 6zerklik gelisimi agisindan olumlu olacagi soylenebilir.

4. Ders disi sportif faaliyetlere katilmayan 9. sinif égrencilerini sportif faaliyetlere
katiimaya tesvik etmek icin okul yoneticileri ve beden egitimi 6gretmenleri birlikte hareket
ederek o6grencileri spora daha ¢ok tesvik edebilirler.

5. Lise ogrencilerinin kendilerini tanimaya ve anlamaya caligtiklari ergenlik
doneminde gelisim oOzellikleri hakkinda bilgilendirilerek bireylerin olumlu benlik algisi
gelistirmelerine katki sunmak amaciyla okul psikolojik danigma ve rehberlik servislerinin
ergenleri ve ailelerini bilgilendirmeye yonelik etkinlikler duzenleyebilir.

6. Ana babalarin kendilerinin de spor yaparak ergenlerin gelisiminde sporun 6nemini
fark etmeleri, ¢cocuklarin da onlari érnek almak kaydiyla spora bakisini daha olumlu yénde
etkileyehbilir.

7. Ogrencilerin, hem beceri ve yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olmak hem de
kendilerini sdzel iletisim disinda da ifade etme becerisi kazandirabilmek igin enerijilerini

kullanabilecekleri, bog zamanlarini degerlendirebilecekleri aktivitelere yénlendirilebilir.
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8. Egitim seviyesi ylksek ebeveynlerin sinav kaygisiyla cocuklarinin spor

yapmalarini engellememeleri igin gerekli bilgilendirmeler ve kolayliklar saglanmalidir.

6.2.2. ilerde Yapilacak Galigmalara Yonelik Oneriler

1. Turkiye’de duygusal 6zerklik yeni arastirilan bir konudur. Duygusal 6zerklikle ilgili
farkh degiskenlerle yapilacak arastirmalarin literatlre katki saglayacagi dustnilmektedir.

2. Calisma grubunun bir sehirde &6grenim gbéren o6grencilerden olusmasi
arastirmanin  sinirhhgr  kapsaminda de@erlendirilebilir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda daha genis érneklem gruplarina ihtiya¢ oldugu distnutlmektedir.

3. Calisma grubunun sadece okullarda égrenim goren ergenlerden olmasi, ¢alisan
ve 0grenim goérmeyen ergenlerin dahil edilmemesi bir eksiklik olarak goérulebilir. Bu
eksikligin giderilebilmesi i¢in caligan ve 06grenim goérmeyen ergenler drnekleme dahil
edilebilir.

4. Cahsma nitel arastirma yaklasimiyla planlanarak calismaya farkli boyut
kazandirilabilir.

5. Arastirmadan elde edilen sonuglarla literatirdeki sonuglar bazi degiskenler
acisindan farklilik goésterdiginden bu konular Uzerine periyodik ¢alismalar tekrarlanarak

yapilabilir.
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EGITIM BILIVILERT ENSTITUST
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DAL BASKANLIGINA

Anabilim Dalinizda Yitksek Lisans 8rencisivim. Doc.Dr, Erman ONCO damsmanhiinda

vapacagun ‘Ders Dugt Sportif Ftkinfiklere Xotdon ve Katimoyon Ggrencilerin Duygusal

Orertdiklerinin Karsdestindmas? istmii viksek lisans ter calgmasmda kullanacagm anket

forrnunun Giresun I Ml Egitim MOdidi# ne bagh Orackul ve Liselerde 8Zrenim glren

sgrencilere uygulanabilmesi icin gerekli irnin ahinmas: hususunda geregini bilgllerinize an

adetim.

Canaker eokuly

78810 Canakgy/Giresun

Tel (544 618 48 41

g-mail @ ibrahimavdinl9B3@gmail.com

EK: Anket Formu

18,2014
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hrahim AYDIN

{} Fitivn Bilimler! Fnstitisd
Beden Egitimt ve Spor Anabilim Dali
Yizksek Lisans Pragram: Ofrencisi
Direnci Numarasy 256834

T
i

Uygundur,
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Dog.Dy, Erman O
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Ek-2

T.C.
GIRESUN VALILIGE
11 M Bgitim Madaringh

Sayx : 29409993/605.01/4941165 311072014
Konu: Aragtirma fzai.

VALILIK MAKAMINA

Tlgi: Yenilik ve Fiitim Teknolojileri Genel Mg win 2012/13 nelu Genelzesi.

Karadeniz Teknik Q;aixfer§;§’tési Egitim Bilimler! Enstitlish Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dah Yiksek Lisans Ogrencisi Thrahim AYDIN, "Ders gy Spertif Htkinliklere Katlan ve
Kattmayan Ogvencilerin Duysusal Ozerkliklerinin Karsiaghrdmas:” konuls araghima
yapmak istemekiedir, S35z edilen galigme, Giresun i Merkez, Bulancak ve Gorele ilgelerindekd
ortackullarin 7. ve 8. siuf Gfrencileri fie Hselerin 9., 10, ve 11, simflannda Sfrenim gbren
Sgrencilere, "Kigise! Bilgl Formu (1 Sayfa)’ ve "Duvgusal Geerllik Oloedi (1 Sayfa)” vert toplama
araclaniyla wygulanacakiy,

Karadeniz Teknik Universitesi Rekrlifi’ niin 20.10.2014 wmrih ve 25919855/044/ 58
sayl yazst tle eklerinin, ilgi genelge dofrulusunda incslenmest sonucunde, stz konuse gabismada
kullamlacak Midirligiimizee  miblidenmis verl toplama  araglanim; Giresun i Merkez,
Bulancak ve Gorele iicelerindeki ortackullann 7. ve 8. suuf dgrencilert ile liselerin 9., 10. ve 11,

- smsflarinda S&renim gbren Sgrencilere, 03.11.2014 — 29.03.2015 tarihleri arasmnds, uygulama
Gncest okal yOonetimd ile mutabakat saglayarak, okul yonetiminin planiayacal: bir uygnlama plam
ie sgitim Ggretim fanlivetionind aksatmadan, gontlialik esasma dayal: olarak, arastirma sonucunus
basili ve diittal orlamds Midiriidimiz Swatel Geligtirme Subesine teslim edilmesi kosulu ile
uyguianmasinda herhangt bir sakincamn olmadi Midiniiglmiizee uygun degerlendiritmektedis,

Makamiannizea da uygur gbrilidigh akdivde, olurlarmiza are ederim.

Ergin AYBAR
iy a.
Mudir Yardmmost

OLUR
31/i2014
. iy
ST —— et
Neeati AKKURT ey b
Vali a. &
WA Bgitim Madih
i\f‘f’“’\«
e
Ay
Hitkdaer Konags A | Ze Jsive Kat: Ayrintil bilgl lgln Kemal BASAK Tek
FleKtrontk 43 : nneb.gov. i Siateli Geliglim

e-posin : argel8@n ST Tels (4502157325153 Faks (45421575 22

Bu evrak givenli elekirontk irrza tie imzalanmusie. bipeviaksorgy meb.govir adresinden e5a8-b94 37949 1ee-3b39 ked e teyit ediienilic
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Ek-3

Seveili Ofrenciler;
~ Bu form, duygusal Gzerklil diizeyinizi beliremek amacyla hazrlanimastar, Kisised amaghar igin
anket sonuglaﬁndan vararlanimayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur. Istenilen
bifgileri ictenlikle cevaplamaniz, arastirmarun saghkh sonug vermesi agisindan oldukea Gnembidin,

Yardim ve katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

ibrahim avoi

Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Billmier! Enstitiisd

Beden Efitimi ve Spor Anabilim Dak
Yiiksek Lisans rogram: Ofrencisi

Asagidaki somléﬂ, i!gil? secenekiere (X) isareti kovarak cwapiéwmz. Litfen cevaplanmarmis sory

birakmayiniz.

1. Cinsiyetiniz nedir?
ke
[ ] Erkek -

2. Yagizi s

3. Kagmic sinifta 8grenim goriyorsime?

Clrsmd - [ 8.5t [(Josmd ] 10.5mif TSt

4, Okt spor takimlarinda yer aliyor musanuz?

] EVEt (Brans:.cs e s eresmscesssemmeses i) Ej Hayir

- s, Her'ha-ngi hir spor kuliibline bagh olerak Spar.’yap.wm musunuz?
E} EVEL (Branst o ool esmssissessassssonsanis b [ Hayr
© 6. Annenizin egitim durumu nedir? o
] Okur-yazar degil || Okuryazar [ EikOkQE Mezunu
[ Ortackul Mezunu [ tise mezunu | Universite Mezunu

7. Babanuzin egitim durumu nedie?
] Gkur-yazar degil [ okur-yazar _ [ itcokul Mezunu
D Ortackal Mezunu {:] Lise Mezunu {] Universite Mezunu

Liitfen arka sayfaya geginiz >»»



Ek-4

Asagidaki her bir ifatdeyi ﬁikkatii bir sekilde okuyunuz. ifadenin size ne derece uygun olup
oimadigini ifadenin altinda ayrilan yere asagida verilen drnekieli gibi {}() isaret] koyarak belirtiniz.

Liitfen her sfadeyz bir kez isaretleyiniz. Cevap?anmameg highir ifade birakmayimz,

ORNEK

[Anneém ve babam, ¢ok nadir hata yaparlar.

Bana Hic Uygun Degil ! Bana Uygun Degll ] Banaz Uygun ! fana Tamamen Uygun
i ] i Ve

ifadeler

s .1' _ Annem, babamve ben her konuda aniagzrsz;

Bana Hic Uygun Degil ;E Bana Uvgun Dagh ' Bana Uygun i Bana Tamamen Uygun
P Bir problemi kendi bagma ¢Brmeyi éaﬁamadan dnce annamden ve babamdan
- | yardim Isterim. :
fana Hig Uygun Degil | Baﬂa ygun E)egit ' Bana Uygun | Bana Tamamen Uygun

3. | Annern, Babam ve ben anlasdmasak bile onfar her zaman hakhidir, _
Bana Eviic;'Uyg,un Degi § Bana Uygun Degll l Bana Uygun | Bana Tamamen Uygun

" Genglerin hazn §eyler; annelen ve babaian yer;na en yakift arkadaginadanigmast
1 daha tyidir, L ~
Bana Hig Uygun Degll § Bana Uvgun Degil f Bana Uygun l Bana Tamamen Liygun

5 | Yanhs bir sey yaptigimda, ailemin benim igin her seyl yola koyacagina giivenirim.
Bana Hig; Uygun Degil I Bama Uygun Degit t Bana Uygun i Bana Tarmamen Uygun

!
s

& | Benimila ilgili annémin ve babarun bilmedigi bazrseylervar. - .~

Bang Hit Uygun Dagll ] Bana Uygun Degil i Bana Uygun l Bana Tamamen Uygun

: 7 Annem ve habam bensmie ilgiti bilinmesi gereken her seyi bifir.

I i

Bana Hig Uygun ngﬂ [ Bana Uygun Degit | Bana Uygun i Bana Tamamen Uygun

8 Annemle ve babamia aym goru;lere S&hii) oimaya caligitim, _
Bana Hig Uygun Degil E Bana Uygun Degif 1 Bana Uygun § Bana Tamamen Uygun
Arkadaslanmdan birivle sorun yagarsam, ne yapacafima karar vermeden dnce

“konuyu annemle ya da babamlba tartisimm. S
Bana Hic Uygun Degil ; Bana Uygun Defiil ] - Bana Uygun g Bana Tamamen Uygun
16| Annem ve babam onlarla beraber degilken, neler yaptzgim; bilseler sagirirlards.
Bana Hi¢ Uygun Degit | Bana Uygun Defiit [ Bana Uygun j Bana Tamamen Uygun
1 Anne ya da baba oldugumda cocukdanima aynea‘a kend: annemin ve babamzn hana
7| davrandigi gibi davranacagim, st BRI
Bana Hig Uygun Defil ] Bana Uygun Degil E Bana Uygun | Bana Tamamen Uygun
1 Anne ve baba oldugum zaman, kendi annerm ve babamdan farkls olarak yapacagim
seyler var. - -
Bana Hig Uygun Degil I Bana Uygun De@l | Bana Uygun [ Bana Tamamen Uygun
13 | Anniem ve babam ¢ok nadir hata yapar. - o _
Bana Hig Uygun Degil ; ‘Bana Uygun Degll % Bana Uygun { Bania Tamamen Uygun

“14  Anneminve Babamn ben'i_m gercekten kim oldugumu anfamalarim isterdim.
Bana Hig Uypun Degh ' Bana Uygun Degil Bana Uygun g Bana Tamamen Uygun
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