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OZET

Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davraniglari ile Fonksiyonel Olmayan
Tutumlari, Depresyon Duizeyleri ve Benlik-Saygilari Arasindaki lligki

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarini belirleyen pek g¢ok olasi
neden bulunmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci, Universite édrencilerinin akademik
erteleme davranislari ile fonksiyonel olmayan tutumlari, depresyon dizeyleri ve benlik-
saygllari arasindaki iligkiyi incelemektedir. Calismada ayrica; cinsiyet, 6grenim goérilen
fakulte, gunlik internet kullanim sdresi, anne baba egitim duzeyi gibi dediskenler ile
akademik erteleme davranigi arasindaki iligkiler de arastiriimistir.

Arastirma grubu, 2014-2015 egitim &gretim yilinda Karadeniz Teknik
Universitesi’/nde okuyan 615 kiz, 242 erkek olmak tizere 857 égrenciden olusmaktadir. 5
Ogrenci ise cinsiyete dayali bir bildiimde bulunmamistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda, Cakici (2003) tarafindan gelistirlen “Akademik Erteleme Olgegi”,
Weismen ve Beck (1978) tarafindan gelistirilen, Turkce’'ye uyarlamasi Hisli Sahin
tarafindan yapilan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO), Beck tarafindan
geligtirilen Tirkgce'ye uyarlamasi Hisli (1989) tarafindan gelistirilen Beck Depresyon
Envanteri, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Tlrkge'ye uyarlamasi Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilan Benlik-Saygisi Envanteri kullaniimistir. Ogrencilerin demografik
Ozellikleri ile ilgili bilgileri elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kigisel Bilgi
Formu” kullaniimigtir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.00 programi kullaniimis
olup, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Teknigi, coklu dogrusal regresyon
analizi teknigi, bagimsiz grup t testi, tek yonli varyans analizi tekniginden yararlaniimistir.

Arastirma sonucunda Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile
fonksiyonel olmayan tutumlari ve depresyon duzeyleri arasinda pozitif yonde; benlik-
saygilari ile negatif ydonde anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir. Fonksiyonel olmayan
tutumlarin, depresyon dizeyinin akademik erteleme davranisini yordadigi, benlik-
saygisinin ise akademik ertelemeyi yordamadigi tespit edilmistir. Ayrica, akademik
erteleme davranisinin 6grenim gortlen fakulteye, gunlik internet kullanim slresine gore
anlamh bir fark gosterdigi; cinsiyete ve anne-baba egitim duzeyine goére farkhlik
gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonugclarinin bir kismi literatr bulgulari ile paralel
bir boélima farkh c¢ikmistir. Sonuglar literatlr bulgulariyla tartisiimis ve Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Erteleme, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, Depresyon,
Benlik-Saygisi.

viii



ABSTRACT

The Relationship Between The Academic Procrastination Behaviours,
Dysfunctional Attitudes, Depression Levels and Self- Esteem Of University
Students

There are a lot of possible causes to determine academic procrastination behaviour
among university students. This research investigated the relationship between the
academic procrastination behaviour, dysfunctional attitudes, depression, self-esteem
among undergraduates and with this resarch. Moreover, the relationship gender, type of
faculty, duration of internet usage, education of parents were investigated.

The study group consisted of 857 graduates students (615 females and 242 males)
studying at Karadeniz Technical University in 2014-2015 academic year. 5
undergraduates didn’t choice about gender. The data were collected with “Academic
Procrastination Scale” developed by Cakici (2003), "Dysfunctional Attitudes Scale”
developed by Weismen and Beck (1978) and adapted into Turkish by Hisli (1989), “Beck
Depression Inventory” devoleped by Beck (1961) adapted into Turkish by Hisli (1988),

“Self-Esteem Scale “ developed by Rosenberg (1965) and adapted into Turkish by
Cuhadaroglu (1986) are used. "Personal Information Form” which is developed by the
researcher is used to get information about demographic characteristics of
undergraduates. For the data analysis, SPSS 22.00 was used and the Pearson Product-
Moment Correlation Co- efficient, Multiple Linear Regression, independent t test, one way
ANOVA analysis techniques were applied.

The result indicated, a significant relationship was found between university
students’ academic procrastination behaviour and dysfunctional attitudes, depression
level in positive way; self-esteem in the negative way. Academic procrastination predicted
by dysfunctional attitudes,depression but not by self-esteem. Furthermore, academic
procrastination behaviour was differentiated according the type of faculty and duration of
internet usage but there was not a significiant diference according to the gender and
education of parent. Some result of this study were in line with the literatire and some
results were different. The results discussed in contex of literature and suggestions were

provided.

Key Words: Academic Procrastination, Dysfunctional Attitudes, Depression, Self-
Esteem.
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1. GIRIS

Ertelemek ‘simdi’yi yok saymaktir...

Bilginin hizla yayildigi, teknolojik gelismelerin cok kisa sirede gerceklestigi
ginuimuzde bireylerin bu hiza ayak uydurmasini zorlastiran her turli engel buyuk bir
sorun teskil etmektedir. Bireylerin Uretkenligi ve basarisi, bilgi Gretim ve dagihm hizina
yetisebilmeleriyle mimkindir. Bireylerin gerek akademik gerek 6zel yasamlarini olumsuz
etkileyen, ginimuz hizina ayak uydurmalarini engelleyen problemlerden biri erteleme
davraniglaridir. Herhangi bir insanin meslegi, toplumsal rolleri, yasi, cinsiyeti ne olursa
olsun o insanin hayatinin bir doneminde goérev ve sorumluluklarini ertelemedigini
disinmek zor olacaktir. Kimi insan hayatin icindeki bazi 6zel alanlarda erteleme
davranisina basvururken bazilari bu davranisi hayatin her alaninda gdsterir, stirekli hale
getirir.  Bireyler sonlandiriimayr bekleyen ddevleri, projeleri, sinava ¢alisma
sorumluluklarini, yatiriimayi bekleyen faturalarini, alinmasi gereken kararlarini erteleyerek
gegcici bir rahatlama hissine kapilsalar da ertelenen bu 6dev ve sorumluluklar bireye kayg,
endise, pismanlik, yetersizlik duygulari ile geri doner.

Glnlik yasamimizi oldugu gibi zamani kullanabilme verimliligimizi de oldukca
etkileyen, ciddi problemlere sebep olabilen erteleme davranisi tam olarak nedir? Erteleme
konusunun 06znel degerlendirmeye acgik bir konu olusu, bir kisi tarafindan basit bir
geciktirme olarak yorumlanabilirken bir baska kisi tarafindan tembellik ve sorumsuzluk
olarak de@erlendirilebilecek olusu ertelemeye yonelik tanimlarda fikir birliginin olmamasina
neden olurken konuyla ilgili aragtirmalari da gerekli kilmigtir. Knaus (1998) ertelemeyi;
yapilmasi gereken bir isi gereksiz bir sekilde baska bir zamana birakmak, geciktirmek,
ihmal etmek olarak tanimlarken, Lay (1986) ertelemeyi bireyin gelecede yonelik
hedeflerine ulagsmayi ertelemesi, baska zamana birakmasi olarak tanimlamistir.

Erteleme olgusunu aciklamaya ydnelik kuramsal yaklagimlara bakildiginda, her
kuram kendi bakis acisina gdre bu olguya aciklamalar getirmistir. Erteleme kavrami
uzerine ilk aciklamalar psikanalitik kuramdan gelmistir. Psikanalitik kuram, bireylerin
yasadiklari kaygl anlarinda egoyu tehdit eden bu durumdan kurtarmak igin birgok
savunma mekanizmasi kullandiklarini 6éne sirmustir. Freud, tamamlanmayan is ve
sorumluluklarin egoyu tehdit edici etkilerinden kurtarmak igin bireylerin kaginma yani
erteleme davraniglari sergilediklerini ifade etmistir; davranis¢ci kuram ise ertelemenin,
daha onceki yasantilarda pekistirme sonucu ortaya cikan 6grenilmis bir aliskanlk
oldugunu iddia etmektedir (Ferrari ve dig., 1995). Psikodinamik kuramlar erteleme

olgusunu anne baba tutumlarina atifta bulunarak aciklar. Burka ve Yuen (2008) erteleme



kavramini psikodinamik kuram agisiyla ele alarak asiri basari yénelimli anne baba
tutumuyla ya da bunun tam tersi ¢ocugunun basarili olacagina inanmayan ebeveynle
blylyen c¢ocuklarin erteleme davranisini géstermeye daha fazla meyilli olduklarini iddia
etmislerdir. Bilissel kuram ise bireylerin davraniglari Gzerinde duygu, davranig, ¢evrenin
etkisinin yani sira bilissel yapilarinin yani bireylerin bunlari yorumlama big¢imlerinin daha
onemli oldugu tzerinde durur (Ellis ve Knaus, 1977).

Literatlr incelendiginde erteleme davranigi; kronik yani kisilik 6zelligi ve durumsal
erteleme olarak iki baslik altinda incelenmektedir (Milgram ve Tenne, 2000). Kisilik 6zelligi
olarak erteleme; yasamin hemen hemen her alaninda yapilmasi gereken gorevlerin
baslangi¢c zamanini geciktiriimesinin ve son ana kadar yapilmamasinin aliskanlik haline
getirilmesidir. Bu tanimdan anlasildigi Gzere, arastirmacilar her geciktirme davranigini
erteleme davranisi olarak degerlendirmemislerdir. Geciktirme davraniginin ertelemeden
ayirabilmek igin, erteleme davranisinin siklik derecesi ve bu davranisa eslik eden giderek
artan kaygi ve endisenin olup olmamasi 6nemlidir (Knaus, 2000). Bir diger erteleme tir
olan durumsal erteleme ise yasamin belirli zamanlarinda ortaya c¢ikan, kisilik 6zelligi
olarak gorilen ertelemeden daha az gorilen, tipik olmayan bir davranistir. Durumsal
ertelemenin en yaygin gorulen tlru akademik erteleme davranigidir (Lay, 1986; Milgram
ve ark., 1998). Rothblum ve arkadaslari (1986) akademik ertelemeyi bireyin hemen
hemen her zaman akademik gdrevlerini ertelemesi ve bundan hemen her zaman kaygi
hissetmesi olarak tanimlamiglardir. Yani akademik erteleme siklikla iglerin gerektigi
zamanda yapilmasinin ertelenip, son dakikaya birakilmasini ve bu durumun yarattigi
kaygli durumunu icermektedir. Akademik erteleme, diger erteleme tlrlerine goére
arastirmacilarin daha cok ilgisini ¢cekmektedir. Solomon ve Rothblum (1984) Universite
ogrencilerinin 6dev, proje yazma, okuma o&devlerini yapma, derslere devam etme,
sinavlara hazirlanma gibi davraniglarda erteleme yaptiklari bilgisine ulasmislardir. Yurt
disinda Universite 6grencilerinin %95 ‘i akademik erteleme davranigini sergilemekteyken
(Ellis and Knaus, 1977); Uzun Ozer, Demir ve Ferrari (2009) tarafindan Tirk (niversite
ogrencilerinin % 52’ sinin akademik ertelemeye bagvurduklari tespit edilmistir.

Literatirde erteleme davranigsinin kaygi, endise durumunu beraberinde getirdigi
bilgisini iceren agiklamalarin olmasiyla beraber Ferrari (1994) erteleme davranigini;
islevsel ve islevsel olmayan erteleme olarak ele alarak iglevsel ertelemeyi bireylerin kendi
performanslarini artirmak igin sectikleri amaca uygun basari stratejisi olarak kabul
edilebilecek arada sirada basvurduklari bir davranis olarak agiklarken, islevsel olmayan
ertelemeyi ise; bireyin gdrev ve sorumluluklarina baglamasini ya da tamamlamasini
ertelemeyi kronik olarak aliskanlik haline getirerek bireyin gérev basarisina ulagmasini

engelleyen bir egilim olarak nitelendirmistir. Akademik erteleme nedenlerinin irdelendigi



calismalar, akademik ertelemenin nedenleri olarak basarisizlik korkusu, tembellik,
sorumluluk duygusunun dasik olmasi, karar verme glgligu, risk alma korkusu, bireyin
zamanini ydnetmedeki yetersizligi, konsantre olma guc¢ligu, bireyin kendine ve
performansina yonelik gercekci olmayan beklentileri ve hatali bilissel yiklemeler gibi
faktorlere isaret etmistir (Balkis, 2007; Ellis ve Knaus, 1977; Kandemir, 2012; Ozer ve
Altun, 2011; Uzun Ozer, 2009). Bu arastirmada ise akademik ertelemenin fonksiyonel
olmayan tutumlar, depresyon, benlik saygisi degiskenleriyle iliskisi irdelenmistir. Akademik
ertelemenin neden bu degiskenler ile ¢alisildigi sorusuna gerekli cevabin verilebilmesi igin
ertelemenin boyutlarina deginilmesi gerekir. Erteleme sadece davranigsal degil, biligsel ve
duyussal boyutlari da barindiran bir olgudur (Solomon ve Rothblum, 1984). Erteleme
davranigsinin bilissel boyutunu olusturan amag¢ ile gergcek davranis arasindaki
uyumsuzlugun sebebi olan mikemmelci tutum, onay ihtiyaci gibi fonksiyonel olmayan
tutumlar stresli yasam olaylarinda bireylerin ertelemenin duygusal boyutlari olan sugluluk,
panik hissi gibi durumlan yasamalarina sebep olarak depresyona yatkinhigi
artirmaktadirlar. Tam bu boyutlarin yaganiimasi neticesinde ertelemenin davranigsal
boyutu olan yapilmasi gereken seylere zaman ayirmama ya da baska seylere zaman
ayirma durumu ortaya ¢ikmaktadir (Beck, 1976; Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995).
Akademik erteleme ile ilgili yurt digi ve yurt ici literatlr incelendiginde akademik erteleme
olgusunun problemli internet kullanimi, akilci olmayan inanglar, mikemmeliyetgilik,
kendilik algisi, anne-baba tutumlari, kendinden stiphe duyma, karar verme stilleri  gibi
bircok degiskenle iliskisinin incelendigi calismalarin mevcut oldugu tespit edilmistir (Balkis,
2007; Berber Celik ve Odaci, 2015; Odaci ve Berber Celik, 2012; Seo, 2008 ; Soysa ve
Weiss, 2014); ancak akademik ertelemenin fonksiyonel olmayan tutumlar, depresyon,
benlik-saygisi ile iliskisinin beraber ele alindigi herhangi bir calismaya rastlaniimamistir.
Bu sebeple, sd6zlU gecen bu arastirma akademik erteleme ile bu dediskenlerin iligkisini

irdelemektedir.

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; Gniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranigi
ile fonksiyonel olmayan tutumlari, depresyon dizeyleri ve benlik-saygilari arasindaki
iliskiyi incelemek; tniversite 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlari, benlik saygisi ve
depresyon dizeyinin akademik erteleme davranigini yordamadaki glglerini belirlemektir.

Calismada ayrica 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin cinsiyet, 6grenim
gérilen fakillte, gunlik internet kullanim sdresi, anne-baba egitim dizeyine gore

farkhlasip farkhlasmadigi da arastiriimistir.



1. 1. 1. Aragstirmanin Denenceleri

Arastirmada yukarida verilen amaclar baglaminda asagidaki denenceler test

edilmistir:

1. Universite &grencilerinin  akademik erteleme davraniglar ile fonksiyonel
olmayan tutumlari, depresyon dizeyleri, benlik-saygilari arasinda anlaml bir
iliski vardir.

2. Universite égrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlari, depresyon diizeyleri ve
benlik-saygilari akademik erteleme davranislarini yordamaktadir,

3. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davraniglari; cinsiyete, 6grenim
gorulen fakulteye, glnlik internet kullanim slresine, anne- baba egitim

dizeyine bagl olarak anlamli diizeyde farkhlagmaktadir.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Universitede gegirilen yillar bireylerin kimlik kazanma, mesleki hedeflere ulasma,
sosyallesme sireglerinde oldukga 6nemlidir. Universite yasami bireyin  birgok
sorumluluklari yerine getirmesi gereken bir dénem iken ayni zamanda bireylerin sahip
olacaklari meslekleri hakkinda ilk izlenimleri edindikleri, temel bilgilere sahip olduklari bir
surectir. Bireylerin kisisel ve mesleki hayatlarinda oldukga 6nemli bir yere sahip olan
Universite yasamlarinda gostermis oldugu performans, onlarin sadece genel iyi olma
hallerini etkilemekle kalmayip Ulkelerin gelismeleri i¢cin dnemli bir gug¢ olusturan iyi yetismis
insan guclinlt saglama acisindan dlke ekonomileri igin de ©6nemli olarak
degerlendiriimektedir. Bu bakis acisi ile arastirmanin Universite &grencilerinin
performansini oldukca etkileyen akademik erteleme davranigini ele aliyor olmasi
arastirmayi énemli kilmaktadir.

Bireylerin verimlilikleri dninde dnemli bir engel olan ve bireyin hayatinda akademik
basarisizlik, kaygi, depresyon, benlik-saygisinin digmesi, sosyal hayatin olumsuz
etkilenmesi gibi bir¢cok yikici etki yapan, akademik erteleme davranigi yurt ici ve yurt digi
literatlirde bir¢cok arastirmanin konusu olmustur fakat birden fazla degiskenin ele alinarak
akademik erteleme davranisinin acgiklanmaya calisildigi c¢alismalar sinirli sayidadir.
Bundan dolayl bu arastirmada akademik erteleme davraniginin fonksiyonel olmayan
tutumlar, benlik saygisi, depresyon degiskenleri ile ele alinmasinin akademik erteleme ile
ilgili literatlr icin zenginlik olusturacagi dusunulmektedir.

Akademik erteleme davraniginin biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlardan

olusan karmasik bir yapisi oldugu gercegi isiginda bu boyutlarin beraber ele alindigi



¢alismalarin akademik erteleme probleminin daha iyi anlasiimasi ve ¢ézimdi igin 6nem
tasididr dusunitlmektedir. Olumsuz kendilik algisina dayanan fonksiyonel olmayan
tutumlar ve disuk benlik-saygisi bireyin depresyona yatkinhidini artirirken sahip oldugu
sorumluluklari, ddevleri erteleme davranisini sergilemelerine sebep olabilir. Universite
hayatinin insan yasaminda yasanilan sehirden, barinilan yere kadar farklilik olusturan
degisimler zincirini beraberinde getirmesi bireyin sahip oldugu bilissel semalara dayanan
fonksiyonel olmayan tutumlarinin ve disuk benlik-saygisinin ortaya cikmasina zemin
hazirlarken bu degisimler zinciri bireyin depresyon egilimini artirabilir. S6zi edilen bu
bilissel ve duyussal faktorler de Universite 6grencilerinin var olan akademik gorevlerini
ertelemelerine yol acabilir. Bu nedenle, akademik erteleme davranisini fonksiyonel
olmayan tutumlar, benlik-saygisi, depresyon degiskenleri ile irdeleyen bu arastirmanin,
akademik erteleme davranisina sebep olabilecek bilissel ve duygusal slreclerin
anlasiimasina yardimci olacagi, bu davranigi dnlemeye yonelik hazirlanacak programlar
icin de o6nemli katkilar saglayacaglr dusunilmektedir. Ayrica arastirmada akademik
erteleme davraniginin fonksiyonel olmayan tutumlar, benlik-saygisi ve depresyon gibi
bireyin ruhsal iyi olusunu oldukca etkileyen degiskenler ile ele alinmasi Universite
ogrencilerinin psikolojik durumlarini biligsel suregler 1s1ginda arastirmayi disinen diger
arastirmacilara da farkindalik kazandirabilir.

Universite yillari insan hayatinda sadece akademik degil bircok sosyal
sorumluluklarin da oldugu bir dénemdir. Universite égrencilerinin bir taraftan akademik
sorumluluklarini tamamlarken bir taraftan da kariyer planlama, yakin iligskiler kurma gibi
gelisim gorevlerini yerine getirmeleri gerekmektedir. Universite ogrencileri bu farkli
sorumluluk alanlarinda dengeyi saglamaya caligirken bazen zorlanmakta ve akademik
yukumlUltklerini erteleyebilmektedirler. Bu yuzden bu arastirmanin erteleme davranisinin

daha fazla goruldigu Gniversite 6grencileri Gzerinde yapilmasi da 6énem arz etmektedir.

1. 3. Aragstirmanin Sinirliliklari

Arastirmada sinirlihk olusturan bazi durumlar sunlardir:

1. Akademik erteleme davranigini sadece fonksiyonel olmayan tutumlar,
depresyon dizeyi, benlik-saygisi ve gesitli demografik degiskenlerle ele almak
bir sinirhliktir.

2. Arastirmanin verileri KBF, AEO, FOTO, BDE, RBSO veri toplama araglari ile
elde edilen verilerle sinirlidir.

3. Arastirma Karadeniz Teknik Universitesi'nin cesitli fakiltelerinde 2014/2015

bahar déneminde 6grenimlerine devam eden Universite dgrencileri ile sinirlidir.



1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan Karadeniz Teknik Universitesi 6grencilerinin veri toplama

araglarini i¢gten ve dogru bir sekilde doldurduklari varsayilmistir.

1. 5. Tanimlar

Akademik Erteleme: Akademik gbrevlerin yapilmasini baska bir zamana birakmak
(Milgram, Mey-Tal ve Levison, 1998).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar: Bireylerin, yogun duygular yagsamasina neden olan
ve davranislarini olumsuz yénde etkileyen tutumlarina denir (Beck ve ark, 1979).

Depresyon: Derin UzUntull bir duygu durum iginde; distince, konugsma ve
hareketlerde yavaslama ve durgunluk, degersizlik, kligUklUk, glgstzIik, isteksizlik,
karamsarlik duygu dastnceleri ile fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri iceren bir
sendromdur (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

Benlik Saygisi: Kendini begenme, onaylama, kendine saygi duyma ve deger

vermedir (Bakircioglu, 2006).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Arastirmanin bu béliminde, dediskenler literatlre dayali olarak incelenerek ortaya
konmustur. Ayrica arastirmada yer alan degiskenlerle ilgili yapilmis dnceki ¢alismalardan

ornekler verilmistir.

2. 1. 1. Akademik Erteleme
2. 1. 1. 1. Erteleme Davraniginin Tarihi Kokenleri ve Tanimlari

Erteleme stzcugl, Latince ‘procrastinare” fiilinden gelmektedir ve bir seyi bagka bir
gune erteleme ya da daha sonraya birakma anlamina gelmektedir. Procrastination
sbzcugu ileriye dodru anlamini igeren pro zamiri ile yarina ait anlaminina gelen crastinus
s6zcugunun birlesiminden olusmaktadir (Akst, 2011; Knaus, 2003).

Erteleme kavraminin ele alinigi olduk¢a eski zamanlara dayanir. Yunan sairlerinden
Hesiodos “isini yarina erteleme” derken, Romali duisindrlerden Cicero problemlerin
¢6zimiinde yavasligin ve ertelemenin ¢ok kotl oldugunu ifade etmistir (Akst, 2011; Steel,
2007). Bununla beraber eski Latin kaynaklari, Romalilarin askeri anlagmazliklarin
¢6zuminde sabirli olmanin ve kararlari ertelemenin 6nemli olduguna dair olumlu bir
bakislarinin oldugunu goéstermektedir (Ferrari ve dig.,1995). Erteleme davranisi ile ilgili ilk
tarihi analizi yapan, ertelemeyi sistematik bir sekilde ele alan Milgram (1992), erteleme
davranisini modern c¢agin hastalidi olarak degerlendirir (Milgram, 1992'den aktaran:
Ferrari ve dig., 1995:3). Teknik olarak gelismis toplumlar bircok vaade ve zamana ihtiyag
duyarlar bu durum erteleme davranisinin artmasina sebep olur; tarimla ugrasan toplumlar
ise erteleme davranisini géstermezler (Steel, 2007). Uzun yillar boyunca var olan ve
Uzerinde diusunulmus olan erteleme kavrami sanayi devriminin bas gdstermesiyle daha
¢ok olumsuz degerlendiriimistir. Clnkli sanayi devrimiyle beraber artan Uretimin
yuratilebilmesi, insan davraniglarinin daha iyi dizenlenebilmesiyle mimkin gérilmustur
(Akst 2011; Ferrari ve dig., 1995). Sanayi devriminin baslamasindan sonra Johnson
(1751), ertelemeyi “aklin itirazlarina ragmen her zihinde az ya da c¢ok var olan genel
zayifliklardan biri” olarak degerlendirmistir.

Erteleme davranisi ile ilgili literatirde birgok farkli tanim ile karsilasiimaktadir.
Milgram ve arkadaslar (1998) erteleme davranisini; yapilmasi gereken goérevleri ve karar
almay! baska zamana birakma, geciktirmeye ydnelik bir 6zellik veya davranigsal egilim

olarak tanimlamiglardir. Solomon ve Rothblum (1984) ise, erteleme davranisini bireyde



rahatsizlik hissi yaratacak kadar bireyin goérevlerini gereksiz sekilde geciktirdigi, ¢ok
bilinen bir problem olarak tanimlamiglardir. Bazi arastirmacilar erteleme davranigini
tanimlarken 6z diizenleme, motivasyon gibi ¢esitli igsel degiskenlere atifta bulunmuslardir.
Ornegin, Senecal ve arkadaslari (1995) erteleme kavramini bireyin yapmasi gereken
islerde ve devam etmesi gereken gdrevlerde kendini motive edememesine baglamislardir.
Steel (2007) ise, erteleme davranisini bireyin yapmasi gereken goérevlerini 6z diizenleme
basarisizhigi, dikkat daginikhgi, motivasyon eksikligi gibi degiskenlere bagli olarak
geciktirme davranigi olarak degerlendirmistir. Knaus (2010) ertelemeyi énemli ve zamani
belirli etkinlikleri baska zamana ertelemeye yonelik kendiliginden gelisen, problemili

aliskanlik olarak degerlendirmistir.

2.1. 1. 2. Ertelemenin Boyutlari

Erteleme ile ilgili literatir incelendiginde; erteleme davranisini gerek nedenleri
gerekse sonuglari bakimindan biligssel, duygusal ve davranigsal slregleri iceren ¢ok
boyutlu bir yapisinin oldugunun kabul edildigi gorilmektedir (Rothbolum. Solomon,
Murakami, 1986; Solomon and Rothbolum, 1984; Uzun Ozer, Demir and Ferrari, 2013).

Bazi arastirmacilar, erteleme olgusunu planlanan ve yapilmasi gereken goérev ya da
islerin tamamlanmamasi, tamamlanmasinin planlanandan ¢ok zaman almasi olarak
degerlendirirler (Milgram and Tenne, 2000; Rothbolum, Solomon, Murakami, 1986).
Literatirdeki bu tanimlar ertelemenin davranissal boyutuna vurgu yapmaktadirlar. Kigi
bdyle davranarak akademik ya da akademik olmayan alanlarda ilerlemeyi yavaslatabilir,
firsatlarin kagmasina neden olabilir. Erteleme davranigi sergileyen bireyler yapmasi
gereken isi birakip baska islere yonelmektedirler. Bu bireyler, planladigi isten kagmak igin
daha cazip gelen diger davranislara yonelirler (Ackerman ve Gross, 2005; Lay ve
Silverman, 1996; McCown ve Jonhson, 1991).

Ertelemenin bir digeri boyutu; bireyin amaglari, distnceleri ile davraniglari
arasindaki uyumsuzluga dikkat geken biligsel boyuttur (Blunt ve Phycl, 2000). Erteleme
biligssel gorevleri geciktirmeye yonelik irrasyonel bir egilim olarak tanimlanmistir (Lay,
1986). Erteleme davranisi ile ilgili literatr incelendiginde, biligsel sureclerin erteleme
davranigi Uzerindeki etkilerini agiklamak maksadiyla rasyonel inanc¢lar, mukemmeliyetgilik,
gibi bilissel degiskenlerin erteleme ile beraber ele alindigi ¢alismalarla karsilagiimaktadir
(Balkis,2013; iskender, 2011; Uzun Ozer, O’Callaghan, Boksczanin, Ederer and Essau,
2014). Ertelemenin bilingli, amagh olarak sergilenen geciktirme davraniglarinda erteleme
olarak degerlendirilebilecedi ve erteleme davraniglarinin biligsel boyutu olan bir sorun
oldugu arastirmalarla ortaya koyulmaktadir (Senecal, Koestner, Vallerand, 1995; Bridges
ve Roid, 1997).



Erteleme davraniginin sonrasinda bireyler kaygi, pismanlik, depresyon gibi duygular
yasamaktadirlar (Burka ve Yuen, 2008). Meydana gelen bu duygusal tepkiler, erteleme
davranisinin duyussal boyutunu olusturmaktadir. Rothblum, Solomon, Muraki (1986);
ertelemenin bir trd olan akademik ertelemenin tanilanmasinda geciktirmenin beraberinde
kaygly! getirmesi gerektigini belirterek ertelemenin duyugsal boyutuna atifta bulunmustur.
Stoéber ve Joormann (2001) kaygi, erteleme ve mukemmeliyetgilik degiskenleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢calismalarinda; kaygi, erteleme ve mikemmeliyetgiligin alt boyutlar
olan hata ve suphe kaygisi arasinda dnemli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Ozetle, erteleme davranisi ile ilgili ¢alismalarin da gésterdigi Uzere, erteleme
nedenleri sadece zaman yonetimi basarisizliina ve tembellige baglanilamayacak;

nedenleri ve getirdigi sonuglarla oldukca karisik ve ¢ok boyutlu bir kavramdir.

2. 1. 1. 3. Erteleme Davranisina Yonelik Kuramsal Yaklagimlar
2.1.1. 3. 1. Psikoanalitik Kuram

Psikoloji alaninda birgok konuda oldugu gibi erteleme davranigi ile ilgili ilk
aciklamalar psikoanalitik kuramlardan gelmistir. Freud ve daha sonraki arastirmacilar
tarafindan, 6zellikle belirli gérevlerle ilgili kaginma davranigi ele alinmigtir. Freud, kaygiyla
basa cikmayi bireylerin varolusunun baslica temasi olarak degerlendirirken, bireylerin
kaygidan kacinmak igin basvurdugu bazi tipik davraniglar olan savunma mekanizmalarini
da betimlemistir (Sahin, 2008). Freud kayginin; egoyu rahatsiz eden bilingalti
malzemeden kaynaklanan uyarici sinyaller oldugunu savunur. Bu uyarici sinyaller
alindiktan sonra ego kendini savunmaya alir ve birgok savunma mekanizmasi kullanir.
Freud tamamlanmamis iglerin egoyu rahatsiz ettigini, egonun kaygi verici bu durumdan
kurtulmak icin kaginma yani erteleme davranigini sergiledigini savunmustur (Ferrari ve
dig., 1995). Yani, erteleme davranisi egonun kendini korumak igin kullandigi bir savunma
mekanizmasidir. Savunma mekanizmalari kaygiyl tamamiyle ortadan kaldirmamaktadir.
Sorunla tekrar karsilasildiinda savunma mekanizmalari bu kez kaygiyl azaltmak igin
yeterli olmamaktadir (Morgan,1991: Akt. Sahin, 2008: 80). Kacinmaya yonelik duygu ve
dusinceler bireylerin yetersizlik duygulari ile ylzlesmelerini geciktirir. Bu geciktirmeler
bireyin kisa dénemde olumsuz duygularla ylzlesmekten kurtarsa da uzun dénemde

gelisimini olumsuz etkilemektedir (Gengtan, 2012).

2.1.1. 3. 2. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuramcilar, Freud'un sert, degismez 6gretilerini reddetmekle beraber,

insan dogasinin dinamik yapisi hakkinda Freud ve takipcileriyle ayni bakis agisina
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sahiptirler. Psikodinamik kuramcilar, ¢ocukluk ¢cagindaki deneyimlerin kisilik gelisiminde
ve yetiskinlik yaslarindaki biligssel siireglerde oldukga énemli olduklarini savunurlar (Van
der Kolk, 1987’ den aktaran: Ferrari ve dig.,1995:23).

Cocuk gelisimini psikodinamik bir bakis agisiyla elen Missildina (1964), “erteleme
sendromu” olarak ifade ettigi bu davranisin temelinde hatali gocuk yetistirme oldugunu
belirtmektedir. Anne- babalarin, c¢ocuklari hakkinda gergek¢i olmayan beklentiler ve
yuksek basari standartlari koymalari ve bunlari anne baba sevgisi, onayl ile
iliskilendirmeleri erteleme davranisinin énemli nedenlerindendir. Clnkl bdyle bir anne-
baba tutumu ile yetisen cocuklar, basarisiz olduklari durumlarda kendilerini kaygili ve
degersiz hissederler. Bu yizden erteleme davranigi goésterirler (Missildine, 1964’den
aktaran: Ferrari ve dig., 1995:23). Burka ve Yuen (2008), ayni sekilde bireylerin yetistikleri
anne baba yaklasimlarinin erteleme davranisinin olusmasinda oldukga énemli oldugunu
belirtmislerdir. Her aile cocuklarina ilk anlardan itibaren degerlerini, tutumlarini,
beklentilerini, inanclarini aktarir. Cocuklarin aileleri ile kurduklari, erken yaslardaki aile
iliskileri 6runtlsd onlar icin oldukga 6nemlidir. Clnkd, beyin gecmiste 6grenilenleri,
gelecekte beklenen seyler icin rehber olarak kullanir. Kiiglik yaslardan itibaren asiri basari
beklentisiyle blyutilen ya da basarili olacagina anne-babasi tarafindan inanilmayan

cocuklar erteleme egilimini daha ¢ok géstermektedirler.

2.1.1. 3. 3. Davranis¢i Kuram

Davranisciligin  ¢att  kavramini, davranislarin  pekistiriimesi  olusturmaktadir.
Pekistirme teorilerinin 6zl olduk¢a basittir; davraniglar pekistirildikleri i¢in vardirlar
(Skinner, 1965). Klasik 6grenme kurami; hem 6dil hem de cezanin 6énemini vurgular.
Ogrenme kuramina goére, ertelemeyi yapan kisi bu davranisi igin édillendirildigi ya da
cezalandiriilmadidi icin bu davranisi gosterir (Ferrari ve dig., 1995). McCown ve Johnson
(1991) yaptiklari ¢galismada, 6grencilerin calismaktan kagindiklarinda neler yaptiklarini
arastirmiglardir. Bu arastirma ile, klasik ertelemenin savi olan; égrencilerin ders ¢alisma
disindaki etkinliklerden daha fazla pekistiregc aldiklari icin erteleme davranisi
goOsterdiklerine dair dusince dolayli olarak test edilmigtir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin gesitli aktiviteleri ders ¢alismaktan daha pekistirici bulduklari ifade edilmistir.
Arastirmaya gore, ice dénuk dgrenciler daha yalniz olduklar etkinlikleri tercih ederken,
disa doénik o6grenciler ise daha c¢ok insanla beraber olduklari etkinlikleri tercih
etmektedirler.

Sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlarindan olan 6z-yeterlik kavrami;
yapilacak etkinliklerin sec¢imini, kisinin performans kalitesini ve zor islerdeki kararliligini

belirleyerek insan davraniglari Gzerinde etkili olur. Insanlar basarabileceklerini



11

dusundukleri goérevlere yaklagsma egilimi gdsterirlerken, yeterliliklerini agsacagini inandiklari
etkinliklerden kaginma egilimi gésterirler (Bandura,1986). Haycock ve arkadaslari (1998),
universite ogrencilerinin erteleme davraniglarini, 6z yeterlik ve kaygi degiskenleri ele
aldiklari g¢alismalarinda; Universite 6grencilerinin erteleme davraniglari ile 6z-yeterlilik
arasindaki negatif ydonde anlamli iligki, erteleme davraniglari ile kaygi dizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamh bir iligki tespit etmiglerdir. Berber Celik ve Odaci (2015), ise
Universite ogrencilerinin akademik erteleme davranislarini akilci olmayan inanglar, 6z
yeterlik inanci, kendilik algisi, olumsuz degerlendiriime korkusunun ne duzeyde
acikladigini inceledikleri ¢alismalarinda, Universite ogrencilerinin akademik erteleme
davranigi ile Oz-yeterlikleri arasinda negatif yonde anlamh bir iligki oldugunu tespit

etmiglerdir.

2.1. 1. 3. 4. Biligsel-Davranigci Kuram

Bilissel-davranisgi kuramin énculerinden Ellis ve Knaus (1977) erteleme davranigini
insanin biligssel yapilari ile ele almiglardir. Biligsel davranisgi kuram, insanin davraniglari
Uzerinde duygularin ve gevrenin etkisini géz ardi etmemekle beraber dustncelerin insan
davraniglari Gzerinde belirleyici oldugu Uzerinde dururlar (Burka ve Yuen, 2008; Ellis ve
Knaus, 1977). Bireylerin kiiglk yaslardan itibaren ailelerinden, yakin ¢evreden ya da
deneyimleri ile edindikleri varsayimlar, inanglar onlarin ileriki yaslarda ortaya koyacaklari
erteleme davranisinin “kodlarini” olugturmaktadir (Burka ve Yuen, 2008).

Ellis ve Knaus (1977), erteleme davranisi sergileyen bireylerin takip ettikleri onbir
adim oldugunu savunmuslardir:

1. Erteleme yapan bireyler; bir gérevi tamamlamayi arzu ederler.

Gorevi yapmaya kesin karar verirler.

Gorevi yapmayi gereksiz bir sekilde ertelerler.
Ertelemenin yarar saglamadigini fark etmezler.
Gorevlerini, islerini ertelemeye devam ederler.
Erteleme egilimi icin kendilerine sinirlenirler.

Ertelemeye devam ederler.

© N o o b~ w DN

Gorev ve iglerini tamamlamak igin son teslim tarihine ¢ok yakin bir zamanda
bitirmeye calisirlar ya da iglerini bitirmezler.

9. Erteleme davraniglarindan dolayi kendilerini rahatsiz tedirgin hissederler.

10. Bir daha erteleme yapmayacaklarina dair kendilerine sz verirler.

11. Bu asamalardan sonra yeni bir gérevde erteleme egilimi gdsterirler.
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2.1. 1. 4. Erteleme Dongusu

Erteleme slreci igerisinde kisi bir takim duygu, distnce, davraniglara sahiptir. Burka
ve Yuen (2008) tarafindan erteleme déngusu olarak adlandirilan bu slreg, kisiden kisiye
farkhilik gostermektedir. Bazi bireyler icin bu déngi gunler, haftalar, aylar hatta yillar
surebilirken bazi bireyler i¢in birka¢ saatte tamamlanabilir. Burka ve Yuen’in (2008) yedi
asamada ele aldiklari erteleme dongusunun ilk asamasinda; erteleme davranisi
sergileyen bireyler “Bu sefer erken baslayacagim” disincesi ile gok umutludur, goérevi ilk
Ustlendiklerinde bu sefer daha sistematik bir yolla daha duyarli gideceklerine dair
varsayimlari vardir. Goéreve hemen baslamak icin kendilerini yetersiz ve isteksiz
gormelerine ragmen, baslangicin ¢aba sarfetmeden, kendiliginden olacagini digundurler.
Fakat biraz zaman gegince, bu durumun digerlerinden farkli olmayacagi belirginlesince
var olan umutlar yerini kaygiya birakir. Déngdintin ikinci asamasinda ; erken baslamak igin
zaman gegctiginden, dogru zamanda baglamaya dair umutlarda kaybolur. ‘“’Calismaya bir
an 6nce baslamaliyim” dusuncesi ertelemeci bireylerin baslama konusunda kaygili ve
baski altinda hissetmelerine yol acar. Baslangicin kendiliginden olacagina dair umutlar
kayboldugundan bir an énce birseyler yapmalari gerektigini hissetmeye baslarlar. Fakat
teslim tarihi daha yaklagsmadidi i¢in, umutlari hala vardir. Dénguintn dgiincii asamasin da
ise, ertelemeci bireyler zaman gegmesine ragmen ise baslayamamistirlar. Bu asamada
“Baslayamazsam ne olur?” sorusuyla eskiden var olan umut dolu dislnceler kendini bazi
Onsezilere birakir. Bireylerin artik hi¢ baslayamacagina dair dislnceleri, hayat boyunca
olumsuz etkileyecek kotl sonuglar kurgulamalarina neden olur. Ertelemeci bireyler bu
noktada, beyninde tekrarlanan bazi duslncelerle kitlenip kalirlar. Birey gecip giden
zamanin ve bunun geri getirilemeyeceginin farkindadirlar. “Daha erken baglamaliydim”
duslncesi ile birey kendini cezalandirir. Ertelemeci bireylerde kacindiklari davranis
disinda baska islerle ugrasmak oldukgca yaygindir. Bu sekilde bireyler en azindan bir
seyler yaptigini diastnerek rahatlar. Bu bireyler arkadaslariyla zaman gegirmek, hafta
sonu yuruyuse ¢ikmak, film izlemek gibi etkinliklerle dikkatlerini dagitmaya galisirlar. Ama
aldiklan keyif bitmemis islerini hatirlamalariyla, sucluluk ve endigse duygulariyla yer
degistirir. Diger asamada, ertelemeci bireyler, zaman ilerledikge bu durumdan utang
duymaya baglar. Kimsenin gercegi bilmesini istemezler. Cok mesgulmus gibi davranmaya
baglarlar. Bu sirrini agiga ¢ikarmaya yoénelik herseyden uzak dururlar. Bu durumu
gizlemeye devam ettikce detayli yalan séylemeye baslarlar, bu durumdan dolayi
ertelemeciler kendilerini sahtekar gibi hissederler. Déngiiniin dérdiincii asamasinda,
ertelemeci bireyler yasanilan bu utang ve sahtekarlik hislerine ragmen, isleri
tamamlamaya yoénelik zamanlarinin hala var oldugu umutlarini korurlar. Onlari

rahatlatacak birseyin gelecegini dusidnduklerini igin iyimserdirler. Bundan sonra gelen
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beginci evrede, ertelemeci bireylerde hakim olan duygu umutsuzluk ve korkudur. Erken
baslamaya ydnelik iyi niyetler, aci ¢gekme, utang, sucluluk duygulari ve rahatlatici birseyin
gelecedi “mucize” dislncesi ise yaramamistir. Bireyler bu durumda kendini sorgulamaya
baglar. Oz disiplin, cesaret ve sansin kendi disinda herkeste oldugunu disindrler.
Erteleme dongusinin altinci evresinde ertelemeci bireyler, ya erteledigi gorevi tamamiyle
birakacak ya da tamamlayacaklardir. Tamamiyle isi birakan ertelemeciler, ya artik
gerilime dayanamayacaklarini, kalan zamanda bu isi yapmanin mimkun olmayacagini ya
da bu goérevi tamamlamamanin dinyanin sonu olmadigini duastnurler. Gorevi kalan
stirede tamamlamayi segen ertelemeciler ise, daha fazla beklememenin dodru olacagi
duslncesiyle goéreve baslarlar, kimi ertelemeci ise gbreve basladiginda isin korktugu
kadar kotl olmadigini disinlr. Erteleme dongisinin son agsamasi olan yedinci asamada
ertelemeciler, isi bitirdikleri ya da terkettikleri icin bir rahatlik ve yorgunluk hissederler.
Oldukga zor bir slire¢ geride birakilmistir. Ertelemeci bireyler, yasadigi bu doénglinin
tekrar icinde oldugunu disinmek dahi istemezler. Bireyler bu asamada, bundan sonra
calismaya erken basglayacaklarina, daha planli olacaklarina, yapilan plana uyacaklarina,
kaygiy! kontrol altinda tutacaklarina dair kendilerine sz verirler. Verilen bu sozler bir daha
ki plana kadar gegerlidir. DOngU verilen bu sdzlerle son bulmasina ragmen bircok kisi

tekrar ve tekrar kendilerini ayni déngunin iginde bulabilmektedirler.

2.1. 1. 5. Erteleme Tirleri

Erteleme kavrami ile ilgili literatur incelendiginde, bu kavramin taniminda oldugu gibi
siniflandiriimasinda da bir goéris birligi olmadigi gdézlemlenir. Ertelemeye dair
siniflandirmalardan biri, erteleme davranisinin iglevsel ya da iglevsel olmayisina yonelik
siniflandirmadir. Erteleme davranisi bircok arastirmaci tarafindan olumsuz bir
degerlendirmeyle ele alinmistir. Fakat erteleme davranigi, bireyin kendi kendine yenilgisi
olabilecedi gibi, bireyin kisisel ¢ikarlarina cevap veren mantikli bir davranis da olabilir
(Ferrari ve ark., 1995). Bu bakis acisiyla Ferrari (1994) ertelemeyi iki bashk halinde
almistir. Oncelik gerektiren 6nemli islerde veya ek bilgi gerektiren durumlarda nadiren
yapilan geciktirmenin kabul edilebilecegini belirterek, bu tip ertelemeyi islevsel erteleme
olarak ele almigtir. Ferrari (1994) islevsel olan ertelemeyi, bireylerin kisith zamanda
kendini motive edici kasitli bir stratejisi olarak degerlendirir. Yapilacak iste basarinin
artmasina, bireyin yarar saglamasina yardimci olan siklikla kabul gdren bir erteleme
taradar. Ferrari (1994) islevsel olmayan ertelemeyi, géreve baslamayi ya da tamamlamayi
geciktirmenin aligkanlik hale geldigi uygunsuz bir egilim olarak tanimlar. Bu egilim bireyin
bitirimesi gereken iste optimal basarlyi gdsterememesine neden olmaktadir. islevsel

olmayan ertelemenin verilmesi gereken kararlari ve goérevleri erteleme olmak Uzere iki
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tirinden bahsedilir. Ferrari (1991) kronik ertelemenin yasam basarisi icin etkili bir teknik
olmadigini ve bu erteleme tirtntn uyum bozucu kisilik egilimi olabilecegini ifade etmigtir.

Ertelemenin bir kigilik egilimi olabilecedi vurgusunun oldugu bir diger siniflama ise
ertelemenin Kkisilik 6zelligi olarak erteleme ve durumsal erteleme olarak ele alindigi
siniflandirmadir. Lay and Silverman (1996), kisilik 6zelligi olarak ertelemeyi, bireyin
agirdan alma ve geciktirme davraniglarinin tekrarlanmasina bagli olarak erteleme
davraniginin Kisilik 6zelligi haline gelmesi olarak degerlendirmektedir. Kisilik 6zelligi olarak
erteleme; cesitli arastirmalarda kompulsif (Ferrari,1991), kronik erteleme (1994) olarak
adlandinimistir. Durumsal erteleme ise, kisilik 6zelligi olarak ertelemenin aksine yasamin
belirli alanlarina goésterilen erteleme davranisidir. Durumsal erteleme 6zellikle akademik
konularla ilgili gecikmeleri kapsar. En bilinen durumsal erteleme; akademik ertelemedir
(Ferrari ve Pyhcyl, 2000). Rothbulum ve arkadaslar (1986), akademik ertelemeyi,
akademik gorevleri hemen her zaman geciktirme ve bundan dolayr hemen her zaman
rahatsiz edici sekilde kaygl duymak olarak ele almiglardir.

Erteleme davranisa iliskin bir diger siniflama ise su sekildedir: Akademik erteleme;
akademik godrevlerin son ana birakilmasi ya da yapilmamasi (Solomon ve Rothblum,
1984). Ginliik erteleme, gunluk igleri programlamada zorlanma ve rutin isleri zamaninda
yapmaya yonelik erteleme (Lay, 1986). Karar vermeyi erteleme, amaclh bir sekilde karar
alinmasi gereken 6zel alanlardan kaginma ( Effert ve Ferrari, 1989). Kompulsif erteleme,
bireyin hem yapmasi gereken igleri ertelemesini hem de almasi gereken kararlar
ertelemesini erteleme taradar (Ferrari, 1991). Bu arastirma, kapsaminda akademik
gorevleri ertelemeyi kapsayan akademik erteleme davranigi ele alinacaktir. Calismanin
bundan sonraki kisminda; akademik erteleme davranigi nedenleri, meydana getirdigi

sonuglar ilgili literatlr 1s1ginda agiklanmaya caligiimigtir.

2. 1. 1. 6. Akademik Erteleme Davranigi: Nedenleri ve Sonuglari

Akademik hayatin bireylere getirmis oldugu bircok gobrev ve sorumluluk vardir.
Yapilan bir arastirma, bireylerin akademik sorumluluklarindan bazilarindan olan; haftalik
okuma, proje yazma, sinavlara hazirlanma, derslere girme gibi sorumluluklarini gesgitli
nedenlerle ertelediklerini gdstermektedir (Solomon ve Rothblum, 1984). Akademik
erteleme, yayginhgi arastirmalarla g6z 6énune serilmig olan bir davranistir (Ellis ve Knaus,
1977; Solomon ve Rothblum, 1984; Uzun Ozer, 2009). Uzun Ozer (2009), Tirk
Universite 6grencileri Gzerinde yaptigi arastirmasinda Universite 6grencilerinin %52’sinin
tembellik, bagaramama korkusu gibi nedenlerle akademik erteleme davranigi sergiledigini
ifade ederken, Ellis ve Knaus (1977) ise Amerikali 6grencilerin yaklasik %95 '’inin

akademik islerde erteleme davranis sergilediklerini belirtmektedirler.
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Burka ve Yuen (2008); “Herseyi harika yapmaliyim”, “Yapacagim isleri kolayca ve
efor sarfetmeden yapmaliyim”, © Higcbir sey yapmamak, basarisizlik ve risk almaktan daha

6

guvenlidir’, “Eger gercek beni gbsterirsem, insanlar beni sevmez ” “Simdi iyi yapmissam,
her zaman iyi yapmaliyim”, “Higcbir kimsenin ya da higcbir seyin gitmesine dayanamam.”
gibi bireyin fonksiyonel olmayan tutum, varsayim, kurallarina dayanan carpik bilislerini
ertelemenin temelinde yatan “erteleme kodlar” olarak degerlendirmislerdir. Clnki bu
gercekgi ve fonksiyonel olmayan degerlendirmeler bireyin basarisizliktan, yakin iliskilerde
kendisini agmasindan ve yalniz kalmaktan korkmasina neden olabilecektir. Ornegin  Her
zaman mikemmel olmaliyim” fonksiyonel olmayan tutumuna sahip birey, erteleme
davranisini daha guvenli olarak nitelendirebilir. Burka ve Yuen (2008) ‘in disinda birgok
arastirmaci tarafindan akademik ertelemenin temelinde c¢arpik inanglar oldugu varsayimi
ile bircok calisma yapilmistir. Bunlardan biri Bridges ve Roig (1997) tarafindan
gerceklestirilen, Universite 6grencilerinin akilci olmayan distncelerinin akademik erteleme
davraniglari ile iligskisinin incelendigi arastirmadir. Calisma sonucunda, arastirmacilar
Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ile akilci olmayan dusinceleri ve
akilci olmayan dusincelerin alt boyutlarindan olan sorundan kaginma davranigi arasinda
pozitif yonde glcli bir iligki oldugunu tespit etmiglerdir. Bireylerin akademik erteleme
davraniglari Gzerinde etkisi birgcok calismayla ortaya konmus bir diger biligssel kavram,
benlik-saygisidir (Balkis ve Duru, 2010; Beck, Koons ve Milgrim, 2000; Kandemir, 2010;
Solomon ve Rothblum, 1984). Aydodan ve Ozbay (2012) a gére, bireylerin akademik
erteleme davraniglari, benlik saygilarini korumak igin bagvurdugu bir yontemdir. Birey
basarisizlik yasayacagindan korktugu durumlarda, benlik-saygisinin zarar gérmemesi igin
erteleme davranigi sergilemeyi tercih edebilir.

Meydana gelmesinde bir¢gok etki olan akademik erteleme davranisinin; depresyon,
pismanlik, kaygl, gibi duygusal sonuclarla beraber saglikla ilgili yakinmalari da
beraberinde getirebildigi cesitli arastirmalarla tespit edilmistir. (Beswick ve ark., 1988;
Burka ve Yuen, 2008; Solomon and Rothbolum, 1984; Tice and Baumeister, 1997).
Solomon ve Rothbolum (1984) arastirmalarinda; akademik erteleme davranigini, benlik-
saygisi, akilci olmayan inanclar, gibi degiskenlerle ele alarak akademik ertelemenin
bilissel boyutuna; depresyon ve anksiyete ile iligkisini ele alarak duygusal boyutuna;
calisma aliskanliklari ile iligkisini ele alarak davranigsal boyutuna agiklama getirmeye
calismiglardir. Calisma sonucunda, erteleme davranisinin depresyon, akilci olmayan
inanclar, benlik-saygisi, kaygi ve zayif calisma aligkanligi ile anlamli bir iligkisinin

oldugunu belirlemislerdir.
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2.1.1.7. Akademik Erteleme ile ilgili Yapilan Galismalar

Calismanin bu béliminde literatirde akademik erteleme davranigi ile ilgili yapilan
¢alismalardan drnekler sunulmustur:

Konu ile ilgili bir calisma Balkis (2013) tarafindan yapilmistir. Akademik erteleme,
akademik yasam doyumu ve akademik basari arasindaki iliskide c¢alismaya dair akilci
inancglarin aracilik rolinunun incelemeyi amacglayan c¢alisma, 290 Universite ogrencisi
Uzerinde gerceklestiriimistir. Yapilan analizler sonucunda akademik ertelemenin
o6grenmeye dair akilci inancglar, akademik yasam doyumu ve akademik basari ile negatif
yonde iliskili oldugunu, 6grenmeye dair akilci inanclarin ise akademik yasam doyumu ve
akademik basari ile pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmigtir. Ayrica, 6grenmeye dair akilci
inanclarin, akademik erteleme, akademik basari ve akademik yasam doyumu arasindaki
iliskide aracilik rolindn oldugu da elde edilen bulgulardandir.

Duru ve Balkis (2014), kendinden stiphe duyma, akademik basari ve benlik saygisi
arasindaki iliskilerde akademik erteleme egiliminin dolayl rolinu inceledikleri aragtirmada
calisma grubunu 261 dniversite O6grencisinden olusturmuslardir. Yapilan analizler
sonucunda arastirmacilar, kendinden siphe duymanin benlik saygisi ve akademik basari
ile negatif yonde, akademik erteleme egilimi ile pozitif yonde iligkisi oldugunu tespit
etmiglerdir. Calisma sonuclari, akademik erteleme egiliminin, benlik saygisi ve akademik
basari ile negatif yonde iliskili oldugu da goéstermistir.

Yapilan bir diger arastirmada ise Celikkaleli ve Akbay (2013), Universite
ogrencilerinin akademik erteleme davranislarl ile genel yetkinlik inanci ve sorumluluk
duzeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada, 305 Universite 6grencisinden elde
ettikleri verilerin analizi sonucunda; 6grencilerin akademik erteleme davraniglari ile genel
yetkinlik inanglari, baskalarina kargi sorumluluk ve kendilerine karsi sorumluluk dizeyleri
arasinda negatif yonde anlaml bir iligki tespit etmislerdir. Ayrica akademik erteleme
davraniginin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve erkek dgrencilerin daha fazla akademik
erteleme egdiliminde olduklari elde edilen bulgulardandir.

Bagka bir calismada ise, Universite dgrencilerinin akademik erteleme davraniglari
benlik-saygisi, mukemmeliyetcilik, kisilik 6zellikleri, bagari yonelimi, 6z-yeterlik inanci gibi
degiskenleri icine alan bir model kapsaminda incelenmistir (Kandemir, 2010). Calisma
grubunu 630 Universite 6grencisinin olusturdugu arastirmada yapilan analizler sonucunda,
akademik erteleme davranisi ile sorumluluk, mikemmeliyetcilik algilari, basari amaglari
arasinda negatif yénde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica Universite égrencilerinin
akademik erteleme davranislari ile mikemmeliyetci ailesel elestiri algilari arasinda pozitif

yonli dusuk dizeyde bir iliski bulgulamisken, akademik erteleme davraniglar ile
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akademik 6z yeterlikleri, benlik-saygilari ve 6drenme kacinma basari algilari arasinda
negatif yonlt disuk bir iligki tespit edilmistir.

Yapilan bazi calismalarda akademik erteleme ile ailesel degiskenler arasindaki
iliskiler ele alinmistir. Bu arastirmalardan biri Ulukaya ve Bilge (2014)'nin, Universite
ogrencilerinin aile baglaminda benlik ve anne-baba tutumlarinin akademik erteleme
davraniglarini yordama durumlarini inceledikleri arastirmadir. Arastirma bulgulari,
Universite 6grencilerinin akademik erteleme edilimleri ile anne siki kontroll ve baba siki
kontroli arasinda negatif yonli anlamli bir iliskinin oldugunu, anne kabull ve baba kabuli
ile arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulundugunu goéstermektedir. Ayrica arastirma
sonucunda, Universite turi (vakif ya da devlet) ve yas degdiskenlerinin akademik
ertelemeyi yordadidi, cinsiyetin ise akademik ertelemenin manidar bir yordayicisi olmadigi
belirlenmigtir. Soysa ve Weiss (2014) ise yapmis olduklari ¢aligmada Universite
ogrencilerinin algiladiklari anne- babalik stilleri ile sinav kaygilari arasindaki iliskide,
akademik ertelemenin ve uyum bozucu muikemmelliyetciligin etkilerini arastirmiglardir.
206 universite ogrencisi Uzerinde yapilan c¢aligmada, akademik ertelemenin ve uyum
bozucu mikemmeliyetciligin es zamanli olarak, algilanan otoriter babalik stili ile bilissel ve
duyussal sinav kaygisi arasindaki iliskide aracilik rolt Ustlendigini yani bu iligkinin ortaya
cikmasinda etkili olduklarini bulgulamislardir. Uyum bozucu mikemmeliyetciligin otoriter
annelik stili ile bilissel ve duyussal sinav kaygisi arasindaki iliskide aracilik roll
ustlendigini, akademik ertelemenin ve uyumsuz mukemmeliyetciligin es zamanh olarak
yetkili anne-baba stili ile biligssel ve duyussal sinav kaygisi arasindaki iligskiye aracilik
ettiklerini ortaya ¢cikarmiglardir.

Diger yandan literatlirde akademik erteleme davranislari ile psikolojik bazi belirtilerin
birlikte calisildii arastirmalar mevcuttur. Deniz ve Akdogan (2014) tarafindan yapilan
calismada farkli depresyon, anksiyete, stres dizeyine sahip 6grencilerin akademik
erteleme davranislarinin farkhlasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmada 570 egitim
fakultesi 6grencisinden elde edilen verilerin analizi sonucunda, 6grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres duzeylerine gore akademik erteleme davraniglarinin anlamli dizeyde
farklilastigi, depresyon, anksiyete ve stres duzeyi yuksek olan 6grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres duzeyleri duguk olan 6grencilere kiyasla daha yuksek akademik
erteleme puan ortalamasina sahip olduklari ortaya konulmustur. Yapilan baska bir
calismada, Universite oOgrencilerinin erteleme davranislari Uzerinde depresyonun, 6z-
yeterligin mikemmelliyetciligin etkisinin arastinimigtir. Calisma grubunun 402 Universite
o6grencisinden olustugu bu calismada depresyonun mikemmeliyitciligin alt boyutlarindan
olan kisisel standartlar ve eylemden suphe duyma ile pozitif ydnde, 6z yeterlik ile negatif

yoénde iligkili oldugu bulgulanmistir. Calismada 6z-yeterligin erteleme davranisi ile negatif
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yoénde iligkisinin oldugu ve erteleme davranisina dogrudan etkisinin oldugu tespit edilmistir
(Uzun Ozer, O’ Callaghan, Bokszczanin, Ederer ve Essau, 2014). Senecal, Koestner ve
Vallerand (1995) ise 498 d6grenci uzerindeki gerceklestirdikleri ¢alismalarinda kendini
dizenlemenin akademik erteleme davranigi Uzerindeki etkilerini incelemiglerdir. Bu
arastirmada benlik-saygisi, depresyon ve anksiyete ile akademik erteleme arasindaki
iliskiye de aciklama getiriimigtir. Yapilan analizler neticesinde, erteleme davranisi ile
depresyon ve anksiyete arasinda pozitif ydnde, benlik-saygisi ile arasinda negatif yonde
bir iliski tespit edilmistir. Oz- diizenlemenin alt boyutlarindan olan digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk ile erteleme egilimi arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski tespit
edilirken, icsel motivasyonla ile erteleme egilimi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica bu calismada, s6zU gecen degiskenlerinin akademik
ertelemeyi aciklama durumlari da arastirma kapsamina alinarak; benlik-saygisinin,
depresyon ve anksiyete dizeyinin birlikte akademik erteleme davranisinin %14’Gnu
yordadidi, i¢sel ve digsal motivasyonun, motivasyonsuzlugun ise akademik erteleme
egiliminin %25’ini agiklayabildigi sonucuna ulasiimigtir.

Literatiirde o6grencilerin akademik erteleme davranislar ile bazi derslere yoénelik
durumlarini arastiran bir takim arastirmalar bulunmaktadir. ilkégretim 6grencilerinin
akademik erteleme davraniglari ile fen bilimleri basarilari ve cinsiyet degiskenleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amacladiklar arastirmada Bezci ve Sungur Vural (2013),
verilerin analizi sonucunda, akademik erteleme ile fen bilimleri basarilari arasinda negatif
yonlu anlamli bir iligki oldugunu ve kizlarin erkeklere kiyasla daha yuksek fen bilimleri
basarisina sahip olduklarini tespit etmislerdir. Beswick, Rothblum ve Mann (1988) ise, 245
ogrencinin psikoloji dersindeki akademik basarilari ile akademik erteleme davranislari
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada analizler neticesinde, 6grencilerin akademik
erteleme davranislari ile ddénem 6devi taslak puanlari ve dénem 6devi puanlari ve psikoloji
sinavi final notlari arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulgulanmistir. Beck,
Koons ve Milgrim (2000), akademik ertelemenin yordayicilari olarak basarisizlia karsi dis
faktorleri sucglamay! (self-handicapping) ve benlik-saygisini ele alirken akademik
ertelemenin sinav performasina etkilerini de incelemiglerdir. Arastirmacilar, ¢calismalarinda
basarisizlik igin dig faktorleri suglama ve erteleme egilimi sergileyen 6grencilerin daha az
calistiklarini, sinavlara hazirhdi daha fazla geciktirdiklerini ve sinav puanlarinin daha
disiik oldugunu tespit etmislerdir. ikinci calismada ise, basarisizhiga karsi dis faktérleri
sebep gostermenin ve yuksek benlik-saygisinin sinava hazirhgi ertelemeye neden
oldugunu ve akademik ertelemenin derse katilimi ve biligssel yetenekleri olumsuz
etkiledigini ortaya koymuslardir. Ayrica bu ¢alismada, akademik erteleme ile dis faktorleri

suclama arasinda gugli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ackerman ve Gross (2005) ise,
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etkinliklerin erteleme Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada 198
Universite &grencisini arastirma grubuna dahil etmislerdir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin, anlatimi agiklayici bir sekilde yapilan, édullendirilen, ilgi ceken etkinliklerin
odrenciler tarafindan daha az ertelendigi ve korkunun, son teslim tarihinin yarattig
baskinin ve ddevleri zor olarak dederlendirmenin erteleme egilimi Gzerinde etkili olmadigi
belirlenmigtir.

Khan, Arif, Noor ve Muneer (2014) calismalarinda bazi demografik degiskenlerin
akademik erteleme Uzerindeki rolinu dederlendirmiglerdir. Arastirmacilar 100 Universite
ogrencisi ve 100 meslek yuksek okulu dgrencisinin akademik erteleme davraniglarini,
cinsiyet yas degiskenlerine goére inceledikleri calismalarinda meslek ylksek okulu
ogrencilerinin fakllte oOgrencilerine goére daha fazla akademik erteleme davranisi
sergilediklerini belirlemiglerdir. Erkek &grencilerin akademik erteleme davranislarinin
kizlardan daha fazla oldugunu ve 20 yas altindaki 6grencilerin 20 yas Ustlu 6grencilerden

daha fazla akademik erteleme davranisi sergilediklerini bulgulamislardir.

2. 1. 2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar:

Fonksiyonel olmayan tutumlar kavrami ilk kez Beck'in (1979) depresyonu biligsel
sureclerle ele almasiyla kullanilmistir. Beck ve arkadaslari (1979) depresyon yagayan
bireylerin kendilerini ifade ederken kullandiklari ortak anlatima dikkat ¢cekerek genelde bu
bireylerin mutlu olabilmek icin gerekli seylerden mahrum olduklari distincesi ile diinyayi,
olaylar algiladiklarini ifade etmislerdir. “Bilissel Gg¢li” denilen bireyin kendine, gelecege,
dinyaya dair olumsuz algisi bireylerin yasam olaylarini degerlendirmelerinde spesifik
carpikliklar gostermesine neden olur. Gosterilen garpik tutum ve inanglar bireyin kisisel
alanlarini daraltmakta ve birgcok olumsuz duygu durumuna sebep olabilmektedir.
Bireylerin sahip oldugu bu temel tutum ve inanclar yasamin erken déneminde Kisisel
deneyimler ve 6nemli insanlarla 6zdesim kurma yoluyla kazanilir. Daha ileriki yillarda
benzer deneyimler ile pekisen bu tutum ve inanglar tetikleyici yasam olaylariyla
depresyona neden olabilmektedir (Beck, Rush, Shaw, Emery, 1979; Turkgapar, 2011).

Fonksiyonel olmayan tutumlarin, Beck’in Biligsel Terapi yaklagiminin temel bir
kavrami oldugu ve BecKin Biligsel Terapi yaklasiminin, arastirmanin diger
degdigkenlerinden biri olan depresyon ile ilgili calismalar neticesinde gelistirildigi bilgisi g6z
onlnde bulundurularak arastirmanin bu kisminda Beck'in Biligsel Terapi modeline yer

verilmistir.
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2. 1. 2. 1. Beck’in Biligsel Terapi Yaklagimi

Stoaci filozoflar; insanlara dis nesneler veya diger insanlar zarar vermezler,
bireylere kendi inan¢ ve tutumlari zarar verir felsefi gértsuni ifade ederek insanin duygu
durumunda ve davraniglarinda bilissel streglerin etkisinin altini gizerek bilissel terapinin
felsefi alt yapisini olusturan goérusleri kazandirmiglardir. Stoaci filozoflardan biri olan
Epiktetos "insanlar baska higbir seyle degil sadece sahip olduklari goris dogrultusunda
hareket ederler”’ demistir. Bireyin algi ve dislnce slreclerinin duygu ve davraniglari
uzerindeki etkisi sadece Bati felsefesinde degil, Dogu diinyasinda da yuzyillardir kabul
gormektedir (Turkgapar ve Sargin, 2012). Dusuncenin insan hayatindaki 6nemini
vurgulayan Dogu kaynakli Taoizm ve Budizm felsefeleri de bunun kanitidir.

Biligsel terapinin temelini, bir duygusal olayin ya da rahatsizliyin nedenini anlamak
icin bireyin UzilcU olaya tepkisinin biligssel icerigi Uzerinde odaklaniimasi olusturur (Corey,
2008). Bilissel tedavi; bireyleri depresyona, anksiyeteye, &Ofkeye yoOnelten temel
varsayimlarini yani kurallarini ve degerlerini agiga c¢ikartma ¢abasindadir (Leahy,2007).
Beck’in sistemlestirdidi bilissel terapinin temel varsayimlari asagidaki sekilde siralanabilir:

1. Ruhsal iglevselligi ya da uyumu saglayan merkezi mekanizma bilme, anlama
ingsa etme ile ilgili temel yapi olan semalardir. Semalar Kigilerin ¢evreye
uyumunu kolaylastiran anlamsal yapilardir. Baglama gdére uyumsal ya da uyum
bozucu olabilirler.

2. Anlam, verili olan baglam ve bu baglamin kendisiyle olan iligkisini, kisinin
yorumlamasidir. Anlam atfetme islevi (farkinda ya da otomatik olarak) davranis,
duygu, dikkat, bellek gibi ¢esitli psikolojik sistemlerin kontrolu altindadir.

3. Bireylerin anlam slreclerinde iki temel katman vardir bunlar biri olaylarin nesnel
ya da toplumsal kabul géren anlami digeri ise 6zel ya da kisisel anlamdir.
Bilissel carpitma veya yanlilik oldugunda, verilen anlamlar islevsiz veya uyum
bozucu olabilirler.

4. insanlar, hatal biligsel yapilanmalara meyillidirler. Bu 6zgiin ¢carpitmalara neden
olan egilime biligsel duyarlilik adi verilir. Bu biligsel duyarliliklar kigiyi, biligsel
duyarhhklarin iligkili oldugu belli sendromlara yatkin hale getirir. Biligsel terapi
yaklagsimina gore psikopatoloji biligsel Gg¢li denen benlidi, ¢cevresel sartlarina
(yasanti), gelecegiyle ilgili olusturdugu uyum bozucu (maladatif) anlamlarin
sonucudur (Tdrkcapar, 2011). Beck ve arkadaslari (1979) bilissel yapiyi
aciklamak icin ¢ grup bilisten bahsetmiglerdir. Bu Ug¢ bilisi i¢c ice gec¢mis
halkalar halinde duslnlrsek en ylzeyde otomatik diisinceler, daha sonra ara

inanglar ve en gekirdekte de temel inanclar yer alir.
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Otomatik Diigtinceler, kendiliginden ve otomatik olarak zihinde beliren ¢ok kisa ve
hizli distncelerdir. Bu dislnceler zihin akigi iginde yer alan ve daha ¢ok duygusal sikinti
anlarinda eslik eden ortama ve olaya 6zgu biliglerdir. Bunlar kendiliginden ortaya ¢ikarlar,
gudilenme Urdnd degildirler bu ylzden siklikla fark edilmezler. Bireylerin otomatik
duguncelerine dair ilk etapta fark ettikleri sey eslik eden duygulardir. Konusma dili gibi
degildirler, ucusan ve telgrafik formdadirlar. Otomatik dislinceler yasam olaylarini
anlamlandirmaya c¢alisirken aniden beliriveren dusunceler olduklari igin  biling
oncesindedirler; bu duslinceler 6zel bir g¢aba sarfedilirse biling diizeyine gelebilirler
(Beck,1995; Turkcapar, 2011).

Ara Inanglar, bireylerin kendileriyle, digerleri ve yasantisi ile ilgili tutum, kural ve
varsayimlaridir. En ylzeyde yer alan; yasanan ana ve duruma &6zgu olan otomatik
dusuncelerin altinda kigilerin dile getirmemekle birlikte inanmakta oldugu ara inanglari,
kurallari ve tutumlari yer alir. inanglar ve tutumlar, davranisin soyut diizenleyicileridir;
bireyler zaten belirledikleri bu kural, inan¢ ve varsayimlara gore yasarlar. Bu nedenle ara
inanclari kelimelere dokmeye ihtiyag gdormezler. Ara inanclar yasantilarla, gézlemlerle, ya
da digerlerinden alinilan bilgilerle dgrenilir. inanglar ve tutumlar; talepler, emirler ve
olmalilar seklindeki kati ve mutlak biliglerdir. Ornegin; anoreksik hastalarda gérilen “insan
yeme Uzerinde kesin ve tam bir kontrole sahip olmalidir” bilisi bunlara érnek olabilir. Bu
ara inang ve tutum bilisleri, uyum saglayici oldugu gibi uyumu bozucu da olabilirler (Beck,
1995). Fonksiyonel olmayan tutumlar ¢ocukluk déneminden baslayip, yasam olaylariyla
geligsen, degismesi zor ve kalici bilislerdir. Bireyin yaptigi her davranista onay ihtiyaci
hissetmesi, kendini basarili bir birey olarak degerlendirebilmesi icin her alanda basarili
olmasi gerektigine inanmasi bu tutumlara 6rnek gdsterilebilir. Fonksiyonel olmayan
tutumlar; katidirlar, bireyin yogun duygular yasamasina neden olurlar ve davranislarini
olumsuz yoénde etkilerler (Beck ve ark, 1979). Ara inanglari olusturan fonksiyonel olmayan
tutum, kural ve varsayimlara asagidaki cimleler 6rnek olarak gdsterilebilir:

Tutum: “Basarisiz olmak bir felakettir’; Kural: “Zorluklar felaket gibiyse vazgecg”,
Varsayim: “Eder zor seyleri denersem, basarisiz olurum. Kagarsam, iyi halde kalirrm”
(Beck, 1995).

Temel Inanglar, bireyin kisisel ve cevresel bilgiyi nasil diizenleyecegini belirleyen
bireyin kendisi, digerleri, dunyayla ilgili temel varsayimlarini iceren gecmis yasanti ve
deneyimler sonucunda olusmus bilissel yapilardir. Yasamin erken dénemlerindeki kigisel
deneyimler ve gevredeki 6nemli insanlarla yapilan ézdesimlerle olusan temel inanglar,
yasamin daha ileriki yillarindaki benzer deneyimler ve égrenmelerle pekisir. Beck temel
inanglari caresizlik, sevilmeme, degersizlik temel inanglari olarak U¢ ana grupta

toplamistir. Caresizlik temel inanclari gig, performans yetersizligiyle ilgili olan inanglardir.



22

Caresizlik temel inancina 6rnek olusturabilecek cUmleler su sekildedir; “Yetersizim,
etkisizim, yeteneksizim, beceriksizim, bas edemem.” “Gug¢slzim, Kkontrolsizim,
degisemem, sikistirimisim, kurbanim.” “Dayaniksizim, zayifim, muhtacim, kolayca
incinebilirim.” Sevilmeme temel inanclari, bireylerin duygusal eksikliklerini yansitan
inanclardir. Bu duygusal eksiklikler eksenli temel inancglar kendilerini “Hoslaniimayan,
sikicl, istenmeyen biriyim.”, “Diger insanlara verebilecek hicbir seyim yok.” ,
“Sevilmiyorum, istenilmiyorum, 6nemsenmiyorum, Onemsizim.”, “Her zaman
reddedilecegim, terk edilecegim, yalniz kalacagim.” cumleleri ile gosterir. Bir diger temel
inang bilisleri; degersizlik temel inanclaridir. Degersizlik temel inancglari sugluluk ve ahlaki
eksiklik temelli inanclari kapsar. Bu inanclari yansitan icerikli cimlelere © Degersiz, kabul
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edilmez, kétl, hasta biriyim.”, © Tehlikeli, zarar verici, zehirli, k6ti ruhluyum.”,  Yasamay!
hak etmiyorum.” drnek verilebilir (Beck, 1995; Turkgapar 2011). Bireyler gocukluklarinda
itibaren edindikleri bu temel inanglara uyan verileri gérmeye meyillidirler. Temel inanca zit
gorunen veriler genelde g6z ardi edilir. Bu fonksiyonel olmayan temel inanglarin ortaya
konulmasi ve degisebilecegi algisi, danisanin bu husustaki motivasyonu metafor kullanimi
gibi cesitli teknik ve yontemlerle saglanabilir (Pigstov ve Sanl, 2013). Butun insanlarda
temel inanglar olumlu ve olumsuz halde bulunmaktadir, 6rnedin “seviliyorum” ve
“sevilmiyorum” temel inanclar bir arada bulunur. Ancak belirgin psikiyatrik hastaligi ya da
kisilik bozuklugu olmayan saglikli bireylerde olumlu temel inanglar etkinken, Kkisilik
bozuklugu olan ya da kronik psikiyatrik rahatsizligi olan bireylerde olumsuz temel inanglar

aktif durumdadir (TUrkgapar, 2011).

2. 1. 2. 2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlarla ilgili Yapilan Galigmalar

Fonksiyonel olmayan tutumlar ile ilgili gerek yurt ici gerekse yurt disi literatir
incelendiginde, arastirmalarin ¢cogunun degiskenler arasindaki iligkileri agiklamayi temel
alan caligmalar oldugu tespit edilmigtir. Bu bolumde fonksiyonel olmayan tutumlar ile ilgili
yurt digi ve yurt ici calismalara yer verilmistir.

Marcinko ve digerleri (2014), ayakta psikiyatrik tedavi goren 234 vyetiskin birey
Uzerinde yaptiklari calismada, patolojik narsisizm ve depresif belirtilerin fonksiyonel
olmayan tutumlarla iligkisini incelemiglerdir. Elde edilen verilerin analizi neticesinde
patolojik narsisizm ile depresyon arasinda pozitif ydénde anlaml bir iligki tespit edilmigtir.
Narsistik buylklenme ile depresif belirtiler arasinda zayif bir iligki tespit edilmigtir.
Fonksiyonel olmayan tutumlardan biri olan mukemmeliyetciligin; depresif belirtiler ve
narsisizmi yordadigi tespit edilmistir.

Roberts ve Gamble (2001) olumlu ve olumsuz duygulanim durumunun fonksiyonel

olmayan tutumlar ile iliskisini arastirdiklari ¢alismalarinda daha énce depresyon tanisi
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almamis 110 ergeni incelemiglerdir ve olumlu ve olumsuz duygulanim durumu ile
fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda bir iligki oldugunu belirlemiglerdir. Ancak bu
iligkinin yalnizca pozitif duygulanim ile islevsel olmayan tutumlar arasinda ve negatif
yonde oldugu; fonksiyonel olmayan tutumlarin negatif duygulanimla iligskinin ise
istatistiksel agidan anlamli olmadigi belirlenmistir. Bu durum, islevsel olmayan tutumlarin
az olmasinin pozitif duygulara neden olabilecegi diistincesini desteklemektedir.

Hamamci ve Duy (2005) tarafindan yapilmis olan deneysel c¢alisma bilissel
davranisgl yaklasima dayali sosyal beceri egitimi programinin Universite 6grencilerinin
fonksiyonel olmayan tutumlari ve yalnizlik duygulari tGzerindeki etkisini belirleme amaci ile
gerceklestiriimistir. Yarutilen 10 oturumluk biligsel davranisgl yaklasima dayali sosyal
beceri egitimi programinin 6grencilerin yalnizhk duzeyleri ve fonksiyonel olmayan
tutumlar Gzerinde etkili oldugu, deney grubu ile kontrol grubu arasinda fonksiyonel
olmayan tutumlar ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Sosyal kayginin islevsel olmayan tutumlar ve benlik saygisi kavramlari ile yordanip
yordanamayacagini arastiran ¢alisma Gumus (2006) tarafindan yurataimustdr. Arastirma
grubunu Kocaeli Universitesi Egitim Fakiltesinde 6grenim goéren 339 1. ve 2. Sinif
Universite o6grencisi olusturmustur. Yapilan ¢oklu regresyon analiziyle Benlik Saygisi
Envanteri alt dlcekleri ile sosyal kaygl puanlarinin orta diizeyde bir iligkisinin oldugu ancak
bazi alt olceklerin ise sosyal kayginin énemli birer yordayicisi olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin alt élgeklerinin ise sosyal kaygi puanlari ile
dugutk bir iligkisinin oldugu; ancak, hicbirinin sosyal kayginin anlamli birer yordayicisi
olmadigi sonucuna ulagiimistir.

Hamarta ve Demirbas (2009) ’in lise 6grencileri Uzerinde yaptiklari ¢calismada, lise
ogrencilerinin utangaclk ve benlik-saygisi dlzeyleri fonksiyonel olmayan tutumlar
acisindan ele alinmistir. Genel tarama modeline uygun olarak yuritilen galismanin
orneklemini, Trabzon il merkezindeki liselerin 9.10. ve 11. siniflarda egitimine devam eden
259’u kiz, 239’u erkek olmak Uzere toplam 498 dgrenci olusturmustur. Yapilan tGm bu
analizler sonucunda, 6grencilerin utangaclik ve benlik-saygisi arasinda negatif yonde
anlamli; utangaclik ve fonksiyonel olmayan tutumlarin onaylanma alt boyutu ile pozitif
yénde anlamli bir iliski gbsterdigi belirlenmistir. Benlik-saygisi ile mikemmelliyetci tutum
ve onaylanma ihtiyaci arasinda ise negatif yonde anlaml bir iligkiye rastlaniimistir. Benlik
saygisini  hangi degiskenlerin yordadigina iligkin regresyon analizi sonuglarini
incelendiginde mukemmelliyet¢i tutum ve onaylanma ihtiyacinin benlik-saygisini anlaml
dizeyde yordadidi gorulmustar. Utangacligi hangi dediskenlerin yordadigina iligkin analiz
sonuglarl incelendiginde sadece onaylanma ihtiyacinin utangag¢hgr anlamli dizeyde

yordadigi gordlmuastir.
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Senormanci ve arkadaglarinin (2013), ruminatif yanit verme sekli ve fonksiyonel
olmayan tutumlarin major depresyon ile iligkisini inceledikleri ¢alismanin érneklemini,
depresyon tanisi konulan 60 hasta olusturmustur. Arastirmada elde edilen verilerin
analizleri sonucunda; depresyon ile fonksiyonel olmayan tutumlarin alt boyutlarindan olan
mikemmelliyetci tutum, onay gérme ihtiyaci ve bagimsiz tutum puanlari arasinda negatif
yonde, orta duzeyde, anlamli bir iligki; depresyon ile saplantili disinme puanlari arasinda
pozitif ydnde anlaml bir iligki; depresyon ile derin disinme (reflecting) puanlari arasinda

pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

2. 1. 3. Depresyon

insanin ruhsal yasaminda bilissel ve duygusal siirecler birbirinden ayrilamaz.
insanin disiinsel, bilissel yani ne kadar gelisirse gelissin duygusal siirecleri olmadan
insanin mutlulugundan, yaraticiliindan bahsetmek mimkin degildir (Oztiirk ve Ulusahin,
2008). Bu duygusal sureglerin normal ilerleyisine engel olan, c¢ekirdek belirtileri
duygulanim alaninda ¢okkunldk, ilgisizlik, isteksizlik ve zevk alamama; davraniglarda
yavaglama, biligssel alanda karamsarlik, degersizlik, sugluluk pismanhk dusinceleri ve
ayrica uyku, istah gibi psikofizyolojik islevlerde bozulma ve cinsel isteksizlik ile karakterize
depresif bozukluklar gerek Ulkemizde, gerekse dinyada Onemli bir saglik sorunu
konumundadir. Yani depresyon bireylerin yasantisinda meydana getirdigi bu tablo ile
kisilerin iglevselliginde bozulmaya yol agar. Bozulan iglevsellik kendini Kigiler arasi
iliskilerde, is yasaminda, tibbi ve saglikla ilgili konularda gosterir (Kiey, 1998; Kiey ve
Gulseren, 2008 ). Gunumuzde psikiyatrik sorunlar dikkat ¢cekecek oOlclide artmistir. Bu
hem bireysel hem de toplumsal boyutta, 6nemli bir halk sagdligi problemi haline gelmistir.
Tibbi yardim i¢in basvuran hastalarin doértte Uginde mudahaleyi gerektirecek dizeyde
psikiyatrik sorun bulunmaktadir. Psikiyatrik bozukluklar icinde en sik gorileni
depresyondur (Savrun, 1999). Yilda yaklasik 350 milyon kisiyi etkileyen depresyon gunlik
duygusal dalgalanmalardan farklidir. Depresyon giddetli ve uzun sureli yasandigi
durumlarda bireylerin ig, okul, aile yasamlarindaki islevselligini etkiledigi gibi en kétlisu bu
sure¢ intiharlara sebep olabilir. Depresyonlu hastalarin % 15’ inin intihar ettigi bulgusu
bircok calisma ile tutarh olarak gorilmastir. Her yil yaklasik bir milyon kisi intihar
sebebiyle yasamini kaybetmektedir (WHO, 2012 ve Kumbasar, 2001). Bu bilgiler
depresyonun tanilanmasinin ve sagaltiminin halk saghgi icin barindirdigi énemin altini
¢izmektedir. GUnimuzde depresyonun tedavisinde, ila¢ kullanimi ve cgesitli psikoterapi
yontemlerini icine alan birgcok sagdaltim teknigi vardir. (Beevers, 2011). Ayrica ilag tedavisi
ve psikoterapinin disinda; EKT (Elektro Konvulsif Terapi), Yineleyici Transkraniyal

Magnetik Stimulasyon, Vagal Sinir Uyarimi, Derin Beyin Uyarimi, Uyku Yoksunluk
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Tedavisi, Parlak Gin Isigi Tedavisi, Fototerapi, Hormonal tedaviler olmak Uzere birgok
biyolojik temelli ydntemde depresyon sagaltiminda kullaniimaktadir (Aslan ve ark., 2008;
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001). Tum depresyon turlerinde, ila¢c tedavileri ve
yapilandirilmis psikoterapiler etkili olup, iki tedavi birlikte uygulandiginda etkinlik daha
yuksektir. Hafif siddetteki depresyonda Kkisiler arasi psikoterapi, bilissel-davranisgi
psikoterapi ya da sorun ¢dzme terapileri ilag tedavileri kadar etkili olabilir. Orta ve agir
siddetteki depresyonda ise antidepresan ilag tedavisinin gerekli oldugu belirtiimektedir
(Levenson, 2005). ilag tedavisi ile birlikte kullanildiginda psikoterapilerin bozuklugun
yarattiyi psikososyal sorunlarin ¢ézimuine ve ila¢ tedavisinin sdrdurilmesine yardimci
olabilldigi gibi depresyon sonrasi tedavi sirecinde de yararli olduguna dair bilgiler vardir
(Sutgugil ve Ozmenler, 2007).

Depresyonu tanilamak ve siniflandirma calismalari oldukga eski dénemlere dayanir.
Depresyonla ilgili bilgiler eski din kitaplarina ve Yunan ve Latin kitaplarinda agir ¢okkunlik
ve mani dénemleri geciren kisilerin tanilanmasina dayanir. Melankoli kelimesini ilk kez
Hipokrat kullanmis ve melankoliyi “kara safraya” baglamistir. Orta Cag’da ise ibni Sina
ruhsal ¢okkunligu ele alan olgu 6rnekleri ile dnemli ¢galigmalar sunmustur. 19 yuzyilda
Fransiz ve Alman ruh hekimleri mani ve melankolinin degisik tlrlerini, klinik belirtilerini
yazmiglarsa da hepsini psikoz manyak depresif adi altinda toplamayi, hastaligin
belirtilerinin, gidis ve sonlanisinin tanimlanmasini Krapelin (1896) basarmistir (Oztirk ve
Ulusahin, 2008). GuUnumuzde ise zihinsel hastaliklarin tanilanmasinda ve
siniflandiriimasinda en kabul géren sistem Amerikan Psikiyatri Birligi'nin siniflandirma ve
tani sistemidir (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Five Edition). DSM
V‘de depresyon su basliklar altinda ele alinmistir: Yikici Duygudurum Diizensizligi
Bozuklugu, Yegin (Majér) Depresyon Bozuklugu, Siregiden Depresyon Bozuklugu
(Distimi), Aybasi Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu, Maddenin/ llacin Yol Agtigi
Depresyon Bozuklugu, Bagka Bir Saglik Durumuna Baglh Depresyon Bozuklugu,

Tanimlanmis Diger Bir Depresyon Bozuklugu, Tanimlanmamigs Depresyon Bozuklugu.

2.1.3. 1. Depresyonla ilgili Arastirmalar

Gerek yurt ici gerek yurt disi literatlirde dnemli bilissel degiskenler olan “fonksiyonel
olmayan tutumlar” ve “benlik saygisi” olgulari birgok arastirmada oldugu Uzere depresyon
kavrami ilgili cahigmalarda da hem beraber hem de ayr ayri ¢ok sayida arastirmanin
degdigkenleri olmuslardir. Bu arastirmalardan birinde Lee ve Hankin (2009), 350 ergen
Uzerinde ydruttikleri ¢alismada, ergenlerin fonksiyonel olmayan tutumlarini ve disik
benlik saygisi diuzeylerini kaygili baglanma ve depresyon semptomlari arasindaki iliskide

kolaylastirici etmenler olarak test etmislerdir Arastirmanin bulgulari, kaygili baglanma ve



26

kaginan baglanmanin depresyon ve anksiyetiyi yordadigini ortaya koymustur. Ayrica
kaygili baglanma ile depresif semptomlar arasindaki iliskide; disik benlik saygisinin ve
fonksiyonel olmayan tutumlarin bu iki degisken arasinda ara bulucu etmen olduklari
bulgusu ortaya ¢ikariimistir.

Morris, Kouros, Fox, Rao ve Garber (2014) tarafindan; ¢ocukluk ¢agi travmalarinin,
fonksiyonel olmayan tutumlarin ve uyumsuz basa c¢ikma yontemlerinin depresyona
yatkinlikla iligkili olup olmadiginin sorgulandidi arastirmada; yetiskin 68 birey 6 ay
boyunca depresif belirti dlizeyleri ve depresyon ndbetleri bakimindan takip edilmigtir.
Bireylerin takip altinda tutuldugu sure zarfinda gocukluk ¢agi travmasi gegiren, fonksiyonel
olmayan tutumlar gbsteren ve uygunsuz basa c¢ikma ydntemleri kullanan bireylerin
depresif belirtilerinde artis oldugu gdézlemlenmistir. Depresif belirti dizeyleri, depresyon
atak sayilarina bagli olarak artis gOsterirken, depresyon yasamamis grupta depresif belirti
duzeylerinde bir degisiklik gézlemlenmemistir.

Kergeli, Kelpi, Tsigilis (2013), tarafindan gergeklestirilien deneysel ¢alismada 160
universite 6grencisinin fonksiyonel olmayan tutumlarinin depresyon duzeylerine etkisi
arastinlmigtir. Yapilan bu calisma depresyonu olan bireyler ve depresyonu olmayan
bireyler seklinde iki grup halinde gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, arastirmanin
hipotezlerinden biri olan olumsuz duygu durumu baslaticilardan sonra fonksiyonel
olmayan tutumlarda bir artis olacagi dislncesinin aksine, negatif duygu durumu
baslaticilardan sonra fonksiyonel olmayan tutumlarda kigik bir disis oldugunu; olumlu
duygu durumu baglaticilardan sonra fonksiyonel olmayan tutumlarda ylkselis oldugu
gbzlemlenmistir. Hipotezin aksine c¢ikan bu bulguyu arastirmacilar, duygu durumu
baslaticilarin fonksiyonel olmayan tutumlarin ortaya gikmasini engellemis olma durumlari
ile aciklamiglardir. Ayrica arastirmada fonksiyonel olmayan tutumlarin depresyon
belirtilerini yordadigi da bulgulamiglardir.

Depresyonun yayginhgini ve depresyon ile iligkili etmenleri tespit etmeyi amagclayan,
ergenler Uzerinde gercgeklestirdikleri ¢alismalarinda Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy
(2008) dusuk Ozsaygl ve not ortalamasi, zayif arkadas desteginin erkek ergenlerde
depresyonu yordarken; diguk 6zsaygl ve baba egitimi, zayif arkadas desteginin ise kiz
ogrencilerde depresyonu yordadigini tespit etmiglerdir. Ayni c¢alismada, 06zsaygi
degiskeninin digslandigi durumda ise; dusuk not ortalamasi, zayif aile, arkadas destedi ile
yetersiz sorun ¢ézme becerileri erkekler ergenlerin; diisik baba egitimi, zayif aile, arkadas
destegi ile yetersiz problem ¢bzme becerileri kiz ergenlerin depresyonunu yordamistir.

Eryiksel ve Akin (2003) ergenler Uzerinde yapmis olduklarn arastirmada,
depresyonu olan ergenler ve ana babalari birbirleriyle iligkilerindeki ¢catisma duzeyleri, aile

iliskileri hakkindaki biligssel c¢arpitmalari ve fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklari
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acisindan incelenmigtir. Depresyonu olan ve depresyonu olmayan ergenler, onlarin anne
babalari olmak Uzere toplam 319 denek Uzerinde yapilan c¢alisma neticesinde,
depresyonlu olan bireylerin anne ve babalariyla iliskilerinden, depresyonu olmayanlara
nazaran, hosnut olmadiklari, anne-babalariyla ilgili olarak gercek¢i olmayan, abartih
inanglara sahip olduklari gértlmistir. Depresyonu olmayan ergenlerin, depresyonu olan
ergenlere kiyasla mikemmel bir evlat olmaya yonelik abartili inanclara daha fazla sahip
olduklari bulunmustur. Ayrica calismanin bir baska perspektifini olusturan ergen anne-
babalarinda ise, ebeveynlerin depresyon puanlari, ergen-ebeveyn catismasi, aile
iliskilerine dair carpitiimis inancglar ve ana-babalarin fonksiyonel olmayan tutumlari
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Cerit ve Coskun (2012)'un depresyon, distimi tanisi konmus bireyler ve iyilesmis
depresyon hastalari ve saglikli bireylerden olusan gruplari fonksiyonel olmayan tutumlari
otomatik dastinceleri ile belirlenen bilissel streglerini Beck'in depresyonun bilissel kurami
Isiginda karsilastirmayi amagladiklari arastirmalarinda, iyilesmis depresyon hastalarinda
bilissel ¢arpitmalarin, depresyon hastalarindan belirgin olarak az oldugu tespit edilirken
“mukemmelci tutum” olarak degerlendirilebilecek bazi biligssel carpitmalar iyilesmis

depresyon hastalarinda gérulmeye devam ettigi bulgulanmistir.

2. 1. 4. Benlik-Saygisi

Literatirde birgok arastirmanin konusu oldugu gdzlemlenen benlik-saygisi
kavraminin, psikoloji bilimi icinde ele alinigi William James'in The Principles of Psychology
(1950) adh eseriyle baslar. James bu eserinde, benligin "bilen benlik (self as knower)" ve
"bilinen benlik (self as known)" olarak iki boyutta disuUnulmesi gerektigini, bilimin
konusunun ise bilinen benlik olmasinin zorunlu oldugunu belirtmektedir. Clnku, bilen
benlik 6zne bilinen benlik ise nesnedir. Konu, bilginin nesnesi olduguna goére benlik bilme
konu edildiginde "nesne" durumuna digmektedir. Dolayisiyla psikolojinin konusu bilinen
benliktir (James, 1950).

Benlik-saygisi, bireylerin psikolojik saglamliklari, stresle baga edebilmeleri gibi insan
yasaminda etkili konularla iligkili olusu; eksikliginin depresyon, kaygi, 6fke problemi, kronik
agri gibi bir¢ok fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara egilimi artirmasi sebebiyle olduk¢a énemli
bir kavramdir (Schiraldi, 2007 ). Benlik saygisi kavraminin bireylerin gerek sosyal gerekse
duygusal iyi oluglarini etkileyen temel bir faktdr olusu, bu kavrami cinsiyet ve olumsuz
duygulanim degisimleriyle beraber kisilik ve sosyal psikoloji arastirmalarinda en ¢ok
calisilan U¢ degiskenden biri olmasina zemin hazirlamistir (Plumber, 2001; Rhodewalt
and Tragakis, 2003).
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Benlik-saygisi tanimi hakkinda birden ¢ok tanim ve bakis acgisi vardir. Benlik-saygisi
kavramini ilk ele alan James (1950); benlik-saygisi kavramini bagarilarimizin,
isteklerimize, ideallerimize oranlamasi olarak ifade etmigtir. Watson’a gore bireyin kendini
nasil hissettigi ve kendi yeterliligini nasil yorumladidi; kendinin ne olduguna ve neler
yaptigina dair disuncelerine baglidir. Watson’in benlik-saygisi taniminda temel olan iki
faktor bireyin istekleri, idealleri ile yetenekleridir. Bu ylizden, Watson'in tanimi ideal-benlik
ile gercek-benlik arasindaki tutarsizlik, farkhlik derecesine odaklanir (Mruk, 2006). Benlik-
saygisi hakkinda bir diger tanim; benlik-saygisinin bireyin kendi hakkindaki gergekgi,
takdir edici dislinceler ve degerlendirmeler oldugudur (Schilardi, 2007). Cuhadaroglu
(1986) bu tanima benzer sekilde benlik-saygisini, kisinin kendini tanimasi ve gergekgi
olarak degerlendirmesi sonucunda kendi yetenek ve guglerini oldugu gibi kabul edip
benimsemesi seklinde tanimlamaktadir, ayrica benlik-saygisi kisinin kendisine karsi
duydugu sevgi, saygl ve guven duygularini ifade etmektedir. Benlik-saygisi hakkinda
onemli galismalar yapmis olan Rosenberg (1979) bu kavrami bireyin kendine yoénelik
olumlu ve olumsuz tutumlari olarak dederlendirmistir. Ylksek benlik saygisina sahip birey
“yeteri kadar iyi ¥ oldugunu hissederler. Bu bireyler kendilerini degerli olarak gdrtrler ama
kendilerini digerlerinden Ustin gostermezler.

Benlik-saygilari yuksek olan bireyler, kendilerini olumlu algilamalarinin yansimasiyla
yasam doyumlari da olumlu olan bireylerdir (Cheng ve Furnham, 2003; Diener ve
Diener,1995). Benlik-saygisi disik olan bireyler ise kendileri degersiz ve yetersiz
goérdukleri icin stresle basa ¢ikmada, duygularini kontrol etmede, yakin iligkilere girmede
zorluk yasarlar. DUsuk benlik saygisina sahip bireyler depresyona, kaygiya, sug islemeye
daha yatkin olurlar (Torucu, 1990).

Ozetle, benlik-saygisi kavrami bireylerin depresyon diizeyi, yeme bozukluklari, akilci
olmayan inangclarla iliskisi arastirmalarla tespit edilmis (Abela ve Skitch, 2007; Erol,Torak,
Yazici, Erol, 2000; Sahan Yilmaz ve Duy, 2013) insan hayatinda dnem teskil eden bir

kavramdir.

2. 1. 4. 1. Benlik-Saygisi ile ilgili Arastirmalar

Benlik saygisi kavrami ile ilgili yurt ici ve yurt digi arastirmalar incelendiginde benlik-
saygisi kavrami ile ilgili galismalarin daha ¢ok dediskenler arasindaki iligkileri agiklamaya
yonelik oldugu goériimektedir. Arastirmanin  degiskenlerinden olan benlik-saygisi
kavraminin, calismanin diger degiskenleri olan fonksiyonel olmayan tutumlar ve
depresyon kavramlari ile iligkisi farkh érneklem gruplari Uzerinde birgok arastirmada ele
alinmistir. Bu arastirmalardan birinde Abela ve Skitch (2007) depresyon tanisi almis

bireylerin ¢ocuklari Uzerinde yaptiklari arastirmada, benlik-saygisi ve fonksiyonel olmayan
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tutumlarin depresyon Uzerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmada, 102 depresyon tanisi
almis anne-babanin 140 tane c¢ocugu 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirmaya
katilan cocuklara 6nce fonksiyonel olmayan tutumlar dlgegi, benlik-saygisi envanteri,
depresyon olgegi uygulanarak arastirma verileri elde edilmistir. Arastirmanin bir diger
evresinde, c¢ocuklarin alti hafta boyunca depresyon dizeyleri dl¢ilip sonra da sorun
listeleri uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizleri sonucunda dusuk benlik-saygisina ve
yuksek fonksiyonel olmayan tutumlara sahip 06grencilerin diger o6grencilere gore,
depresyon duzeylerinin ve sorun duzeylerinin yiksek oldugu tespit edilmigtir.

Ashby ve Rice (2002), 262 (niversite ogrencisi Uzerinde yaptiklari arastirmada
mukemmeliyitcilik ile benlik-saygisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan yapisal
denklem analizi ve dogrulayici faktér analizi ile uyum saglayici mikemmeliyetgililik ile
benlik-saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilirken uyum bozucu
mukemmeliyetcilik arasinda negatif yonde anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.

Sheykhjan, Jabari, Rajeswari (2014), 643 lise 06grencisinden olusan c¢alisma
grubuyla yaptiklari aragtirmalarinda, lise o6grencilerinin benlik-saygilari ve akademik
basarilari arasindaki iligkiyi irdelemislerdir. Calismada, lise 6grencilerinin benlik-saygisi

duzeyleri ile ilgili veriler “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri” kullanilarak elde
edilmigtir. Arastirma grubundaki 6grencilerinin akademik basarilari yordayicisi olarak
genel not ortalamalari kabul edilmistir. Arastirma verilerinin analizi sonucunda, lise
ogrencilerinin benlik saygilari ile akademik basarilari arasinda pozitif yonde ytksek bir
iliski oldugu bulgusuna ulasilimigtir. Ayrica kiz ve erkek 6grencilerin benlik-saygi puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Erol, Toprak, Yazici ve Erol (2000) tarafindan gerceklestiriien arastirmada ise
benlik-saygisi, kontrol odagi kavramlarinin; yeme bozukluklari belirtilerinin yordayicisi
olup olmama durumlari ele alinmigtir. Arastirmada, 342 Universite dgrencisine Rosenberg
Benlik- Saygisi Olgcegi (RBSO), Yeme Tutum Testi (YTT), Belirti Tarama Listesi (BTL) ve
Rotter i¢c-Dis Kontrol Odagi Olcegi (RIDIKOO) uygulanmistir. Yapilan istatistik analizler
sonucunda, universite ogrencilerinin benlik saygisi duzeylerinin yeme tutumlarini énemli
Olgude yordayan bir degisken oldugu bulgusuna ulasilirken; i¢-dis kontrol odagi degigkeni
ile yeme tutumlari arasinda onemli bir iligki olmadigi tespit edilmistir. Yeme bozuklugu
belirtilerini yordayici olarak disik benlik-sayisi dig kontrol odagi inancindan daha guglu
bulunmustur.

Benlik- saygisi ve denetim odaginin beraber ele aliklar ¢alismalarinda Karairmak
ve Sivis Cetinkaya (2011); bu iki bilissel boyutlu kavramin psikolojik saglamlik degiskeni
ile iligskisini incelemiglerdir. Ayrica s6zu edilen calismada; bireylerin olumlu duygularinin

benlik-saygilari Gzerinde etkisinin olup olmadigi ve psikolojik saglamliklarini yordayip
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yormadigi sorularina cevap aranmistir. Calisma grubunu 1999 depremini yasamis olan
224 erkek ve 138 kadin olusturmustur. Calismanin verileri Rosenberg Benlik-Saygisi
Olgegi, Ego Saglamligi Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgedi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda benlik-saygisi ve denetim odagi degiskenlerinin bilissel etkenler olmalariyla
beraber duygular Uzerinde etkili olduklari tespit edilmigtir. Calismada ayrica benlik-saygisi
ve denetim odagi degiskenlerinin bireylerin psikolojik saglamliklarini anlamli sekilde
yordadidi bulgulanmigtir.

Dogan, Totan, Sapmaz (2009), Universite 6grencilerinin benlik-saygilar ile sosyal
zekalari arasindaki iligkiyi incelemeyi amacladiklari calismalarinda benlik-saygisi
dizeylerinin ve sosyal zekalarinin cinsiyet ve egitim goérilen alana goére farkllik gosterip
gostermedigini de arastirmiglardir. 512 Universite 6gdrencisinin olusturdugu arastima
grubundan elde edilen verilerin analizi sonucunda, égrencilerin benlik-saygilari ile sosyal
zeka boyutlari arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilirken; 6grencilerin benlik- saygisi
ve sosyal zeka dizeylerinin cinsiyet degiskeniyle énemli farkhilhklar géstermedigi ancak
sosyal bilimler alaninda egitim gdren O6grencilerin sosyal zeka duzeylerinin diger
ogrencilere goére yuksek oldugu bulgusuna ulagilmigtir.

Sahan Yilmaz ve Duy (2013), yaptiklari yari deneysel ¢alismada bilissel-davranisgi
terapi yaklagimi temelli psiko-egitim programinin Universitede egitim goren kiz 6grencilerin
benlik saygilari ve akilci olmayan inanglari tizerine etkisini incelemislerdir. On-test ve son-
test degerlendiriimelerinin gergeklestiriimesi icin Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri ve
Akilct Olmayan inanclar Olgegi veri toplama araglari olarak kullaniimistir. Biligsel-
davranisci terapi yaklasimi temelli psiko-egitim programi, cinsiyeti kiz olan 11 Universite
o6grencisinden olusan deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir. Arastirmada, uygulanan
psiko-egitim programinin grup Uyelerinin benlik saygilarinin artmasinda ve akilci olmayan

inanclarinin azalmasinda etkili oldugu sonucuna ulagiimistir.

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Akademik gorevleri beklenilen zamanda yapmama, son dakikaya birakma olarak
ifade edilebilecek akademik erteleme davranigi gerek nedenleri gerekse sonuglari ile
oldukga ©6nemli bir sorundur. Akademik erteleme davranisin Ogrenciler Uzerinde
yayginligi, bu kavrami daha da &6nemli kilmaktadir. Bireylerin akademik erteleme
davraniglarinin ~ zaman  yonetimi  eksikligi, tembellik, basarisizhk  korkusu,
mikemmeliyetgilik gibi birgok nedeni olabilir. Bu nedenlerden bazilari, bireyin biligsel
yapilariyla ilgilidir. Bireyin akademik yasantiya, basarili ya da basarisiz olmaya dair erken
yasam donemlerinden beri olusturdugu tutum, inang¢ ve varsayimlar onlarin zor gérdigu,

benlik-saygisini duslrecek islerden kaginmasina neden olabilmektedir. Fonksiyonel
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olmayan bu biligsel yapilar, her zaman mikemmel olma ve onay alma ihtiyaci, kendini tam
olarak agamama gibi bireyin hayatini zora sokan belirtilerle kendini géstermektedir.
Bireylerin akademik erteleme davraniglari onlarin duygusal durumuna da etki etmektedir.
Ortaya konulan akademik erteleme davranisi okul basarisizligi, iligkilerde bozulma gibi
olumsuz etkiler yaratarak bireylerin pismanlik, kaygi, depresyon, utan¢ gibi duygusal
durumlar yasamasina neden olabilmektedir. Depresyon, akademik erteleme davranisinin
bir sonucu olarak karsimiza c¢ikabilecegi gibi akademik erteleme davranisinin
nedenlerinden biri de olabilir. Depresif bir ruh durumuna sahip birey, icinde bulundugu bu
duruma bagh olarak akademik gorevlerini yapmada istenilen basariyi gosteremeyebilir ve
erteleme egilimine girebilir.

Yapilan literatir arastirmasi sonucunda, akademik erteleme davranisi ile
fonksiyonel olmayan tutumlar, depresyon dizeyi ve benlik-saygisinin beraber incelendigi
herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Akademik erteleme davranisinin benlik-saygisi
ve depresyon dizeyi degiskenleri ile ele alindigi calismalar literatirde bulunmakla
beraber, akademik erteleme davraniginin fonksiyonel olmayan tutumlarla iligkisinin ele
alindigi ¢calismalarin sinirli sayida oldugu gdézlenmistir. Yapilan arastirmanin, akademik
erteleme kavramini s6zl gecen degiskenlerle beraber almasinin literatlrdeki boslugu

dolduracagi ve ileride yapilacak galismalara katki saglayacagi dusunulmektedir.



3. YONTEM

Bu bdélimde; arastirmanin yéntemi, arastirma grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve analizine iligskin agiklamalar yer almaktadir.

3. 1. Arastirma Modeli

Universite 6grencilerinde fonksiyonel olmayan tutumlar, depresyon ve benlik-saygisi
degdiskenlerinin akademik erteleme egilimi Uzerindeki yordayici gicunin belirlenmesinin
amagclandigi bu calisma iliskisel modele gére gelistirilmistir. iliskisel arastirmalar mevcut
olan fenomenler Uzerinde calisarak insan davranigslarinin  karmasikhginin
anlasilabilmesine ya da aciklanabilmesine olanak saglamaktadir. Bu sekilde davranis
oruntuleri ile davraniglari tanimlayan degiskenler arasindaki iligkiler belirlenebilmektedir
(Cohen, Manion ve Morrison, 2007; McMillan ve Schumacher, 2006). iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkinin incelenebildigi iliskisel arastirmalarin ¢ 6nemli uygulamaya
olanak vermektedir: (i) degiskenler arasi iligkileri degerlendirme, (ii) degiskenler arasindaki
tutarlihg1 degerlendirmek ve (iii) yordama yapmaktir (Ary, Jacobs, Sorensen ve Razavieh,
2010). Fraenkel, Wallen ve Hyun (2012) iligkisel arastirmalarin iki Gnemli amaci hizmet
ettigini ifade etmektedirler: (i) 6énemli kabul edilen insan davraniglarini agiklamak ve (ii)
insan davraniglarinin muhtemel sonuglarini yordamaktir. iligkisel arastirmalarin dogasina
uygun olarak bu caligmada, belirlenen bagdimsiz degiskenlerin (fonksiyonel olmayan
tutumlar, depresyon, benlik saygisi) bagimli degiskeni (akademik erteleme) yordama

gucini belirlemek amaglanmistir.

3. 2. Arastirma Grubu

iliskisel modele uygun olarak tasarlanan bu calismanin arastirma grubu Karadeniz
Teknik Universitesi’nin farkl fakltelerinde 6grenim gérmekte olan ve uygun drnekleme
yontemi ile belirlenen 615 kiz (%71.3), 242 erkek (%28.1) ve cinsiyete dayal herhangi bir
bildirimde bulunmayan 5 Universite 6grencisinden (n=5, % .6) olusmustur. Arastirma
grubunda yer alan cinsiyete dayali bir tercihte bulunmamistir. Arastirma grubunda yer
alan 6grencilerin yaslari 17 ile 40 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 20.88'dir (Ss:
2.40). Arastrmaya katilan &grencilere iliskin bazi demografik bilgiler Tablo 1'de

sunulmustur.
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Universite Ogrencileri Hakkinda Tanimlayici istatistik

Bulgulari
Faktor Degisken Frekans (f) Yuzde (%)
Kiz 615 71.3
Cinsiyet Erkek 242 28.1
Belirtiimemis 5 0.06
1. Sinif 184 21.3
2. Sinif 210 24.4
. 3. Sinif 260 30.2
Sinif Dizeyl 4. Sinif 108 23.0
5. Sinif ve Uzeri 7 .8
Kayip veriler 3 .30
Eczacilik Fakultesi 94 10.9
Egitim Fakultesi 259 30
Fakiilte Hukuk Fakultesi 157 18.2
Mimarlik Fakultesi 132 15.3
Fen Fakultesi 218 25.3
Kayip Veriler 2 0.2
Okuryazar degil 41 4.8
Okuryazar 53 6.1
ilkokul 367 42.6
- . Ortaokul 128 14.8
Anne Egitim Dlzeyi Lise 189 519
Lisans 72 8.4
Lisanstistl 7 .8
Kayip Veriler 5 0.6
Okuryazar degil 5 .6
Okuryazar 18 2.1
ilkokul 212 24.6
- . Ortaokul 141 16.3
Baba Egitim Dizeyi Lise 45 8.4
Lisans 217 25.2
Lisansustu 19 2.2
Kayip Veriler 5 0.6

3. 3. Verilerin Toplanmasi

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda ¢alismaya katilan Universite 6grencilerine Kisisel Bilgi Formu
(KBF), Akademik Erteleme Olgegi (AEO), Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO),
Beck Depresyon Envanteri (BDE), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBS) uygulanmustir.



34

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin arastirma igin
dnem arz eden demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla uygulanmistir. Ogrencilerin
bilgilerinin gizliliginin énemi acgisindan ve dgrencilerin daha rahat cevaplar verebilmeleri
amaciyla égrenci isimlerine yer verilmemistir. Universite 6grencilerine; cinsiyet, yas, egitim
gorilen fakilte, anne- baba egitim diizeyi, gunluk internet kullanim suresine iliskin sorular

yoneltilmigtir.

3. 3.1. 2. Akademik Erteleme Olgegi (AEO)

Ogrencilerin akademik erteleme davraniglar belilemek amaciyla, Cakici (2003)
tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmistir. Akademik Erteleme
Olgegi, 6grencilerin 6grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklari gérevleri igeren
(ders galisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12 olumsuz, 7 olumlu olmak
Uzere 19 ifadeden olusmaktadir. Bu dlgekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hig

U] U U

yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni ¢cogunlukla yansitiyor”,
‘beni tamamen yansitiyor” bigciminde olmak Uzere bes basamakli Likert tipinde
derecelendiriimektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, akademik erteleme
davranisinin oldugunu gdstermektedir. Akademik erteleme 0lgceginin Cronbach alpha
glvenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Olgegin Birinci Faktor(i icin hesaplanan
Cronbach alfa katsayisi .89, ikinci Faktérl icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi
.84’dur. Spearman Brown iki yarim test guvenirligi, 10 maddelik birinci yarim test icin .87,
9 maddelik ikinci yarim test icin .86 olmak Uzere toplam .85 olarak hesaplanmistir.
Akademik Erteleme Olgeginin 65 lise 6grencisine on yedi glin ara ile uygulanmasindan
hesaplanan test-tekrar korelasyon katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar
test guvenirlik katsayisi 1. Faktor icin .80, 2.Faktor icin .82 olarak hesaplanmigtir (Cakicl,

2003).

3. 3. 1. 3. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO)

Weissman ve Beck tarafindan 1978 de gelistirilen Olcek; depresyonla iligkili olan
fonksiyonel olmayan tutumlarin ortaya c¢ikma sikligini dlgen bir kendini degerlendirme
dlgegidir. Olgek 40 maddeden olusur. 1-7 arasi puanlanan likert tipi bir 6lgektir. Tirkge
formunun gecerlilik ve guvenilirligi 1992’de Hisli Sahin ve $ahin tarafindan yapilmigtir.
Puan arali§i 40-280 dir. Olgekten alinan toplam puanin disUkligi bireyin fonksiyonel

olmayan tutumlarinin fazlahgini gosterir. Faktér analizi ile yapi gecerliligine bakildiginda
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Olgcegin mikemmelci tutum, onaylanma ihtiyaci, bagimsiz tutum ve degisken tutum olmak

Uzere 4 faktorden olustugu bulunmustur (Savasir ve Hisli Sahin, 1997).

3.3.1. 4. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Denekte depresyon yoninden riski belirlemek ve depresif belirtilerin dizeyini
belirlemek amaciyla Beck tarafindan gelistirilen 4’'li likert tipi kendini degerlendirme
Olcegidir. Formun Turkge gecerlilik ve glvenilirligi Hisli (1989) tarafindan yapilmis olup,
dlgegin Cronbach alfa katsayisi 0.80 olarak bulunmustur. Olgegin Tirkge gegcerlik ve
glvenirlik makalesinde kesme puaninin 17 olarak kabul edildigi Engelli Cocuklarin
Annelerinin Depresyon ve Anksiyete Diizeyleri 101 belirtiimistir. Olgekten alinacak toplam

puan 0-63 arasinda degismektedir (Aydemir ve Kéroglu, 2000).

3. 3. 1. 5. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBO)

Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilen 6lgcek 63 madde ve 12 alt
dlgekten olusmaktadir. Ozsaygi diizeyini 6lgen ilk 10 maddelik kismi, ¢ok dogru, dogru,
yanhs, c¢ok yanlis bigiminde cevaplanan 4’li0 likert tipi bir dereceleme dlgegidir
(Rosenberg, 1965).

GunUmuizde, 6zsaygi dizeyini belirlemek igin siklikla 10 maddeden olusan 6zsaygi
alt olgegi kullaniimaktadir. Puanlamada, 1, 2, 4, 6, 7 numarali maddeler i¢in ¢ok dogru 4,
dogru 3, yanlis 2 ve ¢ok yanlis 1 puan almaktadir. 3, 5, 8, 9 ve 10 numarali maddelerde
ise cok dogru 1, dogru 2, yanlis 3 ve ¢ok yanlis 4 puan almaktadir. Olgekten elde edilen
toplam puan 10 ile 40 arasinda degismektedir. (Rosenberg, 1965). 1965 yilindan
ginimize kadar birgok dile ve kiltire uyarlananan Rosenberg Ozsaygi Envanteri 1986

yihinda Cuhadaroglu tarafindan Tarkce'ye uyarlanmistir (Cuhadaroglu, 1986).

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri 2014-2015 egitim-6gretim yili bahar déneminde toplanmigtir.
Akademik erteleme davraniginin, kisilik 6zelligi olarak ertelemeden farkli olarak tipik
olmayan ve 6zel durumlarda ortaya ¢ikan durumsal ertelemenin en ¢ok bilinen tiri oldugu
(Lay,1986; Milgram 1988) bilgisi 1siginda akademik ertelemenin vize sinavlari dncesi
Olgulerek tipik olmayan durumunun yaratiimasinin saglikh veri toplanmasi icin yararl
olacag@! dusuncesiyle veriler vize sinavlarinin 10 gun éncesinde toplanmigstir. Veri toplama
aracglar 1000 adet ¢ogaltiimis olup 30 adet eksik ve yanlis doldurulmus dlgme araglari
islemden ¢ikarildiktan sonra 857 veriye ulasiimistir. Veri toplama sureci dncesinde gerekli

resmi izinler alinmistir. Veri toplama araglari, belirlenen fakiiltelerde derslere giren 6gretim
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dyelerinin izinleri alinarak, sinif ortaminda ve ders esnasinda arastirmacinin kendi
gbzetiminde gonilli olan égdrencilere uygulanmistir. Uygulama silreci yaklasik 20 dakika

strmdastdr.

3. 3. 3. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 (Statistical Packet for Social Sciences) ile analiz
edilmistir. Akademik erteleme, fonksiyonel olmayan tutumlar, depresyon ve benlik saygisi
arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Teknigi ile analiz
edilmistir. Akademik erteleme degiskeninin cinsiyete dayali farklihgini incelemek amaciyla
bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Bununla birlikte, akademik ertelemede 6grenim
gorulen fakilte, gunlik internet kullanim suresi, anne egitim dizeyi ve baba egitim
dizeyine dayali farkliliklar incelemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Son olarak arastirmanin bagimh dediskeni olan akademik erteleme
dizeyinin yordayicilarini belirlemek amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon analizinden
yararlaniimigtir.

Veriler SPSS 22.0 paket programinda ¢bézimlenmis, anlamlilik dizeyi .05 dizeyinde
sinanmig, diger anlamlilk duzeyleri ise ayrica belirtiimistir. Elde edilen bulgular
arastirmanin amag¢ ve denencelerine uygun olarak tablolar ve grafikler halinde

sunulmustur.



4. BULGULAR

Bu bdolim arastirmanin hipotezleri kapsaminda yapilan istatistiksel analizler sonucu

elde edilen ¢ézimlemeleri igermektedir.

4. 1. Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranislan ile

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, Depresyon ve Benlik Saygilan

Arasindaki lligkiler

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ile fonksiyonel olmayan
tutumlari, depresyon dlzeyleri, benlik saygilari arasindaki iliskileri belilemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Teknidi kullaniimigtir. Yapilan analize

iliskin elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki iligkiler

Degisken Akademik Fonk. Olm. Depresyon Benlik
Erteleme Tutum Saygisi

Akademik Erteleme 1

Fonk. Olma. Tutum. 21" 1

Depresyon 20”7 28" 1

Benlik Saygisi -13" -307 -46" 1

Ort. 56.69 134.95 32.74 31.41

Ss 7.68 25.12 7.99 4.79

*p<.05 **p< .01

Tablo 2 incelendiginde, akademik erteleme ile fonksiyonel olmayan tutumlar (r= .21,
p< .01, n?= .04), depresyon (r= .20, p< .01, n’= .04) ve benlik saygisi (r= -.13, p<.01, n’= -

.01) arasinda anlamli iligkiler oldugu goértulmektedir.

4. 2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, Depresyon ve Benlik Saygisinin

Akademik Erteleme Davranigini Yordama Giicli

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin fonksiyonel olmayan
tutumlar, depresyon ve benlik saygisi tarafindan yordanabilirligini belirlemek amaciyla
¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon analizine baglamadan 6nce bir
takim on kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Oncelikle degiskenler arasindaki iligkiler
incelenerek goklu es dogrusalligin olmamasina dikkat edilmistir. Bu dogrultuda bagimsiz

degiskenlerin aciklayamadiklari varyans orani olan tolerans degeri (1-R?) ile varyans
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biyiitme faktérii (VIF) incelenmistir. Tolerans degerleri (1-R?) .20 élgitiinden daha biiyiik
ve .75 ile .88 arasinda; varyans buyutme faktoérleri ise (VIF) 10 dederinden daha disuk ve
1.13 ile 1.31 arasinda oldugu igin ¢oklu baginti probleminin olmadigi sonucuna ulasiimistir
(Field, 2013).

Tablo 3. Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin, Depresyonun ve Benlik Saygisinin
Akademik Erteleme Davraniglarini Yordamasina lligkin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonugclari

Std.

Degisken B Error P T p R R?> AR? F
Sabit 46.26  3.09 1494 001 25 .06 .06 19.91
Fonk.Olma.Tutum .04 .01 A5 453  .001
Depresyon 14 .03 14 3.95 .001
Benlik Saygisi -.02 .06 -01 -43 .663

Tablo 3’te gorildigu gibi fonksiyonel olmayan tutumlar, depresyon ve benlik saygisi
akademik erteleme toplam varyansinin %G6’sini agiklamaktadir (F, gsgy= 19.91, p<.001).
Bu degdiskenlerden fonksiyonel olmayan tutumlarin (3= .15, p<.001) ve depresyonun (3=
.14, p<.001) modele pozitif katkisinin oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, benlik

saygisinin (3= -.01, p> .05) modele 6zglin katkisI anlamsiz bulunmustur.

4. 3. Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Duzeylerinin Cinsiyet

Degiskenine Dayali Farkhiliklarina lliskin Bulgular

Universite ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarindaki cinsiyete dayal
farkliliklari belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmigtir. Yapilan analiz
sonucunda, égrencilerin akademik erteleme davranislarinin cinsiyete dayali olarak farklilik

gostermedigi bulgulanmigtir (tgss) = .40, p> .05).

Tablo 4. Akademik Erteleme Davranislarinin Cinsiyete Dayali Farkliliklarina iligkin
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degisken  Faktor N X SS Sd t p Cohen’s d
Akademik Kiz 615 56.76 7.86
Erteleme Erkek 242 56.52 7.30

855 .40 .687 -.03
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Grafik 1. Kiz ve erkek égrencilerin akademik erteleme puanlarindaki farkhliklar

4. 4. Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davraniglarinin

Ogrenim Gorilen Fakiilteye Dayali Farkhiliklarina lliskin Bulgular

Universite ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin  6grenim gérilen
fakulteye dayah farkhliklarini belirlemek amaciyla tek yonla varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda akademik erteleme davraniglarinin égrenim

gorilen fakulteye dayali olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir (F 4, gs5= 3.73, p< .01).

Tablo 5. Akademik Erteleme Davraniglarinin Ogrenim Gérllen Fakilteye Dayall
Farkliliklarina lliskin ANOVA Sonuglari

KT Sd KO F p Cohen’s d
Grupigi 869.95 4 217.48
Gruplararasi 49824.04 855 58,97 3.73 .005
Toplam 50693.99 859 '

Belirlenen bu farkliigin  kaynagdini belirlemek igin post hoc tekniginden
yararlaniimistir. Post hoc teknigi uygulanmadan dnce varyans homojenligi test edilmistir.
Buna gore, gruplar arasi varyanslarin homojen dagihm gdosterdigi belirlenmigtir. Bu
sonuglar dogrultusunda Bonferroni post hoc teknigi uygulanmigtir. Yapilan Bonferroni
analizi sonucunda, egitim fakultesinde 6grenim goren dgrencilerinin (X= 57.34, SS= 7.94)
ve fen fakulltesinde 6grenim gdren 6grencilerin (X= 56.99, SS= 7.93) akademik erteleme
puan ortalamalarinin hukuk faklltesine devam eden 6grencilerin akademik erteleme puan

ortalamalarindan (X= 54.60, SS= 7.05) daha yuksek oldugu goérulmustur.
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Grafik 2. Universite 6grencilerinin 6grenim gérdikleri fakilte ile akademik erteleme
puanlari arasindaki farklliklar

4. 5. U_niversite Ogrencilerinin Akademik Erteleme _Davraniglarinin

Gunluk Internet Kullanim Suresine Dayal Farkliliklarina lligkin Bulgular

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin ginliik internet kullanim
suresine dayali farklhilklarini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda akademik erteleme davraniglarinin gunlik
internet kullanim suresine dayali olarak farklilik gosterdigi bulgulanmistir (Fs, gsa= 7.25, p<
.001).

Tablo 6. Akademik Erteleme Davranislarinin Gunluk internet Kullanim Siiresine
Dayali Farkliliklarina lliskin ANOVA Sonuglari

KT Sd KO F p Cohen’sd
Grupigi 1247.80 3 415.93
Gruplararasi 48996.21 854 5737 7.25 .001
Toplam 50244.02 857 '

Belirlenen bu farklihgin  kaynagini belirlemek igin post hoc tekniginden
yararlaniimistir. Post hoc teknigine gecilmeden 6nce varyans homojenligi test edilmistir.
Yapilan iglemlerden sonra, gruplar arasi varyanslarin homojen dagilim gosterdigi
belirlenmigtir. Bu sonuglar dogrultusunda Bonferroni post hoc teknigini uygulanmistir.
Bonferroni analizi sonucunda, gunluk internet kullanim slresi 4-5 saat arasinda olan
odrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin (X= 58.20, SS= 7.77) gunlik
internet kullanim sidresi 0-1 saat (X= 55.08, SS= 8.15) ve 2-3 saat (X= 56.41, SS= 7.18)
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arasinda olan 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarindan ylksek oldugu
bulunmustur. Ayrica; gunlik internet kullanim slresi 6 saat ve Uzeri olan 6grencilerin
akademik erteleme puan ortalamalarinin (X= 58.94, SS= 7.84) gunlik internet kullanim
suresi 0-1 saat olan dgrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarindan (X= 55.08,

SS= 8.15) yuksek olmasi farkhligin kaynagi olarak degerlendirilebilir.
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Grafik 3. Universite dgrencilerinin akademik erteleme puanlarinin ginliik internet
kullanim surelerine dayali farkliliklari

4. 6. Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davraniglarinin Anne-

Baba Egitim Durumuna Dayal Farkhiliklarina lliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin  akademik erteleme davraniglarinin anne-baba egitim
durumuna dayali farkhliklarini incelemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Analize baslamadan 6nce normallik varsayimi test edilmis ve akademik
erteleme puanlarinin anne-baba egitim durumuna dayali olarak normal dagihm gdésterdigi

belirlenmigtir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davraniglarinin Anne-Baba
Egitim Duzeyine Dayali Farkliliklarina lligkin ANOVA Sonuglari

KT Sd KO F p Cd
AED Grupigi 114.43 6 19.07
Gruplararasi 50617.53 850 .32 .932

Toplam 50731.97 856 5955
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Tablo 7’nin devami

Grupigi 489.95 6 81.66
BED Gruplararasi 50246.93 850 59 11 1.38 .219
Toplam 50736.89 856 '

AED: Anne Egitim Duzeyi; BED: Baba Egitim Duzeyi; KT: Kareler Toplami; KO: Kareler
Ortalamasi; Sd: Serbestlik Derecesi

Tablo 7’ de gorildugu gibi yapilan ANOVA sonucunda anne egitim duzeyine (F,
gs0= .32, p> .05) ve baba egitim duzeyine (F, gs0= 1.38, p> .05) dayali olarak akademik
erteleme davranisinin farklilik géstermedigi tespit edilmigtir.
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Grafik 4. Universite dgrencilerinin akademik erteleme puanlarinin baba egitim
duzeyine dayali farkliliklari
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5. TARTISMA

Bu arastirmada Universite dgrencilerinin akademik erteleme davraniglari ile
fonksiyonel olmayan tutumlari, depresyon dizeyleri ve benlik-saygilari arasindaki iligkinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin bu bdliminde, bu ama¢ dogrultusunda elde
edilen istatistiksel bulgular literatiirde bulunan konuyla ilgili diger arastirmalar ve kuramsal

aciklamalarin 1siginda tartigiimigtir.

5. 1. Degiskenler Arasindaki iliskiler

Universite dgrencilerinin  akademik erteleme davraniglarl ile bazi degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yapilan analizler sonucunda, akademik erteleme
davranigi ile fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda pozitif yénde anlamli bir iligski oldugu
ayrica fonksiyonel olmayan tutumlarin akademik erteleme davranisini acikladigi
bulgusuna ulasiimistir. Akademik erteleme ile ilgili literatlir incelendiginde akademik
erteleme ile fonksiyonel olmayan tutumlarin beraber incelendigi arastirmalarin sinirli
sayida oldugu gdzlenmistir. Bununla beraber bireylerin akilci olmayan duslnceleri ve
mikemmeliyetcilik gibi, fonksiyonel olmayan tutumlarla oldukga benzer biligssel yapilarin
akademik erteleme davranigiyla iligkili oldugunu ortaya koyan, bu arastirmanin bulgusunu
destekleyen c¢alismalar mevcuttur (Bridges ve Rogis, 1997; Burns ve dig, 2010; Cakicl,
2003; Capan, 2010). Capan (2010) dniversite &6grencileri Uzerinde yapmis oldugu
aragstirmada kendine donuk mukemmeliyetciligin akademik erteleme davraniginin
yordayicisi oldugunu; mikemmeliyetcilik 6zelligine sahip 6grencilerin daha ¢ok akademik
erteleme yaptiklarini ortaya koymustur. iskender (2011) tarafindan yapilan calismada ise,
Universite 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlari ile akademik erteleme davraniglari
arasinda anlamh bir iliski tespit edilememistir. Bireylerin kii¢glk yaslardan itibaren
cevreden edindikleri ve deneyimlerle pekisen fonksiyonel olmayan tutum, varsayim ve
inanclar bireyin kendine, ¢evresine dair islevsel olmayan bilisler gelistirmesine neden
olabilmektedir. Bireylerin sahip oldugu bu biligssel yapilar, hemen her zaman mikemmel
olma ve onay alma, kendini agarsa sevilmeyecegi gibi dustnceleri vurgulayabilmektedir.
Bireylerin, bu kati biligssel yapilari onlarin zor goérdukleri akademik gorevlerden
kacinmalarina ve erteleme davranisi sergilemelerine neden olabilecedini akla
getirmektedir. Bir taraftan da bireylerin gosterdigi akademik erteleme davranisinin,
bireylerin hayatinda akademik basgarisizlik gibi olumsuz etkiler yaratarak fonksiyonel

olmayan tutumlarin olugmasina neden olabilecegi ifade edilebilir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin digeri akademik erteleme davranisi ile
depresyon dlzeyi arasinda pozitif ydénde anlamli bir iliski oldugu ve depresyon dizeyinin
akademik erteleme davranisini agikladigi yénundedir. Akademik erteleme davraniginin
aciklayabilmek icin yapilan bircok arastirma, akademik erteleme ve depresyon dizeyi
arasindaki iliskiyi bulgulamistir (Deniz ve Akdogan, 2014; Uzun Ozer ve ark., 2014;
Solomon ve Rothblum, 1984; Stoéber ve Joorman, 2001). Burka ve Yuen (2008),
akademik ertelemenin bireyde pismanlk, utang¢, depresyon gibi duygusal belirtiler
meydana getirdigini belirtmektedirler. Steel (2007) ise erteleme davranisinin nedenlerini
inceledigi calismada depresyon ve ruh durumunun bu davranisa zemin olusturabilecegini
savunmustur. ilgili literatiirden elde edilen bilgiler 1s1ginda, bireylerin akademik gérevlerini
zamaninda yerine getirmemelerinin onlarin akademik basarilarini, is doyumlarini, kisiler
aras! iligkilerini olumsuz yénde etkileyerek depresyon gibi yikici bir etkiye sebep
olabilecegi sdéylenebilir. Ayni zamanda mutsuzluk, ¢dkklnlik, her zaman yapilan islerden
zevk alamama gibi c¢esitli davranigsal ve duygusal belirtilerle karakterize olan
depresyonun, bireylerin akademik gorevlerini gerektigi gibi yapmasini engelleyebilecegdi
bireyin bu durumda akademik erteleme davranisi sergileyebilecedi dustinulmektedir.

Calismanin bir diger bulgusu, akademik erteleme ile benlik-saygisi arasinda negatif
yonde anlamh bir iliski oldugu ve benlik-saygisinin akademik ertelemeyi yordamadigi
yonundedir. ilgili literatlr incelendiginde akademik erteleme davranisi ile benlik-saygisi
arasindaki iliskiye dair bulguyu destekleyecek calismalar tespit edilmistir (Aydogan ve
Ozbay, 2012; Beck, Koons ve Milgrim, 2000; Beswick, Rothblum ve Mann, 1988;
Solomon ve Rothblum, 1984). Ayrica bu arastirmada akademik erteleme davranisinin
benlik-saygisi tarafindan yordanmadigr bulgulanmigtir. Arastirmanin bu bulgusunu
destekleyecek calismalar sinirli sayidadir. Kandemir (2010) yapmis oldugu calismada
benlik-saygisi kavraminin akademik erteleme davranisini yordamadigini belirlemistir.
Aydogan ve Ozbay ise (2012) yapmis olduklari arastirmada benlik saygisinin akademik
erteleme davranisini yordadigini ortaya gikarmislardir. Gigli bir benlik-saygisi, bireyin
basarilari kadar basarisizliklarini kabul edebilme duzeyine baghdir. Bireyler benlik-
saygilari dustikge, basarisizlik ihtimalinin oldugu ya da bireylere zor gelen gorevleri
erteleme baska bir zamana birakma egilimi gosterebileceklerdir. Bu yuzden, bizim elde
ettigimiz bu bulgu akademik erteleme davranisinin benlik-saygisini korumak amaciyla
basvurulan bir strateji oldugu seklinde yorumlanabilir. Akademik erteleme davranigini ele
alan bu calismada benlik-saygisi genel benlik-saygisi olarak ele alinmig, akademik benlik-
saygisi boyutu kullaniimamistir. Akademik erteleme davraniginin benlik- saygisi

tarafindan yordanmadigi bulgusu bu sebeple ortaya ¢ikmis olabilir. Ayrica bu bulgunun
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ortaya ¢ikmasinda, fonksiyonel olmayan tutumlar ve depresyon degiskenlerinin yordama

guglerinin benlik-saygisindan daha glgli olusunun da etkili olabilecedi distintlmektedir.

5. 2. Demografik Degiskenler

Arastirma amagclari dogrultusunda Universite ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglarinin bazi demografik degiskenlere bagl olarak farklihk gosterip gostermedigi
cesitli istatistiki analizlerle bulgulanmistir. Elde edilen bulgular, akademik erteleme
davranisinin bazi demografik degiskenlere gore farklilasirken, bazi degiskenler agisindan
ise farkhlik gostermedigi seklindedir. Ortaya cikarilan bulgular asagida ilgili literatar
Isiginda tartisiimistir.

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin cinsiyet degiskenine
gore farkhlagip farkllasmadigini ortaya koymak icin yapilan analizler sonucunda,
Universite ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin cinsiyete goére farklihk
gOstermedigi  belirlenmistir. Literatlr incelendiginde, erteleme davraniginin cinsiyet
degdigkenine gore farkhlagip farklilagsmadigiyla ilgili yapilan arastirmalarda farkl bulgular
tespit edildigi gobzlenmektedir. Akademik erteleme davranisinin cinsiyete gore
farkhlasmadigini bulgulayan, bu arastirmanin bulgusunu destekleyen cgesitli ¢calismalar
vardir (Cakic1,2003; Haycock ve dig., 1988; Solomon ve Rothblum, 1984;). Cakici (2003)
yapti§i calismada Universite égrencilerinin akademik erteleme davranisinin cinsiyete bagl
olarak farklihk gdstermedigini bulgularken, lise 06grencilerinin akademik erteleme
davraniglarinin erkekler aleyhinde farkhliklar gosterdigini tespit etmistir. Akademik
erteleme davranisinin cinsiyet degiskeni ile farklihk goésterdigini ortaya c¢ikaran
calismalarin blayuk bir kismi erkek 6grencilerin akademik erteleme puanlarinin yiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Balkis, 2007; Berber Celik ve Odaci, 2015; Celikkaleli ve
Akbay, 2013; Khan ve di§., 2014; Uzun Ozer, 2009).

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin 6grenim  gorddkleri
fakulteye dayali farkhliklarini belirlemek amaciyla yapilan analizler neticesinde,
ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinin egitim goérdikleri fakulteye goére farklilik
gOsterdigi tespit edilmigtir. Bu farkhligin nereden kaynaklandigini bulmak igin yapilan
Bonferroni post hoc analizi sonucunda; fen fakultesi ve egitim fakultesi 6drencilerinin
akademik erteleme davraniglarinin hukuk fakdltesi 6grencilerinden fazla oldugu bulgusuna
ulasiimigtir. Akademik erteleme ile ilgili literatire bakildiginda, 6grencilerin akademik
erteleme davraniglarini fakllte bazinda ele alan ¢alismalar sinirli sayidadir. Berber Celik
ve Odaci (2015) Universite égrencileri Gzerinde yapmis olduklari arastirmada, 6grencilerin
erteleme davraniglarinin fakulte degiskenine goére farkhlik gdstermedigini tespit

etmislerdir. Kandemir (2010) ise yapmis oldugu calismada Universite o6grencilerinin
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akademik erteleme davraniglarinin, okuduklari bélimin puan turine goére farklilk
gosterdigini ve esit agirhk puani ile 6grenci alan bdlimlerin 6grencilerinin daha fazla
akademik erteleme davranisi sergiledigini ortaya koymustur. Hukuk fakiltesi Universite
giris sinavlari neticesinde yuksek puan almis dgdrencilerin tercih ettigi fakultelerden biridir.
Bu fakulteyi kazanan 6grenciler, editim ve fen fakultesi 6drencilerinden daha iyi basari
siralari ile bu fakllteye yerlesmektedirler. Bu bireylerin Universite yillarina kadar getirmis
olduklari g¢alisma aligkanliklarinin ve basarinin Universite donemlerinde akademik
erteleme egilimlerinin az olmasina katki sagladigi ifade edilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir dider bulgu, Universite 06grencilerinin akademik
erteleme davraniglarinin, gunlik internet kullanim sirelerine goére farkhlik gdsterdigi
seklindedir. Farkliiginin kaynaginin belirlenmesi icin Bonferroni post hoc analizinden
yararlaniimistir. Yapilan analiz sonucunda, gunlik internet kullanim suresi 4-5 saat
arasinda olan o6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin ginlik internet
kullanim slresi 0-1 saat ve 2-3 saat arasinda olan 6grencilerin akademik erteleme puan
ortalamalarindan yiksek oldugu, ginlik internet kullanim siiresi 6 saat ve Uzeri olan
ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin gunlik internet kullanim stresi 0-1
saat olan 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarindan yluksek oldugu tespit
edilmigtir. Literatlirde problemli internet kullanimin akademik ertelemeyle anlamli iligkiler
gosterdigini bulgulayan arastirmalar vardir (Kandemir, 2014; Mohammedi, Tahriri ve
Hassaskhah, 2015). Odaci (2011) ise akademik 06z-yeterlik ile problemli internet
kullanimin negatif yénde bir iliskiye sahip oldugunu bulguladigi arastirmasinda akademik
erteleme ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli bir iliski olmadigini bulgulamistir.
Teknolojinin gelismesiyle beraber, internet hayatin hemen her alaninda kullanilan énemili
bir ara¢ haline gelmistir. Bu ylzden internet kullanim suresinin ve aliskanhdinin akademik
erteleme davranisina neden olan 6nemli faktérlerden biri olabilecegi soylenebilir. Clinki
bireyler, internet kullanmak gibi kendilerine zevk veren etkinlikleri onlara sikici gelen
akademik gorevlere tercih etme egilimindedirler. internet kullanim siresinin ¢ok uzun
olmasi ya da bagimlilik haline gelmesi durumunda bireyler yapmasi gereken goérev ve
sorumluluklar olmasina ragmen zamanin nasil gegtigini anlamazlar. Bireylerin akademik
calismalarini yarutirken birgok yarari olan internet kullaniminin problemli bir hale gelmesi
veya bireyin gunlik yasaminda gereginden ¢ok zaman almasi durumunda, Kigilerde
akademik gorevleri erteleme egilimini de artirabilecedi distunulmektedir.

Universite dgrencilerinin  akademik erteleme davraniglari anne-baba egitim
diizeylerine gore farklilasmamistir. ilgili literatiirde Universite &grencilerinin akademik
erteleme dizeyi ile anne- baba egitim dizeyinin iligkisini arastiran ¢alismalarin sinirli

sayida oldugu gdézlenmistir. Kandemir (2010) yapmis oldugu calismada, Universite
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ogrencilerinin  akademik erteleme davranislarinin anne-baba egitim durumuna gore
anlamli farkliliklar géstermedigini tespit etmistir. Glnimuzde gerek iyi bir egitim kurumuna
ogrenci olarak girebilmek, gerekse meslek yasaminda istenilen meslege yerlesebilmek
blylk bir rekabet ve ciddi bir ¢galisma temposunu gerekli kilmaktadir. Anne-babalarda
egitim dizeyleri ne olursa olsun egitim sistemin getirmis oldugu bu rekabete uygun olarak
cocuklarinin egitim- 6gretim hayatina rehberlik etmektedirler. Sosyal 6grenme kuraminin
verdigi bilgiler 1s1§inda, anne-baba tutumlarinin gocuklarin akademik erteleme davraniglari
acisindan oldukga énemli bir yer tuttugu séylenebilir. Cocuklarina karsi gercekgi olmayan
yuksek amaclar koyan ya da cocuklarinin basarili olamayacagini dusunen bireylerin
cocuklarinin basarisizlik korkusuyla ya da basarili olamayacaklari distincesiyle daha ¢ok
erteleme davranisi sergileyebileyecegi, anne-babalarin bu tutumlarinin belirleyicisinin ise

egitim dizeylerinin olmadigi ifade edilebilir



6. SONUG VE ONERILER

Bu bdlimde arastirma surecinde toplanan verilerin analizlerinden elde edilen
sonugclara yer verilmistir. Ayrica tartismalar ve bulgular ¢ercevesinde arastirmacilara ve

alan calisanlarina yénelik dneriler sunulmustur.

6. 1. Sonuglar

Bu calismada literatiirle uyumlu ancak bazi agilardan farklilik gosteren akademik

erteleme ile ilgili calismalara temel olusturabilecek su sonuglara ulasiimistir:

1. Universite &grencilerinin  akademik erteleme davraniglar ile fonksiyonel
olmayan tutumlari ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlami,
benlik-saygisi ile negatif yonde anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Fonksiyonel olmayan tutumlarin, depresyon ve benlik-saygisinin akademik
erteleme toplam varyansinin % 6’sini agikladidi; fonksiyonel olmayan tutumlarin
ve depresyonun modele pozitif katkisinin oldugu fakat benlik-saygisinin modele
6zgun katkisinin anlamsiz oldugu sonucuna ulagiimigtir.

2. Akademik erteleme davraniginin, cinsiyet degiskenine ve anne-baba egitim
dizeyine gore farkhlik olugturmadigr ancak 6grenim gorulen fakulte ve gunlik

internet kullanim suresine gore farkhlik gosterdigi bulgulanmigtir.

6. 2. Oneriler

Bu bélimde oneriler 3 ayri baslik altinda ele alinmistir. Birinci alt bashk uygulamaya
yonelik dnerileri, ikinci alt bashk arastirma sonugclarina dayali 6nerileri, Gglincu alt baslik
ise ileride bu konuyu calisabilecek arastirmacilara yoénelik gelistirilen &nerileri

icermektedir.

6. 2. 1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Akademik erteleme davranigi bireyin akademik basarisini, kigiler arasi iligkilerini
etkileyen dénemli bir problemdir. Ayrica akademik erteleme davranisi birgok
ruhsal problemin davranigsal yansimasi da olabilmektedir. Bundan dolayi
akademik erteleme davraniginin Universitelerin 6grencilere ruh saghgi hizmeti
vermekle yukimlli Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezlerinde c¢alisan

uzmanlarca bir problem alani olarak detayli bir sekilde ele alinmasi, neden ve



(o2}

=

50

sonuglarina dair bilgilendirici ¢alismalarin yapilmasinin yararli olacagi
duslintlmektedir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezlerinde gbérev yapan uzmanlarca
bireylerin akademik ertelemeye yol agan islevsel olmayan bilissel yapilarini
ortadan kaldirarak, daha mutlu ve hayata daha akilci bakabilmelerine yardimci
olabilecek grupla psikolojik danisma hizmetleri verilebilir.

Bireylerin akademik erteleme davranislarinin ortadan kaldirmak veya azaltmak
amaciyla zaman yonetimi icerikli seminerler verilebilir.

Akademik ertelemenin temelinde bireylerin, her zaman mikemmel olmaya,
basarisizlia dair gergekci olmayan distnceleri vardir. Bireyler bu islevsel
olmayan inan¢g ve tutumlari ¢ok klUguk yaslarda c¢evre etkisiyle
edinebilmektedirler. Bundan dolayi, akademik erteleme konusu hakkinda
sadece Ogrencilere degil onlarin yetistiren anne-babalara da bilgi vermenin
yararl olacagi distunulmektedir. Bu ylzden akademik ertelemenin nedenleri ve

sonugclari hakkinda anne ve babalara seminerler verilebilir.

. 2. 2. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

Bu arastirma akademik erteleme davranisini, fonksiyonel olmayan tutumlar,
depresyon dizeyi ve benlik-saygisi dediskenleri ile incelemistir. Akademik
erteleme davranisi, baska degiskenlerle ele alinarak farkli bir model igerisinde
arastirilabilir.

Arastirma bulgulari, akademik erteleme davraniglarinin fonksiyonel olmayan
tutumlar, depresyon ve benlik saygisi ile iligskisini ortaya koymustur. Akademik
erteleme davranisini ortadan kaldirmaya veya en aza indirgemeye yonelik
bireylerin benlik-saygisini ylkseltecek, islevsel olmayan tutum ve inanglarini
ortadan kaldirabilecedi dusunulen grupla psikolojik danisma mudahale
programlari hazirlanabilir.

Bu calismada akademik erteleme ve benlik saygisi arasindaki iligki incelenirken,
benlik-saygisi akademik cergeve dahilinde ele alinmamig, genel benlik-saygisi
olarak arastirmaya dahil edilmistir. Akademik erteleme davranisinin, akademik

benlik kavrami ile alinmasinin yararl olacagi dusinulmektedir.

. 2. 2. 1. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yénelik Oneriler

Bu aragtirma, Karadeniz Teknik Universitesi'nin bazi fakiltelerinde (egitim

fakultesi, fen fakultesi, hukuk fakultesi, mimarlik fakultesi, eczacilik fakultesi)
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dgrenim goren dgrenciler lizerinde yapilmistir. ileride yapilacak galigsmalar farkli
fakultelerdeki érneklem gruplari Gzerinde yuratdlebilir.

Bu arastirmada akademik erteleme davraniginin fonksiyonel olmayan tutumlarla
iliskisini incelerken, fonksiyonel olmayan tutumlarin alt boyutlari olan
mikemmelci tutum, onaylanma ihtiyaci, bagimsiz tutum arastirmaya dahil
edilmemistir. ileride yapilacak calismalar da bu alt boyutlarla akademik erteleme
davranigi arasindaki iligkiyi inceleyebilir.

Bu calisma Universite &grencilerinin  akademik davraniglart  Uzerine
odaklanmigtir. Bagka bir calismada ilkokul, ortaokul veya lise 6grencilerinin
akademik erteleme davranislari fonksiyonel olmayan tutumlar, benlik-saygisi ve
depresyon dediskenleri ile ele alinabilir ve karsilastirimali c¢alismalar
gerceklestirilebilir.

liskisel tarama tiirii olan bu calismada, akademik ertelemenin fonksiyonel
olmayan tutumlar, depresyon ve benlik-saygisi ile iligskisi ortaya konulmustur.
ileride yapilacak galismalarla, akademik erteleme problemini ortadan kaldirmayi
amaglayan grupla psikolojik midahale programlari ile bu ¢alismaya deneysel

boyut kazandirilabilir.
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Bu dlgedin amaci sizin ders galisma aligkanliklarinizi belirlemektir. Asagida bazi ifadeler
verilmistir. Lutfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini asagidaki
Olcekten vyararlanarak maddelerin  yanindaki

Ek 3. Akademik Erteleme Olgegi (AEO)

belirleyiniz.

1. Beni hi¢ yansitmiyor.

3. Beni biraz yansitiyor.

5. Beni tamamen yansitiyor.

satirlarin  Uzerine

2. Beni ¢ok az yansitiyor.

(x)isareti

4. Beni ¢ogunlukla yansitiyor.

1 I?erslerimi duzenli olarak calisirm 1) (2) (3) (4) (5)

> Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihe kadar 0O (3) 4) (5)
yetistiririm.

3 | Daha keyifli seyler yapmak igin ders calismay! erken birakirim. (1)) (3) (4) (5)
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kahve icmek vb. igin sik sik ara veririm.
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Ek 4. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO)

Asagida insanlarin davraniglarini zaman zaman etkileyebilen bazi tutular, inanclar
dusunceler verilmigtir. Latfen bu inanglara, tutumlara, diglincelere ne kadar katildiginizi,
cumlenin yaninda verilmis olan 1-7 dereceli 6lgek Uzerinden degerlendiriniz. 1= %0
katihyorum; 2= %10 Katilliyorum %2 Katiliyorum; 4= %40 Katilliyorum 5= % 60
Katiliyorum; 6= % 80 Katiliyorum; 7= %100 katiliyorum

Tutumlar 1 2 3 4 5 6 7

(Ne kadar katiliyorsunuz?) %0 %10 %20 %40 %60 | %80 | %100
1. Bir insanin mutlu olabilmesi igin
mutlaka ya ¢ok guzel (yakisikl), ya da
cok zengin, ya ¢ok zeki, ya da ¢ok
yaratici olmasi gerekir.
2. Mutlu olabilmem i¢in bagkalarinin
benim hakkimdaki duygu ve
disutincelerinden ¢ok benim kendimle
ilgili duygu ve duslncelerim énemlidir
3. Insanlarin bana deger vermesi igin
hic hata yapmamam gerekir.
4. insanlarin bana saygi gdstermeleri
icin her zaman basgarili olmam gerekir.
5. Risk almak hi¢ bir zaman dogru bir
sey degildir. Ciinki kaybetmek bir
felaket olabilir.
6. insanin herhangi bir alanda 6zel bir
yetenegdi olmasa da baskalarinin
saygisini kazanmasi mumkindur.
7. Mutlu olabilmem igin tanidigim
insanlarin gogunu hayranhgini
kazanmaliyim.
9. Bir insan olarak yeterli olmam igin,
baskalari kadar basarili olmam gerekir.
10. insan bir isi iyi yapamiyorsa hig
yapmasin daha iyi.
11. Bir insan olarak basarili
sayilabilmem icin yaptigim her iste
basarili olmam gerekir.
12. Hatalarimdan da bir seyler
ogrenebildigim slrece, hata
yapmamda bir sakinca yoktur.
13. Beni seven bir insanin benimle ayni
fikirde olmasi gerekir.
14. Bir iste timUyle basarisiz olmak ile
yari yariya basarisiz olmak arasinda
pek bir fark yoktur.
15. insanlarin bana verdigi énemi
yitirmemem igin kendimi onlara timuyle
acmamallyim
16. Sevdigim insan beni sevmedigi
surece bir hi¢ sayilinm.
17. Sonucu basarisizlik da olsa insan
yaptigdi isten zevk alabilir.
18. insanin basarili olacagina iliskin
biraz olsun inanci yoksa, herhangi bir
ise girismemelidir.
19. Bagkalarinin benim hakkimdaki
disunceleri bir insan olarak degerimi
biyuk bir 6lgiide belirler.
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20. Ikinci sinif bir insan durumuna
dismemem icin kendime koydugum
standartlarin en yiiksek olmasi gerekir.

21. En azindan bir ydnumle basarili
degilsem, degerli bir insan sayillmam.

22. insanin degerli biri olmasi igin iyi
fikirleri olmasi gerekir.

23. Bir hata yaptigim zaman bundan
rahatsizlik duymam gerekir.

24. Benim igin 6nemli olan,
bagkalarinin benim hakkimdaki
dusuncelerinden ¢ok, benim kendim
hakkimdaki dugtncelerimdir.

25. Ihtiyaci olan herkese yardim
etmedigim taktirde iyi bir insan
sayllmam.

26. Yenilmig, kaybetmis duruma
dismemek igin soru sormamaliyim.

27. insanin kendisi igin dnemli olan
kisiler tarafindan onaylanmamasi ¢ok
kotudar.

28. Insanin mutlu olabilmesi icin
dayanabilecegi, glivenebilecegdi, baska
insanlarin olmasi gerekir.

29. Onemli amaclarima ulasabilmem
icin kendimi ¢cok fazla zorlamam
gerekmez.

30. insan biri tarafindan azarlansa da
buna Uzulmemesi gerekir.

31. Bana zarar verebileceklerini
distindigimden diger insanlara
glvenmem.

32. Diger insanlar tarafindan
sevilmedikge, mutlu olamazsin.

33. Insanin, bagkalarini mutlu etmek
icin kendi ihtiyaglarindan vazgecmesi
gerekiyorsa, bunu yapmasi gerekir.

34. Mutlulugum kendimden ¢ok, diger
insanlara baghdir.

35. Diger insanlar beni ve yaptiklarimi
onaylamadik¢a mutlu olamam.

36. insan, sorunlarindan uzak
durabildigi surece sorunlar da ortadan
kalkar.

37. Hayatin guzelliklerinin cogundan
(zenginlik, gizellik, basari...) nasibimi
almasam da mutlu alabilirim.

38. Baska insanlarin benim hakkimda
ne dusundikleri benim igin 6nemlidir.

39. Baskalarindan ayri olmak eninde
sonunda mutsuzluga yol acar.

40. Bir baska insan tarafindan
sevilmesem de mutlu olabilirim.
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Lutfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun sikki (X) ile isaretleyiniz,
bos birakmamaya ve her cumle icin sadece bir kutuyu isaretlemeye 6zen gosteriniz.
Yardimcilariniz igin tesekklr ederim.

RSBO

Tamamen
Katiliyorum

Katilyorum

Katilmiyorum

Hic
Katiimiyorum

1. Kendimi en az diger insanlar
kadar degerli buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim
oldugunu disliniyorum

3. Genelde kendimi basarisiz
biri olarak gérme egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin
bircogunun yapabildigi kadar bir
seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak
fazla bir sey bulamiyorum.

6. Kendime karsi olumlu bir
tutum icerisindeyim.

7. Genel olarak kendimden
memnunum.

8. Kendime karsi daha fazla
saygl duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir
ise yaramadigini dugsunuyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de
yeterli olmadigimi
distniyorum.
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Ek 6. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler verilmistir. Her
madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 secenek vardir. Litfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta
icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz dnlinde bulundurarak, size en uygun olan
ifadeyi bulunuz. Daha sonra, 0 maddenin yanindaki harfin Gzerine (X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimi Uzgln hissetmiyorum
b. Kendimi Gizgln hissediyorum

c. Her zaman igin Uzgtnim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine (izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum
2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok
d. Benim igin bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek
3) a. Kendimi basarisiz gérmuiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye donlp baktigimda, pek cok basarisizliklarimin oldugunu goértiyorum
d. Kendimi bir insan olarak timiyle basarisiz goriiyorum
4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
c. Artik higbir seyden gergek bir doyum alamiyorum
d. Bana doyum veren hicbir sey yok. Her sey ¢ok sikici
5) a. Kendimi suglu hissetmiyorum
b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c. Kendimi gogunlukla su¢lu hissediyorum
d. Kendimi her an icin suclu hissediyorum
6) a. Cezalandiriiyormusum gibi duygular iginde degilim
b. Sanki bazi seyler igin cezalandirilabilirmisim gibi duygular icindeyim
c. Cezalandirilacakmigim gibi duygular yasiyorum
d. Bazi seyler icin cezalandiriliyorum
7) a. Kendimi hayal kirikhdina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikhidina ugrattim
c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum
d. Kendimden nefret ediyorum
8) a. Kendimi diger insanlardan daha kot durumda gérmayorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum
c. Kendimi hatalarim igin her zaman sugluyorum
d. Her koétu olayda kendimi sugluyorum
9) a. Kendimi 6ldirmek gibi dislncelerim yok
b. Bazen kendimi éldirmeyi distiniyorum ama boyle bir sey yapamam

c. Kendimi éldurebilmeyi ¢cok isterdim
d. Eger bir firsatini bulursam kendimi 8ldiririm
10) a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum
b. Eskisine gdre simdilerde daha ¢ok agliyorum
c. Simdilerde her an agliyorum
d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum
11) a. Eskisine gére daha sinirli veya tedirgin sayilmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
c. Cogu zaman sinirli ve tedirginim
d. Simdilerde her an igin tedirgin ve sinirliyim
12) a. Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim
b. Eskisine gbre insanlarla daha az ilgiliyim
c. Diger insanlara karg! ilgimin cogunu kaybettim
d. Diger insanlara karsi hig ilgim kalmadi
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Ek 6'nin devami

13)

. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
. Eskisine gore karar vermekte oldukga gugclik ¢cekiyorum

. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)

OO0V TOD

. Eskisinden daha kéta bir dig gérinisim oldugunu sanmiyorum
. Sanki yaslanmis ve c¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diistiniyor ve Uzuliyorum
. Dis goérinusumde artik degistiriimesi mimkin olmayan ve beni ¢irkinlestiren

degisiklikler oldugunu hissediyorum

. Cok cirkin oldugumu distnuyorum

15)

. Eskisi kadar iyi calisabiliyorum

. Bir ise baslayabilmek icin eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
. Ne olursa olsun, yapabilmek igin kendimi gok zorluyorum

. Artik hi¢ ¢alisamiyorum

16)

OO0 T | o

. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum
. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum
. Eskisine goére bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta guiglik

¢cekiyorum

. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17)

. Eskisine goére daha gabuk yoruldugumu sanmiyorum

. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢gabuk yoruluyorum
. Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)

. istahim eskisinden pek farkli degil
. istahim eskisi kadar iyi degil

. Simdilerde istahim epey kotu

. Artik hig istahim yok

19)

. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

OO0 TV OOOTVN T O TV

. Sagligim beni pek endigelendirmiyor

. Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var
. Agri siz1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

. Bu tdr sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki bagka bir sey

distinemiyorum

21)

a.
b.
C.
d.

Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
Eskisine gére cinsel konularla daha az ilgileniyorum
Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

Artik cinsellikle hig bir ilgim kalmadi
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