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ON sOz

Matematik o6gretmenligi yaptigim yillarda o6grencilerin matematikten neden
uzaklastigini ve oOnyargilarinin neden ¢ok oldugunu acgiklamakta zorlanmaktaydim.
Sadece matematigi iyi anlatarak ya da 6grencinin ¢ok ¢calismasini saglayarak matematikte
basarili olmalarini saglamanin zor oldugunu goérdim. Ogrencilerle yaptigim konusmalarda
ve gobzlemlerde yasanilan bu durumla ilgili daha farkh aciklamalara ihtiya¢c oldugunu
anladim. Bu yuzden 6grencileri etkileyen psikolojik nedenleri daha iyi anlamam gerektigini
gordum. Bu sebeple ikinci universite olarak PDR programini okumaya karar verdim.
Aldigim egitimle 6grencileri daha iyi anlayarak onlara daha fazla yardimci olmaya
basladim.

Bu c¢alismanin temel amaci, ortadgretim dokuz ve onuncu sinif dgrencilerinin
matematik dersi basarilar ile benlik saygilari, akademik 6z-yeterlik inanclari, otomatik
distnceleri ve matematik kaygilari arasindaki iligkileri incelemektir. Calismadan elde
edilen sonuglarin matematik egitimi ve psikolojik degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen
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OZET

Dokuz ve Onuncu Sinif 6gr_<_encilerinin Matematik Basarilar ile Matematik Kaygilari,
Benlik Saygilari, Akademik Oz-yeterlik Inanglar ve Otomatik Dusuinceleri Arasindaki
lligkiler

Matematik basarisini sadece alan bilgisinin ve egitiminin niteligiyle acgiklamaya
calismak sinirli bir yaklasimdir. Bunlarin yaninda matematik basarisi ile bazi psikolojik
degiskenler arasindaki iligkileri inceleyen c¢alismalara olan ilgi giderek artmaktadir.
Arastirmacilar farkh arastirma desenleri icinde bilissel ya da duyussal icerikteki psikolojik
degiskenleri matematik basarisiyla iligkilendirerek incelemektedir. Bu ¢alismada
matematik basarisi, akademik 0Oz-yeterlik, otomatik dusunceler, benlik saygisi ve
matematik kaygisi gibi psikolojik degiskenlerle aciklanmaya calisiimistir. icerikleri bilissel
olan bu degiskenler, matematige karsi geligtirien duygu, dusunce ve eylemleri
belirlemede etkilidirler. Bu ¢alismada bu etkinin diizeyinin agiklanmasi amaglanmaktadir.

iliskisel tarama modelinde olan bu calisma Trabzon ilinde yer alan 10 farkli okulda
toplam 984 &grenci Uzerinde gergeklestiriimistir  (Dokuzuncu sinif=584, Onuncu
sinif=400,) Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Matematik Kaygisi Olgegi,
Akademik Oz-Yeterlik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Cocuklarin Otomatik
Duistinceler Olgegdi kullaniimistir. Normal dagilima uygunluk gdsteren verilerin analizinde
bagimsiz t testi, F testi, korelasyon ve c¢oklu dogrusal regresyon analizi teknikleri
kullaniimistir.

Calismadan elde edilen sonuglar; cinsiyet (B=-.06, p<.01), TEOG puani (p=.69,
p<.001), akademik Oz-yeterlik (B=.08, p<.01) ve matematik kaygisi (B=-.07, p<.01)
degiskenlerinin matematik basarisini agiklamadaki 6zgun katkilarinin anlamh oldugunu
goOstermistir. Arastirma ayrica matematik basari puaninin sinifa goére degistigini
gOstermektedir. Arastirmada ele alinan diger psikolojik degiskenlerin puanlari, okul
turlerine gére anlamh duizeyde farklilagsmaktadir. Sonug olarak psikolojik degiskenler ile
matematik basarisi arasinda farkli yonlerde anlamli iligkiler bulunmustur. Bulgularin bir
kismi literattr bulgulari ile értigsmektedir. Arastirmacilara daha fazla psikolojik degiskenle

genis gruplar Uzerinde ve farkli desenlerde galismalarin yapilmasi énerilmektedir

Anahtar Kelimeler: Lise (")grencileri, Matematik Basarisi, Matematik Kaygisi, Akademik
Oz-Yeterlik, Otomatik Diistinceler, Benlik Saygisi
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ABSTRACT

The relations between math achievement and math anxiety, self-esteem, academic
self-efficacy beliefs and automatic thoughts of 9th and 10th grade students

Explaining the math achievement with field knowledge and quality of
education is a limited approach. Also, interest for the studies explaining there
lotion between math achievement and some psychological variables. Researchers
investigate psychological variables with cognitive or psychological content in
different designs by relating with math achievement. In this study, math anxiety is
explained with psychological variables as academic self-efficacy, automatic
thoughts, self-esteem and, math anxiety. These variables with cognitive content
are effective in deciding on emotion, thought and behavior for math. In this study, it
is aimed to explain the level of this effect.

This study as relational survey model is done with 984 students from 10
different schools of Trabzon City (ninth Grade= 584, tenth Grade=400). For the
data collection, Personal Information Form, Math Anxiety Scale, Academic Self-
Efficacy Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and Children’s Automatic Thoughts
Scale are used. For the data, which have normal distribution, analyses
independent t test, F test, correlation and multiple linear regression analyses
techniques reused.

The results of the study are shown that gender (B=-.06, p<.01), TEOG score
(B=.69, p<.001), academic self-efficacy (=.08, p<.01) and math anxiety ($=.-07,
p<.01) have significant contributions to explain the math anxiety. Also, the study
shows that the math anxiety differs by grade level. The score of other
psychological variables differ by school type significantly. As the result, significant
relations in different ways between psychological variables and math anxiety.
Some of the finding score sponging with literature. It is suggested to researchers

to study with more psychological variables on broad groups with different designs.

Key Words: High School Students, Math Achievement, Math Anxiety, Academic Self-
Efficacy, Automatic Thoughts, Self-Esteem
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1. GIRIS

Akademik basari, belli bilgi ve becerileri edinmeyi gerektiren konularda, 6grencinin
istenen duzeyde bir yeterlige sahip olmasidir (Bakircioglu, 2006: 31). Basari ayni
zamanda okul ortaminda belirli bir ders ya da akademik programlardan 6grencinin ne
derece yararlandiginin bir goéstergesidir. Akademik basari, okulda okutulan derslerde
ogretmenlerce takdir edilen notlarin, test puanlarinin ya da her ikisi ile belirlenen
becerilerin veya kazanilan bilgilerin ifadesidir (Keskin ve Sezgin, 2009). Akademik basari
Uzerinde merak, ilgi, 6grenme istegi, kayg! gibi i¢sel-psikolojik dediskenlerin yaninda,
ogretmen ve aile gibi digsal-cevresel degiskenlerin de etkisi vardir (Yildirrm, 2000).
Ogrenme siirecinde 6grenciler ile dogrudan iligkileri bulundugu icin, 6gretmenlerin
akademik basari konusundaki degerlendirmeleri daha anlamli hale gelmektedir.
Ogretmenler 6grencilerin akademik basarilarini genelde olumlu davranisa ve cok
calismaya baglamaktadirlar (Geary, 1988). Bu sonucun ortaya ciktigi arastirmada,
ogrencilerin 6gretmenleriyle benzer disuncelere sahip olduklari, ek olarak ézguven, derse
katihm, ders disi etkinlikler, toplumsal duyarlilik, arkadaslik, algak gonullulik ve igsel
motivasyon gibi degiskenlerin de dnemine vurgu yaptiklari saptanmistir.

Akademik basarinin karsiti olan okul basarisizligi, 6grenciler arasinda yaygin olarak
g6zlenen bir sorundur. Uyumu bozucu isleve sahip olan okul basarisizhigi, ruh saghgi
kliniklerine bagvuran bireylerde gézlenen 6énemli belirtiler arasinda yer almaktadir (Gorker,
Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004). Yapilan bazi arastirmalar (6r. Altun, 2009).
ailelerin egitime olan ilgisizlikleri, 6grencilerde gbzlenen isteksizlik ve dusuk motivasyon,
okulla ilgili sorunlar, nitelikli 6dretmenlerden mahrum olma ve sistemle ilgili diger
sorunlarin akademik basarisizliga yol actigini ortaya koymustur.Yapilan goézlemlerde
davranis problemleri, bilissel yetersizlikler, ebeveynlik tecribesi, kilttrel farkhliklar gibi
pek cok etken, akademik basari veya basarisizlikla bagdastirilir. Bu kapsamda benlik
kavramlari olumsuz ve 0z kontrol egilimleri yetersiz olan &grencilerin basarisizlk
nedeniyle &grenim yasantilarini sonlandirdiklari bilinmektedir. Bu egilimlere sahip
ogrencilerin 6z-yeterlikleri ve sorumluluk alabilme egilimleri daha dasiktir. Bu 6grenciler
kendilerini okula ait hissetmezler ve yuksekogrenim gorme gibi hedef ya da beklentilerden
uzak gérunurler (Mogdol, 1998).

Ogrencilerin akademik basari diizeyleri derslerin tirleriyle iligiklidir. Bu dersler
arasinda matematik, ozellikle akademik performans bakimindan, siklikla tartisma ve
arastirma konusu yapilmaktadir. Herhangi bir arastirma bulgusuna gerek kalmaksizin dahi

bu dersteki akademik performansin aile, 6grenci ve Ogdretmenlerin gbzindeki dnemi



acikca kabul edilebilir. Atfedilen bu yiksek dedere ragmen, 6grencilerin matematik dersi
ile ilgili beklenen vyeterlikleri kazandiklari soylenemez.Cogu &grenci 6grenim
kademelerinin bir kisminda ya da genelinde bu dersle ilgili ciddi basarisizliklar
yasamaktadir. Okullarda ya da ulusal dizeyde yapilan sinavlarda basari elde edenlerin
uluslar arasi Olcutlerde ayni performansi sergileyemedikleri goriimektedir. Uluslar arasi
dizeyde vyapilan standart sinavlarda Tirk 6grenci gruplarinin matematik basari
seviyelerinin disik oldugu gézlenmektedir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2013). Ornegin
2012 PISA ulusal 6n raporunda Turk égrenciler OECD llkeleri arasinda 44.sirada yer
almistir.

Ortaya c¢ikan basarisizigin nedenleri, farkli disiplinlerde ¢alisan bilim adamlari
tarafindan incelenmektedir. Arastirmacilarin bir kismi yéntem, program ve ilkelere vurgu
yaparken, bir kismi ise matematikteki basari durumunu bazi psikolojik degiskenlerle
iliskilendirmektedir. Kuskusuz égretmen tutumlari, derslerde kullanilan yéntem, teknik ve
materyaller, ders galisma slre ve stratejileri, matematik basarisi Uzerinde etkilidir. Ancak
matematik performansini sadece bu alanlari dikkate alarak agiklamak &nemli bir
sinirhliktir.  Bunlarin  yaninda bilissel ve duygusal igerikteki bazi degiskenler de
matematikte gdzlenen akademik basari ile iligkilidir. Ornegin dgrencilerin matematikte
basarili olabileceklerine inanmalari ve matematik derslerine yonelik olumlu duygular
beslemeleri matematik basarilarini olumlu yénde etkilemektedir (ilhan veSunkir, 2012).
Ogrenme gucligl, isteksizlik ve gudilenmeme, basari kimliginin disikligl, ¢ocuga
glvenmeme ve inanmama gibi psikolojik dediskenler basar Gzerinde etkili olabilmektedir
(Ozbay, 2004).

Duygularin matematigi 6grenme ve ogretmede 6nemli bir rol oynadigi matematik
egitimi uzmanlarinca kabul edilmektedir (Aydin, 2007; Kotaman, 2008). Duygular
psikolojik yasantilarla ve 6zellikle de bilissel unsurlarla iligkilidir. Yaygin bilissel psikoloji
c¢alismalari, duygulari bilissel degerlendirme slreglerinin sonuglari olarak gorir. Bu
formilasyona gore, islevsel olmayan degerlendirme slregleri, olumsuz duygulanima yol
acar. GUnluk yasamda farkli form ve dizeylerde, neredeyse herkes tarafindan yasanan
kaygl, bu yolla ortaya cikar.

Belli diizeyde yasandiginda bir motivasyon kaynagi dahi olabilen kaygi, yogun ve
surekli sekilde gdzlenince, uyumu bozucu ve basarlyl engelleyici hal almaya baslar.
Ozellikle yliksek diizeyde yasandiginda, égrenme zorluguna neden olabilir (Ergene,
2011). Kaygi duzeyi yuksek olan bireyler, dikkatlerini toplamada daha ¢ok zorlanirlar. Bu
ogrenciler, akademik beklentilere Umitsizce ayak uydurmaya caligirken, daha buyuk ve

yikici psikolojik maliyetlere maruz kalabilirler (Afolayan, 2013). Akademik basarisizliga yol



acan kayginin doért boyutu vardir. Bunlar; endise, duyarlilik, erteleme ve tedirginlik
halleridir (Center for Learning and Teaching Cornell University, 2015).

Kaygl yasantisi belli durum ya da nesnelerle iligkilendirilir. Bu ¢alisma sadece
matematik dersi ile sinirlandirildigi icin kaygir daha dar bir kapsamla incelenmektedir.
Literatlir gdzden gegcirildiginde, matematik kaygisinin benlik kavrami, 6z-yeterlik, 6z
nitelikler, égrenilmis caresizlik ve motivasyon gibi kavramlarla birlikte agiklandigi tespit
edilmistir (Ergdz, 2008; Kalender, 2010; Ma, 1999; Yenilmez, 2010; Ylcel ve Kog, 2011).

Belbase (2013) matematige yonelik tutum ve imgelerle kaygl arasinda anlamli bir
iliski tespit etmistir. Burada tutum ve imgeler, kaygiya yol acan temel bilissel degiskenler
olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu degiskenler algida belli bir secicilige yol agmaktadir.
Bu sekildeki segicilik, 6grencilerin matematikten korkmalarina, kaygi yasamalarina ve
sonucgta matematikten uzaklagsmalarina yol agmaktadir (Dursun ve Dede, 2004). Segici
algillamaya yol agan, bireyin biling alanindaki mantiksiz ya da akildigi (irrasyonel)
inaniglardir.  Ogrencinin  kendisiyle ve dogal olarak 6grenme yeterliligiyle ilgili
varsayimlarini olusturan bu tir inanclar, matematikteki basarisizligin nedeni olarak
degerlendirilir (Civitgi, 2006). Temel semalarla iliskili olan bu inaniglar, aslinda gézlenen
duygu ya da davranisin arka planinda yer alir.

Matematik kaygisi farkl formlarda gozlenebilir. Bu kaygi genel olarak derslerle ve
sayllarla ugrasirken ya da bir problemi ¢cézmeye calisirken ortaya cikabilir (Baloglu, 2001).
Bazen sadece basarisiz olmaya donuk tekrarlayici dustncelere eslik edebilir (Arslan,
2008). Bu kapsamda matematik dersine ne tur sifatlar atfedildigi de 6nem tasir. Matematik
dersinin sadece zeki 6grenciler tarafindan kavranabilecegini dusunmek, 6grenme
surecinde karsilagilan zorluklarla micadeleden kaginmak ve bu dersi 6grenme konusunda
kendini yetersiz hissetmek bu tir sifatlandirmalar arasinda yer alr (Sentirk, 2010).
Kuskusuz yasanan olumsuz deneyimler de bu tir inanglar kuvvetlendirmektedir (Bozkurt,
2012).

Kaygl, toplam matematik performansini agiklayan degiskenlerden sadece biridir.
Ancak basari Uzerinde etkili olan ya da kaygi ile basari arasinda aracilik roli Ustlenen
farkh degiskenleri de dikkate almak gerekir. Benlik saygisi bunlardan biridir. Davraniglara
yon veren bir degisken olan benlik saygisi, motivasyonun arkasindaki itici gugtir. Benlik
saygisl, bireyin; hayatin cesitli zorluklariyla bas etme yetenegidir (Wiggins, 1987). Baska
bir deyisle olaganistl bir sey yapmaya degder verme, dogru ve siki ¢alisma becerisinin
tadini ¢ikarma duygusudur. Bu, kisinin hem yetkin ve hem de hayatta bir seyler
basarabilmeye yetecek kadar degerli olmasi gerektigi inanisidir. Basitge soOylemek

gerekirse, bu bir 6z-yeterlik ve 6z saygl duygusudur (Ahmad, Ullah ve Azghar, 2013).



Benlik saygisi ile okul basarisi arasinda gugclu bir iliski vardir (Yavuzer, 1993). Benlik
saygisi yeterince gelismemis olan 6grenciler, 6gretme ve 6grenme sireclerine aktif olarak
katiimazlar. Ogrenme faaliyetlerinde, sessiz, pasif ve c¢ekingen bir role burlnirler.
Baskalarinin hoglanmayacagini distndukleri bu olumsuz 6zelliklerini gizleme egilimine
sahiptirler. Bu yuzden, katildiklari takdirde rezil olacaklarini distndikleri etkinliklere ilgi
g6stermeyerek, risk almadiklarini disinarler. ilkdgretim ikinci kademe égrencileri lizerine
yapilan ¢alismada, 6grencilerin benlik saygilari ylkseldik¢e ¢esitli yetenek puanlarinin da
yukseldigi bulunmustur (Saricam, Yilmaz, Gilbahge, Gilbahge, Cardak, 2013). Benlik
saygisl, dolayli olarak da (matematik kaygisi ve akademik Ozyeterlik gibi) matematik
basarisina etki etmektedir.

Oz-yeterlik de benlik saygisi gibi akademik basari ile iligkili bir degiskendir. Albert
Bandura tarafindan kavramsallastirilan 6z-yeterlik; kisinin belirlenmis duzeylerdeki
davraniglari yerine getirme becerisidir. Oz-yeterlik inanci ile basari arasinda pozitif yonde
dogrusal bir iligki vardir (Bandura,1997). Baska bir ifadeyle 6grencilerin matematik dersine
yonelik 6z-yeterlik inanglarinin disik olmasi matematik basarisini olumsuz yénde etkiler.
Bu durum, okul yillari ilerledik¢e artarak devam eder (Kurbanoglu ve Takunyaci, 2012).

Bireylerin 6grenmeleri arasindaki farkhliklarin yaklasik %25’ini duyussal 6grenmeler
olusturmaktadir (Bloom, 1998). Pisa 2003 matematik basarisini degerlendirmeye yonelik
yapilan karsilastirmali calismaya gore, oOz-yeterlik, ice yonelik motivasyon ve kaygi
matematik basarisini dogrudan etkilerken; Ozyeterlik ayni zamanda ice yoOnelik
motivasyon ve kaygi araciligiyla da matematik basarisini etkilemektedir (Yildirim, 2011).
Oz-yeterlik algisi, matematik basarisini olumlu yénde etkileyen en dnemli faktérdir
(Pajares ve Miller, 1994). Ogrencilerin 6z-yeterlik inanglari arttikga TIMSS—1999 ve
TIMSS-2007 matematik basari puanlari da artis gostermektedir (Dogan ve Barig, 2010).

Bu calisma biligsel psikoloji yaklasimi Uzerine insa edilmektedir. Biligssel psikoloji
incelemelerinde otomatik duslnceler dnemli bir yer isgal eder. Otomatik dislinceler
kisilerin zihinlerinde tehlike durumlarinda istemsiz ve hizla araya giren dusuncelerdir
(Beck ve Emery, 2011:81). S6z konusu duslnceler, daha belirgin distincelerle birlikte bir
akis icindedirler; bilingli bir gcaba olmaksizin herhangi bir durum karsisinda aniden ve
kendiliginden ortaya cikarlar. Bu olumsuz dusinceler, nesnel kanitlara ters olmasina
ragmen gozlenmektedir (Beck, 2008: 43). Bilissel modele gére otomatik dislinceler hem
kayglya hem de basarisizliga yol acar. Bu tur diglnceler carpik semalarin, ortaya
cikardigi varsayimlarin Urlnleridir. Cogu birey bu duslnceleri farkinda olmadan
surdurmeye devam eder. Biligsel modelde, insanin duygularini ve bununla iligkili
davranigsal tepkilerini etkileyen seyin, herhangi bir durumun kendisi degil, genellikle

otomatik dusuncelerle kendisini belli eden, o duruma iliskin yaptigi yorumlar oldugu



vurgulanmaktadir (Beck, 2001). Bilissel modelde bu tir inanislar, distinme diizeyinin en
derin yapilari olarak ifade edilir. Bunlar, 6z deger ve algilarin temellerini olusturur. Beck’e
(2014) gore bu tur distnceler, duygular Uzerinde olumsuz etkilere sahiptir. Olumsuz
otomatik distnceler, 6grencinin basari gorevlerini yerine getirmede yaratacagi kaygidan
dolayi 6grencinin i¢csel gldilenmesini azaltarak, akademik basarisinin diismesine neden
olmaktadir (Kapkiran, 2013).

Tarkiye'’de matematik basarisinin psikolojik nedenlerine yonelik fazla sayida
arastirma yapiimamistir. Bu ¢alismada, lise égrencilerinin matematik basarilari ile benlik
saygllari, akademik 6z-yeterlik inanclari, otomatik distnceleri ve matematik kaygilari
arasindaki iligkilerin incelenmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin, &grencilerin
matematik basarilarini arttirma, matematik kaygilarini tanimlama, iligkili degiskenleri
belireme ve mudahale programlarn gelistirme bakimindan vyararli olacagi

dusintlmektedir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, dokuzuncu ve onuncu sinif édrencilerinin matematik
dersi basarilari ile benlik saygilari, akademik 6z-yeterlik inanclari, otomatik dtsunceleri ve
matematik kaygilari arasindaki iligkileri incelemektir. Bu genel amacin yaninda;

1. Matematik basari dizeyinin okul ve sinif degigkenine bagl olarak degisip

degismedigini incelemek

2. Benlik saygisi, akademik 6z-yeterlik inanci, otomatik distnceler ve matematik

kaygisinin okul degiskeniyle iliskisini tespit etmek ¢alismanin diger amaclaridir.

1. 2. Arastirmanin Hipotezleri

Dokuzuncu ve onuncu sinif dgrencilerinin benlik saygilari, akademik o6z-yeterlik
inanglari, otomatik duslnceleri ve matematik kaygilari ile matematik basarilari arasinda
anlamli iligkiler vardir. Bu temel hipotezin yaninda;

1. Ogrencilerin matematik basari diizeyi okul ve sinif degiskenlerine bagli olarak

anlamli dizeyde farklilagmaktadir.

2. Ogrencilerin benlik saygisi, akademik 6z-yeterlik inanci, otomatik disiince ve

matematik kaygisi puanlari okul turi degiskenine bagll olarak anlamli dizeyde

degismektedir.



1. 3. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Egitimcilerin baglica gorevlerinden biri, 6grencilerin basarilarini kolaylastiracak
editim ortamlari hazirlamaktir. Bu amacla 6grencilerin inanclarini ve duygularini dikkate
almak kacinilmaz bir gerekliliktir. iginde bulunduklari bu hassas dénemde, ergenler
editsel, mesleki ve kigisel olarak dnemli agsamalardan gegmektedir. Bu yuzden egitim
surecinde karsilagtiklari sorunlara iliskin daha c¢ok bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla
iligkili  psikolojik degigkenlerin incelenmesi duygularinin daha iyi anlagiimasini
saglayacaktir.

Matematik dersi genel akademik performans igcinde 6nemli ve anlamh bir yere
sahiptir. Tum 6gretim basamaklarinda okutulan, diger derslere oranla saati daha fazla
olan, ulusal dizeydeki sinavlardan elde edilen basarlyi énemli olgude sekillendiren
matematik dersine, 6grenci, 6Jretmen ve aileler de vyiksek deger atfetmektedir.
Matematige yuklenen bu anlaml deger, bu dersten alinan puan ile genel akademik basari
arasinda dahi yakin iliski kurulmasina yol agcmaktadir. Yani “matematikte basarili olan her
derste basarili olur’ anlayisi tahkim edilmektedir. Yiksek kiymetine ragmen matematik
dersinde hedeflenen basariya ulasildigi sdylenemez. Bu durum hem o6gretmen yapimi
testlerle hem de standart basari testleriyle yapilan sinavlarin sonuglarinda alenen
gorulmektedir. Basarisizlikla ilgili gercek, uluslar arasi sinavlarin sonuglariyla daha da
belirginlesmektedir.

Matematikte goézlenen basarisizlik durumu ile ilgili tartismalar farkli baglamlarda
surdurtlmektedir. Bu tartismalar genel itibari ile mifredat, dlgme, materyal, yontem-teknik
konularina yogunlasmistir. Bu sebeple bahse konu olan bu hususlarla ilgili art arda
degisiklikler yapilmis ama yine de muvaffak olunamamistir. 1990’ yillardan sonra yeni bir
trent olarak “alan egitimi” adi verilen bir disiplin temellendiriimeye calisiimis ve egitim
faklltelerinin programlari yeniden yapilandiriimigtir. Artik yeni hedef sadece matematigi
ogretmek degil, matematigin nasil 6gretilecegini de 6gretmekti. Buna da pedagojik alan
bilgisi adi verildi. Matematik lisans programlarina hakim olan bu anlayigla alan derslerinin
agirhgi hafifletiimis ve egitimle ilgili teorik ya da pratik kapsama daha ¢ok yer verilmigstir.
Yeni programin mezunlari 6gretmenlik meslegine baglamig yillar icinde ama matematik
basarisi ile ilgili manidar bir ilerleme olmamistir. Su halde ihmal edilen nedir? Matematik
egditimi ile ilgili uluslar arasi literatur incelendiginde bunun ipuglarini yakalayabilme olanagi
bulunmaktadir. Onemli bir arama motoru olan Google Akademik alanindan tirnak igareti
kullanmadan “mathematics anxiety” yazildiginda yaklagik 250 bin sonug gozlenmektedir.
Bu durum matematik ile dnemli bir psikolojik degigsken olan kaygi arasindaki iligkinin ne

denli dnemli oldugunun gostergesidir. Benzer aramalar bazi psikolojik degiskenlerle



yapildiginda, yine dikkat cekici sonuglara ulasilabilecektir. O halde matematik dersi ile
psikolojik degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi arastirmacilar icin 6ncelikli sorun
haline gelmistir. Kuskusuz Turkgce aramalar vyapildiginda da manidar sonuglara
rastlanacaktir. Ancak bu sonuglarin elde edildigi arastirmalarin davranis bilimleri
alanindaki kuram, desen ve yontemlerle hangi Olclilerde ortistigu tartisma konusu
olabilir.

Bu calismada matematik basarisi ile bazi psikolojik degiskenler arasindaki iligkiler
incelenmektedir. Calismanin rehberlik ve psikolojik danisma alaninda yapilmasi,
arastirmanin baglamini degistirmektedir. Cinkd bu tlr arastirmalar genelde matematik
egitimcileri  tarafindan  yapilmaktadir. Matematik alanindaki basarisizlik genel
basarisizigin bir parcasi olarak, okul rehber 6gretmenlerinin kargisina getiriimektedir.
Rehber 6gretmenler sadece sonuglar Uzerinde degerlendirme yapmakta, bazi telkin ve
tavsiyelerle basari durumunu desteklemeye calismaktadir. Oysa bu ¢alisma ile matematik
basarisizligina eslik eden psikolojik degiskenler birer nedensellik iginde incelenmektedir.
Calismadan elde edilecek sonuglari bu anlamda hem 6grenciler hem de uygulayicilar icin
onemli katkilar saglayacadi dusinilmektedir. Ogrencilerin  psikolojik durumlarinin
deg@erlendiriimesi ve gerektiginde karsilanmasi akademik basariya motive olmalari
agisindan son derece onemlidir. Bu ¢calismadan ortaya ¢ikacak sonuglarin bdyle bir katki

saglayaca@i degerlendiriimektedir.

1. 4. Arastirmanin Sinirhiliklari

1. Bu arastirmada yer alan ergenler, Trabzon ilinde belirlenen okullarda egitim
goren lise 9. ve 10. sinif 6grencileri ile sinirlidir.

2. Arastirmanin verilerinin kisisel ifadelere dayali olmasi bir sinirliliktir.

1. 5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Katihmcilar 6lgme araglarini yansiz bir sekilde cevaplamigtir.

1. 6. Tanimlar
1. 6. 1. Akademik Basari

Akademik basari, belli bilgi ve becerileri edinmeyi gerektiren konularda, 6grencinin

istenen dlzeyde bir yeterlige sahip olmasidir (Bakircioglu, 2006: 31).



1. 6. 2. Kaygi

Tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattigi bunalti veya
tedirginlik; usdigi korkudur (Budak, 2003: 433).

1. 6. 3. Matematik Kaygisi

Bireyin okul ya da glnlik yasaminda matematik problemlerini ¢cézme ve sayilarla
ilgili islemler yapmak gibi durumlarla karsilastiginda yasadigi duygusal gerilimlerdir
(Tobias, 1993).

1. 6. 4. Benlik Saygisi

Kendini benimseme, onaylama, kendine saygi duyma ve deger vermedir
(Bakircioglu, 2006:184).

1. 6. 5. Akademik Oz-Yeterlik

Kisinin belli bir davranisi istenen dizeyde yapabilecedine ve karsilasmis oldugu
gucliklerle nasil basa cikabilecegine yonelik kisisel inancidir (Schunk, 2009: 108).

1. 6. 6. Otomatik Duslinceler

Kisinin aklina kendiliginden ve ansizin gelen distncelerdir (Budak, 2003: 555).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

2. 1. 1. Akademik Basari

Akademik basari ya da okul basarisi bireyin derslerinde ve sinavlarinda sonuglara
ulasmak amaciyla goéstermeye calistigi ilerlemenin dizeyidir. Akademik basarinin basari
kavramini bitiinlyle aciklayabildigi séylenemez. Ote yandan, basarisizlik ise genel olarak
derslerde arzu edilen ilerlemeyi gosterememe ve buna bagh olarak derslerde yeterli
basariyl uzun sure sergileyememe anlamina gelir (Balkis ve Yasar, 2004).

Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen belirli degiskenler vardir. Aragtirmacilar
bunlar farkli sekillerde siniflandirirlar. Bireyin digindan yani ¢evresinden ve iginden yani
kendinden kaynaklanmalari bakimindan degiskenler ikiye ayrilarak incelenebilir. Bu
siniflamaya goére gelisimsel ve kisisel degiskenler basariya etki eden i¢ faktorler, sosyal,
ekonomik ve politik degiskenler ise dis faktdrler olarak belirlenebilir.

Bireyin akademik basgarisini etkileyen gelisimsel 6zelliklerden biri ergenlik donemidir.
Ergenlik donemindeki basari, bireyin gelecekteki egitimi ve meslek performansi Uzerinde
etkili olan temel unsurlardan biridir (Flashman, 2012). Carnegie Ergen Gelisim Kurulu
(1989) tahminlerine gore ergenlik donemindeki bireyler, akademik basarisizlik ve baska
davranis problemleri tehlikesi altindadir. Hem ergenlik dénemi 6zelliklerinin hem de bu
donemde go6zlenen diger yasantilarin akademik basari ile iligkili olduklari gozlenebilir. Bu
donemde cinsiyetin de araci olarak gozlendigi riskli davraniglar, akademik basariyi
etkilemektedir. Erkek ogrenciler, kiz ogrencilerden daha yuksek riskli davraniglar
sergilemektedir (Dost ve Keklik, 2014). Bu dénemde duslk aile gelirinden kaynaklanan
dezavantajin da okul performansini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir (Kiang,
Kandace, Stein, Supple ve Gonzalez, 2013). Okul basarisizligiyla en fazla bagdastirilan
problemler, kaginilmaz bir sekilde issizlik ve bunu izleyen yetersiz istihdamdir. Bunlarin,
birey ve toplum igin maliyetleri olduk¢a yuksektir. Bu tur problemler 6gretim surecinin ilk
kademelerinden itibaren akademik basariya farkli sekilde yansiyabilmektedir. ise girme
konusundaki riskleri géren ergen ya da gencin motivasyonu dismekte ve bu sekilde
akademik basari disebilmektedir. Akademik etkinlikler disindaki etkinliklere daha fazla
zaman ayirma, okuldan kagma, kopya ¢ekme gibi riskli davranislar da akademik basariyi

olumsuz yénde etkilemektedir (Kiran Esen, 2003).
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Akademik basarinin psikolojik degiskenlerle iliskisi farkli calismalarla ortaya
konmustur. Ogrenilmis caresizlik bunlardan biridir. Olumsuz beklentilerin ortaya ¢cikmasina
yol acan 6grenilmis caresizlik, akademik basari performansini dusurebilir (Gelir, 2009).
Akademik basari durumlari disen Ogrencilerin  6grenilmis caresizlikleri artarak
basarisizliklari kalici hale gelebilir (Dizgin ve Hayalioglu, 2006). Akademik basari ile
iliskili psikolojik degiskenlerden biri de kaygidir. Belli diizeyde yasanan kaygi akademik
basariyl olumlu yénde etkilerken, yiksek dizeydeki kaygi, basarinin dismesine yol
acmaktadir. Kaygih bireyler, basarisizlik korkusu yasayarak akademik erteleme davranisi
gosterirler (Kandemir, 2012). Akademik basariyr anlamli sekilde agiklayan baska bir
psikolojik degisken ise dzyeterliktir. Ozyeterlidi yliksek olan bireyler basariya ulasmada
daha fazla caba gosterirler. Gdsterilen bu g¢aba bireylerin akademik performanslarini
arttirmaktadir (Tekin, Strmeli, Omeroglu, Alci, 2012).

Bireylerin akademik basarisini sosyal ve ekonomik degiskenler de etkilemektedir.
Ogrencilerin sosyoekonomik diizeyleri ve aile ylkumlGlikleri akademik yasantilariyla
iliskili bulunmustur. Ekonomik ve sosyal statuleri glg¢suz olan 6grencilerin ekonomik
baskidan etkilenme dizeyleri de daha yuksektir (Kiang, Kandace, Stein, Supple ve
Gonzalez, 2013). Aile ozellikleri (benimseme, kontrol, baghlik ve beklentiler) ve
sosyodemografik faktorler (sosyoekonomik statli, aile yapisi, ¢ocuk sayisi ve ¢ocuklarin
dogum sirasi) cocuklarin akademik basarilari Uzerinde farkli dizeylerde etkili
olabilmektedir. Casanova ve arkadaslarinin (2005) yaptiklari arastirmaya goére, normal
akademik basari Uzerinde sosyodemografik degiskenler, disuk basari Uzerinde ise aile
degiskenleri daha anlamli katkiya sahiptir. Sosyoekonomik dizeyi yuksek olan ailelerin
cocuklarinin akademik basarilari daha yuksektir (Yazici, Seyis ve Altun, 2011).

Aile destegi, cevresel imkanlar, 6gretim yasamindaki karsilagilan sikintilar, arkadas
destegi ve cinsiyet akademik basariyi etkilemektedir. Bunlar i¢inde ilk sirada aile destegi
gelmektedir (Yildirnrm, 2000). Akademik basari Uzerinde ebeveynlik tutumlarinin da etkisi
vardir. Ailenin cocuda olan yaklagimi ve egitime verdikleri destekle 6grencinin bagarisi
artmaktadir (Akkas, 2011). Ayrica okula 6zgl katilim ve aile beklentileri akademik basari
Uzerinde gugll bir etkiye sahiptir.

Akademik basariyla iligkili ¢evresel degiskenlerden biri sosyal destektir. Sosyal
destek 6grencinin akademik basarisinin yaninda okula uyumunu ve devamini da olumlu
yonde etkilemektedir (Yildirim, 2006). Arkadaslik iligskileri bu kapsamdaki destek
kaynaklarindan biridir. Arkadas gruplari, akademik basariyi destekleyen veya heves kiran
kaynaklar haline gelebilir. Bagari duzeyi yuksek olan ogrenciler, kendileri gibi basari
dizeyi yuksek olan dgrencilerle arkadaslk baglar kurmayi tercih ederler. Ayni sekilde,

basari seviyesi dusuk olan d6grenciler de kendileri gibi basarn dizeyi dusuk 6gdrencilerle
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arkadaslik etmeye egilimlidirler. Tim bunlarin yani sira, arkadas ortami ve arkadaslk
kurdugu bireylerin basari seviyesi farkli olan o6grenciler, yeni arkadaslarinin basari
dizeylerinden etkilenerek bu yénde bir ilerleme veya gerileme kaydedebilirler (Flashman,
2012).

Ogretmen tutumlari 6grencilerin akademik basarilari (izerinde anlamli diizeyde etkili
olabilmektedir. Ogretmenlerin dgdrencilere olan yaklasimi ve destekleyici tutumlari,
ogrencilerin kendilerini degerli ve yeterli hissetmelerini saglamaktadir. Bu durum,
ogrencilerin akademik basarilarini olumlu yonde etkilemektedir (Yildirim, 2000). Ancak
ogretmenlerin destekleyici tutumlarina ragmen basarinin ortaya c¢ikmadigini gosteren
arastirma bulgulari da mevcuttur (Bektas ve Nalgaci, 2013). Bu durum, tek basina
ogretmen desteginin yeterli olmayabileceginin bir kanitidir.

Ogrencilerin akademik basarisi genel olarak ya da belli alanlarla sinirlandirilmis
sekilde degerlendirilebilir. Genel akademik basari tim derslerle ilgili performans
ortalamasini kapsar. Ancak icerikleri, sinavlardaki etkileri ve zorluklari farkli oldugu icin
bazen belli derslerle sinirli akademik basari degerlendirmesi de yapilabilir. Bu derslerden
biri de matematiktir. Ogrencinin genel basarisi ile matematik basarisi arasinda da belli

iliskiler kurulmaktadir.

2. 1. 2. Matematik Basarisi

Ogrencilerin matematik basarisini tek bir sebeple agiklamak muimkin dedgildir.
Matematik didnyanin her yerinde iyi bir kariyerin mihenk taslarindan birisi olarak
gorulmektedir. Buna karsin, édrencilerin matematik konusundaki gérist, bu dersin sikic,
soyut ve zor oldugu yonindedir (Dursun ve Dede, 2004). Bu tir gerekgeler, ddrencilerin
matematikten uzaklagmalarina ve bu derse dnyargili yaklasmalarina sebep olmaktadir.
Matematigin karmasik yapisi ve ardisik 6grenmeleri gerektirmesi basari elde etmek igin
daha fazla ¢caba goéstermeyi ve daha israrli galismayi gerektirmektedir (Cizek ve Burg,
2006).Yogdun ve surekli calisma temposu sergilenemeyince basarisizlik agik bir sekilde
ortaya cikabilmektedir. Kuskusuz matematik basarisini sadece tempolu ve tutarli
calismaya baglamak dogru degildir. Bu suregte pek c¢ok psikososyal faktor etkili
olmaktadir. Ancak tim bunlara ragmen 6zellikle Turkiye'de 6grenciler arasinda matematik
dersinde acikga gézlenen bir bagarisizlik sdéz konusudur. OSYM verilerine gére, 2015
yilinda sinava giren égrenciler, Yuksekogretime Gecis Sinavinda (YGS) 40 matematik
sorusundan ortalama 5,2 net yapmislardir. Turkiye PISA 2012'de toplam 65 Ulke arasinda
Matematik'te 44. sira ile OECD ortalamasinin altinda yer almaktadir (MEB, 2013). Boyle
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bir tablo matematik performansi ile iliskilendirilen degiskenleri incelemeyi daha da dncelikli
hale getirmektedir.

Matematik basarisi ile iliski pek ¢ok degisken bulunmaktadir. Bunlardan bazilarini
kisisel ve sosyal kaynaklar olusturmaktadir. Genel olarak, bireyin kisilik 6zellikleri, dil
0grenmedeki basarisi ve matematik notlari genel not ortalamasini anlamh dizeyde
yordamaktadir. Ogrenci zekasi ise genel not ortalamasinin en dnemli yordayicisi olarak
go6zlenmektedir (Smertnik ve Zupanic, 2013).

Akylz (2013) tarafindan yapilan arastirmada en c¢ok zaman ayrilan etkinlikler
olmasina ragmen; o6dev yapma, televizyon izleme ve arkadaglarla zaman gecirme
durumlari ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir. Bunun yaninda
anne-babanin egitim dizeyi ile matematik basarisi arasinda pozitif yénde bir iligkili
bulunmustur. Ayrica disarida para kazanma amacli olarak bir iste c¢alisma, bilgisayar
basinda oyun oynamaya dénik zaman gegirme, sportif aktivitelere katiima ve ders
disinda cesitli kitaplar okuma matematik basarisi ile negatif yonde iliski gdstermistir.

Matematik 6devlerine ayrilan zaman arttikca 6grencinin matematik basarisi da
artmaktadir (Aksoy ve Link, 2000). 51 ilden 15 yasindaki 4942 6grenciden elde edilen
sonuglara gore 6grenmeye ayrilan zaman matematik basarisini en ¢ok yordayan degisken
olarak bulunmustur (Eraslan, 2009). Ogrencilerin biyiik cogunlugu matematik dersine
calismak ve matematik 6devlerini yapmak icin haftada 2-4 saat zaman ayirmaktadir (Ozer
ve Anil, 2011).

Ozer ve Anil (2011) matematik dersi icin dgrenmeye ayrilan zaman degiskenin
yaninda aile etkisinin de 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu degiskenin bilesenleri
arasinda sirasiyla babanin egitim dizeyi, annenin egitim duzeyi ve evdeki kitap sayisi gibi
unsurlardir. Ogrencilerin bilgisayar donanimlarina sahip olmasi da matematik basarilarini
olumlu yénde etkilemektedir (Ozer ve Anil, 2011).

Savas, Tas ve Duru (2010) tarafindan yapilan arastirmaya goére okulun turd, aile
geliri, galigma siresi, 6grencinin matematige yonelik tutumlari ve 6zel derslere katilim gibi
degiskenler, matematik basarisi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli etkilere sahiptir.
Calismanin sonuglarina goére, ylksek sosyoekonomik diizeylere sahip égrenciler, disuk
sosyoekonomik diizeylere sahip dgrencilere oranla daha iyi bir matematik performansi
sergilerler. Ayni arastirmada 6zel okulda okuyan dgrencilerin matematik basarisi devlet
okulunda okuyanlardan yuksek bulunmustur. Ayrica dershaneye gidenlerin, aile gelir
dizeyi ylksek olanlarin ve matematik dersine yonelik olumlu tutum iginde olan
ogrencilerin matematik bagarilarinin daha yuksek oldugu gozlenmistir.

Matematige yonelik olumlu algilara sahip gocuklar, bu derste daha yiksek basarilar

gostermektedirler (Savas, Tas ve Duru, 2010). Ogrencilerin matematige karsi tutumlari
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matematik basarisini %16 dizeyinde yordamaktadir. Bu tir incelemelerde, kizlar ile
erkekler arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (Yiicel ve Kog, 2011). Ogrencilerin
matematige karsi olumsuz tutum sergilemelerinin temelinde 6nceden yasamis olduklari
basarisizliklar veya basarisiz olma kaygisi énemli bir yere sahiptir (Yenilmez ve Ozabaci,
2003). Aricr’'nin (2013) Turkiye'nin cesitli yerlerinden 243 6gretmenle yaptidi ¢alismada,
ogretmenin dersini 6grenciye sevdirmemesi, ogrencilerin matematik dersine yonelik
tutumlarini olumsuz yénde etkileyen en énemli faktor olarak belirlenmistir. Ogretmenleri
tarafindan  desteklenmeyen dgrenciler matematige karsi olumsuz  duygular
gelistirmektedir. Ayrica ¢evresindekiler tarafindan basarili olacagina inaniimayan gocugun
ogrenme hevesi kiriimakta, yetenekleri gorilmez hale gelmekte ve O6grenme duzeyi
dismektedir (Savas, Tas ve Duru, 2010).

Uredi ve Uredi'ye (2004) gére, matematik konusunda sahip olunan olumlu yéndeki
inan¢g matematik basarisini arttirmaktadir. Olumsuz yéndeki inang ise yeterli bilgiye sahip
olsalar da basariya ulasmada énemli bir engel olarak gdértlmektedir. Clnkl c¢ocuk
davranigin sonucunda bagari elde edecegini géremezse, caresizlik duygusu gelisecek ve
davranista bulunma iste§i azalacaktir. Ogrencilerin matematige ydnelik 6greniimis
caresizlik puanlar arttiginda; problem ¢dzme becerileri, inanglari, basari puanlari ve soyut
diisiinme becerileri azalmaktadir (Adag, 2013). Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglari matematik basarisina iligkin toplam varyansin %30 unu
aciklamaktadir. Bu cercevede bakildiginda en guglu yordayici biligsel stratejiler
kullanimidir (Uredi ve Uredi, 2005).

Yenilmez'e (2010) gbre gelecege yonelik olumlu duygular, égrencilerin basarilarini
arttirabilmektedir. Ayni c¢alismanin diger sonuglarinda goére; o6grencilerin duyussal
Ozellikleri, (kaygi, umutsuzluk gibi) kalici 6grenmelerini olumsuz yénde etkileyebilmektedir.
Matematik bagarilari dusuk olan 6grencilerin matematije kargi umutsuzluk dizeyleri
yiksek olabilmektedir. Ogrencilerin  yasadiklari olumsuz sonuglar  &nyargilar
olusturabilmekte ve matematik basarilarina umutsuz bakmalarina neden olabilmektedir.
Ayrica okul disi matematik dersi almayan o6grenciler ile ortadgretimin ilk yillarindaki

ogrencilerin umutsuzluk duzeyleri daha yuksektir.

2.1. 3. Kaygi

Kaygl en genel tanimiyla tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin
yarattigi bunalti veya tedirginlik; usdisi korkudur. Ogrenme teorilerine gore kayg,
kaginma tepkisini gtidileyen tali bir itki anlaminda kullaniimaktadir. Kaginma tepkisinin
kaygiyl azalttigr dusunilir. Klasik psikanalize gore ise cevrede ya da kisinin kendi
benliginde bulunan bilingsiz, bastirilan guglerin devreye girmesiyle harekete gecen
henliz olgunlagsmamis bir etkene yonelik tepkidir (Budak, 2003: 433).
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Yukaridaki tanimda goéruldiga gibi psikoloji kuramlar kaygiyr farkh sekillerde
tanimlamaktadir. Kaygi, psikoanalitik kurama gére bireyde, bilingdisindaki durtilerle stiper
egonun c¢atismasinin yarattiyi engellenme halidir. Davranis¢i kurama gore 6grenilmis
davraniglarin yarattigi genellesmis sartlanmalardir. Biyolojik kurama goére kalitimsal
yatkinlik, beyindeki bazi hormonlarin ve nérotransmiterlerin yarattigi biyokimyasal bir
olaydir. Bilissel kuram ise kaygiyi, kisinin gercegi hatali ya da carpik degerlendirmesi
sonucunda ortaya c¢ikan abartih tehdit algisi olarak agiklar. Yani kaygi, biliglerdeki
olumsuz otomatik duguncelerin sonucu olarak kigside meydana gelen endigeli ruh halidir
(Cuceloglu, 2006).

Kaygi; tzuntd, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, caresizlik, sonucu bilememe ve
yargilanma duygularindan birini veya c¢ogunu igcerebilmektedir (Ciceloglu, 2000: 276).
Fizyolojik etkilerinin yaninda, kayginin endise ve yetersiz hissetme gibi duygusal ve
olumsuz dusinme gibi biligsel etkileri de vardir. Biligsel yaklagima gore birey, kaygil
durumlarda, olaylari abartma, felaketlestirme, segici soyutlama (kendi zayifigina
odaklanma) ve azimsama (olumlu olanlari gérmeme) gibi distnceler iginde olmaktadir.
Bireyin bu sekilde kendini degerlendirmede olumsuz tutum icinde olmasi 6zguvenini
azaltir (Beck ve Emery, 2011: 136-137). Birey gelecekle ilgili olumsuz bir takim olaylarin
beklentisi igine girerse kaygisi artar. Hedeflere ulasamayacagiyla ilgili olumsuz
dusinceleri, gelecege iligskin yasayabilecedi varsayimsal aciy! i¢cinde bulundugu anda
hissetmesine neden olur (Beck, 2008).

Uyumu bozan biligsel suregler, kayginin olusumunda onemli bir yer tutar. Bu
cerceveden bakildiginda yasanan bir olayin bizzat kendisi kaygiya yol agcmaz. Duygusal
tepkileri belirleyen sey, olayin kendisi degil olaya yonelik biligsel yorumlardir (Beck, 2001).
Kayg! stresli durumlara yénelik normal bir tepkidir. insanlarin hizli reaksiyon vermelerini
sag@layarak tehlikeli durumlardan veya algilanan tehlikelerden kaginmalarina yardimci olur.
Bilissel yaklagsima gbére bazi insanlar olaylari yanhs yorumlarlar ve bu yanhs
yorumlamalara ¢ok fazla takilarak tekrar tekrar dusinadrler (Beck, 2001). Tehdit olarak
algilanan durumla basa ¢ikma surecinde otomatik dusunceler devreye girer ve kaygi
gelismeye baslar. Durumun gergek¢i bir parcasi olmayan tehlike, yanhs bir sekilde
degerlendirilir ve kaygiyla basa c¢ikmada yetersizlik duygulari ortaya cikar. Bireyler
altindan kalkamayacaklarini digstindikleri durumdan kaginarak kendilerini korurlar. Ancak
bu durum kaygi verici otomatik dislincelerin daha derinlere kék salmasina neden olur.
Kaygi bu sekilde devam eden bir déngu ile pekistirilir (Greed, Reisweber ve Beck, 2011:
433).

Bilissel modele gdre kaygi, bir durumun tehlikeli olduguna dair ilk degerlendirmeler

ve onunla mucadele etme yetenegdini kaybetme arasinda kararsizlik ve tehdidin bir arada
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bulundugu durumdur (Leahy, 2007: 144). Bu modelde, kaygili bireyler bilgileri dnyargili
bicimde islemeye, tim dikkatlerini tehdide ydneltmeye ve belirsiz bir uyariyr yanhs
yorumlamaya yatkindirlar. Bu yanhliklar otomatik olarak ve ¢odu kez bilingli kontrolin
disindadir. Bu uyumsuz biligsel dizinim, uzun sureli bellekteki bilgiyi geri cagirmada bilgi
isleme surecini zayiflatir (Beck ve Emery, 2011).

Kaygili birey bulundugu durumda, kendisinin ya da baskalarinin olusturdugu
standartlarin altinda performans gdstereceginden korkmaktadir. Gésterecedi bu dusik
performansin olumsuz sekilde yargilamasina neden olacagl gérisindedir. Zihnindeki
‘yapamayacagdim’ seklindeki duslnceleri kaygly!r artmaktadir. Kaygili birey, kendini
saldiriya agik goérdiagu igin, gosterdigi tepki kendilik-koruyucu yénindedir. Otomatik olarak
kabuguna cekilir. Bu sekilde herhangi bir ‘kusurunu, beceriksizligini ve bilgisizligini’ gizler.
Kaygili égrenciler genellikle durumun 6énemini yanlis anlarlar veya durumu abartirlar.
Sayet bu durum uygun bir sekilde idare edilmezse, olumsuz taraflari ortaya ¢ikar (Beck ve
Emery 2011: 275).

Kaygi duzeyi yuksek olan bireyler, dikkatlerini toplamada daha ¢ok zorlanirlar ve
daha az kaygili akranlarina gore, dikkatlerini bir gérevden digerine vermeleri daha uzun
surer. Kaygili 6grenciler, kaygili olmayan 6grencilere oranla daha kiyaslanabilir dizeyde
bir performans gdsterirler. Kaygi dizeyi yliksek dgrenciler, Umitsizce akademik taleplere
ayak uydurmaya c¢alisirken, bu durum daha buyik ve yikici psikolojik maliyetlere neden
olabilir (Afolayan, 2013). Kaygi sirasinda kisi akilci diginmeyi bozan etkiler altina
girmektedir. Dikkatinin cogunu tehlikeyle ilgili kavram ve uyaranlara takilip kaldigi i¢in i
dinyasinda gelisen durumlari veya dig uyaranlarla ilgili kendi durumunu ayarlamakta
zorlanmaktadir. Bu da konsantre olmada ve hatirlamada kontroliini kaybetmesine neden
olmaktadir (Beck, 2008: 152). Ogrencideki basarisiz olma korkusu; anlama, hatirlama,
kendini ifade etme gibi zihinsel faaliyetlerde bozulmalara neden olabilmektedir (Beck,
2008: 170).

Bazi &grenciler sinif gibi egditim verilen ortamlarda konusmaktan ve etkilesim
kurmaktan korkabilirler. Bu d6grenciler cogunlukla sinif igerisinde, hayal kurarlar ve
distnceleri kaygih, endiseli ve rahatsizlikla dolu olur. Ornedin bu tir &grenciler
haberlerde felaketle sonuglanan bir duruma kulak kabarttiklarinda veya kendileriyle higbir
ilgisi olmayan gunluk bir konuyu konusan aile bireylerini dinlediklerinde, dikkatlerini bu
konuya verirler. Yapmalari gereken 6dev veya ise geri donduklerinde, zihinlerini yeniden
akademik ugraslarla, yaptiklari isin kalitesiyle ve sinav performanslari gibi kaygilarla
mesgul ederler (Cowden, 2010).

Yuksek dizeyde kayginin égrencilerin akademik basarilari Gzerinde olumsuz etkileri

bulunmaktadir. Bu kaygi daha c¢ok degerlendirme asamalarinda ortaya c¢ikmaktadir.
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Ozellikle sinav olduklarinda ya da bir sunum yapmaya hazirlandiklarinda kaygi dizeyleri
yukselir. Sinav kaygisi ylksek oldugu takdirde, égrencinin becerilerini ideal bir sekilde
gOstermesi zor olmaktadir. Kronik sinav kaygisinin sonuglari arasinda, azalan benlik
saygisl, sarf edilen ¢cabada duslus ve okul 6devlerini yapmada motivasyon dasikliaga yer
alir (Cowden, 2010).

Kdkenine veya turtine bakilmaksizin, akademik kayginin yodnetilebilir oldugu kabul
edilir. Akademik kaygi genellikle dégrenildiginden, séndirtilmesi de mumkindur. Akademik
kaygl, cocuklar ve yetigkinler arasinda basari ve performansinin yani sira, toplumsal ve
psikolojik gelisimi de olumsuz yénde etkiler (Cowden, 2010). Akademik kayginin en yogun
yasandidil derslerin basinda matematik gelmektedir. Clinkli matematik cogu &6grenci ve
veli tarafindan en énemli ders olarak algilanmaktadir. Ayrica matematigin soyut ve
karmasik yapisi bu dersin zor anlasiimasina neden olmaktadir. Matematik kaygisi
akademik hayatin erken donemlerinde Onlenemezse daha sonraki yillarda ¢ok daha

blyUk sorunlar ortaya ¢ikabilir.

2. 1. 4. Matematik Kaygisi

Matematik kaygisi, bireyin okul ya da gunliuk yasaminda matematik problemlerini
¢dzme ve sayllarla ilgili islemler yapmak gibi durumlarla karsilastiginda yasadigi duygusal
gerilimlerdir (Tobias, 1993). Baloglu (2001) matematik kaygisinin, ¢ok yonlu bir yapiya
sahip oldugunu ve matematik 6gretimindeki en énemli problemlerin basinda geldigini
belirtmektedir. Matematik kaygisi sebebiyle matematikten kacan dgrenciler, matematik
gerektiren mesleklerden de uzak durmay tercih etmektedirler (Baloglu, 2001; Ramirez,
Gunderson, Levine ve Beilock, 2013).

Matematik kaygisi 6grencilerin sadece okul hayatini degil diger yasantilarini da
olumsuz etkileyebilmektedir. Oysaki matematik analitik distinebilme becerisini gelistirerek
hizli disiinme, dogru karar verebilme becerisini arttiran bir disiplindir. Ogrencilerin
matematiksel islemlere ve matematik dersine kargi geligtirdikleri matematik kaygisi,
matematigi 6grenmelerini, matematik hakkinda olumlu digtinmelerini ve kendilerini rahat
hissetmelerini engellemektedir. Bu kaygi, diguk 0z- saygiya, hayal kirikligina ve
akademik basarisizliga yol agmaktadir (Gresham, 2004; Tobias, 1998).

Matematik kaygisi tumuyle olumsuz degildir. Bazi hallerde matematik kaygisi -az
dozda oldugunda- dgrencileri motive edici bir iglev gorebilir. Ancak gogu zaman -0zellikle
asir kaygi hallerinde- ogrencilerin basari seviyelerini ve uzun vadede matematik
derslerine karsi olan tavirlarini olumsuz etkiler. Bu kaygiy etkileyen sebepler, durumsal

ve kisisel olabilir. Matematik egitiminde kullanilan metotlar ve matematiksel terimler



17

durumsal sebepler olarak adlandiriimaktadir. Bireylerin psikolojik ve duygusal karakterleri,
kisisel sebepler altinda incelenmektedir (Arikan, 2004).

Matematige karsi gelistirilen olumsuz tutumlar, matematik kaygisinin en dnemli
nedenidir. Yapilan arastirmalarda, matematik kaygisi ile matematige yodnelik tutumlar
arasinda negatif iliskinin bulundugu tespit edilmistir (Baloglu, 2001; Yenilmez ve Ozabaci,
2003; ilhan ve Sinkur, 2012). Bu iliski Ma’nin (1999) 26 calisma (zerine yapti§i meta-
analiz sonuglarina gére de desteklenmektedir. Bunun sonucunda 6grenciler basarisiz
olmakta ve basarisizlik adeta kisir bir déngtiye yol acarak yeniden kayginin gelismesine
neden olmaktadir. Bundan dolayr matematik kaygisi, matematik bagarisini olumsuz yonde
etkilemektedir (Hembree, 1990; Zakaria ve Nordin, 2008; Aschraft ve Moore, 2009; Karimi
ve Venkatesen, 2009; Pinnock, 2014; Wigfield ve Mecce, 1988). ilhan ve Sinkir (n
(2012) yaptiklari galismaya gore, matematik kaygisi, matematik basarisina iliskin toplam
varyansin %18’ini aciklamaktadir. Peker ile Mirasyedioglu'nun (2003) tarafindan yapilan
incelemede, dgrencilerden % 70’'inin matematige iliskin tutumlarinin olumlu oldugu ancak
buna ragmen matematik dersi ile ilgili kayginin 6grenciler arasinda goézlendigi tespit
edilmigtir.

Matematik basarisinin genel akademik basari Uzerinde de olumlu etkileri
bulunmaktadir (Sentirk, 2010). Ogrencilerin matematik notlari ile genel notlari arasinda
pozitif yonli ve yuksek diuzeyde bir iliski bulunmustur (Sentiirk, 2010). Bunun yaninda
notu tehdit olarak algilama durumunun; dégrencilerin genel notlarini, matematik notlarini,
matematik dersine yonelik tutumlarini ve matematik kaygilar Uzerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Kuskusuz bu slregte 6gretmen faktorini kaygir durumundan badimsiz
disunebilme olanad: yoktur. Yapilan arastirmada, o6gretmenden memnun olan
ogrencilerin genel notlarinin ve matematik dersine yonelik tutumlarinin daha yuksek,
matematik kaygilarinin ise daha diguk oldugu belirlenmistir (Senturk, 2010).

Bekdemir'e (2007) gbre, matematik kaygisinin olusmasinda biligssel ve duyussal
etkenler birlikte rol oynar. Burada belirtilen bilissel etkenleri; 6gretmenin bilgi eksiklidi,
otoriter dgretim sitilleri, formulleri ezberletme aligkanhgi, 6grencilerin matematik altyapi
eksikligi, gercek hayatla ilgili olmayan problem ve uygulamalarin 6gretmenler arasinda
yayginligi, zamani sinirlandiriimis sinavlar, somut materyallerin kullaniimamasi, kuralci
kitaplar ve matematigin kendine has zorlugu olarak belirtmigtir. Duyugsal etkenlerin ise;
kisilik tipleri, matematikten kagma, matematige karsi olumsuz tutum, gliven eksikligi,
matematik basari dlizeyi, olumsuz okul yasantilari, cinsiyet 6nyargisi, aile ve dgretmen
davraniglari oldugunu belirtmistir.

Matematik kaygisini arttirmada, olumsuz okul yagantilari da etkilidir (Arem, 2009).

Ogrencilerin matematik 6gretmenlerine yonelik olumsuz gorisleri arttikca matematik
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korkulari da artmaktadir (Keklikgi ve Yilmazer, 2013). Ozellikle ilkokul &gretmenleri,
matematik kaygisinin olusumunda kritik bir 6neme sahiptir. Matematik kaygisi ilkokullarda
ortaya cikip gelistigi icin matematik derslerinde 06gretmen tutumlari 6nemli hale
gelmektedir (Devine, Fawcett, Sziics ve Dowker, 2012). Ogretmenlerdeki matematik
kaygisi ve dusuk oOzglven, ogrencilerde matematik kaygisina neden olabilmektedir
(Finlayson, 2014). Yapilan baska calismaya goére, matematik kaygisi okul Oncesi
donemlerde basglayabilmektedir. Bu donemde c¢ocuklarin matematige yonelik tutumlari,
sosyal ¢gevreden ve kendi yeteneklerine donlk inanglarindan etkilenebilmektedir (Moleney
ve Beilock, 2012). Alkan (2011) dérdincu sinifa devam eden 18 dgrenci ile yaptidi nitel
calismada, 6grencilerin kendilerini, 6gretmenlerini, ailelerini ve arkadaslarini matematik
kaygisinin nedenleri arasinda saydiklarini belirlemistir. Ogrenciler, yapilan matematiksel
islemleri anlamama, gunlik yasamdaki karsiliklarini gérememe, dersi ilgi ¢ekici hale
getirememe, o6gretmen tarafindan yeterince desteklenmeme, esit davranigla
karsilasmama gibi durumlari kayglr kaynaklari arasinda belirtmislerdir. ‘Ya yanlhs
yaparsam ve rezil olursam’ dislincesi i¢cinde olma ve dgretmene soru sormaktan ¢ekinme
kendileriyle ilgili sorun kaynaklari olarak belirtmislerdir. Surekli baski yapma, matematik
derslerinde yardim alamama ve duygusal olarak yeterince destek gérememe durumlarini
ise aileden kaynakli nedenler olarak ifade etmislerdir. Matematik basarisi disuk olan
arkadaslarinin matematige karamsar bakmalarindan etkilendiklerini ve alayci birtakim
tutumlari, arkadas kaynakli nedenler olarak ifade etmislerdir.

Matematiksel sinav kaygisi, sosyal-biligsel-gelisimsel ¢cergceveden aciklanmaktadir.
Ogrenciler, gelisimsel dénemlerine uygun bir sekilde cevreden aldiklari mesajlari biligsel
olarak degerlendirmektedirler. Diger insanlarin davraniglarini yorumlayarak, bilissel ve
sosyal davraniglar arasinda baglanti kurmaktadirlar. Bu ¢ergcevede ogrenciler ¢cogu kez
Matematik dersi ve bu derste basarili olabilme konularinda olumsuz mesajlar alirlar. Bir
bakima matematige donuk temel semalarini ve varsayimlarini ¢evreden aldiklari bilgilerle
yapilandirirlar. Olumsuz bilgi igerigi kaginma davranisina ve dolayisiyla basarisizlida yol
acar. Boyle bir sire¢ matematik kaygisisin olusmasindaki temel nedendir (Sapp, 1999).
Matematik kaygisi 6grencilerin performansini olumsuz etkileyerek sinav notlarini diagurar
(Meece, Wigfield ve Eccles, 1990). Lise dgrencileri ile yapilan bir ¢galismada, matematik
basarisi arttikga, matematik kaygisinin alt boyutlari olan islem, sinav degerlendirme ve
sinav kaygilarinin azaldigi; ancak gundelik hesaplama kaygisi ile hesap tutma kaygisinin
degismedigi tespit edilmistir. Bu ¢alismada, okul tiri ile sinav degerlendirme kaygisi ve
islem kaygisi arasinda da anlamli iligskiler bulunmustur (Sapma, 2013).

Ogrencilerin matematik dersinde basarili olmalarinda gegmis matematik bilgileri

onemli bir yer tutmaktadir. On bilgileri iyi olan dgrenciler yeni konulari daha iyi anlamakta
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ve daha az kaygilanmaktadir. Ogrenci basarisiz oldukca genelleme yaparak yeni konulari
ogrenirken de ayni basarisizliginin tekrarlanacagina inanmaktadir. Derste kendini yeterli
goérmediginden yeni konularla karsilastiginda tedirgin olmakta ve soru sormaktan
cekinmektedir. Bu durum 6&grencinin 6grenmesinde olumsuz bir etki yaratmaktadir
(Yenilmez ve Ozbey, 2006). Yapilan ¢alismaya gore, basari giidiisi tek bagina matematik
kaygisina iligkin varyansin %19,5, sosyal kiyaslama ile birlikte%23,6’ sini agiklamaktadir
(Erdogan, Kesici ve Sahin 2011). Ogrenciler basarili olmak igin ¢alismakta ve bu basari
surecinde eksik ve yanlglarini tespit edip bunlari gidermek yerine diger 6grencilerle
rekabete girerek daha iyi olduklari arzusu iginde sosyal kiyaslama yapmaktadir. Bu
kiyaslamanin yoninu de diger o6grencilerle olan benzerlik ve farkliliklar ile 6grenme
istekleri belirlemektedir. Bu yarismaci tutum, égrencilerin matematik kaygisini daha da
artirmaktadir. Matematik kaygisinin ayica égrencilerin problem ¢6zme becerilerine ve
sosyal yasantidaki kariyerlerine de olumsuz etkileri bulunmaktadir (Suinn, Taylor ve
Edwards, 1988).

Matematik kaygisi, okul ddevlerini yapmamakta kullanilan bir taktik degildir. Bu
kaygl, matematikle ugrasmamak ugruna ortaya konan bir psikolojik tepkidir. Matematik
kaygisi olan ergenlik ¢cagindaki ogrenciler, basarisizliktan korktuklarini ve kendilerini
degersiz hissettiklerini belirtmislerdir (Davarcioglu, 2008; Duymaz, 2013). Ergenlik
cagindaki ogrencilerin kendilerine donuk bu varsayimlari ve inanglari, islevsel olmayan
bazi dislnce yapilari tarafindan desteklenmektedir. Bilissel psikoloji yaklasiminda bu
dislince yapilari otomatik dustinceler olarak adlandirilir. Ogrencilerin kendilerine doniik
inanglar ve dusunceleri matematige yonelik kaygilarinda etkili olmaktadir. Matematige
asiri deger atfetme, kendine guvensizlik ve karamsar bakis agisi matematik derslerinde
ogrencilerin kaygilarinin artmasina neden olmaktadir (Kurbanoglu ve Takunyaci, 2012).
Bu durum &grencilerin motivasyonunu azaltmakta ve o6zguvenlerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu anlamda bakildiginda matematik kaygisi ile motivasyon ve 6zglven
arasinda negatif yonde ylksek dizeyde bir iligki vardir (Ashcraft, 2002). Matematik
kaygisi dusuk 6zglvene ve galisan hafizanin bozulmasina neden olmaktadir (Aschcraft
ve Kirk, 2001; Aschcraft ve Krause, 2007; Chinn, 2011).

Matematik kaygisinin gelisiminde ve surekliliinde umut, yorumlama, inanclar ve
hafiza gibi biligssel arabulucular kritik bir rol oynar (Clark ve Beck, 2010).Bireylerin
kendilerine doénik olumlu dlslnceleri kaygilarini azaltmaktadir. Matematik kaygisi,
6grenmenin c¢abaya bagl oldugu ve yetenede bagl oldugu inang¢ dereceleri ile iligkilidir.
Yetenege bagli olduguna inanan ogrenciler, basarisizlik korkusuyla birlikte matematik
kaygisini daha yogun yasamaktadir (Delice, Ertekin, Aydin ve Dilmag, 2009). Bu kayginin

yogun vyasandigi durumlarin basinda gelen Universite sinavlarinda, matematigin
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agirhginin fazla olmasi égrenciler Gzerinde stres olusturmaktadir. Ayrica asiri yarismaci
ortam, kayglyl ve korkuyu arttirmaktadir. Matematik basarilari ile matematik kaygilari
arasindaki negatif iliski, bireylerin basarili olabilmeye yonelik gelistirdikleri inancla
aciklanmistir (Yenilmez, Ozbey, 2006). Buradan &égrencilerin, basarili olabileceklerine

inanmalari ile matematik basarilarini daha da arttirabilecekleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

2. 1. 5. Benlik Saygisi

“‘En genel anlamiyla, kisinin kendini bagka herkesten ve her geyden ayri, essiz bir
batln olarak hissetmesi, bunun bilincinde olmasi ve bu sekilde bilincinde olunan timel
varlik seklinde tanimlanabilecek olan benlik kavrami, felsefede oldugu kadar psikolojide
de agirlikli bir yer tutar.” (Budak, 2003: 123). Bu kavram benlik imaji ve benlik saygisi
kavramlariyla da iligkilidir. Benlik saygisi; kisinin fiziksel, ruhsal, sosyal ve duygusal
Ozellikleri, istekleri ile basarilari hakkindaki inanclarinin toplamindan olusur (Ergene,
2009). Ayni zamanda kendini benimseme, onaylama, kendine saygi duyma ve deger
verme Olcltlerini de kapsar (Bakircioglu, 2006:184).

Coopersmith (1967) benlik saygisini, kisiligin énemli bir boyutu ve olumlu bir kisilik
Ozelligi olarak kabul ederken; bireyin kendini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli olarak
algilama derecesi seklinde de tanimlamaktadir. Bu derece dusuk ya da ylksek seviyede
olabilir. Duguk benlik saygisina sahip olan bireyler kendilerini degersiz ve yetersiz
algilayabilirler. Olumsuz yasantilarla basa ¢ikma konusunda yeterli olmadiklari igin,
cevreden cabuk etkilenme ve tutumlarini kolaylikla degistirme egilimine sahip olabilirler.
Benlik saygisi yuksek olan bireyler ise kendilerini bagimsiz ve yetkin olarak
degerlendirirler. Bu degerlendirme sadece bilissel boyutta gézlenmez. Degerlendirme
sistemlerine bagli olarak bu kigilerin duygulari da belli formlarda gézlenebilir. Bilissel ve
iligkili olarak duygusal degerlendirmelerin olumlu sonuglari, kendini degerli ve 6nemli
hissetmeye ve dolayisiyla yiksek benlik saygisi gelistirmeye araci olur (Aricak,1999).
Benlik saygisi gercek benlik ile ideal benlik arasindaki yakinlik ya da fark ile de
iliskilendirilebilir. Bireyin kendisini nasil algiladigi ile olmak istedidi benligi arasindaki farkin
miktari benlik saygisi dlzeyi ile ilgili ipuclarini verir (Pigkin, 2003). Bu iki benlik yapisi
arasindaki fark giderek agilirsa, benlik saygisinda dugus, fark azalir ve iki yapi énemli
Olclude kesigirse bu durumda artis s6z konusu olur.

Cocuk dunyaya geldiginde belirgin bir ‘ben’ kavramina sahip degildir. Cocuklugun ilk
yillarindan itibaren olumlu ve olumsuz yasantilarla sekillenmeye baglayan benlik kavrami
belli donemlerde gelisime daha agiktir. Cocuk dogdugu andan itibaren “cevrede duydugu

sozler yoluyla kendisiyle ilgili bir resim, bir imaj olusturmaya baglar. Bir yasina geldiginde
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benlik bilincinin temeli olusmustur. Dort bes yasina geldiginde ise, kendisi hakkinda o
denli tutarlh ve gucli bir kani-iyi ya da koétu- gelismistir ki, bu, dmur boyu slrer. Bu kaniyi
degistirmek artik zordur.” (Ciceloglu, 1997: 101).Yedi-on iki yas dénemini sakin gegiren
cocuk, ergenlik dénemiyle kacinilmaz bir benlik arayisina girer ve farkh ilgi alanlar
gelistirir. Yasantilara bagli olarak bu c¢aglarda olusan benlik arayisinin etkisiyle, benlik
algisi da degisir. Goézlemlenebilir nitelikteki neden-sonug iligkileriyle cocuk olumsuz
urtnleri kendi benligi ile 6zdeglestirebilir. Boyle bir tablo benlik saygisinin azalmasina yol
acar. Benlik saygisinin dugmesi basarisizliga ve tabii olarak kaygiya yol agar. Bu durum,
esas sorunun benlikle alakal oldugu dusincesini gucli bir sekilde inceleme konusu haline
getirir. Yapilan incelemeler, basarisiz 6grencilere oranla basarili olanlarin basariya dénuk
olumlu tutumlara, iyi iliskilere ve &3dretmenlere yoénelik pozitif imaja sahip olduklarini
gostermektedir. Ayni arastirma bulgulari, kendine guven ve sorumluluk duygularinin bu
ogrencilerde daha ¢ok goézlendigini ve bu sekilde de yuksek bir benlik saygisinin da
gelistigini vurgulamaktadir (Uzbe, 2013).

Cocugun cgevresi, ailesi ve arkadaslariyla olan iligkilerini kapsayan sosyal benlik
algisi, benlik saygisi Uzerinde gugclu bir etkiye sahiptir. Bu bakimdan degerlendirildiginde,
benlik saygisi, bireyin anne-babasinin kendisine verdigi degerle yakindan iliskilidir
(Kabalci, 2008). Anne-baba tarafindan deger géormeyen ve dnemsenmeyen bir gocugun
kendisine saygi gostermesi beklenemez. Benlik saygisi ylksek olan bireylerde kendine
guven, iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan yilmama, bagsariya 6nem verme, rekabet
gerektiren igleri secme, iligkilerde tolerans, hayati anlamli bulma gibi olumlu 6zellikler
bulunmaktadir (Yo6rukoglu, 1990: 27).

Ebeveynin kosulsuz kabuli ve takindigi yakin iliski, cocugun benlik saygisini
guglendirir (Yorukoglu, 1987). Bu gorus benlik saygisinin gelisiminde ebeveyn rollerinin ve
bu rollerin gekillendigi aile yapisinin etkili oldugunu gdstermektedir. Bu konuda yapilan
bazi arastirmalar, benlik saygisinin gelisiminde demokratik anne-baba tutumlarinin
olumlu, ilgisiz ve otoriter anne-baba tutumlarinin ise olumsuz sonuglara yol ac¢tigini ortaya
koymaktadir (Can, 1990; Haktanir ve Baran, 1998).

Benlik saygisi demografik ve psikolojik degiskenlerle iligkilidir. Altun ve Yazici (2013)
tarafindan yapilan arastirmaya goére, 6grencilerin yasi arttikga olumlu benlik algilarinin
dustigu gorulmektedir. Uyanik-Balat ve Akman’in (2004) lise 6grencileri ile yaptiklari
calismada, benlik saygisi; cinsiyet, sosyoekonomik dizey ve sinif dlizeyine bagh olarak
farklilk gostermemektedir. Yigit'in (2010) yaptigi ¢galismaya goére, benlik saygisi ile anne
egitim duzeyi ve ekonomik gelir seviyesi arasinda pozitif yonlu anlamh iligkiler vardir.

Baska bir galismada Ceylan da (2013) benzer sonuglara ulagsmistir.
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Benlik saygisi ile iligkilendirilerek incelenen degiskenlerin basinda akademik basari
gelmektedir. Bu konuda uzun bir gecmise sahip olan ciddi bir akademik birikimden s6z
edilebilir. Hansford ve Hattie’'nin (1982) 128 arastirmayi dikkate alarak yaptiklari meta-
analiz sonuclari, akademik basari ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki oldugunu
goOstermektedir. Alam’in (2013) yaptigi calismaya goére de, benlik saygisi ile akademik
performans arasinda pozitif bir iliski vardir. Benlik saygisi ile akademik basari arasindaki
iliskinin niteligi farkh sekillerde tartisiimaktadir. Tartismalar iliskiye etki eden diger araci
degigkenlerin ne oldugu ve iligkinin yonu hakkinda surdirulmektedir. Bu baglamada
degerlendirildiginde benlik saygisiyla bir arada gbzlenen diger degiskenlerin olusturduklari
etkilesimin glcU akademik basariyi agiklamada daha da anlamli hale gelmektedir. Bu
degiskenlerden biri iyimser bakis agisidir (El-Anzi, 2005). lyimser degerlendirme bigimi
benlik saygisiyla birlikte akademik basariyr daha glgli dizeyde agiklamaktadir. Benlik
saygisi ile akademik basari arasindaki iliskinin yonU farkhlasabilmektedir. Bazi
calismalara goére benlik saygisi akademik basariyi etkilerken, ayni zamanda akademik
basari da benlik saygisi Gzerinde etkilidir (Balkis ve Duru, 2010; Liu, Kaplan ve Risser,
1992; Trautwein, Ludtke, Koller ve Baumert, 2006). Buna karsin yapilan baska bir
calismada ise yuksek benlik saygisi akademik basari Uzerinde etkili bulunmamistir.
Tersine yuksek akademik basarinin benlik saygisi Uzerinde etkili oldugu goézlenmistir
(Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003; Giingér, 1989). Cankaya’nin (2007) 9. ve
10. Siniflar Uzerinde yaptigi calismada, akademik basarisi yiuksek o6grencilerin benlik
saygllari da ylksek bulunmustur.

Benlik saygisi ile akademik bagari arsindaki iligki, akademik basari ile iligkili diger
degiskenleri glindeme getirmektedir. Ogrencilerin toplam akademik performanslar
disUndldigunde, bazi derslerin daha fazla arastirma konusu haline getirildikleri
anlagiimaktadir. Matematik bu derslerden bir tanesidir. Matematik bagarisi hem genel
akademik basar icinde anlamli bir yere sahiptir hem de bazi psikolojik degiskenlerle
iliskilidir. Benlik saygisi bu dediskenlerden biridir. Benlik saygisi, matematik kaygisi ile
matematik basarisini etkileyen dnemli bir kisisel degiskendir. Benlik saygisinin dusik
olmasi matematik basarisi Uzerinde bir engeldir (Hamid, Shahrill, Matzin, Mahallee ve
Mundia, 2013). Benlik saygisi ayni zamanda matematik kaygisini azaltarak da dolayl
olarak matematik basarisi tGzerinde olumlu etkilere yol agar (Evren, 2010). S6z konusu
matematik kaygisi, 6grencilerin okulu ve dersleri 6nemsememesine yol agcan zayif benlik
kavrami ile de iliskilidir (Kurbanoglu ve Takunyaci, 2012). Benlik saygisi ile matematik
kaygisi arasindaki iligkinin niteligi karsilikhi etkilesimle agiklanabilir (Ahmed, Minnaert,
Kuyber ve Van Der Werf, 2012).
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Basariyla benlik saygisi karsilikli etkilesim igerisindedir. Basariyi tadan ve yakalayan
bireyler daha cok calismaya ve yogunlasmaya motive olmaktadirlar (Degerli, 2013).
Buradan o6grenme etkinliklerine katilan 6grencilerin benlik saygilarinin daha ylksek
oldugu sonucu cikmaktadir. Bilissel kapasitelerini kullanmada ve gelistirmede isteksiz
olmalari, bireylerin basarisini olumsuz yénde etkiler. Ogrenme etkinliklerine bireyin
katilimini engelleyen dusik benlik saygisi, sonucta diusik performansa yol agar. Dislk
performans, 06zglveni de olumsuz ybnde etkiler. Basari konusunda &zguvenini
kaybedenler ise yetenekleri olsa bile basarisiz olurlar (Keskin ve Sezgin, 2009). Cocugun
benlik saygisini ylksek tutmada, anne-babanin ve okulun isbirligi 6nemli bir yer
tutmaktadir (Kabalci, 2008).

Son yillarda yapilan c¢alismalarda, ergenlik ¢cagindaki bireylerin benlik saygisi ile
surekli kaygi dizeyleri ve sinav kaygilari arasinda anlamh iligskiler bulunmustur (Alam,
2013; Uyanik-Balat ve Akman, 2004; Bilgin, 2001). Bagka bir calismaya gore; sinav
kaygisi kuruntu alt boyutu, sinav kaygisi duyussallik alt boyutu, sosyal benlik saygisi,
akademik benlik saygisi gibi degigkenlerin akademik basariyr yordadigi bulunmustur
(Kabalci, 2008). Sinavlarda basarisiz olacagim kaygisindan dolaylr 6grencinin benlik
saygisi azalmaktadir. Bu durum o6grencinin kendisini 6zyeterlik konusunda da eksik
goérmesine neden olacaktir. Ayrica ailesi ve ¢evresi tarafindan yetenekleri (izerinde basari
beklenir ve gergeklesmezse dgrencide asagilik duygusu gelisecektir. Bu durumda 6grenci,
basarisizlik ve garesizlik duygulari ile gérevden kaginacaktir (Bulut-Serin ve Aydinoglu,
2011). Karsilasilacak olumsuz durumlarda ise &grencinin benlik saygisi daha da

dusebilmektedir.

2. 1. 6. Akademik Oz-yeterlik

Davraniglarin olusmasinda etkili olan ve bireylerin olasi durumlarla basa
cikabilmeleri icin gerekli eylemleri ne kadar etkili yapabileceklerine iligkin bireysel
yargilarini iceren 06z-yeterlik kavrami, Bandura tarafindan sosyal bilissel kuram
kapsaminda aciklanir (Bandura, 1997). Oz-yeterlik algisi, bir gérevi gergeklestirmek icin
gerekli olan biligsel, sosyal, duygusal ve davranigsal becerileri duzenlemeyi ve problem
durumlarina etkili sekilde uygulamayi igerir. Bandura’ya (1997) goére, 6zyeterlik inanci, dort
farkh kaynaktan etkilenerek gelisir. Bu kaynaklardan en &nemlisi; insanin kendi
deneyimleridir. Diger kaynaklar ise sosyal modellerin gézlenmesi ile elde edilen dolayl
yasantilar, s6zel ifadeler ve kiginin psikolojik durumudur.

Oz-yeterligi yiksek olan bireylerin, basarisizlik karsisinda miicadele gigleri artar.

Oz-yeterligi dusiuk olan bireyler ise zorluklardan vyilarak, basarisizliklarini kisisel
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yetersizliklerine baglar. Bu ¢cergeveden bakildiginda bireylerin performans kaliteleri ve zor
isleri yapmadaki kararlliklar 6z-yeterlik inancindan etkilenir (Kalkan, 2008: 265). Oz-
yeterlik bireyin sahip oldugu becerilerde degil, sahip oldugu bu becerilerle neler
yapabilecegine iligkin algisidir (Schunk, 2009: 108). Oz-yeterlik inan¢ diizeyinin yiksek
veya disik olmasi bireyin performansini etkiler (Kotaman, 2008). Oz-yeterlikte basari ve
basarisizigin neye atfedildigi oldukgca énemlidir. Bu bilissel degerlendirme suregleriyle
alakalidir. Kisi eger basarisini kendi yetenegine baglarsa bu durumda 6z-yeterligi yikselir.
Oz-yeterlik algisinin olusumunda sadece kisisel degerlendirmeler rol almaz. Bunun
yanindan ¢evreden gelen mesajlar ve daha da dogrusu ¢evre ile birey arasindaki karsilkh
etkilesimin ortaya cikardigi anlamlandirma da 6z-yeterligi etkiler. Bireyin ‘Ne yaparsam
yapayim, olmayacak’ seklindeki distincesi 6z-yeterligi olumsuz etkiler (TUrkgapar, 2011:
25).

Oz-yeterlik inancinin farkli bilesenleri vardir. Bunlardan biri yasamin énemli bir
alanini kapsayan ve akademik deneyimlerle iligkili bulunan akademik 6z-yeterliktir.
Akademik 0z-yeterlik, Ogrencilerin egitsel iglerle ilgili yapabilirik ve kendine guven
inanglarini kapsamaktadir (Schunk, 2009). Akademik 6z-yeterlik ile verilen akademik bir
gorevi bireyin belirlenmis basari seviyesinde yapabilecegine yonelik Kisisel algisi olusur.
Birey bir gorevi gerceklestirmek icin gerekli yetenek ve denetim gucinin kendinde
bulunduguna inanirsa, bu goérevi yapmada daha istekli olur. Bu konudaki kararliligini
yerine getirip gereken davraniglari gésterir (Schunk, 1991).

Oz-yeterlik inanci diisiik olan égrenciler, belli etkinliklere katiimaktan cekindikleri
igin, daha ¢ok bagaril olabilecekleri etkinlikleri segmek yoluna giderler. Oz-yeterlik daha
fazla gaba harcamayi gerektirir. Ogrenmede basarili olacagini diisiinen égrenci daha
fazla gaba gostererek 6grenmeye motive olur (Schunk, 2009: 106). Belirli durum ve
zaman, bireysel hazirlanma, fiziki durum, duygusal durum, sosyal ortam ve gdrevin zor ve
uzun olmasi 6z-yeterligi etkiler (Schunk, 2009: 108). Oz-yeterlikle diger degiskenler
arasindaki iliski cogu zaman karsilikli etkilesim prensibine gore agiklanir. Oz-yeterlik
inanglari psikolojik ve gevresel kaynaklardan etkilenirken, ayni zamanda is, segimi, ¢aba
gOsterme, istikrar, uyumluluk ve basari gibi durumlari da buyik Ol¢ide etkiler (Dale,
Schunk ve Pajares, 2001).

Oz-yeterlik inanglari akademik alandaki pek c¢ok arastirma icin degerli bir
degiskendir. Arastirmacilar akademik performansla ilgili kapsaml agiklamalar yapmaya
calisirken, 6z-yeterlik degiskenine arastirma desenlerinde siklikla yer vermeye ¢alisir. Bu
durum &grencilerde gbzlenen 6z-yeterlik inanclarinin test ediimesine yol agar. Ogrenme
becerilerinden siphe eden dgrencilere kiyasla, bir gbrevi 6grenme ve yerine getirme

konusunda kendini yetkin géren dgrenciler, daha atilgan bir sekilde katihm goésterirler. Bu
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Ozellige sahip olan égrenciler, zorluklarla karsilastiklarinda, daha ¢ok inat edip, daha fazla
sebat gosterirler ve basarili olma ihtimallerini arttirirlar. Oz-yeterlik inanclarinin gelisiminde
cevresel kaynaklarin 6nemi her zaman vurgulanir. Ogrencilerin dz-yeterlik inanglari da bu
ilke icinde degerlendirilebilir. Akranlarinin basarili oldugunu géren 6gdrencinin 6z-yeterlik
inanglarinda goézlenen artis buna o6rnek verilebilir. Birey akranlari tarafindan yapilan
davranisin kendisi i¢cinde yapilabilir oldugunu fark ettiginde harekete gegcmeye motive olur.
Bu sure¢ sadece akran davraniglarinin etkisiyle sinirlandirilamaz. Bunun yaninda
ogretmenlerin yaptiklari pozitif geri bildirimlerle de 6grencilerin yapabilirlik inanglarinda bir
artisin gézlenmesi s6z konusu olur (Schunk, 2009: 107).

Oz-yeterlikleri ve akademik sonug beklentileri yilksek oldugunda, 6grenciler
6grenme etkinligine yogun katilim g&sterirler. Ancak her iki inangta disik oldugunda
ogrenme etkinliklerine katilimdan kacinirlar. Sonug¢ beklentileri yiksek olursa 6z-yeterligi
disuk olan ddrenciler yogun basarisizlik ve yetersizlik hissi yasarlar. Bu durum, kaygiyi
da arttirir (Pajares, 2002). Kisinin belirli bir isi yapabilecedine iligkin inancini ifade ettigi
icin, 6z-yeterlik inancinin disik veya yuksek olmasi glidilenmeyi 6nemli derecede etkiler.
Bu inang, kisinin goéreve iliskin davranisa donUk girisimini, davranistaki devamliligini,
gldilenmesini ve sonug olarak performansini etkiler (Kotoman, 2008). Oz-yeterligi disik
olan Kkisiler, fazla caba gerektiren islerde devamlilik géstermede zorlandiklarindan
basarisizlik duygusuna kapilabilirler (Kotoman, 2008). Bu durum akademik alanlarda da
gOzlenebilir.

Calisma konusunda diger disiplin alanlarindan daha fazla gabayi gerektiren konular
tutarli bir devamlilik gerektirir. Bu disiplin ve konulardan biri de matematiktir. Kaynaklari
farkli olan bazi yaklasimlar 6grencilerin matematik alanindaki 6z-yeterlik inanglarini
sekillendirmede etkili olur. Matematik gibi derslerde, 6gretmenle, Onyargilarla veya
olumsuz ebeveyn yaklasimlariyla gézi korkutulan égrenciler, bu derse iligkin olumsuz bir
yaklagim ve duguk o6z-yeterlik inanici gelistirebilir (Bandura, 1982). Pajares ve Miller
(1994) yuksek 6z-yeterlik algisinin matematik basarisini olumlu yonde etkiledigini ve bu
etkinin diger degiskenlerin matematik basarisi tGzerindeki etkilerinden daha fazla oldugunu
tespit etmislerdir. Pajares ve Graham (1999), &6z-yeterlik algisinin matematik basarisi
Uzerinde, diger degiskenlerden bagimsiz ve ayni zamanda olumlu bir etkiye sahip
oldugunu rapor etmislerdir. Yapilan baska ¢alismalarda, matematige yonelik 6z-yeterlikleri
yuksek olan 6grencilerin matematik basarilarinin arttigi bulunmustur (Kalender, 2010;
Pietsch, Walker ve Chapman, 2003). Yapilan bazi arastirmalarda 6z-yeterlik inancinin
matematik basarisini %12 (Yildinm, 2011) ile %15 (Uredi ve Uredi, 2005) arasinda
acikladigr saptanmigtir. Bu iliski sadece ders basarisiyla sinirli degildir. Matematik

basarisi ile ilgili yiksek 6z-yeterlige sahip bireyler matematikle iligkili gorevleri segmede
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daha isteklidirler (Hackett, Betz, 1989). Bu durum 06z-yeterligin, 6grencilerin akademik
tercihleri Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Yildirm’in (2011) Pisa 2003 matematik basarisini degerlendirmeye yonelik yaptigi
karsilastirmali ¢alismaya goére, 6z-yeterlik, ice yonelik motivasyon ve kaygi matematik
basarisini dogrudan etkilerken; 6z-yeterlik ayni zamanda ice yonelik motivasyon ve kaygi
araciliiyla da matematik basarisini etkilemektedir. Ogrencilerin motivasyonlarini
etkileyen 0Oz-yeterlik inancglari, matematiksel kavramlari 6grenmelerinde de etkili
olmaktadir (Giinhan ve Baser, 2007). Oz-yeterlik, dgrencilerin matematik problemlerini
¢6zebilme kapasitelerinin oldugu yoénundeki dislince ve c¢abalarini da etkilemektedir
(Akgiin, 2008). Oz-yeterlik bu siirecte baska degiskenlerle etkilesime girerek de akademik
bagariy agiklamada iglev gérir. Bunlardan biri 6z giivendir. Ogrencilerin 6z-yeterligi ve
Ozguvenleri ile matematik kaygilari arasinda iliski oldugu bulunmustur (Dogru, 2012).
Diuguk 6z-yeterlik inanglari ve 6zglven eksikligi kayginin artmasina neden olan yapilardir.
Benzer bir iliski matematik basarisi, matematige yonelik tutumlar ve akademik 6z-yeterlik
arasinda gozlenmektedir (Sezgin, 2013). Bu ¢ dedisken arasinda olumlu yonde dogrusal
bir iliski oldugu bulunmustur. Kurbanoglu ve Takunyacrnin (2012) yaptiklari ¢alismaya
gore, 6grencilerinin sinif dlizeyi arttikgca, matematik dersine yonelik 6z-yeterlik inanglari ile
matematik dersine yonelik olumlu tutumlar da artmaktadir. Bu iliski matematige karsi
gelistirilen kayginin da azalmasina yol agmaktadir. Ozetle belitmek gerekirse bireylerin
0z-yeterlik inanglarinin ylksek olmasi akademik yasantilarini olumlu ybnde etkiler
(Bandura, 1997; Chen 2002; Pajares ve Miller, 1994). Yapilan bazi ¢alismalar (Altun ve
Yazici, 2013; Kurbanoglu ve Takunyaci, 2012) 6z-yeterlik algisinin 6égrencilerin akademik
bagarilarinin énemli bir belirleyicisi oldugunu gdstermistir. Oz-yeterlik dJrenci basari

varyansinin %14 Gnud agiklamaktadir (Multan, Brown ve Lent, 1997).

2. 1. 7. Otomatik Diislinceler

Otomatik dislnceler bireyin kendisi, dunyasi ve gelecedi ile ilgili i¢ diyaloglardir.
Bireyin zihninde kendiliginden ortaya ¢ikan, ¢ok kolay fark edilmeyen ve dogrulugu birey
tarafindan analiz edilmeden kabul edilen bu tir dusunceler, 6nceki olumsuz olay ve
degerlendirmelerden etkilenerek simdiki olaylarin yorumlanmasini etkiler (Beck, 2001).
Yasanan herhangi bir durumla ilgili olarak aniden ortaya ¢ikan, kontrol edilemez nitelikteki
otomatik dugunceler, mantik stuzgecinden gegciriimedigi i¢in sorgulanmadan dogruymus
gibi kabul edilirler. Diger insanlara inandirici gelmese de kendisi icin bu dusunceler
inandirici ve akla yatkindir (Beck, 2008: 96).Bilissel temelli yaklasimlar otomatik

disuncelerin bireyin kendisi ve dis dinya ile ilgili algisini bicimlendirdigini ve bu yolla
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duygu ve davranislar Uzerinde etkili oldugunu savunur (Gladding, 2013). Bu dlstnceler
neredeyse her zaman olumsuzdur (Beck, 2014: 138).

Bilissel modele gore otomatik distinceler kaygi, umutsuzluk, kizginhk gibi olumsuz
duygularin temel nedenidir. Bireylerin sergiledikleri duygusal sonuclarin temel nedeni,
olaylarin kendisi dedil, bu olaylarla ilgili beklentileri ve yorumlaridir. Kisideki abartili
algilamalar otomatik olarak kaygiyi etkinlestirir (Savasir, ve Batur, 2003). Verilerin yanlis
secimi ve iglenmesi yuzinden kisi yanlis yorumlama, asiri genelleme ve abartma gibi
kavramsal hatalara duger (Beck ve Emery, 2011; 124). Bir olay gerceklestiginde otomatik
distnceler harekete gegerek olaylarin yanlis yorumlamasina neden olur (Corey, 2008).

Otomatik disiinceler sosyal égrenme siregleri icinde gelisir. igerikleri dikkate
alindiginda bu tdr dusincelerin farkli kuramcilar tarafindan degisik sekillerde adlandirildigi
gorultr. Ornegin Akilci Duygusal-Davraniggl Terapinin 6nclsl olan Albert Ellis’in (Corey;
2008: 300-301) ortaya koydugu irrasyonel inanglar kavrami otomatik dusuncelere
benzerlik gosterir. Beck gibi Ellis’de davraniglarin dnemli dl¢ide bilissel yapilar tarafindan
kontrol edildigini savunur. Ona gore birey, olay (A) ve sonu¢ (C) arasinda iligki kurarak
davraniglarini degerlendirir. Oysa esas lzerinde durulmasi gereken sey bu iliskiye aracilik
eden dusunce yapilaridir (B). Bu yapilar temel hatalarin ve carpik varsayimlarin etkisine
aciktir. insan davraniglarini otomatik diisiince kavramina benzer kavramlarla agiklamaya
calisan onemli kuramcilarin 6nclist Alfred Adlerdir (Corey, 2008). Adler cocukluk
doneminden itibaren olugsmaya baslayan tutum, deger ve inanglarin biligsel yanina vurgu
yaparak, problemli davraniglarin gelisimine ve kaynaklarina dikkat ¢ekmisgtir.

Otomatik dugtncelerin gelisimi bilissel gelisimden bagimsiz sekilde ele alinamaz.
Davraniglara yon veren yapilar hakkinda derin ve sistematik yaklasimlari geligtirmis
olsalar da biligsel psikoterapinin iki 6nemli 6ncusu Beck ve Ellis, agiklamalarini bir evre
modeli iginde yapmamiglardir. Bu konuda en kapsamli incelemeleri Jean Piaget (Ozbay,
2008: 134-135) yapmigtir. Piaget biligsel gelisimi dort evre ile aciklamis ve her evrede
bazi gelisimsel gérevlerden s6z etmistir. Piaget'in kurami temel inanglarin olusumunda ilk
yillarin dnemine vurgu yapar. Ona goére birey 6ziimleme ve uyumsama yoluyla disaridan
bilgi alarak, kendisiyle ve dig dunyayla ilgili temel semalari olusturur. Semalar daha sonra
kazanilacak bilgilere rehberlik yapar. Karsilagilan her yeni bilginin semalara uygunlugu
test edilir. Sema icerikleri olumsuz ise, yeni ve her olumlu bilginin kazaniminda sorun
yasanir. Bu durumda birey ya semalarini degistirmek ya da bilgiyi inkar etmek yoluna
gider. Sema igerikleri adeta birer otomatik distince gibi islev gordr.

Aile iligkileri otomatik dislincelerin gelisimi Uzerinde oldukga etkilidir. Civitci'ye
(2006) gore, kati disipline ve olumsuz duslncelere sahip anne babalarin ¢gocukluklarinda

mantik disi inanglar daha ¢ok gdézlenmekte ve bu yluzden kaygi dizeyleri ylkselmektedir.



28

Bu durum akademik basariyi olumsuz yénde etkilemektedir. Bu anne babanin egitim
dizeyi ile de iligkilidir. Anne babanin egitim dizeyi distlik¢ce olumsuz otomatik dustinceler
artmaktadir (Bulut-Serin ve Aydinoglu, 2011; Civitci, 2006).

Otomatik dusiinceler anlik degerlendirmeler olarak tanimlanabilir. Kisa ve hizlidirlar,
dikkat edilmedikge fark edilmezler ancak degisime aciktirlar. Bu tir distinceler 6zellikle
stres verici bir yasam olayi sonrasinda uykudan uyanir ve aktif hale gelirler. S6zel ya da
imgesel sekilde gbzlenebilirler ve zaman zaman varsayimsal bir karakterde bulunabilirler.
Ornegin ders calisirken ‘anlamiyorum’ seklinde sdézel formda veya yasanmis olumsuz
tecribelerin zihninde olugsmasiyla imgesel halde goézlenebilirler (Turkgapar, 2011: 83).
Otomatik dustinceler bireye gére cogu olmasi yakin felaketlerle ilgili vahim nedenlerdir.
Bdyle bir durumda birey heniiz gergceklesmemis ya da gerceklesme olasiligi son derece
distk olan durumlarla ilgili olarak; ‘bak iste ben basarisiz biriyim’, ‘hi¢cbir seyi dogru
yapamiyorum’ gibi distincelerle mesgul olur. Bu dislncelerin ¢cogu kendini asagilama ve
umutsuzlukla sekillenmigtir. Bunlar 6z tahripgi bir nitelik tasir ve ‘hayatimi kontrol
edemiyorum’, ‘derslerimden geri kaliyorum” gibi carpik varsayimlarla kendini gosterir
(Leahy, 2007: 158-159). Bu dlstncelere yogunlasincaya kadar genelde bu tir duslinceler
atlanir. Problemlilik dizeyinin artisi bu dusulncelerin kesfedilmesinde ipuglari verir.
Kuskusuz bu disunce yapilarinin kendi icinde belirgin ve sistematik bir yapilari vardir.
Bireye mahsus bir yapi arz ettiklerinden adeta refleks gibi ortaya cikarlar. Belli
muhakemelerin Urinleri olarak tanimlanamazlar. Bireyi hedefe ulastirmaktan uzaktirlar.
Gegerlikleri adeta sorgusuz sualsiz sekilde kabul edilir. Aksi nesnel kanitlara ragmen var
olmaya devam ederler. Bu dusunceler bir duygunun uyanmasindan 6nce ortaya ¢ikar.
Adeta biling disi bir materyal gibi hizli bir akigkanhiga sahip olduklari igin farkindalik
alaninda gozlenemezler (Beck, 2008: 43-44).

Otomatik dusuncelerin hangi dizeylerde gézlendidi ve ne tir davraniglar etkiledigi
ruh sagligi alaninda tartisiimaktadir. Kavramsallastirma sureci dikkate alindiginda bu tar
distinceler; olgu sendrom ve sorun dizeylerinde gézlenir. Beck’in ortaya koydugu model,
psikopatolojik sorunlarin belli formilasyonlarla ele alinmasina zemin hazirlamistir.
Depresyon ve kaygi gibi yaygin ruhsal problemler bu sekilde agiklanmistir. Ornegin Beck
depresyonu agciklarken; “kayip”, kaygiyl aciklarken ise “tehdit” temalarini en o&nemli
tetikleyici unsurlar olarak degerlendirmigtir. Psikopatolojik durumlar igin getirilen bu
aciklamalar, farkh problem alanlarini tanimlamak igin birer referans niteligi tasimaktadir.
Bu daireden bakildiginda gunlik bir uyumsuzluk ya da basarisizlik sorununun arka
planinda da bilissel bir nedenselligi aramak gerekir. Ogrencilerin bagarisizliklar ve
durumla kisir bir dongl icinde gdzlenen kaygi, biligssel temelde incelenebilecek gunlik

sorun alanlarindan biridir. S6z konusu kaygi basarisizigi ortaya ¢ikarirken, gézlenen
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basarisizligi sifatlandirma dlzeyi yeniden kaygiya yol agmakta ve olumsuz zincirsel yapi
varhigini sirdidrmektedir.

Gokdag'in (2014) yaptigi calismaya gore, basari goérevlerini yerine getirmede
yaratacagi kaygidan dolayi olumsuz otomatik distinceler édrencinin igsel gidilenmesini
azaltir. Bu durum, 6grencinin akademik basarisina olumsuz sekilde yansir. Ders ¢alismak
kiside gerginlik durumu yaratir ve bilislerinde ‘yapamayacagim’ duslincelerini alevlendirir.
Bu durum, Ogrencide kaygiya neden olur. Kaygili olma halinden dolayr da o6grenci
calismay! birakir. Kisi yasadigi kucik olaylari gelecekte olabilecek muhtemel buiylk
olaylar seklinde degerlendirip sonuglarin felaket olacagina kendini inandirir. Buna bagl
olarak ortaya cikan ‘basarisiz olacagim’ otomatik dislncesi, harekete gegcmesini engeller
(Beck, 2008). Bireyin iglevsiz dusunceleri, benlik saygisini da olumsuz yonde etkileyerek
gldilenmesini azaltir ve sinav kaygisina yol agar (Corus, 2001). Bu durumda basari
gorevlerini yerine getirmede zorlanan bireyin i¢gsel motivasyonu da azalir (Akin, 2012).

Olumsuz otomatik dislinceye sahip olan bireyler kendilerini basarisiz gérme
egiliminde olurlar (Schniering ve Rapee, 2004). Kendine dénik olumsuz bakis agisi ve
otomatik duslinceler kayglyr da arttinir (Timkaya, Celik ve Aybek, 2008). Otomatik
distnceler ayni zamanda dikkati toplayamama, bellekte zayiflama ve umutsuziuk ve gibi
sikintilara da yol acabilir (Aysan ve Bozkurt, 2004; Schniering ve Rapee, 2004). Bu
tartismalardan ortaya cikan sonuca gore, olumsuz otomatik duslnceler, 6drencinin
akademik basarisinin dismesine yol agar (Kapkiran, 2013). Bu tur sonuglar genel
akademik performans Uzerinde gdzlenebilecegi gibi spesifik olarak matematik dersinde de
anlamli dizeyde fark edilebilir (Putwain, Conners ve Symes, 2010).

insanlarin duygusal yénden nasil hissettikleri ve nasil davrandiklari, bir durumu nasil
yorumladiklari ve o durum hakkindaki nasil digtundukleri ile iligkilidir. Durumun kendisi,
nasil hissettiklerini veya ne yaptiklarini dogrudan belirlemez. Duygusal sonuglarina, kisinin
o durumu naslil algiladig aracilik eder. ‘Yetersizim’'temel inancina sahip olan bireylerde,
ogrenmeyle ilgili zorluklarla kargilastiklarinda, ‘yapamayacagim ve anlamiyorum’ otomatik
distinceleri harekete gegmektedir. Bu distnceler de, kisinin cesaretinin kirilmasina ve
gbrevden kagmasina neden olmaktadir. Kisiler bu sekilde 6grenmelerini ertelemekte ve
her seferinde benzer duygu ve disinceler igine girerek basarisiz olmaktadir (Beck, 2014:
37).

Bu degerlendirmeler genelde akademik 6zelde ise bu tezin temel degiskenlerinden
biri olan matematik basarisi/basarisizli§i agisindan bir gergeve olusturmaktadir. Onemi
editim surecinde neredeyse topyekun bir anlayigla kabul edilen matematik dersi ve bu
dersle ilgili basar degerlendirmesi dnemli bir tartisma konusudur. Matematigin yeterince

ogrenilememesindeki temel sorun nedir? Bu calismanin 6énem gerekge kisminda bu
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soruyla ilgili cevaplar kabaca tartisiimisti. Bazilarinca matematigin icerigiyle, bazilarinca
ise 6gretim yontem ve prosedurleriyle ilgili olan sorun neden bir turli ¢ézilememektedir.
Bu durumu Uglncu bir yolla inceleme ve degerlendirme ¢abalar ihmal edilmekte midir?
Uclincti yol matematik basarisi ve kaygisiyla iliskili psikolojik kaynakl bilissel degiskenler
olamaz mi?

Tim akademik alanlarda oldugu gibi matematige yonelik dislnce ve fikirler de
yasamin ilk yillarindan itibaren iginde yasanilan sosyal 6grenme ortami icinde gelisir ve
sekillenir. Piaget’'in kuraminda belirttigi gibi ilk semalar ¢evreyle kurulan etkilesimle olusur.
“Matematigi ancak zeki 6grenciler 6grenir; matematik ¢cok zor bir derstir’ seklindeki temel
mesajlar, semalarin insasinda hammadde olusturur ve zaman icinde aileye ek olarak
okulda alinan olumsuz mesajlarla bu yapi tahkim edilir. Bu gl¢li yapinin verdigi mesajlar
zaman icinde distan gelebilecek olasi iyi mesajlar karsisinda galip gelir. Birey ig
dinyasindaki olumsuz degerlendirmelerin idrakinde olmaz ve basarisizlik adeta yazgisi
haline gelir. Ogrencinin ailesinden, gevresinden ve o6gretmenlerinden matematikle ilgili
aldid1 mesajlar daha sonraki donemlerde bu dersle olan iligkisinin niteligini belirler. Her
matematik sinavindan once, kaygl dizeyi artan ve asla basarili olamayacagina iliskin
olumsuz distncelerle zihnini dolduran 6grencinin performansi negatif yonde etkilenir. Bu
tur dustinceler ders galismayi olumsuz yonde etkiler (Civitci, 2006) ve sonugta akademik
basarisizlida yol acar.

Matematik basarisi ve kaygisi ile otomatik dusinceler arasindaki iliskiye etki eden
ara degiskenlerden de soz edilebilir. Bunlardan biri yetkinlik beklentisidir. Biligsel bir
kavram olan yetkinlik bireyin kendini degderlendirmede kullandigi bilissel kistaslardan
biridir (Karahan, Sardogan, Ozkamali, Mentes, 2006). Benlik saygisi ve motivasyon da bu
iliskili degiskenler arasinda yer alir (Toland ve Boyle, 2008). Bir baska degisken
yuklemelerdir. Bireyler davraniglarinin sonuglarini kontrol edemedigini gordiikge karsilkh
etkilesim icinde igsel, dedismez ve genel nedensel yuklemeler getirerek dersten
uzaklasirlar (Cananoglu ve Tumkaya, 2011). Zayiflik sergileme ya da toplumda deger
kaybetme korkusu performans kaygisina neden olur. Bu durum kisi de olaylarin Ustine
gitmeyerek kendi yetersizliginin ortaya gikmasini engellemeye donik kaginma davranigi
icine girmesine yol agar (Beck ve Emery, 2011: 149). Kisi olaylari degerlendirirken
yetenek eksikliklerine inanir, kendilik stphesi ve zayiflik hissi igine girer ve bundan da
6zglveni olumsuz sekilde etkilenirse basarisi duser (Beck ve Emery, 2011: 138).

Tum bu degerlendirmeler aslinda basarisizlida ya da kaygiya yol agan sorunlarin
gizli ve kontrol edilemez olmadigini gostermektedir. Bireyin otomatik dugunceleri olumsuz
tecrubelerin sonunda ortaya ¢ikan yanlis kani ve edilimlerden kaynaklanir. Bireyler

davraniglarinin altinda yatan mantik digi tavirlarin farkinda degildir. Bu nedenle igsel
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uyaranlarinin yani ¢arpik distncelerinin mesajlarina karsi duyarsiz kalir. Eger isleyen bu

sure¢ anlasilip degistirilirse basarisizlik ve kaygi da buna bagli olarak degisim gdsterir.

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Matematik basarisinin, égrencilerin akademik basarisi Uzerinde ve gelecekteki
mesleklerini segcmelerinde énemli bir yeri bulunmaktadir. Matematik diinyanin her yerinde
iyi bir kariyerin mihenk taslarindan birisi olarak gorilmekte fakat 6grenciler matematik
alanini sikici, soyut ve zor olarak nitelendirmektedirler. Bu nitelendirmeler, 6grencilerin
onyargili olarak matematikten uzaklagmalarina sebebiyet vermektedir. Bu slrecte pek ¢ok
psikolojik ve sosyal faktor etkili olmaktadir.

Yapilan cgalismalarda, matematik basarisini bireyin yasantilari, okul déncesinden
baslayan 6gretmen tutumlari, aile yapisi ve yasantilari, ¢evre, ergenlik déonemi, okul turleri
ve yapisinin etkiledigi gorulmektedir. Ayrica bireyin psikolojik ve biligssel yapisi da bu
basari Uzerinde olumlu olumsuz etkilere sahip oldugu ortaya konmustur. Bu psikolojik ve
bilissel yapilar arasinda akademik Ozyeterlik, benlik saygisi, matematik kaygisi ve
otomatik dusunceler sayilabilir.

Yapilan ¢alismalarda, yuksek 6zyeterlik algisinin matematik basarisini olumlu yénde
etkiledigini, bu etkinin diger dediskenlerin matematik basarisi Uzerindeki etkilerinden daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Ozyeterlik, motivasyon ve kaygi araciligiyla da matematik
basarisini etkiledigi ortaya konmustur. Ozyeterligi diistik olan bireyler zorluklardan yilarak,
basarisizliklarini  kigisel yetersizliklerine baglamakta olup 06zyeterligi yuksek olan
bireylerin, basarisizlik karsisinda micadele gugleri artmaktadir.

Matematik basarisini etkileyen kisisel dediskenlerden biri de benlik saygisidir. Benlik
saygisi ile matematik basarisi etkilesim icerisindedir. Ayrica benlik saygisi matematik
kaygisini azaltarak veya cogaltarak olumlu olumsuz etkilere neden olmaktadir. Biligsel
kapasitelerini kullanmada ve gelistirmede isteksiz olmalari, bireylerin basarisini olumsuz
yénde etkiledigi icin ¢ocugun benlik saygisini yliksek tutmada, anne babanin ve okulun
onemli bir yeri bulunmaktadir.

Bireyin akademik basarisini ergenlik donemi etkileyebilmektedir. Ergenlik
dénemindeki basari, bireyin gelecekteki egitimi ve meslek performansi tGzerinde etkili olan
temel unsurlardan biridir. Ogretmenleri ve aileleri tarafindan desteklenmeyen égrencilerin
matematige karsi olumsuz duygular gelistirdigi gorulmektedir. Ayrica ailesi ve cevresi
tarafindan yetenekleri Uzerinde basari beklenir ve gerceklesmezse 6grencide asagilik
duygusu gelisebilir. Yine bu tutumlarla birlikte sirekli devam eden kendini yetersiz

hissetme, kaygili olma, azalan benlik saygisi, sarf edilen gabada dusis ve okul 6devlerini
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yapmada motivasyon diusukligu ortaya ¢ikmakta, bu da matematik basarisinin diigsmesine
neden olmaktadir. Bu durumda yadsinamayacak derecede matematik kaygisi ortaya
cikmakta, matematik kaygisi tekrar matematik basarisini dusurerek kisir bir déngl
olusturmaktadir. Bu sebepten dolayl matematikten kagan 6grenciler, analitik olarak hizli,
dogru karar vermeyi akla isleyen, dlisinmeyi saglayan matematik gerektiren mesleklerden
de uzak durmayi tercih etmektedirler.

Matematik basarisi ve matematik kaygisi arasindaki iligkiye etki eden ara
degiskenlerden s6z edilebilir. Biligsel yapida bu degiskenler otomatik dislnceler olarak
adlandiriimaktadir. insanlarin duygusal yénden nasil hissettikleri ve nasil davrandiklari, bir
durumu nasil yorumladiklari ve o durum hakkindaki nasil dasindikleri ile iligkilidir.
Durumun kendisi, nasil hissettiklerini veya ne yaptiklarini dogrudan belirlemez. Duygusal
sonugclarina, kisinin o durumu nasil algiladigi aracilik eder. ‘Yetersizim’temel inancina
sahip olan bireylerde, 6grenmeyle ilgili zorluklarla karsilastiklarinda, ‘yapamayacagim ve
anlamiyorum’ otomatik disinceleri harekete ge¢mektedir. Bu dusinceler de, kisinin
cesaretinin kirilmasina ve goérevden kagmasina neden olmaktadir. Kisiler bu sekilde
ogrenmelerini ertelemekte ve her seferinde benzer duygu ve duslnceler igine girerek
basarisiz olmaktadir.

Bu calismada, o6grencilerin yasadigi kaygilyi ve kendine yonelik inancini etkileyen
psikolojik ve bilissel etkenler bilissel yaklasim gercevesinde incelenmistir. Ogrencilerin
matematik basarisini olumsuz etkileyen, olumsuz tecribelerin sonucunda ortaya cikan
yanlis kani ve egilimlerdir. Ogrenciler bu carpik distincelerin farkinda degildir. Eger
isleyen bu sure¢ anlagilip duzeltilirse basarisizlik ve kaygl da buna bagh olarak

azaltilabilir.



3. YONTEM

3. 1. Arastirma Modeli

Nicel paradigmaya dayali olarak diizenlenen bu arastirmada iligskisel tarama yontemi
kullaniimistir. Bu yonteme uygun olarak dizenlenen desende degiskenler arasindaki
iliskiler incelenir (Karasar, 2008). Aralarinda iligski aranacak degiskenler farkl sekillerde
sembollestirilerek analize hazir hale getirilir. Degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesinin yani sira bu yéntem yordama yapmaya da imkan saglar (Buyukozturk,

Kilig-Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2012).

3. 2. Arastirma Grubu

Bu calisma igin segilen grup orta 6gretim kurumlarinin dokuzuncu ve onuncu
siniflarinda 6grenim goéren ogrencilerin bir alt kimesidir. Bu duruma bagl olarak
calismada uygun ornekleme teknigi kullaniimigtir. Bu tlr 6érneklemede secilen érneklem ile
ideal 6rneklem arasinda belli bir bosluk durumu ortaya ¢ikabilir (Barker ve ark., 2002).
Zaman, para ve is gucu ile ilgili sinirhliklar nedeniyle, arastirmacilar uygun ornekleme
teknigini kullanma yoluna gidebilirler (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu durum
sonugclarin genellenmesi agisindan bazi sinirliliklara yol a¢gsa da, bu tur sinirhliklar veriler
analiz edildiginde istatistiksel olarak kontrol altina alinmaya c¢alisilir (Barker ve ark., 2002).

Arastirma grubu; Trabzon ilindeki 10 farkh liseden (Trabzon Fen Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi, Kanunu Anadolu Lisesi, 88. Yil Anadolu Lisesi, Atatiirk Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sehit Gékhan Uzun Fen Lisesi,
17 Subat Anadolu Lisesi, Akgaabat Atatlrk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Akgaabat
Anadolu imam Hatip Lisesi) secilen 984 &grenciden (Dokuzuncu sinif=584, Onuncu
sinif=400) olusmaktadir. Ortadgretimde o6grenciler alanlara 11.sinifta ayriimaktadir. Bu
durum dikkate alinarak 11. ve 12. siniflar arastirma kapsaminin disinda tutulmustur.
CunkU bu asamalarda yapilan alan tercihi ile ayni zamanda kariyer gelisimi i¢cin de dnemli
bir asamaya gecilmis olmaktadir. Bu asamada 6grencilerin matematik dersi saatleri ya da
matematik ders sayilari farklilasmaktadir. Bu durum matematik basarisi ile iligkilidir. Bu
nedenle arastirma kapsami tim 6grencilerin saat ve igerik olarak benzer bir uygulamaya
tabi tutuldugu siniflarla sinirlandiriimistir.

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ve okuduklari okullarin tirleri ile ilgili

bilgiler tablo 1'de 6zetlenmektedir. Bu calismada meslek lisesi kategorisinde olmasina
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ragmen sayisal olarak ve 6grenci profili bakimindan meslek liselerinden farkhlasabilecegi
diusunildiginden imam hatip liseleri ayri bir grup olarak segilmistir. Dagilimin en dikkat
cekici yanlarindan biri; IHL disindaki okullarda kiz égrenci sayilarinin daha fazla olmasidir.
iHL’de kiz ve erkek 6grenci sayilari denktir. Okul tirleri dikkate alindiginda en gok
katilimin Anadolu Liselerinden oldugu goérilmektedir. Bu okullarinda sayica daha fazla

olmasi ile 6rneklem grubundaki yansima arasinda benzerlik oldugu degerlendirilebilir.

Tablo 1. Okul Tirlerine ve Cinsiyete Gére Ogrenci Dagilimi

Degisken

Okul Tari f %
Kiz 116 59.2
Fen Lisesi Erkek 80 40.8
Toplam 196 100
Kiz 212 63.5
Anadolu Lisesi Erkek 122 36.5
Toplam 334 100
Kiz 58 59.2
Sosyal Bilimler Lisesi Erkek 40 40.8
Toplam 98 100

Kiz 64 50

imam — Hatip Lisesi Erkek 64 50
Toplam 128 100
Kiz 151 66.2
Meslek Lisesi Erkek 77 33.8
Toplam 228 100

Calismaya katilan &grencilerin sinif duzeyi ile ilgili dagilimlari da Tablo 2'de
Ozetlenmektedir. Okul turtine goére siniflardan secilen 6grencilerin sayilarinda farkhliklar

g6zlenmektedir.
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Tablo 2. Sinif ve Okul Diizeyine Gére Ogrenci Dagilimi

Degisken

Okul Turd f %
9. Sinif 105 53.6
Fen Lisesi 10. Sinif 91 46.4
Toplam 196 100

9. Sinif 197 59

Anadolu Lisesi 10. Sinif 137 41
Toplam 334 100
9. Sinif 31 31.6
Sosyal Bilimler Lisesi 10. Sinif 67 68.4
Toplam 98 100
9. Sinif 81 63.3
imam — Hatip Lisesi 10. Sinif 47 36.7
Toplam 128 100
9. Sinif 170 74.6
Meslek Lisesi 10. Sinif 58 25.4
Toplam 228 100

Arastirma grubunu daha iyi betimlemek icin diger bazi demografik degiskenler de
incelenmistir. Bunlardan biri anne ve baba egitim dizeyleridir. Annesi ilkokul mezunu
olanlarla ilgili en disik oran fen lisesi (% 20.40), en yiksek oranin ise IHL (% 48.40)
ogrencileri arasinda go6zlenmektedir. Fen lisesi 6grencilerinden anneleri Universite
mezunu olanlarin orani % 35.20 iken bu oran en dusuk olmak Uzere meslek lisesi

6grencilerinin anneleri icin % 2.20’dir.



Tablo 3. Anne Egitim Diizeyi ve Okul Tiriine Goére Ogrenci Dagilimi
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Degisken
Okul Tari Egitim Dlzeyi f %
Okuryazar degil 0 0
Okuryazar 1 .50
ilkokul 40 20.40
Fen Lisesi Ortaokul 25 12.8
Lise 51 26.0
Universite 69 35.2
LisansUstu 10 51
Toplam 196 100
Okuryazar degil 3 9
Okuryazar 11 3.3
o ilkokul 89 26.6
Anadolu Lisesi Ortaokul 73 21.9
Lise 91 27.2
Universite 61 18.3
Lisansustu 6 1.8
Toplam 334 100
Okuryazar degil 2 2
Okuryazar 5 5.1
ilkokul 25 25.5
. L Ortaokul 15 15.3
Sosyal Bilimler Lisesi Lise 33 33.7
Universite 16 16.3
LisansUstu 2 2
Toplam 98 100
Okuryazar degil 5 3.9
Okuryazar 1 .8
ilkokul 62 48.4
imam — Hatip Lisesi Ortaokul 39 30.5
Lise 16 12.5
Universite 4 3.1
Lisansustu 1 .8
Toplam 128 100
Okuryazar degil 5 2.2
Okuryazar 3 1.3
ilkokul 81 355
L Ortaokul 77 33.8
Meslek Lisesi Lise =7 25
Universite 5 2.2
Lisansustu 0 0
Toplam 228 100

Tablo 4’e bakildiginda Fen Lisesinde 0grenim goren ogrencilerden babalari

Universite mezunu olanlarin (lisansistu harig) orani % 45.40 iken bu oran IHL dgrencileri

icin % 8.6’dir. Meslek lisesi 6grencilerinde ise bu oran % 9.2dir.



Tablo 4. Baba Egitim Diizeyi ve Okul Tiriine Goére Ogrenci Dagilimi
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Degisken
Okul Turd f %
Okuryazar degil 0 0
Okuryazar 0 0
ilkokul 14 7.1
Fen Lisesi Ortaokul 17 8.7
Lise 53 27.0
Universite 89 45.4
LisansUstu 23 11.7
Toplam 196 100
Okuryazar degil 1 3
Okuryazar 6 1.8
ilkokul 51 15.3
Anadolu Lisesi Ortaokul 50 15
Lise 121 36.2
Universite 92 27.5
Lisansustu 13 3.9
Toplam 334 100
Okuryazar degil 0 0
Okuryazar 1 1
ilkokul 16 16.3
. . Ortaokul 15 15.3
Sosyal Bilimler Lisesi -
Lise 31 31.6
Universite 30 30.6
Lisansustu 5 5.1
Toplam 98 100
Okuryazar degil 0 0
Okuryazar 0 0
ilkokul 44 34.4
imam — Hatip Lisesi Ortaokul 33 25.8
Lise 40 31.3
Universite 11 8.6
LisansUstu 0 0
Toplam 128 100
Okuryazar degil 0 0
Okuryazar 2 9
ilkokul 56 24.6
Meslek Lisesi Ort:?lokul 56 24.6
Lise 91 39.9
Universite 21 9.2
Lisansustu 2 9
Toplam 228 100
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Ogrencilere ailelerinin ekonomik gelir diizeylerini nasil algiladiklar (Cok diistikten-
Cok yuksege) sorulmustur. Sayisal gelir dizeyini icermeyen bu tir isaretlemeler igin
nesnel agiklamak yapmak gugtir. Ancak yine de 6gdrenci algilari dikkate alinarak yapilan
analizlerde, orta dizeyde gelire sahip olma algisi tim gruplarda belirgin sekilde ifade
edilmistir (Fen Lisesi % 74, Anadolu Lisesi % 76.90, Sosyal Bilimler Lisesi % 71.40, IHL %
78.10, Meslek Lisesi % 80.30).

Ogrencilerin basarisi lizerinde dershaneye gitme ve ézel ders alma durumlarinin da
matematik basarisi Uzerinde etkileri vardir. Tablo 5’de okul tirlerine gore 6grencilerin
dershaneye gitme durumlari 6zetlenmektedir. Buna gére dershaneye en fazla gitme orani
fen lisesi dgrencileri arasinda goriliirken (% 15.30), en disik oran ise IHL égrencileri (%

0.08)arasinda gézlenmektedir.

Tablo 5. Dershaneye Gitme Durumu ve Okul Tiriine Gére Ogrenci Dagilimi

Degisken

Okul Tari f %
Evet 30 15.3
Fen Lisesi Hayir 166 84.7
Toplam 196 100

Evet 26 7.8
Anadolu Lisesi Hayir 308 92.2
Toplam 334 100

Evet 3 3.1
Sosyal Bilimler Lisesi Hayir 95 96.9
Toplam 98 100

) o Evet 1 8
Imam — Hatip Lisesi Hayir 127 99.2
Toplam 128 100

Evet 10 4.4
Meslek Lisesi Hayir 218 95.6
Toplam 228 100

Calismada dgrencilerin matematikten 6zel ders olma oranlari da incelenmistir. Buna
gore en ylksek 6zel ders alma orani sosyal bilimler lisesi 6grencileri (% 20.40) en disik

oran ise meslek lisesi 6grencileri (% 10.10) arasinda gdzlenmektedir.
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Tablo 6. Ozel Ders Alma Durumu ve Okul Tirine Gére Ogrenci Dagilimi

Degisken

Okul Turt f %
Evet 20 10.2

Fen Lisesi Hayir 176 89.8

Toplam 196 100.0

Evet 46 13.8

Anadolu Lisesi Hayir 288 86.2
Toplam 334 100

Evet 20 204

Sosyal Bilimler Lisesi Hayir 78 79.6
Toplam 98 100

_ Evet 13 10.2
Imam — Hatip Lisesi Hayir 115 80.8
Toplam 128 100

Evet 23 10.1

Meslek Lisesi Hayir 205 89.9
Toplam 228 100

3. 3. Verilerin Toplanmasi

3. 3. 1. Veri Toplama Araclari

3. 3. 1. 1. Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri,
anne-babalarinin egitim durumu, ailelerinin sosyoekonomik dizeyi, 6grenim gordukleri
okulun tdrleri, sinif dizeyleri, , matematik ve TEOG puanlari ve dershaneye devam

durumlari hakkinda bilgi toplanmistir.

3. 3. 1. 2. Matematik Kaygisi Olgegi

Richardson ve Suinn’in (1972) gelistirdigi ve orijinal adi Math Anxiety Rating Scale
MARS olan Matematik Kaygisi Olgegi (MKO) Tirk kiiltiriine Baloglu (2010) tarafindan
uyarlanmigtir. MKO, 29 maddelik 5'i likert tipi bir dlgektir. Olcekte; verilen 29 maddenin
her biri igin hig, az, orta, gok ve pek ¢ok durumlarindan birinin segilmesi istenir. Olgek

puani hesaplanirken; bu cevaplara sirasiyla 5, 4, 3, 2 ve 1 puan verilir. Toplam sonug
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puanina gore; buylk puan yuksek matematik kaygi seviyesini, kiglik puan ise diusik
matematik kaygi seviyesini belirtmektedir. Gegerlilik islemleri kapsaminda 5 faktorli olcek,
toplam varyansin % 90'ini agiklamaktadir. Alt faktorlerin yukleri. 40 ile .78 arasinda

degismektedir. Glvenirlik calismasinda o6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi.96 olarak bulunmustur.

3. 3. 1. 3. Akademik Oz-Yeterlik Olgegi (College Academic Self-Efficacy Scale)

Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik inanglarini 6lgmek amaciyla Owen (1988)
tarafindan gelistirilen dlgeginin Turkge uyarlamasi Kemer (2006) tarafindan lise 6grencileri
ile gerceklestiriimistir. Toplam 33 maddeden olusan dl¢ek “1-Kesinlikle katilmiyorum” ile
“5-Tamamen katiliyorum” arasinda degisen besli Likert tipinde cevaplanmaktadir. Alti alt
faktorden olusan 6lceg@in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87 olup, alt élcekleri i¢in sirasi
ile “akademik 6z-yeterlik” alt dlgegi icin .81, “iyi vatandas 6zellikleri” alt 6lgedi .70, “sosyal
0z-yeterlik” alt 6lcegi icin .71, “anlayis” alt olcedi icin .54, “akademik yardim yeterligi” alt

Olcedi icin .88 ve “nicel 6z-yeterlik” alt dlgegi igin.52 olarak bulunmustur (Kemer, 2006).

3. 3. 1. 4. Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi (RBSO)

Bu dlgcek, Rosenberg’in benlik saygisini kendine guven ve kendine deger verme
duygulari olarak tanimlamasinin Uzerine kurulan, biligsel ve duygusal yapisiyla benlik
saygisini 6lgmek amaciyla gelistirimis ilk dlgektir. (RBSO), 63 maddeden ve 12 alt
Olcekten (benlik saygisi, kendilik kavraminin surekliligi, insanlara guvenme, elestiriye
duyarlilk, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kigilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski,
psisik izolasyon) olusur. Olgek genel olarak karigik derecelemeli likert tipi bir kendini
degerlendirme odlgegidir (Keith ve Bracken, 1996). RBSO alt dlgeklerini birbirlerinden
bagimsiz kullanmak olanaklidir. Ozellikle 10 maddelik benlik saygisi 6lgedi arastirmalarda
siklikla tek basina kullaniimakta ve Olgedin butuninun gecerlik ve guvenirlik
calismalarinda, en fazla bu alt 6lgek sinanmaktadir (Cuhadaroglu, 1986). Olgegin her bir
alt dlgeginin ayr bir yanit anahtari olup, degerlendirme dogru sayisina ve puanlarin azhgi
ya da gokluguna gére ikili, Uglii ya da dortli nitelendirmelerle yapilmaktadir. Olgegin
ulkemizdeki gecerlik ve guvenirlik calismalari Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir.
Olgegin glvenirligi icin test-tekrar test yapilmig ve alt dlgekler igin elde edilen giivenirlik
katsayilarinin .46 ile .89 arasinda degistigi gérulmuistir. Olgegin gegerlik calismasi igin
yapilan benzer 6lgekler gecerliginde Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) kullaniimis ve alt

Olcekler icin korelasyon dederleri olarak .45 ile .70 arasinda degisen degerlere
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ulasiimistir. Benlik saygisi puanlari 0-6 arasinda degismektedir. Puanlarin yiksek olmasi

benlik saygisinin distk oldugunu gostermektedir.

3. 3. 1. 5. Gocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi (Children’s Automatic
Thoughts Scale)

Cocuk ve ergenlerin olumsuz biliglerini degerlendiren Cocuklarin Otomatik
Distinceleri Olgegdi’ni Schniering ve Rapee, (2002) tarafindan gocuk ve ergenlerde
kullanimina yénelik psikometrik ozelliklerini degerlendirmek igin gelistirimistir. Olgek
Atalan-Ergin ve Kapgi (2013) tarafindan Turkceye uyarlanarak geligtirilmigtir. Aragtirmaya
Ankara ilindeki ilkogretim okullarinda egitim goéren, yaslari 9-16 arasinda (Ort=12.30;
SS=1.26) degisen, 4. - 8. siniflara devam eden toplam 534 g¢ocuk ve ergen katiimistir.
Aciklayici ve dogrulayici faktor analizleri 6nerilen dort faktorli yapinin Turk cocuklarina
uygunlugunu desteklemektedir. Bu faktérler varyansin yaklasik %50’sini agiklamistir.
Sosyal tehdit faktdéri varyansin %31.72’sini, kisisel basarisizlik faktdéri varyansin
%8.32’sini, dugmanlik faktoru varyansin %5.80’sini ve fiziksel tehdit faktori varyansin
%5.10’unu aciklamistir. Test tekrar test kararlihgi (r=.90) ve i¢ tutarlilik (a = .94) glvenirlik
analizleri 6lgegin ylksek bir glivenirlikte degerlendirme yaptigini gdstermistir. Olcek

toplam 40 sorudan olugsmakta 5’li likert tipinde cevaplanmaktadir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Trabzon il Milli Egitim Midurligiinden gerekli izinler alindiktan sonra gogaltilan
Olcekler egditim &gretimi aksatmayacak sekilde, okul ydnetimi ile belirlenen saatlerde
arastirmaci goézetiminde uygulanmistir. Uygulamalar sinif ortaminda, tek oturumda bir

ders saati (40 dk.) icerisinde gerceklestiriimistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmigtir. Veriler dnce tanimlayici
istatistik teknikleri kullanilarak tanimlanmistir. Veriler analiz edilmeden normallik testleriyle
incelenmis ve gerekli parametrelere sahip olduklar tespit edilmistir. Bu asamadan sonra
bagimsiz t testi, F testi, korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon teknikleri kullanilarak

analizler gergeklestirilmistir.



4. BULGULAR

Bu kisimda ilk olarak g¢alismanin degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
analiz daha sonra yapilacak ¢oklu regresyon analizi icin de 6énemlidir. ClUnki bagdimsiz
degiskenler arasinda otokorelasyon durumunun bulunup bulunmadigi bu yolla tespit
edilebilir. Yapilan korelasyon isleminden elde edilen sonugclar Tablo 7’de 6zetlenmektedir.

Tablo 7’den géruldagu gibi 6grencilerin matematik basari puanlari ile TEOG puanlari
(r=.72, p<.01) ve akademik Oz-yeterlik puanlar (r=.25, p<.01) arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunmusgtur. Matematik basarisi ile matematik kaygisi arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmigtir (r=—23, p<.01). Analizdedgrencilerin TEOG
puanlari ile akademik 6z-yeterlik puanlari arasinda pozitif (r=.21, p<.01)i TEOG puanlari
ile matematik kaygilari arasinda ise negatif yonde (r=—22, p<.01)anlaml iligkiler
saptanmistir. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik puanlari ile otomatik diistinceleri (r=—.22,
p<.01) ve matematik kaygilari (r=—36, p<.01) arasinda da negatif yonde anlamli iligkiler
ortaya cikariimistir. Ayrica ogrencilerin matematik kaygilari ile otomatik dusunceleri

arasinda pozitif yonde (r=.39, p<.01) anlaml bir iliski bulunmustur.

Tablo 7. Degiskenler Arasindaki iligkiler

1 2 3 4 5 6 Ort Ss
1.Matematik Notu 1 7422 18.98
2.TEOG Puani T2%* 1 13.04 5.00
3.Akademik Oz-Yeterlik 25(%) .21(*%) 1 116.26  19.28
4. Otomatik DUstnceler -0.04 -0.05 -.22(*%) 1 4225 28.43
5.Matematik Kaygisi 223(%)  -.22(*%)  -.36(*%)  .39(*%) 1 78.37 1857
6.Benlik Saygisi 0.03 0.04 -0.01 0.03 -004 1 1.20 .83

<01

Korelasyon islemi ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler dikkate alinmis ve
¢oklu dogrusallik durumu degerlendirilmistir. Durbin-Watson testi ile de oto korelasyon
incelenmis ve degerin 1.43 oldugu saptanmistir. Bu degerin 1’in altinda kalmasi veri
analizleri agisindan risk tasir. Bu asamadan sonra verilerin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi icin uygun olup olmadigi incelenmistir. Enter yontemi kullanilarak yapilan analiz,
kurulan modelin anlamli oldugunu gdstermektedir (Fs95,=182.50, p< .001). Bagimli

degigskeni tahmin etmek icin secilen bagimsiz dediskenlerin acikladigi varyans % 53’dir
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(R?=.53). Kurulan modelin bagimh degiskene iliskin agikladi§i varyans ise % 53dir
(AR?=.53). Tablo 11’de model dzetlenmektedir.

Tablo 8. Matematik Dersi Basari Notunu Bagimsiz Degiskenlerle Aciklamaya Dayali
Coklu Regresyon Modeli Ozeti

Model R R? AR? TSH Degisim istatistikleri
AR? AF sd; Sd, p
1 73 53 53 13.08 53 182.50 6 976 .001

TSH=Tahmini standart hata.Sd=Serbestlik Derecesi

Tablo 9daki de@erler dikkate alindiginda; cinsiyet (p=-.06, p<.01),TEOG puani
(B=.69, p<.001), akademik 6z-yeterlik (3=.08, p<.01)ve matematik kaygisi (=-.07, p<.01)
degiskenlerinden her birinin matematik basarisini agiklamada anlamli dizeyde &zgin
katkilarinin oldugu gdérilmektedir. Diger degiskenlerin matematik basarisini agiklamadaki

dizeyleri anlamh bulunmamistir.

Tablo 9. Coklu Regresyon Modelinde Akademik Basariyi Aciklayan Katsayilar

SEK SK
Model t p
B SH B
Sabit 38.70 4.44 8.72 .001
Cinsiyet -2.46 .87 -.06 -2.82 .01
TEOG Puani 2.61 .09 .69 30.02 .001
Model 1 Akademik Oz-yeterlik .08 .02 .08 3.42 .001
Otomatik Duslnceler .03 .02 -.04 1.70 .09
Matematik Kaygisi -.07 .03 -.07 -2.74 .01
Benlik Saygisi .03 .51 .01 .07 95

SEK=Standardize edilmemis katsayilar, SK=Standart katsayilar, SH= Standart hata

CGalismanin ikinci hipotezi okul tirlerine ve sinif dizeyine bagli olarak matematik
basarisinin farklilagip farklilagsmadigini incelemeye dénukti. Bu iglemde 6grencilerin bir
onceki yildaki matematik puanlar dikkate alinmigtir. Yani dokuzuncu sinifta 6grenim
goren 6grencilerin sekizinci sinif, onuncu sinifta 6grenim goérenlerin ise dokuzuncu sinif
matematik puanlari hesaba katiimistir. Analizden elde edilen sonuglar asagidaki tabloda
Ozetlenmektedir. Tablodaki sonuglara goére fen lisesinde 6grenim géren dokuz ve onuncu

sinif dgrencilerinin matematik basari puanlari arasinda anlaml fark vardir (t=14.30,
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sd=194, p<.001, d=2.05). Bu fark dokuzuncu sinif 6grencilerinin puanlarinin daha yutksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Benzer sekilde Anadolu lisesinde 6grenim géren dokuz
ve onuncu sinif 6grencilerinin matematik basari puanlari arasinda da istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmustur (t=6.72, sd=332, p<.001, d=.75). Bu fark dokuzuncu sinifta
O6grenim goren 6grencilerin matematik basari puan ortalamasinin onuncu sinifta 6grenim
go6ren 6grencilerin puanlarina gére daha yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal
bilimler lisesinde 6grenim goéren dokuz ve onuncu sinif égrencilerinin matematik basari
puanlari arasinda da anlamh bir fark vardir (t=2.33, sd=96, p<.05, d=.51). Bu fark
dokuzuncu sinif égrencilerinin lehinedir. IHL'de 6grenim gdéren dokuz ve onuncu sinif
ogrencilerinin matematik basari puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (t=2.07, sd=126, p<.05, d=.38). Bu fark diger okul tlrlerinde oldugu gibi
dokuzuncu sinif 6grencilerinin  matematik basari ortalamalarinin  onuncu sinif

ogrencilerinin puanlarindan yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 10. Okul ve Sinif Degiskenlerine Bagl Olarak Ogrencilerin Matematik Bagari
Puanlar Arasindaki Farkliliklar

Okul Taru Sinif N Ort Ss Sd t p Cohen d
9 105 97.22 2.21 194

Fen 14.30 .001 2.05
10 91 81.30 11.17
9 197 80.31 15.92 332

Anadolu 6.72 .001 .75
10 137 68.36 16.11
9 31 87.68 6.90 96

Sosyal 2.33 .05 51
10 67 84.00 7.45

. 9 81 59.70 14.88 126

IHL 2.07 .05 .38
10 47 53.83 16.38

Meslek 9 170 64.10 17.82

0.55 .58

10 58 62.57 19.88 226

Arastirmanin son hipotezi benlik saygisi, akademik 6z-yeterlik, otomatik diglinceler
ve matematik kaygisi puanlarinin cinsiyet, okul tiri ve sinif degiskenlerine bagh olarak
degisip degismedigini incelemekti. ilk olarak okul tiirii degiskeni dikkate alinmis ve Tablo
11teki sonuglar elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gére, okul tiriine bagh olarak
ogrencilerin akademik 0Oz-yeterlik puanlari arasinda anlamh fark bulunmustur. F(4,
979)=3.32, p<.05, n?=.01. Bu farkin kaynagini arastirmak icin yapilan Tukey HSD testinde
farklihgin fen lisesi égrencilerinin puanlarinin, Anadolu lisesi 6égrencilerinin puanlarindan

daha ylUksek olmasindan kaynaklandigi saptanmistir (Ortalamalar arasindaki fark=4.85).
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Tablo 11. Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik Puanlarinin Okul Turiine Gére Dagilimlari

Kaynak KT Sd KO F P "
Gruplar Arasi 4886.25 4 1221.56
Grup Ici 360566.58 979 368.30 3.32 .010 .01
Toplam 365452.83 983

Ogrencilerin otomatik disiince puanlarinin okul tiriine bagh olarak degisip
degismedigini incelemek amaciyla yapilan analizlerden elde edilen sonuglar Tablo 12'de
Ozetlenmektedir.

Gozlenen sonuglar, okul tirtiine bagli olarak 6grencilerin otomatik dlstince puanlari
arasinda anlamli fark bulunmustur F(4, 979)=4.09, p<.05, n°=.02. Buradaki fark ise
meslek lisesi 6grencilerinin puanlarinin IHL ddrencilerinin puanlarindan anlamh dizeyde

yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir (Ortalamalar arasindaki fark=10.72).

Tablo 12. Ogrencilerin Otomatik Disiince Puanlarinin Okul Tiiriine Gére Dagilimlari

Kaynak KT Sd KO F P n
Gruplar Arasi 13055.42 4 3263.86

Grup gi 781678.07 979 798.45 4.09 .003 .02
Toplam 794733.50 983

Farkli okullarda 6grenim goren 6grencilerin matematik kaygisi puanlari arasinda da
anlamli fark tespit edilmistir F(4, 979)=11.61, p<.05, n°=.05. Bu fark Anadolu (Ortalamalar
arasindaki fark=8.41), IHL (Ortalamalar arasindaki fark=7.33) ve meslek lisesi
(Ortalamalar arasindaki fark=11.24) d4drencilerinin  kayglr puanlarinin  fen lisesi
ogrencilerinin puanlarindan anlamh dizede yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayni
analizde Anadolu (Ortalamalar arasindaki fark=4.62) ve meslek (Ortalamalar arasindaki
fark=7.46) lisesi 6grencilerinin kaygl puanlari sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin kaygi

puanlarindan anlamli duzeyde yuksek ¢ikmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Matematik Kaygisi Puanlarinin Okul Tiriine Gére Dagihimlari

Kaynak KT Sd KO F P n
Gruplar Arasi 15352.15 4 3838.04
Grup gi 323591.46 979 330.53 11.61 .000 .05

Toplam 338943.61 983
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Farkli okullarda 6grenim goéren ogrencilerin benlik saygisi puanlari arasinda da
anlamh fark ortaya cikmustir. F(4, 979)=2.84, p<.05, n?=.01. Bu fark Anadolu lisesi
ogrencilerinin puanlarinin meslek lisesi 6grencilerinin puanlarindan anlamli dizeyde

yuksek ¢ikmasindan kaynaklanmistir (Ortalamalar arasindaki fark=.22).

Tablo 14. Ogrencilerin Benlik Saygisi Puanlarinin Okul Tirline Gére Dagilimlari

Kaynak KT Sd KO F P n
Gruplar Arasi 7.75 4 1.94
Grup lci 667.61 979 .68 2.85 .023 .01

Toplam 675.36 983




5. TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci; bagimsiz degiskenler olarak segilen benlik saygisinin,
akademik 6z-yeterlik inanclarinin, matematik kaygisinin ve otomatik dusuincelerin kriter
degiskeni olarak belirlenen matematik basarisini agiklamadaki rollerini incelemekti. Bunun
icin dnce korelasyon sonra da c¢oklu dogrusal regresyon analizi yapiimistir. Sonuglar
akademik 0z-yeterlik inanglari ve matematik kaygisi ile matematik bagarisi arasinda
anlamli iligkiler bulundugunu gdsterdi. Buna karsin otomatik diglinceler ve benlik saygisi
ile matematik basarisi arasinda anlamli iligkiler tespit edilemedi. Bu ¢alismada oldugu gibi
literatirde de matematik basarisi ile akademik 6z-yeterlik arasinda anlaml iligkiler
bulundugunu tespit eden bir¢cok calisma bulunmaktadir (6r.Ergéz, 2008; Mert-Kalender,
2010; Pajares ve Miller, 1994; Pietsch, Walker ve Chapman,2003; Yurt ve Stnbul, 2014).
Bu iki dedisken arasindaki iligkinin pozitif yénde oldugu ortaya kondu. Calismamizda
akademik oz-yeterlik inanglarinin matematik basarisini agiklamadaki 6zgun katkisinin da
anlamli oldugu gozlendi. Benzer sekilde yapilan calismalarda, 6z yeterligin matematik
basarisini % 12 (Yildirim, 2011) ile % 15 (Uredi ve Uredi, 2005) arasinda agikladigi tespit
edilmigtir. Hatta matematik basarisini yordamada en gugcli degiskenin akademik 6z-
yeterlik oldugunu belirten galismalar da bulunmaktadir (Pajares ve Miller, 1994). Ayrica
matematik basarisi, matematige yonelik tutumlar ve akademik 6z-yeterlik arasinda da
dogrusal bir iliski bulunmaktadir (Sezgin, 2013). Akademik Oz-yeterlik inanglari ile
akademik basari arasindaki iliski sadece matematik dersi ile sinirlandirilamaz. Pek ¢ok
calisma akademik 6z-yeterlik inanglarinin genel akademik basari ile de iligkili oldugunu
gOstermektedir (Altun ve Yazici, 2013; Chen, 2003; Kurbanoglu ve Takunyaci, 2012;
Multan, Brown ve Lent,1997; Yazici, Seyis, Altun, 2010). Bu sonuglar akademik basariyi
aciklamada 6z-yeterlik inancinin 6nemli bir degisken oldugunu géstermektedir. Oz-yeterlik
inang dizeyinin yiksek veya dislk olmasi akademik performansi etkilemekte, disik 6z
yeterlige sahip 6grenciler ¢caba gerektiren matematik gibi zor gdrevlerden kagmaktadir
(Kotoman, 2008). Akademik 6z-yeterligi yiksek olan 6grencilerin matematik basarilarinin
da ylksek olmasi beklenen bir sonugtur.

Yapilan analizler sonucunda &grencilerin matematik basarilari ile matematik
kaygilari arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Matematik kaygisinin artmasi
basarlyi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu anlamda matematik kaygisi matematik
basarisi 6nundeki en 6nemli engellerden biridir. YUksek matematik kaygisi 6grencilerin,

0grenme sureclerini de olumsuz etkilemektedir. Bu da matematik kaygisinin tekrar
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artmasina sebep olmaktadir. Yani adeta bir kisir dongl ortaya cikmaktadir. Artan
matematik kaygisinin matematik basarisini olumsuz ydénde etkiledigi konusunda
literatlirde adeta bir fikir birligi vardir (Aschraft ve Moore, 2009; Birgin, Baloglu, Cathoglu
ve Gurbuz, 2010; Bozkurt, 2012; Dursun ve Bindak, 2011; Hembree, 1990; Karimi ve
Venkatesen, 2009; Ma, 1999; Pinnock, 2014; Wigfield ve Mecce, 1988; Yenilmez ve
Ozabaci, 2003; Yenilmez ve Ozbey, 2006; Yicel ve Kog, 2011). Arastirmalarda
matematik kaygisi ile matematik basarisi arasindaki iliski basit dizeyde korelasyon
igslemleri ile incelenirken, daha karmasik desenler igin regresyon analizi teknigi tercih
edilmektedir. Regresyon analizinde model iginde ortaya c¢ikan 6zgin deder dikkate
alinmaktadir. Bizim galismamizda kayginin 6zgiin katkisi % 7 olarak bulunmugken ilhan
ve Sunkdr (2012) matematik kaygisinin matematik basarisini %18 dizeyinde acikladigini
tespit etmiglerdir. Matematikte kendilerini yeterli gérmeyen 6grencilerin matematik
kaygilari yukselmekte ve bu durum onlarin matematik basarilarini olumsuz ybénde
etkilemektedir. Matematik kaygisi yiksek 6grencilerin, matematik bilgilerini anlamadan ve
0zimsemeden ezberleme yoluna gitmesi bunun temel nedenlerinden biri olarak
gosterilebilir (Isik, Ciltas ve Bekdemir, 2008). Turkiye'de 6grencilerin matematik kaygilari
yuksek, matematik basarilari ise dusUk olarak degerlendirimekte ve bunun da
ogrencilerin kendilerine yonelik inang ve 6zguven eksikliinden kaynaklanmis olabilecegi
vurgulanmaktadir (Egitim Reformu Girisimi, 2012).

Matematik kaygisi ile matematik basarisi arasindaki iligki karsilikli bir etkilesime
baglhdir. Hangisinin digerini agikladigi literatirde Uzerinde uzlasma saglanamayan bir
konudur (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Ornegin Ashcraft (2002) matematik kaygisi yiiksek
olan 6grencilerin dusuk notlar almalarini sadece kaygilya baglamamakta, bunun yaninda
disuk matematik bilgisinin matematik kaygisini arttirdigini belirtmektedir. Bunun yaninda
matematik kaygisi distk 6zglvene ve g¢alisan hafizanin bozulmasina baglanabilmektedir
(Aschraft ve Kirk, 2001; Aschcraft ve Krause, 2007).

Calismamizda matematik basarisi ile benlik saygisi ve otomatik distinceler
arasinda anlamli iligkiler tespit edilmemistir. Regresyon analizi isleminde de benzer bir
sonu¢ gozlenmistir. Literatlirde olumsuz otomatik dislincelerinin genel akademik basariyi
disurdiguni gosteren calismalar bulunmaktadir (Kapkiran, 2013). Ayrica kendini degerli
ve 6nemli hissetmeyi ifade eden benlik saygisi ile akademik basari arasinda da anlaml
iliskiler bulundugunu vurgulayan arastirmalar mevcuttur (Alam, 2013; Balkis ve Duru,
2010; Hansford ve Hattie, 1982; Trautman, Ludtke, Kéller ve Baumert, 2006). Benlik
saygisi ile matematik bagarisi arasindaki iligkiye yonelik elde edilen sonug literattrdeki
sonuglardan farklilagmaktadir. Genel olarak benlik saygisinin artisiyla birlikte akademik

bagarida da artis beklenir. Ogrencilerin akademik basari performansi agisindan farkli
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gruplarda yer almasi bunun nedenleri arasinda gosterilebilir. Fen lisesinde égrenim goéren
ogrencilerin % 2’lik bir dilim icinden, buna karsi meslek lisesinde okuyanlarin ise % 90’lik
dilimden secilmesi akademik benlik algisini ve dolayisiyla benlik saygisini
degerlendirmede dikkate alinacak gostergelerden biridir.  Durumun okul farkindan
kaynaklanip kaynaklanmadi§i basari durumlari daha homojen bir yapi gésteren gruplar
Uzerinde yapilacak calismalarla daha anlasilabilir hale getirilebilir.

Bu calismanin amaci her bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni nasil agikladigini
tespit etmekti. Kurulan regresyon analizinde ortaya ¢ikabilecek otokorelasyon etkisini
tespit etmek amaciyla yapilan analizde bagimsiz degiskenlerin kendi aralarindaki iligkiler
de gb6zlenmis oldu. Suphesiz ki degiskenlerin ayri ayri ya da etkilesimsel bir sekilde
bagimli degisken Uzerinde yaptiklari etki farklilagir. Calismamizda bu tir farkli iglemler
yapilmamistir. Badimsiz degiskenlerin dikkate alindiginda akademik 6z-yeterlik ile
matematik kaygisi arasinda negatif yonde anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde de benzer arastirma bulgularina rastlanmaktadir (Ascraft, 2002).

Calismamizda otomatik dusunceler ile matematik kaygisi arasinda anlamli iligki
tespit edilmistir. Otomatik dislinceler matematik kaygisini artirarak 6grencilerin kendilerini
yetersiz gdrmelerine neden olmaktadir (Kotoman, 2008). Ogrencilerdeki mantik disi
inanglar ve otomatik dislnceler kaygiy! arttirarak basariyr distrmektedir (Akin, 2012;
Bulut-Serin, Aydinoglu, 2011; Civitgi, 2006; Bozanoglu, 2005). Ayrica bireylerdeki abartili
algilar otomatik olarak kaygiyi etkinlestirebilmektedir (Savasir, Soygut ve Kabakgi, 2003).

Matematik basarisini agiklamada TEOG puaninin katkisi dikkate alinmaya
cahisiimistir. Matematik basarisi TEOG puani Uzerinde son derece onemli bir etkiye
sahiptir. Ortaya ¢ikan korelasyon ve regresyon sonuglari bunu gdstermektedir. TEOG
puaninin akademik 6z-yeterlikle pozitif ve otomatik digtincelerle negatif iliski sergilemesi
matematik basarisi Uzerindeki etkisini daha belirgin hale getirmektedir.

Demografik degiskenlere dayali bazi farkhliklar incelemek amaciyla yapilan t testi
sonuglarina gore, matematik basarisi okul turlerine ve sinif degigkenine bagli olarak
anlamh dizeyde farklilagmaktadir. Meslek Lisesi hari¢ dokuzuncu sinif égrencilerinin
matematik basarilari onuncu siniftakilerden anlamli dizeyde yiksek bulunmugtur. Daha
Once yapilan bazi arastirmalarda da sinif dlizeyi arttikga matematik basarisinin distigua
gorilmistir (Bozkurt, 2012). Ogrenci basarilari degerlendirilirken bir énceki ortalamalari
dikkate alinmistir. Bu durumda dokuzuncu sinif dgrencilerinin sekizinci sinif puanlari
degerlendirmeye alinmigtir.  Sekizinci sinif TEOG sinavinin  yapildidi  dénemi
kapsamaktadir. Dogal olarak Ogrencilerin sinav odakh caligmalari, 6zel ders ya da

dershaneye devam etme durumlari, puanlarin yiksek olmasinda etkili olabilir. Bunlarin
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yaninda sinif dlzeylerinde okunan konularin zorluk dizeyleri de g6z &nlnde
bulundurulabilir.

Yapilan F testi analizinde okul tirlerine baglh olarak 6grencilerin akademik 6z-
yeterlik puanlari arasinda anlaml fark tespit edilmistir. Bu fark, Fen Lisesi 6grencilerinin
akademik 6z-yeterlik puanlarinin diger okullarda okuyan égrencilerin puanlarindan ytksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Fen lisesi 6grencilerinin akademik basari puanlari
oldukga yuksektir. Okul basarisi yuksek olan ogrencilerin 6z-yeterliklerinin de yuksek
oldugunu goésteren bulgular bulunmaktadir (Kurbanoglu, Takunyaci, 2012; Tasdemir,
2012). Bu durum basari oldukga &grencilerin kendilerini yeterli gdrmesinden
kaynaklanabilir. Matematik kaygi dizeyi de okul tirine bagl olarak farklilasmaktadir.
Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi, imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin matematik kaygilari Fen
Lisesi 6grencilerinden yuksek bulunmustur. Ayrica Anadolu ve Meslek Lisesi
ogrencilerinin matematik kaygilari Sosyal Bilimler Lisesi ddrencilerinden ylUksek ortaya
cikmistir. Literatir sonuclarina gore basarilari yiksek olan okullardaki 6grencilerin
matematik kaygilari daha disik olmaktadir (Kurbanoglu ve Takunyaci, 2012; Oksal,
Durmaz ve Akin, 2013). Basariyi test eden ve yakalayan 6grencilerin matematige karsi
olum tutum i¢inde olmalari bunun gerekgeleri arasinda gosterilebilir. Ayrica 6grencilerin
matematige bakis acilari matematik basarisi disuk arkadaslara sahip olmaktan da
kaynaklanabilir. Okul tlriine goére otomatik duslnceler arasinda da anlamli fark
bulunmustur. Bu fark Meslek Lisesi dgrencilerinin imam-Hatip Lisesi 6grencilerinden
yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Literatirde okul tlrine gobre otomatik
duslncelerin farklilastigini beliten ¢alisma bulunamamigstir. Benlik saygisi puanlari da
okul tarine bagh olarak farklilagsmaktadir. Bu fark Anadolu Lisesi 6grencilerinin Meslek
Lisesi ogrencilerinden yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum literatirde
tartismalidir. Bazi arastirmalar okul basarisi yliksek olan okullardaki égrencilerin benlik
saygisinin yiikseldigini (Erol, Celik ve Ugok, 2015) bazilari ise diistiguni (Altun ve Yazicl,
2013; Yildiz ve Capar, 2010) belirtmektedir.

Ozetle belirtmek gerekirse akademik 6z-yeterlik, matematik kaygisi, cinsiyet ve

TEOG puanlari 6grencilerin matematik basarisini anlamli diizeyde agiklamaktadir.
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. SONUGLAR VE ONERILER

. 1. Sonuglar

. Cinsiyet, TEOG akademik 6z-yeterlik inanci ve matematik kaygisi puanlari, dokuz

ve onuncu sinif dgrencilerinin matematik basari puanlarini anlamli dizeyde

aciklamaktadir

. Ogrencilerin matematik basari puani sinif degiskenine baglh olarak anlamli

duzeyde farklilagsmaktadir

. Ogrencilerin akademik 0z-yeterlik, otomatik dusunceler, benlik saygisi ve

matematik kaygisi puanlari okul tlrine bagh olarak anlamh dizeyde

farklilagsmaktadir.

2. Oneriler

Bu calismanin sonuglari matematik basarisi ile bazi psikolojik degiskenler arasinda

anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu durum 6gretmen egitimi, matematik programi

ve basari/basarisizlik konularinda bazi 6nerilerin ortaya koyulabilecegini gostermektedir.

Bunlar su sekilde siralanabilir.

1.

Ogretmen egditiminde matematik bilgisi ve alan egditimi yaninda, psikolojik
degiskenleri de kapsayan pedagoji egitimine daha fazla yer verilmedir.
Matematik 6gretmen adaylarina akademik Oz-yeterligi arttirmaya ve olumsuz
otomatik dustnceleri ve matematik kaygisini azaltmaya donik beceriler
kazandiriimaldir.

Matematik kaygisi matematikle ilgili bilissel degerlendirmeye bagl olarak ortaya
cikar. Ogretmenler 6grencilerin olumsuz algi ve nitelemelerini dikkate alarak,
bunlari degistirmeye donik ¢aba gdstermelidir.

Bu sonuglar psikolojik bazi yasantillarin 6grencilerin matematik basarilar
uzerinde etkili oldugunu gostermektedir. Boyle bir durum O0grenme ortaminda
duyussal etkinliklere daha fazla rol verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Matematik basarisi psikolojik degiskenlerden bagimsiz sekilde tartisilamaz ve
ortadan kaldirlamaz. Bu kapsamda matematik 6gretmenleri ile okul rehberlik
servisi arasinda igbirligi yapilabilir.

Ogrencilerdeki kaygiy! azaltmaya yénelik ailellere egitimler verilebilir.
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6. 2. 1. ilerde Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu calismada sinirli sayida psikolojik dedisken dikkate alinmistir. Bundan
sonraki ¢calismalarda degiskenlerin sayisi arttirilarak daha kapsamli ¢calismalar
yapilabilir

Daha genis gruplar Gzerinde veboylamsal nitelikte ¢calismalar yapilabilir
Disiplinler arasi ¢alismalar yapilabilir.

Matematik kaygisi ile baglanma sitilleri arasindaki iligkiler incelenebilir.
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8. EKLER



Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz
a. Kiz
b. Erkek

2.Sinifiniz
a. 9..sinif
b. 10.sInf

3.Lise Turiliniz
a. Fen Lisesi b. Anadolu Lisesi

d. imam-Hatip Lisesi e. Meslek lisesi

4.Annenizin Egitim durumu
a. Okur yazar degil b. Okur yazar
d. Ortaokul e. Lise

g. Lisansisti

5.Babanizin Egitim durumu
a. Okur yazar degil b. Okur yazar
d. Ortaokul e. Lise

g. Lisansustl

6.Ailenizin aylk gelir dizeyi
a. Cok dusuk b. Duslk
d. Yuksek . Cok ylksek

]

7.Gegen dénemki matematik notunuz

8. TEOG matematik netiniz

00, 01, 02, ...29

9. Bu yil dershaneye gidiyor musunuz?
a. Evet b. Hayir

10. Matematikten 6zel ders aldiniz mi?

a. Evet b. Hayir

c.Sosyal Bilimler Lisesi

c. llkokul

f. Universite

c. llkokul

f. Universite

c. Orta
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLGEGI
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
1) Cok dogru 2) Dogru 3) Yanhs 4) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu disintyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs

4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanhs

6) Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs

8) Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhsg d) Cok yanhs

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini digtiniyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanhs

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini distntyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhsg d) Cok yanhsg
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Akademik Oz-Yeterlik Olgegi
A-Oldukca Az Guvenirim ...... E-Cok Fazla Guivenirim

1.

0w N OO OB~ WDN

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
20.
30.
31.
32.
33.

Ders sirasinda dizgin ve dizenli not tutma

. Derste yapilan tartismalara katilma.

. Kalabalik ve buytk bir sinifta bir soruyu yanitlama.

. Kii¢uk ve tenha bir sinifta bir soruyu yanitlama.

. Test tiru sinavlari yapma.

. Yazili sinavlari yanitlama.

. Ustiin nitelikli bir dénem 6édevi hazirlama.

. Zor bir konunun anlatildidi bir dersi, ders siresince dikkatle dinleme.
. Baska bir 6grenciye ders anlatma.

. Bir kavrami baska bir 6grenciye aciklama.

Ogretmeninizden, anlamadiginiz bir konuyu tekrar anlatmasini isteme.
Derslerin gogundan iyi not alma. 252

Konuyu eksiksiz bir sekilde anlamaya yetecek kadar galisma.

Ogrenci temsilcisi olmak icin calismak.

Ders disi etkinliklere (spor etkinlikleri, kulipler) katiima.
Ogretmenlerinizin saygisini kazanma.

Derslere duzenli olarak devam etme.

Sikici bir derse bile surekli olarak katilma.

Ogretmeninizin dersi dikkatle izlediginizi diglinmesini saglama.
Okudugunuz metinlerdeki fikirlerin cogunu anlama.

. Sinifta ortaya konulan fikirlerin cogunu anlamak.

Basit matematik islemlerini yapma.

Bilgisayar kullanma.

Matematik dersinin icerigindeki konularin goguna hakim olma.
Ogretmeninizi daha yakindan tanimak igin onunla 6zel olarak konugma.
Bir dersin igerigini baska bir dersin konulariyla iligkilendirme.

Sinifta, dgretmeninizin ileri sirdigu duslnceyi sorgulayacak fikirleri ileri sirme.
Bir derste 6grenileni uygulamada kullanma.

Katuphaneyi iyi bir sekilde kullanma.

lyi notlar alma.

Konulari biriktirip calismak yerine zamana yayarak calisma.

Ders kitaplarindaki zor kisimlari anlama.

ilginizi cekmeyen bir dersin icerigindeki konulara hakim olma
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Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi

Cocuklarin ve ergenlerin aklina gelen bazi dislinceler asagida listelenmistir. Litfen her bir
distnceyi dikkatlice oku ve son bir hafta igerisinde hangisinin ne kadar siklikla aklina geldigine
karar ver. Cevabini (0)'dan (4)'e kadar olan derecelendirmeye gore isaretle:

0 = higbir zaman, 1= bazen, 2=sik sayilir 3= sik sik 4= her zaman

Son bir hafta icerisinde ne kadar siklikla diisiindiin

higbir zaman
bazen
sik sayilir
sik sik
her zaman

1) Cocuklar benim aptal oldugumu diisiinecek.

2) Eger hak ederlerse insanlardan 6ciimii alma hakkim vardir.
3) Higbir seyi dogru diriist yapamam.

4)Bir kaza gegirecegim.

5) Diger cocuklar aptal.

6)Bana satasacaklar diye endiseleniyorum.

7) Cildiracagim.

8) Cocuklar bana gllecek.

9) Olecegim.

10) Cogu insan bana karsi.

11) Degersizim.

12) Annem veya babam zarar gorecek.

13) Artik higbir seyin bana yarari olmaz.

14) Salak gibi gériinecegim.

15) Bana takanlarin yaptiklari yanlarina kar kalmayacak.

16) Kontrolimi kaybetmekten korkuyorum.

17) Islerin ters gitmesi benim hatam.

18)insanlar benim hakkimda kéti seyler diistiniyor.

19) Eger biri bana zarar verirse benim de O kisiye zarar verme hakkim vardir.
20) Zarar gorecegim.

21) Diger gocuklarin hakkimda ne diistinecegi beni korkutuyor.
22) Bazi insanlar basina gelen seyleri hak eder.

23)Hayatimi karmakarisik bir hale getirdim.

24) Cok kotu bir sey olacak.

25) Aptal biri gibi gériniyorum.

26) Hicbir zaman diger insanlar kadar iyi olamayacagim.

27) Benim hatam olmayan seylerden dolay! her zaman suclanirim.
28) Basarisiz biriyim.

29) Diger gocuklar benimle dalga gegiyor.

30) Hayat yasamaya degmez.

31) Herkes bana bakiyor.

32) Kendimi salak durumuna dugtrecegim diye korkuyorum.
33) Biri 6lebilir diye korkuyorum.

34) Higbir zaman problemlerimin {istesinden gelemeyecegim.
35) Insanlar her zaman beni bir belaya bulastirmaya calisiyor.
36) Bende bir terslik var.

37) Bazi insanlar kotudir.

38) Kendimden nefret ediyorum.

39) Deger verdigim birinin basina bir sey gelecek.

40) Kétu insanlar cezalandirimayi hak eder.




73

Matematik Kaygisi Olgegi

1)Hig2)Az3)Orta4)Cok5)Pek ¢cok

1. Bir matematik dersinin dénem sonu sinavina girmekten korkarim

2. Bir hafta 6ncesinden bir matematik sinavini disiindiigiimde huzursuzlanirm

3. Bir guiin 6ncesinden bir matematik sinavini distindigimde kaygilanirim

4. Bir saat 6ncesinden bir matematik sinavini distindigimde butin bildiklerimi unuturum

5. Bes dakika 6ncesinden bir matematik sinavini disindigumde kalbim kit kit atmaya baglar
6. lyi gectigini disiindiigim bir matematik sinavinin sonucunun ilan edilmesini beklerken rahat ve
huzurlu olurum

7. Karnemde yilsonu matematik notumu gérdigimde heyecanlanirim

8. Mezun olabilmek icin belli sayida matematik dersini tamamlamak zorunda oldugumu fark
ettigimde GzalGrim

9. Matematik dersinde daha 6nceden haber verilmemis quiz tipi bir sinava girdigimde korkarim
10. Matematik sinavina galisirken huzursuz olurum

11. Bir matematik dersinin ara sinavina girmekten rahatsizlik duyarim

12. Odevimi yapmak icin matematik kitabimi elime aldigimda heyecanlanirim

13. Bir sonraki derse getiriimek Uzere, i¢erisinde birgok zor matematik problemi bulunan bir 6dev
verildiginde canim sikilr

14. Bir matematik sinavi igin galismaya hazirlanirken basima agr girer

15. Bes basamakli bir sayiyi iki basamakli bir sayiya bélme islemini, kagdit-kalemle, tek basima
yaparken sikilirm

16. Kagit Gzerinde 976+779 toplamasini yaparken eglenirim

17. Alisveristen sonra kasa fisini okurken sikilirim

18. 1 Turk Lirasi‘ndan daha pahali bir Grintin KDV‘sini hesaplarken zorlanirim

19. Aylik gelir ve giderlerimi hesaplarken zevk alirm

20. Benden kagit tzerinde bir dizi toplama iglemi yapmam istendiginde kolayca yaparim

21. Alt alta bir dizi sayiyi toplarken birinin beni izlemesinden rahatsiz olurum

22. Bir yemek sonrasinda, fazla 6deme yaptigimi disindigimde, hesabi yeniden toplarken
zorlanirim

23. Bir dernekte aidatlari toplayarak, toplanan miktari takip etmekten sorumlu kisi olmaktan zevk
duyarim

24. Bazi ezbere bilmem gereken sayilar benim canimi sikar

25. Bir isletmedeki gelir ve gider tablosunun hesabini yapmak eglenceli gelir

26. Hesap makinesi ile islem yapan birini izlerken sikilirim

27. Benden kagit tizerinde bir dizi béime islemi yapmam istendiginde kolayca yaparim

28. Benden kagit tGizerinde bir dizi ¢cikarma islemi yapmam istendiginde kolayca yaparim

29. Benden kagit Uzerinde bir dizi carpma islemi yapmam istendiginde kolayca yaparim



9. 6Z GEGMIS VE ILETiSIM BILGILERI

16.01.1977 yilinda Tokat Turhal’da dogdu. Tokat Anadolu Lisesinde 6grenim gordu.
2000 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakultesi Matematik Ogretmenligi
lisans programindan, 2004 yilinda ayni programin ylksek lisansindan mezun oldu. 2012
yiinda Karadeniz Teknik Universitesi Rehberlik ve Psikolojikk Danismanlik lisans
programini bitirdi. 12 yil 6zel dershanelerde matematik 6gretmenligi yapti. 2012 yilindan
itibaren Milli Egitim okullarinda rehber 6gretmen olarak calismaktadir. Evli ve iki ¢ocuk

babasidir.
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