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ON sOz

Zaman, insanlarin yaratiisindan bu yana blyik énem tasimaktadir. insanin
gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin payi
bayuktar. Hall, “insanlar zamani yonetemezler, ancak sahip olduklari zamani daha iyi
kullanabilirler” s6zini dile getirmektedir. Goethe, “zamani iyi kullanirsaniz yeterli zaman
bulabilirsiniz” demistir. Zamani iyi kullanabilmek, insanin kendisine, ¢alisma hayatina,
sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarin
karsilanmasina ayirdigi zaman birimlerinin arasindaki dengesini iyi kurmasiyla mimkun
olur. Bireyler zamanlarini iyi sekilde planladiklarinda kendilerine daha fazla serbest
zaman ayiracaklardir. Serbest zaman algisinin énemi burada ortaya ¢ikmaktadir. Kisi
eger serbest zamanin bilincinde degil ve onu idrak edememis ise var olan zamaninin iyi
degerlendiremeyecektir. Bu sebeple serbest zaman algisinin bilincinde olmak kiginin
mutlulugunu arttiracak ayni zamanda hayatini kaliteli bir sekilde gegirmesini
saglayacaktir.

Gelecegimizin sekillendigi Gniversite hayatinda serbest zaman algisinin dnemini
anlamak bireyler icin paha bicilemezdir. Universite siiresince serbest zaman algisinin
bilincinde olmak ve serbest zaman engellerini ortadan kaldirmak Universite yasantisinin
sonunda gunlik ve is hayatinda bireye birgcok kazang¢ saglayacaktir. Bu baglamda
Ozellikle Universite 6grencilerinde serbest zaman algisi ve serbest zaman engellerini
belirlemek arastiriimaya deger bulunmustur.
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OZET

Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinda Serbest Zaman Algisi ve Engelleri

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algisi ve
serbest zaman engellerini bazi degiskenlere goére incelemek ve aralarindaki iligkiyi
belirlemektir. Betimsel arastirma modelindeki arastirmanin ¢alisma grubunu, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Bolimi’'nde 6grenim goren 353U kadin ve 608’i erkek olmak Uizere
toplam 961 beden egitimi 6gretmeni adayi olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki
ogretmen adaylarinin yas ortalamalar 21.82+2.24'tir. Arastirmada veri toplama araci
olarak ‘Bos Zaman Anlami Olgedi’ ve ‘Bos Zaman Engelleri Olgegi-18’ kullaniimistir. Veriler,
betimsel istatistik yontemler, t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson
Correlation testleri kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, c¢alisma grubunda yer alan
katilimcilarin serbest zaman algilarinin iyi seviyede oldugu, serbest zaman engelleri yliksek
seviyede oldugu goérilmektedir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin serbest zaman algilari
ve serbest zaman engellerinin cinsiyet ve sinif degiskenine gore anlamli farkhlagsmadigi
tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin serbest zaman algilari ve serbest zaman engelleri
yas, gelir durumu ve rekreatif etkinliklere katilma sikligi degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlagsmaktadir. Diger taraftan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algisi
ve serbest zamana katimin 6nlnde algilanan engeller arasinda pozitif yénde ve orta

dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni Adayi, Serbest Zaman Algisi, Serbest
Zaman Engelleri
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ABSTRACT

Determination of Pre-service Physical Education Teachers’ Leisure Time
Perception and Constraints

The purpose of this study was to analyze perceived levels of leisure time perceptions
and leisure constraints of pre-service physical education teachers according to some
demographic variables, and to determine the relationship between leisure time perception
and leisure constraints. A sample of 961 (Mage=21.82+2.24, 353 female, 608 male) pre-
service physical education teachers from different seven public universities provided
responses. Meaning of Leisure Scale and Leisure Constraints Questionnaire were used to
collect data. Descriptive statistical methods, t-test, ANOVA, correlation analysis were used
in the data analysis. The results of analysis indicated that leisure time perceptions of the
pre-service physical education teachers were above the middle level and their perception
of leisure constraints were at the high level. There were significant differences between
leisure time perceptions and leisure constraints of pre-service physical education teachers
and their age, income status and frequency of leisure participation. No significant
differences were found in terms of gender and year of study. On the other hand, results of
the study showed positive correlations between leisure time perceptions and leisure
constraints of pre-service physical education teachers.

Keywords: Pre-Service Physical Education Teacher, Leisure Time Perception, Leisure
Constraints.
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1. GIRIS

Zaman bir insanin sahip oldugu en degerli olgulardan biridir. Ginimuzde insanlarin
sik yasadi§! sorunlardan birisi de zaman problemidir. insanlarin zamaninin buylk bir
boliminl alan is hayati, bireylere kendileri igin serbest zaman birakmamaktadir (Mutlu,
2008).

Sanayi devriminin gergeklesmesi bununla birlikte teknolojinin ilerlemesi,
makinelesme, ulasimda kolaylik ve c¢alisma saatlerinin kisalmasi gibi bircok etken,
insanlarin daha fazla serbest zamana sahip olmasina imkan saglamistir (Kaya, 2011). Bu
gelismelerin yasanmasi serbest zamani anlamaya ve serbest zaman faaliyetlerine ilginin
artmasina neden olmustur.

Serbest zaman; kiginin hem kendisi hem de baskalari i¢in bitliin zorunluluklardan
veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman
olarak, yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve ézgur oldugu “is hayatinin digindaki zaman”
olarak tanimlanmaktadir (Tezcan, 1993). Bir bagka ifadeyle serbest zaman; yasamin pratik
ihtiyaglarini (calisma saatleri, yeme ve uyuma gibi fizyolojik ihtiyaclarini) yerine getirdikten
sonra arta kalan zaman dilimidir (Torkildsen, 2005).

Kiginin ise, isle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve ailesinin bakimina ayirdigi
zamanin disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarinin olmadidi 6zgur bir zaman birimi olarak
tanimlanan serbest zaman (Karaklguk, 2008), olumlu kullanilirsa kigisel ve toplumsal
gelisim; olumsuz kullaniirsa bunalim, verimsizlik, mutsuzluk gibi sorunlar ortaya
¢lkmaktadir (Balci ve ilhan, 2006). Bu durum stresi ortaya ¢ikarmaktadir. Rekreatif
faaliyetlerin stres Uzerindeki azaltici ve yok edici 6zelliginden bir¢cok galismada (Coleman,
1993; Iso Aholo and Coleman, 1993; Iso Aholo, 1994) bahsedilmigtir.

Bazi kaynaklarda serbest zamanin nasil ve hangi etkinliklerle degerlendirilecegi
onemli bir sorun olarak gérulmektedir (Erkal, Gliven ve Ayan, 1998; Karakuguk, 2008;
Korkmaz, 2000; Kilbas, 2010; Tezcan, 1993). Bu nedenle serbest zamanlarin etkili ve
verimli bir bicimde degerlendiriimesi gelismis ve gelismekte olan tim Ulkelerde Uzerinde ¢ok
durulan ve 6nem verilen bir olgudur (Adam, 2014; Kaya, 2011; Yankholmes ve Lin, 2012).
Serbest zaman ile hobi arasinda gugcli bir iligki olmasina ragmen (Kilbag, 2010), cevre
kosullari ve ekonomik olanaklar bireyin serbest zaman etkinlikleri ile ilgili tercihlerini
sinirlayabilmektedir. Bu yuzden birey istedigi etkinligi degil, ulagabilecegi etkinligi tercih
etmek zorunda kalabilir (Bahar, 2008).

Bireyin yasam ve gelecekle ilgili tutumlarinin énemli dlgide bigimlendigi genglik

dénemi kisilik gelisimi bakimindan énemlidir. Bu gelisimde serbest zaman etkinliklerinin



onemli bir katkisi vardir (Fitzgerald, 1995’'ten aktaran: Bahar, 2008: 118). Hayati boyunca
farkli toplumsal kurumlarin Gyesi olan insan, bu kurumlar ve gruplar tarafindan farkli egitim
sureclerinden gegcirilir (Korkmaz, 2000). Bireysellikten toplumsalliga gegis surecinde, bireyin
en kalabalik topluluklarla bir arada olma sureci 6grencilik donemlerinde goérulmektedir (Balci
ve ilhan, 2006). Universite dgrenimi yillar boyu devam edecek davranis bigimlerinin
olustugu en 6nemli surectir (Korkmaz, 2000). Yuksekdgretim kurumlarindaki dgrencilerin,
geng bir yapiya sahip olan Turkiye nifusu icinde ¢ok énemli bir yeri vardir. Bununla birlikte
gengler duyarl ve dinamik yapisi ile tlke geleceginin tikenmeyen potansiyeli ve glivenidir
(Aybek, 2007). Bu slrecte elde edilecek her pozitif davranis bireyi mutluluga tasimada bir
adim daha ileriye goéturecektir (Korkmaz, 2000).

Beden egitimi ve spor kavrami da gecgmisten gunimize kadar genel egitimin
icerisinde 6nemli bir yere sahiptir (Aybek, 2007). Toplumsal yasamin icerisinde siklikla
karsilastigimiz serbest zaman faaliyetleri her kesimden ve her yastan insanin ilgisini
cekebilmekte ve daha yogun olarak beden egitimi 6gretmeni adaylari lUzerinde etkisini
goOstermektedir. Serbest zaman faaliyetlerin gerceklestirilebilmesi icin gerekli tesis ve
donanim ise; kamu kurum ve kuruluslarinin yani sira sivil toplum o6rgutleri tarafindan
saglanmaktadir. Ozellikle 6gretmen adaylarinin bu faaliyetleri toplu ve diizenli bir sekilde
yapabilecekleri alanlarin gelistiriimesi ve dizenlenmesi Universitelere de ciddi
yukumliliikler getirmektedir (Balci ve ilhan, 2006). Universiteler bir kurum olarak toplum
kalturinu yansitan bir arag konumundadir. Bu nedenlerle, serbest zaman egitimi ile
zamanin nasil kullanilacagi Universite hayati boyunca &dretilmeli ve Kisiligi etkileyen
yonlerinden nasil yararlanilacagi bireylere kavratiimalidir. Bu slireg, serbest zaman algisini
o6grenilmesi ve uygulanmasiyla gergeklestiriimelidir (Agaoglu, Bayrak, Aybek ve Yazarer,
2005).

Universite 6grenimi, yillar boyu devam edecek davranis bigimlerinin olustugu en
onemli suregtir. Bu surecte elde edilecek her pozitif davranis bireyi mutluluga tagimada bir
adim daha ileriye goturecektir (Karakuguk, 2008; Passmore and French, 2001). Eger
mevcut kulturan ihtiyaglari gesitli ve karmasik ise Universitelerin fonksiyonu da benzer
sekilde ortaya gikacaktir (Agaoglu, 2006). Ayrica, serbest zaman etkinliklerine katihmin
ogrencilere yuksek akademik bagariyi garanti etmese bile, akademik basariyi olumlu yonde
etkilemektedir ve bilgi dlizeylerinin artmasina yardimci olmaktadir Ogrencilerin daha saglikli
bilinglerinin olusmasi serbest zamanin yaratiimasi ve kullaniimasi ile olugsmaktadir. Clnku
serbest zaman, yagsam icinde gocukluktan yashliga kadar surekli bireyle birlikte var olacak
ve serbest zamanda yapilan aktiviteler yasamin her safhasinda, insana psikolojik, sosyal
ve fiziksel faydalari olacak deneyimler yukleyecektir (Karaklguk, 2008). Bu nedenle

ogrenciler ile ilgili konular igerisinde serbest zamanlari dederlendirme sorunlari, tim



yuksekdgrenim kurumlarinin ele aldigi konulardandir (Emir, 2012). Gelecek nesillerin
egitiminden sorumlu olan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin yetisme surecindeki serbest
zaman etkinlikleri ile ilgili tercih ve yonelimleri, hem kendi sosyo-kulturel gelisimlerini hem
de gelecekte kendisini model olarak alacak olan o6grencilerini etkileyecek olmasi
bakimindan 6nemlidir (Korkmaz, 2000). Bu nedenle serbest zaman etkinliklerinin 6grencilik
doéneminde yeteri kadar yapilmall ve yasam bigimi halini getiriimesi gerekmektedir.
Serbest zaman, bireyin hayatini daha keyifli hale getiren ve guzellegtiren etkinlikleri
icerisinde barindirmaktadir (Karakiglk, 2008; Passmore and French, 2001). Bu sebeple
serbest zaman faaliyetleri Gniversite 6grencileri icin akademik egitimin bir pargasi olarak yer
almali ve 6grenciler rekreasyon kavraminin ve serbest zamani degerlendirme egitiminin
kendi hayatlarindaki 6nemini belirlemelidirler. Bugun zamanin blyuk ¢odunlugunu
siniflarda, laboratuvarlarda ya da g¢alisma masalarinda geciren her 6grencinin rekreatif
etkinliklere katihma ihtiyaci vardir. Bu durumun olumsuz etkilerini ortadan kaldirabilmek igin
Universitelerin faaliyet programlari, rekreasyon ve dinlenme icin firsatlar saglamal, bu
durumu engelleyen etmenler belirlenmeli ve 6nlemler alinmali, modern yasamin ve okul
galismalarinin verdigi yogunlugun ogrenci Uzerinden attirimaya calisiilmali ve bunun igin

gerekli gaba, planlama ve programlama yapilmalidir (Kilbag, 2010).

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliminde 6grenim géren
ogrencilerde serbest zaman algisini ve serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katihmlarinin  oninde algiladiklari engelleri belilemek, serbest zaman algilari ve
engellerinin; dgrencilerin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz dediskenlere (cinsiyet,
yas, sinif, gelir durumu, rekreatif aktivitelere katihm sikligi) gore farkhlagip farkhlagmadigini
karsilastirarak ortaya koymaktir.

Bu amag kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algilari ne dizeydedir?

2. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algilari, cinsiyet degiskenine

gore anlamli bir farkhhk géstermekte midir?

3. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algilari, yas degiskenine

goére anlamli bir farkhlk gostermekte midir?

4. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algilari, sinif degiskenine

gore anlamli bir farkhhk gostermekte midir?

5. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algilari, gelir durumu

degiskenine goére anlaml bir farklilik géstermekte midir?
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6. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algilari, rekreatif aktivitelere
katihm sikligi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

7. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zamana katilimlarinin 6nundeki
algiladiklari engeller ne diizeydedir?

8. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zamana katilimlarinin dnindeki
algiladiklari engeller, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

9. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zamana katilimlarinin dnindeki
algiladiklari engeller, yas dediskenine gére anlamh bir farklihk gdéstermekte
midir?

10. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zamana katilimlarinin énindeki
algiladiklari engeller, sinif diizeyine gére anlamli bir farklihk géstermekte midir?

11. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zamana katilimlarinin éntndeki
algiladiklari engeller, gelir durumu degiskenine goére anlamh bir farklilik
go6stermekte midir?

12. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zamana katilimlarinin énindeki
algiladiklari engeller, rekreatif aktivitelere katilim sikligi degiskenine gére anlamli
bir farkhlik géstermekte midir?

13. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algilari ile serbest zamana

katihmlarinin dnandeki algiladiklar engeller arasinda anlamli bir iligki var midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Beden egditimi d6gdretmeni adaylari tarafindan serbest zaman algisinin iyi
anlamlandirilabilmesi ve serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere katihmlarinin éninde
algilari engellerinin giderilebilmesi, 6gretmen adaylarinin gérmus olduklari egitim kalitesinin
artmasina ve motivasyonlarinin ylikselmesine sebep olmaktadir. Bu sebeple, beden egitimi
ogretmeni adaylarinda farkli degiskenlere gore serbest zamanin anlaminda ortaya gikan
farkliliklarin ortaya konulmaya c¢ahsildidi bu g¢alisma; 6gretmen adaylarinin kendilerine
yeterlilik saglayacak aktivitelerin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bunun yani sira
serbest zaman, sosyal iliskiler olusturmak, dostluklar pekistirmek, sosyal destek elde etmek
icin firsat saglamanin yaninda, diger potansiyel i¢csel motivasyonlar igin uyarici arama,
kendini gerceklestirme, basari, meydan okuma, rekabet, zaman 6ldirme, can sikintisindan
kaginma ve entelektiel estetizm icerebilmektedir (Iso-Ahola 1999'dan aktaran: Kara, Emir,
Glrbuz ve Oncii, 2013). Ayni zamanda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, Universite
egitimi sonrasinda kigisel gelisimlerini devam ettirmeleri ve guincel bilgiler edinmeleri

acisindan, serbest zaman algilarini incelemek ve degderlendirmek, serbest zaman
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etkinliklerini kisitlayan etmenlerini ve serbest zamanlarini ne dl¢ide verimli kullandiklarini
tespit etmek, onlarin okullarda gorevlerini yerine getirirken verdikleri egitime katki saglayip
saglamadiklarini gérmeye yardimci olacaktir (Turkoglu, 2009). Konu ile ilgili arastirmalar
incelendiginde, bazi arastirmalarda serbest zaman algisini (Aslan ve Arslan Cansever,
2012; Bahar, 2008; Henderson, 1996; Lundberg, Komarovsky and Mclnerny, 1934; Pala ve
Ding, 2013; Parr and Lashua, 2004; $Sen Demir, Yesiltepe ve Demir, 2013; Terzioglu ve
Yazici, 2003) bazilarinda ise serbest zamanlarda rekreatif etkinliklere katilimlarinin dninde
algilanan engelleri (Alexandris and Carroll, 1997; Demir ve Demir, 2007; Ekici, Kakkavan,
Ustlin ve Glindiiz, 2014; Emir, 2012; Kili¢ ve Sener, 2013; Lakot, Korur, Oncl ve Giirbliz,
2013; Ozsaker, 2012; Sahin ve Kocabuluk, 2014; Tutinci, Aydin, Kiigiikusta, Avci ve Tas,
2011; Yerlisu Lapa ve Ardahan, 2009; Yerlisu Lapa ve Tercan, 2013; Ylizgeng, Cetinkaya
ve Glrblz, 2013) arastirma konusu yapildi§i goérilmektedir. Beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin serbest zaman algisi ve serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katihmlarinin  6ninde algilanan engelleri bir arada inceleyen arastirmalara
rastlaniimamistir. Bu sebeple bu arastirmadan elde edilen bulgularin literatire katki

saglayabilecedi dustunulmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma igin

ongorilecek baslica sinirliliklar sunlardir:

1. Arastirma bulgularinin kaynag@i, 2013-2014 Egitim-Ogretim Yilinda Karadeniz
Teknik Universitesi, Kastamonu Universitesi, Kafkas Universitesi, 19 Mayis
Universitesi, inénii Universitesi, Atatiirk Universitesi, Sakarya Universitesi
yuksekogretim kurumlarinda 6grenim goren beden egitimi 6gretmeni adaylari ile
sinirlandiriimistir.

2. Arastirma igin toplanan verilerin gecerligi, anketin uygulandigi zaman dilimi ile
sinirlandiriimistir.

3. Aragtirma, konu ile ilgili ulagilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
sinirlandiriimistir.

Anketin uygulanmasi igin kullanilacak sure sekiz hafta ile sinirlandiriimigtir.
Arasgtirma, yuksekogretim kurumlarinda 6grenim goren beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin, serbest zaman algilari ve serbest zaman engelleri ile

sinirlandiriimistir.



1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanip yurutilmesinde ve ulagilan bulgularin yorumlanmasinda

asagida verilen sayiltilardan hareket edilmigtir:

1. Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittigi varsayiimistir.

2. Arastirma icin geligtirilen anketlerin, 6grencilerin serbest zaman algilarini ve
serbest zaman engellerini belirleyecek nitelikte ve yeterlilikte bir 6lgme araci
olduklari varsayiimistir.

Anket ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandigi varsayiimistir.
Anketin uygulanmasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin bitiin denekler igin ayni oldugu
varsayllmistir.

5. Ankete verilen cevaplar dogru olarak kabul edilmigtir.

6. Anket sonuglari tam ve dogru olarak isleme alinmistir.

1. 5. Tanimlar

Arastirmanin konusu ile ilgili olup anlaminin bilinmesi, ¢calismayi okuyanlara bir bakis
acis| kazandiracak nitelikte gorilen bazi terimler asagida verilmistir.

Egitim: Bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak istendik
dedisme meydana getirme surecidir (Ertlrk, 1994).

Beden egitimi 6gretmeni: Okul 6ncesi, ilk, orta ve lise kurumlarinin beden egitimi ve
spor dersleri ile okul i¢i ve okul disi etkinlere ait egitim, 6gretim, yonetim ve ydnlendirme
gorevlerini yerine getirmekle yukimlu 6zel bir ihtisas meslegi olarak tanimlanir (Tung,
1999).

Serbest zaman: ig, uyku ve diger temel gereksinimlerin karsilandiktan sonra bireye
kalan zaman dilimidir. Bir baska deyisle serbest zaman; insanin zorunluluklari digsinda,
egilimleri ve istekleri dogrultusunda istedigi gibi oyalanabilmesi, dinlenebilmesi,
edlenebilmesi veya kendini gelistirebilmesi igin hak ettigi zaman dilimidir (Karakugik, 2008).

Rekreasyon: Yenilenme, yeniden yaratiima veya yeniden yapilanma anlamina
gelmektedir. Genel anlamda rekreasyon; insanlarin serbest zamanlarinda eglence ve
tatmin dartaleri ile génulli olarak etkinliklere katilimi olarak agiklanmaktadir (Karakuguk,
2008).



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bélimde tezin hazirlanmis oldugu alanla ve tezin konusu ile ilgili terminolojinin
aciklanmasina ve tanitimasina yer verilmigtir. Ayrica; problemin, ilgili kavramlarin,
arastirma kavramlarinin, arastirma degiskenleri vb. konu ile ilgili yapilmis 6rnek teskil
edebilecek arastirmalarin, yapilan arastirmalarin kisaca O6zetlerinin ve iligkili literattr

taramasinin sonugclarina da bu baslik altinda yer verilmistir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu boélim U¢ bashk altinda incelenmistir. Birinci bolim beden egitimi, ikinci bélim

serbest zaman, Uglncu bolum rekreasyon ile ilgili bilgilerden olusmaktadir.

2. 1. 1. Beden Egitimi
2.1.1. 1. Ogretmen Kavrami

Bir tlkenin geleceginin mimari, 6égretmenlerdir. Ulkelerin kaderlerinde 6gretmenler
cok 6nemli roller oynamaktadir. Ogretmenler ayni zamanda egitim sisteminin en temel
dgesidir (Ozden, 1999). Ogretmenler tarafindan yetistirilecek insanlar, tyesi olduklari
toplumu kurumlarda edindikleri yeterlikler o6lguslinde temsil edebilme giclne sahip
olacaklardir (Eristi, 1998). Bir ulkenin kalkinmasinda, nitelikli insan gucinin
yetigtiriimesinde, toplumdaki huzur ve sosyal barisin saglanmasinda, bireylerin
sosyallesmesi ve toplumsal hayata hazirlanmasinda, toplumun kulttr ve degerlerinin geng
kusaklara aktariimasinda 6gretmenlerin bagrolii oynamalari beklenmektedir (Ozden, 1999).

Ogretmenlik mesleginin tagidigi anlamlarla ilgili olarak birgok tanimlamalarin oldugu
soylenebilir. Bu tanimlardan bazilari  géyledir:  Ogretmen; bireyin  kendini
gerceklestirmesinde, Kisiligin olusumunda ve gelisiminde bir rehber ve egitimin temel
kaynagidir (Yavuzer, 1997). Ogretmen olmak, geng neslin egitimi igin topluma karsi olan
sorumlulugu kabul etmek demektir. Brown (1955) &6gretmenin dnemini, ders mufredat
programlari, donanim ve malzemenin énemli olmasiyla birlikte bunlarin 6gretmen ile hayata
kavusturulmadikga hicbir anlam ifade etmeyecegini ifade etmektedir (Hesapgioglu, 1994).
Bu tanima gbére 6gretmenin temel gorevi, 6grencinin toplumsallasmasini saglamak ve
toplumsal kiltiri 6grenciye aktarmaktir. Bu baglamda égretmenin bu gorevini basariyla
yerine getirmesi icin; icinde yasadigi toplumun kaltirini de ¢ok iyi bilmesi gerekmektedir
(Erden 2005). Ogretmen, gorevlerini bilen, derslerini planlayabilen ve nasil

Ogdretilebilecegini  bilen, dgrettiklerini degerlendirebilen, 6gretmen-6drenci iligkilerini
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yonetebilen, okuldaki ve toplumdaki konum ve sorumluluklarini bilen ve yerine getiren bir
meslek elemanidir (Blyikkarag6z, 1998).

Ogretmenlik mesleginin deger sistemini toplumun temel degerleri sekillendirir.
Okuldaki ydneticiler, 6gretmenlerin bizzat kendileri ve gocuklarini okula génderen velilerin
beklenti ve distnceleri, bu dederlerin olusmasinda dnemli etkilere sahiptir (Celikten, Sanal
ve Yeni, 2005). Buna Kkarsilik, 6gretmenin dederleri, tutumlari, deneyimleri, kisaca
davraniglari da budtinOyle 6grencilerini, toplumu, kendi mesleki gelecegini ve
meslektaslarini etkiler (Yapici, 2001).

Gunumuzde 6gretmenlik meslegi, egitim sektorl ile ilgili olan sosyal, kultirel,
ekonomik, bilimsel ve teknolojik boyutlara sahip, alanda 6zel uzmanlik bilgi ve becerisini
temel alan akademik calisma ve mesleki formasyonu gerektiren, profesyonel statiide ugrasi

alanidir (Hacioglu ve Alkan, 1997).

2. 1. 1. 2. Beden Egitiminin Anlami

Beden egitimi kavraminin sdzcuk olarak ortaya c¢ikmasi bati dillerinde 18. ylzyil
ortalarina rastlamaktadir. Bu kavram biylk egitim reformu hareketlerini destekleyenler 19.
yuzyilin geleneksel okul “Turneni” ne karsi bir tepki olarak beden egitimi yerine spor deyimi
kullaniimistir (Brodmann, 1984’ten aktaran: Sarmisak, 2009: 9). Beden egitimi; vicudun
yap! ve fonksiyonlarinin, kaslarin kontroli ve dengeli bir bicimde gelismelerini saglayan,
serbest zamanlar degerlendirmeyi, fizik glct en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla
organlarin kontrolinl, metotlu bir sekilde hareket etmeyi 6dreten bir faaliyet sistemidir
(Alcak, llgaz ve Erhan, 1997).

Tamer (1987) beden egitimini; “fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda
yasantiya donustirilmesidir” seklinde tanimlamistir. Kisaca beden egitimi; bireyin beden
ve ruh sagligini korumaya, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel
kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun,
jimnastik gibi spora donuk alistirma ve calismalarin timUnu kapsayan genis tabanh bir
etkinliktir (inal, 2003). Genel egitim; bireylere temel bilgi edindirmek, kisilik gelisimini
saglamak, ozellikle meslek, bog zaman ve toplumsal yasam gibi durumlara hazirlamaktadir
(Tezcan 1993). Bu amaglarin gercgeklestiriimesi icin beden egitimine gereksinim vardir
(Aybek, 2007). Beden egitimi ve sporun genel amaci; beden egitimi ve sporu gunlik
yasantimizin vazgecilmez bir parcasi haline getirmektir. Bir farkh ifade ile beden egitimi ve
spor; bireyin fiziksel ve motorsal gelisimine katki saglamasi yaninda, bireylere bedensel
sagliklarini koruma ve rekreasyon alisgkanhdi kazandirmayi amaglamaktadir. Bdylece,

ferdin fiziksel kapasitesinin en Ust duzeyde tutulmasi ve gelistiriimesi hedeflenmekte, ayrica



bireylerin sosyal kaynasma ve insancil degerler kazanma agisindan da gereksinimleri
dikkate alinmaktadir (Kale ve Ergen, 2003).

Adams’a gore belirlenen beden egitimi dersinin bireyin egitimi agisindan énemli olan

bilimsel ilkeleri su sekilde siralanmaktadir:

a)

b)

f)
9)

h)

0)

P)

Egitim, tUm organizmay: icerir. Zihin-beden butinlugu egitimin temel felsefesini
olusturur.

Beden egitimi dersi genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Beden egitiminin
amaclari  genel egitimin  amaclarina uygundur ve bu amaglarin
gerceklestiriimesine katkida bulunur.

Beden egitimi etkinlikleri bllylime ve gelisme icin temeldir. insan organizmasinin
optimum gelismesi buylk kas gruplarinin katildig1 bedensel etkinliklere baglidir.

Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

Beden egitimi kendini ifade etme ve vyaraticilik olanaklari saglar. Bedenin
bireyin duygularini ifadede kullaniimasi, yeni hareketlerin yaratiimasinda zengin
olanaklara sahiptir.

Beden egitimi kulturel gelismeye katkida bulunur.

Beden egitimi duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve spor
ortamindaki etkilesim duygularin bosalimi ve kontroli icin uygun imkanlar saglar.
Beden egitimi karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunur. Gigla baglar, baghlik,
takim ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda goérulen 6zelliklerdir. Bu
Ozelliklerin kisilik gelisimine katkilari vardir. Takim arkadaslarina, rakibe uyum,
toplumsal uyumun saglanmasina etkili olur.

Beden egitimi, organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.

Psikomotor becerileri geligtirir.

Saglik ve korunma aliskanliklarinin gelisimini saglar.

Zihinsel gelisim icin olanaklar saglar.

Demokratik sureglere katkida bulunur. Sinif etkinliklerinin planlanmasi ve
yurdtilmesinde tum bireylerin katilimi gereklidir.

Beden egitiminin temelinde biyoloji, psikoloji ve sosyoloji belirtileri yer alir.
Programlarin planlanmasinda bu alanlardan yararlanilir.

Beden egitimi, bireyin gereksinimlerine dayanir. Hareket, en temel gereksinme
olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik, yasamak igin gereklidir. Duragan modern
yasam, bu baglamda beden egitimini daha da 6nemli kilar.

Oyun, egitsel potansiyele sahip iggudusel bir durtudur. Oyunun dinamik niteligi
bireylerin daha uygun davranig bigimleri elde etmelerinde kullanilabilir (Bucher,
1987’den akt: Aybek, 2007: 14).
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Beden egitimi Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden ruh ve fikir
gelisimini saglamaktadir. insanin toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan
iliskilerine 6nem verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili ve dirist davranmasi,
zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir. Beden egitimi insanin
sosyallesebilmesi ve kigiligini bulup dogru bir ¢izgi Uzerinde yol almasinda blyuk rol
oynamaktadir (Akay, 2008).

2. 1. 1. 3. Beden Egitimi Ogretmeni

Karakuguk (2008) beden egitimi 6gretmenini; Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak
genglerin beden, ruh ve fikir gelismelerinin saglanmasinda okul i¢i ve digi sportif faaliyetleri
yapan, yaptiran ve diizenleyen Milli Egitim Bakanligr'na bagl kisiler olarak tanimlamaktadir.
Baska bir ifadeyle beden egitimi 6gretmeni; 6gretmenlik mesledinin kutsalligini bilen,
Atatlrk ilkeleri ve devrimlerine bagli, Turk Milli Egitim sistemine uygun ders veren, siyasi
propaganda yapmayan, insan haklarina saygili, fanatik distinceleri olmayan, 6zglr
dustnen ve konusan, dogru ve durlst olarak davranan kisi olarak tanimlanmaktadir (Tamer
ve Pulur, 2001). Bir bagka deyisle beden egitimi égretmeni; aldigi egitimden ve beden
egitimi dersinin yapisindan dolay1 6grencilerle iyi iletisim kuran, onlara sorun ¢ézumunde
yardimci olan, arkadas gibi davranan, ilgi ¢ekici ve neseli ders anlatan, hosgérulu, anlayish
ve glven verici 6gretmendir (Can, Sen, Sirinkan ve Sekertekin, 1999°dan aktaran: Gilay,
2006: 46).

Beden egitimi 6gretmeninin ve dersinin esas gorevi ilerde spor yapacak bi¢cimde
bireyler yetistirmektir. Hayat boyu spor yapma, ¢ok yonli hareket deneyimlerinin birikimi,
eglenme ve serbest zamanin degerlendiriimesi gibi kavramlari degerlendiren ve
yonlendiren beden egitimi dgretmenidir (Ozmen,1999°dan aktaran: Yildiz, 2010: 11).

Beden egitimi 6gretmeni olabilmek igin Universitelerin egitim fakdltelerinin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi’'nden ya da Universitelerin Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokullarinin 6gretmenlik boluminden doért yillik lisans duzeyinde mezun olmak
gerekmektedir (Tokat, 2013).

Genel uygulama esaslari igerisinde beden egitimi ve spor 6gretmenine sosyal agidan
¢cok is digmektedir (Tamer ve Pulur, 2001). Bireyin sosyallesebilmesi ve kisiligini olugturup
dogru bir ¢izgi Uzerinde yol almasinda 6nemli rol oynayan beden egitimi 6gretmeni; bireyin
beden sagligini, ruh saghgini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalarla
odrencilerin  gelisimlerini  desteklemektedir. Beden egitimi 6gretmeni, giyimi ve
hareketleriyle égrencilerine érnek olmasi, alaninda gerekli bilgi ve beceriye sahip olmasi,
temizlik, yarisma ruhu, dogruluk, samimiyet, anlayiglh olma, kargilikl sevgi ve saygi gibi

kriterleri binyesinde toplamalidir (Messing, 1980’den aktaran: Aybek, 2007: 16).
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2. 1. 1. 4. Beden Egitimi Ogretmeninin Ozellikleri

Beden egitimi 6gretmeninin fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel 6zellikleri, gelisen geng

nesillerin egitimi, yonlendirilmesi ve onlara 6rnek olunmasi agisindan dnemlidir (Tamer ve
Pulur, 2001).

Beden egitimi 6gretmeninin hem alani hem de 6gretmenlik meslegi ile ilgili niteliklere

sahip olmasi gerekir. Beden egitimi 6gretmeni olmak isteyenlerin;

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g9)
h)
i)

)

k)

Spor yetenegi olan,

Goz-el ve ayaklarini esgidimle kullanabilen,

Bedence saglam ve gugl,

Spora karsi ilgili ve bu alanda basaril,

Duasuncelerini bagkalarina agik bir bicimde aktarabilen,

lyi bir 8grenme ortami saglayabilen,

Dikkatli, isine 6zen gosteren,

Mesleginin sorunlari ile ilgilenen ve ¢6zum yollari bulmaya c¢alisan,
insanlarla iyi iletisim kurabilen, sevecen, hosgoruld, sabirl,
Ogrencilerin duygu ve dusiincelerini anlayabilen,

Kendini gelistirmeye istekli, coskulu, yaratici kimseler olmalari gerekir (Milli
Egitim Bakanhgi [MEB], 1961).

2. 1. 1. 5. Beden Egitimi Ogretmeninin Gérevleri

Beden egitimi konusu ile ilgili hangi bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin, hangi yas

dizeylerindeki 6grenci gruplarina, hangi yontemlerle kazandirilacagi, MEB tarafindan

onaylanan 6gretim programlari ve ilgili mevzuatta belirtiimistir. Beden egitimi 6gretmeni, bu

program cergevesinde,

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)

Egitim verecegi grubun duzeyine uygun bir caligma plani hazirlar,

Kendisine ayrilan ders saatlerinde bu plani uygulayarak 6grencilere alani ile ilgili
bilgi ve beceri kazandirir,

Ogrencilerin bagarilarini degerlendirir, bagar diizeylerini artirici dnlemler alir,
Egitici kol calismalarinda gorev alarak ogrencilerin yeteneklerini geligtirici
etkinlikler duzenler,

Ogrencilerin geligimlerini izler, sorunlarinin ¢éziimiine yardimei olur,

Alani ile ilgili gelismeleri izler, bunlarin 6gretim programlarina yansitilmasi igin
ilgililere 6nerilerde bulunur,

Nobetci oldugu gunlerde, okulun dizen ve disiplinini saglamak Uzere gorev

yapar,
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h) Sinif 6gretmeni olarak, 6grencilerin alan ve ders se¢cmelerine yardimci olur,

yonetimle iligkilerini saglamaya caligir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2000).

2.1.2. Serbest Zaman
2.1.2.1. Zaman Kavrami ve Kullanimi

Gunumuzde yoklugundan en c¢ok sikayet edilen konularin basinda zaman ve para
gelmektedir (Akatay, 2008; Gulbahce, 1996). Para belki bulunabilmekte, ancak gegen
zamanin geri déndsimid mimkidn olmamaktadir (Eren, 1993). Bu nedenle zaman c¢ok
verimli bir sekilde kullaniimali diger bir ifadeyle “zamandan zaman tasarruf edilmelidir”.
Cunki zamanin cogu baskalan tarafindan degil bireyin kendisi tarafindan bosa
harcanmaktadir (Akatay, 2008). Gunlik hayatta karsilasilan ve pes pese gelisen butln
olaylar “zaman” kavrami igerisinde gelisir, yasanir ve degerlendirilir. Zaman, hayattir ve
zamani bosa gegirmek, hayati bosa gecirmek anlamini tagir (Baltas ve Baltas, 2012).

Aristoteles zamani; “icinde olaylarin gectigi seydir” diye tanimlarken; Addington
(2013)'a gdére zamanla ilgili her sey insan dustncesinin Grinadar, goérecelidir. Kosu iginde
gecirilen zaman iyi gegirilen zaman anlamina gelir. iginde onun bulundugu her gevezelik,
huzursuzluk, ugras, yok olup gider. Zaman iyi kullaniimazsa her gina berbat gegirmisgesine
atmak demektir. Zaman geri déndurilemedigi gibi (Aristotales, 1996) insanlarin esit sahip
oldugu seydir, isteyerek veya istemeyerek harcanmak zorundadir (Filiz ve Ozgalikusu,
2001). Bir baska tanima gbére zaman; olaylarin ardigikhdini goérerek bireyin zihninde
yarattigl ve olaylarin bundan sonra da iginde olup gideceklerinin disunuldagu basi ve sonu
olmayan soyut bir kavramdir (Sucu, 1996’dan aktaran: Akatay, 2008: 282). insanlarin
gelisiminde ve hangi alanda olursa olsun basarisinda zaman anlayiginin pay! oldukga
buyuktur (Karakuguk, 2008).

Turk Dil Kurumu ise zamani; bir isin, bir olusun iginde gectigi, gececegi veya gegmekte
oldugu slre olarak tanimlamaktadir (Turk Dil Kurumu [TDK], 1983). Zaman olaylarin
gecmisten bugine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi kesintisiz bir suregtir (Smith,
1998). Zaman, insanlarin olaylarin akiginda hissettigi, cevremizde ve evrende kaydedilen
degisikliklerin var olusunun goézlendigi fiziksel bir fenomendir (Malkog, 2011). Farkh
ortamlarda farkl varliklara gére zamanin anlami degismektedir. Zaman; objektif zaman,
subjektif zaman ve ydnetsel zaman olarak tanimlanabilir. Objektif zaman saatle dl¢illebilen
zamandir. Subjektif zaman ise hissedilebilen ya da algilanan zamandir. Birey saatinin neyi
gosterdigine bakmaksizin olayda gecgen sireyi kisa ya da uzun olarak hissetmekte ve buna
gore kisa ya da uzun sure olarak algilamaktadir (Akatay, 2008).

Jensen (1995)’e gbére zaman, Ug farkli pargadan olusmaktadir:
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a) Var olma zamani-biyolojik ihtiyaglar (uyuma, yemek yeme ve kigisel bakim)

b) Zorunlu olarak yapilan igler i¢in harcanan zaman-bireyin c¢alisarak ekonomik

kazang elde etmek igin yaptigi is

c) Serbest zaman-geriye kalan zaman

Zamanin bu sekilde siniflandirimasi toplumdaki bireylerin zamanlarini nasil
harcadiklarinin farkinda olmasina yardimci olur. Zamanin farkinda olmak zamanin iyi
kullaniimasi gerekliligini ortaya koyar (Karakuguk ve Girbuz, 2007). Var olmakla ilgili zaman
kavrami; insanin daha c¢ok temel fizyolojik ihtiyaclarini ve hayatini devam ettirmek igin
gerekli olan eylemleri yapmak icin harcadigi zaman olarak da tarif edilebilir. Gegimle ilgili
zaman ise; galisma ve ekonomik giderlerin karsilanmasi amaciyla harcanan zamandir. Bu
iki kavram gundmdz insanlarinin hemen hepsi igin zorunludur (Kaya, 2011). Fakat gelisen
dinya sartlarinda insanlar, agir calisma sartlarinda kendilerine 6zel bir zaman dilimine de
ihtiyac duymaktadir. Bu ihtiya¢ insanlara serbest zaman kavramini hatirlatmistir. Bugin
dinyanin en ileri toplumlari da serbest zaman konusunda ek taleplerde bulunarak
kendilerine ait serbest zamanlari artirma ¢abasi igerisindedir (Karakuguk, 2008).

Zaman ile ilgili insanlarin karsi karsiya kaldigi sorun, zamanin nasil kullanilacaginin
6nem tasimasidir (Kaba, 2009). Zaman kullanimi teknolojik gelismeler ve is yukindn
glnimuzde evlere kadar tasinmasi, insanlarin kendilerini yenilemek icin yaptiklari
rekreasyon etkinliklerinin ¢esitlenmesi ile baglantili olarak 6nem kazanmistir (Demirtas ve
Ozer, 2007; Kaba, 2009).

Zamani etkili ve verimli kullanabilme 6ncelikle bir egitim igidir. Dolayisiyla da okullarin
ve ailenin Uzerinde olan bir sorumluluktur (Kaya, 2011; Kayadibi, 2010). Zaman yonetimi
esaslarinin bireyler tarafindan dogru bir gekilde algilanip uygulanmasi bireylerin
problemlerini gdzmemektedir ve bireylerin etkili sonuglara ulagsmasina yardimci olmaktadir
(Alay ve Kocak, 2003). Fakat zamanin yanlis ve verimsiz kullanimindan ortaya ¢ikan
hastaliklar, kisiyi ve butin toplumu etkilemektedir (Kaya, 2011). Goethe, “zamani iyi
kullanirsaniz yeterli zaman bulabilirsiniz” demistir (Balci, 2006). Zamani iyi kullanabilmek,
insanin kendisine, calisma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eylenmesine, biyolojik
ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina ayirdig1 zaman birimlerinin arasindaki dengesini iyi
kurmasiyla mamkuin olur. Zamani kullanmayi bilmek, insan sahsiyetinin en gegerli alt
yapisini olugturmaktadir (Karakuguk, 2008).

Hall “insanlar zamani yonetemez. Ancak sahip olduklari zamani daha iyi kullanirlar”
demektedir (Akatay, 2008). Zaman insan icin yaratiligindan bu yana buyuk dnem tagimigtir.
insanin gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki bagarisinda zaman anlayiginin
pay! biyiiktir. is hayatina, sosyal iliskilerine eglence dinlenme aliskanliklarina bu anlayis

icinde tanzim eden toplumlar digerlerine nazaran biraz daha gelismiglerdir (Karakigik ve
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Gurblz, 2007). Zamani iyi kullanan bireyler her zaman basariya daha yakin olmuslardir.
CUnkU ne yapacagini bilir zamanini verimli kullanir, islerini zamaninda bitirir ve kendine
zaman ayirarak zihnini yeniler, vicudunu dinlendirir. Kendini iyi tanir, guc¢lu ve zayif yonlerini
iyi bilir. Hedeflerine ulasabilmesi igin gerekli yol haritasini belirler ve zamanini buna goére
kullanarak hedeflerini gerceklestirir (Kaba, 2009). insan zamani iyi planlamak ve kullanmak
zorundadir. CUnkld zaman, her meslekten bireyler Uzerinde baski yapan evrensel bir
kaynaktir. Profesyonel bir sekilde ¢alisan herkes zamani akillica planlamak ve kullanmak
zorundadir.

Zamani durdurmak mimkun degildir. Strekli olarak akar ve vyitirilir. Dinden bugtine
gelen ve yarina giden, surekli, geri donmeyen tek yonli akistir. Zaman pahalidir, fiyat
dedigimiz seylerin cogu zaman fiyatidir (Simsek, 2005). Zamani iyi kullanabilen bir insan;
her an ne yapacagini ve zamanini en faydal sekilde nasil kullanacagini bilir. Ulasmak
istedigi hedeflere gbére zamanini ayarlar (Alay ve Kogak, 2003). Zaman, artik Uretim
unsurlarindan biri olarak algilanmaktadir. Zaman ekonomik olarak son derece degerli, essiz
bir kaynaktir. Atalarimizin, “vakit nakittir’ s6zi bunu ¢ok glizel izah etmektedir. Zaman bir
nakittir, ancak para gibi toplanamaz, depolanamaz, birine ddung verilemez; istesek de
istemesek de onu harcamak durumundayiz. Ancak onu nasil harcayacagimiza karar
verebiliriz. Zaman, insanin en degerli varligi ve kaynagidir. Zaman yagsamin kendisidir.
Zamani bosa gecirmek, hayatin bogsa harcanmasidir (Kaya, 2011). Zaman, bagi ve sonu
olmayan bir akis ve bir isin, bir olusun iginde bulundugu soyut siiredir. insanoglu zaman
adini verdigi bu ugsuz bucaksiz kavrami bir takim gruplara ayirarak sinirlandirmaya calisir.
CUnkU soylediklerini olayin gerceklesme ya da konusma anina gbére bu zaman gizgisi
Uzerine yerlestirme zorunlulugu hisseder (Ustlinova, 2005). Zamanin kullanim bélimleri
Meyer, Brightbill (1964) tarafindan ele alinmigtir:

Caligma zamani: Hayatini devam ettirmek igin kazang saglama amacina yoénelik igler,
fazla mesai, ek ve ikinci igler igin kullanilan zamana denir. Bu zamana is zamani da
denilmektedir. Ama esas is i¢in harcanan sureyi kapsadidi gibi ise 6n hazirlik veya geri
bildirim gibi sUreclerde is zamaninin i¢inde yer alir.

Calisma digi zaman: Calisma digi zaman ya da varolugsumuzla ilgili sirecin yasandigi
zamana denilmektedir. Yasami surdurmeye yonelik zorunlu etkinlikler icin kullanilan
zamandir. Kisaca, yeme, icme, bakim, uyuma, dinlenme gibi zorunluluk arz eden ihtiyaglar
icin kullanilan zamandir.

Serbest (bog) zaman: insanlarin zorunlu ihtiyaglarini yerine getirdigi zaman haricinde
kendisine kalan ve kendi istedi ile degerlendirdigi zaman olarak tanimlanmaktadir
(Karakuguk, 2008).
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2.1. 2. 2. Serbest Zaman Kavraminin Tarihsel Geligimi

Serbest zaman tarihin ilk ddnemlerinden beri suregelmis bir kavramdir. Her ddnemde
degisime ugrasa da insanoglunun serbest zamanda cesitli mesgalelerle ugragsmasi s6z
konusudur (Gulbahge, 1996).

insanligin yasam siireci igindeki miicadelesi, teknolojik gelismelerle devam etmistir.
Bu gelisme siireci, kisilerin dolayli veya dolaysiz olarak hizmetiyle ilgilidir. ilk Caglarda
insanlara énem verilmemistir ve insanlar koéle tacirlerinin elinde mal gibi alinip satilmistir
(Ekici, 1997). insanlar yerlesik hayata gectikten sonra, mesleki ve sanatsal ugraslara
yonelme suretiyle islerini kurarak tretime baslamislardir (Ekici, 1997; Gllbahge, 1996). ilkel
toplumlarda insanlar modern toplumlardaki insanlar gibi galisma zamani ile serbest zamani
birbirinden ayirma geregi hissetmemislerdir. Clinku ilkel toplum insani hayatini strdiirmek
icin gerekli olan ¢calismalar yaptiktan sonra, artan serbest zamanlarinda toprak parcasinin
iklimine, cografi 6zelliklerine gore zamanini degisik sekillerde degerlendirmek istemistir
(Gulbahge, 1996; Karakuiciik, 2008; Tunckol, 2001).ikel zamanda makinelesme olmadigi
icin insan gucinden yararlaniimaktaydi. Kélelerin galistiriimasi sonucu koéle sahiplerinin
serbest zamanlari fazlalasti ve buna bagl olarak spora, mizige, resme, taglari oyarak
serbest zaman ugraglarina yonelimler artti (Broadhurst, 2001; Ekici, 1997; KarakUguk,
2008).

Dumazadier’e goére serbest zaman kavrami sanayilesmis Ulkelerin toplumsal gelisme
seyrine paralel olarak dogup gelistigi ve sadece sanayisi gelismis Ulkelere has 6zellikler
tasimaktadir (Kaya, 2003). Antik Yunan caginda zihin ve beden gelisimi, Ustlnlik
saglamaktaydi. Feodal Donemde rekreasyon sosyal sinifla iligkilidir. Lordlardan olusan
yuksek sinif serbest zamanla ilgili kavrami en iyi degerlendiren siniftir (Broadhurst, 2001).
Ozellikle sanayi devrimi yillarindaki uzun miicadelelerle, calisanin basina blyiik bela olan
asiri calisma-galistirma zihniyetinin yikilmasiyla saglanabilmistir (Karakuguk, 2008).

Calisanlarin serbest zamanlarinin arttirnimasi dasincesi 18. ylzyil baslarina dayanir.
Sanayi devrimi doneminde isgilerin daha fazla ve daha verimli ¢aligtirabilmek igin, yalniz
dinlenme vasitasi olarak kullanilan serbest zaman artik bir ara¢g olmaktan ¢ikip bir amag
haline gelmistir (Arslan, 1996). Sanayi devrimiyle baglayan otomasyon, fazla Uretim,
refahtaki artiglar, gelismeler ve insanlarin serbest zamanlara duyduklari ihtiyacin siddetiyle
de orantili olarak uzun dénemler icerisinde ¢alisma saatlerinde kisalmalar, buna karsin,
serbest zamanlarda artmalar meydana gelmistir (Ozmaden, 1997).

Rousseau (1758) halkin ekmegdini kazanmak icin sarf ettigi zaman yaninda kazandigi
ekmegi sevingle yiyebilmesi icin de zamaninin olmasi gerektigini, aksi takdirde calisanin,
calismaya karsi tiksinti duyarak ekmegini kazanamaz hale gelebilecegini belirtmistir

(Karakiguk, 2008). Bu sebeple serbest zaman anlayisinin gelisim slrecinin basladigi
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soylenmektedir. insanlar igin calisma kapasiteleri kadar serbest zamaninin olusturuimasi
ve onun iyi sekilde degerlendiriimesi buylk énem tasimaktadir. Bu anlayis 1s1§1 altinda
calisma saatleri yeniden ayarlanmig gunde 12 saate varan calisma suresi 8 saate
indirilmigtir. GUnln 24 saatini U¢ esit pargaya bdlerek 8 is, 8 uyku, 8 ise serbest zaman
etkinliklerine ayrilmis zaman dilimi, kisinin 6zglrce kullanacagi zamani isterse aktif, isterse
pasif degerlendirebilecegi sure hakki taninmigtir (Ekici, 1997). Son 30 yilda serbest
zamanlari degerlendirme anlayisinda ve amaglarinda hizli bir degisme ve gelisme meydana
gelmistir. Uretimde yiksek teknolojinin kullaniimasi verimliligi arttirdigi gibi, calisma

saatlerini de azaltmaktadir (Ozmaden, 1997).

2.1. 2. 3. Serbest Zaman Kavrami ve Onemi

Serbest zaman, bulylk o6lgtide isin gerekliliginden kurtulma, 6zglrlesme anlami tasir.
iradi ydnelmeler ve tercihleri kapsayan bir serbest olma hali olarak da tanimlanir. Serbest
zaman, gergekte 6zglrlesmeden denetime kadar bir dizi anlami igerir. Segme/tercih, kagis,
spontanelik ve o6zgurlik anlamlariyla yakindan iligkilidir. Bos vakit, isin zorlayici
dinyasindan, gevseme, ferahlama ve de kendini saliverme durumuna bir kagis olarak
g6rillr (Hibbins, 1996’dan aktaran: Aytag, 2006: 28).

Serbest zaman; kisinin galismadigi, yasam zorluklarinin diginda kalan ve kendi istegi
yéniinde harcayabilecedi, arzu edilen zamandir (Esteve, Martin ve San-Lopez, 1999;
Karaklguk ve Gurblz, 2007; Kilbas, 2010; Ragheb ve Tate, 1993). Bu istede bagli zaman,
kisilerin yapacag! ve yapmak istedigi aktiviteleri serbestce sectigi zaman ifade ederken bu
aktiviteler ihtiyari olarak kisiyi tatmin ve mutlu etmektedir (Lobo, 2006). Bir bagka tanima
gore serbest zaman; sUrdurilmekte olan etkilesimle ilintili ve kendine 6zgu bir algi érintisi
olarak gorulebilir (Kilbas, 2010). Bireyin kendi adina 6zgurce kullanma hakkina sahip
oldugu is, yasam ve zorunlu sorumlulugu oldugu tim gorevler yerine getirildikten sonra,
geriye kalan zaman bigiminde tanimlanir. Serbest zaman kavrami; insanin bir sey yapmak
ya da yapmamak arasinda serbest bir se¢im yapabildigi, yapmak ya da yapmamak istedigi
seyleri serbestgce tayin edebildigi, fakat yapilan isin sorumluluunu da ylklenebilecek
davraniglar gosterebilmesi gereken zamandir (Shinn, 2004’ten aktaran: Kaya 2011: 21).

Dunya Serbest (Bog) Zaman ve Rekreasyon Birligi'nin tanimina goére serbest (bos)
zaman; se¢cme sansl, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet igeren ve kisisel doyumu arttiran
eglencelere Onculuk eden yararlari ile insan hayatinin 6zel bir alanidir. Aktivite kavrami
cogunlukla fiziksel, buna ek olarak entelektliel, sosyal, estetik ve ruhsal 6delerin ¢cok yonli
formlarini kapsamaktadir (Agilént, 2007). Serbest vaktin bu anlamlari ve tasidigi felsefik
derinlik, ginimize gelinceye kadar olabildigine farklilagsmistir. Baslangicta, serbest olma,

O0zgurlesme, rahatlik ve gevseme kavramlariyla daha fazla iligkiliyken simdilerde bu
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anlamlardan buyuk ol¢clide uzaklagsmig, bireysel inisiyatifin, istemli tercihlerin (Karakuguk,
2008; Kraus, 1971; Tezcan, 1993) ve 6zgurligun alani olmaktan ¢ikarak kurumsal aygitlarin
kontrolune aldiklari, farkli maksatlara gore organize ettikleri sinirli/sorumlu kullanim sagasi
olan bir zaman/yasam alani olarak anlasiimaktadir (Juniu, 2000’den aktaran: Aytag¢, 2006:
62).

Tezcan (1993)’e gore serbest zaman; bireyin hem kendisi hem de baskalari i¢in tim
zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir etkinlikle ugrasacagl zamandir.
Serbest zaman; ¢alisma disi zaman; insanin isinden arta kalan 6zgir zamanda yer alan ve
kisinin her turli bagimliliktan ve baglantilardan kurtularak 6zglirce kullanacagi zaman
dilimini anlatir (Howe ve Carpenter, 1985’ten aktaran: Karakuc¢uik ve Gurblz, 2007: 27). Bu
baglamda ézgiir zaman ve bos zaman arasinda belirli bir farklilik vardir. Ozgiir zaman, bir
yonsuzlUk yansitirken; bos zaman ise, katilacak baska etkinlikler oldugunu ima eden,
bunlari dengeleyen yapici kavramsal bir yonu gosterir (Kilbas, 2010).

Serbest zaman de@erlendirme tiim uluslarin ve topluluklarin bireylerine etki eden ¢ok
gugcli bir olgudur. Bireylerin yasamlarinda olumlu degisiklikler yaratabilmek en onemli
etmenlerinden biri onlar icin firsatlar saglanmasidir. Serbest zaman yaraticiigin ortaya
¢ilkmasi maneviyatin goésterilmesi, tasarlama, dusincelerin digsa vurulmasi igin firsatlar
saglar. Yeni arkadasliklar kurma, iligkiler gelistirme sosyal etkilesim sekilleri ve baglantilar
serbest zaman sureciyle mumkunduar. Bu tir sosyal faktorler kalturel kimligi, aile baglarini
ve toplumsal uyumu gelistirir (Edginton, 2006). Kisi serbest zamanlarinda bu sisteme dahil
olma veya olmama o6zgurligine sahiptir. Ama insan dogasi geregi sosyal bir varliktir.
Toplumsallasma asamasinda da gurup ici iliskiler yoluyla kendini ifade etme firsati bulur.
Bu sirecte kisi kendini serbest zaman faaliyetlerinden soyutlama sansina sahip degildir
(Akkaya, 2008).

Serbest zamani degerlendirmenin, bireye sagladigi yararlar incelendiginde; serbest
zamani degerlendirme yolu ile bireyin is yorgunlugunu atma firsati buldugu belirlenmistir. is
zorunluluklarla dolu bir ugras ve dizen oldugu icgin insanin dogal ritmini bozmaktadir.
Zorunluluk olmaksizin 6ézgurce segilen ugraglar insanin g¢alisma yasamini stres ve
yorgunluklardan uzaklastirir (Okumus, 2002). Serbest zaman insanlar igin birgok yarar ve
tatminler yaratmaktadir. Ayni zamanda insanlarin saglikh ve mutlu olmasini da saglar
(Agaoglu, 2006). Calisan birey icin serbest zaman, sadece yorulan bireyin fiziksel glicinu
tamir etmek ve dinlenmek amaciyla kullanilir (Karaktguk, 2008). Gunlik yasantimiz icinde,
calisma ve diger etkinliklerimizin sikici ve kendini tekrarlayan ¢abalara donusmesi, serbest
zaman degerlendirme etkinliklerini yasamimizin énemli bir pargasi ve bir yenilenme araci
haline getirmistir. Bununla birlikte, kisilerin serbest zamanlarini degerlendirmelerine yonelik

cok secenekli hizmetler sunan canli bir sektdér de meydana gelmistir.
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Ekonomik verimliligin artmasi ve ¢alisma kosullarinin rahatlamasi ile ortaya ¢ikan
serbest zamanin bilingli bir sekilde degerlendiriimesi, olumlu sonuglari dogurmustur. Bu
konuda yapilan galismalarda, serbest zamanin pozitif kullaniminin artmasinin kendini
gerceklestiren ve ruhen saglikli genclerin gelismesine katkida bulundugu yaygin olarak
ifade edilmektedir (Balci, Demirtas, Giirbiiz, ilhan ve Erséz, 2002). Serbest zamanlari iyi
sekilde degerlendirme bireyin kendini ifade etmesine imkan verir, yaraticihgini arttirir, yeni
tecribeler kazandirir, arkadaslik iligkilerinin kurulmasini saglar ve sosyal ¢gevreyi genigletir,
mutlu ve saglikh bireylerin yetismesini saglar, tretkenligi arttirir.

Bireyin iginde yasadigi veya ge¢miste bulundugu cevre ihtiyaglarini ve serbest zaman
etkinliklerinin seciminde etkendir (Ataman Yanci, 2010; Tezcan, 1993). Serbest zaman
sadece gunumuzde degil, cok eski caglarda bile farkh formlarda insanlarin sosyallesme
sureci icerisinde yerini almistir. Serbest zaman isin bir fonksiyonudur ve isin 6zlinde vardir
(Tekin, 2003’den aktaran: Cerit, 2008: 5). Artan teknolojik ve bilimsel ilerlemeler sonucunda
insanin yerini, insansiz ve sermaye yogun teknolojilerin almaya baslamasi, serbest
zamanin artmasi énundeki blyik gelismelerden biridir. Buradan yola ¢ikan Gorz, calisma
toplumunun yok olma asamasina geldigini ve bir kriz surecine girdigini ifade etmektedir
(Ozcan, 2007). Tamimlardan da anlagilacadi lzere serbest zaman igerisinde yapilan
etkinlikler; sadece serbest zamanda yapilan, bireye gére bir amaci bulunan, kisisel tatmin
ve gondllilik esasina dayall, baskasina devredilemeyen, bireyi canlandiran ve mutluluk
veren, aktif ve pasif olarak yapilan ve her tarla fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal etkinlikler
olarak ifade edilebilir (GUngdrmus, 2007).

2.1.2. 4. Serbest Zaman Hakki

GUnUimuaz kosullari 6ncelikle gelismis Ulke insanlarina bu hakki tanimaktadir
(Gokdeniz, Hacioglu ve Ding, 2003). Serbest zaman hakkinin elde edilmesi ve genisletilerek
devam ettiriimesi sendikalarin, mahalli idarelerin ve hikumetlerinde savunduklari politikalari
icerisinde yer almaktadir (Ustiin ve Kalkavan, 2013). insan Haklari Evrensel Bildirisinin 24.
maddesi “herkesin dinlenmeye, serbest zamana, Ozellikle is saatlerinin makul 6lgtide
siniflandiriimasina ve belli dénemlerde Ucretli tatillere hakki vardir’ demektedir (Kapani,
1991; Yetig, 2008).

2. 1. 2. 5. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlari

Serbest zaman kavraminin gelisim surecinde, sanayi devrimi ile ¢alisma, tasarruf,
sermaye birikimi gibi kavramlarin yeni toplumsal degerler olarak ortaya ¢iktigi ve serbest

zamanlarin savurganlik ve tembellik olarak degerlendirildigi gorulmektedir. Calismaya
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buyuk dnem verilen sanayi devrimi ddneminde serbest zaman, yorulan bireylerin fiziksel
glcund tamir eden ve dengesini yeniden bulmasina yardimci olan dinlenme fonksiyonunu
yerine getirmektedir (Mutlu, 2008).

Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile bedensel
asinmalari ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir gorev Ustlenmistir. Karaktguk (2008)
dinlenme fonksiyonunun, serbest zamani en fazla karakterize eden ve farkli algilamalarla,
calisma hayati boyunca degerlendirilen temel bir fonksiyon oldugunu ifade etmektedir.

Scott; “calisma zamani berrak distinmeyi ve etkili galismay ifade eder. Dinlenme
zamani, akulerimizin yeniden dolmasini ve gicimuizin yenilenmesini saglar. Calismak
mecburiyetinde oldugumuz giinlerde muntazam, yiksek verimli sabahlar istiyorsaniz,
kendinize devamli bir miktar dinlenme zamani ayiriniz. Tam olarak verimli zaman,
toplam dinlenme zamanina baglidir’ ifadesiyle serbest zamanlarda dinlenme
fonksiyonunun 6nemini vurgulamaktadir (Scott, 1997°’den aktaran: Karakugik, 2008:
47).

Ozellikle galisma hayatinda bedensel olarak tiiketici bir ortam iginde olmayan pek ¢ok
kisi icin artik dinlenmek, “sirtisti yatmak ve highir sey yapmamak” anlamini
tasimamaktadir. is disi zamanlarda, bedensel ya da zihinsel olarak zorlu birtakim ugraslarla
dinlenme yolunu segen insanlarin sayisi higte az dedildir. Cagdas dinyanin her gegen gin
yenilerini kesfettigi “serbest zaman ugraslari/hobiler” bunun en belirgin gostergesidir
(Mutlu, 2008).

Eglenme Fonksiyonu

GunUmuzde insanlar, ne kadar serbest zaman etkinligine katilirsa o kadar basarili
sayllmakta ve statlsli artmaktadir. Eglenceye verilen 6nem glnlik yasamda da
gorilmektedir (Tezcan, 1993). Torkildsen (2005) eglenmenin igten gelen bir istek oldugunu
ve serbest zamanlarimizda bizleri memnun edecek anlara ihtiyag duydugumuzu belirtmigtir.
Can sikintisini yok eder ve rahatlatir. Yarismanin oldugu tim spor ugraslari ve diger
etkinliklere katilma firsati saglar (Brotherten, 1989’den aktaran: Kirkpinar, 2004: 26).

Gelisim Fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, insan dusuncesini, gunlik eylemlerin otomatikliginden kurtaran,
daha genis sosyal katilima zemin hazirlayan, insanin Kigiligini gelistirmesine ve
gOstermesine egilimli, ayni zamanda c¢ikarci olmayan faaliyetleri igermektedir. Bu tir
faaliyetler, insanlarin bedensel ve ruhsal yorgunluklarini gidererek onlara fiziksel ve ruhsal
olarak yaratici bir gli¢ kazandirir (Sagcan, 1986). Serbest zaman yerinde ve degerinde
kullanildigi zaman insana dinlenmek, eglenmek, kendini vyetistirmek, gelistirmek,
derneklesmek, toplumsallasmaktir ve bdylece insanin kendi kendini bulmasina yardimci
olmaktadir. Kétu kullanildiginda ise; genclerde ve yetigkinlerde zararli aliskanliklar,

durgunluk, gevseklik, tembellik, dikkatsizlik, bagibozukluk, serserilik, can sikintisi, bikkinlik,
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sinirlilik vb. gibi davraniglar kazaniimasina imkan vermektedir (Karaktc¢ik ve Ekenci, 1995).
Gelisme fonksiyonu, serbest zamanda bilgi almak ya da vermek, bir kultari gelistirmek
ihtiyacinin agir bastigi ugrastir. Aniden ortaya ¢ikan ya da drgutlenmis gonalli sosyal
faaliyetlere katilma ihtiyacinin agir bastigi etkinliklerdir (Koger 1980’den aktaran: Kirkpinar,
2004: 26).

lyilestirme Fonksiyonu

Akil hastanesindeki akil hastalari Gzerinde uygulanan iyilestirme fonksiyonu,
gunimuzde terapik rekreasyon olarak bilinmektedir. Terapik rekreasyon kisilerin iyi olma
durumunun ve yasam kalitesini yikseltmek amaciyla kullanilimaktadir (Robertson ve Long,
2008’den aktaran: Celik, 2011: 11).

2.1.2.6. Serbest Zamanin Siniflandirilmasi

Serbest zaman faaliyetlerini; gruplara, amaclara veya yapilis yerlerine gére degisik
sekillerde siniflandirabiliriz. Fakat en yaygin olarak kullanilan siniflama tirl sirelere goére
siniflandirmaktir. Buna goére serbest zamanlar ikiye ayrilir;

a) Uzun sureli serbest zamanlar

1. Cocukluk donemi serbest zamanlari
2. Yilik izin serbest zamanlari
3.  Emeklilik donemi serbest zamanlari
b) Kisa sureli serbest zamanlar
1. s glinii sonu (aksamiistil) serbest zamanlari
2. Hafta sonlar

3. Kisa sureli tatiller (Gokdeniz, Hacioglu ve Ding, 2009).

2. 1. 2. 7. Dunyada ve Turkiye’de Serbest Zaman Algisi

Her canli gibi biyolojik bir Unite olan insan, yasami boyunca fiziksel ¢evresi ile iligki
icindedir. insanlar, ilk ¢caglardan bu yana temel fiziksel gevre unsurlari ile denge halinde
olmus ve bunlardan yararlandigi dlgide saglikli ve mutlu olabilmistir. Yirminci ylzyilin son
ceyreginde, artik dogay! ve doganin ayrilmaz bir parcasi olan insani, hatta tim yasami
tehdit eden birgok olumsuz faktér nedeniyle, giinimuz insaninin toplumsal ve fiziksel gevre
kosullar ile denge durumu bozulmaya baglamig, saglikli ve mutlu olabilmesi gug¢lesmigtir.
Bununla miucadele igin insanlar sessizlige ve dogaya yakin bir rekreasyona ihtiyag
duymuslardir (Arslan, 1996).

Rekreasyonun kiginin bedensel ve ruhsal yenilenmesindeki rolu nedeni ile insan
hayatinda 6nemli bir yeri vardir. Fakat gelismis Ulke kentlerinde de kentlileri genellikle

ilgilendiren sosyo-ekonomik kaygilardir. Kigi hangi yasta olursa olsun kigiler bir sekilde
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serbest zamanlarini degerlendirmeye gerek duyar (Ozdag, Yenigeri, Fisekgioglu,
Akgakoyun ve Kurkgu, 2009).

Serbest zaman egitimi ve halkin serbest zamanlarini degerlendirmesi bakimindan
devlet Uzerine buylk sorumluluklar almigtir. Devlet bu konuda mali imkén ve arag¢ gereg¢
saglayan yegane kurulugtur. Hem merkezi hem de yerel yonetimin bu konuda ayri ayri
gorevleri vardir. Ozellikle belediyelerin bu konudaki gérevleri giderek artmaktadir. Devletler
aldiklari vergilerle bu konu igin butcelerinde 6denek ayirmaktadirlar (Gulbahge, 1996).
Ulkemizde glinin sartlar icerisinde rekreatif etkinlikler; Genglik ve Spor Genel Mudrlikleri,
genglik kamplari, turizm bdlgelerinde turizm uygulamalari, gonulli kuruluglar, genellikle
blylk sehirlerde acgilan Gym Center, Fitness Center, oyun kullpleridir. Ve en 6énemlisi de
Universitelerin beden egitimi ve spor yiksekokullari binyesinde kurulan serbest zaman
aktiviteleri 6gretmenlik ve rekreasyon bélimleri tarafindan yuritilmektedir (Zorba, Kesim,
Agilona ve Cerit, 2006). Rekreasyon anlayisini artmasi, sportif hareketliligin gelismesine
neden olmaktadir. Sporun eristigi buyudk toplumsal basari ve genis halk kitlelerini etkisi
altina almasi da serbest zaman ugrasilarinda énemli degisikliklere neden olmaktadir
(Kirkpinar, 2004).

Ulkemizde rekreatif etkinlik hizmeti sunan kullpler bilyiik ve kalabalik sehirlerde
bulunmaktadir. Bu kullpler bireyleri is, yasam ve gecim sikintilarindan bir par¢a da olsa
uzaklastirmaktadir. Bu amacla misafirlerine sportif faaliyetler, edlendirici oyunlar ve cesitli
aktiviteler sunmaktadirlar (Zorba ve arkadaglar, 2006). Gunumuz insani, saglksiz ve
monoton kent yasamindan uzaklasarak dogaya déonmekte, dogal turizm kaynaklarindan da
yararlanmak Uzere dogada serbest zaman faaliyetlerine yénelmektedir (Arslan, 1996). Son
zamanlarda kampdus Universitelerinde 6grencilere yoénelik; rekreatif yarismalar, eglenceler
tiyatro faaliyetleri, turnuvalar seklinde kampus rekreasyonu adi altinda yapilanmaktadir.
Gelismis ulkelerdeki Universitelerde bu organizasyonlar Rekreasyon boélimleri tarafindan
organize edilmektedir.

Genglik Spor Genel Muddurlukleri her yil uluslararasi alanda ve Ulke iginde birgok
sportif rekreatif etkinlik iceren turnuvalar sampiyonalar dizenlemektedir. Genglik Spor
Genel Mudurlikleri bunyesinde faaliyet gdsteren spor federasyonlari da vyil igerisinde
benzer rekreatif etkinliler organize etmektedir. Ulkenin degisik bolgelerinde diizenli yapilan
genclik kamplari Ulkemizin dort bir yanindan gelen 6grenci gencleri bir araya getirerek,
hosg6ru ortami igerisinde aralarinda gucli dostluk baglar kurmalarini saglamaktadir (Zorba
ve arkadaslari, 2006).
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2. 1. 2. 8. Okullarda Serbest Zaman Algisi

Tezcan (1993) genel olarak okullarin serbest zaman egitimindeki islevlerini su sekilde
Ozetlemektedir:

a) Bireyin degerinin arttirlmasi ve onun hayatinda mutlulugu elde etmesi yonunde

ona yardimci olmak,

b) Bireylerin serbest zaman ilgilerini uyandirmak ve onu zevklendirmek, bu konudaki
tutum ve deger gelistirmek,

c) Serbest zaman becerilerini 6gretmek, okul serbest zamani kullanmakta ihtiyag
duyulan tim becerileri vermek icin ideal olarak en uygun yerdir. Bazi beceriler
vicut gelisimini, hareketliligini ve motor koordinasyonunu saglamaya yardim
eder.

d) Serbest zaman degerlendirme imkani veren hizmetler saglamak,

e) Fiziksel kaynaklari serbest zaman degerlendirmesi igin gelistirmek ve
yararlanmak,

f) Diger topluluklarin kurumlari ile sorumluluklar, ilgiler ve kaynaklar yoninden
isbirligine gitmek.

Rekreasyonel sporlar, ilk ve orta dereceli okullar, Gniversiteler ve diger kurumlarda
yuratalen, tim ogrenci ve uyelerin beceri ve yeteneklerine uygun sekilde hazirlanmis
etkinlik programlarinin bir pargasini olusturmaktadir (Krotee ve Bucker, 2007). Toplumun
daha ileri bir hayat seviyesine ulagmasinda gencligin 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Gengligin Ulke kalkinmasinda sorumluluk ve gorevlerini yerine getirebilmesi egitim ve
Ogretim sistemiyle dogrudan iligkilidir. Genglere saglanacak serbest zaman faaliyetleri
genclerin yetismesi agisindan 6nem kazanmaktadir (Ozmaden, 1997).

Ortaokullar 6grencilerin spor ve fiziksel etkinliklere yogun ilgi gésterdikleri bir ortam
olarak hazirlanmaldir. Ogrenciler bu yaslarda sinirsiz bir enerjiye sahiptirler, fizyolojik bir
degisim gegirirler ve buylk psikolojik glgliklerle karsilagirlar. Okullar arasi yarismalara
katilmayan tum o6grenciler icin yogun bir 6zendirici rekreasyonel etkinlikler programi

yaratilmahdir (Krotee ve Bucker, 2007).

2.1. 2. 9. Universite Gengliginde Serbest Zaman Algisi

Universitelerdeki rekreasyonel spor programlari erkek ve kiz dgrencilere gesitli
etkinliklere katilmalari igin ideal bir ortam sunmaktadir (Krotee ve Bucker, 2007).
Universitedeki 6grencilerin serbest zamanlarini degerlendirebilecekleri gesitli etkinlikler
mevcuttur. Hem maddi vyetersizlikler hem de zaman azhdi yudzinden &grencilere

o6gretmenlerin rehberlik yapmasi oldukga glgtir. Bu durum egitim-6gretim faaliyetlerini de
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engelleyebilmektedir. Ogrencilerin Universitelerde serbest zamanlarini iyi bir sekilde
degerlendirebilmeleri igin bu igsin uzmanlar ile el birligi yapilarak, bilimsel yollarla
problemlere ¢ézUm yollari aranmalidir (Gilbahge, 1996, Matthews, 1977).

Universite esas olarak bilginin gelistirilmesi ve yayilmasi igin miimkiin olan en yiiksek
dusiince basarisi ve manevi yasam duzeyinde bir arada bulunan c¢alisan insan
toplulugudur. Bu topluluk; butiin 6grenen, dgreten ve bilginin genisletiimesi icin ¢alisanlari
icine almall ve bu guruplar arasinda iligskiyi saglamalidir. Birkag yil igin bile olsa Universite
cagindaki yasantilarinin Universiteliler igin gereken énem ve degeri tasiyabilmesi ancak
Universite fiziki ortaminin bazi 6zelliklere sahip olmasi ile mimkudndur. Lisans dégdrencileri
icin bu devre hayatlarinda bir daha tekrarlanmayacak ¢ok 6nemli bir devredir (Tunckol,
2001).

Ulkemizde (niversite égrencilerinin spor yapma imkani, Gniversitelerin bu konudaki
yatirmlari ile dogru orantiidir. Ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirme
etkinliklerinde, konuya sadece spor agisindan bakacak olursak, karsilastiklari sorunlar
oldukca fazladir (Yagmur, 2006). Ogrencinin okul digi etkinliklere katilmasi onun okul
basarisini olumlu bir sekilde etkilemektedir. Ders digi etkinligi olarak spor, muzik, gizel
sanatlar, folklor gibi dallarla ugrasan égrencilerin egitim hayatlarinda basarili olduklar
gozlenmigtir (Tezcan, 1993). Ders disi faaliyetler egitimin 6nemli bir boyutunu
olugturmaktadir. Bu boyut haftalik dgretim programi iginde yer alan derslerin dgretimi
disinda kalan zaman iginde 6grencilerin etkinlikler yoluyla sirdurebilmesi anlamindadir
(Ozmen,1999'den aktaran: Yildiz, 2010: 37).

Ogrencilerden kiigimsenmeyecek bir bélimindn katildigi ders digi sportif ve sanatsal
etkinlikler hem derslerin bir uzantisi olmakla beraber hem de 6grencinin serbest zamanini
degerlendirdigi bir yasam alani durumundadir (Tezcan, 1993). Ders disi etkinligi olarak
spor, 6grencilere istenilen davraniglarin kazandirillip kazandiriimadigini saptamak, yapilan
calismalarin duzeltilip gelistiriimesini saglamak, o6gdrencilerin kendilerini tanimalarina
yardimci olmak, bu tir etkinliklerden elde edilen verileri diger egitim-6gretim etkinliklerinde
kullanmak icin degerlendiriimesi gerekmektedir (Yildiz, 2010).

Universite kisilik gelisiminin bly(k élgtide bigimlendigi, yetiskinlik modelinin kuruldugu
bir gecis donemidir. Yiksekodgrenim ogrencileri egitim sureci iginde derslerinin ¢calismaya
bagl ve hayatlarini surdurmeye yonelik etkinliklerin diginda kalan serbest zamanlarini
cesitli faaliyetlerle gecgirmektedirler. Serbest zaman olarak gegirilen bu surede,
gercgeklestirilen veya gergeklestiriimesi istenen etkinliklerin tirt dnemlidir. Clinki 6grencinin
serbest zamani disinda kalan hayatini sire olarak belirleme, hangi etkinlikleri

gerceklestirecegine karar vermedeki rolt ¢cok sinirlidir (Gllbahge, 1996).
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Yuksekogretim gengligine yakigan, sporun sistemli ve bilimsel bir sekilde
yapilmasidir. Yiksekdgretim gencliginin sporu bilimsel olarak yapmasi isteniyorsa bu
editimi yapacak kisiler egitimini almig antrendr, 6gretmen, hekim ve yardimci saghk
personeli getiriimelidir. Universite 6greniminde bireyin mesleki formasyon egitimi diginda
katilacag! rekreasyon etkinlikleri kendi yasantisini carpitmadan gorebilmelerini, kendi
yetenek ve vyeteneklerine uygun ugraslar edinerek kendini gerceklestirmelerini
saglayacaktir (Arslan, 1996). Okul yonetimi egitim ve 6gretim sireci icinde serbest zaman
faaliyetlerini organize eden ve genclerin katimlarini saglayan bir kurumdur. Bir érgin
egitim kurumu olan okullar, bulunduklari yerlesim yeri icerisinde, degisik serbest zaman
faaliyetleri ile genclere ¢ok yonlu gelisim imkani saglayabilmelidir.

Okul ve is ortami genellikle serbest zaman birakmayan, kisinin kendisine serbest
zaman ayirmasini 6nleyen yerler olarak gorulir (Gilbahge, 1996). Daha basarih bir genglik
ve gelecekte daha saglikl bir topluma kavusmak icin genglerin sorunlarina ¢ézim yollari
aramal ve zorunlu ugraslarinin yaninda yararl serbest zaman degerlendirme aliskanliklari
kazandiriimahdir (Bodur, 1988).

2. 1. 2. 10. Ogrencilerin Serbest Zaman Egilimini Etkileyen Faktorler

Bammel ve Bammel (1995) serbest zamanin, psikoloji, sosyoloji, biyoloji ve felsefeyi
iceren disiplinler arasi bir durum olduguna dikkati ¢ekmislerdir. Ayrica psikolojinin insan
davraniglari hakkinda, sosyolojinin toplumun serbest zamani nasil destekledigi ve
cesaretlendirdigi hakkinda, biyolojinin aktiviteler esnasinda organizmada olan degisiklikler
hakkinda, felsefenin ise i¢ degerlerimizi kavramamiz konusunda rehberlik ettigine
belirtiimiglerdir (Gokge, 2008). Bireylerin serbest zaman egilimini etkileyen birtakim faktérler
vardir. Bunlar: Toplumsal, ekonomik, demografik faktérler olarak incelenir.

Toplumsal Faktérler

Birey dogumdan itibaren bir grubun parcasidir ve bu bilingle topluma ayak uydurur.
Toplum, insan-doda ve insan-gevre etkilesimi dogrultusunda bicimlenen bir gergektir.
Serbest zaman degerlendirme sekli bireyden bireye farkhlik gdsterdigi gibi toplumdan
topluma da farklihk gosterir (Koktas, 2004). Toplum sosyo-kultirel bir olay olarak tanimlanir
(Kongar, 1979’dan aktaran: Kaya, 2003: 30). Degisik kaltur gruplarinin yasam tarzlari, satin
alma aligkanliklari, serbetst zamanlarindaki istek ve ihtiyaclari farklidir (Kéybasi, 2006).

Kiiltir Faktérd

Ailenin genel tutumu, anne ve babanin ayri ayri tutumlari, bireyin cinsiyeti, gelenek,
gorenek, dil, din, kamu duzeni gibi temel toplumsal kuramlar ve de@erler sisteminin etkisi

bu sekillenmede en blylk roli kdltir oynamaktadir. Kisiligin gelismesini etkileyen



25

degiskenler arasinda arkadaslik iligkileri, ¢aligilan ve 6grenim yapilan ¢evrenin nitelik ve
nicelik bakimindan o6zellikleri, serbest zamanlarini degerlendirme de bagta gelmektedir
(Emir, 2012). Milli nitelik tagiyan birgok spor dali, gosteri ve plastik sanatlar, edebiyat, muzik
ve diger kiltarel nitelik tagsiyan ve her biri ¢ok sayida insanin begenisine hitap eden, bu
rekreatif etkinlik cesitlerine duyulan yakin ilgili, rekreatif hareketliligi tegvik eden bir unsur
olarak gérulebilir (Yagmur, 2006). Kusaklarin 6grenme yoluyla toplumla bitlinlesmesini
saglayan slreg, toplumsallagsma sdrecidir. Toplumsallasma en genel anlamda, yeni
dogmus insanin, toplumun bir Gyesi olarak, topluma katildigi suregctir. Topluma katilim
yoluyla baslayan bu slire¢, cocuklugun ilk yillarinda en kritik ve en yodun bicimde
yasanmasina karsin, yasam boyu devam etmektedir (Kaya ve Karakuguk, 2003).

Sosyal Sinif Faktérii

Bireylerin gelirleri, meslekleri, kendi iradelerindeki sosyal ortamlarda bireylerin
kendilerini bulduklari durumlari igcermektedir (Akkaya, 2008). Gunlik yasamin cesitli
alanlarinda, siniflar arasinda, meslek ve gelirde, konutta, tiketim egiliminde ve serbest
zamanlari degerlendirme sekillerinde farkhliklar gérilmektedir. Serbest zaman etkinliklerini
secme egiliminin, ergenlikte basladigi ve olgunluk dbéneminde daha da arttigi
belirtiimektedir. Buna goére insanlar yasadikga, ait olduklari yasam bigimlerini benimsedikge,
siniflara 6zgl serbest zaman etkinliklerini segme egilimi géstermektedirler (Kaya, 2003).

Etkilesim Gruplar Faktorii

insan iligkilerinde akran grubu g¢ocuk ve geng icin bir atélyedir. Bireyin toplumsal
Ozellik kazanmasi ve topluma uymasi, arkadas edinme ile ortaya ¢ikmaktadir. Arkadas
iliskilerinin, cocugun Kisilik gelisiminin tzerinde énemli oldugu bilinmektedir. Kisilik gelisimi
blylk 6lgtide, gocugun baskalari ile iliskilerine, onlarla etkilesimine baghidir. Ozellikle grupla
gerceklestirilen etkinliklerde, bireylerin motivasyonlarinin daha ylksek oldugu ve serbest
zamanlarini degerlendirme agisindan informal etkilesimin en yogun yasandigi sosyal
cevrelerin, akran gruplari oldugu goériimektedir (Kaya, 2003).

Ekonomik Faktérler

Bireyin serbest zaman davranisini etkileyen faktorlerden gelir dizeyinin, bireyin
yapmak istedigi pek ¢ok aktivite tiriinde ve sayisinda 6nemli rol oynadigi distunulmektedir.
Zaman azliginin, bireyin serbest zaman secimini etkilemesi gibi, gelir dizeyi de bu segimde
etkendir. Bireyin gelir duzeyi, serbest zaman aktivitelerine harcanan para miktarinin tima
ile ¢ok yakindan ilgilidir. Bireylerin gelir seviyeleri arttikga serbest zaman degerlendirme
etkinligi olan spora katilim da artmaktadir. Bununla birlikte, pek cok serbest zaman aktivitesi
herhangi bir harcamayi gerektirmeyen turdendir. Bu durumda, sosyo-ekonomik konumuna
gore o kisinin serbest zaman davranigini veya serbest zaman degerlendirme faaliyetine

katilma kararini saptamanin gug oldugu ileri sirulmektedir (Emir, 2012).
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Demografik Faktérler

Farkli yas duzeylerinde katihmcilarin 6zelliklerinin, gereksinimlerinin bilinmesi,
kapasiteleri serbest zaman etkinlikleri ¢calismalarinin segiminin temelini olusturur. Bireyin
serbest zaman davranisini etkileyen bir diger 6nemli faktor cinsiyettir. Birey, ailesinin sosyal
statiist tarafindan belirlenmis bir sosyal statl ortamina dogmakla kalmayip, cinsiyetine gére
de sosyal bir statiiye sahip olmaktadir. Ornegin, erkek cocugun statiisii geleneksel kir
toplumlarinda genellikle kiz gocugununkinden yuksektir. Cinsiyet farkhliginda, serbest
zaman degerlendirme ugrasisi birey icin tasidigi anlam da degisebilmektedir. Erkek igin
serbest zaman ugrasisi olabilen bir aktivite, kadin i¢in bir zorunluluk olabilmektedir (yemek
pisirmek gibi) (Emir, 2012).

2. 1. 3. Rekreasyonun Tanimi

Rekreasyon kavrami, kokeni Turkge olmayan rekreasyon, Latince “yenilenme,
tazelenme” anlamindaki “recreate” sdzcugunden gelmektedir. Bu anlamiyla rekreasyon
calisma faaliyetleri ile tikenen bedensel ve zihinsel kaynaklarin “yeniden yaratiimasi”
amacini tasir. insanlarin gecmis yillardan bugiine kadar, yasam sartlarinda ve yasam
seviyesinin yukselmesinde degismeyen ¢ ana unsur bulunmaktadir. Bunlardan birincisi
¢alisma, ikinci uyuma, sonuncusu da diger temel gereksinmeler olarak belirlenmistir
(Anderson, 1998).

Serbest zaman degerlendirme ve rekreasyon bazen ayni anlamda kullaniimaktadir.
Ancak rekreasyon serbest zamanda yapilan etkinlikleri kapsamaktadir. Serbest zamanlari
degerlendirme etkinligi olan rekreasyon, Gottman ve Glikson’a goére, “insan zihninin
tazelenmesi, yasaminin canlandiriimasidir” (Balci, Demirtag, Gurblz, ilhan ve Ersoz,
2002).

Rekreasyon, aktivitenin kendisi disinda bilingli olarak herhangi bir ¢ikar veya karsilik
gUtmeden, serbest zamanlarimizda kendimizi akisina biraktigimiz, insanin gelisimi igin
bircok imkan iceren, manevi istek ve ihtiyacglara cevap veren, baski ve zorlama olmadan
Ozgurce gercgeklestirilen aktivitelerdir (Anderson, 1998). Bu unsurlardan arta kalan zaman
“serbest zaman” olarak belirtilir.

insan yasamindaki serbest zamanin, fiziki ve sosyo-ekonomik kiymetlendiriimesi bir
rekreasyon aktivitesidir. Genel anlamda rekreasyon faaliyetleri; insanlarin serbest
zamanlarinda da eglence ve tatmin ddrtuleri ile, gonulli olarak katildiklari ve onlara
bedensel, ruhsal yorgunluklarini giderip, fiziksel ve ruhsal agidan yaratici bir gli¢ kazandiran

faaliyetler olarak tanimlanabilir (Gokdeniz, ve arkadaslari, 2009).
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Rekreasyonun, yeniden yaratma anlamindaki klasik yaklagimina gore; rekreasyon,
kisiyi zorunlu is ve etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve gonulli olarak yapilan
faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Larousse, 1994).

Sagcan’a goére rekreasyon; insanlarin serbest zamanlarinda eglence ve tatmin
dartaleri ile géndlli olarak etkinliklere katilimi olarak aciklanmaktadir. Birey tarafindan
gonullh olarak zevk ve doyum saglamak igin secilen veya bagka toplumsal ya da bireysel
degerler Uretilebilecek bir eylem yada deneyim icerir (Himmetoglu, 1990’dan aktaran:
Kuvan, 1993: 4).

insanin yogun c¢alisma yuki, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek, korumak
veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak,
tamamen c¢alisma ve zorunlu ihtiyaclar icin ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve
baglantisiz serbest zaman icinde, istege bagli ve goéndlli olarak ferdi veya grup icinde
secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (Karakucuk, 2008).

Rekreasyon; insanlarin, sinirli yasam suresinin zorunlu davraniglar disinda kalan
diliminde (bos zamanda), gonulli olarak katildiklari ve doyum sagladiklari etkinliklerdir
(Karakuguk, 2008).

Bir bagska tanima gdre rekreasyon; zorunlu c¢alisma faaliyetlerinden ayri olarak,
serbest zamanlarda bireyin onarilmasi ve gelistiriimesi, zamanini diledigi gibi kullanmakta
serbest olmasi, insanin fiziksel glcinid onarmaya ve ruhsal durumunu zenginlestirmeye
yonelik faaliyetlerdir. Bireyin isteyerek katildigi tim faaliyetler zorunlu faaliyetlere karsit
olarak, 6zglrce secilen faaliyetlerdir.

Fiziksel ve sosyal ¢evrenin degismesi, insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklari
faaliyetler olarak tanimlanan rekreasyon; serbest zamanlarda gercgeklestirilien, para
kazanma amaci tagimayan gonullu katilimi gerektiren doyum saglayici etkinliklerdir. Turistik
serbest zaman, sportif serbest zaman, sosyal serbest zaman, yaratici serbest zamanlarin
degerlendiriimesine yoneliktir. (")rnegin; turistik seyahat, spor, piknik, arkadas ziyareti, evde

televizyon izleme veya kitap okuma vb. (Hazar, 2003).

2. 1. 3. 1. Rekreasyonun Ozellikleri

Gok cesitlilik isteyen kisilerin ilgi, durti, amag¢ ve katihm sekillerine ve daha birgok
faktorlere gore degisik yaklasimlar dngoren rekreasyonun o6zelliklerinde ortak bir yon
bulmak oldukga zordur. Rekreasyonun baslica 6zellikleri sunlardir:

a) Rekreasyon insanlarin serbest zamanlarda katildiklari etkinliklerdir. Ancak her
serbest zaman degerlendirilen zaman degildir.

b) Gonulli katihmi gerektiren doyum saglayici etkinliklerdir.
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c) ligi ve istege gore secilen etkinliklerdir.

d) Calismanin tam karsitidir. Calisilmayan zamanla ilgilidir.

e) Tembellik degildir, zihinsel, fiziksel ve ruhsal gu¢ kazanma amaciyla bireyin veya
gruplarin; sosyal, kultirel, ekonomik, fizyolojik imkanlariyla bagimli olarak
serbest zamanlarinda katildiklari etkinliklerdir. Dizensiz veya asiri kentlesme,
cevre kirliligi yogun galisma ve yasam sartlarinda yipranan bireylerin zihinsel
ruhsal ve fiziksel gli¢c kazanarak yenilenmek icin yoneldikleri etkinliklerdir.

f) Rekreasyonun insanlar Uzerindeki olumlu etkileri; yas gelir meslek ihtiya¢ ve
benzeri faktérlere gore degisiklik gosterir (Bakir, 2009).

g) insanlarin basari kazanma, kendini kanitlama, kisiligini ifade etme, takdir ediime,
toplumda statli kazanma ve yeni deneyimler edinme ihtiyaclarina yoneliktir.

h) Rekreasyonel etkinliklerin belirlenmesinde insan ihtiyacglari dikkate alinmalidir.
Rekreasyonun kendine has bir takim cekicilikleri vardir. Bunlar havuzun
blyUkIiglu oyun cesitleri gosteriler vb. Rekreasyon simdiki zamani ilgilendirir.

i) Rekreasyon ciddi ve belirli amaclari olan aktivitedir. Rekreasyon faaliyetlerinin
katilan herkese gdre bir amaci vardir. insan yapisina rahatlik ve ferahlik
kazandirir.

i) Rekreasyonel faaliyetler katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirir.
Serbest zaman de@erlendirme ikincil Urlnlere sahiptir. Herhangi bir faaliyete
katiima, fiziksel ve toplumsal gelisme, saghk ve iyi vatandaslik gibi kisilik
Ozellikleri kazandirir.

k) Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler bitin
insanlar i¢in bir ortak lisani olusturmaktadir. Faaliyet alanlarindan bazilari olan
guzel sanatlar, mizik ve spordan ayri ayri 6zelligi tasimakta oldugu
gorilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinde segme hakki kisiye birakiimalidir.

[) Rekreasyon eylemi planh ve plansiz beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi
olmayan kigilerle organize olmus ya da olamamis mekanlarda yapilabilmektedir.

m) Rekreasyon etkinlikleri rekreasyonistler tarafindan Ustlenilirler.

n) Rekreasyon rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya g¢ikan bir deneyimdir
(Karaklguk, 2008).

2. 1. 3. 2. Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak
sagladigi yarardan ileri gelmektedir. Rekreasyon faaliyetleri birgok llkede blylk reklam

kampanyalari ile ¢ok ilerleme kaydetmistir. Fiziksel Psikolojik ve sosyal yararlar
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rekreasyona duyulan ihtiyacin potansiyelini artirmigtir. Rekreasyon faaliyetleri sosyal

konumlarla paralel olarak degisik ihtiyag duzeyleri gosterir (Yetis, 2008).

Bu amaclar dogrultusunda rekreasyona duyulan ihtiya¢ kisisel yénden ve toplumsal

yonden olmak Uzere iki alt baglikta toplanmaktadir.

Kigisel Yénden

Kigisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g9)
h)

Fiziki saghk gelisimi yaratir.

Ruh saghgi kazandirir.

insani sosyallestirir.

Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar.
Yaratici gucu gelistirir.

Calisma basarisi ve is verimini artirir.
Ekonomik hareketi gelistirir.

insani mutlu eder (Kazan, 2000).

Toplumsal Yénden

Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri:

a)

b)

Toplumsal dayanisma ve butlnlesmeyi saglar: Rekreasyon faaliyetleri gruplar
arasindaki bu ¢atismanin azaltiimasinda énemli rol oynamaktadir. Rekreatif
aktivitelerde sosyal ekonomik veya egitim farkhliklar ortadan kalkar ya da
Onemsizlesir. Butin rekreasyon faaliyetlerinde bir is¢i bir fabrikatér bir 6grenci
veya bir tamirci ayri goruslere sahip kigiler bir araya gelebilmekte ayni saflarda
ve sartlarda etkinliklerde bulunabilmektedirler.

Demokratik toplumun yaratiimasina imkan saglar. insanlarin birbirleriyle olan
iligkilerinin dizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda rekreatif
faaliyetler 6nemli rol oynar. Rekreasyon aktivitelerine katilan bir insanin rutin
hayatin terk edilmesi anlamina gelen kagis ve beklentilerini ifade eden yonelis
anlayigi paralelindeki temel motifler Gzerinde gruplastirilabilen ihtiyaglara cevap

aradigini sdyleyebiliriz (Karakugik, 2008).

2. 1. 3. 3. Rekreasyon ve Spor

Okul ici yarigmalar, okul iginde ve okul disinda yapilan spor etkinlikleridir. Spor kullibu

etkinlikleri okul i¢ci miUsabakalar ile okul digi mUsabakalar arasinda bir yerde bulunur; hem

egitsel hem sosyal niteligi oldugu kadar katilimcilara yarisma deneyimi yasama firsatini
sunar (Akatay, 2008).

Rekreasyonel sporlar her beceri ve yetenek dizeyinden bireylere yarisma ve farkl

fiziksel etkinlikler gerceklestirme imkani sunar (Krotee ve Bucker, 2007). Serbest zaman
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etkinliklerine katilan bireylerin hepsinin, katilmayanlara oranla fiziksel bakimdan saglkli ve
saglam olduklari, genis dlgtide kabul edilen bir gergektir. Sportif etkinlikler, insanin tim
organlarinin gelismesine katki saglar. Bazi etkinlikler dolasimi arttirir. Agik havada yapilan
sportif faaliyetler, insani bir biitiin olarak saglikli bir yapiya ve yasantiya géturir. Ozellikle
aclk hava serbest zaman etkinlikleri, ruh bozukluklarini ve hastaliklarini énler ve azaltir
(Gokalp, 2007).

Spor kavrami tzerine farkli bilim dallarinda, farkli bilim insanlarinca birgok tanimlama
yapilmistir. Spor sahip oldugu karakteristikler sayesinde bir¢ok bilim dalinin ilgisini cekmis
ve bircok bilim dalinin igcine nifus etmistir. Psikologlar insan davraniglarini acgiklamada,
sosyologlar toplum yapisini tanimlamada, tarihgiler ise ge¢mis zamana isik tutmakta
spordan oldukca yararlanmiglardir. Farkli bilim dallarinin var olan ilgisi sonucu yapilan
tanimlamalardan ortaya ¢ikan en dnemli gercek, sporun insanin doga ile olan var olma

savasl sonucunda olusmasidir (Nalgalan, 2009).

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

2. 2. 1. Yurt iginde Yapilan Calismalar

Alparslan, Kilcigil ve Baspinar, (2003) tarafindan yapilan “Turk Hava Kuvvetlerine
Bagh Turk Hava Kuvvetleri Komutanhgi Karargadhinda Gorev Yapan Askeri Personelin Bog
Zaman Degerlendirmelerinde Sporun Yeri” isimli galismanin amaci; bulunan mevcut erkek
askeri personelin serbest zamanlarini degerlendirmede sporun yeri nedir, nerededir ve ne
Olgudedir? sorularinin yanitlari aranmigtir. Arastirmaya, 213 erkek askeri personel
katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak, 12 sorudan olusan anket uygulanmistir.
Arastirmanin sonucunda; %83,57’sinin spor yaptidi ve serbest zaman degerlendirme bigimi
olarak %68,54’Unin fiziksel aktiviteleri tercih ettikleri ayrica serbest zaman
degerlendirmede %43,26’sinin ilk tercih olarak sporu segtikleri belirlenmistir.

Altin ve Barsbuga (2014) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Faaliyetlerine Universite
Ogrencilerinin Katilimi ile ilgili Kisitlamalarin Belirlenmesi” isimli galismanin amaci Selguk
Universitesi dgrencilerinin serbest zaman faaliyetlerine katilimlarini engelleyen faktorlerin
tespit edilmesi amaclanmigtir. Arastirmaya 448 ogrenci katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Serbest Zaman engelleri Olgegdi” kullaniimistir. Arastirmanin
sonucunda; cinsiyet ve gelir degiskenine gore, bilgi eksiklidi, tesis, arkadas ve zaman alt
boyutlarinda anlamli olarak farklilagsmazken, 6grencilerin puanlarinin siniflar dogrultusunda;
1. siniftaki 6grencilerin aritmetik ortalama degerlerinin 4. sinifta okuyan égrencilere nazaran

daha diusuk oldugu gozlenmistir.
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Aydogan ve Giindogdu (2006) tarafindan yapilan “Kadin Ogretim Elemanlarinin
Serbest Zamanlarini Dederlendirme Bigimlerini Ortaya Cikarmak” isimli calismanin amaci;
kadin 6gretim elemanlarinin serbest zaman degerlendirme bicimlerini ortaya koymaktir.
Arastirmaya 157 o6gretim elemani katilmistir. Arastirmada veriler anket tekniginde
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda; kadin 6gretim elemanlarinin serbest zamanlarinda
yaptiklar etkinlikler gok gesitlilik gostermemekte ve genellikle evleriyle sinirli kalmaktadir.
Farkl etkinliklerle ilgilenenler de olmasina ragmen bunlarin sayisi olduk¢a azdir.

Bahar (2008) tarafindan yapilan “Cinsiyet ve Bransa Goére Egitim Fakdltesi
Ogrencilerinin  Serbest Zaman Etkinlikleri (Erzincan Egitim Fakdiltesi Ornegi)” isimli
calismanin amaci; Egitim Fakiltesi 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine ayirdiklari
sureyi, cinsiyet ve branglara gore karsilastirmaktir. Arastirmaya 1029 6grenci katiimigtir.
Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu kullaniimistir.
Arastirmanin sonucunda; égrencilerin cinsiyete gore serbest zaman etkinliklerine ayirdigi
sureler arasindaki farkin on aktif ve alti pasif serbest zaman etkinligi bakimindan anlamli,
dort aktif serbest zaman etkinligi bakimindan anlamsiz oldugu bulunmustur. Ayrica,
ogrencilerin branglarina goére, alti aktif ve doért pasif serbest zaman etkinligine ayirdiklari
sureler arasindaki farkin anlamli oldugu, sekiz aktif ve iki pasif serbest zaman etkinligi icin
ayrilan sudreler arasindaki farkin anlamsiz oldugu bulunmustur.

Balci ve ilhan (2006) tarafinda yapilan “Tirkiye’deki Universite Ogrencilerinin
Rekreatif Etkinliklere Katihm Dulzeylerinin Belirlenmesi” isimli ¢alismanin amaci;
Tarkiye’'deki Universite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilim dizeylerini belirlemeye
calisiimistir. Arastirmaya 1318 &grenci katilmigtir. Calismada, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda; 6égrencilerin %22,5’inin birinci
sirada futbol bransini, ikinci sirada %9,5 oraninda fitness bransini, daha sonra %14,1
oraninda muzik dinlemeyi, %11,6’sinin tavla oynamay! ve besinci sirada %19,6 oraninda
bilgisayar kullanmay: tercih ettikleri gérulmustir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
serbest zamanlarinin daha buydk bir kismini bedensel aktivitelere ayirmakta oldugu
belirlenmigtir.

Bayindir (2012) tarafindan yapilan “Dumlupinar Universitesi Sinif Ogretmeni
Adaylarinin Serbest Zamanlarini Faaliyetlerini Degerlendirme Bigimleri” isimli ¢alismanin
amaci; sinif 6gretmeni adaylarinin serbest zamanlarini degerlendirme bigimlerini
belirlemektir. Arastirmaya 100 6grenci katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak;
“serbest zamanlarini degerlendirme anketi” uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda; sinif
O6gretmeni adaylarinin serbest zamanlarini daha ¢ok rutini olmayan faaliyetler ve medya

araclari ile gecirdikleri, serbest zamanlarinda akademik faaliyetlere, eylemsel sanatlara,
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zanaatlara, kinestetik sanatlara ve plastik sanatlara neredeyse hi¢c yer vermedikleri
saptanmistir.

Cakir (2008) tarafindan yapilan “Kirgizistan-Tirkiye Manas Universitesinde Gorev
Yapan Akademik ve Idari Personelin Serbest Zamanlarini Degerlendirmede Spora
Verdikleri Onem” isimli calismanin amaci; akademik ve idari personelin serbest zamanlarini
degerlendirme bigimlerini belirlemektir. Calismaya 213 akademik ve idari personel
katiimistir. Arastirmaya katilan 6gretim elemanlari ve idari personel ile bire bir goérisulerek
12 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda; akademik ve idari
personelin ylksek oranda spor yapma aliskanligina sahip oldugu ve agirlikli olarak takim
sporlarini tercih ettigi tespit edilmistir.

Colakoglu (2005) tarafindan yapilan “Universite Ogretim Elemanlarinin Bos Zaman
Aliskanliklarini Degerlendirmeleri Uzerine Bir Arastirma” isimli calismanin amaci; Giniversite
ogretim elemanlarinin serbest zaman aliskanliklarini belirlemeyi ve hangi tir etkinliklere
katildiklarini tespit etmektir. Arastirmaya 208 ogretim elemani katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; 15 sorudan olusan anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda;
ogretim elemanlarinin %40,4’Gnun gunlik 1-2 saat serbest zamaninin oldugunu ve
%75’inin bu serbest zamanlarini TV seyrederek gecirdigini ancak %16’sinin spor yaparak
gegcirdigini belirlemiglerdir. Katilimcilarin %47,1’inin de serbest zaman etkinliklerine
katlamamasinin nedenini yeterli zamanlarinin olmayisindan kaynaklandigini ve
katilimcilarin  %54,8'i ise gerekli ortam ve sartlarin saglandigi takdirde serbest
zamanlarinda sportif etkinliklere katilacaklarini belirlemislerdir.

Demir ve Demir (2007) tarafindan yapilan “Bireylerin Bos Zaman Faaliyetlerine
Katimlarini Etkileyen Faktérler ile Cinsiyet Arasindaki iligki: Lisans Ogrencilerine Yénelik
Bir Uygulama” isimli galismanin amaci; Turizm igletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu
ogrencilerinin serbest zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen faktorleri tespit etmektir.
Aragtirmaya, Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiksekokulu'nda dégrenim géren 183 lisans
ogrencisi katilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak; degisik soru tiplerinden olusan
anket kullaniimistir. Yapilan arastirmanin sonucunda; insanlarin serbest zaman
faaliyetlerine katilmalarini etkileyen bircok faktor bulunmustur. Yapilan bu calisma,
belirlenen her bir faktoriin etki derecesinin cinsiyete goére farklilik gdsterdigini ortaya
koymustur.

Demir, Yesiltepe ve Demir (2013) tarafindan yapilan “Kamu Kurumu ile Otel
Yoneticilerinin Serbest Zaman Algilamasi ve Degerlendirmesine Yonelik Bir Karsilagtirma”
isimli caligmanin amaci; otel yoneticileri ile kamu kurumu yoneticilerinin serbest zaman
degerlendirme ve algilamalarinin karsilastirimasini analiz etmektir. Arastirmaya toplam

131 kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak yiz yize gérisme yontemi
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kullaniimigtir. Arastirma sonucunda; otel ydneticileri i¢in serbest zaman etkinligi daha ¢ok
evde pasif dinlenme olarak gegirilen bir zaman seklinde algilandigi, kamu kurumu
yoneticilerinde ise, evde gegcirilen zamani yine baska bir etkinlikle degerlendirerek daha aktif
bir sekilde degerlendirildigi ortaya ¢ikmistir.

Ekici ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Sportif ve
Sportif Olmayan Rekreatif Etkinliklere Katiimalarina Engel Olabilecek Unsurlarin
incelenmesi” isimli galismanin amaci; Universite 6grencilerinin serbest zamanlarinda hangi
sportif veya kultlrel/ sanatsal gibi spor disi etkinlikleri tercih ettiklerinin ve bu etkinliklere
katilmalarinda engel olusturan unsurlarin gesitli degiskenler boyutunda incelenmesidir.
Arastirmaya toplam 339 6grenci katilmistir. Yapilan ¢alismada veri toplama araci olarak
“Bos Zaman Engelleri” dlgedi kullaniimistir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin serbest

X i Sl

zaman engellerinin cinsiyetlerine gore “bilgi eksikligi”, “arkadas eksikligi” ve “zaman” alt
boyutlarinda, yaslarina gore “zaman” alt boyutunda, aylik ortalama gelir seviyelerine gore
ise “birey psikolojisi” ve “tesisler/ hizmet” alt boyutlarinda anlamli farkhliklar gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica serbest zaman engellerinin serbest zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik
tlrtne gore anlamli bir farklihk géstermedigi sonucuna varilmistir.

Emir (2012) tarafindan yapilan “Rekreatif Etkinliklere Katimin Oniindeki Engellerin
Belirlenmesi  (Universite Ogrencileri  Ornegi)” isimli ¢alismanin amaci; Universite
ogrencilerinin  serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere katilamamalarinin  éninde
algilanan engelleri belirlemek; bu engellerin bazi bagimsiz degiskenlere goére farklilasip
farkhlasmadigini ortaya koymaktir. Arastirmaya, 650 Universite 6grencisi katilmigtir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Bos Zaman Engelleri Olgegi-18” kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda; Universite 6grencilerinin serbest zaman engel algilari ile cinsiyet,
o6grenim gordukleri Gniversite, gelir durumu ve gegmiste herhangi bir spor dali ile ilgilenme
durumu degiskenleri arasinda anlaml farkliliklar oldugu bulunmustur.

Emir, Oncii ve Girbliz (2013) tarafindan yapilan “Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin
Oniindeki Engellerin incelenmesi” isimli ¢alismanin amaci; farkli demografik 6zelliklere
sahip bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimin onundeki engelleri algilama
dizeylerindeki farkliliklarin incelenmesidir. Arastirmanin 6érneklem grubunu toplam 300 Kigsi
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Alexandris and Carrol (1997)
tarafindan gelistirilen, 27 maddeden olusan “Bos Zaman Engelleri” dlgegi kullaniimigtir.
Arastirmanin sonucunda; katilimcilar igin zaman faktoérinin ve tesis ve ulasim gibi
faktorlerin katihmin énundeki temel kisitlayicilar oldugu tespit edilmistir. Katiimcilarin
cinsiyetlerine gore yapilan analiz sonuglari incelendiginde ise, erkek katilimcilar igin benzer

sekilde zaman faktérinun en 6nemli etken oldugunu ortaya koyarken kadin katimcilar i¢in
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sosyal ortam ve bilgi eksikligi faktoruntun katihmin énindeki temel etken oldugu ortaya
clkmistir.

Eravsar (2013) tarafindan yapilan “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Rekreatif
Aktivitelere Katilim Durumlari, Psikolojik lyilik Halleri ve Yagam Tatminlerinin incelenmesi”
isimli galigmanin amaci; Antalya merkezinde devlet okullarinda beden egitimi 6gretmeni
olarak caligan bireylerin rekreatif aktivitelere katilimlarinin, psikolojik iyilik dizeylerinin ve
yasam tatminlerinin birbirleriyle ve demografik degiskenlerle olan iligkisinin ortaya
koymaktir. Arastirmaya 323 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak; yuz yuze gorisme yapilmistir. Arastirmanin sonucunda; yasam tatmini,
rekreatif aktivitelere katilm siresi ve katihm sikhgi yiksek olan gruplarda daha ylksek
bulunmustur. Psikolojik iyilik ise rekreatif aktivitelere katilim suresi yliksek olan grupta daha
yuksek bulunmustur. Sportif ve sosyal aktivitelere aktif katilan gruplarda yasam tatmini
dizeyi pasif katilan gruba oranla daha yuksek bulunmustur.

Goktas ve Colak (2006) tarafindan yapilan “Vergi Dairesi Baskanhigrnda Calisan
Personelin Bos Zamanlarini Degerlendirmesi Uzerine Bir Arastirma (Balikesir Ornegi)”
isimli ¢alismanin amaci; personelin serbest zaman dederlendirme bicimlerini ortaya
koymaktir. Calismaya 171 personel katilmistir. Calisma veri toplama araci olarak, tarama
modelinde yapiimis ve katilimcilara iki bélimden olusan serbest zamanlarini degerlendirme
aligkanlhklarini belirlemeye yonelik anket uygulanmigtir. Caligsmada personelin kurum
disinda katildigi serbest zaman etkinliklerinde %52 gibi yliksek bir oranda sportif faaliyetlere
katilimin yer aldigi ortaya ¢ikmistir.

Gungdérmus, Yetim ve Calik (2006) tarafindan yapilan “Ankara’daki Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokullarinda Goérev Yapan Ogretim Elemanlarinin Bos Zamanlarini
Degerlendirme Bigimlerinin Arastiriimasi” isimli ¢galismanin amaci; égretim elemanlarinin
serbest zamanlarini nasil de@erlendirdigini tespit etmek ve serbest zamanlari
degerlendirmenin is verimini ne sekilde etkiledigini ortaya koymaktir. Yapilan ¢alismaya 103
ogretim elemani katilmistir. Arastirmada 20 sorudan olusan bir anket kullaniimigtir.
Arastirma sonucunda; 6gretim elemanlarinin serbest zamanlarini daha ¢ok ac¢ik alanda ve
spor tesislerinde degerlendirdikleri; serbest zaman faaliyetlerine katilamama nedenleri ise
yeterli vakitlerinin olmamasi ve maddi imkanlarinin yetersiz olmasi olarak tespit edilmistir.
Ayrica serbest zaman faaliyetlerine katilimin is verimlerini olumlu yénde etkiledigi tespit
edilmistir.

Glrblz ve Henderson (2011) tarafindan yapilan “Serbest Zamanin Anlaminin
incelenmesi: Tlrkiye Perspektifi’ isimli calismanin amaci; Tirk Gniversite 6grencileri igin
serbest zamanin anlamini incelemek, demografik degiskenlere ve tercih edilen

rekreasyonel aktivite alt gruplarina goére serbest zamanin anlamindaki farkliliklari
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arastirmaktir. Yapilan calismaya, 691 universite o6grencisi katilmigtir. Calismada veri
toplama araci olarak; Esteve, Martin ve Lopez (1999) tarafindan geligtirilen “Bos Zamanin
Anlami Olgegi” (BZAO) kullaniimistir. Aragtirmanin sonucunda; serbest zamanin genis
anlamlarinin 6nemli olmasina ragmen, kultirel durumlarda spesifik aktivitelerin bu anlami
daha belirgin hale getirdigi anlagilimigtir.

Gurblz, Karakugik ve Sarol (2010) tarafindan yapilan “Rekreasyonel Aktivitelere
Katihmin Oniindeki Algilanan Engel Farkhliklarinin incelenmesi: Ankara Ornegi” isimli
galismanin amaci; Ankara ilinde yasayan bireylerin rekreasyonel aktivitelere katiliminin
onlndeki algilanan engel farkliliklarini belirlemektir. Yapilan calismaya, 2531 birey
katiimistir. Calismada veri toplama araci olarak; Alexandris and Carroll (1997) tarafindan
gelistirilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullaniimistir. Arastirmanin  sonucunda;
katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere katilimlarina engel olarak “tesisler, hizmet ve ulagsim”
faktoru ilk sirada yer alirken bunu “bilgi eksikligi ve sosyal ortam” faktortinin takip ettigi ve
son olarak zaman yetersizligi faktorinin etkili oldugu tespit edilmistir.

Fidan, Ugkun ve Latif (2005) tarafindan yapilan “Universite Ogrencileri Ne Yapiyor?
Zaman Degerlendirme mi, Zaman gecirme mi (Sakarya Universitesi Ornegi)” isimli
calismanin amaci; Sakarya Universitesinde 6grenim goéren o6grencilerin  serbest
zamanlarinda neler yaptiklarini belirlemektir. Arastirmaya toplam 803 ddrenciye katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
uygulanmisgtir.  Arastirmanin sonucunda; Universite 6grencilerinin televizyon izleme
surelerinin dnemli bir paya sahip oldugunu belirlenirken, 6grencilerin spor yapmaya haftada
1120dk (18 saat 40dk) zaman ayirdiklari tespit edilmistir. Serbest zaman etkinlikleri
arasinda spor, kitap okumadan sonra en fazla tercih edilen ikinci segenek oldugu
gOralmistar.

Kandaz Gelen ve Herglner (2006) tarafindan yapilan “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Serbest Zamanlarini Degerlendirme Bigimlerinin incelenmesi (Sakarya ili
Ornegi)” isimli galisgmanin amaci; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zamanlarini
nasil ve ne sekilde degerlendirdiklerini ortaya koymaktir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanan 31 soruluk anket kullaniimigtir. Arastirmaya 103 beden
egitimi ve spor oOgretmeni katilmistir. Arastrmanin sonucunda; serbest zaman
degerlendirme etkinliklerine katilma nedeni olarak %63,8 ile fiziki uygunluk ve saglkli olmak
ilk sirayr almistir. Arastirmada katilmay istedikleri serbest zaman etkinliklerine katilamayis
nedeni olarak parasal olanaklarinin olmamasi ve katimak igin ayiracak zamanlarinin
olmadigini belirtmislerdir. Serbest zaman etkinliklerine katildiktan sonraki duygularinin ne

oldugu soruldugunda ise rahatlama ve doyum hissi uyandirdidi ortaya ¢ikmistir.
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Karagun, Yildiz, Basaran ve Caglayan (2010) tarafindan yapilan “Sosyal Fobi
Ozellikleri Gosteren Universite Ogrencilerinde Rekreatif Aktivitelerin Fobik Tutumlar
Uzerine Etkisinin Arastiriimasi” isimli galismanin amaci; Universite dégrencilerinde gériilen
sosyal fobi 6zelliklerinin gideriimesinde rekreatif etkinliklerin etkisini incelemektir. Yapilan
calismaya 1500 &grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak “Benlik Saygisi Olgegi”
kullanilmigtir. Calismanin sonucunda; rekreatif etkinliklerin sosyal fobi &zelliklerinin
giderilimesinde etkili oldugu sonucuna ulagiimistir. Sosyal fobi 6zelligi gosteren 6grencilerin
rekreatif uygulamalar sonucunda benlik saygilarinin da arttigi gézlemlenmistir.

Kara ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Anlami: Yetiskin
Bireyler Ornegi” isimli calismanin amaci; yetiskin bireylerin serbest zaman algilarini
belirlemek ve bazi bagimsiz degiskenlere gére serbest zaman aktivitelerine yuklenen
anlamin farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Yapilan ¢alismaya 563 yetiskin birey
katiimistir. Veri toplama araci olarak Gurbiz ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilen
“Bos Zaman Anlami” 6lgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda, Katilimcilarin élgekten
aldiklar1 puanlarin cinsiyet, medeni durum ve aktivitenin programli olup olmama durumu
degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi, egitim ve gelir durumu degiskenleri ile
de arasinda anlamli iligkilerin oldugu goraimugtar.

Kaya ve Gulrblz (2013) tarafindan yapilan “Gen¢ Bireylerin Serbest Zaman
Etkinliklerine Yonelik Tutumlar” isimli ¢alismanin amaci; geng bireylerin serbest zaman
etkinliklerine yonelik tutum duzeylerini incelemek ve katilimcilarin tutum dizeylerini cinsiyet,
yas ve fiziksel etkinlige katihm gibi degdiskenlere gore karsilastirmaktir. Aragtirmaya, Ankara
ilinde farkli Universitelerde 6grenim goéren toplam 259 Universite 6grencisi katiimistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Akgul ve Gurbuz (2010) tarafindan Turkceye
uyarlamasi yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi” (BZTO) kullaniimistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin tutum puanlarinin katihmcilarin cinsiyet ve
yaslarina gore anlamh farkllik gdsterdigi tespit edilmistir. Ayrica fiziksel etkinlige katilan
geng bireylerin tutumlari katilmayanlara goére daha olumlu bulunmustur.

Korucu, Yetim ve Gullii (2006) tarafindan yapilan “Sinif Ogretmeni Adaylarinin Bos
Zaman Aligkanliklari ile Spora Olan ilgilerinin incelenmesi” isimli galigmanin amaci;
universite dgrencilerinin serbest zaman aliskanliklari ile spora olan ilgilerini aragtirmaktir.
Galismanin arastirma grubunu 512 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak 31 sorudan olusan anket uygulanmistir. Calismanin sonucunda; égrencinin egitim
dizeyinin ve serbest zaman kullaniminin rekreatif faaliyetlere katilim ve spora ilgi dizeyi
Uzerinde pozitif etkisinin oldugu tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin gok istedikleri
halde organizasyon yetersizligi, tesis ve tesvik edici unsurlarin yetersiz olusu nedeniyle

istedikleri sportif ve rekreatif faaliyetlere katilamadiklari ortaya ¢ikmistir.
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Kir (2007) tarafindan yapilan “Yuksekogretim Gengliginin Bog Zaman Etkinlikleri: Ksu
Ornegi” isimli galismanin amaci, 1998-1999 6gretim yili ikinci yariyilinda Kahramanmarag
Siitgii imam Universitesi'nde (KSU) kayitl lisans égrencilerinin serbest zaman etkinliklerinin
sosyolojik agidan incelenmesidir. Calismanin arastirma grubunu 243 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak 42 sorudan olusan anket
uygulanmistir.  Yapilan g¢aligsmanin sonucunda; ylUksekogrenim gengliginin serbest
zamanlarini degerlendirme konusunda yiksek bir duyarlilik sergilemedikleri, pasif/edilgen
etkinlikler icerisine girdikleri ve serbest zamani gecirmenin sunulu imkanlar ve kosullarla
sinirli bir gérinim arz ettigi géralmastir.

Lakot ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan “Bireyler Rekreatif Aktivitelere Neden
Katilmazlar? Akademisyenler Ornegdi” isimli calismanin amaci; akademisyenlerin
rekreasyonel etkinliklere katiiminin onundeki algilanan engelleri belirlemek ve bazi
bagimsiz degiskenlere gore serbest zaman engel algilarinin farkhlasip farklilagsmadigini
karsilastirarak ortaya koymaktir. Arastirmaya 535 akademisyen katiimistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak “Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullaniimistir. Arastirmanin
sonucunda; rekreasyonel etkinliklere katilimin 6nundeki engeller arasinda en onemli
faktorin zaman faktoérd, en 6nemsiz faktorun ise birey psikolojisi oldugu tespit edilmistir.
Ayrica arastirma sonucunda, akademisyenlerin serbest zaman engelleri dlgedinden
aldiklar puanlarin cinsiyet, medeni durum ve akademik unvan degiskenlerine gbére de
anlamli bir sekilde farklilagtigi goraimugtar.

Lapa Yerlisu ve Ardahan (2009) tarafindan yapilan “Akdeniz Universitesi
Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Nedenleri Ve Degerlendirme Bigimleri”
isimli galismanin amaci; Akdeniz Universitesinde 6grenim gdéren 6grencilerin serbest
zamanlarini nasil degerlendirdiklerini, rekreatif etkinliklere katilma ve katilmama nedenleri
ve cinsiyetin bu nedenler (izerine etkisini tespit etmektir. Arastirmaya toplam 1138 6grenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 15 sorudan olusan anket kullaniimistir.
Arastirmanin sonucunda Akdeniz Universitesi dgrencilerinin serbest zamanlarini daha ¢ok
yerleske diginda gegirdikleri, yerleske icinde ise genelde pasif katilimin s6z konusu oldugu;
agirlikli olarak yeme, igme, aligveris gibi ihtiyaclarin karsilandigi ortaya ¢ikmistir. Carsi ve
bolim kantinleri gibi mekanlarda, kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok bolum kantinlerinde
erkeklerin ise kadinlara gbére daha ¢ok agik-kapall spor alanlarinda vakit gegirdikleri tespit
edilmistir.

Mutlu (2008) tarafindan yapilan “Egzersiz Yapan Kigilerin Bos Zamanlarina Yonelik
Tutumlari Uzerine Bir Arastirma (Kayseri ili Ornegi)” isimli galismanin amaci; Kayseri ilinde
yasayan Kisilerin serbest zamanlarinda hangi tur aktivitelere katildiklarini ve bu aktivitelere

motive eden faktorleri tespit etmektir. Arastirmanin Orneklem grubunu 515 egzersiz



38

katilimcisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Bos Zaman Motivasyon
Olgegi” kullanlmistir.  Calismanin  sonucunda arastirma grubunun rekreasyonel
egzersizlere gudilenme duzeylerinin; medeni hal, yas, cinsiyet, egitim durumu, serbest
zamanlari de@erlendirme durumu ve serbest zaman faaliyetlerinde bireylerin katildiklar
aktiviteler gibi degiskenlerin daha ¢ok etkiledigi anlagiimigtir.

Oksiiz (2012) tarafindan yapilan “Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu ile Ozel
Yurtlarda ikamet Eden Ogrencilerin Bog Zaman Faaliyetlerinin Degerlendiriimesi (Balikesir
ili Ornegi)” isimli calismanin amaci; Balikesir yiiksekdgrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu ile
Ozel yurtlarda ikamet eden o6grencilerin serbest zaman faaliyetlerini degerlendirme
sorunlarini tespit etmektir. Arastrmanin  érneklem grubunu toplam 700 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
"Rekreasyon Faaliyetlerini Degerlendirme Anketi" uygulanmistir. Arastirma sonucunda;
serbest zaman faaliyetlerine katilimin akademik basariyi arttirdigi ortaya ¢ikmistir.

Onder (2003) tarafindan yapilan “Selguk Universitesi Ogrencilerinin Rekreasyonel
Egilim ve Taleplerinin Belirlenmesi lGizerinde bir arastirma” isimli calismanin amaci; Selguk
Universitesi 6grencilerinin sosyal, kiiltirel ve rekreasyonel egilimleri, mevcut rekreasyonel
etkinliklere katilim dizeyleri ve rekreasyonel taleplerinin belirlenmesidir. Arastirmanin
orneklem grubunu 652 6gdrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak 39
sorudan olugsan anket uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda; égrencilerin en ¢ok katilm
gosterdikleri rekreasyonel etkinlik yer kent igindeki alanlar oldugunu ve &grencilerin
rekreasyonel etkinliklere katilimlari, ginluk ders yukleri nedeniyle genellikle hafta sonlari ya
da hafta icinde ders yapilmayan glnlerde yogunlagsmakta oldugunu saptanmistir.

Ozdilek, Demirel ve Harmandar (2007) tarafindan yapilan “Dumlupinar ve Sakarya
Universitelerinde Ogrenim Gdren Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Bog
Zaman Etkinliklerine Katilm Nedenleri ve Katilim Duzeylerinin Kargilastirilmasi” isimli
c¢alismanin amaci; 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine katilim nedenleri ve katilim
duzeylerini kargilagtirmaktir. Yapilan ¢calismaya 336 6grenci katilmistir. Veri toplama araci
olarak 22 sorudan olusan anket kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda; arastirmaya katilan
beden egditimi ve spor yuksekokulu 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerinin ve bu
etkinliklere katilmanin gerekliligi konusunda bilingli olduklari ortaya ¢ikmistir.

Ozsaker (2012) tarafindan yapilan “Genglerin Serbest Zaman Aktivitelerine
Katilamama Nedenleri Uzerine Bir inceleme” isimli galismanin amaci; Adnan Menderes
Universitesi'nde okuyan 6grencilerin serbest zaman aktivitelerine katilamama nedenlerini
tespit etmektir. Calismanin 6rneklemini toplam 328 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak “Bos Zaman Engelleri Olgedi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda;

kiz 6grencilerin erkeklere gore aktivitelere katiimada daha pasif ve ¢ekingen olduklari,
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universitelerde tesislerin ve organizasyonlarin yetersiz oldugu, refah dizeyinin rekreatif
faaliyetlere katilimda dnemli bir etken oldugu, genclerin zamanlarini degerlendirmede etkili
bir ortamin sunulmadigi ortaya ¢cikmistir.

Pepe, Hergiil ve Kog (2006) tarafindan yapilan “Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesinde Okuyan Ogretmen Adaylarinin Bos Zaman Anlayis ve Aligskanliklarinin
Arastirilmas!” isimli galismanin amaci; Mehmet Akif Ersoy Universitesi egitim fakiiltesinde
okuyan 6gretmen adaylarinin serbest zaman anlayis ve aligkanliklarinin ortaya konmasi
amaglanmistir. Calismaya toplam 282 6grenciye katilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan 31 soruluk anket gelistirilmistir. Arastirma sonucunda;
faklltenin sosyal ve sportif tesislerinin kullaniimasina iliskin dagihmda erkeklerin
%45,3’Unln, kizlarin ise %31,3'Unln tesisleri c¢cok kisith kullandigi belirlenmistir.
Ogrencilerin serbest zamanlarinin ne kadarini sportif etkinliklere ayirdiklarinin dagiliminda
ise erkeklerin %57,8’inin, kizlarin ise %42,3'Unln sportif etkinliklere cok az zaman ayirdigdi
gorulmastar.

Sabbag ve Aksoy (2011) tarafindan yapilan “Universite Ogrencileri Calisanlarin Bos
Zaman Etkinlikleri: Adiyaman Ornegi” isimli calismanin amaci; Adiyaman’daki Universite
ogrencileri ve kamu-6zel sektdr galisanlarinin serbest zaman aliskanliklari, etkinlikleri,
kentteki mevcut ve istenen tesisler hakkinda isteklerinin belirlenmesi amaciyla yapiimistir.
Yapilan ¢alismaya toplam 200 kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
karsilikl gérisme teknigi kullaniimigtir. Arastirma sonucunda; 6grenci ve ¢alisanlarin buyuk
¢ogunlugunun serbest zaman bulabildikleri ancak bu serbest zamani degerlendirme
asamasinda farkli diizeyde sikintilar yasadiklari sonucuna variimistir.

Slizer (2000) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarini
Degerlendirme  Aligkanliklar” isimli g¢alismanin amaci; Pamukkale Universitesi
ogrencilerinin  sosyal ve ekonomik o6zelliklerine gére serbest zamanlarini nasil
degerlendirdikleri incelemistir. Yapilan galismaya 401 6grenci katilmigtir. Arastirmada veri
toplama araci olarak 62 sorudan olusan anket uygulanmigtir. Arastirma sonucunda; serbest
zamanlarinda spor yapmay! tercih eden 6grencilerin, en yiksek oranda bunu birinci sirada
tercih ettikleri gérulmuastir. Bu kategoride kizlarin orani %2,7 iken, erkeklerin orani %9,4
olarak bulunmustur.

Sahin ve Kocabulut (2014) tarafindan yapilan “Sportif Rekreasyon Aktivitelerine
Duzenli Katiimi Engelleyen Faktorlerin incelenmesi: Akdeniz Universitesi Turizm Fakdiltesi
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” isimli ¢alismanin amaci; Universite dgrencilerinin bos
zamanlarin vazgecilmezi haline gelen sportif rekreasyon aktivitelerine duzenli olarak
katiimasina engel olan faktdrlerin bulunmasidir. Yapilan ¢calismaya 370 Universite 6grencisi

katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Bos Zaman Engelleri Olgegi”
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kullaniimigtir. Aragtirmanin sonucunda; ogrencilerin toplumdaki refah duzeyi ile sportif
rekreasyona katilimlari arasinda anlamli bir iligki olmadigi ortaya ¢ikmigtir. Ayrica llgi
eksikligi'nin sportif rekreasyon aktivitelerine katihm ile negatif yonlu bir iliskiye sahip oldugu
bulunmustur.

Tekin (2007) tarafindan yapilan “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Meslek Yiksek
Okulu Ogrencilerinin Serbest Zamanlarini Degerlendirme Anlayis ve Aligkanliklari” isimli
¢alismanin amaci; Burdur Meslek Yiksek Okulu'nun cesitli boliumlerinde okuyan
ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirme anlayis ve aliskanliklarini ortaya koymaktir.
Arastirmaya toplam 530 6grenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Serbest
Zamanlarini Degerlendirme Anlayis ve Aliskanliklari Olgegdi” kullaniimistir. Arastirma
sonucunda; 6grencilerin cogu okuduklari bélimuin sosyal faaliyetlerini yeterli bulmadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %61,8’inin okullarindaki mevcut sosyal ve sportif tesisleri serbest
zamanlarinda hi¢ kullanamadiklari, %26,5’'inin de ¢ok kisith kullanabildigi belirlenmistir.
Ayrica galismada 6grencilerin %61,4’Gnun serbest zaman etkinliklerini sagliklari agisindan
yararli buldugu goértilmus ve 6grencilerin %42,4’Uninde aktif spor yaptigini belirtmigtir.

Tekin, Yildiz, Akyliz ve Ugur (2007) tarafindan yapilan “Karaman Yiksek Ogrenim
Kredi ve Yurtlar Kurumunda Kalan Universite Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere Katilim
ve Beklentilerinin incelenmesi” isimli galismanin amaci; Karaman yiiksek égrenim kredi ve
yurtlar kurumunda kalan Universite dgrencilerinin rekreasyon aligskanliklari ve yurtlarin bu
konuda égrencilere sagladigl imkanlarin yeterliligini belirleyebilmektir. Aragtirmaya toplam
500 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Aslan ve Karakulguk (1997)
tarafindan gelistirilen anket uygulanmistir. Calismanin sonucunda; hem erkek hem de
bayan 6grencilerin rekreatif etkinliklere ayirabilecek oranda serbest zamana sahip olduklari,
rekreasyon etkinliklerine katilimin akademik basariyr arttirdigi, yurtlarda eglenceler
dizenlenmesi gerektigini, kredi ve yurtlarda istenilen etkinlikleri ve katilimi saglamak igin
tesislerin yeterli seviyede olmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Tel ve Kdksalan (2008) tarafindan yapilan “Ogretim uyelerinin Spor Etkinliklerinin
Sosyolojik Olarak incelenmesi” isimli galismanin amaci; Dogu Anadolu Bdlgesi'nde bulunan
bes Universitede gbrev yapan 6gretim uyelerinin serbest zaman etkinlikleri icerisinde hangi
sporu tercih ettiklerini ve ne siklikla katildiklarini, tercih etme nedenlerini ve yapmak
istedikleri spor branglarini tespit etmektir. Yaptiklari calismaya 468 6gretim Uyesi katiimistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak 21 sorudan olusan anket kullaniimistir. Arastirmanin
sonucunda; ogretim uyelerinin spor yapma aliskanliklarina bakildiginda, erkek ogretim
udyeleri yurayus ve futbolu tercih ederken, kadin 6gretim Uyeleri; yarlyUs, halk oyunlari ve
modern danslari tercih etmektedirler. Kadin 6gdretim Uyelerinin; basketbol, avcilik, vicut

gelistirme, kayak, dagcilik, kiirek ve binicilik gibi faaliyetlere katiimadiklari gorilmustr.
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Terzioglu ve Yazici (2003) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Bos
Zamanlarini Degerlendirme Anlayis ve Aligskanliklar’” isimli ¢galismanin amaci; Atatirk
Universitesi 6grencilerinin serbest zaman anlayis ve aliskanliklarinin hangi diizeyde
oldugunu ve &grencilerin sosyo-ekonomik ve Kkaltlrel yasantilarinin bu anlayis ve
aligkanliklar tzerindeki etkilerini ortaya koymayi1 amaclamiglaridir. Arastirmaya 100 6grenci
katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 22 sorudan olusan anket uygulanmistir.
Arastirma sonucunda; ddrencilerin serbest zamanlarinin ¢ok fazla oldugu, bunun yaninda
serbest zamanlarini ¢ok etkin degerlendiremedikleri; ayrica 6grencilerin serbest zaman ve
sporu bedensel ve zihinsel gelisim araci olarak goérduiklerini belirtmiglerdir. Serbest
zamanini istedigi faaliyetle degerlendirme aliskanhginin da gelir seviyesiyle direk baglantili
oldugu goérulmustar.

Tolukan, Glngdrmiis ve Sarol (2014) tarafindan yapilan “Farkli Degiskenler ile
Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Tutumlarinin Karsilastiriimas!” isimli calismanin
amaci; Agri ibrahim Cegen Universitesi égrencilerinin cinsiyet, yas, sinif, refah dizeyi,
serbest zaman periyodu, serbest zaman engelleri, Universite ve serbest zaman yapilan
yerlerde rekreasyon alanlarinin yeterliligi degiskenlerine goére Universite 6grencilerinin
serbest zaman tutumlarini degerlendirmek amaclanmistir. Arastirmaya 509 dniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirmada veri toplam araci olarak Akgul ve Gurbiz (2010)
tarafindan Tlrkgeye uyarlanan “Bos zaman Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda; égrencilerin serbest zamana ydnelik tutumlarinin olumlu oldugu ve Universite
¢evresindeki rekreasyon alanlarinin kisith oldugu ortaya ¢ikmistir.

Toker, Cankaya ve Dogan (2003) tarafindan yapilan “Uludag Universitesi'nde
Ogrenim Géren Yabanci Uyruklu Turk Ogrencilerin Bog Zaman Etkinliklerine Katilimlarinin
Arastiriimasi” isimli ¢calismanin amaci, degisik bolumlerde okuyan yabanci uyruklu Tark
ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarini belirlemeye ¢alisiimistir. Arastirmaya
301 ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin serbest zamanlarinda
%52,7’sinin kitap okudugunu %31,2’sinin de serbest zamanlarinda spor yapmayi tercih
ettigi goralmagtur.

Tungkol ve Cumraligil (2005) tarafindan yapilan “Selguk Universitesindeki Akademik
Personelin Rekreasyon Faaliyetlerinin Degerlendiriimesi” isimli ¢alismanin amaci; Selguk
Universitesi'nde gorevli akademik personelin rekreasyon kavramini ne oranda bildigi ve
rekreasyon faaliyetlerine ne oranda katildiginin tespit edilmesidir. Arastirma grubunu 500
akademisyen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci 25 sorudan olusan anket

kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, Selguk Universitesi'ndeki akademik personelin
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yarisinin “rekreasyon” kelimesini duymadigi ve ¢ogunlugunun da rekreasyon faaliyetlerine
katilmak igin yeterli zamaninin olmadigi tespit edilmistir.

Tutlincl ve arkadaslart (2011) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin
Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimini Etkileyen Unsurlarin Analizi” isimli ¢alismanin amaci;
rekreasyon faaliyetlerinden yararlananlarin, bu faaliyetlere katihmini etkileyen unsurlar ile
ilgili algilarinin dlgulmesi ve degerlendiriimesidir. Caligmaya 946 ogrenci katimistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Rekreasyon Faaliyetlerine Katiim Olgegi”
kullanilmigtir.  Arastirmanin sonucunda; rekreasyon faaliyetlerine katihmi belirleyen
faktorler; fizyolojik 6zellikler, alanlarin durumu, negatif icsel deneyimler, ekonomik durum,
yan unsurlar, organizasyonel unsurlar ve ruhsal durum olarak belirlenmigtir. Bayan
ogrencilerin erkeklere gore, tim boyutlara yonelik yaklasimlarinda, anlamli ve olumlu yonde
bir farkhlik saptanmistir.

Ustiin ve Kalkavan (2013) tarafindan yapilan “Beden Egitimi ve Spor ve Yiiksekokulu
Ogrencilerini Rekreatif Faaliyetlere Katilmaya Motive Eden Faktérlerin Arastiriimasi” isimli
galismanin amaci; beden egitimi ve spor yuksekokullarinda 6grenim goéren Universite
ogrencilerinin serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri, hangi rekreatif etkinliklere
katildiklari ve bu aktivitelere katilmalarini motive eden faktorleri belirlemektir. Arastirmaya
toplam 822 6grenci katilmigtir. Yapilan ¢alismada veri toplama araci olarak “Serbest Zaman
Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet, akademik basari diizeyi,
serbest zamanlarini degerlendirme bigimleri, serbest zamanlarini nerede degerlendirdikleri
ve 6grenim gordukleri bélimlere goére anlamli farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Yasa gore
ise anlamli bir farklihk bulunamamistir.

Yeniceri, Coskun ve Ozkan (2002) tarafindan yapilan “Mugla il Merkezindeki
Memurlarin Bog Zaman Degerlendirme Egilimlerinin Belirlenmesi Uzerine Bir arastirma”
isimli calismanin amaci; Mugla ilinde merkezde gérev yapan memurlarin serbest zaman
degerlendirme aligkanliklarinin saptamasi ve ortaya c¢ikariimasidir. Arastirmaya 100 Kigi
katiimistir. Yapilan calismada veri toplama araci olarak 29 sorudan olusan anket
kullaniimistir. Arastirma sonucunda, Mugla/merkezde memurlarin serbest zamanlarini
genelde kahvehane vb. yerler, spor alanlan ile gezme amacgh acik alanlarda
degerlendirdikleri gérulmustar. Katilimcilarca var olan tesisler yaninda, halka acik kapali
spor alanlari, yizme havuzu ve tiyatro salonu istemektedirler.

Zorba, Kesim, Agiléni ve Cerit (2006) tarafindan yapilan “UOniversite Ogrencilerinin
Rekreatif Etkinliklere Katilim Diizeylerinin Belirlenmesi (Mugla Universitesi Ornegi)” isimli
calismanin amaci; Universite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilim duzeylerinin
belirlemektir. Arastirmaya 1018 &6grenci katiimistir. Yapilan ¢alismada veri toplama araci

olarak arastirmaci tarafindan hazirlana anket kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda;
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ogrencilerin bayuk bir kisminin serbest zamanlarinda bedensel aktivitelere zaman ayirdigi
gorulmustur. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden farkl olarak agirhgi futbol ve basketbol
gibi sportif branglara verdikleri, buna kargsilik kiz 6grencilerin ise dans ve tiyatro gibi rekreatif

etkinlikleri tercih ettikleri ortaya ¢gikmigtir.

2. 2. 2. Yurt Disinda Yapilan Caligmalar

Alexandris ve Caroll (1997) tarafindan yapilan “Universite égrencilerinin rekreasyonel
sportif aktivitelere katihm sikliklari ve bu katiimi engelleyen etkenler” isimli ¢calismanin
amaci; Universite ogrencilerinin rekreasyonel sportif aktivitelere katilimlarini ortaya
koymaktir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullaniimistir. Arastirma
sonucunda; bilgi eksikligi ve bireyin motive olma dlzeyi ile engelleri algilama dizeyi
arasinda anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. “Tesis/hizmet ile ulasim” alt boyutu icin
onemli etkenlerden biri “para” oldugundan bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilmalarinda
gelir durumlari 6nemli yer tutmaktadir.

Drakou, Tzetzis ve Mamantzi (2008) tarafindan yapilan “Yunanistan'da Universite
Ogrencilerinin Yasadiklari Bog Zaman Kisitlamalari” isimli galismanin amaci; égrencilerin
serbest zaman kisitlamalarini aragtirmak, yas, cinsiyet, yasadigi bolge ve sagliginin fiziksel
aktivitelere katilimi Uzerindeki etkilerini belirlemektir. Yapilan c¢alismaya 320 o6grenci
katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Alexsandris ve Carroll (1997) tarafindan
geligtirilen 39 sorudan olugan “Algilanan Bos Zaman Engelleri Olgedi” kullaniimigtir.
Arastirma sonucunda; katilimcilarin serbest zamanlarinda spor etkinliklerine katilimlarinin
onundeki algilanan engeller arasinda maddi imkanlarin yetersizligi ve tesis yetersizligi
oldugu belirlenmistir. Ayrica beslenme aliskanliklari ve saglik faktéra katilimcilar tarafindan
engel olarak neredeyse hi¢ gosterilmemistir.

Damianidis, Charilaos ve Alexandris (2007) tarafindan yapilan “Ogrencilerin
Rekreasyonel Faaliyetlere Katihminda Algilanan Engeller: Yunanistan Livadia Sehri
Okullar” isimli galismanin amaci; 6grencilerin rekreasyonel faaliyetlere katihmlarinin
onundeki algilanan engelleri belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemin 643 ortaokul ve lise
ogrencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Alexandris and Carroll
(1997) tarafindan geligtirilen anketin uyarlanmis bir versiyonu kullaniimistir. Arastirma
sonucunda; maddi imkanlarin yetersiz oldugu ve bilgi eksikliginden kaynaklanan engeller
oldugu belirlenmigtir. Ayrica kadinlarin erkeklere gore daha ilgisiz oldugu, sporcu olanlarin
ise sporcu olmayanlara gore aktivitelere katihm puaninin daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Gauthier ve Smeeding (2001) tarafindan yapilan “Yetiskin Yashlarin Zaman Kullanim
Duzenlerindeki Tarihsel Egilimleri” isimli ¢alismanin amaci; 1960-1990 yillari arasinda

Amerika—ingiltere ve Hollanda’da yasayan yetigkinlerin zaman kullanimini incelemektir.
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Arastirma sonucunda; yetigkin erkeklerin serbest zaman aktivitesi se¢imlerinde en ¢ok spor
ve fitness yapmayi segtikleri gorulurken, bayanlarin serbest zaman aktivitesi segiminde
erkeklerin secimlerinin tam tersi olarak pasif aktiviteleri sectikleri belirlenmistir.

Havighurst (1957) tarafindan yapilan “Orta Yasl Kisilerin Serbest Zaman Etkinlikleri”
isimli calismanin amaci; 40-70 yas arasindaki kadin ve erkekler icin serbest zaman
etkinliklerinin psikolojik ydnden 6nemini ortaya koymaktir. Calismada sosyal rol gérismesi
olarak bilinen 2 saatlik gérisme sosyo-ekonomik statlye gore dagilim gosteren 124 kadin
ve 110 erkekle birlikte gerceklestiriimistir. Arastirma sonucunda; serbest zaman etkinliginin
kisisel uyum ve sosyal hareketlilik ya da yer degistirme iceriginden ziyade serbest zamanin
anlamhhigi ile daha fazla iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica sportif faaliyetlere katilimin
sadece enerji harcama ve saglikli kalma yolu olarak goruldigu belirlenmistir.

Kilpatrick, Hebert ve Bartholomew (2005) tarafindan vyapilan “Universite
Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Motivasyonu: Erkek ve Kadinlarin Spor ve Egzersize Katilma
Gerekgelerinin Farkli Olmas1” isimli calismanin amaci; spora katiima ve Universite
Ogrencileri arasinda egzersiz yapma yonundeki motivasyonlari karsilastiriimasidir.
Calismanin  6rneklem grubunu 233 06grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda;
katilanlarin spora yonelme motivasyonlarinin egzersize katilma motivasyonlarindan farkh
oldugu ortaya koyulmustur. Spora katiimayla ilgili en ylksek oranli motifler rekabet ve
meydan okuma, yakinlik kurma ve sosyallesme, eglence ve meydan okumayla basarma
arzusu olarak siralanmistir. Ote yandan saglikla ilgili ve viicut formuyla ilgili nedenler ise
egzersize katilim nedenleri olarak belirlenmigtir.

Lundberg, Komarovsky ve Mclnerny (1934) tarafindan yapilan “Serbest Zamanin
Anlami:  Toplum Calismalarinin Analizi” isimli c¢alismanin amaci; serbest zaman
etkinliklerinin toplumsal anlamda acgilimini belirlemektir. Alan galismasinda nufusu 38000
olan klguUk bir sehrin yasamini olusturan ayni anda i¢ ice gegmis edilim ve yasantilari
incelenmistir. Analitik olarak bu ¢alismada 1924 yilindaki toplum yasamiyla 1890’lardaki
toplumsal yasamin kargilastirlmasiyla ortaya ¢ilkan sosyal degisim (zerinde
yogunlagsmakta ve davranis olarak sosyal sinif farkhliklari Uzerinde durulmaktadir.
Arastirma sonucunda; serbest zaman etkinliklerinin bireyler tarafindan tek basina degil
aksine bagkalariyla birlikte yapilan etkinlikler oldugu gobzlenmis ve gencler disinda
insanlarin genelde pasif olup bir seyler izleyip dinledigini, aralarinda sohbet edip kagit
oynadigini ya da arabaya bindikleri gorulmustur. Erkeklerin ¢ogunun ve kadinlarin
tamaminin serbest zamanin ozellikle orta yas kusaginda ya da 30 yas Uzerinde evde
oturarak gegcirdikleri belirlenmistir.

Masmanidis, Gargalianos ve Kosta (2009) tarafindan yapilan “Yunan Universitesi

Ogrencilerinin Sportif Etkinliklere Katilimlari Uzerinde Algilanan Engelleri Belirlemek” isimli
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¢alismanin amaci; spor yapan Kigiler ile spor yapmayan Kigilerin spor etkinliklerine
katilimlari arasindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirmanin érneklem grubunu Yunanistan’da 7
farkli Universitede dégrenim géren 3.041 kisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak Masmanidis (2008) tarafindan geligtirilen 25 sorudan olusan “Universite Spor
Engelleri Anketi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin spor etkinliklerine
katihmlarina etki eden 9 faktér oldugu gorulmustir. Katiimcilarin spor etkinliklerine
katihmlarina engel olugturan faktorler arasinda ilk sirada tesis yetersizligi yer almaktadir.

Olubor ve Ogonor (2007) tarafindan yapilan “Giliney Nijerya’da Universite Ogrencileri
Arasinda Gegirilen Kisisel Egitim Zamani Ve Serbest Zamanla llgili Bir Analiz” isimli
calismanin amaci; 6grencilerin egitimleri icin ayirdiklari zamanla serbest zamanlarinda
yaptiklari aktivitelerin karsilastiriimasini amaglamiglardir. Calismada veri toplamak araci
olarak anket kullaniimigtir. Calismanin drneklemini guiney Nijerya’daki birinci nesil
Universitelerden karisik olarak secilen toplam 2400 6grenci olusturmustur. Calismada elde
edilen veriler dikkate alindidinda haftalik en yiksek ylzde %23,58 ile muzik dinlemeye
zaman ayrildigini, haftalik %12,25 ile en duslk saat yuzdesi dini etkinlikler ve geleneksel
aile toplantilarina ayrilmistir. Ankete yanit verenler judo, kagit, oyunu bilgisayar oyunlari
satrang, scrabble gibi kapall mekan faaliyetlerine haftada %18,42’lik bir zaman ayirdiklarini
belirtmislerdir.

Palen, Patrick, Gleeson, Caldwell, Smith ve Wegner, (2010) tarafindan yapilan “Cape
Town’da Yasayan Ergenlerin Bos Zamanlarinda Sportif Aktivitelere Katilimlarina Engel
Olusturan Faktoérlerin Belirlenmesi” isimli ¢alismanin amaci; ergenlerin sosyo-kiltirel
kisitlamalari ve Kigisel faktorleri ortaya koymaktir. Aragtirmanin érneklem grubunu 114 lise
ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda; katilimcilarin serbest zamanlarinda spor
etkinliklerine katilimlarina engel olusturan sosyo-kiltirel faktérler arasinda tesis ve maddi
imkanlarin yetersizliginin oldugu, kisisel faktorler arasinda ise spor aktivitelerine kargi
ilgisizligin oldugu belirlenmigstir. Katihmcilardan az bir kismi ise fiziksel efor sarf etmeyi
sevmediginden ve belli kurallar c¢ercevesinde spor yapmaktan hoglanmadigindan
bahsetmistir.

Standlee ve Popham (1958) tarafindan yapilan “Secilmis Mesleki ve Sosyal
Degiskenlerle ilgili Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilim” isimli calismanin amaci; beden
egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman etkinliklerine katilim duzeylerini incelemektir.
Galismanin orneklemi 880 devlet okulu 6gretmeninden olugsmustur. 1957 ilkbaharinda
ogretmenlerin serbest zaman etkinlikleri ile ilgili bilgileri elde etmek igin kullanilan bir anketin
kopyalari postayla tum deneklere dagitiimistir. Arastirma sonucunda; 6gretmenlerin spor

etkinliklerine katihminin, cinsiyet ve &gdretmenlik dizeyi ile dogrudan iliskili oldugu
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gorulmustur. Bu etkinliklere katilan erkek deneklerin yuksek oOgretmenlik duzeylerine
ulastiklari belirlenmisgtir.

Shah ve Yusof (2007) tarafindan yapilan “Malaysian Universitesi égrencilerinin
Serbest Zaman Kisitlamalar” isimli ¢galismanin amaci; Universite dgrencilerinin serbest
zamanlarinda sportif aktivitelere katilip katiimadiklarini ve serbest zamanlarinda sportif
aktivitelere katilamamalarinin onundeki engelleri incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini
303 8grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Crawford ve Godbey
(1987) tarafindan hazirlanan “Bos Zaman Sinirlamalari” anketi kullaniimistir. Arastirma
sonucunda; katilimcilarin serbest zamanlarinda sportif aktivitelere katimlarina engel
olusturan faktorlerin mevcut spor aktivitelerinin yetersizligi, maddi imkanlarin yetersiz olusu
ve tesis yetersizligi olarak belirtiimistir. Ayrica kadin 6grenciler erkek 6grencilere gore daha
fazla kisisel engel olusturan faktérlerden bahsetmigslerdir.

Yurt icinde ve yurt disinda yapilan calismalarda daha cok bireylerin serbest
zamanlarini degerlendirme bicimlerinin incelendigi (Alparslan ve arkadaslari 2003;
Aydogan ve Gundogdu, 2006; Goktas ve Colak, 2006; Havighurst, 1957; Tel ve Koksalan,
2008), Universite o6grencilerinin rekreatif aktivitelere katilim duizeylerinin konu edilen
arastirmalarin yapildigi (Alexandris ve Caroll, 1997; Bahar, 2008; Balci ve ilhan, 2006;
Bayindir, 2012; Cakir, 2008; Colakoglu, 2005; Emir ve arkadaslari, 2013; Eravsar, 2013;
Gungoérmas ve arkadaslari, 2006; Fidan ve arkadaslari, 2005; Kandaz Gelen ve Herglner,
2006, Kaya ve Glrbiz, 2013; Kir, 2007; Lapa Yerlisu ve Ardahan, 2009; Okslz, 2012) ve
bireylerin rekreatif aktivitelere neden katiimadiklari (Drakou ve arkadaslari, 2008;
Damianidis ve arkadaslari, 2007; Emir, 2012; Ekici ve arkadaslari, 2014; Gurbuz ve
arkadaslari, 2010; Lakot ve arkadaslari, 2013; Masmanidis ve arkadaslari, 2009; Shah ve
Yusof, 2007; TatincU ve arkadaslari, 2011) ayri ayri konu edinildigi gérilmustir. Beden
egitimi 6gretmeni adaylari Gzerinde serbest zaman algisi ve engellerinin bir arada ¢alisildigi
arastirmalara rastlanilmamigtir. Bu nedenle bu arastirma literatire bu baglamda katki

saglayacaktir.



3. YONTEM
3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada tarama modeli kullanilimigtir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan olay, olgu, birey ya da nesne, kendi kosullari iginde var oldugu gibi
tanimlanmaya galisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gdsteriimez
(Karasar, 2012).

Yapilan calismada bir diger veri toplama teknigi olarak anket kullaniimigtir. Anket
yénteminin temelini, bir evren ya da érneklemi olusturan birimlerden sistematik bigcimde bilgi
elde edebilmek olusturur. Bu amagla, yazili ya da s6zIi sorular sorarak bunlarin yanitlarina
ulasilmaya calisilir. Anket yontemi ile pek cok ve cgesitte bilgiler toplamak olanakhdir.
Cevaplayicilarin tutum ve davranislarindan kisisel 6zelliklerine kadar degisik tlirde bilgiler
elde edebilmek sz konusudur (Ozmadar, Odabasi, Hoscan, Bir, Kircaali iftar, Ozmen ve
Uzuner, 1999).

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmanin galigma grubunu, 2013-2014 Egitim-Ogretim Yili Giiz Yariyilinda,
Karadeniz Teknik Universitesi (n= 122), Atatirk Universitesi (n= 167), Kastamonu
Universitesi (n= 162), Sakarya Universitesi (n= 103), Kafkas Universitesi (n= 174), 19
Mayis Universitesi (n= 148), inénii Universitesi (n= 85), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolumi’nde 6grenim goren 353’0 kadin ve 608’i erkek olmak Uzere toplam 961 beden
egitimi 6gretmeni adayi olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki 6gretmen adaylarinin yas
ortalamalar1 21.82+2.24’tar.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

3. 3. 1. Veri Toplama Aragclari

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Bos Zaman Anlami Olgedi” ve “Bos Zaman

Engelleri Olgegi-18” veri toplama araci olarak kullaniimigtir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’, arastirmaya konu olan beden

egitimi ve spor ylksekokulunda 6grenim géren 6grenciler hakkinda bilgi toplamak amaciyla
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arastirmada inceleme konusu olan cinsiyet, yas, sinif, gelir durumu ve rekreatif aktivitelere

katilim siklig1 bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olugsmaktadir.

3. 3.1. 2. Bog Zaman Anlami Olgegi (BZAO)

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katildiklarinda neler hissettiklerini belirlemek
icin Esteve, Martin and Lopez (1999) tarafindan gelistirilen ve Gurbiiz, Ozdemir ve
Karakiiclk (2007) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Bos Zaman Anlami Olgegi (BZAO) veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Olgek toplam 35 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir
(Esteve, Martin ve Lopez 1999). Katilimcilardan Olgekte yer alan ifadeleri Likert tipi 6
("Kesinlikle Katilmiyorum": 1 ve “Tamamen Katiliyorum": 6) aralikli segenekler tzerinden
degerlendirmeleri istenmistir. BZAO nin Tlrkge versiyonunun yapi gecerligini test etmek icin
varimax dondirme metoduyla yapilan Temel Bilesenler (Principle Component) faktor analizi
yapilmistir. YUk matriksi sonuglari incelendiginde 35 maddenin faktér ytklerinin 0.40'dan
daha buyuk oldugu goérulmekte ve Olgekte yer alan maddeler 305 katilimci igin dlgegin %
65'ini agiklamaktadir. Faktoér analizi sonuglari élgegin Tlrkce versiyonu igin (a) algilanan
Ozgurlik (maddeler: 5-13-21-29-34), (b) is iliskisi (8-16-24-30-35), (c) sosyal etkilesim (2-
10-18-26-32), (d) bos zamanin kullanilirhgi (4-12-20-28-33), (e) aktif-pasif katilim (1-9-17-
25-31), (f) hedef yonelimi (7-15-23), (g) algilanan yeterlilik (3-11-19-27) ve (h) icsel
motivasyon (6-14-22) gibi 8 faktorli yapiy1 desteklemektedir. Olgegin glivenirligi test etmek
icin ise Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi hesaplanmistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore 8 alt boyut icin i¢ tutarlihk katsayilarinin 0.69 (aktif-pasif katilim) ile 0.87 (algilanan
Ozgurlik) arasinda degistigi ve toplam olcek i¢ tutarhlik katsayisinin ise 0.90 oldugu tespit
edilmigtir. Bu ¢alisma kapsaminda toplanan veriler tizerinde hesaplanan ig tutarlik katsayisi

ise toplam 6lgek icin 0.95'tir.

3. 3. 1. 3. Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO-18)

Ogrencilerin, rekreasyonel etkinliklere katiliminin éniindeki engelleri 6grenci algisina
gore belirlemede Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Karakuguk ve Gurbuz
(2007) tarafindan Tirkgeye uyarlanan, Girbuz ve digerleri (2012) tarafindan dogrulayici
faktor analizi ile faktdr yapisi yeniden test edilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi-18” veri
toplama araci olarak kullaniimistir. Ozgiin dlgek, 29 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir.
Bu alt boyutlar; (a) birey psikolojisi, (b) bilgi eksikligi, (c) tesisler/hizmet, (d)
ulasilabilirlik/parasal, (e) arkadas eksikligi, (f) zaman ve (g) ilgi eksikligi bicimindedir
(Alexandris and Carroll, 1997). Olgegin Tirkge formu ise 27 madde ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) birey psikolojisi (4 madde “1- 2- 3- 4”), (b) sosyal ortam ve
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bilgi eksikligi (5 madde “5- 6- 7- 8- 9), (c) tesis/hizmet ve ulasim (8 madde “10- 11- 12- 13-
14- 15- 16-177), (d) arkadas eksikligi (3 madde “18- 19- 20”), (e) zaman (4 madde “21- 22-
23- 24”) ve (f) ilgi eksikligi (3 madde “25- 26- 27”) bigimindedir (Karakuiguk ve Gurblz, 2007).
Bu arastirmada kullanilan élgek formu ise 18 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; (a) birey psikolojisi (3 madde), (b) bilgi eksikligi (3 madde), (c) tesis (3 madde), (d)
arkadas eksikligi (3 madde), (e) zaman (3 madde) ve (f) ilgi eksikligi (3 madde) bigimindedir.
Olgek maddeleri (1) “Kesinlikle Onemsiz” ve (4) “Kesinlikle Onemli” bigiminde siralanmakta
ve puanlanmaktadir. Olgek alt faktdrleri igin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari 0.65 ile
0.86 arasinda degisirken Olgedin tim igin 0.85 olarak hesaplanmistir (Gurbiz ve digerleri,
2012). Bu calisma kapsaminda toplanan veriler Gzerinde hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi

ise toplam dlgek icin 0.86'dir.

3. 3. 2. Veri Toplama Sireci

o ey

Arastirmada kullanilan “Bos Zaman Anlami Olgegi” ve “Bos Zaman Engelleri Olgegi”
2013-2014 Egitim-Ogretim Yili Giz Déneminde galisgma grubunu olusturan 6gretmen
adaylarina uygulanmigtir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, gerekli izinlerin
alinmasini takiben kapali zarflara konularak Universitelere génderilmis ve bu yolla 6gretmen
adaylarinin anketleri doldurmasi saglanmistir. Yonergede, arastirmanin amaci ile ilgili
gerekli agiklamalar yapilarak veri toplama araglarinin doldurulmasi hakkinda detayli
bilgilere yer verilmigtir. Uygulamada, geri donusumdeki fire, eksik veya yanlis doldurmalar
da dikkate alinarak hedeflenen galisma grubu Uzerinde anket formu dagitiimistir. Veri
toplama araglari, beden egitimi ve spor égretmenligi boliminde égrenim géren 6gretmen
adaylari tarafindan gonullt doldurularak, geri donuasumu Universitede gorevli olan hocalar
tarafindan saglanmistir. Arastirmaci tarafindan toplanan anket formlari kontrol edilerek

eksik veya yanlig doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 20 istatistik paket
programi araciligiyla gerceklestiriimigtir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiki yontem
olarak; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; t-testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA), Tukey coklu kargilastirma ve Pearson Correlation testleri kullaniimigtir. Verilerin
parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin
normal dagiim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuclari
incelenerek karar verilmistir (Blyukoztirk, 2012). Olgeklerin givenirliklerini belirlemek igin

de Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilari hesaplanmistir.



4. BULGULAR
4. 1. Katihmcilarin Kisisel Ozellikleri

Bu boélimde, arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin Kkisisel

Ozelliklerine iligkin bilgilere yer verilmigtir.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarina Ait Kigisel Bilgilerin Dagilimi

n Yizde (%)

Kadin 353 36.7
Cinsiyet Erkek 608 63.3
Toplam 961 100
20 yas ve alti 297 30.9
21-23 yas 464 48.3
Yas
24 yas ve ustu 200 20.8
Toplam 961 100
1 279 29.0
2 290 30.2
Sinif 3 266 27.7
4 126 13.1
Toplam 961 100
500 TL ve alti 395 41.1
501-999 TL 352 36.6
Gelir Durumu
1000 TL ve Ustl 214 22.3
Toplam 961 100
Cok nadir/Hig 190 19.8
Rekreatif Aktivitelere Katilim Sikiigi ~_ BaZen 465 48.4
(RAKS) Sik sik 306 31.8
Toplam 961 100

Caligmanin arastirma grubunu, 2013-2014 Egitim-Ogretim Yilinda yedi farkli
universitenin beden egitimi ve spor ogretmenligi boliminde 6grenim goren 353’U kadin
(%36,7), 608'i erkek (%63,3) 961 beden egitimi 6gretmeni adayl olusturmustur.
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Katilimcilarin 297’si 20 yas ve alti, 464’0 21-23 yas arasi ve 200’0 24 yas ve Ustl yas
arahgindadir. Calisma kapsamindaki katilimcilardan 279’u birinci sinifta, 290’1 ikinci sinifta,
266’s1 ucunclu sinifta ve 126’si dordincu sinifta 6grenim goérmektedir. Aragtirma
kapsamindaki katiimcilardan 500 TL ve alti gelir durumuna sahip katilimcilarin sayisi 395,
501-999 TL arasi gelir durumuna sahip katiimcilarin sayisi 352 ve 1000 TL ve Ustu gelir
durumuna sahip katiimcilarin sayisi ise 214’tar. Katilimcilarin 190’1 ¢ok nadir/hi¢, 465’i

bazen ve 306’s1 sik sik rekreatif etkinliklere katildiklarini belirtmiglerdir (Tablo 1).

4. 2. BZAO ve BZEO Puanlarinin Dagilimi ve istatistik Test Sonuglari

Bu boélimde, arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin veri toplama
araglarindan aldiklari puanlarin dagilimi ve istatistik test sonuclarina iligskin bilgilere yer

verilmigtir.

Tablo 2. BZAO Puanlarinin Dagilimi

Madde

Sayis| Ort. Ss  Carpikhk Basiklik  Min. Max.
Aktif/Pasif Katihm 5 961 21.02 4.74 -0.50 -0.25 5.00 30.00
Sosyal Etkilesim 5 961 21.69 4.92 -0.69 -0.05 5.00 30.00
Algilanan Yeterlik 4 961 17.12 4.24 -0.64 -0.24 400 24.00
Bos Zaman Kullanirhg: 5 961 21.00 4.69 -0.58 -0.05 5.00 30.00
Algilanan Ozgiirliik 5 961 21.48 4.94 -0.57 -0.11 5.00 30.00
icsel Motivasyon 3 961 12.30 2.97 -0.41 -0.23 3.00 18.00
Hedef Yonelimi 3 961 12.82 3.07 -0.62 0.04 3.00 18.00
is iligkisi 5 961 2150  4.62 -0.57 0.17 5.00 30.00
Toplam Olgek 35 961 148.93 29.56 -0.66 0.12 42.00 210.00

Calisma kapsamindaki katihmcilarin, Serbest Zamanin Anlami Olgegi (BZAO)'nden
aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 148.93 ve standart sapmasi 29.56’dir. BZAO
puanlari faktdér bazinda incelendiginde; en ylksek puan ortalamasi Sosyal Etkilegim
boyutunda (21.69/5=4.34), en disiik puan ortalamasinin ise i¢sel Motivasyon boyutunda
(12.30/3=4.10) oldugu gorilmektedir. Calisma kapsaminda yer alan beden egitimi
dgretmeni adaylarinin Toplam Olgek’ten aldiklari en diisiik puan 42 iken en yiiksek puan
ise 210’dur (Tablo 2).



Tablo 3. BZAO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari
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Kadin Erkek
(n=353) (n=608)
Ort. Ss Ort. Ss t p

Aktif/Pasif Katihm 20.89 4.71 21.09 4.76 0.62 0.54
Sosyal Etkilegim 21.85 4.82 21.59 4.98 0.79 0.43
Algilanan Yeterlik 17.18 4.19 17.09 4.26 0.30 0.76
Bos Zaman Kullanirlig 21.05 4.67 20.97 4.70 0.26 0.80
Algilanan Ozgurliik 21.46 4.98 21.48 4.92 0.06 0.95
icsel Motivasyon 12.24 3.04 12.33 2.92 0.48 0.63
Hedef Yonelimi 12.98 3.07 12.73 3.06 1.20 0.23
is lligkisi 21.57 4.63 21.46 4.62 0.36 0.72
Toplam Olgek 149.23 29.25 148.75 29.76 0.24 0.81

Tablo 3'te katilimcilarin BZAO’nden aldiklari puanlarin cinsiyete degiskenine gére t-

testi sonuglari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gére BZAO puanlarinin anlamli

bir sekilde farkhlasmadigini gdstermektedir. Diger bir deyisle kadin ve erkek katilimcilarin

Toplam Olgek ve dlgek alt boyutlarindan aldiklar puanlarin ortalamalari arasindaki fark,

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Tablo 3).

Tablo 4. BZAO Puanlarinin Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

20 yas ve alti 21-23 yas 24 yas ve Ustu
(n=297) (n=464) (n=200)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Aktif/Pasif Katilm 21.56 4.77 20.98 4.70 20.29 472 431 0.01
Sosyal Etkilesim 22.42 4.57 21.61 5.06 20.79 496 6.76 0.00
Algilanan Yeterlik 17.56 4.08 17.15 4.34 16.42 416 443 0.01
Bos Zaman Kullanirhgi 21.46 4.77 21.00 4.62 20.33 466 3.53 0.03
Algilanan Ozgurliik 2211 4.90 21.42 4.92 20.67 495 522 0.01
icsel Motivasyon 12.46 3.21 12.29 2.87 12.05 281 117 031
Hedef Yonelimi 13.12 3.09 12.87 3.07 12.28 296 472 0.01
is lligkisi 2210 467 2149 458 2065 453 6.03 0.00
Toplam Olgek 152.80 28.86 148.81 29.44 14345 30.12 6.05 0.00
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Tablo 4'te katiimcilarin BZAO’nden aldiklari puanlarin yag degiskenine gére ANOVA
sonuglari sunulmustur. Analizler, yas degiskenine gére BZAQO puanlarinin anlamli bir
sekilde farkhlastigini gdstermektedir. Katilimcilarin toplam oélgek (F958=6.05, p<0.01),
Aktif/Pasif Katilm (F2,es58=4.31, p<0.05), Sosyal Etkilesim (Fs8= 6.76, p<0.01), Algilanan
Yeterlik (Fe9s8= 4.43, p<0.05), Bos Zaman Kullanirligi (Fe58=3.53, p<0.05), Algilanan
Ozgiirliik (F958=5.22, p<0.05), Hedef Yénelimi (F(0s8=4.75, p<0.05), ve s lligkisi
(F.958=6.03, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark,
istatistiksel agidan anlaml bulunmustur. Toplam 6élgcek ve alt dlgeklerden alinan puanlar
incelendiginde katilimcilarin yaslari arttikga ortalama puanlarinin distigu gorilmektedir.
Katilimcilarin toplam dlgek ve anlamli farklihdin tespit edildigi tim alt boyutlardan aldiklari
ortalama puanlara gére 20 yas ve altinda yer alan katilimcilarin ortalama puanlari, 24 yas

ve Ustlinde yer alan katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yuksektir (Tablo 4).

Tablo 5. BZAO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

1.Sinif 2.Sinif 3.Sinif 4 .Sinif
(n=279) (n=290) (n=266) (n=126)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p

Aktif/Pasif Katilim 2126 483 2088 5.02 2076 422 2133 494 0.76 0.52
Sosyal Etkilesim 2187 503 2160 505 2155 466 2179 500 0.25 0.86
Algilanan Yeterlik 1728 435 17.08 423 1694 413 1727 426 0.37 0.78

Bos Zaman Kullanirhgi 2119 5.09 20.78 4.67 2092 435 2125 451 052 0.67

Algilanan Ozgiirlik 21.83 522 2120 4.83 2142 480 2146 4.86 080 0.49
icsel Motivasyon 1224 322 1229 284 1212 278 1283 299 171 0.16
Hedef Yonelimi 1275 337 13.10 289 1254 289 1294 3.07 167 0.17
is lligkisi 2175 482 2156 458 2126 449 2133 456 058 0.63
Toplam Olgek 150.18 31.24 14848 29.10 14750 27.79 150.20 30.57 047 0.70

Tablo 5'te katilimcilarin BZAO'nden aldiklari puanlarin sinif degiskenine gére ANOVA
sonuglari sunulmustur. Analizler, sinif degiskenine gére BZAO puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Katilimcilarin  Toplam Olgek (F957=0.47,
p>0.05), Aktif/Pasif Katilim (F3.957=0.76, p>0.05), Sosyal Etkilesim (F@s.957= 0.25, p>0.05),
Algilanan Yeterlik (Fz57=0.37, p>0.05), Bos Zaman Kullanirligi (F@es7=0.52, p>0.05),
Algilanan Ozgiirliik (F,957=0.80, p>0.05), igsel Motivasyon (F@es7=1.71, p>0.05), Hedef
Yénelimi (Fs0s7=1.67, p>0.05), ve Is lliskisi (Fs957=0.58, p>0.05) alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Diger bir
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deyisle katilimcilarin serbest zaman algilar sinif degiskenine gore farklilagsmamaktadir
(Tablo 5).

Tablo 6. BZAO Puanlarinin Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

500 TL ve alti 501-999 TL 1000 TL ve Usti
(n=395) (n=352) (n=214)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Aktif/Pasif Katilm 21.46 443 20.99 5.06 20.24 4.67 462 0.01
Sosyal Etkilesim 2241 4.56 21.39 5.22 20.85 491 8.11 0.00
Algilanan Yeterlik 17.66 4.15 16.99 4.29 16.35 419 7.00 0.00
Bos Zaman Kullanirlig 21.17 4.46 21.19 4.83 20.38 482 243 0.09
Algilanan Ozgirlik 22.05 4.68 21.40 5.04 20.55 512 6.51 0.00
icsel Motivasyon 12.20 2.98 12.48 3.07 12.16 2.77 1.13 0.33
Hedef Yonelimi 13.08 2.96 12.85 3.06 12.32 321 430 0.01
is iligkisi 21.71 453 2163 464 2090 471 237 0.09
Toplam Olgek 151.74 2753 14892 31.30 143.75 29.66 5.12 0.01

Tablo 6’da katihmcilarin BZAO'nden aldiklari puanlarin gelir durumu degiskenine
gére ANOVA sonuglar sunulmustur. Analizler, gelir durumu degiskenine gére BZAO
puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigini gdstermektedir. Katilimcilarin Toplam Olgek
(F2,958=5.12, p<0.05), Aktif/Pasif Katilim (F,0s8=4.62, p<0.05), Sosyal Etkilesim (F,9s8)=
8.11, p<0.01), Algilanan Yeterlik (Fp.9s8= 7.00, p<0.01), Algilanan Ozgiirliik (F.956=6.51,
p<0.01) ve Hedef Ybénelimi (F9s8=4.30, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Katiimcilarin toplam
dlcek ve Aktif/Pasif Katilim, Algilanan Yeterlik, Algilanan Ozgiirliik ve Hedef Yénelimi alt
boyutlardan aldiklari ortalama puanlara gére 500 TL ve alti gelir durumuna sahip
katilimcilarin ortalama puanlari 1000 TL ve Ustd gelir durumuna sahip katilimcilarin
puanlarindan daha ylksek iken, ‘Sosyal Etkilesim’ alt boyutundan aldiklari ortalama
puanlara gore ise 500 TL ve alti gelir durumuna sahip katimcilarin ortalama puanlari hem
501-999 TL arasi hem de 1000 TL ve Usti gelir durumuna sahip katilimcilarin puanlarindan
daha yuksektir. Diger bir deyisle toplam o6lgek ve anlamh farkliigin tespit edildigi tim alt
boyutlarda 500 TL ve alti gelir durumuna sahip katihmcilarin en yiksek puan ortalamasina

sahip oldugu goérilmektedir (Tablo 6).
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Tablo 7. BZAO Puanlarinin RAKS Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Cok Nadir/Hig Bazen Sik Sik
(n=190) (n=465) (n=306)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Aktif/Pasif Katilim 19.42 4.61 20.96 4.63 22.09 472 19.42 0.00
Sosyal Etkilesim 20.12 4.87 21.75 4.77 22.57 496 15.01 0.00
Algilanan Yeterlik 15.32 4.07 17.16 4.07 18.19 423 28.37 0.00

Bos Zaman Kullanirligi 19.54 4.73 21.06 455 21.81 466 14.22 0.00

Algilanan Ozgirlik 19.97 475 2154 485 22.31 5.00 13.52 0.00
igsel Motivasyon 11.76 2.86 12.30 3.05 12.63 2.86 5.08 0.01
Hedef Yonelimi 11.92 3.06 12.82 3.01 13.40 3.02 14.16 0.00
is lligkisi 20.24 447 21.52 4.63 2226 454 11.49 0.00
Toplam Olgek 138.29 28.04 149.10 28.85 155.26 29.76 20.12 0.00

Tablo 7’de katilimcilarin BZAO’nden aldiklari puanlarin rekreatif aktivitelere katihm
sikligr degiskenine gére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, rekreatif aktivitelere
katiim sikhgi degiskenine gére BZAO puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini
g6stermektedir. Katilimcilarin Toplam Olgek (F,.055=20.12, p<0.01), Aktif/Pasif Katilim
(F958=19.42, p<0.01), Sosyal Etkilesim (F@9ess= 15.01, p<0.01), Algilanan Yeterlik
(F(2.058=28.37, p<0.01), Bos Zaman Kullanirligi (F,0s8=14.22, p<0.01), Algilanan Ozgiirliik
(Fos8=13.52, p<0.01), lgsel Motivasyon (Fpos3=5.08, p<0.05), Hedef Yénelimi
(Fros8=14.16, p<0.01) ve s lligkisi (F9s6=11.49, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamli bulunmustur.
Katihmcilarin Toplam Olgek ve Aktif/Pasif Katilim, Sosyal Etkilesim, Algilanan Yeterlik, Bos
Zaman Kullanirhigi, Algilanan Ozgiirliik, Hedef Yénelimi ve s lligkisi alt boyutlardan
aldiklar1 ortalama puanlara gore rekreatif etkinliklere katilim durumunu ‘Cok Nadir/Hi¢’
olarak belirten katilimcilarin ortalama puanlari hem ‘Bazen’ hem de ‘Sik Sik’ olarak belirten
katihmcilarin puanlarindan daha diisiik iken, igsel Motivasyon alt boyutundan aldiklari
ortalama puanlara gore ise rekreatif etkinliklere katim durumunu ‘Cok Nadir/Hi¢’ olarak
belirten katihmcilarin ortalama puanlari ‘Sik Sik’ olarak belirten katihmcilarin ortama
puanlarindan daha dusiiktir. Diger bir deyisle Toplam Olgek ve tim alt boyutlarda rekreatif
etkinliklere katihm durumunu ‘Cok Nadir/Hi¢’ olarak belirten katilimcilarin en digik puan

ortalamasina sahip oldugu goérilmektedir (Tablo 7).
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Madde

Sayisi Ort. Ss Carpiklik  Basikhk Min. Max.
Birey Psikolojisi 3 961 8.27 2.15 -0.46 -0.34 3.00 12.00
Bilgi Eksikligi 3 961 8.81 1.93 -0.50 0.11 3.00 12.00
Tesis 3 961 9.20 2.02 -0.55 -0.7 3.00 12.00
Arkadas Eksikligi 3 961 8.44 2.07 -0.41 -0.21 3.00 12.00
Zaman 3 961 8.77 1.94 -0.55 0.22 3.00 12.00
iigi Eksikligi 3 961 8.51 2.15 -0.45 -0.20 3.00 12.00
Toplam Olgek 18 961 5199 8.56 -0.48 0.40 18.00 72.00

Calisma kapsamindaki katilimcilarin,

Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO)nden

aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 51.99 ve standart sapmasi 8.56’dir. BZEO

puanlari faktdér bazinda incelendiginde; en yilksek puan ortalamasi Tesis boyutunda
(9.20/3=3.07), en duslk puan ortalamasinin ise Birey Psikolojisi boyutunda (8.27/3=2.76)

oldugu goérilmektedir. Calisma kapsaminda yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin

toplam dlgekten aldiklari en disik puan 18 iken en yiksek puan ise 72°dir (Tablo 8).

Tablo 9. BZEO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Kadin Erkek
(n=353) (n=608)
Ort. Ss Ort. Ss t p

Birey Psikolojisi 8.21 2.08 8.30 2.20 0.64 0.52
Bilgi Eksikligi 8.83 1.89 8.80 1.95 0.26 0.79
Tesis 9.25 1.99 9.17 2.04 0.59 0.55
Arkadas Eksikligi 8.52 2.09 8.39 2.06 0.87 0.38
Zaman 8.86 1.89 8.72 1.97 1.08 0.28
ilgi Eksikligi 8.58 2.16 8.47 2.15 0.74 0.46
Toplam Olgek 52.24 8.18 51.85 8.78 0.68 0.50

Tablo 9’da katilimcilarin BZEO’nden aldiklari puanlarin cinsiyete degiskenine gore t-

testi sonuglari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gére BZEO puanlarinin anlamli

bir sekilde farkhlasmadigini gdstermektedir. Diger bir deyisle kadin ve erkek katilimcilarin

Toplam Olgek ve dlgek alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark,

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Tablo 9).
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Tablo 10. BZEO Puanlarinin Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

20 yas ve alti 21-23 yas 24 yas ve Ustl
(n=297) (n=464) (n=200)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Birey Psikolojisi 8.28 2.20 8.41 212 7.94 2.15 3.38 0.03
Bilgi Eksikligi 8.88 2.00 8.85 1.92 8.61 1.85 142 024
Tesis 9.44 1.99 9.17 2.07 8.88 1.89 485 0.01
Arkadas Eksikligi 8.63 2.08 8.45 2.07 8.14 2.02 3.44 0.03
Zaman 8.99 1.97 8.61 2.03 8.80 1.61 359 0.03
ilgi Eksikligi 8.61 221 8.44 2.19 8.52 1.98 0.54 0.59
Toplam Olgek 52.84 8.37 51.94 8.85 50.87 8.04 3.21 0.04

Tablo 10'da katilimcilarin BZEO’nden aldiklari puanlarin yas degiskenine gére
ANOVA sonuclari sunulmustur. Analizler, yas degiskenine gére BZEO puanlarinin anlamii
bir sekilde farklilagtigini géstermektedir. Katiimcilarin Toplam Olgek (F.958=3.21, p<0.05),
Birey Psikolojisi (F(,058y=3.38, p<0.05), Tesis (F(,058=4.85, p<0.05), Arkadas Eksikligi
(F.958= 3.44, p<0.05) ve Zaman (F(,958=3.59, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Katiimcilarin Toplam
Olgek ve Zaman alt boyutu harig anlamli farkliigin tespit edildigi tim alt boyutlardan aldiklari
ortalama puanlara gére 24 yas ve Ustinde yer alan katilimcilar en dislk puan ortalamasina
sahiptir (Tablo 10).

Tablo 11. BZEO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

1.8inif 2.8inif 3.Sinif 4.Sinif
(n=279) (n=290) (n=266) (n=126)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p

Birey Psikolojisi 83 218 821 216 831 211 816 220 036 0.79
Bilgi Eksikligi 894 199 874 195 886 187 856 189 130 0.27
Tesis 945 192 911 205 920 204 880 205 328 0.20

Arkadas Eksikligi 865 209 838 208 833 202 834 207 142 024
Zaman 904 208 855 192 862 183 896 178 4.04 0.01
ilgi Eksikligi 868 230 834 213 846 204 863 206 138 0.25

Toplam Olgek 53.12 8.78 51.33 844 5178 800 5146 931 243 0.06
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Tablo 11'de katihmcilarin BZEO’nden aldiklari puanlarin sinif degiskenine gore
ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, sinif degiskenine gére BZEO puanlarinin anlamli
bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir. Katilimcilarin Toplam Olgek (Fa.957=2.43,
p>0.05), Birey Psikolojisi (F,957=0.36, p>0.05), Bilgi Eksikligi (Fzes7= 1.30, p>0.05), Tesis
(Fos7)= 3.28, p>0.05), Arkadas Eksikligi @z es7=1.42, p>0.05) ve lIgi Eksikligi (Fa,957=1.38,
p>0.05) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan
anlamh bulunmamisgtir. Diger yandan katihmcilarin dlgekten aldiklari ortalama puanlarin
sadece Zaman (F@oes7)=4.04, p<0.05) alt boyutunda anlamli bir sekilde farklilastigi
gorulmektedir. Zaman alt boyutundan alinan puanlar incelendiginde 1. sinifta 6grenim
goéren katiimcilarin ortalama puanlarinin 2. sinifta 6grenim géren katilimcilarin ortalama

puanlarindan daha ylksek oldugu gortlmektedir (Tablo 11).

Tablo 12. BZEO Puanlarinin Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

500 TL ve alti 501-999 TL 1000 TL ve Ustl
(n=395) (n=352) (n=214)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Birey Psikolojisi 8.40 2.08 8.34 2.21 7.92 2.18 3.84 0.02
Bilgi Eksikligi 8.92 1.97 8.90 1.89 8.46 1.89 4.46 0.01
Tesis 9.39 2.00 9.26 1.99 8.73 2.03 7.82 0.00
Arkadas Eksikligi 8.48 2.05 8.56 2.06 8.17 211 251 0.08
Zaman 8.74 2.02 8.91 1.79 8.58 2.00 1.94 0.14
ilgi Eksikligi 8.26 2.21 8.81 2.09 8.48 2.07 6.28 0.00
Toplam Olgek 52.19 8.34 52.78 8.62 50.34 8.67 5.65 0.00

Tablo 12'de katihmcilarin BZEO’'nden aldiklari puanlarin gelir durumu degiskenine
gére ANOVA sonuglar sunulmustur. Analizler, gelir durumu degiskenine gére BZEO
puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigini gdstermektedir. Katiimcilarin Toplam Olgek
(F(2,958=5.65, p<0.01), Birey Psikolojisi (F(,058=3.84, p<0.05), Bilgi Eksikligi (F29s8= 4.46,
p<0.05), Tesis (F.es8=7.82, p<0.01) ve ilgi Eksikligi (F2.958=6.28, p<0.01) alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Bu
bulguya gdre Toplam Olgek ve llgi Eksikligi boyutu hari¢ anlamli farklihgin tespit edildigi tim
alt boyutlarda 1000 TL ve Ustu gelir durumuna sahip katilimcilar en dusik puan
ortalamasina sahiptir (Tablo 12).
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Tablo 13. BZEO Puanlarinin RAKS Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Cok Nadir/Hig Bazen Sik Sik
(n=190) (n=465) (n=306)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Birey Psikolojisi 7.93 2.29 8.38 1.99 8.31 2.29 3.05 0.05
Bilgi Eksikligi 8.57 1.97 8.93 1.86 8.77 200 233 0.10
Tesis 8.72 2.08 9.38 1.94 9.22 2.05 7.40 0.00
Arkadas Eksikligi 8.29 2.05 8.42 1.96 8.56 2.24 1.00 0.37
Zaman 8.38 1.99 8.86 1.78 8.87 2.10 4.79 0.01
ilgi Eksikligi 8.54 2.15 8.52 2.06 8.49 229 003 097
Toplam Olgek 50.43 8.50 52.48 8.03 52.22 9.26 4.05 0.02

Tablo 13'te katilimcilarin BZEO’nden aldiklari puanlarin rekreatif aktivitelere katilim
sikhgi degiskenine gore ANOVA sonugclari sunulmugtur. Analizler, rekreatif aktivitelere
katim sikh@i degiskenine gore BZEO puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini
g6stermektedir. Katilimcilarin Toplam Olgek (F(,958=4.05, p<0.05), Tesis (F.958=7.40,
p<0.01) ve Zaman (F9s8= 4.79, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Katiimcilarin Toplam Olgek’ten
aldiklan ortalama puanlara goére rekreatif etkinliklere katihm durumunu ‘Cok Nadir/Hi¢’
olarak belirten katilimcilarin ortalama puanlari, rekreatif etkinliklere katihm durumunu
‘Bazen’ olarak belirten katihmcilarin puanlarindan daha duislk iken, Tesis ve Zaman alt
boyutlarindan aldiklari ortalama puanlara goére ise rekreatif etkinliklere katilim durumunu
‘Cok Nadir/Hi¢’ olarak belirten katilimcilarin ortalama puanlari hem ‘Bazen’ hem de ‘Sik Sik’

olarak belirten katilimcilarin ortama puanlarindan daha dusuktar.

Tablo 14. BZAO Ve BZEO Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuclari

Bos Zaman Engelleri Olgegi

n r p

Serbest Zamanin Anlami Olgegi 961 0.48™ 0.00
"p<0.01

BZAO ve BZEO'nden alinan toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayisi, serbest
zaman algisi ve serbest zamana katimin énuinde algilanan engeller arasinda pozitif yonde

ve orta duzeyde anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir (Tablo 14).



5. TARTISMA

Beden egitimi o6dretmeni adaylarinin serbest zaman algisi ve serbest zaman
engellerini cinsiyet, yas, sinif, gelir durumu, rekreatif aktivitelere katilim siklig
degigkenlerine gore incelemek ve aralarindaki iligkiyi belilemek amaciyla yuratilen bu
¢alismadan elde edilen bulgular, bu bdlimde tartisiimis ve yorumlanmaya c¢aligiimistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére beden egitimi 6gretmenini adaylarinin serbest
zaman algisinin iyi sevide oldugu belirlenmigtir. Bu sonuca gore, katilimcilari serbest zaman
algisinin bilincinde oldugu sdylenebilir. Ayrica beden egitimi 6gretmeni adaylarinin puanlari
faktor bazinda incelendiginde en yuksek puan ortalamasinin sosyal etkilesim boyutunda
oldugu gérulmastir. Bu durum beden egitimi 6gretmeni adaylarinin ilgilendikleri spor
misabakalarinin beraberinde getirdigi arkadas ve ¢evre genisligi, cok fazla kisi ile iletisime
gecmeleri serbest zaman anlamina ytklenen kavramin sosyal etkilesim boyutunda olmasini
etkilemis olabilir. Calismanin bu sonucu, literatiirde Gurbiiz ve Henderson (2011) tarafindan
yapilan calismayla paralellik géstermektedir. Emir, Oncii ve Girbiiz (2013) tarafindan
Universite ogrencilerine yonelik yapilan c¢alismada; serbest zamanin, katilimcilarin
cogunlugu icin “sosyal etkilesim” anlamini ifade ettigi, katihmcilarin daha az bir kismi igin
ise “is iliskisi” anlamini ifade eden bir kavram oldugu saptanmis ve sosyal etkilesim alt
boyutuna yoénelik puanlarinin yiiksek seviyede oldugu ortaya cikmistir. Universite
ogrencilerine yonelik yapilan bu ¢calismaya kiyasla beden egitimi 6gretmen adaylari Gzerine
yapilan bu tez calismasinda da serbest zaman algisinin sosyal etkilesim alt boyutuna
yonelik puanlamalarin yiksek ¢ikmasi universite dgrencileriyle beden egitimi 6gretmen
adaylarinin bu konuda benzer egilimler gosterdigi seklinde ifade edilebilir. Bu ¢alismadan
farkh olarak Kara ve arkadaslarn (2013) tarafindan yetiskin bireyler Gzerinde yapilan
¢alismada katilimcilarin en yuksek puanlarinin is iligskisi alt boyutunda oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonuglarinin bu bulguyla benzerlik géstermemesi farkli érneklem
gurubu Gzerinde yapilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére katiimcilarin BZAO’nden aldiklari puanlarin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Calismanin bu sonucu;
Erdem (2011) tarafindan beden egitimi 6grencilerinin béliumleri bazinda, Pepe (2008)
tarafindan Universite 6grencileri Uzerinde yapilan ve Demir, Yesiltepe ve Demir (2013)
tarafindan kamu kurumunda c¢alisan bireyler Uzerinde vyapilan serbest zamani
algilamalarinda cinsiyete goére bir farkhiidin olmamasi bu calismayla benzerlik
goOstermektedir. Ancak, yapilan bazi arastirmalar (Aslan ve Cansever, 2012; Kara ve

arkadaslari, 2013; Salvarci Tureli, 2013) is iliskisi ve algilanan 6zgurlik alt boyutlari disinda
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kadin katimcilarin ortalama puanlarinin erkeklerden daha ylksek oldugunu ortaya
koymustur. Glnagti Atasoy (2014), Demir ve Demir (2007), Kaya ve Gulrbiz (2013)
tarafindan yapilan caligmada elde edilen bulgulara gore, beden egitimi 6gretmenlerinin
serbest zamana ydnelik algilari cinsiyet degiskenine goére, bilissel alt boyutunda erkek
katilimcilarin ortalama puanlarinin kadin katilimcilarin ortalama puanlarindan daha ylksek
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢eligkili durum, cinsiyet degiskeninin serbest zamana yuklenilen
anlamlar arasinda arastirma yapilan érneklem gurubunun farkli guruplardan olugsmasi,
sonuclarda degisiklige neden olabilecegi soylenilebilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore, 20 yas ve alti beden egitimi 6gretmeni
adaylari daha ylksek serbest zaman algisina sahiptir. Buna goére, 20 yas altindaki
ogrencilerin kendilerine ayirdiklari serbest zamanin daha fazla oldugu sdylenebilir. Ayrica,
20 yas ve alti yas grubu ile 21-23 yas grubu beden egitimi 6gretmen adaylarinin serbest
alg1 dizeyleri birbirine yakin ve yuksek iken 24 yas ve Ustl beden egitimi 6gretmen
adaylarinin serbest zaman algl dizeylerinin dusuk oldudu tespit edilmistir. Dolayisiyla
katihmcilarin yaslari arttikga serbest zaman algisi dizeyinin dustugu soylenebilir.
Calismanin bu sonucu 24 yas ve uzeri 6grencilerin; gelecek endisesi, okulunu bitirme
sureci, hazirlanmakta oldugu sinav stresi etkilemis olabilir. Benzer sekilde yas faktorinin
rekreasyonel faaliyetlere katilimda belirgin rol oynadigi belirtiimektedir (Ekici, 1997;
iskender ve arkadaslari, 2015). Ornegin; gen¢ yas grubunda bulunan bireyler yaslilara
nazaran daha fazla fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine katiima egilimindedirler (Demir ve
Demir, 2007; Kunz ve Graham,1996).

Arastirmanin sonucu sinif degiskenine gére bos zaman anlami 6lgedi puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilagsmadigini gostermektedir. Yani siniflar arasinda serbest zaman
algisi farklilasmamaktadir. Literatirdeki ¢calismalar sinif dediskenine gore incelendiginde
herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu durumun sinif degiskenin serbest zaman
algisini etkileyen durumlardan biri olacagi dusinilmemesinden kaynaklanmis olabilir. Bu
degisken bundan sonraki arastirmalara katilarak, literatirde yapilan galismalarin farkl
orneklem guruplarinin sonuglariyla kiyaslanabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, gelir durumu degiskenine gére 500 TL ve alti gelir
durumuna sahip katilimcilarin en yiksek puan ortalamasina sahip oldugu gorulmektedir.
Gelir guruplarina gore incelendiginde 500 TL ve alti gelir elde edenlerin serbest zaman
algilarinin “sosyal etkilesim” alt boyutunda ortalama puanlarinin yiksek oldugu tespit
edilmigtir. Bu sonucun nedeni; gelir durumu daha az olan katilimcilarin fazla maliyet
gerektirmeyen aktivitelerden zevk alabilmesi (6rnegin; parkta yapilan bir yariyds,
sinemaya gitmek, evde tv izlemek vb.) serbest zaman algisini olumlu etkilerken geliri

yuksek olan katihmcilarin maliyeti cok olan aktivitelerden zevk almasi (6rnegdin; hafta sonu
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yurtdisi tatili, gece hayati vb.) serbest zaman algisini digurebilecegi soylenilebilir. Ve daha
fazla gelire sahip katilimcilarin serbest zamanlarinin kisithihgr sebebi serbest zaman
algisindaki puanlarin disistne sebep olabilir. Diger taraftan Kara ve arkadaslari (2013)
tarafindan yapilan caligmada katiimcilarin gelir seviyesindeki artigla birlikte Algilanan
Yeterlik, Hedef Ydnelimi ve s iligkisi alt boyutlardaki puanlarinin azaldigi tespit edilmistir.
Bu ¢alismanin aksine, Kurar ve Baltaci (2014) tarafindan yapilan arastirmada 4000 TL ve
ustl gelir durumuna sahip katihmcilarin serbest zaman algilari daha yuksek oldugunu
tespit edilmistir. Bunun nedeni iki tez galismasinin drneklem gurubunun farkli olmasindan
kaynaklanmis olabilir.

Analizler, rekreatif aktivitelere katilim sikh@i degiskenine gore BZAO puanlarinin
anlamh bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Toplam 6lgcek ve tim alt boyutlarda
rekreatif etkinliklere katihm durumunu “Cok Nadir/Hi¢” olarak belirten katilimcilarin en
diusuk puan ortalamasina sahip oldugu goérilmektedir. Ancak rekreatif etkinliklere katilim
durumunu “Sik sik” olarak belirten katilimcilarin ortalama puanlarinin ylksek oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin rekreatif aktivitelere katiim sikliginin yiksek oldugu
soylenebilir. iskender, Avci ve Yayl (2015) 15-25 yas arasi egitim ¢agindaki genclerin
serbest zaman faaliyetlerinde rekreasyonel aktivitelere katilimlarini inceledigi arastirmada
rekreasyon faaliyetlerine blylk oranda aktif sekilde katildiklari tespit edilmistir. Bu durum
o6gretmen adaylarinin serbest zaman algilari ile rekreatif etkinliklere katilim sikligi arasinda
dogru orantili bir iliskinin bulundugunu gdstermektedir. Yani serbest zaman aktivitelerine
sik sik katilanlarin algi1 duzeyleri daha yuksektir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest
zaman engeli algilari yiksek seviyededir. Bu arastirma sonucunda 6gretmeni adaylarinin
en yuksek engel algilarinin tesis boyutunda olmasi Universitelerdeki serbest zaman
etkinliklerinin yeterli olmamasi, serbest zaman gecirilecek alanlarin kisitli olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bunu takip eden engeller sirasi ile bilgi eksikligi, zaman, ilgi eksikligi,
arkadas eksikligi ve birey psikolojisidir. Bu bulgu literatirde yapilan bazi galismalarla buyuk
Olgude paralellik gostermektedir (Colakoglu, 2005; Celik, 2011; Demir ve Demir, 2007; Emir
ve arkadaslari, 2013; Gungoérmus ve arkadaslari, 2006; Gurbiuz ve arkadaslari, 2010;
Kandaz Gelen ve Herguner, 2007; Masmanidis ve arkadaslar, 2009; Ozdilek ve
arkadasglari, 2007; Shah ve Yusof, 2007). Tolukan ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan
calismada Selguk Universitesi 6grencilerinin serbest zaman engelleri ylksek seviyede
bulunmustur ve yeni Universiteler kurulurken kampUs planlarinda rekreasyon alanlarina
oncelik verilmesi gerektigini sOyleyebiliriz. Faaliyetleri halen egitim almak igin gelecek
ogrencilerin adaptasyonu ve 6grenciler Gzerinde olumlu bir degisiklik yaratabilmek igin bazi

birimler araciligi ile programlamalarin yapilmasi igin tesvik edilebilir. Bu ¢alismadan farkli
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olarak Lakot ve arkadaglari (2013) bireyler tGzerinde yaptiklari arastirmada en ylksek puan
ortalamasina sahip olan engelin zaman oldugu tespit edilmistir. Sonuclar arasindaki farklilik
bu arastirmanin yetigkin bireyler tGzerinde yapiimis olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Cinsiyet degiskenine goére, kadin ve erkek katilimcilarin serbest zaman engeli
algilarinin istatistiksel agcidan anlaml bir sekilde farkhlasmadigi tespit edilmigstir. Dolaysiyla
kadin ve erkekler arasindaki serbest zaman engelleri benzerlik géstermektedir. Bu bulgu
Celik (2011), Altin ve Barsbuga (2014) tarafindan yapilan calismayla paralellik
gOstermektedir. Diger taraftan Demir ve Demir (2007) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada belirlenen her bir faktoriin etki derecesinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
ortaya ¢cikmistir. Jackson (2000) rekreatif etkinlige katilimi kisitlayan gugclerin, farkh birey ya
da gruplara icin degistigini belirtmistir. Calismada da farkl gruplari olusturan cinsiyet
gruplarinin algilamalarinin ve bakis acilarinin farkli oldugu gorilmektedir. Diger yandan
Altergoot and McCreedy (1993), Damianidis and arkadaslari (2007), Ekinci ve arkadaslari
(2014), Emir (2012), Gurblz ve arkadaslarn (2012), Lakot ve arkadaslari (2013), Moccia
(2000), Ozsaker (2012), Sahin ve Karabulut (2014), Shah and Yusof (2007) tarafindan
yapilan ¢alismalar cinsiyetin rekreasyonel etkinliklere katilim tzerinde etkisinin oldugunu ve
serbest zaman faaliyetlerini tercih etmede énemli bir rol oynadigi vurgulamigtir. Alexandris
and Carroll (1997), Tutlncu ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan ¢alismalarda serbest
zaman engeli algisinin kadinlarin lehine farkhlastigi tespit edilmigtir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonuca goére, yas degiskenine gbre bos zaman
engelleri 6lgegdi puanlari tesis alt boyutunda énemli bir farkhlik géstermektedir. Arastirmada
bilgi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda farkhlagma goérdlmemigtir. Analizler sonucunda 24 yasg
ve Ustlnde yer alan katilimcilarin en disuk serbest zaman engeli algisina sahip oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin yagslari yikseldikge kendi iglerinde yasadiklari tutumun
degismesi ayni zamanda kisinin yasinin ylikselmesi hayatta daha fazla tecriibe edinmesine
ve kendisine daha fazla guvenerek bu faaliyetlere katiimak istemesinden kaynaklaniyor
olabilir. Benzer sekilde Alexandris and Carroll (1997), Ekici ve arkadaslari (2014), TGtuncu
ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da serbest zaman engeli alginin yasa
gore farklilastigi tespit edilmigstir. Fakat Demir ve Demir (2007) tarafindan yapilan ¢alismayla
zithk gostermistir.  Yasin serbest zaman faaliyetlerine katiimayi etkileyen o6nemli
faktorlerden biri oldugu, dolayisiyla her yas grubunun katilmis oldugu serbest zaman
degerlendirme faaliyetinin tiru ve sikliinin da farkli olabilecegdi sdylenebilir.

Yapilan analizler, sinif degiskenine gére BZEO puanlarinin anlamh bir sekilde
farkhlasmadigini gdstermektedir. Ancak alt boyutlardan sadece zaman alt boyutunda bir
farklilasma gorulmektedir. Zaman alt boyutunda alinan puanlar incelendiginde birinci sinifta

o6grenim goéren katihmcilarin ortalama puanlarinin diger siniflara gére 6drenim goéren
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katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiksek oldugu goérilmektedir. Birinci sinifta
ogrenim goren katilimcilarin derslerinin biraz daha agir olmasi, ortam degisikligi ve
bulundugu g¢evreye uyum saglayamama gibi etkenler bu durumun olugsmasini etkilemis
olabilir. Fakat bu durum literaturde Emir (2012) tarafindan yapilan calismayla zithk
gOstermektedir.

Analizler sonucunda bos zaman engelleri él¢edi puanlarinin gelir durumu degiskenine
gore farkhlastigi tespit edilmistir. Alt boyutlar bazinda incelendiginde birey psikolojisi, bilgi
eksikligi, tesis, ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu; arkadas eksikligi ve
zaman alt boyutlarinda anlamli farkhlik gérilmemektedir. Arastirmadan elde edilen bir diger
sonug ise; gelir durumu degiskenine goére 1000 TL ve Usti gelir durumuna sahip katilimcilar
en disik serbest zaman engeli algisina sahiptir. Ozsaker (2012) tarafindan yapilan
calismada geliri yiksek olan geng katilimcilarin refah dizeyi disuk oldugunu ifade eden
katilimcilara gore daha az etkilendigi tespit edilmistir. Burton ve arkadaslari (2003), Searle
and Jackson (1995), Jackson (2000) tarafindan yapilan arastirmada gelir dizeyinin
rekreasyonel etkinliklere katiimda engel olusturan etmenler arasinda ilk U¢ sirada yer alan
bir faktor oldugu ifade edilmistir. Gratton (2000) yaptidi arastirma sonucunda bireyin
rekreasyonel katihmindaki en énemli faktériin “para” oldugunu ifade ederken, Stzer (2000)
ise 6grencilerin serbest zaman faaliyetlerine katilmalarinda ellerine gegen para miktarinin
6nemini vurgulamaktadir. Orta ve iyi gelir dlizeyine sahip bireyler serbest zamani daha ¢ok
yapmak zorunda olunan iglerden arta kalan zaman geklinde algilarken ¢ok iyi gelir dizeyine
sahip bireyler kisinin istedigi an kullanabilecegi zaman seklinde bir yaklasim gdsterebilirler
(Terzioglu ve Yazici, 2003).

Arastirma sonuglari, rekreatif aktivitelere katihm sikh@ degiskenine gére BZEO
puanlarinin anlamh bir sekilde farkllastigini gostermektedir. Bu farklilk 6gretmen
adaylarinin rekreatif aktivitelere katilim sikligini ¢ok nadir olarak belirten katilimcilarin en
dislk puan ortalamasina sahip oldugundan kaynaklanmaktadir. Bunun sebebi rekreatif
aktivitelere katihm sikligini ¢ok nadir/hi¢ olarak belirtenlerin serbest zaman aktivitelerine
katihmlari olmadigi i¢in engel algilarinin da disuk oldugu sdylenebilir. Ancak rekreatif
aktivitelere katihm sikligini bazen olarak belirtenlerin ortalama puani en yuksektir.
Dolayisiyla bu gurubun rekreatif aktivitelere katilmak istedigi fakat engellerinin bulundugu
soylenebilir. Ayrica, birey psikolojisi, tesis ve zaman alt boyutlarinda siklik guruplarina goére
anlaml bir farklilik vardir. TUm alt boyutlarina goére bilgi eksikligi, ilgi eksikligi ve arkadag
eksikligi siklik guruplari arasinda bir farkhhk olmadigi gézlenmigtir.

Yapilan analizler, serbest zaman algisi ve serbest zamana katilimin 6nunde algilanan
engeller arasinda pozitif ydnde ve orta dizeyde anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir.

Ogretmen adaylarinin serbest zaman algilari arttikga serbest zaman engellerinin de arttig,
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aynl zamanda serbest zaman engellerinin artmasi serbest zaman algisinin farkindahgini
ortaya c¢ikardigi sdylenebilir. Bu durum serbest zaman algisinin 6gretmen adaylari igin

onemli olmasi ve engeller Uzerinde etkisinin bulunmasindan kaynaklaniyor olabilir.



6. SONUGLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

10.

11.

12.

13.

14.

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algilari iyi seviyededir

Kadin ve erkek beden egitimi 6gretmen adaylarinin serbest zaman algilari
arasinda farklilik yoktur.

Beden egditimi 6gretmeni adaylarinin yaslari arttikga serbest zaman algilari
dusmektedir ve 20 yas ve altinda yer alan katilimcilarin serbest zaman algilari 24
yas ve Ustiinde yer alan katilimcilardan daha yuksektir.

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algilari sinifa gore
degismemektedir.

500 TL ve alti gelir durumuna sahip beden egitimi 6gretmeni adaylari en yuksek
serbest zaman algisina sahiptir.

Rekreatif etkinliklere katihm durumunu ‘Cok Nadir/Hi¢’ olarak belirten katilimcilar
en dusuk serbest zaman algisina sahiptir.

Beden egitimi ogretmeni adaylarinin serbest zaman engeli algilari yuksek
seviyededir.

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin rekreatif aktivitelere katilimlarinin éninde
algiladiklari en yliksek puana sahip olan tesis eksikligi engelidir.

Kadin ve erkek beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman engeli
algilari arasinda farkhhk yoktur.

24 yas ve Ustinde yer alan beden egitimi 6gretmeni adaylari en dusik serbest
zaman engeli algisina sahiptir.

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin bos zaman engeli algilari sinif degiskenine
gore sadece ‘Zaman’ alt boyutunda farklilik géstermektedir.

1000 TL ve Ustl gelir durumuna sahip beden egitimi 6gretmeni adaylari en disik
serbest zaman engeli algisina sahiptir.

Rekreatif etkinliklere katim durumunu ‘Cok Nadir/Hi¢’ olarak belirten
katilimcilarin en duguk serbest zaman engeli algisina sahiptir.

Serbest zaman algisi ve serbest zamana katimin énunde algilanan engeller

arasinda pozitif yonde ve orta duzeyde anlamli bir iligki vardir.
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6. 2. Oneriler

»

. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayal Oneriler

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algi diizeyini yukseltecek ve
serbest zaman engelleri ile basa ¢ikabilecek ¢alismalar planlanmalidir. Boylelikle
daha saglikli ve zinde bir toplum bilinci olusturulabilir, ileride 6gretmenlik yapacak
adaylarin daha verimli bir egitmen olmasina katki saglanilabilir.

24 yas Uzeri beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algi diizeylerinin
dusuk cikmasinin nedeni, egitim slregleri géz 6nlnde bulundurularak egitim
programlarinda dizenlemelerin yapilmasiyla ortadan kaldirilabilir.

Universite yoneticileri tarafindan 6gretmen adaylarinin serbest zamana
yukledikleri farkli anlamlarin bilinmesi kampus etrafindaki etkinliklerin bu bilingle
dizenlemesi ve bu sayede 6gretmen adaylarinin serbest zaman aktivitelerine
ilgilerinin arttirlmasi saglanilabilir.

Egitim-6gretim hayatinin her kademesinde etkili olmasi ve ruhsal rahatlama
saglamasi sebebiyle serbest zaman algisini arttiracak ¢alismalarin planlanmasi
ve ortaya c¢ikan engellerle bas edilebilmesi igin gerekli ¢alismalar gindeme
getirilmelidir.

Egitimin kalitesini arttirlmasi oncelikle egitim temelinin saglam atiimasina
baghdir. Bu baglamda 6gretmen adaylari 6grenim dénemleri boyunca serbest
zamanlari arttinimali ve kaliteli gecirebilmeleri i¢in rekreasyon programlarinin
daha ¢ok oyun eglence seklinde dizenlenmesi icin ¢calismalar planlanmalidir.
Ogretmen adaylarinin rekreatif intiyaclari belirlenmeli, serbest zaman algilarinin
tespit edilip, Universite hayatlari boyunca cesitli rekreatif etkinliklere katilimlar

tesvik edilerek bu dogrultuda planlamalar yapilmalidir.

6. 2. 2. ilerde Yapilacak Galismalara Yoénelik Oneriler

1.

Arastirmadan elde edilen sonuglarla literatlirdeki sonuclarin bazi degiskenler
agisindan farkhlik géstermesi bu konular Gzerine glncel ¢aligmalarin yapilmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tark toplumunda farkli degiskenlere gore serbest zamanin anlaminda ortaya
¢ikan farkliliklarin ortaya konulmaya calisildigi bu ¢calismanin temel kisithligi ¢ok
genis bir 6gretmen aday! topluluguna uygulanmamasidir. Ancak ¢alismanin bu
anlamda yaplilan ilk arastirmalar arasinda olmasi ve ileride daha fazla katihmci
sayisi ile yapillacak calismalara &éncl olabilecedi fikri gigli yonind

sergilemektedir.
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Calisma, nitel arastirma yaklasimiyla planlanarak farkl bir boyut kazandirilabilir.
Verilerin glincellenmesi igin periyodik ¢calismalar yapilmalidir.

Tesislerin kalitesinin ve gesitliligi arttirllarak kisilerin serbest zamanlarini daha iyi
degerlendirmeleri saglanabilir.

illerde yapilacak kiiltirlerarasi galigmalarin serbest zamanin anlamindaki
farkhliklarin belilenmesinde 6nemli rol oynayacadi ve bu ydnde yapilacak
¢alismalarin literatir zenginligi agisindan énemli olacagi disindimektedir.
Literatliirde bu alanda sinirli sayida ¢alismanin oldugu tespit edilmistir. Bu agidan
ileride yapilacak galismalarda konuyla ilgili daha fazla calismalarin literatiire

kazandiriimasi gerektigi disinulmektedir.
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Ek 8. Anket Caligmasi

Degerli Katilmcilar;

Bu anket, beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algilari ve serbest
zaman etkinliklerine katiimin o6nlinde algiladiklari engellerini incelemek amaciyla
hazirlanmigtir. Anket sonuglari, yalnizca bu amag icin kullanilacak olup kisisel amaglar igin
anket sonuclarindan yararlaniimayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur.

Yardim ve katkilariniz icin tesekkir ederim.
Kibra LAKOT
Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisu
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Cinsiyetiniz

[IBayan [(IBay

4. Sinifiniz:

] 1.Sinif ] 2. Sinif ] 3.Smnif ] 4. Sinif

7. Aylik ortalama geliriniz:
[1250 TLve Alti [] 251-500 TL [ ]501-999 TL []1000 TL ve Ustii

8.Serbest zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)

Evde yapilan igler

Sportif etkinliklere katilarak (seyirci veya aktif katihmci)

Sosyal etkinliklere katilarak

Kulturel/Sanatsal etkinliklere katilarak

Acik alandaki etkinliklere katilarak

00 O L ]

Turistik etkinliklere katilarak

9. Normal 7 giinliik bir siirede ne siklikla, diizenli serbest zaman aktivitelerine katilirsiniz?

[] Sik sik [] Bazen ] Cok Nadir [Hic
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BZAO
Asagida serbest zaman aktivitelerine katilmanin sizin igin
ne anlam ifade ettigi ile ilgili bazi ifadelere yer verilmigtir. g
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna 5 £ §
ne derece katildiginizi ya da katiimadiginizi ifadenin > gl 3 o
yanindaki kutucuklari igaretleyerek belirtiniz. é 2| 9 E
Bleg|22 |8
Serbest zaman aktivitelerine katiimak, o ’?, E|S €| ¢
x| > 5 5| 2
-------------------------------------------------------------------------------- = — m : ° E
£t E|x| 2 =2 g
tir. 8| 5| 35| 2| &
elL|d|<| 2|8
1 | Bir seyi ¢ok aktif olarak yapmak 112131 4] 5] 6
2 | Diger insanlarla bulugmak 112131 4]| 5] 6
3 | Yeterlilik hissini gelistirmek 112131 4]| 5] 6
4 | Bir seyleri acele etmeden yapmak 112131 4] 5] 6
5 | Istediginiz her seyi yapmak 1121311 4]|5] 6
Baska bir amag olmaksizin sadece iyi vakit gegirmek icin bir
6 | seyler yapmak 1/2|3|4|5]|6
Aktivitenin hazirhdini, “hemen hemen” aktivitenin kendisi
7 | kadar eglenceli bulmak 112|3]4|5]6
g | Glnlik sorumluluklarinizin diginda farkh bir gseyler yapmak 112131 4]| 5] 6
g | Heyecanlanmak 1121 3]14]|5] 6
10 | Diger insanlarla iligki kurmak 1121314151 6
11 | Tatmin olmus hissetmek 1121314151 6
12 | Zamani g6z 6nlne almamak/unutmak 1121314151 6
Ne yapmak istediginizi segmekte 6zgur oldugunuzu
13 | hissetmek 11213456
14 | Bir seyin pratik faydalarini bir kenara birakarak yapmak 1121314151 6
Aktivitenin hazirh@ini, aktivitenin kendisi kadar eglenceli
15 | bulmak 112|134 |5]|6
16 | GUnlik sorumluluklarinizin diginda farkli bir geyler aramak 112131 4]|5] 6
17 | Fiziksel efor harcamak 112131 4]|5] 6
18 | Diger insanlarla iletigsim kurmak 112131 4]|5] 6
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BZAO £
Asagida serbest zaman aktivitelerine katilmanin sizin g e :E,
icin ne anlam ifade ettigi ile ilgili bazi ifadelere yer > gl 3 o
verilmistir. Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan | £ 5|06 2
o o =] > =
sonra, buna ne derece katildiginizi ya da katiimadiginizi Q £ 2 = c!s
ifadenin yanindaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. P g g Q g p
x| 2| €| c| o QE’
Serbest zaman aktivitelerine katilmak, = g X g E‘ ©
.................................................................... tir. 28| x| a| 8| E
¥ | ¥X| o | X| X | -
19 | Yetenekli oldugunuz islerle mesgul olmak 11213 5|6
20 | Zaman baskisi olmaksizin kendinizi eglendirebilmek 1 /23| 4|51|6
21 | istediginiz her seyi istediginiz her an yapabilmek 1123|456
22 | Sadece zevk almak igin bir seyler yapmak 1/12|3|4|51|6
Aktivitenin hazirligindan aktivitenin kendisinden eglendigin
23 | kadar eglenmek 1(2|3|4|5]|6
Yasamin monotonlugundan kagmanizi saglayacak
24 | aktivitelerle ilgilenmek 12|34 |5]|6
25 | Zihinsel konsantrasyon uygulamak 112 |3|4]|5]|6
26 | Takim calismasi yapmak 1123|456
27 | Aktivitelerinizin sonuglarindan tatmin olmak 1/12|3|4|51|6
istediginiz her seyi yapabilecek kadar vaktinizin oldugunu
28 | hissetmek 1|2|3|4|5]|6
29 | Kendi zamaninizin sahibi oldugunuzu hissetmek 1|12 |3|4|5]|6
Guinluk sorumluluklarinizla ilgisi olmayan konulari
30 | diistinmek 112 (3|4|5]|6
31 | Zihinsel olarak mesgul olmak 1,12 (3|45 |6
32 | Digerleri ile isbirligi icinde olmak 1123|456
Sevdiginiz bir seyi yapmak istediginizde telas iginde
33 | olmamak 1|2|3|4|5]|6
34 | Ne yapmak istediginize kendi kendinize karar vermek 1|12 |3|4|5]|6
Ginltk sorumluluklarinizdan dolayr yapamadiginiz her
35 §eyi yapmak 1 2 3 4 5 6
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BZEO-18 E

Asagida, bos zaman aktivitelerine katilimi e

engelleyeb.ilecggi dUgUnl:JIe_n bazi ifadelere yer verilmi§tir._ :% E

Bu ifadelerin, sizin bu etkinliklere katilmanizi engellemedeki i~ N o

6nem derecesini ifadenin  yanindaki  kutucuklari ,—E g E :8

isaretleyerek belirtiniz. é :g :g é
1 | Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 1 2 3 4
2 | Kendini yorgun hissetmek 1 2 3 4
3 | Sakatlanmaktan korkmak 1 2 3 4
4 | Nerden 6grenecegini bilmemek 1 2 3 4
5 | Nerede katilacagini bilmemek 1 2 3 4
6 | Ogretecek kimsenin olmamasi 1 2 3 4
7 | Tesis donaniminin yetersiz olmasi 1 2 3 4
8 | Tesislerin yetersiz olmasi 1 2 3 4
9 | Tesislerin kalabalik olmasi 1 2 3 4
10 | Arkadaslarimin zamaninin olmamasi 1 2 3 4
11 | Beraber katilacak kimsenin olmamasi 1 2 3 4
12 | Arkadaslarimin katilmaktan hoslanmamasi 1 2 3 4
13 | Aile igin zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
14 | Sosyal etkinlige zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
15 | Program zamanlarinin uygun olmamasi 1 2 3 4
16 | Gecmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek 1 2 3 4
17 | ligili olmamak 1 2 3 4
18 1 2 3 4

Rutin programi bozmak istememek
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