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OZET

Rize ilinde Ortaokul ve Liselerarasi Yarigmalara Katilan Ogrencilerin Sinav ve
Miisabaka Oncesi Kaygi Diizeylerinin Arastiriimasi

Bu arastirmanin amaci Rize'de ortaokul ve liselerarasi yarismalara katilan
ogrencilerin sinav ve musabaka o6ncesi kaygi dizeylerinin arastirimasidir. Calismada
misabaka ve sinav kaygisinin cinsiyet, devam edilen okul tirti ve spor dali degiskenlerine
gore farkliliklari incelenmistir. Calisma evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Rize
ilinde Ortaokul ve Liseler arasinda yapilan yarigmalara katilan dgrenciler, érneklemini ise
Ortaokul ve Liseler arasinda yapilan Hentbol, Basketbol, Voleybol ve Futsal dallarinda
yarismalara katilan dgrenciler olusturmaktadir. Calismada toplam 709 &grenci Uzerinde
anket uygulamasi yapilmistir. Calismada dncelikli olarak il ve ilge Milli Egitim Mudrliikleri
ve okullara yazili olarak miracaat edilmis ve ¢alismanin amaciyla ilgili bilgi verilmistir.
Gerekli izinler alinarak ilgili okullarda sinav ve musabaka oncesinde anket uygulanmistir.
Arastirmada yer alan Ogrencilerin kaygl duzeylerini belirlemek icin Spielberger’in
gelistirdigi durumluk kaygi envanteri kullanilmistir. Ayrica envantere deneklerin bazi
kisisel bilgilerini iceren sorular eklenmistir.

Verilerin derlenip diizenlenmesi ve grafiklerin giziminde Windows icin MS Excel (Ofis
2013), istatistik testlerde Windows i¢in SPSS (strim 21) ve yazimda Windows igin MS
Word (Ofis 2013) paket programlari kullaniimistir. Elde edilen verilere 6ncelikle normallik
testlerinden Kolmogrov-Smirnov (K-S) testi ve Shapiro-Wilk testi uygulanmigtir. Verilerin
normal dagihma sahip olmamasi nedeniyle non-parametrik testler olan Mann-Whitney U
testi ve Kruskal-Wallis testi uygulandi. Ayrica degiskenler arasindaki iligkilerin derecesini
ve yonunu incelemek amaciyla Pearson Kkorelasyon analizi uygulanmistir. Analiz
sonuglarina goére, okul turine gore, cinsiyete gore ve spor dalina gore sporcu-6grencilerin
misabaka Oncesi kaygl puanlari ve sinav oncesi kaygl puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farkin olmadigi gértlmastir. Analiz sonuglari ortaokul égdrencilerinin
sinav 6ncesi kaygi puani ile misabaka 6ncesi kaygl puani arasinda ayni yonde (r=0.147
p<0.05) ¢ok zayif dlizeyde; kiz 6grencilerin sinav 6éncesi kaygi puani ile misabaka éncesi
kayg! puani arasinda ayni yonde (r=0.245 P<0.05) cok zayif duzeyde; kiz ve erkek
ogrencilerin sinav éncesi kaygi puani arasinda ayni yonde (r=0.129 P<0.05) ¢ok zayif
dizeyde ve voleybolcularin sinav éncesi kaygl puani ile misabaka éncesi kaygl puani
arasinda ayni yonde (r=0.151 p<0.05) ¢ok zayif dizeyde korelasyon oldugunu g&ésterdi.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yarisma, Kaygi
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ABSTRACT

The Investigation of the Anxiety Level of the Students Prior to Exams and
Competitions Participating To The Contests For Secondary and High Schools in
Rize Province

The aim of this research is to investigate the level of the anxiety of the students prior
to exams and competitions participating to the competitions for high schools and
secondary schools in Rize province. In the study, the variations of the competition and
exam anxiety were analyzed with respect to gender, on-going school type and sport
branch variables. The universe of the study is comprised of the students participated to
the competitions for secondary and high schools of Rize while the sample consists of the
students participate in the competitions of Handball, Basketball, Volleyball and Futsal
branch in the 2014-2015 academic year. The survey was conducted on a total of 709
students. First of all, we applied to provincial and district national education directorates in
writing and gave information about the purpose of the study. The surveys were conducted
prior to exams and competitions in the schools. Spielberger’s State Anxiety Inventory was
used in order to determine the level of the students’ anxiety. In addition, some questions
regarding personal information were added to the inventory.

MS Excel for Windows was utilized for organizing the data and for drawing graphics
while SPSS for Windows (version 21) was used for statistical tests and MS Word 2013 for
writing purposes. Normality tests of Kolmogorov-Smirnov (K-S) test and Shapiro-Wilk test
were primarily executed for statistical analysis of the obtained data. As the dataset does
not have a normal distribution, the non-parametric tests of Mann-Whitney U test and
Kruskal-Wallis test were performed. Besides, Pearson correlation analysis was applied so
as to determine the degree and direction of the relations between the variables. According
to the results, it is observed that the difference between pre-exam and pre-competition
anxiety scores of the players-students with respect to school type, gender and sport
branch was not significant. The results showed that there is; a very weak correlation in the
same direction between pre-exam and pre-competition anxiety scores of the secondary
school students (r=0.147 p<0.05); very weak correlation in the same direction between
pre-exam and pre-competition anxiety scores of the female students (r=0.245 P<0.05);
very weak correlation in the same direction between pre-exam anxiety scores of female
and male students (r=0.129 P<0.05); very weak correlation in the same direction between
pre-exam and pre-competition anxiety scores of volleyball players (r=0.151 p<0.05)
Keywords: Sport, Competition, Anxiety
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1. GIRIS

Sporda uzun vadeli duzenli ve sistemli antrenmanlarla basariy1 yakalamak
mamkinddr. Sporcunun uzun vadeli antrenmanlarla elde ettigi kazanimlari bir yarismada
Ust dizeyde performans olarak sergilemesi anlam kazanmaktadir. Bazen saliseler,
metreler veya bir sayi, bir gol sporcunun ¢ok basarili oldugunu yada basarisiz oldugu
izlenimi vermektedir. Uluslararasi Gine sahip sporcularinda basari veya basarisizliklarinda
yukarda bahsedilen kuglk farkhliklar rol oynamaktadir. Sporcunun misabaka éncesinde
ya da misabaka esnasinda cesitli faktérlerden kaynaklanan stres yada kaygi performansi
uzerinde ¢ok dnemli etki yapmaktadir. Ergenlik ¢agi igerisinde ya da gengler diizeyinde
bulunan sporcular Gzerinde bu etki cok daha ylksek olabilmektedir. Sporcular izerinde
¢ok etkili oldugu bilinen stres ve kayginin en onemli kaynagini ise sinav ve yarigsmalar
olusturmaktadir. Ergenlik ¢cagi icerisinde bulunan sporcu 6grencilerin sinav ve musabaka
oncesi kaygi duzeylerinin bilinmesi, bunlarin giderilmesi veya daha dusuk duzeylere
indirmesi performanslari tzerinde énemli etkiye sahip olabilir.

Kaygl, bireylerin sebebini bilmedigi, ama tehlikeli ve tehdit edici olarak kabul ettigi
olaylar karsisinda duydugu huzursuzluk, bir gesit korku hissidir. (Ozgil, 2003). Kayg,
kavrami Spielberger tarafindan durumluk kaygi (State Anxiety) ve slrekli kaygi (Trait
Anxiety) olmak Uzere iki sekilde ele alinmigtir. Birbirinden farkh ozellikleri olan bu iki tur
kaygi, durumluk ve surekli kaygidir. Durumluk kaygi, bireyin icinde bulundugu stresli
durumdan dolayi hissettigi subjektif korkudur. Bagka bir ifade ile, durumluk kaygi sikinti,
tasa ve gerginlik ile karakterize olan acil durumu gostermektedir (Selya, 1998).

Sirekli kaygi ise; “stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak
algilanmasi ve bu tehditlere karsi, durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve
yogunlugunun artmasi ve sureklilik kazanmasi” olarak tanimlanir. Bu tip kayginin siddeti
ve suresi kisilik yapisina gore degisir (Ozglven, 2000).

Her alanda oldugu gibi spor alaninda da kaygi faktoriine rastlamak muUmkinddar.
Sportif yarismalar sirasinda birgok sporcunun, telasl, huzursuz, sikintili, g¢ekingen,
Uzantdlu, yazu sararmig ya da kizarmis, tedirgin durumda oldugu gorulmektedir. Yine bazi
sporcularin  antrenmanlarda rahatlikla  yapabildikleri  hareketleri, muisabakada
yapamadiklari, takim arkadaslarina uyum saglayamadiklari ve kendilerinden bekleneni
yerine getiremedikleri gdzlenmektedir (Yucel, 2003).

Sporcularin kaygi duzeyini 6lgen bazi arastirmalara bakildiginda; Bastug (2009)

voleybolcular tzerinde yaptigi arastirmada, misabakadan 30 dakika énce aldigi durumluk



kayg! puanlarin ylksekliginden ve performansa etkisinden bahsetmigtir. Calismada,
yuksek kaygi puanlarinin performansi olumsuz yonde etkiledigi sonucunu vurgulamistir.

Yapilan bagka bir arastirmada, sonug olarak, sporcularin brangi ne olursa olsun
performans igin belli bir kaygl dizeyine sahip olmalari gerektigi ve bu kaygi diuzeyinin
yuksek veya dusuk olmasinda sporcularin deneyimleri dnemli oldugu vurgulanmistir
(Basaran, 2009).

Sinav kaygisi kavrami, ilk kez Sarason ve Mandlerin 1952 yilinda Yale
Universitesinde gerceklestirdikleri bir arastirma sirasinda bilimsel olarak ele alinmistir
(Sarason, 1980’den aktaran: Hembree, 1988: 47).

Sinav kaygisi ile ilgili literatirde cesitli tanimlar bulunmaktadir. Yapilan kapsamli
tanimlardan birinde sinav kaygisi; égrencilerin sinav veya herhangi bir sinanma durumu
sirasinda hissettigi rahatsizlik, kaygi veya endisedir (Onyeizughbo, 2010:302). Sinav
kaygisi ile ilgili yapilmis bazi arastirmalar incelendiginde; Tekbas (2009) arastirmasinda,
Edirne’de 06grenim goéren ilkdgretim yedinci ve sekizinci sinif &égrencilerinde OKS,
ortadgretim onuncu ve on birinci sinif dégrencilerinde OSS sinav kaygisi, durumluk ve
sureklilik kaygr duzeyleri ve etkileyen etmenleri belirlemeyi amacglamistir. Calismasinda,
dershaneye gidip gitmemesi, égrencinin kendine ait odasi olup olmamasi, , baba egitim
dizeyi sinavlar ve sinav kaygisi konusunda yordayici etkiye sahip oldugu, anne egitim
dizeyine gore farklilagsmanin bulunmadigi géraimustar.

Yine yapilmis olan baska bir calismada Dede ve Dursun (2008), ilkégretim II.
Kademe o6grencilerinin  matematik kaygi duzeylerindeki farkliligi cinsiyet ve sinif
dizeylerine gdre arastirmiglardir. Arastirma kapsaminda Bindak (2005) tarafindan
gelistirilen bir 6lgekten yararlaniimistir. Olgek, 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Sivas il
merkezindeki ilkdgretim 6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim gbren ve random ydntemiyle
secilen 204 dgrenciye uygulanmigtir. Verilerin analizi, ilkdgretim Il. Kademe égrencilerinin
matematik kaygi duzeylerinin orta dizeyde oldugunu goéstermistir. Ayrica, 6grencilerin
matematik kaygi duzeylerinin cinsiyet ve sinif diuzeyine goére anlamh dizeyde
farklilasmadigi da tespit edilmistir.

Sinavlar bireyin kariyer secimini ve gelecek firsatlarini etkiliyorsa 6zellikle stresli
olabilmektedir. Ihmli dizeydeki sinav kaygisi akademik basariy1 olumlu yonde etkilerken,
yuksek dlzeydeki kaygl performans Uzerine olumsuz etki yapmaktadir (Peleg-Popko,
2004).

Bu alanda yapilan arastirmalar, sinav kaygisinin iki énemli bileseninin, bilis ve
emosyon oldugunu gdstermigtir (Morris ve dig. 1981). Biligssel bilesen; zihnin surekli
sinavla mesgul olmasi ve sinavla iligkili durumlarla, érnegin, basarisizligin sonuglari

hakkinda dustinmek (Zeidner, 1998), sinav hakkinda ¢ok fazla endiselenmek (Liebert ve



Morris, 1967) ve sinav yetenegi hakkinda kendine glven eksikligidir (Sarason ve Sarason
1990). Literatlr taramalari sonucunda cesitli dediskenlere gdre sinav ve musabaka
kaygisinin arastiriimasina iliskin yeterli sayida calismanin olmadigi goérdimustar.
Dolayisiyla bu arastirmanin arastirmaci ve egitimcilere 1sik tutacagi dustinilmektedir.

Bu calismanin amaci Rize’de Ortaokul ve Liselerarasi Yarismalara Katilan
Ogrencilerin Sinav ve Misabaka 6ncesi kaygi diizeylerinin arastirimasidir. Calisma
evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Rize ilinde Ortaokul ve Liseler arasinda yapilan
yarismalara katilan ogrenciler, Orneklemini ise Ortaokul ve Liseler arasinda yapilan
Hentbol, Basketbol, Voleybol ve Futsal dallarinda yarismalara katilan &grenciler
olusturmaktadir. Calismanin érneklem grubunda 709 6grenci Gzerinde anket uygulamasi
yapilmistir. Calismada oncelikli olarak il milli egitim mudurltkleri ve okullara yazili olarak
miracaat edilecek ve ¢alisma amaciyla ilgili bilgi verilmistir. izin alinmasi durumunda ilgili
okullarda sinav ve musabaka oncesinde anket uygulanmistir. Arastirmada yer alan
ogrencilerin kaygi dizeylerini belirlemek icin Spielberger’in gelistirdigi, Durumluk Kaygi
Envanteri kullanilmis olup, bazi Kisisel bilgilerinin tespiti icin, envanter ile birlikte anket
uygulanmistir.

Elde edilen verilere éncelikle normallik testlerinden Kolmogrov-Smirnov (K-S) testi
ve Shapiro-Wilk testi uygulanmigtir. Verilerin normal dagilima sahip olmamasi nedeniyle
non-parametrik testler olan Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi uygulandi. Ayrica
degdigskenler arasindaki iligkilerin derecesini ve yonunlu incelemek amaciyla Pearson

korelasyon analizi uygulanmistir.

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci Rize’de Ortaokul ve Liselerarasi Yarigmalara Katilan
Ogrencilerin Sinav ve Miisabaka 6ncesi kaygi dlzeylerinin arastiriimasidir.

Yarigsma veya sinavlar st dlizeyde performansin ortaya konmasinda olumsuz etki
yaptigi bilinmektedir. Kaygi ya da stresin yetigkin bireyler Uzerinde dahi ciddi dl¢ide
olumsuz etkileri bilinirken, ergenlik c¢adinda ya da gencler seviyesinde bu etkinin
seviyesini ortaya koymak dnem arz etmektedir.

Bu amag dogrultusunda olugturulan alt problemler sunlardan olusmaktadir:

1.0kul tlrtine gore 6grencilerin misabaka ve sinav 6ncesi durumluk kaygi puanlari
arasinda bir fark var midir?

2.Cinsiyete gore 6grencilerin misabaka ve sinav dncesi durumluk kaygi puanlari

arasinda bir fark var midir?



3.Spor dalina gore dgdrencilerin misabaka ve sinav 6éncesi durumluk kaygl puanlari
arasinda bir fark var midir?

4.Ortaokul ve lise 6grencilerin musabaka ve sinav oncesi durumluk kaygi puanlari
arasinda bir iligki var midir?

5.Kiz ve Erkek 6grencilerin misabaka ve sinav 6ncesi durumluk kaygi puanlari
arasinda bir iligki var midir?

6.Spor Dalina gére égrencilerin misabaka ve sinav éncesi durumluk kaygi puanlari

arasinda bir iliski var midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Spor gunumizde en 6nemli sosyal bir olgu olarak genis halk kitlelerini pesinde
suruklemektedir. Ginumuzde gerek Ulkelerin tanitimi bakimindan olsun gerekse Ulkeler
arasinda rekabette spor en 6nemli tanitim araci olarak 6ne ¢ikmaktadir. Hangi llke olursa
olsun haberler, yazili ve gorsel basinda spor olgusu en énemli U¢ kavram arasinda yer
almaktadir. Bu kadar onemli olan sporda basariya ulasmak pek c¢ok alanda yatirim
yapmak ve uzun vadeli planlama yapmakla mumkundur. Bir ayagini ekonomik imkanlar ve
tesislesme olarak kabul etmek gerekirse, diger ayagini spor egitimcisi ve sporcunun
yetistiriimesi teskil etmektedir.

Sporda uzun vadeli duzenli ve sistemli antrenmanlarla basariyi yakalamak
muamkinddr. Sporcunun uzun vadeli antrenmanlarla elde ettigi kazanimlari bir yarismada
Ust dizeyde performans olarak sergilemesi anlam kazanmaktadir. Bazen saliseler,
metreler veya bir sayi, gol sporcunun ¢ok basaril oldugunu ya da basarisiz oldugu
izlenimi vermektedir. Uluslararasi Gne sahip sporcularinda basari veya basarisizliklarinda
yukarda bahsedilen kuguk farkhliklar rol oynamaktadir. Sporcunun misabaka éncesinde
yada musabaka esnasinda c¢esitli faktorlerden kaynaklanan stres yada kaygi performansi
Uzerinde ¢ok dnemli etki yapmaktadir. Ergenlik ¢agi icerisinde ya da gencler dlizeyinde
bulunan sporcular Gzerinde bu etki ¢cok daha ylksek olabilmektedir. Sporcular Uzerinde
cok etkili oldugu bilinen stres ve kayginin en dnemli kaynagini ise sinav ve yarismalar
olusturmaktadir. Ergenlik ¢agi icerisinde bulunan sporcu 6grencilerin sinav ve misabaka
oncesi kaygl dizeylerinin bilinmesi, bunlarin giderilmesi veya daha dusik duzeylere
indirilmesi performanslari tizerinde 6nemli etkiye sahip olabilir.

Literatirde Spielberger’in gelistirdigi, Durumluk Kaygi Envanteri kullanilarak sinav
ve mlUsabaka 6ncesi kaygl durumlarini arastiran bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir. Ancak s6z
konusu anket kullanilarak ogrencilerin sinav ve musabaka oOncesi kaygilarini

karsilastirmali olarak arastiran bir galismaya rastlaniimamistir. Bu ¢alismada ergenlik ¢agi



icerisinde bulunan sporcu o6grencilerin sinav ve musabaka oncesi kaygi duzeylerinin
ortaya konmasi amaclanmaktadir. Bu calisma ile musabaka ve sinav dncesi kaygi

dizeyleri ortaya konup aralarinda énemli bir fark olup olmadigi arastirilacaktir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

1. Arastirma, 12-18 yas grubu sporcu/6grenciler ile sinirlidir.

2. Arastirma, 12-18 yas grubundaki kiz ve erkek voleybol-futsal-basketbol-hentbol
spor dallarinda yarisan sporcu/égrenciler ile sinirhdir.

3. Aragtirma, arastirmada kullanilan olgcme araci olan Spielberg’in gelistirdigi
Durumluk kaygi envanterinden elde edilen sonuglar ile sinirhdir.

4. Arastirma, Rize'de Ortaokul ve Liselerarasi yarismalara katilan sporcu/6grenciler
ile sinirhdir.

5. Bu arastirma konu ile ilgili ulagilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile sinirlidir.

1. 4. Aragstirmanin Varsayimlari

1. Calismaya katilan denekler evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmigtir.

2. Calismada kullanilan élgme arag ve yOntemlerinin sinav ve misabaka dncesi
kaygi 6zelliklerini belirleme glctne sahip oldugu varsayiimistir.

3. Aragtirmada verileri toplamak igin kullanilan Spielberg’in gelistirdigi Durumluk
kaygl envanterinin gecerliginin ve guvenirliginin yapilmis olup arastirmanin amaci igin
yeterli oldugu varsayimistir.

4. Arastirmaya katillan sporcularin; sinav ve misabaka 6ncesi kaygl anketlerine
katilimlarinin ve uygulamalarinin gergcek denemeleri oldugu ve herhangi bir olumsuz

etkenden etkilenmedikleri varsayilmistir.

1. 5. Tanimlar

Kaygi (Anxiety)

Tarkce de bunalti, i¢ sikintisi gibi s6zcukler ile anlatiimaya c¢aligilan kaygi 6zet ile
yasami tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan rahatsiz edici bir endise ve korku
duygusudur (Isik, 1998).

Durumluk Kaygi (Steate Anxiety)

Spielberger, durumluk kaygiyi “zihin yorgunlugu veya otonom sinir sisteminin
harekete gegmesi veya uyariimiglik ile birlikte endise hissini otomatik olarak algilama”

olarak tanimlanmigtir (Spielberger, 1966).



Stirekli Kaygi (Trait Anxiety)

Surekli Kaygl: “Objektif kriterlere gbére noétr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli
ve 0zlUnd tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk
duygusudur” (Oner, 1985).

Sinav Kaygisi (Test Anxiety)

Sinav kaygisi 6grencinin sinav aninda potansiyelini verimli kullanamamasi olarak
tanimlanabilir (Kurt, 2006).



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Psikoloji

Birgok Unli disiinire bakildiginda M.O 384-322 yillari arasinda yasamig olan ve
M.O 350 yilinda “ruh lzerine” adli eserle karsimiza gikan Aristo dur. Bu eser psikoloji
alaninda yazilmig tarihteki ilk eserdir. Bu eserinde Aristo, geleneksel ruh anlayisini bir
tarafa birakarak canli ve canli olmayan varliklarin 6zellikleri Gzerinde durmus, canli olan
varlik 6ldukten sonra ruhun ne oldugu noktasinda her hangi bir gorus ileri sirmemistir
(Konter, 1996).

Psikoloji, davranislarin ve zihinsel sureclerin bilimsel olarak incelenmesi olarak
tanimlanabilir (Ansel,1994). Genelde kabul goéren psikoloji tanimi ise, insan ve hayvan
davraniglarini inceleyen bilim daldir (Bayar ve Korug, 2000). Psikolojide davraniglar
Uzerinde etkili olan etmenlere, "uyaric" ve uyaricilara karsillk meydana gelen
davraniglara, "tepki" denir. Davraniglar Uzerinde sadece cevresel uyaricilarin degil,
organizmadan gelen bir takim i¢c etmenlerin de etkisi vardir. "Uyaricilar, organizma ve
tepkiler" psikolojik olaylarin belli basli tG¢ 6gdesidir (Baymur,1994). Ginumuzde psikoloji
toplumun birgok alanina girmis bulunmaktadir. Farkli amaclarinin yani sira insana dair
sorunlari da ¢dzmeye calisir. Psikoloji, odrencilere davraniglarinin nedenlerini ve

sonuglarini aciklayacak dili verir.

2. 2. Spor Psikolojisi

1980’li yillarin sonlarina kadar egzersiz fizyolojisi ve antrenman bilgisinin agirligi
herkes tarafindan bilinmekteydi. Bu tarihten sonra spor psikolojisi alani biylk bir ivme
kazanmistir. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi, sporda performansi artirmak igin
yalnizca yukarida sOzu edilen iki alanin yeterli olmadidinin gértilmesi sonucu, spor
psikolojisine duyulan gereksinmesidir (Tiryaki, 2000).

Spor eylemi sirasinda hareket ve bedeni, her ikisinin de bilincinde olarak yasamak,
onlari kontrol etmek spor psikolojisinin varolus sebebidir (Baumann, 1994). Spor
psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri spor alanindaki insan davraniglarina uygulamaya
caligir. Cox (1994) spor psikolojisini “psikoloji ilkelerinin spor ortamina uygulanmasini

iceren bir alan” seklinde tanimlamistir.



Spor psikolojisi sporcularin ve antrendrlerin davraniglarinin nedenlerini ve bunlarin
karsilikli iligkileriyle ilgilenmektedir (Tavacioglu, 1999). Spor psikolojisi sporcu
davraniglarinin daha dogru ve gercekgi olarak kavranabilmesi ve yonlendirilebilmesi igin
uygulanan psikoloji disiplinidir (Baser, 1994). Spor psikolojisinin sagladidi olanaklardan
biride, yarismakta olan sporcularin gegirdigi psikolojik ortamlari ve bu psikolojik etkilerin
sporcular Uzerindeki olumlu ve olumsuz yanlarini ele almaktir. insan psikolojisinin
bireylerde farkhlik gdstermesi nedeniyle spor psikolojisi kavrami icinde ele alip
incelendiginde bir anlam kargasasi ile karsi karsiya bulunulur. Bir bilim olarak spor
psikolojisinin Uzerinde hem calisiimali hem de gerekli hassasiyetin gdsteriimesi
gerekmektedir.

Spor psikolojisi ister psikolojinin ister egzersiz ve spor bilimlerinin bir alt alani olarak
ele alinsin, her ikisinde de varilan nokta 6nemlidir; ancak bakis acisi kisinin galisma
alanini belirlemektedir. Ornegin; spor psikolojisi, psikolojinin alt alani olarak ele alinirsa
ve egzersiz psikolojisinin kuramlarinin ve ilkelerinin uygulanmasi énem kazanir. Egzersiz
ve spor bilimlerinin bir alt olarak ele alindiginda ise genellikle spor ortamindaki

davraniglarin belirlenmesine ve agiklanmasina odaklanilir (Korug, 2015).

2. 2. 1. Spor Psikolojisinin Konusu ve Gorevleri

Farkl spor psikolojisi tanimlari, spor psikolojisinin psikolojinin mi yoksa spor ve
egzersiz bilimlerinin mi bir alt dali oldugu konusunda tartismalara yol agmistir. Konuyu
acacak olursak Williams ve Straub, (1993) e godre spor psikolojisi “fiziksel aktiviteye
katilanlarin ve sporcularin, bireysel olarak gelisim ve performanslarini artirmak igin spor
ve egzersize uygulanabilen psikolojik kuram ve tekniklerin belirlenmesi ve anlasiimasiyla
ilgili uygulamali galigma alani” olarak tanimlanmigtir. Bu tanim yazarlarin spor psikolojisini
psikolojinin bir alt dali olarak goérduglu seklinde yorumlanabilir. Diger taraftan Gill (1986)

yapmis oldugu tanimda spor psikolojisini ” spordaki insan davranislariyla ilgili sorulara
yanit bulmaya c¢alisan spor ve egzersiz bilimlerinin bir dali” olarak tanimlayarak
psikolojinin degil de spor ve egzersiz bilimlerinin bir dali olarak gérmektedir.(Tiryaki, 2000)

Spor psikolojisi kendine 6zgl arastirma ydntemleri olusturma ¢abasi igine girmis ve
"deneysel yontem" ve "deneysel olmayan ydntem" olarak iki arastirma yontemi
gelistirmistir (Akarcesme, 2004). Bu yontemler vasitasi ile spor psikolojisi (¢ uygulama
alani baglatmigtir. Bu alanlar; "performansi artirma, o6gdrenmeyi hizlandirma ve
performansin éniindeki psisik engelleri ortadan kaldirma" uygulamalaridir (Ozglven,

2000).



Performansi arttirma uygulamalari; "sporcu Kigiligi ile ilgili olarak yapilan
¢alismalari, gudileme uygulamalarini, konsantrasyon ve dikkat calismalarini, 6zel
miisabaka stratejilerini" igermektedir. Ogrenmeyi hizlandirici spor psikolojisi uygulamalari
ise; Ozellikle, "zihinsel antrenmanlar vasitasi ile sporcularin beceri 6grenmelerini arttirici
uygulamalar' olarak ele alinmaktadir. Performans Uzerinde engelleyici etkisi olan psisik
6gelerin ortadan kaldiriimasi uygulamalarinda ise; "musabaka kaygisi, misabaka stresi,
gerginlik, heyecan, yogun antrenman, tikenmislik gibi durumlar ile micadele etme ve

otomatik canlilik diizeyinin ayarlanmas|" ¢alismalari yer almaktadir (Ozgtiven, 2000).

2. 2. 2. Performans ve Spor Psikolojisi

Cogu zaman basari ile atletik performans birbiri ile karistirilmaktadir. Pek ¢ok insan
basariy1 performans olarak kullanmaktadir. Ancak performans basariyi yakalayabilmek
icin ortaya konulan c¢abanin sonucudur. Verimli bir sportif performans durumuna
erisebilme, uzun vadeli, belli sonuglara yénelik hazirliklarla sportif ve psikolojik yeterlilikle
muamkin olmaktadir (Hasiri, 2000).

Sporda yuksek performans elde edebilmek igin fiziksel-fizyolojik agidan gugcli
olmanin yani sira psikolojik (zihinsel ve duygusal) agidan da glglu ve saglam olmak
gerekir. Psikolojik agidan daha gugcli olmak igin fiziksel-fizyolojik ¢alismalarin yani sira
psikolojik beceri antrenmanlarina da yer verilmelidir. Doruk performans basarilari
elde etmek sporcuya bitinsel yaklagsimlari gerektirir. Bu butlnsellik icerisinde de
psikolojik agidan gugld olmak énemli yer tutar (Konter, 1998a).

MuUsabakalara hazirlanan  sporcular, hem fiziksel hem de psikolojik
yuklenmelerle karsi karsiyadir. Bu yuUklenmelerin etkilerini en aza indirmek igin
yuklenmeye neden olan faktorlere karsi antrenman yapilmaktadir. Fakat antrenmanlarda
agirlik genellikle kondisyon galismasi ve spor dalina 6zgu teknik ve taktik antrenmanlarina
veriimekte ve bu ylzden de sporda basarlya ulasma da psikolojik
sartlar gogu zaman ihmal ediimektedir (Ramazanoglu, 2004). Ozellikle antrendrler
antrenman planlamasi yaparken psikolojik etmenlerin sporcular Uzerindeki etkilerini gbz
ardi etmemeli ve programlarinda bu etmenlere yer vermelidirler. Sportif performansin

artisinda psikolojik etmenlerin dnemi yadsinamaz.

2. 3. Kaygi Kavrami

Turkge de bunalti, i¢ sikintisi gibi sozcukler ile anlatiimaya galigilan kaygi 6zet ile
yasami tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan rahatsiz edici bir endise ve korku

duygusudur. igsel ya da dissal diinyadan kaynaklanan bir tehlike, tehlike olasiligi ya da
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kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan olasi bir durum karsisinda yasanan bir
duygu durumudur. Birey kendini bir bakima “alarm” durumunda ve “sanki kétl bir sey
olacakmig gibi” bir duygu icinde hisseder. Olasi “tehlike” ya da “tehdidi” algilama bireyin
bilissel kapasitesindeki gelismeye bagli olmaktadir. Kaygi egonun travmatik yasantisinda
tepki veren bir alarm olmaktadir (Igik, 1998).

Kaygl, kisinin uyarana karsi duygusal, zihinsel ve bedensel dedisimlerle olusan
uyariimighk durumuna verilen addir. Kaygi kavrami ¢gogu kez korku ile karistiriimaktadir.
Ancak kaynaginin bilinmesi, daha siddetli ve daha kisa sureli olmasi 6&zellikleri
bakimindan korku kaygidan farklidir (Ozer, 2002). Kayginin baslica nedeni erken
cocukluk déneminde cocuk ile anne arasindaki iligkilere baglar. Annenin kaygisinin
gocuga gectigini ileri surer. Bilissel bakis agisi ile ilgili arastirmalar, yasamlarinda stresli
olaylari kontrol edemeyen Kisilerin kaygi yasama olasiliklarinin, stres verici olaylar
uzerinde kontrole sahip olduklarina inanan kisilerden daha yuksek kaygi yasadiklarini
go6stermektedir (Morris, 2002).

Literatlrdeki g¢alismalar incelendiginde kaygi aciklamalarina iligkin bir gorus birligi
olmadi§i goérulmektedir. Genellikle korku (fear), endise (worry) ve kaygi (anxiety)
kavramalari i¢ ice girmis durumdadir. Bu kavramlarin arasinda farklihdin oldugu
dusundlmekle birlikte sinirlarinin gizilmesinde henlz bir kesinlik bulunmadigi ifade
edilmektedir (Namlu ve Ceyhan, 2002). Sporda performansi etkileyen pek ¢ok psikolojik
etken vardir. Bunlarin en 6nemlilerinden biri de kaygidir. Spor bilimleri alaninda birgok
arastirmaci tarafindan kayginin ¢esitli tanimlari yapilmis ve kaygi kavrami farkh sekillerde
ele alinmigtir. Cox (1998) calismasinda kaygiy “artmis fizyolojik uyariimighk ve subjektif
bir endise” seklinde tanimlamistir.

Spielberger’e gore kaygi, “gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hog olmayan digunceler
(endigeler) ve fizyolojik degisikliklerin bir kombinasyonunu igeren heyecansal (emotional)
tepkiler” olarak tanimlamigtir (Raglin, 1992). Temel duygulardan birisi olan kaygi, kisiye
rahatsizlik veren olayin kendisinden degil, olayin kisi igin tasidigi anlamdan ileri
gelmektedir (Alyaprak, 2006). Asiri kaygi, sporcularin ¢ok iyi bildikleri ve defalarca
antrenmanlarda tekrarladiklari bazi hareketleri unuttura bildigi gibi, duygularin da

karigikhida yol agip olumsuz bazi hareketler yapmasini da saglayabilir (Gumus, 2002).

2. 3. 1. Kaygi Cesitleri

2.3.1.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, bireyin icinde bulundugu stresli durumdan dolay! hissettigi anlk

korku durumudur. Spielberger, durumluk kaygily! “zihin yorgunlugu veya otonom sinir
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sisteminin harekete gecmesi veya uyariimiglik ile birlikte endise hissini otomatik olarak
algilama” olarak tanimlamistir (Spielberger, 1966). Durumluk kaygi sporcuyu anlamaya
¢alismada 6nemli bir kriterdir. Yarismalar devam ederken, yarismalar sonrasin da ve
dncesinde sporcu acisindan énemli bir kaygi tiridir (ikizler, 1993). Durumluk kaygi,
sporcunun ortaya koyacadi performans Uzerinde belirleyici olabilecek gidilenmesini,
konsantrasyonunu, koordinasyonunu, karar verme yetenegini, 6zglvenini, kondisyonel ve

koordinatif yeteneklerini etkilemektedir (Basaran, 2008).

2. 3. 1. 2. Siuirekli Kaygi

Sirekli kaygi; bireyin kaygi yasantisina olan yatkinhgidir. Buna Kkisinin icinde
bulundugu durumlari cogu kez stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi
neden olabilir. Objektif kriterlere gore nétr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve
o6zunu tehdit edici (klgulticl) olarak algillanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve
mutsuzluk duygusudur. Bu tur kaygi seviyesi yuksek olan bireylerin kolaylikla incindikleri
ve karamsarliga burindukleri gorilmektedir. Bu bireyler durumluk kaygiyi da digerlerinden
daha sik ve yodun bir sekilde yasamaktadirlar (Oner ve Le Compte, 1983).

Bazi kisiler surekli olarak huzursuz ve mutsuzdurlar. Bu insanin kendisinden
kaynaklanir ve surekli bir kaygi tartdir. Eger surekli kaygi bir uyaran tarafindan
baslatilirsa duzensiz olarak gergeklesen bir reaksiyon olarak ortaya ¢ikar (Martens, 1992).
Cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, endise duyma ve karamsar
olma; stres altinda asiri duyarlilik gésterme ve yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunma
eylemidir (Kuru, 2000).

2. 3. 2. Kaygi Nedenleri

Heyecanin nedenlerini bireyin gevresini algilayis tarzindan ayirmak imkansizdir.
Belirli bir ortam iginde kendisini guven altinda ve huzurlu hisseden bireyde korku ya da
kaygl olmaz. Diger yandan ayni ¢evredeki bagka biri, ¢cevreyi tehlikeli bulabilir ve bu
algilamayla ilgili heyecanlari yasayabilir. iginde yetistigimiz kiltir bize hangi sosyal
ortamin nasil algilanacagini 6gretir. Bu nedenle, hangi ortamin hangi tir kaygi yaratacagi
bir kultirden digerine farkli olabilir. Ancak, butin toplumlar igin uygulanan bazi
genellemeler yapmak imkani vardir. Bu genellemeler, kaygi duygusunun ortaya gikmasina
yol agan ortamlardaki bazi ortak yonleri belirtir. Bunlar agsadidaki paragrafta 4 madde

halinde verilmistir (Ctceloglu, 2000).
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2. 3. 2. 1. Destegin Cekilmesi

ilk defa evden ayrilip (iniversite okumak igin blylik bir sehre giden birini diigiinelim.
Bu kisinin annesi, babasi, kardesleri, evdeki odasi, ¢calisma masasi, arkadaslari, onun
yasaminin bir parcasiyken, birdenbire kendisini yabanci bir sehirde butin bunlardan
uzakta bulur. Yeni cevresinde simdiye kadar alisagelmis oldugu “destekler” yoktur.

Alisagelmis ¢evrenin ortadan kalktigi boyle durumlarda kaygi duyariz.

2.3.2.2.Olumsuz Sonucu Beklemek

Pek calismadan sinava girmek, trafik cezasinin belirlenecedi trafik mahkemesinde

durusmayi beklemek gibi olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda kaygi duyariz.

2. 3. 2. 3. ig Geligki

inandigimiz ve 6énem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz davranis arasinda bir celigki
ortaya ciktigi zaman kaygi turinden bir gerginlik duyariz. Celiskiyi giderecek bir ¢6zum
yolu arariz; ¢dzim yoluna ulasincaya kadar bir miktar kaygi duyariz. Ornegin; nikleer
silahlarin insanhgi yok edebilecek glgcte olduguna inanan birey, bu silahlarin geligtirildigi
bir laboratuvarda calismak zorunda kalirsa, kendisini sirekli bir gerginlik ve kaygi iginde

bulur.

2.3.2. 4. Belirsizlik

Gelecekte ne olacagini bilmemek insanlar icin en belli bagl kaygi nedenlerinden
biridir. ilerde olumsuz tiirden olaylarin olacagini bilmek, ne olacagini hi¢ bilmemeye
yeglenir. Tarih icinde insanoglunu distinmeye ve kesfetmeye iten nedenlerden biri

belirsizligi kaldirmak gtudusu olmustur.

2. 3. 3. Kayginin Belirtileri

Cesitli aragtirmacilara gore kayginin belirtileri asagidaki gibidir:

Organik Belirtiler: Gdzbebeklerinin bluyumesi, nabiz atislarinin hizlanmasi, ciltte
solukluk, titreme, istahsizlik (Kuru, 2000).

Davranis Belirtiler: Pasiflik, kararsizlik gosterme, cesaret edememe, isten kagma,

buylk konusma, saldirganhk (Kuru, 2000).
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Hareket Belirtiler: Ket vurulmus ve koordinasyon bozuklugu gdsteren hareketler,
performans yetersizligi, uyum saglayamama, kramp girmesi ve kasilma, beceriksiz, kaba
ve tereddut dolu hareketler (Kuru, 2000)

Kdknel (1982) kayginin ruhsal ve bedensel belirtileri oldugunu ve bu belirtilerin
kayginin etkisi altinda olusan savunma duzenlerine gbére ortaya ciktigini belirtmistir.
Kayginin belirtileri 6nem sirasina goére ruhsal alandan bedensel alana dogru oyledir:
endise, gerginlik, guvensizlik, korku, panik, saskinlk, tedirginlik, agiz kurulugu, bas agrisi,
bas dénmesi, bulanti, carpinti, gli¢suzlik, halsizlik, istahsizlik, kan basincinin dismesi ya
da ylkselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak yakinmalari, solunum sayisinda artma,

terleme, titreme, uykusuzluk (Kéknel, 1982).

Tablo 1. Kayginin Belirtileri

Nefes darhgi Mide agrisi

Terleme ishal ya da kabizlik

Nefes alip vermede diizensizlik Asiri tepkide bulunma

Kesik kesik nefes alma Titreme

Gerginlik El ve ayak parmaklarinin soguklugu
Kalp carpintisi Surekli yorgunluk

Aniden sinirlenme Surekli bas agrisi

Bel agrisi Boyun kaslarinin gergin olmasi

Kaynak. (Cuceloglu, 1996, s.293)

2. 4. Performans

Performans kavrami hemen hemen hayatin her béliminde kargimiza ¢ikmaktadir.
Performans genel tanimi ile davranigin goéreceli olarak kisa zamanli, sinirli bir kismidir.
Genellikle belirtilen somut bir isin Ustesinden gelmeye yonelik eylem olarak nitelenebilir.
Performans spor dallarinda ¢alim atmak, galip gelmek, en iyi dereceyi elde etmek gibi
kavramlarla basarili bir performans veya basarisiz performans olarak nitelendiriimektedir.
Halbuki sportif performans, bireyin Ustin niteliklerinin, beceriler yoluyla koordineli olarak
ortaya koymasidir (Camhyer, 1990:13-135). Performans tanimlarindan bazilarini
inceledigimizde: W. Stern’e goére performans; “enerjiyi kullanmak yolu ile degerler
yaratmaktir.” (Tamer, 2003: 8). Singer'a gore; “etki eden degiskenlerden dolayi, zaman

zaman dlzensiz degisim gosteren gecici bir gosteri isidir” (Biger, 1998: 29).
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2. 4. 1. Performansi Etkileyen Faktorler

Fertlerin gunimuzde saglkli ve verimli olmasini etkileyen nedenler arasinda,
psikolojik faktorlerin dnemi giderek artmaktadir. Ruhsal ve fiziksel iglevler ile performans
kapasitesi arasindaki iliski gdzler dnlne serildiginde yapilan antrenmanlar ve yarismalar,
sporda performansi sinirlayan ve yaralanmalara yol agan nedenler arasinda oldugu
g6zikmektedir.

Spielberger'e (1989) gore, ylksek dizeyde kaygi performans Uzerinde negatif etki
yapmaktadir. Buna karsin distk dizeyde kaygiya sahip olan kisi motivasyon eksikligi
goOstermektedir. Performansi Uzerinde cesitli faktorler etkili olabilmektedir. Bu faktorler
oncelikle ic ve dis faktérler olmak Uzere ikiye ayrilirlar. Bu faktorler sunlardir (Kunter,
1997):

ic faktérler

* Antrenman diizeyi

*Yas

* Cinsiyet

* Fiziksel Uygunluk

* Irksal faktorler

* Stres dizeyi

* Motivasyon durumu

* Beslenme

* Ergojenik destekleyiciler

* Saghk durumu

* flag kullanim

Dis faktérier

* [rtifa (Rakim)

*Nem

* Zemin durumu

* Sicakhk

2. 4. 2. Kaygi ve Performans

Sportif eylemlerde: zihinsel etkinlikler yani zeka, dikkat, bellek, irade, yargilama,
kiyaslama, yorumlama ve kaygi gibi psikolojik islevlerin bulundugu ve rol oynadigi
saptanmistir (Gumus, 2002). Bicere gore kaygi ve performans iligkisinde kayginin
performansi olumsuz yénden etkileyen faktorleri ele almis ve bunlari dért temel baslik

halinde incelemistir. Bu faktorler; konsantrasyon dismesi, panik, sporcunun kendine
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oyuna verememesi ve sur antrenman durumlari ile kendini gostermektedir. Asiri kaygih ve
endiseli durumlarda ancak bu sartlara kendini hazirlamig, kendini egitmis olan sporcular
basarili olabilirler (Bicer, 1998).

Yuksek performans icin kaygi siniri, kisa mesafe kosularinda ve Amerikan
futbolunda 6fke sinirlarinda olabilirken, okguluk ve basketbolda sut atisi igin en dusuk
dizeyde olmahdir (Oxendine, 1970). Golf sporunda da yiksek oranda motor yetenek,
koordinasyon ve konsantrasyon gerektiginden, basariyi yakalamak igin kaygi seviyesinin
diusuk dizeyde tutulmasi gerekmektedir (Weinberg and Genuchi, 1980).

Neiss, deneyimsiz golf oyuncularinda kaygi dizeyi ile basarisizlik kaygisini yliksek
bulmustur. Buna nedeni olarak da dustk performans gosterilmistir (Neiss, 1988).
Sporcunun kaygi dizeyi, onun kas gerginligi ve tonusunda degisiklik olusturarak
konsantrasyon ve motor koordinasyonunu etkileyebilmektedir (Weinberg and Gould,
1995).

Sonug olarak, tasa, kaygi, korku sportif performans Uzerinde tehdit edici etkide
bulunabilir. Teknik direktorler ve antrendrler sporcularinin bu durumdan etkilenme
duzeylerini azaltmali mimkinse en aza indirmelidir, bunun iginde spor psikologlarindan
yardim almali ya da kendileri bu alanda bilgi sahibiyseler, sporcularina streslerini ydnetme
yontemlerini 6gretmelidirler. Sporcularin performanslarini bozan Bedensel ve Durumluk

Kayginin ¢ok az ve ¢ok ylksek diizeylerinden sporcular korunmaldir (Janelle, 2002).

2. 5. Sporda Kaygi

Yarisma, sporcunun pek ¢ok zorluga katlanarak yaptigi hazirliklardan sonra, bitlin
ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini gbésterme c¢abasi icine girdigi
sonucu 6nceden kestirilemeyen etkinliktir. Sonucunun énceden belli olmamasi, yarisma
esnasinda olabilecek bir surl faktor sporcunun basarisini engellemeye c¢alisir. Kaygi da
bu faktorlerin basinda gelir (Basar, 1986).

Sporcular yarismalarda baski ve zorlukla kargilasabilmektedir. Bu baski ve zorluklar
Ozellikle yarismasal aktivitelerde sporcularin kaygi ve stres yasamalarina neden
olmaktadir. Sporcular antrenman sartlarda gostermis olduklari performansi yarigmalarda
gosterememektedirler. Teknik direktdr ve antrendrlerin birgogu beyanatlarinda, takimlarini
oynadiklari karsilasma sirasinda taniyamadiklari, gosterdikleri performans konusunda
hayrete dustuklerini séylemektedir (Engur, 2002). Sporcularin dlgumlerle fiziksel olarak
neredeyse esit olduklari bir ortamda, sportif basariya sporculari psikolojik durumlarindaki
degisiklikler tasimaktadir. Bu yuzdendir ki 1950’lerde ortaya ¢ikan bu gorusle, sportif

etkinliklerde performansin yani sira zeka, dikkat, yorumlama yetenekleri sporda 6nemli
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faktorlerden biri olma 6zelli§i kazanmistir. Bu faktdrleri dnemini kavrayan sporcular
basariya ulagmaktadir (Kemler, 1989).

Asiri kaygili sporcu genelde asiri kaygili bir insandir. Kaygl kavrami yalnizca
basarisizlik olasiligi ile bagimh degildir. Sporcu surekli bir gerginlik i¢indedir, viicudunun
belli bdlgelerinde meydana gelen agrilardan sikayetgidir. Ozellikle ense ve sirt
agrilarindan yakinmaktadir. Sporcularda yarismalardan once igtahsizlik gorulmektedir,
konsantrasyon yetenegi kaybolmaktadir. Dikkat daginiktir, yeni bilgiler edinemez. Takim
arkadaslarina karsi hassas davranip, kendi yalnizhgina gémulmektedir. Sik sik spor
yasaminin sonuna geldigini kaygilarindan, kendine olan guvensizliginden s6z etmektedir
(Oner, 2006). Kaygi sporcularin davranislarinda ve sportif yeteneklerinde bozulmalara
neden olabilir. Asiri kaygi dizeyleri, sporculari gercekgi gizgilerden farkli kararlar almaya
zorlayabilir. Asiri kaygili ve baskinin yodun oldugu sartlarda sporcularin surekli yanhs
kararlar aldiklarini gérmekteyiz. Sporda performans in ylkseltiimesi icin antrendrlerin spor
psikolojisi ve olusabilecek psikolojik sorunlari ortadan kaldirmanin yollarini arastirmasi
gerekmektedir (Tavacioglu, 1999).

Birgok yarismada sporcularin, telasli, huzursuz, sikintili, ¢ekingen, Gzuntult, yazu
sararmis ya da kizarmis, endiseli durumda olduklari gértlmektedir. Yine bazi sporcularin
antrenmanlarda rahatlikla yapabildikleri hareketleri, musabakada yapamadiklari, hem
ortama hem de takim arkadaslarina uyum saglayamadiklari goéralmastir. Bu
olumsuzluklar aslinda, sportif eylem icinde kaygili bir sporcunun davraniglarini
yansitmaktadir. Kaygili sporcu ekip igerisinde kendisine verilen gdrevi yerine
getiremeyecek hem kendisinin hem de takimin performansinda olumsuz etkiler
yaratacaktir (Guimus, 2002).

Sonug olarak, sporcunun istenen performansa ulasabilmesi igin optimal kaygi
gereklidir. Bu duzeyin alti veya ustu performansi olumsuz yonde etkileyebilir. Kaygi duzeyi
sporcunun beklenen performansi ortaya koymasinda 6nemli derecede etkiye sahiptir.
Kaygi dizeyi misabaka sonucunu ve performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Yapilmasi planlanan psikolojik hazirlik spor dallarinin dogasina uygun olarak farkhlik
gOstermelidir. Takim sporlari bireysel sporlardan farkl bir dogaya sahiptir. Bireysel spor
yapanlarda, takim sporlari yapanlara oranla kaygi yodunlugunun fazla oldugu
dusunulmektedir (Konter, 1998b).

2. 5. 1. Yarisma Oncesi Kaygi

Yarisma ile ilgili kaygi konusu geg¢miste spor psikolojisinin anahtari olarak

gorilmekteydi. Glinimuizde, ozellikle sporda ileri Ulkelerde dedisik alt basliklarla daha
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genis incelemeler seklinde sirmektedir (Tavacioglu,1999: 46). Yarismada sonuglar, sik
sik basari ve basarisizlikla ilgili olarak gorilmekte
ve basari dogal olarak pozitif, basarisizlik ise negatif bir sonu¢ olarak
degerlendiriimektedir. Bir énceki yarismanin sonucu, bir sonraki yarismada kiginin
gOsterecegi reaksiyonlari etkilemektedir. Yarigmasal slrece katilmanin ve bundan elde
edilen sonuglarin meydana getirdigi birikim blyUk &lgide, slrekli yarismasal kaygida
kisisel farkliliklari belirleyebilir (Erbag, 2000: 54).

Yarisma ile ilgili kaygi, basarisizliktan kacinmanin spor spesifik karsiligi veya
misabakalarda basaridan korkma egilimidir. Yarisma ile ilgili kaygida bireysel farkliliklar
belirgindir. Bazi sporcular yarismadan korkarak fiziksel olarak hastalanirken digerleri sakin
ve kontrollidir (Tavacioglu, 1999: 47). Bircok sporcu yarismalarda, baski ve zorlukla
karsilasmaktadir. Sporcularin ¢cogu antrenmanlarda gosterdikleri performanslarini stresli
yarisma kosullarinda gésterememektedir, teknik direktdr ve antrenodrler gézlemlerinde,
takimlarini oynadiklari karsilasma sirasinda taniyamadiklari, goésterdikleri performans
konusunda hayrete dustuiklerini séylemektedir (Engtir, 2002).

Bir sporcunun, misabaka esnasinda ister daha fazla gayret gOstersin ister
gbstermesin, o misabakanin sonucu Uzerinde etki edemeyecedi disincesi, subjektif bir
¢aresizlik duygusunu, yani umutsuziugu dogurur. Umutsuzlugun ortaya c¢ikmasinda iki
temel sdre¢ rol oynamaktadir. Bu sireglerin birincisi, kisinin olaylar Gzerinde kontrolln(
kaybetmesiyle ilgilidir. ikincisi ise, gelecekte de bu kontrol kaybinin tekrarlanacadi ve
bunun bagka alanlara da yayilacagi beklentisidir (Akandere, 2000: 5).

Kaygilya ters V yaklagimi, kargilasma oncesi yasanilan kayginin kargilasma
suresince yasanilandan daha ylksek oldugunu ileri sirmektedir. Bu ylzden egitimciler
yarisma oncesinde sporculariyla diyaloglarinda dikkatli olmali onlarin kaygilarini daha da
yukselterek panik igine sirtklememelidirler.

Ozetle, misabaka o©ncesi kaygly!1 azaltmada, musabaka Oncesi konusmalar ve
yapilan spor dalina 6zgl hazirlik aktiviteleri etkili olabilir. Ozellikle misabakanin
hareketlerini 6nceden yapmak, sporcularin kaygilarini azaltmada etkili olmaktadir (Gould
and Krane, 1992: 119-124-133).

2. 5. 2. Yanigmanin Kaygiya Etkisi

Yarisma ortami sporcular igin oldukga sikinti verici bir ortami kapsar. Bazi
katilimcilar bu ortami ¢ok siddetli yasarken, bazilari daha az siddetli olarak yasarlar ve bu
da sporcunun yarismadan zevk almasini engeller. Bu yodun kaygi yasantisi ile micadele

edebilmek sporcularin 6nemli bir sorunu olarak ortaya ¢cikmaya baglar (Martens, 1977).
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Sporcunun i¢inde bulundugu durumu tehditkéar olarak algilama derecesi yarigma
sartlarinda durumluk kaygisinda degismelere neden olur. Sporcu ile yarisma durumu
arasinda onemli etkide bulunan faktér sporcunun yarismasal sirekli kaygisidir (Konter,
1996: 13).

Simon ve Martens (1977: 223-419), musabakalarda genglerin karsilasma &éncesi
durumluk kaygilarini karsilagtirmiglardir. Bu arastirmanin sonuclarina gore bireysel
sporlarin, takim sporlarina gére daha tehdit edici sporlar olarak adlandiriimasi oldukc¢a
ilgingtir. Bunun gerekgesinin ise bire bir durumlarda daha dogrudan degerlendirmelerinin
bulunmasi disiundlmektedir.

Huband ve McKelvie (1986: 191-198), misabaka 6ncesinde sporcularda durumluk
kayginin arttigini  belirtmekte ve slrekli kaygilari yuksek olan sporcularin, strekili
kaygilari duastUk olanlara gore, musabaka sartlarinda durumluk kaygilarinin daha

yuksek oldugunu belirtmektedirler.

2. 6. Sinav Kaygisi

2. 6. 1. Sinav Kaygisi Kavrami

Sinav kaygisi; baslangi¢ evresi ¢ocukluk déneminde olusan ve ileriki yaslara kadar
etkisini gdsteren bir duygudur. Evdeki siki disiplin, kisitlayici anne-baba tutumlari,
okuldaki otoriter egitim-ogretim anlayisi; olumsuz, soguk ve kirici 6gretmen elestirileri,
cezalar, dislk not verme ve sinif gegmede yasanan zorluklar sinav kaygisinin kuguik
yaslarda gelismesine uygun olan kosullari olugturmaktadir. Sik tekrarlanan okul
basarisizliklari, yetiskinlerin olumsuz degerlendirmeleri ve bu gibi durumlarin bireyde
cagristirdigir  6ze yonelik tehdit duygusu sinav kaygisin gelismesinde Onemli
etkenlerdendir (Oner, 1990).

Spielberger & Vagg (1995) sinav kaygisinin kuruntu ve duyussallik adlarini verdigi
iki boyutu oldugunu belirtmislerdir. Kuruntu, sinav kaygisinin biligsel boyutudur. Bireyin
kendisi hakkindaki olumsuz dusincelerini, basarisizliyina ve yetersizligine iliskin olumsuz
ic konusmalarini igcermektedir. Kuruntu boyutu, bireyin sinav esnasinda yapilmasi
gerekenleri yapamayacagina, bir sorunla karsilastiginda ¢ézemeyecegine inandigi, “ya
basaramazsam, ya yapamazsam” gibi olumsuz distncelerle dikkatinin dagilmasina
neden olan surectir. Duyusgsallik, sinav kaygisinin duyusal fizyolojik yonind olusturan
otonom sinir sisteminin uyarildigi duyusal boyutudur. Duyussallik boyutu, hizli kalp
atislari, terleme, ates basmasi ve lisime, deride kizarma, mide bulantilari, sinirlilik ve

gerginlik halleri gibi bedensel tepkileri iceren bir siregtir.
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Kaygilanan bir 6grenci, kaygillanmasina sebep olan dusunceleri cagristirarak
gerceklesecegi inancina kapilir. Kroniklesen kontrol edilemeyen duygular “basarisiz olmak
icin” gerekli her turld durumla ig birligine girer. Bu durumdaki bir 6grenci ders calismak
ister, uykusu gelir. Yetersizlik duygusu ile ¢alismaktan sogur, ¢ok calisir; ama sinavda
calistigi bilgileri hatirlayamaz veya bildigi halde alisiimadik yanhgliklar yapar. Bu hatalar
tekrar yapabilecegi distncesi zihninde yer eder ve bu o6grencideki endiseler “sinav
kaygisi” na donusuar (Mavis ve Saygin, 2006).

Sinav kaygisi hakkinda birgok arastirmaci tarafindan degisik arastirmalar ve
tanimlar yapilmistir. Asagida cesitli yazarlar tarafindan yapilan sinav kaygisi tanimlari
verilmigtir.

Sieber'e gore (1980) sinav kaygisi, genel kayginin 6zel bir durumudur. Sinav
kaygisi ayni zamanda dgrencinin sinav aninda potansiyelini verimli kullanamamasi olarak
da tanimlanabilir (Kurt, 2006). Diger bir tanima gore ise sinav kaygisi; 6grencilerin sinav
veya herhangi bir sinanma durumu sirasinda hissettigi rahatsizlik, kaygi veya endisedir
(Onyeizughbo, 2010:302)

2. 6. 2. Sinav Kaygisina Tarihsel Bakis

Kayg! kavraminin bilimsel ¢alismalara konu olmasinin taslagi Charles Darwin ve
Sigmund Freud tarafindan ortaya konulmustur (Zeidner, 1998). Sinav kaygisi kavrami ilk
kez Yale Universitesinde 1952 yilinda Sarason ve Mandler’in birlikte yurittiga calisma ile
ortaya cikmigtir. Calismanin esasini 6grencilerin sinav kaygi envanterine verdigi cevaplar
olusturmustur (Sarason, 1980’den aktaran: Hembree, 1988: 47).

Sinav kaygisi, bilimsel olarak ilk kez 1960'larda Richard Alpert tarafindan
incelenmeye baglanmigtir. Alpert, hazirlanmis oldugu sinavlarda hissettigi baskinin
kendisinin basarisiz sonuglar elde etmesine neden oldugunu fakat meslektasi Ralph
Haber'in sinavlardan once hissettigi baskinin onun daha basarili sonuglar elde etmesini
sagladigini fark etmigtir. Bu dislnceye paralel olarak Alpert ve Haber'in galismalari
sonucunda iki tip kaygili 6grenci olduguna isaret edilmistir. Birincisi, kaygl sebebiyle
basarisi dugenler, ikincisi ise sinavda basarili olma kaygisiyla motive olarak basarili
olanlar (Goleman, 1999).

Glnumuzde ise sinav kavrami gunlik yasamin pek ¢ok alaninda insan hayatinin
adeta vazgecilmez bir parcasi haline gelmis durumdadir. ister 6grenci olsun isterse de is
sahibi olmak istensin bir sinava girmek zorunluluk haline gelmistir. Hatta c¢ogu
kez bu kazanimlari elde etmek igin tek bir sinav bile yeterli olmamakta, birden fazla sinava
girmek gerekmektedir (Mashayekh ve Hashemi, 2011: 2149)
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2. 6. 3. Sinav Kaygisinin Nedenleri

Sinav kaygisina neden olan faktérleri belirlemek icin dncelikle sinav kaygisinin
yakin ve uzak oncullerini ayirt etmek gerekir (Phillips ve dig., 1972). Uzak (distal)
faktorlerden organizmaya ait ve cevresel faktorler (6zel anne-baba-cocuk iligkileri, okul
Ooncesi ve erken okul deneyimleri, akademik basarisizlik deneyimleri) degerlendirme
durumlarinda dolayli etki gosterirler. Cocukluk yillarinin baslarinda daha ¢ok etki eden bu
faktorlerin etkisi yasam boyu devam edebilir. Ote taraftan, yakin (proximal) faktorler
(rekabetci degerlendirme atmosferi, zor ve ©Onemli sinavlar gibi) degerlendirme
sureglerinde ani ve direkt etki etmektedirler (Zeidner, 1998).

Sinav kaygisina neden olan faktérler hakkinda birgok arastirmaci tarafindan degisik
arastirmalar yapilmistir. Asagida cesitli yazarlarin sinav kaygisina neden olan faktorlere
iliskin aciklamalari mevcuttur.

Sahin’e (1994) gobre bireyin performansina veya glclne glivenmemesi, sinavda
koth bir sonug¢ alacadina dair olumsuz dusuncelere kapilmasi, baskalariyla kendisini
karsllastirarak kendini yetersiz goérmesi, sinava yeterince hazirlanmamis oldugunu
disinmesi, zamanini dogru planlayamayacagina, c¢alismis olsa da koétl sonuglar
alacagina inanmasi ve bunlara eslik eden belirsizlik tablosu, sinav kaygisina sebep olur.

Oner'e (1990) gore, sinav kaygisinin olugsmasinda bireyin olayi algilama bigimi
etkilidir. Bireysel farkliliklar nedeniyle bazen ayni durumlar karsisinda bireyler farkli
tepkiler gosterebilmektedir. Sadece dis olaylar duygularin olusmasinda etkili degildir. Dig
olaylara ait dlslinceler, olaylara ylklenen anlamlar gibi i¢ olaylar, duygusal tepkilerin
turdnu ve derecesini de belirleyebilmektedir.

Paluoglu’na (2006) gbére sinav kaygisina neden olan etmenler sunlardir: hedef
belirsizligi, plansizlik, calisma metotlarinin bilinmemesi, d6grencinin sinavi yanls
degerlendirmesi, bilgilerin test edilmesi yerine kendi Kkisiliginin ve varliginin
degerlendirilecegini sanmasi, danigacak Kkigilerin bulunmayigi, arkadas c¢evresinin
olumsuz etkileri, kalitim yoluyla sahip olunan ozellikleridir. Ayrica kendine guvensizlik,
anne-baba ve egitimcilerin yanhs tutumlari, karamsarlik, dnceden yasanan basarisizliklar,
beklentiler, imkansizliklar, bilgisizlik, olumsuz dusltnceler, zamani iyi kullanamama, eksik
hazirlik, uykusuzluk, yanlis beslenme (asirn seker, sigara, alkol ve kahve tiketimi)

yeterince dinlenememe gibi daha birgok sebebi vardir.

2. 6. 4. Sinav Kaygisinin Belirtileri

Genel olarak kaygi ve sinav kaygisinin belirtileri sunlardir.

i) Fiziksel Belirtiler:
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— Kalp atiglarinda hizlanma, ¢arpinti

— Hizli nefes alip verme, dizensiz solunum

— Terleme veya titreme

— Ellerde titreme, vicuda ates basma

— Kas yorgunlugu, uyusma

— Rengin soluklagsmasi, gézbebeklerinde blylime

— Bas agrisi, uykuda guclik, kdbus gérme

i) Psikolojik Belirtiler:

—Dikkatini toplayamama

—Sik sik endise, huzursuzluk, o6fke, kizginlik, korku ve Umitsizlik duygularini
yasama

—Gergin, tedirgin ve mutsuz ruh hali

— Ogrendiklerini hatirlamada giiclik cekme

— Yeni 6grenmelerde sorun yasama

— Duslnmede ve algilamada zorlanma

— Ders galismaktan rahatsiz olma (U.R.A.M, 2004).

i) Zihinsel Belirtileri: Felaket yorumlari iceren tum inan¢ ve dusunceler (Yine
olmayacak, basarisiz olacagim, kéti not alacagim herkese rezil olacagim gibi), asiri
uyaniklik hali, kendini asir gézleme, unutkanlik, dikkatini toplamada, sinav sorularini
okuyup anlamada, disunceleri organize etmede, sorulari cevaplarken anahtar kelimeleri,
konulari hatirlamada guglik.

iv) Fizyolojik Belirtileri: Kalp atiglarinda hizlanma, nefes alip verigin hizlanmasi,
cesitli kaslarda gerginlik, agiz kurulugu, terleme ya da tsime, titreme, ates basmasi, bas
agrisi, bas dénmesi, yiz kizarmasi, géguste agri basing ve sikisma, bulanti, kusma, ishal,
sik idrara ¢ikma, soguk ve nemli eller vb.

v) Duygusal Belirtileri: Gerginlik, sinirlilik, karamsarlik, korku (hata yapma, bildiklerini
unutma korkusu), endise (slUrenin yetmeyecegine, gelecekte olacagi, tahmin edilen
olumsuz durumlara dair yasanan endise), panik, kontroll vyitirme hissi, guvensizlik,
caresizlik, heyecan.

vi) Davranigsal Belirtileri: Kagma (ders galismayi birakma, sinavi yarida birakma,

kacinma, ders calismayi erteleme, sinava girmeme (Yargici, 2006).

2. 6. 5. Sinav Kaygisi ile Bag Etme Yollar

Kaygi, belli sartlanmalara dayali olarak, bir i¢ srecin Grini olarak 6grenme yoluyla

edinilebilir. Bundan dolayi kaygly1 azaltmak da 6grenilebilir (Erdogan, 2004).
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Kaygly! yasamaktan korkar hale gelmek, ona karsi kagma ve kagcinma davraniglari
gelistirmek, ¢cogu kez bir ¢6zim niyetiyle devreye sokulmus olmakla birlikte, gittikge artan
bir cézumsuzluk yolunun kapilarini agar. Kaygly1 yasamaktan korkuyorsak, onu daha ¢ok
mayaliyoruz demektir. Korktuk¢a daha c¢ok kaygilanacak, kaygillandikca daha ¢ok
korkacagiz. Kaygidan kagmanin ve ondan korkmanin da kayginin ortadan kalkmasina ya
da azalmasina bir yarari olmayacaktir (Ozer, 2005).

Sinav kaygisi ile micadele edebilmek icin geligtirilen teknikler, kisinin, sinav
oncesinde ve sirasinda ortaya cikan kaygi ve stresle micadele edebilmesi, ylksek kaygi
ve stres yaratan faktorleri, kontrol edebilmesi ve/veya ortadan kaldirabilmesi, olumsuz
duygulara daha fazla yogunlagsmayi engelleyebilmesi, dolayisiyla daha iyi sonuclar elde
ederek yasamini daha uyumlu devam ettirebilmesi icin kullanabilecegi davranis ve
dusunce stratejileri butliinidar ( Semerci, 2007).

Stresle micadelede en 6nemli stratejilerden biri, ortadan kaldirmaya giicimuzin
yetmedigi stresle birlikte yasamayi 6grenmektir. Bu her seyden vazgecmek anlamina
gelmez. Bunun anlami bazi stres kaynaklarinin kaginilmaz oldugu gercegini kabul etmek
ve bu kaynaklar konusunda yeni bir diisiince tarzi gelistirmektir. Baska bir deyigle stresli
durum ya da olaylari zihinsel olarak yeniden degerlendirmek gerekmektedir denilebilir
(Pehlivan, 2002).

Cuceloglu (2006); kayglyla basa ¢ikma yollarini bilingli olarak ve farkinda olmadan
uygulanan teknikler olarak, iki farkl grupta incelemistir. Farkinda olmadan uygulanilan
teknikler savunma mekanizmalaridir. Savunma mekanizmasini kullanan birey, kaygi ve
gerginlik azaltici bir teknik kullandiginin farkinda degildir. Bilingli olarak kullanilan teknikler
ise 6grenmek suretiyle elde edilir (Clceloglu, 2006).

Sinav kaygisinin yarattigi olumsuz etkilerle micadele etmek icin arastirmacilar,
farkli teknikler gelistirmislerdir. Sinav kaygisiyla bagsa ¢ikmayi saglamak igin 6nerilen
yontemler, stresle basa ¢ikmayi saglayan yontemler ile benzerlik géstermektedir. Clnku
sinav, bir stres kaynagi olarak dusunulmekte; fizyolojik, bilissel, duygusal ve davranigsal
tepkiler olusturabilmektedir (Sahin, 1995). Kaygi ile micadele etmede ¢oklu yaklagimlarin
daha faydali bir sonug¢ olusturacagi dusunudlmekte ve gevseme teknikleri, sistematik
duyarsizlastirma ve bilissel-davranigsal girisimlerin bir arada kullaniimasi dnerilmektedir.
Baltas (2003) ve Kondo (1997) da sinav kaygisi ile bag etme mekanizmalarinda biligsel,
duysal ve davranigsal yaklasimlara odaklaniimasi gerektigini belirterek coklu yontem
kullanimina dikkat cekmektedir. Biligsel yaklagimda sinav kaygisinin temel nedeni olan
sinav kosullarina iligskin olumsuz dugtnceler ele alinir. Duysal yaklagimda sinav kosullar
ve kaygl arasindaki olumsuz ve rahatsizlik uyandiran iligkinin degistiriimesi

amaglanmaktadir. Sistematik duyarsizlastirma, gevseme ve geribildirim bu degisim igin
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kullanilan tekniklerdendir. Davranigsal yaklagimda ise dusik not alinan bir sinavla ilgili
yasanan basarisizidin sinav kaygisina neden oldugu ve dizenli ¢alisma aligkanhgi ile

kayginin azaltilabilecegi dusunulmektedir (Sahin vd, 2006).

2. 6. 6. Sinav Kaygisinin Ogrenci Uzerine Etkileri

Yapilan gesitli arastirmalara bakildiginda kayginin 6grenci basarisini olumsuz yénde
etkiledigi belirtiimektedir. Almanya’da Erlangen Universitesinde tip psikolojisi égretim
Uyesi olan Siegfried Lehr, yaptigi arastirmalara dayanarak, devamli stres altinda
yasayanlarin beyinlerinin en ge¢ 40 yasindan sonra gerileyecegini sdylemektedir. 1985-
1986 egitim dgretim yilinda Turkiye’de gesitli sinavlara hazirlanan 5212 6grenci lzerinde
yapilan bir arastirmaya gore bu o6grencilerin kaygl dizeyi ameliyat olacak olan genel
cerrahi hastalarinin kaygi dizeyinden yiksek cikmistir (Tekbas, 2009). Dolayisiyla
kaygidan kurtulmanin gerekliligini bu ¢alismalar géz énine sermektedir.

Yapilan arastirmalar, sinav kaygisi yuksek olan Kisiler i¢cin en blyuk sorunun, daha
once 6grenilen bilgilerin sinav sirasinda hatirlanamamasi oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Ayrica, kaygisi yuksek olan kisilerin kaygisi dusuk olanlara gore ders ¢alismaya daha ¢ok
vakit ayirdiklari gértilmektedir. Bu bulgular da sonugtaki disik performansin, bu kisilerin
ders calisma surelerindeki vyetersizlige degdil, olumsuz dusuncelerinin kendilerinde
yarattigl, basa ¢ikilamaz derecedeki kaygiya baglanabilecegini géstermektedir (URL-1,
2015).

2. 7. Sinav Kaygisi ile ilgili Yapilmig Bilimsel Caligmalar

Geng (2013) calismasinda ilkégretim oOgrencilerinin  sinif ve cinsiyete goére
sinav kaygi duzeylerinin belirlenmesini amaclamistir. Calisma, Edirne ili Kegan ilgesinde
6grenim gdren 55’i 6. sinif, 49’u 7. sinif ve 61’i 8. sinif olmak izere toplam 165 ilkdgretim
dgrencisine uygulanmigtir. Ogrencilere ayni dénemde Sinav Kaygisi Olgedi uygulanmis
ve elde edilen sonuglar yorumlanmigtir. Arastirmanin  sonucunda, sinav kaygi
puanlarinda siniflar arasinda anlamh fark bulunmustur. Ogrencilerin sinav kaygisi Ust
siniflara cikildikga artmaktadir. Cinsiyet agisindan ise sinav kaygisi agisindan farkhhk
bulunmamistir.

izgi ve Gicum (2012) calismalarinda Fen Egitiminde portfolyo degerlendirme
kullaniminin sinav kaygisi ve 6grenmenin kalicihgi Uzerine etkisini incelemislerdir. Ankara
ili Cankaya llcesi'nde bir ilkégretim okuluna kayith toplam 66 sekizinci sinif égrencisi
Uzerinde gergeklestirilen uygulamada deney grubunda portfolyo (bireysel gelisim dosyasi)

degerlendirme yontemi, kontrol grubunda ise geleneksel Kkagit-kalem testleri



24

degerlendirme yontemi kullaniimistir.  Arastirma sonucunda; deney grubundaki
odrencilerin sinav kaygi duzeyleri ile kontrol grubundaki 6grencilerin sinav kaygi duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi, bunun yani sira deney grubundaki
ogrencilerin 6grenmede kalicilik dizeyleri ile kontrol grubundaki dgrencilerin 6grenmede
kalicilik duzeyleri arasinda deney grubunun lehine istatistiksel olarak anlamh bir fark
oldugu saptanmistir. Deney grubunun, 6grenmede kalicilik duzeyi ile sinav kaygi duzeyi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunurken, kontrol grubunun 6grenmede
kalicilik dizeyi ile sinav kaygi dlizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
g6zlemlenmisgtir.

Tekbas (2009) arastirmasinda, Edirne’de 6grenim goéren ilkdégretim yedinci ve
sekizinci sinif 6grencilerinde OKS, ortadgretim onuncu ve on birinci sinif 6grencilerinde
OSS sinav kaygisi, durumluk ve sirekliik kaygi diizeyleri ve etkileyen etmenleri
belirlemeyi amaclamistir. Calismasinda, dershaneye gidip gitmemesi, 6grencinin kendine
ait odasi olup olmamasi, , baba egitim dizeyinin sinavlar ve sinav kaygisi konusunda
yordayici etkiye sahip oldugu, anne egitim dizeyine goére farklilasmanin bulunmadigi
gorulmastar.

Dede ve Dursun (2008) yapmis olduklari calismada, ilkdgretim Il. Kademe
ogrencilerinin matematik kaygi duzeylerindeki farkhligi cinsiyet ve sinif duzeylerine gore
arastirmislardir. Arastirma kapsaminda Bindak (2005) tarafindan gelistirilen bir dlgekten
yararlanilmistir. Olgek, 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Sivas il merkezindeki ilkgretim
6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim gbren ve random yoOntemiyle secilen 204 dgrenciye
uygulanmistir. Verilerin analizi, ilkdgretim 1l. Kademe o6grencilerinin matematik kaygi
dizeylerinin orta dizeyde oldugunu goéstermistir. Ayrica, égrencilerin matematik kaygi
dizeylerinin cinsiyet ve sinif dizeyine gbre anlamli dizeyde farklilasmadigi da tespit
edilmistir.

Lok, ince ve Lok (2008) calismalarinda Beden Egitimi Spor Ylksekokulu 6zel
yetenek sinavina girecek adaylarin kaygi durumlarini incelemiglerdir.  Arastirma
kapsamina 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Karamanoglu Mehmet Bey Universitesine
beden egitimi ve spor yuksekokulu 6zel yetenek sinavina basvuran 348 adaydan gonullt
katilan 253 aday alinmistir. Veri toplama araci olarak adaylara ait kisisel bilgi formu ve
Spielberger ve arkadaslar tarafindan gelistirilen, durumluk kaygi 6lgcedi kullaniimigtir.
Calisma sonucunda, beden egitimi 6zel yetenek sinavi gibi mesleki anlamda gelecek i¢in
kritik 6nem tagiyan sinavlara girmeden once adaylarda durumluk kaygi duzeyinin orta
derecede (56.86 + 7.76) oldugu saptanmistir. Bunlarin yaninda sinava girecek adayin

erkek olmasi, yasinin 19 yas ve daha kuglk olmasi, beden egitimi sinavina ilk kez girecek
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olmasi ve sinava hazirlanig performansini yetersiz hissetmesi gibi durumlarla kaygi
dizeyinin artig gdsterdigi gdzlemlenmigtir.

Civil (2008) arastirmasinda istanbul ili Anadolu yakasi Kadikdy ilgesinde bulunan
resmi ve Ozel ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerinin; son kez yapilacak olan OKS’nin
ogrenciler Uzerine olusturdugu sinav kaygisinin belirli degiskenler tarafindan ne derece
etkilendigini arastinimistir. Arastirmasinin sonucunda Civil (2008), cinsiyet, baba calisma
durumu, okul tdrl, sosyo-ekonomik dizey, anne egditim dizeyi, baba egitim duzeyi, aile
gelir durumu ve akademik destek arasinda sinav kaygisi acisindan anlamli bir farkhhk
tespit edilmistir.

Cassady ve Johnson (2002) 6grencilerin sinav kaygisinin kuruntu boyutundan
aldiklar1 puanlar ile ¢ dersten aldiklari akademik yetenek testi puanlari arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin yluksek dizeydeki bilissel (kuruntu) sinav
kaygisi puanlarinin tg¢ dersten aldiklari disuk performans puanlari ile anlaml dizeyde
iliskili olduklar bulunmustur.

Ekenel (2005), bilis otesi 6grenme stratejileri, matematik dersi basarisi ile ve sinav
kaygisinin iligkisini normal liselerde ve Anadolu liselerinde incelemistir. Okul tlriine gore
karsilastirma yapildiginda normal lise 6grencilerinin sinav kaygi duzeyi ortalamalari,
Anadolu lisesi dgrencilerinin ortalamalarina gore daha yiksek bulunmustur.

Sazak ve Ece (2004), o6zel yetenek sinavina giren lise 6grencilerinin
kayg! dizeyleri incelemiglerdir. Arastirmanin verileri; Abant izzet Baysal Universitesi
Miizik Ogretmenligi ABD’de 2003-04 ogretim yili 6zel yetenek sinavina katilan 340
odgrenciye uygulanan sinav kaygi envanteri ile toplanmistir. Verilerin analizinde, yuzde,
frekans ve t-testi kullaniimistir. Cinsiyet degiskenine goére kiz é6grencilerin erkeklere oranla
daha ¢ok sinav kaygisi yasadigi belirlenmistir. Bir yil iginde farkli yerlere yapilan sinav
basvurularinda tek sinav basvurusu ile U¢ sinav basvurusu arasinda anlamh farkhlik
ortaya cikmistir. Okul degiskenine ve c¢alisma yontemlerine goére anlamli farkhihk
¢lkmamistir.

Dogan ve Bas (2003)" in Beden Egitimi ve Spor Boélumu 6grencilerinin durumluk
kaygi duzeyleri ile basarilar arasinda iligkiyi inceledikleri ¢calisma sonucunda; erkek ve
bayan deneklerde durumluk kayglr duzeyinin basariyr etkilemedigi belirlenmigtir.
Uygulamada tesadufi Orneklem metoduyla 10 bayan 40 erkek denek secilmistir.
istatistiksel analizler sonucunda, sinav éncesinde bayan deneklerin %30'nun ¢ok kaygili,
%70'inin ise az kaygili oldugu tespit edilmigtir. Diger taraftan, erkek deneklerin %20'sinin
cok kaygill, %80'ninin ise az kaygill oldugu saptanmistir. Durumluk kaygi dizeyinin

akademik basari lizerindeki etkisinin belilenmesinde X testi kullaniimistir.
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Eksi (1998), yapmis oldugu calismada Universite adayi ergenlerde sinav kaygisini
incelemistir. Ornekleme iki dzel ve iki devlet lisesine devam eden 697 dJrenci katilmistir.
Sonugta, kiz égrencilerin sinav kaygisi 6lgegi puanlarinin ortalamasi erkek dgdrencilerin
ortalamasindan daha yuksek oldugu gézlemlenmigtir. Devlet lisesinde okuyan 6grencilere
kiyasla, 06zel okullarda okuyan &grencilerin kaygi dizeyleri daha yiksek oldugu
goOzlemlenmistir.

Yildirrm (2006) tarafindan yapilan ¢alismada gindelik sikintilar, sosyal destek ve
cinsiyet degiskenlerinin 8-11. sinif 6grencilerinin akademik basarilarini ne derecede
yordadigi incelenmigtir. Arastirmaya 564 (% 58,6) kiz, 398 (% 41,4) erkek olmak Uzere
toplam 962 d6grenci katiimistir. Arastirmanin bulgularina goére, aile, genis ¢evre, 6gretim
yasami ile ilgili sikintilar ve cinsiyet ile aile, arkadas destedi degiskenleri akademik
basariy! anlamli olarak yordamaktadir. Ogrencilerin dgretmenlerinden algiladiklari destek
ile arkadas sikintisi degiskenleri ise akademik basarinin énemli bir yordayicisi olarak
bulunmamistir (Yildirim, 1997).

Alpert ve Haber (1960), 6grencilerin Akademik Yetenek Testi (Scholastic Aptitute
Test) puanlari ile Psikolojiye Giris ders notlarinin, basari kaygisi testinin "geriletici kaygi"
bdlimU puanlari ile negatif yénde, "kolaylastirici kaygi" puanlariyla pozitif yénde anlaml
iligki verdigini belirlemistir.

Doctor ve Altman (1969), bir grup Universite 6grencisi Uzerinde yaptiklari
arastirmada, genel psikoloji final sinavlarinda kuruntu dizeyi yiksek olan Universite
ogrencilerinin, kuruntu dizeyi disik olanlara gére daha basarisiz olduklarini
saptamiglardir. Arastirmaya gore kuruntu dizeyi ylksek olsa dahi, heyecan d&gesi
performans Uzerinde etkili olmamakta; kuruntu dizeyi disik oldugunda ise heyecan

dizeyi dusuk olan égrenciler, yliksek olan ddrencilere gbére daha basarili olmaktadir.

2. 8. Yarisma Kaygisi ile ilgili Yapilmis Bilimsel Calismalar

Cerit, Gumisdag, Evli, Sahin ve Bastik (2013), Elit kadin basketbol oyuncularinin
yarisma oOncesi kaygi dizeyleri ile performanslari arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmaya Turkiye Kadinlar Basketbol 2. Ligi finalfour maglarinda oynayan toplam 45
basketbol oyuncusu katiimigtir. Veri toplama araglari olarak, Martens tarafindan gelistirilen
SCAT testi, Martens ve arkadaslar tarafindan gergeklestirilen kaygi envanteri CSAI-2 testi
oyunculara uygulanmistir. Sonstroem ve Bernardo'’nun gelistirdikleri oyuncularin
performanslarini belirleyici formull ise Basketbol Federasyonu tarafindan hazirlanan mag
g6zlem formlari kullanilarak degerlendirilmistir. Anketlerden elde edilen veriler Korelasyon

Analizi, post-hoc Tukey Bagimsiz T Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) test
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istatistikleri ile uygulanmistir. Anket sonuglarina goére takimlarin kaygi dizeyi ile
performanslari arasinda anlamli farklilik gézlenmistir. Bu baglamda; kaygi dizeyinin
kontrol altina alinmasi i¢in sporcu ve antrendrlere bu calismadan yola ¢ikarak oneriler
getirilebilir.

Erbas ve Kuguk (2012), calismalarinda 2004 — 2005 yili Turkiye Erkeler Basketbol
Liginde yer alan takimlardaki Ust duzey basketbolcularin durumluk kaygi duzeylerinin
Olcllmesi ve bu dizeylerin antrenman yasi, kronolojik yas, oyunda kalma siresi ve
yerli’lyabanci statllerine gore gruplara ayrilarak karsilastirimasi ve degerlendirilmesini
amagclamiglardir. Arastirmanin érneklemi, Turkiye Erkekler Basketbol Liginde yer alan,
toplam 5 takim ve 61 sporcudan olusmaktadir. Arastirmada yer alan sporcularin kaygi
dizeylerini belirlemek igin Spielberger’in gelistirdigi, Durumluk Kaygi Envanteri
kullanilmig, bazi kisisel bilgilerinin tespiti igin envanter ile birlikte anket uygulanmistir.
Uygulanan envanter ve anket, yabanci oyuncular igin Ingilizce olarak hazirlanmistir.
Karsilastirmalar igin t-testi teknigi kullaniimigtir. Kronolojik yasa gore; yaslar en buyukten
kiguge dogru siralanmis ve denekler iki gruba ayriimistir. Daha sonra kaygi duzeylerine
goére t-testi teknigi uygulanmis ve gruplar arasinda anlamli bir farkhlik bulunmadigi
gobrilmustdr. Antrenman yasina goére; yaslar en blyukten kigige dogru siralanmis,
denekler iki gruba ayrilmis ve kaygi dizeylerine goére t-testi teknigi uygulanmistir. Analiz
sonucunda, gruplar arasinda anlaml bir farklihk bulunmadigr géralmuastir. Oyunda kalma
surelerine gore; en fazla oyunda kalan sporcudan en aza dogru siralama yapiimis ve
kaygi dizeylerine goére t-testi teknigi uygulanarak gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigi géralmuistir. Oyuncularin yerli’lyabanci statllerine gére; oyuncular yerli ve
yabanci olarak iki gruba ayriimis ve kaygi dizeylerine gére t-testi teknigi uygulanarak
gruplar arasinda anlamli bir farklihk bulunmadigi gértlmastar.

Bingdl, Coban, Bingdl ve Glindogdu (2012), ¢alismalarinda Universitelerde é3renim
goren taekwondo milli takim sporcularinin mag 6ncesi kaygi dizeylerini bazi degiskenlere
gore belirlemiglerdir. Arastirma grubunu Ordu ilinde yapilan Universiteler arasi Turkiye
sampiyonasina katillan 50 milli taekwondocu olusturmustur. Veri toplama araci olarak
Spielbergerin  Durumluk  Kaygi o6lgedi  kullanilmistir.  Elde edilen  verilerin
degerlendiriimesinde ikili karsilagstirmalar igin Kruskal Wallis H testi ve c¢oklu
karsilastirmalar icin Mann Whitney-U testi kullanilmigtir. Arastirmamizin  sonucunda
ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari Universiteleri ve spor yapma yaglarina gore mag¢ oncesi
kaygi duzeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Sonug olarak, Universite
ogrencisi milli taekwondocularin kaygi dizeylerinin cinsiyet, yas, ogrenim gordukleri

universite ve spor deneyiminden etkilenmedigi sdylenebilir.
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Tsopani, Dallas, ve Skordilis (2011), calismalarinda Yunan Ulusal ritmik jimnastik
takiminda oynayan 11 ve 12 yaslarinda 86 bayan sporcunun durumluk kaygi ve kendine
guven dizeylerini incelemislerdir. Sporculara yarismadan 1 saat 6nce durumluk kaygi
Olcedi uygulanmis ve sporcular yiksek - dusiuk performansa ve finalde yer alip
almadiklarina goére siniflandinimigtir.  Analiz sonuglarina goére yuksek ve duguk
performans ile finalist-finalist olmayan gruplar arasinda kendine glven bakimindan
anlamh farklilik tespit edilmistir. Sporcular arasinda bilissel ve somatik kaygi bakimindan
anlamh duzeyde farklihk saptanmamistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda
sporcularin performansini belirleyen tek degiskenin kendine gliven degiskeni oldugu
belirlenmigtir.

Civan, Ari, Goriicii ve Ozdemir (2010), ise yaptiklari calismada bireysel ve takim
sporcularinin  musabaka oncesi ve sonrasi durumluk ve surekli kayglr duzeylerini
belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirmanin érneklemini, 1999-2000 Universiteler Tirkiye
Sampiyonasi musabakalarina katilan degisik spor tirlerinden (bireysel sporlar, raket
sporlari ve takim sporlari)) 107 bayan 289 erkek olmak Uzere toplam 396 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari olarak, 10 soruluk sosyo-demografik
bilgi formu ile Spielbergerin Surekli-Durumluk Kaygi Envanteri kullaniimistir. Aragtirma
sonucunda; musabaka oncesi durumluk kaygi duzeyi bakimindan bireysel sporlarla
ugrasanlarin, surekli kaygi dizeyi bakimindan ise takim sporu ile ugrasanlarin digerlerine
go6re dnemli dlglide farklilagsma gosterdigi tespit edilmigtir. Yas ve cinsiyet degiskenlerine
gére ise branglar arasinda farklilasma goérilmemigtir.

Kaplan, Taskin, Altin ve Erkmen (2008), yaptiklari ¢alismada turnuva suresince
futbolcularda  durumluk  kaygr dizeyinin  misabakalara gbére incelenmesini
amaglamiglardir. Arastirmaya, yas ortalamasi 22,59+2,039 (yil), boy ortalamasi
1,777,361 (m), vicut agirhigi ortalamasi 70,18+7,544 (kg) ve spor yasl ortalamasi
10,82+1,943 olan Turkiye Universite Sporlari Federasyonu bunyesindeki, Universiteler
arasi futbol B liginde yer alan Selguk Universitesi futbol takimindan 22 amatér futbolcu
gonull  olarak katilmigtir. Arastirmada, futbolcularin kaygi dizeyini 6lgmek igin
Spielberger ve arkadaslarinin gelistirdigi Durumluk Sdrekli Anksiyete Envanteri (State
Trait Anxiety Inventory STAI) kullaniimistir. Futbolcularin turnuva éncesi — sonrasi, 1. Mag
oncesi — sonrasl, 2. Ma¢ dncesi — sonrasi, 4.Ma¢ 6ncesi — sonrasi, turnuva suresince
musabakalar oncesi ve musabakalar sonrasi durumluk kaygi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 3. ve 5. maglarda
ise mag oncesi ve mag sonrasi durumluk kayg! puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkhlk tespit edilmemistir (p>0,05). Sonu¢ olarak, futbolculardaki kaygi seviyesinin
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misabakanin énemine gore degistigi ve bu kayginin misabaka 6ncesi siregte kontrol
altina alinmasi igin psikolojik desteg@in verilmesi dnerilmektedir.

Sirin ve Bayraktar (2006) calismalarinda bayan girescilerin umutsuzluk ve kaygi
dizeylerinin  misabaka basarilarina etkisinin belilenmesini amaclamiglardir. Bu
arastirmada, Nigde ilinde yapilan Universitelerarasi biiyiik bayanlar serbest giires Tiirkiye
sampiyonasina 7 siklette, farkli 14 Universiteden toplam 57 bayan guresci katiimistir. Veri
toplamak amaciyla umutsuziugu élgmek igin Beck Umutsuzluk Olgegi (Beek ve dig., 1974)
ve kaygi diizeyini belirlemek icin Beek Anksiyete Olgegi (Beck ve dig. 1988) uygulanmis
ve SPSS programinda analiz edilmistir. Sporcularin umutsuzluk ve kaygi dizeylerinin
misabaka sonucunda dereceye girme ve girmeme durumlarina iligkin analizinde,
umutsuzluk ve kaygi duzeyi daha yuksek olan sporcularin dereceye giremedikleri, buna
karsi umutsuzluk ve kaygi duzeyi daha dusuk olan sporcularin musabaka basarilarinin
daha yuksek oldugu saptanmistir. Ayrica, t testi analizine gobre dereceye giren ve
giremeyen sporcularin umutsuzluk ve kaygi puanlarinin birbirinden anlamli derecede farkh
oldugunu gostermektedir (p<0.05).

Kagan (2005), cesitli spor dallarinda yarisma oncesi ve yarisma sonrasi kayginin
psikolojik ve fizyolojik degisimlerini karsilastirdigi calismasinda, yarigma kaygisinin
fizyolojik belirtilerinden olan kalp atim hizinin yerine daha uygun bir fizyolojik o6lgit
belirlemigtir. Arastirmaya Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’nde bulunan toplam 38 sporcu
katiimistir. Arastirmada STAI, CSAI-2 kayg! testleri ile ProComp+ Biofeedback araci
kullanilmistir. Arastirmada sporculara yarisma éncesi ve yarisma sonrasi STAI, CSAI-2
testleri ile ProComp biofeedback aleti uygulanmigtir. Veriler Tekrarli Olglimlerde ANOVA
ve Cok Boyutlu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, yarisma
oncesi ve yarisma sonrasi alinan KAH, EMG, deri iletisi, EEG degerleri arasinda anlamli
bir fark bulunamamigtir. Yarisma oncesi ve yarisma sonrasi alinan solunum degerleri
(F(1,37). = 0.164; p>.05) ve deri iletisi (F(1,37). = 4.66; p: 0.03) arasinda ise anlamli bir
fark bulunmustur. Sporcularin yarisma 6ncesi ve yarigma sonrasi alinan Durumluk Kaygi
ve Kendine Guven puanlari arasinda anlami bir fark bulunmazken, Biligsel Kaygi (F(1,37).
= 5.405; p<.05), Bedensel kaygi (F(1,37). = 5.845; p<.05). ve Surekli Kaygli Puanlari
(F(1,37). = 5.267; p<.05) arasinda anlamh bir fark oldugu goérulmastir. Arastirmada
yarisma oncesi elde edilen fizyolojik degiskenlerin Durumluk, Surekli Bilissel, Bedensel
kaygl ve Kendine Guven puanlarinin anlaml birer yordayicisi olmadiklari bulunurken
yarisma sonrasi elde edilen fizyolojik degiskenlerin Durumluk, Surekli Kaygi puanlarinin
ve Kendine Glven puanlarinin anlamli birer yordayicisi olmadiklari saptanmistir. Yarisma

sonrasi elde edilen fizyolojik dediskenlerin yarigsma sonrasi biligssel kaygi puanlarinin (R:
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0.623; F(1,37).= 4.056; p=0.006) ve Bedensel Kaygi (R: 0.578; F(1,37).= 3.214; p=0.018)
puanlarinin énemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Konter'in (1996), yaptidi calismada, sakat olan futbolcularin durumluk kaygi
puanlarinin sakat olmayanlara gére anlamli bir sekilde ylksek oldugunu saptamistir.
Konter’ e gore, sakat futbolcularin sakatlanma nedeniyle o anda algiladiklari kapasiteleri
ile algiladiklari durumla basa ¢ikma dizeyleri arasinda dogal olarak negatif yonde bir iligki
bulunabilir. Diger yonden takimdaki yerlerini koruma ve primden yararlanabilme gibi
nedenler de, bu futbolcularin durumluk kaygilarinin ylikselmesinde O6nemli olabilir.
Sakatlik, futbolcularin yeteneklerini ortaya koymalarini engeller ve bu durum futbolcular
igin kaygi verici olabilir.

Ozbekgi (1989) ise calismasinda Martens’in (1975) yarisma durumu kaygi élgegini
(Sport Competition Anxiety) kullanarak, farkli spor dallarinda yasanan stres
durumlarindaki farkhliklari, bu spor dallarinin her birinde duyulan stresin cinsiyete goére
degisip degismedigini, sporcunun yasi ile dusuk ya da yuksek stres dlizeyine sahip olmasi
arasinda bir baglanti olup olmadigini tespit etmeye calismistir. Calisma sonucunda
atletizm, basketbol ve voleybolculara gore, misabaka ortami daha yodun olarak
yasadiklarint  bulmusgtur. Ayrica durumunda cinsiyet farki g6z o©nudne alinarak
incelendiginde, sporcularin yaslari ile misabaka stres degeri arasinda bir iliski olmadigini

tespit etmistir.

2. 9. Literatiir Taramasinin Sonucu

Gergeklestirilen literatlr taramasi sonucunda cinsiyet, aile, okul tird, egitim dizeyi
gibi degigkenlerin akademik basariyl anlamli olarak yordadigi géziukmektedir. Ekonomik
sartlarin  6grencilerin  kaygl dizeylerindeki farklilasmasinda etkisinin olabilecegi
dusunudlmas, gerceklestirilen literatir taramasinda da Devlet lisesinde okuyan égrencilere
kiyasla, 6zel okullarda okuyan &grencilerin kaygi dizeylerinin daha yuksek oldugu
gbzlemlenmigtir. Bireylerin kariyer sec¢iminde son derecede etkili olan sinavlarin
olusturdugu kayginin Ust siniflara ¢ikildikga daha da arttigi ortaya konulmustur.

Bir diger degisken olan muisabaka kaygisi ile ilgi yapilan literatir taramasi
sonucunda ise sporcularin kaygi duzeyleri ile performanslari arasinda anlamli farklihk
gOzlemlenmistir. Ayrica durumluk kaygi duzeyinin takim sporuyla ugrasan sporcular ile
bireysel sporlar ile ugrasan sporcular arasinda farklilik gosterdigi ancak spor yapma yasi
degiskenine goére siralama yapildiginda ise anlamh bir farkliigin olusmadigi

goOzlemlenmistir.
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Literatir taramasi sonucunda sinav kaygisi ve musabaka kaygisi ile ilgili yapilan
¢alismalar incelenmis, sonug¢ olarak cesitli dediskenlere gdre sinav ve misabaka kaygisi
arasinda bir iligki olup olmadidinin arastiriimasina iligkin yeterli sayida c¢alismanin
olmadigi goérulmustir. Dolayisiyla bu arastirmanin literatirde yer alan bu boslugu
doldurmaya katkida bulunacagi ve alanda galisan arastirmaci ve egitimcilere 1sik tutacagi

dusUnUtlmektedir.



3. YONTEM

Bu boélimde, arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve o6rneklemi, verilerin

toplanmasi ve analizi ile ilgili yapilacak islemler bu bélimde anlatiimaktadir.

3. 1. Arastirmanin Modeli

Calisma nicel arastirma yaklasimi gergevesinde tarama yontemi ile ydruttlecektir.
Nicel Arastirma, olgu ve olaylari nesnellestirerek gdzlemlenebilir, dlcllebilir ve sayisal
olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma tiirtidir. Gézlem ve Olgmelerin
tekrarlanabildigi ve objektif yapildi§i arastirmaya niceliksel (sayisal) “Quantitative”
arastirma denir.

Niceliksel arastirma yodnteminde, arastirilan konuya iliskin, evreni temsil edecek
orneklemden sayisal sonuclar elde edilmektedir. Nicel arastirma yonteminde, arastirma
evreninin arastirma konusu hakkindaki fikrinin yoni sorgulanmaktadir. Bir baska deyisle,
konu hakkinda yogun bir analiz dedil aksine, daha ylzeysel daha ¢cok sayisal veriler
saptanmaktadir. Nicel arastirmalarda sayisal temsiliyet s6z konusu oldugundan arastirma
evrenini temsil edecek 6rneklemin hatasiz tespit edilmesi ve bu dérnekleme dogru sorularin
sorulmasi énemlidir. Nicel aragtirma yontemlerinin Ustln bir tarafi objektif olmalaridir. Bu
yontemlerin uygulamalarinda  belgeler  bir  arastirmaci  grubu  tarafindan
incelenebilmektedir. Nicel arastirmada amag, bireylerin toplumsal davranislarini gézlem,
deney ve test yoluyla nesnel bir sekilde o6lcmek ve sayisal verilerle aciklamaktir
(Kalaycioglu, Celik, Celen ve Turkyilmaz, 2010). Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirma da
nicel bir arastirma turine girmektedir.

Nicel arastirmalar zamana ve Kkdiltire goére degismeyen, genellemelerin ve
tahminlerin oldugu ve sebep sonug iligkisine dayanan, nesnelligin zorunlu oldugu
arastirma yontemidir. Nicel arastirmalar, hipotezleri sinayarak sosyal olgular arasindaki
nedensellik iligkilerini agiklamak, bulgulari genellemek, sosyal olgu ve olaylar hakkinda
tahminlerden bulunmayr mamkun kilar. Bu arastirmada genelleme 6nemli bir yere sahiptir.
Nicel arastirmalarda bulunun sonugclar nedensellik iliskisi ile aciklanir.

Nicel arastirmalarda tumden gelimci bir anlayis hakimdir. Arastirmalarda
sayisallastirma onemli bir sirectir. iki degisken arasindaki iliskiye bakan bir nicel
arastirmaci, bu degigkenlere belirli degerler vererek elde ettigi sonuclari sayisal
gostergelerle sunar (Yildinm ve Simgek, 2008: 55). Nicel arastirmalarda sure¢ en ince

ayrintilariyla (denence kurma, test etme ve sonucun rapor edilmesi gibi) agik bir bigimde
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belirlendigi icin arastirmacilar genelde onunu gorebilme rahathigi icindedir (Yildirm ve

Simsek, 2008: 46). Bu ¢alisma nicel yaklasim anlayisiyla yurataimustar.

3. 2. Evren ve Orneklem

3.2.1. Evren

2014-2015 egitim o6gretim yilinda Rize'de Ortaokul ve Liseler arasinda yapilan

yarismalara katilan sporcu égrenciler ¢alisma evrenini olusturmaktadir.

3. 2. 2. Orneklem

2014-2015 egitim 6gretim yilinda Rize ilinde Ortaokul ve Liseler arasinda en gok
sporcunun katiiminin yapildigi spor dallarinda olarak Hentbol, Basketbol, Voleybol ve
Futsal da yarismalara katilan sporcu &grenciler 6rneklem grubunu olusturmaktadir
(yaklagik 1637 6grenci). Calismaya goéndlli olarak katilan ve anketleri eksiksiz olarak
dolduran 709 sporcu 6grenci bu galismanin érneklem grubunu olusturmustur. Asagida

Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’te drneklem grubu sayilari verilmigtir.

Tablo 2. Okul tiir(i ve Cinsiyete Gére Ogrenci Sayilari

Cinsiyet
Erkek Kiz Total
Count 267 129 396
Ortaokul
% of Total 37,7% 18,2% 55,9%
Okul_Tiirii
. Count 184 129 313
Lise
% of Total 26,0% 18,2% 44,1%
Count 451 258 709
Total
% of Total 63,6% 36,4% 100,0%
Tablo 3. Okul tiirli ve Spor Dalina Gére Ogrenci Sayilari
Spor Dali
Voleybol Futsal Basketbol Hentbol  Total
Count 105 191 28 72 396
Ortaokul
% of Total 14,8% 26,9% 3,9% 10,2% 55,9%
Okul_Tiirii
Li Count 203 0 70 40 313
ise
% of Total 28,6% 0,0% 9,9% 5,6% 44,1%
Count 308 191 98 112 709
Total

% of Total 43,4% 26,9% 13,8% 15,8% 100,0%
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Tablo 4. Cinsiyet ve Spor Dalina Gére Ogrenci Sayilari

Spor Dali
Voleybol Futsal Baskethol Hentbol Total
Count 110 191 72 78 451
Erkek
o % of Total 15,5% 26,9% 10,2% 11,0% 63,6%
Cinsiyet
K Count 198 0 26 34 258
1Z

% of Total 27,9% 0,0% 3,7% 4,8% 36,4%

Count 308 191 98 112 709

Total

% of Total 43,4% 26,9% 13,8% 15,8% 100,0%

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Spielbergerin  Durumluk Kaygi Envanteri kullanilarak yapilan bu c¢alisma,
o6grencilere misabaka dncesi ve sinav dncesi olmak Uzere kisisel bilgi envanteri ile birlikte
uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda, galisma gruplarinin sayisinin az olmasi ve testin
uygulanma sirelerinin kisa olmasi (yaklasik 4 dakika) ayrica ¢alismanin resmi bir egitim-
Ogretim sirecinde devam zorunlulugu olan derslerde yaritilmids olmasi nedeniyle
herhangi bir problemle karsilasiimamis, égrencilerin timinden eksiksiz olarak veriler elde
edilmistir. Verilerin elde ediimesi sirecini kisaca 6zetlersek; Genglik Hizmetleri Spor |l
Mudurliginde calisan bir personel olmanin vermis oldugu avantaj ile musabakalarin
fiksturleri 6nceden edinmistir. Misabakalarin yapildigi spor salonlarina misabakadan bir
saat oncesinde bulunarak anketler uygulanmistir. Ayni sekilde sinav takvimini takip
ederek ayni 6grencilere gerek okullarin yonetimi gerekse de Beden Egitimi ogretmenleri
vasitasi ile ulasarak ayni anketi uygulanmigtir. Uygulamalardan sonra olgekler incelenerek

bos birakilan, hatali doldurulan égrencilerin verileri analize dahil edilmemisgtir.

3. 3. 1. Veri Toplama Aragclari
3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan 6grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla katilimcilarin kisisel 6zelliklerini igeren bilgi formu hazirlanmigtir.

1. Yas

2. Egitim Duzeyi

3. Spor Dali

gibi sorular yer alacaktir.
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3. 3. 1. 2. Spielberger’in Surekli-Durumluk Kaygi Envanteri

Olgek, Spielberger ve digerleri (1970) tarafindan bireylerin durumluk ve sirekli kaygi
duzeylerini belirlemek amaciyla geligtirilmistir. TUrk¢eye cevrilmesi, guvenirlik ve gecerlik
calismalari Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Olgek, o anda hissedilen
duygulari belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “durumluk kaygi formu” ve son
yedi gundur hissedilenleri belilemek amaciyla olugturulan yine 20 maddelik “surekli kaygi
formu” olmak (izere iki kisimdan olusmaktadir. Olgek kendi kendine doldurulabilir nitelikte
olup, 14 yas ve (zeri bireylere gére hazirlanmistir. Olgek yaklasik olarak 5-8 dk iginde
doldurulabilir.

3. 3. 1. 2. 1. Envanteri Maddelerinin Puanlamasi

Durumluk Kaygi Surekli Kaygi

(1) Hi¢ (1) Hemen hemen higbir zaman
(2) Biraz (2) Bazen

(3) Cok (3) Cok zaman

(4) Tamamiyla (4) Hemen her zaman

Olgeklerde iki tirlli ifade bulunur. Bunlara (1) dogrudan ya da diiz (direct) ve (2)
tersine donmus (reverse) ifadeler denir. Dogrudan ifadeler, olumsuz duygulari, tersine
dénmus ifadeler ise olumlu duygulari dile getirir. Bu ikinci tir ifadeler puanlanirken 1
agirlik degerinde olanlar 4 ‘e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e dénusdur.

Dogrudan ifadelerde 4 degerindeki cevaplar kayginin yuksek oldugunu gosterir.
Tersine donmus ifadelerde ise 1 degderindeki cevaplar yuksek kayglyl, 4 degerindekiler
distk kaygiyr gosterir. Durumluk kaygi élgeginde on tane tersine dénmus ifade vardir.
Bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. Maddelerdir. Surekli kaygi 6lceginde ise tersine
dénmus ifadelerin sayisi yedidir ve bunlar 1, 6, 7, 10, 13, 16 ve 19. maddeleri olusturur.

Puanlama iki sekilde olur: Elle ya da bilgisayarla

Elle Puanlama: Dogrudan (direct) ve tersine déonmus (reverse) ifadelerin her biri icin
iki ayri anahtar hazirlanir. Boylece bir anahtarla dogrudan ifadelerin, ikinci anahtarla
tersine donmus ifadelerin toplam agirliklari hesaplanir.

Dogrudan ifadeler igin elde edilen toplam agirlikli puandan ters ifadelerin toplam
agirhkh puani gikarilir. Bu sayiya 6nceden tespit edilmis ve degismeyen bir deger eklenir.
Durumluk kaygi olcegi icin bu dedismeyen deger 50, Sirekli kaygi 6lgedi icin ise 35’dir. En
son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir.
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Puanlarin Yorumlanmasi; Her iki dlgekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile
80 arasinda degisir. Buylk puan ylksek kaygi seviyesini, klglUk puan disik kaygi
seviyesini ifade eder. Puanlar yuzdelik sirasina gore yorumlanirken de ayni durum
gecerlidir. Uygulamalarda belirlenen ortalama puan seviyesi 36 ile 41 arasinda

degismektedir.

3. 4. Uygulama Siireci

Calismada oncelikli olarak misabaka 6ncesinde ortaokul ve lise takimlarinda yer
alan sporcu 6grencilere anket uygulandi. Daha sonra ayni gruba, bulunduklari okullarda
yapilan ilk sinav 6ncesinde ayni Olgek tekrar uygulandi. Arastirmanin yaklasik olarak 12

ayda tamamlanmasi planlanmistir. Calisma takvimi Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Calisma takvimi

Zaman (ay) plani

Baslica lgler Oci5 Sui5 Mal5 Nisd5 Mayl5 Hazl5 Tem.l4 Agu.id Eyl.i4 Ekild Kald Arald

Arag-gere¢ temini

ve destek X X X

Veri toplama
araclarinin X X X
gelistiriimesi

Uygulama
calismalari ve X X X
veri toplama

Sonuglarin X X X
degerlendirilmesi

Tez yazimi X X X

3. 5. Verilerin Analizi

Tez yaziminda Microsoft Windows igin Word 2003 paket programi kullaniimistir.
Verilerin derlenmesi dizenlenmesi ve grafiklerin Uretiimesinde Microsoft Windows igin
Excel 2003 paket programi kullaniimistir. istatistik testlerde Windows icin SPSS 18 paket
programi kullaniimistir.

Verilerin genel 6zelliklerini belilemede tanimlayici istatistik, gapraz tablolama (Cross
Tabulation) frekans ve yilizde dagihimlar yapilmistir. istatistik testler olarak sporcu
dgrencilerin, okul turine (ortaokul ve lise), cinsiyete ve spor dalina bagl olarak éncelikli
olarak normallik testi (Kolmogorov Simirnov ve Saphiro Wilk) uygulanmigtir.

Normal dagilima sahip veriler igin 0=0.05 anlamhhk duzeyinde ikili
karsilagtirmalarda bagimsiz iki grup icin ttesti uygulandi. Ug¢ ve Uzeri grup

kargilagtirmalarinda ise tek yonli Anova testi (Oneway) ve anlamli bulunan farkliliklar igin
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ikinci seviye testi olarak (post hoc) Tukeys’ HSD uygulanmistir. Normal dagilima sahip
olmayan u¢ ve Uzeri grup karsilastirmalarinda esdeder non-parametrik test olarak
Kruskal-Wallis testi uygulandi. Bakilan parametreler arasinda iligki dizeyini belirlemek icin
ise korelasyon testi uygulanmistir. Normal dagiima sahip olmayan verilere ikili
karsilastirmalar icin Mann Whitney U ve 3 ve Uzeri grup karsilastirmalarda ise Kruskal

Wallis testi uygulanmistir.



4. BULGULAR

4. 1. Deneklere Ait Genel Ozellikler

4.1. 1. Okul Turu ve Cinsiyet

Arastirmaya toplamda 709 sporcu-6grenci katilmistir. Bu sporcularin okul tiri ve
cinsiyete gore dagilimlari Grafik 1. de verilmistir. Buna gore, ¢alismaya katilan sporcularin
%55,9’u (N=396) ortaokullarda 63renim gérmekte olup bunlarin %37,7’si (N=267) erkek,
%18,2’si (N=129) ise kiz 6grencilerden olusmaktadir. Deneklerin %44,1’i (N=313) ise lise
6grencisi olup bunlarin %18,2’si (N=129) kiz, %26’s1 (N=184) ise erkek dgrencidir (Bak
Grafik 1).

Okul Taru ve Cinsiyete Gore Dagihim

B Ortaokul O Lise

40,0% 37.7%

30,0% -~ 26-05

18,2% 18,.2%

___ I

Erkek Kiz

20,0% -

10,0% —

0,0% -

Grafik 1. Okul Turu ve Cinsiyete gore sporcu 6grenci sayilari

4. 1. 2. Okul Turu ve Spor Dali

Analiz sonuglarina goére ortaokulda 6grenim géren 396 sporcu-6grencinin %14,8’i
(N=105) voleybol dalinda, %26,9'u (N=191) futsal dalinda, %3,9'u (N=28) basketbol
dalinda, %10,2’si (N=72) ise hentbol dalinda musabakalara katilmistir. Lisede 6grenim
goren 313 denegin %28,6’s1 (N=203) voleybol dalinda, %9,9'u (N=70) basketbol dalinda,
%5,6’s1 (N=40) ise hentbol dalinda misabakalara katiimistir (Bak Grafik 2).
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Okul Turu ve Spor Dalina Goére Dagilim
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Grafik 2. Okul Tarl ve Spor Dalina gére sporcu 6grenci sayilari

4. 1. 3. Cinsiyet ve Spor Dali

Analiz sonuglarina gore c¢alismaya katilanlarin % 63,6’ si (N=451) erkek sporcu-
o6grencilerden olusmaktadir. Bu sporcu-6grencilerin %26,9’'u  (N=191) futsal, %15,5i
(N=110) voleybol, %11i (N=78) hentbol, %10,2’si (N=72) ise basketbol dalinda
misabakalara katiimistir. Calismaya katilanlarin %36,4 ‘G (N=258) ise kiz sporcu-
6grencilerden olugsmakta olup %27,9’u (N=198) voleybol, %4,8’'i (N=34) hentbol, %3,7 ‘si
(N=26) basketbol dalinda musabakalara katilmistir (Bak Grafik 3).

Cinsiyet ve Spor Dalina Gore Dagilim
B Kz O Erkek
30,0% 27,9% 26.9%
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0,
Voleybol Futsal Basketbol Hentbol

Grafik 3. Cinsiyet ve Spor Dalina gbre sporcu 6grenci sayilari

4.1. 4. Cinsiyet ve Yas

Arastirmaya katilan erkek sporcu-6grencilerin (N=451) yas ortalamasi 14,37 iken kiz
sporcu-6grencilerin (N=258) yas ortalamasi 14,43'tur (Bak Grafik 4).
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Cinsiyete Gére Yags Durumu
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Grafik 4. Cinsiyete gore sporcu 6grencilerin yas durumu

4.1.5. Okul Tariu ve Yas

Arastirmaya katillan 396 ortaokul sporcu-6grencisinin yas ortalamasi 13,17 iken

liselerde 63renim géren 313 sporcu-6grencinin yas ortalamasi 15,95'dir (Bak Grafik 5).

Okul Turiine Gore Yas Durumu
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Grafik 5. Okul tiriine gére sporcu 6grencilerin yas durumu

4.1.6. Spor Dali ve Yas

Arastirma kapsamindaki 98 basketbol sporcusunun yas ortalamasi 15,45 iken
voleybol sporcularinin  (N=308) ortalamasi 14,92, hentbol sporcularinin (N=112)
ortalamasi 14,33, futsal sporcularinin (N=191) ortalamasi 13,04’dur (Bak Grafik 6).
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Spor dalina Gére Yas Durumu
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Grafik 6. Spor Dalina gdre sporcu 6grencilerin yas durumu

4. 2. Normallik Testi

Verilerin normal bir dagihima sahip olup olmadigini belirlemek icin sporcu
ogrencilerin  okul tdrline (ortaokul ve lise), cinsiyete ve spor dalina badll olarak
Kolmogorov Simirnov ve Saphiro Wilk normallik testleri uygulandi.

Normallik testi sonuclari; Okul tiriine gére 6grencilerin misabaka ve sinav oncesi
durumluk kaygi puanlarinin, Cinsiyete gore o6grencilerin misabaka ve sinav 6ncesi
durumluk kaygi puanlarinin, Spor dalina gére 6grencilerin misabaka ve sinav 6ncesi
durumluk kaygi puanlarinin normal bir dagilima sahip olmadigi géruldid (Bak Normallik
test sonuglari Ek 4). Bu testten alinan sonuclara gore verilere esdeger olan non-
parametrik testler uygulandi

4. 3. Hipotez 1: Okul Turine Bagh Olarak Kaygi Puanlari

Okul tarlne gore musabaka oncesi kaygi puanlari arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak icin «=0.05 anlamllik dizeyinde
Mann-Whitney U testi uygulandi. Test sonuglarina gére okul tarine bagli olarak sporcu-
ogrencilerin misabaka éncesi kaygl puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigi géruldi
(Z.05-,747; p>0.05). Test sonuglarina gore ortaokula (46,08+6,121) giden sporcu
ogrencilerin misabaka oncesi kaygl puanlar ile liselere giden (46,02+6,690) sporcu-

ogrencilerin kaygi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir.
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Okul Tiiriine Gére Miisabaka Oncesi Kaygi Puani
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Grafik 7. Okul Turlne gore sporcu 6grencilerin misabaka éncesi kaygi puanlari

Okul tirine gore sinav oncesi kaygl puanlari arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak icin «=0.05 anlamlhlik dizeyinde
Mann-Whitney U testi uygulandi. Test sonuglarina gére okul turine bagh olarak sporcu-
ogrencilerin sinav dncesi kaygl puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigi goéruldu (Z.os--
,213; p>0.05). Test sonuglarina gore ortaokula (45,2516,265) giden sporcu 6grencilerin
sinav 6ncesi kaygl puanlari ile liselere giden (45,21+£5,565) sporcu-6grencilerin kaygi

puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunamamistir.

Okul Tiriine Gére Sinav Oncesi Kaygi Puani
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Grafik 8. Okul Tlrtne gore sporcu 6grencilerin sinav éncesi kaygi puanlari

4. 4. Hipotez 2: Cinsiyete Gore Kaygi Puanlari

Cinsiyete gore musabaka oncesi kayg! puanlari arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak igcin «=0.05 anlamlihk dizeyinde

Mann-Whitney U testi uygulandi.
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Test sonuglarina goére cinsiyete bagli sporcu-6grencilerin misabaka 6ncesi kaygi
puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigi goérilda ( Z.qs.-,604; p>0.05). Test sonuglarina
gobre erkek (46,29+6,886) sporcu 6grencilerin misabaka éncesi kaygl puanlari ile, kiz
(45,63+5,351) sporcu-6grencilerin kaygl puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunamamistir. Bununla beraber, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére misabaka

Oncesi daha fazla kaygi tasidiklari sdylenebilir.

Cinsiyet Gére Miisabaka Oncesi Kaygi Puanlari

47,00 46,29
46,00
45,00
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43,00
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41,00
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45,63
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Erkek Kiz

Grafik 9. Cinsiyete gore sporcu 6grencilerin misabaka 6ncesi kaygi puanlari

Cinsiyete gore sinav oncesi kaygl puanlari arasinda
onemli bir fark olup olmadidini arastirmak igin «=0.05 anlamhlik dizeyinde
Mann-Whitney U testi uygulandi. Test sonuglarina gore cinsiyete bagli sporcu-6grencilerin
sinav Oncesi kaygl puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigi géralda (Z.¢s-1.267,
p>0.05). Test sonuglari kiz (45,53+6,074) sporcu Ogrencilerin sinav Oncesi kaygi
puanlarinin az da olsa ile erkek (45,06+5,898) sporcu-6grencilerden daha ylksek oldugu

ancak bu farkin anlamli bir fark olmadigi goérulmektedir.

Cinsiyet Gore Sinav Oncesi Kaygi Puanlari
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Grafik 10. Cinsiyete gore sporcu dgrencilerin sinav éncesi kaygi puanlari
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4. 5. Hipotez 3: Spor Dalina Gore Kaygi Puanlari

Spor dalina gbre mulsabaka oncesi kaygi puanlari arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak icin «=0.05 anlamlihk dizeyinde
Kruskal- Wallis testi uygulandi. Test sonuglarina goére spor dalina bagh olarak sporcu-
ogrencilerin misabaka 6ncesi kaygl puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigi gérulda
(X? () =4,072; p>0.05). Test sonuglarina gére Futsalci (46,31+6,816) ve Voleybolcu
(46,23+6,007) sporcu-o6grencilerin Basketbol (45,61+£5,299) ve Hentbol (45,5117,391)
ogrencilerine kiyasla, misabaka Oncesi daha fazla kaygilandiklari ancak bu kayginin

dizeyinin istatistiksel acidan anlaml bir farklilik olusturmadigi gériimektedir.

Spor Dalina Gére Miisabaka Oncesi Kaygi Puanlar

47,00 46,23 46,31
46,00 —
45,00 —
44,00
43,00
42,00 —
41,00 H
40,00 H

45,61 45 .51

Kaygi Puan

Voleybol Futsal Basketbol Hentbol

Grafik 11. Spor dalina gére sporcu 6grencilerin musabaka éncesi kaygi puanlari

Spor dalina gére sinav oncesi kaygi puanlari arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak icin «=0.05 anlamlhlik dizeyinde
Kruskal- Wallis testi uygulandi. Test sonuglarina goére spor dalina bagh olarak sporcu-
dgrencilerin sinav éncesi kaygl puanlarinin anlaml bir sekilde farkhlasmadigi gériildi (X?
(3) =0.217; p>0.05). Ayrica, hentbolcu (45,4614,795) ve voleybolcu (45,33+6,072) sporcu
ogrencilerin sinav éncesi kaygi dizeyinin futsal (45,0816,493) ve basketbol (44,95+5,803)
sporcu-6grencilerin kaygi duzeylerinden daha yiksek oldugu ancak bu farkin anlamli

olmadigi tespit edilmistir.
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Spor Dalina Gore Sinav Oncesi Kaygi Puanlari
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Grafik 12. Spor dalina gore sporcu 6grencilerin sinav oncesi kaygi puanlar

4. 6. Hipotez 4:0Okul Tiiriine Gére Kaygi Puanlari Arasindaki iligki Diizeyi

Rize'de ortaokul ve liselerarasi yarismalara katilan sporcu-6grencilerin okul tirine
gbre kaygl puanlari arasindaki iliski dereceleri arasinda énemli bir iliski olup olmadigini
arastirmak igin korelasyon testi uygulandi. Test sonuglari sinav éncesi ortaokul kaygi
puani ile misabaka Oncesi ortaokul kaygi puani arasinda ayni yonde (r=0.147 P<0.05)
¢ok zayif dizeyde korelasyon iligkisi oldugunu gosterdi.

Musabaka oncesi lise kaygl puani ile musabaka oncesi ortaokul kaygi puani
arasindaki iliski (r=0.078 P<0.05), sinav oncesi lise kaygl puani ile misabaka 6ncesi
ortaokul puani arasindaki iliski (r=0.043 P<0.05), sinav 6ncesi ortaokul kaygi puani ile
musabaka oncesi lise kaygi puani arasindaki iliski (r=0.008 P<0.05), sinav dncesi ortaokul
kaygl puani ile sinav 6ncesi lise kaygl puani arasindaki iliski (r=0.045 P<0.05) ve
misabaka oncesi lise kaygl puani ile sinav Oncesi lise kaygl puani arasindaki iligki
(r=0.011 P<0.05) anlamli bulunamadi.

Okul Tiiriine Gére Miisabaka ve Sinav Oncesi Kaygi Puanlari
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Grafik 13. Okullara gore 6grencilerin misabaka ve sinav kaygi puanlari iligkisi
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4. 7. Hipotez 5: Cinsiyete Gére Kaygi Puanlari Arasindaki iligki Diizeyi

Rize'de ortaokul ve liselerarasi yarismalara katillan sporcu-6grencilerin cinsiyete
gbre kaygl puanlari arasindaki iliski dereceleri arasinda énemli bir iliski olup olmadigini
arastirmak igin korelasyon testi uygulandi. Test sonuglari sinav 6ncesi kizlarin kaygi
puani ile musabaka 6ncesi kizlarin kaygi puani arasinda ayni yonde (r=0.245 P<0.05) cok
zayif duzeyde korelasyon iligkisi oldugunu gosterdi, sinav oncesi kizlarin kaygi puani ile
sinav oOncesi erkeklerin kaygi puani arasinda ayni yonde (r=0.129 P<0.05) ¢ok zayif
duzeyde korelasyon iligkisi oldugunu gosterdi, misabaka dncesi kizlarin kaygi puani ile
misabaka o6ncesi erkeklerin puani arasindaki iliski (r=0.002 P<0.05), misabaka &éncesi
kizlarin kaygl puani ile sinav 6ncesi erkeklerin kaygi puani arasindaki iliski (r=0.053
P<0.05), sinav oncesi kizlarin kaygi puani ile misabaka oncesi erkeklerin kaygi puani
arasindaki (r=0.101 P<0.05) ve musabaka oncesi erkeklerin kaygi puani ile sinav éncesi

erkeklerin kaygi puani arasinda anlamli bir iliski (r=0.006 P<0.05) bulunamadi.

Cinsiyete Gore Miisabaka ve Sinav Oncesi Kaygi Puanlari
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Grafik 14. Cinsiyete gore 6grencilerin miusabaka ve sinav kaygi puanlari iligkisi

4. 8. Hipotez 6: Spor Dalina Gére Kaygi Puanlari Arasindaki iliski Diizeyi

Rize'de ortaokul ve liselerarasi yarigmalara katilan sporcu-6grencilerin spor dalina
gore kayg! puanlari arasindaki iliski dereceleri arasinda 6nemli bir iligki olup olmadigini
arastirmak icin korelasyon testi uygulandi. Test sonuglari sinav oncesi voleybolcularin
kaygi puani ile misabaka oncesi voleybolcularin kaygi puani arasinda ayni ybnde
(r=0.151 P<0.05) ¢ok zayif diizeyde korelasyon iligkisi oldugunu gésterdi, analiz sonuglari
diger spor dallarinin misabaka ve sinav dncesi kaygl puanlari arasinda istatistiki agidan

anlamh bir iliski olmadigini gdsterdi (bak grafik:15, ek 4 istatistik test sonuglari)
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Grafik 15. Spor dalina gére 6grencilerin misabaka ve sinav kaygi puanlari iligkisi



5. TARTISMA

Arastirmanin amaci Rize'de ortaokul ve liselerarasi yarismalara katilan 6grencilerin
sinav ve musabaka dncesi kaygi dizeylerinin arastiriimasidir. Calismada misabaka ve
sinav kaygisinin cinsiyet, devam edilen okul tiri ve spor dali degiskenlerine gore
farkhliklari incelenmigtir.

Analiz sonuglarina goére, okul tirine godre, cinsiyete gbre ve spor dalina goére
sporcu-6grencilerin misabaka Oncesi kaygl puanlari ve sinav 6ncesi kaygi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi gériimustur. Analiz sonuglari sinav
Oncesi ortaokul kaygl puani ile musabaka oncesi ortaokul kaygl puani arasinda ayni
yonde (r=0.147 P<0.05) cok zayif dlizeyde; sinav dncesi kiz 6grencilerin kaygi puani ile
misabaka éncesi kaygi puani arasinda ayni ydnde (r=0.245 P<0.05) ¢ok zayif dizeyde;
sinav oncesi kiz ve erkek 6grencilerin kaygl puani arasinda ayni yonde (r=0.129 P<0.05)
¢ok zayif dizeyde ve sinav 6ncesi voleybolcularin kaygi puani ile misabaka déncesi
voleybolcularin kaygi puani arasinda ayni yonde (r=0.151 p<0.05) cok zayif dizeyde
korelasyon oldugunu gosterdi.

Hipotez 1: Okul Tirine Bagl Olarak Sporcu-Ogrencilerin Misabaka Ve Sinav
Oncesi Durumluk Kaygi Puanlari

Test sonuclarina gére okul turtine baglh olarak sporcu-6grencilerin musabaka oncesi
kayg! puanlari ve sinav 6ncesi kaygl puanlari arasindaki farkin anlamh olmadigi géruldu.
Hem ortaokullarda okuyan sporcu-6grencilerin musabaka (46,08+6,121) ve sinav
(45,25+6,265) kaygl puan ortalamalari hem de liselerde okuyan sporcu-6grencilerin
musabaka (46,02+6,690) ve sinav (45,21+5,565) oncesi kaygi puan ortalamalarinin
birbirine oldukg¢a yakin oldugu gézlemlendi. Bu sonug, sporcu-6grencilerin yaslarindaki
artisin  durumluk kaygilarinda &nemli bir dedisiklige neden olmadigi seklinde
yorumlanabilir.

Celik (2010) calismasinda, ilkdgretim mezunu sporcularin kaygi puanlarinin lise
mezunu sporcularin kaygi puanlarindan anlamh bir sekilde farklilk goésterdigini
belirlemistir. Bu sonug bizim ¢alismamizdaki sonug ile ¢elismektedir.

Hipotez 2: Cinsiyete Gére Sporcu-Ogrencilerin Misabaka Ve Sinav Oncesi
Durumluk Kaygi Puanlari

Analiz sonuglarina goére cinsiyete bagl sporcu-6grencilerin misabaka 6ncesi kaygi
puanlari ve sinav 6ncesi kaygi puanlari arasindaki farkin anlamh olmadigi goruldi.
Sonuglar, sinav dncesi ve misabaka 6ncesi kaygi puan ortalamalarinin kiz ve erkeklerde

birbirine oldukg¢a yakin oldugunu goésterdi.
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Gencgdogan (2006) calismasinda, kiz ve erkek 6grencilerin sinav kaygilari arasinda
anlamh bir fark bulunamadigini tespit etmistir. Civan, Ari, Gériicii ve Ozdemir, (2010)
calismalarinda sporcularin durumluk ve surekli kaygi puanlarinin cinsiyete goére anlaml bir
farkhhk géstermedigini bulgulamistir. Her iki ¢alisma da bizim arastirmamizla paralellik
go6stermektedir. Sazak ve Ece (2004)'nin yapmis olduklari arastirmada kiz égrencilerin
erkeklere oranla daha c¢ok sinav kaygisi yasadigi sonucuna varmiglardir. Bu sonu¢ bizim
arastirmamizin sonucuyla gelismektedir.

Atasoy (2012) farkli yas gruplarinin merkezi sinavlara hazirlanma sirecindeki
durumluk kaygi duzeyleri arastirmis ve cinsiyete gore durumluk kaygi dizeylerinde
anlamli bir farklilik bulamamistir. Bozkurt (2012), ilkdgretim ikinci kademe 6égrencilerinde
sinav kaygisinin ¢esitli degiskenler ile iligkisini inceledigi c¢alismasinda, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkhlasma tespit edememistir. Her iki calismanin sonuglari
bizim ¢alismamizin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Hipotez 3: Spor Dalina Goére Sporcu-Ogrencilerin Miisabaka ve Sinav Oncesi
Durumluk Kaygi Puanlari

Arastirma sonuglarina gore spor dalina bagh olarak sporcu-6grencilerin misabaka
Oncesi ve sinav oncesi kaygl puanlari arasindaki farkin anlamh olmadigi goéruldu.
Sonuglar incelendiginde misabaka 6ncesi kaygl puanlarinda futsalcilarin (46,31+6,816)
siraslyla voleybol (46,23+6,007), basketbol (45,61+5,299), hentbol (45,51+£7,391), spor
dallarindan daha ylksek puan ortalamasina sahip oldugu, sinav dncesi kaygi puanlarinda
ise hentbolcularin (45,4614,795) sirasiyla voleybol (45,33+6,072), futsal (45,08+6,493), ve
basketbolculardan (44,95+5,803) daha ylksek puan ortalamasina sahip oldugu
g6rilmektedir.

Ozbekgi (1989) yapmis oldugu arastirmada, farkh spor dallarinin misabaka
ortamindaki stres dlzeyini arastrmis ve atletizm sporcularinin, basketbol ve
voleybolculara gore miusabaka stresini daha yogun yasadigini bulmustur. Bu sonug¢ bizim
arastirmamizdaki misabaka oncesi kaygi puanlarindaki sonuglar ile ¢elismektedir.

Hipotez 4: Ortaokul ve Lise Sporcu-Ogrencilerin Miisabaka Oncesi Ve Sinav
Oncesi Kaygi Puanlari Arasindaki iligki Diizeyi

Analiz sonuglari sinav 6ncesi ortaokul kaygl puani ile misabaka 6ncesi ortaokul
kaygl puani arasinda ayni yonde (r=0.147 P<0.05) cok zayif dizeyde korelasyon
oldugunu gosterdi. Bu sonug¢ zayif duzeyde de olsa ortaokula giden sporcu-6grencilerde
sinav oncesinde yasanilan kayginin musabaka oncesinde de yasandigini gostermektedir.
Bu duruma neden olarak, 12-14 yas araligindaki ogrencilerin ergenlik ¢agina adim
atmalari ve cesitli faktorlerin etkisiyle sik sik kaygilanmalari gdsterilebilir. Bu c¢agddaki

sporcu-6grencilerin en énemli kaygl nedenlerinden biri olan sinav ve misabakalarda
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yasadiklari gerginlik hissi bu sonucun ortaya ¢ikmasina yol acabilir. Liselerde okuyan
sporcu-6grencilerde ise sinav ve musabaka oncesi kayg! duzeyleri agisindan herhangi bir
iligkiye rastlanilmamistir.

Hipotez 5: Kiz ve Erkek Sporcu-Ogrencilerin Miisabaka ve Sinav Oncesi Durumluk
Kayg! Puanlari Arasindaki iliski Diizeyi

Test sonuglari sinav oncesi kiz 6grencilerin kaygl puani ile musabaka 6ncesi kaygi
puani arasinda ayni yonde (r=0.245 P<0.05) cok zayif diuzeyde korelasyon iliskisi
oldugunu godsterdi. Bu sonu¢ sinav ©Oncesinde Kkiz sporcu-6grencilerin muisabaka
oncesinde de kaygi dizeyinin arttigini géstermektedir. Kiz égrencilerin dnemli bir sinav
oncesinde misabakaya katilmalarinin ya da 6nemli bir misabaka o6ncesi sinava
girmelerinin  dnlenmesinin  bu dgrencilerin  kaygilarinin azaltiimasini  saglayacagi
dusunulmektedir.

Sinav 6ncesi kizlarin kaygi puani ile sinav 6ncesi erkeklerin kaygi puani arasinda
ayni yonde (r=0.129 P<0.05) ¢cok zayif dizeyde korelasyon oldugu goruldi. Bireylerin
kariyerlerinde son derece dneme sahip olan sinavlarin hem kizlarda hem de erkeklerde
zaylf diizeyde de olsa kaygiya neden oldugu distnilmektedir. Ozellikle ergenlik
¢agindaki genclerde sinavlarin kaygiya neden oldugu bilinmekte olup sinav kaygisinin
kontrol altina alinmasi énem kazanmaktadir. Arastirma sonuglari diger parametreler
arasinda herhangi bir iligkiye rastlanilmadigini gostermektedir.

Hipotez 6: Spor Dalina Gére Sporcu-Ogrencilerin Miisabaka Ve Sinav Oncesi
Kayg! Puanlari Arasindaki iliski Diizeyi

Analiz sonuglari sinav oncesi voleybolcularin kaygi puani ile misabaka o6ncesi
voleybolcularin kaygi puani arasinda ayni yénde (r=0.151 p<0.05) ¢ok zayif dizeyde
korelasyon iligkisi oldugunu gosterdi. Voleybolcularda sinav dncesinde artan kayginin
misabaka oncesinde de arttigi goérlimektedir. Analiz sonuglari diger spor dallarinin
musabaka ve sinav Oncesi kaygl puanlari arasinda istatistiki agidan anlamlh bir fark
olmadigini gosterdi.

Yapilan literatir taramasinda sinav ve miusabaka kaygisinin iligkisini inceleyen bir
calismaya rastlaniimadigi icin literatir ile Ortisme ve farklilasmasi ile ilgili

degerlendirmelere yer verilememigtir.



6. SONUGLAR ve ONERILER
6. 1. Sonug

Bu calismanin amaci Rize’de Ortaokul ve Liselerarasi Yarismalara Katilan
Ogrencilerin Sinav ve Misabaka 6ncesi kaygl diizeylerinin arastirimasidir. Calisma
evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Rize ilinde Ortaokul ve Liseler arasinda yapilan
yarismalara katilan ogrenciler, Orneklemini ise Ortaokul ve Liseler arasinda yapilan
Hentbol, Basketbol, Voleybol ve Futsal dallarinda yarismalara katilan &grenciler
olusturmaktadir. Calismanin érneklem grubunda 709 6grenci Gzerinde anket uygulamasi
yapilmistir. Calismada oncelikli olarak il milli egitim mudurltkleri ve okullara yazili olarak
miracaat edilecek ve calisma amaciyla ilgili bilgi verilecektir. izin alinmasi durumunda
ilgili okullarda sinav ve misabaka dncesinde anket uygulanacaktir. Arastirmada yer alan
ogrencilerin kaygi dizeylerini belirlemek icin Spielberger’in gelistirdigi, Durumluk Kaygi
Envanteri kullaniimis olup, bazi kisisel bilgilerinin tespiti icin, envanter ile birlikte anket
uygulanmistir.

Elde edilen verilerin istatistik analizi olarak oncelikli olarak normallik testi
uygulanacaktir. Verilerin normal dagilima sahip olmasi durumunda a= 0.05 6énemlilik
diizeyinde, spor dali (4), cinsiyet (2) ve okul tiirii (2) degiskenlerine gére; Eslestiriimis iki
Grup igin T-testi (Paired Sample t-test), Tekrarli 6lgimler Anova (Repeated Measure) ve
Tek Yonli Anova (Oneway Anova) testleri uygulanmistir. Verilerin normal bir dagilhima
sahip olmamasi durumunda es deder non parametrik testler olarak Mann Whitney,
Friedman ve Kruskal Wallis Testleri uygulanmigtir.

Test sonuclari; katiimcilarin okul tarine bagl olarak kaygi puanlarinin misabaka ve
sinav oncesi anlaml sekilde farklilasmadigini gosterdi.

Test sonuglarina gore; deneklerin cinsiyete gore misabaka ve sinav oncesi kaygi
puanlari arasinda anlamh bir fark olmadigi goralda.

Test sonuglari; sporcu-6grencilerin misabaka ve sinav dncesi kaygi puanlarinin
spor dalina gére anlamli bir sekilde farkhlagsmadigini gosterdi.

Analiz sonuglari sinav oncesi ortaokul kaygi puani ile misabaka oncesi ortaokul
kaygl puani arasinda ayni yonde (r=0.147 P<0.05) cok zayif dizeyde korelasyon
oldugunu gosterdi.

Test sonuclarina gore sinav oncesi kiz 6grencilerin kaygi puani ile musabaka oncesi
kaygl puani arasinda ayni yonde (r=0.245 P<0.05) cok zayif duzeyde korelasyon

oldugunu gosterdi. Ayni sekilde sinav oncesi kizlarin kaygl puani ile sinav oncesi
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erkeklerin kaygi puani arasinda ayni yonde (r=0.129 P<0.05) cok zayif dizeyde
korelasyon oldugu goéralda.

Analiz sonuglari, voleybolcularin sinav dncesi kaygl puani ile musabaka 6ncesi
kaygi puani arasinda ayni ydénde (r=0.151 p<0.05) ¢ok zayif dizeyde korelasyon iliskisi
oldugunu gosterdi.

Sonug olarak, okul tirGine, cinsiyete ve spor dalina gére égrencilerin hem misabaka
hem de sinav éncesi kaygi puanlarinin ortalamanin biraz tGzerinde oldugu anlasiimaktadir.
Durumluk kaygi envanterinin kullanildi§i ¢alismalarda belirlenen ortalama puan seviyesi
36 ile 41 arasinda degismektedir. Buna gore farkl teknik ve yontemler kullanilarak sporcu-
dgrencilerdeki sinav kaygisini azaltma yoéninde etkili ¢éziimler sunulabilir. Ornegin,
okullardaki psikolojik danismanlardan yardim alinabilir ve sinav kaygisini azaltmada etkisi
kanitlanmis olan gevseme egzersizleri konusunda d6grenciler bilgilendirilebilir. Sporcu-
ogrencilerin musabaka kaygisini azaltmak ic¢in, misabaka oncesi antrendrlerin motive
edici konusmalar yapmasi, sporculari musabakaya zihinsel olarak hazirlamak, stres

yonetimi amaciyla spor psikologlarindan yardim almak gibi yollara basvurulabilir.

6. 2. Oneriler

1.Yapilacak benzer bir calisma farkh 6grenim dizeyleri igin yapilabilir.

2. Bu galisma bireysel sporla ugrasan sporcular tzerinde de uygulanip, elde edilen
sonuglar ile gcalismamizin sonugclari arasinda fark olup olmadigina bakilabilir.

3. Bu galisma daha genis sosyo-ekonomik degiskenleri kapsayacak sekilde blyuk
bir drneklem grubu dikkate alinarak tekrarlanabilir.

4. Sporcu-6grenciler kaygl ve durumluk kaygi konusunda egitilmeleri dnerilmektedir.

5. Antrendr ve yoneticilere durumluk kaygi hakkinda bilgi verilmeli, sporcularla
iliskilerinde bu bilgilerden yararlanmalari saglanmalidir.

6. Oyuncularin performanslari degerlendirilirken, ayni zamanda oyuncularin tagidigi
kaygi duzeyleri de performans analizleri ile birlikte degerlendiriimelidir.

7.Sinav 6ncesinde 6grencilere baski yapiimamalidir. Aileler sinavlardan yliksek not

almanin basarinin tek dlguti oldugu diguncesinde olmamalidir.
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YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir takim

ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag

tarafindaki parantezlerden uygun olanini igsaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis

cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil

hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.
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YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar bir takim

ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag

tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis

cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
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33
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34
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36
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Hayal kirikliklarini ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam

39

Akli baginda ve kararli bir insanim

40

Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediy
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EK-4:

Genel Ozellikler

istatistik Test Sonuglari

Okul Tiirii * Cinsiyet Crosstabulation

Cinsiyet
Erkelk Eaxz Total
Count 267 129 796
Ortaokul
Okul Tiirii ' % of Total FT % 182% 55,9%
- Lise Count 154 129 FI1F
% of Total 26,0% 182% 44, 1%
Count 451 258 o9
Total
%0 of Total 63,6% 2 6,4% 108,0%
Okul Tiwrii * Spor_Dal Crosstabulation
Spor_Dah
Voleybol Futsal Baskethol | Henthol Total
Count 165 191 28 72 296
R p— Ortaekul G Total 14,8% 269% 3,9% 16,2% 55,9%
- Lise Count 203 [ 70 40 313
%p of Total 28,6% 4,0% 2,9% 5,6% 44,1%
Total Count 208 191 28 112 To9
% of Total 43,4% 269% 13,8% 15,8% | 160,0%
Cinsiyet * Spor_Dal Crosstabulation
Spor_Dah
Voleybol Futsal Baskeibol | Henibol Total
Frkek Count 1ig 191 72 78 451
Cinsivet %0 of Total 15,5% 269% 16,2% 11,0% 63,6%
L Ku Count 198 o 26 34 258
%% of Total 27.9% ,8% 3, 7% 4,8% F6,4%
Total Count I08 191 L) 112 To9
%0 of Total 43,4% 26,9% 13,8% 15,8% 106,0%
Cinsiyet - Yas
Group Statistics
Std. Exrror
Cinsiyet N Mean Std. Deviation Mean
Ya: Erkek 451 1437 1,712 081
= Eaz 258 14,43 1,443 L0980
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
0509 Confidence Interval of the
Mean Std. Exror Difference
F Sig. t af Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Eyual variances assumed 20455 000 | A7 707 626 062 126 310 157
Tas Equ.alv::‘i.ames ot 510 | 615170 610 062 121 299 17




Okul Turt — Yas

Group Statistics

74

Std. Er1or
Okul_Tiirii ) Mean Std. Deviation Mean
Tas Ortackul I06 13,17 B350 SA3F
* Lise FI13 1595 1636 L0509

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%7 Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t af Sig.(2-tailed) | Difference Difference Lower Upper
Equal variances assumed 78,003 L0060 43,648 or L0060 -2,782 J06d -2,907 -2,657
Yas Equal variances not 41475 | 498212 LS008 -2,782 J067 -2,914 -2,650
assumed
Spor Dali — Yas
Descriptives
Fag
9504 Confidence Interval for
Mean
N Mean Std. Deviation | Stl. Ervor | Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
Voleybol 368 14,92 1,542 ,088 14,75 15,09 12 18
Futsal 191 13,04 ,636 ,046 12,95 13,13 12 14
Baskethol 28 1546 1,364 38 15,19 15,73 iz 18
Hemnthol 112 14,33 1,695 160 14,01 14,65 12 13
Total 709 14,29 1,619 ,061 14,28 14,51 12 13
ANOVA
Fay
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Eetween Groups 549,435 7 183,145 28 866 L0604
Within Groups 13 05,987 TO5 1,852
Total 1855422 TO8
Multiple Comparisons
Dependent Variable: ¥ag
Tukey HSD
Mean
Difference (L 959%% Confidence Interwval
@ Spor Dal  (J) Spor Dah J) Std. Frrer Sig. Lower Bound | Upper Bound
Futsal 1,885 SA25 S000 1,56 2,27
Voleybol Baskethol 537 A58 SO0 —94 12
Hentbol 302 SA50 S001 220 .98
Veleybol 1,885 125 600 2.21 1,56
Futsal Baskeibol -2,423 A69 2006 -2,86 -1,99
Hentbol -1,294 d62 2006 -I,71 &8
Voleybol SS3T A58 004 A3 294
Baskeibol Futsal 2,423 A69 2006 1,99 2,86
Hentbol 1,129 JAEE 2006 S04 1,61
Voleybol 592 JA50 SO01 98 .1/
Henitbol Futsal 1,294 d62 2006 1 1,71
Baskethol -1,129 JAEE 2000 -I,61 64

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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NORMALLIK TESTLERI (Okul Tiiriine Gére)

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov* Shapire-Wilk
Okul Tiivii | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Durumluluk Kayg: Pua _ Ortaskul 110 396 | 000 | 960 396 | 000
m_Miisabaka Lise 139 312 000 396 312 000
Durumluluk Kaygr Pua  Ortaskul 076 % La08 065 196 L008
m_Simav Lise 063 113 L0085 989 213 17

a. Lilliefors Significance Correction

Durumluluk Kaygi Puani (Musabaka)

Histogram Histogram
) for Okul_Tiirii= Ortaoku — for Okul_Tiirii= Lise -
L o W . H‘i—rﬂ_ = - r‘J—IT : . . | = [
‘ Dumm\uIuk_Kayul_Fuan:'_Ml‘isahaka ’ N Durumluluk_Kaygi_Puani_Miisabaka /
Durumluluk Kaygi Puani (Sinav)
Histogram Histogram
| :_J_( : -, h F‘"I—'—‘ r—r‘r—v—v—v—‘—‘_H . ] —‘_H_H_l—v—\ |_l_\
’ ) Dummluluk_Kaygleuam_Smav Durumluluk_Kaygi_Puani_Sinav
NORMALLIK TESTLERI (cinsiyete Gore)
Tests of Normality
Kolmogorov- Smirnov* Shapire-Wilk
Cinsiyet | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Durumluluk_Kayg: Pua  Erkek J27 451 000 925 451 L0600
m_Miisabaka Kz 131 258 000 949 258 000
Durumluluk_Kayz: Pua  Erkek 062 451 ,000 980 451 060
n_Sumav Kz 087 258 , 000 965 258 000

a. Lilliefors Significance Cormrection
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Durumluluk Kaygi Puani (Musabaka)
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Hean = 46,29
StdDev. - 6,836
=451

Mean= 4563
S, Dev. #5351

Frequency
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|

lh.. .
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Durumluluk Kaygi Puani (Sinav)

Histogram
for Cinsiyet- Erkek

= el

-

T
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T
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Durumluluk_Kaygi_Puani_Smav

T
a0

45

Durumluluk_Kaygi_Puani_Miisabaka

Histogram

for Cinsiyet= Kiz

E]

Mean = 45,53
St Dev.= 6,074
N="258

Frequency

i

L

Durumluluk_Kaygi_Puani_Sinav

NORMALLIK TESTLERI (Spor Dalina Gére)

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapire-Wilk

Spor Dah Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Voleyhol 19 208 L0608 L9209 208 L0600
Durumluluk_Kaygi Pua _Futsal 089 191 061 971 191 001
m_Miisabaka Baskethol A8 28 L0608 L9239 28 L0600

Henfbol 156 112 000 884 112 000

Voleyhol L0081 208 L0608 L9772 208 L0600
Durumluluk Kayga Pua Futzsal L0582 191 L0063 L9063 191 L66
m_Smav Baskethol L0907 o8 L8023 L9288 o8 SS06

Henithol L1 112 02 JOT5 112 37

a. Lilliefors Significance Correction
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Durumluluk Kaygi Puani (Musabaka)
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Histogram

Histogram
for Spor_Dali= Voleybol for Spor_Dali= Futsal
Mean = 46,23 l Hlean = 48 31
StdDev. 2 6,007 Sid. Dev. 26816
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Histogram Histogram
=HEEEE L iﬂ_(
‘ Dummluluk_Kaul_Puam_Sm:v ‘ 1 7 Durum\uluk_Kayg\_I;uan|_Smav ‘ V
HIPOTEZLER
Okul Tart (Miasabaka) Mann-Whitney U
Group Statistics
Stl. Error
Okul Tiirii N Mean Std. Deviation Mean
Durumluluk Kaygi Pua  Ortackul 306 46,08 6121 S08
m_Miisahaka Lise 212 46,02 £,600 278
Ranks
Okul_Tiirii N Mean Rank | Sum of Ranks
Ortackul i06 F60,09 14259760
Durumluluk Kayg: Pua n
m Miisabala Lise 712 348,56 169098,60
B Total 709
Test Statistics®
Durumlulul:
Kaygi Puam
_Miisabaka
Mann-Whitney U 59057600
Wilcoxen W 1694698,6000
Z -~ 747
Asynp. Sig. (2-tailed) 455
a. Grouping Variable: Olad_Tiul
Okul Taru (Sinav) Mann-Whitney U
Group Statistics
Std. Exvor
Olcul_Tiirii N Mean Stid. Deviation Mean
Duwrumluluk Kaygi Pua  Ortaokul 196 45,25 6265 415
m_Smav Lise 313 45,21 3,565 15
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Ranks

Okul Tiirii N

Ortaokul 396
Lise 313
Total 709

Mean Rank

15646
353,16

Sum of Ranks

14115650
110538,50

Durumluluk Kayz1 Pua
n_Smay

Test Statistics™

Durumlululs
Kayzi Puam
_Smaw
Mann-Whithey U 61397500
Wilcoxon W 11053 8.500
Z 213
Asymp. Sig. (2-tailed) 331

a. Grouping Varable: Oloal T

Cinsiyet (Musabaka) Mann-Whitney U

Group Statistics

Std. Error
Cinsiyet N Mean Std. Deviation Mean
Durumluluk Kayg: Pua  Erkek 451 46,29 6,386 324
m_Miisabaka Kz 258 45,63 5,351 333
Ranks
Cingiyet N Mean Rank | Sum of Ranks
Erkek 451 358,50 161685,50
Durumluluk Kayegi Pua = =
m Miisabaka Kiz 258 348,87 20009,50
- Total 769
Test Statistics™
Durumluluk _
Kayg1 Puam
_Miisabaka
Mann-Whitney U 56598,500
Wilcoxon W 90009,500
Z - 604
Asymp. Sig. (2-tailed) ,946
a. Grouping Varnable: Cinsiyet
Cinsiyet (Sinav) Mann-Whitney U
Group Statistics
Std. Exror
Cinsiyet N Mean Std. Deviation Mean
Durumluluk Kayzy Pua  Erkek 451 45,06 5,398 278
m_Smav Kz 258 45,53 6074 378




Ranks
Cinsiyet N Mean Rank | Sum of Ranks
Erkek 451 4764 15678700
Duwrumluluk Kayzi Pua
m Smay Kz 258 6756 2400800
B Total Ta9
Test Statistics”
Durumlululs
Kayzi Puam
_Smav
Mann-Whitney U J4861,000
Wilcoxon W 156787000
Z -1,267
Asymp. SIE (2-tailed) 205
a. Grouping Varable: Cingiyet
Spor Dali (Musabaka) Kruskal-Wallis
Descriptives
DuruminInk Eayer Puam Miisabaka
9500 Confidence Interval for
Mean
N Mean | Sid.Deviation | Std. Frror | Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
Voleybol 208 | 4613 6,007 342 45,55 46,90 20 20
Futsal 191 46,31 6816 493 4534 4729 20 70
Baskethol L 45,61 3,209 315 44,55 46,67 24 37
Henthol 112 | 4551 7391 698 4412 46,89 20 20
Total 709 | 4605 6374 1239 45,38 46,52 20 20
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Mindmum | Maximum
Durumluluk_Kayg:_Pua 769 46,05 6,374 20 30
m_Miisabala
Spor Dah 709 2,02 1,098 I 4
Ranks
Sper Dah N Mean Ranlk
Voleybol 08 62,58
Futsal 1e1 J6T.97
Durumluluk_Kaye1 Pua B“ - o5 03
m_Miisabalka a8 o :
- Henthol 112 22555
Total 709

Test Statistics™®

Durumluluk
Kaygi_Puam

_Miisabaka
Chi- Square 4,672
df K]
Asymp. Sig. S254

a. Flgkal Wallis Test
b. Grouping Variable:

Spor_Dal

80



Spor Dali (Sinav) Kruskal-Wallis

81

Descriptives
Duruminink Kaygr Puan_Smav
9500 Confidence Interval for
Mean
N Mean Sid. Deviation | Std.Frror | Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maxdimum
Voleybol F08 4533 6,072 346 44,65 46,601 29 73
Futsal 191 45,08 6,493 470 44,16 46,61 24 70
Basketbal 98 | 4495 5,803 586 42,79 4611 320 58
Henthol 112 | 4546 4795 452 4437 4636 24 61
Total 709 | 45,22 5,963 224 44,79 45,67 20 72
Descriptive Statistics
N Mean 5td. Deviation | Minimum | Maximum
Durumluluk Kaygi Fua o9 4523 5,963 20 73
ni_Smav
Spor Dah 709 2,62 1,008 1 4
Rank Test Statistics™®
anks Durumluluk
Spor_Dali N Mean Rank K“J’_ES‘E;““’“
Voleybol F08 IFTT0 Chi-Square 217
Futsal 191 352,59 df 3
Duwrumluluk Kaygi Pua Basketol [T 347,98 Asymp. Sig. 975
m_Smav &, Kruskal Wallis Test
Henihol 112 57,82 b Chrouninie Vasiabl
. oupIng v anable:
Total 700 Spor_Dah
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Durumluluk Kaygi Puanlari Korelasyon Testi Sonugclari (Okul TUrG)

Correlations
Miisabalka . .
Omncesi Smav Oncesi Miisabalka Smav Oncesi
Ortaokul Ortackul Oncesi Lise Lise Kayg1
Kayg1 Puam Kayga Puam Kaygi Puam Puam
Miisabala Bmeesi P?ars:u l:inn'elatiou 1 47 L0078 043
Ortaolcul Kayg1 Puam Sig. (2-tailed) L0063 167 446
N 296 196 313 213
e Pearson Correlation L1447 1 .08 L0455
Smav Oncesi Ortaokul - -
Kaye1 Puam Sig. (2-tailed) L0063 834 428
N 296 396 3132 3132
.. Pearson Correlation L078 L0608 1 011
Miisabalka Oncesi Lise . -
Kayga Puam Sig. (2-tailed) 167 384 ,852
N 213 213 313 213
g B i Lise Ka Pearson Correlation - 043 L0455 011 1
Py e BUEL - TS (2 tailed) 446 428 852
N 213 113 313 213

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Durumluluk Kaygi Puanlari Korelasyon Testi Sonugclari (Cinsiyet)

Correlations
Miisabalka . Miisabalka .
Omncesi Smav Oncesi Omncesi Smav Oncesi
Kizlarm Kizlarm Erkeklerin Erkeklerin
Kaygi Puam Kaygi Puam Kaygi Puam Kaygi Puam
Miisabalca & . Pearson Correlation 1 2245 - 062 L053
il neesi
e (i
Kizlarm Kayg1 Puam Sig. (2-tailed) L0606 L972 594
N 258 258 258 258
- i e Pearson Correlation 2245 1 L1601 129
mav Oncesi Kizlarm = =
Kayg1 Puam Sig. (2-tailed) L0060 07 039
N 258 258 258 258
Miisab & A Pearson Correlation 062 L1601 1 006
iigabalka Oncesi
3 ig. (2-tai
Erkeklerin Kaygi Puam Sig. (2-tailed) 272 167 :892
N 258 258 451 451
s B  Frke . Pearsen Correlation J053 129 L006 1
mav Oncesi Erkeklerin = =
Kayz1 Puam Sig. (2-tailed) S94 039 L8937
N 258 258 451 451
** Correlation 1s significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation iz significant at the 0.05 level (2-tailed).
Durumluluk Kaygi Puanlari Korelasyon Testi Sonuglari (Spor Dali)
Correlations
Miisabaka N Miisabaka N
Oncesi Swav Oncesi Miisabala . Oncesi Smav Oncesi Miisabaka .
Voleybolcular | Voleyholcular Oncesi Smav Oncesi | Basketholcul | Baskedbolcul Oncesi Smav Oncesi
m Kayg1 m Kayz1 Futboleularm | Fufbolcularin arm Kaygi arm Kayzi Hentholcular: | Hentboleularn
Puam Puam Kayg1 Puam Kaygi Puam Puam. Puam nKayziPuam | nKayg: Puam
Miisabala Oneesi Pearson Correlation 1 J151 088 - 048 - 005 L0536 L1857 ,095
Voleyholcularin Kayg1 Sig. (2-tailed) ,008 225 508 962 382 ,099 318
Puam N 308 308 191 191 3 98 112 112
Smav Oncesi Pearson Correlation L1581 1 026 038 083 L0132 041 L1658
Voleybolculirm Kayz Sig. (2-tailed) 008 ,720 ,601 Al 750 1667 272
Puam N 308 308 191 191 98 98 112 112
Miisabaka Oncesi Pearson Correlation 088 026 1 018 013 L0358 07 L1350
Futhelcularin Kayg1 Sig. (2-tailed) 225 720 368 897 3568 439 115
Puam N 191 191 191 191 9% 98 12 112
Sunav Oncesi Pearson Correlation - 048 L038 - 018 1 L171 - 009 ,161 052
Futhelcularn Kayg1 Sig. (2-tailed) 508 601 808 092 931 ,292 ,589
uam N 191 191 191 191 9 98 112 112
Miisabaka Oncesi Pearson Correlation 005 L0837 J013 171 1 L072 037 123
B: Kaygr  Sig.(2-tailed) 962 A16 897 692 430 713 228
Puam N 98 98 98 9 9% 98 98 9%
Sunav Oncesi Pearson Correlation ,036 L0833 - 058 - 069 L072 1 - 068 ,092
Basketholculun Kaygr  Sig. (2-tailed) 582 750 568 931 A80 1506 367
Puam N 98 98 98 9% 9 98 93 95
Miisabaka Oncesi Pearson Correlation L1157 S041 074 ,101 S037 068 1 ,090
Hentbolcularm Kayg Sig. (2-tailed) 099 667 439 202 715 506 343
Puam N 112 12 112 112 9% 98 12 112
Sunav Oncesi Pearson Correlation ,095 - 105 - 150 052 123 L6092 ,090 1
Hentoleularm Kayg: Sig. (2-tailed) 318 272 115 1589 228 367 343
Puam N 112 112 112 112 98 [ 112 112

** Comslation s significant at the 001 level (2-tailed)




Correlations

84

N Miisabalka N
Smav Sncesi i . ncesi Smav Oncesi N

Voleybolcular wcesi Simav Oncesi | Basketbolcul | Baskebolcul ncesi Smav Oncesi
m Kayzga Fusholcularm | Fubolcularn arm Kayzs arm Kayg1 Hentbolcular: | Hemtbolculars
Puam Kayg: Puana Kayg: Puam. uan Puanx nKaygi Puami | n Kayg: Puans
Miisabaka Oncesi Pearson Correlation 151 LO5% 043 665 656 157 095
Voleyholcularm Kayz1 Sig. (2 tailed) 068 325 508 962 382 099 318
o ™ 208 268 191 191 3 28 112 112
Smav Oncesi Pearsen Correlation LI51 1 026 S038 L0883 033 L0241 105
Voleybolcularin Kayg1 Sig. (2 tailed) L6658 L7286 L6601 416 L 750 667 272
Hron N 368 368 191 191 98 98 112 112
Miizabaka Oncesi Pearson Correlation 088 026 I 013 013 S058 074 150
F aye Sig . (2 tailed) 225 720 808 L5897 368 439 115
Puam ~ 191 191 191 191 3 28 112 112
Sinav Oncesi Fearson Correlation S 648 LO38 018 7 171 669 161 ~032
F aygL Sig. (2-tailed) ,568 661 808 ,692 931 292 589
Puam N 191 191 191 191 28 25 112 112
Miisabaka Oncesi Pearson Corrclation -85 083 013 171 1 672 037 123
Basketholcularm Kayg: Sig. (2-tailed) 962 416 897 092 430 L7I5 228
Fuam ™ 98 98 £ £ 3 98 [ £
Smav Oncesi Pearson Correlation L056 033 058 009 ,072 1 068 092
Kayg: Sig. (2 tailed) 382 750 568 931 480 306 367
Puam ™ 98 o8 o8 o8 3 98 o8 o8
Miizabaka Oncesi Fearson Correlation 157 041 074 101 037 S 668 T 096
Kaye1 Sig . (2-tailed) 699 667 439 292 715 3506 343
Puam N 112 112 112 112 3 98 112 112
Sinav Oncesi Pearson Corrclation 695 ~165 ~150 ~052 123 692 096 T

Hentholcularm Kayg1 Sig. (2-tailed) L7318 ,272 115 589 228 767 L343
Fuam ™ 112 112 112 112 £33 3 112 11z

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)



9. OZGEGMIS ve ILETISIM BILGILERI

Arastirmaci, 1988 yilinda Rize’de dogdu. ik, orta ve lise egitimini ayni sehirde
tamamladi. Lisans egitimini 2006-2010 yillari arasinda Balikesir Universitesi Beden
Egitimi YUksekokulu Antrenorlik Egitimi Boliminde  tamamladu. 2010
yilinda Rize Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudirligine Antrendr olarak atand.
Amatér  olarak  c¢esitli  spor  kullplerinde 18 yil Masatenisi  oynadi.
Bu surecgte Masa Tenisi Federasyonu tarafindan dizenlenen Siper lig, 1.lig ve 2.lig basta
olmak Uzere gesitli yarismalara katildi. 2013 yilinda KTU Egitim Bilimler Enstitiisti Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalr’'nda Yuksek lisans egitimine basladi. Arastirmaci bekar olup,

yabanci dili ingilizcedir.

ILETiSIM BILGILERI:

Adres : Goékhan CAKIR, Rize Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudirligi, 53100
Merkez/RIZE

E-mail : gokhancakir8891@hotmail.com

Telefon : 0507 783 53 54





