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OZET

Yatili Bélge Ortaokullarinda Okuyan Ogrencilerde Kaygi, Yalnizlik, Oz-yeterlik ve
Akademik Bagari Arasindaki lligkiler

ikamet edilen yerlerdeki nifusun az olmasi okullagmayi sinirlandirmaktadir. Bu
sinirlihd1 asmak ve buralarda yasayan égrencilerin egitim ihtiyaglarini karsilamak icin yatili
bolge okullari agilmigtir. Daha énce ilkokul seviyesindeki 6grencilerin de devam ettigi bu
okullarda halen ortaokul égrencileri barinmakta ve 6grenim gérmektedir. Bu okullarda
o6grenin géren o6grencilerin bir kismi ilkokulu birlestiriimis siniflarda okumuslardir. Bu
o6grenim kademesinin 6grencileri ayni zamanda ergenlik dénemini yasamaktadir.
Ogrencilerin akademik performanslari 6grenim gecmislerine ve psiko-sosyal ézelliklerine
dayali olarak farklilasabilmektedir. Bu c¢alismanin temel amaci, yatili bélge ortaokulu
ogrencilerinin kaygi, yalnizlik ve 06z-yeterlik dizeyleri ile akademik basari durumlari
arasindaki iliskileri incelemektir. iliskisel tarama modelindeki bu arastirma 375 (Kiz=182,
Erkek=193) yatili bolge ortaokulu 6grencisi Uzerinde yapilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi
Formu, Durumluluk-Sireklilik Kaygi Olgegi, Cocuklar igin Okul Temelli Yalnizlik Olgegi,
Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi ve TEOG basari puani ile toplanmistir. Analizler igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
(CDRA) ve bagimsiz t testi teknikleri kullaniimistir.

Arastirma sonuclarina goére yalnizlik, 6z-yeterlik alt Olgeklerinden akademik ve
duygusal o6z-yeterlik ile ilkokuldaki sinif bigimi yatih bdlge ortaokulu &grencilerinin
akademik basarilarini anlamli diizeyde yordamaktadir. ilkokul sinif bigimine gore
ogrencilerin 6z-yeterlik alt dlgekleri duygusal ve sosyal 6z-yeterlik dizeyleri arasinda
anlamh bir fark bulunamamigtir. Arastirma bulgulari literatir bulgulariyla benzerlik
gOstermektedir. Ortaya ¢ikan sonugclarin yatili bélge ortaokullarinda okuyan égrencilere
donik planlanacak psiko-egitimsel calismalara katki saglayabilecegi

degerlendirilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Sureklilik-Durumluluk Kaygi, Yalnizlik, Oz-yeterlik, Birlestiriimis Sinif,
Akademik Basari.
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ABSTRACT

The Relationship Between Academic Achievement and Anxiety, Loneliness and
Self-Efficacy of The Boarders

Underpopulated residences limit the schooling. To overcome this limiting and to
supply the educational needs of these students regional boarding school opened. In the
begining also primery school students attented the school but now only secondary school
students get along together and do training. Some students of these schools were
students of multigrade classes. Moreover these students live the adolescence period. The
academic performence of the students may become different according to their past living
and psycho-social characteristics. The main aim of this study is to investigate the relations
between academic achievement and anxiety, loneliness and self-efficacy of boarders.
This study in the correlational model was conducted on 375 boarders (Girls=182,
Boys=193). Data was totalized with School-Based Loneliness Scale for Children,
Conditional-Permanent Anxiety Scale, Self-efficacy Scale for Children and TEOG Scores.
Pearson Product Moment Correlation Coefficient, Multipler Linear Regression Analysis,
Independent t-test tecniques were used for analyses.

According to results of the study, loneliness and self-efficacy subscales academical
and emotional self-efficacy and primary school forms predict the academic achievement of
the boarders at a certain level. There is no significal difference boarders self-efficacy;
emotional self-efficacy and social self-efficacy according to primary school class forms.
The research findings resemble to the literature findings. It is evaluated that the results

can contribute the planning psychoeducational studies of boarders.

Keywords: Conditional-Permanent Anxiety, Loneliness, Self-efficacy, Unified Class,
Academic Achievement.
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1. GIRIS

Cumbhuriyet'in ilanindan buglne Turkiye’'nin nifusunda kirsaldan kente dogru bir
hareketlenme olmustur. 1920’li yillarda nifusun ylizde sekseni kirsalda yasarken bugln
bu oran tersine dénmustiir. (Hacettepe Universitesi Nufus Etitleri Enstitisi [HUNEE],
2008: 19). Bu durum okullasmaya da yansimis koylerdeki okul sayilari azalirken
kentlerdeki okul sayilari gittikge artmigtir. Bunun bir sonucu olarak kirsaldaki egitim
ihtiyacini karsilamak Uzere farkli alternatifler gelistiriimistir. NGfusu az olan bu yerlesim
birimlerinde ilkdgretim kademesindeki ¢ag nufusunun egitim ihtiyaci Yatili Bélge Okullari
ve Tasimali Egitim ile temin edilmeye c¢alisiimig, tasimali egitim imkani olmayan yerlerde
Birlestiriimis Sinif Uygulamasi ile bu hizmetler yiratiimastar (Oztirk, 2002: 21). Belirtilen
kriterlere gbre egitim yapan bu okullara 6grenci kabulinde zaman zaman degisikliklere
gidilmigtir. Son olarak 2012’de yayinlanan genelge ile yatili ilkdgretim boélge okullarinin
yatili kisimlarinda sadece ortaokul (5, 6, 7 ve 8. sinif) 6grencilerinin kabul edilmeleri
kararlastirilmistir. K&y okullarinda dérdinci sinifa kadar okuyan ve bulundugu yerde
ortaokul bulunmayan 6grenciler ile okul yetersizligi nedeniyle birinci siniftan itibaren bazi
odrenciler yatili okullara kabul edilmektedir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2012). Bu
degisiklik ile yatili boélge okullarinin ilkokul kademesi kapatilamamistir.

YBO’lardaki egitimin yeterligi ve genel olarak niteligi tartisma konusu olmaktadir.
Cetinkaya (2013) tartismanin genelde akademik basari U(zerinde yogunlastigini
vurgulamaktadir. Kefeli’'nin 2005’de yaptigi ¢alismada normal ilkdgretim okullarina devam
eden 6grencilerin akademik basarilarinin yiiksek, YiBO’larda ise en disiik olmasi bu
konunun 6nemini gozler 6nune sermektedir. Yatili bolge ortaokullarindaki dgrencilerin
aileden erken ayrilma durumunu basarisizhigin temel nedeni olarak gérenlerin yaninda,
basarisizligi egitim uygulamalarinin nitelikleriyle iliskilendirenler de bulunmaktadir.

Ulkemizde ilkokula baslama yasi genelde alti-yedidir. Bu yas déneminde
ailelerinden ayrilarak yatili bolge okullarinda okumaya gelen 6grencilerde bazi psiko-
sosyal problemlere rastlanabilmektedir. Glven (1996) alti-yedi yaslarinda ailesinden ve
yakin ¢evresinden ayri kalmanin ¢ocugun ruh saglhgi Uzerinde olumlu ya da olumsuz
etkiler olusturabilecegini belirtmistir. Sorumluluk alma, sorunlarla basa ¢ikma konusunda
yeterlik gelistirme gibi 06zellikler aileden ayri kalmanin saglayabilecedi avantajlar
olabilmektedir. Buna karsilik 6z saygl dizeyinde gbézlenen dugme diger 6grencilerin
etkisine girme gibi yasantilar dezavantajli durumlardir (Seger, ilbay, Ay ve Ciftci, 2012).
Aile ve diger yakin cevreden uzak kalmanin olumsuz etkileri bunlarla sinirlh degildir.

Bunlarin yaninda gocuklarda umutsuzluk, yalnizlik, depresyon, madde kullanimi gibi riskli



davraniglar da gézlenmektedir (Kirnmoglu, Filazoglu-Cokluk ve Yildirim, 2010). Aileden
uzak kalmak, sevgi, ilgi ve destek eksikligine (Kdksal-Akyol ve Sali, 2013), olumsuz benlik
algisina (Secer vd., 2012) ve degersizlige (Nigar, 2014) yol acar. Aileden ayrilip yeni bir
ortamda yasamaya baslamanin dogurdugu sorunlar yaninda, bireylerin gelisimsel olarak
ergenlik dénemi iginde yer almalari, baska bir sorun kaynagidir. iki durumun bir arada
yasanmasi, ortaya ¢ikabilecek sorunlarin tarind ve yogunlugunu etkiler.

Ergenlik dénemi icerisindeki bireylerin yasadigi en dnemli psiko-sosyal sorunlardan
biri kaygidir. Kaygl, tehlikeli durumlarin yarattigi korku ve tedirginlik durumu olup insanin
en temel duygularindan biri olarak kabul edilebilir (Oner ve Le Compte, 1983: 1). Kayg!,
nedeni agik¢a tanimlanamayan tedirgin edici bir duygu veya mantiksiz korku olarak da
tanimlanir (Kulaksizoglu, 2007: 71). Ergenlik dénemindeki ani duygusal degisimlere bagli
olarak kaygi durumlari da degisebilmektedir (Kartopu, 2012; Kulaksizoglu, 2007).
Karabulut, Atasoy, Kaya ve Karabulut (2013) 13-15 yas aralijindaki ergen sporcularla
yaptiklari calismada ergenlerin kaygl dizeyinin olduk¢ca ylksek oldugunu tespit
etmislerdir. Canbaz’a (2001) goére O&zellikle reddedici ve kiglk dasurict tutumlar
ergenlerde kaygl ve guvensizlik duygularina yol agcmaktadir. Yapilan arastirmalar kaygi
dizeyinin artmasina bagh olarak akademik bagarinin dustugunu géstermektedir (Ayyildiz
vd., 2014; Basarir, 1990).

Ergenlik déneminde yasanan sorunlardan biri de vyalnizhktir. Anlamh iligkiler
kuramamadan kaynaklanan vyalnizhdin yaninda, aileden ayriimis olmanin getirdigi
yalnizlik duygusu da bireyin uyumu, iliskileri ve akademik performansi Gzerinde etkilidir.

Yalnizlik, bireyin var olan sosyal iliskisi ile olmasini istedigi sosyal iliski arasindaki
farkhihdr algilamasi sonucu yasanan ve hos olmayan bir psikolojik durum olarak
tanimlanmaktadir (Durak-Batigiin, 2008). Diger bir deyisle yalnizlik kisinin sosyal
iliskilerinde 6nemli eksiklikler oldugunun bir gostergesidir. Yalnizlik nicelikten ziyade
niteliksel bir sorun olup bireyin iligskilerinden ne derece doyum sagladigi ile ilgilidir (Yukay-
Yiiksel, Ozcan ve Kahraman, 2013). Armagdan (2014), gd¢, sosyal baski, belirsizlik, sosyal
etkilesim ve iletisim yoksunlugu gibi pek ¢ok etmenin birbirini karsilikh olarak tetikleyerek
bireyi yalnizhda surikledigini belirtmistir. Ergenlik déneminde ortaya ¢ikan ani degisimler
ve artan Ozgurlik duygusu bu donemde yalnizligin artmasina neden olabilmektedir
(Civitci, 2011). Kirnmoglu ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada yatil boélge
ortaokulu 6grencilerinin yalnizlik dizeylerinin yuksek oldugu tespit edilmistir. Yalnizlik bu
¢alismanin bagimli degiskeni olan akademik basari ile iligkilidir. Kendilerini yalniz
hissetmeyen dgrencilerin basari dlzeyleri digerlerinden daha yuksektir. (Arslan, Hamarta,
Ozyesil ve Saygin, 2011; Yildirim, 2000).



Akademik basari ile iligkilendirilebilecek bir diger degisken 6z-yeterlik kavramidir. ilk
olarak Bandura (1982) tarafindan kullanilan 6z-yeterlik kavrami bireylerin olasi durumlarla
ne kadar iyi basa cikabileceklerine iligskin inanglari olarak tanimlanmistir. Canpolat ve
Cetinkal-Kazak’a (2011) goére bu inanglar olumlu ise kisi karsilastigi durumlarda kendisini
basariya ulastiracak eylemler planlayacaktir veya bu yargilarin olumsuz olmasi
sonucunda basarisizlik kaygisi yasayacaktir. Bu nedenle 6z-yeterlik inanci kisilerin basari
algisini gugli sekilde etkiler. Telef ve Ergin (2013) akademik, sosyal ve duygusal
boyutlarda artan 6z vyeterligin, ergenlerin 6znel iyi olus dlzeylerini de arttigini
vurgulamiglardir. Gugli 6z-yeterlik ve 6znel iyi olus inancglari bireylerin akademik
yasantilarini olumlu yonde etkiler (Aydiner, 2011; Telef, 2011; Telef ve Karaca, 2011).

Yukarida kisaca ele alinan kaygi, yalnizlik ve 6z-yeterlik gibi psikolojik degiskenlerin
yaninda, egitim ortamlarinin diizenlenmesiyle ilgili bazi durumlar da akademik basari ile
iligkilidir. Bu tir duzenlemelerden biri birlestirilmis siniflardir (Bilir, 2008; Koksal, 2005;
Palavan, 2012). Birlestiriimis sinif, farkh yas grubundaki 6grencilerin bir araya gelerek
ogrenim gordugu siniflar olarak tanimlanir (Erdem, 2008: 10). Birlestirilmis sinif
uygulamasi ile dgrenciler tek bir 6gretmenden ayni ortamda egditim almaktadirlar. Bu
durumun ortaya koydugu bir takim dezavantajlar olabilmektedir. Demirel (2013) bu tir
uygulamanin egitim ciktilari bakimindan verimsiz oldugunu belirtmistir. Kiling (2005)
tarafindan yapilan arastirmada birlestiriimis siniflarda okuyan 6grencilerin akademik
performanslarinin daha dislk dizeyde oldugu belirlenmistir. Bu tur farkhliklar benzer
arastirmalarin (6r; Palavan, 2012) sonuglarinda da go6zlenmistir. Buradan hareketle
birlestiriimis sinif uygulamasi olmayan yatili bélge okullarinda egitim goéren 6grenciler ile
birlestiriimis sinif uygulamasi olan kdéy okullarinda egitim géren o6grenciler arasinda
akademik basari farki olabilecegdi distinilmektedir.

Tarkiye'de yatili bdlge okullari konusunda yapilan ¢alismalarin genellikle yonetim
(Aras, 2002; Cetinkaya, 2013; Cetinkaya ve Geligli, 2014; Erkul, 1997; Isikoglu, 2007;
Kéroglu, 2009; Ozdemir-Kardes, 2007; Yérdem, 2006) ve okul paydaslari (Dagh ve
Gunduz, 2008; Dogan, 2013; inal ve Sadik, 2011; (")zkaya, 2006; Senol ve Yildiz, 2009)
alanlariyla ilgili oldugu gérilmektedir. Bu tlr okullarda é3renim gdéren dgrencilerin, kisilik
hizmetleriyle ilgili ihtiyaclarinin belirlenmesine doénuk calismalar olduk¢a sinirhdir. Bu
durum c¢agdas egitim hizmetlerinin &gdretim-6grenci kisilik hizmetleri ve yo6netim
boyutlariyla birlikte agiklanmasini zorlastirmaktadir.  Ogrencilere doniik dizenlenecek
geligtirici, onleyici, problem ¢dziici kapsamli gelisimsel hizmetlerin planlanabilmesi ve
sunulabilmesi icin, o©ncelikle akademik basari ile iligkili degiskenlerin belirlenmesi

gerekmektedir.



Ogrenim imkanlarindan daha etkili sekilde yararlanmak amaciyla aile ve yakin
¢evresinden ayrilarak, belli strelerde yatili bdlge okullarinda okuyan 6grencilerin farkh
psiko-sosyal sorunlara sahip olduklari bilinmektedir. Bunlarin bir kismi beslenme, saglik
ya da hijyenle iligkilidir. Bu calisma 6grencilerin akademik basarilari ve bununla iligkili
oldugu bilinen kaygi, yalnizlik ve 6z-yeterlik inanglari arasindaki iliskileri inceleme ile
sinirlidir. Calismadan elde edilecek sonuglarin egitimde psikolojik hizmetler alanina farkli
acilardan katki saglayabileceg@i disunulmektedir. Bu sonuglar YBO’lara donik mevcut
politikalarin gézden gegirilmesine ve aksayan yanlarin yeniden duzenlenmesine katki
saglayabilir. Sonuglar ayni zamanda YBO’larda surdirilen rehberlik hizmetlerinin
etkililiginin degerlendiriimesine ve gerekirse 6zel mudahale stratejilerinin geligtiriimesine
yardim edebilir. Arastirma sonuglari akademik basariy1 etkileyen bazi dediskenlerin

tanimlanmasina ve agiklanmasina aracilik edebilir.

1. 1. Aragstirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci YBO’larda okuyan 6grencilerin akademik basgarilarinin
yalnizlik, kaygi, Oz-yeterlik inanclari ve ilkokuldaki sinif bicimi degigkenleriyle nasil

aciklandigini incelemektir.

1. 1. 1. Alt Amaglar

1. YBO’'lara birlestiriimis ve badimsiz siniflardan gelen o6grencilerin akademik
basarilari arasindaki farki incelemek.

2. YBO’larda 6grenim goren ogrencilerin akademik basarilarinin bazi demografik
degiskenlere bagli olarak farklilagip farklilagsmadigini incelemek.

3. Yalnizlik, kayg! ve 6z-yeterlik puanlarinin demografik degiskenlere bagh olarak

farkhlasip farkhlasmadigini incelemek.

1. 1. 2. Aragstirmanin Denenceleri

1. Yalnizlik, kaygi, 6z-yeterlik ve ilkokuldaki sinif bicimi dgrencilerin akademik
basarilarini anlamli duzeyde agiklar.

2. YBO’lara birlestirilmis ve ayri siniflardan gelen dgrencilerin akademik basarilari
arasinda fark vardir.

3. YBO’larda 6grenim goéren ogrencilerin akademik basarilari bazi demografik
degigkenlere bagl olarak farklilagsmaktadir.

4. Yalnizhk, kaygi ve o6z-yeterlik puanlari demografik degiskenlere bagh olarak

farkhilagsmaktadir.



1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Cagdas bir ulkenin temel hedeflerinden biri egitimde firsat esitliginin saglanmasidir.
Kisith imkanlara ragmen cumhuriyetin ilk vyillarindan itibaren farkh politika ve
uygulamalarla bu hedefe ulasiimaya c¢alisiimaktadir. Bu yolla 6zellikle kirsal kesimlerde ya
da nifusu az yerlesim yerlerinde yasayan cocuklarin egitim firsatlarindan mimkin
oldugunca yararlanmasi saglanmaya c¢alisiimistir. Bu uygulamalardan en uzun ve halen
devam edeni yatili okul diizenlemeleridir. Zaman ve kosullara bagl olarak bazen sinavla
bazen ise sinavsiz sekilde egitim ortamlarindan uzak kalan 6grencilerin yatili okullarda
egitim almasi saglanmaya caligiimistir. Egitim hizmetlerinin yaninda barinma, saglik,
yemek ve burs hizmetleri de veriimeye galisiimistir. Bu uygulama glnimizde YBO’larla
surdurtlmektedir. Ailelerinden erken vyaslarda ayrilarak bu okullardaki imkanlardan
yararlanmaya c¢alisan 6grenciler ayni zamanda bazi psiko-sosyal yasantilara da maruz
kalmaktadirlar. Aileden klguk yasta ayrilma, farkh kilttrlerden bir araya gelen ¢ocuklarla
bir arada yasama ve benzeri durumlar belli uyum sorunlarina yol agabilmektedir. Boyle bir
durum uyum sorunlarinin ortaya ¢ikmasi yaninda, 6grencilerin akademik basarilarini da
olumsuz yénde etkilemektedir.

Bu calismanin temel gerekgesi yalnizlik, kaygi ve 06z-yeterlik gibi psikolojik
degiskenlerin YBO’larda kalan &drencilerin akademik basarilari Gzerindeki etkilerini
incelemektir. Arastirmadan elde edilecek bulgularin, akademik basari ve diger uyum
sorunlarini agiklamada 6nemli bir isleve sahip olabilecekleri degerlendiriimektedir. Bu
sekilde 0Ozellikle YBO’lara donik rehberlik hizmetlerinin dizenlenmesinde yeni

deg@erlendirmeler yapabilme olanadi ortaya ¢ikmis olabilecektir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

Bu arastirma Gimiishane ilinde bulunan toplam 7 yatili bélge ortaokulu ve bu

okullarin 8. sinif 6grencileri ile sinirhdir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Ogrenci grubunun temsil edici oldugu varsayilmaktadir.

2. Ogrencilerin dlgme aragclarini igtenlikle isaretledikleri varsayiimaktadir.



1. 5. Tanimlar

Kaygi: Kisi tarafindan kaynagr tam olarak bilinmeyen korku ya da endise
duygusudur (Davison ve Neale, 2004: 128).

Yalnizlik: Bireyin var olan sosyal iligkisi ile olmasini istedigi sosyal iligkisi arasinda
olusan tutarsizlik sonucu ortaya cikan sikinti verici bir durumdur (Peplau ve Periman,
1982).

Oz-yeterlik: Kisinin belirlemis oldugu hedefe ulasmak igin gerekli olan eylemi
gergeklestirme ve organize etme kapasitesine iliskin distinceleridir (Bandura, 1986: 396).

Akademik basari: Program hedefleriyle tutarli olarak istenen sonuca ulasma olarak
ifade edilmektedir (Nartglin, 2014).



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2.1. 1. Akademik Basari

Egitim sisteminin amaci bireyin basarili ve mutlu olmasini, bdylece toplumdaki
bireylerin de mutlu ve birbirleriyle daha uyumlu bir sekilde yasamalarini saglamaktir
(Aydin, 2010). Turk Egitim Sistemi’nin bircok amaci bulunmaktadir. Bunlarin en
onemlilerinden biri akademik bagaridir. Wolman’a (1973: 78) gobre basari, istenilen bir
sonuca ulagma yodnunde gosterilen ilerlemedir. Bagari en genel anlamiyla uyumlu ve
doyumlu yasamaktir. Birey icin anlamli amaglarin planlanmis olan gunlik programlarla
adim adim gergeklesmesidir (Suner-ikiz, 2000). Akademik basari ise 6grencilerin okul
yasaminda amaglanan davraniglara ulagsma dizeyi olarak ifade edilmektedir (Silah, 2003).

Akademik basarinin dl¢iimesinde genel basari testi sonuglari ya da genel akademik
ortalama g6z o6ninde bulundurulmaktadir (Fan ve Chen, 2001). Egitim sistemimizde
akademik basari egitim ogretim yili icerisinde dgrencilerin sinavlardan aldiklari sonuglara
gére degerlendirimektedir. Ozellikle son dénemde uygulamaya giren degisikliklerle
akademik basarinin tespitinde ¢ok asamali sinavlar devreye girmistir. Buna gore temel
egitimden ortadgretime ve ortadgretimden yuksekogretime geciste merkezi sinavlar
uygulanmaktadir. Bu sinavlardan elde edilen sonuglar bir dst 6gdretim kurumuna
yerlesmede 6grencinin akademik basarisi icin dlgtt kabul edilmektedir.

Ogrencilerin akademik basarisi kendilerine uygulanan programin geligsim gérevlerine
uygunluguna ve 6gretmenlerin bu programi uygulamalarindaki yeterliklerine dayanir.
Ogrencilerin  bagarisizhgindaki  etken  egitim  programinin  gerektigi  sekilde
yonetilememesinden kaynaklanir (Basaran ve Cinkir, 2011: 366).

Yapilan arastirmalar akademik basariya etki eden c¢esitli degiskenler oldugunu
gOstermistir. Vural (2013) akademik basarisi orta diizeyde olan 6grencilerde gelir artisina
bagl olarak akademik basarinin da arttigini bulgulamigtir. Altun ve Yazicrya (2013) gore
akademik basari arttikga kisinin olumlu benlik algisi da artmaktadir. Akademik ortam, bu
ortamda yapilan degerlendirmeler ve karsilastirmalar benlik algisinin gelisiminde énemli
yer tutmaktadir. Bir diger ¢alismada ise 6grencilerin akademik basarilarinin artisina bagh
olarak akademik gidilenmelerinin de arttigi, buna karsi akademik erteleme egilimlerinin
distigu tespit edilmistir (Nartgin, 2014). Devamsizlik durumu ile akademik basari
arasindaki iliskinin arastinldigi galismalar bu iki degisken arasinda ters yonlu iligki

oldugunu ortaya koymustur (Altinkurt, 2008; Rencgber, 2012). Akademik basari lzerinde



ebeveyn katkisini (Kegeli-Kaysili, 2008; Keskin ve Sezgin, 2009) inceleyen arastirma
sonuglarina gore ise aile katihminin artmasiyla okul-aile isbirligi gi¢lenmekte ve bunun bir
sonucu olarak ¢ocugun akademik basari dizeyi de artis gdstermektedir. Ayrica geng
ebeveyne sahip ergenlerin akademik basarilarinin daha yiksek oldugu gdézlenmektedir.
iimen’e (2010) gore okuldaki genel iyi olma halinin ve okul yasam Kalitesinin artmasina
paralel olarak okul basarisi da artmaktadir. Ogrencilerin akademik basarilari ile 6grenim
gordikleri kurumun yapisi arasinda belirgin bir iliski oldugu arastirmacilarin ortak
gorusudar. Yatili bolge okullarinda 6grenim goren égrencilerin akademik basari durumliari
da bu cergeve icinde degerlendiriimektedir.

Yatili bolge ortaokullarina nifusun az ve daginik oldugu, okulu bulunmayan yerlesim
yerlerinden égrenciler kabul edilmektedir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2012). ilkokulu bu
bélgelerde okuyan 6grenciler daha ¢ok kdy okullarinda ve birlestiriimis sinifli okullarda
egitim gormektedirler. Birlestiriimis sinifli okullarda okuyan &grencilerin akademik
basarilarina iligkin yapilan arastirmalar incelendiginde (Bugday, 2003; Karaman, 2006;
Saragoglu, Boyuk ve Tanik, 2012) bu égrencilerin bagimsiz siniflarda okuyan 6grencilere
gbre daha dusik dizeyde basari gosterdikleri tespit edilmistir. GindlUver ve Gdkdas’in
(2011) vyaptiklar arastirma bu bulguyu desteklemektedir. Buna goére vyatili bdlge
ortaokullarina devam eden d&grencilerin Seviye Belirleme Sinavi akademik basari
puanlarinin bagimsiz sinifli ilk6gretim okullarina gére daha dusuk dizeyde oldugu tespit
edilmistir. Yapilan arastirmalar akademik basari Gzerinde kaygl (Duman, 2008; Newbegin
ve Owens, 1996; Piji-Kiguk, 2010), yalnizlik (Duyan vd., 2008; Yildirrm, 2000) ve 6z-
yeterlik (Akengin, Yildirim, Ibrahimoglu ve Arslan, 2014; Aydin, 2010; Kelesoglu, 2011)

degigkenlerinin anlamli dizeyde etkili oldugunu géstermektedir.

2. 1. 2. Kaygl

Yirminci yuzyihn baslarinda psikoloji ve psikiyatri literatirine giren kaygi
(anksiyete), ylksek duzeylerde olumsuz duygulanim, olasi tehdit ya da tehlike ve
gergeklesmesi durumunda tehlikeyi dngérememe ya da denetleyememe duygusunu
iceren duygularin daginik bir karisimidir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 333). Kaygi
kavrami ile ilgili literatirde farkli tanimlara rastlanmaktadir. Tanimlar kuramsal
temellerinden bagimsiz dugunilemez. Her yaklasim kaygl durumunu davraniglarin belli
boyutlarina vurgu yaparak agiklamaya calismistir. Orneg@in psikanaliz kaygiy! bilingdisi
dinamiklerle aciklamaya c¢alisirken, davranisgilar 6grenme yasantilariyla, bilissel
kuramcilar zihinsel yapiyla, biyolojik yaklasim ise bazi biyokimyasal degisimlerle
iliskilendirerek tanimlamistir. Bu nedenle arastirmacilarin kaygi konusunda yaptiklar

tanimlamalarin bu tar farkhliklar dikkate alinarak degerlendirilmesi gerekir.



Oztirk (1998: 35) “bunalt”” olarak isimlendirdigi kaygyl, bilingdisi, nesnesi
bilinmeyen ve birey tarafindan tehlikelere kargi bir tepki olarak gdsterilen duygu durumu
olarak tanimlar. Bunalti (kaygi) korkuya benzeyen bir duygudur. Kisi bunu sanki kétl bir
sey olacakmig gibi icinde nedeni belirsiz bir sikinti, bir endise duygusu olarak algilar.
Kulaksizoglu (2007: 71) kaygiy! nedeni agikga belli olmayan tedirgin edici bir duygu veya
mantiksiz korku olarak tanimlamistir. Yavuzer'e (2000) gore kaygi, gercek nedenlerden
ziyade hayali nedenlerden kaynaklanan korku durumunun zihinde canlandiriimasidir.
Kaygl bu tanimlarda daha ¢ok psikanalitik bir bakis agisiyla tanimlanmaya c¢alisiimaktadir.
Tanimlarin ortak vurgusu kaygi nedeninin bilinmemis olmasidir.

Beck’e gore kaygi insanlarin olaylari ve olgulari algilama, anlama ve anlamlandirma
surecinde yaptiklar ¢arpitmalardir. Buna gore kisi kaygiyi bizzat kendi dislince yapilariyla
olusturur (Beck, 2005). Davranis¢i yaklasim ise bu disuncenin aksine kayginin 6grenme
yoluyla olustugunu savunur. Bandura’'ya goére kaygi ¢evreyi gézlemleme ve model alma
yoluyla kiside olusan égrenmelerdir (Schultz ve Schultz, 2007: 508). Biyolojik yaklasim ise
kaygiy! kalitsal bilegenlerle iniltili ndrobiyolojik bir bozukluk olarak tanimlar (Davison ve
Neale, 2004: 145).

Birey her yas donemimde kaygi yasayabilir. Yasin dizeyine gére kayginin siddeti ve
surekliligi de degisir. Ergenlik yillarindaki kaygl daha ¢ok yakin arkadaslar edinme, bir
grubun Uyesi olma, karsl cinse hos gérinme ve bedendeki degisikliklerle iliskili olarak
gOzlenir (Tekindal, Eryas ve Tekindal, 2010). Civitci’'ye (2005) goére ergenlikte yasanan
kaygi durumu, bireyin daha saglikli kararlar almasini glglestirebilmektedir. Kayginin en
yogun yasandigi yillar ise dogumdan sonraki iki yil ve ergenlik yillaridir (Tekindal vd.,
2010).

Secer ve Gllbahge’ye (2013) gore kaygi kisiler arasi etkilesime dayali glduleyici-
ket vurucu etkileri olan ve gesitli duygularla birlikte yasanan bir durumdur. Kisinin yasadigi
kaygilya Uzuntd, sikinti, korku, basarisizlik, acizlik, sonunu bilememe ve yargilanma gibi
birtakim duygular da eslik edebilir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema,
2002: 495; Cuceloglu, 2006: 277). Kaygl cesitli ve c¢ok yonlu duygularla birlikte
yasanabildiginden basta korku olmak (zere, fobi ve stres gibi heyecan tlrleriyle
karistirlmakta ve birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir (Kartopu, 2012). Kaygi durumu
gelecekteki olasi bir tehlike hakkinda duyulan genel endigedir; korku ise o anda kendini
gOsteren bir tehlikeye verilen alarm tepkisidir (Butcher vd., 2013: 330).

DSM-5™ siniflandirmasina gére kaygi; ayrilma kaygisi, segici konusmazlik, 6zgiil
fobi, toplumsal kaygi bozuklugu, panik bozuklugu, agorafi, yaygin kaygi bozuklugu,
maddenin-ilacin yol actiyi kaygi bozuklugu, baska bir sadlik durumuna bagl kaygi
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bozuklugu, tanimlanmis diger bir kaygl bozuklugu ve tanimlanmamis kaygi bozuklugu
basliklari altinda incelenebilir (APA, 2014: 113-127).

2. 1. 2. 1. Kaygi Turleri

Kaygl, gorulme sekline gore sureklilik gosteren kaygi ve durumluluk gosteren kaygi

olmak Uzere iki sekilde incelenir.

2.1. 2. 1. 1. Sureklilik Kaygi

Sirekli kaygi bireyin kaygi yasantisina olan yatkinhigidir. Oner ve Le Compte (1983:
2) objektif kriterlere gbre nétr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6zinu tehdit
edici (kugultlcu) olarak algilanmasi sonucu olusan hognutsuzluk ve mutsuzluk duygusunu
surekli kaygi olarak ifade etmiglerdir.

Ozglven’e (2007: 323) gore sureklilik gosteren kaygiyi, kaygisi fazla olan kisilerde
gorulir ve bireyin kaygi yasantilarina bagh olarak adlandirilir. Kartopu (2012), sirekli
kaygisi yuksek olan bireylerin, stres karsisinda surekli kaygisi diguk olan bireylerden
daha kolaylikla ve daha sik olarak incindiklerini belirtmistir.

Surekli kaygisi ylksek bireyler, baskalari tarafindan tehdit edici ve rahatsizlik verici
olarak algilanmayacak durumlar kargisinda bile kaygilanirlar. Bulundugu durumdan
memnun olmama, genel bir hosnutsuzluk hali tasima, her an basina koétu bir olay
gelecekmis gibi durma, surekli kaygl duzeyi yuksek bireylerin 6zelliklerindendir
(Kulaksizoglu, 2007: 71).

Spielberg (1966) sureklilik kayginin 6zelliklerini sdyle siralamistir;

1. Durumluluk kaygisina oranla duragan ve sureklidir.

2. Sureklilik gosteren kayginin siddeti ve suresi kigilik yapisina gore degisir.

3. Kigilik yapisinin kaygiya yatkinhigi surekli kaygi duzeyini etkiler.

Surekli kayginin kigiler arasinda degisiklik gostermesi tehdit olusturan durumun
algilanmasini ve yorumlanmasini degistirir (Spielberg, 1966'dan aktaran: Koknel, 1989:
70).

2.1.2.1. 2. Durumluluk Kaygi

Durumluluk kaygi, bireyin iginde bulundugu stresli (baskili) durumdan dolayi
hissettigi subjektif korkudur. Oner ve Le Compte’ye (1983: 1) gére fizyolojik olarak da
otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve

titreme gibi fiziksel degismeler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergeleridir.
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Stresin yogun oldugu zamanlar durumluluk kaygi seviyesinde yukselme, stres ortadan
kalkinca, dlisme olur.

Durumluluk kaygi tirinde en dnemli problem hemen her ortamda ve beklenmedik
zamanlarda kisinin ruhsal degisimler yasamasi ve vicudunda carpinti, halsizlik, ates
basmasi, terleme gibi duyumlarin yasanabilmesidir (Savasir, Soygut ve Kabakgi, 2003:
92).

Durumluluk kaygi tehlikeli olarak adlandirilan durumlar dncesinde veya olaylar
sirasinda ortaya ¢ikar. Bu sirada bireylerin kaygi seviyelerinde artis olur (Kulaksizoglu,
2007: 71). Ozgiven’e (2007: 324) gére bu kaygl durumdan duruma farkhilik gosterir ve
bireyin tehdit edici olarak algiladidi durumlarda yiksek, tehdit edici olarak algilamadigi
durumlarda ise dusik olur. Bu olasilik cinsiyete gére de degiskenlik gosterebilmektedir.
Kartopu’na (2012) gére kadinlarin durumluluk kaygi diizeyi erkeklerinkinden disik ancak
surekli kaygl dizeyleri daha yuksektir.

Spielberg (1966) durumluluk kayginin 6zelliklerini séyle siralamistir;

1. Durumluluk kaygi, bireyin icinde bulundugu durumu tehdit edici ve tehlike

olusturucu seklinde algilamasindan kaynaklanir.

2. Bu durum elem veren bir duygu durumu ortaya c¢ikarir.

3. Bu duygulanim durumu algilanir, anlasilir ve duyumsanir.

4. Bu sureg iginde biling uyanik ve durumdan haberdardir.

Sinir sisteminin islevinde bir takim degismeler oldugunu gdsteren belirtiler ortaya
cikar (Spielberg, 1966’dan aktaran: Kdknel, 1989: 70).

2. 1. 2. 2. Kayginin Nedenleri

Kaygl genelde dort paradigmayla aciklanir: Psikanalitik, davranisgi, biyolojik,
bilissel. Psikanalitik yaklagsima gdre kayginin nedeni id ve ego yapilari arasindaki bilingdisi
catismalardir. Kayginin kaynagi bilin¢gdigi oldugu icin birey neden oldugunu bilmeden
endige ve sikinti yagar (Davison ve Neale, 2004: 144). Davraniggl yaklasim kayginin
nedenini igsel catismalardan ¢ok dissal olaylara baglar. Davranis¢i kuramcilara gore
zararsiz bir nesnenin ya da durumun (kosullu uyaran) travmatik bir olayla (kosulsuz
uyaran) birlesmesi nétr durumdan endise duyulmasina yol agar (Atkinson vd., 2002: 535).
Biyolojik yaklagim kaygi bozukluklarini genetik bilesenlerle agiklamaya calismaktadir. Bu
kurama gore kaygi dizeyinin yiksek olmasi normalde beynin stresli durumlarda kaygiyi
engellemesinde énemli rol oynayan GABA transmitterlerinin igleyisindeki aksakliktan
kaynaklanir (Butcher vd., 2013: 384). Bilissel kuram ise kayginin nedenini agiklarken

kisilerin durumlar ve potansiyel tehlikeler hakkindaki digtinme tarzlari Gzerine yogunlasir
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(Atkinson vd., 2002: 536). Bilissel kuramcilara gore insanlar aci veren ve kontrol edilemez
bir uyariciyla karsilastiklarinda kaygl duymaktadirlar (Davison ve Neale, 2004: 144).

Travmatik olaylari (6rnedin, dogal felaketler, tecaviz, kagirilma) yasayan Kigiler
zaman zaman post-travmatik stres bozuklugu olarak bilinen, kaygiyla ilgili agir belirtiler
gOsterebilirler. Baglica belirtiler;

a. Daha onceki etkinliklere karsi ilgisizlik ve baskalarindan uzaklagsma duygusuyla

birlikte gorulen dinyaya karsi ilgisizlik,

b. Travmanin geg¢mis olaylarin hatirlanmasinda ve riyalarda tekrar tekrar ortaya

clkmasi,

c. Uyku bozukluklari, yogunlagsma zorluklari ve asiri dikkatliligi kapsar (Atkinson vd.,

2002: 495).

Kaygly! bireyin ¢evresini algilayis tarzindan ayirmak olanaksizdir. Kaygi kultirden
kaltire farkhliklar goésterebilir. Buradan hareketle ortak 6zellikler genellendiginde kayginin
nedenleri destegin ¢ekilmesi, olumsuz bir sonucu beklemek, i¢ ¢eligki ve belirsizlik olarak
siralanir (Caceloglu, 2006: 277). Alisinanoglu ve Ulutas’a (2009) gbére ¢ocuk cevresini
tanimaya, ¢evresindeki iligkileri kendince anlamaya, olaylara karsi bakis agisi kazanmaya
ve olaylarn yorumlamaya calisir. Bu gelisim sureci iginde ¢ocugun igcinde bulundugu
cevresel kosullara gore kaygl dizeyi de sekillenmeye baslar. Kaygl duygusu anne-
babasinin, 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin davraniglarina gére artar veya azalir. Kaygi
bozukluklarinin olasi nedenlerinden biri kaygl yaratan ve cocugun daha uyumlu basa
cikma becerileri edinmesini engelleyen aile iliskileridir (Butcher vd., 2013; Erdzkan, 2012).
Palti'ye (2012) gore kaygl sonucunda ortaya ¢ikan ruhsal ve fiziksel belirtiler, kayginin
etkisiyle devreye giren savunma dlzeneklerine gore sekillenir. Ruhsal belirtiler, kisinin

uyumunu bozan 6zellikte olabilir.

2. 1. 2. 3. Kayginin Belirtileri

Kayg! belirtileri genelde kisinin bagina gelen veya sahit oldugu hayati tehdit edici bir
olaydan sonra ortaya ¢ikar. Buna bagl olarak kaginma davraniglari olugabilir. Bu durum,
olim, dogal afet, herhangi bir kaza ve buna benzer hayati tehdit edici bir olayin ardindan
yillar igerisinde gelisebilir (Palti, 2012). Kaygl durumunda, kan basincinin yukselmesi,
yurek atiminin hizlanmasi, kaslarda gerginlesme, killarin diklesmesi, géz bebeklerinde
genigleme, agiz kurumasi, yuzde solukluk, el-ayaklarda terleme, sik diskilama, kusma ve
dgurme egilimleri gibi fizyolojik belirtiler gorilir (Oztirk, 1998: 37).

Kaygi bozuklugu tanisi konan c¢ocuklar tipik olarak korkulariyla bas etmek igin
bagkalarinin destek ve yardimina asiri bagimli olurlar. Kaygi bozuklugu sergileyen

gocuklar, saldirgan davraniglariyla baskalarina sorun c¢ikarmaz aksine korkak, utangac,
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¢ekingen, glvensiz olurlar ve digsaridan gelen taleplere uyum saglamakta gticlik ¢ekerler
(Butcher vd., 2013: 1035).

DSM-5™ e gére kayg! bozukluklari igerisinde yer alan yaygin kaygi bozuklugunda
“en az alti aylik bir sirenin ¢ogu glininde, bir takim olaylar ya da etkinliklerle (iste ya da
okulda basari gdsterebilme gibi) ilgili olarak, asiri bir kaygi ve kuruntu (kaygi beklenti)
vardir.” Bu kaygi ve kuruntulardan asagida siralanacak olan maddelerden buytkler icin en
az Ug tanesi, ¢ocuklar icin en az bir tanesi son alti aylik dénem icerisinde goraldugiunde
kaygi teshisi konulmasi igin yeterlidir.

a. Dinginlesememe (huzursuzluk) ya da gergin ya da surekli diken tzerinde olma.
b. Kolay yorulma.
c. Odaklanmakta gu¢lik cekme ya da zihin bosalmasi.
d. Kolay kizma.
e. Kas gerginligi.
f. Uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da uykuyu surdirmekte glglik ¢ekme ya

da dinlendirmeyen, doyurucu olmayan bir uyku uyuma) (APA, 2014: 121).

2. 1. 2. 4. Kaygi Kuramlari
2.1.2. 4. 1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklasimda kaygi dnemli bir yer tutmaktadir. Psikanalitik kurama goére
kaygi; bizi harekete gecirme, bir is yapma, etkinlikte bulunma konusunda motive eden bir
gerilim durumudur. Kaygl, id, ego ve super ego arasinda mevcut psisik enerjinin kontroll
icin gerceklesen catismalardan ortaya ¢ikar. islevi olasi bir tehlikeye karsi organizmayi
uyarmaktir (Corey, 2008: 71).

Psikanalize gére kayginin sebebini digsa bagiml c¢aresiz bir organizmanin doyum
bekleyen durtist olusturmaktadir. Bu durtinidn doyurulamamasi kisiye aci vermekte
kaygiya yol agmaktadir (Oztlrk, 1998: 39). Psikanalitik kuram, tim insanlarin bilingdisi
catismalari oldugunu savunur. Ancak bazi insanlar i¢in bu ¢atismalar daha agir ve sayica
coktur. Bu insanlar kendi yasamlarinda daha ¢ok olayr kayginin kaynagdi olarak gorir
(Atkinson vd, 2002: 505).

Psikanalitik kurama goére kaygl egonun tehdit ediliyor oldugunun bir uyarisi olarak is
gorar. Freud U¢ cgesit kaygli tanimlamistir. Nesnel anksiyete gergcek dinyadaki gercek
tehlikelerin korkusundan kaynaklanir. Nérotik anksiyete icgiidisel doygunlugun dogasinda
olan potansiyel tehlikenin taninmasindan kaynaklanir. Ahlaki anksiyete ise bir vicdan
korkusundan kaynaklanir (Schultz ve Schultz, 2007: 610). Freud’a gére kaygi durumu

azaltilamadiginda i¢sel gatismalar ve nérotik bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir (Butcher vd.,
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2013: 331). Horney ise kayglyl ‘potansiyel olarak dismanca oldugu disinulen bir
dinyada hissedilen yalnizlik ve caresizlik duygular’ olarak ifade etmigtir. Temel kaygi
aldatmaya, kot kullanmaya, saldirmaya hazir bir dig diinyada kendini kiigik ve énemsiz
hissetmektir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2009: 91-92). Horney, nevrotik kayginin
olusumuna yol agcan temel etken olarak dismanca durtlleri géstermistir (Gegtan, 2004).
Horney’e gore anksiyete dogustan gelen bir duygu degil, daha ¢ok sebeplerin ve gevresel
faktorlerin bir sonucudur (Schultz ve Schultz, 2007: 664). Sullivan ise kaygi ile endiseli
olma, sugcluluk, utang, korku gibi aci verici duygulari kastetmistir. Sullivan’a gére kayginin
azaltlmasi igin gocugun kaygisi olmayan yetigkinlerle guvenli iligkiler kurmasi
gerekmektedir (Yazgan-inan¢ ve Yerlikaya, 2009: 138-139). Erikson kayginin temelini
“‘cocugun butin benlik saygisi ve sevgisi disaridan alacagdi yardim, korunma ve sevgiye
bagli olacagina goére bir ¢ocuk icin en agir korku bunlarin yitimi, verilmemesi korkusudur”
seklinde agiklamigtir (Oztiirk, 1998: 40).

2.1.2. 4. 2. Davranig¢lt Kuram

Davranigg! yaklagim kaygi durumlarini 6grenme yasantilariyla agiklar. insanlar belli
durumlarda korku ve kaygi ile tepki gdsterebilirler, ¢inki bu durumlar ge¢miste onlarin
zarara ugramalarina ya da stres olusturan olaylar yasamalarina neden olmustur (Atkinson
vd, 2002: 505). Davraniggilar anlamsiz gorinen korku ve kaygi durumlarinin benzer
yontemle gelismis oldugunu savunur. Bir kisi nétr uyaricindan (kosullu uyarici) korkmayi,
bu uyaricinin korku ya da aci veren bir uyariciyla (kosulsuz uyarici) eslesmesi sonucu
klasik kosullanma yoluyla 6grenir. Daha sonra kisi bu kosullu korkuyu azaltmayi kosulsuz
uyaricidan kagarak ya da kaginarak dgrenir. Ornegin kiiciik yasta kaydiraktan diisen bir
gocuk, kaydiragin goéruntuslyle yasadigi aclyi eslestirir ve ne zaman kaydirak gorse
benzer duygulari yasar. Bu nedenle c¢ocuk kaygisini azaltmak igin kaydiraktan
uzaklasmayi ya da uzak durmayi tercih eder (Burger, 2006: 538-539; Davison ve Neale,
2004: 131).

Davranis¢l kuramcilardan Skinner, pekistirme olmadidi muddetge 6grenmenin
olamayacagini ileri surmustur. Pekigtirme bir tur 6dullendirme veya bir tepkinin arkasindan
ortaya cikan itici uyarani uzaklastirma anlamina gelmektedir (Corey, 2008: 252). Buradan
hareketle Skinner kaygly! bireyin rahatsiz edici uyarani ortadan kaldirmak igin kullandigi
bir davranis olarak nitelendirmekte ve bunun pekistirme yoluyla kalici hale gelebilecegini
distnmektedir. Dollard ve Millere gbére kaygi, dogustan getiriimeyen bir durtidir. Bu
nedenle kaygi ortadan kaldirilabilecek olup sonradan 6grenilmis bir darti olarak

adlandirilabilir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2009: 201).
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Davranisgl kuramcilardan Bandura’ya goére normal disi davraniglar da dahil olmak
Uzere tum davraniglar baskalarini gézlemleyerek ve onlarin davraniglarini model alarak
ogrenilmektedir (Schultz ve Schultz, 2007: 610). Bandura, c¢ocuklarin bagkalarinin
davranigsini gbzlemleyerek, taklit ederek ve model alarak 6grendiklerini belirtmektedir. Bu
kurama gore kaygi da diger duygu ve davranislar gibi gézlem, taklit ve model alma yolu ile

edinilen ve pekistireclerle kalici hale gelen bir durumdur (Kiling, 2012).

2. 1. 2. 4. 3. Biligsel Kuram

Bilissel kurama gbére kaygi, bir korku kKigiyi etkisi altina aldijinda kiside olusan
rahatsizlik verici duygusal bir durumu ifade eder (Beck ve Emery, 2011: 50). Kaygi,
bireyin olaylarin kendisini degil, bu olaylarla ilgili beklentilerini ve getirdigi yorumlari
dikkate alarak hareket etmesinden kaynaklanir. Biligsel modele gére kaygi durumunda kisi
sistematik olarak var olan tehlikeyi oldugundan daha da abartili olarak degerlendirir
(Savasir vd., 2003: 91). Bireyleri rahatsiz eden duygusal sikintilar, dogrudan olaylarin ve
yasananlarin kendisinden ¢ok bunlarin algilanma ve degerlendiriime bigiminden
kaynaklanir. Bu baglamda utang, kizginhk, siphe, merak, hizin gibi duygularda oldugu
gibi kayginin da olusumunda ve strmesinde bu olaylarin yani sira kisinin distince veya
yorumlari sorumludur (Oz, 2012). Biligsel yaklagim kaygi bozukluklarini agiklarken tek bir
neden Uzerine yogunlagsmaz. Kayginin olusumunu biligssel, duygusal, davranigsal ve
fizyolojik sistemlerin i¢ ice gegmesi ve koordineli hareket etmesine baglar (Beck ve Emery,
2011: 63).

Bilissel kuramcilardan Ellis’e gére insanlarin olaylari ve yasadiklarini yorumlama
bicimleri kaygiy! belirlemektedir. Bu noktada insanlarin zihinlerine yerlestirdikleri inanclar
aslinda iglevsel olmayan bireyin kendine asiladigi mantik digi duslncelerin tekrarindan
ibarettir (Corey, 2008: 300). Beck (2005) ise “bilissel Ucli” olarak adlandirdigi biyolojik,
cevresel ve sosyal faktorlerin kombinasyonu sonucu kayginin olustugunu belirtmektedir.
Kiginin kendisine, gelecege ve dunyaya iligskin algilarinin yorumlanmasi kaygiya temel
olusturmaktadir. Kaygilyr her zaman olumsuz bir duygu olarak adlandirmayan biligsel
kuramcilar, kaygiyi olusturan ‘gercekgi’ bir tehlike varsa ve bu tehlike ortadan kalktiginda
kayg! yok olmussa bunu normal bir reaksiyon olarak kabul etmektedirler. Ortada gergek
bir tehlike olmamasina ragmen ileri duzeyde bir kayginin olmasi anormal bir reaksiyon
olarak kabul edilmektedir (Beck ve Emery, 2011: 79).

Biligssel davraniggi tedavi kaygiya bagl dusunce ve davraniglarin nasil taninacagini,
degerlendirilecegini, kontrol edilecegini ve degistirilecegini 6greterek kaygiyr azaltmayi
amaglar (Savasir vd., 2003: 100). Bilissel kurama goére kaygiya alisma ve maruz kalmanin

ogrenilmesi kayginin tedavisinde énemli bir yer tutmaktadir (Bryant ve Harvey, 2008:
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112). Ellis’e gore kayginin tedavisi, onu olusturan yanlis akil yarutmeler ve akilci olmayan
inanglar Uzerine olmahdir. Ellis'in gelistirdigi akilci duygusal terapiye goére ilk olarak
yapilmasi gereken kisiye akil digi inanglara nasil bel bagladigini fark ettirmek ve akil digi
inanglari akilci inanglarla degistirmeye ¢alismaktir (Ellis, 1987°den aktaran: Burger, 2006:
628-629 ).

2.1.2.4. 4. Varolusgu Kuram

Varoluscu yaklasima gore kaygi, insan olmanin bir parcasi olarak yuzlesilmesi
gereken, hayatta kalmak, korunmak ve varlidini savunmak icin bireyin kisisel olarak
verdigi cabalardir (Corey, 2008: 162).

Varolusgu kuramcilardan Rollo May’e (1996) gbre kaygi, bireyin Kisiliginin var olmasi
icin zorunlu olduguna inandidi de@erlerinin ya da dogrudan varliginin tehdit altinda oldugu
durumlarda ortaya ¢ikan bir duygudur. Kisinin var olusunun tehdit altinda olduguna iligkin
Oznel yargisi, yasaminin yok olacagi ve bir hi¢ olacagi duygusunu gelistirmesine yol agar
(May, 1996°dan aktaran: Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2009: 336).

Yalom varolus kaygisini, yasamda karsilasilabilecek 6lim, 6zgurlik, varolugsal
yalitim, anlamsizlik gibi olgularla ylzlestiriimenin kaginilmaz bir sonucu olarak gorir
(Yalom, 1980).

2.1.2.4.5. Biyolojik Kuram

Biyolojik kurama gobre kaygl bozukluklarinin temelini biyolojik yatkinlklar
olusturmaktadir. Bu kurama gore belli bir ¢evresel duruma bazi kisilerin farkh tepkiler
gelistirmesi otonom sinir sistemini kolaylikla uyariimasina bagli olabilir (Davison ve Neale,
2004: 135). Bu yaklagima gore; yuksek diuzeyde kaygili insanlarda normalde beynin
stresli durumlarda kayglyr engellemesinde O6nemli bir rol oynayan GABA
ndrotransmitterinin isleyisinde bir tir eksiklik s6z konusudur (Butcher vd., 2013: 384).

Biyolojik yaklagsimcilar kayginin tedavisini isleyisinde eksiklik oldugunu dusundukleri
nérotransmitterlere ilag yoluyla mudahalede gérirler. Bu nedenle kayglyr azaltan
‘anksiyolitik’ ilaglarla tedavi metodunu benimsemektedirler. Gunumuzde guncelligini
koruyan propanedioller ve benzodiyazepinler ile de tedavi uygulamaktadirlar (Davison ve
Neale, 2004: 140). Terapistler kaygli durumunu ortadan kaldirmak ve diger somatik
belirtileri azaltmak amaciyla danisanlarina c¢ogunlukla benzodiyazepin kategorisindeki

Xanax ya da Klonopin gibi ilaglar kullandirmaktadirlar (Butcher vd., 2013: 386).
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2. 1. 2. 5. Kayg: ile Akademik Basari Arasindaki iligki

Kaygi ogrencilerin etkili sekilde calismalari ve basarili olmalari igin gerekli olan
disinme becerilerini engelleyebilmektedir (Kiglik, 2010). Ayyildiz ve digerleri (2014)
yaptiklari arastirmada artan kaygi dizeyinin 6grencilerin akademik basarilarini
dusurdaguni tespit etmislerdir. Benzer bir arastirmada ogrencilerin yasadiklari sinav
kaygisinin akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir (Yildirim, 2000).
Basarir (1990) yaptigi arastirmada disuk sinav kaygisina sahip olan égrencilerin ylksek
sinav kaygisina sahip dgrencilere oranla daha basaril olduklarini belirlemigtir. Bagka bir
calismada akademik basari dizeyi yuksek, kaygl dizeyi ise disuk dgrencilerin

Universiteye giris sinavlarinda daha basarili olduklari gérilmusttr (Erkan, 1991).

2. 1. 3. Yalnizhik

Yalnizlik ile ilgili kapsamh aragtirmalari bulunan Weiss (1973) yalnizhgi, kisinin
ihtiya¢ duydugu sosyal iligkilerden yoksun olmasi ya da var olan sosyal iligkilerini anlaml
gérmemesi olarak tanimlamistir (Weiss, 1973’den aktaran: Giler-Yilmaz, 2012). Yalnizlik
bireysel ve dis ¢evresel etkenlerin karsilikli etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan ve insanlara
aci veren, onlari dus kirikligina ugratip, umutlarini yok eden, bilissel ve duyusal zorlanma
halidir (Armagan, 2014). Sullivan’a goére yalnizlik, bireyin yakin iliski kurma ihtiyacini
karsilayamadigl zaman ortaya ¢ikan ve bireyin bu durumdan kurtulmak igin her seyi
yapabilecegi bir durum olarak ortaya ¢cikmaktadir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2009: 137).

Birey yasaminin her doéneminde sosyal cevresiyle iletisim igindedir. Bagkalariyla
kurmus oldugu bu iletisim ve etkilesimi devam ettirmek ister. Yasamda karsilasilan bazi
problemler yGzinden bireyler yalnizlik duygusuna kapilabilirler bagka deyisle kendilerini
yalniz hissedebilirler. Yalnizlik bireyin yagaminda kargilastigi hos olmayan bir deneyimdir
(Kizildag, 2009).

Subjektif bir kavram olarak dusundldiginde, yalnizlik kendini bos hissetme ve
birakmanin duygusal ifadesidir. Yalnizlik, her yag doneminde gorulebilir. Yagsam boyunca
kisilerin kendilerini en fazla yalniz hissettikleri donemler, ergenlik ve geng erigkinlik
dénemleridir (Durualp ve Cigekoglu, 2013; Oztiirk, Nazik-Sevindik ve Yaman, 2006).

Yalniz insanlar diger insanlarin kendilerinden hoslanmadiklarini ve birlikte olmak
istemediklerini algilama egilimindedirler. Bu kisiler kendilerini daha az g¢ekici olarak
gorarler ve iliskilerinden disuk dizeyde doyum saglarlar (Duru, 2008b). Yalnizh@i tercih
edenlerin veya yasam bicgimi olarak kabul edenlerin benlik saygilari disuktir. Bu kisiler

kendilerini suglarlar. Ayrica yalniz insanlarin sosyal iligkileri yetersizdir (Celen, 2007: 167).
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Santrock’a (1993) gore iki tur yalnizliktan s6z edilebilir. Bunlar duygusal ve sosyal
yahtimdir. Duygusal yalitim, igsel dinyanin bir ¢esit boslugudur. Bagka bir ifade ile ¢ok
yakin ve mahrem iligki kuracak kargi cinsten birinin yoklugundan duyulan yalnizliktir.
Weiss’de yalnizligin iki tiriinden (duygusal yalnizlik ve sosyal yalnizlik) s6z etmektedir.
Duygusal yalnizlik, bir bireyin baska bir kisiyle bir yakinlik ya da bir baglanma iligkisinin
olmayisindan kaynaklanmaktadir. Sosyal yalnizlik ise, bir bireyin sosyal iliski agindan
yoksun olmasi ile olusan bir yalnizlik tiriadir (Weiss, 1973’den aktaran: Guler-Yilmaz,
2012).

2. 1. 3. 1. Yalnizhgin Nedenleri

Bireysel ya da gevresel risk faktorleri, sosyal etkilesim ve iletisim yoksunlugu gibi
sayilabilecek pek ¢ok etmenin karsilikli olarak birbirini tetiklemesi sonucu birey yalnizliga
suriklenmektedir (Armagdan, 2014). Yalnizligin niceliksel bir sorun olmaktan ¢ok, niteliksel
bir sorun oldugu goériimektedir. Sahip olunan iligki sayisi ve diger kisilerle birlikte olma
sikligindan ¢ok, bireyin mevcut iliskilerinden ne derece doyum sagladidi ve iligkilerini nasil
degerlendirdigi bireyin yalnizlik duygusu yasamasinda belirleyici olabilmektedir (Yiimaz,
Yilmaz ve Karaca, 2008; Yukay-YUksel vd., 2013;). Kaya'ya (2005b) goére bireyler gesitli
nedenlerle sosyal iliskilerin hem niceliksel hem niteliksel boyutunda sorunlar
yasayabilmekte; baska insanlarla kurmus olduklari iligkilerin sayisi azalabilmekte, sosyal
iligkilerinde doyumsuzluk  yasayabilmekte ve bdylece kendilerini yalniz
hissedebilmektedirler. Bireylerin sosyal destek ve sosyal iliski duzeyleri yalnizlik algilarini
etkilemektedir. Sosyal iligkileri ileri dizeyde olan bir birey kendini daha az yalniz
hissetmektedir (Armagan, 2014; Duru, 2008a; Oztiirk, vd., 2006).

Ergenlik déneminde yogun olarak yasanan duygulardan olan 6fke, kontrol
edilemedigi takdirde birtakim olumsuz yasantilara yol agabilmektedir. Yalnizlik da bu
olumsuz yasantilardan biridir (Haskan-Avci ve Yildinm, 2014; Kaya, 2005a). Ergenlik
déneminde ortaya cikan hizli degisimler, temel baglanma figurleri olan anne-babadan
ayrihk ve yabancilasma duygusu, artan 6zgurlik duygusu ve kimlik olugturma gabasi bu
donemde yalnizligin artmasina neden olmaktadir. Geligsimsel faktorlerin yani sira sosyal
faktorler de ergenlik doneminde yalnizligin artmasinda etkili olabilmektedir (Civitci, 2011).

Yalnizlik kavrami, ait olma ile cok yakindan iligkilidir. Ekonomik, sosyal ve psikolojik
acilardan ait olma hissini yasayamayan &égrenciler, yalnizlikla kargi karsiya gelmektedir
(Duyan vd., 2008). Kulaksizoglu’na (2007: 91) goére ergenler etraflarinda samimi olacaklari
bir sosyal gurubun destegine ihtiya¢ duyduklarinda buna cevap verecek birilerine sahip
degillerse veya baskalari ile uygun sosyal iligkiler kurma olgunlugu gdsteremezlerse

yalnizlik duyarlar.
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2. 1. 3. 2. Yalnizhgi Agiklayan Kuramsal Yaklagimlar
2.1.3. 2. 1. Psikodinamik Yaklagim

Psikodinamik kuramcilarin yalnizlikla ilgili ¢alismalarinin buylk bir bolimu klinik
ortamlara dayanir. Bu yuzden de yalnizligi patolojik olarak gérme egilimindedirler (Guler-
Yilmaz, 2012). Horney’e (1945) gére gocugun cevresindeki gesitli zararli etkenler temel
kaygi adi verilen digsmanca bir diinyada yalniz ve ¢aresiz olma duygular gelistirmesine
yol acabilir. Cocuk rahatsiz edici durumlar neticesinde insanlara yonelebilir, onlara karsi
bir tutum sergileyebilir ya da insanlardan uzaklasarak yalnizlik duygulari gelistirir (Horney,
1945'den aktaran: Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2009: 97).

Fromm’a gore kendini doda gugcleri karsisinda glg¢slz hisseden insan diger
insanlarla birliktelige yénelerek yalnizigini asmaya calisir (Yazgan-inang ve Yerlikaya,
2009).

2.1. 3. 2. 2. Biligsel Yaklagim

Peplau ve Perlman’a (1982) gore yalnizlik olgusunun duygusal ve davranissal
ogelerinin varligini reddetmeyen bilissel yaklagsim, daha ¢ok bilissel sureclere yani bireyin
kendisini ve sosyal iligkilerini nasil algiladigina odaklanilir. Buna gore, yalnizhidin bireyin
sosyal iligkilerinde algiladi§gi doyumsuzluktan kaynaklandigi ifade edilir. Yasanan
yalnizhgin dizeyi, bireyin belirledigi olgltlere gore ortaya ¢ikmaktadir (Saricam, 2011).
Kisinin sosyal iliskilerindeki degerlendirmeleri istenilen seviyenin altina indiginde yalnizlik
durumu olusmaktadir. Bu durum, yalnizligin kisi Gzerindeki etkisi ve basa ¢ikma becerileri
uzerinde biligsel faktorlerin olduk¢a 6nemli oldugunu gostermektedir (Kozakli, 2006).

Biligsel yaklagsima gore yalnizlik kiginin sosyal iligkilerinde algiladigi yetersizliklerden
kaynaklanmaktadir. Yalnizlik olgusunun duygusal ve davranigsal 06gelerinin varhigini
reddetmeyen bilissel yaklasim, daha ¢ok biligssel slireclere yani bireyin kendisini ve sosyal
iligkilerini nasil algiladigina ve degerlendirdigine odaklanilir. Buna gére, yalnizligin bireyin
sosyal iligkilerinde algiladigi doyumsuzluktan kaynaklandigi ifade edilir (Giler-Yiimaz,
2012).

2. 1. 3. 2. 3. Varolusgu Yaklagim

Varolusgcu yaklasima gore yalnizlik gergeklestirilen toplumsal etkilesim ve bu
etkilesimin kalitesi ile ilgili algilarla iligkilidir (Burger, 2006: 478). Bu yaklasima gore

yalnizlik evrensel bir duygudur ve her insan yasaminin belli donemlerinde yalnizlik



20

duygusu yasamaktadir. Yalom’a (1980) gére insan dogasi geregi yalnizdir ve en sonunda
yalniz kalacaktir. Bu nedenle kisinin 6zgur olabilmesi i¢in yalniz kalmasi gerekmektedir.
Bu acidan bakildiginda varolusgular yalnizligi olumsuz bir duygu durumu olarak
degerlendirmemektedirler.

Varolusgu kurama goére yalnizligin iki temel nedeni bulunmaktadir. Yalniz insanlar
sosyal etkilesimlere asiri derecede kotumser beklentilerle yaklasirlar. Ayrica yalniz
insanlarin gogunun temel sosyal becerileri yoktur. Bu yetersizlik algisi kisinin baskalariyla

uzun sureli arkadasliklar kurmasini engelleyebilir (Burger, 2006: 481).

2. 1. 3. 3. Yalnizlikla Basa Cikma

Bireyin bir sosyal cevre olusturmasi ve yakin iligskiler kurmasi yalnizlikla basa
cikmanin etkili yollari arasindadir. Sosyal ve duygusal anlamda destekleyici bir ¢evre ile
etkili sosyal iliskiler agi fizik ve ruh saghg: acisindan oldukgca 6nemlidir (Guler-Yiimaz,
2012). Bagkalari ile iletisim kurarak paylasimlar yapmak onlarla ortak bir aidiyet alaninin
varligina dayanir. Bu yolla yalnizlik giderilmeye calisilir. insanlarla paylasim ve dostluk
kurup duygusal ve sosyal doyum saglamanin temelinde yalnizliktan kurtulus yatmaktadir
(Armagan, 2014). Kutlu’ya (2005) gére arkadaslar arasinda olumlu bir arkadaslik iliskisi
kurularak yasanan etkilesim sureci sonunda yurt yasantisi gegiren ergenler

yalnizliklarindan uzaklasmis olabilirler.

2. 1. 3. 4. Yalnizlik ile Akademik Basari Arasindaki iligki

Yalnizlik ile akademik basari arasinda anlaml iligskiler oldugunu gdsteren
arastirmalara rastlanmigtir. Kizildag'in (2009) yaptigi aragtirma sonugclarina bakildiginda
kendini yalniz hissetmeyen o6grencilerin yalniz hissedenlere oranla akademik anlamda
daha basarili olduklari goérilmustir. Benzer arastirmalarda yalnizlik dizeyi yiksek olan
dgrencilerin akademik basarilarinin daha dusik oldugu tespit edilmigtir (Oztiirk, 1997;
Zarei, Heydari ve Adli, 2013). Demir'de (1990) yaptigi ¢caligmada benzer sonuglar elde
etmis ve yalnizlik dizeyi ile akademik basari arasinda negatif yonlG bir iligki tespit

edilmistir.

2. 1. 4. Oz-yeterlik

Oz-yeterlik kavrami ilk olarak Bandura’nin 1977 yilinda yayinlamis oldugu “Self-
efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change” adli makalesinde Sosyal
Ogrenme Modeli'nin bir pargasi olarak kullanilmistir (Hazir-Bikmaz, 2004: 289). Bandura

0z yeterligi bireylerin olasi durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in gerekli olan eylemleri ne kadar
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iyi yapabileceklerine iliskin kendileriyle ilgili inanglari olarak tanimlamigtir (Bandura, 1982).
Oz-yeterlik kavraminin zaman zaman benlik saygisi, 6z kavram inanglari, kontrol odagi,
sonu¢ beklentileri ve 6z gluven ile benzer ya da yakin anlamlarda kullanildigi
g6zlemlenmigtir. Fakat 6z-yeterlik bu kavramlardan farklidir. Oz-yeterlik algisi yetenek
yargisidir; benlik saygisi ise 6z deger ile ilgili yargidir (Telef ve Karaca, 2012).

Oz-yeterlik, kisinin bir isi basariyla yapmak icin gerekli becerilere sahip oldugu
konusundaki inancidir (Cabuk-Bayam, 2010; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2009). Oz-
yeterlik inanci insan davranislarini etkiler (Kurbanoglu, 2004). Mengi'ye (2011) gére 6z
yeterlilik, algilanan, gbézlenen bir beceri degildir. Bazi sartlar altinda bireyin becerileri ile ne
yapabilirim sorusuna verdigi cevap ile ilgili duydugu igsel inangtir. Aydiner’e (2011) gore
kisinin 6z-yeterlik algisi, ne kadar glcli olursa, birey amaca ulagsmak icin o kadar ¢ok
caba sarf edecektir ve buna bagl olarak yasamdan daha fazla doyum saglayacaktir.
Ozbay, Orsel, Akdemir ve Cinemre’ye (2002) gére dz-yeterlik, kategorilere ve dzelliklere
karsilik gelen tanimlamalar ve soyutlamalar gelistikce olusur. Bu sekilde ayrisma
oldugunu goésteren dnemli kanitlardan biri de 6z-yeterlik tanimlamalarinin toplumsal roller
ve ortamlara gore degisiklik gostermesidir.

Algilanan 6z-yeterlik kigilerin yasamini etkileyen olaylar Gzerinde ¢6zim Uretebilme
yeteneklerine donik inanglar olarak tanimlanir. Oz-yeterlik inanglari kigilerin nasil
hissettigini, dusundigunu, davrandigini ve kendilerini nasil motive ettiklerini belirler
(Bandura, 1994). Bu inan¢ Kkisilerin davranigsal faaliyetlerini, engelleyici ve caydirici
deneyimler karsisinda ne kadar ¢aba sarf edebileceklerini ve onlarin segimlerini etkiler.
Algilanan 6z-yeterlik daha glclu ve aktif basa ¢ikma c¢abalaridir (Bandura ve Adams,
1977).

insanin degisiklik yapabilecegine ve ilerleme gésterecegdine dénik inanci, hayatta
karsilasilan sorunlarin ve zorluklarin goguyla basa ¢ikabilme konusunda 6nemli bir rol
oynar (Burger, 2006: 546). Kendine yetme duygusu ylksek insanlar hayatlarindaki cesitli
olaylarla daha iyi basa ¢ikabilmekte ve basarili olma konusunda kendilerine Ust dlzeyde
giivenmektedirler. Oz-yeterlik algisi disik kisilerin ise zorluklarla bas edebileceklerine
dair inanglari diguktur (Schultz ve Schultz, 2007: 506). Aydiner’e (2011) gore kiginin 6z-
yeterlik algisi, ne kadar gucll olursa, birey amaca ulagsmak i¢in o kadar ¢ok ¢aba sarf
edecektir ve buna bagh olarak yasamdan daha fazla doyuma ulasacaktir. Pozitif yeterlik
inanci tagtyan Kisilerin isteyerek eyleme girigmelerinin yani sira, gugclukler kargisinda daha
dayanikli ve israrci olduklari, daha az stresle daha basarili sonuglar elde ettikleri

go6zlenmistir (Kurbanoglu, 2004).
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2. 1. 4. 1. Oz-yeterlik inancinin Kaynaklari

Bandura (1997), 6z-yeterlik inanglarinin performans basarilari, dolayli yasantilar,
sozel ikna ve psikolojik durum olmak Uzere dort temel kaynaktan elde ettikleri bilgilerle
olustugunu belirtmistir.

1. Performans Basarilari: Glgli bir 6z-yeterlik inanci olusturmanin en etkili yolu
ustalik deneyimleridir. Kisisel basarilar bireyin saglam bir 6z-yeterlik inanci
olusturmasini saglamakla birlikte basarisizliklari 6z-yeterlik duygusunun saglam
bir sekilde olusmasina zarar verir (Bandura, 1994). Basarili performanslarin
yetkinlik beklentisini artirmasi basarilan goérevin zorluguyla dogru orantil
olacaktir. Benzer sekilde kisinin kendi bagina basardidi goérevler bagkalarindan
yardim alarak basardigi goérevlere oranla yetkinlik beklentisini daha ¢ok
artiracaktir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2009: 214). Performans basarilari kisisel
deneyimlere bagl oldugu icin en etkili bilgileri saglamaktadir (Bandura ve Adams,
1977). Kurbanoglu'na (2004) goére insanlar kendi eylemlerinin sonuglarini
degerlendirmenin yani sira baskalarini gozleyerek de 6z-yeterlik inanci
geligtirirler ancak 6z-yeterlik inancglarinin  olusturulmasinda baskalarinin
deneyimlerinden edinilen bilgiler kisisel deneyimlerinden elde edilenler kadar
etkili degildir.

2. Dolayh Yasantilar: Oz-yeterlik inanglarini gelistirmenin ikinci yolu sosyal modeller
tarafindan saglanan dolayli deneyimlerdir (Bandura, 1994). Baskalarinin higbir
olumsuz sonu¢ yasamadan bir davranisi gerceklestirdigini gérmek, gozlemleyeni
de ayni davranisi yapabileceg@ine inandirabilir (Burger, 2006: 544).

3. Sézel ikna: Sézel ikna, basarili olmak icin insanlarin &z-yeterlik inanclarini
guglendirmenin Gglncu yoludur. Verilen bir faaliyeti yapabilecegine donuk
yeteneklere sahip olduklarina sézli olarak ikna edilen kisiler sorun c¢iktiginda
daha fazla ¢aba sarf etmekte ve bunu surdiurmektedirler (Bandura, 1994). Sozel
iknanin kalici 6z-yeterlik algisi Uzerindeki etkisi biraz daha sinirli kalmaktadir.
Kisiye yapilan s6zli ikna neticesinde istenen sonug¢ elde edilemezse kisinin
beklentileri cok gabuk kaybolacaktir (Burger, 2006: 544). Aydogan’a (2008) gore
ise kisi ikna edici bir sekilde tesvik edildiginde verilen gérev ne kadar zor olursa
olsun basarmak igin zoru deneyecek ve basarirsa bu durum onun &z-yeterlik
inanclarinin gelismesini saglayacaktir.

4. Fizyolojik ve Psikolojik Durum: insanlarin fizyolojik ve ruhsal yapilari da 6z-
yeterlik duygularini etkiler. Glglu ve dayanikli olmakla beraber pozitif bir ruh hali
algilanan 6z vyeterligi artirirken umutsuz bir ruh hali algilanan 6z vyeterligi

azaltabilir (Bandura, 1994). insanlar yodun korku, kaygl ya da yiiksek diizeyde
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stres yasadiklarinda yetkinlik beklentileri diisebilmektedir (Yazgan-inang ve
Yerlikaya, 2009: 216). Arslan (2012) yaptigi calismada 6grencilerin 6z-yeterlik
inanglarini en fazla sbézel iknanin ve performans basarilarinin artirdigini,
psikolojik durumlarin ve dolayli yasantilarin 6z-yeterlik inancglarini daha az

artirdigini belirtmigtir.

2. 1. 4. 2. Oz-yeterlik ile Akademik Basar Arasindaki iligki

Ogrencilerin diisik 6z yeterlige sahip olma durumlari uzun sirdiginde égrenilmis
caresizlik gerceklesebilir. Bu ylzden &z-yeterlik inancinin ve 06z-yeterlik inancinin
kaynagini olusturan faktérlerin bilinmesi yararhdir (Arslan, 2012). Aydiner (2011) yaptigi
calismasinda bireylerin akademik basari duzeylerinin artmasina bagl olarak genel 6z-
yeterlik dlizeyinin de arttigini belirtmistir. Oz-yeterligin akademik basari tizerindeki etkisini
arastiran bir diger ¢alismada matematik basarisi Uzerinde 6z-yeterlik algisinin dogrudan
etkili oldugu bulunmustur (Akarsu, 2009). Benzer bir arastirmada matematik basarisi
Uzerinde matematik kaygisi ve matematige verilen dnem gibi degigkenlerde 06z-yeterlik
algisinin daha gugli etkiye sahip oldugu sonucuna ulasiimistir (Pajares ve Miller, 1994).
Ogrencilerin 6z-yeterlik dizeyleri ile akademik basarilari arasinda iliski bulundugunu
belirten bu arastirmalarin yaninda herhangi bir iligki olmadigini ortaya koyan
arastirmalarda mevcuttur. Aydogan ve Ozbay (2012) tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore, o6z-yeterlik inanglari ile akademik erteleme davranigi arasinda bir iligki
bulunamamistir.

Telef ve Erglin’e (2013) gore akademik olarak kendini yeterli hisseden, olumsuz
duygular ile basa ¢ikabilen ve sosyal iliskilerinde yeterli olan lise 6grencilerinin 6znel iyi
oluslar da artis gostermektedir. Ayrica ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel
Oz-yeterlik diizeyleri artikga depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve
hostilite diizeyleri azalmaktadir (Telef ve Karaca, 2011).

Arslan’a (2012) gore ilkogretim ogrencileri 6grenim basamaklarinin basinda
olduklari i¢in 6z-yeterlik inanglar yuksek bireyler olarak yetistirildiklerinde diger 6grenim
basamaklarinda ve yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde o6nlerine ¢ikan problemleri
basariyla ¢ézen bireyler olabilirler.

Bu calisma da psikolojik bazi degiskenlerin yaninda calisma grubunu olusturan
ogrencilerin 6grenimleriyle iligkisi olan sinif yapisi da inceleme konusu yapilmistir. Bu

kapsamda 6zellikle birlestirilmis sinif kavrami tzerinde durulmaktadir.
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2. 1. 5. Birlestirilmis Sinif

iki ya da daha c¢ok sinifin, bir grup teskil ederek bir d3retmen yénetiminde birlikte
calismasina birlestiriimis sinif; bu sekilde yapilan 6gretime ‘birlestiriimis siniflarda 6gretim’
denir (Binbasioglu, 1999: 1). Erdem’e (2008: 10) goére birlestiriimis sinif, farkh yas
gruplarindaki 6grencilerin bir araya gelerek 6grenim goérdukleri siniflardir.

Turkiye’de birlestiriimis sinifli 6gretime bakildiginda yeni bir uygulama olmadigi
gériilmektedir. Ulkemizin sosyal ve demografik yapisi ile kirsal alanlarda yasayan niifusun
varligi (Koksal, 2006: 8) birgok okulda birlestiriimis sinif uygulamasini zorunlu kilmaktadir
(KoklG, 2000). Nufusu az olan yerlesim yerlerindeki ilkoégretim ¢agina gelmis bireylerin
egitim ihtiyaci tagimali editim ve yatili ilkégretim bdlge okullari ile temin edilemedigi
durumlarda birlestirilmis sinif uygulamasi ile bu hizmet yiritiilmektedir (Oztiirk, 2002: 21).
Birlestirilmis sinif uygulamasi yalnizca ulkemizde uygulanmakta olan bir egitim modeli
degildir. Avrupa Birligi Ulkeleri'nin tamamina yakininda, Amerika Birlesik Devletleri'nde,
Japonya ve Kanada gibi bircok yabanci Ulkede de birlestiriimis sinif uygulamasina
rastlanmaktadir (Koksal, 2006: 8). Belirtilen Ulkelerdeki birlegtirilmis sinif uygulamalari
egitim dgretimin etkiligini artirmak icin alternatif olarak gelistirilse de Ulkemizde bu sistem
zorunluluk nedeniyle uygulamaya konulmustur (Kilekgi, 2013).

2000-2001 egitim o6gretim yilina kadar “Birlestiriimis Siniflar Programi” ilkokul
programi icinde ayri olarak yer almaktayken 2000-2001 egitim &gretim yilindan itibaren
degisiklige gidilmigtir. Talim ve Terbiye Kurulunun 18.05.2000 tarih ve 122 sayili karariyla
2000-2001 egitim ogretim yilindan itibaren uygulamadan kaldirilan programlarin yerine,
mustakil (bagimsiz) siniflarda uygulanan; "fen bilgisi", "sosyal bilgiler" ve "hayat bilgisi"
programlarinin birlestiriimis siniflarda da okutulmasi kararlastinilmistir (Milli  Egitim
Bakanligi [MEB], 2014). Bu uygulama ile;

1. ilkégretim okullarinda ayni programin uygulanmasi,

2. Egitim-6gretimde birlik ve batunligun saglanmasi,

3. ilkdgretim okullarinda program farkliligindan dogan sinif uyumsuzluklarinin

ortadan kaldiriimasi,

4. Olgme ve degerlendirmede, (st 6grenime yonlendirmede batinliigin saglanmasi

hedeflenmistir (Yildirim, 2008).

Kdylerde gerceklesmesi ve karmasik yapilya sahip olmasi nedeniyle birlestirilmis
sinif uygulamasi, normal siniflarda ki uygulamaya goére daha zordur. Birlestirilmig
siniflarda; 1. 2 ve 3. sinif dgrencilerden meydana gelen gruba “A grubu”; 4. ve 5. sinif

ogrencilerinden meydana gelen gruba ise “B grubu” égrencileri denir (Karaman, 2006).
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2. 1. 5. 1. Birlestirilmis Sinif Uygulamasini Ortaya Cikaran Nedenler

Birlestirilmis siniflarda 6gretim Tark Egitim Sisteminde yillardir uygulanmaktadir.
Gegmiste 6gretmen ve derslik sayisinin yetersizligi, ginimizde ise 6grenci azligi gibi
nedenlerle 6zellikle kdy okullarinda birlestirilmis sinifli 6gretim uygulamasi yapiimaktadir
(Dursun, 2006). Devletin 6devi olan egitim hizmetini Glkemizin 6zellikle kirsal alanlarindaki
yerlesim birimlerine goétirmenin bir yolu da birlestiriimis sinifli okul uygulamalarindan
gecmektedir. Bu yolla kicgUk yastaki ¢ocuklara, ailelerinden kopmadan yasadiklari yerde
egitim hakkini kullanma imkan ve firsati saglanmis olmaktadir (Bilir, 2008).

Turkiye’'de birlestirilmis sinif uygulamasini zorunlu kilan U¢ temel neden vardir.
Bunlar; 6grenci ve 6gretmen sayisinin azhgi ile derslik sayisinin yetersizligidir (Dursun,
2006). Mevcut birlestiriimis sinifli okullarin yaklasik yariya yakinin tek 6gretmenli olmasi,
ogrenci sayisinin azhdinin en 6nemli neden oldugunu godstermektedir (Koksal, 2005).
Tarkiye’deki sosyal, ekonomik ve cografi kosullar, birlestiriimis siniflar uygulamasini
zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle Ulkemizin tim illerinde birlestiriimis sinif uygulamasinin
yapildigr okullar bulunmaktadir. Turkiye’deki ilkogretim okullarinin yaklagik % 371’i
birlestiriimis sinif iceren okullardir (MEB, 2014).

Turkiye’de derslik sayisinin azligindan kaynaklanan birlestiriimis sinif uygulamasi,
o6gretmen ve 6grenci sayisinin azlijindan kaynaklananlara gére daha azdir. Bu uygulama,
agirhkh olarak &grenci sayisinin  azhidindan kaynaklanmaktadir. Kuigik yerlesim
birimlerinden kentlere gbéclin yaygilagsmasi, ailelerin eskiden oldugu gibi ¢ok ¢ocuk
yapmamalari vb. nedenlerle birlestiriimis sinif uygulamasi devam etmektedir (Koksal,
2006: 8).

Kazu ve Aslan (2011) birlestiriimis sinif uygulamasini zorunlu kilan bazi nedenleri su
sekilde belirtmiglerdir: ilkdgretimin yayginlastiriimasi, égrenci sayisinin azligi, égretmen
sayisinin yetersizligi, derslik sayisinin yetersizligi, mevcudu az olan koylere 6gretmen
atanmasinin getirdigi maliyet, tasimali egitimin yerine kapanan koy okullarinin yeniden

aciimasi, yerlesim birimlerinin uzaklidi, ulagim guglugu.

2. 1. 5. 2. Birlestirilmis Sinif Uygulamasinin Faydalari

Birlestiriimis siniflar grup calismasina (Bilir, 2008; Kazu ve Aslan, 2011), bagimsiz
¢alismaya, arkadastan 6grenme ve gevre ile bitinlesmeye badimsiz siniflardan daha ¢ok
imkan vermektedir. Bu uygulamalar birlegtiriimis siniflarda zorunlu olarak yapilmaktadir.
Farkli dizeylerde 6grencilerin bir ararda olmasi ve ayni derslikte strekli birlikte ders
yapiyor olmalari seviye gruplari yapmay! kolaylagstirmaktadir (Yildirrm, 2008).

Birlestiriimis sinif dgrencileri arastirmaci bir kisilige ek olarak, demokratik degerler



26

acisindan da o6nemli kazanimlar edinmektedirler (Kodksal, 2005). Ayrica birlestirilmig
siniflarda okuyan dgrencilerin sosyallesmesi, sorumluluk duygularinin gelismesi ve liderlik
Ozelliklerinin ortaya ¢ikmasi gibi pek ¢ok olumlu yani bulunmaktadir (Bilir, 2008).

Birlestiriimis siniflar ¢evre ile bitinlesmeye bagimsiz siniflara gére daha ¢ok imkéan
vermektedir. Bu tir uygulamalar egitim biliminin idealize ettigi uygulamalardir (Kazu ve
Aslan, 2011). Birlestiriimis sinif uygulamasinin faydalari su sekilde siralanabilir;

a. Cok sayida sinifa bir 6gretmen gorevlendirilerek 6gretmen kaynagi akilci bicimde
kullanilmakta, bdylelikle ulke duzeyinde o6gretmen ihtiyacini  karsilama
kolaylasmaktadir.

b. Her yerlesim birimine bes derslikli okul yerine bir-iki derslikli okul yaparak daha
fazla yerlesim yerine okul yapma imkani olmaktadir.

c. Birden fazla sinifin birlestiriimesiyle farkli yas, deneyim ve bilgiye sahip
o6grencinin  bir arada olmasi, bdylece birbirlerinden &6drenme imkani
saglanmaktadir.

d. Birlestiriimis siniflarda uygulanan édevli ders saatlerinde égrenciler kendi kendine
ders galisma, 6grenme ve arastirma yapma gibi zihinsel becerilerini gelistirime
imkanina sahip olurlar.

e. Birlestiriimis siniflarda 6gretim iyi bir sekilde uygulanirsa 6grencileri ilgili ve
yetenekli olduklari alanlarda geligtirmek ve bireysel farkliliklara goére 6gretim

ortamlari hazirlamak mimkin olmaktadir (Abay, 2007).

2. 1. 5. 3. Birlestirilmis Sinif Uygulamasinin Dezavantajlari

Birlestiriimis siniflarda 6gretimin planlanmasi, uygulanmasi, 6lgme degerlendirme ve
sinifin yonetimi bagimsiz siniflara gére daha karmasik ve gugtir (Yildiz ve Kbéksal, 2009).
Bu uygulamada farkli seviyedeki 6grencilere farkli 6gretim programlarinin uygulanmasi
sorunlara yol agmaktadir (Ozben, 1997; Sinmaz, 2009). Birlestiriimis siniflarda 6gretim
bagdimsiz siniflardaki 6gretimden daha karmasik ve zordur. Birlestirilmis siniflarda
o6gretmen egitim 6gretim etkinliklerini uygularken diger 6gretmenlere gbre daha ¢ok ¢aba
ve zaman sarf etmesi gerekir (Kulekgi, 2013). Buna ek olarak, birlegtiriimis sinif
uygulamasi kdye yoneliktir. Ogretmenin basarili olmasi kdyu iyi tanimasina da bagldir.
Bunu icin 6gretmen, kdyln tarihgesini, cografi, ekonomik ve toplumsal yapisini, gelenek
ve goreneklerini iyi incelemeli ve gbzlemlemelidir (Kdksal, 2006). Sahin’in 2003’de yaptigdi
arastirmada, birlestirilmis sinif uygulamasinin 6gretmenlerin  mesleki heyecan ve
motivasyonlari Gzerinde olumsuz etkileri oldugu ayrica ulagim, barinma, sosyal yasam ve
temel gereksinimlerin karsilanmasinda guglikler yasanmasi nedeniyle son verilmesi

gereken bir uygulama oldugu belirlenmistir.
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Birlestiriimis siniflarda 6grenim gdren birinci sinif égrencileri, égdrenciligin temel
aligkanliklarini kazanmada (sinif kurallarina uyma, 6gretmen ve diger 6grencilerle iletisim
kurma, dersi dinleme, derse katilma vb.) ve sinif ortamina uyum saglamada bagimsiz
siniflarda 6grenim goéren birinci sinif ddrencilerinden daha fazla gugluk ¢ekmektedirler
(Kaya ve Tasdemirci, 2005).

Birlestiriimis siniflarda 6gretmenlik yapmak, normal 6gretim yapan bagimsiz siniflara
gore daha zordur. Bu zorluk; birlestiriimis sinifi okulun yapisi, bulundugu cevrenin
kosullari, ¢evre halkinin ekonomik, sosyal ve Kkdilturel yapisi gibi pek ¢ok nedene
baglanabilir (Bilir, 2008). Ayrica birlestiriimis siniflarin sinirhliklari su sekilde siralanmistir:

a. Ogretmenin gorev, yetki ve sorumluluklari artmaktadir. Bes sinifi bir arada okutan

6gretmen ayni zamanda mudur yetkilidir.

b. Ogretmenin hazirlik igin harcadig§i zaman ve enerji artmaktadir.

c. Programdaki kazanimlarin timiini ele almak oldukca giiglesmektedir. Ozellikle

zaman sikintisi yasanmaktadir.

d. Sinif d8gretmenlerinin tumu birlegtirilmis sinif uygulamalari konusunda yeterli

formasyon almamiglardir. Bu durum bazi sikintilara neden olmaktadir.

e. Ogretmenlerin gerektigi kadar rehberlik hizmetlerinden yararlanmamalari da

onlari bazen sikintiya sokmaktadir.

f. Bu sorunlarin ¢odu giderilebilecek sorunlardir. En 0dnemlisi 6gretmenin

yeterliligidir. lyi bir hizmet ici egitimle dgretmenler yetistirildiginde sorunlar en aza
inebilir (Kdksal, 2005).

2. 1. 5. 4. Birlestirilmig Sinifta Okuma ile Akademik Basari Arasinda

lligki

Birlestiriimis siniflarda ilk okuma yazma 6gretimi igin 6grenciler 6gretmen idaresinde
yeterince calismamaktadir. Kendi kendine galisma, 6gretmenden geri déndt alamam ve
bu nedenle eksiklerini tamamlamada yetersiz kalma 6grenme sulrecini olumsuz yénde
etkiler. Bu sebeple birlestiriimis siniflarda 6grenim godren &grenciler ge¢ ve gug
o6grenmektedirler. Bu sorun bagimsiz siniflarda gorilmemektedir (Kaya ve Tasdemirci,
2005).

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Yatili bolge ortaokullari, ortaokulun bulunmadigi ya da yetersiz oldugu cografyalarda
kurulan merkezi nitelikteki eg@itim kurumlandir. YBO’lara gelen &grenciler ilkokulu

genellikle birlestiriimis sinifli okullarda ya da bagimsiz sinifli okullarda okumaktadirlar. Bu
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acidan YBOQ’larda farkh nitelikteki okullardan gelen &grencilere ydnelik calismalar
yapilmasi bir gereklilik olusturmaktadir. YBO’lara gelen &grencilerin akademik basari
dizeylerinin incelenmesi de bu acidan énemli goérulmektedir. Akademik basari, 6grencinin
egitim sistemi icerisinde hedeflenen davranisa ulasma dizeyidir. Akademik basari
degerlendirilirken 6lgiit &grencilerin  sinavlardan aldiklari  puanlardir.  Ogrencilerin
akademik basari duzeyleri Uzerinde pek ¢ok etken s6z konusudur. Arastirmamizda yatili
bolge ortaokulu 6grencilerinin akademik basari duzeyleri Uzerinde kaygi, yalnizlik, 6z-
yeterlik ve birlestiriimis siniflarda okuma durumunun etkisi ele alinmistir. Akademik basari
Uzerinde kayginin etkisi birgok arastirmanin konusu olmustur. Kaygi acik bir sekilde
nedeni belli olmayan ancak insana sikinti ve endise veren bir duygu durumudur. Kisideki
kaygi duzeyinin artmasi yasam aktivitelerinde ve duygu durumunda olumsuzluklara yol
acar. Kayginin yaninda 6z-yeterlik dizeyinin akademik basari tzerine etkisini inceleyen
arastirmalara da literatiirde rastlanmaktadir. Oz-yeterlik bir isi basarma konusunda kisinin
kendine olan inancidir. Dislk 6z-yeterlik inancinin disik akademik performansa yol
actigi arastirmacilarca tespit edilen yaygin bir sonugtur. Yalnizlik degiskeninin de
akademik basariyl yordama da etkisini inceleyen arastirmalar mevcuttur. Yalnizlik, kisinin
yeterli dizeyde sosyal iligkisinin olmamasi ya da var olan iligkilerinde yeterli doyumu
alamamasidir. Yalnizlik dediskenine ek olarak birlestiriimis sinifta okuma durumunun
akademik basariya etkisini inceleyen arastirmalara literatirde rastlanmaktadir.
Birlestiriimis siniflar ile bagimsiz siniflarda okuyan &grencilerin akademik basari
dizeylerinin karsilastiriimasi ¢esitli arastirmalarin konusu olmustur.

Literatir taramasinda yatili bolge ortaokullar ile ilgili daha ¢ok ydnetim alaninda
calismalar yapildigi, buralarda okuyan dgrencilerin psiko-sosyal durumlarinin incelendigi
arastirmalarin oldukg¢a sinirli oldugu gorulmustir. Yatil bdlge ortaokulu 6grencilerinin
kaygi, yalnizlik, 6z-yeterlik, birlestiriimis sinifta okuma durumu ve akademik basari dizeyi
degiskenlerinin beraber calisildi§i herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Alandaki bu
eksikligi gidermek icin bu dort degiskenle calisilmaya karar verilmigtir. Arastirma
surecinde bu degiskenlerle yapilan calismalar ve temel kaynaklar incelenmigtir. Bu
calismada akademik basariya etki eden kaygi, yalnizlik, 6z-yeterlik ve birlestiriimis sinifta
okuma durumu bir model icinde ele alinmistir ve bu doért bagimsiz degiskenin bagimli

degisken olarak segilen akademik basariyi agiklama dizeyleri tespit edilmeye calisiimigtir.



3. YONTEM

Bu bdlimde arastirmanin yéntemi, evreni, arastirmada kullanilacak olan veri
toplama araglari, gecerlilik ve guvenirlik g¢alismalari, verilerin degerlendiriimesinde

kullanilacak olan istatistiksel ydontemlerden bahsedilmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Yatili bolge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin yalnizlik, kaygi, 6z-yeterlik inanclari
ve birlestirilmis sinifta okuma durumlarinin akademik basarilari ile iligkilerinin arastirildigi
bu galisma, iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmstir. iliskisel tarama modeli
iki ya da daha ¢ok degisken arasinda nedensellik iligkilerinin aranmadigi, sonuglarin pratik
yasama genellenebilme kaygisinin agir bastigi ve bu nedenle gbérece daha genis
ortamlarda galisildi§i durumlarda kullanilan modeldir (Erkus, 2005: 69). Iiligkisel
arastirmalarda ¢ogunlukla var olan fenomenlerin karmasikliginin tam olarak kavranmasi
ya da agiklanmasi amaglanmaktadir. Bu sekilde davranis 6rintlleri ile yine davraniglari

tanimlayici nitelikte olan degiskenler arasindaki iligkiler belirlenebilmektedir.

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2013-2014 Egitim-Ogretim Yil'nda Giimishane ilindeki yatili
bdlge ortaokullarinda okuyan sekizinci sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
katilimcilar 375 (Kadin=182, Erkek=193) kisiden olusmaktadir. Arastirma Kelkit 75. Yil
IMKB Yatili Bdlge Ortaokulu, Kése 60. Yil Yatili Bolge Ortaokulu, Kirtin Uctas Yatil
Bdlge Ortaokulu, Kirtin Ulukdy Yatilh Bolge Ortaokulu, Merkez Tekke Cumhuriyet Yatili
Bdlge Ortaokulu, Siran Yatili Bolge Ortaokulu, Torul Yatilh Bélge Ortaokulu olmak Uzere
toplam yedi yatili bdlge ortaokulunda okuyan &grencileri kapsamaktadir. Arastirmaya

katilan 6grencilerin sayilari ve okullariyla ilgili bilgiler Tablo 1’de gdsterilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrenci Sayilari ve Okullar

Okul Ogrenci Sayisi Yiizde

1 Kelkit 75.Y1l IMKB YBO 98 26.1
2 Kose 60.YIl YBO 63 16.8
3 Kurtin Ugtag YBO 23 6.1
4 Kirtin Ulukdéy YBO 57 15.2
5 Merkez Tekke YBO 15 4

6 Siran YBO 86 22.9
7 Torul YBO 33 8.8

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada kullanilan veriler 2013-2014 Egitim-Ogretim Yil'nda Gimishane
ilindeki yatih bolge ortaokullarinda okuyan sekizinci sinif édrencilerine uygulanan veri
toplama araclarindan elde edilmistir. Bu amacla kullanilacak veri toplama araglari ve
arastirma dnerisi Gimushane Milli Egitim Midirligi’'ne ve Karadeniz Teknik Universitesi
Rektorligu’'ne sunulmustur. Gerekli izinler alindiktan sonra arastirmaci 6lgekleri siniflara
girerek gondlli 6grencilere uygulamistir. Uygulamalar kisisel bilgi formu ve dort olgegin
toplandigi bir optik form seklinde verilerek tek oturumda tamamlanmistir. Uygulanan
toplam 400 adet 6lgme aracindan 25 tanesi eksik veya yanlis isaretlemeler nedeniyle
analize alinmamis, geri kalan 375 Olcme araci de@erlendirmeye alinarak analizleri

yapimistir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Asagida belirtilen 6lgekler hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3. 3. 1. 1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 0Ogrencilerin  bazi demografik 6zelliklerinin  ve ilkokulu
birlestiriimis sinifta okuyup okumama durumlarinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Bu formda, cinsiyet, ilkokulu birlestiriimis sinifta okuyup
okumama durumu, okul adi, anne ve babanin yasam durumu, anne ve babanin égrenim
dizeyi, anne ve babanin birliktelik durumu ve ailenin gelir diizeyine iligkin 10 adet kapal

uclu soru bulunmaktadir.

3. 3. 1. 2. Durumluluk-Siireklilik Kaygi Olcegi

Durumluk ve surekli kaygi dizeylerini ayri ayri saptamak amaciyla Spielberg ve

arkadaslari (1970) tarafindan gelistirilmis olan dl¢edin Tilrkceye uyarlanmasi, gegerlik ve
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glvenirlik calismalari Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Durumluk-Surekli
Kaygl Envanteri yirmiser maddelik toplam 40 maddeden olusan iki ayri olgegi igerir.
Durumluk Kaygi Olgegi (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamiyle segeneklerinden ve siirekli
kayg! Olcedi (1) hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) ¢cok zaman, (4) hemen her zaman
siklarindan olusan dértli likert tipi 6lgim saglamaktadir. Segceneklerin agirlik degerleri
1’den 4’e kadar degismektedir. Her olgcekten elde edilen toplam puan degeri 20 ila 80
arasinda degisebilir. Olgekten alinan biyiik puan yiiksek kaygi seviyesini, kiiclik puan
diisik kaygi seviyesini ifade eder. Durumluk Kaygi Olgeginde on tane tersine dénmiis
ifade vardir. Bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir. Sirekli Kaygi
(")Igeginde ise tersine donmis madde sayisi yedidir. Bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36, ve 39.
maddelerdir. Turkgelestiriimis Olgeklerin Kuder-Richardson (Alpha) glvenirlik kat sayisi
Sirekli Kaygi Olgegi icin .83 ile .87 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi igin .94 ile .96
arasinda bulunmustur. Olgeklerin madde (item remainder) givenirligi korelasyon
katsayilar Siirekli Kaygi Olgegi igin .34 ile .72; Durumluk Kaygi Olgegi igin ise .42 ile .85
arasindadir. Yapilan test tekrar-test gtivenirligi calismasinda Siirekli Kaygi Olgegi igin .71
ile .86 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi igin .26 ile .68 arasinda degerlere ulagilmistir.
Olgekler lizerinde yapi ve kriter gecerligi analizleri yapilmis ve gegcerlik diizeyinin

yuksekligini destekleyen tatmin edici sonuglara ulasiimigtir (Oner ve Le Compte, 1983).

3. 3. 1. 3. Gocuklar igin Okul Temelli Yalnizlik Olgegi

Cocuklar igin Okul Temelli Yalnizlik Olgegdi Asher ve Wheeler (1985) tarafindan
geligtiriimis ve Kaya (2005b) tarafindan Tirkgeye uyarlanarak gecerlik, glvenirlik
calismalari yapilmistir. Olgekte 16’si asil, 8'i dolgu maddesi olmak (zere toplam 24

madde bulunmaktadir. Olcekteki dolgu maddeleri “Kitap okumayi severim”, “Spor yapmayi
severim” ve “Cok TV seyrederim” gibi cocuklarin hobi ve ilgileriyle ilgilidir ve toplam
yalnizlik puaninin hesaplanmasinda dikkate alinmamaktadir. Cocuklar igin Okul Temelli
Yalnizlik Olgegi (1) “Benim igin her zaman dogru”, (2) “Benim igin ¢gogunlukla dogru”, (3)
“Benim igin bazen dogru”, (4) “Benim icin dogru degil”, (5) “Benim igin hi¢c dogru degil”
seceneklerinden olusan begsli likert tipi bir dereceleme Uzerinden isaretlenmektedir.
Olgegin puanlamasi bu siraya gére yapiimakta ve 3, 7, 9, 15 ve 21. maddeler tersinden
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek minimum puan 16, maksimum puan ise 80’dir.
Yasanan vyalnizlik duygusu olgekten alinan puanla dogru orantili olup alinan puan
yikseldikge yasanan yalnizlik duygusu artmaktadir. Olgegin gegerlik calismasini yapmak
icin oncelikle yapi gecerligi incelenmistir. Yapi gecerligini belirlemek Uzere temel
bilesenler analizi ydbntemine goére faktodr analizi yapilmistir. Faktdr analizi yapilmadan 6nce

verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile test
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edilmistir. Faktor analizi sonucunda faktor yuku karsilanmayan maddeler cikarilarak
verilerin faktor analizi icin uygunlugu yeniden test edilmis ve KMO degeri .93, Barlett testi
sonucu ise [5501.91 (p<0.001)] olarak bulunmustur. Bu sonugclar verilerin faktér analizine
uygunlugunu gostermektedir. 15 maddenin faktor yiklerinin .40 ile .78 arasinda, madde
korelasyonlarinin ise .43 ile .75 arasinda degistigi gorulmustur. 15 maddelik o6lcegdin
toplam varyansin %47.06’sin1, birinci faktérin ise toplam varyansin %37.75'ini acikladigi
anlasilmistir. Bu sonuglar ise COTYO'nin tek boyutlu bir yapisi oldugunu gdstermektedir.
COTYO’nin ayirici gecerligi de dlgiitlere dayal gecerlik tirlinden élgiit grup ydntemine
gére sinanmistir. Olgegin yapilan giivenirlik calismasinin sonucunda Cronbach Alfa
katsayisi .87 olarak bulunmustur. Ayrica dOl¢edin test-tekrar test ydontemiyle guvenirlik
hesaplamasi igin iki hafta arayla olgek tekrar uygulanmis ve iki uygulamadan elde edilen
puanlar icin hesaplanan givenirlik katsayisi 3—4. siniflar igin .76, 5-8. siniflar icin .87

olarak bulunmustur.

3. 3. 1. 4. Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi

Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 12-19 yaslari arasindaki
ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek amaci ile gelistirilmistir.
Olgegin Tirkceye uyarlama galismasi Telef (2011) tarafindan yapilmigtir. Cocuklar igin
dz-yeterlik 6lgeginin Tirkge ve ingilizce formlar arasindaki korelasyonlar élgegin geneli
icin .95, alt faktérlerden akademik 6z-yeterlik .93, sosyal 6z-yeterlik .94 ve duygusal 6z-
yeterlik .91 (p< ,01) olarak bulunmustur. Ag¢imlayici faktér analizi sonunda toplam
aciklanan varyansin %43,74 oldugu ve maddelerin 3 faktér altinda toplandigi
saptanmistir. Olgegin maddelerinin faktér ortak varyansina iliskin 6z degerlerine
bakildiginda ise .30 ile .59 arasinda hesaplandiklari goériimustir. Dogrulayici faktor
analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA=.049, NFI=.95, CFI=.96, GFI=.94 ve
SRMR=.066 olarak bulunmustur. Olgegin ayirt edici gegerligi calismasinda alt-list % 27’lik
grup karsilastirmasi yapiimistir. Elde edilen t testi degerlerinin 10.98 ile 21.17 arasinda
degistigi ve tum maddelerin p<.001 dizeyinde anlamli oldugu gorulmustur. Cocuklar igin
O0z-yeterlik Olgeginin i¢ tutarlik katsayilari incelendiginde Olgegin geneli icin .86, alt
boyutlarindan akademik &z-yeterlik igin .84, sosyal 6z-yeterlik icin .64, duygusal 6z-
yeterlik i¢in .78 olarak hesaplanmigtir. Olgegin test-tekrar test glivenirlik katsayilari ise .75

ile .89 arasinda degistigi gorulmastir.
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3. 3. 1. 5. Akademik Basari Puani

Ogrencilerin akademik basari puanlarinin hesaplanmasi igin 2013-2014 Egitim-
Ogretim yili birinci dénemine ait Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG) sinavi
puanlari alinmistir. TEOG’da 6grenciler alti temel ders olan Turkge, Matematik, Fen ve
Teknoloji, T.C. inkilap Tarihi ve Atatiirkguiliik, Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi ile Yabanci Dil
sinavlarindan sorumlu olmaktadirlar (MEB, 2014). TEOG sistemine gore her ders igin
agirhikh katsayi degerleri farklihk géstermektedir. Buna gore Turkce 4, Matematik 4, Fen
ve Teknoloji 4, T.C. inkilap Tarihi ve Atatiirkcllik 2, Din Kiltirii ve Ahlak Bilgisi 2,
Yabanci Dil 2 katsayilarina sahiptir (MEB, 2015). Buradan hareketle arastirmaya katilan
ogrencilerin alti temel dersten aldiklari TEOG puanlariyla, ilgili dersin agirlikhi katsayilari
carpilip toplam puan degerleri elde edilmistir. Bu degerler d3drencilerin akademik basari

puanlari olarak kabul edilmistir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasi igin Gimuagshane Milli Egitim Madarligd’nden gerekli
izinler alindiktan sonra belirlenen tarihlerde ilgili yatili bdlge ortaokulu mudurlikleriyle
iletisime gecilmistir. Uygulamalar arastirmaci tarafindan tek oturumda ve yaklasik 50

dakikalik bir stirede tamamlanmistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SSPS 15.0 paket programindan yararlaniimistir.
Analize baglamadan o6nce Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin normal dagilima
uygunluklari incelendi. islemlerin parametrik tekniklerle yapiimasi igin tim oélgeklerden
elde edilen verilerin uygunluk tasidigi tespit edildi. Veri analizi iglemleri i¢cin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi (CDRA) ve
bagimsiz t testi teknikleri kullanildi. Ogrencilerin TEOG sinavlarinda aldiklari puanlar

akademik basari puani olarak kabul edilmistir.



4. BULGULAR

Bu bdlimde 6ncelikli olarak katilimcilara yénelik tanimlayici bulgulara yer verilmistir.
Daha sonra yatili bolge ortaokulu 6drencilerinin durumluluk-sureklilik kaygi, yalnizlik, 6z-
yeterlik ve ilkokul sinif bicimi ile akademik basarilari arasindaki iliskilerle ilgili bulgular

sunulmaktadir.

4. 1. Tanimlayici Bulgular

Arastirmaya katilanlarla ilgili bazi tanimlayici bulgular Tablo 2’de 6zetlenmistir. Buna
gbre arastirma grubunun %66.4’G  birlestiriimis  sinif  mezunu  6grencilerden
olusturmaktadir. Ogrencilerin cinsiyet dagilimina bakildiinda kiz (%48.5) ve erkek
(%51.5) 6grenci sayilarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goérilmektedir. Arastirma grubunun
ebeveyn yasam durumuna bakildiginda %.8’inin annesinin hayatta olmadigi, %2.7’sinin
ise babasinin hayatta olmadigi gortlmektedir. Arastirma katilimcilarinin kardes sayilarina
bakildiginda ¢ kardese (%29.6) sahip katihmci sayisinin daha fazla oldugu
gorulmektedir. Katilimcilarin ebeveyn egditim durumlari gdézden gegirildiginde anne egitim
dizeyinin (%82.6) ve baba egitim duzeyin (%58.9) daha c¢ok ilkokul oldugu goriimustir.
Arastirma katilimcilarinin %2.1’inin ebeveyni ayriimigken %97.8'i birliktedir. Katimcilarin

%3.4’U ekonomik durumunu dusuk olarak algilarken %2.1’i yuksek olarak gérmektedir.

Tablo 2. Katiimcilara Ait Tanimlayici Bulgular

Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 182 48.5

Erkek 193 51.4
ilkokul Sinif Bigimi

Birlestiriimis Sinif 249 66.4

Bagimsiz Sinif 126 33.6
Anne

Hayatta 372 99.2

Hayatta Degil 3 .8
Baba

Hayatta 365 97.3

Hayatta Degil 10 2.7
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Tablo 2’nin devami

Kardes Sayisi

1 4 1.0
2 38 10.1
3 111 29.6
4 93 24.8
5 50 13.3
6 ve daha fazla 79 21.0
Anne Ogrenim Diizeyi
Hic Yok 39 10.4
ilkokul 310 82.6
Ortaokul 21 5.6
Lise 5 1.3
YUksekokul 0 .0
Baba Ogrenim Duzeyi
Hic Yok 6 1.6
iIkokul 221 58.9
Ortaokul 85 22.6
Lise 49 13.0
Ylksekokul 14 3.7
Anne ve Babanin Birliktelik Durumu
Birlikte 367 97.8
Ayri 8 2.2
Ailenin Gelir Durumu
Disltk 13 3.4
Orta 354 94.4
Yuksek 8 2.2

4. 2. Yatih Bolge Ortaokulu Ogrencilerinin Yalmzhk, Kaygi, Oz-yeterlik
ve Akademik Basarilari Arasindaki lligkiler
Calismada ilk olarak surekli degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Analiz
isleminden elde edilen sonuglar Tablo 3 ile 6zetlenmektedir. Tabloda goruldigu gibi
akademik basari ile yalnizlik (r=-.16, p<.01) ve durumluluk kaygi (r=-.11, p<.05) arasinda
negatif yonde anlamh iligkiler tespit edilmistir. Bunun yaninda akademik basarinin
akademik 6z-yeterlik (r=-.47, p<.01) ve sosyal 6z-yeterlik (r=.22, p<.01) arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Diger degiskenler arasindaki iligkiler Tablo 3’de

Ozetlenmektedir.
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Tablo 3. Yatili Boélge Ortaokulu (")Qrenqilerinin Yalnizlik, Kaygi, Oz-yeterlik ve
Akademik Basarilari Arasindaki lliskiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 Ort Ss

1.Akad.Bas. 1 49.70 15.01
2.Yalnizlik =16 1 38.16 05.03
3.Dur. Kaygr  -.11* .12* 1 35.29 10.22
4.Sur. Kaygr  -.09 26%*  54%* 1 42.62 8.18
5Ak. Oz Yet. .47 -06 -35% 27 1 25.18 4.60
6.S0s Oz Yet. .22*  -19** -30% _36* 48%* 1 25.37 4.33
7.Duy. Oz Yt. .05 -12*% - 44%% - 59% 3% AQxr ] 21.57 5.50

Analiz isleminde bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler dikkate alinmis ve ¢oklu
dogrusallik durumunun olup olmadigi kontrol edilmistir. Ayrica Durbin-Watson testi ile oto
korelasyon incelenmis ve degerin 1.55 oldugu tespit edilmistir. S6z konusu degerin 1.5 ile
2.5 arasinda degismesi analizler i¢in uygunluk gdésterir (Kalayci, 2010). Bu incelemelerden
sonra CDRA analizlerine gegilmistir. Enter yontemi kullanilarak yapilan ¢oklu regresyon
analizi, kurulan modelin anlamli oldugunu gdstermektedir (Fg37,=17.08, p< .001).

Yordayici degiskenler olarak secilen yalnizlik, kaygi ve 6z yeterligin olcut degiskeni
olarak secilen akademik basari ile ilgili acikladigi varyans % 27'dir (R?=.27). Kurulan
modelin bagiml degiskene iliskin acikladigi varyans ise % 26'dir (AR?=.26). Tablo 4'de

model 6zetlenmektedir.

Tablo 4. Akademik Basariyi Degdiskenlerle Acgiklamaya Dayali Coklu Regresyon

Modeli Ozeti
Model R R? AR* TSH  Degisim Istatistikleri
AR*  AF dfy dfy P
1 52 27 .26 12.95 .27 17.08 8 366 .001

TSH=Tahmini standart hata.

Tablo 4’de gorildugu gibi bagimli degisken olarak secilen akademik basari yalnizlik
(B=-.11, p<.01),akademik 6z-yeterlik (8=.49, p<.001), duygusal 6z-yeterlik (B=-.12, p<.05),
ve ilkokul sinif bigcimi(B=.16, p<.001) tarafindan anlaml duzeyde aciklanmaktadir. Diger

degigkenlerin anlamli dizeyde 6zgun katkisi yoktur.
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Tablo 5. Coklu Regresyon Modelinde Akademik Basariyi Agiklayan Katsayilar

Model SEK SK t p
B SH B

Model  Sabit 15.79 11.31 140 .16
Yalnizlik -.36 A4 -11 -253 .01
Durumluluk Kaygi .07 .08 .05 .89 37
Sireklilik Kaygi .02 A2 .01 .18 .86
Akademik Oz-yeterlik 1.59 .18 49 9.0 .001
Duygusal Oz-yeterlik -.33 .16 -.12 -1.99 .05
Sosyal Oz-yeterlik 12 19 .03 .60 .55
Cinsiyet .87 1.54 .03 57 57
ilkokul Sinif Bigimi 4.92 1.46 .16 3.37 .001

SEK=Standardize edilmemis katsayilar, SK=Standart katsayilar, SH= Standart hata

Yapilan regresyon analizinde ilkokuldaki sinif bigimimin akademik basariyr anlamli
dizeyde acgikladigi tespit edilmisti. Farkhligin kaynagini agiklamak icin bagimsiz t testi

analizi yapiimistir. Tablo 5’de bu analizin sonuglari gérilmektedir.

4. 3. Yatih Bolge Ortaokulu Ogrencilerinin ilkokul Simif Tiri ve
Akademik Basarilari Arasindaki lligkiler

Yapilan analizler sonucunda ilkégretimi birlestiriimis ve bagimsiz siniflarda okuyan

ogrencilerin akademik basari puanlari arasinda anlamh fark bulunmustur (t = -4.46,

p<.001). Puan farki bagdimsiz siniflarda okuyan o6grencilerin basari puanlarinin daha

yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 6. ilkokul Sinif Tiriine Goére Ogrencilerin Akademik Basarilari Arasindaki
Farkin incelenmesi

Degisken N Ort Ss t sd p Cohen’s d
Birlestiriimis 249 47.30 14.76 -4.46 373 .001 -4.35
Bagimsiz 126 54.44 14.43

Arastirmanin verileri ilkokulda &grenim goérilen sinif dikkate alinarak split file
yontemi ile dizenlenmis ve bu sekilde kizlarla erkeklerin akademik basari puanlari da
karsilastinimistir. Yapilan analizler sonucunda ilkégretimi birlestiriimis siniflarda okuyan
kiz ve erkek dgrencilerin akademik basari puanlari arasinda anlaml fark bulunmamigtir (t

= 1.61, p>.05).
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Tablo 7. ilkokulu Birlestirimis Siniflarda Okuyan Kiz ve Erkek Ogrencilerin
Akademik Basarilari Arasindaki Farkin Incelenmesi

Degisken N Ort Ss t sd p
Kiz 116 48.91 15.21 1.61 247 A1
Erkek 133 45.89 14.26

Yapilan analizler sonucunda ilkdgretimi bagimsiz siniflarda okuyan kiz ve erkek
ogrencilerin akademik basari puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir (t = 1.32,
p>.05).

4. 4. Yatih Bolge Ortaokulu ('5grenc_ilerinin ilkokul Sinif Tiirii ve Psiko-
sosyal Degisgkenler Arasindaki lligkiler

ikdgretimi birlestirilmis ve badimsiz siniflarda okuyan égrencilerin yalnizlik, 6z-

yeterlik ve kaygl puanlari arasindaki farkliliklarin incelenmesi igin de bagimsiz t testi

yapilmistir. islem sonucunda ilkokulu birlestirilmis ve bagimsiz siniflarda okuyan

ogrencilerin yalnizlik puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur (t = 3.07, p<.002). Bu

fark birlestiriimis siniflarda okuyan o6grencilerin yalnizlik puanlarinin daha yuksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 8. ilkokulu Birlestirilmis ve Bagimsiz Siniflarda Okuyan Ogrencilerin Yalnizlik
Puanlari Arasindaki Farkin incelenmesi

Degisken N Ort Ss t sd p Cohen’s d
Birlestiriimis 249 38.72 5.27 03.07 373 .002 .34
Bagimsiz 126 37.05 4.32

Ogrencilerin kayg! puanlari da karsilastirimis ve birlestirilmis siniflarda okuyan
odrencilerin durumluluk kaygi puanlarinin digerlerininkinden anlamli diuzeyde yuksek
oldugu tespit edilmistir (t = 3.03, p<.003).

Tablo 9. ilkokulu Birlestiriimis ve Bagimsiz Siniflarda  Okuyan Ogrencilerin
Durumluluk Kaygi Puanlari Arasindaki Farkin Incelenmesi

Degisken N Ort Ss t sd p Cohen’s d

Birlestirilmis 249 36.41 10.35 03.03 373 .003 .33
Bagimsiz 126 33.06 9.61
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Ogrencilerde gdzlenen siireklilik kaygi puanlarinin karsilastirilmasindan ortaya ¢ikan
sonuglar Tablo 10°’da 6zetlenmektedir. Buna goére birlestiriimis siniflarda okuyan
ogrencilerin sureklilik kaygi puanlarinin digerlerininkinden anlamli duzeyde yiksek oldugu

tespit edilmigtir (t = 2.57, p<.01).

Tablo 10. ilkokulu Birlestirilmis ve Bagimsiz Siniflarda Okuyan Ogrencilerin
Sureklilik Kaygi Puanlari Arasindaki Farkin Incelenmesi

Degisken N Ort Ss t sd p Cohen’s d
Birlestirilmis 249 43.39 8.02 2.57 373 .01 .28
Bagimsiz 126 41.10 8.29

ilkdgretimi  birlestirimis ve bagimsiz siniflarda okuyan 6grencilerin  dz-yeterlik
puanlari arasindaki farklar da incelenmistir. Analizde toplam 6z-yeterlik puani yerine alt
Olceklerin puanlari dikkate alinmistir. Analiz sonucunda bagimsiz siniflarda okuyan
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik puanlarinin digerlerininkinden anlamli dizeyde yuksek

oldugu tespit edilmistir (t = -2.54, p<.01).

Tablo 11. ilkokulu Birlestirimis ve Bagimsiz Siniflarda Okuyan Ogrencilerin
Akademik Oz-yeterlik Puanlari Arasindaki Farkin Incelenmesi

Degisken N Ort Ss t sd p Cohen’s d
Birlestiriimis 249 24.76 4.74 -2.54 373 .01 -.27
Bagimsiz 126 26.02 4.18

Tablo 12'de goéruldigu gibi 6grencilerin sosyal 0z-yeterlik puanlar arasindaki
farkhiliklari tespit etmek icin yapilan analiz isleminde gruplar arasinda anlamh bir farka

rastlanmamistir (t = -1.65, p>.05).

Tablo 12. i_I_kokqu Birlestirilmis ve Bagimsiz Siniflarda Okuyan Ogrencilerin Sosyal
Oz-yeterlik Puanlari Arasindaki Farkin Incelenmesi

Degisken N Ort Ss t sd p
Birlestirilmig 249 25.10 4.29 -1.65 373 .10
Bagimsiz 126 25.88 4.36
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Son olarak dgrencilerin duygusal 6z-yeterlik puanlari arasindaki fark incelenmis ve

bu boyutta da anlamh bir farkin olmadigi saptanmigtir (t = -.70, p>.05).

Tablo 13. ilkokulu _Birlestirilmis ve Bagimsiz Siniflarda Okuyan Ogrencilerin
Duygusal Oz-yeterlik Puanlari Arasindaki Farkin Incelenmesi

Degisken N Ort Ss t sd p

Birlestirilmis 249 21.43 5.31 -.70 373 49
Bagimsiz 126 21.85 5.85




5. TARTISMA

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar yalnizlik, akademik 6z-yeterlik ve duygusal
Oz-yeterlik ile ilkokul sinif bicimi degiskenlerinin yatili bdlge ortaokulu 6grencilerinin
akademik basarilarini anlamh dizeyde acgikladigini gostermektedir. Regresyon modeline
katilan degiskenlerden biri olan yalnizhigin akademik basarinin anlamli yordayicisi oldugu
gorulmustur. Bu bulgu, yalnizlik ile akademik basari arasinda anlaml iliskiler oldugunu
belirten literatlrdeki bazi ¢calisma bulgulari ile benzerlik géstermektedir (Asher, Hymel ve
Renshaw, 1984; Benner, 2011; Keskin ve Sezgin, 2009; Pancar, 2009; Rotenberg,
MacDonald ve King, 2004). Bulus’ un (1997) Universite 6grencilerinde yalnizlik Gzerine
yaptigi arastirma sonuglarina gbére akademik yonden basarisiz olan égrenciler, basarili
olan 6grencilere gore kendilerini daha yalniz hissetmektedir. Lise 6grencileri Uzerinde
yapilan benzer bir arastirma sonucuna gére akademik basarinin arttikga yalnizlk
dizeyinin azaldig1 belirlenmigtir (Duyan vd., 2008). Yatili bdlge ortaokullarinda okuyan
ogrenciler ailelerinden uzakta egitim gérmektedirler. Erken yaslarda uzun stren ayriliklar
ya da farkh kilttrel temeller 6grencilerin yalnizhk egilimlerini gtglendirmig olabilir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore; 6z-yeterlik degiskeninin iki alt degiskeni
olan akademik 0z-yeterlik ve duygusal 06z-yeterlik akademik basarinin anlamh
yordayicilaridir. Bu bulgu literatiirde akademik 6z-yeterlik (Bandura, 1997; Pajares, 1996;
Schunk, 1995; Zimmerman, 1995) ve duygusal 6z-yeterlik (Van Rooy ve Viswesvaran,
2004) ile akademik basari arasinda iliski oldugunu gdsteren calismalarla paralellik
gOstermektedir. Vrugt, Langereis ve Hoogstraten’in (1997) Hollanda’da lisans
ogrencileriyle yaptiklari galismada akademik 6z-yeterligin sinav basarisi Uzerinde anlamli
bir etkisi oldugunu saptamiglardir. Azar'in (2010) farkh Universitelerden mezun olan
ortadgretim fen bilimleri ve matematik 6gretmeni adaylar tzerinde yaptigi arastirmada,
o6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanclari ile akademik basarilari arasinda anlamli bir iligki
tespit etmigtir. llgili literatir tarandiginda duygusal 6z-yeterlik ile akademik basari
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin oldukga sinirli oldugu gorilmastir (Schutte,
Malouff, Thorsteinsson, Bhullar ve Rooke, 2007). Yatih bdlge ortaokulu o6grencileri
yaklasik sekiz az boyunca pansiyonda kalmaktadir. Her ne kadar bu surec igerisinde
ogretmen ve yardimci personel destedi olsa da, aile desteginden kismen uzak kalan
ogrenciler ihtiyaglarini kigisel kaynaklariyla kargilamak zorunda kalmaktadirlar. Duygusal
olarak sorun yasayan 6grencilerin ilgilerinin surekli farkli alanlara kayabilece@i ve ders
basarisinin da buna bagli olarak diusecegi soylenebilir. Literatirdeki genel bulgular 6z-

yeterlik ile akademik basari arasinda iligki olduguna vurgu yapsa da (Elias ve Loomis,
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2002), sinirli sayidaki arastirma bulgulari manidar bir iliski tespit edilemedigini
gOstermektedir (Akbas ve Celikkaleli, 2006; Durdukoca-Firat, 2010).

ilkokul sinif bicimi akademik basarinin anlamli yordayicisi olarak bulunmustur.
Calismanin bu bulgusu ilkokulda egitim goérulen sinif turu ile akademik basari arasinda
anlaml bir iligkinin oldugunu belirten literatlr bulgulari ile benzerlik gdstermektedir (Cetin,
2010; Saragoglu vd., 2012). Seker’in (2014) birlestiriimis sinif 6grencileri Gizerinde yaptigi
calismaya gore, birlestiriimis siniftan gelen o6grenciler bagimsiz siniflarda okuyan
ogrencilere goére kendilerini akademik acgidan daha basarisiz olarak gdrmektedirler.
Oran’in (2003) birlestiriimis ve bagimsiz siniflarda 6grenim goéren 6grencilerin sosyal
bilgiler dersindeki bilissel hedeflere ulagsma dizeylerini arastirdidi g¢alismasinda,
birlestiriimis sinifta 6grenim goéren 6grencilerin daha dislik basari diizeyine sahip olduklari
tespit edilmigtir. Birlestiriimis siniflarda okumus olan &grenciler agirlikh olarak kirsal
kesimde ve kdylerde ikamet etmektedirler. Ogretmenlerin zorunlu hizmet, yer degistirme
ve benzeri yasantilar dikkate alindiginda, birlestiriimis siniflarin bulundugu okullarda
gl6rev yapanlarin agirlikli olarak meslege yeni baslayanlardan olustugu gértlmektedir. Bu
ogretim kalitesi agisindan bazen dezavantajlara yol acabilir. Ozellikle deneyim
eksikliklerinden kaynaklanabilecek olasi sorunlar birlestirilmis sinif degiskeniyle bir araya
geldiginde akademik basari Uzerinde daha da olumsuz sonuglara yol acabilir. Bu duruma
ogretmenlerin siklikla degismesi de eklenebilir. Bazi durumlarda ise 6gretmen atamasi
yapilamadigindan bu kurumlarda Ucretli 6dretmen cgalistirma uygulamasina
gidilebilmektedir. Bu sebeplerle birlestiriimis siniflarda okuyan égrencilerin gerek okuma
yazma gerekse de temel bilimleri 6grenme konusunda eksiklikleri olabilecegi
dusunulmektedir. Bu eksiklikler nedeniyle birlestiriimis siniflardan mezun olarak yatili
bolge ortaokullarina gelen 6grencilerin akademik acidan daha dusuk ve yetersiz seviyede
olabilecekleri dustnilebilir. Calismamizdan elde edilen bulgu literatiirdeki bazi arastirma
sonuglari ile celismektedir. Miller (1991) ile Veenman (1995) birlestiriimis sinifta okuma
durumunun akademik basariyl olumsuz etkilemeyeceg@i sonucunu tespit etmistir. Kadivar,
Nejad ve Emamzade'nin (2005) yaptiklari galismada ise matematik basarisinin
birlestiriimis siniflarda 6grenim géren o6grencilerde, bagimsiz sinifta 6grenim gorenlere
gore daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Yurtdigindaki birlestiriimis sinif uygulamalari
Turkiye’'nin aksine buyuk bir cogunlukla pedagojik sebeplere dayanmakta ve sistem igin
bu yonde programlar geligtirilip 6gretmen yetigtiriimektedir (Dogan, 2006). Bu nedenle
yurtdisindaki arastirma sonuglarinda birlestiriimis sinif uygulamasinin akademik basariyi
artirdigina dénik arastirma sonuglarina rastlanabilir.

Yati bdlge ortaokullarinda okuyan &grencilerin durumluluk kaygi dizeyleri ile

akademik basarilari arasinda anlamli iligkiler bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgu literatir
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ile uyum gdstermektedir (Arikam, 2004). Onlerin (1972) yaptigi calismada akademik
basarisi dusik olan 6&grencilerin yiksek dizeyde kaygi puanina sahip olduklari
belirlenmigtir. Durumluluk kaygi dizeyi ayni zamanda sinav kaygisini icermektedir
(Pirin¢gei, 2009). Kayginin artigina bagl olarak akademik bagari digmektedir (Alyaprak,
2006; Lufi, Okasha ve Cohen, 2004; Piji-Kuguk, 2010; Yildiz, 2007). Durumluluk kaygi
belli bir duruma 6zgu olarak kisinin fiziksel ve duygusal anlamda bir takim tepkiler verdigi
olumsuz bir ruh hali olarak tanimlanabilir. YBO’larda okuyan 6grenciler karsilasabilecekleri
olumsuz durumlarda aile desteginden mahrum kalmaktadirlar. Cevresel olarak ise
ogretmen ve personel desteginin belli bir seviyede kalabilecegi ve 6grencilerin olumsuz
duygu durumlariyla bas etmede kendileriyle daha fazla bas basa kalabilecegi
disunulmektedir. Bu durum onlarin anlik olaylara karsi gelistirilen durumluluk kaygi
duzeylerini artirabilir. Kaygi durumuyla etkin sekilde bas edemeyen 6grencilerin akademik
performanslarinin dislk olmasi olasidir. Literatlirdeki bazi arastirma sonuglari bu
bulguyla gelismektedir. Piringgi'nin (2009) lise 6grencileri Uzerinde yaptidi arastirmada
durumluluk kaygi dizeyi ile akademik basari arasinda pozitif yonlu bir iligki tespit edilmis
olup yuksek durumluluk kaygi dizeyine sahip dgrencilerin akademik agidan daha basarili
olduklari ortaya cikarilmigtir. Bazi arastirma bulgulari ise durumluluk kaygi ile akademik
basari arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini géstermektedir (Dereli, Angin ve Karakus,
2012; Oztirk, 2008; Zeybek, 2012).

YBQ’larda okuyan o6grencilerden ilkdgretimi birlestiriimis siniflarda okuyan kiz ve
erkek dgrencilerin akademik basari puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Bu
bulgu literatir ile uyum gdstermektedir. Palavan'in (2012) birlestiriimis ve badimsiz
siniflarda okuyan ilkdgretim doérdinci sinif dgrencileri Uzerinde yaptigi calismasinda
cinsiyetin sosyal bilgiler basari testi puanlari tUzerinde etkisi olmadigi belirlenmistir. Bu
sonu¢ YBO’lara birlestiriimis siniflardan gelen kiz ve erkek ogrencilerin benzer egitim
kosullarina sahip olmalarindan kaynaklanabilir.

YBO'larda okuyan 6grencilerden ilkogretimi bagimsiz siniflarda okuyan kiz ve erkek
ogrencilerin akademik basari puanlari arasinda anlamh fark bulunmamistir. Bu arastirma
bulgusu da literatir ile uygunluk gdstermektedir. Bu bulgu ortaokuldan ya da birinci
siniftan itibaren yati okulda benzer kosullarda okuyan d&grencilerin akademik
basarilarinin farklilasmadigini gostermektedir. Arikam’in  (2004) ortaokul o6grencileri
Uzerinde yapmis oldugu arastirmada cinsiyet ile akademik basari arasinda anlamli iligki
bulunmamistir. Bu bulgu literatirdeki bazi arastirma sonuglariyla celismektedir. Kart
(2012), Ozder, Konedrali ve Zeki (2010) ile Yildinm’in (2006) yaptiklar arastirmalarda

cinsiyet degiskenini akademik basarinin énemli bir yordayicisi olarak tespit edilmistir.
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Buradaki farkhlik kiz 6grencilerin akademik basari duzeylerinin erkeklerinkinden yuksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.



6. SONUCLAR VE ONERILER
6. 1. Sonuglar

Arastirmada yatili bolge ortaokulu dgrencilerinde kaygi, yalnizlik, 6z-yeterlik, ilkokul
sinif tird ve akademik basari arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu genel sonucun
yaninda ortaya ¢ikan diger sonuglar su sekilde siralanabilir:

1. Bagimsiz siniflardan gelen 6égrencilerin, birlestiriimis siniflardan gelen 6grencilere

go6re akademik anlamda daha basarili olduklari géraimustar.

2. ilkokulu birlestirilmis ve bagimsiz siniflarda okuyan égrencilerin yalnizlik puanlari

arasinda anlamh fark bulunmustur. Bu farkin birlestiriimis siniflarda okuyan
odrencilerin yalnizlik puanlarinin daha yuksek olmasindan kaynaklandigi

go6ralmuistar.

6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Arastirma Sonugclarina Dayali Oneriler

Arastirma bulgulari incelendiginde yatili bdlge ortaokulu 6grencilerinin akademik
basarilarini etkileyen ¢ok sayida degiskenin oldugu gorilmektedir. Bu dediskenlerle
birlikte YBO 6grencilerinin akademik basarilarini etkileyen farkh degiskenlerle galisiimasi
daha kapsamli sonuglar elde edilmesini saglayacaktir. Yatili bélge ortaokulu égrencilerinin
akademik basarilari tGzerinde etkili olan ilkokul sinif bigcimi degiskeninin etkisini azaltmak
icin dzellikle birlestiriimis sinifli okullardan gelen dégrencilere okul binyesinde yetistirme
kurslarinin agilmasi énerilmektedir. Kaygi ile yalnizlik faktorlerinin etkisinin azaltilmasi igin
YBO’'larin sosyal faaliyet ve tesis imkanlarinin artiriimasi &grencilerin  akademik
basarilarinin artmasina katki saglayacaktir. Bunun yaninda okul rehberlik servisleri
tarafindan olusturulacak 6zel gruplarla PDR uygulamalarina yer verilmesi kaygi ve
yalnizlik dizeylerinin etkisini azaltabilir. Egitim politikalari anlaminda birlestiriimis sinif
uygulamalarini asgariye indirmek igin gerekli énlemler alinabilir. Ayrica YBO’lara gelen
ogrenci sayisinin azaltilabilmesi amaciyla tasimali egitim formdulleri geligtiriimesi
dnerilmektedir. Universite egitimi alan égretmen adaylari icin egitim fakiiltelerinin ders
programlarina YBO’lardaki egitim uygulamalari hakkinda ders igerikleri konulabilir. Bunun
yaninda YBO’lara gelen 6grencilerin ailelerine donulk olarak aile egitimleri planlanabilir.
Okul rehberlik hizmetlerinde ortaya ¢ikan 6zel sorunlari ¢cozmeye doénuk uygulamalara yer

verilmesi onerilmektedir.
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2. 2. ileride Yapilabilecek Aragtirmalara Yonelik Oneriler

. Bu arastirmada YBO &grencilerinin akademik bagarilarini yordayan yalnizlk, 6z-

yeterlik, ilkokul sinif bicimi ve buna bagll demografik degiskenler Uzerinde
durulmustur. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda farkli degiskenlerin tzerinde
durulmasi YBO 6grencilerinin akademik basarilarinin daha iyi anlasiimasina katki

saglayacaktir.

. Bu calisma Guimdigshane ilinde bulunan yatih bdlge ortaokulu sekizinci sinif

ogrencileri Uzerinde yapiimistir. Bu degiskenleri kapsayacak sekilde farkli illerde

ve farkh sinif diizeylerinde g¢aligsiimalar yapiimasi énerilmektedir.

. Veri toplama slrecinde olgeklerin dogru bir sekilde doldurulabilmesi igin

arastirmacilarin gerekli tedbirleri almalari 6nerilmektedir.

. YBO'larda c¢alisan psikolojik danigsmanlarin psiko-sosyal faktorlerin 6grenci

Uzerindeki etkilerini ele alarak bu konuda gerekli calismalari yapmalari

onerilmektedir.
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Ek 1. Arastirma izni

VALILIK MAKAMINA

i]gL a- Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma ve
Arastirma Destegine Yonelik Izin ve Uygulama Yonergesi,
b- Trabzon Karadeniz Teknik Universitesi'nin 30/12/2013 tarih ve 2468 sayili

yazilar .

Trabzon Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi
Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Yiiksek LM
Programi &grencisi Burak AYDIN'in "Yatih Bélge Ortaokullarinda Ogrenim Gﬂm
6grencllerm Yalmzhik, Kaygi Durumlari ve Oz Yeterlik Inan¢larmin Akademik
Basarilari lle iliskileri: Giimiishane Ornegi'  adli ¢alismasini ilimiz yatil hﬁlm
ortaokullarinda yapmak istedigi ile ilgili belgeleri ekte sunulmustur.

Burak AYDIN'in bahsi gegen g¢alismasint ilimiz yatili bolge ortaokullal‘lmgﬁ,_
uygulamasi miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde * OLUR ” larimiza arz ederim.

) Mesut OLGUN
11 Milli Egitim Miidiir Yardimeist |

OLUR
21/01/2014

Hizir AKTAS
‘Mi’ a.




Ek 2. Kigisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler;

Yardimlariniz i¢in tegekkiir ederim.

Bu aragtirmada yatili bolge ortaokulu 6grencilerinin kisisel 6zelliklerine iligkin bilgi toplanmak istenmektedir. Vereceginiz
samimi cevaplar bilimsel bir aragtirma igin kullanilacaktir. Liitfen tiim sorulari ve agiklamalar dikkatlice okuyunuz ve
ictenlikle cevap veriniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Her cevap sizin goriislerinizi yansitmaktadir.

Burak AYDIN

.. YANLIS KODLAMA
[ ] O © % © € 6 M

Kugun kalem kullannz

KiSISEL BiLGi FORMU

1) Cinsiyet: Okuz Oprek

3)Okulunuzun Ad: ) Torul Yati Bolge Ortaokulu
(OKelkit 75. Yil IMKB Yati Bolge Ortaokulu
OXrtin Ugtas Yatih Boige Ortaokuly

4) Anne: O Yagyor Ooidi

8) Amne ve babanezi birlitelik durumu:  OBitiee O A
9) Ailenizin toplam gelirini digindigundzde asaidaki gelir grubundan hangisi size uygundur?
O isik Oortannt 0r~ QortannUsti O Yaksek

2) lkokuly birlegtirilmis sinita okuyup okumama durumunuz?  OFvet okudum O Hayir okumadim
(O Merkez Tekke Cumhuriyet Yati Bolge Ortaokuls O Kase 60. Yi Yat Balge Ortaokulu
O iran Yath Bolge Ortaokuly O Krtiin Uiukgy Yatih Balge Ortaokuly

Babe: Oasiyor O ui

Vghutegsnz O @ @ @ © Opswecontes

6) Annenizin dgrenim dizeyi: O Hig yok QO ikoku!terk veya ikokul mezuny (O Ortaokulterk veya ortaokul mezuny O Lise terk veya lise mezuny
O Yiksekokulterk veya yiksekokul mezunu

7) Babanazin dgrenim diizeyi: O Hig yok O ikokulterk veya ikokul mezuny (O Ortaokul terk veya ortaokul mezuny () Lise terk veya lise mezunu
O Yiksekokul terk veya yiksekokul mezuny
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Ek 3. Gocuklar igin Okul Temelli Yalnizlik Olgegi

GOCUKLAR iGiN OKUL TEMELLI YALNIZLIK OLGEGI

Sirvpili drenciler, aafukiki sorulan hkkatlios skuyup, szin duypu ve digimeclensan
anaatin her som g ddess bor cevaln sarstlenene, Ak sl covanie

“Hig™ w1, “Hirae™ v v “Ulilukga o™ me 3%, "™ we $0 ok " e 5 sarglepsa:
Tegekkirler.

Kitap ckumay sewerim®

Ganiite konwgabilacagim kimdd yok**

Saniftaki difer pocuklaris uyumiu bir kil de galiganim.
Telovizyosu cok izherim®

Banim igin akulda yoni srkedagler edinmak sordurt®

Oluly seviyorum®

Sanilimeda bir gok arkadagim var

Olulds kendiml yalaiz hisdediysrum*

Birime ihtlyag duydegumda simlimda bir arkadag bulabblirim

Spad yapmay aewdrim®

Okuida kimsenin benl sevmedigini dlgdniyorum*

12| Fan bliglsl derelorinl pavaris®

13| Dlyldi biclikls synayabllasedis kima yok**

14| Wizl dinlemey| severim®

18| Samid arkadaglarmia iyl geginirim

1| Okulda arkadaglarnmin benl iglerine almadidarin ddgpbndyorum**
17| Okulda yardima ihtiyag deydugumda bana yardim edeced hig arkadagim yoi®*
18] Resim yapmay ve Bayamay severim®

19 Dkuldakl gocuklarla byl geginemam®®

| Okulda yalnizm**

71| Arkadaglanim tarafindan oldubiga sevilen biriyim

22| Eatrang, dama, tavla glbl tahta Gzerinde oynanan oyunlan severim®

W ey i SN s S Pl =

h sl
-

DE@EEEEEEE@EEEDEE0EE@EEEEY] Hig
2EEeRERE0eeEe80en0EERE 0@ bar

DE6OEEEeEeeEeE0E0 0 e 0 ) Mk v
EEEEEEEEEREEEREeRReEEEEE M
EO92EeE@eE@ReBEBE®EE D@ ok




Ek 4. Durumluluk-Siireklilik Kaygi Olgegi

DURUMLULUK KAYGI OLGEGI
STAI FORM TX -1

YONERGE: Asagde ileria keadilenne an duygulants slatads
hullandiklan be ik ifadeler venlmiger. Her 1adon ckimm,
sonna i o anda sl hissading iadekenn g sinfirdale
wyenibiosdon wygun olanat igarctlemek surctivie
belitin. Dureya d yaslsy covap yoklie Hordang
bie ifaddersn Ercritale faurks catren satfeteschaicin o
stsnl ol hasetlianian pisteren cevabe inarcteyin ;

Jewrdawhnn I
Kardime omvvyen hesodyooum {
So sl sitéren qugn
Pamarkic 0sypuz grdeym
§odndd han Kiocin

o 30y hig byt yok

Bageru udocutieie ik edyteun
Kaeckms Grieeme hasachyonm

G arda by

| Kaedm rahat hiszedyorum

BIDIOISIDIDISIDIOID

4
i
i

T EE T I T ey
§
[=]

SUREKLILIK KAYGI OLGEGI
STAI FORM TX -2

VONERGE: Ayagads haylerin hendilerne ail duygibanm
nlatmada kellend&lan bir b ifadeler venlmige
Hor adoyt okuyun, sonr da o anda nasil hissemgines
\tadelorin 2 taealindaki secenekiordon wygun olani
anctienck mirctyle beletin Dujruya da yarky covap
vekter, Herhangs b ifaderan &ncrinde foels ramen
warfeimeksizin minda noel hioctidirs gisderen covaln
Igaredenin,

21| Gorsdiby byt yyrmcide

22| Geeetia (abak youeun

23| Gorsdh belay idfinmm

24| Baghakn kady muh ok Isterim

25| Gazek ks veremod e it frsatin hagoom

26| Kardmsl chferimey hisadyorum

27| Girndbh sibt obecho0 hakinr) i SO bbisdyen

20| Gishidoen preserwongim tache b aswcerin
20| Orerrai g haorda ondgeknaim

30| Geeelibhy mithum

3| Hy gyl coye av v encideniim

22| Garedibly kiendimas givwram oy

33| Goredibly bendied eevriyotds hessacenim

34} Shomh v gl Curnarhite kg ekl kaeam

35 Goretbhe hendini hin hesedatn

36! Goretibh hanpramaas manvierun

37| O clma clgnoelor bore rahatar ey

30| Hapid horckbduars i S alm bi 43 Lt
39/ ARk by ve kvadi 58 mmanm

40/ Son 2armaniassn katr ki kool bork ndipi oty |

Vozea Mravw

=
(=3 o

() (o

(3 (o) (o o) (3 (o)

g%
00

4
0
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Ek 5. Gocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi

COCUKLAR IGIN OZYETERLIK OLGEGI

Sevpil ofreteier, madidabd sorelan dikRadice okuyup, slain disyga ve dislrosknni
wirbero bt sond i sadece ber cevil aretleyine. Asaadakl somban evabeiz
UHET e 1 B ise vt Uhdilin (v B TI ST e 400 ok i (s 2 igancie vl

Tepck ke

gizaz

QLDAEGA Ivi

0 i

A =i O O e SO P e

IR el ] e Pl = ] = ] o
A O e O AR e Cal PR e D

Sl iibindigliriius ailabs iy bl el 2arnan batd] ikl ne Radar il ade edeiirlaiz)
Churmasz b oy aryiands kindl kendisize moralinis yhkaatrey e kadar i bagarsbiiyoriusur?
Yapibiciek baghas g gebic] furyler shauunda dersinizi re ks 1yl (ultbiloriunae?

ook karkugunirda penicen sakdrispaslimey na kaar i bapmsitpnsns?

Covenizoel digrer qooublar srkadaghk kurmada ne kadar iyfglaiz?

S i bunlaremaeez gerekan ir ity oo kaddar byl ol yabifyoraurur?

Tanisach{ing b g B sohibed elme koniterds i kiler [yiiniz?
Sinirkerinizs i kiskir bl hlitien elibiisiinkz?

Her i e Odeleringz] Lamarmiaima kosusenda m kader baganlsiniz?

Sl arkcdnglanva ibe i kisdar el Gahgabliyorainiz?
Dupgquianrin i leacar Iyl ksl sdebilioruna?

Her deriinizs dera beyunca dkkatinlel r s iyl toparlayabibpsrnue?
{ovraniz ol diggar cocublar alrin heglanmoadigin bir gorgl yapklans ne kadar i aslolabilreiniz?
Fietedilel i ke sediginizahe el ks cinizi Fonal vermmed b Kida iytainiz?

Diogliplel ceeghorin imin arlpreann Sasarma kpapsurdy ae kadar lglets?

Kok i ol bir ronel grubing e kadar i aniatablinginiz?

Dheukéalel cabgrralanncria allaniz] mamnun ameyl ra kadar bagarabilyoeanes?

Djer pocuiciara pricargbganey sircietilmg konisunda ne kadir baganigna?

Siaf rakafing wen dirpércalarinio Bt konuvareds o kielir biganksd

Herhangl b sinra gogme konisusds ne kadar baganksna?

Ciriai raabbismoal iyl ik delip emomoe ofnadiindd f kidar bganianc?

= 2 2 2 I D 2 ) 2 ) SR (S )
2t W S G e o D D ) v v G )
= G D G D T D D (D () (D (2 )

HE G = D EE B E R S & EE @ E | i
e o I O 1 D ) D D () (R 1 ) (2 )
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