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ONSOz

Beden egitimi dersi birgok 6grencinin hayatinda kendisine rehberlik edecek olan
yasantilarin orneklerini icermektedir. Beden egitimi dersi, 6grencilerin kendilerini ve
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beden egitimi dersi 6grencilerin hareketler araciligiyla basarili olmalarini saglamasinin
yani sira sahip olduklari basari kapasitesini gelistirerek 6z-yeterliginin artmasini ve olumlu
tutum kazanmasi noktasinda énemli deger tasimaktadir. Diger yandan, 6grencilerin beden
egitimi ve spor faaliyetlerine katiimi, bos zamanlarini dederlendirmeyi, yardimlagmayi,
kazanmay! ve kaybetmeyi 6grenmeleri, saghkli bir yasam surdurmeleri icin gereken
temellerin beden egitimi dersiyle saglanmasi, beden egitimi dersine verilmesi gereken
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OZET

Sinif Diizeylerine Gore Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi
Yatkinhklarinin Incelenmesi

Ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlik
inancglari, &grencilerin beden egitimi dersi araciliyiyla elde edecekleri kazanimlari
etkilemektedir. Buradan hareketle, bu calismanin amaci; ortaokul ve lise 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerini bazi degiskenlere gore incelemek
ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 Egitim-
ogretim yilinda Milli Egitim Bakanlhigrna bagh Trabzon ili merkez Ortahisar ilgesinde
bulunan devlete bagh U¢ farkh ortaokulda ve dort farkl lisede 6grenim géren 875'i kiz,
949'u erkek 1824 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Beden
Egitimi Yatkinlik Olcegi (Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough, 2009) kullaniimistir.
Verilerin deg@erlendiriimesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler, t-testitek
yonlu varyans analizi (ANOVA), Dunnett's C coklu karsilastirma ve Pearson Correlation
testleri kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ogrencilerin beden egitimi
yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri orta seviyenin Uzerindedir.
Arastirma sonucunda, 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik
tutum ve 6z-yeterlik puanlarinin sinif, cinsiyet, okul spor takimlarinda yer alma durumu, bir
spor kulibune bagli olarak (lisansl) spor yapma durumu ve ailesinde kendisi disinda
sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér gibi) birey bulunma durumu degiskenine gére
anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutum

ve 6z-yeterlikleri arasinda pozitif ydnde ve orta dizeyde bir iliski vardir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Tutum, Oz-Yeterlik, Ortaokul ve Lise Ogrencisi,
Ergen.
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ABSTRACT

Exploring Of The Elementary and High School Students' Tendency Towards
Physical Education According To Grade Level

The belief of attitude and self efficay of high and elementary school students
towards physical education affects the outputs they achieved through physical education.
Hence, the purpose of this study was to analyze attitudes and self-efficacy of the
elementary and high school students' tendency towards physical education class and to
determine whether these attitudes and self-efficacy differ significantly according to some
demographic variables, and to investigate the relationship between attitudes and self-
efficacy. A sample of 1824 (875 female and 949 male) students studying at three state
middle schools and four high school in Trabzon Ortahisar provided responses. “The
Physical Education Predisposition Scale (Hilland, Stratton, Vinson and Fairclough, 2009)”
was used to collect data. Descriptive statistical methods, t-test, ANOVA, Dunnett’'s C Test
and Pearson Correlation tests were used in the data analysis.

The results of analysis indicated that with physical education tendency attitudes and
self-efficacy perceptions of students toward physical education class are above middle
level. Also it is found that students’ attitude and self-efficacy toward physical education
class with physical education tendencies differed significantly according to grade level,
gender, taking part in the school sports teams, a sports club (licensed) sports, apart from
themselves in their families individuals (audience, athletes, coaches, etc.) who interested
in sports. The results of the study showed that there is a positive and medium- level

correlations between attitudes and self-efficacy of students.

Key Words: Physical Education, Attitude, Self-Efficacy, The Elementaryand High School
Students, Adolescent.
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1. GIRIS

Her insanin, dogumundan o6limine kadar yasaminin her asamasinda istese de
istemese de egitim sureci icerisinde yer almasi, egitimin, bitlin bireyleri icine alan bir
kavram olarak tanimlanmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle, egitim yizyillardan beri
tum toplumlarda herkesin ilgisini ¢eken bir konu olmasiyla birlikte egitimci olsun ya da
olmasin ¢ok farkli kigiler ve cevreler tarafindan farkh bakis acilari ile ele alinip
tanimlanmigtir (Uresin, 2012). Genel olarak bireyin yasadiyl toplumda yetenegini,
tutumlarini ve olumlu degerdeki davranis bicimlerini gelistirdigi suregler toplaminda yer
almasi, egitim kurumlarinin her toplumda var olmasi ile gerceklesirken, bireyin topluma
kazandiriimasi ve dolayisiyla toplumun surekliliginin saglanmasi egitimin temel bir gérevi
halini almigtir (Yetim, 2011). Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu énemle bagintili olarak
verilen egitime dayanmaktadir ki egitimden beklenen bireylerin, gizil guglerini ve
yeteneklerini ortaya c¢ikararak en Ust dizeyde gelistiriimesine yardim etmektir (Araci,
2006). Bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir buitin olarak
yetistiriimesiyle c¢agdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gergeklesmesi
saglanmis ve bireyin, zihinsel egitiminin yani sira fiziksel egitiminin olasi hale gelmesiyle
beden egitimi genel egitimin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir (Kangalgil, Hinlk ve
Demirhan, 2006). Bu nedenle, beden egitimi ve sporun temel amaci ¢ocuklarin fiziksel
etkinlikler yolu ile egitimini saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en Ust duzeye
¢cikmasina yardimci olmakla birlikte (Condu, 2004) ginimuzde bu hareketliligin dnemi gun
gectikce artmaya devam etmektedir (Tutal, 2014). Bu amagla beden egitimi etkinlikleri
bireyin kendi yeteneklerini ve bagkalarinin yeteneklerini tanimayi, esit kosullarda
yarismayi, yenilgiyi kabullenerek bagkalarini takdir edebilmeyi, kazandigi zaman mitevazi
olabilmeyi, zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmay! 6grenmesini saglamaktadir
(Mirzeoglu, 2003).

ingiltere ve isveg gibi birgok gelismis iilke, okullarda hiikiimet politikasi olarak beden
egitimi saatlerini azaltmigtir. Finlandiya’da yapilan bir ¢calismada ise fiziksel aktivitenin 12
yasinda en yiksek dizeye ulastiyi daha sonra ise azaldidi belirtiimistir. Ayrica
arastirmacilar, genclik boyunca yapilan fiziksel aktivitenin énemli oldugunu fakat 9 yil
sonra kisinin aktivite dizeyini belirleyen zayif bir belirleyici oldugunu, en iyi belirleyicinin
ise okuldaki beden egitimi derslerine ve organize sporlara katilim derecesinin oldugunu
bildirmislerdir (Baltaci, 2008). Bu nedenle, Avrupa Uulkeleri beden egitiminin okullardaki
onemini kabul etmis ve beden egitimi dersi, batin Avrupa’da ilk ve alt ortadgretim

kademelerinde zorunlu olup ana 6gretim programinin énemli bir parcasi haline gelmigtir



(Avrupa Komisyonu/EACEA/Eurydice, 2013). Ayrica, beden egitimi derslerinin
profesyoneller (6gretmenler) tarafindan ogretilmesi, aktif bir yagsami olusturmak igin gerekli
olan bilgi ve beceri odakl olan beden egitimi derslerinin, sadece kosma, dans etme ve
diger hareketleri kapsayan fiziksel aktivitelere dayanmadigini, ayni zamanda insanin
hayati boyunca saglik, beslenme, sosyal sorumluluk ve formda olmay! da kapsadigini
gOstermektedir (National Association for Sport and Physical Education [NASPE], 2012).
Bu sayede okul o6ncesinden baslayarak ortaégretimin sonuna kadar olan suregte,
ogrencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerini gelistirmede 6énemli bir rold
olan beden egitimi ve spor dersilerinin 6grencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif
ve saglkh yasam aliskanlklari edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasi
beklenmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013). Ek olarak, California Department of
Education [CDE], (2011)in raporunda belirttigine gore okullar, egitim ofisleri ve okul
yoneticileriyle birlikte ogretmenler ve veliler, cocuklarin ve o6grencilerin yillik fitness
seviyelerini dizenli bir sekilde takip etmeli; okullarin ve velilerin, 6grencilerin okulda ve
okul disinda fiziksel aktivitelere katilimlarini arttirmak amaciyla stratejiler ve planlar
yapmak icin birlikte hareket etmeleri gerekmektedir. World-wide Survey of School Physical
Education (2013)’'lUin raporunda ise genel egitim sistemi icinde, % 97 Ulkede, beden egitimi
icin yasal zorunluluklar bulunmasi, hem erkek hem de kiz égrencilerin okul yillarinda (en
az yasta ya da dersin zorunlu asamasinda) genel uygulama sorunu ile karsilasmasina
sebep olmaktadir. Mirzeoglu, Aktag ve Bognak (2007)'in belirttigine gore, bu durum goz
onunde bulundurularak son vyillarda Ulkemiz, egitim sistemi ve o6gretmen yetistirme
programlarini yeniden gdzden gecirmis ve daha iyi bir egitim, daha nitelikli ve yeterli

donanima sahip égretmen yetistirmek amaciyla birgcok ¢galisma yapmistir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarini bazi
degiskenlerine gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemek amaclanmistir. Bu amag
kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Ogrencilerin beden egitimi dersi yatkinliklari ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin beden egitimi dersi yatkinliklari sinif degiskenine gore anlamli bir

farkhhk géstermekte midir?

3. Ogrencilerin beden egitimi dersi yatkinliklari cinsiyet degiskenine gore anlamli

bir farkhlik géstermekte midir?
3.a. 6. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari cinsiyet degiskenine

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?



3.b. 7. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari cinsiyet degigkenine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3.c. 8. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari cinsiyet degigkenine
gore anlamli bir farkhihk gostermekte midir?

3.d. 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari cinsiyet degigkenine
gore anlamli bir farklhilik gostermekte midir?

Ogrencilerin beden egitimi dersi yatkinliklari okul spor takiminda yer alma

durumuna goére anlaml bir farklilik géstermekte midir?

4.a. 6. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari okul spor takiminda
yer alma durumuna goére anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

4.b. 7. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari okul spor takiminda
yer alma durumuna goére anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

4.c. 8. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari okul spor takiminda
yer alma durumuna goére anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

4.d. 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari okul spor takiminda
yer alma durumuna goére anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

Ogrencilerin beden egitimi dersi yatkinliklari bir spor kuliibline bagl olarak

(lisansl) spor yapma durumuna gore anlamli bir farklihk gostermekte midir?

5.a. 6. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari bir spor kulibine
bagli olarak (lisansli)) spor yapma durumuna goére anlamli bir farklilik
gOstermekte midir?

5.b. 7. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinhklari bir spor kultbtne
bagli olarak (lisansli) spor yapma durumuna goére anlamli bir farkhlik
gOstermekte midir?

5.c. 8. sinif 6grencilerinin beden egditimi dersi yatkinliklari bir spor kultbtne
baglh olarak (lisansli) spor yapma durumuna goére anlamh bir farklilik
gOstermekte midir?

5.d. 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinlklari bir spor kullbine
bagh olarak (lisansli) spor yapma durumuna goére anlamh bir farklilik
gOstermekte midir?

Ogrencilerin beden egitimi dersi yatkinliklari ailede kendisi diginda sporla

ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunma durumuna gére anlaml

bir farklilik gostermekte midir?

6.a. 6. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari ailede kendisi diginda
sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunma durumuna

gore anlamli bir farklihk gostermekte midir?



6.b. 7. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinlklar ailede kendisi disinda
sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunma durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6.c. 8. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari ailede kendisi disinda
sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunma durumuna
gore anlamli bir farklhilik gostermekte midir?

6.d. 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinlklari ailede kendisi diginda
sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunma durumuna
g6re anlamli bir farklihk géstermekte midir?

7. Ogrencilerin beden egitimi dersine yénelik tutumlari ve &z-yeterlikleri arasinda
anlamh bir iligki var midir?

7.a. 6. sinif dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ve 06z-
yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

7.b. 7. sinif dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ve 06z-
yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

7.c. 8. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar ve 06z-
yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

7.d. 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ve 06z-

yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Tutum ve 6z-yeterlik kavramlarina iliskin verilen bilgiler dogrultusunda, beden egitimi
dersinin 6grencileri olumlu etkiledigi sdylenebilir. Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde,
beden egditimi dersine yonelik tutum (Aras, 2013; Barney ve Deutsch, 2009; Bernstein,
Philllips ve Silverman, 2011; Canli, 2013; Dogan, 2011; Eraslan, 2015; Gulli, 2007;
Hatten, 2004; Hunuk, 2006; imamoglu, 2011; Kannan, 2015; Karadag, 2012; Karakilg,
2009; Kir, 2012; Krouscas, 1999; Kumartash, 2010; Ozkurt, 2015; Ozyalvag, 2010;
Pidecioglu, 2015; Rajmund, 2008; Rikard ve Banville, 2006; Singh, 2013; Tavlas, 2012;
Turdut, 2014; Yagci, 2012; Yaldiz, 2013; Yanik ve Camliyer, 2015) ve 06z-yeterlik
kavramlarinin (Afacan, 2010; Aksoy, 2014; Allison, Dwyer ve Makin, 1999; Aktirk ve
Aylaz, 2013; Beets, Pitetti ve Forlaw, 2007; Bong, 2001; Campbell, 2012; Chase, 2001;
Eyuboglu, 2012; Lavasani, Mirhosseini, Hejazi ve Davoodi, 2011; Orhan, 2013; Piercey,
2013; Robbins, Pender, Ronis, Kazanis ve Pis, 2004; Ryan ve Dwewaltowski, 2002;
Vardarli, 2005) ayri ayri galisma konusu yapildidr gérulmusttr. Balyan (2009), Balyan,
Yerlikaya Balyan ve Kiremitgi (2012), Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough (2009)

Keskin (2015), Ridgers, (2012) ise 6z-yeterlik ve tutum kavramlarini birlikte ele almistir.



Mevcut calismalarda kullanilan dlgeklerin tutum ve éz-yeterlik icin ayri ayri oldugu ve daha
fazla sayida maddeden olustugu gérilmuistir. Bu nedenle, hem ortaokul hem de lise
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 0z-yeterlik inanglarinin daha guncel
ve az saylda maddeden olusan dlgeklerle farklh ve daha fazla sayida galisma gruplari
Uzerinde incelenmesinin énemli oldugu disundlmektedir. Bu baglamda, bu c¢alismanin
ortaokul ve lise oOgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 06z-yeterlik
dizeylerinin saptanmasi ve degiskenlerin birbirleri arasindaki iligkisinin belirlenmesi

noktasinda literatlre katki saglayacagi distnilmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhiliklarn

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma igin

ongorulecek baslica sinirhliklar sunlardir:

1. Arastirma bulgularinin kaynagi, 2015-2016 egitim-6gretim yili guz yariyilinda
Trabzon ili Ortahisar ilgesindeki ortaokul ve liselerde 6grenim goren 6grenciler
ile sinirlandiriimigtir.

2. Arastirma icin toplanan verilerin gecerlilik suresi, anketin uygulandidi zaman
dilimi ile sinirlandiriimigtir.

3. Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
sinirlandiriimistir.

4. Anketin uygulanmasi i¢in kullanilacak sure 8 hafta ile sinirlandiriimigtir.
Arastirma, ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yénelik tutum ve

6z-yeterlik inanclarinin dl¢ilmesiyle sinirlandiriimigtir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanip yurutilmesinde ve ulagilan bulgularin yorumlanmasinda

asagida verilen sayiltilardan hareket edilmistir.

1. Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittigi varsayilmistir.

2. Arastirma icin kullanilan anketin, ortaokul ve lise dgrencilerinin beden egitimi
dersine yodnelik tutumlari ve 06z-yeterlik duzeylerini belirleyecek nitelikte ve
yeterlikte bir 6lgme araci oldugu varsayilmistir.

Anket ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandigi varsayiimistir.

4. Anketin uygulamasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin bGtin denekler igin ayni

oldugu varsayilmistir.



5. Ankete verilen cevaplar dogru olarak kabul edilmigtir. Anket sonuglarinin tam ve

dogdru olarak igleme alindigi varsayilmigtir.

1. 5. Tanimlar

Beden egitimi: Beden egitimi, genel olarak hareket etmeyi 6grenmek ve hareket
yoluyla o6grenmek, fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya
donustirilmesi olarak tanimlanmigtir (Tamer, 1987).

Tutum: Tutum, bireyin kendine ya da cevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal
konu ya da olaya karsi deneyim, bilgi, duygu ve gudilerine (motivation) dayanarak
orgutledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilim olarak tanimlanmaktadir
(inceoglu, 2010).

Oz-yeterlik: Oz-yeterlik, bireyin farkli durumlarla bas etme, belli bir etkinligi bagarma
yetenegine, kapasitesine iliskin kendini algilayisi, yani kendi yargisi olarak
tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2005).

Ergen: Milli Egitim Bakanhdr'nin tanimina gore genglik, bulug cagina erme sebebi
ile biyo-psikolojik bakimdan gocuklugun sonlanmasi ile toplum hayatinda sorumluluk alma
donemi olan gocukluk ve geng yetigkinlik arasinda kalan 12-14 yaslari arasindaki grubu
olustururken, UNESCO’nun tanimina gbére geng, édrenim yapan ve hayatini kazanmak

icin calismayan ve evli olamayan insan olarak tanimlanmaktadir (Yilmazer, 2007).



2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Aragstirmanin Kuramsal Cergevesi
2. 1. 1. Beden Egitimi
2.1.1. 1. Beden Egitiminin Tanimi ve Amaci

Beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagligini korumaya beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullar ve katihmcilarin 6zelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun, jimnastik gibi spora doénuk alistirma ve
calismalarin timiini kapsayan genis tabanli bir etkinlik olarak tanimlanmistir (inal, 2003
ve Yamaner, 2001). Kuru (2000) baska ifadeyle beden egitimini, bireyin bedenen, ruhen
ve fikren gelisimini saglamak, glnlik yasama ve is yasaminin kosullarina hazirlamak,
ulusal biling ve yurttaslik duygularini kuvvetlendirmek amaciyla yapilan dizenli ve metotiu
calismalarin timu olarak tanimlamistir. Yani, farkl programlar icinde insanlarin yasadigi
deneyimlerin gesitli sonuclarini kapsayacak sekilde beden egitimi, bireyin fiziksel aktivite
sayesinde optimal fiziksel, zihinsel ve sosyal beceri ve zindelik elde ettigi bir surectir
(Lumpkin, 2005). Beden egitimi ve spor fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerinin yaninda
bireylerin egitim sureci icinde sosyallesme iglevini de yerine getirmekte ve bdylece genel
egitimin tamamlayicisi olan bilingli ve planli faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Celik ve
Pulur, 2011). Ozet olarak beden egitiminin; sosyal gerekliliklere uygun olarak insanin
biyolojik potansiyelinin gelistiriimesi amaci ile yapilan gesitli fizik egzersizlerin timunu
degerlendiren ve sistematik olarak surddrilen bir etkinlik olmasi, beden egitiminin ilk
amacinin insanin “fizigini” etkilemek oldugunun kanitidir (Gunsel, 2004). Ayrica, Milli
egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamasinin
yaninda insanin, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan iligkilerinin iyi
ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili, durist davranmasinin yani
sira, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saghkl olmasiyla da baglantili olarak beden
egitimi, insanin sosyallesmesini ve Kisiligini bulup dogru bir ¢izgi Gzerinde yol almasinda
buyuk rol oynamaktadir (Araci, 2006).

Egitim slresi icerisinde dgrencilerin fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal gelisimlerini
destekleyici unsurlari kapsayan bir takim aktivitelerden olusan beden egitimi dersi,
“Turkiye’de ilkogretim okullar, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi ogretim
programlari” g¢ergevesinde uygulanmakta ve ele alinan Unitelerin kiz ve erkek ogrenci
ayrimi  yapilmaksizin  butin 6grencilere ortak olarak uygulanmasi gerektigi

vurgulanmaktadir (Yolcu, 1995). ilkégretimde beden egitiminin birincil amaci, ¢ocuklarin



yasam boyu beden egitimi aktivitelerine katilmalarini saglamak, hareket bilgisi ile ilgili
tutum ve beceri kazandirmaktir. Bu amaca sadece hareketten alinan hazla ve g¢ocugun
sahip oldugu beceriler kadar zayif becerilerde de desteklendigi bir ¢cevrede ulasilabilir ki
bu cevre, her cocugun basari heyecanini hissettigi bir ortamdir. Bu deneyimler, ¢cocugun
yasam biciminin gerekli bir parcasi olarak yer alir (Ozer ve Ozer, 2009). Bu nedenle
ilkogretim cagdi, 6grenci acisindan bulunan yeni hareketler ortami olarak ¢cok dnemlidir.
iginde bulundugu diinyayi bir takim hareketler yoluyla kesfeden égrencinin geligimi igin
elverigli bir cevre ve 6grencinin enerjisini yonlendirilebilecek etkinlikler icin gerekli ortam
gereksinimi vardir (Erhan, 2009). Her cocugun ayni seviyede yetistirimesi degil, her
birinin kendi yeteneklerine goére gelisip blylmesinin saglanmasini amaclayan beden
egitimine gore, ders esnasinda yaptirilacak hareketler su veya bu metodun ilkelerine gére
degil cocuklarin beden ve ruh ihtiyaglarina, ilgi ve yeteneklerine gore ayarlanmalidir
(Sirinkan ve dig., 2008). Bununla birlikte her biri degisik yetenege, ilgi ve ihtiyaca sahip
olan o6grencilerin, Ust dluzeyde gelisim saglayabilmeleri icin 6gretmenin, dgrencilerinin
gelisim ozelliklerini, ilgi ve ihtiyaglarini iyi bilmesi gerekmektedir (Harmandar, 2004). Bu
yuzden ¢ocuklarin ve genclerin beden ve ruh yapisinin egitilip gelistirimesinde en uygun
ve en Onemli ara¢ hareket faktorinin hemen her yonunu kapsayan beden egitimidir
(Erhan, 2009). iste bu noktada genel egitimin vazgegilmez bir pargasi olan ve egitimin
amaglarina hareketler araciligiyla katkida bulunan beden egitimi, hareket etmeyi 6grenme
ve hareketler yoluyla 6grenmeyi (Araci, 2006), diger derslerde oturularak gegirilen zaman
suresindeki hareketsizligi telafi etmeyi, 6grencileri hareketsiz yasam tarzindan
uzaklastirmay! amaglamaktadir (Avrupa Komisyonu/EACEA/Eurydice, 2013). Ek olarak,
milli ydnden gugla, ortak duygu ve davraniglari yuksek bir insan varligi ile dogrudan ilgili
olmakla birlikte insan saghgi, karakter olusumu, moral verimliliginin artirlmasi amaciyla
beden egitimi dersi ve sporun genel amaci (Aras, 2013), beden egitimi ve sporu gunlik

yasantimizin vazgegilmez bir pargasi haline getirmektir (Kale ve Ersen, 2003).

2. 1. 1. 2. Okul Déneminde Beden Egitimi ve Sporun Onemi

2012-2013 yilinda baglayan 4+4+4 Milli Egitim sistemindeki degisiklikle birlikte 8
yillik kesintisiz egitim sona ermistir (Bozdemir, 2012). Ulkemizde, ilkdgretim ve
ortadgretim kurumlarinda zorunlu olarak yer alan beden egitimi dersi (Dalkiran ve Tuncel,
2007), Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhgrnin 20.07.2010 tarih ve
76 sayil karari ile kabul edilen Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlari haftalik ders
cizelgeleri konulu kararina goére 9, 10, 11 ve 12. siniflarda 2'ser saat olacak sekilde

dizenlenmigtir (Tavlas, 2012).



Dunyada yasanan gelismeler, aile ve kurumlarin ¢ocuga ve gocukluk donemine
bakisini da etkilemekte ve birgok sey cocuklarin ilgilerine, isteklerine ve gelisim
diizeylerine gore dizenlenmektedir (Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015). ilkdgretim
kurumlarinda &grencilerin gelisim ihtiyaclari ve egditim oOncelikleri géz 6nlne alinarak
“hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikli yasam” olmak Uzere iki temel 6grenme ve gelisim
alani lzerine tasarlanan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (Milli Egitim
Bakanhigi [MEB], 2013), basari oldugu takdirde g¢ocuklarin, ilkégretimin ikinci
kademesinde gelecee donik planlanan hareket aktivitelerinde yer alan becerileri
kazanmalari saglanmakta ve ilkégretimden sonra bir st 6gretim kademesi olan
ortadgretimde de ilkdégretimde uygulanan beden egitimi dersi 6gretim programlarinin
gerektigi gibi uygulandi§i varsayilarak program bunun Uzerine kurulmaktadir (Kumartagli,
2010). Bu nedenle, beden egitimi ve sporun énemini goéz éninde bulunduran birgok Ulke
gibi Ulkemiz de okullarinda, s6z konusu derse gerekli 6zeni gdstererek egitimin genel ve
O0zel amaglarinin bir bolumunu beden egditimi dersleriyle kazandirmaya calismaktadir
(Acikada ve Ergen, 1990). Ayrica, Avrupa Ulkeleri, beden egitimi dersini okul mifredatinda
zorunlu ders olarak koymanin yani sira ders saatleri disinda gengleri fiziksel olarak aktif
olmaya tesvik etmenin gesitli yollarini aramakta ve 6grencileri daha fazla motive etmek
icin, spor ve beden editimini cazip ve ulasilabilir olarak gérme firsati sunmaktadir (Avrupa
Komisyonu/EACEA/Eurydice, 2013).

Fiziksel aktivitenin yararlarinin bilinmesinin yaninda (Grissom, 2005), Dinya Saglik
Orguti’'niin saglik igin belirledigi fiziksel aktivite Onerilerine gore; 5-17 yas arasindaki
¢ocuklarin kas ve kemiklerin guglendiriimesi igin ginde en az 60 dk slreyle, haftada ise
en az 3 defa yodun fiziksel aktiviteye katilmalari gerekmektedir (World Health
Organization [WHO], 2010). Buna ragmen, Hilland ve dig., (2009) birgok geng bireyin
yeteri kadar fiziksel aktivitede bulunmadigini belitmektedir. Bu nedenle hareketsizligin
azaltimasi ve hareketin arttinimasi, hem c¢ocukluk ddnemi igin hem de temelleri
cocuklukta atilan pek c¢ok hastaliin dnlenmesi icin temel stratejilerin arasinda yer
almaktadir (Turkiye Halk Saghgi Kurumu, 2014a).

Fiziksel aktiviteyle (Bailey ve dig., 1995); 6z-yeterlik, zevk alma, algilanan yetkinlik,
gevre, inanglar, tutum ve sosyal destek gibi degiskenler iliskilendiriimekte ve genclerin
duzenli fiziksel aktiviteye katilimlari saglanmaktadir. Genclerde fiziksel aktiviteye katilmin
guclendiriimesi ve bu 6gelerin uygulanmasinin kolaylastiriimasi igin Welk (1999)
tarafindan “Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli” gelistiriimistir. Welk (1999),
ergen ve genclere yonelik gelistirdigi ‘Fiziksel AktiviteTegvik Modeli'nde bir¢cok potansiyel

faktort bir araya toplamis ve ayri ayri degerlendirmeye almistir. Bu model kapsaminda
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fiziksel aktiviteye katilm; yatkinlik, sosyal destek, kolaylastiricilar ve demografik bilgiler

olarak dort kategoriye ayrilan faktorlerin etkilesimi sonucu olarak agiklanmaktadir.

Fiziksel Aktivite
* Formda Olma (Fitness) N p * Aile Destegi
* Beceriler * Akran Destegi
* Erisim — « Ogretmen/Antrendr
* Viicut Kitle indeksi Destegi
* Egl
v * Algilanan Yetkinlik z inga:nlr:re
+ Oz-Yeterlik &
¢ Tutum
* Yas
* Cinsiyet

Sekil 1. Genglerde fiziksel aktivite gelistirme modeli

Yatkinlik faktorii gencin fiziksel aktiviteye katiima olasiligini arttirmaktadir (Rowe,
Raedeke, Wiersma ve Mahar, 2007). Bu nedenle, bu faktériin binyesinde iki alt bashk
bulundurmaktadir. “Yapabilirmiyim?® alt bashgi icerisinde yeterlik algisi ve 6z-yeterlik
faktort yer almaktadir. Cocuklar yaptiklari her seyi degerlendirmekte ve hangi alanda iyi
olduklarinin farkina varmakta olduklari belirtmektedir (Welk,1999). Bu soru fiziksel
aktiviteye katilimin avantaj-fayda degerlendirmelerini  ve tutumun iki &gesini
kapsamaktadir. Bunlar biligsel (fiziksel aktivite ile ilgili inanglar) ve duyussal (fiziksel
aktiviteye yonelik duygusal ¢ekim veya duygularin derecesi) bilesenlerdir (Subramaniam
ve Silverman, 2000). ‘Buna deger mi?’ alt bashgi igerisinde ise zevk alma, inaniglar,
algilanan faydalar ve tutum faktoérleri yer almakta olup bu alt faktor, daha ¢ok bilissel ve
duyussal gelisim agisindan énemlidir (Welk, 1999). Her iki soruya da ‘evet’ cevabini veren
genglerin daha aktif yasam bicimine ve dizenli fiziksel aktiviteye katilima yatkin olduklari
kabul edilmektedir (Rowe ve dig., 2007; Welk, 1999). Sosyal destek faktorl ¢ocuklarin
fiziksel aktivite davraniglarini tesvik eden ve ana-baba, akran, 6gretmen ve antrendrler
gibi diger énemli rollerden olusan sosyal etkenleri kapsamaktadir (Rowe ve dig., 2007).
Ailenin, akranlarin ve o6gretmen/antrentr alt faktorlerinin dikkate alindigi bu faktor;
cocuklarin fiziksel aktivite davraniglarinin pekistiriimesini saglamaktadir. Aile ve akranlarin
rold édnemli olmakla birlikte en buylk roli 6gretmen/antrenérin Ustlenmekte oldugu
dusunulmektedir (Welk, 1999). Genglerde fiziksel aktiviteyi kolaylastiran ve cevre, fiziksel

aktivite programlarina erisim, fiziksel beceriler, vicut kitle indeksi, formda olma gibi
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bireysel ve cevresel dediskenleri iceren faktorler kolaylastiricilar olarak goérilmektedir
(Welk ve Joens-Matre, 2007). Ayrica, biyolojik ve c¢evresel faktdrleri ve bu faktérlerin
fiziksel aktivite duzeyine etkisi oldugu dusunulen fiziksel uygunluk, beceriler, erigim
cevresel alt faktorleri igcermektedir (Welk,1999). Son olarak model demografik 6zellikler
faktoruyle yas, cinsiyet, etnik kdken ve sosyo-ekonomik durum degiskenlerini birlestirerek
aktivite davranigi igin genel bir gbris sunmaktadir (Erwin, Woods, Woods ve Castelli,
2007).

Mevcut arastirmalar, beden egitimi dersinin genclerin fiziksel aktiviteye tesvik
edilmesinde 6nemli bir etken oldugunu gdéstermektedir (Goudas ve dig., 1995; Tappe ve
Burgeson, 2004). Bu durum gunimizde beden egitimi ve spor 6gretim programlarinin
yeniden yapilandiriimasiyla derslerde 6gretmenden ¢ok 6grencinin aktif olmasini 6n plana
¢lkarmis, yapilandirici yaklasimla yeniden ele alinan beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinda ogretim yontemi olarak farkli yontemlerin kullaniimasini zorunlu hale

getirmistir (Sirinkan ve Ercis, 2009).

2. 1. 1. 3. Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler

Ogrencileri psikomotor, bilissel ve duyussal yonlerden istenilen hedeflere ulastirmayi
amaglayan (Tuncel, 2006) ve genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi
dersinin (Karadag, 2012), fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal acidan egitime katkisi
baylktir (Erhan, 2009). Bu sebeple, beden egitimi ders hedefleri agisindan bireyin
gelisimi disunuldiginde, beden egitimi dersinin gocuklarin fiziksel, psikomotor, zihinsel,
duyussal ve toplumsal gelisimi alanlari Uzerine olusturabilecegi etkileri bir bitin olarak ele
alinmalidir (Hinuk, 2006 ve Dalaman, 2010).

2.1.1. 3. 1. Beden Egitiminin Fiziksel Geligime Etkisi

Beden egitimi dersinin fiziksel ve motor becerilerin gelisimine éncelik veren yapida
olmasi, ¢cocuk ve genglerin fiziksel becerilerini gelistirme, daha iyi bir koordinasyon
saglama, daha hizli tepki verme, daha hizli, dayanikh, dengeli, guc¢li ve esnek
olabilmelerini saglamaktadir (Avrupa Komisyonu/EACEA/Eurydice, 2013). Bu acgidan
bakildiginda, ¢ocuklarin normal blylime ve gelisimlerini saglamasi asamasinda fiziksel
aktivite cok onemlidir. Ergenlik Oncesi fiziksel aktivite degerlendiriimeli; ayrica fiziksel
aktivitenin ¢ocugun saghgini ¢ocuklukta ve yetiskinlikte etkileyecek birgok fizyolojik
etkisinin oldugu g6z 6ninde bulundurulmalidir (Zorba ve Saygin, 2009). Ayni zamanda
beden egitimi etkinlikleri kemik 6zgul agirhgini ve bag dokularin esnekligini artirarak

bunlara uygulanan baski ve gerginliklere karsi bireyi glclendirir ve duzenli yapildiginda,
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organizmanin fiziksel uygunlugunu ve dayanikhligint buna bagh olarak i¢ organlarin
fonksiyonlarini gelistirmektedir (Erhan, 2009). Etkili bir sekilde uygulandiginda, ¢ocuklarin
hem bilissel hem de sosyal-duygusal gelisimlerini olumlu etkileyebilecegi gergegine
dayanan beden egitimi (Gallahue ve Donnelly, 2003), fiziksel etkinlikler araciligi ile
ogrencilerin saghkli, gizel vicut hareketleri ve alistirma ilkelerinin yasamlarindaki 6nemini
kavramasini saglamakta; ayrica, saglkli olmanin ve fiziksel uygunlugun degerini ve
bunlarin nasil gelistirilerek korundugunu o6grenen ogrenciler, beden egitimi yoluyla
kendilerinin zayif ve glclii yénlerini daha iyi tanima olanagdi bulmaktadirlar (imamoglu,
2011).

2.1.1. 3. 2. Beden Egitiminin Zihinsel Geligsime Etkisi

Bireyin cevresindeki diinyayl anlamasini ve 6drenmesini saglayan aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisimine biligssel gelisim adi verilmektedir ki bilissel gelisim; bebeklikten
yetiskinlie kadar, bireyin gevresinin, diinyayl anlama yollarinin daha kompleks ve etkili
hale gelmesi sureci olarak tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2005). Zihinsel gelisime katkisi
kacinilmaz olan ve egitim yelpazesinin tum alanlarinca paylagildigi gibi bilgi birikimini
saglayan beden egitimi; bilginin edinilmesi ve anlasiimasi bakimindan zihinsel gicln
malzemesini olugturmaktadir. Becerilerin otomatik degil, 0Odrenilerek kazanildigi
disundlddginde, bireyin becerileri 6grenmesini saglayan algilama, disinme, mantik
yuratme gibi zihinsel becerilere de ihtiya¢c duydugu soéylenebilir (Erkal, Guven ve Ayan,
1998 ve Erhan, 2009). Beden egitimi dersindeki uygulamalar, yaparak o6grenme
araciligiyla 6grenme icin gerekli algilama, akil ydritme, disinme, kiyaslama ve temel
kavramlarin gelismesini saglamaninin yaninda (Yalgin, 1995), kendine glven, ruhsal
dayanikhlik, ani kararlara karsi pratik distnebilme ve ¢6zim yollari bulabilme, cesaret ve

atak olma gibi birgok zihinsel 6zelligin gelismesine katki saglamaktadir (Agak, 2006).

2.1.1. 3. 3. Beden Egitiminin Psikomotor Gelisime Etkisi

Psikomotor gelisim, genel olarak vicut kontrolu ile koordinasyonun gelismesi olarak
ifade edilmektedir (Nebioglu, 2006). Kuglk yastan itibaren hareket, beceri ve spor yapma
aliskanhgi kazanmasiyla, ¢ocugun; "hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yasanti
edinme, baska cocuk ve genclerle oynama, micadele etme ve taktir edilme" gibi
ihtiyaglarinin gideriimesinde énemli rol oynamaktadir (Tamer, 2000). Ayrica, beden egitimi
programlarinin temelini olusturan psiko-motor gelisim, fiziksel olarak yapilan faaliyetlerin
sonucunda, yeteneklerin ve motorsal becerilerin gelismesiyle gerceklesir (Kalemoglu,

2011). Motor becerilerin gelisimi, bireyin tepki zamani, hiz, kuvvet, dayaniklilk,
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koordinasyon, vucut yapisi, boy, agirlik vb. Ozelliklerin yani sira zihinsel ve duygusal
Ozelliklere de bagh olmasindan dolayi, psikomotor &3renmenin engellendigi ya da
kisitlandig1 ortamlarda, biylme, olgunlasma ve o6grenme kisithigina bagl olarak
hareketlerin gesitliligi ve beceri diizeyi olmasi gereken dlglide gelismemektedir (Topkaya,
2004). Bu nedenle, motorsal gelisim yeterli 6lcide olursa, birey ihtiya¢ duydugu fiziksel
calisma taleplerini karsilar, yasam kalitesi, psikolojik saglik ve rekreatif faaliyetler icin
yeteneklerine katkida bulunur (Sallis ve Patrick, 1994). Bu da g¢ocuklarin psikomotor
yetenekleri konusunda kendilerini yeterli hissetmelerini ve fiziksel etkinliklere katiimaya
motive olmalarini, boylece fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bireyler olma sanslarinin

artmasini saglayacaktir (Dalaman, 2010).

2. 1. 1. 3. 4. Beden Egitiminin Sosyal ve Duygusal Geligsime Etkisi

Duyussal gelisim bashgi altinda incelenen duygusal ve sosyal gelisim, bireyin i¢ ve
dis dunyadan etkilenmesi sonucu genel olarak hoslanma ya da aci duyma bigiminde
beliren tepkilerdir. Bu tepkiler korku, kaygi, seving, uzuntu gibi cesgitlilik gOsterirler.
Bireylerin yasam boyu digerleriyle olan iligkileri, onlara kargi gelistirdikleri duygu ve
davraniglar, sosyal gelisim kapsami i¢erisinde yer alir. Sosyallesme, bireyin icinde yetistigi
toplumun deger yargilarina uygun bir davranig gelistirme sirecidir (Ozer ve Ozer, 2009).
Duygusal agidan toplumsal bir deneyim olan ve ¢ogunlukla duygulari gelistiren her beden
egitimi etkinligi sayesinde birey, duygularini ifade etme olanagi bulur. Bireyin saldirgan,
ofke, utangacglik vb, duygularindan uzaklagsmasini ve bunlari kontrol etmesini saglar.
Beden egitimi, bireylere etkin olma, sorumluluk ylkleme ve sonuglara katlanma olanaklari
saglamaktadir (Erhan, 2009). ilaveten, beden egitimi &gretmenleri siniftaki bitin
ogrencilerin derse duzenli katiimalarindan dolayl dersten memnun olmalarini ve zevk
almalarini saglayacak 6grenme yasantilari olusturmaya yardimci olmalidirlar ve her
bireyin ihtiya¢ duydugu basarili olma isteginin de beden egitimi derslerinde gideriimesi
gerekmektedir. Oyun ortaminda uygun etkinlikler ve yarigmalar hazirlayarak, derse katilan
her &grencinin basariya ulagsmasina yardimci olunmalidir. Bu sayede, 06grencinin
kendisine glveninin ve 6grenme isteginin artmasi saglanir (Mirzeoglu, 2003). Cocugun
tirmanmayi ve engeller Uzerinden atlamayi1 6grenmesiyle kendine olan guveni de artmaya
baslar. Yeni hareket becerileri 6grenmek, cocukta korkunun ve hayal kirikliginin
ustesinden gelinmesine katkida bulunurken ayni zamanda gocugun duygusal gelisimine

de yardimci olur (Halsey ve Porter, 1963).
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2. 1. 1. 4. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Yatkinliklari

Cocuklari yasam boyu fiziksel aktivite i¢cin hazirlamasi, ¢ocuklarin ¢gok sayida motor
beceri ve yetkinlik kazanmasini saglamasi, fiziksel aktivite ve spor cesitleriyle
tanistirmasiyla birlikte (Graber, Woods ve Castelli, 2007), fiziksel aktiviteye karsi olumlu
tutum gelistirmesi beden egitimi programlarinin amacini olugturmaktadir (Siedentop ve
Tannehill, 2000). Tutumlarin kisilerin davraniglarini sekillendiren duyussal etmenler
olmasi, kisinin davranisinin yonini ve siddetini etkilemektedir. Egitim ortaminda son
yillarda vyapilan calismalar 06grencilerin derse, materyale ve 6gretmene iliskin
olusturduklari tutumlarin ders basarisini etkiledigini ortaya koymaktadir (Hunuk, 2006). Bu
durum ilk ve ortadgretim kurumlarinda o6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin ¢ok daha ayrintih olarak incelenmesi zorunlulugunu ortaya cikarmistir.
Ozellikle fiziksel uygunluklarin édrencilerin tutumlari tGizerindeki etkileri arastiriimali (Kog,
2009) ve fiziksel gelisimin saglanmasi icin beden egitimi dersleri ve sportif aktiviteler
uygulanmalidir. ilkégretimde gocuklarin spor egitimindeki yetenekleri belirlenmeli, bu
yetenekler dikkate alinarak temel brans egitimi kazandiriimali ve ilkokullar arasi g¢esitli
sportif yarismalarin duzenlenmesi saglanmalidir (Erhan, 2009).

Ortadgretimde, okul i¢i ve okullar arasi her tlrlG sportif yarisma ve programlar, genel
egitimin bir parcasi olarak ele alinmak suretiyle, dgrencilere centilmenlik, duristlik,
sosyal, psikolojik, fizyolojik gelisim gibi dederler kazandirirken (Erhan, 2009), ilk ve
ortadgretim kurumlarinda ogrencilere, ileriki hayatlarinda beden egitimi ve spor ile ilgili
yardimci olacak bilgi, beceri ve tutumun beden egitimi derslerinde verilmesi blyidk énem
arz etmektedir (Kog, 2009). Beden egitimi ve spor 6gretimi, kendisine iliskin olumlu tutum
gelistirmeyi saglamasi yaninda, diger alanlarla ilgili 6gretim amaglarina ulasmasinda da
olumlu tutum olusturan bir yapiya sahiptir (Topkaya, 2004). Diger alanlarda oldugu gibi
okul ortaminda o6grenciler beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar olustururlar.
Ogrencilerin beden egitimi dersine olumlu tutum geligtirmeleri dersin verimli islenmesini
saglayarak 6gretmeni de guduleyebilir (Kangalgil ve dig., 2006).

Ortaokula gegis ergenin hayatinda birgok sosyal, ailevi ve bireysel degisikliklerle bir
arada meydana gelmektedir (Santrock, 2011). ilkégretim kademesinde ddrenim goéren
ogrencilerin beden egitimi dersi aktivitelerine katilimi, ana-babalarinin konuya olan bakis
acisiyla da ilgili olmasiyla birlikte ailelerin bu konudaki yaklagimi, cocuklarinin bu
aktivitelere katilip katilmamalari noktasinda belirleyici bir unsur olusturmaktadir (Kog,
2009). Yani, ders disi etkinliklere katilmak olumlu akademik ve psikolojik sonuglara eslik
etmesine ragmen (Santrock, 2011), Turk toplumunda genel bir kani haline gelen sporun
akademik basariyi olumsuz ydnde etkiledigi fikri ve sakatlanmalara neden oldugu

disuncesinin ailelerin olumsuz tavir sergilemesine sebep olmasi, édrencilerin de beden
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egitimine karsi tutumlarini etkilemektedir (Oncii, 2007). Bu disiince bazi ailelerin beden
egitimi ve sporun sosyallesme sureci Uzerindeki olumlu etkisinin bilincinde olmasini ve
cocuklarinin bu aktivitelere katilimini desteklemesini saglarken bazi ailelerin gocuklarinin

bu faaliyetlere katiimina sicak bakmamasina neden olmaktadir (Kog, 2009).

2. 1. 1. 5. Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Yatkinlhklar

Beden egitimi ve spor faaliyetlerini insan hayatinda vazgecilmez bir aliskanlik haline
getirmek gerekmektedir. Bu aliskanligin verilecedi en uygun yas grubunu ise ilk ve orta
ogretim kurumlarindaki égrenciler olmakla birlikte bu déonem (Bal, 2010), égrencilerin her
yonu ile bayudugu, cocuklarda ve genglerde fiziksel gelisimin oldukga karisik oldugu bir
donemdir. Beden egitimi 6gretmenlerinin bu dénem &6grencilerinin ihtiyaglarina cevap
verebilmek ve onlarin bu gelisim surecini anlamalarina yardimci olabilmeleri icin beden
egitimi programi ile yakindan iligkili olan bu bliyime ve gelisme donemi hakkinda detayli
bilgiye sahip olmalari gerekmektedir (Tamer ve Pulur, 2001). Bu sayede, ilgi ve
gereksinimlere dayanan programlarin, 6gretmenin ogretmedeki etkililigi, o6grencileri
anlamasi ve beden egitiminin gerekliligine inanmasi o6grencilerin olumlu tutum
kazanmalarinda etken oldugunu disunulmektedir (Luke ve Sinclair, 1991). Bu anlamda
genel liselerde okuyan, ancak sportif yetenek bakimindan, mesleki agidan hayatlarinin
spor alaninda devam ettirmek isteyen ve yeteneklerinin farkinda olan 6grencilerin, genel
liselerde kabiliyetlerini sergileyememe endisesi yagsamalari g6z éninde bulundurulmalidir.
Bu genclerin beklentilerine spor liselerinin cevap verecedi gorust agirlik kazanmaktadir
(Coban, Coskuner, Devecioglu ve Geng, 2009).

Ogrencilerin bir derse yonelik tutumlari; olumlu disiincelere sahip olma, dersi
sevme ya da onunla ilgili olarak olumlu duyussal giris 6zellikleri gosterme halinden, bir
derse karsi olumsuz dislincelere sahip olma, dersi sevmeme ya da onunla ilgili olarak
olumsuz duyussal giris Ozellikleri gosterme haline kadar uzanan iki kutuplu bir nitelik
olarak ifade edilmektedir (Bloom, 2012). Bu durumda, erkekler ve kizlarin kendi
cinslerindeki belli fiziksel degisimlerin farkhihgi, azhgdi-¢coklugu, uzunlugu-kisahdr vb.
degerlerin onlarin davranislarina, aligkanliklarina, tutumlarina vb. yansimasi, Ozellikle
kizlarin ve erkeklerin beden egitimi derslerine karsi tutumlarinin sekillenmesine yardimci
olmaktadir (Kog, 2009). Demirhan ve Koca (2004) lise égrencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarini cinsiyet ve spora katilim agisindan karsilastirmis, erkeklerin tutumlarinin
kizlara oranla daha ylksek bulmustur. Buna ragmen, Birtwistle ve Brodie (1991)nin
yaptiklari calismada kiz 6grencilerin erkek o6grencilerden daha pozitif beden egitimi
tutumlarina sahip oldugunu belirtmigtir. Ayrica, Karadag (2012) beden egitimi dersine

iliskin tutumlari olumsuz olan &grencilerin dersin verimini dusurebilecegini, derse
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katimama, derse dnem vermeme veya dersin islenisinde c¢esitli sorunlar olusacagini
belirtmigtir. Araci (2006) bireyin 6nemli ve doyurulmasi gereken guduilerinden biri olan
basarili olmanin, beden egitimi ve spor faaliyetleri icerisinde hazirlanan uygun oyun ve
yarismalar ile saglanabilecegini ve basariyl yagsamanin bireylerin, beden egitimine iligkin
olumlu tutum ve olumlu 0z-yeterlik inanci geligtirmelerine katkida bulunacagini
dusunmektedir. Boylece, 0z-yeterlik inanci ve 0z-yeterlik inang kaynagini olusturan
faktérlerin bilinmesi yararlidir. Ogrencilerin 6z-yeterlik inang kaynaklari ve bu kaynaklarin
6z-yeterlik inancini ne dizeyde etkiledigi bilindigi takdirde 6grenmeyle ve performansla
ilgili 6z-yeterlik inanclarini da gelistirmektedir (Arslan, 2012).

ik ve ortadgretimde, ogrencilerin beden egitimi derslerine iliskin tutumlarinin
olusmasinda hangi faktérlerin énemli oldugunun bilinmesi beden egitimi derslerinin genel
ve O0zel amaglarina ulasiimasinda énemli bir rol oynamaktadir (Kog, 2009). Yine genglik
donemi fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin temelinin atildigi ve beden egitimine iligkin
olumlu ya da olumsuz tutumlarin gelistigi bir zaman dilimini olusturmaktadir (Tamer ve
Pulur, 2001). Bu durum, egitimin diger alanlarinda oldugu gibi beden egitimi ve spor
derslerinde de dogrudan tutum kazanimina yonelik hedef ve davraniglarin yer aldigini, bu
nedenle beden egitimi ve spora iliskin agiklamalarin bag kurma agisindan énem tasidigini
géstermektedir (Hiinik, 2006). ilk ve ortadgretim dgrencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlari ve nedenleri tespit edilmeli ve égrencilerin beden egditimi dersine iliskin tutumlari
genisg bir bakis acisiyla degerlendirilmeli, ayrica 6grencilerin kigisel 6zellikleri ve fiziksel
uygunluklarinin ilk ve ortadgretim o6grencilerinin beden egditimi dersine iliskin tutumlari

uzerine etkileri aragtiriimahdir (Kog, 2009).

2. 1. 2. Tutum Kavrami

Latince kokende “harekete hazir” anlaminda, bugln ise bir yapi olarak gorulmekte
ve dogrudan gozlenemese de davranigtan 6nce gelen ve hareketlerimize rehberlik eden
tutum kavrami (Arkonag, 2005), bir objeye mal edilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili
dusunce, duygu ve davraniglarini duzenli bir bigimde olusturan egilim olarak
tanimlanmaktadir (Usal ve Kugluvan, 2002). iste bu davranig egilimine tutum adi verilir ve
bazen de inanglar daha kesin ve degismez yargi ya da degerlendirmeler halini almakta ve
bireyi belirli bir kigi, nesne ya da duruma yonelik davranis egilimi degil, bizzat belirli
bicimde zorunlu davranig kalibi haline getirmektedir ki o zaman bu yapiya deger adi
verilmektedir (Deryakulu ve Kuzgun, 2004).

Tutum diger pek cok psikolojik degisken (zeka, gudu..vb.) gibi bilesik (composite)
dogrudan gdzlenemeyen, gozlenen bazi davranigsal goéstergelerle yordanan kavramsal bir

degiskendir (Erkus, 2003). Kagit¢ibasi (2006) tutumu, bir bireye atfedilen ve bireyin bir
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psikolojik obje ile ilgili duygu, distince ve davraniglarini diizenli bir bigimde olusturan bir
egilim olarak tanimlarken, Ozkalp (2002), tutumun bir objeye ait oldugunu ve onun bir
nesneye iliskin dugunce, duygu ve davraniglarin bir batanlik, bir tutarhlik verdigini
dustunmektedir. Ayrica, tutumlar nesnelere, insanlara, durumlara ya da dinyanin bagka
herhangi bir 6zelligine, soyut dusuncelere ve sosyal politikalara yonelik leyhte ve aleyhte
hoslanma ve hoglanmamalari iceren degerlendirmeler ve tepkimelerdir (Atkinson,
Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 2006). Ozgiiven (2005)e gdre bireyin tutumlari,
tutum konusu olan objeye yodnelik inanclarindan kaynaklanan ve bireylerin belirli bir
objeye, kisiye, gruba, kuruma veya bir duslinceyi kabul ya da reddetme ydninde

davranmaya duygusal bir hazir olus hali veya egilimi olarak tanimlanmaktadir.

2.1. 2. 1. Tutumlarin Olugsumu ve Degisikligi

insanlarla birlikte dogmayan, sonradan dgrenilen, yasin ilerlemesiyle de degisen ve
gelisen tutum (Goksu, 2007), bir kisinin tutumunun gondergesi hakkindaki goérusinde
acgiga c¢ikan karmasik bir Grindir. Tutumun olusumunda ve degismesinde gldusel ve
bilissel faktorler ortaklasa rol oynamaktadir (Serif ve Serif, 1996). Bir bireyin belirli bir
nesneye iliskin bilgi ve yasantilarla karsilasarak pekistirme ve taklit sirecleri yoluyla bu
nesneye iligskin bir tutum gelistirmis olmasi, tutumun bir kez bigcimlenmeye bagsladiktan
sonra biligsel tutarlihk ilkesinin dneminin giderek artmasini saglar. BOylece birey artik
tumuyle edilgen degildir; yeni bilgileri daha dnce 6grendikleri agisindan islemeye basglamis
olur ve daha 6zgul olarak tutarli bir tutum bigimlendirme ¢abasi icine girer ki bu da tutarsiz
bilgileri reddetmesini ya da c¢arpitmasini ve daha tutarli olanlari kabul etmesini
saglamaktadir (Freedman ve dig., 2003). Buna ilaveten, bazi nesnelere olan tutumlarimiz
sadece o nesnelerin kendi Ozellikleri tarafindan belirlenmeyebilir ki bu, bizim uyarana
maruz kaldigimiz gergevenin olumlu veya olumsuz olugsunun belirlenmesinde etkili oldugu
disunulmektedir (Arkonag, 2005). Tutum degisikligi, genellikle belli bir konuda yeni bir
goriusun ediniimesiyle sonuglanir ki tutumlar, kisinin notr kalamadigi konularla, gruplarla,
kurumlarla iligkili olarak olusturulan, belli bir konuda var olan gorusin yerine yeni bir
gOrusun benimsenmesi anlamina gelmektedir (Serif ve Serif, 1996). Tutumlar, inanclarla
ortak olarak temel psikolojik surecler ile davranis arasinda araci entegrasyonlar halinde
bulunurlar. Daha belirli bir manéada soylersek bir tutum, motivasyon, heyecan ve idrak
suregleriyle 6grenme surecinin, ferdin dunyasinin bir yénine goére devamli bir

organizasyonudur (Krech ve Crutchfild, 1980).
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2. 1. 2. 2. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumlarin zihinsel, duygusal ve davranigsal olmak Uzere U¢ olusturucu 6gesi vardir
ve bu Ogeler arasinda genellikle 6rgitlenme, dolayisiyla da i¢ tutarlihk oldugu
varsayllmaktadir (inceoglu, 2010). Bu varsayima gdre, bireyin tutumunun nesnesi
hakkindaki bilgi, distince inanglarini kapsayan (Demirhan ve Altay, 2001) bir konu
hakkinda bildikleri zihinsel 6de (inceoglu, 2010); tutum nesnesine yonelik birtakim
davraniglar gosterme, bazi hareketlerde bulunma (Demirhan ve Altay, 2001) yani ona
karsi nasil bir tavir ortaya koyacagini davranissal 6ge belirlemektedir (inceoglu, 2010).
Duyussal yonu ise, tutumun nesnesini sevme, kabullenme ya da reddetmeye yol acan
duygulardir (Demirhan ve Altay, 2001). Birbirinden farkli 6gelere sahip olduguna gére tam
gelismis bir tutum yaln degil, karmasiktir. Ogeleri, bir tutumu kendi icinde tutarliligi olan
bir sistem haline sokar. Bagka bir deyisle, tutum, bireyi davranisa hazirlayici karmasik bir
egilimdir (Kagitcibasi, 2006). Bireyin bir nesne, durum ya da kisi hakkinda zihinsel,
duygusal ve davranissal anlamda ortaya koydugu durus onun tutumunu yansitmaktadir.
Dolayisiyla da tutumun olugsmasi i¢in s6z konusu U¢ 6gde arasinda érgitsel ve uyumlu bir
iliski ve esgiidim olmak zorundadir (inceoglu, 2010). Bilissel, duygusal ve davranigsal

6geler, yerlesmis ve glgli tutumlarda tam olarak bulunmaktadir (Kagitgibasi, 2006).

2. 1. 2. 2. 1. Tutumun Biligsel Ogesi

Zihinsel 6ge bireyin duslnsel igleyis sureciyle baglantili olup distinsel ya da zihinsel
isleyisin sistemlestiriimesi ve siniflandiriimasiyla ilgili bir 6gedir ve bu siniflandirmalar bir
yandan bireyin, farkh durumlarla, nesnelerle, kisilerle ilgili algilamalarini etkilerken diger
yandan onun farkli uyarilara karsi tepkilerinin de birbirinden farkli olmasini saglamaktadir
(inceoglu, 2010). Bazen biligsel d3e, bireye belli bir konunun kendisi igin iyi olmadigini
soylese bile birey ondan hoslanabilir. Yani sigaranin zararini bilip icmeye devam etmek
gibi (Goksu, 2007). Sigara tehlikelidir (kisinin bdyle distunmesi), toplumsal gerginligi
azaltmada yardimci olur ve galismayi kolaylastirir. Bitiin bunlar olumlu baglardir. Ote
yandan ana-baba bunu onaylamamaktadir. Bu olumsuz bir bagdir. Basitlestirmek igin,
bireyin sigaraya iliskin olarak sahip olabilecegi pek c¢ok bilisten yalnizca bir kacgini
gosterdik, fakat tutumlara iliskin bir izlenim vermek i¢in bu kadari yeterlidir. Ancak gergek
bilisler toplulugunun kisinin sigaraya iligkin buttin distncelerini igine aldiginin unutmamak
gerekir (Freedman ve dig., 2003). Baska bir érnekle agiklayacak olursak, beden egitimi ve

spor dersinin insan sagligl agisindan énemini kavrama gibi (Demirhan ve Altay, 2001).
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2.1.2.2.2. Tutumun Duyussal Ogesi

icerik olarak bilissel dgeden daha basit ve tutumun degismesi daha zor olan
duygusal 06gesi (Goksu, 2007), cevre ile ilgili bilgi, duyum ve deneyimlerin
siniflandiriimasinin yani sira, bu siniflandirmalarin olumlu, olumsuz olaylarla, arzulanan
ya da arzulanmayan amaglarla iligkilendiriimesi ile ilgilidir. Boyle bir iliskinin varligi
tutumun duygusal 6gdesini temsil eder. Ancak duygusal 6ge diger iki 6geden bagimsiz
olarak varlik kazanamaz. Bireyin deneyimleri, bilgi birikimi, yani zihinsel 6ge, duygusal
6genin gelismesinde dnemli bir etkendir. Yani, bireyin herhangi bir tutum konusuna olumiu
ya da olumsuz duygular icinde olmasi énceki deneyimleriyle iligkili bir durumdur (inceoglu,
2010). Ornegin, rklarla ilgili sorunlarda beyaz Amerikalilar birbirleriyle yiiksek diizeyde
iliskili tutumlara sahip olmak egilimindedirler. HikUmetin okullarda kaynastirma girisimine
karsiysalar, yurttaslik haklari, insan haklarini destekleyici programlar, kaynastirma
amaciyla siyah ve beyaz cocuklarin belirli okullara otobusle tagsinmasi ve benzerlerin de
karsi olmak egilimindendirler (Freedman ve dig., 2003). Bagska bir 6rnekle aciklarsak,

beden egitimi ve spor dersini sevip sevmeme gibi (Demirhan ve Altay, 2001).

2. 1. 2. 2. 3. Tutumun Davranigsal Ogesi

Kisinin tutum nesnesine karsi belirli bir yonde (olumlu ya da olumsuz) davranma
egdiliminden olugan davranigsal 6ge (Taylor, Peplau ve Sears, 2012), bireyin aliskanliklari,
normlari ve s6z konusu tutum nesnesi ile dogrudan iligkili olmayan tutumlarinin da etkisi
altindadir (inceoglu, 2010). Ayrica, davranigsal 6Je, bireyin tutum nesnesine iligkin
davranis egilimini icermektedir (Aronson, Wilson ve Akert 2005). Bunun sonucunda,
bireyin ¢evresindeki cesitli objelere iliskin besledigi duygulari, o objelerle ilgili bilgileri,
dusunceleri ve onlara yonelik davraniglari devamlilik ve duzenlilik goéstermektedir
(Kagitgibasi, 2006). Bu gorusu daha iyi agiklayabilmek igin zencilere karsi ényargili olan
bir kadini ele alirsak, kadin ise otobusle gidip gelmektedir ve bir rastlanti sonucu ginlerce
sadece bir zencinin yaninda oturacak bos bir yer bulmaktadir. is déniigiinde yorgun olan
kadin ayakta durmayl goze alamaz ve zencinin yanindaki bos yere oturmaya baglar.
Boylelikle dnyargili oldugu nesneye yaklasmis olur. Bu davranigindan dolayi, yukaridaki
goOruse gore kadinin zencilere karsi onyargilarinda bir zayiflama olmasi gerekir. Bazen
bdyle bir seyin olmasi mimkun olmakla birlikte, bu durum her zaman gecerli olan genel bir
kural olmaktan uzaktir (Morgan, 1991). Ek olarak, beden egitimi ve spor dersine surekli

katilma da bu konuya 6rnek verilebilir (Demirhan ve Altay, 2001).
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2. 1. 2. 3. Tutumun islevleri

Tutumun iglevi, insanin duygu, bilgi ve becerileri ile davraniglari arasinda tutarlilik
saglamak ve bdylece davraniglarin sapmasini 6nlemek olarak ifade edilmektedir
(Basaran, 1997). Tutumlarin doért farkli kigisel iglevi olan bu gérise gore aragsal, bilgi,

deger ifade etme ve ego savunma islevi bulunmaktadir (Katz, 1960).

2. 1. 2. 3. 1. Tutumun Aragsal islevi

Bireyin en fazla 6dil ve en az ceza beklentisi varsayimina dayanan aragsal islev
(inceoglu, 2010), pratik ya da yararci nedenlerle benimsenen tutumlarin yarar veya 6diil
saglama ve cezalandiriimaktan kaginma arzusunun érneklerini ifade etmektedir (Atkinson
ve dig., 2006). Bireyin daha o6nceki aragsal tepkilerinin gecerliligini yitirdigi durumlarda,
uyma davranigi (adaptation) ortaya ¢ikmakta ve birey tutumlarini, yeni durumlar sonucu
olusan gercgeklere uygun bicimde degistirmekte ve onlari nétr bir nitelikle ortaya koymayi
tercih etmektedir (inceoglu, 2010). Bu tiirden tutumlari degistirmek igin kisinin alternatifin

daha fazla yarar saglayacagina ikna edilmesi gerekmektedir (Atkinson ve dig., 2006).

2. 1. 2. 3. 2. Tutumun Bilgi islevi

insanin bilgi edinme ve bu bilgiyi esasta kargasa halindeki gevreye anlam verecek
sekilde orgltleme gereksinimine dayanan bilgi islevinde (Kirel, 2013), bilgi kaynaklari
icinde yasadigimiz karmasik dinyada ¢ok cesitli ve farkli degerdedir. Bu deger farkhhgi,
tutumlarin ilgili olduklari durumlara uygun olarak ortaya gikmalarindan kaynaklanmaktadir
(inceoglu, 2010). Tutumun objesi hakkinda bilgi saglayan kisinin tutumu, kisi tarafindan
kendi deneyleri, sinama ve yanilmalari sonucu elde edilmez; ¢ogu zaman tutumlar
bagkalarinin tutumlarindan 6grenilir. Boylece o tutum objesi hakkinda kisa yoldan 6zet
bilgi edinilmis olur (Kagitgcibagi ve Cemalcilar, 2014). Esas olarak farklh bilgileri,
ayrintilarina bakmaksizin etkin bir bicimde diuzenlememize ve islememize izin veren
semalar olan bu tlrden tutumlar, dinyay!r anlamlandirmak igin bize yardimci olan ve
glndelik yasamimizda 6ziimsememiz gereken farkli bilgileri dizene sokmakta ve tutumlar

bir bilgi islevine hizmet etmektedir (Atkinson ve dig., 2006).

2. 1. 2. 3. 3. Tutumun Deger ifade Etme islevi

Bu iglev bireyin, merkezi (central) degerleri ile tutarli tutumlar yansitma istegine
dayanmaktadir (inceoglu, 2010). Birbirleriyle tutarli olma egiliminde olan deger ifade etme

tutumlari, kisinin  benimsedigi dederlerden ya da kendine iligkin kavramindan
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turetildiginden dolayi (Atkinson ve dig., 2006), birey kendisini tanimlamak igin tim
duguncelerini benlik kimligi ¢cergevesinde geligtirir. Benlik kimligi bireyin bagh bulundugu
gruplardan iginde yasadigi topluma kadar tim belirleyici etmenler ile gerceklestirmek
istedigi 6zlemler ve beklentiler arasindaki bagi olusturur ve bu bir Kisinin becerisi ya da
yeteneklerini algilama bigimine bagh olarak gelistirdigi disincelerdir. Kendisini, kendi
gorislerine gore tanimlamasi, benlik kimligi kapsamina girmektedir (inceoglu, 2010). Bu
tirden tutumlar kolayca degismez; kisinin alternatif bir tutumunun kendi degerleri veya
benlik kavramiyla daha tutarli olacagina ikna edilmesi gerekmektedir (Atkinson ve dig.,
2006). Kendini tanimlamak i¢in tim distncelerini benlik kimligi cercevesinde gelistiren
bireyin, benlik kimligi bagh bulundugu gruplardan icinde yasadigi topluma kadar tim
belirleyici etmenler ile gerceklestirmek istedigi 6zlemler ve beklentiler arasindaki bagi

olusturmaktadir (inceoglu, 2010).

2.1. 2. 3. 4. Tutumun Ego Savunma iglevi

Sigmund Freud’un psikoanalitik kuramindan gelen ego savunma kavrami, Freud’un
tanimladig1 ego savunma mekanizmalarindan birini yansitmaktadir; kisinin kabul edilmez
itkilerinin baski altina almasini ve daha sonra ayni itkilere sahip kisilere yonelik dismanca
tutumlar sergilemesini ifade etmektedir (Atkinson ve dig., 2006). Freud’'un bilingalti
savunma mekanizmalarinda oldugu gibi bireyin belirli nesnelere, durumlara ya da kigilere
kargl tutumlar gelistirerek 6z benligini sarsici duygulardan arinmasini saglamaktadir
(inceoglu, 2010). Kisi kendi egosunu (benligini) kendi géziinde ylikseltmek igin kendinde
kabullenemeyecedi olumsuz Ozelliklerini baskalarina atfetmektedir (Tesser ve Shaffer,
1990). Tutum, ayni zamanda bir savunma mekanizmasi olarak egoyu koruyucu bir iglev
olarak gdrmekte ve tutumun bireyin kisiligini koruyan ve temel degerlerine yonelik her tarla

tehlikeyi dnlemeye yonelik bir yapiya sahip oldugu diistinilmektedir (inceoglu, 2010).

2.1. 2. 4. Tutum Kuramlarni

Tutumlarin nasil olustugunu, nasil geligip bicimlendigini ve nasil degistirilebilecegini
anlamada ileri surulen kuramlar (Kagitgibasi, 2006 ve Taylor ve dig., 2012), tutumlara ve
tutum degisikligine kuramsal yaklasimlari geregince anlayabilmek icin tutum kavraminin
sosyal psikoloji icindeki gelismesini anlamanin  dnemli oldugu dastnilmektedir

(Kagitgibagi ve Cemalcilar, 2014).
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2.1.2.4.1. 0grenme Kurami

Davraniscilik ekoll etkisinde olan égrenme kuraminin (Goksu, 2007) temelinde
yatan goruse goére tutumlar buylk O&lgide diger davranis ve aligkanliklar nasil
kazaniliyorsa Oyle kazaniimakta ve insanlar degisik tutum nesnelerine iligkin bilgi ve
gercekleri 6grenmektedirler (Taylor ve dig., 2012). Tutum degigim sureci bir uyaran tepki
sureci olarak ele alinir ve tutum degisimi eski tutumun yerine yeni tutumun 6grenilmesiyle
gerceklesmektedir (Goksu, 2007). Tutumlara 6drenme yaklasimi, tutum gelisimi ve
degisimi slrecinde insani Ozellikle edilgen bir gi¢ olarak gorulmektedir ki bu da
uyaricilara maruz kalan c¢agrisim, pekistirme ya da taklit yoluyla 6grenilmekte ve bu
6grenme sulreci bireyin tutumunu belirlemektedir (Taylor ve dig., 2012). Buna goére s6z
gelimi birey belli bir tutum konusu ile iligkili olarak édullendirici bir deneyim gecirirse o
konuya karsi tutumu genellikle olumludur; fakat deneyim cezalandirici ise tutum olumsuz
yonde gelisecektir. Burada olumluluk ile o6dullendirme, olumsuzluk ile cezalandirma
arasinda bir iligkilendirme s6z konusudur ve tutumun yonu de buyuk dlgide bu iligkilerle

belirlenmektedir (inceoglu, 2010).

2.1.2.4. 2. Biligsel Tutarlihk Kurami

insanin degisik tutumlari arasinda tutarlii§i saglama gabasi iginde olduguna
odaklanan biligsel tutarlilk kurami (Tavsancil, 2014), tutumlara ve tutum degisikligine
ikinci ana kuramsal yaklagsimdir. Biligsel tutarlilik gelenegi, insanlari biliglerinde tutarhlik ve
anlam arayisi iginde varliklar olarak gérmektedir (Taylor ve dig., 2012). Bireyin iginde
bulundugu icsel ve digsal ortamla saglikli ve dengeli bir iliski kurabilmesi icin zihinsel
celigki durumlarindan olabildigince kaginmasi gerekmektedir ki (inceoglu, 2010) tutum ile
davranig arasindaki tutarsizlik, beklenmeyen bir durum ya da ortamsal etkenlerle
aciklanmasi gereken bir sorun olarak ele alinsin (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014).
Nitekim kiginin icine girdigi her duzeydeki g¢eliski durumu bir yandan bireysel dizeyde
zihinsel, buna bagli olarak da ruh ve duygu dinyasinda denge durumunun bozulmasi ve
huzursuzluk durumunun yasanmasina neden olurken, diger yandan da bireysel dizeydeki
bu denge durumunun bozulmasi bireyin icinde yasadigi toplumsal ortama olumsuz yonde
yansimasina sebep olmaktadir (inceoglu, 2010). Yani kisinin sevdigi bir kisiyle ayni fikirde
ya da sevmedigi bir kisiyle farkli goriste oldugu durum olan dengeli bir sistemde, sevilen
birisiyle farkli, sevilmeyen birisiyle benzer fikirde olan kisi dengesiz bir toplumsal durum
icinde demektir (Taylor ve dig., 2012). Dolayisiyla gerek bireysel gerekse toplumsal
dizeyde denge durumunun korunmasi igin zihinsel anlamda tutarlihk oldukga dnemlidir

(inceoglu, 2010). Bununla beraber, denge kurami dengesizlik durumunun her zaman
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giderilmeye c¢alisilacagini 6ngérmez, bodyle bir egilim oldugunu ©6ne sUrmektedir
(Tavsancil, 2014).

2.1. 2. 4. 3. Biligsel Celigki Kurami

Her ne kadar cesitli tutarsizlik turlerinden s6z ediyorsa da, bir tir celigkiyi tahmin
etmede Ozellikle basarili olan bilissel geligski kurami (Atkinson ve dig., 2006), kisinin
tutumuna ters disen bir davranisi yeterli bir davranisa baglayabilme durumunda, tutum-
davranig tutarsizhigi makullestirildiginden bilissel ¢eliski meydana gelmemekte ve bundan
otird tutum degisimi gorilmemektedir (Kagitcibasi, 2006). Burada yasanan celiski
mantiksal olmayip psikolojiktir ki bu ¢eliskiden kurtulmak veya siddetini azaltmak i¢in birey
duruma yeni bilgiler ekleyecektir. Eklenen bilgiler her zaman ¢eligkiyi ortadan kaldirmasa
bile siddetini azaltmaya yardimci olacaktir (Tavsancil, 2014). Bireyin kendi i¢ dinyasinda
tutarsizliklardan arinmak igin bilgileri, duygulari ve davraniglari arasinda tutarlilk
saglamaya c¢alistigi varsayimina dayanan bu kuram sayet birey, belli bir seye inaniyorsa
ve inandidina ters disen davranis iginde ise, bu uyumsuzlugu azaltmak isteyecek ya da
artmasini Onlemeye c¢alisacaktir. Bu uyumsuzluk ya da tutarsizlik, “geligski” olarak
nitelendiriimektedir (inceoglu, 2010). Ornegin, ‘ben sigara igiyorum’ bilisi ile ‘sigara kanser
yapar’ bilisi birbirinin tersini gerektiren iki bilistir ve eger bunlardan birinin tersi dogru
olsaydi birey cgeliski ya da rahatsizlik yasamayacakti (Taylor ve dig., 2012). Bagka bir
ornek verilecek olursa; eder bir Volkswagen yerine bir Jaguar almaya karar verdiysek
Jaguar'in rahatligi, hizi ve ince goérunusu, Volkswagen'in ise kapalilik ve kiguklugu
kararla uyumlu olmakta, fakat Jaguar'in fiyati ve onariminin pahalihigi, Volkswagen
kullanmanin ucuzluk ve kolayligi alinan kararla celigkili olmaktadir (Freedman ve dig.,
2003).

2. 1. 2. 4. 4. Zihinsel Uyusum Kurami

Denge modelinden daha basit durumlari inceleyen bu model, belki de en basit tutum
degistirme durumu olan bireyin bir baska birey ya da nesne hakkinda sdyledigi sdzlerin
(olumlu/olumsuz) diger bir birey Uzerindeki etkisini ele almaktadir (inceoglu, 2010).
Yalnizca bir kiginin diger bir kisi ya da nesneye yonelik olumlu ya da olumsuz tutumunun
etkisi (belki de en yalin tutum degisikligi durumu) Gzerinde duran kuram (Freedman ve
dig., 2003), bireyin iki ayri tutum konusuna iligkin farkli tutumlari oldugunda bu iki tutum
konusunun birbiri ile iligkili durumuna gelmesi sonucu, tutumlarinda zihinsel uyusum
saglamak Uzere bir dedisme yasayacaktir ve zihinsel uyusum kuramina gére, bu tutumda

ortalama bir kayma olacaktir. Ornegin, iki nesneye kargi birbirine zit tutumlari olan birey
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zihinsel uyumunu saglamak icin daha olumlu olan tutuma dogru kayma egilimi
g6sterecektir (inceogdlu, 2010). Ya da eger Ulusal Tiifek Sahipleri Dernegi’'nin fanatik bir
Uyesi, yeni ve gbrece az taninan valinin silahlarin kontroll taraftari oldugunu duyarsa
silahlarin  kontroline iligkin tutumunu c¢ok fazla degistirmeyebilir, fakat valiyi
sevmeyecektir. Diger yandan, kisinin karisinin istegi Gzerine firin temizleyici deterjan
almak niyetiyle pazara gittigini ve higbirinin adini duymadigi icin rastgele bir markayi
aldigini ve eve donerken yolda birinin ona en kot markayr segmis oldugunu sdyledigini
varsayalim. BUyuk bir olasilikla temizleyiciye iligkin tutumu degdisecek, fakat karisina karsi

tutumu degismeyecektir (Freedman ve dig., 2003).

2. 1. 2. 5. Tutumun Ozellikleri

Tutumlarin hem butln olarak hem de 6geleri igin ayri ayri bir takim 6zelliklere sahip
oldugu s6z konusudur. Tutumlar ve 6geleri bu 6zellikleri bakimindan farklilik gosterebilirler
(Kagitcibasi, 2006). Serif ve Serif (1996) tutumu ilgili uyaran, kisi ya da olaylarla iliskili
olarak karakteristik ya da tutarli bir davranis tarzi belirleme olarak tanimlanmaktadir.

Tutum kavraminin ozellikleri asagidaki gibi siralanabilinir:

1. Tutumlar dogustan gelmez (Serif ve Serif, 1996): Birey toplumsallasirken
kalturel olarak kazanihr. Diger bir anlatimla, tutumlar yasantilar yoluyla 6grenilir
(Tavsancil, 2014).

2. Tutumlar az c¢ok kalicidir (Serif ve Serif, 1996): Tutumlar gecici degillerdir ve
belli bir sure devamlilik gosterirler. Yani bireyler yagsamlarinin belli ddnemlerinde
ayni disinceye sahiptir (Tavsancil, 2014).

3. Tutumlar bireysel bir 6zellik tasirlar ve bireysel olarak ele alinip élctiimektedirler
(Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014).

4. Tutumlar daima bir 6zne-nesne iligkisini igerirler (Serif ve Serif, 1996): Tutumlar,
birey ve obje arasindaki iliskide bir duzenlilik olmasini saglarlar ve 6grenme
sureci iginde derece derece bicimlendiginden, insanin ¢evresini anlamasina da
yardimci olurlar (Tavsancil, 2014).

5. Tutumlar dogrudan dogruya gbzlenemez, fakat bir bireyin yaptiklarindan
cikarlabilir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014).

6. Insan-obje iligkisinde, tutumlarin belirledigi bir yanhlik ortaya ¢ikar ve birey bir
objeye iliskin bir tutum olusturduktan sonra ona yansiz bakamaz (Tavsancil,
2014).

7. Bir tutumun gdndergesi az ya da ¢ok sayida maddeyi kapsayabilir: Bir duruma
kargl olusturulan tutum ayni zamanda o durumu olusturan &geleri de
kapsamaktadir (Serif ve Serif, 1996).
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8. Bir objeye iligskin olumlu ya da olumsuz bir tutumun olusmasi, ancak o objenin
baska objelerle karsilastiriimasi sonucu mumkdn olmaktadir (Tavsancil, 2014).

9. Kisisel tutumlar gibi toplumsal tutumlar da vardir ve toplumsal tutumlar,
toplumsal de@er, grup ya da objelere ydnelik tutumlardir (Tavsancil, 2014).

10. Tutumlar olumlu veya olumsuz davraniglara yol agabilmektedir (Tavsancil,
2014).

11. Tutumlarin gudisel-duygusal Ozellikleri vardir: Bu o6zellik, tutumu kiginin
psikolojik yapisindaki diger 6grenilmis maddelerden ayirmaktadir. Bir tutumun
duygusal degeri, uyaranin i¢, dogrudan ya da aragsal ¢cekimine ya da sosyal
olarak uyarana atfedilen degere baglidir seklinde siralanmaktadir (Serif ve Serif,
1996).

12. Tutum bir tepki sekli degil, daha ¢ok bir tepki gosterme egilimidir. Yani, tutumlar
tepkide bulunmaya iligkin bir egilimdir (Tavsancil, 2014).

2. 1. 2. 6. Tutum ve Davranis iliskisi

insanlarin gevrelerine uymasinda onlara yol gosterici olan tutumlar, uyumlarini
kolaylastirici rol oynadigindan insan hayatinda her zaman 6nemli bir yeri vardir. Ayni
zamanda davraniglari yénlendirici bir glice sahip olduklari distnulmektedir (Konuk, 2011).
Tutumlar genelde, (a) gucll ve tutarl olduklarinda, her tutumun bir (siddeti) gici vardir.
Bir tutumun glcu her U¢ 6desinin (zihinsel, duygusal, davranigsal) glcunun toplami olarak
dusundlebilir, (b) tahmin edilen davranigla iliskili olduklarinda davraniglarin tutumlara
dayanarak tahmin edilmesinde rol oynayan bagka bir faktér de “zaman” dir. Tutum ile
davranigi 6lgme arasinda gegen zaman ne kadar uzunsa o kadar ¢ok tutum-davranis
iliskisini etkileyecek degiskenler isin icine girebilir; dolayisiyla tutumla davranis arasinda
tutarlik gézlenme olasiligi duser, (c) kisinin dogrudan deneyimini temel aldiklarinda ve (d)
kisi kendi tutumlarinin farkinda oldugunda 1) farkindalik, tutumlara ulagmayi kolaylastirir;
farkindaligimiz yuksek oldugunda herhangi bir konudaki tutumumuzun ne oldugunu daha
iyi biliriz ve tutumlar bellege daha kolay cagirilir, dolayisiyla davranislari daha kolay
etkiler, 2) bir davranista bulunmamizi gerektiren durumlarda, o durumla ilgili tutumumuza
odaklaniriz (dikkat ederiz) ve bu tutumun davranigimiza Onculik etmesine izin
verdigimizde en iyi davranis gostergesi olarak kabul edilmektedir (Atkinson ve dig., 2006
ve Kagitgibasi, 2006). Buna goére olumlu ya da mutluluk veren deneyimler olumiu
tutumlarin gelismesini saglarken, olumsuz yasantilar olumsuz tepkileri ve tutumlar
beraberinde getirmektedir ve benzer sekilde bireylerin herhangi bir olaya ya da duruma
karsl olumlu bir tutumla yaklagsmasi olumlu yasantiyla sonuglanacaktir. Ayni durumla

olumlu yasantinin olumlu tutuma dénusmesinde de karsilasiimaktadir (Shrigley, 1990). Bir
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yandan tutum dinamiginin incelenmesi ile tutumlarin igleyis bicimine iligkin birtakim
cikarsamalar elde edilerek davraniglarin 6n kestirimi olanagi saglanacaktir. Diger yandan
ise tutum degisimi slrecinin kosullari saptanarak tutumlar kontrol altina alinarak aslinda

insan davranisinin denetimi gergeklestirilmis olacaktir (inceoglu, 2010).

2. 1. 3. Oz-yeterlik Kavrami

Bandura (1994) 6z-yeterlik kavramini, bireyin belli performansi gdstermek icin
gerekli etkinligi organize edip basarili olarak yapma kapasitesine duydugu inan¢ olarak
tanimlarken, Tschannen-Moran ve Hoy (2001) o6z-yeterligi, “kisinin yeni bir durum
karsisinda basari dizeyinin ne olacagina iliskin kendisiyle ilgili beklentileri” olarak
tanimlamaktadir. Sosyal 06grenme kuraminda insanlar kendi kontrolleri disinda
gerceklesen olaylar yoluyla degil, tam tersine kendi insiyatif veya eylemleriyle sekillenirler
(Deryakulu ve Kuzgun, 2004) ve 6z-yeterlik inanclari, bireyin gercekte sahip oldugu beceri
ya da kapasitelerini degil, belirli kosullar altindaki kapasitesiteleri ile ilgili inanglarini
yansitmaktadir (Evers ve dig., 2002). Bu inang, bireylerin nasil hissettigini, disindiguna,
motive oldugunu ve davrandigini belirlemektedir (Uredi ve Uredi, 2006). Ayni zamanda,
sosyal bilissel kuramda bireylerin yaptiklari eylemlerin arkasindaki temel yapi olan 6z-
yeterlilik inancinin artmasi, azmi ve kararlihgi arttirarak daha Ust dizey performans
olusumunu saglamaktadir (Kurt, 2012). Bireyler 6z-yeterlik inanglarini geligtirirken diger
insanlardan gelen tepkilerden de etkilenmektedir ve bir ise baslamadan énce ya da
gucliklerle kargilasildiginda is arkadaslari ve diger yakinlarin geri bildirimleri, bireyin 6z-
yeterlik algisini dolayisiyla, isi basarmak igin gésterecegdi cabayi etkilemektedir (Bandura,
1995). Ayrica, yetenekli olup 6z-yeterlik algisinin diguk olmasindan o6turl basarisizliga
ugrayan ya da edilgin kalan bireyler olabildigi gibi, cok sinirli becerilere sahip olmalarina
karsin yeterlilikleri konusunda guveni yliksek olan bireyler de bulunmaktadir
(Raudenbush, Rowen ve Cheong, 1992). Bu suregte insanin kendinin farkinda olmasi ve
o6grenme kapasitesi ile yapacagi is arasinda degerlendirme yapmasi 6grenme surecinde
onemli bir durumdur ve bu olgu ‘6z-yeterlik’ kavramiyla agiklanmaktadir (Korkmaz, 2004).
Ozetlemek gerekirse kisinin bir igi basariyla yapmak icin gerekli becerilere sahip oldugu
konusundaki inanci olan 6z-yeterlik kavrami (Kurbanoglu, 2004), bireyin ¢aba, sebat ve
gerceklestirilecek faaliyetlerinin secimi gibi konular etkileyen belirli bir gorev ile ilgili kendi

yeteneklerini degerlendirme algisi olarak tanimlanmaktadir (Karakis, 2014).
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2. 1. 3. 1. Oz-Yeterlik Algisini Etkileyen Etmenler

Doért temel yolla giclendirilen ve geligtirilen insanlarin yeterlikleri hakkindaki
inanclari (Wood ve Bandura, 1989), kisisel deneyimler, dolayli deneyimler, toplumsal onay
ve bireyin fizyolojik ve duygusal durumu olarak sekillenmektedir (Bandura, 1995). Bu dort
kaynak kisinin 6z-yeterlik inancini kesfetmesi icin son derece dnemlidir (Kiser, 2008).
Guclu bir 6z-yeterlilik, basari ve iyilik halinin olusmasini ve en énemlisi kisisel gelisimi ve
becerilerin ¢esitlenmesini saglamaktadir. Yani, dnceki basarili deneyimler, kisisel olarak
benzer Ozellikleri tasiyan diger insanlarin basari érnekleri, cevreden gelen olumlu
geribildirimler ve olumlu duygudurum 6z-yeterlilik inancini besleyen kaynaklardir (Yildirim
ve Ozgiir ilhan, 2010).

2.1. 3. 1. 1. Kisisel Deneyimler

Oz-yeterlik algisi Uzerinde en blylk etkiye sahip olan kisisel deneyimlerde
(Bandura, 1995), bireyler edilgin olarak degil, bizzat kendi eylemlerini dizenleyerek ve
inisiyatif kullanarak kendilerini bicimlendirmekte, bireylerin gelecege donuk amagclarinin
belilemesinde ve yasantisinda, bulunan cevreyi kontrol altina almada 6z-yeterlilik
inanclari etkili olmaktadir (Cubukgu ve Girmen, 2007). Yani, daha dnceki bir performansin
basarili olduguna dair algi, 6z-yeterlik inanc¢larinin artmasina neden olarak ilerde de
performansinin  basarili olacagina dair beklenti olusturmaktadir. Ayni  sekilde,
performansin basarisiz olmasi da 6z-yeterlik inancglarini azaltmakta ve ileride de
performansin basarisiz olacagina dair beklenti olusmasina sebep olmaktadir (Woolfolk
Hoy, 2000). Ayrica basarilar, bireyin kigisel yeterliklerine dair glgli yargi olustururken,
basarisizliklar 6zellikle de sabirla olusturulan yeterlik duygusundan 6nce olusanlar, bunu
baltalamaktadir ve basarili deneyimler 6z-yeterlik algisini artirirken, Ust Uste yasanan
basarisizliklar 6z-yeterlik algisinin dismesine neden olmaktadir (N. Keskin, 2015). Bir
eylemin basarisizlikla sonuglanmasinda, 6z-yeterligi yuksek olan bir Kigi, bu basarisizhgi
kendi eksikligine degil, kullanilan yontem ve stratejilerin yanhsligina baglayabilir (Yildirim
ve Ozglir ilhan, 2010).

2.1. 3. 1. 2. Dolayli Deneyimler

Model alma diger bir deyisle dolayli deneyimlerde modeller, bireysel olarak kolay
performanslar sergiledikleri zamankinden cok, zorluklarin Ustesinden geldikten sonra
basarili olduklarinda daha fazla etkili olmaktadir (Bandura, 1995). Yararli modeller farkl
durumlari yénetmeye yonelik gdzlemleyene etkili stratejiler ileterek yetenekler ile ilgili 6z-

inanglari arasinda bag kurmaktadirlar (Wood ve Bandura, 1989). Yani, modelleme olarak
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bilinen dolayh deneyimler (Muretta, 2004), 6z-yeterlik algisinin yarattigi etkiler icerisinde
belki de en o6nemlisidir ve bu kavram, kisinin gelecekteki is performansini gecmis
performansindan bile daha ylksek oranda aciklayabilme glcune sahip olmasini
saglamaktadir (F. Cetin, 2011). Ayrica, birey birisinin bir igste basarili oldugunu gorirse
kendisinin de o isi basarabilecegini dusunur. Dolayli yoldan edinilen deneyimlerin 6z-
yeterlige etkisi ise model alinan davranig acik sonuclar ortaya koydugunda gozlemci ile
model arasinda yas, kapasite ve diger Kigisel 6zellikler agisindan bulunan benzerlik ve
gbzlenen olayin, 6z-yeterlik gelistirilen olay ya da alana olan benzerligi ile dodru orantili
olmasidir (Bandura, 1995). Bu agidan bakildiginda 6z-yeterlik algisi kisilerin girisimcilik
sureglerindeki gdstermeleri gereken ylksek performansin bir aciklayici faktori olarak
gorilebilir (F. Cetin, 2011).

2.1.3.1. 3. Toplumsal Onay

Bandura’ya gore bireyler 6z-yeterlik inanclarini gelistirirken diger insanlardan gelen
tepkilerden etkilenmektedir (Bandura, 1995). Bu anlamda 6z-yeterlik, bireyin becerisine
olan inanci olarak ifade edilmekte; yeterli bilgi ve beceri olsa bile bireyin kendi
performansina iliskin slphelerinin olmasinda motivasyonunun disiuk ve basaracagina
iliskin algisinin olumsuz olmasi durumunda bireyin bagarisiz olabilecegini ifade etmektedir
(Askar ve Davenport, 2009). Yani, bir ise baslamadan &énce ya da glgliklerle
karsilasildiginda, is arkadaslari ve diger yakinlarinin geri bildirimleri bireyin 6z-yeterlik
algisini dolayisiyla, isi basarmak igin gdsterecegi ¢abayi etkilemektedir (Bandura, 1995).
Genellikle negatif ikna yoluyla 06z-yeterlik algisinin zayiflatiimasi, pozitif ikna ile bu
algilarin  guclendiriimesinden daha kolay olmaktadir (Parajes, 2002). Algilanmig
yeterlikteki ikna edici destekler ne kadar ¢ok olursa basarmak igin kisiler o kadar ¢ok ¢aba
g6stermektedir. Ote yandan kigisel becerilere yénelik hayali inanglari desteklemek ise
yalnizca ikna edicileri guvensiz hale getirmemekte, ayni zamanda alicilarin kapasitelerine

olan inanglarini da baltalamaktadir (Bandura, 1977).

2.1.3.1.4.Bireyin Fizyolojik ve Duygusal Durumu

Bireylerin fizyolojik ve duygusal tepkileri bir konudaki kapasitelerine iliskin yeterlik
algilarini olugsturmada etkili rol oynamaktadir. Bir isi yaparken bireyin duydugu heyecan,
gerginlik, korku gibi guc¢li duygusal tepkiler, yurutilen isin sonucuna iliskin ipuglari
saglamaktadir. Olumlu duygular 6z-yeterlik algisini guglendirirken, olumsuz duygular 6z-
yeterlik algisini zayiflatir ve bu duygular daha fazla gerginlik ve heyecan yaratir ki bu

durum edimin olumsuz ydnde etkilenmesine neden olmaktadir (Bandura, 1986’dan
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aktaran: Ozerkan, 2007). Ancak kisiler bagaracaklarina dair algiya sahiplerse gecmiste
gucliklerle kargilagsmis olsalar dahi bu inan¢ énceki tecribenin olumsuz etkisini ortadan
kaldirabilmektedir (Schunk, 1991). Oz-yeterlik inanci, bireylerin motivasyonu, refahi ve
kisisel basarisi icin zemin olusturmaktadir. Bu da, eger bireylerin kendi hareketleri
istedikleri sonugclari Gretmezse inandiklari sireg, hareket veya zorluklar kargisinda daha
az sebat gdstermelerine tegvik olduklarini kanitlamaktadir (Pajares, Johnson ve Usher,
2007). Ancak, bir gorevi gergeklestirmek icin gerekli caba miktari bireylerin kabiliyet
diizeyinin gostergesi de olabilir. Ogrenciler, ortaya bilyik ¢aba koyduktan sonra
basarisizlikla karsilastiginda yeterlik inancglari zarar gorebilir. Benzer sekilde sadece
baskalarinin yardimi ile elde edilen basari, kisinin kendi basarisindan daha ¢ok bireyin

kisisel yeteneginin zayif oldugunun gostergesidir (Usher ve Pajares, 2008).

2.1. 3. 2. Oz-Yeterligi Harekete Gegiren Siiregler

insan davranisini birkag yolla etkileyen 6z-yeterliligin birincisi, davranis secimine etki
eder. insanlar yetenekli olduklari ve kendilerine gliven duyduklari gérevler ile mesgul
olurken, yetenekli oimadiklari ve kendilerine givenmedikleri gérevlerden kaginmaktadirlar.
ikincisinde 6z-yeterlik, insanlarin endiselerini gidermeye vyonelik ne kadar c¢aba
harcayacaklarini ve ne kadar uzun sure sebat gdsterebileceklerini belirlemelerine
yardimci olurken; dglncusinde ise 6z-yeterlik inanglari kisinin disince modellerini ve
duygusal tepkilerini etkilemektedir. Dusuk 6z-yeterlige sahip insanlar bir seyin oldugundan
daha zor olduguna inanabilir ve bu inanglari stresi arttirmakta ve problemi ¢ézmeye
yonelik dar bir vizyona sahip olmasina neden olmaktadir (Kumar ve Lal, 2006). Wood ve
Bandura (1989) ise 6z-yeterligin bireyin, belirli durumsal amaglara ulasmak icin gerekli
motivasyon, bilissel kaynaklar ve hareket tarzlarini olusturma kapasitesine olan

inanislarindan olustugunu belirtmektedir.

2.1.3. 2. 1. Biligsel Sureg¢

Davranis bigimlerinin dizenlenmesinde ve kazanilmasinda énemli rol oynayan 6z-
yeterlik algisi (Bussey ve Bandura, 1999), bireylerin gugli olmasini ve kendileri igin
mucadeleci amaglar belirlemesini etkilemektedir. Ayrica, guclu 6z-yeterlige sahip
bireylerin amaglarina karsi gtc¢li sorumluluk duymalari onlar igcin degismeyen bir unsur
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Locke ve Latham, 1990’dan aktaran: Bandura, 1995).
Birgok davranisini 6énceden belirlemis oldugu hedefler dogrultusunda dizenleyen ve
hayata geciren bireyler, hedeflerin belilenmesini zihinsel fonksiyonun bir Grinuyle

gerceklestirir. Belirlenen hedefler ise bireyin nasil davranmasi gerektigini dizenlemektedir
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(Bandura, 1994). Oz-yeterlik algisinin etkilerini davranisa yansitmada aracilik goérevini
yerine getiren biligsel sure¢ (Barut, 2008), bireylerin olaylari tahmin etmesini saglamak ve
kendi yagamlarini etkileyen bu olaylari kontrol etme yollarini gelistirmek gibi temel igleve
sahiptir (Bandura, 1995).

2.1. 3. 2. 2. Motivasyonel Siire¢

Motivasyonun dizenlenmesi ve gelistiriimesi icin hayati 6neme sahip olan yeterlik
algisi (Ozer ve Bandura, 1990), motivasyonun 6z dizenlemesinde anahtar bir rol
oynamaktadir ve 6z-yeterlik algisinda bireyler, motivasyonlarini bilissel olarak Uretmekte,
kendilerini motive etmekte ve 6ngori kapasiteleri sayesinde tahmini olarak hareketlerini
test etmektedirler; baska bir ifadeyle, neler yasayabileceklerine iliskin inanclar
olusturmakta, muhtemel hareketlerinin olasi sonuglari hakkinda tahminler ydrutmekte,
kendilerine hedefler tayin ederler ve degerli geleceklerini gerceklestirebilmek igin
tasarladiklari hareketlerine yon vermektedirler (Bandura, 1994). Yapilan arastirmalarda,
belli bir isi bagarmak igin gereksinme duyulan bilgi ve becerileri tagimayan bireylerin, 6z-
yeterlik inanclari ne kadar gucli olursa olsun basarili olamadiklari gértlmastir. Bir bagka
ifadeyle, bireyin belli bir alandaki yeterliklerine iliskin olumlu bir inan¢ tagimasi, o alanda
basarili olmasi igin gerekli ancak tek basina yeterli olmamaktadir (Raudenbush ve dig.,
1992). Yani, motivasyonda 6z-yeterligin énemli bir etkisi bulunmaktadir. Ayrica, verilen
gbrevlerin zamaninda yapilabilmesi, hedeflerin belirlenmesi, zorluklar karsisinda esnek ve

sabirl olunabilmesi, bireylerin motivasyon duzeylerinden etkilenmektedir (Bandura, 1994).

2.1. 3. 2. 3. Duyussal sireg

Bireyler, bir konu hakkinda yeterli olabileceklerine inandiklari takdirde, konuya
gercek ve kalici ilgi gostermekte ve kendilerine ug@rastirici hedefler koymakta, hatta bu
hedeflere baglanmaktadir. Basarisizlikla karsilagsalar bile hedeflerini ylkseltir ve
¢abalarini surdiurmeye devam etmektedirler (Bandura, 1994). Ayrica, bireylerin
yapabilecekleri seyler hakkinda inancglarinin sekillenmesini ve bodylelikle olasi
hareketlerinin olasi sonuglari hakkinda tahminler ylrutebilmesini saglayan 6z-yeterlik
algisinin olusumunda en 6nemli kaynak, kisinin kendi yasadigi deneyimlerdir (Bandura,
1994; 1995); dolayisiyla, ilk kez yasanan deneyimlerin rehber esliginde yasanmasi,
kazanilan basarinin korku, endise gibi olumsuz duygularin olusumuna yol a¢gmayacak
bicimde basamaklarina bélinmesi, 6z-yeterlik algisinin olusumunda ya da onarilmasinda
etkili olabilmektedir (Bandura, 1994).
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2.1.3.2.4. Se¢im Siireci

Bireyler cevrelerinin hem Urinid hem de dreticisi konumundadir ve iginde yer
alacaklari cevreyi secerek kendi gelisimlerine yardimci olmakta, 6z-yeterlik algisi da
secim sireci araciligiyla bireylerin tercihlerine rehberlik etmektedir (Bandura, 1995).
Yapilan secimler bireylerin sosyal geligimlerini, ilgi alanlarini ve 0z-yeterliklerini
etkilemektedir (Bandura, 1994). Bu nedenle kisisel 6z-yeterlik algisi, bireyin yer alacagi
etkinlik cesitlerini ve sectigi cevreyi etkileyerek bir anlamda bireyin hayatini
yonlendirmesine katkida bulunur (Bandura, 1995). Oz-yeterlikleri yiiksek olan bireyler
kariyer planlamasinda hedeflerine ulagsmalari zor olsa bile sec¢imlerinden vazge¢gmezler.
Ancak ayni kariyer secimini yapan 6z-yeterligi distk olan birey, kendi kapasitelerine olan
inancinin dusuk olmasi ve basaramayacagina inanmasi bu seciminden vazgegmesine
sebep olur. Kendisi icin ulasiimasi ¢cok daha kolay planlar yaparlar (Bandura, 1994).
Ornegin, bir 6grenci kendine ¢ok glvense bile dgretmenin not konusundaki tavrindan

dolayi o dersi segcmemesi gibi (Deryakulu ve Kuzgun, 2004).

2.1. 4. Ergenlik Kavrami

Bati literatirindeki “adolescent” in karsihdi olarak kullanilan Latince’de bluyumek,
olgunlasmak anlamina gelen “adolescene” fiilinin kdkinden tliremis olan ergen sdzcugu,
yapisi geregi bir durumu degil bir stireci belirtmekte ve ginimizde bireyde gbézlenebilen
surekli ve hizli bir gelisme evresi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 1999). insanoglunun
yasam suresi boyunca gegirdigi evrelerden biri olan ergenlik, insanin gelisiminde onemli
sureci olusturup dogup blyudugu dénemleri takip eden, vicudunda farkl degisimlere
sebep olan bir evrenin iginde yer almaktadir (Kasikgi, 2014). Bireyin gelisim sureci
icerisinde ¢ocukluk déneminin bitisinden fizyolojik olarak erigkinlige ulasincaya kadar
gecen donem olan ergenlikte gocukluktan genclige adim atiimaktadir (Fazlioglu, 2009).
Yani, ergenlik; bedensel, toplumsal ve bilissel olgunlasma dénemidir ve ergenin yetiskin
boyuna, agirigina, bedensel ve cinsel ozelliklerine sahip olmasini saglayan birgok hizli
bedensel degisimle biyolojik olarak bagslamaktadir (Gander ve Gardiner, 2004) ve bireyin
degisen bedenine, duygularina ve sorumluluklarina uyum saglayabilme sireci olarak bazi
zorluklari da beraberinde getiren bir evre olarak tanimlanmaktadir (Uysal ve Yilmaz
Bingdl, 2014). Ergenlik dénemindeki bedensel gelisim; duygusal, sosyal ve zihinsel
gelisimin temellerini olusturmaktadir ve bu dénemde bedende oldugu kadar davraniglarda,
duglncelerde, ebeveyn ve arkadas iliskilerinde hizli degisimler yasanmaktadir. Ayni
zamanda, ergenlik insanda bedence, boyca blylime, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,

kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, yine bedence blylime ve degisikliklerin
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sonlanmasi ile gecildigi distnilen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 2006). Genglerin dis
gbrinidst ve ruhsal durumunda cesitli degisikliklere yol agan ergenlik, insanlarda
meydana gelen gocukluk evresinin sonlanip yetigkinlik evresine gegis ¢agidir ki bu durum,
kizlarda ve erkeklerde ergenligin farkli yaslarda baslayip vicuttaki degisiklerde farkl
seyredip farkli dénemlerde sonlanmasina sebep olmaktadir (Kasikgl, 2014). Bebeklik ve
¢ocuklukta ise benzer olmalarina ragmen ergenlik doneminde kiz ve erkek cocuklarin
vucut oranlarinda cinsiyet hormonlarinin neden oldugu bazi farkhliklar goérulmektedir
(Ceylan, 2009).

2. 1. 4. 1. Ergenlikte Geligsim

Anatomik, fizyolojik degisim ve gelisimin maksimum dizeyde oldugu ve bazen bu
degisikliklere adapte olmada bazi problemlerin yasandigi bir donem olan adolesan
doénemi (Baltaci ve Duzglin, 2008), bedensel gelisim, sosyal, duygusal ve zihinsel
olgunluklarin temelini olusturmaktadir. Kisaca, ergenlik, biyolojik degisimle baslar ve

bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismelerle surer (Yavuzer, 1999).

2.1.4.1. 1. Ergenlikte Bedensel Geligim

Erken ergenlikte gorilen hormonal ve bedensel degisiklikleri kapsayan hizli bir
gelisme olan erinligin belirleyicileri beslenme, saglik ve kalitimdir. Erinligin baglangicindaki
biylme hamlesi kizlarda ortalama 11 %2 ve erkeklerde 13 .2 yaslardadir. Erinlik
degisikliklerinde bireysel farkliliklar s6z konusu olmakla birlikte (Santrock, 2011) kiz
cocuklarinda ergenligin ilk belirtileri 8 yas kadar erken, 13 yas kadar ge¢ olugmakta,
erkeklerde ise bu alt ve Ust sinirlar, 9,5-15 yasini kapsamaktadir ((")zer ve Ozer, 2009).
Cocukluk déneminde ortalama olarak erkek cocuklardan kisa olan kiz ¢ocuklari, blyime
atilimina 6nce baslarlar ve genellikle erkeklere kiyasla daha uzun ve agir olurlar;
erkeklerin gelisimi ise birgcok alaninda tipik olarak kizlarin 2 sene gerisinden gelmektedir
(Gander ve Gardiner, 2004). Bedensel gelisim sirasinda kizlarda kas gelisimi,
erkeklerinkine goére ikinci planda kalmasinin sonucu olarak tam anlamiyla gelismis bir
kadin bedeninde yagd dokusu daha cokken erkek bedeninde kas dokusu daha coktur
(inang, Bilgin ve Atici, 2005). Beden agirhg kizlarda 16 kg, erkeklerde 20 kg artis
gOsteren ergenlik dénemi silrecinde i¢ organlarin hizla baylimesi, iskeletin biylimesi ve
kitlenin artmasi, kas dokusunda gelisme ve yag dokusunda artma, ergenlikte gbzlenen
belirgin artisin 6geleridir. Gerek kiz gerekse erkek cocuklarin bircogunda, ergenlik
oncesinde (8-10 yaslarinda) bedende yag depolanmasi sonucu agirlikta belirgin bir artma

g6zlenmektedir (Ozer ve Ozer, 2009). Ayrica, ergenlik gagindaki bedensel gelisimin ilging
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yonlerinden biri kizlarla erkeklerin ciger ve kalp gelisimindeki farkhlktir ki erkeklerin ciger
ve kalbi kizlarinkine gbre daha blylk, kalp atis sayilari ise beden durgun haldeyken
kizlarinkinden daha dusuktdr. Yine erkeklerde kanin oksijen tagima kapasitesi kizlara goére
daha yuksektir ve bu nedenler ergenlik ¢aginda erkeklerde kuvvet, hiz ve bedensel
dayaniklilik bakimindan daha yiiksek bir etkinlik gésterir (inang, Bilgin ve Atici, 2005). Her
iki cinsiyette iskelet sisteminde olugan hizli degisme, vicudun boy ve agirlik olarak artisi,
ergenin bazi koordinasyon guglikleri yasamasina neden olmaktadir. Bagka bir deyisle
ergenin beden yapisinda ve vicut metabolizmasindaki hizli kimyasal degisme nedeniyle,
denge ve konsantrasyon gerektiren bazi devinsel becerileri yeterince gésterememeleri
normaldir. ince kas yapisi kizlara oranla daha ge¢ gelisen erkekler bu agidan daha giic
durumdadir. Fakat son ergenlik donemi olarak bilinen 16-18 yas dolayinda, vicut

koordinasyonu yetiskinlik diizeyine oldukc¢a yaklasmaktadir (Aydin, 1999).

2.1.4.1. 2. Ergenlikte Cinsel Geligim

Ergenlerde ikincil cinsiyet Ozelliklerinin gelismesini igeren cinsel olgunlagma
déneminde vlcut bigiminde degisim, seste degisim, vicutta killanma vb. klgUk
degisiklikler meydana gelmektedir (inang ve di§., 2005). Kiz ve erkeklerde buluga
girecekleri dénemden yaklasik bir bucuk yil 6énce baslayan cinsel igerikli degismeler
kizlarda 10 yaslarinda, erkeklerde 11-12 yaslari arasindadir. Ergenlikteki bedensel
degisiklikler, kizlara gen¢ kiz, erkek cocuklara da geng erkek goériunumi kazandirirken
hormonlarin galismasiyla birlikte cinsel duygular daha fazla hissedilir ve erigkine 6zgl
duygular da ortaya ¢ikarmaktadir. Bu dénemde, karsi cinsle ve cinsel sembollerle
ilgilenme, daha kadinsi veya erkeksi tavirlar gelistirme gibi davraniglar gézlenmektedir
(Kulaksizoglu, 2006). Bu dénemin baslangicinda, ¢ocuklar hem bedensel hem de cinsel
gelisme yonunden hizh bir doneme girmis olurlar; cinsiyet bezlerinin olgunlagmasi sonucu
salgilanan hormonlarin beden buylimesini uyardigi, bu yuzden ergenligin baslangicinda
gorilen hizhh bedensel buyimenin nedenini cinsel bezlerin olusturdugu ileri surdlebilir
(inang ve dig., 2005). Bu siire¢ cinsel duygulari kontrol etmeyi (cinsel uyarim ve cinsel
cekim gibi), yeni yakinliklari gelistirmeyi, kotu sonuglardan kaginmak igin cinsel davranigi
kontrol edecek beceriler gelistirmeyi icermektedir (Santrock, 2011). Cinsel gelisim
yetiskinlik donemi oncesinde daha genis ¢apli ve belirgin oldugu halde ergenlik donemi
sonunda bitmemekte (Steinberg, 2007); bu yas déneminin sonuna dogru sindirim ve
bosaltim organlarinin gelisimi, yetiskinlik cagindakine oldukga benzer bir yapiya kavusur.
Ayrica her iki cinsiyet grubunda da 6zellikle dénem sonuna dogru, cinsel organlar gelisir
ve cinsel konulara ilgi artmaktadir (Aydin, 1999). Cinsel kimlik olusturma sadece cinsel

davranistan ibaret olmamakla birlikte fiziksel, sosyal ve kuilturel faktorlerin rol oynadigi bir
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baglamda gelismekte ve ¢cogu toplum ergen cinselligine sinirlar getirmektedir (Santrock,
2011).

2.1. 4. 1. 3. Ergenlikte Biligsel Gelisim

Bedensel ve cinsel degisimlere ek olarak ergenler zihinsel yetenekleri ile ilgili de
degisimler yasamakta ve ergenlerin tim dislnce suregleri degisip; gelecede yonelik ve
soyut dustlincelerle daha ilgili olmaktadirlar (Gander ve Gardiner, 2004). Ergenlikte bilgiyi
islemedeki degisiklikler, karar vermede ve elestirel distiinmede ilerlemeleri kapsayan
yuriticu islevlerdeki gelismelerle kendini géstermektedir (Santrock, 2011). Boylece, olasi
olana iligkin sistematik bicimde akil ylritme becerisi ergeni, gesitli bilimsel ve mantiksal
problem ¢ézme durumunu kullanir hale getirmektedir (Steinberg, 2007). Ergenler daha
soyut ve idealist dusltnirken ayni zamanda daha mantikli dusdndrler. Cocuklar
problemleri deneme-yaniima ile ¢ozerken ergenler daha c¢ok bir bilim insani gibi
dusinmeye baslarlar ve problemi ¢dzmek icin planlar gelistirip ¢ozUmleri sistemli bir
sekilde test ederler (Santrock, 2011). Soyut islemlere ulasan ergenler varsayimlar
kurabilir, mantiksal sonuglar ¢ikarabilir ve ister soyut ister somut bigimde sunulsun
karmagsik sorunlari sistemli bicimde c¢dzebilirler (Gander ve Gardiner, 2004). Yani bu,
disiincede kuramsal-tumdengelimli akil ydritmeyi gerektirir ve bu durum hipotezler
Uretmeyi, bunlardan icermeler yapmay ve hipotezleri test etme yollarini kapsar. Bdylece
soyut islemler dénemindeki birey, problemleri ¢dzme yollari hakkinda hipotezler gelistirir
ve problemi ¢dzmek igin en iyi yolu sistematik olarak dlsunir (Santrock, 2011). Ek olarak,
zihinsel gelisim somut operasyonlardan formel operasyonlara gecer ve formel
operasyonlar diizeyine gelen birey artik yetigkin dinyasiyla tam bir iletisim icine girmeye
hazirdir (Cuceloglu, 2004). Bu baglamda, biligsel gelisim agisindan buyik 6énem tagiyan
bu doénem, ergenin yetigskin dusincesine 6zgu biligsel yetiler kazandigi donemdir ve
biligssel gelisim denilen olgu ergenin yalnizca kendini, ailesini, yasitlarini, arkadaglarini ve
ogretmenlerini degil dinyasini gérme bigimi Uzerinde uzun sureli etkiler yaratir (Kasikgl,
2014). Gunku biligsel gelisimin en son asamasina gelmistir ve formel operasyonlar
geligirken bireyin Kigilik yapisi da geligir. Ayrica bireyin ahlak anlayisinda oldugu kadar
kendini algilayisinda da temel degisiklikler yer alir (Cticeloglu, 2004). Bagimsiz olma ve
kimliklerini bulma yolunda ¢ok zorlu bir surecten gecmeye baglayan ergenler, hayatin
neresine uyum saglamak istedikleri ve nereye gitmek istediklerine karar vermek igin bir

micadele igine girerler (Gil ve Glines, 2009).
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2.1.4.1. 4. Ergenlikte Psikomotor Geligim

Psiko-motor gelisim terimindeki amag; psisik (ruhsal) beceriler ve motor (hareket)
becerilerinin toplamidir ve motor gelisim higbir sekilde psisik gelisimden ayri olarak
incelenemez. Cunkd fiziksel hareketler; idrak gelisimi, motivasyonlar, duygusal proseslerle
ilintilidir. Ayrica ‘Kendi degerinden haberdar olmak’ gibi ruhsal bir olgu da gocugun fiziksel,
yani motor becerilerinde yadsinamaz bir rol oynar. Ornegin, cocuklarin spor basarilari
tamamen buna baghdir (Atag, 1991). 10 ila 12 vyaslari arasinda c¢ocuklar ellerini
kullandiklari islerde yetiskinlere benzer beceriklilik géstermeye baslar. Yani, iyi bir sanat
eseri ortaya clkarmak veya zor bir muizik pargasi c¢almak icin gereken karmasik,
anlasiimasi gu¢ ve hizli hareketlerin Ustesinden gelebilirler (Santrock, 2011). Bu hizh
ilerleme Ozellikle slrat, temel dayaniklilik ve koordinasyon becerilerinde gerceklesirken
esneklikte azalma goértulmektedir. Bu donemdeki c¢ocuklar spora c¢ok istekli bir ilgi
gOstermekte, 6grenme ve gelismeye diskin olmakta, etkinliklerden zevk almakta, zor
gorevlerde, bilgi isleme becerilerinin gelisiminde ve 6grenmeye olan tutumlarda kaygisiz
ya da cesaretli davraniglar gostermektedir (Harre, 2011). Hizli bayimenin etkisiyle
ergende vicut koordinasyonunda yetersizlikler, psiko-motor becerilerde acemilikler
gOzlenebilir. Fakat, ana-baba ve 6gretmenler, ergenlik donemindeki bu 6zelligin farkinda
olarak, ergeni becerisizlikle suclamamalidir. Ergenlerin bu dénemi olumlu atlatabilmeleri
icin enerjilerini olumlu bir bigimde kanalize edebilecekleri etkinliklere yodnlendirilmeleri
(6rnegin  spor, muizik, resim gibi, zihin-kas koordinasyonu gerektiren etkinlikleri
yapabilmeleri) icin onlara uygun 6gretme-6grenme ortamlari saglanmalidir (Senemoglu,
2005).

2.1.4.1. 5. Ergenlikte Kisilik Geligimi

Bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplari ve kisilik i¢i strecler olarak
tanimlanan kisilik (Burger, 2006) gelisiminde biligsel yapinin, ahlaki akil yuriatme
stratejilerinin ve sosyal iligkilerin 6zel 6nem tasidigi agiktir (Aydin, 1999) ve insanlarin
kisiliklerinin tek yonli olmadigini anlayabilmek ya da bireylerin bakis acilarina gore
toplumsal durumlarin farkl yorumlari olabilecegini gérmek ergenlerin baskalariyla daha
gelismis ve daha karmasik iligkiler kurmalarina izin verir (Steinberg, 2007). Karmasik ve
¢ok yonli olan kimlik gelisimini, aslinda, baskalariyla olan iligkilerimizde ve icinde
yasadigimiz daha genis toplumla olan iligkilerimizde kendimize bakis bigimindeki tim
degisiklikleri igceren birbiriyle iliskili bir dizi gelisim olarak -tek bir gelisimdense- anlamak
daha kolaydir (Steinberg, 2007). Bu sireg¢ onlarin kisiliklerini ve dinyaya iliskin bilgilerini

tanimlamalarina ve sekillendirmelerine yardimci olur ve bu dénemde gencin risk alma
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davranigi sergilemesi onun kendini tanimasina, ispat etmesine, arkadas gruplari iginde
statl elde etmesini (Uysal ve Yilmaz Bingol, 2014) ve fiziksel yetkinlikleri agisindan
gercekci olmalarini saglayarak hem kendilerinikabul etmelerini hem de digerlerinin
farkhlklarini hos gérmelerini saglar (Avrupa Komisyonu/EACEA/Eurydice, 2013). Kisilerin
fiziksel gelisimlerinin yaninda sosyal kimliklerini de kazandiklari 6nemli bir hayat evresi
olan ergenlik déneminde bireylerin edindikleri tecribeler, yasamlarinda ¢ok énemli bir
etkiye sahiptir (Cay, 2011). Bununla birlikte, basarili kimlik statisunde yer alan bireyler,
etkin olarak olasi secenekleri arastirarak i¢csel yatirrmda bulunurlar. Askiya alinmis kimlik
statiislinde yer alan bireyler ise, etkin olarak olasi secenekleri arastirirlar ancak belirgin
icsel yatirmlarda bulunmazlar. ipotekli kimlik statlisiinde yer alan bireyler, belirgin i¢sel
yatirimlarda bulunurlar fakat bu i¢sel yatirmlari olustururken etkin arastirma surecini
yasamazlar. Daginik kimlik statusinde yer alan bireyler ise gecici arastirmalarda

bulunurlar fakat herhangi bir i¢gsel yatirrmda bulunmazlar (Morsunbdil, 2013).

2.1.4. 2. Ergenlik Doneminde Beden Egitimi ve Spor

Spora baslama yasi konusunda bayanlarla erkekler arasinda farkllik yoktur. Clnki
ergenlik cagina kadar her iki cinsin de gelisimi aynidir ve spora baslama yasi ise ortalama
alti yas olarak kabul edilmektedir (Sevim, 2010). Ayrica, temel spor egitimi yedi yasindan
baslayarak 13-14 yaslarina kadar devam eden bir slreci kapsamaktadir (Karacabey ve
Yilmaz, 2004). 10-12 yas ve 16-18 yaslari arasinda ise fiziksel gelisimin kademeli olarak
tamamlanmasi ve gencglerin fiziksel gelisimlerinin sonuna yaklastiklarinda bireysel
verimlerinin zirvesine ulagsmalari gerekmektedir (Dindar, 2003). Bununla birlikte, cocukluk
c¢agindan itibaren bireylere duzenli aktivite aliskanhdr kazandirmak ve egzersizi gunlik
yasamin vazgecilmez bir parcasi haline getirmek, en azindan her birey icin gunlik be-
densel aktivite miktarini arttirmak, bireysel sagligimizin korunmasi ve ileride karsilagilacak
saglik tehditlerinin azaltiimasi konusunda oldukga blyik éneme sahiptir (Baltaci, 2008).

Beden egitimi ve spor uygulamalari 6zellikle optimum verim aliminda ve gocuklarin
motorsal yeteneklerini gelistirmede etkendir. Ayrica, ¢esitli cevre uyaranlarinin optimum
verim aliminda etkili oldugu yapilan arastirmalarda bulunmustur (Karacabey ve Yilmaz,
2004). Ek olarak, yapilan birgok fiziksel uygunluk calismasi fiziksel olarak daha aktif olan
genclerin optimal yani en uygun fiziksel buyime ve gelisme gdsterdiklerini, duygusal
olarak daha dengeli olduklarint ve akademik basgarilarinin daha iyi oldugunu
g6stermektedir (Haskell ve ark. 1985'ten aktaran: Sayin, 2014). Genetik faktorlerde
onemli rol oynayan optimum verimde dizenli egzersizler yapmanin aligkanlk haline
gelmedigi durumlarda bile fiziksel performans agisindan genetik olarak daha yeterli olan

cocuklarin varligi ve tanimlanan fiziksel aktivite rejimleri ile egzersizlerinde devamli olan
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bu cocuklarda fiziksel uygunluk testlerinin daha iyi ¢iktigi gézlenmektedir. Bir 6rnekle
aciklayacak olursak sporcu anne ve babanin ¢ocugundan, hi¢ spor yapmayan ailelerin
cocuklarina gére daha basarili ve daha Ust duzeyde verim alindigi go6zlenmistir
(Karacabey ve Yilmaz, 2004).

Ergenlik saglikla ilgili 6Gnemli bir ddnemdir, cuinku kotu saglik aligkanliklari ve yetigkin
yillardaki erken &limler ergenlik sirasinda baglar. Kéti beslenme, spor yapmama ve
yetersiz uyku kaygi konulari iken (Santrock, 2011), dzellikle gencler ve ¢ocuklarin daha
hareketsiz bir yasam o6rglsiU icerisinde yer almalarina neden olmaktadir. Gulndelik
hayatlarinda hareketsiz bir yasam surduren kisilerde siklikla asiri kilo nedeniyle obezite,
kalp-damar rahatsizliklari, diyabet, vb. gibi hastaliklarin gérilme olasili§i artmaktadir (A.
Ozkan, 2015). Bu nedenle, adolesan dénemde yapilan egzersiz, saglik ve kendini iyi
hissetme, bliyiime ve gelismeyi saglama, yetiskinlikte aktif bir yasam stili olusturma, kemik
mineral yogunlugunu arttirma ve ileriki yaslarda osteoporoz (kemik erimesi) olusma riskini
azaltma, asiri kilo, obezite ve yetiskinlikte kronik hastaliklarin gortlme riskini azaltma gibi
onemli etkilere sahip oldugu distntlmektedir (Baltaci ve Dizglin 2008). Bununla birlikte,
gunumuizin care bulunamayan rahatsizlii olan obeziteyi ve hareketsizlik sonucunda
olusan hastaliklari engelleyebilmek igin okul, aile, 6gretmen ve hekim birligi ile bedensel
etkinliklere erken yasta baglanilmali ve bu bir yasam tarzi haline dénustirilmelidir (Yildiz,
2010).

Duzenli olarak yapildigi zaman fiziksel uygunlugun yaninda bir¢cok saglik 6zelliginin
gelismesine katki saglayan beden egitimi etkinlikleri (Heper, 2013), c¢ocuklarin ve
genclerin saglikh blUyimesi ve gelismesinde, istenmeyen kotu aligkanliklardan
kurtulmasinda, sosyallesmede, yetigkinlerin cesitli kronik hastaliklardan korunmasinda
veya bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir
yaslilik dénemi gecirmelerinin saglanmasinda bir baska deyisle tim hayat boyunca yasam
kalitesinin arttirilmasinda énemli farklar yaratabilmektedir (Bayrak¢i Tunay, 2008). Uzun
donemde, fiziksel agidan aktif olmayan toplum ise yuksek oranda kalp rahatsizligi, felg,
kolon kanseri, diyabet ve osteoporosis gibi birgok kronik hastalik riskini tagmaktadir (Yan,
2007). Ayni zamanda egzersiz, kemik genisligini ve mineralizasyonunu arttirirken
hareketsizligi azaltmakta, fiziksel olarak aktif olan gocuklar, pasif olan gocuklardan daha
az yagli vicut kitlesine sahip olmaktadir (Muratli, 2007). Yapilan arastirma sonugclari
cocukluk ve ergenlik yillarinda yapilan yuksek duzeyde fiziksel aktivite ile yetigkinlikteki
aktivite dlizeyi arasinda olumlu bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir (Memis, 2007).

Bir cocugun bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi igin énemli bir faaliyet olan spor
(Camhyer, 1997), cocuk ve gencler agisindan fiziksel gelisimin yani sira sosyal agidan da

onemlidir. Cocuk spor yoluyla gevresini tanimakta, iletisim kurmakta, kendine olan
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Ozguvenini arttirmakta ve toplum icersindeki sahip oldugu yerini saglamlastirmaktadir
(Sevim, 2010). Psikolojik ve sosyolojik agidan ise ¢ocukluk dénemindeki spor, cocugun
bedensel 6zelliklerini ve ruhsal yapisini gbéz éninde bulundurarak fiziksel kapasitesinin
gelisimine yardimci olmakta, kendine gulvenini saglayacak, kurallara uymayl ve
baskalarinin haklarina saygi gostermeyi 6greterek (Camliyer, 1997), kendini kontrol etme,
bir konuda konsantre olabilme, iradesini kullanabilme, bagariya gtidulenme vb. gibi pek
¢ok olumlu geligsimi saglamaktadir (Sevim, 2010). Ayni zamanda, hareketli olan kisilerin
yaraticilik yénlerinin arttigi, yasam ve iglerinden daha fazla zevk aldiklari da gérilmektedir
(Dogan ve Morali, 1998).

2. 2. Literatuir Taramasinin Sonucu
2. 2. 1. Yurt Disinda Yapilan Galigmalar

Birtwistle ve Brodie (1991), 291 ortaokul ve 316 ilkokul 6grencisinin beden egitimi
dersine ve aktivitelerine yonelik tutumlarini arastirdigi ¢alismada, erkeklerin ve kizlarin
tutumlarinda 6nemli farklarin oldugu belirtiimistir. Beden egitimine yonelik tutumlarda
kizlarin erkeklerden daha pozitif oldugu fakat sosyo-ekonomik seviyede ise bir farklihk
bulunmadidi sonucuna ulasilmigtir. Her iki okul seviyesinden alinan kiz d6grenci
orneklerinde ise estetik anlamda, kizlarin tutumlarinin erkeklerin tutumlarindan daha
pozitif oldugu gézlemlenmigtir.

Stewart, Green ve Huelskamp (1991)in ortaokul ve lise &grencilerinin beden
egitimine yonelik genel tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yurattikleri arastirmaya 2130
ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 66 maddelik bir dlgek
kullaniimistir. Arastirma sonucunda en zayif tutuma erkek lise 6grencilerinin sahip oldugu,
en olumlu tutuma ise erkek ortaokul dgrencilerinin sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
% 571’inin beden egitiminin diger dersler kadar énemli oldugunu, % 82’sinin ise beden
egitiminin batin mifredatlarda yer almasi gerektigini belirttikleri tespit edilmistir.

Tannehill ve Zakrajsek (1993)'in yaptigi ¢alismada ortaokul ve lise dgdrencilerinin
beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin arastiriimasi amaclanmistir. Aragtirmaya 366
ogrenci katiimis olup, arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
geligtirilen 22 maddelik bir dlgek kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin beden
egitimini onlarin tum egitimleri icin 6nemli olarak goérdukleri, ancak 6grencilerin formda
tutmaya yonelik faaliyetleri en dnemsiz aktiviteler olarak belirttikleri tespit edilmistir.

King (1994)’in 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini incelemek amaciyla
yapti§i ¢alismasina, St. John's, Newfoundland’dan 7, 8 ve 9. sinif olmak Uzere (yas:12-

15) 726 6grenci katilmigtir. Varyans analizileri, farkli programlara gore (beden egitimine
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Ozel ilgi, beden egitimi ¢agrigsimi, 6gretmen tutumlari, 6gretmen yontemleri, beden egitimi
durumu, beden egitimi programi, beden egitimine katihmin faydalari ve ergen
bozukluklari) 6grencilerin verdigi cevaplardaki farkhliklari tespit etmek icin yapiimistir. Her
bir program o6grencinin yas, cinsiyeti, sinif, 6gretmen cinsiyeti, vucut yapisi, fithess
seviyesi ve spor yetenek dizeyine gore incelenmigtir. 14 yasindan sonraki 6grencilerin
aksine daha klguUk yas gruplarinin ve kiz 6grencilerin tutumlarinin daha pozitif oldugunu
belirtmigtir. Sinif ya da 0Ogretmenin cinsiyeti degiskenlerinde ise o6grencilerin verdigi
cevaplarda higbir farkhlik bulunmamistir. Coklu regresyon analizlerine gore, beden egitimi
durumu, beden egitimi ¢cagrisimi, ergen bozukluklari 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarini belirlemede en 6nemli faktérlerdir.

Tannehill ve digerlerinin (1994) lise 6grencilerinin ve ebeveynlerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini incelemeyi amacladigi arastirmasina hem 10. sinif hem de 11.
sinif lise 6grencileri katilmistir. Katihmcilar 125 erkek (% 40) ve 189 kiz (% 60) olmak
uzere toplam 314 kisidir. Dagitilan 314 ebeveyn anketinin ise 139 (% 44)'u geri gelmigtir.
Katilimcilarin %75 (104) anne ve % 25 (35) baba olmak tzere ¢odu ebeveyn (% 65) 35-
44 yas grubundadir. Ana-babalarin beden egitimine yonelik tutumlarinda %50'si beden
egitimi dersinin ilkokulda, %75 hem ilk okul hem de ortaokulda, %901 da liselerde ve
%901 de her Ug¢ asamada da beden egitimi dersinin olmasi gerektigi fikrine sahip
olduklarini, liselerde ise 314 o6grencinin 94 (%31)’Undn beden egitimi dersinin 6nemli
oldugunu, cinsiyet degiskeninde bir farkin olmadigi, 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna ulasiimistir.

Shropshire, Carroll ve Yim (1997)'in ilkokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarini cinsiyet degiskenine goére incelemek ve etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yaptiklari calismaya 10-11 yas arahdindaki 924 o6grenci katilmistir. ‘Beden
Egitimine Yonelik On-Ergenlik Tutum Soru Formu (PAAPEQ) veri toplamak amaciyla
kullaniimistir. Coklu varyans analizlerine gore erkek 6grenciler beden egitimi dersine kiz
odrencilerden daha fazla ilgi gdsterirken, c¢evre kosullarindan daha az etkilendiklerini
belirtmislerdir. Kiz 6grencilerin beden egitimi 6dretmenine erkek ogrencilerden daha
olumlu tutum sergiledikleri ve mufredat programindan daha az sikayet¢i olduklari
belirtiimigtir.  Ayrica, c¢oklu regresyon analizleri 6gdrenci gorugleri agisindan
degerlendirildiginde kiz ve erkek 6grenciler icin beden egitimine ilginin en onemli degisken
oldugu tespit edilmistir.

Valdez (1997) ortaokul 6grencilerinin ve ebeveynlerinin beden egitimine ydnelik
tutumlarini ve aralarindaki iligskiyi belilemek amaciyla yurattigu caligmasina, 207 6grenci
ve 207 ebeveyn katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Aktivite

Tutum Olgedi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin ve ebeveynlerinin beden
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egitimine ydnelik tutum puanlari anlamh bulunmustur. Beden egitimine ydnelik tutumlar
uzerinde cinsiyet, etnik koken ve sosyo-ekonomik durum degiskenlerinin anlamli bir
etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir.

Krouscas (1999) ise beden editimi programina yoénelik ortaokul 6grencilerinin
tutumlarini incelemek ve beden egitimine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarin katki
sagladigi faktorlerin cesitli yonlerini belilemek amaciyla gerceklestirdigi galismasina, orta
Atlantik eyaletinde bulunan bir ortaokuldan 348 &grenci katilmistir. 6 ve 8. siniflar
arasinda beden egitimine yonelik olumlu tutumlarin distigund, bu egilimin erkeklerden
daha cok kizlarda oldugu belirlenmistir. Beden egitime yonelik olumlu ve olumsuz
tutumlarin olusmasinda ise miufredat programi, sinif atmosferi, 6gretmen davranisi,
disarda soyunma, kendilik algisi gibi etmenlerin etkili oldugu belirtilmigtir.

Silverman ve Subramaniam (1999)'in yuraGttigu calismada o6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin odlgulmesi, tutumlarin nigin arastiriimasi gerektigi ile ilgili
konunun incelenmesi ve beden egitimindeki tutum arastirmalarinin gézden gegirilmesi
amaclanmistir. Sonucglara gore beden egitimi ve fiziksel aktiviteye yonelik 6grenci
tutumlarinin belirlenmesinde farklh degiskenlerin kullanildigi ve bazi ¢calismalarin karmasik
bulgulara sahip oldugu belirlenmistir. Tutum arastirmalarindaki karmasik bulgularin
nedenlerinin farkh ¢ézimlemeler, hedef grup, kullanilan olcekler ve &lcim teknigi
olabilecegi tespit edilmistir. Alanda tutum o6lcimini dogrudan gdzlem igin ikincil veri
kaynagi olarak kullanan ¢ok az programli ¢alisma oldugu belirtiimigtir.

Chung ve Phillips (2002)'in yaptigi calismada cinsiyet ve milliyete gore lise
ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutum ve serbest zaman aktiviteleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaclanmistir. Arastirmaya 451 Amerikali ve Tayvanl lise 6grencisi
katiimis olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Aktivite Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda beden egitimine yonelik tutum ve serbest zaman
aktiviteleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica beden egitimine yonelik
tutumlarin cinsiyete ve milliyete goére anlamli bir sekilde farklilastigi; erkek égrencilerin kiz
ogrencilere gore, Tayvanlh 6grencilerin ise Amerikali 6grencilere goére daha olumlu tutuma
sahip oldugu goérulmustir. Serbest zaman aktivitelerinin cinsiyete ve milliyete goére anlamli
bir sekilde farklilastigi; erkeklerin kizlara goére, Amerikali 6grencilerin de Tayvanh
ogrencilere gore daha ylksek serbest zaman aktivite puanina sahip oldugu tespit
edilmistir.

Barney (2003)'in ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yodnelik ilgi ve
tutumlarini baz faktérlere gére incelemeyi amacladigi ¢alismada, ortaokul 6grencilerin
beden egitimi mufredatiyla ilgili memnuniyet ve memnuniyetsizliklerine yénelik tutumlarini

ve beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi sinifina yonelik 6grenci tutumlarini
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Uzerindeki etkisini belirlemek igin faktdér analizi yapimistir. Bu faktérlerin  dgrenci
tutumlarini nasil etkiledigini 6grenmek igin bir anket uygulanmistir. Ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik ilgi ve tutumlarini etkileyen faktorlerin ne oldugunun
acgiklamasini saglamak icin nicel ve nitel yontemler bir arada kullaniimistir. Veri toplamak
igin ‘Beden Egitimi Tutum Olgegi’ kullaniimigtir. Veriler 28 égrenci (14 dJrencinin beden
egitimi yonelik olumlu tutumlari ve 14 6grencinin beden egitimi karsi olumsuz tutumlari) ile
goérusmeler yoluyla toplanmistir. Buna gére, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, o6grencilerin beden egitimi dersine katiimaktan
memnun olduklari, beden egitimine yoénelik 6drenci tutumlarini 6gretmenlerin olumlu
etkiledigi belirtilmistir.

Ryan, Fleming ve Mania (2003)'in calismasinda, 6, 7 ve 8. siniflardan rastgele
secilen 611 Agrenciye, beden egitimi 6gretmeni ve beden editimi dersinden hogslanip
hoslanmadiklari ile ilgili sorular sorulmustur. Anket ise toplam 46 sorudan olugsmaktadir.
Beden egitimi o6gretmeninin 6grencilerin beden egitimi dersine yodnelik tutumlarinin
olusmasinda énemli rol oynadigi sonucuna ulasiimistir.

Hatten (2004), o6grencilerin etnik koéken ve cinsiyetini dikkate alarak yaptigi
calismasinda ilkogretim, orta ve lise 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarini
benzerlikler ve farkliliklara gére karsilastirmayr amaclamistir. Calismasina, 139 (9.sinif)
lise 6grencileri, 230 (7.sinif) ortaokul 6grencileri ve 99 (5.sinif) ilkdgretim okulu olmak
Uzere toplam 468 6grenci katiimistir. Okullarda ise 4 kadin ve 10 erkek olmak Uzere on
doért deneyimli beden egitimi 6gretmeni bulunmustur. Erkek ve bayan katilimcilarin
arasinda onemli bir fark oldugu, beden egitimine erkek dégrencilerin kiz 6grencilerden daha
olumlu tutum gdsterdigi sonucuna ulasiimistir.

Stelzer, Ernest, Fenster ve Langford (2004)'un Cek Cumhuriyeti, Avusturya, ingiltere
ve Amerika Birlesik Devletleri olmak Uzere doért llkeden 1107 lise dgdrencisinin beden
egitimine yonelik tutumlarini arastirdigi ¢alismasinda, veri toplama araci olarak “Adams
Anket Formu (Adams, 1963)” kullaniimistir. Genel 6érnek verileri bireysel farkliliklar ortaya
koyarken, beden egitimine yonelik kesinlikle olumlu bir tutum oldugu belirtiimistir. Cek
Cumbhuriyeti 6grencilerinin, ABD ve ingiliz katiimcilarin daha anlamli olarak daha yiiksek
tutum puanlarina sahip oldugu ve erkeklerin kizlara gore beden egitimine yonelik daha
olumlu bir tutum gosterdigi sdylenilmistir.

Deforche, Bourdeaudhuij ve Tanghe (2006) tarafindan yirutilen arastirmada fiziksel
aktivitedeki farkhhklari belirlemek, farkli derecelerde fazla kilolu ergenlerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarini, fiziksel aktiviteye katimlarinin fazla kilolu olma duzeyine
bagl olup olmadiginin arastirimasi amacglanmigtir. Arastirmaya 90 ergen katiimis olup,

arastirmada veri toplama araci olarak 23 maddelik bir dlgek kullaniimigtir. Arastirma
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sonucunda spora katilim normal kiloda olanlarda, fazla kilo ve obez olanlara gore daha
yuksek bulunmustur. Serbest zaman fiziksel aktivitelerinde gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamigtir. Obez ergenlerin normal kiloda olan ve fazla kilolu olan yasitlarina goére
daha az olumlu tutuma sahip oldugu tespit edilirken, fazla kilolu olma dizeyinin spora
katilim ve spora yonelik tutumun arasindaki iliskiyi etkilemedigi belirlenmistir.

Rikard ve Banville (2006) lise 6grencilerinin beden egitimi dersinde o6grendikleri
fitness ve spor aktivitelerine yonelik tutumlarini incelemek ve beden egitimi mifredatinda
yer alan fitness ve beceri dizeylerini gelistirmek amaciyla yaptigi calismasina, 6 lise ve
17 beden egitimi sinifi katilmistir. 515 6grenci tarafindan tamamlanmis soru formu
kullanilarak veri toplanmistir ve 159'u da goérismelere katimistir. Spor ve fitness
aktivitelerini tercih eden 6grencilerde beden egitimi derslerinde micadele dizeyinde bir
artis ve okul disinda etkinliklere katilan 6grencilerin de motivasyonlarinda artis oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ogrenci tutumlari ise bilinen saglik nedenlerinden dolayi olumludur.
Cogu 6grencinin oyun formunda islenen beden egitimi derslerini sevdigi belirtiimistir.

Bibik, Goodwin ve Orsega-Smith (2007) tarafindan yapilan arastirmada lise
ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutum ve algilarinin arastiriimasi amaclanmistir.
223 o6grencinin katildigi arastirmada veri toplama araci olarak 31 maddelik bir 6lgek
kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin yaklasik % 45’inin icinde daha fazla spor
ve oyun iceren beden egitimi derslerinden zevk aldigi, 6grencilerin buylk gogunlugunun
karma siniflari ve kendileriyle benzer yeteneklere sahip 6grencilerle birlikte galismayi
tercih ettigi belirtilmistir. Ogrencilerin % 43'Unin beden egitimini matematik, ingilizce ve
fen bilgisi derslerinden hemen sonra en énemli ders olarak goérdikleri tespit edilmigtir.
Beden egitiminden zevk aldigini belirten 6grencilerin ¢ogunlugunun okuldan da zevk
aldigi tespit edilirken, sigara, alkol, uyusturucu gibi zararl aliskanliklari olan égrencilerin
beden egditiminden daha az zevk alma olasiligi oldugu belirlenmistir.

AL-Liheibi (2008)'nin Suudi Arabistan'da iki sehir olan Riyad ve Mekke’deki ortaokul
ve lise ogrencilerinin beden egitimi dersine yodnelik tutumlarinin arastirilmasi amaciyla
yurattigu calismaya 480 ogrenci katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen 33 maddelik 6lgek kullaniimistir. Arastirma sonucunda
beden egitimine yonelik tutumlar; kisisel memnuniyet acgisindan lise d6grencilerinin
ortaokul 6grencilerinden daha olumlu oldugu, spor salonuna erigimi olan 6grencilerin spor
salonuna erigimi olmayanlara gore daha olumlu tutuma sahip oldugu, okul diginda gunlik
fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin aylk, haftalik fiziksel aktiviteye katilan ya da hi¢
katilmayan &grencilere gdre daha olumlu tutumlara sahip oldugu, ayrica futbol
aktivitelerinin beden egitimi derslerinde en ¢ok uygulanan ve dgrencilerin kendilerini en

yetenekli hissettikleri aktivite oldugu belirtilmigtir.
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Liu, Wang ve Xu (2008)'nin yaptiklar arastirmada ortaokul 6grencilerinin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 199 ortaokul
ogrencisi katilmis olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuklarin Fiziksel
Aktiviteye Ydnelik Tutum Envanteri” kullaniimistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklara fiziksel
aktivitenin en ¢ok saglik, eglence ve sosyal etkilesim faydalarinin oldudu, ancak
cocuklarin riskli hareket iceren ve uygulamasi zor olan fiziksel aktivitelerden zevk
almadiklari tespit edilmigtir. Cinsiyete gore kargilastinidiginda, erkekler riskli
hareketlerden kizlara gore daha fazla zevk alirken kizlar gtizel hareketler igeren fiziksel
aktivitelerden erkeklere gére daha fazla zevk almaktadir. Diizenli spora katilanlarin fiziksel
aktivitenin saglik, eglence ve sosyal etkilesim yonlerine yonelik tutumlarinin, herhangi bir
spor etkinligine katilmayanlara gore anlamli olarak daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Rajmund (2008), Polonya’da yaptigi calismada okul spor kliplerinin egitime etkilerini
arastirmayl amaclamistir. Beden egitimine ve spora karsi tutum ve ilgilerin farklihg ile
spor klUplerine Uye olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda karsilastirma yapilan calismada,
623 tane rastgele secilmis spor klubu d6grencilerine anket uygulanmistir. Dogru ve eksiksiz
doldurulmus 103 tane anket okul spor kuluplerinden toplanmis ve 1452 spor klibune Uye
ve 1252 diger &6grenciler olmak Uzere toplam 2704 anket de istatistiki analiz igin
secilmistir. StrzySewski tarafindan gelistirilmis dlcek kullanilmistir. Sonuglara gére, ankete
katilanlarin beden egitimi ve spora karsi pozitif fakat génilstiz olduklari, farkli okullar
arasinda beden egitimi dersine ydnelik tutumlarin ilkokullarda ortaokullardan daha yuksek
tutum puanina sahip olduklari, ortaokul dgrencilerinin puanlarinin batin katihmcilarin
tutum puanlarindan daha yuksek oldugu, spor kliplerine Uye olan égrencilerin olmayan
ogrencilere gore beden egitimi dersine yonelik daha yuksek tutum puanlarina sahip
olduklari belirtilmistir.

Barney ve Deutsch (2009) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, ortaokul beden
egitimi mufredati ve mufredatin ortaokul 6grencilerinin tutumlari ve beden egitimi sinifina
yonelik algilamalari  Uzerindeki etkisini arastirmaktir. Sonuglara goére, ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine katilmaktan ve Ozellikle takim sporlarinda yer
almaktan hoslandiklari belirtilmistir.

Bernstein (2009), ortaokul 6grencilerinin beden egditimindeki rekabetgi etkinliklere
yonelik tutum ve algilarini incelemeyi ve ogrencilerin beceri duzeylerinin rekabetgi
faatliyetlere yonelik tutumlari Uzerindeki etkisini arastirmayr amagladigi ¢calismaya, 24
ogrenci katilmis ve veriler gorisme ve gozlem teknigi, odak gruplari teknigi ile elde
edilmistir. Arastirma sonucunda yuksek yetenekli ogrencilerin beden egitimindeki
aktiviteleri rekabetci degil edlenceli bulduklari, orta yetenekli 6grencilerin zorlu aktiviteleri

eglenceli bulduklari, distk yetenekli 6grencilerin ise bagkalariyla isbirligi iceren aktiviteleri



44

eglenceli bulduklari tespit edilmistir. Ayrica rekabetci faaliyetlerin olusturdugu ¢evrenin ve
aktivitelerin yapisinin takim yapisi, kazanma ve kaybetme dahil olmak Uzere 6grenci
deneyimlerini etkiledigi saptanmistir.

Kjgnniksen, Fjgrtoft ve Wold (2009) un ergenlik ve geng yetigkin doneminde fiziksel
aktiviteye katilan geng sporcular ve beden egitimine yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yaptigi1 calismasinda, 6rnek soru formlarini tamamlamis 630 katilmci
yer almistir. 13 yasinda sporcular ve 23 yasinda fiziksel aktiviteye katilanlarin beden
egitimine yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi incelemek icin regresyon ve varyans analizi
yapilmistir. 13-16 yas arasindaki her iki cinsiyetin de beden egitimine ydnelik tutumlarinin
pozitif oldugunu, geng sporcular igcinde erkeklerin spora daha c¢ok katildi§i ve katilim
oranininda 13 vyasindan 16 vyasina kadar azalma oldugunu belirtmistir. Spor
organizasyonlari icinde yer alan 23 yasindaki erkeklerde fiziksel aktiviteye egilimin daha
gucli olmasina ragmen bayanlarin beden egitimine yonelik tutumlarinin daha gugclu
oldugunu belirtmistir. Ergenlik dénemi boyunca spora katim ve fiziksel aktivitenin hem
erkek hem de bayanlarda farkli oldugu sonucuna ulasiimistir.

Dismore ve Bailey (2010)in ¢alismasinin amaci ozellikle KS2 (7-11 yas)den KS3
(11-14 yag)'e gecis asamasinda olan cocuklarin ve genclerin beden egitimine yonelik
tutumlarini belirlemektir. Katiimcilar ingiltere'nin giiney-dogusunda bulunan bir ilgedeki
okullardan (okul tdrlerinin erkek gramer okuldan iki, kiz gramer okulundan iki, genis
kapsamli okuldan Gg¢ ve bir ortaokuldan tg¢) secilmistir. Bes erkek ve bes kiz olmak Uzere,
kisilerin de cinsiyete gore secildigi ve beden egitimi ile ilgili inanc¢larinin ve beden egitimine
yonelik tutumlarinin belirlendigi calismada, veriler KS2'dan KS3’e gectikten sonra 10
cocuk ile bireysel gdrismeler yapilarak toplanmistir. Buna gdre bu c¢ocukarin beden
egitimi dersine yénelik tutumlarinin olumlu oldugu, KS2'den KS3’e gegiste ve ilk-ortaokul
déneminde birkag farklihgin oldugu sonucuna ulasiimistir.

Kamtsios (2010) ¢calismasinda ilkokul ¢ocuklarinin algilanan atletik yeterlilik ve vicut
cekiciliklerine gore, zor, orta ve hafif fiziksel aktiviteye katiimlari halinde, egzersize
yonelik tutumlarinda ve egilimlerinde cinsiyet farkhliklarini arastirmayr amaclanmistir. 775
ogrencinin katildigi arastirmada veri toplama araci olarak anket kullaniimistir. Arastirma
sonucunda erkeklerin egzersize egilimleri, algilanan vucut gekiciliginde, algilanan atletik
yeterlikte ve fiziksel aktivite seviyelerinde kizlardan daha yuksek puanlara sahip oldugu
tespit edilmistir.

Nelson, Benson ve Jensen (2010)'in yaptiklari arastirmada fiziksel aktiviteye yonelik
olumsuz tutum o6lgeginin geligtiriimesi, ergenlik dncesi grupta tutumlar ve 6z-rapor edilen
fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamiglardir. Arastirma sonucunda

olumsuz tutum olgeginin gegerli ve guvenilir oldugu desteklenmis, olumsuz tutum ve
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fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Olumsuz tutumlarin, olumlu
tutumlardan fiziksel aktivitenin daha guglu bir belirleyicisi oldugu tespit edilmistir.

Zeng, Hipscher ve Leung (2011) lise ogrencilerinin beden egitimi etkinliklerine
yonelik tutumlarini ve tercih ettikleri fiziksel aktiviteleri incelemek amaciyla yaptiklar
¢alismasina, 9-12. siniflardan 603 erkek ve 714 kiz olmak Uzere toplam 1317 &grenci
katilmistir. Arastirmada ‘Beden Egitimi Dersine Yoénelik Tutum Olgegini kullanmigtir.
Sonuclarda ise katilimcilarin cinsiyet, etnik grup ve sosyo-ekonomik durumuyla ilgili
onemli farklar oldugunu belirlemistir.

Chatterjee, Nandy ve Adhikari (2012) tarafindan yapilan arastirmada beden
egitimine yoénelik tutum gelistirmenin psikolojik ve sosyal nedenlerinin arastiriimasi
amaclanmis olup, arastirmaya 273 ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Beden Egitimine Ydnelik Tutum Olcegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda spor mukemmeliyetciligi yuksek olan bireylerin beden egitimine yonelik
tutumlarinin da yuksek oldugu tespit edilmistir.

Colquitt, Walker, Langdon, McCollum ve Pomazal (2012) yaptiklari ¢alismada ulke
capinda spor testi gerektiren bir politika uygulayan Georgia (ABD) daki 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin arastiriimasi amacglanmigtir. Arastirmaya 122 ortaokul
dgrencisi katilmis olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Ortaokul Ogrencilerinin
Beden Egitimine Yonelik Tutum Olgedi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
beden egitimine yonelik olumlu tutuma sahip oldugu, beden egitimine yonelik tutumlarin
saghga iliskin fitness i¢in arabulucu bir faktér olarak hizmet ettigi tespit edilmigtir.

Mohammed ve Mohammad (2012) tarafindan ydritilen calismada &grencilerin
beden egitimi dersine ydnelik tutum ve gorislerinin belilenmesi amacglanmistir.
Arastirmaya toplamda 2700 ortaokul ve lise 6grencisi katiimis olup, arastirmada veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan geligtirilen 40 soruluk bir &lgek
kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin yarisindan fazlasinin beden egitimi dersi
yoluyla saglik egitimi verilmesi gerektigi gérisine sahip oldugu, 6grencilerin beden egitimi
dersinin 6nemli olduguna ve butin siniflarda bu dersin verilmesi gerektigine inandiklar
tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore ayrica 6grenciler beden egitimi dersinin onlari
mutlu ve memnun ettigi, onlari ding ve saglikl tuttugu, beden egitimi sayesinde daha fazla
arkadas edinebildikleri goruslerine sahiplerdir.

Pethkar, Naik ve Sonawane (2012)'nin fiziksel aktiviteye (PA) yonelik 6gretmen
tutumlari, fiziksel uygunluk (PF) ve fiziksel aktivite (PA); fiziksel uygunluga (PF) yonelik
ogrenci tutumlari ile fiziksel aktivite (PA) ve fiziksel uygunluga (PF) yonelik 6drenci ve
ogretmen tutumlari arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yaptidi calismaya, ortaokul

(6.sinif) ve lise (9.sinif) 6drencisi ve 27 okuldan 70 beden egitimi (PE) égretmeni olmak
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uzere toplam 2606 kisi katilmistir. Fiziksel aktivite (PA) ve fiziksel uygunluga (PF) yonelik
ogrenci tutumlar (TATPAPF); fiziksel aktivite (PA) ve fiziksel uygunluga (PF) yonelik
dgretmen tutumlari ise (SAPAPF) 6lgekleriyle toplanmistir. Ogrencilerin gruplari iginde
TATPAPF igin puanlar, SAPAPF’In alti boyutlarinin her bir puani ile iligkili oldugunu
belirtmigtir. 6. sinif kiz 6grencilerin 6gretmen tutumlariyla énemli bir iligkisi olmamasina
ragmen, 9. sinif kiz 6grencilerin 6gretmen tutumlariyla buyuk ol¢ide iligkisi oldugu
belirtiimistir. Butiin gruplarin deneyim boyutlariyla 6gretmen tutumlarinin iligkili oldugu ve
o6gretmen tutumlarinin Ust sinif 6grencileri ve spora katilimla ilgili oldugu belirtilmistir.

Chatterjee (2013)'nin yaptid1 arastirmada ortaokul égrencilerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinin arastiriimasi amaclanmistir. Arastirmaya 273 ortaokul
ogrencisi katilmis olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimine Yonelik
Tutum Olgedi” kullanilimistir. Arastirma sonucunda katihmcilarin beden egitimine yonelik
olumlu tutuma sahip oldugu, tutumlarin cinsiyete ve yasanilan cografi konuma gore
farkhlasmadigi tespit edilmistir.

Jaureguy (2013)'In yaptigi arastirmada ilkokul 6grencilerinin beden egitimindeki
kosu aktivitelerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaclanmis olup, ¢alismaya 100 6.
sinif dgrencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuklarin Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutumlarinin Degerlendiriimesi Envanteri” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda c¢ocuklarin kosu aktivitelerini zindelik ve saglik acisindan anladiklari ancak
eglence ve zevk alma seviyelerinin disuk oldugu tespit edilmistir.

Singh (2013)'in Lucknow’daki lise 6grencilerinin beden egditimine yonelik tutum ve
ilgilerini belirlemek amaciyla yaptigi calismada, 6grencilerin tutumlari 31 maddelik bir
anketle 6lgiimis ve arastirmaya 223 6grenci katiimistir. Ogrencilerin yaklasik %45’ i
beden egditimi dersinde spor yapmayi ya da oyun oynamay sevdiklerini, % 74’ lUk bir
cogunlugun ise karma siniflari tercih ettiklerini, %64’Gnun de yetenekleriyle benzer olan
dgrencilerle galismayi tercih ettiklerini belirtmistir. Ogrencilerin % 43’ Gnln beden egitimi
dersinin matematik, ingilizce ve fen derslerinden hemen sonra 6nemli oldugunu
belirtmigler. Olumsuz olarak, sigara, alkol ya da ilag kullanan 6grencilerin beden egitimi
dersinden daha az hoslandiklari sdylenmistir.

Kannan (2015) ise 12. ve 13. sinif lise 6grencilerinin beden egitimine yonelik
tutumlarini ve aralarinda 6nemli bir farkin olup olmadigini 6lgmek amaciyla yaptigi
calismasinda, ‘Beden Egitimi Tutum Olgegi'ni kullanmistir. Sonuglara gére ise 12. ve 13.
sinif lise 6grencileri arasinda beden egitimine yonelik tutumlarin buyuk bir lgude farkhhk
gOsterdigi belirtilmigtir.

Allison, Dwyer and Makin (1999) cesitli fiziksel aktiviteye katilan lise 6grencilerinin

fiziksel aktivite 6z-yeterliklerini ve aralarindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklari
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¢alismada, Toronto okullarindan 9. ve 11. sinif lise édrencisi olmak Uzere toplam 1041
katihmci yer almistir. Ug alanda (beden egitimi sinifi, okulla ilgili diger faaliyetler ve okul
digi faaliyetleri) yer alan katilimcilarin 6z-yeterliginin daha pozitif oldugunu belirtirken, ayni
zamanda yas, cinsiyet, algilanan engeller ve gercek engellerin etkilerini de incelemigtir.
Coklu regresyon analiz sonuglarina gore fiziksel aktivite 0z-yeterliginin, dis engellere
ragmen olumlu oldugu, fiziksel aktiviteye katilanlarin yas ve cinsiyet agisindan tutarli
oldugu belirtilmistir.

Bong (2001)'un ¢alismasinda Koreli, 424 ortaokul ve lise 6grencisi arasinda gorev-
degeri, basari ve 06z-yeterlik iligkisini, dogrulayici faktérler kullanarak analiz etmeye
calismistir. Her iki yas grubu arasinda tim motivasyon yapilarinin gii¢li oldugu sonucuna
variimig, bireysel yapilarda ise farklilklar oldugu sdylenmistir. Oz-yeterlik algisinin orta
derecede oldugu, lise d6grencilerinin akademik motivasyonlarinin ortaokul 6grencilerinden
daha farkli oldugu belirtilmistir.

Chase (2001) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci 6grencilerin 6z-yeterliklerini yas,
cinsiyet, gelecekteki 6z-yeterligi algilama hatalari arasindaki farkhliklari belirlemektir.
Cocuklarin sayisi 289 ve yas ise 8-14 arasindadir. Cocukar yiksek veya disuk 6z-
yeterlik gruplarina ayriimis; caba, sebat, secim, gelecekteki 6z-yeterlik dlgtimleri yapiimis
ve basarisizlik algilar toplanmistir. Buna goére yuksek 6z-yeterlide sahip cocuklarin
gelecekteki 6z-yeterlik puanlari, disiuk 6z-yeterligi olanlara gére daha yiksek puanlara
sahip olduklarini, ylksek vyeterlige sahip cocuklarin basarisizigi ¢aba eksikligine
bagliyken, disik yeterlige sahip g¢ocuklarin basariszliginin yetenek eksikligine bagl
oldugu belirtiimistir. Yasla ilgili olarak ise gelecekteki 6z-yeterlik, caba ve segim tercihinde
farklar bulunmustur.

Hagger, Chatzisarantis ve Stuart (2001)in yaptidi arastirmada Ajzen’in Planli
Davranis Teorisi'nin geligtirilmis sirimunU kullanarak genclerin fiziksel aktivite egilimleri
uzerinde gecmis davraniglarin ve oz-yeterligin etkisinin degerlendiriimesi amaclanmistir.
Arastirmaya 1152 gen¢ katilmis olup arastirmada veri toplama araci olarak “Planh
Davranis Teorisi Olgegdi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda tutumlarin lgiilmesi, 6znel
normlar, algilanan davranigsal kontrol ve 6z-yeterligin Planli Davranig Teorisi Olgegi’nin
es zamanl gecerligini destekleyen, inang temelli Olgekleriyle belirgin bir sekilde ilgili
oldugu tespit edilmistir. Standart olmayan yapisal esitlik modeli, tutum ve 6z-yeterligin
fiziksel aktivite egiliminin 6énemli yordayicilari oldugunu, ancak algilanan davranigsal
kontrol ve &znel normlarin yordayicisi olmadigini géstermistir. Oz-yeterligin, egilim
uzerindeki algilanan davranigsal kontrol ve tutumlarin etkisini azalttigi, gec¢mis

davraniglarin 6z-yeterlik ve tutum yoluyla egilimi dogrudan ve dolayli olarak éngoérdigu
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belirtilmistir. Olumlu tutum ve ylksek 6z-yeterlie sahip geng kigilerin fiziksel aktiviteye
katilim egilimi olusturmaya daha yatkin olduklari tespit edilmigtir.

Ryan ve Dzewaltowski (2002) ise 6. siniflardan 57 ve 7. siniflardan 49 6grencinin
katildigi calismasinda farkli tipteki fiziksel aktivitelerin 6z-yeterlilik inanglarina olan
etkilerini incelenmis ve fiziksel aktivitenin 6grencilerin kendilerine olan guvenini arttirdigi,
kendilerine gevre edinmede engellerin Ustesinden gelebildikleri ve 6grencilerin girisken
olduklari belirlenmigtir. Diger 0z-yeterlik turleriyle kiyaslandiginda, cevresel degisim
etkinliginin fiziksel aktivite ile gucli bir iliskisi oldugu savunulmustur. Buna gore,
yetenekleri konusunda gulgli insanlarin inanclari, fiziksel aktivitelerini artiracak gevre
olusturmada énemli oldugu belirtilmistir.

Robbins ve dig. (2004)nin calismasina ise 06z-yeterlik, fiziksel aktivite (PA)
becerilerindeki kisisel gliven duygusu ve aktivite sirasinda algilanan efor arasindaki iligkiyi
arastirmak amaciyla 9 ile 17 yas arasinda, 168 Afrikali-Amerikali ve Avrupali-Amerikall
erkek ve kiz ogrenci katilmistir. Aktivite oncesi 0z-yeterlik dizeyi sadece erkeklerin
eforlarinda beklenildigi gibi olurken, kizlarin aktivite 6ncesi 6z-yeterlik dizeyi erkeklerden
daha disuk bulunmustur. Efor algilamalarinin 6z-yeterligi ve PA becerilerinde yeterliligi
gelistirmeyi saglayabilecegi distntlmektedir.

Cairney, Hay, Faught, Mandigo ve Flouris (2005), Gelisimsel Koordinasyon
Bozuklugu (DCD) ve serbest oyun etkinliklerine katilanlar arasindaki cinsiyet etkisini
arastirmayl amagladigi c¢alismaya, katihm anketi, Motor Profil Yetmezligi Testi ve
Bruininks-Oseretsky Testi uygulanmigtir. Arastirmaya yaslari 9-14 olan 590 c¢ocuk
katiimistir. 19 erkek ve 25 kiz olmak Uzere toplam 44 ¢ocugun DCD’ye sahip oldugu
saptanmistir. DCD’ye sahip cocuklarin; fiziksel aktiviteye yonelik dislik 6z-yeterlik
algisina sahip olduklari, oyunlara ve organizasyonlara bozuklugu olmayan ¢ocuklara gére
daha az katildiklari belirtiimigtir. Oz-yeterlik ve oyun ile DCD arasinda cinsiyet farklihginin
etkisinin olmamasina ragmen, DCD ile kizlarin puanlarinin tim c¢ocuklarin ortalama
puanlarindan dusuk oldugu belirtilmistir.

Caprara, Pastorelli, Regalia, Scabini ve Bandura (2005) tarafindan yapilan
arastirmada ergenlerin ebeveyn iligkilerini yonetmek igin algiladiklari 6z-yeterliklerini
iceren yapisal bir modelin test ediimesi amaglanmigtir. Arastirmaya 380 italyan ergen
katiimis ve arastirmada katilimcilarin algilanan evlat 6z-yeterliklerini belirlemek icin veri
toplama araci olarak 16 maddelik bir dlgek kullaniimigtir. Arastirma sonucunda ergenlerin
algilanan evlat 6z-yeterliklerinin aile hayati memnuniyetiyle dogrudan ve dolayli olarak
baglantil oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin 6z-yeterlik algilari ne kadar fazlaysa,
ebeveynleriyle o kadar acik iletisime sahip olduklari ve ebeveynlerinin onlari ev disindaki

faaliyetlerini izlemelerini o kadar kabul ettikleri belirlenmistir. Ayrica ergenlerin 6z-yeterlik
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algilari ne kadar fazlaysa, anlasmazliklar Gzerinde daha uyumlu olma egiliminde olduklari
belirtilmistir.

Usher ve Pajares (2006) yaptiklari arastirmada ortaokul égrencilerinin akademik ve
O6z-denetimli  yeterlik inanclari Gzerinde Bandura’nin hipotezlestirdigi 6z-yeterligin
kaynaklarinin etkisini arastirmay! ve bu kaynaklarin cinsiyet, okuma becerisi ve etnik
kokene gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirmaya 263
ogrenci katilmig olup, aragtirmada veri toplama araci olarak 6z-yeterligin kaynaklari 6lgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda tim katilimcilar i¢cin dogrudan deneyimler, dolayli
deneyimler, sosyal goérus ve fizyolojik durumlarin, akademik ve 6z-denetimli 6z-yeterligin
guclu belirleyicileri oldugu, dogrudan deneyimlerin en gugli belirleyici oldugu tespit
edilmigtir. Dogrudan deneyimlerin ve sosyal goértusiun kizlarin akademik ve 6z-denetimli 6z-
yeterligini belirledigi gorulirken, erkeklerde ise dogrudan deneyimlerin ve dolayli
deneyimlerin daha etkili oldugu tespit edilmistir. Afrikali Amerikan 6grencilerin akademik
0z bakimlarinin dogrudan deneyimler ve sosyal gorusler yoluyla belirlendigi, az basarili
olan o6grencilerin 6z-yeterlik inancglarinda ise dogrudan deneyimlerin etkisinin olmadigi
goOrulmustir. Bulgularin Bandura’nin sosyal bilissel kuraminin teorik ilkelerini destekler
nitelikte oldugu tespit edilmistir.

Beets, Pitetti ve Forlaw (2007)'in kirsal bdlgede yasayan liseli kizlarin (sayi=259,
yas=15,5+1,2 yil) fiziksel aktiviteye yonelik 6z-yeterligin ve sosyal destedin rolini
incelemek amaciyla yaptigi ¢calismada, yapisal esitlik modellini kullanarak fiziksel aktivite
rolund, fiziksel aktivite icin anneden, babadan ve esten gelen sosyal destegi; 6z-yeterligi
ise engelleri asmak, destek arayisi ve gucli rakip faaliyetlerinin test edilmesi igin
kullanilmistir. Buna gore, fiziksel aktivite GUzerinde sosyal destek saglayan esin etkisi ve
fiziksel aktivite Uzerinde destek arayisinin etkisi engelleri asmak konusunda, sosyal
destegin de araci oldugu, anne ve babanin ise fiziksel aktiviteyi etkilemedigi belirtiimigtir.

Shields ve digerlerinin (2008) fiziksel aktiviteye katilan gencler ve ailelerin sosyal
etkisi arasindaki iligkiye 0z-yeterligin aracilik edip etmedigini incelemek amaciyla yaptigi
calismada, katilimcilar sosyal etki, 0z-yeterlik ve fiziksel aktivite Olglimlerini
tamamlamislardir. Oz-yeterlik, toplam etkisinin yiizde 36’siyla ézellikle fiziksel aktivite ve
ailenin sosyal etkisi arasindaki iligkinin belirlenmesinde araci olmustur. Ayrica, 6z-yeterlik
ve Oz-denetim etkinliginin uzun dénem aktivite etkinligini artirdigi ve pozitif etkiledigi
belirtiimigtir.

Joet, Usher ve Bressoux (2011)nun vyaptiklari calismada Bandura'nin
kuramsallastirdigi 6z-yeterligin kaynaklarinin Fransa’daki 3. sinif ilkdgretim 6grencilerinin
akademik ve 6zdenetim yeterlik inanglari Gzerindeki etkisinin degerlendiriimesi, sinif

baglaminda 6z-yeterligin  6nemli  bir kismini  agiklayip  agiklayamayacaginin
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degerlendiriimesi ve bu kaynaklarin cinsiyete gore degisip degismediginin belirlenmesi
amaglanmigtir. Arastirmaya 395 6gdrenci katilmis olup arastirmada veri toplama araci
olarak 15 maddelik bir dlcek kullaniimigtir. Arastirma sonucunda dogrudan deneyimler,
sosyal iknalar, fizyolojik durum ve sinif duzeyinde 0z-yeterligin, 6z-yeterligi etkiledigi
belirtiimistir. Sinif dizeyinde degigkenlerin 6z-denetimli 6grenmede 0z-yeterlige etki
etmedigi tespit edilmistir. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gére matematikte daha iyi
performans sergiledigi, daha ylksek matematik Oz-yeterligine, 6z-denetim yeterligine,
dogrudan deneyimine, sosyal goruslere ve daha disuk fizyolojik uyarilmaya sahip
olduklari belirlenmistir. Bulgularin Bandura’'nin sosyal bilissel kuraminin teorik ilkelerini
destekledigi tespit edilmistir.

Lavasani ve dig. (2011) yaptiklari arastirmada 6grencilerin 6z-denetimli 6grenme
stratejilerinin akademik motivasyon ve Oz-yeterlikleri Gzerindeki etkisini arastirmayi
amaglamiglardir. Arastirmaya 23 kontrol ve 23 deney grubu olmak lizere 66 bayan 5. sinif
ogrencisi katilmis ve arastirmada veri toplama araci olarak 6z-yeterlik dlgedi kullaniimigtir.
Arastirma sonucunda 0z-denetimli 6grenme stratejilerinin - 6gretiminin - ddrencilerin
akademik motivasyon ve 0Oz-yeterlikleri Gzerinde anlamh bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir.

Campbell (2012)in kavramsal yapilari belirlemek ve ergenlerde fiziksel aktivite ve
Oz-yeterlik iligkisini 6lgmek amaciyla yaptidi ¢alismasina, (Kanada dogumilu) 10’'u bayan
ve yas ortalamasi 17,50 olan 18 lise 6grencileri katiimistir. Calismasini ¢ asamada
uygulamistir. Birinci agsamada ergenlerin fiziksel aktivite enerji harcamasini (PAEE) tahmin
etmek, ikinci asamada ise kavramsal tabanli gelistiriimis ve psikometri alanina 6zgu
fiziksel aktivite etkinligi anketi (gunluk fiziksel aktivite 6z-yeterligi soru formu igin; SEPAQ)
uzerinde durmustur. Sonugclara gore, fiziksel aktivite etkinliginin ozellikleri bes bagimsiz
faktor icin (bos zaman, ev, ulasim, okul) baskin oldugu, ikinci asamada fiziksel aktivite
etkinlik faktorleri (caligma ve aktif oyun) igin etkili oldugunu belirtmistir. Son agamada ise,
SEPAQ fiziksel aktivite uygulamasi izerinde calismistir. Oznel ve nesnel fiziksel aktivite,
varyans miktarinin sirasiyla % 27 ve % 24 oraninda arttigi aciklanmistir. Fiziksel
aktivitenin 6z-yeterligi olumlu yonde arttirdigi sonucuna variimistir.

Chen ve Usher (2013)'in yaptigi ¢alismada 6z-yeterligin dort kaynagindan elde
edildigi hipotezlenen ortaokul ve lise o6grencilerinin gizli profillerinin arastiriimasi
amaglanmigtir. Arastirmaya 1225 &grenci katilmis ve arastirmada veri toplama araci
olarak dort maddelik bir dlgek kullaniimistir. Arastirma sonucunda doért sinif ¢ézimudn en
uygun oldugu goériimastur. Sonuglarin dogrudan deneyimlerin 6z-yeterliligin gugld bir
kaynagi oldugunu belirten ge¢cmis bulgulari destekledigi belirlenmistir. Cinsiyetin bu dort

profili etkilemedigi, ancak yetenek ve sinif dlizeyinin etkiledigi goériimustir. Sonugclar, en
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uyumlu profildeki 6grencilerin etkinli§i acisindan énem tasiyan bilgileri birden fazla
kaynaktan elde ettigini ve fen bilimleri yetenekleri Gzerine gugli bir inang benimsediklerini
gb6stermistir. En az uyumlu profilde olanlarin ise ylksek derecede olumsuz etkiye sahip
oldugu ve fen bilimleri yeteneklerinin sabit bir gériinimde oldugu belirlenmisgtir.

Peterson, Lawman, Fairchild, Wilson ve Van Hom (2013)'un calismasinda ise
veriler, 1421 altinci sinif 6grencisinden (yas=10-14), (%73 Afro-Amerikan, %54 kadin)
Guney Carolina’dan toplanmistir. Duygusal-sosyal destek, enstriimantal sosyal-destek ve
ergen Oz-yeterligi (SE) igin olcimler alinmis ve ergen fiziksel aktivite (PA) olgumleri
accelerometry (hiz olger) aracihdiyla deg@erlendiriimisti. Bu bulgular g6z 6nine
alindiginda, calismada ebeveyn sosyal destedi ve ergen fiziksel aktivite (PA) arasinda
dogrudan ve dolayli iliski oldugu belirtiimistir. Buna gére PA (ergen fiziksel aktivite) ve SE
(ergen 0z-yeterligi) analizlerinde, erkek o6grencilerin daha ylksek dizeyde farkhliklar
gosterdigi belirtilmistir. Kiz 6grencilerin ise erkek 6grencilere oranla daha yuksek dizeyde
duygusal-sosyal destek aldiklari belirtilmistir.

Piercey (2013)’Gn yurattigu calismada 6z-yeterlik ve okuma basarisinin arasindaki
iliskinin ve okuma 6z-yeterligi dlgeklerinin kestirim gecerliginin incelenmesi amaglanmistir.
Bu amagcgla ydrutilen calismaya 364 ilkokul ve ortaokul 63drencisi katilmis olup, veri
toplama araci olarak anket kullaniimistir. Arastirma sonucunda okuma 6z-yeterligi dlgen
dort dlgegin psikometrik olarak mantikli oldugu, égrencilerin ortalama puanlarinin cinsiyet
ve etnik kdkene gore degisiklik gostermedigi tespit edilmistir. ilkokul égrencilerinin ortaokul
ogrencilerine gére daha yiuksek okuma 6z-yeterlik puanina sahip oldugu belirlenmistir.

Reigal, Videra ve Gil (2014) tarafindan yiritilen arastirmada fiziksel egzersiz, genel
O0z-yeterlik ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmaya
2079 ergen katilmis olup arastirmada veri toplama araci olarak “Genel Oz-yeterlik Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda fiziksel olarak aktif olan kisilerin genel 6z-yeterlik ve
yasam doyumlarinin daha yuksek oldugu ve bu iki degisken arasinda pozitif bir iligki
bulundugu tespit edilmistir. Ayrica 6z-yeterlik algisinda, fiziksel egzersizin haftada kag gun
yapildigi ve sosyal agidan egzersizin gergeklestigi ortama bagli olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur.

Rice (1988)’nin yaptigi ¢alisma sonucuna gore 602 lise 6grencisinin bireysel ya da
takim sporlarinda yer alarak gesitli aktivitelerden eglendikleri, 73 maddelik soru formuna
verilen cevaplardan 6grencilerin % 85’inin beden egitimi derslerinden hoslandiklari ve %
73’Unun de beden egitimi 6gretmeninin iyi ornek oldugu belirtilmistir.

Hilland ve digerleri (2009) vyaptiklar arastirmada “Beden Egitimine Yatkinhgi
Olgegi'nin  gelistiriimesi, ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimine ydnelik

tutumlarinin ve algilanan 6z-yeterliklerinin degerlendiriimesi ve aralarindaki iligkinin tespit



52

edilmesi, bu iki degiskenin cinsiyet ve yasa gore arastiriimasi amaglanmistir. Arastirmaya
8. ve 9. sinifta 6grenim gdren 315 6grenci katilmis olup, arastirmada veri toplama araci
olarak “Beden Egitimine Yatkinlik Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6élgegin
belirlenen tutum ve 6z-yeterlik alt faktorleri arasinda anlamli pozitif iligki tespit edilmigtir.
Erkeklerin kizlara gore anlaml bir sekilde daha yuksek tutum ve 6z-yeterlik puanina sahip
olduklari belirlenmistir. Benzer gekilde 8. sinif 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutum
ve Oz-yeterlik puanlarinin 9. sinif &grencilerinin puanlarindan daha yutksek oldugu
bulunmustur. Sonuglar ‘Beden Egitimine Yatkinlik Olgeginin beden egitimi ortaminda
kullanim igin uygun oldugunu gdstermistir.

Ridgers (2012) tarafindan yapilan arastirmada ergen kizlarin beden egitimine
motivasyonel yatkinliklari ve fiziksel aktivite aliskanliklari arasindaki yordayici iligkinin
arastirilmasi amaclanmistir. Arastirmaya 8. ve 9. sinifta 6grenim goren 200 kiz 6grenci
katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimine Yatkinlik Olgegi”
kullanilmisgtir. Arastirma sonucunda en ylksek beden egitimine yonelik algilanan deger ve
algilanan yeterlik puanlarina sahip olan kiz 6grencilerin en fazla aktivite aliskanhgina
sahip olan grupta yer aldiklari gortlmustir. Beden egitiminde algilanan 6z-yeterlik ve
beden kitle indeksinin fiziksel aktivitenin anlamli yordayicilari oldugu belirlenmigtir.

Literatir taramasi sonucunda yurt digsinda yapilan ¢alismalarda genel olarak tutum
degiskeninin, cinsiyet, etnik kdken, sosyo-ekonomik durum, beden kitle indeksi, okul disi
fiziksel aktivitelere katilim, kulUpte spor yapma durumu, yasanilan cografi konum gibi
bagimsiz degiskenlerle ele alindigi goérilmustir. Oz-yeterlik degiskeninin incelendigi
c¢alismalarda yaygin olarak sporcu 6z-yeterliginin, akademik 06z-yeterligin, genel &z-
yeterligin ve beden editimine ydnelik 6z-yeterligin; cinsiyet, etnik kdken ve fiziksel
aktiviteye katihm bagimsiz degiskenleriyle ele alindidi tespit edilmistir. Tutum ve 6z-
yeterlik degiskenlerinin birlikte incelendigi calismalarda ise badimsiz degiskenlerin

cinsiyet, yas ve fiziksel aktivite aliskanhklari oldugu goriimugtir.

2. 2. 2. Yurt iginde Yapilan Galigsmalar

Demirhan ve Altay (2001)'in yaptiklari ¢aligmada lise birinci sinif égrencilerinin
beden egitimi ve spora iliskin tutumlarini 6lgmek igin gelistirilen Olgegin revizyonunun
yapilmasi amaglanmigtir. Arastirma sonucunda gelistirilen dlgedin gegerli ve guvenilir
oldugu tespit edilmis ve arastirmaya 1054 6grenci katilmistir.

Sigsko ve Demirhan (2002)'in ilkégretim okullari ve liselerde 6drenim goren kiz ve
erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini incelemek amaglaciyla
yaptiklari g¢alismaya, 2072 &gdrenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak

“Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgedi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
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beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundugu tespit edilmigtir.

Hunuk ve Demirhan (2003) tarafindan Ankara'nin merkez ilgelerindeki ilkbgretim,
ortadgretim ve Universite dizeyinde 6grenim géren 6grencilerin beden egitimi ve spora
iliskin tutumlarini belirlemek ve karsilastirmak amaciyla yaptiklari arastirmaya 1876
ortaokul, lise ve Universite 6grencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgedi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda tiim gruplarin
tutum puanlarinin ortalamasinin oldukc¢a yuksek oldugu, Universite égrencilerinin tutum
puanlarinin ortalamasinin, ilkdgretim sekizinci sinif ve lise birinci sinif 6grencilerinin tutum
puanlari ortalamasindan daha ylksek ve anlamli derecede farkl oldugu belirtilmistir. Grup
toplaminda ise kiz ve erkek ogrencilerin tutum puanlari arasinda erkek 6grenciler lehine
anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir.

Ozer ve Aktop (2003)'un Sherrill ve Toulmin (1977)'nin gelistirdigi 7'li likert seklinde
50-350 puan arasinda degerlendirilen ve toplam 50 madden olusan “Beden Egitimi Tutum
Olgegi’nin adaptasyonunu gergeklestirmek amaciyla yaptiklari arastirmaya 227 ilkogretim
ogrencisi katilmis ve arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda anketin ilkdgretim 6grencileri lzerinde
kullanilabilecegi saptanmistir.

Koca ve Demirhan (2004)in lise o6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini spora katilim ve cinsiyet degiskenlerine goére inceledigi ¢alismaya, spor yapan
175 kiz ve 265 erkek olmak lUzere toplam 440 ve spor yapmayan 227 kiz ve 200 erkek
olmak Uzere toplam 427 6grenci gonulli katilmistir. Veri toplama araci olarak ‘Beden
Egitimi Tutum Olgegi’ kullaniimistir. Varyans analizlerine gére spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda buyik o6l¢tde farklihk oldugu, kiz
ve erkek Ogrenciler arasinda erkeklerin tutum puanlarinin daha yuksek oldugu
belirtiimistir. Cinsiyet ve spora katihm degiskenleri arasinda farkhlik olmadigi, spor
yapanlarin tutumlarinin spor yapmayanlardan daha olumlu oldugu, erkek 6grencilerin kiz
ogrencilerden daha yuksek tutum puanlarina sahip olduklari belirtilmigtir.

Koca, Ascli ve Demirhan (2005) arastirmasinda Turk lise &grencilerinin beden
egitimine yonelik tutumlarinin ve okul turine gore beden egitimi dersi tercihlerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimine
Yénelik Tutum Olgegi® kullaniimistir. Calismaya toplam 868 ergen 6égrenci katilmistir.
Arastirma sonucunda karma egitim verilen okullardaki 6grencilerin ve erkeklerin daha
olumlu tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yalniz kiz ve yalniz erkeklerin
6grenim gordagu okullardaki dgrencilerin tutumlariyla karma egitim goren 6grencilerin

tutumlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
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Coban (2006)’'nin arastirmasinda spor liselerinde okuyan égrencilerin okuldaki tutum
ve beklentilerinin neler oldugu ortaya koymak amaclanmigtir. Arastirmaya 126 o6grenci
katimis ve arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan geligtiriimis 7
soruluk bir anket uygulanmigtir. Arastirma sonucunda spor liselerinde okuyan égrencilerin
okullarindan memnun olduklari, genel olarak saglik ve mutluluk, gelecekte iyi bir sporcu
olmak, kendilerine olan glven duygularini gelistirebilme amagclarini tasidiklari
belirlenmisgtir.

Hologlu (2006)'un Bursa, Kocaeli, Bingdl, Sivas illerinde ilkdgretim ikinci kademede
6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini saptamak
amaciyla yurattiga calismaya 1105 kiz 6grenci katilmstir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegdi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda kiz
ogrencilerin tutum 6lgek puanlari ¢esitli degiskenler (iller, okullar, hizmet bdlgeleri, dogum
yerleri, anne-baba egitim dizeyi, uzun suredir yasanilan yer) arasinda anlamh bir iligki
oldugu tespit edilmistir.

Hunudk (2006)yun vyaptigi arastirmada Ankara ili merkez ilcelerindeki devlet
okullarinda 6grenim goéren ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin sinif dizeyi, cinsiyeti,
o6gretmenlerinin cinsiyeti ve spora aktif katilimlari agisindan beden egitimi dersine iligkin
tutumlarini karsilastirmak amacglanmistir. Arastirmaya 1260 &6gdrenci katiimis ve veri
toplama araci olarak da “Cocuklar icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullaniimistir.
Arastirma sonucunda erkek &grencilerin tutum puanlarinin kiz égrencilere gére daha
yuksek oldugu tespit edilirken, égrencilerim sinif dizeyi ylkseldikge tutum puanlarinin
azaldigi gorulmastar.

Kangalgil, HinUk ve Demirhan (2006)'in arastirmasinda ise Ankara’nin merkez
ilcelerinde ilkdgretim, lise ve Universite dlzeyinde 6grenim gdéren 6grencilerden sporcu
lisansi olan ve olmayan kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarini
karsilastirmak amagclanmistir. Arastirmaya 2632 ortaokul, lise ve universite 6grencisi
katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi”
kullaniimistir. Sonuglar spora aktif katiim agisindan incelendiginde sporcu lisansina sahip
olan dgrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark gértlmus ve 6grencilerin yaslari
bayludukce tutum puanlan arttigr belirtiimistir. Ayrica, erkek o6grencilerin ve sporcu
lisansina sahip olan 6grencilerin tutum puanlarinin yiksek oldugu saptanmistir.

Kogak ve Hurmerig (2006) ilkdgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine ydnelik
tutumlarini arastirmak, ebeveyn egitimi ve sosyo-ekonomik durumunun beden egitimi
dersi notlari ve cinsiyet degiskenlerine gore ogrenci tutumlarina etkisini incelemeyi
amacladiklar calismaya, 6. siniflarin (% 12,7), 7. siniflarin (%10,3) ve 8. siniflarin (%

77)’si katiimistir. Katilimcilarin 474 kiz ve 489 erkek dgrencidir. Ogrencilerin genel tutum
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puanlarinin sosyal, duygusal ve fiziksel tutum Uzerinde daha potizif oldugu, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha pozitif tutuma sahip olduklari belirtiimigtir. Ayrica,
ogrencilerin dersten aldiklari notlarin beden egitimi dersine yonelik tutumlariyla buyuk
Olctde ilgili oldugu, buna ragmen anne-babanin egitim durumunun ve sosyo-ekonomik
durumunun etkisiz oldugu sdylenmistir.

Yildinm (2006)'in Sivas il merkezinde ilkogretim ve ortadgretim duzeyinde 6grenim
gbren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini saptamak amaci ile
yapti§i calismaya, rasgele 6rneklem yontemi ile secilen 8. siniflarda égrenim géren 152
kiz ve 121 erkek, lise 1. siniflarda 6grenim goéren 234 kiz ve 261 erkek olmak Uzere
toplam 768 o6grenci katilmistir. Tutum puanlari dagilimlarinin karsilastiriimasinda iki
ortalama arasindaki farkin énemlilik testi uygulanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda,
siniflar arasi karsilastirmada ve siniflar arasi hemcinslerin karsilastirmasinda beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarda anlamli bir fark bulundugu belirtilmistir.

M. Cetin (2007) tarafindan Kirsehir ili ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi ve
spora iliskin tutumlarini karsilastirmak amaciyla yapilan arastirmaya, Kirsehir ili ve
ilcelerindeki ortadgretim okullarindan random yolu ile segilen 30 ortadgretim okulu lise 1.
sinifta 6grenim goéren 422 erkek 392 kiz, lise 2. sinifta 6grenim goren 306 erkek 290 kiz,
lise 3. sinifta 6grenim goren 334 erkek 277 kiz olmak Uzere toplam 2021 gonulli 6grenci
katiimistir. Veri toplama araci olarak, Demirhan ve Altay (2001)’'in revize ettigi ‘Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi’ (BESTO) kullanilmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spora
iliskin tutumlarinin olumlu dizeyde oldudu, &grencilerin cinsiyetine, genel basari
dizeylerine, annelerinin mesleklerine, babalarinin mesleklerine, ailelerinde spor yapanin
olmasina ve ailenin 6grencilerin spor yapmasina izin vermesine gbre beden egitimi ve
spora iligkin tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlendigini, 6grencilerin
yas dizeyine, okul tlrtne, sinif dizeyine, annelerinin 6grenim durumuna, babalarinin
ogrenim durumuna, ailenin gelir dizeyine ve daha dnceden rahatsizlik, sakatlanma vb.
gecirmesine gore ise anlamli fark gézlenmedidi ve ortadgretim 6grencilerinin yasanilan
yere gore tutumlari incelendiginde tek yonli varyans analizine gére anlamli bir fark
gOzlenirken, Scheffe testine gore bakildiginda alt gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gézlenmedigi belirtilmistir.

Gorucu (2007)nin ydOruttdgu arastirmada ilkégretim 7. sinif beden egitimi
ogretiminde, isbirligine dayali 6grenim destekli goklu zeka kurami uygulamalarinin
dgrencilerin performanslarina, derse iligkin tutumlarina ve 6grendikleri bilgilerin kaliciligina
etkisini belirlemek amaglanmigtir. Arastirmaya 34 6grenci katilmis ve arastirmada veri
toplama araci olarak “Beden Egitimi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda

isbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin gerceklestirildigi
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beden egitimi tutum Olgcedi deney grubu ile geleneksel egitimin uygulandigi kontrol
grubunun Ontest-sontest sonuglarina gore o6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari arasinda, deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Gulla (2007) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin belirlenmesi, ortadgretim 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore
beden egditimi dersine iligkin tutumlari arasindaki farkhliklarin incelenmesi ve ortaégretim
ogrencilerinin beden egitimi égretmenlerinin kisisel ve mesleki 6zelliklerine gbre beden
egitimi dersine iliskin tutumlari arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaglanmistir. 1500
ogrencinin katildigi arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda tutumlarin olumlu oldugu, 6grencilerin
cinsiyetlerine, siniflarina, okul turlerine, spor yapma sikliklarina ve bir kullpte spor
yapmalarina, beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel ve mesleki 6zelliklerine gore tutum
puanlarinin farkhlastigi tespit edilmistir.

Alpaslan (2008), ortadgretim ogrencilerinin bu kurumlarda gérev yapan beden
egitimi 6gretmenlerinin sergiledigi, ders ici genel 6gretim davraniglarina iligskin algilari ve
ogrencilerin bu derse karsi gelistirdikleri tutumlarin diizeylerini; égrencilerin cinsiyet, sinif
dizeyleri ve lisansh olup olmamalarina gére ortaya g¢ikarmayl amacladigi arastirmaya,
Bolu il merkez ilgedeki 3 genel lise ve 2 anadolu lisesinde 6grenim goren ve beden egitimi
ders saati 20 saat ve Uzeri olan okullarin 9, 10 ve 11. sinif égrencilerinden toplam 697
dgrenci katilmig ve veri toplamak igin ‘Beden Egitimi Ogretmen Davraniglari Goézlem
Formu' ve ‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ kullanilimistir. Sonuglarina gére, kiz
ogrencilerin ortalamalarinin erkek &grencilerin ortalamalarindan daha ylksek olmasi,
kizlarin erkeklere gére 6gretmen davraniglarini algilamalarini daha olumlu kargiladigini,
tutum puanlarinin cinsiyete goére anlamh bir fark gdstermedigi, erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere goére beden egitimi dersine karsi olan tutumlarinin daha yulksek oldugu, sinif
dizeyleri agisindan bakildiginda, 9. ve 11. siniflar arasinda ile 10. sinifla 11. siniflar
arasinda beden egitimi dersine kargi olan tutumlar arasinda anlamli bir fark gézlemlendigi
belirtiimistir. Bu bulgulardan, égrencilerin sinif dizeyi ylkseldikge, beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin azaldigi sonucuna ulasiimigtir.

Arabaci (2009)'nin arastirmasinda ilkégretim ve lise Ogrencilerinin beden egitimi
dersine karsi tutumlarini ve sinif tercihlerini arastirmayir amaglanmigtir. 1240 ortaokul ve
lise 6grencisinin katildig1 arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin cinsiyete gore beden
egitimi dersine karg! tutumlarinda erkeklerin lehine, sinif dizeyine gbre ortaokulun lehine

anlamli farklihklar bulunmustur.



57

Erhan ve Tamer (2009) tarafindan yapilan arastirmada Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki
il merkezlerinde bulunan ilkbgretim ve ortadgretim okullarinda beden egitimi dersi igin
gereken tesis, arag-gere¢ durumlari ile 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. 5825 6grencinin katilmasiyla gergeklesen
arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersine Karsi Tutum Olgegi’
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda il merkezlerindeki okullarda spor malzemelerinin ve
spor salonlarinin yetersiz oldugu, buna ragmen bdlgenin sosyo-kultirel sartlari géz énine
alindiginda beden egitimi ve spor derslerine égrencilerin tutumlarinin ve kiz égrencilerin
katiliminin yiksek oldugu tespit edilmistir.

Gulli ve Gulgla (2009)nlin yaptiklar arastirmada ise ortadgretim 6grencilerinin
beden egditimi dersine yonelik tutumlarini tespit etmek i¢in gecgerli ve guvenilir yeni bir
tutum dlgedi gelistirmek amaclanmistir. 600 6grenci katilimiyla gerceklesen arastirmada
veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda ortadgretim dlgeginin gecerligi ve guvenirligi saglamis oldugu tespit edilmistir.

Gulla, Guagla ve Arslan (2009)'In ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarini gesitli degiskenlere goére incelemeyi amacladigi calismada, veri toplama
araci olarak anket formu kullaniimigtir. Malatya il merkezinde bulunan 10 genel lisede
6grenim goéren 1200 6grenci ile 4 mesleki ve teknik lisede 6grenim géren 300 6grenci
olmak Uzere toplam 1500 6grencinin katildigi arastirmada 9, 10 ve 11. sinif ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu, ortadgretim
odrencilerinin cinsiyetlerine, siniflarina, okultirlerine, ebeveynlerinin egitim duzeylerine,
Universite hazirlik kurslarina gitme durumlarina, bos zamanlarinda egzersiz veya spor
yapma sikliklarina ve bir kullipte dizenli olarak spor yapmalarina gore beden egitimi
dersine iligkin tutumlari arasinda anlamli farkhliklarin oldugu saptanmistir.

Karakili¢ (2009) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, (KTK) Klasik Test Kurami ve
(OOK) Ortiik Ozellikler Kuramrna gore psikometrik ézelliklerin ilkdgretim 6, 7 ve 8. sinif
ogrencilerinin (12-15 yas) beden egitimi dersine yonelik tutumlarini dlgen, Likert tipi bir
Olcek hazirlama galismasi kapsaminda incelenmesi ve karsilastiriimasidir. Arastirmasinda
KTK ve OOK’na dayali olarak ilkdgretim 6, 7 ve 8. sinif dgrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini Glgen Likert tipi bir tutum O&lgegi gelistiriimis ve gelistirilen
Olcedin psikometrik Ozellikleri bu iki kuram ile incelenmistir. Yapilan analizler
dogrultusunda beden egitimine yonelik tutumlari Olcen Likert tipi tutum Olgeginin
psikometrik 6zellikleri ortaya konulmus, gegerlik ve glvenirligi her iki kuram cergevesinde
ele alinmistir. Tarama modeliyle gergeklestirdigi calismasinda KTK ve OOK gergevesinde

gelistirilen 30 maddelik ‘Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi'nin gecerli ve
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guvenirliginin yiksek oldugu ve bu d&lgme aracinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin dlgliimesinde kullanilabilecedi sonucuna ulasiimistir.

Tasgin ve Tekin (2009)’in yaptiklari galismada gesitli degiskenlere gore ilkogretim ve
orta 6gretim kurumlarinda 6grenim géren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutum ve gorlglerinin  belilenmesi amaglanmigtir.  Arastirmaya ilk ve ortadgretim
kurumlarindan 300 6grenci katilmis olup veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegdi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin bayan égrencilere
gbre orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goéren &grencilerin ilkdgretim kurumlarinda
6grenim goren 6grencilere gore, 10. sinifta 6grenim goren égrencilerin 7., 8. ve 9. sinifta
o6grenim goéren ogrencilere goére, 17 yasinda olan d6grencilerin 14,15,16 yasinda olan
ogrencilere gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve goruslerinin yiksek ve olumlu
oldugu saptanmistir.

Akandere, Ozyalvag ve Duman (2010) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim
ogrencilerinin - beden egditimi  dersine yodnelik tutumlarn ile akademik basari
motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 299 lise 6grencisi katilmistir.
Veri toplamak amaciyla “Beden Egitimine Yonelik Tutum Olcedi” kullaniimistir. Arastirma
sonucunda o6grencilerin beden egitimi dersine ydénelik tutumlari; cinsiyet, siniflar arasi,
yaslar arasi, bos zamanlarda egzersiz yapma durumu, kullipte diizenli olarak spor yapma
durumlari arasinda farkliliklar tespit edilmigtir. Erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz
ogrencilere gore daha ylksek oldugu, égrencilerin yaslarinin arttikga tutum puanlarinin
dustidu belirlenmistir. Beden egitimi dersine ilgisi ve tutumu fazla olan 6grencilerin
akademik motivasyonlarinda artis oldugu ve buna bagli olarak beden egitimi dersine
yonelik tutum ile akademik basari motivasyonu arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
tespit edilmistir.

Esen (2010)'in ilkogretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi
dersine ve beraberinde beden egitimi ogretmenine karsi olan tutumlarini, 6grenci-
ogretmen iligkisinin tespitini ve ders digi etkinliklerde 6gretmenin rolinu ortaya koymayi
amagcladidi galismaya, ilkdgretim okullarinda okuyan 2. kademe 6. 7. ve 8. siniflarindaki
ogrenciler katilmigtir. Anket; kimlik bilgileri, 6grencilerin beden egitimi dersi hakkindaki
dusunceleri ve ders disi etkinlik ve beden egitimi 6gretmenleri hakkindaki dusunceleri
olmak dzere U¢ boélumden olugsmaktadir. 32 soruluk ankete 1000 ddrenci cevap vermistir.
Ogrencilerin beden egitimi dersi ve beden egitimi 6Jretmenlerine kargi olumlu tutum
gosterdikleri, 6grencilerin ders disi etkinliklerine katihm oranlarinin istenilen seviyede
olmadigi ve ders digi etkinliklerin 6grencilerin beklentilerini tam olarak karsilayamadigi

belirtilmistir.
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Gulay, Mirzeoglu ve Celebi (2010) tarafindan yapilan ¢alismada igbirlikli oyunlarin 9.
sinif 6grencilerinin sosyal beceri ve beden egitimi dersine yonelik tutumlar Gzerine etkisi
arastinlmigtir. Calismaya 144 kiz 6grenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir. isbirlikli oyunlarin beden
egitimi dersine yonelik tutum Uzerinde énemli bir etkisi olmadigl sonucuna ulasiimistir.

Erturan ilker (2010)in farkli motivasyonel iklimlere gore islenen beden egitimi
derslerinde 6grencilerin bagari hedefleri, motivasyonel stratejileri ve beden egitimine iligkin
tutum erisi puan ortalamalari arasinda anlamh fark olup olmadiginin arastiriimasi
amaciyla yaptigi calismaya 109 lise 6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak “Beden
Egitimi ve Spora lliskin Tutum Olgedi” kullanilmis ve arastirma sonucunda motivasyonel
iklimlerinin 6grencilerin beden egitimine iligskin tutumlar Uzerindeki etkisi anlamli
bulunmustur.

Kumartasl (2010)'nin ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarini ve yasam doyum dulzeylerini belirlemeyi amacladigi calismada
ilkogretim ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin goéruslerinin ve yasam doyum
duzeylerinin kisisel 6zellikleri, derse olan ilgileri, anne—babanin egditim duzeyleri ve gelir
duzeyleri arasindaki farkhliklari incelenmistir. Arastirma grubunu, 2008-2009 egitim ve
ogretim yilinda Afyonkarahisar il merkezinde 6 ilkdgretim okulunda 6grenim goéren 603,
13-15 yas grubu ilkégretim 6grenci olusturmustur. Ogrenciler 6. 7. ve 8. siniflarda rastgele
(random) yontemle secilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak t¢ bélimden olusan
anket formu kullanilmigtir. Anket formunun birinci bélumu, drgencilerin kigisel bilgi ve
dzelliklerini iceren 14 sorudan; ikinci bolimi ‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi'nden;
dclncu bdlimi ise o6grencilerin yasam doyum dlgegini iceren 5 sorudan meydana
gelmistir. Anketin ikinci bdliminu olusturan Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi, 603
odgrenciye uygulanarak gelistirilmistir. Arastirma sonucunda, ilkégretim o6grencilerinin
beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin olumlu oldugu, ilkdgretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine kargl tutumu cinsiyetlerine, yaslarina, baba egitim, anne egitim, baba
meslek, egzersiz ve spor yapma durumuna gore karsilastirildiginda anlamli dizeyde fark
bulundugu, ilkogretim ogrencilerinin  yasam doyum duzeyleri ortaya kondugunda,
siniflarina, yaslarina, hazirhk kurslarina gitme durumu, aylik gelir durumuna goére de
anlamli farkhliklar bulundugu belirtilmistir.

Ozyalvag (2010)'1n ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
ile akademik basari motivasyonlarini incelemeyi amagladigi arastirmaya 299 lise 6grencisi
katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimine Yénelik Tutum Olgegi”

kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, siniflar arasi, yaslar arasi, bos zamanlarda
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egzersiz yapma durumu, kulUpte dizenli olarak spor yapma durumlari arasinda anlamli
farkhliklar tespit edilmigtir.

Aybek, imamoglu ve Tasmektepligil (2011)in Tiirk ortadgretim okullarinda égrenim
gbren ogrencilerin, beden egitimi ders i¢i ve ders disi etkinliklerine yonelik tutumlarini
incelemek ve bu slregte beden egitimi 6é3retmenlerinin rolini belirlemek amaciyla
yurattikleri galismaya 512 erkek ve 478 bayan olmak Uzere toplam 990 lise d3rencisi
katiimistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan geligtirilen dlgek kullaniimis
ve genel olarak 6grencilerin beden egitimi dersini sevdikleri ancak erkek 6grencilerin
derse ve ders disi etkinliklere yonelik tutumlarinin bayan &grencilere goére Onemli
derecede pozitif oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, bayan 6grenciler
derse ve 6gretmene erkek dgrenciler kadar olumlu yaklasamamaktadir.

Celik ve Pulur (2011)'un cesitli degiskenlere goére ortadgretim kurumlarinda égrenim
goren ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum ve goruslerini belirlemeyi
amacladigi calismaya 168 Meslek Lisesi 06grencisi, 150 Anadolu Lisesi o6grencisi
katiimistir. Veri toplama araci olarak ‘Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi’ kullaniimistir.
Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlari cinsiyete gore
erkeklerin lehine degistigi, kendisi ya da ailesinden biri spor yapan 6grencilerin tutum
puanlarinin daha ytksek oldugu gordlirken, okul tlrine gére anlamli bir fark bulunmadigi
belirtilmistir.

Dogan (2011)'in Nigde ilinde farkli statide egitim veren dokuz lisede adolesan
dénemde olan &grencilerin beden egitimi dersi ve spora karsi tutumlar ile fiziksel
uygunluk dizeylerini inceledigi arastirmaya lise 9. ve 10. siniflardan 14-18 yas arasindaki,
her liseden 25-30 arasinda lisansli ve lisansli olmayan toplam 267 6grenci gonulli olarak
katiimistir. Tutum 6lcim0 yapilan katihmcilarin daha sonra vicut agirliklari, boylari ve
vicut yag oranlari élgimleri alinmigtir. Okullar arasindaki beden egitimi dersi ve spora
karsi tutum puanlari kargilastirildiginda bazi okullar arasinda anlamli farklar ¢ikarken, bazi
okullar arasinda ise higbir fark bulunamadidi, arastirmaya alinan katihmcilarin yaslari ile
beden egditimi ve spor tutum puanlar arasinda anlaml farklar bulundugu, lisansi olan ve
lisansi olmayan ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum puanlarina bakildiginda ise
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu ve yine lisansi olan ve olmayan
katihmcilarin fiziksel o6zelliklerinde de anlaml farklar oldugu belirtiimistir. Arastirma
sonucunda, beden egitimi dersine ve spora karsi tutumlari olumlu olan katihmcilar ile spor
yapan katiimcilarin, fiziksel uygunluk 6zelliklerinin sedanterlere gére daha cok gelistigi,
meslek liseleri ve sinavla girilen (Fen ve Anadolu Lisesi gibi) liselerde, verilen egitimden
dolay! beden egitimi dersi ve spora karsi dgrencilerin tutum puanlari ve beden egitimi

dersine karsi ilgilerinin az oldugu belirtilmistir.
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Ekici Bayrakdar ve Hacicaferoglu (2011)'nin lise 6grencilerinin beden egitimi dersi
tutumlarini degerlendirmek amaciyla yuruttikleri calismaya 387 lise dgdrencisi katilmigtir.
Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Beden Egitimi Dersine Yoénelik Tutum Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda sorulan sorularin buylk ¢odunlugunda cinsiyetler,
siniflar ve boélumler arasinda anlamli farkliliklar bulundugu belirtilmistir.

Erturan llker, Arslan ve Demirhan (2011)in Turk lise 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore incelemeyi amacladigi
calismaya Ankara’da (merkez) devlet okullarinda 6grenim géren 9, 10 ve 11. sinif (616, 9.
sinif; 534 10. sinif ve 454 11. sinif 6grencileri) ve (yas: 15.67£1.19), 807 kiz ve 797 erkek
olmak Uzere toplam 1604 gondlli égrenci katiimistir. Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen ‘Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi’ni veri toplama araci olarak
kullanmistir. Buna gore lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin noétr
oldugu ve cinsiyet ve sinif dediskenlerine goére farklilagsmadigi belirtiimistir. Derse katilan
ogrencilerin daha aktif ve pozitif olduklari sdylenmistir.

Gurbiz (2011)Gn Mugla ili ilkdégretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlarini belirlemeyi amacladigi ¢alismaya, Mugla ili ve Fethiye
ilgesindeki ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinden 8 ilkégretim okulundaki 6, 7. ve 8.
sinifta 6grenim goren 232’si erkek 226’s1 kiz olmak Uzere toplam 458 gonulli 6grenci
katiimistir. Veri toplamak icin Demirhan ve Altay (2001)in revize ettigi ‘Beden Egitimi ve
Spor Tutum Olgegi’ (BESTO) kullaniimigtir. Katiimcilarin yag diizeyine, okul tiriine, sinif
dlzeyine, babalarinin 6grenim durumuna, ailenin gelir dizeyine gore ise anlamli fark
g6zlenmedigi, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin annelerinin egitim durumlarina goére
tutumlari incelendiginde tek yonllu varyans analizine gére anlamli bir fark gézlemlendigi
belirtilmistir.

imamoglu (2011)'nun aktif olarak spor yapan ve yapmayan lise égrencilerinin beden
egitimi dersine kargi tutumlarinin saptanmasi amaciyla yaptigi arastirmaya 558 6grenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
kullanilmis olup arastirma sonucunda sporla aktif ugrasan o6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin sporla aktif ugragsmayan o6grencilerin tutumlarindan daha
yuksek oldugu bulunmustur. Aile ve arkadas c¢evresi etkisiyle beden egitimi dersine karsi
tutumlar arasinda anlami iligki bulunmazken, 6gretmen desteginin tutumlar Uzerinde etkili
oldugu belirtilmigstir.

Korkmaz ve Haloglu (2011)'nun Turkiye’deki ilkdgretim ikinci kademede okuyan
ogrencilerinin beden egitimi derslerine kargi tutum ve tercihlerinin cinsiyet, anne-baba
egitim dizeyleri, hizmet bolgeleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladigi ¢alismasina,

Tarkiye’nin 3 hizmet bolgesinde ilkdgretim ikinci kademede 6grenim gdéren 1105 kiz ve
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1390 erkek olmak Uzere toplam 2495 6grenci gonullu olarak katilmistir. Erkek 6grencilerin
beden egitimi tutum puanlarinin kiz 6grencilerden daha yuksek oldugu, 1105 kiz ve 1390
erkek o6grencilerin tutum puanlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak erkekler lehine
anlamli bir iligki bulundugunu belirtmistir. Hizmet bolgelerine gbre 2. bdlgede 6grenim
gbren dgrencilerin beden egditimi dersine iligkin tutumlarinin, 1. ve 3. bdlgelerde dgrenim
gbren dgrencilere goére daha yiksek oldugu ve 2. bdlgede 6grenim goéren dgrencilerin
tutumlari ile 1. ve 3. bélgede 6grenim goren dgrencilerin tutumlari arasinda anlamli bir fark
oldugu belirtilmistir.

R. Ozkan (2011)'In genel egitim alan genel lise dgrencileri ile dini egitim alan imam
hatip lisesi 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin él¢llen tutumlarinda égrenci
ve ailelerinin kigisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gére anlamli bir farkin
olup olmadigini karsilastirarak tespit etmeyi amacladigi calismasina, Ankara ili
Yenimahalle ilgesinde 7 genel lise ve 2 imam Hatip lisesinden 1151 kiz, 822 erkek toplam
1973 gonullu égrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Demirhan ve Altay
(2001) tarafindan geligtirilen ‘Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi’ kullaniimistir.
Sonuglarina goére, genel lise ve imam hatip lisesi 6gdrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin dlgulen tutumlari karsilastirildiginda; genel liselerde 6grenim goren erkek
ogrenciler ile imam hatip liselerinde 63renim goéren erkek égrencilerin tutumlari arasinda,
genel liselerde 6grenim goéren kiz 6grenciler ile imam hatip liselerinde 6grenim goéren kiz
ogrencilerin tutumlari arasinda, genel liselerde 6grenim géren dgdrencilerinin cinsiyetlerine
gore tutumlar arasinda, imam hatip liselerinde 6grenim goren dgdrencilerinin cinsiyetlerine
gbre tutumlari arasinda, arastirma kapsamina alinan tim &grencilerin cinsiyetlerine goére
tutumlari arasinda, ailesinde spor yapan birey olan égrencilerin 6grenim goérdikleri okul
tirine gobre tutumlari arasinda, diger derslerin yogunlugundan zaman ayiramiyorum
gbrislini  benimseyen o6grencilerin  6grenim gdrdukleri okul tiriine goére tutumlar
arasinda, istatistiksel olarak anlamli fark gézlemlenmistir. Genel lise ve imam hatip lisesi
ogrencilerinin okul tarine gure, yas dizeylerine gore, annelerinin ve babalarinin egitim
durumu dizeyine goére, ailesinde spor yapan birey olmayan &grencilerin 6grenim
gordukleri okul turine gore, beden egitimi 6gretmenini yetersiz bulan, salon, saha ve
malzemeleri yetersiz bulan, beden egitimi ogretmeni yok gorisuni benimseyen
Ogrencilerin  6grenim goérdikleri okul turine goére tutumlar arasinda anlamli fark
g0zlenmedigi belirtilmistir.

Unlii, Karahan, Aydos, ve Oner (2011)in Tirkiye'de ortadgretim 6grencilerinin ve
yabanci 6grencilerin (Turk o6gdrenciler ile karsilastirildiginda) beden egitimi dersi
tutumlarini incelemek amaciyla yaptidi arastirmasinin Orneklemini 437 d4grenci

olusmaktadir. 34 farkl Ulkeden gelen 325 erkek ve 112 Tiark 6grenci Uzerinde yapilan
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calismada, "Beden Egitimi dersi Tutum Olgegi"ni kullanilmigtir. Veri analizi igin tanimlayici
istatistikler kullanilirken, bagimsiz T testi ise Turk ve yabanci uyruklu égrencilerin beden
egitimi dersi tutumlarini karsilastirmak igin kullaniimistir. Katilimcilarin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, Turk ve yabanci 6grencilerin kargilastiriimasi
yapildidinda, égrencilerin tutumlari arasinda énemli farkin oldugu saptanmistir.

Erbas (2012)'in ilkdgretim 8. sinif dgrencilerinin anne-baba tutumlarinin, psikomotor
beceri dizeylerine ve beden egitimi dersine karsl tutumlarina etkisinin olup olmadigini
tespit etmek ve elde edilen verileri bazi demografik degiskenler agisindan karsilastirmayi
amacladigi calismaya, Aksaray ilinde bulunan 7 ilkdgretim okulunda 8. Sinifta dégrenim
goéren, beden egitimi dersi alan, 113 kiz, 116 erkek olmak Uzere toplam 229 6grenci
katimistir. Arastirmada demografik degiskenlerin tespiti icin kisisel bilgi formu
kullaniimistir. Anne-baba tutumlarinin belirlenmesinde, Sumer ve Gilngor'in (1999)
gelistirdigi ve ek maddelerle son bigimini almis olan (ABSO) ‘Anne Baba Stilleri Olgegi'den
yararlaniimistir. Beden egitimi dersi tutumlarini belirlemek amaciyla, Gulli’nin (2007)
gelistirdigi ‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ kullaniimistir. Ogrencilerin psikomotor
beceri duzeylerini belirlemek amaciyla; esneklik icin otur eristesti, dikey sigrama testi,
durarak uzun atlama testi, saglik topu firlatma (2kg), ¢cabukluk (Z) testi, 20 m hiz testi ve
reaksiyon (gorsel ve isitsel) testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, ana-baba
tutumlarinin psikomotor beceri dizeylerini ve beden egitimi dersi tutum duzeylerini
beklenen seviyede yordamadigdi, bunun yaninda &grencilerin genel olarak beden egitimi
dersine karsi olumlu tutumlar sergiledikleri gértlmastir.

Gurbiz ve Ozkan (2012) tarafindan yapilan arastirmada ilkégretim ikinci kademe
ogrencilerinin - beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Bu arastirmaya 458 6grenci katiimis ve arastirmada veri toplama araci
olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegdi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari olumsuz nitelikte bulunurken,
tutum puanlarinin cinsiyet, sinif dizeyi ve okul basarisina gére gruplar arasi anlamli bir
fark bulunmadigi belirtilmigtir.

Karadag (2012)'in galismasina ise hem ilkégretim hem de liselerden rastgele
orneklem yoluyla segilen 127 ilkégretim 8. sinif erkek 6grenci, 104 ilkdgretim 8. sinif kiz
ogrenci; 115 lise 11. sinif erkek 6drenci ve 155 lise on birinci sinif kiz 6grenci olmak uzere
242 erkek dgrenci, 259 kiz 6grenciden olusan toplam 501 dgrenci katilmigtir. Veri toplama
araci olarak ise arastirmaci tarafindan geligtirilen ‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’
kullanilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin tutumlari arasinda cinsiyete, sinif dizeyine,
okul takiminda gdrev alip almamaya, spor kuliblinde gérev alip almama degiskenlerine

gore farkliliklar bulunmustur. Sonug¢ olarak erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha
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fazla, 8. sinif 6grencilerinin 11. sinif dgrencilerinden daha fazla, okul takiminda spora
katilanlarin  katilmayanlardan daha fazla ve spor kulibinde spora Kkatilanlarin
katilmayanlardan daha fazla beden egitimi dersine karsi tutum goésterdikleri belirtilmigstir.

Kir (2012) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim ikinci kademe o6grencilerinin
beden egitimi dersine iligkin tutumlarini belirleyerek 6grencilerin kigisel 6zelliklerine gore
beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasindaki farkliliklari tespit etmek suretiyle derse
ilginin, ders saatinin ve ders 6gretmeni Ozelliklerinin 6grencinin derse yonelik tutumlar
Uzerindeki etkilerini incelemek amaclanmistir. Arastirmaya 7 ilkdgretim okulundan; 324°G
6. sinif, 2571°i 7. sinif, 198'’i 8. sinif 6grencisi olmak Ulzere toplam 389 kiz ve 384 erkek
dgrenci  gonulll olarak katilmistir. Veri toplamak icin  “ilkdgretim ikinci Kademe
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iligkin Tutum Olgcegi” kullanilmistir. ilkdégretim ikinci
kademe oOgrencilerinin  beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldudu,
ogrencilerin cinsiyetlerine, siniflarina, oturduklari evlerin sahiplik durumuna, beden egitimi
ogretmenlerinin cinsiyetlerine gére beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda anlamli
farkhlik bulunmadigi, égrencilerin spor yapmalarina engel rahatsizliklarinin bulunmasi
durumuna gore, beden egitimi dersine gosterdikleri ve beden egitimi 6gretmenine iliskin
tutumlari arasinda, beden egitimi 6gretmenine iligkin tutumlari ve beden egitimi dersi
suresine iliskin tutumlari arasinda anlaml bir farkhlik bulunmadigi, 6grencilerin yasadigi
yerlesim yerine gbre ve kardes sayilarina goére beden egitimi dersine ilgi agisindan,
babalarinin mesleklerine gore derse ilgi, beden egitimi 6gretmenine ve ders saatine iliskin
tutumlari agisindan, annelerinin mesleklerine gore beden egitimi dersine ve beden egitimi
ders saatine iligkin tutumlari arasinda anlamh duzeyde farkhlik bulundugu, 6grencilerin
babalarinin ve annelerinin egitim dizeylerine gére beden egitimi dersine iligkin tutumlari
arasinda, beden egitimi dersine gdésterdikleri ilgiyle beden egitimi ders suresine iligkin
tutumlari arasinda anlamli farklilik bulundugu belirtilmigtir.

Tavlas (2012)'1n ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
belirlenmesi, siniflarina ve cinsiyetlerine gbére beden egitimi dersine iligkin tutumlan
arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla yaptigi ¢alismaya, Erzurum il merkezine
bagh 2 anadolu lisesi, 1 anadolu 6gretmen lisesi, 1 kiz teknik ve meslek lisesi, 1 meslek
lisesi, 1 O6zel lise ve 1 tane de fen lisesi olmak Uzere toplam 7 ortadgretim kurumunda
egitim ve 6gretimine devam eden 9. 10. 11. ve 12. sinif 8drencileri arasindan rastgele
segilen 1133 ogrenci katiimistir. Arastirmanin sonucunda ortadgretim o6grencilerinin
tamamina yakininin beden egitimi dersine karsi olumlu tutum besledikleri belirtiimistir.

Yagci (2012)'nin ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin
belirlenmesi ve ortadgretim 6grencilerinin kisisel 6zelliklerine gbre beden egitimi dersine

iliskin tutumlari arasindaki farkhliklarin incelemeyi amagladigi ¢alismaya, Afyonkarahisar
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ili merkezinde bulunan 13 ortadgretim okulunda 6grenim gdéren 405 ortadgretim égrencisi
katilmistir. Veri toplamak igin ‘Ortadgretim Ogrencileri Beden Egitimi Ders Tutum Olgegi’
kullaniimigtir. Sonuglara gore, o6grencilerin okul tdrlerine, siniflarina ve okul diginda
duzenli fiziksel aktivite yapma durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda
farkhlk oldugu, beden egitimi dersi tutum o6lgeginin yiksek guvenirlilige sahip oldugu,
ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla
gecerli ve guvenirli bir sekilde kullanilabilecegi ifade edilmigtir.

Aras (2013)'in yurittigu calismada ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goéren
ogrencilerin ve beden egitimi o6gretmenlerinin beden egitimi dersinden beklenti ve
tutumlarini arastirmak amaclamistir. Arastirmaya 31 beden egitimi 6dretmeni, 1007
ilkogretim ikinci kademe oOgrencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcedi” kullaniimis ve ddrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, 6grencilerin ilerleyen egitim
dénemlerinde de beden egitimi dersini almak istedikleri tespit edilmistir.

Canli (2013)'nin ilkdgretim okullari ve liselerde 6grenim goéren kiz ve erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini belirleyip cinsiyet ve sinif
dizeyi gibi degiskenler agisindan karsilastirmaylr amacladigi calismada, 28 ilkdgretim
okulunun sekizinci sinifinda 6grenim goéren 256 kiz, 303 erkek ve 13 lisenin dokuzuncu
sinifinda &grenim goéren 340 kiz ve 372 erkek olmak Uzere toplam 1271 o6grenci
katiimistir. Veri toplamak i¢cin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen ‘Beden
Egitimi ve Spora iligkin Tutum Olgegi” kullanilmistir. Buna gére 8. ve 9. sinifta égrenim
gbren dgrencilerin tutumlarinin cinsiyete goére karsilastirimasi sonucunda anlamli
farklilastigl, 8. sinifta 6grenim goéren erkek o6grenciler ile kiz 6grencilerin ve 9. sinifta
O0grenim goren erkek ogrenciler ile kiz d6grencilerin tutumlarinin cinsiyete gore
karsilastirimasi sonucu anlamli farkhlastigi, 8. ve dokuzuncu sinifta égrenim goéren
ogrencilerin  tutumlarinin  sinif duzeyine gére karsilastirlmasi sonucunda anlaml
farklilastigi, 8. sinifta 6grenim goéren erkek dgrenciler ile 9. sinifta 6grenim goren erkek
ogrencilerin ve sekizinci sinifta 6grenim goren kiz égrenciler ile 9. sinifta 6grenim goéren
kiz o6grencilerin tutumlarinin sinif dizeyine goére karsilastirimasi sonucu anlamli
farklilastigi belirtilmistir.

Doydu, Celen ve Coknaz (2013) tarafindan yapilan arastirmada spor egitimi modeli
dogrultusunda iglenen ders disi futbol egitim galismalarinin 6grencilerin beden egitimi ve
spora yonelik tutumlarina etkisi incelemek amaclanmigtir. Arastirmaya ilkdgretim ikinci
kademe oOgrencilerinden 24 deney ve 24 kontrol grubu igin olmak uUzere toplam 48 erkek
dgrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spora lliskin

Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda hem geleneksel 6gretim yaklagiminin
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hem de spor egitimi modelinin dgrencilerin tutumlarinin geligsimi Uzerinde olumlu etki
yaratmadigi tespit edilmigtir.

Erbas, Gugcllu ve Zorba (2013)’'nin ergenlik ¢agindaki bir grup tGzerinde beden egitimi
dersine yonelik ana-baba tutumlarinin etkisini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismaya 8.
sinif ilkogretim dgrencileri; 113 (% 49,3)’0 bayan ve 116 (% 50.7)'si erkek olmak Uzere
toplam 229 égrenci katilmigtir. Ogrencilere ebeveynlik stilleri 6lgedi ve beden egitimi dersi
tutum Olgegi uygulanmistir. Yas ve cinsiyet degigkenlerinin belirlenmesi i¢in sorular beden
egitimi dersi tutum Olgcegdi ile cevaplanmistir. Sonuglara gére ergenlerin beden egitimi
derslerine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, cinsiyet degiskenine goére bir farkin
olmadigi, otoriter annelerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarinin pozitif oldugu ve
ergenlerin tutum seviyelerini pozitif bir sekilde etkiledigi saptanmistir.

Yaldiz (2013)'in ilkégretim 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim géren 6grencilerin ve
velilerin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumunu belirlemek, bu tutumlarin
ogrenci ve velilerin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere goére farklilasip
farkhlasmadigini  karsilastirarak ortaya koymayr amagcgladigi calismaya, Ankara ili
Cankaya, Yenimahalle ve Mamak ilcelerinde 6grenim goren 717 &6grenci ve 640 veli
gonullu olarak katilmigtir. 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerin ve 6grenci velilerinin beden egitimi
dersine olan tutumlarinin olumlu anlamda oldukg¢a yuksek oldugu, ilkogretim okulu erkek
ve kiz 6grencilerin beden egitimi dersine olumlu yaklastigi, okul takiminda bir spor
bransinda oynayan égrencilerin oynamayan 6grencilere gére tutumlarinin olumlu oldugu,
ilkogretim okulu &grencilerinin - sinif  dizeyleri ylUkseldikge tutumlarinin  azaldigdi
belirtilmistir.

Yanik ve Camliyer (2013)in arastirmasinda ortadgretim o6grencileri icin beden
egitimi  dgretmenligi meslegine yonelik likert tipi bir tutum o&lgeginin (OBE-OYTO)
gelistiriimesi amaclanmistir. Beden egitimi 6gretmenlik meslegine yonelik tutum dlgegi 11.
sinif &grencileri arasindan tesadufi drneklem yontemiyle secilen 400 &grenciye
uygulanmistir. Bu calisma kapsaminda ortadgretim &grencilerinin  beden egitimi
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik likert tipi bir tutum O6lcegi
geligtiriimis ve Olgcegin gegerlik ve guvenirligine iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak elde edilen Olgegin ortadgretim ogrencilerin icin beden egitimi
ogretmenligi meslegine yonelik tutumunu 6lgmede gecerli ve guvenilir bir 6lgek oldugu
sonucuna varimistir.

Zengin (2013)'in istanbul Aile ve Sosyal Politikalar il Midurligi’'ne bagh Cocuk ve
Genclik Merkezlerinde (COGEM) hizmet alan 12-18 yas arasi ¢ocuklarin beden egitimi ve
spor dersine karsi tutumlari ile benlik dizeylerinin incelenmesine yodnelik arastirmaya

istanbul Aile ve Sosyal Politikalar il Midirligi'ne bagh olarak faaliyetlerini siirdiiren 5



67

merkezden tesadufi érneklem ydntemiyle secilen ¢ hizmet merkezinden toplam 151
cocuk katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sherrill ve Toulmin’in (1977)
tarafindan gelistirilen ve Ozer ve Aktop (2003) tarafindan Tirkge adaptasyonu
gerceklestirilen “Cocuklar igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (BEDTO) ile Aricak
(1999) tarafindan gelistirilen ‘Benlik Saygisi Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin beden egitimi dersi tutum olcegine iligkin ortalamalarina bakildiginda spor
yapma durumlari ile yas degiskeni acgisindan anlamli dizeyde farklilasma oldugu
go6rialmuistar.

Turgut (2014)'un 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari
ile kinestetik, mantiksal ve i¢sel zekalari arasindaki iliski durumunun ne oldugunu
belirlemeyi amacladigi calismaya, Ankara ili Mamak ilgesinde bulunan 5 lisenin 9. sinif
ogrencilerinden olmak tzere 323 6grenci katilmistir. Veri toplamak icin Gulli ve Guglu
(2009) tarafindan olusturulan ‘Ortadégretim Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi’ kullaniimistir. Ogrencilerin demografik 6zelliklerinden olan cinsiyet ve aile gelir
durumlarina goére beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda bir farklilasma
olmadigi, bos zamanlarini gegirme sekilleri ve herhangi bir spor kulibine bagh olarak
spor yasantisini sirdurdyor olmalari durumlarina gére beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlari Uzerinde dénemli farklilagsmalar oldugu, ebeveynlerinin egitim dizeylerine goére
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinda anlamli bir farklilagsma
olmadigi belirtiimistir.

Eraslan (2015)'1n ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
bazi degiskenlere gdre incelemeyi amagladigi calismaya, Isparta ilinin farkli devlet
okullarinda 6grenim goren (yas=12.65+1.11) 463 erkek ve 377 kiz 6grenci katimigtir.
Ogrencilerin tutumlarini belirlemek amaciyla ‘Ortaokul Ogrencileri igin Tutum Olgegi’
kullanmigtir. Ortaokul ddrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore farkhlagmadigi belirtiimigtir. 5. sinif 6grencilerin puanlari 6, 7 ve 8. sinif
ogrencilerinin tutum puanlariyla kiyaslandiginda, 5. sinif édrencilerin en yuksek tutum
puanina sahip olduklari, yasanilan bdlgeye gore incelendiginde ise, kdyde yasayan
ogrencilerin tutum puanlarinin gsehirde yasayan ogrencilerin tutum puanlarindan daha
dusuk ve ailesinde spor yapan ogrencilerin tutum puanlarinin ailesinde spor yapmayan
Ogrencilerin tutum puanlarindan daha yuksek oldugu sonucuna variimigtir. Sosyo-
demografik Ozelliklerin 6drencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkiledigi
sOylenmisgtir.

O. Keskin (2015)'in ilkdgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini
bazi degiskenlere gére incelemeyi amagladidi arastirmasina, Sakarya il merkezi ile bazi

ilgelerindeki ilkdgretim okullarinda 6grenim gdéren 640 dgrenci katilmigtir. Veri toplamak
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icin GUlli ve Gugli (2009) tarafindan gelistirilen ‘Beden Egitimi DersiTutum Olgegi’
kullaniimistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin genel olarak yiiksek
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin beden egitimi dersine yénelik tutumlarinin cinsiyetlerine,
yas gruplarina ve ailelerinin ekonomik gelir durumlarina gére anlamh farkhlik gostermedigi
tespit edilmistir. Bunun yaninda &grencilerin herhangi bir spor kulibinde lisansh olarak
spor yapmasil, ailesinde spor yapan ebeveyn bulunmasi, ders basari duzeyleri, yeterli
tesis ve arag-gere¢ bulunma durumu, arkadaslar arasi iligkiler ve O6gretmen
davraniglarinin 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini anlamh dizeyde
etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Sonug¢ olarak ilkdgretim 6grencilerinde yas, cinsiyet ve
ailenin ekonomik gelir diizeyinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkilemedigi,
spor yapma, ailede spor yapan birey bulunmasi, arkadagslar arasi iliskiler, beden egitimi
o6gretmeni gibi faktorlerin beden egitimi dersine yonelik tutumu etkiledigi belirtiimistir.

Kiligc (2015) tarafindan yapilan arastirmada ortadégretim kurumlarindaki égrencilerin
beden egitimi derslerinde, okullarda spor tesislerine sahip olma ve olmama durumlari ile
derse karsi tutumlari arasindaki farklar incelenmistir. Veri toplama araci olarak Unal ve
Sayin tarafindan gelistirilen 30 sorudan olusan 5’li likert tipi anket formu 2554 ortadgretim
odgrencisine olgcek uygulanmisg, katilimer 1925 6grencinin dlgek sonuglari arastirmaya
objektif olarak katki saglamaya deger bulunmustur. Bulgularin sonucunda, égrencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlari genel olarak olumlu olmakla beraber beden egitimi
dersinin en énemli boyutu ve gereklilikleri arasinda olan spor tesislerinin yoklugundan
kaynaklanan olumsuz tutumlarin da oldugu belirlenmigtir. Ortadgretimde okuyan
ogrenciler beden egitimi dersinin fizikleri, zihinleri ve sagliklari Gzerindeki olumlu etkisi ile
niteliksel ve niceliksel kazanimlarinin farkinda olduklari, dolayisiyla okul spor tesisleri olan
okullarda derse kargi tutum puanlarinin dizeyinin daha yuksek oldugu belirtilmistir.

Kog, Murathan, Yetis ve Murathan (2015)'1n yaptiklar aragtirmada ilkégretim 7. sinif
ogrencilerinin spor kavramina iligkin sahip olduklari algilari metaforlar araciligiyla ortaya
cilkarmak amaclanmistir. Arastirmaya 46 ogrenci katilmigtir. Arastirmada veri toplama
aracl olarak anket kullaniimistir. Arastirma sonucunda o6grencilerin  buylk bir
cogunlugunun (%93,07) sporla ilgili olumlu meteforlar gelistirdigi, %6,97’sinin ise olumsuz
metefolar gelistirdigi tespit edilmistir.

Ozkurt (2015)'un lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini
cinsiyet, sinif ve okul turi degiskenlerine gbre incelemeyi amagladigi arastirmasinin
evrenini Burdur il merkezi ve segilmis ilgelerinden (Aglasun, Cavdir, Karamanh, Gélhisar)
lise kurumlari, érneklem grubunu ise 9. 10. 11. ve 12. siniflarda okuyan o6grenciler
olusturmustur. Veri toplamak icin Gulli (2007)nin gelistirmis oldugu ‘Ortadgretim

Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi’ kullaniimistir. Anketler drneklem
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grubuna tesadufi drneklem ydntemiyle birebir gérusilerek 9. 10. 11. 12. siniflarda 6grenim
goren 522’ si bayan ve 428’ i erkek olmak Uzere toplam 950 6grenciye uygulanmigtir.
Sonuglara goére ¢ogunlukla katiimcilarin beden egitimi ve spor dersine kargi tutumlarinin
olumlu oldugu, cinsiyet degiskeninde erkeklerin kadinlara gore, sinif degigskeninde 10 ve
11. siniflarin 9. ve 12. siniflara gdre, okul tirl degiskeninde ise spor lisesi ve sosyal
bilimler lisesi, glizel sanatlar ve meslek liselerine olumlu tutum sergiledikleri belirtilmigstir.

Pidecioglu (2015)'nun lise 1. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarini bazi degiskenler acisindan incelemeyi amacladigi c¢alismaya, lise 1.
siniflardan 14-16 yas arasindaki 1133 erkek (%45,1) ve 1179 bayan (%54,9) olmak Uzere
toplam 2512 6grenci gonulll olarak katiimistir. Verilerin toplanmasi icin Demirhan ve Altay
(2001) tarafindan gelistirilen ‘Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi’ (BESTO) kullaniimistir.
Olgimii yapilan 6grencilerin cinsiyetine, okullarin spor salonunun olup olmamasina,
karma liselerin kiz liselerine, erkek liselerinin kiz liselerine, obez 6grencilerin normal kilolu
ogrencilere, ailelerin 6grencinin spor yapip-yapmamasina izin vermesine gore beden
egitimi ve spora iligskin tutumlari arasinda istatistik olarak anlamli farklilastigi, 6grencilerin
yas duzeyine, anadolu-meslek lisesi ayrimina, anne ve babanin 6drenim durumuna,
ailenin gelir dizeyine ve normal kilolu 6grencilerin kilolu 6grencilere, karma liselerin erkek
liselerine gore anlamli bir fark gérulmedigi belirtiimigtir. Sonug olarak 6grencilerin beden
editimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin okul turine gore farkliik gosterdigi, kiz
liselerinin; karma ve erkek liselerine gore tutumlarinin olumsuz oldugu ve kiz liselerinin
tutumlarinin daha didstk oldudu, anadolu-meslek liseleri arasinda tutumlarin farklilik
gbstermedigi tespit edilmistir. Meslek liselerinin ve anadolu liselerinin beden egitimi ve
spor ders saatleri ayni oldugundan tutumlarinin farklhilik géstermedigi ifade edilmigtir.

Yanik ve GCamliyer (2015)’in ortaddretim 9. sinif égrencilerinin beden egditimi ve
spora yoénelik tutumlari ile okula yabancilasma dizeylerini arastirdigi ¢alismaya, 9. sinif
ogrencilerinden 451’i bayan ve 398 erkek olmak Uzere toplam 849 ortadgretim dgrencisi
katilmistir. ‘Beden Egitimi ve Spora iligkin Tutum Olgedi’ veri toplama araci olarak
kullaniimistir. Ogrencilerin tutumlarinin okul bagari durumu, beden egitimi dersine katilim
durumu, okul takimlarinda yer alma durumu degiskenlerine gére anlamli farkhlik gésterdigi
belirtiimistir. Ortadgretim 9. sinif égrencilerinin beden egitimi ve spora iligskin tutumlarinin
orta seviyede oldugu, her iki cinsiyetin beden egitimi ve spora iligkin aldiklari puan
ortalamalarinin orta seviyede oldugu, erkek ogrencilerin bayan dgrencilere gore bir miktar
daha olumlu oldugu goéraimustar.

Vardarl (2005)'nin ilkdgretim Il. kademe 6grencilerinin genel 6zyeterlik dizeylerini
cinsiyet, yas, algilanan basari duzeyi, annenin egitim dizeyi, babanin egitim duzeyi,

algilanan ana baba tutumu, algilanan gelir dlizeyi, 6zsaygi diizeyi, sosyal beceri dlizeyi ve
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denetim odag@ degiskenleri agisindan yordadi§i ¢alismaya, izmir il merkezdeki ¢ farkli
sosyo-ekonomik bdlgede yer alan alti resmi ilkégretim okulunun 6., 7. ve 8. siniflarinda
egitim gdéren 266’s1 kiz ve 305’i erkek olmak Uzere toplam 571 &égrenci katilmigtir. Veri
toplama araci olarak ‘Genel Ozyeterlik Olgegi’, 6zsaygi dizeyleri ‘Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegdi’, sosyal becerileri ‘Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgedi’ ve denetim odagi da ‘Nowicki- Strickland Denetim Odagi Olgegi’ kullanilmistir.
Genel Ozyeterlik Olgegi'nin ilkogretim Il. kademe o6grencilerine yoénelik gecerlik ve
guvenirlik calismalari arastirmaci tarafindan yapilmis olup 6grencilerin genel 6zyeterlik
dizeylerinin yordanmasina iligskin yapilan c¢oklu regresyon analizinde ylksek 6zsaygi,
sosyal beceri, algilanan basarinin zayif olmasi, algilanan gelirin ylksek olmasi, orta
dizeyde 6zsaygl, algilanan basarinin orta olmasi, annenin okur-yazar ya da ilkokul veya
ortaokul mezunu olmasi degiskenlerinin dnemli yordayicilar oldugu saptanmistir. Analize
giren dokuz degiskenin genel o6zyeterlik puanlarindaki varyansin toplam %30.7’sini
acikladigi saptanmistir. Sonuglara goére arastirma bulgulari, genel 6z-yeterligin en énemli
yordayicisinin 6zsaygi oldugu, ikinci énemli yordayici olarak da sosyal becerinin, daha
sonra da algilanan basari duzeyinin, algilanan gelir duzeyinin, annenin egitim diuzeyi ve
yas degiskenlerinin izledigi gérulmustar.

B. Cetin (2009)’in yaptigi arastirmada yapilandirmaci 6grenme kuramina dayali yeni
ilkdgretim programi uygulamalarinin ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik
dizeylerine etkisinin cesitli dediskenlere gore incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya
526 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuklar icin Oz-yeterlik
Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda yeni ilkdgretim programi uygulamalarinin
ogrencilerin 0z-yeterlik duzeylerini arttirdig1 tespit edilmistir. Yeni ilkdgretim programi
uygulamalarinin 6grencilerin 6z-yeterlik dizeyine etkisinin cinsiyete, okul tlrine, anne-
baba egitim durumuna gdére anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Balyan (2009)"in ilkdgretim ikinci kademe ve ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin
beden egitimi derslerine yonelik tutumlari, sosyal beceri ve 0z-yeterlik duzeylerinin
belirlenmesi ve birbirleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapti§i arastirmaya
1337 6grenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Beden Egitimi Dersine
Yénelik Tutum Olgegi” ve “Genel Oz-Yeterlik Olgedi” kullanilimigtir. Aragtirma sonucunda
ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutum seviyeleri dusuk dizeyde ve tutum ile
cinsiyet, okul turt, okullarda bulunan spor tesisleri, gelir duzeyini algilama arasinda
anlaml farklar bulunmustur. Tutum dizeyi yuUkseldikgce 6z-yeterlik, olumlu ve olumsuz
sosyal beceri duzeylerinin de arttigi tespit edilmistir.

Yardimci ve Bagbakkal (2009)'in yaptigi calismada ortaokul 6grencilerinde algilanan

sosyal destek ve 6z-yeterligi incelemek amaglanmistir. Arastirmaya 623 ortaokul 6Jrencisi
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katlmis ve arastirmada veri toplama araci olarak “Ortaokul Oz-Yeterlik Olcegi”
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda algilanan sosyal destek ile 6z-yeterlik arasinda pozitif,
zayif bir iligki oldugu, 6grencilerde anneden, babadan ve yakin arkadastan alinan sosyal
destek sikligi ve babadan alinan sosyal destegin 6nemi arttikga, madde bagimlihgi
potansiyeli 6z-yeterliginin arttigi tespit edilmigtir. Ergenlerde algilanan sosyal destegin,
ergenin 6z-yeterlik becerilerini etkiledigi belirlenmistir.

Telef ve Karaca (2011) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, ergenlerin 6z-
yeterliklerinin demografik degiskenlere gore farkhlasip farkhlasmadigini ve ergenlerin 6z-
yeterlikleri ile psikolojik semptomlari arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirmada 1250
katihmcinin %52,40"1 kiz ve %47,60'1 erkek 6grencidir. Arastirmada ‘Cocuklar igin Oz-
yeterlik Olgegi’ ve ‘Kisa Semptom Envanteri’ kullaniimistir. Buna gére, 6z-yeterligin
cinsiyete, yasa, okul basarisina gore anlamli farklilik goésterdigi saptanmistir.

Balyan ve dig. (2012)'nin farkli sportif etkinliklerin 6grencilerin sosyal beceri, beden
egitimi dersine yonelik tutum ve 0Oz-yeterlik dlzeyleri Uzerine etkilerinin belirlenmesi
amaciyla yaptiklar calismaya 40 ortaokul 6grenci katiimigtir. Veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum Olcedi” ve “Genel Oz-Yeterlik Olgedi” kullaniimistir.
Arastirma sonucunda yapilan on testte o6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin orta dizeyde oldugu, dgrencilerin tutum puanlarinin cinsiyete gére anlaml
farkhlasmadigi, deney grubunda bulunan &grencilerin; sosyal beceriler, beden egitimi
dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlik dizeylerinde 6n ve son test arasinda anlamh farkhlik
olmadigi belirlenmistir.

Eylboglu (2012) tarafindan yapilan arastirmaya 12-14 yas arasi ergenlerde sporun
6z-yeterlik Gzerindeki etkisini incelemeyi amacglamistir. Arastirmaya 375 6grenci katilmigtir
ve aragtirmada veri toplama araci olarak “Oz Etkililik-Yeterlilik Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin 6z-yeterliklerinde cinsiyet, siniflar arasi, yaslar arasi,
serbest zamanlarda egzersiz yapma durumu, kullpte dizenli olarak spor yapma
durumlari arasinda farkhliklar tespit edilmistir.

Telef ve Karaca (2012)nin galismasinda, Muris (2001) tarafindan 14-17 yaslari
arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini dlgmek amaci ile
gelistirilmis ‘Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegini’ kullanmis ve arastirmasina farkli sosyo-
ekonomik duzeyden geldigi ongorulen 461'i ilkogretim ve 472'si lise 0grencisi olmak Uzere
toplam 933 &grenci katimistir. Yapilan madde analizi sonucunda, anketin tim
maddelerinin ¢ocuklarin 0z-yeterlik duzeylerini 6lgmede ayirt edicilik degeri tasidigi
sonucuna ulasiimistir. Sonug olarak ‘Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi'nin Tirkge formunun
ilkdgretim ve lise 6grencileri Uzerinde yapilan uyarlama, gecerlik ve guvenirlik caligmasi

Olcedin yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugu belirtiimigtir.
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Aktark ve Aylaz (2013)'in yaptid1 arastirmada okul saghginda, ergenlerin
algiladiklari 6z-yeterligi tespit etmek ve 6z-yeterliklerini etkileyen etmenleri belirlemek
amaglanmistir. Arastirmaya 450 ortaokul égrencisi katilmis ve veri toplama araci olarak
“Ortaokul Oz-Yeterlik Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6égrencilerin 6z-yeterlik
Olcedinden en dusuk puani ‘kigiler arasi iligki’ alt dlgeginden, en ylksek puani ‘madde
bagimhhigi potansiyeli’ alt 6lgeginden aldiklari belirlenmistir. Ogrencilerin  demografik
verileri ile 6z-yeterlik alt boyutlari arasinda énemli iligki tespit edilmigtir.

B. Cetin (2013)’in ilkogretim 4. ve 5. sinif ddrencilerinin 6z-yeterlik puanlarinin
Matematik, Tiirkge, Sosyal Bilgiler, ingilizce derslerindeki akademik basarilarini yordayip
yordamadigini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismaya, 23 ilkégretim okulunun 4. sinifinda
okuyan 478 ve 5. sinifinda okuyan 562 6grenci katiimistir. Veri toplama araci olarak
“Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olgegi” ve “Akademik Basari” dlgekleri kullanilmistir. Arastirma,
dordinct sinif 6grencilerinin  6z-yeterlik puanlarinin, Matematik basarisinin yaklasik
%25'’ini; Turkge basarisinin yaklasik %22’sini; Sosyal Bilgiler basarisinin yaklasik %28’ini;
ingilizce basarisinin yaklagik %17’sini acikladigi belirlenmistir. Besinci sinif 6grencilerinin
0z-yeterlik puanlari, Matematik basarisinin yaklasik %19’unu; Turkce basarisinin yaklasik
%21’ini; Sosyal Bilgiler basarisinin yaklasik %12’sini; ingilizce basarisinin yaklasik
%18’sini acikladigi belirtilmigtir.

Telef ve Ergun (2013)'Un arastirmasinin amaci, lise dgrencilerinin akademik, sosyal
ve duygusal 6z-yeterliklerinin 6znel iyi olusu yordayip yordamadigini belirlemektir.
Aragtirmanin c¢alisma grubunu ise, farkll liselerde &6gdrenim goéren 311 &grenci
olusturmaktadir. Katihmcilarin %640 kiz ve %36’s1 erkektir. Arastirmada veri toplamak
icin "Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgedi ve Yasam
Doyumu Olgegi’ kullanilmistir. Akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik, 6znel iyi olusun
%19’unu acikladigi sonucta, akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterligin lise 6grencilerinin
Oznel iyi oluglarini yordadigi saptanmigtir. Okul psikolojik danigsmanlarinin akademik,
sosyal ve duygusal 6z-yeterligi artirmaya yonelik yapacaklari ¢alismalarin ise 6grencilerin
Oznel iyi oluslarinin gelisimine olumlu katki saglayacagi dustunulmektedir.

Erbas, Unlii ve Kalemoglu-Varol (2015) galismasinda, Hilland ve arkadaslari (2009)
tarafindan o6grencilerin beden egitimi dersi yatkinlik duzeylerini 6lgmeye ydnelik
gelistirimis olan ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi'ni (BEYO) Tlrkge'ye uyarlamig ve Slgegin
gecerliginin ve guvenirliginin belirlenmesi amaclanmigtir. Arastirmaya, Aksaray ilinde farkli
bolgelerde yer alan 7 ilkdgretim okulunda 6grenim goéren 57’si bayan (% 43), 75'si erkek
(% 57) olmak Uzere toplam 132 6grenci katiimigtir. ‘Beden Egitimi Yatkinhk Olgegi'ni
olusturan maddelerin istendik 6zelliklerde olmasi, 6lgegin guvenirlik ve gecerliginin ylksek

olmasi, bu dlgegin Tlrkiye’de beden egitimi alaninda ortaokul édrencilerinin beden egitimi
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dersine verdikleri deger ve beden egitimi dersine yonelik algiladiklari yeteneklerini
belirlemede kullanilabilecegi belirtiimistir.

N. Keskin (2015) tarafindan yapilan aragtirmaya u¢ devlet ortaokulunda 6grenim
gbren 820’si kiz, 837’si erkek olmak Uzere toplam 1657 6grenci katilmistir. Veri toplama
araci olarak ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough,
2009) kullanmimigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirma grubunda
yer alan katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin orta seviyenin tUzerinde
oldugu, o6z-yeterliklerinin ise ylksek dizeyde oldugu sonucuna variimistir. Arastirma
sonucunda tutumlarin ve Oz-yeterliklerin yaralanma/sakatlanma deneyimi degiskenine
go6re anlaml farkhlasmadi§ tespit edilmistir. Ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar cinsiyet dediskenine goére anlamh farklilasmazken, 6z-yeterliklerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkhlastigi ve 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutum ve o6z-yeterliklerini sinif dlzeyi, yasanilan cevrenin sosyo-ekonomik gelismislik
durumu, beden egitimi o6gretmeni cinsiyeti degiskenlerine goére anlamli bir sekilde
farkhlastigi tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
ve Oz-yeterlikleri arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde anlamh bir iligski oldugu
bulunmustur.

Literatir taramasi sonucunda yurt icinde yapilan ¢alismalarda genel olarak tutum
degiskeninin, cinsiyet, sinif, okul turQ, yasanilan yer, okulda bulunan tesis ve arag-gerec,
okul basarisi, okul takiminda yer alma, okul digi fiziksel aktivitelere katilim, kultipte spor
yapma durumu, aileden birinin spor yapma durumu, aile, arkadas ve 6gretmen destedi,
beden egitimi 6gretmeninin dzellikleri gibi bagimsiz degiskenlerle ele alindig1 gérulmustur.
Oz-yeterlik degiskeninin incelendigi calismalarda sporun genel 6z-yeterlik (izerine etkisinin
arastirildigi; genel 6z-yeterligin cinsiyet, yas, sinif, okul tird, okul disi fiziksel aktivitelere
katilim, kulipte dizenli olarak spor yapma durumu, ana-baba egitim durumu, sosyo-
ekonomik durum gibi bagimsiz degiskenlere gore ele alindigi gorulmastur. Tutum ve 6z-
yeterlik degiskenlerinin birlikte incelendigi ¢calismalarda, beden egitimi dersine ydnelik

tutumlarin ve genel 6z-yeterligin galisma konusu yapildig1 goralmagtur.



3. YONTEM

3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amagclayan tarama yontemi kullaniimigtir (Karasar, 2012). Bir konu ya da
olaya iliskin katimcilarin goruslerinin ya da ilgi, beceri, tutum ve yetenek gibi 6zelliklerinin
belirlendigi bu ydéntemde (Fraenkel ve Wallen, 2006’dan aktaran: Buyukoéztark, Kilig
Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2012) 6nemli olan arastirmaya konu olan olaysi,
bireyi ya da nesneyi kendi kosullari icinde oldugu gibi tanimlayabilmek ve mevcut durumu
degistirmeye kalkmadan goézleyebilmektir (Karasar, 2012). Calismada veri toplama teknigi

olarak da anket teknigi kullanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996).

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubunu, 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Milli Egitim
Bakanlhigrna bagh Trabzon ili merkez Ortahisar ilgesinde bulunan devlete bagl ¢ farkl
ortaokulda ve dort farkh lisede 6grenim goéren 875 kiz, 949'u erkek 1824 o6grenci

olusturmustur.

3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ‘Kisisel Bilgi Formu (Ek-2)' ve ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (Ek-3)

veri toplama araci olarak kullaniimigtir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kigisel Bilgi Formu’, arastirmaya konu olan
ortaokul ve lise ogrencileri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme
konusu olan cinsiyet, sinif, okul spor takimlarinda yer alma durumu, bir spor kultbune
bagli olarak (lisansh) spor yapma durumu ve ailede kendi diginda sporla ilgilenen (izleyici,
sporcu, antrendr gibi) birey bulunma durumu bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan
olusmaktadir. “Ogrenim gérilen okulun ismi” anket formunda katiimcilara sorulmamis, bu
bilgi arastirmaci tarafindan uygulama sonrasi verilerin tasnif islemi sirasinda anket

formlarinin Gzerine kaydedilmistir.
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3. 3. 1. 2. Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (BEYO)

Ogrencilerin, beden egitimine ydnelik tutum ve 6z-yeterliklerini saptamada, Hilland
ve dig. (2009) tarafindan geligtirilen; ortaokul 6grencileri igin Oncti, Girbiiz, Kiglk Kilig ve
Keskin (2015), lise dgrencileri icin de Oncil, Giirbiiz ve Kiigiik Kilig (2016) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgedi’ kullaniimistir. 11 maddeden olusan
dlcek, 2 faktorli bir yapiya sahiptir. Olgek faktérleri ‘Tutum’ (6 madde) ve ‘Oz-Yeterlik’ (5
madde) seklindedir. Olgekte yer alan olumsuz maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgek
maddeleri “5’li Likert Tipi Olgek” formundadir. Likert secenekleri “Hic Katilmiyorum (1),
“Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)" ve “Tamamen Katiliyorum (5)”
seklinde siralanmis ve puanlama da buna goére yapimistir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 11 ve en yiiksek puan ise 55'tir. Olgegin ‘Tutum’ alt boyutundan alinabilecek
en diusik ve en yiiksek puanlar sirasiyla 6 ve 30 iken, ‘Oz-yeterlik’ alt boyutundan en
disik 5, en yiiksek 25 puan alinabilir. Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlik katsayisi
‘Tutum’ boyutu icin 0.91, ‘Oz-Yeterlik’ boyutu icin 0.89 olarak hesaplanmistir (Hilland ve
dig., 2009). Olgegin ortaokul dgrencileri igin Tirkgeye uyarlama galigmasinda, dlgegin
faktor yapisi dogrulayici faktér analizi (x?=250.05; sd=43; p<0.01, CFI=0.94, GFI=0.95,
IFI=0.94, TLI=0.93, SRMR=0.05 ve RMSEA=0.07), guvenirligi ise test-tekrar test
korelasyonu (rrywm=0.81, p<0.01; r¢,.veerik=0.85, p<0.01) ve Cronbach Alpha (ar,wm=0.81,
Aoz-veterik=0.84) i¢ tutarlik katsayilari hesaplanarak incelenmistir. Bu ¢alisma sonucu elde
edilen bulgular dlcegin iki faktorlii yapisinin dogrulandigini géstermistir (Oncii ve dig.,
2015). Olgegin lise 6grencileri igin Turkgeye uyarlama galismasinda, dlgegin faktér yapisi
dogrulayici faktor analizi (x2:135.49; sd=42; p<0.01, CFI=0.97, GFI=0.96, IFI=0.97,
TLI=0.96, SRMR=0.04 ve RMSEA=0.06), guvenirligi ise Cronbach Alpha (arym=0.81, 0¢,.
veterik=0.84) i¢ tutarlik katsayilari hesaplanarak incelenmistir. Bu c¢alisma sonucu elde
edilen bulgular 6lgegin iki faktérli yapisinin dogrulandigini géstermistir (Oncii ve dig.,
2016).

Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler Uzerinde de Olgedin gecerlik ve
glvenirligi, arastirmacilar tarafindan yeniden incelenmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarhk
katsayilari ‘Tutum’ boyutu igin 0.82, ‘Oz-Yeterlik' boyutu igin 0.88 olarak hesaplanirken
Olgegin faktor yapisi ise AMOS 22 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi ile test
edilmis ve uyum indeksi degerleri (Ortaokul grencileri igin: x°= 166.43; sd=41; p<0.01,
CF1=0.97, GFI1=0.97, IFI=0.97, TLI=0.96, SRMR=0.04, RMSEA=0.05; lise 6grencileri igin:
x’= 127.08; sd=41; p<0.01, CFI=0.98, GFI=0.97, IFI=0.98, TLI=0.97, SRMR=0.04,
RMSEA=0.05) olgegin iki faktorli yapisinin bu g¢alisma grubu icin dogrulandigini

gOstermistir.
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3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama aragclari, ilgili makamlardan gerekli izinlerin (Ek-
1) alinmasini takiben galisma grubunu olusturan ortaokul ve lise 6grencilerinin 6grenim
gordukleri okullarda okul yoneticilerinin bilgisi ve rehberliginde katihmcilara uygulanmistir.
Aragtirmaci tarafindan toplanan anket formlari kontrol edilerek eksik veya yanhg
doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur. Daha sonra 6grencilere uygulanan anketlerin
gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlari, degerlendiriimek Uzere kodlanarak bilgisayar

ortamina aktariimigtir.

3. 3. 3. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 21 istatistik paket
programi araciligiyla gercgeklestiriimigtir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiki yontem
olarak; betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma); t-testi, tek yonla
varyans analizi (ANOVA), Dunnett’'s C ¢oklu karsilastirma ve Pearson Correlation testleri
kullaniimigtir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Skewness
ve Kurtosis (verilerin normal dagihm durumu) degerleri, normal dagilim egrisi ve Levene
(varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir (Blyukoztirk, 2012).
Olgeklerin glivenirliklerini belirlemek igin de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari

hesaplanmistir.



4. BULGULAR

4. 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Bu bolimde, arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgilere

yer verilmigtir.

Tablo 1. Ogrencilere Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

n Yuzde (%)

Kiz 875 48
Cinsiyet Erkek 949 52
Toplam 1824 100
6 358 19.6
7 344 18.9
Sinif 8 373 20.4
9 749 41.1
Toplam 1824 100
Okul S Tak da V. Evet 481 26.4
ul opor |aggggiua o Hayir 1343 73.6
Alma Durumu
Toplam 1824 100
Bir Spor Kuliibiine Bagl Evet 516 28.3
Olarak (Lisansli) Spor Hayir 1308 71.7
Yapma Durumu Toplam 1824 100
Ailed Sporl ilail Evet 867 47.5
rieae poria  fignenen Hayir 957 52.5
Birey Bulunma Durumu
Toplam 1824 100
Mehmet  Akif  Ersoy
Ortaokulu 448 24.6
Bener Cordan Ortaokulu 406 22.3
Yunus Emre Ortaokulu 221 12.1
Tra_bzo_n A_nadolu Imam 165 90
Hatip Lisesi
Okul Trabzon Ticaret Meslek
L0e 275 15.1
Lisesi
T.rabz_on Kanuni Anadolu 195 10.7
Lisesi
Trabzon Fen Lisesi 114 6.3
Toplam 1824 100

Caligmanin arastirma grubunu, 2015-2016 Egitim-Ogretim Yilinda devlete bagh 3
farkh ortaokulda ve 4 farkli lisede 6grenim goren 875'i kiz (%48), 949'u erkek (%52) 1824

ogrenci olusturmustur. Calisma kapsamindaki 6grencilerden 358’i altinci, 344’0 yedinci,
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373U sekizinci ve 749'u dokuzuncu sinifta dgrenim gdrmektedir. Ogrencilerden okul spor
takiminda yer alanlarin sayisi 481, okul spor takiminda yer almadigini belirtenlerin sayisi
ise 1343’tur. Katihmcilardan 516’s1 bir spor kulubune bagl (lisansli) olarak spor yaptigini
belirtirken, 1308'i ise bir spor kuliblne bagh (lisanslh) olarak spor yapmadigini belirtmigtir.
Calisma kapsamindaki katilimcilarin 867’si ailesinde kendisi diginda sporla ilgilenen birey
oldugunu belirtirken, 957’si ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen birey olmadigini ifade
etmistir. Katihmcilardan 448'i Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu'nda, 406’si Bener Cordan
Ortaokulu’nda, 221'i Yunus Emre Ortaokulu'nda, 165’ Trabzon Anadolu imam Hatip
Lisesi'nde, 275’i Ticaret Lisesi'nde, 195’i Kanuni Anadolu Lisesi'nde ve 114’G Trabzon Fen

Lisesi’'nde 6grenim gérmektedir.

4. 2. BEYO Puanlarinin Dagilimi ve istatistik Test Sonuglari

Bu bdlimde, arastirmaya katilan o6grencilerin veri toplama aracindan aldiklari
puanlarin dagilimi ve istatistik test sonugclarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Calisma kapsamindaki katihmcilarin, Beden Egitimi Yatkinhk Olgegi (BEYO)'nden
aldiklar puanlarin aritmetik ortalamasi 42.00 ve standart sapmasi 8.05'tir. Olgek puanlari
faktor bazinda incelendiginde ‘Oz-Yeterlik’ alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasinin
(19.52/5=3.90), ‘Tutum’ alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasindan (22.49/6=3.75)
daha yiiksek oldugu gérilmektedir. Calisma kapsaminda yer alan égrencilerin BEYO'den
aldiklari en diistik puan 11.00 iken en yiiksek puan ise 55.00tir. Olgekten alinan puanlarin
carpiklik ve basiklik degerleri ile normal dagihm egrisi grafikleri incelendiginde verilerin

normal dagihm gosterdigi sdylenebilir (Tablo 2).

Tablo 2. BEYO Puanlarinin Dagilimi

I\élgslci? Ort. Ss Carpikhk Basiklik Minimum  Maksimum
Tutum 6 1824 2249 513 -0.81 0.40 6.00 30.00
Oz-Yeterlik 5 1824 19.52 425 -0.95 1.05 5.00 25.00

BEYO 11 1824 42.00 8.05 -0.84 0.80 11.00 55.00
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Grafik 2. Oz-yeterlik boyutu puanlari dagiliminin grafiksel gérinimd
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Grafik 3. BEYO puanlari dagiliminin grafiksel gérinimi
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Tablo 3'te égrencilerin BEYO’den aldiklari puanlarin sinif degiskenine gére ANOVA
sonuglari sunulmustur. Analizler, sinif degiskenine gére BEYO puanlarinin anlamli bir
sekilde farkllastigini gostermektedir. Katilimcilarin toplam olgek [F 3 152,0=23.01, p<0.01],
Tutum’ [F(31820=24.36, p<0.01] ve ‘Oz-Yeterlik’ [F(3.1820=11.67, p<0.01] alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
Farkhlasmanin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Dunnett's C
testi sonucu incelendiginde, katihmcilarin ‘Tutum’ boyutundan aldiklari ortalama
puanlarin, 6. sinif ile 7., 8. ve 9. siniflar arasinda 6. sinif lehine; 9. sinif ile 6. ve 7. siniflar
arasinda 6. ve 7. siniflar lehine anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Diger bir
deyisle sinif seviyesi buyldikce beden egitimine yénelik tutumlarin azaldigi séylenebilir.
Ogrencilerin ‘Oz-Yeterlik’ boyutundan aldiklar puanlara gére, 9. sinifta égrenim goren
katilimcilarin puanlarinin 6., 7. ve 8. sinifta 6grenim géren katilimcilarin puanlarindan
anlamh dizeyde dusuk oldugu sdylenebilir. Diger bir ifade ile sinif seviyesi buyluduikge
beden egditimine yonelik 6z-yeterligin azaldigi soylenebilir. Toplam dlgekten alinan
ortalama puanlar incelendiginde, katilimcilarin BEYO’den aldiklari ortalama puanlarin 6.
sinif ile 7., 8. ve 9. siniflar arasinda 6. sinif lehine; 9. sinif ile 6., 7. ve 8. siniflar arasinda
6., 7. ve 8. siniflar lehine anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. Diger bir deyisle
sinif dizeyi buyudukce ogrencilerin beden egitimi yatkinliklarinin azaldigi sdéylenebilir
(Grafik 4).

Tablo 3. BEYO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

6.Sinif 7.Sinif 8.Sinif 9.Sinif

(n=358) (n=344) (n=373) (n=749)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Tutum 24.33 3.83 2275 494 2226 492 2160 560 24.36 0.00

Oz-Yeterlk 20.21 3.42 19.92 4.27 19.85 3.67 1883 475 11.67 0.00
BEYO 4454 6.02 4267 7.93 4211 7.18 4043 8.97 23.00 0.00
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Grafik 4. Siniflara gére BEYO puanlarinin grafiksel gérinimdi

Tablo 4'te 6grencilerin BEYO’den aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine gére t-testi
sonuglari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gére BEYO puanlarinin anlaml bir
sekilde farklilastigini géstermektedir. Katilimcilarin toplam élgek (t=6.95, p<0.01), ‘Tutum’
(t=3.17, p<0.01) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=9.40, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
ortalamalar arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Toplam 6élgek ve tim
alt boyutlarda erkek o6grencilerin ortalama puanlarinin kiz &égrencilerin ortalama
puanlarindan yuksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle erkek 6grencilerin beden
egitimi yakinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri kiz 6grencilerden
daha yuksektir (Grafik 5).

Tablo 4. BEYO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi Sonuglar

Kiz Erkek
(n=875) (n=949)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 22.09 532 2285 492 3.17 0.00

OzVYeterlik 1856 4.53 20.40 3.77 9.40 0.00
BEYO 40.65 858 4325 7.31 6.95 0.00
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Grafik 5. Cinsiyete gére BEYO puanlarinin grafiksel gérinimii

Tablo 4.a’da 6. sinif 6grencilerinin BEYO’'den aldiklari puanlarin cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gére BEYO
puanlarinin anlamli  bir sekilde farklilagsmadigini gostermektedir. Diger bir deyisle
katiimcilarin toplam 6lgek (t=0.49, p>0.05), ‘Tutum’ (t=1.01, p>0.05) ve ‘Oz-Yeterlik’
(t=2.01, p=0.05) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark,

istatistiksel agcidan anlaml bulunmamistir.

Tablo 4.a. 6. Sinif Ogrencilerinin BEYO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Goére T-
Testi Sonugclari

Kiz Erkek
(n=180) (n=178)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 2453 3.74 2412 3.92 1.01 0.31
Oz-Yeterlik 19.85 3.47 20.57 3.35 2.01 0.05
BEYO 4438 5.85 44.70 6.20 0.49 0.62

Tablo 4.b’de 7. sinif 6grencilerinin BEYO’'den aldiklari puanlarin  cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonugclari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gére BEYO
puanlarinin anlamh bir sekilde farkllasmadigini (t=1.67, p>0.05) ancak faktor duzeyinde
sadece ‘Oz-Yeterlik’ (t=2.66, p<0.05) boyutunda puanlarin anlamli bir sekilde farkhlastigini
g6stermektedir. Bu bulguya goére, erkek o6grencilerin ortalama puanlan (20.55), kiz
ogrencilerin ortalama puanlarindan (19.34) yiksektir. Diger bir deyigle 7. sinifta 6grenim

goren erkek dgrencilerin beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri daha yuksektir.
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Tablo 4.b. 7. Sinif Ogrencilerinin BEYO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-
Testi Sonuclari

Kiz Erkek
(n=180) (n=164)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 22.65 4.70 22.86 5.21 0.39 0.70
Oz-Yeterlik 19.34 4.41 20.55 4.03 2.66 0.01
BEYO 41.99 8.03 43.41 7.76 1.67 0.10

Tablo 4.c’de 8. sinif &grencilerinin  BEYO’den aldiklari puanlarin  cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonugclari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gére BEYO
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagtigini géstermektedir. Katilimcilarin toplam dlgek
(t=5.77, p<0.01), ‘Tutum’ (t=4.20, p<0.01) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=5.46, p<0.01) alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. Bu bulguya goére, erkek 6grencilerin ortalama puanlari hem toplam &lgek
hem de tim alt boyutlarda kiz 6grencilerin ortalama puanlarindan ylksektir. Diger bir
deyisle 8. sinifta 6grenim goéren erkek 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden

egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri daha yuksektir.

Tablo 4.c. 8. Sinif Ogrencilerinin BEYO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére T-
Testi Sonuglari

Kiz Erkek
(n=197) (n=176)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 21.28 5.27 23.35 4.25 4.20 0.00
Oz-Yeterlik  18.91 3.83 20.91 3.18 5.46 0.00
BEYO 40.19 7.56 44.26 6.06 5.77 0.00

Tablo 4.d’de 9. sinif 6grencilerinin BEYO’den aldiklari puanlarin  cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonugclari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gére BEYO
puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlastigini géstermektedir. Katilimcilarin toplam 6lgek
(t=6.18, p<0.01), ‘Tutum’ (t=2.93, p<0.01) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=8.33, p<0.01) alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. Bu bulguya goére, erkek 6grencilerin ortalama puanlari hem toplam 6lcek
hem de tum alt boyutlarda kiz 6grencilerin ortalama puanlarindan yuksektir. Diger bir
deyisle 9. sinifta 6grenim goéren erkek 6grencilerin beden egitimi yatkinlklari ile beden

egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri daha yuksektir.



84

Tablo 4.d. 9. Sinif Ogrencilerinin BEYO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-
Testi Sonuclari

Kiz Erkek
(n=318) (n=431)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 20.89 5.91 22.12 5.31 2.93 0.00
Oz-Yeterlik  17.16 5.15 20.06  4.02 8.33 0.00
BEYO 38.06 9.80 42.18 7.86 6.18 0.00

Tablo 5'te 6grencilerin BEYO’den aldiklari puanlarin okul spor takimlarinda yer alma
durumu degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, okul spor takimlarinda
yer alma durumu degiskenine gére BEYO puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlastigini
gOstermektedir. Katilimcilarin toplam 6lgek (t=11.51, p<0.01), ‘Tutum’ (t=5.26, p<0.01) ve
‘Oz-Yeterlik’ (t=15.43, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki
fark, istatistiksel agidan anlamh bulunmustur. Bu bulguya gére, okul spor takimlarinda yer
aldigini belirten 6grencilerin puanlari, okul spor takimlarinda yer almadidini belirten
ogrencilerin puanlarindan yuksektir. Diger bir deyisle okul spor takimlarinda yer alan
ogrencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri
daha yuksektir (Grafik 6).

Tablo 5. BEYO Puanlarinin Okul Spor Takimlarinda Yer Alma Durumu Degiskenine
Gore T-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=481) (n=1343)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 23.46 4.52 22.14 5.29 5.26 0.00
Oz-Yeterlik  21.63 3.14 18.76 4.34 1543 0.00
BEYO 45.09 6.24 40.90 8.33 11,51 0.00
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Grafik 6. Okul spor takimlarinda yer alma durumuna gére BEYO puanlarinin
grafiksel gérinima
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Tablo 5.a’da 6. sinif &grencilerinin BEYO’den aldiklari puanlarin okul spor
takimlarinda yer alma durumu degigkenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler,
okul spor takimlarinda yer alma durumu degiskenine gére BEYO puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilastigini gdstermektedir. Katimcilarin toplam oélgek (t=3.95, p<0.01) ve ‘Oz-
Yeterlik’ (t=5.12, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark,
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Bu bulguya goére, okul spor takimlarinda yer
aldigini belirten 6grencilerin ortalama puanlari hem toplam 6lgek hem de ‘Oz-Yeterlik’
boyutunda okul spor takimlarinda yer almadigini belirten 06grencilerin ortalama
puanlarindan yuksektir. Diger bir deyisle okul spor takimlarinda yer alan 6. sinif
ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yoénelik 6z-yeterlikleri daha

yuksektir.

Tablo 5.a. 6. Sinif Ogrencilerinin BEYO Puanlarinin Okul Spor Takimlarinda Yer
Alma Durumu Degiskenine Goére T-Testi Sonugclari

Evet Hayir
(n=96) (n=262)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 24.89 3.24 2413 4.01 1.67 0.10
Oz-Yeterlik  21.69 3.21 19.67 3.34 5.12 0.00
BEYO 46.57 5.21 43.79 6.13 3.95 0.00

Tablo 5.b.’de 7. sinif &grencilerinin BEYO’den aldiklari puanlarin okul spor
takimlarinda yer alma durumu degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler,
okul spor takimlarinda yer alma durumu degiskenine gére BEYO puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilastigini gostermektedir. Katilimcilarin toplam dlgek (t=5.38, p<0.01), “Tutun?’
(t=2.25, p<0.01) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=7.49, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Bu bulguya gore,
okul spor takimlarinda yer aldigini belirten 63drencilerin ortalama puanlari hem toplam
Olgcek hem de tumalt boyutlarda okul spor takimlarinda yer almadigini belirten 6grencilerin
ortalama puanlarindan yuksektir. Diger bir deyisle okul spor takimlarinda yer alan 7. sinif
ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri

daha yuksektir.
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Tablo 5.b. 7. Sinif Ogrencilerinin BEYO Puanlarinin Okul Spor Takimlarinda Yer
Alma Durumu Degiskenine Goére T-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=118) (n=226)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 2358 449 2232 512 2.25 0.03
Oz-Yeterlk 2197 324 1885 4.36 7.49 0.00
BEYO 4554  6.58 41.17 8.17 5.38 0.00

Tablo 5.cde 8. sinif dgrencilerinin BEYO’den aldiklari puanlarin  okul spor
takimlarinda yer alma durumu degigkenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler,
okul spor takimlarinda yer alma durumu degiskenine gére BEYO puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilastigini géstermektedir. Katiimcilarin toplam élgek (t=4.81, p<0.01), ‘Tutum’
(t=2.49, p<0.05) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=6.11, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Bu bulguya gore,
okul spor takimlarinda yer aldigini belirten 6grencilerin ortalama puanlari hem toplam
Olcek hem de tumalt boyutlarda okul spor takimlarinda yer almadigini belirten égrencilerin
ortalama puanlarindan yuksektir. Diger bir deyisle okul spor takimlarinda yer alan 8. sinif
ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri

daha yuksektir.

Tablo 5.c. 8. Sinif Ogrencilerinin BEYO Puanlarinin Okul Spor Takimlarinda Yer
Alma Durumu Degiskenine Goére T-Testi Sonuglari

Evet Hayir

(n=127) (n=246)

Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 23.13 4.69 21.80 4.98 2.49 0.01
Oz-Yeterlik 21.39 3.08 19.06 3.70 6.11 0.00
BEYO 4453 6.22 40.86 7.33 4.81 0.00

Tablo 5.d’de 9. sinif &grencilerinin BEYO’den aldiklari puanlarin okul spor
takimlarinda yer alma durumu degiskenine gore t-testi sonuclari sunulmustur. Analizler,
okul spor takimlarinda yer alma durumu degiskenine gére BEYO puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilastigini géstermektedir. Katilimcilarin toplam élgek (t=7.01, p<0.01), ‘Tutum’
(t=2.80, p<0.05) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=10.13, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Bu bulguya gore,
okul spor takimlarinda yer aldigini belirten 6grencilerin ortalama puanlari hem toplam
Olcek hem de tumalt boyutlarda okul spor takimlarinda yer almadigini belirten 6grencilerin

ortalama puanlarindan yuksektir. Diger bir deyisle okul spor takimlarinda yer alan 9. sinif
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ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri

daha yuksektir.

Tablo 5.d. 9. Sinif Ogrencilerinin BEYO Puanlarinin Okul Spor Takimlarinda Yer
Alma Durumu Degiskenine Goére T-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=140) (n=609)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 2269 493 2135 572 2.80 0.01
Oz-Yeterlk 2151  3.07 1821 486 10.13 0.00
BEYO 4420 6.46 3956 9.24 7.01 0.00

Tablo 6'da 6grencilerin BEYO’den aldiklari puanlarin bir spor kuliibline bagl olarak
(lisansli) spor yapma durumu degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, bir
spor kulibine bagli olarak (lisansli) spor yapma durumu degiskenine gore BEYO
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini géstermektedir. Katilimcilarin toplam dlgek
(t=11.77, p<0.01), ‘Tutum’ (t=5.80, p<0.01) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=15.44, p<0.01) alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. Bu bulguya goére, bir spor kuliibline bagli olarak (lisansli) spor yaptigini
belirten 6grencilerin puanlari, bir spor kullblne bagl olarak (lisansh) spor yapmadigini
beliten 6grencilerin puanlarindan yuksektir. Diger bir deyisle bir spor kuliblne bagl
olarak (lisansh) spor yapan o6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine

yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri daha yuksektir (Grafik 7).

Tablo 6. BEYO Puanlarinin Bir Spor Kuliibiine Bagli Olarak Spor Yapma Durumu
Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=516) (n=1308)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 2354 4.70 22.07 5.23 5.80 0.00

Oz-Yeterlk  21.59 3.27 18.70 4.32 15.44  0.00
BEYO 45.12 6.62 40.77 8.23 11.77  0.00
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Grafik 7. Spor kuliibline bagh olarak (lisansli) spor yapma durumuna goére BEYO
puanlarinin grafiksel gérinumau

Tablo 6.a’da 6. sinif dgrencilerinin BEYO’den aldiklari puanlarin bir spor kuliibline
bagl olarak (lisansli) spor yapma durumu degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur.
Analizler, bir spor kultibline bagl olarak (lisansli) spor yapma durumu degiskenine goére
BEYO puanlarinin anlamh bir sekilde farklilastigini géstermektedir. Katilimcilarin toplam
olcek (t=2.98, p<0.01) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=4.46, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamh bulunmustur. Bu
bulguya gére, bir spor kuliblne bagl olarak (lisanslh) spor yaptigini belirten 6grencilerin
puanlari, hem toplam élgek hem de ‘Oz-Yeterlik’ boyutunda bir spor kullibiine bagl olarak
(lisansli) spor yapmadigini belirten égrencilerin puanlarindan yiksektir. Diger bir deyisle
bir spor kultibine bagl olarak (lisansli) spor yapan 6. sinif 6grencilerinin beden egitimi

yatkinliklari ile beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri daha yUksektir.

Tablo 6.a. 6. Sinif Ogrencilerinin BEYO Puanlarinin Bir Spor Kullibiine Bagli Olarak
Spor Yapma Durumu Degiskenine Goére T-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=114) (n=244)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 24.55 3.44 24.23 4.00 0.75 0.45
Oz-Yeterlik 21.36 3.23 19.67 3.38 4.46 0.00
BEYO 4591 5.43 43.90 6.18 2.98 0.00

Tablo 6.b’de 7. sinif égrencilerinin BEYO’den aldiklari puanlarin bir spor kuliibiine
bagli olarak (lisansl) spor yapma durumu degiskenine gore t-testi sonuclari sunulmustur.
Analizler, bir spor kuliblne bagl olarak (lisansl) spor yapma durumu degiskenine gore

BEYO puanlarinin anlamh bir sekilde farklilagtigini géstermektedir. Katilimcilarin toplam
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dlgek (t=5.09, p<0.01), ‘Tutum’ (t=2.06, p<0.05) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=8.34, p<0.01) alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamii
bulunmustur. Bu bulguya gore, bir spor kuliblne bagh olarak (lisansli) spor yaptigini
belirten &grencilerin puanlari, hem toplam dlgek hem de tim alt boyutlarda bir spor
kuliblne bagh olarak (lisansl) spor yapmadigini belirten 6grencilerin puanlarindan
yuksektir. Diger bir deyisle bir spor kulubune bagh olarak (lisansli) spor yapan 7. sinif
ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri

daha yuksektir.

Tablo 6.b. 7. Sinif Ogrencilerinin BEYO Puanlarinin Bir Spor Kuliibiine Bagli Olarak
Spor Yapma Durumu Degiskenine Goére T-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=111) (n=233)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 2354 490 2237 493 2.06 0.04
Oz-Yeterlik 22.17 2.90 18.85 441 8.34 0.00
BEYO 45.71 6.65 41.22 8.08 5.09 0.00

Tablo 6.c.’de 8. sinif 6grencilerinin BEYO’den aldiklari puanlarin bir spor kuliibiine
bagl olarak (lisansli) spor yapma durumu degiskenine goére t-testi sonuglari sunulmustur.
Analizler, bir spor kuliibliine bagl olarak (lisansl) spor yapma durumu degiskenine goére
BEYO puanlarinin anlamh bir sekilde farklilastigini géstermektedir. Katilimcilarin toplam
dlcek (t=4.65, p<0.01) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=6.54, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamh bulunmustur. Bu
bulguya gére, bir spor kuliblne bagl olarak (lisanslh) spor yaptigini belirten 6grencilerin
puanlari, hem toplam élgek hem de ‘Oz-Yeterlik’ alt boyutunda bir spor kultibiine bagl
olarak (lisansh) spor yapmadigini belirten 6grencilerin puanlarindan yiksektir. Diger bir
deyisle bir spor kulibline baglh olarak (lisansli) spor yapan 8. sinif 6grencilerinin beden

egditimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri daha yuksektir.

Tablo 6.c. 8. Sinif Ogrencilerinin BEYO Puanlarinin Bir Spor Kuliibiine Bagli Olarak
Spor Yapma Durumu Degiskenine Goére T-Testi Sonugclari

Evet Hayir
(n=125) (n=248)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 2297 517 2190 4.75 1.99 0.05

Oz-Yeterlik 2151 294 19.02 3.72 6.54 0.00
BEYO 4448 6.69 40.92 7.13 4.65 0.00
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Tablo 6.d.’de 9. sinif dgrencilerinin BEYO’den aldiklari puanlarin bir spor kuliibiine
bagl olarak (lisansli) spor yapma durumu degiskenine goére t-testi sonuglari sunulmustur.
Analizler, bir spor kullibliine bagl olarak (lisansl) spor yapma durumu degiskenine goére
BEYO puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini géstermektedir. Katilimcilarin toplam
dlgek (t=7.14, p<0.01), ‘Tutum’ (t=4.80, p<0.01) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=8.28, p<0.01) alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. Bu bulguya gore, bir spor kuliblne bagh olarak (lisansli) spor yaptigini
belirten 6grencilerin puanlari, hem toplam 6lcek hem de tim alt boyutlarda bir spor
kulibine bagli olarak (lisansl) spor yapmadigini belirten 6grencilerin puanlarindan
yuksektir. Diger bir deyisle bir spor kulibine bagh olarak (lisansl) spor yapan 9. sinif
ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri

daha yuksektir.

Tablo 6.d. 9. Sinif Ogrencilerinin BEYO Puanlarinin Bir Spor Kullibiine Bagli Olarak
Spor Yapma Durumu Degiskenine Goére T-Testi Sonuglari

Evet Hayir

(n=166) (n=583)

Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 23.27 4.87 21.12 571 4.80 0.00
Oz-Yeterlik 21.41 3.72 19.10 4.76 8.28 0.00
BEYO 4467 7.24 39.22 9.05 7.14 0.00

Tablo 7°'de égrencilerin BEYO’den aldiklari puanlarin ailede kendisi diginda sporla
ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér gibi) birey bulunma durumu degiskenine gore t-testi
sonugclar sunulmustur. Analizler, ailede kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,
antrendr gibi) birey bulunma durumu degiskenine gére BEYO puanlarinin anlamli bir
sekilde farkhlastigini géstermektedir. Katilimcilarin toplam 6lgek (t=3.49, p<0.01) ve ‘Oz-
Yeterlik’ (t=5.29, p<0.01) alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark,
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Bu bulguya gdére, ailesinde kendisi disinda sporla
ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulundugunu belirten égrencilerin puanlari,
hem toplam odlgek hem de ‘Oz-Yeterlik’ alt boyutunda ailesinde kendisi diginda sporla
ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunmadigini belirten 6grencilerin
puanlarindan yuksektir. Diger bir deyisle ailesinde kendisi diginda sporla ilgilenen (izleyici,
sporcu, antrendr gibi) birey bulunan &égrencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden

egitimine yonelik 6z-yeterlikleri daha yuksektir (Grafik 8).
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Tablo 7. Ogrencilerin BEYO Puanlarinin Ailede Kendisi Disinda Sporla ilgilenen
(Izleyici, Sporcu, Antrenér Gibi) Birey Bulunma Durumu Degiskenine Gore
T-Testi Sonuglari

Evet Hayir

(n=867) (n=957)

Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 22.63 5.32 22.36 4.95 1.11 0.27
Oz-Yeterlik 20.06 4.14 19.02 4.29 5.29 0.00
BEYO 42.69 8.03 41.38 8.02 3.49 0.00
43
425
42
415 42,69
41 41,38
40,5

Evet Hayir

Grafik 8. Ailede kendi diginda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenor gibi) birey
bulunma durumuna gére BEYO puanlarinin grafiksel gérinimda

Tablo 7.a.’da 6. sinif égrencilerinin BEYO’den aldiklari puanlarin ailede kendisi
disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunma durumu degdiskenine
goére t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, ailede kendisi diginda sporla ilgilenen
(izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunma durumu degiskenine gére BEYO puanlarinin
anlamli bir sekilde farkhlastigini gdstermektedir. Katilimcilarin toplam olgek (t=3.06,
p<0.01) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=3.98, p<0.01) alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Bu bulguya goére, ailesinde
kendisi diginda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér gibi) birey bulundugunu belirten
dgrencilerin puanlar;, hem toplam 6lgek hem de ‘Oz-Yeterlik’ alt boyutunda ailesinde
kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunmadigini belirten
ogrencilerin puanlarindan yiUksektir. Diger bir deyisle ailesinde kendisi disinda sporla
ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulundugunu belirten 6. sinif 6grencilerinin

beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri daha ylUksektir.
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Tablo 7.a. 6. Sinif Og_rencilerinin BEYO Puanlarinin Ailede Kendisi Diginda Sporla
llgilenen (lzleyici, Sporcu, Antrenér Gibi) Birey Bulunma Durumu
Degiskenine Goére T-Testi Sonuclari

Evet Hayir
(n=171) (n=187)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 2460 3.83 24.09 382 1.26 0.21
Oz-Yeterlik 2095 341 1953 331 3.98 0.00
BEYO 4554 599 43.62 592 3.06 0.00

Tablo 7.b.’de 7. sinif dgrencilerinin BEYO’den aldiklari puanlarin ailede kendisi
disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenoér gibi) birey bulunma durumu degiskenine
goére t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, ailede kendisi disinda sporla ilgilenen
(izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunma durumu degiskenine gére BEYO puanlarinin
anlamh bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir. Katilimcilarin toplam dlgek (t=0.91,
p>0.05), ‘Tutum’ (t=0.19, p>0.05) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=1.47, p>0.05) alt boyutlarindan

aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agcidan anlaml bulunmamistir.

Tablo 7.b. 7. Sinif Og_rencilerinin BEYO Puanlarinin Ailede Kendisi Disinda Sporla
llgilenen (lzleyici, Sporcu, Antrendr Gibi) Birey Bulunma Durumu
Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=159) (n=185)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 22.81 5.35 22.70 458 0.19 0.85
Oz-Yeterlik 20.28 4.36 19.61 4.18 1.47 0.14
BEYO 43.09 832 4231 757 091 0.36

Tablo 7.c.’de 8. sinif dgrencilerinin BEYO’den aldiklari puanlarin ailede kendisi
disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendér gibi) birey bulunma durumu degiskenine
goére t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, ailede kendisi disinda sporla ilgilenen
(izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunma durumu degiskenine gére BEYO puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilasmadigini (t=2.02, p=0.05) ancak faktor diizeyinde sadece ‘Oz-
Yeterlik’ (t=2.88, p<0.01) boyutunda puanlarin anlamli bir gekilde farkhlastigini
gostermektedir. Bu bulguya gore, ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici,
sporcu, antrendr gibi) birey bulunan 8. sinif 6grencilerinin ortalama puanlar (20.43),
ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunmayan
8. sinif dgrencilerinin égrencilerin ortalama puanlarindan (19.35) yuksektir. Diger bir
deyisle ailesinde kendisi diginda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey

bulunan 8. sinif 6grencilerinin beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri daha yuksektir.



93

Tablo 7.c. 8. Sinif Og_rencilerinin BEYO Puanlarinin Ailede Kendisi Diginda Sporla
llgilenen (lzleyici, Sporcu, Antrentr Gibi) Birey Bulunma Durumu
Degiskenine Goére T-Testi Sonuclari

Evet Hayir

(n=174) (n=199)

Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 22.48 5.04 22.07 481 0.81 0.42
Oz-Yeterlik 20.43 3.56 19.35 3.69 2.88 0.00
BEYO 4291 7.21 41.41 7.09 2.02 0.05

Tablo 7.d.’de 9. sinif dgrencilerinin BEYO’den aldiklari puanlarin ailede kendisi
disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenoér gibi) birey bulunma durumu degiskenine
goére t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, ailede kendisi disinda sporla ilgilenen
(izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunma durumu degiskenine gére BEYO puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilasmadigini (t=1.90, p>0.05) ancak faktor diizeyinde sadece ‘Oz-
Yeterlik’ (t=3.07, p<0.01) boyutunda puanlarin anlamli bir gekilde farkhlastigini
go6stermektedir. Bu bulguya gore, ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici,
sporcu, antrendr gibi) birey bulunan 9. sinif égrencilerinin ortalama puanlari (19.38),
ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunmayan
9. sinif 6grencilerinin dgrencilerin ortalama puanlarindan (18.32) yuksektir. Diger bir
deyigle ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey

bulunan 9. sinif 6grencilerinin beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri daha ylksektir.

Tablo 7.d. 9. Sinif Og_rencilerinin BEYO Puanlarinin Ailede Kendisi Disinda Sporla
llgilenen (Izleyici, Sporcu, Antrenor Gibi) Birey Bulunma Durumu
Degiskenine Goére T-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=363) (n=386)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 21.69 578 2151 544 0.44  0.66
Oz-Yeterlik 19.38 451 18.32 4.92 3.07 0.00
BEYO 41.07 871 39.83 9.17 1.90 0.06

Katilimcilarin  tutum ve 0&z-yeterlik alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi, tutum ve 06z-yeterlik arasinda pozitif yonde ve orta

duzeyde anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir (Tablo 24, Grafik 9).
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Tablo 8. Tutum ve Oz-Yeterlik Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Oz-yeterlik
n R p
*k
Tutum 1824 0.47 0.00
*k
p<0.01
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Grafik 9. Tutum ve 6z-yeterlik puanlari arasindaki iligkinin grafiksel gérinimu

6. sinif 6grencilerinin tutum ve 6z-yeterlik alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi, tutum ve &6z-yeterlik arasinda pozitif yéonde ve orta

dizeyde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir (Tablo 8.a.).

Tablo 8.a. 6. Sinif Ogrencilerinin Tutum ve Oz-Yeterlik Puanlari Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Oz-yeterlik
n R p
Tutum 358 0.387 0.00

**p<0.01

7. sinif 6grencilerinin tutum ve 6z-yeterlik alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi, tutum ve 06z-yeterlik arasinda pozitif yonde ve orta
duzeyde anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir (Tablo 8.b.).
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Tablo 8.b. 7. Sinif Ogrencilerinin Tutum ve Oz-Yeterlik Puanlari Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Oz-yeterlik
n R p
Tutum 344 048" 0.00

“p<0.01

8. sinif 6grencilerinin tutum ve 6z-yeterlik alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi, tutum ve 06z-yeterlik arasinda pozitif ydonde ve orta

duzeyde anlamli bir iligki oldugunu gdstermektedir (Tablo 8.c.).

Tablo 8.c. 8. Sinif Ogrencilerinin Tutum ve Oz-Yeterlik Puanlari Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Oz-yeterlik
n R p
Tutum 373 0.397 0.00

**p<0.01

9. sinif 6grencilerinin tutum ve 6z-yeterlik alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi, tutum ve 6z-yeterlik arasinda pozitif yéonde ve orta

dizeyde anlamli bir iligki oldugunu gdstermektedir (Tablo 8.d.).

Tablo 8.d. 9. Sinif Ogrencilerinin Tutum ve Oz-Yeterlik Puanlari Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Oz-yeterlik
n R p
Tutum 749 0507 0.00

**p<0.01



5. TARTISMA

Ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi yatkinlklarini bazi degiskenlere gore
incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yurutilen calisma kapsaminda elde
edilen bulgular, bu bélimde tartisiimis ve yorumlanmaya caligiimistir.

Aragstirmadan elde edilen bulgulara gére 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari orta
seviyenin Uzerindedir. Yaylaci (2012)’nin yaptidi arastirmada 6grencilerin beden egitimi
dersiyle ilgili gogunlukla; dersin niteligi, 6gretmenlerin kalitesi, ilgi ve ihtiyacglarinin dikkate
alinmasi, ders saatinin yetersizligi gibi sorunlarin oldugu tespit edilmistir. N. Keskin
(2015)’in calismasinda kullanilan dlgegin alt boyutlarinda dersin niteligi, 6gretilenlerin ilgi
cekiciligi gibi beden egitimi dersinin mufredatina iliskin ifadelerin yer aldigi belirtilmistir.
Buradan hareketle, bu bulgunun; dlcegin 6gretim programina yonelik degerlendirme
yapilmasini saglamasi, beden egitimi dersinin iglenis yontemi, 6grencilerin dersi sevmesi
ve dersten zevk almalari, dersin hem eglenceli hem de 6drenmeye dayali olmasi ve
beden egitimi 6gretmeninin yaklasimindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore ogrencilerinin  beden egitimi yatkinliklari cinsiyet
degiskenine goére anlaml bir farklilk gostermektedir. Erkek 6grencilerin beden egitimi
yatkinliklari kiz 6grencilerden daha ylksektir. Phillips (2011)’in yapti§i ¢alisma sonucunda
beden egitimi 6gretmenlerinin dgrencilerin dersi sevme ve dersten zevk alma duizeylerini
etkiledigi belirtilmistir. Diger bir arastirmada ise Lirgg (1993), kiz 6grencilerin farkh cinsiyet
gruplar ile islenen derslerde becerilerini gelistirmek igin daha az firsat bulabildigi ve
ogretmenle etkilesimlerinin daha az oldugu ifade edilmistir. Buradan hareketle, bu
bulgunun, kiz &grencilerin daha duygusal olmalari, derslerde kendilerini rahat
hissedememeleri ve ¢ekingen davranmalari, ailelerin kiz 6grencileri spora yonlendirmede
daha tutucu davranmalari, erkek 6grencilerin ise daha aktif olmalari, ayrica beden egitimi
odgretmeninin yaklagimi gibi nedenlerden kaynaklandigi séylenebilir.

Arastirma sonuglarina goére 6. sinifta 6grenim géren kiz ve erkek égrencilerin beden
egitimi yatkinliklari degismezken; 8 ve 9. sinifta 6grenim goren erkek 6grencilerin beden
egitimi yatkinliklari kiz égrencilerden daha ylksektir. Bu bulgu, yas ve sinif ilerledikge
ogrencilerin ilgi alanlarinin degismesinden, ergenlik dénemine giren erkeklerin daha ¢ok
dis gorunuslerine dikkat etmeleri ve kendilerine olan glvenlerinin kizlardan daha ylUksek
olmasindan, ayrica kiz 6grencilerin ise resim ve muzik gibi farkli alanlara ydnelmelerinden
kaynaklandigi soylenebilir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin beden egitimi yatkinliklar ile 6grenim gordukleri

sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklihk tespit edilmistir. Buna goére sinif seviyesi
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blayldukge 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari azalmaktadir. Bu bulgunun, égrencilerin
okullarin ilk baslarinda yeteri kadar sinavlarla meskul olmamasindan, yaslarinin kiguk
olmasi sebebiyle henlz daha ¢ok oyun ve eglenceyle ilgilenmelerinden, 6grencilerin
sistemli ders ¢alisma aligkanligini ortadgretim dizeyinde kazanmigs olmalarinin ilerleyen
siniflarda bu durumu degistirmesinden ve sinav kaygisinin artmasi gibi nedenlerden
kaynaklandigi sdylenebilir.

Okul spor takimlarinda yer aldigini belirten 6, 7, 8 ve 9. sinif 6grencilerinin beden
egitimi yatkinliklari okul spor takimlarinda yer almayan &grencilerden yuksektir.
Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil (2006)in calismasinda egzersiz
calismalarinin sadece okul takimlarinda goérevli olan égrencilere yoneltiimesinin kuskusuz
az sayida ogrencinin aktiviteye katilabilmesine olanak sagladigi belirtiimistir. Buradan
hareketle, bu bulgunun, 6grencilerin genellikle sporun iginde olmalari, sporcu kimligine
sahip olmalari ve &6grenimlerinin her kademesinde aktif olarak spora katilimlarindan
kaynaklandigi soylenebilir.

Bir spor kuliibiine bagh olarak (lisansh) spor yaptigini belirten 6, 7, 8 ve 9. sinif
ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari bir spor kulibliine bagl olarak (lisansli) spor
yapmadigini belirten 6grencilerden yuksektir. Bu bulgunun, 6grencilerin aktif (lisansh)
olarak sporla iligkili olmalari, katildiklari misabakalar ve gesitli etkinliklerlerle kendilerine
olan glvenlerinin artmasi gibi nedenlerden kaynaklandigi séylenebilir.

Ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey
bulundugunu belirten d3drencilerin beden egitimi yatkinliklari ailesinde kendisi disinda
sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér gibi) birey bulunmadigini belirten égrencilerden
yuksektir. Bu bulgu, ailelerin editim durumlari, sporun iginde yer almalari ve spora bakis
acilarinin égrencilerin beden egitimi dersine olan bakis agisini etkiledigi, ayrica, ailelerin
sporu gelir kaynagi olarak gordukleri icin ¢ocuklarini spora yonlendirmelerinden
kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari orta seviyenin Uzerindedir. Bu sonug literatirdeki bazi arastirma sonuglariyla
paralellik gostermektedir (Balyan ve dig., 2012; N. Keskin, 2015; Yanik ve Camliyer,
2015). Yapillan bazi arastirmalarda katihmcilarin beden egditimi dersine ydnelik
tutumlarinin yiksek duizeyde oldugu belirtilirken (Erhan ve Tamer, 2009; HlUnuk ve
Demirhan, 2003; Kangalgil ve dig., 2006; O. Keskin, 2015; Yaldiz, 2013); Jaureguy (2013)
ve Balyan (2009)'in yaptigi ¢alismalarda ise katiimcilarin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin dislk dizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Aras (2013), Barney (2003),
Colquitt ve dig. (2012), Dismore ve Bailey (2010), Erbas, Gul¢li ve Zorba (2013), Gulla
(2007), Gulla, Gigld ve Arslan (2009), Kihg, (2015), Kir (2012), Mohammed ve
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Mohammed (2012), Ozkurt (2015), Stelzer ve dig. (2004), Sisko ve Demirhan (2002),
Sisko ve Demirhan (2002), Tavlas (2012) ve Yaldiz (2013) tarafindan yapilan
galismalarda katiimcilarin tutumlarinin  olumlu oldugu, Girbiz ve Ozkan (2012)
tarafindan yapilan caligmanin sonucunda o6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin olumsuz oldugu belirlenmigtir. Erturan llker, Arslan ve Demirhan (2011)'in
c¢alismasinda ise 6grencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarinin nétr oldugu
bulunmustur. Kogak ve Hurmeri¢ (2006) tarafindan yapilan ¢alismada dgdrencilerin genel
tutum puanlarinin sosyal, duygusal ve fiziksel tutum Uzerinde daha pozitif oldugu
belirtilirken, Tannehill ve Zakrajsek (1993)’e gére dgrencilerin, eglenceli oldudu icin beden
egitimi dersini sevdikleri ve bunun yaninda sosyal ve kiilturel farkliliklarin da beden egitimi
dersine iliskin tutumlan etkiledigi distnutlmektedir. Ayrica, Singh (2013)’'in ¢galismasinda
odrencilerin % 43’Unun beden egitimi dersinin matematik, ingilizce ve fen derslerinden
hemen sonra 6nemli oldugu belirtilmistir. Bu durum, beden egitimi dersinde 6gretilenlerin
ilgi cekici olmasi, beden egitimi 6dretmeninin o6grenciye yaklasimi, dersin verimli
islenmesi, 6grencilerin kendi aralarinda olumlu ya da olumsuz iletisim kurmalari gibi
nedenlerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Cinsiyet degdiskenine goére katihmcilarin tutum puanlari incelendiginde, erkek
ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlart kiz 6grencilerin tutumlarindan daha
yuksektir. Bu sonug literatirdeki bazi arastirma sonuglariyla paralellik goésterirken
(Alpaslan, 2008; Akandere ve dig., 2010; Arabaci, 2009; Aybek ve dig., 2011; Balyan,
2009; Chung ve Phillips, 2002; Celik ve Pulur, 2011; Ekici ve dig., 2011; GullG, 2007,
Gullt, Gagla ve Arslan, 2009; Hilland ve dig., 2009; HinUk, 2006; Hinlk ve Demirhan,
2003; Kamtsios, 2010; Kangalgil ve dig., 2006; Koca ve dig., 2005; Korkmaz ve Haloglu,
2011; Ozyalvag, 2010; Sisko ve Demirhan, 2002; Tasgin ve Tekin, 2009); diger taraftan
bazi calismalarda kiz &grencilerin daha yilksek tutum puanina sahip oldugunu
gOstermektedir (Birtwistle ve Brodie, 1991; Hatten, 2004; King, 1994; Kogak ve Hirmerig,
2006). Bazi galigmalarda ise Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
cinsiyet degiskenine goére anlamh farkhlagsmadigi belirtilirken (Balyan ve dig., 2012;
Chatterjee, 2013; Erbas, Gucli ve Zorba, 2013; Erturan llker, Arslan ve Demirhan, 2011;
Gurbliz ve Ozkan, 2012; N. Keskin, 2015; O. Keskin, 2015; Kir, 2012; Turgut, 2014,
Valdez, 1997); Balyan (2009), Canl (2013), Kumartash (2010), Karadag (2012),
Pidecioglu (2015) ve Zeng ve dig. (2011) tarafindan yapilan c¢alismalarda tutum ile
cinsiyet arasinda anlamh farklar oldugu belirtiimistir. Yaldiz (2013), Gulli (2007), Hatten
(2004), Koca, Ascl ve Demirhan (2005), Ozkurt (2015) ve Stelzer ve dig. (2004)’in
yaptiklari arastirmadan elde edilen bulgulara goére erkek 6grencilerin beden egitimi

dersine iligkin tutumlarinin kiz égrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarina
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gb6re daha olumlu oldugu goériimustir. Shropshire ve dig., (1997)’in yaptigi ¢calismada ise
erkek ogrencilerin beden egitimi dersine kiz 6grencilerden daha fazla ilgi gosterdigi
belirtilirken, Liu ve dig. (2008)’e gore erkekler riskli hareketlerden kizlara gbére daha fazla
zevk akmakta ve kizlarin giizel hareketler iceren fiziksel aktivitelere erkeklere gére daha
fazla ilgi gosterdikleri belirtiimistir. Bu bulgu, erkek ogrencilerin cesaretlerinin ve
Ozguvenlerinin daha fazla olmasindan, zor ve gug¢ isteyen fiziksel aktivitelere kiz
ogrencilere oranla daha fazla ilgi gdéstermelerinden, kiz dgrencilerin ise basarisiz olma
korkusundan kaynaklandigi séylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére 6. sinifta 6grenim goren kiz ve erkek
ogrencilerin beden egitimine ydnelik tutumlari degismezken; benzer bir calismada
Krouscas (1999), hem kiz hem de erkek &6grencilerin beden egitimi dersine iliskin en
olumlu tutumlara sahip oldugu dénemin 6. sinif oldugu belirtiimistir. 8. ve 9. sinifta
ogrenim goéren erkek ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlari ise kiz 6drencilerden
daha yuksektir. Bu bulgunun, erkek 6grencilerin beden egitimi dersinden yeterli dizeyde
verim saglamasindan, kiz o6grencilerin ise daha g¢ekingen bir yapiya sahip olmasi ve
kendilerini fiziksel olarak erkeklerden daha yetersiz gormelerinden kaynaklandigi
sdylenebilir.

Arastirma sonucunda &grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar ile
ogrenim gordukleri sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore
sinif seviyesi arttikgca 6grencilerin tutum puanlari azalmaktadir. Benzer sekilde, bazi
arastirmalar (AL-Liheibi, 2008; Alpaslan, 2008; Canli, 2013; Ekici ve dig., 2011; Gulla,
2007; Hilland ve dig., 2009; Karadag, 2012; Krouscas, 1999; N. Keskin, 2015; Ozyalvag,
2010; Stewart ve dig., 1991; Yaldiz, 2013; Yildirim, 2006) beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin sinif degiskeni acgisindan anlamli bir sekilde farklilastigini gdstermektedir.
Gurbiiz (2011), Gurblz ve Ozkan (2012), Hologlu (2006), King (1994) ve Yagci (2012)
tarafindan yapilan arastirmalarda sinif degiskeni ile beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlari arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Diger yandan, Eraslan (2015)'in yaptigi
calismada 5. sinif Agrencilerin 6, 7 ve 8. sinif dAgrencilerinin tutum puanlariyla
kiyaslandiginda, en ylksek tutum puanina sahip olduklari belirtilirken, Korkmaz ve
Haloglu (2011) tarafindan yapilan ¢alismada 6. siniflarda 6drenim gdéren o6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin, 7. ve 8. siniflarda 6grenim goéren 6gdrencilere
gére daha yuksek oldugu goézlenmigtir. Ancak, 6grencilerin 6grenim goérdukleri sinif
seviyelerine gore beden egitimi dersine iliskin dlgulen tutumlari arasinda anlamli bir fark
bulunamadigi belirtiimistir. Ayrica, Tasgin ve Tekin (2009) ve Kumartagli (2010) tarafindan
yapilan arastirmalarda o6grencilerin tutum ve gorislerinin yiksek ve olumlu oldugu

belirtilirken, Yanik ve Camliyer (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ortadgretim 9. sinif
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dgrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin orta seviyede oldugu, Ozkurt
(2015)'un calismasinda 10. ve 11. siniflarin 9. ve 12. siniflara gére olumlu tutum
sergilediklerini belirtiimigtir. Kannan (2015) 12. ve 13. sinif lise 6grencileri arasinda beden
editimine yonelik tutumlarin blyuk bir dlgude farklihk gosterdigini belirtmigtir. Ayrica,
Alpaslan (2008)’in galigmasinda siniflar arasi karsilagtirmada, 9. ve 11. siniflar arasinda
ile 10. sinifla 11. siniflar arasinda beden egitimi dersine karsi olan tutumlar arasinda
anlamli bir fark gozlemlendigi belirtilirken, diger yandan, Pethkar ve dig., (2012)'nin
calismasinda 6. sinif kiz 6grencilerin 6gretmen tutumlariyla dnemli bir iliskisi olmamasina
ragmen, 9. sinif kiz 6grencilerin 6gretmen tutumlariyla blytk o&lgide iliskisi oldugu
belirtiimistir. AL-Liheibi (2008)'in g¢alismasinda kisisel memnuniyet acisindan lise
ogrencilerinin  tutumlarinin ortaokul &6grencilerinden daha olumlu oldugu belirtilirken,
Arabaci (2009)'nin calismasinda sinif diizeyine goére ortaokulun lehine anlamh farkhliklar
bulunmustur. Bu bulgulardan, égrencilerin sinif diizeyi ylkseldikge, beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin azaldigi sonucuna ulasiimistir (Alpaslan, 2008; Hunik, 2006; N.
Keskin, 2015). Bu durumun ortaokul égrencilerinin 6grenimlerinin son yillarinda liseye giris
sinavlarina hazirlanmalari, lise 6grencilerinin ise Universite sinav kaygisi yasiyor olmalari,
ailelerin sinavlara hazirlik doneminde 6grencilerden daha ¢ok sinavlarda énemli yer tutan
konular Uzerinde durmasini istemeleri, 6grencilerin gelecek ve meslek edinme kaygisina
sahip olmalari ve N. Keskin (2015)e gére o6grencilerin sinavlarda beden egitiminden
sorumlu olmamalari gibi nedenlerden kaynakladigi dugunulebilir.

Arastirma sonucunda okul spor takimlarinda yer aldigini belirten édrencilerin beden
egitimine yonelik tutumlari okul spor takimlarinda yer almayan 6grencilerden yuksektir.
Yanik ve Camliyer (2015)’in yaptidi calismada 6grencilerin okul takimlarinda yer alma
durumu degiskenlerine gore tutumlarinin anlaml farkhlik gosterdigi belirtilirken, AL-Liheibi
(2008) ve Yaldiz (2013)'In calismasinda spor salonuna erisimi olan &grencilerin spor
salonuna erigimi olmayanlara goére daha olumlu tutuma sahip oldugu belirtilmistir. Liu ve
dig. (2008)’in galismasinda ise duzenli spora katilanlarin fiziksel aktivitenin saglk, eglence
ve sosyal etkilesim yonlerine yonelik tutumlarinin, herhangi bir spor etkinligine
katiilmayanlara gore anlamh olarak daha olumlu oldugu belirtilmigtir. Ayrica, Rikard ve
Banville (2006)’'nin galismasinda, spor ve fithess aktivitelerini tercih eden égrencilerde
beden egitimi derslerinde mucadele dizeyinde bir artig ve okul diginda etkinliklere katilan
dgrencilerin de motivasyonlarinda artis oldugu belirtiimigtir. Barney ve Deutsch (2009),
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine katilmaktan ve 6zellikle takim sporlarinda yer
almaktan hoslandiklarini belirtmistir. imamoglu (2011)’'nun yapti§i aragtirma sonucunda
sporla aktif ugrasan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin sporla aktif

ugrasmayan o6grencilerin tutumlarindan daha ytksek oldugu bulunmustur. Diger yandan,
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Karadag (2012)'in yaptigi caligmada 8. sinif 6grencilerinin okul takiminda yer alma
durumuna goére tutumlarinda anlaml bir fark olmadigi belirtilirken, Zengin (2013)’in
¢alismasinda &grencilerin beden egitimi dersi tutum O&lgedine iliskin ortalamalarina
bakildiginda spor yapma durumlari ile yas degiskeni acgisindan anlamli dizeyde
farkhlasma oldugu goridlmastir. Bu durum, gecmis yillara oranla okul spor salon
sayisindaki artistan, beden egitimi derslerinin islenmesi i¢in uygun alanlarin olmasi, beden
egitimi dersi ve etkinliklerine olan bakis agilarinin degismesi gibi nedenlerden
kaynaklandigi séylenebilir.

Arastirma sonucunda okul spor takimlarinda yer alan 7, 8 ve 9. sinif 6grencilerinin
beden egitimine yoénelik tutumlar okul spor takimlarinda yer almayan &6grencilerden
yuksektir. Bu bulgunun, &grencilerin dizenli spor yapma aliskanhdini kazanmis
olmalarindan ve 6grencilerin beden egitimi 6gretmenleriyle ders disi zamanlarda da bir
araya gelmelerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda bir spor kulibline bagh olarak (lisansl) spor yaptigini belirten
ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlari bir spor kullibline baglh olarak (lisansl) spor
yapmadigini belirten égrencilerden yiksektir. Benzer sekilde, bazi arastirmalarda (Gulld,
2007; Galla, Gagla ve Arslan, 2009; Kangalgil ve dig., 2006; Kili¢, 2015; Rajmund, 2008)
bir spor kulibiinde dizenli olarak spor yapan égrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlarinin diger 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarina goére
daha yiksek oldugu gértlmastir. Dogan (2011), Kangalgil ve dig. (2006), Karadag (2012)
ve Turdut (2014) tarafindan yapilan ¢alismalarda égrencilerin herhangi bir spor kullbtne
bagl olarak spor yasantisini sirdurliyor olma durumuna gbre beden egitimi ve spor
dersine olan tutumlari Gzerinde anlamli farklilagsmalar oldugu ve O. Keskin (2015)in
¢alismasinda o6grencilerin herhangi bir spor kulliblinde lisansli olarak spor yapmasi
durumunun &grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini anlamli dizeyde
etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Ayrica, Kjonniksen ve dig., (2009)’'in ¢alismasinda spor
organizasyonlari iginde yer alan 23 yasindaki erkeklerde fiziksel aktiviteye egilimin daha
gucli olmasina ragmen, bayanlarin beden egitimine yonelik tutumlarinin daha gugla
oldugu belirtilmistir. Bu bulgu, égrencilerin aktif olarak spor yapma durumlarinin beden
egitimi dersine bakis acilarinda degisiklige neden olmasindan, 6grencileri olumlu yonde
etkilemesinden, dgrencilerin kuluplerde kazandiklari bagarilarla beden egitimi dersinde de
basarili olacaklarini dusunmelerinden, antrenor ya da egitmenlerinin iyi 6rnek olmasi gibi
nedenlerden kaynaklandigi soylenebilir.

Bir spor kuliblne bagli olarak (lisansli) spor yaptidini beliten 7. ve 9. sinif
odrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlari bir spor kulibine bagh olarak (lisansh)

spor yapmadigini belirten égrencilerden yuksektir. Bu bulguyla birlikte 6égrencilerin kendi
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istekleri ile severek ve duzenli olarak katildiklari spor kullplerinde kazandiklari disiplin
aligkanhginin beden egitimi dersine yonelik tutumlari olumlu etkiledigi sGylenebilir.
Arastirma sonucunda ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,
antrendr gibi) birey bulunan ve bulunmayan 7. sinif 6grencilerinin beden egitimine yonelik
tutumlari degismemektedir. Eraslan (2015) ile Celik ve Pulur (2011)'un yaptiklar
¢alismada ailesinde spor yapan 6égrencilerin tutum puanlarinin ailesinde spor yapmayan
odrencilerin tutum puanlarindan daha yuksek oldugunu belirtirken, M. Cetin (2007)'nin
calismasinda ortadgretim 6grencilerinin ailesinde spor yapanin olup olmamasina gore
beden egitimi ve spora iliskin tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
g6zlenmistir. O. Keskin (2015)e gére ailesinde spor yapan ebeveyn bulunmasi,
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini anlamh dlzeyde etkilemektedir. M.
Cetin (2007)’e goredgrencinin ailesinde spor yapan birey bulunmasinin beden egitimi ve
spora iliskin tutumlarda belirleyici bir etken oldugu sdylenebilir. Bu durum, 6gdrencilerin
ergenlik déoneminde olmasi ve karsi cinse olan ilgisinden dolayi derslere ve spora olan
ilgisinin azalmasindan kaynaklaniyor olabilir. Buradan ailesinde spor yapan bireyin
bulunmasi 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkiledigi sdylenebilir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gére 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
Oz-yeterlikleri orta seviyenin Uzerindedir. Benzer bir gekilde, Bong (2001)’un galismasinda
Oz-yeterlik algisinin orta derecede oldugu belirtilirken, N. Keskin (2015)'in yaptigi
calismasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik duzeylerinin
yiuksek oldugu belirtilmistir. Oz-yeterlik ve fiziksel aktiviye katihm daha 6nce yapilmis
¢alismalarda ele alinmis ve gugla iligkiler tespit edilmistir (Eylboglu, 2012; Ridgers, 2012;
Sallis ve dig., 2000). Campbell (2012)’e gore fiziksel aktivite 6z-yeterligi olumlu yénde
arttirmakla birlikte yapilan bazi galigmalarda beden egitimi dersi alan 6grencilerin genel
0z-yeterliklerinin olumlu oldugu belirtilirken (Balyan, 2009; Balyan ve dig., 2012); B. Cetin
(2009)’in arastirma sonucunda yeni ilkdgretim programi uygulamalarinin da 6égrencilerin
O0z-yeterlik duzeylerini arttirdigi tespit edilmistir. Vardarli (2005)'ya goére ise genel
Ozyeterligin en 6nemli yordayicisinin 6zsaygi oldugunu, ikinci dnemli yordayici olarak da
sosyal becerinin, daha sonra da bu sirayi algilanan basari dizeyinin, algilanan gelir
duzeyinin, annenin egitim dizeyi ve yas degiskenlerinin izledigi gorulmagtir. Ayrica,
Chase (2001)’in yaptigi calismada ylksek 6z-yeterlige sahip cocuklarin gelecekteki 6z-
yeterlik puanlari, diguk 0z-yeterligi olanlara gore daha yuksek puanlara sahip olduklari
belirtiimigtir. Oz-yeterlik, beden egitimine katilimla daha az siklikla agiklanmistir. Bunun
nedeni ise muhtemelen beden egitimine 6zgu 0z-yeterlik Ol¢eklerinin olmamasi olabilir
(Hilland ve dig., 2009). Robbins ve digerleri (2004)’nin ¢alismasinda ise aktivite dncesi 6z-

yeterligi sadece erkeklerin eforlarinda beklenildigi gibi olurken, kizlarin aktivite éncesi 6z-
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yeterligini erkeklerden daha dusuk bulunmustur. Efor algilamalarinin 6z-yeterligi ve fiziksel
aktivite becerilerinde yeterliligi gelistirmeyi saglayabilecegini dusunmektedir. Bu durumun
yasanilan gevre, aile yapisi, sosyo-ekonomik gelismislik dizeyi, okullarin sahip oldugu
imkanlar, ailelerin beden editimi dersine bakis agilari ve 6grencilerin sinav kaygisiyla
azalan ilgi ve isteklerinden kaynaklandigi, ayrica beden egitimi dersinde yasanan
herhangi olumlu ya da olumsuz bir durumun O&grencilerin 0z-yeterlik algisini
etkileyebilecedi ve basari kapasitesinin azalmasina ya da artmasina neden olmasindan
kaynaklandigi séylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri
cinsiyet degiskenine goére anlaml bir farkliik gostermektedir. Erkek 6grencilerin beden
egitimine yonelik 6z-yeterlikleri kiz 6grencilerden daha ylksektir. Bu bulgu literatiirde bazi
arastirma sonuglariyla benzerlik gosterirken (Hilland ve dig., 2009; Joet ve dig., 2011;
Kamtsios, 2010, N. Keskin, 2015), diger yandan Chen ve Usher (2013)in yaptigi
calismada cinsiyetin 6z-yeterligi etkilemedigi sonucuna variimistir. Eyliboglu (2012)’nun
yaptigl arastirmada spor yapan kiz ergenlerin 6z-yeterliginin, spor yapan erkek ergenlerin
Oz-yeterliginden yiksek olmasinin arastirmadan elde edilen bulgudan farkhlik gosterdigi
soylenebilir. Buna ragmen, cinsiyet farkhliklarinin kaynaginin erkek ve kizlarin farkli
edlence, yeterlik ve basar algilarina sahip olmalaryla ilgili oldugu sdylenebilir
(Subramaniam ve Silverman, 2007). Peterson ve digerleri (2013)’'ne goére ergen fiziksel
aktivite ve ergen Oz-yeterligi analizlerinde, erkek Odgrencilerin daha ylksek duzeyde
farklilik gosterdigi, kiz 6grencilerin ise erkek 6grencilere oranla daha yuksek duzeyde
duygusal-sosyal destek aldiklari belirtiimistir. Liu ve dig. (2008)'nin yaptiklari arastirma
sonucunda ise erkeklerin riskli hareketlerden kizlara gore daha fazla zevk aldiklarini,
kizlarin ise estetik hareketler igeren fiziksel aktivitelerden erkeklere gére daha fazla zevk
aldigini  belirtmiglerdir. Ayrica, B. Cetin (2009)e go6re yeni ilkdgretim programi
uygulamalarinin 6grencilerin 6z-yeterlik dizeyine etkisinin cinsiyete goére anlamli bir
farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bu sonuca gore erkek 6grencilerin beden egitimine
yonelik Oz-yeterlikleri kiz 6grencilerden daha yuksektir. Bu durum, erkek o6grencilerin
fiziksel aktivitede ve beden egitimi dersinde zor hareketleri, kiz 6grencilerin ise daha
estetik ve kolay hareketleri yapmaktan hoglanmalarindan kaynaklandigi soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6. sinifta 6grenim goéren kiz ve erkek
dgrencilerin beden egitimine ydnelik 6z-yeterlikleri degismezken, 8. ve 9. sinifta 6grenim
goren erkek ogrencilerin beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri kiz 6grencilerden daha
yuksektir. Bu bulgu, erkek ogrencilerin mucadele gerektiren aktivitelere kiz dgrencilere

oranla daha fazla egilimli olmasi ve basarili aktiviteler ile Ustinlik duygusunu
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yasamalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ayrica, yasin ilerlemesiyle birlikte kiz ve erkek
ogrencilerin farkli ilgi alanlarina sahip olmalari da bu durumu etkileyebilir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterliklerinin
6grenim goérdikleri sinif dizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Sinif
seviyesi buyudukce ogrencilerin beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri azalmaktadir.
Benzer sekilde, bazi arastirmalar sonucunda (Balyan, 2009; Cardon ve dig., 2005; Chen
ve Usher, 2013; Eyuboglu, 2012; N. Keskin, 2015; Piercey, 2013; Hilland ve dig., 2009)
katilimcilarin sinif seviyesi buyludikge beden egitimine yonelik 6z-yeterligin azaldigi
sonucuna ulasimistir. Joet, Usher ve Bressoux (2011)un calismasinda ise sinif
dizeyinde degiskenlerin 6z-denetimli 6grenmede 6z-yeterlie etki etmedigini belirtmistir.
N. Keskin (2015)e gore seviye arttikca becerinin dogru bir sekilde yapiimasi 6nem
kazandigindan bireyin kendini daha az yeterli hissetmesi, bireyin ilgilerinin degismesi ve
beden egitimi derslerinin igeriginin bu donemdeki bireyin ilgisini ve dikkatini ¢ekecek
yapiya sahip olmamasi bu bulguyu etkiledigi séylenebilir. Bu bulgu, 6grencilerin beden
egitimi dersine bakis agilarinin dedismesi, basari kapasitesinin dismesi, ddrencilerin ilgi
ve isteklerinin farklilasmasi, yas buyuldikge hareketleri dogru yapamama korkusunun
yasanmasi gibi nedenlerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda okul spor takimlarinda yer alan 6, 7, 8 ve 9. sinif 6grencilerinin
beden egitimine ydnelik 6z-yeterlikleri okul spor takimlarinda yer almayan dgdrencilerden
yuksektir. Bu bulgunun, o&grencilerin yer aldiklari takim sporlarindaki basarilari,
arkadaslari ile kurduklari iletisim ve birbirleriyle olan arkadaglik baglari, 6grencilerin okul
takimlarinda yer alarak kendilerini kanitlama ihtiyaci duymalari ve ergenlik dénemine
girmig olmalari ile ihtiyag duyduklari ilgi gereksinimlerini kargilamak istemeleri, antrendr ya
da o6gretmenlerinin olumlu katkilari ve 6égrencilerin bu durumu beden egitimi dersine
olumlu transfer etmelerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére bir spor kulibline bagh olarak (lisansl)
spor yaptigini belirten 6grencilerin beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri bir spor kuliblne
bagl olarak (lisansli) spor yapmadigini belirten &grencilerden yuksektir. Eylboglu
(2012)’nun arastirmasinda katihmcilarin 6z-yeterliklerinde kulUpte duizenli olarak spor
yapma durumlari arasinda farkllklar tespit edilirken, Alpaslan (2008)'a goére 6grencilerin
lisansh sporcu olup olamamalari acgisindan bakildiginda o6grencilerin beden egitimi
O6gretmenlerinin - sinif icindeki davraniglarini  degerlendirmesi sonucunda lisansh
Ogrencilerin ortalamalari ile lisansiz 6grencilerin ortalamalari arasinda anlamli bir fark
ortaya ¢citkmadigini belirtmistir. Bu bulgudan hareketle 6grencilerin beden egitimi ve spora

katihm acisindan olumlu etkilendigi ve mucadele duygusunun o6grencilerin egilimlerini
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pozitif yonde arttirdigi sonucuna varilabilir. Ozellikle lisansli ve Milli sporcularin, beden
egitimi dersinin yaninda sporu bir hayat felsefesi olarak gérmelerinden kaynaklanabilir.

Arastirma sonucunda bir spor kulubine bagl olarak (lisansli) spor yaptigini belirten
6, 7, 8 ve 9. sinif 6grencilerinin beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri bir spor kulibine
bagh olarak (lisansli) spor yapmadidini beliten &grencilerden yuiksektir. Eyidboglu
(2012)’'nun calismasinda sporun nerede yapildiginin 6z yeterlik Uzerinde etkisi olmadigi
belirtilirken, Alison ve Keller (2004)'in ¢alismasinda uzun sireli fiziksel aktivitenin dolayli
yoldan da olsa 6zgliven duygusunu olumlu yonde etki ettigi sonucuna varilmistir. Bu
baglamda, bu bulgu 6drencilerin korku, heyecan, kaygi ve endise gibi duygularini spor
egitmenleriyle birlikte azaltmis olmalarindan, cekingen o6grencilerin ise basaramama
korkusunu kismen yenmis olmasindan, 6zguven duygusunun artmis olmasindan ve spor
egitmenlerinin 6grencileri pozitif yonde etkilemesinden kaynaklandigi séylenebilir. Ayrica,
ogrencilerin basari kapasitelerini arttirdigi ve bu durumun beden egitimi dersine yansidigi
da belirtilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen
(izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulundugunu belirten 6grencilerin egitimine yonelik
Oz-yeterlikleri ailesinde kendisi diginda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér gibi)
birey bulunmadidini belirten 6grencilerden yiksektir. Caprara, Pastorelli, Regalia, Scabini
ve Bandura (2005)'nin yaptigi ¢calismada ergenlerin 6z-yeterlik algilari ne kadar fazlaysa,
ebeveynleriyle o kadar acik iletisime sahip olduklari ve ebeveynlerinin onlari ev digindaki
faaliyetlerini izlemelerini o kadar kabul ettikleri belirlenmistir. Ayrica ergenlerin 6z-yeterlik
algilari ne kadar fazlaysa, anlasmazliklar Gzerinde daha uyumlu olma egiliminde olduklari
belirtiimistir. Beets, Pitetti ve Forlaw (2007) isefiziksel aktivite Uzerinde sosyal destek
saglayan esin etkisi ve sosyal desteginde araci oldugu, anne ve babanin ise fiziksel
aktiviteyi etkilemedigi belirtilirken; Shields ve digerlerinin (2008) yaptigi calismada 6z-
yeterligin, toplam etkisinin ylizde 36’siyla 6zellikle fiziksel aktivite ve ailenin sosyal etkisi
arasindaki iligkinin belirlenmesinde araci oldugu, 6z-yeterlik ve 6z-denetim etkinliginin
uzun donem aktivite etkinligini artirdigi ve pozitif etkiledigi belirtiimigtir. Bu durum, ana-
babalarin ve ailede sporla ilgilenen herhangi bir bireyin 6rnek alinmasi ve bireyin olumlu
yonde etkilemesinden kaynaklanabilir. Ayrica, bu sayede dgrenci spora daha ¢ok egilim
gOsterebilir ve 6grencinin ilgisinin olumlu yonde arttigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,
antrendr gibi) birey bulundugunu belirten 6, 8 ve 9. sinif 6drencilerinin beden egitimine
yonelik 6z-yeterlikleri ailesinde kendisi diginda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér

gibi) birey bulunmadigini belirten 6grencilerden yuksektir. Bu bulgu, spora aktif katilimla
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birlikte o6grencilerin beden egitimi dersine iligkin 06z-yeterliklerini olumlu etkiledigi
sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6, 7, 8 ve 9. sinif 6grencilerinin beden
egitimi dersine yodnelik tutum ve 06z-yeterlik puanlari arasinda pozitif yonde ve orta
duzeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu literatirde bazi ¢alismalarla paralellik
go6stermektedir (Balyan, 2009; Brustad, 1993; Hagger ve dig., 2001; N. Keskin, 2015).
Balyan (2009)'a gore tutum duzeyi yukseldikge 06z-yeterlik ve olumlu, olumsuz sosyal
beceri dizeylerinin arttigi belirtiimistir. Yardimci ve Basbakkal (2009)'1n ¢alismasinda da
ergenlerde algilanan sosyal destegin, ergenin 0z-yeterlik becerilerini etkiledigi
belirlenmistir. Hagger, Chatzisarantis ve Stuart (2001)’'in calismasinda 6z-yeterligin, egilim
Uzerindeki algillanan davranigsal kontrol ve tutumlarin etkisini azalttigi, gec¢mis
davraniglarin 6z-yeterlik ve tutum yoluyla egilimi dogrudan ve dolayl olarak ongérdugu
belirtiimistir. Olumlu tutum ve ylksek 6z-yeterlige sahip genc kisilerin fiziksel aktiviteye
katilim egilimi olusturmaya daha yatkin olduklari tespit edilmistir. Ridgers (2012)’e gore
beden egitimine yonelik en yluksek algilanan deger ve algilanan yeterlik puanlarina sahip
olan kiz o6grencilerin en fazla aktivite aliskanhigina sahip olan grupta yer aldiklari
goérilmustir. Beden egditiminde algilanan 6z-yeterlik ve beden kitle indeksinin fiziksel
aktivitenin anlamli yordayicilari oldugu belirlenmistir. Balyan ve digerlerinin (2012)
¢alismasinda ise deney grubunda bulunan &grencilerin; sosyal beceriler, beden egitimi
dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlik dizeylerinde dn ve son test arasinda anlamli farklilik
olmadigi belirtilirken, Hilland ve digerlerinin (2009) yaptiklari arastirmadan elde edilen
bulgulara gére beden egditimine yonelik tutum ve 6z-yeterlik arasinda pozitif yénde gugli
bir iliski bulunmustur.

N. Keskin (2015) caligmasinda beden egitimi dersine yodnelik tutumlarin égrencilerin
beden egitimi 6z-yeterliklerinin anlamli bir yordayicisi oldugu belirtilirken, Welk (1999)’in
arastirmasinda ‘Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli'ne goére fiziksel aktiviteye
katihmi etkileyen faktorlerin birbiriyle iligkili oldugu séylenmistir. Buna gore 6z-yeterlik;
sosyal destek, sosyal beceri, formda olma, fiziksel aktiviteye katilim, sosyal beceriler,

beden kitle indeksi gibi faktorlerden etkilendigi sylenebilir.



6. SONUC VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

1. Cahsma kapsamindaki Ogrencilerin beden egitimi yatkinlklar ile beden
egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri orta seviyenin Uzerindedir.

2. Sinif seviyesi buyudukce ogrencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden
egitimine yodnelik tutum ve 6z-yeterlikleri azalmaktadir.

3. Erkek ogrencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum
ve Oz-yeterlikleri kiz 6grencilerden daha yuksektir.

3.a. 6. sinifta 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi yatkinliklar
ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri degismemektedir.

3.b. 7. sinifta 6grenim goéren erkek o6grencilerin beden egitimine yonelik 6z-
yeterlikleri kiz 6grencilerden yuksektir.

3.c. 8. sinifta dgrenim goéren erkek 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile
beden egitimine yonelik tutum ve 0Oz-yeterlikleri kiz ddrencilerden daha
yuksektir.

3.d. 9. sinifta dgrenim goéren erkek 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile
beden egitimine yonelik tutum ve 0z-yeterlikleri kiz ddrencilerden daha
yuksektir.

4. Okul spor takimlarinda yer aldigini beliten &grencilerin beden egitimi

yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve 06z-yeterlikleri okul spor

takimlarinda yer almayan 6grencilerden ylksektir.

4.a. Okul spor takimlarinda yer alan 6. sinif dgrencilerinin beden egitimi
yatkinliklari ile beden egitimine yénelik 6z-yeterlikleri okul spor takimlarinda
yer almayan dgrencilerden yuksektir.

4.b. Okul spor takimlarinda yer alan 7. sinif 6grencilerinin beden egitimi
yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri okul spor
takimlarinda yer almayan 6grencilerden ylksektir.

4.c. Okul spor takimlarinda yer alan 8. sinif dgrencilerinin beden egitimi
yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve Oz-yeterlikleri okul spor
takimlarinda yer almayan ogrencilerden yuksektir.

4.d. Okul spor takimlarinda yer alan 9. sinif 6gdrencilerinin beden egitimi
yatkinliklari ile beden egitimine yodnelik tutum ve 6z-yeterlikleri okul spor

takimlarinda yer almayan 6grencilerden yUksektir.
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Bir spor kulublne bagh olarak (lisansl) spor yaptigini belirten 6grencilerin

beden egitimi yatkinhklar ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri bir

spor kulibine badl olarak (lisansh) spor yapmadigini belirten édrencilerden

yuksektir.

5.a.

5.b.

5.c.

5.d.

Bir spor kulublne bagh olarak (lisansh) spor yaptigini belirten 6. sinif
ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik 6z-
yeterlikleri bir spor kulibune bagl olarak (lisansli) spor yapmadigini belirten
ogrencilerden yuksektir.

Bir spor kuliibiine bagh olarak (lisansl) spor yaptigini belirten 7. sinif
ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum
ve Oz-yeterlikleri bir spor kulibline bagli olarak (lisansli) spor yapmadigini
belirten 6grencilerden yuksektir.

Bir spor kulibine bagh olarak (lisansl) spor yaptigini belirten 8. sinif
ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik 6z-
yeterlikleri bir spor kuliibiine bagl olarak (lisansl) spor yapmadigini belirten
ogrencilerden yuksektir.

Bir spor kulublne bagh olarak (lisansh) spor yaptigini belirten 9. sinif
ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum
ve 6z-yeterlikleri bir spor kuliblne bagl olarak (lisansl) spor yapmadigini

belirten 6grencilerden yuksektir.

Ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey

bulundugunu belirten 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine

yonelik 6z-yeterlikleri ailesinde kendisi diginda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,

antrendr gibi) birey bulunmadigini belirten égrencilerden yuksektir.

6.a. Ailesinde kendisi diginda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi)

6.b.

6.c.

birey bulundugunu belirten 6. sinif 6grencilerinin beden egitimi yatkinlklar
ile beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri ailesinde kendisi disinda sporla
ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) birey bulunmadigini belirten
ogrencilerden yuksektir.

Ailesinde kendisi diginda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi)
birey bulunan ve bulunmayan 7. sinif &grencilerinin beden egitimi
yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve Oz-yeterlikleri
degismemektedir.

Ailesinde kendisi diginda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi)

birey bulundugunu belirten 8. sinif égrencilerinin beden egitimine ydnelik
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0z-yeterlikleri ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,
antrendr gibi) birey bulunmadigini belirten égrencilerden ylksektir.

6.d. Ailesinde kendisi diginda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi)
birey bulundugunu belirten 9. sinif é6grencilerinin beden egitimine yoénelik
0z-yeterlikleri ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,

antrendr gibi) birey bulunmadigini belirten égrencilerden yuksektir.

7. Ogrencilerin beden egitimine ydnelik tutum ve 6z-yeterlikleri arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde bir iliski vardir.
7.a.6. sinif Agrencilerinin beden egditimine yoénelik tutum ve 06z-yeterlikleri
arasinda pozitif ydnde ve orta dizeyde bir iliski vardir.
7.b.7. sinif dgrencilerinin beden egitimine yoénelik tutum ve 06z-yeterlikleri
arasinda pozitif ydonde ve orta diizeyde bir iliski vardir.
7.c. 8. sinif dgrencilerinin beden egitimine yoénelik tutum ve 06z-yeterlikleri
arasinda pozitif ydnde ve orta diizeyde bir iliski vardir.
7.d.9. sinif dgrencilerinin beden egditimine yoénelik tutum ve 06z-yeterlikleri
arasinda pozitif ydonde ve orta diizeyde bir iliski vardir.
6. 2. Oneriler

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1.

Ogrencilerin sinif seviyesi blyudiikge azalan beden egitimine yonelik tutum ve
Oz-yeterlik duzeyleri ders ve ders digi kazanimlarla arttirilacagindan, tutum ve
0z-yeterlik dizeylerini yukseltici caligmalar planlanmaldir.

Kiz 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlik algilarinin daha
dusuk cikma sebeplerini konu edinen calismalar yapmanin beden egitiminde
Oz-yeterlik inancinin  dneminin vurgulanmasi noktasinda literatire katki
saglayacagi dusunulmektedir.

Okul spor takimlarinda yer aldigini belirten &6grencilerin beden egitimi
yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve 06z-yeterlikleri okul spor
takimlarinda yer almayan 6grencilerden yuksek cikmasindan dolayi, okul spor
takimlarina katihmin arttirimasi saglanabilir.

Bir spor kullibliine bagli olarak (lisansh) spor yaptigini belirten dgdrencilerin
beden egitimi yatkinhklar ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri bir
spor kuliblne bagh olarak (lisansl) spor yapmadigini belirten 6grencilerden
yuksek olmasinin sebepleri arastiriip &gdrencilerin  okul disinda bir spor

kuliibine bagh spor yapmalari saglanabilir.
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Ogrencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklarinin farkli degiskenler agisindan

incelenebilir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Galismalara Yonelik Oneriler

1.

Arastirmadan elde edilen sonuglarla literatiirdeki sonuglarin bazi degiskenler
acisindan farkhlik géstermesi bu konular Gzerine glncel ¢alismalarin yapilmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Arastirmada kullanilan dlgedin mufredata ve dersin igerigine yonelik ifadeler
icermesi, ogretim yontemlerinin degerlendiriimesi noktasinda 6gretmen ve
arastirmacilara fayda saglayacagi dustntlmektedir.

Arastirma grubunun Trabzon ili Ortahisar ilgesinde bulunan ¢ devlet ortaokulu
ve dort lisede 6grenim goren ogrencilerden olugsmasi arastirmanin sinirlihgi
olarak degerlendirilebilir. Bundan sonra yapilacak galismalarda daha genis ve
farkl 6rneklem gruplarina ihtiya¢c duyuldugu distnutlmektedir.

Arastirmada kullanilan dlgek, farkli illerde, farkli demografik 6zelliklerdeki
ogrencilere uygulanarak arastirma sonuglari karsilastirilabilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini olumsuz yénde etkileyen
faktorler belirlenip bu faktdrlerin en aza indiriimesi igin gerekli ¢alismalar
yapilabilir.

Calisma, deneysel ya da nitel arastirma yaklasimiyla planlanarak farkli bir boyut

kazandirilabilir.
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Lise ve Urtaoluliar Listesi

Liselerin Listesi
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Ek 2.

Sevgili Ogrenciler;

Bu form, beden egitimi dersi ile ilgili dislincelerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Kisisel amaglar igin anket sonuglarindan kesinlikle yararlanilmayacak, verdiginiz bilgiler gizli
tutulacak ve baska bir amacg icin kullanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur.
istenilen bilgileri ictenlikle cevaplamaniz, arastirmanin saglkli sonu¢ vermesi agisindan oldukca
onemlidir. Yardim ve katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

Yeliz SENGUL

Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlsu

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

Asagidaki sorulari, ilgiliseceneklere (X) isareti koyarak cevaplayiniz.

1. Cinsiyetiniz nedir?

|:|K|z
|:|Erkek

2. Kaginci sinifta 6grenim gériiyorsunuz?

[ ]6.sinif
[ ]7.sinif
|:|8.S|n|f
[ Jo.sinif

3. Okulunuzun spor takimlarinda hig yer aldiniz mi?

|:|Evet

|:|Hay|r

4. Bir spor kultibiine bagh olarak (lisansli) spor yapiyor musunuz?

|:|Evet

|:|Hay|r

5. Ailenizde, sizin disinizda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr gibi) biri var mi?
|:|Evet

|:|Hay|r

Liitfen arka sayfaya geciniz >>>
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Asagidaki her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz. ifadeye ne derecede

katildiginizi ya da katiimadiginizi ifadenin altinda ayrilan yere asagida verilen 6rnekteki

gibi (X) isareti koyarak belirtiniz. Lutfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz.

ORNEK

Ogrenci olmak giizeldir.

Hig lem Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
ifadeler
1 Beden Egitimi dersinde 6gretilenler, bana 6nemli gelmiyor.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum y y Katiliyorum
2 Beden Egitimi dersinde, ¢ok yetenekli oldugumu diisliniiyorum.
n Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
8 Beden Egitimi dersinde ogretilenler, dersi ilgi gekici hale getiriyor.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum y y Katiliyorum
4 Beden Egitimi dersindeki performansimdan memnunum.
i Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
5 Beden Egitimi dersinde, oldukg¢a basarili oldugumu diisiiniiyorum.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
6 Beden Egitimi dersinde ogretilenlerin, bana bir faydasi yok.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
7 Beden Egitimi dersine katilma konusunda, kendime giiveniyorum.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum y y Katiliyorum
8 Beden Egitimi dersinde oégretilenler, benim igin faydaldir.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
9 Beden Egitimi dersine katilmak igin, gerekli olan yeteneklere sahibim.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum y y Katiliyorum
10 Beden Egitimi dersinde ogretilenler, dersi sevmemi sagliyor.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
11 Beden Egitimi dersinde o6gretilenler, bu dersi sikici hale getiriyor.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Y Y Katiliyorum
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