KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU
EGIiTiM BIiLIMLERiI ANABILIM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BIiLiM DALI

_AILE YAPISI, BAGLANMA STiLI VE UMUTSUZLUGUN LIiSE
OGRENCILERININ MADDE KULLANMA EGILIMLERI iLE ILiSKiSi

YUKSEK LISANS TEZi

Kenan BULBUL

TRABZON
Aralik, 2016



KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU
EGIiTiM BIiLIMLERiI ANABILIM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BIiLiM DALI

_AILE YAPISI, BAGLANMA STiLI VE UMUTSUZLUGUN LISE
OGRENCILERININ MADDE KULLANMA EGILIMLERI ILE iLiSKiSi

Kenan BULBUL

Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’'nce Yiiksek

Lisans Unvani Verilmesi i¢in Kabul Edilen Tezdir

Tezin Danigmani
Prof. Dr. Hatice ODACI

TRABZON
Aralik, 2016



KTU Egitim Bilimleri Enstitlisti Midiirligii'ne

Bu galisma jiirimiz tarafindan Egitim Bilimleri Egitimi Anabilim Dal’'nda
YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmigtir. 30/12/2016

Tez Danigmani : Prof. Dr. Hatice ODACI W
Uye : Prof. Dr. Enver SARI &.&w—f—

Uye : Yrd. Dog. Dr. Zehra Nesrin BiROL

Onay

Yukandaki imzalarin, adi gegen dgretim liyelerine ait oldugunu onaylarim.

Dog. Dr. Nevzat YiGIT

Enstitii Midiri



BiLDIRIM

Tezimin igerdigi yenilik ve sonuglari bagka bir yerden almadigimi ve
bu tezi KTU Egitim Bilimleri Enstitiisiinden baska bir bilim kurulusuna
akademik gaye ve unvan almak amaciyla vermedigimi; tez icindeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar gergcevesinde elde edilerek
sunuldugunu ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
calismada kullanilan her tiirli kaynaga eksiksiz atif yapildigini, aksinin
ortaya ¢ikmasi durumunda her tirlii yasal sonucu kabul ettigimi beyan

ediyorum.

Kenan BULBUL
30/12/2016



ON sOz

GunUmuzde gittikge artan bir sekilde sorun halini alan ve 6nlenebilir sorunlardan
biri olan madde kullanimi, 6zellikle ergenlik doneminde 6énemli bir yer tutmaktadir. Yapilan
bu calismada aile yapisi, baglanma stilleri ve umutsuzlugun lise 6grencilerinin madde
kullanma egilimleri ile iliskisi ele alinmistir.

Lisans tamamlama ve ylksek lisans egitimim boyunca engin bilgisi ile gelisimime
katki saglayan, bana her seyin sadece bir tez calismasindan ibaret olmadigini 6greten ve
ayni zamanda hayata dair 6nemli birgok konu ile ilgili de destek ve tecrlbelerini
esirgemeyip yol gdsteren, tez ¢alismam sidrecinde durgunluk yasadigim her anda beni
motive eden, ayrica; her alanda sabrini, destegini ve yardimlarini benden esirgemeyen
kiymetli hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Hatice ODACI'ya sonsuz tesekkdurlerimi
sunarim.

Ayrica yuksek lisans egitimim boyunca Rehberlik ve Psiklolojik Danigmanlik
alaninda her anlamda kendimi gelistirmeme, kendi engin tecribeleriyle katkida bulunan
degerli hocalarim Prof. Dr. Hikmet YAZICI'ya, Prof. Dr. Mustafa SAHIN’e, Dog. Dr. Vesile
OKTAN’a ve Dog. Dr. Taner ALTUN’a ayri ayri tesekkur ederim. Kendileriyle tanismaktan
dolayr onur duydugum Ordu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dali Baskani Prof. Dr. Enver SARI'ya ve Yrd. Dog. Dr. Zehra Nesrin BIROL'a yiiksek
lisans tezi juri Uyesi olarak verdikleri destek ve katkilarindan dolay1 minnettarim.

Tez calismam boyunca benden yardimini ve destedini esirgemeyen ve her
istedigim anda ulasabildigim Ars. Gor. Ayse KALYON'a ve KTU Egitim Bilimleri
BoAlUmU’ndn tim arastirma gorevlilerine, 6gretmen arkadaslarim Sule UZUNKAYA'ya ve
Ramazan SENOCAK’a sonsuz tesekkiir ederim.

Hayatimda sahip oldugum en 6nemli kiymetlilerim, benim bu yasima gelinceye
kadar yasadigim tim basarilarimda en blyuk destekc¢im olan ve ¢ocuklar olmaktan gurur
duydugum, oOzellikle tez ¢alismam boyunca ihmal ettigim ve haklarini asla
6deyemeyecedim annem ve babama sonsuz minnet ve sikranlarimi sunarim. Ayrica bu
surecgte bana yardimlari ile ¢ok blylk destek olan kizkardeslerim Hatice, Zehra ve
Klbranura ve hayat arkadasim, her seyim olan biricik esim Ummihan’ima sonsuz

tesekkir ederim.

Aralik, 2016
Kenan BULBUL



iICINDEKILER

ON SOZ........ooeeeeeeee ettt ettt ettt iv
ICINDEKILER............cooitiiiceeieee ettt ettt se et ns e enseaeneas v
(074 =3 LRSS viii
A B ST R A T ettt e e e e et e e e e e e e e r e e aaaeas iX
TABLOLAR LISTESI ...ttt X
SEKILLER LISTESI......coouiitieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Xii
GRAFIKLER LISTESI ......coouiiieeeeeeeeee e xiii
KISALTMALAR LISTESI.......coiuiuiiiiiiiiei sttt Xiv
L GIRIS .o e ettt ettt 1
1. 1. Arastirmanin AMACH........ccieuu i e e e e e e 4
1. 2. Arastirmanin DENENCEIEII ........cocuui i 5
1. 3. Arastirmanin Gerekgesi V& ONEMI.........c.ciueiiiieiieiie e e eee et eee e 5
1. 4. Arastirmanin SINIFHHKIArT ... e 7
1. 5. Arastirmanin VarsSayImMIari ...t 7
G = 1 ] = 8
2. LITERATUR TARAMASI ........oooouiiitieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt enenes 9
2. 1. Arastirmanin Kuramsal CerGeVESI .......uuuuiiiiieiiiieeiiiies e e e e 9
2. 1. 1. Madde Kullanim BOZUKIUGU .........coooiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 9
2. 1. 2. Madde Kullanim Bozuklugunun Tanimi ve Genel Kavramlar........................ 9

2. 1. 3. DSM-5 Tani Kriterleri (Sigara, Alkol, Ugucu Madde Tani Kriterleri,
Yoksunluk ve Esriklik Belirtileri) ... 11
2. 1. 3. 1. Tatdn Kullanim BOZUKIUQU ..........cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 11
2.1.3. 2. TUtUN YOKSUNIUGU ..coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 12
2. 1. 3. 3. Alkol Kullanim BOZUKIUGU ..........ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 13
2. 1. 3. 4. Alkol Esrikligi (ENtoKSIKQSYONU) .......cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeceeeeee 14
2. 1. 3. 5. AIKOI YOKSUNIUQU ...coovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 14
2. 1. 3. 6. Ugucu Kullanim BOZUKIUGU ............coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 15
2. 1. 3. 7. Ugucu Esrikligi (ENtOKSIKASYONU) .....ccooiiiiiiiiiiiieeeiiiiiieee e 16
2. 1. 4. Madde Kullanim YayginliGi......coooeeeeoieeeeeeeeeeeeeeee e 16
2.1. 4. 1. DUnyadaki DUIUM ... e e e 16



2.1.4. 2. Turkiye’deki DUrUM ........coooviiiiiiiiiiiieeeeeee e 20

2. 1. 5. Madde Kullaniminin NedenIeri ..........ccouviiiiiiiiiiii e 25
2. 1.5. 1. Psikolojik Nedenler ... 28
2. 1.5. 2. Sosyal ve Cevresel Nedenler ... 30
2. 1. 5. 3. Biyolojik ve Kalitimsal Nedenler ............cccccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 30
2. 1. 6. Madde Kullanma EGilimi..........coooriiiiiii 31
2. 1. 6. 1. Madde Kullanimi ile ilgili Arastirmalar ................ccccoevevveieeecerenene, 32
2. L T AL 37
A R A B N1 L= I = T - ISR 41
2.1. 7. 2. Psikolojik Sistem Olarak Aile ..........cceeiiieiiiiiiiiiiie e 42
2.1.7.3. Dontsumsel Aile Modeli .......ccoovviiiiiiiiii e 44
2. 1.7. 4. Aile Yapisi ve Madde Kullanim lliskisi ile ilgili Aragtirmalar ................ 46
2.1.8.Baglanma Stlleri .........ceoiiiiice 50
2. 1. 8. 1. Baglanma Stili ve Madde Kullanim iligkisi ile ilgili Arastirmalar .......... 53
2. L Q. UMUESUZIUK e 55
2. 1. 9. 1. Umutsuzluk ve Madde Kullanim iligkisi ile ilgili Arastirmalar .............. 57
2. 2. Literatlr TaramasinIN SONUCU .........ceuuueuiieeeeeieiiiiiies e e e e e e eeataeaa s e e e e e eeaenenaaaaeeees 60
T (0 V1 =1, 62
3.1 Arastirmanin Modeli ......... e 62
3. 2. Arastirma GrubU ..o 62
BTG Y /=T | F=Y o o W oY o] =1 o T g =T SRR 65
3.3, 1. Veri Toplama Araclars ..........uuuiiiii e e e e e e e e eaanees 65
3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi FOrMU ........oooiiiiiiiiiiiii 65
3.3. 1. 2. Beck UMUtSUZIUK OIGEJI ......cvveveveieieeieiceiecteeeeeeee e 65
3. 3. 1. 3. iligki OIGeKIeri ANKELi .........cveeeeeeieeieeeeeee et 66
3. 3. 1. 4. Aile Yapisi Degerlendirme Aracl .........ccccvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 67
3. 3. 1. 5. Madde Kullanma EGilimi OIGedi .........c.ccceeveieeieieiiceceeeeieee e 68
3.3, 2. Veri TOPIama SUMECH ....cccveeeeiiiiii e et e e e e et s e e e e eaeannees 69
3. 3. 3.Verilerin ANANIZI c...ccoeveeiiie 70
4. BULGULAR....coo ittt et ettt ettt ettt e et e eeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeees 71
4.1. Lise Ogrencilerinin Aile Yapilari, Baglanma Stilleri ve Umutsuzlugu ile Madde
Kullanma Egilimleri Arasindaki [liSKileri.............c.ccooviieeieiieiiececeeeeece, 71
4.2. Aile Yapisi, Baglanma Stili ve Umutsuzlugun Madde Kullanma Egilimini

o) o F=10 4 7= T 10 (o] 8 F TR 72

vi



4.3. Cinsiyet ve Ogrencinin Kendisinin ve Ailesinin (Anne, Baba ve Kardeslerden
Biri) Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde Kullaniminin Madde Kullanma
EQGilimini Yordama GUCU............ccooviiiiiiiiiii 74
4. 4. Madde Kullanma Egiliminin Bazi Sosyo Demografik Degiskenlere Gore
Farklilik Gosterip Gostermedigine lliskin Bulgular..............c.cccccoveveeevevennenane., 76
4. 4. 1. Madde Kullanma Egiliminin Cinsiyet Durumuna Dayali Farkliliklarina iligkin
BUIGUIAT ... 76
4. 4. 2. Madde Kullanma Egiliminin Lise Tiriine Dayali Farklliklarina iliskin
= TU 1o U] = SRR 77
4. 4. 3. Madde Kullanma Egiliminin Sinif Diizeyine Dayali Farkliliklarina iliskin
2 TU 1o U] = T SRR 79
4. 4. 4. Madde Kullanma Egiliminin Aile Tipine Dayali Farkliliklarina iligkin
1010 U] = T PSR 80
4. 4. 5. Madde Kullanma Egiliminin Aile Tutumuna Dayali Farkliliklarina iligkin
1010 U] = T PSSP 81
4. 4. 6. Madde Kullanma Egiliminin Ailenin Gelir Diizeyine Dayali Farklliklarina
ISKIN BUIGUIAT .....cvveeeeeee ettt 82
4. 4. 7.Madde Kullanma Egiliminin Ogrencinin Madde Kullanma Durumuna ve
Ailede Madde Kullanma Durumuna Dayali Farkliliklarina iliskin Bulgular ....83

4. 4. 8. Madde Kullanma Egiliminin Ogrencinin Kardesler Arasi Konumuna Dayall

Farklilklarina {liskin BUIQUIAT..............c.cooeoeeeeeieeeeeeeeee e, 85

. TARTISMA . 86
5. 1. Degiskenler Arasindaki [lISKIlEr..............ccocueviiiieeeeee e 86

5. 2. Demografik DEJISKENIET ...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiibiiiieebe bbb eeeeeeeeeeennenne 89

6. SONUG VE ONERILER.............c.ciiiieeeeeee oottt 95
T S T Y o 11 o - P 95

Lo T @ 1= =Y SRR 95

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayall Oneriler ............cccccvvvveeeeeeeee e, 96

6. 2. 2.lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler............c.cccocvevevennne.. 96

7. KAYNAKLAR 98
B.EKLER ... 117
9. OZ GECMIS VE ILETISIM BILGILERI.............ccoiiiiiieee e, 129

Vii



OZET

Aile Yapisi, Baglanma Stili ve Umutsuzlugun Lise Ogrencilerinin Madde
Kullanma Egilimleri ile lligkisi

Lise ogrencilerinin  madde kullanma egilimlerini etkileyen pek c¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci, lise 06grencilerinin madde kullanma
egilimlerini aile yapisi, baglanma stilleri, umutsuzluk ve bazi sosyo demografik degiskenler
acisindan incelemektir. Calismada “cinsiyet, lise tart, sinif dizeyi, aile tipi, aile tutumu,
ailenin gelir duzeyi, 6grencinin ve/veya ailenin madde kullanma durumu ve kardegler arasi
konum” sosyo demografik degiskenler olarak belirlenmigtir.

Arastirma grubu 2015-2016 egitim &gretim yilinda Karadeniz Bdlgesi'nde biylk
sehir statlstinde olan bir il genelindeki égrenimlerine devam eden 513 kiz, 390 erkek
olmak Uzere toplam 903 lise d&grencisinden olusmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Beck, Weissman, Lester ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilen, Turkge’ye
uyarlamasi Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan yapilan “Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUOY”; Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen, Tirkge’ye uyarlamasi Stimer
ve Gingér (1999) tarafindan yapilan “iliski Olgekleri Anketi (IOA)”; Giilerce (1996)
tarafindan gelistirilen “Aile Yapisi Degerlendirme Araci (AYDA)” ve MacAndrew(1986)
tarafindan gelistirilen, Turkce'ye uyarlamasi Ceyhun, Oguztirk ve Ceyhun (2001)
tarafindan yapilan “Madde Kullanma Egilimi Olgegi” kullaniimistir. Ogrencilerin demografik
Ozellikleri ile ilgili bilgileri elde etmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 (Statistical Packet for Social
Sciences) paket programi ile analiz edilmistir. Spearman Testi, Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Teknigi, Mann Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis testinden yararlaniimistir.

Arastirma sonucunda madde kullanma egiliminin umutsuzluk ve baglanma
stillerinden saplantili baglanma stili ile pozitif ydnde anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur.
Madde kullanma egilimi ile aile yapisi boyutlarindan birlik, yénetim ve yetkinlik boyutlariyla
da pozitif ydonde anlamli iligkisi oldugu bulgulanmistir. Ayrica; madde kullanma egiliminin
cinsiyete, lise turine, sinif dizeyine, aile tutumuna, ailenin gelir dizeyine, égrencinin ve
ailesinin madde kullanma durumuna goére anlamli bir fark goésterdigi; kardesler arasi
konum ve aile tipine gore ise farkhlik géstermedigi ortaya ¢ikmistir. Sonuclar literatir

bulgulariyla tartisiimis ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanma Egilimi, Aile Yapisi, Baglanma Stilleri,
Umutsuzluk, Lise Ogrencileri
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ABSTRACT

The Relationship Between High School Students’ Substance Abuse Proclivity with
Family Structure, Attachment Style and Hopelessness

There are a lot of possible causes to determine attitudes toward seeking substance
abuse proclivity among high school students. The main purpose of the present study is to
examine the high school students’ attitudes toward seeking substance abuse proclivity
according to family structure, attachment styles, hopelessness and some socio
demographic variables. As socio demographic variables, “gender, type of high school,
class differences, family type, family attitude, family socio-economic level, substance use
of students and family, birth order among siblings” were investigated.

The study group consisted of 903 high school students (513 females and 390
males) studying at black sea region, a province in which the metropolitan status, in 2015-
2016 academic year. The data were collected with “Beck Hopelessness Scale” developed
by Beck, Weissman, Lester and Trexler (1974) and adapted into Turkish by Durak and
Palabiyikoglu (1994); “Relationship Scales Questionnaire” developed by Griffin and
Bartholomew (1994) and adapted into Turkish by Simer and Gingér (1999); “Family
Structure Evaluation Device” developed by Gilerce (1996) and “Substance Abuse
Proclivity Scale (SAP)” developed by MacAndrew (1986) and adapted into Turkish by
Ceyhun, Oguztirk and Ceyhun (2001) are used. “Personal Information Scale” developed
by the researcher is used to get information about demographic charateristics of students.
For the data analysis, SPSS 22.0 was used and Spearman Test, Multiple Linear
Regression, Mann Whitney U Test and Kruskal-Wallis test techniques were applied.

The result indicated that a significant relationship was found among high school
students’ substance abuse proclivity and hopelessnes and preoccupied attachment style
in pozitive way. A significant relationship was found among high school students’
substance abuse proclivity and union, management and competence dimensions of family
structure in pozitive way. Furthermore, substance abuse proclivity was differentiated
according to the gender, type of high school, class differences, family attitude, family
socio-economic level, substance use of students and family. The results discussed in

context of literature and suggestions were provided.

Key Words: Substance Abuse Proclivity, Family Structure, Attachment Styles,
Hopelessness, High School Students.
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1. GIRIS

Ergenlik ddneminde, donemin 6zelliklerine bagh olarak gelisen fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler, psiko-sosyal dlizeyde bazi sorun olabilecek davraniglara yol agabilmektedir.
Ozellikle ergenler bagimsizlik kazanmak ve yeni statiiler elde etmek icin ailelerinden
duygusal olarak uzaklasip kendilerine yeni ortamlar aramaktadirlar. Ergenlerin icine
girdikleri bu yeni ortamlarda kendilerini ispat c¢abalari, yeni deneyimlerle beraber yeni
sorunlari da beraberinde getirebilmektedir. Madde kullanimi, antisosyal davranislar,
sagliksiz beslenme, emniyet kemeri kullanmama, okuldan ka¢gma, okulu asma, okulda
madde kullanimi bu dénemde gdrilen sorun davraniglar arasinda gdsterilebilir
(Jessor,1998). Bu sorunlarin en dénemlilerinden biri olarak, hizli teknolojik gelismelerin
yasandidi bilgi ¢agini yakalamaya c¢alisan ginimiz toplumlarinda, &zellikle gencler
arasinda madde kullaniminin giderek yaygin hale gelmesi gosterilebilir. Bagimhhiga yol
acabilen veya koétuye kullanilabilecek duygu durum, algilama, bilis ve diger beyin
islevlerinde degisikliklere neden olan (Ceyhun, Oguztirk ve Ceyhun, 2001) madde ise,
genel olarak merkezi sinir sistemini etkileyen, bireyin karamsarligini, huzursuzlugunu
ve/veya davraniglarini degdistiren kimyasallar olarak tanimlanmaktadir (Beck, Wright,
Newman ve Liese, 1993). Ergenlik déneminde baslayan madde kullanimi ilerleyen
yaslarla birlikte bagimhlhga donuserek, bireyin yasamini tehdit eder duzeylere
ulasabilmektedir. Bu baglamda bagimlilik ise belirgin bir sekilde beynin nérokimyasinda
kalici ya da uzun sureli degisikliklerle sonuglanan psikolojik veya fizyolojik olarak bir ya da
birden fazla maddeye (alkol, tutlin vb.) ihtiya¢g duyulmasi durumu olarak tanimlanmaktadir
(Newton, 2010).

Alkol, tutun ve yasadisi uyusturucu kullanimi da dahil olmak tGzere madde kullanimi
gelismis Ulkeler basta olmak Uzere, en basta gelen saglik problemlerinden biri olarak
dikkat gcekmektedir (Currie, Small ve Currie, 2005; Du, Li, Lin ve Tam, 2014; Murray ve
Lopez, 1997; United Nation Office on Drug and Crime [UNODC], 2015; World Health
Organization [WHO], 2004). Ozellikle ergenlikle beraber gériilen madde bagimlili§i sorunu
Ulkemizde ve dinyada karsilagilan yeni bir sorun degildir. Sanayilesme, modernlesme ve
kentlesmenin de beraberinde getirdigi bireysel beklentiler ve toplumsal refah, her zaman
beklenen sonucu veremeyebilmektedir. Ayrica bunlarla beraber bireyin bas etmek
zorunda oldugu problemlerin sayisi da artabilmekte ve bunun sonucunda problemleriyle
bas etme becerileri azalan bireyler, ¢c6zimu saglikli olmayan desteklerde arama yoluna
gidebilmektedirler. Béylesi bir durumda 6n plana ¢ikabilen madde bagimhligi teredditstiz

biyolojik, psikolojik, davranigsal ve sosyal etkenlerin beraber etki ettigi bir



durum olarak énem tasimaktadir (Oztiirk ve Ulugsahin, 2011). Genglerin bagimlilik yapan
maddeleri kullanmalarina neden olan ¢ok sayida etken tanimlanabilir. Bu etkenler ailesel,
arkadas ortami, okul, bireyin kisisel o6zellikleri, diger riskli davraniglarin gdértlmesi,
toplumsal ve cevresel etkenler olarak siralanabilir (Akfert, Cakici ve Cakici, 2009). Bu
etkenlerin igerisinde bireyin ekonomik, fizyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini
karsiladigi, gelisimini sirdurdugu, topluma uyum saglamasina aracilik eden en kuguk
toplumsal kurum olarak aile, her toplumda dnemini koruyarak toplumsal yasamin ve
bireyin saglikl bir sekilde hayatina devam edebilmesi icin 6énemli bir yere sahiptir. Ayrica
aile Gyeleri arasindaki iliskiler ve aile ortami bireyin yasaminda énemli bir yer tutmaktadir.

Aile, psikososyal yonden gelisen ergenin en ¢ok etkilesimde bulundugu yerdir. Bu
iliskiler ergenin kendine guivenmesini, kendine ve diger bireylere sevgi duymasini, kimlik
kazanmasini, kisilik gelisimini, sosyal beceriler gelistirmesini ve topluma uyum saglama
surecini kolaylastirici etkiler yapabilir. Bu baglamda, aile tyelerinin etkilesimlerini organize
eden goérinmez islevsel talepler olarak tanimlanan aile yapisi (Minuchin, 1974), ergenin
gelisim surecini etkileyen, bireylerin topluma uyum saglamalarina aracilik eden dnemli bir
faktor olarak dikkat gcekmektedir (Eryilmaz, 2010). Literatiirde aile yapisinin (donisumsel
model) iligkilendirildigi ¢alismalara bakildiginda sigara ve alkol kullanimi, ergenin
mutlulugu, intihar, anoreksik yeme tutumlari faktérlerinin irdelendigi gérilmektedir (Akfert
ve dig., 2009; Eryilmaz, 2010; Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar ve Ercan, 1993; Siyez ve
Bas, 2009). Diger taraftan ailenin farkli boyutlari (aile tipi, aile tutumu gibi) ele alinarak da
bazi faktérlerin irdelendigi dikkat cekmektedir. Ornegin, benlik saygisi, madde kullanimi,
cocuk davraniglari ve biligsel ¢iktilar, intihar riski, saldirganlik, sigara icme, kaygi, alkol ve
ilag kullanimi, arastirilan faktorler arasinda siranalabilir (Akturk, Erci, Oztirk ve Aslan,
2012; Barrett ve Turner, 2006; Carlson ve Corcoran, 2001; Ceyhun ve Ceyhun, 2003;
Ekinci, Savas ve Citak, 2001; Ersan, Dogan ve Dogan, 2009; Griesbach, Amos ve Currie,
2003; Griffin, Botvin, Scheier, Diaz ve Miller, 2000; Ledoux, Miller, Choquet ve Plant,
2002).

Literatirde aile ve aile yapisinin birgok faktorle iligkilendirilerek arastinidigi
goOrulmektedir. Clnku aile yapisinda; aileyi olusturan bireyler birbirlerinden etkilenebilir ve
bu durum ayni vicutta bulunan organlara benzetilebilir. Bu nedenle her agidan etkilesim
icerisinde olan butun olarak aileyi, yasayan bir organizma olarak nitelemek mumkundar.
Organlarin herhangi birinde meydana gelen rahatsizlik, dider organlarin da igleyisini,
ritmini veya iglevselligini degdistirebilir. Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin ve iletisimin
dizeyi ve bicimi, ergen bireyin yasamiyla beraber, davraniglarini da dogrudan
etkileyebilmektedir. Ornegin, Coombs ve Landsverg (1988) anne baba ile ergen iligkisinin

alkol ve madde kullaniminda etkili oldugunu ve alkol ve madde kullanan ergenlerin anne



babalari ile iletisimlerinin ag¢ik olmadigini vurgulamiglardir. Bu da aile igi iligkilerin
bireylerin gelisimlerinde ve davraniglarinda ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle Ozellikle ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde yerine getiriimesi gereken
6nemli gdrevlerden biri olarak derin ve anlamh iligkiler kurmanin 6nem tasidigi
soylenebilir. Bu iligkiler bireyler igin buyuk mutluluk kaynagi olabilecedi gibi buyuk stres
kaynagi da olabilirler (Burger, 2006). CUnkU insan sosyal bir varlktir ve diger insanlari
sadece temel ihtiyaglarini karsilayacak araclar olarak gérmekten ziyade onlarla anlamli
iliskiler kurma c¢abasi igerisindedir. Bu durumu Bowlby baglanma kurami olarak
nitelendirerek, insanlarin kendileri icin énemli olan diger insanlarla glg¢li duygusal bag
kurma egilimleri olarak aciklamaktadir (Bowlby, 1969, 1973, 1980). Bu duygusal bag
kurma egilimi ve gereksinimi daha henlz dunyaya gelmis insanin yasamini surdurebilmesi
icin gerekli ve gelisimsel olarak islevsel olan bir baglanma sistemini ifade etmektedir.
Baglanma sistemi, yeni doganlarin bakimini saglayan kisiye ve/veya Kisilere fiziksel
yakinligini gugli tutarak ¢ocuklarin gevreden gelebilecek tehlikelere karsi korunmalarina
yardim ederek onlarin ¢evreyi tanimalari icin gerekli ortami saglamaktadir (Simer ve
Gungor, 1999). Baglanma kuramina goére anne babalariyla sevgi dolu, glivene dayali
iliskiler yasayan c¢ocuklar yetigskin olduklari zaman guvenli iligkiler kurmalarini saglayan
ornekler edinirler (Burger, 2006). Bu slrecgte bakici ile ¢ocuk arasinda kurulan iligkiler
sonucunda, ¢ocugun bakicisina ve kendisine iliskin olusturdugu zihinsel isleyen modeller
hayat boyu slrerek Kkisiler arasi iligkilerin temelini olustururlar (Bowlby, 1980). Erken
yaslardaki gelisimlerine sicak, destekleyici ve ulasilabilir bir aile ortamiyla baslayamamis
kisiler bazen ¢ogunluktan ayrilarak riskli ve farkh bir yola sapabilirler. Bu da onlarin
glvensiz baglanma stili gelistirmelerine neden olabilir. Baglanma kuramina gore,
aileleriyle erken yasantilarinda olumsuz yasantilari sonucunda givensiz baglanma stili
geligtiren bireyler, sadece yakin iligkilerde degil ayni zamanda stres altinda islevsel
olmayan tepkiler gostererek psikopatolojiye yatkinlhk gosterebilirler (Mikulincer ve Shaver,
2012). Bu baglamda baglanma stilleri ile klinik depresyon, panik bozukluk ve obsesif
kompulsif bozukluk (Bifulco, Moran, Ball ve Bernazzani, 2002; Sumer ve dig., 2009) gibi
psikopatolojilerin yaninda madde kullanimi ile de arasinda iligkinin irdelendidi arastirmalar
bulunmaktadir (Aydogdu ve Cam, 2013; Kelley ve dig., 2010; Massey, Compton ve
Kaslow, 2014; Scullin ve Jacobs, 2001).

Madde kullaniminin belirlenmesinde kisilik 6zellikleri de etkili bir faktér olarak dikkat
cekmektedir (Sher, Bartholow ve Wood, 2000). Arastirmacilar, kisilik 6zellikleri ve madde
kullanimi arasindaki baglantinin ilk gocukluk yillarindaki uyusturucu kullaniminin psikolojik
oncdulleri olarak izlenebilecegini dusunmektedirler (Shedler ve Block, 1990). Kisiligin bir

boyutu olarak umutsuzluk ise, kiginin kendisi ve gelecek yasantisi hakkinda olumsuz



beklentilerini ifade etmektedir (Beck ve dig., 1974). Bir amaci gergeklestirmede beklenti
durumunun neredeyse yok denecek kadar az olmasi duygusu bireyin gelecekle,
kendisiyle ve c¢evresiyle ilgili olarak olumsuz tutumlar gelistirebilmesine neden olabilir.
Kendisi, cevresi ve gelecedi hakkinda olumsuz duygular igerisinde bulunan umutsuz
bireylerin ruh saghgi olumsuz etkilenerek, bu bireylerde depresyon ve intihar gibi ruhsal
sorunlar da gorulebilmektedir (Kuo, Gallo ve Eaton, 2004; Thompson, Mazza, Herting,
Randell ve Eggert, 2005). Bununla ilgili olarak, belirsiz gelecekten umudunu
kesen/kaybeden ergenlerde madde kullanimi oldugu; bu ergenlerin ayni zamanda siddet,
cinsel davraniglar ve saldirgan davranislar géstermeye de yatkin olduklari (Bolland, 2003)
vurgulanmaktadir.

Bu arastirmada ise madde kullanma egiliminin aile yapisi, baglanma stilleri ve
umutsuzluk ile iligkisi irdelenmistir. Madde kullanimi ginimuzde gittikge yayginlasan ve
Onlenebilen bir saglik sorunudur. Bu sorun 6zellikle ergenlik doneminde bireysellesme
yolunda bir adim atan genc bireylerin kargi karsiya oldugu en dnemli sorunlardan biri
olarak dikkat cekmektedir. Bu durumda énemli olan ergen bireylerin madde kullanimina
baslamadan 6nce madde kullanma egilimlerinin arastirilmasi, bu yonde gerekli dnlemlerin
alinmasi ve oOnleyici calismalarin yurutilmesi 6nem tagimaktadir. Madde kullanma
egilimleri aragtirilirken bireyin umutsuzlugunun, baglanma stillerinin ve aile yapilarinin da
onemli birer unsur oldugu, bu unsurlarin her birinin ayri ayri madde kullanimi ile iligkili
oldugu diusutnulmektedir. Diger taraftan yapilan literatir taramasinda madde bagimliligi ile
ilgili galismalara bakildiginda genellikle bu alanla ilgili prevelans saptama c¢alismalarinin
yapildigi ve bu c¢alismalar igerisinde de kismen madde kullanma nedenlerinin
belirlenmeye calisildigi dikkat ¢ekmekle beraber; madde kullanma egilimi ile aile
yapisinin, baglanma stillerinin ve umutsuzlugun birlikte ele alindigi herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle sbzl gegen bu arastirma madde kullanma egilimi ile bu

degiskenlerin iligkisini irdelemektedir.

1. 1. Aragstirmanin Amaci

Bu c¢alismanin temel amaci; lisede 6drenim gdren ergen bireylerin aile yapilari,
baglanma stilleri ve umutsuzluklari ile madde kullanma egilimleri arasindaki iligkileri
incelemektir. Ayrica lise o6grenimlerine devam eden o6grencilerin madde kullanma
edilimlerinin bazi demografik degiskenlere (cinsiyet, lise turd, sinif dizeyi, aile tipi, aile
tutumu, sosyo-ekonomik dlizey, anne-baba veya kardeslerden herhangi birinin madde
kullanip kullanmamasi, kardegler arasindaki konum) goére farkhlagip farklilagsmadigini

belirlemektir.



1. 2. Arastirmanin Denenceleri

Arastirmada yukarida belirtilen amagclar dogrultusunda asagida siralanan deneceler
test edilmigtir.

1. Lise ogrencilerinin aile yapilari, baglanma stilleri ve umutsuzlugu ile madde
kullanma egilimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. Lise ogrencilerinin aile yapilari, baglanma stilleri ve umutsuzlugu madde
kullanma egilimlerini yordamaktadir.

3. Lise 6grencilerinin cinsiyet ve 6grencinin kendisinin ve aileden birinin sigara, alkol
ve uyusturucu madde kullanimi madde kullanma egilimini yordamaktadir.

4. Lise 6grencilerinin madde kullanma egilimleri cinsiyet, lise tlrd, sinif dizeyi, aile
tipi, aile tutumu, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba veya kardeslerden herhangi
birinin madde kullanip kullanmamasi, kardesler arasindaki konuma bagl olarak

farkhlagsmaktadir.

1. 3. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Bagimlilik yapan, kétliye kullanima acgik olan duygu durumunda, bilissel yapida,
algilarda degisiklige neden olan her tirli kimyasal, madde olarak degerlendiriimektedir.
Bu maddelerden bazilarina kolaylikla ulagilabilirken bazilari recete ile yasal diizenlemeler
ile satigl yapilmakta, bazilarinin ise yasal olarak bulundurulmasi, kullaniimasi ve satigi
yasaktir. Ozellikle sigara ve alkol kismi yasal diizenlemeler olan bagimhlik yapan ve en
yaygin kullanilan maddeler olarak sdylenebilir. Bu maddelerin kullaniminin madde
kullanim bozuklugu olarak tanilandirilabilmesi icin de belli kriterlerin gerceklesmis olmasi
gerekmektedir.

Madde kullanimi ilk olarak deneme ile baslayabilir. Bunda 6zenti 6nemli rol
oynayabilecegi gibi zevk alma da bir etken olabilir. Bu ilk kullanim sirasinda maddenin
bireye hicbir zarari yokmusg gibi algilanabilir. Bu durumda sadece zevk almak 6nemli bir
etken olabilir. Clinkl madde, kullaniimaya basladigindan itibaren beyindeki édullendirme
mekanizmasini aktif hale getirerek cesitli hormonlarin salgilanmasini saglamaktadir.
Hayatini surdiurmek icin gerekli olmayan ve yapay bir haz olusturan bu maddeler daha
sonrasinda sanki onlar olmazsa yagsam, yasam olmaktan c¢ikar gibi kullaniimaya
baslanabilmektedir. Bu sekilde pekismesi gerceklesen davraniglar da sanki beslenme,
cinsellik, tat alma gibi olumlu etki olusturacak bir ani meydana getirerek, bireyin kendisini
iyi hissetmesine yardimci oldugundan maddenin kullaniminin devam etmesi de muhtemel

olmaktadir.



Madde kullanimi, glinimizde artan bir sekilde sorun haline gelmekte ve
yayginlasmaktadir. Son yillarda Tirkiye’de de maalesef 6zellikle gencler arasinda kolay
ulagilabilir olmasi bakimindan sigara kullanimin arttigi goézlemlenmektedir. Madde
bagimliiginin siklik ve yayginligina iliskin veriler tlkeden Ulkeye degisiklikler gostermekle
beraber; madde bagimhligi bireysellesme yolunda énemli adimlar atan ergenlerin karsi
karsiya oldugu énemli sorunlardan biri olarak degerlendirilebilir.

Madde kullanimiyla ilgili olarak bir¢ok risk etmeni sayilabilir. Bunlardan ilk olarak aile
yapisini soylenebilir. Aile bireyin bircok ihtiyacini karsiladigi ve gelisimini surdirdigu
yerdir. Ayrica aile bireyin topluma uyum saglamasina aracilik eden en kigik kurumsal
yapidir. Bu kurumsal yapi da toplumdaki diger yapilar gibi degisim ve gelisimden ister
istemez etkilenecektir. Degisim ve gelisim slrecine agik olan aile, ayni zamanda bireylerin
gelisim sureci Uzerinde de onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda aile unsuru da madde
kullaniminda énemli bir unsur olarak dikkat cekmektedir. Ailenin tutarsizlik géstermesi ve
ilgisiz davranmasi, c¢ocugun basarisinin ddullendiriimemesi ve c¢ocukla iletisimlerinin
kalitesi bireyin kendisini ailesine ait hissetmesini de etkileyebilir. Bu anlamda bireyin aile
icinde huzurlu ve sorunsuz bir ortaminin olmasi onun sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimleri agisindan son derece &nemlidir. Aile igindeki bireylerin birbirlerinden
beklentileri, anne babanin veya kardeslerden birinin veya kardeslerin madde kullanmasi,
ailenin asiri izin verici tavirda olmasi madde kullanimini etkileyebilecek durumlardan
olabilir.

Yasam boyu gelisimi savunan gelisim kuramcilar (6r., Erikson ve Sullivan) 6zellikle
ergenlik ve erken yetigkinlikte yerine getiriimesi gereken en dnemli gérevlerden biri olarak
derin ve anlaml iligkiler kurmay! vurgulamaktadirlar. Duygusal bag kurma egilimi ve
gereksinimi yasamimizi anlaml olarak surdirebilmek agisindan édnemli olmakla beraber
dinyaya gelisimizle baglayip hayat boyu siren bir olgudur. Bu nedenle yasama ilk
adimlarin atildigi aile icerisinde birey oncelikle aile igindeki bireylerden daha sonra da
baska kisilerden yakinlik bekleme egiliminde olup bu kisiler yaninda oldugunda kendisini
glvende hissetmek istemektedir. Cunkl insanoglu sosyal bir varlik olarak diger insanlari
sadece kendi temel ihtiyaglarini karsilayacak araglar olarak gdérmemektedirler. Ayni
zamanda destek alacak, yagsama devam edecek bir gu¢ olarak da algilayabilmektedir.
Eger erken yaslardaki geligsimlerine sicak, destekleyici ve ulasilabilir bir aile ortamiyla
baslayamamislarsa kisiler bazen ¢gogunluktan ayrilarak riskli ve farkli bir yola sapabilirler.
Bu yollardan biri de madde kullanimidir. Diger yandan madde kullaniminda onemli bir
unsur olan etken ise umutsuzluktur. Genellikle umutsuzluk bireyin ruh saghgini olumsuz

etkilemektedir. Depresyon ve intihar gibi ruhsal problemlere yol acabilen duygu olan



umutsuzluk bireyin bir olaydan veya gelecekten beklentilerinin olumsuz yonde olmasi
veya beklentilerinin olumsuz bir seyir izledigi duygusudur.

Madde kullaniminin, daha bagslamadan engellenmesi bu anlamda tedbirlerin alinip
mudahalelerin yapilabilmesi mumkuindur. Bu nedenle 6zellikle ergenlerin madde kullanma
potansiyellerinin olup olmadiginin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Fakat su bir gercektir ki
her birey farkhdir ve farkli ortamlarda ve sartlarda yasamlarini strdirmektedirler. Bu
nedenle yasamlarini surdirddkleri aile yapilarinin, bu bireylerin ailesine veya ¢evresindeki
bireylere baglanma stillerinin ve icinde bulundugu kosullar sonucunda sahip oldugu
umutsuzlugun da madde kullanma egilimlerinde etkili oldugu disinilmektedir.

Bu calisma ile hem ergenlerin madde kullanma egilimlerinin belirlenmesi
hedeflenmis hem de madde kullanma egilimleri ile aile yapilari, baglanma stilleri ve
umutsuzluklari arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi disunudlmuistir. Madde kullanma
egilimi olan gruplarin belirlenmesi, bu gruplar icin gerekli o6nleyici c¢alismalarin
planlanmasinda yol gosterici olabilir. Bu nedenle galismanin hem alan literatlurine hem de
ergenlerin madde kullanimina baslamadan o6nce tedbirler alinabilmesi acisindan

uygulayicilara katki saglayacagi ve yeni ¢calismalara 1sik tutacagi imit edilmektedir.

1. 4. Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirmanin sinirliliklari su sekildedir:

1. Madde kullanma egilimini sadece aile yapisi, baglanma stilleri, umutsuzluk ve
cesitli sosyo-demografik degiskenlerle ele almak bir sinirhliktir.

2. Arastirma grubu Turkiye’de Karadeniz Bdlgesi'nde blylk sehir statlistinde olan
bir il genelindeki 2015-2016 egitim-0gretim yilinda &grenim gdren lise
ogrencileriyle sinirhdir.

3. Arastirmadan elde edilen veriler, Aile Yapisi Degerlendirme Araci, Beck
Umutsuzluk Olgegi, iliski Olgekleri Anketi ve Madde Kullanma Egilimi Olgegi veri

toplama araglari ile elde edilen verilerle sinirhdir.

1. 5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlari su sekildedir:
1. Arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama araclarini igten ve dogru bir sekilde

doldurduklari kabul edilmistir.



1. 6. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlari su sekildedir:

Madde (Substance): Merkezi sinir sistemini etkileyen, bireyin karamsarligini,
huzursuzlugunu ve/veya davraniglarini degistiren kimyasallardir (Beck ve dig. 1993).

Bagimhilik (Addiction): Bilindik bir sekilde beynin nérokimyasinda kalici ya da uzun
sureli degisikliklerle sonucglanan psikolojik veya fizyolojik olarak bir ya da birden fazla
maddeye (alkol, titin vb.) ihtiya¢ duyulmasi durumudur (Newton, 2010).

Madde Kullanma Egilimi (Substance Abuse Proclivity): Madde (kétlye) kullanimi
veya kullanma olasili§i durumudur (MacAndrew, 1986).

Baglanma (Attachment): insanlarin kendileri igin énemli gérdiikleri digerlerine karsi
geligtirdikleri gucli duygusal baglar (Bowlby, 1980).

Umutsuzluk (Hopelessnes): Kisinin kendisi ve gelecek yasantisi hakkinda olumsuz
beklentilerini ifade eder (Beck, Weissman, Lester ve Trexler, 1974).

Aile (Family): Biyolojik veya psikolojik baglari olan ve aralarinda tarihsel, duygusal
ve ekonomik bir beraberlik olan ve ayni evin Uyeleri olan Kigilerin olusturdugu birliktir
(Gladding, 2011).

Aile Yapisi (Family Structure): Aile uyelerinin etkilesimlerini organize eden

gorunmez islevsel taleplerdir (Minuchin, 1974).



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Aragtirmanin Kuramsal Cergevesi

Arastirmanin bu bélimunde, degiskenler literatlire dayali olarak incelenerek ortaya
konulmustur. Ayrica arastirmada yer alan degiskenlerle ilgili olarak énceki galismalardan

ornekler verilmistir.

2. 1. 1. Madde Kullanim Bozuklugu

Madde kullanimi genellikle yasadisi maddelerin kullaniimasi, toplum tarafindan izin
verilmemesi durumunda yasaklanmis kullanim, kullanicinin sagligini tehlikeye atacak
sekilde tehlikeli kullanim, sosyal ve psikolojik islevselligi bozacak bir bicimde islevsiz
kullanim ve herhangi bir muayene sonrasinda regeteyle verilmemis olan tibbi olmayan bir

maddenin kullanimi (Ogel, 2010: 33) seklinde farkli tanimlarla ele alinmaktadir.

2. 1. 2. Madde Kullanim Bozuklugunun Tanimi ve Genel Kavramlar

Bagimhlik kisaca, maddelerin zorlantili bir bicimde, aliskanlik meydana getirecek
dizeyde kullanimi olarak tanimlanabilir (DSM-5). DSM-5 tani kriterlerinde madde
bagimhligi igin ayrica tani kriterleri belirtimemis olup farkli madde kullanim bozukluklari
basliklar halinde siralanmigtir. Bu nedenle madde bagimliiginin DSM-4 tani kriterlerine
gb6re nasil tanimlandigini gérebilmek amaciyla DSM-4 tani kriterleri kullaniimistir. DSM-
4’e gbre madde bagimlihgi kriterleri su sekildedir (DSM-IV-TR, 2001: 96-97):

12 aylik bir dénem icinde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan asagidakilerden Ggl (ya
da daha fazlasi) ile kendini gosteren klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya yol
agan uygunsuz madde kullanimi érinttsa:

1. Asagidakilerden biri ile tanimlandidi Gzere tolerans gelismis olmasi:

a) Entoksikasyon (zehirlenme durumu) ya da istenen etkiyi saglamak icgin belirgin
olarak artmig miktarda madde kullanma gereksinmesi,

b) Surekli olarak ayni miktarda madde kullaniimasi ile belirgin olarak azalmis etki
saglanmasi.

2. Asagidakilerden biri ile tanimlandigi Gzere yoksunluk geligmis olmasi

a) S6z konusu maddeye 6zgl yoksunluk sendromu,
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b) Yoksunluk semptomlarindan kurtulmak ya da kaginmak i¢in ayni madde (ya da
yakin benzeri) alinir.

3. Madde ¢ogu kez tasarlandijindan daha yiksek miktarlarda ya da daha uzun bir
ddénem suresince alinir.

4. Madde kullanimini birakmak ya da denetim altina almak igin surekli bir istek ya
da bosa ¢ikan cabalar vardir.

5. Maddeyi saglamak (6r., cok sayida doktora gitme ya da uzun sureli araba
kullanma), maddeyi kullanmak (6r., birbiri ardi sira sigara icme) ya da maddenin
etkilerinden kurtulmak igin ¢ok fazla zaman harcama.

6. Madde kullanimi yuzinden 6énemli toplumsal, mesleki etkinlikler ya da bos
zamanlari degerlendirme etkinlikleri birakilir ya da azaltilir.

7. Maddenin neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, surekli olarak var olan ya
da vyineleyici bir bicimde ortaya c¢ikan fiziksel ya da psikolojik bir sorunun
oldugunu bilinmesine karsin madde kullanimi strddrulir (6r., kokainin yol actigi
depresyonunun oldugunu bilmesine karsin kokain kullaniyor olma ya da alkol
tiketimi ile kétulestigini bildigi Glseri olmasina karsin icmeyi surdirme).

DSM-4 tani kriterlerine gére madde kétlye kullanimi kriterleri su sekildedir (DSM-1V-

TR, 2001: 101):

A. 12 aylik bir dénem icinde ortaya ¢ikan asagidakilerden biri (ya da birden fazlasi)
ile kendini gosterdigi Uzere, klinik agidan belirgin bozulma ya da sikintiya yol acan
uygunsuz bir madde kullanimi drintis:

1. iste okulda ya da evde almasi beklenen baslica sorumluluklari almama ile
sonugclanan yineleyici bir bicimde madde kullanimi (6r., madde kullanimi ile iligkili
olarak sik sik ise gitmemeler ya da iste basari gésterememe; madde kullanimi ile
iliskili olarak okula gitmemeler, okulu asmalar ya da okuldan kovulmalar;
cocuklarin ya da diger ev halkinin ihmal edilmesi).

2. Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda yineleyici bir bicimde madde kullanimi (6r.,
madde kullaniminin yarattigi bozukluklar sirasinda araba kullanma ya da
makineyi isletme).

3. Madde ile iliskili, yineleyici bir bicimde ortaya ¢ikan yasal sorunlar (6r., madde ile
iliskili davranim bozukluguna bagl tutuklanmalar).

4. Maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, surekli ya da yineleyici
toplumsal ya da Kkigilerarasi sorunlara karsi sirekli madde kullanimi (Or.,

entoksikasyonun sonugclari hakkinda egle olan tartismalar, fiziksel kavgalar).
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B. Bu semptomlar, bu grup madde icin madde bagdimhhg: dl¢itlerini higbir zaman
karsilamamistir.

Her ne kadar bagimliik ve madde kavramlari yukaridaki gibi tanimlanip kriterleri
belirlense de, halk arasinda, basin ve yayin organlarinda, madde bagimhhdinin sadece
uyusturucu bagimhhgi gibi kullanildigi dikkat cekmektedir. Bu nedenle madde bagimhhigi
denildiginde akla ilk 6nce yasal olarak bulundurulmasi veya kullaniimasi yasak olan esrar,
eroin, kokain gibi uyusturucu maddeler gelmektedir. Fakat madde bagimhhgr agisindan
bakildiginda, bagimliik yapan maddeler bunlarla sinirlh degildir. Bu anlamda DSM-5
kriterlerine goére bagimlihga yol acabilecek maddeleri su sekilde siralanabilir: alkol, kafein,
kenevir (kannabis), varsandiranlar (hallisinojenler), fensiklidin, ucucular, opiyatlar;
dinginlestirici, uyusturucu ya da kaygi gidericiler (sedatif, hipnotik ya da anksiyolitikler),
uyaricilar (amfetamin tlri maddeler, kokain ve diger uyaricilar); titiin ve diger (ya da
bilinmeyen) maddeler. Yukarida ifade edilen maddelerin agir olmayan bir bigimden,
suregen, depresen agir duruma dogru degisen araliklarda, zorlantili bir sekilde kullanimi

icin ise madde kullanim bozuklugu terimi kullaniimaktadir (DSM-5, 2013).

2. 1. 3. DSM-5 Tani Kriterleri (Sigara, Alkol, Ugucu Madde Tani Kriterleri,
Yoksunluk ve Esriklik Belirtileri)

DSM 5 (2013) kriterlerine gore madde ile iliskili bozukluklar 10 ayri madde kimesini
kapsamaktadir. Bu maddeler arasinda kolay ulasilabilir olmalari ve haklarinda kismi yasal
duzenlemeler olmasi bakimindan sigara, alkol ve ugucu maddeler secilmigtir. Bu
maddelerin DSM-5 tani kriterleri, yoksunluk ve esriklik (sarhogsluk) belirtileri asagdidaki
gibidir:

2. 1. 3. 1. Tutin Kullanim Bozuklugu

A. On iki aylik bir slre icinde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gdsteren, klinik
acidan belirgin bir sikintiya ya da iglevsellikte diugsmeye yol agan, sorunlu bir tatin
kullanim oruntasu:

1. Cogdu kez istediginden daha buylk oélglide ya da daha uzun sureli olarak tutin

alinir.

2. Tatan kullanmayi birakmak ya da denetim altinda tutmak igin surekli bir istek ya

da bir sonu¢ vermeyen ¢abalar vardir.

3. Tatin elde etmek, tatin kullanmak ya da yarattigi etkilerden kurtulmak igin

gerekli etkinliklere cok zaman ayrilir.
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4. Tutdn kullanmaya iginin gitmesi ya da alkol kullanmak igin ¢cok buylk bir istek
duyma ya da kendisi zorlanmis hissetme.

5. iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yikimlilikleri yerine
getirememe ile sonuglanan, yineleyici tatin kullanimi (6r., igini engelleme).

6. Tutan etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, surekli ya da yineleyici
toplumsal ya da kigilerarasi sorunlar olmasina kargin tatin kullanimini stirdirme
(6r., tatun kullanimiyla ilgili olarak bagkalariyla tartismalara girme).

7. Tatdn kullanimindan 6tird 6énemli bir takim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya da
eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.

8. Yineleyici bir bicimde, tehlikeli olabilecek durumlarda titlin kullanma (6r., yatakta
sigara icme).

9. Buyuk olasilikla titintn neden oldugu ya da alevlendirdigi surekli ya da yineleyici
bedensel ya da ruhsal sorunu oldugu bilgisine karsin tatin kullanimi strdaralur.
10. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi Uzere, dayaniklilik (tolerans) gelismis

olmasi.
a) Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak igin belirgin olarak artan olcllerde titlin
kullanma gereksinimi,
b) Ayni élgide tatin kullaniminin strddrdlmesine karsin belirgin olarak daha az
etki saglanmasi.
11. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi Uzere, yoksunluk gelismis olmasi:
a) Tatdne 6zgl yoksunluk sendromu,
b) Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak igin tittin (ya da nikotin gibi
yakindan iligkili bir madde) alinir (DSM 5, 2013: 280-281).

2. 1. 3. 2. Tutin Yoksunlugu

A. En az birkag hafta, her glin titiin kullanma.

B. A tani dl¢itinde tanimlanan tutin kullaniminin birakilmasindan ya da olgtsunidn
azaltiimasindan sonraki 24 saat igerisinde, asagidaki dort (ya da daha ¢ok) belirti ya da
bulgunun gelismesi:

1. Kolay kizma, engellenmiglik duygusu ya da ofke,

Bunalti,
Odaklanma gu¢luga,
Yeme isteginde artma,

Huzursuzluk,

S T

Cokkan duygu durum,
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. Uykusuzluk.

C. B tani él¢itindeki belirtiler ve bulgular klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da

toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da o6nemli diger iglevsellik alanlarinda iglevsellikten

dismeye neden olur.

D. Bu belirtiler ve bulgular bagka saglik durumuna baglanamaz ve esriklik ya da

baska

bir madde yoksunlugu da icinde olmak Uzere, baska bir ruhsal bozuklukla iyi

aciklanamaz (DSM 5, 2013: 282-283).

2

. 1. 3. 3. Alkol Kullanim Bozuklugu

A. On iki aylik bir slre icinde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gésteren, klinik

acidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte dismeye yol agan, sorunlu bir alkol kullanim
oruntasu:
1. Codu kez istediginden daha buyuk 6lcide ya da daha uzun sureli olarak alkol

alinir.

. Alkol kullanmay! birakmak ya da denetim altinda tutmak icin surekli bir istek ya

da bir sonu¢ vermeyen ¢abalar vardir.

. Alkol elde etmek, alkol kullanmak ya da yarattigi etkilerden kurtulmak icin gerekli

etkinliklere cok zaman ayrilir.

. Alkol kullanmaya iginin gitmesi ya da alkol kullanmak i¢in ¢ok blylk bir istek

duyma ya da kendisi zorlanmis hissetme.

. Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yikimlilikleri yerine

getirememe ile sonuglanan, yineleyici alkol kullanimi.

. Alkolin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, surekli ya da yineleyici

toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar olmasina karsin alkol kullanimini sirdirme.

. Alkol kullanimindan 6turd 6nemli bir takim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya da

eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakiimasi ya da azaltiimasi.

. Yineleyici bir bicimde, tehlikeli olabilecek durumlarda alkol kullanma.

. Buyuk olasilikla alkolin neden oldugu ya da alevlendirdigi surekli ya da yineleyici

bedensel ya da ruhsal sorunu oldugu bilgisine karsin alkol kullanimi sardtralGr.

10. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi Uzere, dayaniklilik (tolerans) gelismis

olmasi.
a) Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak icgin belirgin olarak artan dlgilerde alkol
kullanma gereksinimi,
b) Ayni dlcide alkol kullaniminin surdlirulmesine karsin belirgin olarak daha az

etki saglanmasi.
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11. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi Uzere, yoksunluk gelismis olmasi:

a) Alkole 6zgl yoksunluk sendromu,

b) Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak icin alkol (ya da

2.

A.
B.

benzodiazepin gibi yakindan iligkili bir madde) alinir (DSM 5, 2013: 237-238).

1. 3. 4. Alkol Esrikligi (Entoksikasyonu)

Yakin bir gegcmiste alkol almis olma.

Alkol alimi sirasinda ya da kisa slre bir slire sonrasinda gelisen, klinik agidan

onemli, sorunlu davranissal ya da ruhsal degisiklikler (6r., uygunsuz cinsel ya da saldirgan

davranig, duygudurum degiskenligi, yargilama bozuklugu).

C.

Alkol alimi sirasinda ya da kisa bir sire sonrasinda gelisen, asagidaki belirti ya

da bulgulardan biri (ya da daha ¢ogu):

1.

S

D.

So6zu agizda geveleyerek konusma,

Esgudim (koordinasyon, uyum saglama) bozuklugu,
Dizgun ayakta duramama,

Nistagmus (istemsiz g6z hareketleri),

Dikkat ya da bellek bozukluklari,

Stupor ya da koma.

Bu belirtiler ya da bulgular baska bir saghk durumuna baglanamaz ve baska bir

madde esrikligi icinde olmak Uzere baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz
(DSM 5, 2013: 239).

2.

A.
B.

1. 3. 5. Alkol Yoksunlugu

Asiri 6lgude ve uzun sureli alkol kullaniminin birakilmasi (ya da azaltiimasi).

A tani dlgitinde tanimlanan alkol kullaniminin birakiimasindan (ya da

azaltiimasindan) sonra, bira¢ saatle, birka¢ gin arasinda dedisen bir sire araligindan

sonra asagidaki iki (ya da daha ¢ok) belirti ya da bulgunun gelismesi:

1.

N o o bk~ DN

Otonom asiri etkinlik (hiperaktivite) (6r., terleme ya da dakikada 100’Un Uzerinde
bir kalp atim hizi),

El titremesinde artma,

Uykusuzluk,

Bulanti ya da kusma,

Gelip gegici, gorsel, dokunsal ya da duygusal varsanilar ya da yanilsamalar,
Ruhsal-devinimsel kigkirma (psikomotor ajitasyon),

Bunalti,
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Jeneralize tonik-klonik kasilmalar (6r., istemsiz dil 1sirma, idrar ve gaita kagirma
vb.).

C. B tani él¢itindeki belirtiler ve bulgular klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da

toplumsal, igle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte

dismeye neden olur.

D. Bu belirtiler ve bulgular baska bir saglik durumuna baglanamaz ve baska bir

madde esrikligi ya da yoksunlugu da icinde olmak Uzere, bagka bir ruhsal bozuklukla daha
iyi aciklanamaz (DSM 5, 2013: 239-240).

2.

1. 3. 6. Ugucu Kullanim Bozuklugu

A. On iki aylik bir sure icinde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, klinik

acidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte dusmeye yol agan, sorunlu bir, hidrokarbon

tabanli ugucu madde kullanimi értintlsu:

1.

Ucucu madde ¢ogu kez, istendiginden daha biylk élglide ya da daha uzun sireli

olarak alinir.

. Ugcucu madde kullanmayi birakmak ya da denetim altinda tutmak icin sdrekli bir

istek ya da bir sonug¢ vermeyen cabalar vardir.

. Ucucu madde elde etmek, ugucu madde kullanmak ya da yaratti1 etkilerden

kurtulmak gerekli etkinliklere gok zaman ayirir.

. Ugcucu madde kullanmaya iginin gitmesi ya da ugucu madde kullanmak icin ¢ok

blylk bir istek duyma ya da kendini zorlanmig hissetme.
iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yukiumluliiklerini yerine

getirememe ile sonuglanan, yineleyici ugucu madde kullanimi.

. Ugucu maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, surekli ya da

yineleyici toplumsal ya da Kkisilerarasi sorunlar olmasina karsin kullanimini

surdirme.

. Ugucu madde kullanimindan o6tiard 6nemli bir takim toplumsal, isle ilgili

etkinliklerin ya da eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltiimasi.

. Yineleyici bir bigcimde, tehlikeli olabilecek durumlarda ugucu madde kullanma.

. Buyuk bir olasilikla bu maddenin neden oldugu ya da alevlendirdigi surekli ya da

yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine kargin ugucu madde

kullanimini strdirdr.

10. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi Uzere, dayaniklilik (tolerans) gelismis

olmasi:
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a) Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak igin belirgin olarak artan odl¢ulerde ugucu
madde kullanma gereksinimi,

b) Ayni élgide ugucu madde kullaniminin strdurilmesine karsin belirgin olarak
daha az etki saglanmasi (DSM 5, 2013: 257-258).

2. 1. 3. 7. Ugucu Esrikligi (Entoksikasyonu)

A. Yakin bir gegmiste, toluen ya da benzin gibi ugucu hidrokarbonlar da iginde
olmak Uzere, ugucu maddelerle, isteyerek ya da istemeden, kisa bir sire icinde, ylksek
Olclide karsilasma.

B. Ugcucu madde alimi sirasinda ya da kisa bir slire sonrasinda gelisen, klinik
acidan onemli, sorunlu davranissal ya da ruhsal degisiklikler (6r., tartismacilik,
saldirganlik, duygusuzluk [apati], yargilama bozuklugu).

C. Ugucu madde alimi sirasinda ya da kisa bir sire sonrasinda gelisen, siralanan
belirti ya da bulgulardan ikisi (ya da daha ¢ogu):

Bas dbnmesi, nistagmus (istemsiz g6z hareketleri), esgidim bozuklugu, sézu
agizda geveleyerek konusma, dizglin ayakta duramama, letarji (uyusukluk), reflekslerde
azalma, ruhsal-devinsel (psikomotor) yavaslama, titreme, genel bir kas glgsuzligu,
gbrme bulanikhgi ya da ¢ift gérme, stupor ya da koma, ofori (kendini asiri derecede zinde
hissetme).

D. Bu belirtiler ya da bulgular baska bir saglik durumuna baglanamaz ve bagka bir
madde esrikligi de icinde olmak Uzere baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz
(DSM 5, 2013: 260).

2. 1. 4. Madde Kullanim Yayginhgi

Yapilan c¢alismalar hangi maddenin daha c¢ok kullanildigini belirlemeye ydnelik
oldugu icin madde kullanim sikhgini belirlemek oldukga zordur (Ceyhun ve dig., 2001).
Turkiye’'de ise madde kullanim bozuklugu yayginhginin (prevelans) belirlenmesine yonelik
calismalarin yetersiz oldugu sodylenebilir. Bu bdlimde madde kullanim yayginhginin

dinyadaki ve Turkiye’deki durumu hakkinda bilgi verilecektir.

2. 1. 4. 1. Diunyadaki Durum

Kuresellesen dunyamizda madde kullanimi gin gegtikgce daha blyuk sorun haline
gelmektedir. 1960’h yillara kadar madde bagimliigi ve bagimhhk yapici maddeler ciddi bir

halk sorunu olarak goérilmemistir. Bu yillarda afyon, esrar, barblratlar ve alkolin
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bagimhlik yaptigi ve madde kétiye kullaniminin bir davranis bozuklugu oldugu tip
literatlriine girmistir. Bunun nedeni olarak 1980’lerden itibaren tedaviye ve Onlemeye
yonelik ciddi galismalarin baglamis olmasi ve Vietnam Savagi sonrasinda Amerika Birlesik
Devletleri’nin 200 binden fazla opioid (vicutta morfin gibi etki gdsteren maddeler)
bagimlisinin Ulkesine donmesi sonucu onlarla ugragsmak zorunda kalmasi gosterilebilir
(Uzbay, 2009).

Madde kullanimi (iligkili bozukluklar ile birlikte) bolgeden bdlgeye gore degismesine
ragmen, titin ve alkol tim dinyada en yaygin kullanilan ve en ciddi halk saghgi
sorunlarina yol acan maddelerdendir (WHO, 2001). Amerika’da 18 yas ve Uzeri bireylerin
secilen bazi 6zelliklere gére yapilan alkol kullanimini belirlemeye yoénelik arastirmada,
genel olarak 18 yas ve Uzeri bireylerde duzenli alkol kullanim yayginhgr %52 olarak
belirlenmigken, %21’inin yasam boyu alkol kullanmadigi goérulmektedir. Yine ayni
calismada erkeklerin %60’ kadinlarin %44’Gnun dizenli igici oldugu belirlenmistir. Asyall
yetiskinlerin %42’sinin yasam boyu alkol kullanmadigi tespit edilmistir. Genel olarak 18
yas ve Uzeri bireylerin %18’i mevcut sigara igicisi olmakla beraber, %21’ eski igici olarak
g6ze carpmaktadir. %61’i ise hayatlarinda 100 sigara bile igmemistir. Kadinlarin %16’hk
oraniyla karsilastirildiginda erkeklerin %21’inin mevcut igici oldugu dikkat ¢cekmektedir
(Blackwell, Lucas ve Clarke, 2014: 73).

Dinya Saghk Orgiti verilerine gére, kiresel anlamda uyusturucu kullanim
yayginligi 2004 yilinda Dogu Akdeniz Bolgesi'ndeki en yuksek yayginlk oraniyla %0 ile
%3 arasinda degistigi tahmin edilmektedir. Kadinlar ve erkekler arasindaki uyusturucu
kulanim bozuklugunun en yuksek tahmini yayginlk oranlari Amerika’nin bazi bdlgelerinde
tespit edilmistir. Ayrica Afrika, Asya, Dogu Akdeniz, Avrupa ve Bati Pasifik'teki segilen
ulkelerde kadinlar ve erkekler arasindaki uyusturucu kullanim bozuklugunun yuksek
oranda oldugu tespit edilmistir. 15 yas ve Uzeri kadin ve erkeklerde uyusturucu madde
kullanim yayginhigi ise bazi ulkelere gore farklillar géstermektedir. Uyusturucu madde
kullanim yayginlik orani en fazla olan llke olarak erkeklerde %3.32 ile iran, ardindan
%3.14 ile Kolombiya, %2.44 ile Nijerya ve %?2.15 ile Bolivya gelmektedir. Kadinlarda ise
uyusturucu madde kullanim yayginhgi orani erkeklere gére daha az goérilmekle beraber
%0.0 ile %1.04 arasinda deg@ismektedir. Ayrintili olarak ulkelere goére uyusturucu madde

kullanim yayginhgi oranlari Tablo 1’de sunulmustur (WHO, 2004).
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Tablo 1. Uyusturucu Madde Kullanim Yayginhginin Ulkelere Gore Dagilimi

Uyusturucu Kullanim Yayginhigi (%)

Ulkeler Erkek Kadin
Afganistan 0.92 0.1
Arjantin 1.74 0.56
Bolivya 2.15 0.71
Bosna Hersek 0.45 0.15
Bulgaristan 1.22 0.4
Kanada 1.14 0.37
Cin 0.15 0.04
Kolombiya 3.14 1.04
Misir 1.3 0.46
Fransa 0.41 0.13
iran 3.32 0.55
srail 1.41 0.45
italya 0.81 0.25
Japonya 0.01 0
Nijerya 2.44 0.81
Rusya 0.72 0.23
Suudi Arabistan 0.01 0
Tarkiye 0.03 0.01
ingiltere 1.29 0.41
ABD 1.83 0.58

Currie ve digerleri (2005) Birlesik Krallik ve uluslararasi perspektifler agisindan
ergenlerde madde ve ¢oklu madde kullanim yayginlklar profilini gikardiklari raporlarinda,
15 yas grubundaki haftalik sigara kullaniminin ingiltere’de yaygin olmakla beraber kizlarin
%28’inde erkeklerin ise %21’inde haftalik sigara kullanim orani gorildigini; iskogya ve
Galler'de erkek cocuklar arasinda %16’lik prevelansla (yayginhk) sigara kullaniminin
onemli 6lgude daha dusuk oldugu, kizlarda ise u¢ Birlesik Krallik tlkesinden en diguk
oranin %23 ile iskogya’da oldugunu tespit etmislerdir. Okul ¢agindaki cocuklarda saglik
davranigi galismasina katihmci tum Ulkeler arasinda 15 yasindaki kizlarin %230,
erkeklerin %24’Gnun duzenli sigara kullanicisi oldugu bildirilmistir. Haftalik icicilik orani
erkeklerde %57, kizlarda %67 ile Grdland’da istisnai bir sekilde yuksek oran tespit
edilmistir. Diger butun Ulkelerde ise haftalik sigara icme yayginhgi her iki cinsiyet i¢in en
az %45 olarak belirlenmigtir. Birlesmis Milletler Dinya Yasadigi Madde Raporu’na gore
ise toplamda 246 milyon insanin, bir baska deyisle 15 ile 64 yas arasindaki her 20 kisiden
1’inin 2013 yilinda yasadigi madde kullandigi tahmin edilmektedir. Bu durum bir onceki
ylla gbére 3 milyon artisa isaret etmekle beraber bagimlilik yapici cesitli ilaclarin
kullaniminin 2013 yili kiresel tahminleri Tablo 2'de verilmistir (UNODC, 2015).
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Yasadisi Madde Kullanan
Nufusun Orani

Kullanicilarin Sayisi (Bin)

Dusik Yiiksek Dusik Yiiksek
Kenevir 2.7 4.9 128480 232070
Opioidler 0.6 0.8 27990 37560
Opiatlar 03 0.4 12920 20460
(Uyusturucular)
Kokain 0.3 0.4 13800 20730
Amfetaminler 0.3 1.1 13870 53870
Ekstazi 0.2 0.6 9340 28390
Tdm Yasadisi 3.4 7.0 162000 329000

Uyusturucu Kullanimi

Tabloya gére en yaygin kullanim orani olarak tahmin edilen yasadisi madde %2.7

ile %4.9 arasinda degisen kenevir olarak gorilmekle beraber; kullanan kisi sayisi olarak

128 bin 480 ile 232 bin 070 kisi arasinda tahmin edilmektedir. TUm yasadisi uyusturucu

kullanimi agisindan ise bu oran %3.4 ile %7.0 arasinda degismekte oldugu gorilmektedir.

Kullanan kisi sayisi ise 162 bin kisi ile 329 bin kisi arasinda degistigi tahmin edilmektedir.

Birlesmis Milletler Dinya Yasadigi Madde Raporu’na goére 15-65 yas arasi genel nifus

arasinda uyusturucu igne kullananim yayginhdinin tahmini sayilari ise Tablo 3te

belirtiimistir (UNODC, 2015).

Tablo 3. BM 15-65 Yas Arasi Genel Niifusun Uyusturucu igne Kullanim Yayginhk

Tahminleri
Uyusturucu igne Kullanan Kigi
Tahmini Sayi Yayginlik (Yuzde)
Bolge Alt Bolge « v
X — O X — (O]
o] > %) 3 > )]
Ur — 4 D — ~
Heo ) c S He} c He ]
0o L > o w P
Afrika 330000 1000000 5590000 0.05 0.16 0.91
Amerika 2150000 2820000 3970000 0.34 0.44 0.62
Kuzey 1780000 2070000 2380000 056 0.65 0.75
Amerika
Latin
Amerika ve 370000 750000 1590000 0.11 0.23 0.49
Karayipler
Asya 3380000 4560000 6110000 0.12 0.16 0.21
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Orta Asya ve
Trans 360000 410000 470000 0.66 0.75 0.87
Kafkasya
Dogu ve
Giineydogu 2330000 3150000 4300000  0.15 0.20 0.27
Asya
Guney-Ball  ,n0000 670000 940000 022 037 051
Asya
I 30000 70000 130000 0.03 0.08 0.13
Ortadogu
Giiney Asya 250000 260000 260000 0.03 0.03 0.03
Avrupa 2500000 3680000 5630000 045 0.67 1.02
Dogu ve
Giineydogu 1790000 2910000 4780000  0.78 1.27 2.09
Avrupa
Bative Orta 210000 770000 850000 022 024 0.26
Avrupa
Okyanusya 120000 130000 160000 0.49 053 0.66
Diinya 8480000 12190000 21460000 0.18 0.26 0.46

Bugln {c¢ vyetiskinden biri ya da bagka bir deyisle 1.2 milyar kisi sigara

kullanmaktadir. 2025 yilina kadar bu sayinin 1.6 milyardan daha fazla yukselmesi

beklenmektedir. Tutin 1990 yilinda yilhik 6limlerin 3 milyonundan fazlasinin nedeni

durumunda olmakla beraber 1998 yilinda bu sayi 4 milyona kadar ¢ikmistir. 2020 yilina

gelindiginde ise 8.4 milyon insanin tutinden dolayi Olecegi tahmin edilmektedir. 2030

yilinda ise bu sayinin 10 milyona ulasmasi beklenmektedir (Murray ve Lopez, 1997).

2. 1. 4. 2. Turkiye’deki Durum

Tarkiye’de madde badimliigi énemli bir saglik sorunu olmakla beraber toplum

tarafindan ahlaki ve sosyal bir sorun olarak da goérilmektedir. Madde kullanimina bu bakis

agisi, genel populasyonun madde kullananlara karsi etiketleyici bir tutum sergilemesine

neden olmakta ve bdylece etiketlenen bireyler toplum digina itilebilmektedirler. Buna

ragmen Ozellikle ilk ve orta 6gretim yillarinda arkadas etkisi, merak, ailesel, psikolojik vb.

nedenlerden dolayir madde kullanim oranlarinda artis gézlemlenebilmektedir.
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Tarkiye’de dokuz ilde ilk ve ortadgretim o6grencilerinde tutin alkol ve madde
kullanim yayginligini belirlemeye yonelik olarak yapilan kapsamli bir ¢alismada ilkdgretim
Ogrencileri arasinda yasam boyu en az bir kez tutin kullandigini belirtenlerin orani
%16.1°dir. Ortadgretim ogrencileri arasinda da titin en yaygin kullanilan madde olarak
belirlenmigtir. TutinG alkol, ugucu maddeler ve esrar takip etmektedir. Ortadgretim
ogrencileri arasinda madde kullanim yayginliklari illere goére degerlendirildiginde ise tatin
kullanim orani %45.9 ile %63.8 arasinda degisirken, ugucu madde, eroin, ekstazi
kullaniminin en yaygin oldugu il izmir olarak tespit edilmistir. Esrar kullaniminda
Diyarbakir %7.3 ile ilk sirada yer aldigi gorilmektedir. Madde kullanim yayginhdinin en
dusuk oldugu illere bakildiginda, esrar ve eroin kullanim yayginliginin en disuk oldugu il
Sivas olarak tespit edilmistir. TUtln kullaniminin en disuk oldugu il Adana, ugucu madde
kullaniminin en disiik oldugu il ise Kocaeli olarak belirlenmistir (Ogel ve dig., 2004).
Ortadgretim 6grencileri arasinda tutun, alkol ve madde kullanim yayginhdi Tablo 4'te

sunulmustur.

Tablo 4. Ortaégretimde Tutiin, Alkol ve Madde Kullanim Yayginhgi

Yasam Boyu Son Bir Yil iginde Son Bir Ay icinde
Tuzak Tuzak Tuzak Tuzak Tuzak Tuzak
Madde Madde Madde Madde Madde Madde
Dahil (%) Harig (%) Dahil (%) Harig (%) Dahil (%) Harig (%)
Tutdn 55.9 56.3 43.8 42.9 28.0 27.0
Alkol 45.0 455 20.9 19.9 16.9 15.9
Esrar 4.0 3.0 3.6 2.4 3.0 19
Ucgucu
Maddeler 5.1 4.3 3.7 2.4 3.0 1.9
Eroin 3.6 2.1 25 1.2 25 1.2
Ekstazi 2.5 1.3 2.5 1.1 2.3 1.0
Kokain 2.7 1.2 2.7 1.2 2.3 1.0

Yine ayni galigmada 9 farkl ildeki 6grencileri titun, alkol, esrar, ugucu maddeler ve
uyusturucu ve uyarici maddeleri kullanma durumlarina gore degerlendirmislerdir. Buna
goére en fazla tutlin, alkol, esrar, ugucu madde ve uyusturucu veya uyarici madde
kullanimi olan il olarak Eskisehir dikkat cekmektedir. Diger illere ait ilkégretim

6grencilerinin yasam boyu madde kullanim yayginliklarina ait veriler Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. ilkégretim Ogrencilerinin Arastirmaya Alinan illere Gére Yasam Boyu
Madde Kullanim Yayginhgi.

Yasam Boyu Madde Kullanim Yayginhgi

Usucu Uyusturucu

Tatun Alkol Esrar maddeler veya uyaricl

maddeler

Tuzak Tuzak Tuzak Tuzak Tuzak

_ madde madde madde madde madde
lller dahil haric dahil haric dahil haric dahil haric dahil hari¢
%) () (%) %) (%) (%) () (%) (%) (%)

Adana 105 104 134 129 1.1 0.5 2.5 1.0 1.9 0.6

Diyarbakir 235 21.1 3.7 2.1 1.6 0.5 2.9 1.4 2.7 0.2

Eskisehir 457 46.4 38.8 38.1 2.7 11 6.3 4.8 2.8 0.9

Mersin 155 139 121 120 1.7 0.4 2.9 15 1.7 0.2
istanbul 156 146 169 173 1.0 0.3 3.1 2.0 1.6 0.4
izmir 11.8 114 198 191 0.9 0.2 3.6 2.3 1.9 0.4
Kocaeli 13.6 128 143 125 2.0 0.8 4.2 2.4 2.9 0.4
Sivas 116 123 41 4.3 0.2 0.1 2.7 2.5 0.3 0.2
Trabzon 159 159 8.8 9.6 0.6 0.0 2.0 1.8 0.9 0.3
Genel 16.1 159 154 153 1.2 0.4 3.2 2.1 1.7 0.4

Turkiye Istatistik Kurumu [TUIK], (2012) kiiresel yetigkin tiitin arastirmasi verilerine
gore Tulrkiye genelinde 15 ve daha yukari yastaki bireylerin 2008 yilinda %31.3’U her gln
veya ara sira tutun ve tatin mamullerini kullanmakta iken 2012 yilinda bu oran yaklagik
%27’ye dismustir. Tatin ve tatin mamulleri kullanan erkeklerin orani %47.9'dan
%41.4’e, kadinlarda ise %15.2’den %13.1’e dusmustir. Yas gruplarina goére
incelendiginde ise en ¢ok 25-34 ile 35-44 yas grubundaki bireyler her giin veya ara sira
titin veya tGtin mamuli kullandiklarini belirtmiglerdir. TUIK (2014) Tirkiye Saglik
Arastirmasi verilerine goére, 15-24 yas arasi bireylerin titin mamuli kullanma durumunun

cinsiyet ve yas durumuna gore dagilimi Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Bireylerin Tutin Mamulld Kullanma Durumunun Cinsiyet ve Yas Grubuna
Gore Dagihmi, 2010, 2012, 2014

2010 2012 2014

Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Her gln 254 290 123 232 359 108 273 418 131
kullanan

15-24 164 271 6.1 143 241 46 185 314 5.7
Arasira 41 45 3.7 3.6 43 2.9 5.2 5.6 4.8
kullanan

15-24 3.4 43 2.6 2.9 4.3 15 4.9 6.1 3.7
Daha 6nce 171 230 115 143 198 8.9 17.7 238 118
kullanan

15-24 0.4 11.7 7.2 5.7 6.5 5.0 8.8 10.2 75
Hig 534 335 726 590 400 773 498 287 703
kullanmayan

15-24 708 569 842 771 651 889 677 523 832

Buna gore 15-24 arasi bireylerin 2010 yilinda her gln duzenli olarak tutin ve tutin
mamull kullanma oranlari %16.4, 2012’de %14.3 ve 2014 yilinda %18.5 oldugu dikkat
cekmektedir. 2010-2014 yillari arasinda ise Ozellikle erkeklerin her gun dizenli olarak
tutin mamulld kullanma oranlarinin  dizenli olarak arttigi (%27.1’den  %31.4’e)
goOrulmektedir. Ara sira kullananlarin orani ise 2010 yilinda %3.4, 2012 yiinda %2.9, 2014
yilinda ise %4.9 olarak belirlenmistir. 2010-2014 yillari arasinda ara sira kullananlar
arasinda erkeklerin orani %4.3’ten %6.1’e ylkselmigken, kadinlarin orani ise %2.6’dan
%3.7’ye yukseldigi gorulmektedir. Hi¢c kullanmayanlarin oraninda da 2010 yilinda
%70.8’den %67.7’ye dustigi dikkat cekmektedir.

Tarkiye Saglik Arastirmasi kapsaminda yapilan bir diger ¢alismada ise 15-24 yas
arasi bireylerin alkol kullanma durumlarinin cinsiyet ve yas gruplarina gore dagilimlari
incelenmistir (TUIK, 2014). Buna gére bireylerin alkol kullanma oranlari yillara gore
farkliliklar géstermektedir. 2010 yilinda toplam ndfusun %12.6’s1, 2012 yilinda %10.4’U ve
2014 yihinda %14.9'u alkol kullanmaktadir. Hi¢ kullanmayanlarda ise oranlar yillara gére
su sekilde degismektedir: 2010 yilinda %74.9, 2012 yilinda %79.9 ve 2014 yilinda ise
%67.1'dir. Cinsiyete, yillara ve yas grubuna gore farklilasan alkol kullanma durumu TUIK

(2014) verileri Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Bireylerin Alkol Kullanma Durumunun Cinsiyet ve Yag Grubuna Gore
Dagilimi, 2010, 2012, 2014

2010 2012 2014

Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Kullanan 126 211 44 104 172 38 149 243 58
15-24 8.6 147 28 7.4 117 32 133 209 58
Daha once 125 200 5.2 0.7 153 42 180 276 86
kullanan

15-24 75 104 47 5.3 6.7 4.0 9.5 119 71
Hig 749 588 903 799 674 920 671 482 856
kullanmayan

15-24 839 750 925 873 816 928 772 672 871

Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Madde Bagimliigi izleme Merkezi'nin 2014
yihinda hazirlamis oldugu Turkiye Uyusturucu Raporu verilerine goére; 25 ilde 8145 hane
halki ile gorusilmistir ve yasam boyu madde kullanim sikhgini %2.7 olarak tespit
edilmigtir. 32 ilde genel ve teknik lise dagilimina goére 11812 6grenciye ulasmis olup, okul
¢agl cocuklarinin yasam boyu madde kullanim sikhdini %1.5 olarak belirlenmigtir.
Calismaya katilan 6grencilerden halen madde kullananlarin %42.1°i haftada 1 kez,
%36.8'i ise haftada 2 kez madde kullandiklarini belirtmiglerdir. Kullanilan maddelere iligkin
verilere bakildiginda ise tim kullandi§i maddeyi belirtenler arasinda esrar ve turevleri
%84.1 ile ilk sirada yer alirken; %32.9 ile ugucular ve %22.7 ile de uyaricilarin yer aldigi
gorilmektedir (Tablo 8). Son 12 ay igerisinde kullanma durumlarina gére; titin %5.1,
alkol %5.7, ilag %38.5 oraninda iken son 30 gln igerisinde kullanma durumuna gére ise;
titlin %8.3, alkol %9.7 ve ila¢ %36.4 oraniyla dikkat gekmektedir (TUrkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlihgi izleme Merkezi [TUBIM], 2014), (Tablo 8).

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Kullanildi§i Maddelerin Tercihlerine Gére Dagilimi

1. Tercih 2. Tercih 3. Tercih Toplam
Madde Gruplari N % N % N % N %
Esrar ve turevleri 54 61.4 18 39.1 2 25.0 74 84.1
Ucgucular 16 18.2 10 21.8 3 375 29 32.9
Uyaricilar 10 11.4 10 21.8 - - 20 22.7
Eroin 4 4.6 6 13.0 2 25.0 12 13.6
Kokain 2 2.2 2 4.3 - - 4 4.5

Halusinojenler 2 2.2 - - 1 125 3 34
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2. 1. 5. Madde Kullaniminin Nedenleri

Madde kullanim bozuklugunu dogru bir sekilde belirleyebilmek igin bireysel ve
cevresel Ozelliklerle beraber, kullanilan maddenin 6zelliklerini de g6z 6nlinde tutulmasi
gerekmektedir. Bu durumda sadece bireyi veya sadece maddeyi ele alarak incelemek
dogru olmayacaktir. Onemli olan kisiyi o maddeyi kullanmaya iten nedenlerin
belirlenmesidir. Uzbay (2009) diger tim hastaliklarda oldugu gibi madde bagimlisi olma
riskini artiran cesitli nedenlerin oldugunu, dogustan gelen veya cevresel faktérlerden
kaynaklanan, bununla beraber yasam tarzi ile iligkili bazi nedenlerin madde kullanimi ve
bagimhliklar igin 6nemli derecede katkida bulunarak madde kullanim riskini
artirabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle madde kullanimina sadece bir tek risk etkeni
neden olmamaktadir. Bireyin dnemli bir risk etkenine sahip olmasi, hastaligin ortaya
cikma olasihgini da artiracaktir. Ornegin, eder cocugun madde kullanimina neden
olabilecek bir davranim bozuklugu gibi bir risk etmeni varsa ailenin gocuga karsi olumlu
tutumu da ¢gocugun icme davranisini engelleyemeyebilir (Yildiz ve Cogkunol, 2011).

Gencler ruhsal problemleriyle bas edebilmek icin maddelerin rahatlatici etkilerine
siginip; impulsif (durtisel) ve antisosyal davraniglari sebebiyle de sosyal uyumlarinin
bozulmasi sonucu madde kullanan gruplara dahil olabilmektedirler (Herken, Bodur ve
Kara, 2000). Diger taraftan madde kullanim nedenleri Tirkiye Saglik Arastirmalari
kapsaminda yapilan bir arastirmada, merak, 6zenti, aile sorunlari, kisisel sorunlar,
arkadas etkisi, eglence amagli, hicbir 6zel neden yok seklinde siniflandiriimistir. Ozellikle
merak etkisinin yillara gore en yuksek orani olusturdugu dikkat gcekmektedir. Arastirmaya
katilan bireylerin 2010 yilinda %30.6’s1 2012 yilinda %39.4’G ve 2014 yilinda %37.9'u
merak etkisiyle alkol kullanmaya basladiklarini belirtmislerdir. Merak etkisini en fazla
oranlar ile arkadas etkisi ve eglence amaclh kullanim izlemektedir. Arkadas etkisi 2010-
2014 yillar arasinda %22.9 ile %24.2 arasinda; eglence amagclh alkol kullanmaya baslama
nedeni ise %26.4 ile %20.7 arasinda degismektedir (TUIK, 2014). Titin kullanma
nedenleri acisindan da yine ayni arastirmada merak unsuru 2010-2014 vyillari arasinda
%34.5 ile %36.2 arasinda degismektedir. Fakat alkolden farkli olarak titin mamulleri
kullanma nedenleri arasinda 6zenti faktéri oldugu da gorilmektedir. Tutlin kullanma
nedeni olarak 6zenti unsurunu belirtenlerin orani 2010-2014 vyillari arasinda %23.3 ile
%16.8 arasinda degistigi dikkat cekmektedir.

Bu nedenle bagimhligin nedeni olarak tek bir nedenden sz etmek glctir. Asagida
yer alan risk faktorleri disinda da bagimlihk gelisebilecedi gibi bu etkenler bagimli
bireylerde yaygin olarak gézlemlenmistir (Ogel, 2010):

e Ruhsal sorunlari ya da bagimhhigi olan ebeveynlerin bulundugu kaotik aileler,
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Dogru olmayan yetistirme yollari,

Ebeveyn-gcocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi,
Sinifta asiri utangaclik ya da siddet iceren davranislar,
Okul basarisinda dusus,

Sosyal becerilerin zayif olmasi,

Sapkin davranislar sergileyen arkadaslarla takiima,

Okul, is, aile ortamlarinda uyusturucu kullaniminin onaylanmasi.

Jessor (1998: 4) ise ergenlerde problemli davraniglar ve yasam tarzini,

koruyucu/risk faktorleri ve ¢iktilar bakimindan tablolastirarak, genel kavramsal ¢ercevede

birden fazla risk ve koruyucu faktorleri ve ¢iktilari birbirleriyle baglantili olarak asagidaki
sekilde ifade etmigtir (Sekil 1).
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Koruyucu/Risk Faktorleri

Bivolojik/Genetik

Yapi

Risk Faktorleri

Ailenin alkolizm

gecmisi

Koruyucu Faktérler

Yiksek zeka

kapasitesi

Problem Davraniglar

Sosyal Cevre
Risk Faktorleri
Yoksuluk
Anomi
Esitsizlik
Koruyucu Faktorler
Okulun niteligi
Uyumlu aile
Komsuluk
igili yetigkinler

Algilanan Cevre
Risk Faktorleri
Yikici dav. ilis. Mod.
Ebeveyn-arkadas

gatigsmasi

Koruyucu Faktoérler
Uygun dav. Ilg.
Modeller

Yikici davraniglara
karsi yuksek kontrol

"\

I

Kisilik
Risk Faktorleri
Disuk benlik algisi
Risk alma egilimi
Algilanan dusik
yasam sansi
Koruyucu Faktorler
Basariya ve sagliga
verilen deger
Sapkinlik
toleranssizhgi

A\ 4

e

A

Davranis
Risk Faktorleri

Alkol kullanimi
Dusulk okul basarisi
Koruyucu Faktoérler
Okul aktivitelerine ve
gonulli aktivitelere
katilim

Dini kurumlara gitme

Problem Davraniglar
Madde kullanimi
Anti sosyal davr.

Ergenlerde Problem Davraniglar / Yagsam Tarzi

Saglikla ilg. Davr.
Sagliksiz beslenme
Emniyet kemeri kullanmama

Sigara kullanma

Okulla ilg. Davr.
Okuldan kagma/Okulu asma
Okulda madde kullanimi

I

Ciktilar

Saghk
Hastaliklar
Formun Bozulmasi

Sosyal Roller

Okul basarisizlig

Sosyal izolasyon

Erken yasta ¢cocuk sahibi olma

Saglik / Yasamla ilgili Sonuglar
Kigilik Geligimi

Depresyon
Intihar

Hukuki sorunlar

Dusuk benlik algisi

Yetigkinlige Hazirhk
is becerilerinde sinirlilik

issizlik

Sekil 1. Problem davranis kurami igindeki sistemler ve bu sistemler igerisindeki koruyucu/risk faktérleri arasindaki iligki
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2. 1. 5. 1. Psikolojik Nedenler

Freud bagimlihgi kendi glidi teorileri sistemi icerisinde degerlendirmektedir. Freud’a
gbre bagimhlik gidi karmasasinin bir Urinlu olmakla beraber, mevcut karmasayi
diizeltmeye yénelik bir davranistir. Oz denetim (self control), ketlenme (inhibition) ve
bastirma (repression) ortadan kalktiginda bagimh zevk anlayisi ortaya ¢cikmaktadir. Freud
bagimhligi genital dénemden oral déneme kaydirarak zevk prensibine gére ele almaktadir
(Freud, 1905, aktaran: Merter, 2014: 489). Bu dénemde keyif arama aktiviteleri arasinda
emme, ¢igneme ve isirma bulunmaktadir. Eger bu donemdeki istekler ¢ok fazla olur veya
yeteri kadar tatmin edilmezse bu déneme saplanip yetiskin olarak da oral tatmin arama
yoluna gidilmekte ve bu asamada saplanma fazla yemek yemek, sakiz ¢ignemek veya
sigara igmek gibi oral aktivitelerle devam ettirilmektedir (Plotnik, 2009).

Alfred Adler’e gore insan davranislarini belirleyen asagilik duygusu ve batun kisiligi
kapsadigi durumlarda da asagilik kompleksidir. Gugli olmak, yeterlilik, Gstlnlik duygulari
insan davraniglarinda énemli bir yer tutmaktadir. Kati bir egitim alinmis olmasi, dogustan
gelen fiziksel eksiklikler, sosyal ve is hayatinda yasanan basarisizliklar karsi cins ile
yasanan iligskilerdeki hayal kirikliklari bireyde karmasalara neden olmaktadir. Bu
karmasayl ¢ozmek igin bu duygularla basa ¢ikmayi beceremeyenler alkol madde gibi
uyusturucu maddelerle bu eksikliklerini giderme gabasina girmektedirler (Ogel, 2010).

Son dénemdeki psikoanalitik formuilasyonlarda adaptasyon, ego ve kendilik
karisikliklari ve iligkili psikopatolojiler madde bagimliligina neden olan etkenler arasinda
g6sterilebilir. Oyle ki Khantzian (1985) kendi kendine tedavi hipotezinde; bireylerdeki ego
zayifhgi, kendilik duygusu, dirtiler ve duygusal savunmalar, benligin korunmasi ile ilgili
yasanan zorluklar sonucunda bireylerin madde kullanmaya ve bagimhhiga yatkin
olduklarini ifade etmektedir. Duygudurum dizenlemesi ve savunmalari ele alindiginda;
gerginlik olusturan durumlari gegistirmek veya yatistirmak, Gzuntuli durumlari hafifletmek
icin bireylerin kendilerini tedavi etme yéntemi olarak maddeye sigindiklari gértilmektedir
(Gonullh, Hacioglu ve Tarlaci, 2002). Bu bakimdan 6zellikle gocuklukta fiziksel veya cinsel
istismara maruz kalan ergenlerin maruz kalmayanlara gére alkol ve sigara kullanma
oranlari G¢ kat daha fazla, yasadisi uyusturucu madde kullanma iki kat daha fazla ve
intihar girisimi bes kat daha fazla oldugu bilinmektedir (Riggs, Alario ve Mchorney, 1990).
Benzer sekilde bir baska calismada ise madde kullanma bozuklugu olan bireylerin
cocukluk ¢aginda daha yliksek oranda fiziksel kétiye kullanima ugradiklari; daha disuk
benlik saygisina, daha yliksek madde kullanma egilimine sahip olduklari tespit edilmistir
(Toker, Tiryaki, Ozcirimez ve iskender, 2011). Roesler ve Dafler (1993) ise ¢ocukluk
¢aginda cinsel olarak istismar edilmis yetiskinlerin maddeyi “kimyasal olarak dissosiye”

olmak icin kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu anlamda madde kullanim bozuklugunun
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kisilik bozukluklariyla da baglantili oldugu soylenebilir. Evren (2004) alkol/madde kullanim
bozuklugunda kisilik bozuklugu ek tanisi adli ¢alismasinda, gunlik pratikte alkol/madde
kullanim bozukluklar ve kKigilik bozuklugu ek tanisi ile siklikla karsilagildigini, B Kimesi
kisilik bozukluklarinin alkol/madde kullanim bozuklugu olanlarda en sik saptanan kisilik
bozuklugu kimesi oldugunu ve Kkisilik bozuklugu ek tanisinin alkol/madde kullanim
bozuklugu olanlarda depresmeyi belirleyebildigini ifade etmistir. Ayrica alkol/madde
kullanim bozukluklarinda miza¢ ve karakter envanteri ile dlgilen kendi kendini yonetme
puaninin dustk olmasinin yiksek Kkisilik bozuklugu olasihdini da gosterebilecegini
belirtmistir. Yine ayni galismada madde bagimlilarinin depresyon ve anksiyetede oldugu
gibi disosyatif belirtiler ve bozukluklar agisindan da incelenmesi gerektigi vurgulanmistir.

Depresyon ve kaygl durumundaki bireyler genellikle kendileri, cevreleri ve
gelecekleri acisindan olumsuz bakis agisina sahip olmakla beraber, ¢okkin duygudurum
icerisindedirler. Bu durumdaki bireyler iginde bulunduklari bu durumla bas edebilemek igin
cesitli yollara bagvurabilirler. Bu baglamda “insanlar neden icki igerler?” sorusu, genellikle
ickinin insanin Gzlntilerini hafiflettigi ve gunlik gerginliklerini ve sikintilarini unutturdugu
seklinde yanitlanabilir. Bu goris Tucker ve digerleri (1980) tarafindan deneysel olarak
teste tabi tutulmustur. Arastirmacilar sosyal hayatlarinda normal olarak igen iki grup
denegi farkh stres kosullarina koymuslardir. Gruplardan biri disik dlzeyde stres
olusturan bir ortama, digeri ise yuksek duzeyde stresli bir ortama konmustur. Daha sonra
her iki gruba icki icme olanagi taninmistir. Sonugta ylksek stres kosullari altinda g¢alisan
grubun, dusik stres kosullari altinda calisan gruptakilere gére doért kat daha fazla alkol
kullandiklarini gézlemlemiglerdir.

Madde kullanan kisiler ile ilgili yapilan ¢alismalarda, madde kullanan kisilerin Kisilik
Ozellikleri ile ortaya c¢ikan psikolojik belirtiler agisindan bazi benzerlikler dikkat
cekmektedir. Ornegin, antisosyal kisilik bozuklugu (Brooner, King, Kidorf, Schmidt ve
Bigelow, 1997), anksiyete bozuklugu (Verheul ve dig., 2000), depresyon (Guleg¢ ve dig.,
2005; Marakoglu ve dig., 2012; Sevingok, Kugukardali, Dereboy ve Dereboy, 2000;
Yazici, GCetinkaya, Kahveci ve Demirci, 2007) ve sinirh Kigilik bozuklugu (Kural, Evren,
Can ve Cakmak, 2004) madde kullanim bozukluklari ile siklikla goéruldigu dusunulen
bozukluklardir. Yazici ve Ak (2008) universite 6grencilerinde depresif belirtiler, kisisel
saglhk davranislari ve sigara icme davranigi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda;
depresif belirtilerin, alkol tuketiminin ve etkili olmayan stres yoOnetiminin sigara igme

aligkanhgi uzerinde dogrudan ve anlaml bir etkiye sahip oldugunu tespit etmiglerdir.
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2. 1. 5. 2. Sosyal ve Cevresel Nedenler

insanlar madde bagimlisi olarak diinyaya gelmezler. Clinkii insan bedeni dogustan
maddeyi tanimadigi gibi, maddeye de ihtiyaci yoktur. Hayatinin ilerleyen dénemlerinde
tanisilan madde, bedenin ayrilmaz bir pargasi haline gelerek, bireyde ona karsi bagimlilik
geligtiriimis olur. Artik hayatini devam ettirebilmek icin daha 6énce gereksinim duyulmayan
madde, elzem bir duruma gelir. Boylelikle madde insani dogumundaki ger¢cek dogasindan
ayirir ve madde olmadan yasamini sirdliremeyecegdine bireyi inandirir. Bu nedenle bireyi
yasadidi toplum icerisinde kiiltiirel ve sosyal ¢evresi bakimindan madde ile iliskilerini ele
alip degerlendirmek gerekmektedir. Bu anlamda bazi risk faktérleri 6n plana ¢iktigi
g6rilmektedir.

Ozellikle ergenlik déneminde kisilerarasi etkenlerden, genel stresli yasam olaylari,
okul ya da diger sosyal ortamlarda akran gruplarina kabul edilmeme, (Yildiz ve Coskunol,
2011), akran etkisi, aile iligkileri ve okul performansi (Friedman ve Glassman, 2000;
McArdle ve dig., 2000), ergenin madde kullanan arkadaglarinin olmasi (Henry, Oetting ve
Slater, 2009), ergenlik déneminde tanimlanan risk etkenleri arasinda en énemli olanlaridir.
Sosyallesmenin en 6nemli dgeleri olan aile ve akranlar, gencleri madde kullanimi
konusunda dogrudan veya dolayl olarak etkilemektedir. Dolayli etki, model alma ve
madde kullanimina kargi genel tavrin algilanmasi, dogrudan etki ise maddenin teklif
ediimesi veya kullaniminin tesvik ediimesidir (Ogel, 2010). Tot ve digerleri (2004)
yaptiklari ¢alismalarinda, sosyoekonomik dizeyleri yluksek ailelerde ve anne- babanin
alkol kullandigi, annenin egitim dizeyinin yuksek oldugu ailelerde alkol kullaniminin da
anlamlh diuzeyde yiksek oldugunu; madde kullanan bir akranin olmasiyla ergenin madde
kullanimi arasinda anlamh bir iliski ve akademik performansin dusuk oldugu ergenlerde
ise sigara igme oranlarinin anlamli derecede yuksek oldugunu bulgulamiglardir. Ayrica
diger risk etkenleri arasinda maddenin o g¢evrede kolay bulunabilir olmasi, toplumda
madde kullanimin kabul gériyor olmasi, sosyal cezalandirma (isten gikarilma, es ya da
aile tarafindan terk edilme vb.) sisteminin olmamasi, toplumdaki dini anlayis madde
kullanimi Gzerinde etkileri olan sosyal, kultirel ve cevresel risk faktorleri arasinda
sayilabilir (Ogel, 2010).

2. 1. 5. 3. Biyolojik ve Kalitimsal Nedenler

Bagimlilk durumunda onemli olan o6dullendirme mekanizmasidir. Beyindeki bazi
bolgelerdeki (akkumbens cekirdegi, 6n tegmental bdlge) sinir hucreleri (néronlar)
uyarildiklarinda dopamin aminoasidinin salgilanmasina baslanir. Bunun sonucunda insan

kendisini iyi hisseder ve zevk alir. Ornegin beslenme, tat alma, cinsellik davraniglari
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bireyde olumlu etkiler olusturur. Bu nedenle tekrar bu davraniglari yaparak aligkanliklar
surdurdlir. Madde bagimlihdinda da durum buna benzer sekilde ilerlemektedir. Bazi
yapay kimyevi maddeler; alkol, kafein, nikotin, esrar, eroin, kokain, LSD, ekstazi vb.
odullendirme sistemini kendiliginden harekete gecirerek dopamin salgilanmasina neden
olurlar. Sonugta bireyin hayatini devam ettirebilmesi icin baslangicta gerekli olmayan
maddeler, onlarsiz yasanamaz gibi kullanilir duruma gelirler (Merter, 2014).

Madde kullanan bireylerin ailelerinde de madde kullaniminin sik oldugu
bilinmektedir. Anne babanin madde kullanmasinin ergenin madde kullanmasi ile énemli
oranda iligkili oldugu tespit edilmistir (Hoffmann ve Su, 1998; Ogel, 2010). Ayrica insan
deneklerle yapilan g¢alismalarda, genetigin alkolizmin bir bileseni oldugu gdsterilmektedir.
Fakat alkolizm genetik faktorler tarafindan mutlak bir sekilde belirlenememektedir. Clunki
tek yumurta ikizleriyle yapilan ¢alismalar %100 birbirleriyle uyumlu degildir. Bu nedenle
genetik etki alkolizmin gelismesinde yatkinliklardan biri olarak dikkat ¢ekmektedir. Diger
taraftan alkolizmin kalitsal olabilecegiyle ilgili henlz neredeyse higbir ipucu
bulunmamaktadir. Bu anlamda alkolizmde rol alan genlerin numaralarini bilmek degerli
olacaktir (Galizio ve Maisto, 1985: 26). A1l geninin pek ¢ok davranis ve psikiyatrik
bozuklukla (tourette sendromu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, otizm, alkolizm)
iliskisinin oldugunu tespit eden Comings ve digerleri (1991), bu genin alkolizmin birincil
nedeni olmaktan ziyade eylemi degistirebildigini bildirmiglerdir. Fakat diger taraftan Oztiirk
ve Ulusahin (2011) alkol bagimhliginda kalitimin etkilerinden bahsederek, alkol bagimliligi
olan bir babanin erkek gocugunda alkolizm oraninin, normal nufusa gére 4-5 kat daha
fazla oldugunu belirtmislerdir. Ozdes ikizlerle yapilan arastirmalarda kaltim faktérinin
o6nemini vurgulayan Clceloglu (2013), 6zdes ikizlerden biri alkolikse digerinin de alkolik
olma ihtimalinin %54, 6zdes olmayan farkh yumurta ikizlerinde ise bu olasiligin hemen
hemen yariya dustugunu belirtmektedir. Evlat edinenlerle yapilan bir diger arastirmada
ise, ister alkolik aileleri tarafindan isterse koruyucu aileleri tarafindan blyuttilmus olsunlar
alkoliklerin erkek ¢ocuklarinin daha fazla alkoliklik oranina sahip olduklari tespit edilmistir.
Ayrica, alkolik ailelerin evlat edinilmis veya ediniimemis kiz ¢ocuklarinin ise genel nufus
icerisinde tahmin edilenden daha fazla alkolizm oranina sahip olduklari goézlenmistir

(Goodwin, Schulsinger, Knop, Mednick ve Guze, 1977).

2. 1. 6. Madde Kullanma Egilimi

Son yillarda Tuarkiye’'de yapilan ¢aligmalar, madde kullanma yayginliginin bolgelere
ve madde tirine gore farkhlastigini géstermekle beraber, genel olarak bir artis oldugunu

g6z 6niine koymaktadir (Ogel ve dig., 2004; Ogel, Tamar, Evren ve Cakmak, 2001). Bu
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nedenle madde kullanim bozukluklari agisindan risk faktorlerinin belirlenmesi, 6nleyici ve
koruyucu calismalarin yapiimasi 6nem tagimaktadir.

Madde kullanim bozukluklarinda her ne kadar psikolojik, genetik, kalitimsal, sosyal,
kilturel ve gevresel risk faktorleri olsa da bunlarin diginda bireylerin madde bagimlisi
olmadan madde kullanmaya egimli olup olmadiklarinin belirlenmesi de son derece
onemlidir. Bu anlamda MacAndrew (1986) yaptigi ¢alismasinda Minnesota Cok Yonlu
Kigilik Envanteri'nin (MMPI) 36 maddesinin madde kullanma egilimini belirledigini tespit
etmistir. Ulkemizde ise bu calismanin Tirk toplumu icin kullanilabilirligini Ceyhun ve
digerleri (2001) arastirmis ve Olcedin gecerlik ve gulvenirlik calismasini yapmislardir.
Yapilan calisma sonucunda kesme puani olarak 16 alindiginda, madde bagimlisi 50
hastanin 42’sini (%84) dogru siniflandirdidi goérulmastir. Bu nedenle madde kullanma
egilimi 6lgeginin normal, psikiyatrik, alkol ve madde bagimlisi grupta madde bagimliligina
egilimi ol¢tugu soylenebilmekle beraber, uUlkemizde sayilari gittikge artan madde
bagimhligi kliniklerinde tedavi géren hastalarin veya madde kullanma egilimi olan 6zellikle
genc bireyleri belirleme konusunda katki saglayabilecek bir oOlgme araci oldugu

soylenebilir.

2. 1. 6. 1. Madde Kullanimi ile ilgili Arastirmalar

Ergenlerde madde badimlihgi hem gelismis hem de gelismekte olan Ulkelerde
giderek artmaktadir. Ergenlik donemi ozellikle yeni tecrlbelerin denendigi bir donem
olarak bilinmektedir. Gelisimsel perspektiften bakildiginda bagimsizliklarini kazanma, bazi
davraniglari tecribe etme ve risk alma davraniglari agisindan ergenlik, 6nemli bir donem
olmakla beraber madde kullanimini tecribe etme agisindan da ayri bir 6neme sahiptir
(Burrow-Sanchez, 2006; Chassin, Pitts ve Prost, 2002).

Bu donemde ergenler, kendilerine higbir sey olmayacagini ve digerlerinin karsilastigi
sorunlari kendilerinin yasamayacagini dusunurler. Merak, kendini iyi hissetme, stresle
basa ¢ikma, buyudugund ispatlama veya bir grubun pargasi oldugunu hissedebilmek icin
arkadas israri nedeniyle madde kullanimini deneyebilmektedirler (Ozcebe, 2002). TUIK
(2014) verilerinde, bireylerin tutiin ve alkol kullanimina baglama nedenlerine bakildiginda
merak unsurunun 6n plana ¢iktigi gértlmektedir. 2014 yih 15 yas ve Ustl toplam tatdn
kullanan bireylerin %36.2’si, alkol kullanan bireylerin ise %37.9'u baglama nedeni olarak
merak unsurunun oldugu belirtiimistir. Bir diger c¢alismada ise c¢alismaya katilan
ogrencilerin %59.2’sinin sigara icmeye baslama nedeni sikinti-kaygi olarak bildirilmistir
(Picakgiefe ve dig., 2007). Yakin arkadaslarinin sigara iciyor olmasinin, evde anne

sigara ictigini bilmesinin 6grencinin igicilik sikhgini yukselttigi vurgulanmigtir.  Ayni
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zamanda heyecan arayigi ve anksiyete duyarliiginin da madde kotlye kullaniminin
anlamli yordayicilari oldugu tespit edilmistir (Wagner, 2001).

Yukarida ifade edilen nedenler, ergen bireylerin daha erken yaslarda madde
kullanimina baslamalarina neden olabilmektedir. Elde edilen veriler uyusturucu
kullanimina yonelik tutumlarin ve uyusturucu, alkol ve titin kullanma gruplarinin siklikla
yasamin erken dénemlerinde kuruldugunu géstermektedir (Horgan, Skwara ve Strickler,
2001). Bu veriler, uyusturucu ile ilgili farkindalklardaki énemli degisikliklerin 12 ve 13
yaslari arasinda gerceklestigini isaret etmektedir. 13 yasindaki ergen bireylerin, 12
yasindakilere gore esrar elde etme velveya uyusturucu madde kullananlari bilme
ihtimallerinin 3 kat daha fazla oldugu ve diger tim gruplar igerisinde genc yetiskinlerin (18-
25 yaglar) ise agir alkol, titliin ve uyusturucu madde kullanma olasiligi en yuiksek grup
oldugunu gostermektedir. 10-15 yas arasindaki besinci, yedinci ve dokuzuncu siniflarda
egitim goren Amerika Birlesik Devletleri, Viktorya ve Avustralya’dan 5769 ogrenci ile
yurttilen bir baska calismada, yasam boyu madde kullanim oraninin orta ergenlik
doneminde neredeyse iki kat, ge¢ ergenlikte U¢ kat daha ylksek bulgulanmistir.
Calismaya goére gecmis aylarda madde kullanimi, orta ergenlikte orta derecede ylksek
olmakla beraber, ge¢ ergenlikte ise iki kat daha yuksektir. Madde bagimlisi olma
ihtimalinin ise orta ergenlikte iki kat, ge¢ ergenlikte U¢ kat daha fazla oldugu belirlenmistir
(Patton ve dig., 2004). Turkiye’de ise Guneydogu Anadolu Bdlgesi'nde ugucu madde
kullanan bireyler Uzerinde yuritllen calismada bireylerin ortalama olarak 10.8 yasinda
ucucu madde kullanmaya basladiklari belirlenmigtir (Yasan ve Gulrgen, 2004). Kars
ilindeki Universite 6grencileri Uzerinde ¢esitli bagimlilik yapan maddelerin kullanimi, sikhgi
ve madde kullanimindaki etkili faktorleri arastirdiklari galismalarinda Tanrikulu, Carman,
Palanci, Cetin ve Karaca (2009), sigara icme sikhdini %32.3 ve denemeye baslama
yasini ise 16.10+3.69 olarak tespit etmislerdir. Alkol deneme-kullanma yasini ise
17.87+2.54 olarak belirlemiglerdir. Calismaya katilan 6grencilerin %3.8’inin de uyusturucu
madde denediklerini tespit etmiglerdir. Ayrica calismalarinda sigara kullanma riskini
artiran etkenler olarak, yirmi iki yas Ustinde olma, arkadaglariyla evde kalma, sosyal
bélumde okuma, evli-nisanli olma, ylksek gelire sahip olma ve sigara ile birlikte alkol
kullanma ve uyusturucu denemek seklinde siralamiglardir. Benzer ¢alismalarin ilkdgretim
ve ortadgretim kurumlarinda da yapildigi dikkat cekmektedir. Yukaridaki caligmalar goz
onune alindiginda madde kullanmaya baglama yasinin neredeyse 10 yagina kadar
geriledigi gorulmektedir. Ayrica genel olarak sigaranin en yaygin kullanim oranina sahip
madde oldugu da gb6ze carpmaktadir. Bu kapsamda hem ilkogretim ve ortaogretim
dgrencileri (Evren ve dig., 2014; Ogel ve dig., 2004) hem de Universite dgrencileri
(Altindag, Yanik, Yengil ve Karazeybek, 2005; Turhan, inandi, Ozer ve Akoglu, 2011)
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Uzerinde yapilan farkl ¢alismalar yasam boyu en fazla kullanim orani olarak sigarayi
isaret etmektedir.

Daha genig kapsamli bir arastirma olmasi bakimindan Ogel ve digerleri (2001) 15
ayri ilde lise 6grencileri arasinda sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim yayginhgini
arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gére yasam boyu en az bir kez sigara kullananlarin
oranini %63.9, her giun sigara kullanim oranini ise %22 olarak tespit etmislerdir.
Ogrencilerin %17.3’Gnlin son bir ay icerisinde en az bir kere alkol kullandiklarini, %9’unun
ise haftada bir kere alkol kullandiklarini belirlemislerdir. Yasam boyu en az bir kere esrar
kullanma oranini %3.6, ugucu madde oranini %8.6 ve uyarici madde kullanma oranini ise
%3.3 olarak tespit etmislerdir. Yine benzer sekilde Adana, Ankara, Antalya, Denizli,
Diyarbakir, Eskisehir, Erzurum, istanbul, izmir, Kocaeli, Malatya, Mugla, Sivas, Trabzon
ve Van dahil 15 ayri ilde lise ikinci sinif 6grencilerine yonelik ugucu madde kullaniminin
yayginligini belirlemeyi amacladiklari calismalarinda Ogel ve digerleri (2000) bu orani
%8.8 olarak belirlemiglerdir. Ugucu madde kullanan &grencilerin ise %24.2’sinin bu
maddeyi ilk kez 16 yasinda kullanmaya basladiklarini tespit etmiglerdir. Cinsiyete gore
madde kullanim durumunun da arastirma konulari igerisinde yer aldigi gortulmektedir.
Yapilan ¢alismalara genel olarak bakildiginda erkeklerin kadinlara gére madde kullanim
oranlarinin daha yiiksek oldugu dikkat gekmektedir. Ornegin, Dogan (2001) ¢alisgmasinda
sigarayl yasam boyu en az bir kez kullanma oraninin erkeklerde, ugucu maddeleri
kullanma oraninin kizlardan istatistiksel olarak anlaml dlzeyde ylksek oldugunu
bulmustur. Lise égrencileri arasinda yurutilen bir diger ¢calismada ise yasam boyu en az
bir kere tutun, alkol ve madde kullanim riski cinsiyete gore karsilastirildiginda, erkeklerin
benzodiazepin (genellikle anksiyete veya uyku problemi olan hastalarin semptomlarini
iyilestirmek igin kullanilan ilag tir) kullanimi disinda diger tim maddeler icin kizlardan
daha fazla risk tasidiklari bulgulanmigtir. Ayrica tatin ve alkol kullaniminin dusik geliri
olan ailelerin ¢ocuklarinda daha yuksek, flunitrazepam (benzodiazepin grubu ilag)
kullaniminin daha dusuk oldugu; 6zel okula gidenlerde titin kullaniminin daha fazla ve
diger okullara gidenlerde de alkol ve eroin kullaniminin daha yuksek oldugu ortaya
konulmustur (Ogel, Taner ve Eke, 2006). Giler, Giler, Ulusoy ve Bekar (2009)
calismalarinda benzer olarak, erkeklerde madde kullaniminin daha yuksek oldugunu
tespit etmislerdir. Bununla beraber ayni ¢alismada, babasinda ve kardesinde sigara ve
alkol kullanimi 0ykusu olanlarda sigara ve alkol kullaniminin daha yuksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Fakat Hernandez-Avila, Rounsaville ve Kranzler (2004) 271 madde
bagimlisi hasta Uzerinde yaptigi calismasinda herhangi bir maddenin duzenli kullanimina
baslama yasinda, uyusturucu ve alkol bagimhihginin siddeti ile cinsiyet agisindan bir

farkliligin olmadigini vurgulamiglardir.
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Madde kullanim yayginhiginin belirlenmesi 6nemli bir veri olmakla birlikte, madde
kullanimina neden olan risk faktdrlerinin belirlenmesi ise madde kullanim nedenleri
hakkinda daha detayl bilgi sahibi olabilmek ve gerekli tedbirleri alabilmek adina énem
tasimaktadir. Bu bakimdan yapilan calismalarda ergen ebeveyn iligkilerinin (Parker ve
Benson, 2004), sosyoekonomik dizeyin (Poorasl, Vahidi, Fakhari, Rostami ve Dastghiri,
2007), genetik faktorlerin (Tsuang, Bar, Harley ve Lyons, 2001), ¢cevresel nedenler (Tarter,
2002) gibi birgok faktorin yaninda akademik bagari, okula devamsizlik, arkadaslar
arasinda madde kullanimi gibi unsurlarin da (Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006; Unli ve
Evcin, 2004) madde kullanimini etkiledigi goriimektedir. Aile ve madde kullanimi
arasindaki iligkinin arastirildig! bir calismada ailesi alkol veya uyusturucu bagimlisi olsun
ya da olmasin, ebeveynleri tarafindan ihmal edilen ¢ocuklarin madde kullanim bozuklugu
acisindan yuksek risk altinda olduklari ifade edilmistir (Dunn ve dig., 2002). Diger taraftan
Vietnam donemi ikiz kayitlari Gyeleri ile maddenin koétuye kullanimiyla ilgili yaratulen
Harvard ikiz ¢alismasinda madde kullaniminda genetigin énemli bir etkiye sahip oldugu;
paylasilan cevrenin ve c¢evreye Ozgu faktorlerin de vyasadisi maddenin koétlye
kullaniminda 6nemli élglide etkiye sahip oldugunu gdsterilmistir (Tsuang ve dig., 2001).
Madde kullanimi ve bagimlihgin kalitsalliginin arastirildigi bir diger calisma ise 626 erkek
ve kadin ikiz ciflerden olusan 17 yasindaki ergenler arasinda yapilmistir. Hem yasal
(titin) hem de yasa digi olan (esrar, amfetaminler) madde kullanimi ve istismari
degerlendirilerek analize tabi tutmuslardir. Yasadigi madde kullaniminda kalitimsal
etkilerin az (%25 veya daha az) olmakla beraber, tatin ve nikotin bagimliigimda
kalitimsal etkilerin dnemli (%40-%60) oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan paylasilan
cevresel etkilerin tim madde kullanim 6élgiimlerinde dnemli etken oldugu belirlenmistir.
Bulgular yasadisi maddelerin kullanimi veya istismarindan daha ¢ok yasal maddelerin
kullanimi ve istismarinda genetik etkilerin daha fazla oldugunu géstermektedir (McGue ve
dig., 2000).

Literatlrde farkh maddelerin kullaniminin kigilik 6zellikleri ve psikiyatrik rahatsizliklar
ile komorbidite gdsterdigi yoninde c¢alismalar da bulunmaktadir (Cassidy, Ahearn ve
Carroll, 2001; Chassin ve dig., 2002; Deas ve Brown, 2006; Evren, 2004; Herken ve dig.,
2000; Kilpatrick ve dig., 2000; Marcenko, Kemp ve Larson, 2000; Perepletchikova, Krystal
ve Kaufman, 2008; Toker ve dig., 2011; Vaughn, Ollie, Mcmillen, Scott ve Munson, 2007,
Zullig, Valois, Huebner, Oeltmann ve Drane, 2001). Ornegin Evren ve Ogel (2003) alkol
ve alkol disi madde bagimlilarinda disosyatif belirti yayginlig1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalari,
depresyon, anksiyete ve alkol/madde kullanimi iligkisini arastirdiklari ¢alismalarinda,
madde bagimlilarinin depresyon ve anksiyete ile beraber disosyatif belirtiler ve

bozukluklar agisindan da dizenli olarak incelenmesi gerektigini belirtmiglerdir. Yaslari 12-
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17 arasinda degisen 4023 hane halki érneklemi ile yapilan gérismede, travma sonrasi
stres bozuklugu, major depresyon ataklari, maddenin koétliye kullanimi/bagdimiiligi igin
komorbidite, risk faktorleri ve prevelans hakkinda bilgi toplayan Kilpatrick ve digerleri
(2003), erkeklerin %16’sinin kizlarin ise %19’unun en az bir tani kriterini karsgiladiklarini
belirlemiglerdir. 12 aylik maddenin koétiye kullanimi/bagimlilik prevelansini erkeklerde
%8.2, kizlarda %6.2 olarak tespit etmiglerdir. Ayrica travma sonrasi stres bozuklugunun,
major depresyonun ataklarinin ve maddenin koétlye kullanimi/bagimlihgin bir komorbit
olarak ortaya ciktigini ifade etmislerdir. Brady, Back ve Coffey (2004) ise travma sonrasi
stres bozuklugu ve madde kullanma bozuklugunun genellikle birlikte gorildigini ve
genetik, noérobiyolojik veya cevresel faktorlerin travma sonrasi stres bozuklugu ile madde
kullanma bozuklugunun beraber goérilmesinde ortak faktérler olduguna dikkat
¢ekmiglerdir.

Madde kullanimi ile iligkili yukarida yapilan c¢alismalar incelendiginde, madde
kullanimina ailesel nedenlerden c¢evresel nedenlere, okul basarisindan psikiyatrik
rahatsizliklara kadar birgok unsurun etki ettigi gortilmektedir. Yapilan calismalara farkli
risk faktérl olarak eklenebilecek diger bir unsur ise kizlarda erken regl durumudur. Stice,
Presnell ve Bearman (2001) 496 ergen kiz ile yapilandiriimis gériisme yoluyla erken regl
olmanin madde bagimlihgi, depresyon ve yeme bozukluklari ile iligkisini aragtirdiklari
c¢alismalarinda, erken regl (11.6 yasindan o6nce) gormenin ylksek depresyon ve
maddenin kotuye kullanimiyla iligkili oldugunu tespit etmislerdir ve risk faktoru oldugunu
belirtmislerdir. Diger taraftan madde kullanimina farkh bir bakis agisi olmasi bakimindan
kendi kendini kontrol edebilme veya madde kullanimindan alikoyabilme acisindan
dindarhik dizeyinin etkili olabilecegi sdylenebilir. Bireyin sahip oldugu dini inang bazi
maddelerin kullanimini yasaklamakta, bu da o maddenin kullanimini engelleyebilmektedir.
Ornegin, Miller, Davies ve Greenwald (2000) yaptiklari calismalarinda dindarlik diizeyinin
dusuk olmasinin, ergenin madde kullanimina veya kotuye kullanimina baslangiciyla
iliskilendirilebilecegini vurgulamiglardir. Benzer bir diger ¢alismada ise maddeyi koétluye
kullanimindan dolayi tedavi olan 236 bireyde dini inang, maneviyat ve ruh saghgi ciktilari
arasindaki iligki arastirilmigtir. lyilesmekte olan bireylerin dini inang ve dini egilimlerinin
yuksek oldugu; iyilesmekte olan bireylerin dini inang ve maneviyatinin daha iyimser yasam
yOnelimi, daha fazla algilanan sosyal destek, stresli yasantilarda daha yuksek dayanikhlik
ve daha dusuk anksiyete seviyesi ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Pardini, Plante,
Sherman ve Stump, 2000). Leigh, Bowen ve Marlatt (2005) ise farkindalik, maneviyat ve
alkol, tatun kullanimi arasindaki iligkiyi arastirmak icin 196 lisans ogrencisiyle yuruttikleri
c¢alismalarinda, sigara ve siklikla asiri alkol kullanma ile maneviyat arasinda negatif

korelasyon oldugunu, maneviyat puanlari artarken alkol ve titin kullaniminin azaldigini
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tespit etmiglerdir. Bu nedenle maneviyatin madde kullaniminin azalmasinda iligkili
olabilecegini 6ne sirmuslerdir.

Yukarida aciklanan calismalara bakildiginda madde kullaniminin birgok risk
faktoruyle iligkili oldugu gértulmekle beraber hem Turkiye’de hem de diger Ulkelerde énemli
bir sorun oldugu dikkat cekmektedir. Ozellikle madde kullanma yasinin 10’lu yaglara kadar
indigi dusundlirse, bu yaslarda veya lise ddéneminde bireylerin madde kullanma
egilimlerinin olup olmadiginin belirlenmesi de son derece énem tasimaktadir. Bu nedenle
MacAndrew (1986) yaptigi calismasinda tespit ettigi Minnesota Cok Yonlu Kisilik
Envanteri’'nin (MMPI) bazi maddelerinin madde kullanma egilimini belirliyor olmasi 6nem
tasimaktadir. Turkiye’'de ise bu ¢alismanin Tlrk toplumu igin kullanilabilirligini Ceyhun ve
digerleri (2001) yaparak, bu 6lgegi Turkcge literatlire kazandirmislardir. Bu baglamda
Pogge ve digerleri (1992), alkol koétliye kullanim tanisi olan ve olmayan veya madde
kullanma bozuklugu olmayan fakat psikiyatrik bozukluklari olan yatan ergenlerle
yurattikleri calismalarinda, kisilik dlgimlerinde genelde madde kullanma egilimi dlgeginin
maddenin kotlye kullaniminin en iyi belirleyicisi oldugunu; alkol bagimhlarini ise diger

madde badimlilarindan ayirt ettigini tespit etmiglerdir.

2.1.7. Aile

ik insanin yaratilisindan bu yana var olan aile kavrami tarih éncesi dénemlere kadar
uzanmaktadir. Bu bakimdan aile tarih boyunca 6énemini koruyan énemli bir kurum olarak
dikkat cekmekle beraber aile kavraminin bircok tanimini yapilmistir. Bu tanimlar kaltirel
farkliliklara gére degisim gostermekte ve herkesin Uzerinde anlagsmaya vardigi bir tanima
ulagsmak mimkin goriilmemektedir (Gladding, 2011). Amerikan Nifus idaresi aileyi iki ya
da daha fazla kisiden olusan aralarinda dogum, evlilik, evlat edinme nedeniyle bir bag
bulunan ve ayni evde yasayan bireyler olarak tanimlamaktadir (Vespa, Lewis ve Kreider,
2013). Diger bir tanimda ise seks iligkilerine dayali, gocuk sahibi olma ve bu g¢ocuklari
yetistirme Ozellikleri gOsteren grup seklinde tanimlamaktadir (Maclver ve Page, 1949:
238). Turk Dil Kurumuna gére aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar,
kardesgler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiglk birlik veya ayni
soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan kimseler batunddir seklinde
ifade edilmistir (Tark Dil Kurumu [TDK], 2016). Gladding (2011) ise aileyi, biyolojik veya
psikolojik baglari olan ve aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik olan ve
kendilerini ayni evin Uyeleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu birlik seklinde
tanimlamistir. Aile kavrami her ne kadar tarih boyunca bir toplumdan digerine farkli
anlamlar tagisa da, icinde evrensel sayilabilecek bazi gelisimsel olaylarin yasandigi bir

birimi belirtmektedir. CUnkl aile evrensel nitelik tasiyan ortak amaglar ¢ergcevesinde bir
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araya gelmis insanlardan olusan toplumun temel bir kurumudur. Bu anlamda Maclver ve

Page, (1949:238) aile unsurunun insanligin her yerinde su bes 6zellige sahip oldugunu

belirtmislerdir:

1.
2.

Es iliskisi,
Es iligkisinin kuruldugu ve korunmasiyla uyumlu evlilik ya da diger kurumsal

dizenleme bigimi,

3. Ayni zamanda neslin (soyun) tahmin edilme bigimini iceren siniflandirma sistemi,

4. Ozellikle grubun cocuk sahibi olma ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili olmak Uzere,

5.

ekonomik ihtiyaclari ile alakali olan ve tim grup Uyeleri tarafindan paylasilan
ekonomik hikUmler,

Aile grubuna 6zel olmasa da bir ev ya da mesken.

Aile bircok yonuyle diger sosyal gruplardan farkh olarak kendine 6zgu ozellikler

barindiran bir sosyal birliktir. Toplumsal yapidan fazlasiyla etkilense bile kendine 6zgu

Ozelliklerinde bir devamhlik s6z konusudur. Bu anlamda bir ailenin kendine 6zgu

Ozelliklerini Maclver ve Page (1949) su sekiz grupta toplamistir:

1.

2.

3.

4,

Aile evrenseldir: Aile blyln sosyal formlar icerisinde en fazla evrensellik 6zelligi
gOsterir. Her toplumda ve sosyal gelisimin her asamasinda bulundugu gibi
hayvanlar aleminde de gorulmektedir. Hemen hemen her insan bir aileye
mensuptur.

Aile duygusal bir temele dayanir. Aile kokleri organik bunyemizde olan kompleks
duygularimizla temellendirilmistir. Bunlar neslin devam ettirilmek istenmesi,
annelik, arkadaslik ve ebeveynlik duygulandir. Bu duygular; romantik sevgiden
iIrk grubuna, eslerin sefkat duygularindan ailenin ekonomik givenligine, kisisel
ihtiraslardan neslin devamlihdi duygusuna kadar yukselen birbirine baglh ikincil
duygularla kuvvetlendirilmektedir.

Aile sekillenme 6zelligine sahiptir: Aile hayatin bitiin formlarini iginde bulunduran
ilk sosyal gevre olmakla beraber bireylerin yasamlarinda en derin bigimlendirici
etkisi olan kaynaktir. Ozellikle hem organik hem de bilissel aliskanlklar
kazandirir. Ailenin c¢ocuk Uzerindeki etkileriyle bireyin tum Kisilik o6zellikleri
cocukluk doéneminde belirlenir ve kalici etki birakir.

Ailenin kapsami sinirlidir: Aile biyolojik kogullar gergevesinde sinirli bir bayukluge
sahiptir. Bu ylUzden bigimlenmis sosyal kuruluslarin en kiagugudur. Bu durum
Ozellikle uygar toplumlardaki akraba gruplarindan tamamen uzaklasmis kiguk

aileler icin gecerlidir.
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5. Aile sosyal yapida ¢ekirdek 6zelligi tasir: ilkel toplumlarda oldugu kadar ataerkil
toplumlarda bitin sosyal yapi aile birimlerinden meydana gelmektedir. Karmasik
modern toplumlarda aile bu 6zelligini kaybetmekle beraber yerel topluluklarda,
yer yer sosyal siniflar i¢cinde aile birliginin ¢ekirdeklik 6zelligini devam ettirebilme
egdilimi gorulmektedir.

6. Aile lyelerinin sorumluluklari vardir: Aile, Uyelerinden diger sosyal birliklerin
istediginden daha fazla ve surekli isteklerde bulunur. Kriz zamanlarinda insanlar
ulkeleri icin calisip savasabilirler. Fakat onlar tim bu zahmete aileleri icin girerler.
Aile, erkegi ve 6zellikle de daha ¢ok kadini, kendilerinden daha ¢ok baskalari igin
gl¢ goérevler yapmaya ve agir sorumluluklar Ustlenmeye zorlar. Ailenin duygusal
bir temele dayaniyor olmasi ve cocuklara kargi yerine getiriimesi gereken
gorevler aileyi gittikge sorumluluklara gotirmektedir.

7. Aile sosyal kurallarla cevrilidir: Aile sosyal tabularin ve kanuni yasalarin
sekillendigi sosyal bir diizendir. Evlilik kurumu kesin kurallarla belirlenmis hukuki
bir anlasmadir. Eslerin belirlenmis olan bu kurallari degistirmeye haklari olmadigi
gibi bu kurallara aynen uymak zorundadirlar. Evlilik kontrati sekli toplumlar arasi
farklilk gdstermesine ragmen, modern toplumlarda ailelerin hemen hepsinde
bulunan bir 6zellik vardir. Eglerin kendi istekleriyle serbestce katildigi fakat
karsilikli anlasma ile bile kolayca ayriimadigi ya da kendi kendilerine
feshedemedikleri ender birliklerden biridir.

8. Aile siirekli ve ayni zamanda gegici bir dogaya sahiptir: Aile bir kurum olarak
devamlilik ve evrensellik dzelligi gdstermektedir. iki kisinin kurdugu bir birlik
olarak ise toplumdaki diger érgltler igerisinde en gecici ve degisken olanidir.

Aile kurumu soyun devami ihtiyaci, ekonomik ihtiyaglar; sevgi, dayanisma, korunma
ve guven ihtiyaci; c¢ocuklarin yetistiriimesi ihtiyaci, yakin iligkilerin kurulmasi ve
surdurdlmesi ihtiyaci gibi insani ihtiyaclarin giderilmesini saglayan bir yapidir. Bu nedenle
ailenin islevlerinde meydana gelecek herhangi bir zayiflama veya guglenme ailenin diger
islevlerinin de zayiflamasina veya guclenmesine neden olacaktir (TC Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi, 2013). Gunumuzde kuresellesme ve teknolojinin hizh gsekilde
gelismesiyle toplumsal donisumler yeniden yapilanmakla beraber, toplumun en kiguk
birimi olan, deger sistemi ve davranig Oruntulerinin ilk sekillendigi aile de
etkilenebilmektedir. Bu bakimdan aile surekli bir degisim icindedir ve bir zamanlar islevsel
ve saglikl olarak nitelendirilen 6zellikler bagka bir donemde saglikh olarak gortulmeyebilir
(Gladding, 2011). Aile islevlerini yerine getiremediginde ya da aile olumsuz iglevlere sahip
oldugunda, o ailede yetisen bireyler bir sosyal gruba dahil olamayacagdi, duygusal iligki

ihtiyaclarinin yeterince karsilanamayacagi, duygularini géz ardi etmesi gerektigi ve
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digerlerinin onu incitebilecegi inancini gelistirebilirler (Kapgi ve Hamamci, 2010). Bu
nedenle aile saglhgdi sadece bir Gyenin saglkl olmasini ve diger aile Gyeleriyle iligkilerinin
nasil oldugunu icermez, ayni zamanda aile digindaki toplumla da iligkilerini ve bas
etmelerini kapsamaktadir (Demircioglu, Sahin ve Giinindi, 2011; Hallag ve Oz, 2014).
Fonkiyonel (islevsel-saglikh) bir ailenin ézellikleri ise su sekilde siralanabilir (Stuart, 2013):

1. Onemli yasam dénguisii gérevlerini tamamlar.

2. Aile butunlugu dagilmaksizin veya uzun sureli fonksiyon bozuklugu olmaksizin
olumsuz kosullara uyum saglamak ve bu gatismalar tolere etme kapasitesine
sahiptir.

3. Otoritenin kaginilmaz dengesinde bir belirsizlik olmaksizin aile Uyeleri arasinda
duygusal iletisim nesiller boyunca korunur.

4. Asiri yakinlik veya kaynasmadan kaginilir ve mesafeli durus sorunlari ¢ézmek
icin kullaniimaz.

5. Iki kisi arasindaki sorunun kendileri arasinda ¢dzmeleri beklenir. Uyusmazlikla
ilgili Gglincu bir kisiye sormak veya taraf tutmak hayal kirikhgina ugratir.

6. Aile uyeleri arasindaki farkhliklar kisisel gelisim ve yaraticiligi desteklemek icin
cesaretlendirilir.

7. Cocuklarin yaslarina uygun sorumluluklari Ustlenmesi ve vyaslarina uygun
ayricaliklardan faydalanmasi igin ebeveynleri ile mizakere etmeleri beklenir.

8. Neyin dogru oldugu ya da neyin yapilmasi gerektiginden ¢ok olumlu duygusal
ortamin korunmasi daha degerlidir.

9. Her yetigkinin icinde dikkatli rasyonel distnme, iliskiye odaklanma ve bakicilik
yéniinden duygusal ifadelerinde bir denge sz konusudur. ilgili 6zelliklerinde
Ozenli iglev gosterebilir.

10. Aile tyeleri arasinda agik iletisim ve etkilesim bulunmaktadir.

Kisacas! saglikh aileler bir grup olarak bazi ortak 6zelliklere sahiptirler: Basaril,
mutlu ve guclu olan aileler dengelidirler. Hangi sorunlari nasil ¢ozeceklerini bilirler. Agiri
derecede bilissel ya da asir derecede duygusal bir igleyisleri yoktur. Onlerinde duran
sorunlara dogru derecede enerji sevk ederler ve gergekgci planlar yaparlar (Gladding,
2011). Yukaridaki 6zellikler kurgusal gibi dursa da bu fonksiyonel 6zellikler ideal bir aileyi
temsil etmektedir. Cogu aile, bu unsurlarin hepsi olmasa da birazina sahip olmakla
beraber, ailedeki bireyler birbirlerine karsi saygi ve durustlikle islevlerini yurutmektedirler
(Stuart, 2013).
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2.1.7.1. Aile Yapisi

Bireyin ilk toplumsallagsma surecinin basladigi yer olan aile icindeki iligkilerle bireyin
ilk kisilik temellerinin atildig1 yerdir. Bu nedenle bireyin icinde yasadigi aile ortamini olumlu
ya da olumsuz olarak degerlendirmesinde ebeveynlerine ait 6zellikler, ebeveynleriyle
iliskileri ve aile tipi gibi faktorler de etkili olabilmektedir. Ornegin anne ve cocuk arasindaki
iliskinin cocugun biyolojik ve biyolojik olmayan degisimlerinin incelendigi bir ¢alismada,
¢ocuk ile anne arasindaki iletisimin gocukta hem biyolojik hem de biyolojik olmayan
gelisim alanlari agisindan ¢cok énemli oldugu tespit edilmistir (Jipson ve Callanan, 2003).
Diger taraftan tek ebeveynli ailelerdeki ergenlerin biyolojik anne babasi ile yasayan
emsallerine gére daha fazla su¢ davranisi sergiledikleri de agik¢ga ortaya konulmustur
(Demuth ve Brown, 2004).

Bu bakimdan aile ile ilgili olarak birgok siniflandirma yapiimistir. Bunlardan en sik
rastlananlarini Gladding (2011) su sekilde siralayarak agiklamistir:

1. Cekirdek Aile: Anne baba ve c¢ocuklardan olugsan birimdir. Cocuklarin

sosyallesmesi ve kulttirin aktarilip/korunmasinda énemli bir rol Ustlenir.

2. Tek Ebeveynli Aile: Biyolojik veya evlat edinilmis gocuk ve/veya c¢ocuklarin
sorumlulugunu tek bagina Ustlenmis bir ebeveynin bulundugu aile.

3. Tekrar EVviilikle Olugan Aile: En az bir esin daha dnce evlenmis oldugu ve en az
bir esin daha onceki evliliinden ¢ocugunun oldugu yeniden evlenmeyle olusmus
aile.

4. Cifte Kariyerli Aile: Her iki esin de galistigi ve iglerine baghlk hissettikleri aileler.
Bu ciftler icin aile yasami ile kariyer gergekleri arasinda denge kurmak énemlidir.
Bu aileler istedikleri sekilde bir denge kurabilmek ve birlikteliklerine devam
edebilmek igin slrekli olarak is yasamlari ile aile yasamlari arasinda
degerlendirmeler ve gdzden gecirmeler yapmak zorundadirlar.

5. Cocuksuz Aile: GCocuk sahibi olmamak igin surekli bir caba igerisinde olan veya
yaslari ya da tibbi nedenlerden dolay: (kisirlik) cocuk sahibi olamayan ailelerdir.

6. Gey/Lezbiyen Aile: Ayni cinsiyetten eslerin oldugu veya hi¢ ¢ocuk sahibi olmayan
ya da daha onceki iliskisinden cocuk sahibi olan veya sonradan (yapay doéllenme
vb. gibi yollardan) ¢ocuk sahibi olan ailelerdir.

7. Yagl Aile: Eslerin 65 yas ve Uzeri oldugu ailelerdir.

8. Cok Kusakli Aile: Cocuklar, ebeveynler, buyuk baba ve blylk annenin yer aldigi
ailelerdir.

9. Aile Reisinin Blyiik Anne/Babalar Oldugu Aileler: Torunlarin bakimini Gstlenen
blylk anne/babadan olusan ailelerdir.

10. Asker Aileleri: Silahli kuvvetler bunyesinde yer alan bireylerden olugan ailelerdir.
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Birsen (1976) aile ve aile tipleri Uzerine inceleme galismasinda ise asagidaki aile
tiplerine vurgu yapmistir:

1. Pargalanmig Aile: Kiguk aile Uyelerinden birisinin kari ya da kocanin élimda,
bosanmalari, ayri yagsamalari ile olusan dul eslerle ¢cocuklarin birlikte yasadiklari
ailedir.

2. Tamamlanmamis Aile: Gayrimesru iliskilerden dogan c¢ocuklar ve annelerden
meydana gelen ailelerdir.

Erdentug (1980) Cesitli insan topluluklarinda aile tipleri konulu ¢alismasinda temel

olarak su iki aile tipine deginmistir:

1. Poliandri Ailesi: Ginimuze kadar tespit edilebilen birkag toplulukta goérilen aile
orgutlenmesidir. Bir kadinin birden fazla erkekle evliliginin s6z konusu oldugu
ailelerdir.

2. Polijeni Ailesi: Erkegin birden fazla kadinla evli olmasi sonucu ortaya cikan
ailelerdir. Erkek evli oldugu her kadin ve ondan olan g¢ocuklariyla ayri birer
cekirdek aile sayilmaktadir.

Hem Gladding (2011) hem de Birsen (1976) ve Erdentug'un (1980) yaptigi
siniflandirmalar daha ¢ok ailedeki birey sayisina ve aile biriminin meydana gelis bigcimine
gore belirlenmig siniflandirmalardir. Turkiye’de (siniflandirmalardan kaltiriumize uygun
olanlari) ve yurt disinda yapilan c¢alismalarda aile yapisi bakimindan yukaridaki
siniflandirmalardan 6zellikle Gladding (2011) ve Birsen’in (1976) belirttigi aile tiplerinin
sosyodemografik 6zellik olarak kullanildi§i dikkat ¢ekmektedir (Barrett ve Turner, 2006;
Biblarz ve Gottainer, 2000; Blum ve dig.,2000; Carlson, 2006; Carlson ve Corcoran, 2001;
Ekinci ve dig., 2001; Griffin ve dig., 2000; Girsoy ve Coskun, 2006; Kaya, Geng, Kaya ve
Pehlivan, 2007; Ledoux ve dig., 2002; Ogel ve Aksoy, 2007; Peksen, Canbaz, Siinter ve
Tungel, 2005).

2. 1.7. 2. Psikolojik Sistem Olarak Aile

Aile yapisi arastirmalari kapsaminda, Salvador Minuchin ve Braulio Motalvo aile
yapisi ile psikosomatik hastaliklar arasindaki iligkiyi arastirmak (zere Philadelphia’ya
gitmiglerdir. Burada- gocuk rehberlik klinigine gelmisler ve Philadelphia Cocuk Hastanesi
¢ocuk endokrinologu Lester Baker ile bir ekip olarak ¢ocuklarda diyabet sikhdinda aile
stresinin rolinin etkisini arastirmaya baglamiglardir. Cocuk hastanesindeki diyabetik
hastalarin bazilarinin neredeyse ayda bir hayati tehlike olan bir durumda diyabetik asidoz
(diyabete bagl vicut ph seviyesinin 7’nin Ustiine ¢ikmasi durumu) tedavisi igin hastaneye
kaldirildigini tespit etmiglerdir. Tedavi sirasinda bu asidozu aciklamak igin higbir organik

neden bulamamiglardir. Bu nedenle pediatristler ve psikiyatristler bu tekrarlanan ataklara
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neden olabileceklerini disundukleri duygusal faktorleri incelemeye baslamiglardir.
Kisacas! birey, hastane igerisinde bulundugu zamanlarda diyabeti kontrol altindayken,
birey evine dénduginde kontrolden c¢iktigini belirlemiglerdir. Bu ilk psikosomatik
arastirmalarindan elde edilen bulgular psikosomatik ¢ocuklu ailelerde bulunan bazi dnemli
aile o6zelliklerini (kisisel sinirlarin  belirsizligi, asir koruyucu, kati, catisma ¢bzme
konusunda yetersiz) belirtmektedir. Ayrica bu ailelerde ¢ocuklarin herhangi bir ebeveyn
gatismasi icine dogrudan midahil oldugunu ve bu catismadan etkilendiklerini tespit
etmiglerdir.

Yapilan bu arastirma sonucundan sdylenebilir ki, aile ici etkilesimlerle aile yapisi,
batin aile bireyleri tarafindan korunmakta ve bigimlendiriimektedir (Wolman ve Stricker,
1983). Bu etkilesim slreci, ailenin yemek masasindaki konusma o&runtllerine
benzetilebilir. Nichols’a goére (2013) ailenin yapisi aile bireylerinin oturma dizenindeki
iliskileri anlatmaktadir. Kimin nerede oturdugu ve bunu kimlerle etkilesimi kolaylastirmak
veya kimlerden uzak kalmak igin yaptigi aile yapisi hakkinda énemli bilgiler sunmaktadir.
Bu nedenle bir ailenin yapisinin kavranabilmesi icin etkilesimlerin 6Otesinde, bunlarin
gergeklestigi orgutlenme cergcevesine bakilmasi ve aile sisteminin drgutlenisinin aile
icerisinde olup bitenleri nasil etkilediginin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu
baglamda ailenin bir sistem olarak incelenebilmesine olanak saglayan bazi olcitleri
Gulerce (1996) su sekilde dzetlemistir:

a) Sosyal grup olan aile bireylerinin, bir arada olmalarinin ve birbirlerine bagh
olmalarinin ortak bir amaci bulunmaktadir. Bu amag bireylerin bireysel niyet ve
ihtiyaglarindan bagimsiz olmakla beraber batin Gyelerin ihtiyaglarini (duygusallik,
sefkat vb.) ayni anda kargilayabilecekleri sosyal, fiziksel vb. bir ortam
olusturmaktadir.

b) Her sosyal organizasyon gibi ailenin de kendine 6zgu bir drgitlenme bigimi
vardir. Burada 6nemli olan ailedeki yapinin i¢ ve dig etkenler arasindaki dengeli
etkilesimi saglamak i¢in olugturdugu oruntalerdir.

c) Aileyi icinde bulunan kisiler, sosyokdltiirel normlar, kisiler arasi iliskiler ve fiziksel
cevre bir sistem haline getirmektedir.

d) Sistem olarak aile Minuchin’in (1974) de ifade ettigi gibi alt sistemler ve hiyerarsik
bir dizenden olugsmaktadir. Bu bakimdan aile Uyeleri birden fazla alt sistem
icerisinde bulunabilirler (es, anne-ogul, anne-kiz-torun).

e) Ayni zamanda aile gerektiginde kendi yapisinda degisiklikler gerceklestirebilen

ve ihtiyaclari igin gerekli etkilesim yetenegi olan bir sistemdir.
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f) Her aile gelisen bir sistem oldugundan evlilik, dogum, ergenlik, emeklilik sug,
ayrilma veya bosanma gibi degisen durumlar kargisinda bir yagsam dongustui igine
girmektedir.

g) Aileler yasam dongusu icerisinde yasadigi olaylara farkl anlamlar yikleyerek
kendine 6zgu donUsumler gerceklestirirler. Bu da her ailenin ayni sonuca farkli
yollardan gidebileceklerini gostermektedir. Bu sonuclara giderken degigen
kosullara ailenin yapisi uydurulmaya calisilir (Gllerce, 1996).

Bu noktada aile yapisi bireylerin 6zellikle ergenin gelisim slirecini etkileyen, topluma
uyum saglamalarina aracilik eden ve aile degerlerini diger kusaklara aktaran bir aile
kompozisyonu olarak dikkat cekmektedir. ClnkU aile yapisi ailede yer alan ve aileyle
beraber distnulen insan éritntuleridir. Bunu Minuchin (1974), aile tyelerinin etkilesimlerini
organize eden gorinmez islevsel talepler olarak tanimlamaktadir. Aile etkilesimleri bu
gucli ve gérinmeyen yapilarda saklidirlar. Bir bakima kagan/kovalayan gibi dinamik bir
oruntuler, etkilesim surecini anlatmaktadir. Yapi ise bu etkilesimlerin gerceklestigi
orgutlenisi ifade etmektedir. Bu bakimdan baslangicta etkilesimler yapilari sekillendirirken,
ilerleyen zamanlarda yapilar artik bir defa oturdugunda, etkilesimler yapilar tarafindan
sekillendirilmektedir (Nichols, 2013). Etkilesim ve yasam sireci igerisinde aileler, bazi
yasam olaylariyla karsi karsiya da gelebilmektedirler. Bazi aileler karsilagilan yasam
olaylariyla daha kolay bas edebilirler. Cunku her ailede ortak bazi 6zellikler olmasina
ragmen her aile yapisi kendine 6zgl sorunlara veya sorunlari ¢dzmede kullanacaklari
guglere sahiptir. Ornegin, kati bir sekilde yapilanmis aile, en iyi ¢dziime kriz durumlarinda
kolaylikla kavusabilirken; esnek bir organizasyona sahip aile ise bunu genellikle daha

rahat kogullarda gergeklestirebilir (Gladding, 2011).

2. 1. 7. 3. Donligsimsel Aile Modeli

Teker teker bireyler yerine onlarin birbirleriyle olusturduklar iligkiler orantisuni
temel alarak, aileye bir Gestalt olarak bakan Gulerce (1996: 34-39), Turk 6rneklemine
uygun olarak gelistirmis oldugu dénlistmsel aile modelini su sekilde agiklamigtir:

Doénusimsel kuram pek ¢ok yonlyle elestirel bir kuram olmasinin yaninda ayni
zamanda donugumsel bir kuramdir. Bu kuram insan eylemine ve degismeye, hem ender
bir olgu olarak derinlemesine ve yakindan hem de farkli dizlemlerdeki drgitlenmelerin
siradan bir parcasi gibi genis bir sistemik agidan ve uzaktan bakar. U¢ degiskenli bir
model olan dénlislimsel aile modeli su degiskenlerden olusur: Baglam degiskenleri,
doénusum degiskenleri ve ailenin yapisal/sistemik degigkenleri.

Baglam Degiskenleri: Hem bireyin aile baglaminda hem de ailenin slrekli etkilesim

icinde bulundugu daha genis baglamlara yerlestiriimesinde yardimci olur. i¢c baglam
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degdigkenleri aile Uyelerinin yasi, cinsiyeti, isi, egitimi, saglik durumu, aile igindeki yeri ve
degeri, inanglar, duygulari, disunceleri vb. dediskenlerden olusur. Dis baglam
degiskenleri ise sosyokdltirel normlar, toplumsal degerler, ekonomik ve politik kosullar,
aile baglari vb. olarak siralanabilir.

Déniistiim Degiskenleri: Ailenin kendi yasam déngusinin getirdigi degisim istekleri,
ailenin i¢ baglaminda yasadigi veya dis baglamindan gelen krizler ve baskilar ve ailenin
kendisi icin belirledigi gelecek beklentileri ile istenen “dénlsim ydni”’nden olusur. Aile
sisteminin herhangi bir zamandaki, ailenin kendi genel “uyum” halinden uzakligi ve aile
catismasinin miktari donisim gostergesi ile ifade edilir. Bu degiskenler, modelin
yapisal/sistematik diger bes ekseniyle birlikte meydana gelirler.

Yapisal/Sistemik Degiskenler: Ucl dogrusal ikisi déngiisel disinilen bes ana
eksenden olusur. Dogrusal eksenler iletisim, yetkinlik ve duygusal baglam; dongusel
olanlar ise yonetim ve birlik eksenleridir. Ailenin yapisal/sistemik degiskenleri tggen
prizmanin bes kenari ile ifade edilmistir (Sekil 2). Acik olan altinci kenar, yani déntsim
gostergesi digerlerinin surekli etkilesiminin fonksiyonu olarak belirlenir. Kuramsal olarak

prizmanin eskenar olmasi da en iyi (Utopik) uyum halini gostermektedir.

Aile
krizleri
ve baski

A

Aile yagam
déngisu ve
amaglari

»

Sekil 2. Déniisiimsel aile modeli (I: iletisim, 1I: Birlik, 1ll: Yénetim, IV: Yetkinlik, V:
Duygusal baglam ve VI: Donusum gostergeleri)

Bu bes eksen su kavramlari ve gbézlem ve arastirmalarca desteklenen sayitlilari

icermektedir:
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liletisim: iletisimin acik secikligi, bireylerin kendilerini agmalari ve 6zgiirce ifade
etmeleri, anlatilan mesajlarla anlasilanlarin tutarliigi vb. ile ilgilidir. iletisimin islevselligi
arttikga aile sisteminin uyumu da artar.

II. Birlik: Yakinlik, buttnlik, sistem icindeki kisiler arasi ve dis ¢evre ile olan sinirlar,
bagimhlik, baglihk, beraberlik, kaynagsma vb. ile ilgilidir. Aile Gyelerinin asiri kaynagsmasi
kadar asiri kopuklugu da aile sisteminin genel uyumuna olumsuz etkide bulunur.

Ill. Yénetim: Karar alma, davranigsal kontrol, disiplin, kurallar, normlar, roller, yapisal
isleyisin esnekligi vb. ile ilgilidir. Aile yonetimindeki asiri katilik kadar asiri esneklik de aile
sisteminin genel uyumuna olumsuz etkide bulunur.

IV. Yetkinlik: Problem ¢6zme, saglik, yeterlik, amaclarin gergeklestirimesi vb. ile
ilgilidir. Ailenin yetkinligi arttikga aile sisteminin genel uyumu da artar.

V.Duygusal Baglam: Duygusal hava ve savunuculukla ilgilidir. Ortamin destekleyici,
yapici olmasinin, sevgi, huzur ve anlayisa dayanmasi sistemdeki genel uyumla olumlu
iliski icindedir.

Dontsumsel Aile Modeli'ni herhangi bir sosyokdiltirel baglamda (6r., Turkiye) veya

Olcek (6r., genis aile) icin kullanilabilir.

2. 1. 7. 4. Aile Yapisi ve Madde Kullanim iliskisi ile ilgili Aragtirmalar

Anne, baba ve cocuklardan olusan toplumun en kiglk birimi olan aile, toplumun
temel yapi taslarindan sayiimaktadir. ilk toplumlardan giinimiize kadar biitiin toplumlarda
aile vardir ve insani diger canlilardan ayiran 6zelliklerden biri olarak da insanlarin bir aile
dizeni igerisinde yasamalari gelmektedir. Bu dizen igerisinde farkh kusaklarin ve
cinsiyetlerin bir arada bulunmasi bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Bu
nedenle aile bireylerinin birbirlerine goénderdikleri mesajlarin dogru anlagilabilmesi ve
bunlarin kontrol edilmesi muhtemel c¢ikabilecek sorunlarin dnlenebilmesinde 6nemli
olabilmektedir. Ayrica aile icinde anne baba ve gocuklar arasindaki iligkilerin gok boyutlu
olarak ele alinmasi gerekmektedir. Aile igerisindeki iligkilerin, gocuklarin bagimsiz karar
alma becerilerinin, sosyallesme silreclerinin, farkh ilgi alanlarinin, biligssel, sosyal ve
duygusal becerilerinin gelisiminde, son derece 6nemli bir unsur olabilmekle beraber,
Ozellikle ergen bireylerin ailelerinde yasanan sorunlar arttikga problem davraniglarin da
artis gosterdigi bilinmektedir (Arslan, 2012). Diger taraftan ailenin sorunsuz bir ortama
sahip olabilmesi icin aile ici iletisim de dnemli bir unsurdur. Cunkl aile igerisinde agik
iletisim oldugunda ailede kendilerini agmalarina ve rahatlikla ifade etmelerine izin
verildiginde ve mesajlar tutarli oldugunda ergenler kendilerini iyi hissetmektedirler. Karar
alma sureglerine dahil olduklarinda; ailede tutarh ve iglevsel kurallar yasama gectiginde;

kurallar asiri kati ve asiri esnek olmadigli zaman ise ergenler daha ¢ok mutlu olmaktadirlar
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(Eryilmaz, 2010). Anne, baba ve c¢ocuk arasindaki uyumun olumlu ydnde olmasi
durumunda da bireylerin 6zguvenleri pozitif ydonde etkilenmektedir (Soner, 2000).

Aile yapisinin, aile igi iligkilerin, iletisim biciminin ve aile i¢gi uyumun bireylerin
gelisimlerinde o6nemli oldugu bilinmekle beraber aile yapisinin birgok konuyla
iliskilendirildigi calismalar bulunmaktadir. Bu anlamda Tadrkiye’de yapilan ve Gulerce’nin
(1996) gelistirmis oldugu “Doénusimsel Aile Modeli” c¢ercevesinde gergeklestirimis
calismalarda aile yapisi ile tukenmislik ve sosyal destek iligkileri (Torun, 1995), empatik
beceriler (Hasdemir, 2007) tourette ve kronik tik bozuklugu olan c¢ocuklardaki tik
bozuklugu (Kizilyel, 2005) yeme tutumlari (Toker, 2008) ve ergenlerde gorilen problem
davraniglar (Arslan, 2012) arasindaki iliskiler arastiriimistir. Yurtdisi ¢alismalarda bu
modelin temel alindi§i bir calismaya rastlanmamistir. Fakat aile yapisinin farkli
boyutlariyla iliskilendirilerek gerceklestirilen calismalar bulunmaktadir. Ogrencilerin aile
yapilariyla psikolojik hastaliklari arasindaki iligkiler bu arastirma konularina érnek olarak
verilebilir (Kaya ve dig., 2007; Ozfirat, Pehlivan ve Ozdemir, 2009; Yinci, Kesebir,
Ozbaran, Celik ve Aydin, 2009). Ornegin, livey ailelerde yasayan bireyler izerinde yapilan
bir calisamada erkeklerin depresif belirtilerinin anlamli olarak daha ylksek dizeyde
oldugu tespit edilmistir (Deater-Deckard ve dig., 1998).

Bu baglamda iligkilerin saglikh oldugu ailelerde, ¢ocuklarin ergenlik dénemi ve
sonrasinda c¢evreyle iyi iligkiler kurabilen, mutlu, kendisine givenen, kendisine ve
gevresine saygisi olan basarili bireyler olmalari beklenirken; sagliksiz bir yapiya sahip
ailelerde ise hem anne baba ve ¢ocuklar hem de toplum agisindan birgok problem ortaya
cikabilir. Ornegin, anne ve babanin alkol kullandidi, bélinmus, yeterince ilgi ve destegin
olmadigi ailelerin gocuklari, hem ¢evrenin ilgisini gekmek hem de ailelerinde bulamadiklari
ilgi ve sevgi ihtiyacini arkadas gruplari iginde giderebilmek icin olumsuz bazi
davraniglarda bulunabilirler (Avci, 2006). Fray ve Mark (1987) dusuk egitim dizeyine
sahip anne ve babalarin ¢ocuklariyla saglikli iligki kuramadiklarini ve bundan dolayi
saldirgan bireyler yetistirdiklerini vurgulamiglardir. Ayni zamanda ailede anne baba ve
cocuk iligkisi, evden kagma, aile butlinligu, anne babanin madde kullaniyor olmasi veya
su¢ islemis olmasi, aile ici siddet, anne babanin ergene model olmasi gibi degiskenler de
ergenlerin risk almalarinda etkili oldugu tespit edilmistir (Kahraman, 2013). Turkiye'de
ergen profili caligmasinda ise ergenlerin %5.6’sinin  evden kagma davranisinda
bulunduklarini, bunun sebebi olarak ise ailevi sorunlar (%56.4), ailenin izin vermedigi bir
yere gitme (%16.1), kiz/erkek arkadaglariyla yasadigi sorunlar (%9.7) oldugu belirlenmigtir
(Sen, 2011). Ergenlerin % 2.8’inin ise intihara tesebbls ettikleri, bunun nedenleri olarak

yine ilk sirada %30.2 ile ailenin oldugu goérilmektedir.



48

Yukaridaki agiklamalar ve yapilan arastirmalar kapsaminda bakildiginda, islevlerini
bir butlnlik icinde yerine getiremeyen aileler sagliksiz aileler olarak nitelendirilebilir
(Demircioglu ve dig., 2011). Bu ailelerde yetisen bireyler bir sosyal gruba dahil
olamayacagini, duygusal iligki ihtiyaclarinin yeterince karsilanamayacagini, duygularini
g6z ardi etmesi gerektigini ve digerlerinin onu incitebilecegi dustncelerini gelistirebilirler.
Bu inaniglar da psikolojik belirtilerin olusmasina ya da artmasina katkida bulunabilir (Kapgi
ve Hamamci, 2010). On ergenlik déneminde davranis sorunlari ile aile islevleri arasindaki
iliskinin incelendigi bir calismada; ailenin problem ¢bézme islevi bozulduk¢a ergenlerin
yasadiklari davranis sorunlarinin arttidi; ailenin iletisim, duygusal tepki verebilme, ailedeki
roller, davranis kontroll, gereken ilgiyi gésterebilme ve genel aile islevlerinde sagliklilik
dizeyi arttikca davranis sorunlarinin azaldigi belirlenmistir (Savi ve Akboy, 2008). Bu
baglamda saglikli ailelerde yasayan bireylerin daha az risk alici davraniglar icerisinde
bulundugu soylenebilir. Ornegin ailesel islevlerini bir bitiin olarak yerine getiremeyen
sagliksiz olarak nitelendirilebilecek ailelerde yasayan bireylerin daha fazla madde
kullanma orani gdsterdikleri bilinmektedir (Ates ve Akbas, 2012; Bircan ve Erden, 2011;
Bjarnason ve dig., 2003; Brody ve Forchand, 1993; Borawski ve di§., 2003; Griesbach ve
dig., 2003). Coombs ve Landsverg (1988) yaptiklari ¢calismalarinda anne baba ile ergen
iliskisinin alkol ve madde kullaniminda etkili oldugunu, alkol ve madde kullanan ergenlerin
anne babalar ile iletisiminin acik olmadidini, duygusal olarak kendilerini ifade
edemedikleri, ailede televizyon, ev ddevleri, alkol-madde kullanimi ile ilgili kati kurallarin
oldugunu ve bu gencglerin anne babalarina glivenmeyi, onlarla iyi iletisimleri olmasini
istediklerini tespit etmiglerdir. Diger taraftan Dunn ve digerleri (2002) ise ailede alkol ve
uyusturucu madde kullanimi olsun ya da olmasin ebeveyni tarafindan ihmal edilen
¢ocuklarin madde kullanim bozuklugu acisindan yiksek risk altinda olduklarini
vurgulamiglardir. ingiltere ve Fransa’daki 15-16 yaslarindaki ergenlerin alkol, tiitin ve
uyusturucu madde kullaniminin kargilastirildigi bir diger ¢alismada iki ulkede de, anne
veya babalari ile iligkilerinden memnun olmayan ve daha az denetim altida olan saglikli
olmayan ailelerden gelen ¢ocuklarda agir madde kullanimi, diger cocuklara gére daha
fazla oldugu dikkat cekmektedir (Ledoux ve dig., 2002).

Yapilan aragtirmalar ergenlerin yasam boyu riskli davranislarda bulunma
oranlarinin aile iligkileri tarafindan dogrudan etkilendigini gostermektedir. Ozellikle madde
kullanimi acisindan sagliksiz islevlere sahip ailelerde yagsayan ergenlerin daha fazla risk
altinda oldugu gorulmektedir. Bu baglamda yapilan ¢aligmalarda tek veya uvey ebebeyn
yaninda kalan ergenlerin uyusturucu madde kullanimi agisindan artan bir sekilde risk
altinda olduklari dikkat ¢ekmektedir (Griffin ve dig., 2000; Hoffman, 2002; Otten ve dig.,

2008). Turkiye’de yapilan ergen profili arastirmasinda arastimaya katilan bireyler aile
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yapisina gore incelendiginde basta pargcalanmis aileler olmak Uzere tek ebeveynli aileler
ve akraba yaninda yasayan ergenlerde bagimhlik yapan maddelerden sigara, alkol ve
esrarin kullanilma sikhg1 diger aile yapilarinda yasayan ergenlerden daha fazla
bulunmustur (Sen, 2011). Diger taraftan 14-15 yaslarindaki bireyler arasinda yurGtulen
baska bir ¢calismada ise anne baba ile yasama durumunun madde kullanim ddzeyini
dugurdugu belirlenmistir (McArdle ve dig., 2002). Fakat Peksen ve digerleri (2005) ise
sigara icen ve icmeyen Universite 6gdrencileri arasinda cinsiyetler ve anne babanin
birlikte/ayri olmasi, herhangi birinin 6li olmasi veya bosanmis olmalari agisindan anlamli
bir farkhlik tespit etmemiglerdir.

Madde bagimlihgi ve aile iligkisini arastiran ¢alismalarin bir kismi da, ailedeki diger
bireylerin madde kullanim durumu Uzerinde yogunlasmistir. Bu tip durumlarda ergenler
aile icinde madde kullanan bireyleri kendilerine model olarak alabilmektedirler. Bu
konudaki arastirmalar anne ve/veya babanin madde kullanmasi ile ¢ocuklarin madde
kullanmasi arasinda gugclu bir iliskinin oldugunu goéstermektedir (Herken ve dig., 2000;
Karatay ve Kubilay, 2004; Ogel ve dig., 2006; Ritter, Stewart, Bernet, Coe ve Brown,
2002). Ornegin, Universite dgrencilerinde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin
yayginligini ve bunu etkileyen faktorleri arastirmak amaciyla yuratulen bir ¢alismada,
babasinda veya kardeginde sigara ve alkol kullanimi dykusu olanlarda sigara ve alkol
kullanimi daha yiksek olarak tespit edilmistir Yakin akrabalarinda uyusturucu madde
kullanimi  bildirenlerde ise uyusturucu madde kullaniminin daha fazla oldugu
bulgulanmistir (Turhan ve dig., 2011).

Yapilan galismalarda ergenlerin madde kullaniminda aile yakinhdinin koruyucu bir
faktor oldugu, aile yakinliginin disik algilanmasi ise risk faktori oldugu vurgulanmaktadir
(Akiin, 2013; Chedid, Romo ve Chagnard, 2009; Gau ve dig., 2009). Ornegin, farkl
kiltdrlerden gelen ergenlerin yasamlari boyunca ila¢ ya da alkol kullanimi olup olmadigi
oOykusunden hareketle, aile Gyeleri arasindaki yakinlik, ebeveyn kontroli ve baglanmanin
koruyucu rolinun arastinldigi bir galismada; aile Uyeleri arasindaki yakinhigin hem
Meksika kokenli hem de Avrupa kokenli Amerikali gengler igin, baglanmanin ise Avrupa
kokenli yasitlari icin alkol kullaniminin getirdigi sorunlara karsi koruyucu bir rol Ustlendigini
belirlenmistir (Kopak, Chen, Haas ve Gillmore, 2012). Aile Uyeleri arasindaki yakinligin
Afrika kokenli Amerikalilarda uzun sureli madde kullanim 6rintilerinin incelendigi diger bir
calismada c¢ocukluk ve ergenlik donemindeki aile yapisinin madde kullanimina
baslamadaki roli incelenmigtir. Cocukluk déneminde ailedeki disiplinin, ergenlik
doneminde ise aile yakinliginin ve kontrolinin bireyi madde kullanimindan korudugu
ortaya konulmustur (Doherty, Green, Reisinger ve Ensminger, 2007). Baska bir calismada

ise aile tyeleri arasindaki yakinligin ergenlikte daha disik oranda alkol kullanimiyla iliskili
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oldugu bulgulanmistir. Orta derecede esnek ailelerden gelen genclerin daha az madde
kullanimi bildirdikleri gbzlemlenmigtir, ancak ailelerin esneklik dizeyleri ile ergenlerin alkol
kullanimi arasinda iligki tespit edilmemistir (Diamond ve dig., 2008).

Tarkiye’de Universite 6grencilerinde sigara-alkol kullanimini ve bunun aile sorunlari
ile iligkisini incelemek amaciyla yurutulen bir galismada sigara deneyen oOgrencilerin
denemeyen 6grencilere gore aile ortamlarini iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal
baglam acisindan olumsuz algiladiklari; ayni zamanda aile ortamlarinda otoriter baskici
tutum, iligkilerinde ise duyarsizlik ve tutarsizlik ile anne-baba iligkilerinde uyumsuzlugun
daha ylksek oldugu bulgulanmigtir. Alkol deneyen d6grenciler denemeyen 6grencilerle
karsilastirildidinda aile ortamlarinda duygusal baglam boyutunun anlamli olarak daha
disuk oldugu, yani aile ortaminda duygusal atmosferin destekleyici ve yapici olmadigi,
daha fazla otoriter baskici tutum, anne-baba iliskilerinde uyumsuzluk, iliskilerde sinirsizlik

ve istismar oldugu tespit edilmistir (Akfert ve dig., 2009).

2. 1. 8. Baglanma Stilleri

Baglanma kurami erken cocukluk déneminde birincil bakicilarla kurulan iligkinin
niteliginin, yasamin sonraki donemlerindeki iligkilerde belirleyici oldugunu belirtmektedir.
Bu suregte bakici ile gocuk arasinda kurulan iligkiler sonucunda, ¢ocugun bakicisina ve
kendisine iliskin olusturdugu zihinsel isleyen modeller hayat boyu surerek kisiler arasi
iliskilerin temelini olustururlar (Bowlby, 1980). Acikcasi ¢ocuklarin anne ve babalarina
duyduklart baghlik vyetigkin olduklari zaman, diger insanlarla anlamli iligkiler kurma
becerilerini etkilemektedir (Burger, 2006).

Bowlby’ye (1969, 1973, 1980) gére Baglanma Kurami insanlarin kendileri igin
onemli olan diger bireyler ile guclu duygusal baglar kurma egilimin nedenlerini acgiklayan
bir yaklagimdir. Bu agidan Bowlby (1980) baglanma kavramini, insanlarin kendileri igin
onemli gordukleri digerlerine karsi gelistirdikleri gugli  duygusal baglar seklinde
tanimlamaktadir. Duygusal bagd kurma egilimi ve ihtiyaci yeni dogan bireyin hayatini
surdurebilmesi igin gerekli olup, gelisimsel agidan iglevsel olan bir baglanma sistemini
ifade eder. Baglanma sistemi, yeni dogdanlarin onlarin bakimini saglayan kisiye fiziksel
yakinhgini gugli  tutarak hem c¢ocuklarin ¢evreden gelebilecek tehlikelere karsi
korunmasina yardim etmekte hem de onlarin gevreyi kesfetmeleri igin gerekli sartlari
saglamaktadir. Bu durumda bakicinin gocuga gosterecedi tepkilerin durumuna goére aktif
duruma gegen baglanma sistemi, bakici ile temasin yeniden kurulmasina ve iligkinin
onarilmasina yardimci olabilecegi gibi, glvenlik duygusunun saglanmasi ile beraber
kayginin ve huzursuzlugun ortaya c¢ikaracagd! tepkileri de en aza indirebilir. Kisaca

baglanma sistemi, cocuklarin bakicilari ile iligkileri temelinde gézlenen yakinhgi arama ve
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koruma, ayriigi protesto etme, kesfetme etkinlikleri i¢in bakiciyr givenli bir Us olarak
kullanma ve destek ve guvenlik i¢in bakiclyr saglam bir siginak olarak kullanma seklinde
dort davranis oruntusu seklinde ifade edilebilir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby 6zellikle kendilerini yetistiren birincil kigilerden ayrilan ¢ocuklarin verdikleri
tepkilerle ilgilenmistir. Bazi cocuklar bu ayriliklara basa c¢ikabilmigken, bazilari ise bu
ayrihga aglayarak tepki gostermiglerdir. Basa c¢ikabilen gocuklar, annelerinin kisa bir
sureligine ayrildigini ve biraz sonra geri donecedini, kendisine verdigi sevgi ve sefkate
tekrar kavusacagini dustnirken; diger cocuklar annelerinin yoklugunda umutsuziuga
kapilmiglardir. Bazilari da anneleri tekrar yanlarina gelse bile ondan uzak durarak
tepkilerini géstermislerdir (Burger, 2006). Clnkl baglanma, stresli durumlarda yakinlk
arayisidir. Cocuk guvenlik duygusunu farkli nesnelerde de arayabilir, fakat bu nesneler
gocugun tepkilerine karsi tepki vermezler. Baglanma annenin sicak bedenini kucaklama
ve annenin de ¢ocugunu kucaklayarak buna karsilik vermesiyle, sicak bir goz temasiyla
gorilebilmektedir. Bu yasantilar derin bir rahatlama hissi olusturmaktadir (Nichols, 2013).

Ainsworth ve digerleri de anneler ve cocuklariyla ilgili benzer bir ¢calisma yapmislar
ve Ug¢ tir ebeveyn-cocuk iligkisi belirlemislerdir (Ainsworth, Biehar, Waters ve Wall, 1978).
Birinci tur, ‘glivenli’ ¢cocuk-anne iligkisidir. Bu iliskide anneler ¢ocuklarina karsi ilgilidirler.
Ayni zamanda duyarlidirlar. Bu tur baghlik gelistiren ¢ocuklar, anneleri yanlarinda olmasa
bile ona ulasabileceklerini bilirler ve bu c¢ocuklar mutlu ve 6zglven sahibi olmaya
egilimlidirler. ‘Kaygili-kararsiz’ iliskide ise anne ¢ocugun ihtiyaglarina karsi ilgili ve duyarl
degildir. Anne ortamdan ayrildiginda gocuk kaygilanir, cogu zaman ise aglar. Bu ¢ocuklar
ortamdaki diger yetiskinler tarafindan sakinlestiriiemez. Ayni zamanda alisik olmadiklar
durumlarda genelde korku duyarlar. Uglincii olarak ‘kaginmacr’ iliski yer almaktadir. Bu
iliskide ise anneler de ¢ocuklarina kargi ¢ok duyarli degildir. Fakat cocuk bu tavra anneye
kargl uzaklik veya duygusal kopukluk gelistirerek tepkiler verir. Anne ayrildiginda ¢ok
kaygilanmamakla beraber, dondugunde de ona ¢ok ilgi gostermez. EJer cocuk erken
doénemlerinde sevgi ve guvene dayali iligkiler yagsadiysa, kendisini sevilmeye deger ve
guvenilir bir birey olarak kabul edecektir. Fakat c¢ocugun baglanma ihtiyaclari
karsilanmadiysa, ¢ocugun kendisiyle ilgili semasi da zayif olacaktir (Burger, 2006).
istenmeyen bir gocuk sadece anne ve babasin tarafindan degil, hi¢ kimse tarafindan
istenmedigine inanir. Cok sevilen bir cocuk ise sadece anne ve babasinin sevgisinden
degil, cevresindeki diger insanlarin da sevgisinden emin bir sekilde blyUyecektir (Bowlby,
1973: 204-205).

Bowlby (1978,1980) tarafindan bakim veren kisi ile gocuk arasinda olusan bag ve
bu bagdin ortaya koydudu islevler olarak ortaya koyulan Baglanma Kurami, Ainsworth ve

digerleri (1978) tarafindan geligtirilmigtir. Ainsworth ve digerleri (1978) yaptiklari yabanci
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durum testi ile U¢lu baglanma bicimi olarak guvenli, kaygili-kararsiz ve kaginmaci
baglanma bicimleri seklinde Ug¢ gruba ayirmiglardir. Hazan ve Shaver (1987) ise romantik
iliskilerde baglanmay! incelemiglerdir ve yetigkinler icin guvenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-
kaginan baglanma bigimleri olarak G¢ baglanma bigimi tanimlamiglardir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma stillerini olumlu ve olumsuz kutuplarda
degerlendirmistir. iki boyutun topolojik diizeyde g¢aprazlamasindan ise dért temel
baglanma stili ortaya c¢ikacagini ileri surmuglerdir. Sekil 3’'te goruldugu gibi guvenli
baglanma stili olumlu benlik ve baskalari modellerinin birlesimini icermektedir. Glvenli
kisiler olumlu benlik algisina ve kendini sevilmeye deger duygusunu, baskalarinin
guvenilir, destek veren, ulasilabilir ve iyi niyetli oldugu ile ilgili olumlu beklentilerle
birlestirir. Saplantilh baglanma stili olumsuz benlik modeli ile olumlu bagkalari modelinin
birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Bunlar kendini deersiz goérerek sevilmeye deder
gormezler. Fakat baskalarina iliskin olumlu degerlendirmeleri yansitirlar. Bu kisiler yakin
iliskilerinde kendini dogrulama ya da kanitlama egilimindedirler. iligkilerinde takintil
olmakla beraber gercekci olmayan beklentilere sahiptirler. Glivenli ve saplantili baglanma

stilleri Hazan ve Shaver’'in (1987) guivenli ve kaygili/kararsiz stillerine karsilik gelmektedir.

BENLiIK MODELI
(Bagimhlik)
Olumlu Olumsuz
(Dusuk) (Ylksek)
Olumlu GUVENLI
SAPLANTILI
(Dusguk) Yakinlk kurma konusunda | .
, . lligkilerinde takintil
BASKALARI MODELI rahat ve ozerk
(Kaginma) KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz Yakinlhiga kargi kayitsiz ve | Yakinliktan korkan ve
(Ylksek) karsit-bagimli sosyal agidan kaginan

Sekil 3. Dortli baglanma modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Bu modele goére kayitsiz baglanma stili olumlu benlik fakat olumsuz bagkalari modeli
ile tanimlanmaktadir. Bu baglanma stilindeki kisiler, kendine deger verme (ylksek
Ozsaygl) ve baskalarina kargi olumsuz tutuma sahip olmanin karisimi ile kendini gdsterir.
Ozerklige asiri derecede 6nem vererek, bagkalarina olan gereksinimi ve yakin iligkilerin
gerekliligini savunmaci bir sekilde reddederler. Korkulu baglanma stili ise olumsuz benlik

ve bagkalari modelleri ile tanimlanmaktadir. Tam olarak guvenli baglanma stilinin karsiti
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olmakla beraber Hazan ve Shaverin (1987) kaginmaci tarzina kismen karsilik gelebilir.
Korkulu baglanma stili bireysel degersizlik duygulari ile baskalarinin glvenilmez ve
reddedici olduklarina dair beklentileri gosterir.

Tarkiye’de ise Sumer ve Gungoér (1999) baglanma stilleri 6lgeginin gegerlik ve
guvenirlik caligmasini Bartholomew ve Horowitz'in (1991) dortli baglanma modeli
kapsaminda Tuark érneklemi Gzerinde degerlendirmiglerdir. Calismanin sonuglarina gore
dort temel baglanma stillerinin TUrk kdltirinde de dértli baglanma modeli gergevesinde
tanimlanabilecegdini gostermislerdir. Turkiye ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki Universite
ogrencilerini karsilastirarak, her iki kiltirde de dlgeklerin benzer psikometrik 6zelliklere
sahip oldugunu belirlemiglerdir. Ayrica iki kiltir arasindaki farklliklarin daha ¢ok glivensiz
baglanma kategorileri arasinda oldugu ve Turk o6rnekleminde saplantili, Amerikan
ornekleminde de kayitsiz korkulu stillerin daha ylksek oranlarda temsil edildigini tespit

etmiglerdir.

2. 1. 8. 1. Baglanma Stili ve Madde Kullanim iligkisi ile ilgili Aragtirmalar

Baglanma Kurami genel olarak bireyin bir baska kisiden yakinlk bekleme egilimi ve
bu kisi yaninda oldugunda kendisini glivende hissetmesi durumu olarak &zetlenebilir.
Baglanma kuramina goére insanlar diger insanlari sadece temel ihtiyaglarini
karsilayacaklari bir ara¢c olarak goérmezler. Digerleriyle kurulan iligkinin niteligi ve
beklentiler ayrica 6nem tasimaktadir. Bu kurulan iki tarafli iliski sirasinda her iki tarafin
birbirinin ihtiyaglarini kargilama dereceleri farkli baglanma stillerinin olusmasina neden
olabilmektedir. Bebeklik doneminde anne veya bakim veren kisi ile temelleri atilan
baglanma stilleri, ilerleyen yaslarda bireyin her turllu iligkisinde ve davraniglarinda etkisini
surdirebilmektedir. Ornegin, baglanma stillerinin ergenler arasinda bir dizi riskli
davraniglarla; uyusturucu ve alkol kullanimiyla, gelisigtizel veya erken cinsel yasantilarla,
sug isleme ve egitimde basarisizlikla iligkili olabilecegi ileri strilmistir. Ozellikle kaygili-
kararsiz baglanma stiline sahip ergenlerin bu davranislari en Ust duzeyde gostermesi
beklendidi bildirilmistir (Cooper, Shaver ve Collins, 1998).

Literatlrde yapilan bircok calisma baglanma stilleri ile bu riskli davranislardan
Ozellikle madde kullanimi ile iliskisini ortaya koymaktadir. Bu calismalar anne babaya
glvensiz baglanmanin, olumsuz anne-baba tutumlarinin ve yetersiz sosyal destegin,
ergenlik déneminde madde kullanimi agisindan risk olusturdugunu vurgulamaktadir
(Bircan ve Erden, 2011; Coombs ve Landsverg, 1988; Kesebir, Ozdogan, Kavzoglu ve
Ustiindag, 2011; Ledoux ve dig., 2002; Savi ve Akboy, 2008). Bu anlamda Aydogdu ve

Cam (2013) madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan ergenlerin baglanma stilleri,
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anne baba tutumlari ve sosyal destek algilarini 14-18 yas arasindaki 544 ergen ile
karsilastirdiklari  bir calisma yapmislardir. Calismanin sonuglarina gbére ergenlerin
cogunun guvenli baglanma gelistirdikleri tespit edilmistir. Diger taraftan madde kullanim
bozuklugu olmayan ergenlerin guvenli baglanma puanlarinin, madde kullanim bozuklugu
olan bireylere gore daha yuksek oldugu bulgulanmigtir. Saplantili baglanma puanlari ise
madde kullanma bozuklugu olan bireylerde daha ylksek olarak bulunmustur. Ayni sekilde
madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma
puanlari, madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlere goére daha ylksek olarak
belirlenmistir. Benzer sekilde Goérgun, Tiryaki ve Topbas (2010) Gniversite 6grencilerinin
anne babaya baglanma bic¢imleriyle madde kullanma iliskisini yas ortalamasi 23.2 olan
2013 kisi ile degerlendirdikleri calismalarinda baglanma o6zellikleri acgisindan madde
kullanmayanlarda olumlu baglanma 6zellikleri goruldagunu tespit etmislerdir. Ayrica anne-
babalarin c¢ocuklarina yetersiz ilgi gdstermesinin, genel olarak olumsuz tutum ve
davraniglara sahip olmalarinin, madde kullaniyor olmalarinin ¢gocuklarda madde kullanimi
acisindan risk olusturdugunu belirlemiglerdir. Bu baglamda yapilan calismalar guvensiz
baglanma ile alkol kullaniminin (Rick ve Vanheule, 2006) iligkili oldugunu, glvenli
baglanma stiline sahip olan bireylerde ise problemli madde kullaniminin anlamli derecede
az oldugu sonucuna dikkat gekmektedir (Cooper ve dig., 1998; Massey ve dig., 2014).
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢alismada yetigkin baglanma stili ile
sigara, alkol, marijuana kullanimi arasindaki iliski 212 (niversite 6grencisinde
arastinimigtir. Glvensiz baglanma, 6zellikle terk edilme kaygisi (kaygili baglanma) madde
kullanim sikhgi ve stres nedenli madde kullanimi ile belirgin bir iligki tespit edilmigtir
(Kassel, Wardle ve Roberts, 2007). Arastirmacilar ayni zamanda uyusturucu madde
kullaniminda Universite égrencileri arasinda baglanma stillerinin bir risk faktéri oldugunu
vurgulamiglardir. Madde kullanim sorunu olmayan anne babaya sahip olan ve anne
babaslyla guvenli baglanma sekli gelistiren genclerin daha az madde kullanma egiliminde
olduklari da bir diger bulgu olarak dikkat ¢ekmektedir (Drapela ve Mosher, 2007,
Morsinbdal, 2009). Glvensiz baglanma stilinin daha az oranda madde kullanimi ile iligkili
olabilecegi varsayimindan yola c¢ikarak 148 evlat edinilmis birey Uzerinde yapilan bir
baska calismada ise, guvensiz baglanma stili olan bireylerin guvenli baglanma stili
olanlara kiyasla madde kullanim vyayginliginin daha yuksek oldugu bulgulanmigtir
(Caspers ve dig., 2005).
Turkiye'de ise madde kullanan ergenlerin baglanma stilleri 1095 erkek, 1045 kiz
toplam 2140 6grencide arastiriimistir (Comert ve Ogel, 2014). Ogrencilerin %10.5'inin
herhangi bir madde kullanmig oldugu, %9.7’sinde birden fazla madde kullanimi oldugu ve

%3.8’inin ise surekli esrar kullandigi belirlenmistir. En fazla gorulen baglanma stili ise %48
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ile kayitsiz baglanma oldugu dikkat gcekmektedir. Guvenli baglanma stili olmayanlarda
olanlara gére surekli esrar kullanim orani anlamli diizeyde yuksek tespit edilmistir. Korkulu
baglanma stiline sahip olan ve olmayanlar gruplar arasinda herhangi bir madde denemek,
birden fazla madde kullanmak ve sdrekli esrar kullanimi agisindan bir fark tespit
edilmemistir. Fakat saplantih baglanma stili olanlarda olmayanlara gore herhangi bir
madde denemis olmak ve birden fazla madde kullanim oranlari anlaml dizeyde ylksek
bulunmustur. Benzer sekilde kayitsiz baglanma stili olanlarda olmayanlara goére herhangi
bir madde denemis olmak ve birden fazla madde kullanim oranlari da anlamh dizeyde

yuksek bulunmustur.

2. 1. 9. Unutsuzluk

Tark Dil Kurumu’na gére umut kavrami, ummaktan dogan duygu, tmit; bu duyguyu
veren kimse veya sey; olmasi beklenilen veya olacadi duisindlen sey, olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2016). Rideout ve Montemuro (1986), bir amaci gergeklestirmede
sifirdan fazla olan beklentiler seklinde ifade etmektedirler. Oxford s6zligunde ise bir seyin
olmasini isteme veya olacagini distinme hissi; bir seyin olmasini veya gercek olmasini
umma seklinde tanimlanmaktadir (Wehmeler, 1993). Gelecege yonelik olumlu beklentilere
sahip olma duygusunu belirten umut duygusu, ayni zamanda bireye gelecekte
karsllasabilecedi olumsuz yasantilariyla bas edebilecedi duygusunu da vererek ruh
saghgini olumlu yénde etkilemektedir (Guler ve dig., 2014). Umutsuzluk, kisinin kendisi ve
gelecek yasantisi hakkinda olumsuz beklentilerini ifade ederken (Beck, Weissman, Lester,
ve Trexler, 1974), bir amaci gergeklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler
seklinde de tanimlanabilir (Dilbaz ve Seber, 1993). Ayni sekilde Oxford sdézliginde
umutsuzluk kavrami, bir seyin basarili olacagina veya daha iyi gidece@ine dair hig
umudun olmamasi durumu seklinde tanimlanmaktadir (Wehmeler, 1993). Diger bir deyisle
umut ve umutsuzluk kavramlari karsit durumlari, beklentileri simgelemektedirler. Umut ve
umutsuzluk kavramlarinin her ikisi de bireyin gelecekteki gercek hedeflerine ulagsma
ihtimallerinin olasi yansimasi olan karsit beklentileri belirtmektedir. Umutta belirlenen
hedeflere ulagsmak i¢in uygulanan planlarda basarih olunacagdi dusuncesi hakimken,
umutsuzlukta ise basarisiz olunacagi veya olumsuzluk yargisi hakimdir (Dilbaz ve Seber,
1993). Bu iki u¢ beklenti kisiden kisiye farkliliklar gdsterebilir ve bu beklentilerin her biri
yalnizca kisinin planlarini hedeflerine nasil oturttugunu degil kendisi icin olusturdugu
hedefin seklini de belirler. Bu asamada birey bu disince bigimini asagidaki slreclerden
gegirir (Melges, 1969, aktaran: Dilbaz ve Seber, 1993):
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Yetenege Karsi Sans: Kisi amaclarina yetenekleri ya da sans ile ulasabilir.
Geleceklerinin sansa bagh olduguna inanan bireyler amaca yonelik davraniglara daha az
yonelirler. Ayni zamanda bireyin planlarinin etkili olmadigina olan inanci, ona bir yeterlik
duygusu verir. Eylemin etkinligine veya etkisizligine olan inanci ve bireyin kendisine olan
saygisi ve yetenegine olan inanci umutsuzluk duygularinin belirlenmesinde ana etken
olarak rol oynamaktadir.

Glvene Kargi Glivensizlik: Bagkalarina karsi hissedilen glven, umut duygusunun
gelismesinde dnemli bir unsurdur. insanlara olan bagimlilik yéniinden incelendiginde diger
insanlara olan glvensizligin siddeti bireyin kendi amaglarini sinirlandirmasina neden olur.
Gulven duygusu olmayan bir insan bagkalari ile birlikte basladigi eylemlerinde basarisizlik
yasadiginda bu durumundan baskalarini sorumlu tutmaktadir. Given duygusu gelismis
insan ise hatali bir sonugtan kismen kendisini sorumlu tutar. Bu ylzden glvensiz bireyler
uzun sureli hedefler yerine kisa sureli hedefleri tercih ederler.

Uzun Déneme Karsi Kisa Dénem: Umut kisa veya uzun donemde ya da her ikisinde
birden ulasilabilecek hedefleri belirlemektedir. Sirenin uzamasi ile umutsuzluk bas
gostermeye baslar. Boylece kisi kaderci bir sekilde sonucu bekleyerek kisa donemli
hedefleri icin caba sarf eder.

Taylor (2013) ise umutsuzlugun nedenlerini su sekilde siralamistir:

1. Terk Edilmiglik veya Reddedilmislik Duygusu: Reddedilmislik duygusu, ihmal
edilme veya kotl zamanlarinizda bir baskasinin size bagliigina ihtiyacinizin
oldugu zamanlarda terk edilme, terk edilmis olma anlamlarina gelmektedir. Cogu
insan yasamlarindaki birka¢g deneyimden yola ¢ikarak genel yargilarda bulunma
egilimindedirler. Ornegin, bu kigiler birisi tarafindan ihmal ediliyor olmalarini
herkesin kendilerini ihmal ettigi seklinde dtsundrler.

2. Yalniz Hissetme: Kendilerini dislanmis olarak hisseden insanlar, kendilerini
yeterli sevqi, ilgi ve 6zen gérmeyen bireyler olarak tasvir ederler.

3. So6nik Olma (Uninspired): Hedeflerini takip etme konusunda vyeteri igsel
kaynaklara sahip olmama, ilerledigi hemen hemen her yolda engellerle ve
sorunlarla kargilasma, elverigli bir ortamda blylimemis olma bireylerde sonUklik
duygulari olusturabilir.

4. Glgsizlik: Bu kisiler kendi yasamlarinin kontroliinden yoksundurlar. Ayrica,
genellikle umutsuzluk duygularinin siddetini ortadan kaldirabilmek igin kendi
kararlarini alma ile ilgili yeteri glice sahip degildirler.

5. Zor Bir Sosyal Durumda Olmak: Ezilen bireyler genellikle kendini suclama ve

kisisellestirme ile mesguldurler.
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6. Fiziksel Bozukluklar veya Mali Kaynaklarda Kisisel Eksiklikler: Finansal
kaynaklar acgisindan eksiklik ¢eken veya fiziksel 6zri olan insan kendilerini
hayatin getirdigi cekismelerle basa cilkmada siklikla yetersiz bulmakta ve
basariya ulasmak icin gerekli seylerin eksikligini hissetmektedirler.

7. Kader inanci: Hayatta kalma Gzerine degil de liim riski (izerine odaklanma.
Fiziksel veya Duygusal Esaret: Esir olmak sadece birileri tarafindan mahkum
olarak alikonulmak demek degildir. Ayni zamanda koétuye kullanma egiliminde
olan iligkiler icinde hapsolmak, bir kdle gibi tedavi altinda olmak veya kendi
dogru kararlarini almak hususunda ve Ozgurluklerinden mahrum olmak da
duygusal esaret olarak ifade edilmektedir.

9. Ogrenilmis Caresizlik: Travmatik deneyimler ve stres vyasantilari siklikla
bireylerde 6grenilmis caresizlik geligtirebilir. Onlar artik dinyada glven iginde
yasayabileceklerini disinmezler onlar artik hayatta bir amaglarinin olmadigini
ve her gun saf bir aci icinde yasayacaklarini distnurler.

Beck’e gore depresif bireyler objektif ve gercekci bir nedeni olmadigi halde
deneyimlerine gercekci olmayan distnceler yiklemekte ve bu sonucu degistirmek icin de
caba sarf etmeksizin gelecege yonelik olumsuz sonuglar beklemektedirler. Gelecege
yonelik bu yorumu Beck (2005) umutsuzluk olarak adlandirmaktadir. Umudun karsiti olan
umutsuzluk, bireyin ruh saghgini olumsuz etkilemesiyle beraber, depresyon ve intihar gibi
ruhsal sorunlara da yol agan bir duygudur (Dilbaz ve Seber, 1993). Beck psikoterapi goren
intihar girisiminde bulunmug 80 hasta ile yaptigi ¢alismalar sonucunda bu hastalarin
sorunlarinin ¢é6zimU olmadigina ve hicbir zaman da ¢6zim bulamayacaklarina olan
inaniglari ile intihar girisimleriyle bir iliski oldugunu belirtmektedir. Ona gére hasta objektif
ve gergekci bir sebebi olmadigl halde deneyimlerine yanhs anlamlar yiklerler, amacina
ulasmak i¢cin herhangi bir c¢aba gobstermezler ve sonucunda negatif sonuglar
beklemektedirler (Durak ve Palabiyikoglu, 1994). Bununla beraber, belirsiz gelecekten
umudunu kesen/kaybeden umutsuz ergenlerde, madde kullanimi goéruldugu; ayni
zamanda siddet, cinsel davraniglar ve saldirgan davraniglar gdstermeye de yakin
olduklar aciktir (Bolland, 2003).

2.1.9. 1. Umutsuzluk ve Madde Kullanim iligkisi ile ilgili Aragtirmalar

Bir olay karsisindaki beklentilerin olumsuz yonde olmasi veya surekli olumsuz yonde
ilerleyecegi dusuncesi olarak Ozetlenebilen umutsuzluk kavrami, higbir zaman
gerceklesmeyecek veya hep o sekilde devam edecedi dusunilen beklentiler s6z konusu

oldugunda kendisini gostermektedir. Bununla beraber ¢6zim girisimleri basarisizliga
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ugradikca kisi kendisine, cevresine ve gelecegine yoOnelik olumsuz duygular
besleyebilmekte ve umutsuziugu artabilmektedir. Ozellikle 12 yasina kadar en uzun
yasanilan yer koy olanlarin, anne ve babasi okuryazar olmayanlarin, ailenin geliri giderini
karsilamayanlarin, ekonomik durumlarini yoksul olarak algilayanlarin, benlik saygisi
duguk olanlarin, yagsam Kkalitesini dusuk algilayanlarin ve saglhgindan hi¢ hosnut
olmayanlarin umutsuzluk dizeylerinin yuksek olmasiyla beraber umutsuzlugun cinsiyete,
yasa ve sinif seviyesine gore de anlamh farkhliklar gosterdigi bilinmektedir (Karatag, 2008;
Ozmen, Diundar, Cetinkaya, Taskin ve Ozmen, 2008). Ayrica umutsuzluk, bireyin ruh
saghgini da olumsuz yénde etkileyerek, depresyon ve intihar gibi ruhsal sorunlara da yol
acan bir duygu olarak 6nem tasimaktadir (Dilbaz ve Seber, 1993). Literatiirde umutsuzluk
ile ilgili calismalar incelendiginde umutsuzlugun genellikle intihar (Ak, Ozmenler ve
Bozkurt, 2006; Arsel ve Batiglin, 2011; Batigtin, 2008; Chioqueta ve Stiles, 2007; Haran
ve Aydin, 1995; Hocaoglu ve Tekin, 2007; Huen, Ip, Ho ve Yip, 2015; Zeyrek, Gengoz,
Bergman ve Lester, 2009), depresyon (Abela ve Seligman, 2000; Ceylan ve Aral, 2007;
Gibb ve Alloy, 2006; Hankin, Abramson ve Siler, 2001; Kuo ve di§., 2004; Sayar, Oztirk
ve Acar, 2000), kaygi (Brozina ve Abela, 2006; Budakoglu, Karaoglu ve Coskun, 2014;
Coban ve Karaman, 2013; Dost ve Keklik, 2014; Ehtiyar ve Ungiiren, 2008), yalnizlik
(Batiglin, 2008; Gumus, Oz ve Kirimoglu, 2011; Kirmoglu, Cokluk ve Yildirm, 2010) ile
iliskisinin incelendigi dikkat cekmektedir.

Her birey degerli, sevilen, istenen, glg¢li ve basarili bir birey olmak istemektedir.
Kendisini gucli ve degerli hissetmek icin gerceklestirmeye calistigi bazi beklentileri
olabilir. Bu beklentilerin kesintiye ugramasi sonucu birey kendisini glg¢sliz ve c¢aresiz
hissedebilir. Diger bir deyigle insanlarin gelecege yonelik olumsuz beklentileri, bireylerin
gevreye uyum sureglerini ve sorunlariyla basa c¢lkma yontemlerini  olumsuz
etkileyebilmektedir. Ayrica ailesinden beklenen destedi alamayan bireylerin de duygusal
ve sosyal yasami etkilenebilmekte ve umutsuzluk dizeyleri saglikli ailelerde yasayan
bireylere gére daha yiiksek olabilmektedir. Ornegin, ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin umutsuzluk duzeyleri ailesiyle kalan 15-18 yas arasindaki 223 ve
yetistirme yurdunda kalan 71 olmak Uzere toplam 294 ergen ile yurutilen bir gaismada
karsilastirlmistir (Timkaya, 2005). Anne ve babanin egitim durumunun, babanin
calismasinin, gelir dizeyinin ve dgdrencinin sinif basarisi degiskenlerinin ebeveynleri ile
kalan ergen bireylerin umutsuzluklarina etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Buna kargin
yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk durumlari agisindan; yas, sinif, aileyi
gorme sikhgi ve sinif basarisi degiskenlerinin temel etkisi anlamli olarak tespit edilmistir.
Umutsuzluk dulzeyleri kargilastinildiginda ise vyetistirme yurdunda kalan ergenlerin

umutsuzluk duzeylerinin, ailesi yaninda kalan ergenlerinkinden daha yiksek oldugu
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belirlenmigtir. Ayrica umutsuzluk duzeyleri disik olan ergenlerin genellikle, problemlerini
arkadaglari ve ailesiyle paylasabilen, intihar digslncesi tagimayan, istismara ugramamis,
psikolojik sorunlari bulunmayan ve hayalleri olan ergenler oldugu tespit edilmistir. Diger
taraftan umutsuzluk duzeyleri yuksek olan bireyler hayata, kendilerine ve geleceklerine
yonelik olumsuz tutumlar beslemeleri ve bu olumsuzluklari arkadaslari veya ailesiyle
paylasmamalari, kaygl ve basarisizlik yasamalari gibi nedenlerden dolayr bazi riskli
davraniglara da yonelebilirler. Ornegin, ergenlerin cinsiyet, yas, basari, sirekli kaygi
durumlari, benlik saygilari ve umutsuzluk dulzeylerinin riskli davraniglarini yordama
glclindn belirlenmesinin  amaclandigi 519 lise 6grencisiyle yuritilen bir calismada
umutsuzluk ve diger degiskenlerin ergenlerin riskli davranis varyansinin %21’ini agikladigi
(Dost ve Keklik, 2014), diger taraftan riskli davraniglarinda ve umutsuzluk dizeylerinde
azalma oldugunda yasam memnuniyetlerinde de artis oldugu gézlemlenmistir (Cakar,
Tagay ve Karatas, 2015). Diger bir calismada ise geleceklerinin bir bdliminde
basarisizlik olmasi durumunda ergenlerin daha fazla riskli davranislar gdsterebilecedi,
artan madde kullanimi, yUksek riskli cinsel davranislar ve kaza sonucu yaralanma
olasiliginin goézlemlenebilecedi, umutsuzluk ve riskli davraniglar arasinda iligkinin oldugu
vurgulanmistir (Bolland, 2003). Ayrica erkeklerin %25’inde, kadinlarin da %50’sinde
umutsuzluk duygularinin oldugu; umutsuzluk duygusunun riskli davranislari 6ngérdigi
belirtilmistir.

Ozellikle umutsuzluk duygularini yogun olarak yasayan bireyler bu duygulariyla
basa ¢ikabilmek igin farkl yollara sapabilmektedirler. Bu yollar her zaman kabul edilebilir
olmamakla beraber bazi riskli davraniglar olarak da kendisini gdsterebilmektedir. Bu riskli
davraniglara egilimlerin dnlenmesinde aile desteginin énemli oldugu dusutnulmektedir. Es
zamanl olarak aile destegi algisi ile umutsuzluk, depresyon ve kaygi belirtileri ile alkol ve
uyusturucu madde bagimlilari ile bagimh olmayan kontrol grubu arasindaki iligkinin
degerlendiriimesinin amaclandidi bir calismada aile otonomisindeki yluksek puanlar ve
umutsuzluktaki dusuk puanlarin alkol ve uyusturucu madde bagimliligi ile negatif yonli
iliskili oldugu tespit edilmistir (Lemos ve dig., 2012). Blume, Resor, Villanueva ve Braddy
(2009) ise yaptiklari ¢alismalarinda alkol kullanim bozuklugu ile umutsuzluk arasindan
iliskinin net olmadigini belirtmiglerdir. Fakat diger taraftan fakli ¢alismalarda madde
kullanimiyla umutsuzluk arasinda anlamli bir iligkinin oldugu vurgulanmaktadir (Du ve dig.,
2014; Stewart ve di§., 2011). Ornegin, 20 alkolik 20 de eroin bagimlisi kadin (zerinde
yapilan bir galismada alkolik kadinlarin eroin bagimlisi kadinlara gore gelecekte daha
mutlu olabileceklerine inandiklari tespit edilmekle beraber, alkol veya eroin bagimlisi
kadinlar tarafindan belirtilen umutsuzlugun daha ylksek oldugu vurgulanmistir (Beck,

Steer ve Shaw, 1984). iran’da 425 tip fakiiltesi dgrencisiyle, alkol, psikoaktif madde,



60

sigara kullanma ile umutsuzluk arasindaki iligkinin arastirildigi calismada umutsuzlugun
medeni durum, yasanilan yer ve aile egitimi ile anlamli derecede iligkili oldugunu tespit
edilmistir. Ayrica umutsuzlugun sigara ve alkol kullaniminin yordayicisi oldugunu
belirterek umutsuzlugun sigara ve alkol igin bagimsiz bir risk faktoru oldugu vurgulanmigtir
(Matin ve dig., 2014). Turkiye'de ise Universite dgrencilerinde sigara ve alkol kullanimi ile
depresif belirtiler ve umutsuzluk arasindaki iligkilerin belirlemesi amaciyla bir devlet
Universitesinde dgrenim géren 374 6grenci ile bir ¢alisma yuratilimustar. Calismada yas
ortalamasi 21.05 £ 2.33 olan &égrencilerin %39’unun sigara, %57.8’inin alkol kullandigi
belirlenmigtir. Ogrencilerin %25.9'unda depresif belirtiler yliksekken, sigara kullanma
durumuna goére depresyon puanlarinda anlaml dizeyde farkhlik tespit edilmistir. Alkol
kullanma durumuna goére ise umutsuzluk degerlerinde anlamli dizeyde farklilik
belirlenmistir. Arastirmada ayni zamanda sigara kullanan 6grencilerde depresif belirtilerin,
alkol kullanan o6grencilerde ise umutsuzlugun daha ylksek dizeyde oldugu tespit
edilmistir (Gumdus, 2015).

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Madde kullanim bozuklugu her gegen gun 6zellikle ergenlik donemindeki bireyler
arasinda artan bir sekilde sorun haline gelmektedir. Gin gegtikge farkli maddelerin listeye
eklenmesi, her ne kadar bazi yasal dnlemler aliniyor olsa da ge¢mis yillara gore daha
kolay ulasilabilir olmalari, yasanan teknolojik ve kultlrel degisim ve bu degisimin getirmis
oldugu yozlasmalar madde bagmhligina daha fazla ©6nem verilmesi gerektigini
goOstermektedir. Tum bu kapsam igerisinde kendilerini kabul ettirmek, merak, arkadas
cevresi edinmek veya edindigi arkadas grubu icerisinde kalabilmek, buyuduguni
kanitlamak dikkat cekmek veya okulda basarisizlik gibi bazi etkenler ergenlerin madde
kullanimina baslamalarinda bir risk faktorli olabilmektedir. Ayrica; sosyal ve cevresel,
psikolojik, biyolojik ve kalitsal bazi nedenler de ergen bireylerin madde kullanimina
baslamalarinda etkili olmaktadir. Bu durumda bireylerin madde kullanimina kesin olarak
etki eden temel nedenin hangisinin oldugunu séylemek olduk¢a gti¢ gérilmektedir. Clnki
birey yasayan bir organizma olmasi bakimindan hem biyolojik hem c¢evresel bir¢ok
faktoriin etkisi altinda kalabilmekte, ¢ok yonli bir etkilesim icerisine girebilmektedir. Bu
nedenle madde kullaniminda birden ¢ok unsurun etkili olabilecegi sGylenebilir. Bu unsurlar
icerisinde dnemli olarak kabul edilebilecek olan, bireyin yasaminin en kritik dénemlerini
gegcirdigi, sosyal ve kilttrel dzelliklerini 6grendigi toplumun bir 6zeti niteliginde olan aile
faktorudar.

Aile kisinin saglikl birey olmasi agisindan onu topluma hazirlayan énemli sosyal

kurumlardan bir tanesidir. Bu anlamda yapilan c¢alismalarda, ailede madde kullanan
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bireylerin olmasi, aile butiinligindn yetersiz olmasi, ailede iletisimin acik ve net olmamasi
seklinde dérneklendirilebilecek sagliksiz ailelerde blyuyen bireylerin aile yapilarinin madde
kullanimi agisindan bir risk faktoru olugturdugu soylenebilir. Diger taraftan bireyin geligimi
acisindan ilk yillarini gecirdigi ailesi (bakim verenleri) ile arasindaki iliskiler de 6nem
tasimaktadir. Clnkd birey bu kisilerle glvene dayali duygusal bag kurma arayisina
girmektedir. Guvenli baglanma gerceklestiginde de birey baglandigi kisiden ayrildiginda
huzursuzluk géstermekte, o kisi doéndigunde ise olumlu davranislar sergilemektedirler.
Bireyler bebeklik ve c¢ocukluk doénemlerinde korktuklarinda, endiselendiklerinde
baglandiklari yetiskinden teselli ararlar ve baglandiklari anne, baba veya daha genel
anlamda bakim vereninin onlari rahatlatmak, korumak ve ihtiyaglarini karsilamak icin her
zaman uygun ve orada hazir olduklarini bilmeye ihtiyaclari vardir. Eger ebeveynle veya
bakim veren kisiyle gelistiriimis olan baglanma stili givenli olarak nitelendirilecek sekilde
degilse bu durum birey icin madde kullanimi agisindan bir baska risk faktorind
olusturabilmektedir.

Diger taraftan bireyin aile yapisi ve baglanma stillerinin yaninda gelecege ve hayata
kars! bakis acisi da son derece dnemlidir. Gelecekten umudu olan bireyler tim aci ve
sikintilarin Ustesinden gelebileceklerine inanirlar ve gelecek igin planlar yapabilir ve
hayaller kurabililer. Fakat umutsuzluk icerisinde olan bireyler icin ayni durum s6éz konusu
degildir. Bu kisiler kuguk elestirilerden etkilenebilir, olagan aksilikleri gereginden fazla
blyltebilir ve kliglk basarisizliklarinda de@ersizlik hislerine kapilarak depresyona girebilir,
hatta daha da ileri giderek intihari bile disinebilirler. Yapilan arastirmalar da bu durumu
destekler nitelikte olup, umutsuzluk dizeyleri yuksek bireylerin bazi riskli davraniglar
sergileyebilecegini de vurgulamaktadir. Ozellikle riskli cinsel iligkiler, kazalar sonucu
yaralanmalar ve madde kullanimi bu riskli davraniglar arasinda gosterilebilir. Literatirdeki
¢alismalar depresif ruh halinde olan umutsuzluk igerisindeki bireylerin madde kullanma
egilimlerinin yliksek oldugunu gostermektedir.

Yapilan literatir taramasi sonucunda, madde kullanma egilimi ile aile yapisi,
baglanma stilleri ve umutsuzlugun beraber incelendigi herhangi bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Bu nedenle yapilan arastirmanin madde kullanma egilimi kavraminin
s6zU gecen degiskenlerle beraber alinmasinin literatirdeki boglugu dolduracagi ve ileride
yapilacak ¢aligmalara katki saglayacagdi, ayrica bu konuda ergenlerin saghgini koruyucu

mudehale galismalar igin yol gosterici olacagi umit edilmektedir.



3. YONTEM
3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada aile yapisi, baglanma stili ve umutsuzlugun madde kullanma egilimi
ile iligkisi arastinimigtir. Bu nedenle bu dediskenlerin madde kullanma egilimi ile
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla gerceklestirilen bu c¢alisma, nicel arastirma
yontemlerinden korelasyonel modele uygun olarak tasarlanmig bir aragtirmadir.

Korelsayonel tasarimlar dediskenler arasindaki iligkiyi aciklamak ve sonuglari
tahmin etmek icin bir firsat saglamaktadir. iki ya da daha fazla degisken veya puanlar
arasindaki iliski derecesini 6lgmek ve istatistiksel olarak test etmek amaciyla
kullanilmaktadir. Bu tasarimda arastirmacinin deney yonteminde oldugu gibi degiskenleri
manipule etme veya kontrol altinda tutma tesebbusleri yoktur. Bunun yerine iki yada daha
fazla puanin her kisi icin uygun korelasyon istatistigi kullanimi ile ilgilidirler (Creswell,
2012: 338). Korelasyonel arastirmanin ¢ 6nemli yarari bulunmaktadir: (1) degiskenler
arasindaki iliskiyi degerlendirmek, (2) degiskenler arasindaki tutarlili§i degerlendirmek ve
(3) yordama yapmaktir (Ary, Jacobs, Sorensen ve Razavieh, 2010: 351). Bireysel veya
sosyal iligkiler icinde insan davranislarinin tanimlanmasi ve incelenmesi karmasik bir
sure¢ olmasi nedeniyle korelasyonel arastirmalar iste bu iligkilerin belirlenebilmesini
hedefler. Bu nedenle korelasyonel arastirmalar, degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya
¢ikariimasinda ve bu iligkilerin dizeylerinin belirlenmesinde etkili olup; bu iligkilerle ilgili
daha ust dizey arastirmalarin yapilmasi igin gerekli ipuclarini saglayan &nemli
arastirmalardir (Buyukoéztark, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Kisacasi,
korelasyonel arastirma bazi iligki turlerinin ne dereceye kadar var oldugunu tespit etmeye
¢alisir. Bu nedenle korelasyonel arastirmanin dogasina uygun olarak bu calismada,
belirlenen bagimsiz degiskenlerin (aile yapisi, umutsuzluk, baglanma stili) bagiml

degiskeni (madde kullanma egilimi) yordama guicind belirlemek amaglanmistir.

3. 2. Arastirma Grubu

Korelasyonel modele uygun olarak tasarlanan bu calismanin grubu, Karadeniz
Bolgesi'nde buyuk sehir statusunde olan bir il genelindeki 2015-2016 egitim-0gretim
yilinda farkh lise turlerinde (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Saghk

Meslek Lisesi, Mesleki ve Teknik Lise, imam-Hatip Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi) 6grenim
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gbrmekte olan ve seckisiz érnekleme ydntemlerinden basit seckisiz 6rnekleme yéntemi ile
belirlenen 513 kiz (%56.8), 390 erkek (%43.2) toplam 903 6grenciden olugsmaktadir.
Arastirma grubunda yer alan dgrencilerin yaglari 14 ile 21 arasinda degdismekte olup
yaglari ortalamasi 16.33'tur (SS:1.14). Arastirma grubuna iliskin tanimlayici bulgular Tablo

9'da sunulmustur.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Ozelliklerine iliskin Tanimlayici
Istatistik Bulgulari

Faktor Degisken Frekans (f) Yizde (%)
Cinsiyet Kiz 513 56.8
Erkek 390 43.2
14 33 3.7
15 186 20.6
16 290 32.1
Yas 17 267 29.6
18 105 11.6
19 12 1.3
20 9 1.0
21 1 0.1
Fen Lisesi 101 11.2
Anadolu Lisesi 107 11.8
Sosyal Bilimler Lisesi 91 10.1
. - Saglik Meslek Lisesi 69 7.6
Lise Turd Mesleki ve Teknik
: 278 30.8
Lise
imam-Hatip Lisesi 143 15.8
Glzel Sanatlar Lisesi 114 12.6
1. Sinif 252 27.9
. 2. Sinif 247 27.4
Sinif Duzeyi 3. sinif 245 27.1
4, Sinif 159 17.6
950 TL'den az 88 9.7
951-1400 TL 263 29.1
Aile Gelir Diizeyi 1401-2000 TL 153 16.9
2001-2500 TL 123 13.6
2501-3000 TL 129 14.3
3001 TL'den fazla 147 16.3
Cekirdek Aile 695 77.0
Aile Tipi Genis Aile 181 20.0
Pargalanmis Aile 27 3.0
Otoriter-Sert-Kati 106 11.7
. Demokratik-llgili 714 79.1
Alle Tutumu ilgisiz-izin Verici 57 6.3
ihmalkar 26 2.9
Ogrencinin Madde Evet 93 10.3
Kullanma Durumu Hayir 810 89.7
o . Sigara 84 9.3
Ogrenci Madde Alkol 30 33

Kullanim Tercihi Uyusturucu Madde 18 2.0
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Tablo 9’'un devami

Ailede Madde Evet 448 49.6
Kullanma Durumu Hayir 455 50.4
Annenin Madde Sigara 118 13.1
Kullanim Tercihi Alkol 6 0.7
Uyusturucu Madde 6 0.7
Babanin Madde Sigara 361 40.0
Kullanim Tercihi Alkol 30 3.3
Uyusturucu Madde 6 0.7
Kardesin Madde Sigara 135 15.0
Kullanim Tercihi Alkol 12 1.3
Uyusturucu Madde 3 0.3
Tek Cocuk 40 4.4
En Blyuk Kardes 292 32.3
ﬁgrnclljerﬁler Arasi ikinci Kardes 119 13.2
Ortanca Kardes 203 22.5
En Klguk Kardes 249 27.6

Ulagilabilinen 7 farkl lise tlriinde gergeklestirilen arastirmada katilimci égrencilerin
baylk cogunlugu %56.8’i kizlardan olugsmaktadir. 14 ile 21 yas araliginda degisen
ogrenciler 6zellikle 16 (%32.1) ve 17 (%Z29.6) yas arasindadir. Lise turld olarak
arastirmaya katillan &grencilerin %30.8'i mesleki ve teknik lisede &gdrenimlerini
surdirmekte olup daha ¢ok %27.9 ile birinci sinif diizeyindedirler. En az katilimci olan lise
turd ise %7.6 ile saglik meslek lisesidir. Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin ailelerinin
gelir dizeylerine bakildiginda ise biylk ¢ogunlugunun %29.1’inin alt gelir grubu (951-
1400 TL) icerisinde oldugu gorulmektedir. Bu 6grencilerin %77.0’1 ise ¢ekirdek aile tipinde
yasadigini bildirmistir. Ogrencilerin biyik gogunlugu, %79.1’i ailelerini demokratik-ilgili bir
tutuma sahip olarak nitelerken %2.9'u ise ihmalkar olarak belirtmistir. Ogrencilerin
%89.7’sinin madde kullanmadigi, ailelerinde ise %49.6’sinda ailenin diger bireylerinin
herhangi birinin madde kullandigi tespit edilmigtir. Ozellikle hem égrenciler arasinda hem
de ailelerinde sigara kullaniminin en yaygin oldugu dikkat cekmektedir. Bu acgidan
ogrencilerin  %9.3’G, annelerinin %13.71’inin babalarinin %40’ Inin ve kardeslerinden
herhangi birinin %15’inin sigara kulandigi belirlenmigtir. Son olarak aragtirmaya katilan
dgrenciler kardesler arasi konumlari agisindan da incelenmistir. Ogrencilerin %32.3’U
kendisinin en blyuk kardes oldugunu belirtirken %4.4°G ise tek gocuk oldugunu ifade

etmigtir.
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3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda caligmaya katilan lise 6grencilerine Kisisel Bilgi Formu
(KBF), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), iliski Olgekleri Anketi (I0OA), Aile Yapisi
Degerlendirme Araci (AYDA) ve Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEO) uygulanmigtir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve cinsiyet, yas, lise turd, sinif diizeyi, aile gelir
dizeyi, aile tipi, aile tutumu, bagimhlik yapici herhangi bir madde kullanip kullaniimadigi,
aileden herhangi birinin madde kullanip kullanmadigi, kardesler arasindaki konumu

belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. (Ek-1)

3. 3. 1. 2. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve digerleri (1974) gbzlemlerinden yola gikarak ve yapmig olduklari bir dizi
¢alisma sonucunda umutsuzluk derecesini objektif olarak sayilara ddkerek belirlemek
amaciyla Beck Umutsuzluk Olcegini gelistirmislerdir. Bu 6lgek literatiirde oldukga sik
rastlanan, gecerlik ve guvenirliliginin yiksek oldugu belirtilen, 20 maddelik kendini
degerlendirme (self report) tlrl bir dlgektir.

Bireyin gelecege yonelik karamsarlik derecesini belirlemek amaclanmaktadir
Sorulara dogru-yanlis seklinde cevap verilmekte ve negatif beklentileri yansitmaktadir.
Olgegin puanlanmasinda, 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15. ve 19. Sorularda “hayir” cevabi 1 puan
alir; 2,4,7,9, 11,12, 14, 16, 17, 18. ve 20. sorularda ise “evet’ cevabi 1 puan almaktadir.
Bireydeki umutsuzlugun yuksekligi, alinan puanin yiksekligiyle dogru orantilidir. Verilen
anahtar ile uyum saglayan her cevap 1 puan olmakta uyum saglamayan cevaplar ise
puan almamaktadir. Elde edilen toplam puan "umutsuzluk" puani olarak kabul
edilmektedir. Olgegin puan ranji 0-20 arasindadir. Olgedi olusturan sorular duygusal,
motivasyonel ve bilissel boyutlari kapsamaktadir. Olgek “Gelecek ile ilgili Duygular”,
"Motivasyon Kaybi", "Gelecek ile ilgili Beklentiler" olmak iizere (¢ faktdérden olusmaktadir.

Yapilan gecerlik calismalarinda Beck Depresyon Olgegdi ile Beck umutsuzluk Slgegi
arasindaki korelasyon katsayilari bulunmustur. ki élgek arasindaki korelasyon katsayisi
tim oérneklem icin .69, depresyon tanisi almis hastalar i¢in .71, intihar girisiminde bulunan
hastalar igin .68, karsilastirma grubu icin .69 olarak tespit edilmistir (Durak ve
Palabiyikoglu, 1994).
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Tum tani gruplart géz 6nine alindiginda Beck Umutsuzluk Olgegi kanser
hastalarinin  %47.8'ini, diyaliz hastalarinin %40.9'unu, epilepsi hastalarinin  %80'ini,
depresyonlu hastalarin %32.5'ini, depresyon disinda nevrotik belirtilen olan hastalarin
%46.3'una, alkol bagimhlarinin %37.5'ini ve intihar girigimi grubunun ise %58'ini ait
olduklari gruplara dogru olarak siniflandirmaktadir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994).

Beck Umutsuzluk Olgeginin 1.; 3.; 7.; 11. ve 18. maddeleri "Gelecek ile llgili
Duygular ve Beklentiler" faktorind, 2.; 4.9 12.; 14.; 16; 17. ve 20. maddeleri "Motivasyon
Kaybl" faktérinua, 5.; 6.; 8.; 10.; 13.; 15. ve 19. maddeleri ise "Umut" faktortni
olusturmaktadirlar. Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler faktori toplam varyansin
%27.9'unu, motivasyon kaybi faktorl %8.1'ini, umut faktorl ise %6.6.'sin1 acgiklamistir.
Ayrica her bir faktériin giivenirlik katsayilari hesaplanmis, "Gelecek ile ilgili Duygular ve
Beklentiler" faktort igin coefficient alpha guvenirlik katsayisi .78, 'Motivasyon Kayb1"
faktoru icin .72 ve "Umut" faktoéri icin .72 olarak bulunmustur. Bu Uc¢ faktér arasindaki
korelasyonlar ise .48 ile .59 (p< .001) arasinda degismektedir (Durak ve Palabiyikoglu,
1994). (Ek-2)

3. 3. 1. 3. iligki Olgekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew’un (1994) gelistirdigi iligki olcekleri anketi, 30 maddeden
olusmaktadir ve farkli maddeler toplanarak doért baglanma prototipini 6lgmek
amaglanmaktadir. Simer ve Glngor (1999) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan, baglanma
stilini dlgmek igin kullanilan bir ankettir.

iligki Olgekleri Anketi toplam 30 maddeden olusmaktadir. iIOA; kisilerin “gtvenli”,
“saplantil”, korkulu”, “kayitsiz” baglanma stillerinden hangisine sahip olduklarini
belirlemektedir. Katimcilar, her bir maddenin kendilerini ve yakin iligkilerdeki genel
tutumlarini ne derece tanimladigini 7 basamakli bir dlgek Uzerinde isaretlemiglerdir (1=
beni hi¢ tanimlamiyor; 7= tamamiyla beni tanimliyor). Guvenli ve kayitsiz baglanma stilleri
beser maddeyle olculurken, saplantili ve korkulu baglanma stilleri dorder madde ile
Olclimektedir. Dort baglanma stilini yansitan strekli puanlar bu stilleri igmeyi hedefleyen
maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt Olgcekteki madde sayisina
bélinmesinden elde edilmektedir. Boylece, alt dlgceklerden alinabilecek puanlar 1 ile 7
arasinda degismektedir. Bu yolla elde edilen surekli puanlar katimcilari baglanma stilleri
icerisinde gruplandirmak igin de kullaniimaktadir. Gruplandirma surecinde her bir
katilimci, en ylksek puana sahip oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir.

iliski Olcekleri Anketi’nin alt dlgeklerine ait i¢ tutarlilik katsayilari .27 ve .61 arasinda
degismektedir. Olgegin test tekrar test giivenirligi 92 kisilik bir grupta degerlendiriimistir. iki

testte ayni baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar .54 ile .78 arasinda degdismektedir.
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Olgegin faktér yapisi incelendiginde, birinci faktoriin varyansin %43Gni, ikinci faktérin

ise %33"“Unu agikladigi gorulmektedir (Simer ve Gungor, 1999). (Ek-3)

3. 3. 1. 4. Aile Yapisi Degerlendirme Araci

Aile Yapisi Degerlendirme Araci (AYDA), déntsumsel modeldeki yapisal/sistematik
degiskenleri nicellestirebilmek amaciyla gelistirilmistir. AYDA, okumasi yazmasi olan ve
12 yasindan buyik Kkisilerin kendi kendilerine doldurabilecedi 36 maddeli bir dlgim
aracidir. Olgegin bazi maddeleri ailedeki (yaslari ne olursa olsun) ¢ocuk ve ana baba
konumlari icin ayri ayri yazilmistir. Yanitlar ayri bir form zerinde ve “tipki bizimki gibi” den
“bizimkinin tam tersi” ucuna giden 10 basamakl dlgekler Uzerinde derecelenmektedir.

AYDA, uc veya ortalar meyletmesini kolaylastiracak tipik birgok basamakli bir anket
degildir. Sadece iki u¢ nokta adlandiriimis ve aralardaki basamaklar bos birakilmigtir.
Bunun sebebi ise her katilimcinin kendi kafasindaki basamaklar arasinda semantik
uzakliklara midahale etmemek ve terazileme yolu ile segimi isaretlemesini istemektir.

Yazilan maddelerin bes alt alana gére dagilimin sinamak, bir baska deyisle dl¢egin
kapsam gecerligini saptamak amaciyla Kasim 1988’de sosyal ve klinik psikolog olan bes
akademisyen ile biri psikiyatrist, digeri psikolog iki uygulamacinin gérusleri alinmistir. Bu
yargicilar her maddeyi temsil ettigini distndUkleri alanlara ve alani yansitma derecelerine
(1’den 10’a kadar) goére degerlendirilmigtir. Aralarindaki tutarlik katsayisi meydanlari
kategorileme icin .73, dereceleme igin .58 olarak hesaplanmistir.

Aracin test-tekrar test guvenirlik katsayisi Pearson Momentler Carpimi korelasyonu
ile .79 bulunmustur. Olgegin glvenirligine iki yarim yontem ile de bakiimistir. Bu amagla
“tek” ve “Gift” maddeleri esas almak yerine alt dlgekleri paylastirma yoluna gidilmigtir. iki
yarim arasindaki Stanley korelasyon katsayisi .85 olarak hesaplanmistir. Daha dakik
olmak ve sagdama yapmak amaciyla bulunan Pearson katsayisi .72 ile ise tum dlgegin
glvenirligi .83 olarak kestirilmistir. AYDA’nin i¢ tutarhgi Kuder Richardson 20 ile toplam
puanlar i¢in .70 bulunmustur.

Baslangicta 59 madde olan élgek bu islemler sonucunda 36 maddeye indirgenmistir.
Olgek 7 alt boyuttan olusmaktadir. Her alt dlgegin birer maddesinden fazla maddenin bog
birakilmasi veya gegersiz isaretlenmesi halinde yanit formu degerlendiriimez.

Dogrusal veya dongusel olsun, AYDA’nin her maddesinden alinabilecek en dislk
puan 1, en yiksek puan 5tir. Boylece bitliin maddeler isaretlendigi takdirde alinabilecek
en buyuk AYDA toplam puani (AYDA-Birey) 180’dir. Bir maddesi bos birakiimis veya
puanlanamayan alt dlgekler icin aritmetik ortalama alinarak her dlgegin kendi madde
sayisi ile ¢arpilir. Bir bagka deyisle, bu degerlerin dagilimina gére tamamlama islemi, tim

test yerine ilgili alt dlgek(ler) icin yapilir. Toplam puan ise dizeltimemis altdlcek puanlari
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toplanarak hesaplanir. Bu durumda en disuk toplam AYDA ham puani 31 ve hesaplanan
puan 36 olabilir.

AYDA-Birey: Kisinin kendi ailesini degerlendirmesi anlamindaki ve gerekiyorsa eksik
maddelerin tamamlanmis toplam AYDA puani.

AYDA-EVIilik: Eglerin her bir maddeden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari
toplami.

AYDA-Aile: Ev halkindan uygulamaya katilan butun bireylerin her bir maddeden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari toplami.

AYDA-lletisim: 1-9. maddelerinden alinan ham (veya tamamlanmis) puanlar toplami.

AYDA- Birlik: 10-18. maddelerden alinan ham (veya tamamlanmis) puanlar toplami.

AYDA-Yénetim: 19-26. maddelerden alinan ham (veya tamamlanmis) puanlar
toplami.

AYDA-Yetkinlik: 27-31. maddelerden alinan ham (veya tamamlanmis) puanlar
toplami.

AYDA-Duygusal Baglam: 32-36. maddelerden alinan ham (veya tamamlanmis)
puanlar toplami.

AYDA-Celigki: Her bir maddeye aile bireyleri tarafindan verilen u¢ yanitlarin aritmetik
uzakliklari toplami. Ornegin, annenin 3. madde puaninin 2, babanin 3, bir gocugun 5 ve
diger bir cocugun ise 4 oldugu bir durumda 3. maddenin AYDA-Celigki degeri en blyuk
degerin (5) en kiglk degerden (2) farki, yani 3 tar.

Ayda-Doyum: Bitln bireylerin (evlilikte doyum igin sadece anne ve babanin) 9., 17.,
31., 32. ve 36. maddelerin her birinden aldiklari puanlar ortalamasinin toplami.

AYDA-Direng: Butin bireylerin 6., 10., 11., 33. ve 35. maddelerin her birinden
aldiklari puanlar ortalamasinin toplami (Gulerce, 1996: 41-50). (Ek-4).

3. 3. 1. 5. Madde Kullanma Egilimi Olgegi

Madde Kullanma Egilimi Olgegi MacAndrew (1986) tarafindan MMPI'dan
yaralanilarak gelistirilmigtir. Orijinal adi Substance Abuse Proclivity Scale (SAP) olan
Olcek 36 sorudan olugsmaktadir. 16 ve Uzeri puan alan kisinin madde kullanma egilimi
tasidigi bildirilmigtir. Ters puanlanan maddeler sunlardir: 9, 12, 13, 19, 24, 25, 26, 29, 35.
Ters yanitlama iglemi sonrasinda dogru yanitlar “1” yanlis yanitlar “0” olarak puanlanarak
toplam puanlar bulunur. Toplam puan 16 ve Ustlinde ise madde kullanma egilimi var
olarak siniflandirilir.

Arastirmaya birinci grup olarak alkol kullanimina bagl sug¢ isleyen ve tedavi edilmek

amaclyla mahkeme kanaliyla génderilen 91 erkek alinmistir. ikinci grup alkol ya da madde
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kétiye kullanimi olan 100 geng erkekten olusmaktadir. Bu kisiler Teksas’daki Deer Park
Genel Hastanesi’nde madde kétiiye kullanimindan dolay tedavi gérmektedir. Ugiinci
grupta 70 geng psikiyatri poliklini§gi hastasi bulunmaktadir. Bu grubun klinik kayitlarinda
madde kullanimlari olduguna dair bir nota rastlanmamistir. Dérdinct grup 550 geng
erkekten olusmaktadir. Bunlar Mayo Kilinigi'nde poliklinikte bedensel rahatsizliklari
nedeniyle tedavi edilen hastalardir. Besinci grup Kalifornia Universitesi psikoloji béliimiine
kurs icin gelen 113 kolej égrencisidir. Altinci grup Minnesota Universitesi birinci sinifinda
olan 3278 gen¢ erkektir. MMPI'in madde kullanimina iliskin sorularini belirlemek icin bes
asamall bir degerlendirme yapilmistir. Birinci asamada kriter grubu olarak alinan denekleri
normaller, bedensel hastaligi olan kisiler ve madde kullanmayan psikiyatrik hastalardan
ayirt eden maddeler arastiriimig, ki-kare ile yapilan degerlendirme sonucunda sadece 6
maddenin bu 6zelligi tasidigi gérilmistir. ikinci asamada kriter grubunu kolej
ogrencilerinden ve bedensel hastaliyi olan kisilerden ayirt edici maddeler ki-kare ile
belirlenmis ve 19’unun bu dézelligi tasidigi saptanmistir. Uclincli asamada kriter grubunu
madde kullanimi olmayan psikiyatri poliklinigine basvuran hastalardan ayirt edici maddeler
ki-kare ile belirlenmis ve 11 madde secilmistir. Toplam 36 maddeden olusan yeni dlgege
Madde Kullanma Egilimi Olgegi (Substance Abuse Proclivity Scale-SAP) adi verilmistir
Ceyhun, Oguztirk ve Ceyhun (2001) yaptiklari gecgerlik ¢alismasinda es zamanli
gecerlik kriteri olarak Mac Andrew Alkolizm Olgegi ve Madde Kullanma Egilimi Olgegi
arasinda .49 korelasyon katsayisini bulmuslardir. Ayirt edici gecerlik bulgulari olarak
Madde Kullanma Egilimi Olgegi madde bagimlilarinin %84’Gnl, alkol bagmlilarinin
%65'ini, psikiyatriklerin %40.5’ini ve normallerin %41.5’ini dogru olarak siniflandirdigi
gorilmustir. Olgek 60 denege 5 hafta arayla 2 kez uygulanmistir ve test tekrar test
guvenilirligi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknidi ile analiz edilmistir. Buna gore

Olcedin toplam puan korelasyonu .63 olarak bulunmustur. (Ek-5)

3. 3. 2. Veri Toplama Sireci

Arastirmanin verileri 2015-2016 Egitim Ogretim yili bahar déneminde toplanmistir.
Veriler toplanmaya baslanmadan 6nce arastirmada kullanilan dlgekleri gelistiren ve/veya
Tlrkge'ye uyarlayan akademisyenlerden e-mail yoluyla izinler alinmistir. Daha sonra veri
toplama surecinde Trabzon Valiliginden alinan izin ile ilgili okullarda Kisisel Bilgi Formu,
Beck Umutsuzluk Olgegi, lliski Olgekleri Anketi, Aile Yapisi Degerlendirme Araci ve
Madde Kullanma Egilimi Olgegi'nden olusan veri toplama araclar arastirmaci ve
calismaya dahil olan okullardan yardimci olmayi kabul eden rehber o6gretmenler
tarafindan o6grencilere kendi sinif ortamlarinda arastirmanin amaci aciklanarak

uygulanmistir.
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3. 3. 3. Verilerin Analizi

Olgekleri dolduran génilli 1000 6gdrenciye olgme araglarl uygulandiktan sonra
Olcekler arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Bos, eksik veya yanlis doldurulan 97
Olcek degerlendirme digi birakiimistir. Toplamda 903 o6lgme araci bilgisayar ortamina
aktariimistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 (Statistical Packet for Social Sciences) paket
programi ile analiz edilmistir. Madde kullanma egilimi ile, umutsuzluk, baglanma stilleri ve
aile yapisi arasindaki iligkiler non parametrik yontem olan Spearman Brown Sira Farklari
testi ile analiz edilmistir. Madde kullanma egiliminin umutsuzluk, aile yapisi, baglanma
stilleri tarafindan yordanabilirligini belirlemek amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon
analizinden yararlaniimigtir. Madde kullanma egiliminin cinsiyet, dgrencinin ve ailenin
madde kullanma durumu degdiskenine dayali farkhliklarini belilemek amaciyla Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Bununla birlikte madde kullanma egiliminin lise tura, sinif
dizeyi, aile tipi, aile tutumu, aile gelir dizeyi ve kardesler arasi konuma dayali
farkliliklarini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis testinden yararlaniimistir. Veriler SPSS
22.0 paket programinda ¢6zimlenmis, anlamlilik dizeyi .05 dizeyinde sinanmis, diger
anlamlilik dizeyleri ise ayrica belirtiimistir. Elde edilen bulgular arastirmanin amag ve

denencelerine uygun olarak tablolar ve grafikler halinde sunulmustur.



4. BULGULAR

Bu bolim arastirmanin denenceleri kapsaminda vyapilan istatistiksel analizler

sonucu elde edilen ¢ézimlemeleri icermektedir.

4. 1. Lise Ogrencilerinin Aile Yapilari, Baglanma Stilleri ve Umutsuzlugu
ile Madde Kullanma Egilimleri Arasindaki lligkileri

Lise 6grencilerinin madde kullanma egilimleri ile umutsuzluklari, baglanma stilleri ve
aile yapilan arasindaki iligski incelenmeden &nce olgeklerin normallik varsayimlari test
edilmistir. Grupta yer alan katilimcilarin 50’den az oldugu durumlarda verilerin dagilimini
belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk testi, dier durumlarda ise Kolmogorov-Simirnov testi
kullaniimaktadir. Gruplardaki katilimci sayilari 50’den fazla oldugundan Kolmogorov-
Smirnov testi sonuclari dikkate alinmistir. Normallik varsayimi sonuglari Tablo 10’da

gosterilmektedir.

Tablo 10. Kolmogorov-Smirnov Normallik Varsayimi Sonuglari

OLCEK N X Ss K-SmirnovZ p

BUO 903 5.62 4.12 157 .000
iIOA 903 113.00 22.75 .055 .000
AYDA 903 92.43 22.17 .039 .003
MKEO 903 16.50 3.91 .061 .000

Normal bir dagihmda Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda elde edilen p degerinin
0.05'ten blyuk olmasi beklenmektedir. Tablo 10’da butin dl¢eklerden elde edilen p
degerlerinin 0.05'ten kiiglik oldugu gérilmektedir (BUO, D(903)=.000, p<.05; IOA,
D(903)=.000, p<.05; AYDA, D(903)= .003, p<.05; MKEO, D(903)= .000, p<.05). Bu
nedenle olgeklerin normal dagilim varsayimini kargilamadigi gérulmustur. Verilerin normal
dagihm varsayimlarini kargilamadigi durumlarda ise Spearman Brown Sira Farklar testi
kullaniimaktadir (Field, 2009).

Bu caligmada lise oOgrencilerinin madde kullanma egilimleri ile umutsuzlugu,
baglanma stilleri ve aile yapilari arasindaki iligkiler Spearman Brown Sira Farklari

kullanilarak incelenmigtir.  Bu analize iliskin bilgiler Tablo 11'de gosteriimektedir.
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Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Madde Kullanma Egilimleri ile Aile Yapilari,
Baglanma Stilleri ve Umutsuzluklari Arasindaki lliskiyi Belirlemeye
Yonelik Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon Degerleri

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. MKE 1

2. UM 28 1

3. GBS 01 -01 1

4. KOBS .02 .04 -09*1

5. KABS .04 -01 .00 .51** 1

6. SBS A3 14** 01 21%* 14 1

7. AYILTS .03 A3F 10* 19** 26% 15%* 1

8. AYBIR .06* .19* .03 .16** .19** .15** 59** 1

9. AYYON A1 19 06 .18** 22*%* (11** 53** .63** 1

10. AYYET 22 27* -.00 .13** .10** .11** .35** .50** 47** 1

11. AYDUYBAG .00 -03 .05 .15*%* .17* .07* .35** .32** . 33** 22** 1
Ort. 16.50 5.62 3.85 3.92 4.14 3.67 23.47 23.64 21.07 10.72 13.50
Ss 391 412 94 137 128 112 6.35 6.63 6.14 539 3.97

** p<.01, *p<.05

MKE: Madde Kullanma Egilimi; UM: Umutsuzluk; GBS: Glvenli Baglanma Stili; KOBS: Korkulu
Baglanma Stili; SBS: Saplantili Baglanma Stili; KABS: Kayitsiz Baglanma Stili; AYILTS: Aile Yapisi
iletisim Boyutu; AYBIR: Aile Yapisi Birlik Boyutu; AYYON: Aile Yapisi Yénetim Boyutu; AYYET:
Aile Yapisi Yetkinlik Boyutu; AYDUYBAG: Aile Yapisi Duygusal Baglam Boyutu.

Tablo 11’de goéruldigu gibi lise o6grencilerinin madde kullanma egilimleri ile
umutsuzluklari arasinda pozitif ydonde anlaml iliski bulunmaktadir (r= .28, p< .01). Madde
kullanma egilimleri ile baglanma stillerinden saplantih baglanma stili arasinda pozitif
yonde anlamh duzeyde iligki oldugu bulgulanmistir (r= .13, p< .01). Lise égrencilerinin
madde kullanma egilimleri ile aile yapisi alt boyutlarindan birlik (r= .06, p< .05), yonetim
(r=".11, p< .01) ve yetkinlik (r= .22, p< .01) arasinda pozitif ydnde anlamli iligkiler oldugu

belirlenmisgtir.

4. 2. Aile Yapisi, Baglanma Stili ve Umutsuzlugun Madde Kullanma
Egilimini Yordama Gucu
Lise 6grencilerinin madde kullanma egilimlerinin umutsuzluk, baglanma stilleri ve
aile yapisi Ozellikleri tarafindan yordanabilirligini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizinden yararlaniimigtir. Regresyon analizine baglamadan 6nce bir takim

on kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Oncelikle degiskenler arasindaki iligkiler
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incelenerek coklu es dogrusalligin olmamasina dikkat edilmisti. Bu amagla oto
korelasyon durumu Durbin-Watson degeri ile incelenmis ve elde edilen degerin (1.86)
normal sinirlar arasinda oldugu goérulmistir. Bu dogrultuda badimsiz degiskenlerin
aciklayamadiklari varyans orani olan tolerans degeri (1-R?) ile varyans biyiitme faktorii
(VIF) incelenmistir. Tolerans degerleri (1-R?) .20 élgiitinden daha bilyiik ve .42 ile .93
arasinda; varyans buyatme faktorleri ise (VIF) 10 degerinden daha disuk ve 1.07 ile 2.35
arasinda oldugu igin ¢oklu baginti probleminin olmadigi sonucuna ulasiimistir (Field,
2009).

Tablo 12. Madde Kullanma Egilimini Aciklanamaya Dayali Coklu Regresyon

Modeli Ozeti
Model R R2 AR?>  TSH Degisim Istatistikleri
AR? AF dfl df2 p
1 .35 A2 A1 3.67

12 12.10 10 851 .000

p<.001 TSH=Tahmini Standart Hata

Tablo 12’de gérildigi gibi aile yapisi, baglanma stilleri ve umutsuzluk madde
kullanma egiliminin %11’ini agiklamaktadir (F(10,851)= 12.10, p< .01).

Modele dahil edilen degiskenlerden umutsuzlugun (B = .25, p< .05), baglanma
stillerinden saplantili baglanma stilinin (B = .11, p< .05), aile yapisi boyutlarindan yetkinlik

boyutunun (B = .17, p< .05) modele 6zgun katkisi anlamli bulunmusgtur (Tablo 13).
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Tablo 13. Coklu Regresyon Modeline iligkin Katsayilar

Standardize Edilmemis  Standart
Katsayilar Katsayilar

B Standart B T P
Hata
Model Sabit 13.34 .86 15.42 .000
UM .23 .03 .25 7.47 .000
GBS .09 .13 .02 .69 488
KOBS -.13 11 -.04 -1.20 .230
KABS .22 11 .07 1.87 .061
SBS .38 11 11 3.35 .001
AYILTS -.03 .02 -.04 -1.06 .285
AYBIR -.05 .02 -.09 -1.93 .053
AYYON .02 .02 .04 .89 371
AYYET 12 .02 17 4.52 .000
AYDUYBAG  -.02 .03 -.02 -.67 499

UM: Umutsuzluk; GBS: Guvenli Baglanma Stili; KOBS: Korkulu Baglanma Stili; SBS: Saplantili
Baglanma Stili; KABS: Kayitsiz Baglanma Stili; AYILTS: Aile Yapisi iletisim Boyutu, AYBIR: Aile
Yapisi Birlik Boyutu, AYYON: Aile Yapisi Yénetim Boyutu, AYYET: Aile Yapisi Yetkinlik Boyutu,
AYDUYBAG: Aile Yapisi Duygusal Baglam Boyutu.

4. 3. Cinsiyet ve Ogrencinin Kendisinin ve Ailesinin (Anne, Baba ve
Kardeglerden Biri) Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde
Kullaniminin Madde Kullanma Egilimini Yordama Giicu

Lise 6grencilerinin madde kullanma egilimlerinin cinsiyet ve égrencinin kendisinin,
ailesinin ve kardeslerinden birinin sigara alkol ve uyusturucu madde kullanim &zellikleri
tarafindan yordanabilirligini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon uygulanmigtir.
Regresyon analizine baglamadan once gerekli 6n kosullarin saglanip saglanmadigi
incelenmistir. Oncelikle degiskenler arasindaki iligkilere bakilarak ¢oklu es dogrusalligin
olmamasina dikkat edilmistir. Bu amagcla oto korelasyon durumu Durbin-Watson degeri ile
incelenmis ve elde edilen degerin (1.83) normal sinirlar arasinda oldugu gdézlenmistir. Bu
dogrultuda bagdimsiz degiskenlerin agiklayamadiklari varyans orani olan tolerans degeri
(1-R?) ile varyans biyiitme faktérii (VIF) incelenmistir. Tolerans degerleri (1-R?) .20
Olchtinden daha blylk ve .62 ile .94 arasinda; varyans buyltme faktorleri ise (VIF) 10
degerinden daha dusuk ve 1.06 ile 1.59 arasinda oldugdu igin ¢oklu baginti probleminin
olmadigi tespit edilmistir (Field, 2009).
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Tablo 14. Cinsiyet ve Ogrencinin Kendisinin ve Ailesinin (Anne, Baba ve
Kardeslerden Birinin) Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde Kullaniminin
Madde Kullanma Egilimlerini Agiklanamaya Dayali Coklu Regresyon

Modeli Ozeti
Model R R2 AR? TSH Degisim istatistikleri
AR?2 AF dfl df2 p
1 .32 .10 .09 3.72

.10 7.57 13 848 .000

p<.001 TSH=Tahmini Standart Hata

Tablo 14'te yer aldi§i gibi cinsiyet, 6grencinin kendisinin ve ailesinden birinin sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanimi, madde kullanma egiliminin %9’unu agiklamaktadir
(F(13,848)= 7.57, p< .01).

Modele dahil edilen degiskenlerden cinsiyetin (B= .14, p< .05), 6égrencinin sigara
kullanmasinin (B= -.20, p< .05), annenin sigara kullanmasinin (B= -.07, p< .05) ve babanin

alkol kullaniminin (= -.09, p< .05) modele 6zgun katkisi anlamli bulunmustur (Tablo 15).

Tablo 15. Cinsiyet ve Ogrenci ve Ailenin Madde Kullanma Durumlarinin  Goklu
Regresyon Modeline lliskin Katsayilari

Standardize Edilmemis  Standart
Katsayilar Katsayilar

B Standart B T P
Hata
Model Sabit 26.52 5.72 4.63 .000
CINSIYET 1.16 .26 14 4.40 .000
OGRSGR 2,71 .50 -.20 -5.34 .000
OGRALK 1.19 91 .05 1.29 .195
OGRUYUS -2.08 1.10 -.07 -1.89 .059
ANNESGR -.89 .39 -.07 -2.27 .023
ANNEALK 3.41 1.90 .07 1.79 074
ANNEUYUS -1.62 1.75 -.03 -.92 .357
BABASGR .16 27 .02 .62 533
BABAALK -1.94 77 -.09 -2.51 012
BABAUYUS -3.04 1.89 -.06 -1.60 .108
KARDSGR -42 .37 -.03 -1.14 .254
KARDALK -.93 1.24 -.02 -75 451
KARDUYUS  2.79 2.55 .04 1.09 274

OGRSGR: Ogrencinin Sigara Kullanim Durumu; OGRALK: Ogrencinin Alkol Kullanim Durumu; OGRUYUS:
Ogrencinin Uyusturucu Kullanim Durumu; ANNESGR: Annenin Sigara Kullanim Durumu; ANNEALK: Annenin
Alkol Kullanim Durumu; ANNEUYUS: Annenin Uyusturucu Kullanim Durumu; BABASGR: Babanin Sigara
Kulanim Durumu; BABAALK: Babanin Alkol Kullanim Durumu; BABAUYUS: Babanin Uyusturucu Kullanim
Durumu; KARDSGR: Kardesin Sigara Kullanim Durumu; KARDALK: Kardesin Alkol Kullanim Durumu;
KARDUYUS: Kardesin Uyusturucu Kullanim Durumu.
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4. 4. Madde Kullanma Egiliminin Bazi Sosyo Demografik Degiskenlere
Gore Farklilik Gosterip Gostermedigine lliskin Bulgular

Madde kullanma egiliminin cinsiyet, 6grenim gorulen lise turu, sinif duzeyi, aile tipi,
aile tutumu, ailenin gelir duzeyi, 6grencinin madde kullanma durumu ve ailede madde
kullanma durumu ve kardegler arasi konum degigkenlerine goére farklihk gosterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla farkli analizler yapilmistir. Bu analize iligskin sonuglar

asagida sunulmustur.

4. 4. 1. Madde Kullanma Egiliminin Cinsiyet Durumuna Dayali
Farkhliklarina lligkin Bulgular

Lise &grencilerinin madde kullanma egilimlerinin cinsiyete dayal farkhliklarini
incelemek amaciyla ilk olarak normallik varsayimi test edilmistir. Grupta yer alan
katilimcilarin 50’'den az oldugu durumlarda verilerin dagiimini belirlemek amaciyla
Shapiro-Wilk testi, diger durumlarda ise Kolmogorov-Simirnov testi kullaniimaktadir.
Gruplardaki katihmci sayisi kizlarda 513, erkeklerde 390 oldugundan Kolmogorov-
Simirnov testi sonucu dikkate alinmistir. Elde edilen bulgulara goére lise 6grencilerinin
madde kullanma egilimi duzeyleri cinsiyete dayali olarak normal dagilhim
gostermemektedir (Kiz, D(513)=.00, p<.05; Erkek, D(390)=.00, p<.05). Bu nedenle lise
ogrencilerinin madde kullanma egilimlerinin cinsiyete dayali olarak farkhliklari Mann
Whitney U Testi kullanilarak incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda erkek 6grencilerin
madde kullanma egilimi puan ortalamalari (X=17.35, Ss=3.93) kiz 6grencilerin madde
kullanma egilimi puan ortalamalarina (X=15.86, Ss=3.76) gore anlamli derecede yuksek
bulunmustur (U=78358.50, z=-5.60, p< .05), (Tablo 16).

Tablo 16. Madde Kullanma Egiliminin Cinsiyet Durumuna Dayali Mann Whitney U
Testi Bulgular

Degisken N Ort. Ss %'rt[a U Z p

Kiz 513  15.86 3.76  409.75
Madde
Kullanma 7835850 -5.60  .000
Bgilimi ek 300 1735 393  507.58
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Grafik 1. Kiz ve erkek lise ogrencilerinin madde kullanma egilimleri arasindaki
farkliliklar

4. 4. 2. Madde Kullanma Egiliminin Lise Turtine Dayal Farkhliklarina
lligkin Bulgular

Lise o6grencilerinin madde kullanma egilimlerinin lise turine dayali farkhhklar
incelemek amaciyla oncelikle normallik varsayimi test edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore lise 6grencilerinin madde kullanma egilimi duzeyleri lise turide dayali olarak normal
dagihm goéstermemektedir (Fen Lisesi, D(101)=.02, p<.05; Anadolu Lisesi, D(107)=.06,
p>.05; Sosyal Bilimler Lisesi, D(91)=.19, p<.05; Saglik Meslek Lisesi, D(69)=.01, p<.05;
Mesleki ve Teknik Lise, D(278)=.00, p<.05; imam-Hatip Lisesi, D(143)=.20, p>.05; Glzel
Sanatlar Lisesi, D(114)=.00, p<.05). Bu nedenle lise 6grencilerinin madde kullanma
egilimlerinin lise tlrine dayah farkhliklarini belilemek amaciyla Kruskal-Wallis testi
kullaniimistir. Yapilan analiz sonucunda madde kullanma egiliminin 6grenim gérilen lise
tiriine dayali olarak farkhlik gésterdigi bulgulanmistir (x* (6, N=903)= 16.84, p= .010, p<
.05), (Tablo 17).
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Tablo 17. Madde Kullanma Egiliminin Lise Turine Dayali Kruskal-Wallis Testi

Bulgulari
Dedi Sira 2

egisken N Ort. Ss ort Sd p

Fen Lisesi 101 15.32 3.81 380.52

Anadolu 107 1548 381 44268

Lisesi

Sosyal

Bilimler 91 15.87 3.67 412.34

Lisesi

Saglk

Meslek 69 17.31 451 503.69
Madde Lisesi
Kullanma - 16.84 6 .010
Egilimi Meslekl_

ve Teknik 278  16.98 3.80 483.98

Lise

imam

Hatip 143 16.49 4.25 448.03

Lisesi

Gulzel

Sanatlar 114 16.45 3.44 451.44

Lisesi

Belirlenen bu farkliligin nedenini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, fen

lisesi 6grencilerinin madde kullanma egilimi puan ortalamalarinin (X= 15.32, Ss= 3.81)

mesleki ve teknik lise dgrencilerinin madde kullanma egilimi puan ortalamalarindan (X=

16.98, Ss= 3.80) daha diisuk olmasi belirlenen bu farklihgin kaynagi olarak gosterilebilir.

17,5 17,31
17 16,98
/ 16,45
16,5
16 16,49
15,5
15
14,5
14 T T T T T T 1
Fen Lisesi Anadolu Sosyal Saglk Mesleki imam Guzel
Lisesi  Bilimler Meslek ve Teknik Hatip Sanatlar
Lisesi Lisesi Lise Lisesi Lisesi

Grafik 2. Farkh liselerde 6grenim goren o6grencilerin madde kullanma egilimleri
arasindaki farkllklar
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4. 4. 3. Madde Kullanma Egiliminin Sinif Dizeyine Dayali Farkhliklarina
lligkin Bulgular

Lise 6grencilerinin madde kullanma egilimlerinin sinif diizeyine dayal farkhliklarni
incelemek amaciyla 6ncelikle normallik varsayimi test edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore lise 6grencilerinin madde kullanma egilimlerinin sinif dlizeyine dayali olarak normal
dagilim gostermedigi tespit edilmistir (birinci sinif, D(252)=.00, p<.05; ikinci sinif,
D(247)=.00, p<.05; aclncu sinif, D(245)=.00, p<.05; dérdincu sinif, D(159)=.01, p<.05).
Bundan dolay! lise 6grencilerinin madde kullanma egilimlerinin sinif dizeyine dayal
farkhliklarini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.  Yapilan analiz
sonucunda madde kullanma egiliminin dgrencilerin sinif duzeylerine dayal olarak farkhlik
gosterdigi belirlenmistir (x* (3, N=903)= 12.35, p= .006, p< .05), (Tablo 18).

Tablo 18. Madde Kullanma Egiliminin Sinif Dizeyine Dayali Kruskal-Wallis Testi
Bulgulari

Degisken N Ort. Ss Solrrta X2

Sinif 252 16.45 3.71 447.07
Madde

Kullanma —2: Sinif 247 16.80 3.71 474,54 1235 3 006
Egilimi Sinif 245 15.81 4.10 408.80

Sinif 159 17.21 4.05 491.36

Sd p

ININITS

Belirlenen bu farklihdin nedenini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda lise
acuncu sinif égrencilerinin madde kullanma egilimi puan ortalamalarinin (X= 15.81, Ss=
4.10), lise ikinci sinif (X= 16.80, Ss= 3.71) ve lise dérduncu sinif ortalamalarindan (X=
17.21, Ss= 4.05) daha dusuk olmasi, farklihgin kaynagi olarak belirlenmistir.
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Grafik 3.  Farkh sinif dizeylerinde 6grenim goren 6grencilerin madde kullanma
egilimleri arasindaki farkhliklar

4. 4. 4. Madde Kullanma Egiliminin Aile Tipine Dayali Farkliliklarina
lligkin Bulgular

Lise &6grencilerinin madde kullanma egilimlerinin aile tipine dayahl farkhhklarini

incelemek amaciyla 6nce normallik varsayimi yapilmistir. Parcalanmis aileye sahip

katihmci sayisinin 27 olmasindan dolay1 Shapiro-Wilk testi dikkate alinmistir. Elde edilen

bulgulara gére lise égrencilerinin madde kullanma egilimlerinin aile tipine dayali olarak

normal dagihm goéstermedigi tespit edilmistir (¢ekirdek aile, S-W(695)=.00, p<.05; genis
aile, S-W(181)=.06, p>.05; pargalanmis aile, S-W(27)=.12, p>.05). Bu nedenle lise

ogrencilerinin madde kullanma egilimlerinin aile tipine dayali farkliliklarini belirlemek

amaciyla Kruskal-Wallis testi kullaniimigtir. Yapilan analiz sonucunda madde kullanma

egiliminin aile tiplerine dayali olarak anlamli bir farkhlik géstermedigi belirlenmistir (x * (2,
N=903)= 3.06, p=.216, p> .05), (Tablo 19).

Tablo 19. Madde Kullanma Egiliminin Aile Tipine Dayali Kruskal-Wallis Testi

Bulgulari
.. Sira 2
Degisken N Ort. Ss ort X Sd p
Cekirdek
Madde  Aile 695 16.59 3.99 457.02
Kullanma Genis Aile 181 16.09 3.70 425.52 3.06 2 216
Egiimi — Pargalanmis 57 1744 267 50026

Aile
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Grafik 4. Farkh aile tipine sahip lise 6grencilerinin madde kullanma egilimleri
arasindaki farkhhklar

4. 4. 5. Madde Kullanma Egiliminin Aile Tutumuna Dayal Farkhliklarina
lligkin Bulgular

Lise 6grencilerinin madde kullanma egilimlerinin aile tutumuna dayal farkhliklarini
incelemek amaciyla dncelikle normallik varsayimi test edilmistir. ihmalkar aile tutumuna
sahip katilimci sayisinin 26 olmasindan dolayi Shapiro-Wilk testi kullaniimistir. Elde edilen
bulgular, lise 6grencilerinin madde kullanma egilimlerinin aile tutumuna dayali olarak
normal dagilima sahip olmadigini géstermektedir (otoriter-sert-kati, S-W(106)=.34, p>.05;
demokratik-ilgili, S-W(714)=.00, p<.05; ilgisiz-izin verici, S-W(57)=.03, p<.05; ihmalkar, S-
W(26)=.83, p>.05). Bundan dolayi lise 6grencilerinin madde kullanma egilimlerinin aile
tutumuna dayali farkliliklarini  belirlemek amaciyla  Kruskal-Wallis  testinden
yararlaniimistir. Yapilan analiz sonucunda madde kullanma egiliminin aile tutumuna dayal
olarak farkllik gésterdigi bulgulanmistir (x ? (3, N=903)= 31.54, p= .000, p< .05), (Tablo
20).

Tablo 20. Madde Kullanma Egiliminin Aile Tutumuna Dayal Kruskal Wallis Testi
Bulgulari

Degisken N ort. Ss %'rrta X2 sd D

Otoriter- Sert
— Kati

Madde Demokratik-
Kullanma  ilgil 4 1612 389 42715 g5, 3 000

Egilimi IIg|§|_z-IZ|n 57 17.77 3.69 534.60
verici

ihmalkar 26 17.61 3.91 529.23

106 18.12 3.60 556.20
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Belirlenen bu farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda
demokratik-ilgili aile tutumuna sahip 0Ogrencilerin madde kullanma egilimi puan
ortalamalarinin (X= 16.12, Ss= 3.89), ilgisiz-izin verici aile tutumuna sahip 6grencilerin
madde kullanma egilimi puan ortalamalarindan (X= 17.77, Ss= 3.69) ve otoriter- sert- kati
aile tutumuna sahip 6grencilerin madde kullanma egilimi puan ortalamalarindan (X=

18.12, Ss= 3.60) daha dusuk olmasi farkhhidin nedeni olarak gosterilebilir.

18,5
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17,77
mﬁl

17,5 \
- \ //
16,5

15,5
15 T T T 1
Otoriter- Sert Demokratik-  llgisiz-izin ihmalkar
—Kati ilgili verici

Grafik 5. Farkh aile tutumuna sahip lise 6grencilerinin madde kullanma egilimleri
arasindaki farkliliklar

4. 4. 6. Madde Kullanma Egiliminin Ailenin Gelir Duizeyine Dayal
Farkhliklarina lligkin Bulgular

Lise oOgrencilerinin madde kullanma egilimlerinin ailenin gelir diuzeyine dayali
farkliliklari belirlemek amaciyla yapilan normallik testinde lise 6drencilerinin madde
kullanma egilimleri ailenin gelir dizeyine dayali olarak normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Bu nedenle 6grencilerin madde kullanma egilimleri ile ailenin gelir dizeyine
dayali farkliliklar Kruskal-Wallis testi kullanilarak incelenmigstir. Yapilan analiz sonucunda
madde kullanma egiliminin ailenin gelir dizeyine dayali olarak farkliik g0Osterdigi
bulgulanmistir (x? (5, N=903)= 12.21, p= .032, p<.05), (Tablo 21).
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Tablo 21. Madde Kullanma Egiliminin Ailenin Gelir Dizeyine Dayali Kruskal-Wallis
Testi Bulgulari
Dedi Sira 2
egisken N Ort. Ss ort. X Sd p

950
TL'den az 88 17.84 3.73 536.18
951-1400 263  16.39 3.83  445.25

Madde 1401-2000 153 16.33 3.73  444.06

Kullanma 2001-2500 123 16.68 422 46219 1221 5 .032

Egilimi  2501-3000 129 16.44 3.94  446.07
3001
TL'den 147  16.00 3.91 418.62
fazla

Belirlenen bu farklihdin nedenini belirlemek igin yapilan analiz sonucunda ailesi
3001 TL'den fazla gelire sahip olan lise dgrencilerinin madde kullanma egilimi puan
ortalamalarinin (X= 16.00, Ss= 3.91) ailesi 950 TL’den az gelire sahip olan lise
6grencilerinin madde kullanma egilimi puan ortalamalarindan (X= 17.84, Ss= 3.73) daha

dusuk olmasi belirlenen farkhligin kaynagi olarak ortaya gikmistir.
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Grafik 6.  Farkh aile gelir duzeyine sahip lise 6grencilerinin madde kullanma

egilimleri arasindaki farkliliklar

4. 4. 7. Madde Kullanma Egiliminin Ogrencinin Madde Kullanma
Durumuna ve Ailede Madde Kullanma Durumuna Dayali
Farkliliklarina lligkin Bulgular

Lise ogrencilerinin madde kullanma egilimlerinin 6grencinin madde kullanma
durumu ve ailede madde kullanma durumuna dayah farkhliklar gruplar normal dagihm

go6stermediginden dolayr Mann Whitney U Testi kullanilarak incelenmistir. Yapilan analiz
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sonucunda madde kullanma egiliminin dgrencinin madde kullanma durumuna ve ailede
madde kullanma durumuna dayali olarak farkhlik gdsterdigi bulgulanmistir (Sirasiyla U=
21035.50, z= -7.00, p< .05; U= 92427.50, z= -2.42, p< .05), (Tablo 22).

Tablo 22. Madde Kullanma Egilimimin Ogrencinin ve Ailenin Madde Kullanma
Durumuna Dayali Mann Whitney U Testi Bulgulari

Madde Kullanma Egilimi N Ort.  Ss i'rrta U - 0
,(\),,g:jedlc'”'” Evet 93 190.16 356 630.81
Kullanma 21035.50 -7.00  .000
Durumu Hayr 810 16.20 3.83 431.47
Q'fdddee Evet 448 16.82 3.82 473.19
Kullanma 9242750 -2.42  .015
Surur ™ Hayir 455 16.20 3.97 431.14

Tablo 22’ye gbére madde kullanan dgrencilerin madde kullanma egilimi puan
ortalamalar (X= 19.16, Ss= 3.56), madde kullanmayan Ogrencilerin madde kullanma
egilimi puan ortalamalarina (X= 16.20, Ss= 3.83) gore; ailesinde madde kullanan lise
ogrencilerinin madde kullanma egilimi puan ortalamalari (X= 16.82, Ss= 3.82), ailesinde
madde kullanmayan lise 6grencilerinin madde kullanma egilimi puan ortalamalarina (X=

16.20, Ss= 3.97) gore anlaml duzeyde yuksek bulunmugtur

19.16
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Durumu

Grafik 7. Ogrencinin ve/veya ailenin madde kullanma durumuna dayali madde
kullanma egilimleri arasindaki farkliliklar
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4. 4. 8. Madde Kullanma Egiliminin (")gre_ncinin Kardesler Arasi
Konumuna Dayali Farkliliklarina lligkin Bulgular
Lise o6grencilerinin madde kullanma egilimlerinin kardesler arasi konuma dayali
olarak normal dagihim gdstermedigi tespit edildiginden bu farkllik Kruskal-Wallis testi
kullanilarak incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda madde kullanma egiliminin kardesler
arasindaki konuma dayali olarak anlamli bir farklilik géstermedigi bulgulanmistir (x* (4,
N=903)= 4.07, p=.396, p> .05), (Tablo 23).

Tablo 23. Madde Kullanma Egiliminin Kardesler Arasi Konuma Dayali Kruskal-
Walllis Testi Bulgulari

Degisken N Ort. Ss %lrrta X2 Sd p
Tek 40 17.60 424 517.98
Kardes
EnBuylk 595 1634 396  442.92
Kardes
Madde — oo
Kullanma o200 119 16.16  3.64 430.33 4.07 4 .39
Egilimi Ortanc?a
203 16.71  4.00 462.03
Kardes
EnKiclk 549 1651 382 454.23
Kardes
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Grafik 8. Lise dgrencilerinin kardesler arasindaki konumuna dayali madde kullanma
egilimleri arasindaki farkliliklar



5. TARTISMA

Bu arastirmada lise o6grencilerinin madde kullanma egilimleri ile aile yapilari,
baglanma stilleri ve umutsuzluklari arasindaki iligskiler ile lise 6grencilerinin madde
kullanma egilimlerinin cinsiyet, lise turl, sinif dizeyi, aile tipi, aile tutumu, ailenin gelir
dizeyi, 6grencinin ve/veya ailenin madde kullanma durumu ve kardesler arasi konum
degiskenlerine gore farkhlasip farklilagsmadigi incelenmistir. Bu bdlimde, arastirma

sonucunda elde edilen bulgularin yorumuna ve literatirle iliskisine yer verilmistir.

5. 1. Degiskenler Arasindaki iligkiler

Degiskenler iligkisel bakimdan incelendiginde; madde kullanma egiliminin
umutsuzluk ile pozitif ydnde anlamh bir iligkisi oldugu ve umutsuzlugun madde kullanma
egilimi dizeyini agikladigi yénindedir. Calismaya katilan lise égrencilerinin umutsuzluk
puanlari arttikga madde kullanma egilimi puanlari da artmaktadir. Ornegin, Dost ve Keklik
(2014) cinsiyet, yas, surekli kaygi, umutsuzluk ve benlik saygisinin ergenlerin riskli
davraniglarini yordama gicunu belirlemek amaciyla yaruttikleri calismalarinda, cinsiyet,
yas, surekli kayglr ve umutsuzlugun lise ogrencilerinin riskli davraniglarinin birer
yordayicisi oldugunu belirtmislerdir. Bolland (2003) ise umutsuzluk ve artan madde
kullanimi, yuksek riskli cinsel davraniglar ve kaza sonucu yaralama gibi riskli davraniglar
arasinda iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Literaturdeki calismalar incelendiginde
madde kullanma egilimi ile umutsuzluk iligkisinin arastinldigr bir ¢alismaya
rastlanmamigtir. Fakat umutsuzluk ile madde kullanimi arasindaki iligkinin arastirildig! ve
umutsuzluk ile madde kullanimi arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya koyan ve bir
bakima bu ¢alismanin bulgularini destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Du ve dig., 2014;
GlUmis, 2015; Lemos ve dig., 2012; Stewart ve dig., 2011). Ornegin, Matin ve digerleri
(2014) alkol, psikoaktif madde, sigara kullanimi ile umutsuzluk arasindaki iligkiyi
arastirdiklari galismalarinda umutsuzlugun sigara ve alkol kullaniminin yordayicisi oldugu
belirtilerek; umutsuzlugun sigara ve alkol icin bagimsiz bir risk faktord oldugunu
vurgulamiglardir. Diger taraftan Blume ve digerleri (2009) yaptiklari ¢alismalarinda ise
alkol kullanim bozuklugu ile umutsuzluk arasindaki iliskinin net olmadigini
bulgulamiglardir. Umutsuzluk igerisinde olan bireyler gunluk olaylar karsisinda olumsuz
beklentilere sahip olabilirler ve biligsel yapilari gelecege dair hicbir iyi olasilig

barindirmadigini tekrarladigindan biligsel olarak glg¢suz durumda olan bu bireyler olumsuz
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yasam olaylariyla karsilastiklarinda buyidk oranda umutsuziuga dusebilirler ve madde
kullanimi gibi riskli davraniglara daha kolay yonelebilirler. Cunkd bu bireylerin gerginlik
olusturan durumlari gegistirmek ve yatistirmak, Gzintuld durumlar hafifletmek igin kendi
kendilerini tedavi amaciyla maddeye sigindiklari bilinmektedir (Gonulli ve dig., 2002).
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin digeri baglanma stillerinden saplantili
baglanma stili ile madde kullanma egilimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ve
saplantili baglanma stilinin madde kullanma egilimini yordadigi seklindedir. Baglanma
stillerinin, uyusturucu ve alkol kullanimi, gelisigiizel veya erken cinsel yasantilar, sug
isleme ve egitimde basarisizlik gibi bir dizi riskli davraniglarla iligkili olabilecedi 6ne
surtimustir. Ozellikle kaygili kararsiz baglanma stiline sahip olan ergenlerin bu riskli
davraniglari daha fazla gostermeleri beklenmektedir (Cooper ve dig., 1998). Diger taraftan
gluvensiz baglanma, olumsuz anne-baba tutumlari ve yetersiz sosyal destegin ergenlik
doéneminde madde kullanimi acisindan risk olusturdugu bilinmektedir (Bircan ve Erden,
2011; Coombs ve Landsverg, 1988; Ledoux ve dig., 2002; Savi ve Akboy, 2008). Madde
kullanim bozuklugu olan ve olmayan ergenlerin baglanma stilleri, anne baba tutumlari ve
sosyal destek algilarinin karsilastirildigi bir calismada, madde kullanma bozuklugu
olmayan ergenlerin guvenli baglanma puanlarinin, madde kullanma bozuklugu olanlara
gbre daha ylksek oldugu tespit edilmistir (Aydogdu ve Cam, 2013). Bununla beraber
saplantili baglanma puanlari ise madde kullanma bozuklugu olan bireylerde daha yuksek
olarak bulgulanmigtir. Arastirma bulgulari mevcut arastirmanin bulgularini destekler
niteliktedir. Diger taraftan literatir incelendiginde baglanma stillerinin madde kullanma
egilimi ile iliskisinin incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Ancak baglanma stillerinin
daha c¢ok glvenli veya glvensiz baglanma stili olarak madde kullanimiyla iligkisinin
incelendigi bircok ¢alisma mevcuttur (Caspers, Cadoret, Langbehn, Yucuis ve Troutman,
2005; Colins ve Shaver, 1998; Cooper ve dig., 2007; Drapela ve Mosher, 2007; Goérgln
ve dig., 2010; Massey ve dig., 2014; Morsunbdl, 2009; Rick ve Vanheule, 2006). Comert
ve Ogel (2014) ise 1095 erkek, 1045 kiz 6grenci lizerinde yurittiikleri ¢aligmalarinda,
saplantili baglanma stili olanlarda olmayanlara gore herhangi bir madde denemis olmak
ve birden fazla madde kullanim oranlarini anlamli dizeyde ylksek bulmus olmalari bu
calisma ile paralellik gostermektedir. Kendilerini degersiz hisseden saplantili baglanma
stiline sahip bireyler, digerlerini olumlu ve dederli algiladiklarindan dolayi, bagka insanlarin
onayini ve destegini aldiklari surece kendilerini saygin hissediyor olabilirler. Eksik olan
guven duygusunu baskalarina bagli kalarak ve onlara hizmet ederek tamamlamaya
calistiklarindan hem reddedilmekten hem de terk edilmekten korktuklarindan o6zellikle

arkadas cevresinde kabul gérme gayreti icerisinde olan saplantili baglanma stiline sahip
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ergenlerin madde kullanma egilimlerinin daha yUksek olarak ¢ikmasi muhtemel bir sonug
olarak yorumlanabilir.

Calisma kapsaminda madde kullanma egilimi ile aile yapisi arasindaki iliski de
incelenmigtir. Aile yapisi olarak Gulerce’nin (1996) gelistirmis oldugu dénldstimsel aile
modeli esas alinmistir. Buna gdre aile kendi sosyal baglami icerisinde kendi iginden veya
disindan gelen taleplere maruz kalarak surekli bir degisim igcindedir. Bu nedenle aileyi bir
sistem olarak ele alan bu kurama gore aile yapisi farkli boyutlardan meydana gelmektedir.
Bu boyutlar: iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal baglamdir. Bu ¢alismada madde
kullanma egilimi ile aile yapisinin bu boyutlari arasindaki iligski incelenmistir. Madde
kullanma egilimi ile aile yapisi boyutlarindan birlik, yénetim ve yetkinlik boyutlariyla pozitif
yonde anlamli iliski oldugu ayrica; yetkinlik boyutunun madde kullanma egilimini acikladigi
bulgulanmistir. ilgili literatiirde madde kullanma egilimi ile aile yapisinin bu boyutlarini
birlikte ele alan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Fakat aile yapisinin farkli
boyutlarinin madde kullanimiyla iligkisinin arastirildiyi bazi ¢calismalar mevcuttur (Aslan,
2012; Ates ve Akbas, 2012; Bjarnason ve dig., 2003; Bircan ve Erden, 2011; Borawski ve
dig., 2003; Brody ve Forchand, 1993; Coombs ve Landsverg, 1988; Diamond ve dig.,
2008; Doherty ve dig., 2007; Dunn ve dig., 2002; Griffin ve dig., 2000; Hoffman, 2002;
McArdle ve dig., 2002; Sen, 2011). Ornegin, Griesbach ve digerleri (2003) aragtirmalarina
danhil olan tiim (lkelerde (Danimarka, Avusturya, Finlandiya, Almanya, Norveg, iskogya ve
Galler) 15 yas ve Uzeri ergenler arasinda sigara igme davranisi ile aile yapisinin dnemli
Olgude iligkili oldugunu bulgulamiglardir. Diger taraftan sigara kullanan genclerin daha
dusuk aile yakinh@i algiladiklari (Gau ve dig., 2009), marihuana kullananlarin ise disuk
yakinliga ek olarak daha fazla kusaklararasi koalisyon ve zayif hiyerarsik iligki bildirdikleri
tespit edilmistir (Chedid ve dig., 2009). Kopak ve digerleri (2012) yaptiklari ¢alismada ise
aile Uyeleri arasindaki yakinhgin hem Meksika kdkenli hem de Avrupa kokenli Amerikali
gengler icin, baglanmanin ise Avrupa kokenli yagitlari i¢in alkol kullaniminin getirdigi
sorunlara kargi koruyucu bir rol Ustlendigini vurgulamiglardir. Bu calismayi destekleyen
bulgulari olan bir caigma da Akfert, Cakici ve Cakici (2009) tarafindan gergeklestirilmistir.
Arastirmacilar Gniversite 6grencilerinde sigara ve alkol kullanimi ve bunun aile sorunlari
ile iligkisini inceledikleri arastirmalarinda, sigara deneyen &dgrencilerin denemeyen
ogrencilere gore aile ortamlarini birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal baglam agisindan
duguk algiladiklari; alkol deneyen ogrencilerin ise denemeyenlere gore aile ortamlarinda
duygusal baglam boyutunun anlamli olarak daha dusuk oldugunu bulguladiklarini
bildirmiglerdir. Ailede birlik boyutu aile tUyeleri arasindaki yakinlik, baghlik ve kaynagma ile
ilgilidir. Déngusel olarak aile UGyelerinin asiri kaynasmasi kadar birbirinden asiri kopuk

olmasi da aile sistemine olumsuz etki yapabilmektedir. Yonetim boyutu, aile icerisindeki
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karar alma, davranig kontroll ve disiplin kurallari gibi normlarla ilgilidir. Asiri katilik kadar
asirl esneklik de aile sistemi igerisinde genel uyuma olumsuz yonde etkide bulunabilir.
Yetkinlik boyutu ise karsilagilan problemleri ¢6zme, amaglarin gergeklestiriimesi ile ilgili
olup, yetkinlik arttikca aile sisteminin uyumu da artmaktadir. Bu bakimdan madde
kullanma egilimi ile birlik, yonetim ve yetkinlik boyutlari arasindaki iligkiye bakildiginda
madde kullanma egilimi olan 6grencilerin aile ortamlarini daha olumsuz algiladiklari

sdylenebilir.

5. 2. Demografik Degiskenler

Arastirmanin  amaglari dogrultusunda lise dgrencilerinin  madde kullanma
egilimlerinin bazi demografik degiskenlere bagl olarak farkhlik gosterip gdstermedigi
cesitli istatistiki analizlerle belirlenmistir. Elde edilen bulgular madde kullanma egiliminin
bazi demografik degiskenlere goére farklhlastigi, bazi degiskenler agisindan da farkhlk
gostermedigi seklindedir.

Calisma sonuclari erkek lise 6grencilerinin  madde kullanma egilimi puan
ortalamalarinin kiz 6grencilere gore anlamli derecede ylksek oldugunu gostermistir.
Hernandez-Avila ve digerleri (2004) yaptiklari g¢alismalarinda herhangi bir maddenin
dizenli olarak kullanimina baglama yasinda, uyusturucu ve alkol bagimliliginin siddeti ile
cinsiyet acisindan bir farklihigin olmadigi bulgusu mevcut c¢alisma bulgusunu
desteklememekle beraber, literatlirde erkeklerin madde kullanma oranlarinin kizlardan
daha fazla oldugunu bulgulayarak, arastirma sonucunu destekleyen bircok calisma
bulunmaktadir (Hibell ve dig., 2007; Guler ve dig., 2009; National Health Service [NHS],
2011; Ogel, Taner ve Eke, 2006; Webb ve dig., 1998). Ornegin, Ogel ve digerleri (2006)
yasam boyu en az bir kere titln, alkol ve madde kullanim riskini cinsiyete goére
karsilastirdiklari galismalarinda, erkeklerin benzodiazepin kullanimi diginda diger tim
maddeler icin kizlardan daha fazla risk tasidiklarini vurgulamiglardir. Bu baglamda
erkeklerin sigara, alkol ve madde kullanim oranlarinin kizlara goére yuksek olmasi,
erkeklerin sigara, alkol vb. maddeleri kullanmasinin sosyal kabul gérmesi veya toplumsal
rollerle aciklanabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu lise 6grencilerinin madde kullanma
egilimlerinin  6grenim gordukleri lise turine gore farklilk gdsterdigi seklindedir. Bu
farkhhgin nedenini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda; fen lisesi 6grencilerinin
madde kullanma egilimi puan ortalamalarinin mesleki ve teknik lise dgrencilerinin madde
kullanma egilimi puan ortalamalarindan daha disik oldugu seklindedir. Okul basarisi
olarak bakildiginda fen lisesi 6grencilerinin mesleki ve teknik lise dégrencilerinden daha

basaril olduklar bilinmektedir. Bu baglamda literatlire bakildiginda okul basarisi distlikce
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madde kullaniminin arttigr yoninde bulgular olup, mevcut ¢aligmanin bulgularini destekler
niteliktedir (Corapgioglu ve Ogel, 2004; Miller ve Miller, 1997; Tokdemir, Aksu ve
Baransel, 2003). Diger taraftan yapilan analizler sonucunda madde kullanma egilimi ile
sinif dlzeyi arasinda da anlamh bir farkhlik tespit edilmistir. Bu farkhligin nedenini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda tguncu sinif égrencilerinin madde kullanma
egilimi puan ortalamalarinin ikinci sinif ve dérdinci sinif ortalamalarindan daha disuk
oldugu belirlenmistir. Kubang ve Ozmen (2013) &égrencilerin sinif diizeyine gdre
uyusturucu kullanimlarini arastirdiklari calismalarinda lise 2. ve lise 3. siniflarda kullanim
oranini nispeten daha az olarak tespit ederlerken, Tasc¢i ve digerleri (2005) ise
calismalarinda lise 3. siniflar arasinda sigara icme oranini daha yiksek bulgulamiglardir.
Patton ve digerleri de (2004) yasam boyu madde kullanim oraninin orta ergenlik
doneminde neredeyse ki kat, ge¢ ergenlik doneminde UuU¢ kat daha yuksek
bulgulamiglardir. Yine ayni ¢alismada gecmis aylarda madde kullanimi, orta ergenlikte
orta derecede yuksek olmakla beraber, ge¢ ergenlikte ise iki kat daha ylksek olarak tespit
edilmigtir. Madde bagimlisi olma ihtimalini ise orta ergenlikte iki kat, ge¢ ergenlikte tg¢ kat
daha fazla olarak belirtmiglerdir. Mevcut calismada ise lise Uglncu sinif 6grencilerinin
madde kullanma egilimi puan ortalamalari diger sinif dizeylerine goére en dusuk
ortalamaya sahip olarak bulgulanmigtir. Lise dorduncu sinif égrencilerinin ise en yuksek
madde kullanma egilimi puan ortalamalarina sahip olduklari belirlenmistir. Bu bakimdan
ilgili literatr mevcut c¢aligmanin bulgularint  kismen desteklese de bir tutarlihk
bulunmamaktadir. Erdamar ve Kurupinar (2014) 6grencilerin blyUk ¢ogunlugunun zararli
madde kullanimina ortadgretimde basladigini ve bu durumun nedeninin, ergenlikle
beraber sosyal kabul gdérme arayisinda olan bireylerin, sigara vb. maddeleri
arkadasliklarin kurulmasini kolaylastirmasi veya sosyal kabul gérme ihtiyacini kargilamasi
oldugunu belirtmektedirler. Bu dénemdeki ergen birey, bir gruba dahil olmak istedigi icin
maddeyi icme ya da kullanma O&nerisinin reddedilmesi ile kurdugu arkadasliklarini
kaybedecegini dusunebilir. Diger taraftan ergen bireylerin kendini ispatlamak istemeleri ve
tam olarak olgunlastiklarini ispatlama c¢abasi igine girmeleri de bu donemde madde
kullanimin artmasinin nedenleri olarak gosterilebilir. Ayrica ortadgretimde ergen birey
uzerindeki arkadas etkisinin gittikge arttigi bilinmektedir. Cevresini ve karsi cinsi etkileme
cabalarinin yaninda hormonlarindaki degisim de bu bireyin heyecanini karsilama ve bir
arayis icine girmesine neden olabilmekte ve anlik zevkler 6n plana ¢ikabilmektedir. Bu
nedenle merak ve eglence madde kullanimi agisindan onemli birer unsur olabilmektedir.
Lise ogrencilerinin aile tipleri (cekirdek, genis ve parcalanmis aile) ile madde
kullanma egilimleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Fakat pargalanmigs aile

tipine sahip lise 6grencilerinin madde kullanma egilimleri diger aile tiplerine sahip
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ogrencilere gore daha yuksek olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin % 77.0°1
(N=695) cekirdek aileden, %20.0’1 (N=181) genis aileden ve %3.0'1 (N=27) parcalanmis
aileden gelmektedir. Bu ylzdeler dikkate alindiginda parcalanmis aileden gelen 6grenci
sayisinin diger aile tiplerinden gelen 6grencilerin sayisindan az oldugu ve bu durumun da
calismanin sonuglarini  etkilemis olabilecegi dustinilmektedir. ileride yapilacak
calismalarda aile tiplerinin denk olmasina dikkat edilerek calismanin tekrar edilmesi
Onerilmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte calismalar
bulunmaktadir. Sen (2011) ergenlerle ylrattigu calismasinda basta parcalanmis aileler
olmak Uzere, tek ebeveynli aileler ve akraba yaninda yasayan ergenlerde bagimllik yapan
maddelerden sigara, alkol ve esrarin kullaniima sikhdini diger aile tiplerinde yasayan
ergenlere goére daha fazla bulgulamistir. Hoffman (2002) ise tek ebeveyn veya lvey
ebeveyn yaninda kalan ergenlerin uyusturucu madde kullanimi agisindan artan bir sekilde
risk altinda oldugunu tespit etmistir. Otten ve digerleri de (2008) benzer bulgulara
ulasmistir. Fakat Peksen ve digerleri (2005) ise sigara icen ve igcmeyen Universite
ogrencileri arasinda anne babanin birlikte veya ayri olmasi, herhangi birinin vefat etmis
olmasi veya bosanmis olmalarinin herhangi bir farklihga yol agmadigini belirlemislerdir.
Bu baglamda saglikh iligkilerin oldugu ailelerde, c¢ocuklar ergenlik déneminde ve
sonrasinda c¢evreyle iyi iligkiler kurabilen, mutlu, kendisine givenen, kendisine ve
gevresine saygisi olan basarili bireyler olabilmektedirler. Sagliksiz bir yapiya sahip
ailelerde ise hem anne baba ve ¢ocuklar hem de toplum agisindan birgok problem ortaya
cikabilmektedir. Ozellikle bolliinmis ve yeterince ilgi ve destedin olmadigi ailelerde
cocuklar hem ailenin hem de cevrenin ilgisini cekmek amaciyla, ayrica ailelerinde
bulamadiklari ilgi ve sevgi ihtiyacini gidermek amaciyla arkadas gruplarina dahil olmak
icin madde kullanmaya baslayabilirler.

Mevcut caligsmada aile ile ilgili bir diger bulgu ise madde kullanma egiliminin aile
tutumuna (otoriter-sert-kati, ilgisiz-izin verici, demokratik-ilgili, ihmalkar) gére farkhlastigi
yonundedir. Demokratik-ilgili aile tutumuna sahip olan égrencilerin madde kullanma egilimi
puan ortalamalari ilgisiz-izin verici ve otoriter-sert-kati aile tutumuna sahip olan ergenlerin
madde kullanma egilimi puan ortalamalarindan daha dusuk olarak bulgulanmigtir. Diger
bir deyisle otoriter-sert-kati ve ilgisiz-izin verici aile tutumuna sahip ergen bireylerin madde
kullanma egilimleri daha yiiksektir. Ornegin; ailenin problem ¢ézme iglevi bozuldukga
ergenin yasadiklari davranig sorunlarinin arttigs; ailenin iletisim, duygusal tepki verebilme,
ailedeki roller, davranig kontrolu, gereken ilgiyi gosterebilme ve genel aile islevlerinde
sagliklilik duzeyi arttikga davranis sorunlarinin da azaldigi bilinmektedir (Savi ve Akboy,
2008). Bu nedenle uzak, dismanca ya da ¢atismali aile iligkileri icinde blylyen bireylerin

birbirlerine karsi sicak ve yakin olan ailelerde buyuyen kisilere gére madde kullanma
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sorunlari gelistirme olasiliklarinin daha yuksek oldugu vurgulanmaktadir (Ates ve Akbas,
2012). Bircan ve Erden (2011) benzer olarak madde badimlisi olan bireylerin daha
reddedici ve olumsuz aile ortaminda yetistiklerini bulgulamiglardir. Diger taraftan yuksek
ebeveyn kontrolinun, dusik sigara, alkol ve esrar kullanimi ile énemli sekilde iligkili
oldugu da dikkat ¢cekmektedir (Borawski ve dig., 2003; Choquet ve dig., 2008). Bu
anlamda mevcut ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte ¢galisma da mevcuttur (Coombs
ve Landsverg,1988). Bu calismada anne baba ile ergen iligkisinin alkol ve madde
kullaniminda etkili oldugu, alkol ve madde kullanan ergenlerin anne babalari ile
iletisimlerinin acik olmadigi duygusal olarak kendilerini ifade edemedikleri, ev icerisinde
kati kurallarin oldugu vurgulanmigtir. Otoriter ailelerde demokratik ailelerin tam tersine,
¢ocuklarla tartisiimadan anlasmadan ve onlarin isteklerini higbir sekilde kabul etmeden
anne baba tarafindan belirlenen kural ve emirlerin ¢ok siki uygulanmasi s6z konusudur.
Burada ¢ocugun ne dusundugunin énemi yoktur. Aile Uyelerinin birbirleriyle kisith iligki
icinde oldugu ve mesafeli olan ailelerde, ailedeki bireyler genellikle birbirlerinin davranis
ve dusuncelerinden habersizdirler. Bu ailede yetisen ve dogru karar alabilme becerilerini
henlz kazanmamis ergen bireyler de kolaylikla hata yapabilirler. Bu tip aile igcinde yetisen
bireyler ailesinden gdremedigi ilgi ve gefkati disarida, arkadas ortaminda aramakta ve
kendisini arkadas ortamina kabul ettirebilmek adina sigara, alkol, uyusturucu madde vb.
maddeleri kullanma egilimi i¢erisine girebilmektedirler.

Calismada aile gelir diizeyi ile madde kullanma edilimi arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Ailesinin gelir diizeyi 3001 TL’den fazla olan ergenlerin madde kullanma
egilimi puan ortalamalari, ailesinin gelir dizeyi 950 TL’den az gelir grubuna sahip olan lise
ogrencilerinin madde kullanma egilimi puan ortalamalarindan anlamli dizeyde disuk
olarak tespit edilmistir. Bu konuda, Miller ve Miller (1997) yaptiklari ¢alismalarinda
sosyoekonomik duzeyin erkeklerin madde kullaniminda belirleyici oldugunu vurgulamistir.
Bu baglamda sosyoekonomik duzey arttikca madde kullaniminin arttigini  bildiren
calismalar (Pooraslve dig., 2007; Tot ve dig., 2004) oldugu gibi sosyoekonomik diizey
distiikge madde kullanimin arttigini belirten galismalar da (Bolland, 2003; Ogel ve dig.,
2006; Sidney, Beck, Tekawa, Quesenberry ve Friedman, 1997) mevcuttur. Yildirnm (1997)
sigaranin dusik sosyoekonomik duzeyli ailelerdeki ogrencilerde, alkolin ise yuksek
sosyoekonomik duzeyli ailelerin o6grencilerinde daha c¢ok goruldigunu bulgulamistir.
Mevcut caligmada ise ailesi ylksek gelir duzeyine sahip lise 6grencilerinin madde
kullanma egilimleri, ailesi diguk gelir duzeyine sahip lise 6grencilerinin madde kullanma
egdilimlerine gore daha duslik seviyede olarak tespit edilmistir. Bu bakimdan literaturde
tutarli sonuglar bulunmamaktadir. Bu baglamda gelir diizeyi azaldikga bireyler hayata,

ailelerine ve geleceklerine yonelik olumsuz tutumlar besleyebilmekte ve umutsuzluk
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icerisinde olabilmektedirler. Umutsuzlugu artan ergenler de madde kullanma egiliminde
olabilirler. Ayrica igsizlik problemlerinin daha fazla olarak yagandigi dusuk sosyoekonomik
duzeyli ailelerde yasam kosullarinin agirlasmasi, ekonomik sikintilarla beraber gelen ailevi
sorunla, bireylerin bas etmelerindeki yetersizlik duygulari da ergenleri madde kullanmaya
egimli hale getirebildigi disunutlmektedir.

Diger taraftan ailesinde madde kullanan o6grencilerin madde kullanma egilimleri
incelendiginde ise; ailesinde madde kullanan 6grencilerin madde kullanma egilimi puanlari
kullanmayanlara gére anlamli dizeyde yiksek oldugu belirlenmistir. Calismanin bu
bulgularini destekleyen ve ailede madde kullanan bireylerin oldugu durumlarda égrencinin
de madde kullanma durumunu etkiledigine yodnelik bulgulari igceren bircok calisma
bulunmaktadir (Drapela ve Mosher, 2007; Goodwin ve dig., 1977; Goérgun ve dig., 2010;
Griesbach ve dig., 2003; Giler ve dig., 2009; Kilpatrick ve dig., 2000; Otten ve dig., 2008;
Picakciefe, Keskinoglu, Bayar ve Bayar, 2007; Turhan ve dig., 2011). Madde bagimhhigi
ve aile iliskisini arastiran calismalar genellikle ailedeki bireylerin madde kullanim durumu
Uzerine yogunlasmistir. Bu durumlarda sosyallesmenin énemli bir unsurunu olusturan aile,
gencleri madde kullanimi konusunda dogrudan veya dolayl olarak etkilemektedir.
Ergenler dolayli etki altinda kalarak, aile icinde madde kullanan bireyleri kendilerine model
almaktadirlar veya dogrudan etkilenerek maddenin teklif edilmesine veya kullanimina
maruz kalabilmektedirler. Bu konudaki arastirmalar anne ve/veya babanin madde
kullanmasi ile ¢ocuklarin madde kullanmasi arasinda gugld bir iligkinin oldugunu
g6stermektedir (Herken ve dig., 2000; Karatay ve Kubilay, 2004; Ogel ve di§., 2006; Ritter
ve dig., 2002).

Arastirmadan elde edilen son bulgu ise kardegler arasi konum ile madde kullanma
edilimi arasinda anlamli bir iliskinin bulunmamis olmasidir. Birey dogum sirasinda gore
aile icerisinde farkli konumlarda bulunabildigi ve dogum sirasinin bireyin yasam bigimini
ve Kisilik 6zelliklerini belirleyen énemli bir unsur oldugu vurgulanmaktadir (Gordon,2012;
Gustafson, 2010; Kalkan ve Kog, 2008). (")rnegin Adler ilk dogan ve tek cocuklar Ustin
olmaya motive olmalari bakimindan sonra doganlara goére daha egilimli olduklarini,
ortanca ¢ocuklarin ¢atismaci ve rekabetci olmadiklarini, son olarak da kuguk ¢ocugun da
kaygisiz, sicakkanli ve ikna edici karakterde oldugunu vurgulamaktadir (Phillips ve
Phillips, 1997). Bu baglamda Adler (2013) aile icerisindeki ¢ocuk siralarini en blylk
cocuk, ikinci ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, en kuglk cocuk ve tek ¢ocuk olarak siralamistir.
Mevcut calismada kardesler arasi konum ile madde kullanma egilimleri arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmemistir ancak literatirde farkli bulgulari olan ¢alismalar da mevcuttur
(Argys, Rees, Averett ve Witoonchart, 2006; Horner, Andrade, Delva, Grogan-Kaylor ve
Castillo, 2012; Power, 2012; Schierbeek, 1989). Ornegin Mukangi (2010) madde ile ilgili
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bozukluklarda dogum sirasinin roll tzerine yaptigi arastirmasinda, kig¢ik ¢ocugun %33.3
ile madde ile ilgili bozuklugunun olmasinin daha muhtemel oldugunu, ilk ve ortanca
¢ocuklarda bu bozuklugu gelistirme olasihginin %28.6 ve son olarak tek ¢ocuklarda ise
%7.6 gibi bir sikhda sahip oldugunu bulgulamistir. Mevcut calismada ise en yuksek
madde kullanma egilimine tek ¢ocuk olanlar sahipken, en disik ortalamaya ise ikinci
kardeslerin sahip oldugu belirlenmistir. Tek ¢ocuklu aileler genellikle ¢ocuklarina “hayir”
diyemedikleri igin ¢ocuklar dez avantajli konuma gelebilmektedirler. Ailenin ilgi odagi
olmalari, ailenin c¢ocukla cocuklasmasi, disiplin anlayisinin gocuga goére sekillenmesi
cocugun dis dinyada zorlanmasina, sosyal iliskilerinde “sudan c¢ikmis balik” olarak
nitelendirilebilmesine olanak saglayabilmektedir. Ailenin merkezinde olan c¢ocuk,
ergenlikle beraber bireysellesme yolunda adim atmaya basladiginda kendi yasantisini
kontrol etmeye basladidi icin, egosantrik (benmerkezci) dislinceleri nedeniyle ayni ilgiyi
okuldan da, arkadas gruplarindan da bekleme egiliminde olabilir. Bu yogun beklenti grup
disinda kalmasina, sik sik arkadas degismesine veya bir arkadas grubuna saplanip
kalmasina neden olabilmektedir. Arkadaslarini elinde tutabilmek icin yodun c¢aba
gostererek kendinden 6dun verme ve onlarin istedigini dogru ya da yanhs seklinde
sorgulamadan yapma egiliminde olabileceklerdir. Bu durum da tek c¢ocuklarin kabul
gbrme, onaylanma, gruba dahil olma bakimindan o6zellikle arkadas etkisiyle madde
kullanma egiliminde olabilecekleri digtntlmektedir.

Mevcut calismada arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 93’0 (%10.3) herhangi bir
maddeyi kullandigini belirtirken, 810 dgrenci (%89.7) madde kullanmadigini belirtmistir.
Madde kullanma egilimi dl¢cedinde kesme puani 16 olarak alindiginda arastirmaya katilan
lise 6grencilerinden madde kullanan bireylerin 79’unun (%84.9) madde kullanma egilimi
oldugu, 14’Unin (%15.1) madde kullanma egilimi olmadigi bulgulanmistir. Bu baglamda
madde kullanma egilimi dlcedine gbére madde kullanma egilimi olmayan o6grencilerin
neden madde kullandiklarina yonelik bir calismanin yapilmasinin gerekli oldugu
dusunulmektedir. Diger taraftan madde kullanmayan lise 6grencilerinin 457’sinin (%56.4)
madde kullanma egilimi oldugu; 353’Unin (%43.6) madde kullanma egilimi olmadigi
belirlenmigtir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde ise kiz 6grencilerin 271’inin (%52.8),
erkek ogrencilerin ise 265’inin (%67.9) madde kullanma egilimi oldugu belirlenmigtir.
Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin ise 536’sinin (%59.4) madde kullanma egiliminin
oldugu tespit edilirken bunun yaninda 367’sinin (%40.6) madde kullanma egiliminin
olmadigi belirlenmigtir. Yapilan literatur taramasinda mevcut bulgulari destekleyen
herhangi bir calismaya rastlanmamigtir. Bu nedenle ¢alismanin bu sonuglari 6zgun nitelik

tasimaktadir.



6. SONUG VE ONERILER

Bu boélimde arastirma sirecinde toplanan verilerin analizlerinden elde edilen
sonuglara yer verilmistir. Ayrica tartismalar ve bulgular ¢ergevesinde arastirmacilara ve

alan calisanlarina yonelik 6neriler sunulmustur.

6. 1. Sonuglar

Bu calismada literatirle uyumlu ancak bazi agilardan farkhlik gosteren madde

kullanma egilimi ile ilgili calismalara temel olusturabilecek su sonuclara ulasiimistir;

1. Lise &grencilerinin madde kullanma egilimleri ile umutsuzluklari, baglanma
stillerinden saplantili baglanma stili ve aile yapisi boyutlarindan birlik, yonetim ve
yetkinlik boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

2. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri, baglanma stilleri ve aile yapilari madde
kullanma egiliminin %11’ini agiklamaktadir. Modele dahil edilen degiskenlerden
umutsuzlugun, baglanma stillerinden saplantili baglanma stilinin, aile yapisi
boyutlarindan yetkinlik boyutunun modele 6zglin katkisinin anlamli oldugu
sonucuna ulagiimigtir.

3. Ogrencilerin cinsiyetinin, 6grencinin kendisinin, ailesinden birinin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullaniminin, madde kullanma egiliminin %9’unu agikladigr;
modele dahil edilen dediskenlerden cinsiyetin, 6grencinin sigara kullanmasinin,
annenin sigara kullanmasinin ve babanin alkol kullaniminin modele 6zgun
katkisinin anlamli oldugu sonucu gézlenmistir.

4. Madde kullanma egilimi aile tipi ve kardesler arasi konuma goére anlamli bir
farklilik olusturmadidi ancak, cinsiyet, lise turd, sinif dizeyi, aile tutumu, ailenin
gelir duizeyi, ogrencinin madde kullanma durumu ve ailesinde madde
kullananlarin  bulunmasi degiskenlerine gdére anlamli farkliik g&sterdigi

bulgulanmistir.

6. 2. Oneriler

Bu boélimde dneriler 2 ayri baglik altinda ele alinmigtir. Birinci alt baglik arastirma
sonuglarina dayali o6nerileri, ikinci alt baslik ise ileride bu konuyu calisabilecek

arastirmacilara yonelik gelistirilen énerileri icermektedir.
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2. 1. Arastirma Sonugclarina Dayal Oneriler

Bu arastirma madde kullanma egilimi ile umutsuzluk, baglanma stilleri, aile yapisi
ve bazi sosyo demografik dediskenler ile incelenmistir. Madde kullanma
egiliminin baska degiskenlerle (kisilik 6zellikleri, depresyon, intihar davranigi,
surekli kaygl, arkadas ozellikleri, yalnizlik, dindarlik, kisilik bozukluklari gibi
Ozellikler) ele alinarak incelenebilir.

Ortaokuldan baslayarak 6zellikle lise yillarinda o6grencilerin bagdimlilik yapici
maddelerin 6zellikleri, zararlari, yoksunluk ve esriklik durumlar hakkinda
sistematik egitimler verilerek 06grencilerin madde bagimhhginin tdrevleri
konusunda bilinglenmeleri saglanabilir. Ayrica; bagimhlik yapici psikoaktif
maddelerin kullaniimasi veya bulundurulmasinin su¢ oldugu ve bu durumun yol
acgabilecegi hukuki yaptirimlar hakkinda o6grencilere sistematik bilinglendirme
egitimlerinin yapilmasi madde kullanimini azaltmada faydali olabilir.

Ozellikle bagimlilik yapici maddeler konusunda medyada &zendirici yayinlar
yapmaktan sakinilmasi ve devletin bu konuda kurumlar igin yaptiriml politikalar
belirlemesi gerekmektedir.

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ¢gercevesinde 6grencilere giriskenlik
egitimleri verilmesi, 6grenciler sportif faaliyetlere ydnlendiriimesi, onlarin iletisim
becerilerini gelistirmek ve aile, arkadas ve 6gretmenlerinden aldiklari sosyal
destek dizeylerinin yikselmesine yardim edecek psikolojik danisma ve rehberlik
programlarinin hazirlanmasi madde kullaniminin azaltilmasi agisindan pozitif
etki yapabilir.

Psikoaktif madde kullaniminin kontrol edilebilmesi acgisindan ortaokuldan itibaren
Ozellikle lise yillarinda dgrencilere psikososyal sorunlarini ¢ézebilmeleri adina
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin yayginlastiriimasi ve koruyucu ruh
saghgi hizmetlerinin verilmesi 6grencilerin madde kullanma egiliminde olmalarini

engelleme veya egilimlerinin azaltiimasi igin faydali olabilir.

2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma Dogu Karadeniz Bolgesi'nde blylksehir statlistindeki bir il merkezi
sinirlari igerisindeki farkli tirdeki liselerde (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi, Saglik Meslek Lisesi, Mesleki Ve Teknik Lise, imam-Hatip Lisesi,
Glizel Sanatlar Lisesi) dégrenim goren dgrenciler lizerinde yapilmigtir. ilerideki
calismalar bulgularin genellenebilirligi agisindan Turkiye'de farkli boélge ve

illerdeki liseleri de kapsayacak sekilde gerceklestirilebilir.
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. Bu arastirmada madde kullanma egilimi ile umutsuzluk, baglanma stilleri ve aile
yapisi arasindaki iligski incelenmis olmakla beraber bu iligkinin arastirildigi
calismalarin henlz calisiimadigi fakat, codunlukla madde kullanimi ile bu
degiskenlerin ¢alisildigi literatlr taramasinin sonugclari arasindadir. Bu ¢alisma ile
beraber belirtilen dediskenleri inceleyen ¢alismalarin sayisinin artmasi, icerigin
derinlestiriimesini saglayabilir.

. Yapilan bu calisma nicel verilere dayali bir ¢alismadir. Gelecek c¢alismalara
derinlemesine bulgular elde edilebilmesi i¢in nitel ¢calismalar ya da nitel ve nicel
yontemlerin birlikte kullanildigi karma arastirma desenli (mixed method design)
calismalar gergeklestirilebilir.

. Madde kullanma egilimi olan ve olmayan gruplarin umutsuzluk dizeyleri, aile
yapilari ve baglanma stillerinin ortaya konuldugu, farkhliklarin belirlendigi
karsilastirmali galismalar yapilabilir.

. Madde kullanma egilimi bazi sosyo demografik degiskenlerle (cinsiyet, lise tird,
sinif diizeyi, aile tipi, aile tutumu, ailenin gelir dizeyi, 6grencinin ve/veya ailenin
madde kullanma durumu ve kardesler arasi konum) ele alinarak incelenmistir.
ileride gerceklestirilecek calismalar diger sosyo demografik degiskenler de (yas,
anne-baba egitim durumu, yapilan sosyal aktiviteler, yasanilan c¢evreye 6zgl
faktorler, vb.) ele alinarak madde kullanma egilimi incelenebilir. Ayrica bu
degiskenlere gére madde kullanma egilimi olan ve olmayan gruplar arasindaki
farkhliklar belirlemeye yonelik calismalar da gercgeklestirilebilir.

. Tarkiye'nin farkli kdltirel ve sosyal 6zelliklere sahip bdlgelerindeki 6grencilerin
madde kullanma egilimlerini belirlemeye yonelik karsilastirmali ¢alismalar

yapilabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

AGIKLAMA: Elinizdeki form Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi
Egitim Bilimleri Anabilim dali Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Yiksek Lisans tez
arastirmasi kapsaminda kullanilacaktir. Formdaki maddelerin dogru ya da yanlig cevaplari
yoktur. Arastirmanin dogru sonuglara ulasabilmesi agisindan vereceginiz cevaplarin
samimi ve guvenilir olmasi ve sorularin yanitsiz birakiimamasi énem tasimaktadir.
Calismaya katilim gonullilik esasina dayanmakta olup veriler gizli tutulacaktir.
Yardimlariniz ve ayirdiginiz zaman igin tegekkur ederim.

Prof. Dr. Hatice ODACI Kenan BULBUL

Tez Danigmani KTU, PDR Yiiksek Lisans
Ogrencisi

Yasiniz TR Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek

Egitim gordugunuz lise turii:

() Fen Lisesi ( ) Anadolu Lisesi () Sosyal Bilimler Lisesi
() Saglik Meslek Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik Lise ( ) imam-Hatip Lisesi
() Guzel Sanatlar Lisesi () Spor Lisesi

Sinifiniz duzeyiniz: ( ) 1. sinif ( )2.sinif ()3 sinif ()4 sinif
Aile tipiniz ( ) Cekirdek aile ( ) Genis aile
( ) Parcalanmis aile (anne-baba ayri veya diger)

Ailenizin size kargl tutumunu nasil degerlendirirsiniz?: _
( ) Otoriter-Sert-Kati ( ) Demokratik-lIgili ( ) llgisiz-1zin Verici () Inmalkar

Ailenizin gelir diizeyi: ( ) 950TL’'denaz ( ) 951- 1400 TL () 1401-2000TL
( )2001-2500 TL  ( )2501-3000 TL  ( )3001TL’den fazla

Bagimhilik yapan herhangi bir madde kullaniyor musunuz?: (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)
() Kullanmiyorum ( ) Sigara () Alkol () Uyusturucu madde

Ailenizde (Anne, Baba, Kardesler) sigara, alkol veya uyusturucu maddeden
herhangi birini kullanan var mi?: ( ) Evet / ( ) Hayir

Cevabiniz “Evet” ise: (Anne, baba ve kardes kismini ayri degerlendiriniz. Birden
fazla isaretleyebilirsiniz)

Annem : ( )Sigara ( ) Alkol ( ) Uyusturucu Madde

Babam: ( ) Sigara ( ) Alkol ( ) Uyusturucu Madde

Kardeglerimden herhangi biri: ( )Sigara () Alkol ( ) Uyusturucu Madde

Kardegler arasindaki konumunuzu nasil belirtirsiniz?:
( ) Tekcocuk () Enbuydk kardes () Ikinci kardes ( ) Ortanca kardes
() En kuglk kardes
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Sizin igin uygun mu? Evet / Hayir

Gelecege umut ve cogku ile bakiyorum (Evet) (Hayir)
Kendimle ilgili seyleri diizeltemedigime goére gabalamayi (Evet) (Hayuir)
biraksam iyi olur.
3 isler kétii giderken bile, her seyin hep bdyle kalmayacagini (Evet) (Hayir)
" bilmek beni rahatlatiyor.
4~ Gelecek on yilicinde hayatimin nasil olacagini hayal bile (Evet) (Hayir)
" edemiyorum.
5 Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli (Evet) (Hayuir)
Zamanim var.
Benim igin gok 6nemli olan konularda, ileride gok bagarili (Evet) (Hayir)
olacagimi umuyorum.
Gelecegimi karanlik gérliyorum. (Evet) (Hayir)
Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok (Evet) (Hayir)
yararlanacagimi disdndyorum.
9 lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima (Evet) (Hayuir)
" inanmam igin de higbir neden yok.
10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi. (Evet) (Hayir)
11 Gelecek benim icin hos seylerden gok, tatsizliklarla dolu (Evet) (Hayir)
* gozukuyor.
12. Gelecekten, 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.  (Evet) (Hayir)
13 Gelecege baktigimda, simdikinden gok daha mutlu olacagima  (Evet)  (Hayir)
inaniyorum.
14. Isler bir tirlii benim istedigim gibi gitmiyor. (Evet) (Hayir)
15. Geleceg@e buylk inancim var. (Evet) (Hayir)
16 Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gére, bir seyler istemek  (Evet) (Hayir)
" aptallik olur.
17. Gelecekte gergek doyuma ulasmam olanaksiz gibi. (Evet) (Hayir)
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniyor. (Evet) (Hayir)
19. Kaoti ginlerden ¢ok, iyi glinler bekliyorum. (Evet) (Hayir)
20 Istedigim her seyi elde etmek igin gaba gostermenin gercekten  (Evet)  (Hayir)

yarari yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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Ek 2’nin devami

Beck Umutsuzluk Olgegi izni E-Mail Ekran Resmi

Aysegul.Durak.Batigun@ankara.edu.tr (Aysegul.Durak.Batigun@ankara.edu.tr) Kiilere ekle [)j 20102015 Belgeler
Kime: Kenan BULBUL ¥

| 1ek@36KB)

i

BUO-Olcek doc

Zip olzrzk indir  OneDrive'a kaydet

olcek ve gerekli bilgiler ekte, iyi caligmalar....

2015-10-13 20:12, Kenan BULBUL yazmis:

> Sayin Hocam;

> Ben Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitasad,

> Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik

> Danigmanlik Yiiksek Lisans Ogrencisiyim. Gegerlik ve gtvenirlik
> caligmasini yapmig oldugunuz "Beck Umutsuzluk Olgegi"ni Tez
> caligmamda kullanmak tizere izin istiyorum. Ayrica Ilgili

> Olcegi ve puanlama yéntemini gonderebilirseniz sevinirim.

> Saygilanmla.
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1---emmmemeee 2-mmmmmmeeeees J-mmmmmmmmeeee fonmmmemmmeeeee R 6---------mmm- 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1. Bagkalarina kolaylikla givenemem. QD @ @B @ B . @
Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin

2. ok énemli M @ & @ 6 © O
Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinhk

3. uranm. M @ & @4 6 © O
Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynasip

4. batinlesmek isterim. 0 @ © @ 6 6 )
Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam

> incitilecegimden korkuyorum. 0 @ © @& 6 6
Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim

6. olmadigi sUrece oldukc¢a rahatim. 0 @ 6 @ 6 6 0
ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklari

7. konusunda bagkalarina her zaman @D @ <& @ B ;) @O
glvenebilecegimden emin degilim.
Baskalariyla tam anlamiyla duygusal

8. yakinlik kurmak istiyorum. 0 @ 6 @ 6 6 0

9. Yalniz kalmaktan korkarim. LD @ B » B . O
Baskalarina rahatlikla gtvenip

10. 2 &lanabilirim. M @ & @4 6 © @
Cogu zaman, romantik iliskide oldugum

11. insanlarin beni gercekten sevmedigi @D @ <& @ 6B ;) @O
konusunda endiselenirim.
Baskalarina tamamiyla givenmekte

12, daninm. m @ & @4 6 © O
Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagsmasi beni

13. ndiselendirir. M @ B @ 6 © O
D sal yonden yakin iligkilerim olsun

14, yEsayonden yain figenim ot Mm@ 6 @ 6 © 0
Bagskalarinin bana dayanip bel baglamasi

L konusunda oldukga rahatimdir. 0 @ © @ 6 6
Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim

16. kadar deger vermediginden kaygilanirim. @ © @& 6 6 0
ihtiyaciniz oldugunda hic kimseyi yaninizda

17. pulamazsiniz. M @ B @ 6 © O
Baskalariyla tam olarak kaynasip

18. batinlesme arzum bazen onlar Grkitip @D @ <& @ B . @O
benden uzaklastiryor.
Kendi kendime yettigimi hissetmem benim

19.icin cok énemili. “m @ & @ 6 © O
Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda

20. rahatsizlik duyarim. 0 @ 6 @ 6 6 0
Romantik iliskide oldugum insanlarin

21. benimle kalmak istemeyeceklerinden @D @ B @ 6B @’ O

korkarim.
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e e I e T 0-----mmmmm - 7
Beni kismen

Beni hig

tanimlamiyor tanimliyor

Tamamiyla
beni tanimhyor
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Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih

22, gerim. m @ & @ 6 © O

23. Terk edilmekten korkarim. Q@ @2 @3 @ B) ®’)

24. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsizeder. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (V)
Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar

25. yakinlasmakta goénulsiz olduklarini @D @ <& @ OB ;) @O
dusundyorum.

26. Baskalarina baglanmamayi tercih ederim. QD @ B @ B) 1) O
intiyacim oldugunda insanlari yanimda

27 bulacagimi biliyorum. b @ @ @ 6 6 O
Baskalari beni kabul etmeyecek diye

28. | orkarim. M @ & @4 6 © O
Romantik iliskide oldugum insanlar,

29. genellikle onlarla, benim kendimi rahat @D @ <& @ B ;) @O
hissettigimden daha yakin olmami isterler.
Bagkalariyla yakinlasmay! nispeten kola

3. 5o ora yaKinasmayl nisp w0 e @ e e o

bulurum.
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Ek 3’Un devami

iliski Olgekleri Anketi izni E-Mail Ekran Resmi

liski Olcekleri Anketi ((OA) tx

Kenan BULBUL c2042015

j Kime: nsumer@metu.edutr ¥
"adli
Sayin Hocam;

Ben Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimieri Enstitisi, EZitim Bilimleri Anabilim Dal, Rehberlik ve Psikalojik Danismaniik Yiksek Lisans Crencisiyim. Tirk;e'ye uyarlamasini yapmis oldugunuz "jliski
Olgekleri Anket (i04)"ni Tez calismamda kullanmak Gizere izin istiyorum.

Aynica ilgili Glcedi ve Gegerlik-Gilvenirik calismasini da gBnderebilirseniz sevinirim. Saygllanmia.

Re: lligki Olcekleri Anketi (I0A) LY
Nebi Sdmer [nsumer@metu.edutr] Kiglers ekle @J 09.04.2015 Belgeler
Kime: Kenan BOLBOL 8

0| 4ekitoplam 71,2 KB) Outlock.com Etkin Garindm A

Tamind zip clarzk indir ~ Timdnd OneDrive’a kaydet

Ekte gonderiyorum.. iyi calismalar..
NS

Prof. Dr. Mebi S mer,

Orta Do®u Teknik @niversitesi / Middle East Technical University
Psikoloji B4 149 m# / Department of Psychology

DEE00 Ankara / Turkey

http://www. metu.edu.tr/~nsumer/
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Bizimkiyle tamamen ayni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (1
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Bizimkinin tam tersi

1. | Ailemizde her tirli konu ve fikir agik¢a konusulur. 1 3 415|/6|7|8]9] 10

o Ewrmzde birisi bir sey sdyledigi zaman digerleri ayni 1 3lals5l6l 708l 9] 10
seyi anlarlar.

3 Bizim evde olaylar kargisindaki (_jugunce_ ve duygular 1 3l alsl 6! 718l 9] 10
konusmaktan ¢ok davraniglarla ifade edilir.

4. Bizim evde sozlerle sdylenenler, davranislarla 1 3lals5l6l 708l 9] 10
anlatilanlari tutmaz.

5 Evdekilerle gatismaktansa susmayi veya 1 3lal5l6l 708l 9] 10
baskalariyla konusmayi yeglerim.

6. Bizim evde kesinlikle konugsulmayacak konular 1 3lals5l6l 718l 9] 10
bence c¢ok fazladir.
Beni korkutan, bagaramayacagim sandigim ve

7. | Gzlldugum seyleri anne ve babama rahatlikla 1 3/4/5|/6|7/89] 10
soylerim.

8. Beni sevindiren, aklimdan gecen ve komik seyleri 1 3l alsl 6l 71 8| 9] 10
anne ve babama rahatlikla sdylerim.

9 Aile Gyeleri arasindaki iletisimi son derece doyurucu 1 34516l 708l 9] 10
bulurum.
Birimizin iste, okulda veya arkadasindan 6grendigi

10. | bir sey, bizim evde genellikle ilgi gorur, tartisilir ve 1 3/4|/5/6|7|8|9| 10
begenilirse uygulanir.

11, Ailem baskalarindan gelen elestiri ya da dnerilere 1 3lals5l6l 78l 9] 10
tamamen kapalidir.
Ailemizde TV, radyo, gazete, dergi, kitap, konferans,

12. | sinema, tiyatro gibi yollarla yeni seyler 6grenmeye ve | 1 3/4|/5/6|7|8|9| 10
dinyada olup bitenlere ¢ok ilgi duyulur.
Bizim evde is, okul ve ev isleri disinda da birgok

13. | ugras (hobiler, dzel ilgiler, spor faaliyetleri, v.b.) 1 3/4|/5/6|7|8]9]| 10
vardir.
Dogrusu ailemden daha ¢ok bagli oldugum bir insan

14. | (arkadas, sevgili, 6gretmen, terapist, akraba, vb.) 1 3/4/5(6|7|8|9| 10
var.

15. | Ailem (veya esim) benim ¢ok arkadagimla tanisirlar. | 1 6|7 9| 10

16. A!.Ierplz"dekl dayanisma ve birlik duygusu ¢ok 1 3 56/ 708l 9 10
gucladur.
Annem ve babam evde kendi bagina gegirmek

17. istedigim zamana (¢alisirken, oyun oynarken, TV R 3lal5l6l 718l 9] 10
seyrederken vb. ) karsi son derece anlayighidir; beni
rahat birakirlar.

18. | Birbirimizle ¢ok iyi geciniriz. 1 6|7 9| 10

10. Blz!m aileyi |Ig|Iend|ren"kar§1_rIarda evdeki herkesin 1 3 516l 718l 9l 10
fikri alinir veya c¢ikari gozetilir.

0. (?Ilj;je aileyle ilgili sorumluluklarin dagilimi hakca 1 3lals5l6l 718l 9] 10

21 Bizim evde birisi digerlerinden daha 6nemlidir; yani 1 3456l 718l 9] 10

daha cok sevilir, kayrilir veya dedigini yaptirir
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Bizimkinin tam tersi

Ailemizde is bolimu, herkese dusen gorevler ve

22 diger kurallar acik secik belirgindir. uEENEEEENE

23 Bizim evde kargllagllén"aksamalarve cikan 11213l 4l 56 71 8l 9 10
catismalar mutlaka ¢ézimlenir.
Bizim aileyi ilgilendiren kararlarda, ev icinde s6z

24. | sahibi olanlar, disaridan karisanlardan her zaman 1/2/3/4|5|/6|7|89]| 10
coktur.

o5 Evimizde gorevini aksatan veya kurallara 1123l 4l 56l 7] 8| 9] 10
uymayan(lar) siddetle kinanir.

26. Evde yapmam gereken seyler i¢cin her zaman yeterli 11213l 4l 56l 7] 8| 9] 10
zamanim olur.

27 Gent?l olarak b_|_Z|_r_n §a__gI|kI|, huzurlu ve iyi bir aile 1123l 4l 516l 7] 8| 9] 10
oldugumuzu disunurim.
Ailem buyuk bir saglk ve para sorunu diginda bir

28. | problemle karsilastiginda bunu kendi basina 1,2/3/4|5|/6|7|89]| 10
halledebilir.

9. fulem.gegmlgte .kargllag;tlglzordurumlarln 1123l 4l 56l 7] 8| 9] 10
Ustesinden geldi.

30. gzg?lli(r’ugmde ailem gevresinden yeterince destek 11213l 4l 516l 71 8l 9 10

31. | Ailemden son derece gurur ve haz duyuyorum. 112|3|4|5/6|7|8] 9| 10

32 Bizim allle.de herkesm birbirini degistirmeye ¢alisti§i 11213l 4l 56l 7] 8| 9] 10
cok belirgindir.

33. | Bizim evde kimsenin elegtiriye tahammuli yoktur. 112]3{4|5/6/7]/8]/9] 10
Bizim ailede her ¢esit duygunun (Gzintl, mutluluk,

34. | cosku, kizginlik, korku, vb.) hissettigimiz gibi 1/12/3|4,5/6|7|8 9| 10
yasanmasi olagandir.

35 Bence ailemizde dedismesi mumkin olmayacak 1l 2 6l 7 9! 10
tavirlar goktur.

36. | Birbirimize yeterince sevgi ve sefkat gosteririz. 112]3 5/6/7/8]9] 10
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Ek 4’Gn devami

Aile Yapisi Degerlendirme Araci izni E-Mail Ekran Resmi

From: Kenan BOLBOL [mailto:k_bulbul@hotmail. com
Sent: Friday, March 27, 2015 6:05FPM

To: kurumsaliletisim @boun. edu. tr

Subject: Prof, Dr. Aydan GULERCE

iyi giinler,
Ben Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danuismanhik yiksek lisans dgrencisiyim. Yoritecegim tez gahgmamda Universiteniz
personellerinden Sayin Prof. Dr. Aydan GULERCE nin gelistirmis oldugu bir digegi kullanmak istiyorum. Fakat sitede verilen mail adresinden kendisine ulasamryorum. Bu nedenle Sayin Aydan

GULERCE'ye gerekli izin islemleri igin ulasabilecegim ait aktif bir mail adresi istiyorum.

Sayzilanmia..

Date: Mon, 30 Mar 2015 12:01:09 +0200

Subject: Re: PW: Prof. Dr. Aydan GULERCE

From: aydan.gulerce@gmail.com

To: k_bulbul@hotmail.com

CC: zeynep.ander@boun.edu.tr

Kemal Bey,

Su anda gorevli (sabbatical) olarak yurtdiinda bulunmaktayim. AYDA'y1 tez aragtirmasi amagh kullanabilirsiniz tabii
Cahsmalannizda basarilar dilerim,

Aydan Gulerce

2015-03-30 10:23 GMT+02:00 Zeynep ANDER <zeynep.ander@boun.edu tr>:



Ek 5. Madde Kullanma Egilimi Olgegi

127

Dogru/Yanhs
1. Cinsel yasamimdan memnunum. D) ()
2. Cocukken okuldan kagtigim icin bir iki defa cezalandirildim. D) ()
3. insanlarla cabucak kaynasirim. (D) (Y)
4. Gerektigi gibi bir hayat yasamadim. (D) (V)
5. Kiyamet giiniine inaniyorum. (D) (V)
6. Gurdltdla eglencelere katilmaktan hoslanirim. (D) ()
7. Dersten kactigim icin ara sira madire génderildigim oldu. D) ()
8. Dertlerim ¢ogundan kimin sorumlu oldugunu bilmiyorum. (D) (Y)
9 Aile hayatimin tanidigim kimselerin gogununki kadar iyi olduguna ©) ()
' inantyorum.
10. Cocukken baslarina ne gelirse gelsin aralarindaki birligi koruyan bir ©)  (Y)
gruptayim.
11. Cogu kez sebepsiz yere cezalandirildim. (D) (V)
12.  Okulu severdim. (D) ()
13.  Cinsel konularda sikintim vardir. D) ()
14. Kendimi cezayi hak etmis suclu bir insan olarak gériyorum. D) ()
15. Flort etmeyi severim. D) ()
16. insaat miteahhitliginden hoslanacagimi saniyorum. (D) (V)
17. f;nnem babam hep beraber oldugum kimselerden ¢ok defa ©)  (Y)
oglanmiyorlar.

18. Hayatta 6nline her geleni kapmaya calisan insanlari suglamam. (D) ()
19. Kanunla basim hi¢ derde girmedi. (D) ()
20 Eger insanlar sirf digsmanlik olsun diye beni engellemeselerdi daha D

" basaril olurdum. @) V)
21 Haygvtl_mln go_g_u kimselerden daha fazla tasa ve kaygi icinde ©) (Y

gectigine eminim.

22. Bana gergekten kotulik yapmak isteyen higbir digsmanim yoktur. (D) ()
23.  Kapali yerlerde huzursuzluk duyarim. D) ()
24.  Polisler genellikle durlsttir. D) ()
o5 Toplantilarda kalabaliga karismaktan ¢ok yalniz bagima oturur ya da D) (Y)

" bir tek kisiyle ahbaplik ederim.
26. Kadinlari sigara igcerken gérmekten hoslanmam. D) ()
27.  Kigukken okuldan sik sik kagcardim. D) ()
28.  Balik tutmayi ¢ok severdim. (D) ()
29. Hic hayal gormedim. (D) ()
30, (k)nlardan once dislindigum igin bagkalari benim fikirlerimi ©)  (Y)

Iskaniyorlar.

31.  Okulda hal ve gidisten kirik not alirdim. D) ()
32. Homoseksuelligi cok igreng buluyorum. (D) ()
33.  Kapali ve kuglk yerlerde bulunmaktan ¢ok rahatsiz olurum. (D) ()
34 isler iyi gidince aslan payini kendilerine alan fakat hata yapilinca D

" bunu baskalarinin Uzerine atan insanlarla karsilagtim. ®) )
35.  Aciya bagkalari kadar ben de dayanabilirim. D) ()
36. Haftada birka¢ kez korkung seyler olacakmis duygusuna kapilirim. D) ()




Ek 6. Trabzon Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii izin Onay




9. 0Z GEGMIS VE ILETiSIM BILGILERI

02.07.1986 tarihinde Artvin ili Borcka ilgesinde dogdu. ilkégretimin Artvin ili Borgka,
Hopa ve Arhavi ilgelerindeki ilkdgretim okullarinda ve ortadgretimini Arhavi Yabanci Dil
Agirlikli Lisesinde tamamladi. 2007 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Artvin Egitim
Fakultesi Sinif Ogretmenligi Bélimiinden Fakiilte ikincisi olarak mezun oldu. 2008 yilinda
Tokat ili Erbaa ilgesi Siitlliice ilkdgretim Okulu’'na sézlesmeli sinif 6gretmeni olarak atandi.
2010 yilinda Batman ili Merkez Yavuz Selim ilkégretim Okulu’na kadrolu sinif 6gretmeni
olarak atandi. 2008 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisti Egitim
Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dal’'nda yiksek lisans
editimine bagladi ancak bazi sebeplerden dolayi egitimine devam edemedi. 2013 yilinda
egitim durumu 6zrii ile Trabzon ili Hayrat ilgesi IMKB ilkokulu'na sinif égretmeni olarak
tayin oldu ve yuksek lisans bilimsel hazirlik egitimini ayni yil tamamlayarak birinci siniftan
egitimine devam etti. 2013 yilindan itibaren Trabzon ili Hayrat ilgesi IMKB ilkokulu’nda

sinif 6gretmeni olarak gérev yapmaktadir. Yabanci dili ingilizce olup evlidir.
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