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Egitim-6gretim, Ulkelerin ekonomik ve teknolojik alandaki gelismeleriyle dogrudan
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hizla yayginlasmasina okullarda akilli tahtalarin kullaniimasina teknoloji siniflarinin
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ilimiz de egitim goéren 6grencilerin bu firsattan azami diizeyde yararlanmasini amag
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OZET

Lise Ogrencilerinin Ders Digi Etkinlik Olarak Kayak Sporu Hakkindaki Goriisleri

Bu arastirmanin amaci, Erzincan Ergan Dagi Kayak Merkezinde kayak o6grenen
odrencilerin ders digi etkinlik olarak kayak sporu hakkindaki dusuncelerini ortaya
koymaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Ergan Dagi
Kayak Merkezinde kayak o6grenen 4’G kiz, 4'G erkek olmak Uzere toplam 8 &grenci
olusturmaktadir.

Arastirmada; nitel arastirma deseni benimsenmis olup, veri toplama araci olarak
alan notlari, dogrudan gézlem, milakat (gértisme) formu kullaniimistir. Elde edilen veriler,
icerik analizi (Verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, verilerin kodlara ve temalara
goére dizenlenmesi ve tanimlanmasi, bulgularin yorumlanmasi) yapilmistir. (Ait Olmak,
Sahiplenmek, ilgi Duymak, Arkadashk, Dostluk, Risk Almak, Adrenalin, Heyecan,
Cesaret, Zevk Alma, Haz Alma, Bagmlhlik, Eglence, Keyif, Cosku, Yasam Tarzi,
Ozgurliik, Ozgiiven, Basarma Duygusu, Ozsaygi, Farklilik Arayisi, Fitnes, (Sorunlardan)
Kaglis, Stres Atma, Arayis icinde Olma, Korku, Ofke, Uziintii, Aligkanlik, Mutluluk) 30 farkli
kod belirlenmigtir. Elde edilen kodlar (sosyal faktorler, risk alma faktorleri, yasam bigimi
faktorleri, zihinsel faktorler, fiziksel faktorler) olmak (zere toplam 5 kategoride
temalandiriimistir.

Arastirma sonuclarina gére dgrenciler kayak sporuna; sosyal, fiziksel ve zihinsel
yoénden tanimlamalar getirmiglerdir. Kayak Sporunu bir Yasam Bigimi Olarak
degerlendirmis bu sporu yaparken Risk Alma Faktérinin kaginiimaz oldugunu ifade
etmislerdir. Calisma grubu Ders Disi Etkinlik Olarak Kayak Sporunun yapilabilirligi
konusunda ortak fikre sahiptirler.

Anahtar Kelimeler: Ders Digi Etkinlik, Ogrenci, Kayak Sporu, Nitel Aragtirma.
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ABSTRACT

Views of High School Students on Skiing As An Extracurricular Activity

The study is to reveal opinions of high school students who have skiing lessons in
Erzincan Ergan Mountain Winter Sports Center as an extracurricular activity. The
research has been carried out on 8 students (4 male and 4 female) who have skiing
lessons in Erzincan Ergan Mountain Winter Sports Center in 2015-2016 education year.

The research is a qualitative study which involves fieldworks, direct observation,
interview form. The obtained data were transcribed, results subjected to content analysis,
then encoding process is performed. Friendship, Belong To, Posses, Pay Attention,
Adrenalin, Take A Risk, Excitement, Coverage, Enjoinment, Lifestyle, Passion, Freedom,
Achievement, Pleasure, Dependence, Fear, Happiness, Habit, Sadness) 30 different code
set . The resulting codes (social factors, risk-taking factors, lifestyle factors, mental
factors, physical factors) are themed categories, including a total of 5.

According to the resarch result the students to the sport; social, physical and mental
aspects brought from the definitions. Ski Sports Lifestyle When one has considered this
sport as a risk factor that it is inevitable .As the working group Extracurricular Activities Ski
Sports have a common idea about the feasibility.

Keywords: Extracurricular Activities, Student, Ski Sports, Qualitative Research.
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1. GIRIS

Spor kavrami teknik ve ekonominin gelismesinden etkilenmekte cografyanin yapisi
ve kultirine goére degeri ve cesitliligi degismektedir. Gelismis ekonomilerde buylk bir
endustri haline doénlisen spor etkinlikleri énemini artirmistir. Dolayisiyla bireylerin spora
bakis acgisinda 6nemli degisiklikler meydana gelmis ve gelisen spor endustrilesmesiyle
birlikte spor etkinliklerinde farklilagsmalar ortaya ¢ikmistir. Bu farklilasmanin gbze en
¢arpan yani da ekstrem sporlarinin yayginlasmasidir. Bireye ylksek risk algisi, yuksek
konsantrasyon, heyecan ve macera duygularini Ust dizeyde yasatmasiyla, diger spor
turlerinden kendisini ayiran édnemli dzelliklere sahiptir. Bu 6zellikleri binyesinde barindiran
ekstrem sporlarindan biri de kayak sporudur.

Kayak sporuna duyulan ilgi; ekonomik yetkinliklerin artmasi ve kayak merkezlerinin
yayginlasmasiyla artis gostermistir. Erzincan’da Ergan Dagi Kayak Egitim Merkezinin
varlidiyla kayak sporuna kargi ilgi artmigtir. Kayak merkezinden yararlanmanin maddi
olarak bir kulfet gerektirdigi bilinmektedir. Klasik 6gretim anlayisinda, ders disi etkinlikler
denilince, derslerdeki veya dersler arasindaki egitim-6gretimin eksik kalan yonlerini
tamamlamak amaciyla olusturulmus akademik, pratik ve hayati degerdeki egitsel 6grenci
etkinlikleri akla gelmektedir. Bu anlayisa goére ders disi etkinlikler, derslerde
kazandiriimasi gereken eksik davranigslari tamamlamayl amaclayan etkinlikler olarak
goOrulmektedir (Kdse, 2003).

GUnumuzde ders digi etkinlikler, genis kapsamli, gok amagl ve ders igi etkinliklerle
birlikte yuritmektedir. Bireyin egitimi, sinif ve okulda oldugu kadar, okul disi etkinlikler
yoluyla da gergeklesebilmektedir. Kése, (2003) bu konuda; planli ve duzenli yapilan
etkinliklerin, égrencinin yeni ve istenilen davraniglar edinmesine yardimci olabilecegini
ifade etmektedir. Bu agidan, égrencinin ders ve okul digi yasami kontrol altina alindigi
takdirde, istenilen davraniglari kazanmasi ve egitimin amaglarina ulasiilmasi daha kolay
olacaktir ve 6grencinin okul disi etkinliklere katilmasi onun okul basarisini olumlu bir
sekilde etkilemektedir. Ders disi etkinligi olarak spor, muzik, glizel sanatlar, folklor gibi
dallarla ugrasan 6grencilerin egitim hayatlarinda basarili olduklari gézlemlenmistir (Aybek,
2007).

Ogrencilerin  6gretmeni  sevmelerinde; dersin igeriginin dikkat g¢ekici olmasi,
konularin eglenceli bir gekilde sunulmasi, farkli spor branglarini 6grenmeleri gibi

faktorlerin etkili oldugu sonucuna ulagiimistir (Yilmaz, 2012).



1. 1. Aragtirmanin Amaci

Spor kavrami teknik ve ekonominin gelismesinden etkilenmekte cografyanin yapisi
ve kulturine gore degeri ve cesitliligi degismektedir. Gelismis ekonomilerde blyuk bir
endustri haline dénldsen spor etkinlikleri dnemini artirmistir. Dolayisiyla bireylerin spora
bakis acgisinda 6nemli degisiklikler meydana gelmis ve gelisen spor endustrilesmesiyle
birlikte spor etkinliklerinde farklilagsmalar ortaya c¢ikmistir. Bu farklilasmanin gbze en
carpan yani da ekstrem sporlarinin yayginlasmasidir. Bireye ylksek risk algisi, yuksek
konsantrasyon, heyecan ve macera duygularini Ust dizeyde yasatmasiyla, diger spor
turlerinden kendisini ayiran énemli 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikleri binyesinde barindiran
ekstrem sporlarindan biri de kayak sporudur.

Kayak sporuna duyulan ilgi ekonomik yetkinlikler ve kayak merkezlerinin
yayginlasmasiyla artis gostermistir. Erzincan da Ergan Dagi Kayak Egitim Merkezinin
varligiyla kayak sporuna karsi ilgi artmistir. Kayak merkezinden yararlanmanin maddi
olarak bir kulfet gerektirdigi bilinmektedir. Dolayisiyla merkezin herkes igin kullaniimasi
adina bir takim galismalarin yapiimalidir. Kayak merkezinin yeni olugu bdyle bir imkanin
fark edilmeyisindeki 6nemli bir etken oldugunu dusinerek daha fazla ge¢ kalinmadan bu
merkezin 6grencilerinde istifadesine sunulacak sekilde yapilacak calismalarin olmasi
gerektigini dusidndyoruz. Bu c¢alismanin amaci da o6grencilerin  kayak merkezini
kullanmasini kolaylastirmak gerekirse bu etkinligin ders mufredati igerisine alinmasina

zemin olusturmaktir.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Kayak sporuna duyulan ilgi kayak merkezlerinin yayginlasmasiyla artmistir. Kayak
merkezlerinin yakinligi ve olanaklarin yeterliligi kayak merkezlerinin tercih edilmesinde
onemli rol oynamaktadir. Erzincan da Ergan Dagi Kayak Egitim Merkezi de tesislerin
yeterliligi ulagimin kolayligi agisindan degerlendiriimesi gereken bir tesis oldugu fikrinin
olusmasina zemin hazirlamigtir. Beden egitimi dersleri icerisinde veya ders disi etkinlik
olarak kayak sporu imkaninin degerlendiriimesi gerektigi kanaati olusmus bdyle bir
c¢alismanin yapilmasi planlanmigtir.

Egitim-6gretim anlayisinda, ders digi etkinlikler denilince, derslerdeki veya dersler
arasindaki egitim-6gretimin eksik kalan yoénlerini tamamlamak amaciyla olusturulmus
akademik, pratik ve hayati degerdeki egitsel dgrenci etkinlikleri akla gelmektedir. Bu
anlayisa goére ders disi etkinlikler, derslerde kazandirilmasi gereken eksik davraniglari
tamamlamayl amagclayan etkinlikler olarak goértlmektedir. Yapilacak c¢alismanin bu

yonuyle egiitime olumlu katki saglayacagi ¢calismanin énemini ortaya koymaktadir.



1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirma 2014-2015 egitim o6gretim déneminde subat tatilinde Erzincan da Ergan

Dagi Kayak Egitim Merkezinde kayak egitimi alan 8 6grenciyle sinirlandiriimigtir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Arastirmanin planlanmasinda ve edinilen bulgularin yorumlanmasinda asagida
verilen sayiltilardan hareket edilecektir:
1. Arastirmaya katilan 6grencilerin, arastirmada kullanilan veri toplama araclarini
ictenlikle yanitladiklari,
2. Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittigi,
3. Anketlerin uygulanmasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin tim denekler igin ayni

oldugu varsayilmistir.

1. 5. Tanimlar

Arastirmanin konusu ile ilgili olup anlaminin bilinmesi, arastirilan konuyu okuyanlara

bir bakis ac¢isi kazandiracak nitelikte gorilen bazi terimler asagida verilmistir.

1.5. 1. Ergenlik

Ergenlik terimi “Adolescence”, Latince “Adolescere” yani buyuimek ya da
“yetigkinlige erismek” sézcugunden gelir. Ergenlik gocuksu tutum ve davranislarin yerini
yetiskinlik tutum ve davraniglarinin aldigi dénemdir (Temel ve Aksoy, 2001).

Ergenlik, insanda fiziken, boyca buyUimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel ve zihinsel degismeler ve gelismelerin oldugu, bulugla baglayan ve fiziken
blylmenin sona ermesi ile sonlandidi disunidlen evredir. Genglik ise ergenligi de
kapsayan ve Ust yas sinir araliginin daha genis oldugu bir ¢agdir. (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlik ile ilgili aragtirmalarin 20. yy.da bagladigi 6ne surllse de Aristo, Plato ve
Sokrates’in ergenlerin davranis kaliplari hakkinda yazilari bulunmustur. Plato genclidi,
‘ruhsal sarhosluk” olarak tanimlarken, Aristo gencleri “vurdumduymaz yaratiklar’ olarak
tanimlamis ve de elestirmigtir. Sokrates, tim yagamini gencglere adamis olmasina ragmen
mezar tagina gengleri kinayan yazilar yazdirmigtir (Eksi, 1990).

UNESCO gengligi; “genis bir hayal glctiine sahip, cesaretinin ¢ekingenlie ve
macera isteginin rahatlik duygusuna Ustiin geldigi insan” olarak tanimlamistir (Unver,
1986).



Milli Egitim Bakanhgi gencligi ya da ergenligi; “bulug cagina erme sebebi ile biyo-
psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu, toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan
cocukluk ve genc¢ yetiskinlik arasinda kalan 12- 24 yaslar arasindaki grup” olarak
tanimlamistir (DPT Raporu, 1983).

Ergenlik donemi; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldigi, cocukluktan erigkinlige gecis donemidir (Yavuzer, 1987).
Yoérukoglu ise ergenligi; “cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal
olgunlasma ve yasama hazirlik dénemi” olarak gérmustur (Yorikoglu, 1988).

Modern ergenlik psikolojisinin taninan isimlerinden G. Stanley Hall ergenligi “firtina
ve stres“ zamani olarak betimlerken, Sieg ergenlik donemini “bireyin, yetiskine 6zgl
ayricaliklarin kendine verilmedigini hissetti§i zaman baslayan ve yetiskinin tUm gucd,
toplumsal konumu toplum tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim dénemi”
olarak tanimlamiglardir (Gander de azalir. Bu da ergene daha buylk bir bagimsizlik ve
daha az ¢atismalarin oldugu bir yasanti saglarmaktadir (Temel ve Aksoy, 2004).

Bu dénemde ergenler arkadaslariyla kisisel deneyimlerini daha ¢ok paylasirlar ve
birbirlerini rahatlatirlar. Bu yas grubundaki genglere anne-babalarin yaklasiminda
degismeler olur. Anne-babalar olgun davraniglarindan dolayi ergenlere karsi daha az
midahaleci olmaktadirlar. Gengler bu dénemde olaylar karsisinda daha gergekgi bir tutum
takinirlar. Ergenligin ortalarindaki gencler kadar gerceklesmeyecek isteklerin pesinde
kosmazlar. Toplumsal konulara artan bir ilgi duymaya baglarlar. Toplumsal aksakliklarin
ve az gelismigligin nedenleri, Ulkenin ve dinyanin ekonomik ve siyasi yapisinin nasil
dizelecegi gibi konulara ilgi duyarlar. Cocukluk déneminde kendilerine égretilmis dini ve
ahlaki bilgileri yeniden gézden gegirip onlari sorgulayabilirler. Bu dgretileri akil ve mantik

temeline oturtmaya c¢alisirlar (Kulaksizoglu, 2004).

1. 5. 2. Ders Dig1 Etkinlik

Ders digi etkinlikler; ders saatleri disinda ya da bu amagla dizenlenen belirli
zamanlarda ogrencilerin kendi istekleriyle, okul yonetiminin rehberlik ve denetimi altinda
yaptiklari 6devlerdir. (Acet, 2000).

Ders disi etkinlikler; égrencilerin zorunlu olarak katildiklari ve énceden belirlenmis
mufredat iceren derslerin diginda, tamamen kendi arzu ve tercihleri istikametinde
katildiklar! her turlG spor, resim is, tiyatro, edebiyat gibi faaliyetlerdir (Civil, 2007).

Ders disi etkinlikler egitim butlnliga iginde ancak égrencilerin serbest zamanlarinda
katildiklari aktivitelerdir. Beden egitimi ve spor calismalari bashidi altinda da égdrenciler
cesitli dallarda spor takimlarina dahil olmakta ve bu etkinlikler yarismalara hazirlik ve

katihm  seklinde ydrutilmektedir. Okullarda  6grencilerin  serbest  zamanlarini



degerlendirmeleri amaciyla ders disi egitim calismalari genelgesinde dizenlenebilecek
etkinlikler; izcilik, beden egitimi ve spor ¢alismalari, halk oyunlari ve glzel sanatlar olarak
belirlenmigtir (Tepekdylu ve Yuksel, 2010).

Ders disi egitim-6gretim etkinlikleri, 6grencinin zamanini kendisi planlayarak bilgi,
beceri ve tutum alanlarinda, ilgi ve istidadi dogrultusunda blylime ve gelismesini, ders
disinda, kendi kendine ve giicl oraninda gergeklestirme ve disipline etme etkinlikleridir
(Kose, 2003).

Klasik 6gretim anlayisinda, ders disi etkinlikler denilince, derslerdeki veya dersler
arasindaki egitim-6gretimin eksik kalan yonlerini tamamlamak amaciyla olusturulmus
akademik, pratik ve hayati degerdeki egitsel 6gdrenci etkinlikleri akla gelmektedir. Bu
anlayisa gore ders digi etkinlikler, derslerde kazandirilmasi gereken eksik davranislari
tamamlamayi amaclayan etkinlikler olarak goérulmektedir. Ancak gunumuzde ders digi
etkinlikler, genis kapsamli, cok amacli ve ders igi etkinliklerle birlikte yuratulen etkinliklerdir
Bireyin egitimi, sinif ve okulda oldugu kadar, okul digi etkinlikler yoluyla da
gerceklesebilmektedir. Planli ve duzenli yapilan bu etkinlikler, 6grencinin yeni ve istenilen

davraniglar edinmesine yardimci olabilmektedir (Kose, 2003).



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bélimde arastirmanin hazirlanmis oldugu alanla ilgili kavramlarin ve yaygin
olarak arastirma konusu ile ilgili terminolojinin agiklanmasi ve tanitiimasina yer verilmistir.
Ayrica, problemin, ilgili kavramlarin, arastirma kavramlarinin, arastirma degiskenlerinin
vb., bu konu ile ilgili yapilmig 6rnek teskil edebilecek arastirmalarin, yéntem énerilerinin ve

iligkili literatlr taramasinin sonuglari da bu baslik altinda belirtilmistir.

2. 1. Ergenlik Tanimlan

Ergenlik terimi “Adolescence”, Latince “Adolescere” yani buyumek ya da
“yetiskinlige erismek” sézcugunden gelir. Ergenlik ¢ocuksu tutum ve davraniglarin yerini
yetiskinlik tutum ve davraniglarinin aldigi donemdir (Temel ve Aksoy, 2001).

Ergenlik, insanda fiziken, boyca blylimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel ve zihinsel degismeler ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve fiziken
blylimenin sona ermesi ile sonlandigi disunudlen evredir. Genglik ise ergenligi de
kapsayan ve Ust yas sinir araliginin daha genis oldugu bir cagdir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlik ile ilgili arastirmalarin 20. yy.da basladi§i one surulse de Aristo, Plato ve
Sokrates’in ergenlerin davranis kaliplari hakkinda yazilari bulunmustur. Plato genglidi,
“ruhsal sarhosluk” olarak tanimlarken, Aristo gencleri “vurdumduymaz yaratiklar” olarak
tanimlamis ve de elestirmigtir. Sokrates, tim yasamini genglere adamis olmasina ragmen
mezar tagina gengleri kinayan yazilar yazdirmistir (Eksi, 1990).

UNESCO gengligi; “genis bir hayal glctine sahip, cesaretinin ¢ekingenlie ve
macera isteginin rahatlik duygusuna Ustiin geldigi insan” olarak tanimlamistir (Unver,
1986).

Milli Egitim Bakanhgi gencligi ya da ergenligi; “bulug cagina erme sebebi ile biyo-
psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu, toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan
cocukluk ve gencg yetiskinlik arasinda kalan 12-24 vyaslar arasindaki grup” olarak
tanimlamistir (DPT Raporu, 1983).

Ergenlik dénemi; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldigi, c¢ocukluktan erigkinlige gecis ddnemidir (Yavuzer, 1987).
Yorukoglu ise ergenligi; “gocuklukla vyetiskinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal
olgunlasma ve yasama hazirlik donemi” olarak gérmustur (Yoérikoglu, 1988).

T

Modern ergenlik psikolojisinin taninan isimlerinden G. Stanley Hall ergenligi “firtina

ve stres “ zamani olarak betimlerken, Sieg ergenlik dénemini “bireyin, yetiskine 6zgu



ayricaliklarin kendine verilmedigini hissettigi zaman baglayan ve yetigkinin tum gucu,
toplumsal konumu toplum tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim dénemi”
olarak tanimlamiglardir (Gander ve Gardiner, 1995).

Genclik ¢aginin baslangici ve sonu konusunda ileri sUrllen yas sinirlamalari
birbirinden farkllik géstermektedir. UNESCO’nun tanimlamasinda genclik ¢cagr 15-25
yaglari arasinda gosterilirken, Birlesmig Milletler 6rgutine gére genclik cagi 12-25 yaslari
arasindadir. Gengligin baslangici, sonu ve bulug ¢agdi hakkinda ileri sUrilen zamanlar
gorecelidir. Genglik caginin baslangici gibi, genclikten yetiskinlige ge¢cmek de farkli
toplumlarda birbirinden baska kriterlere bagli olabilecedi dusundlebilinir (Kulaksizoglu,
2004).

2. 1. 1. Ergenlik Déneminin Ozellikleri

Ergenlik doénemini U¢ boliume ayirabiliriz. Bunlar ilk ergenlik (puberty, early
adolescence), orta ergenlik (middle adolescence) ve ge¢ ergenlik (late adolescence)
doénemleridir (Kaplan, 1994).

2. 1. 2. ilk Ergenlik Dénemi

Bu dénem dogumdan dnceki embriyonik aylar ve rahim disindaki ilk yilldan sonra, en
hizh blyime ve gelisimin oldugu zaman araligidir. ilk ergenligin baglamasi kizlarda
erkeklere gore daha erken olur. Bu donem ortalama olarak kizlarda 11-13, erkeklerde 13-
14 oldugu goriimuagtir (Onur, 1993).

Bu dénem erinlik dénemi veya buluga erme olarak da adlandirilabilir. Cocuklugun
sonu ile ergenligin bagi arasindaki, bireyin cinsel olarak olgunlagmaya bagladidi bir ya da
iki yil bu donemi kapsar. Buddnemde gencin vicudunda, boyunu ve yapisini degistiren
hizli degisiklikler olur. Zihinsel yapisinda ve ilgilerinde gelismeler gorulur. Her iki cinste bu
donemde fiziksel ve hormonal olarak cinsel gelisimlerini tamamlarlar (Blair and Jones,
1964).

Bulug ¢aginda degdisim hizi ylksektir ve ergen buna uyum saglamakta guglik ceker.
Cinsel gelisme ile ergenin duygularinda farkhliklar gorulir. Geng yani ergen ilk defa duygu
dinyasiyla tanisir. Diger cinse karsi duyulan ask, nese, cosku, karamsarlik, i¢ sikintisi ve
keder ergenin tasidigi ikizli hislerdir. Bu duygular ergenin davraniglarinda da goruldr.
Dengesiz ve kararsiz olma, zaman zaman yalniz kalma istegi ile huzursuzluk duygusu ve

ic sikintisi bulugdaki genclerde sik gortlen duygulardir (Kulaksizoglu, 2004).



2. 2. 3. Orta Ergenlik Donemi

Orta ergenlikte, arkadaglik bir duygusal baglanma ile karakterize edilir. Ergenligin
ortalarindaki gencin gelismenin ve farklilagsmanin getirdigi birtakim sorunlar olabilir. Bu
dénemdeki bir geng, yetiskinin géziinde ne tam gocuk ne de tam yetiskindir. Anne-baba
ve cevredeki diger yetiskinler icin bu yaslardaki genclerin neleri yapabilecekleri ve neleri
yapamayacaklari net degildir. Okuyan gencler bu c¢agda ortadgretimde (lisede)
okumaktadir. Okullu gencler ergenligin ortalarinda lise son sinifa ulasirlar. Bu yaslar
okullu ve okul digindaki gencler igin bir ise veya meslege girmek veya bir st okula devam
etmek gibi ciddi kararlarin alindigi yaslardir (Kulaksizoglu, 2004).

Bu dénemde ergenin arkadas cevresi genisler. Bu donemde yasitlar grubu yani
arkadas cgevresi, birey Gizerinde aileden ¢ok daha fazla etki glicline sahiptir. Bu dénemde
ergen yasit grubu ile bagimsizlik denemeleri yapmakta ayni zamanda yasit grubunun
degerlerine uyum saglama c¢abasi da gostermektedir. Ergen icin arkadas grubu degerleri,

giyimi, grup kararlari, davranis bicimleri cok 6énemli olmaktadir (Kaplan, 1994).

2. 2. 4. Geg Ergenlik Donemi

Bu dénemde ilk ergenlik donemine gore daha az karmasikliklar, zit tavirlar, suratle
ortadan kaybolup yeniden ortaya cikan siddetli tepkiler vardir. Bu ddnemde meslek segimi
ve Ozerk bir birey olma ¢abalari s6z konusudur. Bu dénemde ergen dzerk birey olmak igin
zorlu bir slireg yasar. Bu dénemin gelisimsel 6édevi, kimligini kazanmaktir (Cakir, 1993).

Bu donemde ergen problemleri karsilama ve onlari ¢bézimleme yonteminde daha
olgundur. Problemler genellikle kigisel gekicilik, aile ya da toplumsal uyum, gelir, egitim
basarisi ve cinsel iligskiler olarak gorulur. Yagi ilerleyen ergen aile, 6gretmen ve diger
insanlarla daha az problemli iligkiler kurar. Bdylece sorumlulugu altindaki kisilerin, ergen
ustiindeki mudahaleleri de azalir. Bu da ergene daha buyuk bir bagimsizlik ve daha az
catismalarin oldugu bir yasanti saglar. Bu donemde ergen artik yetiskinlige girdigini
herkese kabul ettirmek igin yetigkinlik sembolu olan bazi tutumlara bagvurabilir. Sigara,
icki kullanmak, ge¢ saatlere kadar digarida kalmak, makyaj yapmak gibi (Temel ve Aksoy,
2004).

Bu dénemde ergenler arkadaslariyla kisisel deneyimlerini daha ¢ok paylasirlar ve
birbirlerini rahatlatirlar. Bu yas grubundaki genglere anne-babalarin yaklasiminda
degismeler olur. Anne-babalar olgun davraniglarindan dolayi ergenlere karsi daha az
mudahaleci olmaktadirlar. Gengler bu dénemde olaylar karsisinda daha gergekgi bir tutum
takinirlar. Ergenligin ortalarindaki gencler kadar gerceklesmeyecek isteklerin pesinde

kosmazlar. Toplumsal konulara artan bir ilgi duymaya baglarlar. Toplumsal aksakliklarin



ve az geligmisligin nedenleri, Ulkenin ve dunyanin ekonomik ve siyasi yapisinin nasil
diuzelecegi gibi konulara ilgi duyarlar. Cocukluk déneminde kendilerine égretilmis dini ve
ahlaki bilgileri yeniden gézden gegirip onlari sorgulayabilirler. Bu égretileri akil ve mantik
temeline oturtmaya galisirlar (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlik doneminin gelisim Odevlerini yerine getirerek, yetiskinler dunyasina ve
bagimsizliga gecis oldukg¢a sancili bir suregtir. Ergenin ergenlik dénemine saglikli bir
uyum sureci gelistirebilmesi ve geng yetiskinlik ddnemine sorunsuz olarak gegebilmesi i¢in
Havighurst tarafindan belirlenen ergenlik donemi gelisim goérevlerinde basarili olmasi
gereklidir. Havighurst'un belirledigi ergenlik donemi gelisim goérevleri sunlardir (Bacanli,
1999);

Her iki cins yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkilere erisme,
Bedenini kabul etme ve etkili bir sekilde kullanma,

Bir degerler sistemi ve ahlak sistemi edinme,

Erkeksi veya kadinsi sosyal role erisme,

Ana baba ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizliga ulasma,
Evlilik ve aile hayatina hazirlanma,

Bir meslek i¢in hazirlanma,

© N o 00k~ wdh P

Toplumsal agidan sorumlu davranigi isteme ve kazanma.
Ergenligin sona erdigini gosteren bulgulari ise;

1. Mental yapinin ve disince sireglerinin belirlenmis olmasi

2. Tersine gevrilemez bir sekstiel tutumun yerlesmis bulunmasi,
3. Degdismez nesne iligkilerinin gelismis bulunmasi,

4. Ego fonksiyonlarinin kararli bir dizeye erigmis bulunmasi.
Gulney (1985) bu sekilde tanimlamistir (Bayram, 1999).

2. 2. Ergenlik Donemindeki Gelismeler
2. 2. 1. Fiziksel Geligim

Ergenlikte, kizlar ve erkeklerde buyime belli bir sirayi takip eder. Eller ve ayaklar ilk
biaylyen organlardir. Daha sonra kollar ve bacaklar geligir. Bedensel gelisim sirasinda
kizlarda kas gelisimi, erkeklerinkine goére ikinci planda kalir. Bunun sonucunda, tam
anlamiyla gelismis kadinin bedeninde daha ¢ok yag bulunur. Erkegin bedeninde ise daha
fazla kas vardir. Ergenlik cagindaki bedensel gelisimin ilging ydnlerinden biri de, kizlar ve
erkekler arasindaki kalp ve akciger gelisimindeki farkliliklardir. Erkeklerin akciger ve kalbi
kizlarinkine gére daha buyuktir, kalp atis sayisi beden durgun haldeyken daha daguktar

ve kanin oksijen tasima kapasitesi daha ylksektir. Bu nedenle ergenlik cagindaki
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erkekler, hiz ve bedensel dayanikliik bakimindan daha ylksek bir etkinlik gdsterirler
(Cuceloglu, 1992).

Ergenler icin standart bir buyime egrisi ¢cizmek mimkin degildir. Buyume hiz ve
sureleri bireyden bireye farkliik gosterir. Ozellikle kizlarin bllyliimeye daha hizli
basladiklari gérilmektedir. Ergenlik dénemine 6zgu en karakteristik degisimler tim uzun
kemiklerin uzunlugunun artmasi ve eklem kemiklerinin gelisimi olarak goéralir. Bu
degisimler beden gicu artisinin temelini olusturur. Disler de duzenli bir degisim ve gelisim
surecinden gecer; ikinci azi disi, ergenlik déneminin hemen dncesinde, lgluncl azi disi de
bu dénemin bitimine yakin ¢ikar. Ylzin gorinimu de oldukga belirgin bir degisim gecirip
ergenligin sonlarina dogru yetiskin dlgulerine, oranlarina ulasir (Yavuzer, 2005).

Cevre, iklim ve beslenmenin de gelisim hizini etkilemektedir. Kisisel bakimdan
Ozellikle beslenmenin gelisim hizina genis katkisi vardir. Hizli gelisim dénemlerinden biri
olan ergenlik doneminde, bedenin uygun bir beslenmeye ihtiyaci vardir. Madenler, tuzlar
ve gerek kalori bakimindan ergenlerin ihtiyaci onceki yillara gore fazladir. Bu dénemde
birey Uzerinde artan baskilara karsi koyabilmesi i¢in organizmanin enerji rezervleri
yetmemektedir. Bu dénemde genglerin vitamin ihtiyaclari daha fazladir (Yavuz, 1986).

Agirhk boyun uzamasiyla artar. Ergenligin ilk doneminde yaklasik 14 yasina kadar
kizlar genellikle erkeklerden daha fazla kilo alirlar. Sonra erkekler onlari yakalar ve
gecerler (Yavuzer, 2005).

Cocukluk déneminin sonlarinda gdértlen boy artisi genclik dénemine gegiste dnemli
bir belirti olarak goérilir. Boy artis hizinin en yiksek oldugu yaslar, kizlar igin 11-12,
erkekler icin 13-15’dir (Neyzi ve Alp, 1977).

Ergenlik donemi insan gelisimindeki en hizli buyuime evrelerinden birisidir. Bu
donemdeki bedensel gelisim bir anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin
temelini olusturur. Ergenlik biyolojik degisme ile baslar ve bedensel, zihinsel ve ruhsal
gelisme ile son bulur. Bu gelismelere bireyin ayak uydurabilmesi, bireyin kendine 6zgu
bazi nitelikler kazanmasina sebep olur. Ergenlik donemi gelismeleri yasamin diger

evrelerindeki gelismelerden ¢ok daha farklidir (Eksi, 1982).

2. 2. 2. Cinsel Geligim

Cinsellik insan gelisiminin 6énemli bir pargasidir. Bitin yasam boyunca gelisen
cinsellik, o6zellikle bedenin yetiskin Ozelliklerini ve Ureme yetenegini kazandigi ergenlik
yilllarinda daha 6nem kazanmaktadir. Ergenlik, cinsiyet hormonlarinin salgilanmasiyla
baslar. Genel olarak treme yetenegini kazanmis ergenin cinsel olgunluga erismis oldugu
kabul edilir. Bunun belirtileri arasinda birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi, ilk ay

hali ve ilk bosalma yer almaktadir (Oztlrk ve Siyez, 2015).
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ilk ergenlik doéneminde, ergen boy ve agirlkta artis kazanirken, cinsel
olgunlasmanin basladigi isaretini veren ayni derecede 6nemli diger degisimler ortaya
cikar. Bunlar birincil cinsiyet 6zellikleri ve ikincil cinsiyet 6zellikleridir. Bu 6zelliklerin ortaya
cilkma yasi Iirka, aileye, beslenme durumuna goére farkhlklar gosterir. Birincil ve ikincil
cinsiyet 6zellikleri su sekildedir;

a. Birincil Cinsel Degisiklikler: Ureme organlarindaki degismeleri igerir. Bu
degisimler erkeklerde penis ve testisler, kizlarda yumurtaliklar, klitoris, vajina ve
rahimde gérulur,

b. Ikincil Cinsel Degisiklikler: Kiz ve erkeklerde beden yapisindaki degisiklikler,
sesteki degisme, sivilcelerin artmasi, biyik ve sakal ¢cikmasi, vicutta killanma
olmasi, ter bezlerinin ¢alismasindaki artis, girtlakta kikirdaklasma, goéguslerde
dugumcuklenme, cinsel rlyalarin artmasi ikincil cinsel degisiklikler olarak
gorulmektedir.

Bu ozelliklerin ortaya ciktigi yaslar bireyler arasinda degisim gostermektedir

(Gander ve Gardiner, 1995).

Erkek ve kiz ergenler hizla olusan cinselliklerine verdikleri tepkilerde farklihk
gosterir. Erkeklerde cinsel dirtl ¢ok gucludir ve baslangicta mastirbasyon araciligiyla
kolaylikla tatmin edilir. Kizlarin ergenligin ilk yillarinda cinsellie duyduklari ilgi, daha gok
hayal glcline dayali, romantik bir dizeyde olusur. Onlar igin duygu ¢ok dnem tasir. Erkek
ergenlerin daha etkin bir cinsel yasamlari oldugu sdylenebilir. Ergenin bu dénemdeki en
belirgin ihtiyaclari cinsel bilgiler edinmektir. Bu noktada “cinsel egitim” énem kazanir. Bu
konuda ebeveyne dnemli gorevler ve sorumluluklar digmektedir (Yavuzer, 2005).

Ergenlikteki cinsel gelisim kiz ve erkek cocuklarinda parelellik géstermez. Cinsel
icerikli degisimler kizlarda 10 yaslarinda, erkeklerde 11-12 yaslari civarinda olmaktadir.
Bulug 6ncesi denen bu dénemde karsi cinsle ve cinsel sembollerle ilgilenme, daha
kadinsi veya erkeksi tavirlar gelistirme gibi davranislar gézlemlenir. Boyca biuylimenin ¢ok
hizli olmasi ile buluga erme ayni zamanda oldugundan bulug Oncesindeki ergenin
istahinda artis gorular. Ergen hizli bayime igin gerekli olan protein ve enerjiyi
depolamaktadir. Bulugdaki cinsel uyanigi ve diger degismeleri baglatan uyaranin ne
oldugu bilinmemektedir. insan viicudunda adeta bir i¢ saat vardir ve gerekli olgunluk
mertebesine geldiginde bazi degisiklikleri baglatmak icin alarm vermektedir (Kulaksizoglu,
2004).

2. 2. 3. Zihinsel Gelisim

Ergenlik doneminde bireyde fiziksel ve cinsel degisimlerle beraber biligsel alanda da

onemli degisimler olur. Bu dénemde bireyin soyut kavramlarla basetme, genelleme,



12

zaman kavramini anlama, kendi anlik gereksinimleriyle ilgisi olmayan goruslerle ilgilenme,
mantiksal dusunebilme ve bagkalariyla iletisim kurma yetenekleri hizla artar. Ergenlik
doéneminin en 6nemli biligsel 6zelligi soyut duginmenin gelismesidir. Ergen, sistematik bir
plana, bircok olasi ¢dzimi g6z Onlne alabilir, problem c¢6zerken esneklik gdsterir
(Adams, 1995).

Piaget vyetiskinleri ve ergenleri cocuktan ayiran 06zelligin, gercek ve olasilik
arasindaki farki ayirabilme oldugunu ileri surer. Piaget zihinsel geligsimi su dort esas
doéneme ayirmistir;

1. Duyusal Devinim Dénem (0-2 yas),

2. islem Oncesi Dénem (2-7 yas),

3. Somut islemler Dénemi (7-11 yas),

4. Soyut islemler Dénemi (11 yas sonrasi)'dir (Giince, 1973).

Piaget’in Bilimsel Gelisim Teorisine goére ergen soyut islemler dénemindedir. Soyut
islemler donemi iki alt déneme ayriimaktadir. Birinci dénemde (11-15 yas arasi) soyut
islemler gorulmekle birlikte bu islemler ergene sikici gelmekte ve neden bu sekilde
diistindiguni anlayamamaktadir. ikinci dénemde bu yetersizlik yok olur ve ergen daha
karmasik soyut dislince becerileri gdsterir. Bu alt donemde disiunce soyut mantiga
yaklasik bir duzeydedir (Dusek, 1987).

Soyut islemler déneminde ergen yeni birgok kavramsal beceriler kazanilir ki bunlari
su sekilde siralayabiliriz;

a. Ergen gelecekteki degisiklikler hakkinda disiinme becerisi kazanir. Ornegin

kendi ailesindeki iligkilerin on yil sonra farkh olabilecegini dtsundr,

b. Ergen bu dénemde iki ayri kategoride olan degisken hakkinda ayni anda fikir
yuritebilmektedir. Ornegin bir gezi planlarken hiz, uzaklik ve zamani ayni anda
dusUnebilmektedir,

c. Olaylarin mantiki siralari hakkinda hipotezler kurabilir. Ornegin, mesleki
secimlere baglh olarak hangi dersin kendisine daha yararli olabilecegini bilir,

d. Bir grup olay ya da durumda mantiki olarak tutarli olan ya da tutarh olmayan
fikirleri arastirabilir. Fikirleri destekleyen ya da ¢lruten kanitlari bularak gergek
durumu test eder,

e. Davraniglarin sonuglarini merakla bekler. Ornegin, okuldan atildiginda belirli
meslek alanlarinin kendisine kapandigini bilir,

f. Ergen; kendisi, diger bireyler ve dunya hakkinda baginti dusunceler
geligtirebilir. Kendi davranislari kadar baskalarinin davraniglarini da acgiklarken

bircok degiskeni baglantili olarak dusunebilir (Temel ve Aksoy, 2001).
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2. 2. 4. Duygusal Geligim

Ergenlik doneminde duygularda olugan degisiklikler su sekilde olur. Bulugdan
baglayarak ergenin duygularinda artma olur. Uziinti, seving, 6fke, korku gibi duygularin
ifade edilmesinde bu yogunluk géze c¢arpar. Fakat ergenin duygusal tepkileri dizensizlik
gosterir. Hem duygusal durumlarinin degisim hizlidir, hem de duygularinda istikrarsizlik
vardir. Ergenin ayni olaya bir guin ara ile gosterdigi tepki degisik olabilir. Ergenlikteki cinsel
icerikli begenme ve begenilme arzusu bireye heyecan veren bir duygudur. Bulug
oncesinden baslayan ve bulugda da devam eden ¢iplak goriinmekten utanma ve mahcup
olma ve c¢ekingenlik ergenlerde oldukga sik rastlanir. Biyolojik-cinsel gelisim,
duygululuktaki artis ve zihinsel gelisim, ergenlerin akillarindan gegirdiklerinin yogunlugunu
ve niteligini degistirir. Ergen hayal kurma yolu ile arzularini distncelerine yansitir. Ergen
bulundugu doneme has sikintilarin kendisinde yarattigi etkiyi algilayis bigimine gore
tedirginlik ve huzursuz olma duygularini hissedebilir. Ergen vicudunda olan degisimleri
anlamak, yeni duygularina alismak icgin yalniz kalma istegi duyabilir. Ergen, déneminde
meydana gelen hizli degisim nedeniyle, ¢abuk yorulabilir ve calismaya karsi isteksizlik
duygulari gosterir (Hurlock, 1987).

Duygularla ilgili gelisim dogumla baglar hayat boyu devam eder. Ergenlik
doénemindeki duygusal tepkilerde genel olarak ortak &zellikler vardir. Bunun yaninda
ergen, her insan gibi ¢esitli yaslarda ve farkl durumlarda degisik duygular hissedebilir.
Cocukluk dénemi ile ergenlik donemi arasinda duygusal yonden en 6nemli fark sudur.
Cocuklar ofke, kizginlik ve seving gibi duygularini daha acgik davraniglarla ve aninda ifade
eder, buna karsilik ergenlikte bu duygular daha fazla gizlenip, maskelenir. Ergenlikte
genel olarak kizlarin erkeklerden daha énce duygusal olgunluga ulastiklarini sdylenebiliriz
(Kulaksizoglu, 2004).

2. 2. 5. Sosyal Gelisim

Sosyallesme bebeklik déneminde baglar. Ergen igin sosyal olmak, birey olarak grup
tarafindan kabul edilebilecek ve birlikte olmaktan hoslanilacak sekilde davranmak
demektir. Sosyal uyum zamanla kazanilir. Ergenlik dénemindeki birey, toplumun deger
yargilarini 6grenip, bu deger yargilariyla gatismadan yasamayi 6grenmek zorunda kalir.
Sosyallesmede anne-baba, arkadas grubu ve okulun etkinlikleri vardir (Temel ve Aksoy,
2001).

Cocugun tek gocuk, ortanca veya blylk ¢ocuk olup olmadigi, kardes sayisi, ailenin
blayUklGga, cinsiyeti, ailenin katildigi sosyal deneyimler, ailenin sosyo-ekonomik ve

kiltdrel seviyesi ¢ocugun topluma uymasini, sosyallesmesini etkileyen faktdrlerdendir.
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Aralarinda ¢ok yas farki olan kardesi olma, hep ayni cinsten kardesi olma sosyallesmeyi
guclestirebilir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlik doneminde ergenin arkadaglariyla gecirdigi zaman artmakta ve
arkadaslarinin etkisinde, ¢ocukluk déneminde oldugundan daha ¢ok kalmaktadir. Ancak,
ergenlerin akranlarindan etkilendigi konular kisithidir ve anne-baba, genc¢ i¢in dnemli
oldugu konularda basvuru kaynagi olmaya devam etmektedir. Ozellikle okul, meslek
secimi ve gelecekle ilgili konularda ergen, anne-babanin fikirlerini dnemli bulmaktadir
(Kulaksizoglu, 2004).

Okul, 6grencilerin yeni bilgiler 6grendigi ve edgitildigi bir yer oldugu kadar, insan
iliskileri ile ilgili becerilerini gelistirecekleri bir ortamdir. Okulu, sosyallesme icin bir deney
yeri oldugunu distinebiliriz (Stanton, 1962).

Ogrenciler okulda arkadaslari tarafindan onaylanan davranislari benimserler.
Baskalarinin dikkatini ceken davranislar da genc tarafindan benimsenir. ilkégretim ve
ortadgretim boyunca bir ¢gocuk yaklasik onbir sene sosyal iligkiler kurabilecedi bir ¢evrede
yasar. Ailede ve okulda gocuk, yetigkinlerle kurdugu iligki, belirlidir ve kontrol altindadir
(Kulaksizoglu, 2004).

Sosyal gelisim ergenin akranlari ile beraber olmasiyla baslar. Ergenlik baslarinda
kizlar ve erkekler vicutlarindaki degismeleri tartisabilecekleri, duygusal durumlarini
paylasabilecekleri az sayida arkadasa ihtiya¢ duyarlar. Boylelikle kendilerini taniyabilir ve
baskalarinin dunyalarini anlayabilirler. Bulug cagini izleyen vyillarda ergenin arkadas
cevresi genisler. Boylelikle insan iligkileri ile ilgili deneyimleri olusur. Akranlariyla kurdugu
iliskide geng, basta esitlik¢i sosyal iliski kurmayi, guvenli davranis goéstermeyi, kendi
duguncesini ifade etmeyi, baskalarinin fikirlerini hosgoru ile karsilayabilmeyi 6grenirler
(Kulaksizoglu, 2004).

2. 2. 6. Ahlaki Geligim

Ahlak toplumun kanun ve kurallarina uygunluk olarak tanimlanmaktadir. Ahlaki
gelisim kisilik gelisiminin en dnemli dgelerinden biridir. Kisi toplumsal kurallara uygun bir
sekilde kendisini denetleyebiliyorsa icten-denetimli, gevresindeki kisilerin etkisiyle karar
veriyorsa digtan-denetimli bir ahlaki gelisim gostermektedir. Ahlak gelisimi konusunda
farkli gorGgsler vardir. Freud, psikoanalitik yaklasimi gergevesinde ahlaki yarginin fallik
donemin sonuna dogru babayla 6zdeslesme sonucunda ortaya ¢iktigini ileri surmektedir.
Cocuk slperego vasitasiyla 6grendigi standartlara gére davranislarini yonlendirmekte ve
toplumsal rolleri benimsemektedir. Davraniggl yaklasima goére, birey ahlaki yargilari
sartlanma yoluyla kazanmaktadir. Ornegin cocuk yaptigi bir is i¢in édullendiriliyorsa bu

davranigi dogru gérecek ve yapmaya devam edecektir. Hos gérilmeyen davranislari ise
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yanlig olarak kabul edecektir. Sosyal 6grenme yaklagimina gore ise ahlaki ilkeler model
alma yoluyla kazanilmaktadir. Ornegin gocugun yalan séylemeye karsi tavri babasini taklit
yoluyla olusturabilmektedir (Selguk, 1999).

Piaget'ta ahlaki gelisim konusunda kapsamli ¢calismalar yapmistir. Ona gdre ahlak
gelisimi bilissel gelisime paralellik gdstererek, tedrici olarak ve hiyerarsik bir sira izleyen
doénemler icinde ortaya ¢ikar. Biligsel gelisim igin gecerli olan ilkeler ahlaki gelisim iginde
gecerlidir. Ahlaki yarglyl odak noktasi yapar ve de ahlaki gelisimin her bireyin kendisine
6zgu bir yapi tasidigini kabul eder (Selguk, 1999).

Kohlberg’de ahlak gelisimi konusunda olduk¢a kapsamli arastirmalar yapmistir.
Cocuklarda ve erigkinlerde ahlak yargilarinin farkli disince mekanizmasi sonucu
gelistigini vurgulayan Kohlberg, ahlak anlayisi ve gelisimini davranis boyutunda degil,
dusunce boyutunda irdelemistir. Ona gore kisiler arasi ahlaki anlayistan evrensel ahlaka
dogru gelisim géstermektedir. Kohlberg insanlarin “duristler grubu”, “yalancilar grubu” gibi
kesin siniflamalar olusturulamayacagini, insanlarda ahlaki karakterin gelisime bagh bir
sure¢ oldugunu belirtmistir ve bu gelisimi GU¢ ana dizeye bolmustur. Her ana dizey de
ikiser donem olmak Uzere, ahlaki degerlendirmeler toplam alti ddneme ayrilmaktadir. Her
bir asamanin su Ozellikleri vardir. Her asama, kendisini takip eden asamadan nitelik
acisindan farklidir. Her bir asama yeni ve daha yogun bir zihni butinlesme sistemini
temsil eder. Asamalar kaginiimaz bir sekilde olusur. Genel gruplama noktasinda asamalar
yas ile iligkilendirilmelidir (Aydin, 2005).

Asamalar ve her asamadaki insanlarin tutum ve yargilarini su sekilde siralayabiliriz;

Gelenek Oncesi Asama:

1. Asama (Ceza ve itaat Yonelimi): Bu evrede davranis biitiiniiyle disaridan
denetlenir. Disaridan gelen emirler, édiller ve cezalar davranigin yonini
belirler. Cezalandirilan davranis kétl, édillendirilen davranis iyidir. Glcu elinde
tutan otoritenin (yetiskinin) her dedigi dogrudur,

2. Asama (Bireysellik, Amaca Yonelik Degis-Tokus): Bireyin gereksinmelerini
gideren her sey dogrudur. Kargisindaki ile dogru durust bir aligveris kurabilmek
bir kimsenin dogru yolda oldugunu gdsterir. Bireyler arasindaki anlagsma ve
sozlere deger verilir.

Geleneksel Asama:

3. Asama (lyi Cocuk Yénelimi): Ozellikle kisinin aile Uyeleri gibi yakini olan
kimseleri memnun etmek igin yapilan hareketler dogrudur. Bireyin kendisinden

bekleneni yapmasi en dogru hareket bicimidir,
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4. Asama (Yasa ve Duzen Yonelimi): Cocugun algilamasi aile igi sorunlari agsmig
ve tim topluma ydnelmigtir. Bireyin gbrevini yapmasi, yasalara boyun egmesi,
yasay! temsil eden otoriteyi dinlemesi ahlaksal davranis olarak goralar.

Gelenek 6tesi Asama:

5. Asama (Toplumla Sézlesme Ydnelimi): Yasalar dnemlidir, ancak bu asamada
yasalar, istendiginde dedistirilebilinir. Yasalarin amaci toplumun buyik kesimine
hizmet edebilmek olduguna gore, sirasi geldiginde bu amaci gergeklestiren
diger secgeneklerin disinilmesinde de bir sakinca olmamalidir. Sézlesme ve
anlasmalar bir kez yapildiktan sonra her iki tarafi da baglayici 6zellik tasir,

6. 6. Asama (Evrensel Ahlak ilkeleri): Bu asamada bireyin disinlsini temel
ahlak ilkeleri belirler. Ahlak ilkeleri ile yasalar arasinda ¢cogu kez bir celigki
olmadigi icin ahlak ilkelerine uyan birey kendiliginden yasaya da uygun
davranmis olur. Ancak, yasa ve ahlak ilkeleri arasinda bir geliski oldugunda,
bireyin ahlak ilkelerine uymasi beklenir (Karacan, 2004).

Ergenlik ¢adi, bireyin yasam boyunca sahip olacadi deger sisteminin
belirlenmesinde 6nemli rol oynar. Bu donemde bir¢cok degisken, ergenin ahlakinin “ilkeli
dizeyini” benimseyip benimsemeyecegini veya vyargilarin otoriteye baglh olarak ve
toplumsal diizene uyarak verildigini “geleneksel dizeyde” kalip kalmayacagini belirler
(Cuceloglu, 1992).

2. 3. Egitim

Egitim, kelime anlami ile bireyin sosyallestiriimesi, hemcinslerine benzer ve topluma
faydali bir Gyenin hazirlanmasi durumudur (Lief ve Rustin, 1980).

Kisilerin, aldiklar egitimle surekli olarak degismesi, eksik durumdan daha yeterli bir
duruma gelmesi, saglanmaktadir. Kiginin egitimi, dogumundan Oliumine kadar devam
eder. Bu sebeple egitim ¢ok kapsaml bir stregtir (Morin, 2003).

iIhan ve Yavag’a (1996) gére “ Egitim yasama hazirlik olmamakla beraber yasamin
kendisidir ve yasamla 6zdestir. Bu 6zdeglikle egitim, yasama yonlendiren yasam sekline
Ozellik kazandiran bir suregtir. O halde egitim, okula gelmeden Once ailede, gevrede
baslar. Egitim bireyin tim yasami boyunca devam etmekte ve okul diginda ve iginde
yasam boyu edindigi tecrubelerin tumund kapsamaktadir. Sosyo-kilturel, politik ve
ekonomik olgular egitimi etkiler ve egitim bu olgulardan etkilenir”. Egitim bireylerin iginde
dogup buyudukleri, yasamlarini sirdirdikleri toplumun dederlerini, bilgilerini gelistirdikleri,
becerileri grenmeleri ve 6grendiklerini kendilerinden sonra gelecek kusaklara aktarmalari
surecine genis anlamda egitim diyebiliriz. Bu anlamda egitim sosyallesme ya da

toplusallagma sureciyle es anlamlidir (Ozkalp, 1990).
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Egitim kavrami, 19. yy.’dan itibaren sistemli ve gudumliu olarak resmi 6gretim
kurumlarinda ve bu is icin 6zel olarak yetismis kimselerce yapilan, bilgi ve degerlerin
dgretilmesiyle insanlara yeni davraniglar ve becerilerin kazandiriimasi sirecidir (Ozkalp,
1990: 154). Egitim, kisinin davraniginda, kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik
yonde degisme meydana getirme sdrecidir (Ertirk, 1982).

Bilge'ye (1989) gore “Egitim, toplumun yapisini degistiren ve toplumu daha iyi
yasama seviyesine ¢ikarmayi hedefleyen, dinamik bir sosyal kuvvettir’. Saglik, eglenme,
dinlenme, kitle yayin araglari, tretim-tiketim, politika, kiltir gibi insanoglunun her devirde
ve asamada Uzerinde durdugu, i¢cinde bulundugu ugrastir (Varis, 1994).

Toplumun normlarini, degerlerini, kiltirel inanglarini, aliskanliklarini ve davranis
bigimlerini 6grenme yoluyla sosyallesen birey, ¢ocukluktan itibaren 6grenme surecine
girmektedir. Birey, uyesi oldugu ailenin, akrabalik, komsuluk ve arkadas grubunun, sosyo-
ekonomik tabakanin kendine 6zgl norm ve degerlerini, sosyal etkilesim ve iligkideki
davranisg kaliplarini dgrenmektedir. Boylece hak ve gorevlerinin, izin verilen ve verilmeyen
davraniglarinin, nasil davraniimasi gerektiginin bilincini kazanmaktadir (Sengonul, 1995).

Birey egditim sayesinde toplumsallasmaya dogru onemli bir adim atmakta ve bunun
yani sira egitimin Kigilik gelisimine sundugu katkiyla da ileriki donemler icin fayda
saglamaktadir. Egitimin amaci, bir yandan kalttrin yeni yetisen nesillere aktariimasi diger
taraftan yeni unsurlarin milli kultire eklenmesi hususunda gerekli bilgilerle donatiimasi
seklinde ifade edilmektedir (Okutan, 1993). Egitim aracilidi ile toplum yapisi ve toplumun
sahip oldugu degerler ferdin dikkatine sistemli bir sekilde sunulur. Bununla ilgili olarak
toplumun dini, bugind ve yarini en kristallesmis sekliyle egitim programlarinin temel
taslarini teskil eder. (Akylz, 1991).

Egitim kendi iginde gesitlere ayrilmaktadir. Orgiin egitim; okulda yapilan egitimdir.
Planh ve programli duzenlenmektedir. Belli yontemlere gore verilen egitimdir.

Yaygin egitim; yine 6rgun egitim gibi planl ve programhdir. Yegane fark, her yas
kademesine bu egitim turinun ac¢ik olmasidir. Daha ¢ok 6rgun egitim olanaklarindan hig
yararlanmamis durumda olanlara, okuldan erken ayrilanlara, meslek dallarinda daha
yeterli olmak isteyenlere yoneliktir.

Dogal egitim; 6rgun egitimin tam tersi olan egitimdir. Planl, programl ve bicimsel
degildir. Yasamin akigl igersinde, kendiliinden ve rastlantisal olarak gerceklesen
egitimdir. Kisinin ailesinden, arkadas grubundan, ¢evresinden 6grenmesi gibi.

Hizmet ici egitim; belli bir kurumda gorevli kisilere, kisa sureli olarak, ugrastiklar
alan ile ilgili olarak bilgi vermek icin yapilan egitimdir. Kiginin hizmetteki verimlilik ve
etkinliklerinin ~ arttirlmasina, gelismeye vyol acan bilgi, beceri ve anlayiglarinin

zenginlestiriimesine yoneliktir.
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is baginda egitim; kurumlarda calisan gorevlilere, ginlik calisma saatleri iginde,
gbrev yerinde, bazen bireysel, bazen de gruplar halinde uygulanan egitimdir. Daha ¢ok
fabrikalarda iscilere uygulanan egitim tartadur (Tezcan, 1994).

Egitim her toplumda rastlanan bir faaliyet olmasina ragmen, zengin toplumlarda
daha yaygindir. Egitimin modern ortamlarda ve yontemlerle 6rgin olarak verildigi yerler
ise okullar olmaktadir (Karakuguik, 1999).

Sonug olarak egitim, gegmisin bilgi ve deneyimlerini sistemli bir sekilde aktarmak,
kasith kaltirleme strecini isletme bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla istenilen
degisikligi meydana getirmek ve yeni, olumlu davranislar kazandirmak igin strddrtlen

cabalarin timu olarak gorebiliriz (Okutan, 1997).

2. 4. Okul

Okul, distinerek ve sistemli bir sekilde, okumada kullanilan bazi sembolleri takdimi
suretiyle belirli bir zamanda belirli bir yerdeki toplantilara devam eden bir grubu, cehalet
durumundan, zeka, maneviyat, teknik bilgi ve beceriler bakimindan aydinlanmis hale
getirme tesebblse denmektedir (Kurtkan, 1972).

Toplum, duzen ve butunlugund, varhgini devam ettirebilmesi igin Gyelerine kulturel
mirasi, birikimi, inang, norm ve degerler sistemini aktararak, onlari sosyallestirmek
zorundadir. Ailede, akrabalik, komsuluk ve arkadaslik grubunda yaygin iligkilerle kaltirel
birikim aktariimaktadir. Okullarda ise kiltlrel birikim bilingli planlanmis, kasitli, amach ve
6rgin organize edilmis bigcimde dgrencilere aktariimaktadir (Sengdnil, 1995).

Bilgi toplumunda okul, yalniz kuiguk ¢ocuklarin ve genglerin egitim gordukleri kurum
olmaktan ¢ikacak ayni zamanda yetiskinlere de yeni bilgiler aktaran islevleri olacaktir. Bu
yonlyle okullar hem 6greten hem de 6grenen konumda olacaktir (Erkul, 1998). Aileden
sonra gocugun Kisiligi Uzerinde en ¢ok etkisi olan kurum okuldur. Okula giden gocuklar
sire bakimindan annelerinden ve babalarindan daha c¢ok okulda etkilesimde
bulunmaktadirlar (Gapli, 1993).

Okullar, beden egitimi, resim, muizik gibi derslerinde yer aldigi 06gretim
programlarinda ayni zamanda Ogrencilere rekreasyon edgitimi sunmalari diginda esas
rekreasyon egitimini, ders disi rekreatif etkinlik programlarini hayata gecirerek

vermektedirler (Karakuguk, 1999).

2. 5. Beden Egitimi ve Spor

Beden edgitimi, insanin beden ve ruh saghgini, beden becerilerini gelistirmeye

yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilanlarin 6zelliklerine gore degistirilebilen
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esnek kurallara dayali oyuna, cimnastije, spora ve rekreasyona yoénelik alistirma ve
calismalarin tmudnu iceren genig tabanh etkinliklerdir (Araci, 1999).

Beden egitimi ve spor, saglikli yasantinin, fiziksel zindeligin ve moral kuvvetinin en
ust seviyede tutulmasinin, 6nemli bir egitim yaklasimi ve uygulamasidir. Fizik ve moral
gucu artirici beden egitimi ve spor kiltirinin egitim dizeni igerisinde verilmesi, toplumun
kalkinmasi ve sosyal kaynasmaya olumlu katkilar saglamaktadir (Kale ve Ersen, 2003).

Hayatin bir pargasi olsun ya da olmasin, beden egitimi ve spor, bir sekilde yasamda
var olmalidir. Bu ylzden, yasam felsefesinde birey, kendini besleyebilmek icin fiziksel
yeteneklerini gelistirmek zorundadir (Smith ve Clifton, 1964).

Dogrudan insan hareketlerinin egitimi olmakla birlikte beden egitimini, genel egitimin
fiziksel aktivite ve secilmis hareket deneyimlerinden yola ¢ikarak bireyin genel biylime ve
gelisimini saglayan slirec¢ olarak goérebiliriz (Dauer ve Pangrazi, 1975).

Beden egitiminin énceligi, fizik ve hareket becerisidir. insan hareketinin bilimsel
tabanlari biyolojik, sosyolojik ve fizyolojik bilimle belirlenir. Beden egitiminin sorumlulugu,
hayattaki birgok aktivitenin performansina, bilimsel gercekleri ve 06zellikleri ekleyerek,
etkileyicilik ve beceri yoluyla insanlari egitmektir (Smith ve Clifton, 1964).

Oyun aktivitelerindeki davranig ve becerilerin 6gretiimesiyle ilgilenen beden
egditimini, birgok okul, kolej ve Universite dgrencilerinin gereksinim duymasiyla bu egitimin
Oonemini kavramigtir. Bu program, her bir 6grencinin hayati boyunca, ona hizmet edecek
cesitli spor aktivitelerini 6grenme ve becerilerini geligtirme firsati saglar. Beden egitimi,
kisiyi kendi fiziksel gelisimi yoluyla belirlenmis sorumluluklari oldugu kadar sosyal nitelik
ve istenilen karakter gelisimini de saglamada etkilidir (Seaton, 1961).

Beden egitimi, kisinin ruhen ve zihnen gelisimini saglamak, ginlik yasama ve is
yasaminin kosullarina kisiyi hazirlamak, milli biling ve vatandaslik duygularini
kuvvetlendirmek amaciyla yapilan diizenli ve bilingli calismalarin timudur (Yalgin, 1995).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branglarda somutlagmig, Ust
dizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zellikleri gerekli kilan yarismaya
dayali ve kati kurallarin oldugu bir etkinliktir (Araci, 1999).

Evrensel olarak dusunuldigu zaman spor, beden egitiminin bir parcasidir ve beden
egitimi, sporlari, dansi ve tim diger hareketleri icersine alir (Agikada ve Ergen, 1990).
Spor insanin basari glicinin arttiriimasi ve kisisel agidan en yiuksek noktaya gikariimasi
icin gOsterilen yogun bir cabadir (Araci, 1999). Spor ferdi ve takim halinde oyunlar
seklinde yapilan, genelde yarismayi ongoren, bazi kesin kurallara gore uygulanan ve
ileriki ddnemlerde yararh olmasi dislinulen bedensel hareketlerin timuadur (Kalyon, 2000).

Ayrica spor, kisiligin olusumunu ve karakter niteliklerinin gelisimini saglamak icin énerilen
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disiplin, enerjiyi bicimlendirmek ve muicadeleci anlayisi canlandirmak igin kullanilan bir
yontemdir (Gillet, 1975).

Spor egitimi, fertleri ortak hayatin benzerliklerine yodneltmesi bakimindan 6nem
tagimaktadir. Ve egitimin gayesi; fertleri uyumlu hale getirmektedir. Aslinda spor bir zeka
ve ihtimal oyunudur. iste spor egitiminde gaye; fertlerin hem fiziki hem psikolojik

gelismelerini saglama ve sosyal hayata hazirlanmalarini saglamaktir (Goktas, 1994).

2. 5. 1. Beden Egitimi ve Sporun Egitimle iligkisi

Beden egitimi ve spor, toplumumuzun O&zellikleri acisindan biylk ©énem
tasimaktadir. Mertlik, cesaret, dirustlik, micadelenin acik kurallari, teskilatianma ve idare
ancak bu yonden genclerde 6nemlilik kazanir. Bilindigi gibi beden egitim ve spor, iradeyi
guclendirerek insanin kendine guvenini kazanmasini saglar; sahsiyetin olusmasini
kolaylastirir; psikolojik denge agisindan ¢ok onemli bir destek saglar. Kendine glven
duygusu icin basari sarttir. Beden egitimi ve spor, kisinin kendini kesfetmesi, yaratici
yonunu harekete gecirmesinde 6nemli bir faktordir. Her canli yasamini surdirebilmesi
icin bir takim hareket ve kabiliyetlere ihtiya¢c duyar. insan hareket ederek yasamini
surduren bir varlik oldudu igin, hareket onun dogasidir. Hareket edemedigdi slrece yasama
sansi azaldidi icin beden egitiminin énemi; insanin hareket kabiliyetini artirmak ve bu
etkinligi sGrdarmektir. Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amagclari dile getirebilme glcini
ve takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun yani sira; spor, anlayislk ve
sorumluluk tagiyabilme; isbirligi igcinde duzen saglamak kabiliyetini de gelistirmektedir.
Kararli ve enerjik olmayi saglamasi, sosyal gruba ve mensubiyeti degerlendirme gicini
ferde kazandirmakta, fert ve toplum iligkilerini daha ahenkli olmasini saglamaktadir (Milli
Egitim Genglik ve Spor Bakanhgi [MEGSB], 1988).

Beden egitimi, o6grencilerin deneyimlerinin ve 06grenci merkezli aktivitelerin
belirlenmesi, bu yonde gerekli materyallerin segilmesi ve sonuglarin degerlendiriimesidir.
Beden egitimi, dersin igeridi agisindan bugun de genis bir igerige sahiptir. Cunkiu okul
programinin diger alanlariyla iligkili ve gocuk bahgesinden ylksek 6grenime kadar ki buttin
egitim programlarinin baslangicidir (Davis ve Wallis, 1961).

Beden egitimi ve spor kulturd, insanlik tarihinin her doneminde gorilen uygulamalari
ile gelismig ve gunumulzde artik, her duzeyde egitimin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. insan varh@inin gelisimini hedefleyen bu kltiriin kokli bir filozofik ve sosyolojik
temelleri vardir. insanlarin anatomik yapilarini giiglendirilmesi, gesitli patolojik etmenlere
kars! direng kazanmalari ve koruyucu saglik etkisi ile gerek spor yasaminda, gerekse
gunlik yasantida ortaya cikabilecek stresler ve travmatik etmenlere karsi dayanikli hale

gelmeleri saglanir. Beden egditimi ve spor uygulamalarini yagsam boyu spor anlayisi ile
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hayatlarini butlnlestirmis insanlar dinamik, saglkh ve Uretken bir kisilik kazanirlar.
Saglikli, gelismis, kKigilikli, tim ideallerini gergceklestirmeye destek saglayacak bir ruhsal
denge ve beden dinamigi kazanmig, yarismaci fakat sevecen, hosgoruld, insancil ve
idealist bir toplumun olabilmesi icin Beden egitimi ve spor yolu ile 6nemli atilimlar
gerceklestirebiliriz. Béylesi bir atilim, ulusal verimlilik ve Ulke kalkinmasina da olumlu
katkilarda bulunabilir (Tamer ve Pulur, 2001).

Saglikli, gelismig, kisilikli, tim ideallerini gerceklestirmeye destek saglayacak bir
ruhsal denge ve beden dinamigi kazanmis, yarismaci fakat sevecen, hosgorull ve idealist
bir toplum olabilmesi icin beden egitimi ve spor ile dnemli ilkleri gerceklestirebiliriz. Boylesi
bir atihm, ulusal verimlilik ve Ulke kalkinmasina da olumlu katkilarda bulunabilir (Aydin,
2002).

Sporu fiziki ve ruhi bir egitim sekli olarak dusunursek, spor ile egitimin 6zdes
oldugunu belirtebiliriz. Ferdin sosyallesmesinde yardimci olan, sosyal minasebetleri ve
toplumun sosyal bakimdan kalkinmasinda rol oynayan egitimin faaliyet sahasi genistir.
Spor ve sportif faaliyetler de egitimin bu genis kapsamina girmektedir (Kulaksizoglu,
2004).

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amagclari dile getirebilme glcunid ve takdir
edebilme duygusunu ortaya c¢ikarmaktadir ayni zamanda spor, anlayis ve sorumluluk
tasiyabilme, isbirligi icinde dizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Kararli ve
enerjik olmay! saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyeti degerlendirme guicini
ferde kazandirmakta, fert ve toplum iligkilerinin daha ahenkli olmasini saglamaktadir
(Baykocgak, 2002).

2. 6. Ders Dis1 Etkinlik

Ders digi etkinlikler; ders saatleri disinda ya da bu amagla dizenlenen belirli
zamanlarda ogrencilerin kendi istekleriyle, okul yonetiminin rehberlik ve denetimi altinda
yaptiklari 6devlerdir. (Acet, 2000).

Ders disi etkinlikler; égrencilerin zorunlu olarak katildiklari ve dnceden belirlenmis
mufredat iceren derslerin disinda, tamamen kendi arzu ve tercihleri istikametinde
katildiklar her tirli spor, resim ig, tiyatro, edebiyat gibi faaliyetlerdir (Civil, 2007).

Ders digi etkinlikler egitim butunlugu icinde ancak 6grencilerin serbest zamanlarinda
katildiklari aktivitelerdir. Beden egitimi ve spor c¢alismalari bashgi altinda da &grenciler
cesitli dallarda spor takimlarina dahil olmakta ve bu etkinlikler yarismalara hazirlik ve
katihm  seklinde yudrutilmektedir. Okullarda  dgrencilerin  serbest zamanlarini

degerlendirmeleri amaciyla ders disi egitim calismalari genelgesinde diizenlenebilecek
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etkinlikler; izcilik, beden egitimi ve spor ¢alismalari, halk oyunlari ve glzel sanatlar olarak
belirlenmigtir (Tepekdylu ve Yuksel, 2010).

Ders disi egitim-6gretim etkinlikleri, 6grencinin zamanini kendisi planlayarak bilgi,
beceri ve tutum alanlarinda, ilgi ve istidadi dogrultusunda blylime ve gelismesini, ders
disinda, kendi kendine ve giicl oraninda gergeklestirme ve disipline etme etkinlikleridir
(Kose, 2003).

Klasik 6gretim anlayisinda, ders disi etkinlikler denilince, derslerdeki veya dersler
arasindaki egitim-6gretimin eksik kalan yonlerini tamamlamak amaciyla olusturulmus
akademik, pratik ve hayati degerdeki egitsel 6grenci etkinlikleri akla gelmektedir. Bu
anlayisa gore ders disi etkinlikler, derslerde kazandiriimasi gereken eksik davraniglari
tamamlamayi amaclayan etkinlikler olarak goérulmektedir. Ancak gunumuzde ders disi
etkinlikler, genis kapsamli, cok amacli ve ders i¢i etkinliklerle birlikte yuruttlen etkinliklerdir
Bireyin egitimi, sinif ve okulda oldugu kadar, okul digi etkinlikler yoluyla da
gerceklesebilmektedir. Planli ve duzenli yapilan bu etkinlikler, 6grencinin yeni ve istenilen
davraniglar edinmesine yardimci olabilmektedir (Kose, 2003).

Okulun egitsel islevi artirilarak sosyal ve kiiltirel egitime agirlik vermek 6grencide
ileri davranis modelleri olusturmanin en etkili yoludur. Ders digi egditim etkinlikleriyle
ogrencilerde ifade ve beceri yoninden gelisme saglamasina uygun ortami hazirlayarak
onlarin etkinliklerinde gorev almalarini saglamaktir (Yuksel, 2001).

Okuldaki ders disi uygulamalar, sinif i¢i 6gretimi tamamlayan en kuvvetli etmenlerdir
ve ABD, Fransa ve Belgika gibi Ulkelerde bu gibi faaliyetler Bilim KulUpleri tarafindan
organize edilmektedir. Bu kulupler, dgrencilerin kigisel yetenek ve egilimlerinin ortaya
cilkmasina yardim ederek kendilerinin fen ve bilimsel faaliyetlere karsi ilgilerini artirmalari
amaglanmaktadir (Karakigik, 1999).

Egitim sisteminde heniiz ders digi etkinlikler kavrami tam olarak netlesmemis,
kapsami, amaglari ve etkinlik alanlari tam olarak belirlenememistir. Gergi, gelismis
ulkelerde de, kavram olarak farkli adlarla anilmaktadir. "Program disi etkinlikler
(Extracurricular Activities)", "ders veya sinif disi etkinlikler (Out of Class Activities)",
"program caligmalariyla birlikte yurlyen veya onlari tamamlayan etkinlikler (Curricular
Activities and Allied Activities)", "ortak program etkinlikleri (Co-Curricular Activities)", "okul-
hayat etkinlikleri (School-Life Activities)" gibi kavramlarla ifade edilmektedir. Ulkemizde de,
egitsel faaliyetler, egitsel kol faaliyetleri, ders digi etkinlikler gibi adlarla anilmaktadir.
Ancak ne egitsel faaliyetler, ne de egitsel kol faaliyetleri kavramlari, kapsam olarak ders

disi etkinlikler kavraminin karsiligi olarak gorulmemelidir (Kése, 2003).
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Ders digi faaliyetlerin basarili olmasi “Okul Ydneticiliginin Esaslar” adli kitabin

yazari W.G. Reeder’e gore, Orgut, yonetim ve denetim ilkelerinden bir kisminin gerektigi

sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Bunlar:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Ders dig1 her tarli faaliyet okul tarafindan denetlenmeli ve disipline bagh
olmaldir.

Girigilecek her faaliyet, okul midiri veya baska bir okul ydneticisi tarafindan
uygun gorilmelidir.

Her faaliyet, katilanlara toplumsal, ahlaki, vatandaslikla ilgili ve baska yararlar
saglamalidir.

Okul midird, okulun yoénetiminden sorumlu olduguna goére, herhangi bir
kurulusun bir dnerisini kabul etmemek yetkisine sahiptir.

Bir okulda girisilen faaliyet sayisi ve tir(l, okulun ihtiyaclari ile 6grenci sayisina
bagli olmalidir.

Ders disi faaliyetler programinin uygulanmasi, birdenbire olmamali zamanla
gelistiriimelidir.

Bir sdmestr veya ders yili, bir 6grencinin katilabilecegi faaliyet sayisi, o
dgdrencinin ihtiyaglarina uymalidir.

Gerek &gretim programi, gerekse ders digi faaliyetler bakimindan her
dgrencinin iyi bir bicimde gelismesi igin 6grencilere okul programiyla ilgili
Onerilerde bulunurken her iki faaliyet tliri de g6z 6niinde bulundurulmahdir.

Her faaliyet yapilabildigi kadar ¢ok sayida égrencinin katilmasi istendigine gore,
faaliyetlerin her tirinde demokratik ruh egemen olmalidir.

Okuldaki ders disi faaliyetlere Uye olarak yalnizca okul 6grencileriyle okul
gorevlilerinin girmelerine izin verilmelidir. Okulun denetim ve disiplinine bagh
olmayan udyeler bu faaliyetlere katilirlarsa, gerek o6rgit, gerekse okul, gug¢
duruma dusebilir.

Okulla ilgili her tirlG faaliyetin yapilabilecegdi yer, yapilabildigi kadar okul binasi
olmahdir.

Catismalari 6nlemek ve genel olarak daha iyi bir yonetim saglamak Uzere,
faaliyetlerle ilgili toplantilar, kesin olarak programlastiriimalidir.

Genig bir 6grenci kitlesinin katiimasini saglamak amaciyla, masrafin mimkuan
oldugu kadar az olmasina dikkat edilmelidir.

Ders disi faaliyetlerle ilgili butliin para ve hesaplar okul tarafindan dikkatli bir

bicimde denetlenmelidir (Karsli, 2006).

Okulda etkinliklerin gerceklestiriimesi idarecilerin ilgi ve destekleriyle 6gretmenin

istek ve gayretine baglidir. Yonetici, ders digi etkinliklere énem vermek gerektiginin
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bilincine varmis olmalidir. Yoénetici ve yardimcilari, bu konuyu ne kadar benimser, bu
konuda ne kadar anlayigh olursa, basari orani da o kadar yuksek olacaktir. Bu nedenle,
calisma ortamini iyi hazirlamak gerekir. Hazirlanan ortami en iyi bicimde degerlendirmek
ve azami yarar saglamak i¢in 6gretmenin yogun bir galisma temposu yakalamasi, mevcut
imkénlari kullanarak o6grencilerin edinmeleri gereken bilgi ve kazanmalari amaclanan
becerileri saglayici etkinlikleri, kendi yaraticiligi ve gelistirecegi tekniklerle dgretmenin
gergeklestirmesi gerekmektedir. Ogretmen, dgdrencilerin gerek bireysel olarak, gerekse
kiimece yapacaklari etkinliklerde onlara rehberlik yapacaktir (Binbasioglu, 2000).

Ogretmen, ders disi etkinliklerdeki &devini, temel ©devlerden saymalidir. Her
ogretmen, rehberligini yapacagi ders disi etkinliklere 6zel bir ilgi duymaldir. Béyle
olmazsa igler bir angarya gibi goérilir. Bu calismalari yuriten 6gretmenlerin 6nce
demokratik tutum ve davraniglar icinde bulunmasi ve 6grencilerine de bu bakimlardan
ornek olmasi gerekir. Bu baglamda her 6gretmen yaptigi her hareketi, attigi her adimi
suurlu yapmak durumundadir. Ogretmenler etkinliklerin bizzat yUritiicisi olmaktan gok
ogrencileri yonlendiren, onlara bu c¢alismalarinda rehberlik eden bir konumda olmalidir.
Ozellikle 6gretmenin 6grencilerine ve onlarin gérislerine deder vermesi ve bunu
hissettirmesi, yasaklayici tutum vyerine ikna edici ve samimi olmasi 6grencilerde
amagladid1 davranis degisikliklerinin gok daha kisa slrede gergeklesmesini saglayacaktir
(Binbasioglu, 2000).

2. 6. 1. Ders Disi Etkinligin Onemi

Bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol acabilecek ve olumsuz tepkileri
dnleyebilecek becerilere sahip olmak birey icin dnemlidir. insanin baskalariyla etkilesimini
mumkun kilacak, sosyal agidan kabul edilebilir olan davraniglar genel olarak adlandirilan
sosyal beceriler bireyin yasaminda 6nemli bir role sahiptir, ¢linkl diger insanlarla
iletisimde bulunmayi kolaylastirici Gnemli bir 6zelliktir (Yuksel, 2001).

GUnUmuzde egditim, yasam boyu surmesi gereken bir 6zellik kazanmistir. Egitim
anlayis ve sistemine goére amaglanan davranislarin, okulda kazandiriimasi hedeflenmistir.
Ders yukunin fazlahdi, siniflarin kalabalik olusu, ikili 6gretim, materyal, arag-gereg,
atolye, laboratuar, igliklerin, saha ve salonlarin eksikligi, bilgi birikiminin artmasi ve
uzmanlagsmasi, ders programlarinin yetersizligi ve bireysel farkliliklarin belirginlesmesi gibi
nedenlerden dolayi okul, gocuga istenen davraniglari kazandirma konusunda yetersiz
kalmaktadir. Bu nedenle, editim ve 6gretim, okulun ve ders saatlerinin digini kapsamak
zorundadir (Pehlivan ve Selguk, 2005).

Ders disinda kalan zamanlari yapici bir bicimde degerlendirme ile &grencinin

bedensel ve ruhsal sagligi arasinda dolayl bir iliski oldugu kuskusuz herkes tarafindan
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kabul edilen bir olgudur. Hele sanayilesmenin hizlanmasi kentlerin giderek ¢ogalmasi ve
yogunlagmasi gibi faktorler ders disi zamanlarin énemini artirmaktadir (Acet, 2000).

Sinif igerisindeki 6gretimde ¢ocugun zorunlu disipline tabi tutulusu zamanla gocugu
bundan biktinr. Ozglr bir ortamda, yine egitim amaglar dogrultusunda, 6gretim
yapilmasini ister. iste cocugun veya gencin bu istegini karsilayacak olan egitim sekli, ders
digi etkinliklerdir (Binbasioglu, 2000).

Okuldaki dersler her ne kadar 6gretim programlarina ve ogrencilerin ilgi, istek ve
gereksinimlerine gore yapilsa da, bunlarin ulasamadigi noktalarin oldugunu kabul etmek
gerekir. Bu noktalara ulasmak ve o6grencilerin gelecekteki yasamlarina etki edecek
davraniglarin kazandirilmasi ders disi etkinliklerle mimkin olabilmektedir (Cilgin, 2007).

Bu tur faaliyetler okul sonrasi ileri yaslarda da yonetici nitelikte olumlu etkiler
yapmaktadir. Dolayisiyla egditimin genel amaclarindan 6énemli bir kismini da yerine
getirmis olmaktadir (Glindogdu, 2011).

Ders disi egitsel etkinlikler, egitim ve 6gretimde temel sistem olan okulun, Gretim alt
sisteminin  énemli bir ayagidir. Ogretim programlari her ne kadar 6grencilerin
gereksinimlerine uygun yapilmaya c¢alisilsa da, 06dgrencilerin davranislari 6nceden
kurgulanip kontrol altinda oldugundan, dzellikle mesleki Kisiliklerinin gelismesi baglaminda
edinilen bilgilerin yasama, kontrol ve gézetim altinda aktarilabilme olanagi saglayan ders
disi editsel etkinliklerin, gelecek yasamin provasinin, égrencinin ders ortaminda aciga
cikartamadigi temel amaglarindan dnemli bir kisminin gergeklestirilebildigi yadsinilamaz
bir aractir. Ders digi egitsel etkinlikler, okulun sinirlarini asan ve c¢evreye ulasan
¢alismalar oldudu igin okulu topluma benimsetir (Pehlivan ve Selguk, 2005).

Pehlivan (2006), ders digi faaliyetlerin dnemini su sekilde siralamaktadir:

Ogrenciye kendini tanima ve tanitma firsati verir.

Ogrenciyi spora 6zendirir, spora baglamaya firsat ve cesaret verir.

Ulke sporu igin yetenek secimi gelistirimesini saglar.

Gocuk ve genglerin bedensel, sosyal ve duygusal gelismelerine yardimci olur.

Bos zamanlarin bu yolla degerlendiriimesini saglar.

o a s~ N Pe

Akademik disiplin ve basarinin artmasini saglar.

2. 6. 2. Ders Dig1 Etkinliklerin Amaglari

Ders disi etkinlikler, egitimin amaglarina uygun olarak dersler disinda, okulda ve
okul diginda yapilan egitim ve 6gretim ¢alismalaridir (Karsli, 2006).
Ders digi etkinliklerin, cocuk ve genclerin egitimlerine ders ici faaliyetlerine yani sira

ders disi egitsel calismalarina da vyurttaslk ve demokrasi egitimine etkisi coktur.
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Ogrencilerin  demokrasi kavramini anlamalarini, demokratik davranis kazanmalarini
saglayacak en 6nemli caligmalar bu faaliyetlerdir. (Karsh, 2006).

Ogrenci ile ilgili bir etkinlikte dngdrilen teknik, yontem ve stratejiler, cocugun sadece
sinif igerisinde derse etkin katilimini saglamaya yénelik degildir. Ogrenci okul diginda da
6grenmeye, arastirmaya, inceleme yapmaya yonlendirilmelidir. (Sezen, 2007).

Ders digi etkinlikler belirtilen etkililiginin yani sira 6grencilerin yasam becerilerini
gelistirmesine, 6grenmeyi 6grenmesine, bir Ust dgrenime devam etmesine ve dogal olarak
akademik basariy yiUkseltir. Ogrenciler ilgi duyduklari ve yetenekli olduklarina inandiklari
ders disi etkinligi yaparken, onu ileride meslek olarak distnebilirler. Birgok arastirmaya
gore, ders disi etkinliklere katilan 6gdrencilerin, akademik basarilarini da ylksek oldugu
vurgulanmaktadir (Sezen, 2007).

Ders disi galismalar, toplumun ihtiyaclarini karsilayici, bireylerin yeteneklerini ortaya
¢lkarici ve gelistirici, sorunlari dogru ¢ézumleyen, akilci dusunebilen, tarihsel ve ulusal
degerleri benimsetici ve koruyucu, sanayi otesi toplum olmanin getirecedi problemleri
¢cozebilecek nitelikte, basarma istedi ile dolu ve girisimci insanlarin yetistiriimesini
amagclamaktadir (Gacar, 2001).

Ders disi etkinliklerin bir amaci; égrenciler Uzerinde olusacak olumsuz etkileri
onlemek, oluganlari da duzeltmektir (Cilgin, 2007).

Ders disi etkinliklerin en énemli gérevlerinden birisi, ddrencilerin bos zamanlarini
etkili ve verimli bir sekilde kullanmalarina yonelik ¢calismalar yapmaktir. Cinki glinimuizde
calisma saatleri giderek azalmaktadir. insanin bos zamanini olumlu bir sekilde
kullanabilmesi igin, yapabildigi zevk aldigi bir ugrasinin olmasi gerekir (Sezen, 2007).

Okul yillarinda 63renme ve kisisel gelisim &grencinin okul igcinde ve disinda
akademik ve akademik olmayan etkinliklere katilimiyla gergeklesir. Ogrenmenin
gerceklesmesi icin 6grencinin sinif diginda da egitim hedeflerine uygun etkinliklere katilimi
desteklenmelidir. Ders digi etkinliklerle dégrenciler; bilissel butlinlik elestirel disinme gibi,
bilgi yeterliligi ve bilgiyi uygulamaya gecirme, insancil yaklasim, kisisel ve Kisilerarasi
yeterlilik, pratik yeterlilik kazanirlar. Ginuimuz egitim anlayisinda, ¢ocugun gelisiminde
akademik basariyla ayni zamanda sosyal, kuiltirel, sanatsal vb basariya da 6nem
verilmektedir (Sezen, 2007).

Touton, orta 6gretimde ders digi etkinliklerin amaglarini sunlardir:

1. Kisinin bedensel gli¢ ve uyumlulugunu gelistirmek,

Temel bilgileri uygulama alani olugturmak,
Kisinin ilgi ve tutumlarini kesfetmesini saglamak,

Yeteneklerini gelistirmek,

AR A

Kisiyi ekonomik bagimsizliga ve ileri 6gretime hazirlamak,
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6. Estetik ve dinlendirici etkinliklere ydneltmek,

7. Enuygun kisisel ve grup yasamlarini saglamak (Akgul ve digerleri, 2004).

Strang ise;

1. Temel ihtiyaglarin doyurulmasi, deger duygusu ve davraniglarin kazaniimasi,
bilgi ve becerilerin elde edilmesi,

Bagkalari ile igbirligi yapmak, yeni aligkanliklar ve gliven kazandirmak,
Kisileri incelemek ve onlarin kendi kendilerini anlamalarina imkan saglamak,
Grup moralini ve ruhunu gelistirmek okul ile ilgili sorunlari ¢ézmek,

olmak lzere dort madde olarak ifade etmistir (Karakigik, 1999).

Ders disi etkinliklerin egitsel de@eri ise li¢ noktada toplanir:

1. Ogrencilerin bedensel ve ruhsal gereksinimlerini, yasamsal sorunlar (zerinde
yaparak ve yasayarak 6grenmek,

Klasik egitim programlarinin yetersizligini gidermek,

3. Ogrencilerin kisiliklerini gelistirerek, onlarin kendi kendilerini ifade etmelerine,
sorumluluk ve onderlik gibi iyi niteliklerini gelistirmeye firsat vermek ve bos
zamanlarini iyi gecirmelerini saglamaktir (Poyraz, 1999).

Okullar hem egitim merkezidirler, hem de ayni yas gruplarinin bir araya geldikleri
yerlerdir. Bu nedenle beden egitimi ve beden egitiminin disinda kalan diger ders disi
etkinlikler muzik, resim is, tiyatro acisindan okullar genig boyutlu bir kaynaktirlar (Cilgin,
2007).

Ders digi etkinlikleri, 6grencinin gelisimi ve egitimin genel amaglari agisindan formal
egitim etkinliklerinden ayiramamakla beraber bu tur etkinliklerle ilgili yapilan tanimlar
incelendiginde, bdyle bir ayrimin yapiimadigini da agik¢a gorebiliriz (Kése, 2004).

Egitim kurumlarinda bireyin gelisimine katkida bulunmak igin, egitsel faaliyetlerin
bireyin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde dizenlenmesi gerekir. Egitsel ¢calismalar, 6gretim
icin yapilan dersler gibi egitim programlarinin vazgegcilmez bir pargasi olmahdir. Okullarda
yapilan egitsel faaliyetler o6grencilerin birlikte calisma aliskanhdr kazanmalarina,
yardimlagma bilincinin gelismesine ve sosyallesmelerine yardimci olmaktadir (Ozgiindiiz,
2006).

ik ve orta dgretimdeki 6grenciler igin serbest zamanlarin degerlendiriimesi kisilik
gelismesi, toplumsal nitelik kazanmasi, ugrasi ve beceri elde etmeleri bakimindan gok
onemlidir. Ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirmek igin ders digi etkinlikler,
karsilastiklari sorunlari ¢bzmek, Uretime, toplum yasamina etkin bigcimde katilmak
amaciyla, bireylere gerekli olan bilgiyi vermek, beceriyi kazandirmak, yetenekleri
gelistirmek, bunlar gerceklestirmek imkéanlarini saglamak amaciyla yapilabilir (Cilgin,
2007).
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Okullarda, ders disi etkinliklere katillarak yasam boyu uygulanabilecek beceriler
odrenilebilecek zaman ve sistem bulunmaktadir. Bir 6grencinin okulda edebiyat
6gretmeninden sahne, tartisma gibi toplumda kendini ifade etme ve konusma sanatini
ogrenmesi, muzik 6gretmeninden bir enstriman galmay veya sarki sGylemeyi 6grenmesi,
cografya dgretmeninden Ulkesini ve dinyayir gezip goérecek tatil yapabilecek yerleri
o6grenmesi, yine laboratuar deneyleri, gizel yazi, grafik, koleksiyonculuk gibi birgok
ugrasiya baska oégretmenleriyle yénlenmesi mimkidnddr. Ayrica égrenci igin ¢ok énemli
olan ve uygulanabilmesi daha kolay olabilen beden egitimi ve spor etkinliklerinin sevdirici
ve uygulaticisi beden egitimi 6gretmenleri olacaktir (Karaklguk ve Yetim, 2000).

Cocugun genel egitiminde ona kazandirilmasi istenen birgok (bilissel, duyussal,
sosyal ve motorsal) davraniglar, ders digi etkinliklerle kazandirilabilecegi konusunda okul
yonetimi ve ogretmenlerin bunun bilincinde olmalaridir. Ders disi egitsel etkinlikler,
ogrencilere okulda ogrendiklerini gunlik yasamda kullanabilmeleri icin uygulama ortami
da saglamaktadir (Pehlivan ve Selcuk, 2005).

iigililer ogrencilerin istek ve beklentilerini olanaklar cergevesinde karsilamak
durumundadir. Clnku kisi, severek yapmak istedigi bir alanda doyuma ulagsma olanagi
bulamazsa, diger alanlarda kendisi i¢in zararli olana eylemlere ydnelebilir. Gengler kétl
aliskanliklara genellikle serbest zamanlarinda anlamli bir ugras bulamadiklari igin
yonelirler (Burgul ve Yaman, 2004).

Ders disi etkinlikler ve dogal programlar 6égrencilere ders disindaki zamanlarda oyun
ve spor yoluyla fazladan etkinlik imké&ni tanimaktadir. Bu etkinliklerde 6grenci kuvvet,
hareket cabuklugu, kisilik, yurtseverlik kazanacak calisma ortaminin disina c¢ikarak
egdlenme imkani da bulabilecektir (Gundogdu, 2011).

Gengler icin zamanlarinin buydk bir bélumind gegirdikleri okul ¢evreleri oldukga
onemlidir. Ozellikle okul egitimlerinde ¢ok az duyuya hitap eden, genglerin ilgi ve
intiyaclarini dikkate almadan sinirli bir zaman icine sikistiriimis dersler, bireylerin saglikl,
sosyal iligkiler kurmalari noktasinda yeterli olamamaktadir. Dolayisiyla bu sureg icerisinde
saglanamayan sosyal uyum genglerin farkli yonlerden sorunlarla karsilagsmasina ya da
bizzat sorun olusturmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla egitimde sadece bilgi yuklemek
yeterli olmamaktadir (Kirbas, Tagsmektepligil ve Ustiin, 2006).

Ders digi faaliyetlerin segiminde kisi 6zgur davranir. Bu kigiye 6zglrluk hissi
tattirarak onun ruhsal zenginlik kazanmasina yardimci olur. Daha ¢ok grupsal olarak
gerceklesgtirilen ders disi etkinlikler bireyin sosyallesmesinde blylk rol oynar. Yeni
arkadasliklar edinme, grup iginde yer edinme yerini idrak edebilme ve diger grup Uyelerini
taniyabilme gibi ¢abalar kisinin sosyal yasantisini etkileyerek olgunlagsmasini ve toplum

hayatina alismasini saglar. Ders diginda kalan zaman, iyi degerlendiriimediginde sikinti
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yaratir. Ozellikle ortadgretim gencliginin, olumsuz zararl arkadas gruplari igine girmesine,
kahvehaneye, oyun salonlarina gidip kumar oynamalarina, alkol, uyusturucu madde
kullanmalarina, ruhsal bozukluklara, hastaliklara, tlrli suclari islemelerine neden olur
(Poyraz, 1999).

Beden egitimi muzik, resim ig dersleri sosyal ve fen grubu derslerinden farklidir.
Uygulamalarinin yapildigr alan kullanilan araglar ve &6gretim yoéntemleri agisindan bu
derslerin farkli 6zellikler tasimasi islevlerini de degistirmektedir. Ogretim programlarinda
yer alan derslerin blyuik bélumu bilgi kazandirici 6zelligine karsin beden egitimi, muizik,
resim is derslerinin dncelikli beceri kazandirici, kisilik gelisimini batlnleyici ve 6grencileri
gelecekteki toplumsal yasama hazirlayici nitelikte etkin gérevleri bulunan derslerdir (Esen,
2010).

Ogrencinin okul digi etkinliklere katiimasi onun okul basarisini olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Ders digi etkinligi olarak spor, mizik, glizel sanatlar, folklor gibi dallarla
ugrasan ogrencilerin egitim hayatlarinda basarili olduklari gézlemlenmistir (Aybek, 2007)

Ders disi etkinliklerle 6grenci, serbest zamanini olumlu bir ugrasiyla degerlendirmis
olacak beraberinde c¢evre ve dostluklar edinecek, mutluluk duyacak ilgi duydugu alanda
becerilerini gelistirecektir (Aybek, 2007).

Ders digi etkinliklerin amaclarinin, Milli Egitimin ve okulun amaglarindan farkl
olmadigi, derslerle ders disi etkinlikler arasindaki farkin kullanilan araglar ve yéntemlerde
oldugu vurgulanmistir. Klasik egitim programlarinin yetersizligini gidermek, 6grencilerin
bedensel ve ruhsal gereksinimlerini, yasamsal sorunlar Uzerinde yaparak-yasayarak
ogretmek, dgrencilerin kisiliklerini gelistirerek kendilerini tanima, sorumluluk ve liderlik gibi
iyi niteliklerini gelistirmelerine firsat vermek ve bos zamanlarini iyi gegirmelerini saglamak
gibi gorevlerin, ders disi etkinliklerin egitimsel degerini ortaya koydugu dile getirilmistir.
Ders disi etkinliklerin hem kisinin kendisine yonelik, hem de baskalarina yénelik oldugu,
derslerde verilen konularin 6grenilmesine yardimci oldugu, ¢cocuga demokrasi bilinci
kazandirdigi, cagdas egitimin geredi olan kendi egitiminde, ¢cocugun kendisine rol verdigi
belirtiimistir (Aybek, 2007).

Okulun égrencileri hayata hazirladidi igin, gergek hayatin da bir pargasidir. Okuldaki
etkinlikler, sadece sinif etkinlikleriyle sinirl kalirsa, okul 6grencileri hayata hazirlama
gorevini yerine getiremez. Bundan dolay! 6grencilerin, okulda gergek hayati yasayarak, bir
sonraki yasam donemine hazirlanmasi gerekir. Bu da, onlarin kendi yetenekleri lgusunde
cesitli sosyal etkinliklere katilmalariyla mimkun olacaktir (Kése, 2003).

Ders disi etkinliklerle amaglanan hedefler ile genel egditimle ulagsiimasi amaglanan

hedefler arasinda blyutk paralellik bulunmaktadir. Zira bu ylzden ders disi etkinlikler
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“paralel egitim” ya da “ikinci editim” olarak da isimlendiriimektedir (Karaklguk ve Yetim,
2000).
Okullarda ders disi faaliyetlere blylik 6nem ve agirlik verilmeli, bu faaliyetler dersin

devami ve bdliinmez bir pargasi olarak dusinidlmeli ve degerlendirilmelidir (Poyraz, 1999).

2. 6. 3. Ders Disi Etkinlik Turleri

Ders disi etkinlikler, 6grencilerin yaslarina, cinsiyetlerine, uygulama alanlarina,
okullarin olanaklarina, yonetici ve 6gretmenlerin verdikleri degere gore farkh sekillerde
siniflandirilabilecekleri gibi;

1. Spor etkiinlikleri (kayak, basketbol,voleybol, masa tenisi, atletizm vb.),

2. Sanat etkinlikleri (satrang, fen, matematik, el sanatlari vb.),

3. Kilturel etkinlikler (okul gazetesi,okul yilligi, kompozisyon yarsmalari, kitap

okuma, halk oyunlari, okul gezileri vb.),

4. Kulapler (izcilik, eglence ,matemetik, fen ,tirkce, santrang vb.),

Toplantilar (okulun agilisi, milli ve dini bayramlar, andimiz, bayrak térenleri,
kurtulus gunleri, belirli gin ve haftalar vb.),

6. Egitsel kol calismalari (6grenci isteklerine, okulun olanaklarina, ¢evrenin
Ozelliklerine rehberlik edecek 6gretmenin nicel ve nitel yeterliligine goére okul
yonetimi ve 6gretmenler tarafindan secilmektedir. Bu kollarda yapilan etkinlikler,
tamamen &grenciler tarafindan yapildigi igin, egitsel kol ¢aloismalarin ayni
zamanda “6grenci etkinlikleri” de denilmektedir (Kose, 2003).

7. Ders disi etkinlikler uygulama zamanlari bakimindan ¢ grupta incelenebilir;

8. Ders disinda, dersle dogrudan ilgili olmayan bog zaman etkinlikleri,

9. Okul digindaki bos zaman etkinlikleri (Arslan, 1996).

Okul digindaki etkinlikler, okulun rehberliginde ancak ailelerin denetimi ve
sorumlulugu altinda g¢ocugun sokakta basibos dolasmasini veya pasif etkinliklere
katiimasini onleyecek, ¢evre imkanlarindan da yararlanarak her tarli spor, muzik, kitap
okuma gibi etkinliklerdir. Cogu zaman yararli tv seyretmek ve cesitli hobiler olusturmak
gibi etkinlikler ev icinde gergeklestiriimektedir (Karakugik, 1999).

Turkiye’de okullardaki ders digi etkinlikler; 6zellikle ve agirlikla spor Uzerine
yogunlagmigtir oOncelikle, beden egitimi ogretmenlerinin genellikle kendi uzmanlk
alanlarina giren spor branglarina dogru o6grencileri yonlendirmeleriyle rekreasyon
uygulamalari baslatiimaktadir. Bu c¢alismalar daha sonra okul i¢inde siniflar arasi veya
olusturulan cesitli gruplarin kendi aralarinda yaptidi1 sportif yarisma organizasyonlari ile
devam ettirilmektedir. Burada okul yonetiminin destedi s6z konusudur. Organizasyonlar

ilge veya il bazinda Milli Egitim Midirligi ve Genglik Spor il Midirliiginiin desteginde
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devam ettirilmektedir. Daha sonra ise, Milli Egitim Bakanhdrnin sorumlulugunda ve
Genclik Spor Genel Mudurligunun desteginde bdlge veya Tlrkiye capinda ders digi
organizasyonlara gidilmektedir. Ders digi sportif organizasyonlarin son ayagini ise; ISF
(Uluslararasi Orta dereceli Okullar Spor Federasyonu) sorumlulugunda gergeklestirilen
uluslar arasi organizasyonlar olusturmaktadir (Karaktgik, 1999).

Ders digi etkinlikler, 6grencilerin sadece ders kitaplarina giren bilgilerle yasama
atilmalarini  6nleyecek, girisim yeteneklerini artiracak, goruglerini 6zgurce ortaya
koyabilecek beceriler elde etmeleri, topluluk bilinglerinin, sorumluluk duygularinin ve
liderlik yeteneklerinin gelismesi bakimindan o6nem tasir. Kisinin bedensel glc¢ ve
uyumlulugunu gelistirmek, ilgi ve tutumlarini kesfetmek, estetik ve dinlendirici etkinliklere
yoneltmek, en uygun Kisisel ve grup yasamlari saglamak ile bos zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirme aliskanliklarini kazanmak bakimindan ders disi zamanlarda yapilan

etkinliklere katihm énem tasimaktadir (Civil, 2007).

2. 6. 4. Ders Disi Etkinliklerin Bireyin Gelisimine Katkilari

Ders disi etkinlikler ve dogal programlar 6égrencilere ders disindaki zamanlarda oyun
ve spor yoluyla fazladan etkinlik imké&ni tanimaktadir. Bu etkinliklerde 6grenci kuvvet,
hareket ¢abuklugu, ulusal biling, kigilik, yurtseverlik kazanacak calisma ortaminin disina
cikarak eglenme imkani bulacak, gruplar arasi iletigsim, cinsler arasi iligki ortami ile sert ve
saldirganhk duygularinin yerini yumusak davraniglarin alacagi Kigilik elde edebilecektir
(Esen, 2010).

2. 6. 5. Fiziksel Gelisimine Katkilar

Ders disi etkinliklerde, fiziksel gelisimin saglanabilmesi igin o6zellikle spor
etkinliklerinin 6nemi buyuktir. Bu etkinlikler insanin saglikli ve zinde yasamasinda etkin
rol oynar. Herhangi bir uygulama alaninda yeteneginin kesfi ve gelisimi s6z konusudur.
Bireyin serbest zaman etkinlikleri ile psikomotor gelisimi ve koordinasyonu geligir. Motorik
Ozelliklerin gelisimi ve beraberinde yetenek gelisimi dodru zaman dilimindeki yas ve
hareket egitimiyle ilgilidir. Bireyin cabukluk, denge, kuvvet, esneklik, hareketlilik, algilama
ve becerilerinin gelistiriimesi fiziksel aktivitelerle saglanabilir. Ders diginda yapilacak olan
bu etkinliklerin tekrariyla bireyin ihtiyaci olan gelisim saglanacaktir (Esen, 2010).

Bireyin kas-sinir koordinasyonunun gelisimi beraberinde zihinsel gelisimi, oyun
formatindaki aktivitelerle mimkuindur. Yine bu dénemde yeni beceriler edinme ve bunlarin

gelisiminin saglanmasi igin yeterli zaman ve yeterli tekrar gerekmektedir. Bireyin fiziksel
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gelisimini saglamasi igin gereken zaman dilimi ders disi etkinlikleri ve beraberinde bireyin

serbest zaman kavramini olumlu yonde algilayip uygulamaya gecirmelidir (Aybek, 2007).

2. 6. 6. Psikolojik Gelisimine Katkilari

Ders disi etkinlikler ve rekreatif faaliyetler, kisinin psikolojik olarak bosalimini,
dinlenimini, yaratma gucini, kendini ifade etme ve paylasma ruhunu geligtirir. Bireyin
kendini iyi hissetmesinde, mutlu olmasinda, enerjisini dogru kullanabilmesinde hi¢ stiphe
yoktur ki ders disi etkinliklerin ve rekreatif faaliyetlerin dnemi buyuktir (Esen, 2010)

Kisinin okul, is ve yerine goére ev hayatinin monotonlugundan ve yasayabilecegi
problemlerinden ders disi faaliyetleriyle uzaklagsmasi ve bireyin psikolojik olarak sikintili
anlarinda rahatlamasina imkan verir. Ders disi faaliyetlerin seciminde kisi 6zgur davranir
bu kisiye 6zgurluk hissi tattirarak onun ruhsal zenginlik kazanmasina yardimci olur. Daha
¢ok grupsal olarak gercgeklestirilen ders disi etkinlikler bireyin sosyallesmesinde buyuk rol
oynar. Yeni arkadasliklar edinme, grup iginde yer edinme yerini idrak edebilme ve diger
grup Uyelerini taniyabilme gibi c¢abalar kisinin sosyal yasantisini etkileyerek

olgunlagmasini ve toplum hayatina alismasini saglar (Aybek, 2007).

2. 6. 7. Sosyal Gelisimine Katkilan

Ders digi etkinliklerle ilgili yapilan aragtirmalar, genellikle, bu tur etkinliklerin, ders
(akademik) basarisina, okul kudltirinin algilanmasina, liderlik yeteneklerinin ortaya
cikariimasina ve geligtirimesine, benlik gelisimine, sosyal ve ahlak gelisimine, bos
zamanlari verimli degerlendirmeye, demokratik bir tutum kazanmaya olumlu etkilerinin
oldugunu gdstermektedir. Zaten egitimden ve okuldan toplumlarin ve ailelerin beklentisi,
gelecek nesillerinin bu tir 6zellikleri kazanmalaridir (Kose, 2004).

Genel egitim, beden egitimi ve ders digi etkinlik insanlarin mimkin olan en iyi
gelisimini ve demokratik vatandaglk sorumlulugu kazanmalar igin ¢alisir. Hareket egitimi
insan davranisi, kisiligindeki zihinsel, sosyal ve duygusal degisiklikleriyle ilgilenirken kas
hareketlerini temel alir (Esen, 2010).

Ders digi etkinlik, rekreasyon ve beden egitimi bircok yonlerden birbirleriyle iligkilidir
ve birbirlerinin tamamlayicisidir. Ders digi etkinlik faaliyetleri ve beden egitimi sosyal
olarak demokratik grup yasaminda etkin bir rol oynar ve bu fiziksel egitim denemeleri

sonucu yeni durumlari daha anlamli ve amagl olarak yorumlayabilir (Aybek, 2007).
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2. 6. 8. Ders Disi Etkinlikler ve Okul Yonetimi

Yoéneticiler kurum iginde ve disinda ydénetimi surdurirken, cevrelerine de hizmet
ederler. Bu calismalari Ulkedeki butun egitim sistemini dogrudan dogruya etkiler. Butunu
ile calismalardaki basari kurum ici ve digi iligkilerinin etkinligine baghdir. Yoneticiler
6grencilerin moral gicind yuksek tutmasini bilmeli ve bunun iginde gtiven, memnunluk,
isbirligi, disiplin, gayret, telkin etmelidirler. Aksi halde 6grencilerde urkeklik, tedirginlik,
isteksizlik, disiplinsizlik, memnuniyetsizlik ve bezginlik icinde bulunacaklardir. Bu ise moral
glcundn disukliglne ve basarisizligin artmasina sebep olacaktir. Yoneticiler 6grencilere
kendi iradelerine dayanarak zihni kabiliyetlerini gelistirme imkanlarini hazirlamali,
incelemeler ve arastirmalar yapmaya yéneltmelidirler (Basar, 2008).

Ders disi etkinlikler, rekreasyon etkinlikleri karsiidi bir anlam tasimaktadir.
Ogrencilerin ders disi etkinliklerinde okul énemli bir merkez olusturmaktadir. Okul,
tanitma, sevdirme, yonlendirme ogretme ve uygulama fonksiyonlarinin tamamini veya
birkagini yerine getirecek yeterli organizasyona ve imkana sahiptir (Acet, 2000).

Tarkiye’ de okullarda uygulanan ders disi etkinlikler i¢in inisiyatifin bayUk bir kismi
okul yoneticilerindedir. Yoneticilerin inanci, enerjisi, ders digi etkinliklerin gucindn
katkisinin farkina varmalar ve diger iyi bir yonetici olma 6zelliklerini tagsimalari okullardaki
ders digi etkinliklerin ¢ok sayida &grenciye ulasmasina ve yayginlasmasina goéturtr
(Karakugik ve Yetim, 2000).

Ders disi etkinliklerin amaclarina ulasabilmesi, blyuk dl¢ide bu etkinliklerin verimli
bir sekilde organize edilmesiyle olur. Bu etkinlikleri, egitim-6gretim etkinlikleriyle birlikte
disinmek, organizasyonun ilk asamasidir. Bu organizasyonun yapilmasi, okul
ybnetiminin gdrevidir ve ayni zamanda organizasyonun isleyisinin kontrolini ve
denetimini de okul yonetimi yapmalidir (Kése, 2003).

Modern egitim kurumlari, hem ders i¢i nitelikli etkinliklerle, hem her tirlu fiziksel
olanaklarla ve hem de egitim-6gretim hizmetlerinde nitelikli personelle donanmis
kurumlardir. Boyle kurumlarda, 6grenciler ders disi zamanlarinin buayuik bir bolimunu de,
planli ve diizenli bir sekilde, gérevli personel nezaretinde gecirmektedir. Ozellikle gelismis
ulkeler, egitim-6gretim hizmetlerinin yalniz sinif ortaminda yapilamayacagini anlamisglar ve
ogrencilerin sinif ve okul disi zamanlarini da kontrol etmek amaciyla, okulun fiziksel

olanaklarini arttirmiglardir (Kése, 2003).

2. 6. 9. Milli Egitim Mudurliiklerinin Yapmasi Gerekenler

1. Ders disi egzersiz calmalari Milli Egitim MudurlUklerinin ydnetim ve denetiminde

duzenlenir.
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Ders disI egzersiz ¢alismalarinin gerektirdigi tesis ve antrendr konusunda ilgili
kurumlarla koordineyi saglar.

Bakanlikga Milli Egitim Mudurltklerine génderilen ders disi egzersiz ¢alismalari
genelgesi ve programinin tum okullara dagitimini saglar.

Ders digi egzersiz ¢calismalarinin bitiminde sonug¢ raporunu, érnek forma uygun
doldurulmasini ve her yil icin 20 Temmuz tarihine kadar bakanlhga

gonderilmesini saglar (Gacar, 2001).

2. 6. 10. Okul idaresinin Yapmasi Gerekenler

1.

Ders disi egzersiz faaliyetlerinin dizenlenmesi ve yararli bir sekilde
yuritilmesinden okul mudurltkleri sorumludur. Okul madurt her égretim yilinin
mayis ayinda beden egitimi ogretmenleri veya dersi yurluten o6gretmenlerle
toplanti yaparak bir sonraki yilda okulun arag, gere¢c ve tesis durumu g6z
onunde bulundurularak ¢alisma yapilacak branslari tespit eder.

Calisma yapacak 6gretmenlerin branslarini tespit eder. imkanlar 6lgiisiinde
ogretmenlerin kendi branglarinda faaliyet gostermeleri saglar.

Bakanlik¢a génderilen programlara dayali olarak ¢alisma programlari hazirlar.
Her brans icin gliinde iki saat ve haftada alti saat olmak kaydi ile ¢alisma takvimi
hazirlanir.

Yapilan program dogrultusunda; okulun tesis, arag, gere¢ ve antrendrlerin
temini igin Milli Egitim Mudarligia kanaliyla Genglik Spor il Muddrligi ile
iletisimde olur (Gacar, 2001).

2. 6. 11. Ders Digi Etkinlik Uygulamalarinda Gerekli ilkeler

Ders disi faaliyetler, 6grencilerin okul gevresinin ihtiyaglarini karsilamalhdir.

Ders digi faaliyetler, okulun o&gretim programini zenginlestirmeye yardim
etmelidir.

Ders digi faaliyetler, okulda daha mutlu bir ortam gergeklesmesini saglayan
okulu gergek bir topluluk yapmalidir.

Ders disi faaliyetler, iyi rgutlenmeli ve iyi yonetilmelidir.

Ders disi faaliyetler, 6grencilerin daha iyi bir vatandas olmalarina yardim
etmelidir.

Ders disi faaliyetler iyi bir vatandas yetistirmelidir.

Rehber 6gretmen, ders disi faaliyetler konusuna, égrenciler gibi ilgi duymali ve

onu iyi bilmelidir.
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Ders digi faaliyetler, amaclarina uygun olmalidir.

Ders disi faaliyetler, emredici degil, igbirli§i havasinda ve rehberlik anlayigi
icinde yapiimalidir.

Ders dig1 faaliyetlerde, o&nderlik ve sorumluluk 6grenciler arasinda
paylasiimalidir.

Ogrencilerin bu basarilari okul tarafindan da takdir edilmelidir. Bu amagla
rehber 6gretmen, 6grenciler hakkinda kayitlar tutmalidir.

Ders digi faaliyetlerin amacinin ne oldugu herkes tarafindan agikg¢a bilinmeli ve
bu amaca vyaklasip vyaklasiilmadigi zaman zaman degerlendirilerek
denetlenmelidir (Karsli, 2006).

2. 6. 12. Ders Disi1 Etkinlik Calismalarinda Dikkat Edilecek Hususlar

Ulkemizde ders digi etkinlikler, tamamen 6grencinin istegine bagli olan ve

ogrencinin etkin bir sekilde rol aldidi etkinliklerdir. Bunun igin, égrencilerin géziunde bir

angarya olarak algilanmaz, c¢unkud bunlar, normal ders programlarinin konularina

dogrudan bagli degiller ve dzellikleri itibariyle de kuru bir ders degiller. Ogrencinin ilgi ve

isteginin yaninda, bu etkinliklerin saglikh bir sekilde yapilabilecegi ortamlarin da olmasi

gerekmektedir. Ozellikle okul bahgesi, spor salonu, dzel yetenek salonlari, kitliphane ve

okuma salonu vb. asgari gereclerdir (Yetis, 2004).

Ders disi egzersiz faaliyetlerine buyik énem ve agirlik verilmeli, bu faaliyetler dersin

devami, bélinmez bir butlint olarak digtintlmeli ve degerlendiriimelidir (Gacar, 2001).

Bu amag dogrultusunda asagida siralanan ilkelere dikkat edilmelidir;

1.

Arag, gereg, alan ve tesislerden bitlin dgdrenciler yararlandiriimali, ¢alismalar
buna gore duzenlenmelidir.

Ders digi faaliyetlerde gorevler, demokratik olarak dagitiimali 6grencilerin kendi
kendilerini yonetmelerine, denetlemelerine dncelik verilmelidir. Boylece karsilikli
gorev ve sorumluluk duygularinin gelismelerine imk&n hazirlanmalidir.

Okulun bulundugu c¢evrede vyapilabilecek spor dallarinin temel egitim ve
ogretimi engellenmeyecek sekilde cevre imkanlari da kullanilmak sureti ile
derslerde veya ders digl galismalarda ele alinmalidir

Ogrencilerin ders digi faaliyetleri de izlenerek degerlendirmelerinde dikkate
alinmalidir.

Ders digi faaliyete yeni baslayan dgdrencileri gbzleyip, bransglara yénelik kigik
denemeler yapip, égrencinin ilgi ve yetenegine uygun spor dalini bulmasinda

yonlendirici ve yardimci olunmalidir.
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6. Okul icindeki caligmalarla ve 6grencinin beden egitimi ve spor faaliyetlerine
6zendirilmesi ve neticede 6grencilerin kendilerini deneme ve tanima agisindan
yardimci olacagi disunutlmektedir. Batin o6grencilere ders digi faaliyetlere
katilma firsati taniyan siniflar arasi kargilagsmalara agirlik verilmeli, firsat esitligi
ilkesi zedelenmemelidir. Tabana yayilan bu faaliyetlerde basarili 6grenciler, okul
takimlarina alinarak degerlendirilmelidirler.

7. Ogrencilerin, okulun biinyesi disindaki diger kuruluslar tarafindan seviyelerine
uygun olarak dizenleyecekleri spor gelisim ¢alismalarina yonlendiriimelerine
onem verilmelidir.

8. Ders disiI egzersiz ¢calismalarinda, okulun diger 6gretmenlerinden ve c¢evredeki
uzman Kkisilerden yararlaniimalidir. Ancak 6gretmen olmayan uzman Kkisilerin
seciminde c¢ok titiz davranilmali, 6grencileri olumsuz yonde etkileyen davranis
ve aligkanliklari gorulen Kigiler derhal uzaklastiriimalidir.

9. Her sinif veya grup 6grencilerine gun, saat ve calisacaklari spor dal belirtilerek

haftalik, aylik ve yillik programlar yapilmalidir (Gacar, 2001).

2. 6. 13. Ders Disi Etkinliklere Karsi Ogrenci Velileri Tutumlari

Okulda yapilan egditim-6gretim etkinliklerinde oldugu gibi, ders digi etkinliklerin
organizasyonunda da sadece okul ve dgretmenler sorumlu tutulmamalidir. Japon egitim
diguncesi, egitim isinin yalniz okullarda yapiimadigini ve egitim iginin yalniz okullara ve
ogretmenlere birakilamayacak kadar da dnemli ve hayati oldugunu vurgulamaktadir. Bu
nedenle, ailelerin, toplumun ve ¢evrenin de egitim kurumlariyla icice olmasi gerekmektedir
(Kose, 2003).

Aile kisinin surekli olarak birlikte oldugu en 6nemli sosyal kurumdur. Kigi her konuda
ailesinden etkilenir. Dinyaya hicbir seyden habersiz gelen c¢ocuk dunyayi ailesi
aracihgiyla tanir, ailesinin izin verdigi O6lgtude Kkisiliginin yapilandirma firsati bulur.
Demokratik aileler gocuklarin benlik kavrami gelistirebilecekleri en iyi ortamdir. Clnku bu
tipteki ailelerde g¢ocuklar verilen kararlarda soz sahibidirler, kati kurallarla ¢ocuklarin
O0zgurligu kisitlanmaz. Anne ve baba c¢ocukla her zaman iletisim halindedirler (Cilgin,
2007).

Ders digi etkinlikleri gereksiz goren bosa vakit harcama olarak diglnen, tek gerekli
seyin ders calismak oldugunu dustnen aileler de vardir. Tum bos vaktini, televizyon
izleyip, radyo dinleyerek geciren, higbir aktif faaliyette bulunmayan bir ailenin bos
zamanlari nasil de@erlendirecekleri hakkinda bir bilgiye sahip olduklarindan
bahsedilemez. Bdyle bir ailede yetisen bir gocugun da, olumlu aligkanliklar kazanmasi ve

bilingli hareket etmesi beklenemez (Cilgin, 2007).
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Ailelerin yapisi, 6zellikleri, aile ici iligkiler, anne babanin egitim seviyesi, ¢ocuk

yetistirme anlayiglari, grencinin ders digi faaliyetlerini ailesinin yardimiyla 6grenmesini ve
bu faaliyetlere katihmi arttirdigi bilinmektedir (Cilgin, 2007).
Ders digi etkinlikler okul icinde ve okul disinda gergeklesebilir. Anne-babalar

cocuklariyla en yogun iletisimde bulunan bireylerdir. Aile cocugunun katilacagi ve katildigi

etkinlikleri takip edip ve ona gereken destegi saglamalidir. Ogrenci ile ilgili bir etkinlikte

okul, aile ve cevre isbirligi saglanmazsa, o etkinlik amacina ulasamayacaktir (Sezen,

2007).

2. 6. 14. Ders Disi Etkinlikler Hakkinda Olumlu Elestiriler

1.

Ogrencilerde basariya yénelme, sorumluluk elde etme ve fiziksel giic kazanma
gerceklesmektedir.

Bu tdr aktivitelere katllan o6grencilerin akademi c¢alismalara olan ilgileri
artmaktadr.

Okulun diger égrencilerinin rekreatif etkinliklere tesvik edilmektedir.

Ogrenciler katildiklari rekreatif faaliyetlerle (6zellikle okul futbol takiminda,kayak
takiminda ya da tiyatro grubu iginde yer alan &grenci gibi), okul iginde ve
disinda énemli bir sosyal hareketlilik yasamakta, sayginliklari artmakta ve takdir
saglamaktadirlar.

Okulu yasayan bir organizasyon kilmak igin gerek birlik ruhunu olusturup devam
ettirmektedir.

Velilerin ve toplumun, okulun tim programlarina kargi ilgi ve destegini
artirmaktadir (Karakuguk, 1999).

2. 6. 15. Ders Dig1 Etkinlikler Hakkinda Olumsuz Elestiriler

1.

Ogrencilerin, akademik calismalar konusundaki dikkatleri dagiimaktadir.
Gereginden fazla galisma, yorgunlugu olusturmakta ve bdylece akademik diizey
dlUsmektedir.

Rekreatif etkinliklere yonelik birgok etkinlik ¢esidinde ve o6zellikle sporda ¢ok
g6rilen amacin, mutlaka basarmak veya bir rekor kirmak sekline dénuserek,
faaliyetin egitim ve eglence ydninin ortadan kalkmasi, kazanma yonutndeki
asiri baski, asiri gerginlige ve strese neden olabilmektedir.

Cogu 6grenciyi aktif katihmdan ¢ok pasif (izleyici) katiima suriklemektedir.
Egitim programlari igin kaynaklari, imkanlari, personel ve toplum destegini

azaltmaktadir.
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5. Okulun, egitim amaglarini saptiran, yuzeysel, vurdumduymaz bir anlayis
olusturmaktadir.
6. Surekli bir bagmhlik yaratarak olgunlagmayi onleyip, endustriyel toplum

degerlerine uyumu zorlastirmaktadir (Karaktgik, 1999).

2. 6. 16. Ders Dig1 Etkinlikler Uygulamasinda Karsilagilan Problemler

Tark egitim sisteminin temel amaci, Turk vatandaslarinin ve Turk toplumunun refah
ve mutlulugunu artirmak, milli birlik ve butlnlik icinde, iktisadi, sosyal ve kultirel
kalkinmayi desteklemek, hizlandirmak ve Turk milletini cagdas uygarhdin yapici ve seckin
bir ortagi yapmaktir. Okullarimiz da bu amacin gerceklesmesine yonelik gerek ders ici ve
gerekse de ders disi faaliyetlerde bulunmaktadir. Egitim kurumlarimizda, égretim kadar
ders digi etkinliklerin de egitime katkisi goz ardi ediimemelidir. Ders disi faaliyetler ya da
mufredat dig1 faaliyetler gibi hayat tecribelerini egitimin disinda tutan, bunlar
kigimseyen deyimler ve kavramlar yerine, 6gretim programini faaliyet programlari ile
birlestiren bir gorigu savunmak gerektigini belirtmistir. Ancak egitim kurumlarimizda ders
disi etkinlikler hep ikinci plana birakilmistir ( Ozkaptan, 2007).

Okullar ¢ogunlukla &gretim ile ugragsmaktadirlar. Ders disi etkinliklerinde agirlikli
olarak yer aldigi egitim ise ihmal edilmektedir. Velilerin de c¢ocuklarina kargi egitim
gorevlerinden, okula glvenerek kendi sorumluluklarini yerine getirmemeleri, ¢ocuklarin
ders digi etkinlikler de dahil bircok egitimden yoksun yetigsmelerine neden olmaktadir
(Karakugik ve Yetim, 2000).

Okullardaki ders digi etkinliklerin olugturulmasinda ve uygulamalarinda anlayis,
rehberlik, yonetim ve imkanlarin kisith olusu gibi bazi sorunlarla karsilagiimaktadir
(Ozkaptan, 2007).

Ayrica, okullarda ders disi etkinliklerin yeterince yararli uygulanmasina engel teskil
eden bazi faktorler de bulunmaktadir. Bunlar;

1. Okulun fiziki kapasitesinin yetersiz olmasi veya rekreatif etkinlikler igin uygun

olmamasi,

2. ligili 6gretmenlerin yeterli bilgiye sahip olmamalari, gérevlerini benimsememeleri
ve ders yuklerinin fazla olmasi,

Ogrenci sayisinin goklugu ve okullarda ikili veya (gl 6gretim yapilmasi,
Cevre veya ailenin bu tur faaliyetleri hos gérmeyecek bir kiltirel yapida olmasi,

Ogretmen ve diger personelin sayisal yetersizligi,

o o kM w

Gerekli maddi destedin veya kaynagin yetersiz olmasi ya da mevcut kaynagin

geregi gibi kulalanilamamasi,



39

7. Genel anlamda, ders digi egitsel etkinliklerin dneminin rehber 6gretmenler
tarafindan iyi bilinmemesi,

8. Bolge veya okul idarecilerinin gogu zaman gerekli anlayigi ve imkanlari
vermemesi ve kendi istekleri dogrultusunda faaliyetlere yon vermek istemesi
(Karakuguk, 1999)

Ogrencilerin ders disi etkinliklerinde beden egitimi égretmenlerinin digindaki brang
dgretmenlerinin de aktif olmasi gerekirken 6zellikle Tirkge, Resim i, miizik égretmenleri
bu etkinliklerin énemini kavrayamamakta bu nedenle de aktif goérevlerden
kaginmaktadirlar. Oysa 6grenciler derslerden arta kalan bos zamanlarinda beden egitimi
spor etkinliklerinin disinda resim is, mizik veya tiyatro ile ugrasmak isteyebilirler. Ancak
beden egitimi ogretmenleri disinda hizmet oncesi egitimlerinde ders disi etkinliklere
yonelik dersleri olmayan muzik, resim is gibi 6gretmenlik branglari bu ihtiyaclara cevap
verememektedir (Cilgin, 2007).

Yoneticiler ve o6gretmenlerin bu tur etkinliklere islerlik kazandirmak icin ¢aba
harcamadiklari gézlenmektedir. Bazilarinin da bu tur etkinlikleri, derslerin ¢ok yuklu
olduguna ve dnemine vurgu yaparak —ki onlara gore bu tir etkinlikler 6grencinin kiymetli

zamanini bosa harcamaktir- kigumsedikleri gértlmektedir (Pehlivan ve Selguk, 2005).

2. 6. 17. Karsilasilan Problemlerin Géziimiine Yonelik Oneriler

1. Ders digi etkinlikler, cogu kere zorunlu programlar seklinde uygulanmaktadir.
Ogrencinin programa katiimina mecburiyet getirimektedir. Ozellikle, okul spor
takimlarinin olusturulmasi gibi calismalarda da dgrenci kendi iradesi disinda
belirli etkinliklere segilmektedir. Bir basketbol takiminin alt yapisini olusturmak
isteyen beden egitimi 6gretmeni, gézunun tuttugu uzun boylu 6grencilerin eline
o6grencinin gorusuinu dahi sormadan c¢alisma programini tutusturmaktadir.
Burada &gretmen bencil davranmaktadir. Ogrencinin ydnlendiriimesi elbette
gereklidir. Ancak, bunu yaparken 6grencinin katillacagi bu etkinliklerin bir bos
zaman ugragisi oldugu, hangi duzeyde olursa olsun okullar arasi yarisma
organizasyonlarinin bile, esas amacinin 6grencinin genel egitimine katki
saglayacak, kardesligi, dostlugu, barisi, genel kilturd, bilgiyi gelistirecek sonraki
hayatta bu aligkanliklarini devam ettirecek ve hepsinden Oonemlisi ogrenciyi
rahatlatacak ve mutlu edecek etkinlikler oldugu unutulmamalhdir. Bu nedenle,
ogrencinin ders digi etkinliklerden hangisine katilacagi ve programlara devami,
onun hir iradesi, ilgisi ve istegi dogrultusunda gerceklestiriimelidir.

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin kismen de Resim Is ve mizik égretmenlerinin

Uzerindir ydkimlilik. Bu durum rekreasyon alanini daraltmaktadir. Diger
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o6gretmenler de, égrencilerin bos zamanlarini nasil dederlendireceklerini, bunun
kendileri ve toplum igin ne gibi yararlar saglayabilecedi hususlarini
anlatmalidirlar. Kendi branglari ile ilgili olarak da ders digi etkinliklerde bulunma
imkénlari yaratabilmelidirler. Okul yoneticilerinin de bu konuya ilgilerinin
¢ekilmesi ve 6Oneminin kavratiimasi bakimindan hizmet ici egitimlerin de
Uzerinde durulmasi gereklidir.

Okullarda belirlenen ders digi etkinlik cesitleri genellikle sadece 6gretmenler ve
idare tarafindan, o6grencilerin goéruslerine itibar edilmeden belirlenmektedir.
Kuskusuz burada okul imkanlari géz 6nine alinmaktadir. Ancak, dgrencilerin
istek ve heveslerine goére imkanlarin sekillendirimesi daha da fonksiyonellik
yaratacaktir. Bu nedenle anket, gérUsme veya baska yollarla 6grencilerin
egilimleri tespit edilmelidir. Ayrica, 6grencilerin bos zamanlarinin iyi bilinmesi
gerekir. Okullarin cesitlerine ve amaclarina gére bos zaman saatleri degisiklik
gostermektedir. Her okul kendi durumunu degerlendirebilmelidir.

Okullarda ders disi etkinlikler, daha ¢ok okul sinirlari ve imkanlari igerisine
hapsedilmektedir. Oysa okullar, toplumla i¢ icedir. Okullar, ¢cevrenin ilgisini ve
destegini etkinlikler icin kullanma yollarini arastirmalidirlar. Cevredeki spor
salonlari, kdtiphaneler veya diger bos zaman degerlendirme imkéanlari
verebilecek tesisler degerlendirilmelidir. Ogrenciler ise, ders disi etkinliklerinde
okul digina da kaydiriimahdir. Genglik Spor il Miidirliigiine bagh spor tesisleri,
genglik merkezleri, kultir merkezleri ve daha birgok kamu ve 6zel sektérin her
alanda olusturulmus kultiplerine ve hizmetlerine 6grenciler yonlendirilmelidir.
Okullarin ¢evre imkanlarindan yararlanmalari kadar c¢evrenin de okulun
rekreasyon imkéanlarindan yararlanabilmesi s6z konusudur. Zira bu, okulda bir
rekreasyon dinamizmi yaratmak bakimindan da &nemlidir. Okulun fiziki
imkanlari ve 6gretici kadrosu gevre insaninin rekreasyon egitimi bakimindan
hizmete sokulabilmelidir. (")rnegin; bilgisayar, beden egitimi, resim is, muzik,
edebiyat 6gretmenleri veya bir meslek okulunda dikis-nakis, ev ekonomisi
ogretmenleri konulariyla ilgili, cevre halkina okul binalarini ve diger imkanlarini
kullanarak hizmet verebilirler.

Ders digi etkinliklerin organizasyonlarinda ve uygulamalarda monitor olarak
ogrencilerin katilimi genis olarak saglanmalidir. Bu durum, zaten bagli basina
bir ders disi etkinligi olusturmaktadir. Ogrencinin katilimi, Gst siniflardan
baglayarak, alt siniflara dogru saglanmalidir. Sadece, basit getir — gotir

islerinde degil, 6grenci karar diizeyinde eylemlerde de s6z sahibi olabilmelidir.
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7. Okullar ve spor, resim ig, muzik, edebiyat gibi rekreasyon hizmeti sunan
kuruluslar ortak etkinliklere ve organizasyonlara genelde kapal kalmaktadirlar.
Rekreasyon etkinliklerine 6grencinin, velinin ve ¢evrenin ilgisini uyandirmasi,
tanitmasi ve sevdirmesi bakimindan, bu kuruluglarla ortak etkinlikler
duzenlemelidir. Spor drgutlyle ortak dizenlenecek bir atletizm yarismasi ya da
cesitli sponsor kuruluglar desteginde yapilacak bir basketbol ya da voleybol
organizasyonu veya bir bilgi yarismasi genis ilgi uyandiracaktir.

8. Veliler, ders digi etkinliklerin her asamasinda c¢ocuklarini ve diger égrencileri
izleyebilme imkanlarina sahip olmalidirlar. Velilere kulip ydnetimlerinde ve
organizasyonlarda da gorev verilebilmelidir. Bu, veliyi bilinglendirerek ilgi ve
desteginin okula yonelmesini de saglayacaktir.

9. Her etkinlik, sonunda bir gosteriye donusturulebilmelidir. Tiyatro calismalari
sonunda oyun oynanmali, sportif etkinlikler sonunda bir yarisma
gerceklestiriimeli, resim is calismalari bir sergiye donusturilebilmelidir. Okullarin
duzenlemis olduklari mezuniyet ya da baska isimler altindaki geceler ve
toplantilar bu amaglarin gerceklestiriimesi igin uygun ortamlari saglamaktadir.

10. Ders disi etkinlikleri, uygulamada genel egitim ilkelerinden uzak kalmayacak
sekilde duzenlenmelidir. Rekreasyon uygulama Ozellikleri dikkate alinmalidir
(Karaklguk, 1999).

Okullarin ders digi etkinlikleri, okulun olanaklari, okul ydnetiminin tutumu,
o6gretmenlerin nitelik ve nicelik olarak yeterliligi, ailelerin ve ¢evrenin tutumu ve destegi,
ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarina bagh olarak farkhliklar gdsterebilir. Baska bir deyigle,
okullarin sundugu ders digi etkinlikler, degiskenlik arz edebilir. Ancak, modern egitim
anlayisina gére, bir okulda tim égrencilerin ilgi ve isteklerine yénelik ¢ok cesitli ders digi
etkinligin bulunmasi gerektigi unutulmamalidir (Kése, 2003).

Okulda okutulan dersler, 6grencilerin egitimi icin her seyi icermeyebilir. Bunlari, yine
egitimin amaclari dogrultusunda gelistirecek olan ders disi etkinliklerdir. Bu nedenle, ders
digi etkinliklere, derslere verilen 6nem kadar 6énem vermek zorundayiz (Binbasioglu,
2000).

2. 6. 18. Ders Dig1 Etkinliklerin Degerlendirilmesi

Ders digi etkinlikler de, tipki siniftaki egitim-6gretim etkinlikleri gibi, amagli,
programli ve planl etkinliklerdir. Bu nedenle, ders disi etkinliklerin amaglarina ulasip
ulasmadigi veya dgrencilere istenilen davraniglari kazandirip kazandirmadiginin kontrol(
icin, bu etkinliklerin de degerlendiriimesi gerekmektedir. Ders digi etkinliklerin degisik

nedenlerle degerlendirimesi yapilabilir. Ogrenciler tarafindan duyulan bir ihtiyac
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karsilayip karsilayamadigi, okulu calismak icin daha mesut bir yer haline getirip

getirmedigi, ne dereceye kadar iyi &rgatlendirilip ydnetildigi veya dgrencilerin

davraniglarinda nasil bir etki yarattigi gibi hususlar igin, bu etkinlikler degerlendirilmektedir
(Kose, 2003).

Schorling ders disi etkinliklerin denetim ve degerlendiriimesi yapilirken su ilkelere

uyulmasi gerektigini kaydetmigtir:

1.

Ders disi etkinlik -okulun diger derslerindeki gibi- bir &6rgut, denetim ve
hedeflerindeki ilkelere uymalidir.

Rehber 6gretmen, ders disi etkinlik konusunda 6grenciler gibi ilgi duymali ve
onu iyice bilmelidir.

Denetim, emredici degil, is birligi havasi icinde ve rehberlik niteliginde
yapiimaldir.

Ogrencilerin basarilar okul tarafindan degerlendirimelidir. Bu amagla rehber
ogretmen, ogrenciler hakkinda kayitlar tutmalidir.

Her etkinligin, 6gretmen ve 6grenci temsilcilerinden kurulu bir danisma kurulu
olmalidir. Onderlik ve sorumluluk, égrenciler arasinda paylasiimalidir.

Ders disi etkinliginin amacinin ne oldugu herkes tarafindan agikg¢a bilinmeli ve
bu amaca yaklasilip yaklasilmadigi zaman zaman denetlenmelidir (Karsli,
2006).



3. YONTEM

3. 1. Arastirmanin Yontemi

Ders disi etkinlik olarak kayak sporu hakkinda ogrenci goruslerini ortaya koymak
amaciyla nitel arastirma yontemi uygulanmigtir. Deseni farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayiga sahip olmadigimiz olgulara odaklanan Olgubilim
(fenemoloji) yaklasimiyla, standartlastinimig agik uclu mdulakat “yari yapilandirilmig
mulakat” formu kullanilmis (Fontana ve Frey 2000), alan notlariyla da guvenirlligi
desteklenen bir ¢calisma yapilmistir.

Nitel arastirmanin en temel 06zelligi, Uzerinde arastirma yapilan kigilerin bakis
acilariyla olay, olgu, norm ve degerleri incelemeye calismasidir (Ekiz, 2003). Kisilerin
bakis acilarinin, olay, olgu degerler hakkinda goéruslerinin dnemli oldugu bu c¢alisma bu

yontemin kullanilmasi uygun gorulmastur.

3. 2. Evren

Nitel arastirmalarda orneklem buyudklugunu belirlemeye dair bir kural yoktur.
Orneklem buyukligu ne bilmek istediginize, arastirmacinin amacina, neyin giindem
olduguna, neyin kullanigli olacagina, neyin inanilir olacagina ve eldeki zaman ve
kaynaklarla neyin yapilabilecegine baghdir (Patton, 2014). Nicel arastirmacilara gore,
arastirma sonuglarinin  kendiliinden genelleme 6zelligi bulunmaktadir.  Nitel
arastirmalarda ise, genelleme, evrensel agiklamalar dogrultusunda degil de, kisisel
deneyimler dogrultusunda yapilir. Analiz ve sonuglari okuyan kisiler, kendi deneyimler
dogrultusundaki deneyimleriyle bunlari karsilastirip kendilerinin de ayni ya da benzer

seyleri yasadiklarini ya da distndiklerini sdyleyebilirler (Ekiz, 2003).

3. 3. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; Erzincan Ergan Dagi Kis Sporlari Turizm
Merkezi’'nde kayak egitimi alan, lise dizeyinde egitim alan 8 6drenci olugturmaktadir. Nitel
arastirmalar genellikle amagh bir sekilde segilmis kiicik drneklemlerle, hatta bazen tek bir

orneklemle (N=1)detayli bir sekilde yapilir (Patton 2014).
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3. 5. Verilerin Analizi

Yapilan goérismeler esnasinda katilimcilarin sldregten rahatsiz olmamasi ve daha
dogal davranmalari adina, yapilan gérismeler sohbet tarzinda yapiimistir. Katilimcilardan
elde edilen bilgilerin tima verilerin analizinde kullaniimigtir.

Elde edilen veriler igerik analizi teknigiyle yorumlanmistir. igerik analizi
dokidmanlarin igeriginin anlasiimasi ve metinlerdeki kelimelerin ve cimlelerin niteliginin
belirlenmesi amaciyla uygulanir. Cézimleyici olan bu yaklasim, verilerden kategorilerin
uretilmesine olanak tanir (Yaman ve Erdogan, 2007). icerik analizi, toplanan verilerin dnce
kavramsallastirimasi daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir bigimde
dizenlenmesi ve buna goére veriyi aciklayan temanin saptanmasidir (Yildirm ve Simsek,
2011). icerik analizi (Verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, verilerin kodlara ve
temalara gére dizenlenmesi ve tanimlanmasi, bulgularin yorumlanmasi) olarak sirayla
yapiimistir. Katiimcilardan elde edilen yorumlarla tabloda elde edilen veriler betimsel

analiz ile desteklenmistir.

3. 4. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katillan égrenci grubuyla Erzincan Ergan Dagi Kis Sporlari Turizm
Merkezi'nde; standartlastiriimis acik uclu milakat sorularinin cevaplandiriimasi ayni
zamanda gdézlem ve alan calismalari yapilarak veri toplama araglari ¢esitlendirilmis ve
desteklenmisgtir.

Gorusme teknigi, insanlarin neyi ve neden dusunduklerini, duygu, tutum ve hislerinin
neler oldugunu, davraniglarini yénlendiren faktorleri ortaya ¢ikarmayi saglayan bir veri
toplama aracidir (Ekiz, 2003). Goérismeler zaman sinirlamasi yapilmayip alan igerisinde
teleferikle piste giderken, kayak yaparken verilen kugik molalarda, dismelerde her

firsatta mulakat yapilmaya caligiimistir.

3. 6. Gegerlik

Nitel arastirmada gecerlik, arastirmacinin arastirdigi olguyu, oldugu bicimiyle ve
olabildigince yansiz gdzlemesi anlamina gelmektedir (Kirk ve Miller, 1986'dan aktaran:
Yildinm ve Simsek, 2011). Bu arastirmada yorumlayici gegerlik kullaniimigtir (Ekiz, 2009).
Nitel arastirmacilar, ¢alistiklari alandaki objeleri, insanlari veya gerceklesen davraniglarin
sadece gecerli fiziksel tanimlarini yapmakla kalmayip, arastirdiklari olay igerisinde
insanlarin nasil davrandiklarini veya olayin igerisinde nasil yer aldiklarini da inceler. Bu

sureg, bir seyleri betimsel olarak ortaya koymaktan ¢ok, incelenen olayl anlamayi ve onun
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bir pargasi olmayi amaglar (Yildirim, 2010). incelenen olayin ylizeysel olarak degil tim

gercekligi ile derinlemesine incelenmesiyle gecerlilik saglanmaya ¢alisiimigtir.

3. 7. Glvenirlik

Ekiz (2003)'e gore guvenirlik, bir arastirmanin bulgularinin gercegi yansitip
yansitmadigini, yansitiyorsa yansitma derecesi, ayni zamanda arastirma farkl
zamanlarda ya da farkh Kkisiler aracihdiyla ydritilirse ayni ya da benzer sonuca
ulasilmasidir. Buna paralel olarak arastirmanin gavenirliligini saglamak icin, veriler, analiz
sonuglari ve yorumlar baska bir arastirmaciya sunularak arastirmanin guvenirligi

arttinlmaya calisiimistir.



4. BULGULAR

Kayak egitimi alan 6grencilerin kayak sporu hakkindaki goéruslerini tespit etmek

amaciyla mulakatlar yapiimis, alan notlari alinmig, alanyazin hakkinda arastirmalar

yapiimistir.

Fenomenolojik ¢alisma insanlarin tecribe ettikleri seyleri nasil betimledikleri ve

tecribe ettikleri seyi nasil tecribe ettiklerine yogunlasir (Patton, 2014). Calismanin bu

kisminda temalar acgiklanirken yapilan ¢alismalarla desteklenmis kisilerin kendi ifadeleriyle

betimlemeler yapilarak katkida bulunulmustur.

Alan notlari gdzlenen seyin tasvirini igcermektedir (Patton, 2014). Alan notlari

degerlendirilirken mulakatlarda alinan cevaplarla birebir értistiga gortlmastir. Alan

notlari, gdézlemler ve mulakatlarin sonuglari birbirlerini destekler niteliktedir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Yas

Egitim Durumu

4-K/ 4-E 15-17

Lise

Arastirmada (O) égrenci olarak kodlanmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Kigisel Bilgileri

Ogrenci Kodu Yas Cinsiyet Sinif
O1 17 K 11
02 16 K 10
03 16 K 10
04 17 K 11
05 17 E 11
06 16 E 10
o7 15 E 9
08 15 E 9

Galismanin bu kisminda arastirma kapsami igerisinde gergeklestirilen mulakatlar

yazili metinlere donistirilmis, calisma alanindaki gézlemlerden elde edilen verilerle

beraber icerik analizine tabi tutulmustur. Analiz sonucunda kayak egitimi alan lise

odrencilerinin  gérusmeleri

kodlandiginda (Ait Olmak, Sahiplenmek, ilgi Duymak,
Arkadaslik, Dostluk, Risk Almak, Adrenalin,
Bagimlilik, Eglence, Keyif, Cosku, Yasam Tarzi, Ozgurlik, Ozgiiven, Basarma Duygusu,

Heyecan, Cesaret, Zevk Alma, Haz Alma,
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Ozsaygl, Farklilik Arayisi, Fitnes, (Sorunlardan) Kagis, Stres Atma, Arayis icinde Olma,
Korku, Ofke, Uziintu, Aligkanlik, Mutluluk) 30 farkli kod belirlenmigtir. Elde edilen kodlar

(sosyal faktorler, risk alma faktorleri, yasam bigimi faktorleri, zihinsel faktorler, fiziksel

faktorler) olmak Uzere toplam 5 kategoride temalandiriimistir. Katihmcilardan elde edilen

veriler kullanilarak betimsel analiz ile desteklenmisgtir.

Tablo 3. Temalar ve Kodlar

Kod Kod
Temalar Kodlar Frekansi Adedi
Arkadaslik(5), Dostluk(4), _
1. Sosyal Faktorler Sahiplenmek(4), Ailt Olmak(5), ligi 21 5
Duymak(3)
2. Risk Alma Faktérleri  Adrenalin(4), Cesaret(5), Risk (6) 15 3
ngUven(S), Eglence(6), Bagimlilik(5),
Ozgurluk(4), Aliskanlik(6), Stres
3. Yasam Bigimi Atma(8), Farklihk Arayisi(7), ligi 68 12
Faktorleri Duyma(8), Kagig(5), Yasam Tarzi5),
Ozsaygi(5), Basarma Arzusu(4)
N . Heyecan(6), Ofke(3), Zevk Duyma(5),
4. Zininsel Faktaligh Mutluluk(6), Korku(5), Uziintii(4), Haz 38 9
Alma(2), Keyif(4), Cosku(3)
. Fiztksel Faktorler Fit Olma(Fit Goriinme)(8) 8 1
itness
Toplam 150 30

Katiimcilarin “Kayak Sporu” kavramina yonelik sahip olduklari algilarin temalar ile

yapilmis benzer ¢alismalar;

Tablo 4. Temalar ve Benzer Calismalar

Temalar

Benzer Arastirmalar

1. Sosyal Faktorler

Gross ve Hudleston, 1983; Kahle, 2004; Kahle, Kambara ve
Rose, 1996; Wann, 1995; Mackay ve Peters, 2006; Zaggelidis,
2004; Kahle, 2004; Claussen, 2008.

|2:' R'§k A!ma Ewert, (1985); Leunes ve Nation, 1996; Zucherman, 1994.

aktorleri

3. Yasam Bicimi Plummer, 1974; Kropp, 1999; _

Faktorleri Park, Ko ve Claqssen, 2008;. Milne ve McDonald, 1999; Robson,
1989; Czajkowski, 1995, Mullin, Hardy ve Sutton, 1993.

4. Zihinsel Berger, 1994; Driver ve Tocher, 1975; Mcdonald, 2002; Wann,

Faktorler 1995; Steptoe, Kimbell ve Basford, 1998; Leunes ve Nation, 1989.

5. Fiziksel Faktorler
Fitness

Farmer, 1992; Gill, Gross ve Hudleston 1983; Caspersen, 1985;
Jones, Mackay ve Peters, 2006; Adamson ve Wade, 1986; Park,
Ko ve Claussen, 2008.
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Tema 1. Sosyal Faktorler: Kayak sporu hakkinda Sosyal Faktorler temasini
olusturan 5 kod elde edilmigtir. Bu kategoride bulunan kodlarin frekans dagilimina
bakildiginda sirasi ile Arkadaslik(5), Dostluk(4), Sahiplenmek(4), Ailt Olmak(5), ilgi
Duymak(3) yer almaktadir. Asagida, bu kategoride bulunan katihmcilarin olusturdugu
ornek ifadeler verilmigtir.

” ..kayarken yalnizsiniz dyle gbzukuyor gercek bu ama dyle degil biz zaten hep

UcimUz gidiyorduk. Arkadasligimiz eskiden de vardi birlikte ¢ok zaman gegiriyorduk

bir bakima devami gibi biraz daha fazla birlikte zaman gegiriyoruz arkadaslarla (02).”

“...tanimadigin biriyle arkadas olmadan dost olmayi ben burda gérdim. Arkadaslik bir
sureg istiyor bence ama burda bir bakiyorsun hi¢ tanimadigin biri beraber guliyon
birseyle ikram ediyor sana ne bileyim telesiyejle yukari gikarken pisti konusuyorsunuz
sicakkanli tavirlar bu biraz normal kosullarda kolay olan seyler dedil ama yabanci
degdilmis gibi degil zaten o da birazdan siz gibi kayacak ayni yerde duracak heralde

aramizda bir dostluk oluguyor (05).”

“...arkadas cevrem buyildu fakat degisti sonugta farkl insanlarin bulusma noktasi
sadece 6grenci yada ne bileyim 6gretmen doktor degdil ¢ok farkli meslekten insanlar
ama kimsenin isi burda 6n plana ¢ikmiyor. Bizim kim oldugumuz degil de ne amagla
burda olusumuz énemli ki bu da bizi ortak payda da bulusturuyor. Kayak herkes
buraya kayak igin geliyor ¢ok farkli bir arkadas grubum oldu burda oluyor mu
demeliyim mesela lisedeyim az dnce bir doktorla muhabbet ettik yukari ¢ikarken simdi

siz muhtemelen burda olmasak tanigamazdik bdyle ¢ok isimler verilir heralde (O7).”

”...iginizdeki bu heycan gerg¢i eksik oldu korku, gerilim damarlarininizda hissettiginiz
adrenalin sizi farkli kilmiyor, bir bakiyorsununz yalniz degilsininiz sizin yasadigininzi,
hissettiginizi bilenler sizin gibi olanlar ilgi duyanlar var uzakta da degil berabersiniz
belkide beraber bir topluluksununuz. Heralde disardan bakilinca sizi bir grup olarak

g6ruyorlar bazen daginink bir grup ama kayarken bir yerde toplaniyorsunuz (01)”

“...yaslyoruz da bazen hissedersiniz bilmem sizde de olmustur burda c¢ok oluyor
Ozellikle biydk bir hizla duserseniz inanin aslinda hayatta oldugunu herkes bilir bir
bicakla elinizi kesin o aci size varlidinizi hissettirir yani bence neyse burda
hissediyorsunuz butin varliginizla bedeninizdeki butin hucrelerle burdasiniz bunu
hissediyorsunuz, bunu yasadiginiz yer burasi o ylzden seviyorsunuz hayatta
oldugumun kaniti burada hayattayim farkindayim, istedigim yer farkettigim yer benim

yasam alanim galiba (O4)"

“...bu spor kendimi iyi hissettiriyor. Aslinda burda oldugum igin olabilir. Burasi biraz
farkl aslida mekanin farkliligindan ¢ok burda olmak farkli bu halde olmak farkli burasi
benimmig gibi biraz farkli sahip degilde yok yok ben buraya aitmisim sanki demek

istedigim tam olarak bu. Misafirmis gibi hissetmessiniz ya
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Tema 2. Risk Alma Faktorleri: Kayak sporu hakkinda Risk Alma Faktorlerini
olusturan 3 kod elde edilmigtir. Bu kategoride bulunan kodlarin frekans dagilimina
bakildiginda sirasi ile Adrenalin(6), Cesaret(5), Risk (4) yer almaktadir. Asagida, bu
kategoride bulunan katilimcilarin olusturdugu drnek ifadeler verilmistir.

“...ben belkide adrenalini digerlerinden daha ¢ok seviyorum. Ya bu heyecansiz olsa ki

bence riskle bu dogru orantili bu kadar sevmem gergekten bak. Ben psikopat falan

degilim hani bazen yasarken tam hissedebilmek diyorsunuz ya bence bu o his ancak

riskli bir ortamda agiga cikiyor bana kalirsa risk oldugu igin heyecanli ve daha gizel

(06).”

“...kaymak cok gizel biz bir iki hareket yapmaya basladik degisti ya sanki kolay alistik
yeni birsey olsun istemeye basladik. Ben mesela diz kaymaktan c¢ok hareket
yapmaktan sert dénuslerden hoslanmaya basladim. Riskli hareketler daha mi ne cazip
olmaya basladi zamanla bir de aslinda riskli ama yapabiliyor olmak glizel o daha

heyecan verici. Dismekten daha fazla hecan verici (03).”

“...bence risk almama gibi bir durum s6z konusu bile degil bir kere kayak var ayaginda
durdugumuz yer meyilli kayacaksin birileri var kayak yapmayi bilen bilmeyen gegen bir
hocaya carptilar egitmene yani burnu kanadi hastaneye gitti bu bilsende risk var
bilmesen zaten risk var ha kayarken tercih etme daha riskli bélgede kaymak derseniz
sanki degisiyor. Yorgun degilsem daha fazla risk alinm eger yorulduysam risk alamam
birde bazen insanin igine bir duygu geliyor bir glic 0 zaman daha ¢ok risk alabliyorum
onu agiklamasi yok (05)”

“...ben risk almayl sevmiyorum ama gerekli bazen belkide bu adim atmak gibi

disebilirsin ama bilemezsin kendini taniman i¢in gereklidir digindiim simdi”

“...bazen riskli secimler de yapiyoruz ama bunlar aslinda tetikliyor birbirini dnceleri
dismekten korkuyordum. Alisinca dismekten korkmuyorsun cesaretlenmigsinir
bahsetmigtim zevk aliyorsun aslinda risk aliyorsunda digtnce de bu bir oyun gibi
dusun kayip yok yine zevk aliyorsun. Ama korkular gercekten azaliyor riskli gordiguin
yerler goziinde kuglliyor degisiyorsun galiba belki de bu tir sporlarin genin de risk
vardir da biz bilmiyoruzdur. Zamanla teleffuz etmesekte risk almak hosumuza gidiyor

(O4).

Tema 3. Yasam Bicimi Faktorleri: Kayak sporu hakkinda Yasam Bigimi Faktorlerini
olusturan 12 kod elde edilmistir. Bu kategoride bulunan kodlarin frekans dagilimina
bakildiginda sirasi ile Ozgiiven(5), Eglence(6), Bagimhlik(5), Ozgirlik(4), Aligkanlik(6),
Stres Atma(8), Farklilik Arayisi(7), ilgi Duyma(8), Kacis(5), Yasam Tarzi5), Ozsaygi(5),
Basarma Arzusu(4) yer almaktadir. Asagida, bu kategoride bulunan katilimcilarin

olusturdugu érnek ifadeler verilmistir.



“...rekabet degil birilerinin yanimda olmasi isleri biraz eglenceli hale getiriyor aslinda.
Yalniz kayarken pist te uzun ya bazen durup hareketler yapiyoruz birisinin izledigini
bilmek daha bir heyacanli hale sokuyor. Bazen vyoruluyorum belli etmemeye

calisiyorum birde birakmakta istemiyor insan gergekten egleniyorum (O01)”

“...degistim mi bilmiyorum belkide degisme degdilde kendim oluyorum yavas yavas.
Kapanik hallerim pek yoktu birde farkh insanlarla surekli muhatap olunca farkli
espirilerde 6grendim aslinda 6grenmek degilde ortamin geregi mi diyelim ben eglence

anlayisimin degistigini diisiiniiyorum dogal olan birsey bu diyorum sonugta (04)”

“...ortam geregi oluyor diye distniyorum bazen bendeki degisiklik. Bu kadar degildi
disunce kizardim ama gulerek kalkiyorum, dinlenmem gerekirken yine kendimi kayak

tizerinde buluyorum (08)”

“...derslerle ilgili pek bir sorunum olmadi ama bir cesaret geldigi bana kesin. Birseyleri
yapabilmek daha da onemlisi isteyerek yapmak basarili da olmak pozitif yonde
etkiliyor 6zgiiven duyuyorsunuz. Tembelligi geride biraktim sayilir, bahane kalmiyor
insanda istediginde aciyi, hige sayabiliyorsun korkunla yizlesiyorsun risk almaktan
korkmuyorsun bu ¢ok farkh bir duygu bence degisiyorsun degistiriyor yani beni ben
daha giiclii bakiyorum gercekten (03)”

“...dUzenli bir hayatim var dizen konusunda degilde disiplin konusunda bir kazanimim
oldu. Bak mesela uyku dizenim var artik yoruluyorsun hissetmiyorsun belki
heycandan aldigin zevk yorgunlugunu sana hissettirmiyor belki ama bir bakiyorsun
uyumussun demem o ki uyku konusunda daha dogrusu erken yatabiliyorum artik.
Daha dizenli bir hayati oluyormus insanin erken yatinca bunu da anlamis oldum.
Belki bir koruyucu olarakta gorebilirim zaman birakmiyor bana koéti aliskanhk
edinecek zamanim yok. Birde klasi var ben kayakla ugrasiyorum daha bir 6zentili
daha saygilim kendime oldum galiba bu sporun belki etkisidir (06) ”

“...ben pek farkedemiyorum ama bazen beklenmedik durumlar yasiyorum kemdimden
beklemedigim biraz cesaret geldi sanki fazladan eskiden pek yoktu. Karar vermekte
bir konu hakkinda bayadi bir degistim sanki sonuclarindan pek ¢ekinmiyorum. Kétu
anlamda degilde olacaklara sanki hazirligim varmis gibi davraniyorum bazen. Daha

dnemlisi sanki kaginilmazi ertelemenin ne faydasi olur gibi diistniyorum (O8)”

“...bir sekilde dahil olduktan sonra sanki pargasi oluyorsun. Belki ¢ok zorlaniyorsun
ama birakma dusincen olmuyor gegici bir durum bir bakiyorsun gelmek istiyorsun
gelmissin. Yapabiliyor olmak i¢inde olmak, kayaklarin Uzerinde olmak bambaska bir
olay topraksa zemin tamam yurlyeceksin ama kar varsa ayaginda kayagin olmal
kaymalisin bu kadar basit ben bdyle distnidyorum bilmiyorum belki fazla mi

kaptiriyorum kendimi bagimii mi olduk (O3)”.
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“...rutin seyler vardir her giin yapilan mesela her sabah kalkinca yizimuizi yikariz
belki onlar gibi degil ama gine baslayinca hemen aklina geliyor bir aliskanlik gibi,
insanin ¢ok glzel bir hava var ne guzel olurdu arda kayagimla olsam kim tutar beni.
Yapmam gereken ¢ok isim yoksa zaten hep aklimda oluyor da ama islerim bitse de
olmak istedigim yerde olabilsem istiyorum gergi tatildeyiz o ylzden bu kadar sik
gelebiliyorum yoksa hafta sonunu beklemek zorunda oldugunu kabil ediyorsun artik.

Haftasonunu her égrenci bekler dogruda ben bagka bekliyorum (04)”

“...biz 6grenmek icin baslamistik biraz édrenince eglence olmaya basladi. Aslinda
zevk almaya basladik yaptigimiz is keyif veriyor 6gle olunca belki biz profesyonel

degilim ama hayatimin parcasi olmasini da isterim (08)”.

“...basarili olmak sizi kendinize baska bir sekilde gdsteriyor. Farkinda olmadan
kendinize kargi farkli bakmaya basliyorsunuz degisiyorsunuz ya ondan heralde.
Yapabiliyor olmak hem daha zoru yapmaya tesvik ediyor hemde yapabileceginiz
duygusunu veriyor. Kendinize saygi duyuyorsunuz. Benlik kazanmak gibi disinmeyin
daha ¢ok kendinize glivenmek gibi disinun. Guvendiginiz insana saygi duyarsiniz ya
iste 6yle (02)”

“...kendinize giiveniniz oldugu hissedilebiliyor bence demek davranislarinizla o mesaiji
karsiya veriyorsunuz. Kayak 6grenmeyle kendime glvenim daha bir artti. Biraz da
cekingenligim azaaldi diyebilirim. Benim iletisimim insanlarla zayif aslinda biraz da
yalnizhdr da seviyorum ondan mi bilmiyorum neyse bu biraz degisti hem c¢evrem
genisledi farkli insanlarla tanisarak hemde biraz daha rahat biri oldum galiba. Planh

bir sekilde isteyerek yapmamis olsamda sosyal hayatima olumlu katkisi oldu (O3)”

“...kendi baginiza ¢ok kaliyorsunuz bilirsiniz eylemin kendisi dyle. Bana kendimi tanitti.
Kendimi dah iyi taniyorum birsey farkettim muicadele ruhu verdi bana belki de
mecburiyetten. Kendinizsiniz ne kadar sevsenizde bir kondisyon istiyor. Dagda oksijen
az ondan mi bilmiyorum gabuk yoruluyor insan temiz hava bol oksijen diyorlar ama
(086)”

“...g6zlerini kapayamiyorsun hayal edemiyorsun ben 6zgurim seklinde zaten seni
tutan yok. Belki dagda yuiksekte olmaktan kaynaklanan bir durum daha bir rahatsin
kendinsin sanki. Kendini birakiyorsun bir hafifliyorsun bagka bir tat bazen pist disinda
yumusak kara ¢ikiyorsun gerci her istedigin yere gidemezsin ama bagka bir tat var iste
gidiyorsun ilk kez sen iz yapiyorsun karda bundan daha buyik 6zgurlik ma olur.
Bazen sadece bu duyguyu yasamak igin kiigiik kagamaklar yapiyorum pist disina ama
donislerde zor oluyor yumusak karda dénmek daha zor oluyor. Degiyor yinede

6zglirliik hissinin bir bedeli olsa gerek tipki dediginiz gibi (O1)”

“...yalmz degilim evet kalbalik bir ortam aslinda kayak Uzerinde yalnizsin kendinden
sorumlusun dogru ama sanki biraz eksik herkesten sorumlu olmasan da bir bagin var

ordaki herkesle. Gegen arkadas birine garpti simdi kendinden sorumlu olamiyorsun
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¢cok dikkatli olmak gerekiyor zemin kaygan belki espiri olarak sodylenebilir ama
gercekten oyle zihninizde tasarladiginiz sekilde olmuyor bazen. Hani diyorlar ya insan
faktérl var gergekten burda fazlasiyla var. Risk aldigin yerlerde genelde sakin yerler

oluyor belki kendinden sorumlu oluyorsundur ama her zaman degil (04)”

“...takim sporlarindan pek hoslanmam orda bir baski var. Yaptigin hata takimi etkiliyor
belki aldigin sorumluluk daha az ama daha baglayici mi desek bagimli. Burda ¢ok
farkli herseyden sen sorumlusun hangi yonde hangi hizda elbette herseyin bir siniri
var ama orda o an bitin bunlara sen karar veriyorsun sonuglarina yine sen katlanmak
zorundasin. Dustlysen kalkacan bu arada dismek en fazla kayakla beraber
kullaniimigtir herkes duslyorda. Yani 6zgursin harsin bitin sorumluluk sende.

Sorumluluk biraz zor ama kendin olmak ézgiir olmak bagka bir sey (06)”

“aslinda biraz iple ¢ekiyorum bu anin gelmesini yani haftasonunu ya da simdi oldugu
gibi dénem arasini biraz kagis oluyor belki bizi okulda zorla tutmuyorlar ama buraya
da zorla getirmiyorlar. Kendimden degil de diger seylerden stresten sikintidan
kagiyorum ben galiba burasi benim siginagim sanirirm ben hakliyim heralde burda
kimsede stres yok sikinti da yok galiba yada bende kalmiyor ben dyle gériiyorum artik
(02)”

“...dort mevsim degil kar her zaman da yagmaz riizgar olunca teleferikte ¢alismiyor
bazen benim zamanimdan gidiyor benim dislncem kisith olan bu zamani en iyi
sekilde degerlendirmek, zamani iyi gegirmek yani madem gelmisim seviyorum bu isi,
gerisini sonra disunuriz demiyorum ama heralde dyle distintyorum bakinca kendime

hersey ertelenmis anin tadini gikarir gibiyim (O5)”

“...kendi dinyamda oldugum icin mi bilmiyorum disardaki dinyadan kacmakta hakl
oldugumu disltnuyorum. Biraz aliskinim yalnizhga sonra sikintilar oluyor ailemle
bazen arkadaslarla ama burda olmuyor. Burda olmak o yizden benim i¢in biraz daha
avantajli onlarin sorunlari olmuyor benim dinyama midahaleleri sikintilari stresleri

kendilerine kalyor (O6)”

“...ben bir ddnem bayagi bir sikintilar yagamistim aslinda tavsiye etmisti doktor kayagi
degil ama bir hobin olsun onunla vakit gecir ama disarda spora git tenisle
ugrasabilirsin mesela bisiklet kullan gibilerinden simdi bdyle bir imkanla tanistim
alisttm acaba yaz gelince stres yapar miyiz, yok gercekten kafam kayakla mesguil
oldugunda rahat hissediyorum kendimi zatan burda bdyle distnceler yokta hani

buranin diginda bile agresifligimi aliyor (01)”

“...bir rahatlik huzur var zaten neden kaynaklandidini pek bilmiyorum eger bdyle bir
sporla ugrasiyorsaniz dingindir ruhunuz zaten. Sporun kendisi belki dyle gézikmuyor
ama disardan baktiginiz i¢in kime kizacaksiniz kendinize mi aslinda bir batinlUk var

bence bedeninizle ruhunuzla ordasiniz ya birde olmak istediginiz yerdesiniz huzuru
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bulmussunuz zaten ben bdyle hissediyorum bilmiyorum bence bu sporla ugrasanda

stres falan kalmaz olani da karin (izerinde kayar gider (03)”

“...ben yorgunluk mu rahathk mi bilmiyorum ama iyi geliyor bana demek fazla olan
enerjiyi atiyoruz severek yapiyoruz bunu sonugta tas tasimiyoruz kimse zorla da
yaptirmiyor kendi istegimizle yapiyoruz. Belkide zorunlu olsak bu kadar keyif almayiz
yorulsakta béyle huzurlu rahat olamayiz (07)”

“...sadece sinav stresi var diyebiliriz simdilik sonugta biz hayata atilmadik, bazen
Odevler oluyor birde gelecek kaygisi falan uzaklagsmak igin iyi bir ¢6zim yolu zaten
aklinda birsey kalmiyor herseyini tim sikintilarini aliyor senden kus gibi ézgdrsin.
Sonrasini dusinmuiyorsun birde sana bir gli¢ veriyor sanki bir siire daha yasamak
zorunda kalacaklarina katlanabilirsin gibi bir his, su gercek sikintim stresim hig
yokmus gibi oluy”...benim igin bir farkllik arayisi diyebilirim zaten ilgim vardi bizim bir
arkadas grubumuz var yurGyUslere gikariz bazen ilgedeyiz biz belki genis ¢apli dedgil
ama kendi sinirlarimizi zorlariz izin sinirlarini da tabi bisikletle de cikariz bazen ama
bu baska, tamam kizagimiz var gergi simdi sanki karizmamizi sarsar kayakla
kayabiliyoruz artik aslinda sunu soyliycem zaten kayiyorduk bu farkli ama farklilik mi

ararken oldu bunun farkini da gérdiik bu arada (01)”

“...okulda biliyorlar farkh bir goézle bakildigini hissediyor insan bizim belki orda
kayarken hissettiklerimiz bambaska bir duygu ama bu duygu da farkli biri olmanin bir
baskaligi varmis daha bir ilgi var gibi iyi birsey bu biz hem kendimiz seviyoruz
yaptigimiz spor bizi sevdiriyor belkide imreniyorlardir. Herkes yapmiyor simdilik zaten
hani sansliyiz da kayak merkezi yeni maddi olarak ta herkes yapamayabilir o ylizden
de bize farkl bakiyor olabilirler (03)”

“...kayak merkezinde siradan birisiniz elbette hatta bazen gondullara binmek igin
gelenler var onlar bizden daha aykiri bence kayak pisti gezmeye degil kaymaya gidilir
haksiz miyim bak birsey daha sdyliyim hani plastik kizakla kayan teyzeler oluyor ya
onlar o gelip sadece bakanlardan bir derece daha normal yani yaptiklari belki teyzeler
diguyorlar kayamiyorlar ama &yle buraya geldiysen elinden ne geldiyse bizde ¢ok
distik hele bana ¢ok guldiler emin ol biz biraz zincirleri kirdik siradisi hissetmemiz
normal heralde ama burda gergi buraya gelerekte bunu kanitlamaya mi g¢aligiyorum
bilmem belki farkliyimdir siradigtyimdir (O8)”

Tema 4. Zihinsel Faktorler: Kayak sporu hakkinda Zihinsel Faktorleri olusturan 12
kod elde edilmistir. Bu kategoride bulunan kodlarin frekans dagihmina bakildiginda sirasi
ile Heyecan(6), Ofke(3), Zevk Duyma(5), Mutluluk(6), Korku(5), Uziintli(4), Haz Alma(2),
Keyif(4), Cosku(3) yer almaktadir. Asagida, bu kategoride bulunan katihmcilarin

olusturdugu érnek ifadeler verilmistir.



“...heyecanlanmak mi gerekiyor yoksa bizde olan o duygunun bir sekilde digari
cikmasi mi gerekiyor. Evet bir heyecanin pesindeyim galibabirde sunu farkettim ne
kadar riskli olursa o kadar heyecanl oluyor diyebilirim hiziniz artinca yumusak doénis
yerine keskin donusleri tercih ettiginizde ¢ok daha farkli olur yani daha c¢ok
heyecanlanirsiniz. Oyleki bu sizi siirekli yorar diisip disip kalkarsiniz bu heyecan sizi
dinlendirmez (02)”

“...heyecani sevdigim muhakkak gerci bunu surdan gikarabilirim bu sporu yaparken
heyecanlaniyorum vazgegmiyorum vazgegemiyorum belki de ben heyecani seviyorum
da simdilik bunu kayakta buluyorum. Farkli adrenalin yukli sporlar var biraz daha var
gibi geliyor bana yani digerlerini de yapabilirim ama simdilik kayak heyecanima yetiyor

yetmemeye bagliyor (04)”

“...heyecan aslinda konusurken degil de olayin kendinde olan birsey sanki hani derler
ya anlatimaz yasanir. Birisine kayagin nasil birsey oldugunu anlatacak yere
yaptirmalisiniz bence ¢imkul kendi duyacak pardon hissedecek onu dusebilir risk de
var ama olsun o heyecani goérecek o heyecanin nasil inanilmaz birsey oldugunu

kendisi gérecek. Soyleyecek birsey yok yani inanilmaz bir heyecan (07)”

“...mesela birseyi basarinca onu yapmak hayecan verir ya artik siz yaptiginiz o isten
zevk alirsiniz. Bu degisiyor sanki biraz biz basladigimizda o kadar da kolay degil iki
kayak Uzerinde durmak durmak tamam onlarla kaymak hani simdi kolayda anlatmasi
da kolay az diusmedik. O zaman birr heyecan vardi yapabilir miyim adina belki de
yada ilk defa birseyi 6grenmek farkli birseyi. Ama simdi yapabiyorken o heyecan sanki
yapabiliyor olmakla bir zevke dénustlu artik yaptigimdan zevk aliyorum diyebilirim.
Evet kayak gok zevkli bir spor (O1)”

“...bu sporun da demek ki kendine 6zgu halleri var ne bileyim hani bizim ondan
aldigimiz heyecan zevk var bir de haz almak mi diyorlar level atliyorsun artik yaptigin
is haz veriyor sana tamam duygular bizde sakli ac¢ida c¢ikiyor sanki o durumda
olmayinca anlayamayacagin duygular var ya o ylzden sanki bizim degil de olayin
kendinden kaynakl gibi geliyor bana haz veriyor kaymak. Bak orjinal bir cimlem olsun

ben zevk alirken, kaymak bana haz veriyor biraz tuhaf amm bana gére tutarli (06)”

“...bizim bir arkadas var sinifta aslinda eskiden vardi dayak yiyordu yani sebepleri bir
sekilde sartlari desem daha dogru olur kendi olusturuyordu bazen diustniyorum
aslinda yeni anliyor gibiyim kayarken diismekten bile zevk aliyorum bazen bile bile
distyorum acaba arkadasta hocadan dayak yemekten mi zevk aliyordu. Konu disina
cikar gibi oluyorum ama bence en iyi sekilde boyle anlatilir bazen insana aci zevk
veriyor keyif veriyor demek karda dismek biraz heycanli demek arkadasta dayaktan
heyecan duyuyor. Aslinda korkuyu yenmek gibi birsey heralde énce dusmekten

korkuyorduk simdi kendimizi disUriiyoruz o kadar yani kafamda dyle bir yeri var (08)”
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“...basladigimda kayaga yalniz degildim zaten. Arkadaslar vardi biz kalabalik mutlu
coskulu basladik sonrasinda farklihk pesindeydim niyetim baskalarindan farkli olmak
degil de farkh birgeyler yapmaktl. Sevmeye basladim c¢abuk 0Ogrendim zaten
arkadaslarima gore 6gle diyeyim acemi parkurundan ilk ben ¢iktim heralde basarili
olmak c¢ok guzel heyecan verici. cesaretim arttikgca daha zoru da basarabilecegim

inanci oldu bende bayagi bir kendime giiveniyorum (03)”

°...git gide hedef blyitiiyorsunuz aslinda bence. Once yapamamanin vermis oldugu
bir Gzdntli vardi simdi bayagi iyiyim gibi basarili oldukga daha bir baska oluyor
basarmanin zevki de baska. Evet yeni sayiliriz yeni kayak Uzerinde durabiliyoruz ama

baslangictaki heyecanin yerini basarmanin zevki aldi desem yalan olmaz (O1)”

“...0grenmek basarmak Oyle mi bagliyor bilmiyorum ama isteklerin sonu gelmiyor.
Risk alip bazen daha zor figlrler yani sizi zorlayan vyerlerden gidiyorsunuz
hizlaniyorsunuz keskin dénusler yapiyorsunuz. Dismek problem olarak gérinmesede
g6zinize zamanla hep yapmak istiyorsunuz ama dismeden bir hirs sizi esir

almasada yapmak igin hirslaniyorsunuz ben yani éyle hissediyorum (08).

Tema 5. Fiziksel Faktorler: Kayak sporu hakkinda Fiziksel Faktorleri olusturan 1 kod
elde edilmigtir. Bu kategoride bulunan kodun frekans dagilimina bakildiginda Fit Olma(Fit
Gorinme)(8) yer almaktadir. Asagida, bu kategoride bulunan katihmcilarin olusturdugu
ornek ifadeler verilmistir.

“...sporla ugrasma ben dis gérinisime 6nem veririm hos goérinmek c¢ok glizel bir

duygu fit olmalyim fit kalmallyym derdim begdenilmek degil ben kendimi

begenebilmeliyim rahat olmam icin sart boyle basladik kaymaya git gide daha iyi

oluyorsunuz demek degisiyorsunuz kapasiteniz degisiyor (01)”

“...Ilk zamanlar pek farkinda degildim ama su son glnlerde &zellikle ayaklarimda bir
glc hissediyorum. Cok agri vardi ilk zamanlar kondisyonumuz vardi biraz
ugragiyorduk kendi ¢apimizda ilk zamanlar ¢ok zorlandim simdi ¢ok iyiyim. Agirlik
calismak gibi sekil vermiyordur da saglikli olmak icgin bir anrenman cesidi olarak
gorilebilir ashnda. Dénlslerde bu glcl hissedebiliyorsunuz. Ozellikle durmak

istediginizde fren yaparak durmak ¢ok zor oluyordu (04)”

“...sUrekli yapilsa en azindan hafta sonlari belki az olur ama c¢ok faydali olur
kanaatindeyim. Aslinda kayak yapanlarin videolarini izliyorum sagliksiz bir géruntu
gérmedim ama onlar bizim gibi degildir onlarin antrenman yaptiklari zamanlari vardir.

Sadece hafta sonlari yapmis olsam da fit gériintiyorum farki hissedebiliyorum (O7)



5. TARTISMA

Sosyal Faktorler Temasi: Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde
Arkadaslik, Dostluk, Sahiplenmek, Ailt Olma, llgi Duymak kavramlarinin kullanildigini
gorilmektedir.

Literatlr incelendiginde, Caha (1999) Spor bireyin dinamik sosyal cevrelere
katihmini saglayan sosyal bir etkinlik olmasi 6zelliginden dolayi kiginin sosyallesmesinde
onemli role sahiptir. Sporun ¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu g6z ©Onunde
bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligiyla, spor ile ilgilenen bireyler degisik insan
gruplari ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin kendi diinyasindan kurtularak bagka
ortamlarda, bagka kisilerden, inanglardan, dislincelerden insanlar ile diyalog iginde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglamaktadir. Bu yonu ile
sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekigtirimesine ve sosyal kaynasmaya destek
sagladigi sdylenebilir. Spor sadece spor yapanlar degil izleyici kitleler arasinda da édnemli
bir sohbet ve muhabbet konusu olusturmaktadir.

Spor, toplum hayatinda c¢ok degisik yollardan giderek, bireyleri dogrudan ya da
dolayh olarak kendisine bagimh kilmis ve her zaman insanlarin ilgisini canl tutmayi
basarmis bir sosyal olgudur. insanlarin vazgecilmez zevklerini, intiyaclarini karsilayarak
kendisine baglayan spor, gunumuz dinyasinda buyuk bir sosyal kurum oldugunu kabul
ettirerek toplumu c¢ok yakindan ilgilendiren belli davraniglar dusinceler, inancglar ve
simgeler gelistirmistir. Modern dinyada hizla gelisen teknoloji, insan gicline duyulan
gereksinmeyi giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan
bir yasam bigimi ile birlikte is ve sosyal cevreden gelen baskilar, stresler insanlari
psikolojik bakimdan bir sikintiya sokmaktadir. iste bu asamada sporun rahatlatici ve
monotonluktan kurtarici fonksiyonunun devreye girmesi ile insanlarin psiko-sosyal
gelisimlerine katkida saglanacaktir (Kiguk ve Kog, 2003).

Milne ve McDonald (1999), arkadaslgi ayni aktiviteden hoglanan digerleriyle birlikte
olmanin sosyal memnuniyeti olarak tanimlamaktadir. Diger bir deyisle, sosyal rahatlama
terimi bir izleyicinin varolusu ile etkilenen bireyin performansi Uzerindeki negatif ya da
pozitif etkisinin ifadesidir. Hem izleyiciler hem de katilimcilar aile Uyeleriyle, arkadaslariyla
ve is arkadaslariyla ekstra vakit gegirme sansiyla aile huzuru ve sosyal etkilesimin oldugu
spor ortamlarini sahiplenmislerdir. (McDonald, Milne ve Hong, 2001).

Arkadaglik gudusunun aile huzuru ve sosyal etkilesimin oldugu spor ortamlarinda
aile ve arkadaslk iligkilerinin katihm performansini gudileyebildigini ortaya koymustur

(McDonald, Milne ve Hong, 2001). Yapilan arastirmalarda, spor tuketicilerinin spora olan
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ilgilerinin en blyuk sebebinin arkadas ile birlikte olma firsati oldugu ortaya konulmus ve
Game Plan, Inc.1987, 1989; Team Marketing Report, 1989 raporlarinda ifade edilmistir.
(Milne ve McDonald, 2003).

Aidiyet, bagkalariyla birlikte karsilikli iligki kurma ihtiyaci ile kendini iliskilendirmek ya
da baglanmak olarak tanimlanabilmektedir (Milne ve Mc Donald 1999). Sporda ait olma
duygusu ana gudulleyici faktdér olarak tanimlanan spor ilgisi ile uyumlu oldugu
gorulmektedir (Zaggelidis, 2004). Aidiyet farkli spor branglarinda, bos zaman
aktivitelerinde ve acik alan aktivitelerinde ana guduleyici faktor olarak bulunmustur.

Bu calismada elde edilen sonuglar daha 6nceki calismalari destekler niteliktedir.
Arastirmanin sonuglarina goére; katihmcilar kayak sporunu degerlendirirken Arkadaslik, Ait
Olma kavramlarini daha sik kullanmiglardir. Dostluk kavrami litaretlirde Arkadaslik
kavramiyla ayni anlamda kullaniimistir. Sahip Olmak, ligi Duymak kavramlari daha az
kullaniimis frekans degerleri de daha dusuktar.

Risk Alma Faktorleri Temasi: Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde
Adrenalin, Cesaret, Risk kavramlarinin kullanildigini goértlmektedir.

LiteratUr incelendiginde; Risk alma davranislari, genel olarak saghgi tehlikeye atan
ve hayati tehlike yaratan, yani hastalikla veya 6limle sonuglanma riski yiksek davraniglar
olarak ifade edilmektedir (Alexander, 1990). Risk alma veya tehlikeyi goze alma, kisiden
kisiye degisen bir durumdur. Risk alma davraniglari; trafikle ilgili risk alma davraniglari,
cinsellikle ilgili risk alma davranislari, madde kullanimiyla ilgili risk alma davraniglari ve
tehlikeli sporlarla ilgili risk alma davraniglari seklinde dért grupta incelenebilir (Gonzalez,
1994).

Risk bir karar 6zelligidir ve kararlarin uygulanmasinin sonucunda elde edilecek
ciktilara iligkin belirsizligi anlatir. Bu belirsizlik, kararlarin sonuclarinin hayal kirikligi
yaratabilecegi anlamindadir (Sitkin ve Pablo, 1992). Potansiyel kayiplar, bu kayiplarin
anlamhhligi ve kayiplarin belirsizligi risk yapisinin kritik unsurlaridir.

Risk arttikca, potansiyel kayiplarin belirsizligi de artmaktadir. Belirsiz bir durum,
birey tarafindan, yeterli veri olmamasi nedeniyle tam olarak yapilandirlamayan veya
kategorize edilemeyen durumdur. Belirsizlik toleransi ise, belirsiz durumlara olumlu tepki
verebilme yetenegidir. Birey, belirsiz bir gcevrede aldigi karara, daha fazla bilgi aramaya
kalkismaksizin halen guvenebiliyorsa, ylksek toleransa sahip demektir (Teoh ve Foo,
1997). Risk alma davranigina yonelik bir karar alicinin, bir sorun karsisinda dusuk ve
yuksek risk iceren tepkiyi se¢mesi ug¢ faktorle iligkilendiriimektedir: Bireyin 6zellikleri,
Orgltun Ozellikleri, sorunun yapisi veya soruna yonelik deneyimdir (Sitkin ve Pablo, 1992).

Ekstrem sporlar, Bireye ylksek risk algisi, yiksek konsantrasyon, heyecan, macera

duygularini Ust dizeyde yasatma, 6zgurlik egilimi ve farkli bir yasam bicimini yasama
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konusunda diger spor turlerinden kendisini ayiran 6nemli 6zelliklere sahiptir. Ekstrem spor
branglari ve geleneksel spor branglarini birbirinden ayiran en 6nemli ézellik ise 6lim
riskidir. Dolayisiyla ekstrem spor yapan bireylerin bu branglari yapmak igin risk aldigi
sdylenebilir. Risk alma, baskin spor branslarindan ziyade ekstrem sporlara katilimda en
o6nemli glduleyici faktérden biri olarak goértlmektedir (Shoham, 1998).

Risk alma davranisinin Gzerinde etkisi olan kisilik 6zellikleriyle iligkili bir dizi psikolijik
farkliliklar tanimlanmaktadir (Netter, 2004). Duygu aramadaki genel kisilik 6zelliklerinin
varligini tanimlar ve bunun heyecan ve macera arama ile iligkili olan bir alt kategorisinin
varligindan bahsetmektedir (Zucherman, 2000-2004).

Zucherman (2000-2004), risk almanin heyecan arama davranisinin ana sebebi
olmadigini, ihtiyaclarin tatmin edilmesi icin 6denecek bir bedel oldugunu ifade etmektedir.
Bu kigilik ozelliginin bireylerin bos zaman ve spor aktivitelerine katiliminda etkili
olabilecegini ileri sirmektedir (Goma-i-Freixanet, 2004).

Stelmark (2004), heyecan arayicilarla ilgili iki noktayr vurgulamaktadir. Birincisi,
duygusal yogunluklarini optimal seviyede surdirebilirler. ikincisi, yiiksek uyari diizeyini
tolere edebilirler. Bu yuzden de heyecan verici etkinligi yapmaktan c¢ekinmediklerini
belirtmektedir. Lyng (1990), risk almanin bazi insanlarin mutlu olmasi igin gerekili
olablecegini ileri surmektedir. Ewart (1994), heyecan ve macera gibi faktorlerin riskli
aktiviteye katilimda énemli etkenler oldugunu belirtmektedir.

Alhakami ve Slovic (1994) risk alma ile ilgili digunce sisteminin ve biligsel
uyumsuzluktan kaginmanin etkisini érneklendirmistir. Risk almada bireylerin tutumlari,
degerleri ve dusinceleri ile ilgili algilanan yarar ve risk ve tehlikeninin genel etkisinin
degerlediriimesi arasinda ters bir iligki olabilecegini ileri siirmektedir.

Egder birey aktiviteden hoglanmigsa vyararlarin ylksek ve riskin disik oldugu
yargisini olusturacaktir. Eger birey kativiteden hoslanmamissa yararlarin disuik ve riskin
yuksek oldugu yargisini olusturacaktir (Simsek, 2011).

Bu calismada elde edilen sonuclar daha onceki galismalari destekler niteliktedir.
Arastirmanin sonuglarina goére; katilimcilar kayak sporunu degerlendirirken Adrenalin,
Cesaret, Risk kavramlarini kullanmiglardir. Risk kavraminin litaretirde daha detayl
islendigini ve daha sik kullanildigi gorulmektedir. Katilimci cevaplari da risk kavraminin
kullanimi bakimindan litaretirle bu konuda parelelik gostermektedir.

Yasam Bicimi Faktorleri Temasi: Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde
Ozgliven, Eglence, Bagimlilik, Ozgirlik, Algkanlik, Stres Atma, Farkhlik Arayisi, ilgi
Duyma, Kagis, Yasam Tarzi, (")zsaygl, Basarma Arzusu kavramlarinin kullanildigini

gorilmektedir.
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Literatir incelendiginde; Ekstrem sporlar, bireye vyilksek risk algisi, ylksek
konsantrasyon, heyecan, macera duygularini Gst dizeyde yasatma, ézgurlik egilimi ve
farkl bir yasam bigimini yasama konusunda diger spor tlrlerinden kendisini ayiran énemli
Ozelliklere sahiptir (Shoham, 1998). Ekstrem sporlar 6zgurluk egiliminin yani sira farkli bir
yasam bicimini yagsatma konusunda oldukga basarilidir.

Modern dunyada hizla geligen teknoloji, insan glcine duyulan gereksinmeyi giderek
azaltmig ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uyma yan bir yagsam bicimi ile
birlikte is ve sosyal cevreden gelen baskilar, stresler insanlari psikolojik bakimdan bir
sikintya sokmaktadir. iste bu asamada sporun rahatlatici ve monotonluktan kurtarici
fonksiyonunun devreye girmesi ile insanlarin psiko-sosyal gelisimlerine katkida
saglanacaktir (Kiguk ve Kog, 2003).

Kahle (2004)'nin Rokeach’in bireylerin yasam bicimi ile ilgili olan degerlerler (sonug
degerler) listesinden etkilenmis olmasi sonucunda “LOV” d&lgegini olusturmalari tez
calismamda bana klavuzluk etmistir. Kahle (2004)'nin gelistirmis oldugu “LOV” dlgegindeki
eg@lenceli yasam bicimi, ait olma hissi, 6zsaygi ve 6zgurluk duygusu bu noktada ekstrem
sporcularin neden ekstrem spora deger verdigini aciklayabilmektedir. Bu spor sayesinde,
katihmcilarinin elde ettigi eglence, aidiyet, 6zsaygi, 6zgurluk ve farkhlik arayisrdan
meydana gelen degerler degiskeni ekstrem spor tliketim davranigina sebep olan tiketici
davranigalari arasinda go0sterilebilinir. Carman (1978) degerlerin, bireylerin yasam
bicimlerini (ilgiler, aktivite zaman kullanimi ve roller) dogrudan etkiledigini ortaya
koymustur. Yasam bigimi, benlik kavraminin disa yansimasidir ve en basit ifadesi ile nasil
yasanildigidir.

Kahle (2004) iginde 6zglrlik degerinin bulundugu Rokeach’in Ug¢ deger’lerinden
etkilenerek Degerler Listesi (List of Values) (LOV) adinda farkli bir yaklasim
geligtirmiglerdir. Ancak, sadece basarma duyusu ve 0Ozsaygli Rokeach’in RVS’ne
benzerdir. Digerleri, iki ya da daha fazlasi 6zetlenmis bir sekilde (aile ve ulus glvenligi
yerine guvenlik, hayranlik ve saygi yerine saygl gorme gibi) Rokeach’in degerleriyle
birlestirilmistir. (Watkins ve Gnoth, 2005).

Kullp duzeyindeki sporlara katilim ya da etkin rekreatif etkinliler pozitif sosyal ve
psikolojik etkiler gostermektedir. Artan 6zsaygi, spor katihminin en buyuk sonuglarindan
biridir. Bu yuzden, spor tuketim surecinde dnemli bir guduleyici faktér oldugu siphesizdir.
Sporda 6zsaygl arastirmalarinda, O6zsaygr kendi degerini degerlendirme olarak
tanimlanabilir (Milne ve McDonald, 1999).

Robson (1989) 6zsaygiyi, kisinin kendi kendisine deger bicmesi, dnemi, cekicilidi,
ustaligi ve isteklerini tatmin etme yeteneginden kaynaklanan sonuglari kabullenmesi ve

memnuniyeti olarak tanimlamaktadir. Uygulayicilar, spor ve fiziksel aktivite iligkisi
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vasitasiyla kendilerini pozitif algilayarak, fiziksel yeteneklerini ve becerilerini aktivite
eshasinda gelistirerek dzsaygilarini kuvvetlendirirler. Kanada’nin sosyal gelisim konseyi
raporunda (2001) daha yuksek dizeydeki 6zsaygisiyla iligkili organize edilmis spor
katilimlarinin harcama igin édnemli oldugunu ortaya koymustur. Ayrica raporda, organize
edilmis sporlarda yer alan geng¢ katilimcilarin 6zsaygi dizeyinin katiimci olmayan
genglere gére daha fazla tatmin dizeyine sahip oldugunu belirlemiglerdir (Goverment of
Canada 1998).

Eglence; memnuniyet ve hoslanma gibi duygulari yansitan positif duygulanim ifadesi
olarak tanimlanabilir. iligkisel ve betimsel calismalar eglencenin fiziksel aktivitelerle iligkili
olabilecegini isaret etmektedir (Gould, 1985). Calismalarda eglence/zevk ile fiziksel
aktivite arasindaki iligkiyi arastirabilecek yeterli dizeyde gegerligi olan bir Olgcek
kullanilamamistir (Kendzierski ve Decarlo, 1991).

Edlence/zevk, gecerlik ve guvenirlik dizeyi disik olan tek bir ifade kullanilarak
Olctimustur. Wankel (1993), bu acigi kapatabilmek icin Fiziksel Aktiviteden Hoglanma
Olgegi (The Physical Activity Enjoyment Scale) (PACES) dlgegini gelistirmistir. Olcek,
uygun olmayan durumakarsi egzersiz memnuniyet deneyimini arastirmaktadir.
Arastirmaci tarafindan secilen mod ve katilimci tarafindan segilen fiziksel aktivite modu
arasindaki farkhhigr ortaya koymaktadir (Kendzierski ve Decarlo, 1991). Teori ve
arastirmalarda eglence deneyiminin bireyin glidistinde ve egzersizin devam ettiriimesinde
kritik bir faktor oldugu belirtiimektedir (Kremer, 1997).

Weis (1987), cocuklarin fiziksel aktiviteyi eglenceli olarak algilamasi halinde, fiziksel
aktiviteye katilim egilimlerinin yukselecegini ve devam eden katilim sansinin igsel
gudulenmeyle kuvvetlendirilerek artacagini ifade etmektedir. Bunun yani sira, uzun
dénemli gidilenmeye sebep oldudu igin i¢csel gidilenmeyi artirma c¢abalari yaygin bir
sekilde arzu edilen egitim uygulamalari olarak kabul edilmektedir.

Bireylerin bos zaman aktivitelerinin en dnemli 6zelliklerinden biri 6zgurlik algisidir.
Bireylerin 6zgurlik algisinda igsel gudulenme ve can sikici hayat tarzindan uzaklagsma
egilimi mevcuttur. Bos zaman aktivitelerinin temel 6zelliklerinden biri olan 6zgurluk algisi
diger tum Ozellikler dikkate alindiginda bos =zaman tabiatinda istikrar olarak
kavramlastirilabilir (Ellis ve Witt, 1984). Algilanan 0zgurlik kisisel yargiya (self-
determination) yardim eder ¢unkl bos zamanlarinda kendilerini 6zglr olarak algilayan
bireyler egzersiz icin bir firsata sahiptirler oysa kendilerini kisitlanmis olarak géren bireyler
ise egzersiz yapmada basarili olamayabilir (Coleman ve Iso-ahola, 1980).

Algillanan 6zgurluk ve igsel gudulenme bos zamanin bir yapisi olarak
degerlendiriimesine karsin can sikintisi olumsuz bir bos zaman deneyimidir. Bog zamanin

can sikiciligi bireyleri duygusal olarak harekete geciren optimum uyarinin yetersiz oldugu



61

durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Birey bos zamanlari esnasinda can sikintisi yasiyor ise
muhtemelen 6zgurlik algisiyla ya da igsel glidulenme ile olusan olumlu bog zaman
nitelikleriyle ilgili deneyimi saglayamamis denilebilir. Bu yuzden, sikici bog zaman
deneyimine yatkin olan bireylerin bos zaman aktivitelerinden sadglikla ilgili yararlar elde
etmesi umulamaz. Algilanan 6zgurlik, i¢sel gidilenme ve bos zamanin sikicihigindan
kagma gibi yapilariyla bos zaman, daha saglikh durumla iligkili oldugu dusindlen yasam
bigimi icin 6nemlidir (Coleman, 1993).

Mullin, Hardy ve Sutton (1993) basariyi, arzulanan bir sonucu yerine getirme ve
acikca basariya yoOnlendiriimis bir aktivite olarak tanimlamaktadirlar. Basari
gudilenmesinin elzem bir 6zellik oldugunu ve bu ylizden Kkisilik gelisiminin énemli bir
safhasi olarak ifade etmektedirler. Ayrica, Gracz ve Sankowski (1995), basari
gudilenmesinin fiziksel hazirlik, teknik, taktik ve yasam stili gibi spor performansini
etkileyen diger faktorleri de etkilediginin altini gcizmektedir.

Czajkowski (1995), ylksek bir basari gudilenmesinin siklikla zor durumda ve
amacin gercekci seviyesine uygun uyari dizeyi ile gerceklestigini ortaya koymustur.
Covington ve Roberts (1995), basarisizlik korkusunun basari gudusu ile
birlestiriimediginde ¢aba ve performansin bir engeleyicisi olarak tanimlamakta, bunun
aksine basari gudulenme ile birlestirildiginde caba ve performansi kolaylastirici etkiye
sahip oldugunu ileri sirmektedirler. Psikolojik farkhliklar basari gudilenmesi agisindan
performansta gesitli etkilere sahiptir. Glglli gudilenmeye sahip bireyler daha buyulk i¢sel
gudilenme ve goérevden zevk alma o6zellikleri gésterirken, dusik gudili bireyler bu
Ozelliklerin tam tersini gostermektedir.

Arastirmanin sonuglarina goére; katihmcilar kayak sporunu degerlendirirken;
Ozgiiven, Eglence, Bagimlilk, Ozgiirlik, Algkanlik, Stres Atma, Farklilik Arayisi, ilgi
Duyma, Kagig, Yasam Tarzi, Ozsaygi, Basarma Arzusu kavramlari kullaniimigtir. Spora
katihmi etkileyen sosyal faktorler temasi altinda ki; Bagimhlik, Ahskanlik kodlari litarettirde
fiziksel faktorler bashgdi altinda bulunmaktadir. (Sorunlardan) Kagis kodu Stres Atma
kavramiyla beraber kullaniimaktadir. Calismada elde edilen kodlarin ¢odu Onceki
calismalarla parelellik gostermektedir.

Zihinsel Faktorler Temasi: Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde
Heyecan, Ofke, Zevk Duyma, Mutluluk, Korku, Uzintl, Haz Alma, Keyif, Cosku
kavramlarinin kullanildigini gérulmektedir.

Literatur incelendiginde Zucherman (1984), Senseation Seeking Scale (SSS) adli
Olcedi gelistirmis ve duygu aramanin dort alt boyutunu dlgmeye cgalismistir. Birincisi,
Heyecan Verici Macerayl Arama “Thrill ve Adventure Seeking” (TAS); heyecan aramayla

ilgili arzular, risk ve macera aktiviteleridir. ikincisi, Deneyim Arayigi “Experience Seeking”
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(ES); anlam, akil ve normal yasam stiline ayak uydurmama yoluyla harekete gegme
hissini aramak. Uglinciisii, Sarth Refleks Yitimi “Disinhibition” (Dis); genellikle daha
geleneksel sekilde heyecan aramanin ¢ikis yolu olarak dikkate alinan parti yapma, icki
icmek, kumar ve seks sayesinde rahatlamak. Doérdincusu, Can Sikintisi Hassasiyeti
“Boredom Susceptibility” (BS); tekrarlayan, rutin, garip ve sikici insanlarin tersine; yerinde
duramama, mimkin oldugunda can sikintisi olan seyden derhal kagmak. Senseation
Seeking Scale dlgedi ekstrem sporun psikolojik yapilarinin bir goguyla iliskilendirilmistir
(Leunes ve Nation, 1996).

Heyecan Arama olarak bilinen Kkisilik 6zellikleri cesitlilik arayisi, olagan disilik,
karmasiklik, yodun heyecan, deneyim ve bdylesi deneyimler ugruna fiziksel, sosyal, resmi
ve finansal risklerin alinmasi olarak tanimlanmaktadir (Zucherman, 2000). Duygu
aramanin tesvik edici heyecan arama olarak adlandirilan yaygin bir 6zellik igcine entegre
edildigi hipotezini 6ne surmustlr. Yani, tesvik edilmenin Kisisel boyutlari ve heyecan
arama arasindaki karsilikli iliski bulundugunu ifade etmektedir. Duygu arayanlar daha
fazla sigara igcme, geleneksel dini dislincede azalma ve gonulli olarak olagandisi
deneyimlere ve etkinliklere 06rnegin, duygusal yoksunluk, hipnoz, ila¢ arastirma,
meditasyon ¢alismalari, kumar oynama gibi davraniglara yénelme egilimindedirler. YUksek
heyecan arayan katilimcilarin, yiksek sans dizeyi, esneklik ve bir takim riskleri iceren
isleri segtikleri belirtiimektedir (Zucherman, 1979).

Zucherman (2007) deneyimdeki uyariya ulasmak amaciyla riskli sportif aktivitelere
katilan bazi bireyleri ylksek diizeyde heyecan arayicilar olarak tanimlamistir. Zucherman
(1994), duygu aramanin tesvik edici heyecan arama olarak adlandirilan yaygin bir 6zellik
icine entegre edildigi hipotezini 6ne sidrmustir. Yani, tesvik edilmenin kisisel boyutlari ve
heyecan arama arasindaki karsilikli iliski bulundugunu ifade etmektedir. Bazi arastirmalar,
heyecan aramanin sporlara katiimdaki kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski oldugunu rapor
etmektedir.

Zevk/haz daha ¢ok genglerin katihm gdsterdigi spor branglarinda gudilemede ana
faktor oldugu belirtiimektedir (Scalan, 1993). Zevk/haz ayni zamanda Basari Amag Teorsi
(Achievement Goal Theory), Yeterli Olma Gudisu Teorisi (Competence Motivation
Theory) ve Spor Baglihk Modeli (Sport Commitment Model) gibi spor gudilenmesi
teorilerinin en etkin gldduleyici unsurlarindan biridir (Simsek 2011).

Zevk/haz yapisi Uzerinde farkli tanilamalar yapilmis olmasina ragmen c¢ogu
arastirmalar genellikle zevk/hazi hoglanma, bedenme ve sevme gibi duygularin
yansitildigi spor deneyimlerinde pozitif etkileyici olarak tanimlanmaktadir (Scalan ve
Simons, 1992). Cocuk ve geng sporcular Uzerinde zevkin/hazin kaynagini inceleyen nitel

ve nicel arastirmalar spor zevkinin/hazin anlamini ve dogasini anlamaya caligiimistir.
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Yapilan bu arastirmalarda énemli ilerlemeler kaydedilmis olmasina karsin zevkin/hazin
kaynagindaki gelisimsel farkhliklar henliz tam olarak bilinememektedir (Scalan ve ark.
2005). Spor zevkinin/hazinin gelisimsel anlayigina deger verilmesi zevkin/hazin guduleyici
sonuglarindan dolayi gereklidir. Ozellikle genclerin katihm gosterdigi spor branslari ile ilgili
arastirmalar spora katiimda ve sporun devam ettiriimesinde zevk/haz ana faktor olarak
gosterilmektedir (Scalan, 1993).

Stres atma, algi tarafindan karakterize edilen duygusal bir durum, korku ve psikolojik
uyarilmiglik ile birlesen gerginlik anksiyetisini azaltma sureci olarak tanimlanabilir (Leunes
ve Nation, 1989). Driver ve Tocher (1975) tarafindan rahatlama ihtiyacinin, bos zaman
tercihinin birincil belirleyicisi olarak 6ne surtlmustir ve agik alan spor aktivitelerinin stres
duzeylerini azaltmada yararl oldugu ileri sUrGimustar.

Steptoe, Kimbell ve Basford (1998) egzersizin pozitif ruh durumu ve daha az glnlik
stres deneyimleri ile iligkili oldugunu ifade etmektedir. Ayrica egzersiz yapilmayan
glunlerden ziyade egzersiz yapilan glnlerde positif ruh halinin daha yiksek degerde
oldugunu ifade etmektedirler. Dolayisiyla, bireylerin spor yaparak yakaladiklari poztif ruh
halinine vermis olduklari degerden so6z edilebilir. Arastirmalarinda, katihimcilarin disuk
anksiyete durumunda egzersiz yaptiklari gunlerde daha az stresli olduklarini rapor
etmislerdir. Saglik, fiziksel gérinls ve ruh hali gibi egzersiz guduleyicilerinin gunlik
yasam olaylarinda olduk¢a baskin oldugu ve deger verildigi; ayrica, fiziksel egzersize
katilan bireylerin stressiz olduklari giin boyunca, potansiyel olarak daha stresli aktiviteler
yasadiklari bildirilmistir.

Aragtirmanin  sonuglarina goére; katilimcilar kayak sporunu degerlendirirken
Heyecan, Ofke, Zevk Duyma, Mutluluk, Korku, Uziinti, Haz Alma, Keyif, Cosku
kavramlarini kullanmiglar bunlardan; Ofke, Korku, Uzuntl(, Keyif, Cosku kavramlarina
litaretlirde karsilasiimamistir. Bu kodlarin frekans degeri ayni temadaki diger kodlardan
dusuk oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel Faktorler Temasi: Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde Fit
Olma(Fit Gérinme) kavraminin kullanildigini gérilmektedir.

LiteratUr incelendiginde; Fiziksel fitness ya da fiziksel bir sekilde fit olarak yasama
istegi, spora katihm ve tiketme icin belki de en yaygin sebeplerden biri oldugu
sOylenebilir. Fiziksel fitness yapisi iyi bir fiziksel kondisyon ve saglidin ifadesi olarak
tanimlanabilir. Adamson ve Wade (1986), spor katilimini gudileyen &ncelikli faktora
fiziksel fitness olarak bulmuglardir. Jones, Mackay ve Peters (2006), fiziksel fitness
Ozsaygl, yetenek gelisimi, arkadaslik ile birlikte dGnemli bir guduleyici faktor oldugunu ifade

etmektedir.
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Fiziksel fitness tanimi kavramsal olarak saglam bir yapida olmasina ragmen,
guclaluk, atiklik, yorgunluk ve eglence gibi 6zellikleri ile kolay bir sekilde dl¢ilemez.
Fiziksel fitnesse katki yapan unsurlar iki gruba ayriimigtir. Saglkla iligkili olanlar ve daha
uygun atletik beceri ile iligkili olan unsurlar olarak iki gruba ayriimistir. Saglikla iligkili
olanlar; kalp dolagim dayanikliligi, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet, vicut kompozisyonu
ve esnekliktir. Bu unsurlarin diizeyleri birbirine esit olmayabilir. Ornegin, kas kuvveti
yuksek olan bir bireyin esnekligi ¢ok iyi olmayabilir. Saglikla iligkili bes unsur atletik
beceriden ziyade halk saghdi icin daha dnemlidir (Caspersen, 1985).

Biddle ve Baley (1985) yetiskinlerden olusan bir fitness sinifinin gudilenmesiyle
ilgili calisma yapmuiglardir. Arastirmada bayanlarin sosyallesme ve rahatlamaya (stres
atma) deger vererek erkeklerin ise saglik ve fiziksel fitnesse deger vererek spora katilim
sagladigi sonucuna varilmistir. Mathes ve Battista (1985), spora katiim gidilenmesi ile
ilgli Kenyon (1968)'nun teorik bakis acisini kullanarak sporcu olan ve olmayan kolej
ogrencileri Uzerinde arastirma yapmistir. Bu grup Uzerinde gbze ¢arpan yarisma, saglik ve
fiziksel fitness isimli GU¢ gldiden s6z etmektedirler. Arastirmacilar diger arastirmacilara
benzer bulgular elde etmis ve bayanlarin sosyal gudulenmeye erkeklerin ise yarisma ve
fiziksel fitness gldilenmesine daha yatkin oldugunu ortaya koymuslardir

Bu calismada elde edilen sonuclar daha dnceki galismalari destekler niteliktedir.
Arastirmanin sonuglarina goére; katilimcilar kayak sporunu degerlendirirken Fit Olma(Fit

Goruinme) fitness ile ayni kategoride degerlendirmiglerdir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

Yapillan bu c¢alisma lise duUzeyindeki &grencilerin kayak sporu hakkindaki
dusuncelerini ortaya koymaktir. Ders disi etkinlik olarak kayak sporu hakkinda ne
dusundukleri de sorulmustur. Kayak sporu hakkindaki dusinceleri kodlanarak temalar
olusturulmustur. Bunlar;

Sosyal Faktorler; arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde Arkadaslik,
Dostluk, Sahiplenmek, Ailt Olma, ilgi Duymak kavramlarinin kullanildigini gériilmektedir.

Kayak Sporunun bireyin sosyal cevrelere katihmini saglayan sosyal bir etkinlik
olmasi 6zelliginden dolay! sosyallesmesinde dnemli bir rolG oldugu goériimustir. Bireyin
kendi dar dinyasindan kurtularak baska ortamlarda baska kisilerden, dislincelerden
insanlar ile diyalog iginde bulunmasi, onlardan etkilenmesine, yeni dostluklar kurulmasina
sosyal kaynasmaya da destek oldugu kanaatine variimistir.

Risk Alma Faktorleri; arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde Adrenalin,
Cesaret, Risk kavramlarinin kullanildigini gérilmektedir.

Risk alma davranisi, genel olarak sagligi tehlikeye atan ve hayati tehlike yaratan bir
durum olmakla beraber bir karar 6zelligi, sonuglarinin belirsiz oldugu bir durum olarak
tanimlanirken heycan, adrenalin duygusunun bu tehlikeleri gbze alabilecek bir davranis
modeli olusturdugu sonucuna variimigtir.

Yasam Bigimi Faktorleri; arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde Ozglven,
Eglence, Bagimhlik, Ozgiirlik, Aligkanlik, Stres Atma, Farklilik Arayisi, ilgi Duyma, Kagis,
Yasam Tarzi, C")zsaygl, Basarma Arzusu kavramlarinin kullanildigini goriimektedir.

Yasam bigimini; Kisilik, gelir, kaltr, aile yapisi, gecmis deneyimler gibibir¢cok
etmenle etkilesim icinde oldugu dusunulerek degerlendiriime yapilmasi gerektigi, cinsel
farklihginda yasam bigimini etkileyen bir faktor oldugu kanaatine variimistir.

Zihinsel Faktorler; arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde Heyecan, Ofke,
Zevk Duyma, Mutluluk, Korku, Uzintl, Haz Alma, Keyif, Cosku kavramlarinin
kullanildigini gérulmektedir.

Zihinsel faktorleri daha c¢ok tatmin yada tatminsizlik Uzerine kurulu bir sonuca
baglandigini gérmekteyiz. Doyurucu, sonuca ulasiimig bir eylemin pozitif yonde, eksik
kalan, basarilamayan bir eyleminde negatif yonde sonuglarinin oldugu kanaatindeyiz.

Fiziksel Faktorler; arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde Fit Olma(Fit

Gorinme)(8) kavraminin kullanildigini gérulmektedir.
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Bu cgalismada elde edilen sonuglar daha énceki ¢alismalarin sonuglariyla parelellik
gOstermektedir. Yasam Bigimi faktorleri, Zihinsel Faktérlerden bazi kodlar benzer
arastirmalarda kullaniimamistir. Litaretlr taramasinda ekstrem sporlari ve bu sporlardan
biri olan kayak sporu hakkinda Risk ve Adrenalin kavramlarinin litaretirde blyUk bir yeri
oldugu gérulmastir. Yapilan galismada bir koddan ibaret olan bu kavramlarin daha detayl
incelenmesi gerektigi dugunilmektedir.

Ders Digi Etkinlik olarak Kayak Sporu; ¢alismanin akisini bozmamak igin ayri bir
degerlendirme yapilarak égrencilerin bu konudaki dislnceleri dederlendirilmistir. Calisma
grubumuzdaki 8 6grenci Kayak Sporunu tanimlamak igin; Ait Olmak, Sahiplenmek, ilgi
Duymak, Arkadaslik, Dostluk, Risk Almak, Adrenalin, Heyecan, Cesaret, Zevk Alma, Haz
Alma, Bagimlilik, Eglence, Keyif, Cosku, Yasam Tarzi, OngrIUk, Ongven, Basarma
Duygusu, Ozsaygi, Farklilik Arayisi, Fitnes, (Sorunlardan) Kacis, Stres Atma, Arayis
icinde Olma, Korku, Ofke, Uzlntl, Aliskanlk, Mutluluk kavramlarini kullanmislardir.
Okullarda ders disi etkinlik olarak kayak egitimi verilmesi hakkindaki dislnceleriniz
nelerdir? Sorusuna da cevaplar alinmistir. Ders Digi Etkinlik olarak kayak sorusuna
verilen cevaplar da kayak sporunu tanimlarken verilen cevaplari destekler niteliktedir.
Arkadaglik, Adrenalin, Heyecan, Egdlence gibi igerisinde bircok glizel duyguyu barindiran

bir spor olarak gérmektedirler.

6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1. Sosyal aktiviteler yerine bireyselligin tercih edildigi, fiziksel aktivitelerin teknikle
azaldigi gunimuiz dinyasinda sosyal, fiziksel aktivitelere ne kadar da
ihtiyacimiz oldugu ortadadir. Fiziksel, sosyal aktivitelerin bir arada bulundugu bu
calismalarin imkanlar 6lgcisinde gelistiriimesi gerekmektedir. Sosyallesmenin
alt bagliklar altinda saydigimiz arkadaglik, ait olma gibi kavramlarinin sik¢a
vurgulandigi bu ve benzeri calismalarin yapilmasinin ne kadar isabetli oldugunu
ve yayginlagsmasi gerektigi kanaatindeyiz.

2. Gelisme ve olgunlagmayla beraber degisen ihtiya¢ hiyerarsisi hayatin iginden
oldugu kadar gerekli ve énemlidir. ihtiyaclarin tatmin ediimesi icin ddenecek bir
bedel oldugununun farkina vardigimiz da risk alma ile kargi karsiya gelmis
bulunuruz. Hayatimiz suresince devam edecek bu duruma hazirlikta her tarlu
yardimci etkene acgik olmaliyiz. Durum karsisinda hizli degerlendirme suirecidir

bir bakima bu spor dalindaki etkinlik. Hizli karar verme ve risk almak
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zorundasinizdir. Ogrencileri hayata hazirlama agisindan sadece bu yéniyle bile
katki sunacagini distinmekteyiz.

Bosluk kabul etmeyen insan hayatinin her ani degerlendiriimelidir. Yasam
tarzimiz ya da bigimimiz bir buttin olarak degerlendirilir. Yaptigimiz aktivitelerdir
bizim yagsam tarzimizi ortaya koyan. Yagsam tarzimizin kaliteli olmasi
eylemlerimizin de o oranda kaliteli olmasini gerektirir.

Stresten kagma, heycan arama belli digllerde zevk ve hazzinin pesinde olma
elbetteki dogal olandir ve insanin ihtiyacidir. Bu ihtiyacglar giderilirken bir
kazanim saglanmasi insani daha cezbedecektir. Kayak ve benzeri ekstrem
sporlari degerlendirilirken bu konu da g6z énlinde bulundurulmalidir.

Avrupa Ulkelerinde Ders Digi Etkinliklere katilabilmek igin belirli bir akademik
diizeyde olmak s6z konusudur. Ulkemizde bu sekilde bir calisma heniiz
yararlikte degildir. Biz bu durumu tersten okursak; 6grenciler agisindan ders
niteliginden cikip bir eglence olarak goérulen bu tir etkinliklerde 6grencilerin gok
istekli oldugu bu tur etkinlik icin istenilen bir basari durumunun olmasi
durumunda 6grencilerin mahrum olmamak igin basarili olmak isteyeceklerinden
egitimlerine de olumlu yonde katki saglayacaktir.

Daglik alanlarin genis yer kapladigi cografyamizda kayak etkinligininde
yayginlasarak daha kiiglk yaslarda ¢cocuklarin tanismasina olanak saglanacag
ongorilmektedir. Toplumun bir pargasi olan bu yas grubundaki 6grencilerinde
kisilerin yonlendirilmesinde etkin rol oynayacadi kendi gevresini bu etkinlikle
tanistirmaya ve desteklemeye neden olacaklari digtntlmastir.

Ders digi etkinliklerin akademik ortalamaya etkili olmasi yonundeki calismalarin
da 6grenci velilerinin bu tur etkinliklere karsi olumsuz bakis agisini degistirecegi
dolayisiyla ders digi etkinliklere karsi Onyarginin da kirilabilecegi
ongorulmustar.

Bu ve benzeri etkinliklerin kisinin kaliteli bir arkadas cevresi edinmesine,
sagligina dikkat etmesine, sosyal olarak kendini ifade etmesine, yardimlasmayi
ve paylasmayi 6grenmesine topluma faydali bir birey olabilme noktasinda
yardimci olacag! dusunulmuagtur.

Ergenlik gagindaki bu genclerin enerjilerini bir sekilde atmasi gerektigi bu gibi
kisiyi fiziksel olarak yoran etkinliklerin de bdyle bir amag igin hem kigiyi bu
enerjisini atmaya hem guzel bir sportif aligkanlik kazanmaya sonug olarakta bu
enerjinin atilmasiyla yakalanan dinginligin derslerde kisinin daha dikkatli ve

basaril olacagi hem de daha saglikli nesiller yetisecedi 6ngorilmustar.
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6. 2. 2. ileride Yapilacak Calismalara Yoénelik Oneriler

1.

Kayak sporuna iligkin 6grencilerin yakin olusu bu etkinligin ders disi etkinlik
olarak mdufredat icerisine girmesi durumunda O6grenciler tarafindan
benimsenecedi sonug¢ olarakta basarili olabilecekleri igin bdyle bir ¢alismani
yapilmasi onerilir.

Etkinligin yapildigi ortamin fiziksel kosullari sebebiyle kisiyi daha direncli
yapacag! hastaliklara karsi daha direngli olunacadi bdylece ders devamliligi
saglanacagi ve daha basarili olunacagi éngdrilmektedir.

Kayak alanindaki 6grencilerin arkadas gruplari disindaki kisilerle kurduklari
baglar, Ozellikle toplumsal hayatimizda itibar géren meslek gruplarindaki
kisilerle yapilan sohbet ve tanisiklik Kisilerin egitimi konusunda daha biligli
olmalarina katki saglayacagi dustunulmektedir.

Kayak merkezinin yeni olusu nedeniyle toplum olarak hentz olusmamis bir
kayak kudlturine toplumun alismasi acisindan kullanilmasi gerektigi de
disinilmis karsilikli bir etkilesim oldugu gériilmustir. insanlarin spor olarak
kullandigi1 tesisin; devamhlii acisindan da, kullaniminin gerekli oldugu
bilinmelidir. CUnkl insanlar kullandigi surece faydali olabilecek, atil duruma

dismeyecektir.
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Ek 1. Ogrenci Gériisme Formu

ACIKLAMA

Degerli Katilimci,

Ders digi etkinlik olarak kayak sporu hakkinda, akademik c¢alismada kullaniimak
Uzere sizlerin verecegi bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Buna ydnelik asagidaki sorulari
ictenlikle cevaplandirmaniz arastirmanin verimli sekilde amaca hizmet etmesine katki
saglayacaktir. Goérismede soyleyecediniz her sey, kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve
sadece bu galisma igin kullanilacaktir.

Katkilariniz icin tesekkir ederim.

Yakup KARABUDAK
Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

|. KiISISEL BILGILER

Yas ve Cinsiyet:

Sinifi:

Il. DERS DISI ETKINLIK OLARAK KAYAK SPORU HAKKINDAKiIi SORULAR

1. Kayak 6grenmeye nasil bagladiniz, yasadiginiz sureci bize anlatir misiniz?

2. Kayak yapmaya baslamanizla bu sporla aranizda kurulan bagi bize tanimlar
misiniz?

3. Kayak sporuyla hayatinizdaki degisiklikleri, yenilikleri bizimle paylasir misiniz?

4. Sosyal hayatinizda kayak sporuyla beraber hangi degisiklikleri nasil yasadiniz?

5. Kayak sporuyla hayatinizdaki zihinsel ve fiziksel degisimleri nasil yorumlarsiniz?

6. Kayak sprunun ders disl etkinlik olarak veriimesi hakkindaki dusuncelerin
nelerdir?

6. Okullarda ders digi etkinlik olarak kayak egitimi verilmesi hakkindaki

dustnceleriniz nelerdir?
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