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OZET

isitme Engelli Ogrencilerin Sporculuk Durumuna Gore Algiladiklari Sosyal Destek
Duzeyleri ve Yagam Doyumlarinin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci; Tulrkiye'deki isitme engelli meslek liselerinde okuyan
ogrencilerin spor yapan ve yapmayanlara goére algiladiklari sosyal destek dlizeyleri ve
yasam doyumlarini bazi degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu; 2014-2015 egitim-6gretim yilinda isitme engelli meslek
liselerinde 6grenim gdren 327 (%60,1)’si erkek ve 217 (%39,9)’si kadin olmak Uzere toplam
544 isitme engelli 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; "Kisisel
Bilgi Formu", Zimet (1988) tarafindan gelistirilen, Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan
Tirkceye uyarlanan "Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegdi (CBASDO)" ve Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen, Kéker (1991) tarafindan Tirkceye
uyarlanan "Yasam Doyum Olgegi (YDO)" kullanilmigtir. Verilerin degerlendiriimesinde
istatistiksel ydntem olarak; betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar icin t-testi, tek yonlu
varyans analizi (ANOVA), ¢ok degiskenli anova (MANOVA), Tukey coklu karsilagtirma testi
ve bagimh degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek igin Pearson Correlation ve Regresyon
testi kullaniimistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirma grubunda yer alan
katilimcilarin orta seviyenin Uzerinde sosyal destek ve yasam doyumlarina sahip olduklari,
sosyal destek ve yasam doyumlari arasinda pozitif yénde orta dizeyde iligski oldugu
bulunmustur. Algilanan sosyal destek dizeyi ve yasam doyumlari sporculuk durumuna,
spor bransina, spor yapma yilina goére anlamli farkllik gdsterirken; yas, sinif, cinsiyet, engel
durumu, aile gelir durumu, anne ve baba egitim durumu degiskenine goére anlaml fark
bulunamamigtir. Arastirma, spor yapmanin isitme engelli meslek lisesi 6grencilerinde
algiladiklari sosyal destek duzeyleri ve yagsam doyumlari Uzerinde dnemli bir yere sahip

oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, isitme engelli, sosyal destek, yasam doyumu.



ABSTRACT

An Investigation of the Perceived Life Satisfaction and Social Support Levels of the
Vocational High School for Hearing-Impaired Students According to Active
Participation in Sports Activities

The aim of this thesis was to examine the perceived life satisfaction and social support
levels of the vocational high schools students according to active participation in sports
activities with respect to some variables, and determine the relation between these
variables and involvement in sports. The study group of the research consisted of 554
students studying at various vocational high schools for hearing impaired during the 2014-
2015 education year. The sample was composed of 327 male (%60.1 of the sample) and
217 female (%39.9 of the sample) students. As data collection tools; “Personal Information
Form”, “Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)” developed by Zimet
(1988) and adapted to Turkish by Eker, Akar and Yaldiz (2001), and “The Satisfaction With
Life Scale (SWLS)” developed by Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) and adapted
to Turkish by Koker (1993), were used. The statistical methods and tools used for data
evaluation were descriptive statistics, T- tests for independent groups, one-way analysis of
variance (one-way ANOVA), multi-way analysis of variance (multi-way ANOVA) and
Tukey's multiple comparison test. In order to determine the relationship between dependent
variables Pearson Correlation Test and Regression Test were administered.

Based on the findings of study, the study group members tended to have above-
moderate social support and life satisfaction levels and there was a moderately positive
correlation between the social support and life satisfaction levels. The perceived social
support and life satisfaction levels of the students demonstrated significant differences in
respect to the sportsmanship status, sport branches, active years of sports involvement;
however, no significant difference was found depending on the age, social status, gender
and disability level, family income and education level of the parents. The study revealed
that participation in sports activities play an important role on the perceived social support

and life satisfaction levels of the vocational high school for the hearing impaired students.

Key Words: Physical Education and Sports, Hearing-Impaired, Social Support, Life
Satisfaction
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1. GIRIS

Egitim, yetigkinlerle gocuklar ve gencler arasinda insanin varolusundan bu yana
devam etmektedir (Kincal, 2004). insanlik tarihi kadar eski bir alan olan egitim, genel
anlamda bireyde davranis degistirme slreci olarak tanimlanir. Ailede baslayip, sokakta,
okulda, is yerinde suren egitimden beklenen, bireylerin gizli guglerini ve yeteneklerini
ortaya ¢ikararak bunlarin en Ust dizeyde gelistiriimesine yardim etmektir (Varig, 1991).

insanin var oldugu her yerde bireysel farkhliklar vardir. Her bireyin bedensel yapisi,
guclu ve zayif yonleri, sinirhliklari, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri, duygusal 6zellikleri,
ogrenme oOzellikleri ve hizi bir digerinden farkhdir. Gelisen dinyada c¢agdas egitim,
bireylerin gereksinimleri dogrultusunda hizmet sunmak Utzere bireysel farkhliklari dikkate
alarak planlanmaktadir. Ancak genel egitim sistemi, bireysel farkhliklari belli sinirlar
dahilindeki olagan ya da ortalama yeterlik ve kapasitesine sahip bireylerin gereksinimlerini
karsilayacak sekilde diizenlenmistir (Dogru, 2004). Her toplumda normal gelisim gosteren
saglikh bireyler yaninda mutlaka bireysel ve gelisim ozellikleri ile yasitlarindan énemli
derecede farklilik gésteren 6zel gereksinimli, diger bir deyisle 6zel egitime ihtiyaci olan
bireyler de bulunmaktadir. Kargin (2004)'a gore 6zel gereksinimli bireyler, bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal Ozellikleri yoniinden akranlarindan farkl gereksinimleri olan
bireylerdir. isitme engelli bireyler 6zel gereksinimli bireyler grubuna giren ve 6zel egitime
ihtiyaci olan bireylerdir. Konusma ve seslerle ilgili akustik bilgileri algilamadaki yetersizligi
“isitme engeli” olarak tanimlanmaktadir. isitme engeli, genis kapsamli bir terim olup hafif
dereceden cok ileri dereceye kadar farklilik gosterebilen, isitme duyusuyla ilgili bir
bozukluktur (Sipal, 2002). isitme Yetersizligi, isitme duyarliiginin kismen eksikliginden
veya tamamen olmayisindan dolayi konusmay! edinmede, dili kullanmada ve iletisimde
guclik nedeniyle bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz ydnde
etkilenmesi durumudur (MEB, 2006).

Engelli bireyleri sosyal hayata kazandirmanin en etkili yollarindan biri onlarin normal
bireyler gibi egitim goérmelerini saglamaktir. Ancak isitme engellilerin egitimi normal
bireylerin egitimine goére farklilik gosterir bu sebeple 6zel okul, sinif ve 6gretmenlere
ihtiyac duyarlar (Basbakanhk Ozirliler idaresi Baskanhdi, 2009). Engelli cocuklarin
zaman zaman yasadiklari olumsuzluklar ve guglukler nedeniyle mutsuziuga kapildiklari
dusunulmektedir. Onlarin umut duygularinin canli tutulabilmesi; ihtiyag duyduklari yardim
ve desteklerin saglanabilmesi ile mimkin olacaktir (Etci, 2013). Ancak onlarin yasam
doyumlarini olumlu veya olumsuz yonde etkileyen faktorlerin bilinmesi saglikh yardim ve

desteklerin planlanabilmesi agisindan énem kazanmaktadir.



Genel egitimin amaglarina ulagsmada, beden egitimi ve sporun amaci en énemli
basamagi olusturmaktadir (Conda, 2004). Her tlrll spor aktiviteleri, sosyal bir deneyimdir.
Sportif etkinliklere katilan bireyler, oyun ve hareketler araciligiyla duygularini ifade etme
imkani bulurlar. Saldirganlik, utangagclik, kiskanglik gibi duygularin bosalimini saglar ve
bunlarin kontrol edilmesi dgrenir. Spor etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel gelisimine
oldugu kadar, sosyal gelisimine de katkida bulunur (isler, 2001). Spor, engelli bireylerin
saglikl bireylerle ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine imkan saglayarak, ozel
egitimde hedeflenen uyum icin son derece 6énemli bir islevi yerine getirmektedir. Bdylece
spor sayesinde engelli bireylerle saglikli bireyler ortak noktada bulusarak olumlu tutum ve
davraniglar gelistirmekte, yalnizlik duygularini en aza indirmekte, sosyal ¢evrelerini
genisletmekte ve daha kaliteli bir yasam sirdirmektedir (Ozer, 2001).

Spor, insan hayati ve saghg acisindan en az insanlik tarihi kadar eskidir. ilk
zamanlar insanlar avlanma, savas hazirli§i, senlikler vb. etkinliklerde sporla
ugrasmislardir. Daha sonralari sporun saglik boyutu, bos zamanlari degerlendirmedeki
olumlu sonuglari ortaya ¢ikmistir. Engellilerin sporla tanigsmasi ise tedavi amagl baslayip
onlarin ruh saghgini, fiziksel eksikliklerinin gideriimesindeki seanslari toplumla aralarindaki
sosyal ugurumun kapatilmasi amaciyla gelisme gostermigtir (Sevindi, 2002).

Hangi engel grubuna dahil olursa olsunlar, engelli insanlar igin sporun énemi ¢ok
bayuktir. Oncelikle spor, engelli insanlarin ézglvenini arttirir. Rehabilitasyonlarina blyik
Olcide katkida bulunur. Bugin Ulkemizde ve Bat’da sporun iginde olmadigi bir
rehabilitasyon programi yok gibidir. Ayrica spor, engelli insanlarin toplumla kaynasmasini
saglar. Spor yaparak adlarini duyuran engelli insanlar, uluslararasi yarismalarda Ulkelerini
temsil ederek birgok basariya imza atarlar (URL-1, 2015). Spor hem bedensel ve zihinsel
yonden hem de engelli kigiler icin son derece degerli olup engelli bireylerin hareket
etmekten haz alma, edlenme ve basarma gereksinimlerinin karsilanmasinda 6nemli bir
aractir (Brouwer ve Ludeke, 1995). Spor, kisilere 6zri ile basa ¢ikmasini ve 6zrini
hafifletmesini 6gretmekte, kisiye keyif vermekte, iletisim ve paylasim saglamakta, yasam
motivasyonunu artirmakta, darustlik, hosgord, isbirligi gibi olumlu kKigilik 6zelliklerinin
kazanilmasini saglamaktadir (Ozer, 2010). Sporun engellilerin yasamindaki vyeri
yadsinamaz. Spor araciliiyla engellilerin ¢evrelerindeki kigilerle iligkileri, paylagsma, 6zveri
duygulari geligsir ve kendilerine givenleri artar. Engellilerin kendi aralarinda ve engelli
olmayanlarla igbirligi, iletisim ve paylasim icerisinde olmalari, birlikte oyun oynamalari,
sosyal etkinliklere birlikte katilmalari gergeklesmis olur (Ozding, 2005).

Ogrencilerde egitim performansini etkiledigi diisiinilen umutsuzluk kavrami gibi éne
¢ikan bir diger kavram da yasam doyumudur. Yasam doyumu genel olarak kisinin batin

yasamini ve bu yasamin tim boyutlarini igerdigi gibi mutluluk, moral gibi degisik agilardan



iyi olma halini de ifade eder (Vara, 1999). Ayni zamanda yasam doyumu bireyin hayata
karsi genel tutumunu (Ozdevecioglu, 2003) ve genel olarak kisinin kendi yasamindan
duydugu memnuniyeti ifade etmektedir (Telman ve Unsal, 2004). Yasam doyumu
bireylerin yasamlarini ve yasamlarinin her boyutunu icerir. Yagam doyumu, bireylerin
belirli bir duruma, belirli bir sdrece iliskin doyumlarini degil, genel anlamda tim
yasantilarinin doyumu anlamina gelmektedir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005).
Yasam doyumu, genel olarak bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bigimde
yasamini olumlu degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985). Baska bir ifadeyle bireyin kendi yasamindan ya da aile, arkadas, yasanilan
cevre gibi belirli yasam alanlari agisindan hognut olup olmadigina iligskin yaptigi genel
bilissel degerlendirmeler olarak ifade edilmektedir (Suldo ve Huebner, 2006). Shichman
ve Cooper (1984) ise yasam doyumunu, daha iyi yasam kalitesine sahip olma olarak
tanimlamaktadir (Shichman ve Cooper, 1984'ten aktaran: Wang, Chen, Lin ve Wang,
2008). Ayrica, bireyin kendi bakis agisindan yasamini degerlendirmesi anlamina gelen
Oznel iyi olmanin alt boyutu olarak karsimiza ¢ikan yasam doyumu, yasamin geneline ait
bilissel degerlendirmeleri ve yargillamalari kapsamaktadir (Yetim, 1991). Yasam
doyumuyla iligkili oldugu distnulen "sosyal destek" kavramidir.

Sosyal destek kavrami ilk olarak 1960l yillarda koruyucu saglk alaninda yapilan
calismalarda incelenmis, saglikla iligkisi arastiriimig, sosyal destegin stres ve strese bagl
hastaliklarda, saghga olumlu yénde etkileri oldugu tespit edilmistir (Sorias, 1988a; Sorias,
1988b). Sosyal destek; “zor bir durum igindeki bireye aile, arkadas, komsular ve kurumdan
saglanan fiziksel ve psikolojik bir yardim” olarak tanimlanmigtir (Leavy, 1983). “Sosyal
destek, bireyin cevresinden gordigl yardimdir. Bu yardim bireye kendisinin degerli
oldugu algisini verir ve bireyin stresle miicadelesinde tampon goérevi gorir”’ (Kay, 2002).
Yeterli sosyal destegin, bireyin stres yasantisini ve buna bagl patolojik trtnlerin ortaya
cikmasini azaltmasi beklenmektedir. Sosyal destek, stres yaratan bir duruma ¢6zim
getirerek bu yasantiyl azaltabilir veya stres yaratan durumla ilgili algiy1 degistirebilir.
Boylece, stres yasantisinin bireye verecegi zarar diguk seviyeye c¢ekilmis veya 6nlenmis
olacaktir (Cohen ve Wills, 1985; Chang ve Schaller, 2000). insanlarin yagsaminda énemli
bir yeri olan, gerektiginde kisiye duygusal, maddi ve biligsel yardim saglayan tim
kisileraras! iligkiler, saghgi korumaya yarayan sosyal destek sistemleri olarak kabul
edilmektedir. Sosyal desteklerin, sevgi, sefkat, benlik saygisi, bir gruba ait olma gibi temel
sosyal gereksinimleri kargilayarak, fizik ve ruhsal sagligi dogrudan ve olumlu etkiledigi
dusunulmektedir. Bunun yani sira sosyal destek yasam guglikleri ile basa ¢gikmada kiginin

en dnemli yardimcisidir (Sorias, 1988a).



Bu bilgiler 1s1ginda arastirma, spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin
algilanan sosyal destek duzeylerinin ve yagsam doyumlarinin belirlenmesi ve bazi

degiskenler agisindan incelenmesi problem durumunu olusturmaktadir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Turkiye'de bulunan igitme
engelliler liselerinde okuyan 6égrencilerin spor yapan ve yapmayanlara gore algiladiklari
sosyal destek duzeylerini ve yasam doyumlarini katilimcilarin kisisel bilgilerinden elde
edilen bazi bagimsiz degiskenlere gore farkhlasip farklilasmadigini karsilastirarak ortaya
koymak ve aralarindaki iligkiyi tespit etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt
problemler olusturulmustur.

1. Isitme engelli dgrencilerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri nasildir?

a) Isitme engelli 6grencilerin; algiladiklari sosyal destek diizeyleri "sporculuk
durumu” degiskenine goére anlamli bir farklihk gostermekte midir?

b) Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin; algiladiklarn sosyal
destek duzeyleri "cinsiyet" degiskenine goére anlaml bir farkliik géstermekte
midir?

c) Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin; algiladiklari sosyal
destek dlzeyleri "yas" degiskenine gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

d) Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin; algiladiklari sosyal
destek duzeyleri "sinif" degiskenine gdre anlamh bir farklilk gostermekte
midir?

e) Spor yapan isitme engelli 6égrencilerin; algiladiklari sosyal destek duzeyleri
"spor bransi (takim/bireysel)" degiskenine gobre anlamli bir farklilk
gOstermekte midir?

f) Spor yapan isitme engelli égrencilerin; algiladiklari sosyal destek dizeyleri
"spor yapma yil" degiskenine gore anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

g) Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin; algiladiklari sosyal
destek duzeyleri "engel durumu" degiskenine gére anlamh bir farklihk
gostermekte midir?

h) Spor yapan ve yapmayan igitme engelli 6grencilerin; algiladiklarn sosyal
destek duzeyleri "aile gelir durumu" degiskenine gore anlamh bir farklihk
gostermekte midir?

i) Spor yapan ve yapmayan igitme engelli 6grencilerin; algiladiklarn sosyal
destek dizeyleri "anne egitim durumu" degiskenine gére anlamli bir farklilik

gOstermekte midir?



j) Spor yapan ve yapmayan igitme engelli 6grencilerin; algiladiklari sosyal
destek dizeyleri "baba egitim durumu" degiskenine gére anlamli bir farklilik
gOstermekte midir?

2. Isitme engelli dgrencilerin yasam doyumlari ne diizeydedir?

a) Isitme engelli 6grencilerin; yasam doyumu dizeyleri "sporculuk durumu"”
degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

b) Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin; yasam doyumu dizeyleri
"cinsiyet" degiskenine goére anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

¢) Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin; yasam doyumu duizeyleri
"yas" degiskenine gore anlamli bir farkhlik gostermekte midir?

d) Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin; yasam doyumu duizeyleri
"sinif" degiskenine goére anlaml bir farklihk gostermekte midir?

e) Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin; yasam doyumu duizeyleri
"spor bransi (Takim/Bireysel)" degiskenine goére anlamh bir farklilik
gOstermekte midir?

f) Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin; yasam doyumu dizeyleri
"spor yapma yih" degiskenine gore anlamli bir farkllik géstermekte midir?

g) Spor yapan ve yapmayan isitme engelli dgrencilerin; yasam doyumu dizeyleri
"engel durumu" degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

h) Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin; yasam doyumu dizeyleri
"aile gelir durumu" degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

i) Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin; yasam doyumu dizeyleri
"anne egitim durumu" degiskenine gore anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

i) Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin; yasam doyumu duzeyleri
"baba egitim durumu" degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. isitme engelli égrencilerin sporculuk durumuna gére algiladiklar sosyal destek
dizeyleri ve yasam doyumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?
4. Spor yapan isitme engelli 6grencilerin algiladigi sosyal destek yasam doyumunu

yordamakta midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Spor; bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini geligtiren, sosyal davraniglarini
duzenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir dizeye getiren biyolojik, pedegojik ve sosyal bir
olgudur (Yetim, 2000). Spor; engellilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan gelismelerini
saglamakta, toplum icine kaynagmalarini kolaylastirmaktadir (Dunn ve Fait 1997). Fiziksel

aktivitelerin bir gesit rehabilitasyon 6zelligi oldugu vurgulanmaktadir (Beasley, 1982).



Ayrica spor veya herhangi bir fiziksel aktiviteye katilim kisinin farkli kimlik ve rollerini
kesfetmesini saglar, kendini algilayisini degistirme firsati sunar, grup duygusunu uyarir ve
engelin farkindahgini azaltir (Groff, Lundberg ve Zabriskie, 2009). Spor ve egzersizin
fiziksel yararlari yaninda, insanin duygu dunyasinda farkli duygu durumlarina neden
olmakta ve ginimuiz akademisyenleri bu konuda cesitli arastirmalar yapmaktadir. Bu
arastirmalarla bireylerin gerek spor, gerek egzersiz davranislari, gerekse de duygu
durumsal faaliyetleri, buna bagh olarak da davranislarinda gézlenen degisim nedenleri
ortaya konulmaya calisiimaktadir (Marshall ve Biddle, 2001; Cengiz, ince ve Cicek, 2009;
Ginis ve Leary, 2004). Bu nedenle, engelli bireylerin topluma olan uyumlarini saglamak,
bu slreci hizlandirmak ve sosyallesmelerine katkida bulunmak igin spor bir ara¢ olarak
ele alinmaldir (Eichsteadt, 1995).

Ergenlik déneminde ebeveyn ve arkadaslardan algilanan sosyal destek, yasam
doyum dizeyinin artmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Diener ve Fujita (1995), aile
destegi, yakin arkadasliklar gibi sosyal kaynaklarla, bireyin sosyal iliski kurmada kullandigi
kisisel kaynaklarin 6znel iyi olusta 6nemli oldugunu vurgulamakta, bireyin Kkisisel
hedeflerinin kisisel kaynaklari ve sosyal kaynaklari ile uyumlu olmasi durumunda yasam
doyumunun yiksek olacagini belirtmektedirler. Birey sosyal destedi esi, ailesi ve
arkadaslarinin yani sira bos zaman etkinliklerinden, edlence aktivitelerinden, toplum
programlarindan ve profesyonel kisi ile kurumlardan alabilir (Siklos ve Kerns, 2006).
Diener'e gore de toplumlarda egitim, saglhk ve ¢evre alanindaki hizmetlerin temel amaci
Oznel iyi olusu artirmak olmali ve farkli sosyal politikalarin éznel iyi olug Gzerindeki etkisi
yakindan izlenmelidir (Diener ve Seligman, 2004). Yasam doyumunu etkileyen cesitli
faktorler bulunmaktadir. Yapilan pek c¢ok arastirma sosyal destegin, bireylerin yasam
doyumunu etkiledigi yonundedir (Armsden ve Greenberg, 1987; Barrera, Chassin,
Rogosch, 1993; Canetti ve Bachar, 1997; Yarcheski, Mahon ve Thomas, 2001;
Ducharme, Doyle ve Markiewicz, 2002; Lan-Liu, 2006; Golbeck, Schmitz, Besier,
Herschbach ve Henrich, 2007; Perrone, Webb ve Jackson, 2007).

Konu ile ilgili yapilan literatur taramasinda, sosyal destek (Erelgin, 1988; Zaimoglu,
1991; Bagnaz, 1992; Cakir, 1993; Kilig, (")zbay, Gokay, Aktas ve Glngor, 1994; Gungor,
1996; Cakir ve Palabiyikoglu, 1997; Sirvanli-Ozen, 1998; Okanli, 1999; Yildirim, 2000;
Unld, 2001; Soylu, 2002; Gengdogan, 2003; Yalgin, 2004; Cegen, 2008; Sencan, 2009;
Ustabas, 2011; Savi-Cakar ve Karatas, 2012; Armsden ve Greenberg, 1987; Mary, 1988;
Kenny, 1990; Hadadian, 1994; Cheng, 1997; Rigby, 2000; Demaray ve Malecki, 2002;
Mason, 2004; Nicpon, 2007; Rueger, 2010) ve yasam doyumu kavramlarinin (Koker,
1991; Dikmen, 1995; Aysan ve Bozkurt, 2004; Deniz ve Yilmaz, 2004; Annak, 2005; Kaya,
2006; Cegen, 2007; Gurblz, 2008; Hilooglu, 2009; Akkan, 2010; Tas, 2011; Korkut, 2012;



Unlii ve Sahin, 2013; Kircl, Celik ve Korkmaz, 2014; Young ve Miller, 1995; Myers ve
Diener, 1995; Gilman, 2001; Chow, 2005; Vinson ve Ericson, 2012) ayri ayri ¢alisma
konusu yapildigi gortlmas, fakat iki kavramin birlikte ele alindi§i oldukga sinirli sayida
calismaya (Masako, 1987; Kafetsios, 2006; Guerrette, 2011; Fife, Adegoke, Mccoy ve
Brewer, 2011; Onalgil, 2012; Yalgin, 2015) rastlanmistir.

Ayrica calismanin, Turkiye’de bulunan isitme engelli liselerde okuyan 6grencilerin
sporculuk durumuna goére algiladiklari sosyal destek diizeyi ve yasam doyumlarinin
incelenmesi, belirlenecek degiskenlerin birbirleri ile iliskisinin ortaya konulmasi noktasinda

onemli oldugu dusunulmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklarn

Arastirmaci tarafindan belirlenen sinirliliklar sunlardir:

1. Arastirma, 2014-2015 yillari ile sinirlandiriimistir.

2. Aragtirma bulgularinin kaynagi, 2014-2015 egitim-6gretim yili Trabzon, Bursa,
istanbul, Elazi§g, Samsun ve Ordu illerindeki 6zel egitim meslek liselerinde 6grenim géren
isitme engelli 6grenciler ile sinirlandiriimistir.

3. Arastirma, "Kigisel Bilgi Formu", "Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi" ve
"Yasam Doyum Olgegi’nin 8lctiigl niteliklerle sinirlandiriimistir.

4. Arastirma icin toplanan verilerin gecgerligi, anketin uygulandigi zaman dilimi ile
sinirlandiriimigtir.

5. Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

sinirlandiriimistir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin planlanmasinda ve edinilen bulgularin yorumlanmasinda asagida
verilen sayiltilardan hareket edilmistir:

Arastirmaya katillan &grencilerin, arastirmada kullanilan veri toplama araglarini
ictenlikle yanitladiklari,

Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi
yansittigi,

Anket ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandigi,

Anketlerin uygulanmasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin tim denekler i¢in ayni oldugu
varsayilmistir.

Anket sonugclarinin, tam ve dogru olarak isleme alindigi varsayilimistir.



1. 5. Tanimlar

Spor: Ferdin tabii ¢evresini beseri cevre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri
geligtiren belirli kurallar altinda aragh ve aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman
kapsami icinde veya tam zamani alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici,
toplumla butlnlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetgi, dayanigsmaci ve kiiltirel bir olgudur
(Erkal, 1998).

Beden Egitimi: Bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimine katki saglama amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin timudur
(G6kmen, 1988).

Engelli: Ulkemizde 07.07.2005 tarihinde Resmi Gazete'de yayimlanarak yirirlige
girmis olan Ozlrliler Kanunu'nun 3. maddesine gére; “Ozurlii, dogustan veya sonradan
herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli
derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve gunlik
gereksinimlerini karsilama guglUkleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danigsmanlik

ve destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisiyi” ifade etmektedir (Resmi Gazete, 2005).

isitme Engelli: En iyi teknik cihaz ve egitim olanaklar saglansa bile, konugmayi
isitmeye dayall olarak anlamasi ve gelistirmesi tam olarak mimkin olmayan belirli bir

derecede isitsel yetersizligi olan bireydir (Atay, 1999).

Sosyal Destek: Sosyal destek; stres altindaki ya da gl¢ durumdaki bireye
cevresindeki insanlar (es, aile, arkadas) tarafindan saglanan maddi ve manevi yardim

olarak tanimlanir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu, genel olarak bireyin kendi belirledigi kriterlere
uygun bir bicimde yasamini olumlu degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve
digerleri, 1985).



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2. 1. 1. Egitim

Egitim, insanoglunun varolusu kadar eski bir kavramdir. Bireyin dogumundan
6limine kadar suren bir olgu oldugundan ve politik, sosyal, kultlrel, bireysel boyutlari da
ayni anda iginde bulundurdugundan tanimlanmasi zordur. Egitim, yGzyillardir insanlari
distnduren ve ortak bir karar vermeye zorlayan, sadece bireyi degil tim toplumlari,
ulkeleri ilgilendiren zor oldugu kadar da karmasik bir kavramdir (Ozcan, 2010). Bu
yuzden, en genis anlamiyla egitim, bireyin davraniglarinda, kendi yasantisi yoluyla, kasitli
ve istendik olarak degisme meydana getirme sureci diye tanimlanabilir (Ertlrk, 1975).

Bireyin egitimi, dogdugu andan baslayarak Olunceye kadar surer. Bireyin yasami
boyunca suren egitimin bir kismi okul ortaminda planli ve programli bir bicimde
yuritilmektedir. Egitim yalnizca sinif ortaminda yapilan 6gretime gore daha genis
kapsamhdir. Zira egitim; 6grenmenin olustugu her durum igin s6z konusudur. Egitimde
bilgi dahil, her turlG tecribe Uzerinde durulur. Egitim c¢ok kapsamli bir suregtir
(Kigikahmet, 1989). Kisinin aldigi egitimle slrekli olarak degismesi, yetersiz durumdan
daha yeterli duruma gelmesi saglanmaktadir. Bu degisiklikler, birbirini izleyen ve birbiri
Uzerine biriken 6gretme ve 6grenmeler sonucunda gergeklesmektedir (Tamer, 2001).

Karaklguk (1991)'Un belirttigi Gzere egditim toplumlar agisindan vazgecilmez bir
gereksinimdir. Egitim, yaygin bir bicimde insanin kigiligini besleme sireci ve insan
sermayesine yapilan yatirim olarak kabul edilmektedir (Karaklgtk, 1991). En genel anlam
da istendik davranis olusturma ya da istendik davranis degistirme sireci olarak
tanimlanan egitim, toplumun sizgegten gegcirilmis degerlerinin, ahlak standartlarinin bilgi
ve beceri birikimlerinin yeni nesillere aktariimasi ile ilgilidir. Bu anlamda egitim; bireyi
istendik nitelikte kaltirleme surecidir (Senemoglu, 2010).

Egitimin temel amaci istendik davranis kazandirirken, cocuklarin ve genclerin
topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardim etmek, yeteneklerini
kesfedip egitim yoluyla gelistirerek onlari iyi bir vatandas olarak yetistirmektir. Okullar
cocugu yasama hazirlar. Burada kazanilan degerler ¢cocugun yasamini ve toplumsal
degerleri algilama bigimini olumlu ydnde etkiler. Cocugun beden saghigi ve gelisimi igin
yapilan yatirnm, ayni zamanda sosyal, zihin ve duygusal gelisimi i¢in yapilan bir yatirimdir.

Egitimin bu belirlenen amaclari gergeklestirip gerceklestiremediginin  anlasiimasi,
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o6grencilerde meydana gelen bu davranis dedisikliginin niteligi veya niceliginin tespit
edilmesini gerektirir (Hakan, 1998; Erturk, 1975; Karaca, 2003).

2.1.1. 1. Ozel Egitim

Her toplumda normal gelisim gdsteren saglikli bireyler oldugu gibi, bireysel ve
gelisim oOzellikleri ile yasitlarindan 6nemli derecede farklillk gOsteren, ozel egitim
gerektiren, diger bir deyisle ézel gereksinimli bireyler de bulunmaktadir. Ozsoy (1996)'a
gobre beden, zihin, duygusal ve sosyal gelisimlerindeki 6zir ve Ustin 6zellikleri ydninden
egitim ve 6gretim amaclarini gergeklestirmek icin normal ¢cocuklarin egitim hizmetlerine ek
olarak, bir takim 6zel hizmet ve Onlemler gerektiren cocuklara, 6zel egitime muhtag
cocuklar denir. Ozel egitim, genel egitimden icerik yéniinden yani nelerin dgretilecegi
yonunden farkhlasmaktadir. Olagan ¢ocuklarin kendiliginden edindikleri becerilerin blyulk
bir kismini yetersizlikten etkilenmis 6zel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklara, yogun ve
sistematik bicimde 6gretmek gerekmektedir (MEB, 2008).

Engelli cocuklarin egitim 06gretim faaliyetlerinin onlara goére dlzenlenmesi
gerekmektedir. Bu noktada bireysel farkhliklari kabul edip, bilimsel yontemlere gore
belirlemek ve gerekli egitim ortamlarini diizenlemek gerekir. Ulkemizde ve diinyada
engelli cocuklar igin bu farklhihklari géz 6nune alarak 6zel egitim uygulanir (Glven-
Karahan, 2011).

Engelli ¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerini karsilayabilmek ve onlari egitim
hizmetlerinden yararlandirabilmek igin 6zel ara¢ ve yodntemlere, 6zel programlara, 6zel
egitim 6gretmenlerine ve 6zel egitim kurumlarina gereksinim duyulur. Engelli ¢ocuklarin
yasama katim ve uyumlarini saglamak igin sunulan tim bu hizmetlere “6zel egitim” adi
verilmektedir (Ozer, 2010).

Ozel Egitimin llkeleri

Ozel egitim hizmetlerinin strdirilmesinde uyulmasi gereken ilkeler belirlenmistir. Bu
ilkeler Milli Egitim Bakanh@: tarafindan Ozel Egitim Yonetmeligi'nde asagidaki sekilde
ifade edilmistir (MEB, 2006).

e Ozel egitim gerektiren tim bireyler; ilgi, istek, yeterliik ve yetenekleri
dogrultusunda ve Olgusunde Ozel egitim hizmetinden yararlandirilir.

o Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimine erken yasta baslanr.

o Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel

cevrelerinden mimkin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yurGtalur.
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o Ozel egitim gerektiren bireylerin, egitsel performanslari dikkate alinarak, amag,
icerik ve ogretim sureclerinde uyarlamalar yapilarak yetersizligi olmayan akranlari ile
egitimlerine dncelik verilir.

e Ozel egitim gerektiren bireylerin her tir ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz
surdurdlebilmesi igin her tirli rehabilitasyonlarini saglayacak kurum ve kuruluslarla is-
birligi yapilir.

e Ozel egitim gerektiren bireyler icin bireysellestiriimis egitim plani gelistirilir ve
egitim programlari bireysellestirilerek uygulanir.

o Ailelerin, 6zel egitim slrecinin her boyutuna aktif olarak katilmalari ve egitimleri
saglanir.

e Ozel egitim politikalarinin gelistiriimesinde, 6zel egitim gerektiren bireylere
yonelik etkinlik gdsteren sivil toplum orgtleri ile is birligi icinde ¢alisilir.

e Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireylerin toplumla etkilesim ve
karsilikli uyum saglama surecini kapsayacak sekilde planlanir (MEB, 2006).

Ozel Egitimin Amaglari

Egitim calismalari, temel amaglar ve dzel amaglar i1g1§inda surdurilir. Ozel egitim
calismalarinin amagclari 6zel egitim yonetmeliginde su sekilde ifadesini bulmaktadir: Tirk
milli egitiminin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda 6zel editim gerektiren bireylerin;

e Toplum igindeki rollerini gerceklestiren, baskalari ile iyi iliskiler kuran, igbirligi
icinde calisabilen, cevresine uyum sadlayabilen, Uretici ve mutlu bir yurttas olarak
yetismelerini,

o Kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmeleri icin temel yasam becerilerini
gelistirmelerini,

o Uygun egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve ara¢ gere¢ kullanarak
egitim gereksinimleri, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda Ust ddrenime, is ve
meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarini amaglamistir (MEB, 2006).

Ozel Egitime Ihtiyaci Olan Bireylerin Siniflandiriimasi

Her bireyin yetersizligi kendine 6zgi olmasina karsin, yetersizligin tanilanmasi,
ihtiyaclarinin belirlenmesi, egitimlerinde daha uygun dizenleme ve planlamaya yol
gOsterici olmasi igcin ortak Ozellikleri ve egitim ihtiyaglarina gére siniflandirma
yapilmaktadir.

¢ Zihinsel Ogrenme Yetersizligi Olan Bireyler

e Isitme Yetersizligi Olan Bireyler

e Gorme Yetersizligi Olan Bireyler

e Ortopedik Yetersizligi Olan Bireyler
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¢ Dil ve Konugsma Guiglaga Olan Bireyler

e Ozel Ogrenme Giicltigii Olan Bireyler

o Duygusal, Davranigsal ve Sosyal Uyum Guigliga Olan Bireyler

o Otistik Ozellikler Gosteren Bireyler

e Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenegi Olan Bireyler

o Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Gosteren Bireyler(MEB, 2008).

2.1.1. 2. Beden Egitimi ve Spor

Egitimden beklenen; bireylerin gizil guglerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak en ust
dizeyde geligtiriimesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir bitiin olarak yetistirmek cagdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas
anlayigsa uygun olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yaninda
fiziksel egitimi ile mimkiindir. iste bu noktada beden egitimi, genel egitimin vazgegilmez
bir parcasi olmaktadir. Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler yoluyla &3renmeyi
amagclayan beden egitimi, genel egitimin amagclarina hareketler araciligiyla katkida
bulunmaktadir (Eroglu, 2011). Ginimizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan
nesillerin temel kaynagi olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag¢
edinen ve genel editimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olarak gorulen bilingli ve
planli faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim, 1996). Beden egitimi programlari, 6grencilere bir
omuar boyu fiziksel aktivitede bulunmalarini saglayan becerileri, bilgi ve davranislari
kazanmalarini saglayabilir (Alpaslan, 2008). Beden egitiminde egitimin diger alanlarindan
farkli olarak hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme esas alinmaktadir. Bir baska
deyisle beden egitimi fiziksel hareket yoluyla insanin egitiimesidir (Tamer, 2001).

Beden egitimi ve spor, milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh
ve fikir gelisimini saglamaktadir. insanin, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi,
birbiriyle uygun iligkilerinin iyi drnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili,
durust davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantihdir.
Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve Kisiligini bulup dogru bir ¢izgi Gzerinde yol
almasinda buyuk rol oynar. Kisaca, beden egitimi bireyin beden saghgini, ruh saghgini,
beden becerilerini gelistirmeye ydnelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin
Ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastide, spora doénuk
alistirma ve calismalarin tumuni kapsayan genig tabanl bir etkinliktir (Araci, 2004).

insanlar toplumsal bir ortamda siirekli davranislar gdsterir. insanlarin en énemli
Ozelliklerinden biri slrekli olarak hareket etmeleridir. Bu davraniglar onlarin toplumsal

iliskilerinde, yasami surdurme gabasinda, eglenme ve dinlenme etkinliklerinde goruldr.
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Davraniglarinin belli amaclari vardir. Bu amaglar 6zetle varligini denge iginde sirdirmek
ve uyumdur (Dogan, 2005).

Adams tarafindan belirlenen beden egitiminin temelini olusturan bilimsel ilkeler
soyledir:

e Egitim, tim organizmay! igerir. Zihin-beden butunlugu egitimin temel felsefesini
olusturur.

o Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Beden egitiminin amaglarina
uygundur ve bu amaglarin gergeklestiriimesine katkida bulunur.

e Beden egitimi etkinlikleri bliyime ve gelisme icin temeldir. insan organizmasinin
optimum gelismesi buylk kas gruplarinin katildigi bedensel etkinliklere baglidir.

o Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

e Beden egitimi, kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklari saglar. Bedenin, bireyin
duygularini ifade etmesinde kullaniimasi, yeni hareketlerin yaratiimasinda zengin
olanaklara sahiptir.

o Beden egditimi kilttrel gelismeye katkida bulunur. Estetik bedeniye ve artistik
uretime olanak saglar.

e Beden egitimi, duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve spor
ortamindaki etkilesim, duygularin bosalimi ve kontrolu igin uygun olanaklar saglar.

o Beden egitimi, karakter ve Kkisilik gelisimine katkida bulunur. Glgli baglar,
baglilk, takim ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda goérulen o6zelliklerdir. Bu
Ozelliklerin kisilik gelisimine katkilar1 vardir. Takim arkadaglarina, rakibe uyum, toplumsal
uyumun saglanmasina etkili olur.

e Beden egitimi, organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.

e Psikomotor becerileri geligtirir.

o Saglik ve korunma aligkanliklarinin gelisimini saglar.

e Zihinsel gelisim i¢in olanaklar saglar.

e Demokratik sureclere katkida bulunur. Sinif etkinliklerinin planlamasi ve
yurutilmesinde tum bireylerin katilimi saglar.

e Beden egitiminin temelinde biyoloji, psikoloji ve sosyoloji belirtileri yer alir.
Programlarin planlanmasinda bu alanlardan yararlanilir.

e Beden egitimi, bireyin gereksinimlerine dayanir. Hareket, en temel gereksinim
olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik yasamak igin gereklidir. Duragan modern yasam, bu
baglamda beden egitimini daha da énemli kilar.

Oyun, egitsel potansiyele sahip i¢gldisel bir dirtidir. Oyunun dinamik niteligi,

bireylerin daha uygun davranis bigimleri elde etmelerinde kullanilabilir (Bucher, 1979).
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insan fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleriyle bir bitin olarak degerlendirilmeli, egitim
bu hizmeti gerceklestirecek sekilde dizenlenmelidir. Beden egitimi etkinlikleri ile birey
kendi yeteneklerini ve baskalarinin yeteneklerini tanimayi, esit kosullarda yarismayi,
yenilgiyi kabullenerek baskalarini takdir edebilmeyi, kazandigi zaman mutevazi
olabilmeyi, zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmayi 6grenir. Bu anlamda beden
egitimi insani ¢ok yonll olarak hayata hazirlamayi amaglayan ¢agdas egitim sisteminin
onemli bir aracidir (Mirzeoglu, 2011).

Sporun tarihsel sure¢ icinde dogusu ve gelisimi, insanin dodayla micadelesiyle
baslar ve bu micadele igerisinde gelisimini surdirir. Zorlu doga kosullarinda yasami
devam ettirebilmek icin korunmak, beslenmek, barinmak gibi nedenlerle kendiliginden
ortaya cikan bir takim eylemler zaman icerisinde bazi kural orUntlleriyle ve amacsal
degisikliklerle gunimuzde spor olarak bilinen eylem butinliglinin temelini olusturmustur
(Mirzeoglu, 2011). Bugln sporun bir egitim araci olarak (zihin, akil) cocugun her yénden
gelismesinde buylk rol oynadigi bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip Uyesi olarak
katilma; cocukta yardimlasma, beraber c¢alisma, diger ekip elemanlarina ve oyun
dizenine saygil olma gibi duygulari gelistirir (Cobanoglu, 1992).

Spor, basariyl genigsletme ve yarismada Ustin gelme amacini igerir. Bunun igin
bedensel agidan daha yetenekli olanlarin secilmesi ve segcilenlerin strekli ve yogun bir
egitimle yetistiriimeleri gerekir. Spor, gergek anlamda basari giclinin artiriimasi ve Kisisel
acidan en yiksek noktaya cikarilmasi yolunda gdésterilen yogun bir cabadir (Araci, 2004).
Spor; engelli bireylerin, saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine olanak
saglayarak 6zel editimde ulasiimasi hedeflenen “kaynastirma” icin son derece dnemli bir
islevi yerine getirmektedir. Bodyle bir ortamda, engelli birey, diger engelli Kisilerin
sorunlarini gozleyerek kendine kargi olumlu tutum geligtirmekte, bireyin yaraticihgi
uyarilmakta, yalnizlik duygulari en aza inmekte, gevresi genislemekte ve daha anlaml bir
yasam surme sansi yakalamaktadir (Atay, 1995; Brouwer ve Ludeke, 1995). Sporun kas
ve sinir sisteminin, zihinsel reaksiyonlarin, vicudun fizyolojik ve metabolik gelisimini
destekleyen bir ara¢ oldugunu belirten fiziksel aktivitelerin bir ¢esit rehabilitasyon 6zelligi
vardir. Sportif aktivitelere katilma bireye, kaslarin glglendiriimesi, koordinasyon geligimi,
denge gelisimi, durug kontrol gelisimi, esneklik gelisimi, solunum ve dolasim sisteminin
gelisimi, spastisiteyi 6nleme alanlarinda blyik yararlar saglamaktadir (Ozer, 2010). Spor,
gelismekte olan cocuklar icin sadece organik saglik ve gelismek icin degil, iyi bir
sahsiyetin gelismesi, mental saghgi icin de gereklidir (Cobanoglu, 1992). Spor etkinlikleri
bireyin enerijisini, kaslarini, zihinsel yetilerini, algilarini, hizli karar vermesini, toplumsal
niteliklerini  kullanmasini gerektirir. Bu 0Ozellikler sporun bedensel-ruhsal-toplumsal

yonlerinin oldugunu gosterir. Bunlarin kisilik Uzerine etkileri, sevmeyi, hakkini aramayi ve
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hak yememeyi, paylasmayi, yarismayi, kurallara uymayi, kazanmayi ve kaybetmeyi
kabullenmeyi, ilkel durtulerin toplumun kabul ettidi bigimlerde anlatim bulmasini, yeni
toplumsal ortamlara katilmayi, yeni arkadaslar edinmeyi, haz duymayi kapsar. Haz alma
hem spor yapanlarda, hem de izleyicilerde gorulir (Dodan, 2005).

Beden egitimi ve sporun gelisim Uzerine etkilerini dort baslik altinda incelemek
mamkundur:

1. Fiziksel Gelisime Etkisi,

2. Psikomotor Gelisime Etkisi,

3. Zihinsel Gelisime Etkisi,

4. Duygusal ve Toplumsal Gelisime Etkisi (Tamer ve Pulur, 2001).

Fiziksel Gelisimdeki Etkileri

Egitimin bagka hicbir alani fiziksel gelisime katkida bulunmaz (Tamer ve Pulur,
2001). Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgu bir
amactir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif olarak
kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha gugcli olmasina yardimci
olur. Ayni zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik 6zgal agirigini ve bag dokularinin
esnekligini arttirarak bunlari baski ve gerginliklere kargi guclendirir. Beden egitimi
etkinlikleri dizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikligini, buna
bagl olarak i¢ organlarin fonksiyonlarini gelistirir. Boylece organizmanin degisen kosullara
daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga karsi koyma gici artar (Mirzeoglu, 2011).

Psikomotor (Devinissel) Gelisimdeki Etkileri

Cocuk i¢in yaptigi her motor hareket, sézsiz iletisim anlamindadir. Motor
davraniglar yolu ile dis dinya ile iletisim kurar. Kazandigi her yeni beceri ile de kendi
dinyasinin genislemesine ve yeni deneyler yapmasina yardimci olur (Milli Egitim
Bakanhgi [MEB], 2007).

Fiziksel gelisim, psikomotor gelisim ile paralel gitmektedir ve birbirinden ayri
dusunulemez. Bir cocugun cevresini tanimasi ve g¢evresini yonetme becerisine kavusma
surecinde “motor gelisimi” son derece o6nemlidir. Bu suregte, gocugun bagimsizligini
tanimasinda ve yonetmesindeki roli de g6z ardi edilmemelidir. Bunun yani sira ¢evresine
uyum saglamasi ve sosyal faaliyetlerde varlik gostermesi igin de “psikomotor” gelisim iyi
anlasilmalidir. Psikomotor gelisimin saglikli olmasi, fiziksel gelisiminin yani sira zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimlerine de 6nemli katki saglar (MEB, 2007).

Zihinsel Geligimdeki Etkileri

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6grenilmesi, cocuklarda zihinsel gelisime
yardimci olur. Zihinsel gelisim, bilgi kavrama ve saklama ile ilgilidir. Bunlar araciligiyla

bireyin yorum yapabilme, dederlendirme, karar verme ve disinme yetenekleri gelisir.
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Egitilmis kisi dlstnen kisidir. Bu, beden egitimini gérmuas kisi icin de gecerlidir. Bilim,
distinceye yalniz zihinsel bir olay olarak dedil, batin bedeni kapsayan bir olay olarak
bakmaktadir. Boylece "saglam kafa saglam vicutta bulunur" sozu, zihni ve beden
batinliglinin 6nemini daha da guglendirmektedir (Tamer ve Pulur, 2001). Bireyin
cevresindeki dunyay! anlamasini ve 6grenmesini saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki
gelisimine biligsel gelisim adi verilmektedir. Bilissel gelisim; bebeklikten yetiskinlige kadar,
bireyin ¢evreyi, dinyayi anlama yollarinin daha kompleks ve etkili hale gelmesi sirecidir
(Senemoglu, 2010).

Fiziksel beceriler 6grencinin beyni ile kaslari arasinda bir koordinasyon kurmayi
dustinebilmesini gerektirir. Beceri 6grenmek; otomatik olmayip, zihnin uyanik ve hazir
olmasini, ayrica ¢abayi gerektirir. Dislinmek, yalniz fiziksel becerilerin 6grenilmesi ile ilgili
degildir. Bu ayni zamanda bu becerilerin 6grenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Bu
bilgiler ise, kurallarin, tekniklerin, ydntemlerin ve kullanilan terimlerin 6grenilmesi ile
ilgilidir. Butin bu bilgiler hareketin tamaminin iyi yapilabilmesi ve yapilan hareketin
oneminin daha iyi anlasiimasi icin gereklidir (Mirzeoglu, 2011).

Duygusal ve Toplumsal Gelisimdeki Etkileri

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, bireylerin sosyal bir yapiya sahip bir ¢evre
edinmelerine, kendilerini gergeklegtirmelerine yardimci olur. Gerek grup gerekse kisisel
olarak beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmanin bireyin bedenine oldugu kadar kisilik
gelisimine de yapici etkisi vardir (Tamer ve Pulur, 2001). Toplumun, kendinden beklenen
fonksiyonlari yerine getirebilmesi icin, onu olusturan insanlarin bazi kurallar
icsellestiriimesi gerekmektedir. Bu kurallardan bazilari, bireyin bagkalariyla nasil etkili
iletisim kuracagi; baskalarini incitmekten nasil kaginacagi, genellikle bagkalariyla nasil iyi
gecinecegi, diger bir deyigle, cevresine nasil etkin bir uyum saglayacagi ile ilgilidir. Etkin
bir uyum ifadesi, toplumca belirlenen bazi kurallarin igsellestiriimesiyle birlikte, gegerliligini
yitirmis kurallarin atilmasi, gerekli olanlarin yeniden geligtiriimesine katkiyr da
kapsamaktadir (Senemoglu, 2010).

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulari igerir.
Bu tur etkinliklere katilan birey hareketler araciligi ile duygularini ifade etme olanagi bulur.
Saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanglik vb. duygularda bogsalim saglar, bunlar kontrol
etmesini 6grenir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir yolu spor ya da oyun
etkinliklerine katilmaktir (Araci, 2004). Ayrica bireylere; etkin olma, sorumluluk ylikleme ve
sonuglara katlanma olanaklari saglar. Bireyler kigisel sorumluluklarin bilincine varir ve
onlari kabul ederler. Tavir, bedeni ve degerlerini (durtstlik, dostluk, isbirligine yatkinlik,

sevecenlik vb.) davranig yoluyla ifade olanadi bulurlar (Araci, 2004).
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2.1. 2. Engelli

insanlik tarihi var oldugundan beri bitiin toplumlar igerisinde, normal insanlar
bulundugu gibi engelli insanlarin da bulundugu bir gergektir. Bazi insanlar bir takim fiziksel
yeteneklerini, zihinsel islevlerini ya da ruhsal dengelerini dogustan ya da sonradan bazi
sebeplerden dolay! kaybederler. Bu insanlar, saglikli insanlara gore hayatlarinda farkh
zorluklar/engeller yasarlar. Literatirde; bazi yetilerini kaybetmis bu insanlara iligkin
bozukluk, 6zarlGlUk, engellilik gibi degisik tanimlamalara rastlariz. Bu tanimlamalarin her
birinin ifade ettigi bir durum vardir. Bunlari birbirinden ayirmak énemlidir (Glven-Karahan,
2011).

Dunya Saglik Orgltinin tanimlarina gore bozukluk (impairment) (Ozer, 2010);
psikolojik, fizyolojik, anatomik yapi ve fonksiyonlarin kaybi ya da bozuklugudur. Bozukluk
gecici veya kalici, fizyolojik veya psikolojik olabilir. Bir ekstremitenin kaybina, ¢ift gérme ya
da ataksi 6rnek olarak verilebilir. OzUrltlik (disability), herhangi bir bozukluk sonucunda
bir aktiviteyi normal kabul edilen sinirlar ve uyum icinde yapabilme yeteneginin
kisitlanmasi veya yapilamamasidir. Yurime ya da konusma aktivitelerinin yapilamamasi

bu duruma ornek olarak verilebilir.

2. 1. 2. 1. Iisitme Engelli

insanoglu kendi gereksinimleri ile dis c¢evre kosullari arasindaki iliski ve
bagdastirmayi duyulari ile saglar. Bu duyular; isitme, gérme, koklama, dokunma ve
tatmadir. iletisimin iki temel 6gesi olarak konusma ve isitme kabul edilmektedir. Ayni
zamanda hatirlanmasi gereken bir nokta da konusmanin isitme yolu ile kazanildigidir.
isitme ve anlama, insanoglunun diger insanlarla iliski kurma yoludur. Dogal olarak bu da
dil aracihdi ile gerceklesmektedir. Bu 6zellik ise; insani sosyal bir varlik yapar ve insanin
dusinmesini, konugsmasini, bdylece kendini ve duglncelerini ortaya koymasini saglar.
Dogum anindan baslayarak, c¢ocuklar pek cok bilgiyi isitme duyusunu kullanarak
ogrenirler. Bebekler birka¢ haftalik olduklarinda, eger normal isitmeye sahip iseler, anne
babalarinin seslerini taniyabilmekte, yavas sesleri ve kendi agulama seslerini
dinleyebilmektedirler. Boylece isitme duyulari yoluyla surekli olarak cevrelerinde diger
kisilerin konusmalarini duymakta ve bu sesler ile o anda olusan olaylar, isler, oyunlar
arasinda baglanti kurmaktadirlar. Bu seslere anlam vermekte ve insanlarin dusince,
duygu ve bilgilerini konusma ve igitme yoluyla aktardiklarini 6grenmektedirler (Atay,
2007). Cocuk gelisimi ve egitiminde, erken gocukluk egitimi ve 6zel egitim dnemli bir yer
tutar. isitme engellilerin egitimi gocugun igitme kalintisini en iyi bicimde kullanilabilir hale

gelmesini saglamak igin yapilan etkinliklerdir (Ozsoy, 1996). isitme engeli, bireyin igitme
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dizeneginde olusan bir sorun nedeniyle gunlik yasaminda soézel dili iglevsel olarak
kullanamamasi olarak tanimlanabilir (Tifekgioglu, 2003). isitme engelliler, sosyal yapinin
bir parcasi olarak sosyallesme surecine dahildirler. Bu slreg; ¢ocukluk, genglik, olgunluk
devresi boyunca da hep devam etmektedir. Engelli cocuga baslangicta ne kadar dogru bir
yaklagim gosterilirse, gelecek sureglerde de o dl¢cude basar elde edilir (Gulsu, 2003).

isitme engelli gocuklar sézel bilgiyi islemekte zorluk gekerler. isitme kaybi kismen ya
da tamamen olabilir. ihmal edilmis isitme engelli cocuklar, agir dgrenmeleri ve davranig
problemlerine sahip olmalari nedeniyle sik sik zihinsel engelli cocuklarla kanstirihr (Ozer,
2010). Ozel egitimle, aile egitimi ve destekleyici egitim ile konusmayi anlamasi ve
konusmayi égrenmesi, bu yolla iletisim kurmasi miumkin olabilmektedir. isitme engelli
olup, erken yaslarda uygun egitim alan bircok isitme engelli birey, egitim ve meslek
edinmede c¢ok iyi dizeylere gelebilmektedir. Ancak bunun igin isitme kaybinin
olusumundan hemen sonra baslayip bu cocuklarin 6zel gereksinimlerini karsilayacak
bicimde planlanmis c¢ok iyi yurGtllen egitim hizmetlerinin saglanmasi gerekmektedir
(Tufekgioglu, 2003). Kiguk yastan itibaren isitme engelli ¢ocuklara, isiten g¢ocuklardan
farkh davranmayarak, onlari engellerine ragmen bu toplumun etkin bireyleri haline
getirebilmek icin okul ve aile igbirligi yapmali, ¢cocuk igin mimkuin olan en uygun 6grenme
ortamlari saglanmalidir (Akgamete, 2003). Anne ve babanin asiri koruyucu tutumunun
sonucunda, isitme engelli cocukta bagimlilik geliserek, olumlu benlik kavrami engellenir.
Bu durum ise, isitme engelli ¢cocugun diger insanlarla iletisim kurmasini daha c¢ok
zorlastirarak toplum tarafindan reddedilen bir birey olarak yetismesine neden olur ve
ctkabilmesi zor bir kisir dongu iginde kalabilir (Atay, 2007).

isitme engelli cocuklar igin iletisim kurmak basli basina zor bir siregtir. Bu sebeple
sozlu ifadeleri kullanamadiklari gibi gogu zaman uygun mimikleri kullanmada basarisiz
olurlar. Cabalari genelde basarisizlikla sonuglanir. Duygularini davranigsal olarak
belirtseler bile, sebeplerini agiklayamazlar (Akay, 2008). Diger taraftan tUm cocuklarin
ahlak, sosyal ve diger gelisim alanlarinda desteklenmeleri icin yasitlari ile iletisim
kurmalarinin geredi lzerinde durulmaktadir. isitme engelli gocuklar da, normal igiten
cocuklar gibi bireysel 6zelliklere gore farkli davraniglar gésterebilmektedirler. Bazisi sakin,
bazisi hareketli, bir kismi ihml, bir kismi zeki, bir kismi da dusuk zeka& duzeyi gibi
gorunimler sergileyebilirler (Atay, 1999). isitme engelli cocuklarin, duyan insanlardan ayri
olmasinin sonucunda ortaya ¢ikan uyumsuz davraniglarin altinda, yalnizlik ve ice
doniklik bulunmaktadir (Atay, 2007). iletisimsel becerilerinin gelismesi igin, gocuklarin
her seyden 6nce, yasitlariyla sosyal bir etkilesim icine girmeleri gerekmektedir. Sosyal
etkilesim ¢ocukta olumlu benlik gelisimini saglayarak, kendini kabullenme ve bagskalarini

kabullenme duygularini glglendirmektedir. Sosyal etkilesim, temel sosyal ihtiyaclarin
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doyurulmasi igin gereklidir. Guglld bir sosyal etkilesimde olumlu benlik gelisiminin yani
sira, bagimsiz birey olma, paylasma, isbirligi gibi toplumsal temel 63deler yerlesir (Akay,
2008).

Isitme Duyusunun Onemi

insani diger canllardan ayiran 6zelligi konugma yetenegidir. Konusmanin
gerceklesebilmesi icin de isitme duyusuna gerek vardir. Cocuklar isittikleri strece, iginde
yasadiklari toplumda konusulan dili kazanabilmekte ve genellikle dort yasindan sonra, dili
kendilerine 6zgii bir bicimde kullanarak gevre ile iletisim kurabilmektedirler. isitme duyusu,
ses olarak adlandirdigimiz mekanik titresimleri ortaya cikarabilme yetenegidir. isitmenin
gerceklesebilmesinde etkili ve énemli rolii olan organimiz kulaktir. isitmenin yani sira
vicudun dengesinin saglanmasinda da gorevlidir (MEB, 2010).

Anlama, konusma, okuma, yazma gibi iletisimsel yeteneklerin temelinde isitme
vardir. isitme duyusunun dil gelisimi acisindan énemi buyiktir. Ancak diger gelisim
alanlar Gzerindeki etkisi de yadsinamaz. isitme duyusundaki engel dolayisiyla ¢ocukla
iletisimin azalmasi, ¢cocugun sadece dil gelisimini degil, bunun beraberinde sosyal ve
duygusal gelisimini de olumsuz yonde etkiler. Dil ve kavram gelisimindeki yetersizlik,
isitsel girdinin az olmasi, biligsel gelisim slrecini de olumsuz etkiler (Girgin, 2003).

Isitme Engelin Yayginligi

istatistiksel arastirmalara gére, (lkemizdeki okul ¢agi nifusunun %0,6'sini isitme
engelliler olusturmaktadir. Bu sayi yaklasik olarak 180.000 dolayindadir. Bu gruba dahil
olan égrenciler isitme engelliler okullarinda 6 yasindan sonra egitim ve 6gretime kabul
edilmektedirler. Oysaki igsitme engelli bir cocugun egitimine dogumdan sonra hi¢ vakit
kaybetmeden baslaniimalidir. 6-7 yaslarina kadar iletisimini isaret kullanarak saglamis
olan bir gocuga bu yastan sonra isitmeyi gidermenin ve konugsmayi 6gretmenin neredeyse
olanaksiz oldugu duasindimektedir. Bu durumda isitme engelli bireylerin topluma
entegrasyonu da zorlasmakta ya da tamamen ortadan kalkmaktadir (Atay, 2007).
Uluslararasi olcek olarak kabul edilen engelli nifusun, genel nifusa orani olan %14
oraninda ve 1997 genel nifus sayimi sonucuna gore, isitme engellilerin genel nufusa
orani %0,6 olup, tahminen engelli sayisi 377.193’tir. Bu oranlara gére nifusumuzun
135.500’U dJrenim c¢aginda isitme engellidir (MEB, 2010). Ulkemiz okul ¢a@i nifusunun
(0-18 yas) %0,6’sin1 isitme engelliler olugturmaktadir. Bu sayl yaklasik 180.000
civarindadir. Bu grupta okullagsma orani yaklasik %5,5 dizeyindedir (Atay, 2007).

Ulkemizde 48 adet isitme engelliler okulu bulunmaktadir. Milli Egitim Bakanhgina
bagli olan 48 okul disinda 6zel kurumlarinin sayisi da oldukga fazladir. Fakat bu 6zel
kurumlardan ekonomik durumlar nedeniyle herkes faydalanamamaktadir. isitme engelliler

ilkdgretim ve ortaddretim kurumlarinin bazilari yatili bazilari ise giindizlu olarak egitim
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vermektedir (Akgamete, 2003). Isitme engelliler ilkogretim okullarindan ve ozel sinif
kaynastirma programindan mezun olan &grencilerden durumu uygun olanlar; isitme
engelliler cok programli liselerine veya endustri meslek, ticaret meslek ya da kiz meslek
liselerine Milli Egitim Bakanhginca sinavsiz olarak yerlegtiriimektedir. Meslek egitimi
baslica; el sanatlari-gicek, giyim, metal isleri, aga¢ isleri, makine ressamhgi, bilgisayar,
elektrik vb. alanlarda verilmektedir. istanbul, Kayseri, izmir, igel, Ordu, Trabzon, Isparta
ve Afyon-Bolvadin’de isitme engellilerin egitimi igin ¢ok programli lise uygulamasina
baslanmistir. Bu okullarda 6grencilere akademik egitimin yani sira meslek egitimi de
verilmektedir (Atay, 2007). isitme engelliler meslek liselerimizden ya da kaynastirma
egitimi yoluyla normal lise ve dengi okullardan mezun olan isitme engelli 6grencilerinin
Eskisehir Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksek Okulunda yiiksek &drenim

yapma imkani bulunmaktadir.

2.1. 2. 2. isitme Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor (BES) etkinlikleri 6zel durumlular icin yeni bir olgu degildir.
Daha antik ¢caglarda bu tir faaliyetlerin var oldugunu tip tarihi kitaplari kaydeder. 1550'de
bir ispanyol tip doktorunun yazdigi ortopedik engelliler icin jimnastik kitabi ve Kleoin'in
korler icin jimnastik kitaplari zamanimiza kadar gelen somut belgelerdir (Aras, 1992).
20.yy'In Il. yarisinda rehabilitasyon kavraminda ve engellilere bakis agisinda énemli
degisiklikler olmus ve her tirli toplumsal etkinligin icinde engelli kisilerinde yer almasi
gerektigi ortaya ¢ikmistir (Sevindi, 2002). Gunimizde 6zel egitim alanindaki ¢alismalar,
degisen egitim anlayigi, bilimsel ve teknolojik gelismelere bagli olarak engelli bireylerin
egitiminde BES dnemli bir yer almaya baglamistir. Bu nedenle birgok Avrupa Ulkesi, ABD
ve Avustralya'daki Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda engelliler igin Beden Egitimi
Programlari bulunmakta ve bu alana 6zgi insan kaynagi yetistirilmektedir (Ozer ve
Muniroglu, 1998).

Sosyal yasamin agir baskisi altindaki saglkli bireylerin bedensel ve ruhsal
gerilimlerinden kurtulmalari, hayat sartlarina fiziki uyum saglamalari igin tavsiye edilen
sporun; kimisi temel ihtiyaglarini kargilamaktan aciz, kalici veya gegici suretle bedensel,
ruhsal ve sosyal baski altinda bulunan engelli insanlar tarafindan da yapilabilecegi fikrinin
yayginlasmasi |. Dinya Savagr’'ndan sonra 6zellikle Almanlar 6zel egitime muhtag bireyler
icin sportif gcalismalar baslatmis olmalarina ragmen bu alandaki gelismeler, Il. Dinya
Savagi'ndan sonraki yillara rastlar. Engelli kigiye 1944 yilinda ingiltere’nin Stoke
Mandeville hastanesinde tedavi ile sporun birlestirildigi ydntemde; masa tenisi, basketbol,
hedefe kuglk oklar atma, gulle, disk atma ve ylizme gibi sportif etkinliklere yer verilmis ve

engellilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak olumlu ydénde gelismeler saglamasini;
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ayrica engellilerin toplumla iletisime gegmelerinin en kolay yol oldugu gdsterilmistir (Bager,
2002; Tatar, 1995; Banta, 2001).

Ozre uygun egzersizlerin kullanimi, éziir hakkinda tam bilgi ve bunun sonuglarini
bilmeyi gerekli kilmaktadir. Ayni zamanda da sportif ugraslarin faaliyet sekillerinin
bilinmesi gerekir. istenen hareket, 6ziirliiniin hareketleri ile uyumlu hale getirildigi takdirde
Ozur-uygunluk prensibi gerceklesmis olur. Yani bu prensip 6z0rlinln erigebilecegi en
uygun hareketi ifade etmektedir (Aygun, 2004). Spor ve beden egitimi, engelli gocuklarin,
kendisi gibi engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarla bir araya gelerek; bir gruba ait
olma, paylasma ve igbirligi yapma becerilerini kazanmasina yardimci olur. Ayrica spor
cocuga engeliyle basa cikma ve hafifletme yollarini 6gretirken, kas ve sinir sistemini,
zihinsel reaksiyonlarini ve motor gelisimini desteklemektedir (Bayram, 2003).

Engelli bireyler icin beden egitimi; bireyin fiziksel gelisimle ilgili gereksinimlerini
karsilamak igin planlanmis gesitli spor, ritim, dans, oyun, egzersiz, temel motor beceri ve
oruntuler, gelisimsel aktiviteler, bireysel ve grup aktiviteleri ile ilgili programlardir. Beden
egitimi programlari, bireyin gereksinimlerine, gelisimsel oOzelliklerine goére farkhlik
gostermektedir. Beden egitimi programlarinin en ©Onemli hedefi, bireyin kendine
guvenmesine ve kendini tanimasina yardimci olmaktir (Gar, 2001).

Sporun engeli olmayan kisilere yaptidi olumlu etkilerin timu, bazi konularda belki
daha fazla olarak, dzurlller Uzerinde de gdzlenebilir (Tatar, 1997). Arastirmalarda beden
egitimi ve sporun insan gelisimi agisindan dnemli bir etkinlik oldugu kanitlanmistir.
Engelliler agisindan BES ele alindidinda, onceleri sportif etkinlikler engelliler Uzerinde
rehabilitasyon araci olarak goérilmustir. Gunimuizde ise; BES etkinliklerinin engelli
bireylerin sadece rehabilitasyonunda degil, onlarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik
gelisimlerini de olumlu yonde etkiledigi ve toplumsal yasama uyum gdstermesi agisindan
blaylk kolayliklar sagladigi fark edilmistir. Engellilerin BES faaliyetlerine ydnlendirilmesi
icin 6nemli spor federasyonlari ve kullpler kurulmus hatta engellilerin olimpiyatlara
katilmalari saglanmistir. Burada BES etkinliklerinin énemi ortaya ¢ikmaktadir (Yergin,
2002; Gur, 2001). Engelli bireylerin BES faaliyetlerine katihmi toplumun dikkatini engelli
bireylere ¢ekerek olumsuz tutum ve davranislarin degismesinde BES faaliyetleri dGnemli rol
oynayacaktir. Bu faaliyetler yolu ile engelliler toplum iginde isbirligi, paylasim ve kisiler
arasi iligkilerin kurallarini 6grenirler. Yapilan faaliyetler engelli bireylerin yasam kalitesini
yukseltir ve kendilerini gergeklesgtirebilecekleri sosyal ortam yaratir. Tum bu ozellikleri
kapsamina alan bir etkinlik olarak spor, engellilere yasam boyu dnerilmektedir (Akgamete,
2003; Girgin, 2003).

Gelisimsel 0Ozellikleri nedeniyle, normal gelisim godsteren cocuklarla engelli

cocuklarin beden egitimi derslerinde ulasmalari gereken hedef siralamasi birbirinden
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farkhdir. Normal siniflarda fiziksel ve motor vyeterliligi gelistirmek; &zel beden
egitimindeyse olumlu benlik gelisimi, sosyal yeterlilik, algisal motor gelisim, ilk sirada yer
almasi gereken hedefler olmalidir (Ozer, 2001a). Yapilacak olan BES etkinliklerini engelli
ogrencilere, Oncelikle yarisma ve micadeleye doénuk yaptiriimamasi gerektigi, bu
etkinliklere rekreasyonel bir faaliyet olarak baglatiimalarinin uygun oldugu goriimugtar.
Daha sonraki agamalarda ise, yarisma ve mucadele olgularina yonelik etkinlikler
yapildiginda engelli 6grencilerin bu tir etkinliklere adaptasyonunda olumlu sonugclar
alindigi gozlemlenmistir (Kalyon, 1997). Bati Ulkelerinde yapilan arastirmalarla engelli
bireylerin 6grenme, uyum sorunlarinin buydk bir kisminin beden egitimi ve spor
etkinlikleriyle telafi yoluna gidilmis ve arastirmalar sonucunda; engel durumu ne olursa
olsun bu bireylerin birgok iste, buna spor etkinlikleri de dahil, normallerden daha basaril,
toplumsal kurallara daha istekli uyan, sosyal ve uyumlu davraniglar gosterdikleri
gozlenmistir (Aras, 1992).

Toplumsal agidan, 6zelikle yapilan BES etkinlikleri ile engelli 6grencilerin disariya
acilmalari saglanarak toplumla i¢ ice olmalarini saglar ve bunun sonucunda da toplumla
uyumu kolaylasir, engelli 6grencileri hayata baglar, onlara yasama sevinci kazandirir ve
toplumsal sorumlulugu gelistirir. BES faaliyetleri ile engelli 6grenciler dengeli bir gelisim
sergilemeye baslarlar. Bireyler; liderlik, hosgdéri ve arkadaslhk gibi 6zellikler kazanir
(Araci, 2001). Yapilacak sportif etkinliklerin topluma agik olmasi ve toplumun bu
faaliyetleri izlemesine olanak verilerek, ortaya cikan basarilarla da toplumun engellilere
bakis acisinda 6nemli degisiklikler saglanilacagr kacinilmazdir (Yergin, 2002). Engelli
bireyin etkinliklerde sergiledigi performans kisilik gelisimine yardim ederken toplum
tarafindan engelli olmanin 6tesinde sporcu olarak kabul gérmesini saglar (Tatar, 1995).
Engelli bireyin sahip oldugu sosyal cevreyi geligtirir ve iletisim becerilerinin artmasini
saglar (Ardah,1998'den aktaran: Gur, 2001). BES, engelli bireyin sahip oldugu engel
nedeniyle yasadigi psikolojik gerginlik ve bunun sonucu olan sosyal sorunlari agsmasinda
onemli rol oynar. Engelli bireyin kendini toplumdan soyutlamasini engeller, onun hayata
baglanmasina yardimci olur. Sportif etkinliklerin dogal bir sonucu olarak onun
rahatlamasina, iyi vakit gegirmesine, eglenmesine firsat verir (Tatar, 1995). Engeli
sebebiyle olumsuz belirti gésteren 6zurlinin kendini toplumdan soyutlamasini engeller
(Cavkaytar, 1999). Spor yapan ozurli toplum iginde mevcut isbirligi, paylasim ve
kisilerarasi iligkilerin kurallarini égrenir. Sporun; disiplin, given, rekabet ve arkadaslik
hislerini uyandirarak sagladigi sosyal ve psikolojik faydalar; ferde toplumla kaynasma,
faydal olabilme imkani verdiginden, 6zurlUler acisindan fiziki faydalarindan daha da

onemlidir (Tatar, 1997). Birey oyun ve sporla kendisine toplumda bir yer bulmaya ¢aligir.
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Sosyal cevredeki egemen unsurlari sportif etkinliklerde benzer formlarda yasayarak
sosyal yasamin adeta bir provasini yapmis olur (Gur, 2001).

Egitim agisindan, okullarda uygulanan BES programlari, égrencilerin fiziki, psikolojik
ve ruhsal gelisimlerini saglamasi, yeni becerilerin ve olumlu davranislarin kazaniimasi
amacina yonelik hazirlanmistir. BES faaliyetleri ile engelli 63renci, kendini ifade etme
yetenegdini geligtirir, kendi vicudunu tanir ve engelini en aza indirgeyerek engelini
kabullenir. Normal 6grencilerin katildigi sportif etkinliklerin aynisini yapabildigini bununla
beraber kendine giveninin geldigini fark eder (Araci, 2001).

Egitimci, fiziksel egitim programiyla verecedi rehberlikte, cocugun gelisimi agisindan
en kolay ve en basit asamadan baslamak zorundadir. Egitimci, oyun arkadasi rolliindedir,
mutlaka 6zurlli ¢cocuklarla ayni hareketleri yapmak zorundadir. Engelli cocuklar igin model
ve taklit cok dnemli 6gretim stratejileridir. Engelli ¢gocuk, egitimcinin kendine guvendigini
onun hareketlerinden algilar ve ¢ocuk da bu sekilde hem egitimcisine hem de kendine
guven duyar. Bu nedenle s6zel komutlara eslik eden motor davranis ornekleri, cocugun
basarisini artirir (Kalyon, 1994). Oyun yoluyla engelli gocuklar birlikte karar verebilme ve
bu kararlara uyabilmeyi 6grenir. Isbirlikci diisinme yapisi gelisir. Ayni zamanda dogal
o6grenme gerceklesir ve isitme 6zurli ¢ocuk tanidigi kavramlari pekistirir, yeni kavramlar
kazanir (Bilir,1991). Engelli bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancini artirarak
Ozguven geligsimine yardimci olur. Kararlarini verme yetenegini gelistirerek bagimsizlik
duygusunun artmasina yardimci olur (Ardali, 1998’den aktaran: Gur, 2001). Engelli bireyin
entelektlel kapasitesi ve problem ¢ézme yetenegi artar (Gir, 2001; Sevindi, 2002).
Ozlrltinun kendi beceri ve yeteneklerine olan inancini artirir. Kiginin kendi degerini daha
olumlu algilamasini saglar. Ozirlli bireyin entelektiiel kapasitesi ve problem ¢ozme
yetenegi artar (Cavkaytar, 1999).

Saglik acisindan, sportif faaliyetlerle 6zellikle engelli 6grencinin psikomotor (denge,
kuvvet, surat, esneklik, fiziksel uygunluk) becerilerini olumlu yénde gelistirdigi, onlarin
yapici, yaratici ve Uretici olmasini sagladigi gortulmektedir. Sportif faaliyetler engelli
dgrenciler tizerinde zihinsel gelisimi saglar. Ogrenci kazanma kaybetme olgusunu égrenir
ve buna kendini hazirlar (Araci, 2001). Saglikli yagsamin en énemli faktoérlerinden biri
olarak kabul edilen sportif etkinliklerin, fonksiyon kaybina ugramis engelli bireyi fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal yapisiyla bir batun olarak degerlendirerek, kendisi ve toplumu
ile barigik ve butinlesmis bir bicimde yasam surmesine katki sagladigi bilinmektedir.
Dolayisiyla spor, 6zurli birey icin ayri bir 6nem tasimaktadir. Cinku spor ginimuiz
dunyasinda engelliler egitim ve rehabilitasyonunda terapi araci olarak kullaniimaktadir.
Engelli bireyin yapacagl sporun olumlu etkileri engelli kisinin kendisine, ailesine, ig

cevresine ve topluma dogrudan yansimaktadir. Engelliler i¢in spor bireyler arasi iletigimi
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artirmak, inisiyatifi ve entegrasyonu gelistrmek anlamina gelir (Gur, 2001). Engelli
ogrenciler BES faaliyetleri ile "biriken enerjisini atarak rahatlar, vicut fonksiyonlari daha iyi
calisir. Psiko-sosyal gelisimine katkida bulunur. Sporun mental ve fiziksel kapasitede
sagladigl gelisme ile motor beceri, denge, el-gdéz koordinasyonunda sagladigi iyilesme,
engellinin egitiminde ve rehabilitasyonunda olumlu etkiler yapar (Tatar, 1995). Spor
yapmak 6zurllyu icinde bulundugu engel durumu dolayisiyla yasadigi ruhi tatminsizlik ve
gerginligin  dogurdugu depresyonun etkilerinden korur veya bu etkileri azaltir
(Kalyon,1994). Engelli bireyin kendini toplumdan soyutlamasini engeller. Hayata
baglanmasina yardimci olarak yasama sevinci kazandirir ve engeliyle birlikte hayati
oldugu gibi kabul edebilecegini gdsterir (Cavkaytar, 1999). Spor etkinliklerine katiima,
bireye kaslarin gugclendiriimesi, koordinasyon gelisimi, denge gelisimi, durus kontrol
gelisimi, solunum ve dolasim sisteminin gelisimi, spastisiteyi dnleme alanlarinda buyuk
yararlar saglamaktadir (Ozer, 2001b). Engel tirii ne olursa olsun hareket etme, egzersiz
yapma, sportif etkinliklere katilma bireye haz vermekte, hareket etmekten duyulan haz da
bireyin yasam motivasyonunu artirmaktadir (Aygiin, 2004). isitme engelli cocuklar BES
etkinlikleriyle mental kapasitelerinde ve fiziki gelisimlerinde bir artis saglayarak, motorik
beceri, denge, el-géz koordinasyonlarinda da olumlu gelismeler sergilemektedirler
(Kalyon,1997). isitme engelli ogrenciler spor etkinlikleriyle enerjilerini bosaltarak
gerilimden kurtulurlar, hem fiziksel hem de psikolojik olarak rahatlarlar. Normal igiten
yasitlari tarafindan da daha kolay kabul goérurler. Hareket gelisimi sayesinde kazandigi
fiziksel gliven daha sonra psikolojik glivene déntsmesiyle isitme engelli gocuklarin diger
alanlardaki gelisimi kaginilmazdir (Darica ve Ebru, 1995). Spor aktivitelerine katilim igitme
engelli toplumunda énemli bir yere sahiptir. Sadece fiziksel anlamda dedil diger kisisel
boyutlarda da katilimcilara yararlar saglar (Stewart, 1991). isitme engelli yetiskinlerin
yasantilarinda spora énem vermeleri yeterli degildir. isitme engelli cocuklar icin okul
programlari ve isitme engelli egitimindeki literatirin gogunlukla isitme engelli gocuklar
tarafindan yapilan fiziksel aktiviteye katiim avantajinin 6nemsenmesi gerekir (Stewart ve
Kluvin, 2001). Pek ¢ok isitme engelli yetigkin igin, spor olaylarina katiimak énemli bir
sosyallegsme aracidir. isitme engelliler sporu isaret dili kullanarak iletisim kurduklarindan
digerleriyle anlamli etkilesimler kurabilir ve ¢gogunlugun isittigi ve konusma dili kullanarak
anlastigi toplumlarda onlara bir firsat sunar. Diger bir yarari da psikolojiktir, isitme
engelliler sadece sporcu olarak degil spor direktori hatta personel ve seyirci olarak
katilabilir. Bu tarz bir katilim 6z kimliklerini guclendirir, 6zsaygilarini ve toplumlarina
yardimci olmalarina izin veren bir yasam tarzi kurma guvenlerini artirir (Stewart ve Elis,
2005). Stewart (1991) isitme engelliler i¢in sporun sosyal, psikolojik ve egitim boyutunu

detayl sekilde arastirmistir. Sporun isitme engelliler icin temel 6ncelidi; isitme engelli
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sporcularin iletisimi, cinsiyeti, etnik kimligi egitim durumu, siyasi gorusleri, hatta spora
karsl ilgi sekli ve derecesi ne olursa olsun sporun bir bulusma yeri olarak isitme engelliler
arasinda sosyal kimligin olusumunu kolaylastirmaktir. Diger isitme engellilerle
sosyallegsme olanaginin 6tesinde oyunlara az ilgi gosteren igitme engelliler, seyirci olarak
oyunun o6rgutsel yonine katki saglayarak sporcu olmayan isitme engelliler ile bir araya
getirir (Stewart ve Elis, 2005).

Bir cocugun gelisimi her ne kadar zihinsel, duyusal ve motor alanlarda ayri ayri ele
alinarak degerlendiriliyorsa da, gelisimin bir butin oldugu ve bu alanlarin birbiri ile

etkilesim icinde oldugu unutulmamahdir (Ozer ve Kaplan, 1999).

2. 1. 3. Sosyal Destek

Sosyal destek kavraminin teorik temeli Kurt Lewin'in alan kurami ve davranis
tanimina dayanir. Sosyal destek kavrami Lewin'in alan kurami igerisinde yer alan en
onemli kavramlardan birisi yasam alani kavramidir. Yasam alani, belirli bir zamanda
bireyin davranigini belirleyen olgularin timi olarak tanimlanmaktadir. Lewin'in alan
kurami icerisinde yer alan ikinci en énemli kavram psikolojik ¢evre kavramidir. Psikolojik
cevre fiziksel ¢cevrenin bir anlatimidir (Yildirnm, 2006a).

Cobb (1976) sosyal destegi, toplumda veya cevrede saygl duyulan veya dnem
verilen bir kimse tarafindan bireye sunulan bilgi olarak tanimlamistir (Cobb, 1976’dan
aktaran: Yildirrm, 2006a). Yildirm (2006b) sosyal destegi, kisilerarasi iligkilerde
dizenleyici bir faktor olarak gdérmektedir. Yildirm (1997) sosyal destegi bireyin
cevresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek, Okyavuz (1999) sosyal destegi bireyin
cevresinden gordugu yardim, Florian ve Mikulincer (1995) sosyal destegi formal ve
informal iligkiler yoluyla alinan teselli, yardim veya bilgi olarak tanimlamakta ve ¢ok
boyutlu bir yapi olarak gérmekte, McElroy (1997) ise sosyal destegi sikinti yasayan ve zor
durumda kalan insanlarin aile Gyelerinin, akrabalarinin, arkadaslarinin veya diger
toplumsal iligkilerinin sagladigi duygusal, aragsal ya da bilgisel yardimlar olarak
tanimlamakta ve bireyin iliskide bulundugu kisilerle kurdudu iligkiler ve ihtiya¢ duydugu
anda yardim alabilecedini digundugu birilerinin varliginin algisini sosyal destek olarak
ifade etmektedir (McElroy, 1997'den aktaran: Akin ve Ceyhan, 2005). Cakir ve
Palabiyikoglu (1997), sosyal destegin tanimi ve isleyisi konusunda gorus ayriliklari
olmasina ragmen genel olarak sosyal destedi; bireye cevresindeki insanlar tarafindan
yapilan yardim olarak tanimlar. Sosyal destek en genel anlamiyla bireyin stresle,
yasamsal sorunlarla basa ¢ikmasi konusunda baskalarinin (arkadaslarinin, aile tyelerinin,
kendi kendine yardim grubu Uyelerinin, kamu kuruluslarinin vb.) sagladigi her tirlt destek
olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2003).
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2. 1. 3. 1. Sosyal Destek islevleri ve Tiirleri

Sosyal destek, kiginin guvenebilecedi iligkiler yoluyla, sosyal kaynaklardan
yararlanabilme derecesidir (Banaz, 1992). Bireyin yasaminda dnemli bir yere sahip olan
anne, baba, es, sevgili, arkadaslar, aile, 6gretmenler, akrabalar, komsular, uzmanlar gibi
kisiler o bireyin sosyal destek kaynaklarini olugturmaktadir ve sosyal destek kaynaklarinin
bireylere farkli sekillerde yardimlar sagladigi belirtiimektedir (Yildirim, 1994).

Caplan (1974)'a gore sosyal destek sistemlerinin bilinmesi bireylere,

e Bireyin psiko-biyolojik kaynaklarini harekete gecirmesine yardim ederek,

e steklerini karsilamasina yardim ederek,

e Beceriler kazandirarak ve maddi parasal kaynaklara ulagsmasina yardim ederek,

e Bireye rehberlik yaparak, bilgi sunarak yardim saglamaktadir.

Caplan (1974)'a gore sosyal destek turleri bes grup altinda toplanabilir.

e Duygusal Destek: ilgi, sevgi, gliven duygularinin iletiimesine dayanur.

¢ Takdir Destegi: Kisinin sorunlari ve kusurlariyla birlikte oldugu gibi kabul edildigi ve
sayg! duyuldugunun belirtiimesine dayanir.

o Maddi Destek: Maddi yardim, arag-gereg ve hizmet verilmesine dayanir.

¢ Bilgisel Destek: Sorunlarin ¢oziilmesini saglayabilecek bilgilerin verilmesi ya da
becerilerin 6gretiimesine dayanir.

e Beraberlik Destedi: Bos zamanlarin birlikte geciriimesine dayanir (Caplan,
1974’ten aktaran: Torun, 1995).

Cobb (1976) sosyal destegi g turde ele almistir (Cobb, 1976'dan aktaran: Basturk,
2002).Bunlar:

e Duygusal Destek: Kisinin kendisiyle ilgilenildigi ve kendisine bakim saglandiginin
hissedildigi destek,

e Saygl Destegi: Kisinin kendisine saygi duyuldugu, énemsendiginin hissedildigi
destek,

o Ag Destegi: Kisilerarasi karsilikli etkilesim.

Kahn (1979)a gore ise Ug¢ tur destek vardir (Kahn, 1979'dan aktaran: Bastirk,
2002). Bunlar:

e Duygusal Destek: Sempati, sevme, hoslanma, dinleme ve glven vermeyi
kapsamaktadir.

¢ Bilgi Destegi: Bireyi dinleyerek, problemlerini tartigarak, bireyin kendi kararlarini
almasinda saglanan destektir.

eYardim Destegi: Kisilerarasi iliskilerde karsisindaki kisinin iglerini yapma, ona

zaman ayirma ve maddi yardimlar saglamaya yonelik destektir.
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Barrera, Sandler ve Ramsay (1981) sosyal destegin islevlerini 6lgmek amaciyla 40
maddelik bir soru listesi hazirlamiglardir. “Sosyal Acidan Destekleyici Davraniglar
Envanteri” (ISSB; Inventory of Socially Supportive Behavior) adini tasiyan bu o6lgek alt
ayri sosyal destek iglevini degerlendirmektedir (Barrera, Sandler ve Ramsay 1981'den
aktaran: Sorias, 1989a). Bunlar:

e Maddi Yardim: Kisiye ihtiya¢ duydugu para ya da objenin saglanmasi.

¢ Davranissal Yardim: Goérevlerin paylasiimasi.

o Yakin Arkadas Etkilesimi: Dinleme, sevgi, saygi ve anlayisin ifade edilmesini
iceren yardim.

e Rehberlik: Ogit ve bilgi verme.

e Geri iletim: Kisiye davranig, diisiince ya da duygulari konusunda geri iletimler
verilmesi.

e Olumlu Sosyal Etkilesim: Kisinin egdlence, rahatlama gibi ihtiyaglarinin
karsilanmasi.

House (1981) ise sosyal destek sistemlerinin bireylere ¢ sekilde yardim ettigini ileri
surmektedir. Sosyal destek sistemleri; bireyin yasam durumlarini olumsuz etkileyen bazi
faktorleri elimine ederek veya bu faktérlerin etkisini azaltarak, olumsuz yasam durumlari
karsisinda bireyin dayaniklihgini artirarak ve boylece saglik durumunun daha iyi
iyilesmesine katkida bulunarak, ¢evresel stres kaynaklarinin etkilerine karsi kismen veya
timuyle tampon gorevi yaparak bireylere yardim eder. House (1981) sosyal destegi dérde
ayirir. Bunlar:

e Duygusal Destek: Saygi, duygu, gliven duygularini igerir.

. ileti§imsel Destek: Dogrulama, onaylama, tasdik etme, geri bildirimde bulunmayi
icerir.

e Bilgisel Destek: Ogiit verme, dneride bulunmayi igerir.

o Aragsal Destek (Maddi Destek): Para, is ve zamani igerir (House, 1981'den
aktaran: Yildirim, 2006a).

Dunst ve Trivette (1986), Kazak ve Marvin (1984) ve Sarason ve Levine (1983)'ye
gore sosyal desteklerin pek ¢ok islevi vardir. Bunlari su sekilde 6zetleyebiliriz:

o Bireylere gereksinim duyduklari hizmetleri ve malzemeleri saglayarak duygusal
bakimdan rahatlik verir.

e Sorunlarla ilgili olarak bireylere rehberlik ederek bu sorunlarla basa ¢ikma yollari
saglar.

o Bireylerin performanslarini gelistirici geri bildirimler sunar.

o Olumlu uyuma ve kisisel gelisime katkida bulunurlar.
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e Hem gUnlik yasamda hem de gereksinimler ve krizler aninda bireyler arasi
baglantilari saglayarak onlari stresin olumsuz etkilerine karsi korur.

Russal ve Cutrona (1984) sosyal iligkinin ne O&lgude destekleyici oldugunu
degerlendirmek amaciyla “Sosyal Yardimlar Olgegi” (SPS; Social Provisions Scale) adini
verdikleri bir dlcek hazirlamiglardir. Olgekte sosyal iligkilerin yeterligi, Weiss tarafindan
Onerilen alti islevin karsilanip karsilanmamasiyla belirlenmistir (Russal ve Cutrona
(1984'ten aktaran: Sorias, 1989a). Bunlar:

e Baglihk (Duygusal yakinlk ve glvenlik duygusu),

e Sosyal Katihm (Ortak ilgileri ve edlence bigimini paylasan bir gruba ait olma),

o Kisinin deger, beceri ve yeterliginin onaylanmasi,

¢ Maddi yardimlar i¢in baskalarina gtivenebilme,

e Rehberlik (Oglt ve bilgi alma), Baska bir insanin mutlulugundan sorumlu olma
duygusudur.

Cohen ve Wills (1985) sosyal destegi dort farkli boyutta ele almislardir:

o Duygusal Destek: Sevgi, hoslanma, anlayis, kabul gérme, deger verilme, 6zen
gosterilme, korunma gereksinimlerini kapsayan bu tir destek, literatirde ifade edici
destek, degerlilik destegi, yakin destek olarak da adlandirilmaktadir.

e Aracgsal Destek: Parasal yardim, arag-gere¢ yardimi, materyal kaynaklari gibi
somut yardimlari igerir. Yardim, materyal ve somut yardim olarak da adlandiriimaktadir.

¢ Bilgisel Destek: Sorun kabul edilen olaylarla basa ¢ikmada, tanimlayici ve sorunu
anlamay! igeren destek bigimi olarak tanimlanmaktadir. Degerlendirme destegi, bilissel
rehberlik olarak da adlandiriimaktadir.

e Yaygin Destek: Bos vakitlerde diger insanlarla zaman gecirme, eglenme,
rahatlama, sosyal arkadaslk olarak tanimlanmaktadir. Bu destek seklinin gruba dahil
olma duygusuyla birlikte stresi azalttigi ve bagskalariyla problemler hakkinda konusmanin
rahatlama sagladigi varsayiimaktadir.

Jacobson (1986) sosyal destedi ¢ boyutta ele almistir (Jacobson,1986'dan aktaran:
Bastuirk, 2002).

e Duygusal Destek: Bireyin takdir edildigine, saygi duyulduguna, sevildigine
inanmasini saglayan destektir.

e Fayda Destegi: Kisinin gunlik sorumluluklarini yerine getirmesine yardimci olan
ara¢ ve maddi destektir.

o Bilissel Destek: Kisinin ¢cevresindeki bireylerden oneri ve geri bildirimler almasidir.

Civilidag (2003)'in aktardigina gére, yapilan arastirmalar bes sosyal destek tirl

oldugunu gdéstermektedir. Bunlar:
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o Arag Destegi: Gerekli olan materyal, maddi yardim ve hizmetin verilmesi ile
saglanan destektir.

o Sosyal Arkadaslik: Birlikte gegirilen bos zaman ile saglanan destektir.

o Duygusal Destek: Empatiye bagl sevgi ve guven hissine dayanir.

o Saygl Destegi: Kisiyi sorunlari ve eksikleriyle kabul ederek saygi goéstermeye
dayanir.

¢ Bilgisel Destek: Problemlerle basa ¢ikmada gerekli bilgiyi saglamaya dayanir
(Glngdr, 1997'den akratan: Civilidag, 2003).

Jou (1994) sosyal destedin dort boyutuna dikkat cekmektedir.

o Bireyin sosyal ¢evresi iginde yer alan sosyal destekleyicilerin kapsami ve sayisi,

o Bireyin ihtiya¢ duydugu destek,

e Alinan destegin birey tarafindan nasil algilandigi,

o Bireyin elde ettigi, gerceklesmis destek.

Jou, birinci maddede belirtilen, sosyal destegin kapsami ve destekleyicilerin sayisini
yapisal destek olarak isimlendirmektedir. Burada s6z konusu olan bireyin kimlerden
destek aldigi, destek veren Kisilerin sayisi ve bireye yakinlik derecesidir. Diger ug¢
maddede belirtilen, ihtiya¢c duyulan destek, algilanan destek ve gerceklesmis destegi ise
fonksiyonel destek olarak tanimlar. Fonksiyonel destekte ise bireyin gercekten ihtiyac
duydugu konuda mi yardim goérdugu, verilen yardimin birey icin ne kadar énemli oldugu
ve ne ifade ettigi, ayrica bireyin ihtiyaci olan destedin ne kadarini gorip gérmedigi s6z
konusudur (Jou, 1994'ten aktaran: Yildirim, 2006a).

Kef (1997) sosyal destegi algilanan ve saglanan sosyal destek olmak Uzer ikiye
ayirir.

Algilanan Sosyal Destek

Bireyin digerleri ile glvenilir baglari olduguna ve destegi saglayacagina dair bilissel
algilamasidir. Bir anlamda kisinin destekleyici etkilesimleri yorumlama, bagh oldugu
kisilere kisisel anlamlar vermeye dayali 6znel degerlendirmesidir. insanlarin yasantilarina
ve duyduklarina yikledikleri anlamlar farkli olmaktadir. Bu farkliliklar, bireylerin yetistirilis
sekilleri ve gegmis yasantilarina bagli olarak sekillenmektedir. Ornegin; belli bir séz bir kigi
tarafindan yureklendirici ve onurlandirici bigimde algilanirken baskasi tarafindan kiskirtici
veya tedirgin edici olarak algilanabilmektedir.

Saglanan Sosyal Destek

Destegin davranigsal degerlendiriimesi olarak kabul edilmektedir. Belli bir zaman

surecinde destek kaynaklarindan elde edilen sosyal destek miktaridir.



30

Brown ve digerleri (1998) kisisel ¢evrenin uygunlugu modeline dayali olarak bir
envanter geligtirerek, bireyin gevresinden sagladigi doyum dizeyini vurgulamislar ve
geligtirdikleri 39 maddelik envanterde bes ¢esit sosyal destek belirlemigler. Bunlar:

o Bireyin bagkalarinca kabul edilme ve bir gruba ait olma ihtiyacini karsilayan
destek.

o Bireye cevresindeki kKigsilerce deger verilmesi ve karsilastigi sorunlarla basa
cikmasina yardim etmek bi¢iminde verilen destek.

o Bireye davranigsal ve biligssel rehberlik yapmak,

¢ Bireye maddi yardimda bulunmak,

¢ Bireye model olmak (Brown ve digerleri, 1998’den aktaran: Yildirim, 2006b).

2. 1. 3. 2. Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destegin islevi agisindan bakildiginda ilk énce Cohen ve Wills (1985)'in 6ne
surdugu iki model dikkat cekmektedir. Bu modeller:

e Tampon etki modeli (Buffering effect model),

o Temel etki modeli (Main effect model)’ dir.

Sosyal destegin saglik Uzerindeki etkisi konusunda bugline kadar yapilan
arastirmalar sosyal destegin saglik ve kendini iyi hissetme Uzerindeki etkisini agiklayan iki
farkh model 6nermigtir. Bunlardan biri temel etki modelidir. Temel etki modeli sosyal
destek ile saglik arasinda dogrudan bir iliski oldugunu 6ne surmektedir. Bu modele gore
sosyal destek, fiziksel sagdlik ve kendini iyi hissetme Uzerinde her kosulda olumlu bir etkiye
sahiptir, sosyal destekten yoksun olmanin birey Uzerinde olumsuz etki yaratacagi
savunulmaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Temel etki modeline goére yuksek dizeyde
sosyal destege sahip olan bireyler, yuksek dizeyde hoglaniimis ve deger verilmis olma
duygularina da sahip olacaklardir. Bu duygularda bireyin psikolojik saghgi Gzerinde sirekli
ve olumlu bir etki yapacaktir (Duru, 2008). ikinci model tampon etki modelidir. Tampon
etki modeline goére sosyal destegin en 6nemli iglevi stres verici yagsam olaylarinin yarattigi
olumsuz etkiyi azaltarak bireylerin ruh sagligini korumaktir. Sosyal destede sahip
olmamanin stres verici yasam olaylariyla karsilagiimadigi muddetce birey Uzerinde
olumsuz herhangi bir etkisi olmaz (Cohen ve Wills, 1985). Bir baska deyisle bu modele
gore, sosyal destek glnlik yasamda karsilasilan zorluklara karsi bir basa ¢gikma stratejisi
olarak hizmet etmektedir (Duru, 2008).
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2. 1. 3. 3. Algilanan Sosyal Destek Kavrami

insanlarin yagantilarina ve duyduklarina yikledikleri anlamlar farkl olmaktadir. Bu
farkhliklar, bireylerin yetistirilis sekilleri ve gecmis vyasantilarina bagl olarak
sekillenmektedir. Ornegin; belli bir sdz bir kisi tarafindan yiireklendirici ve onurlandirici
bicimde algilanirken baskasi tarafindan kigkirtici veya tedirgin edici olarak
algilanabilmektedir. Buradan yola c¢ikarak; sosyal destekle, algilanan sosyal destek
arasinda bir ayrima gidilmesi dogal bir durumdur (Aydin, 1997'den aktaran: Dulger, 2009).

Algilanan destek bireylerin yasamlarinin c¢esitli rol alanlarinda gelistirdikleri
kendilerine deger verildigi, 6zen gosterildigi, gereksinim duyduklarinda basvurabilecekleri
insanlarin bulundugu, sahip olduklari iligskilerde tatmin olduklari inancini isaret eden genel
bir kanidir (Sahin, 2011). Algilanan sosyal destek, bir anlamda kisinin kendine bigctigi
genel degerdir. Baskalari tarafindan sevildigini, sayildigini, gerektigi zaman yardim
bulacagini, iligkilerinin doyum verici oldugunu disunen kisinin algiladigi destek fazladir
(Kavakh, 1993). Algilanan sosyal destek insanlar arasi baglarin varliginin ve niteliginin
bilissel olarak degerlendirilmesidir. Yani kiginin destekleyici etkilesimleri yorumlama, bagh
oldugu kisilere kisisel anlamlar vermeye dayali 6znel degerlendirmesidir (Kef, 1997).

Sorias'a gore, algilanan sosyal destek, sosyal iligkinin algilanis bi¢imi, sosyal agin
kisi Uzerinde biraktidi etkiyle yakindan baglantihdir. Sosyal ag kisi ve cevresindeki diger
insanlar arasindaki baglari ve bu insanlarin birbirleriyle olan iligkilerini anlatmak icin
kullanilan bir terimdir. Sosyal agin yeterince destekleyici olup olmadigi konusunda kisinin
genel izlenimi algilanan sosyal destek olarak tanimlanir (Sorias, 1988a). Ayrica, bazi
calismalar algilanan sosyal destegin oldukg¢a kalici oldugunu ortaya c¢ikarmigtir. Bu
kalicilik, algilanan destegin sosyal hayat hakkindaki uzun sdren inanglari yansitmasi

olarak yorumlanmistir (Dolbier, 2000'den Aktaran: Kaymakgioglu, 2001).

2. 1. 3. 4. Sosyal Destek Kaynaklari

Sosyal destek kavramlari formal ve informal olmak Uzere iki ana basliktan olmak
Uzere bazi alt baslklardan kaynaklanan sekilde de alinabilir. Bu kaynaklari asagidaki

sekildeki gibi ifade etmek mumkuinddar:
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Sosyal Destek Kaynaklan

. Formal
Informal
) -Damigmanlar
-Aile =
-Odgretmenler
-Arkadaslar . )
-SachkProfesyonelleri
-Komsu - )
-DinAdamlan g bi
\ -Akrabalar h i}
S “—| sosyal hizmzatle-de calisanlar

Sekil 1. Sosyal destek kaynaklari (Dulger, 2009).

Sosyal destegin algilanmasinda ve bireyin ruhsal ve fiziksel sagligina katkida
bulunmasinda destegin nereden alindigi da énemlidir. Sosyal destek, bireyin ¢evresinden
elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak tanimlanabilir. Stresle bas etmede
arastirmacilar sosyal destegin 6nemi Uzerinde durmusglardir. Bu ¢ercevede bireyin ailesi,
en genis aile gevresi, arkadaslari, karsi cins arkadasi, 6gretmenleri, is arkadaslari,
komsgulari, ideolojik, dinsel veya etnik gruplar ile bireyin icinde yasadigi toplum gibi
faktorler o bireyin sosyal destek kaynaklarini olusturmaktadir. Bireyin kendisinde veya
destek kaynaklarinda meydana gelen degismeler nedeniyle bireyin sosyal destek dizeyi
degisebilir. Bireylerin sosyal destek kaynaklarini aileleri, arkadaslari, komsulari,
ogretmenleri ve gevrelerinde yer alan ideolojik, dinsel ve etnik gruplar ile icinde yasadiklari
toplum olusturmaktadir (Yildinm, 1997). Problemlerini ¢dzmeyi becerebilen, Uretken ve
basarili birey olur. Aile ve arkadaslari, gocugun her turli gelisiminde oldugu gibi okul
basarisinda da son derece dnemlidir (Karadag, 2007).

Ergen icin bir diger 6nemli sosyal destek kaynagi ise arkadaslaridir. Ergenler
zamanlarinin buyuk bir boluminad ailelerinin diginda yasitlariyla birlikte gecirirler ve yasit
grubu ergenlerin ilgi, tutum ve degerlerini ailelerinden daha fazla etkiler. Yapilan
calismalarin sonuglari géstermistir ki; arkadagslik psikolojik iyilestirmede ve hayat stresini
azaltmada o6nemli bir etkendir (Clceloglu, 1993). Arkadaslk iligkileri, aile icerisinde

karsilanamayan dnemli bir gereksinim ve sosyal destek kaynagidir. Belli bir olgunluga
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erisemeyen bireyler arkadas edinmekte zorlanir. Bu bakimdan iyi arkadaslhk iligkileri
olmayan bir kimsenin ruhsal sorunlarinin artmasi muhtemeldir (Yorikoglu, 1998).

Ergenlik doneminde aileden saglanan destegin azaldigi akran iligkilerinden saglanan
destegin arttigina dikkat ¢ekerek, bu durumun ergenlik déneminde aile i¢i ¢catismalarin
artmasli, arkadaslik iligkilerinde ortak ilgi alanlarinin ve akran iligkilerinde olumlu
paylasimlarin fazlalagsmasi, arkadaslk iligskisi gelistirmenin Kkisilik gelisiminde gerekli
olmasi nedeniyle aciklanabilecedi vurgulanmaktadir (Cheng ve Chan, 2004'ten aktaran:
Kozakli, 2006). Aile, akraba ve arkadas gibi farkli konum ve statlideki bireylerle kurulan

iliskilerin olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir (Kozakli, 2006).

2. 1. 3. 5. Ergenlik Donemi Sosyal Destek

Ergenlik donemi de yasam dongusinun en zorlu donemi olarak
degerlendiriimektedir. Bu nedenle, 6zellikle bu dénemde sosyal destegin ¢ok daha dnemli
oldugu disunulmektedir. Bu dénemde ergen, yasit grubu ile bagimsizlik denemeleri
yapmakta ve yasit grubunun degerlerine uyum saglama cabasi gostermektedir. Yasit
grubunun degerleri, grup kararlari, giyim, davranis bicimleri gen¢ icin ¢ok onemli
olmaktadir (Demirtas, 2007).

Ergenlik donemi, Oncelikle bedensel degisikliklerle baglamaktadir. Bedenin hizli
biyumesine hazirliksiz yakalanan birey, bedenindeki ani degisikliklere kargi zit duygular
yasamaktadir. Bir taraftan yetigskin gibi gdrinmeye basladigi igin sevinmekte, diger
taraftan bedeninin orantisiz blylimesine karsi elestirici bir tavir takinmaktadir. Tim bu
degisiklikleri bir arada yasamak zorunda kalan ergen, donemi basari ile tamamlamasi igin
cevresindeki yetiskin ve akranlarinin destedine ihtiyag duymaktadir (Temel ve Aksoy,
2001).

Ergenlik ddbneminde ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve
sosyal yonden sorumluluklarini 6grenmesi igin yardima gereksinimi vardir. Bu gereksinimi
karsilayan ve ergenin yasaminda gerekli olan ilk toplumsal kurum ailedir. Anne ve baba ile
cocugun iligkisi temelde anne ve babanin tutumlarina baghdir. Bu nedenle ergenin bu
donemdeki kisisel ve sosyal uyumunda anne ve baba ile ¢ocuk iligkilerinin niteligi dGnemli
bir etken olarak kabul edilmektedir (Kulaksizoglu, 2000).

Diger gelisim donemlerinden farkli olarak, anne-babadan duygusal kopmanin
gerceklesmesi ya da saglikli bagimsiz bir yetigkin olabilmesi igin bagimliligin azalmasi

gereken ergenlik doneminde, yasit grubunun destegi temel alinmaktadir (Cakir, 1993).
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2.1.4. Yagsam Doyumu

Anlamli iligkilerin varligi sonucunda olusan dunyada insanlar yasamlarini
surdurdrken, cevresel faktorleri  kendileri icin  tasidiklart  dnem  agisindan
degerlendirmektedirler.  Bireysel algillar ise benimsenen amagclar tarafindan
belirlenmektedir. Bu algisal yapi icerisinde bireyler kendilerine bir yasam amaci
belirlemekte ve hayatlarini bu dogrultuda surdurmektedirler (Adler, 2004). Yasam doyumu
ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilmis ve birgok arastirmaciya rehber
olmustur. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin kargilanmasi durumu
olarak tanimlanmaktadir. Yasam Doyumu ise, bireyin beklentilerinin, gercek durumla
kiyaslanmasi sonucunda olusan durumdur. Yasam doyumu bireyin tim yasamini ve bu
yasaminin degisik boyutlarini icermektedir. Mutluluk, moral, doyum gibi degisik acgilardan
iyi olma halini ifade eden yasam doyumu, belirli bir duruma 6zgi doyumu degil, tim
yasam alanlarindaki doyumu ifade etmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Yasam doyumu ya da diger bilinen adiyla mutluluk, ¢adlar boyunca insanhdin ilgi
odagi olmus ve felsefeciler mutlulugu insan eylemlerinin motivasyon kaynagi olarak
goérmuslerdir (Ozer ve Karabulut, 2003). Mutluluk durumu daha ileriye déniik iken yasam
doyumu ise simdiki zamanda yasanilan bir durumdur. Ayrica mutluluk daha soyut bir
kavram olma 0&zelligini tasimaktadir (Keser, 2003). Glnlik yasamda sik kullanilan
mutluluk kavrami, tanimlanmasi gl¢ ve farkli anlamlara gelen bir kavram oldudu igin,
sosyal psikologlar, mutluluk kavrami yerine yasam doyumu, yasam kalitesi ve sUbjektif iyi
olus kavramlarini kullanmaktadirlar (Vara, 1999; Ozer ve Karabulut, 2003). Oznel iyi olug
en genel tabiri ile mutluluk olarak nitelendiriimektedir. Daha genis anlamda ise bireyin
kendi yasaminin bir degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir. Bu degerlendirmenin hem
bilissel hem de duygusal boyutlari bulunmaktadir. Duygusal boyutta hos ve hos olmayan
duygusal tepkiler yer alirken; bilissel boyutta yasam doyumu olarak isimlendirilen yasamin
blatindne yoénelik memnuniyet algilari yer almaktadir (E. Diener ve C. Diener, 1996; Pavot
ve Diener, 1993). Yagsam doyumu 6znel iyi olmanin biligsel bilesenidir ve bireyin kendisine
yukledigi kriterler ve yasam kosullarini algilayisi arasindaki karsilastiriimalari, dolayisiyla
yasami hakkinda deger bigmesini icermektedir (Selgukoglu, 2001). Bireylerin ruh halleri ve
duygulari yasantilarindaki olaylarda kendilerini gostermektedirler. Her bir birey yasaminin
tumdne yonelik olarak genis capli dusunce oOruntuleri Uretmektedir. Boylece bireylerin
yasamlarinin bir takim kesitlerine yonelik yaptiklari ¢ikarimlarin yani sira 6znel iyi olusu
olusturan farkli bilesenler daha goérindr bir hal almaktadirlar. Bir batin olarak yagsamin
tumdnden saglanan memnuniyet 6znel iyi olugun bir alt boyutu olan yagam doyumu olarak
tanimlanmaktadir (Diener, 2000). Yasam doyumu 6znel iyi olmanin bilissel bileseni olup

bireyin kendisine yukledigi kriterler ve yasam kosullarini algilayisi arasinda
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karsilastiriimalari, dolayisiyla da yasami hakkinda deger bicmesini ifade etmektedir.
Yasam doyumu, kiginin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bigimde kiginin tim yagamini
pozitif degerlendirmesi olarak da ifade edilmektedir (Cegen, 2007). Yasam doyumu ya da
subjektif iyi olus arastirmalarinin ortaya koydugu U¢ genel sonu¢ bulunmaktadir. Birincisi,
bireyin yasantisini, deneyimini ifade eden 6znellik kavramidir. ikincisi, yasam doyumunun
olumlu élgimleri kapsamasidir. Olumsuz etmenlerin varliginin yasamdan alinan doyumu
belirledigi vurgulanmaktadir. Uglincli sonug ise, yasam doyumu &lgeklerinin genellikle
bireyin yasamini tim yonleri ile global degerlendirerek dlgmesidir (Vara, 1999).

Oznel iyi olma, bireyin yasamina iliskin duyussal ve bilissel degerlendirmeleridir.
Yasam doyumu kavrami, alanyazinda ¢ogunlukla 6znel iyi olma yapisinin altindaki biligsel
bilesen olarak incelenmektedir. Bilissel yapi; arzu ve basari arasindaki uyum-uyumsuzluk
algisi tanimi ile yoksunluktan kendini gerceklestirmeye kadar uzanmaktadir. Oznel iyi
olmanin duyussal bileseni hedonik diizeyde haz, duygular, hisler ve ruh halidir (Diener,
1994; Proctor ve digerleri, 2008'den aktaran: Simsek, 2011).

Diener (1994) bu siniflandirmaya gére yasam doyumu ile 6znel iyi olma iligkisini
Sekil 2’de aciklamaktadir.

OZNEL iYi OLMA

. . DUYUSSAL BILESEN
BILISSEL BILESEN
-Ruh hali
-Haz
\__| -Olumlu ve olumsuz duygu

-Genel yasam doyumu
-Yasam alanlarindaki doyum

Sekil 2. Yasam doyumu ve 6znel iyi olma iligkisi (Diener, 1994).

Yasam doyumu, bir insanin beklentileri ile elinde olanlarin kargilastiriimasi sonucu

elde edilen durumdur. Yasam doyumu Kkisinin beklentilerinin, gercek durumla
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kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gdsterir, genel olarak tim yasami ve bu yasamin
cesitli boyutlarini icerir (Ozer ve Karabulut, 2003). Bir makalede yasam doyumu kiginin
kendi sectigi kriterlere gore yagsam kalitesinin global degeri olarak tanimlanmistir (Tate,
Forchheimer, 2002'den aktaran: Arslan, Celebioglu ve Tezel, 2008).

Yasam doyumuna iligkin ¢ok sayida tanim bulunmaktadir ve bu tanimlar géz 6éniinde
bulunduruldugunda genel olarak yasam doyumunu U¢ kategoride gruplandirmak
mamkUnddr. Buna gore birinci grupta; yasam doyumu iyi olusg, erdem, kutsallik gibi dis bir
dlciite dayanarak tanimlanmistir (Vara, 1999; Yetim, 1992). ikinci grupta ise insanlarin
yasamlarini olumlu degerlendirmelerine neyin yol actigi sorusu Uzerine, bireylerin kendi
yasamlarina iligkin yargilarini etkileyen faktérler incelenmistir (Moles ve Bilgin, 1985).
Uclincti grupta da mutluluk, ginliik yasamin akisi tizerinde temellenmistir. Bu da ginlik
iliskiler icinde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasi anlamina gelmektedir
(Aksayar, Yildiz ve Ergun, 1998).

Veenhoven (1996), yasam doyumunu bir bitlin olarak yasamin kalitesinin, pozitif
olarak gelisiminin derecesi olarak tanimlarken, yasam doyumunun belirleyicilerini
yasamdaki degdisimler yani toplumun kalitesi, bireyin toplumdaki yeri, kisisel yetenekleri,
yasam olaylarinin gidisati, tecrtbeli olmak, gelisimin i¢sel ilerlemesi yani sonug¢ ¢ikarmak,
duygularin temelindeki anlamlari irdelemek, yasam doyumu ve doyum alani arasindaki
iliskiyi ifade etmek olarak belitmektedir (Veenhoven, 1996). Yasam doyumu, Kkisinin
objektif kosullari bireysel bazi Oolgutlere gobre degerlendirmesinin ve algilamasinin
sonucudur ve zaman iginde degisim gosterebildigi ve bireylerin beklentileriyle ve
yasantisiyla iligkili oldugu igin yasam doyumunun objektif olarak Ol¢iimesi zordur. Bu
anlamda yasam doyumu kavrami yasam niteligi, kalitesi, bireyin temel gereksinimlerinin,
toplumsal beklentilerinin kargilanmasi ve yasadigi toplumun sundugu olanaklardan
yararlanmasi seklinde tanimlamaktadir. insanlar objektif olarak tanimlanmis cevrelerde
yasarlar ancak bu gevreleri subjektif olarak tanimlarlar (Fabian, 1990).

Bu anlamda yasam doyumu Kiginin amag, beklenti, ilgi ve standartlarindan olusan
konumunu, klltir ve deger sistemi icinde anlayis/kavrayis bigimidir. Yasam niteliginin
bilesenleri, bireyin fiziksel saglik durumu, uyum yetisi, psikolojik durumu/iyilik hali
toplumsal etkilesimleri ve ekonomik durumudur. Bu c¢ercevede, bireyin “kendini iyi

hissetmesi”, “yasamdan doyum saglamasi” gibi ifadeler yasam niteligi kavraminin 6znel

boyutunu olustururken; “bagimsiz yasayabilme”, “kisilerarasi iligkiler”, “Gretken olma” gibi
ifadeler kavramin nesnel boyutunu olusturmaktadir (Balat ve Akman, 2006). Yasam
doyumu; mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ve gunlik igler icinde olumlu
duygunun olumsuz duyguya egemen olmasini ifade eder (Vara, 1999). Yasam doyumu,

bir anlamda bireyin belirledigi hedeflere ulasma derecesi olarak da tanimlanmaktadir
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(Garbuz, 2008). Yasam doyumu, kigilerin ¢alisma hayati haricinde sahip olduklari yagsama
karsi aldiklari tepkidir (Ozdevecioglu, 2003). Bu kavrama dikkat edildiginde bir hosnutluk
da s6z konusudur. Mutluluk, esenlik anlamlarini da beraber getirir. Bireyin hayatindan,
sahip olduklarindan hosnut olmasini da belirten bir kavramdir. Bir bagska tanimlamada
yasam doyumu; bireyin sahip oldugu seyleri dislnerek, kigisel olarak hosnut kalma
seklinde de ifade edilebilir (Telman ve Unsal, 2004).

Yasam doyumu kavraminin algilanma duzeyi kigiden kisiye farklilik gostermektedir.
Gunlik yasamdan mutluluk duymak, yasami anlamh bulmak, amaglara ulasma
ekonomik guvenlik ve sosyal iliskiler gibi unsurlar da yasam doyumunu etkilemektedir
(Keser, 2005). Yasam doyumu genel olarak kisinin butin yasamini ve bu yasamin tim
boyutlarini igerir. Yasam doyumu, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tim
yasantilarindaki doyum anlamina gelir. Yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik
acllardan iyi olma halini ifade eder (Vara, 1999). Yasamin hazla ve olumlu duygularla
renklenmesi, zenginlesmesi hemen her bireyin istedigi bir durumdur. Ote yandan yasamin
acl, keder, elem, yoksunluk, engeller, gerilimler gibi pek ¢ok kotu 6geyi barindirdii da
bilinmektedir. Bireyin dznel ve nesnel konumlarinda olumsuz kosullar birgok sarsintiya
neden olmaktadir. insan bilimcileri durumsal ve bireysel dzellikleri gesitli modellerle birlikte
degerlendirerek; iyi olmanin yapisini daha fazla anlamaya c¢alismiglardir (Yetim, 2001).
Dogan (2006), Universite dgrencileri Uzerinde arastirma yapmistir. Calismaya gore;
universite o6grencilerinin olumlu yasama sahip olma durumlarinin baglantili oldugu
kosullar; cevreden bilhassa aile, akraba ve dostlardan ilgi gérme, kisisel hayatina dair
olumlu planlar yapma, spor yapma gibi hususlar égrencilerin yasamlarinin daha da kaliteli
ve tatminkar hale gelmesini saglamaktadir. Cenkseven ve Akbas (2007)'in yaptiklari
calismada o6grencilerin psikolojilerinin iyi olmasi; sosyallik, yasamdan, aileden ve deger
verilen 6zel bir kisiden duyulan memnuniyet, eglenceli bir aktiviteye sahip olmasi gibi
durumlarla, ifade edilmistir.

Yasam doyumunda hosnut olmayi etkileyen gesitli unsurlar vardir. Bunlarin
icerisinde 6zsayginin yagsam doyumunda oldukg¢a buyuk bir etkisi oldugu bilinmektedir.
Ayrica kisinin psikolojik durumu da yagsam doyumunun bir gostergesidir. Kisinin hayatinda
karsilasacag! birtakim sorunlar, karsilastigi guclukler, kisisel ve toplumsal catismalar
yasam doyumunun azalmasina neden olabilmektedir (Demirel ve Canat, 2004). Yagam
doyumunu seviyesinin azalmasinin birey agisindan olduk¢a olumsuz sonuglari vardir.
Bilhassa depresyon durumu buna 6rnek gdsterilebilir. Depresyon kisinin birgok bakimdan
yorgun dusmesi, tlkenmesi olarak da tanimlanabilir. Bu halde olan birey, huzursuz,

mutsuz ve umutsuzdur. Oldukga karamsar ve yalnizlik duygusu ile gevrilidir. Etrafina daha
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da 6nemlisi kendisine kargl yabancilagir. Bu durum kiside sinirlilik, ¢abuk &fkelenme,
saldirganlik gibi duygulari da tetikler (Tugrul ve Sayilgan, 1997). Kisi duyusal olarak farkl
ruh halleri igerisinde bulunur. Aslinda depresyonun yalnizca duygusal sonugclari yoktur.
Fizyolojik etkileri de oldukca fazladir. Yorgun olma durumunda bahsetmistik. Bununla
beraber, istah eksikligi, uykusuzluk da depresyonun sonuglarindandir (Demirel ve Canat,
2004).

Yasam doyumu ya da mutlulugun bireyin hayatinda dnemli bir yeri bulunmaktadir ve
bu sebeple bilimsel olarak en ¢ok incelenmesi gereken konulardan biridir. Yasam doyumu,
iyi olma ve mutlulugun pozitif sonuclari ortaya c¢iktikca bu kavramlarin énemi de
artmaktadir. Mutlu bireylerin mutsuzlara gére daha glcli sosyal iligkiler kurmalari, intihari
dusunmemeleri, iliskilerinde yuksek doyum saglamalari, olaylar karsisinda uygun tepkiler
vermeleri, daha saglikli olmalari, isyerlerindeki basarilarinin yliksek olmasi, orgitle iyi
iletisim saglamalari mutluluk kavraminin bireyin tim hayatina pozitif etkilerini
gostermektedir (Diener ve Seligman, 2002; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Yasam
doyumu ve mutlulugun pozitif bireysel davranis, psikolojik ve sosyal kazanci artirmaktadir
(Diener ve Biswas-Diener, 2002;Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Frish (2006) iyi
hissetmeyi, bireyin kendisini o6dillendirmesi olarak goérmekte ve ylksek yasam
doyumunun hayatin énemli alanlarinda iyi seyler yapildigina isaret ettigini distinmektedir.
Basarinin basariyl getirmesi gibi, tutarh bir mutluluk ve yasam doyumu da; kendine
guveni, iyimserligi, 6z yeterliligi, hosa gider olmayi, sosyalligi, etkinligi, enerjiyi, pro-sosyal
davraniglari, fiziksel iyi olmayi, zorluk ve stres ile etkili basa c¢ikabilmeyi, esnekligi,

6zgunliglu ve hedefe iligkin davranigi gelistirmektedir.

2. 1. 4.1. Yasam Doyumu ile ilgili Kuramlar

Yasam doyumu vyalnizca bir alana ya da kurama bagli olmayip disiplinler arasi
niteliktedir (Simsek, 2011). Wilson (1967)a go6re Antik Yunan’dan beri mutlulugu
anlamada ¢ok az kuramsal gelisme oldugunu kaydetmistir. Son yillarda gesitli yonde
kuramsal gelismeler gorilmesine kargin, ilerleme istenen dizeyde degildir. Kuram ile
arastirma arsindaki bagda siddetle ihtiya¢ duyulmaktadir (Wilson, 1967'den aktaran: Yetim,
1991).

Antik Yunan’dan bu yana, mutlulugu anlama konusunda ¢ok az kuramsal gelisme
gOzlenebilmigtir. Yakin tarihte birka¢ kuramsal gelismeye rastlanmis olsa da yeterli
olmamistir ve kuram ile arastirma arasindaki baga duyulan ihtiya¢ bayUktar (Onur,1997).

Yasam doyumu ile ilgili kuramlar asagida ele alinmistir.



39

e Haz ve Aci Kurami

Bu yaklagim, bireyin mutluluga ulasabilmesi igin ihtiyag ve amaglarinin tumuyle
doyurulmasi gerektigini savunur. Tatarkiwicz, kisinin haz ve aciyla ilgili dnemli kaynaklari
oldugunu belirtmigtir. Zevk veren kaynaklar arttik¢a, aci verici kaynaklar da artacaktir. Bu
kaynaklarin varligina alismanin mutluluga sebep olmayacagi fakat bu kaynaklarin
varliginin kaybi s6z konusu oldugunda mutsuzluk yagsanacag! bilinmektedir. Kigi, hazza ve
aclya sebep olan nesnelere alistikga, hazzin ve acinin seviyesi dismektedir (Diener,
1984).

¢ Bir Noktaya Erisme (Ereksel/Telik) Kurami

1960l yillarda Wilson tarafindan énerilen kuram mutlulugun amag ya da gereksinim
gibi durumlara ulasildiginda kazanildigini savunur. Kurama gore ihtiyaclarin giderilmesi
mutluluga, ihmal edilmis ihtiyaclar ise mutsuzluga neden olmaktadir (Yetim, 1991). Baska
bir deyisle, mutluluk ve iyi olma hali, birtakim amaclara ve ihtiyaglara baghdir (Onur,
1997).

Bircok felsefeci, ereksel kuramlarla ilgilenmigtir. Mutlulugun istekleri doyurarak mi
yoksa bastirarak mi elde edilebilecedi gibi konular, felsefeciler i¢cin merak konusu
olmustur. Astetikler arzulardan arinmayi mutlulugun kaynagi olarak degerlendirirken,
hedonistler tatmin edilen isteklerin mutlulugu dogurdugunu savunmustur (Yetim, 1991).
Ereksel kuramlar 6grenilmis ihtiyaclara odaklanirken, amag¢ kuramlarinda kiginin farkinda
oldugu, belirli isteklere odaklaniimaktadir. Belirli ihtiyaclar, belirli amaglari dogurur. Kiginin
amagclarina ulagsmasi, mutlu olmasina sebep olur. Maslow ihtiyaclarin evrenselligini
savunurken Murray, kisiden kisiye degistigini 6ne slrmektedir. Genel kani, ihtiyaglar ve
mutlulugun baglantili oldugu yénindedir (Yetim, 1991).

o Aktivite Kurami

Aktivite kuramina gére, mutluluk insan aktivitelerinin bir Grintdir. Ornegin bir ylizme
aktivitesi, ylzerek hedefe varilan andan daha fazla mutluluk verir. ilk aktivite
kuramcilarindan biri olan Aristo, mutlulugun erdemli aktivitelerden geldigini, basarilan
aktivitenin mutluluga sebep oldugunu belirtmektedir. Kolay aktiviteler can sikintisina
sebep olurken, zor aktiviteler ise anksiyeteye neden olmaktadir. Kisi becerilerine uygun
zorlukta bir aktivite ile mesgul oldugu zaman, olayin tamamlanma silreci hazzi
doguracaktir. Aktivite kuramcilarina gére mutluluk davranistan gelmektedir (Yetim, 2001).
Kisinin beceri dizeyine uygun aktiviteler, daha fazla doyum saglayacaktir (Diener ve
digerleri, 1985).

e Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kurami

Modern psikolojide ¢ok poptler olan bu yaklagsima goére, kisi hayatindaki mutluluga

bakarken mutlu ve mutsuz ddnemlerinin bir degerlendirmesini yapmaktadir. Mutlu
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dakikalar bir araya geldiginde, mutlu yasami olusturmaktadir. Bazi felsefeciler, mutlulugu
bircok ufak hazzin toplami olarak tanimlarlar. Mutlu bir hayat, mutlu anlarin
birlesmesinden olusur. Tavandan tabana yaklasima gore mutluluk kisinin evrensel bir
niteligidir ve kisinin olaylar karsisindaki tepkilerini belirler (Kozma ve Stones, 1980).

Mutlu diinya goérisu egilimi, tabandan tavana yaklasimi dogrulamaktadir. Kisi diinya
goristni olusturduktan sonra, alanlardan alinan doyumu da buna goére sekillenmektedir.
Hedonistler, dikkatle segcilip biriktirilen hazlarin kigiyi mutlu ettigine inanmaktadir. Birey,
olaylari kisisel olarak algiladigindan tavandan tabana bir slire¢ gereklidir. Fakat bazi
olaylar tim insanlara gore haz verici olabilmektedir. Bu durum ise tabandan-tavana
yaklasimi desteklemektedir. Demokratik mutlu yasamin sansa ya da dis etkenlere degil,
kisinin zihinsel 6zeliklerine bagl oldugunu 6ne sirmustir. Kisinin neye sahip oldugundan
cok, sahip olduklarina nasil tepki gosterdigi dnemlidir (Yetim, 2001).

e Bag Kurami

Kigilerin mutluluk egilimlerinin sebeplerini acgiklamak Uzere gelistiriimis cesitli
kuramlar vardir. isbu kuramlarin blyiik cogunlugu, bellege, kosullamaya ve bilissel
ilkelere dayanmaktadir. icsel ya da bilissel dJelere atfedilen iyi olaylar, daha ¢ok haz
getirmektedir. Bir diger opsiyon da, yuklenme olsa da olmasa da iyi olaylarin haz
getirmesidir (Braun, 1977). Bellekte mutluluga dair bir ag bulunmaktadir. Olumlu aga
sahip bireyler, olaylara pozitif tepkiler vermektedirler. Bower'a gore, kisiler mevcut duygu
durumlari Gzerinden gecmis olaylari animsayip yorumlamaktadir (Bower, 1981). Bellek
Uzerine yapilan arastirmalar sonucunda, mutlu kisiler arasinda olumlu iligskilere bagl
zengin bir ag oldugu goértlmastir. Mutsuz kisiler arasinda ise olumsuz, sinirli ve yahtiimis
aglar oldugu gézlenmistir (Yetim, 2001).

e Yargi Kurami

Bazi kuramlar, 06znel iyi olmayl bazi standartlar ve kosullar arasindaki
karsilastirmalarin sonucu olarak degerlendirmektedir. Gergek durum standartlara yakinsa,
doyum olusur. Kisinin kullandidi standartlarin dnemi buyuktur. Kisi kendisini kargilastirdigi
bireyden daha iyi gbriyorsa, doyuma ulasir (Diener, 1984). Doyum s6z konusuyken, bu
karsilagtirmalar bilingli olarak yapilir. Ancak duygu durumdaki karsilastirma, bilingsiz ya da
bilingdig1 olarak meydana gelmektedir. Yargi kuramlari olumlu ve olumsuz olaylar
belirleyebildigi gibi, olay sonucu ortaya gikacak duygunun miktarini da ongorebilmektedir.
Yargl kuramlarini siniflandirmanin bir yolu, ele alinan standartlara bakmaktir. Kisi,
kendisini daha asagi diuzeyde biri ile karsilastiriyorsa, asagi diuzeyde karsilastirmada
bulunur. Kendisini digerlerinden daha iyi gbéren kisi mutlu ve doyumludur. Yargi
kuramlarinin  genel sorunu, Kkarsilastirmanin alanda mi yoksa genel yasam

degerlendirmesinde mi yapilacagidir.
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Yetim (2001)'e gbre en populer yaklasim, kiginin gercek kosullari ve emelleri
arasindaki uyumsuzlugu inceleyen emel dizeyi kuramidir. Emel dizey kisinin hayati ve

amagclarindan dogar ve yiuksek emeller mutlulugu tehdit etmektedir.

2. 1. 4. 2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunun tanimi ve sinirlari konusunda tam bir kesinlikten s6z edilmesi
mumkuin degildir. Clnkl kavramda 6znellik s6z konudur. Dolayisiyla bu kavrami etkileyen
faktorlerde farkhlik s6z konusudur. Yurt i¢i ve disinda yapilan calismalar dikkate
alindiginda yasam doyumunu etkileyen faktorlerin cesitli basliklar altinda da ele alindigi
gorilmustar.

Yasam doyumunu, hayattan duydugumuz hosnutluk ve arzulara ulasmak seklinde
tanimlamistik. Yasam doyumunu da etkileyen birtakim unsurlar bulunmaktadir. Bunlar:
Kiginin sahip oldug@u fikirler, sosyalligi, ev ve aile yasami, g¢evresel iligkileri, kiginin sahip
oldugu aktif yasam, siyasi anlamda saglanan istikrar ortami, otokontrol mekanizmasi,
yasadigi ortamin durumu olarak belirtilebilir (Dockery, 2004).

Bireylerin yasam doyumunu etkileyen unsurlari (Baykogak, 2002) su sekilde
siralamaktadir:

e Gunlik yasamdan mutluluk duymak,

e Yasami anlamli bulmak,

e Amagclara ulagsma konusunda uyum,

o Pozitif bireysel kimlik,

o Fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,

e Ekonomik glvenlik ve

o Sosyal iligkiler.

Flanagan (1978) yaptigi calisma da toplam 6500 6de sinanmig ve son olarak bu
o6geler 15 temel 6geye indirgenmistir. Bu arastirmaya gore, yasam doyumunu etkileyen bu
ogeler sunlardir:

e Aragsal rahatlik,

e Saglik ve kisisel guven,

e Ana, baba, kardesler ve diger akrabalarla iligkiler,

¢ Bir gocuga sahip olma ve onu buyltme,

o Kari-koca iligkilerinde yakinlik,

¢ Yakin arkadaslara sahip olma,

¢ Baskalarina yardim etme ve baskalarini gézetme,

o Devletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, halk etkinliklerine katiima,
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e Ogreniyor olma,

¢ Kendini anlayabilme,

o Biriste ¢alisiyor olma,

¢ Kendini taniyabilme,

o Toplumsallagsma,

¢ Kitap okuma, mizik dinleme, sinema, mag vb. seyretme,

o Eglenceli etkinliklere katiima.

Dockery (2004)'nin ¢alismasinda yasam doyumunu etkileyen faktorler su sekildedir:
Ozgiirliiklerin rahatga yasandigi demokratik yapisi olan ve ekonomik refaha sahip bir
ulkede yagsamini devam ettirmek, istikrarin devamliligi, gogunluktan yana olmak, toplumun
refah bakimindan en Ust noktadaki grubuna dahil olmaktir. Ayrica evli bulunmak, yakin
cevresiyle iyi iligkilere sahip olmak, psikolojik ve fiziki olarak saglikl olmak, fikirlerini disa
acabilmek ve aktif bir kisilige sahip olmak, otokontrol mekanizmasina sahip olmak, para
sahibi olmak, spor faaliyetlerinde bulunmaktir.

Neugarten yashlardaki yasam doyumunu tayin etmede bes kistas belirlemistir.
Buradan yola c¢ikarak yasam doyumu ylksek olan bireylerde asagidaki olgutler
aranmaktadir.

¢ Kisinin gunlik hayattaki aktivitelerden haz duymasi,

e Yasamin birey igin bir dederi olmasi, yasama dair hedefleri olmasi,

e Yasami boyunca hedefledigi seylere ulasmak noktasinda inancini korumasi,

e Ozguveninin ylksek olmasi ve yaslandi§i zaman bile 6z degerini muhafaza
edebilmesi,

o Optimist bir bakis agisina sahip olmasi (Dilmag ve Eksi, 2008).

2. 2. Literatur Taramasi Sonucu
2. 2. 1. Yurt iginde Yapilan Arastirmalar

e Sosyal Destek lle ilgili yurt iginde yapilan ¢alismalar;

Erelgin (1988), yaptidi arastirmasinda bireyin ait oldugu grup iginden ve bunun
disindan kimselere yardim etme ve onlardan yardim beklentileri psikolojik ve maddi
kaynaklar icin ayri ayri incelenmigtir. Bireylerin grup icinden ve disindan olan kimseleri ne
kadar destekleyebilecekleri ve onlardan ne kadar destek bekleyecekleri saptanmistir.
Arastirma sonucunda, insanlarin psikolojik destek alma ve verme konusundaki

beklentilerinin maddi konulardaki beklentilerinden daha fazla oldugu bulunmustur.
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Banaz (1992), ortadgretim o6grencilerinde sosyal destek kaynaklari ve algilanan
stres ile ruh saghgi arasindaki iligkiyi inceleyen bir galismasinda, tim grup i¢in algilanan
stres dizeyiyle, algilanan ruhsal problemler arasinda olumlu, algilanan stres dizeyi ile
algilanan aile destegi arasinda ve algilanan aile destegi ile algilanan ruhsal problemler
arasinda olumsuz iligki bulunmustur.

Cakir (1993), yapmis oldugu arastirmasinda, 12-22 yas grubundaki genclerde ¢ok
yonla algilanan sosyal destek dlgeginin glvenirlilik ve gegerlilik ¢alismasini yapmistir.
Arastirma sonucunda, yaslar ve ergenlik evrelerine goére olusturulmus yas gruplar ile
algilanan sosyal destek arasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Ayrica sosyo-kdltirel
dizey ve yas degiskenlerinin algilanan sosyal destegi etkiledigi de saptanmistir. Yas
gruplarina gore sosyal destedin en ¢cok hangi kaynaktan algilandigi arastirmis, 12-14 ve
18-22 yaslarinda en fazla destegin aileden, 15-17 yas grubunda diger 6nemli kisilerden
algilandigi goralmustar.

Kilig, Ozbay, Gokay, Aktas ve Glngdr (1994) yaptiklari arastirmada calisan ve
okuyan genglerin sosyal destek algisinin yasla birlikte degisimini incelemiglerdir. Calisan
genclerin okuyanlara gore daha dusuk duzeyde destek algiladigi, okuyan genglerin ise
yas ilerledikge sosyal destek algisinda belirgin bir disis oldugunu bulmuslardir.

Cakir ve Palabiyikoglu (1997) cok yonlu algilanan sosyal destek dlgeginin gecerlik
ve guvenirlik ¢alismasi kapsaminda 12- 22 yas grubunda yatili ve yatisiz egitim gdren
ogrenciler Uzerine yaptigi arastirma sonucunda 12-14 yas ve 18-22 yas grubunun en ¢ok
destegi ailelerinden, en az destegi ise arkadaslarindan algiladi§i, 15-17 yas grubunun ise
en ¢ok destegi diger dnemli kisiden algiladigi, sosyo- kiltlrel dlizeye goére bakildiginda en
cok sosyal destegin her U¢ grupta da ailelerden algilandigi, kiz ve erkek 6grencilerin
arasinda destek kaynaklari agisindan bir fark olmadig1 géralmugtar.

Gugray (1998) lise dgrencilerinin bazi sosyo-demografik dediskenlerle aileden ve
arkadaglardan algilanan sosyal destek ve atilganligin karar verme stilleriyle olan iligkisini
inceleyen arastirmada uyumsuz karar verme tepki stilleri olan ilgisizlik, kaginma ve asiri
uyariimighk stilleri ile sosyal destek ve atilganlik arasinda negatif yonde, segcicilik karar
verme stili ile sosyal destek ve atilganlik arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
bulunmustur.

Yildirm (1998a) tarafindan, akademik basarisi disik (genel lise) ve akademik
basarisi yuksek (super lise) &grencilerin sosyal destek duzeylerini incelemek
amaclanmistir. Arastirma sonucunda super lise 6grencilerinin genel sosyal destek
puanlari genel lise 6grencilerinden daha yuksek bulunmustur. Her iki lise turinde de en

fazla sosyal destedin aileden algilandigi, stper lise 6grencilerinin genel lise 6grencilerine
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gore ailelerinden ve o6gretmenlerinden daha yuksek diuzeyde sosyal destek algiladigi
goraimustar.

Bagka bir calismada Yildirm (1998b) yine ayni drneklemde o6grencilerin sosyal
destek dizeylerini bazi degiskenlere gore incelemigtir. Arastirma sonucunda slper lise
ogrencilerinin sosyal destek duzeyleri ile ailedeki sert tartisma ve kavganin olmamasi,
okuldan memnuniyet, karsi cinsten yakin arkadasin olmasi arasinda pozitif ydnde anlamli
iliskiler bulunmustur.

Sirvanli-Ozen (1998) tarafindan esler arasindaki catisma ve bosanmanin ¢ocuklarin
davranis ve uyum problemleri ve algiladiklari sosyal destek dizeyi Uzerindeki etkisi
arastirilmistir. Bu amagla 5, 10, 13 ve 16 yas gruplarindan 225’i kiz ve 196’s1 erkek olmak
Uzere toplam 421 gocuk ve ergen ile ¢alisiimistir. Arastirma sonucunda ¢atismasiz evliligi
olan eglerin ¢ocuklarinin, catismall ve bosanmis aile ¢cocuklarina gére daha fazla sosyal
destek algiladiklari ve kizlarin erkeklere goére daha fazla sosyal destek algiladiklari,
algilanan sosyal destek duzeyi arttikga problem, kaygi ve depresyon duzeylerinin azaldigi
gorulmustar.

Budak (1999) lise 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek dizeyleri ile problem
¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda lise égrencilerinin
ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklari sosyal destedin problem ¢dzme becerileri
uzerinde etkili oldugu; ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklari sosyal destek duzeyi
artttkca problem ¢6zme becerilerinin de arttigi buna kargilik 6gretmenlerden algilanan
sosyal destek dizeyinin problem ¢dzme becerileri Uzerinde etkisinin olmadigi
bulunmustur.

Bayram (1999) ruhsal saglik ve sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yaptid1 calismasinda lise 1, 2 ve 3. sinifta okuyan 279'u erkek ve 376’s1 kiz olmak Uzere,
toplam 625 genel lise 6grencisi ile g¢alismistir. Arastirma sonucunda ruhsal saghgin
algilanan aile ve arkadas desteginden etkilendigi, algilanan sosyal destek duzeyi dustikce
ruhsal belirtilerin arttigi belirlenmigtir.

iiden (1999), arastirmasinda gegis dénemindeki ergenlerde Kisilik ozellikleri ve
sosyal destegin kaygl ve akademik basaridaki rolinu incelemistir. Sonuglar, basari
beklentisi, dusik sosyo-tropik kisilik 6zelligi ve anne-baba egitiminin akademik basariyi
anlaml olarak belirledigini ortaya koymustur.

Yildirm (1999), sosyal destek programinin etkililigi arastirtigi bir baska
calismasinda, , ailelerinden yeterince destek gérmeyen 26 6grenci deney grubuna ve 28
dgrenci de kontrol grubuna alinarak yapilmigtir. Arastirmada Yildirnm tarafindan gelistirilen
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) kullanilmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin aile

destegi 6n test puan ortalamalari arasinda manidar bir farklihk bulunmamistir. Sonug
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olarak, sosyal destek programina katilan anne babalarin ¢ocuklarinin aile destedi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir yikselme oldugu gorulmustar.

Yildinm (2000) tarafindan yalnizlik, sinav kaygisi, aile, arkadas ve 6gretmen destegi
degigkenlerinin akademik basartyr ne denli yordadidi incelenmistir. 545 6grencinin
Matematik, Turkce, Fizik, Kimya ve Biyoloji derslerinden aldiklari 1998-1999 &gretim
yariylh karne not ortalamalari, akademik basarilarinin 6lgttl olarak alinmistir. Arastirma
sonucunda, ogretmen destegi, aile destegi, yalnizlik ve sinav kaygisi degigkenleri
akademik basariyi manidar olarak yordamakta, arkadas destegi ise yordamamaktadir.
Arastirma sonucunda aileden ve 6gdretmenlerden algilanan sosyal destek ile akademik
basari arasinda pozitif ydnde anlamli iliskiler bulunmustur.

Taysi (2000), benlik saygisi, aile ve arkadaslardan saglanan sosyal destek konulu
arastirmasinda Ankara’da cesitli Universitelerde, yurtta ve ailesi yaninda kalan 201
ogrenciyle calismistir. Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere goére daha
fazla sosyal destek algiladiklari bulunurken, her iki cinsiyette en fazla sosyal destek
algilanan kaynagin aile oldugu bulunmustur.

Yetistirme vyurtlarinda ve aileleri yaninda yasayan ergenlerin benlik saygisi,
depresyon ve yalnizlik dizeyleriyle sosyal destek sistemleri karsilastirmali olarak Erim
(2001) tarafindan yapilan c¢alismada incelenmistir. Arastirma sonucunda, yetistirme
yurtlarinda yasayan ergenlerin, aileleri yaninda yasayan ergenlere goére daha yalniz ve
daha depresif olduklari, benlik saygilarinin daha disuk ve sosyal desteklerin de daha az
oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskenine goére ise, kizlarin erkeklerden daha depresif
olduklari ve daha dislk benlik saygisina sahip olduklari bulunmus fakat yalnizlik ve
sosyal destek boyutlarinda kiz ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Unli (2001) tarafindan lise 6grencilerinin ego kimlik statlleri ile sosyal destek
duzeyleri arasindaki iliskiyi 6grenebilmek amaciyla 430°u kiz ve 344’ erkek olmak Uzere
toplam 774 genel lise 2. ve 3. sinif 6grencisi ¢alismanin Orneklemini olusturmustur.
Arastirma sonucunda aileden algilanan sosyal destegin cinsiyete gore farkllagsmadigi
bulunmustur ancak kiz ogrencilerin arkadaglarindan ve 6gretmenlerinden algiladiklari
sosyal destek duzeyinin erkek 6grencilerden daha yuksek oldugu gorulmustir. Ayrica ust
sosyo-ekonomik duzeydeki 6grencilerin orta ve alt sosyo-ekonomik dizeydeki 6grencilere
gore ailelerinden, arkadaslarindan ve o6gretmenlerinden anlamli dizeyde daha yuksek
sosyal destek algiladiklari bulunmustur.

Elmaci (2001) parcalanmig ve butinlidunu koruyan aileye sahip ergenlerin
depresyon ve uyum duzeyleri ile algiladiklari sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmada genel lisede 6grenim goren, ebeveynleri bosanmis 102 ve ebeveynleri

evliligini devam ettiren 101 olmak Uzere toplam 203 &grenci oOrneklem grubunu
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olusturmustur. Arastirma sonucunda ylksek dizeyde sosyal destek algilayan ergenlerin
kisisel uyum, genel uyum, sosyal uyum ve depresyon puanlari; orta ve dusuk dizeyde
sosyal destek algilayan ergenlerden anlamli derecede daha ylksek bulunmustur.

Eker, Arkar ve Yaldiz (2001), “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin

Gozden Gegirilmis Formunun Faktér Yapisi, Gegerlik ve Guvenirligi® calismalarinda,
dlcegin faktér yapisinin genellenebilirligi dogrulanmigtir. Olgekler, dzellikle psikiyatri ve
cerrahi orneklemlerinde, genel olarak beklendigi yonde sosyal destek, yalnizlik,
umutsuzluk, olumsuz sosyal iliski ve bir belirti tarama listesi 6lgekleriyle anlamli
korelasyon gostermislerdir.  Ayrica, psikiyatri  6rneklemi, diger &rneklemlerle
karsilastirildiginda, en az miktarda sosyal destek bildirmistir.

Yildirm ve Ergene (2003) tarafindan yapilan arastirmada sinav kaygisi, boyun egici
davranis (itaat), aile, arkadas ve 6gretmenden algilanan sosyal destek degiskenlerinin lise
son sinif o6grencilerinin akademik basarilarini ne derecede yordadigi incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, aile destegi, boyun egici davraniglar, 6gretmen destegi ve
sinav kaygisi degiskenleri akademik basariyl manidar olarak yordamaktadir.

Gengdogan (2003) tarafindan lise 6grencilerinin sinav kaygisi ile boyun egicilik
dlzeyleri ve sosyal destek algisi arasindaki iligkileri incelemek amaciyla 131 lise 6grencisi
ile bir calisma yapilmistir. Arastirmada sinav kaygisi ile sosyal destek arasinda negatif
yonlu anlamli iliski bulunmustur. Lise 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek dizeyi
dustikge sinav kaygisi dizeylerinin arttigr géraimustar.

Undvar (2003) tarafindan lise 6grencilerinin aile ve arkadaslarindan algiladiklar
sosyal destek dizeyinin benlik saygisi ve problem ¢dézme becerileri Uzerindeki etkisini
incelemistir. Arastirmanin érneklemi iki genel lise, iki 6zel lise ve bir fen lisesinde 6grenim
goéren 401’i erkek ve 309'u kiz olmak Uzere toplam 710 lise 1, 2 ve 3. sinif 6grencisidir.
Arastirmada ergenlerin aile ve arkadaslarindan algiladiklari sosyal destek dizeyi arttik¢a
problem ¢6zme becerilerinin de arttigi bulunmustur.

Yalgin (2004), algilanan sosyal destek duzeyi ile saldirganlik arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bu amacla genel liselerde 6grenim goren 329'u kiz ve 310’u erkek olmak
Uzere toplam 639 6grenci arastirmanin 6rneklemini olugsturmustur. Arastirmada aileden
algilanan sosyal destek diuzeyi ve arkadas iligkilerinden memnun olma degigskenlerinin
saldirganlik Uzerindeki ortak etkisi anlamli bulunmustur.

Yildirrm (2004); sinav kaygisi, gundelik sikintilar, sosyal destek ve cinsiyet
degiskenlerinin 8-11. sinif égrencilerinin depresyon duzeylerini ne derecede yordadigini
inceledigi arastirma sonucunda, sinav kaygisi, aile, arkadas ve genis cevre ile ilgili

gundelik sikintilar, aile destegi, 6gretmen destedi ve cinsiyet degiskenlerinin depresyonu
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anlamli olarak yordadidi; arkadas destegi ile 6gretim yagsamina iligkin gundelik sikintilarin
ise depresyonu yordamadigi gézlenmigtir.

Arici (2005); yatil ve ailesi ile kalan lise 6grencilerin atilganlik, sosyal destek ve
akademik basarilari arasinda bazi degiskenlere gore fark olup olmadigini incelemigtir.
Arastirma fen, Anadolu ve sadlik meslek lisesi ile genel lisede 6grenim gdren yatih 100,
ailesiyle yasayan 100 olmak Uzere toplam 200 &grenci ile yapilmistir. Aragtirma
sonucunda ailesi yaninda ya da yatih olarak kalan égrencilerin ailelerinden algiladiklar
sosyal destek dizeyi arasinda fark bulunmamistir.

Sayar (2006), dusik sosyo-ekonomik statiideki ergenlerin iyi olma hali ile
algiladiklari sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemek icin, yaslari 14-16 arasinda olan
237 ergene Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO), Kisilik Degerlendirme Anketi ve Beck
Depresyon Envanteri'ni yedi ay arayla iki defa uygulamak suretiyle bir arastirma yapmistir.
Arastirmanin ilk uygulamasinda algilanan sosyal destekle hem psikolojik uyum hem de
depresif belirtiler arasinda iliski oldugu bulunmustur. Yedi aylik slre sonundaki ikinci
uygulama sonucunda ise algilanan sosyal destek ve psikolojik uyumun dustigu, depresif
semptomlarin ise arttigi gozlenmistir. Cinsiyet ve depresif belirtilerin her iki zaman
dilimindeki O6lgumlerde de algilanan sosyal destedi anlaml duzeyde yordadigi
g6zlenmistir.

Yildinm (2006b) tarafindan yapilan arastirmada gundelik sikintilar, sosyal destek ve
cinsiyet degiskenlerinin 8—-11. sinif 6grencilerinin akademik basarilarini ne derecede
yordadigini incelenmistir. Arastirmaya 564 (% 58.6) kiz, 398 (% 41.4) erkek olmak Uzere
toplam 962 6grenci alinmistir. Veri toplama araglari olarak, Giindelik Sikintilar Olgegi
(GSO), Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R) ile arastirmaci tarafindan gelistirilmis
olan Ogrenci Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda; aile, genis gevre,
ogretim yasami ile ilgili sikintilar ve cinsiyet ile aile, arkadas destedi degiskenlerinin
akademik basgariyr anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ogrencilerin 6gretmenlerinden
algiladiklari destek ile arkadas sikintisi degiskenleri ise akademik basarinin énemli bir
yordayicisi olarak bulunmamistir.

Kdse (2006) arastirmasinda lise 6grencilerinde kisilik ve sosyal destegin yalnizhga
olan etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu amacla genel ve 6zel lise ile Anadolu lisesinde
ogrenim goren 219’u kiz ve 95'i erkek olmak Uzere toplam 314 Ogrenci aragtirma
kapsamina alinmigtir. Arastirma sonucunda aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal
destek ile yalnizlik arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Yardimci (2007) tarafindan yapilan arastirmada, ilkdgretim dgrencilerinde algilanan
sosyal destek ile 6z-yeterlik iligkisi incelenmistir. Arastirma Ankara ilinde 2004-2005 egitim

o6gretim déneminde ddrenim goéren 6-7-8. siniflardan toplam 1609 6grenci dahil edilmistir.
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Aragtirma sonucunda, ilkogretim ogrencilerinde cinsiyet, sinif, ailenin ekonomik durumu,
6grencinin algiladigl saglik durumu ve basari durumu degiskenlerinin algilanan sosyal
destek ile 6z-yeterligi etkiledigi, algilanan sosyal destek ile 6z-yeterlik arasinda pozitif
yonlu, zayif bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ergenlerde algilanan sosyal destegin ergenin
Oz-yeterlik becerilerini etkiledigi belirlenmistir.

Kahriman ve Yesilcicek (2007), Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saglik
Yuksekokulu'nda okuyan 441 &grenci ile yaptiklari ¢alismada, aile ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek dizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelemistir. Aileden ve
arkadaslardan algilanan sosyal destedin annenin egitim diizeyi, arkadas grubu, derslerde
s6z alma, kendi ve karsi cins ile arkadaslik kurma duygularini ifade etmede guclik cekme
gibi degiskenlerden etkilendigi belirlenmistir. Aileden algilanan sosyal destek ile
arkadaslardan algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde bir iligskinin bulundugu tespit
edilmigtir.

Cecen (2008) tarafindan yapilan arastirmada Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine
ve ana baba tutum algilarina gore yalnizlik ve algilanan sosyal destek duzeyleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ana etkisine gore yalnizlik ve sosyal destek
duzeylerinin farkhlagmadigini, kiz ve erkek 6grencilerin birbirine benzer duzeyde yalnizlk
ve sosyal destek algilarinin oldugunu géstermektedir. Ana-baba tutumlari ana etkisine
goére ise yalnizlik ve sosyal destek dizeylerinin anlamli bir bigcimde farkhlastigini
gOstermektedir. Ebeveynlerini demokratik algilayan ebeveynlerin gocuklarinin kendilerini
daha az yalniz hissettikleri ve daha fazla arkadaslarindan ve ailelerinden sosyal destek
aldiklarini algiladiklari gérilmektedir. Sonu¢ olarak; arastirma sonuglari cinsiyet ana
etkisine gdre yalnizlik ve sosyal destek dizeylerinin farklilagsmadidini, algilanmis ebeveyn
tutumlarina goére ise yalnizlik ve algillanmis sosyal destek dizeylerinin farkllastig
goraimustar.

Kdklisoy (2008) endustri meslek lisesi 6grencilerinde algilanan sosyal destek ve
mesleki olgunluk arasindaki iligkiyi incelemistir. Ogrencilerin algiladiklari aile destegi orta
dizeyde bulunmustur. Ayrica 6grencilerin mesleki olgunluklari ile algilanan aile destegi
arasinda pozitif yonld anlamh bir iligki vardir. Arastirmaci algilanan aile destegi puanlari
artikga mesleki olgunluk puanlarinin arttigini ifade etmistir.

Kdse (2009) yatilh okuyan ve ailesiyle birlikte yasayan lise 6grencilerinin yalnizlik ve
sosyal destek duzeylerini incelemis ve gruplar arasinda anlamh farklilik olmadigini
bulmustur. Yalnizlik ve sosyal destek arasinda yuksek duzeyde anlamli ve negatif bir iligki
bulunmustur. Ogrencilerin sosyal destek toplam puanlarinin sinif dizeyine, akademik

performansina, anne babanin birlikte olma durumuna, kardes sayisina, maddi durumuna,
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anne babanin egitim durumuna, annenin calisip ¢galismamasina, aile ziyaret sikhdina goére
anlaml olarak farklilagtigi bulunmustur.

Ozlem (2009) calismasinda siddet egilimine gére ve yiiksek siddet egilimi olan ve
olmayan 6grencilerde (alt-Ust %27'lik gruplar) aile, arkadas, 6gretmen destegi ile yalnizlik
dizeyi arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda,
yuksek siddet egilimi olan ergenlerin aile, arkadas ve d6gdretmen desteklerinin disuk
dizeyde oldugu ve yalnizlik dizeylerinin yiksek oldugu bulunmustur.

Eksisu (2009) sosyal destek ile ilgili yapilan bir baska arastirmada, ortadgretim
ogrencilerde zorbalik ile aile fonksiyonlari ve algilanan sosyal destek dizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesi ve aile fonksiyonlari ile algilanan sosyal destek diizeyinin, zorbaligi
ne derecede acikladigini belilemek amaciyla gercgeklestiriimistir.  Arastirmanin
drneklemini istanbul ilinde 6 farkli ortadgretimde 9, 10 ve 11. siniflarda 6grenim géren 683
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére, dgrenci iliskileri
tutum o6lgegi zorba kisilik alt boyutu ile aile degerlendirme o6lgeginin ve algilanan sosyal
destek dlgedinin tim alt boyutlari arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Saygin ve Arslan (2009) tarafindan yapilan arastirmada Universite 6grencilerinin
sosyal destek, benlik saygisi ve 6znel iyi olus duzeyleri gesitli degiskenler agisindan
incelenmistir. Bu arastirmanin sonucuna goére 6dretmenlerden alinan sosyal destek puan
ortalamalarinin kiz ve erkek o&grencilerin agisindan farklilagsmadidi bunun yani sira iki
grubun aile ve arkadaslardan algiladiklari sosyal destek puan ortalamalari arasinda fark
anlamh bulunmustur. Ayrica arastirma sonucuna goére kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore aileden aldiklari sosyal destek dizeyinin daha yuksek oldugunu ve kiz 6grencilerin
erkek o6grencilere kiyasla daha yuksek dizeyde arkadaglardan sosyal destek sagladiklari
goérulmustir. Oznel iyi olus ile aileden alinan sosyal destek arasinda, anlamli pozitif ydnde
bir iliski ve 6znel iyi olus ile arkadaslardan alinan sosyal destek arasinda da anlamli pozitif
yonde bir iligki bulunmustur.

Arslan (2009) yaptigi arastirmada lise 6grencilerinin algilanan sosyal destekleri ile
sosyal problem ¢ozme becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Lise ogrencilerinin
algilanan aile destekleri ile probleme pozitif yonelim, akilci problem ¢dézme ve toplam
sosyal problem ¢bézme puanlari arasinda pozitif yonll, algilanan aile destegi ve probleme
olumsuz ydnelim, kagingan ve ictepisel dikkatsiz yaklasim negatif yonlt bir iligki
bulunmustur. Lise ogrencilerin algilanan arkadas destegi ile probleme olumlu yonelim,
akilci problem ¢ézme ve toplam sosyal problem ¢dézme puanlari arasinda pozitif yonlu,
algilanan arkadas destegi ile kagingan ve ictepisel dikkatsiz yaklasim arasinda negatif
yonlu anlamli bir iliski goézlenmistir. Lise 6grencilerinin algilanan 6gretmen destegdi ile

probleme pozitif ydnelim, akilci problem ¢dézme ve toplam sosyal problem ¢ézme puanlari



50

arasinda pozitif yonld, algilanan 6gretmen destedi ve probleme olumsuz ydnelim,
kacingan ve ictepisel dikkatsiz yaklagim negatif yonlG bir iliski bulunmustur.

Yagci (2010), sinav kaygisi ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda, 6grencilerin aileden ve arkadastan algiladiklar sosyal destek dizeylerinde
anlamh bir farklilagsmanin olmadigini belirtmistir. Fakat o6gretmenlerinden algiladiklari
sosyal destek arttikga sinav kaygisinin azaldiini belirtmis ve o6grencilerin aileden
algiladiklari sosyal destek duzeylerinin anne veya babanin Universite egitimi almig oldugu
ailelerle egitim duzeyi ilkogretim ve ortadgretim olan ailelere gére anlamli bir farklilasma
oldugunu belirlenmigtir.

Sali (2010), calisan ve calismayan cocuklarda algilanan sosyal destek, akran
iliskileri ve mukemmeliyetciligi inceledikleri ¢alismalarinda ¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklar
arasinda yalnizca akran sosyal destedi algisinda galismayan cocuklar lehine anlaml
farkhliklara rastlamiglardir.

Giursoy (2010) tez calismasinda sosyal destek ve akran zorbali§i arasindaki iligkiyi
incelemistir. Algilanan sosyal destek ve akran zorbaligina maruz kalma arasinda negatif
yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Bu iligski algilanan sosyal destegin tim boyutlarinda
goraimustar.

Kahyaoglu (2010) calismasinda 6zsaygl ile sosyal destek arasindaki iligkiyi
incelemis ve algilanan 6zsayginin hem aile hem de arkadas desteginden etkilendigini
belirtmigtir. Aile tutumlari ergen-ebeveyn iligskisinde algilanan sosyal destegi ve 6zsayglyi
etkilemistir. Kiz ¢cocuklarinin aileden ve arkadaslardan aldiklari sosyal destegi erkeklere
oranla daha fazla dnemsedikleri gérilmustir. Son olarak yas ve sosyal destek arasinda,
yasin blyumesiyle arkadaslardan alinan sosyal destedin arttigini goésteren bir iligki
bulunmustur.

Bal (2010) calismasinda sosyal destek, istismar, ebeveynlerle iligki ve kural digi
davraniglar arasindaki iligkiyi incelemistir. Erkeklerin kural digi davraniglari kizlara gore
daha ylksek bulunmustur. Aileden disik sosyal destek algilayan ogrencilerin yuksek
sosyal destek algilayan 6grencilere kiyasla ve arkadastan dusik sosyal destek algilayan
ogrencilerin, yuksek sosyal destek algilayan o6grencilere kiyasla kural digi davranis
puanlari daha ylksek bulmustur.

Sénmezay (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucunda zorbaliga ugrama ve
zorbalik yapmanin iletisim becerileri ve algilanan sosyal destek ile negatif yonde anlamli
iliskiye sahip oldugu gorulmugtar.

Civitci (2011) lise 6grencilerinde okula yabancilagsma ve algilanan sosyal destegin
okul o&fkesi boyutlarini yordama glclnl ortaya koymak amaciyla yaptigi arastirmada

algilanan arkadas desteginin 6fke yasantisi ve 6fkenin yikici ifadesini pozitif ydnde
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yordarken, dusmanlk ve olumlu basa ¢ikmaya yordayici bir etkisi olmadigini ifade
etmistir. Ogretmen desteginin ve arkadas desteginin okul &fkesinin boyutlarinda daha
etkili oldugu goérulmis, aile desteginin okul &fkesinin diger boyutlarini yordayici bir rold
olmasa da farkli sosyal destek kaynaklari (aile, arkadas, 6gretmen) arasinda okulda
ofkenin yikici bir bicimde ifadesinin en guglu yordayicisi (negatif yonde) oldugu
bulunmustur. Algilanan 6gretmen destegi ise; dismanlik ve yikici ifadeyi negatif yonde
yordarken, olumlu basa c¢ikmayi pozitif yonde yordamis ancak o6fke yasantisini ise
yordayici bir roli bulunmamistir.

Ates (2011) tez galismasinda ortadgretim 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek
ile atilganliklari arasindaki iliskiyi incelemis ve ortadgretim dgrencilerinin algiladiklari genel
sosyal destek ile atilganliklari arasinda anlamii bir iligski oldugunu bulmustur. Ogrencilerin
ailelerinden, arkadaslarindan ve &gretmenlerinden algiladiklari sosyal desteklerinde
cinsiyete gore farklilasma bulunmazken; kardes sayisina, yakin arkadasi olup
olmamasina, sinifindaki 6grenci sayisina gére anlamli farklara rastlanmistir.

Dizer-Akkaya (2011) arastirmasinda ortadgretimde okuyan o6grencilerin algilanan
sosyal destek ve Oz-duyarlik dizeylerini degisik faktorlere gore incelemistir. Arastirma
sonucunda ortadgretim 6grencilerinin aile destegi, arkadas destegi, 6gretmen destegi ve
toplam sosyal destek puanlari 6z-duyarlik dizeyleri ile pozitif iligkili bulunmustur. Cinsiyete
gore yapilan incelemede kizlarin lehine aile destedi puanlarinin anlamli olarak farkhlastigi
bulunmustur. Kardes sayisina, dogum sirasina, akademik performansa, ebeveyn
tutumlarina ve karsi cinsten arkadasi olma durumuna dayali incelemelerde de anlamli
farklara rastlanmistir.

Deveci (2011) galismasinda karar verme ile algillanan sosyal destek arasindaki
iliskiyi incelemigtir. Aileden algilanan sosyal destedi ylksek olan grubun karar vermede
6zsaygl ve panik stilleri puanlarinin daha ytksek; umursamazlik ve sorumluluktan kagma
stilleri puanlarinin ise daha disuk oldugunu gostermistir. Aileden, arkadastan ve
ogretmenden algilanan sosyal destek dizeyleri yuksek olan gruptan disik olan gruba
dogru ihtiyatli-secicilik stili puanlarinin da yuksekten digsuge siralandii bulunmustur.
Benzer sekilde 6zsaygi puanlarinin da yuksekten diguge siralandigi bulunmustur.

Aktirk, Erci, Oztiirk ve Aslan (2012) tarafindan yapilan galismada ergenlerin
algiladiklari aile desteginin benlik saygilari Uzerine etkilerini belirlemek amaclanmistir.
Algilanan aile destegi kizlar lehine anlamh farklilagsma gdstermis, algilanan aile destegi
arttitkga basarinin arttig1 goralmastur. Ayrica gelir duzeyi yuksek olan ailelerin gocuklari

ailelerinden daha ¢ok destek aldiklarini ifade etmislerdir.
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Onalgil (2012) 55 yas ve Ulzeri bireylerde fiziksel aktivitenin, sosyal destek ve iyi
olma durumuna etkisini arastirmak amaclamistir. Arastirma sonugclarinda fiziksel aktivite
ile iyi olma durumu ve algilanan sosyal destek arasinda manidar bir farkhlik saptamigtir.

Guler (2014) ergen futbolcularin giddet egilimleri ile sosyal destek duzeyleri
arasindaki iliski incelemistir. Arastirma sonunda sporcularin yaslari ile siddet egilim
durumlari arasinda, anne calisma durumlariyla, algilanan sosyal destek duzeyleri
arasinda, baba calisma durumlariyla, siddet egilim durumlari arasinda, baba egitim
dizeyleriyle, algilanan sosyal destek dlzeyleri arasinda, televizyonda izlenilen program
icerikleriyle, siddet egilim durumlari ve sporun hosgoériyu arttirma durumuyla, algilanan
sosyal icerik dizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Diger demografik bilgiler ile
siddet egilim durumu ve algilanan sosyal igerik duzeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir.

o Yasam doyumu ilgili yapilan yurt i¢i arastirmalar;

Koker (1991) tarafindan ‘Normal ve Sorunlu Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeyinin
Karsilastiriimas!’ isimli bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda normal gruptaki
ergenlerin normal olmayanlara gére daha yuksek yasam doyumuna sahip oldugu
bulunmustur.

Dikmen (1995) arastirmasinda is doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi ¢esitli
boyutlariyla incelemeye calismistir. Veriler 88'i 6gretmen 85'i de ¢esitli devlet dairelerinde
goérev yapan memurlardan olmak Gzere toplam 173 kisiden toplanmistir. Sonug olarak is
doyumu ve yasam doyumu arasinda olumlu bir iligki oldugu bulunmustur.

Keser (2005) arastirmasinda is doyumuyla yasam doyum arasindaki iligki
incelemeye c¢alismistir. Bursa ilinde otomotiv sektdriinde ¢alisan 562 isci ve Ust dizey
calisan iscilerden veriler toplanmigtir. Arastirma sonucuna goére, is doyumuyla yasam
doyumu arasinda olumlu ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmigtir.

Tuzgdl-Dost (2006) yasam doyumu kavrami ile birlikte anilan 6znel iyi olus Uzerine
calisma yapmis ve calismasinda uUniversite ogrencilerinin 6znel iyi olus duzeylerini
incelemistir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin 6znel iyi olug duzeylerinin cinsiyet
acisindan anlamh bir farklilk gdstermedigi, algilanan ekonomik durum ve anne-baba
tutumlari, fiziksel goérinusten memnuniyet, dini inang gibi faktorlerin 6znel iyi olug
dizeylerini etkiledigi gortulmuistir. Calismada ekonomik durum, fiziksel goértunusten
memnuniyet ve dini inancin 6znel iyi olusu pozitif yonde etkiledigi gorulirken demokratik
tutum sergileyen ailelerin gocuklarinda 6znel iyi olug duzeyi de daha yuksek duzeyde
oldugu belirtilmistir.

Sahrang (2007) Universite 6gretmen adaylari ile yaptigi ¢alismanin bir boyutunda

stres kontroll, genel 06z-yeterlik ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir.
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Arastirma bulgularinda genel 6z yeterlik dizeyinin yasam doyumu ile dogrudan ve olumlu
etkisinin oldugunu godstermektedir. Yine ayni ¢alismada stres kontrol degerlendirmesi ile
yasam doyumu arasinda da olumlu bir iliskiden bahsedilmektedir.

Doénmez (2007), arastirmasini Ankara’da bir Teknik ve Endustri Meslek Lisesinde
yapmigtir. Calismasinin konusu, meslek lisesi 6grencilerinin atilganlik seviyelerinin yasam
doyumu ve hislerini anlatma durumlarinin mukayese edilmesi Gzerine yapmistir. Calisma
29 kiz, 373 erkek ogrenci olmak Uzere toplamda 402 o6grenci Uzerinde yapilmigtir.
Arastirmanin neticesinde, atilgan olan 6grencilerin olmayanlara gére yasam doyumu
noktasinda daha ileri bir noktada oldugu goérilmustar.

Gurblz (2008) tarafindan, 6fke denetimi egitiminin, lise son sinif égrencilerinin 6fke
denetim becerileri, depresyon duzeyleri ve yasam doyumlarina etkisi incelenmistir.
Arastirmanin sonunda, 6fke denetimi egitimin sonunda deney grubundaki 6grencilerin
yasam doyumlarinda anlaml dizeyde artma oldugu gézlenmigtir.

Dingiltepe (2009) tarafindan, Adana‘da Cukurova Universitesinde “Parcalanmis ve
Tam Aileye Sahip Ergenlerin Yasam Doyumu Duzeyleri ile Yasam Kalite Dizeylerinin
Karsilastirilmas!1” adli bir arastirma yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,
parcalanmis aileye sahip ergenlerin yasam doyumlari ve fiziksel alan disinda ¢ alanda
(psikolojik, sosyal iligkiler ve gevre yasam kalitesi) yasam kalitelerinin tam aileye sahip
ergenlere oranla anlamli bir bicimde farkhlastiklarini gostermistir.

Hilooglu (2009), ortaokul égrencilerinin zorba tutumlarda yasam doyumu ve sosyal
yetinin etkisini arastirmistir. Arastirma Adana’da 6,7 ve 8. siniflar Gzerinde yapilmistir. 440
kiz ve 495 erkek 6grenci olmak tzere toplamda 935 6gdrenci Uzerinde yapilan ¢alismada,
zorbalik yapan dgrenciler ve yapmayan dégrenciler arasinda yasam doyumu konusunda
cok buyuk farklar oldugu gézlenmisgtir.

Kirtil (2009), calismasini ortaokul dgrencileri Uzerinde yapmistir. Arastirmasinin
konusu o&grencilerin yasam doyumu seviyeleri ile duygusal zekd seviyelerinin
incelenmesidir. Calisma, 151 kiz, 142 erkek 6grenci olmak Uzere toplamda 293 6grenci
Uzerinde yapimistir. Arastirma sonucunda, yasam doyumu ve duygusal zeka seviyeleri
arasinda olumlu bir iliski oldugu saptanmistir. Bu ayrim tGzerinde cinsiyetin de rol oynadigi
g6zlenmistir. Kizlarin bu olumlu iliski hususunda erkeklerden daha ileri dizeyde olduklari
gorulmustur. Bununla beraber bu iki durumun ortalamalarina bakildiginda yas, anne- baba
egitimi ve okul oncesi egitim gibi durumlarin bir degisiklik yaratmadigi gorulmustur.

Sener (2009) calismasinda yasliik ve yasam doyumu Uzerine yapmistir. Bu
calismaya gore bos zaman aktivitelerinin yaslilik zamanlarinda yasam doyumu etkileyen

faktorlerden biri oldugu belirlenmistir. Bos zaman aktivitelerine dahil olmanin yashlikla
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birlikte gelen birtakim farkliliklarla micadelede énemli bir durum oldugu ve yasl kisilerin
yasam kalitelerinde de etkili bir faktor oldugu gézlenmisgtir.

Acar (2009) calismasinda hem zihinsel hem de fiziksel engeli olan ¢ocuklara sahip
ailelerin yagam doyumu seviyelerini olcmustir. Calhgsma toplamda 300 aile Uzerinde
yapilmigtir. Calismanin sonucuna gore, ailelerin yasa gére mukayese edilmesi, ailelerin
ekonomik durumlari, egitim seviyeleri, yalnizca babalarin mukayese edilmesi gibi
durumlar yasam doyumu tzerinde etkilidir.

Gencay (2009) beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk ve yasam
doyumu duzeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaclamistir. Arastirma
sonucunda kiz 6grencilerin yasam doyumlari daha yiksek bulunmustur. Ayni zamanda,
arastirmada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi égrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin
baslangicta dislk oldugu ancak, okuldaki sinif diizeyleri arttikga umutsuzluk dizeylerinin
arttig1 bulmustur. Ayrica, mesleki gelecek beklentisi ve yasam doyumunun, umutsuziuk
Uzerinde etkili oldugu bulmustur.

Akkan (2010) ortadgretimdeki ustin yetenekli 6grencilerin duygusal zeka ve
yaraticilik duzeylerinin yasam doyumlarini yordama gucu konulu calismasinda 105 kiz ve
119 erkek olmak Uzere toplam 224 6grenci Uzerinde arastirma yapmis, 6grencilerin
yasam doyumu dizeylerinde cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey, anne-baba birlikteligi
degiskenlerine goére anlamli bir farkhlik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Ayni ¢alismada,
ogrencilerin yasam doyumu dizeyleri, aile tutumlarina bagl olarak anlamli bir sekilde
farkhlik gdsterdigi sonucuna ulagmistir.

Temiz (2010) goérme engellilerin ruhsal durumlari, yasam doyumu ve stresle
micadele etme sekillerinin incelendigi arastirma sonucunda bu kKigilerin yasam doyumu
seviyelerinin orta ya da ylksek derecelerde oldugunu tespit etmistir. Ayrica yasam
doyumunun egitim ve is sahibi olma ile de bir iligkisi oldugu belirlenmisgtir.

Tas (2011) arastirmasinda, 6gretmenlerde yasamin anlami, yasam doyumu, sosyal
karsilastirma ve i¢g-dig kontrol odagi arasindaki iligkiyi incelemigtir. Arastirmada ayrica
yas, cinsiyet, is hayatindaki calisma yili, medeni hali ve egitim dizeyi gibi degiskenlerin
yasam doyumu, yasamin anlami, i¢-dig kontrol odagi ve sosyal karsilastirma arasindaki
iliski de incelenmigtir. Elde edilen bulgular ise sdyledir: Yasam anlaminin mevcut anlam alt
boyutu ile yasam doyumu ve sosyal karsilastirma arasinda pozitif; ig-dis kontrol odagi
arasinda negatif iligki oldugu belirlenmigtir. Yasam doyumunun cinsiyet degiskeninden
etkilendigi, is hayatindaki galisma yili, yag, medeni hali ve egitim dizeyinin ise yasam
doyumu Uzerinde etkisi olmadigi bulunmustur. Yas, cinsiyet, is hayatindaki ¢caligma yilinin
ogretmenlerin ig-dis kontrol odagi Uzerinde etkisi oldugu medeni hali ve egitim dizeyinin

ogretmenlerin i¢c-dis kontrol odagi Uzerinde etkisi olmadigini bulmustur.
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Tumkaya, Celik ve Aybek (2011) tarafindan Adana ili merkez ilgelerindeki farkli tur
liselere devam eden 153'0 kiz, 121'i erkek ve yas ortalamasi 16.44 olan toplam 274
génulli  ergen Uzerinde ‘Lise Ogrencilerinde Boyun Egici Davraniglar, Otomatik
Diisiinceler, Umutsuzluk ve Yasam Doyumunun incelenmesi’ adli betimsel bir aragtirma
yapilmigtir. Bu arastirmada yasam doyumuyla ilgili olarak elde edilen bulgular su
sekildedir: Lise oOgrencilerinin cinsiyete gore, yasam doyumlarinin farkhilagsmadigi
goralirken, anne-baba tutumuna gdére yasam doyumlarinda demokratik anne-baba-
tutumu lehine bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin sinif diizeyine gore,
yasam doyumlarinda anlaml bir farkliik goérilmezken, gelir dizeyine goére ise yasam
doyumunda ise geliri 1001 TL ile 1250 TL arasinda olan dgrenciler lehine anlaml farkhlik
oldugu goézlenmistir.

Atak (2011) tarafindan, Ankara’da Universitelere devam eden 6grencilerden ve ayni
yasta olup Universite 6grencisi olmayan 222 katihmci (96 kadin, 126 erkek) uzerinde
“Yetiskinlige Gegis Yillarinda Sigara icme Davranisinin Psikosoyal Belirleyicileri ve Sigara
icmenin Yasam Doyumu ve Oznel lyi Olusla iligkisi” isimli bir arastirma yapilmistir.
Arastirma sonucunda; katihmcilarin ¢odu sigara igmektedir ve sigaraya en cok lise
yillarinda yani ergenlikte baslamislardir. Sigara icme ile hem yasam doyumu hem de
Oznel iyi olus arasinda ters yonde orta dizeyde bir iliski bulunmustur.

Ulucan, Kiling, Kaya ve Turkgapar (2011) Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulunun
farkh bolumlerinde 6grenimlerine devam eden 6grencilerin umutsuzluk ve yasam doyum
dizeylerini belirlemek amaci ile yaptigi arastirma sonucunda; beden editimi ve spor
yuksekokullarinda 6grenim goéren 6grencilerin élgekten aldiklari puan ortalamalarina gére
umutsuzluk dizeyleri ve yasam doyum dulzeylerinin orta seviyede oldugu saptamistir.
Yasam doyumu olgegi ortalamalarina goére; égrencilerin 6grenim goérdikleri Universitelerle
yasam doyum dizeyleri arasinda anlamh farkhliga rastlanmazken, cinsiyet ve 6grenim
goOrdukleri bolimler ile yasam doyum dulzeyleri arasinda anlamli farkhhiga rastlamigtir.
Ogrencilerin genel olarak umutsuziuk diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda
yapilan korelasyon analizine gore anlamli iligkiye rastlanmamistir.

Kogak ve igmenoglu (2012) tarafindan “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Duygusal Zeka
ve Yaraticillik Dizeylerinin Yasam Doyumlarini Yordayici RolG” isimli bir arastirma
yapiimigtir. Bu caligmada ortadgretim kademesindeki ogrencilerin duygusal zeka ve
yaraticilik duzeylerinin yagam doyum duzeylerini yordama gucunin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmanin sonunda, ogrencilerin duygusal zeka alt boyutlar ve
yaraticilik duzeyleri ile 6grencilerin yagsam doyumu duzeyleri arasinda anlamli iligki oldugu
tespit edilmigtir. Regresyon analizi sonuclarina gére 6grencilerin yaraticilik dizeylerinin

yasam doyum duzeylerinin ters ydnde anlamh bir yordayicisi oldugu bulgusuna
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ulasiimigtir. Ayrica duygusal zeka 6l¢edi alt boyutlarindan iyimserlik ve duygularini ifade
etme dilzeylerinin Ustin yetenekli dgrencilerin yasam doyum duzeyinin anlamli bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Ancak duygusal zeka alt boyutlarindan duygulardan
faydalanma duzeyinin 6grencilerin yagam doyumlarini anlamli yordamadigi sonucuna
ulagiimigtir.

Korkut (2012) tarafindan 450 lise égrencisi lizerinde ‘Lise Ogrencilerinde Cocukluk
Orselenme Yagantilari ve Ofke ifade Bigimleri ile Benlik Saygisi ve Yagam Doyumu
Arasindaki liskilerin incelenmesi’ isimli arastirma yapilmistir. Arastirmada gegmislerinde
fiziksel, duygusal ve cinsel istismara ugrayan o6grencilerin, yasam doyumu ve benlik
saygllari istismara ugramayan 6grencilere gore dustk bulunmustur.

Gencgay ve Akkoyunlu (2012) beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylari ile bilgisayar
ve Ogretim teknolojisi 6gretmeni adaylarinin yasam doyumu ile fiziksel benlik algilarinin
cinsiyet ve bolum acisindan karsilastiriimasi amaciyla yaptigi calisma sonucunda cinsiyet
acisindan yasam doyumunda ve fiziksel benlik algi diizeyinde anlaml farkhlik bulunurken
bolimler acisindan yasam doyum dizeyinde anlamh farkhlik bulunamamis, fiziksel benlik
algisinda ise bolimler agisindan anlamli farkhilik bulunmustur. Ayrica vicut cekiciligi ve
fiziksel yeterlilik arttikgca yasam doyumunun da arttig1 bulmustur.

Unal ve Sahin (2013)in arastirmalar algilanan sosyal destek igerisinde yer alan
degiskenlerin ve bazi demografik degiskenlerle birlikte lise &grencilerinin yasam
doyumlarini yordama gicini gére anlamh bir farkhlik gdsterip goéstermedigini ortaya
koymak icin yapilmigtir. Arastirma bulgularinda ise; yas, cinsiyet ve anne- baba birlikteligi
durumlarinin yasam doyumunu anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Sinif dizeyi ve
kardes sayisi anne-baba egitim dizeyi farkli olan lise &grencilerinin yasam doyumu
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi gérilimustir. Ancak, anne-baba egitim dizeyi
degiskeni agisindan 6grencilerin yasam doyum puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
bulgusuna erisilmigtir ki; lise 6grencilerinin anne ve babalarinin egitim duzeyi arttikca
yasam doyumlarinin arttigi sonucuna varilmigtir. Aile ve 6gretmenin sosyal desteginin ise
lise 6grencilerinin yasam doyumunu anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Ayca (2013) goalball sporunun goérme engelli 6grencilerin fiziksel performanslarina,
umutsuzluk ve yasam doyumu duzeylerine etkisine bakmak amaciyla yaptigi goalball
sporunun goérme engelli 6grencilerin fiziksel performanslarini olumlu yoénde etkiledidi,
gorme engelli 6grencilerin ve ailelerinin yagam doyum duzeylerini arttirdigi ve umutsuzluk
duzeylerini dugurdugu bulmustur.

Kirci, Celik ve Korkmaz (2014) arastirmalarinda is ve yasam doyumu
degiskenlerinin es zamanli belirleyicilerinin tespit edilmesi yaninda bu iki degisken

arasindaki olasi nedensel iliskinin de ortaya konulmasidir. Arastirma sonuglari ise
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soyledir, is doyumunun artmasi yasam doyumunun artmasini saglamaktadir. Kamuda
calisma, bekar olma, kazancindan, hane halki gelirinden ve sagligindan memnun olmanin
is ve yasam doyumunu arttiran faktérler oldugu tespit edilmistir.

Gezer (2014) spor yapan ve spor yapmayan emniyet tegkilati personelinin yagam
doyumu ve tukenmiglik dizeylerinin incelemistir. Calisma sonucunda, spor yapan emniyet
teskilati personelinin yasam doyumu ve tikenmiglik dlizeylerinin spor yapmayan emniyet
teskilati personeline goére anlaml diizeyde farkhlastigi tespit etmigtir.

Ozkara, Kalkavan ve Cavdar (2015) spor bilimleri alaninda egitim alan Gniversite
ogrencilerin yasam doyum dizeylerinin bazi degiskenlere goére arastirmistir. Arastirma
sonucunda yasam doyumu dlzeylerinin cinsiyet, sigara kullanimi ve 6grenim gordigu
Universitelere bagli olarak anlamsiz; alkol kullanimi ve aile gelir diizeylerine bagli olarak

ise anlamli oldugunu bulmustur.

2. 2. 2. Yurt Disinda Yapilan Caligmalar

e Sosyal Destek ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Mansbach ve Haller (1982) tarafindan yetiskin bayanlar Uzerinde yapilan
arastirmada algilanan sosyal destek ile saglik arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma
sonucunda algilanan sosyal destekle sadlik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Algilanan sosyal destedi yuksek olan bayanlarin yasam doyumunun yuksek oldugu,
problem ¢6zme becerilerinin yiksek oldugu, yasamdan daha az izole olduklari
goraimustar.

Wallerstein (1983) aileden alinan sosyal destegin miktarinin ergenlerin psikolojik
sagliklari Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Aile destedi konusundaki
doyum ergenlerin daha az depresyon ve davranis problemi yasamasina yol agmaktadir.
Aile destegi dislk olan kizlarin olumsuz yasam olaylari karsisinda daha c¢ok alkol
tikettikleri ve daha ¢ok davranis problemi yasadiklari gézlenmistir (Wallerstein, 1983'ten
Aktaran: Erdeger, 2001).

Compas, Lesley, Wagner ve Vannatta (1986), ergenlerde yasam olaylari, algilanan
sosyal destek ve psikolojik dizensizlikler arasindaki iligkiyi arastiriimistir. Calismanin
orneklemi 16-19 yaslari arasinda bulunan ve ortalama yaslarinin 17,9 oldugu belirtilen 90’1
erkek, 153’0 kiz, 243 ortadgretim 6grencisinden olusturulmustur. Arastirma sonucunda,
algilanan sosyal destek ile olumsuz yagam olaylarinin psikolojik duzensizliklerde anlaml
bir faktor oldugu, olumsuz yasam olaylari ile psikolojik dizensizlikler arasinda olumlu bir
iliski bulundugu fakat bu iligkinin, demografik degiskenler agisindan farkliik géstermedigi

sonucuna varimistir. Ayrica, olumlu ve noétr yasam olaylariyla psikolojik duzensizlikler
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arasinda anlaml bir iliski bulunmadigi, algilanan sosyal destek ile psikolojik dizensizlikler
arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu, sosyal destek acisindan doyumun azalmasiyla,
depresyon, anksiyete, somatik yalanlamalar ve kisilerarasi iligkilerde duyarlihdin arttigu,
algilanan sosyal desteg@in turinun 6nemli olmadigi 6nemli olanin destegdin olmasi veya
olmamasi geklinde yorumlamiglardir.

Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan yapilan arastirmada anne, baba, arkadas
iligkileri ile ergenin psikolojik sagligi (benlik saygisi, yasam doyumu ve duygulanim
dizeyi) arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglanmistir. Yaslari 16 ile 20 arasinda degisen
179 lise 6grencisi arastirmanin érneklemini olusturmustur. Arastirma sonucunda anne,
baba ve arkadas iligkilerinin algilanan niteligi ve kalitesi ile psikolojik saglik arasinda
anlamli bir iligki elde edilmis; algilanan sosyal destek duzeyi arttikga stres verici yasam
olaylarinin yarattigi psikolojik problemlerin azaldigi bulunmustur.

Procidano, Guinta ve Buglione (1988) arkadaslardan ve aileden algilanan sosyal
destegin; uyum saglama ile anksiyete, kizginlik ve merakla birlikte gelisen yasam
olaylariyla baglantisini incelemislerdir. Bu amagla sehirdeki kiz lisesine giden azinlik kiz
ogrencilerden alt-orta siniftan 90 kiz 6grenci drnekleme alinmistir. Arastirma sonucunda
algilanan sosyal destegin duruma badli anksiyete, kizginlik ve uyumla ilgili oldugu,
anksiyeteyle yasam olaylarinin iligkili oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari, algilanan
aile desteginin, daha sonra gelisecek durum anksiyetesi ve kizginhigina katkida
bulunacagini, anksiyetenin de takip eden yasam olaylarina katkida bulunacagini ayrica
anksiyetenin olusumunu &nlemede, sosyal destegin 6nemli bir iglevi oldugunu
gostermektedir.

Windle (1990), ergenlerde aile ve arkadaslardan alinan sosyal destek ve mizacin
suclu davranis ve depresif belirtilerle iligkisini ortaya koymak adina yas ortalamalari 15,5
olan 975 ergen Uzerinde bir arastirma yapmistir. Bu arastirma sonucunda arastirmaci, aile
ve arkadaslarindan algiladiklari sosyal destek dizeyleri fazla olan ergenlerin, suglu
davranig ve depresif belirtilerinin daha distk oldugunu saptamistir.

Patrick (1991) aile ve arkadaslardan saglanan sosyal destegin ergenler Uzerinde
etkileri yoninden ayni olup olmadigini Afrikali, Amerikali, Latin 6grenciler Uzerinde
arastinlmigtir. Ergenlik doneminde yuksek oranlarda hamilelik goriulen semtlerde Kki
ilkdgretim okullarindaki 6, 7 ve 8. siniflarda bulunan 792 6grenci grubu tzerinde arastirma
yapilmistir. Ogrencilere demografik degiskenler, arkadas ve aileden algilanan sosyal
destek, seksuel davranig Uzerine bilgi iceren bir anket uygulanmigtir. Ailenin verdigi sosyal
destek 6. siniftan 8. sinifa kadar ayni kalirken, arkadastan saglanan sosyal destegin sinif
ilerledikge arttigi, aile ve arkadaslarin sagladigi sosyal destegin etkilerinin Latin 6grenciler

Uzerinde daha gugclu etkilerinin oldugu ve sosyal destedin cinsellik ve ailevi yasam
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kosullari yoninden farkliik gosterdigi bulunmustur (Patrick, 1991'den aktaran: Saglam,
2007).

Lustig, Wolchik ve Braver (1992) tarafindan yapilan ¢alismada; yakin arkadaslikta
sosyal destek ve ailesi bosanmis ¢ocuklarda adaptasyon arasindaki iligki incelenmistir. 9
ile 15 yaslar arasindaki 117 kisi Uzerinde yapilan arastirmada; cocuklarin bosanma
durumuna adaptasyonunda yakin arkadas desteginin etkisi oldugu ve bu etkinin yasa goére
degistigi gorulmustur. Daha buyuk gocuklar (13-14) yakin arkadagliktan daha fazla destek
almaktadirlar. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin adaptasyonuna iliskin verdigi bilgilerde kayda
deger bir etki bulunmamistir (Lustig, Wolchik ve Braver, 1992'den aktaran: Dulger, 2009).

Hoffman, Ushpiz ve Levy-Shiff (1993) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn ve
akranlardan saglanan destegin benlik saygisina etkisi incelenmistir. Arastirmada 84 israilli
ergene benlik saygisi, stresli yasam olaylari, anneden ve babadan algilanan sosyal
destek ile ilgili dlgekler uygulanmistir. Arastirma sonucunda anne desteginin benlik saygisi
Uzerinde gugclu bir etkisi oldugu, arkadaslardan algilanan sosyal destegin ise anne
yoklugunda etkili oldugu bulunmustur. Ebeveynlerden ve arkadaslardan edinilen destegin
diizeyi ve benlik saygisini dlgmek icin olusturulan anket formu 84 israilli ergen ve gence
uygulanmistir. Calisma sonucunda algilanan baba desteginin ylksek olmasiyla uyum
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir.

Hashima ve Paul (1994) yaptiklari caligmalarinda; algilanan sosyal destegin ailelerin
cocuklarina karsi kullandiklari cezalandirici ve destekten yoksun davraniglarla iligkisini
incelemiglerdir. Elde edilen bulgulara goére, cezalandirici davranis ile algilanan sosyal
destek arasinda negatif ydénde iliski bulunmustur. Bu tir ailelerin ¢ocuklarinin da aileleri
yerine aile disi sosyal destek kaynaklarina yéneldikleri belirtilmigtir.

Hadadian (1994), 6zirlG ve normal ¢ocuklara sahip anne babalarda, stres ve sosyal
destek iligkisini inceledigi arastirmasinda 6zirli ¢cocuga sahip ana babalarda stresin
yuksek duzeyde hissedildigini, bu konuda ana ile baba arasinda fark goériimedigini,
arkadas ve akrabadan algilanan sosyal destekle stres duzeyinin ters orantili oldugunu
belirlemiglerdir (Hadadian, 1994'ten aktaran: Budak, 1999).

Lasko ve digerleri (1996), 455 ergen uzerinde yaptiklari ¢alismada sosyal destek,
anne-baba mutsuzlugu, benlik algisi, risk alma davranigi, ictenlik (dostluk) ile depresyon
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma sonucunda, depresif ergenlerin, disik benlik
algisina sahip olduklari, dusuk sosyal destek algiladiklari, ebeveynleriyle iligkilerinde
ictenligin ve sicak bir iletisimin olmadigi bulunmustur. Ayrica, bu ergenlerin, ebeveynlerini
de, mutsuzluk gibi benzer olumsuz duygulara sahip olarak algiladiklari bulunmustur
(Lasko ve digerleri, 1996'dan aktaran: Baser, 2006).
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Canetti, Bachar, GaliliWeisstub, De-Nour ve Shalev (1997) tarafindan aile ile iligkiler
ve ruh saghgi arasindaki iliski arastinlmigtir. Arastirmanin érneklemi 847 israilli lise
ogrencisidir. Aragtirma sonucunda kizlarin erkeklere gore annelerinden daha ¢ok ilgi ve
bakim gérdukleri, yiksek dizeyde bakim ve disik dizeyde kontrol yasadigini ifade eden
ogrencilerin diger gruplara gbre daha yiksek dizeyde sosyal destek algiladiklar
bulunmustur.

Cheng (1997) sosyal destegin tampon etkisini incelemistir. Arastirmanin érneklemini
7 ve 9. siniflarda 6grenim goren 146’si1 kiz ve 103’U erkek olmak Uzere toplam 249 6grenci
olusturmustur. Arastirma sonucunda, stresli yasam olaylari ve ylksek dizeyde strese
bagli depresyonda, sosyal destegin arabulucu etkisinin oldugu goérilmuistir. Algilanan aile
destedi ve yakin destedinin birlikte, zaman icerisindeki ylksek strese bagl depresyonu
hafiflettigi ve yasamlarinda ylksek dizeyde stresli yasam olaylariyla karsilasan fakat aile
ve yakin desteginden yoksun olan Cinli ergenlerin yiksek dizeydeki depresyon icin daha
fazla risk tasidiklari bulunmustur.

Rosenfeld, Richmanve Bowen (1998) sosyal destedin okul basarisizlidi riski olan
genclerdeki 6nemi Uzerine calismistir. Bu calismada destegin sekiz tlrinden (dinleme,
teknik takdir, teknik meydan okuma, duygusal destek, duygusal meydan okuma, realiteyi
dogrulama, kKisisel yardim, kavranabilir yardim deste@i) ve bunlarin her birini kimden
sagladiklari ve sosyal destegin belirli tlrlerinin okul performansina etkileri incelenmistir.
Aragtirmada 6.ve 8. siniflardan 296, 9. ve 12. siniflardan 229, toplamda 525 6grenci
Uzerinde galisiimistir. Benzer stres ve risk durumlariyla karsilasildiginda aile, akran grubu,
okul ve toplum tarafindan sosyal destek saglanan &grencilerin sosyal destek
saglanmayanlara gére daha esnek olduklari bulunmustur. 6 ve 8. sinif 6grencilerinden
okul basarisi yuksek olan &grencilerin, okul basarisi ylksek olmayan &grencilerle
karsilastirildiklarinda bunlarin; daha ¢ok dinleme destegi, teknik takdir, teknik meydan
okuma, duygusal destek ve duygusal meydan okuma destegini aldiklari ve okula daha ¢ok
devam ettikleri, ayrica realite dogrulama destegdi alanlarin okuldan daha hosnut olduklari
bulunmustur. 9 ve 12. sinif 6grencilerinde okul basarisi ylksek olanlarla, okul basarisi
dusuk olanlar karsilastiriidiginda okul basarisi yiuksek olan o6grencilerin; teknik takdir
destegi alanlarin daha basarnli oldugu, duygusal destek ve duygusal meydan okuma
destegi alanlarin ders ¢aligmaya daha ¢cok zaman ayirdiklari bulunmustur. Ayrica, realite
dogrulama destegi alanlarin daha iyi notlara sahip olduklari, sosyal destek alan
ogrencilerin okuldan sonra calismaya daha ¢ok zaman ayirdiklari bulunmustur. Bu
calismada, ebeveynler ve dgretmenler hem 6 ve 8. sinif hem de 9 ve 12. sinif 6grencileri

icin temel sosyal destek kaynagdi olarak bulunmustur. Sosyal destek almanin okul
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basarisina olumlu etkisinin oldugu ve okul basarisizligi riski olan 6grencilere destek
saglanarak bunun ortadan kaldirilabilecegi sonucuna variimistir.

Furukawa ve Sarason (1998) lise o6grencilerinde, yeni sosyal c¢evreye uyum
surecinde, sosyal destedin dnemi Uzerine yaptiklari arastirmada 242 lise 6grencisi ile
calismiglardir. Arastirma slrecinde Japonya’dan ayrilmadan dnce ve ayrilip koruyucu bir
ailenin yanina yerlegtikten alti ay sonra duygusal sikinti ve basa ¢ikma davraniglarini ve
kisisel 6zellikleri belirlemek amaciyla, kisisel anket formlari kullaniimis ve algilanan sosyal
destekteki degisim belirlenmeye calisiimistir. Arastirma sonucunda algilanan sosyal
destegin ylksek olmasinin, duygusal sikintilari azaltmaya katkida bulundugu, saglikhlik
halinin devam etmesinde destekleyici bir rol oynadigi gérulmustar.

Van-Beest ve Baervelat (1999) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin anne baba
ve arkadaslarindan algiladiklari sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir.
Bu amacgla 1528 ergen ile yapilan arastirma sonucunda arkadaslarindan algiladiklar
sosyal destek dizeyi yuksek olan dgrencilerin anne ve babalarindan algiladiklari sosyal
destek diizeyi de yuksek bulunmustur. Dolayisiyla anne babadan algilanan sosyal destek
ile arkadaslardan algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
goraimustar.

Wall, Covell ve MaclIntyre (1999) ergen egitiminde ve kariyer segiminde sosyal
destegin etkisini incelemiglerdir. Bu amagla 9, 10, 11 ve 12. sinifta 6grenim goéren toplam
260 6grenci 6rneklem grubuna segilmistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilerden daha ylksek dizeyde aile, 6gretmen ve arkadas destedi algiladiklari ve
egitsel beklenti ve kariyer beklentilerinin de erkeklerden daha yiksek oldugu bulunmustur.

Huurre, Kamulainen ve Aro (1999) ergenlerin ailelerinden ve arkadaslarindan
algiladiklari sosyal destek ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Bu amacla
115 lise 6grencisi ile yaptiklari calisma sonucunda ergenin ailesinden ve arkadaslarindan
aldigi sosyal destegin benlik saygisini gelistirmeye yardimci oldugunu bulmuslardir.

Dumont ve Provost (1999) calismalarinda sosyal destek arama ve problem ¢dézme
arasindaki korelasyonun oldukga ylksek oldugunu bulmusglardir. Sosyal destek tatmini ile
gunlik sikintilar ile depresyon semptomlarinin negatif iligkili oldugunu, sosyal destek
tatminin 6z saygi ile pozitif iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Malecki ve Elliot (1999) ergenlerin algilanan sosyal destek dizeyleri ve sosyal
destegin 6nemini ile ilgili bir arastirma yapmig ve bunun igin bu 6grencilere sosyal destek
Olgedi uygulamistir. Arastirmada sosyal destek dizeyi; aile, 6gretmen, sinif arkadasi ve
yakin arkadas olmak (zere dort kategoride incelenmistir. Arastirmada Ogrenci Sosyal

Destek Olgeginin glvenilirligi de test edilmigtir. Yapilan analizler sonucunda sosyal
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destek dizeyi, yas ve cinsiyet gibi gelisimsel &zelliklere gore farklilagsmakta oldugu ve
sosyal destekle, benlik kavrami arasinda bir iliski bulundugu sonucuna variimistir.

Helsen, Vollebergh ve Meeus (2000) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik
donemindeki duygusal sorunlar ve aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destek
dizeyinin yas ve cinsiyet agisindan farklliklarini incelemek amaclanmistir. Arastirmanin
orneklemini 12- 24 yas arasindaki 2918 ergen olusturmaktadir. Arastirma sonucunda aile
ve arkadas destek sistemlerinin birbirlerinden bagimsiz destek sistemleri oldugu, ergenlik
doéneminin baslarinda arkadaslardan algilanan sosyal destek dizeyinin aileden algilanan
sosyal destek diizeyinden daha fazla olmasina karsin ergenlik dénemi boyunca aileden
algilanan sosyal destedin duygusal sorunlarin en iyi belirleyicisi olmaya devam ettigi ve
kizlarin arkadaslarindan algiladiklari sosyal destek duzeyinin erkeklerden daha yuksek
oldugu gorulmustar.

Rigby (2000) tarafindan yapilan arastirmada okuldaki arkadas baskilarinin
ergenlerin algiladiklari sosyal destek duzeyine olan etkisi arastiriimistir. Arastirmada
Glney Avustralya’da liseye devam eden 395’i kiz ve 450’si erkek olmak Uzere toplam 845
ergen ile calisiimistir. Arastirma sonucunda hem kiz hem de erkek o6grencilerde akran
baskisi arttikca algilanan sosyal destek dizeyinin distigl, akran baskisi ylksek,
algilanan sosyal destek duzeyi digik olan 6grencilerin ruh sagliklarinin da olumsuz
etkilendigi bulunmustur.

Mac Neil, Steward ve Kaufman (2000) calismalarinda su¢ davranigi, sosyal destek
ve diger cesitli psiko-sosyal faktorler arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Sosyal destek agini
kullanma odakli olmak ve gelecede dair ylksek oranda iyimser olmak dusuk su¢ davranisi
ile iligkili oldugu bulunmus ve akranlardan sosyal destek algisi yliksek olan ergenlerde sug
davranigi daha fazla rapor edilmistir.

Colarossi ve Eccles (2000) boylamsal ¢aligmalarinda ergenin algiladidi ebeveyn ve
akran sosyal destedini incelemigtir. Yaglari 11-15 arasinda degisen 285 ergen ve
ailelerine anket uygulanmiglardir. Bu uygulamadan sonra ergen ve ailelerinin ankete
verdikleri cevaplar karsilastiriimistir. Sonugta erkek ergen igin akranlardan algilanan
sosyal destegin depresyonla dolayli olarak iligskisi oldugu buna karsilik kiz ergenler igin
arkadastan alinan sosyal destegin ise benlik saygisi ve depresyonla dogrudan iligkili
oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda ergenlerin yaglari arttikga algilanan sosyal
destek duzeyinde dusus oldugu, kiz 6grencilerin algilanan sosyal destek duzeylerinin
erkek ogrencilerden daha yuksek oldugu, algilanan sosyal destek duzeyinin 6zguven ile
iliskili oldugu bulunmustur.

Sim (2000) yaptigi arastirmasinda erinlik dénemindeki Koreli égrencilerin aileleri,

ogretmenleri ve akranlariyla ilgili gindelik sikintilarinin ve sosyal destek dizeylerinin, bu
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ogrencilerin depresyonlari ve anti sosyal davraniglari Uzerindeki iligkisini incelemistir.
Arastirmasini 330 depresyonlu ve 360 anti-sosyal davranisa sahip 5 ve 6. sinifa devam
eden 6grenci Uzerinde yurutmustar. Arastirmasinda sosyal destedin “aile destegi hari¢”
yalniz bagina o6grencilerin uyumsuzluk duzeyleri Uzerinde etkisinin olmadidi, ancak
gundelik sikintilarin 6grencilerin uyumsuzluk dizeyleri Gzerinde temel bir etkiye sahip

oldugu ortaya konulmustur. Bunun yani sira yuksek “aile deste@i” algilayan erinlik
dizeyindeki 6grencilerin daha az uyumsuzluk goésterdikleri sonucuna variimistir (Sim,
2000'den aktaran: Kaya, 2009).

Bru, Murberg ve Stephens (2001) ulusal bir érneklemde Norveg¢'te yaptiklari
calismada olumsuz yasam olaylarinin hem kiz hem de erkek 6grencilerde goérilen
istenmeyen davraniglarla dnemli olgtde iligkili oldugunu ve ebeveyn, akran ve 6gretmen
destegi ile istenmeyen davranislar arasinda negatif yonli iliski oldugunu bulmuslardir.

Kaltiala-Heino, Rimpela, Rantanen ve Laippala (2001) Finlandiya’da yaptiklari
arastirmada herhangi bir kaynaktan algilanan sosyal destek eksikliginin iki cinsiyette de
depresyon sayisini arttirdigini ve yetersiz destek kaynagi sayisinin artisinin depresyonu
yayginlastirdigini bulmuslardir. Kizlar arasinda yeni tagsinma ve dusuk ebeveyn egitiminin
depresyon riskini arttirdigi ve erkeklerde ise ailedeki issizligin depresyonla iligkili oldugu
bulunmustur. Hayat akisi icerisindeki kesintilerin sayisinin birikmesinin hem kiz hem
erkekler arasinda depresyon oranini arttirdigini ifade etmiglerdir.

Neto (2001) tarafindan “Portekiz’de Gé¢ Etmis Ailelerdeki Ergenler Arasinda Yasam
Doyumu” isimli arastirma yapilmistir. Bu ¢alisma 313 g6¢ etmis ve 362 gé¢c etmemis
ergen Uzerinde yapiimistir. Arastirma sonucunda go¢ etmemis ailelerden gelen ergenlerin
yasam doyumu duzeyleri gé¢ etmis ailelerden gelen ergenlere gére daha ylksek oldugu
bulunmustur. Ayrica yasam doyumu ve benlik saygisi arasinda olumlu yénde anlaml bir
iliski; yasam doyumu ve stresli yagsam kiltlirG arasinda olumsuz iligki oldugu bulunmustur.

Colarossi (2001) tarafindan yapilan arastirmada 364 ergenin cinsiyet degiskenine
gobre sosyal destek cesitlerini arastiriimistir. Yapilan ¢alisma sonucunda; kizlarin sosyal
destek arama konusunda daha c¢ok arkadaslarini tercih ettikleri, gerek arkadaslarindan
gerekse yetigkinlerden destek alirken hemcinslerini tercih ettiklerini, erkekler ise destek
alirken hem arkadaglarini hem de yetiskinleri tercih ettikleri tespit edilmigtir. Arastirmacilar
gerek kizlarin gerekse erkeklerin yetigkinlerde sosyal destek tercihlerinin anneleri
oldugunu, bunun sebebi olarak da yetisme donemine kadarki buyime ¢aginda kadinin rol
model olarak daha baskin oldugunu belirtmislerdir.

Demaray ve Malecki (2002) 125 ispanyol ergen ile yaptiklari calismada depresyon

ile anne baba ve sinif arkadasi destegi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
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sonucunda depresyon ile anne baba ve sinif arkadagi destedi arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur.

Kenny, Blustein, Chaves, Grossman ve Gallagher (2003) tarafindan 9. sinif
ogrencilerinde mesleki tutum ve okula baglama ile algilanan sosyal destek ve algilanan
engel arasindaki iligki iki arastirma ile incelenmistir. Birinci arastirmada yaslar 13-17
arasinda degisen 174, ikinci arastirmada ise yaslari 13-17 arasinda degisen 181 6grenci
ile calisilmistir. Her iki arastirma sonucunda da engel algisi, aileden algilanan destek ve
genel destegin, okula iliskin tutumlar, gelecekteki mesleki basari beklentisi ve blylk
amaglarla anlamli derecede iliskili oldugu bulunmustur.

Bal, Crombez, Van-Oost ve De-Bourdeaudhuij (2003) Belgika’da gerceklestirdikleri
calismada cinsel istismar yasayan ergenlerin algiladiklari ebeveyn desteginin daha dusuk
oldugunu bulunmustur (%78). Ancak akran destegi algisinin daha ylksek oldugu
gorulmustur (%63). Herhangi bir stres olayi yasayan ergenlerde aile destegi algisi % 58
oraninda ve akran destedi algisi % 41 oraninda disuk bulunmustur. Aile destegine
ulasabilme algisi yuksek olan ergenlerin problemlerini daha az igsellestirdigi ve
digsallastirdi§i ve daha az travmatik semptom (korku, depresyon, disosiasyon, ofke ve
cinsel problemler) rapor ettikleri bulunmustur. Cinsel istismara ugramig ergenlerin diger
stres durumlarini yasamis ergenlere gbre daha ¢ok kaginma ve daha az sosyal destek
arama basa ¢ikma stratejilerini kullandiklari bulunmustur.

Mason (2004) ergenlerde ¢oklu madde kullanimi, akademik ydnelim su¢ orani,
negatif duygular ile ilgili bir calisma yapmistir. Arastirmanin érneklemi 10 ve 11. Sinif
ogrencisi olan 1218 ergenden olusmaktadir. Arastirma sonucunda ailelerinden disuk
sosyal destek algilayan ergenlerde madde kullanim orani yiksek ¢ikmigtir.

Calsyn, Winter ve Burger (2005) ergenlerdeki sosyal anksiyete ve sosyal destek
iliskisini ele aldiklari ¢alismalarini 357 kolej 6grencisi Uzerinde yapmislardir. Ancak,
arastirma bulgularina gore sosyal anksiyete ve sosyal destek arasinda anlamli dizeyde
iliski bulunmamistir.

Demaray, Malecki, Davidson, Hodgson ve Rebus (2005) calismalarinda sosyal
destek algisini ve ergenin uyum davranislarini zamansal acidan incelemigtir. Kizlar
erkeklerden daha ¢ok sosyal destek, sinif arkadasi ve yakin arkadas destegdi algisi rapor
etmigler. Ebeveyn destegi bir yil sonraki klinik uyumsuzluk ve duygusal semptomlarla ve
altt ay sonraki kigisel uyum ile iligkili oldugu bulunmustur. Sinif arkadasi destegi
ogrencinin bir yiIl sonraki duygusal semptomlariyla ve okul destegi 6grencinin bir yil
sonraki okul uyumsuzlugu ile iligkili oldugu bulunmustur. Anne babadan alinan destek

klinik uyumsuzluk ve duygusal semptomlarla bir sene sonra iligkiliydi. Ayrica, anne baba
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destegi kisa dénemde de (6 ay) kisisel uyum ile iligkiliydi. Sinif arkadasi destegi
ogrencilerin duygusal semptomlari ile bir sene sonra iligkiliydi.

Holt ve Espelage (2005) ergenlerde depresyon, kaygl ve algilanan sosyal destek
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Bu amagla 681 Afrika kdkenli Amerikan ve Kafkas ergen
arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma sonucunda disik sosyal destek algilayan
ergenlerde kaygi ve depresyon belirtilerine daha yiksek oranda rastlanmistir.

Prelow, Mosher ve Bowman (2006) tarafindan yapilan arastirmada ABD de 6grenim
goren 135 Afrika kokenli Universite 6grencilerinin algiladiklari ayrimcilik ve sosyal destek
arasindaki iligki incelenmis. Yapilan arastirma sonucunda; sosyal destekle ayrimcilik
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna goére sosyal destegi yuksek olan égrencilerin
ayrimciligin zararh etkilerinden daha az etkilendikleri goériimustir. Ayrica sosyal destek
duzeyi azaldikca ayrimcilik algilayisinda, depresyon belirtilerinde artis oldugu; yasam
doyumunda ise bir azalis oldugu gorulmustar.

Wight, Botticello ve Aneshensel (2006) dusulk sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin
algiladiklari sosyal destegin ruh sagliklari Gzerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini 7 ve 12. siniflar arasinda egitim goéren, Amerika Birlesik Devletleri’nde
yasayan 18.417 ergen olusturmaktadir. Arastirma sonucunda aileden, arkadaslardan ya
da diger yetigkinlerden ylksek dizeyde algilanan sosyal destegin dusik sosyo-ekonomik
dizeyden gelen ergenler igin ruh saghgini koruyucu etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Hunter ve Borg (2006) tarafindan, 9 ile 14 yas arasi 6grencilerin, okulda maruz
kaldiklari zorballk ve algiladiklari sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya, %50,3’U kiz olan toplam 6282 6grenci katiimistir. Elde edilen bulgular, erkek
ogrencilerin, maruz kaldiklari zorbalik durumlarinda, arkadaslarindan, égretmenlerinden
ve okul yodneticilerinden yardim alirken, kiz &grencilerin yakin arkadaslarindan ve
ailelerinden yardim aldiklarini géstermistir. Sinif duzeylerine gore de ilkokul 6grencilerinin
tum destek kaynaklarindan yararlandiklari bulgulanirken ortaokul égrencilerinin sorunlar
karsisinda genelde higbir sey yapmadiklari bulgulanmigtir. Elde edilen bulgular butinsel
anlamda degerlendirildiginde, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin buyik bir ¢ogunlukla
ogretmenlerinden ve ailelerinden destek aldiklar tespit edilmistir.

B. Newman, P.,Newman, Giriffen, O'Connor ve Spas (2007) ortaddretime gegis
sureci boyunca depresif belirtiler ile sosyal destegin iligkisini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda; aile ve arkadas destegi ile okul aidiyetligi arasinda iligki saptanmigtir.
Algilanan aile ve arkadas destedi ve okul aidiyetligi arttikca depresif belirtilerin azaldigi
gorulmastar. 8.siniftan 9'a gecildiginde algilanan sosyal destekte azalma oldugu, depresif

belirtilerin daha fazla goruldugu ve daha az okul aidiyetligi hissedildigi belirtiimistir. Kizlar
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erkeklere goére, arkadas destedini daha c¢ok algilamiglardir. Akran ve aile destegi
acisindan okullar arasinda kayda deger bir fark gézlenmemistir.

Holt ve Espelage (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, sosyal destek ve
zorbalik arasindaki iligski incelenmigtir. Arastirmaya, 413 kiz, 371 erkek olmak Uzere,
toplam 784, 7, 8, 9 ve 12. sinif 6grencisi katilmigtir. Arastirmada, zorbalik olaylarina
karismayan ogrencilerin daha fazla sosyal destek algiladiklari bulunmustur. Ayni
zamanda, kiz ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha fazla akran desteg@i algiladigi
saptanmistir. Bununla birlikte, yedi ve sekizinci sinif 6grencilerinin, dokuz ve on ikinci sinif
ogrencilerine gore algiladiklari sosyal destek dizeylerinin daha yiksek oldugu ortaya
koyulmustur.

Davidson (2008) tarafindan ABD ve Finlandiya’'da ergenler lzerinde sosyal destegin
olumsuz psikososyal belirtiler ve benlik saygisi Gzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore sosyal destekle olumsuz psiko-sosyal belirtiler ve benlik saygisi arasinda
anlamh bir iliski goriimustir. Yiksek sosyal destek olumsuz psiko-sosyal belirtileri
azaltarak bir tampon goérevi goérmektedir. Ayni sekilde yidksek sosyal destek benlik
saygisini da olumlu yonde etkiledigi goralmustar.

Hamdan ve Ayman (2008) tarafindan yapilan arastirmada Urdin'de Universite
egitimi goéren 241 d6gdrenci Uzerinde algilanan sosyal destek ile stres arasindaki iligki
incelenmistir. Yapilan arastirma sonucuna gdére algilanan sosyal destek ile stres arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Sosyal destek algisi yiksek olan 6grencilerin daha az stres
yasadiklari goériimustir. Yine cinsiyet degiskenine goére de erkeklerin kizlara oranla
cevrelerinden daha fazla sosyal destek aldiklari gordimusttr. Buna bagh olarak kizlarin
daha ¢ok stres yasadiklari goérulmustir. Algilana sosyal destedin boyutlari agisindan
degerlendirildiginde de arkadaglardan alinan sosyal destegin aileden alinan sosyal
destekten daha ylksek oldugu gértlmastir.

La Barbera (2008) tarafindan yapilan arastirmada 6grenme gigligu yasayan ergen
ogrencilerin sosyal destek duzeylerine gore benlik saygilari arastiriimistir. Arastirma
sonucuna gore 6grenme gugligu yasayan ogrencilerin benlik saygilarinda sosyal destek
onemli bir faktor olarak gorulmustir. Sosyal destegin yiuksek olmasi benlik saygilarinin da
yuksek olmasini saglamistir. Yine arastirma sonucuna goére 6grencilerin sosyal destek
kaynaklari da farklilagsmaktadir. Ogrenme guigligl yasayan égrencilerin en énemli sosyal
desteginin aileleri oldugu gorulmustur.

Ellonen, Kaaridinen ve Autio (2008) galismalarinda Finlandiya 6rnekleminde okul
sosyal desteginin ergen depresyonuyla iligkisini incelemiglerdir. Kizlar erkeklerle
karsilastirildiginda 6gretmen alt boyutunda daha fazla sosyal destek algisi belirtmislerdir.

Ergenlerin genel olarak o6gdretmen destegini oldukga sik algiladiklari ancak sinif



67

arkadaslarindan daha fazla sosyal destek algiladiklari bulunmugtur. Cinsiyete dair
incelemede sinif arkadasi destedinde erkekler lehine anlamh farklara rastlanmistir.
Okulun sosyal destegi ile ergen depresyonu arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; sinif
arkadaslari ve 6gretmenler alt boyutlari icin anlamliliklar géralmastar.

Danielsen, Samdal, Hetland ve Wold (2009) tarafindan yapilan arastirmada 15
yasinda 3358 o&grencinin 6gretmen, sinif arkadasi gibi okuldan algiladiklari sosyal
destekle yasam doyumlari ve okul doyumu arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirma
sonucuna goére ogrencilerin okuldan algiladiklari sosyal destekle yasam doyumlari
arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Okuldan algilanana yiksek sosyal destek
ogrencilerin yasam doyumunu artirmistir. Cinsiyet agisindan da kizlarin erkeklere goére
algiladiklari sosyal destek degerleri daha yuksek ¢ikmistir. Buna bagh olarak da kizlarin
algiladiklari sosyal destekten dolaylr yasam doyumlari erkeklere goére daha yuksek
cikmistir. YUksek sosyal destek dgrencilerin okul doyumunu da artirdigi goértalmustar.

Murberg ve Bru (2009) tarafindan yapilan arastirmada Norvegli lise égrencilerinin
olumsuz yasam olaylari ve depresif belirtiler lizerinde arkadaslardan ve 6gretmenlerden
gelen sosyal destegin etkisi incelenmistir. Arastirmaya 198 o6grenci katilmistir. Bunlarin
87’si erkek 111’i kiz 6grencidir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerden ve arkadaslardan
algilanan sosyal destegin olumsuz yasam olaylari ve depresif belirtiler Gzerinde etkili
oldugu gérulmistir. Ogretmen ve arkadaslardan alinan sosyal destek artikga olumsuz
yasam olaylarinda ve depresif belirtilerde bir azalma oldugu gériimustar.

Chapin ve Yang (2009) tarafindan yapilan arastirmada 8-12 yasinda kenar
mahallerde risk altinda yasayan 141 kiz ve 310 erkek ¢ocudun cinsiyete gére sosyal
destek alt dlgekleri arasinda farklilasma olup olmadigi incelenmigtir. Arastirma sonucuna
gore kizlar acisindan sosyal destek alt yapilari arasinda anlamli bir farkhlik gortlmastir.
Erkekler agisindan anlamli bir farkliik gérilmemistir. Kiz édrenciler icin en dnemli sosyal
destek alt yapilari yakin arkadas, aile, sinif arkadaslari ve 6gretmenleri olurken erkekler
icin sosyal destek alt yapilari arasinda bir farkhlik gérilmemigstir. Yani erkeklerin sosyal alt
yapilari birbirine yakindir.

Wentzel, Battle, Russell ve Looney (2010) ortaokul 6grencilerinin 6gretmenin
kendisiyle ilgilenmesinin, konuyu agik anlasilir bir sekilde anlatip pozitif donut vermesinin,
sosyal ve akademik problemleri oldugunda 6gretmenlerine ulagabilmelerinin; 6grencilerine
sosyal davranisin pozitif formlarini géstermelerinin, okul motivasyonlarina ve akademik
basarilarina katki sagladigini belirtmiglerdir. Bununla birlikte duygusal 6zerklik edinme
yolunda bazi sorunlarina ¢O0zim ararken ihtiyag duydugu vyetiskin destegini
ogretmenlerinden alabilecekleri digunulmektedir. Ayrica duygusal 6zerkligin gelisiminde

ebeveyn ve ergen arasinda yasanan iligskisel degisimlerle beraber aile disindan



68

yetigkinlerle de iligkilerin artisi ve onlarin distncelerine verilen dnemin artmasi beklenen
bir durumdur.

Rueger (2010) tarafindan yapilan galismada 636 ortadgretim Ogrencisi Uzerinde
algiladiklari sosyal destek ile psikolojik ve akademik uyum arasindaki iliski arastiriimigtir.
Aragtirma sonucunda; sosyal destekle psikolojik uyum arasinda anlamh bir iligki
bulunmustur. Sosyal destegi ylksek olan &grencilerin psikolojik uyumlari da ylksek
cikmistir. Ayni sekilde sosyal destekle akademik uyum arasinda da anlamh bir iligki
bulunmustur. Ogrencilerin sosyal destek dlzeyleri arttikca akademik uyumlari da
artmaktadir.

Bokhorst, Sumter ve Westenberg (2010) tarafindan 9-18 yaslar arasinda 304 erkek
ve 351 kiz olmak Uzere toplam 655 gocuk ve ergen Uzerinden yurutllen arastirmada
aileden, 6gretmenden, arkadastan alinan sosyal destek yas ve cinsiyet degiskenlerine
gore incelenmistir. Arastirma sonucuna gore arkadas ve aileden alinan sosyal destek
duzeylerinin yuksek oldugu ancak 16-18 yas arasinda ki ergenlerde arkadaslardan
algilanan sosyal destegin diger sosyal destek kaynaklarina goére daha yuksek oldugu
gorulmustar. Ergenlerin aileden ziyade arkadaslardan daha fazla sosyal destek aldiklari
belirlenmigtir. Aile ve arkadaglardan sonra ise en fazla sosyal destegin égretmenlerden
alindigi belirlenmigtir. Yine yapilan arastirmada sosyal destek cinsiyet degiskenine gore
incelenmis. Sonug olarak kizlarin erkeklere gére arkadas ve 6gretmenlerinden daha fazla
sosyal destek aldiklari géraimustar.

e Yagsam doyumu ilgili yapilan yurt disi aragtirmalar

Young ve Miller (1995) ergenlerin algiladiklari anne-baba tutumu, 6zellikle igsel
destek ve yakinligin, yasam doyumu ile olumlu olarak iligkili oldugunu bulmuslardir.

Myers ve Diener (1995) yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalarin cinsiyetin, irkin
ve gelir durumunun yasam doyumunu ve mutlulugu yordamada hemen hemen higbir
etkiye sahip olmadigini, psikolojik degiskenlerin drnegin kisisel egilimlerin, yakin iligkilerin
ve kultirin yasam doyumunu agiklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu gésterdigini
belirtmislerdir.

Adams, L. King ve D. King (1996) yapmis olduklar arastirmada, is-aile ¢atisma ve
is- yasam memnuniyeti arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya, en az 1 aile Uyesi
ile yasayan 163 isci katilmistir. Arastirma sonucunda, isgilerin aileleriyle olan iligkilerinin
onlarin is yagami ve yasam memnuniyetini de etkiledigi bulunmustur.

Bearsley ve Cummins (1999) arastirmalarinda, evsiz-sokak ergenlerinin 6znel
yasam kalitesini ve amaclarini incelemislerdir. Arastirmanin érneklemini yaslari 14 ile 17
arasinda degisen toplam 524 ergen olusturmustur. Arastirmaya evsiz ya da evsiz kalma

riski olan ergenlerle aileleriyle birlikte yasayan ergenleri karsilastirmiglardir. Aragtirmanin
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bulgularina gére, hem evsiz ve hem de evsiz kalma riski olan ergenlerin 6znel yasam
kalitesi duzeyleri, aileleriyle birlikte yagayan ergenlerin 6znel yasam kalitesi duzeylerinden
anlamli derecede daha dislk olarak bulunmustur. Yine, evsiz ve hem de evsiz kalma riski
olan ergenlerin kigisel anlam duzeyleri, aileleriyle birlikte yasayan ergenlerin kisisel anlam
dizeylerinden anlamli derecede daha disuk olarak bulunmustur. Kisisel anlamin, dznel
yasam Kkalitesinin en buyilk yordayici etkeni oldugu gérilmustir (Bearsley ve Cummins,
1999'dan aktaran: Yildiz, 2010).

Gilman (2001)'n sosyal ilgi, yasam doyumu ve ders disi faaliyetlere katihm
arasindaki iligkinin incelendigi calismasinin érneklemini 321 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Calisma kapsaminda, elde edilen bulgular i1si§ginda ylksek diizeyde sosyal ilgi ile yasam
doyumu arasinda anlamli iligkilerin oldugu ifade edilmektedir. Ayni zamanda, arastirma
grubunda yer alan ergenlerden ders disi faaliyetlere katilanlarin yasam doyum
dizeylerinin daha yuksek oldugu belirtilirken, sosyal ilgi ile ders digi faaliyetlere katihm
arasinda anlaml bir fark bulunamamistir

Gilman ve Huebner (2006) arastirmalarinda yuksek yasam doyumuna sahip
ergenlerin  Ozelliklerini incelemiglerdir. Yasam doyumu ile ylksek not ortalamasi,
kisilerarasi iligkiler, ebeveyn iligkileri, benlik saygisi, umut, okula kargi tutum, égretmenlere
karsl tutum arasinda olumlu iligki bulmuslardir. Ancak, sosyal stres, kaygi, depresyon ve
dis denetim odagi arasinda olumsuz yénde iligki bulmuslardir. Cok yliksek yasam doyumu
dizeyine sahip ergenler, daha disik yasam doyumu dizeyine sahip ergenlerden tim
olcimlerde, umut, benlik saygisi ve i¢ denetim odaginda daha ylksek puanlar alirlar iken;
sosyal stres, kaygi, depresyon ve &gretmenlere yonelik olumsuz tutumlara iliskin
Olcimlerde ise ortalamanin altinda puanlar almiglardir.

Goldbeck, Schmitz, Besier, Hershbach ve Henrich (2007) tarafindan, “Yasam
Doyumu Ergenlik Boyunca Azalir” isimli bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma 1274 Alman
ergen (11-16 yas arasi) uzerinde yapiimistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular su
sekildedir; saglik baglantili yasam doyumlari erkekler oranla kizlarda daha dugiuk
bulunmustur. 11- 16 yas arasi her iki cinsiyette de hemen hemen butin yagsam alanlarinda
saglik baglantih yasam doyumlari dusik ¢ikmistir. Arkadas doyumu ve partner doyumu
yuksek bir seviyede ¢ikmasina kargin aile doyumu dusuk ¢ikmigtir. Arastirmanin sonunda
azalan yagsam doyumu, gelisen bir olgu olarak gorulmustir. Ergenlik boyunca hakim olan
depresyon ve intihar egilimlerinin artmasi tartisiimigtir. Yasam doyumunun ergenlikte
saglikh olma ile ilgili bir parga oldugu ortaya atilmigtir.

Ferguson, Tim-Kasser ve Jahng (2010) ergenlerin aileden ve okuldan algiladiklari
Ozerklik desteginin  yasam doyumunu ve okul memnuniyeti Uzerindeki etkilerinin

incelendigi calismaya U¢ farkh Ulkeden (Danimarka, Guney Kore ve Amerika Birlegik
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Devletleri) 322 ergen katiimigtir. Aragtirma bulgularina goére, Danimarkali ergenlerin
yasam doyumu, okul memnuniyeti ve algiladiklari 6zerklik destegi diger iki ulustaki
ergenlerden daha yuksek dizeydedir. Danimarkali ergenleri sirasiyla Amerika ve Guney
Koreli ergenler takip etmektedir. Yagsam doyumu ve okul memnuniyetinin uluslar ¢apinda
farklilk gOstermesinin nedeni olarak ergenlerin otorite figurleri olan kimselerden
algiladiklari 6zerklik destegi gosterilmektedir.

Beutel, Glaesmer, Wiltink, Marian ve Brahler (2010) erkeklerin yasam doyumu ile
kaygi, depresyon ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiler yaslanma dénemleri boyunca
incelenmistir. 2144 yetiskin erkek Uzerinde yurGtilen calismada yasam doyumu ile
psikolojik saglamlik, dusuk issizlik orani, olumlu 6z saygi ve elverigli yasam kosullarina
sahip olma arasinda guclu iligkiler oldugu belirlenmigtir. Ayni zamanda, depresyon ve
kaygidan uzak durmanin yasam doyumunu artirdigi sonucuna da ulasiimigtir

Cao, Sun, Wan, Hao ve Tao (2011) problemli internet kullanimi, psikolojik belirtiler
ve yasam doyumu arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Kesitsel arastirma desenine sahip
olan arastirmanin, érneklemini 17599 6grenci olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore,
katihmcilarin yaklasik %8’i problemli internet kullanimi 6zellikleri sergilemektedirler.
Normal internet kullanicilarina kiyasla problemli internet kullanimi 6zellikleri gosteren
ergenlerin yasam doyum dizeylerinin daha disuk dizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir.
Bununla birlikte, ergenlerin yasam doyum dizeylerinin cinsiyete, ikamet edilen bolgeye,
ailenin ekonomik diizeyine gore farklilik géstermedigi tespit edilmigtir.

Jang ve Kim (2011) yasam doyumunun nasil artirilabilecedinin arastirildigi bir
calismayi ug¢ farkli asama dahilinde gercgeklestirmislerdir. Birinci asamada, on yedi gin
boyunca bireylerden gecirdikleri glinlerin olumlu ydnlerini degerlendirmeleri saglanmistir.
Gunlik deneyimlere yénelik yapilan degerlendirmelerin yasam doyumunda herhangi bir
degisiklige neden olmadi§i sonucuna ulagiimistir. Calismanin ikinci asamasinda
katihmcilarin kendi yasamlarinin olumlu yonlerine iliskin bilis 6tesi disinme becerilerini
kullanmalari istenmistir. Ancak yapilan analiz sonucunda bu yontemin de yasam
doyumunu etkilemedigi belirlenmistir. Aragtirmanin son asamasinda, duygu degisiimeme
yonteminin yasam doyumuna etkisi belilenmeye c¢alisiimigtir. Buna gére, duygu
degisiimeme yonteminin Ortuk yasam duzeyini artirdigi ancak genel yasam doyumu
Uzerinde agik bir sekilde degisiklige neden olmadigi saptanmistir

Vinson ve Ericson (2012) arastirmalarinda, yasam memnuniyeti ve mutluluk
aragtirmalarinda yagsam doyumunu ve mutlulugu etkileyen faktorleri incelemiglerdir.
Yagsam doyumunun cinsiyete goére farklilik gdstermedigini; ancak yasa gore farklilik
gOsterdigini bulmusglardir. Ayrica, evli insanlarin evli olmayan insanlara gbre yasam

doyumlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur.
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Sun ve Shek (2012)'in yasam doyumu, olumlu genglik gelisimi ve problemli
davraniglar arasindaki iliskinin arastinldigi calisma kapsaminda 7151 ergenden veriler
toplanmistir. Toplanan veriler gergevesinde yapilan analiz sonuglarina bakildiginda olumlu
genclik gelisimi ile yasam doyumu arasinda pozitif yénde anlamli iliski oldugu
gorilmektedir. Yani genclik gelisimini olumlu olarak dederlendiren bireylerin yasam doyum
dizeyleri de yUkselmektedir. Ancak, problemli davraniglar ile olumlu genglik gelisimi ve
yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmisgtir.

Perrone-McGovern, Boo ve Vannatter (2012)'in Gstlin yetenekli ergenler arasinda
evlilik doyumu ve yasam doyumunun evlilik ile ilgili Gstlin yeteneklilik, ikili kariyer statlisu
ve cinsiyet arasindaki iligkileri incelenmistir. Calisma kapsaminda elde edilen bulgularin
istikrar gostermesi amaciyla ilk uygulamadan bes yil sonra ikinci bir uygulama yapilmis ve
veriler yeniden toplanmigtir. Arastirma sonuglarina gore, verilerin elde edildigi her iki
doénem icgin evlilik doyumu ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.
Ancak evlilik ile ilgili Ustliin yeteneklilik ve ikili kariyer statlisiinden elde edilen veriler
toplandiklari donemlere gore farklilik géstermistir. Yani ilk veri toplama surecinde evlilik ile
ilgili Gstin yeteneklilik ve ikili kariyer statisinden elde edilen veriler ile bes yil sonra
toplanan veriler arasinda anlamli farkhliklar oldugu gérilmektedir. iki asamada da elde
edilen veriler incelendiginde evlilik ve yagsam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigini

gosteren bulgular tespit edilmistir.



3. YONTEM

Bu bdlimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri

toplama sireci ve verilerin analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3. 1. Arastirma Modeli

Arastirma nicel yaklasim cergevesinde tarama ydntemi ile yUratGimustar. Amaci
gecmiste ya da halen var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemek olan (Kuzu, 2013)
bu yontemde o6nemli olan, arastirmaya konu olan olayi, bireyi ya da nesneyi kendi
kosullar icinde oldugu gibi tanimlayabilmek ve mevcut durumu degistirmeye kalkmadan
gozleyebilmektir (Karasar, 2012). Nicel arastirma, olgu ve olaylari nesnellestirerek
go6zlemlenebilir, olcllebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir
arastirma tarudur. Goézlem ve 6lgmelerin tekrarlanabildigi ve objektif yapildigi aragtirmaya
niceliksel (sayisal) “Quantitative” arastirma denir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Calisma iki asamadan olusmustur. Calismanin birinci asamasinda, sosyal destek ve
yasam doyumu ile ilgili literatlir taranip ulasilabilen calismalar incelenerek kuramsal
cerceve hazirlanmistir. Calismanin ikinci asamasinda ise konu ile ilgili daha once
kullaniimis olan dl¢eklerden en uygun olani tespit edilip isitme engelli 6grencilerden veri

toplanmustir.

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, Milli Egitim
Bakanligi biinyesinde Ozel Egitim Mudirligine bagl isitme engelli meslek liselerinde
ogrenim goren 327 (%60,1)’'si erkek ve 217 (%39,9)’si kadin olmak Uzere toplam 544
isitme engelli 6grenci olugsturmaktadir.

Ozel egitime bagli bu okullardan Trabzon Camlik Ozel Egitim Meslek Lisesinden 49
(%9) 6grenci, Elazig Ozel Egitim Meslek Lisesinden 64 (%11.76) 6grenci, Samsun Ozel
Egitim Meslek Lisesinden 40 (%7.35) dgrenci, Niltfer Ozel Egitim Meslek Lisesinden 160
(%29.41) dJrenci, Buyikcekmece Ozel Egitim Meslek Lisesinden 186 (%34.19) égrenci
ve Ordu Nuriye Halit Cebi Ozel Egitim Meslek Lisesinden 45 (%8.27) grenci arastirma
gurubunu olusturmaktadir.

Arastirma grubu belirlenirken, "Kolay Ornekleme" ydénteminden yararlaniimistir. Bu
teknigin  kullanildigi durumlarda o6rneklem, arastirmacinin rahatlikla ulasabilecegi

katilimcilardan olusur. Uygulamada dislik maliyet, izin alma kolayli§i, zamandan
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kazanma, isglicu vyetersizligi gibi olgular nedeniyle kolayli 6érnekleme yapilmaktadir
(Simsek, 2012). Tarama arastirmalarinda 5000 ve Uzerindeki oldukga buyuk bir grup igin
genellikle 350-500 6rneklem yeterlidir (Dillman ve Salant, 1994). Buna gdre arastirmanin
katilimci grubu (n=544), arastirmanin evrenine goére oldukca yeterli sayidadir. Asagidaki

tabloda 6grencilere ait demografik bilgiler sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgilerin Daglimi

DEGISKENLER n %
Yapiyor 155 28.5
Sporculuk Durumu Yapmiyor 389 71.5
Toplam 544 100
Kadin 217 39.9
Cinsiyet Erkek 327 60.1
Toplam 544 100
14-16 179 32.9
v 17-19 317 58.3
as 20-22 48 8.8
Toplam 544 100
1 154 28.3
2 122 22.4
Sinif 3 124 22.8
4 144 26.5
Toplam 544 100
Takim Sporu 112 20.6

Spor Bransgi Bireysel Sporlar 43 7.9
Toplam 155 28.5
1-5 yil arasi 97 17.8
Spor Yapma Yili 5-10 yil arasi 58 10.7
Toplam 155 28.5
Dogustan 421 77.4
Engel Durumu Sonradan 123 22.6
Toplam 544 100
Dusik 279 51.3
. . Orta 209 38.4
Aile Gelir Durumu Yiiksek 56 10.3
Toplam 544 100
Okuryazar Degil 118 21.7
Anne Editim Durumu ilk-orta okul 341 62.7
9 u Lise ve Uzeri 85 15.6
Toplam 544 100
Okuryazar Degil 67 12.3
- ilk-orta okul 352 64.7
Baba Egitim Durumu Lise ve Uzeri 125 23.0
Toplam 544 100

* Lisansustu egitimde hicbir baba yer almamistir.
**Lisansistu egitimde higbir anne yer almamistir.

Tablo 1'de arastirmaya konu olan katilimcilarin demografik bilgilerine ait verilere yer
verilmistir. Buna gore 6grencilerin 389 (%71,5)'u spor yapmamakta, 155 (%28,5)'i spor
yapmakta oldugu; 217 (%39.9)'sinin kadin, 327 (%60.1)'sinin erkek oldudu; 179
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(%32.9)'unu 14-16 yas, 317 (%58.3)'sini 17-19 yas, 48 (%8.8)'sinin 20-20 yas arasi
oldugu; 154 (%28.3)'unun 1. sinif, 122 (%22.4)'sinin 2. sinif, 124 (%22.8)'unun 3. sinif ve
144 (%26.5)'Unun 4. sinif oldugu; katilimcilarin spor yapanlarin 112 (%20.6)'si takim
sporlari branslariyla ilgilenirken 43 (%7.9)'Unlin bireysel sporlarla ilgilendigi, 389
(%71.5)'unun herhangi bir sporla ilgilenmedigi; katilimcilarin spor yapma yilina bakacak
olursak 97 (%17.8)'si 1-5 yil arasi spor yapanlar, 58 (%10.7)i 6-10 yil arasi spor
yapanlardan olustugu; 421 (%77.4)'inin dogustan, 123 (%22.6)'nlin sonradan engelli
oldugu gorulmastir. Ayrica 279 (%51,3)'unun ailesinin gelir durumunun disik seviyede,
209 (%38,4)'unun orta seviyede ve 56 (%10,3)'sinin yiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Son olarak 118 (%21,7)'sinin anne egitim durumu okuryazar degil, 341
(%62,7)'inin ilk-ortaokul, 85 (%15.6)'inin lise ve Uzeri (Universite) dizeyinde oldugu; 67
(%12.3)'inin baba egitim durumu okuryazar degil, 352 (%64.7)'sinin ilk-ortaokul, 125

(%23.0)’inin lise ve Uzeri (Universite) dizeyinde oldugu gértlmastir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

isitme engelli liselerde okuyan égrencilerin sporculuk durumuna gére algiladiklari
sosyal destek dizeyi ve yasam doyumlarinin incelenmesi amaciyla adaylara iki bolumden
olusan veri toplama araci uygulanmistir. Veri toplama aracinin birinci bolumu, adaylarin
demografik dzelliklerini belirlemeyi amagclayan kigisel bilgi formu seklindedir. Ikinci
bolimde ise algilanan sosyal destek duzeyi ve yasam doyumunun Ol¢iimesine yonelik
ifadelerden olusan olgekler yer almaktadir. Veri toplama araglariyla ilgili detayli bilgiler

asagida verilmistir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu"; arastirmaya konu olan isitme
engelli 6grenciler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme konusu olan
badimsiz degiskenlerle ilgili sorulardan olusmaktadir. Bunlar; cinsiyet, yas, sinif, sporculuk
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aylik aile geliri, spor brangi, spor

yapma yili ve engel durumuyla ilgilidir.
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3. 3. 1. 2. Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)

isitme engelli déJrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerini belirlemede, Zimet
(1988) tarafindan gelistirilen, Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan Tlrk¢eye uyarlanan
"Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi" kullaniimistir.

Eker ve Arkar (1995)'in Turkgeye uyarlayip gecerlik-gtvenirlik yaptigi dlgek 7'li Likert
(1 kesinlikle hayir-7 kesinlikle evet) tlrl bir 6lgme araci olup 12 maddeden olusmaktadir.
Olgekte ters madde yoktur. Olgegin destek kaynaklarini yansitan, aile, arkadas, dzel kisi
destegi olmak Uzere U¢ alt grubu bulunmakta, her grup 4 maddeden olusmaktadir.
Olgekte bulunan 3.4.8.11 maddeler aile destegini, 6.7.9.12 maddeler arkadas destegini ve
1.2.5.10 maddeler de 6zel bir kisi destegini 6lgmektedir. Alt dlgceklerden alinabilecek en
distk puan 4, en yiksek puan ise 28'dir. Alt dlgeklerden alinan puanlarin toplanmasi ile
elde edilen toplam dlgek puanindan alinabilecek en disuk puan 12, en yuksek puan ise
84'tir. Olgekten elde edilen puanin yiksek olmasi algilanan sosyal destedin yiksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgegin givenirlik analizlerinde i¢ tutarlilik Cronbach a
guvenirlik katsayisi 0,77-0,92 olarak bulunmustur (Eker ve Arkar, 1995). Eker ve digerleri
(2001) tarafindan yapilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi'nin gdzden
gecirilmis formunun faktér yapisi, gecerliik ve guvenirliik calinmasinda Cronbach a
katsayisi 0,80-0,95 olarak bulunmustur (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi tilkemizde farkl ¢alismalarda kullaniimistir (Esmek, 2007;
Ayaz, Efe ve Korukluoglu, 2008, Molu, 2008).

Bu arastirmada olgegdin i¢ tutarlihgina yonelik Cronbach a katsayilari; toplam gok
boyutlu algilanan sosyal destek igin .92, aile destegi igin .85, arkadas destegi icin .77, 6zel

kisi destegi icin .84 olarak bulunmustur.

3. 3.1. 3. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

isitme engelli 6grencilerin yasam doyumu diizeylerini belirlemede Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin tarafindan (1985) Yasamdan Doyum Olgegdi (SWLS) gelistirilmistir.
Faktor analizinde toplam varyansin %66’sini tek bir faktérle agiklamaktadir. Olgegin i¢
tutarlii@i .87 olarak bulunmustur.

Tlarkgceye Koker tarafindan 1991 yilinda kazandirilmis olan toplam 5 maddeden
olusan uyarlama c¢alismasinda dlgedin, test tekrar test glvenirliginde .85 korelasyon
gésterdigi bulunmustur. Olgegin gecerlik kaniti olarak madde toplam korelasyonuna
bakiimis 1. madde i¢in .73, 2. madde igin .71, 3. madde i¢in .76, 4. madde icin .75 ve 5.
madde icin .80 korelasyon katsayilarina ulagiimistir (Kdker, 1991). Bu arastirmada Olgegin

ic tutarlihidina yonelik Cronbach a katsayisi .86 oldugu bulunmustur.
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3. 3. 2. Veri Toplama Siureci

Arastirmada kullanilan "Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi" ve "Yasam
Doyumu Olgegi" 2014-2015 egitim-6gretim yilinda c¢alisma grubunu olusturan Trabzon,
Bursa, istanbul, Elazi§, Samsun ve Ordu illerindeki Ozel Egitim isitme Engelli Meslek
Liselerinde o6grenim goren isitme engelli 6grencilere uygulanmigtir. Veri toplama
araglarinin uygulanmasi asamasindan 6nce, Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitisi Madarligu vasitasi ile okullardan uygulama yapmaya iligkin izinler
alinmistir (Ek-3). Anket formlari, uygulama icin izin alinan okullarda 6grenim goren
ogrenci sayilari dikkate alinarak ¢ogaltiimistir. Uygulama kisminda okul mudurandn bilgisi
dahilinde isaret dili bilen dgretmenlerin rehberligi ve yardimiyla uygulama esnasinda
uyulmasi gereken kurallar ayrintih  bir sekilde anlatilarak &grencilerin  anketleri
doldurmalari saglanmistir. Geri déndsim belirlenen okullardaki rehber o6gretmenler
tarafindan saglanmistir. Uygulanmis olarak geri alinan anket formlarindan bazilari, eksik
doldurma, surekli ayni seviyede kodlama yapma ve benzeri sebeplerden dolayi ¢alisma
disi birakildigindan goénderilen toplam 645 anket formundan son hali ile 544 anket formu
arastirmaya dahil edilmistir. Daha sonra isitme engelli 6grencilere uygulanan anketlerin
gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlari, SPSS paket programinda degerlendiriimek
Uzere kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilip gerekli analizler yapiimis ve sure¢ takip

edilmigtir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 20. istatistik paket
programi araciligiyla gergeklestiriimistir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiki yéntem
olarak; betimsel istatistik (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), bagimsiz gruplar
icin t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), ¢ok degiskenli anova (MANOVA), Tukey
¢coklu karsilastirma, Pearson Correlation ve Regresyon testleri kullaniimistir.

Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Carpiklik ve
Basiklik (verilerin normal dagihm durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi
sonuglari incelenerek karar verilir (BuUyukozturk, 2013). Bu arastirmada elde edilen
verilerin normal dagilim saglayip saglamadiklarini test etmek amaciyla carpiklik ve
basiklik degerleri betimsel istatistiklerle belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik kabul edilebilir
bir aralik icinde, yani 2 duzeylerinde oldugundan verilerin normal dagildigi soylenebilir
(Kjgbli ve Ogden, 2009). Carpiklik degerinin 3'ten buyuk olmasi "asiri garpik", basiklk
degeri 10'dan buyuk ¢ikmasi durumunda "asir basik" olarak kabul edilir (Kline, 2011).



4. BULGULAR

Bu bdélimde, spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin algiladiklari sosyal
destek ve yasam doyumlari ile ilgili istatistiksel analizlere yer verilmistir. Calisma kapsaminda
belirlenen alt amagclara uygun sekilde dncelikle belirlenen Ozelliklere ait betimsel istatistikler,
ardindan katilimcilarin kigisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degigkenlere iliskin bulgulara
yer verilmigtir. Ayrica spor yapan ve yapmayan isitme engelli dgrencilerin algiladiklari sosyal

destek ve yasam doyumlari arasindaki iliskilere dayanan analiz bulgulara yer verilmistir.

4. 1. Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ile ilgili Bulgular
4. 1. 1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin Dagilimi

Tablo 2’'de cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lcegi (CBASDO)ni olusturan
faktorlerden alinan puanlarla ilgili spor yapan ve yapmayana gore aritmetik ortalama, standart

sapma, minimum ve maksimum degerleri ile carpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmistir.

Tablo 2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Puanlari ile ilgili Betimsel istatistikler

Spor

Madde sayisi n X Ss Carpiklik Basiklik Min. Mak.
yapan
OiD 4 155 4.93 1.55 -,351 -0,915 4 28
AID 4 155 5.30 1.45 -.429 -0.757 4 28
AD 4 155 4.98 1.40 -.425 -0.349 4 28
CBASDO 12 155 5.07 1.33 -.348 -778 12 84
Spor Madde sayisi n X Ss Carpiklik Basiklik Min Mak
yapmayan ’ ’
OiD 4 389 3.56 1.64 0.514 -0.805 4 28
AID 4 389 424 1.60 0.109 -0.700 4 28
AD 4 389 4.04 1.46 -0.014 -0.504 4 28
CBASDO 12 389 3.95 1.40 0.249 -0.516 12 84

Tablo 2'de arastirmaya konu olan égrencilerin CBASDO’niin spor yapanlarin aritmetik
ortalamasi ve standart sapmasi 5.07+1.33; spor yapmayanlarin ise aritmetik ortalamasi ve
standart sapmasi 3.95+1.40 tir. Ayrica, dgrencilerin CBASDO’niin alt boyutlarindan elde
edilen toplam puanlarinin normallik varsayimini saglayip saglamadigina iligkin carpiklik ve

basiklik katsayilari hesaplanmistir. Bu katsayilara iliskin dederler Tablo 2’de de géruldugu
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uzere CBSDO spor yapanlar boyutunda carpiklik -.348, basiklik -.778 (Grafik 1): spor
yapmayanlar boyutunda carpiklik .249, basiklik -.516 olarak hesaplanmistir (Grafik 2).
CBASDO’den elde edilen verilerin normal dagilim varsayimini sagladigi gériilmektedir. Spor
yapan dégrencilerin CBASDO'niin alt boyutlarindan Ozel insan Destegi (OiD) boyutundan
elde edilen puanlarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi 4.93+1.55; Aile I¢i Destek
(AID) boyutundan elde edilen puanlarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi 5.30+1.45
ve Arkadag Destegi (AD) boyutundan elde edilen puanlarinin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasl 4.97+1.40'tir. Ayrica, spor yapan égrencilerin CBASDO’niin alt boyutlarindan elde
edilen toplam puanlarinin normallik varsayimini saglayip saglamadigina iliskin ¢carpiklik ve
basiklik katsayilari hesaplanmistir. Bu katsayilara iliskin degerler Tablo 2’de de géruldugu
tizere OID boyutunda carpiklik -.351, basiklik -.915; AiD boyutunda carpiklik -.429, basiklik
-.757 ve AD boyutunda carpiklik -.425, basiklik -.349 olarak hesaplanmistir. Spor yapan
dgrencilerin CBASDO’niin alt boyutlarindan elde edilen verilerin normal dagilim varsayimini
sagladi§i goriulmektedir. Spor yapmayan 6grencilerin CBASDO’niin alt boyutlarindan Ozel
Insan Destegi (OID) boyutundan elde edilen puanlarinin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmas| 3.56+1.64; Aile Ii¢i Destek (AID) boyutundan elde edilen puanlarinin aritmetik
ortalamasi ve standart sapmasi 4.24+ 1.60 ve Arkadags Destegi (AD) boyutundan elde edilen
puanlarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi 4.04+1.46°dir. Ayrica, spor yapmayan
dgrencilerin CBASDO’nln alt boyutlarindan elde edilen toplam puanlarinin normallik
varsayimini saglayip saglamadigina iliskin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmistir.
Bu katsayilara iliskin degerler Tablo 2'de de gériildiigi Gizere OID boyutunda carpiklik .514,
basiklik -.805; AID boyutunda garpiklik .109, basiklik -.700 ve AD boyutunda carpiklik -.014,
basiklik -.504 olarak hesaplanmistir. Spor yapan ve yapmayan égrencilerin CBASDO’niin alt

boyutlarindan elde edilen verilerin normal dagihm varsayimini sagladigi gérulmektedir.
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4. 1. 2. Sporculuk Durumu Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Katilimcilarin “Sporculuk durumu” degiskenine gére CBASDO puanlarina gore t-testi
sonugclarl Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3’te gérildigu Uzere 6grencilerin spor yapanlarin
algiladigi sosyal destek dizeyleri spor yapmayanlara gére anlamli bir farklik géstermistir
[t(542)=8.566, p<0.01].

Tablo 3. CBASDO Puanlarinin Sporculuk Durumu Degiskenine Gére t-testi Sonuglari

Sﬁ?&%ﬁw n X Ss sd t p
. Yapiyor 155 5.07 1.33
CBASDO 1-542 8.566 0.00*
Yapmiyor 389 3.95 1.40

*p<0.01

Katihmcilarin - “sporculuk durumu” degiskenine gére CBASDO’niin alt boyutlari
bakimindan anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin MANOVA yapilmigtir. Faktorlere
iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile “sporculuk durumuna” goére faktér bazinda
yapilan tek yonli ANOVA sonuglarl ise Tablo 4’te gdsterilmisti. CBASDO’'niin alt
boyutlarinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan MANOVA sonuglarina gore,
sporculuk durumu degiskeninin CBASDO faktérleri Uizerindeki temel etkisinin anlamli
oldugunu goéstermektedir [A=0.871, F(542=26.651, p<0.01]. Bu bulgu, OID, AID ve AD
puanlarindan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin spor yapan ve
yapmayan isitme engelli 6grencilere bagl olarak degistigini gosterir. Hangi bagimh
degiskenin ¢ok degiskenli anlamliida katki sagladigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA
sonuglarina gére OID puanlari [F, 542=78.679, p=0.00]; AiD puanlari [F(331)=51.127 p=0.00]
ve AD puanlari [F(1, 331y=47.302 p=0.00] spor yapan ve yapmayana goére arasinda spor

yapanlarin lehine anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. CBASDO Alt Boyutlarinin Sporculuk Durumu Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari

Sporculuk _
Durumu n X sd F P

I, Yapiyor 155 4.93 1.55

OID 1-542 78.679 0.00*
Yapmiyor 389 3.56 1.64

. Yapiyor 155 5.30 1.45

AID 1-542 51.127 0.00*
Yapmiyor 389 4.24 1.60
Yapiyor 155 4.98 1.40

AD 1-542 47.302 0.00*
Yapmiyor 389 4.04 1.46

*p<0.01
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Anlamli farkliigin tespit edildigi CBASDO ve alt boyutlarinda spor yapan isitme engelli
Ogrencilerin ortalama puanlari spor yapmayan igitme engelli 6grencilerin ortalama

puanlarindan daha yuksektir (Grafik 3).
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Grafik 3. Sporculuk durumuna gére CBASDO ve alt boyutu puanlarinin grafiksel
goranima
4. 1. 3. Cinsiyet Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Katihmcilarin “cinsiyet” degiskenine gére CBASDO puanlarina gére t-testi sonuglari
Tablo 5’te sunulmustur. Tablo 5'te goruldugu Uzere 6gdrencilerin spor yapanlarin algilanan
sosyal destek diuzeyleri [tqs3=-.433, p>0.05] ve spor yapmayanlarin algilanan sosyal destek

dizeyleri [tzs7)=-1.165, p>0.05] cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkhlik géstermemistir.

Tablo 5. CBASDO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére t-testi Sonuglari

Spor yapan Cinsiyet n X Ss sd T p
. Kadin 45 4.10 1.27
CBASDO 153 -0.433 0.67
Erkek 110 5.10 1.36
Spor yapmayan Cinsiyet n X Ss sd T p
. Kadin 172 3.86 1.46
CBASDO 387 -1.165 0.25
Erkek 217 4.02 1.35
p>0.05

Cinsiyetin CBASDO faktérleri bakimindan anlamli farklilik gésterip géstermedigine
iliskin MANOVA vyapilmisgtir. Faktorlere iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile

cinsiyete gore faktor bazinda yapilan tek yonli ANOVA sonuglari ise Tablo 6’da gdsterilmisgtir.
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MANOVA sonuglari, cinsiyet degiskeninin spor yapanlarin [A=0.984, F(1,153=0,833 p>0.05] ve
spor yapmayanlarin [A=0.995, F, 337=0,616 p>0.05] CBASDO faktdrleri (izerindeki temel

etkisinin farklilagsmadigini géstermektedir (Tablo 6).

Tablo 6. CBASDO Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Spor yapan Cinsiyet n X Ss sd F p
i, Kadin 45 4.73 1.50
OID 1-153 0.992 0.32
Erkek 110 5.00 1.57
- Kadin 45 5.25 1.46
AID 1-153 0.059 0.81
Erkek 110 5.32 1.46
Kadin 45 5.00 1.23
AD 1-153 0.014 0.91
Erkek 110 4.97 1.46
Spor yapmayan Cinsiyet n X Ss sd F p
o Kadin 172 3.47 1.68
OID 1-387 1.026 0.31
Erkek 217 3.64 1.62
. Kadin 172 4.17 1.69
AID 1-387 0.633 0.43
Erkek 217 4.30 1.53
Kadin 172 3.93 1.55
AD 1-387 1.779 0.18
Erkek 217 4.12 1.38
p>0.05

Ancak yine de anlaml farklilik bulunmamasina ragmen spor yapan kadin ve erkek

isitme engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan kadin ve erkek isitme engelli

ogrencilerin aritmetik ortalamalari daha ylksek oldugu gértlmustir (Grafik 4).
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Grafik 4. Cinsiyet degiskenine gére CBASDO ve alt boyutu puanlarinin grafiksel
goranima
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4. 1. 4. Yas Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Yas degiskeni CBASDO faktérleri bakimindan anlamli farklilik gosterip gostermedigine
iliskin MANOVA yapilmistir. Faktorlere iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile yas
degiskeni gore faktér bazinda yapilan tek yonli ANOVA sonuclari ise Tablo 7’de
g6sterilmisti. MANOVA sonuglari, yas degiskeninin spor yapanlarin CBASDO faktorleri
uzerindeki temel etkisinin anlaml bir fark olmadigini géstermektedir [A=0.943, F(.152=1.488
p>0.05]. MANOVA sonuglari, yas degiskeninin spor yapmayanlarin CBASDO faktérleri
uzerindeki temel etkisinin anlamli bir fark olmadigini géstermektedir [A=0.992, F(,, 385=0.541
p>0.05] (Tablo 7). Diger bir ifade ile 6grencilerin CBASDO’leri yas gruplarina bagli olarak
degismemektedir.

Tablo 7.CBASDO Puanlarinin Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Spor yapan Yas n X Ss Sd F p
14-16 yas 32 5.27 1.36

OiD 17-19 yas 113 4.81 1.55 2-152 1.145 0.32
20-22 yas 10 5.13 2.04
14-16 yas 32 5.69 1.25

AID 17-19 yas 113 5.23 1.46 2-152 1.723 0.18
20-22 yas 10 4.88 1.83
14-16 yas 32 5.38 1.36

AD 17-19 yas 113 4.85 1.36 2-152 1.845 0.16
20-22 yas 10 5.15 1.78
14-16 yas 32 5.44 1.19

CBASDO 17-19 yas 113 5.00 1.31 2-152 1.627 0.20
20-22 yas 10 5.10 1.85

)?ggrrnayan Yas n X Ss Sd F p
14-16 yas 147 3.46 1.62

oD 17-19 yas 204 3.66 1.67 2-386 0.756 0.47
20-22 yas 38 3.44 1.59
14-16 yas 147 4.18 1.59

AID 17-19 yas 204 4.31 1.66 2-386 0.545 0.58
20-22 yas 38 4.07 1.34
14-16 yas 147 3.92 1.54

AD 17-19 yas 204 4.12 1.46 2-386 0.831 0.44
20-22 yas 38 4.08 1.04
14-16 yas 147 3.85 1.44

CBASDO 17-19 yas 204 4.03 1.41 2-386 0.777 0.46
20-22 yas 38 3.86 1.14

p>0.05
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Ancak yine de anlamh farkhlik bulunmamasina ragmen yasa gdre spor yapan isitme
engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin aritmetik

ortalamalarindan daha yuksek oldugu goriimugtir (Grafik 5).
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Grafik 5. Yas degiskenine gore CBASDO ve alt boyutu puanlarinin grafiksel gérinimii

4. 1. 5. Sinif Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Sinif  degiskeni CBASDO faktérleri bakimindan anlamli  farklihk gosterip
gostermedigine iliskin MANOVA yapilmistir. Faktorlere iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri ile sinif degiskeni gore faktér bazinda yapilan tek yonli ANOVA sonuglari ise Tablo
8'de gosterilmistir. MANOVA sonuglari, sinif degiskeninin spor yapanlarin CBASDO faktérleri
Uzerindeki temel etkisinin anlamli bir fark olmadigini gostermektedir [A=0.946 F(3151)=0.928,
p>0.05]. Ayrica MANOVA sonuglari, sinif degiskeninin spor yapmayanlarin CBASDO
faktorleri Uzerindeki temel etkisinin de anlaml bir fark olmadigini géstermektedir [A=0.978,
F.385)=0.947, p>0.05]. Diger bir ifade ile dgrencilerin CBASDO’leri yas gruplarina bagli
olarak degismemektedir. Ancak yine de anlamli farklilk bulunmamasina ragmen sinif
degiskenine gore spor yapan igitme engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan
isitme engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorulmustur (Tablo
8).
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Tablo 8. CBASDO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Spor yapan Sinif n X Ss sd F p
1. sinif 34 4.99 1.36
2. sinif 29 4,91 1.55
OID 3-151 1.011 0.39
3. sinif 45 5.19 1.48
4. sinif 47 4.64 1.73
1. sinif 34 5.56 1.41
) 2. sinif 29 5.13 1.37
AID 3-151 0.918 0.43
3. sinif 45 5.43 1.43
4. sinif 47 5.10 1.55
1. sinif 34 5.15 1.35
2. sinif 29 4.74 1.69
AD 3-151 0.474 0.70
3. sinif 45 5.04 1.36
4. sinif 47 4.95 1.30
1. sinif 34 5.23 1.21
. 2. sinif 29 4,92 1.39
CBASDO 3-151 0.749 0.525
3. sinif 45 5.22 1.33
4. sinif 47 4.89 1.38
Spor yapmayan  Sinif n X Ss Sd F p
1. sinif 120 3.53 1.67
2. sinif 93 3.76 1.74
OID 3-385 1.556 0.20
3. sinif 79 3.72 1.58
4. sinif 97 3.30 1.55
1. sinif 120 4.31 1.58
. 2. sinif 93 4.28 1.64
AID 3-385 0.872 0.46
3. sinif 79 4.35 1.67
4. sinif 97 4.01 1.54
1. sinif 120 3.98 1.53
2. sinif 93 4.15 1.48
AD 3-385 0.306 0.82
3. sinif 79 4.06 1.46
4. sinif 97 3.97 1.37
1. sinif 120 3.94 1.44
. 2. sinif 93 4.06 1.48
CBASDO 3-385 0.913 0.43
3. sinif 79 4.04 1.40
4. sinif 97 3.76 1.27
p>0.05

Katihimcilarin sinif degiskenine gére MANOVA sonuglarina bakildiginda CBASDO ve
alt faktorlerinde anlamli farkhlik bulunmamasina ragmen sinif degiskenine gére spor yapan
isitme engelli dgrencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan igitme engelli 6grencilerin

aritmetik ortalamalarindan daha ylUksek oldugu goértlmustur (Grafik 6).
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Grafik 6. Sinif degiskenine gére CBASDO ve alt boyutu puanlarinin grafiksel gérinimii

4. 1. 6. Spor Bransi Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Katihmcilarin “spor brangi (takim/bireysel)” degiskenine gore CBASDO puanlarina
gore t-testi sonuclari Tablo 9'da sunulmustur. Tablo 9’da goruldigu Uzere égrencilerin takim
sporu yapanlarin algilanan sosyal destekleri bireysel spor yapanlara takim sporu yapanlarin
lehine gdére anlaml bir farklilik géstermistir [tis3=4.708, p<0.01].

Tablo 9. CBASDO Puanlarinin Spor Bransi Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Spor Bransi n X Ss sd t p
i Takim sporu 112 5.36 1.31
CBASDO - 153 4.708 0.00*
Bireysel 43 4.31 1.08

*p<0.01

Spor brang! (takim/bireysel) degiskeni CBASDO’niin alt boyutlari bakimindan anlamli
farklilik gosterip géstermedigine iliskin MANOVA yapilmigtir. Faktorlere iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri ile spor bransi (takim/bireysel) gore faktor bazinda yapilan tek yonlu
ANOVA sonuglari ise Tablo 10’da gdsterilmistir. MANOVA sonuglari, spor bransi
degiskeninin CBASDO faktérleri tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu géstermektedir
[A=0.853, F(1,153=8.673, p<0.01]. Hangi bagiml degiskenin cok degiskenli anlamlihga katki
sagladigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gére OID puanlar [F,
153=19.256, p=0.00]; AID puanlari [Fq. 153=25.014 p=0.00] ve AD puanlari [F, 153=10.574
p<0.05] takim spor yapanlarin lehine bireysel spor yapanlara gére arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (Tablo 10).
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Tablo 10. CBASDO Alt Boyut Puanlarinin Spor Bransi Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari
Spor Brangi N X Ss sd F p
e Takim sporu 112 5.25 1.58
OID - 1-153 19.256 0.00*
Bireysel 43 4.09 1.12
. Takim sporu 112 5.64 1.35
AID - 1-153 25.014 0.00*
Bireysel 43 4.42 1.34
Takim sporu 112 5.20 1.38
AD 1-153 10.574 0.01*
Bireysel 43 4.41 1.29
*p<0.05

Bu bulgu, hem CBASDO puanlarinin hem de OiD, AiD ve AD puanlarindan olugan

dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin spor yapanlarin CBASDO ve her g alt

bilesenlerinde takim sporun yapanlarin bireysel spor yapanlarin ortalamalarindan daha

yuksek oldugu bulunmustur (Grafik 7).
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Grafik 7. Spor brangina gére CBASDO ve alt boyutu puanlarinin grafiksel gériniimii

4.1.7. Spor Yapma Yili Degiskeni Olciimleri ile ilgili Bulgular

Katilimcilarin “spor yapma yili ” degiskenine gére CBASDO puanlarina gore t-testi sonuglar

Tablo 11'de sunulmustur. Tablo 11’de goérildugu tzere égrencilerin spor yapanlarin algilanan

sosyal destek duzeyleri spor yapmayanlara gore anlamli bir farklilik géstermistir [t153=-4.152,

p<0.01]. Diger bir ifade ile spor yapan ve yapmayan dgrencilerin CBASDO’leri takim sporu

yapanlarin lehine bagl olarak degismektedir.
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Tablo 11. CBASDO Puanlarinin Spor Yapma Yili Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Spor  Yapma

Yili N X Ss sd t p
N 1-5 yil arasi 97 4.75 1.30
CBASDO 153 -4.152 0.00*
6-10 yil arasi 58 5.60 1.21

*p<0.01

Spor Yapma Yili Degiskeni CBASDO’niin alt boyutlari bakimindan anlamli farklihk
gosterip gostermedigine iliskin MANOVA yapilimistir. Faktorlere iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri ile spor yapma yili degiskenine goére faktdér bazinda yapilan tek yoénli
ANOVA sonuglar ise Tablo 12'de g&sterilmisti. MANOVA sonuglari, spor yapma yili
degiskeninin CBASDO faktérleri tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu géstermektedir
[A=0.901, F(1.153=5.557, p<0.01]. Bu bulgu, OID, AID ve AD puanlarindan olusan dogrusal
bilesenlerden elde edilecek puanlarin spor yapma yili her g alt bileseninde de 1-5 yil ile 6-
10 yil arasinda anlaml farklihk vardir. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga
katki sagladigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gére OID puanlari [F .-
153=15.050, p=0.00]; AID puanlari [F.155=12.289 p<0.05] ve AD puanlari [F.153=12.716
p=0.00] 1-5 yil ile 6-10 yil arasinda 6-10 yil arasi spor yapanlarin lehine anlamli bir fark
bulunmustur (Tablo 12).

Tablo 12. CBASDO Alt Boyut Puanlarinin Spor Yapma Yili Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari

Spor - Yapma N X Ss sd F p
Yil

. 1-5 yil arasi 97 457 1.56

OID 1-153 15.050 0.00*
6-10 yil arasi 58 5.23 1.36

) 1-5 yil arasi 97 4.99 1.47

AID 1-153 12.289 0.01*
6-10 yil arasi 58 5.81 1.29
1-5 yil arasi 97 4.68 1.37

AD 1-153 12.716 0.00*
6-10 yil arasi 58 5.48 1.32

*p<0.05

1-5 yil ve 6-10 yil arasi spor yapan igitme engelli t-testi ve MANOVA sonuglarina
bakildiginda 6grencilerin aritmetik ortalamalari 6-10 arasi spor yapanlarda daha yuksek
bulunmustur. Diger bir ifade ile spor yapan ve yapmayan 6grencilerin CBASDO'leri ve alt

boyutlari 6-10 yil arasi spor yapanlarin lehine bagh olarak degismektedir (Grafik 8).
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Grafik 8. Spor yapma yilina gére CBASDO ve alt boyutu puanlarin grafiksel gériinimi

4. 1. 8. Engel Durumu Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Katihmcilarin “engel durumu ” degiskenine gére CBASDO puanlarina goére t-testi
sonuglarl Tablo 13’te sunulmustur. Tablo 13’te gorildigu tGzere 6grencilerin spor yapanlarin
algilanan sosyal destek engel durumuna gére anlaml bir farkhlik goéstermemistir [tiss)=-
0.699, p<0.01]. Tablo 13’te goérlldigu Uzere dgrencilerin spor yapmayanlarin da yasam

doyumu engel durumuna goére anlamli bir farkhlik géstermemistir [tzs7)=1.769, p<0.01].

Tablo 13. CBASDO Puanlarinin Engel Durumu Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Spor yapan Engel Durumu n X Ss sd t p
BASDO Dogustan 120 5.03 1.34 153 0.699 0.49
¢ Sonradan 35 5.21 1.31 e '
Spor yapmayan Engel Durumu n X Ss sd t p
CBASDO Dogustan 301 4.01 1.40 387 1.769 0.08
Sonradan 88 3.72 1.37
p>0.05

Engel durumu degiskeni CBASDO alt boyutlarindaki puanlarin anlamli farklilik gésterip
gostermedigine iliskin MANOVA yapilmistir. Faktorlere iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri ile engel durumu degiskeni gore faktér bazinda yapilan tek yonli ANOVA sonuglari
ise Tablo 14'te gosterilmistir. MANOVA sonuglari, engel durumu degiskeninin spor yapan
CBASDO faktorleri tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu géstermemektedir [A=0.991,
F(, 153=0.456, p>0.05]. MANOVA sonuglari, engel durumu degiskeninin spor yapmayanlarda

CBASDO faktorleri Uzerindeki temel etkisinin anlamli bir fark olmadigini géstermektedir
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[A=0.991, £, 387=1.186, p>0.05]. Diger bir ifade ile spor yapan ve yapmayan 6grencilerin

CBASDO’leri engel durumuna baglh olarak degismemistir.

Tablo 14. CBASDO Alt Boyut Puanlarinin Engel Durumu Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari
Spor yapan Engel Durumu n X Ss sd F p
Dogust 120 4.88 1.
oiD ogustan 55 1-153 0.558 0.46
Sonradan 35 5.10 1.56
. Dogustan 120 5.28 1.49
AID 1-153 0.070 0.79
Sonradan 35 5.36 1.31
Dogustan 120 4.93 1.42
AD 1-153 0.792 0.38
Sonradan 35 5.16 1.31
Spor yapmayan Cinsiyet n X Ss sd F p
. Dogustan 301 3.65 1.65
OID 1-387 3.532 0.06
Sonradan 88 3.28 1.60
. Dogustan 301 4.30 1.60
AID 1-387 2.227 0.14
Sonradan 88 4.01 1.61
Dogustan 301 4.09 1.46
AD 1-387 1.762 0.19
Sonradan 88 3.86 1.45
p>0.05

Ancak yine de anlamli farkhlik bulunmamasina ragmen engel durumuna goére spor

yapan isitme engelli 6grencilerin CBASDO ve alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari

spor yapmayan igitme engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalarindan daha yiksek oldugu

goOrulmustar (Grafik 9).
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Grafik 9. Engel durumuna gére CBASDO ve alt boyutu puanlarinin grafiksel gérinimii
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4. 1. 9. Aile Gelir Durumu Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Aile gelir durumu degiskeni CBASDO faktérleri bakimindan anlamh farkhlik gésterip
gostermedigine iliskin MANOVA yapilmistir. Faktorlere iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri ile aile gelir durumu degiskeni gére faktér bazinda yapilan tek yonli ANOVA
sonuclari ise Tablo 15’te gdsterilmistir. MANOVA sonuglari, aile gelir durumu degiskeninin
spor yapan CBASDO faktérleri lzerindeki temel etkisinin anlamli bir fark olmadigini
gOstermektedir [A=0.939, F(, 152=1.600, p>0.05]. MANOVA sonuglari, aile gelir durumu
degiskeninin spor yapmayanlar CBASDO faktérleri tzerindeki temel etkisinin de anlamli
oldugunu gostermemektedir [A=0.989, F (2, 38=0.690, p>0.05] (Tablo 15). Diger bir ifade ile
spor yapan ve yapmayan o6grencilerin CBASDO’leri aile gelir durumuna bagli olarak

degismemistir.

Tablo 15. CBASDO Puanlarinin Aile Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari

Spor yapan Aile Gelir Durumu n X Ss sd F p
Dusuk 83 4.74 1.66

(o][n) Orta 46 5.12 1.31 2-152 1.357 0.26
Yiksek 26 5.19 1.54
Dusuk 83 5.18 1.50

AID Orta 46 5.35 1.32 2-152 0.815 0.44
Yiksek 26 5.59 1.54
Dusuk 83 4.80 1.48

AD Orta 46 5.33 1.24 2-152 2.116 0.12
Yiksek 26 4.92 1.33
Dusuk 83 4.91 1.39

CBASDO Orta 46 5.27 1.19 2-152 1.324 0.27
Yiksek 26 5.23 1.33

Spor yapmayan Aile Gelir Durumu n X Ss sd F p
Dusuk 196 3.52 1.62

oD Orta 163 3.59 1.63 2-386 0.185 0.83
Yiksek 30 3.69 1.89
Dusuk 196 4.28 1.59

AID Orta 163 4.19 1.60 2-386 0.156 0.85
Yiksek 30 4.25 1.80
Dusuk 196 3.98 1.50

AD Orta 163 4.06 141 2-386 0.627 0.53
Yiksek 30 4.28 151
Dusuk 196 3.93 1.39

GBASDO Orta 163 3.95 1.40 2.386 0.148 0.86
Yiksek 30 4.08 1.52

p>0.05
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Ancak yine de anlamli farkhlik bulunmamasina ragmen aile gelir durumuna goére spor
yapan disuk, orta ve ylksek gelirlere sahip isitme engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalari
spor yapmayan dusik, orta ve ylksek gelirlere sahip isitme engelli 6grencilerin aritmetik

ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorulmugtir (Grafik 10).
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Grafik 10. Aile gelir durumuna gére CBASDO ve alt boyutu puanlarinin grafiksel
gorindma

4. 1. 10. Anne Egitim Durumu Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Anne egitim durumu degiskeni CBASDO faktdrleri bakimindan anlamli farklihk gésterip
gostermedigine iliskin MANOVA yapilmistir. Faktorlere iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri ile anne egitim durumu degiskeni gore faktér bazinda yapilan tek yénli ANOVA
sonuglari ise Tablo 16’da gosterilmistir. MANOVA sonuglari, anne egitim durumu
degiskeninin spor yapan CBASDO faktérleri [A=0.969, F(.152=0.794, p>0.05] ve spor
yapmayan CBASDO faktorleri [A=0.977, F-385=1.490, p>0.05] (izerindeki temel etkisinin
anlamh bir fark olmadigini géstermektedir (Tablo 16). Diger bir ifade ile spor yapan ve
yapmayan ogrencilerin CBASDO’leri anne egitim durumuna bagh olarak degismemistir.
Ancak yine de anlamli farklihk bulunmamasina ragmen anne egitim durumuna gdre spor
yapan igitme engelli 6drencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan isitme engelli

dgrencilerin aritmetik ortalamalarindan daha yuksek oldugu gérulmustur (Tablo 16).
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Tablo 16. CBASDO Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari

Spor Yapan Anne Egitim Durumu n X Ss Sd F p
Okuryazar Degil 40 4.90 1.69

OiD ilk-Orta Okul 93 4.91 151  2-152 0.049 095
Lise ve Uzeri 22 5.02 1.55
Okuryazar Degil 40 5.43 1.45

AD ilk-Orta Okul 93 5.23 146  2-152 0.288  0.75
Lise ve Uzeri 22 5.38 1.46
Okuryazar Degil 40 5.24 1.30

AD ilk-Orta Okul 93 4.88 1.40 2-152 0.969 0.38
Lise ve Uzeri 22 491 1.57
Okuryazar Degil 40 5.19 1.37

CBASDO ilk-Orta Okul 93 5.00 1.33 2-152  0.264 0.77
Lise ve Uzeri 22 5.10 1.30

Spor Yapmayan  Anne Egitim Durumu n X Ss Sd F p
Okuryazar Degil 78 3.48 1.55

OiD ilk-Orta Okul 248 3.58 168  2-386 0.127  0.88
Lise ve Uzeri 63 3.60 1.63
Okuryazar Degil 78 4.27 1.44

AID ilk-Orta Okul 248 4.30 1.65 2386  1.104 0.33
Lise ve Uzeri 63 3.96 1.62
Okuryazar Degil 78 4.20 1.33

AD ilk-Orta Okul 248 4.03 1.51 2.386 0.900 0.41
Lise ve Uzeri 63 3.87 1.40
Okuryazar Degil 78 3.98 1.25

GCBASDO ilk-Orta Okul 248 3.97 145 2386 0.362 0.70
Lise ve Uzeri 63 3.80 1.38

p>0.05

Katihmcilarin anne egitim durumuna gére CBASDO ve alt boyutlarindan yapilan
ANOVA analiz sonucuna gore istatistiksel acidan manidar olmadigi gortlmustir. Fakat yine
de anlaml farkhhk bulunmamasina ragmen anne egitim durumuna goére spor yapan isitme
engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin aritmetik

ortalamalarindan daha yiksek oldugu gortulmustur (Grafik 11).
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Grafik 11. Anne egitim durumuna gére CBASDO ve alt boyutu puanlarinin grafiksel
gorunuma

4. 1.11. Baba Egitim Durumu Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Baba egitim durumu degiskeni CBASDO faktdrleri bakimindan anlamli farklilk gésterip
gostermedigine iliskin MANOVA yapilmistir. Faktorlere iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri ile baba egitim durumu degiskeni gore faktér bazinda yapilan tek yonli ANOVA
sonuglari ise Tablo 17'de gosterilmisti. MANOVA sonuglari, baba egitim durumu
degiskeninin spor yapan CBASDO faktorleri (izerindeki temel etkisinin anlamh bir fark
olmadigini gostermektedir [A=0.947, F(.152=1.379, p>0.05] (Tablo 17). Ayrica MANOVA
sonuglari, baba egitim durumu degiskeninin spor yapmayan CBASDO faktérleri tGizerindeki
temel etkisinin de anlamli bir fark olmadigini géstermektedir [A=0.978, F2,38=1.453, p>0.05]
(Tablo 17). Diger bir ifade ile spor yapan ve yapmayan 6grencilerin CBASDO'leri baba egitim
durumuna bagl olarak degismemistir. Ancak yine de anlaml farklilik bulunmamasina ragmen
baba egitim durumuna goére spor yapan isitme engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalari spor
yapmayan isitme engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalarindan daha yiksek oldugu

goriimustar.



95

Tablo 17. CBASDO Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari

Spor Yapan Baba Egitim Durumu n X Ss sd F p
Okuryazar Degil 20 4.49 1.68

oD ilk-Orta Okul 94  4.94 1.55 2-152 1.093 0.34
Lise ve Uzeri 41 5.11 1.49
Okuryazar Degil 20 5.43 1.56

AID ik-Orta Okul 94 525 1.43 2-152 0.169 0.85
Lise ve Uzeri 41 5.36 1.49
Okuryazar Degil 20 5.00 1.37

AD ilk-Orta Okul 94 497 1.35 2-152 0.011 0.99
Lise ve Uzeri 41 5.00 1.55
Okuryazar Degil 20 4.97 1.35

CBASDO iIk-Orta Okul 94 505 1.32 2-152 0.150 0.86
Lise ve Uzeri 41 5.16 1.36

Spor Yapmayan  Baba Egitim Durumu n X Ss sd F p
Okuryazar Degil 47 3.53 1.70

(o][n} ilk-Orta Okul 258  3.59 1.65 2-386 0.077 0.93
Lise ve Uzeri 84 3.51 1.62
Okuryazar Degil a7 4.35 1.56

AID ilk-Orta Okul 258  4.32 1.60 2.386 2.093 0.13
Lise ve Uzeri 84  3.92 1.62
Okuryazar Degil a7 4.24 1.48

AD ilk-Orta Okul 258  4.04 1.48 2.386 0.797 0.45
Lise ve Uzeri 84  3.90 1.38
Okuryazar Degil a7 4.04 1.41

CBASDO ilk-Orta Okul 258  3.98 1.41 2.386 0.793 0.45
Lise ve Uzeri 84 3.78 1.38

p>0.05

Katilimcilarin baba egitim durumuna gére CBASDO ve alt boyutlarindan yapilan
ANOVA analiz sonucuna gore istatistiksel acidan manidar olmadigi goérdlmustir. Fakat yine
de anlaml farkhhk bulunmamasina ragmen baba egitim durumuna goére spor yapan isitme
engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin aritmetik

ortalamalarindan daha yiksek oldugu gorulmustur (Grafik 12).
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Grafik 12. Baba egitim durumuna gére CBASDO ve alt boyutu puanlarinin grafiksel
goranima

4. 2. Yasam Doyum ile ilgili Bulgular
4. 2. 1. Yasam Doyum Puanlarinin Dagilimi

Tablo 18'de Yasam Doyumu Olgegi'ne (YDO) ait maddelerden alinan puanlarla ilgili
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ile carpiklik ve basiklik

degerlerine yer verilmigstir.

Tablo 18. Yagam Doyum Olgegi Puanlari ile ilgili Betimsel istatistikler

Spor yapan Madde sayisi n X Ss Carpiklik Basiklik Min. Mak.
YDO 7 155 4.91 1.30 -0.145 -0.744 5 35
Spor yapmayan Madde sayisi n X Ss Carpiklik Basiklik Min. Mak.
YDO 7 544 3.48 1.35 0.696 -0.210 5 35

Tablo 18'de arastirmaya konu olan katilimcilarin spor yapanlarin YDO'den elde edilen
puanlarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi 4.91+1.30; spor yapmayanlarin
YDO'den elde edilen puanlarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi 3.48+1.35'ir.
Ayrica, katilimcilarin YDO'den elde edilen toplam puanlarinin normallik varsayimini saglayip
saglamadigina iligkin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmistir. Bu katsayilara iligkin
degerler Tablo 18'de de goruldugu uzere spor yapanlarin garpiklik -.145, basiklk -.744
(Grafik 13); spor yapanlarin ¢arpiklik .696, basiklik -.210 olarak hesaplanmigtir (Grafik 14).

YDO'den elde edilen verilerin normal dagilim varsayimini sagladigi goérilmektedir.
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Grafik 13. Yasam doyumu puanlarin spor yapanlardaki dagihiminin grafiksel gériinim
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Grafik 14. Yasam doyumu puanlarin spor yapmayanlardaki dagiliminin grafiksel
gorindmi
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4.2.2.Sporculuk Durumu Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Sporculuk durumu YDO faktérleri bakimindan anlamli farklilik gdsterip géstermedigine
iliskin t-testi yapiimistir. Faktorlere iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile sporculuk
durumu degiskeni gore faktér bazinda yapilan t-testi sonuglari ise Tablo 19°’da gosterilmistir.
Tablo 19°da goéruldugu Gzere ddrencilerin spor yapanlarin yagsam doyumu spor yapmayanlara
gore anlamli bir farkhhk gostermistir [tsa2=-11.349, p<0.01]. Diger bir ifade ile spor yapan ve

yapmayan 6grencilerin YDO’leri spor yapmaya baglh olarak degismistir.

Tablo 19. YDO Puanlarinin Sporculuk Durumu Degiskenine Gére t- testi Sonuglari

Sporculuk

n X Ss sd T p
Durumu
. Yapiyor 155 4.91 1.30
YDO 542 11.349 0.00*
Yapmiyor 389 3.48 1.35

*p<0.01

Anlamli farklihgin tespit edildigi YDO puanlarinin spor yapan isitme engelli
Odrencilerin ortalama puanlari spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin ortalama

puanlarindan daha yuksektir (Grafik 15).
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Grafik 15. Sporculuk durumuna gére yasam doyumu puanlarinin grafiksel gérinim
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Cinsiyet degiskeni YDO faktérleri bakimindan anlamli farklilik gosterip géstermedigine

iliskin t-testi yapiimistir. Tablo 20’de géruldigu Gzere d3drencilerin spor yapanlarin yasam

doyumu [tass)=-0.895, p>0.05], spor yapmayanlarin yasam doyumu [tssn=-1.192, p>0.05]

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemigtir (Tablo 20).

Tablo 20. YDO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Spor Yapan Cinsiyet n X Ss sd t p
. Kadin 45 477 1.38
YDO 153 -0.895 0.37
Erkek 110 4.97 1.26
Spor Yapmayan Cinsiyet n X Ss sd T p
. Kadin 172 3.39 1.24
YDO 387 -1.192 0.23
Erkek 217 3.55 1.43
p>0.05

Ancak yine de anlaml farkliik bulunmamasina ragmen cinsiyete gbre spor yapan

isitme engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan igitme engelli 6grencilerin

aritmetik ortalamalarindan daha ylUksek oldugu gorulmustur (Grafik16).
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Grafik 16. Cinsiyet degiskeni gére yagam doyumu puanlarinin grafiksel gérinima
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4. 2. 4. Yas Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Yas degiskeni YDO faktorleri bakimindan anlamli farklik gdsterip gdstermedigine

iliskin ANOVA yapilmigtir. Analiz sonuglari, égrencilerin YDO’leri spor yapanlarin [F

152=0.918, p>0.05] ve spor yapmayanlarin [F385=0.217, p>0.05] yas gruplari puanlari

bakimindan anlamli bir fark olmadigini géstermektedir (Tablo 21).

Tablo 21. YDO Puanlarinin Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Spor Yapan Yas n X Ss sd F p
14-16 32 4.82 1.33

YDO 17-19 113 4.90 1.28 2-152 0.918 0.40
20-22 10 5.44 1.39

Spor Yapmayan Yas n X Ss sd F p
14-16 147 3.45 1.42

YDO 17-19 204 3.51 1.35 2-386 0.217 0.81
20-22 38 3.37 1.06

p>0.05

Ancak yine de anlaml farkliik bulunmamasina ragmen sinif degiskenine goére spor

yapan isitme engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan isitme engelli

ogrencilerin aritmetik ortalamalarindan daha ylksek oldugu gértlmustir (Grafik 17).

DRTALAMA

14-16

YDO YAS DURUMUNA GORE DAGILIMI

17-19

SPOR YAPAN

17-19 20-22

SPOR YAPMAYAN

Grafik 17. Yas degiskenine gore yasam doyumu puanlarinin grafiksel gérinimu
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4. 2. 5. Sinif Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Sinif degiskeni YDO faktérleri bakimindan anlamh farkhlik gésterip géstermedigine
iliskin ANOVA yapilmistir. Faktdrlere iligskin ortalama ve standart sapma degerleri ile sinif
degiskeni gore faktor bazinda yapilan ANOVA sonuglari ise Tablo 22’de gdsterilmigstir. Analiz
sonuglari, égrencilerin YDO'leri spor yapanlar [F, 151=1,955 p>0.05] ve spor yapmayanlarin
[F-385=1.143, p>0.05] arasinda sinif degiskeni bakimindan anlamli bir fark olmadigini

gostermektedir (Tablo 22).

Tablo 22. YDO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Spor yapan Sinif n X Ss sd F p
1. sinif 34 458 1.17
- 2. sinif 29 4.92 1.24
Ybo 3. sinif 45 5.26 1.36 3-151 1.955 0.12
4. sinif 47 4.83 1.32
Spor yapmayan Sinif n X Ss sd F p
1. sinif 120 3.57 1.46
" 2. sinif 93 3.55 1.42
Ybo 3. sinif 79 3.52 1.29 3-385 1.143 0.33
4. sinif 97 3.26 1.16
p>0.05

Ancak yine de anlamh farkliik bulunmamasina ragmen baba sinif degiskenine gore
spor yapan isitme engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan isitme engelli

ogrencilerin aritmetik ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorulmustur (Grafik 18).
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Grafik 18. Sinif degiskeni gére yasam doyumu puanlarinin grafiksel gérinimu
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4. 2. 6. Spor Bransi Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Spor brang! (takim/bireysel) degiskeni YDO faktérleri bakimindan anlamii farkhlik
gosterip gostermedigine iliskin t-testi yapiimistir. Faktoérlere iligkin ortalama ve standart
sapma degerleri ile spor bransi (takim/bireysel) degiskeni gore faktér bazinda yapilan t-testi
sonuglarl ise Tablo 23’te gosterilmistir. Tablo 23’te goruldugu Uzere 6grencilerin yasam
doyumlari takim sporlari yapanlarin bireysel spor yapanlara gére anlamli bir farkhlik
gOstermistir [t1s3=-7.811, p<0.01]. Diger bir ifade ile spor yapan ve yapmayan 6grencilerin

YDO’leri spor bransi durumuna bagh takim sporlarin lehine degismektedir (Tablo 23).

Tablo 23. YDO Puanlarinin Spor Bransi Degiskenine Gére t-testi Sonuglar

Spor Brangi n X Ss sd t p
i Takimlar 112 5.34 1.12
YDO - 153 7.811 0.00*
Bireysel 43 3.80 1.04

*p<0.01

Katihmcilarin spor bransi degiskenine gore t-testi sonuglarina bakildiginda YDO
faktorlerinde takim sporu lehine anlamli farklilik bulunmus ve takim sporu yapan isitme engelli
ogrencilerin aritmetik ortalamalari bireysel spor yapan isitme engelli 6grencilerin aritmetik

ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorulmugtir (Grafik 19).
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Grafik 19. Spor bransina gére yasam doyumu puanlarinin grafiksel gérinimi
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4.2.7. Spor Yapma Yili Degiskeni Olciimleri ile ilgili Bulgular

Spor yapma yili degiskeni YDO faktérleri bakimindan anlamli farkhlik gosterip
gostermedigine iligkin t-testi yapilmistir. Faktérlere iligkin ortalama ve standart sapma
degerleri ile spor yapma yilina goére faktdr bazinda yapilan t-testi sonuglari ise Tablo 24°’te
g6sterilmistir. Analiz sonuglari, égrencilerin YDO'leri arasinda spor yapma yili degiskeni
bakimindan anlamli bir farkhlik oldugunu géstermektedir [ts3=-7.304, p<0.01] (Tablo 24). Bu

fark spor yapma yili artikga yasam doyumlarinda artigini goéstermektedir.

Tablo 24. YDO Puanlarinin Spor Yapma Yili Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Spor Yapma Yih n X Ss sd t p
. 1-5 yil arasi 97 4.41 1.16
YDO 153 -7.304 0.00*
5-10 yil arasi 58 5.77 1.06

*p<0.01

1-5 yil ve 6-10 yil arasi spor yapan isitme engelli 6grencilerin spor yapma yili t-testi
sonuglarina bakildiginda 6égrencilerin aritmetik ortalamalari 6-10 yil arasi spor yapanlarda
daha yiksek bulunmustur. Diger bir ifade ile spor yapan ve yapmayan &grencilerin
CBASDO'leri ve alt boyutlari 6-10 yil arasi spor yapanlarin lehine bagli olarak degismektedir
(Grafik 20).
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Grafik 20. Spor yapma yilina gére yagsam doyumu puanlarinin grafiksel géranima
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4. 2. 8. Engel Durumu Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Engel Durumu Degiskeni YDO faktérleri bakimindan anlamli farkliik gésterip
gostermedigine iligkin t-testi yapilmistir. Faktérlere iligkin ortalama ve standart sapma
degerleri ile engel durumu gére faktér bazinda yapilan t-testi sonuglari ise Tablo 25'te
gosterilmistir. Tablo 25’te goéruldugu Gzere engel durumuna gére spor yapan [t(s3=0.003,
p<0.05] ve spor yapmayan [tzs7=1.985, p>0.05] 6drencilerin yasam doyum istatistik degerleri
anlaml bir farklilk gostermemistir. Diger bir ifade ile spor yapan ve yapmayan 6grencilerin

YDO’leri engel durumuna bagli olarak degismemistir.

Tablo 25. YDO Puanlarinin Engel Durumu Degiskenine Gére t-testi Sonuglar

Spor yapan Engel Durumu n X Ss sd t p
. Dogustan 120 4,92 1.29
YDO 153 0.003 0.10
Sonradan 35 491 1.34
Spor yapmayan Cinsiyet n X Ss sd t p
. Dogustan 301 3.55 1.34
YDO 387 1.985 0.48
Sonradan 88 3.23 1.36
p>0.05

Ancak yine de engel durumuna gore anlaml farkhlik bulunmamasina ragmen spor
yapan isitme engelli dgdrencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan isitme engelli

ogrencilerin aritmetik ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorulmustur (Grafik 21).
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Grafik 21. Engel durumuna gdére yasam doyumu puanlarinin grafiksel gériinimu
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4. 2. 9. Aile Gelir Durumu Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Aile gelir durumu YDO puanlari bakimindan anlamli farklilik gdsterip géstermedigine

iliskin ANOVA yapilmistir. YDO puanlari aile gelir durumu degisken iliskin ortalama ve

standart sapma degerleri ve ANOVA sonuglari ise Tablo 26’da gdsterilmigtir. Analiz sonuglari

spor yapan 6grencilerin YDO'leri arasinda aile gelir durumu degiskeni bakimindan anlamii

bir fark olmadigini géstermektedir [F(2-152=2.583, p>0.05]. Spor yapmayan 6grencilerin de

YDO'leri aile gelir durumu degiskeni bakimindan anlamli bir fark olmadigini géstermektedir

[F(2,385)=0.750, p>0.05] (Tablo 26).

Tablo 26. YDO Puanlarinin Aile Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Spor yapan Aile Gelir Durumu n X Ss sd F p
Dusuk 83 4.76 1.22

YDO Orta 46 4.91 1.26 2-152 2.583 0.79
Yiksek 26 5.42 1.52

Spor yapmayan Aile Gelir Durumu n X Ss sd F p
Dusuk 196 3.45 1.28

YDO Orta 163 3.46 142 2-386 0.750 0.47
Yiksek 30 3.77 1.38

p>0.05

Ancak yine de aile gelir durumuna gore anlamh farkhlik bulunmamasina ragmen spor

yapan isitme engelli dgdrencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan isitme engelli

ogrencilerin aritmetik ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorulmustur (Grafik 22).
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Grafik 22. Ali gelir durumuna gére yagsam doyumu puanlarinin grafiksel gérinima
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4. 2.10. Anne Egitim Durumu Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Anne egitm durumu YDO faktorleri

bakimindan anlamli farkliik gdsterip

gostermedigine iliskin ANOVA yapilmistir. Faktorlere iliskin ortalama ve standart sapma

degerleri ile anne egitim durumu degiskeni gore faktor bazinda yapilan ANOVA sonuglari ise

Tablo 27’de gésterilmistir. Analiz sonuglari, spor yapan égrencilerin YDO'leri [F(2-152=0.494,

p>0.05] ve spor yapmayanlarin YDO’leri [F(2386)=0.355, p>0.05] arasinda anne egitim

durumu degdiskeni bakimindan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Tablo 27).

Tablo 27. YDO Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Spor yapan Anne Egitim Durumu n X Ss sd F p
Okuryazar Degil 40 501 1.23

YDO ilk-Orta Okul 93 493 1.33 2-152 0.494 0.61
Lise ve Uzeri 22 467 131

Spor yapmayan  Anne Egitim Durumu n X Ss sd F p
Okuryazar Degil 78 354 125

YDO ilk-Orta Okul 248 349 134 2-386 0.355 0.70
Lise ve Uzeri 63 3.52 1.49

p>0.05

Ancak yine de anne egitim durumuna goére anlamh farkhlik bulunmamasina ragmen

spor yapan isitme engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan isitme engelli

ogrencilerin aritmetik ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorulmustur (Grafik 23).
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Grafik 23. Anne egitim durumuna gére yasam doyumu puanlarinin grafiksel gérinimi
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4.2.11. Baba egitim Durumu Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgular

Baba egitim durumu YDO faktérleri

bakimindan anlamli farkliik gdsterip

gostermedigine iliskin ANOVA yapilmistir. Faktorlere iliskin ortalama ve standart sapma

degerleri ile baba egitim durumu degiskeni gére faktér bazinda yapilan ANOVA sonuglari ise

Tablo 28’de gdsterilmistir. Analiz sonuglari, spor yapan égrencilerin YDO'leri [F2-152=1.827

p>0.05] ve spor yapmayanlarin YDO'leri [F-386)=0,002, p>0.05] arasinda baba egitim

durumu degdiskeni bakimindan anlamli bir fark olmadigini géstermektedir (Tablo 28).

Tablo 28. YDO Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Spor yapan Baba Egitim Durumu n X Ss sd F p
Okuryazar Degil 20 440 1.26

YDO ilk-Orta Okul 94  4.98 1.28 2-152  1.827 0.16
Lise ve Uzeri 41 500 132

Spor yapmayan Baba Egitim Durumu n X Ss sd F p
Okuryazar Degil 47  3.48 1.31

YDO ilk-Orta Okul 258 3.48 1.32 2-386 0.002 0.10
Lise ve Uzeri 84  3.47 1.47

Ancak yine de baba egitim durumuna goére anlamh farkhlik bulunmamasina ragmen

spor yapan isitme engelli 6grencilerin aritmetik ortalamalari spor yapmayan isitme engelli

ogrencilerin aritmetik ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorulmustur (Grafik 24).
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Grafik 24. Baba egitim durumuna gére yasam doyumu puanlarinin grafiksel gérinim
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4. 3. Sosyal Destek ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski ile ilgili Bulgular

Tablo 29'da algilanan sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi test etmek
amaclyla Pearson Korelasyon testi sonuglari sunulmustur. Tablo 29°dan da gérildigu Uzere
algilanan sosyal destek ve yasam doyumu arasinda yapilan korelasyon analizinde, algilanan
sosyal destek ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve anlamli bir iligkinin

oldugu gérulmastir [r=0.62, p=0.00].

Tablo 29. Sosyal Destek ile Yasam Doyumu Arasindaki Korelasyon Sonuglari

YD
N r p
SD 544 0.62 0.00**

*p<0.01

Algilanan sosyal destek ve yasam doyumu arasinda yapilan korelasyon analizinde,
algilanan sosyal destek ve yasam doyumu arasinda iligkin sacgilma grafiginde gérinimu

gOsterilmistir (Grafik 25).

= Z
=22 68+1 47"
_ H O

Grafik 25. Sosyal destek ve yasam doyumu puanlari arasindaki iligkinin grafiksel
gbrinima
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4. 4. Sosyal Destegin Yasam Doyumu Yordamasi ile ilgili Bulgular

Algilanan sosyal destek o6lgegi boyutlarina gére yasam doyumu yordamasina iliskin
regresyon analizi sonuglari Tablo 30’da gosterilmistir.

Tablo 30. Sosyal Destek ile Yasam Doyumu Arasindaki Regresyon Sonuglari

B Standart Hata B t P
Sabit 2.58 0.37 - 7.07 0.000
Sosyal destek 0.46 0.07 0.47 6.62 0.000

R=0.472, R>=0.223
F,153=43.828

Tablo 30’da gérildigl Uzere yapilan regresyon analizi sonucunda, spor yapan
ogrencilerde algilanan sosyal destek yasam doyumunun anlaml bir yordayicisi oldugu tespit
edilmistir. Spor yapan 6grencilerin algiladiklari sosyal destek ile yasam doyumlari arasinda
pozitif yonde ve orta dizeyde anlamli bir iliski (R=0.472) olup 6grencilerin algiladiklari sosyal
destek, yasam doyumu algilari Gzerindeki toplam varyansin %22’sini agiklamaktadir.

Regresyon analizi sonucuna gore, spor yapanlarin yasam doyumunun yordanmasina

iliskin esitlik asagida gosterilmistir:

Yasam doyumu= 2.58+0.5*Algilanan sosyal destek



5. TARTISMA

Bu bdélimde, isitme engelli meslek liselerinde &6grenim goéren isitme engelli
ogrencilerin sporculuk durumuna goére algiladiklari sosyal destek dizeyi ve yasam
doyumu ile ilgili istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgular degerlendiriimis ve
yorumlanmistir. Tespit edilen bulgular, konuyla ilgili literatir taramasi sonucu elde edilen

bulgular ile desteklenmisgtir.

5. 1. ok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ile ilgili Degerlendiriime
5. 1. 1. GBASDO Puanlarinin Dagilimi ile ilgili Degerlendirme

Sosyal destegi olusturan 6gelere bakildiginda es, dost, arkadas ve aile Uyelerinden
ihtiyag duyuldugunda ortaya c¢ikacagina inanilan bir slre¢ oldudu vurgulanmaktadir
(Baser, 2006). Isitme engelli meslek liselerinde 6grenim &grencilerin sporculuk
durumlarina gore algiladiklari sosyal destek dlzeyi puanlarinin ortalama ve standart
sapmalari spor yapanlarin 5.07+1.33, spor yapmayanlarin puanlarinin ortalama ve
standart sapmalar 3.95£1.40°tir (Tablo 2). Cok boyutlu algiladiklari sosyal destek
dlceginin alt boyutlari OID, AID ve AD nin puanlarinin ortalama ve standart sapmalari
sirasiyla spor yapanlarin 4.93+1.55, 5.30%£1.45, 4.98+1.40; spor yapmayanlarin ise
3.56+1.64, 4.24+1.60, 4.04+1.46’dir. Bu bulgu, spor yapan ve yapmayan isitme engelli
meslek liselerinde 6grenim goren isitme engelli 6grencilerin algiladiklari sosyal destek
anlamina gelmektedir. Onalgil (2012) fiziksel aktivitenin algilanan sosyal destek Uzerine
etkisini inceledigi calismasinda fiziksel aktiviteye “evet” cevabi verenlerin, “hayir” cevabi
verenlere gore algilanan sosyal destegi ve alt boyut ortalamalarini daha yuksek oldugunu
bulmustur. Bu bulgu, bu calismayla benzerlik gostererek sporun aile destegi, arkadas
destegi, 6zel kisi destedi ve algilanan sosyal destek arasinda manidar bir iligkinin oldugu
seklinde de ifade edilebilir. Bu c¢alismada alt boyutlar incelendiginde spor yapan ve
yapmayanlarda en gok algilanan destek puaninin AiD’den aldiklar gérilmektedir. Bursa
(2010) da yaptigi fiziksel engelli bireylerin CBASDO puan dagiiminda aile destegi
puanlarinin sosyal destegin diger alt grup puanlarindan daha yiksek oldugu belirlemistir.
Engelliler toplumun kendilerine yénelik olumsuz tutumundan dolay! yalniz kalma egilimi
gOsterebilirler. Bu durumda engelli bireyi aileye bagh kilar ve aile destegini arttirir.
Calismadaki aile destegi sosyal puaninin ylksek olusunun bu dogrultuda oldugu

dusuinulebilir.
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5. 1. 2. Sporculuk Durumu Olgiimleri ile ilgili Bulgularin Tartismasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde 6grenim goéren
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek dizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri spor yapanlarin lehine anlamli dizeyde bir farklilik gostermigtir (Tablo 3). Ayrica
gok boyutlu algiladiklari sosyal destek dlgeginin alt boyutlar incelendiginde OID, AID ve
AD puanlarinin ortalama ve standart sapma degeri sporculuk durumuna gore istatistiksel
acidan anlamh dizeyde bir farkliik tespit edilmistir (Tablo 4). Diger bir ifade ile
katilimcilarin algiladiklari sosyal destek dizeyleri sporculuk durumuna bagl olarak
degismistir. Onalgil (2012) 55 yas ve Uzeri bireylerde fiziksel aktivitenin, algilanan sosyal
destek ve iyi olma durumuna etkisi Uzerine yaptigi calismada aile destegi, arkadas
destegi, 0zel kisi destegi ve genel algilanan sosyal ile fiziksel aktivite arasinda manidar bir
farkhlik saptamistir. Berkman (1979)'in yapmis oldugu calisma da arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Egzersiz gruplarindaki bilgi ve deneyim paylasiminin aragsal sosyal
destek tipi oldugu, arkadaslarini programi izlemek i¢in ¢cagirmalari, arkadaslarina eslik
etmeleri ve/veya arkadaslarini katiimalari igin cesaretlendirmeleri ise duygusal sosyal
destek tipi olarak verilmigtir. Bu sosyal destek tiplerinin de egzersiz aligkanhgini
(egzersizin gunluk ya da haftalik duzenli periyotlarla yapiimasi) dolayli olarak etkiledigi
vurgulanmistir. DiPietro (2001)'nun calismasinda da arkadaglardan ve kardeglerden
(aileden) gelen sosyal destek ile fiziksel aktivite dlzeyleri arasinda manidar bir iligki
oldugu saptanmistir. Smoll, Smith, Barnett ve Everett (1993) spor koglarinin sosyal destek
editimi  sonrasinda  sporcularin  6zsaygl duzeylerinin  yukselip yukselmedigini
arastirmiglardir. Deney grubundaki koglara sosyal destek egitimi verilmis, kontrol
grubundaki koglara herhangi bir uygulama yapiimamistir. Arastirma sonucunda egitim
alan koglarin, almayanlara go6re Ogrencilere davraniglarinin farklilastigi ortaya
konulmustur. Spor, engellilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan gelismelerini saglamakta,
toplum igine kaynasmalarini kolaylastirmaktadir (Eichsteadt ve Lavay, 1995). Bu nedenle,
engelli bireylerin topluma olan uyumlarini saglamak, bu sdreci hizlandirmak ve
sosyallegsmelerine katkida bulunmak igin spor bir arag olarak ele alinmaldir (Dunn, 1997).
Dolayisiyla kendini aktif olarak algilayan bireylerin sosyal destek algisinin daha yuksek

oldugu sonucuna ulagilabilir.

5. 1. 3. Cinsiyet Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgularin Tartigmasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde 6grenim goéren
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek dizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma

degerinin cinsiyete goére farklilik gdsterip géstermedigine bakildiginda istatistiksel agidan
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anlamli dizeyde bir farkhlik tespit edilmemistir (Tablo 5). Ayrica alt boyutlar incelendiginde
OID, AID ve AD puanlarinin ortalama ve standart sapmalarda cinsiyet degiskenine gore
anlaml dizeyde bir farkhlk tespit edilmemistir (Tablo 6). Diger bir ifade ile katiimcilarin
algiladiklari sosyal destek cinsiyete bagli olarak degismemistir. Cakir (1993)'1n 12-22 yas
grubundaki genclerde ¢ok yonli algilanan sosyal destek dlgeginin glvenirlik ve gegerlik
arastirmasini yaptid1 calismasinda cinsiyete goére kizlar ve erkekler arasinda sosyal
destek kaynaklar arasinda fark bulunmamistir. Yine Aksulli (2002)'nun yagl bireylerde
yapti§i calismada da erkeklerle kadinlarin sosyal destek algilari bakimindan énemli fark
olmadigi tespit edilmistir. Bursa (2010), ise engelli bireylerin cinsiyete goére sosyal destek
puanlari arasinda istatistiksel acidan anlaml bir farklihk olmadidi belirleyerek, sosyal
destek puanlari erkeklerin bayanlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Unli (2001),
Akin ve Ceyhan (2005), Demir (2008) tarafindan yapilan arastirmalarda da kiz
ogrencilerin 6gretmenlerinden erkek 6grencilere gore daha yiksek dluzeyde sosyal destek
algiladiklari bulunmustur. Benzer bir arastirmada ise kizlarin erkeklerden daha ¢ok sinif
arkadasi ve yakin arkadas destegdi algiladigi bulunmustur (Rueger, Demaray ve Malecki,
2008). Goruldigu uzere literatiirde konuya iligkin farkli sonuglar bulunmaktadir. Mevcut
arastirma sonuglari bazi literatir bulgulariyla (Sencan, 2009; Cakir ve Palabiyikoglu,
1997; Elbir, 2000; Demirtag, 2007; Saygin, 2008; Saglam, 2007; Baser, 2006) benzerlik
gosterirken bazi arastirma bulgulariyla (Zaimoglu, 1991; Eker ve digerleri, 1995; Gingdr,
1996; Sirvanh-Ozen, 1998; Wall ve digerleri, 1999; Bayram,1999; Helsen, Vollebergh ve
Meeus, 2000; Erdeger, 2001; Kim, 2001; Bastlrk, 2002; Malecki ve Demaray, 2002;
Soylu, 2002; Kahriman, 2002; Siricl, 2005; Kozakli, 2006; Cirik, 2010; Altunbas, 2002;
Civilidag, 2003; Ozlek, 2003; Demaray ve digerleri, 2005; Holt ve Espelage, 2007; Altay,
2007; Newman ve digerleri, 2007; Kasik, 2009; Yamag, 2009; Karatas, 2009; Bozgeyikli,
Dogan ve Isiklar; 2010; Akkaya,2011; Ustabas, 2011; Caglayan, Tasgdin, ve Cetin, 2011;
Ercevik, 2014) benzerlik gdstermemektedir. Arastirmalar arasindaki bu farkhligin
orneklem gruplarindaki farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi dusundlmektedir. Ayrica
yapilan arastirmada cinsiyetler arasinda farkhlik olmamasi ise lise déneminde cinsiyet
acisindan ayrim yapmadan gerek kiz gerekse erkek cocuklarina birbirlerine yakin
dizeyde sosyal destek saglamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu durum gecmiste

gorulen kiz ve erkege atfedilen cinsiyet rollerinin giderek azaldiginin bir géstergesi olabilir.

5. 1. 4. Yag Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgularin Tartismasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde 6grenim goéren
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek dizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma

degeri yasa gore farklilik gosterip géstermedigine bakildiginda istatistiksel agidan anlaml
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duzeyde bir farkhhk tespit edilmemistir (Tablo 7). Cok boyutlu algiladiklari sosyal destek
dlgeginin alt boyutlari incelendiginde OID, AID ve AD puanlarinin ortalama ve standart
sapma degerleri istatistiksel agidan anlamli dizeyde farkllagmamaktadir (Tablo 7). Diger
bir ifade ile katiimcilarin algiladiklari sosyal destek yasa bagli olarak degismemistir.
Karacabey (2012)'in yaptigi ¢alismada &grencilerin yaslarina gore aileden algiladiklari
sosyal destek duzeylerinde anlaml bir farkllik gérilmemektedir. Bu bulgudan farkl olarak
Okanli (1999), 6grencilerin ailelerinden algiladiklari sosyal destek duzeyinin yasa gore
farkhlastigi bulmustur. Cakir ve Palabiyikoglu (1997) tarafindan yapilan arastirmada 12-
14 ve 18-22 yas grubundaki ergenlerin destek kaynagi olarak ailelerini goérdikleri buna
karsin 15-17 yas grubundaki ergenlerin ise aileleri yerine diger énemli kKigileri sosyal
destek kaynagi olarak gordikleri sonucuna ulasiimistir. Bursa (2010)'nin ¢alismasinda
engellilerin yas gruplarina gore arkadas destedi, 6zel insan destedi ve toplam sosyal
destek puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu, bitin yas gruplarinda 6zel insan destegi
puani diger yas gruplarinin CBASDO puanlarindan daha disik oldugu belirlenmistir.
Ercevik (2014)'in arastirma sonucunda algilanan sosyal destedin yalnizca 6gretmen
boyutunda yasla birlikte azalma s6z konusu oldugunu aile ve arkadas desteginde ise yasa
iliskin anlamh bir farklilagsmaya ulasamamistir. Literatlr incelendiginde arastirma bulgusu
ile benzesen ve benzerlik gdéstermeyen sonuglara rastlanmaktadir. Bu ¢alismada anlamli
bir farkliik bulunmamasinin sebebi olarak ¢alisma grubunun engelli bireylerden olugsmasi,
bu yas grubundaki &6grencilerin ayni ergenlik grubunun iginde yer almasindan

kaynaklaniyor olabilir.

5. 1. 5. Sinif Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgularin Tartismasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde &grenim gdren
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek duzeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma
degeri sinif degiskenine gore farkliik gosterip gostermedigine bakildiginda istatistiksel
acidan anlamh dizeyde bir farklilik tespit edilmemistir. Cok boyutlu algiladiklari sosyal
destek olgeginin alt boyutlari incelendiginde OID, AID ve AD puanlarinin ortalama ve
standart sapma degerleri sinif degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli dizeyde
farklilasmamaktadir (Tablo 8). Diger bir ifade ile katilimcilarin algiladiklari sosyal destek
duzeyleri sinifa bagl olarak degismemistir. Arastirma bulgusunu destekleyen Sencan
(2009)"1n yaptid1 calismada 6grencilerin sinif dizeyi ile arkadaglarindan algilanan sosyal
destek dizeyleri arasinda anlamli farkliik bulunamamistir. Yine buna benzer olarak,
Caglayan, Tasdin ve Cetin (2011)in yaptigi arastirmada, 6grencilerin ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek 6lcegdi (CBASDO) alt boyutlarinin ve toplam puan ortalamalarinin

sinif degiskenine goére anlamli duzeyde farklilagmadidi tespit etmistir. Karacabey (2012)
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ise Ogrencilerin siniflarina gore aileden algiladiklari sosyal destek duzeylerinin
degerlendirimesinde 10. sinifta olanlar ile 11. sinifta olanlar arasinda anlamli farklliklar
gorulmekte 11. siniftakilerin ailelerinden daha fazla sosyal destek algiladiklar
anlasiimaktadir. Temel ve Aksoy (2001)'un ifade ettigi gibi ergenlik dénemi ortalama
olarak 12-21 yaslari arasini kapsayan bir dénemdir. Bu yas araligi dikkate alindiginda lise
1, 2 ve 3. siniflarin her birisinin birer yillik donemler olmasi sebebiyle birer yillik aralarla
ergenlerin algiladiklari sosyal destek duzeyi farkllik géstermemektedir. Arkadaslik iligkileri
ergenin sosyal gelisiminde 6énemli bir yere sahip olmasina karsin lise déneminin ergenlik
déneminin sinirh bir bélimini kapsiyor olmasi nedeniyle sinif dizeylerine gore
arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyi de degismiyor olabilir. Bu sonuclara gore,
ogrencilerin farkli sinifta okuyor olmalarinin aileden, arkadastan ve 06zel kisiden

algiladiklari sosyal destek diizeylerinde bir farkhlik olusturmadigi séylenebilir.

5. 1. 6. Spor Bransi Degiskeni ile ilgili Bulgularin Tartigmasi

Spor yapan isitme engelli meslek liselerinde 6grenim goren dgrencilerin algiladiklari
sosyal destek dlzeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri spor brangi
(takim/bireysel) degiskenine goére farklilk gosterip gdstermedigine bakildiginda
istatistiksel acidan anlamli dizeyde bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 9). Cok boyutlu
algiladiklari sosyal destek odlgeginin alt boyutlari incelendiginde OID, AID ve AD
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri bireysel veya takim sporuyla ilgilenme
degiskenine gore istatistiksel agidan anlaml dizeyde farklilagsmaktadir (Tablo 10). Diger
bir ifade ile katilimcilarin algiladiklari sosyal destek dizeyleri bireysel veya takim sporuyla
ilgilenme durumuna bagh olarak takim sporu yapanlarin lehine degismistir. Literatlr
incelendiginde spor brangi (takim/bireysel) degiskenini inceleyen sosyal destekle ilgili
arastirmalara rastlanilmamistir. Takim sporu yapanlarin lehine anlamh ¢ikmasi arkadas
destegini daha fazla algiladiklarindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, Ulkemizde 6n plana
ctkan spor dallari futbol, basketbol, voleybol gibi spor dallari olup bu spor dallarina ilginin
daha fazla olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ote yandan (ilkemizde bireysel spora
gereken ilginin gosterilmemesi, farkh bireysel spor dallarinin yeterince bilinmemesi diger

nedenler arasinda sdylenebilir.

5. 1. 7. Spor Yapma Yil Degiskeni ile ilgili Bulgularin Tartigmasi

Spor yapan isitme engelli meslek liselerinde 6grenim goren dgrencilerin algiladiklari
sosyal destek dizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma degeri spor yapma yili

degiskenine gore farklilik gosterip géstermedigine bakildiginda istatistiksel agidan anlamh
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duzeyde bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 11). Cok boyutlu algiladiklari sosyal destek
dlgeginin alt boyutlari incelendiginde OID, AID ve AD puanlarinin ortalama ve standart
sapma degerler spor yapma yilina goére istatistiksel agidan anlamli dizeyde
farklilagsmaktadir (Tablo 12). Diger bir ifade ile katilimcilarin algiladiklari sosyal destek
dUzeyleri spor yapma yili durumuna bagli olarak daha uzun sire spor yapanlarin lehine
degismistir. Literatlr incelendiginde spor yapma yili degiskenini inceleyen sosyal destekle
ilgili arastirmalara rastlaniimamistir. Sporun sosyallestirici, butlnlestirici gibi bircok 6zelligi
oldugu diusutnuldaginden spor ile daha uzun sire ilgilenen kisilerin daha sosyal oldugu ve

algiladigi sosyal destek dlizeyi o denli daha ylksek oldugu distnulmektedir.

5. 1. 8. Engel Durumu Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgularin Tartigmasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde 06grenim goéren
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek dizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma
degerinin engel durumuna (dodustan/sonradan) gore farklilik gosterip gdstermedigine
bakildiginda istatistiksel agidan anlamli dizeyde bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 13).
Ayrica ¢cok boyutlu algiladiklari sosyal destek dlgeginin alt boyutlari OID, AID ve AD
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri engel durumuna goére istatistiksel
acidan anlamli duzeyde farkllasmamaktadir (Tablo 14). Diger bir ifade ile katiimcilarin
algiladiklari sosyal destek dizeyleri engel durumuna bagl olarak degismemigtir. Literatlr
incelendiginde engel durumu degiskenini inceleyen sosyal destekle ilgili arastirmalara
rastlaniimamigtir. Calismamizda engel durumuna (dogustan/sonradan) goére algilanan
sosyal destek duzeylerinin anlaml ¢gikmamasinin sebebi dogustan da olsa sonradan da
olsa her iki durumda da engelli bir hayat yasiyor olmalarindan kaynaklandigi

dusintlmektedir.

5. 1. 9. Aile Gelir Durumu Olgiimleri ile ilgili Bulgularin Tartigmasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde 63drenim goéren
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek duzeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri aile gelir durumuna goére farklilik gosterip gdstermedigine bakildiginda
istatistiksel acidan anlamli dizeyde bir farkhlik tespit edilmemistir. Cok boyutlu
algiladiklari sosyal destek 6lgeginin alt boyutlarina bakildiginda OID, AID ve AD
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri aile gelir durumuna goére istatistiksel
acidan anlamli duzeyde farkllasmamaktadir (Tablo 15). Diger bir ifade ile katiimcilarin
algiladiklari sosyal destek dizeyleri aile gelir durumuna bagh olarak degismemistir. Dllger

(2009)’in arastirma bulgularina goére ailelerin ekonomik durumu ile arkadastan algilanan
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sosyal destek arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir. Bu bulgular arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir. Buna paralel olarak Zaimoglu (1991) tarafindan yapilan arastirmada
lise 6grencilerinin ailelerinin sosyo-ekonomik dizeylerine goére aileden algilanan sosyal
destek duzeyleri arasinda anlamh farkhlk olmadigi gorulmasgtir. Literatire bakildiginda
farkll sonuglari gormek mimkindar. Unli  (2001)'niin  arastirma bulgularina gére
arkadastan algilanan sosyal destege iliskinin en ylksek ortalamanin sirasiyla Ust, orta ve
alt sosyo-ekonomik dizeydeki 6grencilere ait oldugu goértulmus ve farkllik &nemli
bulunmustur. Ustabas (2011) yaptigi ¢calismada algilanan sosyal destedin aile ekonomik
durumuna goére anlamli bulmustur. Eskisu (2009) algilanan gelir dliizeyi degiskenine gore
de sosyal destegin tim alt boyutlarinda anlaml bir farkllasma bulmus ve gelir dizeyi
yuksek olanlarin algiladiklari destegin de ylksek oldugunu saptamistir. Sencan (2009)
arastirmasi sonucunda; Ust sosyo-ekonomik dizeyden gelen égrencilerin ailelerinden
algiladiklari sosyal destek duzeylerinin alt sosyo-ekonomik dizeyden gelenlere goére
anlamli derecede daha yuksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Demirtas (2007) da benzer
sekilde, ekonomik durumu distk olanlarin algilanan sosyal destek aile alt dlgeginden
daha dustk puan aldiklari sonucuna ulasmistir. Bursa (2010) engelli bireylerin ekonomik
durum algilamalarina gére CBASDO puani arasinda anlamli bir fark bulmustur. Algilanan
ekonomik duruma gdére ekonomik durumunu koétl algilayanlarin 6zel insan destegi ve
toplam sosyal destek puanlari, ekonomik durumunu iyi algilayanlara gore daha dusuk
oldugu belirlenmistir. Soylu (2002) Universite sinavina hazirlanan égrencileri ailelerinden
sosyal destek algilayip algilamama durumlarina goére psikolojik belirtiler ydninden
karsilastirdigi arastirmasinda sosyo-ekonomik dizeyi yiksek olanlarin algiladiklari sosyal
destek dizeylerinin daha ylksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Ergevik (2014), Saglam
(2007), Elbir (2000) ve Bayram (1999)'in yaptiklari ¢alismadan maddi durum degiskenine
gbre aile ve arkadas sosyal destegi boyutlarinda anlamli farklara rastlamiglardir.
Literatirde farkli sonuclarin bulunmasi ve 6zellikle ekonomik durum boyutunda anlaml
bulunan c¢alismalarin yogun olmasina karsin bu galismada anlamli fark bulunmamasi
ogrencilerin yatili okullarda kalmasi, ayni ekonomik sartlari paylagsmasi, galisma grubunun
engelli bireylerden olugsmasi ve bu bireylerin ekonomik durum algilarinin gelismemis

olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

5. 1. 10. Anne Egitim Durumu Degiskeni ile ilgili Bulgularin Tartismasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde 6grenim goéren
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek dizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri anne egitim durumuna gére farkliik gdsterip géstermedidine bakildiginda

istatistiksel acidan anlamli dizeyde bir farkhlik tespit edilmemistir. Cok boyutlu
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algiladiklari sosyal destek 6lgeginin alt boyutlarina bakildiginda OIiD, AID ve AD
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri anne egitim durumuna gore istatistiksel
acidan anlamli duzeyde farklilasmamaktadir (Tablo 16). Diger bir ifade ile katiimcilarin
algiladiklari sosyal destek anne egitim durumuna bagl olarak degismemistir. Kahriman
(2002) ve Erdeger (2001) tarafindan yapilan arastirmalarda anne egitim dizeyine gore
aileden algilanan sosyal destegin farklilagsmadigr bulunmustur. Yapilan aragtirmalardan
bazilari (Okanli, 1999; Baser, 2006; Dulger, 2009; Yamag¢, 2009) mevcut calisma
sonugclarini desteklerken, bazi arastirmalar (Elbir, 2000; Basturk, 2002; $Sencan, 2009;
Yagci, 2010; Ustabas, 2011) arastirma sonuglariyla benzerlik géstermemektedir. Kozakl
(2006) anne egitim dizeyinin artmasiyla algilanan sosyal destek puanlarinin yukseldigi
sonucuna ulasmistir. Cirik (2010)'in arastirmasi sonunda; dgrencilerin anne-babalarinin
aldiklari egitim duzeyleri yikseldikge, genel olarak, algiladiklari sosyal destegin siklik ve
onem duzeyi puanlarinin da yukseldigi gértlmustar. Annenin egitim dizeyinin artmasiyla
cocugunu daha bilingli yetistirecedi, bilgi ve donanimiyla ¢ocuguna daha yeterli destek
saglayabileceg@i, bunun da cocugun diger kaynaklardan algilayacadi destege olumiu
katkisinin olacagi sdylenebilir. Kése (2006) annenin egitim seviyesinin artmasinin aileden
saglanan destegin nitelik ve niceliginde degisiklikler olusturabilecegini, annenin egitim
seviyesinin yikselmesinin, daha demokratik ve paylagimci iletisim yollarinin agilmasinda
etkili olabilecegini ifade etmistir. Ergevik (2014) anne egitim dizeylerine bakildiginda anne
egitim dlzeyinin yalnizca aile desteginde anlamli olarak farklilastigi goérdimustir. Anne
egitim dlzeyi yliksek olan dgrencilerin aile destedini daha fazla hissettigi bulunmustur.
Eskisu (2009) arkadaglardan algilanan sosyal destek diizeyinin anne egitim dizeyine gore
degistigi, anne egitim dizeyinin artmasiyla arkadaslardan algilanan sosyal destek
dizeyinin de arttiyi sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismada anne egitim durumuna gére
anlamh farkhhk bulunmamasi, anne egitim diuzeyi ne olursa olsun butin anneler
cocuklarina annelik duygusun verdigi anne sefkatiyle yaklagsmasi hatta gocuklari engelli
ise bu konuda daha da hassas olmalari engelli bireylerin algilanan sosyal destegin esit

dizeyde algilanmasina neden olabilir.

5.1.11. Baba Egitim Durumu Degigkeni ile ilgili Bulgularin Tartigmasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde &6grenim gdren
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek duzeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma
degerinin baba egitim durumuna goére farkhlik gosterip gostermedigine bakildiginda
istatistiksel acidan anlamli dizeyde bir farklilik tespit edilmemistir. Cok boyutlu
algiladiklari sosyal destek odlceginin alt boyutlari incelendiginde OID, AID ve AD

puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri baba egitim durumuna gére istatistiksel
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acidan anlamli dizeyde bir farklilik tespit edilmemigtir (Tablo 17). Diger bir ifade ile
katilimcilarin algiladiklari sosyal destek dizeyleri baba egitim durumuna bagl olarak
degismemistir. Literatirde arastirma sonuclarina benzer c¢alismalar (Okanli, 1999; Elbir,
2000; Erdeger, 2001; Baser, 2006; Dulger, 2009) mevcuttur. Ozensel (2004) ebeveyn
cocuk arasindaki iliskilerde anne ve baba arasinda uyum ve dengenin var olmadigini,
annenin ¢ocugun duygusal, ahlaki gelisiminde daha cok rol alirken; babalarin maddi
gereksinimlerde daha ¢ok rol aldigini ifade etmistir. Bazi aragtirmalar (Bayram, 1999;
Cirik, 2010; Eskisu, 2009; Ustabas, 2011; Yagci, 2010; Karacabey, 2012; Ercevik, 2014)
ise 6grencilerin babalarinin egitim dizeyleri ylikseldikge, genel olarak, algiladiklari sosyal
destegin siklik ve 6nem dizeyi puanlarinin da yikseldigini gdéstermektedir. Bu sonuglara
gore babanin aldigi egitim dizeyinin artmasiyla cocugu ile kuracagi iletisimde daha bilingli
davranacagi ve daha nitelikli destek saglayabilecedi bunun da c¢ocugun diger sosyal
destek kaynaklarindan algilayacagi destege olumlu katkisinin olacagi diusunulmektedir.
Bu calismada baba egitim durumuna gére anlamli farkhlik bulunmamasi, ailelerin egitim
dizeyleri ne kadar ylksek olsa da isitme engelli 6grencilerin 6zel bir egitime ihtiyag
duymasi, ogrencilerin okullarda yatili olarak kalmasi ile ailesinden uzak kalmasindan

kaynaklanmis olabilir.

5. 2. Yasam Doyumu ile ilgili Degerlendirme
5. 2. 1. Yasam Doyumu Puanlarinin Dagilimi ile ilgili Degerlendirme

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde &grenim gdren
ogrencilerin yasam doyum dizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapmalari spor
yapanlarin 4.91+£1.30, spor yapmayanlarin puanlarinin ortalama ve standart sapmalari ise
3.48+1.35'tir (Tablo 18). Katihmcilarin yasam doyumu puanlarinin spor yapanlarin lehine
ortalamanin Gzerinde oldugu goérilmektedir. Gezer (2014) spor yapan ve spor yapmayan
emniyet teskilatt mensuplarinin yasam doyum ortalamalarini spor yapan erkeklerde daha
yuksek oldugunu bulmustur. Bu bulgu, ¢calismamizla benzerlik gostererek sporun bireyler
uzerindeki yasam doyumlarinda manidar bir iligki oldugunu gdstermektedir. Sonucun
manidar  ¢ikmasinda  sporun  bireylere  salgiladigi  mutluluk  hormonundan

(serotonin/endorfin) kaynaklandigi sdylenebilir.

5. 2. 2. Sporculuk Durumu Degiskeni ile ilgili Bulgularin Tartigmasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde 6grenim gdéren isitme
o6grencilerin yasam doyum diizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri spor

yapanlarin lehine istatistiksel acidan anlamlilik gostermigtir (Tablo 19). Spor saglikh
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bireylerde oldugu gibi engelli bireylerin yagsaminda da bagarma duygusunu, kendine
guven duygusunu, hayata baglanma ve yasamdan zevk alma duygularini beslemektedir
(Duman, Bastug, Tasgin, Akandere, 2011). Kapikiran ve Yagci (2010)'ya gore ergenlerde
spor yapmayil, yasam doyumu ile dogrudan baglantili bulmustur. Ayca (2013) yapmis
oldugu calismasinda egzersiz grubunun 3 aylik egzersiz sonrasinda yasam doyumlarinda
artis oldugunu ortaya koymustur. I. uluslararasi katilimli, engellilerde beden egitim ve spor
kongresinde spor yapan engelli bireylerin spor yapmayanlara gére daha yuiksek algiya
sahip oldugu tartisiimis yasam doyumlarinin ise yiksek oldugu saptanmistir (Caliskan,
2011). Dogan ve Morali (1999), Universite 6gretim elemanlarinin sporla ilgili tutumlari ile
yasam ve is doyum dizeylerinin spor yapma aligskanliklarini inceledigi ¢alismasinda spor
yapan ogretim Uyelerinin yasam doyum degerlerinin spor yapmayan 6gretim Uyelerinin
yasam doyum degerlerinden ylksek oldugunu bulmustur. Toros (2002), elit ve elit
olmayan erkek basketbolcularda hedef yonelimi, gidisel (motivasyonel) iklim ve yasam
doyumunu arastirdi§i calismasinda 1. ligde basketbol oynayan 148 elit sporcu ve 2. ligde
basketbol oynayan elit olmayan 88 sporcuya lig basinda yasam doyum 6lgegi uygulamis
ve elit sporcularin yasam doyumlarinin elit olmayan sporculardan yuksek oldugunu
saptamistir. Lig sonunda uygulanan son élcimde de elit sporcularin yasam doyumlari elit
olmayan sporculardan yiksek oldugunu saptamistir. Arastirma bulgularin aksine
Kumartasli (2010) yaptigi calismada yasam doyumu ile egzersiz veya spor yapma
degiskeni arasinda anlaml farklilik bulamamistir. Arastirmaya katilan égrencilerin yasam
doyum duzeyleri ile hazirlik kursuna gitme ve spor yapma degiskenleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Fakat arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmigtir.
Beden egitimi dersine yonelik tutumun yasam doyumu etkiledigi belirlemistir. Duman ve
digerleri (2011)'nin bedensel engelli sporcularda kendine given duygusu ile yasam doyum
dizeyi arasindaki iligkisini inceledigi arastirmasinda spor yapan bedensel engelli
cocuklarin yagsam doyumu degerlerinde anlamh bir farkhlik bulamamistir. Bunun sebebini
bedensel engelli gocudun kendine olan guveniyle paralel olarak yasam doyumlarini
aldiklarina baglamistir. Arastirma elde edilen sonuca bagl olarak spor yapan engelli
bireylerin yasam doyumlarinin anlamli ¢ikmasi, sporun insan vicudun da salgiladigi
mutluluk hormonu ve bu hormonun etkisi sonucu spor yapan bireylerin yasam doyumunu
baska bir deyigle iyi olma durumu Uzerinde olumlu etkilerinin bir gostergesi oldugu

sOylenebilir.
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5. 2. 3. Cinsiyet Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgularin Tartismasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde o6grenim goren
ogrencilerin yasam doyum dizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerinin
cinsiyete gore farklihk gdsterip goéstermedigine bakildiginda istatistiksel agidan anlamli
dizeyde bir farkliik tespit edilmemistir (Tablo 20). Literatirde mevcut sonugclari
destekleyen bazi arastirmalar (Vara 1999; Dost, 2007; Ozgiir, Babacan ve Durdu, 2010;
Kumartasli, 2010; Simsek, 2010; Ulucan, Kilig, Kaya ve Tlrkcapar, 2011; Recepoglu,
2013; Cam ve Artar, 2014; Ozkara, Kalkavan ve Cavdar, 2015) bulunmaktadir. Glindogar
ve digerleri (2007)'nin Universite ogrencilerinin  yasam doyumunu inceledikleri
calismalarinda, Cetinkaya (2004)'nin beden imgesi, beden organlarindan memnuniyet,
benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeyinin demografik degiskenlere
gore inceledigi arastirmasinda, Telef (2011)'in 6gretmenlerin 6z-yeterlikleri, is doyumlari,
yasam doyumlari ve tlikenmigliklerinin incelenmesinde, Cecen-Erogul ve Dingiltepe
(2012)'nin parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam doyumu dizeyleri ile yasam
kalite dizeylerinin karsilastiriimasinda, Chow (2005)'un Universite 6grencilerinde yasam
doyumunu inceledigi arastirmada, yasam doyumunun cinsiyete gore farklilagsmadigini
ifade etmiglerdir. Gimusbas (2008) beden egitimi dersine ydénelik tutumlar ile yasam
doyum dizeyinin kiz ve erkek 6grencilere gore farkhlik géstermedigi ortaya koymustur.
Gun ve Bayraktar (2008)'In arastirmasinda, go¢ etmis ergenlerde yasam doyumu, benlik
saygisl, sosyal destek aglari ve kiltirlenme dizeyi puanlarinin yas ve cinsiyete gore
farklilagsmadigini saptamistir. Arastirma bulgularinin aksine Dikmen(1995)’in yaptidi
¢alismada kadin galisanlarin yasam doyumunun, erkek ¢alisanlarin yasam doyumundan
yuksek ciktigini bulmustur. Duman ve digerleri (2011)'nin bedensel engelli sporcularda
kendine guven duygusu ile yasam doyum dulzeyi arasindaki iligkini yaptigi ¢alismada
yasam doyum ortalamasi bayan sporcularda erkeklere gore ylksek bulunmustur. Atienza,
Balaguer, Garcia-Merita (2003)'nin ergenlerin yasam doyumlari Uzerinde yaptidi
arastirmasinda, erkek ergenlerin kizlara kiyasla daha yiuksek yasam doyumuna sahip
oldugunu saptamistir. Danielsen, Samdal, Hetland ve World (2009)'un vyaptiklar
arastirmada, kiz ergenlerin okuldan aldiklari yasam doyumunun erkeklere kiyasla daha
yuksek oldugunu saptamiglardir. Arastirmalardaki bu farkliligin 6érneklem grubundan

kaynaklanabilecegi distunulmektedir.

5. 2. 4. Yag Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgularin Tartismasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde 6grenim goéren

ogrencilerin yasam doyum dizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerinin
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yasa gore farkliik gosterip gostermedigine bakildiginda istatistiksel agidan anlaml
duzeyde bir farkhlik tespit edilmemistir (Tablo 21). Diger bir deyisle katilimcilarin yasam
doyumlari yasa bagli olarak degismemektedir. Arastirma bulgusunu destekleyen calisma
Recepoglu (2013) tarafindan 6gretmen adaylarinin yasam doyumlari ile dgretmenlik
meslegine iliskin tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi adli ¢alismasinda yasa gore
anlamh bir farkliik bulamamistir. Arastirma bulgusunun aksine Kumartash (2010)'nin
yapti§i calismada yasam doyumu ile yas degiskeni arasinda anlamh farklilik bulmustur.
Yasam doyumunu yas degiskenine gore incelendiginde, 11-12 yas, 13-14 yas 6grencilerin
yasam doyumu ortalama degeri 15 yas ve Uzeri dgrencilerden daha ylksek oldugu
belirlemistir. Bu yas grubundaki égrencilerin yaslarina gore tutumlari arasinda bir fark
olacagi tahmin edilmistir. Ergenlik doneminde olan ilkdgretim dgrencilerinin  yas
kategorilerine gore cesitli gelisimsel farklliklarin olacagi ve dolayisi ile bu gelisimsel
farkhliklarin tutumlarina da yansiyacagi distntlmastir ve bu dislincede arastirma
sonucuyla da dogrulanmigtir. Diener ve Myers (1997) her yas déneminin kendine ait bir
takim problemleri ve gatismalari oldugunu vurgulayarak yas ile yasam doyum duzeyini
dogrudan iligkilendirmenin dogru olmadigi soylemistir. Ayrica, dgrencileri olusturan yas
gruplarinin engellerinden dolayi genis aralia sahip olmasi anlamli sonug ¢ikmamasinin

sebebi olabilir. Kisacasi arastirma grubundan kaynaklanabilir.

5. 2. 5. Sinif Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgularin Tartismasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde 6grenim goéren
ogrencilerin yasam doyum dizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerinin
sinif degigkenine gore farklilik gosterip gdstermedigine bakildiginda istatistiksel acidan
anlamli dizeyde bir farkhlk tespit edilmemistir (Tablo 22). Literatire bakildiginda yapilan
calismalarda sinif degiskeni ile 6znel iyi olug arasinda anlamli bir iligki (ilhan, 2005; Ozen,
2005; Celik, 2008; Cevik, 2010; Canbay, 2010; Kartal, 2013) bulamamistir. Arastirma
sonuglarinin aksine Kumartagl (2010) yasam doyumu ile sinif degiskeni arasinda anlamli
farklilk bulmustur. GUumuagbas (2008)'in yaptigi ¢alismada 6. sinif égrencilerinin yagam
doyum ortalamasi, 7. sinif 6grencilerine goére daha dusik degerde oldugu sonucu ortaya
ctkarmistir. Sinif degiskenin yas degiskeni ile paralellik gdstermesinden dolayl yas

degiskeni ile ilgili yapilan degerlendirmeler sinif degiskeni icinde sdylenebilir.

5. 2. 6. Spor Bransi Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgularin Tartismasi

Spor yapan isitme engelli meslek liselerinde 6drenim gdren &égrencilerin yasam

doyum dizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerinin spor bransi
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(takim/bireysel) degigkenine go6re farklilik gosterip gdstermedigine bakildiginda
istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farkhlik tespit edilmistir ( Tablo 23). Diger bir ifade
ile katimcilarin algiladiklari sosyal destek duizeyleri bireysel veya takim sporuyla
ilgilenme durumuna bagl olarak takim sporu yapanlarin lehine degismistir. Literatlr
incelendiginde spor bransi (takim/bireysel) degiskenini inceleyen yasam doyumu ile ilgili
arastirmalara rastlaniimamistir. Takim sporu yapanlarin lehine almali ¢gitkmasi takim sporu
yapan bireylerin birbirleriyle daha etkilesim icinde olduklarindan dolayi, bagari veya
basarisizligi daha iyi sekilde paylasmakta ve bdylelikle birbirlerine daha ¢ok destek

olduklarindan kaynaklaniyor olabilir.

5. 2. 7. Spor Yapma Yil Degiskeni ile ilgili Bulgularin Tartigmasi

Spor yapan isitme engelli meslek liselerinde 6grenim goren 6grencilerin yasam
doyum duzeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma dederlerinin spor yapma yili
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda istatistiksel agidan anlamh
dizeyde bir farkhlik tespit edilmigtir (Tablo 24). Pense, Demir ve Lesinger (2011)'in
calismalisinda engelli bireylerin benlik algilariyla spor deneyimleri arasindaki iligki
incelendiginde, 5 yildan fazla spor deneyimine sahip olanlarin 5 yildan az spor
deneyimine sahip olanlarla aralarinda farkhliklarin oldugu belirlenmigtir. 5 yildan daha
fazla spor deneyimine sahip olan engelli sporcularin benlik algi puanlarinin daha ylksek
oldugu go6zlemlemistir. Daha uzun sure sporla ilgilenen kisinin kendini biyoloji, fizyolojik ve
psikolojik olarak daha zinde hissedebilecedi distincesinden dolayi dogal olarak iyi olusun

alt bileseni olan yasam doyumuna daha ¢ok ulastigi séylenebilir.

5. 2. 8. Engel Durumu Degiskeni Olgiimleri ile ilgili Bulgularin Tartigmasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde o6gdrenim gdren
ogrencilerin yasam doyum dizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerinin
engel durumuna goére farkhlik gdsterip gostermedigine bakildiginda istatistiksel agidan
anlamli dizeyde bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 25). Duman ve digerleri (2011)'nin
bedensel engelli sporcularda kendine glven duygusu ile yasam doyum dizeyi arasindaki
iliskini inceledigi galismasinda engel durumunu dogustan ve sonran olana gére anlamli bir
fark bulamamistir. Filazoglu-Cokluk, Cetin, Caglayan ve Kirimoglu (2011)'nun yaptidi
arastirmada tekerlekli sandalye basketbol bolgesel liginde oynayan sporcularin yagsam
kalitesi duzeyleri inceledikleri arastirmasinda engel durumuna goére anlamh bir fark

bulamamigtir. Aragtirmaya katilan isitme engelli 6drencilerin, dogustan veya sonradan
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engelli olmalari onlarin yagsam doyumlarini etkilememekte bunun nedeni ise sporun pozitif

etkisi oldugu sdylenebilir.

5. 2. 9. Aile Gelir Durumu Degiskeni ile ilgili Bulgularin Tartismasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde &6grenim goren
ogrencilerin yasam doyum dilizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapmalari aile gelir
durumuna goére farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda istatistiksel agidan anlamh
dizeyde bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 26). Bal (2014)''n yasam doyumu ile
sosyoekonomik dizeyini inceledigi calismasinda istatistiksel agidan anlamli dizeyde bir
farkhlasma olusmadigi saptamistir. Literatir incelendiginde arastirma sonuglari bazi
arastirma (Ozkara, Kalkavan ve Cavdar, 2015; Diener ve Biswas-Diener, 2002; Dolan,
Peasgood ve White, 2008; Kabasakal ve Bas, 2013; Frijters, John, Haisken-DeNew ve
Shields, 2004; Sahin, 2010; Gundogar, Gul, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Chow 2005,
Tuzgol-Dost 2006) sonuglariyla benzerlik gostermemektedir. Ayrica, bireyin gelir
dizeyinin yasam doyumu ile iligkili olup olmadigini saptamaya dair ¢alismalar (Braun,
1977) s6z konusu iligki yonunu pozitif olarak belirlemistir. Diener (1984)'In yapti§i benzer
bir calisma ile de sosyo-ekonomik diizey ve yasam doyumu arasinda pozitif bir korelasyon
oldugunu vurgulamistir. Easterlin (2003)'e gore kisinin yasadigi sire zarfinda, belirli bir
yasa kadar sosyo-ekonomik statiisindeki yukselisin hayattaki genel mutluluk ve
dolayisiyla yasam doyumu Uzerinde pozitif etkisi s6z konusudur. Bir bagka deyisle sosyo-
ekonomik statl yukseldikge, yasam doyumu dizeyinde de artis gdézlemlenmektedir. Aile
gelir durumuna goére yasam doyumunun farklilasmamasi, arastirma grubunun &éncelikli
ihtiyaclari olan sevgi, sefkat, mutluluk, ilgi, arkadaslik, dostluk gibi manevi boyutlari

maddiyat boyutundan daha 6nemli gérmeleri digtincesinden kaynaklaniyor olabilir.

5. 2. 10. Anne Egitim Durumu Degiskeni ile ilgili Bulgularin Tartismasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde &grenim gdren
ogrencilerin yasam doyum dizeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerinin
anne egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda istatistiksel
acidan anlaml duzeyde bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 27). Kumartash (2010)
calismasinda anne egitimi ilkokul ve ortaokul olan égrencilerin yasam doyumu ortalamasi
anne egitimi lise olan annelere gore daha disik degerde oldugu bulmustur. Ayrica,
yasam doyum dizeyinin anne egitimi ile birlikte ylikselme goésterdigi belirtmistir. Gegmis
dénemde yapilan egitimin slresi arttikga annenin yasam doyum dizeyi de artmakta

oldugu sonucuna varmistir. Bu calismada anne egitim durumuna gore anlamh fark
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ctkmamasinin sebebi engelli 6grencilerin yatih okullarda 6zel egitim 6gretmenlerinden
egitim almasi ve ailelerinden uzak kalmasindan dolay olabilir. ABD'de 1957—-1978 vyillari
arasinda egitimin yasam doyumu Uzerinde etkisinin oldugunu géstermektedir. Ancak bu
etki cok gugli bir etki degildir ve gelir gibi dider degiskenlerle etkilesim icinde
gorilmektedir. Cesitli arastirmalar diger degdiskenlerin etkileri kontrol altina alindiginda
egitimin yagsam doyumu Uzerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini ortaya koyarken,
diger bazi arastirmalar kadinlarda egitimin daha olumlu etkilere sahip oldugunu buldular.
Egitimin istekleri arttirrken ayni zamanda alternatif yasama bicimleri Gzerinde Kkigileri

yogunlastirdigi ortaya ¢ikmistir (Yetim, 1991).

5. 2. 11. Baba Egitim Durumu Degiskeni ile ilgili Bulgularin Tartigmasi

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli meslek liselerinde 06grenim goéren
ogrencilerin yasam doyum duzeyi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerinin
baba egitim durumuna goére farkliik gosterip gostermedigine bakildiginda istatistiksel
acidan anlamli dizeyde bir farklhilk tespit edilmemistir (Tablo 28). Bal (2014)'in yaptigi
calismada baba egditim durumuna goére anlamli bir farklilik bulamamistir. Babanin egitim
durumunun genel yasam doyumunu yordamadigini ortaya koyan bagka bir ¢alismada
Ben-Zur (2003) tarafindan yapiimigtir. Sonucun bdyle ¢ikmasinda kualtGrimuzden
kaynaklanan babanin ailenin otoritesi olmasi, genellikle babanin evin ekonomik gegim
rolunu Uslenmesi, ¢cocuklarin bakim ve egitimiyle annelerin ilgilenmesinde dolayi yagsam

doyumlari baba egitim dizeyine gére anlamli farklilik géstermemis olabilir.

5. 3. Sosyal Destek ve Yagsam Doyumu Arasindaki iligki ile ilgili
Degerlendirme

Sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek magciyla yapilan
korelasyon testi sonucu sosyal destek ile yasam doyumu arasinda orta dizeyde pozitif
yonde iligki bulunmustur (Tablo 29). Onalgil (2012)'in 55 yas ve lizeri bireylerde fiziksel
aktivitenin, algilanan sosyal destek ve iyi olma durumuna etkisi Gzerine yaptigi calismada
iyi olma durumu ile algilanan sosyal destek arasinda orta dizeyde, pozitif yonli ve
manidar bir iliski saptamistir. lyi olma durumu ile &ézel kisi destegi arasinda diisiik
dlizeyde, pozitif yonlii ve manidar bir iligki saptamigtir. Iyi olma durumu ile arkadas destegi
ve aile desteg@i arasinda orta diizeyde, pozitif yonli ve manidar bir iliski saptanmigtir. Alt
Olgeklere bakildiginda aile desteginin diger desteklerden daha etkili oldugu gorulmektedir.
Fife, Adegoke, Mccoy, ve Brewer (2011)'in kolej 6grencileri arasinda dinsel baglilik,

yasam doyumu ve sosyal destek adli yaptidi ¢calismada sosyal destek ve yasam doyumu
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arasinda olumlu iligki oldugunu saptamistir. Wan ve Jaccard (1996) da calismalarinda
sosyal destek ile yasam doyumu arasinda pozitif iliski bulmuslardir (Wan ve
Jaccard,1996; Aktaran Yetim 2001). Masako (1987)'nun farkli yas gruplariyla yaptigi
calismaya baktigimizda iyi olma durumu ve sosyal destek arasinda manidar bir iligki
oldugunu saptamistir. Aile desteginin yiksek dizeyde oldugunu daha sonra ise arkadas
destegini geldigi sonucuna ulasmistir. Ayrica arastirmada yashlik déneminde ailenin
ulagilabilir olmasi ile iyi olma durumu arasinda da manidar bir iligki oldugu saptanmistir.
Guerrette (2011)'nin yaptigi arastirmasinda algilanan sosyal destek ve iyi olma durumu
arasinda manidar bir iliski saptamistir. Kafetsios (2006)'un geng¢ ve yasli grupta yaptigi
calismada sosyal destek ve iyi olma durumu arasinda manidar farklilik bulmustur. Yapilan
bircok calismada da arkadasliklardan alinan doyum ile 6znel iyi olma arasinda pozitif iliski
bulunmustur (Anderson, 1977; Campbell, Converse ve Rodgers, 1976; Falkman, 1973;
Aktaran Yetim 2001). Bu calismada sonucun bdyle ¢ikmasi engelli bireylerin algiladiklari
sosyal destek dizeyleri arttikca yasama yonelik bakis acilarinin pozitif yonde olabilecegi
ve bdylece yasam doyumlarinin da pozitif ydonde olacagi distnulebilir. Bu durumda aile,
arkadas ve g¢evreden gelen destegin daha olumlu algilanmasina neden olabilir. Algilanan
sosyal destekte degindigimiz; sosyal destegin kisinin kendi algisi dogrultusunda oldugu,
kisinin hangi ihtiyacini karsiladigi ve kiginin durumu, olaylari, sonuglari nasil algiladiginin
onemi yagsam doyumu durumuyla arasindaki iligkiyi belirleyebilir. Eger kisi mutlu ve hayata
pozitif yaklagsiyor ise kisiye verilen destedin kisiye ulasmasi ve Kkisinin bu destegi
algilamasi s6z konusu olabilir. Ayrica kisinin sosyal yénden bu kadar ¢ok desteklenmesi

yani sosyal aglariyla iletisiminin olmasi bireyin yalniz kalma ihtimalini de azaltabilir.

5. 4. Sosyal Destegin Yasam Doyumu Yordamasi ile ilgili Degerlendirme

Algilanan sosyal desteg@in spor yapan igsitme engelli 6grencilerin yasam doyumlarinin
anlaml bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gére spor yapan isitme engelli
ogrencilerin algiladiklari sosyal destekleri, yasam duzeyleri Uzerindeki toplam varyansin
%22’sini agiklamaktadir (Tablo 30). Welk (1999)in Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme
Model'ine gore fiziksel aktiviteye katimi etkileyen faktorler: yatkinlk, sosyal destek,
kolaylastiricilar ve demografik (yas, cinsiyet) birbiriyle de iligkilidir. Buna goére yasam

doyumunun aile, arkadas, 6zel insan destegi gibi faktorlerden etkilendigi sdylenebilir.



6. SONUGLAR ve ONERILER

Arastirmanin bu béliminde spor yapan ve yapmayan isitme engelli égrencilerin
algiladiklari sosyal destek ve yasam dizeylerinin incelenmesi ile elde edilen sonugclara yer

verilmistir.

6. 1. Sonuglar

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin algiladiklari sosyal destek ve
yasam duzeyleri ve Kigisel bilgiler ile ilgili sorular 1siginda isitme engelli 6grencilerin
algiladiklari sosyal destek ve yasam dlzeylerini belilemek amaciyla yapilan bu
¢alismanin sonuglari kisaca su sekilde 6zetlenebilir.

e Calisma kapsamindaki katihmcilarin, sosyal destek ve yasam doyum
Olceklerinden spor yapanlarin aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmalari sirasiyla 5.07£1.33 ve 4.91+1.30'dur. Bu verilere gore, isitme  engelli
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek ve yasam dulzeyleri spor yapanlarda orta seviyenin
Uzerindedir.

e isitme engelli dgrencilerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri ve yasam
doyumlari spor yapanlarin lehine anlamli bulunmustur.

e Spor yapan ve spor yapmayan igitme engelli d6grencilerin algiladiklari sosyal
destek duzeyleri ve yasam doyumlari cinsiyet degiskenine gbére anlamli
farkhlasmamaktadir.

e Spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin algiladiklari sosyal
destek dlUzeyleri ve yasam doyumlari yas degiskenine gére anlamli farklilasmamaktadir.

e Spor yapan ve spor yapmayan igitme engelli 6grencilerin algiladiklari sosyal
destek duzeyleri ve yagsam doyumlari sinif degiskenine gore anlamli farkhlagmamaktadir.
Spor yapan isitme engelli 6grencilerin algiladiklari sosyal destek duzeyleri ve yasam
doyumlari takim sporuyla ilgilenenlerin lehine anlamli bulunmustur.

e Spor yapan isitme engelli 6grencilerin algiladiklar sosyal destek duzeyleri ve
yasam doyumlari spor yapma yilina gére daha uzun slre yapanlarin lehine anlamli
farklilasmaktadir.

e Spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli égrencilerin algiladiklari sosyal

destek duzeyleri engelli durumuna goére farklilagsmamaktadir.
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e Spor yapan ve spor yapmayan igitme engelli 6grencilerin algiladiklari sosyal
destek duzeyleri ve yasam doyumlari aile gelir durumuna gdre anlaml
farkhlasmamaktadir.

e Spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli égrencilerin algiladiklari sosyal
destek dlzeyleri ve yasam doyumlari ebeveyn egitim durumuna goére anlamh
farkhlasmamaktadir.

e Cinsiyet, yas, sinif, engel durumu, aile gelir durumu ve ebeveyn egitim
durumlarina goére anlamli farkllik bulunmamasina ragmen, spor yapan isitme engelli
ogrencilerin  algiladiklari sosyal destek ve yasam doyum puanlari daha ylksek
bulunmustur.

e Algilanan sosyal destek ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski bulunmustur.

e Spor yapan isitme engelli 6grencilerin algiladiklari sosyal destek, yasam

doyumlarini %22 oraninda agiklamaktadir.

6. 2. Oneriler

Bu boélumde, arastirmanin sonuglarina dayali ve ileride yapilacak arastirmalara

yonelik onerilere yer verilmistir.

6. 2. 1. Aragtirma Sonuglarina Dayal Oneriler

e isitme engellilerin kendilerini taniyabilmeleri ve Kkisiliklerini gelistirebilmelerine
olanak saglayacak egitim ortaminin olusturulmasi, basarili ve ruh saghgi yerinde bireyler
yetistirmek igin yasam doyumunu dizeyini ylkseltici ve algilanan sosyal destegi artirici
beden egditimi ve spor faaliyetlerine yer verilmesi saglanmaldir.

e Sporun, isitme engelli 6grencilerin algilanan sosyal destek ve yasam doyumlarini
olumlu yonde etkiledigi goérilmektedir. Bu nedenle sportif etkinliklerde ve sportif
mulsabakalarda mdicadele etmelerine katilimlari ydninde calismalarin  yapilmasi
gerekmektedir.

e Uzun sure sporla ilgilenmenin algiladiklar sosyal destek ve yagsam doyumunu
artirtti§i sonucuna dayanarak, ¢ocuklari kiicik yasta spora bagslatarak yasam boyu spor
anlayiginin benimsetilmesi saglanmalidir.

e Takim sporu ile ilgilenen bireylerin algiladiklari sosyal destek ve yasam
doyumlarini artirttigi sonucundan hareketle, bireylerin takim sporlarina yonlendiriimesi

saglanmalidir.
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e Cocuklara spor etkinliklerinin 6z iyi bir sekilde anlatilarak, sporda kazanmak
kadar kaybetmenin de olagan oldugu, basarinin paylasiimasi gerektigi telkin edilerek
sporun faydalari asilanabilir.

e Engelli bireylerin rehabilitasyonu sadece bu bireylerin ailelerinin degil, ayni
zamanda toplumun da genel bir sorunudur. Bu biling ¢ercevesinde, engellilerin
rehabilitasyonunda etkili oldugu gorilen sportif faaliyetlere katilimin artmasi igin 6zendirici
calismalar yapilabilir.

e Toplumun igitme engellilerle iletisim kurma ve bu bireylerin genel Ozellikleri
konusunda bilgilendiriimeleri ve igitme engellilerin sadece bireysel farkliliklari olan bireyler
olarak gérulmelerini saglamak igin bilgilendirici programlar ve brosirler hazirlanabilir.

e Beden egitimi ve sporun oOnemi isitme engelli 6grencilerin yasam doyum
duzeylerini ve algiladiklari sosyal destekleri arttirmada buylk dnem tasidigi gorulmektedir.
Bu nedenle beden egitimi ve spor ders saatlerinin arttirimasi konusunda calismalar
yaplilabilir.

e Ogrencilerin katildiklar spor etkinliklerinin gesitleri arttirilarak, daha genis kitlelere
hitap edecek olan spor etkinlik tlrleri igcin ¢calismalar yapilabilir. Ayrica Glkemizde bireysel
sporlarin da dallarinin gelismedidi, farkli spor dallarinin yeterince taninmadigi ve
uygulama alanlarinin yetersiz oldugu bilinen bir gercektir. Bireysel sporlarin, farkli spor
dallarinin tanitiimasi ve uygulama alanlarinin artiriimasi saglanmaldir.

e Aileler, égrencilerin spor etkinliklerine katilmalar i¢in gerekli ortam ve sartlarin
saglanmasina donuk gerek yerel yonetimlerden, gerekse okul yonetimlerinden isteklerde
bulunularak, ¢ocuklarinin bu etkinliklerden yararlanmalari saglanabilir.

e Cocuklarinin  sportif etkinliklere katihmlarinin  arttinimasi1  igin  aileleri
desteklenebilir.

e isitme engelli dgrencilerin aileleri igin sosyal destek ve yasam doyumu egitim
programlari hazirlanarak, etkililikleri incelenebilir.

e isitme engelli gocuklarin ailelerine, gocudunun isitmemesinin spor yapmasinda
engel teskil etmedigi konusu anlatiimali ve aileler bu konuda bilinglendirilmelidir.

e isitme engelli cocuklarin rehabilite edilebilmeleri icin beden egitimi dersi disinda
da sportif aktiviteler yapabilecekleri alanlar olugturularak, sosyallesmelerine yardimci
olunabilir.

e Engelli bireylerin, 0zel programlarla spor yapmalarina donuk antrenorler

yetistirilebilir.
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e isitme engelli kigilerin d3renme giicliikleri, iletisimde yasadiklari problemler ve
fiziksel uygunluklarindaki yetersizliklere yonelik olarak hazirlanabilecek egzersiz
programlari igin bir ekip ¢galigmasi saglanabilir.

e Ogrencilerin sportif etkinliklere katilma oranlari, katilma sekilleri, katilma nedenleri
gibi degiskenler diizenli olarak analiz edilerek, etkinliklerin verimlerini arttirici ¢alismalara
yer verilebilir.

e Ders, mufredat ve egzersiz programlari igitme engelli 6grencilerin anlayarak
uygulayacaklari sekilde hazirlanmasi saglanabilir.

e Engelli bireylerin fiziksel aktivite yapabilecekleri tesislerin sayisi arttirilabilir.
Engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimi icin gerekli spor salonlari ve buralarin kullanim
sartlar1 genisletilebilir.

e Sportif etkinliklere katilmak icin gerekli maddi olanak bulunmayan 6grencilerin de

bu etkinliklere katiimasi i¢in burs, destek vb. yardimlar yapilabilir.

6. 2. 2. lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Sosyal destek ve yasam doyumu kavramlarinin beden egitimi ve spor alaninda
ikisinin bir arda arastirildigi ¢alismalarin sinirli olmasindan dolayi benzer calismalarin
sayisinin arttirlmasi onerilebilir.

e Beden egitimi ve spor alaninda sosyal destek ve yasam doyumu ile ilgili
yapilacak galismalarda, bagimli ve bagimsiz degisken sayisinin arttirilmasi énerilebilir.

e Mevcut arastirma sadece isitme engelli égrencilerde Uzerinde uygulanmistir.
Daha kapsamli olarak diger engelli gruplar veya engelsiz 6grenciler kapsayan
calismalarin yapilmasi dnerilebilir.

e Arastirma grubunu Turkiye'de bulunan isitme engelli meslek liselerinde 6grenim
gobren 6grencilerden alti okuldan olusmasi arastirmanin sinirhligi olarak degerlendirilebilir.
Bundan sonra yapilacak c¢alismalarda daha genis ve farkh 6rneklem gruplarina ihtiyag
duyuldugu disunulmektedir. Ayrica farkli bdlgeleri ve aileleri de calismaya katarak
arastirmaya farkl bir boyut kazandirilabilir.

e ilerde yapilacak calismalarda katilimci sayisinin arttirimasi bu galismalarin
guvenilirligini daha da artiracaktir.Arastirma konusu nitel yaklasimla ele alinarak
arastirmaya farkl bir boyut kazandirilabilir.

e Isitme engelli 6grencilerin sosyal destek ve yasam doyumu diizeyleri, aileler ve
Ogretmenler tarafindan degerlendirilerek, bu sonuclari karsilastiran ve inceleyen

calismalar yapilabilir.
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EK-1

Sevgili Arkadaslar;

Bu anket formu, yasam doyumu ve sosyal destek diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla hazirlanmistir. Anket sonuglari yalnizca bu konudaki diisiincelerinizi belirlemek
icin kullanilacaktir. Kisisel amaglar igin anket sonuglarindan yararlanilmayacagindan
isim yazmaniza gerek yoktur. Bu nedenle istenilen bilgileri ictenlikle cevaplamaniz,
arastirmanin saglikli sonug vermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Yardim ve katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Mustafa Baris SOMOGLU
Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

1. Cinsiyetiniz O Kadin O Erkek

2. Yasiniz [ceeerereranenes ]

3. Sinifiniz O1 02 03 04

4. Sporculuk durumu O Lisansh Sporcu O Spor Yapmiyor

5. Spor Bransi [Spor Yapanlar i¢in] O Takim Sporu O Bireysel Sporlar
6. Kag yildir spor yapiyorsunuz? [Spor Yapanlar igin] [cereeereecnanns |

7. Engel Durumunuz O Dogustan O Sonradan/ [........... yasindan beri]

8. Ailenizin gelir durumu O 1000TL’den az O 1000TL — 3300TL O 3300TL ve istii
9. Babanizin egitim durumu O Okuryazar Degil O Okuryazar O ilkokul O Ortaokul
O Lise O Universite O Lisansiistii
10. Annenizin egitim durumu O Okuryazar Degil O Okuryazar O ilkokul O Ortaokul

O Lise O Universite O Lisansiistii
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Hayatim bircok yénden idealimdekine yakin . . . . . . .

mn———" ...l...

Hayatimda simdiye kadar istedigim 6nemli
seyleri elde ettim

Eger hayata yeniden baslamis olsaydim hemen
hemen higbir seyi degistirmezdim

Lutfen Arka Sayfaya Geginiz >>>
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CBASDO
Asagida 12 ciimle ve her birinde de cevaplarinizi isaretlemeniz igin 1’den 7’ye kadar rakamlar
verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin igin ne kadar dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o
ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesine garpi (X) isareti koyarak cevaplayiniz. Bu sekilde 12
soruyu tamamlayiniz.

1- ihtiyacim oldugunda yanimda olan 6zel bir insan var

Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle EVET
HAYIR
2- Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 6zel bir insan var
Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle EVET
HAYIR
3- Ailem bana gercekten yardimci olmaya caligir
Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle EVET
HAYIR
4- ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirm
Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle EVET
HAYIR
5- Beni gergekten rahatlatan 6zel bir insan var
Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle EVET
HAYIR

6- Arkadaslarim bana gergekten yardimci olmaya calisirlar

Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle EVET
HAYIR
7- isler kotii gittiginde arkadaslarima gilivenebilirim
Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle EVET
HAYIR
8- Sorunlarimi ailemle konusabilirim
Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle EVET
HAYIR
9- Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var
Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle EVET
HAYIR
10- Yagamimda duygularima 6nem veren 6zel bir insan var
Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle EVET
HAYIR
11- Kararlarimi vermemde ailem bana yardimci olmaya isteklidir
Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle EVET
HAYIR

12- Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim
Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle EVET
HAYIR
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9. ©Z GEGMIS VE ILETiSIM BILGILERI

Arastirmaci 1977 yilinda Trabzon’da dogdu. ilkokul, ortaokul ve lise éJrenimini ayni
ilde tamamladi. 2003-2007 yillari arasinda Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimiinde Universite egitimini tamamladi.
2013 yihinda KTU Egitim Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal’'nda
yiksek lisans egitimine bagladi. 2015 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Edebiyat
Fakdiltesi ingiliz Dili ve Edebiyati bélimiine bagladi ve egitimine devam etmektedir.

Arastirmaci, badminton, rafting, halk oyunlari yardimci antrenérlik belgesine
sahiptir. Ayrica, voleybol hakemligi belgesi ve 1. seviye isaret dili sertifikasi
bulunmaktadir. Arastirmaci evli ve bir cocuk sahibi olup ingilizce (YDS-2015 ilkbahar: 50)
bilmektedir.

ILETiSIM BILGILERI

Adres : Mustafa Baris SOMOGLU, Kemaliye Mah. Giilbaharhatun Cad.
No:43/8 61400, Vakfikebir, Trabzon
E-Posta ;. mbs@ktu.edu.tr / mbs 1977@hotmail.com

Tel : 0 (554) 320 80 02
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