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OZET

Lise Ogrencilerinin Gocukluk Gagi Orselenme Yasantilan ile Biligsel Garpitma ve
Yalnizlik Egilimleri Arasindaki lligkiler

istismar gocugun gelisimini fiziksel, psikososyal ve duygusal agidan olumsuz yénde
etkileyen davranis bigimi olarak degerlendirebilir. Cocukluk dénemi istismar yasantilari ve
sebep oldugu travmatik sonuglar bireyin yasamini buyldk o6lclide etkileyen bir nitelige
sahiptir. Bu nedenle, ihmal ve istismar konusunda toplum bilincinin artmasi, istismarin
onlenmesine ydnelik calismalarin planlanmasi ve gelecek nesiller igin koruyucu ve
Onleyici tedbirler alinmasi dnem tasimaktadir. Bu arastirmada amag, lise égdrencilerinin
cocukluk cagi o6rselenme yasantilari ile bilissel ¢carpitma durumlari ve yalnizlik egilimleri
arasindaki iligkileri incelemektir. Bu genel amacin yaninda c¢alismada, c¢ocukluk c¢agi
orselenme yasantilarinin cinsiyet, algilanan gelir durumu, anne-baba egitim durumu
degiskenlerine gore farklilik gosterip goéstermedigi de arastiriimistir.

Arastirma gurubunu, Turkiye’'nin kuzeydodu bdélgesinde yer alan Gimiishane ilinde
farkh okul tirlerinde 6grenim goren 382 kiz ve 321 erkek olmak Uzere toplam 703 lise
dgrencisi olusturmaktadir. Katihmcilara, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocukluk Orselenme
Yasantilari Olgegi”, “iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegdi” ve “UCLA Yalnizlik
Olgedi” uygulanmigtir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.0 programi kullaniimis
olup, Sperman Brown sira farklari korelasyon katsayisi teknigi, Mann Whitney U testi ve
Kruskal Wallis testinden yararlaniimigtir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgulara goére c¢ocukluk c¢agi Orselenme
yasantilarindan fiziksel kétiye kullanim ile bilissel carpitmalar alt boyutlarindan yakinliktan
kacinma ile pozitif yénde; zihin okuma boyutu arasinda ise negatif yéonde anlaml iligki
bulunmustur. Cocukluk c¢agi drselenme yasantilarinin diger bir alt boyutu olan cinsel
kétiye kullanim ile bilissel garpitmalar alt boyutlarindan yakinliktan kaginma arasinda
pozitif dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yine duygusal kétiye kullanim ile biligsel
carpitmalar alt boyutlarindan yakinliktan kagma arasinda pozitif ydnde; gercekgi olmayan
iliski beklentisi ve zihin okuma arasinda negatif diuzeyde anlamli iligki bulgulanmigtir.
Ayrica cocukluk cagi dérselenme yasantilari alt boyutlarindan cinsel kétiye kullanim
boyutunun biligsel c¢arpitmalari yordadigr bulgusuna ulagiimigtir. Bunun yani sira,
cocukluk cagi érselenme yasantilarinin tum boyutlarinin yalnizlik egilimi ile pozitif yonlu
anlamli bir iligki icerisinde oldugu ayrica fiziksel, duygusal ve cinsel kétuye kullaniimanin

yalnizhd1 yordadigi saptanmistir. Sonuglar kuramsal gergevede yapilan galismalar g6z
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onunde bulundurularak tartigiimistir ve arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik bir takim

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Istismar, Duygusal istismar, Cinsel istismar, ihmal, Biligsel
Carpitma, Yalnizlik.



ABSTRACT

Investigation of The Relationships Between Cognitive Distortions and Loneliness
Levels with Childhood Abuse Experiences of High School Students

Abuse can be evaluated as a form of behavior that negatively affects the
development of the child physically, psychosocially and emotionally. Childhood abuse and
its traumatic consequences have a quality that greatly affects the individual's life. So, it's
important to increase social awareness of child abuse and neglect, to plan for the
prevention of abuse, to take protective and preventive measures for future generations.
The purpose of this study is to investigate the relationships between cognitive distortions
and loneliness levels with childhood abuse experiences of high school students. The
study also aimed to examine childhood traumatic experiences differentiate with regard to
gender, perceived income status, education of parents

Study group was used consisted of 382 females and 321 males, totally 703 students
attending at the different types of high school at Gumushane that located in the
northeastern part of Turkey. The participants were asked to fill in a “Personal Information
Form”, “Childhood Trauma Questionnaire”, * The Interpersonal Distortions Scale” and
“UCLA Loneliness Scale”. in data analysis, SPSS 22.00 was used and Spearman Brown
Rho Correlation Coefficient, Kruskal Wallis test and Mann Whitney U test analysis
techniques were applied.

The results of the data analysis indicated, a statistically significant relationship was
found between physical abuse sub-dimension of childhood traumatic experiences and
avoid proximity sub-dimension of interpersonal distortions in positive way; mind reading
sub-dimension of interpersonal distortions in negative way. Also, there is a significant
positive correlation between sexual abuse sub-dimension of childhood traumatic
experiences and avoid proximity sub-dimension of interpersonal distortions. It has been
determined that emotional abuse sub-dimension of childhood traumatic experiences have
a significant relationship in positive with avoid proximity sub-dimension of interpersonal
distortions; in negative with unrealistic expectations of relationships and mind reading sub-
dimension of interpersonal distortions. Furthermore, cognitive distortions predicted by
sexual abuse sub-dimension of childhood traumatic experiences. Additionally, analysis
showed that, there is a significant positive correlation between loneliness level and all
childhood abuse types (physical, emotional and sexual abuse), also loneliness predicted

by all types of childhood abuse.



The results were discussed taking the studies conducted within the theoretical
framework into consideration and some suggestions were made for researchers and

practitioners.

Keywords: Physical Abuse, Emotional Abuse, Sexual Abuse, Neglect, Cognitive
Distortions, Loneliness.
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1. GIRIS

Cocukluk yasamin temel bir asamasidir, bireyin gelecekteki hayatinin temellerini
olusturmasi ve kisiligin sekillendigi donem olmasi agisindan oldukga énemlidir. Bireylerin
saglikh bir kisilik olusturmasi ve toplumda islevsel olabilmesi, gocukluk yillarinda yasadigi
deneyimlere dayanir. Cocukluk dbénemindeki olumsuz deneyimlerin ve istismar
yasantilarinin sadece maruz kalinan zaman diliminde degil, yetiskin donemde de sosyal,
kisilerarasi ve psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu distnulmektedir.

istismar tanimi kolay olmayan bir kavramdir. Bunun nedenlerinden biri, gocuk ve
istismar kavramlarinin, toplumdan topluma ve toplumlarin sosyokultirel dizeylerine bagh
olarak farkhlik gdstermesidir. Ornegin istismar olarak degerlendirilecek bir davranis,
ebeveynler tarafindan ¢ocugun saygil, disiplinli ya da terbiyeli olmasi gibi gerekgelerle
normal ebeveyn davranigi olarak nitelendirilebilmektedir. Tanim  gugligunin
kaynaklandigi bir baska neden de, ¢ocuk istismarinin, toplumlarda insana verilen deger ile
yakindan ilgili olmasidir (Topgu, 2009). Cocuk istismari, cocugun bakimindan sorumiu
yetigkinler tarafindan ¢ocuga yoneltilen, kilttirel normlar ve profesyonel kisilerce ¢cocugun
saglik ve gelisimi agisindan uygunsuz ve zarar verici olduklari saptanan davranislar
seklinde tanimlanir (Taner ve Gokler, 2004). Glinimuzde istismar olgusunun toplumlar
icin 6nemli bir sorun oldugu soylenebilir.

Gocuga yonelik istismar turleri; fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve
ihmal olmak Uzere 4 grupta incelenebilir. En sik rastlanan, taninmasi ve tanimlanmasi en
kolay istismar bigimi olan fiziksel istismar, bir gocugun gelisimi ve islevlerinde uzun sureli
bozukluklar ve bedensel hasara yol acan, cocuga aci veren, kasit ve siddet iceren
eylemler fiziksel istismar olarak tanimlanmaktadir (Finkelhor ve Korbin, 1988). Fiziksel
istismarin cocuga kargi bir disiplin yontemi olarak uygulanmasi ve bu uygulamalarin
kultdrel normlarca kabul goérilmesi, bu istismar tlrinin yaygin olarak gorilmesine neden
olmaktadir. Oysa ki ¢cocuga ydnelik siddet davraniglari, bedensel yaralanmalardan uzun
sureli psikiyatrik bozukluklara kadar birgok zararli etkiye sahiptir.

Duygusal istismar, “cocugun ihtiya¢c duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan yoksun
birakilarak psikolojik zarara ugratiimasi durumu” olarak tanimlanir (Bahar, Savas ve
Bahar, 2009). Bu istismar turt, genellikle cocugun yakin ¢evresinde bulunan kisi veya
kisilerin gercgeklestirdigi, cocugun duygusal gelisimini engelleyen ve Kigiligini zedeleyen
eylemler seklinde ifade edilmektedir (Yarar ve Yarig, 2011). Cocudun asagilanmasi,

gbrmezden gelinmesi, korkutulmasi, tehdit edilmesi, bagkalar ile olumsuz ydnde



karsilastirimasi, yeteneklerinin  6nemsenmemesi, yok sayllmasi duygusal istismar
orneklerindendir (Norman ve dig., 2012).

Cocuk cinsel istismari; cinsel doyum saglamak Uzere, bir erigkinin gic¢ ve tehdit
kullanarak, hendiz cinsel gelisimini tamamlamamis ¢ocukla cinsel iliskiye girmesi seklinde
tanimlanir (Finkelhor ve Korbin, 1988). Cinsel istismar farkl bicimlerde Ornegin; cinsel
icerikli konusmalar, teshircilik, réntgencilik, cinsel amaglh dokunma ve oksama, pornografik
yayinlara konu etme, fuhus, mustehcenlik, irza gegcme, seklinde ortaya gikabilmektedir
(Cegen, 2007). Cinsel koétlye kullanma oranlarinin her yas grubunda tahminlerden daha
yuksek oldugu, toplumlarda sik rastlanan bir olgu olmasina karsin ¢ogu zaman gizli
kaldigi bildirilmektedir (Ozdemir ve Celbis, 2012). Bu eylemlerin blyik balimini aile
Uyeleri ya da aileye yakin kisiler yapmaktadirlar (Bahar ve dig., 2009).

ihmal, en yaygin gocuk istismari tiirlerinden biridir. Dinya Saghk Orgiti [WHO],
(2002) ihmal kavramini "gocugun bakimindan sorumlu Kkisilerin, ¢cocugun gelisimi igin
ihtiya¢c duydugu gereksinimleri karsilamamasi ya da bu gereksinimleri dikkate almamasi"
olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, ¢ocugun saglikli gelisimine zarar veren davranislari
iceren istismar kavramindan ayrilmaktadir. Diger istismar turlerine gore daha goéreceli
oldugundan tani koymakta zorluklar yasanmaktadir. Bu 6zelliginden dolay! bir gocugun
ihmal edildiginin belirlenmesi olduk¢a glgctir. Cocugun ihtiyag durumunda doktora
goéturdimemesi, duygusal gereksinimlerine kayitsiz kalinmasi, egitim ve sosyal alanlarda
kargilastigi sorunlarin énemsenmemesi ¢ocuk ihmalidir. Ozellikle gelisimsel gecikme
problemi bulunan, Kigilerarasi iligkilerinde uyumsuzluk yasayan, egitim ve saglk
hizmetlerinden yeterince yararlandiriimayan cocuklarda ihmal olgusu akla getiriimelidir
(Topbas, 2004).

Cocukluk dénemindeki ihmal ve istismar yasantilari gocugun saghgina ve gelisimine
zarar veren; cocukta yasam boyu kalici izler birakan bir halk saghgi sorunudur. Yapilan
arastirmalar incelendiginde, c¢ocukluk Orselenme yasantilari ile yetiskin donemdeki
obezite, migren, kronik agri gibi bedensel hastaliklar, travma sonrasi stres bozuklugu
(Kendall-Tacket, 2002; Zlotnick ve dig., 2008), madde kullanim bozuklugu (Norman ve
dig., 2012; Putnam, 2003; Smith, Ireland ve Thornberry, 2005), kisilik bozukluklari (Lubin,
Johnson ve Southwick, 1996), yeme bozukluklari (Afifi, 2012), somatizasyon bozuklugu
(Sesar, Simic ve Barisic, 2010) gibi ¢esitli ruhsal bozukluklarla arasinda iligski oldugu
gorulmektedir. Kaygi bozukluklari ve depresyon ile gocukluk istismar yagsantilarinin iligkisi
ise Ozellikle vurgulanmaktadir (Clark, Thatcher ve Martin, 2010; Gladstone ve dig., 2004;
Kendall-Tacket, 2002; Putnam, 2003; Sesar ve dig., 2010).

Yukarida ifade edilen ¢alismalar dogrultusunda, istismar olgusunun tiim toplumlarda

ciddi bir sorun oldugu, cocuklarin bedensel, psikososyal ve biligssel gelisimini olumsuz



etkiledigi ve etkilerin uzun sdreli olabilecegi sdylenebilir. Bu c¢alisma kapsaminda,
cocukluk cagi 6rselenme yasantilarinin bilissel ¢carpitmalar ve yalnizlik Gzerindeki etkileri
incelenmis ve gocukluk ¢agi drselenme yasantilarinin bazi sosyo demografik degiskenlere
goére farklilagip farkllasmadigr degerlendirilmistir. Bilissel c¢arpitmalar, bilgiyi isleme
surecinin hatali ve etkisiz olmasi nedeniyle meydana gelen duglnce hatalaridir (Beck,
2011). Beck’e gore, yasanan duygusal sorunlarin kaynagi bu distince hatalari ve iglevsel
olmayan disunme sekilleridir. Belirtilen hatali distinme seklinin mantikli bir bigimde tekrar
ele alinip muhakeme slizgecinden geciriimesi ve yeniden yapilandiriimasi ile duygu ve
davraniglarda iyiye yonelik dizelmelere yol acabilecegi belirtimektedir (Beck, 2011).
Bilissel terapi modelinde belirlenen bazi bilissel ¢arpitmalar ise, keyfi ¢cikarsama, secici
soyutlama, asiri genelleme, klgultme-buyultme, kisisellestirme ve iki kutuplu disinmedir
(Beck, 1979). Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde bilissel carpitmalarin kisisel
ozellikler, kigiler arasi iliskiler ve psikolojik belirtiler cercevesinde ele alindigi ve biligsel
carpitmalarla bas etmeye yonelik programlara iliskin calismalarin  bulundugu
gorulmektedir. Literatirde c¢ocukluk orselenme yasantilari ile bilissel c¢arpitmalar
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda ise; ¢ocukluk déneminde maruz
kalinan cinsel istismarin biligsel ¢arpitmalarin alt boyutlarindan olan yakinliktan kaginma
ile iligkili oldugu (Briere ve Runtz, 1987) ifade edilmistir. Owens ve Chard (2001)
tarafindan yapilan bir c¢alismada ise c¢ocukluk ddénemi cinsel istismari ile biligsel
carpitmalar ve TSSB (travma sonrasi stres bozuklugu) arasinda anlaml bir iligki oldugu
sonucuna ulasmistir. Benzer olarak yapilan bir diger arastirmada cinsel siddet éykusu
olan travma sonrasi stres ve majér depresyon bozuklugu tanisi alan kadinlarin sadece
major depresyonu bulunan kadinlara gore daha olumsuz bilissel semalara ve daha fazla
kendine zarar verme ve 6zkiyim riskine sahip oldugu bildirilmigtir (Cakir, Gunduz, Turan,
Gules ve Aker, 2014).

Arastirma kapsaminda iligkisi incelenen degiskenlerden digeri yalnizlik egilimidir.
Yalnizlik, kisinin arzuladigi sosyal iligkiler ile var olan sosyal iligkileri arasindaki farktan
dogan ve kiside hosnutsuzluk yaratan bir duygu durumu olarak tanimlanir (Peplau ve
Perlman, 1984). Yalnizlik olgusu evrensel bir problem olup, son yillarda bu olgu Uzerine
yapilan arastirmalarin yogunlastigi gériilmektedir. ilgili literatlir incelendiginde mevcut
arastirmalarin, yalnizlikla iligkili olabilecegi dustnulen degigkenlerin belirlenmesine yonelik
oldugu gozlenmistir. Buna ek olarak, gocukluk ¢agi istismar yagantilari ve yalnizlik egilimi
arasindaki iligkinin incelendigi calismalarin sinirli sayida oldudu dikkat ¢ekmektedir.
Gibson ve Hartshorne (1996) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ¢ocukluk dénemi
cinsel istismar magdurlarinin daha yalniz oldugu ve sosyal destek sistemlerinden daha az

yararlandiklari bulgulanmistir.



Ozetle, ilgili alan yazindan aktarilan bilgiler géz éniinde bulunduruldugunda, temelde
insanlarin yagamlarini kot etkilemesiyle kendini gosteren ¢ocuk ihmal ve istismarinin
Turkiye'de ve dinyada yaygin olmasina ragmen, bu konuda yapilan arastirmalarin
genellikle psiko-somatik, bedensel ve psikolojik sorunlar Uzerinde yogunlastigi dikkat
cekmektedir. Buradan hareketle, bireylerin ¢ocukluk c¢agi drselenme yasantilarinin
psikolojik faktorlerle iliskisinin degerlendirildigi yeni caligmalara ihtiyag oldugu
dusunulmektedir. Bu noktada mevcut galisma ile alanyazindaki boslugun doldurulmasi
amaclanmistir. Diger yandan, yapilan arastirmalar incelendiginde, Tlrkiye ‘de énemli bir
toplum ruh saghgi sorunu haline gelmis ¢ocukluk cagi 6rselenme yasantilarinin, biligsel
carpitmalar ve vyalnizlik ile iligkisini aciklamaya yonelik calismalarin kisith kaldigi
gozlenmistir. Bu noktadan hareketle mevcut calismanin bu alandaki bilgilere katki

saglayaca@i dusunulmektedir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada liseli ergenlerin gocukluk c¢agi orselenme yasantilari ile biligsel
carpitma durumlari ve yalnizlik egilimleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir.
Bu genel amacin yaninda g¢alismada ayrica, ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin
cinsiyet, algilanan gelir durumu ve anne-baba egitim durumu degiskenlerine goére farkllk

gosterip gdstermedigini de belirlemek amaglanmistir.

1. 1. 1. Aragstirmanin Denenceleri

1. Cocukluk cagi orselenme yasantilari ile bilissel carpitma ve yalnizlik arasinda
anlamli iligkiler vardir.

2. Cocukluk c¢agi orselenme vyasantilari bilissel c¢arpitmanin  anlamh bir
yordayicisidir.
Gocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari yalnizhidin anlamh bir yordayicisidir.
Gocukluk c¢agdi oOrselenme yasantilari bazi demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, algilanan gelir durumu ve anne-baba egitim durumu) anlamli farkhhk

gostermektedir.

1. 2. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Tarihi ilk ¢aglara kadar uzanmakta olan ¢ocuga yonelik kot muamele ginimiz
toplumlarinda artarak devam eden ciddi bir sorun olup, her yas, cinsiyet ve sosyo-
ekonomik dizeyden gelen cocuklarda cesitli sekillerde gérilebilmektedir. Bu dénemde

yasanan olumlu ya da olumsuz deneyimlerin kisiligin olusumunda ¢ok ciddi etkileri oldugu



dusunulmektedir. Yapilan pek ¢ok arastirmalarda ¢ocukluk ¢agi érselenmelerinin, yetiskin
doénemdeki farkli ruhsal bozukluklar ile iligkisine deginilmig, istismar yasantilarina maruz
kalan bireylerin duygu durum ve kaygi bozukluklari, dissosiasyon, konversiyon, alkol ve
madde kullanimi, intihar gibi psikiyatrik bozukluklara daha fazla egilimlerinin oldugu,
bunlarin yani sira kKigilerarasi iligkilerinde daha duyarli, ¢cekimser ve guvensiz tutumlar
sergiledikleri bildirilmistir (Altiparmak, 2008; Briere ve Elliott, 1994; Brown ve Anderson,
1991; Gode, Savi ve Savi, 2000; Norman ve dig., 2012). Dolayisiyla gocugun saglkli
gelisiminde bu kadar 6nemli bir etki yaratan istismar olgusunun c¢ok yonli olarak
incelenmesi ilgili literatire katki saglayacaktir. Ayrica istismar yasantilarinin kisa ve uzun
vadedeki etkilerinin bilinmesi, uygun mudahale ve tedavi yontemlerinin belirlenmesi
noktasinda dnem tasimaktadir.

Tlrkiye’de ve diunyada cocuk ihmal ve istismari ile ilgili olarak az sayida calisma
yapilmis olmakla birlikte, cocuk ihmal ve istismarini énlemek igin ailelerin, 6gretmenler ve
saglik profesyonellerinin farkindalik ve duyarliliklarinin artmasina yonelik calismalarin
arttiriimasi gereklidir. ilgili alan yazin incelendiginde son yillarda cocukluk drselenme
yasantilarina iliskin galismalarin 6nem kazandigi ancak yapilan ¢alismalarin sinirli sayida
oldugu dikkat cekmektedir. Bu baglamda yapilan bu ¢alisma ile ilgili konu alandaki bilgi
eksikliginin giderilmesi hedeflenmis ve c¢ocukluk c¢agi istismar yasantilarinin yetigkinlik
Uzerinde olasi etkilerinin anlasiimasina bir bagka yonuyle katki saglayacagi
dustnulmektedir. Buna ek olarak bu g¢alismanin bulgulari Psikolojik Danisma ve Rehberlik
hizmetleri kapsaminda istismarin Onlenmesine yo6nelik yapilacak ¢alismalarin

planlanmasina yardimci olabilir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklar

1. Bu arastirmada yer alan ergenler, Gumushane’ de yer alan farkli okul

turlerinden segilmis 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencileri ile sinirlidir.

n

Arastirmanin verilerinin 6zbildirime dayali olmasi bir sinirliliktir.

-_—

. 4. Aragstirmanin Varsayimlari

1. Arastrma kapsaminda kullanilan dlgme araclarinin arastirmanin amaci ve
icerigine uygun oldugu varsayilmistir.

2. Katilimcilar 6lgme araglarini yansiz ve gonulli bir sekilde cevaplamislardir.



1. 5. Tanimlar

Fiziksel istismar: Fiziksel istismar, cocuga bakmaktan sorumlu yetiskin tarafindan ve
kasitll bir gekilde (nonaccidental) fiziksel olarak yaralama, tekme isirma, bicaklama,
bogma, vurma, sert cisimlerle dovme, yanici cisimlerle yakma gibi zarar verici tUm
davraniglari iceren cocuga yonelik fiziksel zararlardir (Shannon, 2009).

Duygusal Istismar: Duygusal istismar, cocugun bakimindan sorumlu Kisilerin,
cocugun duygusal, biligsel, psikolojik ve sosyal gelisimlerine ciddi sekilde engel olabilecek
davranis oOruntileri olup, ¢ocugun olumlu yénde gelisimini saglayacak davranislarda
bulunulmamasi da duygusal istismar olarak degerlendiriimektedir (Shannon, 2009).

Cinsel istismar: Cinsel doyum saglamak Uzere, bir erigkinin gii¢ ve tehdit kullanarak,
henlz cinsel gelisimini tamamlamamis c¢ocukla cinsel iliskiye girmesi ¢ocugun cinsel
istismari olarak tanimlanir (Finkelhor ve Korbin, 1988).

Ihmal: ihmal, gocugun bakimindan sorumlu kisilerin, cocugun gelisimi icin ihtiyac
duydugu gereksinimleri karsilamamasi ya da bu gereksinimleri dikkate almamasi olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2002).

Bilissel Carpitmalar: Bilgiyi isleme slrecinin hatali ve etkisiz olmasi nedeniyle
meydana gelen duslince hatalaridir (Beck, 2011).

Yalnizlik: Kiginin arzuladigi sosyal iligkiler ile var olan sosyal iligkileri arasindaki
farktan dogan ve kigside hosnutsuzluk yaratan bir duygu durumu olarak tanimlanir

(Perlman ve Peplau, 1984).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Arastirmanin bu bdéliminde, literatire dayali olarak cocukluk c¢agi oOrselenme
yasantilari, biligsel carpitmalar ve yalnizlik ile ilgili olarak ortaya konmus olan kuramsal

bilgiler ve konuyla ilgili yapilan arastirma sonuglarina yer verilmistir.

2.1.1. Gocukluk Cagi Orselenme Yasantilari ve Cocuk istismari

Cocukluk ¢adi drselenme yasantilari ve ¢cocuk istismari basligi altinda bu degiskenin
tanimlari, gelisimi, nedenleri ve siniflandiriimasi ile birlikte konuyla ilgili ¢cesitli calismalara

yer verilmistir.

2. 1.1. 1. Gocuk istismarinin Tarihgesi

Cocuk istismari insanlik tarihinin baslangiciyla birlikte var olmasina karsin istismar
kavraminin bir problem olarak ele alinmasi ve buna yonelik calismalarin yapilmaya
baslanmasi ancak 20. yuzyil igerisinde goérilmeye basglanmistir. Konunun gegmisine
bakildiginda, toplumlarin ¢esitli nedenler dolayisiyla ¢ocuklari hirpaladigi gézlenmektedir.
Dikkati ceken bir baska nokta ise ¢cocuklari éldirme eyleminin yeni bir olgu olmayip yazih
tarin kadar eski zamanlara dayandididir. Bazi kultirlerde anormal veya engelli olarak
dogan bebeklerin seytanin habercisi olduguna inanildigindan onlardan korkulur ve bu
cocuklar dogumdan hemen sonra yok edilirlerdi. Cocuklari éldirme eyleminin gerekgesi
kultirden kultire farkliliklar gosterebilmektedir. Ornegin Cin’de bebeklerin dldiiriilmesi aile
planlamasi igin etkili bir yontem olarak kabul goérmekte iken yalnizca gugli olanin
yasayacagina inanan Romalilar ve Yunanlilar'da ise sakat ve zayif bebekler éldardlGrlerdi
(Yenibag ve Sirin, 2007: 5). 19.Yizyilda ingiltere’de Yoksullar Yasasi gocuklarin
ailelerinden alinarak satiimalarini déngoriiyordu. Ozellikle Cin’de kiz gocuklar ekonomik
nedenlerle satiimakta ya da isgucune fazla katkilari olmayacagi gerekgesiyle
oldurdlmekteydiler (Polat, 2007: 333).

Cocuk istismari gerceginin farkina variimasini saglayan ilk olgu, 1874 yilinda
ABD'’de ortaya cikmigtir. New York sehrinde uUvey annesi ile birlikte yasayan, 8 yagindaki
Mary Ellen Wilson isimli kiz ¢ocugunun surekli olarak dayak yedigi ve tek basina
birakildiginin bir baska kadin tarafindan fark edilerek ¢ocugun bu durumdan kurtariima
gabalari ¢ocuk istismari gergeginin farkina varilmasini saglamistir. Mary Ellen’in

kurtariimasi icin bir¢cok yere basvuran kadin en sonunda Hayvanlari Koruma Dernedi'nden



cevap alabilmig, s6z konusu derneg@in bagkani Henry Berg ilk olarak Mary Ellen’i hayvan
statiisine alarak yardim etmeye calismis ancak bu cabasinda basarili olamamistir.
Verilen ugraslar sonunda Mary Ellen’in Gvey annesinin yanindan alinarak bir bakimevine
yerlegtiriimesine dair mahkemeden karar alinmig, Uvey anneye ise bir yil hapis cezasi
verilmistir. Bu olaydan sekiz ay sonra gocuklari korumaya yonelik ilk dernek, Mary Ellen
davasinin avukathgini yapan Elbridge Gerry tarafindan kurulmustur (Lazoritz, 1989).
Olayin tibbi boyutunun ortaya c¢ikariimasi ise toplumsal boyuta gdére ¢ok daha yavas
gerceklesmistir. ilk kez 1860 yilinda bir Adli Tip profesdrii olan Ambroise Tardieu, Paris’te
dayak sonucu 6len 32 cocukta tespit ettigi otopsi bulgularini derlemistir. Bu calisma,
dayak yiyen c¢ocuklara yonelik ilk tibbi arastirma olarak kabul edilmektedir (Finkelhor ve
Korbin, 1988). Uzun bir stire sonra bir rontgen uzmani olan John Caffey’ in 1946’da beyin
kanamasi, g6z i¢i kanamalari ve uzun kemiklerde kiriklari olan cocuklar ile istismar
arasindaki iligkiyi vurgulamasi ile konu yeniden glindeme gelmistir. “Hirpalanmis ¢ocuk”
terimi ilk kez 1962 yilinda bir gocuk hekimi olan Henry Kempe tarafindan kullaniimigtir
(Jain, 1999). Helfer ve Kempe’ye (1972) gore ¢ocuk istismari "ana-babanin veya ¢ocugun
bakimindan sorumlu diger yetiskinlerin gergeklestirdigi veya gerceklestirmeyi ihmal ettigi,
kasit iceren davraniglari sonucunda g¢ocugun zarar gérmesine neden olan eylemler”
olarak tanimlamiglardir (aktaran: Goéde ve dig., 2000).

Tarkiye’de cocuk istismari ile ilgili ¢galismalarin baglangici ¢ok yeni olup, bu konu
daha c¢ok adli tip, psikiyatri ve sosyal hizmet uzmanlarinca yurGtiimekte ve istismar
olgusu adli tip blltenleri ve ¢ocuk forumu dergilerinde gesitli derlemeler ve vaka sunumlari
ile guindemde tutulmaya caligiimaktadir. Ancak ulkemizde ¢ocuk istismari énemli bir sorun
olarak algilanmamakta, dayak toplumsal olarak kabul edilen bir disiplin yontemi olarak
goOrulmekte, cinsel istismar olgulari cogu zaman gizli kalmakta, ilgili meslek gruplari yeterli
egitim gdérmemektedir. Dolayisiyla tespit ve midahalede yetersiz kalinmasi, istismar ile
ilgili yasal duzenlemelerin eksikligi ve uygulamalardaki guglikler nedeniyle istismar

cocuklar i¢in dncelikli problemlerden birisi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

2.1.1. 2. Gocuk istismar ve ihmalinin Tanimi

Cocuk istismari kavrami birgok disiplinin inceleme alanina giren bir olgu olup, farkl
alanlardan farkli uzmanlar tarafindan gesitli bicimlerde ele alinmakta ve tanimlarda farkl
noktalara vurgu yapmaktadir. Ornegin; bir hukukgu gocuk istismarini degerlendirirken,
istismar eden kisinin niyetine dnem verir. Ote yandan saglik alaninda ¢alisan bireyler,
istismarin sonuglari olan fiziksel bulgulari degerlendirir. Ruh sagligi alani ¢alisanlari ise
istismara ugrayan bireylerin ruhsal agidan gérdiglu zarari ve yasanan gelisimsel

aksakliklar ele alir. Kozcu'ya (1991) gore, disiplinler arasi 6zelliginin yani sira, toplumsal



ve kultarel farkliliklar da istismar olgusunu tanimlarken gugliklere neden olmaktadir.
Ornegin, batili bir arastirmacinin Tirkiye’deki bazi gocuk yetistirme ve disiplin bigimlerini
(dayak, kulak ¢cekme, kundaklama) istismar kapsaminda degerlendirmesi mumkudnddar.
Ancak s6z konusu kultirde bu uygulamalart daha kapsamli inceleyen bir bagka
arastirmaci ise bu uygulamalari istismar disinda birakabilmektedir (Olsson, 1981). TUm bu
profesyonel ya da Kkisisel tanimlamalarin 6tesinde, c¢ocukluk ddnemi &Orselenme
yasantilarinin ne anlama geldigini kavramak; bu konuyla ilgili kargilagilan vakalarda ise,
vakanin yasandigi cografya ve kiltire uygun olarak ve yasal dizenlemelerin de ne
oldugunu bilerek hareket etmek oldukg¢a 6énemlidir (Giardino, Lyn ve Giardino, 2010). Her
ne kadar farkli disiplinler istismar olgusunu kendi anlayisindan yola c¢ikarak
degerlendiriyor da olsa, istismarin yikici sonuglari tim tanimlamalarda ortaktir.

Kempe ve Helfer (1972) ¢ocuga yonelik istismari "anne-babanin ya da cocuga
bakimi veren diger yetigkinlerin gerceklestirdigi veya gerceklestirmeyi ihnmal ettigi, kasit
iceren davraniglari sonucunda ¢ocugun zarar gérmesine neden olan eylemler" seklinde
ifade etmislerdir (aktaran: Géde ve dig., 2000). Parke ve Colimer (1975), Kkdlturel
boyutunu da ekleyerek cocuk istismarini; “ebeveynlerin veya cocugun bakimindan
sorumlu bireylerin yaptiklari ya da yapmalari gerektigi halde yapmadiklari, ¢ocuk
yetistirme ile ilgili toplumsal normlara uygun olmayan davranislar sonucu ¢ocugun kaza
disi zarar gormesi” olarak tanimlamislardir (aktaran: Bartholdsson, 2001). Dinya Saglk
Orgltl, gocuk istismart kavramini; “Sorumluluk, giiven ve vyetenek ile ilgili genel
durumunda ¢ocugun sagligina, yasamina, gelisimine ve degerine zarar verebilen, fiziksel
velveya emosyonel kotl davranigi, ihmali, her turll ticari ¢ikar igin gocugun kullaniimasini
iceren davraniglar’ seklinde tanimlamaktadir (World Health Organization [WHO], 2002).
Bu tanim ile cocugun saglikli gelisimine yonelik tehditlere dikkat ¢ekilmektedir. Kozcu
(1991) istismar ve ihmal kavramlarini ayni tanim iginde su sekilde aciklamaktadir: “18
yasin altindaki ¢ocugun, ondan sorumlu kisi ya da kurumlar tarafindan, gelisimini her
yonden zedeleyici bigimde fiziksel, cinsel veya mental zarar gérmesidir.”. Bu tanimlamada
yetiskin davranisinin gocuk Uzerindeki etkisinin ne oldugu 6nem tasimaktadir. Polat’a
(2007) gore ise gocuk istismari; “cocuga bakmakla yukidmli kisilerin, gocugun tim gelisim
alanlarindaki iyi olma halini olumsuz etkileyen davranis ve tutumlaridir.”. Bu tanimlamada
cocugun geligsiminin engellenmesine neden olabilecek davraniglarin da istismar
kapsaminda degerlendirildigi anlagiimaktadir. Cocuk &rselenmesinde yalnizca eylemler
degil, bazi eylemsizlikler de gocugun 6rselenmesine neden olabilmektedir. ihmal kavrami
bu durumu agiklamaktadir. ilgili literatiirde, ihmal olgusunun da istismar tirleri iginde yer

aldigi gérilmektedir.
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Cocukluk istismar yagantilari gocukta uzun sureli, olumsuz, psikolojik ve duygusal
derin izler birakmakta ve ginumuzde gorilme sikligi her gegen gun artmaktadir. Amerika
Birlesik Devletlerinde yapilan bir ¢alismada 1986-1993 yillari arasinda ¢ocuk istismarinin
tum formlarinda %67 oraninda artig oldugu ve istismara maruz kalan ¢ocuklarin sayisinin
931.000’den 1.553.800’ e yukseldigi bildirilmistir (Sedlak ve Broadhurst, 1996). Turkiye ‘de
yapilan bir arastirmada ise, ¢ocuklarin %46’sinin ihmal ve istismara maruz kaldiklari
belirtiimistir (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu [BAAK], 1995). Ancak olgularin
belirlenmesindeki zorluklar ve rapor edilmesindeki yetersizlikler nedeniyle yayinlanan

istatistiksel sonuclarin gergegi yansitmadigi dustnilmektedir.

2. 1. 1. 3. Gocuk istismarinin Tiirleri

istismarin gruplara ayriimasi daha cok pratik amaclarla yapilan bir ayrimdir. Aslinda,
cocug@a yapilan tum kotl muameleler istismardir ancak istismar tarlerinin sinirlarini kesin
cizgilerle ayirmak mimkin degildir. istismar kapsaminda degerlendirilen davranislar cogu
zaman birbiri ile i¢ ice gegmis olup, birbirinin devami niteligindedir. Ornegin; fiziksel
istismara maruz kalan g¢ocuklarin duygusal agidan da &rselendigi bilinmektedir (Topgu,
2009: 31). Bunun yani sira ¢ocuk ihmal ve istismar kavramlari, cocuga yonelik davranis
sekli, bu davranisin nedenleri ve gocuk Uzerindeki etkileri yoninden de farklilagsmaktadir.

Tdm bunlardan dolayi ¢ocuk istismari 4 temel grupta incelenmektedir.

2.1.1. 3. 1. Fiziksel istismar

En yaygin rastlanan ve belirlenmesi en kolay istismar tiru olan fiziksel istismar, basit
bir kulak cekmeden, dldirmeye kadar varan genis bir yelpaze igcinde yer almaktadir.
Disiplin, terbiye ve egitim amacli olarak dusunilen, aile icinde gocuklara uygulanan siddet
tim toplumlarda yaygin olarak gortlmektedir. Buradaki temel sorun fiziksel istismar olarak
nitelendirilen davranig tlrlerinin, bazi kiltur ve toplumlarda istismar olarak
degerlendirimemesi hatta ¢gocugun disiplini ve terbiye edilmesi icin gerekli gorulmesidir
(Bayraktar, 2015; Topbas, 2004). Kilturel olarak, bu gibi tutumlarin normal davranig gibi
kabul edilmesi fiziksel istismarin alt yapisini olusturmakta ve zaman iginde ciddi
travmalara gidecek olan yolu agmaktadir.

Fiziksel istismar, ¢ocuga bakmakla sorumlu yetigkin tarafindan ve kasitli bir sekilde
fiziksel olarak yaralama, tekme i1sirma, bigaklama, bogma, vurma, sert cisimlerle dévme,
yanici cisimlerle yakma gibi zarar verici tim davranislari iceren ¢ocuga yonelik fiziksel
zararlardir (Shannon, 2009). Cocuklarin hem bedensel hem de psikolojik butinligine

zarar veren fiziksel siddet, cogu zaman ebeynin kontrolinl yitirmesi sonucunda ya da
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anne-babanin ¢ocugu cezalandirmak istemesi nedeniyle ortaya ¢ikar. En sik karsilagilan
sekli dayak atma/dévmedir. Anne-baba tarafindan nasil olustugu acgiklanamayan
morluklarda bu istismar tlriinden stiphelenilmelidir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Fiziksel
bulgularin yaninda, ¢ocuga bakmakla yukimli kisinin ¢ocugun fiziksel yaralanmalarini
aciklamaya donuk olarak yaptigi akici olmayan ve tutarsiz ifadeleri gocugun fiziksel olarak
istismar edildigi distincesine destek saglayabilir. Genellikle cocuga bakmakla yukimlu
kisler cocugun yaralanmasinin "kaza sonucu" olduguna iligskin ifadeler vermektedir. Ayrica
bu kisiler cocugun birden cok fiziksel bulgusunu tek bir hikayeye baglama yoluna
gidebilirler (cocugun merdivenden dustugunin séylenmesi gibi). Oysa ¢cocugun bedeninde
merdivenden diserek olusamayacak yaralanma bicimlerine ya da eski donem
lezyonlarina rastlanabilir. Bu gibi durumlar ilk olarak akla ¢cocugun fiziksel olarak istismar
edildigini getirmelidir (Shannon, 2009).

Dévme (dayak atma): Fiziksel istismar tirleri icerisinde en sik rastlanan érselenme
seklidir. Belirtiler genellikle kafa, boyun, kalgca ve gévdededir. Morluklar bulunan kisimlarin
altinda yer alan kemik dokuda kiriklar goérilebilir (Kara ve dig., 2004). Bu istismar tiru
aletsiz sekilde (tokatlama, tekmeleme vb.) uygulanabildigi gibi cesitli aletler (kemerle
vurma, sigara ile yakma vb.) kullanarak da gergeklesebilmektedir.

Yaniklar: Kaza ile meydana gelen yaniklar genellikle gocugun meraki nedeniyle
olabilmektedir. Ancak ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin gocugu cezalandirmak Uzere
uygulamig olabilecegi akildan c¢ikariimamalidir. istismarin yol actigi yaniklarin; genellikle
kollar ve bacaklarda, genital bélgelerde ve kalgalarda bulundugu; sekilli ya da tekrarlayan
yaniklar oldugu belirtilmistir (Beyaztas, Ozen ve Btiin, 2014).

Zehirlenme: Cocugun kaza digi zehirlenmesi herhangi bir kimyasal madde ile
meydana gelebilmektedir. Ancak asiri miktarda doz alimi veya 6lUm riski bulunan her
olguya zehirlenme slphesi ile yaklasilmalidir; ¢lnki kaza sonucu meydana gelen
zehirlenmelerde kuguk cocuklar genellikle fazla dozlarda ilag alamazlar. Zehirlenme
olgularinin tim istismar turleri igindeki orani fazla olmasa da, 6lum orani ¢ok yuksektir
(Kara ve dig., 2004).

Sarsiimis Bebek Sendromu: Cocuk istismarinin ciddi bir sekli olan bu sendrom,
genellikle 2 ve 5 yag arasinda bulunan g¢ocuklarda goériimekte olup, yas araligindaki
bebek ve c¢ocuklara uygulanan kafa travmasi istismari olarak tanimlanir. Genellikle
cocuklarin kizginlklari sonucunda, ebeveynleri veya bakimindan sorumlu kisi tarafindan,
bebede mama yediriiememesi ya da devamli aglamalari nedeniyle siddetlli gekilde
sarsildiklarinda meydana gelir. Kafatasi iginde hasarlar, beyin kanamalari, retinal kanama,
agir mental gerilik, kiriklar, motor fonksiyonlarda bozukluk ve komalar ile sonuclanabilir
(Christian ve Block, 2009; Jain, 1999).
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Munchausen by Proxy Sendromu (Polle Sendromu): Cocuga yonelik istismarin agir
bir formu olan bu sendromda, ¢ocugun hasta oldugu 6ne surllmekte ve hastaliga ait
belirtiler ebeveynler tarafindan Uretiimektedir. Meadow (1995) "gocugun bakimindan
sorumlu Kkisiler tarafindan, gergekte bulunmamasina karsin rahatsizlik belirtileri
olusturularak, c¢ocugun saglik kurumlarina gétirtlmesi, uydurulan hastalik sonucunda
cocuga cesitli tedavi yontemlerinin uygulanarak, psikolojik ve fiziksel hasara ugratiimasi
durumu" seklinde tanimlamaktadir. Cocukta yalnizca anne-baba yaninda meydana gelen
ve bedensel acidan aglklanamayan semptomlarin varliginda bu sendromdan
stiphelenilmelidir.  Bildirilen olgularin yas araligi birka¢ hafta ile 11 yas arasinda
degismekte olup, 6lum oraninin ise %6 ile 10 arasinda degistigi belirtiimistir. Uygulayici
genellikle annedir. Boyle bir anne doktorlar tarafindan genellikle isbirlikgi ve 6rnek
ebeveyn olarak nitelendirilir (ince ve Yurdakdk, 2014). Arastirmalar anormal davranis
bozuklugu, kisilik bozuklugu ve somatizasyon bozuklugu olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin
risk altinda oldugunu vurgulamaktadir (Berg ve Jones, 1999). Bu sekilde istismar edilen
cocuklarin, gereksiz birgok tetkik, ameliyat ve yanlis tedaviye maruz kaldigi ve ileriki
donemlerde glvensizlik, tibbi tedaviden kaginma ve post travmatik stres belirtileri gibi
duygusal ve fiziksel sorunlar yasadigi bildirilmistir (Bools, Neale ve Meadow,1993).

Fiziksel istismarin yayginlik oraninin belilenmesi oldukga glic¢ olmakla birlikte,
cocugun bakimindan sorumlu kisi veya Kisilerin olayi gizlemeye cabalamasi nedeniyle
mevcut olgularin geregince saglik kayitlarina giremedigi dusinulmektedir. Yapilan
calismalara bakildiginda fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin Ggte ikisi 3 yasin altinda
olmakla birlikte adolesan ddéneme kadar goérilebilecegi unutulmamalidir. Yapilan bir
arastirmada; en ylksek oranda fiziksel ceza verilen yas grubu %67.3 oraniyla yedi yas
grubu, en dislk oranda fiziksel ceza verilen yas grubu ise %48.7 oraniyla ile 12 yas
grubu olarak tespit edilmigtir. Yine ayni galismada kizlarin %62.4°Gn0n, erkeklerin ise
%62.9'unun fiziksel ceza aldig bildirilmigtir (Bilir ve dig., 1993). Ayan (2007) tarafindan
yapilan diger bir galismada ise ebeveynleri tarafindan siddete maruz kaldigini ifade eden
ogrenci oraninin %43.4 olarak belirlenmisgtir.

Fiziksel istismarin sonuglarina bakildiginda; ¢cocuk Uzerindeki etkilerini kisa ve uzun
vadede incelemek mumkundur. Kisa donemde etkileri morluk, yaralanma, kemiklerde
kirlma vb. geklinde gorulurken, uzun donem etkilerinin de ruhsal ve sosyal islevsellik
alanlarinda oldugu bildirilmektedir. Bu tir istismara maruz kalan ¢ocuklarin kigiler arasi
iligkilerde sorunlar yasadigi gozlenmektedir. Bu gocuklarin yakin iligkiler kurmakta
glclukler cektigi, istismara egilimi oldudu, catisma ve 6fke igeren, duygusal boyutu zayif
iliskiler kurabildigi ifade edilmektedir (Briere ve Runtz, 1990; Kaplan ve dig., 1999).

Fiziksel olarak 6rselenen ¢ocuklarin biligssel bozukluklari bulundugu ve akademik acidan
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basarisiz olduklari belirlenmigtir. Bunlara ek olarak, yuksek oranda nérolojik bozukluk
(Taner ve Gokler, 2004) ve biyume geriligi bildirimektedir (Turla, 2002). Intihar
dustnceleri ve girisimleri (Kendall-Tackett, 2002), madde kullanimi, tehlike igeren cinsel
faaliyetler, hiperaktivite ve dikkat eksiklikleri, kisilik bozuklugu, depresyon ve kaygi
bozukluklari, somatik yakinmalar, travma sonrasi stres bozukluklugu gibi ruhsal
hastaliklara da fiziksel istismara maruz kalan c¢ocuklarda daha sik rastlanmaktadir
(Kaplan ve dig., 1999; Lewis, 1992; Livingston, 1987; Silverman, Reinherz ve Giaconia,
1996) .

istismar olgulari ile yapilan ¢alismalarda istismari uygulayan bireye iliskin olarak da
cesitli risk faktorleri bildiriimektedir. Gen¢ yasta ebeveyn olma velveya c¢ocukluk
donemlerinde istismar dykusu olmasi, alkol ve madde badimlihidi, aile igindeki gegimsizlik,
ayrilik, fazla sayida cocuk sahibi olma, issizlik ve maddi sikintilar, sosyal izolasyon,
depresyon fiziksel istismar uygulayan anne babalarda gorilen ortak o6zelliklerdendir.
Plansiz, istenmeyen gebelik, gocugun premature veya 6zurli olmasi, gayrimesruluk, tek
ebeveyn olma gibi durumlar da istismar igin risk faktorleridir (Bilir ve dig., 1991 ; Powers,
Eckenrode ve Jaklitsch, 1990; Yarar ve Yaris, 2011).

2. 1. 1. 3. 2. Duygusal istismar

Duygusal istismar en sik gorulen istismar turtdur. Duygusal istismar da; fiziksel ve
cinsel istismara eglik eden somut bulgular bulunmamakta bu da kapsami ve sinirlarinin
yasal olarak tanimlanmasinda gigliklere neden olmaktadir. Bu istismar tirl tek basina
bulunabildigi gibi bircok olguda diger istismar tirlerine eslik etmektedir (Claussen ve
Crittenden, 1991). Glaser’e (2002) gore fiziksel ve cinsel istismar olgularinin gérinmeyen
kismi olan duygusal istismar; “yetiskin bireyler tarafindan gergeklestirilen, gocugun
duygusal gelisimi ve onurunu zedeleyen eylemler ve/veya eylemsizlikler’ seklinde
tanimlanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004). 1983’de Cocuk ve Genglerin Psikolojik
istismari Uluslararasi Konferans’'nda ustiinde anlasmaya varilan duygusal istismar
tanimi; "uygulanan ya da uygulanmasi ihmal edilen, kultirel ve bilimsel normlarca ruhsal
olarak hasar verdigi belirlenen davraniglar" seklindedir. Bu davraniglarin gesitli yonlerden
cocuk Uzerinde etkisi bulunan kisilerce uygulanip; cocugun davranislarina, bilissel, fiziksel
veya duygusal iglevlerine, etkinligine, gelisimine ya hemen ya da ileride hasar verilmesi
durumudur (Belsky, 1980). Bir bagka tanima gore duygusal istismar, gocugun bakimindan
sorumlu kisilerin cocugun duygusal biligssel, psikolojik ve sosyal gelisimlerine ciddi sekilde
engel olabilecek davranig éruntuleridir (Shannon, 2009).

Duygusal istismar kapsaminda degerlendiriien ebeveyn davraniglar goyle
siralanabilir (Glaser, 2002):



14

Tek basina birakma: Ebeveynin gocugun hareket ve sosyal etkilesim 6zgurlugune
kisittamalar koymasi, gocugun yalnizliga itilmesi durumudur.

Reddetme: Ebeveynin c¢ocudun etkilesim girisimlerini ve ihtiyaglarini géz ardi
etmesi, cocugun Kisiligini ve basarilarini yok saymasi gibi davraniglari kapsar.

Yildirma: Ebeveynin ¢ocuga gercek¢i olmayan beklentiler yiklemesi ve
karsilayamazsa ¢cocugu sevdigi kisiler ya da nesnelerle ilgili tehdit etmesi, korkutmasi ve
kendini glivensiz hissetmesine yol agmasidir.

Duygusal tepki vermeyi reddetme: Cocugun saglikli olarak yetisebilmesi igin ihtiyaci
olan, duygusal ve sosyal gelisimini saglayacak tepkilerin verilmemesidir.

Sucga ybneltme: Cocuga toplumsal agidan koti o6rnek olunmasi ve c¢ocugun
antisosyal davranislara tanik olmasina, katilmasina izin verilmesi ya da tesvik edilmesi
durumudur.

Duygusal istismarin sonuglarina bakildiginda, cocuklarda anne baba ile temas
kurmaktan kaginma, gergin olma, ¢ocukluk cagi mastirbasyonu, bagimh ve icedonuk
kisilik gelistirme, kendine guvende azalma ve olumsuz benlik algisi, sosyal iligkileri
baslatma ve surdirme gucligu, intihar girisimleri gorilebilmektedir (Kaplan, Pelcovitz ve
Labruna, 1999; Mullen, Martin, Anderson, Romans ve Herbison, 1996). Buna ek olarak
duygusal istismar sonucunda c¢ocukta; gelisimsel problemler, disik akademik basari,
6grenme bozukluklari ve beyin hasarlari meydana gelebilecegi bildiriimistir (Hart ve Rubia,
2012). Dolayisiyla duygusal istismarin ¢ocugun Kigiligi ve basarisini olumsuz yodnde

etkiledigi soylenebilir.

2.1.1. 3. 3. Cinsel istismar

Karmasik bir yasam deneyimi olan ¢ocugun cinsel istismari, kisa ve uzun vadede
ruhsal etkileri bulunan ve bireyin yasam kalitesinin olumsuz yonde etkilemesine neden
olan ciddi bir problemdir. Cinsel uyarilma amaciyla, bir erigkinin gug¢ ve tehdit kullanarak,
hendz cinsel gelisimini tamamlamamis ¢ocuk ile cinsel iliskiye girmesi ¢ocugun cinsel
istismari olarak tanimlanir (Finkelhor ve Korbin, 1988). "Cocugun kavrayamadigi ve
bilerek onaylamadigi, gelisimsel acidan hazir bulunmadigi, toplumsal yasa ve normlara
aykiri olarak bir cinsel etkinlige dahil edilmesi" cocuga yonelik cinsel istismar olarak
degerlendiriimektedir (Ulukol, 2014). Dolayisiyla cinsel istismarda ¢ocugun, bir yetigkinin
cinsel gereksinimlerini karsilamak Gzere arag olarak kullaniimasi s6z konusudur.

Cinsel istismar farkli sekillerde gorulebilmektedir; Temas icermeyen (seksi konusma,
teshir, voyerizm), cinsel dokunma, oral-genital seks, interfemoral iligki (yalnizca
surtinmenin oldugu istismar sekli), sekslel penetrasyon (irza gegme), cinsel sdémurd

(cocuk pornografisi, cocuk fahiseligi) (Polat, 2007: 95). Bunlarin disinda ¢ocuklar ensest
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(aile ici cinsel istismar) olarak adlandirilan bi¢cimde de cinsel istismara maruz
kalabilmektedirler. Aralarinda kan bagdi bulunan Kkisilerin yasadigi cinsel iligki olarak
tanimlanan ensest; yakin akraba olanlar arasindaki cinsel iletisim olarak da ifade
edilmektedir. Ensest iliskinin baba, agabey, erkek kardes, dayi gibi aile i¢i erkek Gyelerden
birisi tarafindan gercgeklestiriimesi olduk¢a yaygindir. Aile butunluguni bozmamak adina
eylem qizli olarak devam etmekte ve cocudun gelecek yasami igin ciddi tehlikeler
olusturmaktadir (Bayraktar, 2015).

Cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramis ¢ocuk ve ergenler gogunlukla yasadiklari
bu olumsuz deneyimleri paylasmamaktadirlar (Farrants, 1998). Bunun nedenleri arasinda
cocuk ve ergenlerin duydugu utang, sucluluk duygular, sevilmeyecegi ya da
istenmeyecegi korkusu, ailenin dagiimasi korkusu, ailenin toplum icinde kuguk dusecegi
distincesi, istismarcisi tarafindan gocugun kendisinin ve ailesinin tehdit edilmesi ve olayin
¢cok mahrem olmasi kurbanin ve ailesinin bu olayl saklamasina sebep olmaktadir
(Anderson, Martin, Mullen, Romans ve Herbison, 1993; Bradshaw, 1988; Polat, 2007;
Westcott ve Page, 2002). Bundan dolayi fark edilen ya da tani konulabilen durumlar
yalnizca buzdaginin gérilebilen pargasi olarak kabul edilir. Cinsel istismarin ¢ocuk ve
genclerde birgok ruhsal hastaliga zemin hazirladigi bilinmektedir. Okul éncesi grupta en
sik goérulen belirtiler; anksiyete, kdbuslar, travma sonrasi stres belirtileri, i¢gsellestiriimis ve
digsallastirilmis davraniglar ve uygun olmayan cinsel davranigladir. Okul c¢agindaki
cocuklarda en sik gorilen belirtiler, korku, nérotik ve genel psikiyatrik bozukluklar, &fke,
kébuslar, okul problemleri, hiperaktivite ve regresif davranislardir. Ergenlerde en sik
gorilen belirtiler de, depresyon, ¢ekingenlik, kendine zarar verme, intihar girisimi, somatik
yakinmalar, madde kullanimi ve evden kagmadir. Birden ¢ok yas grubunda gortlen
belirtiler ise, kadbuslar, depresyon, ice ¢ekilme, 6fke, regresif davranis ve nérotik psikiyatrik
bozukluklardir (Kendall-Tackett, Williams ve Finkelhor, 1993). istismar magdurunda ortaya
cikan ruhsal belirtilerin; cocugun vyasi, istismarcinin gocukla yakinlik duzeyi, cinsel
istismarin turd, suresi ve sikhgi gibi faktorlere bagl olarak degisebilecedi ileri surilmustur
(Finkelhor, 1993).

2.1.1. 3. 4. ihmal

Cocuk ihmali, gocugun beslenme, saglk, barinma vb. temel ihtiyaglarinin,
bakimindan sorumlu ebeveynleri ve daha cesitli kuruluglari yapisinda barindiran devlet
tarafindan karsilanmamasi seklinde tanimlanmaktadir (Dubowitz, Giardino ve Gustavson,
2000). Diger istismar tirlerine gére daha soyut oldugundan tani konulmasinda zorluklar

yasanmaktadir. Ozellikle egitim inhtiyaglari karsilanmayan, gelisimsel gecikme ve
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kisilerarasi iligkilerde uyum sorunu yagayan olgularda ihmal riski akla getiriimelidir
(Topbas, 2004).

Bayraktar (2015) ihmalin 5 farkli sekilde olabilecegini belirtmektedir. Bunlar:

A. Fiziksel Ihmal: Cocugun dengeli ve yeterli beslenmemesi, mevsim kosullarina
uygun veya temiz giydiriimemesi, beden temizligine dikkat etmeme, kazalara karsl 6nlem
alinmamasi, annenin gebelik sirasinda sigara, alkol ve madde kullanmasi gibi durumlar
fiziksel ihmal olarak adlandiriimaktadir. Fiziksel ihmale ugrayan c¢ocuklarda sosyal
islevsellik alaninda problemler, sinirli akran iliskileri, ice atim sorunlari, uyku bozukluklart,
okula isteksiz gitme, donuk ve bos bakislar, okuldan kacma, calma, alkol ve madde
kullanimi goraldr.

B. Duygusal ihmal: Ebeveynin ¢ocugun psikolojik sagliginin énemini reddetmesi,
cocugun gelisim doénemine uygun olarak duygusal ihtiyaclarinin ne oldugunu
onemsememesi, ¢cocugun madde kotlye kullanimina kayitsiz kalmasi ya da bu konuda
ona ornek olmasi, ¢ocugun surekli ya da ciddi bir istismar yasantisina maruz kalmasina
g6z yummasi gibi inmalkar davraniglari duygusal inmal olarak adlandirilir.

C. Egitim Ihmali: Cocugun okula gitmesine izin vermemek, egitim siiresince ¢gocugun
ihtiyag duydugu destegi saglamamak, egitim anlaminda ortaya c¢ikan problemlerle
basetmede cocuga yardimci olmamak gibi yetigskin yaklagimlari egitimsel ihmal olarak
tanimlanan davraniglardandir.

D. Tibbi ihmal: Gocugun saglik izlemlerinin zamaninda yapilmamasi, asilarinin
yaptirimamis olmasi, bir hastalikdurumunda doktora gétirilmemesi, tibbi &énerilere
uyulmamasi ve ¢agdas teknolojiye uygun saglik olanaklarindan yararlandiriimamasidir.

E. Sosyal Ihmal: Kurulus ve kurumlarin sorumluluklari bulunan alanlarda duyarsiz
davranmalari ya da ¢ocuklarin korunmasi igin gerekli tedbirlerin alinmamasidir.

ihmale ugrayan cocuklar gelisememe, kétii beslenme, cilt hijyeninin yetersizligi,
sinirlilik, bastinimig kisilik 6zellikleri, depresyon ve duygusal yoksunluk belirtileri gosterirler
(Dubowitz ve dig., 2000). Bu ¢ocuklar siklikla digerlerinden ayri olmayi tercih eder ve
sosyal yonden basarili degillerdir. Ayrica bu cocuklar disuk dizeyde soru sorma ve
kesfetme davranigi gdstermektedirler. ihmal uzun dénemde, fonksiyonel gerilige,
duygusal rahatsizliya, sug islemeye yol agar. ihmal edilmis cocuklar, gogunlukla ileride
kendi ailelerine bakma yetersizli§i olan yetigkinler haline gelirler (Polat, 2007). Cocuk
ihmali, cocuda kargi kotl muamele sayilan davraniglar igcinde oldukga sik gdrilmesine
karsin, belirlenmesi ve tani konulmasindaki guglukler dolayisiyla vakalarin resmi
makamlara yansimadigi bildirilmektedir. Arastirmalar, bir yilda ¢ocuk istismari nedeniyle

meydana gelen olumlerin %50’sinin ihmal kdkenli oldugunu 6ngdrmektedir (Dubowitz ve
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dig., 2000). Bu durum ihmal olgusunun ne kadar yaygin ve ciddi boyutlarda oldugunu

ortaya koymaktadir.

2. 1. 1. 4. istismar ve ihmalin Cocuk ve Ergen Uzerindeki Etkileri

Cocukluk ¢agdi istismar yasantilarinin, tim gelisim alanlarinda olumsuz etkilere sahip
oldugunu soéylemek mimkindir. Hem fiziksel hem de psikolojik agidan c¢ocuk blyuk
hasara ugramaktadir. Orselenme vyasantilari ¢ocuk Uzerinde cesitli olumsuz etkiler
yaratabilmekte hatta bu etki yetiskinlik déneminde de devam etmektedir.

Burgess (1995) cocuk cagi érseleyici yasantilarinin, bilissel semalar yoluyla yetiskin
yasama tasindigini ifade etmektedir. Bu ifadede, ¢ocukluk déneminde yasanan travmatik
olaylarla ruh saghgi arasindaki iliskiye vurgu yapilmaktadir. Dolayisiyla, Orseleyici
yasantilara maruz kalan c¢ocuklarin, erigskin donemlerinde ruhsal sorunlar yasamak
acisindan daha ylksek risk altinda olduklari soylenebilir. Bazi farkh gelisim modelleri de
kisilik bozukluklari ile gocukluk donemindeki olumsuz yasantilar arasindaki iliskiye siklikla
vurgu yapmaktadir (Beck ve Steer, 1991). Bu gelisim modellerine goére, c¢ocukluk
Orselenme yasantilari ve yetigkinlik dénemindeki patolojik durumlar arasinda yuksek
dizeyde bir iligkinin varhdir c¢alismalarla da desteklenmistir (Bernstein, Stein ve
Handelsman, 1998).

Cocuk istismarinin en belirgin sonuclari fiziksel sonuglaridir. Cocukluk déneminde
fiziksel olarak drselenen insanlarin kas ve iskelet sistemiyle ilgili kalici hasarlar olabilir.
Felitti (2002) fiziksel istismar yasantilari ile, yetiskinlikteki beden saglhgi arasindaki
olumsuz yondeki iliskiyi destekleyici bulgular elde etmistir. Ayrica gocuklugunda istismarin
herhangi bir tirine ve ihmaline maruz kalmis yetigkinler, Glser, astim, alerjik reaksiyonlar,
artrit, dusuk kan basinci gibi saglik problemlerini daha fazla yasamaktadir (Child Welfare
Information Gateway [CWIG], 2008). Fiziksel olarak olumsuz etkilerinin yaninda gocuk
istismarinin, vyetigkinlikte yasanan psikolojik bozukluklarla iliskisi de siklikla ele
alinmaktadir. Ornegin; gocukluktaki istismar yasantilarinin depresif bozukluklarin
belirleyicisi oldugu gorulmektedir (Anda ve dig., 2002; Kounou ve dig., 2013; Molnar ve
dig., 2001). Bunun yaninda gocukluk dénemi istismar yasantilari ile dusik benlik saygisi
(Karakusg, 2012; Durmusoglu ve Dogru, 2006), sosyal iligki kurmada guglik ¢ekme gibi
psikolojik durumlar da iligkilendiriimektedir (Dubowitz, Papas, Black ve Starr, 2002). Bir
arastirmaya gore, cocuklugunda istismara ugrayan genc¢ yetiskinlerin %80’inin farkli
psikiyatrik bozukluklarin tani kriterlerini karsiladigi saptanmistir (Silverman, Reinherz ve
Giaconia, 1996). Benzer sekilde Ozen ve digerlerinin (2007), gocukluk ¢agi 6rselenme
yasantilarinin Universite 6grencilerindeki umutsuzluk, depresif miza¢ ve negatif benlik

algisi uzerinde etkileri oldugunu; Erol, Ersoy ve Mete (2013) ve Zoroglu (2001), ¢ocukluk
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donemi Orselenme yasantilarinin kendine fiziksel zarar verme egilimi ve intihar riskini
artirdigini rapor etmektedir. Bostanci ve digerleride (2006), cocukluk gagindaki érselenme
yasantilarinin depresif belirtileri artirici 6zelligini ortaya koymaktadir. Yildiz'in (2007)
calismasinda ise, istismar yasantilari ile saldirganlik ve benlik saygisi arasindaki iligkiye
vurgu yapilmis ve ailede bulunan c¢ocuk sayisi, baba egitim seviyesinin disuk olmasi,
annenin igsizlik durumu gibi 6zelliklerin fiziksel istismar agisindan risk faktéra olusturdugu
ifade edilmistir.

Panik bozukluk, dissosiyatif bozukluk, 6fke kontrol bozukluklari, dikkat daginikligi,
travma sonrasi stres bozuklugu ve baglanma bozukluklari gibi diger psikolojik problemler
de cocukluk dénemi 6rselenme yasantilari ile iliskilidir (Springer ve dig., 2007). Cocukluk
dénemi 6rselenme yasantilarinin, anksiyete tanisi almig yetiskinlerin bilissel terapiye yanit
verme duzeyine etkisini ele alan bir arastirmada, ¢ocukluk doneminde duygusal istismar
ve ihmale maruz kalan bireylerde, kalmayanlara gére, daha fazla sosyal anksiyete ve
daha az yasam doyumu ile birlikte, bilissel terapiye yanit vermede zayiflik oldugu
sonucuna varilmistir (Bruce, Heimberg, Goldin ve Gross, 2013). Fisher, Apiah-Kusi ve
Grant (2012) ise, bu bulgulari destekler nitelikteki arastirmalarinda, anksiyete ve negatif
sematik inanglarda ¢ocukluk dénemi érselenme yasantilarinin araci bir rol Ustlendigine
iliskin kanitlar sunmaktadir. Bruce ve digerleri (2012) ise, sosyal anksiyete bozuklugunda
cocukluk doénemi duygusal istismarinin olduk¢ca gug¢lu bir yordayici oldugunu
belirtmektedir. Bu sonuglar da, dérselenme yasantilarinin yalnizca uzun vadede etkili
olmakla kalmadigini, kalici olma 6zelligini de korudugunu dusundirmektedir. Berman,
Wheaton ve Abramowitz (2013) arastirmalarinda olumsuz bir olay olacaginin
beklentisinin, ¢ocukluk déneminde herhangi bir érselenme yasantisi gegirmis bireylerde
daha ylksek dizeyde oldugunu belirterek, bilissel garpitmalarla iligkili bir sonug elde
etmistir. Browne ve Wilkelman (2007), cocukluk érselenme yasantilarinin dogal bilissel
gelisimi sekteye ugratarak, guven, kontrol odagi, ic denetim gibi konularda bilissel
carpitmalari besledigini belirtmektedir. Bunun yaninda, c¢ocukluk ddénemi Orselenme
yasantilariyla iligkili bulunan bilissel semadaki 6nemli bir degisken biligsel c¢arpitmalar
olmustur (Berman, Wheaton ve Abramowitz, 2013).

Burns ve digerleri (2010), herhangi bir Orselenme yasantisi olan bireylerin,
drselenme yasantisi olmayanlara gére duygusal dizenlemede (emotion regulation) daha
fazla guclik yasadiklarini ortaya koyarak istismarin kisisel anlamdaki etkilerine vurgu
yapmaktadir. Bu arastirmaya gore, Ozellikle duygusal istismar bu konuda en guglu
yordayicidir. Bu sonuca gore, Orselenme yasantisindan dolayl travma sonrasi stres

yasayan bireylerle, duygusal dizenleme stratejileri ¢alismanin, 6rselenmenin olumsuz
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etkilerini azaltabilecedi dnerilmektedir. Benzer sonugclara ¢ocuklarla yapilan arastirmalarda
da variimistir (Maughan ve Cichetti, 2002; Shields ve Cicchetti, 1998).

Vettese, Dyer, Li ve Wekerle (2011) ise bunlarin 6tesinde, 6z-duyarligin (self
compassion), duygusal dizenleme ve drselenme yasantilari arasindaki iligkiyi zayiflatan
bir etkisi oldugunu ifade etmektedir. Arastirmanin bu sonucuna gore, Orselenme
travmalariyla bas etmede, 6z duyarligi gelistirmeye yonelik caligmalar verimli sonuclara
yol acabilir.

istismarin kisisel anlamdaki etkilerini ortaya koyan baska bir arastirma Cecgen-Erogdul
ve Turk (2013) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu arastirmada, fiziksel istismar yasantisi
bulunan ergenlerin bulunmayan gruba goére daha ylksek 6fke puanlarina sahip olduklari
diger yandan cocukluk istismar/ihmal yasantisi olan bireylerin olmayanlara goére daha
dusuk benlik saygisi ve yasam doyumu puanlarina sahip olduklari belirlenmistir. Yine
kisisel faktorler kapsaminda degerlendirilebilecek bazi arastirmalarda yasamin ilerleyen
yillarinda yukselen stres duyarlihdi ile de cocukluk donemi érselenme yasantilarinin iligkili
oldugu ortaya konulmustur. Buna ek olarak, gocukluk doneminde Orselenen bireylerin,
yasamin ilerleyen yillarinda gunlik stresorlere daha yodun olarak duygusal ve psikotik
tepkiler verdigi belirtiimektedir (Glaser ve dig., 2006; Lardinois ve dig., 2011). Ozen,
Subasl, Yildirim, Bastlrk ve Bez (2010), cocukluk doneminde maruz kalinan duygusal ve
fiziksel istismar yasantilarinin, yetigkinlik déneminde problem ¢6zme becerilerini olumsuz
etkiledigini rapor etmektedir. Majer ve digerleri (2010) ise, dzellikle duygusal istismar ve
fiziksel istismarin yetiskinlik dénemindeki uzun sureli hafiza problemlerinin habercisi
oldugunu ifade etmektedir.

istismarin kisiler arasi iligskiler kapsamindaki etkilerine bakildiginda, ergenlerde
cocukluk cagi orselenme yasantilarindan olan duygusal istismar yasantilarinin flort
kaygisini yordadigi (Kalkan ve Ozbek, 2011), cocukluk déneminde istismara ugrayanlarin
yetiskinlik déneminde daha saplantili baglandiklari (Deniz, 2006) ve duygusal olarak
orselenen kisilerin sosyal islevsellik alaninda daha yetersiz oldugu (Kendall Tacket ve
dig., 1993) ifade edilmektedir. Kisileraras iligkilerin bir tirl olan aile iligkileri ile ilgili bir
arastirmalarinda Kaya ve Cecgen-Erogul (2012), ¢ocukluk ¢agi istismar yasantilari ile aile
islevleri arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, aile islevleri fiziksel ve
duygusal istismari iyi dizeyde, cinsel istismari ise zayif dizeyde yordamaktadir.

Sosyal acidan degerlendirildiginde, cocukluk 6rselenme yasantilari sugluluk egilimini
besledigi dusunulmektedir. Zou ve digerleri (2013) suglu ergenlerin, suclu gegmisi
olmayan ergenlere gore, cocukluk déneminde daha fazla Orseleyici davranisa maruz
kaldiklarini belirtmektedir. Weeks ve Widom’da (1998) calismalarinda suglu ergenlerin

Ucte ikisinin, cinsel drselenme yasantilari oldugunu ifade etmektedir. Buna paralel olarak
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farkh bir arastirmada sosyal alanda zorluklar, suga ydnelik davranislar, dislik yasam
doyumu ve dusik benlik saygisi gibi uzun vadeli olumsuz sonuglar ile ¢ocukluk dénemi
Orselenme yasantilari arasinda anlamli dizeyde iligkiler saptanmistir. Bunun yaninda,
cocuklugunda istismara ugramis gencg yetiskinlerin, akademik basari, dil becerisi ve
bilissel gelisimlerinin, magduriyet yasantisi olmayan geng yetiskinlere oranla daha dusik
dizeyde oldugu saptanmistir (Zolotor, Kotch, Dufort, Winsor ve Catellier, 1999).

Cocukluk dénemi istismar yasantilari, toplumda yasanan davranigsal problemlerle
de iligkilendiriimektedir. Amerika Birlesik Devletlerinin Ulusal Su¢ Enstitisi’ne gore,
cocuklugunda duygusal istismara ugrayan insanlarin su¢ davranisi nedeniyle tutuklanma
oranlari, duygusal istismara ugramayanlara gére 11 kat daha fazladir. Ayrica, yasamilari
boyunca madde ve alkol bagimlisi olma oranlarinin da daha yuksek oldugu saptanmistir
(English, Widom ve Brandford, 2004). Bunun yaninda, Gay ve digerleri (2013), ¢cocukluk
déneminde duygusal olarak orselenmenin, yetiskinlik doneminde yasanan siddet egilimli
iliski bigimlerinde araci rolu oldugunu belirtmektedir. Benzer olarak pek ¢ok arastirma da
cocukluk donemi Orselenme vyasantilarinin, ilerleyen vyillarda iligkilerdeki siddetin ve
ofkenin bir habercisi olduguna iligskin kanitlar sunmaktadir (Crawford ve O’Dougherty-
Wright, 2007; Seedat, Stein, Murray ve Ford, 2005). Orselenme yasantilarinin déngusel
yapisina vurgu yapan bir baska arastirmada, cocuklugunda 6rselenme yasantisi oldugu
bilinen kadinlarin, annelik dénemlerinde daha fazla darttisel davrandiklari belirtiimektedir.
Bu durttsellik de gocugu o6rseleyici davraniglarin habercisi olabilir (Méhler ve dig., 2009).
Hengartner, Miller, Rodgers, Rdssler ve Ajdacic-Gross (2013), farkli bir bakis agisi
sunduklari arastirmalarinda, ¢ocukluk dénemi 6rselenme yasantilarinin kisilik islevselligi
Uzerindeki olumsuz etkilerinin, bu etkilerle bas etmeye yonelik egitimlerle

indirgenebilecegini ortaya koymuslardir.

2. 1. 1. 5. Gocuk istismarinda Risk Faktorleri

Cocuk istismari farkli alanlardaki ¢oklu faktorlerin etkilesimi sonucu meydana
gelmektedir. Bu faktorler aile yapisina gore farkhlastigi gibi kilturel 6zellikler agisindan da
farklilik gésterebilmektedir. Cocuk ihmali ve istismarindaki risk faktorlerini ebeveyn, gocuk,

cevresel ve toplumsal 6zellikler olarak U¢ grupta incelemek mimkundur:

2.1.1. 5. 1. Gocuga iligkin Risk Faktorleri

istismar olgularinda istismari uygulayan bireye ait risk faktorleri oldugu gibi,
istismara ugrayan c¢ocugun da istismar riskini arttiran davranis modelleri mevcuttur.

istenmeyen gebelikler sonucu dogan ya da ailelerin beklentilerini kargilayamamis, dzirlii
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ya da premature dogup gereksinimi fazla olan ¢ocuklar istismara aciktir (Polat, 2007).
Cocugun kronik bir hastaliginin bulunmasi, zihinsel veya fiziksel bir engelinin olmasi,
surekli aglamasi ve susturulamamasi ailenin ¢ocugu istismar etmesine neden
olabilmektedir (Sullivan ve Knutson, 2000; Vig ve Kaminer, 2002). Buna ek olarak
saldirgan davraniglar sergilemesi, yalan sdylemesi, evden kagmasi, eve ge¢ gelmesi gibi
davraniglari gocugun istismar riskini arttirmaktadir (Yolcuoglu, 2010). Arastirmalar,
herhangi bir engeli bulunan, sosyal iligkileri zayif, boyun egen, kuguk yasta cinsel
olgunluga erisen, Uvey babalari ile yasayan kiz cocuklarinin (Mullen ve dig., 1993;
Putnam, 2003) ve pasif, bagimli, icedonik, kaygil, korkulu, glgsiz, endiselerini dile
getiremeyen, tehlike iceren davranisi tanimayan ve ifade edemeyen, oOzellikle asiri
hareketli, davranis sorunlari olan cocuklarin (Taner ve Gokler, 2004) ylksek risk

grubunda olduklarini gostermektedir.

2.1.1. 5. 2. Aileye iligkin Risk Faktérleri

Cocukluk istismar yasantilarina iliskin yapilan c¢alismalarda, g¢ocuga yonelik
istismarda ailelerin 6nemli roli bulundugu gercedi ortaya konmaktadir. Cocuklarin en
guivende olduklari ve yine en ¢ok istismar edildikleri yer aile ortamidir. Ebeveynlerin kisilik
Ozellikleri istismar kapsaminda degerlendirilen davraniglara zemin hazirlayabilmektedir.
Ozellikle, cocuklarini istismar eden pek cok anne-babanin kendi cocukluk donemlerinin de
siddet iceren ve sevgisiz bir ortamda yetistigine vurgu yapilmaktadir. Cocuklugunda aile
ici siddet davranislarini siklikla gdzlemleyen ya da istismar yasantilarina maruz kalan
ebeveynler kendi ¢ocuklarina karsi da siddete bagvurabilmektedirler (Acehan ve dig.,
2013). Genellikle disuk egitim seviyesi, gen¢ yasta anne-baba olma, alkol veya madde
bagimliigi, esin 6lumu ve bosanma nedeniyle ailede tek ebeveyn olma, aile bireylerinde
ruhsal bir hastalik bulunmasi, ¢ocuk sayisinin fazla olmasi gibi faktérlerin istismar riskini
arttirdigi bildirilmektedir (Jain, 1999; Kaplan, Pelcovitz, Salzinger ve Ganeles, 1983; Orsel,
Karadag, Karaoglan Kahilogullari ve Akgun Aktas, 2011).

2.1.1. 5. 3. Gevresel Risk Faktorleri

Anne ve babanin sosyal bakimdan izole yasamalari, gevre ile iligkilerinin kisith ya da
uyumsuz olmasi, toplumsal iletisim kaynaklarindan yararlanamamasi, buna ek olarak,
ailenin sosyal desteginin bulunmamasi c¢ocuga yonelik istismar riskini arttirmaktadir.
Sosyo ekonomik yetersizlik, issizlik ve yoksulluk gibi etmenler de c¢ocuk istismari

acisindan risk olusturan faktorler arasinda sayilmaktadir (Aral ve Girsoy, 2001).
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2.1.1. 5. 4. Toplumsal Risk Faktorleri

Toplumsal risk faktorleri arasinda ¢ocugun degerinin azalmasi, sosyal esitsizlikler,
toplumda siddete hosgdriyle bakilmasi, kdltirel normlar ve medyanin etkisi sayilabilir
(Yenibag ve Sirin, 2007). Kdlturlere gore istismar kavrami buyuk olgude farkhhklar
gostermektedir. Bazi kilturlerin evliliklere, cocuk yetistirmeye, aile i¢i siddete bakis agisi
normal karsilanirken bazi kultirlerde bu bakis agisi istismar ve ihmale yol agan durumlar
olarak aciklanabilir. Ornegin; Afrika Ulkelerinde geng kizlara uygulanan Kklitoridektomi
(kadin sunneti yani kadinda cinsel haz organi olan klitorisin kesilmesi) islemleri
uluslararasi tepkilere neden olmaktadir. Yine Dogu kultirlerinde cocuk yetistirmede
disiplin yontemleri konusundaki tutum ve davranislar kultlrel bir yaklagima 6rnek olabilir
(Topegu, 2009).

2. 1. 1. 6. Gocuk istismarini Agiklamaya Yonelik Kuramlar
2.1.1.6. 1. Psikiyatrik Model

Spinetta ve Ringler (1972) c¢ocuk istismari ve ihmalinden sorumlu olan kigilerin
¢ogunlukla anne-babalar olduklarini saptadiklarindan, psikiyatrik yaklagimda istismari
uygulayan ebeveynlerin Kisilik 6zelliklerinin incelenmesine agirlik vermiglerdir. Bu modele
gore istismar olgusunun nedeni ebeveynin psikopatolojisidir.  Yaklasimda istismarci
ebeveynlerin bu durumunun bir hastalik oldugu varsayilarak, bu anne babalarin bazi
psikiyatrik bozukluklar olabilecegi ifade edilmistir. istismari tibbi olarak agiklamaya
calisan bu yaklagim istismarcilarin 0ozelliklerini; saldirgan ve dusmanca duygular,
degersizlik ve dusuk benlik saygisi, disik empati yetenegi, depresif 6zellikler, kimlik
problemleri, duslik zeka sorunlari, yetersiz ebeveynlik becerisi, otoriter, tutarsiz anne
babalik tutumlari, narsistik egilimler, durti kontrol zayifligi, kompulsivite seklinde siralamig
ve bu yaklagimi benimseyen uzmanlar, istismar olgusunun ¢ézimu olarak ruhsal problemi
olan istismarcilarin psikolojik tedavi edilmesini 6nerirmiglerdir. Ancak yapilan klinik
incelemeler, istismar eden ebeveynlerin yalnizca %10’unun ruhsal sorunlari oldugunu
ortaya koymustur (Kozcu, 1991).

istismarci ebeveynlerin psikopatolojik agidan incelediginde; zeka diizeylerinin
normal oldugu, ancak bu ebevynlerde karakter bozukluklarinin goérilebildigi, saldirganhiga
meyilli olduklari, 6zel yasamlarinda dizensizlik ve toplumsal hayatta basarisizlik gibi
Ozelliklere sahip olduklari saptanmistir (Yenibas ve Sirin, 2007). Bu 6zelliklere ek olarak,
cocukluklarinda kendileri de istismara ugramis ebeveynlerin, c¢ocuklarina yonelik
davraniglarinda kendi anne- babalarindaki davranig modellerini uyguladiklar dikkat

cekmektedir (Altemeier, O’ Connor, Sherrod ve Tucker, 1986). Cocuk istismari gibi
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karmasik, ¢cok yonlG bir olguyu yalnizca anne-babanin ézellikleriyle aciklamaya c¢alisan
teorilerden Psikiyatrik Model gogu zaman olayi agiklamaya tek basina yetmeyebilir. Kisilik
yapisinin cocuga karsi eyleme donusebilmesi icin baska etmenlerinde varligi gerekir.

So6zu edilen risk gruplari igerisinde yasanilan sosyal ¢evrenin de payi bUyuktar.

2.1.1.6. 2. Sosyolojik Model

Sosyolojik modeller ¢cocuk istismarini cevresel ve sosyokdltirel faktérler baglaminda
incelemistir. Bu model, sosyal degerler ve sosyal faktorlerin istismar Uzerindeki etkilerine
vurgu yapmaktadir. Buna gore yoksulluk, sosyo-ekonomik stat, siddetin toplumsal olarak
algilanis bicimi, toplumsal degerler ve toplumsal siniflar arasi farklar gibi unsurlar ¢cocuk
istismar ve ihmali ile yakindan iliskilidir. Bununla birlikte sosyolojik modeller bireylerin
toplumla iliskisindeki stres faktorlerinin 6nemini vurgulamaktadir. Sosyolojik modele gore
issizlik, koti konut kosullari, disik gelir, disuk sosyoekonomik seviye gibi sosyolojik
Ozellikler stres kaynagidir ve bu stres duzeyi arttikga cocuga yonelik istismar oraninda da
artis gorilmektedir. Algilanan sosyal destek de 6nemli bir faktér olup, daha az sosyal
destek géren ve daha az sosyal baglantisi olan ailelerde aile i¢i stres ve gerilim artarak,
bir siddet ortaminin olusmasina neden olabilir (Gokler, 2006). Ayrica sosyal bakimdan
izole yasayan, sosyal destek sistemlerinden ve toplumsal iletisim kaynaklarindan
yararlanamayan ailelerin istismar acgisindan risk grubu igerisinde yer aldiklari géralmustur
(Jain, 1999).

2.1.1. 6. 3. Sosyal Ogrenme Modeli

Bandura (1977) tarafindan ortaya konan bu modelin temel varsayimi gocuk
istismarini, cevresel uyaranlarla istismar davranisinda bulunmayi 6drenmek ve bu
ogrenilen davranigin tekrar edilmesi ile iligskilendirmektedir. Bir bagka deyisle istismara
maruz kalan cocuklar, bu davraniglari model alarak, yetigkinlik doneminde istismar
davraniginda bulunmay: bir problem ¢ézme yolu olarak goérebilir (Bandura 1978; Stocker
ve Youngblade, 1999). Bu noktada gocuk istismari kusaktan kusaga aktarilan bir davranig
olarak degerlendirilebilir. Cocugu istismar etme davranisinin model alinmasinin yaninda,
sosyal 6grenme modeline gore, istismara maruz kalan ¢ocuk siddet egilimini "normal"
olarak degerlendirir. Bu durum, siddet goésterdiginde ya da kendisi siddet gérdiginde

yasananlari olagan karsilamasina neden olabilir (Grych ve Fincham, 1990).
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2.1.1.6. 4. Sosyal-Durumsal Model

Bu model istismari U¢ farkh boyutta ele almaktadir. Bunlar gocugun yetistiriime
ortami, ¢ocuga uygulanan cezalar, tutarsiz disiplin yontemleridir. Cocugun yetistiriime
ortami, erigkin yasaminda istismara egilimini belirler. Yetigtirilme ortami icerisinde agir
fiziksel cezaya maruz kalmasi, cocugun saldirgan davranis kaliplarini model almasina ve
kisiler arasi iligkilerinde saldirganlik ve siddet egilimleri gosteren bir birey olarak
yetismesine neden olur (Ayan, 2007). Buna ek olarak, istismarin énemli bir bolimi anne
babanin, ¢ocugu disipline etme ¢abasi nedeniyle gerceklesir. Bu modele gore, tutarsiz
disiplin yéntemleri, istismarin artmasina yol acan diger bir faktordir. Yapilan calismalarda
cocuklarini istismar eden ailelerin diger ailelere oranla disiplin yontemi olarak sézel ve
fiziksel saldirgan davranislari daha sik kullandiklari ve disiplin yontemlerinin tutarsiz ve

celiskili oldugu goérulmustur (Kozcu, 1991).

2.1.1.6.5. Ekolojik Model

Son yillarda gocuk istismari basta olmak Uzere kadina yonelik siddet ve genel
anlamda aile i¢i siddet olgularinin nedenlerini tek bir nedene baglamanin yanlis oldugu,
tim faktorlerin birlikte degerlendiriimesi gerektigi gorist 6n plana ¢ikmistir. Bu yaklagim
ekolojik/etkilesimsel model olarak isimlendiriimektedir. Bu model, istismara neden
olabilecek sistemlere dikkat cekmektedir. Modelde dort gelisimsel duzey tanimlanmigtir:
Ekolojik modelde sbziu gegen doért katman; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve
makrosistem olarak adlandirilir ve bu katmanlar kronosistem adi verilen zaman faktoriinin
icinde yer alirlar. i¢c ice gegmis bu katmalarin her birinin arasinda etkilesim vardir. Bu
nedenle cocuk istismarini anlamak, ancak tim katmanlar arasindaki etkilesimler ve
etkilesimlerin nedenleri ile sonuglari ele alindiginda mumkun olabilir. Mikrosistem bireyin
yasantisina dogrudan etki eden; aile, okul arkadaglari gibi unsurlari igeren katmandir. Aile
yapisi, ebeveynlerin Kigilik 6zellikleri, kendi ¢ocukluklarinda istismar dykusu bulunmasi ve
ebeveynlik stilleri mikrosistem iginde incelenmektedir. Mezosistem, yasal dizenlemeler,
kitle iletisim araclari, aile ortami, komsular gibi resmi ya da gayri resmi sosyal yapilardir.
Bu yaplilar kisiyi dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilir. Cocuk istismari ve ihmali ile
baglantili olarak eksosistemi temsil edilen faktérler anne-babanin igsizligi, anne-babanin
egitim dizeyi ve dusuk sosyoekonomik diizey, cevreden yalitilmis bir aile yasantisidir.
Makrosistem ise bazen yasalar ve duzenlemelerle ama siklikla gizli bigimde somut olarak
genis capli uygulamalar ile toplumu ve bireyleri sekillendirici rolleri olan katmandir.
Makrosistem toplumun ekonomik, egitimsel, dinsel, yasal ve politik sistemlerinden olusur.

Cocuk istismari agisindan ise makrosistem, ¢ocuk istismar ve ihmaline iligkin kilttrel
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inan¢ ve deger sistemlerini barindirir. S6zu edilen her katman bireyleri etkiledigi igin
sadece bir katmani dikkate alarak istismarin dnlenmesi yonunde bir degisim yaratmaya
calismak etkili olmamaktadir. Her katmana ydnelik calismalar c¢abalarin etkililigini
artirabilmektedir. O nedenle ¢ocuk istismarina yonelik c¢alismalar, politikalari etkileme
gabalarini da igermek durumundadir. Onlemeye katkisi olacak yonetsel diizeyde alinacak
kararlari etkilemeye calismak, bu nedenle 6nemlidir (Belsky, 1980).

Tek bir boyutta ¢ocuk istismarina acgiklik getirmeye calisan diger modellerden
ayrilan bu model, istismari ¢ok boyutlu bir etkilesimin Grlini olarak degerlendirmesinden

dolayi istismari aciklamaya yénelik en kapsamli model olarak degerlendiriimektedir.

2.1.1.7. Gocuk istismari ve ihmalinin Onlenmesi

Cocuk istismari gerceginin bilinen ylizinin yaninda, yasanan olgularin bir de
bilinmeyen yizi vardir. Gerek Turkiye’de, gerek farkl diinya Ulkelerinde bildiriimeyen ya
da saptanamayan istismar ve ihmal olgularn olduguna literatirde siklikla vurgu
yapllmaktadir. istismarin genellikle gocugun en yakini olan Kisiler tarafindan yapiliyor
olmasi, gesitli gerekgelerle cocugun bunu saklamaya g¢alismasi, magdur olan Kisinin bu
magduriyetiyle ilgili kimlerle gdrisebilecedini bilmemesi gibi durumlar bunun sebepleri
olarak gdsterilmektedir.

Son yillarda ¢ocuk istismar ve ihmali konusuna dikkatlerin yogunlagsmasi giderek
artmasina ragmen, verilen bu 0Onem istismar olgularinin hala yasaniyor olmasini
engellememektedir. Birgok cocuk ve ergen farkl istismar tlrlerine maruz kalmaktadir.
Cocukluk istismar yasantilarinin gelisimin her alanini etkileyen olumsuz sonuglari g6z
onlne alindiginda, édretmenlerin, anne-babalarin ve ¢ocuklarin anlayis ve tutumlarindaki
degisiklikleri saglamak, olumlu disiplin ydntemleri kullaniimasini tegvik eden, toplumda bir
farkindalk yaratacak egitim faaliyetlerinin baslatiimasi oldukga 6nemlidir. Cocuk istismari
nedeniyle meydana gelen oOlimlerin %61’inin dnceden engellenebilecedi bildiriimistir.
Korunma onlemleri, siddetin olusmasini engellemeye yonelik dnleme calismalari, erken
teshis ve tedavi galismalari ve siddete maruz kalmis kisinin rehabilitasyonu ¢abalari olmak
uzere Ug kategoriye ayrilmaktadir (Turhan ve dig., 2002):

Birincil Onleme: Birincil dnleme, istismara neden olan durumlarin varligini énlemek
icin yapilan c¢alismalari kapsar. Amaci, c¢ocuklarin gelismelerinin en iyi bi¢imde
sUrdurulebilece@i ortami saglamaktir. Genel anlamda tim topluma yoénelik olup, yasam
kosullari nedeniyle risk altinda olan gruplara odaklanir. Yazili ve gorsel basin yoluyla
cocuk ve yetiskinlere ybénelik kampanyalar dizenlenmesi, istismari dnleme ve Kisisel
guvenlik davranis programlarinin gelistiriimesi bu énleme programlarinin hedefi olarak

ifade edilmektedir.
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Ikincil Onleme: Ikincil 6nleme yiiksek risk tagiyan gruplarin belirlenerek, bu kisilerin
var olan hizmetlerden yararlandirirmasi ve gerekiyorsa s6z konusu ailelere ek hizmetlerin
sunulmasina yodnelik calismalari kapsamaktadir. Bunlar &érnegin, zamanindan o&nce
dogmus, hasta, engelli veya birden ¢ok ya da istenmeden dinyaya gelmis bebekler, geng
evliler, tek ana veya babalar olabilmektedirler. Risk gruplarinin dnceden belirlenmesi ve
ebeveynlere gereksinim duyduklari bilgi ve destedin saglanmasi, istismarin énlenmesi
acisindan blylik 6nem tagimaktadir. ikincil dnleme, ¢cocugun saglik kosullarini iyilestirme,
guvenli ev ortamini saglama ve anne-baba ve cocuk arasindaki iligkileri gltglendirme
amacina yoneliktir. Dolayisiyla ev ziyaretlerinin gergeklestiriimesi ikincil 6nleme
programlarinin énemli bir hedefi olarak goériimektedir.

Ugtinciil Onleme: Ugiincil énleme, istismarin meydana gelmesi durumunda hasarin
azaltimasina yonelik, tekrarlanmasini onleyen, tedavi ve rehabilitasyon calismalarini
icermektedir. istismar magdurlarinin yani sira istismar edenlerinde tedavi ve rehabilite

edilmeleri gerektigi vurgulanmaktadir.

2. 1. 1. 8. Konuyla ilgili Yapilan Aragtirmalar

Cocukluk gagi orselenme yasantilari ile ilgili gerek yurt ici ve gerekse yurt digi
literatlr incelendiginde, cocukluk c¢agi istismarinin genel olarak uzun dénem etkileri
acisindan ele alinarak, drselenme yasantilarinin psikopatoloji ile iliskisinin arastirildigi
gorilmektedir. Demografik veriler, ¢cevresel sosyoekonomik degiskenler, ebeveyn ve
cocuklarin kigilik 6zelliklerinin altinda kontrolll, planlanmis prospektif ¢calismalar yapildigi
belirlenmigtir. Bu bélimde ¢ocukluk ¢cagi drselenme yasantilari ile ilgili yurt disi ve yurt igi
calismalara yer verilmistir.

Dube, Felitti, Dong, Chapman, Giles ve Anda (2003) tarafindan gergeklestirilen
retrospektif bir calismada, Kaliforniya' da bir bakim klinigine basvuran 8613 yetigkinle
calisiimistir. Katimcilarin %26,4'Gnun ¢ocukluklarinda tekmelenme, bir cisimle vurulma,
dévilme gibi fiziksel istismar tlrlerine maruz kaldiklari belirtimektedir. Hong Kong' da 13-
15 yaslari arasinda bulunan lise 6grencisi toplam 2489 ergene anket uygulanarak
yurutilen bir calhigsmada, ergenlerin %15,1' i aileleri tarafindan yaralanacak bigimde
doévaldiguna ifade etmistir (Lau, Chan, Lam, Choi ve Lai, 2003). Cowen(1999) 35 Ulkeyi
kapsayan ve gocukluk ¢agi travmalarinin yayginhgini arastirdigr galismasinda her 100
cocuktan 33'Unun kéti muameleye maruz kaldigi, bunlarin %52'sinin ihmale ugradigi ve
%26'sinin fiziksel istismara maruz kaldigi saptanmistir.

Finkelhor, Ormrod, Turner ve Hamby (2005) ABD’de magduriyet ile ilgili
gerceklestirdikleri bir ¢alismada evde bulunan c¢ocuklara telefonla ulasarak anket

calismasi yapmiglar ve onlara siddet deneyimleriyle ilgili sorular sormuslardir. Arastirma
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sonucunda ¢ocuklarin %50’sinden fazlasinin son bir yilda fiziksel istismara maruz kaldigi
ortaya konmustur. Bu c¢ocuklardan 1/8inin k&t muamelenin bir tdriine, 1/122'sinin de
cinsel istismara maruz kaldig1 gorilmis ve gocuklar Gzerinde aile siddetine, toplumsal
siddete maruz kalma, duygusal istismar ve zorbaligin yaygin oldugu belirtilmigtir.
Calismada ayrica ergenler arasinda en yaygin istismar tlrindn fiziksel istismar oldugu,
Ozellikle ergenlere diger yas gruplarina gbre daha siklikla tokat atildigi, kufur edildidi,
evden kovma ve eve almama gibi tehditlere maruz birakildiklar belirtiimig; ihmalin ise tim
yas gruplarinda esit oldugu saptanmistir. Bu toplumsal arastirma; fiziksel istismarin
belirtilen oranlardan kirk kat daha sik, cinsel istismarin ise on bes kat daha fazla oldugunu
ortaya ¢ikarmistir.

Herrenkohl ve digerleri (2005) cocukluk déneminde fiziksel istismara ugrayan
ergenlerin antisosyal davraniglarina yonelik koruyucu faktorlerini belirlemek amaciyla
yaptiklari calismada 248 erkek, 209'u kadin olmak Uzere toplam 457 ergen Uzerinde
calisma yapmislardir. Arastirmada koruyucu faktorler; okula baghlik, ebeveyn/akranin anti
sosyal davranisi onaylamamasi, olumlu gelecek beklentisi ve din olarak belirlenmistir.
Calismada koruyucu faktorler sosyo ekonomik durum, erken anti sosyal davraniglar,
istismara ugramayan ve istismar acisindan risk altinda olan g¢ocuklar agisindan da
karsilastiriimistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizinden elde edilen bulgular, istismara
ugrayan ve ugramayan cocuklarda, okula gugli baghhdin, anti sosyal davranislari
reddeden anne baba ve akranlara sahip olmanin ve bir dine tabi olmanin sug, siddet ve
saldiriy1 azalttigi gortlmastir. Bununla birlikte gelecege ydnelik olumlu beklentiler iginde
olmanin daha disuk dizeyde koruyucu bir faktér oldugu ve koruyucu faktér sayisinin
artmasinin anti sosyal davranigta bulunma riskini azalttigi belirlenmigtir.

Lau ve digerleri (2005) ergenlerde fiziksel istismar ile madde kullanimi arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismalarinda Hong Hong'da ortaokula devam eden 95.788 Kkisi
uzerinde veri toplamiglardir. Calismada fiziksel istismar yayginhgi ile geng¢ yasta olma,
zayif ebeveyn iligkileri, gegici barinma, tek ebeveynle yasama, guglu akran etKkisi,
akademik basari konusunda yogun baski algisi ve akademik basari konusunda
sucglandigini hissetme arasinda anlamli iliski bulunmustur. Calismada ayrica fiziksel
istismar deneyimi olan dgrencilerin psikoaktif maddelere daha kolay ulastiklari, madde
kullanim sonrasi cinsel iliskide bulunma ve psikoaktif madde kullanimini zararli gérmeme
oranlarinin yuksek oldugu gorulmustar.

Kendall-Tackett, Williams ve Finkelhor (1993) tarafindan 45 arastirmanin derlendigi
meta analiz ¢aligmasinda, cinsel istismar magduru olan gocuklarin, olmayan gruba oranla
yuksek dizeyde psikolojik belirti gosterdikleri belirlenmistir. Korku, travma sonrasi stres

bozuklugu, davranis problemleri, cinsellestiriimis davraniglar, disik 6z saygl en yaygin
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belirlenen semptomlar arasinda oldugu ancak belirlenen bu semptomlardan hi¢ birinin
cinsel istismara ugramis cocuklarin ¢odunlugu igin gecerli olmadigi gérdimastir. Bazi
semptomlarin belli yaglara 6zgu oldugu, kurbanlarin yaklasik Ugte birinin ise herhangi bir
semptom gostermedigi belirlenmigstir. Penetrasyon, istismarin suresi ve sikligi, istismarci
ile cocuk arasindaki iligki, aile destegi gibi faktorlerin belirtilerin duzeyini etkiledigi
gorilmustar. Bu bulgular cinsel istismara ugramis c¢ocuklardaki belirtilerin tek basina
istismar ile ilgili olmadigini gostermigtir.

Calam ve digerleri (1998) cinsel istismara ugrayan cocuklarda gelisen psikolojik ve
gelisimsel bozukluklari belirlemek igin son bir yil igerisinde istismara ugramis on alti
yasindan kugik 144 cocugu (105 kiz, 39 erkek) dort hafta, dokuz ay ve iki yil arayla
incelemislerdir. Arastirmanin baslangicinda c¢ocuklarin 2/3’G uyku bozukluklari, ofke
nobetleri ve depresyon gibi duygusal veya davranigsal bazi problemler gdstermiglerdir.
Calismanin sureci icerisinde zamanla ¢ocuklarda anksiyete, depresyon, intihar girisimi ve
cinsel davranislarda artis, akran iligkilerinde ise azalma goérilmustar. Calismada yas,
cinsiyet, istismarcinin oOzellikleri, etnik kdken ve ailenin sosyo-ekonomik duzeyinin
baslangicta guclu bir etki yaratmadigi goérullrken, istismara ugrayan c¢ocuklarin suga
yoénelimde risk altinda olduklari ve gecen sure i¢erinde iyilesmenin olmadigi géraimustar.

Genclerin bireysel raporlarina bagl olarak cinsel istismar, depresyon, intihara egilim,
umutsuzluk konulari arasindaki iligkiyi incelemek isteyen arastirmacilar 1995 yilinda
Avustralya’daki 27 lisede 2603 o&grenciye depresif belirtilerini, umutsuzluk dizeylerini,
intihara egilimlerini ve cinsel istismara maruz kalma durumlarini élgmek igin skalalar
uygulamiglardir. Sonuglara goére cinsel istismar intihara ydnelme ile iligkili olarak
bulunmus, depresif belirtiler, umutsuzluk ise dolayli olarak iligkili bulunmustur. Umutsuzluk
Ozellikle intihara egdilim ile iligkili bulunmustur. Elde dilen sonucglara goére erkekler
umutsuzluk ve depresif belirtiler konusunda kiz 6égrencilerden anlamli olarak daha ylksek
puanlar almislardir. Arastirmacilara gore cinsel istismara baglh olarak ortaya c¢ikan
depresif semptomlar, umutsuzluk ve intihar dustnceleri kiz 6grencilerde daha fazla ve
uzun sureli psikopatolojiye neden olmaktadir (Bergen, Martin, Richardson, Allison ve
Roeger, 2003).

Molnar, Buka ve Kessler (2001) cinsel istismar ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi
Amerikan ulusal 6rnekleminde incelemek amaciyla yaptiklari galismalarinda 5877 kisiden
veriler toplanmistir. Calismada kadinlarin %13.5'i erkeklerin ise % 2.5'i cinsel istismar
bildirmiglerdir. Diger gocukluk donemi zorlu yasantilari kontrol edildiginde, 17 psikiyatrik
belirti agisindan cinsel istismar 6ykusu bildiren ve bildirmeyen kadin ve erkekler arasinda
anlaml farkhlik olup olmadigina dair yapilan analizlerde kadinlarda 14 alanda (depresyon,

distimi, mani, agorafobi, panik atak, panik bozukludu, travma sonrasi stres bozuklugu,



29

sosyal fobi, alkol problemleri, alkol bagimlihgi, madde problemleri, madde bagimliligi,
ciddi madde bagimlihg: ve diger bozukluklar) anlamli farklilik gozlenirken G¢ belirti
alaninda (yaygin anksiyete bozuklugu, basit fobi ve ciddi alkol bagimhhdi) anlamh farkhhk
g6zlenememigtir. Erkeklerde yapilan analizlerde ise 5 alanda (alkol bagimhhgi, travma
sonrasi stres bozuklugu, madde problemleri, madde bagdimhhgd: ve diger bozukluklar)
anlamh farkhlik bulunurken 12 alanda anlamh farkhlik gézlenmemigstir. Elde edilen bu
bulgular cinsel istismarin c¢ocukluk dénemi yasam zorluklarinin énemli bir kismini
olusturdugunu, tek basina veya baska zorluklarla birlikte psikopatoloji olusumunda 6nemli
bir etken oldugunu géstermektedir.

Reyes (2008) cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda istismarin dogasi, benlik kavrami,
algilanan ebeveyn destedi ve travma belirtileri arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda
cinsel istismara ugramis 61 cocuktan veri toplamistir. Calismanin amaci psikolojik
saglamligin iki yapisi olan benlik kavrami ile algilanan ebeveyn desteginin istismar faktort
baglaminda psikolojik islevlere etkisini incelemektir. Arastirmadan elde edilen bulgular
benlik kavraminin cinsel kaygi haricindeki tim travma belirtileri (anksiyete, depresyon,
ofke, travma sonrasi stres ve ayrisma) ile iliskili oldugu ve travma semptomlarinin
varyansina anlamli bir katki sagladigi goérilmustiar. Diger taraftan algilanan ebeveyn
destegi travma belirtilerinden sadece ayrisma ile iligkili oldugu ve travma semptomlarinin
varyansinin aciklanmasina anlamli bir katki saglamadigi belirlenmigtir. Son olarak uzun
sire cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin benlik kavramlarinin daha ¢ok olumsuz oldugu
goraimustar.

Philippe ve digerleri (2011) psikolojik semptomlar ile ¢ocukluk dénemi istismar
yasantilari arasindaki iligkide psikolojik saglamhidin aracit rolint inceledikleri
calismalarinda 118 ayakta tedavi géren yetiskin hastanin ¢ocukluk travmalarini, psikolojik
saglamliklarini, depresyon, anksiyete ve kendini yaralama davraniglarini incelemiglerdir.
CGalismada, c¢ocukluk dénemi travma yasantilari ile depresyon, anksiyete ve kendini
yaralama davranigi arasinda pozitif, psikolojik saglamlik ile ¢ocukluk dénemi travma
yasantilari ve psikolojik belirtiler arasinda olumsuz yonde bir iliski saptanmistir. Ayrica
psikolojik saglamhgin ¢ocukluk dénemi travmalari ile belirlenen G¢ psikolojik semptom
(depresyon, anksiyete ve kendini yaralama) arasinda anlamli bir araci rolinin oldugu
ortaya ¢ikmigtir. Bununla birlikte psikolojik saglamhgin ¢ocukluk donemi travma yasantilari
ile psikolojik belirtiler arasindaki araci rolu, travma yasantilari duygusal, fiziksel ihmal ve
duygusal istismar icerdiginde guclenirken; bu travma yasantilari fiziksel ve cinsel istismar
icerdiginde zayiflamaktadir.

Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban (2006) Universite 6grencilerinin ¢ocukluk

doénemi istismar vyasantilari depresyon belirtileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir.



30

Calismada yaslari 17-33 arasinda degisen 378 iniversite dgrencisine COYO ve Beck
Depresyon Olgegdi uygulanmistir. Arastirma bulgulari gocukluk gag istismari ile depresyon
arasinda olumlu yénlli anlaml iliski bulunmustur. Degiskenler arasinda ¢ikan bu pozitif
anlaml iligki ¢ocukluk travmalar arttikca depresif 6zelliklerin de arttigini géstermektedir.
Bu bulgular ¢ocukluk dénemi travmalarinin uzun vadeli etkileri arasinda depresyonun
oldugunu gdstermektedir.

Van Harmelen ve digerleri (2010) bireylerin gocukluk donemi istismar yasantilari ile
depresyon ve anksiyeteye iliskin kendileri ile ilgili otomatik duslncelerini inceledikleri
calismalarinda Hollanda &rnekleminde genis bir grup Uzerinde (2981) calisma
yapmiglardir. Calismadan elde edilen bulgular istismar ge¢gmisi olan bireylerin kendileri ile
ilgili olumsuz otomatik depresyon ve anksiyete cagrisimlarinin istismar gecmigi
olmayanlara oranla daha vyiksek oldugu gorilmustir. istismar tirlerinin  otomatik
dusinceler Uzerindeki etkisi incelediginde tum istismar turleri icinde duygusal kotu
muamelenin (duygusal istismar ve ihmal) olumsuz otomatik disinculerinde gelisiminde en
etkili istismar tura oldugu gorulmastar.

Cankaya ve digerlerinin (2012) cocukluk cagi istismarlari, majér depresyon ve
intihar girisimleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada; 106 kadin katiimcinin
%55.7’si yasam boyu en az bir kez, %27.4'G ise birden fazla intihar girisiminde
bulunduklarini  belirtmiglerdir. Kadinlarin %91.1’inin cinsel istismara, (%30.2’sinin
ebeveyn/ebeveyn figlri tarafindan) maruz kaldigi, intihar girisimlerinin  blyuk
¢cogunlugunun (%96.6) ise, cinsel istismar olayindan sonra gerceklestirildigi belirlenmistir.
Cocukluk travmalari ve intihar girisimleri arasindaki iligkinin incelendigi bir diger
arastirmada c¢ocukluk c¢agi cinsel ve fiziksel istismarinin intihar riskini t¢ kat arttirdigi
saptanmistir (Hardt ve dig., 2008).

Cocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilari ile yetiskinlik donemi intihara yonelik
olmayan kendini yaralama davraniglari arasinda iligski olup olmadigi ve eger iligki varsa bu
iliskide kendini suclama, aleksitimi ve dissasyonun araci rolunld incelemek amaciyla
11.423 Kisilik Avustralya yetigkin 6rnekleminde arastirma yapan Swannell ve digerleri
(2012) incelenen degiskenler arasindaki iligskinin cinsiyete gore faklilagtigini tespit
etmislerdir. Kadin 6rneklemde, istismar yasantisi olmayan kigilerle karsilastirildiginda
fiziksel istismar ve ihmalin, erkeklerde ise fiziksel istismarin birbirinden bagimsiz olarak
kendini yaralama davraniglarinin olasiigini arttirdigr gérilmastar. Cinsel istismar
bagimsiz olarak ne kadinlarin ne de erkeklerin kendini yaralama davraniglarinin olasiligini
arttirmaktadir. Kadinlar i¢in kendini suglama istismar-ihmal yasantilari ile kendini yaralama
davraniglari arasinda en gugcli araci degisken iken aleksitimi ve dissasyonun séz konusu

iliskide kismi araci rolu vardir. Erkeklerde en guglu etkinin dissasyon fiziksel istismarin
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kendini yaralama davranislari Uzerindeki etkisini azaltan en gigcli araci degisken (%12.3),
kendini suglama goreli olarak gugli bir degisken (%10.7) iken aleksiminin araci etkisinin
olmadigi belirlenmisgtir.

Lumley ve Harkness (2007) tarafindan ergenlerin depresyon semptomlari ile
cocukluk dénemi istismar yasantilari ve erken dénem uyumsuz semalari arasindaki
iliskinin incelendigi calismada vyari vyapilandiriimis goérisme teknigi ile yapilan
gbrismelerde 76 depresyon belirtisi gdsteren ergen, c¢ocukluk déneminde fiziksel,
duygusal ve cinsel istismara maruz kaldiklarini ifade etmiglerdir. Calismada cocukluk
doénemi istismar yasantilari ile anhedoni (hicbir seyden zevk alamama) arasindaki iliskide
kayip/degersizlik (loss/worthlessness), bu yasantilar ile anksiyete arasindaki iliskide ise
tehlike (danger) semalarin araci rolinin oldugu goértlmustir. Cinsel istismar ile depresyon
ve anksiyete arasinda anlamli iligki tespit dilemediginden cinsel istismarin araci modeli
test edilememistir.

Koenig, Lalongo, Wagner, Poduska ve Kellam (2002), 1197 Afro-Amerikan gencg
yetiskinde olumsuz ebeveyn stratejileri ve psikopatoloji arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarinda, ebeveynlerinin sert disiplin stratejilerine maruz kalan ergenlerin intihar
dusincelerinin, ebeveynlerinin sert disiplin stratejilerine maruz kalmayanlara goére iki kat
daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Bulgular olumsuz stratejilere maruz kalmak ile
psikopatoloji, intihar diaslincesi ve intihar girisimi arasinda gugld bir iliski oldugunu
gostermektedir. Lai ve Chang (2001) benzer olarak 15-19 yaslari arasindaki 120 gencle
yurattikleri benzer bir diger ¢alismada intihar olasiliginin, anne babalarin otoriter olmasi,
sicak ve samimi olmamasi, annenin asiri korumaciligi, olumsuz c¢ocuk yetistirme
uygulamalari ve olumsuz aile ortamiyla iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Yine, yetiskin
628 kadin (18-65 yas arasl) ile yapilan diger bir arastirma sonucunda ¢ocukluk c¢agi
istismarinin en sik gérilen tird %33.9 ile ihmal, daha sonra sirasiyla fiziksel (%8.9)
duygusal (%8.9) ve cinsel istismar (%2.5) olarak belirlenmigtir. Katilimcilarin %4.5’i intihar
girisiminde bulunduklarini %2.2’si ise kendilerine zarar verdiklerini belirtmiglerdir (Akyuz,
Sar, Kugu ve Dogan, 2005).

Huges, Johnson, Wilsnack ve Szalacha (2007) ¢ocukluk ¢aginda cinsel, fiziksel
istismarin, aile gec¢cmisine bagli olarak sonradan ortaya cikan alkolizm ve psikolojik
sorunlar ile iligkisini incelenmeyi amacladiklari calismayl geng lezbiyenler Uzerinde
yuritmuslerdir. Caligsmada c¢ocukluk cinsel istismari dogrudan olarak alkolizm ile
iliskilendirilmis, cocukluk fiziksel istismari ise hayat boyu suren psikolojik sorunlarla
dogrudan olarak iligkilendirilmistir. Buna ek olarak, ¢ocukluk cinsel istismari lezbiyenlerde
istismar yasamayanlara oranla hayat boyu alkol kullanma riskini dogrudan etkilememekle

birlikte, karsi cinsle cinsel iliski kurmaya negatif yonde etkisinin oldugu belirlenmistir.
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Cocukluk c¢agi fiziksel istismarinin hayat boyu alkol kullanimini dogrudan etkilemedigi
ancak hayat boyu psikolojik sorunlar yasama ile arasinda gugclu bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Ruhsal ve bedensel hastaliklar ile riskli davranilar ve ¢ocuk istismari ve ihmali
arasindaki ilikiyi incelemek amaciyla bir yillik izleme g¢alimasi boyunca HIV virusu taryan
506 hasta uzerinde yapilan bir galimada, gocuklukta yaanan istismar yaantilariyla ilgili
Cocukluk Yaantilari Olgegi uygulanmitir. Elde edilen bulgular, beklenenin ¢ok Ustiinde
istismar turlerini ortaya koymutur. Hastalardan %41’inin cinsel istismar, %38’inin duygusal
istismar, %27’sinin duygusal ihmal, %30’unun fiziksel istismar, %50’sinin de fiziksel
ihmale maruz kaldiklarini ve %79unun da madde bagimlisi olduklar saptanmistir.
Cocuklukta yasanan istismarin, hastalardaki riskli davranilarin gértlmesinde etkili oldugu
bulunmutur (Thornton, Veikly, Hollifield, Ruiz, Skipper ve Hawkins, 2005).

Cocuklukta yasanan gocuk istismari ve ihmali ile yeme bozuklugu ve ruhsal saglik
arasindaki iliskinin incelendigi baska bir arastirmada, 58 obesite tanisi almis erkek ve 282
obesite tanisi almis kadindan olusan oérneklemde, katiimcilara arastirmacilar tarafindan
gelistirimis  bir anket ile Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi uygulanmistir.
Katilimcilarin  %69’unun ¢ocuk istismari ve ihmaline maruz kaldigi tespit edilmigtir.
Bunlardan %46’s1 duygusal istismar, %29'u fiziksel istismar, %32’si cinsel istismar, %49'u
duygusal ihmal, %32’si fiziksel ihmale maruz kaldiklarini bildirmiglerdir. Kadinlardan
beklendijinden daha fazla duygusal istismar yanitlari alinmigtir. Arastirma bulgularina
gore fiziksel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmale maruz kalanlarin depresyon
belirtileri ortaya koyduklari ve distk benlik saygisina sahip olduklari bulunmustur (Grilo,
Masheb, Brody, Toth, Burke-Martindale ve Rothschild, 2005).

Erogul ve Turk (2013) ¢ocukluk dénemi drselenme yasantilari ile ergenlik donemi
benlik saygisi, ofke ifade tazi ve yasam doyumu arasindaki iligskiyi inceledigi
calismalarinda 14-18 yas aralidindaki 450 lise o6grencisinden veri toplamislardir.
Arastirma bulgulari erkeklerin cinsel ve duygusal istismar yasantilarinin kizlardan anlamh
sekilde daha ylksek oldugunu, fiziksel istismarin ise cinsiyete goére farklilagsmadigini
go6stermistir. Ofke ile gocukluk dénemi travmalari arasindaki iligki incelendiginde travma
gecmisi olan ergenlerin olmayanlara gére daha yuksek ofke ice, 6fke disa ve kisa sureli
ofke puanlarina sahip olduklari, 6fke kontrol puanlarinin ise digsik oldugu goriimustir.
Diger yandan c¢ocukluk istismar/ihmal yasantisi olan bireylerin olmayanlara goére daha
dusuk benlik saygisi ve yasam doyumu puanlarina sahip olduklari belirlenmistir.

Berber Celik ve Odacrnin (2012) Universite 6grencilerinin ¢cocukluk ¢agi érselenme
yasantilarinin kendilik algisi ve boyun egici davraniglar Uzerine etkisini incelemek

amaclyla 646 d6grenci ile yaptiklari arastirma bulgularina goére; kendilik algisi ve tim
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Orselenme turleri (duygusal, fiziksel ve cinsel kotluye kullanim) arasinda negatif yonde
anlamli; boyun egici davraniglar ve tum orselenme turleri (duygusal, fiziksel ve cinsel
kétiye kullanim) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Ayrica
cocukluk cagl orselenme yasantilarinin, kendilik algisi ve boyun egici davraniglarin
anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmigtir. Yine bu ¢alismanin sonuglari, cinsel kotlye
kullanim digindaki diger érselenme tdrlerinin cinsiyete gore farkhlastigi bulgusunu ortaya
koymustur.

Ganis (2003) bireylerin c¢ocukluk dénemi fiziksel, duygusal ve cinsel travma
yasantilari ile kendilerine, cevrelerine ve dlnyaya iliskin inanclari arasindaki iligkiyi
inceledigi ¢calismasinda yeme bozuklugu tedavisi icin klinige bas vuran 91 kadin izerinde
calismistir. Calismada semalar Young Sema Olcegi ile belirlenmistir. Calismada ¢ocukluk
donemi istismar yasantilari ile semalar arasinda temel etki iliskisi bulunamamistir.
Regresyon analizi dért sema turdnidn (duygusal yoksunluk, glvensizlik/suiistimal edilme,
boyun egicilik ve zarar gérme karsisinda dayaniksizlik) cocukluk dénemi cinsel istismar
yasantilari ile iligkili oldugunu gostermistir. Calisma ayrica istismarin ilk gerceklesme yasi
ile bilissel carpitmalar arasinda iliski oldugunu ortaya cikarmistir. Cocukluk dénemi cinsel
istismara ve zorbaliga maruz kalma boyutlari istismara ugrama yasi degiskeni ile birlikte
duygusal yoksunluk ve kendini feda semalarini anlamli sekilde yordamaktadir.

Trickett ve digerleri (2011) cocukluk dénemi istismar yasantilarinin ergenlerin
uyumlu ve uyumsuz davraniglari, gelisimsel sorunlari ve davraniglari Uzerindeki etkisini
incelemek icin 2000-2010 yillari arasinda yapilmis ¢alismalari derledikleri bir meta analiz
calismasi yapmislardir. Derledikleri g¢alismalar sonucunda ¢ocukluk ddéneminde tim
istismar turlerinin ergenlik dbénemindeki iliski ve arkadaslklari olumsuz etkiledigi
gérilmustir. istismar yasantilarinin saldirganlik ve zayif duygusal yénetim araciligi ile
akran iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Ayrica bu olumsuz etkinin sadece
akran iligkilerinde degil ayni zamanda romantik iliskilerde de etkili oldugu bulunmustur.
incelenen galismalarda gocukluk dénemi istismar yagantilari ile maddeyi kétiye kullanim
arasinda bir iligki oldugu sonucuna ulasiimigsa da bu iligkinin araci mi yoksa duzenleyici
(moderatdr) mu oldugu tam olarak belirlenememistir. Tim bu ¢alismalarda elde edilen
bulgulardan hareketler ¢cocukluk donemindeki istismar yasantilarinin ergenlik yillarindaki
uyum sorunlarinin ortaya gikmasinda etkili oldugu sonucuna varilabilir. Ancak yine hangi
istismar turinin veya kombinasyonunun ergenlikteki problem davraniglara etki ettigi
konusunda net bilgilere ulagilamamistir.

Mersky ve Topitzes (2010) gocukluk dénemi istismar yasantilarinin uzun vadeli
etkilerini arastirmak icin Chicago Boylamsal Aragtirmasinin verilerini kullanarak yaptiklari

calismada ¢ocukluk déneminde kéti muamele yasantisi olan ve olmayan gruplarin geng
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yetiskinlik (18-24 yas) donemindeki Ozelliklerini karsilastirmiglardir. Calisma gelir, egitim,
etnik koéken gibi agillardan dezavantajli bir &érneklem Uzerinde gerceklestirilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, gcocukluk dénemi istismari ile yetiskinlik donemi egitim
ve gelir dizeyi arasinda iligki oldugu, kéti muamelenin artmasi ile bu iki degiskenlerin
dizeyinin azaldigi belirlenmigtir. istismar ile yetiskin suglulugu arasindaki iligkiye
bakildiginda ¢ocuklugunda kéti muamele olan bireylerin yetiskinlik déneminde suga
karisma, tutuklanma ve ceza evine girme oraninin artmasi arasinda anlamli bir iligki
oldugu goérulmuistir. Bu calisma kapsaminda istismar ile ruh saghgr arasindaki iligki
incelendiginde; ¢cocukluk dénemi istismar yasantilarinin yetiskin ddnemi madde ve sigara
kullanimi ve depresyon semptomlari arasinda pozitif, iyimserlik dislnceleri ile negatif bir
iliski icinde oldugu gorilmustir. Cocukluk istismari ile psikolojik saglamlik iliskisine
bakildiginda, istismar yasantisi olan bireylerin bayuk cogunlugunun psikolojik saglamlik
kriterlerini tagimadigi tespit edilmistir. Tim bu bulgular, cocukluk dénemi istismarinin uzun
vadede kapsamli ve kalici sonuglarinin olabilecegini teyit etmistir.

Haskett ve digerleri (2006) istismara ugramis cocuklarin uyumunda psikolojik
saglamlikla ilgili faktorleri inceledikleri meta analiz calismalarinda; on vyillardir yapilan
calismalarin fiziksel istismar/ihmal ile gocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemi uyumsuz
davraniglar ve gelisim goérevlerini yerine getirmede yasanan aksakliklar arasinda iligki
oldugunu ifade ettiklerini ancak son zamanlarda yapilan bazi calismalarda yuksel risk
faktorlerine ve fiziksel istismar/ihmal yasantilarina ragmen bazi bireylerin uyumlu ve
gelisim &zelliklerine uygun davranis slregleri gosterdigini ifade etmektedirler. Fiziksel
istismar/ihmal yasantilarina ragmen uyumlu ve gelisim Ozelliklerine uygun o6zellikler
gOsteren bireylerin durumu bazi koruyucu faktorleri ile iligkilidir. Bu psikolojik saglamliga
katki saglayan koruyucu faktérler arasinda cocugun kisilik 6zellikleri (6z saygl, problem
¢bzme becerisi, istismara iligkin algisi) aile baglami (6rnegin; bagimsizligi destekleyen
ebeveyn tutumu, ¢ocugun aile uyumuna iligkin algisi) ve aile disi iligkiler ve toplumsal
faktorler (6rnegin yakin akran iligkileri) siralanabilir. Calismada istismar yasantilari ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z saygi, kendini dizenleme becerisi, problem
¢bzme becerisi gibi becerilerin yaninda ¢ocugun istismara iliskin atiflari, biligsel yeniden
yapilandirma ve inanglarin dnemli olabilecegi ifade edilmistir.

Campbell-Sills, Cohan ve Stein (2006) gen¢ yetiskinlerde psikolojik saglamlikla
kisilik Ozellikleri, c¢ocukluk dbénemi travmalari, basa c¢ikma tarzlar ve psikiyatrik
semptomlar arasindaki iligkileri inceledikleri calismalarinda ¢ogdunlugu kadinlardan olusan
132 universite odgrencisinden veri toplamislandir. Arastirmadan elde edilen bulgular
psikolojik saglamlikla ile kisilik 6zellikleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda iligki

oldugunu goéstermektedir. Calismada psikolojik saglamlik ile bes faktorla Kisilik kuraminin
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nevrotizm alt boyutu ile olumsuz iliski bulunurken, disa doniklik ve sorumluluk/6zdenetim
boyutlari arasinda olumlu iliski bulunmustur. Basa ¢ikma stilleri ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiye bakildiginda gobrev odakli basa c¢ikma stili ile psikolojik saglamlik
arasinda olumlu bir iliski oldugu ve bu basa ¢ikma stilinin sorumluluk/6zdenetim ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide araci rolunun oldugu goérulmastir. Duygu odakli
basa cikma ile dusik psikolojik saglamlik arasinda iligski bulunmustur. Diger taraftan bu
basa c¢ikma stillerinin kigilik Ozellikleri ile birlikte psikolojik saglamhgi yordadigi
belirlenmistir. Yapilan analizlerden son olarak ¢ocukluk dénemi duygusal ihmal yasantilari
ile yetiskinlik psikolojik semptomlari arasindaki iliskide psikolojik saglamhgin araci roltnin
oldugu belirlenmistir.

Kozcu ve Zeytinoglu (1991), fiziksel istismarla ilgili bazi tutumlarin incelenmesi ve
buna tanik olanlardan alinan bilgilerle istismarcinin bazi 6zelliklerini belirlemek amaciyla
yaptiklari bir calismada, 767 denege fiziksel istismarla ilgili gorisleri ve tanik olduklari
olaylarin dzellikleri bireysel gérimeler araciligiyla sorulmustur. Deneklerden %59’u son bir
yil icinde fiziksel istismara tanik olmamislardir. Cocugun siddetli bir bicimde dévilmesinde
herhangi bir kimsenin hakkinin olup olmadigi sorulmus; %730 hi¢ kimsenin hakki
olmadigini, %15’i ailenin, %9’u ise bazi yetiskinlerin cocugu siddetli bir bicimde dévebilme
hakkinin olmasi gerektigini savunulmustur. Deneklerin egitim dizeyleri ylkseldikge,
¢ocugun siddet gérmesinin yararli olmadigi gértsia anlamli bulunmustur. Kiz ¢ocuklarina
gore erkek ¢ocuklarinin daha ¢ok aile disindaki bireyler tarafindan fiziksel istismara maruz
kaldiklar tespit edilmistir. Kizlarin istismar edilmesine tanik olanlar, olaya aninda
muidahale etmislerdir.

Giordino (2005), aile ici iddet ile fiziksel ¢cocuk istismari arasindaki ilikiyi inceledigi
aratirmasinda, esi tarafindan iddete maruz kalan annelerin, ¢cocuklarini fiziksel istismara
maruz biraktiklarini bulmusgtur. Amerikan toplumunda her yil 3.3-10 milyon kadinin aile igi
siddete maruz kaldigi ve bunlardan %30 - %59'unun ¢ocugunu fiziksel istismara maruz
biraktigi belirtilmitir. Aratirmaci, 6zellikle bu annelerin disiplin adi altinda ¢ocuklarina
bedensel ceza verdiklerini ve bu cezalarin da tibbi midahale gerektiren darp ve
yaralanmalara neden oldugunu bildirmigstir.

Aile ic¢i cinsel istismarla ilgili kiz gocuklari ile yapilan bir calismada kardes, baba ve
Uvey baba tarafindan istismara ugrayan ¢ocuklar, istismarin siddeti, aile cevresi, psikolojik
sorunlar bakimindan karsilastiriimigtir. Yaglari 5 ve 16 arasinda degisen 72 kiz gocugu ve
aileleri Uzerinde yapilan arastirmada, her U¢ grupta istismarin yapisiyla ilgili degisikliklere
rastlanmistir. Erkek kardes istismarinda cinsel penetrasyon (vajinal/anal iligki) %70
oraninda daha yaygin olarak olarak goriimuis; bu durum Uvey babalarda %27.3, 6z

babalarda ise %34.8 oraninda goértlmustir. Genis aile ve alkol kullanimi bu durum
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tizerinde risk faktdri olarak bildirilmistir. Ozellikle erkek kardes ve 6z babalari tarafindan
istismara ugrayan kisilerin %90’inda 6nemli psikolojik sorunlara rastlanmistir (Cyr, Wright,
McDuff ve Perron, 2002).

DiLillo, Tremblay ve Peterson (2000) ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramis ve
distk sosyo-ekonomik dizeye sahip 138 anne ile ¢ocukluk c¢aginda cinsel istismara
ugramamis 152 anneden olusan kontrol grubuyla yaptiklari ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi
cinsel istismari ile fiziksel gocuk istismari potansiyeli arasindaki iliskiyi ve annenin
ofkesinin bu iliskiye olan etkisini incelemiglerdir. Arastirmanin sonucunda, istismar
potansiyeli ile cocukluk ¢agi cinsel istismari arasindaki iliskide, annenin éfkesinin araci bir
degisken olarak rol aldigi bulunmustur. Arastirmacilar 6fkeyi ¢ocukluk ¢agi istismarinin
uzun donem etkileri agisindan ele almis ve saldirganligin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan
ofkenin, istismar magduru ebeveyn ve cocuklari Uzerinde zarar verici bir etkisinin
oldugunu belirtmiglerdir.

Sheridan ve Wolfe (2004) Hollanda’da bebeklerde aglamayla tetiklenen ebeveynsel
olaylari iceren bir ¢alisma yapmislardir. Bu galismada 6 aylik bebeklerin %5-6" sinin
sadece aglamalari nedeniyle en az bir kere ebeveynleri tarafindan bogulmaya calisildigi,
tokatlandid1 ve sarsildigi saptanmigtir. Ebeveynlerin bebegin aglamasini asiri olarak
algilayarak zarar verici hareketlerde mi bulunduklari yoksa ebeveynlerin davraniglarina
bagdli olarak mi bebeklerin agladiklari saptanamamistir. Sheridan ve Wolfe'ye (2004) goére
bebeklerin aglamalari bu tur davraniglara neden olmamaktadir, ebeveynin bebege verdigi
dogru olmayan tepkiler bebegin psikolojik agidan sarsilmasina ve psikolojik olarak zarar
gbérmesine neden olmaktadir.

Krawczyk (2008) cocukluk dénemi cinsel istismar yasantilari ve aile 6zelliklerinin
(ailenin sosyo ekonomik diizeyi, anne baba evlilik/bosanma durumu, ¢ocuk ebeveyn bagi)
tekil ve kombine olarak yetigkinlik dénemi psikolojik problemlerini yordama gucini
belirlemek amaciyla yaptidi ¢alismada yas ortalamasi 20.4 olan 290 yetiskinin ¢ocukluk
donemi istismar/ihmal yasantilarini ve aile 6zelliklerini incelemistir. Calismada ilk olarak
cocukluk dénemi cinsel istismar yasantilari ile psikolojik belirtiler (somatizasyon, obsesif
kumpulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, diusmanlik, fobik
anksiyete, paranoid dusunceler, psikotizm) arasindaki iligki incelenmis ve cinsel istismar
Ooykusunun tum psikolojik belirtiler ile anlamli iligki icinde oldugu gorulmustur. Diger
taraftan aile 6zellikleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliski incelendiginde ise psikolojik
belirtilerin anne baba evlilik/boganma durumu ve gocuk ebeveyn badi (ebeveyn bakimi
veya asiri koruyuculuk) ile iligkili oldugu, sosyo-ekonomik duzey ile anlamli bir iligki
gOstermedigi belirlenmigtir. Bagimsiz degdiskenlerin psikolojik belirtileri yordama gucina

incelemek amaciyla yapilan regresyon analizinde; ebeveyn bakimi, asiri koruyuculuk ve
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ebeveyn evlilik/boganma durumunu igeren modelin psikolojik belirtileri yordadigi ve
cocukluk ddnemi cinsel istismar yasantilarinin modele dahil edilmesi ile ag¢iklanan
varyansin anlaml gsekilde yikseldigi géralmastar.

Mammen, Pilkonis ve Kolko (2000) ofke ve ebeveynin gocuga yonelik saldirganhgi
arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmada, duygu durum ve anksiyete bozuklugu gosteren
annelerle calismistir. Arastirmada depresyon, esin s6zIU saldirganhgi, sosyal destekten
duyulan tatmin ve ¢ocuk sayisi ile ebeveynin saldirganligi arasindaki iliskide 6fkenin araci
bir degisken olarak rol aldigi bulunmustur. Bu degiskenler kontrol altina alindiginda da
ofkenin ebeveynin saldirganhdi Gzerinde énemli etkileri oldugu saptanmistir.

Wilson, Kuebli ve Hughes (2005) tarafindan ¢ocugunu ihmal ettigi kanitlanmis 100
annenin arsiv verilerine ulasilarak yapilan bir ¢alismada, anneye ait bazi 6zelliklerin
ihmale etkisi arastirimistir. ihmal eden annelerin 6zelliklerine bakildiginda, diirt
kontrolinde, algilarinda ve kigiler arasi iliskilerinde problemler yasadiklari belirlenmistir.
Ayrica Kkarsilastirma grubundaki ebeveynlerin ¢ocuk igin yaratti§i ortamin ihmalin
olusmasina daha az yol agan ortamlar oldugu belirtmektedir.

Cocukluk dénemi istismar/ihmal yasantilarinin davranis problemleri ve psikolojik
belirtiler ile olan iligkisi gerek dinyada gerekse Tirkiye’de sik g¢alisilan bir konu alanidir.
istismar ve ergen davranis problemlerine iliskin yurt i¢i calismalar cogunlukla bu
degiskenlerin diger temel psikolojik o&zellikler ile olan iligkisine veya degiskenlerin
demografik 6zelliklere gore farklilasma durumuna odaklanirken yurt disinda degiskenler
arasi iligkilerin yaninda iligkilerdeki nedensellige ve koruyucu/risk faktorlerine iliskin
calismalarin son zamanlarda arttigi ifade edilebilir. Buna paralel olarak ergen davranis
problemleri ve ¢ocukluk dénemi istismara iligskin koruyucu ve risk faktorlerinin TUrkiye'de
yapilan farkli ¢alismalara konu olmaya basladigi séylenebilir. Bu c¢ergevede cocukluk
doénemi istismar/ihmal yasantilari ile ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde ortaya cikan
uyum/davranis problemleri ve psikolojik saglamlik dizeyini birlikte inceleyen yurt igi ve
yurt disi galismalarin gogu, ¢cocukluk doneminde maruz kalinan k6t muamelenin yasamin
sonraki donemlerindeki davranig problemleri ve psikolojik saglamlik dizeyi igin risk faktort

oldugunu belirtmektedir.

2. 1. 2. iligkilerle ilgili Biligsel Garpitmalar ile ilgili Kuramsal Agiklamalar

Biligsel carpitmalar, bilissel yaklasimlar cercevesinde aciklanmaktadir. Bilissel
yaklasim temel olarak olaylarin kendisinden c¢ok, algilanma ve yorumlanma tarzinin
onemli oldugunu savunur. Bu anlamda Biligsel Kuram bireyin yasantilarini yorumlama
biciminin, duygulari ve eylemleri Gzerine énemli bir etkisinin oldugu varsayimina dayanir.

Bu cergcevede bilissel terapiler, 6ncelikle duygu, davranis ve duslnceler arasindaki
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baglantilari saptamaya c¢alisarak bireyin yasantilarini daha gergcede uygun ve uyumsal
bicimde yorumlamasina c¢alisir. Bireyin duygu durumu ve davranislarini olumsuz etkileyen
islevsiz distinme bicimlerinin yerine daha gergekgi ve islevsel bir yolla degerlendirmeyi
ogretmeye yonelik psikoterapilerdir (Turkgapar, 2014). Bu bolumde biligsel yaklagimlar
icerisinde bilissel carpitmalara ydnelik aciklamalarindan dolayr Albert Ellis'in  Akilci

Duygusal Davranisgi Terapisi ve Beck'in Biligssel Terapisi’ne yer verilmigtir.

2.1. 2. 1. Ellis’in Akilci Duygusal Davranig¢i Terapisi (ADDT)

Akilci Duygusal Davranis¢i Terapi (ADDT) 1955 yilinda daha énce psikanaliz egitimi
almis olan Amerikall bir klinik psikolog olan Albert Ellis tarafindan gelistiriimistir. Bu terapi
modeli, insanlarin dogasi geregi akilci veya mantikli ayni zamanda mantik disi veya hatali
diisinme potansiyeline sahip olduklari varsayimina sahiptir. insanlarin; hayatta kalmaya,
basarili ve mutlu olmaya dogal bir egilimi vardir. Bununla beraber insanlar; tahrip etme,
hatalari tekrarlama, kendini suglama ve basaridan kaginma egilimine de sahiptirler. Bu
yaklagsim danisanlara kendilerini, hata yapmaya devam ederken ayni zamanda kendileri
ile barig icinde yasamay! dgrenebilecekleri bireyler olarak kabul etmeyi 6gretmektedir
(Corey, 2008).

Akilci duygusal davranisgi terapi, bireylerin yasadigi depresif duygular, kaygi ve
sikintilarin nedenlerinin yanhs akil yuritmeler ve akilci olmayan inanglar oldugunu ve her
birimizin ¢ok sayida akilci olmayan inanca sahip oldugumuzu savunmaktadir (Burger,
2006). Akilci olmayan inanclara gore Kigi ¢evresindeki insanlarin hemen hemen hepsi
tarafindan sevilmek ve begenilmek ister. Kendisini olumlu algilamasi igin yeterli ve basarili
olmasi gerekir, bazi insanlar kéti ve kusurlu olup cezalarini gekmelidir, olaylar kiginin
istedigi yonde gitmiyorsa bu bir felaket olarak nitelendirilir ve bireyin mutsuz olmasi
kendisine degdil yasadigi olaylara baghdir (Dogan, 1995). Bu nedenle akilci duygusal
terapi bireylerin var olan akilci olmayan inanglarinin yanhs kararlar vermelerine neden
oldugunu ve bu inanglarin degistiriimesi gerektigini savunmaktadir (Burger, 2006).

ABC Modeli, ADDT uygulamasinin 6zunu olusturur. A; bireyin disindaki bir kisinin
davraniginin ya da tutumunun, bir gergegin veya bir olayin varligidir. C; bu olaya iligkin
olarak bireyde olugsan duygusal sonu¢ veya bireyin kendi davranissal tepkisidir; tepki
saglikli ya da sagliksiz olabilir. Duygusal problem (C), kisinin olay (A) hakkindaki islevsiz,
akildigi inang ve duisiince sireglerinin (B) bir sonucudur. Ornegin; kisi bogsanma olayi
sonrasinda depresyona girmisse, depresif tepkiye neden olan bosanma olayinin kendisi
degil, kisinin basarisizlia ugrama, reddedilmis olma veya esini kaybetme ile ilgili sahip

oldugu inanglaridir. Dolayisiyla insanlarin duygusal tepki ve guUcluklerini yaratmaktan
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kendilerinin sorumlu oldugu belirtiimektedir (Corey, 2008). Bu baglamda terapinin odak

noktasi bireyin distnce sistemi ve inanclaridir.

2.1. 2. 2. Beck’in Biligsel Terapisi

Aaron T. Beck, depresyonla ilgili arastirmalarinin sonucunda biligsel terapi olarak
bilinen bir yaklasim gelistirmistir. Depresif danisanlarla ilgili gdézlem ve yasantilari, onlarin
belirli yasam olaylariyla ilgili yorumlarinda olumsuz bir yanlilik icinde olduklarini ve bunun
da bilissel bozukluklara sebep oldugunu ortaya koymustur. Akilci duygusal davranisgi
terapi gibi bilissel terapi de olumsuz duslnceleri ve uyumsuz inanglari tanimayi ve
degistirmeyi vurgulayan i¢cgéri odakli bir terapidir. Bu nedenle, psikolojik bir yeniden
egitim modelidir. Beck'in yaklasimi, insanlarin duygulanim ve davranis sekillerinin
deneyimlerini nasil algiladiklari ve yapilandirdiklarina gére belirledigini savunan kuramsal
temele dayanir. Bilissel terapinin kuramsal varsayimlari; Kisilerin i¢ iletisimlerinin ic
gozleme erisebilir oldugu, danisanlarin inanglarinin kisisel olarak buyuk anlam tasidigi, bu
anlamlarin terapist tarafindan 6gretiimesi ve yorumlanmasi yerine danisan tarafindan
kesfedilebilecegidir (Corey, 2008).

2.1.2.2.1. Beck’in Biligsel Modeli

Bilissel terapiler, bilissel model (zerine temellendiriimistir. Bu model bireyin
yasantilarini yorumlama bigiminin, duygu ve eylemleri Gzerinde énemli bir etkisinin oldugu
varsayimina dayalidir. Bilissel modelin temel 6nermesine gore tim psikiyatrik sorunlarin
olusmasina neden olan ortak mekanizma bireylerin ruhsal durumu ve davranislarinin
olumsuz etkilenmesine yol agan carpitiimis veya islevsiz digunceleridir. Duygu ve
davraniglarda duzelmeler saglayabilmek icin bireyin hatali ve islevsel olmayan
duslncelerinin gerceklige daha uygun sekilde yeniden degerlendirilerek, degistiriimesi
gerekmektedir. Biligsel terapinin ilk hedefi bireyin kendi disinme surecinin farkina
varmasi ve dusunme sureclerini yeniden yapilandirarak danisana yardim etmektir (Beck,
1995, 2011).

Bilissel modelde buluna temel kavramlar; "temel inanglar", "ara inanglar" ve
"otomatik dusunceler'dir. Genel olarak duygusal rahatsizliklarin, olumsuz otomatik
dustinceler, otomatik disunlerin altinda yatan varsayimlar ve temel inanglar olmak Gzere

Uc bilissel agsamanin incelenmesi ile anlasilabilecegi sdylenebilir.
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2.1.2.2.1.1. Temel inanglar

Biligssel yapilarin en derininde ki biligsel yapilar temel inanglardir. Temel inanglar, bir
insanin gocukluk déneminden itibaren yasaminda ki énemli kisilerle etkilesimleri sonucu
olusan, kendisi ve diger insanlar hakkinda ki, yargilar ve kati degerlendirmelerdir. En
derinlerde bulunan temel inancglar ¢ocukluk doneminde ki dinya ve diger Kkisilerle
yasantilanan ilk deneyimler tarafindan bicimlenmis olan, sorgusuz bir sekilde kabul edilen
algilar ve fikirlerden olusur. Bu fikirleri birey dedismez yapida ki dogrular seklinde algilar
ve oldugu haliyle direkt kabul eder. Olumsuz temel inanglar hemen hemen her zaman,
asiri genelleyici, evrensel, degismeye direncli yapidadir. Bir insansin sahip oldugu temel
inanglardan birisinin aktive olmasi durumunda, bireyin o inancini destekleyici veriler
bulmasi daha kolaydir ve kisinin o inancina ters olan verilerse siklikla garpitilir. insanlarin
¢codu olumlu temel inanglarini yasadiklari sturece devam ettirir. Hasta olarak kabul
edebilecegimiz Kisiler sadece kendileriyle ilgili dedil, ayni zamanda diger Kigilere yonelik
ve genel olarak diinyaya yonelik olumsuz temel inanglara sahiptir (Beck, 1995).

Temel inanclar, bazi yazarlar tarafindan “semalar” olarak anilmaktadir. Beck sema
kavrami ve temel inanglari birbirinden ayirmaktadir. Beck semalarin, insanlarin diinyayi
algilamasini saglayan biligsel yapilari olusturdugunu, temel inanglarin ise olugan bu
bilissel yapinin bireysel yasantilar kaynakl icerigi oldugunu belirtmistir (Beck, 2011).
Bununla birlikte Beck, bu olumsuz temel inanglari; sevilmeme (duygusal eksiklikler)
caresizlik (basari, gug, performans yetersizligi) ve degersizlik (sugluluk, ahlaki eksiklik)

inanglari olarak ¢ grupta toplamistir (Beck, 2005).

2.1.2.2.1. 2. Ara inanglar

Biligssel kurama gore otomatik dusunceleri besleyen ve altta yatan dustnceler
bulunmaktadir. Bu disunceler ara inanglardir. Ara inanglar bireyin dinyanin nasil
isledigine iliskin i¢sellestiriimis kurallari olarak tanimlanabilir. Ara inanglar tutumlar,
kurallar ve varsayimlardan olusmaktadir (TuUrk¢apar, 2014). Ayni zamanda bu inanglar
insanlarin herhangi bir duruma yonelik algl ve yorumlarini da etkilemekte, bu algilar ise
dislince, duygu ve davranislari sekillendirmektedir. Biligsel terapist icin énemli olan
islevsel olmayan bu inanglarin dogustan getiriimedigi, 6grenildigidir. Otomatik dislncelere
gbre degisime daha direngli olsalarda, ara inanglar, temel inanglardan daha kolay
bicimlendirilebilirler. Herhangi bir dislncenin hasta igin ne anlama geldigini sormak
genellikle bir “ara inanci” ortaya ¢ikarir. Ama ayni digtncenin hastanin kendisi hakkinda

nasil bir fikir verdigi soruldugunda, genellikle ortaya ¢ikan temel inanglardir (Beck, 2011).



41

2.1.2.2.1. 3. Otomatik Dusilinceler

Beck’in temel kavramlarindan biri "otomatik distnceler'dir. Olumsuz otomatik
dustnceler tasarlamadan, kendiliginden, hemen ortaya ¢ikan olumsuz ya da islevsel
olmayan dustincelerdir (Ornegin: Benim aptal oldugumu diisiiniiyor). Bu diisiinceler dyle
hizli ortaya ¢ikar ki kisi bunlarin farkinda dahi olmayabilir; yalnizca o otomatik duglncenin
neden oldugu duyguyu fark edebilir. Otomatik distnceler bazen sadece o durumla ilgili
olabildigi gibi bazen de temel inanclari yansitabilirler. Psikolojik sorunlari bulunan
bireylerin, otomatik dislnceleri ¢cogu zaman onyargili, carpitiimis veya abartiimis
bicimlerde bulunmaktadir (Beck, 2011). Terapi surecinde ilk ele alinan konulardan biri de,
danisana otomatik duslncelerini fark etmeyi 6gretmek ve bu disuncelerin duygu ve

davraniglarina olan etkisini gostermektir. (Savasir ve Batur, 1998).

2.1.2.2.1. 4. Biligsel Carpitmalar

Bilissel kurama gore, bilissel carpitma semalari, kisilerin kendisi, yasantisi ve
gelecegi ile ilgili negatif yargilar olugturmasina sebep olan sureglerdir. Yanlig anlamalara
ve hatali varsayimlara sebep olan biligsel ¢arpitmalar, bilgi isleme sirecinde yapilan
dusinme hatalandir. Bu durumda kigi dusunmekte ancak bilgiyi hatali ve islevsel olmayan
sekilde islemektedir (Savasir ve Batur, 1998). Biligsel ¢arpitmalar kavramini agiklarken
Beck (1979) insanlarin bazi mantik hatalari yapma egiliminde oldugunu; saglikh insanlar
tarafindan da zaman zaman yapilan bu mantik hatalarini duygusal sorunlari olan
insanlarin daha sik yapmaya egilimli oldugunu, bunun da Kiginin islevselligini bozdugunu
One surer. Bu hatalar olumsuz algilamaya neden oldugu gibi bir yandan da kiginin kendisi,
dunya ve gelecekle ilgili olumsuz algilarinin da sirmesine yol agarlar.

Beck (1979) bilissel hatalari alti baslik altinda toplamistir:

1. Kigisellestirme (Personalization): Bireyin olumsuz olayla ilgisi olmadigi halde,
olay! kendisine baglama egilimidir.

2. Asiri Genelleme (Overgeneralization): Kisinin tek bir olaya ya da nedene
dayanarak ulastigi sonucu diger olaylara genelleme egilimi gdstermesidir.

3. Keyfi Cikarsama (Arbitrary inference): Somut bir kanit olmaksizin belirli ve kesin
bir sonuca ulasma egilimidir.

4. Secgici Soyutlama (Selective Abstraction): BUtinin sadece bir ayrintisina
odaklanarak o ortamin diger ozelliklerini géz ardi edip, yasanilan butin deneyimi o
ayrintiya gére kavramsallastirmaktir.

5. Biiyiiltme ve Kigliltme (Magnificion and minimazing/ Catastrophizing): Kisinin

olumsuzluklari biyuttp, olumlu olaylarin dnemi kiigimsemesidir.
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6. Mutlakiyetgi- Iki kutuplu Diigiinme (Absolutistic, Dichotomous Thinking):

Yasanilan butlin deneyimleri, iki zit kategoriden birine yerlestirme egilimidir.

2. 1. 2. 3. Konuyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Cinsiyet ile iligkilerle ilgili bilissel c¢arpitmalarin incelendigi aile mahkemesi
uzmanlariyla yapilan bir galismada, erkeklerin iligkilerle ilgili bilissel c¢arpitmalarinin
kadinlara kiyasla daha fazla oldugu (Bilge, Sayan ve Kabakgi, 2009) gdrilmektedir.
Benzer sekilde Universite dgrencilerinin iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarinin incelendigi
bir calismada erkek o6grencilerin kiz 6gdrencilerden daha fazla iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalara sahip oldugu (Civan, 2013) gortlmektedir. Buna karsin bir diger calismada;
cinsiyet ve vyasin iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarla iligkili olmadigi (Turan, 2010)
gorulmektedir. Ayni calismada romantik iliski yasama durumunun da iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalarla iligkili olmadigi gortlmektedir.

Bradbury ve Fincham (1993) tarafindan yiiriitiilen arastirmada iliski inang Envanteri
puanlarinin kadinlar ve erkeklerde benzer olup olmadigi ve bu oélgekten aldiklari puanlar
ile gdzlenen es davranislari arasindaki iliski incelenmigtir. Arastirmanin sonuclarina gére
iliskiye iliskin inanglar agisindan, erkeklerin en yiksek puanlarini “Cinsiyetler farkhdir’ ve
“Cinsel mikemmeliyetcilik” alt o6lceklerinden, en az puanlarini “Egler dedismez” alt
Olceginden aldiklari gérilmustir. Kadinlarda ise en ylksek puanl alt élgek “Akil okumanin
beklenmesi” iken; en dusigu “Esler degismez” alt dlcedinden elde edilmistir. Kadinlarda
iliski inan¢ envanteri yiksek skorlari ile dislik kaginma davranisi ve yuksek negatif
davranis arasinda anlaml iligki, erkeklerde ise iligki inan¢ envanteri ylksek skorlari ile
karsilikli negatif davranis arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Evli ciftler Gzerinde yuratalen, evlilikte catisma yasayan ve yasamayan katilimcilarin
degisik boyutlarda (gug, kontrol v.b) evlilik catismalari iceren senaryolara verdikleri
tepkileri incelenmek Uzere gerceklestirilen calismanin 6rneklemini, yaglari 22 ve 45
arasinda degisen 37 evli gift olusturmustur. Elde edilen bulgulara goére, evlilik sorunu
yasayan katilimcilarin, yasamayanlara goére tartisma konularinda daha fazla akilc
olmayan dusunceler udrettikleri gordimustar. Evlilik sorunu yagsamayan katilimcilar tim
senaryolarda evlilik sorunu yasayanlara gore daha fazla pozitif disince Uretmiglerdir. Bu
bulgulara dayanarak, arastirmacilar evlilik sorunlarina akilci olmayan inanglarin
eksikliginden c¢ok, akilct olmayan inanglarin varliginin neden oldugu sonucuna
varmiglardir (Méller, Rabe ve Nortje, 2001). Hamamci (2005) benzer sekilde 190 evli birey
Uzerinde islevsel olmayan iligki inanclari ile evlilik iliskisini arastirdigi ¢calismasinda dusuk
evlilik doyumu diizeyine sahip olan bireylerin yiksek doyum diizeyine sahip olanlara gore

anlamli dizeyde fazla islevsel olmayan iligski inanglarina sahip oldugunu belirlemigtir.
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Yakinliktan kaginma alt boyutunun erkeklerin evlilik doyumu dizeyleri ile orta dizeyde ve
negatif yonde iligkili oldugu, zihin okuma alt boyutunun ise kadinlarin evlilik doyumu ile
pozitif ydnde iligkili oldugu bulunmustur. Kadinlarla erkekler arasinda iglevsel olmayan
iliski inanclari agisindan anlaml farklilik bulunmazken egitim duzeyi degiskeni agisindan
anlamh farklihk bulunmustur. Depresyon ve evlilikte bilisler Uzerine yapilan bir diger
arastirmanin sonucuna gore, depresif eglerin evliligin gelecedi ve esleri hakkindaki
olumsuz beklentileri (iligkiye iliskin biligssel ¢carpitmalari) evli bireylerin etkilesimini olumsuz
yonde etkilemektedir (Beach, Fincham ve Katz, 1998).

Zee ve Hembrecht (2009) yaptiklari arastirmada romantik iliskilerde algilanan iligki
doyumu ile kaygili, korkulu ve akilci olmayan iliski inanglar arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirmanin drneklemi, 285 erkek ve 645 kadin olmak Uzere 930 bekar
katilimciyla olusturulmustur. Arastirma bulgulari, ‘iliskide anlasmazlik yikicidir, partnerler
degisemez, evlilik korku vericidir, terk edilme ve ortada kalma korku vericidir’ gibi akilci
olmayan inanglarin iliskiden alinan doyumu azalttigi belirlenmistir. iliskiden yiiksek doyum
alan ciftlerin daha az akilci olmayan inanclara sahip olduklari ve daha az terk ediime
korkusu yasadiklari bulgulanmistir. Yas ve cinsiyetin iligkilere yonelik akilci olmayan
inanglara sahip olup olmama durumuna iliskin dnemli bir farklilik ortaya ¢ikarmadidi da
arastirmanin diger bir bulgusudur.

Titiined, ince ve Tirkgapar (2012) yiirittiikleri galismada sinav déncesinde adaylarin
Ozellikleri ve carpitiimis inanclari/semalari arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaclamislardir.
Arastirmanin érneklemini Tipta Uzmanlik Sinavi'na (TUS) girecek 30 kadin ve 30 erkek
tip doktoru olusturmustur. Katiimcilara Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) ve
Young Sema Anketi-Kisa Form (YSAKF) uygulanmigtir. Yapilan analiz sonuglari, TUS’a
girmeden 6nce yardim icin basvuruda bulunan adaylarin psikiyatrik tanilari olmasa bile
anlaml bilissel carpitmalari nedeni ile bilissel terapi ya da danismaya yonlendiriimesi
gerektigini isaret etmektedir.

Suadiye ve Aydin’in (2009) ergenlerde anksiyete ile bilissel hatalar arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmanin érneklemini Mersin Universitesi Hastanesi gocuk psikiyatrisi
klinigine bagvuran, anksiyete bozuklugu tanisi bulunan 12-17 yas arasi 30 (18 kiz+12
erkek) ergen olusturmustur. Calismada ergenlerde anksiyeteye 6zgu bilissel hatalarin
olup oladig! anksiyete bozuklugu almig bir klinik grubun, bir bagka klinik ve normal kontrol
grubuyla karsilastiriimasi yoluyla incelenmistir. Yapilan analiz sonuglari, felaketlestirme,
asiri genelleme ve segcici soyutlama turu biligssel hatalarin anksiyete tanisi alan grupta
diger iki kontrol grubuna kiyasla anlamli sekilde daha fazla kullanildigi bulgulanmigtir.
Ayrica cinsiyet agisindan yapilan karsilagtirmalar kizlarin biligssel hatalarin  alt

boyutlarindan felaketlestirme, asiri genelleme ve secici soyutlama puanlarinin daha
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yuksek oldugunu gdstermistir. Kisisellestirme puanlarinda cinsiyetler arasi anlamli bir
farkhhk belirlenmemistir.

Dogan (2009) tarafindan yapilan bir ¢calismada, sosyal anksiyete bilissel ve kendini
degerlendirme surecleri agisindan incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; sosyal
anksiyete ve tum alt boyutlari (sosyal korku, sosyal kaginma, performans korkusu,
performanstan kaginma, sosyal etkilesim korkusu, sosyal etkilesimden kaginma) ile
olumsuz degerlendirilme korkusu, sinirliik semalari, iligkilerle ilgili biligssel carpitmalar,
Ozelestiri ve sosyal gorinus kaygisi ile pozitif ydnde, benlik saygisi ile ise negatif yénde
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur. Ayrica arastirma bulgularina gore
olumsuz degerlendiriime korkusu, 6z-elestiri, sosyal goriinis kaygisinin pozitif olarak,
benlik saygisinin ise negatif olarak sosyal anksiyeteyi anlamli diizeyde yordadigi, buna
karsin iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ve sinirhlik semalarinin ise sosyal anksiyeteyi
anlamli duzeyde yordamadigi gérulmustar.

Bilissel carpitmalarla durtisellik (impulsivity) arasindaki iliskinin arastirildigi bir
calismada yuksek diuzeyde durtiselligin yine yuksek duzeyde bilissel ¢carpitmalarla iligkili
oldugu ve yas arttikca durtusellik ve biligssel carpitma duzeylerinin azaldigi bulunmustur.
Arastirmacilar bu bulgularin; belirli bilissel ¢arpitmalarla iligkili bilgi isleme sureglerini
hedefleyen biligsel davranisci mudahalelerin, ylksek duzeyde durtusellik yasayan
bireylerde davranis duzenlemeye ve bu yolla kendini kontrol davranisini geligtirmeye
katkida bulunabilecegini 6ne strmuslerdir (Mobini ve dig., 2006).

Fives, Kong, Fuller ve DiGiuseppe (2011) tarafindan yapilan bir c¢alismada
ergenlerde saldirganlik, dismanlik ve o&fkenin akilci olmayan inanglarla iligkisinin
incelemesi amaclanmigtir. Arastirmanin  drneklemi lise 9., 10., 11. ve 12. sinif
ogrencilerinden 135 kisiyle olusturulmustur. Arastirma bulgularina bakildijinda, erkek
ogrencilerin saldirganlik puanlarinin kiz 6égrencilerin saldirganlik puanlarindan fazla
oldugu, akilci olmayan inanglarin sdzel ve fiziksel saldirganligin bir yordayicisi oldugu
g6zlenmistir. Bu arastirmanin bulgulari, arastirmaci tarafindan kisinin sahip oldugu
biliglerin ve duygularin, saldirganligin kavramsallastiriimasinda 6nemini ortaya koymasi
bakimindan dikkate deger gorulmusgtuir.

Salameh (2011) yaptidi arastirmada, Universite 6grencilerinin akilci olmayan iligki
inanclariyla 6zguven duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemine 500
universite 6grencisi dahil edilmigtir. Arastirma bulgularina bakildiginda, akilci olmayan
inanclara yuksek duzeyde sahip katilimcilarin 6zglven duzeylerinin dusuk oldugu
gorulmustur. Akilci olmayan inanglara sahip olma duzeyi bakiminda erkekler ve Universite

birinci sinif 6grencilerinin puanlari yliksek, 6zglven puanlari diguk ¢ikmigtir. Kizlarin ve
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dorduncu sinif 6grencilerinin daha az akilci olmayan inancglara ve daha yuksek 6zglven
puanlarina sahip olduklari bulunmustur.

Aysan ve Bozkurt (1998) gerceklestirdikleri ¢calismalarinda 6grencilerin basa ¢ikma
stratejileri ve olumsuz otomatik disunceleri ile depresyon duzeyleri arasindaki iligkiler
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 1997-1998 06gretim yilinda Buca Egitim
Fakultesinin cesitli bolumlerinde okumakta olan 501 (285 kiz ve 216 erkek) ogrenciden
olusturmustur. Arastirma sonuglari, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gdre daha fazla
sosyal destek arama egiliminde oldugunu ayrica depresyon dlzeyi ile olumsuz otomatik
dustinceler arasinda pozitif ydonde bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda
etkin olmayan basagikma stratejileri ile depresyon diizeyi ve olumsuz otomatik distinceler
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulgulanmistir.

Kevlekci (2013) bilissel semalar, tutumlar ve otomatik distincelerin, depresyon ve
intihar dusuncelerine etkisini ve incelemek amaciyla yaptigi calismada 153 yetigkin ile
calismistir. Arastirma bulgulari otomatik dustincelerin, fonksiyonel olmayan tutumlarin ve
uyumsuz semalarin yuksekliginin depresyon ve intihar disuncelerini arttirdigi géralmustar.
Diger yandan depresif kisilerde olumsuz benlik kavrami, yalnizlik ve umutsuzluk, depresif
olmayan Kigilere gbre daha ytksek bulunmustur. Bununla paralel olarak tim erken dénem
semalarin depresif kisilerde daha belirgin ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
goraimustar.

Mak, Ng ve Wong (2011) kisinin kendine, dinyaya ve gelecege pozitif bakis agisinin
(pozitif biligssel Gglindn) psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve depresyona katkisini
inceledikleri ¢alismalarinda 1,419 Universite 6grencisinden veri toplamiglardir. Arastirma
bulgular kendine, dinyaya ve gelecege yonelik pozitif biliglerin psikolojik saglamlikla
anlaml bir iligki icinde oldugunu gdstermistir. Bunun yani sira yuksek duzeyde psikolojik
saglamliga sahip bireyler yiksek dizeyde olumlu bilislere, distk depresyon seviyesinde
ve yuksek yasam doyumuna sahip olduklari gérulmastur. Ayrica psikolojik saglamlik ile iyi
olus arasindaki iliskide olumlu bilissel Uglinin aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir.

Min ve digerleri (2013) depresyon ve anksiyete bozuklugu gdsteren bireylerde
bilissel duygu dizenleme stratejilerinin  psikolojik saglamhiga katkisini inceledikleri
calismalarinda 230 ayakta tedavi gbren depresyon ve anksiyete hastasindan veri
toplamiglardir. Degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymaya yonelik yapilan korelasyon
analizinde digerlerini suglama disindaki tum uyumsuz biligsel duygu duzenleme
stratejilerinin psikolojik saglamlikla negatif yonll, uyumlu bilissel duygu duzenleme
stratejilerinin ise pozitif yonli anlamli iliski gosterdigi saptanmistir. Stratejilerin psikolojik
saglamliga katkisini dederlendirmek igin yapilan regresyon analizinde ise uyumlu biligsel

duygu duzenleme stratejilerinin uyumsuz olanlara oranla psikolojik saglamliga daha
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yuksek oranda katki sagladigi géralmustur. Alt boyutlar bazinda degerlendirildiginde yas,
cinsiyet, medeni durum, depresyon ve anksiyete kontrol edildikten sonra ylksek olumlu
yedinden degerlendirme ve plana yeniden odaklanma ile disik ruminasyonun yuksek
psikolojik saglamligi yordadigi gorulmustur. Diger yandan yuksek duzeyde felaketlegtirme
ve kendini suglama ile disik olumlu yeniden odaklanma ve plana yeniden odaklanma
yuksek depresyonun acgiklanmasina; yuksek felaketlestirme ve dusik olumluya yeniden
odaklanma yuksek anksiyetenin agiklanmasina anlaml katki saglamaktadir.

Hamamci (2003), Universite dgrencilerinin bilissel ¢arpitmalari ve olumsuz temel
inanglarinin azaltiimasinda psikodrama grup calismasinin etkisini incelemistir. Bu ¢alisma
arastirmacinin “Kisilerarasi iligkilere iligskin Bilissel Carpitmalar Olgegi’ni de gelistirdigi bir
calismadir. Bir deney ve bir kontrol grubundan olusan c¢alismada; deney grubundaki
bireylerin Kisisel iligkilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi’'nin yakinliktan kaginma,
gergekci olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma alt boyutlarindaki biligssel carpitmalarinin
ve Temel Inanclar Olgeginin badimlilik, glvensizlik ve mikemmeliyetcilik alt
boyutlarindaki olumsuz temel inanglarinin azaldigi sonucuna variimistir.

Hamamci ve Duy (2005), Universite 6grencilerine uygulanan 10 oturumluk biligsel
davranig¢l yaklasima dayali sosyal beceri egditimi programinin, 6grencilerin yalnizhk
dizeyleri ve fonksiyonel olmayan tutumlar Gzerinde etkili olup olmadigina yénelik bir
deneysel calisma yapmislardir. Calismanin sonunda, uygulanan egitim programinin
ogrencilerin yalnizlik dizeyleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari Gzerinde etkili oldugu,
deney ve kontrol grubu égrencileri arasinda fark oldugu gézlemlenmistir.

Duran (2005), 15 ile 18 yas arasi Ofke duzeyi yuksek ergenlerle yuruttigu
calismasinda, ofke duzeyi ylksek 20 &grencinin 10'unu arastirma grubuna, 10'unu
kargilastirma  grubuna  yerlestirerek, katilimcilara  biligsel-davranis¢i  yaklagsim
yontemleriyle olusturulan &6fke kontrol programi uygulamistir. Arastirma sonucunda,
arastirma grubundaki ergenlerin surekli 6fke, ice yonlendiriimis 6fke, disa yonlendiriimis
ofke duzeyleri azalirken, o6fke kontrol dizeylerinin ise anlamli bir sekilde arttig
belirlenmigtir.

Navidian ve Bahari’nin (2013) ¢alisma gruplarinda ise boganma éncesinde psikolojik
danisma hizmeti almaya ydnlendirilmis 60 evli ¢ift yer almistir. Calismada, arastirmacilar
tarafindan tasarlanan affetme-odakli, umut-odakli, affetme ve umut-odakl g farkh grupla
mudahale programinin evli giftlerin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari Gzerindeki etkililigi
incelenmistir. Kontrol grubunun da olusturuldugu arastirmada 60 birey seckisiz bir sekilde
dort farkli gruba dagitiimistir. Her bir gruptaki bireylerle haftada bir kez bir araya gelinerek
toplam 8 oturum gercgeklestirilmistir. Arastirma sonucunda; affetme-odakli ve umut-odakl

gruplara katilan bireylerin bilissel ¢carpitma dizeylerinde kontrol grubuna gére anlamli bir
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farkliik olmadigi; ancak karma mudahale programina katilan bireylerin gergekg¢i olmayan
iliski beklentisi ve zihin okumaya yonelik capitmalarinda kontrol grubuna gore anlamli
dlzeyde azalma oldugu tespit edilmigtir.

King ve digerleri (1999) cinsel istismara ugramis ve sonrasinda TSSB belirtileri
gbsteren  g¢ocuklar icin  biligsel davranisgl tedavi  programinin  etkinligini
degerlendirmiglerdir. TSSB’nin degerlendiriimesi yapilandiriimig  klinik gorusmeye
dayanmaktadir. Calismada TSSB tanisi almis olan kiz gocuklardan olusan érneklemin yas
grubu 3-16 yas arasinda degismektedir. Tedavide ¢ocugun bakimini yapan kisi ve gocuga
12 seanslik bireysel tedavi saglanmistir. Bu terapi seanslari bas etme yetenegi egitimi,
istismarla iligkili dlisiince ve hatiralarla ylizlesmeye yardim icin maruz birakma ve énleme
yetenegi egitimini icermektedir. Ebeveynlerle yapilan terapi seanslari ebeveyn- gocuk
iletisim yetisini guclendirme ve davranis becerilerini glclendirmeye odaklanmistir.
Degerlendirme araglari TSSB semptomatolojisini degerlendirmek icin c¢ocuk ve
ebeveynlerle yapilan klinik goriusmeyi icermektedir. 6 yas Ustl ¢ocuklar igin ise anksiyete
ve depresyon olgekleri uygulanmis ve bu Odlcumler cesitli semptomlarin degisiminin
gérilmesi icin miidahaleden énce 2 kere alinmistir. Olglimler tedavi sonrasi tekrarlanmis
ve sonuclara goére tim dlgiimlerde iyilesme goérllmustir (tedavi sonrasinda higbir cocuk
tedaviyi izleyen dénemde TSSB teghis kriterlerine uymamaktaydi). Yine King ve digerleri
(1999) 19 tane anne ve onlarin cinsel istismara ugramis ¢ocuklarindan olusan bir grupta
bilissel- davranis¢i terapinin etkisini incelemiglerdir. Biligsel- davranis¢li midahale yontemi
bir 6nceki calismanin aksine ailelere grup seklinde uygulanmistir. Cocuklar ve
ebeveynlere ayri gruplarda 11 haftalik surecle seanslar uygulanmigtir (haftada bir seans).
Bu ¢alismada ilk temas, tedavi dncesi, tedavi sonrasi ve 3. ay izleme noktalarinda bazi
Olcimler (ebeveynlerin stres dizeyleri, istismarla direkt ilgili olan sakinma duagslnceleri,
ebeveynlerin cocuklariyla olan iletisimleri, davranig yonetimi, stratejileri ve istismarla ilgili
etkilesimleri) alinmistir. Bilissel-davranisgi terapi gruplarinda annelie 6zgu ve ¢ocuktaki
semptomatolojinin farkh ol¢eklerinde, bireysel raporlarda, ebeveynlik pratiklerinde belirgin
iyilesme gorulmastir. Anneler daha az duzeyde stres belirtmisler ve istismarla iligkili
dusunce ve duygulardan daha az kaginma, ¢ocuklarin davranislarina daha uygun tepkiler

verilmistir. Tedavi boyunca basarilan iyilesmeler 3 aylik izleme surecinde devam etmigtir.

2. 1. 3. Yalnizlhik
2. 1. 3. 1. Yalnizlik Kavrami ve Tanimi

insanlar tim hayatlari boyunca diger insanlarla etkilesim ve iligki kurma ihtiyaci

duyduklarindan, vyalnizlik, insanlarin yasadigi varolugsal bir sorun olarak ortaya
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cikmaktadir. Ancak bireyler bazen, aile iligkileri, sosyal ¢evre ve bireyin bu dénemde
yasadigi diger sorunlarin etkisiyle toplumsal iligskilerinde sorunlar yasamakta ve bu
etkenler bireyin kendisini sosyal ¢evresinden soyutlamasina neden olmaktadir. Bdylece
bireyler, kendilerine sikinti veren ve nahos bir durum olarak gorulen yalnizhdr yagamaya
baslamaktadirlar.

Literatirde "yalnizlik" kavramina iligkin bir ¢cok tanim bulunmaktadir. Sullivan’a
(1953) gore yalnizlik, "kisinin bireyler arasi iligkilerinde yakinlk ihtiyacini gideremedigi
veya bu iligkilerinde yetersizlik hissettigi anlarda olusan, genellikle rahatsizlik ve
hosnutsuzluk yaratan deneyim"dir. Weiss (1973) ise vyalnizlik kavramini "bireyin
gereksinim duydugu sosyal iliski aglarinin yokluguna veya farkli sosyal iliskilerinin var
olmasina ragmen mevcut iligkilerinde yakinlik, duygusallik ve samimiyetin bulunmamasi
durumunda olusan tepki" olarak tanimlamistir. Bir baska tanima gore yalnizlik " arzu
edilen Kisilerarasi iligkilerin belli bir zaman iginde gerceklestirimesinde yetersizlik
hissedildiginde ya da bireyin arzu ettigi kisiler arasi iligkileri ile sahip oldugu iligkileri
arasinda uyusmazlik yasanmasi veya kabul edilemez bir farklilik yasanmasi durumu"dur
(Gierveld, 1989). Perlman ve Peplau (1984) ise yalnizlik kavramini, "bireyin mevcut
sosyal iligkileri ile arzu ettigi sosyal iligkileri arasinda belirgin bir eksiklik fark edildiginde
olusan ve hosnutsuzluk yaratan bir duygu" seklinde agiklar. Yalnizlik bireyin tek basina
kalmasi anlamina gelmez. Kisi tek basina oldugunda kendisini yalniz hissetmebilecegi
gibi, kalabalik bir ¢cevre icinde de yalniz hissedebilir. Dolayisiyla yalnizlik duruma 6zgu
olup, kisisel bir deneyimdir.

Arastirmacilarin tanimlari incelendiginde birtakim ortak &zelliklerin oldugu dikkat
gekmektedir. ilk olarak yalnizlik, bireyin sosyal iligkilerinde algiladi§i yetersizlik hissinden
dogmaktadir. Birey var olan iligkileri ve arzu ettigi iliskiler arasindaki farki sorgulamaktadir.
ikincisi, yalnizlik yasantisi bireye 6zgldir, nesnel olan sosyal izolasyondan farklidir.
insanlar kalabalik bir gevrede de yalnizlik hissedebilirler. Bu nedenle yalnizlik igsel bir
yasanti olarak degerlendiriimektedir. Son olarak, yalnizlik hosnutsuzluk hissi yaratan

olumsuz bir yasantidir (Peplau ve Perlman, 1982).

2.1. 3. 2. Yalnizhigin Boyutlari

Yalnizlik kavraminin bazi arastirmacilar tarafindan tek boyutlu oldugu belirtilirken,
diger bir grup arastirmacinin ise ¢ok boyutlu olarak ele aldigi goértlmektedir. Weiss (1973)
yalnizligi sosyal ve duygusal yalnizlik olarak ikiye ayirmistir. Weiss' e gére sosyal
yalnizlik, sosyal iletisim aglarinin eksikligi veya ortak paylasimlarin yapildigi bir grubun
Uyesi olamamaktan kaynaklanir. Doyum saglayan bir sosyal aga ulasarak ¢6zim

bulunabilen bir durumdur. Bunun aksine, duygusal yalnizlik, yakin bir baghlik iligkisinin
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bulunmamasi veya kaybedilmesi nedeniyle yagsanmaktadir. Bu tur yalnizlikta diger
insanlarla yakin ve samimi iliskiler kurulamamakta, ancak eksik olan ya da kaybedilen
baghhk iligkisinin  yerine doyum veren bir bagllik iligkisinin konmasiyla
hafifletilebilmektedir. Di Tommaso ve Spinnerde (1997) yalnizlik Uzerine yurattukleri
calismalarinda, Weiss’in (1973) 6ne surdugu duygusal ve sosyal yalnizligin birbirinden
ayri oldugunu ve farkl yasantilar icerdigini destekleyen bulgular elde etmiglerdir.

Hymel, Tarulli, Hayden, Thomson and Terrell-Deutsch (1999), yalnizligin duygusal,
bilissel ve kisilerarasi olmak lzere ¢ boyutunun oldugunu ifade etmektedirler.

1. Duygusal boyut: Yalnizlik, can sikintisi ve Gzuntu ile iligkilendirilen aci verici bir
duygu durumudur.

2. Bilissel boyut: Yalnizlik, kisilerarasi iligkilerde hissedilen eksikligin algilanan
sonucudur. (isbirligi kurmak, bir gruba dahil olmak, duygusal destek, ilgi, kendilik degeri
gibi ihtiyaglarin karsilanmamasi ile iligkilidir.)

3. Kisilerarasi iligkiler boyutu: Bu boyutta yalnizlik fiziksel ayrilik (kayip, yer
degistirme, gegcici yokluk) ve psikolojik mesafe (inatlasma, reddetme, sadakatsizlik,
onemsenmeme) ile iligkilendirilmistir.

Peplau ve Perlman (1984) yalnizligi olumlu ve olumsuz yonleri, kaynadi ve sureg
boyutu ile ele alarak siniflandirmistir.

1. Pozitiflik-Negatiflik: Yalnizlik yasantisi olumlu ve olumsuz durumlara yol agabilir.
Varolugsal yalnizlik insanin dodasinda olan, kisinin kendisiyle ylzlesmesine ve Kkisisel
gelisimine firsat saglayan kacginilmaz bir deneyimdir. Yalnizlik ayni zamanda olumsuz bir
yasantidir. Kisinin tek bagina olmasi faydal olabilir, ancak yalnizlik duygusu yagayan
kisilerin nadiren olumlu duygu ve distnceleri oldugu sdylenebilir.

2. Sosyal ve Duygusal Yalnizlik: Peplau ve Perlman (1984) sosyal ve duygusal
yalnizlikla Weiss’in (1973) siniflandirmasina deginmis ve duygusal yalnizhigin kisiye daha
cok aci verdigini vurgulamislardir.

3. Kronik Yalnizlik: Kiginin yasadigi yalnizhigin iki yil veya daha uzun sire devam
etmesi durumunda ortaya gikan ve kisiyi olumsuz ydnde etkileyen turdir. Gerson ve
Perlman (1979) gecici olarak yalnizlik yasayan kisilerin, kronik yalnizlik yasayan Kkisilere
gore duygu iletisiminde daha iyi olduklarini ifade etmiglerdir.

Yalom (2013, s.549), varolussal yalitimdan bahsetmekte ve U¢ tip yalitimin
varligindan s6z etmektedir:

1. Kigilerarasi yalitim: Yalnizlik olarak yasanir ve kigilerden uzak durmayi ifade eder.
Bu duruma uygun sosyal becerilerin eksikligi, cografik yalitim, yakinlkla ilgili ¢catismali
duygular ve kisilik tarzi (sizoid, narsistik, sémuren veya yargilayici) gibi faktérler neden

olur.
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2. Kiginin kendi igindeki yalitimi: Kisinin duygularini veya arzularini bastirmasi, “-
meli, -mali” lar1 kendi istekleri gibi kabul ederek kendi potansiyelini bastirmasi sonucunda
yasanir.

3. Varolugsal yalitim: Kiginin kendisi ve dlnya arasindaki ayrimla ilgilidir. Yagsanan

varolug kaygisi ile iligkilidir.

2. 1. 3. 3. Yalnizhgi Acgiklayan Kuramsal Yaklagimlar
2.1. 3. 3. 1. Psikodinamik Yaklagim

Psikodinamik yaklasimin énde gelen isimlerinden biri olan Freud’'un eserlerinde
yalnizlik ile ilgili dogrudan bir aciklama bulunmamakla birlikte (Periman ve Peplau, 1982),
yalnizhigin bilinen ilk psikolojik analizini Zilboorg (1938) yayinlamistir. Yazar, "yalnizlik" ve
"tek basina olma"yi birbirinden ayirmisg, tek basina olmanin normal ve spesifik birini
kaybetmekten kaynaklanan gegici bir ruh durumu oldugunu, ancak yalnizligin daha inatgi
ve baskin oldugunu belirtmistir. Zilboorg’a (1938) gore yalnizlik narsizm, megalomanya ve
dusmanhk temel 6zelliklerini yansitir (aktaran: Peplau ve Perlman, 1982). Sullivan'da
(1953) yalnizhdin kéklerinin gocukluk caginda olustugu éne strmistiir. insanoglu igin
yakin bir iligki kurmak temel bir ihtiyagtir. Bu ihtiya¢ ilk olarak bebeklikte dokunmaya
duyulan istekle baslamaktadir. ilk ergenlikte ise yakin bir arkadasa duyulan ihtiyaca
donustr. Cocukluk caginda ebeveynler ile hatali etkilesimler nedeniyle sosyal becerileri
gelismeyen ergenler yakin iligkiler gelistirmekte zorlanacaktir. Dolayisiyla sosyal
becerilerin yetersiz olmasi nedeniyle vyalnizlik yasantilari olugsmakta ve ergenlik
déneminden itibaren énem kazanmaktadir (Sullivan, 1953). Sullivan ve Zilboorg gibi
Fromm’da (1959) yalnizigin kdklerini gocukluk deneyimlerine baglamaktadir. Yalnizligin,
insanin dogadan ve digerlerinden kopmus olmasi sonucunda olustugunu o6ne surer.
Fromm'a gore birey kendisini digs dinyaya baglayan bu baglari kopardikca diger
insanlardan ayri bir varlik oldugunu hissetmekte ve bireysellesmektedir. Ancak bu baglar
bireye ait olma ve giuven duygulari sagladigi icin bireysellesme sireci ayni zamanda
yalnizlik duygularini da getirmektedir. Fromm, yalnizlik duygusundan kurtulma c¢abalari
sirasinda, bireylerin boyun edici davranislar sergiledigini, caresizlik ve yalnizhigin bu

surecin kaginilmaz sonu oldugunu ileri surer (aktaran: Perlman ve Peplau, 1982).

2. 1. 3. 3. 2. Rogers’in Danigsan Merkezli Yaklagimi

Rogers'in yalnizhga iliskin analizleri danisanlariyla yaptigi klinik calisma ve
gbzlemlere dayanir. Rogers' a goére yalnizlik zayif uyumun bir gostergesidir. Toplum,

bireylerin davraniglarini sinirlandirmakta ve sosyal olarak kabul goéren bir yola
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sokmaktadir. Bu durum kiginin gergekte olan benligi ile sosyal ortamlarda sergiledigi
benliginin farkli olmasina neden olmaktadir. Yalnizlik, bireyin igcinde gizledigi benligin
disari  vurulmasi durumunda diger insanlarin bu gizli yanini reddedecegine,
benimsenmeyecegine dair inancidir. Bireyin sevilmeyecegine ve toplum tarafindan
kabullenilmeyecegine iliskin disincesi kendisi ile alakali olan gercekleri baska insanlarla
paylasmasina engel olmakta, tGm bunlarin sonucunda da yalnizlik yasanmaktadir.
Bireylerin ancak icinde gizledigi sevilmeyecegine, toplumsal olarak reddedilecegine
inandigi gercek benligini yasama riskini gbze alarak, yalnizlik duygusundan

kurtulabilecegi vurgulanmaktadir. Birey bunu tek basina da basarabilir (Rogers, 1994).

2.1. 3. 3. 3. Varoluggu Yaklagsim

Varoluscu yaklasimda ele alinan yalnizlik kavrami kullanim ve anlami bakimindan
tek basina olma kavramina yakinlik gostermekte, bu noktada diger kuramlardan
ayrilmaktadir. Varolusgu yaklasimin tek basinalik konusundaki gortsu diger kuramlara
gore oldukga katidir. Bu yaklagima gore, buttin insanlar yagsamlari boyunca yalniz ve tek
basinadirlar. Bir baskasiyla kurulan iletisim veya kiginin bir nesneyle kurdugu iliski bu tek
basinaligi yok edemez. Her kisi kendisinde glvensizlik ve bosluk duygulari yaratan bu tek
basina olma haliyle yuzlesmelidir (Yalom, 2013).

insanlar yasamlarinda diger insanlarla sosyal iligkiler ve daha yakin iliskiler kurarlar.
Bu durum kisinin varolugsal olarak tek bagina oldugu gercegiyle celismez, aksine kiginin
tek basinaliga ulasmasina ve tecribe etmesine olanak saglar. Bir baskasiyla kurulan
derin sevgi dolu iligkiler yiksek yalnizlik duvarinda delikler agar ve bir kisinin kendi var
olusundan digerine kdpri kurmasini saglar. Bir kisi varolusundaki yalnizlik durumunu
kabul edebilir ve bununla yuzlesebilirse digerleriyle daha saglikli iligkiler kurabilir. Bununla
birlikte 6limle yuzlesmek, 6lium gercegine yakindan tanik olmak veya hissetmek kisiyi tek
basina oldugu gercegiyle sert bir sekilde yuzlestirir. Bir bagkasinin dlumu kiside kendi
OlumUnd hatirlatir ve en temel tek basina olma deneyimi olan élme eylemini bireye fark
ettirir. Olim gibi varolussal tek baginahidi fark etmemizi saglayan bir diger varolus gercegi
Ozgurlaktdr. Bu dinyadaki davranislarinda, duasincelerinde tamamen 6zgur oldugunun
farkina varan kisi tek basina oldugunun da farkina varacaktir. insanin tek basinaligi yogun
bir sekilde deneyimlemesi de onu git gide daha c¢ok 6zgur kilacak ve daha yaratici
olmasini saglayacaktir (Yalom, 2013). Dolayisiyla varolusgu yaklasim yalnizlik yasantisini
olumlu bir bakis acisi ile degerlendirmekte, aci verici oldugu kabul edilmekte birlikte, bu

duygunun bireyi Ureticilik ve yaraticiliga tasiyacagini ileri striimektedir.
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2.1. 3. 3. 4. Biligsel Yaklagim

Bilissel yaklasima gdére yalnizlik, "kisinin sahip oldugu iligkileri ile arzuladig iligkiler
arasinda uyusmazlik ya da farkliik bulundugunda yasanan duygu"dur. Biligler, sosyal
iliskilerde hissedilen yetersizlik ve yalnizlik arasinda denge saglayan faktérdir. Biligsel
sureglerin, vyalmizlik yasantisi Uzerindeki etkisi bilissel uyusmazlik teorisinde
aciklanmaktadir. Bu teori, yalnizlik yasantilarini, bireylerin bakis acgisina gore ele alr
(Peplau ve Perlman, 1984). Bireylerin yaptiklari atiflar, yalnizlik duygusuyla nasil bas
edecegini, duygulart ve gelecege iliskin beklentilerini etkilemektedir. Kisilerarasi
iliskilerindeki basarisizliklari, kontroli disinda bulunan durumlara yutkleyen, mevcut
durumunu degismez olarak nitelendiren bireyler, yalnizlik duygusu ile bas etme
noktasinda daha edilgen hale gelecek ve gelecede dair umutsuzluk yasayacaktir. Bu
bireyler, kendilerine iliskin olumsuz bir bakis acisi gelistirmekte bu da olumsuz benlik
degerinin olusmasina yol agmaktadir. Benlik degerine iliskin olumsuz atiflar, yalnizlik
duygusunun nedeni olup, bireyin haz veren sosyal etkilesim aglari olusturmasina engel
olabilecek tutum ve duygulara eslik eder. Dolayisiyla kendisini yalnizliga itecek sartlarin

dogmasina zemin hazilayacaktir (Peplau, Miceli ve Morasch, 1982).

2. 1. 3. 4. Konuyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Gin (2006) Ankara ili Kegiéren ilgesinin 3 ayri bélgesinde, 3 ayri sosyo-ekonomik
Ozellikler sergileyen 16-72 yaslari arasindaki 108 kisi ile kent kdltirinde yalnizhigi bazi
sosyodemografik degigkinler agisindan incelemistir. Elde edilen bulgulara goére alt
sosyoekonomik duzeyde yer alan kigiler, Ust gruptakilere goére daha fazla yalnizlik
cekmektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda kadinlar, erkeklere goére daha
fazla yalnizlik duygusu yasarken; en fazla yalnizlik yasayan kadinlarin Gst sosyo
ekonomik, en az yalnizlik yasayanlarinda orta sosyoekonomik grupta yer aldiklari
g6zlemlenmistir. Erkeklerin yasanlik yasantilari incelendiginde, en fazla yalnizlik yasayan
erkeklerin orta sosyoekonomik, en az yalnizlik yasayan erkeklerin ise alt grupta yer
aldiklarn belirlenmistir. Yasa gore yalnizlik dizeyleri incelendiginde, 20-30 vyaslari
arasindaki geng yetigkinlerin en fazla yasadiklari elde edilen bulgular arasindadir. Ailesi
olmayanlarin yalnizlik duzeyleri belirgin sekilde ylksek olmakla birlikte, arkadaslarla
goérisme sikliginin yalnizlik derecesini azalttigini gésteren sonuglar elde edilmistir.

Universite dgrencilerinde yalnizlik duygusu ve bazi sosyodemografik degiskenler
arasindaki iligkinin degerlendirildigi, Selguk Universitesinde farkl bélimlerde okuyan 446
o6grencinin katildigi arastirma sonucuna gore; erkek dgrencilerin yalnizlik dizeylerinin kiz

ogrencilerin yalnizlik dizeylerine gére anlamli derecede ylksek oldugu bulunmustur.
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Ayrica sosyodemografik degigkenlerin yalnizlik duzeyi Uzerine etkili bulunmadigi ancak
yasanilan ¢evreden memnun olma durumunun yalnizlik duzeyini olumlu yonde etkiledigi
bildiriimistir (Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz, 2009). Yine, Gursoy ve Bigak¢r'nin (2006)
ergenlerin cinsiyet, sosyoekonomik diizey, aile ve arkadas iligkilerinin yalnizlik duzeyleri
uzerinde farkhhk vyaratip yaratmadigini arastirdigi c¢alismanin sonuclarina gore,
sosyoekonomik dizeyin, arkadas ve aile iligkilerinin yalnizlik dizeylerinde anlamli farkhhik
yarattigi, cinsiyetin ise yalnizlik dizeyi tUzerinde dnemli etkisinin olmadigi belirlenmistir.
Duslik sosyoekonomik dizeydeki ergenler ile aileleri ve akranlariyla saglkl iliskisi
olmayan ergenlerin daha fazla yalnizlik yasadiklari bildiriimistir. Benzer olarak, Uruk ve
Demir (2003) aile yapisi, akran iligkileri ve demografik degiskenlerin, yalnizlik ile iligkisini
arastirdiklari calismalarinda; akran iligkilerinde doyum ve yakinlik arttikga, yalnizlik
dizeyinin azaldigini bulgulamislardir. Kendini agma, arastirmacilarin beklentilerinin
aksine, yakinlik ile iligkili bulunmamistir. Aile yapisi ve iletisim, yalnizlik ile pozitif yonde
anlamli bir iliski sergilerken; duygusal bag ve gu¢ yalnizlik ile iligkili ¢ikmamistir.
Demografik degiskenlerde de dogum sirasi, kardes sayisi ve ebeveyn egitim dizeyi
yalnizlik ile iligki igerisinde ¢ikmazken, cinsiyet yalnizlik dizeylerini etkileyen bir dedisken
olarak belirlenmistir. Ayrica erkeklerin kizlara gbére daha yalniz olduklari bulgular
arasindadir.

Segrin, Nevarez, Arroya ve Harwood (2012) yurGttikleri ¢alismada, aile kdkeninin
cevresi ve ergenlikte zorbaliga maruz kalmanin vyetigkin yalnizhgiyla iligkisini
arastirmiglardir. Ayrica yetiskin yalnizliginda sosyal becerilerin roliine de bakmislardir.
Katihmcilarin 111 geng ciftten olustugu calismada, yalnizlik, aile kdkeninin cevresi ile
iletisim, zorbaliga maruz kalma dykusu ve sosyal beceriler incelenmistir. Sonuglar ailesel
yalnizlik ve zorbaliga maruz kalma oykusundn, yetigkin yalnizhigini anlamli derecede
yordadigini géstermigstir. Aile kdkeninin gevresi ile iletisim ve yetigkin yalnizligi arasinda
olumsuz yonde anlaml iligki bulgulanmig, ailesel yalnizlik ve zorbaliga maruz kalma
oykusunun yetigkin yalnizh@i ile dogrudan iligkili, sosyal becerilerin ise dolayli iligkili
oldugu tespit edilmistir.

Cheng ve Furnham’in (2002) yalnizlik ve mutlulugun dizenleyicisi olarak Kkisilik
Ozellikleri, arkadaslik iligskileri ve kendine guveni inceledigi arastirmanin bulgularinda
ogrencilerin yalnizlik ve mutluluk duygulari ile okul basarilarinin, kendine guven ve
arkadaslik iligkilerinin karsilikli olarak birbirlerini etkiledigi bulunmustur. Kendine glvenen
kisilik dzelliklerine sahip égrencilerin, sosyal iligkilerinde de basarili oldugu belirlenmigtir.
Yetigkinlerde tek basina yasama ve yalnizlik yasantisi Uzerine sosyal destegin etkisi
konusunda gercgeklestirilen bir baska arastirmanin bulgularinda ise yasin ilerlemesine

badl olarak bireylerin sosyal aglarinin zayifladigi (bosanma, kayip, 6lim gibi sebepler
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dolayisiyla) ve bu duruma baglh olarak yalnizlik hissetme dizeyinin arttigi belirlenmigtir.
Fakat sosyal destek dizeyi ylUksek olan bireylerde, tek basina yasamalarina ragmen
yalnizlik dizeyinin yiksek olmadigi bildirilmistir (Yeh ve Lo, 2004).

Morahan, Martin ve Schumaher (2003), toplam 277 kisiyle yalnizlik ve internetin
sosyal amacgh kullanimi Gzerine yaruttikleri ¢alismanin sonucunda, haftalik internet
kullanim siresi bakimindan yalniz ve yalniz olmayan bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar oldugu, yalniz bireylerin olmayanlara goére interneti daha fazla
kullandidi, yalniz bireylerin e-maili yalniz olmayanlara gore istatistiksel olarak anlaml
derece daha fazla kullandi§i sonucuna ulasmislardir. internet kullanim gerekgelerine
bakildiginda yalniz bireyler yalniz olmayanlara gére anlamli derecede rahatlamak, is
mesguliyeti, insanlar gormek, duygusal destek, ayni ilgileri paylasan insanlarla konusmak
ve zaman gegirmek amaciyla interneti kullanmakta olduklari bulgulanmistir. Bu galismada
ayni zamanda yalnizlik ve internet kullanimi davranislari arasindaki iliski arastiriimistir.
Buna gore yalniz bireyler yalniz olmayanlara oranla yuz yuze iletisim yerine online sosyal
etkilesimleri daha ¢ok tercih etmekte, online iletisimi daha 6zgur bulmaktadir. EkK olarak
yalniz bireyler yalniz olmayanlara oranla online arkadaslarin kendilerini daha iyi
anladigini, tanidiklari ¢cogu arkadas! online yollarla tanidiklarini, online olarak kalmanin
arkadas edinmenin kolay bir yolu oldugunu, internetten tanigtiklari insanlarla daha
eglenceli vakit gegirdiklerini ifade etmislerdir.

Odaci (1994), Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesinin farkli
bélimlerinde egitimlerine devam eden 250 6grenci Uzerinde yaptidi bir ¢alismada
universite 6grencilerinin yalnizlik, benlik saygisi ve yakin iligkiler kurabilme duzeyleri ve bu
dizeyler arasindaki iligkileri arastirmistir. Arastirma sonugclarina gére 6grencilerin yariya
yakinin yalnizlik yasadidi, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha kolay yakin iligki
kurduklari, yalnizlik yasayan ogrencilerin benlik saygilarinin dusik oldugu sonucuna
varilmigtir. Calismada, benlik saygisi ve yakin iligkiler kurabilme derecesi arasinda pozitif,
yalnizlik dizeyi ve benlik saygisi arasinda ise negatif bir iligki saptanmistir.

Berguno Leroux, McAinsh ve Shaikh (2004), yaslarn 8 ile 10 arasinda degisen
cocuklarin okulda yasadiklari yalnizlik duygusunun zorbalik yasantisi ve &6gretmen
muadahalesi ile iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglari  ¢ocuklarin  buyuk
cogunlugunun (%80) okulda yalnizlik cektikleri dénemler oldugunu gdstermistir. Bu
yalnizlik ise can sikintisi, aktivite eksikligi, igine kapanma ve hayal kurma egilimi, sosyal
aktivitelere ilgisizlik ile iligkilendiriimistir. Ayrica ¢ok az arkadasi olan &grencilerin
izolasyona daha yatkin olduklari ve yalniz gocuklarin zorbaliga daha ¢ok maruz kaldiklari
belirlenmigtir. Cocuklar zorbalik karsisindaki 6dretmen mudahalelerinin ise yetersiz

oldugunu ve bu durumu ortadan kaldirmadigini ifade etmislerdir. Benzer olarak
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ispanya’da 11-16 yas arasinda yer alan 1319 égrenci lzerinde yaptiklari arastirmada,
ergenlerde sayginlik, yalnizlik, yasam doyumu ve saldirgan davraniglar arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda sayginlik beklentisinin, ergenlerin saldirgan
davraniglari Gzerinde dogrudan ve dolayl bir etkisi oldugu; yalnizlik ve yagam kalitesinin
ise saldirganlik Gzerinde dolayl bir etkisi oldugu ortaya ¢cikmistir (Buelga, Musitu, Murgui
ve Pons, 2008). Haksan Avci ve Yildirm (2014) tarafindan yapilan bir diger ¢caligmada da
yuksek siddet egilimi olan ve olmayan ergenlerin yalnizlik ve algilanan sosyal destek
dizeylerinin incelenmesi amaciyla 899 lise dJdrencisinden bilgi toplanmistir. Arastirma
sonuglarina gore, yluksek siddet egilimi olan ergenlerin yalnizlik dizeyleri yiksek; aile,
arkadas ve 6gretmen destekleri ise dusuk dizeydedir.

Yalnizlik dUzeyi ile cinsiyet rolleri iligkisinin arastirildig1 calismalarda; yalnizlik dlzeyi
arttikca yakinhktan kaginma biligssel ¢arpitmasinin artti§i, orta derece yalniz erkeklerin
bilissel ¢arpitmalarinin ayni yalnizlik diizeyine sahip kizlardan daha fazla oldugu ve yalniz
olmayan bireylerin zihin okuma biligssel ¢arpitmasinin ylksek oldgu gorulirken (Kiling ve
Sevim, 2005) benzer sekilde Turan (2010) tarafindan yapilan bir diger calismada yalnizlik
ile iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gorilmektedir.
Ayni ¢alismada benlik saygisi ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar iliskisinin incelendigi ve
benlik saygisi azaldikga iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin arttigr goérilmektedir.

Ergenlerde yalnizligin nedenleri, yalnizhga iligkin yuklemeler ve yalnizlikla bas etme
yéntemlerinin arastinldigi bir calismanin bulgulari; yalnizligin, kaygi, digsal denetim odagi,
depresyon, benlik algisi ve sosyal kaygi ile pozitif yénde iligkisi oldugunu, algilanan
cekicilik, begenilirlik, mutluluk ve yasam doyumu ile negatif yodnde iliskisi oldugunu
gOstermigtir. Ayrica ergenlerin yalmzligi can sikici olarak goérdukleri ve yalnizlikla
micadele etmede genellikle TV izleme ya da mizik dinlemeyi tercih ettikleri belirlenmigtir
(Moore ve Schultz 1983).

Chang, Sanna, Hirsch ve Jeglic (2010), Amerika'da yasayan ispanyollarla yaptiklari
calismalarinda, yalnizlik ve negatif yasam olaylarinin umutsuzluk ve intihar olasiligi
Uzerindeki etkisini incelemigler, yalnizhgin intihar davranisi ve umutsuzlugu yordayan
onemli ve guglu bir degisken oldugunu belirtmiglerdir. Arastirmalarinda ayrica yalnizlik ve
intihar olasilig1 arasindaki iligkinin olumsuz yasam olaylar ve intihar olasiligi arasindaki
iliskiden daha guclu oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar bu durumun yakin kigiler arasi
iliskiler kurmanin dnemli oldugu topluluk¢u degerlerle iligkili olabilecegini belirtmektedir.

Leondari ve Kiosseoglou (2000), 153 duniversite ogrencisinin katilimi ile
gerceklestirdikleri galismalarinda, oOgrencilerin baglanma oruntuleri ile ebeveynden
psikolojik ayrilma arasindaki karsilikli iliskiyi ve bu degiskenlerin saglikh psikolojik gelisime

etkilerini incelemiglerdir. Elde edilen bulgular, glvenli baglanma gelistiren 6grencilerin,
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daha ylUksek benlik saygisi, buna karsin daha az duzeyde kaygi ve yalnizlik gelistirdikleri
sonucunu ortaya koymustur. Cinsiyet degiskeninin, yalnizhk, kaygi, benlik yapisi,
psikolojik saglikhlik ve bireysellesmede bir farkhlik yaratmadigi bulgulanmistir. Yine,
universite ogrencilerinin baglanma stilleri, sosyal becerileri ve yalnizhk duzeylerinin
incelendigi, bir baska arastirmanin sonuglarina gore; glvenli baglanma puani ylksek olan
ogrencilerin daha dislk seviyede sosyal, ailesel ve duygusal yalnizlik yasadiklari; yuksek
korkulu baglanma gelistirenlerin Gg tlr yalnizlik seviyelerinin de yiksek oldugu; saplantili
baglanma icinde olanlarin, daha fazla romantik ve ailesel yalnizlik hissettikleri ve kaginan
baglanma gelistirenlerinde daha fazla sosyal yalnizlik yasadiklari bulgulanmistir. Bu
sonuca goére, guvenli baglanma ile sosyal beceriler, sosyal beceriler de yalnizlik ile
anlaml bir iligki icerisindedir (Di Tommaso, McNulty, Ross ve Burgess, 2003). Benzer
olarak, Deniz, Hamarta ve Ari (2005) Universite 6grencilerinin sosyal becerileri ve yalnizlik
duzeylerinin baglanma stilleri agisindan incelendigi ve calisma grubunu 383 6grencinin
olusturdugu arastirma sonuglari erkek 6grencilerinin yalnizlik duzeylerinin kizlara gore
daha yuksek oldugunu; buna karsin duygusal hassasiyet, duygularin ifade edilmesi ve
sosyal kontrol boyutlarinda kizlarin daha yuksek puanlar aldiklarini gdstermektedir.
Baglanma stilleri yalnizhg1 yordarken, duygusal hassasiyet ve duygusal kontroli
yordamadigi belirlenmigstir. Ayrica yalnizlik ile glvenli baglanma arasinda olumlu, gavenli
olmayan tim baglanma stilleri ile de olumsuz yonde iliski oldugu saptanmistir.

Duy (2003) deneysel arastirmasinda, bilissel davranisgl terapi yaklasimi temelli
grupla psikolojik danigmanin, Universite égrencilerinin yasadigi yalnizlik duygularinin ve
fonksiyonel olmayan tutumlarinin dizeyini azaltmada etkili olup olmadigini incelemistir.
Deney grubu, plasebo grubu ve kontrol grubundan olusan deneklerle galisiimistir. Deney
grubuna bilissel-davranis¢i yaklagsim temelli ve her oturumu 90 dakika stiren 12 oturum,
plasebo grubuna terapétik etkisi olmayan etkinlikler uygulanirken, kontrol grubuna higbir
islem uygulanmamistir. Arastirmanin sonucunda, bilissel davraniggl yaklagim temelli
grupla psikolojik danismanin Universite 6grencilerinin yalnizlik diuzeylerinde azalmayi

sagladigi bulunmustur.

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Literatlr taramasinin sonucunda, ¢ocukluk c¢agi oérselenme yasantilarinin oldukc¢a
yaygin ve ciddi bir sorun oldugu ortaya cikmigtir. Bu konuda yapilan galigmalarin
arastirma gruplarini ¢ogunlukla égrenciler olusturmakla birlikte érselenme yasantilarinin
uzun doénem etkilerini incelemek amaciyla yetigkinlerle de yapilan deneysel ¢alismalara
da alan yazinda rastlanmistir. Orselenme yasantilari ile ilgili literatiir incelendiginde,

yapilan arastirmalarin daha ¢ok betimsel ¢alismalar oldugu ve bir¢cok degiskenle birlikte
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aciklanmaya calisildigi tespit edilmistir. Demografik veriler ve sosyoekonomik degiskenler,
ebeveyn ve c¢ocuklarin kKigilik 6zellikleri altinda kontrollt, planlanmis ¢alismalar yapildigi
belirlenmekle birlikte yapilan calismalar 6zellikle drselenme yasantilarinin ¢ocuklar ve
ergenler Uzerindeki olasi etkileri Uzerinde yogunlagmaktadir. Bunun yani sira gocukluk
¢agi istismarinin genel olarak uzun dénem etkileri agisindan ele alinarak, 6rselenme
yasantilarinin psikopatoloji ile iligkisinin arastirildigi goértlmektedir. Bunlara ek olarak
cocukluk cagi érselenme yasantilari ile ilgili temel kavramlarin ve tirlerinin agiklanmasina,
hukuk, saglik ve egitim alanlarinda O6nlenmesine, bireysel ve toplumsal biling ve
farkindalik olusturmaya yonelik kuramsal calismalar da mevcuttur. Cocukluk cagi
orselenme yasantilari ile ilgili alan yazini incelendiginde Tirkiye ‘de ergenlikte gocukluk
dénemi orselenme yasantilarinin yalniz kalma edilimi ve bilissel garpitma duzeyi ile
iliskilerinin incelendigi herhangi bir ¢calismaya rastlanmamis olup, yurt disinda yapilan
kismen benzer calismalarin sinirli sayida oldugu goérilmustir (Briere ve Runtz, 1987;
Gibson ve Hartshorne, 1996; Owens ve Chard, 2001).

Cocuk istismari énemli bir halk sagligi sorunudur. Orselenme yasantilari sonucu
k6t muameleye maruz kalan gocguklarda cesitli duygusal ve davranigsal sorunlar ve
olumsuz kisilik 6zellikleri meydana gelebilmektedir. Bu baglamda yapilacak bu ¢alisma ile
bahse konu olan alandaki bilgi eksikliginin giderilmesi hedeflenmekte ve cocuklukta
yasanan Orseleyici yasantilarin ergenlik Gzerinde olasi etkilerinin anlasiimasina, toplumsal
duyarlihgin artmasina ve gelecek nesiller igin koruyucu ve dnleyici tedbirler alinmasina bir

baska yonulyle katki saglayacadi dustnulmektedir.



3. YONTEM

Bu bélimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve analizine iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Lise 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi érselenme durumlarini, bilissel ¢arpitmalarini ve
yalnizliklarini dogrusal model gergevesinde incelemeyi amaclayan bu calisma nedensel
modele gore hazirlanmistir. Nedensel arastirmalar var olan durumlarin nedenlerini
anlayabilmek icin sebep-sonug iliskisi temelinde karsilikli etkileri gérebilmeye olanak
saglamaktadir. Béylece hangi degiskenlerin birbiri (zerinde yordayici glce sahip olup
olmadiklar tespit edilebilmektedir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007; McMillan ve
Schumacher, 2006). Nedensel arastirmalar gerceklestirimeden o6nce l¢ temel sartin
yerine getirilmis olmasi gerekmektedir: (i) zaman sirasi, (ii) ilintileme ve (iii) alternatifleri
elemek (Neuman, 2007). Nedensel arastirmalarin dogasina uygun olarak bu ¢alismada,
belirlenen bagimsiz degiskenin (cocukluk ¢agdi 6rselenme yasantilari) bagimli degiskenler
(bilissel carpitmalar ve vyalnizlik) ile arasindaki yordayici etkinin belirlenmesi
amaclanmistir. Ayrica bu calismada bazi sosyo demografik degiskenlerin ¢cocukluk ¢agi
Orselenme vyasantilarina goére farklilasip farkhlasmadigi da incelenmistir. Nedensel
modelin iliskisel modeli kapsayici dodasi geredi bu iliskisel analizler nedensel model

cercevesinde gergeklestirilmigtir.

3. 2. Arastirma Grubu

Bu galismanin arastirma grubunu Turkiye’ nin kuzeydogu bdlgesinde yer alan
Giimiishane ilindeki farkl okul tiirlerinden segilmis 9, 10, 11 ve 12. sinif lise égrencileri
olusturmustur. Olgekleri doldurmaya goéniillii 750 égrenciye lgme araci verilmistir ancak
703 dlgme aracinin dogru ve eksiksiz bir sekilde dolduruldugu anlasilimigtir. Katilimcilarin
382’si kiz (%54.3) ve 3271’ erkektir (%45.7). Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin bazi

demografik bilgiler Tablo 1 ’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere iligkin Tanimlayici istatistik Bulgulari

Faktor Degisken Frekans (f)  Yuzde (%)
Cinsiyet Kadin 382 54.3
Erkek 321 45.7
14 73 104
15 266 37.8
Yas 16 200 28.4
17 139 19.8
18 23 3.3
19 2 0.3
Okuryazar Degil 32 4.6
Okuryazar 32 4.6
ilkokul Mezunu 383 54.5
Anne Egitim Durumu _Ortaokul Mezunu 140 19.9
Lise Mezunu 91 12.9
Universite 23 3.3
Yuksek Lisans,Doktora 2 0.3
Okuryazar Degil 1 0.1
Okuryazar 18 2.6
ilkokul Mezunu 186 26.5
Baba Egitim Durumu Ortaokul Mezunu 191 27.2
Lise Mezunu 203 28.9
Universite 97 13.8
Yiksek Lisans,Doktora 7 1.0
Disuk SED 81 115
Gelir Duzeyi Orta SED 585 83.2
Yiksek SED 37 5.3

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan égrencilerin %54,3’Unln kiz, %45,7’sinin
erkek oldugu; yas dagilimina bakildiinda ise %10,4’Undn yasinin 14, %37,8’nin 15,
%28,4’Un0in 16, %19,8inin 17, %3,3'Unin 18, %0,3’Unin ise yasinin 19 oldugu
gorilmektedir. Ebeveyn egitim durumuna bakildiginda annelerin %4,6’sinin okur-yazar
olmadigi, %4,6’sinin okur-yazar oldugu, %54,5’inin ilkokul mezunu, %19,9’'unun ortaokul
mezunu, %12,9 'unun lise mezunu, %3,3’Unln Universite mezunu oldugu, %0,3’Unun ise
yuksek lisans veya doktora egitimini tamamladigi belirlenmistir. Babalarin egitim durumu
incelendiginde ise, %0,1 ’inin okur-yazar olmadidi, %2,6’sinin okur-yazar oldugu,
%?26,5’inin ilkokul mezunu, %27,2’sinin ortaokul mezunu, %28,9’'unun lise mezunu,
%13,8’inin Universite mezunu oldugu, %1,0'inin ise ylksek lisans veya doktora egitimini
tamamladigi gézlenmektedir. Bulgulara gore 6grencilerin %11, 5’i dusuk gelir dizeyine,
%83,2’si orta gelir dizeyine ve %5,3’de de yuksek gelir dizeyine sahip olduklarini ifade

etmiglerdir.
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3. 3. Verilerin Toplanmasi

Bu baslk altinda verilerin toplanmasi igin izlenen yol ile ilgili ayrintili bilgiler yer

almaktadir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda calismaya katilan lise 6grencilerine Kisisel Bilgi Formu
(KBF), Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi (COYO), UCLA Yalnizlik Olgegi, iliskilerle
ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (iBCO) uygulanmistir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmanin amacina uygun olarak sosyodemografik verileri toplamaya ydnelik
olarak arastirmaci ve danigsman 6gretim Uyesi tarafindan bir demografik bilgi toplama
aracl hazirlanmistir. Bu formda arastirmaya katilan égrencilerin yas, cinsiyet, anne-baba

egitim durumu ve ailenin sosyo-ekonomik dizeyine iliskin sorular bulunmaktadir.

3. 3. 1. 2. Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi (COYO)

Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari Olgegi (COYO), Bernstein ve arkadaslari
tarafindan, 18 yasindan onceki 6rselenme yasantilarini belirlemek amaciyla 1994 yilinda
geligtiriimistir. 16 maddesi ters puanlanan, toplamda 40 maddeden olusan dlgek, fiziksel
kotiye kullanim, duygusal kétuye kullanim, cinsel kétiye kullanim, duygusal ya da fiziksel
ihmal alt boyutlarini igeren bir 6z bildirim dlgegidir. Olgegin yénergesinde, dlgekte yer alan
yasantilarin 18 yasina kadarki dénemi kapsadigi agiklanmistir. Olgekteki maddeler “Ben
cocukken,” diye baglamakta ve o yasantinin basina gelis sikhigina bagh olarak “higbir
zaman”, “nadiren”, “bazen”, “siklikla’, ve “gok siIk” seklinde 5’li Likert tipinde
puanlanmaktadir. Yuksek puanlar, o tur bir kétiye kullanimin ¢ocukluk ya da ergenlikte
daha sik yasandigina isaret etmektedir.

Olgegin Tirkge'ye uyarlamasi Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan yapilmistir.
Universite dgrencileri (izerinde yapilan gegerlik ve givenirlik calismasinda 6lgegin i¢
tutarliik kat sayisi .96, alt dlgeklerin ise .94-.96 arasinda bulunmustur. Tlrkge formda
“duygusal kétuye kullanim ve duygusal inmal”, “fiziksel kétlye kullanim” ve “cinsel kétlye
kullanim” olmak Uzere g alt boyut belirlenmigtir. Alt dlgeklerden alinan yiksek puanlar,
ilgili turdeki kotuye kullanimin cocukluk veya ergenlikte daha sik yasandigini
gostermektedir (Aslan ve Alparslan, 1999). Olcegin bu 6rneklem igin cronbach alfa i¢

tutarlik katsayisi .94 (N=802) olarak hesaplanmistir. Fiziksel kétlye kullanim alt dlcegi icin
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cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .86, duygusal koétuye kullanim ve ihmal alt dlgegi igin .93,

cinsel kétlye kullanim alt dlgedi icin ise .77 olarak hesaplanmigtir

3. 3. 1. 3. iliskilerle ilgili Biligsel Carpitmalar Olcegi

Olgek, bireylerin kisiler arasi iliskilerindeki bilissel garpitmalarinin, belirli kigilerle
sinirflamadan degerlendirmek amaciyla Hamamci ve Bulyukoztirk (2003) tarafindan
gelistiriimistir. Olgek 19 maddeden olusmakta ve 5'li likert dereceleme tipindedir. Olgekten
alinabilecek en ylksek puan 95, en diusuk puan 19 dur. Yiksek puan, bireylerin yakin
iliskilere yonelik bilissel carpitmalara sahip olduklarini géstermektedir (Hamamci, 2005;
Hamamci ve Blyukoztirk, 2003).

Olgek, ‘Yakinliktan Kaginma’, ‘Gercekci Olmayan iligki Beklentisi’ ve ¢ Zihin Okuma’
olmak Uzere birbirinden bagimsiz ¢ faktérden olusmakta; Yakinlktan Kaginma faktoéri 8
maddeden olugsmakta ve digerlerine karsi olumsuz bakis acgisini, iliskilerde yakin olunursa
dogacak olumsuz sonugclari gostermekte ve bu nedenle iliskilerde yakinlik kurulmamasinin
gerekli oldugunu vurgulamaktadir. ‘Gergekgi Olmayan lligki Beklentisi’ faktori 8
maddeden olusmakta ve Kkisilerin iligskilerinde kendilerine ve baskalarina yonelik
beklentilerini gostermektedir. Uglincti faktér ‘Zihin Okuma’ ise 3 maddeden olugsmakta ve
kisinin bagkalarinin ne dusundigunu ve hissettigini bildigini varsayan zihin okuma hatasini
icermektedir (Hamamci ve Blyukdztirk, 2003).

Olgegin olgit gecerligini  6lgmek igin, Bilissel Carpitmalar Olgegi, Otomatik
Dustnceler Olgegi ve Catisma Egilim Olgegi ile korelasyonu incelenmistir ve diger
Olceklerle pozitif korelasyon gorGimustir (p<.01). ‘Yakinhktan kaginma’, ‘Gergekgi
Olmayan iliski Beklentisi’ faktérleri ile Bilissel Carpitmalar Olgegi, Otomatik Diisiinceler
Olgegi ve Catisma Egilim Olgegi arasinda .01 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmus ; Zihin
Okuma faktoru ile Olgekler arasinda .05 dizeyinde anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.
Elde edilen sonuglar 6lgedin dis gecerligini gostermektedir (Hamamci ve Buyukozturk,
2003).

Olgegin ig tutarlilik katsayisi .67 dir. Her bir alt boyut igin ise i¢ tutarlilik katsayisi,
birinci alt boyut icin .73; ikinci alt boyut icin .66; Ucuncu alt boyut icin .49 olarak
hesaplanmistir. Olgegin tutarlihdini saptamak amaciyla, test tekrar test korelasyon
katsayisi hesaplanmistir. Olgegin timi icin hesaplanan test-tekrar test korelasyon
katsayisi .74 , birinci alt boyut igin .70, ikinci alt boyut igin .76 ve uguncu alt boyut igin .74

olarak bulunmustur (Hamamci ve Buyukozturk, 2003).



62

3. 3. 1. 4. UCLA Yalnizlik Olgegi

Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan 1978 yilinda, bireylerin yalnizlik duzeylerini
dlcmek amaciyla gelistirlen UCLA Yalnizlik Olgegi tlkemizde ilk kez Yaparel (1984)
tarafindan kullaniimigtir (Demir, 1989). Yaparel'den (1984) ayri olarak Demir (1989)
orijinal UCLA Yalnizlik Olgegi'nin geviri galismasini yapmistir. Demir (1989), 72 denegin
her maddeye verdikleri cevaplar Uzerinden dlgedin i¢ tutarlik katsayisini .96, test tekrar
test teknigini kullanarak bes hafta ara ile yaptidi iki uygulama arasindaki korelasyon
katsayisini da .94 olarak bulmustur. Yapilan gecerlik ¢alismasinda “hasta” (yalnizhk
yakinmalari olan psikiyatri hastalari) ve “normal” (ODTU’'nde degisik gorevierde galisan
personel ve o6grencilerden secilen herhangi bir yakinmasi olmayan ve demografik
Ozellikler acisindan hasta grubun niteliklerine paralellik gésteren) bireylerin aldiklari
puanlarin ortalamalar arasinda t-testi ile .001 diizeyinde “hasta” grubun daha ylksek
yalnizlik ortalamasina sahip oldugu ortaya cikmistir. Aydin ve Demir (1988) tarafindan
gelistirilen Cok Yénli Depresyon Olgeginin Sosyal iceddniklik alt dlcedi ve Beck
Depresyon Envanteri dlgut alinarak benzer dlgeklerle gecerligi incelenmistir. UCLA
Yalnizlik Olgegi’nin Beck Depresyon Envanteri ile arasinda .77’lik, Cok Yonli Depresyon

Envanteri ile arasinda .82’lik korelasyon bulunmustur (Demir, 1989).

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Gimughane il Milli Egitim Mudurligi’'nden gerekli izinler alindiktan sonra élgme
araglari arastirmaci tarafindan c¢ogaltiimigtir. Arastirmanin verileri, 2014-2015 egitim-
ogretim yili bahar déneminde 4 haftalik bir sire iginde toplanmistir. Veriler toplanirken
katilimcilara aragtirmanin amaci, olcekler ve gonulliluk ilkesi hakkinda bilgi vermis ve
guvenirligi saglayabilmek amaciyla 6grencilerden Olceklerin Uzerine isim yazmamalari
istenmistir. Uygulamalar sinif ortaminda, tek oturumda yaklasik 20 dakika igerisinde

gerceklestirilmistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Olgekleri dolduran gonulli 750 6grenciye olgme araglari uygulandiktan sonra
Olcekler arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Bos, eksik ve yanlis doldurulan 47 6lgek
degerlendirme disi birakilmistir. Toplamda 703 o6lgme araci bilgisayar ortamina
aktariimistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 programi ile analiz edilmigtir. Cocukluk ¢agi
Orselenme yasantilari ile biligssel carpitma ve yalnizlik arasindaki iliskiler non parametrik
yéntem olan Sperman Brown Sira Farklari testi ile analiz edilmigstir. Bilissel ¢arpitmalarin

ve yalnizligin ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilari tarafindan yordanabilirligini belirlemek
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amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizinden yararlaniimistir. Cocukluk ¢agi érselenme
yasantilarinin cinsiyet durumu degiskenine dayal farkliliklarini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Bununla birlikte ¢ocukluk ¢agi érselenme yasantilarinin
gelir durumuna, anne ve baba egitim durumuna dayali farkhliklarini belirlemek amaciyla
da Kruskal-Wallis testinden yararlaniimigtir. Verilerin anlamhlik duzeyi .05 dizeyinde
sinanmig, diger anlamhhk dizeyleri ise ayrica belirtiimistir. Elde edilen bulgular
arastirmanin amag ve denencelerine uygun olarak tablolar ve grafikler halinde

sunulmustur.



4. BULGULAR

Bu bolim arastirmanin hipotezleri kapsaminda yapilan istatistiksel analizler sonucu

elde edilen ¢dziimleri icermektedir.

4. 1. Cocukluk Cagi (")rselen_me Yasantilan ile Biligsel Carpitma ve

Yalnizlik Egilimleri Arasindaki lligkiler

Cocukluk cagi orselenme yasantilari ile bilissel carpitma ve yalnizlik dizeyleri
arasindaki iliski incelenmeden &nce olceklerin normallik varsayimlari test edilmistir.
Grupta yer alan katihmcilarin 50°den az oldugu durumlarda verilerin dagilimini belirlemek
amaciyla Shapiro-Wilk testi, diger durumlarda ise Kolmogorov-Simirnov testi
kullanilmaktadir. Gruplardaki katilimci sayilari 50°’den fazla oldugundan Kolmogorov-
Smirnov testi sonuclari dikkate alinmistir. Normallik varsayimi sonuglari Tablo 2’de

gosterilmektedir.

Tablo 2. Kolmogorov-Smirnov Normallik Varsayimi Sonuglari

OLCEK N X SS K-SMIRNOVZ P
iBCO 703  56.00 11.23 031 163
UCLA 703  36.46 10.46 102 .000
coYod 703  56.78 16.66 157 .000

Normal bir dagilimda Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda elde edilen p degerinin
0.05’ten buyuk olmasi beklenmektedir. Tablo 2’ye gore dlgeklerin biri hari¢ normal dagilim
géstermedigi bulgulanmistir (iIBCO, D(703)=.163, p>.05; UCLA, D(703)=.000, p<.05;
CDOYO, D(703)= .000, p<.05). Bu nedenle 6lgeklerin normal dagilim varsayimini
karsilamadigina karar verilmigtir. Verilerin normal dagihm varsayimlarini kargilamadigi
durumlarda ise Spearman Brown Sira Farklari testi kullaniimaktadir (Field, 2009).

Bu ¢alismada c¢ocukluk ¢agi érselenme yasantilari ile bilissel ¢arpitma ve yalnizlik
dizeyleri arasindaki iliskiler Spearman Brown Sira Farklari kullanilarak incelenmistir. Bu

analize iligkin bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Cocukluk Cagi (")rsel_enme Yasantilari ile Biligssel Carpitmalar ve Yalnizlik
Dizeyi Arasindaki lliskiyi Belirlemeye Yonelik Spearman Brown Sira
Farklari Korelasyon Degerleri

Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1 Yakinhktan Kaginma 1
2  Gergekgi Olmayan
iliski Beklentisi 21 1
3 Zihin Okuma o0% 33 1
4 uda 52% 00  -.08 1
5 Fiziksel Kotluye
Kullanim 15%* -06  -12%  23** 1
6 Cinsel Kotlye Kullanim 7 05 00 9% gk 1
7 Duysgusal Kotuye
Kullanim 23%*  -09%*  -13**  40**  .62**  .26** 1
Ort. 20.71 2559 9.69 3646 21.70 5.69 29.38
Ss 6.25 6.45 295 1046 6.92 220 10.22

** n<.01, *p<.05

Tablo 3’te goérildugu gibi cocukluk ¢agi orselenme yasantilari alt boyutlarindan olan
fiziksel kotluye kullanim ile bilissel ¢arpitmalar alt boyutlarindan yakinlikta kaginma (r=.15,
p<.01) ile pozitif dizeyde; zihin okuma (r=-.12, p<.01) boyutu arasinda ise negatif
dizeyde anlamli iligki bulunmaktadir. Cocukluk ¢agi érselenme yasantilarinin diger bir alt
boyutu olan cinsel kétlye kullanim ile biligssel garpitmalar alt boyutlarindan yakinlktan
kacinma (r=.17, p<.01) arasinda pozitif dizeyde anlamh bir iliski vardir. Ayrica cinsel
kétiye kullanim boyutu ile fiziksel kétliye kullanim boyutu (r=.28, p<.01) arasinda da
pozitif dizeyde anlaml iligki oldugu gdézlenmistir. Duygusal koétiye kullanim ile biligsel
carpitmalar alt boyutlarindan yakinliktan kagma (r= .23, p<.01) arasinda pozitif ydénde;
gercekci olmayan iliski beklentisi (r=-.09, p<.01) ve zihin okuma (r=-.13, p<.01) arasinda
negatif dizeyde anlaml iligki bulgulanmigtir. Diger taraftan duygusal koétuye kullanim ile
fiziksel kétiye kullanim (r=.62,p<.01) ve cinsel kétiye kullanim (r=.26, p<.01) arasinda da
pozitif dlizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari ile
yalnizlik arasindaki iligki de incelenmigtir. Buna gore fiziksel, cinsel ve duygusal kétuye
kullanim ile yalnizhik arasinda pozitif duzeyde anlamli iligki bulgulanmistir (Sirasiyla, r=.23,
p<.01; r=.19, p<.01; r=.40, p<.01)
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4. 2. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilarinin Biligsel CGarpitma

Egilimini Yordama Gucu

Bilissel carpitmalarin  ¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantilari  tarafindan
yordanabilirligini  belilemek amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon analizinden
yararlaniimistir. Regresyon analizine baslamadan 6nce bir takim 6n kosullarin saglanmasi
gerekmektedir. Oncelikle degiskenler arasindaki iliskiler incelenerek ¢oklu es dogrusalligin
olmamasina dikkat edilmistir. Bu amacla oto korelasyon durumu Durbin-Watson degeri ile
incelenmis ve elde edilen degerin (1.87) normal sinirlar arasinda oldugu goralmugtir. Bu
dogrultuda bagimsiz degiskenlerin agiklayamadiklari varyans orani olan tolerans degeri
(1-R?) ile varyans biiyiitme faktdr(i (VIF) incelenmistir. Tolerans degerleri (1-R?) .20
Olcitinden daha blylk ve .49 ile .87 arasinda; varyans buylGtme faktorleri ise (VIF) 10
degerinden daha disuk ve 1.14 ile 2.00 arasinda oldugu igin ¢oklu baginti probleminin

olmadigi sonucuna ulagiimistir (Field, 2009).

Tablo 4. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarinin Biligsel Carpitmalari Agiklamaya
Dayali Coklu Regresyon Modeli Ozeti

Model R R2 AR?>  TSH Degisim Istatistikleri
ARZ  AF  dfl df2 D
.01 2.76 3 699 .041

1 .10 .01 .00 11.19

p<.001, TSH=Tahmini Standart Hata

Tablo 4’e bakildiginda gocukluk ¢agi drselenme yasantilari biligsel carpitmalarin
%1’ini aciklamaktadir (F(3,699)= 2.76, p<.01). Modele dahil edilen degiskenlerden
cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari alt boyutlarindan cinsel kétuye kullanim boyutunun (8

= .10, p< .05) modele 6zgun katkisi anlamli bulunmusgtur (Tablo 5).

Tablo 5. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarinin Bilissel Carpitmalari Agiklamaya
Dayali Coklu Regresyon Modeline lligkin Katsayilar

Standardize Edilmemis Standart
Katsayilar Katsayilar T p
B Standart Hata B
Sabit 52.51 1.58 33.05 .000
Model FKK .03 .08 .01 .36 .715
CKK 51 .20 .10 2.51 .012
DKK -.00 .05 -.00 -.08 934

FKK: Fiziksel Kétiye Kullanim, CKK: Cinsel Koétiuye Kullanim, DKK: Duygusal Koétuye
Kullanim
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4. 3. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarinin Yalnizlik Egilimini

Yordama Gucu

Yalnizlik egiliminin ¢ocukluk ¢agi érselenme yasantilari tarafindan yordanabilirligini
belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapiimistir. Regresyon analizinden
once degiskenler arasindaki iligkiler incelenerek ¢oklu es dogrusalliin olmamasina dikkat
edilmistir. Bu amagla oto korelasyon durumu Durbin-Watson degeri ile incelenmis ve elde
edilen degerin (1.92) normal sinirlarda oldugu belirlenmistir. Ayrica badimsiz
degiskenlerin aciklayamadiklari varyans orani olan tolerans degeri (1-R?) ile varyans
biyiitme faktori (VIF) de incelenmistir. Tolerans degerleri (1-R?) .20 élgitiinden daha
blaylk ve .49 ile .87 arasinda; varyans blyutme faktorleri ise (VIF) 10 degerinden daha
distk ve 1.14 ile 2.00 arasinda oldugu i¢in ¢oklu baginti probleminin olmadigi sonucuna
ulasilimigtir (Field, 2009).

Tablo 6. Cocukluk Cagi C")rselenm_(_a Yasantilarinin Yalnizlik Dizeyini Agiklamaya Dayali
Coklu Regresyon Modeli Ozeti

Model R R2 AR?> TSH Degisim Istatistikleri
AR?2 AF dfl df2 p
! AL A AT 982 o965 3 699 .000

p<.001, TSH=Tahmini Standart Hata

Tablo 6'da gorildugu gibi cocukluk cagr orselenme yasantilari yalnizlik dizeyinin
%17’sini aciklamaktadir (F(3,699)= 49.65, p< .01). Modele dahil edilen degiskenlerden
cocukluk cagi érselenme yasantilari alt boyutlarindan fiziksel kétaye kullanimin ( = -.12,
p< .05) ve duygusal kétiye kullanimin (B = .48, p< .05) modele 6zglin katkisinin anlamli

oldugu gdézlenmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Cocukluk Cagi Orselenme Yasgantilarinin Yalnizlik Dizeyini Agiklamaya Dayali
Coklu Regresyon Modeline lliskin Katsayilar

Standardize Edilmemis Standart
Katsayilar Katsayilar T p
B Standart Hata B
Sabit 25.18 1.35 18.62 .000
Model FKK -.19 .07 -.12 -2.59 .010
CKK 12 A7 .02 127 .468
DKK .50 .04 .48 10.33 .000

FKK: Fiziksel Kétiye Kullanim, CKK: Cinsel Kétliye Kullanim, DKK: Duygusal Kétiye
Kullanim
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4. 4. Gocukluk Gagi Orselenme Yasantilarinin Sosyo-Demografik

Degiskenlere Gore Farklilk Gosterip Gostermedigine lligkin Bulgular

Cocukluk cagi 6rselenme yasantilarinin cinsiyet, gelir durumu, anne ve baba egitim
durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip géstermedigini belirlemek igin farkh analizler

yapilmistir. Bu analiz sonuglari agsagida basliklar halinde verilmistir.

4. 4. 1. Gocukluk Gagi Orselenme Yasantilari ve Cinsiyet

Cocukluk c¢agi orselenme yasantilarinin cinsiyete dayali farkliliklari incelemek
amaciyla ilk olarak normallik varsayimi test edilmistir. Gruplardaki katilimci sayisi kizlarda
382, erkeklerde 321 oldugundan Kolmogorov-Simirnov testi yapimistir. Elde edilen
bulgulara gore cocukluk gagi drselenme yasantilar cinsiyete dayali olarak normal dagilim
gostermemektedir (Kiz, D(382)=.00, p<.05; Erkek, D(321)=.00, p<.05). Bu nedenle
cocukluk cagi 6rselenme yasantilarinin cinsiyete dayali olarak farklliklari Mann Whitney U
Testi kullanilarak incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda erkeklerin cinsel kétlye
kullanim puani ortalamalan (X=5.99, Ss=2.59) kizlarin cinsel koétiye kullanim puan
ortalamalarina (x= 5.45, Ss= 1.78) gobre ve erkeklerin duygusal kétlye kullanim puan
ortalamalari (x= 30.01, Ss= 9.70) kizlarin duygusal koétlye kullanim puan ortalamalarina
(x= 28.84, Ss= 10.61) gore anlamli derecede ylksek bulunmustur (Sirasiyla; U=127062.0,
z=-4.27, p< .05; U= 126632.0, z=-2.92, p<.05), (Tablo 8).

Tablo 8. Cocukluk Cagi Orselenme Yagantilarinin Cinsiyete Dayali Mann Whitney U Testi

Bulgulari
Degisken N Ort. Ss Sira Ort. U Z p
Fiziksel Kiz 382 2164 7.61 339.20
kotuye 12957550 -1.83 .067

kullanim Erkek 321 21.77 6.00 367.23

Cinsel Kiz 382 545 1.78 332.62

kotuye 127062.00 -4.27 .000
kullanim Erkek 321 5.99 2.59 375.06

Duygusal Kiz 382 28.84 1061  331.50

kotaye 126632.00 -2.92 .003
kullanm Erkek 321 30.01 9.70 376.40
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Grafik 1. Cocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin cinsiyete dayal farkhliklari

4. 4. 2. Gocukluk Cagi Orselenme Yasantilari ve Gelir Durumu

Cocukluk cagi 6rselenme yasantilarinin gelir dizeyine dayali farkliliklari belirlemek
amaciyla yapilan normallik testinde grubun normal dagilim géstermedigi tespit edilmistir.
Bu nedenle c¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilar ile gelir duzeyine dayah farkliliklar
Kruskal-Wallis testi kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda g¢ocukluk
cagl orselenme yasantilarindan duygusal koétiye kullanimin gelir dizeyine dayali olarak
farklilk gosterdigi bulgulanmistir (x? (2, N=703)= 7.70, p= .021, p<.05), (Tablo 9).

Tablo 9. Cocukluk Cagi Orselenme Yasgantilarinin Gelir Diizeyine Dayali Farkhliklarina
lliskin Kruskal Wallis Testi Sonugclari

Degisken N Ort. Ss SrraOrt. X2 Sd p

Fiziksel Dusik SED 81  22.32 7.55 374.09

Kotiye OrtaSED 585 21.60 6.48 353.61 4.02 2 134
Kullanim  Ygksek SED 37 21.94 11.17 294.07

Cinsel Disik SED 81 5.75 1.86 371.24

Kotlye OrtaSED 585  5.67 2.20 349.25 2.00 2 .368
Kullanim  Yiksek SED 37 5.91 2.89 353.30
Duygusal DisikSED 81  30.86 10.87  386.32

Kotlye OrtaSED 585 29.30  9.99 352.14 7.70 2 .021
Kullanim  Ygksek SED 37 27.37 12.04 274.65
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Belirlenen bu farkhhgin nedenini belirlemek icin yapilan Kruskal-Wallis testi
sonucunda gelir dizeyini ylksek belirtenlerin  duygusal koétlye kullanim puan
ortalamalarinin (X= 27.37, Ss= 12.04) gelir duzeyini diguk belirtenlerin duygusal kotuye
kullanim puan ortalamalarindan (X= 30.86, Ss= 10.87) daha dusik olmasi belirlenen bu

farklihgin kaynagi olarak ortaya gikmistir.

35,00 ~
30.86

2930

30,00 - 27.37
25,00 + 22.32 21.60 21.94
20,00 -
15,00 -
10,00 -

575 567 5.91
5,00 I i I

0,00 i i i i i i [ i
Diigik | Orta |Yuksek| Dusik | Orta |Yiksek| Dasiik | Orta |Yuksek
SED | SED | SED SED | SED | SED SED | SED | SED
FizKotKul CinKotKul DuyKdtKul

Grafik 2. Cocukluk gagi 6rselenme yasantilarinin gelir dizeyine dayal farkhliklari

4. 4. 3. Gocukluk Cagi Orselenme Yasantilari ve Anne Egitim Durumu

Cocukluk ¢agi 6érselenme yasantilarinin anne egitim durumuna dayal farkhliklarini
incelemek amaciyla Oncelikle normallik varsayimi test edilmistir. Grupta yer alan
katilimcilarin 50’den az oldugu durumlarda verilerin dagiimini belirlemek amaciyla
Shapiro-Wilk testi kullaniimaktadir. Elde edilen bulgular, ¢ocukluk c¢agdi o6rselenme
yasantilarinin anne egitim dizeyine dayall olarak normal dagihma sahip olmadigini
gOstermektedir (okur-yazar degil, S-W(32)=.00, p<.05; okur-yazar, S-W(32)=.00, p<.05;
ilkokul, S-W(383)=.00, p<.05; ortaokul, S-W(140)=.00, p<.05; lise, S-W(91)= .00, p<.05;
universite, S-W(23)= .00, p<.05). Bundan dolayi ¢ocukluk ¢agi érselenme yasantilarinin
anne egitim duzeyine dayali farkliliklarini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis testinden
yararlaniimistir. Yapilan analiz sonucunda ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin anne
egitim durumuna dayali olarak farklilik géstermedigi seklindedir [(fiziksel kétuye kullanim,
(x* (6, N=703)= 8.63, p= .195, p> .05); cinsel kétiiye kullanim, (x* (6, N=703)= 2.74, p=
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.840, p> .05); duygusal kétiiye kullanim, (x* (6, N=703)= 7.34, p= .290, p> .05)], (Tablo
10).

Tablo 10. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarinin Anne Egitim Durumuna Dayali
Farkhliklarina lliskin Kruskal-Wallis Testi Bulgulari

Degisken N Ort. Ss SraOrt. x* Sd p
Okuryazar 35 5150 596  357.17
degil
Okur yazar 32 22.59 7.12 388.08
Fiziksel ilkokul 383 2162 652 35271
Kétlye Ortaokul 140 21.70 6.95 345.73 8.63 6 195
Kullanim Lise 91 22.50 8.96 368.38
Universite 23 18.78 4.45 246.70

Yuksek lisans- 2 2250 3.53 461.50

doktora
Okur-yazar 32 534 115  327.18
degil
Okur yazar 32 6.43 3.74 374.11
Cinsel ilkokul 383 5.54 1.65 350.71
Kotiiye Ortaokul 140 5.72 2.13 356.96 274 6 .840
Kullanim Lise 91 6.13 3.40 354.02
Universite 23 5.86 2.70 343.30
priksek iggns- 8 5.00 .00 294.00
doktora
Ok‘é’;éﬂzar 32 3081 11.32  368.72
Okur yazar 32 30.34 9.41 391.86
Duygusal ilkokul 383 29.18 9.94 351.01
Kotiiye Ortaokul 140 2942 1014 35395 734 6 .290
Kullanim Lise 91 30.48 12.03  357.93
Universite 23 2456 553 250.98

Yuksek lisans-

doktora 2 30.00 9.89 392.00

4. 4. 4. Gocukluk Cagi Orselenme Yasantilari ve Baba Egitim Durumu

Cocukluk c¢agi Orselenme yasantilarinin baba egitim durumuna dayali farkhlklar
belirlemek amaciyla yapilan normallik testinde grubun normal dagilim goéstermedigi
belirlenmigtir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin baba egitim durumuna
dayali olarak farkhhk gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis testi kullanilarak incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda c¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantilarindan baba egitim
durumuna dayali olarak farklilik gdstermedigi bulgulanmistir (fiziksel kotiiye kullanim, (x
(6, N=703)= 6.28, p= .392, p> .05); cinsel kétiiye kullanim, (x* (6, N=703)= 2.12, p= .908,

p> .05); duygusal kétiiye kullanim, (x* (6, N=703)= 7.30, p= .293, p> .05)), (Tablo 11).
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Tablo 11. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarinin Baba Egitim Durumuna Dayali
Farkhliklarina lliskin Kruskal-Wallis Testi Bulgulari

Degisken N Ort. Ss SiraOrt. X Sd p
Okur-yazar 24 0 523.00
degil
Okur yazar 18 21.33 5.44 362.08
Fiziksel ilkokul 186 21.47 579 35591
Kétlye Ortaokul 191 22.27 7.27 372.40 6.28 6 .392
Kullanim Lise 203 21.47 6.99  343.68

Universite 97 21.68 8.36 32454
Yiksek lisans- 19.85 5.61  263.00

doktora
Okur-yazar 5 0 294.00
degil
Okur yazar 18 5.88 221  356.36
Cinsel ilkokul 186 5.53 157 351.46
Kotiiye Ortaokul 191 5.61 1.87 35409 212 6 .908
Kullanim Lise 203 5.83 2.74  348.62
Universite 97 5.93 2.64  359.97
Y”kjek o> 5 00  294.00
oktora
Ok‘ér'Y"?‘Z""r 1 26 0 33650
egdil
Okur yazar 18 28.94 9.89 34572
Kotiiye Ortaokul 191 30.01 1097 36029 730 6 .293
Kullanim Lise 203 2878 9.96  339.87
Universite 97 29.06 11.00 330.46

Yuksek lisans-

doktora 7 24.14 7.10  218.86




5. TARTISMA

Bu arastirmada lise 6grencilerinin gocukluk ¢adi orselenme yasantilari ile bilissel
carpitma durumlari ve yalnizlik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin bu bdéliminde, bu ama¢ dogrultusunda elde edilen istatistiksel bulgular
literatirde bulunan konuyla iligkili diger arastirmalar ve kuramsal agiklamalarin 1siginda

tartigiimistir.

5. 1. Cocukluk GCagi Orselenme Yasantilarn ile Biligsel Carpitma

Egilimleri Arasindaki lligskiye Yonelik Bulgularin Tartigiimasi

Lise ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilari ile bilissel ¢arpitma durumlari
arasindaki iligkileri belilemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, ¢ocukluk c¢agi
orselenme yasantilarindan fiziksel kétiye kullanim ile bilissel carpitmalar alt boyutlarindan
yakinliktan kaginma ile pozitif yonde; zihin okuma boyutu arasinda ise negatif ydnde
anlamli iligki bulunmustur. Cocukluk ¢agi érselenme yasantilarinin diger bir alt boyutu olan
cinsel koétlye kullanim ile bilissel carpitmalar alt boyutlarindan yakinliktan kaginma
arasinda pozitif duzeyde anlaml bir iligki tespit edilmigtir. Yine duygusal kétiye kullanim
ile biligsel garpitmalar alt boyutlarindan yakinliktan kagma arasinda pozitif ydnde; gergekgi
olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma arasinda negatif dizeyde anlamh iligki
bulgulanmistir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi érselenme yasantilari alt boyutlarindan cinsel koétlye
kullanim boyutunun bilissel carpitmalari yordadidi bulgusuna ulasiimistir. Ancak bu
yordayicilik degerinin distk olmasi ¢alismaya bir sinirlilik olarak yansimistir. Bu durum
bireyin duygu durumunun bilisini her zaman etkilemedigi ile agiklanabilir. Cocukluk ¢agi
Orselenme vyasantilar ile ilgili literatir incelendiginde, bu bulguyu destekleyen
arastirmalarin mevcut oldugu goézlenmistir (Briere ve Runtz, 1987; Cakir ve dig., 2014;
Owens ve Chard, 2001). Ayrica ¢esitli kaynaklarda gocuklukta yasanan cinsel istismarin,
benlik saygisi ve kendilik algisini olumsuz yonde etkiledigi, travma sonrasinda bireylerde
kognitif bozukluklar, degersizlik duygulari, caresizlik, guvensizlik ve kendini suglama
egilimi meydana geldigi ve duygulanim slrecinde bozulmalar yasandigdi; ayrica travma
sonrasi stres bozuklugu ve yuksek dizey anksiyete meydana gelebilecegdi bildiriimektedir
(Briere ve Elliot, 1994; Briere ve Runtz, 1993; Campbell, Dworkin ve Cabral, 2009;
Finkelhor, 1990; Gdde ve dig., 2000; Haj-Yahi ve Tamish, 2001). Owens ve Chard (2001)
cinsel istismar magddurlariyla yaptiklari ¢alismada istismar yasantilar ile biligsel
carpitmalar ve TSSB arasinda olumlu yénde anlaml bir iliski oldugunu bulgulamislardir.

Ek olarak, magdurlarin 6zellikle kendilik degeri ile ilgili olmak Uzere daha fazla biligsel
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carpitmaya sahip olduklari belirlenmistir. Bu baglamda ¢ocukluk istismar yasantilarinin,
cocukluk cagi 6grenmelerine dayali olarak bireylerin kendisi, digerleri ve gevresiyle ilgili
olumsuz, carpitiimis ve islevsel olmayan degerlendirmeler yapmasinda énemli bir etken
olabilecedi dusunulmektedir. Bunun yani sira gergegin carpitilarak algilanmasi, yani
bilissel hatalar; cesitli psikopatolojilerin  olusmasina ve slregenlesmesine neden
olabiliceginden, magdurlarin tedavi sirecinde biligssel slreclere de odaklaniimasi dnemli

gorinmektedir.

5. 2. Cocukluk GCagi Orselenme Yasantilari ile Yalnizlik Egilimleri

Arasindaki lligkiye lliskin Bulgularin Tartigiimasi

Lise &grencilerinin ¢ocukluk cagi orselenme yasantilar ile yalnizlik egilimleri
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, c¢ocukluk c¢agi
Orselenme yasantilarinin tim boyutlarinin yalnizhk egilimi ile pozitif yonla anlamli bir iligki
icerisinde oldugu ayrica fiziksel, duygusal ve cinsel koétuye kullanmanin yalnizligi
yordadig yéniindedir. ilgili literatiir incelendiginde ¢ocukluk ¢agi érselenme yasantilari ile
yalnizlik edilimi arasindaki iligskiye iliskin bulgu ile benzer bulgulara sahip galismalarin
bulundugu gérulmustir (Briere ve Runtz, 1987, Gibson ve Hartshorne, 1996). Bunun yani
sira Mullen ve digerleri (1996) tarafindan yapilan bir arastirmadan elde edilen ¢ocukluk
travmalarinin post travmatik stres bozukluklari, distik 6zsaygi, sosyal iliskilerde bozulma,
guvensiz baglanma, baglanma bozukluklari ile anlamli dizeyde iligkili oldugu seklindeki
bulgulari, bu ¢alismanin bulgulariyla paralel olarak degerlendirilebilir. Wark, Kruczek ve
Boley (2003) tarafindan yapilan bir galismada elde edilen ¢ocukluk travma oykusu
bulunan kigilerde anlamli dizeyde daha yuksek oranda sosyal iligkilerde gucluk ve
baglanma problemleri goruldigu seklindeki bulgunun da bu galismada elde edilen bulguyu
destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Bullock (1993), sicak ve sevecen ailelere sahip
olup, aileleri tarafindan desteklenen c¢ocuklarda yalnizlik dizeyinin disidk oldugunu
belirtmektedir. Yine Ozatca (2009) aile islevlerinin ergenlerin sosyal ve duygusal
yalnizliklarini yordadigini, Kalyencioglu ve Kutlu (2010) aile fonksiyonlarini sagliksiz
algilamanin ergenlerin uyum dizeylerini azalttigini belirtmektedir. Bu dogrultuda gerekli
destek ve cesareti ailesinden alamayan ve duygusal olarak istismar edilen bireyin sosyal
cevre edinmesinin zorlasacagi, duygusal iliskiler kurma konusunda yetersiz olacagi ve
yalnizhginin artacagi dustintlmektedir. Bu bilgilere dayanarak ebeveyn ¢ocuk iliskisindeki

niteligin yalnizlik Gzerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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5. 3. Gocukluk Cag: Orselenme Yasantilarinin Bazi Demografik
Degiskenlere Gore Farkliik Gosterip Gostermedigine lligkin Bulgularin
Tartisilmasi

5. 3. 1. GCocukluk Gagi Orselenme Yasantilari ve Cinsiyet

Lise dgrencilerinin ¢cocukluk ¢cagi 6rselenme yasantilarinin cinsiyet degiskenine goére
farkhlasip farklilasmadigini ortaya koymak icin yapilan analizler sonucunda, ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilari ile cinsel koétliye kullanim ve duygusal kétlye kullanim arasinda
istatistiksel olarak anlamli  bir farkhlik bulgulanmistir. Bu farklihdin nereden
kaynaklandigini bulmak icin yapilan Mann Whitney-U t-testi analizi sonucunda; erkeklerin
duygusal ve cinsel Orselenme tlrleri ortalamalari kizlardan anlamli derecede ylksek
bulunmustur. Literatirde bu bulguyu destekleyen calismalar vardir (Géde ve dig., 2000;
Ozen ve dig, 2007). Cecen Erogul ve Tirk (2013) ergenlerde gocukluk 6rselenme
yasantilari ve 6fke ifade bigimleri ile benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iligkileri
inceledigi calismasinda benzer sekilde erkekler ergenlerin ¢ocukluk ddéneminde
algiladiklari duygusal istismar yasgantilarinin kizlardan daha fazla oldugunu ortaya
koyarken; Erikc¢l (2013) farkl sosyo-ekonomik dizeyden gelen ergenlerin ¢ocukluk
doénemi 6rselenme yasantilarini bazi degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda da
yine bu arastirmanin bulgularina paralel olarak erkeklerin kizlardan daha ¢ok duygusal
acidan orselendigini bildirmektedir. Erkek ¢ocuklarinin kizlara gére ¢ocukluklarinda daha
hareketli ve 6zglr olmalari ve onlarin aile ve diger sosyal ¢evre tarafindan daha ¢ok
siddet ve istismara maruz kalmasi ile sonuglanabilir. Kiz ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet
kaliplarina uygun olarak uyumlu ve itaatkar rollerle yetigtiriimesi, davraniglar konusunda
daha ¢ok sinirlandiriimasi ve buna bagl olarak erkeklerden daha farkli ve basta ailelerin
davraniglarina uyum gosteren bir bicimde sosyallesmesi istismara maruz kalma
anlaminda kizlari erkeklere gore daha avantajli kiliyor olabilir.

Ergenlerin cinsiyet Ozelliklerine gore cinsel istismara maruz kalma durumlarina
bakildiginda; arastirmaya katilan erkeklerin cinsel istismar puan ortalamasi kizlardan
anlaml derecede ylUksek oldugudur. Literatlr incelendiginde, cinsel istismarin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigiyla ilgili yapilan arastirmalarda farkh bulgular tespit edildigi
g6zlenmektedir. Berber Celik (2010) Universite 6grencilerinin gocukluk cagi 6rselenme
yasantilarinin kendilik algisi ve boyun egici davraniglar Uzerine etkisini arastirdigi
calismasinda cinsel istismarin cinsiyet degiskenine goére farklilasmadigini bildirmektedir.
Ankara Universitesi Tip Faklltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagli§i ve Hastaliklari Anabilim
Dalina 2008-2011 yillari arasinda cinsel istismar siphesi ile basvuran ¢ocuk ve ergen
olgularini degerlendirildidi bir calismada, istismar magduru ¢ocuklarin 109’u (%75.7) kiz,
35’1 (%24.3) erkek oldugu bildiriimektedir. Olsson ve digerlerinin (2000), Nikaragua’'da kiz
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ve erkeklerin 19 yasindan énce maruz kaldiklari cinsel istismar oranlarini arastirdiklari
¢alismanin sonuglari; erkeklerin %20’sinin kizlarin ise %26’sinin cinsel istismar deneyimi
yasadiklarini, kizlarin erkeklere gore iki kat daha fazla tecavize ugradiklarini ortaya
koymaktadir. Priebe ve Svedin (2007) yaptiklari g¢alismada, hayatinin herhangi bir
doneminde cinsel istismara ugramis 1962 lise 6grencisinin 1505’inin (% 76,7) kiz,
457’sinin (% 23,3) erkek oldugunu bildirmiglerdir. Cocukluk ¢agi cinsel istismari ile ilgili
literatlr incelendiginde, bu g¢alismanin bulgularini destekleyen c¢alismalarin da mevcut
oldugu gérilmustir (Cegen Erogul ve Tiirk, 2013; Eriikgli, 2013; Ozen ve dig., 2007). Bu
arastirmadan elde edilen bu bulgu kalip olarak bilinenin aksine erkek ¢ocuklarinda cinsel
orselenme anlaminda en az kizlar kadar risk altinda oldugunu ortaya koymakta ve
toplumsal olarak cinsel oOrselenme yasantilarina acgilk ve korumasiz hale geldiklerini
gostermektedir. Bu nedenle ailelerin yalnizca kiz ¢ocuklarini koruma noktasinda degil;
erkek cocuklarini koruma noktasinda da bilingli ve erkek cinsel istismarinin farkinda
olmalari ve gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Calismada ayrica cocukluk cagl orselenme yasantilarinin alt boyutlarindan olan
fiziksel kotlye kullanimin cinsiyet degiskenine dayali olarak farklilik g&stermedigi
sonucuna ulasiimigtir.  Konu ile ilgili literatire bakildiginda orselenme yagantilarinin
cinsiyet degiskenine goére farklilagip farklilagsmadidiyla ilgili yapilan calismalarin farkli
sonuglar ortaya koydugu gézlenmektedir. Ornegdin Hacettepe Universitesi Cocuk Saghg!
ve Egitimi BoIUmU tarafindan Tarkiye’nin 16 ilinde 50.473 cocuk Uzerinde yapilan bir
arastirmanin sonuglari, ¢ocuklarda fiziksel ceza alma bakimindan cinsiyetler arasi
anlamh bir farklihgin olmadigi belirlenmigtir (Bilir ve dig., 1991). Erik¢u Akbas (2014) ve
Isikhan ve Senver Yildirnm (2006) arastirmalarinda aile iginde erkeklerin kizlardan daha
cok fiziksel istismara maruz kaldiklarini bulgulamislardir. Oskay’in (1991) Ankara’da 200
lise dgrencisi ile yaptigi arastirma sonuglari ise erkeklerin kizlardan daha ¢ok fiziksel
siddete maruz kaldigini ortaya koymustur. Zeytinoglu ve Kozcu ise (1991) Ege Bdlgesinde
767 kisi Uzerinde vyaptiklari arastirmada istismar edilen gocuklarin %72’sinin erkek
cocuklar oldugunu belirlemiglerdir. Cinsiyet ve fiziksel istismar arasindaki iligki,
arastirmalara gore degismekle beraber siddetin igsellestirildigi her ortamda hem kiz
hemde erkek cocuklarinin risk altinda oldugunu sdylemek mumkindir. Bu agidan aile igi
siddet sorunlari da ¢ocuklarin aile iginde istismar edilmesi yoninden bir risk faktort olarak
ele alinabilir. Ayrica Turk toplumunda dayagin bir disiplin yontemi olarak gorulmesi
nedeniyle ebeveynlerin ¢ocudun disiplini ve terbiye edilmesi icin fiziksel siddete

basvurdugu soylenebilir.
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5. 3. 2. GCocukluk Gagi Orselenme Yasantilari ve Gelir Durumu

Lise 6grencilerinin cocukluk ¢ag! érselenme yasantilarinin gelir dizeyi degiskenine
gore farkhlagip farkhlagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda,
duygusal kétuye kullanim boyutunda gelir diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu farklihgin nereden kaynaklandigini bulmak icin yapilan Mann
Whitney-U t-testi analizi sonucunda; gelir diizeyini disulk belirtenlerin, daha fazla duygusal
istismar bildirdigi bulgulanmistir. Literatlre bakildiginda, c¢ocukluk c¢agir &rselenme
yasantilari ile gelir durumu arasindaki iliskiye iliskin yapilan arastirmalarin benzer sonuglar
ortaya koydugu gozlenmistir. Arastirma sonuglari, disuk gelir ve sosyo-ekonomik
dizeydeki ebeveynlerin cocuklarinin Ust gelir gruplarina goére istismar yasantilari
acisindan daha fazla érselendigini géstermektedir (Aydin ve ismen, 2003; Eriikcii, 2013;
Howe, 2005; igmen, 2004; Machado ve dig., 2007; Ozen ve dig., 2007; Zielinski ve
Bradshaw, 2006).

istismar her toplum ve diizeyde karsilasilan bir durum olmakla birlikte alt sosyo
ekonomik dizeydeki ailelerde yodunlastigi goérilmektedir. Bunun nedeni olarak, alt sosyo
ekonomik dizeydeki ailelerin duzenli gelire sahip olmama, disik yasam kosullari,
ekonomik sikintilar ve sosyal destek eksikligi gibi stres yasantilari nedeniyle ¢abuk
sinirlenebildikleri, yasadiklari sikintiyr birbirleri ile olan iligkilerine yansitabildikleri ve
zaman zaman c¢ocukla ilgili olmayan konularda bile gocuga yonelik tepki gelistirip siddet
uygulayabildikleri sdylenebilir. Alt sosyo ekonomik dlizeyde istismar vakalarinin daha fazla
goérlilmesinin bir nedeni de, bu dizeydeki ailelerde meydana gelen olaylarin ¢odunun
polise ve diger kamu kuruluglarina yansimasi olabilir. Orta ve Ust sosyo ekonomik
dizeydeki ailelerde olay disariya pek yansitiimamakta ve sorun aile iginde, bazen de
uzmanlarin destegi ile ¢oztlmeye c¢aligsiimaktadir. Bu baglamda sonuglar buttincil olarak
degerlendirildiginde alt ya da Ust sosyo-ekonomik dlzeye gore 6rselenme yasantilarini ele
alirken; 6zellikle istismar suphesi ile ilgili risk analizi noktasinda daha dikkatli davraniimasi

gerekmektedir.

5. 3. 3. Gocukluk Cag Orselenme Yasantilari ve Anne-Baba Egitim

Durumu

Cocukluk ¢agi drselenme yasantilarinin anne- baba egitim duzeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen analizler
sonucunda; Orselenme yasantilari ve anne-baba egitim duzeyleri arasinda anlaml bir
farkhhga rastlanmamistir. Zeytinoglu ve Kozcu (1991) fiziksel istismarla ilgili bazi tutumlari

incelemek ve istismarcinin bazi 6zelliklerini belirlemek amaciyla Ege Bolgesinde 767 Kisi
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Uzerinde yaptiklari arastirmada cocugu fiziksel agidan istismar edenlerin %63’Unln
cocugun anne babasinin oldugunu ve bu ebeveynlerin disik egitim dizeyine sahip
olduklari bulgulanmistir. Yine yapilan bir arastirmada egditim dizeyi disuk annelerin
yarisinin gocuklarina kargl sozlu giddet kullandigini ortaya koymustur. Bu annelerin
%42’sinin ise cocuklara disiplin amaciyla sert fiziksel siddet uyguladidi belirtilmigtir
(Hunter, Jain, Sadowski ve Sanhueza, 2000). Guler ve digerlerinin (2002) Sivas'ta
annelerin ¢ocuklarina uyguladiklari fiziksel ve duygusal istismar davraniglari ve bunlari
etkileyen etmenleri arastirdigi ¢calismada ise annelerin %87,4 'Unin ¢ocuklarina fiziksel
istismar, %93 ’Unin de duygusal istismar uyguladiklari, annenin bu davraniglara
basvurmasinda ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, esin madde kullaniminin, egitim
dizeyi dusukligunin ve esi tarafindan siddet gormenin etkili oldugu belirtiimistir. Boden,
Horwood ve Fergusson (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada benzer olarak annenin
egitimsiz olmasi ile gocugun cinsel ve fiziksel istismara ugramasi arasinda anlamli bir iligki
oldugu bildirilmigtir. Literatlre bakildiginda ebeveyn egitim dizeyinin artmasinin ihmal ve
istismari azaltan bir faktor olduguna (Aydin ve ismen, 2003; Bilir ve dig., 1991; Bostanci
ve dig., 2006; Claussen ve Crittenden, 1991; Dallar Bilge ve dig., 2013; Herrenkohl,
Herrenkohl, Rupert, Egolf and Lutz, 1995; Machado ve dig., 2007; Orsel ve dig., 2011;
Ozen ve di§.,2007) deginilse de bu calismada anne-baba egitimi ve istismar arasinda
dogrudan bir iligki bulunmamigtir. Arastirma bulgularina gére anne-baba egitiminin
dizeyinin dislk veya yuksek olmasi ¢ocuklarinin érselenme yasantilarina maruz kalmasi
icin guclu bir degisken degildir. Ozet olarak bu arastirma sonuglari istismarin her egitim

dizeyinde gérilebilecegi sonucunu ortaya koymustur.



6. SONUC VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

Bu arastirma, lise égrencilerinin ¢ocukluk cagi orselenme yasantilari ile biligsel

carpitma durumlari ve yalnizlik egilimleri arasindaki iligkiyi belirlemek ve orselenme

yasantilarinin cinsiyet, algilanan gelir dizeyi ve ebeveyn egitim durumuna gére farklilasip

farklilasmadigini da incelemek amaciyla gerceklestiriimistir. Arastirma sonucunda elde

edilen bulgulara dayal olarak ulagilan sonuglar asagida yer almaktadir.

1.

Cocukluk ¢agi orselenme yasantilarindan fiziksel kétiye kullanim ile biligsel
carpitmalar alt boyutlarindan yakinliktan kaginma ile pozitif ydénde; zihin okuma
boyutu arasinda ise negatif yénde anlamli iligki bulunmustur. Cocukluk ¢agi
orselenme yasantilarinin diger bir alt boyutu olan cinsel kotuye kullanim ile
bilissel carpitmalar alt boyutlarindan yakinliktan kaginma arasinda pozitif yénde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yine duygusal koétuye kullanim ile bilissel
carpitmalar alt boyutlarindan yakinliktan kagma arasinda pozitif yénde; gercekgi
olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulgulanmistir. Ayrica gocukluk ¢agi orselenme yasantilari alt boyutlarindan
cinsel kotiye kullanim boyutunun bilissel garpitmalarin tim alt boyutlarini
yordadigi bulgusuna ulagiimigtir.

Gocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin tim boyutlarinin yalnizhk egilimi ile
pozitif ydnde anlaml bir iligki igerisinde oldugu gérilmustar.

Cocukluk ¢agl drselenme yasantilarinin cinsiyet degiskeni ve gelir dizeyine
gore farklilik gosterdigi ancak anne-baba egitim duzeyine goére farkllagmadigi

bulgulanmistir.

6. 2. Oneriler

Calismanin bu béluminde arastirma sonuglarina dayali ve ileride yapilacak

arastirmalara yonelik dneriler sunulmusgtur.

6. 2. 1. Aragtirma Sonuglarina Dayal Oneriler

1.

Bu galisma ergenlik donemindeki lise 6grencileri Uzerinde gergeklestirilmistir.
Farkh yas gruplariyla Ozellikle gen¢ ve ileri yetiskinlik g¢agindan gruplarla

karsilastiriimali galismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Okul psikolojik danigsmanlari ve bu alanda calisan diger meslek elemanlari
(psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, psikiyatristler vb.) istismar yasantilarina

maruz kalan ergenlerle ¢alisirken bu ¢alismanin bulgularindan yararlanabilirler.

6. 2. 2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Cocuk ve ergenlerin  kendilerini istismardan koruma noktasinda
yapabileceklerine iligskin bilgilendirme c¢alismalarinin énemi olmakla birlikte,
herhangi bir istismar turiine maruz kaldiklarinda yardim alabilecekleri kurumlari
bilmemeleri, ¢aresizlik ve yalnizlik duygularinin yagsanmasina neden olabilir. Bu
baglamda toplum merkezleri ve aile danisma merkezlerinde bu bireylere
danismanlik hizmetleri ve egitim verilebilir.

Milli Egitim Bakanli§i tarafindan mufredata 6grencilere haklarini ve kendilerini
koruma yontemlerinin 6gretildigi dersler dahil edilmeli, ayrica ¢ocuk istismarinin
belirtileri, mudahale ve bildirim konusunda ailelere ve 6gretmenlere yodnelik

seminerler duzenlenebilir.

6. 2. 3. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirma Gumughane ilinde farkl lise turlerinde 6grenim goren dgrenciler
Uzerinde gerceklestirilmistir. ileriki galismalar bulgularin  genellenebilirligi
acisindan farkli bolgelerdeki illerde lise 6grenimlerine devam eden 6grencileri
de kapsayacak sekilde gerceklestirilebilir.

Gocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin yayginhgi ve biligsel g¢arpitmalar ve
yalnizlik ile iligkilerinin incelendigi ¢alismalarin sinirli sayida ve ¢ogunlukla yurt
digi literaturde oldugu gozlenmigtir. Bu galisma ile birlikte belirtilen degiskenleri
inceleyen arastirmalarin sayisinin artmasi, icerigin derinlestiriimesi saglanabilir.
Bu arastirmada, c¢ocukluk c¢agi oOrselenmeleri bazi sosyo demografik
degiskenlerle (cinsiyet, anne egitim duzeyi, baba egitim dizeyi ve algilanan
sosyo-ekonomik diizey) ele alinarak incelenmistir. ileride gerceklestirilecek
calismalarda baska sosyo demografik degiskenler (annenin ve babanin
psikolojik bir rahatsizlik tanisi alma durumlari, ebeveyn olma yaslari, alkol,
uyusturucu kullanip kullanmama durumlari, duzenli bie geliri olup olmama
durumlari, bireyin kardes sayisi ve kacinci ¢ocuk oldugu gibi) ele alinarak
cocukluk ¢cagi 6rselenme durumlari incelenebilir.

Bu arastirma cocukluk c¢agi o6rselenme yasantilari ile bilissel carpitma ve

yalnizlik egilimi arasindaki iligkileri ortaya koymustur. Cocukluk ¢agi drselenme
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yasantilarinin uzun dénemli etkilerini (boylamsal ¢alismalar) ve farkh psikolojik
degigkenlerle (depresyon, kaygi, riskli davraniglar, saldirganlik, madde

bagimhligi vb.) iligkilerini ele alan ¢alismalar yapilabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz:

Cinsiyetiniz

Annenizin 6grenim durumu:
( ) Okur- yazar degil

( ) Okur- yazar

() ilkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

() Universite-Yiiksekokul mezunu

() Yuksek lisans- doktora mezunu

Babanizin 6grenim durumu:
( ) Okur- yazar degil

( ) Okur- yazar

() ilkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

() Universite-Yiiksekokul mezunu

() YUksek lisans- doktora mezunu

Sizce ailenizin gelir diizeyi asagidakilerden hangisidir ?
( ) Dusuk gelir duzeyi

()Orta

( ) Yuksek gelir dlzeyi
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Ek 2. Gocukluk Cagi Orselenme Yasantisi Olgegi
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1 Ben cocukken ailemde birileri bana vurur ya da beni doverdi
Ben cocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi icin, kendi
2 bakimimi kendim daha iyi yaptigimi hissederdim.
Ben gocukken, ailemdeki kisiler birbiriyle tartisir, kavga
3 ederdi.
Ben cocukken, ailemde benimle ilgilenen ve beni koruyan
4 birinin oldugunu bilirdim.
5 Ben ¢ocukken, ailemde bana bagirip ¢agiran biri vardi.
Ben ¢ocukken, annem ya da kardeslerim dévilirken ya da
6 onlara vurulurken gérdim.
7 Ben gocukken, gereksinim olan sevgi ve ilgiyi gérdim
Ben gocukken, ailemde kendimi énemli ya da 6zel
8 hissetmemi saglayan biri vardi.
Ben cocukken, ailemde kendimi déviserek, ona vurarak ya
9 da ondan kacarak korumak zorunda kaldigim biri vardi.
Ben cocukken, ailemde, basarili biri olmami isteyen bir kisinin
10 | varligini hissederdim.
Ben cocukken, degisik zamanlarda degisik kisilerin yaninda
11 | yasadim ( Degisik yakinlarimla ya da evlatlik verildigim
12 Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim
Ben cocukken, annem ve babam, bana ve kardeslerime esit
13 | davranmaya calisirlardi.
Ben cocukken, ailemdeki kigilerden, bir doktora ya da
14 hastaneye gitmek zorunda kalacak denli dayak yedigim oldu.
Ben gocukken, ailemde, beni basimin belaya girmesinden
15 koruyan birileri vardi.
Ben ¢ocukken, ailemdekiler beni, bir yerlerim ¢lriyecek ya
16 da iz kalacak denli déverdi.
Ben cocukken, bir erigkinle ya da benden en az bes yas
17 | blylk birisiyle cinsel iliskim oldu.
Ben ¢cocukken, kemer, sopa, oklava ya da benzeri sert
18 | cisimlerle doviilerek cezalandirildim.
19 Ben ¢ocukken, ailemizin dyeleri birbirlerini gozetirlerdi
Ben gocukken, annemle babam ayri yasardi ya da
20 | bosanmisti.
21 Ben ¢ocukken, fiziksel olarak istismar edildigime inaniyorum.
Ben cocukken, ailemdeki kisiler beni kot etkilerden
22 | korumaya calistilar.
Ben ¢ocukken, evde bana bakan ve benim sorumlulugumu
23 | Ustlenen bir kisi vardi.
Ben ¢ocukken, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisilerin
24 | dikkatini cekecek denli k6t dayak yedim.
Ben cocukken, ailemde denetimsiz davraniglari olan kisiler
25 vardl.
Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni okula devam etmem ve
26 | egitimimi surdirmem icin ylreklendirdi.
27 Ben cocukken, bana verilen cezalar ¢ok katiydi.
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28 Ben gocukken, ailemdeki kigiler birbirine yakindilar.

Ben gocukken, birisi bana cinsel amagla dokunmayi ya da
29 | kendisine dokundurtmayi denedi.
30 Ben gocukken, ailemdeki kisiler beni itip kakiti.

Ben gocukken birisi, kendisiyle cinsel iligkim olmazsa beni
31 |incitmekle ve hakkimda yalanlar séylemekle tehdit etti.
32 Ben gocukken, cocuklugum mikemmeldi.
33 Ben ¢ocukken, ailemde incitiimekle korkutuldum.

Ben cocukken, birisi benimle cinsel igerikli davranislara
34 girmeyi ya da bana cinsellikle ilgili seyler izletmeyi denedi.
35 Ben cocukken, ailemde bana glivenen biri vardi.

Ben cocukken, duygusal olarak istismar edildigime
36 inaniyorum.

Ben gocukken, ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir gibi
37 | g6zilkkmezler ya da ne yaptidimi bilmezlerdi.
38 | Ben cocukken, dinyadaki en iyi aileye sahiptim.
39 Ben cocukken, cinsel olarak istismar edildigime inaniyorum.
40 | Ben cocukken, ailem gig¢ ve destek kaynagimdi.
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Bu olgek insanlarin kisiler arasi iliskilerle ilgili olarak
benimsedikleri bazi disinceleri icermektedir. Lutfen her
climleyi dikkatle okuyup, bu dislincelere ne derece
katildigimizi asagidaki siklari dikkate alarak belirtiniz. Her
disince katilma derecenizi hemen yanindaki cevap formu
Uzerine (X) isareti koyarak belirtiniz. Okudugunuz her bir
ifade icin tek bir isaretleme yapmaya 6zen gosteriniz. Her
insanin kendine 6zgl bir kisisel gorisi bulundugundan, bu
ifadelerin dogru vya da vyanlis cevaplari  yoktur.
isaretlemelerinizi sizin genel olarak diistindiigiiniizii dikkate
alarak cevaplayiniz.

HiC KATILMIYORUM

COK AZ KATILIYORUM

KISMEN KATILIYORUM

OLDUKCA KATILIYORUM

TAMAMEN KATILIYORUM

1 |insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratir.

2 | insanlar beni hi¢ anlamiyor.

3 Cevremdeki insanlara gercek duygu ve diislincelerimi ifade
edersem onlar tarafindan reddedilecegime inaniyorum

4 | Bu hayatta gercek dost yoktur.

5 iliski kurdugum herkesin tim duygu ve diisiincelerimi
benimle paylasmasini isterim.

6 | Birinsanin géziinden nasil bir insan oldugumu anlarim.

7 Karsimdaki kisiler ifade etmeselerde onlarin ne
dislindGgind anlarim.

8 Karsimdaki kisi ben ifade etmesemde benim ne
dislindGgimii anlayabilmelidir.

9 Kendimi iyi hissedebilmem igin baskalarinin benim
hakkimdaki duygu ve disinceleri olumlu olmalidir.

10 |insanlar verdigi sozleri yerine getirmezler.

11 | Her zaman sosyal bir grupta yer almaliyim.

12 Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi kabul
etmeyecegini dlistinliyorum.

13 Cevremizdeki insanlara karsi stirekli tetikte olmakta yarar
var.

14 Cevremdeki insanlari izmemek icin hep kendimden 6diin
vermeliyim.

15 Iliskilerimde insanlari hosnut kilmak icin onlarin istedigi gibi
davranmaliyim.

16 |Herzaman cevremde birilerinin olmasini isterim.

17 |insanlarin bana daima anlayish davranmasini isterim.

18 iliskilerde insanlar birbirlerinin tiim beklentilerini
karsilamalidir.

19 |insanlarla iliskileri yiizeysel tutmakta her zaman yarar var.
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Asagida cesitli duygu ve duslinceleri iceren ifadeler
verilmektedir. Sizden istenilen, her ifade de
tanimlanan duygu ve dislinceyi ne siklikta hissettiginizi
ve disindigiiniizd her biri icin hemen yanindaki cevap
formu Gzerine (X) isareti koyarak belirtiniz.
Okudugunuz her bir ifade icin tek bir isaretleme
yapmaya Ozen gosteriniz.

Ben bu durumu
HiC yasamam (1)

Ben bu durumu
NADIREN yasarim (2)

Ben bu durumu
BAZEN yasarim (3)

Ben bu durumu
SIKSIK yasarim (4)

Kendimi cevremdeki insanlarla uyum icinde

1 hissediyorum.

2 Arkadasim yok.

3 Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok.

4 Kendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum.
Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak

5 hissediyorum.

6 Cevremdeki insanlarla bir¢ok ortak yoniim var.

7 Artik hig kimseyle samimi degilim.

8 ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce paylasiimiyor.

9 Disadonik bir insanim.

10 Kendimi yakin hissettigim insanlar var.

11 Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.

12 Sosyal iliskilerim ylizeyseldir.

13 Hic kimse gercekten beni iyi tanimiyor.

14 Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum.

15 istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16 Beni gergekten anlayan insanlar var.

17 Bu derece icime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum.

18 Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

19 Konusabilecegim insanlar var.

20 Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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Ek 5. izin Belgesi
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