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OZET

Okul Oncesi Ogrencilerinin Benlik Algilarinin Ve Sosyal Uyumlarinin Bazi

Degiskenlere Gére incelenmesi

Bu arastirma, okul éncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin benlik algilari
ve sosyal uyumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gercgeklestirilmigtir.
Arastirmada ayni zamanda bes yas grubu cocuklarin benlik algisi ve sosyal uyum
dizeylerinin bazi demografik degiskenler (¢ocuklarin cinsiyeti, anne-baba egitim durumu,
annenin ¢alisma durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, kardesin olup olmamasi,
dogum sirasi, gocuklarin okuléncesi kuruma devam slresi ve okul déncesi kuruma
baslamadan 6nce c¢ocuga bakim veren kisiler) acgisindan farklilagip farklilasmadiginin
incelenmesi de amaclanmistir.

Bu arastirma, iki ya da daha ¢ok dediskenin birbirleriyle olan iligkilerini belirlemek
Uzere olusturulan iliskisel tarama modelinde gergeklestiriimistir. Arastirma grubunu,
Altinordu/Ordu da ikamet eden ve okul 6éncesi kurumlarinda egitime devam eden 5 yas
grubu 97 kiz, 103 erkek toplam 200 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu arastirmada veri toplama
araci olarak okul 6éncesi donem cocuklari icin gelistiriimis Demoulin Cocuklar icin Benlik
Algisi Testi (DBAT) ve gocuklarin sosyal-duygusal uyumlarini 8lgmek amaci ile Onder ve
digerlerinin (2004) gelistirdigi “Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi’nin Isik, B.
tarafindan (2006) okul 6ncesi dénem cocuklar igin uyarlanan formu ve arastirmaci
tarafindan olusturulan demografik bilgi formu kullaniimistir. Elde edilen verilerin analizinde
cocuklarin kendilerine yoneltilen dlgcek maddelerine verdikleri cevaplara ait guvenirlik
calismasi icin toplanan veriler Uzerinden Cronbach's alfa i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmistir. Bunun yaninda arastirmada kullanilan Benlik Algisi ile Marmara Sosyal-
Duygusal Uyum Olgegi'nden ve her bir alt boyuttan alinan puanlara uygulanan
Kolmogrov-Smirnov (n>50 igin) ve Shapiro Wilk (n<50 igin) test sonuglarina gore hata
terimlerinin normal dagihm gdstermedigi belirlenmigtir. Dolayisi ile cinsiyet ve annenin
¢alisma durumu agisindan odlgeklerden ve alt boyutlardan alinan toplam puanlar
arasindaki farkliliklar Mann-Whitney U testi ile, anne ve babanin egitim durumu, gelir
dizeyi vb diger tim sosyo-demografik 6zellikler agisindan farkliliklar ise Kruskal Wallis H
testi ile ortaya konulmustur. Benlik algisi ile Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi’'nden
ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlar arasindaki iliskinin denklemini tahmin etmek
icin de Genellestiriimis Tahmin Denklemleri teknigine dayali Regresyon analizi

kullaniimigtir.



Arastirma sonucunda, okul &éncesi c¢ocuklarinin benlik algilarinin bazi sosyo-
demografik ozelliklerine dayali farkliliklarina iligkin yapilan Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis H Testi sonuglarina gbre baba egitim durumunun istatistiksel olarak anlamh farklilik
gOsterdigi gdzlenmistir. Babasi okur-yazar olmayan ¢ocuklarin benlik algilarinin en disuk
seviyede oldugu belirlenmigtir. Cocuklarin 6z saygi dulzeylerinin ise bazi sosyo-
demografik ozelliklerine dayali farkliliklarina iligkin yapilan Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis H Testi sonuglarina gore cinsiyet ve baba egitim durumunda istatistiksel olarak
anlamh farkhhk oldugu gézlenmistir. Kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara gére 6z saygilarinin
daha ylksek oldugu, babasi okur-yazar olmayan ile lisanslsti egitime sahip olan
cocuklarin ise 6z saygi dizeyinin en duslk seviyede oldugu belirlenmis olup, 6z yeterlilik
dizeylerinde ise incelenen sosyo-demografik 6zellikler acisindan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Cocuklarin sosyal uyumlari ile gesitli demografik 6zellikleri incelendiginde;
ailenin gelir durumu ve okul oncesi kurumunda egitim sdresinin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyumlarini etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Calismaya katilan cocuklardan
ailenin geliri 2501 TL ve uzeri olan c¢ocuklar ile okul oncesi kuruma devam suresi
bakimindan (¢ ve daha fazla yil devam eden cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi
puanlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin benlik algilari ile sosyal
uyumlari arasindaki iligki incelendiginde ise bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir.

Bulgular literattrlere dayanilarak tartisiimis ve ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda
benlik algisinin ve sosyal uyumun aile sevgisiyle birlikte iyi bir egitimin Grinu olmasi ve
kisiligin olustugu caglarda gelistirilebilecedi dustncesi, okul éncesi editim mifredatinda
ogrencilerin benlik algilari ile sosyal uyum ve becerilerini artiracak egitim programlarinin
hazirlanmasi, bu konuyla alakal etkinliklerin artirilmasi; okul éncesi kurumlarda verilecek
aile egitim seminerleriyle anne-babalarin, ¢gocuklarin benlik algilari ve sosyal uyumlarinin
gelisimi ve bunlari etkileyen faktorlerle ilgili bilgilendiriimesine iliskin deneysel galismalar

yapilabilecegi yonunde oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Cocukta Gelisim, Benlik Algisi, Oz Saygi, Oz Yeterlilik,
Sosyal Uyum.

Xi



ABSTRACT

Investigation of Pre-School Students’ Self-Perception and Social Adaptation
According to Some Varieties

This research is made to investigate the relationship between self-perception and
social adaptation of the children who continue to pre-school education institutions. In this
research, it is also aimed to investigate whether the self-perception and social adaptation
levels of the 5 year-old children differentiate or not according to demographic varieties
(gender of the children, parents’ education level, mother’s working circumstances, socio-
economical position of the family, having siblings or not, birth sequence, duration of pre-
school education, people who look after children before pre-school education).

This research is made by related type surveillance which is formed to determine the
relationship between two or more varieties with each other. The research group is formed
by 5 year-old children; 97 girls and 103 boys who live in Altinordu/ORDU and continue to
pre-school education institutions. In this research Demoulin Self Perception Test for
Children (DSPT), the adapted form by Isik B. (2006) for pre-school students of “Marmara
Social-Emotional Adaptation Measure” developed by Onder and Others (2004) and
demographic information form by the researcher are used as data collecting vehicles. For
analyzing the gathered data, Cronbach’'s Alpha Interior Consistency coefficient is
calculated for the study of reliability according to the answers given by the children to the
questions. Besides, according to the test results of Kolmogrov-Smirnov (n> for 50) and
Shapiro Wilk (n< for 50) which are practiced into the points taken from Self-Perception
and Marmara Social-Emotional Adaptation Measure and their each sub-level, it is
determined that the term error doesn’t show a normal distribution. The differences
between the total points gathered from the scales and sub-dimensions according to
gender and mother’s working circumstances are measured by Mann-Whitney U Test;
differences between all other socio- demographic qualities such as parents’ education
level, income level and etc. are measured by Kruskall Wallis H Test. Regretion Analysis
which depends on Generalised Estimate Equation is used to estimate the equation of the
relationship between the total points of Self-perception gathered by Marmara Social-
Emotional Adaptation Measure and its sub-dimensions.

In conclusion of the research, according to Mann Whitney U and Kruskall Wallis H

Test which are made about the differences of Self-perception of Preschool children, it is
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investigated that Self-perception is differentiated statistically according to father’s
education level. It is determined that children whose fathers are illiterate have the lowest
level of self-perception. As the result of Mann Whitney U and Kruskall Wallis H Test made
according to the differences of self-perception levels of children in some socio-
demographic varieties; gender and father’s education level shows meaningful differences
statistically. It is also determined that girls have higher self-respect level than boys,
children of illiterate or postgraduate educated fathers have the lowest level of self-respect;
however it isn’t determined a meaningful difference in children’s self sufficiency level
according to investigated socio-demographic qualities. When children’s social adaptation
and various demographic qualities are investigated; it is concluded that the income level
of the family and the duration of pre-school education effect children’s social-emotional
adaptation. It is found that children whose family income is 2501 TL and higher and who
have 3 or more years pre-school education have higher points in Social-Emotional
Adaptation Measure. When the relationship between children’s self-perception and social
adaptation is investigated, there couldn’t be found any meaningful relationship.

Findings were discussed according to the literature and suggestions were made
such as; the thought that self-perception and social adaptation should be the outcome of a
good education and family love and could be improved during character developing ages
of the children; preparing educational programmes in pre-school education curriculum
which can increase children’s self-perception with social adaptations and abilities,
increasing the activities related to this subject; experimental studies can be made for
informing families by family education seminars made at Preschool Institutions about
development of parents’ and children’s self-perception and social adaptation and about

factors which effect this development.

Keywords: Development of Pre-school Children, Self-Perception, Self-Respect,
Self-Sufficiency, Social Adaptation.
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1. GIRiS

Kisilik gelisiminde erken cocukluk déneminin énemi, bugline kadar yapilan ¢ok
sayida arastirma ile ortaya konulmustur. Bu donemde ¢ocugun gelisimine etki eden pek
cok faktor vardir ve bu faktorlerin, cocugun kisiligini ne sekilde etkilediginin arastiriimasi,
gelisim slrecini anlamak agisindan blyuk énem tasimaktadir.

Cocugun, psiko-sosyal alanda Kkigilik gelisiminin énemli bir parcasi da benlik
algisinin gelisimidir. Benlik, kendi kisiligimize ait fikirlerimiz, goris ve dislnus tarzimizdan
ortaya cikar. Benlik, kigiligin 6zel tarafi olarak adlandirilabilir (Baymur, 1994). Ben
kavrami, olumlu deg@erler tasididi zaman olumlu, olumsuz degerler tasidigi zaman ise
olumsuz kabul edilir. Olumlu benlik kavrami, insanin iginde yer alan bir filtre gibi her ¢esit
algilamayi i¢ine alarak bireyin ge¢mis tecribelerine gére, burada bir anlam verilir. Eger bu
anlam, olumsuz ise sikintiyla, beenmeme seklinde kaydedilir; olumlu ise sevinerek
gllerek kaydedilir (Isikol Ozge, 2013). Cocuklar diinyaya geldiginde benlik kavramina
sahip degildir. Cocuklugun ilk dénemlerinde yerlesen benlik saygisi, ergenlik ve yetiskinlik
doénemlerinde de slrer; bu sirekliligin kiside, aile iginde ve toplumda genis dl¢ide etkisi
vardir. Benlik saygisi, yagsamin ilk yillarinda edinilen deneyimlere ve bireyin deger verdigi
kisilerin Uzerinde biraktigi etkilere baglidir. Cocuk, etrafindakilerle iliskileri neticesinde
olumlu ya da olumsuz fikirler gelistirir, bu durum da benligine yansir (Kuzgun, 2002;
Plumber, 2011). Olumlu benlik kavraminin yiksek oldugu kabul edilen gocuklarin
kendilerini yeterli ve zeki bulduklari ve bu kanaate de gecmisten getirdikleri tecribe
birikimleriyle vardiklari gériimustir (Isikol Ozge, 2013).

Lewin (1951)e gore hayat bir goéruntl, benlik saygisi da kiginin ortaya koydugu
gOsteristen duydugu memnun olma derecesidir (aktaran: Temel ve Aksoy, 2001: 22).
Birey rolunu tasvip ettigi sirece benlik saygisi ylkselmektedir ve mutlu bir bigimde
yasamina devam etmektedir. Rolinu tasvip etmediginde ise benlik saygisi digserek farkh
yasam tarzlarina gecis yapabilmektedir. Ancak asil benligine asiri uzak bir disince
yasantisindaysa, birey kendi i¢ dinyasinda ve toplumsal uyumunda olumsuzluklar olabilir.
Ozellikle gocukluk evresinde toplum igerisinde var olma cabasina giren cocuk, kendini
begenmezlik neticesinde benligini yetersiz bularak, toplum icerisinde ¢ekingen ya da
tepkisel tutumlar da bulunabilir. Saglikli sosyal iligkiler gelistirememesi, kendine karsi
olumsuz bir tavir takinmasi, kendi yeteneklerini ortaya koyamamasi onun ileriki yillarda
basarili ve mutlu bir hayat sirmesini olumsuz yonde etkileyebilir (Ayvali, 2012).

Benlik kavrami, ana-baba-kardes ve yasitlarla olan iligkilerden, sosyal ¢gevrede olan

insanlarin olumlu ve olumsuz tepkilerinden, okul ile ilgili yasantilardan, basari ve



basarisizliklardan etkilenmektedir. Bu nedenle benlik kavrami bireyin tim gelisiminde
onemli bir yere sahiptir (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2001). Saglikli benlik algisi olan
¢ocuklar kendilerini kabul ederler. Baskalarini kabul etme ve baskalarinin kendilerini kabul
ettigini algilama konusunda daha yeterlidirler. Kendilerini bagimsiz, guvende, deger
verilen ve sevilen kisiler olarak hissederler, ¢cinkl bagkalari tarafindan ilgi gérdiklerini ve
deger verildiklerini hissederler (Demoulin, 1997°den aktaran: Kuru Turasgh, 2006: 4).
Bireyin benlik saygisi yluksek ise bulundugu ortama uyum saglamasi daha kolay olabilir
(Glcgray, 1989). Cevresiyle olan iliskilerin gelisiminde, bireyin kendine inanci ve bagimsiz
olarak yapilan becerilerinin (Yildizbas, 2007) ve benlik saygisinin etkisi ylksektir.

Ogrenmelerin daha kolay ve kalici oldugu erken gocukluk dénemi, benlik kavraminin
gelistiriimesinin yaninda, sosyal becerilerin de kazandiriimasi gereken etkili bir donemdir.
Bu dénem sosyallesmenin en hassas ve kritik donemidir. Sosyal gelisim, toplum icindeki
her bireyin kendi potansiyellerine erisebilmesi icin gerekli olan surecleri ifade eden bir
kavramdir (Goverment of New Brunswick, 2008) ve c¢ocukluk ddéneminde sosyal
becerilerin gelistirimesinde basta aile olmak Uzere, okul ve cevre oldukca etkili
faktorlerdir. Yasamin ilerleyen yillarina olumlu etkileri distnuldiginde sosyal beceri
egitiminin ¢ocukluk doéneminde kazandiriimasinin dnemi daha iyi anlasiimaktadir.
Cocuklar birgok sosyal beceriyi bu dénemde kazanirlar. Bu dénemde anadil ve ait olunan
kaltdrin temel degerleri 6grenilmeye baslanir ve c¢ocugun karakteri dnemli dlgide
bicimlenir (O’'Neil, 2011’den aktaran: Akbag, 2016: 8). Dunyaya gelen her birey igin
¢ocukluk dénemi iyi bir sekilde degerlendirilmeli ve bu dénemde ¢ocuklarin sahip olmalari
gereken bir¢ok sosyal beceri dgretilmelidir. Toplumun basarisi, her bireyin ayri ayri sosyal
acidan gelismisligi ile baglantilidir.

Uyum saglamak insanin yasamsal amaglarindan biridir (Oksiiz, 2005). Sosyal bir
varlik olan birey yasami boyunca c¢evresiyle gesitli iliskiler kurar ve bunlari strdirebilmek
icin igcinde bulundugu topluma uyum saglar. Sosyal gelisim, bu uyumu saglayabilmek igin
gerekli olan kulturel birikimi, davranig bigcimlerini, deger yargilarini ve ilkeleri edinme
surecidir (Ersanh, 2005). Bu slrecgte birey kendi kisilik Ozellikleri ve beklentileriyle
toplumun istek ve beklentileri arasinda denge kurmaya caligir.

Topluma uyum saglamak ve toplum tarafindan kabul gérmek icin, sosyal hayatin
kurallarini 6grenmek ve bu kuralara gére yasamini diizenlemek gerekir. insanlarin ne tir
davraniglari hos karsiladiklari ise deneyimler ve yapilan gdzlemlerle dgrenilir (Cole ve
Morgan, 2001). Cocukluk déneminde ise toplum tarafindan onaylanma istegi sosyallesme
ile baslar. Sosyallesen ¢ocugun kendi duygu, dugunce ve deneyimlerini degerlendirmede
basarisi artar, kendini taniyarak, degerli oldugunu 6grenmektedir. Benlik kavrami gelisim

gosterdiginde bu degerlendirme kendiliginden devam etmektedir. Boylece birey kendi



Ozelliklerinde, duygularinda, davraniglarinda ve iligkilerinde genel bir disince yapisina
sahiptir (Gegtan, 1993). Bireyin benligine duydugu sayglyi var olan disuncesinden aldigi
sdylenebilir.

Yapilan literatir calismasinda, yurtdisinda benlik kavrami ve sosyal uyumu farkli
degiskenler acgisindan ele alan bir ¢ok ¢alismanin yapildigi; ancak Turkiye’de o6zellikle
okul 6ncesi donem o6grencileri Uzerinde benlik algisi ve sosyal uyumu bir arada ele alan
yeterli calismanin olmadidi bir kez daha ortaya konmustur. Dolayisiyla bu ¢alismada, okul
oncesi 6grencilerinin benlik algilarini ve sosyal uyumlarini yordamada bazi degiskenlerin
roluni yordamak ve benlik algisiyla sosyal uyum arasindaki iliskiyi arastirmak
amaglanmistir. Bu arastirmanin, okul éncesi d6grencilerinin benlik algilari ve sosyal
uyumlari ile ilgili Turkiye'de ve yurtdisinda yapilmis olan calismalara 6nemli katki

saglayacagi dusunulmektedir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma, okul éncesi kurumlarinda egitim gbéren 5 yas grubundaki ¢ocuklarin
benlik algisi ve sosyal uyumlarinin cesitli degiskenlere (cinsiyete, annenin egitim
durumuna, babanin egitim durumuna, annenin c¢alisma durumuna, ailenin sosyo-
ekonomik durumuna, kardes sayisina, dogum sirasina, okul éncesi egitim alma slrelerine
ve okul Oncesi kurumdan 6nce cocuga bakim veren kisiye) goére farkliik gdsterip
g6stermedigini incelemek; benlik algisiyla sosyal uyum arasindaki iligskiyi arastirmak
amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin belirtilen bu genel amaci gergevesinde su denenceler test edilmigtir:

1. Denence: Okul éncesi kurumlarinda egitim géren 5 yas grubundaki ¢ocuklarin
benlik algisi ve sosyal uyumlari ile gesitli demografik degiskenler (cinsiyete, annenin
egitim durumuna, babanin egitim durumuna, annenin ¢alisma durumuna, ailenin sosyo-
ekonomik durumuna, kardes sayisina, dogum sirasina, okul éncesi egitim alma surelerine
ve okul 6ncesi kurumdan 6nce gocuga bakim veren kisiye) arasinda anlamh farkliliklar
vardir.

2. Denence: Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas ¢ocuklarinin benlik

algilari ile sosyal uyumlari arasinda anlamh bir iligki vardir.

1. 2. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Okul 6ncesi dénem, insanin hayatinda belirli aligkanliklarin kazanildigi dnemli bir
suregtir. Farkli yas gruplarindaki okul éncesi ¢ag c¢ocuklari icin amaglar incelendiginde,

vurgulanan ortak noktanin, ¢ocugun tim alanlardaki gelisimi desteklenerek saglikli bir



birey olarak topluma kazandirilmasinin 6ncelikli oldugu gorulmektedir. Cocuklarda zihinsel
gelisim ve bayimenin en hizli oldugu dénem erken gocukluk doénemi olarak adlandirilan O-
6 yas arahdini kapsayan okul dncesi yillaridir (Tugrul ve Duran, 2003). Bu dénemde
gocuga verilen imkanlar ve yasadigl ¢evre ¢ocugun gelisiminin ilerlemesinde 6énemli bir
etkiye sahiptir. Cocugun cevresiyle birlikte, cocuga etki eden uyaricilar, gocugun bedensel
ve biligsel gelisimini etkiledigi gibi benlik saygisinin artmasinda da ¢ok énemlidir.

Cocugun 0-6 yas déneminde temel fiziksel ve psikolojik gereksinimin karsilanarak
saghkh bir Kisilik temeli olusturulmasi, onun egitim sirecinde etkin olmasi ve uyum
stirecinde basarili olmasi dengeli bir birey olarak yetismesinin yolunu acar. Ozellikle erken
yasta, 6gretmen faaliyetlerinin etkisi ile cocukta 6zgtven, benlik saygisi, kendini kabul gibi
kisilik ozelliklerinin gelismesinde yardimci olmasi, g¢ocugun sosyal uyum becerilerini
edinme ve gelistirme acisindan da katki saglayarak, bu sureci belirleyici 6hemde etkilere
sahip olmasi anlamini tasir. Bu nedenle saglikh bir kisilik gelisimine uygun ev ve okul
ortaminin yaratiimasi (Yesilyaprak, 2000) ve bu ortam uyaricilariyla cocuklarin gelisiminin
desteklenmesi buyuk 6nem tasimaktadir.

Turkiye’de sosyal uyum ve beceriler, ¢gocugun gelisiminde ve egitiminde sosyal
uyum ve becerilerin yeri ve dnemi, sosyal uyum ve beceri programlari, sosyal uyum ve
becerinin farkh egitim kademelerinde dgrencilerin basari dizeylerine etkileri gibi pek ¢ok
arastirma yapilmistir. Cocuklarda benlik algisinin okul &éncesi dénemde belirlenmesi
onemli olmasina ragmen, Turkiye’de benlik algisiyla ilgili yapilan ¢aligmalarin buyuk yas
gruplarina ya da meslek ¢alisanlarina yénelik oldugu gérilmektedir. Yurt igindeki ve yurt
disindaki literatlrlerde, okul 6ncesindeki 6grencilerin benlik algilarinin sosyal uyum
dizeyiyle ve cinsiyet, anne-baba egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, ailenin sosyo-
ekonomik durumu, kardesin olup olmamasi, dogum sirasi, okul dncesi kuruma devam
edilen sure, okul 6ncesi kurumdan 6nce cocuga bakim veren kisi gibi degiskenlerle
iliskisini inceleyen bir calisma ile karsilasiimamistir. Yapilan bu calisma literatlrdeki
eksikligi ortadan kaldirarak ailelere, 6gretmenlere ve diger arastirmacilara kaynak olma

yoninden dnemlidir.

1. 3. Aragtirmanin Sinirhiliklari

1. Bu arastirma igin toplanan veriler Ordu ili, merkez ilgesi Altinordu’da bulunan,
farkl sosyo-ekonomik dizeyde ailelerin okul 6ncesinde egitim goéren 5 yagindaki
toplam 200 c¢ocuk ile sinirhdir.

2. Cocuklarin benlik algilarina iliskin degerlendirmeler Demoulin Cocuklar igin

Benlik Algisi Testi’'nden elde edilen veriler ile sinirlidir.



. Cocuklarin sosyal uyumlarina iligkin degerlendirmeler Marmara Sosyal Duygusal

Uyum Olgegi'nden elde edilen veriler ile sinirhdir.

. Arastirmaya katilan cocuklarin aileleriyle ilgili elde edilen demografik bilgiler

okullardaki geligsim dosyalarindaki bilgiler ile sinirlidir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

1.

Arastirmaya katilan okul dncesi kurumunda egitim alan 5 yasindaki ¢ocuklara

uygulanan élgme araclarinin maddelerini ictenlikle yanitladiklari varsayilmistir.

. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin aileleri ile ilgili demografik bilgilerin edinildigi

okullardaki gelisim dosyalarindaki bilgilerin, dogru oldugu varsayiimistir.

1. 5. Tanimlar

Bu arastirmada yer alan tanimlar asagidaki anlamlarda kullanilimistir.

v Benlik Kavrami: Hayati boyunca bireyin yasadigi tim deneyimler ile bunlara bagli

olarak bireyin kendi kendine gelistirdigi olumlu ve olumsuz dustncelerin
tamamidir (Demoulin, 1999).

Oz saygi: Oz sayg! kisinin kendisini diger insanlar iginde nerede oldugunu
algilamasi ve bu algilamalardan hosnut olma durumudur (Demoulin, 1999) ve
bireyin benligini begenme derecesidir (Kulaksizoglu, 2000).

Oz yeterlilik: Kuzgun (2000) 6z yeterlilik inancini, bireyin kapasitesini, gtdlerini,
elde ettigi basarilarini ve 6z kavramini olusturan diger unsurlarin bir birlesiminin
sonucu olup, her davranigin baslayip baslamamasinda, baslayan bir davranisin
ise surdurebilirliginde belirleyici gu¢ olarak tanimlamistir.

Gergek Benlik: Bireyin kendisiyle ilgili gergek disunceleridir (Ooserwegel ve
Oppenheimer, 1993'ten aktaran: Damarli, 2006: 27).

Ideal Benlik: Bireyin sahip olmak istedigi, arzuladigi benligidir (Ozoglu, 2007).
Toplumsallasma: Bireyin icinde bulundugu toplumun kultirinid 6grenip kendi
roline uygun davraniglar gelistirerek o toplumun bir parcasi haline gelmesi
surecidir (Cole ve Morgan, 2001).

Sosyal Uyum: Bireyin diger insanlara uyum gdstererek bir grubun iginde yer

almasi ve kendini tanitabilmesidir (Watts, 1979).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu boélimde 6ncelikle okul éncesi dénem cocuklarinin gelisimsel 6zellikleri, benlik

algisi ve sosyal uyum ile ilgili kuramsal ¢ergeve incelenecektir.

2. 1. 1. Okul Oncesi Dé6nemde Gelisim

Egitimin ilk kademesi olan, bireyin dinyaya geldigi andan itibaren temel egitime
baslama zamanina kadar gegen slre¢ okul dncesidir. Bu sliregte ¢gocugun psikomotor,
bilissel, fiziksel, dil ve sosyal gelisimi blylk oranda tamamlanmaktadir. Cocuklarin gelisim
Ozelliklerini iyi bilerek, onlarin istendik davraniglara sahip olmasi saglanmaktadir
(Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

ik yillardaki gelisimin bilimsel ®nemini, ilk olarak Freud, Kkisilik uyumsuzlugu
hakkinda yaptigi calismalarinda ortaya koymustur. Freud, uyum bozuklugu gosteren
bircok Kisinin ¢ocukluk yillarinda basarisiz deneyimlere sahip olduklarini saptamistir
(Yavuzer, 2001). Erikson, cocuklar tzerinde dogumdan olgunluga kadar stregelen klinik
calismalarina dayanarak sunlari séyler: “Cocukluk, insani insanliga baslatan ilk sahne,
kendimize 6zgl yeti ve eksikleri yavas, fakat acik bir sekilde gelistiren ve tamamlayan
onemli bir ortamdir.” Oktay’a (2000) gére yasamin en dnemli yillarini olugsturan okul dncesi
dénemde 0-6 yaslar arasinda gocuklara kazandirilan davraniglarin bireyin hayatinin geri
kalan bolumUunu sekillendirmede 6nemli rol oynamaktadir.

Dogum éncesi dbnemden baglayarak fiziksel, zihinsel, duygusal, psikolojik ve sosyal
yonden iyilesmesi, bireyin gelisimini gosterir (Senemoglu, 2004). Gelisim slreci blylime,
olgunlasma, kalitim ve cevre etkilesimi neticesinde gerceklesir (Selcuk, 2008). Bireyin
gelisimini etkileyen bu faktérler onun yasam doyumunu ve Kkalitesini belirlerken birey-
toplum etkilesimindeki képrileri de olusturur (Selguk, 2008; Senemoglu, 2004).

Cocuk anne karnindan itibaren surekli bir gelisim igerisindedir. Buglne kadar
yapilan bilimsel c¢alismalar, her ¢ocugun degisik gelisme evresi gecirdikleri ve bu
evrelerde ortak gelisim &zellikleri ve davranis sekilleri gdsterdiklerini ortaya koymaktadir
(Ulgen ve Fidan, 1987). insanin nasil biiyiiyerek gelisim gdsterdigini, gelisimin ne sekilde
oldugunu agiklayabilmek igin geligim ile ilgili temel kavramlarin ¢cogu kez birbirinin yerine
kullanilarak karigtirildigi  gortulmektedir. Birbiriyle karistirilan “buyume” ve “gelisme”
kelimeleri, gercekte farkh kavramlar olup, birbirlerinin yerini alamaz. Yapisal artisi dile

getiren “blyume” fiziksel olarak gerceklesen sayisal degdisimleri igermektedir (boy, kilo



artigi gibi) (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2000). Gelisme ise, bireyin dogum dncesinden
baslayip 6limine kadar gecirdigi bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal, ahlaki ve cinsiyet
gelisimi bakimindan gecirdigi tim degisim ve gelismelerdir. Gelisim, kalitim ve ¢evrenin
birlikte etkilegiminin sonucu olugmaktadir (Bagal, 2004).

0-6 yaslar, gelisimin hizla ilerledigi, pek ¢ok davranis ve aligkanligin temelinin
atildigi, saglikli fiziksel bir yapinin, uyanik bir zekanin, iyi aliskanliklarin, arkadasg
iliskilerinin ve mutlu, guvenli bir yagsam anlayisinin geligtirilebilecedi bir dénemdir
(Oguzkan ve Oral, 1996). Okul 6ncesi ¢ocuklarin gelisimi incelenirken genellikle motor,

bilissel, dil, 6zbakim, sosyal ve duygusal gelisim ile kisilik gelisimi alanlari ele alinabilir.

2.1. 1. 1. Okul Oncesi D6nemde Motor Gelisim

Merkezi sinir sistemi ve fiziki bliylimenin gelisimi ile organizmanin isteme bagli
olarak hareket becerilerini kazanmasi motor gelisimdir. Bir baska deyisle, sahip olunan
hareket becerilerini kazanmay iceren ve dogumdan 6nceki dénemden itibaren yasam
boyunca devam edecek bir siregtir (D.S. Ozer ve K. Ozer, 2000). Her gocugun kas
gelisiminde genel olarak ¢ kuraldan s6z edilebilir. Bunlar asagidaki gibi siralanabilir: (Aral
ve digerleri, 2000).

» Bastan ayaga dogrudur gelisim; ilk dnce bas, sonra omuz ve kollar, en sonunda

bacak ve ayaklar gelisim gosterir.

» Hareketler distan merkeze dodru olacak sekilde gelisim gdsterir. Parmak
hareketleri el hareketlerinden, bagimsiz kol hareketleri beden ve omuz
hareketlerinden sonra gelir.

» Motor gelisimi belirli bir sira icerisindedir. Cocuk ilk édnce durur, emekler, yirdr,
daha sonra da kosar ve oturur.

Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin gogu yasamlari boyunca olabilecekleri en Ust
dizeyde aktif ve hareketlidir. Cocugun yasamindaki bu etkinlikleri kaba motor beceriler ve
ince motor beceriler olmak Uzere iki grupta inceleyebiliriz (Santrock, 2011).

Kaba Motor Beceriler: Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk artik dizgin bir sekilde
durabilmek ve hareket edebilmek icin ¢aba gostermek zorunda degildir. Bu donemde
cocuklar, amacli olarak kendilerini tasiyip, bacaklarini kendilerine glvenerek hareket
ettirdikge etrafta dolagsmak onlar igin daha otomatik hale gelmektedir. 3 yasindaki gocuklar
geri-ileri kosma, ziplama ve atlama gibi basit hareketlerden hoslanmaktadirlar. 15 cm
sigrayabileceklerini ve bir odayi bastan sona kosabileceklerini gdstermekten gururlanirlar.
4 yasinda c¢ocuklar hala buna benzer etkinliklerle egleniyor olsa da daha maceraci hale

gelirler. Atletik cesaretlerini parklardaki algak tirmanma oyuncaklariyla mucadele ederek



gbstermeye c¢abalarlar. 5 yasinda ¢ocuklar bir dncekinden daha da maceraci hale gelirler.
Bu yasta tehlikeli islere kalkismaktan c¢ekinmeyip etrafta buldugu nesnelerin (zerine
tirmanan bir cocuk gérmek sasirtici degildir. 5 yasindaki ¢ocuklar iyi kosarlar ve birbirleri
ya da ana babalariyla yarig yapmaktan hoslanirlar (Santrock, 2011).

ince Motor Beceriler: 3 yagindaki cocuklar kiiglk objeleri bas ve isaret parmagi
arasinda kisa bir sire tutabiliyor olsalar da, ince motor becerilerde oldukc¢a beceriksizdir.
Oyuncak bloklarla uzun kuleler yapabilir, bu bloklarin yerlerini degistirebilirler. Basit bir
yapboz oyunu oynarken pargalari yerlestirmede oldukga 6zensizdirler. Cogunlukla parcgayi
zorla yerlestirip Uzerine kuvvetli bir sekilde vurma egilimi gosterirler. 4 yasina geldiginde
cocuklarin ince motor becerileri buyuk dlgiide gelismis ve daha kusursuz hale gelmistir. 5
yasina geldiginde ince motor becerileri daha da gelismistir. El, kol ve beden gbézin

onderliginde hep beraber hareket eder (Santrock, 2011).

2. 1. 1. 2. Okul Oncesi Dénemde Biligsel Gelisim

Zihinsel (Biligsel) gelisim, bireyin kendisini, gevreyi, dinyayi, evreni algilama ve
anlama becerisini kazanmasi surecidir. Bilig, insanlarin anlama ve 6grenmeyle ilgili tim
yeteneklerinin ortak adidir. Biligsel gelisim, algilama, muhakeme yapma, problem ¢ézme,
akil yarttme gibi zihinsel becerilerin gelisimini kapsar ve gelisme dénemleriyle yasa bagli
olarak bireyin zihinsel yeteneklerinde 6nceleri artig, ilerleyen yaslarda ise, yavaglama
g6ralir (llgar ve Coskun, 2006). Zihinsel gelisim alaninda en etkili kuramlardan biri Jean
Piaget tarafindan gelistiriimistir. Cocuklar ile ilgili gézlemlerinden ve tecrubelerinden yola
¢ikan Piaget, zihinsel gelisiminin biligsel yapilarin sekil degistirerek dért dénem iginde
ilerledigini ileri surmektedir (Onur, 1995). Duyu motor dénemde ¢ocuk kaslarini kullanarak
cevresini inceleyerek dinyasini olusturur. Cevresinde gorebildigi objeleri yakalayarak
agzina burnuna gotirdr, yere atar; tum duyu organlarini kullanarak onlari kesfetmeye
galisir. Nesne devamlihgl ancak ikinci yilin sonunda kazanilmakta, ¢ocuk bilissel agidan
objelerin gézden kayboldugu halde varliklarini sirdurduklerini anlayabilmektedir.

iki-yedi yas arasi islem 6ncesi dénemde cocuklar heniiz islemlerle diigiinemezler;
bir baska deyisle bilgiyi temel ve mantiksal bigimlere dénustiremezler. Sembolik
disuncenin dogmasiyla birlikte hayal dinyasinda gelismeler gorulur. Sebep-sonug
iliskileri kuramayan cocuklar, nesnelerin goruntulerinin etkisi altinda kalarak yargilarinda
yanilirlar. Dort yaginda ¢ocuk kendini bagkalarinin yerine koyamaz ve baskalarinin gorug
agisiyla disunemez. Kendi gorisleri en dogru olandir. Bu dénem cocugunda goérilen

onemli dusunce 6zelliklerinden biri de akil yaratmedir (O. Aydin ve H.B. Aydin, 1999). Bu



dénemin ardindan yedi-on bir yaglar arasinda somut iglemler dénemi ve on iki yas ve

sonrasi soyut islemler déneminde ¢ocuk gelisimini sirdirmektedir.

2. 1. 1. 3. Okul Oncesi Dénemde Dil Geligimi

Okul 6éncesi, dil gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. iki-lic yag dénemi ¢ocugun dil
bilgisi becerilerinde ve sézciik 6greniminin daha fazla gelisim gdsterdigi evredir. Ug-dort
yas doneminde, cocuk anadilinin temel yapilarini 6grenir ve kendisini iyi bir sekilde ifade
eder. Yetigkine benzer sdzdizimi yapisini kazanir. Dort-bes yasinda, dil dogru ve kolay
kullanilabilmektedir. Bes-alti yas doneminde ise dil kullanimi bir yetiskininkine benzer.
Kelime hazineleri 2200 civaridir ve cumleleri “ve” veya “fakat” baglaglar ile Ug-dort
kelimeden daha fazla olabilir (Ari ve Dénmez, 1992; Ryder, 1990).

2. 1. 1. 4. Okul Oncesi D6nemde Ozbakim Becerisinin Geligimi

Bir gocugun 06zbakim becerilerini kazanmasi, anne-babadan bagdimsizliginin
baglangicini goésterir (Varol, 2010). Ozbakim becerilerini kazanmig olan gocuk 6zellikle
okul yasantisinda kendisine daha glvenli olacak ve akademik becerilere daha fazla
odaklanma firsatini bulacaktir. En temel 6zbakim becerileri yemek yeme, giyinme ve
tuvalet egitimidir. Bu becerileri dig firgalama, el-yliz yikama ve burun temizligi takip eder.
Cocuklarda 6zbakim becerilerini kazanmak cocugun genel bedensel sagligina olumlu
katki saglar, ¢ocugun bagimsizigini kazanmasi ydninden oénem tasir. Ozbakimini
saglamasi, gocugun, varliginin bedensel sinirlarini fark etmesini saglar. Kendi bedeninin
bakimindan sorumlu olarak, bedeni ve varligi ile bagkalari arasindaki siniri fark etmesi

gocugun kendilik kavraminin, kisiliginin gelisimine katkida bulunabilir (Onder, 2011).

2.1. 1. 5. Okul Oncesi Dé6nemde Sosyal Ve Duygusal Geligim

Sosyal ve duygusal gelisim ¢ocuk gelisimindeki en énemli sureglerden birisidir. Bu
sure¢ cocugun dinyaya gelmesinden hemen sonra baslayip, yasami siresince devam
etmesine ragmen, etkilendigi davraniglarin buyidk bir kismi ilk ¢ocukluk déneminde
belirginlesmektedir (Cimen, 2000). Sosyal gelisim, bireyin ¢evresindeki kisilerle sosyal
iliskileri neticesinde; evrensel kiltiriin ve yasadigi toplumun, deger ve kurallarina uyum
saglamak i¢in lazim olan, yaklasim ve davraniglari kazanma sirecinin anlatimidir (Ersanl,
2005). Duygusal gelisim ise; ¢ocugun kendini tanimasi, duygularini bilmesi, yeterlilik ve

yetersizliklerinin farkinda olmasi, hangi durumda ne sekilde davranacagini bilerek
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duygularinda kontrolin artmasi, bdylelikle ruhsal yasami ile toplumun beklentileri arasinda
denge kurabilmesini agiklamaktadir (Kandir, 2004).

Duygusal gelisim biyolojik temelli olsa da, 6grenme ve olgunlagsma sonucunda
olusur. Sosyal etkilesim 6grenme igin koguldur. Sosyal geligsimin en 6nemli 6gesi duygusal
gelisim olmakla birlikte, duygusal ve sosyal gelisim birbirlerini etkileyen iki gelisim dahdir.
Biligsel ve fiziksel gelisime bagl sekillenen duygusal yapi, zamanla duygusal gelisim
dengelenerek olgunlasmaktadir. Benlik kavramini ¢ocudun duygusal olarak gelisimi de
onemli derecede etkilemektedir. Buna gore sosyal gelisimin temeli saghkh kisilik ve
saghkh duygusal gelisimdir (Kandir ve Alpan, 2008).

Sosyal gelisim ve buna bagli olarak sosyallesme, bireyin yasadigi c¢evrenin
davraniglarini benimseyerek o gevreye ait bir birey sekline gelmesidir. Cocuk sosyallesme
surecinde, grubun ilke ve degerlerini kabullenerek bu degerler sistemini benimser. Bu
o6grenme, hayat boyu stirmektedir. Cocugun yasami boyunca sosyallesmesine diger ¢evre
faktorleri ve gevresindeki diger insanlar ile iliskileri de etkili olur. Cocuk aile icerisindeki
kendisine yapilan sosyallesmeyi yansitir (Isik, 2006). Saygih (2007) okul 6ncesindeki
cocuklarin sosyal gelisimlerini yaslara gore siniflandirmistir. Bunlar;

» Dorduncu yil: Yetiskinden ¢ok arkadagla ile ilgilenerek paylasim yapmaya baslar.
Klguk gruplarla daha ¢ok oynar. Olaylara kendini baskasinin yerine onlari
anlamaya gayret gdsterir.

» Besinci yil: Grup oyunlari oynayarak baskasinin hakkina ve esyasina sayglili
olmaya baslar. i¢ diinyasini kontrol ederek duygu ve isteklerine hakim olur.

» Altinci yil: Bagkalari gibi distinerek (baskalarinin haklarina saygi duymayi, olayi
uclncl bir kigi gibi degerlendirmeyi) 6grenir ve onlarin duygularini paylasir.
Kendi kendine elestiride bulunmasi goézlenebilir. Kuralli grup oyunlarina etkin
katihm saglayabilir. Bir yetiskin gibi davranarak kendini yetigkinlere kabul
ettirmeye calisir. Yetigkin is yaparken yardim eder.

2. 1. 1. 6. Okul Oncesi Dénemde Kisilik Geligimi

Kisilik s6zcugu sik¢a kullaniimasi, bilimsel olarak incelenmesi ve agiklanmasinda
farkh yaklasimlar olmasina ragmen psikologlar arasinda genel bir tanimi yoktur. Allport
yaptigi literatir arastirmasinda 50 civarinda tanima rastlayarak bu durumun c¢arpici
oldugunu ortaya koymustur. Literatur incelemesinde kargilagilan tanimlarin gogunda
bireysel farkliliklarin dnemi dikkat ¢ekilmistir. Bu anlamda kisilik bir kimseyi bagkalarindan
ayiran kendi ile ilgili nitelikleri temsil eder. Kisilik, sosyal tecrtbeleri, biyolojik ve genetik

egilimleri, degisim g0Osteren cevresel sartlari icermekte olan i¢ ve dis etkilerle evrimsel bir
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sureci temsil eder. Kisiligin bireyi bagkalarindan farkli kilan, tutarli, bireye 6zgu ve
yapilasmisg Ozelliklerin  butini olarak tanimlayabiliriz. Bu tanimda Kkisilik, bireyi
baskalarindan ayiran 6zelliklerdir. Bu anlamda bagka insanlarla benzer yonlerimiz degil,
diger insanlardan farkl kilan kendimize 6zgu 6zellikler butinid vurgulanmaktadir. Tanimda
olan diger bir 6énemli vurgu ise tutarliliktir. Tutarhlikla kiginin benzeyen zamanlarda
davraniglarinin ¢ok fazla degismedigi vurgulanmistir. Ornegin bugiin girisken olan bir
bireyin ileride de girisken olmasi beklenir. Kisilik taniminda édnemli olan diger bir vurgu da,
kisiyi baskalarindan ayiran bu 6zelliklerinin “yapilasmis bir butin” olmasidir. Buradaki
dusunce Kkisiligin bircok 6zellikten olusan bir sistem olmasidir. Bu sistemin 6zelliklerinin
birbirleriyle iliskili ve kisiye dzgu bir ériintii olusturmasidir (Yazgan inang ve Yerlikaya,
2012).

Blyume ve gelisimin en hizli oldugu 0-6 yas, kisilik temellerinin olustugu dénem
olarak kabul edilmektedir. Cocugun saglikli kisilik gelisimi gostermesi icin psiko-sosyal ve
fizyolojik ihtiyaclari yerinde ve zamaninda karsilamaldir. Cocuk, ihtiyaclarini
karsilamadigi zaman huzursuz ve gergin olacagindan Kkisilik gelisimi de yeterli olmaz.
Cocuk kisiligini sosyal gelisimine paralel olarak kazanir. Cocugun sosyal gelisim slrecinde
gelistirdigi kisilik, dncelikle anne-babasinin davraniglari ve ¢ocuga olusturduklari ortam ile
yakindan iligkilidir. Cocugun Kisilik gelisimini ebeveynlerin géstermis oldugu olumlu ya da
olumsuz tutumlar etkiler. Fikir belirtmesine musaade edilmeyen ya da belirttiginde surekli
elestirilen sozleri dikkate alinmayan ¢ocuk huysuz, saldirgan, glvensiz ve i¢ine kapanik
olabilir. Buna karsilik sdyledikleri énemsenen, fikir belirtmesine izin verilen ve elestiri
almayan cocuk ise daha mutlu, glvenli, saglkl ve sosyal bir kisilik gelisimi gosterir (Aral
ve digerleri, 2001).

Birey toplumsal rolliini geregi gibi yerine getirmesi icin, mutlu ve dizenli bir hayat
surdurerek toplum icerisinde bir anlam kazanmasi gerekir. Bunlarin tamami da saglkli bir
kisilik gelisimine baghdir. Gerek egitim; gerekse psikoloji akademilerinde arastirma
konusu olan kisilige duyulan ilginin artmasi bilimsel merakin yaninda bir tur toplumsal
ihtiyagtan da kaynaklanmaktadir. Arastirmalarini 6zellikle kisilik Gzerine yogunlastiran
psikologlar, kisiligi; davranig, duygu ve dugunce bicimleri olarak ele alirken, saglikl
psikoloji icin bireyde bu 6zelliklerin uyum iginde olmasi gerekliligi vurgulanmaktadir.

Bireyin, basari, zeka, yetenek ve benzeri Ozellikler kigilik icinde yer alan bir yani
vardir. Bireyin kendi kisiligini anlama bicimi “benlik” olarak adlandirilarak, kisilik gelisim
surecinde olugur. Benlik, kigiligin bir uzantisi gibi ele alinir ve “bireyin kendi ozelliklerine,
yeteneklerine, deger yargilarina, emel ve ideallerine, iligkin kanilari icermektedir” (Baymur,
1994).
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2. 1. 2. Benlik ve Benlik Saygisi (Ozsayqi)

Kisiligin temelini olusturan 6gelerden biri olan benlik, insanin kendisini algilama ve
kavrama bigimidir. Kisi kendini nasil gérdigini, kendine nasil deger verdigini anlatarak
bireyin kendine ait karmasik ve dinamik inanc¢larinin batininden olusur (Yavuzer, 2001).
Dogumdan itibaren insanlarla olan etkilesimlerimiz ve basimizdan gecen olaylar gibi
yasantilarimiz sonucu olusur (Baymur, 1994). Baska bir tanimda benlik kavrami, gocugun
kendisi ile ilgili kafasindaki algidir. Bu, ¢ocugun icine kapali ya da girisken olmasini,
guvenli olup olamayacagini belirlemektedir. Cocugun benligi dogustan gelen bir 6zellik
olmayip dinyay seyrettigi bir gozlik gibidir ve bagkalariyla iligkilerden ya da kendi duygu
ve duslncemizle ortaya c¢ikar. Basari ya da basarisizlikla okul yasantilarindan, uygun
davranigi gosterme ile yasitlarindan, sevgi ve disiplin ile anne - babadan ve bir takim
baska olaydan etkilenir.

Toplumsal ve biyolojik varlik olan insan, hayatini devam ettirebilmek icin bazi
psikolojik, sosyal ve fizyolojik ihtiyaglari mevcuttur. Bu ihtiyaglari karsilama siresince
olumlu ya da olumsuz durumlar, cocugun uyum seviyesine etki etmektedir. Cocuk uyum
suresince hem cevresine hem de kendine yonelik davraniglar gelistirebilir. Bireyin 6z
saygilari, farkindalik seviyeleri, karar verme sekilleri, kendi 6zellikleri olan “bireye ait”
haller, hayatlarini etkileyebilir (Avsaroglu, 2007).

Cocukluk déneminde sosyallesme ile toplum tarafindan onaylanma istedi baglar.
Sosyallesen ¢ocuk kendisine deger vermeyi 6grenerek varligi hakkinda farkindahg artar.
Bu degerlendirme benlik kavrami gelistiginde kendiliginden devam eder. Bundan sonra
cocuk kendi duygulari, davraniglari, iliskileri ve 6zellikleri hakkinda genel bir digunceye
sahip olur (Gegtan, 1993). Cocuk benligine duydugu saygiyi sahip oldugu bu distincenin
belirledigi soylenebilir.

Oz sayg! (benlik saygisi) ve benlik kavrami birbiriyle yakindan iligkilidir. Benlik
kavrami bireyin kendisinin kim olduguna yoénelik degerlendirmeleri ve algilarina yodneliktir.
Bunun bir parcasi olan 6z saygi ise benligin duygusal yanidir. Benlik kavraminin begenilip
benimsenmesi, 6z saygisini olusturur, 6z saygisi da mutluluk ve hayattaki basaridan
etkilenir. Birtakim bilim insanina gore 6z saygl, iyi bir egitimin Grunuyle birlikte tamamen
aile sevgisidir (Kiliggl, 1992). Bireyin gelisiminde temel ortam aile ortamidir. Dolayisiyla
kisilik gelisimlerinin buyidk bir bolimuinun anne-baba ile kurulan 6zdesim ve iligkilerle
sekillendirildigi dusunulurse, aile ortami ve ebeveynlerin davraniglari, cocugun benliginin
gelismesinde dnemli etkenlerdir. Anne-baba ¢ocukla etkilesime giren, ihtiyaclarini gideren
ilk kisiler olurken, c¢ocugun kendisini tanimasina firsat veren ve gelisen benligini

yonlendiren kisilerdir. Literatir incelendiginde ¢ocuklarin benlik saygilari ile aile tutumlari
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arasinda siki bir bag oldugu sonucuna ulasiimigtir. Ebeveynler cocugun kendini “iyi” ya da
“kotu” olarak tanimlamasinda 6nemli rol oynamaktadir (Wilkens, 1999'dan aktaran:
Zincirkiran, 2008: 9). Eger cocuk ailesinden ilgi, sefkat, destek, koruma gdérurse ve ailesi
ile yasadigi durumlar pozitif ise, pozitif bir ego gelistirerek kendisi ile ilgili duygu ve
dusunceleri pozitif olur. Ancak gocuk bu sekildeki aile ortamindan uzak buyirse kendisinin
istenmedigini, sevilmedigini dusunerek kendisi ile ilgili duygu ve dusunceleri de negatif
olur (Bowlby, 1980). Cocugun yasadidi aile ¢ocukla ve kendi aralarinda iletisimleri iyi
olan, 6zguvenli, esnek ve hosgorillu yaklasim sergileyen, ¢ocuklarina karsi gliven veren
ailelerde yetisen cocuklarin 6z saygilari yuksek olur (Yavuzer, 2001).

Oz saygl, bireyin kendini degerlendirmesi sonucu ulastigi benlik kavramini begenip
begenmemesidir. Kisinin kendini begenmesi igin Ustin niteliklere sahip olmasi
gerekmemektedir. Onemli olan bireyin kendinden memnun olmasidir. Oz saygi bireyin
kendini olumlu, degerli, begeniimeye ve secilmeye deder bulan ve kendine glivenmesini
saglayan olumlu bir ruh halidir (Yorikoglu, 1993).

Kuzgun’a (2002) gore 6z saygi, “bireyin gercek benlidi ile ideal benligi arasindaki
farki degerlendirmesidir.” Yani kisinin var olan haliyle ulasmak istedigi durumun farki 6z
saygl seviyesini ortaya koyar. Birey kendi kendini degerlendirirken bu farka ulasmak
zorundadir, o yuzden bu durum normal kargilanarak, bireyin gercekligi ile ideal benliginin
farki gereginden fazla olmamasi 6nemlidir. Bireyin sahip oldugu benligi ile ulasmak
istedigi benlik arasindaki fark ¢ok ise birey benlik imajindan memnun olamayacagi ve
bunun 6z saygi dizeyini diglrerek i¢ catismaya ve gerilmeye sebep olabilecedi, bunun
yaninda bireyin kendine iliskin memnuniyetinin artmasiyla da 6z saygisinin yukselecegi
sdylenebilir.

Oz sayg! dizeyi ylksek olan bireyler basarabilecekleri ve ulasabilecekleri hedefler
koyarak, bunlara erigmek igin g¢abalamaktadirlar. Bu bireyler gercgeklerle yuzlesebilir,
gelecege guvenle bakabilir, cevresiyle uyumlu davranislar gosterebilir ve sorumluluk
alabilirler (Nixon, 1995). Oz saygi diizeyi diisiik olan bireylerin depresyon ve kaygi
dizeyleri fazla, arkadaslik iligkileri ve kendine olan glveni zayiftir. Bu tarz ¢ocuklar gruplu
oyunlara, takim sporlarina girmekte zorlanabilirler, etkinliklerde yer almaya gonulsuz
olabilirler, bdylece arkadaslarindan uzaklasabilirler. Bu ¢ocuklarin sinif ortaminda
sorumlulugunu yerine getirmekte zorlandiklari ve egyalarinin duzensiz oldugu sdylenebilir.
Bu c¢ocuklar genellikle bagkalarina bagimli, sikilgan, arastirmaci ve yaratici degillerdir. Bu
tir cocuklar, kendilerine olumsuz tutum sergilemeleri, uyumlu ve basarili olmak igin
calismalarina, gayret gostermelerine mani olabilmektedir. Gayretli olsalar da kendini
gOsterecek bir yeteneklerinin olmadigini, basariyi elde edemeyecegini distndikleri

soylenebilir (Ayvali, 2012).
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2. 1. 2. 1. Oz Saygiyi Etkileyen Etmenler

Bebekler kendiligine yonelik goruslerini sézel olarak ifade edemezler. Arastirmacilar,
bir yasindan 6nceki bebeklerin, kendilerini aynada tanimadiklarini bulmustur (Amsterdam,
1968; Lewis ve Brooks-Gunn, 1979’dan aktaran: Santrock, 2011: 188). Kendini tanima
isaretleri bazi bebeklerde 15-18. aylarda gérilmektedir. iki yasina geldikleri zaman ¢ogu
cocuklar, kendilerini aynada tanimaktadir. ikinci yilin sonu ve Uglincl yilin baslarinda
yurime yasindaki ¢ocuklar, ben duygusunu yansitan, ben buyulk, onu ben yapacagim gibi
cumlelerle benlik farkindaliginin diger bigcimlerini gdéstermektedir.

Guncel arastirmalar, kiglk ¢ocuklarin, psikolojik olarak kendilerinin ve baskalarinin
disunulenden daha fazla farkinda oldugunu ortaya cikarmistir. Erikson’a gore erken
cocuklukta kuglk cocuklar kendilerini tanimaya baslamaktadirlar. Kendini tanima,
benligine ait bilissel temsil, cocugun benlik kavramlarinin 6zinud ve igerigini olusturur
(Harter, 2006). 2-6 yas surecinde edinilen deneyimler, 6z-saygi ve 6z-yeterliligin yani
genel olarak benlik algisini olusturur. Bu acidan saglikl benlik algisi olusumunda anne-
babalarin, diger aile bireylerinin, komsularin, bakicilarin, &gdretmenlerin ve hatta
televizyonun etkisi vardir. Cocugun yasi blyldikce benlik algisi bir dereceye kadar
kararlilik gosterme egilimindedir. Fakat ilgisiz birakilirsa sonunda depresyona, intihara,
isyana ve ahlak disi davraniglara sebep olabilir (Demoulin, 1997'den aktaran: Kuru
Turasgh, 2006: 40). Eger bu faktorlerle etkilesim olumlu gelisim goésterirse pargalarin
uyumu ile de kapsayici bir benlik kavrami olusur (Bal, 2000).

Yapilan arastirmalarda olumlu benlik kavraminin sosyal uyum ve Kkisilerarasi
iliskiden etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Genel olarak benligin gelisimini etkileyen faktorler
(Adana, 2004) :

» Ebeveynler ile iligki ve 6zdesimin niteligi

» Cocuga verilen destek, gosterilen deger ve ilgi

» Alle ici disiplini uygulanma sekli

» Dagilmis aileler

» Sosyal ve ekonomik durum

» Duygusal, bilissel, fiziksel ve yetenekler ile ilgili engellilik durumu

Bireyin gelisiminde aile ortami temel ortam oldugu, kisilik gelisiminin buyuk bir
bdlimunin ebeveynler ile kurulan iligki ve 6zdesimle sekillendirildigi dusunulmektedir. Aile
ortami ve anne-baba tutumlari, gocugun benlik kavraminin gelisiminde énemli faktorlerdir.
Aile ortami, édul ve cezalarin kullanildidi, 6zel davranislarin kazanildigi ortamlardandir.
Dolayisiyla, ebeveyn-cocuk iliskileri ve ¢ocuk blyidtme ydntemlerinin, gocugun 6z saygi

gelisiminde fazlaca etkisi vardir. Birey hem kendi gereksinimlerini tatmin etme hem de
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cevrenin beklentilerine uygun davranis sekilleri gostermek zorundadir. Birey uyum gicunu
yalnizca olumlu bir benlik kavramiyla korumaktadir (Gingdér, 1989).

Ana-babanin 6z saygi, 6zguven duzeyi de gocugun 6zguven gelisimini etkileyen bir
baska degigken olarak karsimiza gikmaktadir. Yuksek 6z sayglya sahip ana-babalarin
cocuklarina oranla, dusik 6z saygiya sahip ebeveynlerin ¢cocuklari daha disik 6z saygi
gelistirmektedir (Humphreys, 1999). Ayrica anne ve babasini model alan ¢ocuk onun
kendine olan guveninden, kendini ifade yetenedinden ve hayat memnuniyetinden de
oldukca fazla etkilenebilir.

Anne ve babanin yani sira kardesler de birbirlerinin benlik tanimlarini etkiler. Oz
saygl ile aile icinde dogum sirasi ve kardes sayisi arasinda iligski vardir. Rosenberg 5046
lise dgrencisine uyguladi§i calismasinda; kardesi olan gocuklarin tek gocuga goére daha
az 6z saygilarinin oldugu; ayrica erkek kardesi olan erkeklerin, kiz kardesi olan erkeklere
gbre 0z saygl duzeyinin daha az oldugu ortaya c¢ikmistir (Masrabaci, 1994). Eger tek
cocuk erkek ise 6z saygi dizeyi artmaktadir. Bu sonug tek cocuga, hele de tek erkek
cocuga aile icinde verilen deger ve ilgiyle orantilidir. Kiz kardesleri olan bir erkek, erkek
kardese sahip bir erkekten daha yiiksek bir 6z saygi gosterir. Aile icinde klglk kardes,
blylk olani kendine model olarak alir ve onunla 6zdesim kurar. Onun tavir ve tutumlari,
deger ve vyargilarini kendi benligini sekillendirmede bir kilavuz olarak kullanir. Blyuk
kardesin, kiglk kardes Uzerinde olusturdugu baski, siddet kullanimi gibi davraniglar
kiigik kardesin benlik gelisimini olumsuz etkileyecektir. Ozellikle anne ve babalarin
cocuklarini birbiri ile kiyaslamalari, cocugun olumsuz benlik kavrami gelistirmesine neden
olacaktir (Soner, 1995).

Cetinkaya ve digerlerinin (2006) 5-8. sinif 6grencileri Gzerinde yapti§i arastirmada
yas ilerledikce 6z sayginin arti§i gézlenmistir. Yasi artikga fiziksel ve psikolojik olarak
gelisim goésteren bireyin, yeterlilik duygusu ve kendine gtveni, buna bagh olarak da 6z
saygisinin artacagi soylenebilir.

4-7 yas aras| ¢ocuklarda onaylama bigimindeki ebeveyn destegi, davranigsal olarak
olusturulan 6z sayginin akran destegine oranla daha kuvvetli bir belirleyicisidir. Gelisme
ile birlikte ebeveyn bilgisinin itibari azalir ve akranlarin degerlendirmelerinin 6nemi artar.

Ana-babalar ve akranlarin yanisira okullarda 6gretmenlerin tavir ve tutumlari da
benlik algisinin gelisiminde 6nemli yer tutmaktadir. Olumlu benlik kavrami gelisimde
ogretmenlerin, okulda ¢ocuklara karsi olumlu-kosulsuz kabul, ictenlik ve empatik tutum
icinde olmalari gerekir (Piskin, 1996’dan aktaran: Zincirkiran, 2008: 11). Kabul teriminden
anlagiimasi gereken nokta; ogrenci Kigiligine saygi gostererek onu elestirmeden ve
yargilamadan oldugu gibi kabul eder. Kabul edilen sey, davranis degil cocugun Kisiligidir.

Dolayisiyla elestiri, cocugun kisiligine degil, yapilan davraniga yoneliktir
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Oz saygl hakkinda kisinin ebeveynleri, egitim dlzeyleri, meslekleri, ekonomik
durumlari gibi daha pek cok faktorle iligkili oldugu disiniilerek arastirmalar yapilmistir. Oz
sayglya olumlu ya da olumsuz tesir eden durumlari inceleme arastirmalari sonunda su
sonuglar ortaya ¢ikmistir:

» Kdulturel, sosyal ve ekonomik dizey benlik tasarimini etkiler.

» Ergenin cinsiyeti, onun 6z saygisini etkiler.

» Gencin 6z saygisi ile anne-babanin ilgisi, babanin meslegi ya da anne-baba

egitim seviyesi iligkilidir.

» Akademik basari 6z sayglyi etkilemektedir.

» Okul yasaminda serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor yapan égrencilerin

benlik tasarim duzeyleri yapmayanlarinkine gore daha yuksektir.

» Anne-baba durumlari genglerin 6z saygi duzeyini etkilemektedir.

A\

Ailede dogum sirasi ve kardes sayisi ile 6z saygi iligkilidir.
» Psikolojik rahatsiz olmak ergenlerin kendilerini olumlu algilamalarina engel olur
(Yavuzer, 2004).

Oz sayginin zihinsel, toplumsal, duygusal ve dolayl olarak da bedensel unsurlari
mevcuttur. Bilgi ve becerilerini, yeteneklerini ortaya c¢ikarabilme, basarili olma ve
basarilariyla 6ginme, kendini de@erli hissetme, kabul gérme, toplum icinde begenilme ve
sevilme, kendi fiziksel 6zelliklerini benimseme ve kabullenme, 6z saygl olusumunda ve
gelisiminde 6nde gelen faktorlerdir (Ozkan, 1994).

Coopersmith 6z sayginin iligkili oldugu degdiskenlerin neler oldugunu, 6z sayginin
sonuglarini ve nasil ylkseltilebilecegini ele aldidi calismasinda 6z sayginin bireyin
cevresine uyum sekli ile yakindan iligkili oldugunu, 6z saygi diuzeyi duguk olan genglerin
kayg! seviyelerinin daha yuksek oldugunu belirtmistir. Ayrica, kendilerini ‘arkadas olmada
ve sosyal iligkilerde zorlanan’ biri olarak dusinen gengclerin 6z saygilari, zorlanmadiklarini
dislinenlere gdére daha dislk gikmistir (Coopersmith, 1967’den aktaran: ikiz, 2009: 45).
Coopersmith’e gore benlik saygisinin gelisiminde énemli olan dort faktor sunlardir:

» Bireyin yasaminda dnemli bir yere sahip olan kigilerden gordugu ilgili, saygili ve

kabul edici davraniglarin dizeyi

» Bireyin sahip oldugu konum, basgarisi ve iginde bulundugu durum

» Bireyin diger insanlarin kendisi hakkindaki degerlendirmelerine nasil tepki verdigi

» Bireyin bagkalari tarafindan kendisi icin konulan ve/veya kendi istedigi amaclara

ulasip ulagamamasi (Bilgin, 2001).

Rosenberg ise, 6z saygl olusumuna etki eden dort unsur belirlemigtir; Oz saygl,

kisinin cevresindeki insanlarla kiyaslamalardan etkilenir. Birey, insanlarin kendisi

hakkindaki davranislarindan ciddi bir bigcimde etkilenerek o davraniglari kendi 6z
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saygisinin bir bélima gibi algilar. Toplumsal degerlerin ve davraniglarin i¢sellestiriimesi
de 6z sayglyl etkiler. Onemli gorilen 6zellikler ve alanlar 6z saygiya etki eden
etmenlerdendir. Sayet birey icin belli bir 6zellik ya da alan énemli degilse, yani bu alan,
psikolojik merkezde degilse, bireyin 6z saygisina etki etmeyecektir. Bireyin basarisini ya
da basarisizligini algilama bigimi 6z saygiy etkileyen bagka bir etkendir. Bagarisini kendi
davraniglariyla acgikladijinda 6z saygisina olumlu olarak etki edecektir (Rosenberg,
1975’ten aktaran: Dogru ve Peker, 2004: 317).

Santrock (2011), cocuklarin 6z saygilarini yukseltmek igin yapilabilecekleri sdyle
siralamistir;

» Dusuk 6z sayginin nedenlerini belirleme.

» Benlik igin 6nemli katkilari olacak beceri alanlarini saptama.

» Duygusal destek ve sosyal onay verme.

» Cocuklarin basarmalarina yardimci olma.

» Cocuklarin basa cikma becerisi gelistirmeye yardimci olma (bdylece bireyin
probleme akilci, dirlst ve savunucu olmayan bir sekilde yaklasmasi saglanacak
ve kendini onaylama, olumlu degerlendirme ile 6z saygisi ylkselecek, olumlu
benlik algisi geligtirecektir).

Allport kigiligin merkezinde olan, insan hayatinda édnemli gorilen olumlu davranisa
ve Ozellikleri proprium olarak adlandirmistir. Propriumun yasamin Ugtincl yilinda 6z saygl
boyutu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu yasta ¢ocuk ¢ok fazla olumsuz tutum gosterir,
ebeveyn taleplerini 6zerklik ve buatunligune tehdit gibi algilayarak bunlara itiraz eder.
Cocugun cgevresini ybnlendirme ve kesfetme c¢abalari ebeveynleri tarafindan
engellendiginde cocukta ofke ve utang duygulari ortaya c¢ikacaktir. Cocugun vyasi
ilerledikge 6z saygl duygusu yarigmaci bir boyut kazanarak gocukluk déneminde arkadag
onayi ile 6z saygisinin desteklenmesinde 6nemli bir kaynaktir (Alport, 1955’'ten aktaran:

Yazgan inang ve Yerlikaya, 2012: 255).

2.1. 2. 2. Benlik Kavrami ile ilgili Temel Kuramlar

2.1.2.2.1. William James ve Benlik Kavramr’nin Psikolojiye

Konu Olusu

Psikoloji disiplininde, 6zel olarak da psikolojinin bir alt alani olan ve bireyin duygu,
duglnce ve davraniglarini bagka bireylerin varligi baglaminda inceleyerek sosyal
psikolojide benligin arastirmada sorun olmasi, felsefeci William James’e dayanmaktadir.
James, Oznel bir deneyim olan ve dogrudan goOzlenebilmesi o donemde ilke olarak

mamkin olmayan benlik kavraminin da duyularla saptanan 6zellikler oldugunu tartigarak,
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benligi, metafizik konularindan g¢ikarmis ve psikoloji disiplininin yasal arastirma konusu
olmustur. Bdylece benlik, bireyin sosyal etkilesimdeki rolleri, bedensel-fiziksel 6zellikleri ve
birey kendisi ile ilgilendiginde, bazi duyumsal tecrtbelerin birbirini takip eden bir biling
akisinda hem kendini bilen bir 6zne, hem de bu biliglerin konusu olan nesne olarak
tanimlanmistir. Bunu izleyen yaklasik 120 yil suresince, benlik pek ¢cok kuramsal ve gorgul
arastirmanin konusu olmustur (Demirutku, 2012). William James, benligin sosyal benlik,
saf benlik, maddi benlik ve manevi benlikten olusarak insanlarin birden fazla benliginin
oldugunu disiinerek éncllik etmistir. insanin arkadaslarindan edindigi kendisi hakkindaki
bilgiler sosyal benligi; ailesi, bedeni, mali-mulkl, evi, giyecekleri maddi benligi; 6znel ya
da i¢sel varligi manevi benligi meydana getirmektedir (Elmas, 2009).

James’ten sonra bircok psikolog benligi calismalarina konu edinmistir. Klasik
psikanalistler benligi sadece icgudusel durtulerle agiklarken Adler, Jung ve Horney gibi
psikanalistler benligi cevre, kiltlr ve sosyal etkiler 1siginda incelemiglerdir. Skinner, Miller,
Donald, Bandura ve Rotter gibi bazi davranisgi psikologlar benlik Gzerinde sosyal etkilerin
ve bilissel streglerin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Sullivan, Fromm, Cooley, Mead ve
Goffman gibi bazi arastirmacilar benlik kavraminin gelisiminde sosyal yasantilarin,
bagkalarinin tepkilerinin etkili oldugunu ileri strmuslerdir. Felsefedeki fenomenolojik
gorusten etkilenen varoluggu ve insancil psikoloji ise benligi bireyin kendini nasil
degerlendirirse o sekilde algiladigini belirterek, benlik ¢alismalarinda kendini algilamayi
daha 6n plana gikarmislardir. insancil psikoloji kuraminin énciisii Carl Rogers dzellikle

benligin islevlerini agiklamaya calismigtir (Sari, 1998).

2.1.2.2.2. Charles Horton Cooley ve Ayna Benlik Kurami

Cooley (1902), James'ten sonra benlik kavramini inceleyen ikinci isimdir. James'i
gereginden fazla bireysellikle ilgilenmesini ve benligin sosyal dogasini dikkate almadigini
duslnerek elestirmigtir. Cooley, bireyin benlik kavraminin yasadigi sosyal c¢evreden
soyutlanmamasi gerektigini ileri sirmustur. Cooley ve Mead (1952) “Sembolik etkilesim
Kurami’ni gelistirerek biyolojik bir varlik olarak dogan insanin nasil sosyal insan niteligini
gelistirdigini ve bu niteligin nasil sosyal duzenin psikolojik temelini meydana getirdigini
incelemiglerdir. Bu kurama gore, sosyallesme sureci icinde birey surekli olarak
bagkalariyla iligki icinde bulunmaktadir. Bu kuram, bireyden soyutlanmig bir grup anlayisi
yerine, ‘bireyde sosyal varligin gelisimini’ sosyal dizenin varligini agiklamak icin
kullanmigtir (aktaran: Bencik, 2006: 41).

Cooley (1902)’ye gore, 6z sayginin kdkeninin sosyal bir dogasi vardir ve ayna benlik

(looking glass self) kavramina tanim yaparak ayna metaforunu olusturmaktadir (aktaran:
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Gokalp, 2009: 12). Cooley (1902) kisinin kendisi hakkindaki duygu ve distncelerinin
¢ogunun, cocukluk déneminde onu etkileyen insan iligkileri sonucunda olustugunu
dugstunmektedir. Cooley, algilanan degere bagli olarak go6sterilen degderin geligsim
gosterdigini disunmustir. Bdylece, baskalarinin kendisi hakkindaki fikirlerin olumsuz
oldugunu distinenler, kendisi hakkinda olumsuz yargilar diistinir. Ornegin kisi, insanlarin
kendisini ¢irkin buldugunu distnuyorsa, kisi de kendisini girkin olarak gortr. Cooley’in bu
g6risl, James'’in “sosyal ben (social me)” olarak adlandirdidi, benligin ikinci bélimayle de
benzerlik gostermektedir. Bazen tek bir kisinin gorisl, ayna benligi harekete gecirmek igin
yeterli olabilmektedir. Bu durum, genellikle, s6z konusu kisi ile duygusal bir bag mevcut
oldugunda (aile bireyi, arkadas gibi) ya da bu kisi, daha ylksek bir sosyal statliye sahip
oldugunda gerceklesmektedir. Bunun yaninda, Cooley'nin c¢izdigi benlik kavrami,
tamamiyla pasif bir yapiya sahip degildir. Aksine, Cooley, diger insanlarin goruslerinin, Kisi
tarafindan siklikla filtrelendigini éne strmustir. Ozellikle olumsuz goérisler séz konusu

oldugunda, kisi, bu goéruslerden etkilenmeyi reddedebilmektedir (aktaran: Sarica, 2010: 5).

2.1.2. 2. 3. George Herbert Mead ve Toplumsal Benlik Kurami

Benlik kavramini sosyal agidan degerlendiren bir diger psikolog da Mead’tir. Mead
benligin sosyal bir yapiya sahip oldugunu ve toplum tarafindan bireye kazandirildigini ileri
surmustir (Ding, 1992). Mead de Cooley gibi benligin daha ¢ok baska insanlarin birey
hakkindaki distincelerinden yola ¢ikarak olustugu goértsindedir. Bu gorus bireyin soyut
disutince bicimini gelistiremedigi klcik yaslarda benligin ilk olusumunda etkili olabilir.
Ancak olgunlagmayla birey kendini digerleriyle kiyaslayarak da benlik gelisimine katkida
bulunur. Bazen de insanlarin kendisiyle ilgili fikirlerini gergek¢i bulmayabilir, onlarin

goruslerine korl kériine baglanmayabilir (Ayvali, 2012).

2.1.2.2.4. Sigmund Freud ve Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud, baslangigta benlikten ziyade bir "ego" kavrami ile ilgilenmistir Bu
konudaki dusunceleri James ve Cooley’le hemen hemen ayni zamana rastlamaktadir.
Benlik genelde kisi ya da kisilik i¢cin esanlamli olarak kullanilan genel bir ifade olmustur.
Freud'un 6z saygi seklinde bir degerlendirmesi yoktur. Ama kendinden nefret etme ve
kendini suglama gibi etkili duygulara ilgi duymustur. Freud, basari ya da basarisizhgin bir
gecmisi olarak ya da yinelenen pekistireclerin bir sonucu olarak degil; surecin farkl bir
yonu olan ideal benle 6zdeslesmenin bir sonucu olarak benlik degerlendirmesi slrecini
tanimlamistir (Freud, 1961°den aktaran: Yenidinya, 2005: 42).
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Psikanalitik teoride benlik (self), analitik teorinin pargalari olan id-ego-siperego'yu
kapsayan bir yapi olmustur. Davranis bu (¢ sistemin karsilikli etkilesiminin Griinidar. id
kisiligin temel sistemidir. Her yeni doganin id adi verilen bir ilkel benligi vardir. id, kosulsuz
ve araliksiz haz saglama ya da arama ¢abasindadir. id asiri enerjiye katlanamaz ve bu
durum organizmada gerilime sebep olur. Bu gerilimi yok etmek icin id, biriken enerjiyi bir
an once atma egilimindedir. Bu durumda id’in haz ilkesi olusur. Fakat bebek doddugu
gunden itibaren bu yonde ¢esitli sinirlamalarla kargi karsiya oldugunu deneyimleri yoluyla
dgrenir (Aral ve digerleri, 2001). id’den gelen isteklerin karsilanmasi icin dis dinyayla
uygun ve etkili bir iletisim kurulmaldir ve bu iglev benlik (ego) tarafindan gerceklestirilir.
Ego, dis dlnya ile id arasinda arabuluculuk goérevi yapar. Ego idin israrli ve denetimsiz
tutkularinin aksine, mantikli veya makul istekleri temsil etmektedir. idi Freud haz ilkesine
gore islerken egoyu ise gerceklik ilkesine gore isler (Yenidliinya, 2005). Kisiligin en son
gelisen uglncu dizgesini olusturan superego (Ustbenlik), anne baba ve ¢evreden
aktarilan, édul-ceza uygulamalari ile pekistirilen, geleneksel degerlerin, toplumsal tlkllerin
icsel temsilcileri olarak kisiligin yargilayici kismini, yani ahlaksal yonuniu olusturur. Bu
anlamdaki goérevi, yapilan davranislarin dogru-yanlis veya iyi-kétli olup olmadigina karar
vermektir. Sosyal benlik olarak da nitelendirilen Ustbenlik, mikemmeliyet ilkelerine gdre
calisir ve benligi gergekci amaclara ydneltme yerine, torel gergeklere gére yoneltmek ister
(Ersanli, 2005). Freud teorisinde ego birbirine zit glglerin baskisi altindadir, bir yandan
idden gelen durtilerin gerilimini bosaltmak icin gercekligi algilamak ve ustalikla yonetmek,
bir yandan da siperegonun mikemmel olma c¢abalariyla bas etmek zorundadir (D.P.
Shultz ve S.E. Shultz, 2002).

2.1.2.2.4.1. Alfred Adler ve Bireysel Psikoloji

Adlerin, Adleryan psikoloji kurami bir 6z saygi psikolojisidir. Adler’in kisilik
kuramlarina 6nemli katkilardan biri “yaratici  benlik"dir. Freud benligi, gercekte
arabuluculuk yapan ve iggldulere hizmet eden fonksiyonlardan meydana gelen egoya
karsi Adler ise karar verme becerisine sahip ve bireye hedefi olan hayat stirdirmeye caba
gOsteren bir duzen olarak tanimlamaktadir. Adler'e gore benlik hayata anlam katar ve
kisiligi olusturur (Oner, 1982). Adler'e gére kigi, yasami slresince asagilik duygusuyla
(inferiority complex) basetme ve Ustunluk (superiority) kurma cabasindadir.  Birey,
yasaminda veya kendisindeki eksiklikleri, sayginlik kazanmak ve olumlu benlik geligimi
icin telafi etme ¢abasina girer. Bu silre¢ igerisinde destek ve kabul gérme, saglikh kisilik

olusumu ve olumlu 6z saygi gelisimi igin 6n kosuldur (Gegtan, 1993).
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Benlik daima kisiye ¢6zUm yollari saglayacak hayatlari arayarak, bunlar dis
dinyada bulmayi veya yaratmayi istemektedir (D.P. Shultz ve S.E. Shultz, 2002). Adler
bireyi doga karsisinda glgsliz ve c¢aresiz gérmustir. Bu caresizligin de eksiklik
duygusundan kaynaklandigini, bireyin yasami boyunca bu glg¢sizliguni gidermeye,
baska bir dedisle kusursuz olmaya calistigini disiinmustar (Ayvah, 2012). Ayrica Adler
eksiklik duygusundan kurtulma c¢abasiyla toplumsal ilginin birbirini tamamladigi
kanisindadir. Adler benlidi, asagilik duygusundan dstlnlik duygusuna gecis olarak
aciklamistir. Oz sayginin gelisiminde (i¢ dnemli etken oldugunu savunarak bunu da su
sekilde 6zetler. Birincisi psikolojik eksiklik veya yetersizlik, organ eksikligi; ikincisi bu
eksikliklerin sonucu bireyin ¢evresinin, arkadaslarinin ve ailesinin yeterli destek ya da ilgi
g6stermemesi; Uglnclsu bu bireyler daima benmerkezci olmasi, kargsidan alma egilimi ve
istegi olmasi, sosyal iligskilerde sorun yasadiklarindan 6tlrl 6z saygi seviyesinin duisik
olmasi (Bilgin, 2001).

2.1.2.2.4.2. Carl Gustav Jung ve Analitik Psikoloji

Freud’'un takipgilerinden biri olan Carl Gustav Jung (1968), insanda dogustan
geldigine ve kendisini gergeklestirmeye, kusursuzluga ulasma yoénunde gudiledigine
inandigl evrensel bir benlik tanimini benimser (Budak, 2000). O’na goére benlik egonun
sablonudur, benlik egoda olusur. Ego, slreklilik, birlik ve buttinlik duygusunu saglar. Her
insan uzun ve karmasik bir slre¢ olan kendini gergeklestirme amacindadir. Bir kiginin
kendisi ile uyumlulugu, benliginin islevini tam yaptigini géstermektedir (Jung, 1997). Buna
gore benlik ruhun cekirdegidir; kolektif bilingaltinda bulunan 6rgutleyici, yonetici, merkezi
arketiptir ve diger arketiplerin tamamini kapsar (Budak, 2000). O’na godre, benlik
olusmadan Kkisiligin asil unsurlari olan arketiplerin geliserek, belirginleserek
gerceklesmektedir (Yurdagul, 1987). Bireyleri “ice donik” ve “disa donuk” olarak ayiran
Jung, aktif bir hayat i¢in bireyin bu iki ydoninin dengede olmasi gerektigini ileri strer. Bu
iki olgu arasinda dengesizlik varsa benlik problemlerinin oldugunu iddia eder (Fordham,
1996).

2.1.2.2.4.3. Erik Homburger Erikson ve insanin Sekiz Gag:

Erikson, bireyin sekiz farkli psikososyal gelisim dénemini sdylerken, 6z sayginin
koékeninin ilk basamakta olan temel glven ve glvensizlik duygulari ile sahip olunan
sureklilik ve i¢sel ayrilik duygusu ile ilgilidir. ikinci basamaktaki dzerklige ragmen kusku ve
utan¢ basamaginda ¢atisma 6zerklik becerisinin gelisimi, basarilmasi gerekendir. Boylece

kendi kendine dusunebilme, karar verebilme, kendisini ¢evreye kabul ettirme, cevreyi
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kendi istegiyle kontrol etme gibi yeterliliklerin Ustesinden gelerek 6z saygi duzeyi
artacaktir. Erikson, Gg¢lnci basamak da 3-6 yas slresince cinsel devinsel yani bu dénemi
sucluluk ya da girisimcilik duygular olarak degerlendirir. Cocugu anne-baba
sinirlandirdiginda neyin yapilip neyin yapilamayacagini 6grenerek boylelikle otokontrolu
(self-control) gelisim gdsterir. Ebeveynlerin olumlu davranisiyla daha ¢ok girisimcilik daha
az sucluluk duygusu olustugunda ¢ocugun 6z saygl seviyesi yukselir. Gizil ddnem olan
dérdincl basamak da ego gelisimi uygun cevresel kosullar saglanirsa ¢ocugun basarih
olmasi 6n plana cikarak asagilik duygusu gelismez. Bu donemin basari ile atlatiimasi
ebeveynler kadar okul yasamiyla da yakindan iligkilidir. 12-20 yaslari arasindaki bulug
¢agi ve ergenlik doneminde kimlik kazanmaya ragmen kimlik bocalamasi s6z konusudur.
Kimlik kazanmada basari elde edenlerin yani olumlu kimlik kazanmis olduguna
inananlarin yasami anlamh bulma, kendine gliven, belli bir ideolojiye sahip olma, sekstel
acidan kendi roliinl kazanma gibi kazanimlar s6z konusudur. Béylelikle geng ne oldugunu
ya da ne olmadigini, neler yapip neler yapamayacagini bilerek gercekgi bir 6z saygi

gelisimi gostermektedir (Masrabaci, 1994).

2.1.2.2. 4. 4. Harry Stack Sullivan ve Kisilerarasi iligkiler

Sullivan’a (1947) goére, benlik sistemi toplumsal yapinin bir Grinadir. insan
iliskilerinin yarattigi kaygilar davranig bozukluklarinin ve anksiyetenin temelidir. Birey
anksiyeteden kacinmak igin bazi davraniglari onaylayan (iyi-ben), bazi davraniglarini
onaylamayan (kéti-ben) benlik sistemi gelistirir. Baslangigta anksiyete ¢gocuga anneden
gecer, yasaminin sonraki yillarinda ise kendini tehlikede hissettiginde bu duyguyu yasar.
Sullivan benlik sisteminin gelisiminde anne-gocuk iligskisinin énemli oldugunu belirtmistir.
Ona gore “iyi ben” anne ile iyi olan, 6dul getiren, hos karsilanan iligkiler sonucunda gelisir.
“Koétu ben” ise annenin hoslanmadigi durumlar sonucunda geligir (aktaran: Yanbasti,
1990: 23).

2. 1. 2. 2. 5. Humanistik Psikolojinin Benlik Kavramina Yaklagimi

Donald Snygg (1941) tarafindan yazilan ve “fenomenolojik yaklasim” teklif eden
makalenin A.B.D.’de yayinlanmasi ile psikolojinin bireyin fenomenal ve algi dinyasini,
incelenme konusu olarak kabul etmesi gerektigi fikri dogmustur (Rosenberg, 1989'dan
aktaran: Yildiz, 2006: 96). iste bu gelismeler, 1960’h vyillara gelindiginde insanci
(hiimanistik) yaklagim adi verilen ve A. Maslow ve C. Rogers tarafindan éncultgu yapilan

bir akimin psikolojide ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu akimda, sosyo-kulturel ¢evreyi de
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iceren dis dilnyayla, bireyin 6znel yasantisi olarak nitelendirilen i¢ dinya arasinda bir

iliskinin oldugu ifade edilmektedir.

2.1.2.2.5.1. Carl Rogers ve Fenomenolojik Benlik Kurami

insancil kuramcilardan olan Carl Rogers ve Fenomenolojik Benlik Kurami bagl
basina bir benlik kuramidir. Rogers, insanda kendini gergeklestirme egilimi olduguna
inanir. Ona goére her insan dogumdan itibaren mutlulugu arama ve gizilgtgclerini
gergeklestirme cabasindadir. Benlikle yasam arasinda bagdasim oldugu zaman kendini
gerceklestirme egilimi baslar. Bireyin saglikh bir benlik tasarimi olusturmasinin temeli
bagdasimdir (Yenidinya, 2005). Rogers’a goére iki gereksinim "Olumlu saygi" ve "Olumlu
Benlik Saygisi" vardir. Olumlu benlik bilincinin gelisebilmesi icin bireyin kosulsuz kabul
edilecegini, olumsuz davraniglari olsa bile sirf insan olmasindan dolayi degerli ve saygiya
layik oldugunu bilmesi gerekir (Morgan, 1981). Kosulsuz sevgi iginde yetisen birey benlik
batunligdlinu koruyup yuceltebilir. Kendisini dartust olarak bilen bir insan yalan
sdylediginde kendi kendini slrekli yargilar ve bu davranisindan huzursuz olur. Surekli bu
davranigi kabul edilebilir hale getiren mazeretler bulmaya galisir (Cuceloglu, 2004). Benlik
butunlugund korumak icin yapilan bu davranigin onun 6z saygisini yukseltmeye yonelik
oldugu sdéylenebilir. Rogers’e goére bireyin yaptigl hatayr mantikli bulma c¢abasi, kaygi
seviyesini artirir ve zaman igerisinde benlik bilincini olumsuz etkiler. Birey hatasini kabul
edip bir daha tekrarlamazsa bu durumu engeller. Béylelikle birey iyi bir insan olduguyla
ilgili benlik butiinltglnd korur. Diger insanlarin bireyi, bireyin de kendini kosulsuz sevmesi
onemlidir (Cuceloglu, 2004). Bireyin kendini sevmesi, kendiyle butlinlesmesi 6z saygisinin

yukselmesi agisindan da oldukga énemlidir.

2.1.2.2.5.2. Abraham H. Maslow ve Kendini Gergeklestirme Kurami

Maslow, herkeste i¢ varlik adi verilen bir “6z ben” oldugu ve bunun bireyin kendine
O6zgu oldugu goérusundedir. Benlik kavramindan s6z ederken kendini gergeklestirme
kavrami Uzerinde durmustur (Glgray, 1989). Maslow’a (1956) gobre birey, yasam icinde
tum potansiyellerini ortaya koyabildigi ve gevresini bu dogrultuda kullanabildigi duzeyde
kendini gerceklestirmis sayilir. Kendini gergeklestiren birey, kendi varligini ve baskalarini
oldugu gibi kabul eder, yasamdan zevk alir, glizellikleri takdir eder, demokratik bir yapiya
sahip olup yasama objektif bakabilir ve sorumluluk alabilir. Bu 6zelliklere sahip bireyin
kendini iyi tanimasi ve benliginden memnun bir sekilde 6z saygisinin ylksek olmasi
beklenir (Ayval, 2012).
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Psikanalist kuramcilar insani, i¢ dirtulerinin egemenliginde surekli anksiyete halinde
gatismalar yasayan bir varlik olarak gdérurken; insancil kuramcilar insana iyimser bir
acidan yaklasirlar. insani her haliyle iyi goriir ve oldugu gibi kabul ederler. insanin dogasi
geregi 6zgur bir iradesi olduguna ve mutlulugu icin bilingli secimler yaptigina inanirlar.
Onlara gére insan iginde var olan tim potansiyellerini ortaya gikarmak istegindedir. insan
organizmasini olumlu degisim yoninde etkileyen temel gic¢ kendini gergeklestirme
egilimidir (R.C. Atkinson, R. Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 2002).

2.1.2.2.6. Ogrenme Kuramlarinin Benlik Kavramina Yaklagimi

Cogu Amerikan psikolog gozle gorilemeyen, olclilemeyen ego, id, tstben gibi soyut
kavramlari yeterli bulmamig, Kisiligin &drenme tarihgesini yansitan davranis
aliskanliklarindan olustugu fikrini savunmuslardir. Skinner ve Bandura’nin da bu fikrin

etkisinde kalarak, benlik kavramini 6grenme kuramlarina gore agikladiklari bilinmektedir.

2.1.2.2.6.1. Burrhus F. Skinner

Skinner (1954) benligi, ‘islevsel bicimde birlesmis bir tepkiler sistemi’ olarak
adlandirmigtir. Tepki sistemine goére, benlik bir uyarici ¢evresinde &6rglitlenmekte ise
kisiligi de o uyariciya gore belirlenecektir. Ornegin, bir insanin kisiligi ailesinin yaninda
bagka, arkadaslariyla baska olacaktir. Burada birinci degisken yoksunluktur. Ornegin,
karni a¢ olan bir adam, guzel bir yemekten dnce ve sonra baska bagka kigiliklere sahiptir
(Onur, 1995).

2.1.2.2.6. 2. Albert Bandura

Bandura’nin sosyal 6grenme kurami gergevesinde benlik sistemi, davranisi kontrol
eden psisik bir varlik degildir; davranigi algilama, degerlendirme ve dizenleme islevi
gbren zihinsel yapilardan olugsmaktadir. Bandura, kisinin davranis kontroline kismen
hakim olacagini savunmaktadir. Bandura, biliglerin davraniglari nasil etkiledigini ortaya
koyar ve ‘benlik etkililigi’ kavramini bireyin cevresini bas etmede kendi yeterliliklerini
algilama sekli olarak aciklar. Cocuklarin bir isi yapabilmesi icin, bazi gerekli becerilere
sahipken, bu becerilerini algilayamadiklarinda, o iste basarili olamayabileceklerini hatta o
ise baslamayabileceklerini 6ne surer. Cocuklarin benliginin etkili olmasini, onlari biraz
abartili degerlendirmenin, gideleyebilecegini ve yeterliliklerinin Uzerindeki islere sebep
olabilecegini belirtmektedir (Miller, 1989’dan aktaran: ikiz, 2009: 33).


http://www.kitapyurdu.com/yazar/richard-c-atkinson/845.html
http://www.kitapyurdu.com/yazar/rita-atkinson/11530.html
http://www.kitapyurdu.com/yazar/rita-atkinson/11530.html
http://www.kitapyurdu.com/yazar/daryl-j-bem/13611.html
http://www.kitapyurdu.com/yazar/daryl-j-bem/13611.html
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2.1. 2. 3. Benlik Algisi ile ilgili Galismalar

Benlik kavramina iliskin yapilmis arastirmalarin ¢ogu, okul o6ncesi dénem
cocuklarindan ¢ok ergenlerin ve yetigkinlerin benlik kavramlarini incelemeye yoneliktir.
KlgUk cocuklara ybnelik az sayida yapilmis olan arastirmalar okul éncesi donemdeki
cocuklarin, sabit, tutarli ve psikolojik benlik kavramlarina sahip olduklarini ortaya
koymalari agisindan blyidk dnem tasimaktadirlar.

Bu bdlimde okul dncesi ¢ocuklarda benlik algilarini gesitli yonleriyle inceleyen yurt

disindaki ve yurt icindeki yapilmis ¢calismalara yer verilmistir.

2.1.2.3.1. Yurt Disinda Yapilmis ilgili Arastirmalar

Demoulin tarafindan 6 yas grubu cocuklari icin gelistirilen Benlik Algisi Olgegdi'nin
kullanildigi, “Kendimi Seviyorum” programinda ¢ocuklarin toplam benlik kavrami, 6zsaygi
ve 0z yeterlilik puanlarinin incelenen sosyo demografik 6zellikler icerisinde sadece
cocuklarin okul éncesinde egitim gérme sirelerine gore istatistiksel agidan anlaml bir
farkhhk bulunmustur.

Kemple, David ve Wang (1996) okuldncesi gocuklarinda 6zsaygi, ¢ekingenlik ve
yaraticilik arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada c¢ocuklara 6zsaygi, c¢ekingenlik ve
yaraticilik olgekleri uygulanarak, yaraticilk ve &zsaygl arasinda anlamh bir fark
bulunurken, yaraticilik ve ¢ekingenlik arasinda herhangi bir farka rastlanmamigtir.

Verschuren, Marcoan ve Schoefs (1996) okul édncesi donem c¢ocuklari ile Cassidy
Kukla Gérisme Formunu uygulayarak 6zsaygi seviyelerini dlgmis, anne ile glvenli bag
kuran c¢ocuklarin 6zsaygi puanlarinin ortalamalarinin yiksek oldugu, kendi hatalarini
kabul ettikleri sonucunu elde etmislerdir. Ozsayg! ile akran uyumu arasinda herhangi bir
iliski bulunamamistir.

Wilkens (1999), Kiiglik Cocuklar igin Revize Edilen Joseph Benlik Kavrami Olgegini
(JSSYC) okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 6grencilere uygulamistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin benlik algisi Uzerinde en blyuk etkiyi, ebeveynlerin yarattigi, sevgi
ve saygl goren cocuklarin kendisini daha pozitif degerlendirdikleri ve 6gretmenin benlik
kavramiyla 6grencinin biligsel gelisimi arasinda olumlu iligki oldugu sonucuna ulasiimistir.

Mantzicopoulos (2003) cocuklarda biligsel, fiziksel ve akran iligkileri yeterliligini
benlik algisi boyutunda inceledigi ¢calismada, Head Start egitim yaklasimi ile yetigtirilen
ogrencilerin bu egitimi almayan ogrencilere gore okul yasantilarinin sosyal ve biligsel
agirlikli oldugu, bu farkhhgin ortaya ¢cikmasinda cocuklarin yasama becerileri ve benlik

algisi gelisimlerinin neden oldugunu éne striimustar.
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Robinson (2003) gérsel motor becerilerin ve sosyo-ekonomik durumun gocuklarin 6z
saygl ve psikolojik uyumlarina etkisini inceledigi ¢alismada cocuklari rastgele iki gruba
ayirmigtir. Birinci gruba gérsel motor becerilere ydnelik aktiviteler icin ydnergeler verilmis
olup, ikinci gruba ise ydnerge vyerine destekleyici ipuglari verilmigtir. Calismanin
sonucunda psikolojik uyum ve &6z saygl seviyesi yuksek olan c¢ocuklar ydnergesiz
destekleyici ipuclari ile gbrsel motor aktivitelerde daha basariliyken, disik performansli
psikolojik uyum ve 6z saygisi olanlarin ydnergeli gérsel motor aktivitelerde daha basaril

olduklari gérilmustr.

2.1.2.3.2. Yurtiginde Yapilmis ilgili Arastirmalar

Seremet’in (2006) yapmis oldugu calismada, 5 ve 6 yas arasindaki okul éncesi ¢ag
cocuklarinin benlik algilari, cesitli degiskenler bakimindan incelenmistir. Calismanin
sonucunda incelenen sosyo demografik 6zellikler icerisinde benlik algisinin cinsiyet ve
anne-baba egitim dizeyine gore istatistiksel bakimdan anlaml bir fark oldugu ortaya
konulmustur. Kizlarin erkeklere goére bedensel yeterliliklerini daha olumsuz algiladiklari ve
anne ve babanin egitim seviyesi daha ylksek olan gocuklarin, benlik algisi puanlarinin
daha fazla olduguna ulagsmistir. Cocuklarin benlik algilari ile annelerinin galisma durumu
degiskeni arasinda ise anlamli bir farka rastlanmamistir.

Zincirkiran (2008) okul dncesinde egitim alan 6 yas grubundaki ¢ocuklarin, benlik
kavramlarini ¢esitli sosyo demografik degiskenler acgisindan inceledigi ¢alisma
sonucunda, cocuklarin benlik kavrami puanlarinin, anne-babanin egitim seviyesi, okul
oncesi kuruma devam sureleri, okul éncesi egitim kurumuna baglamadan énce bakim
veren Kisiye gbre anlamli derecede farklilastigi; cinsiyet, kardesi olup olmamasi ve anne
c¢alisma durumuna gore ise herhangi bir farklilik gdstermedidi belirlenmistir.

ikiz (2009) alti yagindaki gocuklarin benlik algisi diizeyleri ile aile islevleri arasinda
olan iligkinin incelendigi arastirmasinda gocugun benlik algisi dizeyi ile; anne-babanin
o6grenim durumu, annenin c¢alisma durumu, babanin meslegi, kardes sayisi, gocugun
dogum sirasi, ailenin gelir dizeyi ve ¢ocugun okul 6ncesi egitim alma suresi degiskenleri
arasinda anlamli fark oldugu bulunmus, ailede davraniglari kontrol etme isleviyle cocugun
benlik algisi, 6z saygisi ve 0z yeterliligi arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptamistir.

Sarica (2010) okul éncesinde egitim géren 5-6 yas grubundaki gocuklarin benlik
kavramlarini gesitli sosyo-demografik degiskenler agisindan inceledigi arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin benlik kavrami puanlarinin; yas, cinsiyet, aile tirl, anne-babanin
egitim dizeyi, anne-babanin birlikteligi ve okul dncesine devam sliresine gére anlamli bir

fark oldugu; okul éncesi editim kurumuna baslamadan 6nce gocuga bakim veren Kisi,
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kardese sahip olma ve annenin mesledi durumuna gére ise benlik kavrami puanlarinda
anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Dundar (2010) alti yas grubundaki okul 6ncesi dénemindeki gocuklarin benlik algilari
ile biligsel performanslari arasindaki iligkiyi c¢esitli demografik degiskenlere gore
incelemistir. Arastirma sonucunda alti yas grubu cocuklarin dikkat, eszamanli bilissel
islemler, ardillik Olcekleri ve benlik puanlari arasindaki iliskinin pozitif olarak anlamli
oldugu bulgusuna ulasiimigken, planlama dlgegiyle benlik algisi arasinda anlamli iligki
bulunamamistir. Ogretmen algisina gore benlik algisi puanlarinin bazi biligsel islem

alanlari ile iliskili oldugu gorilmustir.

2. 1. 3. Sosyal Uyum

Cocuk 2-6 yas suresince ilk cocukluk doéneminde, sosyal iliskilerin nasil
kurulacagini, ev haricindeki insanlarla, 6zellikle kendi akranlariyla nasil bir arada olacagini
ogrenerek; isbirligi ve uyum gelisimi gosterir. Sosyal uyum kavrami sosyal gelisim ile ilgili
bir kavramdir. Sosyal gelisim, cocugun hem bireyselligini olusturdugu hem de topluma
uyum sagladigi iki tarafl bir siirectir. ilk gocukluk déneminde ¢ocugun diger insanlarla gok
fazla iliskide olmasi sosyal geligimini arttirir (Yavuzer, 2001).

Sosyal uyum, toplumsal beklentilere uygunluk gdstererek kazaniimis davranis
yetenegidir. Dar anlamda gunlik davranis uyumunu, genis anlamda ise bireyin
dogumundan itibaren baglayan bir evreyi kapsar. Yaygin olarak kullanilan tanim, sosyal
uyum (toplumsal uyum), kisinin sosyal uyariciya, onaylanabilir davranis Kkaliplari
gelistirebilmek, onlar gibi davranabilmek, baskalariyla gecginebilmek, &zellikle grup
yasamindaki baski ve zorluklarina karsi duyarlilik gelistirmektir (S. Yapici ve M. Yapici,
2005).

Daha onceden yapilan tanimlarda; uyum, “zorlanmalarla karsilasildiginda gerekli
bilgileri toplama ve bunlardan yararlanma”, “davraniglari bir yandan benlik yapisinin
batinligunu koruyacak, diger yandan c¢evresel kosullarla bas edebilecek bir bicimde
dizenleme”, “dig ve i¢ ortamdan kaynaklanan, dogal ve toplumsal kosullarin neden
oldugu degisiklige aligma sureci”, “bireyin benligiyle ve gevresiyle dengeli ve etkili bir iligki
kurabilmesi, gelistirebilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Akinci, 2007).

Gander ve Gardiner (2001) sosyal uyumu, ¢ocuklar belirli bir grubun diger Gyelerinin
inanclarini, degerlerini ve davraniglarini kazandigi suregler olarak tanimlar. Watts (1979)
ise, bireyin diger insanlarla iyi iliskiler kurarak onlarla uyumlu olmasi ve kendini 6zgln

sekilde ortaya koyabilmesi olarak tanimlar. Sosyal uyum, bireyin aidiyet ihtiyacinin
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gideriimesine yardimci olarak bireyi yalnizlik hissinden kurtardidi ve toplumun bir pargasi
haline getirebilir.

Cocugun ailede dinyaya gelmesi ve yasamasi ile ilk sosyal etkilesimi ebeveynleri ile
olur. Bu etkilesim aile ¢evresindeki insanlarla devam etmektedir. Cocuk duygusal, fiziksel,
dil ve zihinsel yénden gelisim gosterdikge, cevresi de genigleyerek aile icerisinde baslamis
olan sosyal etkilesim, okuldaki yasantilar ve arkadas iligkileriyle devam eder. Cocugun ilk
yillarindaki becerilerinin ve sosyal uyumunun gelisimi, daha sonraki yillardaki becerilerinin
ve sosyal uyumunun temelini olusturmaktadir. Bu sebeple cocuklarin okul oéncesi
doénemde sosyal beceri ve uyumlarinin gelisim gostermesi 6nemlidir. Sosyal uyum yasam
boyu devam eden bir stire¢ olmakla birlikte, cocuklarin okul éncesi kurumda egitim alma
suresi arttikca gozlenen arkadaslariyla birlikte oynama, isbirligi yapma, paylasma gibi
olumlu sosyal davraniglar da artmaktadir (Erden ve Akman,1997). Béylelikle anaokulunda
egitim alan cocuklar, akranlariyla ¢ok fazla iliski kuracagindan, sosyal iligkileri aile ve

komsulariyla sinirli olan ¢ocuklara gére daha iyi bir sosyal uyum saglamaktadir.

2. 1. 3. 1. Sosyal Uyumu Etkileyen Faktorler

Okul o6ncesi donemindeki cocuklarin sosyal beceri ve uyumlarinin gelisimine

birtakim faktorler etki etmektedir. Bunlardan en temel olanlari asagida verilmistir.

2.1.3.1.1. Anne-Baba iligkileri

Bireyin bebeklik yillarinda anne-babasiyla olan etkilesimi, o kimsenin yasam boyu
bagkalari ile iligki kurma bigimini belirleyen temel faktérdir. Cocugun ilk iligkileri basta
anneyle sonrasinda da ailedeki bireylerledir. Ailedeki iletisim “cocuga yasamindaki en
erken veya ilk deneyimlerini verir’ (Dardagan, 2000). Sosyal cevre ve ilk yillardaki
etkilesim gocugun sosyal davraniglarinin gelismesini saglamaktadir.

Birey ilk bilgilerini ailesinden alarak hayati 6grenmekte ve hayatinin ilk donemlerini
yasadigl ailenin davraniglari, aralarinda kurduklar iligkileri bir hayli énemsenmektedir
(Kulaksizoglu, 2000; Yérukoglu, 2002).

Cocugun aile icindeki yerini anne-babalarin ve ailedeki diger bireylerin ¢gocukla olan
etkilesimi belirlemektedir. Cocuk ilk sosyal yasantilarini ailede edinerek ¢ocuga gosterilen
tutum ve tavir, bu vyasantilarin dgreniimesinde c¢ok o©nemlidir. Ozellikle gocugun
sosyallesmesinde okul 6ncesi dénemde kendisine verilen firsatlar cok degerlidir. Bu
dénemde cocuk sosyal bir varlik olma c¢abasindayken, en ufacik ayrintiyr dahi
kopyalayacadi bir érnede ihtiya¢ duymaktadir. Ozdesim kuracadi bu ornek ailedeki
dyelerden biridir (Yavuzer, 1980, 1984).
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Koptagel-ilal anne-baba-gcocuk arasindaki iligkinin dnemine deginerek, ebeveynlerin
gocuga asiri koruyucu ya da ilgisiz, az ya da fazla sevgi géstermesinin asiri hosgorull ya
da hosgoristz davranmasinin yaninda, ¢ocuga karsi davranis ve tutumlarinda kararsiz
ve tutarsiz olmasinin, c¢ocugun davraniglarina ve Kkigilik gelisimine olumsuz
etkileyebilecegini vurgular. Tek yénli ve bozuk davraniglarla gelisen ¢ocuk daha blyuk
toplumsal g¢evredeki insanlar ile arasindaki iliskilerde uyum saglamasinda zorluklarla
karsilasilabilecegini belirtmektedir (Koptagel-ilal, 1984'ten aktaran: Toy, 2006: 27).

Cocugun egitiminde yanlis ve eksik uygulamalara aile ici iligkilerin istenilen nitelikte
olmamasi ve ailenin egitim seviyesinin dislk olmasi neden olur. Cocugun davranisini
blyldugu ailedeki yasamis oldugu deneyimler ve kisilik 6zellikleri etkilemektedir. Cocuk,
yapisindan dolayi cevresindeki davraniglardan etkilenerek taklit edebilmektedir (Onur,
1995). Cocuk Uug¢ etki ile yani model alma, taklit ve sosyal pekistirme ile sosyallesme
etkilesimini kavramaktadir. Bu etkiler bilhassa aileden c¢ocuga yoneltiimektedir. Model
alma doneminde; bireyin ¢evresinde olan davraniglari, bir baska birey ile 6grenmektedir.
Bu slrecte 6grenme kadar, bireyin 6grenip tekrar ettigi davranislara toplumsal tepkiyi de
sinar. Taklit, cocugun gelisimindeki en kuvvetli etkilerdendir. Cocuklar, yetiskinler ve diger
cocuklarin saldirganliklarini nasil kontrol ettigini gozleyerek ve kopyalayarak kendisinin
nasil davranacagini 6grenmektedir (Yavuzer, 2001). Sosyal pekistirme; ¢cocuk kendisine
model aldigi bireyin davranislarini taklit eder ve girdigi bir sirecgte, bitlin davraniglarinin
dogru olabilirligini de kavramaktadir. Onaylanan ve onaylanmayan bu davraniglarin
sonucunda, onaylananlarin dogru oldugunu ve o6dullendirildigini gérmektedir. Gézlem ve
sosyal pekistirmenin etkisi ile sosyal davranis sekillerini hizla 6grenmektedir (Isik, 2007).

Cocuga anne-baba davraniglarinin, onlarin uyumuna etki ettigini savunan bir hayli
arastirma vardir. Cocugun o6zellikle sosyal uyumuna ailenin demokratik bir yaklagim
sergilemesi olumlu olarak etkilemektedir. Ebeveynlerin gézlenen tutumlari ve davranislari;
cocugun cinsiyet rollerini, etkinliklerini kisaca tim Kisilik gelisimine etki etmektedir. Anne-
babalar ¢ocugun davraniglarina fazla mudahale ederek kisittamamali ve her istegini
yerine getirmemeli, gliven verici ve tutarli olmalidirlar. Smith ve Walden’ in (1999) yapmis
oldugu arastirmada olumsuz davranig ve tutuma maruz kalan ¢ocuklarin negatif
duygusalliklarin ve okul yagsaminda duygusal olarak destek arama davraniglarinin yliksek
oldugu bulunmustur (aktaran: Ozdemir, 2012: 41).

Ebeveynler ¢cocuklarina hosgorulu, destekleyici ve glven verici sekilde yaklagsmalari,
onlarin sosyal uyumu igin ideal etkilesimdir. Anne-babalarin, cocuklarini hem denetleyerek
hem de gocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina duyarli davranarak bir denge yakalamalari gerekir.
Ebeveynler ilk énce ¢ocuklarinin gelisim dénemlerini bilerek ve g¢ocuklarin kendilerine

6zgu birey oldugunu kabul ederek c¢ocuklarinin sosyal uyumunu olumlu ydnde
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desteklemelidir. Ebeveynler cocuklarina kargi tutarli, dengeli ve kararli olmalari ¢ok
onemlidir. Anne ve babalar, gocuklarinin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun beklentiler
tasiyarak cocuklarin sosyal uyumunda saglkl ve uygun 6zdesim modeli olacak bi¢imde
davranmalidir. Ebeveynlerin g¢ocuklarina gosterdigi hosgori ve kosulsuz sevgiyle
etkilesimleri, cocuklarinin bagimsiz bir kisilik yapisinin gelisimini, icten denetimli olmasini
saglamaktadir. Anne-babanin ¢ocukla iletisimlerinde dncelik saygi ve guven olmalidir. Aile
icerisinde uyulmasi gereken standartlar ve sinirliliklar belirlenmeli ve gocugun anlayacag
sekilde agiklanarak, rehberlik edilmelidir. Cocugun distince ve gorislerine deger vererek,
karsilikli iletisimde yargilama, suclama, 6git verme, emir verme, uyarma, tehdit etme gibi
iletisim engellerini kullanmamak o6nemsenmelidir. Ebeveynler, c¢ocuklarinin sosyal
uyumunu desteklemek igin cocuklarini dinleyen, sorularina karsilik veren, ¢ocuklariyla
sosyal yasantilari paylasan, nitelikli ve sikga zaman geciren, c¢ocuklari icin gerekli
uyaricilari saglayan, sorunlara cocukla birlikte demokratik tutumla ¢6zim arayan,
hosgorili ve guven verici bir tutum sergileyerek gerekli oldugunda denetlemeler ve
sinirlamalar getirmelidir (Cagdas ve Secer, 2002).

Baumrind’e (1967) gore; ailenin egitim seviyesi her dénemde cocugun, zihinsel,
fiziksel, devinimsel, sosyal ve cinsel gelisimini ¢cok fazla etkilemektedir. Aile i¢i iletisimin en
onemli degiskeni anne-babalarin 6zel iligkilerinin icerik ve nitelik olarak uygun bir seviyede
olmasidir. Problemli davraniglarin belirlenmesinde ve dizeltimesinde benzer davraniglar
sergileyen ebeveynler, bu bicimde ¢ocuklarina uygun bir davranis modeli olmasi, ailenin
uyumunu ve butinligini koruyarak, geligtirir. Pargalanmis bir ailenin ya da gergin ve
huzursuz bir aile ortaminin ise, gocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir. Cekismeli ve
mutsuz ailede yetisen ¢ocuklarin, genellikle bagimli, edilgen ve ige donlk kisilik 6zellikleri
gOsterdigi ortaya cikmigtir. Bu cocuklarin, 6zsaygl ve 6zglven durumlarini geregince
kazanmadigi, basari gudulerinin disuk ve sosyal iligskilerde uyumsuz oldugu belirlenmistir.

Cocuklarina ¢ok kati bir otorite ve disiplin uygulayan, asiri baski ile sevgi dolu ve
esnek bir etkilesim olmadan yetistiren anne-babanin ¢ocuklari, etkilenen, pasif bir kisilik
yapisi ya da agresif davranislar gosteren, kendi duygu ve dusuncelerini
anlatamayabilmektedir (Cagdas ve Seger, 2002; Yavuzer, 2001).

Cocugu oldugu gibi kabullenmemek, bagkalariyla mukayese etmek, cocugun yas ve
gelisimlerinin Ustunde beklenti icerisinde olmak da bazi ebeveynlerin yapmig oldugu
hatalardandir. Bu tutumlar, gocugu isyankar yapabilmektedir, yagsam zevkinden yoksun,
cekingen ve asirt hirsli hale getirebilir. Bu durum cocuklarin sosyal geligimlerinin
akranlarindan geri kalmasina sebep olabilir (Bakircioglu, 2002).

Anne-babanin birbirleriyle ¢atismalari, ¢ocuklar Gzerinde asiri kisitlayici ve serbest

anne-baba tutumlarindan ¢ok daha yikici olmaktadir. Ev ortaminda gerilimli ve huzursuz
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etkilesimler, gocuklarin sosyal uyumuna ve duygusalliklarina derin bir sekilde etki ederek
problemli davranislar gelistirmelerine sebep olmaktadir (Yavuzer, 2001).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin egitiminde fikir ayriliklarina ya da gocugun davraniglarinda
gosterdikleri kararsiz tutumlardan kaynaklanabilen tutarsiz ve dengesiz davranislar,
gocugun ne zaman, nasil davranacagini 6grenememesine, anne ve babasi ile ¢atisma
yasamasina sebep olur. Anne-babanin tutarli olmasi, ¢ocuklarin toplumsal kurallara
uygun davraniglar gelistirmesini ve sosyal ¢cevreye uyum saglamasini kolaylastirmaktadir
(Cagdas ve Secer, 2002).

Saglikli giiven duygusunun olustugu ailelerde blytyen ¢ocuklarin, ileride karsilarina
cikan problemlerle bas etmeleri daha kolay olmaktadir. Gergekten giiven duygusu
olusmus bireyler, gelecek karsisinda umutlu, gereksiz sikintilari dert etmeyen kimselerdir.
Bu guvenli bireyler de genellikle aliskanliklar ve kuskular yasamlari boyunca ¢ok daha az

yer alir, kendilerini yeterli gérir ve gelecekleri hakkinda iyimser olurlar (Eksi, 1990).

2.1.3.1. 2. Kardes lligkileri

Kardes iligkilerinin c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimindeki etkisi édnemlidir.
Kardeslerin etkilesimi ve iligkisi ¢gok yonll, gelecekteki sosyal iligkileri icin bir agsamadir.
Okul 6ncesi donemdeki bir cocugun kardesi dogdugunda, bazi davraniglarinda degisimler
ve catismalar yasanmasina sebep olabilir. Bliylk ¢ocugun davraniglari, birgcok catisma
yasanmasli, ebeveynlerin yeni dodan bebege tavirlariyla yakindan iligkilidir. Annenin,
buyuk cocugu bebekle ilgilenmesinde isteklendirmesi ve bebegi bir “bebek” gibi gérmesi
yerine bir “kisi” veya “birey” olarak gérmesi, buyluk ¢cocuk da kardesi ile daha sevecen ve
ilgili bir halde olmaktadir (Cunningham, 1993).

Kardesler arasindaki iligskiler duygusal olarak c¢eliskilidir. Clinku kardesler ara sira
catisma halinde olduklar gibi i¢ten ve sicak iligkilerde de olabilmektedir. Yogun olumlu ve
olumsuz etkilesimler, kardesler arasindaki bagi etkiler. Kardesler buyudikge pozitif ve
negatif etkilesimlerde yogunluk ve siklik azalir. Ozellikle ilk gocuklukta kardesler,
cocuklarin hayatinda tutarli ve énemli sosyal iliski araclari olur (Deckard, Dunn ve Lussier,
2002).

Kardes iligkilerinde okul dncesi doneminde yalnizca rekabet olmaz. Yeni yurtyen
cocuklar kardeglerini taklit eder, onlara yardim eder, oyuncaklarini paylagsmaktadir.
Yapilmig olan bir arastirmada, buyuk ¢ocuk bir yasina gelinceye kadar kuguk kardesini, bir
yasina girdikten sonrada klglk ¢ocuk blylk cocugu taklit ettigi goértlmektedir (Bee,
2000).
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Cocuk ile kardesi arasindaki kiskanglik yas farki ile ters orantilidir. Anne-babalar ¢ok
kere yeni dogan bebeklerin gereksinimlerini karsilarken blylk ¢ocugun da en az onun
kadar gereksinimi olabilecegini géz ardi ederler. Blylk gocugun bir bagllik kaynagi, oyun
arkadasi, 6zdesim modeli ve toplumsallastirma icin Ustlendigi roller, kardesi ile iligkisinin
olumlu tarafidir. Ayrica biylk ¢ocuklar, sosyal ve kimlik gelisimi agisindan kardesleri igin
onemli bir 6zdesim modelidir. Kardesler, birbirini korumayi, rahat ettirmeyi bildikleri kadar,
birbirlerini kizdirmayi, kiskirtmayi da bilirler. Arastirmalar, ailelerin ilk gocuklarina daha
kati bir tutum ile yaklastiklarini, sonradan dogan cocuklarina ise daha esnek ve hosgorili
davrandiklarini ortaya koymaktadir (Bayhan ve Artan, 2004; Oktay, 2000; Yavuzer, 2005;
Yoérukoglu, 2000).

2. 1. 3. 1. 3. Akranlar ve Arkadaslik iligkileri

Arkadas gereksinimi bebeklige kadar uzanarak, huzursuz olan bebek kendine dogru
birinin geldigini goértince susmaktadir. Cocugun arkadas edinmesi ve arkadas gruplarina
girmesi sosyal yonden uyumu igin gereklidir. Matson ve digerlerine (1998) goére, bireyler
sosyal becerinin blyuk bir kismini yasitlariyla olan etkilesimlerinde 6grenmektedir.
Dolayisiyla sosyal becerileri kazanma olasilig1 akranlariyla birlikte olan gocuklarda daha
fazladir. Sosyal becerinin problem ¢ézme boyutunda ise, insanlarin yasamlarinda bir¢ok
guclikle Kkarsilasildigini ve bu zorluklarin Ustesinden gelebilmek icin de hosgorali
olabilme, etkili empatik olma, iletisim kurabilme, problem ¢dézme gibi sosyal becerilere
sahip olmak gereklidir (Seving, 2003).

Cocuk sosyal agidan gelisebilmek igin arkadas grubuna girmelidir. Bdylelikle gocuk
grup oyunlarinda arkadaslar ile etkilesime girerek sosyallesir. Cocugun yasaminda en
zengin ve en dogal ortam grup oyunlaridir. Cocuk grup oyunlari araciligi ile isbirligini,
paylasmayi, bagkalarinin hak ve dzgurluklerine saygl duymayi, kendi haklarini korumayi,
goérgu kurallarini, lider ya da uye olmayi, sorumluluk almayi, yarismayi ve dayanigsmayi,
kazanip kaybetmeyi 6grenir. Boylelikle gocuk toplumsal yasantinin kural ve yontemlerini
benimser (Aral ve digerleri, 2001).

Gocugun arkadas edinmesi ve iligkiyi surdirmesi igin belli bir olgunluga ulagsmis
olmasi gerekir. Akranlari ile arkadashk edemeyen, iligki kuramayan cocuklarda, ice
kapanmasi ya da ilgi cekebilmesi icin saldirgan davraniglar ortaya ¢ikabilir. Sosyal yasam
icin iyi bir antrenman arkadas edinme ¢abasidir. Bir grupta 6zel bir arkadas! bulunmayan
gocugun arkadas edinmesi icin yetiskine ihtiyaci olabilir. Eger cocuk kendi haline
birakilirsa ice kapanik olmaktadir. Cocugun ¢ekingen ve ice kapanik hale gelmesi arkadas

edinmesini engelleyerek, annesine olan baghhigini arttirabilir.
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Cocuklar ilk yillarda, benmerkezci olmalari ve dille iletisim becerileri gelismediginden
birlikte oynayamazlar. Bu ¢agda c¢ocuklar arkadaglariyla ya yan yana ya da ayri ayri
oynar. Birbirleriyle olan sosyal iligkileri oldukga azdir. iki cocuk arasindaki kuvvetli baglilk
lig-dort yasinda meydana gelebilir. Uciincli yasa dogru cocuk yasitlariyla bir araya gelme
ve gruplu oyunlara katilmaya gereksinim duymaya baslarlar. Cocugun dglncu yasa
girmesiyle birlikte artan sosyallesme ile oyuncak yerine oyun ve arkadas etkinliklerine
yonelmektedir. Boylelikle ¢ocuk arkadaslarina zaman ayirmakta ve yetiskinlere olan
bagimhhgi azalmaktadir.

Doért yasindaki cocuklar, U¢ yasindakilere gore daha uzun streli arkadasliklar
kurarak iligkilerde daha igbirlikci olurlar. Oteki cocuklarla etkilesim kurma ve isbirlikgi oyun
aktivitelere katilma isterler. Sosyal yeterlilikleri iyi olan ¢ocuklar iyi iliskiler kurarlar. Doért—
bes yasindaki ¢ocuklar, ebeveynlerden kabul gérme, onay ve ilgi ihtiyaglarini akranlarina
kaydirmaktadir.

Bes vyasindaki cocuklar, yasitlarina asiri ilgili, merakli, soru sorarlar ve
arkadaslariyla etkinlik yapmaktan zevk alirlar. ilk arkadas edinme cabalarinda acemi
olsalar da cesaretleri kirllmayarak nasil arkadas edineceklerini égrenirler. Grupla oyun
oynamak isterler. Cocuklar dort yasina girdiginde mizahi kullanmaya baglar, bes yasinda
ise mizahi daha yogun bir sekilde kullanirlar (Isik, 2007).

3-6 yas arasinda akranlarla kurulan arkadaslik sayisinda artma olur. Okul dncesi
egitim, akranlarla birlikte olma ve etkinlikte bulunma konusunda imkan saglar. Ebeveyn ve
ogretmenler ise, ¢ocugun sosyal faaliyetlere katilmasini destekleyerek, gelisen sosyal,
iletisimsel ve biligsel becerileri akranlariyla daha basaril iligkilere girmesine olanak saglar
(Yavuzer, 2001). Alti yasindaki gocuk, dostluk, igbirligi, rekabet, kavga, sempati gibi bir
dizi toplumsal davranis bigimlerini kazanmaya baglamistir (Mangir, 1987).

Okul o6ncesinde oyun arkadag! tercihlerinde cinsiyet ayrimi ortaya c¢ikmaktadir.
Gocuklar, yetigkin baskisi olmadidinda ayni cinsiyetten oyun arkadaslari seger. Cinslerin
ilgilendigi faaliyetlerin farkliigi ile ilgili olarak cinsiyet ayirimi ortaya ¢ikar. Ayni cinsiyetten
oyun arkadas! isteme, U¢ yas ve daha 6nceki yaslarda gorulirken, en ylksek seviyeye
alti-onbir yas arasinda ulasir. Kiz ¢gocuklar gtvendikleri bir-iki kiz arkadaslariyla evlerinde
veya bahcelerinde oyun oynarken, erkekler daha genis gruplarla, cadde ve agik alanlarda
oynamay tercih ederler. Erkekler, kizlara gore daha zor arkadas olmaktadirlar. Kizlarin
arkadasliklarinin bozulmasi, erkek arkadasliklarina gore daha yodun duygusal tepkiler
sonunda olur (Maccoby, 2000).

Cocuk yasitlariyla oynamayi, oyuncak paylagiminda bulunmayi, sirasini beklemeyi,
akranlari ile iliski baglatarak, surdurmeyi 6grenir. Boylelikle topluma uyum saglamasi igin

gerekli sosyallesme davranislarina sahip olmaktadir (Onder, 2005).
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Arkadaslik normal sosyal gelisim igin bir hayli énemsenmektedir. Ayrica bu
arkadasliklar normal gelisim surecini gdstermektedir. Cocugun en az bir arkadas! varsa ve
digerleri ile kolaylikla arkadas olabiliyorsa bu ¢ocugun gelisimi normaldir. Sosyallesme
becerilerinin kazanilmasinda arkadaglik cok 6nemli bir ddnim noktasidir. Brisbane (1988)
sadece ailesiyle blylyen c¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde problem olabilecegini,
yetiskinler ¢cocuklardan daha nazik ve kibar oldugundan, okul cadina gelene kadar
bagkalariyla bas etmeyi 6grenmeyen ¢ocugun sonralari bu tutumu 6grenmesinin daha zor
olacagini savunmaktadir. Clnkl 5-6 yasindaki cocuklarin duygularinin ¢ok c¢abuk
kirildigini boylelikle sosyallesme sirecinin daha uzun olabilecegini belirtmistir (aktaran:
Sungur, 2010: 60).

2.1.3.1. 4. Sosyo-Ekonomik Diizey

Ailenin genisligi, yapisi, kiltirel ve sosyo-ekonomik dlzeyi, ¢ocugun ilk sosyal
deneyimlerini, dolayisiyla da duygusal ve toplumsal gelisimine etki edecektir. Toplumsal
yonden yoksul gevrelerin gocuklari geri kalabilir, gérgil ve yasantilari az olabilmektedir
(Binbasioglu, 1995). Ailenin sosyo-ekonomik sartlari, aile yagsamina olumsuz etki ettigi gibi
¢ocugun Kisiligini de olumsuz etkileyebilir. Yoksulluk sebebiyle olumsuz kosullarda yetisen
cocuklar devamli kaygilanmakta, bu durum da ¢ocugun kendisine guven duymamasina
yol agabilmektedir (Yavuzer, 1996).

Bireylerin ekonomik olarak bagimsiz olmalari evlilikte uyumun saglanabilmesi igin
gereklidir. Anne-baba olmaya hazirlanmanin kosulu; dogacak ¢ocugun bakim ve egitim
giderlerinin karsilanmasi, ekonomik durumun yeterli dizeyde olmasidir. Aileye katilan yeni
bireyler aileyi ekonomik olarak zorlamaktadir. Ebeveynler ekonomik durumlarina gore
cocuk sayilarini belirlemelidir (URL-1, 2007). Alt sosyo-ekonomik gruptaki aileler, sosyal
glvenceleri olmadigindan ve genelliklede daha ¢ok gocuklari oldugundan, orta sosyo-
ekonomik duzeydeki ailelere gobre c¢ocuklarin olgunlasma basarilarini daha az
odullendirme, cocuklariyla oyun oynama ve cevreyi kesfetmeye daha az zaman
ayirmaktadirlar (Collard, 1971).

Asagi seviyedeki sosyo-ekonomik ebeveynler, gocuklarini yetistirirken kati disiplin
ve fiziksel ceza yontemlerini daha fazla uygularlar. Cocuk yetistirirken uygulanan tutarsiz
cezalar, fiziksel cezalar, sevgi yetersizligi ve reddetme yontemlerinin bir sonucu olarak
cocukta saldirgan davraniglarin olusmasina neden olmaktadir (Berk, 1991). Anne-
babalarda sosyo-ekonomik sartlarin kétd olmasi, kendilerine guvenmede eksikliklere ve

kendilerini gligstiz gérmelerine sebep olabilir. Anne-babalarin bu duygulari ayni ortamda
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biylyen cocuklara da etki ederek, ¢ocuklarda disik benlik saygisinin ve pasifligin
gelismesine neden olabilmektedir (Gardner, 1982).

Cocugun iligkilerde bulundugu arkadas cevresi ile sosyo-ekonomik yonden fazla fark
bulunmasi ¢ocukta olumsuz benlik algisina sebep olabilmekte ve daha yiksek seviyede
olma ugrasi da ¢ocugu sug islemesine yoneltebilir. Yapiimis olan incelemeler, yoksulluk
ve onun sonucu olan yasam seviyesi ile gocugun suglulugu arasinda dikkate alinir bir
iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Suclulugu tesvik etmede cesitli yollarla olusan
ekonomik gugluklerin rol oynadigi savunulur. Sug Gzerinde yoksulluk dogrudan ve dolayli
etkili olabilmektedir. Cocugu suca yoénelten tek neden disuk sosyo-ekonomik dizey
olmasa da sucga ortam hazirlayabilmektedir (Yavuzer, 1996).

Seven (2006) tarafindan yapilan arastirmada, disik sosyo-ekonomik diizeyin
sosyal beceriyi olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Ramsey (1998) ve McLoyd (1998) yoksul
ve alt sosyo-ekonomik dizeydeki bireylerin daha az so6zel iletisime girdiklerini ve problem
¢ozmede daha saldirgan davrandiklarini bildirmektedir. Bu durumun nedenin dusuk
sosyo-ekonomik duzeydeki ailelerin  ¢ocuklarinin  sosyal becerilerini  gelistirecek
firsatlardan yoksun olmalari ve sosyal etkilesimde bulunabilecekleri ortamlarin sinirh
olmasi olabilir (aktaran: Glngoéren, 2011: 35). Cocugun erken dénemlerindeki yasanti
eksikligi, uygun olmayan ebeveyn davranislari, kisiler arasi catismalari ¢dézimleme
yetenegini, akademik basariyi ve sosyal uyumunu etkilemektedir (Ogbu, 1988).

Kagitgibasr’nin (1990) “Cocugun Degeri: Turkiye'de Degerler ve Dogurganlik” adli
arastirmasinda, ebeveynlerin cocuga yikledigi deder ile ailenin sosyo-ekonomik durumu
arasindaki iligkiyi ele almistir. Ona go6re, ailenin sosyo-ekonomik dizeyi arttikca
ebeveynlerin cocuktan bekledigi maddi katki ve gocuga yukledigi ekonomik deger azalir,
ailenin sosyo-ekonomik durumu azaldik¢a ise aileden gocuga yuklenilen deger de artar.
Burada anne ve baba igin ¢ocuklar yaslilik glivencesi olarak distUntlmagtar.

Yavuzer'in “Cocuklarda Psiko-Sosyal Gelismenin Olgililmesi” adli arastirmasinda
istanbul’da yasayan gocuklarda gevresel ve sosyo-ekonomik faktorlerin, sosyal olgunluga
anlamli bir sekilde etki etmedigini; bunun da sosyo-ekonomik dizeyde asagiya dogru
inildikge, 6zellikle genis ailelerde hayat micadelesi veren ¢ocuklarin, zorunluluktan dolayi
kendisinin ve kardeglerinin sorumlulugunu Ustlenmeden kaynaklandigi goralmustur
(Yavuzer, 2001). Atag’a (1991) gore cocuklar daha okuldncesi devreden itibaren, kendi
sosyal siniflarina uygun arkadaglari segmektedirler. Eger bir sinifta orta ve Ust dizeyden
cocuklar gogunluktaysa alt sosyoekonomik cevreden gelen gocuklar yalniz kalmaktadir.
Ayni sekilde bu durumun tam tersine rastlamak da olasidir.

Amerika’da ve c¢ogu Bati Ulkesinde, farkli sosyo-ekonomik dizeyden gruplar

arasinda c¢ocuk yetistirmede farkhliklar bulunmustur (Hoff, Laursen ve Tardif, 2002’den
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aktaran: Santrock, 2011: 264). Dusik sosyo-ekonomik statiiden ebeveynler, ¢ocuklarinin
toplumun beklentilerine uymasi konusunda daha endiselidirler. Ebeveynlerin ¢ocuklar
Uzerinde otorite sahibi oldugunun belirgin oldugu bir ev atmosferi olustururlar. Fiziksel
cezalandirmay! ¢ocuklarini disipline etmekte daha fazla kullanirlar ve ¢ocuklarina daha
¢ok ydnerge verir ve onlarla daha az sohbet ederler. Yiksek sosyo-ekonomik statliden
ebeveynler, gocuklarinin inisiyatifini gelistirme ve doyumu geciktirme konusunda daha
ilgilidirler. Cocuklarin neredeyse daha cok esit kalitimci oldugu ve kurallarin otoriter bir
sekilde dayatiimak yerine tartisildigi bir ev atmosferi olustururlar. Fiziksel cezalandirmayi
daha az kullanma egilimindedirler ve ¢ocuklarina daha az direktif verir ve onlarla daha ¢ok
sohbet ederler.

Gelisim psikologlari tarafindan, yoksulluk ve ilgisizlik cocugun saglikli sosyal uyumu
tehdit ettigi ifade edilmektedir. Dusuk gelirli aileler arasinda dikkati yonlendirme strateijileri,
cocuklarin sosyal uyumu acgisindan énemlidir. Sosyo-ekonomik diizeyin risklerini azaltan
en 6nemli faktér ebeveynlerin ¢cocuklariyla olan hassas etkilesimidir (Raver, 1997). Brophy
(1986)'nin yaptigi arastirmada annelerin destek verici tutumlarinin sosyo-ekonomik
duruma goére farklilik gosterdigi ortaya cikmistir (aktaran: Baykan ve digerleri, 1995: 17).

Sonu¢ olarak ailenin sosyo-ekonomik dizeyi gocugun sosyal, fiziksel, motor, dil
gelisimini ve bunun sonucunda da topluma uyumunu, okul basarisini, mesleki basarisini
etkileyebilmektedir (Baykan ve digerleri, 1995). Bunun yani sira ebeveynlerin ¢ocuklari ile

hassas etkilesimi, sosyo-ekonomik durumun risklerini azaltan en énemli etkendir.

2.1.3.1.5. Okul

Sosyallesme surecinde ilk temel toplumsal kurulus okuldur. Bireylerin, toplumla
mutlu olabilmeleri, uyum saglayabilmeleri i¢in ihtiya¢ duydugu konulari 6grenmesi kadar
basarili sayllmaktadir. Okulun sosyallestirme surecinde 6nemli goérevlerinden biri kendi
kendine bazi 6grenme tirlerini ortaya koyma; diger gorevi ise, bagka sosyal kuruluglarin
eksikligini giderme sorumlulugudur. Cocugun ailesi ve arkadaslari, diger bireyler ile birlikte
hareket etme aliskanhdi kazandirirken, bu aligkanhgi da okulda surdirmektedir. Cok iyi
planlanmis olan okulun bu faaliyetleri, genellikle duygusal etkilesim agisindan yetersiz
olan ve sosyo-ekonomik yonden dugsuk aile kogullarini karsilama amacina yoneliktir. Yani
ailenin dagilmasi veya butunlugunu sagladigi halde turl nedenlerle gorevini yerine
getirememesi, aile ¢ocugun sevgi ve ilgi ihtiyacini karsilamamasi durumunda, bu islevi
okul Ustlenir (Yavuzer, 2001).

Sosyo-ekonomik duzeyi duslk olan kalabalik bir aile ortaminda yetersiz sevgi ve ilgi

ile yetisen cocuk, olumlu hareketleri ve sinif icindeki basarisiyla 6gretmenin dikkatini
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cekebilir ve takdirini kazanabilir. Boylece cocuk, toplumda roli olan bir birey oldugunu
anlamaktadir ve kendine olan glveni kazanmaktadir.

Sosyallesme slreci ¢ocuk dogdugu anda baslar. Cocuklar okul éncesinde egitime
baslayincaya kadar ¢ogu sosyal beceriyi ebeveynlerinden ve diger yetigkin bireylerden
o6grenmektedirler. Cocuk okuléncesi donemde ilk kez ev ortami haricindeki bireylerle,
Ozellikle kendi akranlariyla nasil birlikte yasanacagini 6grenir. Bu, onun sosyal olarak
gelismesini saglar ve hayatini sOrdirdigld topluma daha c¢abuk ve kolay uyum
saglamasina yardimci olmaktadir. Ginimizde hem gunlik yasamda hem de akademik
ortamlarda basarili olmak icin gerekli bilissel becerileri kazanmis olmanin gerekliligi
kaginilmazdir. Cocuklar icin gerekli bilissel ve sosyal uyari ortamini okul éncesi egitim
saglamaktadir (Arslan, 2007).

Okuléncesi donemde ailesinden farkh dinyalarin var oldugunu anlayan cocugun
sosyal iliskiler bakimindan iyi temeller kurmasi ¢ok 6nemlidir. Okuldaki sosyal ortama
uyum saglayamayanlar, genellikle okul 6ncesi donemde, sosyal iliskiden yoksun
birakilmig, aile gevresi disina gcikamamis ¢ocuklardir. Yavuzer (2001) tarafindan aktarilan
Bain'e gore, “cocuk, okula basladiginda, ya hayatinin ilk alti yillinda olan basarisiz
iliskilerinden dolay! guc¢luge ugrar ya da bu yillardaki basarili sosyal etkilesimin trGnlerini
toplar. Eger ailesi bu donemde islevini geregi gibi yerine getirmisse, cocuk hem yasitlarina
hem de sosyal kaliplara yeterli derecede ve kolaylikla uyabilir.

Cocugun okula baslamasiyla birlikte, etkisinde kaldidi kisiler ve davranis modelleri
de c¢ogalir (Oktay, 2000). Evde cogu ihtiyacini annesinin karsiladigi ¢ocuk, okul éncesi
egitiminde kendi isini kendi karsilamay1 6grenmektedir. Evdeki ortamin huzurlu olmadigi
durumlarda ¢ocuk, okul éncesi kurumuna egitime gelerek rahatlama olanagi elde eder
(Fisek ve Yildirim, 1993). Okul éncesi kurumuna devam eden ¢ocuklar yasitlariyla gok
fazla iliski kurdugundan, sosyal iliskileri aile ve komsulariyla sinirli cocuklara gére daha iyi
bir toplumsal uyum sergilemektedirler.

Bu kurumlarin 6nemli iglevlerinden biri, cocugun oyun gereksinimini karsilamak, bir
diger islevi de ¢cocugu toplumsallastirmaktir. Anaokulu, ¢gocuga, oyun iginde toplumsal bir
ortam saglamaktadir. Cocuk ikili, G¢li ve grup igindeki iliskiler yoluyla toplumsal bir birey
olmaya baglar. i birligi yapan, kurallara uyan, sorumluluk alabilen ve paylasabilen kiigiik
bir vatandas olmayi 6grenmektedir (Basal, 2004). Kisacasi, okul yalnizca bireyin bilgi
donanimina katki saglamakla kalmayarak, onun sosyallesmesine de yardimci olan bir
kurumdur. Okul, égrenciye kendi ihtiyaclari ve amaclari ile sosyal diinyasini birlestirerek

doyuma ulasabilme olanagini hazirlamaktadir (Yavuzer, 2011).



38

2.1.3.1.6. Ogretmen

Ogretmenler, ebeveynlerden sonra cocuklarla en fazla iliski kuran yetigkinlerdir.
Ogretmen tarafindan taninma ve anlagilma gereksinimi, yalnizca bir yetigkin tarafindan
degerlendirilme istedi degil, taninma ve anlagiima ile kendini anlama ve tanima istegidir
(Gul, 2003).

Bir cocugun okul zamani siresini géz 6nine alirsak, yalniz bu yénden okulun énemi
hemen ortaya gikmaktadir. Ornegin, égretmenlerin okul siresince ¢ocuklarla kurdugu
iliskiler icin ayirdigi zaman, ebeveynlerin ayiracaklari zamandan daha fazladir. Boylece
okula giden cocuklar, sire bakimindan ana-babalarindan daha ¢cok 6gdretmenlerin etkisi
altindadir (Cagh, 1993).

Okul 6ncesi egitimde hedeflere ulasmada program, arag-gere¢ ve fiziksel ortam iyi
olsa bile, amaclara ulasilmasi programin uygulayicisi olan égretmenlerin nitelik ve nicelik
acisindan yeterli seviyede olmasi ile iliskilidir. Cocuklarda sosyal etkilesimi, 6gretmenlerin
pozitif sosyal tutumlari 6zendirmesi ve c¢ocuklari bu sosyal tutumlara yonlendirmesi
arttirmaktadir (Hoing, 1984).

Ogretmenler, sosyallesme sireci iginde 6rnek alinan modellerin basinda gelir.
Okulda o6gretmen, program ve kullanilan egditim teknolojileri ile okulun butin olarak
meydana getirmis oldugu ortam, okuldaki egitimin kalitesinin ve dolayl olarak
sosyallesmenin temel gostergelerindendir. Ogretmen toplum denetimindeki resmi bir
toplumsallastiricidir ve ondan bir takim 6geleri toplum yararina gelistirmesi istenir. Okul
sosyal tutkuyu, toplum gururunu, estetik degerleri ve anlasmazliklarin mantiksal
¢6zUmunl o6grenmeye tesvik etmekle goéreviendirilmigtir. Demokratik 6gretmenler,
ogrencilerinin yardimlagsma ve ortak bir soruna igbirligi ile ¢6zim arama, etkilesim, liderlik,
giriskenlik becerilerini gelistirerek 6grencilerin saglikh bir kigilik gelistirmelerini, bagkalari
ile iyi iligkiler kurmalarini ve gevreye uyumlarini saglayabilirler (Blylkkaragdz, Musta,
Pilten ve Yilmaz, 1998; Caliskan, Demir, Kog ve Yavuzer, 2001; Donmezer, 1997).

Basaran’a (1982) gore, iyi bir 6gretmen, sinifindaki égrencilerin, sosyallesebilmeleri
ve iyi bir kigilik gelistirebilmeleri icin sunlari yapmalidir:

1. Ogrencilerin kendi duygularini ve degerlerini serbest olarak sdylemelerine

olanaklar hazirlanmalidir.

2. Cocuklarin glvenlik icinde bulunacaklar bir heyecansal ortam yaratiimalidir.
Cocuklar devamli olarak baski veya korku altinda tutulmamalidirlar. Ogretmen
siniftaki her 6grencinin korkmadan ¢alisabilecegdi bir ortam yaratmalidir.

3. Cocugun kendini tanimasina yardim etmelidir. Cocugun kendini tanimasi, kendi

yeteneklerini bagkasinin yetenekleri ile kargilastirmasi sonucu olur.
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4. Cocugun her haliyle kendini kabul etmesine yardimci olmalidir. Cocugun
basarisiz oldugu durumlarda, gocugu basarili olabilecegi alanlara yénlendirerek
telafi edebilecegdini bilmelidir.

5. Gocuklarin kendilerine birer amag, ulasiimasi gerekli birer maksat edinmelerine
yardim etmelidir. Bu amag ve maksatlarin gergeklere uyar olmasi gerekir. Ayrica
cocuklarin ihtiyaglarini doyurucu nitelikte olmasi sarttir.

6. Cocugun Kkarsilasacagd! sorunlari yenebilmesi igin bilimsel yollari kullanmasi
gereklidir. Sorunlara ¢d6zim yolu bulabilmesi igin kullanacagi bu bilimsel yollara
iliskin bilgi ve becerilerin okulda gocuga verilmesi ve okul ¢aginda bile karsilastigi
kendi sorunlarini yenmek igin bunu uygulayarak yasantilar kazanmasi gerekir.
Problem ¢dézme yolu hakkinda bilgi kazanmak yeterli degildir. Cocuk bu yolu
uygulayarak beceri de kazanmalidr.

7. Butin bu calismalarda mumkdn oldugu kadar grupla calisma tekniklerinin
kullanilmasi ¢ocuklarin Kigilikleri kazanmalarina yardim eder.

8. Cocuklarin bulunduklari grup iginde iyi iliskiler kurmaya ve birbirlerini tanimaya
tesvik etmek gerekir.

Howes (2000) yaptigi ¢alismada, okul éncesi egitim kurumlarinda bulunan sosyal
duygusal sinif ortaminin, égretmen ve c¢ocuk arasindaki iligkinin niteligiyle baglantih
oldugu sonucuna ulagsmistir. Grup icindeki cocuklarin davranig problemleri, égretmen-
cocuk iligkilerinin niteligi, akranlarla oyunun niteligi ve sikligi sosyal duygusal sinif ortamini
olusturan etmenler olarak saptanmistir. Ayrica, ¢cocuklar, glvenli ve iliml gocuk-6gretmen
iliskisine sahip olduklarinda, tim sosyal iligkilerinde égretmenlerinden yararlanirlar.

Norve¢’'te Barge ve Melhuish (1995), dért-alti yasindaki ¢ocuklara uyguladiklari
arastirmada, cocuklarin anasinifi 6gretmenlerinden aldiklari egitimin nitelikli olmasiyla
sosyal gelisimlerinde de iyilesme goéruldigu ortaya ¢cikmistir (aktaran: Isik, 2007: 16).

Birlikte calismayl ve yasamayi Ogrenirken cocuk, ayrintilariyla kopyalayacagi,
kendine rol model alacagi kaliteli bir 6gretmene ihtiya¢c duymaktadir. Bu nedenlerle,
anasinifi 6gretmenlerinin, iyi bir érnek olmasinin yaninda, meslegini sevmesi ve yeterli

seviyede pedagojik formasyon bilgisi gereklidir (Or¢an, 2004).

2.1. 3. 2. Sosyal Uyum ile ilgili Temel Kuramlar

Gocuklarin sosyal becerileri nasil kazandiklarini ve etkili iletisim kurma becerisinde
neden birbirlerinden farkli davrandiklarini agiklamak igin bilimsel kuramlar gelistirilmigtir.

Bilimsel temelli kuramlar, énemli unsurlarin ortaya kondugu ve en genis kapsamda
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tanimlandigi sistemlerdir (Seving, 2003). Bu bélimde sosyal gelisimle ilgili asagidaki bazi

kuramlar ele alinacaktir.

2.1.3.2.1. Psikodinamik Kuram

Bu kuram, gocugun, duygularini, durtilerini ve gelisimsel ¢catismalarini vurgular. Bu
kurama gore, sosyal-duygusal gelisim olduk¢a dnemli bir gelisme c¢atisidir (Bayhan ve
Artan, 2004). Psikodinamik kurama gére, bedensel dirtileri, kiltir ydoninden uygun olan
davraniglara ydnlendirme cabasi sosyallesme surecidir. insanin vazgegmek istemedigi
durtilerinin 6nlnde kiltdr bir engel gibi durmaktadir. Kiltirin bu méani olusu bireyde
gerginlikler yaratir. insan bazi savunma mekanizmalari olusturarak bu gerginliklerden
kurtulur. Bu ve benzerlerinin dayanadi olan kurumsal temel, insanin enerjiyle dolu
oldugunu, ilk 6nce dogal ve en birincil gereksinimlerini gidermeye yonelmek isteyecegi
gorustir. Sayet bu enerjiye engel olunursa, gerilimi gidermek icin alternatif secenekleri
bulma arayisi dogaldir. Dolayisiyla da sosyallesme sireci fazla baskici ve kdltirel ortam
fazla sinirlandirici oldugunda cocuklarin ruhsal enerjileri, hem kendisi hem de toplum igin
olumsuz olabilir. Bu sebeple ¢ocugun, 6Ozellikle annesi ve vyetiskinler ile iligkisinin,
yumusak ve sevecen, destekleyici olmasini savunmaktadir (Ergil, 1987). Sosyallesme ile
ilgili olarak kuramin énemli bir kismini gelisimin son basamaginda olan ego ve stiper ego
unsurlari olusturur. Bu asama alti yas civarinda olusur ve cinsel hisler bastiriimaktadir.
Enerjisi gocugu ayni cinsiyetteki akranlarina baglar. Cocuklar daha onceki yaslarinda
ebeveyn isteklerini, onlarin sevgisini kazanabilmek veya ceza almaktan kurtulabilmek igin
yerine getirirken, bu dénemde onlarin dlgilerini kendi olclleri gibi benimser ve kendini
onlar ile 6zdeslestirmektedir. Boylelikle onlarin duygu ve disuncelerinin dogruluguna ve
hakhligina inanmakta olan ¢ocuk, onlar gibi davranmaya baglar (Gugli, 1976).

Sosyal gelisme ile ilgili en bilinen teorilerden bir tanesi, S. Freud’'un hepimizin ardisik
bes psikosekslel asamadan gectigimizi sodyleyen teorisidir (Freud, 1961°’den aktaran:
Plotnik, 2009: 392). Psikoseksuel asama, kisinin cinsel duygularla ilgili vicut
boélgelerinden keyif aradigi bes farkli gelisimsel asamalardir: Oral, anal, fallik, gizil ve
genital agamalari.

Freud’un 6grencisi ve taninmis psikolog Erik Erikson (1963, 1982) ise Freud’un
psikoseksuel konulara gosterdigi onemin aksine, psikososyal konulara odaklanmis ve her
birimizin sekiz psikososyal agamadan gegtigini sdylemistir (aktaran: Plotnik, 2009: 393).

Freud ve Erikson'un gelisim dénemleri, bu dénemlere ait krizler ve sonuglarina
Tablo 1 de yer verilmigtir (Ari, 1998).
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Tablo 1. Freud ve Erikson’'un Geligsim Donemleri (Krizleri) ve Sonugclari

Kriz Bagariyla Kriz
Bunalim Yas _ . -
Coézimlenirse Co6ziimlenemezse
Glven ya da Givensizlik (Oral)* 0-1 Umit Korku, kimseye
glivenmeme
Ozerklik ya da Utang (Anal)* 2-3 Guclu olma istegi Kendlrg;résuphe
Girigkenlige karg! Suglululea”ik)* 4-6 Amaglh olma Degersizlik duygusu
Galiskanlik ya da Asagiik ¢ 45 Beceriklilik Beceriksizlik
Duygusu (Gizil)
Kimlik kazanma ya da Rol a oo
Catismasi (Genital)* 12-20 f)zgurluk Belirsizlik
Yakinlk ya da Yalnizlik 20-30 Asik olma Sipsevdilik
Uretkenlik ya da Durgunluk 39-65 (Ij?:avgkalarma Bencillik
eger verme
Ego bittnligii ya da Umutsuzluk  65-lim Huzur Anlamsizlik ve

umutsuzluk

(*) Freud’un gelisim dénemlerini temsil etmektedir.

Freud bebeklerde 0-5 yas araliginin, Kisilik ve sosyal gelisimleri bakimindan en
o6nemli yillari oldugundan s6z ederken; Erikson, ilk bes yilin mutlaka en énemli yillar
olmak zorunda olmadigini ve sosyal gelisimin hayat boyu strddguna belirtmistir.

Birgok psikolog ¢ocukluk olaylarinin sosyal gelisim igin énemli oldugu konusunda
Freud’la ayni fikirdedir. Ancak, Freud’u gocukluk cinsiyetinin Ustinde durdugu ve sosyal
ve biligsel faktérlerin sosyal gelisime olan etkilerini gbz ardi ettigi igin elestirmisglerdir. Buna
ek olarak boylamsal arastirmalar c¢ocuklarin ilk bes yil slresince cgesitli problemlerle
karsilasabileceklerini ve buna ragmen Freud’un varsayimlarinin aksine, dengeli bir kisilige
sahip olabileceklerini gdstermektedir (Plotnik, 2009).

Erikson gelisimde psikososyal suregleri, kisiler arasi etkilesimi ve sosyal etkiyi 6n
plana alarak kurami acgiklamaktadir. Erikson her gelisim déneminde o déneme ait sosyal
gereksinimler ve biyolojik dartllerin var oldugunu, bir sonraki déneme gegmeden bunlarin
asllmasi gerekliligini soylemektedir. Kullanilan kriz kavrami krizden ¢ok bir gelisim gorevi
olarak anlasilmali ve her dénemin kaginiimaz bir geregidir. Krizin ¢6zimlenebilmesi igin
kisinin gercek duygusal (heyecansal) tercihlerle yliz ylze gelmesi gerekir. Bu tercihler
sonucunda kisi ya o donemi basariyla gececek, gelecekteki kimligini kolaylagtiracak ya da
gelecekteki gelisimini ve tercihlerini de tehlikeye sokacaktir. Kisi tercihini yaparken
toplumun beklentileri ile kendi ihtiyaclari arasindaki dengeyi kurabilmelidir. Bu denge
aslinda topluma ve cgevreye uyum durumudur. Her krizin basariyla ¢ézimlenebilmesi

kisinin potansiyelinin de gittikge artmasi anlamina gelmektedir (Organ, 2004).



42

Cocugun sosyal gelisimi alaninda bugin var olan teoriler, diger gelisim (6rnegin
zihinsel geligsim) alanlarindakiler kadar belirgin degildir. Bunun nedenlerini sdyle siralamak
mamkinddr (Organ, 2004):

» Sosyal gelisim kavrami igerisinde genis ve ¢ok ¢esitli davranig tirleri vardir.

» Cesitli arastiricilar, konuya ¢ok degisik hatta birbirine zit olan teorik agiklardan

yaklagsmaktadirlar.

» Gozlem metotlarl, sosyal gelisim igin gerekli uzunlukta olan bir sureyi

kapsamamaktadir.

» Bu alan, uzun slre zekanin 6lgliimesi gibi pratik bir segme ve 6lgme araci olarak

goOrulmemistir. Buglin de ayni 6nemi tagsimamaktadir.

Erikson (1963) ve Freud (1940) sosyal gelisimin tamamini bebeklik déneminden
yetiskinlik suresince agiklamalari teorilerinin en kuvvetli yénadur. Zayif yonu ise
kavramlarinin birgogunun (guven, otonomi, oral asama, saplanma) tam olarak aciklayici
olmamasi, tanim olmasi ve deneylerle dogrulanmasi veya test edilmesinin zor olmasidir
(aktaran: Plotnik, 2009: 393). Kuskusuz bilimsel dl¢uler daha sistemli, daha kesin, gecerli
ve guvenilir niteliktedir. Standardize edilmis bir Olgekle sosyal niteligin oOlcliimesinde,
uygulamada bazi gugliklerle karsilasildigi gibi asil glglik, bdyle bir dlgedin
gelistirimesinde de pek ¢ok glglikle karsi karsiya kalinmasidir. Ornegin “normal bir cocuk
su veya bu davranigi hangi yasta yapar’ diye soruldugunda kesin bir cevap almak gug¢
olmaktadir. Cunkl gelisim kisiden kisiye o kadar farkliliklar géstermektedir ki bu konuda
standart olanlari ayirmak dnemli bir sorun olmaktadir. Ayrica gelisimin hizi ve ayri yonleri
cevresel kosullarla (sosyal, ekonomik, kiltlirel) etkilenmekte oldugundan, bagimsiz bir
gelisim egrisinin saptanmasi olanaksiz gorulmekte, cesitli kulturlere, sosyo kulturel

ortamlara gdre ayri normlarin ortaya ¢cikmasi saptanmaktadir (Basaran, 1974).

2.1.3.2. 2. Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami

Bu kuram, sosyal gelisimi bir butiini meydana getiren 6gelere dayandirmaktadir.
Gocuklar zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisim pargalarina bolinemez. Sosyal
bilissel kuram bu butinligu fark etmektedir. Kurama gére en temel ilke, bir alandaki
gelisim diger alanlarindaki gelisime etki etmektedir. Biligsel olgunlukla, ¢ocugun sosyal
gelisimi ayni konu icindedir. Ayrica cocuk ogrenmelerinden de sorumlu olmaktadir.
Buyume, deneyim ve olgunlugun etkilegsiminden ortaya ciksa da, gocuk sosyal bilgisini
yapilandirma mecburiyetindedir. Cocuklarin sosyal iligkileri zerine didstinmelerini
saglamak ve sosyal becerileri hakkinda bilgi sahibi olmalarina imkénlar sunmak bu kuram

tarafindan 6énemli gériilmektedir (Oztlrk, 2008).
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Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda c¢evre ve insan davraniglari, etkilesime
girmektedir. Sosyal cevresi ile birey etkilesime girdiginde, gbzlem, model alma, taklit
metotlarini kullanir ve davraniglarini yeniler ya da yeni davranislar 6grenmektedir
(Bandura, 1977). Bu teoriye gore, davranislarimizin buydk bir cogunlugu kendiliginden
motive edilmis veya i¢sel oldugundan yeni sosyal becerileri 6grenme igin herhangi bir
gOzlenebilir davranigta bulunmamiz veya herhangi bir digsal 6dul almamiza gerek yoktur.
Bandura, gézlem yéntemiyle 6grenmenin pekistireg, yeniden Uretme, dikkat ve hatirlama
suregleri ile olacagini sdylemektedir. Bandura, gocugu 6grenme stirecinde bilissel ve etkin
bir varlik gibi goérir. Bandura’'ya gore c¢ocuk, cevreye merakli olmasindan degil,
pekistiriciler ile ilgi duyduklarindan dolaylr 6grenir ve bu dis degerleri igsellestirirler.
Cocuklarin neyi 6grendigini asamalar degil, izlenen modeller belirler (Adams, 2001).

Sosyal bilissel teori, sosyal etkilesimlerde ve ortamlarda go6zlemledigimiz
davranislarin model alinmasi ve taklit edilmesi ile 6grenmeye dikkat cekiyor. Ornegin, lc
yasindaki cocuk babasini izledikten sonra igsel olarak babasinin davranislarindan ¢ogunu
taklit etmeye motive oldugu gorilmektedir. Sosyal bilissel teori; cocuklarin ebeveynlerini,
blylkanne-blytkbabalarini, 6gretmenlerini ve akranlarini izleyerek ve taklit ederek
beceriler gelistirdiklerini vurgulamaktadir. Cocuk, goézledidi Orneklerin; cezalandirilan
davraniglarini yapmamakta, pekistirilen davranislarini ise kendisi gostermektedir (Selguk,
2000). Cocuk, sosyal normlar dahilinde; dederlerin i¢sellestiriimesi, vicdan, ahlaki gelisim,
kendini ydnetme ve kontrol becerileri edinme, uyumlu davranis gelistirme, hazzi erteleme
gibi sosyallesme davraniglarini ¢evresindeki modelleri goézleyerek kazanmaktadir
(Maccoby, 1992).

Bandura’nin, Freud’'un ve Erikson’un teorileri karsilastirildiginda ¢ teoride farkh
olmasina kargin, farkli sireglere vurgu yaptiklari icin birbirlerini tamamlamaktadirlar.
Sosyal bilissel teori, 6érnek alma yoluyla 6grenmenin altini c¢iziyor; Freud’un teorisi,
biyolojik gereksinimlerin tatmin edilmesinde ortaya ¢ikan anne-baba-gocuk etkilesimlerine
yogunlasiyor; Erikson’un teorisi ise sosyal gereksinimlerle bas etmenin énemine dikkat

cekiyor.

2. 1. 3. 2. 3. Sosyo-Kiilturel Geligim Kurami

Vygotsky, zihinsel gelisimini, cocugun kendi kendine gercgeklestiremedigini, bagka
bireylere de bagimli oldugunu iddia etmektedir. Etrafinda bulunan kisiler ¢ocuga zihin
gelisiminde yardimci olabilir, bir takim bilgiler ile bunlari &3dretebilmektedir. Vygotsky

zihinsel gelisimin sosyal gevreden de etkilendigi fikrini savunmusgtur (Sari, 2007).
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Vygotsky, ¢ocugun kultirel bir ¢cerceve igerisinde yetistigini, 6zellikle de ¢evresinde
kendisinden daha bilgili, yetenekli olan akran ve yetigkinlerden toplumsal bir bag icerisinde
bilgi edindigini ileri sirmustur. Bu bilgi ediniminin de iletisim sayesinde ve “Proximal Zone
(Potansiyel Gelisim Alani)” kavrami ile ilgili olduguna, Potansiyel Gelisim Alanr’nin da
sosyal etkilesime bagl olduguna inanmigtir (Dalkilig, 2014). Proximal (Potansiyel) gelisim
alani, bireyin bagimsiz olarak problem ¢ozerken harcayacagi potansiyel ile bir yetigkinin
rehberliginde ya da akranlariyla isbirligi icerisinde problem c¢bzerken harcayacagi
potansiyel arasindaki fark olarak agiklanmaktadir. Yani ¢cocuk, gevresiyle etkilesimdeyken
yalniz oldugunda gosterdigi performanstan daha fazlasini gdstermektedir. Potansiyel
gelisim alani, cocugun bildikleri ve bilecekleri arasindaki baglantidir. Vygotsky’'ye gore
gelisim, bu alan icinde yer almaktadir. Ayrica Vygotsky, kisiligin de potansiyel gelisim
alanindan etkilendigini distinmektedir (Vygotsky, 2004).

Vygotsky toplumsal isaret sisteminin bilissel gelisim Uzerindeki baskin etkilerini
sorgulamistir. Ornegin Gesell ve Piaget gelisime, sanki yalnizca cocudun icinden
geliyormus gibi bakma egilimindedirler. Bunlar arasinda ¢ocugun olgunlasmasina bagli
olarak sekillenen ipuclarini ve kendiliginden ola gelen kesiflerini sayabiliriz. Vygotsky’ye
gore i¢sel gelisim yani “dogal ¢izgi” olduk¢ca onemlidir. Bu slreg¢ 6zellikle de 2 yasina
kadar bilissel gelisimi etkisi altinda birakan ana etmendir. Fakat bu noktadan sonra
Vygotsky’'ye gore, zihnin olusumunda dogal ¢izgi yerini, kiltlrel gizgiye birakir (Ataman,
2004).

2. 1. 3. 2. 4. Zihinsel Gelisim Kurami

Piaget, bilisel gelisimde 6grenme ile olgunlasmanin etkilesiminin dnemine deginir.
Cocuklarin, yasantilarinin, biyolojik olgunlasma duizeyleri ile karmasik etkilesime girmenin
neticesinde cevresinde olanlara anlamlar yuklemektedir (Erden ve Akman, 1997). Bu
kuram, gocugun didslince ve algilarinin onun sosyal davranisinin dizenleyicisi oldugunu
vurgular. Bu dénemde c¢ocuklar, gittikge artan karmasik kavramlar kazanmakta; erkek ya
da kiz olmanin ne demek oldugunu &grenirler. Cocuklar, yaslari arttikgca beklentilere,
kurallara, 6dul ve cezalara daha az bagli kalirlarken, kendilerini elestirme ve kontrol altina

alma becerileri gelismektedir (Bayhan ve Artan, 2004).

2. 1. 3. 3. Sosyal Uyum ile ilgili Galigmalar

Yapilan bu aragtirmada okul oncesi o6grencilerinin sosyal uyumlari ve sosyal

uyumda etkili olabilecek bazi degiskenlerin saptanmasi amaclandigindan, bu bélimde bu
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konuyla ilgili yurt diginda ve Ulkemizde yapilmis olan arastirmalar tarih sirasina gore

verilerek sunulmustur.

2.1. 3. 3. 1. Yurt Disinda Yapilmis ilgili Arastirmalar

Eisenberg ve digerleri (2001) yapmis oldugu ¢ocugun sosyal becerileri ve yeterliligi
ile ailenin duygularini ifade edisi arasindaki iliskinin incelendigi calismada; annenin olumlu
ve olumsuz iletisim dili kullanmasinin, cocugun becerileri lzerine etkisinin oldugu, anne-
¢ocuk arasindaki iliskinin gocugun disa vurum, i¢sellestirme ve sosyal yeterliligini etkiledigi
go6ralmuistar.

McClelland ve Morrison’nin (2003) okul 6ncesi donem cocuklarinda, 6grenme yolu
ile sosyal becerilerin kazaniimasini incelediklerinde, 6grenmeye bagl sosyal becerilerin
0z denetim, bagimsizlik, isbirligi ve sorumluluk oldugunu belirtmiglerdir. Okul dncesindeki
cocuklarin 6grenme ile sosyal becerilerinin arasinda istatistiksel yonden anlamli farklilik
olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Diener ve Kinn (2004) okul dncesi donemdeki gocuklarin sosyal yeterliklerine etki
edebilecek faktorleri inceledikleri arastirmalarinda, annenin c¢ocuga yonelik kontrol,
yakinlik, sicaklik ve destekleyicilik gibi davraniglari incelenmistir. Arastirma sonucunda,
annelerin ¢ocuklara ydnelik davraniglarindan sadece destekleme boyutunun sosyal
yeterlikle iligkili oldugu goérulmuistir. Annelerin ¢ocuklarini her kosulda desteklemeleri,
¢ocuklarin iceddnuk ve saldirgan davraniglar gdstermeleriyle pozitif, sosyal yeterlik ile
negatif iligkili bulunmustur.

Lau, Higgins, Gelfer, Hong ve Miller (2005), okul éncesi egitim alan ¢ocuklarin,
bilgisayar etkinliginde 6gretmen rehberliginin ¢ocuklarin sosyal etkilegimleri Uzerine
etkisini inceledigi ¢alismanin sonucunda; &gretmen rehberliginde ve grup olarak
bilgisayarl etkinliklere katilan gocuklarin; bilgisayar etkinliklerine bireysel katilan ¢ocuklara
gore daha etkili sosyal davranig ve olumlu sosyal etkilesimde bulunduklari goralmuagtur.

Lane ve digerleri (2007) 3-6 yas arasi okul dncesi dénem ¢ocuklarinin davranislari
ile ebeveyn ve 6gretmenlerin beklentilerini sosyal becerilerle basarinin iliskisinden yola
cikarak inceledikleri calismada; okul-aile is birligi ile ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
arttinlabilecegi, sorunlu davraniglarinin  azaltilabilecegi ve akran iligkilerinin

iyilestirilebilecedi sonucuna ulasiimigtir.

2.1.3.3.2. Yurtiginde Yapilmis ilgili Arastirmalar

Guven ve digerlerinin (2006) okul dncesinde egitim gdren ve gérmeyen birinci sinif

ogrencilerde duygusal ve sosyal uyum dizeylerini karsilastirmak amaciyla yapilan
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¢alismanin sonucunda; okul éncesinde egitim alan ¢ocuklarin egitim almayanlara goére
sosyal-duygusal uyum puanlarinin ortalamasi anlamli derecede ylksek olmasi, ayni
zamanda kizlarin erkeklere gére sosyal-duygusal uyum puanlarinin ortalamasi anlaml
derecede yuksek olmasi, anne egitim seviyesi artikga ¢gocuklardaki sosyal-duygusal uyum
puan ortalamalarinin da artigi, ailedeki cocuk sayisi fazlalastikca sosyal-duygusal uyum
puan ortalamalarinin anlamli derecede dustigid sonucuna ulasiimistir.

Kurt (2007) proje yaklasiml egitim programlarinin okul éncesi egitim alan bes-alti
yasindaki cocuklarin sosyal uyum ve becerilerine olan etkiyi inceledigi calismada ¢ocuklar
deney ve kontrol gruplarina ayrilmis ve deney grubu cocuklarina 23 hafta sliresince
haftada 2 saat programi uyguladi§i ¢alismanin sonucunda, proje yaklasimh egitim alan
cocuklarin almayan cocuklara goére sosyal uyum ve becerileri anlami dizeyde farkl
clkmistir.

Karayllmaz (2008), ilkogretim okullarinin anasinifina devam eden 266 ¢ocuk, bu
g¢ocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenlerinin katildigi, ¢cocuklarin duygusal zekalari ile sosyal
uyum becerileri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirma sonucunda, duygusal zeka arttikca
g¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin arttigi goérulmastur.

Durualp (2009) okul éncesi ¢ocuklar i¢in gelistirmis oldugu “Oyun Temelli Sosyal
Beceri Egitimi Programi”’nin beceri ve sosyal uyum duzeyine etkilerini inceledigi
arastirmaya 48 deney grubu 48 de kontrol grubu olmak Uzere 96 cocuk secilmis ve deney
grubundaki cocuklara 8 hafta boyunca haftada U¢ defa program uygulanmistir. Yapilan
calismanin sonunda deney grubundaki ¢ocuklar icin Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin yararli ve etkili oldugu goéralmastar.

Unsal (2010) anaokullarinda egitim alan 60-72 aylik ¢gocuklarin davranis sorunlari ile
sosyal duygusal uyumlarindaki iliskiyi arastirdigi ¢alisma sonucunda c¢ocuklarin sosyal
uyum seviyeleri distikge, cocuklarda ortaya cikan davranis problemlerinin arttigina
ulasiimistir.

Kandir ve Organ (2011) anasinifinda egitim géren bes-alti yasindaki ¢ocuklarin
sosyal uyum ve becerileriyle erken 6grenme becerileri arasindaki bagi inceledigi
arastirmada anlamh bir iligki elde etmistir. Bulgular erken 6grenen gocuklarin sosyal uyum
ve becerileri duzeylerinin ge¢ Odrenenlere gore daha yuksek oldugu seklinde
yorumlanmistir.

Ramazan ve Unsal (2012) okul éncesinde egitim géren gocuklarin sosyal duygusal
uyumu ile problem davraniglarindaki iligskiyi inceledigi arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin

sosyal duygusal uyum duzeyleri azaldikga davranig problemlerinin arttigi bulunmustur.
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2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Literatir taramasinin sonucunda, benlik algisi ve sosyal uyumun c¢ocuklarin
cinsiyeti, anne-babalarin editim seviyesi, ailelerin sosyo-ekonomik dizeyi, annenin ¢aligip
c¢alismamasi, kardes olup olmamasi, dogum sirasi, ¢ocuklarin okul éncesinde egitim
gbrme sireleri ve okul dncesi kurumunda egitime baglamadan énce ¢ocuga bakim veren
kisiler ile baglantili ve birbiri ile etkilesimli kavramlar oldugu anlasiimistir. Kisinin kendisini
oldugundan Ustiin ya da asagi gormeksizin kendisinden memnun olma durumu olarak da
tanimlanan benlik saygisinin, bireyin ¢evresine uyum saglama bigimiyle de yakindan
iliskili oldugu anlasiimistir. Kisi kendi benliginden memnun ise benlik saygisinin yiuksek
olacagi, bu durumda da kendini oldugu gibi kabul edip, kendisine olan inancinin tam
olaca@i dusunulmektedir. Toplumsal beklentilere uygunluk gosterme olarak tanimlanan
sosyal uyumun da benlik algisindan dogrudan etkilendigi, benlik algisi yiksek olan
cocuklarin yasadigi cevreye kolay bir sekilde uyum sagladigi ve sosyal uyum
davraniglarinin gelisiminde bireyin bagimsiz hareket edebilme yetenegi ve kendine olan
glveninin yakindan iligkili oldugu anlasiimistir. Literatlir taramasi sonucunda benzer
nitelikte calismalar var olmasina ragmen, bu calismalarin daha c¢ok ergenler ve
yetiskinlere yonelik yapildidi gorulmus, okul oncesi gocuklarinin yas grubunda bu iki

kavrami birlikte ele alan bir galismaya rastlanmamistir.



3. YONTEM

Bu bdélimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, arastirmada kullanilacak veri
toplama araglari bunlarla ilgili yapilan gecerlilik ve guvenilirlik ¢aligmalari ve verilerin

¢6zumlenmesinde kullanilacak istatistiksel tekniklere yer verilmigtir.

3. 1. Aragstirmanin Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. iliskisel tarama modeli;
iki ve daha fazla degiskenin birbirleriyle olan iligkilerini belirlemek Uzere incelendigi
arastirmadir (Karasar, 2002). Arastirmada, okul dncesi 6grencilerinin benlik algilari ve
sosyal uyum diizeyleri bazi dediskenler (cinsiyet, anne-baba egitim durumu, annenin
galisma durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, kardesin olup olmamasi, dogum sirasi,
okul 6ncesi kuruma devam edilen sire, okul dncesi kurumdan 6nce gocuga bakim veren

kisi) acisindan incelenmeye caligiimistir.

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmada kolay 6rnekleme yontemi kullanilarak Ordu merkez ilgesi Altinordu’da
okul 6ncesi kurumlarina devam eden, farkli seviyedeki sosyo-ekonomik ailelere sahip 5
yas grubu 97 kiz (%48,5), 103 erkek (%51,5) toplam 200 ¢ocuga ulasiimistir.

Arastirma grubunu olusturan katimcilarin cinsiyetleri, anne-babanin egitim duzeyi,
annenin ¢alisma durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, kardesinin olup olmamasi,
dogum sirasi, okul 6ncesi kuruma devam siresi ve okula baslamadan énce ¢ocuga bakim

veren kisi degiskenlerine gére dagilimlari tablolar halinde sunulmusgtur.

Tablo 2. Arastirma Grubunu Olusturan 5 Yas Cocuklarinin Cinsiyete Gore

Dagilimlari
Cinsiyet n %
Kiz 97 48,5
Erkek 103 51,5
Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetleri incelendiginde; % 48,5 inin kizlardan,

%51,5’inin erkeklerden olustugu gorilmektedir.



49

Tablo 3. Aragtirma Grubunu Olusturan 5 Yag Cocuklarinin Annelerinin Egitim
Durumuna Goére Dagilimlari

Anne Egitim Durumu n %
Okur-yazar degil 4 2,0
Okur-yazar, ilkokul mezun degil 3 15
iIkokul 35 17,5
Ortaokul 40 20,0
Lise 90 45,0
Universite 28 14,0
Toplam 200 100,0

Arastirma grubunu olusturan 5 Yas Cocuklarinin Annelerinin Egitim Durumuna goére
katilanlarin durumu incelendiginde annelerin, %2,0’sinin okur-yazar olmadigi, %1,5’inin
okur-yazar olup ilkokul mezunu olmadigi, %17,5’inin ilkokul mezunu oldugu, %20,0’sinin
ortaokul mezunu oldugu, %45,0'inin lise mezunu oldugu ve %14,0’Unlin Universite

mezunu oldugu gorulmektedir.

Tablo 4. Aragtirma Grubunu Olusturan 5 Yas Cocuklarinin Babalarinin Egitim
Durumuna Goére Dagilhimlari

Baba Egitim Durumu n %
Okur-yazar, ilkokul mezun degil 4 2,0
ilkokul 26 13,0
Ortaokul 35 17,5
Lise 104 52,0
Universite 28 14,0
Lisansustu 3 15
Toplam 200 100,0

Arastirma grubunu olusturan 5 Yas Cocuklarinin Babalarinin Egitim Durumuna gore
katilanlarin durumu incelendiginde babalarin, %2,0’sinin okur-yazar olup ilkokul mezunu
olmadigi, %13,0’unun ilkokul, %17,5'inin ortaokul, %52,0’sinin lise, %14,0’Gnln Universite

mezunu oldugu ve %1,5'inin lisansustu egitime sahip oldugu goérulmektedir.

Tablo 5. Aragtirma Grubunu Olusturan 5 Yas Cocuklarinin Annelerinin Calisma
Durumlarina Gére Dagilimlari

Anne Calisma Durumu n %
Caligiyor 80 40,0
Calismiyor 120 60,0

Toplam 200 100,0
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Arastirma grubunu olusturan 5 Yas Cocuklarinin Annelerinin Calisma Durumuna
gbre katilanlarin durumu incelendiginde annelerin, %40,0'inin galistigl, %60,0’InIn

c¢alismadigi goérdlmektedir.

Tablo 6. Arastirma Grubunu Olusturan 5 Yas Cocuklarinin Ailelerinin Sosyo-
Ekonomik Durumlarina Goére Dagilimlari

Sosyo-Ekonomik Durum n %

0-1000 TL 16 8,0

1001-1500 TL 21 10,5
1501-2000 TL 67 33,5
2001-2500 TL 54 27,0
2501 ve Uzeri TL 42 21,0
Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilanlarin aylik aile gelir dizeyleri incelendiginde; ¢ocuklarin
ailelerinin % 8’ inin geliri 0-1000 TL, % 10,5'in geliri 1001-1500 TL, % 33,5 inin geliri
1501-2000 TL, % 27’ sinin geliri 2001-2500 TL, % 21’ inin geliri 2501 TL ve Uzeri olan
bireylerden olustugu gdrtlmektedir (Tablo 6).

Tablo 7. Arastirma Grubunu Olusturan 5 Yas Cocuklarinin Kardeslerinin Olup
Olmamasina Gére Dagilimlari

Kardeslerinin Olup Olmamasi n %
Yok 47 23,5
Bir 103 51,5
iki 31 15,5
Ug 9 4,5
Dort ve daha fazla 10 5,0
Toplam 200 100,0

Arastirma grubunu olusturan 5 Yas Cocuklarinin Kardeslerinin Olup Olmamasi
Durumuna gore katilanlarin durumu incelendiginde c¢ocuklarin %23,5’inin kardesinin
olmadigi, %51,5’inin bir, %15,5’inin iki, %4,5’inin G¢ kardesi oldugu ve %5,0’inin dort ve

daha fazla kardese sahip oldugu gortlmektedir.

Tablo 8. Arastirma Grubunu Olusturan 5 Yas Cocuklarinin Dogum Siralarina Goére

Dagilimlar
Dogum Siralari n %
ik cocuk 101 50,5
Ortanca 23 11,5
Son ¢ocuk 76 38,0

Toplam 200 100,0
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Arastirma grubunu olusturan 5 Yag Cocuklarinin Dogum Siralarina gore dagihmlari
incelendiginde ¢ocuklarin %50,5’inin ilk ¢cocuk oldugu, %11,5’inin ortanca ¢ocuk oldugu ve

%38,0’inin son ¢ocuk oldugu gorulmektedir (Tablo 8).

Tablo 9. Arastirma Grubunu Olusturan 5 Yas Cocuklarinin Okul Oncesi Kuruma
Devam Ettikleri Streye Gore Dagilimlari

Kuruma Devam Ettikleri Siire n %
ik sene 138 69,0
iki yil 60 30,0
Uc ve daha fazla 2 1,0
Toplam 200 100,0

Arastirma grubunu olusturan 5 Yas Cocuklarinin Okul Oncesi Kuruma Devam
Ettikleri Stireye Gore Dagilimlari incelendiginde gocuklarin %69,0’'unun ilk senesi oldugu,
%30,0’'unun ikinci yillarinin oldugu ve %1,0'inin U¢ ve daha fazla yil devam ettigi

gorulmektedir.

Tablo 10. Arastirma Grubunu Olusturan 5 Yas Cocuklarinin Okul Oncesi Kuruma
Baslamadan Once Onlara Bakim Veren Kisiye Gore Dagilimlari

Bakim Veren Kisi n %
Anne 140 70,0
Anneanne/babaanne/yakin akraba 44 22,0
Bakici 16 8,0
Toplam 200 100,0

Arastirma grubunu olusturan 5 Yas Cocuklarinin Okul Oncesi Kuruma Baslamadan
Once Cocuklara Bakim Veren Kisiye Gore Dagilimlari incelendiginde cocuklarin
%70,0’'ine annelerinin, %22,0’sine anneanne/babaanne/yakin akrabalarinin ve %8,0’inin

ise bakici tarafindan bakildig1 gérilmektedir.

3. 3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada gerekli bilgileri toplamak amaci ile ¢ arag¢ kullaniimistir.
1. Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Testi (DBAT)

2. Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU)

3. Demografik Bilgi Formu
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3. 3. 1. Demoulin Gocuklar igin Benlik Algisi Testi (DBAT)

Cocuklarda benlik kavraminin gelisimini dlgmek Uzere kullaniimasi planlanan, dilsel
esdegerliligi saglanmis olan Demoulin Self Concept Developmantal Scale (DSCDS)
testinin Kuru Turagli (2006) tarafindan olusturulan Turkge formu Uzerinden gecerlilik
guvenilirlik calismasi yapiimistir.

Olgegin guvenilirlik ¢alismasi kapsaminda Cronbach Alfa, Spearman ve Guttman
ictutarlilk katsayilari 170 tane 6 yas cocugu uzerinden hesaplanmis; Cronbach Alfa ve
Spearman katsayilari .885, Guttman katsiyisi .880 bulunmustur. Ancak yapilan ¢alismalar
sonucunda bir soru istatistiksel olarak anlamsiz bulundugu icin alt élgcek kapsamindan
cikarilmis ve boylece 6z yeterlilik 14, 6z saygi ise 15 olmak Uzere 0Olgek toplam 29 madde
ile Turkiye'ye uyarlanmistir (Kuru Turasli, 2006).

Olgegin gecerlik calismasi kapsaminda ayirt ediciliginin sinamasi igin cocuk,
Ogretmen ve anne uygulama sonuglarinin hem toplamda hem de alt boyutlardaki
korelasyonlarina bakilmistir. Kriter gecerligi calismasinda bu yas grubu c¢ocuklarinin
benlik algisi duzeylerini belilemeye yonelik ayni kapsamda bir bagka test
bulunmadigindan, 6lgek puanlari Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi ile Marmara
ilkdgretime Hazir Olus Olgegi puanlar ile karsilastiriimis; sonuglar toplu olarak
degerlendirildiginde Demoluin Cocuklar igin Benlik Algisi Olgeginin kriter gegerliliginin
oldukga yiksek oldugu bulunmustur (Kuru Turagh, 2006).

Toplamda 29 madde ve iki alt olcekten olusan dlgegin, c¢ocuklar kendisini bir
toplulugun icinde nasil algilamalari gerektigiyle ilgili degerlendirmeleri 6z sayg! boyutunu
(ilk 14 soru), cocuklarin kendileri ile ilgili 6z degerlendirmeleri ise dl¢egin (son 15 ifade) 6z
yeterlilik boyutunu olusturmaktadir. Olgekte “Ogretmenim, yeni bir sey yapacadimizi sinifa
duyurdugunda, .......... hissederim.” seklinde gocugun ailesini ve okuldaki bazi faaliyetleri
iceren ifadelere yer verilmistir ve her ifade “hissederim” seklinde bitmektedir. Olcek her
cocuk ile tek tek ve gruptan ayri bir mekanda uzman tarafindan uygulanmaktadir. Cocuga
cesitli renkte boya kalemleri verilir. Soru maddeleri sohbet i¢inde sorulur ve daha sonra
cocuktan degerlendirme olgegindeki cesitli yuz ifadelerinden kendine en uygun olanini
istedigi renkte bir kalemle boyamasi istenir ve sonraki maddeye gecilir. Formun
puanlanmasinda degerlendirme formundaki her mutsuz yuz: 1 puan, her ifadesiz yuz: 2
puan ve her gulen yuz: 3 puan degerindedir. Her bir dlgek U¢ grupta (dusuk-orta-yuksek)
kategorize edilerek degerlendiriimektedir. ifadeler tamamlandiktan sonra; Oz Saygi Alt
Olgegi icin: 15-24 arasi dislk, 25-34 arasi orta, 35-45 arasi yiksek; Oz Yeterlilik Alt
Olgegi igin: 14-23 arasi duslk, 24-33 arasi orta, 34-42 arasi yiksek; Toplam Benlik Algisi
Puaninda ise: 29-48 arasi duslk, 49-68 arasi orta, 69-87 arasi yiksek oldugunu ifade
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etmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, c¢ocugun benlik algisi dizeyinin yiiksek
olduguna; dusuk puan ise benlik algisi dizeyinin disik olduguna isaret etmektedir (Kuru
Turash, 2006).

3. 3. 2. 60-72 Ayhk Cocuklar igin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum

Olcegi (MASDU)

Marmara Universitesi 6gretim elemanlarindan 9 kisilik bir uzman grubu araciligiyla
2002-2003 yillarinda gelistirilerek yaslan 6,0-6,11 ay olan c¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyum seviyelerini 6lgme amaclanmaktadir (Isik, 2006). Daha sonra s6z konusu 6l¢egin,
Isik (2006) tarafindan 5—6 yas cocuklar igin gegerlik ve glvenirlik ¢galismasi yapilmigtir.
Isik’in (2006) 471 erkek 405 kiz toplam 876 dgrenci ile yapmis oldugu, Marmara Sosyal-
Duygusal Uyum Olgeginin givenirlik ve gegerlik galismasinin faktér analizi sonucu 36
madde olan élgek 19 maddeye indirilmistir. Analiz sonuglarinda élgegin Cronbach Alpha
katsayisinin, .89; p<.001 gibi kabullenilebilir bir deger oldugu belirlenmis, korelasyon
degeri de yuksek bulunmustur (r = ,89; p<.001). Uygulanan madde-toplam ve madde-
kalan analiz sonucunda ise r = ,85; p<.001 tim boyutlarda korelasyon degeri. 001
dizeyinde anlamli bulunmustur. Ortaya cikan verilere faktér analizi uygulanarak dlgegin
faktor yapisi elde edilmistir. Faktorlerin alt boyutlari ve ka¢g maddeden olustugu; 1. Faktor
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, 9 madde; 2. Fakitér Sosyal Duruma
Uygun Tepki Goésterme, 4 madde; 3. Faktor Akranlarla Etkilesim, 3 madde; 4. Faktor
Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma, 3 madde icermektedir. Olcek maddeleri her alt boyut
icin ayirt edici 6zellik tek tek sinanmistir.

Olgek 3'Iu likert tipindedir ve cocudun o6gretmeni tarafindan doldurulmaktadir.
Olgekte “Grup oyunlarinda kurallara uyar.” seklinde gocugun sosyal duygusal uyumu ile
ilgili maddeler yer almaktadir. Maddelere verilecek yanitlar “Hi¢bir zaman”, “Bazen” ve
“Her zaman” seklindedir. 60-72 Aylik Cocuklar igcin MASDU Olgegindeki her madde ‘higbir
zaman (1 puan), ‘bazen (2 puan)’ ve ‘her zaman (3 puan)’ seklinde puanlanmaktadir. Bu
puanlarin toplanmasiyla dl¢edin toplam puani (sosyal duygusal uyum puani) elde edilir,
ayrica her bir alt boyut igin de ayri puan belirlenebilir. Olgegin en yiiksek puani 57, en
disik puan ise 19'dur. Olgekten alinacak yiiksek puan, gocudun sosyal-duygusal
uyumunun yiksek seviyede oldugunu; disidk puan ise sosyal duygusal uyum dizeyinin

disuk oldugunu géstermektedir.
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3. 3. 3. Demografik Bilgiler Formu

Bu aragtirmada kullanilan demografik bilgiler formu arastirmaci tarafindan
katilimcilarin cinsiyeti, anne-babanin egitim dizeyi, annenin ¢alisma durumu, ailenin
sosyo-ekonomik durumu, kag¢ kardesi oldugu, dogum sirasi, okul 6éncesi kuruma devam
edilen sure, okul 6ncesi kurumdan 6nce cocukla ilgilenen kisiye iliskin bilgileri almaya

yonelik olarak gelistirilmistir.

3. 4. Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin  dagitilmasi, uygulanmasi gerekli izinler alindiktan sonra bizzat
arastirmacinin kendisi tarafindan belirlenen okullarda gergeklestirilmistir. Marmara Sosyal-
Duygusal Uyum Olcegi cocuklarin dgretmenleri tarafindan, Demoulin Cocuklar icin Benlik
Algisi Olgegi ise arastirmaci tarafindan okul ©ncesinde egitim alan 5 yas grubu
cocuklariyla birebir sessiz bir ortamda yapilmistir. Masa basinda sohbet esnasinda
c¢ocuklara tek tek okunan her dlcek maddesinden sonra cocuklarin istedikleri renk kalemi
kullanarak duruma uygun ve kendilerine en yakin ifadeyi boyamalari istenmistir. Her
uygulama yaklasik 15 dakika slUrmis olup sadece DEHAB (Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu) tanisi olan 1 ¢ocugun uygulama esnasinda sikildigi fark edilmis
ve ilk 14 sorudan sonra 10 dakika ara verilip kalan 15 soru ile tekrar uygulamaya devam
edilmistir. Demografik Bilgi Formu ise érneklemde yer alan ¢ocuklarin okullarinda bulunan
kisisel dosyalarindan vyararlanilarak arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Tim bu

uygulamalar yaklasik 4 haftalik bir zaman icinde tamamlanmistir.

3. 5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada istatistiksel analizler icin SPSS 20.0 (Statistical Packet for Social
Sciences-Sosyal Bilimler igin istatistik Paket Programi) programi kullanilmistir.

Okul 6ncesi kurumlarinda egitim goren 5 yas grubundaki gocuklarin benlik algisi ve
sosyal uyumlarinin bazi degiskenler agisindan farkhlik gosterip géstermedigini incelemek
ve benlik algisiyla sosyal uyum arasindaki iligkiyi arastirmak amaci ile kendilerine
yoneltilen dlcek maddeleri cevaplarina yonelik guvenirlik ¢calismasi igin toplanan verilerle
Cronbach's alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve bulgulara Tablo 11°de yer verilmigtir.

Aragtirmada kullanilan Benlik Algisi ile Marmara Sosyal-Duygusal Uyum
Olgegi'nden ve her bir alt boyuttan alinan puanlara uygulanan Kolmogrov-Smirnov (n>50
icin) ve Shapiro Wilk (n<50 igin) test sonuglarina gore hata terimlerinin normal dagilim

g6stermedigi belirlenmistir. Dolayisi ile cinsiyet ve annenin ¢alisma durumu agisindan
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Olceklerden ve alt boyutlardan alinan toplam puanlar arasindaki farkliliklar Mann-Whitney
U testi ile, anne-babalarin egitim duzeyi, gelir duzeyi vb diger tim sosyo-demografik
Ozellikler agisindan farkliliklar ise Kruskal Wallis H testi ile ortaya konulmustur.

Calismada, cocuklara uygulanan Benlik Algisi ile Marmara Sosyal-Duygusal Uyum
Olgegi'nden ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlar arasindaki iliskinin denklemini
basit ve c¢oklu regresyon analizi ile belirlenmigtir. Geleneksel regresyon modellerinde
hatalarin dagihmi normal ve bagimli degigken varyansinin sabit olmasi varsayimi s6z
konusu olmaktadir. Bu c¢alismada normallik varsayimi saglanamadigi icin geleneksel
regresyon yontemi yerine, cocuklara uygulanan Benlik Algisi ile Marmara Sosyal-
Duygusal Uyum Olcegi'nden ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlar arasindaki iligkinin
denklemini tahmin etmek icin Genellestiriimis Tahmin Denklemleri kullaniimistir. Bu
yontem Yari Olabilirlik teorisine dayanmakta olup, bagimh degiskenin dagihimi ile ilgili

herhangi bir varsayima ihtiyag duymamaktadir (Liu ve digerleri, 2009).



4. BULGULAR

Bu bdlimde, arastirmada ele alinan amaclara yonelik toplanan verilerin, istatistik

analizleri sonucu ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

4. 1. Benlik Algisi ve Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegine Ait ic

Tutarlilik Katsayilari’nin Incelenmesi

Katilimcilarin calismada kullanilan dlcek maddelerine verdikleri cevaplarin kendi i
tutarlihgini ortaya cikarmak icin guvenirlilik analizi (Cronbach's Alpha) uygulanmistir.
Tablo 11’de Benlik Algisi ve Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olcegine ait i¢ tutarlihk

katsayilarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 11. Benlik Algisi ve Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegine Ait i¢ Tutarlilik

Katsayilari
Olgekler ve Alt Boyutlari Madde Sayisi  Cronbach Alpha’s
Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi 19 0,930
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma 9 0,896
Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme 4 0,753
Akranlarla Etkilesim 3 0,793
Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma 3 0,756
Benlik Algisi Olgegi 29 0,784
Oz Yeterlilik 14 0,685
Oz Sayg!i / Benlik Saygisi 15 0,661

Katilimcilarin galismada kullanilan élgek maddelerine verdikleri cevaplarin glvenirlik
analizi (Cronbach's Alpha) sonucunda, Benlik Algisi Olgegdi igin glivenirlilik katsayisi
0,784; Oz Yeterlilik alt boyutu igin guvenirlilik katsayisi 0,685; Oz Saygi alt boyutu igin
glvenirlilik katsayisi 0,661; Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi igin ise glvenirlik
katsayisi 0,930; Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutu igin guvenirlilik
katsayisi 0,896; Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu igin guvenirlilik katsayisi
0,753; Akranlarla Etkilesim alt boyutu igin guvenirlilik katsayisi 0,793; Sosyal Cevreye
Pozitif Yaklagma alt boyutu icin guvenirlilik katsayisi 0,756 olarak bulunmustur (Tablo 11).
Genel olarak sosyal bilimlerdeki arastirmalarda Cronbach alpha katsayisinin 0.60 ve
lzerinde deger almasi dlgek glvenilirliginin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (islamoglu
ve Alniagik, 2013).
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4. 2. 5 Yas Gocuklarinin Benlik Algisi, Oz Saygi ve Oz Yeterlilik
Duzeylerinin Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

4. 2. 1. 5 Yas Cocuklarinin Benlik Algisi Duzeylerinin Bazi Sosyo-

Demografik Degiskenlere Gore Farklilagip Farklilasmadigini Gosteren

Bulgular

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden § yas grubu gocuklarinin benlik algisi
dizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenlere goére farkhlagsip farkhlasmadigini
incelemek amaciyla Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Tablo 12'de

de farklilik gosterip géstermedigine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 12. Okul Oncesi Cocuklarinin Benlik Algilarinin Bazi Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Dayah Farkliliklarina lliskin Mann Whitney U ve Kruskal

Wallis H Testi Sonuglari

Ortanca Deger

Degiskenler n Ort. £ SS (Min-Max) IQR p
Cinsiyet

Kiz 97 77,15 +£6,75 79 (56-87) 7,50 0077
Erkek 103 75,85+ 6,56 78 (59-87) 9,00 ’
Annenin Egitim Durumu

Okur-yazar degil 4 68,25 + 4,99 67 (64-75) 9,25
Okur-yazar, ilkokul mezun degil 3 72,00 £ 6,08 69 (68-79) -

ilkokul 35 76,89 £ 7,40 79 (62-85) 11,00 0093
Ortaokul 40 77,48+6,10 78 (62-87) 4,75 ’
Lise 90 77,07 £5,70 78 (61-86) 7,00
Universite 28 74,36 + 8,50 78 (56-85) 11,75
Babanin Egitim Durumu

Okur-yazar, ilkokul mezun degil 4 67,75+1,89 68,5 (65-69)b* 3,25

ilkokul 26 75,08+796 76,5(61-87)a* 14,75
Ortaokul 35 78,60+5,40 79 (64-87)a* 6,00 0028
Lise 104 77,07 £6,10 78 (56-86)a* 6,00 ’
Universite 28 74,68 +7,30 77 (59-85)a* 11,25
Lisansustl 3 72,33 £11,20 75 (60-82)ab* -

Annenin Calisma Durumu

Calisiyor 80 76,13+7,39 78 (56-87) 9,75 0759
Calismiyor 120 76,73 +£6,16 78 (62-87) 7,00 ’
Ailenin Gelir Durumu

0-1000 TL 16 74,13+8,24 74,5 (62-85) 16,75
1001-1500 TL 21  7490+%7,33 78 (56-83) 9,50
1501-2000 TL 67 77,16%6,50 79 (61-87) 8,00 0,235
2001-2500 TL 54  77,65%6,00 79 (61-87) 7,25

2501 ve Uzeri TL 42 75,60 + 6,50 77,5 (59-85) 7,25
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Kardes Sayisi

Yok 47 76,45+ 6,59 78 (61-85) 9,00

Bir 103 76,46 +6,12 78 (56-86) 7,00

Iki 31 76,35+8,60 79 (59-87) 15,00 0,726
Ug 9 79,22 +4,70 80 (70-85) 6,50

Dort ve daha fazla 10 74,90+7,90 78,5 (63-85) 13,00
Cocugun Dogum Sirasi

ilk Cocuk 101 76,16 +6,42 78 (59-85) 9,00

Ortanca 23 78,26 + 6,33 79 (61-87) 6,00 0,320
Son ¢ocuk 76 76,38 +7,10 78 (56-87) 7,75

Okul Oncesi Kuruma Devam Siiresi

ik sene 138 76,63 + 6,80 79 (56-87) 7,00

iki yil 60 76,02 +6,43 77,5 (59-87) 9,00 0,465
Uc ve daha fazla 2 80,5 + 4,90 80,5 (77-84) -

Okul Oncesinde Cocukla llgilenen

Anne 140 76,43 + 6,46 78 (56-87) 7,00
Anneanne/babaanne/yakin 44 76,68 + 7,55 79 (59-87) 975 0,855
akraba

Bakici 16 76,44 +6,30 78,5 (67-85) 12,50

(*) abc harfleri ayni situn igerisindeki gruplar arasindaki farkliliklari gosterir. Farkl harfler farkli
gruplari ifade eder.

Yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda okul éncesi kurumlarinda egitim géren 5
yas grubu cocuklarin toplam benlik algisi puanlarinin, incelenen sosyo-demografik
Ozellikler icerisinde sadece babanin egitim durumuna gore istatistiksek olarak anlaml
farklilik gosterdigi ortaya konulmustur (p=0,028). Bu farklilik egitim durumu agisindan
herhangi bir okul diplomasina sahip olmayanlar ile ilkokul, ortaokul, lise ve Universite
diplomasina sahip olan babalarin ¢ocuklarinin benlik algisi puanlari arasinda ortaya
cikmigtir. Arastirmada kullanilan Benlik Algisi dlgedinden elde edilen toplam puanlar
incelendiginde babasi okur-yazar olup ilkokul mezunu olmayan ¢ocuklarin benlik
algilarinin en dusuk seviyede oldugu belirlenmigtir. Babasi herhangi bir okul diplomasina
(ilkokul, ortaokul, lise vb) sahip olan tum c¢ocuklarin benlik algisi puanlari arasinda

herhangi anlamh bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

4. 2. 2. 5 Yas Gocuklarinin Oz Saygi Diizeylerinin Bazi Sosyo-
Demografik Degiskenlere Gore Farkhlasip Farklilagsmadigini Gésteren
Bulgular

Okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas grubu ¢ocuklarinin benlik algisi

Olcedi 06z-saygl alt boyutu dlzeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenlere gore

farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi
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uygulanmistir. Tablo 13'te de farkllik gOsterip gdstermedigine iligkin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 13. Okul Oncesi Cocuklarinin Oz Saygilarinin Bazi Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Dayal Farkliliklarina lliskin Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Ortanca Deger

Degiskenler n Ort. £ SS (Min-Max) IQR p
Cinsiyet

Kiz 97 40,40+ 347 41 (31-45) 5,00

Erkek 103 3916%353 40 (2745) 300 0002
Annenin Egitim Durumu

Okur-yazar degil 4  3525%299 35 (32-39) 5,75
Okur-yazar, ilkokul mezun degil 3 35,67 4,62 33 (33-41) - 0.090
ilkokul 35 40,17 + 3,10 41 (32-43) 5,00 '
Ortaokul 40 39,88+3,40 40 (31-45) 4,75

Lise 90 40,14 + 3,00 41 (31-45) 5,00
Universite 28 38,93+£4,90 41 (27-45) 6,75

Babanin Egitim Durumu

Okur-yazar, ilkokul mezun degil 4  34,00+1,41 33,5(33-36)c* 250

ilkokul 26 39,31+3,86 40,5(31-45)ab* 575

Ortaokul 35 40,74+2,80 41(34-45a* 4,00

Lise 104 40,09%320 41(3L45)a* 500 O0°
Universite 28 38,93+4,10 40(30-45)ab* 575
Lisansustu 3 36,33 + 8,30 39 (27-43)bc* -

Annenin Calisma Durumu

Calisiyor 80 39,70+ 4,01 41 (27-45) 5,75 0.765
Calismiyor 120 39,80 + 3,21 41 (31-45) 5,00 ’
Ailenin Gelir Durumu

0-1000 TL 16 37,693,82 38 (32-43) 6,75
1001-1500 TL 21 39,29+ 3,24 40 (32-44) 2,50
1501-2000 TL 67 40,06 £ 3,20 41 (31-45) 5,00 0,099
2001-2500 TL 54 40,39 + 3,30 41 (31-45) 5,00

2501 ve uzeri TL 42 39,50 + 4,20 41 (27-45) 5,00

Kardes Sayisi

Yok 47 39,57 + 3,84 41 (30-45) 6,00

Bir 103 39,78 £ 3,12 40 (31-45) 4,00

IKi 31 40,19+4,40 42 (27-45) 500 0,446
Ug 9 40,78 +2,30 41 (37-43) 4,50

Dort ve daha fazla 10 38,2 £ 4,40 39 (33-43) 9,25
Cocugun Dogum Sirasi

llk Cocuk 101 39,63+ 3,39 41 (30-45) 5,50

Ortanca 23 41,04 £ 2,95 43 (34-45) 5,00 0,156
Son ¢ocuk 76 39,54 + 3,90 40,5 (27-45) 4,75
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Tablo 13’'Gn devami

Okul Oncesi Kuruma Devam Siiresi

ik sene 138 39,81 + 3,62 41 (27-45) 5.00

iki yil 60 39,53+ 3,40 40 (30-45) 5,00 0,193
Ug ve daha fazla 2  4250+0,70 42,5 (42-43) -

Okul Oncesinde Cocukla llgilenen

Anne 140 39,61 % 3,37 41 (31-45) 5,00
Anneanne/babaanne/yakin 44 40,16 £ 4,22 41 (27-45) 500 0320
akraba ’ ’
Bakici 16 40,00 3,10 40,5 (33-43) 5,00

(*) abc harfleri ayni sutun icerisindeki gruplar arasindaki farkliliklari gdsterir. Farkli harfler farkli
gruplari ifade eder.

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda okul éncesi kurumlarinda egitim almakta
olan 5 yas grubu cocuklarinin benlik algisi o6lcedi 6z-saygl alt boyutu puanlarinin
incelenen sosyo-demografik 6zellikler icerisinde cinsiyet (p=0,002) durumuna gdére anlaml
fark gosterdigi, Kruskal Wallis H testi sonucunda da 6z saygi alt élgegi boyutunun babanin
egitim durumuna (p=0,026) goére istatistiksek olarak anlamli farkhlik gdsterdigi ortaya
konulmustur (Tablo 13). Calismaya katilan erkek c¢ocuklarin 6z-saygl alt boyutu
puanlarinin kiz ¢ocuklara gére daha dusuk oldudu belirlenmigtir. Babalarin egitim
durumuna gére c¢ocuklarin 6z saygl puanlarinda istatistiksel olarak farkhlik, okur-yazar
olup ilkokul mezunu olmayan ile ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu olan babalarin
cocuklarinin 6z saygi puanlari arasinda tespit edilmigtir. Egitim durumundaki diger farkllik
lisansusti mezunu ile ortaokul ve lise mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin 6z saygl
puanlari arasinda tespit edilmistir. Arastirmada kullanilan benlik algisi 6lgcegi, 6z-saygi alt
boyutu puanlari incelendiginde babasi okur-yazar olmayan ile lisansustu egitime sahip

olan g¢ocuklarin 6z saygi duzeyinin en dusuk seviyede oldugu belirlenmistir.

4. 2. 3. 5 Yas Gocuklarinin Oz Yeterlilik Diizeylerinin Bazi Sosyo-

Demografik Degiskenlere Gore Farklilagip Farklilagsmadigini Gosteren

Bulgular

Okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas grubu ¢ocuklarinin benlik algisi
Olcedi oz-yeterlilik alt boyutu dizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilasip farkllagsmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi
uygulanmigtir. Tablo 14'te de farkhlik gOsterip gdstermedigine iligkin bulgulara yer

verilmistir.
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Tablo 14. Okul Oncesi Cocuklarinin Oz Yeterliliklerinin Bazi Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Dayal Farkliliklarina lliskin Mann Whitney U ve Kruskal
Walllis H Testi Sonuglari

Ortanca Deger

Degiskenler n Ort. £ SS (Min-Max) IQR p
Cinsiyet

Kiz 97 36,75+4,13 38 (24-42) 6,00 0890
Erkek 103 36,80 + 3,82 38 (27-42) 6,00 ’
Annenin Egitim Durumu

Okur-yazar degil 4 33,00+£216 32,5(31-36) 4,00
Okur-yazar, ilkokul mezun degil 3 36,33+ 1,53 36 (35-38) -

ilkokul 35 36,71+49 38 (27-42) 9,00 0066
Ortaokul 40 37,60 + 3,7 38 (28-42) 3,00 ’
Lise 90 37,03+ 3,6 38 (27-42) 6,00
Universite 28 3543+42 36 (24-42) 6,50

Babanin Egitim Durumu

Okur-yazar, ilkokul mezun degil 4 33,75+ 2,22 34 (31-36) 4,25

ilkokul 26 35,77 +4,74 37 (27-42) 7,50

Ortaokul 35 37,86+3,30 38 (30-42) 4,00 0062
Lise 104 37,08 +4,00 38 (24-42) 5,75 ’
Universite 28 35,75+ 3,90 36 (29-42) 6,00
Lisansustu 3 36,00 + 3,00 36 (33-39) -

Annenin Calisma Durumu

Caligiyor 80 36,55+4,17 37 (24-42) 6,00 0506
Calismiyor 120 36,93 + 3,83 38 (27-42) 6,00 ’
Ailenin Gelir Durumu

0-1000 TL 16 36,44 +4,98 37 (27-42) 9,50
1001-1500 TL 21 35,62+4,64 37 (24-42) 6,50
1501-2000 TL 67 37,10+ 4,00 38 (27-42) 5,00 0,189
2001-2500 TL 54 37,44 + 3,80 38 (27-42) 5,25

2501 ve Uzeri TL 42 36,10+ 3,20 36,5(29-42) 5,00

Kardes Sayisi

Yok 47 36,87 £ 3,63 38 (29-42) 6,00

Bir 103 36,68 + 3,93 38 (24-42) 6,00

iki 31 36,48+4,70 38 (28-42) 8,00 0,804
Ug 9 38,44 + 3,00 39 (32-42) 4,00

Dort ve daha fazla 10 36,70 + 4,40 37 (29-42) 7,25

Cocugun Dogum Sirasi

ilk Cocuk 101 36,52 + 3,87 37 (27-42) 6,50

Ortanca 23 37,65+4,02 39 (28-42) 6,00 0,311
Son gocuk 76 36,84 +4,10 38 (24-42) 6,00

Okul Oncesi Kuruma Devam Siiresi

ik sene 138 36,82 +4,03 38 (24-42) 6,00

iki yil 60 36,65+ 3,84 38 (28-42) 5,75 0,887
Ug ve daha fazla 2 37,5+ 4,90 37,5 (34-41) -

Okul Oncesinde Cocukla llgilenen

Anne 140 36,82 + 3,95 38 (24-42) 575
Anneanne/babaanne/yakin 44 36,75+ 4,19 37 (28-42) 6.00 0.853
akraba

Bakici 16 36,44 +360 37,5(30-42) 6,25
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Okul éncesi kurumlarinda egitim géren 5 yas grubu ¢ocuklarin benlik algisi dlgegi

Oz-yeterlilik alt boyut puanlarinin incelenen sosyo-demografik dzellikler agisindan anlamh

bir farkhlik géstermedigi belirlenmistir (Tablo 14, p>0,05).

4. 3.

5 Yas Cocuklarinin Sosyal

Uyumlarinin (Sosyal Yasamin

Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme,
Akranlarla Etkilesim, Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma) Bazi Sosyo-
Demografik Degiskenlere Gore Farklilagip Farklilasmadigini Gosteren

Bulgular

4. 3. 1. 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Uyumlarinin Bazi Sosyo-Demografik
Degiskenlere Gore Farklilasip Farklilagmadigini Gosteren Bulgular

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas grubu c¢ocuklarinin sosyal

uyumlarinin  bazi

sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini

incelemek amaciyla Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Tablo 15'te

de farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 15. Okul Oncesi Cocuklarinin Sosyal Uyumlarinin Bazi Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Dayali Farkliliklarina lliskin Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Ortanca Deger

Degiskenler n Ort. £ SS (Min-Max) IQR p
Cinsiyet

Kiz 97 52,35+5,29 54 (33-57) 7,00 0067
Erkek 103 50,5+7,46 53 (20-67) 9,00 ’
Annenin Egitim Durumu

Okur-yazar degil 4 49,25+ 6,13 48,5 (43-57) 11,75
Okur-yazar, ilkokul mezun degil 3 45+ 6,24 47 (38-50) -

ilkokul 35 50,51+ 8,4 53 (27-57) 9,00 0342
Ortaokul 40 52,4+59 54 (36-67) 8,75 '
Lise 90 51,59+6,4 53 (20-57) 7,00
Universite 28 51,46 + 5,3 53 (33-57) 7,25

Babanin Egitim Durumu

Okur-yazar, ilkokul mezun degil 4 51,25+4,19 50,5 (47-57) 7,75

ilkokul 26 49,04 £9/42 50,5 (27-67) 10,75
Ortaokul 35 51,83+ 5,70 53 (37-57) 8,00 0674
Lise 104 51,64 +£6,20 53,5 (20-57) 7,50 ’
Universite 28 52,00+ 5,70 53 (35-57) 5,75
Lisansustu 3 53,00 + 6,90 57 (45-57) -
Annenin Calisma Durumu

Calisiyor 80 51,50 £ 6,43 53 (20-57) 6,75 0998
Calismiyor 120 51,33+6,65 53 (27-67) 9,00 '
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Ailenin Gelir Durumu

0-1000 TL 16 50,19+824 515 (27-57)ab* 10,75
1001-1500 TL 21 48,67+7,00 49 (32-57)b* 9,50
1501-2000 TL 67 51,96 +4,50 53 (41-57)ab* 7,00 0,018
2001-2500 TL 54 50,31+ 8,00 53 (20-57)ab* 8,25

2501 ve Uzeri TL 42 53,74 £ 5,60 55 (33-67)a* 5,00

Kardes Sayisi

Yok 47  51,91+540 54 (33-57) 6,00

Bir 103 50,57 +7,24 52 (20-57) 8,00

Iki 31 53,58+5,40 55 (38-67) 6,00 0,278
Ug 9 51,56 + 6,60 53 (40-57) 11,00

Dort ve daha fazla 10 50,60 + 6,40 50,5 (36-57) 10,00
Cocugun Dogum Sirasi

ilk Cocuk 101 52,02 + 6,21 54 (27-67) 6,50

Ortanca 23 49,09 +945 53 (20-57) 12,00 0,474
Son ¢ocuk 76 51,28 £ 5,80 52 (32-57) 9,00

Okul Oncesi Kuruma Devam Siiresi

ik sene 138 50,77 +6,37 52 (27-67)b* 9,00

iki yil 60 52,72+6,85 55 (20-57)b* 6,00 0,005
Uc ve daha fazla 2 55,50+ 2,10 55,5 (54-57)a* -

Okul Oncesinde Cocukla llgilenen

Anne 140 51,11 6,71 53 (27-67) 9,00
Fnneanne/babaggyelyaley 44 5195+664  53(20-57) 575 0,741
Bakici 16 52,44+ 4,70 54 (43-57) 6,50

(*) abc harfleri ayni sutun icerisindeki gruplar arasindaki farkliliklari gosterir. Farkli harfler farkli
gruplari ifade eder.

Yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda okul éncesi kurumlarinda egitim goéren 5
yas grubu cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum puanlarinin incelenen sosyo-demografik
Ozellikler icerisinde gocuklarin cinsiyetine, anne-baba egitim durumuna, annenin ¢alisma
durumuna, kardes sayisina, gocugun dogum sirasina ve okul dncesi kuruma baglamadan
once c¢ocukla ilgilenen kisiye gére herhangi bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Ancak
ailenin gelir durumu (p=0,018) ve okul 6ncesi kurumuna devam suresi (p=0,005)
durumlarina gore istatistiksek olarak anlaml farklilik gosterdigi ortaya konulmustur (Tablo
15). Bu farkhlik aile geliri agisindan gelir seviyesi 1001-1500 TL olan katilimcilarin sosyal
uyum puanlari ile aile geliri 2501 ve uzeri TL gelire sahip olan katimcilarin sosyal uyum
puanlari arasinda ortaya ¢ikmistir. Gelir diizeyi 2501 ve Uzeri TL olanlarin sosyal uyum
puanlari en yiksek iken, 1001-1500 TL arasinda olanlarin puanlari en diguk oldugu tespit
edilmistir. Diger gelir duzeylerine gore ise sosyal uyum puanlari yonunden anlamli bir
farklilik tespit edilememigtir. Bunun yani sira okul éncesi egitim kurumunda 3 ve daha

fazla yil egitim alan g¢ocuklar ile ilk senesi olan ve 2 yil editim alan ¢ocuklarin sosyal uyum



64

puanlari arasinda anlamli bir fark ortaya c¢ikmistir. Okul dncesi egitim kurumunda ilk
senesi olan ve 2 yil egitim alan gocuklarin sosyal uyum puanlari arasinda anlamh bir fark
olmadigi, okul éncesi egitim kurumunda 3 ve daha fazla yil egitim alan ¢ocuklarin sosyal

uyum puanlarinin en yiksek oldugu tespit edilmistir. (Tablo 15, p>0,05).

4. 3. 2. 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun

Davranma Davraniglarinin Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore

Farklilagip Farklilagmadigini Gosteren Bulgular

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas grubu c¢ocuklarinin sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma davranislarinin bazi sosyo-demografik degiskenlere
gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H
testi uygulanmistir. Tablo 16’da da farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgulara yer

verilmigtir.

Tablo 16. Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma Durumlarinin Bazi Sosyo-
Demografik Ozelliklerine Dayali Farkliliklarina lliskin Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Ortanca
Degiskenler n Ort. £ SS Deger (Min- IQR p
Max)

Cinsiyet

Kiz 97 25,15+ 2,69 27 (15-27) 3,00 <0.001
Erkek 103 23,52+ 3,85 24 (10-27) 5,00 '
Annenin Egitim Durumu

Okur-yazar degil 4 24,50 + 2,65 25 (21-27) 5,00
Okur-yazar, ilkokul mezun degil 3 21,00 + 2,65 22 (18-23) -

ilkokul 35 23,8314,50 26 (10-27) 4,00 0441
Ortaokul 40 24,33+ 3,00 25 (18-27) 5,00 '
Lise 90 24,52 + 3,30 26 (10-27) 4,00
Universite 28 24,57 +2,90 25 (15-27) 3,75

Babanin Egitim Durumu

Okur-yazar, ilkokul mezun degil 4 2450 + 2,38 24,5 (22-27) 4,50

ilkokul 26 22,69+ 492 24 (10-27) 6,25

Ortaokul 35 2460+3,10 26 (17-27) 4,00 0.604
Lise 104 24,49+ 3,20 26 (10-27) 4,00 ’
Universite 28 24,75+ 290 26 (16-27) 3,00
Lisansustu 3 24,67 £ 4,00 27 (20-27) -
Annenin Calisma Durumu

Calisiyor 80 2439+ 321 25 (10-27) 4,00 0718
Calismiyor 120 24,27 + 3,59 26 (10-27) 4,75 ’
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Ailenin Gelir Durumu

0-1000 TL 16 23,81+4,13 25 (12-27)ab* 4,75
1001-1500 TL 21 22,76 £4,09 24 (13-27)b* 8,00
1501-2000 TL 67 24,84+230 26 (18-27)a* 4,00 0,022
2001-2500 TL 54 23,57 +4,20 25(10-27)ab* 6,00

2501 ve Uzeri TL 42 2540270 27 (15-27)a* 3,00

Kardes Sayisi

Yok 47 2443 +2,99 25 (15-27) 5,00

Bir 103 24,06 + 3,87 25 (10-27) 4,00

Iki 31  2513+240 26 (18-27) 3,00 0,792
Ug 9 2389+390 27(18-27) 7,00

Dort ve daha fazla 10 24,30+ 2,90 25 (18-27) 4,25
Cocugun Dogum Sirasi

ilk Cocuk 101 24,59+ 3,32 26 (10-27) 3,00

Ortanca 23  23,09+4,51 24 (10-27) 6,00 0,302
Son ¢ocuk 76 24,32+320 255(13-27) 4,75

Okul Oncesi Kuruma Devam Siiresi

ik sene 138 23,94+341 25(10-27)b* 5,00

iki yil 60 2510+3,39 27 (10-27)ab* 2,00 0,010
Uc ve daha fazla 2 26,50 + 0,70 26,5 (26-27)a* -

Okul Oncesinde Cocukla llgilenen

Anne 140 2415+355 255(10-27) 5,00
Anneanne/babaanne/yakin 44 24,80 + 3,32 26 (10-27) 300 0594
akraba

Bakici 16 2444+270 245(19-27) 5,00

(*) abc harfleri ayni sutun icerisindeki gruplar arasindaki farkliliklari gosterir. Farkli harfler farkli
gruplari ifade eder.

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda okul éncesi kurumlarinda egitim géren 5
yas grubu c¢ocuklarinin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma puanlarinin
incelenen sosyo-demografik 6zellikler icerisinde cinsiyet (p<0,001) durumuna goére anlaml
fark gosterdigi, Kruskal Wallis H testi sonucunda da ailenin gelir durumu (p=0,022) ve okul
oncesi kuruma devam slresi (p=0,010) durumlarina goére istatistiksek olarak anlamli
farkhhk goésterdigi ortaya konulmustur (Tablo 16). Calismaya katilan erkek ¢ocuklarinin
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma puanlarinin kiz ¢ocuklara gére daha disuk
oldugu belirlenmigtir. Ailenin gelir durumundaki farklilik, aile geliri agisindan gelir seviyesi
1001-1500 TL olan katimcilar ile aile geliri 1501-2000 TL ve 2501-Uzeri TL gelire sahip
olan katilimcilarin sosyal yasamin gereklerine uygun davranma puanlari arasinda ortaya
cikmistir. Arastirmada kullanilan Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma puanlari
incelendiginde ailenin geliri 1501-2000 TL, 2001-2500 TL ve 2501-Uzeri TL olan
cocuklarin daha yuksek puana sahip oldugu bulunmustur. Diger gelir dizeylerine gore ise

sosyal yasamin gereklerine uygun davranma puanlari agisindan anlamli bir farklilik tespit
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edilememistir. Bunun yani sira okul 6ncesi egitim kurumunda 3 ve daha fazla yil egitim
alan c¢ocuklar ile okul 6ncesi egitimde ilk senesi olan cgocuklarin sosyal yasamin
gereklerine uygun davranma puanlari arasinda anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Okul
oncesi kuruma devam suresi bakimindan iki yil devam eden ¢ocuklarin sosyal yasamin

gereklerine uygun davranma puanlarinin daha ylksek oldugu belirlenmisgtir.

4. 3. 3. 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme
Davraniglarinin Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Farklilagip
Farklilagmadigini Gésteren Bulgular

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas grubu c¢ocuklarinin sosyal
duruma uygun tepki verme davraniglarinin bazi sosyo-demografik degiskenlere gore
farkhlasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi

uygulanmistir. Tablo 17'de de farkliik gosterip gostermedigine iliskin bulgulara yer

verilmigtir.

Tablo 17. Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme Durumlarinin Bazi Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Dayali Farkliliklarina llisgkin Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis H Testi Sonuclari

Ortanca Deger

Degiskenler n Ort. £ SS (Min-Max) IQR p
Cinsiyet

Kiz 97 10,68 + 1,43 11 (7-12) 2,00 0771
Erkek 103 10,47 +1,87 11 (4-12) 3,00 '
Annenin Egitim Durumu

Okur-yazar degil 4 9,00 £ 2,16 8,5 (7-12) 4,00
Okur-yazar, ilkokul mezun degil 3 8,67 £ 0,58 9 (8-9) -

ilkokul 35 10,23 + 2,00 11 (4-12) 3,00 0078
Ortaokul 40 10,88 £1,50 12 (7-12) 2,00 '
Lise 90 10,69 £ 1,60 11 (4-12) 2,00
Universite 28 10,61+ 1,40 11 (8-12) 2,00
Babanin Egitim Durumu

Okur-yazar, ilkokul mezun degil 4 9,75+ 1,50 9(9-12) 2,25

ilkokul 26 9,81 %221 10 (4-12) 4,00
Ortaokul 35 10,46 £ 1,70 11 (7-12) 3,00 0256
Lise 104 10,74 +1,60 11 (4-12) 2,00 ’
Universite 28 10,82 +1,40 11 (7-12) 2,00
Lisansustu 3 11,33 £ 1,20 12 (10-12) -

Annenin Calisma Durumu

Calisiyor 80 10,66 + 1,58 11 (4-12) 2,00 0678

Calismiyor 120 10,51 +£1,73 11 (4-12) 3,00
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Tablo 17’nin devami

Ailenin Gelir Durumu

0-1000 TL 16 9,94 + 2,46 11 (4-12) 3,75
1001-1500 TL 21 10,05+ 1,91 10 (6-12) 4,00
1501-2000 TL 67 10,51 £ 1,40 11 (7-12) 3,00 0,066
2001-2500 TL 54 10,59 + 1,80 11 (4-12) 3,00

2501 ve Uzeri TL 42 11,14 £ 1,30 12 (7-12) 2,00

Kardes Sayisi

Yok 47 10,96 + 1,28 11 (8-12) 2,00

Bir 103 10,24 +1,89 11 (4-12) 3,00

Iki 31 11,06 £ 1,20 12 (8-12) 2,00 0,077
Ug 9 11,00 + 1,30 12 (9-12) 2,50

Dért ve daha fazla 10 10,20 + 1,80 10 (8-12) 3,25
Cocugun Dogum Sirasi

ilk Cocuk 101 10,74 +1,52 11 (4-12) 2,00

Ortanca 23 10,30 £ 2,10 11 (4-12) 3,00 0,534
Son ¢ocuk 76 10,42 + 1,70 11 (6-12) 3,00

Okul Oncesi Kuruma Devam Siiresi

ik sene 138 10,39 +1,63 11 (4-12) 3,00

iki yil 60 10,95+ 1,73 12 (4-12) 2,00 0,500
Uc ve daha fazla 2 11,50+ 0,70  11,5(11-12) -

Okul Oncesinde Cocukla llgilenen

Anne 140 10,45+1,74 11 (4-12) 3,00
Anneanne/babaanne/yakin 44 10,75 + 1,63 11 (4-12) 200 0.365
akraba

Bakici 16 11,13 + 1,00 11 (9-12) 1,00

Yapilan Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi sonucunda okul oOncesi
kurumlarinda egitim géren 5 yas grubu ¢ocuklarinin Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme
puanlarinin incelenen sosyo-demografik 6zellikler agisindan anlamli  bir farklilik

gOstermedigi belirlenmigtir (Tablo 17, p>0,05).

4. 3. 4. 5 Yas Cocuklarinin Akranlarla Etkilesim Durumlarinin Bazi

Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Farkhlasip Farklilasmadigini

Gosteren Bulgular

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas grubu gocuklarinin akranlarla
etkilesim  durumlarinin  bazi  sosyo-demografik degiskenlere goére farklilasip
farkhlagsmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi
uygulanmistir. Tablo 18'de de farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgulara yer

verilmigtir.



68

Tablo 18. Akranlarla Etkilesim Durumlarinin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerine
Dayali Farkhliklarina lliskin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
Ortanca
Degiskenler n Ort. £ SS Deger (Min- IQR p
Max)
Cinsiyet
Kiz 97 8,08 + 1,25 9 (4-9) 2,00 0952
Erkek 103 8,06 +1,34 9(3-9) 2,00 '
Annenin Egitim Durumu
Okur-yazar degil 4 7,25+ 1,26 7 (6-9) 2,25
Okur-yazar, ilkokul mezun degil 3 8,00£1,73 9 (6-9) -
ilkokul 35 8,03 £ 1,50 9 (4-9) 2,00 0624
Ortaokul 40 8,28 +1,20 9 (4-9) 1,00 '
Lise 90 8,06 + 1,30 9(3-9) 2,00
Universite 28 8,00+ 1,30 8,5 (4-9) 1,75
Babanin Egitim Durumu
Okur-yazar, ilkokul mezun degil 4 8,50 + 1,00 9 (7-9) 1,50
ilkokul 26 7,58 £ 1,55 8 (4-9) 2,25
Ortaokul 35 8,26 £ 1,00 9 (6-9) 2,00 0486
Lise 104 8,13+1,30 9 (3-9) 2,00 ’
Universite 28 8,00+ 1,30 9 (5-9) 2,00
Lisansustl 3 8,00 £ 1,70 9 (6-9) -
Annenin Calisma Durumu
Caligiyor 80 8,10 £ 1,38 9 (3-9) 1,00 0555
Calismiyor 120 8,05+1,24 9 (4-9) 2,00 ’
Ailenin Gelir Durumu
0-1000 TL 16 8,13+ 1,54 9 (4-9) 1,75
1001-1500 TL 21 8,05+ 1,12 9 (6-9) 2,00
1501-2000 TL 67 8,16 + 1,10 9 (6-9) 2,00 0,859
2001-2500 TL 54 7,91+1,50 8,5 (3-9) 2,00
2501 ve Uzeri TL 42 8,12+ 1,30 9 (4-9) 2,00
Kardes Sayisi
Yok 47 8,04 + 1,22 9 (4-9) 2,00
Bir 103 8,02+ 1,36 9(3-9 2,00
iki 31 8,26 + 1,10 9 (6-9) 1,00 0,933
Ug 9 8,33+ 0,90 9 (7-9) 1,50
Dort ve daha fazla 10 7,90 £ 1,90 9 (4-9) 3,00
Cocugun Dogum Sirasi
ilk Cocuk 101 8,05+1,25 9 (4-9) 2,00
Ortanca 23 7,70 £ 1,74 9 (3-9) 3,00 0,420
Son gocuk 76 8,21+1,20 9 (4-9 2,00
Okul Oncesi Kuruma Devam Siiresi
ik sene 138 8,00+ 1,30 9 (4-9) 2,00
iki yil 60 8,20 + 1,29 9 (3-9) 1,00 0,256
Uc ve daha fazla 2 8,50 + 0,70 8,5 (8-9) -
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Tablo 18’in devami

Okul Oncesinde Cocukla llgilenen

Anne 140 8,04 +1,31 9 (4-9) 2,00
Anneanne/babaanne/yakin 44 8.07 + 1,39 9 (3-9) 175 0,828
akraba

Bakici 16 8,38+0,90 9 (6-9) 1,00

Yapilan Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi sonucunda okul oncesi
kurumlarinda egitim géren 5 yas grubu cocuklarin Akranlarla Etkilesim puanlarinin
incelenen sosyo-demografik o6zellikler acisindan anlamh bir farkhlik gostermedigi
belirlenmistir (Tablo 18, p>0,05).

4. 3. 5. 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma
Durumlarinin Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Farklilasip
Farkhlagmadigini Gosteren Bulgular

Okul o6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas grubu c¢ocuklarinin sosyal
cevreye pozitif yaklagsma durumlarinin bazi sosyo-demografik degiskenlere goére farklilasip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi

uygulanmistir. Tablo 19'da da farkliik goésterip gdstermedigine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 19. Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma Durumlarinin Bazi Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Dayal Farkliliklarina lligkin Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Ortanca Deger

Degiskenler n Ort. £ SS (Min-Max) IQR p
Cinsiyet

Kiz 97 8,43 + 0,96 9 (6-9) 1,00 0349
Erkek 103 8,26+ 1,17 9(3-9 2,00 '
Annenin Egitim Durumu

Okur-yazar degil 4 8,50 + 1,00 9 (7-9) 1,50
Okur-yazar, ilkokul mezun degil 3 7,33+1,53 7 (6-9) -

ilkokul 35 8,43 £ 1,00 9 (6-9) 1,00 0648
Ortaokul 40 8,43 + 1,00 9 (6-9) 1,00 '
Lise 90 8,32+1,10 9(3-9 1,00
Universite 28 8,29+ 1,10 9 (5-9) 1,00

Babanin Egitim Durumu

_Okur-yazar, ilkokul mezun degil 4 8,50 £ 1,00 9 (7-9) 1,50 0 644
[Ikokul 26 8,19+ 1,06 9 (6-9) 2,00 ’
Ortaokul 35 8,51 £ 0,90 9 (6-9) 1,00

Lise 104 8,28+1,20 9(3-9 1,00 0 644
Universite 28 8,43 £ 0,90 9 (6-9) 1,00 '

Lisansisti 3 8,50 £ 0,70 8,5 (8-9) -
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Annenin Calisma Durumu

Calisiyor 80

8,35+1,19

9 (39

1,00

Calismiyor 120 8,34+£0,99 9 (6-9) 1,00 0,549
Ailenin Gelir Durumu

0-1000 TL 16 8,31+ 1,20 9 (5-9) 1,75
1001-1500 TL 21 7,81 +1,21 8 (6-9) 2,00
1501-2000 TL 67 8,45 1 0,90 9 (6-9) 1,00 0,068
2001-2500 TL 54 8,24 £ 1,30 9 (3-9) 1,25

2501 ve Uzeri TL 42 8,60 + 0,80 9 (6-9) 0,25

Kardes Sayisi

Yok 47 8,49 £+ 0,86 9 (6-9) 1,00

Bir 103 8,25+ 1,17 9 (3-9) 2,00

iki 31 8,48 £ 0,90 9 (6-9) 1,00 0,832
Uc 9 8,33+ 1,40 9 (5-9) 1,00

Dort ve daha fazla 10 8,20+ 1,10 9 (6-9) 2,00
Cocugun Dogum Sirasi

ilk Cocuk 101 8,44 £ 0,94 9 (5-9) 1,00

Ortanca 23 8,00 £ 1,62 9 (3-9) 2,00 0,607
Son gocuk 76 8,33+ 1,00 9 (6-9) 2,00

Okul Oncesi Kuruma Devam Siiresi

ik sene 138 8,29 £ 1,05 9 (5-9) 2,00

iki yil 60 8,47 + 1,13 9 (3-9) 0,75 0,320
Uc ve daha fazla 2 8,50 + 0,70 8,5 (8-9) -

Okul Oncesi Cocukla llgilenen

Anne 140 8,33+ 1,03 9 (5-9) 1,00
Anneanne/babaanne/yakin 44 834 +124 9 (3-9) 1,00 0,704
akraba

Bakici 16 8,50 + 1,00 9 (6-9) 0,75

Yapilan Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi sonucunda Tablo 19'da

goruldigu Uzere okul dncesine devam eden 5 yas grubu ¢ocuklarinin Sosyal Cevreye

Pozitif Yaklagsma puanlarinin incelenen sosyo-demografik dzellikler agisindan anlamli bir

farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

4. 4. 5 Yas Cocuklarinin Benlik Algisi ve Sosyal Uyumlari ile MASDU Alt

Olgekleri igin Genellestirilmis Tahmin Denklemi Bulgulari

Calismada benlik algisi ve sosyal uyum arasi iligkiyi izah etmede kullanilan

Genellestiriimis Tahmin Denklemi (GTD) sonuglart Wald testi ile dederlendiriimis ve bu

sonuglar sirasi ile Tablo 20 ve 21’de gdsterilmigtir.
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Tablo 20. Benlik Algisi icin Genellestiriimis Tahmin Denklemi

Degiskenler Parametre Standart Hata ~ Wald istatistigi p
Tahmini

Sabit 73,83 3,73 392,72 <0,001

MASDU 0,052 0,072 0,515 0,473

Tablo 20 incelendiginde; ¢ocuklarin benlik algisi durumunun ortaya konulmasinda
(veya olusmasinda) Marmara Sosyal-Duygusal Uyum toplam puan etkisinin istatistiksel

olarak anlamli olmadigi gérilmektedir (p>0,05).

Tablo 21. Benlik Algisinin MASDU Alt Olcekleri icin Genellestiriimis Tahmin
Denklemi Bulgulari

Degiskenler Parametre Tahmini  Standart Hata  Wald istatistigi p
Sabit 76,273 3,99 366,12 <0,001
Sosyal Yasamin

Gereklerine Uygun 0,255 0,21 1,550 0,213
Davranma

Sosyal Duruma

! 0,011 0,45 0,001 0,980
Uygun Tepki Verme

Akranlarla Etkilesim 0,121 0,50 0,059 0,809
Sosyal Cevreye -0,850 0,59 2,092 0,148

Pozitif Yaklasma

Tablo 21 incelendiginde; ¢ocuklarin benlik algisi durumunun ortaya konulmasinda
(veya olusmasinda) Marmara Sosyal-Duygusal uyum alt boyutlarinin etkisinin istatistiksel
olarak anlamh olmadigi goérulmektedir (p>0,05). Dolayisiyla ¢alismaya dahil edilen
cocuklarin benlik algisi durumunun Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma,
Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, Akranlarla Etkilesim ve Sosyal Yasamin Gereklerine

Uygun Davranma alt boyutlarindan etkilenmedigi sdylenebilmektedir.



5. TARTISMA

Bu arastirmada okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5 yas grubu ¢ocuklarin
benlik algilarinin ve sosyal uyumlarinin cinsiyet, anne-babanin egitim durumu, annenin
galisma durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, kardes sayisi, dogum sirasi, okul
oncesi kuruma devam ettigi stre ve okula baslamadan 6nce ¢ocuga bakim veren Kigiler
durumuna gdre fakllasip farkllasmadigi incelenmistir. Bu bélimde, arastirma sorularinin

analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular tartisiimis ve yorumlanmistir.

5. 1. Demoulin Benlik Algisi Olgegi ve Marmara Sosyal-Duygusal Uyum

Olgegine Ait I¢ Tutarlihk Katsayilari’nin Tartisiimasi

Arastirma grubunu olusturan 200 okul éncesi ¢ocugunun Demoulin Cocuklar icin
Benlik Algisi Olgegi ve Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi maddelerine katihmcilarin
cevaplarinin kendi i¢ tutarliigini elde etmek amaciyla guvenirlilik analizi (Cronbach's
Alpha) uygulanmig ve bunun sonucunda, Benlik Algisi Olgegi icin giivenirlilik katsayisi
0,784; Oz Yeterlilik alt boyutu igin giivenirlilik katsayisi 0,685; Oz Saygi alt boyutu igin
guvenirlilik katsayisi 0,661; Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi igin ise glvenirlik
katsayisi 0,930; Sosyal Yagsamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutu icin guvenirlilik
katsayisi 0,896; Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu icin guvenirlilik katsayisi
0,753; Akranlarla Etkilesim alt boyutu igin glvenirlilik katsayisi 0,793; Sosyal Cevreye
Pozitif Yaklagma alt boyutu igin guvenirlilik katsayisi 0,756 olarak bulunmustur (Tablo 11).
Genel olarak sosyal bilimlerdeki arastirmalarda Cronbach alpha katsayisinin 0.60 ve
Uzerinde deger almasi 6lgek glivenilirliginin yiksek oldugunu ifade etmektedir (islamoglu
ve Alniagik, 2013).

Kuru Turagh (2006) tarafindan Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgegi'nin
Turkge’ye uyarlama galismasinda 170 ¢ocugun uygulama sonuglari tzerinde Cronbach's
Alpha, Spearman, Guttman teknikleri i¢ tutarhlik katsayilari uygulanmis olup, bu
arastirmanin i¢ tutarhligini ortaya koymak amaciyla yapilan guvenirlik analizi olan
Cronbach's Alpha igin guvenirlilik katsayisi 0,885 bulunmustur. Arastirmada Benlik Algisi
Olgegi igin elde ediimis sonug ile uyarlama calismasindaki sonug birbirine yakin
dizeydedir. Arastirma grubunu olusturan c¢ocuklarin yas ve dénemsel ozellikleri ile ele
alinan benlik algisi konusunun soyut bir kavram olmasi g6z éninde bulunduruldugunda i¢
tutarlik sonucunun oldukga yuksek oldugu kabul edilebilir.

Isik (2006) tarafindan Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi'nin 60-72 aylik

cocuklar icin uyarlanan formun ig-tutarlilik katsayilari Cronbach Alpha ,897; Spearman-
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Brown ,892 ve Guttman ,892 bulunmus olup, katsayilarinin yiksek ve .001 dizeyinde
anlamli olmasi bu alt élgegin i¢ tutarlhiiginin yiksek oldugunu géstermektedir. Arastirmada
MASDU icin elde edilmis sonug ile uyarlama g¢alismasindaki sonug¢ yiksek olup, birbirini
destekler duzeydedir. Cikan bu sonugtan MASDU dlgeginin 19 maddelik formunun okul
Ooncesi donem cocuklarinin sosyal-duygusal uyum duzeylerini belirlemede guvenilirliligi

yuksek bir 6lgcme araci oldugunu sodyleyebiliriz.

5. 2. 5 Yas Gocuklarinin Benlik Algisi, Oz Saygi ve Oz Yeterlilik
Diizeylerinin Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Tartigiimasi

5. 2. 1. 5 Yas Cocuklarinin Benlik Algisi Duzeylerinin Bazi Sosyo-
Demografik Degiskenlere Gore Farklilagip Farkhilagsmadigini Gosteren
Bulgularin Tartigilmasi

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas grubu ¢ocuklarinin toplam benlik
algisi puanlarinin incelenen sosyo-demografik 6zellikler igerisinde sadece babanin egitim
dizeyine gore istatistiksek olarak anlamli farkliik gdsterdigi ortaya konulmustur. Bu
farkhhk egitim durumu acisindan herhangi bir okul diplomasina sahip olmayanlar ile
ilkokul, ortaokul, lise ve Universite diplomasina sahip olan babalarin ¢ocuklarinin benlik
algisi puanlari arasinda ortaya ¢ikmistir. Arastirmada kullanilan Benlik Algisi dlgeginden
elde edilen toplam puanlar incelendiginde babasi okur-yazar olup ilkokul mezunu olmayan
¢ocuklarin en duslk seviyede oldugu belirlenmistir. Babasi herhangi bir okul diplomasina
(ilkokul, ortaokul, lise vb) sahip olan tum c¢ocuklarin benlik algisi puanlari arasinda
herhangi anlamli bir farkllk tespit edilememistir.

O. Alawiye ve C.Z. Alawiye (1983) ilkdgretim o6grencilerinin benlik gelisimlerini
inceledigi arastirma bulgularina goére, ¢ocuklarin benlik algisi puanlari cinsiyet durumuna
gore farkhlik gostermemistir. Crain ve Bracken (1994) cocuklukta ve ergenlikteki benlik
kavramina etki eden degiskenleri arastirdigi ¢calismada da, yas ve irkin ¢ocuk ve ergenin
benlik kavraminin gelismesini etkiledigi, cinsiyetin ise boyle bir etki gdstermedigi
bulunmustur. Bu sonugclar arastirmanin cinsiyet ile ilgili bulgusunu desteklemektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde farkli sonuglarla karsilasiimistir. Kehale (2002),
anne baba tutumlari, empati ve benlik algisi arasindaki iligkileri inceledigi arastirma
bulgularinda benlik algisinin anne ve babanin egitim dizeyine gére farklilasmadigi tespit
edilmigtir. Sarica’nin (2010) arastirmasinda en yuksek benlik kavramina sahip olan
grubun, babasi Universite mezunu olan grup oldugu ve bunu sirasiyla babasi lise, ilkokul
ve ortaokul mezunu olanlarin takip ettigi goérdlmektedir. Zincirkiran’in (2008)

arastirmasinda da farkhlik, lise ve Universite mezunu babasi olan cocuklarin lehine
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cikmistir. ikiz’in (2009) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda ise ilkokul mezunu olan babalar
ile Universite mezunu olan babalar arasinda Universite mezunu babalar Iehine istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmusgtur. Tam bu farkli sonuglar erken yasta anne-baba egitim
durumunun ¢ocugun benlik algisi Uzerine yansimalarinin henuz ortaya ¢ikmadigi yonunde

yorumlanabilir.

5. 2. 2. 5 Yas GCocuklarinin Oz Saygi Diizeylerinin Bazi Sosyo-
Demografik Degiskenlere Gore Farklilagip Farklilasmadigini Gosteren
Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmada, “Okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas cocuklarinin 6z
saygl puanlari bazi sosyo demografik degiskenlere goére farklihk goéstermekte midir?”
sorusunu yanitlamak icin Mann-Whitney U testi yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda
cocuklarin benlik algisi dlgedi 6z-saygi alt boyutu puanlarinin incelenen sosyo-demografik
Ozellikler igerisinde cinsiyet ve babanin egitim durumuna gore istatistiksek olarak anlamli
farkhhk gosterdigi bulunmustur. Calismaya katilan erkek g¢ocuklarin 6z-saygi alt boyutu
puanlarinin kiz c¢ocuklara gore daha dusuk oldugu belirlenmistir. Babalarin egitim
durumuna gore istatistiksel olarak farkhlik, okur-yazar ve ilkokul mezunu olmayan ile
ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin 6z saygi puanlari
arasinda tespit edilmistir. Egitim durumundaki diger farkllik lisansisti mezunu ile ortaokul
ve lise mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin 6z saygi puanlari arasinda tespit edilmistir.
Arastirmada kullanilan benlik algisi élgedi, 6z-saygi alt boyutu puanlari incelendiginde
babasi okur-yazar olmayan ile lisansistl egitime sahip olan ¢ocuklarin 6z saygi diizeyinin
en dusuk seviyede oldugu belirlenmigtir.

Arastirmadan cinsiyet ile elde edilen bu sonug Ozkan (1994), Halici (2005), Erikgi
(2005), Celik (2007) ve Ikiz (2009) tarafindan yapilan ve kizlarin 6z saygisinin
erkeklerinkinden daha yiksek oldujunu ortaya koyan calismalarla paralellik
gOstermektedir. Ayval’'nin (2012) arastirma bulgularina gére kizlarin ve erkeklerin 6z
saygi ve sosyal uyum dizeyi de birbirinden farkli gértilmektedir. Ayni sekilde Kilig Duran
(2007) ve Kanay'in (2006) ayni yas grubunda yaptiklari arastirmalarda da kizlarin 6z
saygisi erkeklerden daha yuksek bulunmustur. Arastirmanin sonucundan farkh olarak Orr
ve Diener (2004) cinsiyet agisindan 6z saygidaki farkhliklari sosyal gruplara gore
incelemistir. 14-17 yaslari arasinda 569 ergenin katildigi arastirmada sonucunda alt
sosyal gruplarda erkeklerin benlik saygisi kizlara gore daha yuksek bulunmus, ancak
sehirli ergenlerde cinsiyet agisindan farkhliklara rastlanmamigtir. Bu arastirmada kiz
c¢ocuklarin 6z saygilarinin erkeklere goére daha ylksek c¢ikmasinin nedeni olarak,

kendilerine daha ¢ok guven duyup, grup etkinliklerine daha yatkin yetistiriimeleri ve bu yas
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grubunda iletisim becerilerinin erkeklere gbére daha ileride olmasi geklinde
yorumlanabilir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmanin ailenin gelir durumu
sonucundan farkh olarak Veselska ve digerleri (2009) sosyoekonomik dlzey arttikga 6z
sayginin arttig1 sonucuna ulagsmislardir.

Bu arastirmada babasi okur-yazar olmayan ile lisansustli egitime sahip olan
gocuklarin 6z saygl duzeyinin en dusuk seviyede oldugu belirlenmistir. Okur-yazar
olmayan baba ¢ocugu ile saglikh iletisim kurmakta zorlanabilir. Bu durum ¢ocuklarin
0z saygisini olumsuz etkileyebilmektedir. Lisansustu egitimini tamamlamis babalar da
egitimleri suresince akademik ¢alismalara agirlik vermeleri, is ve galisma yogunluklari
nedeniyle c¢ocuklarina fazla zaman ayiramayip, onlarin 6z saygilarinin olumsuz
olmasinda etkili olmus olabilirler.

Literatirde arastirmanin egitim durumu sonuglarina benzer sonuglar gosteren
calismalar oldugu gibi farkli sonuglar elde edilen g¢alismalar da vardir. Dogan’in (2014)
ilkogretim ogrencilerinin 6z saygisini, aile baglari ve ailede siddet gorip gérmeme
durumlari agisindan inceledigi calismanin bulgularinda ailenin sosyo-ekonomik duzeyi ve
ebeveynlerin 6grenim dizeyi arttikga cocuklarin 6z saygl duzeyi arttigi tespit edilmistir.
Zincirkiran’in (2008) okul éncesi dénem ¢ocuklari ile yapmis oldugu ¢alismada babalarin
egitim durumu ile 6z saygl puanlarinda ortaya ¢ikan farkin, babasi ilk ve ortaokul mezunu
olan grup ile Universite mezunu grup arasinda oldugu; farkliigin babalar Universite
mezunu olan c¢ocuklarin lehine oldugu gozlenmistir. Ayval'nin (2012) 4. ve 5. sinif
ogrencileri ile yapmis oldugu arastirmada, babanin egitim dizeyine gore babasi lise
ve Universite mezunu olan ¢ocuklarin 6z saygilari, babasi okur-yazar olmayan ve

ilkokul mezunu olanlarin 6z saygilarindan anlamli derecede yuksek bulunmustur.

5. 2. 3. 5 Yas Gocuklarinin Oz Yeterlilik Diizeylerinin Bazi Sosyo-

Demografik Degiskenlere Gore Farklilagip Farklilagsmadigini Gosteren

Bulgularin Tartigilmasi

Okul dncesi egditim kurumlarina devam eden 5 yas grubu cocuklarinin 6z-yeterlilik
puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyeti, anne-babanin egitim dizeyi, annenin ¢alisma durumu,
ailenin gelir durumu, kardes sayisi, ¢ocuklarin dogum sirasi, okul éncesi kuruma devam
suresi ve okula bagslamadan dnce ¢ocuga bakim veren kisiler agisindan anlamli bir farklilik
go6stermedigi belirlenmisgtir.

Arastirmanin yapildi§gi yas grubu olan okul dncesi dénem c¢ocuklari ile yapilmig

bircok arastirma incelendiginde de cinsiyetin 6z yeterlilik Uzerinde herhangi anlamli bir



76

etkisinin olmadig1 gorilmustir. Oz yeterlilik kisinin kendi yeteneklerinin ve kapasitesinin
farkinda olmasi durumu ve bir seyi yapip yapamayacagina iliskin algisidir. Bu arastirma
da okul dncesi dénem cocuklari ile yapildigi icin ve okul éncesi déonemde de yapabilirlige
iliskin yasanti yetersizligi bu duruma etki etmis olabilir.

Arastirmanin anne egitim durumu ile ilgili sonucu Kuru Turagh (2006) ve
Zincirkiran’in (2008) okul oncesi ¢ocuklari ile yapmis olduklari arastirma sonuglar ile
tutarlidir. Bu arastirma sonucunda anlamli bir farkin bulunmamasinin nedeni olarak
annelik duygusunun egitim ile ilgisinin olmamasi ve egitim durumu distk olan annelerin
de cocuklari ile nitelikli 6zdesim kurabilecegi ve anne-g¢ocuk iligkilerinin kaliteli olabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Nitelikli iliski ve ©6zdesim sonucunda da c¢ocuklarin 6z
yeterliliklerinin annelerinin egitim durumundan etkilenmedigi séylenebilir.

Bu arastirmanin baba egitim durumu ile ilgili bulgulari Kuru Turash (2006) ve Bal'in
(2004) bulgulari ile de desteklenmektedir. Babalarin bir iste ¢alisiyor olmasi ve gocuklarin
vakitlerini genellikle anneleri ile gecirmeleri babalarin gocuklar Uzerindeki etkilerini anneye
kiyasla azaltmaktadir. Cocuk gerek okulda 6gretmenlerinden, gerekse evde anneden
destek aldigi igin babalarin egitim duzeyi ne olursa olsun ¢ocuklarin 6z yeterliliklerinin
bundan etkilenmedigi soylenilebilir.

Oflazoglu Gonci’nin (2013) 4. ve 5. sinif 6grencilerinin 6z yeterlilik ve anne ¢alisma
durumu arasinda anlamli bir iligki olmadigini ortaya koyan arastirma bulgusu bu
arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Literatir incelendiginde bu arastirmanin
sonucunun Telef ve Karaca (2011) ve Yoruk’lin (2012) galismalarinin sonuglari ile uyumiu
oldugu gérulmistir. Ginimuizde ¢alisan annelerin ¢ocuk yetistirmede bilingli olmalari,
¢ocuklarina vakit ayirmalari, sicak ve samimi bir hava iginde gocugunu vyetistirmeye
c¢alismasi, yapabilecegi islerde c¢ocuktan yardim istemesi, onu badimsiz kilmaya
calismasi, onun olgunlasmasina yardimci olmasi, ¢ocuklarin kendine given duygularini
geligtirdigi ve bunun sonucunda da c¢ocuklarin 6z yeterliliklerinin annelerin calisma
durumundan etkilenmedigi sOylenebilir.

Bu arastirmanin ailenin gelir durumu bulgulari Telefin bulgulari ile de
desteklenmektedir. Telef (2011) ergenlerin 6z yeterlilik ve psikolojik saglamliklari Uzerine
yaptigi arastirmada 6z yeterlilik Uzerinde sosyo-ekonomik dizeye bagl anlamli bir farklilik
tespit edememistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde farkh sonuglarla da
kargilagiimigtir. Yardimci (2007) ve Oflazoglu Goncu (2013) yaptiklari ¢galismalarda ise 6z
yeterliligin gocugun sosyo ekonomik durumundan etkilendigi, sosyo ekonomik durum
yukseldikce cocuklarin algiladiklari 6z yeterlilik duzeyinin de arttigi sonucuna
ulasmiglardir. Bu arastirma sonucunda 6z yeterlilik dizeyleri ile ailelerinin gelir durumu

arasinda anlamli bir farkin bulunmamasinin nedeni olarak; 6z yeterliligin ailenin sosyo
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ekonomik durumundan etkilenmesinin daha ¢ok sonraki yillarda ortaya ¢ikabilecegi, buna
karsilik galigilan yas grubundaki ¢ocuklarin ekonomik durumlarinin 6z yeterliligin Gzerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Zincirkiran (2008) okul Oncesi donem c¢ocuklarinin benlik algilarini arastirdigi
calismasinda 6z vyeterlilik dizeylerinin ¢ocuklarin kardesi olup olmama durumundan
etkilenmedigi sonucuna ulagmigtir. Ayni sekilde Kuru Turagl’nin (2006) 6z yeterlilik
puanlarinda bir farklilik olmadi§i yénindeki bulgulari da bu arastirmanin kardesi olup
olmama ile 6z yeterlilik bulgulariyla tutarli gérilmektedir. Bu arastirma sonucunda 6z
yeterlilik dizeyleri ile c¢ocuklarin kardes sayisi durumu arasinda anlamli bir farkin
bulunmamasinin nedeni olarak; arastirma grubunun okul éncesi egitim alan ¢ocuklardan
olusmasi ve okul programinda arkadaslari ile beraber hareket etme, gruba dahil olma,
sosyallesme becerileri verilmesinin ¢cocugun kendine gliven duygusunu arttirmada etkili
oldugu soylenebilir. Okulda arkadaslari ile saglikli iletisim kurmayi1 6grenen ¢cocuk evde de
kardesleri ile daha pozitif iliskiler kurma becerisi edinebilir. Tim bunlara ek olarak aile
icindeki dogru ebeveyn tutumlarinin da kardes sayisinin ¢gocuklarin 6z yeterlilik dizeyini
etkilememesini sagladigi soylenebilir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde arastirmanin gocugun dogum sirasi degiskeni
ile ilgili bulgularindan farkli sonuclarla karsilasiimis olup, 6z yeterliligin cocugun dogum
sirasindan etkilendigi gérilmustir. ikiz (2009) yaptigi galismanin bulgularinda okul éncesi
donem cocuklarinin 6z vyeterlilik puanlarinin dogum sirasi degiskeninden etkilendigi
sonucuna ulasmistir. Bandura (1994) farkli aile yapilari, aile buyukligld ve c¢ocugun
dogum sirasinin, bireyin 6z yeterlilik inancindaki dnemli degiskenler olarak belirtmistir. Bu
arastirma sonucunda anlamli bir farkin bulunmamasinin nedeni olarak ebeveynlerin
¢ocuklari ile nitelikli iliski ve 6zdesim kurmalari sonucunda ¢ocuklarin 6z yeterliliklerinin
dogum sirasindan etkilenmedigi sdylenebilir.

Literatur incelendiginde okul dncesi egitim suresinin ¢cocuklarin 6z yeterliligine etki
ettigi yonundeki sonuglar karsimiza ¢gikmistir. Kuru Turaglh ve Zincirkiran’in galigmalari bu
sonuglara ornektir. Kuru Turash (2006), 6 yas c¢ocuklarinin benlik algisi, ilkogretime
hazirlik becerileri ve sosyal-duygusal uyum duzeylerinin gelisiminde Benlik Algisini
Destekleyen Sosyal Duygusal Hazirlik Programrnin etkisini incelemistir. istatistiksel
analizler sonucunda toplam benlik algisi ve 6z yeterlilik/6z saygi alt 6lgekleri 6n/son test
puanlari arasinda 2 ve daha fazla yildir okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin lehine anlamli bir farklihk bulunmustur. Zincirkiran (2008) 6 yas grubundaki
cocuklarin 6z yeterlilik puanlarinda, okul éncesi kurumda ilk yili olan ile Gi¢ ve daha fazla
yildir okul 6ncesi kurumunda egitim almakta olan ¢ocuklar arasinda anlaml farkhlik

oldugu; bu farkhligin tG¢ ve daha fazla yildir okul dncesi egitimi almakta olan ¢ocuklar
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lehine oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirma yapilan grubun %69,0’'unu olusturan
blaylk ¢cogunlugunun okul dncesi egitim kurumlarinda ilk senesinin olmasinin arastirma
sonucunu etkileyip, anlamli bir farkin bulunmamasina sebep oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda arastirmanin okul dncesi egitimden énce ¢ocukla
ilgilenen Kkigilerle ilgili sonucundan farkli olarak, Zincirkiran (2008) okul o6ncesi
kurumlarinda egitim géren 6 yas grubundaki cocuklarin benlik kavramlarini gesitli
degiskenler acisindan inceledigi arastirmasinda, ¢ocuklarin 6z yeterlilik puanlarinin okul
oncesi kuruma baslamadan 6nce bakim veren kisiye gore anlamli derecede farkhlastigi
sonucuna ulasmistir. Cocugun bakimini Ustlenen kigiler ve cocuklarin 6z yeterlilikleri
arasinda farklilik bulunmamasi, ¢cocuklarin gerek akraba ve aile blyUkleri, gerekse bakici
yaninda da kendilerini daha 6zgur ifade edebilmeleri, anne-baba disinda ¢ocuga bakim
saglayan bu kigilerin ¢ocuklara anne-babalarini aratmamalari ve kendilerini

sevdirmelerinden kaynakli oldugu dusunulebilir.

5. 3. 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Uyumlarinin (Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme,
Akranlarla Etkilesim, Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma) Bazi Sosyo-
Demografik Degiskenlere Gore Farklilagip Farklilasmadigini Gosteren
Bulgularin Tartigiimasi

5. 3. 1. 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Uyumlarinin Bazi Sosyo-Demografik

Degiskenlere Gore Farkhlasip Farkhilagsmadigini Gosteren Bulgularin

Tartigiimasi

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas grubu c¢ocuklarinin Sosyal-
Duygusal Uyum puanlarinin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda, incelenen sosyo-
demografik 6zellikler igerisinde ailenin gelir durumu ve okul 6ncesi kurumuna devam
suresi durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkllik gosterdigi ortaya konulmustur.
Bu farkhlik aile geliri acisindan gelir seviyesi 1001-1500 TL olan katihmcilarin sosyal
uyum puanlari ile aile geliri 2501 ve uzeri TL gelire sahip olan katimcilarin sosyal uyum
puanlari arasinda ortaya c¢ikmistir. Gelir dizeyi 2501 ve Uzeri olanlarin sosyal uyum
puanlari en yiksek iken, 1001-1500 TL arasinda olanlarin puanlari en dusuk oldugu tespit
edilmistir. Diger gelir dlizeylerine gdre ise sosyal uyum puanlari bakimindan anlamli bir
farklilik tespit edilememigtir. Bunun yani sira okul dncesi egitim kurumunda 3 ve daha
fazla yil egitim alan ¢ocuklar ile ilk senesi olan ve 2 yil editim alan ¢ocuklarin sosyal uyum
puanlari arasinda anlamh bir farkhlik ortaya ¢ikmistir. Okul dncesi egitimde ilk senesi olan
ve 2 yil egitim alan ¢ocuklarin sosyal uyum puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi,

okul 6ncesi egitim kurumunda 3 ve daha fazla yil egitim goéren ¢ocuklarin sosyal uyum
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puanlarinin en yuksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal-Duygusal Uyum puanlari agisindan
incelenen ailenin gelir durumu ve ¢cocugun okul 6éncesi kuruma devam stresi hari¢ diger
sosyo-demografik 6zellikler agisindan anlamli bir farklilik géstermedidi tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmanin kardes sayisi bulgusundan farkl
olarak Laffey-Ardley ve Thorpe’un (2005), “3-6 yas arasi ikiz ¢ocuklarin sosyal beceri ve
arkadaslk acgisindan kazang saglamadaki etkisi” isimli arastirmasinin sonucunda kardes
sayisi faktér anlamli bir farklihga yol agmis, ikizlerin sosyal beceri ve arkadaslik iligkileri
puanlari arastirmaya katilan tek cocuklara gore diisik bulunmustur.

Bacanli ve Erdogan (2003), “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi” nin Turkge’ye uyarlanmasi ¢alismasiyla, 12-14 yas arali§indaki gocuklarin sosyo-
ekonomik dizey ile sosyal beceri dizeyi, cinsiyetleri ve yaslari arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmanin  sonucunda sosyo-ekonomik durumun istendik sosyal
davraniglari etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Isik (2006) tarafindan ailenin orgutsel ve yapisal
niteliginin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarina etkisini arastiriimistir. Okul
oncesine devam eden 524 6grencinin katildigi arastirmada aileler ekonomik durumlari
acisindan degerlendiriimisler ve sonuglar cocuklarin sosyal-duygusal uyumlariyla
iligkilendirilmistir. Seven (2006) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da sosyal
beceriler ailenin sosyo-ekonomik dizeyine goére farklilasmaktadir. Dervisoglu (2007), okul
oncesi kurumlarinda egitim géren 6 yas cocuklarin sosyal becerilerine ve istenmeyen
davraniglarina etki eden etmenleri incelemistir. Onceden okul éncesi kurumunda egitim
almis olan gocuklarin, almayan ¢ocuklara gore sosyal becerilerinin daha ytksek oldugu
bulunmustur. Ayni arastirmada, gelir durumu azaldik¢a sosyal becerinin daha az,
istenmeyen davraniglarinin daha fazla oldugu; gelir dizeyi arttikca sosyal becerilerinin
yuksek, istenmeyen davraniglarinin daha az oldugu bulunmustur. Karayilmaz (2008), okul
oncesi ¢ocuklari ile yaptigi arastirmada, ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri dlzeyleri puan
ortalamalariyla ailelerin sosyo-ekonomik dizeyleri arasinda anlaml bir farkliik bulmustur.
Gungdren (2011), evlilik catismasinin okul 6ncesi donem gocuklarinin sosyal uyum ve
becerilerine etkisini arastirdigi galismasinin sonucunda 6grencilerin sosyal uyumlarinin
ailenin sosyo ekonomik durumuna gore anlamli derecede farkllastigi sonucuna
ulagsmigtir. Ayvali (2012) ilkégretim 6grencilerinin 6z saygi ve sosyal uyumlarini
arastirdig1 calismasinda dgrencilerin sosyal uyumlarinin sosyo ekonomik dizeye gore
anlamli derecede farkhlastigi sonucuna ulasmistir. Kurtulanin (2015) yapmis oldugu
arastirmada calismaya katilan gocuklarin MASDU Olgedi puanlari Uist sosyo ekonomik
dizeydeki cocuklarin lehine anlamli bir sekilde farkhlagmaktadir. Tum bu arastirma

sonuglari bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
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Literattrde, sosyal uyum ve becerinin okul éncesi egitime devam suresi degiskenine
gore degisip degismedigini ortaya koyan pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Cimen’ in
(2000) yaptigi calismada, Universite anaokullarinda egitim alan bes-alti yas ¢ocuklarin
psiko-sosyal gelisimlerinde anlamli farklilik yaratan degiskenler incelenmistir. Cocuklarin
okul 6ncesi kurumunda egitime devam sirelerinin, psiko-sosyal gelisim puanlarinda
anlamli bir farkhhk yarattigr goralmastar. Gizir'in (2002) yapmis oldugu “Anaokuluna
Devam Eden Doért-Bes Yas Cocuklarinda Sosyal Davraniglarin Gelisimi ile Benlik Saygisi
Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu ¢alismada, anaokuluna iki yil giden bes-alti yas
cocuklarin, 1 yil giden cocuklara goére sosyal davranis puanlarinin anlamli dizeyde
yuksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Baranin (2005) yapmis oldugu “Doért-Bes Yas
Cocuklarinin  Sosyal Davraniglarinin  ve Aile Ortamlarinin incelenmesi” konulu
arastirmada, sosyal davranislarin kazanilmasinda anaokuluna devam sulresinin,
anaokulunda 2 yil egitim alanlar lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢iktigi bulunmustur. Kurt
(2007) okul 6ncesi donem c¢ocuklari ile yapmis oldugu ¢alismasinda 6nceden okul dncesi
egitimi alan cocuklarin sosyal yonden daha uyumlu ve basarili olduklari sonucuna
ulasmistir. Ginindi (2008) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklarin okul dncesi egitimi
alma sureleri gibi degiskenlerin sosyal uyum becerilerini olumlu olarak etkiledigi sonucuna
ulasilmigtir. Can Yasar (2011) okul éncesi egitimi almakta olan ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerini anne ve dgretmenlerinin gorasleri 1siginda incelemistir. Arastirmada annelerin
gb6rigline goére okul 6ncesi egitimi alma sureleri ile sosyal uyum ve beceri dizeyleri
acisindan anlamh bir fark bulunmazken, dgretmenlerin goérusine goére bir yildan ¢ok okul
oncesi egditimi alan &grencilerin sosyal uyum ve beceri dizeyi digerlerinden anlamh
derecede yuksek bulunmugtur. Bu durum okul dncesi egitimin sosyal uyum ve becerileri
olumlu etkiledigini gostermektedir. Kurtulan’in (2015) yapmis oldugu arastirmada
calismaya katilan 6grencilerin MASDU Olgegi puanlarinin okul déncesi egitim kurumuna
devam sureleri agisindan anlamli olarak farklilastigi, egitim suresi arttikga sosyal
uyumlarinin arttigi bulunmustur. Literatir incelendiginde arastirma sonucundan farkli
olarak Unsal'in (2010) aragtirmasinda gocuklarin MASDU olgeginden aldiklari puan
ortalamalari ile bir okul Oncesi egitimi alma sureleri arasinda anlamh bir farklilik
bulunamamistir.

Bu arastirmada sosyal uyumun ailenin ekonomik durumuna goére anlaml farkllik
gOstermesinin nedeni olarak; ailenin ekonomik durumu ne kadar iyi ise yasam kosullari ve
temel ihtiyaglarin kargilanmasi o kadar kolay olur. Ge¢im derdi olmayan ailelerin stres,
ofke ve aile igi gatismalari da o denli az olacaktir. Ailede anne babanin ekonomik yonden
kaygisi olmadiginda enerjisini ve ilgisini gocuklarina vermesi daha kolay olacaktir. Onlara

zaman ayirip, beraber vakit gegirecek, oyunlar oynayacaktir. Gelisimi icin en gerekli sey
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olan sevgi ve ilgiyi ailede goren ¢ocuklar da kendilerini mutlu hissedip, 6z glven sahibi ve
dolayisiyla sosyal uyumlari yiksek ¢ocuklar olacaktir. DUsuk sosyo-ekonomik dizeydeki
aileler ise genellikle hem daha fazla ¢ocuga sahip olup, hem de herhangi bir sosyal
guvenceleri olmadigindan, bu duruma ek olarak da is yasamlarinda diger sosyo ekonomik
duzeydeki ebeveynlere oranla ¢alisma slreleri uzun ve sartlari daha agir islerde calisip,
eve fiziksel ve zihinsel olarak yorgun bir sekilde geldiklerinden, cocuklarina zaman
ayiramayip, gerekli ilgi ve 6zeni gésterememektedirler. Buna bagl olarak da bu gruptaki
aileler ¢ocuklari ile daha az vakit gegirip yetersiz iletisim kurmaktadirlar. iletisim yéniinden
eksik yetisen cocuklarin daha az sdzel iletisim kurduklari ve sosyal uyumlarinin daha
dusuk oldugu soylenebilir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu olan okul dncesi egitimi alma stresinin ¢cocuklarda
sosyal uyum becerilerini olumlu bir sekilde etki ettigi sonucuna neden olarak; okul dncesi
egitim sdresi arttikga gocuklarin yasitlariyla olumlu etkilesim kurduklari, akran gruplariyla
surekli iletisim halinde olduklari ve sosyal yasamin gereklerine daha uygun davrandiklari
soylenebilir. 2 yasina kadar cocuklar yalniz oynarlarken 3-4 yaslarinda grup halinde
oynayarak birbirleriyle konusmaya baslarlar. Okul éncesi egitim ¢ocuga ihtiya¢ duydugu
sosyal gevreyi yaratir. Bu kurumlarda gocuklarin temel sosyal beceriler edinme imkani
bulduklari, problem durumlar karsisinda farkl ¢éztimler denedikleri bir ortam olusturulur.
Tdm bu nedenler géz énidnde bulunduruldugunda da okul éncesi egitim slresi ne kadar
artis gosterirse, gocuklarin sosyallesmesi, dolayisiyla da cevreye uyum saglamalari o

kadar basarili olur.

5. 3. 2. 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun

Davranma Davraniglarinin Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore

Farklilagip Farklilagsmadigini Gosteren Bulgularin Tartisiimasi

Okul 6ncesi kurumlarinda egitim goéren 5 yas grubu c¢ocuklarina yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma puanlarinin
incelenen sosyo-demografik o6zellikler icerisinde cinsiyet durumuna gére anlamh fark
gosterdigi bulunmustur. Kruskal Wallis H testi sonucunda da ailenin gelir durumu ve okul
Oncesi kuruma devam suresi durumlarina goére istatistiksek olarak anlamh farkhlk
gosterdigi ortaya konulmustur. Calismaya katilan kiz ¢ocuklarinin Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma puanlarinin erkek c¢ocuklara gére daha ylksek oldugu
belirlenmigtir. Ailenin gelir durumundaki farklilik, aile geliri agisindan gelir seviyesi 1001-
1500 TL olan katihmcilar ile aile geliri 1501-2000 TL ve 2501-uzeri TL gelire sahip olan
katilimcilarin sosyal yasamin gereklerine uygun davranma puanlari arasinda ortaya

cikmigtir. Arastirmada kullanilan Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma puanlari
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incelendiginde ailenin geliri 1501-2000 TL, 2001-2500 TL ve 2501-Uzeri TL olan
¢ocuklarin daha yiksek puana sahip oldugu bulunmustur. Diger gelir diizeylerine gére ise
sosyal yasamin gereklerine uygun davranma puanlari agisindan anlamli farkhhk
bulunamamigtir. Bunun yani sira okul 6ncesi egitim kurumunda 3 ve daha fazla yil egitim
alan c¢ocuklar ile okul 6ncesi egitimde ilk senesi olan cocuklarin sosyal yasamin
gereklerine uygun davranma puanlari arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Okul
oncesi kuruma devam suresi bakimindan iki yil devam eden ¢ocuklarda Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma puanlarinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmanin bulgulari Puklek ve Vidmar (2000), Wang ve digerleri (2008), Kotil
(2010), Unsal (2010) ve Dirlik'in (2014) bulgulari ile de desteklenmektedir. Puklek ve
Vidmar’a (2000) gore kizlar erkeklere goére sosyal iliskilere daha ¢ok yonelimlilerdir. Wang
ve digerleri (2008), yaptiklari calismada kizlarin uyum dizeylerinin erkeklere gére daha
yuksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Kotil (2010) okul dncesi dénem cocuklari ile
yapti§! arastirmasinda ¢ocugun cinsiyeti degiskenine bagli olarak MASDU Olgegi'nin
“Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma” alt boyutunda anlamli bir fark bulmus, kiz
cocuklarin erkek cocuklara oranla Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Unsal (2010)
okul 6ncesi dénem cocuklari ile yapmis oldugu calismasinin sonucunda g¢ocuklarin
MASDU odlceginden aldiklari puan ortalamalariyla cinsiyet degigkeni agisindan kiz
cocuklari lehine anlamli farklilik bulmugtur. Ayni sekilde Dirlik (2014) de yapmis oldugu
arastirmasinda Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt dlgegine gore kizlar ile
erkekler arasinda anlamh fark bulmus olup, kizlarin ortalamasini erkeklerin
ortalamasindan yiksek elde etmistir. Bu arastirmanin sonucundan farkli olarak Dalkili¢
(2014) calismasinin sonucunda Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt élgegi
ile cocuklarin cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik olmadigini saptamistir.

Ensar ve Keskin’in (2014) okul uyumu Uzerine yaptiklari incelemede ilkokul birinci
siniftaki okul oncesi egitimi almayan o6grencilerin “sosyal yagsamin gereklerine uygun
davranma” dizeyleri, alanlara gére dusuk cikmistir. Ayni ¢alismada ailenin ekonomik
durumu az olan 6grencilerin “sosyal yasamin gereklerine uygun davranma” duzeylerinin,
ekonomik durumu ylksek olanlara gére dusik oldugu, ekonomik durum arttikga “sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma” becerilerinin 6grencinin lehine artis gosterdigi
belirlenmigtir. Ensar ve Keskin’'in ¢alismasi bu arastirmanin bulgusunu desteklerken;
Cetinkaya’'nin (2016) arastirma sonucu farkli olup, “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun
Davranma” boyutunda ailelerin ekonomik durumuna goére anlamli farkliiga ulagiimamisgtir

Bu arastirmada kiz cocuklarinin sosyal yasamin gereklerine uygun davranma

puanlarinin erkek ¢ocuklardan daha yuksek oldugu yénindeki sonuca neden olarak; kiz
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¢ocuklarin toplum yanlisi davraniglarinin erkeklere oranla daha fazla olmasi ve erkek
¢ocuklara oranla daha fazla olumlu sosyal davraniglara sahip olmalari, erkeklerin kizlara
oranla daha saldirgan davraniglar sergilemeleri, kiz gocuklarin erkeklere oranla daha az
problem davranisa sahip olmalari sdylenebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu olan ailenin geliri ve okul 6ncesi kuruma devam
suresinin sosyal yasamin gereklerine uygun davranma becerisi Uzerine pozitif yonde etkisi
oldugu yénundeki sonuca neden olarak; orta ve Ust ekonomik dizeye sahip olan ailelerin
cocuk yetistirme konusunda daha bilingli olup, ¢gocuklarina zaman ayiran, onlarin her tirl{
ihtiyaclarini  énemseyen aileler oldugu ve bu ailelerin c¢ocuklarinin en &nemli
gereksinimlerinden olan egitim ihtiyaglarini da énemseyerek daha uzun slire okul éncesi
egitim almalarini sagladiklari, tim bu nedenlerin de gocuklarin sosyal yasamin gereklerine

uygun davranma becerisine katkilar sagladigi sdylenebilir.

5. 3. 3. 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme
Davraniglarinin Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Farklilasip
Farklilagmadigini Gosteren Bulgularin Tartisiimasi

Okul 6ncesi kurumlarinda egitim géren 5 yas grubu cocuklarinin Sosyal Duruma
Uygun Tepki Verme puanlarinin yapilan Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi
sonucunda incelenen sosyo-demografik 6zellikler agisindan anlamli  bir farkhlik
g6stermedigi belirlenmisgtir.

Literatlr incelendiginde Dalkilig’in (2014) okul oncesi ¢ocuklarinin kisiler arasi
problem ¢ézme becerileriyle sosyal-duygusal uyumlarinin karsilastirildigi ¢alismasinda
cinsiyet, cocuklarin kardes sayisi, okul éncesi kuruma devam sdreleri, annenin egitim
dizeyi ve annenin ¢alisma durumu ile ilgili elde ettigi sonuglar bu arastirmanin sosyal
duruma uygun tepki verme bulgulari ile desteklenmektedir. Unsal'in (2010) okul éncesi
doénem c¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyumlariyla davranig sorunlari arasinda olan iligkinin
incelendigi arastirmasinda kardes sayisi, dogum sirasi, okul éncesi egitim aldigi sure,
anne egitim duzeyi ve anne calisma durumuyla ilgili tespit ettigi sonuglar arastirmanin
bulgularini destekler niteliktedir. Ramazan ve Unsal'in (2012) okul éncesi egitimi alan 60-
72 ay arasindaki ¢ocuklarla yapmis olduklari galismada, ¢ocuklarin sahip olduklari kardes
sayisinin gocuklarin sosyal duygusal uyum duzeyini etkilemedigi sonucuna ulagiimistir.
Cetinkaya’'nin (2016) okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyumu ile anne-babalarin
cocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasinin cinsiyet, ailenin gelir
durumu, anne ve babanin egitim durumu ile ilgili elde ettigi sonuglar arastirmanin sosyal

duruma uygun tepki verme bulgulari ile desteklenmektedir.
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Arastirmada sosyal duruma uygun tepki verme davraniglari ile incelenen sosyo-
demografik degiskenler arasinda herhangi bir anlamli farkhligin ¢ikmamasi, arastirma

yapilan grubun birbirine yakin ézelliklere sahip olmasindan kaynakli oldugu disindlebilir.

5. 3. 4. 5 Yas Cocuklarinin Akranlarla Etkilesim Durumlarinin Bazi
Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Farkhlasip Farklilasmadigini
Gosteren Bulgularin Tartigiimasi

Okul 6ncesi kurumlarinda egitim géren 5 yas grubu ¢ocuklarin Akranlarla Etkilesim
puanlarinin yapilan Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi sonucunda incelenen
sosyo-demografik 6zellikler agisindan anlamli bir farkhlik géstermedigi belirlenmistir.

Bu arastirmanin akranlarla etkilesim durumu ile ilgili bulgulari Bilbiil (2008), Unsal
(2010), Dalkiig (2014) ve Cetinkaya’nin (2016) arastirmalarinin bulgulari ile
desteklenmektedir. Bulbul (2008) yapmis oldugu arastirmasinda, gevresine karsi kendini
ifade etmede kardes sayisinin etkisinin olmadigi sonucuna ulasmistir. Unsal'in (2010)
okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal-duygusal uyumlariyla davranis sorunlari arasinda
olan iligkinin incelendigi arastirmasinda kardes sayisi, dogum sirasi, okul éncesi egitimi
aldigi sure, anne egitim duzeyi ve anne galisma durumuyla ilgili elde ettidi sonuclar ve
Dalkili¢’in (2014) okul déncesi c¢ocuklarinin Kigiler arasi problem ¢ézme becerileriyle
sosyal-duygusal uyumlarinin kargilastirildigi ¢alismasinda ¢ocuklarin kardes sayisi, okul
oncesi kuruma devam sireleri, annenin egitim dizeyi ve annenin galisma durumu ile ilgili
elde ettigi sonuclar bu arastrmanin akran etkilesim durumu bulgular ile
desteklenmektedir. Cetinkaya’nin (2016) okul dncesi ¢ocuklarinda sosyal-duygusal uyum
ile anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinin
akran etkilesim durumu ile ilgili cinsiyet, ailenin gelir durumu, anne ve babanin egitim
durumu ile elde ettigi sonuglar bu arastirmanin bulgulari ile tutarhidir.

Literatlr incelendiginde bu arastirmanin cinsiyet bulgusundan farkli sonuglarla da
karsilasiimigtir. Feiring ve Lewis’e gore (1991) kizlar akranlariyla sosyal iligkilerini ve
iligkilerinin surekliligini erkeklerden daha c¢ok merkeze almaktadirlar. Yapilan bazi
arastirmalar da kizlarin erkeklerden daha genis bir sosyal iliski agina sahip olduklarini
(Feiring ve Lewis, 1991), erkeklere gére hem kendi cinsiyetinden hem de karsi cinsten
akranlariyla daha ¢ok zaman gegirdiklerini (Richards ve digerleri, 1998) gostermektedir.

Arastirmada akran etkilesim durumu ile incelenen sosyo-demografik degiskenler
arasinda herhangi bir anlamli farkliligin ¢gikmamasi, arastirma yapilan grubun okul éncesi
egitim alan gocuklardan oluguyor olmasi, aldigi bu egitim sayesinde akranlari ile bir arada
olmasindan ve yogun etkilesim icinde bulunuyor olmasindan kaynakli oldugu

dusunulebilir.
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5. 3. 5. 5 Yas Cocuklarinin Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma
Durumlarinin Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Farklilasip
Farklilagmadigini Gosteren Bulgularin Tartigiimasi

Tablo 19'da goérildigu Uzere okul dncesi kurumlarinda egitim goéren 5 yas grubu
cocuklarin Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma puanlarinin yapilan Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis H testi sonucunda incelenen sosyo-demografik 6zellikler agisindan anlaml
bir farkhlik géstermedigi belirlenmistir.

Yapilan calismalar incelendiginde Dalkili¢’in (2014) okul éncesi ¢ocuklarinin Kisiler
arasi problem ¢6zme becerileri ile sosyal-duygusal uyumlarinin karsilastirildigi
calismasinda cinsiyet, cocuklarin kardes sayisi, okul éncesi kuruma devam sdureleri,
annenin egitim dizeyi ve g¢alisma durumuyla ilgili elde ettigi sonuclar bu arastirmanin
sosyal cevreye pozitif yaklasma bulgular ile desteklenmektedir. Ayni sekilde Unsal'in
(2010) okul 6ncesi dénem cocuklarinin sosyal-duygusal uyumlariyla davranisg sorunlari
arasinda olan iliskinin incelendigi arastirmasinda kardes sayisi, dogum sirasi, okul dncesi
egitimi aldigi suire, annenin egitim duzeyi ve ¢alisma durumuyla ilgili tespit ettigi sonuclar
arastirmanin  bulgularini  destekler niteliktedir. Cetinkaya’nin  (2016) okul &ncesi
¢ocuklarinda sosyal-duygusal uyum ile anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinin cinsiyet, ailenin gelir durumu, anne ve babanin
egitim durumui ile ilgili elde ettigi sonuclar bu arastirmanin sosyal ¢gevreye pozitif yaklagsma
bulgulari ile desteklenmektedir.

Bu arastirmada sosyal cevreye pozitif yaklasma durumu ile incelenen sosyo-
demografik degiskenler arasinda herhangi bir anlamlh farkhligin ¢gikmamasi, arastirma
yapilan grubun okul éncesi egitim alan ¢ocuklardan olusuyor olmasi ve ¢ocugun aldigi bu
egitim sayesinde daha ¢ok sosyal ortamda bulunmaya baslamasi ve okulda egitimcilerin
de her turll pozitif ve yapici davraniglari ile gocuga rol model olmasindan kaynakli oldugu

dusunulebilir.

5. 4. 5 Yag Cocuklarinin Benlik Algisi ve Sosyal Uyumlari ile MASDU Alt
Olcgekleri Arasindaki lligkilerle llgili Bulgularinin Tartigiimasi

5.4. 1. Tablo 20’deki Benlik Algisi igin Genellestiriimis Tahmin Denklemi

Bulgularinin Tartigiimasi

Aragtirmada, c¢ocuklarin benlik algisi ile sosyal uyumlari arasindaki iliskiye
genellestiriimis Tahmin Denklemi teknigine dayali Regresyon analizi sonuglarina Wald

testi ile bakilmig, aralarinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
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Ulkemizde Yukay (2003) tarafindan 15 deney ve 15 kontrol olmak (izere 30 gocukla
yapilan ve Yukay'in gelistirdigi “Sosyal Beceri Egitimi"nin etkisinin incelendigi ¢calismada,
sosyal beceri egitimi alan gocuklarin almayanlara gore benlik algisi ve sosyal beceri
puanlarinda énemli bir artis oldugu gértulmastir. Arastirmanin sonucuna dayanarak var
olan bir hazirhk programina “Benlik Algisini Desteklemeye Yoénelik Sosyal Duygusal
Hazirlik Programi’nin duzenli bir gekilde dahil edilmesiyle 6 yas grubu ¢ocuklarinin benlik
algisi puanlarinda artis gbzlendigi, 6z saygi ve 6z yeterliliklerinin gelistigi, sosyal-duygusal
uyum becerilerinin olumlu yénde etkilendigi séylenebilir.

Kuru Turasl’'nin (2006) calismasindaki bulgularda da, Benlik Algisini Destekleyen
Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi uygulanan bireylerin okula hazirlik becerileri, sosyal
benlik algisi ve duygusal uyum diizeyi puanlarinin program uygulanmayan ¢ocuklara gore
anlamh olarak farkh oldugu goriimustar.

Bu arastirmada, ¢ocuklarin benlik algisi ile sosyal uyumlari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bu sonu¢ arastirma grubunun daha fazla birbirine benzer 6zelliklere

sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

5. 4. 2. Tablo 21'deki Benlik Algisinin MASDU Alt Olgekleri igin
Genellestirilmis Tahmin Denklemi Bulgularinin Tartigiimasi

Tablo 21 incelendiginde; cocuklarin benlik algisi durumunun ortaya konulmasinda
(veya olusmasinda) sosyal-duygusal uyum alt boyutlarinin etkisinin istatistiksel olarak
anlaml olmadigi gorulmektedir. Dolayisiyla calismaya dahil edilen gocuklarin benlik algisi
durumunun Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki
Verme, Akranlarla Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma alt boyutlarindan

etkilenmedigi sdylenebilmektedir.



6. SONUC VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

Bu arastirmada okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin benlik
algilari ve sosyal uyumlari arasindaki iligskiler incelenmistir. Arastirma sonuglari su sekilde
Ozetlenebilir:

Okul 6ncesi ¢cocuklarinin benlik algilarinin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine dayal
farkhliklarina iliskin yapilan Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H Testi sonuglarina goére
baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik goésterdigi gézlenmistir.
Babasi okur-yazar olmayan c¢ocuklarin benlik algilarinin en dusuk seviyede oldugu
belirlenmigtir. Cocuklarin 6z saygi duzeylerinin ise bazi sosyo-demografik Ozelliklerine
dayal farkhliklarina iliskin yapilan Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H Testi sonuglarina
gore cinsiyet ve baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi
gOzlenmistir. Kiz gocuklarinin erkek gocuklara gore 6z saygilarinin daha yiksek oldugu,
babasI okur-yazar olmayan ile lisansisti egitime sahip olan g¢ocuklarin ise 6z saygi
dizeyinin en dusik seviyede oldugu belirlenmis olup, 6z yeterlilik dizeylerinde ise
incelenen sosyo-demografik 6zellikler agisindan anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Cocuklarin sosyal uyumlari ile gesitli demografik 6zellikleri incelendiginde ise; ailenin
gelir durumu ve okul 6ncesi kurumunda egitime devam sdrelerinin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyumlarini etkiledigi, ailenin gelir durumu arttikca ve okul Oncesi egitim
suresinde de 3 yil ve Ustl egitim almig olan ¢ocuklarin sosyal uyum puanlarinin arttigi
goOrulmustur. Cocuklarin cinsiyeti, anne-babanin egitim dizeyi, annenin ¢alisma durumu,
kardes durumu, dogum sirasi ve egitimden 6nce gocuga bakim veren kisi degiskenlerinin
ise sosyal uyum puanlarini etkilemedigi gortlmustir. Okul éncesi kurumlarinda egitim
goren 5 yas grubu gocuklarin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma puanlarinin
incelenen sosyo-demografik ozellikler icerisinde cinsiyet, ailenin gelir durumu ve okul
Oncesi kuruma devam suresi durumlarina gore istatistiksek olarak anlamli farkhhk
gosterdigi ortaya konulmustur. Calismaya katilan erkek c¢ocuklarinin Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma puanlarinin kiz gocuklara gére daha dusuik oldugu, ailenin
geliri 1501-2000 TL, 2001-2500 TL ve 2501-tzeri TL olan ¢ocuklarin daha ylksek puana
sahip oldugu ve okul Oncesi kuruma devam siresi bakimindan iki yil devam eden
cocuklarin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma puanlarinin daha yuksek

oldugu bulunmustur. Akranlarla Etkilesim, Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma, Sosyal
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Duruma Uygun Tepki Verme puanlarinda ise incelenen sosyo-demografik &zellikler
agisindan anlamli bir farkhlik tespit edilememisgtir.
Son olarak da cocuklarin benlik algilarn ile sosyal uyumlari arasindaki iligki

incelendiginde, bu iki dedisken arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.

6. 2. Oneriler

Bu calismada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki &nerilerde

bulunulmustur,;

1. Olumlu benlik algisinin ve sosyal uyumun aile sevgisiyle birlikte iyi bir egitimin
arint olmasi ve Kkisiligin olustugu caglarda gelistirilebilecedi dusuncesi, okul
oncesi egitim mufredatinda 6grencilerin benlik algilari ile sosyal uyum ve
becerilerini artiracak egitim programlarinin hazirlanmasi, bu konuyla ilgili
etkinliklerin artirilmasi saglanabilir.

2. Bu calisma farkli demografik 6zelliklere sahip (Aile Ve Sosyal Politikalar
Bakanhgrnin yurtlarinda kalan ¢ocuklar, ebeveynlerinden biri ya da her ikisinden
yoksun olan c¢ocuklar) calisma gruplarina uygulanabilir ve bdylece farkli
gruplardaki etkileri karsilastirilabilir.

3. Bu galisma Ordu ili merkez ilgesi Altinordu da yapilmis bir ¢alisma olup, okul
oncesi donemdeki gocuklarin benlik algilari ve sosyal uyumlarina iliskin daha
sonra yapilacak galismalarda farkli yerlesim bdlgelerinde ikamet eden (merkez
ilceye uzak ilgeler, nifusu az olan ilgeler, kisin ulasim imkanlari kisith olan
ilceler... vb.) cocuklarin arastirma kapsamina alinmasi ve karsilastirmali bir
calisma yapilmasi yararli olabilir.

4. Arastirmada c¢ocuklara benlik algisini desteklemeye yoénelik sosyal duygusal
uyum becerileri ile ilgili herhangi bir program uygulanmamistir. Bundan sonra
yapilacak olan calismalarda bdyle bir program uygulanip iki grup arasindaki
farklar karsilastirilabilir.

5. Arastirma, okul dncesi egitime devam eden c¢ocuklar ile gergeklestiriimis olup,
sonraki galismalarda okul Oncesinde egitim goren ve gormeyen gocuklarin
arasinda olan iligkiyi ortaya koyan bir caligmaya yer verilebilir.

6. Okuldncesi kurumlarda verilecek aile egitim seminerleriyle anne-babalarin,
cocuklarin benlik algilari ve sosyal uyumlarinin gelisimi ve bunlari etkileyen
faktorlerle ilgili bilgilendirilmesine iliskin deneysel ¢alismalar yapilabilir.

7. Ulkemizde benlik algisi ve sosyal uyum ile ilgili yapilmig olan calismalarin daha

¢cok ergenler ve yetiskinlere yonelik yapildigi goérilmuis, okul éncesi ¢ocuklarinin
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yas grubunda bu iki kavrami birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle daha fazla sayida arastirma yapilarak farkli degiskenlerle bu iki kavram

arasindaki iligkiler incelenmelidir.
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Ek 1. Demografik Bilgi Formu
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DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

1-Cocugun cinsiyeti
()Kiz () Erkek

2-Annenin egitim durumu

() Okur- yazar degil

() Okur- yazar, ama ilkokul mezunu degil
() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() Lisansustu

3-Babanin egitim durumu

() Okur- yazar degil

() Okur- yazar, ama ilkokul mezunu degil
() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() Lisansustu

4-Annenin ¢alisma durumu

() Galisiyor () Galismiyor

5-Ailenin gelir durumu
() 0-1000 *

() 1001 ¥ — 1500 *

() 1501 ¥ — 2000 *

() 2001 ¥ — 2500 *

() 2501 t ve Usti

6-Kag kardesi var

() Kardesi yok, tek cocuk
() Bir

() Iki

()U¢

() Dort ve daha fazla

7-Cocugun dogum sirasi

() ik gocuk

() Ortanca / Ortancalardan biri
() Son ¢ocuk

8-Kag yildir okuloncesi kuruma devam
ediyor?

() ik senesi

() ki yildir

() Ug ve daha fazla

9-Okuloncesi kuruma baglamadan
once c¢ocukla ilgilenen/bakimini yapan
kisi?

() Anne

() Anneanne, babaanne/ yakin akraba
() Bakici
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Ek 2. Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Testi

DEMOULIN COCUKLAR iGIN BENLIK ALGISI TESTi (5-6 YAS )

1. Faaliyetimi yaparken 6gretmenimden yardim istedigimde, .......... hissederim.

8. Ogretmenim, yeni bir sey yapacagimizi sinifa duyurdugunda, .......... hissederim.
17. Kendi resmimi gizdigimde, .......... goranuram.

24. Ogretmenimle, kendimle ilgili konustugumda, .......... hissederim.

29. Aynaya baktigimda, .......... hissederim.
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Ek 3. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Testi Cevap Anahtari

DEMOULIN GOCUKLAR iCiN BENLIK ALGISI OLGEGI (5-6 YAS)

DEGERLENDIRME FORMU
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Ek 4. Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi (5 Yas)

MASDU SOSYAL-DUYGUSAL UYUM OLGEGI (5 YAS)

Sayin Egitimci;
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Asagida 5 yas ¢ocugun sosyal-duygusal uyumuyla ilgili maddeler yer almaktadir.

Sizden istenilen sinifinizda yer alan her bir 6grenci icin her maddedeki fikre ne derecede

katildiginizi cevap sltununda ilgili maddenin karsisinda yer alan kutucuga X isareti

koyarak belirtmenizdir. Maddeleri, kendi fikir ve gézlemleriniz dogrultusunda, ¢ocugun

okula baslamasindan sizin bu 6lgcegi cevaplandirmaniza kadar gegen sureyi géz éniinde

bulundurarak cevaplandiriniz. Lutfen her maddeyi cevaplandiriniz. Katkilariniz igin

tesekkir ederim.

Hicbir | Bazen Her
Zaman Zaman
1 2 3

1. | Siniftaki arag-gerecleri arkadaslari ile paylasir.

5. | Grup oyunlarinda kurallara uyar.

11. | Ortak esyalarin kullaniminda 6zenlidir.

14. | Ebeveynden sorunsuzca ayrilir.

18. | Baskalarinin ihtiyag ve isteklerine duyarhdir.
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Ek 5. Demoulin Gocuklar igin Benlik Algisi Olgegi izni

ilgili Makama,

Dog.Dr. Vesile Oktan danigmanhiginda , Zerrin Yorulmaz’in yuritecegi “Okul Oncesi Ogrencilerinin
Benlik Saygisinin ve Sosyal Uyumlarinin Bazi degiskenlere Gére incelenmesi” isimli ¢alismada

kullanilmak tizere, gegerlik giivenirlik ve Turkge adaptasyon galismasini yaptigim 6lcegim Demoulin
Benlik Algisi Testi (5-6) ‘nin kullaniimasina izin veriyorum. Bu izin yanlizca bu calisma icin gecerlidir.

02.05.2016 Yrd.Dog.Dr. Nalan Kuru Ty\ra§ll

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi

Onemli Not: Calismaniz yayimlandigi taktirde, yayim bilgilerini en kisa zamanda tarafimiza da
bildirmeniz gerekmektedir.
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Ek 6. Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi (5 Yas) izni

11.04.2016

Sayn flgili

Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal,
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk programinda tez 6grencisi olan Zerrin Karakuzu’nun
Dogent Dr. Vesile OKTAN damismanliginda yiiriitecegi “Okul Oncesi Ogrencilerinin Benlik
Saygisinin ve Sosyal Uyumlariin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu tezinde
Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi’ni (MASDU-5 Yas) kullanmas: uygundur.

Prof.Dr. Yildiz GOVE

{Ik5gretim Bslimi
Okuldncesi Ogretmenligi ABD
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