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ON s0z

Yasadigimiz ¢agda egitim, hem birey hem de toplumlarin gelisiminde en blylk paya
sahip olan temel gercekliktir. Gelisen dinyaya ayak uydurma noktasinda egitim, mihenk
tasidir. Toplumlarin saglikl bir sekilde ylkselmesi ve gelecege tasinmasi bu yolla
mumkuandur.

Bu calisma, mizik egitiminin alt kollari arasinda olan viyolonsel egitiminin énemli bir
unsurunu olusturan yay tekniklerinin égretilmesini ve bu yay tekniklerinin 6gretiimesindeki
temel prensiplerin belirlenmesini hedeflemistir.

Bu arastirmanin temelini olusturan “yay teknikleri’ viyolonsel egitiminde, g6z ardi
edilmemesi gereken veya 6grenilirken zorlanildigi noktalarda, barindirdidi teknik 6zellikleri
bakimindan tam olarak uygulanmasindan kacginilmamasi gereken bir konudur. Temelde
mizikal bir eseri dogru bir sekilde yorumlayabilmenin 6zinde yay tekniklerini dogru
kullanma becerisi kazanmak yatar. Bir eserin icinde, bestecinin yazdigi yay tekniklerinin
yanlis metotlarla uygulanisi veya hi¢ seslendirilmiyor olusu o eserin yapisini bozacak ve
barindirdigi karakterin disina ¢ikmasina neden olacaktir.

Tdm bu veriler dogrultusunda viyolonsel egitimcilerine énemli sorumluluklar
dismektedir. MGzigin sadece yazilmis notalari seslendirmekten ziyade igerdigi teknik
unsurlarla birlikte bir butlnlik olusturdugu bilincinin 6grencilere aktarilmasi gerekmektedir.

Yuksek Lisans Egitimi surecinde kiymetli fikirlerini, deneyimlerini ve destegini
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OZET

. Viyolonsel Egitiminde En Sik Kullanilan Yay Teknikleri, Bu Tekniklerin
Ogretilmesinde Kullanilan Metotlar ve Ogretim Yontemlerinin Uzman Goriigleri
Dogrultusunda Belirlenmesi

Bu arastirmada Turkiye ‘deki bireysel ¢algi dersinde viyolonsel egitimi veren Gizel
Sanatlar Liseleri, Egitim Fakulteleri Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallari, Glizel Sanatlar
Faklltesi Muizik Bolumleri, Devlet Konservatuvar Muizik Bolimlerinde viyolonsel
egitimcilerinin yay tekniklerinin 6gretiminde izledikleri ilk bes siradaki yay teknikleri, bu
tekniklerin ogretiminde kullandiklari ilk bes siradaki baslangic metotlari ve yay
tekniklerinin 6gretiminde en sik kullandiklari 6gretme yaklasimlari hakkinda bilgi edinmek
amaclanmigtir. Aragtirmaya 15 Universite duzeyinde viyolonsel egitimi veren viyolonsel
egitimcisi ve kadrolu olarak Guzel Sanatlar Liselerinde gorev yapan viyolonsel dersinden
sorumlu 10 6gretmen katiimistir.

Arastirmada nitel veri toplama tekniginden faydalanilmistir. Viyolonsel egitimcilerine
doldurmalari icin birer “viyolonsel egitimcisi gérisme formu” verilmis ve c¢alismaya iliskin
literatlr taramasi yapilmistir. Goériisme formlarindan elde edilen verilere gbére yay
tekniklerinin 6gretilmesinde genellikle izlenen sira 1. sirada detashe, 2. sirada legato, 3.
Sirada staccato, 4. sirada spiccato ve 5. sirada martele olarak tespit edilmistir. Yay
tekniklerinin 6gretiminde en sik kullanilan metotlar ise 1. sirada L. R. Feuillard, 2. sirada
F. Doutzauer, 3. sirada S. Lee, 4. sirada J. Werner, 5. sirada ise O. Sevcik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bu vyay tekniklerinin ogretiminde en sik kullandiklari 6gretme
yaklasimlarinin 1. sirada Gosterip-yaptirma, 2. sirada Anlatim, 3. sirada Soru-cevap, 4.
sirada sunus, 5. sirada ise uygulama oldugu gozlemlenmistir.

Sonu¢ olarak, viyolonsel egitimcilerinin viyolonsel egitiminde kullanilan yay
tekniklerini 6grencilere aktarirken genel olarak ortak bir siralama kullandiklari géralmustar.
Kullanilan metotlarin tercih edilme sayisi genel olarak 5 tane metot Ustinde
yogunlagmaktadir. Bu tekniklerin 6gretiminde ise viyolonsel egitimcilerinin siklkla

gOsterip yaptirma yaklasimi Gzerinde yogunlastigi gézlemlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Viyolonsel, Yay Teknikleri, (")Qretim Yontemleri, Metodlar.
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ABSTRACT

The Most Used Bow Techniques While Teaching Cello, The Methods To Teach
These Techniques And The Determination Of These Methods By Professionals

This study aims to gain the knowledge about which way teachers of fine arts schools
and as well as lecturers of universities in Turkey use, to teach the most common five bow
techniques and which methods they apply to teach these bow techniques during their
individual cello lessons. The participants of this surway were lecturers from 15 different
universities and 10 music teachers from several fine art schools. All of them are
responsible for the subject cello. The data was gained with the techniques of a qualitative
research. Each cello teacher/lecturer got a questionnaire and according to the results of
the questionnaire, the literature review was conducted. The results of this study show that,
the most used five techniques while teaching the bow techniques are at first detashe, the
second legato, the third staccato the fourth spicato and the fifth technique is martele. The
most used methods to teach the bow techniques are as fallows. The first L. R. Feuillard,
the second one is Doutzauer, the third one is S.Lee, the fourth one is J. Werner and the
fifth is O.Sevcik. In addition to that, the most used five techniques in teaching the bow
techniques are at firstly “demonstrating-repeating”, secondly “explaining”, thirdly “asking
and answering”, fourthly “presentation” and at fifthly “practising”. As a result, even there
are some differences in the sequence of teaching the bow techniques, in general cello
teachers/lecturers use generally a common sequence to teach bow techniques. Mostly
there are five Methods which are used to teach the bow techniques. While teaching these
techniques it is seen that teachers/lecturers are concentrated in “demonstrating-repeating”

during the lessons.

Keywords: Violoncello, Bow Techniques, Teaching Techniques, Methods.
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1. GIRIS

Egitim, bireylerin davraniglari yoluyla yasamlarini ve buna bagl olarak da
toplumlarin dislince ve yasam bicimlerini degistiren, gelistiren ve bicimlendiren distinsel
ve edimsel bir surectir.

Degisimin icerik olarak gelisim ihtiva etmesi gerekir. Gelisim igeren bir dedisim de
Once dusuncede sonra davranigta ve saha olarak da yasamda kendisini gosterir.
Davranisa donusebilme oncesi duygunun bicimlenmesi ve var olan 6zin gekil bularak
faydaya dénismesi egitim yoluyla mimkUindur.

Ucan ise egitimi, bilim teknik ve sanatin her Uc¢lini de kapsayan bir igerikle
dizenlenerek, bireyleri ve toplumlari bigimlendirme, yénlendirme, degistirme, gelistirme ve
yetkinlestirmede en etkili sireg¢ niteligi olarak tanimlar. Bdyle bir egitim, bireyi biopsisik,
toplumsal ve kiltirel boyutlariyla, bedensel, bilissel, duyussal ve devinimsel yapilariyla
dengeli bir butlin olarak en uygun ve ileri dizeyde yetistirmeyi amaglar. Sanat egitimi, bu
amaca doniuk egitim surecinin G¢ ana boyutundan, ¢ ana bileseninden biridir (Ugan,
1994:7-8).

Muzik egitimi bireylerin duygu dinyasini disiplin yoluyla distince matematigine
kavusturur. Bu iki bileseni (duygu ve duslince) varliga donlstiren birey yalniz yetenegini
degil kendi gercekligini de muizik yoluyla kesfetmis olur. Bu kesif onun miuzikal
yolculugunun baslangicidir.

Muzik egitiminin birey Uzerindeki etkileri, meydana getirdikleri saglikh toplumlarin
yasama bigimlerinde kendini gdsterir. Kendini ifade bigimini bulamamig bireyler, renksiz ve
zenginlikten yoksun bir toplum olustururlar. Mazik egitiminin amaci bu zenginligi ortaya
¢ikarmaktir. Bu amag bireyin kendini ifade edebilmesine yardimci olmak, bireyin huzurlu,
saglikh, dengeli bir yapida olmasina katki saglamak, bireyin duyarliligini arttirmak ve
hedeflenen sonucla benlik tasarimini zenginlegtirmektir (Barig, 2002).

Kaliteli bir muzik egitiminin baglangicindaki en temel unsur g¢algi egitimidir. Bu egitim
yoluyla kaliteli mizik egitiminin en 6énemli boyutuna adim atilmisg olur. Muzik egitimi
icerisinde edinilen bilgilerin uygulama asamasina gegirilebilmesi icin ¢algiya ihtiyag
duyulur. Bu yol olduk¢a zorlu olup, edinilen bilgilerin enstriiman zerinde uygulanmasi ¢ok
kolay adapte olunabilecek bir surec¢ degildir. Bir galgiyi, ¢alginin ézelliklerinin 6ngdrdugu
bicimde ¢almak hem zaman hem de sabir gerektiren bir eylemdir. Ulasiimasi hedeflenen
muzikal basariya disiplinli ve israrli bir galisma bigimiyle varilabilir. Calgi ¢galma disiplinini

elde eden 6grenci, bunu gunlik yasantisina aktarabildigi dlgtde, toplumsal yasamda ve



hayatinin diger kisimlarinda da daha mutlu, saglikli ve basarili bir birey olma yolunda
onemli adimlar atmig olacaktir.

Muzik egditiminde o6grencinin enstrimanina beklenen dizeyde uyum saglamasi
muhimdir. Sabir isteyen bu sure¢ zaman iginde olgunlasarak bireyin hayatina yansir.

Muziksel aliskanhigini yasam bicimine doénustiren birey bu disiplinini yagsamina da
aktarmis olur. Muiziksel egitim yoluyla kendine kattiklari bireysel olmaktan g¢ikarak
toplumsal fayda bilincine donlst. Bu slre¢ mizik egitiminin yagsamsalligina isarettir.

Calg egitiminin dogru bir sekilde verilebilmesi ve enstruman igin var olan tekniklerin
dogru bir yolla uygulanmasi bu egitimden verim alinmasinin kosullarindandir. Bu egitim
elbetteki bazi teknik bilgilerin de elde edilmesi gerekliligini 6ngoérir. Bu sebeple, teknik
konular hakkinda birtakim bilgiler vermeden 6nce, calgl egitiminde teknidin ne anlama
geldigi hakkinda bilgilendirmelerde bulunmak elzemdir.

Bilimde, sanatta, ya da bir meslek dalinda kullanilan metotlarin timune teknik denir.
Sanatta yol, yordam, ydntem anlamlarini icerir. Terim, Yunanca tekhne: “sanat’
sdzcugunden kaynagini almistir. Fransizca ve ingilizce technique. Miizikte teknik, genelde
“yontem bilgisi” anlamina geldigi kadar, “uygulama becerisi’ olarak da kullanilir. Yéntem
bilgisi anlaminda teknik, yaraticilia ara¢ olan kurallarin kullanma becerisidir. Yaraticiligin
kendisinden ziyade, yaraticiliga giden yollari agan bilgilerdir. “Uygulama becerisi” olarak
teknik, icraciya yol gésteren isaretlerdir. Teknidi zayif olan seslendirici, yaratici olamaz;
yaraticilik yoni kuvvetli olmayan seslendiricinin de teknigi yetersiz kalir. Bu nedenle,
yaratma yetenekleri ile teknik beceriler birbirini buttnler. Bir sanat, bir bilim, bir meslek
dalina has olan. Ornegin “teknik terimler”, “bestecilik teknigi” , “viyolonsel teknigi” vb. (Say,
2002: 514).

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Turkiye'de guzel sanatlar liselerinde ve Universitelerin lisans
ve lisansustu viyolonsel egitimi veren ilgili bolumlerinde kadrolu viyolonsel egitmeni olarak
calisan uzmanlarin viyolonsel egitimine bagslarken ogrettikleri ilk bes yay teknigini, bu
tekniklerin ogretiminde herhangi bir sira izlenip izlenmedigini, buna bagl olarak
kullandiklari viyolonsel 06gretim, bagslangic metotlarini ve bu teknikleri o&gretirken

kullandiklari 6gretme yaklasimlarini belirlemeye ¢alismaktir.

1. 2. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Gerekge: viyolonsel alaninda, ilgili tespitlerin az olusuyla aciklanabilir. Bu

¢alismalarin irdelenmesi ve alana katki saglamak amaci da bir gerek¢e unsurudur. Elde



edilen verilerin, literatlire kazandirilmasi da literatiriin zenginlesmesi agisindan énem arz
eder.

Bu calismanin gerekgesi Ogretim elemanlarinin viyolonsel egitimine baslarken
Ogrettikleri ilk bes yay teknigi buna bagli olarak en siklikla kullandiklari ilk bes viyolonsel
metotlari, yay tekniklerinin 6gretiminde tercih ettikleri 6gretme yaklagimlari ve ayrica
tekniklerde belli bir sira izlenmesinin nedenleri hakkinda bilgi edinmektir.

Arastirma, muzik egitimi vermekte olan Universitelerin ilgili boélumleri ve guzel
sanatlar liselerinde bireysel ¢algi egitimi stirecinde uygulanan viyolonsel egitimine yénelik
olarak planlanmistir. Arastirma, viyolonsel egitimi sirecinde yer alan, yay tekniklerinin
hangileri oldugunun belirlenmesi agisindan énemlidir. Bu 6gretiminde kullanilan dizi, ett,
eserlerin, hangileri oldugunun belirlenmesi acisindan 6énemlidir. Bu yay tekniklerin
kullanihlabilirlik durumlarinin  ve muzikal anlamda oOgrencilere ne kazandirdiginin
saptanmasi agisindan ve bu tekniklerin viyolonsel egitimi igindeki yerinin irdelenmesi, bu
alanda yapilmis olan calismalara katki saglamasi ve yeni bir kaynak olmasi bakimindan

onemlidir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhiliklan

1. Arastirma, hazirlanan “viyolonsel egitimcisi gérusme formu” ile sinirlidir.

2. Arastirma, Turkiye’ deki glzel sanatlar liselerinde ve Universitelerin ilgili
bdlimlerinde kadrolu viyolonsel editmeni olarak ¢alisan 25 egitimci ile sinirlidir.
Arastirma viyolonsel egitiminde kullanilan yay teknikleri ile sinirlidir.

Arastirma viyolonsel egitiminde kullanilan 6gretme yaklagimlari ile sinirlidir.

Arastirma viyolonsel egitiminde kullanilan metot ve etit kitaplari ile sinirlidir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

1. Kullanilan gérisme formunun g¢alismanin yéntemine ve amacina uygun oldugu
varsayllmistir.

2. Calismaya katilan viyolonsel egitimcilerinin verdigi cevaplarin dogru oldugu ve
gercegdi yansittigi varsayimistir.

3. Yazih kaynaklardan elde edilen verilerin, vyeterli ve glvenilir oldugu
varsaylimistir.

4. Arastirmada kullanilan ydntemin, arastirmanin konusuna, amacina ve
varsayllan problemin ¢ézimine uygun oldugu varsayilmistir.

5. Arastirmada kullanilmak Uzere elde edilen verilerin ve veri toplama araglarinin

arastirmanin amacina uygun ve yeterli dizeyde oldugu varsayilmistir.



1. 5. Tanimlar

Miizik Egitimi: Bireyin genel ve muziksel davraniglarinda kendi muziksel yasantisiyla
ve kasith olarak hedeflenen degisimler olusturan suregtir (Ugan,1990: 25-49).

Calgi Egitimi: Calgi icrasi ve g¢algl ogretimi yoluyla bireyler ve toplumlarin,
devinigsel, biligsel ve isitsel davraniglarinda kendi yasantilari yoluyla istenilen ve
hedeflenen kasitli degisiklikler olusturma da bu nitelikte yeni davraniglar kazandirma
surecidir(Ugan,1980:11).

Viyolonsel Egitimi: Calgi egitimi viyolonsel egitimini kapsamaktadir. Cagdas muizik
yasaminda ihtiyaca karsilik verebilmek calgi egitiminin amacidir. Mizikal yasamda ihtiyac
duyulan c¢algi egitimcisi ve icraci yetistirmek viyolonsel egitiminin dolayisi ile calgi
egitiminin amacidir ve galgi egitimi viyolonsel egitimini de icine almaktadir.

Yay Teknigi: icracinin enstrimanda kaliteli bir ton elde edebilmesi yay teknigine ve
bu teknigin dogru kullanimina baghdir. Fiziksel 6zelliklerine gbre her icraci yay tutusunda
degisiklikler gésterebilir. Fakat yay yumusak ve esnek olmalidir. Ogrenci ve icraci miizikal
eserleri icra edebilme basarisi blylk oranda yay tekniklerindeki uygulama basarisina ve

Ogretilen yay sekillerini dogru ve yerinde kullanmasi ile dogru orantilidir (Aytekin, 2012).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Arastirmanin bu boéliminde arastirmanin kuramsal gergevesi ortaya konulmaya
calisilmig, arastirmayla ilgili muzik egitimi, galgi egitimi, viyolonsel egitimi, viyolonsel
tanimi, tarihi ve gelisimi, viyolonsel yayinin tarihi ve gelisimi, viyolonselde yay teknikleri
(calismanin sinirlari igerisinde olan teknikleri), konu ile ilgili yapiimis ¢alismalar, literatlr

taranarak agiklanmaya caligiimigtir.

2.1. 1. Muzik Egitimi

Toplumlarin yapi tasi olan bireyleri sekillendirme ve yetkin guc haline getirmede en
etkili sure¢ egitimdir. EQitim, bireyden beklenen davraniglarin kazandirilmasini amaglar.
“Egitim fiziksel uyaricilar vasitasiyla beyinde istenilen biyokimyasal degisiklikler olusturma
surecidir’ (S6nmez, 1994:2).

Pek cok egitimci tarafindan birbirine benzemeyen ¢ok cgesitli egitim tanimlari olmakla
beraber, bu tanimlarin G¢ ortak bulusma noktasi vardir. Bu ortak noktalardan birincisi,
egitimin devam eden bir slre¢ oldugu, ikincisi egitimin kiside davranis degisikligi meydana
getirmeyi amacladigi, Uguncusu ise her bireydeki davranis degisikliginin kendi yasantisi
yoringesiyle meydana gelecedi seklindedir (Ertlrk, 1975: 12).

Toplumlarin bilingli bir sekilde yetistiriimesi ve bir hedefe dogru yuritilmesinde
editimin 6nemi tartismasiz kabul edilen bir gergektir. Egitim yasamin var oldugu her
alanda oldugu gibi mizik alaninda da mihimdir. Muziksel davraniglar mazik egitimi ile
kazandirilir. Bireylerin muzigi sevmesini saglamak icin muzikle kendi hayatlari arasinda
bag kurmalarina olanak saglamak gerekir. Bu yolla mizige olan yeteneklerini geligtirmek,
muzik egitiminin amacidir (Cevik, 2007).

Bedenden o6nce ruhun gelisimini Ustin tutan Eflatun, mizigi egitimin en elzem
unsuru olarak gérmustir. Egitimde glzel sanatlarin kudretine inanmis ve gulzelliklerle
yucelen bir ruhun toplumlari da ytceltecegine olan inancini vurgulamistir. Eflatun; muzidi,
edlenme araci olmaktan ziyade glzellik ve iyiligi besleyip buyuten bir egitim araci olarak
kabul etmistir (Akkas,1993:7).

Toplumu Dbireylerin olusturdugundan hareket edersek muzik egitiminin, Once
bireylerin, sonra toplumlarin, mutlu, saglkli, saygi ve kabul goren, estetik degerleri
gelismig ve uretken topluluklar olma yolunda bir degerler egitimi oldugunu soyleyebiliriz.

Bu kdkten beslenen ve buyuyen bireyler saglam bir sekilde olusmus toplumlar olarak bize



geri doner. Muzik egitiminin bireyin gelisimine katki sagladigi bir diger husus da dil
gelisimidir. Her dilin kendi yapisina uygun bir dil mizigi vardir. Muzik egitimi 6ncelikle
bireyin anadilini dogru bir sekilde kullanmasi saglar. Dilini dogru bir sekilde konusan birey,
ortaya ¢ikan tonlamayi da dogru yakalayacaktir. Muzik egitimi bu baglamda kisinin sesini
egiterek, i¢c sesini de duymasina olanak saglar. Sesi, insanlarin dogal olarak sahip
olduklari bir enstrimana benzetecek olursak, birey kendi dilini muizik yoluyla séze
dokmeyi 6grenecektir. Ve bu sayede cevresiyle iletisim kurmada, ortak sesleri duymada
daha basaril olacaktir (Unal, 1989).

Genel mizik egitimi, aslinda her dizeydeki insan igin dil bilincinin yerlestiriimesi
nispetinde zorunlu olmalidir. Clinkld mazik, dille kazandiriimasi hedeflenen kiilttrel égeleri
sunan bir degerler sistemidir.“ Ne var ki Ulkemizde okul dncesi (anaokulu/anasinifi) ve
ilkdgretim (ilkokul/ortaokul) dlzeylerinde zorunlu oldugu halde, ortadgretim (lise) ve
yuksekogretim (Universite) diizeylerinde zorunlu hale getirilememistir’ (Ugan, 1994: 26).

Muzige duyulan ilginin, sempati boyutundan c¢ikip belli bir biling dizeyine ulasmasi
muzik egitimi yoluyla mumkuinddr. Muzik olgusunun bireyi i¢ dinya ve toplumsallik
baglaminda hem bilissel hem de davranigsal olarak butinleyebilmesi icin, muzik egitimi
kademe kademe ilerlenmesi gereken bir uzun ve zorlu bir yoldur.

Muzik egitimi yoluyla, hem tek bagina hem de toplu olarak ig yapabilir bireyler
yetigtirilir. Bireyin Kisiliginin olusumunun hemen her katmanina yapi tasi olarak mutlaka
muzik yerlestiriimelidir. Anaokulundan ilkdgretime ve yasantinin ilerleyen sireclerine
varincaya dek bu egitim, yalnizca mufredati uygulama yeterliliginden cikarilarak insani
degerleri gelistirme ve bireyi bu degerlere karsi her daim duyarli olmaya odakl olarak
verilmelidir. Degerlerin yerlestiriimesinde ve hissi olarak kimlige donustiriimesinde muzik
egitimi 6énemli bir vasitadir.

isitsel ve ritimsel dzellikler kavratilirken verilen oyunlar, tekerlemeler ve sarkilar
yoluyla da diger taraftan bireye kendi 6z degerleri kavratiimis olacagi igin, mizik egitimi
ayni zamanda kulturel degerlerin kazandirilmasinda da vasita olmaktadir.

Muzik egitimi alan bireylerin gelisim duzeyi seyredildiginde gerek kendine glven ve
uretkenlik, gerekse bireysel ve sosyal fayda esasinda akranlarindan 6nde olduklar
kaginilmaz olarak go6zlemlenir. Bu genel ayni zamanda da asgari-ortak kazanimlarin
disinda muzik egitimi, mazigi kendisine bir yagsama bicimi ve meslek olarak segecek olan
bireylerin de kesfini ortaya koyar. Miuzik egitimi alan 6grencinin, yasantisinin ileri
yillarinda ayni egitimi verme rolunu de kendisine secebilecegi dugunulurse muzik egitimi,
muzik egitmenliginin de 6nso6zudur.

Kapsamli mizik egitimi beceri, bilgi ve hissetme gibi kabiliyetleri adeta birbirine

baglar. Bu beceriler olusum surecinde tUm egitim slreci boyunca neredeyse sinirsiz



gelisime tabi tutulur. Buna gore "Bilgi" entelektlel gelisimi "Beceri" ise duyusal kavraminin
gelismesini saglarken musiki gelisimi Ustin bir sekilde desteklemektedir. Mizik egitimi
fazlasiyla karmasik ve zorlu bir siregtir. Ogrenciden yiiksek performans ve konuya ilgili
olmasi beklenirken, egitmenden de muzikal anlamda yeterli miktarda donanimli olmasi
beklenir (Musikalische Bildung Vision und Leitbilder fir die musikalische Bildung in der
Schweiz Basel, Oktober 2012).

Muzigin tohumlarinin atildigi en etkili topraklardan olan eski Yunanda; ruh egitiminin
temel araci olarak muzik kabul gérmustir. Eflatun, mizigi egitimin en gerekli unsuru
olarak kabul etmis ve biyolojik gelisimden énce ruhun gelismesi geregini vurgulamistir.
Ruh guzelliklerle yukselirken bu ylksekliJe de ancak miuzik yoluyla ulasilabilir. Yine o
topraklarin filozoflarindan Aristoteles, egitim icinde muzige énemli bir yer bicmistir. Mizigi
duygulari ifade etmede en kuvvetli arag olarak goérmuis ve ¢cocuklarin egitimine bu bilincin
yerlestiriimesi geregini vurgulamistir. Blyluk Alman din reformcusu Martin Luther ise,
“Eger cocuklarim olsaydi, onlarin yalniz lisan ve tarih degil, sarki soyleme, muzik ve
matematik de 6grenmelerini isterdim” diyerek egitim olgusunun icinde, muzik egitiminin
yeri ve dnemine isaret etmistir (Akkas, 1999: 16).

Yapilan arastirmalarin bizi ulastirdigi sonug itibariyle, mizik egitiminin bir ihtiyac
oldugunu, bedensel, zihinsel ve dusunsel boyutta bireylerin gelisimine katki sagladigini
belirtmeliyiz. Bireyin kendini fark etmesinde ve gelistirmesinde muazigin bir yol ve yéntem
teskil ettigi kabul edilmelidir. Bu fark edisin erken yaslarda olmasi, hedeflenen gelisimde
daha kolay yol alinmasini saglayacaktir. Milyarlarca insanin yagamakta oldugu ve onlarca
kaltdrin bir arada yasama cabasi verdigi dinyamizda muzik insanlari birlestiren ve

duygularin istendik bicimde anlasilabilmesini saglayan en kolay dildir.

2. 1. 2. Calgi Egitimi

Muzige egitim bilinciyle yaklasildiginda, bu egitimi eksik birakmamak, hedefine
ulastirmak ve tutarli metotlar uygulayabilmek igin galgi egitimi sarttir. Mizigi, bedenilerden
ibaret olarak goren bireylerin calgl egitimi yoluyla disipline edilerek saglam bir
muzikaliteye ulasmalari saglanir.

icerik, amag ve ydnergeleriyle verilen calgi egitimi, dgrencilerin birlikte miizik yapma
zevkini de pekistirerek topluluk ruhu kazanmalarinda etkin olur. Calgi egitimi, bireylerin
grup halinde ig yapabilmelerini deneyimlemelerine de olanak saglar. Bunu basarabilmenin
temelinde de duzenli galigma yattigindan, calg egitimi aslinda bireye duzen ve disiplin de

kazandirmis olur.



Calg! egitimi 6grencinin, mizik kdltdrleri arasinda bagd kurabilme yetisini gelistirir.
Kendi kavrayislarini, muizikal becerileriyle dinleyenlere de kavratarak, kulturler arasi
etkilesime ulusal ve evrensel boyutlarda katki saglar.

Calg! egitimindeki en temel unsurlarin basinda, bireyin ¢algisiyla buttinlesmesi gelir.
Calgisiyla 6zdeslesen birey, kendini ifade etmede, disa vurmada ¢algisini bir dil olarak
kullanir. Aldigi calgi egitimiyle sinirlarini genisleten bireyin sanata bakigi da bu yolla
gelisir.

Calg! egitiminde, birbirinden beslenen ve bu zorlu surecte birlikte yol alan iki unsur
dgretmen ve 6grencidir. ikisi arasindaki uyum ve giivenin kalitesi hedeflenen davranislarin
kazaniima hiziyla paralellik gésterir. Ogretmen ve 6grenci arasindaki saglikl iletisim, calgi
egitiminde yasanabilecek gucluklerin asilmasinda iletkenlik saglayarak sabri ve planli
galismayi guduler.

Bireyin varolusunda muzigin ciddi bir roli oldugunu kabul edersek, cevresindeki
uyaranlari algilamasinda, verdigi tepkileri gelistirmesinde ve bunlari calgisi yoluyla
sekillendirmesinde calgi egitimini, ‘6zin bicime kavusmasl’ olarak nitelendirmemiz
muamkundur.

Birey beynini ve bedenini kullanmayi, ikisini birlikte koordine etmeyi, hafizasini
gelistirmeyi ve otokontrolinu saglikh bir sekilde saglamayi ¢algi egitimi yoluyla kazanir.
Duygusal doyumunu, c¢algisiyla arasinda kurdugu bagd yoluyla saglarken, muzikal
yeteneginin mizik disindaki alanlarda da etki sagladigini gdrerek, kendine duydugu
glveni pekigtirir. Bu da bireyin olgunlasmasini saglar. Calgl egitimi yoluyla estetik
degerleri gelisen bireyin hayata bakisi ylcelik kazanir.

Calgi egitimi bir calgiy1 calmay1 6grenmek, kavramlari anlamak ve becerileri mantikli
bir sekilde edinme sureci olarak adlandirilabilir. Kavramlar, égrencilerin anlamasi gereken
ilkelerdir ve becerileri ise galginin Gzerinde caligiimalidir. Ornegin 6grenci yarim notanin
ceyrek notadan iki kat daha uzun oldugunu anlamali ve fiziksel olarak da o notayi ¢algida
cikarabilme o6zelligine sahip olmahdir. Calgi egitiminde bir énemli husus da c¢algi
egitimcilerinin yeni bilgilerin girmesinden Once o6grencilerin neler bildiklerini saptama
zorunlulugu olmasidir (Jeanine M. Jacobson, 2006: 19).

Calg! egitiminde temel ilke g¢alginin taninmasindadir. Calabiimeye lliskin gerekli
davraniglarin kavranmasi ve akabinde davraniglarin disipline edilmis bir sekilde etkin
olmasi beklenir (Sarag, 1992: 2).

Verilen calg! egitiminde amag; ogrencinin bir calgiy! belli bir dizeyde calmasini
saglayarak, ¢calma becerisi yaninda muzik sevgisini de gelistirmektir. Calgi egitimi ile ayni
zamanda mduzik bilgisinin de artacagini kabul edersek, 6drenci 6grendikge muzikle

arasindaki bagi kuvvetlendirmis olacaktir. Calgi egitiminde; 6grenilen ¢alginin, égrenci



seviyesine uygun tekniklerle verilmesi, seslendirme becerisini gelistirmede de ayni
Olcltlerle hareket edilmesi, ¢alan 6grenci ile dinleyenleri ortak bir zevkte bulusturmasi
amaglanir (Giinay, 1989'den aktaran: Ozen,1999: 106).

Calg! egitimi, tek ya da birden ¢ok calginin kullaniimasiyla, ¢odunlukla bireysel,
bazen de toplu olarak yapilan, calgi araciligiyla bireyi yetigtirmeyi, gelistirmeyi, icerigi
mizik alaninda ve miziksel anlamlarda karsillk bulan istendik davraniglar
kazandirabilmeyi amagclayan bir egitim olarak da nitelendirilebilir. Birey, ¢caldigi enstriman
ile birlikte 6ncelikle kendi yeteneklerini fark eder ve varlik nedenini muizik diliyle
tanimlamaya calisir. Dogadaki ve kendi dogasindaki sesleri duyma becerisi kazanir. Var
olan yeteneklerini anlayabilmesi, egitim araciligiyla bu becerileri gelistirip, yeni beceriler
elde edebilmesi ve bu sayede kendisini gergeklestirebilme sansini yakalamis olmasina
olanak saglayan bir ugras olmasindan dolayi, ¢algi egitimi, muzik egitiminin dnemli bir
koludur (Uslu, 2006).

Genel muzik egitiminin bir kolu olarak calgi egitimi, 6grencilerin suregiden ve
gelecekte edinecekleri miziksel yasantilarini sekillendirmede, muziksel edim kazandirma
ve bu anlamdaki davranis degisikligi olusturmada etkin olan vazgegilemez bir surectir
(Ozen, 1995).

Parasiz’a gore: Calgi egitimi, bir ¢calginin galinabilmesi igin uygulanan yéntemlerin
hepsinin toplamidir (Parasiz, 2009:19).

Calgi egitiminde hedef olarak gorulmesi gereken nokta, 6grencinin muzik duyarlihgi
agisindan goézlenebilir nitelikte gelismesini saglayabilmektir. Bu egditim sirecinde,
editmenin amaci calgidan faydalanarak 6grenciye muzik sevgisini kazandirmak ve bu
zaman diliminde 6grencinin, yaptidi isten haz duymasina rehberlik ve dnderlik etmektir.
Ayrica calgl egitimi uygulamalarinin bireyin yaraticihdini gelistirdigi de apacik gergeklik
tasir. Ogretmen ve dgrenci calgl egitimi esnasinda belli amaglar dogrultusunda birlikte bir
is yapmaya ve bir Urln ortaya ¢ikarmaya galisarak, Uretmenin de zevkini paylasirlar (Uslu,
1998).

Calgi egitimi 6grenciye muizikal kazanimlarin yaninda ayrica teknik kazanimlar da
saglar. Bu kazanimlarin edinilmesi, zihinsel algilamalarin yaninda fiziksel becerilerin de
kazanilmasini gerektirdigi icin aslinda son derece karmasik ve glg bir suregtir. Calgi
egitiminde hedeflenen bahsi gegen davraniglara ulasilabilmesi igin bu becerilerin
somutlastirilarak eyleme donustirulmesi gerekir. Bu da genellikle usta bir ogreticinin bu
davraniglari uygulayarak gostermesini ve ogrencinin bunu taklit etmesini gerektirmektedir
(Cilden, 2012).

Ogrenciye kazandiriimasi hedeflenen zihinsel ve fiziksel beceriler, iyi diizenlenmig

egitim programlari dogrultusunda calismayi zorunlu kilar. Ancak programin iyi hazirlanmig
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olmasinin yani sira, bu programi uygulayacak olan oOgretmenin, calgidaki yeterliligi,
ogretme teknikleri, aldig1 formasyon egitimi ve 6grencisiyle kurdugu bag, egitim programi
kadar 6nemlidir. Hem muziksel yetenekleri hem de algilari her 6grencinin birbirinden farkli
olacag igin bu egitimin bireysel yapilmasi zorunludur. Odretmen bu siiregte, égrencide
¢algl galmaya yonelik uyandirdigi istegi diri tutmak ve motivasyonunun devamliligini
saglamak zorundadir. Ogretmenin gercek ogretmen yapan ve basariya ulastiran,
birbirinden farkll duyus dusinds algi ve beceri sahibi olan bireyleri, onlara en uygun
teknikler yaratarak basariya ulastirmaktir. Kendi basarisini bu sekilde sergilemis olacaktir
(Cilden, 2012).

Sendurura goére: Calgi egitiminde 6grencinin 6grenebilirligi, her seyden 6nce kendi
algl dizeyine baghdir. Oncesinde planlanmis, programlanmis, belirlenmis hedef ve
davranislarin kazanilabilmesi bu algiyla orantilidir. Ogrencilerin égrenme siireclerinden
gecerken bilincli olmasi, fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak 6grenmeye hazir olmasi, belli
bir beklenti dlzeyinin olusmasi, 6gretmenine duydugu glvenle onun Onerilerini dikkate
almasi gerekmektedir (Sendurur, 2001:154).

Coskuner, mesleki mizik egitiminin temel boyutlarindan birisinin de ¢algi egitimi
oldugunu ifade eder. Calgi egitiminin amaci hem teknik hem de muzikalite bakimindan
gelismig 6grenciler yetistirmektir. Bunun yani sira ¢algilarint mazigin ve mazik egitiminin
her alaninda islevsel olarak kullanabilen bireyler yetistirmektir (Cogkuner, 2007:2).

M. Matthews 28. 08. 2011 de yayinladidi makalesinde galgi egitimini sdyle aciklar:
Calgi egitimi yoluyla hafizanizin kullanmadiginiz yanlari da harekete gecer. Birey bir
enstrimani nasil c¢almasi gerektigini 6grenerek gercekten nasil organize olmasi
gerektigini dgretir. lyi bir miizisyen kaliteli egzersizin daha fazla egzersiz yapmaktan daha
degerli oldugunu bilir. Calgi egitimi, disiplin eden ve bireylerin dizenini koruyan bir
sistemler batinaddr. Takim yetenekleri basarili olmak agisindan ¢ok 6nemlidir. Bir
enstriman ¢almak muzik yapmak igin bireye digerleriyle ¢alisma ruhu kazandirir. Bir grup
ve orkestra, bireyin etrafindaki arkadaslariyla isbirligi yapmasini saglar. Ayrica bir grup
icin muzik yapmak, her galgicinin nasil birbirini dinlemesi ve uyum iginde beraber ¢almasi
gerektigini ogretir. MGzigi iyi okuyabilmek igin ritimleri ve notalar saymak gerekir ve bu
o6grencinin matematiksel yeteneklerini de gelistirir. Ayrica muzik teorisi 6grenmek bircok
matematiksel yon icerir. Yapilan ¢calismalar enstriman galan égrencilerin diger 6grencilere
nazaran matematikte daha iyi oldugunu gdéstermistir. Yapilan arastirmalarin ortak varig
noktalari, muzik dinlemek ve enstriman g¢almanin beyninizi uyardigi ve hafizanizi
glglendirdigi yoniindedir. Ornek bir incelemede 3-4 yaslarindaki 22 gocuga sarki
sOyleterek ve akilli tahta kullanarak ders verilmigtir. Ayrica 15 Kigilik ayri bir 6grenci

grubuna da muzik dersi verilmemigtir. Ve iki grup da ilkokul etkinligine goturalmastar.
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Sonuca bakildiginda akilli tahta kullanan grubun diger gruba gore %34 oraninda
mekansal yeteneklerinin daha iyi oldugu saptanmistir (M. Matthews, 2011).

Calgi egitiminde model olarak 6gretmen, hazir bulunuglulugu saglanmig 6grenci ve
uyum slreci tamamlanma yolunda bulunan bir ¢algi olmak Uzere G¢ unsurun oldugu
goriulmektedir. Uygulanacak metotlar sayesinde bireysel 6grenmeye uygun teknikler
kullanilarak 6grencinin motivasyonu yiksek tutulmali ve calgisiyla arasindaki duygusal
bag da saglamlastiriimahdir. Ogretmenin model olmasi ve her égrencinin kendine has
olan algi dizeyine gore teknikler kullanmasi hedeflenen davranislarin daha Kkaliteli

dizeyde ortaya ¢ikmasina sebep olacaktir.

2. 1. 2. 1. Galgi Egitiminin Amaci

Calgr egitimi bir muzik aletini kullanarak insani muzikle bulusturan ve tanistiran
insanin kendisini kesfederek, kendisini 6zlestirip bitinlesmesine alt  yapi  hazirlayan
muzik egitiminin en énemli dalidir (Akgul, 1997).

Tarman (2008)’'a goére calgi egitimi; “bireyin ¢algi calmaya yonelik davraniglarinda
kendi deneyimleri yoluyla istendik degismeler meydana getirme surecidir’. Calgi egitimi
oncelikle calgli c¢almayl &drenebilme, sonrasinda gelistirebilme ve c¢alglyr etkin
kullanabilme basamaklarini geligtirecek bi¢cimde programlanip yurutulmesi gereken bir
suregtir. Bireyin egitimini aldigi ¢algiyi isteyerek ve severek segmesi de, bu streci olumlu
yonde etkiler (Tarman, 2008).

Ruhsal ve fiziksel yetenedi gelismis olan bireyler bu slregte daha kolay yol alirlar.
Ruhsal yetenegin varligi, miziksel begenilerle, mizige kargi duyarhlik iceren davranislarla
fark edilir. Bedensel yetenek ise vicudun 6zellikle kisiye 6zgl gelismiglik dizeyiyle ilgilidir.
Basari icin bu iki yetenedin paralel olarak gelismesi gerekir. Butin bunlar disiplinli bir
calisma sistemi igerisinde basariya donliserek kendini gosterir (Ertem, 1997:16).

Muzige elverisli davraniglar gosteren birey ayni zamanda muziksel egilimini de fark
edilir sekilde ortaya koymus olur. Segecedi enstrimaninin fiziksel gelisimine de uygun
olmasi 6grenme surecini olumlu etkileyecek oldugundan bireyde pozitif tutumlarin geligimi
hiz kazanacaktir. Ruhsal egilimleriyle fiziksel yetenegini bulusturan birey, c¢alisma

disiplinini de kazanarak basariya ulasacaktir.
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2. 1. 3. Viyolonsel Egitimi

Viyolonsel egitimi Glzel Sanatlar Liseleri MUzik Bolumleri ve konservatuarlar, lisans
dizeyinde ise konservatuarlar, guzel sanatlar fakullteleri ve egitim fakulteleri guzel
sanatlar bolimu mdzik egitimi ana bilim dallarinda verilmektedir. Orta 6gretim guzel
sanatlar lisesi muzik boliminde uygulanan viyolonsel egitimi ilgili 6gretim programinin
calgl egitimi kapsaminda ele alinmaktadir. Calgi egitimi, gluzel sanatlar lisesi mizik
bolimU 6grencilerinin  kendilerine duyduklari glveni ortaya c¢ilkarma ve muzikal
gelisimlerini destekleme adina énem verilmesi gereken temel noktalardan biri olarak
gorilmektedir. Bireye kendi yasami yoluyla belirli ilkeler dogrultusunda planli ve yontemili
calisarak herhangi bir calgiyi calabilir hale gelme becerisi kazandirma strecidir. Bu sureg,
ogrencilere hem kendi dillerindeki hem de uluslararasi eserlerden olusan repertuarlari
olusturabilme ve bu yolla birikim kazanarak dinleti, konser vb. etkinliklerde kendi
becerilerini sergileme imkani saglayacaktir (MEB, 2016).

Viyolonsel egitiminde dnemli olan etkenlerden biri de kullanilan metottur. Ders igi ve
ders digl tum viyolonsel ¢aligmalarinin, hem viyolonselin hem de insanin dogasina uygun
yontemlerle yuritilmesi mecburidir. Bu uyum amaglanan hedefe daha kisa yoldan
ulasmak demektir. O halde viyolonsel c¢alma teknigini sdrekli olarak gelistirmek,
icsellestirmek ve islevsel hale getirmek yéntemli calismanin da geregidir (Kaya ve Cilden
2010).

Viyolonsel egditiminde calgi ile ilk kez tanisacak &égrenciler icin oturus ve tutus
becerilerinin kazandiriimasi asamasinda 6gretmen gorsel olarak modeldir. Bu modellik
ilerleyen slrecglerdeki basarinin da ilk dogru 6rnegidir. Bu asamanin amaci oncelikle
6grencinin viyolonseli galar pozisyonda rahat tutabilmesini ve rahat oturabilir durumda
olmasini saglamaktir. Bunu dogru olarak gerceklestiren 6grenci icin ikinci asama ise sag
el becerilerinin gelisimi gergeklestirmektir. Bu asamada da 6ncelikle bos tel ¢calismalari
olmak Uzere yay aligstirmalari ve etltleri ile dgrencinin sag el gelisimi olusturulmaldir.
Viyolonsel egitimine giriste temel davraniglarin Uglncusu olan sol el becerilerinin
kazandiriimas| asamasinda ise yine ayni sekilde cesitli parmak alistirmalari ve etltleri ile
sol el gelisimi saglanmaktadir. Her iki elinin de dogru c¢alisabilirligini kazanan 6grenciden
daha sonra verilen 6devler yoluyla bu temel davraniglarini bir arada pekistirmesi beklenir.
Boylece viyolonsel egitimine giriste 6grencide istendik temel davraniglar kazandiriimaya
calistiriimis olunur (Birel, 2014: 20).

Ayrica gelismis ve cagdas toplumlarda ¢ok yonli olarak uygulanmaya calisilan
egitim Sdrecinde “sanat egitimi” egitimin, “muzik egitimi” sanat egitiminin, “calg egitimi”
muzik egitiminin ve “viyolonsel egitimi” de calg! egitiminin de dnemli bir 6ge olarak kabul

edilmektedir. Muzik egitiminin bu énemli yapi tasini olusturan viyolonsel egitimi ve
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ogretimi faaliyeti, insani biligssel, duyussal ve devinigsel yonleriyle bir bitlin olarak ele
almakta, bu faaliyetler sonucunda viyolonselin dgrenilebilmesi igin kisinin muiziksel
davranis ve yasamina belli bir sistem ve disiplin kazandirmayl amac¢lamaktadir. Dogru
durus, teknik, tutug, temiz ses Uretebilme, calginin anatomik yapi ve 6zelliklerini bilme,
surekli gelisme gosteren belli duzeydeki etlit ve eserleri dogru yorumlayabilme vb.
birtakim hedefler viyolonsel egitiminin amagladigi temel bilgi ve becerilerdir (Burubatur,
2006: 13).

Viyolonsel egitimi, rol model olan 6gretmenin 6ncelikle 6grencisine enstrimanini
tanitmasi ile baslar. Oturus teknikleri, 6nce sad sonra sol eli kullanma becerilerini takip
eden egzersizlere dayanan bir yol izler. Bu noktalar dogru metotlarla disiplinli bir sekilde
saglamlastirildiginda, égrencinin yasantisina da ayni disiplin yansir. Uretebilmenin kendini
ifade etmenin ve gerek kendi dilinde gerekse uluslararasi dillerde eserler

seslendirebilmenin hazzini duyarak, gelisiminin mutluluguna varir.

2. 1. 3. 1. Viyolonsel Egitiminin Amaci

Viyolonsel, glinimiz egitim mdziginde, Turk ve bati mudzigi orkestra, calgi
topluluklari dersleri, oda mizigi ¢alismalarinda duo, trio, vb. ¢calismalarda oldukga énemli
bir yere sahiptir. Ayni zamanda solo calgi olarak da oldukga zengin bir repertuar alani
vardir.

Yayli gruplarinda 1.kemandan sonra grubun en dnemli temsilcisidir. Senfonik ve ¢ok
sesli muzikte altyapida surekliligi saglayan armonik bir énemi vardir, bu anlamda hi¢bir
¢alginin ona Ustlin gelmesi s6z konusu degildir (Sarag, 1996).

Ulkemizde ise cumhuriyetle birlikte Atatirk onderliginde kurulan (1924) Musiki
Muallim mektebi talimatnamesi ile 6gretilmesi zorunlu calgilar arasinda viyolonsel de
girmistir. Ogretmen yetistiren egitim fakiltelerinde ise 1982 ana calgisi viyolonsel olan

ogretmenler yetismeye baglamigtir.

2. 1. 3. 2. Viyolonselin Yapisi

Viyolonsel madeni veya ahsap bir pik cubuguyla yere sabitlenerek ¢alinan, inceden
kalina dogru La, Re, Sol ve Do tellerine sahip doért telli, viol ailesine ait violadan bir oktav
kalin yaylh bir Enstrimandir. Oturarak bacaklar arasinda calinir. Sahip oldugu ses
araliginin genisligi nedeni ile viyolonsel icracilari ve besteciler (g farkli anahtar kullanirlar.
Bas sesler igin FA orta kalinliktaki baslar icin DO ve tiz sesler icinde SOL anahtari

kullanilir.
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Viyolonselin tarihi ile ilgili yapilan arastirmalar, viyolonselin tarihsel gelisiminin,
keman ve keman ailesi sazlariyla paralellik barindirdigini géstermistir. Viyolonsel, viyola
da gamba denilen, bacak arasinda yayla ¢alinan, 7 telli bir enstrumandan esinlenilerek
yapilmis ve gunimuzdeki seklini almigtir.

Viyolonselin kdkenini ve dodusunu tam olarak belilemek zordur. Yay ile ¢alinan
enstrumanlarin tarihine bakildiginda, M.S. 900’lu yillardan beri Avrupa’da kilise, katedral
ve saraylarda resmedilen ikonlarda yer aldigi bilgisine ulasilir. Fakat viyolonselin atasinin
bu calgilar olup olmadigi konusunda yorum yapmak da ayni glg¢lige sahiptir. Terminoloji,
birbiriyle benzerlik gésterdigi gibi zithk da gostermektedir. Avrupa ikonografisinde bu
enstrumanlar Rebap, Fiddle (Orta Cag ve Rénesans kemani), Lira de Bracciove
ensonViololarak dort ana kategoriye ayrilmaktadir (Wikipedia,
http://de.wikipedia.org/wiki/Cello (25.03.2011); aktaran: Araboglu, 2011).

Say ise viyolonseli su sekilde tanimlar bir eserin ana temasini dile getirmekte hicbir
calgi insan sesine viyolonsel kadar yakin olamaz. Onun igtenlikli anlatimi, ylrekten gelen
sesler Uretir. Viyolonsel, insan sesinin U¢ turind de ses alaninda toplamistir. Tenorla
gencligi, baritonla olgunlugu, basla ciddiyeti ve egemenligi simgeler. ince sesleri veren
teli, yukselen duygulari belirten soluklu anlatimin dilidir: Duygular, izlenimler ve sevgi,
onlarin da o6tesinde bitun yasam. Ortadaki iki tel sokulgan sesiyle ihmli duygulari anlatir.
Dérdincu tel ise insanlarin icinden gelip de sdyleyemedigi sarkilari séyler (Say, 2002:
568).

2. 1. 3. 3. Viyolonselde Yay Tutus Teknigi

Yay teknidi viyolonsel egitiminde ve yayli galgilarin timinde ¢ok dnemli bir yere
sahiptir. Dogru teknik, dogru durus ve dogru tutugla ¢algidan ¢ikacak sesin kalitesi dogru
orantihdir.

Viyolonselde sagd el yayi avug icine gelecek sekilde yani basparmak ile diger
parmaklar arasinda tutar. isaret parmagina biraz kavis vermek yay gubugunun yarisinin
kavranmasini saglar. Orta parmagin yarisi yayin gerilmesini saglayan metal pargaya,
yarisi da killara hafifce temas etmelidir ki uygulanan baski daha iyi hissedilebilsin. YUzik
parmagi dogal sekli bozulmadan orta parmagin yaninda olmalidir. Serge parmak ise yine
elde el de herhangi bir rahatsizlik olusturmayacak sekilde yuzuk parmaginin yaninda
hafifce yay cubuguna temas eder ve yayl dengede tutar. Bagsparmagin konumu igaret ve
orta parmak arasindadir. Parmaklar kasiimadan rahat bir sekilde yayin gubugunun ustine
konulmali ancak birbirlerine yapisik yada birbirlerinden ¢ok uzak da olmamalidir ve gergin
olmamalidir (Lee, 1920: 3).
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Viyolonselin icrasinda, oturus pozisyonunun yay tutusuna 6énemli dlclde etki ettigi
gbzlemlenmigstir. Vicudun dogal durusu disinda herhangi bir durusa yer veriimemeli,
calisma saatler siirse bile herhangi bir rahatsizlik hissi olusturmamalidir. Ozellikle sirt
durusunun dogru olmasina 6zen gosterilmelidir. Sirtin takriben zemine doksan derecelik
ac! olusturmasi saglanmalidir. Pik boyu kullanilan oturaga gore iyi ayarlanmali ve yayin
teller Uzerinde doksan derecelik agiyla hareketi mumkan kihnmahdir. Bu dizenlemeler
eder dikkate alinmazsa hatall bir sistemin yerlesmesine ve yay tekniklerinin uygulanisinda
zorluklar yasanmasina ve ilerlemenin yavaslamasina sebep olunur. Baslangigtan itibaren
dogru tutus ve oturuslarin goéz ardi edilmeden ciddi bir sekilde &gretiimesi, 6grencinin

ileriki calismalarinda da buyik énem tasiyacaktir.

2. 1. 4. Viyolonselde Yay Teknikleri

Viyolonsel egitiminde eserin temposuna, nuanslarina, donem o6zelliklerine ve buna
benzer birtakim unsurlara uyulmasi, mizikal bir eserin dogru sekilde yorumlanmasi igin
gereklidir. Bunun yaninda, eserin iginde belirtiimis olan gerekli yay tekniklerine de dikkat
edilmelidir. Degisik yay tekniklerinin belirtiimis oldugu bir eserde bu tekniklerin usuline
uygun sekilde kullaniimamasi, bu eserin karakterinin tamamen bozulmasina yol agacaktir.
Yay, eserde adi gegen tekniklerinin uygulanis ydntemlerine uygun bir sekilde

kullaniimaldir.

2.1.4.1. Détaché (Detase) Teknigi

Yayli galgilarda en temel ¢alma teknidi olan Détaché Turkce karsiigi ayri, ayrilmig
olan anlamina gelir. Birbirinden badimsiz sesler Uretebilmek i¢in kullanilir. Gerekli
goruldigu durumlarda Détaché isareti (-) ile notanin altina ya da Ustliine gelecek sekilde
belirtilir.

Etiminolojide “Détaché” kelimesinin Fransizcada higbir sekilde bagl olmayan ayrica
ayirmak koparmak anlamina gelen “detasher” kelimesinden geldigini gorebiliriz. Détaché
yay teknigi yayin her bolumunde kullanilabildigi gibi bununla birlikte birtakim zorluklari da
beraberinde getirir. Détaché yay teknigini yayin her boluminde etkin kullanabilmek icin
yay elinin dogru teknik ve dogru pozisyonu almasi gerekir. Bu teknikle yapilacak
calismalarda dikkat edilmesi hereken bir diger hususta yayin tellere olan agisinin doksan
derece olusturacak sekilde kullanimini saglamaktir.

Détaché teknigi nota slresi kadar yayin uzunlugunun buyudk bir bdlimU glgla bir
sekilde hizla cekilerek elde edilir. Bu yay tekniginin adina karsin yay miamkin oldugu

surece telde kalir. Allegro temposu igindeki yarim degerdeki notalardan daha klglk
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degerdeki notalar higbir zaman gercek détaché teknidi ile iyi calinamazlar (Gobelez, 1996:
74-75). “Her nota igin ayri bir yay kullanilir, yaylar arasinda basing farki olmaz, notalar
arasinda bosluk yoktur ve her yay digeri baslayincaya kadar devam eder’ (Galamian,
1962: 67).

“‘Detage teknigi, kullanilan yay uzunlugu bakimindan buyuk (genig), orta (iri), kiguk

(dar) detase olmak Uzere ¢ ana ture ayrilir” (Ugan, 2004: 58).

2.1.4. 2. Legato Teknigi

Terminoloji de Legato kelimesinin italyanca bagl-birbirine anlamiyla kullanildidi

gorilmektedir. Calgi egitiminde ise birden fazla notanin birlikte, hi¢ ara verilmeksizin ve
yumusak bir sekilde ¢alinmasi olarak adlandirabiliriz. Legato bagr ( a hend ) ile
baglanmis notalarin bagh olarak yani yay, parmak yada tel gecisleri belli olmayacak
sekilde icra edilmesi gerekir.

Legato, birden fazla notanin Uzerindeki bagin basladigi yerden bittigi yere kadar
notalari birbirinden ayirmaksizin batin yay igerisinde c¢alma teknigidir. Legato teknigi
uygulanirken, eger notanin Uzerinde crescendo veya decrescendo nuanslari
belirtiimemisse, yayin her yerine ayni basin¢g uygulanmamaldir (Aytekin, 2012).

Profesyonel egitimli bir ses sanatgisi ya da solist de benzer prensiplere gore hareket
etmektedir: Nefes degisimlerini mimkin mertebe yumusak ve hissettirmeden ve nefes
degisimlerini miizik climlelerine gore ayarlamaktadir. lyi bir yay degisimi de ayni sekilde
hissedilmeden, yumusak bir sekilde yapiimalidir. Legato’da yay, muzik cimlelerine gore
kullaniimalidir. Eserde istenilen nuansi yakalayabilmek i¢in kola uygulanan basin¢ miktari
ile yayin cekme veya itme hizi ayni orantida hizlandiriimali veya yavaslatimaldir. Bir
yaya gereginden fazla notayi sikistirmak, verilmek istenen yorumu glgsuz kilar ve bunun
sonucunda seste kiriimalar meydana gelir. Bu da istenmeyen seslerin ortaya ¢ikmasina
ve dolayisiyla yorumun da bozulmasina sebep olur. Legatolu eserleri yorumlanmasi
sirasinda icra eden, mekanige ihtiya¢c duysa da kendini mizidin akisina birakmaldir.
Muzigin doyuma ulagsmasi ancak bu yolla mimkin olacaktir. Kullanilan teknik, muzikte
sadece bir ara¢ olmali ve higbir zaman miuzikalitenin éntiine gegmemelidir ( Araboglu,

2011).

2. 1. 4. 3. Staccato (Stakato) Teknigi

Terminolojiye goére, koken olarak italyancadan gelen ve ayirmak, sékmek, koparmak
anlamini tasiyan staccare temel yay tekniklerinden biridir. Legato’nun zitti olan Staccato,

notanin altina ya da Ustine konan (.) nokta igareti ile goOsteriimektedir. Staccato’nun
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besteciler tarafindan, notalarin Uzerinde gOsteriimesi 18. Yuzyll Oncesine dayanir.
Staccatoteknigi icra sirasinda, notalarin arasinda yapilan kigik sus’lar ile belirgin sekilde
kendini gostermektedir (C. YeTtpukosa.g.e. : 312’den aktaran Araboglu, 2011).

Birden fazla notayi ayni yonde olacak sekilde cekerken ya da iterken kesik kesik
calma teknigidir. Bu teknik, Martele ve legato tekniginin birlesmesinden olusmustur. “Her
bir notanin ardindan yay durdurulur ve basingla tekrar ayni yénde hizla harekete gegirilir.
Bu hareketler serisi, sag elin parmaklarinin ve bileginin yardimiyla yapilir’ (Gébelez, 1996:
77).

Staccato yay tekniginde yay martelé teknigi ile harmanlanarak uygulanmali daha
sonra bu teknikten sert staccato ya doénus yapilmalidir. Burada ses uretimi prensiplerine
dayanmak gerekir. Staccato tekniginin uygulanma aninda vicudun farkli kisimlarinda yer
almis kaslarin karsilikli etkilesimi su sekilde gozlemlenebilir: dirsekten baslayarak sag el
tele esnek bir sekilde yaklasmali, bilek fazla mukavemet etmeden gereken istikamette
hareket etmelidir.itisler, hamleler arasindaki duraklamalarda el hicbir gereksiz kas hareketi
yapmadan tel Gzerinde siki bir sekilde yer alir (Memedaliyev, 2009).

Staccato yay tekniginin saglikli bir sekilde uygulanabilmesi igin sag kolun gucli ve
esnek olmasi gerekir. Yayl calgl c¢alan muzisyenler igin staccato, o6zellikle kollarin
calistinlarak guglendiriimesi gereken bir yay teknigidir. Sag kol kaslari legato, martelé ve
détaché yay tekniklerine goére daha gergin halde olacaktir. Staccato, yay teknigi iyi
planlanarak basitten zora dogru ¢alisma gerektirir. Once yatay pozisyondaki ayni notalarla
yorumlanan birinci tip bilek hareketiyle orta tempoda iterek ve daha sonra ¢ekerek olmak
Uzere yayin Ust yarisi ile ¢calisilir. Daha sonra, ayni kisaliktaki sesleri elde ederek tempo
hizlandirilir ve yayin diger kisimlari da buna bagl olarak zamanla galistirilir (Biricik, 1998).

Staccato yay tekniginde, vyayin telden hi¢c ayrilmamasi teknigin dogru
uygulanabilmesi igin blydk énem arz ettigi uzman goérisleriyle sabitlenmistir. Bazi
egitimciler, yaya ekstra agirlik katmak icin kuguk agirliklar ilave ederek sag kolun

glclenmesine destek sagladiklarini ifade etmislerdir.

2. 1. 4. 4. Martele Teknigi

Terminolojide Fransizca kokenli “martele” c¢ekic ile dévmek anlaminda kullanilir
(librairelarousse, 1949’ den aktaran: Ogit, 2001: 623).

Martele teknigi gogunlukla ucu sivri bir nokta ile gosterilmektedir. Martele tekniginde
tel gegislerinde bulunulacagi zaman, herhangi bir yay ¢ekisinin tamamlanmasindan sonra
yay bir sonraki telde surtge hazir beklemelidir (Buytkaksoy, 1997: 48).

Martele ceki¢ darbeleri gibi yayin tellere vurulmasiyla uygulanan tekniktir. Temel yay

tekniklerinden biri olarak kabul edilir ve gekicleme olarak da adlandirilir. Martele ¢alma
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tekniginin en blyutk 6zelliklerinden biri iki ses arasinda bosluklar olmasidir. Baslangigta
yay teli isiracak sekilde baski uygulanir ve hemen uygulanan baski kesilir. Baski
gereginden fazla devam ederse tellerde cizirdama olmasi kaginilmaz olur.

BlyUkaksoy’a gore ise martele; tim seslerin basinda keskin bir aksan olarak
bulunan ve seslerin arasinda daima duraklama olarak ortaya ¢ikan, vurus tarzinda bir
surustdr. Yay! kullanmaya baslamadan 6nce sdrusteki bu aksani ortaya ¢ikarmak icin
yaya 6n bir basing uygulamak gerekir. Yay harekete gegmeden &nce teli kistirir ya da
baska bir deyisle isirir. Bu i1sirma, siri boyunca devam etmez. Sesin baslangicindaki
gerekli aksana ulasincaya kadar bu basing surdirilmelidir. Basing sonrasinda birden
azaltiir. Eger bu basing gerektiginden daha erken birakilirsa, herhangi bir aksan olusmaz.
Eger gec birakilirsa da gicirtili, rahatsiz edici bir ses olusur. Dodru martele tekniginin
tamamen iyi bir zamanlamayla mimkun oldugu goértlmektedir (Buylkaksoy, 1997: 47).

Yayli galgilarda Martele, detache ve legato gibi temel sag kol teknikleri arasindadir.
Bu teknik uygulamada karsilasilan tel atlama gibi bazi teknik sorunlara cevap verebildigi
gibi, ayni zamanda, eser yorumlarinda, kendine 6zgl tonu ile 6nemli bir yer tutar. (Ucan
ve Gunay, 1975 den aktaran: Ogiit, 2001: 52).

Viyolonsel egitiminde martele tekniginin uygulandidi etutler sag kolun gliglenmesine
ve yay hakimiyetinin artmasina énemli o6lclide katki sagladiina konunun uzmanlari
tarafindan dikkat gekilmistir. Legato, detase ve stakatodan sonra martele teknigine gegis

yapilmasi bu teknigin gugligunu belirgin kilar.

2.1.4.5. Spiccato (Spikato) Teknigi

Terminolojide spiccare sézciigiinden tiireyen spiccato kelimesinin asli italyancadan
gelir. Yayi hafif bir darbe ile kullanmak manasina gelmektedir. Kelimenin koékid olan
spiccare ise carpmak, indirmek anlamlarina gelecek sekilde kullaniimaktadir (Ugan ve
Glnay, 1975 den aktaran: Ogit, 2001: 54).

Spikato notalari birbirine baglanmaksizin, ayri ayri galinan bir tekniktir (S6zer 1996:
651).

Yayli c¢algilarda kullanilan 6nemli yay tekniklerindendir. Yay havadan tellere
dusuralerek her sesten sonra ayrilir. Bu hareket esnasinda, havada ters bir kavis olusur.
Bu sirada yay bu kavisin en altindaki tele deger. Spikatoda yayin kullanim yeri orta ile
agirlik noktasi arasina rastlayan bolumdedir. Uzunluk olarak kisa olabilecegi gibi genis de
olabilir. Stiris genis ve yavassa yayin alt bélimleri, hizli ve kisaysa yayin orta boélimleri
kullanilir. Spikatonun genel karakteri, yayin her seste tellere atimasi ve tekrar
kaldirimasidir (Buyukaksoy, 1997: 52).
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Bu teknikte yay havadan tel Ustine dasuUrilir ve her sesten sonra kaldirilir.
Hareketin hem yatay hem de dikey yonu vardir. Yatay hareket 6ne ¢ikarsa yay daha diz
bir yol izler. Bu durumda ses daha dolgun yumusak ve sarki sdyler karakterde olusur.
Dikey hareket 6ne ¢ikarsa daha kavisli bir yol izler ve ses de daha sert ve vurgulu olusur.
Sesin kalitesi ve gurlugunu yayin tele duguruldugu yikseklik de etkiler. Yay tele ne kadar
yuksekten birakilirsa tini o kadar gur ve keskin olur (Tamer, 2002).

Spikato yay sUrus teknidi icin temel hareket koldan gelir. Kol ve parmaklar da aktif
olarak elin yatay ve dikey hareketlerini gerceklestirirler. Gerekli durumlarda parmaklarla
yatay déndirme hareketi de yapilabilir. Boylelikle yay da dogru istikametinden sasmamis
olur. Artan hizla birlikte hareketin koldan ele ve parmaklara dogru kaymasi Onerilir.
Ortaya cikan tininin kalitesini duymak ve kétl aksanlardan arinmak olduk¢a énemlidir. Bu
nedenle mumkun oldugunca dikey hareketlerden kacinilarak yatay hareketlere yer
verilmelidir. Bagka bir degisle bol yay kullanmak ve yayi ¢ok yukarilara ziplatmamak dogru
bir teknik olacaktir. Yayin agisi devamli olarak gozetilmeli, agirhk hiz ve temas
koordinasyonuna dikkat edilmelidir. Dolgun bir tini ancak bu metotla elde edilir. Ozellikle
konser salonlarinda c¢alan muzisyenler ¢ok dik ve vurmali spikatolardan kaginmahdir.
Yakin mesafeden iyi duyulsa bile uzaklagtik¢a tini deforme olacaktir (Tamer, 2002).

Calg! egitiminde yay tutusu cikarilan seslerin kalitesi bakimindan énem arz eder.
Sanatin dogru sekilde icra edilmesi adina karg! tarafin duyacagl hazzi énemli dizeyde
arttiran unsur dogru yay kullanimidir. Spikato, yayin her seste tellere duslrilmesi ve
tekrar kaldiriimasi yoluyla kendini gésteren bir tekniktir. Sesin olusumunu saglayan bu
yayin tele dusurtlme hali iki yonll olarak gerceklesir. Yatay hareketler yumusak seslerin
olusumunu sagdlarken, sert seslerin olusumu dikey vuruslarla mimkundur. Kéta seslerden
arindirilmis bir eser icin de yatay hareketlere daha ¢ok yer verilmesi gerekliliginin alti

uzmanlar tarafindan gizilmistir.

2. 1. 5. Konu ile ilgili Yapilmis Galigmalar

Benzer galismalardaki ortakliklari ortaya koymaya yonelik olarak yapilan literatir
taramasi sonucunda, Kirlioglu’ nun 2002" deki “Anadolu Guzel Sanatlar Liselerinde
Viyolonsel ve Keman Egitiminde Kullanilan Yay Tekniklerinin Yontemsel Analizi” bashkli
calismasi deg@erlendirilmigtir. Bu ¢alisma, ¢algi egitiminin temellerinden en énemlisi olan,
yay tekniklerinin 6grenciye kavratiimasinda hangi yontemlerin uygulandigina yonelik
c¢alismalari belirgin kilmaktadir. Glizel Sanatlar Liselerinde ¢alismakta olan viyolonsel ve
keman 6gretmenlerine uygulanan anketler, calismada arag¢ olarak kullaniimistir. Bununla
baglantili sekilde, yay tekniklerinin 6grencilere kavratiimasi noktasinda uygulanan

metotlar ve yapilan ¢alismalara dair 24 egitimcinin bulusan ve ayrilan fikirleri aktariimistir.
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Kirlioglu, calismanin hedeflendigi sekilde gercekleserek, yay tekniklerinin 6grenciye
kazandirimasinda etkili yoéntem ve calismalara ulastigini belirtmistir. incelenen yay
tekniklerinin legato, détaché, staccato, spiccato ve martelé oldugunu ifade etmistir.

Bir diger benzer galismada Tanju Araboglu’ nun Viyolonselde Yay Tutus teknigi ve
Temel Yay Teknikleri: Legato, Detashe, Staccato ve Spiccato’nun incelenmesi adl
c¢alismasidir. Araboglu’ nun galismasinda viyolonselde temel yay tekniklerinden Legato,
Detashe, Staccato ve Spiccato hakkinda alan ile ilgi literatlr taramasi yapilmig ve farkh
ekollerin olusturdugu bircok yay tutus tekniginin arasindaki farklar ortaya konularak
incelenmistir. Legato, Detashe, Staccato ve Spiccato tekniklerinin arasinda birgok farklilik
oldugu ortaya konulmaktadir.

Ali Gursan Sarac¢ ise calismasinda “Turkiye de Egitim Fakulteleri Mizik Egitimi
Bolimlerinde Viyolonsel Ogretiminde Kullanilan Yéntem ve Tekniklerin Ogrenciye
Yansimasi”’, 6gretme durumlarinin basamaklarinda incelemistir. “Viyolonselde uygulanan
yontem ve teknikler 6grenciye nasil yansir?” problemini dederlendirmis ve bu konu
hakkinda viyolonsel egitimcisi ve viyolonsel 6drencilerinin goruslerine yer vermistir.

Bu calismaya benzer 6zellikler gosteren bir diger calisma ise Ahmet Felek’ in 2012
Haziranda yaptig1 yuksek lisans tezidir. Felek Turkiye'de egitim fakulteleri muzik egitimi
ana bilim dallarinda viyolonsel egitiminde en ¢ok kullanilan baglangig metotlarini ve bu
metotlarin kargilastirmali analizini yaparak, aralarindaki iliskisel durumu, benzer ve farkl
yonlerini tespit etmeyi amaclamaktadir. Turkiye’deki egitim fakulteleri mizik egitimi ana
bilim dallarinda gérev yapmakta olan on 6gretim elemanina, viyolonsel egitiminde en ¢ok
kullandiklari baslangic metotlarinin  hangileri oldugunu belirlemeye iligskin anket
uygulanmis ve en cok kullanilan metotlar tespit edilmistir. Felek’ in ¢alismasinda
viyolonsel egditiminde en c¢ok kullanilan metotlar belirlenmis ve bu baglamda bu

arastirmayla buyik o6l¢ctde benzer bulgular elde edildigi gbzlemlenmisgtir..

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Ortaya konulan bu galismada, viyolonsel egitiminin baslangici olarak kabul edilen
ilk bes yay tekniginin 6gretilmesi strecinde uygulanan siralamanin, yay tekniginin geligimi
bakimindan birbirlerine olan etkilerinin irdelenmesi amaclanmistir. Viyolonsel egitimine
gecilirken kullanilan ilk bes yay teknigi, Turkiye’deki muzik egitimi veren kurumlarin fakdlte
ve lise bazindaki viyolonselle ilgili birimlerinde bu dersten sorumlu kadrolu 6gretmen ve
ogretim elemanlarina uygulanan goérisme formlarinin sonuglarina gére belirlenmistir.
Literatir taramasi, fakiltelerdeki ogretim mensuplariyla gizel sanatlar liselerindeki
kadrolu viyolonsel o6gretmenlerinin kullandiklari ilk bes yay teknidinin uygulamasi

esnasinda ortaya koyduklari etltler, uygun metot ve tekniklerle gelismistir.
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Bu calismada izlenen yay teknikleri sirasiyla; detase, ikinci sirada legato, Uguncu
sirada stakato, dordiincl sirada spikato ve besinci sirada martele olarak saptanmistir.

Literatdr taranirken viyolonselde baslangic asamasinda kullanilan yay teknikleri ile
ilgili gahsmalarin, belirlenen teknikler hakkinda daha 6nce yazilmis olan kaynaklarin on
g6rdugu siralamaya goére konuya acgiklama sundugu goérdimustir. Yay tekniklerinin hangi
kurallara bagli olarak 6gretilmesi gerektigi, yay Uzerindeki bolgesel calismalarin ne sekilde
yapilacagi ve bu tekniklerin uygulanmasini basitlestirecek destekleyici unsurlarin neler
olduguyla ilgili bilgiler siralanarak bu teknikler aciklanmaya calisiimistir. Yay teknikleri
Ogretilirken yapilan siralama ve bu siralama takip edilirken uygulanan metotlarin bir
sonraki teknige geciste ne derece faydali oldugu tespit edilmeye calisiimistir.

Bu calismada ayrica muzik egitimi veren Universitelerin d6gretim elemanlarina ve
guzel sanatlar liselerindeki kadrolu viyolonsel o6gretmenlerine, ilk bes yay teknigini
Ogretirken yararlandiklari yontem ve c¢alisma materyalleri sorulmustur. Bu sorunun cevabi
olarak verilen metotlar, literatiirde ayni teknikler icin verilenlerle értismustir.

Calismanin amacina uygun olarak bu noktalar irdelenmis olup, viyolonsel egitimine
baslangi¢ asamasindaki oOgrencilere, gerekli yay tekniklerinin dogru siralamayla
ogretilmesi esas alinmigtir. Bu esas dogrultusunda, 6gretiimesi gerekli olan tekniklerin,
elverigli olan yéntemlerle dogru bigimde verilmesinin mizik egitimindeki gelisim agisindan

birbirine olan etkileri arastirilarak ortaya konmaya ¢aligiimistir.



3. YONTEM

Arastirmanin bu kisminda, arastirmanin modeli, ¢alisma gruplari, verileri toplarken
hangi araclardan faydalanildi§i, nasil bir yol izlenerek veri toplandigi ve elde edilen

bulgularin hangi esaslar dogrultusunda analiz edildikleri ifadelendirilmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel arastirma yaklasimi kapsaminda tarama modeli tercih
edilmistir. Model kapsaminda ise ¢alisma grubuna gérisme formu ile ulagiimistir.

Betimsel Arastirmalar; olayl oldugu gibi arastiran ve ele alinan olaylarin ve
durumlarin ayrintili bir bigimde arastirildigl ve onlarin daha énceki olaylar ve durumlarla
iligkilerinin incelenerek, “Ne” olduklarinin betimlenmeye c¢alisildigi arastirmalardir
(Karakaya, 2009: 59). Betimsel arastirmalarin bir tliri olan Tarama Modeli ise; gegmiste
ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari iginde ve
var oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gdsterilemez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan, ona uygun
bicimde “go6zleyip” belirleyebilmektir (Karasar, 2005: 77). Goérisme yaklasimi ise bir
yonilyle yuz yuze anket yontemi ile bilgi toplama ile benzerlik tasir. Anket teknigine gore
uygulanigi farkhdir. Gorigsmede sorulacak sorularin niteligi degisik acilardan da ele
alinabilir. Bir soruya alinan yanita gére daha ayrintili bilgi edinmek icin bagka sorular da
yer alir. Gérismede gorisllen Kisinin sorulara serbest¢ce cevap vermesine olanak

taninmis olur (islamoglu, 2009).

3. 2. Arastirma Gruplari

Yapilan ¢alismada asagida calisma grubu adi ile agiklanmaya ¢aligilan arastirma

grubu yer almaktadir.

3. 2. 1. Galisma Grubu

“Viyolonsel egitimcisi gorusme formu” Turkiye’ deki 15 devlet Universitesinin ilgili
bolumlerinde kadrolu olarak gorev yapan egitimcilerine ve milli egitim bakanligina bagh 10
guzel sanatlar lisesi viyolonsel 6gretmenlerine génderilmistir. Gérusme formu 15 6gretim

elemani ve 10 6gretmen tarafindan yanittanmistir. Calismanin nitel arastirma kismini,
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Tarkiye’ deki 15 devlet Universitesinin ilgili bolumleri ve gluzel sanatlar lisesi, bireysel
¢algi egditimi (viyolonsel) derslerinden sorumlu 25 viyolonsel egitimcisi olusturmaktadir.

Bireysel calgi egitimi (viyolonsel) derslerinde viyolonsel egitimcilerinin viyolonsel
editimine baglarken ogrettikleri ilk bes yay teknigi, buna bagh olarak hangi metotlardan
faydalandiklari ve yay tekniklerini 6gretirken hangi siralamayi izlediklerinin tespiti igin
ogretim elemanlarina gorigme formu uygulanmigtir. Ayrica bu tekniklerin 6gretiimesinde
ya da viyolonsel egitimi ile ilgili kullandiklari 6zel yéntemler varsa kisaca acgiklamalari
istenmistir. Goriisme formunu yanitlayan 6gretim elemani sayisi 15 6gretmen sayisi ise
10’ dur.

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogretim Elemanlarinin/Ogretmenlerin Unvanlari ve

Sayilari
Unvan Kisi Sayisi
Prof.
Doc. 4
Yrd. Dog. 5
Ogr. Gor. 4
Okt.
Ars. Gor. 2
Uzm.Ogr. 10

Tablo 1 incelendiginde degerlendirme formuna cevap veren 6gretim elemanlari

arasinda profesér ve okutman kadrosunda eleman olmadigi gértlmustur.

Tablo 2. Ogretim Elemanlarinin Mesleki Kidem (Calisma Yili) ve Sayilar

Mesleki Kidem (Calisma Yili) Kisi Sayisi

0-5 yil arasi 2
5-15 yil arasi 10
15-25 yil arasi 10
25 ve Uzeri 3

Tablo 2 incelendiginde mesleki tecribesi 5-15 ve 15-25 olan 6gretim elemanlarinin

esit oldugu goruldu.
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3. 3. Verilerin Toplanmasi

Calismayla ilgili olarak veri toplayabilmek igin “viyolonsel egitimcisi goérigme formu”

duzenlenmistir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Bu arastirma viyolonsel ve c¢algi egitimi veren uzmanlara danisilarak olusturulan bir
gérisme formu dizenlenmesiyle baslamistir. Dizenlenen goérisme formu ile konunun
uzmanlarina ilk olarak mesleki unvanlarini gérisme formu Uzerindeki ilgili alana
isaretlemeleri ve mesleki yasamda kag yillik tecriibeleri oldugu sorulmustur.

Gorisme formu acik uglu doért sorudan olusmaktadir. Birinci soru, 6gretim
elemanlarinin viyolonsel egitimine baslarken hangi ilk bes yay teknigini ogrettiklerini
dgrenmeye yoneliktir. ikinci soru, 6gretim elemanlarinin yay tekniklerini 6gretirken
faydalandiklari yontem ve galigma materyallerinin tespitine yoneliktir. Uglincli soru ise,
ogretim elemanlarinin yay tekniklerinin 6gretilmesinde belli bir sira izlenmesi gerekliligi
hakkindaki goéruslerini 6grenmek maksadiyla hazirlanmistir. DOrdincl soru ise yay
tekniklerinin 6gretilmesine yonelik eklemek istedikleri gérusleri olup olmadigina yénelik
olmustur. Calismaya cevap veren 25 kurumun 25 dgretim elemani, formu cevaplayarak

verileri olusturmustur.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Galismanin bu bdéluminde arastirmanin tasarlanma slreci, uygulanabilmesi igin
gerekli olan verilerin toplanmasinda kullanilan nitel arastirmanin nasil igledigi ve bu

asamalarin nasil ilerledigi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

3. 3. 3. Galigmanin Tasarlanmasi, Yurutulmesi ve Veri Toplama Sureci

Calg! egitiminde 6gretilecek calgiyl tanimak egitim suresince 6gretilmesi gereken
tekniklere hakim olmak icra sirasinda baslangictan itibaren dogru siralama, dogru metot
ve dogru 6gretme stratejilerinin bilinmesi ve planlamasi ¢ok buyidk énem arz etmektedir.
Bir mulzik eseri seslendirilirken enstrimandan dogasina uygun ve Kkaliteli sesler
cikarabilmek ve artikllasyon batunligunin saglanabilmesi adina teknik en temel
o6gelerdendir. Batin yayli ¢algilarda oldugu gibi viyolonsel dgretimi de yay teknikleri temel
alinarak basitten zora dogru programlanmistir. Bu galismanin tasarlanmasinda temeli,
Tuarkiye de bireysel galgi (viyolonsel) egitimi veren Gniversitelerin ilgili bdlimlerinin kadrolu

viyolonsel egitimcileri ve glzel sanatlar liseleri viyolonsel dgretmenlerinin baglangi¢
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asamasindan itibaren 6grencilere yay tekniklerini hangi siralamayla hangi kaynak ve
metotlar ve bu tekniklerin 6gretiminde hangi 6gretme stratejilerini tercih ettikleri bilgisine
ulasmak olusturur.

istenilen bilgileri viyolonsel egitimcilerinden elde edebilmek igin, “viyolonsel
egitimcisi gorugme formu” hazirlanmigtir. Boylece bu gorigme formlari 25 viyolonsel
egitimcisi tarafindan doldurulmus ve galismanin nitel arastirma kismini olusturmustur.

Dort ucu acik sorudan olusan form egitim 6gretimin aksamamasi ve egitimcilerin gok
fazla vaktini almamasi dusunilerek kisa, sade ve teknolojinin de yardimiyla kisa sire

icinde egitmenlere uygulanmig ve doénit alinmistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Calismanin bu béliminde, 25 viyolonsel egitimcisi tarafindan yanitlanan “viyolonsel
egitimci goérisme formu” ile elde edilen verilerin analizi icin “igcerik analizi” yontemi
kullaniimigtir.

icerik analizi yazinsal ve gérsel verilerin analiz edilmesinde yaygin olarak kullanilan
bir yéntemdir. icerik analizi yénteminde tiimden gelimci bir metot izleniimektedir. Bu
metotta arastirmaci baslangicta konusu ile alakali gruplar gelistirir. Bu asama sonrasinda
arastirmaci, gelistirdigi gruplar icerisine giren sdzcuk, cimle ya da gorselleri saymaktadir
(Silverman, 2001’den aktaran: Ozdemir, 2010: 335).

Bu galismadaki “viyolonsel egitimcisi gorigsme formu” icinde bulunan, 6gretim
gorevlilerinin ~ “unvan” ve “mesleki kidem (calisma yili) gibi bilgilerini 6grenmeyi
amaclayan demografik 6zellikleri, 1. ve 2. soruda 6grenilmesi hedeflenen yay tekniklerini
kac viyolonsel egitimcisinin hangi siralarda uygulamay:! yegledikleri, bu teknikleri
Ogretirken kullandiklari yontemlerin siralamalarinin ve bu yontemleri kullanan 6gretim
gorevlilerinin sayisinin daha net bir sekilde ifade edilebilmesi igcin bu veriler tablolar
halinde incelenmisgtir.

Form igerisinde yer alan Uguncl soru ise, dgretim gorevlilerinin yay tekniklerinin
Ogretiimesinde belli bir siralamanin takip edilmesi lizumu hakkindaki goraglerini
o6grenmektir. Bu soru neticesinde elde edilen cevaplar dogrultusunda, egitimcilerin konu
hakkindaki dusincelerinin benzestigi noktalar 6zetle verilmis veya 6gretim gorevlilerinin

gorusleri oldugu sekliyle sunulmusgtur.



4. BULGULAR

Bu bolimde viyolonsel egitmenleri tarafindan doldurulan “viyolonsel egitimcisi

gorusme formu” ile elde edilen nitel verilere yonelik analize yer verilmistir.

4. 1. Elde Edilen Nitel Verilere Yonelik igerik Analizi

Viyolonsel egitimciler tarafindan yanitlanmasi istenilen viyolonsel egitimcisi gérisme
formundaki 4 soru asagida siralanan sekildedir ve bulgular bu sorularin siralamasina
uygun bir sekilde aktarilmistir.

1. Viyolonsel egitimi surecinde en sik kullandidiniz ve/veya ogrettiginiz 5 yay

teknigi hangileridir? Asagida belirtiniz

2. Yay teknikleri 6gretiminde en ¢ok faydalandiginiz metotlar/kitaplar hangileridir?
Asagida belirtiniz.

3. Yukarida yazdiginiz yay tekniklerini hangi égretim yontem teknikleri kullanarak
ogretiyorsunuz? Kullandiginiz yéntem ya da yontemleri ve bunlar nasil
kullandiginizi kisaca agiklayiniz.

4. Yay tekniklerine ve bunlarin 6gretilmesine iligkin eklemek istediginiz gérugleriniz

var midir? Asagida belirtiniz.

4. 1. 1. Viyolonsel Egitimi Siirecinde En Sik Kullanilan 5 Yay Teknigine

Ait Bulgular

Asagidaki bulgulari elde edebilmek igin viyolonsel egitimcilerinden viyolonsel
egitimine baslarken sirasiyla 6grettikleri ilk 5 yay teknidini siralamalari istenmigtir ve bu

teknikler Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3. Yay Tekniklerinin Kullanilma Sirasi Ag¢isindan Viyolonsel Egitimcilerinin
Goriglerine Yonelik Veriler

1. sirada 2. sirada 3. sirada 4. sirada 5. sirada
Teknik kullanan kisi  kullanan kisi  kullanan kisi  kullanan kisi  kullanan Kkisi
sayisi sayisl sayisl sayisl sayisl
Détaché 18 7 0 0 0
Legato 7 13 0 4 0
Staccato 0 0 17 4 0
Spiccato 0 0 4 14 5
Martelé 0 0 1 3 8
marcato 0 0 0 2 5
Sotiye 0 0 0 0 5
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Tablo 3 incelendiginde, 1. sirada 18 viyolonsel egitimcisinin Détaché yay teknigini
kullandig1, 13 egitimcinin 2. sirada Legato yay teknigini kullandigi, 17 egitimcinin 3. sirada
Staccato yay teknigini kullandigi, 14 egitimcinin 4. sirada Spiccato yay teknigini kullandigi
ve 8 egitimcinin ise 5. sirada martele yay teknigini kullandigi gézlemlenmistir. Marcato ve

sotiye yay teknikleri ise 5 egitimci tarafindan isaretlenmisgtir.

4. 1. 2. Yay Teknikleri Ogretilirken Faydalanilan Metotlara Ait Bulgular

Calismanin bu kisminda &gretim elemanlarindan yay tekniklerini 6gretirken

kullandiklari ilk G¢ metodu siralamalari istenmistir. Bu metotlar tablo 5’'te gosterilmistir.

Tablo 4. Yay Teknigi icin Kullanilan Metotlar ve Kullanan Viyolonsel Egitimcisi
Sayisi

Metot isimleri Tercih Eden Kisi Sayisi
L. R. Feuillard 15
Doutzauer 14

S.Lee 14

J. werner 11

O. Sevcik

J. Klengel- Daily studies

M. Miedler

R.Matz

Kummer

Gritzmayer

MEB Viyolonsel ders kitaplari
Suzuki

L. Marderovskij

D. Popper

C.schroder

Cossmann

E. iskendorov

Somlo

S. C. Saktanh cello metodu
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Tablo 4 incelendiginde 15 viyolonsel egditimcisinin L. R. Feuillard metodunu, 14
viyolonsel egitimcisinin Doutzauer ve S. Lee metotlarini, 11 egitimcinin J. Werner
metodunu, 9 egitimcinin O. Sevcik metodunu yay tekniklerinin dgretiimesinde daha gok
kullanarak ilk bes metodun siralanmasini saglamislardir. Ayrica 8 egitimcinin J. Klengel-
Daily studies, 4 viyolonsel egitimcisinin M. Miedler ve R.Matz metotlarini, viyolonselde yay
tekniklerinin 6gretiminde kullandiklari gézlemlenmigtir. Tablodaki diger metotlarin ise

viyolonsel egitimcileri tarafindan yukaridaki metotlara oranla ¢ok daha az kullanildigi
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gOzlemlenmistir. En sik kullanilan bes viyolonsel 6gretim metoduna iligkin ayrintil bilgiler

(diizey, volim, band vb.) asagida listelenmistir.

Louis R. Feuillard (Methode Du Jeune Violoncelliste)
Friedrich Dotzauer (Violoncello Method Volume 1)
Sebastian Lee (Praktische Violoncello —Schule Op. 30)
Joseph Werner (Praktische Violoncello Schule)

a > wn e

Otokar Sevcik (school of Bowing Technique for Cello)

4. 1. 3. Yay Tekniklerinin Ogre__tilmesinde Viyolonsel Egitimcilerinin

Gorusme Formuyla Belirledikleri Ogretim Yaklagimlarina Ait Bulgular

Calismanin bu bdélimdnde Turkiye de viyolonsel egitimi veren Universitelerin ilgili
bélimleri ve glzel sanatlar liselerinde kadrolu viyolonsel 6gretmeni olarak ¢alisan
viyolonsel egitmenleri tarafindan doldurulan gorusme formuyla yay tekniklerinin
o6gretiminde kullanilan 6gretim yaklasimlarinin hangileri oldugu konusunda bilgi vermek
amaclanmistir. Ogretim elemanlarindan ve 6gretmenlerden toplanan veriler asagidaki
maddelerle aciklanmaya calisiimistir. Goérlsler asagidaki bicimde o6zetlenerek ifade
edilebilir;

+ Egitimcilere goére o6grencinin c¢algl editimine devam ettigi sUre¢ igerisinde
hedeflenen yay teknikleri 6gretmen tarafindan derslerde uygulanmali gésterip-
yaptirma yaklagimi 6gretmen tarafindan her derste kullaniimalidir.

+ Egitimcilere gbre 6gretiimek istenen yay tekniginin derslerde iglenigi sirasinda
6grencinin konuyu kavrama durumu soru-cevap yaklasimi ile pekistirilmeli, konu
hakkindaki hakimiyet kurmasi saglanmali, Ogretilecek yay teknigine
yonlendirilerek  sorularla  dgrencinin  konuyu kesfetmesi saglanmaya
calisiimalidir.

«  Ogrenilecek yay tekniginin genel ilkeleri anlatimali bol drneklerle gdsterilmek
suretiyle sunus yapilmasi gerektigi de vurgulanmistir.

+ Egitimcilere gore 6grencilerin daha 6nceden ilkelerini bildigi bir konuyla ilgili yeni
becerileri kegfetmesi ve pekistirmesi amaciyla, 6grencinin de yénlendirmesiyle
uygulama yaptirilmalidir.

+ Fiziksel ve zihinsel hazirhk amaciyla g¢algi disinda farkh araglarla fiziksel ve
zihinsel Isinma egzersizleri yapilmasi gerektigi dne surllmugtdr.

+ Egitimcilere gore ogretilecek yay teknigini pekismesi amaciyla bol bol tekrar

stratejilerinden faydalaniimalidir.
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Viyolonsel egitiminde bireysellestiriimis ve ikili gretme tekniklerinden de zaman
zaman faydalaniimali 6gretim yontemi olarak da gosterip yaptirma ve bireysel
calisma yontemlerinden faydalaniimasi gerektidi de egitimciler tarafindan

vurgulanmigtir.

4. 1. 4. Yay Tekniklerinin Ogretilmesinde Viyolonsel Egitimcilerinin

Gorusme Formuyla Belirledikleri ilk Bes Siradaki Yay Tekniklerine Ait
Bulgular

Calismanin bu bélimuinde Turkiye de viyolonsel egitimi veren Universitelerin ilgili

boélimleri ve glzel sanatlar liselerinde kadrolu viyolonsel 6gretmeni olarak calisan

viyolonsel egitmenleri tarafindan doldurulan goérisme formuyla yay tekniklerinin hangi

siralama ile 6gretiimesi konusunda bilgi vermek amaclanmistir. Ogretim elemanlarindan

ve Ogretmenlerden toplanan veriler asagidaki maddelerle acgiklanmaya calisiimistir.

Gorusler asagidaki bicimde 6zetlenerek ifade edilebilir;

Egitimciler viyolonselde yay teknikleri dgrencilere mutlaka kademeli olarak
basitten zora dogru 6grencilerin algisal durumlari géz 6niinde bulundurularak
verilmeli, ¢calgi egitiminin olduk¢a uzun bir sre¢ oldugu ilerlemenin daim oldugu
g6z énunde bulundurulmalidir demigtir.

Viyolonselde temiz sesler Uretebilmek icin Oncelikle detase yay teknigi iyice
kavratilmali yayi kullanan kol hedeflenen fiziksel hareketleri kazandiktan sonra
diger yay tekniklerinin 6gretimine gecilmelidir gérist 6ne surdlmustur.
Viyolonselin fiziksel yapisi ve pozisyon araliklari incelendiginde diger yayl
galgilara oranla zorluk seviyesi daha yuksek oldugu uzmanlarca kabul
gérmektedir. istenilen sesleri iretebilmek icin fiziksel olarak giiclii parmak ve kol
kaslarina ihtiya¢ oldugu ve bununda bol tekrar ve bol egzersiz ¢alismalari ile
saglanabilmesinin mimkuln oldugu ifade edilmigtir.

Detase teknigini yayin orta, alt yari ve Ust yari boliumlerinde istenilen hakimiyet
saglandiktan sonra Legato teknigine gecilmeli ve dnce legato teknigi sadece
ayni tel Gzerindeki notalarla uygulaniimaya calisiimali, tel gegisi olan etutler
Legato tekniginin iyice kavranmasindan sonraya birakiimaldir goérusu
egitimciler tarafindan 6ne surtlmustur.

Detage teknigi ve diger butin yay teknigi calismalari mutlaka bir ayna
karsisinda ogrencinin yayinin pozisyonunu gorebilecegi sekilde yapilmali
egitimcinin gosterdigi noktalari ¢alisma esnasinda kendi kendine de kontrol

edebilecegi ¢alisma ortami saglanmalidir.
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Egitimcilere gore viyolonselde hatali durus-tutus yay tekniklerinin 6gretilmesini
sekteye ugratacak 6grenme hizini ve 6grencinin motivasyonunu da olumsuz
yonde etkileyecektir. Bir diger hayati énem tasiyan husus ise yayin dogru
tutugudur. Tekniklerin sirasi ile saglikli bir gekilde o6gretilebilmesi igin 6nce
dogru bir yay tutusu saglamak gereklidir.

Egitimcilere gore Spikato ve Martele tekniklerinin 6gretimi asamasinda artik
6grenci yay kullaniminda belirli bir dizeye ulagsmis Detase ve Legato tekniklerini
basarili bir sekilde uygulayabiliyor olmasi gerekir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda teknoloji ve sosyal medyanin yay
tekniklerinin 6gretiminde etkin bir sekilde kullaniimasinin gerekliligine egitimciler
tarafindan dikkat ¢ekilmistir.

Egitimcilere gobre yay tekniklerinin dogru olarak ogretimin saglamak igin
egiticinin de sb6z konusu yay tekniklerinin uygulanmasinda etkin ve becerili
olmasi gerekir.

Duzeyine uygun konser ve etkinliklerin diizenlenmesi 6drenci motivasyonun
olumlu sekilde etkilenmesine ve icra anlaminda gelismesine blyuk olgude katki
saglar goérusu de egitimciler tarafinda ileri striiimektedir.

Egitimcilere gore oOgretilecek yay tekniginin daha iyi pekigtirilebilmesi igin
6grencinin seviyesine uygun geleneksel muiziklerden uygun drnekler segilmeli
ve bu konudaki repertuar ¢alismalarinin ¢odaltiimasi saglanmalidir.

Egitimcilere gdre o6grencilerin viyolonsel egitimi boyunca uygun araliklarda
planlanarak Ust siniflarla grup ¢alismasi anlaminda mini dinletiler diizenlemesi
de &grencinin galgisini gelistirmesi ve motivasyon anlaminda pozitif yonde
ilerlemesine katki saglayacaktir.

Ogrencilerin etlt eser veya egzersiz galismalarinda yayini takip edebilecegi
sekilde ayna kargisinda calismasi gerektigi de dne surulen goruglerdendir.
Egitimcilere gore yay tekniklerinin dgretiimesinde gam c¢alismalarinin oldukga
onemli oldugu, sira seslerle caligirken 6grencinin nota kaygisi olmaksizin yeni
o6grendigi teknige odaklanmasinin bu sayede daha kolay olmaktadir. Bunun
yani sira calstigr bir etudd dedisik yay teknikleriyle varyasyonlar halinde
calmasi da konuyu daha iyi kavramasini saglar.

Egitimcilere gore her 0Ogrenci ile yapilan bireysel calismalarda tekniklerin
ogretiminde ayni metotlari uygulamak yerine, 6grencinin kapasitesi ve yatkinhgi
da g6z 6nunde bulundurulup ona gore bir yaklagim igerisinde degisik metot ve

egzersizlerin harmanlanarak verilmesi gerekir.
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* Son zamanlarda viyolonsel egitiminde geleneksel Turk Mizigi eserleri Uzerine
yapilan ¢alismalarin yakindan takip edilmesi gerektigi ve bu tlr ¢calismalarin da
yay tekniklerinin Ogretimesine katki saglanacagdi egitimciler tarafindan

dusUnUtlmektedir.

Tablo 5. ilk Bes Sirada Yer Alan Teknik, Metod ve Ogretme Yaklasimlarina iligkin
Siralama Tablosu

Tercin  En ¢ok kullanilan ilk 5 En cok kullanilan En c¢ok kullanilan
Sirasl yay teknigi metotlar 6gretme yaklagimlari
1 Detase L. R. Feuillard Gosterip-yaptirma
2 Legato Doutzauer Anlatim
3 staccato S.Lee Soru-cevap
4 spikato J. werner Sunus
5 martele O. Sevcik Uygulama

Yukarida listelenen bulgularin daha iyi anlasilabilmesi icin ilk bes sirada tercih edilen
yontem, metot ve 6grenme yaklasimlari tablolastirimigtir. Yay teknigi sirasiyla detase,
legato, staccato, spicato ve martele olarak siralanmigtir. Kullanilan metotlardan en ¢ok
tercih edilenleri ise Feuillard ve Doutzauer olmustur. Lee, Werner ve Sevcik sirasiyla bu
iki metodu takip etmektedir. Ogretim yaklagimi igin en gok tercih edilen yontem Gosterip-
yaptirma olmustur. Usta cirak iliskisi ¢cercevesinde degerlendirebilecedimiz bu yaklasimi

Anlatim ve soru cevap izlemistir.



5. TARTISMA

Bu bdélimde baslangi¢ olarak ¢alismanin amacina ve genel sonucuna deginilmistir.
Sonrasinda, ¢alismanin verilerini meydana getiren viyolonsel egitimcisi gérisme formuna
ait veriler tartisilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, literatlirdeki diger
c¢alismalarin bulgulari ile karsilastirilarak, benzer ve farkli olan bdlimleri ortaya
konmustur.

Bu arastirmada, universitelerin muzik egitimi veren ilgili bolumleri ve guzel sanatlar
liselerinde kadrolu olarak calisan viyolonsel egitmenlerinin, viyolonsel egitiminde
kullanmakta olduklari ilk bes yay tekniginin 6grenilmesi, bu yay tekniklerini 6gretirken
kullandiklari metot etit ya da kaynaklarin hangileri oldugu ve bu tekniklerin édretiminde
hangi 6gretme yaklasimini kullandiklari hakkinda bilgi almak hedeflenmistir.

Viyolonsel egitimi literatird incelendiginde edinilen bilgilere gore viyolonsel
egitiminde, digerlerine oranla ses Uretiminin daha kolay olmasi detase tekniginin ilk olarak
tercih edilmesine ve legato, stakato, spikato, martele gibi tekniklerin dogru
uygulanabilmesi icin daha fazla ustalik gerektirdigi icin viyolonsel egitiminde ileriki
doénemlerde 6gretildigi gortlmuastir. Calisma bu anlamiyla viyolonsel egitimi literatiru ile
¢ogunlukla uyum sagladigi gortlmektedir. Yay tekniklerinin gelisim agisindan kolaydan
zora dogru bir yaklagsimla siralanmasi gerektigi disuncesi bu siralamanin olusmasinda
onemli bir etken olarak gorulebilir. Detase’nin baslangi¢ icin yay tekniginin gelisiminde
daha faydali oldugu dustncesi ve diger tekniklerin de ona bagh olarak sekillendigi
dusuncesi etken dusunceler olarak sunulabilir.

Diger yandan viyolonsel egitimcilerinin sik¢a kullandiklarini ifade ettikleri viyolonsel
metotlari ve 6zellikle ilk bes sirada yer bulan metotlar ise drnek olusturma, kapsam
agisindan yeterlik ve literatirde kabul gérmis olmalari agisindan tercih edilmis olabilir. Bu
metotlarin ilgili yay tekniklerinin &gretimine iliskin icerdigi alistirma, etit ve benzeri
iceriklerin zenginligi, sagladigi teknik gelisim ve bilhassa dinya literatirinde de kendine
yer edinmis olmalari, viyolonsel egitimcilerinin verdikleri cevaplari etkilemistir. Egitimcilerin
ogretim yontem ve yaklasimlarina olan cevaplari ise daha ylzeysel olarak karsimiza
cilkmaktadir. Ogretim ydntem ve teknikleri kapsaminda en belirgin cevap gosterip
yaptirma (demonstrasyon) yéntemi olmustur. Diger yontemler ise genel olarak verilmis
cevaplar olarak gdzlenmistir. Verilen cevaplardan ikisi olan sunus ve uygulama yéntemleri
kendi icerisinde gdsterip yaptirma yonteminin i¢inde dusltnllebilecek bir ydntemdir.
Dolayisiyla bu kapsamda egitimcilerin 6gretim yaklagimlari konusunda usta ¢irak iligkisine

dayali bir yaklagimi benimsedigi ve diger farkh 6gretim yéntemlerine (6rgitleme stratejisi,
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dikkat stratejileri, anlamlandirma, bellek destekleyiciler vb.) ¢cok yatkin olmadigi ya da
yeterince bilgi sahibi olmadig1 sonucu gézlenmektedir.

Yapillan c¢alisma kapsaminda literatirde yer alan benzer c¢alismalarin
karsilastirimasinda ise cgesitli benzerlik ve farklliklara rastlanmistir. Kirlioglu (2002)
tarafinda yapilan bir galismada Guizel Sanatlar Liselerinde keman ve viyolonsel ¢algisinda
odrenilen yay tekniklerinde AGSL viyolonsel ve keman 6gretim programina ne kadar bagli
kalinipp kahnmadigr arastinlmistir. Elde edilen bulgulara gore vyay tekniklerinin
ogretiimesinde keman egitimcileri genel olarak mifredata uyarken, viyolonsel egitimcileri
kemana oranla mifredata daha az uyduklari belirlenmistir. Calismada Kirlioglu (2002)
viyolonsel dersi igin bu calismadakine benzer bicimde Legato, Detase, Staccato, Spicato
ve Martele tekniklerini incelemeye dahil etmistir. Bir diger benzerlik ise ogretim
elemanlarinin usta cirak iligkisini vurgulamis olmalaridir.

Felek (2012) calismasinda en c¢ok kullanilan viyolonsel metodlarini arastirmistir.
Calismada orneklem olarak sadece egitim fakultelerinin Uzik 6gretmenli programlarindaki
viyolonsel ogretim elemanlari alinirken, bu c¢alismada hem lise duzeyinde, hem de
Universitelerin tUm mesleki muzik egitimi veren kurumlar dizeyinde bir ¢alisma grubu
olusturulmustur. Diger yandan Felek (2012)’in galismasinda kullanilan gérisme formu tek
sorudan olusmakta iken, bu calismada kapsam geregince biri genel gorisleri almaya
yonelik 4 gériisme sorusu tercih edilmistir. En ¢ok kullanilan viyolonsel metotlarina yonelik
bulgularda ise bu g¢alisma ile drtisen yonler dikkati cekmistir. Dotzauer, Lee ve Werner
metotlari bu ¢alismada da en ¢ok tercih edilen metotlar arasinda yer almistir.

Araboglu (2011) tarafinda yapilan ¢alismada ise 4 viyolonsel yay tekniginin (Detase,
Legato, Staccato ve Spicato) literatiirdeki metotlarda nasil égretildigini arastirmistir. Bu
kapsamda Araboglu (2011)nun arastirma kapsamina aldigi 4 yay teknidi, bu ¢alismada
tespit edilen 5 yay tekniginin iginde yer almaktadir. Ozen (2015) tarafinda yapilan bir
bagska calismada ise keman egitiminde kullanilan ilk 3 yay tekniginin hangilerinin
oldugunun tespiti ve bunlarin denenmesi yer almaktadir. Bu galima ise viyolonselde ilk 5
yay teknigini belirlemesi agisindan yaklagim olarak benzerlik tagimaktadir. Ozen (2015)'in
calismasinda ilk 3 sirada yer alan Detase, Legato ve Staccato teknikleri bu galismada da
ilk G¢ sirada yer almiglardir. Farkli olarak bu ¢calismada Martele ve Spicato teknikleri de
irdelenmigtir. Ozen (2015)in galismasinda bu (g teknik bir deneysel calisma ile
pekistirilmis olup, érneklem olarak sadece universitelerin egitim fakulteleri mazik bélimleri
tercih edilmistir. Bu galisma ise ilaveten Guzel Sanatlar Liseleri de galisma grubunda yer
almaktadir. Ozen (2015)’in galismasinda benzer bigimde kemanda kullanilam metotlar
arastinilirken farkl olarak bu g¢alismda yay tekniklerinin 6gretiminde 6gretim yaklasimlari

da arastirilmigtir.



6. SONUG VE ONERILER

Calismanin bu bdlimunde toplanan veriler ve bu verilerin sonuglarina bagli olarak
Onerilere ve gelecekte yapilmasi muhtemel galismalara zemin olusturabilecek dnerilere

yer verilmigtir.

6. 1. Sonuglar

Viyolonsel egitiminde, nitelikli bir yorum olusturabilmenin yolu kisiye 6zgl olan dogru
pozisyonu bulmakla ve dogru tekniklerin kullanimiyla mimkindir. Bahsi gecen bu iki
durum hedeflenen miuzikaliteye ulagsmada belirleyici unsurdur.

Viyolonsel egitiminde farkli uzmanlarca ortaya konan yay tutus tekniklerini saglikli
bir sekilde kavramak ve bu tekniklerin kazanimi olan dogru tutus pozisyonlarini
belirleyebilmek viyolonselin icrasinda titizlikle Gzerinde durulmasi gereken bir meseledir.
Viyolonsel editmenleri i¢in farkli uzmanlari tanimak ve bu uzmanlar arasindaki farkliliklari
tanimlamak, icracilarin kendi Gsluplarini bulmalarinda ve yay tekniklerini kullanmalarinda
yarar saglayacaktir.

Calisma Turkiye'de viyolonsel egitimi veren Universitelerin ilgili bolimleri ve guzel
sanatlar liselerinde kadrolu viyolonsel 6gretmeni olarak c¢alisan viyolonsel egitmenlerini
kapsamaktadir.

Sonug olarak galisma tasari asamasindayken viyolonsel egitimcilerin viyolonselde yay
tekniklerini 6gretirken nasil bir siralama izledikleri, hangi etit ya da metot kitaplarini
izledikleri ve bu calismalari yaparken hangi 6grenme yaklasimlarini kullandiklari
galismanin ana temasini olusturmustur. Yapilan calismada irtibata gecilebilen batin
viyolonsel egitimcilerinin  konuya ilgi gosterdikleri gdzlemlenmistir.  Calismanin
siralamasiyla viyolonsel egitimcilerinin viyolonsel egditiminde tercih ettikleri yay teknikleri
siralamasi ¢ogunlukla birbiriyle ortismektedir. Yay tekniklerinin neden bir siralama
izlenerek o6gretilmesi gerektigi sorusuna yanit aranmis ve viyolonsel egitimcileri tarafindan
doldurulan gérisme formundaki bilgiler konuyu yeterli derecede agikliga kavusturmustur.
Ayrica viyolonsel egitimcilerinin yay tekniklerinin 6gretiminde tercih ettikleri metot ve etit
kitaplarinda da gogunlugun tercih ettidi ilk bes kaynak belirlenebilmistir. incelenen veriler
dogrultusunda viyolonsel egitimcilerinin yay tekniklerinin, viyolonsel ogretim metodlarinin
ve Ogretim yaklasimlarinin égdretiminde ¢ogunlukla izledikleri sira asagida listelenmeye

calisiimistir.
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a) Yay teknikleri:

1. Detase

2. Legato

3. Stakato

4. Spikato

5. Martele
b) Metotlar sirasiyla:
L. R. Feuillard
F. Dotzauer
S. Lee
J. Werner
0O.Sevcik

c) Ogretim yéntemleri sirasiyla:

o~ w0

1. Gosterip-yaptirma
2. Anlatim

3. Soru-cevap

4. Sunus

5. Uygulama

Viyolonsel egitimcilerinin viyolonsel o6gretimi ve viyolonselde yay tekniklerinin
ogretimi slresince izledigi siralamanin birinci sirada detase, ikinci sirada lagato, Ugulnci
sirada stakato, dérdiincu sirada spikato ve son olarak da besinci sirada martele oldugu
gOzlemlenmistir. Yukarida bahsedilen yay tekniklerin 6gretiminde kullandiklari metot
siralamasinin ise birinci sirada L. R. Feuillard, ikinci sirada F. Doutzauer, tglincu sirada
S. Lee, doérdunci sirada J. Werner, besinci sirada ise O. Sevcik oldugu sonucuna
ulasiimigtir. Viyolonsel egitimcilerinin genelinin bu yay tekniklerinin 6gretiminde tercih
ettikleri 6gretim yaklasimlarinin ise birinci sirada, gosterip-yaptirma, ikinci sirada, anlatim,
dclncu sirada, soru-cevap, dorduncu sirada, sunus,besinci sirada, uygulama oldugu

sonucuna ulasiimistir.

6. 2. Oneriler

Bu bdlimde, calisma sonucunda elde edilen sonuglar dogrultusunda 6nerilere ve

ileriki arastirmalara zemin olusturabilecek 6nerilere yer verilmistir.
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6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

Viyolonsel egitimcilerinin gogunlukla yay tekniklerinin 6gretiminde planli bir
sekilde bir siralama yaptidi goézlemlenmigtir. Bu sebeple yay tekniklerinin
O6gretiminde bu siralama da g6z déndnde tutularak planli bir égretim sireci
izlenmelidir.

Gorisme formlari vasitasi ile elde edilen veriler dogrultusunda yay tekniklerinin
ogretimiyle ilgili en ¢ok kullanilan metotlar incelenmeli ve tim unsurlari iginde
barindirabilen bir metot gelistirmek igin ¢aligiimalidir.

Olusturulacak viyolonsel dersi programlarinda kaynak olarak kullanilabilir.
Farkli kurum ve fakli diizeyde viyolonsel egitimi veren kurumlardaki uzmanlarin
yay tekniklerinin 6gretiminde kullandiklari 6gretme yaklasimlari hususunda fikir
verebilir.

Yay tekniklerinin 6gretiminde dogru oturus-durus ve yay tutus goéz ardi
edilmemesi gereken onemli bir konu oldugu bilinmeli ve hedeflenen doénitler
alinana kadar ¢alismaya devam edilmelidir.

Yay teknikleri 6gretimi kolaydan zora dogru ilerlemelidir. Ogrencilere yay
tekniklerinin 6gretimi suresince izlenmesi gereken siranin gerekliligi hakkinda
bilgi verilerek aciklama yapilabilir.

Yay tekniklerinin &gretiminde entonasyon problemlerinin asgari dizeyde
kalmasi i¢in 6ncelikle gam ve dizi ¢calismalari ile baslamanin faydali olabilecegi
sdylenebilir.

Viyolonselde entonasyonun saglanmasinda yay tekniklerinin énemli oldugu
egitim surecinde dgrencilere 6gretiimelidir.

Yapilan bu caligma viyolonsel egitiminde kullanilan metot etit ve kaynaklarin

taninmasi hakkinda bilgi verebilir.
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Ek 1. Viyolonsel Egitimcisi Goriigme Formu

Bu goriisme formu Hiiseyin Emre GUCLU tarafindan hazirlanan “viyolonsel egitiminde en
stk kullanilan yay teknikeri ve bu teknikleri Ogretilmesinde kullanilan 6gretim
yontemlerinin uzman goriisleri agisindan incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezine veri

toplamak amaciyla hazirlanmigtir.

Unvan: Prof.( ) Do¢.( ) Yrd. Dog.( ) Ogr. Gor.( ) Okt.( ) Ars. Gor.( ) Uzm.( )
Mesleki kidem (¢alisma yil1): 1-5() 5-15() 15-25() 25 ve iizeri( )
Mezun old. Program: Miizik Ogretmenligi( ) Konservatuar( ) GSF( )

1-Viyolonsel egitimi siirecinde en sik kullandigimiz ve/veya Ogrettiginiz 5 yay teknigi

hangileridir? Asagida belirtiniz

2- Viyolonsel egitimi ve yay teknikleri Ogretiminde en ¢ok faydalandiginiz
metotlar/kitaplar hangileridir? Asagida belirtiniz.

3- Yukarida yazdiginiz yay tekniklerini hangi Ogretim yontem teknikleri kullanarak
ogretiyorsunuz? Kullandigimiz yontem ya da yontemleri ve bunlart nasil kullandiginizi

kisaca aciklayiniz.

4- Yay tekniklerine ve bunlarin 6gretilmesine iliskin eklemek istediginiz goriisleriniz var

midir? Asagida belirtiniz.
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