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OZET

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Yatkinliklarinin incelenmesi: Boylamsal
Bir Calisma

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinlklarini
boylamsal bir galisma ile ele alarak 6grencilerin demografik bilgilerinden elde edilen
bagimsiz degiskenlere ve o6grencilerin gorlslerine goére incelemektir. Calismanin nicel
boyutunun arastirma grubunu 6n test icin 6, 7, ve 8. sinifta 6grenim goren 1454’0 kiz,
13571’i erkek 2805 6grenci; son test icin ayni okullarda 6grenim goren 1334’0 kiz, 1309'u
erkek 2643 ogrenci olusturmustur. Nitel boyutun arastirma grubunu ise 18'i kiz 18’i erkek
36 katilimci olusturmustur. Karma yéntem cgergevesinde Acimlayici Sirali Karma Yontem
Deseni’nde tasarlanan arastirmanin nicel bolumunde boylamsal tarama modeli; nitel
béliminde ise 6zel durum calismasi yontemi kullaniimistir. Arastirmanin nicel verilerinin
toplanmasinda “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegdi” kullanilmigtir. Nitel veriler ise, gériigsme
tekni@i ile yari yapilandiriimis goérisme formu kullanilarak toplanmistir. Nicel verilerin
analizinde betimsel istatistiki yontemler, tek faktorli MANOVA, tek yonli varyans analizi
(ANOVA), Tukey ve Dunnett's C c¢oklu karsilastirma, tek orneklem t-testi ve Pearson
Correlation testleri kullaniimistir. Nitel verilerin analizinde ise igerik analizi metodu
kullanilmigtir.  Arastirmanin  nicel boyutunda 6grencilerin  beden egitimi dersi
yatkinliklarinin cinsiyet, sinif, beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma durumu,
beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti, ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr vb.)
birey bulunma durumu, okul spor takimlarinda yer alma durumu ve bir spor kullbtne
bagl (lisansh) olarak spor yapma durumu degiskenlerine gére anlamli bir sekilde
farklilastigi tespit edilmistir. Calismanin nitel boyutunda ise Ogrenciler beden egitimi
dersinin 6nemli ve gerekli bir ders oldugunu, dersin islenis biciminin ve ders islenilen
ortamin uygun oldugunu, dersten verim aldiklarini ve haftalik ders saatinin yetersiz
oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler dersi yiriten 6gretmenin sahip oldugu kisilik
Ozelliklerinin derse olan tutumu etkiledigini, okul spor takimlarinda yer alma ve bir spor
kulibine bagl olarak spor yapma durumlarinin derse olan ilgiyi ve derste gosterilen
performansi etkiledigini/etkileyecegini belirtmislerdir. Calisma sonucunda 6grencilerin
beden egitimi yatkinliklarinin zamana bagli olarak azaldigi tespit edilmis ve bu sonucu
etkileyecegdi dusinulen faktorler literatir 1siginda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Yatkinhk, Tutum, Oz-yeterlik, Ortaokul Ogrencisi,
Ergen



ABSTRACT

An Examination of Middle School Students’ Physical Education Predisposition: A
Longitudinal Study

The purpose of this study was to analyze perceived levels of physical education
predisposition of middle school students with longitudinal study according to some
demographic variables and students’ opinions. 2805 (1454 girls and 1351 boys) for
pretest and 2643 (1334 girls and 1309 boys) for posttest students studying at middle
schools provided responses for quantitative part and 36 (18 girls and 18 boys, one girl and
one boy from each grade level) students provided responses for qualitative part.
Sequential Explanatory Strategy used in the research within the framework of mixed
methods. Although longitudinal survey design used in quantitative part, case study
method used in the qualitative part. “The Physical Education Predisposition Scale” used to
collect quantitative data. Qualitative data was collected by interview technique by using
the semi-structured form. Descriptive statistical methods, MANOVA, ANOVA, one sample
t-test, Tukey and Dunnett's C multiple comparison and Pearson Correlation tests were
used in the quantitative data analysis. Content analysis method was used for qualitative
data analysis. Results from the quantitative part of study showed that physical education
predisposition of the students differed significantly according to gender, grade level,
injury/disability experiences, gender of physical education teacher, had a person being
interested with sport (audience, sportsman, trainer, referee) in family, participating school
sport teams, doing sport in sports club (licensed). The findings from the qualitative part of
the study showed that the physical education lesson was an important and necessary.
Course processing and environment was suitable for students and the students stated
that they got a yield from the lesson. Students reported that the weekly lecture hours were
inadequate. Students stated that the personality traits of the teacher had an effect on the
attitude and interest of the physical education will affected by participating school sport
teams and doing sport in sports club (licensed). As a results of the study, it had been
determined that the physical education predisposition of students decreased by the time
and the factors thought to affect this result were discussed within the frame of literature.

Keywords: Physical Education, Predisposition, Attitude, Self-efficacy, Middle School
Student, Adolescent
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1. GIRIS

Gelisen teknolojiyle birlikte hareket ihtiyaci olan insanin, pasif yasama suruklendigi
ve kolayi secerek daha az hareket ettigi asikardir (Zorba, 2006). Oysaki saglikh bireyler ve
daha saglikli toplum igin, bireylerin dlzeylerine uygun olarak fiziksel aktiviteye
yonlendiriimeleri gerekmektedir (Yiksel, 2001’den aktaran: Fisne, 2009: 13). Nitekim
duzenli olarak fiziksel aktivitelere katilmanin, bireylerin ¢egitli hastaliklara yakalanmasini
onlemenin yani sira fiziksel kapasitede de bir artig sagladigi belirtiimektedir (Alpkaya ve
Mengutay, 2004). Fiziksel kapasite ve kendine glven duygusundaki artigin Kisinin ganlik
uretimine olumlu katki sagladigi ve duzenli yapilan fiziksel aktivitelerin en 6nemli
etkilerinden birinin kisinin yasam kalitesindeki artis oldugu sdylenebilir (Fisne, 2009).

Duzenli olarak fiziksel aktivite yapmanin saglik ve psikolojik agidan olumlu etkilerinin
oldugu bilinmektedir (Bunker, 1998; Ekelund ve dig., 2007). Ancak buna ragmen geng
bireylerin yeterli dizeyde fiziksel aktivitede bulunmadigi belirtimektedir (Hilland ve dig.,
2009). Bu dogrultuda “Diinya Saglk Orglti’niin 2008 yilinda yayinladigi raporda, diinya
genelinde 15 yas ve Uzeri yetigkinlerin %31’inin yeterince hareketli olmadigi tespit
edilirken; “Saglik Bakanhgi’nin 2011°’de yaptigi arastirmaya gore de Turkiye genelinde
kadinlarin %87’sinin, erkeklerin ise %77’sinin yeterli dlglde fiziksel aktiviteye katilmadigi
belirlenmistir. Bu oranlara gore hareketsiz yasam tarzinin udlkemiz igin ciddi boyutlara
ulagtigi séylenebilir. Ote yandan “Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda 6-11 yas
arasindaki gocuklarin %58.4’Gnun dizenli olarak fiziksel aktivite yapmadigi ve hareketsiz
gegcirdikleri sirenin ortalama 6 saat oldugu belirtiimektedir (Turkiye Halk Sagligr Kurumu
[THSK], 2014). Yas gruplari detayl incelendiginde; erkeklerde 12-14 ve 15-18 yas
gruplarinda hi¢ egzersiz yapmayanlarin orani sirasiyla %41.4 ve %44.6 iken bu oranin
kadinlarda da erkeklere benzer sekilde oldugu goérilmustir. Kadinlarda da hi¢ egzersiz
yapmayanlarin orani yasla birlikte artis gosterirken, 12-14 yas grubunda %69.8, 15-18 yas
grubunda ise %72.5 olarak gdzlenmistir (THSK, 2014). Diger yandan AB’nin “Saghk
Gelistiren Fiziksel Etkinlikler’e dair kilavuzunda okul ¢agindaki cocuklarin ¢ogunlugunun
sadece okulda fiziksel etkinliklerde bulunduklari (URL-1); bazi 6grencilerin ise fiziksel
aktiviteye katilabilecekleri tek yerin beden egitimi dersleri oldugu belirtiimektedir (Gallahue
ve Donnelly, 1996).

ilkdgretimde egitimin  hedeflerine ulasilmasi acisindan gerekli olan (Siedentop,
2001) ve genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitiminin (Darst ve Pangrazi,
2009), fiziksel, fizyolojik ve psikososyal gelisim gibi saglik Gzerindeki bir¢cok etkisinin
(Baltaci ve Duzglin, 2008; Ridgers, 2012; Saygin, Polat ve Karacabey, 2005; Tekin,



Amman ve Tekin, 2009) yani sira 0Ogrencilerin fiziksel, duygusal, sosyal gelisimini
destekleyen ve vicudun uyumunu kolaylastiran bir role sahip oldugu bilinmektedir
(Duman, 2015; Erkal, Guven ve Ayan, 1998; Gul, 2011; Milli Egitim Bakanhgi [MEB],
2000; Yaylaci, 2012). Beden egitimi ve sporun 6tesinde saglikli olma, kisisel gelisim ve
sosyallesme gibi amagclar dersin okullarda 6gretim programina dahil edilmesinin dnemini
daha da artirmistir (Eurydice, 2013). Ogrencilerin ihtiyaglari olan ancak disarida kisitlanan
fiziksel aktivitelerin, okullarda uygulanan beden editimi dersleri araciligiyla uygun
programlar dizenlenerek karsilanmasi gerekmektedir (Tudor-Locke, Neff, Ainsworth,
Addy ve Popkin 2002; Tudor-Locke, Ainsworth, Adair ve Popkin, 2003; Wilde, Corbin ve
Masurier, 2004). Bu acidan bakildiginda, okullardaki beden egitimi dersinin genclerin
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini ve fiziksel aktiviteye katilimlarini arttirmada énemli bir
etken oldugu diusunulmektedir (Gouddas, Biddle, Fox ve Underwood, 1995; Hilland ve
dig., 2009; Subramaniam ve Silverman, 2007; Tappe ve Burgeson, 2004; Vilhjalmsson ve
Thorlindsson, 1998).

Bireylerin ortaokul yillarinda, cinsel durtulerle birlikte yeni ruhsal o6zellikler ve
davraniglar kendini géstermekte (Yorukoglu, 2008) ve gelisim slreci icerisinde gocukluk
doéneminin bitisinden fizyolojik olarak erigkinlige ulasincaya kadar gegen bu ddnem
ergenlik donemi olarak ifade edilmektedir (Fazlioglu, 2009). Ortaokul ve lise dénemini
kapsayan ve aileye olan bagliigin giderek azaldigi bu dénemde (Aydin, 2015; Bacanli,
2005) bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisim acgisindan birgok degisim
yasanmaktadir (Kulaksizoglu, 1997). Bu nedenle, bu dénemde degisimle birlikte ortaya
¢ikan enerjinin olumlu yénde kanalize edilmesi ve g¢ekici olma gudusunin tatmini, sosyal
grup etkinliklerine katihmin saglanabilmesi gibi kisilik ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekir.
Bu da ergenlik déneminde beden egitimi ve sporun rolini ve &6nemini gindeme
getirmektedir (Fazlioglu, 2009; Topkaya, 2011). Cocuk ve gengler acgisindan sporun,
fiziksel gelisimin yani sira spor yoluyla gevreyi taniyip iletisim kurma ve 6z-guveni arttirma
gibi sosyal acidan; kendini kontrol etme, konstantre olabilme, iradeyi kullanabilme ve
basariya gudulenme gibi psikolojik agidan da énemli oldugu bilinmektedir (Sevim, 2007).
Fiziksel aktiviteye katilimin belirtilen yararlarina ragmen genc¢ bireylerin yeteri kadar
fiziksel aktivitede bulunmadidi (Hilland ve dig., 2009) bu nedenle fiziksel aktiviteye katihm
eksikliginin ve genglerde gorunen sedanter yasam seklinin giderilmesi igin cesgitli stratejiler
gelistirmenin gerekli oldugu dusunilimektedir (Sallis, Prochaska ve Taylor, 2000; Van-
Sluijs, McMinn ve Griffin, 2007).

“Yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu butun obje ve durumlara kargi
bireyin davraniglari Uzerinde yoénlendirici ya da dinamik bir etkileme glicine sahip,

duygusal ve zihinsel hazirhk durumu” seklinde ifade edilen (Allport, 1967), kisi, nesne,



kurum veya olaya karsi pozitif ya da negatif tepki egilimi olan tutumlar (Ajzen, 2005),
ogrencilerin beden egitimi algilari Gzerinde etkiye sahip olabilir ve bu tutumlar ve algilar
ogrencilerin davraniglarini etkileyebilir (Bernstein, Philips ve Silverman, 2011; Pajares,
1992). Bu baglamda, beden egitimi dersinde olumsuz tecribe edinen 6grencinin aktiviteye
katilmak istemeyecegi (Carlson, 1995; Ennis, 1996) ya da tam tersi olarak pozitif tecribe
edinen &grencinin de inancinin pozitif yonde degisecedi soylenebilir (Ajzen, 2005;
Silverman ve Subramaniam, 1999). Benzer sekilde beden egitimi dersi ile ilgili olumlu
tutuma sahip 6grencilerin dersteki etkinliklere istekli ve coskulu bir sekilde katilabilecegi,
bunun da dersin verimini arttirarak dersin amaglarina ulasmayi kolaylastirabilecedi ya da
ogrencilerin  gelecekteki yasantilarinda fiziksel aktivitelere gonilla  katilimlarini
saglayabilecegi ifade edilmektedir (Chung ve Phillips, 2002; Silverman ve Scrabis, 2004).
Bu durumun aksine, beden egitimi dersine ile ilgili olumsuz tutuma sahip olan égrencilerin;
ders etkinliklerine isteksiz ve gonulstuz olarak katilabilecegi, dolayisiyla dersin veriminin
dusebilecegdi ve bu tutumlarin onlarin gelecek yasantilarinda fiziksel aktivitelere karsi da
olumsuz tutum gelistirmelerine sebep olabilecegi belirtiimektedir (Chung ve Phillips, 2002;
Ekici, Bayrakdar ve Hacicaferoglu, 2011). Ozetle pozitif tutuma sahip égrencinin aktiviteye
karsl tutumunun glgcli olabilecegi, dolayisiyla bu durumun aktiviteye katihm Uzerinde etkili
olabilecegi sdylenebilir (Carlson, 1995; Silverman ve Subramaniam, 1999).
Arastirmacilara goére tutumlarin yani sira 6z-yeterlik algisi da beden egitimine
katilimi etkilemektedir (Sallis ve Owen, 1999; Sallis ve dig., 2000; Strauss, Rodzilsky,
Burack ve Colin, 2001). Bandura’nin (1986) “Sosyal Ogrenme Kurami’na dayanan ve
“pireylerin belli bir performansi géstermek icin gerekli etkinligi veya eylemi organize edip,
basarili bir bicimde gergeklestirme kapasitelerine iligkin inanci” seklinde tanimlanan 6z-
yeterlik kavraminin (Bandura, 1997), bireyin gudilenme ve basarilarinin temelini
olusturdugu ifade edilmektedir (Sharp, Pocklington ve Weidling, 2002). Oz-yeterlik algisi,
ogrencilerin 6grenme ve bagsarilari ile iligkili oldugundan &grenci ve 6gretmen yeterligi
egitimde Uzerinde sikga durulan konulardan biri haline gelmistir (Schunk, 2011). Spor
psikolojisi literaturinde ise “bir kiginin belirli bir seviyede performansi sergileyebilmek igin

algiladigi yeterligi” olarak tanimlanan 6z-yeterlik, spor performansinin da dnemli bir
belirleyicisi olup basariyla iliskilendiriimekte ve bireyin sporda bagari ¢abalarini etkileyen
en etkili psikolojik faktér olarak gérilmektedir (Feltz ve Oncii, 2014). Beden egitimi ve spor
alaninda yapilan arastirmalarda 6z-yeterlik ile performans arasinda pozitif bir iligki oldugu;
yuksek 6z-yeterlik inancina sahip bireyin performansinin yliksek olacagdi, dusik 6z-yeterlik
inancina sahip bireyin ise performansinin dusuk olacadi ya da bunun aksine, yuksek
performansa sahip bireyin yiksek 6z-yeterlik inancina, disik performansa sahip bireyin

ise dusUk Oz-yeterlik inancina sahip olacagi belirtimektedir (Chase, 1998). Bu baglamda



yuksek 6z-yeterlige sahip sporcularin zorlu hedeflerden ¢ekinmedigi, aciya daha dayanikh

oldugu, aksilikler karsisinda daha sabirli oldugu; distk 6z-yeterlige sahip sporcularin ise

zor hedeflerden kacindigi, muhtemel yaralanmalardan korktugu ve basarisizlik karsisinda
pes ettigi belirtimektedir (Feltz, Short ve Sullivan, 2008).

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinhklarini

ogrencilerin demografik bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere ve dgrencilerin

gorislerine gore incelemektir. Bu amag¢ kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit

aranmigtir:

1.

10.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri (6n
test) ne dlizeydedir?

Ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri (6n
test), cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihk géstermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri (6n
test), sinif degiskenine gére anlamli bir farkhlk géstermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri (6n
test), yaralanma/sakatlanma deneyimine gore anlamh bir farklihk gostermekte
midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri (6n
test), beden egditimi 6gretmeninin cinsiyetine goére anlamh bir farklihk
go6stermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri (6n
test), ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendér, hakem gibi) birey
bulunma durumuna goére anlamh bir farklilik géstermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri (6n
test), okul spor takimlarinda yer alma durumuna goére anlamli bir farklilk
gOstermekte midir?

Ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine yodnelik tutum ve 6z-yeterlikleri (6n
test), bir spor kulibine bagl olarak (lisansh) spor yapma durumuna goére
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile 6z-yeterlikleri
arasinda anlamli bir iligki var midir (6n test)?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve Oz-yeterlikleri

(son test) ne dizeydedir?



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve Oz-yeterlikleri
(son test), cinsiyet degdiskenine gore anlamli bir farkhlik géstermekte midir?
Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve Oz-yeterlikleri
(son test), sinif degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve Oz-yeterlikleri
(son test), yaralanma/sakatlanma deneyimine gbére anlamh bir farklilk
go6stermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yoénelik tutum ve o6z-yeterlikleri
(son test), beden egitimi 6Jretmeninin cinsiyetine gore anlamh bir farkhlik
go6stermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve o6z-yeterlikleri
(son test), ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrentr, hakem gibi) birey
bulunma durumuna gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve o6z-yeterlikleri
(son test), okul spor takimlarinda yer alma durumuna goére anlamh bir farkhlik
go6stermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve Oz-yeterlikleri
(son test), bir spor kullibline bagh olarak (lisansl) spor yapma durumuna goére
anlamli bir farklihk gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile 6z-yeterlikleri
arasinda anlamli bir iligki var midir (son test)?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerinin
on test ve son test degerleri arasinda anlamli bir farklihk var midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerinin
cinsiyet degiskenine goére 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

Ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerinin
sinif degiskenine goére On test ve son test degerleri arasinda anlamli bir farkhlik
var midir?

Ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerinin
beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degigkenine gore on test ve son test
degerleri arasinda anlaml bir farkhhk var midir?

Ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersi hakkindaki gorusleri nelerdir?



1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Literatirde yer alan galismalarda genel olarak tutum degiskeninin, cinsiyet, sinif,
okul turd, yasanilan yer, okulda bulunan tesis ve arag-gere¢, okul basarisi, okul takiminda
yer alma, okul digl fiziksel aktivitelere katilim, kullpte spor yapma durumu, aileden birinin
spor yapma durumu, aile, arkadas ve ogretmen destegi, beden egitimi 6gretmeninin
Ozellikleri gibi bagimsiz degiskenlerle ele alindigi; 6z-yeterlik degiskeninin incelendigi
calismalarda ise sporun genel 6z-yeterlik tGzerine etkisinin arastirildigi; genel 6z-yeterligin
cinsiyet, yas, sinif, okul tart, okul digi fiziksel aktivitelere katilim, kullpte dizenli olarak
spor yapma durumu, ana-baba egitim durumu, sosyo-ekonomik durum gibi bagimsiz
degiskenlere gore ele alindigi gorilmagtir.

Yapilan literatir taramasinin sonucunda ortaokul dAgrencilerinin beden egimine
yonelik tutumlarinin (Al-Liheibi, 2008; Aras, 2013; Balyan, Yerlikaya-Balyan ve Kiremitgi,
2012; Bernstein ve dig., 2011; Eraslan, 2015; Erbas, 2012; Esen, 2010; Glrbuz ve Ozkan,
2012; Gulrbuz, 2011; Hasil-Korkmaz ve Girgin-Hologlu, 2011; Hatten, 2004; Jaureguy,
2013; Karakilig, 2009; Kir, 2012; Kog¢, Murathan, Yetis ve Murathan, 2015; Krouscas,
1999; O. Keskin, 2015; Tannehill ve Zakrajsek, 1993) ve 6z-yeterlik algilarinin (Cairney,
Hay, Faught, Mandigo ve Flouris, 2005a; Eylpoglu, 2012; Joet, Usher, Bressoux, 2011;
Reigal, Videra ve Gil, 2014; Robbins, Pender, Ronis, Kazanis ve Pis, 2004; Ryan ve
Dzwaltowski, 2002; Wenthe, 2007) ayri ayri ve bir arada (Balyan, 2009; Hagger,
Chatzisarantis ve Biddle, 2001; Keskin, Onci ve Kugik-Kilig, 2015; N. Keskin, 2015;
Oncu ve dig., 2015) calisma konusu edildigi arastirmalara rastlanilmistir. Diger yandan
literatur incelendiginde ortaokul 6grencilerinin beden egditimine yonelik tutumlarinin nitel
yaklasim (Kog, Murathan, Yetis ve Murathan, 2015) ve nicel yaklasim cergevesinde
deneysel desende incelendigi (Goérlucl, 2007); lise 6grencilerinin beden egitimine yonelik
tutumlarinin karma yéntem deseninde (Erturan-ilker, 2010; Rikard ve Banville, 2006) ve
ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimine yoénelik 6z-yeterliklerinin nicel yaklagsim
cercevesinde deneysel desende incelendigi (Robbins ve dig., 2004) calismalara
rastlaniimistir. Diger yandan literatirde Welk (1999) tarafindan gelistirilen Genglerde
Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli'nin kullanildigi ¢alismaya da rastlaniimistir (Wenthe,
2007). Boylamsal bir calismanin pargasi olarak gergeklestirilen bu ¢alisma 250 ergen
Uzerinde gerceklestiriimistir. Ancak c¢alismada beden editimine yonelik 6z-yeterlik ve
edlenme kavramlari Gzerinde incelemeler yapilmigtir. Ancak ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi yatkinlhiklarinin Welk (1999) tarafindan gelistirilen model kapsaminda ve karma
yontem deseninde incelendigi ¢alismalara rastlaniimamistir. Bu baglamda &grencilerin
beden egitimi yatkinliklarinin glncel ve az sayida maddeden olusan bir dlgekle

belilenmesinin yani sira c¢alismanin, karma ydntem deseninde deneysel ve nitel



yaklagsimlarin bir arada kullanilmasi bakimindan literatirde var olan ¢alismalardan farkli
bir boyutta tasarlandigi distnulmektedir. Diger yandan bu arastirma sonuglarinin, beden
egitimi derslerinin ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarini ne dizeyde
etkilediginin belirlenmesi ve surece etki eden unsurlarin 6grencilerin gozuyle tespit
edilmesi acgisindan literatire katki sadlayacagl dusunudlmektedir. Calismadan elde edilen
sonugclarin beden egditimi derslerine gereken édnemin verilmesi ve 6grencilerin henlz klguk
yaslardayken boyle derinlemesine ve surece etki eden unsurlarin ortaya konulabilecegi
galismalar planlamanin ilerdeki yasantilarinda ortaya gikabilecek olasi problemlerin erken
teshisi ve giderilmesi acisindan da 6nemli oldugu dastnilmektedir. Diger taraftan beden
egitimi ve fiziksel aktiviteye katilim aliskanhiginin kigiuk yaslarda kazanilmasi ve varsa
olumsuz durumlarin gideriimesi noktasinda calismadan elde edilen sonuglarin énemli

olaca@i dusunulmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma igin

ongorilecek baslica sinirliliklar sunlardir:

1. Arastirma bulgularinin kaynagi, 2016 - 2017 egitim - 6gretim yili guz yariyilinda
Trabzon ili merkez Ortahisar ilcesine bagli ortaokullarda 6grenim goéren
ogrenciler ile sinirlandiriimigtir.

2. Aragtirma icin toplanan verilerin gecerligi, 6lcme aracinin uygulandigi zaman
dilimi ile sinirlandiriimigtir.

3. Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
sinirlandiriimistir.

Olgme aracinin uygulanmasi icin kullanilacak siire 8 hafta ile sinirlandiriimistir.
Arastirma, ortaokul 0&grencilerinin  beden egitimi dersi yatkinliklarinin

Olctlmesiyle sinirlandiriimistir.

1. 4. Aragstirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanip yurutilmesinde ve ulagilan bulgularin yorumlanmasinda
asagida verilen sayiltilardan hareket edilmistir:
1. Arastirma konusu ile ilgili ulagilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittigi varsayiimistir.
2. Arastirma igin kullanilan dlgme aracinin, ortaokul égrencilerinin beden egitimi
dersi yatkinlik duizeylerini belirleyecek nitelikte ve yeterlikte bir élgme araci

oldugu varsayilmistir.



Olgek ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandigi varsayiimistir.
Olgme aracinin uygulamasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin bitin katilimcilar igin
ayni oldugu varsayilmistir.

5. Olgme aracina verilen cevaplar dogru olarak kabul edilmistir.

1. 5. Tanimlar

Beden Egitimi: Ferdin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine
katki amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin timudir (Erkal ve dig.,
1998).

Ergenlik: insanda bedence, boyca biiyiimenin hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulug ile baslayan ve bedence
blyUmenin bitmesi ile sonlandigi duisunulen, ¢cocuklukla yetigkinlik arasinda kalan bir ara
doénem olarak tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 1997).

Oz-yeterlik: Bireylerin cesitli durumlarda performanslarini ortaya koyma yeterliklerine
iliskin inanglari ve bireyin, belirlenen amaclara erismek icin eylemleri gerceklestirme ve
dizenleme yeterliklerine iliskin kisisel yargilaridir (Bandura, 1994)

Spor: Beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branglarda somutlagmis, Ust
dizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik Ozellikleri gerekli kilan
yarismaya dayali ve kati kurallarla gevrilmis bir etkinliktir (Araci, 2001).

Tutum: Tutum, bireyin kendine ya da g¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal
konu, ya da olaya karsi deneyim, bilgi, duygu ve gudlerine dayanarak &rgutledigi
zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir (inceoglu, 2010).

Yatkinlik: Fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve 6z-yeterlik algilarinin toplami olarak

tanimlanmaktadir (Rowe, Raedeke, Wiersma ve Mahar, 2007).



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bélimde tezin hazirlanmis oldugu alanla ve tezin konusu ile ilgili terminolojinin
aciklanmasina ve tanitimasina yer verilmigtir. Ayrica, problemin, ilgili kavramlarin,
arastirma kavramlarinin, arastirma degiskenleri vb. konu ile ilgili yapiimis érnek teskil
edebilecek arastirmalarin, ydntem Onerilerinin ve iligkili literatlr taramasinin sonuglarina

da bu baslik altinda yer verilmigtir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2. 1. 1. Beden Egitimi
2. 1. 1. 1. Beden Egitiminin Tanimi ve Amaci

Genel olarak hareket etmeyi 6grenmek ve hareket yoluyla 6grenmek seklinde
tanimlanan beden egitimi (Tamer, 1987), bedensel etkinlikler araciidiyla insanin gelisimini
yukseltmeyi ve insan performansini gelistirmeyi amaglayan egitimsel bir strectir (Duman,
2015; Harmandar, 2004; Ozmen, 1999; Wuest ve Bucher, 1991). Bireyleri ruhen, fikren ve
bedenen olgunlastiran, gelistiren, en az yorgunluga karsi en ¢ok fayda saglayan beden
egitimi (Agak, llkin ve Erhan, 1997), pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat olmasinin yani
sira (Glnes, 2004), insanin buylime, gelisme ve davranis sekline gore belirlenen fiziksel
aktivitelerin harekete dayali olarak yapilan bir egitim seklidir (inal, 2003). Baska bir ifade
ile “fiziksel hareketlerin planh bir gelisme dogrultusunda yasantiya dénudstiriimesi” olan
beden egitimi (Tamer, 1987), vicudun yapi ve fonksiyonunun, eklem ve kaslarin dengeli
bir bicimde gelistiriimesini ve kontrolinin saglanmasini, bos zamanlarin etkili
degerlendirilmesini, fizik guct en ekonomik tarzda kullanmayi, organlarin kontrolind ve
metotlu bir sekilde hareket etmeyi 6greten (Acak ve dig., 1997), ayrica insan sagligi,
karakter olusumu, moral verimliligin arttirimasi, milli yonden guglu, ortak duygu ve
davraniglari yiiksek bir birey varligi ile dogrudan ilgili bir faaliyet sistemidir (inal, 2003).

insan butlinini olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin bulundugu yasin ve genetik
potansiyelin gerektirdigi verim guctine ulastiriimasi igin fiziksel aktiviteler ve oyun yoluyla
yapilan faaliyetlerin butinG olarak tanimlanan beden egitimi (Sahin, 2004), insanin
bedeni, insan varhginin somut bir yani, varolugsunun 6n kosuludur (Mirzeoglu, 2011) ve
tim egitim sdrecinin yani sira ferdin istemli ve amacli hareket kabiliyetlerinin gelisimi ile
ilgilidir ve ferdin zihinsel, duygusal ve toplumsal tepkilerini dogrudan etkilemektedir (Nixon
ve Jewtt, 1980°’den aktaran: Erkal ve dig., 1998: 120).
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Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini
saglamayl amaclayan beden egitimi; bireyin beden ve ruh sagligini korumaya, beden
becerilerini gelistirmeye ydnelik, gerektiginde degistirilebilen esnek kurallara dayali, oyun
ve cimnastik gibi spora donlk alistirma ve ¢alismalarin timdnd kapsayan genis tabanl bir
etkinliktir (Araci, 2001). Temel amaci, 6grencilerin fiziksel etkinlikler yoluyla gelisim ve
egitimlerini saglayarak hareket kapasitelerinin en st dizeye ulagsmasina yardimci olmak
olan beden egitimi (Condu, 2004) kisaca, amaglari kapsaminda yer alan bazi bireysel
etkinlikler ile bireyin kendi kendine yeterli olmasini, uygun davranislar sergilemesini,
idealler edinmesini ve yonlendiriimesini saglamaya ve korumaya calisir (Knapp ve
Leonard, 1986’dan aktaran: inal, 2003: 6). Ayrica ¢ocudun oyun hakkinin ve serbest
zaman hareketinin okul yasami icerisindeki yerini guvenceye alir, bedensel ve ruhsal
egitimi saglayarak sportif etkinliklerden keyif almasini saglar (Ozmen, 1999).

Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligine (NASPE) goére, “cocuk ve
yetismekte olan genglerin bilissel, sosyal ve fiziksel gereksinmelerini karsilamak igin
hazirlanmig bireysel ve grup icerisindeki hareket yasantilarini kapsayan bir etkinlik” olarak
tanimlanan (Heper, 2013) beden egitimi dersinin genel amagclari arasinda saglik kurallari
ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri ve aligkanlik edinebilme, sinir, kas ve eklem
koordinasyonunu saglayabilme, bos zamanlari dederlendirebilme, ritim ve mizik esliginde
hareketler yapabilme, gunlik yasamin gerektirdigi temel becerileri yapabilme, deger
duygularini  gelistirebilme, bireysel ve toplumsal sorumluluk duygulari edinme ve
demokratik yasamin gerektirdigi tavir ve aliskanliklari edinme yer almaktadir (Araci, 2001;
Erkal ve dig., 1998; Glines, 2004; MEB, 2000). Beden egitimi ile bireyin kendini tanimasi
ve tanitmasi, yeteneklerini gelistirmesi, sinirh ve glgli ydnlerinin farkina varmasi,
vicuduna ve sagligina kargi bilinglenmesi ve organizmayi etkili bicimde kullanabilmesi
saglanir (Ozmen, 1999). Ayrica dgrencilerin gelisim dzellikleri dikkate alinarak kisisel ve
toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakh ve dengeli bir kisilik sahibi olmalari; yapici,
yaratici, uretken, milli kultir ve degerleri, demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis

bireyler olarak yetistiriimeleri genel amaglar arasinda yer almaktadir (C6ndu, 2004).

2. 1. 1. 2. Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler

Beden Egitiminin Fiziksel Gelismedeki Roli: Fiziksel gelisimin bir ayagini olusturan
ve boy, agirhk ve hacimde artisin yani sira vucut sistemlerinin kendilerinden beklenen
fonksiyonlari yerine getirebilecek duruma gelmeleri olarak ifade edilen bedensel gelisim,
diger gelisim alanlarinin kendi Uzerinde insasini saglayan en temel gelisim alanidir
(Topkaya, 2012). Bu baglamda, beden egitimi etkinlikleri duzenli yapildiklarinda,

organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikhligini buna bagli olarak i¢ organlarin
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fonksiyonlarini  geligtirerek  organizmanin  degisen sartlara uyum saglamasini
kolaylastirmakta ve bdylelikle de yorgunluga karsi koyma guci artmaktadir (Erkal ve dig.,
1998; inal, 2003). Dolayisiyla beden egitimi etkinliklerinin organik sistemlerin daha iyi
gelisebilmesine imkan saglamasinin yani sira (Tamer, 1987; Nebioglu, 2006), insan
saghgini olumsuz etkileyen fazla kilolarin atilmasina katki saglamasi, hastaliklari,
sakatliklari, 6zellikle kalp-kan dolagim sistemlerinde gdrtlebilecek rahatsizliklari énlemesi,
iyilestirmesi, gelismis kas, iskelet ve eklem olusumu, fiziksel ve anatomik kondisyon ile
yuksek performans agisindan dnemli role sahip oldugu belirtiimektedir (Araci, 2001).

Beden Egitiminin Psikomotor Gelismedeki Rolli: Genel olarak vicut kontroli ile
koordinasyonun gelismesi olarak ifade edilen psikomotor gelisim (Nebioglu, 2006), bireyin
ilk devinimi ile baglayan, donemsel ve evresel sureglerle devam eden hareket yeterligi
gelisimi olarak tanimlanir (Topkaya, 2012). Tepki zamani, hiz, kuvvet, dayanikhlik,
koordinasyon, vucut yapisi, boy, agirlik vb. 6zelliklerin yani sira zihinsel ve duygusal
Ozelliklere de bagli olan motor becerilerin gelisimi, birikimli ve yasam boyu devam eden bir
surectir. Beden egditimi programlarinin temelinde ise becerilerin gelistiriimesi yer almakta
ve boylelikle ferdin bir butliin olarak gelisimi saglanmaktadir (Araci, 2001; Erkal ve dig.,
1998). Diger yandan sinir ve néromuskuler sistemin hizli uyarilmasina ve dizenlenmesine
yardimci olan beden egitiminin, refleks gelisimini de arttirdigi ifade edilmektedir (Agak ve
dig., 1997).

Beden Egitiminin Zihinsel Gelismedeki Roli: Fiziksel aktiviteler bireylerin
kesfedilmemis zekd gucinl hayata gegiren en 6nemli faktérler arasinda yer almakta
(Acak ve dig., 1997) ve hareket egitimi bir yandan bireyin motor beceriler kazanmasini
saglarken diger yandan da biligsel becerilerini desteklemektedir (Duman, 2015). Beden
egitimi de genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edildidi igin zihinsel gelisime
katkisi kaginilmazdir. Ayrica becerilerin kazaniimasi otomatik degildir, 6grenilerek
kazanilir. Bu agidan bakildiginda birey, becerileri 6grenmesini saglayan algilama,
distinme, mantik yuritme gibi zihinsel becerilere de ihtiya¢ duymaktadir (Erkal ve dig.,
1998). Diger yandan psikomotor bir davranigin 6grenilmesinde 6ncelikle duyu/algi s6z
konusudur. Bu duyu/algi girdisi ister duyussal ister psikomotor olsun s6z konusu girdinin
degerlendiriimesi biligseldir. Bu nedenle beden egitimi 6gretim etkinliklerinin ¢ocuklarin
bilissel gelisimlerine farkh boyutlarda katki saglayan birer ara¢ oldugu soylenebilir
(Topkaya, 2012). Ayrica beden egitiminin iradeyi kuvvetlendirip zekay gelistirmesinin yani
sira bireylerin surpriz ve ani gelisen durumlara uyum saglama ve hizli karar verme
dzelliklerini de gelistirdigi bilinmektedir (inal, 2003).

Beden Egitiminin Duygusal ve Toplumsal Gelismedeki Rolii: Beden egditiminin ayni

zamanda toplumsal yénden bir deneyim oldugu ve bu tarz etkinliklerde yer alan bireylerin,
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hareket araciligiyla duygularini ifade etme imkani buldugu belirtiimektedir (Erkal ve dig.,
1998). Bu baglamda psikomotor amagli etkinliklerde istek, cosku ve olumlu tutumu
arttirma gibi duygularin yasanmasinin etkinlige katihmi arttirdigi (Topkaya, 2012), grupla
ya da bireysel olarak fiziksel etkinliklerde yer almanin da bireyin bedeninin yani sira kisilik
gelisiminde de olumlu etkisinin oldugu bilinmektedir (Tamer, 1987). Diger yandan beden
egitimi, spor ve oyun, bireyin beden ve ruh yapisini gelistirmenin ve iradeyi gi¢li kilmanin
yani sira, grup galismasinda kargilikh dayanismayi saglayarak ferdin toplum uyeligini
kazanmasina ve sosyallesmesine yardimci olur (Acak ve dig., 1997; inal, 2003). Nitekim
hareket etkinlikleri genellikle grupla oynanan oyunlardan olusmakta ve g¢ocuk grup
icerisinde oyun kurallarini, kendinden beklentileri ve sorumluluklari anlamaya calisarak
dahil oldugu grupla birlikte uyum igerisinde hareket etmeye calismaktadir. Boylelikle
gevresinde sosyal bir dizenleme oldugunu kavrayan ve bu dizene uygun hareket ederek
kendi yerini edinen gocugun sosyal iligki ve iletisimleri artarak sosyal gelisimine katkida
bulunulur (Duman, 2015). Ayrica motor kontroli iyi gelisen bir ¢ocugun arkadaslari
tarafindan daha kolay kabul goérdigu ve bu durumun toplumsal becerileri 6grenmesine

olanak sagladigi ifade edilmektedir (Gliven, 2005).

2.1.1. 3. Turkiye’de Beden Egitimi ve Spor

Beden terbiyesi ve modern sporlarin, Batr'da oldugu gibi Osmanli imparatorlugu’nda
da birtakim siyasi ve sosyal ihtiyaclari karsilamak amaciyla ortaya ¢cikmasi beden terbiyesi
ve modern sporlarin Osmanli’daki gelisiminin, Avrupa’daki gelismelerle paralel bir seyir
izlemesini saglamis ve bdylece modern beden terbiyesi Osmanli imparatorlugu’'nda ilk kez
askeri okullar bunyesinde uygulanmistir (Akin, 2004). Avrupa’da oldugu gibi sporun ders
olarak konulmasi 1835 yilinda Mekteb-i Harbiye’'nin agilmasiyla baslamis ve Avrupa tarzi
jimnastik, ders programlarina dahil edilmistir (Kahraman, 1995). 1860’ yillardan itibaren
basit fiziki idmanlar ve c¢esitli micadele sporlari askeri okullarin programina girmis ve
1863 yilinda harbiye ve askeri idadilere luzumlu alet ve tesisler yaptiriimak suretiyle
jimnastik dersleri konulmustur (Unat, 1967). Daha sonra 1869’da uygulamaya konulan
Maarif-i Umumiye Nizamnamesi’'nin 23. maddesi ile jimnastik dersleri buttn rustiyeler igin
zorunlu hale getirilmis (Kodaman, 1991); 1870Q’lere dodru ise diger bazi sivil okullar da
jimnastik derslerini riyazat-1 bedeniye adi altinda programlarina almiglardir (Akin, 2004).
Ayrica bu dénemde (1860-1876) okullarda ders olarak uygulanmak amaciyla jimnastik
kitaplarinin gevirisi de yapilmistir (Kahraman, 1995). Daha sonra bu gelismeleri yabanci
kullip olarak Bornova (1894), Moda (1896), Elpis ve Imogene (1900); yerli kullp olarak
Black Stockings (1899), Besiktas (1903), Galatasaray (1905) ve Fenerbahge (1907)
kulUplerinin kurulmasi takip etmigtir (Fisek, 1985). Ayrica 1900-1925 yillari bir yandan
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liselerin, Dariilmualimin’in, Mekatib-i iptidaiye-i Umumiye’lerin (alti yillk parasiz ve
mecburi ilkokullar) ve hatta medreselerin haftalik ders programlarina terbiye-i bedeniye
derslerinin yerlestigi, beden terbiyesi ve spor programlarinin egitim sisteminde yerini tam
olarak aldig1 donemdir (Akin, 2004).

Erken Cumhuriyet Dénemi’nde izlenen spor politikasini Tirkiye idman Cemiyetleri
ittfaki (1922-1936), Tirk Spor Kurumu (1936-1938) ve Beden Terbiyesi Genel Mudiirligu
(1938-1985) olmak Uzere U¢ kurum belirlemis ve 1924’te kabul edilen kdy yasasi ile
koylerde cirit, gures gibi kdy oyunlari 6zendiriimeye calisiimis, ayrica 1930’lu yillarda
cikarilan Belediye Yasasi ile de belediyelere rekreasyon alanlari agmak gorevi verilmistir
(Atalay, 2007). 1922 yilinda istanbul'da Tirkiye’de idmancilik, beden terbiyesi ve sporun
bilimsel esaslar icerisinde duyurulmasina ve gelistirimesine c¢alismak ve Turk
idmanciliginin ic ve disa karsi temsilde yetkili olmak tzere Tirkiye idman Cemiyetleri
ittifaki (TICI) adiyla bir cemiyet kurulmus ve bu cemiyet 1923 yilindan 1936 yilina kadar
ayni anlayis icerisinde Ulke sporuna yararli olmak icin caba gostermistir (Yildiz, 1979).
Daha sonra istanbul'daki spor kuliiplerini biinyesinde toplayan TiCi’nin yerine 1936’da
Tark Spor Kurumu kurulmustur. Turk Spor Kurumu ise 1936 yilindan 1938 yilina kadar
Tarkiye’de spor politikasini yénlendirmistir. Daha sonra 29 Haziran 1938 tarihinde 3530
sayili kanunla ilk resmi devlet kurumu olan Beden Terbiyesi Genel Mudurlugu kurulmus ve
bu kanunun amaci, halkin fizik ve moral yeteneklerinin ulusal amaclara gére geligimini
saglayan oyun, jimnastik ve spor faaliyetlerini yonetmek olarak belirtilmistir. Kanunun en
onemli 6zelligi her yastan vatandasin dizenli olarak beden egditimi ve spor yapmaya

mecbur tutulmasidir (Beden Terbiyesi Kanunu, 1938; Yarar, 2014).

2. 1. 1. 4. Tiirk Milli Egitim Sistemi icerisinde Beden Egitimi Dersi

Beden egitimi ve spor dersi, ortaokulda (5-8. siniflarda) 6grenim géren 6grencilerin
fiziksel etkinliklere ve spora katilmalarinin yani sira bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine de katki sadlayacak tim egitim slreclerini icermekte ve bu
egitim surecinde &grencilerin yas dizeyi, hazirbulunusluklari, ilgileri, beklentileri gibi
durumlar da dikkate alinarak Ogrencilerin fiziksel &zelliklerine uygun olarak
planlanmaktadir. Bu baglamda ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak
hazirlanan ders, “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikli hayat” olmak Uzere iki temel
gelisim alani Gzerine tasarlanmis ve bunlar destekleyen “6z-yonetim (kisisel), sosyal ve
dustnme becerileri” boyutuna da programda yer verilmistir (MEB, 2017).

“Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhdrnin 19.06.2013 tarih ve 56 sayili Kurul Karari”
ile kabul edilen ve 2013-2014 egitim &gretim yilindan itibaren uygulanmaya baslanan

“Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi (5, 6, 7 ve 8. siniflar)” 6gretim programina gére
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haftada 2 saat zorunlu olarak yuratilmektedir (MEB, 2013). Tlrkiye’de beden egitimi dersi
icin ayrilan slre ortadgretim kademesinde tim o6gretim siresinin yaklasik %3-4’Gn0
olusturmakta ve bu sire 24-35 saat arasinda degisiklik gostermektedir. Diger yandan
beden egitimi dersleri yalnizca beden egitimi bdlimi mezunu uzman o6gretmenleri
tarafindan yadratilmekte ve bu 6gretmenler igcin dizenli olarak zorunlu sdrekli mesleki
gelisim kurslari duzenlenmektedir (Eurydice, 2013).

Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenmeyi saglama, biligssel, duyussal ve
psikomotor gelisimi bir batin olarak ele alma, o6grencilerin kendi 6grenmelerini
yapilandirmalarina imkan verme, uygulama esnasinda 6grencilerin kendilerini fiziksel ve
duygusal acidan glvende hissetmelerini saglama, cevreye ve dogaya duyarli olma,
eglenerek 6grenme ortami sunma ve aktif ve saglikh hayat aliskanhigi kazandirma gibi
temel ilkelere dayanan beden egitimi dersinde 6grenciye cesitli fiziksel etkinliklere ve
sporlara 6zgu hareket becerileri gelistirme ve kullanma, saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik
ve spor kavramlarinin ilkelerini aciklama, saghigini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve
spora duzenli olarak katilma, beden egitimi ve sporla ilgili kultarel birikim ve degerleri
kavrama, 0z yonetim, sosyal ve dusunme becerilerini gelistirme gibi 0Ozellikler
kazandiriimasi hedeflenmektedir (MEB, 2017). Bunun yani sira bireylerin milli, manevi ve
evrensel degerleri taniyip benimsemelerinde ve bunlan igsellestirerek davranisa
donustiren bireyler olarak yetismelerinde beden egitimi ve sporun dogasindaki 6grenme
ortaminin gUglld bir egitim ortami sundugu ve programin genel yapisi iginde adalet,
arkadaslik, estetik, esitlik, paylasma, sevgi, duyarlilik, given, ézglrlik, sabir, sorumluluk,
caliskanlik, durustlik, saygl, vatanseverlik ve yardimseverlik degerlerinin 6n plana ¢iktigi
gorulmektedir (MEB, 2017).

2.1.1.5. Beden Egitimi ve Spora Katilim

Fiziksel aktivitenin genel yasam kalitesini arttirmasinin yani sira (Powell ve Pratt,
1996) saglikla ilgili sayisiz faydasinin oldugu bilinmesine ragmen (Grosclaude ve Ziltener,
2010; Janssen ve LeBlanc, 2010; Sothern, Loftin, Suskind, Udall ve Blecker, 1999)
Ozellikle teknolojideki bilgi ve ilerlemenin gelisimiyle birlikte insan toplulugu zamanla
sedanter yasam surmeye bagslamistir (Grosclaude ve Ziltener, 2010). Nitekim mevcut
calismalar 20 yil onceki gocuklarin bugunun g¢ocuklarindan daha saglikh oldugunu ve
cocuklarin zamanla daha fazla kilolu ve daha fazla hareketsiz olma egiliminde olduklarini
g6stermektedir (Harsha ve Berenson, 1995). Bu baglamda genclerde fiziksel aktiviteye
katihmin guglendiriimesi ve bu 6gelerin uygulanmasinin kolaylastiriimasi igin Welk (1999)
tarafindan “Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli” gelistiriimistir. Bu model

kapsaminda fiziksel aktiviteye katilim; yatkinlik, sosyal destek, kolaylastiricilar ve
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demografik bilgiler olarak dért kategoriye ayrilan faktorlerin etkilesimi sonucu olarak
aciklanmaktadir (Welk, 1999).

Fiziksel Aktivite

|

* Formda Olma (Fitness) , g [ * Aile Destegi

* Beceriler . * Akran Destegi
* Erisim p— « Ogretmen/Antrendr
*  Viicut Kitle indeksi Destegi

* Eglenme
« inanglar
¢ Tutum

« Algilanan Yetkinlik
«  Oz-Yeterlik

* Yas
+ Cinsiyet

Sekil 1. Genglerde fiziksel aktivite gelistirme modeli

Tutum ve Oz-yeterlik algilarindan olusan Yatkinlik faktérinin genclerin fiziksel
aktiviteye katilma olasiligini arttirdigi belirtiimektedir (Rowe ve dig., 2007). Bu baglamda
fiziksel aktivite davranigi hakkindaki kararlar genclerin kendilerine sorabilecekleri iki temel
soruyla belirlenir: ‘Yeterli miyim?’ ve ‘Buna deger mi?’. ilk soru algilanan yetkinlik ve 6z-
yeterligi (Welk, 1999); ikinci soru ise fiziksel aktiviteye katihmin avantaj-fayda
degerlendirmelerini ve tutumu kapsamaktadir (Subramaniam ve Silverman, 2000). Her iki
soruya da ‘evet’ cevabini veren genglerin daha aktif yagsam bic¢imine ve duzenli fiziksel

aktiviteye katilima yatkin olduklari séylenebilir (Rowe ve dig., 2007; Welk, 1999).

2.1.2. Tutum
2. 1. 2. 1. Tutum Kavrami ve Ozellikleri

Bilimsel anlamda incelenmesine 19. yy’da baslanilan tutum kavrami, Latince olarak
harekete hazir seklinde ifade edilmektedir (Arkonag, 2001). Tutum kavrami toplumda ¢ok
yaygin olarak kullanilan bir kelime olmasina ragmen psikometrik agidan ne anlam ifade
ettigi henliz tam olarak anlagiimis degildir (Silverman ve Subramaniam, 1999).

Genel anlamda bireyin ¢evresindeki herhangi bir olgu veya nesneye iligkin sahip
oldugu tepki egilimi olarak ifade edilen tutum (inceoglu, 2010), Allport (1967), tarafindan
“yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu butin obje ve durumlara karsi bireyin
davraniglari Gzerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkileme guctine sahip duygusal ve

zihinsel hazirlik durumudur” seklinde tanimlanmistir. Diger bir ifadeyle tutum, “bireye
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atfedilen ve onun psikolojik obje ile ilgili duygu, distince ve davraniglarini dizenli bir
bicimde olusturan bir egilimdir’ (Smith, 1968’den aktaran: Kagit¢ibasi, 1976: 84).
Gunumuzde sosyal psikologlar tarafindan kabul géren bu tanima gdre tutumun bireye ait
oldugu ve onun nesneye iligskin disince, duygu ve davraniglarina butinlik ve tutarlik
getirdigi ve bireyin tutumlarinin gozle gorulebilmesinin - mumkdn olmadig ifade
edilmektedir (Tavgancil, 2016).

Kagitgibagi’na (1976) gore, gozlenebilen bir davranig degil, davranisa hazirlayan bir
egilim olan tutumlarin, énceden bilindigi taktirde davranislarin da énceden kestiriimesinin
ve kontrol edilmesinin mimkin olabilecegi ifade edilmektedir (Erdogan, 1983). Diger
yandan bir durum, olay, nesne ya da kisi karsisinda belli tavir sergilemeye ve davranis
gbstermeye hazir olma durumu seklinde ifade edilen tutumun (inceoglu, 2010), somut bir
objeden yana olma biciminde belirdigi, bireyin disince ve duygularina yodn veren
ogrenilmis 6z egilimler oldugu ifade edilmektedir (Turgut, 1977°den aktaran: Saracaloglu,
1992: 11). Bu baglamda tutumun, duygusal, bilissel ve devinimsel boyutlarinin degisik
tutum nesneleri karsisinda degisik yogunlukta olabilecegi belirtimektedir (Basaran, 1997).

Bu baglamda kisaca tutumlar, nesnelere, insanlara, durumlara ya da dunyanin
herhangi bir 6zelligine yonelik lehte ve aleyhte degderlendirmeler ve tepkiler olarak ifade
edilebilirler (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 1999).

Tutumlarin hem butln olarak hem de 6geleri icin ayri ayri bir takim 6zellikler s6z
konusudur. Tutumlar ve &geleri bu o6zellikleri bakimindan farklilik go&sterebilirler
(Kagitcibasi, 1976). Bu 6zellikler;

Glg¢ Derecesi: Tutumlarin bu 6zelligi, tutum arastirmalarinin en c¢ok Ustlinde
durdugu 6zellik olmakla bir tutum ne kadar gigli ise onu degistirmek de o kadar zordur.
(Kagitgibasi, 1976). Tutum-davranis tutarhliginin yiksek olmasinda belirleyici kosulun
tutumun gigli ve belirgin olmasi oldugu ve ayrica tutumun gticind artiran her seyin ayni
zamanda tutum-davranis tutarliligini da artirma egiliminde oldugu belirtiimektedir (Taylor,
Peplau ve Sears, 2007).

Karmasiklik: Tutumlarin, 6gelerinin karmasikhgi bakimindan farkhlik gosterebilecegdi
ve bu 6geler yalin olabilecegi gibi karmasik da olabilecedi dolayisiyla 6deleri karmasik
olan bir tutumun karmagsik, 6geleri yalin olan bir tutumun da yalin bir tutum oldugu
sOylenebilir (Kagitgcibasi, 1976). Diger yandan tutumlarin bilissel 6gdelerinin oldukca
karmasik oldugu ve bu inanglarin bagkalari tarafindan etkilenmeye agik olmasindan
dolayi, karmasikligin tutumlarin 6nemli oldugu belirtiimektedir (Taylor ve dig., 2007).

Diger tutumlarla iliski ve merkezilik: Tutumlar, diger tutumlarla iliskileri agisindan

farkhihk gosterebilirler. Bu durumda bazi tutumlar digerleriyle daha siki iken bazilari ise
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digerlerinden kopuk halde bulunabilirler. Ayrica bazi bireylerin tutumlari daha merkezde
iken bazilarinin ki daha kenarda olabilmektedir (Kagitgibasi, 1976).

Ogeler arasi tutarlilik: Tutum 6gelerinin birbirleriyle tutarlilik iginde oldugu ve ayrica
gucld tutumlarda bu tutarliligin daha fazla oldugu belirlenmistir (Bettelheim ve Janowitz,
1950’den aktaran: Kagit¢ibasi, 1976: 91).

Tutumlar arasr tutarlilik: Bireylerin tutumlari genellikle tutarli olma egilimi
go6stermektedir. Diger yandan tutarliigin derecesi de somut olaylara gére degismekte ve
tekrar tekrar 6lgcmeyi gerektirmektedir (Kagitcibasi, 1976).

Allport (1935) tutumun g 6zelligini; “tecribe ile organize edilen, bagl oldugu bitin
durumlarin ve objelerin varliinda harekete gecgen, olumlu ve olumsuz tepkiler igin
hazirlanma ve hazir olma” seklinde ifade ederken, Fishbein ve Ajzen (1975) ise bu
Ozellikleri “tutum 6grenilir, eylemi uygun hale getirir ve bu eylemler objeye karsi olumlu ya
da olumsuzdur” seklinde ifade etmektedir (Kokli, 1995).

Tutumu ilgili oldugu uyaran, kisi ya da olaylarla iligkili olarak tutarli bir davranis tarzi
belirleme olarak tanimlayan M. Serif ve C. W. Serif (1996) ise tutumun 6zelliklerini;

1. Tutumlar dodustan gelmez: Tutumun ilk ortaya ¢ikisi 6grenmeye baglh olmakla
birlikte tutumlar, belli nesne, kisi, grup ya da olaylarla iligkili olarak
olusturulmakta ya da 6grenilmektedir.

2. Tutumlar az ¢ok kalcidir: Diger bir deyigle tutumlar &grenilirler dolayisiyla
degisebilirler.

3.  Tutumlar daima bir 6zne-nesne iligkisini igerirler: Tutumlar, bir kisi, grup, nesne,
kurum, konu ya da olay gibi belirlenebilir durumlarla iligkili olarak olusturulmakta
ya da 6grenilmektedir.

4. Bir tutumun gondergesi az sayida ya da ¢ok sayida maddeyi kapsayabilir: Bir
duruma karsi olusturulan tutum ayni zamanda o durumu olusturan 6geleri de
kapsamaktadir.

5. Tutumlarin gudusel-duygusal ozellikleri vardir: Bu 06zellik, tutumu Kiginin
psikolojik yapisindaki diger 6grenilmis maddelerden ayirmaktadir. Bir tutumun
duygusal dederi, uyaranin i¢, dogrudan ya da aragsal gekimine ya da sosyal

olarak uyarana atfedilen degere bagldir seklinde siralamaktadir.

2. 1. 2. 2. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumlarin, bilissel, duyussal ve davranigsal olmak lzere ¢ 6gesinin bulundugu ve
bu égelerin de genellikle birbirleriyle tutarli olduklari ifade ediimektedir (inceoglu, 2010;
Tavsancil, 2016). Birbirleriyle uyumlu olarak bireyin duygu, dislince ve davranislarini

etkileyen bu o6gelerin, yerlesmis ve gugli tutumlarda tam olarak bulunabildigi bunun
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aksine daha =zayif tutumlarda Ozellikle davranigsal 6genin ¢ok zayif olabildigi
belirtiimektedir (Kagitcibagsi, 1976).

Bir yandan bireyin bir konu hakkinda bildikleri (bilissel 6gde), ona nasil bir duyguyla
yaklasacagini (duyussal 63e) ve ona karsi nasil bir tavir ortaya koyacagini (davranigsal
6ge) belirlerken, diger yandan bireyin bir nesne, durum ya da kisi hakkinda zihinsel,
duygusal ve davranigsal anlamda ortaya koydugu durus ise onun tutumunu
yansitmaktadir (inceoglu, 2010). Ayrica dgeleri, tutumu kendi iginde tutarliidi olan bir

sistem haline donUstirmektedir (Kagitcibasi, 1976).

2.1.2.2. 1. Biligsel Oge

Tutumun 6nemli bir kesitini olusturan bilissel 6ge, tutumun konusunu olusturan Kisi,
durum, olay veya nesneye iliskin sahip olunan her turlu bilgi, deneyim, inan¢ ve dusunceyi
icermektedir (inceoglu, 2010). Bilissel bilesenin, bireyin tutumun nesnesi hakkindaki
inancglarindan olustugu ve Kkisinin herhangi bir nesneye iliskin olumsuz tutumunun
sonucunda o nesne ile ilgili olumsuz inanca sahip olacagi belirtmektedir (Morgan, 1991).
Katz ve Stotland’a (1959) goére bu 6ge, tutumun inanclara veya bilgiye dayanan tarafini
olusturmakta (Koklu, 1995) ve o tutum nesnesiyle ilgili olarak bireyin sahip oldugu bilgileri,
fikirleri ve dustinceleri kapsamaktadir (Arkonag, 1998). Ozetle bilissel 6ge, tutum objeleri
hakkindaki inanglarimizi igerdiginden bir inan¢ ifadesinin kabul edilmesi olarak ifade
edilmektedir. Nitekim bir objeye ydnelik tutum varsa o objeye yoénelik olumlu ya da
olumsuz inang¢ da olacaktir (Atkinson, Atkinson ve Higard, 1992’den aktaran: Tavsancill,
2016: 75).

2.1.2.2.2. Duyussal Oge

Tutumun kisiden kisiye degisen ve gerceklerle agiklanamayan yonund olugturan
(Baysal ve Tekarslan, 1996’'dan aktaran: Tavsancil, 2016: 75) duyussal 6ge ise, bireyin
herhangi bir olaya, duruma, gevre ile ilgili olan butin uyaricilara iligkin olumlu ve olumsuz
degerlendirmelerinden olugsmaktadir (inceoglu, 2010; Taylor ve dig., 2007). Duygusal
o6genin, zihinsel ve davranigsal 6geden bagimsiz olamayacagi bir yandan bireyin
deneyimleri ve bilgi birikiminin (zihinsel 6de) duygusal 6denin gelismesinde énemli bir
etkiye sahip oldugu diger yandan ise davranigsal 6genin genellikle duygusal 6genin

sonucu bigiminde meydana geldigi belirtiimektedir (inceoglu, 2010).
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2.1.2.2.3. Davranigsal Oge

Bireyin belli bir tutum konusuna karsi davranis egilimini yansitan bu 6genin sézler ya
da hareketler seklinde gdzlemlenebilmesinin yani sira (inceoglu, 2010) bireyin
duygularina uygun hareket egilimini de icerdigi belirtiimektedir (Morgan, 1991; Tavsancll,
2016). Diger yandan tutumun varlidindan séz edilebilmesi igin birtakim gdzlemlenebilir
davraniglar yansitmasi gerekmektedir. Nitekim herhangi bir tutum konusuna karsi,
herhangi bir davranis s6z konusu degilse, tutum gdézlemlenemeyeceginden cevredeki
bireylerce de bilinemez. Bundan dolayi psikolojik gézlem acgisindan tutum olgusunda
davranigssal 6ge kavramina da yer vermek gerekir (Baysal, 1981’den aktaran: Tavsancill,
2016: 78). Davranigsal 6genin, bireyin tutum nesnesine iligskin davranis egilimini icerdigi
(Aronson, Wilson ve Akert, 2005) ve bu davranisg egilimlerinin tutum nesnesi ile dogrudan
iliskili olmayan tutumlari da etkisi altina alabileceginden davranissal 6geden s6z ederken

duygusal ve kuralsal davraniglari birbirinden ayirmak gerekmektedir (inceoglu, 2010).

2. 1. 2. 3. Tutumun islevleri

insanin duygu, bilgi ve becerileri ile davranislari arasinda tutarliik saglama ve
bdylece davraniglarin sapmasini énleme olarak tanimlanan tutumun iglevi (Basaran,
1997) o tutumun Kkisinin diger tutumlariyla tutarhligini ve ne kadar degisebilecedini
etikemektedir (Atkinson ve dig., 1999).

2.1.2.3.1. Aragsal iglev

Pratik ya da vyararci nedenlerle benimsenen tutumlarin, yarar saglama ve
cezalandiriimaktan kaginma gibi aragsal iglevleri bulunmaktadir. Bu turden tutumlarin
birbirleriyle tutarli olmayabilecegi ve bu tirden tutumlarn degistirmek icin bireyin,
alternatifin daha fazla yarar saglayacagi dusuncesine de ikna olmasi gerektigi
belirtiimektedir (Atkinson ve dig., 1999).

2.1. 2. 3. 2. Bilgi islevi

insanlarin kendilerinin davraniglarini etkileme giiciinde olan bireyleri ve nesneleri
anlamak ve bilmek istedigi (Eser, 2013), dolayisiyla dinyay! anlamlandirmaya yardimci
olan ve glundelik yasamda 6zimlenmesi gereken farkh bilgileri dizene sokan tutumlarin,

ayni zamanda bilgi islevine de hizmet ettigi belirtimektedir (Atkinson ve dig., 1999).
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2.1. 2. 3. 3. Deger ifade Etme islevi

Kiginin ana degerlerini ya da benligini ifade eden tutumlar deger ifade etme iglevine
hizmet etmektedir (Eser, 2013). Bu tlrden tutumlar kolayca degdismedigi gibi bireylerin
alternatif bir tutumun kendi degerleri ya da benlik kavramiyla daha tutarli olacagina ikna

edilmesi gerekir (Atkinson ve dig., 1999).

2.1.2.3. 4. Ego Savunma iglevi

Bireyleri kendi degerlerine yonelik tehditlerden koruyan tutumlar, ego savunma
islevine hizmet etmektedir (Atkinson ve dig., 1999). Egoya ya da bireyin kendi 6z imajini
korumaya yonelik bir islev yerine getiren tutumlar boylelikle bireyin kendine olan saygisini

da korumus olmaktadir (Eser, 2013).

2.1. 2. 3. 5. Sosyal Uyum islevi

Sosyal bir toplulugun pargasi oldugumuzu hissettiren tutumlar, sosyal uyum islevine
hizmet etmektedir. Tutumlar o&ncelikle bir sosyal uyum iglevine hizmet ediyorsa,
degismeleri ancak sosyal normlarin degigsmeleriyle mumkin olabilir (Atkinson ve dig.,
1999).

2. 1. 2. 4. Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutumlar

Ogrencilerin beden egitimine yénelik tutumlarinin 1930'lardan beri arastirildidi, bu
arastirmalarin amacinin ise, beden egitimi icin olumlu ve olumsuz duygulara katkida
bulunan faktorleri belirlemek oldugu ifade edilmektedir (Chatterjee, Nandy ve Adhikari,
2012). Beden egitimi igin olumlu tutum gelistiriimesi ise beden egitimi programinin uzun
suredir arzu ettigi hedefler arasinda yer almaktadir (Figley, 1985). Arastirmalar, beden
egitimine yonelik olumlu bir tutumun, égrencilerin beden egitimi derslerine katilimiyla ve
aktif bir yasam bigiminin gelistiriimesi ile iligkili oldugunu géstermektedir (Lazarevic, Orlic,
Lazarevic ve Janic, 2015). Diger yandan ¢ocukluk ve ergenlik déneminde yetersiz fiziksel
aktivitenin sonugclarinin ¢ok énemli oldugu ve dmur boyunca slirecek bir potansiyele sahip
oldugu belirtimektedir (Nelson, Benson ve Jensen, 2010).

Tutumlarin, 6grencilerin beden egitimi algilari Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu ve bu durumun da &grencilerin davranislarini etkileyebilecedi belirtiimektedir
(Bernstein ve dig., 2011; Pajares, 1992). Bu baglamda, beden egitimi dersinde olumsuz
tecriibe edinen 6grencilerin aktiviteye katiimak istemeyecedi (Carlson, 1995; Ennis, 1996)

ya da bunun aksine pozitif tecribe edinen o6grencilerin de inanglarini pozitif yonde
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degisecegi sdylenebilir (Ajzen, 2005; Silverman ve Subramaniam, 1999). Diger yandan
pozitif tutuma sahip 6grencinin aktiviteye karsi tutumunun gicli olabilecegi ve bu
durumun da aktiviteye katihm Uzerinde etkili olabilecegi belirtimektedir (Carlson, 1995;
Silverman ve Subramaniam, 1999). Ogrencilerin diger derslere oldugu gibi beden egitimi
dersine ydnelik de pozitif ya da negatif tutum gelistirebilecegi ve beden egitimi dersine
yonelik olumlu tutum goésteren &grencilerin, beden egitimi derslerine daha istekle ve
coskuyla katildigi, bunun da dersin verimli islenmesini saglayarak 6zel ve genel amagclara
ulasmay kolaylastirdigi belirtiimektedir (Chung ve Phillips, 2002; Silverman ve Scrabis,
2004). Bu durumun aksine, beden egitimi dersine iliskin tutumlari olumsuz olan
ogrencilerin ise ders etkinliklerine isteksiz ve gonullsiz olarak katildigi, derse dnem
vermedikleri ve dersin islenisinde gesitli sorunlar ¢ikartabilecekleri ve bu tutumlarinin da
onlarin gelecekteki hayatlarinda fiziksel aktivitelere karsi da olumsuz tutum
gelistirmelerine sebep olabilecedi ifade edilmektedir (Chung ve Phillips, 2002; Ekici ve
dig., 2011). Bu baglamda &grencilerin beden egitimi derslerine yonelik olumlu tutum
gelistirmelerinde ilgi ¢eken programlarin, 6gretmenin, dgrencilerin algilama duzeyinin,
dersin 6nemli ve gerekli bir ders olduguna yonelik 6grenci inanclarinin katki sagladigi
(Luke ve Cope, 1994), diger yandan olumsuz tutumlarin olugsmasina ise beden egitimi
dersinde basarisiz olma ve &gretmeni sevmeme gibi &gelerin neden oldugu
belirtiimektedir (Pehlivan, 1997’den aktaran: Ozyalvag, 2010: 15).

2. 1. 3. Oz-Yeterlik
2. 1. 3. 1. Oz-Yeterlik Algisi

Son yillarda arastirmacilar tarafindan yogun ilgi géren ve sosyo-biligsel teorinin
anahtar kavramini olusturan 6z-yeterlik kavrami (Telef ve Karaca, 2011), bireyin gesitli
durumda performansini ortaya koyma ve belirlenen amaca ulasmak icin eylemleri
gergeklestirme kapasitesine iliskin inancini olugturmaktadir (Bandura,1994). Bireyin
yasamindaki gucluklere karsi koyabilmesi ve tepki gostermesi icin eylemlerinin istedigi
sonuglar doguracagi inancina varmasi gerekmektedir. Bu baglamda 6z-yeterlik inancinin
bireyin gudilenme duzeyinin ve Kkigisel basarilarinin temelini olusturdugu (Sharp,
Pocklington ve Weindling, 2002) ve yeni bir durum karsisinda, basari dizeyinin ne
olacagina iliskin kiginin kendisiyle ilgili beklentileri (Tschannen-Moran ve Hoy, 2001) ile
gorevlerini tamamlamak igin sahip olduguna inandigi yeteneklerini ifade ettigi
belirtiimektedir (Galpin, Sanders, Turner ve Venter, 2003). Diger yandan yeterli dliizeyde
yetenek ve gudilenmeye sahip olmanin bir géreve baglama ve gbérevi devam ettirme

bakimindan kararli olmay! artiracagi (Bandura, 1986’dan aktaran: Akbay, 2009: 25) ve 6z-



22

yeterlik inancinin da yetenekli olunan ve given duyulan gorevle mesgul olma ve yetenekli
olunmayan ve guven duyulmayan gérevden kaginma gibi insanin davranig secimini
etkiledigi belirtiimektedir (Kumar ve Lal, 2006). Bu baglamda, 6z-yeterlik algisi yiksek
olan bireylerin, bir isi basarmak icin c¢aba sarf ettikleri, olumsuz bir durumla
karsilastiklarinda ise kolayca pes etmedikleri, aksine daha israrli ve sabirli olduklari
belirtiimektedir (Askar ve Umay, 2001). Nitekim 6z-yeterlik beklentisinin bireyin engel ve
caydirici bir durumla kargi karsiya kaldiginda harcayacagi ¢gabanin miktarini ve bu ¢abayi
surdurebilecedi slreyi belirlemede yardimci oldugu belirtimektedir (Bandura, 1977).
Dolayisiyla disik 6z-yeterlik algisina sahip bireylerin bir durumun oldugundan daha zor
olduguna yonelik inanclarinin onlarin stresi arttirarak problemi ¢ézme performansinin
dismesine neden olabilecedi sdylenebilir (Kumar ve Lal, 2006).

Oz-yeterlik inanci, bir gérevi gerceklestirmede gerekli olan bilissel, sosyal,
duygusal ve davranigsal becerileri dizenleyerek etkili bir bicimde uygulamay! icermektedir
(Schunk, 1991). Bu baglamda bireyin; bilissel, gudusel, duyussal ve karar alma
sureclerinin igleyisinde oOnemli rol oynayan 0z-yeterlik inanci, bireyin kendisini
gelistirmesini, duygusal yasam kalitesini artirmasini ayrica guglukler karsisinda direng
gOstermesini ve 6nemli kararlar alirken secgimlerini etkilemektedir (Bandura, 1994, 2002).
Bireyin sahip oldugu 6z-yeterlik algisi 6zellikle, gelecekte yapacagi eylemleri belirlemekte
ve belirlenen etkinlikleri gerceklestirmeden once harekete gecmektedir (Zimmerman,
2000). Bu nedenle olumlu 06z-yeterlik inancinin motivasyonu arttirarak yeni ve zor
goérevlerle basa cikabilmeyi sadladigi ve c¢aba harcamaya istekli kildigi; olumsuz 6z-
yeterlik inancinin ise kisinin yaptigi bir igi sonuglandirmadan birakmasina neden oldugu
belirtiimektedir (Jerusalem, 2002’den aktaran: Yilmaz, Gurgay ve Ekici, 2007: 253). Diger
yandan, dislk o6z-yeterlik algisina sahip kigilerin basarisizigin ardindan kendilerini
yeniden motive etmekte de ¢ok zorlandiklari ifade edilmektedir (Bandura, 1995; Hall ve
Ponton, 2005). Bu baglamda &grencilerin 6z-yeterlik algisini arttirmak igin égretmenlerin,
ogrencilerin ihtiyaclarini géz 6ninde bulundurmalari ve buna goére 6gretim yapmalari,
ogrencilerin niteliklerine uygun etkinliklere yer vermeleri, isbirligine dayali 6gretim
yaklagsimlarini kullanmalari ve 6zellikle 6grencileri rekabete dayali dederlendirmelerden

kaginmalari gerekmektedir (Senemoglu, 2011).

2. 1. 3. 2. Oz-Yeterlik Algisini Etkileyen Etmenler

Oz-yeterlik algisini etkileyen etmenler, kisisel deneyimler, dolayli deneyimler,
toplumsal onay ve bireyin fizyolojik ve duygusal durumu olmak Uzere doért grupta

incelenmistir (Bandura, 1995).
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Oz-yeterlik algisi lizerinde en biiyiik etkiye sahip olan etmen kisisel deneyimlerdir.
Cunku birey gerceklestirdigi cesitli eylemlerin sonuglarini degerlendirerek benzer eylemleri
gerceklestirme konusunda bir yeterlik algisi olusturur ve daha sonraki eylemlerinde de,
gelistirdigi bu inancglara uygun hareket etme egilimi gdsterir (Bandura, 1995; Pajares,
2002). Kisinin gecmis deneyimlerinin onun 0z-yeterlik algisini Kigisel performans
degerlendirmesiyle etkiledigi ve Kkisinin bu deneyimlerinin tekrar tekrar basari ile
sonuglandigint  gérmesinin  onun Oz-yeterlik algisini arttiracagi, benzer sekilde
basarisizlikla sonuclanmasinin da onun 06z-yeterlik algisini azaltacagi belirtimektedir
(Feltz ve dig., 2008). Ote yandan insanlarin kendi kontrolleri disinda gerceklesen
olaylardan ziyade kendi eylemlerini bizzat kendilerinin dizenleyerek sekillendirdigi ve
ulasilmak istenilen hedefin belirlenmesinin yani sira ¢evrenin denetim altina alinmasinda
da o6z-yeterlik algisinin etkili oldugu ifade edilmektedir (Akbulut, 2006’dan aktaran:
Dasdan, 2013: 21). En etkili ve dogrudan bilgi kaynaginin kisinin kendi deneyimleri oldugu
ve bireyin ister basari ile ister basarisizlikla sonuglansin gergeklestirdigi eylemlerinin onun
performansini olusturdugu ifade edilmektedir (Miller, 2008). Diger yandan 6z-yeterlik
algisina olumlu bir katki saglamasi igin bireyin basariyi i¢sel ve denetlenebilir nedenlere
yuklemesi, dolayisiyla kendi yetenek ve c¢abasinin sonucu oldugunu didslinmesi
gerekmektedir. Bagarinin kisisel deneyimlerden farkli nedenlere baglanmasi, 6z-yeterlige
olumlu bir katki saglamayabilir (Pintrich ve Schunk, 2001’den aktaran: Ozerkan, 2007:
32). Ancak kisinin basaracagina dair inanci varsa ge¢miste gUglikle karsilasmis olsa bile
bu inang dnceki tecribenin olumsuz etkisini de ortadan kaldirabilmektedir (Schunk, 1991).

Oz-yeterlik algisinin bireyin baska insanlari goézleyerek ve kendini onlarla
kiyaslayarak da olustugu (Feltz ve dig., 2008), ancak bu durumun kigisel deneyimler kadar
etkili olmayacag! ve bireyin kendi deneyimlerinin olmadid1 ya da cok sinirh oldugu
alanlarda bagkalarinin deneyimlerinden daha fazla etkilenebilecegi belirtiimektedir
(Bandura, 1995). Bu suregte, kisi, bir veya daha fazla kisinin performansi gézlemlenerek
performanslarinin sonucu not eder ve ardindan bu bilgi kendi performansi hakkinda yargi
olusturmak igin kullaniir (Maddux, 1995’ten aktaran: Feltz ve Lirgg, 2001: 3). Bu
baglamda dolayli yoldan edinilen deneyimlerin etkili olabilmesi i¢in ise modelin gbézlemciye
ve gbzlenen olayin, 6z-yeterlik gelistirilen olaya benzer olmasi gerekmektedir (Bandura,
1995). Benzer sekilde bireylerin kendilerini basarili modele benzetme durumlari arttikga
0z —yeterlik algilarinin da artacagi ifade edilmektedir (Miller, 2008).

Bandura (1995), bireylerin 6z-yeterlik inanglarini gelistirirken diger insanlardan gelen
tepkilerden de etkilendigini ve bir ise baslamadan 6nce ya da gugliklerle karsilagildiginda
diger insanlardan gelen geri bildirimlerin bireyin 6z-yeterlik algisini, dolayisiyla, igi

basarmak icin gosterecegi cabayi da etkiledigini belirtmektedir. insanlarin cabaladiklari
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seyi basarmalari igin sahip olduklari yeterliklerine olan inanglarini gig¢lendirmeye hizmet
eden bu etmen ise toplumsal onay olarak ifade edilmektedir (Aslan ve Ozgiin, 2009;
Bandura, 1995). Bireylerin gelecege dénuk amagclarinin belirlemesinde ve bulunan gevreyi
kontrol altina almada 6z-yeterlik inanglari etkili olmaktadir (Cubukgu ve Girmen, 2007). Bu
baglamda algilanmis yeterlikteki ikna edici desteklerin ¢ok olmasi basarmak igin kisilerin
gOsterecedi cabanin da artmasini saglamakta; kisisel becerilere yonelik hayali inanglari
desteklenmesinin ise ikna etmeye calisan Kigileri glivensiz hale getirmesinin yani sira
alicilarin kendi kapasitelerine olan inanglarini da olumsuz yénde etkilemektedir (Bandura,
1977). Oz-yeterlik Uzerinde etkili olan bu ikna gliciiniin ikna edicinin prestij, inandiricilik,
uzmanlik ve guvenirligine bagh oldugu ifade edilmektedir (Feltz ve dig., 2008).

Bireylerin fizyolojik ve duygusal tepkilerinin de yeterlik algisi olusturmada etkili rol
oynadig! ve bir isi yaparken duyulan heyecan, gerginlik, korku gibi duygusal tepkilerin
yuratilen isin sonucuna iligkin ipuclari sagladigi; bunun yani sira olumlu duygularin 6z-
yeterlik algisini guglendirirken, olumsuz duygularin ise 6z-yeterlik algisini zayiflattigi
belirtiimektedir (Bandura, 1986°dan aktaran: Ozerkan, 2007: 33).

2. 1. 3. 3. Oz-Yeterligi Harekete Gegiren Siiregler
2. 1. 3. 3. 1. Biligsel Siire¢

Oz-yeterlik algisinin  etkileri, biligssel siure¢ igerisinde gesitli  sekillerde
gerceklesmektedir. Bireyler davraniglarini  belirledikleri  kisisel amaclara goére
duzenlemekte, kisisel amag belirleme ise bireyin kendi var olan kapasitesinden yani 6z-
yeterlikten etkilenmektedir. Oz-yeterlik algisinin glgli olmasi, bireylerin kendilerine
micadeleci amaclar belirlemesini etkilemekte ve guc¢lui 6z-yeterlie sahip bireylerin
amaglarina kargi gucli sorumluluk duymalari da onlar igin degismeyen bir unsur olarak
karsimiza gikmaktadir (Locke ve Latham, 1990’dan aktaran: Bandura, 1995: 6).

Oz-yeterlik algisinin etkilerinin davranisa yansitilmasinda araci gérevi yapan biligsel
sure¢ (Barut, 2008), bireylerin olaylari tahmin etmesini saglama ve kendi yasamlarini
etkileyen bu olaylari kontrol etme yollarini gelistirmek gibi temel isleve sahiptir (Bandura,
1995). Bireyin bir seyi 6grenmek igin harcayacagdi ¢gabanin miktari, kendi deneyimlerinden
elde ettigi Oz-yeterlik miktarina baghdir ve 0Oz-yeterlik, bilissel provalarla
geligtirilebilmektedir (Bandura, 1989). Diger yandan bu surecgte ylksek 6z-yeterlik
inancina sahip Kisilerin zihinsel olarak zor gdrevler Gstlenmeye hazir oldugu ve basari

ciktilarinin onlar igin bir rehber gérevinde oldugu belirtiimektedir (Hanci-Yanar, 2008).
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2. 1. 3. 3. 2. Motivasyonel Siire¢

Oz-yeterlik algisi, motivasyonun 6z-diizenlenmesinde anahtar rol Ustlenmekte ve
cogu kisi motivasyonunu bilissel olarak Uretmektedir. insanlar éngérii kapasiteleri
sayesinde hareketlerine ileriye yonelik olarak rehberlik ederler ve yapabilecekleri seyler
hakkinda inanclar sekillendirirler. Boylelikle olasi hareketlerinin olasi sonugclari hakkinda
tahminler yuriterek belirledikleri hedefler sayesinde tasarlanmis hareketlerinin yonlerini de
planlayabilirler (Bandura, 1995). Diger yandan bir gbérevin zamaninda yerine
getirilebilmesi, hedeflerin  belirlenmesi, zorluklar karsisinda esnek ve sabirli
olunabilmesinde de bireylerin sahip oldugu motivasyon dizeylerinin etkili oldugu ifade
edilmektedir (Bandura, 1994).

2. 1. 3. 3. 3. Duygusal Suregler

Oz-yeterlik algisi bireylerin zor bir durumla karsilastiklarinda yasayacaklari stres ve
kayginin miktarini ve bireylerin etkinliklere katilmasini ya da etkinliklerden kaginmasini da
etkilemektedir. Bireyin 6z-yeterlik algisi ne kadar gugliyse, zorluk igeren etkinliklerde yer
alma konusunda cesareti de o kadar fazladir (Bandura, 1995). Kaygi olugturan
durumlarda kontroll saglayabilecegine inanan bireylerin zihinlerinde olumsuz distnceler
olusturmadigl bunun aksine zor durumlarla baga gikmada kendini yetersiz goren bireylerin

ise stres ve kaygl yasamasinin kaginiimaz oldugu belirtiimektedir (Turedi, 2015).

2.1. 3. 3. 4. Se¢im Sireci

Cevrelerinin hem Urind hem de Ureticisi konumunda olan bireyler iginde yer
alacaklari ¢evreyi de secerek kendi gelisimlerine yardimci olmakta; 6z-yeterlik algisi da,
secim sureci araciliiyla bireylerin tercihlerine rehberlik etmektedir (Bandura, 1995).
Secim surecini etkileyen ve insanlarin se¢gmis oldugu cgevreyi ie aktivitelerinin seklini
belirleyen 6z-yeterlik algisinin (Muretta, 2004), bireyin yer alacagi etkinlik gesitlerini ve
sectigi cevreyi etkileyerek, bir anlamda bireyin hayatini yonlendirmesine de katkida
bulundugu belirtiimektedir. Diger yandan bireyler, bir yandan bas etme kapasitelerini
astigini distndukleri eylemlerden ve durumlardan kaginirken diger yandan kendi
kapasitelerini yeterli gérdukleri durumlari ise isteyerek secerler. Bazen de, zor oldugunu
dusundukleri eylemlerde bile, ¢ok istekli olmalarindan dolay! yer almaktan kaginmazlar
(Bandura, 1995).
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2. 1. 3. 4. Beden Egitimi ve Sporda Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik kavrami tip, medya calismalari, is diinyasi, sosyal ve politik degisim,
psikoloji, psikiyatri ve egitim gibi alanlarin yani sira spor alaninda da arastiriimaktadir
(Pajares, 2002). Sporda basarili performansin kismen psikolojik faktérlere bagli oldugu ve
aslinda 6z-yeterligin sporcularda basariya aracilik eden en etkili psikolojik yapilardan biri
oldugu duslnilmektedir (Feltz, 1994’'ten aktaran: Feltz ve dig., 2008: 4). Oz-giiven,
algilanan yetenek, algilanan yeterlik ve 6z-yeterlik gibi cesitli terimler, kisinin belirli bir
performansi gerceklestirmede algiladigi yeterligini tanimlamada kullaniimaktadir (Feltz,
1988). Sporcular, antrendrler ve 6gretmenler tarafindan 6z-given olarak adlandirilan ve
spor psikolojisinde “kisinin belirli bir seviyede performansi sergileyebilmek icin algiladigi

[V TT]

yeterli§gi” olarak tanimlanan 6z-yeterlik kavrami, spor performansinin basari ile
sonuglandiriimasinda en etkili psikolojik faktdr olarak gortilmektedir (Feltz ve Oncii, 2014).

Genel olarak, sporcularin 6z-yeterlik inanclari Uzerine yapilan arastirmalar, 6z-
yeterlik algisinin spor performansinin guvenilir bir yordayicisi oldugunu ve performans
farkliiginin ortaya koyulmasinda diger bilissel ve antrenman degigkenleriyle birlikte
kullanilabilecegini ve yuksek 6z-yeterlik beklentisinin sporcularda misabaka éncesi dusik
kaygiya, olumlu etkiye, gi¢li ve ylksek kisisel hedeflere ve yiksek nitelikli spor gliveninin
kazanilmasina yardimci oldugu belirtiimektedir (Feltz ve Lirgg, 2001). Bunun yani sira
fiziksel aktivitenin de 6grencilerin kendilerine olan glveninin artmasina katki sagladigi
(Ryan ve Dzwaltowski, 2002) ve antrendrlerin sporcularin yetkinlik duzeylerinin
arttinlmasinda 6nemli faktorler arasinda yer aldigi belirtiimektedir (Armstrong, Melser ve
Tooth, 2007°den aktaran: Cakici, 2010: 55).

Diger yandan 6z-yeterlik dlzeyinin sec¢im, israr, ¢caba ve gelecekteki &6z-yeterlik
inancini ve basarisizlik algilarini nasil etkiledigine dair ¢ocuklar Uzerinde yapilan
arastirma sonucunda dusuk o6z-yeterlik dizeyine sahip c¢ocuklarin ylksek 6z-yeterlik
duzeyine sahip c¢ocuklara gore basarisizliklarini yetenek eksikligine bagladiklari ortaya
cikmistir (Chase, 2001’den aktaran: Feltz ve dig., 2008: 84). Bu baglamda beden egitimi
ve spor etkinlikleri i¢cinde yer alan gocuklara olumlu geribildirim vermenin 6z-yeterlik
algisini yukseltecegdi, olumsuz geribildirimlerin ise onlarin 6z-yeterlik algilarinin digmesine
neden olabilecegi ifade edilmektedir (Bandura, 1994; Feltz, 1988).

2. 1. 4. Ergenlik
2. 1. 4.1. Ergenlik Kavrami

insanoglu dogumu ile élimi arasinda farkh gelisimsel dénemlerden gegmekte,

beden yapisi ve iginde bulundugu yas doénemine goére farkh &6zellikler gdstermektedir
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(Kulaksizoglu, 1997). Bu gelisim donemleri igerisinde yer alan ergenlik donemi bir¢cok
yonden olgunlagma donemi olarak ifade edilmekte (Gander ve Gardiner, 2004) ve
bedensel, cinsel, bilissel, Kigilik ve psikososyal agidan bir dizi degisme ve gelismeyi
icermektedir (Ari, 2008). Bireyin kisilik ve kimlik olarak ben kimim? sorusuna yanit aradigi
dénem olan ergenlikte, beden, duygu, davranis ve disincelerdeki hizli ve yogun degisime
uyum saglanmaya calisilir (Civilidag, 2012; Senemoglu, 2012). Cinsel kimligin
benimsendigi ve cinsel fonksiyonlarin aktiflestigi bu donemde (Civilidag, 2012) artan cinsel
durtilerle birlikte gencin kendine uygun bir cinsel kimlik arayisi icine girmesi ve gelisimin
tamamlanmasiyla birlikte bireylerin cinsiyetlerine uygun sosyal roller edinmesi saglanir
(Onursal, 2006). Ayrica ¢ocukluktan yetiskinlige geciste bir ara dénem olan bu dénemde
(Fazhoglu, 2009), birey bir yandan sosyal diinyada kendine yer edinmeye calisirken bir
yandan da kendisiyle ilgili kisisel plan ve hedeflerini olusturmaya ve gerceklestirmeye
calisir (Kim, 2003).

insan gelisimindeki en hizl iki biiyime evresinden birini olusturan ergenlik dénemi
(Yavuzer, 1993), biyolojik degisme ile baslar; zihinsel, ruhsal, duygusal ve bunlarla
baglantili diger gelisimlerle birlikte son bulur (Murat, 2014). Genel olarak ergenlik
donemine kizlarin 11-13 yas, erkeklerin ise 13-15 yaslari arasinda girdikleri kabul
edilmekte ancak donemin kesin sinirlarinin olmadigi ifade edilmektedir (Bilgin, 2015). Bu
donemin tum agamalari ve olaylari butin bireylerde ayni siray! izlemekle birlikte
zamanlamasi bireysel olarak farkliliklar gosterebilmektedir (Senemoglu, 2012).

Genellikle ortadgretim vyillarina rastlayan (Murat, 2014) ve cgocuklukla yetigkinlik
arasinda kalan bir ara dénem olarak ifade edilen ergenlik dénemi (Kulaksizoglu, 1997)
kisilikte yeni yapilanmanin oldugu, bireyin kendi hayat felsefesini ve yasama sekKlini
olusturmaya calistigi dénemdir (Artir, 2014). Bu dénemde, akademik ¢alismay: istikrarli
hale getirecek plan yapma, kendine uygun ders calisma modeli gelistirme gibi egitsel
gelisim gorevleri; kendini ve potansiyellerini tanima, bos zamanini verimli gecirecek
sportif, sosyal veya sanatsal faaliyetlerde bulunma gibi kisisel-sosyal gelisim gorevleri; is
ve calisma yasaminda yer alan meslekleri tanima ve mesleklerin gerektirdigi ozellikleri
arastirma gibi mesleki gelisim gorevleri yer almaktadir (Civilidag, 2012). Bu gelisim
gorevlerinin zamaninda yerine getiriimesi, kisinin ¢evresiyle ahenkli iligkiler kurmasini
saglamakta, ancak basarilamayan her gelisim gorevi ise Kigiligin uyumunda bir sorun ve

guvensizlik durumu meydana getirmektedir (MEB, 2012).
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2. 1. 4. 2. Ergenlikte Geligim
2.1.4.2.1. Ergenlikte Bedensel Gelisim

Fiziksel gelismenin 0-2 yas doneminden sonra en yodun ve kapsamli bicimde
yasanildigi ergenlik donemi sonunda erkek ve kizlarin bedensel gorinimleri yetiskinlerin
dizeyine ulasir (Aydin, 2014). Bebeklik ve ¢ocuklukta benzerlik géstermelerine ragmen,
ergenlik déneminde kiz ve erkek cocuklarin vicut oranlarinda cinsiyet hormonlarinin
neden oldugu bazi farkliliklar gérilmektedir (Ceylan, 2009). Ergenligin ilk iki yilinda kizlar
erkeklere kiyasla daha uzun ve daha agir olmakta, ergenlik boyunca ve sonrasinda ise
kizlarda kilo artisi devam ederken erkeklerde kas artisi daha fazla gorilmektedir
(Omeroglu ve Ulutas, 2007). Hizli fiziksel ve fizyolojik degismelerin viicut yapisinda
farkhliklara neden oldugu bu dénemde, Once eller ve ayaklar, sonra kollar ve bacaklar
blyldr, daha sonra da beden de gelisme meydana gelir. Bu gelisme sirasinda kizlarda
yag dokusu, erkeklerde ise kas dokusu fazlalasir (Bacanl, 2015; Senemoglu, 2012).
Boylelikle erkek cocuklari daha kemikli ve kash bir vicut gorinumu kazanirken, kizlar
daha yuvarlak hatli bir viicut gériinimu kazanirlar (Ari, 2008). Bu dénemde erkeklerde
boy uzamasi ortalama 15-25 cm, hatta 30 cm, kizlarda ise 10-15 cm veya 20 cm'ye kadar
ulagsmaktadir (Acun ve Erten, 1992). i¢ organlarin hizla biiyiimesi, iskeletin bilylimesi ve
kitlesinin artmasi, kas dokusunda gelisme ve yag dokusunda artma, ergenlikte beden
agirhginda goézlenen belirgin artisin 6geleri arasinda yer almakta ve bu belirgin artigin
kizlarda 16 kg, erkeklerde ise 20 kg oldugu ifade edilmektedir (D. S. Ozer ve M. K. Ozer,
2009). Her iki cinsiyette de iskelet sisteminde olusan hizli degisme, viicudun boy ve agirlik
olarak artisi, ergenin bazi koordinasyon guglikleri yasamasina, denge ve konstrasyon
gerektiren bazi devinsel becerileri yerine getirememelerine neden olmaktadir (Aydin,
2014).

2.1.4. 2. 2. Ergenlikte Cinsel Gelisim

Ergenlik donemindeki fiziksel gelisme ve degisiklikler daha ¢ok olgunlasma ve cinsel
gelisim Uzerine olmaktadir (Bacanli, 2015). Genel olarak 11-12 ile 17-18 yaslari arasini
kapsayan bu dénemde, fizyolojik ve hormonal degisiklikler meydana gelmekte ve cinsiyet
hormonlarinin dretiminin artmasi, erkeklerde sperm, kizlarda yumurta hicrelerinin etkin
hale gelmesini saglamaktadir (Bilgin, 2015). Erkek c¢ocuklarin sekslel olarak
olgunlagsmalarinin ortalama 13 yaslarinda baglayip iki yil kadar sirmesine ragmen, kiz
¢ocuklari ortalama 11-12 yaslarinda buluga girerler ve erkeklere gére daha kisa bir zaman
surecinde cinsel olgunlugda ulasirlar (Kulaksizoglu, 1997). Ergenligin birinci evresinde yer

alan bulug doéneminde kizlar &strojen, erkekler ise testesteron adi verilen cinsiyet
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hormonu salgilar (Aydin, 2014). Kizlarin ergenlik donemine girdiklerinin en belirgin
go6stergesi ilk menstriasyon, erkeklerin ise vilcut yapisindaki ve ses tonundaki
degismelerdir (Civilidag, 2012). Bu dbnemde kizlarda yumurtalik, vajina ve rahimin,
erkeklerde ise testislerin ve penisin gelismesi birincil cinsiyet ozelliklerini; kizlarda
tuylenmelerin baslamasi ve géguslerin gelismesi, erkeklerde ise tlylenmelerin baglamasi,
sesin kalinlasmasi ve sakal c¢ikmasi ise ikincil cinsiyet 6zelliklerini olusturmaktadir
(Bacanli, 2015). Ergenlikteki bu bedensel degisiklikler, kiz ¢ocuklara geng¢ kiz, erkek
cocuklara ise geng erkek gorinumu kazandirirken hormonlarin ¢alismasiyla birlikte cinsel
duygular daha fazla hissedilmekte ve erigkine 6zgl duygular da ortaya ¢ikmaktadir. Diger
yandan bu doénemde karsi cinsle ve cinsel sembolerle ilgilenme, daha kadinsi veya

erkeksi tavirlar gelistirme gibi davraniglar gézlenmektedir (Kulaksizoglu, 1997).

2.1. 4. 2. 3. Ergenlikte Biligsel Geligim

Ergenligin baslamasiyla vucutta degismeler meydana geldigi gibi, beyin ve beyin
fonksiyonlarinda da bircok dedisme gézlenmekte ve Piaget’nin bilissel gelisim kuramina
gbre ergen, bu dénemde soyut iglemler dénemine ge¢gmektedir (Senemoglu, 2012). Buna
goére ergenlerin disinme sureglerinde dedisiklik meydana gelir ve ergen gittikce artan
bicimde gelecege yonelik disinmeye baslar, idealizm kazanir ve cinsellik, ahlak, din gibi
konularla ilgili degerler edinir (Gander ve Gardiner, 2004). Ergenin dusinme bigiminde
meydana gelen bu degisme, kisilerarasi iligkilerini, degerlerini, sorunlara ve diinyaya bakis
agisini, problem ¢ézerken izledigi strecleri de etkilemektedir (Ari, 2008).

Ergenler artik zihinsel olarak iglemler yapmaya ve hipotez gelistirerek problemlere
analitik ¢ézimler bulmaya calisir (Bacanli, 2015). Kurduklari varsayimlari sinamadan
gegirir, soyut dusundr, genellemeler yapar ve soyut kavramlari kullanarak bir durumdan
otekine gecebilir, boylelikle bircok agidan dusunebilme, ergene yeni bir disince esnekligi
saglar (Yavuzer, 1993). Ayrica ergenlik doneminde ergen benmerkezciligi denilen ve
herkesin ona dikkat ettigini zannettigi bir distnce bigimi (Bacanli, 2015), birka¢ faktorin
birlikte ele alinarak sorunun ¢o6zulmesini saglayan birlestirmeci duslince bigimi
(kombinasyonel) (Bacanh, 2005) ile duruma bakis agisina gore degerlendirme yapmayi
saglayan gorelilik disinme bigimi gelismeye baslar (Ari, 2008). Diger yandan ergen, bu
donemde tumdengelim ve tumevarim akil yuratme yollarinin her ikisini de birlikte
kullanabilmektedir (Senemoglu, 2012). Nitekim her ergenin ayni yaslarda soyut
disunceye ulasamadigi, soyut dislinceye ulagsmada ergenin yasadigi kuilttrel ¢evrenin,
ailenin sosyo-ekonomik dizeyinin ve zekanin etkili oldugu (Kulaksizoglu, 1997); ayrica
ergenlikte bireyin beyninin olgunlagsmasina ragmen, soyut islemler yapabilmenin ¢evreden

gelen taleplere bagli oldugu vurgulanmaktadir (Senemoglu, 2012).
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2.1.4. 2. 4. Ergenlikte Psikomotor Geligim

Fiziksel gelisimi, bedensel gelisim ile birlikte olusturan ve tamamlayan bir geligsim
alani olarak karsimiza c¢ikan psikomotor gelisim, anne karninda baslayan ve oélinceye
kadar devam eden donemsel ve evresel hareket yeterligi gelisimini ifade etmektedir
(Topkaya, 2011). Cocugun beceri gelisiminde 11 ile 13 yas arasinda ilging degigimler
yasanmakta ve cocuk bu dénemde fiziksel kapasite ve sinirliliklarinin farkina varmaktadir.
Birey, artan zihinsel yetenekler ve deneyimlerle birlikte gesitli etmenleri de dikkate alarak
belli bir bransa odaklanmaya baslamaktadir (Gallahue ve Ozmun, 1998'den aktaran: Ozer
ve Ozer, 2009: 164). Motor verim gelisiminin 8-11 yas ile 11-13 yasa kadar olan dénemde
¢ok hizli oldugu ve bu dénemde cocuklarin spora ¢ok ilgili oldugu, 6grenme ve gelismeye
yatkin olmakla birlikte etkinliklerden zevk aldigi, zor gorevlerde, bilgi isleme becerilerinin
gelisiminde ve 6grenmeye yonelik tutumlarda kaygisiz ve cesaretli davraniglar gosterdigi
ifade edilmektedir (Harre, 2011).

2.1. 4. 2.5. Ergenlikte Psikososyal Geligsim

Psikososyal gelisim, kisiligin, benlik yapisinin, dogru ve yanliga iliskin sagduyu
gelisiminin sosyal etkilesimde kullanimina donik olarak, belli bir olgunluk dizeyinde
ortaya c¢ikmasi olarak ifade edilmektedir (Ozbay, 2004). Freud'un bes evrelik geligim
doénemlerinden sonuncusu olan genital doéneme rastlayan ergenlik déneminde birey,
¢ocukluktan kalma birgok degerle, kavramla ylzlesmek ve bunlari dedistirmek zorunda
kalmakta, ayrica anne-baba bagimlihdindan koparak karsi cinsten akranlariyla olgun
iligkiler kurma, toplumsallagsma, grup etkinliklerine katilma ve yetigkinlikte mesleginin ne
olacagi ile ilgili planlar yapma egiliminde olmaktadir (Ari, 2008). Erikson’a goére ergenlik
doéneminde bireyin yasadigi temel karmasa, kimlik kazanmaya karsi kimlik krizidir ve bu
donemi basari ile tamamlamis bireyin kendine 6zglu olumlu bir kimlik duygusu
geligtirebilmesi, gelecek yasamiyla ilgili kararlarini vermeye baslamasi, kendine 6zgu

degerler sistemi olusturmasi ve mesleki planlar yapmasi beklenmektedir (Can, 2015).

2. 1. 4. 3. Ergenlik Kuramlar

o G. Stanley Hall’'un Kurami

Ergenlik Uzerine 6zel bir psikoloji kurami kuran (Cloutier, 1994) ve psikolojiye
ergenlik donemi kavramini kazandiran Unlu bilim adami Hall'in bir psikolog olarak baslica
ilgi alan1 ¢cocukluk ve ergenlik arasi birey gelisimini incelemek olmustur (Kulaksizoglu,
1997). ‘Ozinl Yenileme Kuramr olarak da adlandirilan kuraminda Darwin’in evrim

teorisinden etkilenerek Darwin’in goruslerini cocukluk ve ergenlik dénemindeki gelismelere
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aktaran Hall, (Kulaksizoglu, 1997; Steinberg, 2007) dogumdan yetigkinlige kadar asilan
her evrenin filogenetik evrimde insanhdin gectigi bir donemin imgesine ya da yeniden
uretiimesine denk dustugunu belirtmis ve filogenetik evrim (milyonlarca yil suren) ile
ontogenetik gelisimi (bir bireyin yasamindaki) simetrik kilma c¢abasinda Darwin’den
etkilenmistir (Cloutier, 1994). insanin yasam déngusiinde ergenligin énemli bir dénem
oldugunu savunan Hall'a gore, bencil guddleri, ihtiyaclari ve hayatta kalma kaygilariyla
hayvanlar aleminin bir Uyesi olarak dodan insan, ergenlik sirasinda sosyal sorumluluklari,
haklari ve baskalariyla ilgili endiseleriyle, medeni bir irkin Gyesi olarak yeniden dogar
(Adams, 1995). insan evrimindeki ilkellikten uygarliga gecisi simgleyen (Adams, 1995) ve
cocuklukla yetiskinlik donemi arasinda ¢ok énemli bir gecis dénemi olan ergenligi, stres ve
firtinalar dénemi olarak nitelendiren Hall (Kulaksizoglu, 1997), ergenligin toplumsal rollerin
belirlendigi, degerlerin yeni akil yuritme, bilingli ve daha olgun kisilerarasi iliskilere girme
yeteneklerine bagl olarak gelistigi ve gelecek yasamin akisini degistirebilecek ¢ok dnemli
bir dénem oldugunu (Cloutier, 1994) ve bu dénemde hayatina yén vermeye hazir olan
ergenin kendi kaltirinin gercek bir parcasi haline gelerek bu kultir icerisinde kendi
konumunu algilamaya baslayabilecegini ifade etmistir (Kulaksizoglu, 1997).
¢ Psikoanalitik Kuram
insan gelisimine iligkin psikoanalitik yaklasimin kurucusu Sigmund Freud’a goére
zihinsel etkinlik ve davranig, ruhsal gelisimden sorumlu olan libidinal enerji tarafindan
denetlenmekte ve ruhsal gelisim de gelisim boyunca ortaya cikan (¢ yapiya gore
sekillenmektedir. Bunlar; dartllerin  ve iggudilerin  deposu olan id, ddrtdlerin
denetlenmesini ve kiginin dis gercekliJe uyumunu saglayan ego ve ahlaki yapiyi, iyiyi,
kétlyu, dilekleri ve yasaklar belirleyen stper egodur (Cloutier, 1994). Temel olarak
¢ocukluk dénemini inceleyip ergenlige ikinci derecede 6nem verilen psikoanalitik kuramda
cocugun yetiskin kisiliginde oynadidi rol vurgulanmakta ve Frued’'un erken gocukluktaki
celiskilerin bulug doneminde ortaya ¢iktigi varsayimi da ergenlie neden daha az dnem
verildigini aciklamaktadir (Kulaksizoglu, 1997). Frued, kisilik gelisiminde ¢ocuklukta
gegirilen yasantilara dikkat cekerek bu donemin izlerinin bireyin yetigkinlikteki Kkisilik
Ozellikleri Gzerinde belirleyici rolt oldugunu savunmus ve Kisilik gelisimini oral, anal, fallik,
gizil ve genital donem olmak Uzere birbirini izleyen bes psikoseksuel donemde incelemistir
(Yesilyaprak, 2015).
a) Oral dénem: Cocugun temel haz ilkesinin agiz odakli oldugu bu dénem (Ozbay,
2004), dogumdan sonraki bir ya da bir buguk yillk sireye yayilan dénemdir
(Bacanli, 2005; Yesilyaprak, 2015). Agiz, dudaklar ve dil bu yastaki ¢ocuk igin
dinyay! tanima aracidir ve gigneme, i1sirma, yutma ve emme davranislariyla

haz alinmaya calisilip oral bdlgenin uyariimasi ile birlikte i¢cgidisel ener;ji
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serbest birakilarak gerilim azaltilir (Ozbay, 2004). Bebeklik déneminde gocugun
gerilimlerini azaltan bu tir eylemlerin kisitlanmasi ya da bunlarin asiri bigimde
karsilanmasi, ¢ocugun bu ddénemdeki temel gereksinimlerinin gerektigi gibi
doyurulamamasi anlamina gelir ve bu durum da yetigkinlik yillarina kadar
uzanan guvensizlik duygularinin olugsmasina sebep olabilir (Gegtan, 1981).

Anal dénem: Bu dénem bir buguk yasindan d¢ yas sonuna kadar sutren dénemi
kapsamaktadir (Yesilyaprak, 2015). Haz ve ilginin, digkilama bdlgesinde
yogunlastigi (Bacanl, 2005) bu dénemde cocuk, kendini ve c¢evreyi kontrol
etmeyi Ogrenir (Senemoglu, 2012). Tuvalet egitimi dénemin O6nemli
olaylarindandir ve bu dénemde bedensel enerjinin anal yolla disari atilarak
gerginligin azaltimasi s6z konusudur (Ozbay, 2004). Bu dénemde tuvalet
egitimi, cocukla inatlasmadan bariscil bir bicimde verilmelidir. Aksi halde kati ve
cezalandiriima seklinde verilen bir tuvalet egitimi icinde yetisen cocuklarin
yetiskinlik yillarinda asiri duzenlilik, kati goruslulik, inatcilik, dik kafaliik ve
cimrilik gibi olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirebilecekleri belirtiimektedir (Gegtan,
1981).

Fallik dénem: Frued’a goére fallik dénem olan dglncl asama, yaklasik olarak
Uglncl yasin basi ile besinci yasin sonu arasinda yasanmaktadir (Senemoglu,
2012; Yesilyaprak, 2015). Bireyin ilgisinin, dikkatinin ve haz duygusunun cinsel
organlara yoéneldigi (Bacanh, 2005) ve kiz ¢ocuklarin elektra kompleksi ile
anneye; erkek cocuklarin ise odipus kompleksi ile babaya dismanliklarinin
ortaya ¢iktigl bu dénemde (Ozbay, 2004) yasanan psikosekslel karmasalarin
¢dzimlenmemesi ve ¢ocugun cinsel edilimlerine karsi kati ve baskici bir tutumla
yaklasilmasi, cinsellik ydnelimlerinin bastirilmasiyla sonuglanabilecedi ve bu
durumun da vyetigkinlik yillarinda da yasanabilen yogun sugluluk duygusuna
neden olabilecegi ifade edilmektedir (Yesilyaprak, 2015).

Gizil (latent) dénem: Kuramini cinsellik ve 6zel olarak gocuk cinselligi Uzerine
kuran Frued, dordinci donem olan latent donemi de cinsellik acisindan
yorumlamistir (Bacanl, 2005). 6-12 yaslari arasindaki dénemi kapsayan bu
donemde cocuk, cinsiyetle ilgili konulardan hoglanmaz ve daha ¢ok oyuna
yonelir (Senemoglu, 2012). Cinsel durtllerin gevsemesiyle birlikte bu ddnemde
ayni cinsten anne babayla 6zdegslesme s6z konusudur (Cloutier, 1994). Daha
onceki donemlerde kazanilan 6zelliklerin pekistirildigi gelisim evrelerinin ilki olan
bu dénemin basarili bir sekilde sonuglandiriimasi ¢gocugun 6grenme ve sosyal

beceriler edinme ¢abasini kolaylastirir (Yesilyaprak, 2015).
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e) Genital dénem: Ergenlik ile geng yetiskinlik yillari arasini kapsayan bu dénemde
geng¢ bireyin cinsel ilgi odagi kendisi ve ailesi diginda bir diger kisi olur
(Yesilyaprak, 2015). Hizli fiziksel gelisme ve buluga erme ile cinsel ddrtdlerin
arttigr bu dénemde ergen ebeveynleriyle iligkilerini dizenleme ihtiyaci icerisine
girer (Senemoglu, 2012).

Sigmund Frued’in kizi Anna Frued da ergenlikle ilgili caligmalar yapmis ve
cocuklukta gegcirilen tecrubelerin ergenlikten ¢ok yetigkinlik déneminde etkili oldugunu,
ergenligin ise uyum saglama cabasi ile gecirilen bir dénem oldugunu vurgulamigtir
(Kulaksizoglu, 1997). Ergenlik dénemini normalligin anormalligi olarak tanimlayan Anna
Frued’a gore ergen 6zdeslesme savunma mekanizmasini kullanarak cinsellik durtllerine
¢6zim bulmaya calisir ve tium bu karisikliklar, gelisim slrecinde kaginilmazdir (Cloutier,
1994).

e Ogrenme Kuraminin Ergenlige Yaklasimi

insan davranisinin diirtiileri tarafindan yonlendirildigine inanan McCandless, sosyal
ogrenme kuraminin esaslarini ergenlik gelisimine uyarlamaya ¢alismis ve ogrenilmis durtu
ve isteklerin bireyi harekete gecirdigini ifade etmistir (Kulaksizoglu, 1997). Candless,
ergenin durtdlerini doyuma ulastiracak davraniglarin toplum ve kultirel degerler tarafindan
engellenmesini ergenlik donemindeki huzursuzlugun nedeni olarak acgiklamakta (Celen,
2011) ve ergenin daha 6nce ogrendikleri ile toplumun kendisinden beklentileri ¢elistiginde
ortaya ¢ikan durum karsisinda yasadigi ¢eliski Gzerinde durmaktadir (Kulaksizoglu, 1997).
McCandless’ten farkl olarak Bandura, ergenligin bunalimli bir dénem oldugu dislincesine
karsl ¢cikmakta ve dizenli, istikrarli ve sevecen ailelerden gelen genglerin bu dénemi rahat
gegcirdiklerini; ergenlikte bunalim gecirenlerin ise yeterince sosyallesmemis ergenler
olduklarini belirtmigtir (Kulaksizoglu, 1997).

e Sullivan’in Kurami

Sullivan, psikoanalitik gérisun cinselligin hayattaki en énemli dirtl oldugu gérisun
elestirmis ve kigilerarasi ihtiyaclarin tatmininin ¢ok daha 6énemli oldugunu vurgulamigtir
(Kulaksizoglu, 1997). Kisilik kuramcisi Sullivan’a goére Kisilik yalnizca kigilerarasi iligkiler
incelenerek anlagilabilir ve zayif toplumsal iliskiler glvensizlik duygusuna ve kaygiya
neden olur (Burger, 2006). Diger yandan insanin en énemli ihtiyacinin ise givende olma
istegi oldugu (Kulaksizoglu, 1997) ve bu durumun da bebeklikten ergenlie kadar devam
ettigi belirtiimektedir (Steinberg, 2007). Anne-bebek iliskisine énem veren Sullivan, anne
davraniglarinin bebege vyansidigini ve bebekle iletisim kurarken gerginlik yasayan
annelerin bunu bebeklerine de yansittiklarini ifade etmekte (Burger, 2006) ve her ne kadar

psikonalizi benimsemese de bebegdin cinsel davraniglarina kargi gdsterilen tepkinin
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bebekte endise duygusunu arttirarak ergenlik déneminde c¢atisma yasanmasina ve bu
doénemin sorunlu gegcmesine sebep oldugunu belirtmektedir (Kulaksizoglu, 1997).

o Lewin’in Kurami

Lewin'’in gelistirdigi alan kuramina goére davranisg, kisinin ¢evresi ile etkilesimi sonucu
ortaya ¢lkmakta ve yas, zekd, cinsiyet, 6zel yetenekler gibi kisisel faktorlerin yani sira aile,
arkadas, vyasanilan c¢evre gibi cevresel faktdrler de davranisa etki etmektedir
(Kulaksizoglu, 1997). Lewin’e (1942) gbre ergen davranislarinda ideoloji, davranis ve
degerler gibi bircok nedeni bulunan kiiltirel farkhliklar 6n planda yer almakta ve ergen
gruplari ile vyetiskin gruplari arasindaki farklihklarda bu kdlttrel farkhliklardan
kaynaklanmaktadir (Lewin, 1942’den aktaran: King, 2004). Cocukluk ile yetiskinlik
arasinda kalan gencte diger insanlarin beklentileriyle kargi karsiya kalmasindan dolayi
yasadigi sikintinin yani sira gecirdigi fizyolojik degisikliklerde olumsuz benlik algisina yol
acarak duygusal dengesizlige sebep olmaktadir (Celen, 2011). Ergen birey, yetiskinlik igin
belirledigi hedeflere dogru yonelmeden 6nce c¢ocuklugundakileri birakmak zorunda
kalmakta ve dogan bosluktan dolayr da kendini yodun stres altinda bulmaktadir
(Kulaksizoglu, 1997).

o Antropoloji Kurami

Antropoloji kuraminin 6nde gelen isimlerinden biri olan Margaret Mead da ergenlik
gelisimi Gzerinde galismis ve yaptidi bir calisma sonucunda ergenlikte yasanan firtina ve
stresin evrensel olmadigini belirtmistir (Kulaksizoglu, 1997). Samoa vyerlileri Gzerinde
yaptid1 arastirmada kizlarin ergenlik donemini sorunsuz atlattiklarini gézlemlemis ve bu
durumu Samoa’da cinsellikle ilgili tabularin olmamasina ve ergenlerin evlilik 6ncesi
seksten uzak durma zorunluluklarinin bulunmamasina baglarken ergenlik donemini stresli
geciren Amerika genglerinin durumunu ise toplumun genglerden cinsellikten uzak
durmalarini beklenmesi ile agiklamigtir (Gallatin, 1995). Diger yandan Mead, ergenlerin
davranig bicimi ve sorunlarinin, icinde yasanilan kulturel sartlara bagh olarak goreceli
kavramlar oldugunu dolayisiyla, ergenlik Gzerine tek bir kiltirel kuram bulunmadigini ve
her kaltdr igin farkli bir mikro-kuram oldugunu ifade etmistir (Adams, 2000’den aktaran:
Dingel, 2006: 21).

e Spranger’in Kurami

Ergenligin firtina ve stres donemi olacagi gérusune karsi olan isimlerden birisi olan
Alman psikolog Spranger, insanlarin birbirinden farkl olmasindan dolayi herkese uyacak
kurallar olusturmanin imkénsiz oldugu fikrini ergenlik ile ilgili kuraminda uygulamigtir
(Kulaksizoglu, 1997). Spranger’in ergenlik doneminde Uzerinde durdugu U¢ blyime
modelinin ilki firtinali ve stresli blyimedir. Bu genclerin ¢atigmalarini yogun ve surekli

yasayarak duygusal tepkiler vermelerinden dolayi yetiskinlige gecisleri zor ve aci vericidir.
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ikinci modelde yavas ve siirekli gelisme vardir ve bu grupta yer alan ergenler ¢atisma ve
buhran yasamaksizin yavas ve huzurlu bicimde yetigkin hayata gecerler. Birinci ve ikinci
modelin bir kesismesi olarak dusunulen ve dinamik model olarak da adlandirilan Ugincl
modelde ise gencler karsilastiklari zorluklar bilingli bir caba ile kontrol altina alip
ustesinden gelebilirler (Gander ve Gardiner, 2004).

o Erikson’un Kurami

Erikson’un ortaya attigi psiko-sosyal kisilik kurami ergenlige 6zellikle 6nem vermis
ve Sullivan gibi psikoanalizin ¢ocuk cinselligi Uzerinde ¢ok fazla durdugunu savunarak
kavrami daha da genisletmek icin calismistir (Kulaksizoglu, 1997). Erikson kuraminda
kisiligin olusumunda biyolojik etmenlerin yani sira (Yesilyaprak, 2015) toplumsal ve
kultdrel degerlerin de etkili oldugunu ve kisinin bitlin insanlar tarafindan takip edilen ve
ardisik belirlemelerden olusan bir gelisim siireci yasayacagini ortaya atmistir (Ozbay,
2004). Bu baglamda insan hayatinin timdna iceren bu kurama goére, her dénem belli
gelisimsel gorevler icerir ve bu donemlerde birtakim krizler yasanmasi s6z konusudur
(Bacanli, 2005). insanin yasami boyunca sekiz gelisim déneminden gectigini savunan
Erikson’a goére bireyin her gelisim doneminde karsilastigi karmasalari basarili bir sekilde
atlatabilmesi o dénemin bagarili ile tamamlandigini ifade etmektedir (Yegilyaprak, 2015).
insan hayatindaki éneminden dolayr da ergenlik déneminde olan bireyin gocukluk
doneminde meydana gelen gatismalari 6ziumsemesi ve yetiskinlikte meydana gelecek

olan catigmalari da sezinlemesi gerekmektedir (Kulaksizoglu, 1997).

2. 1. 4. 4. Ergenlikte Beden Egitimi ve Spora Katilimin Onemi

Gagdas yasamin énemli bir pargasi olan ve toplumlari da olumlu yonde etkileyen
etkinliklerden biri olan spor, ¢cocuk ve gengler icin fiziksel gelisimin yani sira gevreyi
tanima, iletisim kurma, 0z-glveni artirma ve toplum icerisindeki sahip olunan yeri
saglamlastirma gibi sosyal agidan da dnemlidir (Sevim, 2007). Bunun yani sira gocukluk
¢agindan itibaren bireylere duzenli fiziksel aktivite aliskanhdi kazandirmanin ve egzersizi
gunlik yasamin vazgegilmez bir pargasi haline getirmenin saghdin korunmasi ve ileride
karsilasilacak saglik tehditlerinin azaltiimasi konusunda oldukg¢a buyik 6neme sahip
oldugu (Baltaci, 2008), ergenlik doneminde kazanilan hareket becerilerinin yasam boyu
devam ettigi (Gallahue ve Ozmun, 1998'den aktaran: D. S. Ozer ve M. K. Ozer, 2009:
164) ve bu dénemde fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin ileriki yaslarda hastaliklarindan
daha az etkilendigi, daha az stres yasadiklari ve zihinsel olarak da daha kivrak olduklari
g6zlenmektedir (Gul, 2011). Ozellikle gocukluk ve genclik dénemlerindeki bireylerin
gelisimine énemli katkilari bulunan ve bliyume ve gelisme ile bedensel gelisim arasindaki

iliskiyi aciklamaya ¢alisan beden egitimi etkinliklerinin dlzenli olarak yapildiginda fiziksel
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uygunluk ve fiziksel kapasitenin gelismesine de katki sagladigi (Heper, 2013), c¢ocuklarin
ve genglerin saglikh buylimesi ve gelismesinin yani sira tum hayat boyunca yasam
kalitesinin arttinlmasinda da 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilmektedir (Bayrakgi-
Tunay, 2008).

Cocuklarin ve genclerin saglikli blylmesi ve gelisimi igin esas olan fiziksel aktivite,
genglere sosyal, davranigsal ve zihinsel yararlar saglamakta ve bdylelikle eglenme ve
arkadasla birlikte olmak fikri de fiziksel aktivite ve sporla ugrasmanin temel nedenleri
arasinda yer almaktadir (Edwards ve Tsouros, 2006). Diger yandan sporun ¢ocuk igin
fiziksel etkinliklere katilimin yani sira sosyal acidan da dnemli oldugu ve hem psikolojik
hem de toplumsal gelisime katki saglamasindan dolayl ¢ocugun duygusal yonden de
olumlu etkilendigi belirtiimektedir (Gul, 2011). Benzer sekilde psikolojik ve sosyolojik
acidan bakildigina ¢ocukluk dénemindeki sporun, cocugun bedensel 6zellikleri ve ruhsal
yapisina uyumlu olarak fiziksel kapasitesinin gelisimine yardimci oldugu, kendine glvenini
sagladigi, kurallara uymayi ve baskalarinin haklarina saygi goéstermeyi ogrettigi ifade
edilmektedir (H. Camliyer ve H. Camliyer, 2009). Bu baglamda ergenlik déneminde
yapilan spor aktivitelerinin amacinin bedensel yapiyl gelistirerek zinde ve hareketli
yapmanin yani sira gengleri disipline ve esitlige deger veren, hak ve sorumluluklarini
bilen, baskalarinin haklarina saygili, 6zglrce yasayan, kendisi ile barigik ve yasadigi
¢evrenin takdirini kazanan bireyler olarak yetistirmek oldugu belirtimektedir (Gander ve
Gardiner, 2004).

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu
2. 2. 1. Yurt Disinda Yapilan Caligsmalar

Abdulhalimeh (1986) tarafindan yapilan c¢alismada on haftalk antrenman
programinin ogrencilerin benlik algisi ve beden egitimine yonelik tutumuna etkisini
incelemek amagclanmistir. Calismaya yaslari 18 ile 21 arasinda degisen 72 o6gdrenci
katiimistir. Deneysel desende yuratilen ¢alisma sonucunda katilimcilarin benlik algisi ve
beden egitimine yonelik 6z-yeterlik 6n-test ve son-test degerlerinin farklilastigi tespit
edilmigtir.

Agbuga, Xiang ve McBride (2012) tarafindan yapilan galismada 6grencilerin okul
sonrasi fiziksel aktivite etkinliklerine ydnelik tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir.
Calismaya 3 - 8 siniflar arasinda 6grenim goéren ve yaslari 8 - 12 arasinda degisen 158
ogrenci katilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak anket kullaniimis ayrica bu
odrenciler arasindan secilmis 20 o6grenci ile bireysel gorusme yapilmistir. Calisma

sonucunda o6grencilerin okul sonrasi fiziksel aktivite etkinliklerine ydnelik tutumlarinin
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olumlu oldugu bulunmustur. Gérisme sonrasinda 6grencilerin fiziksel aktivitelere eglenceli
olmasi, c¢esitli oyun oynama imkani olmasi ve yararli olmasi bakimindan katildiklarini
belirtmislerdir.

Alenezi (2005) yapmis oldugu calismada lise 6grencilerinin beden egitimine yénelik
tutumlarini incelemeyi amacglamistir. Calismaya 480 o6grenci katilmistir. Calismada
ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla anket uygulanmistir.
Calisma sonuglart 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu
goOstermistir. Kiz ve erkek &grencilerin tutum puanlarinin farkhlasmadigi ancak kredili
sistem ogrencileri ile genel sistem &6grencilerinin anlaml bir sekilde farkhlastigi tespit
edilmigtir.

Al-Liheibi’nin (2008) ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yodnelik
tutumlarini incelemek amaciyla yapmis oldugu calismaya 480 oOgrenci katilmistir.
Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen anket kullaniimistir. Calisma sonucunda
ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarinin okul dizeyi, spor
salonuna sahip olma, beceri diizeyi ve okuldan sonra fiziksel aktivitelerde bulunma
dizeyine gore farklilastigi belirlenmistir.

Arvind ve Shahjad’in (2012) ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarini cinsiyet ve yas acgisindan incelemeyi amagladiklari calismaya yaslari 12 ile 14
arasinda degisen 302’si kiz ve 332’si erkek 634 o6grenci katilmistir. Calismada veri
toplama araci olarak “Beden Egitimine Yonelik Tutum Olgegdi” kullanilmistir. Calisma
sonuglari, 6grencilerin beden egitimi dersinde tek cinsiyetli egitimden ziyade karma egitimi
tercih ettiklerini gdstermistir. Ayrica ¢alisma sonucunda &grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarinin cinsiyet ve yasa gore degistigi saptanmistir.

Atkins (1995) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci “Cocuklar icin Beden Egitimi
Tutum Olgegi’nin segilmis psikometrik 6zelliklerini belirlemek ve gerekli ise degisiklikler
yapmaktir. Calismaya 4 ve 5. sinifta 6grenim goéren 322 &6grenci katilmistir. Calisma
sonunda ol¢egin guvenilir ve gecerli bir Olcek oldugu ancak revize edilmesi gerektigi
belirlenmigtir. Diger yandan 6grencilerin tutumlarinin cinsiyet ve sinifa gére degismedigi
tespit edilmistir.

Banks (2001) yapmis oldugu ¢alismada medyanin égrenci tutumu, biligssel 6grenme,
haz alma ve psikomotor 6grenme Uzerine etkilerini incelemeyi amaglamistir. Calismaya
81 ogrenci katilmigtir. Veriler “Beden Egitimi Tutum Olgegi”, “Oz-Savunma Coktan
Secgmeli Sinav”, “Fiziksel Aktivite Haz Alma Olgegi” ve “Oz-Savunma Puanlama Rubrigi”
kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonunda deney grubunun beden egitimine yonelik

tutumlarinda anlamli farklilagmalar oldugu tespit edilmistir.
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Barnett, Cliff, Morgan ve Beurden (2013) yaptiklari ¢calismada ergenlerin hareket
becerisi ile fiziksel aktivite ve spor arasindaki iligki algilarini ortaya c¢ikarmayi
amaclamiglardir. Calismaya 11 ve 12. sinifta 6grenim goren 17 erkek dgrenci katilmistir.
Calismanin verileri odak grup gérismesi ile toplanmistir. Calisma sonucunda gocugun
gercek ve algilanan becerilerinin gelistiriimesinin ergenlerin fiziksel aktiviteye katihmlarini
arttirabilecegi belirlenmistir.

Barney (2002) tarafindan yapilan galismada ortaokul ddrencilerinin beden egitimi
tutum ve lgilerini etkileyen faktorlerin belilenmesi amaglanmistir. Karma yontem
deseninde tasarlanan calismaya 28 6grenci katiimistir. Calismada “Beden Egitimi ilgi
Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonuglari  édrencilerin  beden egitimine yonelik
tutumlarinin olumlu oldudunu ve o6gretmenlerin 6grencilerin beden egitimine yénelik
tutumlarini olumlu etkiledigini géstermistir.

Bernstein ve digerleri (2011) tarafindan yapilan c¢alismada ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersinde yarismaci aktivitelere yonelik tutumlarinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismaya 6 tane ortaokulun 6 ve 7. siniflarinda 6drenim goéren 11’i
yuksek diizeyde, 11’i orta dlizeyde ve 2’si dislk diizeyde beceriye sahip 10'u erkek ve
14’0 kiz olmak Uzere toplam 24 o6grenci katilmistir. Calismanin verileri odak grup
goérismesi, gbézlem ve goérisme yapilarak toplanmigtir. Calisma sonucunda yarismaci
aktivitelerden haz alindigi, aktivitelere katilimda motor beceri diuzeyinin degil zaman
eksikliginin etkili oldugu ve aktivitelerin yapisinin égrenci deneyimini etkiledigi tespit
edilmistir.

Bibik, Goodwin ve Omega-Smith’in (2007) lise égdrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismaya 223 d6grenci katiimistir.
Calismada veriler 31 maddelik anket kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda
ogrencilerin %45’inin beden egditimi dersinde daha ¢ok oyun ya da sportif aktivitelerden
hoslandiklari, %74’Gnan karma siniflari tercih ettikleri, %64’Gnin benzer yeteneklere sahip
diger dgrencilerle galismay tercih ettikleri saptanmistir. Ayrica 6grencilerin %43’U beden
egitiminin lise egitiminde oOnemli oldugu ve beden egitimine katilmaktan zevk alan
odrencilerin okuldan da zevk alan 6grenciler oldugu tespit edilmistir. Sigara icme, alkol
kullanma ya da ilag kullanma gibi olumsuz saglik aligkanhdina sahip 6grencilerin beden
egitimine katilmaktan da az zevk aldiklari belirlenmigtir.

Blairin (1998) egitim slrecinde sporun karsilastirmali yonlerini ortaya koymak
amaclyla yapti§i calismaya Finlandiya, Almanya, Japonya, ingiltere, Cin, Taiwan ve
Amerika Birlesik Devletleri’nden 1802 ortaokul o6grencisi katimistir. Veriler anket
kullanilarak toplanmistir. Calisma sonunda &grencilerin genellikle tim o6grencilerin

okullarindan ve okul takimlarindan gurur duyduklari, okullararasi yarigsmalari izlemekten
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zevk aldiklari ve okul spor takiminda yer almaya ilgi duyduklari saptanmigtir. Spora
katimayan &grencilerin  %53’Gnin okul spor takimlarinda yer almayr umduklari
belirlenmisgtir.

Braga, Elliott, Jones ve Bulgerin (2015) ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
dersinde daha az aktif ve daha ¢ok aktif olmaya nasil yatkin olduklarini kiltirel ve cografi
acidan yeni geligtirilen standartlara dayali ortaokul beden egitimi mufredatinda uygun
icerik bakimindan incelemeyi amagcladiklari ¢alisma karma ydntem deseninde
tasarlanmistir. Calismanin nicel bélimine 116, nitel bolimine ise nicel bélimin
sonugclarina gére bu 6grencilerden secilmis 47 6gdrenci katilmistir. Nicel bélimde fiziksel
aktivite cekicilik ve algilan atletik yeterligi dlcmek amaciyla iki anket kullaniimistir. Nitel
boélimde ise odak grup goriismesi yapilmistir. Calisma sonunda 6grencilerin beden egitimi
dersine yeni igerik ile katilmalarinin onlarin yetkinlik ve deger algilarinin arttigini
goOstermistir.

Cameron (2013) tarafindan lise 6grencilerinin beden egitimine yonelik ortik ve acik
tutumlarini élgmek amaciyla yapilan iki bolimden olusan c¢alismaya 7 tane lise 6grenim
gobren 434 ogrenci katilmistir. Calismanin birinci bélimuinde konu ile ilgili 6lcek gelistirme
¢alismasina yer verilmistir. Calisma sonucunda 6rtik tutumlarin cinsiyet agisindan yuksek
ve duslk acgik tutuma sahip gruplar igin farkhlastigi gértlmastir. Yiksek agik tutuma sahip
kadinlarin beden egitimine yénelik tutumlarinin yliksek oldugu tespit edilmistir.

Carlson (1994) yapmis oldugu calismada ortaokul &grencilerinin beden egitimine
yonelik tutumlarini ve bu tutumlara katki yapan degiskenleri belirlemeyi amaglamistir. Nitel
yaklasimla tasarlanan c¢alismaya 36 &Ogrenci katilmis ve c¢alismanin verileri grup
gobrismesi, bireysel goérisme, gézlem sinifi, kamera ile gézlem sinifi ve égretmenlerle
gbrisme vyapilarak toplanmistir. Calisma sonunda beden egditimine yonelik tutumu
etkileyen kulturel icerikli degiskenlerin cinsiyet, elit sporcularin idollestiriimesi ve beden ile
zihnin bélimlemesi oldugu; sosyal icerikli degiskenlerin aile, medya, sportif etkinliklere
katihm ve beceri duzeyi, arkadas, dnceki beden egitimi deneyimleri ve algilanan fiziksel
uygunluk oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler genellikle beden egitiminin eglenceli
oldugunu, beden egitimi sinifinin amaglari oldugunu, beden egitiminde yer almamayi
o6grenme ve beden egitiminin spor oldugunu umduklari saptanmistir.

Chatterjee ve digerleri  (2012) tarafindan vyapilan calismada spor
mukemmeliyetgilerinin (kisisel standartlar, hatalar Uzerinde endise, algilanan aile baskisi,
algilanan antrendr baskisi) okula devam eden ergenlerin beden egitimine yonelik
tutumlarina katkisini incelemek amaglanmistir. Calismaya 98'i kiz ve 175'i erkek 273
ergen katilmistir. Calismanin verileri “Beden Egitimi Tutum Olgedi” ve “Cok Boyutlu Spor

Mikemmeliyetgilik Olgegdi” kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda beden egitimine
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yonelik tutumun belirlenen degiskenler (kisisel standartlar, hatalar Uzerinde endige,
algilanan aile baskisi, algilanan antrenér baskisi) tarafindan yordandidi tespit edilmigtir.

Chatterjee’nin (2013) ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarini
incelemek amaciyla yaptidi galismaya 273 o6grenci katiimistir. Calismanin verileri “Beden
Egitimi Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Calisma sonucunda égrencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve kiz ve erkek &grencilerin tutumlarinin degigsmedigi
saptanmistir.

Cho (2004) tarafindan yapilan calismada Koreli ortaokul o6grencilerinin beden
egitimine ve beden egitimi testlerine yodnelik tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir.
Calismaya 515 ortaokul 6grencisi katilmistir. Calismanin verileri katilimcilarin beden
egitimine yonelik tutumlarini belirlemek icin gelistirilen 6lcek ile toplanmistir. Calisma
sonuglari égrencilerin beden egitimine katilimlari ve beden egitimi ders iceriginin diger
degiskenlerden daha etkili oldugunu gostermigtir.

Christodoulos, Douda, Polykratis ve Tokmakidis (2006) yapmis olduklari ¢calismada
saglik egitim programinin  Yunan ilkokul &6grencileri Uzerinde kisa vadeli etkilerini
incelemeyi amaclamislardir. Calisma 6. sinifta 6grenim goren 29 o6grenci Uzerinde
yuratilmastir. Deneysel desende tasarlanan galisma sonucunda deney grubunda yer
alan katilimcilarin tutum puanlarinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Chung ve Phillips’in (2002) lise 6grencilerinin cinsiyetlerine ve uyruklarina gore
beden egitimi ve bog zaman egzersizlerine yonelik tutumlarinin belilenmesi amaciyla
yaptiklari galismaya 451 lise 6grencisi katiimistir. Calismanin verileri “Beden Egitimi
Aktivite Tutum Olgegi” ve “Godin Bos Zaman Egzersiz Olgedi” kullanilarak toplanmistir.
Calisma sonucunda o6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlar ile bos zaman
egzersizleri arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur. Erkek &égrencilerin ve Taiwanl
ogrencilerin daha ylksek beden egitimine ydnelik tutuma sahip oldugu saptanmistir.

Collins (2012) tarafindan karma yontem deseninde tasarlanan ¢alismanin amaci,
engelli olan ve olmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarini
belirlemektir. Calismanin nicel bdlimine engelli olan ve olmayan 134 &grenci, nitel
bélimune ise bu 6grencilerden segilen 21 6grenci katilmistir. Caligmanin nicel bélimunde
veriler “Beden Egitimi Aktivite Tutum Olgegdi”, nitel béliminde ise gorisme ile
toplanmigtir. Calisma sonucunda engelli olan ve olmayan 6grenciler arasinda benzerlikler
oldugu ve beden egitimine yonelik tutumda 6gretmenin etkili oldugu ortaya gikmistir.

Colquitt, Walker, Langdon, McCollum ve Pomazal (2012) yaptiklari ¢alismanin
amaci, Gurcistan’daki 6grencilerin beden egitimine ydnelik tutumlarini son zamanlarda
ulke ¢capinda spor testi gerektiren bir politika uygulamasina gore incelemektir. 122 égrenci

Uzerinde gerceklestirilen ¢alismada veri toplama araci olarak Likert tipi kagit-kalem testi
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ve fiziksel uygunluk testi kullanilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu tespit edilmigtir.

Constantinou, Manson ve Silverman’in (2009) vyaptiklari c¢alismanin amaci,
ortaokulda 6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi 6grencilerinin cinsiyet rollerini
nasil algiladiklari ve bu alginin kiz 6grencilerin beden egitimine katihmlarini nasil
etkiledigini belirlemektir. Calismaya erkek Ogdretmene sahip 8 kiz 0Ogrenci, kadin
O6gretmene sahip 12 kiz égrenci olmak Uzere toplam 20 kiz dgrenci katilmigtir. Nitel
yaklasim deseninde tasarlanan ¢alismada veriler gériisme ve gézlem yoluyla toplanmistir.
Calisma sonucunda kiz ogrencilerin kendilerini erkek ogrenciler gibi atletik olarak
algiladiklari ve kendilerini atletik ve yarismaci olarak adlandirdiklari belirlenmistir.

Cordero (2002) tarafindan yapilan calismada ortaokulda 6grenim goéren engelli
ogrencilerin beden egitimine yonelik gorts ve tutumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amagclanmistir. Calismaya etkilesimli siniflarda 6grenim géren 49 &6grenci katiimistir.
Calismanin verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen anket ile toplanmistir. Calisma
sonucunda ders iceriginin, 6gretmen davranisinin, sinif atmosferinin, 6grenci benlik
algilarinin ve tesis degiskenlerinin 6grencilerin beden egitimine yodnelik tutumlarinda etkili
olmadigi tespit edilmistir.

Deforche, De Bourdeaudhuij ve Tanghe (2006) tarafindan yapilan c¢alismanin
amaci, farkl kilo dizeyine sahip ergenlerin fiziksel aktivite ve fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarinin incelenmesi ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumun kilo dizeyi tarafindan
yordanip yordanmadigini belirlemektir. Calisma normal kilolu 37, kilo 27 ve obez 24 Kigi
Uzerinde yuritilmastlr. Calismada anket kullaniimistir. Arastirma sonuglari, obez olan
ergenlerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin kilolu ve normal kilolu arkadaslarindan
daha diusuk oldugunu goéstermistir.

Diaz’in (2015) Latin Amerikan lise 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarini
belilemek amaciyla yapmis oldugu calismaya 538’i erkek ve 465’ kiz 1003 &grenci
katilmistir. Calismanin verileri “Beden Egitimi Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma
sonunda 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve kiz ve erkek
ogrencilerin tutumlarinin farkhlagsmadigi tespit edilmigtir. Ayrica égrencilerin tutumlarinin
dogum yerlerine gore farkhlastigi saptanmistir.

Digelidis, Papaioannou, Laparidis ve Christodolidis (2003) tarafindan yapilan
calismanin amaci, Yunan ortaokul Ogrencilerinin bir yil siren beden egitimi
mudahalelerinin motivasyonel iklim, hedef yonelimi ve egzersiz ve saglikli diyete yonelik
tutumlarina etkisini incelemektir. Calismanin deney grubunu 262, kontrol grubunu ise 521
dgrenci olusturmustur. Ogrenciler ¢alismanin basinda ve sonunda motivasyonel iklim,

hedef yonelimi ve tutum ile ilgili anketleri doldurmusglardir. Calisma sonucunda deney
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grubunda bulunan katilimcilarin kontrol grubunda bulunanlara kiyasla egzersiz ve fiziksel
aktiviteye yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklari, daha digsik ego ve daha yuksek
gorev yonelimine sahip olduklart ve o6gretmenlerinin ego yoneliminden c¢ok goérev
yoénelimini vurguladiklarini algiladiklari belirlenmigtir.

Dismore ve Bailey (2011) tarafindan vyapilan calismada eglenme ve haz
kavramlarinin 6grenciler tarafindan nasil algilandigi ve bu kavramlarin onlarin beden
egitimine yonelik tutumlari ile nasil iligkili oldugunu arastirmak amaclanmigtir. Calismaya
7. sinifta 6grenim goéren 10 6grenci katilmistir. Calismanin verileri anket, odak grup
goérismesi ve bireysel gorisme ile toplanmistir. Calisma sonucunda eglence kavraminin
beden egitimi ile ilgili olumlu duygulari temsil ettigi ve beden egditimini eglenceli yapan
kritik faktor oldugu bulunmustur.

Duan’in (1985) Cin’deki ortaokul égrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla yaptigi calismaya 390 o6grenci katiimistir. Calismada “Beden
Egitimine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonuglari égrencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu, &lgedin bazi alt boyutlarinda erkek
ogrencilerin bazilarinda ise kiz 6grencilerin tutum puanlarinin yiksek oldugu, ayrica
kiltdrel faktorlerin beden egitimine yonelik tutum tzerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Figley (1985) tarafindan oOgrencilerin egitim sistemi igerisinde beden egitimine
yonelik tutumlarinin potansiyel nedensel belirleyicilerini tespit etmek amaciyla yapilan
calismaya 88’i kiz ve 12’si erkek 100 6grenci katilmistir. Calismada arastirmaci tarafindan
uyarlanan anket kullanilmigtir. Calisma sonuglari, égretmen, program, sinif atmosferi,
arkadas davranigi ve 6z algisinin hem olumlu hem de olumsuz tutumlar Gzerinde etkili
oldugunu géstermigtir.

Ghofrani ve Golsanamlou (2012) yapmis olduklari ¢alismada 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutum ve algilarini belirlemek amaglanmigtir. Calismaya 150’si erkek ve
230’u kiz 380 6grenci katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Likert tipinde olgek
kullaniimistir. Calisma sonucunda &grencilerin beden egditimine yodnelik tutum ve
algilarinin olumlu oldugu saptanmistir. Ayrica erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore,
geng oOgrencilerin daha vyaslilara goére daha yuksek tutum dizeyine sahip oldugu
bulunmustur.

Goldfine (1988) yapmis oldugu c¢alismada segilmis lise siniflarinin beden egitimi
programlarinda bir yariyll boyunca yer alan saglikla ilgili fiziksel uygunluk kavraminin
etkilerini incelemeyi amaclamigtir. Deneysel desende tasarlanan caligmaya 92 6grenci
katilmigtir. Calisma sonucunda deney grubunda yer alan dgrencilerin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarinin kontrol grubunda yer alan katiimcilardan daha ytksek oldugu ve

saglikla ilgili fiziksel uygunluk kavramini daha iyi anladiklari tespit edilmistir.
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Gorely ve digerleri (2011) tarafindan yapilan ¢alismada kizlarin spor ve aktiviteye
yonelik psiko-sosyal tutumlarini anlamak amaglanmisgtir. Calisma iki boélimden
olusmaktadir. Calismanin birinci bélimunde nicel veriler 1507 édrenciden, nitel veriler ise
169 ogrenciden toplanmistir. Nicel blimin verileri anket teknigi ile nitel bolimun verileri
ise odak grup goérismesi ile toplanmigtir. Calismanin ikinci béliminde ise 6grenci odak
grup, 6gretmen gérisme ve ebeveyn anket uygulamalari yer almistir. Arastirma projesi
sonuglari, kizlarin spor ve fiziksel aktiviteye katilim ve tutumlarinin zamanla artan ve
sorun olmaya devam eden bir konu oldugunu gostermektedir.

Gosset'in (2015) beden egitimi 6gretiminde kullanilan yaklasimin ilkdgretim
ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarini nasil etkiledigini belirlemek amaciyla
yaptigi calismaya 313 6grenci katilmistir. Arastirmanin verileri “Beden Egitimine Yonelik
Tutum Olgedi” kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda égrencilerin beden egitimi
dersinden haz aldiklari ve dersi énemli gdrdikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin cinsiyet, sinif diizeyi ve kullanilan beden egitimi yaklagsimina
gore farklilasmadigi saptanmistir.

H. R. Mohammed ve M. A. Mohammad (2012) tarafindan yapilan c¢alismada
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve goérlslerini incelemek amaglanmistir.
Calismaya 1239'u erkek ve 1497’i kiz 2700 6grenci katilmigtir. Calismanin verileri anket
kullanilarak toplanmigtir. Calisma sonucunda dgrencilerin beden egitimi dersini énemli
gbrdugu, beden egitimi derslerinin eglenceli oldugu ve onlari mutlu ve memnun
hissettirdigi bulunmustur. Ayrica dersin kendilerini formda ve saglikh tuttugunu
dusundukleri saptanmistir.

Hatten (2004) tarafindan yapilan g¢alismanin amaci 6grencilerin beden egitimine
iliskin  tutumlarinin  cinsiyet ve etnik kokene gbre benzerlik ve farkhliklarini
karsilastirmaktir. Calismaya 468 (99’u 5. sinif, 230’u 7. sinif ve 139'u 9. sinif) égrenci
katilmistir. Calismanin verileri “Beden Egitimi ilgi Olgegi” kullanilarak toplanmstir.
Galisma sonucunda 6grencilerin beden egitimine olumlu ilgi gdsterdikleri saptanmistir.
Ayrica erkek o6grencilerin ilgilerinin kiz 6grencilerden daha fazla oldugu ve 5. sinifta
O0grenim goéren O&grencilerin beden egitimine yonelik ilgilerinin 7 ve 9. Siniftaki
ogrencilerden daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Hicks'in (2004) yihn 6gretmeni olarak secilen siniflara kayit yaptiran 6grencilerin
beden egitimine yonelik tutumlarini incelemek ve agiklamak, bu oOgrencilerin beden
editimine yonelik tutumlarini gelistirmeye yonelik belirleyicileri incelemek, 6grencilerin
beden egitimi ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi incelemek ve yilin
ogretmeni olarak segcilen iki sinifin égdrencilerin tutumlar Gzerindeki etkileri pedagojik

karakteristikler acisindan aciklamak amaciyla yapilan ¢alismaya 156 ortaokul égrencisi, 2
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o6gretmen ve 9 yetiskin katilmistir. Karma yontem deseninde tasarlanan ¢alismanin nicel
verileri “Ogrenci Beden Egitimi Tutum Anketi” ve “Yetigkinler igin Fiziksel Aktivite Anketi”
kullanilmigtir. Nitel verilerin toplanmasinda ise agik uglu sorular, bireysel gérismeler,
gbzlem ve dokiman analizi kullaniimistir. Calisma sonucunda &grencilerin tutumlarinin
olumlu oldugu ve yilin 6gretmeni secilen siniflarda 6grenim goéren Ogrencilerin daha
yiksek tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin tutumlarinin cinsiyet ve sinifa
gbre degismedigi saptanmistir.

Hines (2001) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, fiziksel aktiviteye yonelik tutum,
cinsiyet, akademik basari ve fiziksel uygunluk arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Calismaya 5. sinifta 6grenim géren 123 6grenci katilmistir. Calismanin verileri “Fiziksel
Aktiviteye Yoénelik Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda
ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin cinsiyete goére farklilasmadigi, fiziksel
uygunluk ile fiziksel aktiviteye yonelik tutum arasinda anlamh iliski oldugu, fiziksel
uygunlugun en iyi yordayicisinin fiziksel aktiviteye yonelik tutum oldugu tespit edilmistir.

Hojjati (1980) yapmis oldugu calismada 10. ve 12. Sinifta 6grenim goren
ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini karsilastirmayi amaclamistir. Calismaya
300 &grenci katismis ve calismanin verileri anket kullanilarak toplanmistir. Calisma
sonucunda 12. sinifta égrenim goéren &égrencilerin 10. sinifta 6grenim gdrenlere gore,
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere goére, beyaz irk édrencilerin ise siyah ve kahverengi irk
6grencilere goére daha yuksek tutum dizeyine sahip oldugu saptanmistir.

Jaureguy (2013) tarafindan yapilan calismanin amaci ilkdégretim o6gdrencilerinin
beden egitiminde kosu aktivitelerine yonelik tutumlarina fenomen olusturmada 6n adim
olmaktir. Calismaya 6. sinifta 6grenim géren 100 6grenci katilmigtir. Veri toplama araci
olarak “Cocuklarin Beden Egitimine Yonelik Tutumlarini Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Calisma sonugclari égrencilerin kosu aktivitelerinden fiziksel uygunluk ve
saghkla ilgili degerleri anladiklarini ancak bu aktivitelere ylksek duzeyde katilim
gostermediklerini gostermigtir.

Kamtsios (2010) calismasinda ilkdgretim dgrencilerinin egzersize yonelik tutum ve
amaglarinda, atletik yeterlik ve vicut cekicilik algilarinda, siddetli, orta ve hafif fiziksel
aktiviteye katilimlarinda cinsiyet farkliliklarini belirlemeyi amaglamistir.  Calismanin
arastirma grubunu 6. sinifta 6grenim goéren 362’si erkek ve 413’0 kiz olmak uzere 775
ogrenci olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak anket kullaniimigtir. Calisma
sonucunda erkek Ogrencilerin katilim amacinin, atletik yeterlik ve vicut gekicilik
algilarinin ve fiziksel aktiviteye katilimlarinin kiz 6grencilerden daha yuksek oldugu tespit

edilmistir.



45

Kannan (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul égrencilerinin beden egitimine
yonelik tutumlarini ortaya cikarmak amaclanmistir. Calismaya 250 ortaokul dgrencisi
katilmistir. Calismanin verileri “Beden Egitimine Yénelik Tutum Olgegi® kullanilarak
toplanmigtir. Caligma sonucunda ortaokul 6grencilerinin  beden egitimine yonelik
tutumlarinin yiksek dizeyde olumlu oldugu saptanmistir.

Khan, Abbass, Islam, Khan ve Din (2012) tarafindan yapilan ¢alismada Pakistan'da
o6grenim gbren o&grencilerin  fiziksel aktivitelere yonelik tutumlarinin  belirlenmesi
amaglanmistir. Calismaya 220’si erkek ve 130°'u kiz 350 6grenci katilmistir. Calismada
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Fiziksel ~Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi”
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda &grencilerin fiziksel aktivitelere yénelik tutumlarinin
olumlu oldugu bulunmustur.

Kjonniksen, Fjortoft ve Wold (2009), yaptiklari calismada ergenlik boyunca beden
egitimine yonelik tutum ve organize edilmis genclik sporlarina katilim ile geng yetiskinlikte
fiziksel aktiviteye katiim arasindaki iligkiyi incelemeye calismislardir. Calismaya 10 yillik
doénemde anketi dolduran 630 kisi katiimistir. Calisma sonucunda 13-16 yas araligimdaki
katihmcilarin tutarli ve olumlu tutuma sahip oldugu ve bu yas aralijinda erkeklerin
organize edilmis genclik sporlarina daha c¢ok katildigi tespit edilmistir. 23 yasindaki
erkeklerde organize edilmis genglik sporlarina katihm fiziksel aktivitenin en gugli
belirleyicisi iken kadinlarda ise beden egditimine yonelik tutum en guglu belirleyicidir.

Krouscas (1999) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, ortaokul égrencilerinin beden
egitimine yonelik tutumlarini incelemek ve bu tutumlara olumlu ve olumsuz etki ettigi
disundlen degiskenleri belirlemektir. Calismaya 348 ortaokul d6grencisi katiimigtir.
Calismanin verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ortaokul Beden Egitimi Kritik Olay
Anketi” ile toplanmigtir. Arastirma sonunda 6. ve 8. Sinifta 6grenim goren kiz 6grencilerin
beden egitimine ydnelik tutum puanlar arasinda dusis oldugu goérilmustir. Beden
egitimine yonelik pozitif ve negatif tutumlarin belirleyicileri olarak program igerigi, sinif
atmosferi, 6gretmen davranigi ve benlik algisi tespit edilmistir.

Layfield (1994) yapmis oldugu calismada 5. sinifta 6grenim goéren ilkdgretim
ogrencilerinin beden egitimine ydénelik tutumlari ile sinif blydkligu (6grenci sayisi
acisindan) arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Calismaya 226 6grenci katilmigtir.
Calismada veri toplama araci olarak “5 ve 6. Siniflar icin Beden Egitimi Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Calisma sonucunda sinif buayukligu ile beden egitimine yoénelik tutum
arasinda anlaml bir iliski oldugu ve kiguk sinifta yer alan égrencilerin buyuk sinifta yer
alanlara gore daha yuksek tutuma sahip oldugu belirlenmigtir. Ayrica kiz 6grencilerin
beden egitimine yoénelik tutumlarinin erkekler 6grencilerden daha ylksek oldugu

saptanmistir.
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Lazarevic ve digerlerinin (2015) yapmis olduklari ¢alismanin ergenlik dénemindeki
ogrencilerin beden egditimine ydnelik tutumlarini belirlemek ve bu tutumlarin cinsiyet, sinif,
spora katihm ve ders digi fiziksel aktivitelere katihm durumlarina gére farkhlasip
farkhlasmadigini tespit etmektir. Calismaya 6-8. sinifta 6grenim géren 531 &grenci
katilmistir. Caligmanin verileri “Ogrencilerin Beden Egitimine Yénelik Tutum Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda o6grencilerin beden egitime yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu, erkek dgdrencilerin kiz 6grencilere gére tutumlarinin ylksek
oldugu ve yasla birlikte tutumun azaldigi bulunmustur.

Liu, Wang ve Xunun (2008) ortaokul &grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismaya 199 ortaokul 6grencisi katilmistir.
Calismada veri toplama araci olarak “Cocuklar icin Fiziksel Aktiviteye Yénelik Tutum
Anketi” kullanilmistir. Calisma sonunda erkek 6grencilerin risk alma hareketlerinden daha
¢ok hoglandiklari, kiz o6grencilerin ise guzel hareketlerden daha c¢ok hoslandiklari
belirlenmistir. Organize edilmis sporlara katiimanin égrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlari ile pozitif yénde iliskili oldugu saptanmistir.

Luke ve Sinclair (1991) tarafindan yapilan calismada kiz ve erkek &grencilerin
beden egitimine yonelik tutumlarinin potansiyel belirleyicilerini incelemek ve belirlemektir.
Calismaya 488 dgrenci katilmis olup, ¢alismanin verileri kritik olay raporu ile toplanmistir.
Calisma sonucunda program igerigi, 6gretmen davranisi, sinif atmosferi, 6grenci benlik
algisi ve tesisin 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin belirleyicileri oldugu
tespit edilmistir.

Majeed (2014) yapmis oldugu calismada ergen kizlarin beden imaji algilarini,
fiziksel aktivite ve beslenme aliskanliklarina yoénelik tutumlarini  ve bilgilerini
degerlendirmeyi amaclamistir. Calismanin arastirma grubunu 303 ergen kiz
olusturmaktadir. Calismanin verileri yiz ylze gérisme yoluyla toplanmistir. Calisma
sonucunda ergen kizlarin egzersize katiiminda eglencenin motivasyonel faktér oldugu
tespit edilmistir.

Marttinen (2015) tarafindan dgrencilerin beden egitimine ve fiziksel aktiviteye ydnelik
tutumlarini deneysel galisma yoluyla belirlemektir. Calismaya 115'i erkek ve 106’s1 kiz
221 o6grenci katilmistir. Calisma sonucunda O6grencilerin beden egitimine ydnelik
tutumlarinin olumlu oldugu, yasla birlikte azaldi§i saptanmistir. Ogrencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin cinsiyete goére farklilasmadigi bulunmustur.

McKethan'in (1979) yapmis oldugu c¢alismada amag ortaokul 6gretim surecleri
icerisinde 6grencilerin beden egitimine ydnelik tutumlarini incelemektir. Calismaya 246

dgrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak ‘Ortaokul Ogretim Siirecleri icin Ogrenci
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Beden Egitimi Tutum Anketi’ kullaniimistir. Calisma sonucunda égrencilerin tutumlarinin
cinsiyet ve sinifa gére degistigi tespit edilmigtir.

Mercier ve Silverman (2014) tarafindan yapilan galismada lise 6grencilerinin fiziksel
uygunluk testlerine yonelik tutumlarinin belilenmesi amaglanmigtir. Calismanin arastirma
grubunu 524’G erkek ve 675 kiz 1199 &égrenci olusturmustur. Ogrencilerin fiziksel
uygunluk testlerine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla anket kullaniimigtir. Calisma
sonucunda cinsiyetin ve fiziksel uygunluk tipinin tutum tzerinde etkili oldugu bulunmustur.

Merriman'in  (1984) duygusal rahatsizliklari olan lise 6grencilerinin fiziksel
aktivitelere katilma dereceleri ile fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve sosyal sistemin
iliskisini belirlemek amaciyla yaptigi calismaya 206 6grenci katiimistir. Calismada veri
toplama araci olarak “Cocuklar icin Fiziksel Aktiviteye Yénelik Tutum Olgegi” kullaniimistir.
Calisma sonucunda fiziksel aktiviteye katilim derecesi ile fiziksel aktiviteye yonelik tutum
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica sosyal sistem ile beden egitimine yodnelik
tutumun fiziksel aktiviteye katilim sekline katki sagladigi saptanmistir.

Montalvo (2007) yapmis oldugu calismada kentte yasayan 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarini incelemeyi amaclamistir. Calismanin arastirma grubunu
3656 6grenci olusturmaktadir. Calismanin verileri “Beden Egitimine Yénelik Tutum Olgegi”
ile toplanmistir. Calisma sonucunda 9. sinifta 6grenim géren égrencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarinin 10, 11 ve 12 sinifta 6grenim goren 6gren 6grencilerden daha ylksek
oldugu; ayrica erkeklerin beden egitimine yonelik tutumlarinin kizlardan yuksek oldugu
saptanmistir.

Nelson ve digerleri (2010) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, beden egitimine
yonelik olumsuz tutumlarin dl¢timesi igin dlgek gelistirme ve ergenlik éncesi gruptakilerin
bu tutumlari ile 6z-degerlendirmeleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Calismanin arastirma
grubunu 5 ve 6. sinifta 6grenim géren 382 6grenci olusturmustur. Calismanin verileri
“Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Calisma sonucunda negatif
tutumlarin  fiziksel aktiviteyi yordamada pozitif tutumlardan daha gugli oldugu
saptanmistir.

Pethkar, Naik ve Sonawane (2012) yapmis olduklar ¢alismada 6gretmenlerin ve
odrencilerinin  beden egitimi ve fiziksel aktiviteye yodnelik tutumlarini incelemek
amagclanmigtir. Calismaya 2606 ortaokul ve lise (6 ve 9. sinif) 6grencisi ile 70 beden
egitimi 6gretmeni katilmistir. Calismanin verileri arastirmacilar tarafindan égretmenlerin
ve oOgrencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluga yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla gelistirilen anket ile toplanmigtir. Ogretmenlerin tutumlarinin yiiksek puana sahip

ve spora katilim gésteren 6grencilerin puanlari ile iligkili oldugu belirlenmistir.
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Phillips’in (2011) tutum gelistirme vyillarinda 4 ve 5. sinif 6grencilerinin beden
egitimine ydnelik tutum ve algilarini anlamak amaciyla yaptigi ¢alisma ¢ boélimden
olusmaktadir. Birinci bélimde dgdrencilerin tutumlarini dlgek igin dlgcek gelistiriimis ve 1344
ogrenciye uygulanmigtir, ikinci bélumde o6lgek sonuglari 4 ve 5. sinifta 6grenim goren
dgrenciler igin cinsiyet agisindan analiz edilmistir. Uglincii bélimde ise, égrencilerin (16
ogrenci) gorusleri nitel caligma (gorugme ve gozlem) ile incelenmistir. Calisma sonucunda
4 ve 5. sinif 6grencilerinin beden egditimi dersinden zevk aldiklari, dersi dnemli gérdukleri,
kiz ve erkek 6grencilerin puanlarinin farklilasmadigi ve 4. sinif 6grencilerinin puanlarinin
5. sinif 6grencilerinin puanlarindan daha yuksek oldugu saptanmistir.

Prusak, Davis, Pennington ve Wilkinson (2014) yapmis olduklari calismada
Oogrencilerin  beden editimi dersine, ogretmenlerine ve ders programina yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 5 ve 6. Sinifta 6grenim goéren 277
ogrenci katilmistir. Karma yontem deseninde tasarlanan c¢alismanin verileri anket ve
gorusme yoluyla toplanmistir. Anket sonuglari 6grencilerin tutumlarinin olumlu oldugunu
goOstermektedir. Ayrica beden egitimi dersini eglenceli ve faydali olarak nitelendirebilmek
icin dersin eglence, sosyal, 6grenme cevresi, aktivite saglamasi ayrica saglik bilgisi ve
davranigi Uzerinde etkili olmasi ve 6gretmen tarafindan iyi yénetilen bir ders olmasi
gerektigi belirlenmisgtir.

Rady ve Schmidt (2013) tarafindan yapilan calismada kentte yasayan ortaokul
ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaclanmistir. Calismaya
9 ile 16 yaslari arasinda 204 o6grenci katiimistir. Calismanin verileri “Beden Egitimi
Aktivitelerine Yonelik Tutum Olgedi” ile toplanmistir. Calisma sonucunda beden egitimine
yonelik tutumda egitim programi, 6gretmen, yasam boyu beden egitimi uygulanabilirliginin
6grenci tarafindan algilanmasinin etkili oldugu bulunmustur.

Ramsey’'in (2012) Afrikan Amerikan ortaokul kiz o6grencilerinin fiziksel aktivite
seviyelerini ve beden egditimine yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik yaptidi ¢alismaya
649 dgrenci katilmistir.  Calismanin verileri “Ogrenci Beden Egitimine Yonelik Tutum
Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Calisma sonuglari 6. sinif égrencilerinin fiziksel aktivite
ve tutumlari arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Diger yandan d6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin disik oldugu tespit edilmigtir.

Raphael (1978) tarafindan yapilan g¢alismada tercih hakki verildiginde beden
editimine katilmak isteyen ve istemeyen ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlari
arasindaki farki belirlemek amaglanmigtir. Calismanin verileri anket kullanilarak
toplanmigtir. Calisma sonucunda tercih hakki verildiginde beden egitimine katiimak

istemeyen dgrencilerin tutumlarinin olumlu oldugu gérilmastir.
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Rikard ve Banville (2006) yaptiklari galismada lise Ogrencilerinin beden egitimi
dersinde fiziksel uygunluk ve sportif aktivitelere ydnelik tutumlarini ve egitim programi
icinde fiziksel uygunluk ve beceri duzeyini geligtirme algilarini incelemeyi amaglamislardir.
Calismaya 515 dgrenci katiimis ve bu égrencilerden secilen 159 égrenciyle de odak grup
goérismesi yapilmistir. Calisma sonucunda &grencilerin sportif aktivitelerde daha g¢ok
cesitliligi tercih ettikleri, beden egitimi derslerinde mucadele etme seviyelerinin arttigi ve
okul diginda sportif aktivitelere katiimlarinin arttigi tespit edilmistir.

Robinson (2009) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarini sorgulamak amaclanmistir. Calismaya 506 6grenci katilmis ve bu égrencilerin
78 ile odak grup gérismesi yapiimistir. Calismanin verileri anket ile toplanmistir. Calisma
sonucunda negatif tutuma sahip 6grencilerin bu durumlarinin arkadaslari, beden egitimi
ogretmenleri, beden egitimi yapisi ve beden egitimine verilen deder ile ilgili oldugu
bulunmustur.

Ruiz’in (2001) 6. sinifta 6grenim goren Ispanyol 6grencilerin 6z-dizenleyici fiziksel
aktivite duzeyi, beden egditimine yonelik tutum, cinsiyet ve kardiyovaskuler dayanikhliklari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu calismaya 279 ogrenci katilmistir.
Calismanin verileri “Cocuklar icin Beden Egitimi Tutum Olcegi” ile toplanmistir. Calisma
sonucunda fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve cinsiyetin 6z-duzenleyici fiziksel aktivite
dizeyi ile iligkili olmadigi tespit edilmigtir.

Ryan, Flemin ve Maina (2003) yaptiklari arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi dersi ve beden egitimi 6gretmenine iliskin tutumlarinin belirlenmesi amacglanmistir.
Calismaya 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goéren 611 o&grenci katilmistir. Calismada
katihmcilarin  beden egditimi dersi ve o6gretmenleri hakkinda hoslandiklar ve
hoslanmadiklari ile ilgili sorulardan olusan anket kullaniimistir. Calisma sonucunda
ogrencilerin  aktivite cesitliliginden, 6gretmenlerinden ve dersin eglenceli olmasindan
hoslandiklari, ders periyotlarinin kisa olmasindan ve Kkilik kiyafet degistirmekten
hoslanmadiklari belirlenmistir.

Ryan, Todorovich, Bridges ve Mokgwathi (2009) yapmis olduklar ¢alismada
ortaokul 6grencilerinin vicut sekli algisi ile beden egditiminden hoglanma ve fiziksel aktivite
seviyesini arastirmayi amaglamiglardir. Calismaya 11 ile 16 yaslari arasinda 994 ortaokul
ogrencisi katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak anket ve vicut sekli algisinin
Olgumu igin ise sekil 6lgegi kullaniimigtir. Calisma sonucunda mevcut vicut sekil algisi ile
beden egitiminden hoglanma arasinda iligki olmadigi belirlenmistir.

Shen, Rinehart-Lee ve McCaughtry (2012) tarafindan yapilan g¢alismada Afrikan
Amerikan asilli kizlarin beden egitimine katihmlari ve gelecekte onlari beden egditiminden

uzaklastiracak muhtemel sosyal, bilissel ve motivasyonel faktdrlerin belirlenmesi
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amaglanmigtir. Calismaya yaslari 14-17 arasinda degisen 168 Afrikan Amerikan kiz
katilmistir. Veriler 6lgcek ve acik uglu sorular ile toplanmistir. Calisma sonucunda olumsuz
tutum ve algilanan destegin eksikliginin gelecekteki beden egitimine katihm durumunu
azaltacagi dusunulmektedir.

Shropshire, Carroll ve Yim (1997) yapmis olduklari ¢alismada ilkokul dgrencilerinin
beden egitimine ydnelik tutumlarini cinsiyet degiskeni acgisindan incelemeyi
amaclamiglardir. Caligmaya 10-11 yas araliginda 924 o6grenci katilmigtir. Calismanin
verileri “Ergenlik Oncesi Dénem Beden Egitimi Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Calisma
sonuglari, erkeklerin beden egitimine yonelik tutumlarinin kizlardan yiksek oldugunu ve
cevresel faktérlerden daha az etkilendiklerini gostermistir. Kiz 6grencilerin ise
ogretmenlerine yonelik tutumlarinin erkeklerden daha yuksek oldugu saptanmistir.

Siegel'in (2007) yapmis oldugu calismanin amaci ortaokul égrencilerinin beden
egitimine yonelik tutumlarini incelemek ve cinsiyet ve sinif degiskenine gore farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemektir. Calismaya 12-14 yas arasinda 995 6grenci katilmistir.
Ogrencilere veri toplama araci olarak 6lgek uygulanmistir. Calisma sonucunda
dgrencilerin beden egitimine yénelik tutumlarinin olumlu oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
beden egditimine yodnelik tutumlarinin cinsiyet agisindan farklilasmadigi ancak 8. sinif
ogrencilerinin 6 ve 7. ddrencilerinden daha disuk tutum seviyesine sahip oldugu tespit
edilmistir.

Smith ve Pierre (2009) calismalarinda Amerikan ve ingiliz ortaokul 6grencilerinin
beden egitiminden zevk almalarini saplayan belirleyicileri tespit etmeyi amaclamistir.
Calismaya 15 o6grenci katilmisg olup c¢alismanin verileri agik uglu yari yapilandiriimis
gérisme ile toplanmistir. Calisma sonucunda bu belirleyicilerin dgretmen etkisi, sinif
aktivitesi, 6grenci faktéri ve beden egitimi ¢cevresi oldugu saptanmistir.

Stelzer, Ernest, Fenster ve Langford (2004) tarafindan dort farkh Ulkede lisede
o6grenim goren 1107 4grencinin beden egitimine yonelik tutumlarini belirlemek
amagclanmistir. Calismanin verileri anket kullanilarak toplanmigtir. Calisma sonugclari
ogrencilerin beden egitimine ydnelik tutumlarinin olumlu oldugunu, Cek Cumhuriyeti’/nde
yasayan ogrencilerin hem Amerika Birlesik Devletleri hem de ingiltere’de yasayan
ogrencilerden daha yuksek tutuma sahip oldugunu ve erkeklerin beden egitimine yonelik
tutumlarinin kizlardan daha yuksek oldugunu gostermistir.

Stewart, Green ve Huelskamp (1991) yapmig olduklari galigmada ortaokul ve lise
ogrencilerinin beden egitimine yonelik genel tutumlarini incelemeyi amaclamiglardir.
Calismaya 1049'u erkek ve 1081’i kiz 2130 6grenci katiimistir. Calismada 6grencilerin

beden egitimine yodnelik tutumlarini belirlemek amaciyla anket kullaniimistir. Calisma
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sonucunda &grencilerin beden egitimi programi icerisinde fiziksel uygunluk, beceri ve
sosyal alanlarin dnemli yonler oldugunu diastndukleri saptanmistir.

Subramaniam ve Silverman’in (2007) ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢calismaya 995 dgrenci katilmistir. Calismada
arastirmacilar tarafindan gelistirilen beden egitimi tutum &lgedi kullanilmigtir. Calisma
sonucunda katilimcilarin beden egitimine yonelik tutumlarinin orta dizeyde olumlu oldugu
ve sinif dizeyi buyudukge puanlarin azaldigi bulunmustur.

Tannehill ve Zakrajsek (1993) yapmis olduklari ¢alismada c¢ok kultlrli bir bakis
acisiyla ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutumlari hakkinda bilgi
edinmeyi amaclamislardir. Calismanin arastirma grubunu 30 Asyali Amerikan, 35 Afrikan
Amerikan, 179 Hispanik Amerikan, 113 Anglo-Amerikan ve 6 karisik etnik kokenli 6grenci
olmak Uzere toplam 366 6grenci katilmistir. Calismada acik uclu sorulardan olusan anket
kullaniimigtir. Calisma sonucunda beden egitiminin formda olmayi, sportif becerileri, takim
ve bireysel sporlari ve rekreasyonel oyunlari 6gretmesi gerektigi belirlenmigtir.

Tomik’in (2008a) yaptigi calismada Ogrencilerin okul spor kullplerinde vyer
almalarinin onlarin beden egitimine yonelik tutumlarina etkisini incelemeyi amaclamistir.
Calismaya 1452’si okul spor kulibine katilan ve 1252’si okul spor kuliblne katilmayan
toplam 2704 6grenci katilmistir. Calismanin verileri anket yoluyla toplanmistir. Calisma
sonucunda Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin okul kademesine gore
degistigi ve okul spor kullplerinde yer alan o6grencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarinin okul spor kullplerinde yer alamayan 6grencilere gore tutum seviyelerinin
daha yuksek oldugu saptanmistir.

Tomik (2008b) tarafindan yapilan g¢alismada ergenlerin ¢esitli spor aktivitelerine
yonelik tutumlarinin okul kademesi, cinsiyet ve okul spor kullbine Uyelik agisindan
farkhlasip farklilasmadigini incelemek amaclanmistir. Calismaya 2704 6grenci katilmigtir.
Galismanin verileri “Genglerin Beden Egitimi ve Spora Yénelik Tutumlarini Test Etmek igin
Tani Anketi” kullanilmigtir. Calisma sonucunda &6grencilerin beden egitimine ydnelik
tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir. Ayrica spora yonelik tutumun okul dizeyine gore
degismedigi ancak cinsiyet ve kulup uyeliginin spora yonelik tutum Gzerinde etkili oldugu
bulunmustur.

Tomik, Olex-Zarychta ve Mynarski (2012) yaptiklari calismada okul spor kuluplerinin
gencleri yasam boyu fiziksel aktiviteye katilhma hazirlamada okullarin c¢abalarini
destekleyip desteklemedidini belirlemektir. Calismaya 2704 6grenci katilmigtir.
Galismanin verileri “Genglerin Beden Egitimi ve Spora Yoénelik Tutumlarini Test Etmek

icin Tani Anketi” kullanilmigtir. Calisma sonuglari okul spor kullplerinin spora yonelik
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olumlu sosyal tutumlari arttirdig1 belirlenmistir. Ayrica program disi sporun okuldaki sosyal
ve kultirel egitim Uzerinde dnemli etkisinin oldugu saptanmistir.

Treanor, Graber, Housner ve Wiegand (1998) tarafindan yapilan ¢alismada bir yil
boyunca karma ve ayni cinsiyetli siniflarda beden egitimi dersine katilan ortaokul
ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya
6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim géren 263'G erkek, 203’0 kadin toplam 466 o6grenci
katiimistir. Calismanin verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen anket ile toplanmistir.
Calisma sonucunda erkek 6grencilerin kendilerini kiz 6grencilerden daha becerikli, daha
kuvvetli ve daha dayanikli gordukleri belirlenmistir. Kizlarin kendilerini erkeklerden daha
kilolu hissettikleri ve erkeklerin beden editimi dersinden kizlara oranla daha c¢ok
hoslandiklari belirlenmistir.

Valdez'in (1997) ortaokul 6grencilerinin ve onlarin ebeveynlerinin beden egitimine
yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismaya 7. sinifta 6grenim goéren 207
ogrenci ve bu o6grencilerin ebeveynleri katiimistir. Calismanin verileri “Beden Egitimi
Aktivite Tutum Anketi” ile toplanmistir. Calisma sonucunda beden egitimine ydnelik
tutumun cinsiyet, Irk ve sosyo-ekonomik duruma gore degismedigi bulunmustur.

Vierling, Standage ve Treasure (2007) tarafindan yapilan c¢alismada otonomi
ilkelerine dayanan maotivasyonel sire¢ modeli ile daha dnceki ¢alismalari genisletmek
amaglanmigtir. Calismaya 5-8 arasi siniflarda 6grenim gdéren 237 6grenci katiimistir.
Arastirmacilar  tarafindan  gelistirilen model kapsaminda toplanan  verilerin
degerlendiriimesi sonucunda olumlu motivasyonun fiziksel aktiviteye yonelik tutumu
olumlu yénde arttirdigi bulunmustur.

Wenthe (2007) tarafindan yapilan g¢alismanin 6ncelikli amaci ergenlerin aktivite
davraniglarina etki eden ¢oklu faktorlerin pozisyonunu incelemede ekolojik modeli
kullanmaktir. Ayrica bu calisma genclerin fiziksel aktivite ve sedanter davraniglar ile
YPAP modelinde yer alan yatkinlik, sosyal destek ve kolaylastiricilar faktorleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Calismaya 99 kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak ‘Ergenler igin Fiziksel Aktivite Anketi’ kullanilimigtir. Calisma sonucunda
modelde bulunan yatkinlik, sosyal destek ve kolaylastiricilar faktorlerinin fiziksel aktivite
davranisi ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica fiziksel aktivite ve bu faktorler ile cinsiyet
arasinda iliski oldugu saptanmistir.

Wilson, Williams, Evans, Mixon ve Rheaume (2005) yaptiklari caligmada ergenlerin
fiziksel aktivite tercihlerini ve fiziksel aktiviteye katihimlarini arttirmak icin kullanilan
motivesyonel temalari belilemeye calismiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 10-13
yaslari arasinda degisen 51 6grenci katiimistir. Calismanin verileri odak grup gérismesi

ile toplanmistir. Calisma sonucunda erkek ve kiz égrencilerin edlenceli ve saghgda yararl
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oldugu icin fiziksel aktiviteye katildiklari belirlenmistir. Ayrica arkadaslarla bir arada
olmanin kiz ve erkek égrenciler icin 6nemli faktér oldugu saptanmistir.

Wright (2011) yapmig oldugu galismada ortaokul 6grencilerinin aktivite ilgilerini ve
beden egitiminde programa, 6grenme c¢evresine ve basari hedeflerine yonelik tutumlarini
incelemeyi amaclamigtir. Calismaya 602 ortaokul 6grencisi katilmistir. Calismanin verileri
arastirmaci tarafindan gelistirilen anket ile toplanmistir. Calisma sonucunda dgrencilerin
beden egitimine yonelik tutumlari 1rk degiskenine gdre farklilagsmazken, cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkhlastigi bulunmustur. Ayrica aktivite ilgileri ile tutum arasinda
iliski tespit edilmigtir.

Yli-Piipari, Jaakkola, Liukkonen ve Nurmi (2013) tarafindan yapilan calismada
ergenlerin beden egitimine yonelik beklenti iligkili inanglari ile gérev degerlerinin degisimini
incelemek amaclanmistir. Calismada 6-9 siniflar arasinda 6grenim goren 812 6grenci yer
almistir. Calismanin verileri “Benlik Algisi Anketi” ve “Gérev Deger Olcegi” kullanilarak
toplanmistir. Calisma sonucunda beden egitimine ylksek deger verenlerin fiziksel
aktiviteye katihmlarinin yiksek oldugu, distk ve negatif deger verenlerin fiziksel aktiviteye
katihmlarinin azaldigi bulunmustur.

Younes-Alhourani’nin (2015) Filistinli ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
ve fiziksel aktiviteye katilimlarini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismaya 6. Sinifta
ogrenim goren 203 6grenci katilmistir. Arastirmada “Beden Egitimi Katiim Olgegi”,
“Beden Egitimi Ogretme Siireci Olgegi”, “Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Anketi” ve “Fiziksel
Aktivite Katilim Anketi” kullaniimistir. Calisma sonuglari édrencilerin beden egditimi dersi
kadar fiziksel aktiviteye de katildiklari ve bu katiimda cinsiyet farkinin olmadigi
saptanmistir. Ayrica ¢alisma sonuglari édrencilerin beden egitimine katilimlari ile fiziksel
aktiviteye katilmlarinin iligkili oldugu bulunmustur.

Zeng, Hipscher ve Leung (2011) tarafindan lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor
aktivitelerine yonelik tutumlarini belilemek amaciyla yapilan c¢alismaya 9-12 siniflar
arasinda 6grenim goren 603’U erkek ve 714’0 kiz olmak Uzere 1317 6grenci katilmistir.
Calismanin verileri “Beden Egitimi Aktivite Tutum Olgegi” ile toplanmigtir. Calisma
sonuglar 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu ve beden
egitimine ydnelik tutumlarin cinsiyet, iIrk ve sosyo-ekonomik duruma gore farklilastigini
gOstermektedir.

Batey ve digerleri (2014) tarafindan yapilan calismada gelisimsel koordinasyon
bozuklugu olan 6grencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel aktivite davranisina yonelik 6z-
yeterliklerini belirlemek amaglanmigtir. Calismaya 8. Sinifta 6grenim géren toplam 131
dgrenci katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak “Fiziksel Aktiviteye Yénelik Oz-

Yeterlik Olgedi” kullaniimistir. Calisma sonucunda koordinasyon bozuklugu olan
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6grencilerin gelismekte olan édrencilerden daha disuk gorev ve engel 6z-yeterligine sahip
oldugu saptanmistir. Koordinasyon bozukluguna sahip erkek égrencilerin gelismekte olan
6grencilerden daha dusuk fiziksel aktivite seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir.

Cairney ve digerlerinin (2005a) gelisimsel koordinasyon bozuklugu ve organize
edilmis rekreatif aktivitelere katihm arasindaki iliskiye cinsiyetin etkisini arastirmak
amaciyla yaptiklari ¢alismaya yaslari 9 ile 14 arasinda degisen 590 cocuk katiimistir.
Calismada veri toplama amaciyla aktivite kalitim anketi kullaniimistir. Calisma sonucunda
cocuklarin fiziksel aktiviteye yonelik 6z-yeterliklerinin disik oldugu saptanmistir. Ayrica
katilimcilarin 6z-yeterliklerinin cinsiyete gére degismedigi bulunmustur.

Chase (1998) tarafindan yapilan calismada cocuk ve ergenlerin beden egitimine
yonelik 06z-yeterliklerinin kaynaklari ve bu kaynaklarin vyasla iligkisi belirlenmeye
calisiimistir. Calismaya vyaslari 8 ile 14 arasinda degisen 24 o6grenci katilmistir.
Calismanin verileri bireysel gérisme ile toplanmistir. Calisma sonucunda performansin
batln yas gruplarinda 6nemli 6z-yeterlik kaynagi oldugu tespit edilmistir. Ayrica arkadas
ve antrenor tarafindan 6vgu ve 6dillendiriime de 6nemli kaynak olarak gorilmektedir.

Chase (2001) yapmis oldugu calismada cocuklarin 6z-yeterlik, yas ve cinsiyet
farkliliklarinin motivasyon, gelecekteki 6z-yeterlik, basarisizlik algilarini nasil etkiledigini
belirlemek amaglanmigtir. Calismaya yaslari 8-14 arasinda degisen 289 katiimistir.
Calismada veri toplama araci olarak “Mevcut ve Gelecekteki Oz-Yeterlik Anketi”
kullaniimigtir. Calisma sonucunda 6z-yeterligi yuksek olan ¢ocuklarin 6z-yeterligi dusuk
olanlara gore beden egitimi ve spora daha ¢ok katim gosterdikleri ve gelecekteki 6z-
yeterlik algilarinin daha yliksek oldugu bulunmustur.

Manley (2008) calismasinda 6. ve 7. sinifta 6grenim goren dgrencilerin 6z-yeterlik
dizeyi, fiziksel aktivite, aerobik fitness ve vicut kompozisyonlari arasindaki iligkiyi
incelemek ve okul temelli pedometre midahale programinin bu degiskenleri arttirip
arttirmayacagini belirlemeyi amaglamigtir. Arastirmanin g¢alisma grubunu 116 o6grenci
olusturmustur. Deneysel desende tasarlanan calismada veriler “Fiziksel Aktivite Oz-
Yeterlik Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonunda 6z-yeterlik ile fiziksel aktivite arasinda
ve Oz-yeterlik ile aerobik fitness arasinda dusuk duzeyde pozitif iligki bulunmustur.

Reigal ve digerleri (2014) egzersiz, genel 6z-yeterlik ve yagsam doyum arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya yaslari 14 ve 17 arasinda degisen 2079
ergen katilmistir. Calismada “Genel Oz-Yeterlik Olgegdi” kullaniimistir. Calisma sonuglari
fiziksel olarak aktif olan bireylerin 6z-yeterlik ve yasam doyumlarinin yiuksek oldugunu ve
bu kavramlar arasinda pozitif anlamli iliski bulundugunu goéstermistir. Ayrica 6z-yeterlik
algisi ile haftalik fiziksel egzersize katiim arasinda anlamh farkhhklar oldugu tespit

edilmistir.
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Robbins ve digerleri (2004) yaptiklari ¢galismada 6z-yeterlik, Kisisel fiziksel aktivite
becerilerinde glven duygusu ve aktivite boyunca algilanan g¢abay! ortaya c¢ikarmayi
amaglamiglardir. Calismaya 9 ile 17 yaslari arasinda 168 ergen katimistir. Calismanin
verileri “Fiziksel Aktivite Oz-Yeterlik Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda
kizlarin aktivite 6ncesi 0z-yeterlik dizeyinin erkeklerden daha dusuk oldugu bulunmustur.

Robertson, Fertman, Nagle, McConnaha ve Rabin (2013) aerobik kardiyovaskuler
dayanikliik kosu uygulamasinda &grencilerin 6z-yeterlik ve haz alma duzeylerini
incelemeyi amaclamiglardir. Calismada 34 &grenci yer almistir. Veriler “Oz-Yeterlik
Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Calisma sonunda katilimcilarin egzersiz éncesi 6z-
yeterlik dlzeylerinin daha ylksek oldugu saptanmistir. Ayrica egzersiz sonrasi haz alma
ve 0z-yeterlik arasinda pozitif iliski oldugu ve egzersiz 6z-yeterliginin 6grencilerin goreve
6zgu inanglari ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Ryan ve Dzwaltowski (2002) tarafindan yapilan c¢alismada genglerin cesitli
dizeylerdeki fiziksel aktivite ve 0Oz-yeterlik dizeylerini karsilastirmak amaclanmistir.
Calisma 6 ve 7. sinifta 6grenim goéren iki ayri 6grenci grubu (1. grup: 57, 2. grup: 49)
Uzerinde yuarutilmastir. Calismanin verileri ¢ ayri 6z-yeterlik Olgegi ile toplanmistir.
Calisma sonucunda diger 6z-yeterlik cesitleri ile kiyaslandiginda ¢evreye goére dedisen 6z-
yeterligin fiziksel aktivitenin en gugli belirleyicisi oldugu gorulmuagtar.

Hagger ve digerlerinin (2001) 6z-yeterlik ve ge¢gmis davraniglarin geng¢ insanlarin
fiziksel aktivite amaclarina etkisini arastirmaktir. Calismaya 1152 &grenci katilmistir.
Veriler anket ile toplanmistir. Calisma sonucunda tutum ve 6z-yeterligin fiziksel aktivitenin

gucla belirleyicileri oldugu saptanmistir.

2. 2. 2. Yurt iginde Yapilan Calismalar

Akandere, Ozyalva¢ ve Duman (2010) tarafindan lise dégrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlari ile akademik basari motivasyonlarini incelemek amaciyla yapilan
calismaya 299 o6grenci katiimistir. Arastirmanin verileri “Beden Egitimine Yonelik Tutum
Olgegi” ve “Akademik Motivasyon Olgedi” ile toplanmistir. Ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet, sinif, yas, bos zamanlarda egzersiz yapma durumu,
kulUpte duzenli olarak spor yapma durumu degiskenlerine goére farklilastigi saptanmistir.
Beden egitimi dersine ilgisi ve tutumu ylksek olan ogrencilerin akademik basari
motivasyonlarinda artis oldugu ve beden egitimi dersine yonelik tutum ile akademik basari
motivasyonu arasindaki iliskinin basariyi etkiledigi gérulmektedir.

Alpaslan (2008) tarafindan yapilan calismada ortaddretim o6grencilerinin beden
egitimi 6gretmenlerinin sergiledigi davraniglara iligkin algilarini ve égrencilerin bu derse

karsi gelistirdikleri tutumlari belirlemek amaglanmisgtir. Calismaya 697 égrenci katilmistir.
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Calismanin verileri ‘Beden Egitimi Ogretmeni Davraniglarini Gézlem Formu’ ve ‘Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi’ ile toplanmistir. Calisma sonunda, kiz ve erkeklerin beden
egitimine yonelik tutum puanlarinin farkllasmadigi; sinif dizeyi yukseldikge beden
editimine yonelik tutumun azaldigi ve lisansli Ogrencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Altintag (2006) yaptigi calismada Mardin’'in Midyat ilcesinde ilkogretim okullarinda
islenen beden egitimi dersine 6grencilerin, 6gretmenlerin ve idarecilerin bakis agilarini
belirlemeyi amaclamistir. Arastirmaya, Mardin Midyat ilgcesinde egitim-6gretim veren
rastgele secilmis 6 ilkdgretim okulundan 256 6grenci (148 erkek, 108 kiz) ve bu okullarda
gbrev yapan 44 brans 6gretmeni ile 30 idareci katilmistir. Ogrencilere ilkdgretim
okullarinda uygulanan beden egitimi dersinin amaglari ve etkileri ile ilgili hazirlanan tutum
Olcedi; ogretmen ve idarecilere ise beden egitiminin amaclari ve faydalari ile ilgili
hazirlanan tuum o6lgedi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, beden egitimi dersinin
saglhkh olmayi, fiziksel gelisimi saglamayi, dizenli spor yapama aliskanli§i kazanmayi
sagladigi; zihinsel yorgunlugu, kaygl ve stresi azaltmada; huzurlu ve gevsemis
hissetmede buylk dneme sahip oldugu dolayisiyla programda yer almasi gerektigi sonucu
ortaya ¢cikmistir. Diger yandan dgdrencilerin gorusleri arasinda cinsiyet ve 6gretmen/idareci
degiskenine gore farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Arabaci (2009) tarafindan ilkogretim ve lise dgrencilerinin beden egitimi dersine
karsl tutumlarini ve sinif tercihlerini arastirmak amaciyla yapilan ¢alismaya ilkbgretimde
o6grenim goren 302 kiz ve 332 erkek (12-14 yas) ile lisede 6grenim goren 290 kiz ve 316
erkek (15-17) olmak Uzere toplam 1240 6grenci katilmistir. Calismanin verileri “Beden
Egitimine Kargi Tutum Olgegi” ile toplanmis ve arastirma sonucunda 6grencilerin beden
editimine yonelik tutumlari ve sinif tercihlerinin cinsiyete ve yasa gore degistigi tespit
edilmistir.

Aras’in (2013) Kars ili merkezinde ilkégretim okullarinda 6grenim gdéren ikinci
kademe 6grenciler ve derslere giren dgretmenlerin beden egitimi dersinden beklentileri ve
tutumlarini arastirmak amaciyla yaptigi calismaya Kars il merkezinde gorev yapan 31
beden egitimi 6gretmeni ve bu okullarda 6grenim goren 1007 o6grenci katimistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgedi” kullaniimistir.
Calisma sonunda il merkezindeki okullarda spor salonlarinin yetersiz oldugu, 6drencilerin
beden egitimi dersine asirn ilgili oldugu, Ogdretmenlerin gobreve yeni baglamis
ogretmenlerden olustugu, 6gretmenlerin genelinin kendini alaninda yeterli gordugu, ders
islenen siniflarin fazla kalabalk olmadigi, égrencilerin ilerleyen egitim dénemlerinde de

beden egitimi dersini almak istedikleri, 6gretmenlerin cogunun kismen de olsa uygulanan
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egitim-6gretim programindaki kazanimlara ulastigi ve dgrencilerin derse katilimlarinin tst
dizeyde oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Ayan ve Kir (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ilkdgretim ikinci kademede 6grenim
goren o6grencilerin annelerinin ve babalarinin egitim durumlariyla beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 7
ilkdgretim okulundan; 389 kiz ve 384 erkek 6grenci katiimistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak “ilkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iligkin Tutum
Olgegi” kullaniimistir. Calisma sonucunda 6grencilerin ebeveynlerinin egitim diizeylerine
gbre beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda, derse goésterdikleri ilgiyle beden
egitimi ders suresine iliskin tutumlari arasinda anlamh farklilik bulunmustur.

Aybek, imamoglu ve Tasmektepligil (2011) yapmis olduklari ¢alismada Turk Milli
Egitimi'ndeki ortadgrenim okullarinda 6grencilerin beden egitimi dersine ve ders disi
etkinliklere kargi tutumlari ve bunun yani sira beden egitimi 6gretmenlerinin ders disi
etkinliklerdeki rolunin analiz edilmesini amaclamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
512’si erkek, 478'i kiz 990 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
kisisel bilgiler, 6grencilerin beden egitimi dersi, ders disi etkinlikler ve beden egitimi
o6gretmenleri hakkindaki distinceleri olmak Uzere ¢ bélimden olusan anket kullaniimigtir.
Arastirma sonucunda oOgrencilerin beden egitimi dersi ve beden egitimi 6gretmenlerine
kargl olumlu tutum gosterdikleri goriimustir. Ayrica dgrencilerin ders disi etkinliklere
katihm oranlarinin istenilen seviyede olmadidi ve ders disi etkinliklerin 6grencilerin
beklentilerini tam olarak karsilayamadigi ortaya gikmistir.

Bahadir (2011) yapmis oldugu ¢alismada beden egitimi ve sporda kullanilan farkh
ogretim yontemlerinin (igbirligine dayali 6grenme ve aligtirma yontemi) dgrencilerin ders
tutumlari ve sosyal becerileri Uzerindeki etkisini ortaya koymak amaclanmigtir.
Arastirmaya 7. sinifta 6grenim gdren 63 6grenci katiimis olup, ¢alisma deneysel desende
tasarlanmistir. Aragtirmanin verileri “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ve “Sosyal Beceri
Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmede
isbirligine dayali 6grenme yonteminin, alistirma yontemine gore daha etkili oldugu tespit
edilmistir. igbirligine dayali dgrenme yontemi kiz ve erkek égrencilerin sosyal becerilerini
ayni duzeyde gelistirmistir. Arastirma sonuclarinda ayrica d6grencilerin beden egitimi
dersine karsi tutumlarini igbirligine dayali 6grenme ve alistirma yontemlerinin benzer
duzeyde arttirdigl, kiz ve erkek ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarini
igbirligine dayali 6grenme ve aligtirma yontemi benzer oranda yukselttigi goraimugtar.

Baser (2009) tarafindan yapilan calismada 6gretmen niteliklerinin beden egitimi
dersi alan dgrencilerin beden egitimi dersine karsi olan tutumlarina etkisini incelemek

amaglanmistir. Arastirma 628 6grenci lzerinde yartttlmasttr. Calismanin verileri “Beden
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Egitimi Ogretmen Nitelikleri Olgedi” ve “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ile
toplanmigtir. Arastirma sonucunda ilkégretim ikinci kademedeki 6grencilerin beden egitimi
dersine kargl tutumlar ile 6gretmenin sahip oldugu nitelikler arasinda pozitif yonde ve
dugtk dizeyde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Diger yandan ilkogretim ikinci
kademedeki 6grencilerin beden egitimi ve spora ydnelik tutumlarinin sinif ve cinsiyete
gbre degistigi saptanmistir. Ogrencilerin “Beden Egitimi Ogretmen Nitelikleri Olgegi’den
aldiklan puanlarin sinif degiskenine goére degismedigi ancak cinsiyet degiskenine gore
degistigi saptanmistir.

Blyukdzdemir (2008) yaptigi calismada beden egitimi dersi ve faaliyetlerinin Yozgat
ilinde okuyan ilkégretim sekizinci sinif 6gdrencilerinin sosyal gelisim slrecine etkisini
Olcmeyi ve incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin ¢calisma grubunu, 240’1 erkek 166’si1 kiz
olmak Uzere toplam 406 o&grenci olusturmustur. Calismada arastirmaci tarafindan
okullarda beden egitimi ve sporun sosyallesmedeki rolinu dlcmek amaciyla gelistirilen ve
25 sorudan olusan anket kullaniimistir. Calisma sonucunda haftalik beden egitimi dersinin
saatinin yetersiz oldugu ve arttirimasi gerektigi tespit edilmistir. Ogrencilerin énemli bir
cogunlugu beden egitimi dersinin kendilerini sportif branglara yonlendirdigini belirtmistir.
Yapilan c¢alismada o6grencilerin blyuk c¢ogunlugunun beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin olumlu oldugu ve derse katiimaya istekli olduklari tespit edilmistir. Erkeklerin
kizlara oranla daha yiksek tutuma sahip olduklari belirlenmigtir.

Canl (2013) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, ilkdgretim okullari ve liselerde
6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarini belirleyip cinsiyet ve
sinif dizeyi gibi degiskenler agisindan karsilastirmasini yapmaktir. Arastirmaya 28
ilkdgretim okulunun sekizinci sinifinda 6grenim goren 256 kiz, 303 erkek, 13 lisenin
dokuzuncu sinifinda 6grenim géren 340 kiz ve 372 erkek 6grenci olmak Uzere toplam
1271 dgrenci katilmistir. Arastirmanin verileri “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ile
toplanmigtir. Calisma sonucunda cinsiyet ve sinif degiskenlerinin beden egitimine yonelik
tutum Gzerinde etkili oldugu saptanmistir.

GCamlica (2008) tarafindan farkli statideki liselerde okuyan ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi derslerinden beklentileri ve varsa beklentilerinin okullar
arasinda farklilik gosterip gostermedigini karsilastirmak amaciyla yapilan galismaya, 867
lise 1. sinif 6grencisi katilmistir. Arastirmada beden egitimi ve spor dersinden beklentileri
kapsayan Likert tipi anket veri toplama araci olarak kullaniimistir. Calisma sonucunda
okullarin beden egitimi ve spor dersinden beklentilerinde farkhlklar oldugu gérulmustir.
Ogrencilerin haftalik beden egitimi ders saatini yeterli bulduklari, beden egitimi dersinin
fiziksel, sosyal ve psikolojik kazanimlarinin yeterince gergeklesmedigi kanisinda olduklari

belirlenmisgtir.
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Celik ve Pulur (2011) tarafindan vyapilan c¢alismada lisede o6grenim goren
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum ve goéruslerinin belirlenmesi
amaclanmigtir. Arastirmaya lise 1. sinifta 6grenim goren 318 o6grenci katilmistir.
Calismanin verileri “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Calisma
sonucunda katilimcilarin genel tutum puanlarinin, erkek 6grencilerin ve kendisi ya da
ailesinden biri spor yapan 6grencilerin tutum puanlarinin yiksek oldugu goértlmustar. Okul
turane gore ise farkhihk bulunmamistir.

Celik-Kayapinar, Celik ve Pepe (2011) tarafindan yapilan ¢alismada Isparta lli lise
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yénelik tutumlarini belirlemek amaclanmistir.
Calismaya 360 ogrenci katiimistir. Calisma kapsaminda katilimcilarin beden egitimine
yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla anket kullanilimistir. Calisma sonucunda
ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir.

Cetin’in  (2007) Kirsehir ili ortadgretim &grencilerinin beden egitimine iliskin
tutumlarinin karsilastirimasi amaciyla yapmis oldugu calismaya 2021 6grenci katilmistir.
Arastirmanin verileri “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma
sonuglarina goére katilimcilarin beden egitim ve spora iligkin tutumlari olumlu dizeydedir.
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin cinsiyet, genel basari diizeyi, anne
meslegi, baba meslegi, yasanilan yer, ailede spor yapan bireyin olmasi ve ailenin
odrencilerin spor yapmasina izin vermesine gore degistigi belirlenmistir. Diger yandan
ogrencilerin beden egitimine ydnelik tutumlarinin yas, okul tirl, sinif dizeyi, anne
6grenim durumu, baba 6grenim durumu, ailenin gelir dizeyi ve daha énceden rahatsizlik,
sakatlanma vb. gegirme durumu degiskenlerine goére ise anlamli bir sekilde farkllasmadigi
tespit edilmistir.

Coban (2006) tarafindan yapilan galismanin amaci, spor liselerinde okuyan
odrencilerin  okuldaki tutum ve beklentilerinin neler oldugunu ortaya koymaktir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Erzurum, Malatya, Usak ve Sivas illerinde bulunan 4 spor
lisesinin 1. sinifinda 6grenim gdren 126 &6grenci olusturmustur. Arastirmanin verileri
arastirmaci tarafindan gelistirilen, Likert ve agik ucglu sorulardan olugsan anket ile
toplanmigtir. Calisma sonucunda &6grencilerin okullarindan memnun olduklari, genel
olarak saglik, mutluluk, gelecekte iyi bir sporcu olma ve kendilerine olan given duygularini
geligtirebilme amacini tagidiklari tespit edilmigtir.

Coknaz'in (2015) dgrencilerin beden egitimi dersine yénelik tutumlarini belirlemek
amaciyla yapmis oldugu calismaya 1383 6grenci katiimistir. Calismanin verileri “Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin yiksek oldugu saptanmigtir. Ayrica 6grencilerin beden

egitimine yonelik tutumlarinin okul turd, sinif ve cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir.
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Dalkiran (2005) yaptigi calismada ortadgretimde beden egitimi dersinin se¢meli
olarak iglenmesinin dgrenciler Uzerindeki etkisini belirlemeyi amaclamistir. Calismaya 6
liseden 417 (224 erkek, 193 kiz) égrenci ve bu okullarda gdrev yapan 20 beden egitimi
dgretmeni  katilmistir.  Ogrencilere arastirmaci tarafindan hazirlanan ve liselerde
uygulanan beden egitimi dersinin segmeli olmasiyla ilgili sorulardan olusan tutum dlgegi
uygulanmistir. Calisma sonunda, beden egitimi dersinin saglikli olmayi, fiziksel geligimi
saglamayi, duzenli spor yapma aligkanhgi kazanmay! sagladigi, Ozellikle Universite
sinavina hazirlanma asamasinda zihinsel yorgunlugu, kaygi ve stresi azaltmada, huzurlu
ve gevsemis hissetmede blyluk 6éneme sahip oldugu tespit edilmistir. Diger yandan
ogrencilerin gorigsleri arasinda cinsiyet ve okul degiskenine gore farkliliklar oldugu
belirlenmisgtir.

Dogan’in (2011) yapmis oldugu calismanin amaci, Nigde ilinde farkl statlide egitim
veren dokuz lisede adolesan donemde olan katiimcilarin beden egitimi dersine karsi
tutumlari ile fiziksel uygunluk dizeylerinin incelenmesidir. Arastirmaya 267 06grenci
génllli olarak katilmistir. Arastirmanin verileri “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ile
toplanmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine yénelik tutumlarinin okul, yas ve lisansli
sporcu olma durumuna goére degistigi belirlenmistir.

Doydu, Celen ve Coknaz (2013) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci spor egitimi
modeli dogrultusunda islenen ders disi futbol egitim (egzersiz) galismalarinin, 6grencilerin
beden egditimi ve spora ydnelik olan tutumlarina etkisini incelemektir. Calisma deney
grubunda 24, kontrol grubunda 24 olmak Uzere toplam 48 erkek &grenci ile
gerceklestirilmistir. Calismanin verileri ‘Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi’ ile
toplanmistir. Calisma sonucunda geleneksel dgretim yaklasimi ve spor egitim modelinin
6grencilerin tutumlarinin gelisimi Gzerinde etkiye sahip olmadigi belirlenmistir.

Eken’in (2008) yapmis oldugu calismada resmi ilkdgretim okullarinin Il. kademe
ogrencilerinin beden egitimi dersi hakkindaki disuncelerinin ve beklentilerinin belirlenmesi
amagclanmigtir. Calismaya 298'i erkek, 302’si kiz 600, 6, 7 ve 8. sinif 6grencisi katilmigtir.
CGalismada katilimcilara beden egitimi dersi hakkindaki digtnceleri ve beklentileri ile ilgili
sorulardan olusan bir anket uygulanmigtir. Calisma sonucunda okulda en ¢ok ilgi duyulan
dersler, ugrasilan spor branglari, beden egitimi ders saatinin yeterliligi, okullarin katilacagi
spor branglari konular ile cinsiyet arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ayrica beden
egitimi spor faaliyetlerine katim nedenleri ile okullarin yarismaya katilmasi istenilen spor
branglari arasinda da anlamh bir iligki bulunmustur. Saglk sorunlari, yapilan spor
faaliyetlerinden fiziksel ve ruhsal yonden fayda gérme, ¢cevrede uygun spor alani bulunma,
ailelerde sporla ilgilenme, ailelerin spora tesvik etmeleri, spordan para kazanma istedi,

beden egitimi derslerinin nasil gectigi, beden egitimi derslerinin sevilen yonleri, beden
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egitimi derslerinin sevilmeyen yonleri, beden egitimi derslerinin nasil islenmek istendigi,
beden egitimi derslerinde teorik bolumun gerekliligi, teknolojik araglarla gorsel ders
islenmesi, spor faaliyetlerine katihm nedenleri, okulda yapilamayan ve yapilmak istenen
spor branglarinin bulunup bulunmadigi konulari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir.

Ekici ve digerleri (2011) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, 6grencilerin beden
egitimi dersi tutumlarini degerlendirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda yapilan c¢aligmaya
192'si kiz, 195’i erkek 387 6grenci katiimistir. Calismada beden egitimi dersine yonelik
tutumlari 6lgmek amaciyla anket uygulanmistir. Calisma sonucunda &égrencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin cinsiyet, bélim ve sinif degiskenlerine gore farkhlastigi
belirlenmisgtir.

Eraslan (2015) yapmis oldugu calismada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimine
yonelik tutumlarini bazi degiskenlere gore incelemeyi amaglamistir. Calismanin arastirma
grubunu Isparta ilinde farkh ortaokullarda 6grenim goéren 463’U erkek, 377’si kiz 840
dgrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ortaokul Ogrencileri icin
Tutum Olgegi” kullaniimistir. Calisma sonucunda dgrencilerin beden egitimine yénelik
tutumlarinin cinsiyete goére farklilasmadigi, 5. sinifta 6grenim goéren ve ailesinde fiziksel
aktivite yapan bireyler bulunan égrencilerin en yiksek tutum dizeyine sahip oldugu ve
kdyde yasayan dgrencilerin en disik tutum dizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Erbas, Gugllu ve Zorba (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ilkdgretim sekizinci sinif
odrencilerinin anne-baba tutumlarinin beden egitimi dersi tutumuna etkisini incelemek
amaglanmigtir. Calismaya, 113’0 kiz ve 116’s1 erkek 229 6grenci Uzerinde katiimistir.
Calismada “Anne Baba Stilleri Olgegi” ve “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin beden egitimine yonelik olumlu tutuma
sahip olduklari tespit edilmistir. Ayrica beden egitimine yonelik tutumun cinsiyete gore
degismedigi, otoriter annelerin beden egitimine yonelik olumlu tutuma sahip olduklari ve
ergenlerin beden egitimine yonelik tutumlar Uzerinde olumlu etkiye sahip olduklar
belirlenmigtir.

Erhan ve Tamer (2009) yapmis olduklarn calismada ilkogretim ve ortadgretim
okullarinda beden egitimi dersi i¢in gereken tesis, arag-gere¢ durumlari ile égrencilerin
beden egditimi dersine iligkin tutumlari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamiglardir.
Galismaya, 5825 o6grenci katilmistir. Arastirmada beden egitimi dersine karsin tutum
anketi ve okul arag gereg belirleme formu kullaniimigtir. Arastirmada, il merkezlerindeki
okullarda spor malzemelerinin ve spor salonlarinin yetersiz oldugu, buna ragmen bolgenin

sosyo-kiiltirel sartlari ele alindiginda &grencilerin  beden egitimi dersine yodnelik
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tutumlarinin yiksek oldugu ve kiz 6grencilerin daha yiksek tutum seviyesine sahip
olduklari tespit edilmigtir.

Erkol (2015) tarafindan yapilan galismada 7, 8, 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinin
beden egitimi dersindeki deger yonelimlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismaya
1012 dgrenci katilmistir. Calismada “Beden Egitimi Dersi Ogrenci Deger Yénelimi Olgegi”
kullanilmigtir. Calisma sonucunda o6grencilerin dlgegin tim alt boyutlarinda ve deger
yoénelimlerinde puanlarinin farklilastigi tespit edilmigtir.

Ertas (2007) yapmis oldugu calismada Kitahya ilinde egitim butinligu icinde
ilkdgretim okullarinin 6, 7 ve 8. siniflarinda uygulanmakta olan beden egitimi dersinin
verimliligini arastirmistir. Arastirmaya 1126 6grenci katiimistir. Calismada ilkégretim
ogrencilerinin  beden egitimi ve spor hakkindaki goérislerini belirlemek igin anket
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda beden egitimi dersinin kiz ve erkek o6grenciler
tarafindan sevildigi ve 6nemsendigi, 6grencilerin blylk cogunlugunun derse hazirlikh
geldigi, ogrencilerin buylik cogunlugunun beden egitimi dersinden bedensel ve ruhsal
olarak faydalandigi ve ders saatinin arttiriimasi gerektigi tespit edilmistir.

Erturan-ilker (2010) tarafindan yapilan calismada, farkli motivasyonel iklimlere gére
islenen beden egditimi derslerinde 6grencilerin basari hedefleri, motivasyonel stratejileri ve
beden egitimine iligkin tutum erisi puan ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigini
arastirmak amaclanmistir. Calismanin deney grubuna bir devlet lisesinin dokuzuncu
sinifinda 6grenim goren 81 (40 kiz, 41 erkek) 6grenci, kontrol grubuna ise 28 (14 kiz, 14
erkek) dgrenci katilmistir. Calismanin verileri “Uglii Motivasyonel iklim Olgegi”, “Uclii
Basari Hedefi Olcegi”, “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi” ve “Spora iliskin
Tutum Olgegi-Il” ile toplanmistir. Sonug olarak beden egitimi derslerinde ustalik ve
performans yaklasimi ikliminin 6grencilerde bilissel ve duyussal yonden daha olumlu
ciktilar sagladigi gérualmustar.

Erturan-ilker, Arslan ve Demirhan’in (2011) yaptiklari galismanin amaci, dégrencilerin
beden egitimine ydnelik tutumlarini bazi degiskenlere goére incelemektir. Calismaya
Ankara ilindeki devlete bagl liselerin 9, 10 ve 11. siniflarinda 6grenim géren 1604 (807 kiz
ve 797 erkek) d6grenci katiimistir. Calismanin verileri “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” ile toplanmigtir. Calisma sonucunda o6grencilerin beden egitimine yoénelik
tutumlarinin cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore farkhilagsmadigi belirlenmigtir.

Esen (2010) tarafindan yapilan galismada 6grencilerin beden egitimi dersi ile beden
egitimi 6gretmenlerine kargi olan tutumlarini, 6gretmen-o6grenci iligkisinin tespitini ve ders
digi etkinliklerde 6gretmenin rolind ortaya koymak amaclanmigtir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 596’s1 erkek ve 404’0 kiz 1000 6grenci olusturmustur. Arastirmada kisisel bilgiler,

ogrencilerin beden egitimi dersi hakkindaki distnceleri ve ders disi etkinlik ve beden
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egitimi 6gretmenleri hakkindaki disinceleri olmak Uzere ¢ bdlimden olusan bir anket
veri toplama araci olarak kullaniimigtir. Calisma sonucunda 6grencilerin beden egitimi
dersi ve beden egitimi 6gretmenlerine karsi olumlu tutum gdsterdikleri, ders digi
etkinliklerine katilim oranlarinin istenilen seviyede olmadigi ve ders digi etkinliklerin
ogrencilerin beklentilerini tam olarak karsilayamadigi ortaya gikmistir.

Girgin-Hologlu'nin (2006) kiz dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarini saptamak amaci ile yapmis oldugu c¢alismaya 1105 kiz égrenci katiimistir.
Veriler “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Calisma sonucunda
katilimcilarin dlgekten aldiklari puanlarin il, okul, hizmet boélgesi, dogum yeri, anne-baba
egitim dizeyi ve uzun suredir yasadiklari yer dediskenine goére farklilastigi tespit edilmistir.

Gorlcu (2007) yapmis oldugu calismada ilkdgretim 7. sinif beden egitimi
Ogretiminde, isbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin
ogrencilerin performanslarina, derse iliskin tutumlarina ve égrendikleri bilgilerin kalicihgina
etkisini belirlemeyi amaclamistir. Deneysel olarak yudrutilen calismaya Konya ilinde
bulunan bir 6zel ilkogretim okulunda 6grenim goéren 34 ogrenci katimistir. Veriler
“Devinigssel Alan Goézlem Formu” ve “Beden Egitimi Tutum Olcegi” ile toplanmistir.
Calisma sonucunda 6grencilerin beden egitimine iliskin tutumlari arasinda deney grubu
lehine anlamli fark elde edilmigtir.

Gulay (2008) yapmis oldugu arastirmada ortadgretim 9. sinif beden egitimi
dersinde, is birlikli oyunlarin 6grencilerin sosyal beceri duzeylerine ve beden egitimi
dersine yonelik tutumlarina etkisi arastiriimistir. Calismanin deney grubunda 28; kontrol
grubunda ise 26 6grenci bulunmaktadir. Veri toplama araci olarak nicel veriler i¢in “Sosyal
Beceri Envanteri” ile “Beden Egitimi ve Sporda Tutum Olgegi” kullanilmistir. Nitel verileri
toplamak amaci ile ise deney grubuna ait 6grenci ifadeleri alinmig, ders slreci igerisinde
de deney ve kontrol gruplari gdézlemlenmistir. Calisma sonucunda is birlikli oyunlarla ders
isleyen deney grubunun 6n test — son test tutum puanlari arasinda anlamli farklilk
olmadigi belirlenmistir. Ayrica geleneksel yontemle ders igleyen kontrol grubunun 6n test
— son test tutum puanlar arasinda da fark olmadigi saptanmistir. ifadelerden g¢ikarilan
ana temalar ve bunlara ait alt temalar incelendiginde deney grubu 6grencilerinin ders
sureci sonunda olumlu tutum geligtirdiklerini, ders slreci icerisinde davraniglarinda olumlu
yonde gelisim gosterdiklerini, derse ve oyunlara karsi goruslerinin pozitif ydonde oldugunu
sOylemek mumkun olabilir.

Gllay, Mirzeoglu ve Celebi (2010) tarafindan yapilan calismanin amaci, igbirlikli
oyunlarla zenginlestiriimis 12 haftalik beden egitimi dersinin dokuzuncu sinif 6grencilerinin
sosyal beceri ve beden egitimi dersine ydnelik tutumlarina etkisini incelemektir.

Arastirmaya Bolu ilinde devlete bagl lisede 6drenim géren 22’si deney grubu, 22’si ise
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kontrol grubu olmak Uzere 44 6grenci katilmistir. “Sosyal Beceri Envanteri” ve “Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ile veriler toplanmistir. Calisma sonunda deney ve kontrol
grubundaki o6grencilerin beden editimine yonelik tutumlar arasinda farklilik tespit
edilmemistir.

Gull’ndn  (2004) ilkégretim ikinci kademe &grencilerinin beden egitimi
ogretmenlerine iligkin goruglerini incelemek amaciyla yaptigi galismaya 1013 6grenci
katiimistir. Calismada, arastirmaci tarafindan beden egitimi 6gretmenlerinin davranislari,
giyim tarzi, iletisim becerileri, tutumlar, tavirlari, 6grencilere yaklasimlari, beden egitimi
dersi ders ici ve ders disi etkinlikleri dahilinde hazirlanan ve 23 sorudan olusan anket
kullanilmigtir.  Arastirma soncunda &grencilerin  beden egitimi  6gretmenlerinin
davraniglarini, tutumlarini, tavirlarini, iletisim becerilerini, sportif teknik ve becerilerini,
giyim tarzlarini yuksek dizeyde o6rnek olarak gordugu ve ogrencilerin beden egitimi
ogretmenlerini duygusal acidan kendilerine yakin hissettikleri tespit edilmistir. Ayrica
ogrenciler beden egitimi dersinin onlar fiziksel ve sosyal agidan gelistirdigine
inanmaktadirlar. Diger bir sonug¢ ise, o6grencilerin siniflarina goére beden egitimi
ogretmenlerinden etkilenme dizeylerinin farklilik gosterdigidir.

Gulli (2007) tarafindan ortadgretim dgrencilerinin beden egditimi dersine iligkin
tutumlarinin belirlenmesi, ortadgretim 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gére beden egitimi
dersine iligkin tutumlari arasindaki farkliliklarin incelenmesi ve ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi 6gretmenlerinin kigisel ve mesleki 6zelliklerine gore beden egitimi dersine
iliskin tutumlari arasindaki farkhliklarin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismaya 1500
ogrenci katilmigtir. Aragtirmanin verileri “Beden Egitimi Tutum Olgedi” ve beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki ve kisisel 6zelliklerini iceren 10 sorudan olusan bir anket
toplanmigtir. Calisma sonunda ortadgretim &égrencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarinin olumlu oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarinin cinsiyet, sinif, okul tirl, ebeveyn egditim duzeyi, Universite hazirlik kurslarina
gitme durumu, bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklarina ve bir kullpte spor
yapma durumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi; yas, kardes sayisi,
ebeveynlerinin hayatta olma durumlarina, ebeveynlerinin mesleklerine ve ailelerinin aylik
ortalama gelirlerine gore anlamh bir sekilde farklilasmadidi tespit edilmistir. Ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel ve mesleki 6zelliklerine gore beden
egitimi dersine iligskin tutumlari arasinda anlamli seviyede farkhliklar saptanmistir.

Gullu, Guglu ve Arslan (2009) yaptiklari calismada ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarini c¢esitli dediskenlere gore incelemeyi amaclamiglardir.
Calismanin 1500 6grenci olusturmustur. Arastirmanin verileri “Beden Egitimi Dersi Tutum

Olgegi” ile toplanmistir. Calisma sonunda 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin
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tutumlarinin olumlu oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarinin cinsiyet, sinif, okul turd, ebeveyn egitim dlzeyi, Universite hazirlik kurslarina
gitme durumu, bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklarina ve bir kullpte spor
yapma durumu degiskenlerine gére anlamh bir sekilde farkhlastigi bulunmustur.

Gurbiiz ve Ozkan (2012) yapmis olduklar galismada égrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini belirlemeyi amacglanmiglardir. Arastirmaya 232’si erkek ve
226’s1 kiz 458 dgJrenci olusturmustur. Veriler “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda &grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlarinin anlamli farklilasmadigi tespit edilmistir.

Guven-Karahan (2011) tarafindan yapilan calismada engelli 6grencilerin beden
egitimi dersine iligskin tutumlari ile karsilastiklari sorunlari belirlemek ve bazi degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigini karsilastirarak incelemek amaclanmistir. Arastirmaya
devlet blunyesindeki ortopedik, isitme ve gbérme engelli okullarda 6grenim goéren 179

dgrenci olusturmustur. Arastirmada “Engelliler Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ve
“Engelliler Beden Egitimi ve Spor Sorunlar Olgegi” kullaniimistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, kizlarin beden egitimi dersinde kendilerini erkeklerden daha yetersiz algiladiklari,
gbrme engelli 6grencilerin, ortopedik ve isitme engelli 6grencilere gbre derse ybnelik daha
olumlu tutum sergiledikleri, anne-baba 6grenim dizeyi distk édrencilerin, yliksek olanlara
gobre kendilerini daha yetersiz algiladiklari, babalari memur olan ya da serbest galisan
ogrencilerin, igsiz olanlara gore beden egitimi dersine yonelik olarak kendilerini daha
yetersiz algiladiklari ortaya ¢ikmistir.

Hasil-Korkmaz ve Girgin-Hologlu (2011) yaptiklan calismada 6grencilerin beden
editimi derslerine yonelik tutum ve tercihlerini bazi degiskenlere gore incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirmaya 1105’i kiz 6grenci ve 1390’1 erkek 2495 6grenci katiimistir.
Veriler “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcedi” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda erkek
ogrencilerin ve 2. hizmet bolgesinde 6grenim goren 6grencilerin tutum puanlarinin yiksek
oldugu saptanmigtir.

HunlUk ve Demirhan (2003) tarafindan yapilan ¢alismada ilkégretim, ortadgretim ve
Universite duzeyinde 6grenim goren oOgrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini
belirlemek ve karsilastirmak amaglanmistir. Calismaya toplam 1876 6grenci katilmistir.
Aragtirmanin verileri “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegdi” ile toplanmistir. Calisma
sonucunda o6grencilerin tutum puanlarinin oldukga ylUksek oldugu tespit edilmistir.
Universite 6grencilerinin ve erkek ogrencilerin tutum puanlarinin daha yliksek oldugu
belirlenmisgtir.

Hinik (2006) yapmis oldugu calismada Ankara ili Merkez ilgelerindeki devlet

okullarinda 6grenim godren ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin bazi degiskenlere gore
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beden egitimi dersine iliskin tutumlarini karsilastirmayr amaclamistir. Calismanin
arastirma grubunu 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim gdéren 638'’i kiz ve 622’si erkek olmak Uzere
toplam 1260 6grenci olusturmustur. Arastirmanin verileri “Cocuklar icin Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Sonug olarak, sinif diizeyi yiikseldikge tutum
azaldigi; ayni zamanda erkek o6grencilerin ve spora aktif olarak katilanlarin tutum
puanlarinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir.

leli (2007) tarafindan yapilan galismada beden egitimi ders programlarinin
gelismesinde 6grenci boyutu ele alinarak, ders programlarindan 6grenci beklentileri ve
doyumlarinin gerceklesme dizeylerine iliskin gorislerinin saptanmasi amaclanmistir.
Arastirmanin galisma grubunu Sakarya ilinde ortadgretim 9, 10 ve 11. siniflarda 6grenim
gbren 610 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak ise arastirmaci tarafindan
hazirlanan 36 soruluk anket uygulanmistir. Arastirma bulgularina dayali olarak,
ortadgretim gencligi; saghgin korunmasi ve yasam boyu spor yapmanin yararlari
konusunda bilingli olduklarini, bu konuda fiziksel gelisim beklentilerinin yani sira, ruhsal
dengeleri korumak, toplumsal kabul ve mesleki basari gelisimlerine de katkida bulunmak
konusunda beden egitimi dersinden beklentileri oldugunu belirtmektedirler. Arastirmanin
bulgularina dayali olarak, ders programlarinin, &3drenci beklentilerini gergeklestirme
konusunda yeterli olmadigi sonucuna variimistir.

imamoglu (2011) yapmis oldugu liselerde 6grenim gdéren ve aktif olarak spor yapan
ve yapmayan lise oOgrencilerinin beden egitimi dersine kargi tutumlarini saptamayi
amaclamigtir. Arastirmaya lise dokuzuncu sinifta 6grenim goéren 558 6grenci katilmistir.
Veriler “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina
gbre tutum puanlarinin aile destegi ve arkadas destedi degiskenlerine goére
farkhlasmadigi; populer biri olma istegi, 6gretmenin verdigi destek ve aktif olarak spor
yapma durumu degiskenlerine gore farklilagtigi tespit edilmistir.

Kalemoglu-Varol, Erbas ve Unli’niin (2014) ergenlerin sosyal goriinis kaygisi
duzeyleri ile beden egitimi dersine yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapmis olduklar galismaya 198’i kiz ve 150’si 348 6grenci katilmistir. Calismanin verileri
“Sosyal Goériinis Kaygisi Olgegi” ve “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ile
toplanmigtir. Calisma sonucunda sosyal gorunus kaygisi dizeyinin, beden egitimi dersine
yonelik tutum duzeyleri Uzerinde duguk dizeyde etki buyuklugune sahip oldugu, sosyal
gorinus kaygisinin, derse yonelik tutum dizeylerindeki toplam varyansin %5'’ini acikladigi
saptanmistir. Bunun yaninda ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
olumlu, sosyal gorunusg kaygilarinin orta seviyede oldugu belirlenmistir.

Kangalgil, Hinuk ve Demirhan (2006) tarafindan yapilan ¢alismada sporcu lisansi

olan ve olmayan &grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini karsilastirmak
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amaglanmistir. Arastirmaya 2632 d6grenci katilmigtir. Veriler “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Calisma sonucunda égrencilerin yaslari blyiidigiinde
puanlarinin arttigr gérulmustar. Diger yandan erkek dgrencilerin ve sporcu lisansina sahip
ogrencilerin tutum puanlarinin yiksek oldugu belirlenmistir.

Karadag (2012) yapmis oldugu ¢alismada 2011/2012 6gretim yilinda Kirikkale ilinde
ogrenim goren 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini bazi degigkenlere gore
karsilastirmayr amaclamistir. Calismaya 501 &grenci katilmigtir. Veriler arastirmaci
tarafindan gelistirilen beden egitimi dersi tutum dlgedi ile toplanmistir. Sonug olarak erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla, 8. sinif 6grencilerinin 11. sinif 6grencilerinden
daha fazla, okul takiminda spora katilanlarin katilmayanlardan daha fazla ve spor
kullblinde spora Kkatilanlarin katiimayanlardan beden egitimi dersine karsi tutum
gosterdikleri sdylenebilir.

Kaya, Murathan ve Murathan (2010) yaptiklari ¢alismada gelisme caginda ve
tutumlarin sekillendigi bir donemde olan ilkogretim ogrencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin hangi yonde gelistigini belirlemeyi amaclamislardir. Calismaya 664
ogrenci katilmistir. Calisma sonunda o6grencilerin beden egitimi dersine yo6nelik
tutumlarinin anlamh bir sekilde farkllastigi tespit edilmigtir.

Kih¢ (2015) tarafindan yapilan galismada Milli Egitim Bakanhgi (MEB)'na bagh resmi
ve Ozel ortadgretim kurumlarinda okuyan 6égrencilerin beden egitimi dersi igin gerekli olan
spor tesislerine sahip olup olmama durumlarina gére beden egitimi dersine Kkarsi
tutumlarinin farkhliklari belirlenmeye ¢alisiimigtir. Calismanin arastirma grubunu, 974’0
kiz ve 938 erkek olmak Uzere toplam 1925 &grenci olusturmustur. Arastirmada 30
sorudan olusan ve dgrencilerin beden egitimi dersine ydnelik bakis agilarini sorgulayan
anket kullanilmistir. Calisma sonucunda o6grencilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin genel olarak olumlu olmakla beraber beden egitimi dersinin en énemli boyutu
ve gereklilikleri arasinda olan spor tesislerinin yoklugundan kaynaklanan olumsuz
tutumlarinin da oldugu belirlenmistir. Ortadgretimde okuyan ogrenciler beden egitimi
dersinin fizikleri, zihinleri ve sagliklari Gzerindeki olumlu etkisi ile niteliksel ve niceliksel
kazanimlarinin farkinda olduklari dolayisiyla okul spor tesisleri olan okullarda derse karsi
tutum puanlarinin dizeyi daha ylksek bulunmustur.

Kir (2012) yaptigi calismada 6grencilerin beden egitimi dersine yénelik tutumlarini
belirleyerek, 6grencilerin demografik 6zelliklerine gdre beden egditimi dersine yodnelik
tutumlari arasindaki farkhliklari tespit etmek suretiyle, derse ilginin, ders saatinin ve ders
ogretmeni Ozelliklerinin 6grencinin derse yonelik tutumlari Gzerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmaya 389'u kiz ve 384°U erkek 774 6grenci katiimistir. Calismada

veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan dgrencilerin tutumlarinin élgtilmesi igin
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gelistirilen “ilkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutum
Olgegi” kullaniimistir. Calisma sonucunda ddrencilerin beden egitimi tutumlarinin olumiu
oldugu tespit edilmistir. Diger yandan &grencilerin tutum puanlarinin cinsiyet, sinif,
oturduklar evin sahiplik durumu, beden egitimi égretmeninin cinsiyeti, spor yapmaya
engel rahatsizigin bulunmasi durumu, degiskenlerine goére anlamli bir sekilde
farkhlasmadigi; yasanilan yerlesim yeri, kardes sayisi, baba meslegi, anne baba egitim
durumuna goére degistigi saptanmigtir.

Koca, Ascl ve Demirhan (2005) tarafindan yapilan g¢alismada lise 6grencilerinin
beden egitimine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya Anakara
ilinde 6grenim goéren 868 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmanin verileri “Beden Egitimi ve
Spor Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Calisma sonuclari, karma egitim uygulayan okullarda
ogrenim goren ogrencilerin ve erkek ogrencilerin daha yuksek tutum dizeyine sahip
olduklarini gostermistir. Ayrica galisma sonuglari karma egitim ve tek cinsiyetli egitim
yapan okullarda okuyan égrencilerin puanlarinin farklilastigini gostermektedir.

Kog¢’'un (2009) ilk ve ortadgretim ogrencilerinin fiziksel uygunluklarini belirlemek,
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek ve 6gdrencilerin fiziksel
uygunluklari ile beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yapmig oldugu calismaya ilkogretim (4-8. sinif) ve ortadgretimde (9-11. sinif)
6grenim goéren toplam 960 6grenci katiimistir. Calismada “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” kullaniimistir. Calisma sonucunda 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlari olumlu bulunmustur. Ogrencilerin siniflarina, cinsiyetlerine ve okul basgari
durumuna goére beden egitimi dersine iliskin tutumlari degisirken, yasadiklari ¢evreye,
anne-baba egitim durumuna ve ekonomik durumlarina gére degismemektedir.

Korkmaz, Yicel, Kilig, Catikkas ve Tuna (2014) tarafindan yapilan g¢alismanin
amaci, ilkokul o6grencilerinin beden egditimi dersi ve fen dersine yonelik tutumlarini
karsilastirarak belirlemektir. Caligmaya 452 ilkokul &grencisi katilmistir. Veriler
arastirmacilar tarafindan gelistirilen dlgek ile toplanmistir. Calisma sonunda égrencilerin
beden egitimine ydnelik tutumlarinin fen dersine yonelik tutumlarindan daha dusik oldugu
tespit edilmistir.

Kumartasl’'nin  (2010) ortaokul &grencilerinin  beden egditimi dersine iligkin
tutumlarinin ve yagsam doyum duzeylerinin belirlenmesi amaciyla yaptigi ¢aligmaya 2008-
2009 egitim ve Ogretim yilinda Afyonkarahisar il merkezinde 6 ilkdgretim okulunda
ogrenim goren 603 ogrenci katiimistir. Aragtirmanin verileri “Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgedi” kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin tutumlarinin olumiu

oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin tutumlarinin cinsiyet, yas, baba egitim durumu, anne
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egitim durumu, baba mesledi ve egzersiz ve spor yapma durumuna gore degistigi
saptanmistir

O. Keskin'in (2015) ilkdgretim égrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini
bazi dediskenlere gdore incelemek amaciyla yaptigi ¢calismaya Sakarya il merkezi ile bazi
ilgelerindeki ilkogretim okullarinda 6grenim goéren 640 6grenci katilmistir. Aragtirmanin
verileri “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Ogrencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin tutumlarinin
cinsiyetlerine, yas gruplarina ve ailelerinin ekonomik gelir durumlarina gdére anlaml
farklihk géstermedidi tespit edilmistir. Bunun yaninda &grencilerin herhangi bir spor
kulibinde lisansh olarak spor yapmasi, ailesinde spor yapan ebeveyn bulunmasi, ders
basari duzeyleri, yeterli tesis ve arag-gere¢ bulunma durumu, arkadaslar arasi iligkiler ve
ogretmen davranislarinin 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini anlamli
dizeyde etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Sonug¢ olarak ilkdgretim 6grencilerinde yas,
cinsiyet ve ailenin ekonomik gelir dlzeyinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
etkilemedidi, spor yapma, ailede spor yapan birey bulunmasi, arkadaslar arasi iligkiler,
beden egitimi 6gretmeni gibi faktorlerin beden egitimi dersine yoénelik tutumu etkiledigi
sdylenebilir.

Ozkurt (2015) tarafindan yapilan ¢alismada lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarini bazi degiskenlere gore incelemek amaclanmigtir. Aragtirmaya
1000 &grenci katilmistir. Calismanin verileri “Ortadgretim Ogrencileri igin Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Calisma sonunda katilimcilarin tutumlarinin olumlu
oldugu saptanmigtir. Diger yandan erkek ogrencilerin, 10. ve 11. sinifta 6grenim goéren
odrencilerin ve spor ve sosyal bilimler lisesinde 6grenim goren 6grencilerin tutumlarinin
yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Ozyalvag (2010) yapmis oldugu calismada 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari ile akademik basari motivasyonlarini incelemeyi amaclamistir.
Arastirmanin c¢alisma lisede 6grenim goren 299 dgrenci olusturmustur. Veriler “Beden
Egitimine Yénelik Tutum Olgegi” ve “Akademik Motivasyon Olgedi” ile toplanmigstir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin tutumlari ile kardes sayisi, babanin ve annenin egitim
durumlari, babanin ve annenin meslekleri, ailenin ortalama aylik geliri, deneklerin hazirlik
kurslarina gitme durumlari arasinda farkliik bulunmazken; cinsiyet, sinif, yas, bos
zamanlarda egzersiz yapma durumu, kullpte dizenli olarak spor yapma durumlari
arasinda farkliliklar tespit edilmistir.

Palas-Aktas ve Mirzeoglu (2008) tarafindan vyapilan ¢alismada ortaokul
ogrencilerinin 6grenme sitillerinin okul basarilarina ve beden egitimi dersine iligkin

tutumlarina etkisini belirlemek amaclanmistir. Arastirmaya 1498 (717 kiz, 781 erkek)
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dgrenci katilmigtir. Arastirmanin verileri “Ogrenme Stilleri Envanteri” ve “Beden Egitimi
Dersine Yoénelik Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Ogrencilerin tutumlarinin 6grenme stiline
g6re degistigi saptanmistir.

Pidecioglu’nun (2015) o6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini bazi
degiskenler acisindan incelemek amaciyla yapmis oldugu c¢alismaya lise 1. Sinifta
6grenim goren 1133’0 erkek ve 1179’u kadin olmak Uzere toplam 2512 6grenci katiimistir.
Verilerin toplanmasinda “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegdi” kullaniimistir. Katilimcilarin
derse iliskin tutumlarinin cinsiyet, okulda spor salonu bulunma durumu, karma liselerin kiz
liselerine, erkek liselerinin kiz liselerine, obez &grencilerin normal kilolu &gdrencilere,
ailelerin 6grencinin spor yapip-yapmasina izin vermesine gore beden egitim ve spora
iliskin tutumlari arasinda farkliliklar oldugu saptanmistir. Diger yandan 6grencilerin tutum
puanlarinin yas, lise turd, anne ve babanin 6grenim durumu ve ailenin gelir dizeyi
degiskenlerine gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Sayin (2014) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarina, ilgilerine, isteklerine, olumlu ve olumsuz gorduklere Ozelliklere aciklik
getirmek amaclanmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu resmi ve 0zel ortadgretim
okullarinda 6grenim goren 246 ogrenci olusturmustur. Calismada 6grencilerin beden
editimi dersine bakis acilarini belilemek amaciyla anket uygulanmigtir. Calisma
sonucunda o6grencilerin beden egitimi tutumlarinin olumlu oldugu, beden egitimi dersinin
faydali oldugu ve spor yapma aliskanhgini arttirdigi belirlenmistir. Ayrica meslek lisesinde
6grenim goéren 6grencilerin tutum dizeylerinin disik oldugu ve ailenin beden egitimi
dersiyle ilgi oraninin artmasinin égdrencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgilerini arttigi
saptanmistir.

Sisko ve Demirhan (2002) yaptiklari calismada ilkdgretim ve liselerde okuyan
ogrencilerin beden egitimi dersine yoénelik tutumlarini incelemeyi amaglanmiglardir.
Calismaya 2072 6grenci katilmistir. Veriler “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin beden egitimine yonelik tutum
puanlarinin olumlu oldugu ve erkeklerin tutumlarinin yliksek oldugu saptanmigtir.

Tasgin ile Tekin (2009) yaptiklari ¢alismada o6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve goruslerinin bazi degiskenlere gore belirlenmesi amaclanmistir.
Calismaya 142’si kiz, 158’ erkek 300 6grenci katilmistir. Caligmanin verileri “Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegdi” kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda erkek
Ogrencilerin, orta o6gretimdeki o6grencilerin, 10. siniftaki 6grencilerin, 17 yasindaki
ogrencilerin tutumlarinin yuksek ve olumlu oldugu belirlenmistir.

Tavlag’in (2012) ortadgretim 6grencilerinin beden egditimi dersine iligskin tutumlarinin

belilenmesi, siniflarina ve cinsiyetlerine goére beden egitimi dersine iligkin tutumlan
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arasindaki farkhliklarin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu galismaya 1133 6grenci
katiimistir. Arastirmanin verileri anket ile toplanmistir. Calisma sonucunda &grencilerin
beden egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu bulunmustur.

Turgut (2014) yapmis oldugu c¢alismada 6grencilerin beden editimi dersine iligkin
tutumlari ve zeka alanlari arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaclamigtir. Calismaya 5 lisenin
9. sinifinda 6grenim goéren 323 6grenci olusturmustur. Calismanin verileri “Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Calisma sonucunda 6égrencilerin tutum puanlarinin
cinsiyet, ebeveyn egitim durumu ve aile gelir durumuna goére anlamli bir sekilde
farkhlasmadigi; bos zamani degerlendirme sekli ve herhangi bir spor kullbine bagh
olarak spor yasantisini sirdiriyor olmalari durumlarina gére degistigi belirlenmistir. Ote
yandan dgrencilerin tutum puanlari ile bedensel/kinestetik zeka puanlari arasinda kuvvetli
iliski oldugu buna ragmen mantiksal zeka ile tutum puanlar arasinda zayif iliski oldugu
tespit edilmistir.

Usluoglu’nun (2014) yapmis oldugu g¢alismanin amaci ortaokulda beden egitimi ve
spor derslerinde kullanilan fiziksel etkinlik kartlarinin 6grencilerin derse yonelik tutumlarina
etkisini inceleyerek, kartlara iliskin 6grenci, veli ve 6gretmen goruslerinin belirlenmesidir.
Arastirmada nitel ve nicel boyutlari iceren karma model kullaniimigtir. Arastirmanin deney
grubunda 153, kontrol grubunda ise 150 &grenci bulunmaktadir. Nicel veriler “Beden
Egitimi ve Sporda Tutum Olgegi”, 6grenci ve veli gorisleri anket formlari kullanilarak; nitel
veriler beden egitimi 6dretmenlerinin gunluklerinden elde edilen bilgiler kullanilarak
toplanmistir. Calisma sonucunda fiziksel etkinlik kartlarinin 6grencilerin derse ydnelik
tutumlarina etkisine bakildiginda deney ve kontrol grubundaki égrencilerin almis oldugu
egitim, programin dncesindeki ve sonrasindaki tutum dizeyinde son-test lehine anlaml bir
farkliiga yol actig1 belirlenmistir. Beden egitimi derslerinde kullanilan kartlar hakkinda
O6grenci gorusleri incelendiginde, &grencilerin  blylUk c¢odunlugunun, kartlarla ders
islemenin derslerde farklihk yarattigi, hoslarina gittigi ve zevk aldiklari, derse katihmlarini
arttirdigi ve yararh oldugu, kartlarin hareket becerilerini ve kendilerine guveni gelistirdigi,
kartlar uygularken zorlanmadiklarini, isbirligi icerisinde hareket etmelerini sagladigi ve
dersi daha eglenceli hale getirdigi yonunde gorus bildirmiglerdir.

Uresin (2012) tarafindan yapilan calismada ilkégretim 2. kademede okuyan
Ogrencilerin beden egitimi derslerinin planlamasinda kullanilan hedef ydnelimlerinden,
bireysel ve is birlikli hedef ydnelimlerinin 6grencilerin beden egditimi dersine yonelik
tutumlarina etkilerinin belilenmesi amaglanmistir. Calismaya 7. sinifta 6grenim goren 47
dgrenci katilmistir. Veri toplamak amaciyla “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi’ ve

“Spora Yoénelim Olgegi” kullanilmistir. Sonug olarak iki farklh hedef yonelimi ile
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gerceklegtirilen derslerin, 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarini
etkilemedigi sOylenebilir.

Yagci (2012) yapmis oldugu c¢alismada dgrencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarinin belirlemek ve bazi degiskenlere gore incelemek amaclanmistir. Calismaya
500 6grenci katimistir. Arastirmanin verileri “Beden Egitimi Ders Tutum Olgegi” ile
toplanmistir. Ogrencilerin tutumlarinin, 6zellikle cinsiyet, okul takimlarinda oynama, ailenin
spor gecmisi ve okul disi bos zamanlarda egzersiz ve spor yapma degiskenlerine bagh
olarak farklihk go6sterdigi saptanmistir. Ortadgretim 6grencilerinin  kardes sayilarina,
ailelerin aylik gelirlerine, anne-baba mesleklerine gdre tutumlarinin degismedigi
belirlenmistir. Genel olarak 6grencilerin tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir.

Yaldiz (2013) tarafindan yapilan ¢calismada dgrencilerin ve velilerinin beden egitimi
dersine katilimina yonelik tutumunu belirlemek, bu tutumlarin bazi bagimsiz degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirmaya, 717 6grenci
ve 640 veli katilmistir. Arastirmada veri toplama aragclari olarak; ¢ocuklarin beden egitimi
dersine olan tutumlariyla ilgili ve 6grenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlariyla
ilgili iki ayr tutum olcegi kullaniimistir. Ogrencilerin ve ddrenci velilerinin beden egitimi
dersine olan tutumlarinin olumlu anlamda oldukga yiiksek oldugu saptanmistir. ilkdgretim
okulu erkek ve kiz 6grencilerin beden egitimi dersine olumlu yaklastiklari saptanmistir.
Okul takiminda yer alan Ogrencilerin tutumlarinin yer almayanlara gore daha olumlu
oldugu belirlenmigtir. ilkégretim okulu 6égrencilerinin sinif diizeyleri yiikseldikge beden
egitimi dersine karsi olan olumlu tutumlarinin azaldi§i tespit edilmistir. Kadin ve erkek
velilerin tutumlarinda herhangi bir fark saptanmamis ve genelde beden egitimi dersine
karsl olumlu tutuma sahip olduklari géralmustir. Spor yapan velilerin, spor yapmayan
velilere gére beden egitimi dersine karsi daha olumlu tutuma sahip olduklari saptanmistir.
Velilerin beden egitimi dersine olan tutumlarin egitim durumlarina gore degismedigi
saptanmistir. Cogu zaman sporla ilgili TV programi seyreden velilerin, bazen sporla ilgili
TV programi seyreden ve hi¢ seyretmeyen velilere gére beden egitimi dersine kargi daha
olumlu tutuma sahip olduklari saptanmistir.

Yanik ve Camliyer’in (2015) 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlar ile
okula yabancilasma dulzeylerinin bazi degiskenler ile iligkisini belilemek amaciyla
yaptiklari calismaya 9. sinifta 6drenim goéren 451'i kadin ve 398’i erkek 849 6grenci
katilmistir. Calismanin verileri “Beden Egitimi ve Spora iligkin Tutum Olgegi® ile
toplanmistir. Ogrencilerin tutum puanlarinin okul basari durumu, beden egitimi derslerine
katihm durumu, okul takiminda yer alma durumu degigkenine gore anlamli bir gekilde

farkhlastigi belirlenmistir.
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Yildinm (2006) yapmis oldugu calismada 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini saptamayi amaglamistir. Arastirmaya, 768 6grenci katilmistir. Veriler “Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgedi” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda siniflar arasi
karsilastirmada derse ydnelik tutumlarda farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Yoncalik (2006) tarafindan yapilan ¢alismada esli ¢alisma sitiline dayali 6gretimin
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari ile beden egitimi dersindeki basarilarina
etkileri incelemek amaglanmigtir. Aragtirma bir ilkdgretim okulunun 6. sinifinda 6grenim
go6ren 37 6grenci Uzerinde yurutilmustir. Calismanin verileri tutum o6lcegi ile toplanmistir.
Calisma sonunda deney ve kontrol grubu arasinda genel tutum degisimi ve derse olan ilgi
ile dersteki motivasyon bakimindan anlamli farklilik olmasina ragmen, dersten kazanim
bakimindan iki grup arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir.

Zengin'in (2013) cocuklarin beden egitimi dersine karsi tutumlari ile benlik
dizeylerinin belirlenmesi amaciyla yaptigi calismaya 151 ¢ocuk katilmistir. Calismanin
verileri “Cocuklar icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Ogrencilerin spor
yapma durumlar ile yas degiskeni acisindan anlamli dizeyde farklilasma oldugu
gorulmastar.

Acuner (2012) tarafindan yapilan ¢alismada farkli danslari yapan bireylerin gesitli
degdigskenlere gore 6zguven ve 6z-yeterliklerinin kargilastirilip incelenmesi amaclanmigtir.
Aragtirmaya 219'u kadin ve 182’si erkek 401 kisi katilmistir. “Genel Oz-Yeterlik Olgegi” ve
“Oz-Gliven Degerlendirme Olgegi” ile veriler toplanmigtir. Calisma sonucunda farkli
danslari yapan bireylerin 6z-yeterlik puanlarinin 6grenim durumuna gére degistigi, dans
yasl ve cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigi tespit edilmigtir. Bireylerin yaglari ile
genel 6z-yeterlik dizeyleri arasinda iligki oldugu belirlenmigtir.

Aktlrk ve Aylaz’in (2013) yapmis olduklari galismanin amaci ergenlerin algiladiklari
Oz-yeterligi tespit etmek ve 6z-yeterligi etkileyen etmenleri belirlemektir. Calismaya 420
dgrenci katilmigtir. Veriler “Ortaokul Oz-Yeterlik Olgegi” ile toplanmistir. Katilimcilarin 6z-
yeterlik puanlarinin cinsiyet, okul basari durumu, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, aile yapisi ile aile gelir durumuna goére anlamli bir sekilde farklilastigi; sinif
degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlagsmadidi tespit edilmistir.

Alcay (2015) yapmis oldugu calismada ergenlerin 6z-yeterlikleri ile mantikdisi
inanglar arasindaki iligkiyi ve bu degiskenlerin bazi sosyo-demografik 6zelliklere gore
farklilagip farklilasmadigini incelemeyi amaglanmistir. Arastirma grubunu 153'G kiz ve
139'u 292 6grenci olusturmustur. Arastirmanin verileri “Genel Oz-Yeterlik Olgegi” ile
toplanmigtir. Arastirma sonuglarina gore, ergenlerin 6z-yeterlik duzeyleri ile mantikdisi

inanclari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu ve ergenlerin mantikdigi inan¢
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ve Oz-yeterliklerinin cinsiyet, yas ve algillanan sosyo-ekonomik duruma gdre
farklilasmadigi gorulmustar.

Aydogan (2014) tarafindan yapilan galismada sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi
sonrasindaki benlik saygilari, depresif duygulanimlari, 6z yeterlikleri, sportif 6z gtvenleri,
durumluk ve surekli kaygl dizeylerinde bir farkhlasma olup olmadigini karsilastirmak
amaglanmigtir. Arastirmada 53 erkek, 16 kadin toplam 69 sporcu yer almigtir. Veri
toplama araci olarak “Benlik Saygisi Olgegi”, “Oz-Yeterlik inanci Olgegi”, “Sporsal Giiven
Envanteri’ ve “Durumluk ve Surekli Kaygi Olcedi” kullaniimistir. Calisma sonunda
sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki 6z-yeterlikleri arasinda pozitif iligki
oldugu saptanmistir.

Bozkurt'un (2014) okul sporlarinda yer alan 6grencilerin spora katilim guddulerini,
basari hedeflerini ve 6z yeterliklerini belirlemek, bu degiskenleri cinsiyet, sosyo-ekonomik
duzey, spor turl ve kategorisi acisindan Kkarsilastirmak amaciyla yapmis oldugu
calismaya toplam 715 sporcu (426 erkek, 289 kiz) katiimistir. Calisma kapsaminda

L]

“Spora Katilim Gudustu Olgedi”, “Basari Algisi Envanteri Cocuk Versiyonu”, “Genel Oz-
Yeterlik Olgegi” ve “Sosyo-Ekonomik Diizey Olcegi” veri toplama amaciyla kullanilmistir.
Calisma sonucunda 6z-yeterlik 6lgeginden elde ettikleri puanlarin kiz sporcularda hem
kategori hem de spor tlru agisindan gruplar arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Ceylan (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin benlik saygisi ve duygusal
0z-yeterlik duzeyleri arasindaki iliski ve bu degiskenlerin bazi sosyo-demografik 6zelliklere
gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Arastirmada 158’i kiz ve 142’si erkek 300
ogrenci yer almistir. Calismanin verileri “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri (Kisa
Form)” ve “Duygusal Oz-Yeterlik Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma bulgularina gore,
ergenlerin benlik saygisi ile duygusal 6z-yeterlik dlizeyleri arasinda pozitif ydénde anlamli
iligkiler oldugu saptanmistir. Cinsiyet, 6grenim gordukleri okul tirl, baba 6grenim durumu,
arkadaglari arasinda sevilen biri olma, kendini degerli bulma ve hayatindan memnun olma
durumlarina gore ergenlerin duygusal 0z-yeterlik duzeylerinin farklhlastigi saptanmistir.
Ancak kardes sayisi, ailede kaginci ¢ocuk olduklari, akademik basari, algilanan anne ve
baba tutumu, anne &grenim durumu, algilanan ekonomik durum ve uzman yardimi
(psikolojik  destek) almaya gobre ergenlerin  duygusal 06z-yeterlik  duzeyleri
farkhlasmamaktadir.

Dasdan (2013) yapmis oldugu calismada Sosyal Latin danslar kurslarina devam
eden katimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu ve dansa katilma siresi degigkenleri
acisindan kendilerini fiziksel olarak tanimlama dizeyleri ve dansa kargi 6z yeterlik
dizeyleri ile iligkisini incelemeyi amaclamistir. Calismaya Sosyal Latin Dansi kurslarina

giden ve yaslari 17 ile 54 arasinda degisen 169 kadin 110 erkek 279 kisi katiimistir.
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Veriler “Fiziksel Olarak Kendini Tanimlama Envanteri” ve “Beden Dili ve Dansa lliskin Oz-
yeterlik Olgegi” ile toplanmistir. Calisma sonucunda; katihmcilarin &z-yeterlik 6lgegi
toplam puaninin cinsiyet ve egitim durumu degiskenini agisindan farklilasmadigi; yas ve
dansa katilma slresi degiskenleri acisindan karsilastirildiginda ise degiskenlerin
Olceklerin bazi boyutlari ile pozitif ydnde iligkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica beden
dili ve dansa karsi 6z-yeterligin, fiziksel olarak kendini tanimlama dizeyi Uzerindeki rolu
incelendiginde de Oz-yeterlik ve fiziksel olarak kendini tanimlamanin koordinasyon,
goérinam, esneklik ve kendine guven boyutlariyla pozitif sekilde ve vicut yag boyutu ile
negatif korelasyon gosterdigi bulunmustur.

Eylboglu (2012) tarafindan 12-14 yas arasi ergenlerde sporun 6z yeterlik tGzerindeki
etkisini arastirmak amaciyla yapilan ¢alismaya 375 6grenci katilmistir. Calismanin verileri
‘Oz Etkililik-Yeterlilik Olcedi’ ile toplanmistir. Sporla ugrasan genclerin 6z-yeterliginin
yuksek oldugu belirlenmistir. Sporcu olmayanlarin  6z-yeterligi cinsiyete gore
degismezken, sporcu olanlarda ise kizlarin 6z-yeterlik diizeyi yiksek bulunmustur. Spor
yapmayan ergenlerden aile gelirini “dar’olarak algilayanlarin 6z yeterligi, gelir algisi daha
yuksek olanlarin 6z yeterligine goére anlamli olarak disuktir. Spor yapanlarda ise gelir
algisiyla 6z yeterlik arasinda anlamli bir iligski saptanmamistir. Spor yapan ve yapmayan
ergenlerin 6z-yeterlik dizeyi annelerinin ¢aligip ¢alismamasina ve ebeveynlerinin okur-
yazar olup olmamasina gore degismemektedir. Okul dncesi egitim, hem spor yapan hem
de yapmayan ergenler igin 6z yeterligi olumlu ydnde etkilemektedir. Spor yapan ergenlerin
nerede spor yaptigi, kag yildir spor yaptigi, kag farkh sporla ugrastigi ve branslari 6z-
yeterlikleri Uzerinde etkili degildir; ancak haftada 1-3 saat arasi spor yapanlarin 6z-yeterligi
daha uzun slre spor yapanlardan anlamli olarak disuktar.

Kayhan-Yardimci (2007) yapmis oldugu ¢alismada o6grencilerin algilanan sosyal
destek ile O6z-yeterlik iligkisini ve etkileyen degiskenleri incelemeyi amaclamistir.
Arastirmaya 623 6grenci katilmistir. Arastirmanin verileri “Cocuk-Ergen Sosyal Destek
Olgegi” ve “Ortaokul Oz-Yeterlik Olgedi” kullanilarak toplanmistir. Sonugta, égrencilerin
cinsiyet, sinif, ailenin ekonomik durumu, algilanan saglik durumu ve basari durumu
degiskenlerinin sosyal destek ve 0Oz-yeterligi etkiledigi, sosyal destek ile 06z-yeterlik
arasinda zayif bir iligkinin oldugu saptanmistir.

Mengi’'nin (2011) ortadgretim 10 ve 11. sinif 6grencilerinin okula baglliklari, sosyal
destek algilari ve 0z-yeterlik inanglarini incelemeyi amacladigi calismaya 317’si erkek ve

306’s1 kiz 623 dgrenci katilmigtir. Arastirmanin verileri “Okula Baglilik Olgegi”, “Algilanan
Sosyal Destek Olgegi” ve “Oz-yeterlik Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda;
kisinin aile, 6gretmen ve arkadastan aldigi sosyal destek ile 6z-yeterlik inanci ylkseldikge

okula baglihgi da arttigi sonucu bulunmustur.
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Balyan’in (2009) yapmis oldugu calismanin amaci d6grencilerin, beden egitimi
derslerine iligkin tutum, sosyal beceri ve 0z-yeterlik duzeylerini ortaya koymak ve
aralarindaki iligkileri belirmektir. Calismaya 1337 6grenci katiimis olup ¢alismanin verileri

ST

“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”, “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi” ve “Genel Oz-Yeterlik Olgegdi” kullanilarak toplanmigtir. Arastirma sonunda;
ogrencilerin tutumlarinin duguk, 6z-yeterliklerinin ise yuksek oldugu saptanmistir. Tutum
ile cinsiyet, okul tird, okullarda bulunan spor tesisleri, gelir dizeyini algilama arasinda
farkhlklar saptanmistir. Sportif olarak aktif olan ve gelir dizeyini iyi olarak algilayan
grubun 6z-yeterlik diizeyi daha yiiksektir. Ogrencilerin tutum 6z-yeterlik ve sosyal beceri
puan ortalamalari arasinda iliski oldugu saptanmistir.

Balyan ve digerleri (2012) vyaptiklari calismada ilkogretim egitim-6gretim
mufredatinda yer alan beden egitimi ders programlarina ilave olarak uygulanacak farkl
sportif etkinliklerin, 6grencilerin sosyal beceri, beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-
yeterlik dlzeyleri tzerine etkilerini belirlemeyi amaclamislardir. Arastirmaya 40 (20 erkek,
20 kadin) 6grenci katilmistir. Arastirmanin verileri “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum
Olgegi”, “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Genel Oz-
yeterlik Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin ilk test puanlarinin,
cinsiyete gobre sosyal beceri ve 0z yeterlik dizeyinde farkliliklar oldugu saptanmistir.
Kontrol ve deney grubunun ilk testi ve son testleri arasinda farkhliklar olmadigi
belirlenmigtir.

N. Keskin (2015) tarafindan yapilan ¢alismada &grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve o6z-yeterliklerinin belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Calismaya 1657 6grenci katiimistir. Calismanin verileri “Beden Egitimi
Yatkinlik Olgegi” ile toplanmistir. Calisma sonucunda, dgrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin orta seviyenin Uzerinde, 6z-yeterliklerinin ise yliksek dizeyde oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucunda tutumlarin ve 6z-yeterliklerin yaralanma/sakatlanma
deneyimi degiskenine gore anlaml farklilasmadigi tespit edilmistir. Katimcilarin tutumlari
cinsiyet degiskenine gore degdismezken, Oz-yeterlikleri ise degismektedir. Katihmcilarin
tutum ve o6z-yeterlikleri sinif, yasanilan c¢evrenin sosyo-ekonomik gelismislik durumu,
beden egitimi 6gretmeni cinsiyeti degdiskenlerine gére anlamli farklilagsmaktadir. Ortaokul
ogrencilerinin  tutumlari ile Oz-yeterlik algilari arasinda iligki oldugu saptanmigtir.
Ogrencilerin tutumlari beden egitimi 6z-yeterlik algilari Gzerindeki toplam varyansin
%11’ini agiklamaktadir.

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda hem ortaokul hem de lise duzeyinde
genellikle erkek Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutum duzeylerinin daha yuksek
oldugu goérulmektedir (Akandere ve dig., 2010; Arabaci, 2009; Aybek ve dig., 2011; Chung
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ve Phillips, 2002; Cetin, 2007; GullG, 2007; Gulli ve dig., 2009; Hasil-Korkmaz ve Girgin-
Hologlu, 2011; Hatten, 2004; HUnuUk, 2006; Kangalgil ve dig., 2006; Karadag, 2012; Kilig,
2015; Ozyalvag, 2010; Stelzer ve dig., 2004; Sisko ve Demirhan, 2002; Tasgin ve Tekin,
2009; Yagci, 2012). Ancak bazi galismalarda ogrencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarinin cinsiyete goére degismedigi (Eraslan, 2015; Erturan-ilker ve dig., 2011;
Girbiiz ve Ozkan, 2012; Giirbliz, 2011; Keskin ve dig., 2015; Kir, 2012; N. Keskin 2015;
O. Keskin, 2015; Tannehill ve Zakrajsek, 1993; Yanik ve Camliyer, 2015; Yildirim, 2006)
tespit edilmistir. Diger taraftan okul spor takimlarinda yer alan, lisansli olarak spor yapan
ve bos zamanlarini spor yaparak degerlendiren 6grencilerin beden egitimine ydnelik
tutumlarinin yiksek oldugu tespit edilmistir (Al-Liheibi, 2008; Akandere ve dig., 2010;
Alpaslan, 2008; Hunuk, 2006; Kilig, 2015; N. Keskin, 2015; Turdut, 2014; Yagci, 2012).
Oz-yeterlikle ilgili calismalara bakildiginda bazi calismalarda aktivite éncesinde kizlarin
daha yuksek 06z-yeterlik diizeyine sahip oldugu belirtiimistir (Robbins ve dig., 2004).
Ayrica fiziksel olarak aktif olan bireylerin 6z-yeterlik diizeylerinin yliksek oldugu (Reigal ve
dig., 2014) ve pozitif tutuma ve ylksek 6z-yeterlige sahip bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin yliksek oldugu (Hagger ve dig., 2001) literatiirdeki ¢alismalarin sonugclari

arasinda yer almaktadir.



3. YONTEM

3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada, arastirmacinin bir ¢alisma veya birbirini izleyen calismalar igerisinde
nitel ve nicel yontem, yaklasim ve kavramlari birlestirmesi olarak tanimlanan karma
yontem kullaniimistir (Creswell, 2009; Johnson ve Onwuegbuzie, 2004). Bu arastirma
yaklagiminin temel varsayimina gore, nitel ve nicel yaklasimlarin birlikte kullaniimasi
arastirma problemi ile ilgili daha kapsamli bir anlayisin olusturulmasina imkan
saglamaktadir (Butln, 2013). Arastirmalarda oldukga yeni sayilabilecek bir arastirma
yaklagimi olarak goérulen karma yontem arastirmalarinin, verilerin toplanma sirasina,
analiz edilmesine ve yorumlanmasina bagl olarak farkli uygulama bicimlerinden olusan
cesitli tdrlerinin bulundugu ifade edilmektedir (Hacidmeroglu, 2013). Bu baglamda, bu
arastirma kapsaminda, arastirmacilarin model segimini kolaylastirmak amaciyla Cresswell
(2009) tarafindan tasarlanan acimlayici sirali karma yontem deseni kullaniimistir. Nicel
bulgularin daha detayli bir sekilde agiklanabilmesi icin nitel verilerin kullaniimasini
amagclayan bu desende, arastirmacinin birinci asamada nicel verileri topladi§i ve analiz
ettigi daha sonra bulgulan kullanarak ikinci asamayi planladi§i iki proje asamasi
bulunmaktadir (Hacidmeroglu, 2013). Ozellikle beklenmeyen arastirma bulgularini veya
iliskilerini agiklamada daha faydali olan bu yéntemde, verilerin analizi birbiriyle iligkili olup
veri yorumlama ve tartisma bolumleri ¢ogunlukla birlestiriimektedir (Baki ve Gokgek,
2012).

Calismanin nicel bdélumunde boylamsal tarama modeli kullaniimistir. Arastirma
degiskenlerinin zamana bagh degisimlerini incelemek tzere farkli zamanlarda yinelenen
Olcimler yapilan bu modelde amac¢ (Buyukoéztirk, Kilig-Cakmak, Akglin, Karadeniz ve
Demirel, 2012; Karakaya, 2012), ortak 6zelligi olan bir grubu incelemek ya da ayni kisilerin
zamana bagl degdisimlerini ve egilimlerini incelemektir (Fraenkel ve Wallen, 2006’dan
aktaran: Buyukozturk ve dig., 2012: 179).

Arastirmanin nitel boéliminde ise nitel arastirma desenlerinden &zel durum
c¢alismasi yontemi kullaniimigtir. Diger arastirma turlerinden farkli olarak, ‘nasil’ ve ‘nigin’
sorularini temel alan ve arastirmacinin kontrol edemedigi bir olgu ya da olayin
derinlemesine incelenmesine olanak saglayan bu arastirma ydnteminde (Yildirm ve
Simsek, 2011) guncel bir olgunun, kendi gergek yasam c¢ergevesinde incelenmesi
amagclanmaktadir (Yin, 1994’ten aktaran: Bas ve Akturan, 2013: 181).
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3. 2. Arastirma Grubu
3. 2. 1. Arastirma Grubu |

Calismanin nicel bélimdnin arastirma grubunu 6n test icin 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda devlete bagh 6 farkli ortaokulda 6, 7, ve 8. sinifta 6grenim géren 1454’
kiz, 1357’i erkek 2805 &grenci; son test igin ayni okullarda 6grenim géren 1334’U kiz,

1309'u erkek 2643 6grenci olusturmustur.

3. 2. 2. Arastirma Grubu I

Nitel boélimdn ¢alisma grubunu ise bu o&grencilerden amagh 6rnekleme
yontemlerinden biri olan maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi ile segilen o6grenciler
olusturmustur. Bu Ornekleme ydnteminde amag, goéreli olarak kiglk bir érneklem
olusturmak ve bu érneklemde calisilan probleme taraf olabilecek bireylerin gesitliligini
maksimum derecede yansitabilmektir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Ogrenciler Uzerinde
yapilacak bir galismada; cinsiyet farkliliklari, ailelerin sosyo-ekonomik dizeyleri, bilissel ve
duyussal farkliliklar bu c¢esitliligin saglanmasinda dikkate alinacak boyutlara &rnek
verilebilir (Yildirrm ve Simsek, 2011). Bu baglamda bu calismada alti farkh ortaokulun her
sinif kademesinden bir kiz ve bir erkek olmak tzere 18’i kiz 18’i erkek toplam 36 6grenci
ile gorisme yapilmistir. Gérisme oncesinde her sinif kademesinden bir 6grenci olmak

Uzere 3 6grenci ile pilot calisma yapilmistir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Beden Egitimi Yatkinhk Olgegi’ ve ‘Yari

Yapilandiriimig Gériisme Formu’ veri toplama araci olarak kullaniimistir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistiriimis olan ‘Kisisel Bilgi Formu’, arastirmaya konu olan
ortaokul dgrencileri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme konusu olan
cinsiyet, sinif, beden egitimi Ogdretmeninin cinsiyeti, beden egitimi dersinde
yaralanma/sakatlanma durumu, ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr vb.) birey
bulunma durumu, okul spor takimlarinda yer alma durumu ve bir spor kulibune bagh

(lisansh) olarak spor yapma durumu, bagimsiz degiskenlerle ilgili sorulardan olusmaktadir.



80

3. 3. 1. 2. Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (BEYO)

Ogrencilerin, beden egitimine ydnelik tutum ve 6z-yeterliklerini saptamada, Hilland
ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen, Oncl ve digerleri (2015) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’ kullaniimistir. 11 maddeden olusan 6lgek, 2
faktérli bir yapiya sahiptir. Olgek faktorleri “Tutum’ (6 madde) ve ‘Oz-Yeterlik’ (5 madde)
seklindedir. Olgekte yer alan olumsuz maddeler tersten puanlanmaktadir. Olcek maddeleri
“5’li Likert Tipi Olgek” formundadir. Likert segenekleri “Hic Katilmiyorum (1),
“Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)’ ve “Tamamen Katiliyorum (5)”
seklinde siralanmis ve puanlama da buna goére yapimistir. Olgekten alinabilecek en
diistik puan 11 ve en yiiksek puan ise 55'tir. Olgegin ‘Tutum’ alt boyutundan alinabilecek
en dusik ve en yiiksek puanlar sirasiyla 6 ve 30 iken, ‘Oz-yeterlik’ alt boyutundan en
disik 5, en yiiksek 25 puan alinabilir. Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlik katsayisi
‘Tutum’ boyutu icin 0.91, ‘Oz-Yeterlik’ boyutu icin 0.89 olarak hesaplanmistir (Hilland ve
dig., 2009). Olgegin Tirkceye uyarlama calismasinda, dlgegin faktor yapisi dogrulayici
faktor analizi (x?=250.05; sd=43; p<0.01, CFI=0.94, GFI=0.95, IFI=0.94, TLI=0.93,
SRMR=0.05 ve RMSEA=0.07), glvenirligi ise test-tekrar test korelasyonu (rruum=0.81,
p<0.01; rozveterik=0.85, p<0.01 ) ve Cronbach Alpha (aruwum=0.81, aozveterik=0.84) i¢ tutarlik
katsayilari hesaplanarak incelenmistir. Bu ¢alisma sonucu elde edilen bulgular dlgegin iki
faktorli yapisinin  dogrulandigini  gdstermistir (Oncii ve dig., 2015). Bu arastirma
kapsaminda toplanan veriler Uzerinde de olcegin guvenirligi, arastirmaci tarafindan
yeniden incelenmistir. Bu kapsamda verilerin guvenirligini belirlemede Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayilari hesaplanmis ve 6n test icin ‘Tutum” 0.86, ‘Oz-Yeterlik’: 0.89; son test

icin ‘Tutum™ 0.88, ‘Oz-Yeterlik* 0.89 olarak hesaplanmistir.

3. 3. 1. 3. Yan Yapilandiriimis Goriigsme Formu

Arastirma kapsaminda yer alan nitel verilerin toplanmasinda, ortaokul égrencilerinin
beden egitimi dersine iligkin tutum ve yeterliklerini belirlemek amaciyla literatlr taranarak
hazirlanan ve ag¢ik uglu sorulardan olusan vyari yapilandiriimis goérisme formu
kullanilmigtir. Mulakat formuna son sekli veriimeden 6nce icerik, yontem ve aciklik-
anlasirhk bakimindan dért uzmandan goéris alinmig ve yari yapilandiriimis mulakatin pilot
uygulamasi belirlenen 6grenciler Uzerinde yapilarak milakat formuna gérigme igin son

sekli verilmigtir.
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3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda ilgili
makamlardan gerekli izinlerin alinmasindan sonra &grencilerin 6grenim goérdukleri
okullarda okul yoneticilerinin bilgisi ve rehberliginde katilimcilara uygulanmigtir. Nicel
verilerin toplanmasinda kullanilan veri toplama araci, 2016-2017 egitim ogretim yih
basinda (6n-test) ve sonunda (son-test) ortaokul 6grencilerine uygulanmistir. Béylelikle yil
boyunca beden egitimi dersine katilan égrencilerin dn-test ve son-test élgtimleri alinmistir.
Arastirmaci tarafindan toplanan anket formlari kontrol edilerek eksik veya yanlis
doldurulanlar arastirma disinda tutulmus, 6grencilere uygulanan anketlerin gegerli ve
kabul edilebilir nitelikte olanlari, degerlendirimek Uzere kodlanarak bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Nicel verilerin analizini takiben nitel verilerin toplanmasi amaciyla amacgl
ornekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rneklemesi ile belirlenen 6grencilerle
gérisme gerceklestiriimistir. Gorisme icin 6grenci velilerinden cocuklarinin calismaya
katiimalarinda herhangi bir sakinca gérmediklerine dair yazili izin alinmigtir. Gérisme
yapilan 6grencilere okul idarecileri vasitasiyla ulasiimistir. Asil gérisme 6ncesinde pilot
uygulama yapilmis ve uygulama sonrasinda ortaya ¢ikan olumsuz durumlar giderilerek
gerekli duzenlemeler yapiimistir. Ayrica katiimcilara ¢alisma ile ilgili én bilgi verilmis,
¢alismanin bilimsel amagla yapildigi ve katilimci bilgilerinin gizli tutulacagi belirtilerek
katilimci génallilaga esas alinmistir. Verilerin toplanmasinda ses kayit cihazi kullaniimig
ve gerektiginde kisa notlar da alinmistir. Verilerin toplanmasinin ardindan elde edilen ses

kayitlari dinlenerek bilgisayar ortamina aktariimistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 21 istatistik paket
programi araciligiyla gergeklestirilmigtir. Nicel verilerin parametrik testlerin on sartlarini
saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu)
degerleri, normal dagihm egrisi, Box M (varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi) ve
Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir (BlyUkozturk,
2012). Verilerin analizinde betimsel istatistiki yontemler, tek faktorli MANOVA, tek yonla
varyans analizi (ANOVA), Tukey ve Dunnett’'s C ¢oklu kargilastirma, tek orneklem t-testi
ve Pearson Correlation testleri kullanilmistir. Olgeklerin guivenirliklerini belirlemek igin de
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmigtir.

Arastirmanin nitel bélumunde inanirlik igin katilimci teyidi yapiimistir (Yildirm ve
Simsek, 2011). Bu surecgte gérusme kayitlari 6grencilere dinletilerek eklemek ve gikarmak

istedikleri bolimlerin olup olmadidi sorulmus ve bu dogrultuda elde edilen veriler Gzerinde
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gerekli dizenlemeler yapilmigtir. Ayrica veriler ikinci bir uzman tarafindan analiz edilmis
ve kodlayicilar arasi tutarlik saglanmistir. Kodlayicilar arasi tutarligin hesaplanmasinda
“Kodlayicilar Arasi Tutarlik= Ortak Kod Sayisi/Ortak Kod+Ortak Olmayan Kod SayisI”
formulinden yararlanilmistir (Miles ve Huberman, 1994). Bu formulle gore kodlayicilar
aras! tutarlhk katsayisi 0.82 olarak hesaplanmigtir. Verilerin analizinde, icerik analizi
metodu kullaniimigtir. Genellikle mulakat doktimleri, gtnlukler ve dokumanlarin analizini
ifade eden icerik analizinin (Ceki¢c ve Bakla, 2014), mevcut olan iletisim boyutlarini analiz
etmek ve buradan mevcut olamayan sosyal gercegin belirli boyutlarina yonelik ¢ikarim
yapmak amaciyla kullanilan bir ydntem oldugu ifade edilmektedir (Gékge, 2006). Ozellikle
sosyal bilimler alaninda sik¢a kullanilan énemli tekniklerden biri olan icerik analizinde, bir
metnin belirli kurallara dayali olarak kodlamalarla daha kiguk icerik kategorileri ile
Ozetlenmesi s6z konusudur. Arastirmacilar kelime ve kavramlarin varhigini, anlamlarini ve
iliskilerini belirleyip analiz ederek metinlerdeki mesajlara iliskin ¢ikarimlarda bulunurlar
(BuyUkoztirk ve dig., 2012). Bu dogrultuda elde edilen veriler incelenip kodlanarak,

benzerlikleri ve farkhliklarina dikkat edilerek kategoriler elde edilmistir.



4. BULGULAR

4. 1. Nicel Bolim
4. 1. 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri (On Test)

Bu bdlimde, arastirmaya katilan dgrencilerin 6n test icin demografik &zelliklerine

iliskin bilgilere yer verilmigtir.

Tablo 1. Ogrencilere Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi (On Test)

n Yizde (%)
Kiz 1454 51.8
Cinsiyet Erkek 1351 48.2
Toplam 2805 100
1002 35.7
Sirif 866 30.9
937 334
Toplam 2805 100
yF ] Evet 210 7.5
e:g:’l; ngIZ,/ZZII nl?;rsmde Yaralanma/Sakatlik Hayir 5595 925
Toplam 2805 100
Kadin 597 21.3
Beden Egitimi Ogretmeninin Cinsiyeti Erkek 2208 78.7
Toplam 2805 100
Ailede Sporia ligilenen (izleyici, Sporcu, Evet 1328 47.3
Antrendr, Hakem gibi) Birey Bulunma Hayir 1477 52.7
Durumu Toplam 2805 100
Evet 906 32.3
Okul Spor Takimlarinda Yer Alma Durumu Hayir 1899 67.7
Toplam 2805 100
) o 3 ) Evet 765 27.3
ggosr,(:gpﬁ/éugﬁrrrj rfjgl: Olarak (Lisansl) Hayir 2040 727
Toplam 2805 100

Calismanin arastirma grubunu 6n test icin 2016-2017 egitim-6gretim yilinda devlete
bagl 6 farkl ortaokulda 6grenim goren 1454’0 kiz (%51.8), 1351’i erkek (%48.2) 2805
o6grenci olusturmustur. Calisma kapsamindaki 6grencilerden 1002’si altinci sinifta, 866’si
yedinci sinifta ve 937’si sekizinci sinifta 6grenim gérmektedir. Beden egitimi dersinde
yaralanma/sakatlanma yasayan &grencilerin sayisi 210 iken yaralanma/sakatlanma
yasamayan dgrencilerin sayisi 2595'tir. Calisma kapsamindaki 6grencilerin 597’si kadin

beden egitimi o6gretmenine, 2208’i ise erkek beden egitimi 6gretmenine sahiptir.
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Katilimcilardan ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey
bulunanlarin sayisi 1328, ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi)
birey bulunmayanlarin sayisi ise 1477°dir. Okul spor takimlarinda yer aldigini belirten
ogrencilerin sayisi 906, okul spor takimlarinda yer almadigini belirten katilimcilarin sayisi
ise 1899'dur. Calisma kapsamindaki égrencilerden 765'’i bir spor kulibine bagli olarak
(lisansli) spor yaptigini belirtirken, 2040’1 ise bir spor kulibiine bagh olarak (lisansli) spor

yapmadigini belirtmistir.

4.1. 2. BEYO On Test Puanlarinin Dagilimi ve istatistik Test Sonuglari

Bu bdlimde, arastirmaya katilan égrencilerin 6n test icin veri toplama araclarindan
aldiklar1 puanlarin dagilimina ve istatistik test sonuglarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, Beden Egitimi Yatkinhk Olgegi’'nin ‘Tutum’ alt
boyutundan aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 3.81 ve standart sapmasi 0.90’drr.
‘Oz-Yeterlik’ alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi ise 3.97, standart sapmasi
0.82'dir. Ogrencilerin alt boyutlardan aldiklar en disiik puan 1.00 iken en yiksek puan ise
5.00’tir. Alt boyutlardan alinan puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri ile normal dagilim

egdrisi grafigi incelendiginde verilerin normal dagihm gosterdigi sdylenebilir (Tablo 2).

Tablo 2. BEYO On Test Puanlarinin Dagilimi

Madde Ort. Ss  Carpiklik Basiklik  Minimum Maksimum
Sayisi
Tutum 6 2805 3.81 0.90 -0.94 0.61 1.00 5.00
Oz-Yeterlik 5 2805 397 0.82 -0.94 1.24 1.00 5.00
Tutum OzYeterlik
I I I Tultum I I I ‘ ‘ ‘ ﬁzY;terlik I ‘ ‘

Grafik 1. BEYO alt boyut 6n test puanlarinin grafiksel gériinimii
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MANOVA sonuglari, cinsiyet degiskeninin BEYO alt faktorleri (izerindeki temel
etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0.96, F(2, 2802=57.05, p<0.01]. Hangi bagimli
degiskenin ¢cok degiskenli anlamhiliga katki sagladidini anlamak amaciyla yapilan ANOVA
sonuglarina gére de cinsiyet ana etkisi agisindan ‘Oz-Yeterlik’ [F. 2803=98.91, p<0.01] alt
boyut puanlarinin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasiimigtir. ‘Tutum’ boyutunda ise
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir [F(, 2803=0.54, p>0.05]. ‘Oz-Yeterlik’ alt boyutunda
erkek ogrencilerin ortalama puanlarinin (4.12), kiz 6grencilerin ortalama puanlarindan
(3.82) yuiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. BEYO On Test Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilimi

Cinsiyet n Ort. Ss. Sd F p
Kiz 1454 3.80 0.87
Tutum 1-2803 0.54 0.46
Erkek 1351 3.82 0.93
. . Kiz 1454 3.82 0.85
Oz-Yeterlik 1-2803 98.91 0.00
Erkek 1351 4,12 0.75
4,2
4,1
4
3,9
4,12
3,8
3,7 3,8 3,82 3,82
3,6
Tutum Oz-Yeterlik
OKiz @Erkek

Grafik 2. Cinsiyete gére BEYO alt boyut 6n test puanlarinin grafiksel gérinim

MANOVA sonuglari, sinif degiskeninin BEYO alt faktorleri (izerindeki temel etkisinin
anlamli oldugunu [A=0.89, Fu, s602=87.56, p=<0.01] gostermektedir. Hangi bagimli
degdiskenin ¢cok degiskenli anlamhliga katki sagladidini anlamak amaciyla yapilan ANOVA
sonuglarina gére de sinif ana etkisi agisindan ‘Tutum’ [F(2.2802=179.76, p<0.01] ve ‘Oz-
Yeterlik’ [F(2,2802=26.57, p<0.01] alt boyut puanlarinin anlamh bir gekilde farklilastigi
sonucuna ulasiimistir. ‘Tutum’ alt boyut puanlari incelendiginde 6. sinifta 6grenim goéren
katihmcilarin puanlarinin 7. ve 8. sinifta 6grenim goéren katilimcilarin puanlarindan daha

yuksek oldugu, 7. sinifta 6grenim goéren katilimcilarin puanlarinin 8. sinifta 6grenim goéren
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katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. ‘Oz-Yeterlik’ alt boyut
puanlari incelendiginde ise 6. sinifta 6grenim goren katilimcilarin puanlarinin 7. ve 8.
sinifta 6grenim géren katilimcilarin puanlarindan daha yiksek oldugu saptanmistir. Diger
bir deyisle sinif seviyesi blyudikce 6grencilerin beden egitimine ydnelik tutum ve &z-

yeterliklerinin azaldigi sdylenebilir (Tablo 4).

Tablo 4. BEYO On Test Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére Dagilimi

Sinif n Ort. Ss. Sd F p Anlamli Fark
6. Sinif 1002 4.18 0.67
Tutum 7.Smnif 866 3.76 0.87 2-2802 179.76 0.00 6-7, 6-8, 7-8
8.Sinif 937 3.46 0.98
6. Simif 1002 4.11 0.71
Oz-Yeterlik  7.Sinif 866 3.92 0.76 2-2802 26.57 0.00 6-7, 6-8
8.Simif 937 3.85 0.94
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00 418 | 576 346 4111392 | 385
1,50 ’
1,00
0,50
0,00 )
Tutum Oz-Yeterlik
O6. Sinif O7. Sinif O8. Sinif

Grafik 3. Sinifa gére BEYO alt boyut 6n test puanlarinin grafiksel goriinim

MANOVA sonuglari, beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimi
yasama durumu degiskeninin BEYQO alt faktorleri Uzerindeki temel etkisinin anlamli
oldugunu [A=0.99, F(, 2802=8.42, p=<0.01] gostermektedir. Hangi bagimli degiskenin ¢ok
degdiskenli anlamliiga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonugclarina
gbre de beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimi yasama durumu
degiskeni ana etkisi agisindan ‘Tutum’ [Fu2803=4.55, p<0.05] ve ‘Oz-Yeterlik’
[Fa2803=5.12, p<0.05] alt boyut puanlarinin anlamh bir sekilde farklilasti§i sonucuna
ulasilmistir. Bu bulguya gére beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimi

yasamayan ogrencilerin tutum puanlarinin, beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma
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deneyimi yasayan ogrencilerin ise Oz-yeterlik puanlarinin daha yuksek oldugu tespit

edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. BEYO On Test Puanlarinin Beden Egitimi Dersinde Yaralanma/Sakatlanma
Deneyimi Yasama Durumu Degiskenine Gére Dagilhimi

n Ort. Ss. Sd F p
Evet 210 3.68 1.03
Tutum 1-2803 4.55 0.03
Hayir 2595 3.82 0.88
. Evet 210 4.09 0.80
Oz-Yeterlik 1-2803 5.12 0.03
Hayir 2595 3.96 0.82
4,20
4,10
4,00
3,90
3,80
4,09
3,70 3,96
3,60 3,82
3.50 3,68
3,40
Tutum Oz-Yeterlik
OEvet OHayir

Grafik 4. Yaralanma/sakatlanma deneyimine gére BEYO alt boyut 6n test
puanlarinin grafiksel gérinimu

MANOVA sonuglari, beden egitimi égretmeninin cinsiyeti degiskeninin BEYO alt
faktorleri GUzerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gdstermektedir [A=0.99, F(,
2802=11.14, p<0.01]. Hangi bagimh degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki sagladigini
anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gbére de beden egitimi 6gretmeninin
cinsiyeti ana etkisi agisindan ‘Tutum’ [F, 2803=14.00, p<0.01] alt boyut puanlarinin anlamli
olarak farkhlasti§i sonucuna ulasilmigtir. ‘Oz-Yeterlik’ boyutunda ise anlamh bir farkhlik
tespit edilmemistir [Fu, 2803=1.02, p>0.05]. ‘Tutum’ alt boyutunda kadin beden egitimi
Ogretmenine sahip o6grencilerin ortalama puanlarinin (3.93), erkek beden egitimi
O6gretmenine sahip &6grencilerin ortalama puanlarindan (3.78) yuksek oldugu tespit
edilmistir. Diger bir deyisle kadin beden egitimi dgretmenine sahip 6grencilerin beden

egitimine yonelik tutumlari daha ylksektir (Tablo 6).
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Tablo 6. BEYO On Test Puanlarinin Beden Egitimi Ogretmeninin Cinsiyeti
Degiskenine Goére Dagilimi

n Ort. Ss. Sd F p
Kadin 597 3.93 0.81
Tutum 1-2803 14.00 0.00
Erkek 2208 3.78 0.92
. . Kadin 597 3.94 0.81
Oz-Yeterlik 1-2803 1.02 0.31
Erkek 2208 3.97 0.82
4,00
3,95
3,90
3,85
3,80 303 3,94 3,97
3,75
3,70 3,78
3,65
Tutum Oz-Yeterlik
OKadin OErkek

Grafik 5. Beden egitimi 6Jretmeninin cinsiyetine gére BEYO alt boyut 6n test
puanlarinin grafiksel gérinimi

MANOVA sonuglari, ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi)
birey bulunma durumu degiskeninin BEYO alt faktérleri (izerindeki temel etkisinin anlamli
oldugunu [A=0.97, F(, 2802=39.26, p=<0.01] géstermektedir. Hangi bagimli degiskenin gok
degdigskenli anlamliiga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina
gbre de ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey bulunma
durumu degiskeni ana etkisi agisindan ‘Tutum’ [Fq.2s03=4.84, p<0.05] ve ‘Oz-Yeterlik’
[F(1.2803=75.86, p<0.01] alt boyut puanlarinin anlamh bir sekilde farkhlastigi sonucuna
ulasilmistir. Bu bulguya gére ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem
gibi) birey bulunan katihmcilarin beden egitimine yonelik tutum ve Oz-yeterliklerinin
ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey bulunmayan

katihmcilardan yuksek oldugu sdylenebilir (Tablo 7).
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Tablo 7. BEYO On Test Puanlarinin Ailede Sporla ilgilenen (izleyici, Sporcu,
Antrentr, Hakem Gibi) Birey Bulunma Durumu Degiskenine Gére Dagilimi

n Ort. Ss. Sd F p
Evet 1328 3.85 0.94
Tutum 1-2803 4.84 0.03
Hayir 1477 3.78 0.86
. Evet 1328 4.10 0.81
Oz-Yeterlik 1-2803 75.86 0.00
Hayir 1477 3.84 0.80
4,20
4,10
4,00
3,90
4,10
3,80
3,70 385 | 3.8 3,84
3,60
Tutum Oz-Yeterlik
OEvet OHayir

Grafik 6. Ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey
bulunma durumuna goére BEYO alt boyut 6n test puanlarinin grafiksel
géranima

MANOVA sonuglari, okul spor takimlarinda yer alma durumu degiskeninin BEYO alt
faktorleri Uzerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu [A=0.90, F(, 2802=158.84, p=<0.01]
g6stermektedir. Hangi bagimh degiskenin ¢ok degiskenli anlamliiga katki sagladigini
anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gére de okul spor takimlarinda yer alma
durumu degiskeni ana etkisi agisindan ‘Tutum’ [Fq.2803=5.01, p<0.05] ve ‘Oz-Yeterlik’
[F,2803=286.27, p<0.01] alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlastigi sonucuna
ulagiimigtir. Okul spor takiminda yer aldigini belirten katiimcilarin ‘Tutum’ ve ‘Oz-Yeterlik’
alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar, okul spor takiminda yer almadigini belirten
katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yuksektir. Diger bir deyisle okul spor takiminda
yer alan 6grencilerin beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri daha yuksektir (Tablo
8).
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Tablo 8. BEYO On Test Puanlarinin Okul Spor Takimlarinda Yer Alma Durumu
Degiskenine Goére Dagilimi

n Ort. Ss. Sd F p
Evet 906 3.87 0.90
Tutum 1-2803 5.01 0.03
Hayir 1899 3.78 0.90
i . Evet 906 4.32 0.67
Oz-Yeterlik 1-2803 286.27 0.00
Hayir 1899 3.79 0.82
4,40
4,30
4,20
4,10
4,00
3,90 4,32
3,80
3,70 3,87
3,60 3,78 3,79
3,50
Tutum Oz-Yeterlik
OEvet OHayir

Grafik 7. Okul spor takiminda yer alma durumuna goére BEYO alt boyut 6n test
puanlarinin grafiksel gérunima

MANOVA sonuglari, bir spor kulibline bagli olarak (lisansh) spor yapma durumu
degiskeninin BEYO alt faktorleri Gzerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu [A=0.91, F,
2802=131.51, p=<0.01] gobstermektedir. Hangi bagiml degiskenin ¢ok degiskenli
anlamhliga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gére de bir
spor kulibune bagl olarak (lisansli) spor yapma durumu degiskeni ana etkisi agisindan
‘Tutum’ [F,2803=8.80, p<0.05] ve ‘Oz-Yeterlik’ [Fu.2803=246.24, p<0.01] alt boyut
puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bir spor kulUbtine bagl
olarak (lisansli) spor yaptigini belirten katiimcilarin ortalama puanlarinin, bir spor
kulibline bagh olarak (lisansh) spor yapmadidini belirten katihmcilarin ortalama
puanlarindan yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore bir spor kulubune bagh
olarak (lisansli)) spor yapan katiimcilarin beden egitimine ydnelik tutum ve 6z-

yeterliklerinin yiksek oldugu sdylenebilir (Tablo 9).
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Tablo 9. BEYO On Test Puanlarinin Bir Spor Kuliibline Bagli Olarak (Lisansl) Spor
Yapma Durumu Degiskenine Gére Dagilimi

n Ort. Ss. Sd F p
Evet 765 3.89 0.92
Tutum 1-2803 8.80 0.00
Hayir 2040 3.78 0.88
. Evet 765 4.34 0.66
Oz-Yeterlik 1-2803 246.24 0.00
Hayir 2040 3.82 0.82
4,40
4,30
4,20
4,10
4,00
3,90 4,34
3,80
3,70 3,89
’ 3,82
3.60 3,78
3,50
Tutum Oz-Yeterlik
OEvet OHayir

Grafik 8. Bir spor kuliibline bagli olarak (lisansli) spor yapma durumuna gére BEYO
alt boyut 6n test puanlarinin grafiksel gérinim

Ortaokul dgrencilerinin tutum ve 6z-yeterlik alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi, tutum ve 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde ve orta

dizeyde anlamli bir iligki (R=0.424) oldugunu gostermektedir (Tablo 10).

Tablo 10. Tutum ve Oz-Yeterlik On Test Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Oz-yeterlik
n R p
Tutum 2805 0.42** 0.00

*p<0.01

4. 1. 3. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri (Son Test)

Bu boélimde, arastirmaya katilan dgdrencilerin son test icin demografik 6zelliklerine

iliskin bilgilere yer verilmigtir.
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Tablo 11. Ogrencilere Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi (Son-Test)

n Yuzde (%)
Kiz 1334 50.5
Cinsiyet Erkek 1309 49.5
Toplam 2643 100
1043 39.5
Sinif 862 32.6
738 27.9
Toplam 2643 100
o ] Evet 268 10.1
egg:gq . ggrlggil Dersinde  Yaralanma/Sakatlik Hayir 2075 89.9
Toplam 2643 100
Kadin 568 215
Beden Egitimi Ogretmeninin Cinsiyeti Erkek 2075 78.5
Toplam 2643 100
' - o ) Evet 1591 60.2
flde Shol lotener eyt Shors, ATENSt, oy
Toplam 2643 100
Evet 959 36.3
Okul Spor Takimlarinda Yer Alma Durumu Hayir 1684 63.7
Toplam 2643 100
_ A 5 . Evet 848 32.1
Egpigolgulfg#{gune Bagl Olarak (Lisansli)) Spor Hayir 1795 67.9
Toplam 2643 100

Galismanin arastirma grubunu son test icin 1334’0 kiz (%50.5), 1309'u erkek
(%49.5) 2643 6grenci olusturmustur. Calisma kapsamindaki 6grencilerden 1043’G altinci
sinifta, 862’si yedinci sinifta ve 738’i sekizinci sinifta 6grenim gérmektedir. Beden egitimi
dersinde yaralanma/sakatlanma yasayan ogrencilerin sayisl 268 iken
yaralanma/sakatlanma yasamayan &grencilerin sayisi 2075tir. Calisma kapsamindaki
ogrencilerin 568’i kadin beden egitimi 6gretmenine, 2075'i ise erkek beden egitimi
o6gretmenine sahiptir. Katilimcilardan ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr,
hakem gibi) birey bulunanlarin sayisi 1591, ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,
antrendr, hakem gibi) birey bulunmayanlarin sayisi ise 1052'dir. Okul spor takimlarinda
yer aldigini belirten 6grencilerin sayisi 956, okul spor takimlarinda yer almadigini belirten
katilimcilarin sayisi ise 1684’tir. Calisma kapsamindaki dgrencilerden 848’i bir spor
kulGbiine bagl olarak (lisansli) spor yaptigini belirtirken, 1795’i ise bir spor kulibine bagli

olarak (lisansh) spor yapmadigini belirtmigtir.
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4. 1. 4. BEYO Son Test Puanlarinin Dagihmi ve istatistik Test Sonuglari

Bu boélimde, arastirmaya katilan 6grencilerin son test icin veri toplama araglarindan
aldiklari puanlarin dagilimina ve istatistik test sonuglarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi'nin ‘Tutum’ alt
boyutundan aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 3.58 ve standart sapmasi
0.98'dir. ‘Oz-Yeterlik’ alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi ise 3.89, standart
sapmasi 0.87°dir. Ogrencilerin alt boyutlardan aldiklari en diisiik puan 1.00 iken en yiiksek
puan ise 5.00'tir. Alt boyutlarindan alinan puanlarin c¢arpiklik ve basiklik degerleri ile
normal dagilim egrisi grafigi incelendiginde verilerin normal dagilim gdsterdigi séylenebilir
(Tablo 12).

Tablo 12. BEYO Son Test Puanlarinin Dagilhmi

I\éadde n Ort. Ss Carpiklik  Basiklik ~ Minimum  Maksimum

ayisi

Tutum 6 2643 3.58 0.98 -0.69 -0.02 1.00 5.00

Oz-Yeterlik 5 2643 3.89 0.87 -0.85 0.68 1.00 5.00
Tutum OzYeterlik

250 Mean = 3,56 400

Wean = 3,689
981 z

ev. = ev. = |
N=2643 N=2643
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1
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fuis} 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 a0 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 600

Tutum GzYeterlik

Grafik 9. BEYO alt boyut son test puanlarinin grafiksel gérinima

MANOVA sonuglari, cinsiyet degiskeninin BEYO alt faktorleri (izerindeki temel
etkisinin anlamh oldugunu gostermektedir [A=0.95, F (2, 2640=65.18, p<0.01]. Hangi bagimli
degdiskenin ¢ok degiskenli anlamhliga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan ANOVA
sonuglarina gore de cinsiyet ana etkisi agisindan ‘Oz-Yeterlik’ [F(. 2641)=121.20, p<0.01] alt
boyut puanlarinin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagiimistir. “Tutum’ boyutunda ise
anlamli bir farklilk tespit edilmemistir [F, 2641)=1.05, p>0.05]. ‘Oz-Yeterlik’ alt boyutunda
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erkek ogrencilerin ortalama puanlarinin (4.07), kiz 6grencilerin ortalama puanlarindan
(3.71) yuksek oldugu tespit edilmigstir (Tablo 13).

Tablo 13. BEYO Son Test Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet n Ort. Ss. Sd F p
Kiz 1334 3.56 0.95
Tutum 1-2641 1.05 0.31
Erkek 1309 3.60 1.01
B Kiz 1334 3.71 0.90
Oz-Yeterlik 1-2641 121.20 0.00
Erkek 1309 4.07 0.80
4,2
4,1
4
3,9
3,8
3,7 4,07
3,6
3,5 36 3,71
3]4 3,56 J
3,3
Tutum Oz-Yeterlik
OKiz DErkek

Grafik 10. Cinsiyete gére BEYO alt boyut son test puanlarinin grafiksel gériinimi

MANOVA sonuglari, sinif degiskeninin BEYO alt faktorleri izerindeki temel etkisinin
anlamh oldugunu [A=0.93, Fu s5218=45.71, p=<0.01] gdstermektedir. Hangi bagimh
degdiskenin ¢cok degiskenli anlamhiliga katki sagladidini anlamak amaciyla yapilan ANOVA
sonuglarina gore de sinif ana etkisi agisindan ‘Tutum’ [F(22640=85.84, p<0.01] ve ‘Oz-
Yeterlik’ [F(2,2640=19.35, p<0.01] alt boyut puanlarinin anlamh bir gsekilde farklilastigi
sonucuna ulasiimistir. ‘Tutum’ alt boyut puanlari incelendiginde 6. sinifta 6grenim goéren
katihmcilarin puanlarinin 7. ve 8. sinifta 6grenim goéren katiimcilarin puanlarindan daha
yuksek oldugu, 7. sinifta 6grenim géren katihmcilarin puanlarinin 8. sinifta 6grenim goéren
katiimcilarin puanlarindan daha yiksek oldugu tespit edilmistir. ‘Oz-Yeterlik’ alt boyut
puanlari incelendiginde ise 8. sinifta 6grenim gdren katimcilarin puanlarinin 6. ve 7.
sinifta 6grenim goéren katilimcilarin puanlarindan daha dugsuk oldugu saptanmigtir. Diger
bir deyigle sinif seviyesi blyudukce 6grencilerin beden egitimine yonelik tutum ve 6z-

yeterliklerinin azaldigi sGylenebilir (Tablo 14).
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Tablo 14. BEYO Son Test Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore Dagilimi

Sinif n Ort. Ss. Sd F p Anlamli Fark
6. Sinif 1043  3.87 0.87
Tutum 7. Sinif 862 3.47 1.02 2-2640 85.84 0.00 6-7, 6-8, 7-8
8. Sinif 738 331 098
6.Sinif 1043 398 081
Oz-Yeterlik 7. Sinif 862 392 086 2-2640 19.35 0.00 6-8, 7-8
8. Sinif 738 3.72 0.94
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
igg 3,87 347 | 331 3,98 | 3,92 3,72
1,00
0,50
0,00 )
Tutum Oz-Yeterlik
O6. Sinif O7. Sinif O8. Sinif

Grafik 11. Sinifa gére BEYO alt boyut son test puanlarinin grafiksel gériinim

MANOVA sonuglari, beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimi
yasama durumu degiskeninin BEYO alt faktorleri (izerindeki temel etkisinin anlamli
oldugunu [A=1.00, F, 2640=4.24, p=<0.05] gostermektedir. Hangi bagiml degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliiga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina
gore de beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimi yasama durumu
degiskeni ana etkisi agisindan ‘Oz-Yeterlik’ [F2641=7.71, p<0.05] alt boyut puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasiimistir. “Tutum’ [F(1,2641)=0.02, p>0.05] alt
boyut puanlari ise anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir. Bu bulguya gére beden egitimi
dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimi yasayan o6grencilerin 6z-yeterlik puanlarinin,
beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimi yasamayan o6grencilerin

puanlarindan daha ylksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 15).
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Tablo 15. BEYO Son Test Puanlarinin Beden Egitimi Dersinde
Yaralanma/Sakatlanma Deneyimi Yasama Durumu Degiskenine

Gore Dagihmi
n Ort. Ss. Sd F p
Evet 268 3.59 0.98
Tutum 1-2641 0.02 0.89
Hayir 2375 3.58 0.98
. ) Evet 268 4.03 0.85
Oz-Yeterlik 1-2641 7.71 0.01
Hayir 2375 3.87 0.87
4,10
4,00
3,90
3,80
3,70
’ 4,03
3,60 3,87
3,50
3,40 3,59 | 3,58
3,30
Tutum Oz-Yeterlik
OEvet OHayir

Grafik 12. Yaralanma/sakatlanma deneyimine gére BEYO alt boyut son test
puanlarinin grafiksel gérinimu

MANOVA sonuglari, beden egitimi dJretmeninin cinsiyeti degiskeninin BEYO alt
faktorleri Gzerindeki temel etkisinin anlamh oldugunu gdstermektedir [A=0.99, F,
2640=13.04, p<0.01]. Hangi bagimh degiskenin ¢ok degiskenli anlamlliga katki sagladigini
anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina goére de beden egitimi 6gretmeninin
cinsiyeti ana etkisi agisindan ‘Tutum’ [F, 2641y=19.32, p<0.01] alt boyut puanlarinin anlamli
olarak farklhlasti§i sonucuna ulasilmistir. ‘Oz-Yeterlik’ boyutunda ise anlamli bir farkhlik
tespit edilmemistir [F@, 2641y=0.81, p>0.05]. Kadin beden egitimi 6gretmenine sahip
katilimcilarin “Tutum’ alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin, erkek beden egitimi
ogretmenine sahip katihmcilarin ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu tespit
edilmistir. Diger bir deyisle kadin beden egitimi 6gretmenine sahip 6grencilerin beden

egitimine yonelik tutumlari daha yuksektir (Tablo 16).
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Tablo 16. BEYO Son Test Puanlarinin Beden Egitimi Ogretmeninin Cinsiyeti
Degiskenine Goére Dagilimi

n Ort. Ss. Sd F p
Kadin 568 3.74 0.95
Tutum 1-2641 19.32 0.00
Erkek 2075 3.54 0.98
R ) Kadin 568 3.86 0.92
Oz-Yeterlik 1-2641 0.81 0.39
Erkek 2075 3.90 0.85
4,00
3,90
3,80
3,70
3,60 386 | 390
3,50 3,74
3,40 3,54
3,30
Tutum Oz-Yeterlik
OKadin OErkek

Grafik 13. Beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetine gére BEYO alt boyut son test
puanlarinin grafiksel gérinimu

MANOVA sonuglari, ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi)
birey bulunma durumu degiskeninin BEYO alt faktérleri (izerindeki temel etkisinin anlamli
oldugunu [A=0.98, F(, 2640)=29.48, p=<0.01] géstermektedir. Hangi bagimli degiskenin gok
degdigskenli anlamliiga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina
gbre de ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey bulunma
durumu degiskeni ana etkisi acisindan ‘Oz-Yeterlik’ [Fu.2641=58.46, p<0.01] alt boyut
puanlarinin anlamli bir sekilde farkllastigi sonucuna ulasilmistir. ‘Tutum’ [F(,2641)=.86,
p=0.05] alt boyut puanlari ise anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir. Bu bulguya gore
ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey bulunan
katihmcilarin beden egitimine yonelik 6z-yeterliklerinin ailesinde sporla ilgilenen (izleyici,
sporcu, antrenér, hakem gibi) birey bulunmayan katilimcilardan ylksek oldugu séylenebilir
(Tablo 17).
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Tablo 17. BEYO Son Test Puanlarinin Ailede Sporla ilgilenen (izleyici, Sporcu,
Antrenér, Hakem Gibi) Birey Bulunma Durumu Degiskenine Gore

Dagilimi
n Ort. Ss. Sd F p
Evet 1591 3.61 1.00
Tutum 1-2641 3.86 0.05
Hayir 1052 3.54 0.94
. Evet 1591 3.99 0.87
Oz-Yeterlik 1-2641 58.46 0.00
Hayir 1052 3.73 0.85
4,10
4,00
3,90
3,80
3,70
3,60 ELS
3,50 3,73
3,40 3611 354
3,30
Tutum Oz-Yeterlik
O Evet OHayir

Grafik 14. Ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey
bulunma durumuna gére BEYO alt boyut son test puanlarinin grafiksel
gorunima

MANOVA sonuglari, okul spor takimlarinda yer alma durumu degiskeninin BEYO alt
faktorleri Uzerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu [A=0.90, F, 2640=146.31, p=<0.01]
gostermektedir. Hangi bagimh dediskenin c¢ok degiskenli anlamhliga katki sagladigini
anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gére de okul spor takimlarinda yer alma
durumu degiskeni ana etkisi agisindan ‘Tutum’ [F12641=13.36, p<0.01] ve ‘Oz-Yeterlik’
[Fa,2641y=287.44, p<0.01] alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlastidi sonucuna
ulasiimistir. Okul spor takiminda yer aldigini belirten katiimcilarin alt boyutlardan aldiklari
ortalama puanlar, okul spor takiminda yer almadidini belirten katilimcilarin ortalama
puanlarindan daha yiksektir. Diger bir deyisle okul spor takiminda yer alan 6grencilerin

beden egditimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri daha yuksektir (Tablo 18).
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Tablo 18. BEYO Son Test Puanlarinin Okul Spor Takimlarinda Yer Alma Durumu
Degiskenine Gore Dagilimi

n Ort. Ss. Sd F p
Evet 959 3.67 0.99
Tutum 1-2641 13.36 0.00
Hayir 1684 3.53 0.97
i . Evet 959 4.25 0.70
Oz-Yeterlik 1-2641 287.44 0.00
Hayir 1684 3.68 0.89
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
4,25
2,00 3,67 3,53 3,68
1,50
1,00
0,50
0,00
Tutum Oz-Yeterlik
O Evet OHayir

Grafik 15. Okul spor takiminda yer alma durumuna goére BEYO alt boyut son test
puanlarinin grafiksel gérinimi

MANOVA sonuglari, bir spor kulibine bagl olarak (lisansli) spor yapma durumu
degiskeninin BEYO alt faktorleri Gzerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu [A=0.90, F,
2640=142.08, p<0.01] gbéstermektedir. Hangi bagimli degiskenin ¢cok degiskenli anlamliliga
katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina goére de bir spor
kuliblne bagli olarak (lisansli) spor yapma durumu degigskeni ana etkisi agisindan ‘Tutum’
[Fr1.2641y=15.00, p<0.01] ve ‘Oz-Yeterlik’ [F.2641)=280.38, p<0.01] alt boyut puanlarinin
anlamh bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasiimistir. Bir spor kulibline bagh olarak
(lisansli) spor yaptigini belirten katiimcilarin ortalama puanlari, bir spor kullibline bagli
olarak (lisansli) spor yapmadigini belirten katihmcilarin ortalama puanlarindan yuksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya goére bir spor kuliibiine bagl olarak (lisansl) spor
yapan katilimcilarin beden egitimine yonelik tutum ve Oz-yeterliklerinin yuksek oldugu

sOylenebilir (Tablo 19).
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Tablo 19. BEYO Son Test Puanlarinin Bir Spor Kulliibiine Bagh Olarak (Lisansli)
Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

n Ort. Ss. Sd F p
Evet 848 3.69 1.00
Tutum 1-2641 15.00 0.00
Hayir 1795 3.53 0.97
. Evet 848 4.28 0.71
Oz-Yeterlik 1-2641 280.38 0.00
Hayir 1795 3.70 0.88
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
4,28
2,00 369 | 353 3,70
1,50
1,00
0,50
0,00
Tutum Oz-Yeterlik
OEvet OHayir

Grafik 16. Bir spor kulubune bagli olarak (lisansli) spor yapma durumuna gore
BEYO alt boyut son test puanlarinin grafiksel gérinim

Ortaokul dgrencilerinin tutum ve 6z-yeterlik alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi, tutum ve 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde ve orta

dizeyde anlamli bir iligki (R=0.347) oldugunu gostermektedir (Tablo 20).

Tablo 20. Tutum ve Oz-Yeterlik Son Test Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Oz-yeterlik
n R p
Tutum 2643 0.35** 0.00

*p<0.01

4.1.5. BEYO On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Bu bdélimde, arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama araglarindan aldiklari
puanlarin 6n test ve son test karsilastiriimasina iligkin istatistiki test sonuglarina yer

verilmistir.
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Tablo 21°de égrencilerin BEYO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin én test ve
son test degerlerinin karsilastiriimasina iliskin tek drneklem t-testi sonuglari sunulmustur.
Caligma kapsamindaki katihmcilarin, Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin 6n test ve son test dederleri arasindaki farkin anlamli oldugu ve ‘Tutum’

ve ‘Oz-Yeterlik’ puanlarinin anlamli bir sekilde azaldid tespit edilmistir.

Tablo 21. BEYO On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilagtirmasi

Test n Ort. t Sd p
On Test 2805 3.81
Tutum 11.92 2642 0.00
Son Test 2643 3.58
N _ On Test 2805 3.97
Oz-Yeterlik 4.85 2642 0.00
Son Test 2643 3.89
4
3,9
3,8
3,7
3,97
3,6 3,89
3,81
3,5
3,58
3,4
3,3
Tutum Oz-Yeterlik
oOn Test @Son Test

Grafik 17. BEYO alt boyut 6n test-son test puanlarinin grafiksel gérinimu

Tablo 22'de &grencilerin BEYO alt boyutlarindan aldiklari puanlarin cinsiyet
degiskenine gére 6n test ve son test degerlerinin karsilastiriimasina iligkin tek érneklem t-
testi sonuglari sunulmustur. Calisma kapsamindaki katilimcilarin, cinsiyet degiskenine
gore alt boyutlardan aldiklari puanlarin 6n test ve son test degerleri arasindaki farkin
anlamh oldugu ve ‘Tutum’ ve ‘Oz-Yeterlik’ puanlarinin anlamli bir sekilde azaldi§i tespit
edilmistir. Bagka bir deyigle kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimine yonelik tutum ve 6z-

yeterlik duzeylerinin anlamh bir sekilde azaldigi sdylenebilir.
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Tablo 22. BEYO On Test ve Son Test Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilagtirmasi
Cinsiyet Test n Ort. t Sd p
On Test 1454 3.80
Kiz 9.08 1333 0.00
Son Test 1334 3.56
Tutum -
On Test 1351 3.82
Erkek 7.80 1308 0.00
Son Test 1309 3.60
On Test 1454 3.82
Kiz 4.57 1333 0.00
Son Test 1334 3.71
Oz-Yeterlik On Test 1351 4.12
Erkek Son Test 1309 4.07 2.19 1308 0.03
Son Test 1309 3.82
4,2
4,1
4
3,9
3,8
3,7
3,6 4,12|4 07
3,5 3,8 3,82 3,82 o
3,4 3,56 3,60
3,3
3,2
Kiz Erkek Kiz Erkek
Tutum Oz-Yeterlik
O On Test OSon Test

Grafik 18. Cinsiyet degiskenine gére BEYO alt boyut 6n test-son test puanlarinin

grafiksel gérinima

Tablo 23’te dgrencilerin BEYO alt boyutlarindan aldiklari puanlarin sinif degiskenine

gbre On test ve son test degerlerinin karsilastirimasina iligkin tek &érneklem t-testi

sonuglar sunulmustur. Calisma kapsamindaki katilimcilardan sadece 7. sinifta 6grenim

goéren katilimcilarin ‘Oz-yeterlik’ alt boyutundan aldiklari 6n test ve son test puanlarinin

anlamli bir sekilde farklilagmadigi, diger tim sinif kademelerinde alt boyutlardan alinan

puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Bu bulguya gére alt boyutlardan

alinan puanlarin sinif degiskenine gére anlamli bir sekilde azaldigi ve sinif seviyesi

buyudukce 6grencilerin beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlik duzeylerinin digtugu

soylenebilir.
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Tablo 23. BEYO On Test ve Son Test Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore
Karsilastirmasi

Sinif Test n Ort. t Sd p
On Test 1002 4.18
6. Sinif 11.38 1042 0.00
Son Test 1043 3.87
On Test 866 3.76
Tutum 7. Sinif 8.51 861 0.00
Son Test 862 3.47
On Test 937 3.46
8. Sinif 4.19 737 0.00
Son Test 738 3.31
On Test 1002 411
6. Sinif 5.33 1042 0.00
Son Test 1043 3.98
On Test 866 3.92
. _ 7. Sinif 0.07 861 0.94
Oz-Yeterlik Son Test 862 3.92
On Test 937 3.85
8. Sinif Son Test 738 3.72 3.66 737 0.00
Son Test 738 3.50
4,5
4 = o e —
3,5 I =
3
2,5
2 1,18 111
e B 3,768,471 5,463 31 N PP P/858.72
1
0,5
0
6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif 6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif
Tutum Oz-Yeterlik

O O0On Test ESon Test

Grafik 19. Sinif degiskenine gére BEYO alt boyut 6n test-son test puanlarinin

grafiksel gérinima

Tablo 24’de 6grencilerin BEYO alt boyutlarindan aldiklar puanlarin beden egitimi

o6gretmeninin cinsiyeti degiskenine gore 6n test ve son test degerlerinin karsilastiriimasina

iliskin tek o6rneklem t-testi sonuglari sunulmustur. Calisma kapsamindaki katilimcilarin,

beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degiskenine gore alt boyutlardan aldiklari puanlarin

on test ve son test degerleri arasindaki farkin anlamli oldugu ve ‘Tutum’ ve ‘Oz-Yeterlik’

puanlarinin anlamli bir sekilde azaldigi tespit edilmistir.
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Tablo 24. BEYO On Test ve Son Test Puanlarinin Beden Egitimi Ogretmeninin
Cinsiyeti Degiskenine Goére Karsilastirmasi

Cinsiyet Test n Ort. t Sd p
On Test 597 3.93
Kadin 4.70 567 0.00
Son Test 568 3.74
Tutum "
On Test 2208 3.78
Erkek 11.16 2074 0.00
Son Test 2075 3.54
On Test 597 3.94
Kadin 2.09 567 0.04
Son Test 568 3.86
Oz-Yeterlik On Test 2208 3.97
Erkek Son Test 2075 3.90 3.95 2074 0.00
Son Test 2075 3.70
4,1
4
3,9
3,8
3,7
3,6 3,93 3,943 g5 3,97|3 99
3,5 3,74 3,78
3,4 3,54
3,3
Kadin Erkek Kadin Erkek
Tutum Oz-Yeterlik
OOn Test @ Son Test

Grafik 20. Beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degiskenine gére BEYO alt boyut 6n
test-son test puanlarinin grafiksel gérinimda

4. 2. Nitel Bolum

4. 2. 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri (Nitel Béliim)

Bu boélimde, arastirmanin nitel

Ozelliklerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

bélimine katilan 6grencilerin - demografik

Tablo 25. Ogrencilere Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi (Nitel BSlim)

Cinsiyet

Katilimcilar
Kiz 01, 03, 05, 07, 09, 011, 013, 015, 017, 019, 021,
023, 025, 027, 629, 031, 033, O35
Erkek 02, 04, 06, 08, 010, 012, 014, O16, 018, 020,

022, 024, 026, 028, 030, 032, 034, 036
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Tablo 25’in devami

Katihmcilar
6 O1 02 07, 08, 013, 014, 019, 020, 025, 026,
031, 032
Sinif 7 03 O4 09, 610, 015, 016, 021, 022, 027, 028,
033, 034
8 O5 06 011, 012, 017, 018, 0623, 024, 629, 030,
035, 036
B o . Evet 01, 610, 012, 015, 026, 032, 033, 034, O35
eden Egitimi Dersinde —— = =
Yaralanma/Sakatlik Yagsama 02, 03, 04, 05, 06, O7, 08, 09, 011, 013, O14,
Durumu Hayir 016, 017, 018, 019, 020, 021, 022, 023, 024, 025,

027, 628, 029, 030, 031, 036
. Kadin 09, 610, 013, 014, 015, O16, 025, 026, O34
Bgdgn Egitimi Ogretmeninin (:)1‘ 02’ ("):.3_’ (")4!_ (")5,"(")6, .@7’ QB, (")"11’ Q12, (::)17‘
Cinsiyeti Erkek (")18, 919, QZO, (")21, (")22, 923, 024, 027, 028, 029,
030, 031, 032, 033, 035, 036
01, 02, 03, 05, 08, 09, 010, 013, 014, 015, 017,
Evet 019, 022, 023, 024, 026, 028, 029, 030, 031, 032,
033, 034, 035, 036
04, 06, 07, 011, 012, O16, 018, 020, 021, 025,

Ailede Sporla ligilenen
(Izleyici, Sporcu, Antrenér,
Hakem gibi) Birey Bulunma

Durumu Hayir 27

Evet 03, 04, 05, 08, 09, 0610, 611, 013, 015, 020, 023,
Okul Spor Takimlarinda Yer 024, 025, 026, 028, 030, 034, O35
Alma Durumu Havir 01, 02, 06, 07, 012, 014, O16, 17, 018, 019, 021,

y 022, 027, 029, 631, 032, 033, O36

Bir Spor Kuliibiine Bagli Evet 04 05 09 01-:-3’ 01--5‘ 618’ OJQ, 020 023, 024,
Olaraﬁ< (Lisansl) Sporg 926‘--027--’ 02.8’ O?»O, 932’--033‘ O 34, 935 = =
Yapma Durumu Hayir 01, 02, 03, 06, O7, 08, 010, O11, O12, O14, O16,

017, 621, 022, 625, 629, 0631, O36

Calismanin nitel boéliminin arastirma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
devlete bagll 6 farklh ortaokulda o6grenim goéren 18'i kiz, 18i erkek 36 &grenci
olusturmustur. Calisma kapsamindaki dgrencilerden 12’si altinci sinifta, 12’si yedinci
sinifta ve 12’si sekizinci sinifta 6grenim gérmektedir. Beden egditimi dersinde
yaralanma/sakatlanma yasayan &grencilerin sayisi 9 iken yaralanma/sakatlanma
yasamayan 6grencilerin sayisi 27°dir. Calisma kapsamindaki 6grencilerin 9’'u kadin beden
egitimi 6gretmenine, 27’si ise erkek beden egitimi 6gretmenine sahiptir. Katilimcilardan
ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenor, hakem gibi) birey bulunanlarin sayisi
25, ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey bulunmayanlarin
sayisi ise 11’dir. Okul spor takimlarinda yer aldidini belirten 6grencilerin sayisi 18, okul
spor takimlarinda yer almadigini belirten katihmcilarin sayisi ise 18dir. Calisma
kapsamindaki 6grencilerden 18’i bir spor kulibine bagh olarak (lisansh) spor yaptigini

belirtirken, 18'i ise bir spor kuliblne bagli olarak (lisansli) spor yapmadigini belirtmistir.

4. 2. 2. Katihmcilarin Beden Egitimi Dersi Hakkindaki Goriisleri

Bu boélumde, katihmcilarin beden egitimi dersi ile ilgili géruslerine iligkin bilgilere yer

verilmigtir.
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Tablo 26. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Hakkindaki Gorlsleri

Gorigler

Katihmcilar

Dersin Onemi

Spor bransglarina 6zgi bilgi edinme

01, 03, 04, 05, 07, 08, 09, 010,
013, 015, 019, 022, 024, 625

Fiziksel gelisim saglama

02, 04, 06, 08, 010, 011, 013, 014,
026, 629, 630, 031

is birligi yapmayi 6grenme

02, 018

Spor yapmayi saglama

02, 64, 67,011, 016, 035

Stres atmayi saglama

02, 67, 618, 023, 024, 025, 036

Enerji atmayi saglama

02, 622, 625, 027

Diger derslerden farkli etkinlik
yapma

03, 09, 621

Oyun oynamayi saglama

03, 04, 07, 013, 014, 628, 029, 032

Bedensel olarak aktif olma

03, 07, 08, 013, 020, 027, 031, 032

Saglikh olmayi saglama

03, 08, 09, 0610, 012, 026

Eglenceli olma

04, O7, 013, 014, 016, 020, 023,
025, 626, 028, 031, O34

Egitici olma

O4

Acik havada ders yapma

07, 610, 617, 028, 033, 036

Sosyallesmeyi saglama

011, 015, 016, 018, 623, 028

Psikolojik agidan rahatlamayi
saglama

09, 010, 013, 015, 017, 018, 020,
023, 624, 627, 631, 633, 034, O36

Gocuklar icin firsat olmasi

05, 016

Dersin Gerekliligi

Bedeni tanimaya firsat vermesi 021
Motivasyonu saglama 023
Oz-giiveni arttirma 030
Zihinsel gelisim saglama 030
Karar verme yetisini gelistirme 030
Spora ydénelmeyi saglama 031, 034
Kismen Gerekli 022, 035

01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09,
010, 011, 012, 613, 014, 015, 0186,

Dersin Verim

Gerekli 017, 018, 019, 620, 021, 023, 624,
025, 026, 027, 028, 029, O30, 031,
032, 033, 034, 036

Verimsiz 07, 033, 035

Kismen Verimli

01, 02, 011, 620

03, 04, 05, 06, 08, 09, 010, 012,

Durumu Verimi 013, 014, 015, O16, O17, 018, O19,
021, 022, 623, B24, 025, 026, 027,
28, 629, B30, 031, ©32, O34, 036
Uygun Degi 05, 07, 011, 622, 630, 033, 035
ygun Deg

Dersin Islenis
Bigimi

Kismen Uygun

01, 612, 013, 019, 624

Uygun

02, 03, 04, 06, 09, 010, 014, 015,
016, 017, 018, 020, 021, 023, 025,
026, 027, 028, 029, 031, 032, 034,
036

Haftalik Ders Saati

Yeterli

07, 011, 013, 018, 020, 021, 026,
031, 033, 035, 036

Arttirillmali

01, 02, 03, 04, 05, 06, 08, 09, 010,
012, 014, 015, 016, 019, 022, 023,
024, 025, 027, 028, 029, 032, 034

Her giin 1 saat olmali

017, 630
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Tablo 26’'nin devami

Gorusler Katihmcilar

Uygun Degil 05, 015, 020, 033
Ders Islenilen &1, 63, 69, 012, 613, 619, O21, 023,
Ortam Kismen Uygun 25, 627, &29, 630

02, 04, 06, 07, 08, 010, O11, 028,

Uygun 031, 032, 634, O36
Kizlar 05
Cinsiyet Agisindan  Erkekler 01, 07, 010, 012, O14, O16, 017,
Degerlendirme 920’..028’..032.. - = = =
(Déqrse Yénelik 02, 03, 04, 06, 08, 09, O11, O13,
Olumlu Tutum) Fark Yok 015, 018, 019, 021, 022, 023, 024,
025, 026, 027, 029, 030, 031, 033,
034, 035, 036

Tablo 26’da ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi ile ilgili goruslerine yer
verilmigtir. Katilimcilarin beden egitimi dersi hakkindaki goérusleri dersin dnemi, dersin
gerekliligi, dersin verim durumu, dersin islenis bicimi, haftalik ders saati, ders islenilen
ortam ve cinsiyet acisindan degerlendirme olmak Uzere yedi baslik altinda incelenmistir.

Ogrenciler beden egitimi dersinin spor branslarina 6zgii bilgi edinme, fiziksel gelisim
saglama, is birligi yapmay1 6grenme, spor yapmayi saglama, stres atmayi saglama, eneriji
atmayi saglama, diger derslerden farkl etkinlik yapma, oyun oynamayi saglama, bedensel
olarak aktif olma, saglikh olmayi saglama, eglenceli olma, egitici olma, acik havada ders
yapma, sosyallesmeyi saglama, psikolojik agidan rahatlamayi saglama, ¢ocuklar igin firsat
olmasi, bedeni tanimaya firsat vermesi, motivasyonu saglama, 6z-guveni arttirma, zihinsel
gelisim saglama, karar verme yetisini gelistirme ve spora yonelmeyi saglama agisindan
onemli bir ders oldugunu belirtmiglerdir.

02, bu konudaki géruslerini: “Ciinkii diger derslerden farkli digariya ¢ikiyoruz,
egleniyoruz, aktivite yapiyoruz, 6greniyoruz” (02, Milakat). seklinde ifade etmistir. O9 ise
“Ya beden egitimi dersi bazi 6grenciler acisindan bence ¢cok énemli bir ders. Clinki bazi
ogrenciler kendileri icin istedigi spor dalini biydddgiinde o isi yapmak icin beden dersine
énem veriyor” (09, Milakat) ifadeleriyle beden egitimi dersinin spora yodnelmedeki
etkisinden bahsetmektedir. O16 ise beden egitimi dersinin énemini su sekilde

vurgulamistir:

“Beden egitimi dersi hakkinda giizel diigiincelerim var. Hem eglenceli bir ders hem de
sosyal aktiviteler yapabildigimiz bir ders. O derse girdigim zaman arkadaglarimla daha
iyi vakitler gegirebiliyorum. Ozellikle spor etkinliklerine daha iyi katilma sansi
buluyorum kendimde” (016, Miilakat).
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021 konu ile ilgili gériuslerini “Yani giizel bir ders akademik bagari haricindeki
insanin bedenle ilgili 6zelliklerini belirlemesi igin uygun bir ders. Sonucta okulda full ders
islenseydi biraz sikinti yaratabilirdi dolayisiyla iyi bir ders oldugunu diisiiniiyorum” (021,
Mulakat). seklinde ifade etmistir.

023 beden egitimi dersinin kendi agisindan neden énemli olduguna su sekilde
deginmistir:

“Biz bu sene TEOG sinavina girdik slrekli ders calisiyorduk, siirekli tempo vardi.

Aksam sinava falan giriyorduk. Beden egitimi dersi ¢ok etkili oldu yani mutlu ediyordu

bizi, sdrekli onunla edleniyorduk, &gle aralari voleybol oynuyorduk sinif¢ca. Ondan

sonra égretmenler katiliyordu bize iste motivasyon veriyordu, ¢ok eglendiriyordu bizi

sadece onunla mutlu oluyorduk, bdyle bir siirii galismadan sonra onunla egleniyorduk”
(023, Miilakat).

Bu konuda 025,

“Beden egitimi ¢ocuklarin hem stres atabilecegi hem de eglenebilecegdi bir ders. Ben
de zaten gok seviyorum bu dersi ... ilkokulda beden egitimi derslerimiz oyundan
ibaretti, oyun sadece oynuyorduk ama ortaokula gegince voleybol, basketbol, hentbol
gibi oyun faaliyetlerini égrendik yani seviyorum bu ylizden beden editimi dersini.
Dedigim gibi ¢ok enerji atiyoruz, egleniyoruz” (025, Miilakat). seklinde diisiincelerini

belirtmistir.

O30 ise “Hem viicut gelisimi hem de derslerin iyiligi icin. Ciinkii viicut gelistikce
viicuduna givenin artiyor, bu sefer zihnine de glivenin artiyor, bu sefer daha emin karar
verebiliyorsun. Derslerinde daha basarili olabiliyorsun, konsantrasyonunu artiriyor” (030,
Mulakat). diyerek bu dersin diger dersler agisindan da énemini vurgulamistir.

Katilimcilardan 34’0 dersin gerekli bir ders oldugunu belirtirken yalnizca 2 katilimci
dersin kismen gerekli oldugunu belirtmis ve bu konudaki gérislerini O22: “Gerekli ama
faydali olmasi lazim 6yle normal oyun dersi olarak gériiliirse gerekli olmuyor bazen” (022,
Milakat), O35: “Gerekli oldugu yer de var olmadigi yer de. Spor yapiyorsan gerekli,
yapmayan igin gereksiz” (035, Milakat) seklinde ifade etmiglerdir.

Diger yandan O5, “Bazi ¢ocuklarin spor etkinligi olmayacak durumu oluyor, okula
geldigi icin beden egitimi dersinde bu etkinligi yapabilir bence gerekli o yiizden” (05,
Milakat). diyerek beden egitimi dersini neden gerekli gérdugini aciklamis, O6: “Tabii ki
gerekli bir sey ¢linkli kafada egitim ne kadar énemli ise fiziksel egitim de gayet énemli bir
sey benim igin. Bunun da olmasi gerektigini diigtindiigiim igin gerekli bir ders evet” (06,
Mulakat). diyerek zihinsel gelisim yaninda bedensel gelisimin de o6nemli oldugunu
vurgulamis ve dersin neden gerekli oldugunu aciklamistir. O15 ise bu konudaki fikrini

“Clnki hep béyle Matematik, Tirkge, Fen ve bu tiir dersler tabi ki 6nemli ama arada
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kafamizi dagitmamiz igin derslere de ihtiyacimiz var o yizden beden egitimi de onlardan
biri oldugu igin bence bizim igin gerekli” (015, Miilakat) seklinde belirtmistir. O9 ise “Hem
yani biz gercekten yoruluyoruz matematik fen hem rahatliyoruz o derste hem de yeni
etkinlikler 6greniyoruz saglik agisindan da énemli oluyor onun igin” (09, Millakat) seklinde
gérus bildirmistir. ©13 bu konudaki gérislerini “Hem fizik i¢in hem sporlari tanimak igin ve
égrencilerin gogunlukla da kafa dadittigi bir ders ... eglenceli bir ders yani” (013, Miilakat)
seklinde ifade etmistir. O33 ise bu konudaki fikrini “Ciinkii zaten ¢ok yogun derslerimiz var
yani ana dersler Matematik falan onlarda yoruluyoruz beden egitimine ¢ikinca hani epey
rahatliyoruz ve hani sevdigimiz seyler’ (033, Milakat). seklinde belirtmistir.

Katilimcilardan 3’UG dersin verimsiz oldugunu, 4’G kismen verimli oldugunu ve 29'u
ise verimli oldugunu belirtmistir. O7: “Bizimle ilgilenmiyor resmen, hi¢ bizimle ilgilenmiyor.
Hani diyor gidin, top veriyor gidiyoruz top oynuyoruz, hi¢ bizimle ilgilenmiyor hoca” (07,
Milakat); O33: “Ya séyle ki bazi 6§retmenlerle verimli gegiyor bazi 6gretmenler sadece
disariya gétiriiyor bizi ne yaparsaniz yapin diyor” (033, Miilakat) seklinde fikirlerini
belirtmis ve dersin verimsiz olmasinin égretmenden kaynaklandigini ifade etmislerdir. O35
ise “Yari saha kullaniyoruz. Yari sahanin ¢ogu Oblir tarafta kaliyor ve biz o kadar ¢ok
oynayamiyoruz voleybol falan o yiizden verimli gegmiyor” (035, Milakat). diyerek dersin
verimsizliginin alan yetersizliginden kaynaklandigini belirtmigtir.

Diger yandan O2: Cok da verimli degdil. Derse bir tiirlii baglayamiyoruz arkadaglarim
yiiziinden rahat durmuyorlar’ (02, Mulakat), O11: “Bizi digariya yolluyor bir tane top
veriyor basimizda durmuyor yani” (011, Milakat). ve 020: “Verimliligi... Cok da
islemiyoruz aslinda. Ogretmen arada sirada voleybolu falan gésteriyor bize o kadar” (020,
Miulakat). bu konudaki fikirlerini ifade etmis ve dersin kismen verimli olmasinin dersin
ogretmeninden kaynaklandidini belirtmiglerdir.

Dersin verimi ile ilgili fikirlerini O10: “Verimli buluyorum yine sagligimiz agisindan
cok iyi” (010, Miilakat). seklinde ifade etmis. O12 ise “Bence gayet verimli ama sadece
futbol oynuyoruz bence farkli sporlarla ugrastirsa hoca daha iyi olur’ (012, Milakat).
diyerek derslerde fakli branglara da yer verilmesi gerektigini belirtmistir. Diger yandan
konu ile ilgili fikirlerini O15 “Bilmedigimiz seyleri 6gretiyor bence verimli. Ciinkii
O6gretmenler arastirma &devleri de veriyor hani olimpiyatlari falan arastirin diyor béylece
bilgi de almis oluyoruz” (015, Miilakat)., O21: “Yani herkes kendi istedigi alana
ybnelebildigi icin herkes igin verimli oluyor. Kimisi voleybol oynuyor, kimisi basketbol
oynuyor. Dolayisiyla bence verimli gegiyor” (021, Milakat). seklinde ifade etmiglerdir.
022: “Verimli gegiyor su agidan yani enerjimizi atiyoruz” (022, Milakat)., ©29: “Oyun
oynayarak 6gretmenimizin anlattigi dersleri dinleyerek hani eglenceli vakitler gegiriyoruz.

Ogretmenimiz edlenceye geviriyor bu isi, 6yle oldugu siirece de hep verimli gecer herkes
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katiliyor “ (029, Milakat). ve O31: “Verimli gegiyor. Yani aktivite oluyor bize. Yani hep
okulda canimiz sikiliyorken o derste egleniyoruz, o giin daha béyle neseli neseli geliyoruz,
hep derslerde aktif oluyoruz” (031, Miilakat). dersin verimli gegctigini ifade etmiglerdir.

Calismaya katilan ortaokul Ogrencilerinden 7’si dersin iglenis bigiminin uygun
olmadigini, §’i kismen uygun oldugunu ve 23U ise dersin iglenis bigiminin uygun oldugunu
belirtmistir. Calismaya katilan dgrencilerden O5: “Cocuklarla cana yakin islerse ve hig
kimseye badgirmasa daha glizel olabilir. Sadece béyle dimdiiz anlatiyor gegiyor,
hareketleri bile zorla gésteriyor diyebilirim” (05, Milakat)., O7: “Bizimle ilgilenmeli ...
Bizimle derse katiimal’” (07, Mulakat)., O11: “Bizimle siirekli ilgilenmeli bence. Ya bize de
katiimali oyunlarimiza falan. Kisacasi bizi yénetmel” (011, Milakat). konu ile ilgili
fikirlerini bu sekilde ifade etmis ve dersin iglenisini neden uygun bulmadiklarini
aciklamiglardir.

Diger yandan 012, 019 ve 024 dersin islenisini neden kismen uygun bulduklarini
su sekilde ifade etmiglerdir:

“Soyle olsa daha iyi olur, simdi burada futbol oynamaya daha ¢ok merakli var mesela
bir ayda iki haftada futbol oynarsaniz hocam bir hafta basketbol bir hafta hentbol. En
azindan yani mesela voleybol veya hentbol maclarina gittiginizde cahil kalmazsiniz

fauliinii iste hareketlerini magi takip edebilirsiniz (012, Miilakat).

0O19: “Suan genellikle yani bazen serbest birakiyor, voleybolla ilgili seyler falan
séyliiyor yani biraz daha konu &dretse sanirim daha iyi olur. iste mesela sporlarla ilgili
béyle herhangi bir dal secip onlari 6gretse daha iyi olur gibi diisiiniiyorum” (019, Mulakat).
ve 024: “Voleybolda biraz egitim verebilir yani. Nasil vuracagimizi nasil hareket
edecedimizi ... Branga yénelik biraz daha bilgi verse daha iyi olur” (024, Milakat).

Diger yandan dersin islenig tarzini uygun buldugunu belirten O10, bu konudaki
fikirlerini séyle aciklamistir: “Cok giizel igliyor hocalarimiz ¢ok iyi. Bazen spor igi etkinlik
yaptiriyor, koniler falan yerlestiriyor, onun (izerinden kogma, yanindan kogma, atlama,
ziplama basket atma, yani bazen serbest birakiyor, futbol falan yaptiryor” (010, Milakat).
017 ise konuyla ilgili gérslerini “Bu 6gretmenin dersi isleyisini evet uygun buluyorum
¢linkii daha ¢ok bizi serbest birakiyor eski 6gretmenimiz biraz daha serbest birakmiyordu
diyebilirim” (017, Mulakat). seklinde belirtmistir. 021: “Bence uygun ¢iinkii herkesi tek bir
alanda yapsa yani 6rnegin herkesi voleybol oynamaya zorlasaydi bu rahatsiz edebilirdi
¢linkl arkadag istemeyebilirdi dolayisiyla hem herkesin génliine gbre oluyor hem de rahat
oluyor” (021, Milakat). ve O27: “Mesela birinci ders konuyu anlatiyor ikinci derste
aktivitelerini yapiyoruz, uygulama yapiyoruz. Bence uygun” (027, Miilakat). diyerek dersin

islenisi hakkindaki géruslerini belirtmislerdir.
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Katilimcilarin haftalik ders suresi ile ilgili géruslerine bakildiginda 11 6grencinin ders
saatini yeterli buldugu, 23 6grencinin ders saatinin arttiriimasi gerektigini distindugu ve 2
odrencinin ise her gun 1 saat beden egitimi dersi yapiimasi gerektigini dugundukleri
belirlenmistir. Haftallk ders saatinin yeterli oldugunu diisinen 021 ve 036 bu konudaki
géruslerini su sekilde ifade etmiglerdir: 021: “Bence gayet yeterli daha fazlasi olmasinin
mantikli olacagini diisiinmiyorum onun disinda da miizik resim gibi aktivite dersleri
oldugu igin beden egitiminin daha fazla olmasi yorucu olabilir’ (021, Milakat). ve O36:
“Yeterli yani ¢cok fazla olursa bu sefer diger dersleri etkiler yani siirekli degismek falan zor
olur” (036, Milakat).

Ogrencilerden O2 ders saatinin arttiriimasi gerektigi ile ilgili gérislerini su sekilde
ifade etmistir: “Biraz daha fazla olmali ¢linkii zaten bir dersimiz gidiyor arkadaslarim
sayesinde o yizden bir ders kaliyor onda da konu isliyoruz sonra serbest birakiyor bizi
hoca futbol oynuyoruz basketbol oynuyoruz” (02, Miilakat). Diger yandan O5 bu konudaki
géruslerini O5: “Bence bir 3 saat. Zaten bir saatimizi yok hazir ol, siraya geg, onu yap,
bunu yap, basketbol oynamakla geciyor. Diger saatimizi serbest birakiyor ama istedigim
verimi alamiyorum yorulmuyorum bile bir ders saatinde” (05, Milakat). seklinde

belirtmistir. O6 ise bu konudaki gorislerini sdyle belirtmistir:

“Iki saat bence yetersiz bir saat yani ... En azindan iki saat daha eklenmeli bence.
Neden c¢linkli iki saatte ne kadar sey yapilabiliyor ki? Yani az buguk bir derste
sinavlarini yapabiliyor, ikinci derste hemen bdyle karisik yapiyor kimsenin ne yaptigi
belli olmuyor. Oysaki mesela 4 ders olsa iki glinde bir gibi mesela, onun artik diziligine
bir sey diyemeyecedim. iki derslik bir sinavda hem konuyu anlatip hem diizenli bir
sekilde sinavi oluruz, geri kalan iki dersle de beraber yani ¢cocuklarin yani 6grencilerin

kendine has olan sporlarini yapmasina izin kalir’ (06, Miilakat).

Diger yandan O9: “Ciinkii gercekten hem ders ¢ok insani rahatlatiyor hem daha ¢ok
arkadas cevresiyle iletisim kurmayi sagliyor hem de spor olarak saglikli yani onun igin,
yeni seyler 6grenmek istiyorum spor hakkinda onun igin” (09, Milakat)., O12: “Ciinkdi bir
hafta icinde yedigimiz seylerin daha ¢ok yad olmasina sebep oluyor bu iki saat icerisinde
bu yediklerimizi yakamiyoruz” (012, Mulakat). ve O15: “Neden diyeceksiniz ¢iinkii ya bir
gline bditiin dersleri koyuyorlar. Hani bir tek beden egitimi icin konusmuyorum miizik falan
her giin bir kafa dagitici ders olsa en azindan ilk veya son ders hem ayilmamiz agisindan
hem de sey agisindan daha iyi olabilir’ (015, Mulakat). seklinde konu ile ilgili géruslerini
belirtmislerdir. Konu ile ilgili gérislerini O16: “Ders saati bence az. Clinkii 2 saat igerisinde
bir magi bile tamamlayamiyoruz biz yarida kaliyor o yiizden bence ders saatleri
arttirlmali” (016, Mulakat)., O24: iki saat gok az yani 6grenciler igin. Bence bu kadar ders

isliyoruz bence haftada 4 kere olmasi daha uygun” (024, Millakat). ve 029: Bence yeterli
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degil ... Daha fazla olmasi lazim ... Spor bakimindan égrenciler daha verimli olacak diye
diistiniiyorum” (029, Miilakat). seklinde ifade etmiglerdir.

Ote yandan 017 ve O30 her giin bir ders olmasi gerektigini belirtmis ve bu
konudaki goéruslerini O17: “Bence yeterli degil her giin bir ders olmali bence. Ciinkii
bayadi bir verimi arttiracadini diisiiniiyorum yani normal derslerin basarisini” (017,
Miilakat). ve O30 “Bence haftada iki saat yeterli dedil bence her giin 1 saat olmali. Bir
égrenciyi zinde tutmak igin her giin bir saat yeterli olur bence” (030, Miilakat). seklinde
ifade etmislerdir.

Calismaya katilan ortaokul o6grencilerinden 4’G ders islenilen ortamin uygun
olmadigini, 12’si kismen uygun oldugunu, 12’si ise uygun oldugunu ifade etmistir. O5 bu
konudaki gérislerini O5: “Bence daha bir havall olmali ve yeri beton dedil tahta hani futsal
sahalarinda oldugu gibi éyle olmali ki birisi sakatlanmasin” (05, Milakat). seklinde ifade
ederek ders islenilen ortamin uygun olmadigini belirtmistir. ©20 ise bu konudaki
goruslerini su sekilde ifade etmistir: “Bence yere dlisliyoruz yaralanma ihtimalimiz daha
cok bence daha giivenli bir yerde calismamiz daha sey olmasi lazim” (020, Milakat). 033
ise “Bizim okulumuzda daha bliyiik bir spor salonumuz olsa daha giizel olurdu yagmurlu
oldugunda mesela hava igerde kiigiik bir spor salonumuz var ve o yeterli degil” (033,
Mulakat). seklinde goéruslerini belirterek ders islenilen ortamin uygun olmadigini ifade
etmistir.

Ders iglenilen ortami kismen uygun bulan katilimcilardan bazilari ise goruslerini: O1:
“Spor salonu kiigiik. iki sinif oluyoruz g¢ogunlukla orda o yiizden biraz dar gibi” (O1,
Milakat)., O3: “Daha giizel olabilirdi ... Mesela bir gizim olabilirdi futbol yeri gizimi,
basketbol yeri ¢izimi, potalar daha sabit olsaydi” (03, Milakat)., O9: “Ben icerde de
olmasini isterdim. Clnki kisin hava kosullarindan dolayi zaten igerde oluyoruz film
izliyoruz falan. Igeride kiigiik bir salon olsaydi orada da yapacadimiz farkli aktiviteler
olsaydi ¢ok giizel olurdu” (09, Milakat)., O21: “Bahgede yapiyoruz ve yerlerin beton
olmasi olasi yaralanmalar igin sikinti yaratiyor dolayisiyla pek uygun oldugunu
diisiinmiiyorum” (021, Miilakat)., 023: “Geligtirilebilir bence ayri bir spor sahasi yapilabilir
yani basketbol sahasi ayri yapilabilir. Voleybol sahamiz var zaten futbol sahasi da var
ama futbol sahasinin iginde basketbol oynayanlar var o yiizden sikinti olabiliyor” (023,
Miilakat)., O25: “Salonumuz kiigiik. Bahgemiz bazen yeterli oluyor bazen olmuyor ¢iinkii
yagmur yaginca disari ¢gikamiyoruz haliyle buraya yigiliyoruz birkag sinif olunca da salon
bayagdi bir kalabalik oluyor yani girilip ¢ikiimiyor” (025, Mulakat). ve 029: “Uygun ama
belki hani daha farkli seyler olabilir. Ne bileyim hani okulda ¢ok fazla brans var sporla
alakall bunun icin bir de kizlar ve erkekler arasinda anlasmazliklar oluyor belki daha fazla

artirilabilir béyle yerler” (029, Miilakat). seklinde ifade etmislerdir.
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Ders iglenilen ortamin uygun oldugunu belirten katihmcilardan bazilari géruslerini
O4: “Uygun bence iyi bir yer spor salonu, bize kaliyor o sirada iyi yani. Yani yapacagimiz
etkinligi yapabiliyoruz serbest bir sekilde” (O4, Milakat)., O6: “Ortam uygun bence okul
biitiin imkani verdi ne kadar imkan varsa vermis bize” (06, Mulakat). ve O10: “Uygun hem
de ¢ok. Yani okul bayagi bir genis oldugu icin herkesin bir yerde oynama firsati ¢cok var”
(010, Miilakat). seklinde ifade etmiglerdir.

Calisma kapsamindaki katimcilardan beden egitimi dersine yonelik olumlu tutuma
sahip olma durumunu cinsiyet agisindan karsilastirmalari istenildiginde, katilimcilardan 1’i
kizlarin daha olumlu tutuma sahip oldugunu, 10’u erkeklerin daha olumlu tutuma sahip
oldugunu ve 25’i ise beden egitimine yonelik tutuma iliskin erkek ve kizlar agisindan fark
olmadigini belirtmiglerdir.

O5 kizlarin beden egitimi dersini daha cok sevdigini belirterek bu konudaki
goruslerini soyle ifade etmigtir:

“Bence hayir, bayanlar daha ¢ok seviyor. Artik erkeklerde séyle bir sey olmug bazilar

futbol oynuyorsa digerleri ise gidip sohbet ediyor ama bayanlar éyle degil. Bir seyi

basaramadiginda (zliliirstin ve azim edersin bayanlarda béyle sey var ama erkeklerde

o yok basaramadim mi oldu bitti hakkinda hayirlisi gibilerinden” (05, Miilakat).

Beden egitimi dersini erkeklerin daha gok sevdigini belirten katilimcilardan O1 ise bu
konudaki gortusuni soyle belirtmistir: “Evet erkekler beden egitimi dersini daha ¢ok
seviyor, bazi kilolu kizlar ise sevmeyebilir. Clinkii onlar kogamiyor, dalga gegiyorlar bir de
ondan olabilir. Sevmiyor olabilirler basketbolu, voleybolu” (01, Milakat). O7 bu konudaki
fikrini “Belki de kizlar kendilerini yetersiz mi gériiyorlar hareketleri yapamam diye mi
diisiiniiyorlar ya da erkekler onlarla dalga mi gegiyor o agidan mi?” (O7, Milakat).
seklinde ifade etmistir. Katihmcilardan O10: “Evet genellikle erkekler sporu daha cok
sevdigi igin yani. Genellikle erkekler beden egitiminde top oynuyor mesela mag yapiyoruz
o yiizden yani” (010, Mlakat).

0O12: “Bence de erkekler daha ¢ok seviyor. Fiziksel olarak daha farkli yaratiimigiz o
yiizden olabilir’ (012, Miilakat)., O16: “Katiliyorum ¢iinkii yani beden egitimde kizlar igin o
kadar faaliyet bulunmadigini dlisiiniiyorum. Evet, kizlar icin futbol falan da var ama bunu
daha ok erkekler oynadidi igin bence erkekler daha ¢ok seviyor” (016, Miilakat)., O17:
“Dogru en fazla erkekler seviyor. Kizlarin sevmeme sebebi yaratilis 6zelikleri olabilir”
(017, Milakat). ve 028: “Erkekler kizlara oranla biraz daha seviyor giinkii daha fazla
aktivite yapiyorlar. Kizlar genelde daha sakin duruyor erkekler daha ¢ok oynuyor, spor
yapiyor” (028, Miilakat). diyerek konu hakkindaki gorislerini ifade etmiglerdir.

Son olarak beden egitimi dersine ydnelik olumlu tutumda kiz ve erkek agisindan fark

olmadigini belirten katihmcilardan O6 konuyla ilgili gérislerini séyle ifade etmistir:
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“Bence alakasi yok yani cinsiyet farki diye bir sey yok benim igin. Cilinkii kizlar da bu
seye ilgi duyabilir erkekler de. Ciink( kigiden kisiye degisen bir sey. Mesela bakarsiniz
evet bazilari sporlari sevmez, bazilari béyle editim kafada seyleri sever, bazilari
bedensel seyleri sever, yani o ylizden bir sey 6yle bir ayrimin olmasi gerektigini uygun
bulmuyorum” (06, Miilakat).

Diger yandan O9: “Bence ¢ok sagma bir diisiince. Yani kiz olarak ben bu diisiinceye
asla katilmiyorum ¢linkii bu llkede herkes esit. Erkekler bir konuda distiin degdil kizlar da
bir konuda (istiin dedil. Onun igin bence béyle bir diisiince dogru degil” (09, Milakat).
diyerek kiz ve erkeklerin farkli olmadigini ifade etmistir. Konu ile ilgili ise diger
katilimcilarin gorusleri su sekildedir:

“Ben o konuda katilmiyorum. Genel olarak erkeklerde bir viicut olayi var, vicudunu
iyi iste kasli sey yapma falan olaylari var. Dolayisiyla onlarin daha ¢ok ustline vardigini
dusuntyorum yoksa onun disinda yine benim bu tlr beden egitimiyle ilgili seyleri olan
kizlar taniyorum, Ustiine giden kizlar taniyorum” (021, Milakat).

022: “Yok yani erkekler daha ¢ok spor yapiyor ama sonugta giiniimiizde kizlar da
bayadi aktif. Mesela bizim sinifta falan voleybol oynuyorlar onlar da. Bence iki cinste aktif”
(022, Milakat)., O27: “Fark eden bir sey yok. Erkeklerin daha ¢ok sevme sebebi siirekli
¢linkii futbol oynuyorlar ondan dolayr” (027, Milakat)., O30: “O konuda yaniliyorsunuz
¢clinkl beden egitimi dersini sevmeyen &grenciler de var erkek olarak. Yani sporla ¢ok
alakadar olmayi sevmeyen &grenciler de var. Kizlardan da ¢ok sevdigini gbérdigim var”
(O30, Mulakat)., O31: “Yok éyle bir sey yok kizlar da seviyor yani arada sevmiyorlar o da
6zel giinler haricinde” (031, Milakat). ve O34: “Oyle bir sey yok bence. Ciinkii herkesin
kendine goére zevkleri farkli sadece erkekler boyle beden egitiminde oynanan oyunlara
béyle hepsi demiyim de bir kismi daha yatkin oluyor kizlara gére. Mesela futbol oynuyorlar
onlar biraz daha yatkin oluyorlar ama herkes béyle aynidir beden egitimi dersinde” (034,
Mulakat).

Tablo 27. Beden Egitimi Dersinde Yaralanma/Sakatlanma Deneyimine Yonelik

Goérusler
Gorusler Katilimcilar
Beden Egitimi Evet 01, 010, 012, 0615, 626, 032, 033, 034, O35
Dersinde Yaralanma/ 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 011, 013,
Sakatlanma Yasama  Hayir 014, 016, O17, 018, 019, 020, 021, 022,
Durumu 023, 024, 025, 027, 028, 029, O30, 031, 036
- . . 01, 03, 06, 09, 012, 020, 021, 026, 027,
Etkiledi/ Etkilerdi 529, O35
02, 04, 05, O7, 08, 010, O11, 013, 015, O16,
Derse Olan ilgiyi Etkilemedi/ Etkilemezdi 017, 018, 019, 022, 023, 024, 025, 028,
Etkileme Durumu 030, 031, 032, 033, 034, 036
Yaralanma/
Sakatlanma Turiine 014

Bagli
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Tablo 27°de katihmcilarin beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimine
yonelik goruslerine yer verilmistir. Caligma grubunda yer alan katilimcilardan 9'u beden
editimi dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimi yasadigini; 27’si ise beden egitimi
dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimi yasamadigini belirtmistir. Ogrencilerden 10°'u
beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma yasama durumundan sonra beden egitimi
dersine yonelik ilgisinin etkilendigini/etkilenebilecegini; 25’i beden egitimi dersinde
yaralanma/sakatlanma yasama durumundan sonra beden egitimi dersine yonelik ilgisinin
etkilenmedigini/etkilenmeyecegini ve 1'i ise yaralanma/sakatlanma turine bagh olarak ilgi
durumunun degisebilecegini belirtmistir.

Beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma yasama durumuna goére ilgisinin
degistigini/degisebilecegini  belirten  katihmcilarin  tamami  yaralanma/sakatlanma
durumundan sonra derse olan sevgide bir degisiklik olmadigini/olmayacagdini ancak
tereddit olustugunu/olusabilecegini ifade etmislerdir. O1 bu konuda gorislerini: “Yani
biraz stiphe oldugu igin bayiliyordum nerdeyse. Bende o korku var hep bayiliyorum kan ya
da boyle kétii diistinceler gelince aklima. Dersi biraz etkiledi yani korku, stiphe biraz oldu
icimde. Sonraki aktiviteleri yaparken tereddiit etmeye basladim” (O1, Miilakat). seklinde
ifade etmistir. Diger katiimcilar ise, O6: “Ya tabi ki olur ... mesela tekrar olursa diye bir
korku olurdu insanin iginde” (06, Milakat)., O9: “Olurdu tabi ki olurdu. Yani onu yaparsam
bir kétii netice olabilir mi diye diigiintirdiim ama asla sporu birakmazdim” (09, Mulakat).
ve O35: “Onceki okulumdayken voleybol takimindaydim. Voleybol oynarken dizime bir sey
olmustu hala daha oluyor dizlik takiyorum o yizden. Biraz korkuyor gibiyim bir geyler
yapmaya” (035, Milakat). seklinde konu ile ilgili fikirlerini belirtmiglerdir.

Beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma yasama durumuna gére ilgisinin
degismedigini/degismeyecegini belirten katilimcilardan O2, bu konudaki duslncelerini
“Clinkti olabilecek bir sey herkesin basina gelebilecek bir durum o ylizden fikrimi
degistirmezdi yine severdim beden egitimi dersini” (02, Milakat). seklinde ifade etmistir.

Diger yandan O5 ise

“Hayir degistirmezdi. Nasil etkilerdi? Yaralanma ve sakatlanma varsa demek ki benim
sakarligimdandir yani beden egitimi dersiyle alakali degildir. Nasilsa spora kargi ¢ok
bliylk bir ilgim oldugu icin bitiin spor dallarini yapmak istedigim icin hi¢bir sekilde bir
etki olmazdi aynen devam ederdim hatta daha ¢ok isterdim spor yapmak” (05,
Miilakat).

diyerek derse olan ilgisinin daha c¢ok artacagini ifade etmistir. Diger katiimcilarin ifadeleri
ise sOyledir: O19: “Ben beden egitimi dersini seviyorum yani ayagim kirilsa mesela benim

icin pek bir sorun olmaz” (019, Miilakat)., 022: “Degismezdi bence. Mesela ben képekleri
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i

de ¢ok seviyorum ama bir kbpek beni i1sirsaydi yine kbpekleri sevmeye devam ederdim’
(622, Miilakat).

Son olarak beden egitimi dersinde yasanan yaralanma/sakatlanma turine gére
beden egitimi dersine yonelik ilgisinin degisebilecegini beliten 014 bu konudaki
goruslerini: “Bilmiyorum. Ne olduguna bagll. Yasadigim sakatligin blylikligtne bagll,

biiyiik bir sey olsa degisebilirdi” (014, Milakat) seklinde ifade etmistir.

Tablo 28. Beden Egitimi Ogretmenine Ydnelik Gorlsler

Gorusler Katihmcilar
09, 010, 013, 014, 015, 016, 025, 026,
Kadin A34
Beden Egitimi 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 011, 012,

Ogretmeninin Cinsiyeti 017, 618, 019, 620, 621, 622, 623, 624,

Erkek 027, 628, 629, 630, 031, 032, 633, O35,
036
o Onemli 01, 07, 09, 011, 015, 021, 034
Beden Egitimi e e = =
Ogretmeninin 62, 63, 04, 05, 06, 08, 010, 012, 013,
Cinsiyetinin Onem Onemli Degil 014, 016, 017, 018, 019, 020, 022, 023,
Durumu 24, O25, 026, 027, ©28, 029, B30, O31,
032, 033, 035, 036
lyi olmali 01, 05, 610
Sinifa hakim olabilmeli 01, 025
Eglenceli olmali 01, 62, 025, 026, 028, 031
Konuya hakim olmali 02, 012, 622, 624
Dersi sevdirmeli 02, 625, 031
Ders anlatimi iyi olmali 02, 614, 025
03, 04, 08, 011, 014, O16, 021, 026,
Sert olmamali

027, 628, 030, 036
03, 06, 013, 016, 026, 030, 031, 034,

Disiplinli olmal

036
Caba gostermeli 05, 629
Ogrencinin anlamasini =
saglamah 05
Beden Egitimi Ayni kiyafetleri giymemeli (")5
Ogretmeni Nasil Model olmali (__)5 .
Olmalidir? Spora olan ilgiyi bilmeli 06, 019
Spor kiyafeti giymeli 06, 023
lyi gérintimli olmali 06
ilgili olmali 06, 07, 010, 018, 620, 022, 623, 024
Derste aktif olmali 03, 04, 07, 015, 620, 023, 024
Saygil olmali 08, 010
Diiriist olmali 08
Meslegi sevmeli 09, 634
Cocuga énem vermeli 09, 626, 029, 035
lletigimi iyi olmali 09
Rekabetci olmali 010
Giigli olmali 013

Anlayisli olmal 05, 016, 017
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Tablo 28’in devami

Gorusler Katilimcilar

Derse yatkin olmali 018, 020

Adil olmali 019
Beden Egitimi Guivenilir olmali 020
Ogretmeni Nasil - = - "
Olmalidir? Sportif olmali 01, 023, 024, 29, O35

Enerjik-Dinamik olmal 025

Sorumluluk sahibi olmali 032
Beden Egitimi Etkilemez 06, 010, 012, 629, 035
Ogretmeninin Sahip 01, 62, 03, 04, 05, 07, 08, 09, 011, 013,
Oldugu Kisilik Etkiler 014, 015, 016, 017, 018, 019, 020, O21,
Ozelliklerinin llgiyi 022, 023, 024, 025, 026, 027, O28, O30,
Etkileme Durumu 031, 032, ©33, 034, 636

Tablo 28de katilimcilarin beden egitimi 6gretmenine yonelik goérislerine yer
verilmistir. Katilimcilardan 9'u beden egitimi derslerinin kadin beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan 27’si ise erkek beden egitimi 6gretmeni tarafindan yUrGtaldigini belirtmistir.
Ogrencilerden 7’si beden egitimi égretmeninin cinsiyetinin énemli oldugunu, 29'u ise
beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetinin énemli olmadigini ifade etmistir. Ortaokul
ogrencilerine gore bir beden egitimi 6gretmeni iyi olmali, sinifa hakim olmali, eglenceli
olmali, konuya hakim olmali, dersi sevdirmeli, ders anlatimi iyi olmali, sert olmamal,
disiplinli olmali, caba gostermeli, 6grencinin anlamasini saglamal, ayni kiyafetleri
giymemeli, model olmal, spora olan ilgiyi bilmeli, spor kiyafeti giymeli, iyi gériGnumld
olmal, ilgili olmali, derste aktif olmali, saygili olmali, dirist olmali, meslegi sevmeli,
¢ocuga 6nem vermeli, iletisimi iyi olmali, rekabetci olmali, gli¢li olmali, anlayish olmall,
derse yatkin olmali, adil olmali, gltvenilir olmali, sportif olmali, enerjik-dinamik olmali ve
sorumluluk sahibi olmalidir. Son olarak 6grencilerden beden egitimi 6gretmeninin sahip
oldugu Kkisilik o6zelliginin derse olan ilgiyi etkilemedigini belirtenlerin sayisi 5 iken,
etkiledigini belirtenlerin sayisi ise 31°dir.

Katilimcilardan égretmenin cinsiyetinin énemli oldugunu belirten O1, bu durumu
soyle aciklamistir: “Onemli, ben kadin olmasini daha ¢ok isterdim. Ya ne bileyim daha
yakin gibi bize, daha ilgi duyar gibi. Hoca ¢ok ilgi duymuyor mesela” (01, Miilakat). O7 ise
bu konudaki gérusunu “Kadin égretmen olsa daha farkli olurdu. Biz 5. siniftayken zaten
bir dersimiz vardi hem se¢meli hem de beden egitimi kadin 6gretmen bizle daha iyi
ilgileniyordu” (07, Miilakat). seklinde ifade etmistir. Diger yandan égrencilerden 09, O11,
015 ve 021 ise beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetinin 6zel durumlar agisindan énemli

oldugunu belirtmis ve bu durumu sdyle aciklamiglardir:

“Clnki yani erkek olunca mesela ben kiz olarak ¢ekiniyorum ama mesela benim

o6gretmenim bayan oldugu igin ¢ok iyi anlasiyoruz her konuda. Bir 6zel durum kétii
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durum oldu hep danigiyoruz, sporda bdyle bir sey oldu sbyle bir sey oldu hemen
danigiyoruz ama erkek olsa insan c¢ekiniyor biraz gey oluyor bence cinsiyet ¢ok
énemli” (09, Miilakat).

O11: “Bazen énemli oluyor aslinda. Bazi olumsuzluklar oluyor ya hani anlarsiniz
erkek hocaya diyemiyoruz bari kadin hocaya séylerdik” (011, Mulakat)., O15: “Onemli
¢linkd hani kizlarin veya erkeklerin 6zel bir durumu oldugunda bayan 6gretmene erkekler
sbylemekten cekinebilir kizlar da erkek 6gretmene sbylemekten cekinebilir. O yiizden
bence biraz énemli olabilir’ (015, Millakat). ve 021: “Bazi konularda olabilir ¢iinkii
sonucta kisisel alan olayi var dolayisiyla kizlarin bayan 6gretmene sahip olmasi daha
rahat hareket etmelerine yardimei olabilir’ (021, Miilakat). O34 ise dgretmen cinsiyetinin
ders anlatim konusunda farkli olabilecedini belirtmis ve sdyle demistir: “Clinkii mesela
anlatacadi her sey ayni sadece nasil anlattidi farkli olabilir. Mesela ben hepsini dinlemem.
Bazi erkeklerin anlattiyi béyle daha bbyle sertgce anlatiyor kadinlar béyle daha nazik
anlatiyor” (O34, Miilakat).

Beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetinin dnemli olmadigini belirten O3, bu konudaki
goriglerini “Sonucta disiplinli bir 6gretmense iyi bir beden egitimi dersi isliyorsa benim igin
fark etmez” (O3, Milakat). seklinde ifade etmistir. 022 ise bu konudaki dusiincelerini
“Onemli degil sonucta 6gretilenler nemli 6gretmenle birlikte oynamiyoruz sonucta degil
mi?” (022, Milakat). diyerek cinsiyetten ¢ok ders iceriginin énemli oldugu belirtmistir.
Diger yandan katiimcilardan 02, 04, 06, 010, 012, 016, 019, 026, 027, 028, 030,
031, 032 ve O35 ise her iki cinsten dJretmenin de ayni seyleri dgrettigini dolayisiyla
cinsiyetin 6nemli olmadigini ifade etmislerdir.

Beden egitimi 6gretmeninin sahip olmasi gereken &zellikler ile ilgili O2 sunlari
soylemistir:  “Dersi, konuyu iyi anlatmali, eglendirmeli, daha ¢ok alistirmali, dersi
sevdirmeli, konulari daha glizel bir sekilde anlatmali bu kadar” ((")2, Mulakat). O3 ise bu
konudak fikrini O3: “Sert olmamali, biraz disiplinli, éyle siirekli aktiviteler yapan” (O3,

Milakat). seklinde belirtmistir. Diger yandan O5 ise

“Kisilikleri iyi, sabirli ve ¢ocuklara bdyle her seyi teker teker anlatip (stiinden gecip
degil de anlayana kadar anlatmasidir, géstermesidir, ¢abalamasidir. Gériiniis olarak
da bence bir hoca stirekli ayni kiyafetleri giymemelidir ve sirekli farkli kiyafetler
giymeli nedeni ise ya gocuklar daha bir nasil séyleyeyim model olmalidir’ (OS5,
Miilakat).

diyerek konu ile ilgili goris bildirmistir. Konu ile ilgili katihmcilardan bazilari; O16: “Bence
beden egitimi 6gretmeni biraz ¢ocuklara yaptigi seylerden az kizmali bir de beden egitimi
dersinde hani bbéyle sevdigimiz seyleri yapiyoruz ya o yiizden gabucak konusuyoruz

bence bunu anlayisla karsilamali fakat bizde abartiya kagarsak kizmali ne yapacagini
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bilmeli” (016, Milakat)., O17: “Anlayish olmali yani bir drenci yapmak istemiyorsa veya
kéti gbziikiiyorsa onu zorlamamasi gerekiyor ¢linkd bu onun dersten sogumasina neden
olabilir’ (017, Mulakat)., O18: “Ya dis gériiniis hic énemli dedil de dersine béyle yatkin
olsun, ilgisi olsun béyle istemezmis gibi gelmesin” (018, Miilakat)., 022: “Beden edgitimi
o6gretmeni ¢cocuklara bence ilgili olmali, sporlarda daha fazla piif noktalari falan verebilmeli
éyle olmali bence” (022, Milakat)., O23: “Bir kere spor kiyafetleri iizerinde falan olmali
yani okula éyle sey gelmemeli. Sportif iste sporla ilgilenen, ¢ok oturmayan, béyle siirekli
égrencileriyle ilgilenen. Aktif olmali” (023, Milakat)., O26: “Disiplinli béyle fazla
kizmamall, yani fazla kizarsa hi¢c kimse onu sevmeyebilir béyle daha ¢ok ¢ocuklari seven,
bagka sey béyle daha ¢ok dersleri sikici degil eglenceli bir sekilde anlatan bir 6gretmen
olmasi daha iyi” (026, Milakat). ve O31: “Hem derse katiimalarini saglayabilen hem de
disiplinli olmasini isterim. Yani hem eglendirecek hem de derse motive edecek seyleri
yaptirmasini isterim” (031, Milakat). seklinde goriis belirtmislerdir.

Ogrencilerden 06 égretmenin kisilik 6zelliginin derse olan ilgisini etkilemeyecegini
“Etkilemez. Kisilik 6zellikleri yansitimamasi gereken bir seydir, zaten yansitmaz” (O6,
Miilakat). seklinde ifade etmistir. O12: “Etkilemez. O kadar énemli gelmiyor bana” (012,
Miilakat). ve O35: “Etkilemez. Ogretmeni sevmem, dersi severim. Ogretmeni sevmem
sadece” (035, Mulakat). diyerek konu ile ilgili géruslerini belirtmislerdir.

Beden egitimi o6gretmeninin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin derse olan ilgiyi
etkileyecegini O4 su cimlelerle agiklamistir: “Bir 6gretmen mesela dersi kétii anlatiyor
istemeyerek yapiyorsa benim de ilgim olarak ilgim de azalir yapma istedigim de azalir.
Ama iyi bir gekilde giizel bir sekilde anlatirsa benim ona ilgim de artar yapacagim geyi de
daha iyi yapacadimi diisiiniiyorum” (O4, Milakat).

O9 ise konu ile ilgili fikirlerini su sekilde ifade etmistir:

“Mesela 6gretmenim gelse bize zorla bunu yaparsaniz bu kadar puan verecegim diye
tehdit etse asla o derse ilgim olmaz. Clinkii o 6yle yaptikca benim daha ¢ok o derse
ilgim azalir ama mesela bize samimi yaklassa bizim iyiligimiz icin bir seyler yapmaya
caligsa ben o dersi cok severim gercekten ve 6yle oldugu icin de dersi ¢ok seviyorum
zaten” (09, Miilakat).

O14: “Ogretmen giiler yiizlii ise ben o dersi daha ¢ok hani sey yaparim ama hani
k6ti ise bir sey yapmiyorsa hani dogru diriist bir sey yapmiyorsa ben sevmem pek o
dersi yani” (014, Milakat). diyerek 6gretmenin éneminden bahsetmis, O17 ise sadece

beden egitimi dersinde degil tim dersler icin gecerli oldugunu su ifadelerle belirtmistir:

“Ben ilkokuldayken ya da 5. ve 6. siniffa fen dersini pek sevmiyordum sonra bir tane
o6dgretmenim geldi sakaci, sevecen komik biriydi yani bayagi dersler eglenceli

geciyordu. Ben de o dersi sevmeye basladim. Yani bir de bir 6gretmeni seversen onun
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goéziine girersen, derste daha ¢ok iyi olmak istersin yani bu égrenci iyi bir 6grenci
demesini istersin. Ogretmeni seversen daha fazla calisirsin bu daha ¢ok diger
derslerle alakali beden egitimiyle alakasi yok ama genel olarak &gretmenin Kigilik
ézellikleri etkiler” (017, Miilakat).

Katilimcilardan bazilari ise 0O23: “Etkiler sonugta sinirli bir égretmen olursa o dersi
sevmezsin sana bagiran, stirekli elestiren falan ama daha iste sana karsi daha toleransli
olan hogsgériilii olan bir kisiyi daha ¢ok seversin” (023, Milakat)., O33: “Mesela bazi
ogretmen bu sadece beden egitiminde dedil baska derslerde de énemli bence ¢lnkd iyi
bir 6gretmenin varsa dersi daha c¢ok seviyorsun Kkéti bir 6gretmenin varsa yani
sevmedidgin bir égretmenin varsa daha iyi olmaz” (033, Milakat). ve O34: “Mesela
égretmenin giizelse 6grenci daha da verimli o derse sarilir, daha yatkin olur” (034,

Mulakat). konu ile ilgili goruslerini bu sekilde belirtmiglerdir.

Tablo 29. Ailede Sporla ilgilenen (izleyici, Sporcu, Antrenér, Hakem Gibi) Birey
Bulunma Durumuna Yonelik Gorigler

Goriigler Katilimcilar
Ailede Sporla llgilenen 01 02 03--’ 65’--08’ 09 Q10, Q13’ QM‘ ¢15‘
p g Evet 17, O19, O22, B23, O24, B26, B28, B29, O30,

(izleyici, Sporcu, Antrendr,

Hakem gibi) Birey Bulunma 031, 032, 033, V34, 035, 036

04, 06, 07, 011, 012, 016, 018, 020, 021,

Durumu Hayir 25 027
Etkiledi/ 01, 05, 06, 07, 08, 010, 012, 013, 014, 019,
Derse Olan llgiyi Etkileme _Etkilerdi 021, 626, 027, 628, ©29, ©33, O35
Durumu Etkilemedi/ 02, 03, 04, 09, 011, 015, O16, 017, 018, 20,
Etkilemezdi 022, 023, 024, 025, 030, 031, 032, O34, O36

Tablo 29’da dgrencilerin ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem
gibi) birey bulunma durumuna yodnelik goruslerine yer verilmistir. Katihmcilarin 25’i
ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey bulundugunu, 11’i
ise ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey bulunmadigini
belirtmigtir. Ogrencilerden 17’si ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem
gibi) birey bulunma durumunun beden egditimi dersine yoOnelik ilgilerini
etkiledigini/etkileyecegini; 19'u ise ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem
gibi) birey bulunma durumunun beden egitimine yonelik ilgilerini
etkilemedigini/etkilemeyecegini belirtmislerdir.

Ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey bulunma
durumunun beden egitimi dersine yodnelik ilgilerini etkiledigini/etkileyecegini belirten

katihmcilardan O5 bu konudaki gérislerini sdyle belirtmistir:

“Zaten bir tane agabeyim var sporla ilgileniyor ve beden egitimi 6gretmeni olacak

insallah. Sey hani o yanimda spor yaptikca ben daha ¢ok meraklaniyorum o ylizden
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spora ilgim daha c¢ok artiyor. Hani artik kendim yapamasam da arastirmaya
bagliyorum nasil yapiliyor nasil oynaniyor gibilerinden yani seviyorum Oyle birinin
olmasini” (05, Miilakat).

Diger yandan OG6 ise “Dedisir miydi yani tabi dedisebilirdi o akrabanin da mesela bir
bagarilari varsa beni de etkilerdi bende yapabilirim diyebilirdim bende onun lizerinden
gelistirebilirdim kendimi yok yani bizim ailemizde” (06, Milakat). seklinde ifade etmis,
O13: “Yani béyle diyelim sporla ilgilenmeselerdi benim ¢ok ilgimi cekmezdi beden egitimi
dersi (013, Miilakat). konuyla ilgili gorislerini bildirmistir. Katilimcilardan bir digeri O19:
“Babam benim basketbol antrenérii oldugu igcin hani beden egitimini daha ¢ok seviyorum
diger derslere oranla ... O konuda daha iyiyim, yani o beden egitimi agisindan biraz daha
iyiyim” (019, Miilakat). seklinde gérs belirtmis, 021 ise “Derse bakis agimda olur muydu
bilmiyorum ama ailemde oldugu igin o yéne yatkinligim olabilirdi sonugta ailem yaptigi igin
beni de yénlendirirdi o konuda” (021, Milakat). seklinde goéris belirterek yatkinhgini
etkileyebilecegini ifade etmistir. Diger yandan 029 da bu konuda diistincelerini su sekilde
ifade etmigstir: “Aslinda benim sporu sevmem agabeyimden dolayi ... AGabeyim basketbol
oynuyor. Agabeyimin basketbol oynamasi beni etkiledi. Ben de okulda oynuyorum artik o
beni alistirdi, severek agabeyimden dolayi” (029, Miilakat).

Ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey bulunma
durumunun beden egitimi dersine yonelik ilgilerini etkilemedigini/etkilemeyecegini belirten
katiimcilardan O4 “Ayni yani ben beden editimini cok seviyorum yine severdim yani” (04,
Miilakat). seklinde gorls belirtirken, O9 ise bu konudaki fikirlerini “Hayir etkilemiyor.
Clinki bu benim disiincem onun da dlsiincesi farkl. Eger agabeyim ilgilenmeseydi de
ben yine de digincemi degistirmezdim” (09, Miulakat). seklinde ifade etmistir.
Katilimcilardan O32: “Beden egitimine dedistirmiyor da spora degistiriyor. Seviyorum yani
cok” (032, Milakat). ve O34: “Onun oynamasi pek etkili olmuyor ama ben de zaten
ugrasiyorum sporla” (02, Miilakat). sekline goriis belirterek ailelerinde sporla ilgilenen
(izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey bulunmasinin beden egitimi dersine yonelik

ilgilerini etkilemedigini ifade etmislerdir.

Tablo 30. Okul Spor Takimlarinda Yer Alma Durumuna Ydnelik Gorlgler

Gorugler Katilimcilar

Okul Spor Evet 03, 64, 65, 68, 09, 010, O11, 013, 015, 620, 623,
Takimlarinda 024, 025, 026, 028, 030, O34, O35
Yer Alma Havir 01, 62, 06, 67, 612, 614, 616, 17, 018, O19, 021,
Durumu y 622, 027, 629, 031, ©32, O33, O36

o 61, 62, 63, 04, 05, 06, O7, 09, O11, O12, O13,
Derse Olan llgiyi  gjledi/ Etkilerdi 014, B15, 016, 017, 020, 021, 022, O23, 25,
Etukrtemmue 026, 028, 031, 032, 033, O34, O35, O36

Etkilemedi/ Etkilemezdi 08, ©10, 018, 019, 024, 027, 29, ©30
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Tablo 30’'un devami

‘ Gorusler Katihmcilar
Dersteki 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 610, 011,
ersteki G 012, 013, 014, O15, O16, 017, 619, 620, O21,
Performans  Etkiledi/ Etkilerd 022, O23, O26, O27, O28, O29, O30, O31, O32,
Etkileme 033, 034, 035, 036

Durumu Etkilemedi/ Etkilemezdi 018, 024, 025

Tablo 30°'da ortaokul 6grencilerinin okul spor takimlarinda yer alma durumuna
yonelik goruslerine yer verilmistir. Katilimcilardan 18’i okul spor takimlarinda yer aldigini
belirtirken, 18’i ise yer almadigini belirtmistir. Ogrencilerden 28’i okul spor takimlarinda yer
alma durumunun beden egitimi dersine olan ilgilerini etkiledigini/etkileyecegini; 8'i ise okul
spor takimlarinda yer alma durumunun beden editimi dersine olan ilgilerini
etkilemedigini/etkilemeyecegini belirtmislerdir. Calismaya katilan égrencilerden 33’U okul
spor takimlarinda yer alma durumunun beden egitimi dersindeki performanslarini
etkiledigini/etkileyecegini ifade ederken, 3’UG ise okul spor takimlarinda yer almanin
dersteki performanslarini etkilemedigini/etkilemeyecegini ifade etmislerdir.

Okul spor takimlarinda yer alma durumunun beden egitimi dersine olan ilgilerini
etkiledigini/etkileyecegini belirten katilimcilardan O1 bu konudaki goérislerini sdyle ifade
etmigti: O1: “Ne bileyim yani spor takimina girince kendimi béyle daha sey
hissediyormusum gibi oluyor dstin gibi” (O1, Mulakat). Diger yandan O3: “Daha ¢ok
katildim derslere, daha ¢ok etkilesim oldu daha iyi oldu” (O3, Miilakat). seklinde konu ile
ilgili fikrini belirtirken, O4 bu konudaki goriisini O4: “Yani daha fazla her seferinde daha
fazla ilgim artiyor beden egitimine” (04, Mulakat). seklinde ifade etmistir. O5’'e gore ise
“Evet, kendimi daha gururlu ve nasil desem daha glg¢lii hissediyorum hani her seyi
égrenmis gibi” (O5 Milakat). Ote yandan O9, okul takiminda yer almanin katkisindan su
sekilde bahsetmistir:

“Clnkii o ortami gérdiikge bdyle o ortamda daha ¢ok bulunma istegi bende oldu ve
bunun igcin daha ¢ok c¢alismak. Onun igin de beden egitimi dersi benim igin daha
6nemli bir haline geldi. Mesela ilkokulda fazla bdyle beden egitimi dersi gsey
yapllmazdi ama blytidiikge artik béyle miisabakalar falan deyince bence daha iyi ilgili
oldu. Mesela ben gittim o alani gbrdiim o alani gériince daha ¢ok hevesim oldu daha

cok calisma hevesim oldu” (09, Miilakat).

Okul takiminda yer almayan ancak takimda yer alsaydi ilgisinin pozitif yonde
degisecegini belirten 021 ve 022 ise goéruglerini su sekilde ifade etmistir: O21:
“Muhtemelen degisirdi. Zaten bu konuyla ilgilendigim igin de daha farkl bir bakis agim
olurdu, daha iyi bakardim herhalde pozitif olurdum. Sonugta bununla ilgileniyorum bunu

seviyorum ama 6yle bir yatkinhigim olmadigi i¢in kendimi farkli yénlerde buluyorum” (021,
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Miilakat)., 022: “Olsaydim bilmem ama ders belki daha aktif gecer. Basketbolda ya su
anda da Oyle mesela bagka bir takimdayim tabi biraz da iyi oynuyorum arkadaglarim
tarafindan beden egitiminde seviliyorum tabi takimda yer alsaydim orda yine deger
verirlerdi yine dersi severdim bence” (022, Milakat). Diger katilimcilardan bazilari ise
025: “Cok oldu mesela kogularda direkt beni segiyorlardi hizli kostugum igin ve bu beni
mutlu ediyor” (025, Miillakat). ve 026: “Oldu yani sey yiizme takimina girince égretmenler
de seni tanimig oluyor bu sayede 6gretmenler sana biraz daha ilgi gbstermig olabiliyor bu
da senin derse katkinin daha ¢ok olmasini saglyor” (026, Milakat). seklinde géris
belirterek konu ile ilgili fikirlerini bildirmiglerdir.

Okul spor takimlarinda yer alma durumunun beden egitimi dersine olan ilgilerini
etkilemedigini/etkilemeyecegini belirten katilimcilardan O8 ve 029 bu konudaki gérislerini
soyle ifade etmislerdir: O8: “Degismedi. ilgim ayniydi” (08, Milakat)., O29: “Hayir
degismezdi. Sonugta o da bir spor yapacadgim sey de bir spor degismezd,”.

Okul spor takimlarinda yer alma durumunun beden egitimi dersinde gosterdikleri
performansi etkiledigini/etkileyecegini belirten katilimcilardan konuyla ilgili gérislerini O3:
“Daha iyi, daha hizli kosabiliyorum, daha iyi futbol oynayabiliyorum” (O3, Milakat).
seklinde ifade ederken; O4: “Mesela orada yaparken oraya gittigimiz zaman yaptigimiz
seyleri beden egitiminde de yapiyoruz ayni sekilde. Orada yapinca sey oluyor yani bir
bilingli hale geliyorum orada daha iyi yapiyorum yani” (04, Milakat). ve O5: “Mesela
o6nceden ¢ok agirdim hig¢ kosmuyordum nerdeyse. Kosmayi pek seven birisi degildim,
daha hizlandim, patlayici kuvvetim gelisti. Nasil desem top gériince oturmak yerine gidip
topa vuruyorum mesela, daha ¢ok giiglendim” (05, Milakat). seklinde ifade etmistir. Diger
yandan 016 ise “Bence okul takiminda yer alsaydim daha fazla aktivite yapabilecegdim igin
daha fazla gevik olurdum ve derse béyle daha iyi katilabilirdim” (016, Mulakat). seklinde
goris belirtmistir. 017 de konuyla ilgili “Ornegin basketbol oynuyorsunuz iyi oynuyorsaniz
0 zaman onu topu iste hareket ettirme kabiliyetiniz ya da tutma atma kabiliyetiniz falan
gelisir. Bu diger sporlara da destek saglar, hepsini daha kolay bir sekilde 6grenebilirsiniz,
beden editimi dersinde sorun yasamazsiniz” (017, Milakat). seklinde fikirlerini ifade
etmistir. Diger katihmcilardan bazilan da 029: “Mesela daha énce égretmen diyelim
voleybol oynatiyor ve biz okulda konu olarak voleybol basketbol sirayla isliyoruz iste
voleybol daha énce hani orda hani takimda oldugum igin bildigim seyleri burada yapmam
daha kolay olurdu benim igin o bakimdan iyi etkilerdi” (029, Milakat)., O30: “Daha g¢evik
olabildim, daha atik olabildim, derste gésterilenleri daha iyi yapabildim” (030, Milakat). ve
O31: “Oynadigimiz mesela basketbol oynarken onun taktiklerini falan biliyorsundur onlar

yaparken daha iyi performans gésterirsin” (031, Miilakat). seklinde goris belirtmislerdir.
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Okul spor takimlarinda yer alma durumunun beden egitimi dersinde gosterdikleri
performansi etkilemedigini/etkilemeyecegini belirten O18 konuyla ilgili géruslerini “Bilmem,
etkilemezdi” seklinde belirtirken, 024 ise okul spor takiminda yer aldi§i branstan dolayi
etki etmeyecegini belirterek sunlari soylemistir: “Bir atletizm brangi olsaydi okulda

kosarken belki daha katki sadlayacakti ama yelkenin yle bir katkisi yok” (024, Milakat).

Tablo 31. Bir Spor Kulibline Bagh Olarak (Lisansli) Spor Yapma Durumuna Ydnelik

Gorusler
Gorusler Katihmcilar
Bir Spor Kuliibiine ¢ . 04, 05, 09, 013, 015, 018, 019, 020, 023, 024, 026, 027,
Bagli Olarak 028, 030, 032, 033, 034, O35
(Lisansli) Spor Havir 01, 62, 03, 06, 07, 08, 610, 011, 012, 614, 616, 017,
Yapma Durumu Y 021, 022, 025, 029, 031, 036
Etkiledi/ 01, 02, 04, 05, 07, 09, 010, O11, 012, 013, 014, 015,

017, 019, 620, 021, 022, 623, 626, 627, 028, 031, 032,

Derse Olan llgiyi Etkilerdi 533 O34

Etkileme Durumu

Etkilemedi/ - w3 56 398, (916, 18, 124, 25, 329, B30, O35, 36

Etkilemezdi

Etkiledi/ O1 Og, 03_,_ 04, 05 06 OZ, 08,"09, Q10, Q12, (?13, Q14,
Dersteki Etkilerdi 015, 016, 018, 019, 020, 021, 022, 023, 026, 027, 028,
Performansi 030, 031, 032, 033, O34
Etkileme Durumu Etk!lemedll_ 611, 624, O25, 629, O35, O36

Etkilemezdi

Tablo 31’de ortaokul &3rencilerinin bir spor kuliibiine bagh olarak (lisansh) spor
yapma durumuna yonelik goruglerine yer verilmistir. Katilimcilardan 18’i bir spor kulubune
bagl olarak (lisansli) spor yaptigini belirtirken, 18’i bir spor kulibline bagli olarak (lisansh)
spor yapmadigini belirtmistir. Ogrencilerden 25'i bir spor kuliibline bagh olarak (lisansh)
spor yapma durumunun beden egitimi dersine olan ilgilerini etkiledigini/etkileyecegdini; 11’i
ise bir spor kuliblne bagh olarak (lisansh) spor yapma durumunun beden egitimi dersine
olan lgilerini  etkilemedigini/etkilemeyecegini  belirtmislerdir.  Calismaya katilan
ogrencilerden 30’u bir spor kuliblne bagh olarak (lisansli) spor yapma durumunun beden
egitimi dersindeki performanslarini etkiledigini/etkileyecegini ifade ederken, 6’si ise bir
spor kulibine bagll olarak (lisansli)) spor yapmanin dersteki performanslarini
etkilemedigini/etkilemeyecegini ifade etmiglerdir.

Bir spor kulibine bagl olarak (lisansli) spor yapma durumunun beden egitimi
dersinde gosterdikleri ilgiyi etkiledigini/etkileyecegini belirten katihmcilardan O7, “iigim
degdisirdi mesela buradaki arkadaslarima da égretirdim” (O7, Milakat). seklinde goris
belirtmistir. Diger yandan O9 konu ile ilgili “Evet sagladi. Ya ben daha gok sporla ilgili yeni
seyler 6grendikge beden egitimi dersine daha ¢ok baglaniyorum. Darta gittim, ylizmeye
gittim falan béyle giizel, ¢ok eglenceli, ¢cok glizel, onlari gérdiikce daha ¢ok yeni sey

égrenmek istiyorum” (09, Milakat). seklinde goruslerini ifade ederek olumlu katkidan
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bahsetmis, 011 ise olumsuz etkilendigini belirterek bu durumu soyle acgiklamistir: O11:
“‘Boks derse olan ilgimi etkiledi. Hep orada olmak istiyordum iste derste fazla sey
yapamiyordum, aklimi veremiyordum, aklimi hep bokstaydi. Yani biraz olumsuz oldu”
(011, Miilakat).

Bir spor kuliblne bagh olarak (lisansli) spor yapma durumunun beden egitimi
dersinde gosterdikleri ilgiyi etkilemedigini/etkilemeyecegini belirten katihmcilardan O6,
018 ve 024 gorislerini sdyle ifade etmiglerdir: O6: “Degistirdi mi? Nasil etkiledi? Aslinda
bir sey degistirmedi benim igin. Yani hem orada sporumu yapiyorum hem burada sporumu
yapiyorum burada daha c¢ok bdyle takimsal orada bireysel yapiyorum ama burada
takimsal yani sosyal olarak yapabildigimiz icin bu daha iyi aslinda” (06, Mulakat)., O18:
“llgim degismedi. Yani sey dedisti fizi§im falan daha rahat oldu” (018, Milakat). ve 024:
“Yani bence etkisi olmadi ¢iinkii yelkenli diger sporlardan ¢ok daha farkli” (024, Miilakat).

Bir spor kullibline bagh olarak (lisansli) spor yapma durumunun beden egitimi
dersinde gésterdikleri performansi etkiledigini/etkileyecegini belirten katimcilardan O4:
“Yani orda yapiyorum kondisyon filan oluyor sonucta beden editiminde daha bence sey
oldugumu diisiiniiyorum daha atletik yani” (O4, Milakat). seklinde goriis belirtmistir. O6:
“Sagladl. Mesela viicudum oraya gittikge toparlandi diyelim ve derslerde daha ¢ok aktif
olabildim. Yani mesela énceden rahat kosamazken simdi ¢ok daha rahat kogabiliyorum”
(06, Milakat). diyerek konu ilgili fikirlerini ifade etmistir. O9 ise konu ile ilgili gérislerini
“Mesela yiizmede eller kollar kullanildigi zaman 6yle el kol kullanilan bazi spor dallariyla
ilgilenmek istedim daha da. Yaptim yani daha ¢ok voleybol oynadim mesela kollarla
oldugu igin éyle” (09, Millakat). seklinde ifade etmistir. Diger yandan O13, “Evet yani tam
olmazsa da jimnastige gqittigim icin digerlerinden daha iyi yaptigimi disintyorum
hareketleri” (013, Miilakat). diyerek konu ile ilgili fikirlerini belirtmistir. Diger katilimcilardan
bazilari ise O14: “Yani daha hizli kosardim, futbolu daha iyi oynardim yani beden
egitimindeyken” (014, Milakat)., 022: “Sonugta orada bir spor yapiyorsunuz oradaki
sporu beden egitimi dersinde de yapiyorsunuz ayrica. Katki saglayacagini dlistiniiyorum”
(022, Miilakat)., O26: “Evet giinkii sey yiizmeye gittigim igin tabi bir de kaslarim bayagi
gelisti. Bu da beden edgitiminde benim daha c¢ok sey yapabilmemi daha hizli kosmami,
daha iyi basket atmami falan. iste bunlari daha ¢ok gelistirmeme yardimci oldu” (026,
Mulakat).,

Bir spor kulibune bagli olarak (lisansh) spor yapma durumunun beden egitimi
dersinde gosterdikleri performansi etkilemedigini/etkilemeyecegini belirten 011 ve 024,
konu ile ilgili goruslerini, O11: “Olmadi. Orada farkli seyler yapiyoruz, dersler farkli olunca”
(011, Milakat). ve O24: “Yani bence etkisi olmadi ¢iinkii yelkenli diger sporlardan ¢ok
daha farkli” (024, Milakat).seklinde ifade etmiglerdir.
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Tablo 32. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumun Zamana Bagh Degisimine
Yoénelik Gorugler

Gorusler Katihmcilar
52, 63, ©4, ©5, 06, ©9, O10, O14,
At 615, 016, 019, 021, 622, 623, 025,
Beden Egitimi Dersine 026, 027, 028, 029, 031, 032, 033,
Yénelik Tutumun 035
Zamana Bagli Olarak Azald 01, 07, 68, 011, 018
Degisimi = . - = = - " " =
Degismedi 012, 013, 017, 019, 024, O34, O36
Duruma gore degisti 030
Karsi cinsin olumsuz tutumu O1
Kendini biiyiimiis olarak gérme 05, 011, 631
Lise-Universite sinavlari 06, 012, 618, 622, 630
Ogretmen ligisizligi 07, 611, 030
Okul takiminda yer almama 08
Derslerin giderek zorlagsmasi 013, 626
ilgi alani degisikligi 015
Beden Egitimi Dersine ; ~ ~
Yénelik Tutumun Ergeniik ?15’ 026
Azalma Nedenleri Bagka derslere yonelme o17
Aile-toplum baskisi 017
Sorumluluk artmasi 018
Olgunlasma 024, 628
Surekli ayni etkinliklerin 327
yapilmasi
Sene sonuna dogru okula =
g =) = 031
yonelik genel ilgi disuisu
Teknoloji 032

Beden Egitimi Dersine
Yénelik Tutumun Artma

Derste spor branglarina yonelik
yapilan etkinliklerin artmasi

02, 04, 06, 09, 010, 014, 021,
023, 625, 026, 031

Okul takiminda yer almak

03, 05, 09, 022, 628, 034

_ Ogretmen ligisi 015, 019
Nedenleri " - "
Derste serbest birakiima 016, 029, O30
Derslerin dizenli hale gelmesi 027
Etkinliklerde erkek-kiz ayri A1
olmasi
Zorunlu olarak spor yapmayi a5
saglama
Olumsuz Tutumun Ogrencinin ilgisini géz éniinde 11
Giderilmesine Yénelik bulundurma
Oneriler Daha gok etkinlik yapilmasi 018, O34
Spor brangina yénlendirme 024
Beden egitiminin iyi yanlarinin 326

anlatiimasi

Tablo 32’de beden egitimi dersine yonelik tutumun zamana bagli degisimine yonelik

ogrenci goruslerine yer verilmistir. Katilimcilardan 23’4 zaman gectikce beden egitimine

olan ilgilerinin arttigini, 5'i ilgilerinin azaldidini, 7’si ilgilerinin degismedigini ve 1’i de

duruma gére degistigini belirtmigtir. Ogrenciler zamanla beden egitimine olan ilginin

azalma nedenleri olarak kargi cinsin olumsuz tutumu, kendini blyimus olarak gérme, lise-
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universite sinavlari, 6gretmen ilgisizligi, okul takiminda yer almama, derslerin giderek
zorlagsmasi, ilgi alani degisikligi, ergenlik, bagska derslere yonelme, aile-toplum baskisi,
sorumluluk artmasi, olgunlagsma, surekli ayni etkinliklerin yapilmasi, sene sonuna dogru
okula yonelik genel ilgi dusligu ve teknoloji gibi durumlarin etkili olabilecegini
belirtmiglerdir. Diger yandan derse olan ilginin artma nedeni olarak ise derste spor
branglarina yonelik yapilan etkinliklerin artmasi, okul takiminda yer almak, 6gretmen ilgisi,
derste serbest birakiima ve derslerin dizenli hale gelmesi gibi durumlarin etkili oldugunu
ifade etmislerdir. Son olarak katilimcilar ilgi eksikliginin giderilmesine ¢6zim 6énerisi olarak
etkinliklerde erkek-kiz ayri olmasi, zorunlu olarak spor yapmay! saglama, 6grencinin
ilgisini gbz 6nlnde bulundurma, daha c¢ok etkinlik yapilmasi, spor bransina yénlendirme
ve beden egditiminin iyi yanlarinin anlatilmasi gibi durumlarin etkili olabilecegini
belirtmislerdir.

Katilimcilardan O1, 05, 011, 022 ve 026 zaman gectikge beden egitimine yonelik
tutumun azalma sebeplerini ve bu konu hakkindaki ¢oéziim oénerilerini su sekilde ifade
etmislerdir: O1: “Azalma oldu biraz. Erkek 6grencilerden kaynakli. Erkekler siirekli top
vuruyor bize o ylizden. Yani erkekler top oynamali ama bize atarak degil. Onlar ayri biz

ayri olmaliyiz” (01, Miilakat).,

“Var, benim arkadaslarimdan O6rnek vereyim kendilerini blylik gériiyorlar. Sunu
oynarsak rezil oluruz gibilerinden onlar. Ne c¢ocuk gibi topun pegine mi kosacagim,
oynamayalim, oynamak istemiyorum, hadi sohbet edelim, hadi sarki séyleyelim
gibilerinden bdyle azalmalar oluyor. Yani nasil desem sevmiyorlar artik dersi. ...
Kenarda duruyorlar ve oynamiyorlar ilgileri daha da azaldi ... Bence hepsinin bir
zorunlu spor yapmalarini saglamak daha iyi olur. Zaten zorunlu spor yaptiginda artik
blinyen alisacak onlar da anlayacak spor yapmasak olmayacak gibilerinden
baslayacaklar iste spor yapmaya ve hani diyecekler ki biz niye bbyle oturuyorduk éyle

yapsak daha iyi olur” (05, Miilakat).

“Bizim beden egitimi hocamiz 6. Sinifta baska hocaydi. O bize katilirdi hatta o takima
bizi ybnlendirmisti ama sonradan baska hoca geldigi i¢in artik degisti. ... Ya da
buyldiikge istemiyoruz disari ¢ikip oynamayr daha c¢ocukga geliyor. Blyliklerin
oynayabilecedi seyler yapilsa... Ogrencinin istegine yénelik bir seyler yapilirsa belki o
isteksizlik ortadan kalkabilir’ (011, Miilakat).

“Azalmasinin sebebi ders ilerledikge ilkokuldayken derslere o kadar 6nem verilmiyordu
ama simdi TEOG var lniversite sinavi var okulu tercih ediyorlar veya zaman
bulamiyorlar o yiizden olabilir. ... Yani buna zamanlamayla alakali bir sey bulurlarsa
yani TEOG’a c¢aligip baska sinavlara ¢aligip ayni zamanda ¢ocugun, égrencinin spor

yapabilmesini saglarlarsa bence katilir’ (022, Miilakat).
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Bunun nedeni igste sey tabii ki de ilk bagta ergenlik. Ergenlik ¢aginda ruhsal
degisiklikler olabiliyor. Bir de biiyliyiince daha ¢ok disiplin, beden egitiminde daha ¢ok
ders daha ¢ok konu oldugu igin tabi ki de sevmeyebilirler. ... iste beden egitiminin
glizel yanlarini beden egitiminin ne tir degisiklikler yaptirabilecegini anlatabiliriz
onlara” (026, Miilakat).

Diger yandan O7 konu ile ilgili goruslerini “Ogretmenden kaynakli, hi¢ bizimle
ilgilenmiyor” (O7, Millakat). seklinde ifade etmis ve beden egitimine yonelik tutumda
dgretmenin dnemini vurgulamistir. 012 ve O18 ise beden egitimine yonelik tutumun
distsiinde sinavlarin etkili oldugunu ifade etmislerdir: O12: “Bence bu TEOG sinaviyla
alakali. Herkes ders calismaya daha istekli, sonugta gelecegini bu sinav sayesinde
belirliyor” (012, Milakat). ve O18: “Yasimiz yiikseldikce sorumlulugumuz daha ¢ok oluyor
ve hani diyelim 8. Sinifta TEOG sinavi var. Beden egitimini bir kenara koyup TEOG
sinavina calismaya basliyorsun her sey bir kenarda TEOG bir kenarda oluyor” (018,

Miilakat). Ote yandan O17 bu konuda aile baskisi oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Sey simdi séyle bir algi var beden egitimi dersine ya da resim derslerine topumda var
bu, resim derslerine yetenegdi olan onun igin yaratiimig olan insanlari toplumda sayisal
derslere sézel ézellikle de sayisal derslere yéneltiyorlar. Iste doktor ol, miihendis ol
falan filan bunlar gereksiz igler diye. Onlardan sogutup ebeveynler tarafindan baska
derslere yoneltilebiliyorlar. Bence bunun bayadi bir etkisi olabilir 6rnegin sporcu olmak
isteyen bir gocuk bayagdi da iyi oynuyor yani hakkiyla sporcu olabilecek bir insan ama

aile baskisi ytiziinden toplum baskisi yiiziinden...” (017, Miilakat).

Son olarak katilimcilardan 032, “Herkes telefonla oynuyor o yiizden olabilir’ (032,
Mulakat). seklinde goérls belirterek beden egditimine ydnelik tutumun azalmasinda
teknolojinin etkisini vurgulamistir.

Zaman gectikge beden egitimine yonelik tutumun artma sebeplerini O2, “Simdi biraz
daha ¢ok oldu. Clinkii o zaman spor yoktu bir sey yapamazdik top oynardik bir tek. Simdi
basketbol oynuyoruz, futbol oynuyoruz. Ama yine de az var yani spor yeterli degil (02,
Milakat). seklinde ifade etmistir. O5 ise bu konudaki gérislerini “Bu sene futsal takiminda
as takimdaydim ve kaptan olmamin geyiyle de daha ¢ok béyle ilgi duymaya basladim
ézellikle de futsala. Oyle beden editimini daha ¢ok sevmeye basladim” (05, Milakat).
diyerek ifade etmistir. Diger yandan katiimcilardan bazilarinin konu ile ilgili gérusleri
soyledir: O10: “Yeni yeni seyler 6grendigim icin. Mesela kiigiikken futbol nedir bilmezdim
Oyle 6nime gelen topla falan oynardim. Simdi bliyiidiikge daha ¢ok gelismeye, daha ¢ok
yeni yeni seyler 6grenmeye bagladigim igin daha da ¢ok artti” (010, Milakat).

“Yani biyiidlikce spora sporla ilgili daha ¢ok gsey 6grendigim icin biraz daha ilgim

artmig oldu. Clinkli zaten kliglikken 6gretmenimiz ciddi bir sekilde hani beden egitimi
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calismalari yaptirmadi, birakip istediginizi yapabilirsiniz dedigi i¢in tam sporla ilgili pek
bir bilgim olusmuyordu, daha ¢ok oyun oluyordu bizim igin. O ylizden beden egitimi
dersini blyidiik¢e daha iyi taniyorum tanimaya basliyorum o ylizden degisti biraz
goéruslerim ... Kiglikken bu dersle ilgili aklimda olan tek sey arkadaslarimla oyun
oynamakti. Blyddiik¢e sporun ne oldugunu ya da iste spor dallarinin iste voleybolu
basketbolun ne oldugunu 6grendikge benim acgikgasi benim ilgim artti bakis agim
degisti” (021, Miilakat).

027: “Artma oldu ¢linkii ilkokulda hi¢ yapmiyorduk beden egitimi dersi. Ogretmen
sdrekli diger dersleri gésteriyordu. Ortaokula gectigimizde bir diizen oldugu igcin daha iyi
oldu bizim igin” (O, 27 Milakat).

Zamana bagli olarak beden egitimine olan ilgisinin duruma gore degistigini belirten

O30, bu konudaki gérislerini sdyle ifade etmistir:

“Arttigi zamanlar da oldu azaldi§i zamanlar da oldu ... Ogretmenimiz, gecen seneki
6dgretmenimiz biraz nasil desem yaslydil. Kendi kafasina buyruk hareket ediyordu,
zaten bize tek bir brans goéstermistir sadece basketbol adirlikliydi. O sene birazcik
beden egitimi dersinden sey olmustum sene sonlarina dogru serbest kalinca da
rahatlamigtik ... 8. Sinifta TEOG dolayisiyladir. 6 ve 7°de baskisi artiyor yavag yavas,
daha ¢ok derse odaklanmaya calisiyorlar. 8. sinifta da TEOG oldugu igin herkesin
beden egitimine olan ilgisi azaliyor, daha ¢ok derslere yodunlasmak istiyorlar’ (030,
Miilakat).

Tablo 33. Beden Egitimi Dersinde Yeterli Olmaya Yénelik Gorigler

Gorugler Katilimcilar
i Kismen Yeterli 01, 67, 09, 014, 021, 023, 627, 029, O35
Beden Egitimi ———— = = =
Dersinde Yeterli 02, 03, 04, 05, 06, U8, 010, O11, 012, O13,
Olma Durumu Yeter 015, 016, 017, 018, 019, ©20, 24, 25,
026, 028, 030, 031, 032, 033, O34, 036
Kendini gliglii hissetme 01
Aktiviteleri yapabilme 03 04 05 09 012’ 01--4’ O_‘!G, 019, 020,
Beden Egitimi yap 022, O24, O27, O28, B30, O31, O36
Dersinde Yeterli Fiziksel engelin olmamasi 017
Olmak Size Ne R " ..
ifade Ediyor? Derse uyumlu olma 02 06, 011, 018, 021
Yetenekli olma 022
Derse yatkin olma 034

Tablo 33’te ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersinde yeterli olmaya yonelik
gérislerine yer verilmistir. Ogrencilerin 9'u beden egitimi dersinde kendilerini kismen
yeterli gbrdiklerini 27’si ise beden egitimi dersinde kendilerini yeterli gérdiklerini ifade

etmislerdir. Katihmcilar beden egitimi dersinde yeterli olmaktan kendini gugli hissetme,
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aktiviteleri yapabilme, fiziksel engelin olmamasi, derse uyumlu olma, yetenekli olma ve
yatkin olmayi anladiklarini ifade etmiglerdir.

Beden egitimi dersinde yeterli olmaktan aktivitelere katilmayi anladigini belirten O3,
konuya iligkin goruslerini “Yeteli olmasi yani iyi aktivitelere katilan gtizel becerikli kol bacak
hareketleri yapabilen” (O3, Milakat). seklinde belirtmistir. O14 ise géruslerini “Yeterli
olmak, beden egitimini diizgiin yapabilmek yani” (014, Miilakat). seklinde ifade etmistir.
Konuyla ilgili 016 ise “Beden egitimi dersinde yeterli olmak, bir insanin kendisi isteyerek
fiziksel aktivitelere katiimasidir’ (016, Milakat). seklinde géris belirtmistir. Diger yandan
beden egitimi dersinde yeterli olmaktan herhangi bir fiziksel engele sahip olmamayi
anladigini belirten 017, sunlari sdylemistir: “Ya bence herkes beden egitimi dersinde
herhangi bir fiziksel engeli olmadigi siirece yeterlidir’ (017, Milakat). Katilimcilardan
bazilarinin ise gérisleri su sekildedir: O18: “Yani fizigimizin, psikolojimizin her seyimizin o

derse uygun olmasi” (018, Milakat).

“Beden egitimi hem fiziki agidan bir ders oldugu icin hem de aslinda taktik gelistirme
zihinsel agidan da bir alakasi oldugu icin yeterlilik agisindan hem ceviklik hem viicut
sartlarinin uygun olmasi hem de distincesi de énemli biraz olumlu bakabilmek de

énemli oldugunu diisiiniiyorum” (021, Miilakat).

O22: “Etkinlikleri yapabilmesi olur. Bir de bir yetenek olmadan zaten séyle seyden
diusdindyorum ben kiglkte bir yetenek olmasa o ne kadar galissa bence pek bir sey
yapamaz yetenedinin (izerine galisarak insanlar kendilerini gelistiriyor” (022, Mulakat).
Son olarak beden egitimi dersinde yeterli olmaktan yatkin olmayi anladiini ifade eden
034, konuya iligkin géruslerini “Mesela béyle diyelim hentbol. Ogretmen béyle oradan
terimler anlatiyor sonra etkinlik yapmak zorunda hentbolla ilgili ama mesela daha énce
kavriyor anlayan béyle daha hentbola mesela yatkin oluyor’ (034, Milakat). seklinde

ifade etmistir.



5. TARTISMA

Bu bdlimde, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinlklarini boylamsal bir
calisma ile ele alarak &grencilerin demografik bilgilerinden elde edilen badimsiz
degiskenlere ve o6grencilerin gorlslerine goére incelemek amaciyla ydritilen bu
¢alismadan elde edilen bulgular tartisiimis ve yorumlanmaya caligiimistir.

Arastirma kapsaminda yer alan ortaokul égrencileri beden egitimi dersinin dnemli ve
gerekli bir ders oldugunu ifade etmis ve beden egitimi dersinin spor branglarina 6zgu bilgi
edinme, fiziksel gelisim saglama, is birligi yapmayi 6grenme, spor yapmayi saglama, stres
atmayl saglama, enerji atmayl saglama, diger derslerden farkli etkinlik yapma, oyun
oynamay saglama, bedensel olarak aktif olma, saglikli olmayI saglama, eglenceli olma,
egitici olma, acik havada ders yapma, sosyallesmeyi saglama, psikolojik acgidan
rahatlamay! saglama, c¢ocuklar igin firsat olmasi, bedeni tanimaya firsat vermesi,
motivasyonu sagdlama, 6z-guveni arttirma, zihinsel gelisim saglama, karar verme yetisini
gelistirme ve spora yonelmeyi saglama acisindan dnemli bir ders oldugunu belirtmislerdir.
Benzer sekilde literatlirde yer alan bazi ¢alismalarda da dersin gerekli (Celik-Kayapinar ve
dig., 2011) ve 6nemli (Gorely ve dig., 2011; Gosset, 2015; H. R. Mohammed ve M. A.
Mohammed, 2012; Phillips, 2011; Sallis ve dig., 2000; Tannehill, Romar ve O’sullivan,
1994) bir ders oldugu belirtilmistir. Altintas (2006) ve Dalkiran (2005) tarafindan yapilan
calismalarda ise beden egitimi dersinin saglikli olma, fiziksel gelisimi saglama, duzenli
spor yapma aliskanhigi kazandirma, zihinsel yorgunlugu, kaygi ve stresi azaltma, huzurlu
ve gevsemis hissetmede buyuk dneme sahip oldugu dolayisiyla programda yer almasi
gerektigi sonucu ortaya cikmistir. Blyukdzdemir (2008) tarafindan yapilan galismada
ogrencilerin gogu beden egitimi dersinin kendilerini sportif branslara yonlendirdigi, sosyal
kazanimlarinin oldugu, beden egditimi dersi araciliiyla arkadaslarinin bilmedikleri
Ozelliklerini 6grendikleri seklinde gorus bildirmis ve goérdikleri mevcut dersler icerisinde
paylasma duygularinin en ¢ok ortaya c¢iktigi ve kendilerini en rahat ifade edebildikleri
dersin de beden egitimi dersi oldugunu ifade etmiglerdir. Ote yandan ortadgretimde
okuyan 6grencilerin beden egitimi dersinin fizikleri, zihinleri ve sagliklari Gzerindeki olumlu
etkisi ile dersin sagladigi niteliksel ve niceliksel kazanimlarin farkinda olduklari (Kihg,
2015), bir seyler yapma istegi, sikilmay! 6nleme, kogsmaktan ve ziplamaktan hoslanma,
enerji, derslerden uzaklasma, yarismaktan hoslanma gibi nedenlerden dolayi dersi dnemli
gordukleri (Gorely ve dig., 2011) ve dgrencilerin beden egitimi dersinin yararli olmasinin
yani sira fiziksel ve duygusal sorunlarin giderilebildigi, gelistirici, spor yapma aligkanhgi

kazandiran, maglubiyeti algilama, takdir etme ve benzeri erdemli davranislarin
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ogrenilmesinde de etkili oldugunu belirtmiglerdir (Sayin, 2014). Diger yandan 6grencilerin
beden egitimi dersini saglik (Agbuga ve dig., 2012; Blair, 1998; Dismore ve Bailey, 2011;
Duan, 1985; Gorely ve dig., 2011; Liu ve dig., 2008; H. R. Mohammed ve M. A.
Mohammed, 2012; Prusak ve dig., 2014; Solmon ve Carter, 1995), eglence (Agbuga ve
dig., 2012; Bernstein ve dig., 2011; Carlson, 1994; Chung ve Leung, 1998; Dismore ve
Bailey, 2011; Flohr ve Toms 1997; Gosset, 2015; Hicks, 2004; Kremer, Trew ve Ogle,
1997; Laws ve Fisher, 1999; Majeed, 2014; Marttinen, 2015; H. R. Mohammed ve M. A.
Mohammed, 2012; Philips, 2011; Prusak ve dig., 2014; Ramsey, 2012; Solmon ve Carter,
1995), oyun (Agbuga ve dig., 2012; Flohr ve Toms 1997; Rikard ve Banville, 2006;
Tannehill ve dig., 1994; Tannehill ve Zakrajsek, 1993), formda olma (Duan, 1985; Gorely
ve dig., 2011; H. R. Mohammed ve M. A. Mohammed, 2012; Tannehill ve di§., 1994;
Tannehill ve Zakrajsek, 1993), haz, zevk alma (Chung ve Leung, 1998; Kremer ve dig.,
1997; Laws ve Fisher, 1999), aktivite cesitliligi saglama (Dismore ve Bailey, 2011; Solmon
ve Carter, 1995; Tannehill ve di§., 1994), faydali olma (Marttinen, 2015), iyi ve Ozel
hissetme, mutlu ve memnun edici olma (H. R. Mohammed ve M. A. Mohammed, 2012;
Solmon ve Carter, 1995), bireysel ve takim sporlarini hakkinda bilgi verme (Carlson,
1994; Tannehill ve Zakrajsek, 1993; Tannehill ve di§., 1994), spor becerisi kazandirma
(Blair, 1998; Tannehill ve Zakrajsek, 1993; Tannehill ve dig., 1994), sosyal etkilesim ve
arkadas edinme acisindan degerli gordukleri (Blair, 1998; Dismore ve Bailey, 2011;
Gorely ve dig., 2011; Liu ve dig., 2008; H. R. Mohammed ve M. A. Mohammed, 2012;
Prusak ve dig., 2014; Solmon ve Carter, 1995) ve beden egitimi dersini seven égrencilerin
okulu da sevdidi (Bibik ve dig., 2007), ayrica fiziksel olarak aktif olan égrencinin daha iyi
okuyucu oldugu, matematikte daha iyi oldugu ve daha iyi dil becerilerine sahip oldugu
(Hines, 2001) tespit edilmistir. Beden egitimi dersinin gelisim ¢caginda olan dgrencinin
enerjisinin olumlu yolla atiimasi, psikolojik yonden iyi olma halinin saglanmasi, insan
hayatinin en firtinali dénemi olan ergenlidin olumsuz etkilerinin hem eglenceli hem de
saglik acisindan cesitli faydalar sunan fiziksel aktivite ile giderilebilmesine imkan
saglamasi, okul diginda fiziksel aktiviteye katilim imkani bulamayan 6grencilere fiziksel
aktiviteye katihm imkani tanimasi ve fiziksel gelisimi desteklemesinin yani sira zihinsel ve
sosyal gelisimi de desteklemesi agisindan 6nemli bir ders oldugu sdylenebilir.

Ortaokul 6grencileri genel olarak beden egitimi dersinin islenis bicimini uygun
bulduklarini ve dersten verim aldiklarini belirtmiglerdir. Calismadan elde edilen bulguya
paralel olarak literatirde yer alan bazi calismalarda ders igeriginin 6grencinin beden
egitimine yonelik tutumunu etkiledigi ve o6grencinin dersin iglenigini yararli ve eglenceli
g6rdugu tespit edilmistir (Davis, 2009; Hicks, 2004). Diger yandan &grencilerin cesitli

aktivitelerin yapilmasindan hoglandiklari (Ryan ve dig., 2003) ve daha ¢ok spor aktivitesi
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ve oyuna yer verilmesini istedikleri (Bibik ve dig., 2007), dersteki kosu aktivitelerini saglik
ve formda olma agisindan dnemli bulduklari ancak edlenceli bulmadiklar tespit edilmistir
(Jaureguy, 2013). Ote yandan Figley (1985) yapmis oldugu g¢alismanin sonucunda, ders
iceriginin ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumunu hem olumlu hem de olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglari g6z éniine alinarak hazirlanan egitim
programinin daha etkili ve verimli olabilecegi dusunudlmektedir. Dolayisiyla derste cesitli
aktivitelere yer verilmesi farkli ilgi alanina sahip 6grencilere de hitap etme imkani
saglayabileceginden derse yonelik tutumun arttirilmasina katki saglayabilir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore ortaokul 6grencilerinin genel olarak haftalik
ders saatini yetersiz bulduklari ve ders saatinin arttirilmasi gerektigini disundukleri tespit
edilmistir. Calismadan elde edilen bulguya paralel olarak literatirde yer alan bazi
calismalarda da haftalik ders saatinin yetersiz oldugu ve arttirilmasi gerektigi ifade
edilmistir (Aslan, 2002; Ayan, 2007; Blyukoézdemir, 2008; Sayin, 2014). Diger yandan
Camlica (2008) tarafindan yapilan calismada haftalik ders saatinin yeterli oldugu tespit
edilmistir. Cocuklardaki hareket gereksiniminin genc ve erigkinlerdekinin birkag kati oldugu
Ozellikle ilkdgretim cagindaki c¢ocuklarin derslerde oturarak hareketsiz kalma
zorunlulugunun onlarda fiziksel ve psikolojik bir yik olusturdugu ve bu yukin de ancak
oyun ve spor gibi etkinliklere katilarak giderilebilecedi distincesi 6grencilerin ders saatini
yetersiz bulmalarinin agiklanabilmesinde etkili olabilir (Ozmen, 1999). Diger yandan
ogrencilerin diger teorik derslerden ve ders galismasi yoninde aile baskisindan kurtulmak
istemesi, icinde bulundugu dénem nedeniyle hareket etme ihtiyaci olan 6grencinin bunu
beden egitimi dersiyle karsilamaya calismasi, beden egitimi dersinin kendine has
yapisindan kaynakli olarak eglence, oyun ve psikolojik agidan rahatlama saglamasi ve
6grencinin de bu durumdan haz almasi ders saatinin yetersiz olarak algilanmasina neden
olabilecegi disuintlmektedir.

Ortaokul 6grencileri ders isledikleri ortamin (okul bahgesi-spor salonu) genel olarak
uygun oldugunu belirtmiglerdir. Literatirde yer alan bazi ¢alismalarda ise ders islenilen
ortamin yetersiz oldugu belirtilmigtir (Aras, 2013; Ayan, 2007; Erhan ve Tamer, 2009).
Diger yandan O. Keskin (2015) ve Kiligc (2015) tarafindan yapilan g¢alismalarda ders
islenilen ortamda yeterli dizeyde tesis ve malzeme bulunmasinin 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumunu olumlu etkiledigi sonucuna ulagiimigtir. Literatirde yer
alan bir diger calismada ise ders islenilen ortamin spor salonu olmasi gerektigi
belirtiimistir (Sayin, 2014). Nitekim beden egitimi dersinin ders alanlarinin spor salonu,
spor sahasi, okul bahgesi gibi farkli mekanlar olmasi, 6gretmen-6grenci iletisim ve
etkilesimi bakimindan 6nemli oldugu belirtiimektedir (Cigcek, Kogcak ve Kirazci, 2002).

Okullar beden egitimi dersinin etkili ve verimli igslenebilmesi icin ders islenilen ortama
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yonelik olumsuzluklarin gideriimesi ve malzeme ihtiyacinin karsilanmasi noktasinda
adimlar atmali ve &grencinin degisen ilgisini canli tutmayl saglayacak sekilde ¢6zim
bulma yoluna gitmelidir. Genel olarak birka¢ sinifin ayni anda beden egitimi dersi
yapmasindan dolay! verimsiz hale gelen ders ortamlari uygun ders programlariyla daha
az sayida sinifin bir arada ders islemesi saglanarak uygun hale getirilebilir.

Calismanin nicel boliminin hem o6n test hem de son testinden elde edilen
sonuglara gore, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum duzeyleri Akbulut (2017),
N. Keskin (2015), Sengul (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonucuna paralel olarak
orta seviyenin Uzerindedir. Nitel bélimden elde edilen sonuglar degerlendirildiginde ise
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin yiksek oldugu soéylenebilir.
Calismanin bu sonucu literatlirde yer alan bazi c¢alismalarin sonuglariyla paralellik
gostermektedir (Erhan ve Tamer, 2009; Harvey, 2005; Kannan, 2015; 0. Keskin, 2015;
Yaldiz, 2013). Diger yandan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumiu
(Agbuga ve dig., 2012; Aicinena, 1991; Alenezi, 2005; Aras, 2013; Atkins, 1995; Aybek
ve dig., 2011; Birtwistle ve Brodie, 1991; Blyukézdemir, 2008; Carlson, 1994; Carlson,
1995; Chatterjee, 2013; Colquitt ve dig., 2012; Cordero, 2002; Coutts, 1975; Celik-
Kayapinar ve dig., 2011; Cetin, 2007; Davis, 2009; Dismore ve Bailey, 2011; Duan, 1985;
Erbas, 2012; Erbas ve dig., 2013; Esen, 2010; Garn ve Cothran, 2006; Hatten, 2004;
Hicks, 2004; Kalemoglu-Varol ve dig., 2014; Khan ve dig., 2012; Kilg, 2015; Kir, 2012;
Kog, 2009; Kogak ve Himeri¢, 2004; Kumartagli, 2010; Luke ve Cope, 1994; Marttinen,
2015; Prusak ve dig., 2014; Ratliffe, Imwold ve Conkell, 1994; Rikard ve Banville, 2006;
Ryan ve dig., 2003; Sayin, 2014; Smoll ve Schutz, 1980; Solmon and Carter, 1995;
Stelzer ve dig., 2004; Tavlas, 2012; Tomik, 2008b; Yagci, 2012) ve olumsuz (Ratliffe ve
dig., 1994) oldugu literatlirde yer alan bazi ¢alismalarin sonuglari arasinda yer almaktadir.
Diger yandan Balyan (2009), Lazarevic ve digerleri (2015), Siegel (2007) ve
Subramaniam ve Silverman (2007) tarafindan yapilan g¢aligmalarda 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin orta dizeyde, Ramsey (2012) tarafindan yapilan galismada
ise dusik dizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin  égretmen, sinif ortami, arkadas destegi ve Oz-yeterlik gibi
kavramlardan etkilenebilecegdi dolaysiyla 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum
duzeylerinin farkhhk géstermesinde bu durumlarin etkili olabilecegi dugtnulmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglar cinsiyet agisindan degerlendirildiginde nicel
bolumunun hem On test hem de son testinden elde edilen sonuglara gore kiz ve erkek
dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar farkhlasmamaktadir. Diger yandan
nitel bélimden elde edilen goérisler de bu sonucu destekler niteliktedir. Benzer sekilde

literatlirde yer alan bazi ¢alismalarda da beden egitimi dersine yonelik tutumun cinsiyete
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gore farklilagsmadigi sonucuna ulasiimistir (Alenezi, 2005; Alparslan, 2008; Arabaci, 2009;
Arvind ve Shahjad, 2012; Atkins, 1995; Chatterjee, 2013; Crawley, 2014; Diaz, 2015;
Eraslan, 2015; Erbas ve dig., 2013; Gosset, 2015; Girbiiz ve Ozkan, 2012; Hicks, 2004;
Kalemoglu-Varol ve dig., 2014; Kashem, 1987; Kir, 2012; Kjonniksen ve dig., 2009;
Kumartasli, 2010; Marttinen, 2015; N. Keskin, 2015; O. Keskin, 2015; Phillips, 2011;
Siegel, 2007; Tannehill ve dig., 1994; Valdez, 1997; Yaldiz, 2013; Yildirm, 2006).
Literatirde yer alan bazi galismalarda kiz ogrencilerin beden egitimi dersine yodnelik
tutumlarinin yiksek oldugu (Birtwistle ve Brodie, 1991; Erhan ve Tamer, 2009; Kog¢ak ve
Humeri¢, 2004; Layfield, 1994), bazilarinda ise erkek égrencilerin beden egitim, dersine
yonelik tutumlarinin yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Akandere ve dig., 2010;
Akbulut, 2017; Aybek ve dig., 2011; Balyan, 2009; Buylkézdemir, 2008; Canl, 2013;
Chung ve Phillips, 2002; Celik ve Pulur, 2011; Cetin, 2007; Dogan, 2011; Gorely ve dig.,
2011; Glven-Karahan, 2011; Harvey, 2005; Hasil-Korkmaz ve Girgin-Hologlu, 2011;
Hatten, 2004; Hinuk ve Demirhan, 2003; Hunuk, 2006; Kaj ve dig., 2015; Kangalgil ve
dig., 2006; Karadag, 2012; Kog, 2009; Lazarevic ve dig., 2015; Shropshire ve di§., 1997;
Smoll ve Shutz, 1980; Stelzer ve dig., 2004; Sengul, 2016; Siko ve Demirhan, 2002;
Tasgin ve Tekin, 2009; Tomik ve di§., 2012; Treanor ve dij., 1998; Yagci, 2012). Ote
yandan Carlson (1994), Kumar ve Singh (2011) ve Wright (2011) tarafindan yapilan
calismalarda beden egitimine yonelik tutumda cinsiyetin énemli etkiye sahip oldugu
belirlenmigtir. Kiz 6grencilerin de kendilerini erkekler kadar atletik ve yarismaci olarak
g6rdigu ve beden egitimine yonelik tutumlarinin yarismaci ortamdan ve arkadaslarindan
etkilendigi belirtiimektedir (Constantinou ve dig., 2009). Kiz ve erkeklerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin farklilasmamasi, kiz ve erkek 6grencilerin yapisal
farkliliklarindan dolay: katilacaklari aktivite turlerinde farklilik olabilecedi ve 6grencinin
sahip oldugu tutumun da aktivite tercihinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
Dolayisiyla erkekler daha yarigmaci aktiviteleri segerken, kizlar ise daha estetik hareketler
iceren aktiviteleri/branslari segme egiliminde olabilirler.

Ortaokul o6grencilerinin  beden egditimine yonelik tutumlarinin  sinif  seviyesi
biyldukce azaldigi ve bu durumun nicel bolimunin hem 6n test hem de son testinden
elde edilen sonuclarla desteklendigi goridimustar. Diger yandan nitel bolimden elde edilen
gorusme sonuglarina gore zamana bagl olarak beden egitimine yonelik tutumlarinda
degisiklik olmadigini ve azalma oldugunu belirten katilimcilarin yani sira 6grencilerin cogu
zamanla beden egitimine yonelik tutumlarinin arttigini belirtmislerdir. Ogrencilerin derse
olan ilgilerinin zamanla artmasi, ders yapisinin degismesi, derse brans Ogretmeninin
girmesi ve dolayisiyla spor bransglarina yonelik ders islenmesi bu durumun da 6grencinin

ilgisini arttirmasi seklinde yorumlanabilir. Literatirde yer alan bazi c¢aligmalarda
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ogrencilerin sinif seviyesi ya da yaslari biyludikce beden egitimine ydnelik tutumlarinin
azaldigr (Akandere ve dig., 2010; Akbulut, 2017; Al-Liheibi, 2008; Alparslan 2008;
Arabaci, 2009; Arvind ve Shahjad, 2012; Eraslan, 2015; Hatten, 2004; HunuUk, 2006;
Karadag, 2012; Kog, 2009; Krouscas, 1999; Kumartagli, 2010; Lazarevic ve dig., 2015;
Marttinen, 2015; N. Keskin, 2015; Phillips, 2011; Scrabis-Fletcher, 2007; Silverman ve
Subramaniam, 1999; Subramaniam ve Silverman, 2007; Sengil, 2016; Tomik, 2008a;
Yaldiz, 2013), bazilarinda ise sinif seviyesi ya da yaslari buyudikge beden egitimine
yonelik tutumlarinin da arttigi belirlenmistir (Tasgin ve Tekin, 2009; Yildirrm, 2006;
Zengin, 2013). Diger yandan bazi calismalarda ise 6grenci tutumlarinin zamana bagh
olarak farkhlasmadigi tespit edilmistir (Atkins, 1995; Crawley, 2014; Cetin, 2007; Diaz,
2015; Girgin-Hologlu, 2006; Gosset, 2015; Gurbiz ve Ozkan, 2012; Hicks, 2004;
Kangalgil ve dig., 2006; Kir, 2012; O. Keskin, 2015; Siegel, 2007; Smoll ve Schutz, 1980;
Tomik, 2008b). Kendall (2009) ve Kumar ve Singh (2011) tarafindan yapilan ¢alismalarda
ise yasin beden egitimine yonelik tutum Gzerinde etkili oldugu bulunmustur. Treanor ve
digerleri (1998) ise sadece kizlarin zamanla beden egitimine yonelik tutumlarinin
azaldigini tespit etmislerdir. Ogrencilerin beden egitimi dersine yénelik tutumlarinin
zamana bagll olarak degisiminde teknolojik gelismelerden dolayi 6grencilerin ilgilerinin
farkli alanlara ydnelmesi, yasla birlikte yasanilan fiziksel degisimlerin 6grencilerin
psikolojik durumlarini etkilemesi, yas ve sinif seviyesi arttikga 6grencinin hayata dair
sorumluluklarinin artmasi ve dolayisiyla aile baskisinin beraberinde gelmesi ve bu
durumun da 6grencinin beden egditimi dersinden daha ¢ok diger derslere yénelmesine
neden olmasi gibi durumlarin etkili olabilecegi sdylenebilir.

Calismanin nicel bolimindn hem 6n test hem de son testinden elde edilen
sonuglara goére beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma yasayan ve yasamayan
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari degismemektedir. Diger yandan nitel
bélumden elde edilen &grenci goériglerine gbére de beden egditimi dersinde
yaralanama/sakatlanma yasama durumunun beden egitimi dersine olan ilgiyi
etkilemedigi/etkilemeyecegi sonucuna ulasiimistir. Calismadan elde edilen sonuglara
paralel olarak Akbulut (2017) ve N. Keskin (2015) tarafindan yapilan galismalarda da
beden egitimine yodnelik tutumun yaralanma/sakatlanma deneyiminden etkilenmedigi
sonucuna ulagiimistir. Bu durumun derste yasanilan yaralanma/sakatlanma durumunun
boyutunun c¢ok ciddi olmadigi, 6grencinin yasadigi yaralanma/sakatlanma durumunun
onun ilgisinden ziyade dikkat durumunu etkiledigi sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin nicel bélimin hem 6n test hem de son test verilerinden elde
edilen bulgulara gére kadin beden egitimi 6gretmenine sahip égrencilerin beden egitimine

yonelik tutumlari yiksektir. Diger yandan 6grenci goruslerinden elde edilen bulgularda
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ogrencilerin  ¢ogunlugu beden editimine ydnelik tutumda o6gretmen cinsiyetinin etkili
olmadigini belirtmiglerdir. Ancak bu bulgulara gére daha ¢ok kiz 6grencilerin kadin beden
egitimi 6gretmenine sahip olmak istedigi de 6n plana ¢ikmaktadir. Shropshire ve digerleri
(1997) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sonuca ulasiimis ve kizlarin é6gretmene
yonelik yiksek tutuma sahip olduklari ortaya c¢ikmistir. Diger yandan literatirde kadin
beden egitimi 6gretmenine sahip 6grencilerin beden egditimine yonelik tutumlarinin yuksek
oldugu ile ilgili calismalarin (Akbulut, 2017; N. Keskin, 2015) yani sira beden egitimine
yonelik tutumda 6gretmen cinsiyetinin etkili olmadigini belirten ¢alismalar da mevcuttur
(Girgin-Hologlu, 2006; Hunlk, 2006; Kir, 2012). Literatirde yer alan calismalarda
o6gretmenin beden egditimine yoénelik tutumda etkili oldugu (Carlson, 1994; Collins, 2012;
Davis, 2009) ve beden egitimine yonelik olumlu (Aybek ve dig., 2011; Esen, 2010; Figley,
1985; O. Keskin, 2015) ve olumsuz (Figley, 1985) tutumun belirleyicisi oldugu
belirtiimektedir. Diger yandan 6gretmenin dersin eglence seviyesini belirledigi (Phillips,
2011; Rady ve Schmidt, 2013) ve 6gretmenin dersin 6nemini vurgulamasinin ¢ocuklarin
tutumunu etkiledigi ifade edilmektedir (Rady ve Schmidt, 2013). Diger yandan ortaokul
ogrencilerine gore bir beden egitimi 6gretmeni iyi olmali, sinifa hakim olmali, eglenceli
olmali, konuya hakim olmali, dersi sevdirmeli, ders anlatimi iyi olmali, sert olmamal,
disiplinli olmali, g¢aba gostermeli, 6grencinin anlamasini saglamali, ayni kiyafetleri
giymemeli, model olmal, spora olan ilgiyi bilmeli, spor kiyafeti giymeli, iyi gérinumlu
olmali, ilgili olmah, derste aktif olmali, saygih olmali, durist olmali, meslegi sevmeli,
¢ocuga 6nem vermeli, iletisimi iyi olmali, rekabetci olmali, gli¢li olmali, anlayish olmall,
derse yatkin olmali, adil olmali, gtvenilir olmali, sportif olmali, enerjik-dinamik olmali ve
sorumluluk sahibi olmalidir. Baser (2009) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda da
benzer bilgilere ulagiimig ve katilimcilara gore bir beden egitimi 6gretmeni, beden egitimi
ve spor yapmaya istek uyandirmali, kendine gliveni olmali, sabirli olmali, mesleki bilgi ve
becerileri yeterli olmali, ders iglerken sportmen olmali, 6grencileri her konuda anlamali,
ders islerken butin 6grencilerle ilgilenmeli, 6grencilerin derse yeterince katiimalarini
saglamali, 6grenci duzeyine uygun ders igslemeli, ders islerken 6grenci ilgi ve isteklerine
yer vermeli, kendini kontrol etmeli, 6grenci goruslerine agik olmali, iyi gérgu ve aliskanhga
sahip olmali, espri anlayisina sahip olmali, insan iligkileri yiksek duzeyde olmali, genis
bakis agisina sahip olmali, 6grenci performansini degerlendirirken nesnel davranmali,
O0zgur dusunce gelistirip bunu gelistirmeli, dogaglama yetenegine sahip olmali, becerileri
iyi yapanlari odullendirmeli, elestiriye acgik olmali, dersi ilging hale getirmeli, iyi bir
gorunusge sahip olmali, iyi bir disiplin anlayigina sahip olmalidir. Ryan ve digerleri (2003)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda ise beden egitimi 6gretmeni iyi fiziksel beceriye

sahip olmasi, arkadasca olmasi ve ilgili olmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica sadece
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yetenekli 6grencilerle ilgilenen 6gretmene karsi tutumun distagund belirtmislerdir. GullG
(2004) tarafindan yapilan c¢alismanin sonucunda ise &grencilerin beden egitimi
o6gretmenlerinin davranig, tutum, tavir, iletisim ile sportif teknik ve becerilerini, giyim
tarzlarini yuksek dizeyde o6rnek olarak goérdigl, o&gretmenlerini duygusal agidan
kendilerine yakin hissettikleri ve 6gretmenlerinin yaptirdig1 sportif hareketler ile fiziksel
olarak gelistiklerine ve dgretmenlerinin onlari sosyallestirdigine inandiklari tespit edilmistir.
Diger yandan bu c¢alismadan elde edilen bulguya gére beden egitimi 6gretmeninin sahip
oldugu Kkisilik 6zellikleri édrencilerin beden egitimine yonelik tutumlari (zerinde etkili
olmaktadir. Benzer sekilde Baser (2009) tarafindan yapilan ¢alismada da beden egitimine
yonelik tutumun &gdretmenin sahip oldugu kisilik Ozelliklerinden etkilendigi ifade
edilmektedir. Beden egitimi 6gretmeni ile ilgili verilen bu bilgiler dogrultusunda 6grencilerin
beden egitimine yonelik tutumun belilenmesinde en o6nemli faktoérlerin  basinda
ogretmenin geldigini sdylemek mumkundur. Nitekim 6gretmenine karsi olumsuz tutum
besleyen 6grencinin derse devam etmek istemeyecegi, aktivitelere isteksiz katilacagi ve
bu durumun belki de yasam boyu fiziksel aktivite dlzeyinin olumsuz etkilenmesine sebep
olacagi dusunulmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin 6grencilerin ilgi ve ihtiyacglarini g6z
onlne alarak beden egitimi dersine kargi onlarin olumlu tutum beslemelerini sagjlamaya
calismasi, derste sadece yetenekli 6grencilerle dedil tim &grencilerle ilgilenmeye ¢aba
gOstermesi ve onlarla birlikte derste aktif olmasi gerekmektedir.

Katiimcilarin hem nicel (6n test ve son test) hem de nitel verilerinden elde edilen
bulgulara gére 6grencilerin beden egditimine yonelik tutumlari Akbulut (2017) ve Jordan
(1997) tarafindan yapilan g¢alismalarin sonucuna paralel olarak ailede sporla ilgilenen
(izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey bulunma durumundan etkilenmemektedir.
Diger yandan beden egitimine yonelik tutumda ailenin etkili oldugunu belirten caligmalar
da mevcuttur (Aslan, 2002; Carlson, 1994; Celik ve Pulur, 2011; Cetin, 2007; Sayin, 2014;
Yagci, 2012). Chatterjee ve digerlerine (2012) gore ise aile baskisi beden egitimine
yonelik tutumu olumsuz etkilemektedir. Ogrencilerin beden egitimine yoénelik tutumlarinin
aileden etkilenmemesi beden egitimine yoénelik tutum Gzerinde farkh degiskenlerin etkili
olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarinin okul spor takimlarinda
yer alma durumuna gore degistigi ve okul spor takimlarinda yer alan 6grencilerin hem
nicel (6n test ve son test) hem de nitel verilerden elde edilen bulgulara goére beden egitimi
dersine yonelik daha ylksek tutum dizeyine sahip olduklari belirlenmistir. Benzer sekilde
Karadad (2012), Sengul (2016), Tomik ve digerleri (2012), Yagci (2012) ve Yaldiz (2013)
tarafindan yapilan ¢aligsmalarin sonucunda da okul spor takimlarinda yer alan égrencilerin

beden egitimi dersine yonelik tutumlari yliksek ¢ikmistir. Diger taraftan Tomik (2008a)
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tarafindan yapilan ¢alismada okul spor takiminda yer alma durumunun beden egitimine
yonelik tutumu olumlu etkiledigi; Akbulut (2017) ve Tomik (2008b) tarafindan yapilan
calismalarda ise okul spor takimlarinda yer alan ve yer almayan 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin degismedigi belirlenmistir. Okul spor takimlarinda yer alan
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin yliksek c¢ikmasi, 6gretmen ve
arkadaslarla birlikte daha fazla vakit harcamaktan kaynakli olarak daha ¢ok etkilesimde
bulunma, spor takiminda yapilan aktivitelerin beden egitimi dersine olumlu transfer
edilmesi, okul takiminda kazanilan basarilarin 6grencilerin motivasyonunu arttirma ve okul
spor takimi ile yapilan misabakalarin 6grenciye haz vermesi seklinde yorumlanabilir.

Bir spor kulibiine bagh olarak (lisansh) spor yaptigini belirten égrencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin hem nicel (6n test ve son test) hem de nitel verilerinden ede
edilen bulgulara gore daha yUksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu literatiirde yer alan bazi
calismalarla paralellik gostermektedir (Al-Liheibi, 2008; Aslan, 2002; Dogan, 2011; Hlnuk,
2006; Kangalgil ve dig., 2006; Karadag, 2012; 0. Keskin, 2015; Sengll, 2016; Zengin,
2013). Diger yandan Akbulut (2017) ve Kumartash (2010) tarafindan yapilan ¢alismalarda
ise Bir spor kulibliine bagl olarak (lisansli) spor yapma durumunun beden egitimine
yonelik tutum Gzerinde etkili olmadigdi belirtiimistir. Sporun kendine has yapisindan dolayi
sporun icinde yer aldikga daha fazla katilim istegi olmasi, kazanma ve kaybetme
duygularinin insana haz vermesi, sporun psikolojik agidan rahatlik saglamasi, yogun ders
temposundan sonra stres atmayi saglama ve spor kuliblinde uygulanan spor branglarinin
bircogunun derslerde de uygulanmasi ya da orda &grenilen becerilerin dolayl olarak
derse aktarilabilmesinin beden egitimine yonelik tutumu arttirdigi séylenebilir.

Katilimcilarin beden egitimine yonelik 6z-yeterlik duzeylerinin hem 6n test hem de
son test degerlerinden elde edilen bulgulara gére orta seviyenin Utzerinde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica nitel bélimde yapilan gdériismelerden elde edilen bulgulara gére de
katilimcilarin beden egitimi dersi acisindan gelen olarak kendilerini yeterli gordukleri
saptanmistir. Katihmcilar beden egitimi dersinde yeterli olmaktan en c¢ok ‘aktiviteleri
yapabilme’yi anladiklarini ifade etmislerdir. Calismadan elde edilen bulguya paralel olarak
Akbulut (2017) ve Sengul (2016) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da 6grencilerin beden
egitimine yonelik 6z-yeterlikleri orta seviyenin Uzerindedir. Diger yandan Balyan (2009) ve
N. Keskin (2015) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise katimcilarin beden egitimine yonelik
0z-yeterliklerinin yuksek oldugu bulunmustur. Diger yandan Netz ve Raviv (2004) 6z-
yeterligin fiziksel aktivite ile iligkili oldugunu; Yoon, Buckworth, Focht ve Ko (2013) ise 6z-
yeterligin fiziksel aktivite ile iligkili olmadigini tespit etmiglerdir. Diger yandan yuksek 6z-
yeterlige sahip olanlarin egzersize katilimlarinin ve gelecekteki 6z-yeterlik algilarinin

yuksek oldugu, disik 6z-yeterlie sahip olanlarin ise bunun tam tersi oldugu tespit
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edilmigtir (Chase, 2001). Oz-yeterligin dogrudan ve dolayl olarak fiziksel aktiviteye
katihmi sagladigi (Jackson, Whipp, Chua, Dimmock ve Hagger, 2013), fiziksel aktiviteye
baslama ve devam ettirmede etkili oldugu (Parschau ve dig., 2013) ve egzersizi birakmayi
Onledigi (Dawson ve Brawley, 2000) literatirde yer alan c¢alismalarin sonugclari
arasindadir. Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinin olusumunda daha énceki deneyimlerinin
etkili oldugu dusindldiginde 6grencilerin ortaokul seviyesine gelinceye kadar beden
egitimi dersine yonelik kendileri ile ilgili 6z-yeterlik algisi olusturduklari ve bu 6z-yeterlik
algisi Gzerinde ise arkadas cevresinin olumlu ve olumsuz destegi, 6gretmenin édrenciye
yonelik tutumu, égrencinin yatkin oldugu bransta yer alip almamasi gibi durumlar etkili
olabilir.

Calisma sonucunda hem 6n test hem de son testten elde edilen bulgular
dogrultusunda erkek ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterliklerinin yuksek
oldugu tespit edilmistir. Diger yandan nitel bolim kapsaminda o6grencilerle yapilan
gorusmelerde kiz ve erkek ogrenciler beden egitimine yonelik kendilerini yeterli
gorduklerini ifade etmislerdir. Literatlirde yer alan bazi calismalarda erkek 6grencilerin
beden egitimine yonelik 6z-yeterlik dizeylerinin ylksek oldugu (Akbulut, 2017; Hilland,
Brown ve Fairclough, 2017; N. Keskin, 2015; Netz ve Raviv, 2004; Pauline, 2013; Sengul,
2016), bazilarinda ise kiz égrencilerin 6z-yeterlik dizeylerinin yliksek oldugu belirtiimistir
(Ceylan, 2013; Kayhan-Yardimci, 2007). Diger yandan yapilan bazi ¢alismalarda ise kiz
ve erkek 6grenciler agisindan fark olmadigi ifade edilmistir (Balyan, 2009; Bozkurt, 2014;
Mengi, 2011; Telef, 2011). Eyuboglu (2012) yapmis oldugu ¢alismada spor yapmayanlar
agisindan beden egitimine yénelik tutumda cinsiyetin etkili olmadigini; spor yapanlarda ise
kiz dgrencilerin beden egitimine yonelik 6z-yeterliklerinin ylksek oldugunu belirtmigtir.
Diger yandan Robbins ve digerleri (2004) egzersiz oOncesinde Kkizlarin 06z-yeterlik
dizeylerinin dusuk oldugunu ve Higgins, Gaul, Gibbons ve Gyn (2003) yatkinhgin
gengclerin dzellikle de kizlarin fiziksel aktivite dizeyini etkiledigini belirtmislerdir. Cairney ve
digerleri (2005a) ve Kayhan-Yardimci (2007) ise cinsiyetin 6z-yeterlik Uzerinde etkili
oldugunu belirtmiglerdir. Oz-yeterlik algisinin kiginin kendini degerlendirmesi ile ilgili
yargilarindan olustugu dusundldiginde kiz 6grencilerin  6nceki deneyimlerinin
basarisizlikla sonuclandigi dolayisiyla yetersizlik algisi olustugu, erkekler ve kizlarin
Ozellikle ergenlik doneminde ortaya ¢ikan vicut farkhliklarinin  kizlarin - olumsuz
etkilenmesine neden oldugu dusunulebilir.

Ortaokul 6grencilerinin hem o6n test hem de son testten elde edilen bulgular
dogrultusunda sinif seviyesi blyldukce 6z-yeterliklerinin azaldigi sonucuna ulasiimistir.
Akbulut (2017), Barnett (2012), Hilland ve digerleri (2017), Kayhan-Yardimci (2007), N.
Keskin (2015), Sengul (2016) ve Telef (2011) tarafindan yapilan calismalarda da sinif
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seviyesi/lyas blyudikce beden editimine yonelik 6z-yeterligin azaldigi tespit edilmigtir.
Mengi (2011) tarafindan yapilan calismada sinif dizeyine goére fark bulunmazken; Telef
(2011) ve Netz ve Raviv (2004) tarafindan yapilan galismalarda ise yas arttikga 6z-yeterlik
dizeyinin azaldigi tespit edilmistir. Sinif seviyesi buyudukce beden egitimi dersine yonelik
Oz-yeterligin azalma nedeni olarak, énceki yillarda oyuna ydnelik olan derslerin artik spor
brangina yonelik olmaya baslamasi ve o6grencilerin bu konuda kendilerini yeterli
gormemeleri sdylenebilir.

Calismadan elde edilen bulgular (6n test ve son test) dogrultusunda beden egitimi
dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimi yasayan ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik 6z-yeterliklerinin yiksek oldugu goértlmektedir. Akbulut (2017) tarafindan yapilan
calismanin sonucunda ise beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma yasamayan
ogrencilerin 6z-yeterlik seviyeleri yiksek bulunmustur. Diger yandan N. Keskin (2015)
tarafindan yapilan calismada ise katilimcilarin 6z-yeterlik dizeylerinin beden egitimi
dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimine goére farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu
bulgu, derste yaralanma/sakatlanma deneyimi yasayan o6grencilerin deneyimi yasadiktan
sonra daha cesaretli tavir sergiledikleri, derste gosterilen hareketleri yapmaktan
¢ekinmedikleri dolayisiyla kendilerini daha yeterli hissettikleri seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonuglari (6n test ve son test) égrencilerin beden egitimi dersine yonelik
Oz-yeterliklerinin  beden egitimi  6gretmeninin  cinsiyetine goére degigsmedigini
go6stermektedir. Diger yandan literatirde yer alan bazi ¢alismalarda ise kadin beden
egitimi 6gretmenine sahip katiimcilarin beden egitimine yonelik 6z-yeterliklerinin ylksek
oldugu bulunmustur (Akbulut, 2017; N. Keskin, 2015). Diger yandan Chase (1998)
tarafindan yapilan ¢alismada ise 6z-yeterlik algisinin 6gretmenden etkilendigi sonucuna
ulasilmistir. Bu durumun égdretmenin cinsiyetinden ¢ok sahip oldugu kisilik 6zellikleri ile
ilgili olabilecegi distnulmektedir. Ogrencisinin basarabilecegine ydnelik inancinin tam
olmasini saglamaya c¢alisan, olumlu geri donut veren, 6grencisini motive eden 6gretmenin
o6grenci 6z-yeterligi Uzerinde daha etkili olacagi soylenebilir.

Calismadan elde edilen bulgulara gére (6n-test ve son-test) ailesinde sporla
ilgilenen (sporcu, izleyici, hakem, antrendr gibi) birey bulundugunu belirten 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri yiksektir. Bu bulgu Akbulut (2017) ve Sengdl
(2016) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu ile paralellik gdstermektedir. Brustad (1993)
cocuklarinin  fiziksel aktivitelere katiimindan memnuniyet duyan anne-babalarin
cocuklarini fiziksel aktiviteye katiim saglamada daha fazla destekledikleri, Shields ve
digerleri (2008) tarafindan yapilan arastirmada 6z-yeterligin ailenin sosyal etkisi ve fiziksel
aktivite arasindaki iliskide dnemli bir etkiye sahip oldugu belirtiimistir. Diger yandan Beets,

Pitetti ve Forlaw’in (2007) calismasinda ebeveynlerin fiziksel aktivite Uzerinde etkisinin
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olmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonug, ailede sporla ilgilenen bireyin rol model
alinmasi, ailede sporla ilgilenen kisinin digerlerini 6zendirmesi ve yapabileceklerine dair
inanclarini dolayh yoldan desteklemesi seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonuglari (6n-test ve son test), okul spor takiminda yer aldigini belirten
katilimcilarin  beden editimi dersine ydnelik 06z-yeterlikleri ylksek oldugunu
gOstermektedir. Benzer gekilde Akbulut (2017) ve Sengul (2016) tarafindan yapilan
c¢alismalarda da okul spor takiminda yer aldigini belirten katilimcilarin beden egitimi
dersine yoénelik 6z-yeterliklerinin ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Diger yandan
Bozkurt (2014) tarafindan yapilan calismada okul takiminda yer alan erkeklerde fark
olmadigi, okul takiminda yer alan kizlarin almayanlara gore yiksek 6z-yeterlige sahip
oldugu belirlenmistir. Bu durumun nedeni olarak okul takiminda yer alan 6grencilerin
fiziksel olarak kendilerine glvenlerinin daha fazla olmasi, elde etmis olduklari basarilar,
okul ve sinif icerisinde bu basarilarindan dolayl takdir edilmeleri, sahip olduklari
becerilerin onlari beden egitimi derslerinde 6n plana ¢gikarmasi ve bundan dolay da diger
ogrencilere oranla kendilerine olan 6z guvenlerinin yliksek olmasi gosterilebilir (Akbulut,
2017).

Bir spor kulubuine bagh (lisansl) olarak spor yaptigini belirten katilimcilarin hem 6n
test hem de son testten elde ettikleri bulgular dogrultusunda beden egitimi dersine yonelik
Oz-yeterlikleri yliksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu Akbulut (2017) ve Sengul (2016)
tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglariyla paralellik géstermektedir. Diger yandan spor
yapan ergenlerin nerede spor yaptigi, kag yildir spor yaptigi, kag farkh sporla ugrastig ve
branslarinin 6z-yeterlikleri Uzerinde etkili olmadigi ancak haftada 1-3 saat arasi spor
yapanlarin 6z-yeterlik diizeyinin daha uzun sire spor yapanlardan anlaml olarak dusuk
oldugu belirtiimektedir (Eylboglu, 2012). Diger yandan takim ya da bireysel sporla
ugrasan erkeklerin 6z-yeterlik duzeylerinin farkllagmadigi, ancak bireysel sporlarla
ilgilenen kizlarin 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmigtir (Bozkurt, 2014). Oz-
yeterlik algisinin yuksek duzeyde fiziksel aktivite ile iligkili oldugu (Babic ve dig., 2014),
sportif aktivitelere katilanlarin daha ylUksek duzeyde 6z-yeterlige sahip oldugu literattrde
yer alan galismalarin sonuglari arasindadir (Balyan 2009; Cumming ve Hall, 2004;
EylUboglu, 2012; Keating ve dig., 2009; Reigal ve dig., 2014). Diger yandan Kane ve
digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda Oz-yeterlik dizeyinin aktivite
Oncesi yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cairney ve digerleri (2005b) tarafindan
yapilan galismada fiziksel aktivitenin %28 oraninda 6z-yeterlik tarafindan yordandigd tespit
edilmistir. Bu bulgu, sporun 6z-yeterlik Uzerinde olumlu etkisinin oldugunu ve 6z-yeterlik
algisinin  yiksek olduguna inanan kigilerin de sporun iginde yer aldigi seklinde

yorumlanabilir.
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Calismanin on test ve son test béluminden elde edilen bulgulara gére égrencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile &z-yeterlikleri arasinda pozitif yénde orta
dizeyde anlamh bir iligki vardir. Akbulut (2017), N. Keskin (2015) ve Sengul (2016)
tarafindan yapilan ¢alismalarin sonucunda da tutum ve 6z-yeterlik arasinda pozitif ydnde
ve orta duzeyde anlamli iligki bulmustur. Diger yandan Balyan (2009), Hilland ve digerleri
(2017) ve Maina (2002) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonucunda tutum ve 6z-yeterlik
arasinda pozitif iligki oldugu saptanmigtir. Bu bulguya gore bireyin bir aktiviteyi yapmaya
yonelik tutumunun yiksek olmasinin o aktiviteyi gergeklestirecegine yonelik inancinin da
yuksek olacagi seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilarin  calismadan elde ettikleri On-test ve son-test puanlari
karsilastiriidiginda tutum ve 6z-yeterlik dizeylerinin zamana bagli olarak azaldi§i tespit
edilmistir. Ayrica katilimcilarin beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri cinsiyet,
sinif ve beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti acisindan karsilastiriimis ve bu degiskenler
acisindan da azalma oldugu tespit edilmigtir. Katilimcilarin zaman bagli olarak beden
egitimi dersine yonelik ilginin azalmasina yonelik gorusleri ise karsi cinsin olumsuz
tutumu, kendini buyimus olarak goérme, lise-uUniversite sinavlari, 6gretmen ilgisizligi, okul
takiminda yer almama, derslerin giderek zorlagsmasi, ilgi alani degisikligi, ergenlik, baska
derslere ydnelme, aile-toplum baskisi, sorumluluk artmasi, olgunlagsma, sdrekli ayni
etkinliklerin yapilmasi, sene sonuna dogru okula yonelik genel ilgi digligu ve teknoloji
seklindedir. Diger yandan Brown, Loprinzi, Brosky ve Topp (2013) tarafindan yapilan
calismada ise katilimcilarin egzersize yonelik 6z-yeterliklerinin zamanla degdismedigi
ancak egzersizden beklenti Gzerinde zamanin etkisinin oldugu ve kontrol grubunda yer
alan katiimcilarin zamanla egzersizden beklentilerinin azaldigi tespit edilmistir. Jones,
Harris, Waller ve Coggins (2005) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6z-yeterligin zamanla

arttigi tespit edilmistir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar (Nicel Boliim)
6. 1. 1. On Test Sonuglari

1. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri
orta seviyenin Uzerindedir.

2. Kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari degismezken,
erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri kiz 6grencilerden
daha yuksektir.

3. Sinif seviyesi buyldikge d6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-
yeterlikleri azalmaktadir.

4. Beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma yasamadigini belirten
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, beden egitimi dersinde
yaralanma/sakatlanma yasadigini belirten 6grencilerin ise beden egitimi dersine
yonelik 6z-yeterlikleri yuksektir.

5. Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik 6z-yeterlikleri beden egitimi
ogretmeninin cinsiyetine gore degismezken, kadin beden egitimi 6gretmenine
sahip 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari yluksektir.

6. Ailesinde sporla ilgilenen (sporcu, izleyici, hakem, antrenér gibi) birey
bulundugunu belirten 6grencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutum ve 6z-
yeterlikleri yuksektir.

7. Okul spor takiminda yer aldigini belirten katihmcilarin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri ylksektir.

8. Bir spor kuliibline bagh (lisansh) olarak spor yaptigini belirten katilimcilarin
beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri ylksektir.

9. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile 6z-yeterlikleri arasinda
pozitif ydbnde orta dizeyde anlamli bir iligki olup, égrencilerin beden egitimine

yonelik tutumlari, 6z-yeterliklerini %18 oraninda agiklamaktadir.

6. 1. 2. Son Test Sonuglari

1. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine ydnelik tutum ve o6z-yeterlikleri

orta seviyenin Uzerindedir.
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Kiz ve erkek égrencilerin beden egditimi dersine yonelik tutumlari degismezken,
erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri kiz 6grencilerden
daha yuksektir.

Sinif seviyesi buyidikge 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-
yeterlikleri azalmaktadir.

Beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma yasayan ve yasamayan
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar dedismezken; beden egitimi
dersinde yaralanma/sakatlanma yasadigini belirten &grencilerin ise beden
egitimi dersine yonelik 6z-yeterlikleri ylksektir.

Ogrencilerin  beden egitimi dersine yoénelik 6z-yeterlikleri beden egitimi
ogretmeninin cinsiyetine gore degismezken, kadin beden egitimi dgretmenine
sahip 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari yluksektir.

Ailesinde sporla ilgilenen (sporcu, izleyici, hakem, antrendr gibi) birey bulunan
ve bulunmayan ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
degismezken, ailesinde sporla ilgilenen (sporcu, izleyici, hakem, antrendr gibi)
birey bulundugunu belirten o6grencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z-
yeterlikleri yuksektir.

Okul spor takiminda yer aldigini belirten katiimcilarin beden egditimi dersine
yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri ylksektir.

Bir spor kuliblne bagl (lisansh) olarak spor yaptigini belirten katilimcilarin
beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri ylksektir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile 6z-yeterlikleri arasinda
pozitif ydénde orta dizeyde anlamli bir iligki olup, égrencilerin beden egitimine

yonelik tutumlari, 6z-yeterliklerini %12 oraninda agiklamaktadir.

. 1. 3. On Test ve Son Test Sonuglarinin Karsilastiriimasi

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlik dn test degerleri
daha yuUksektir.

Kiz ve erkek ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlik 6n
test degerleri daha ylUksektir.

7. sinifta 6grenim goéren dgrencilerin 6z-yeterlik 6n test ve son test degerleri
degismezken, beden egitimi dersine yonelik tutum on test degerleri yuksektir. 6
ve 8. Sinifta 6grenim goren dgrencilerin ise beden egitimi dersine yonelik tutum
ve 6z-yeterlik dn test degerleri yuksektir.

Kadin ve erkek beden egitimi égretmenine sahip 6grencilerin beden egitimi

dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlik 6n test degerleri daha yuksektir.
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6. 2. Sonuglar (Nitel Boliim)

10.

11.

12.

13.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve Oz-yeterlikleri
yuksektir.

Ortaokul 6grencileri beden egitimi dersinin 6nemli ve gerekli bir ders oldugunu
belirtmislerdir.

Ortaokul 6grencileri genel olarak beden egitimi dersinin islenis bigimini uygun
bulduklarini ve dersten verim aldiklarini belirtmislerdir.

Ortaokul 6grencileri genel olarak haftalik ders saatini yetersiz bulduklarini ve
ders saatinin arttirimasi gerektigini belirtmislerdir.

Ogrenciler ders isledikleri ortamin (okul bahgesi-spor salonu) genel olarak
uygun oldugunu belirtmiglerdir.

Ortaokul 6grencileri beden egitimine yoénelik tutum ve 6z-yeterlige iliskin erkek
ve kiz 6grenciler arasinda fark olmadigini belirtmislerdir.

Ortaokul 6grencileri beden egitimi dersinde yaralanama/sakatlanma yasama
durumunun beden egitimi dersine olan ilgiyi etkilemedigini/etkilemeyecegini
belirtmislerdir.

Ortaokul 6grencileri genel olarak dersi ylriten beden egitimi 6gretmeninin
cinsiyetinin énemli olmadigini ve égretmenin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin
derse olan tutumu etkiledigini belirtmiglerdir.

Ortaokul &grencileri genel olarak ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,
antrendr, hakem gibi) birey bulunma durumunun beden egitimi dersine olan
ilgiyi etkilemedigini/etkilemeyecegini belirtmislerdir.

Ortaokul 6grencileri genel olarak okul spor takimlarinda yer alma durumunun
beden egitimi dersine olan ilgiyi ve derste gosterilen performansi
etkiledigini/etkileyecegini belirtmiglerdir.

Ortaokul dgrencileri genel olarak bir spor kulibline bagl olarak spor yapma
durumunun beden egitimi dersine olan ilgiyi ve derste gosterilen performansi
etkiledigini/etkileyecegini belirtmiglerdir.

Ortaokul dgrencileri genel olarak beden egitimi dersine olan ilgilerinin zamanla
arttigini belirtmislerdir.

Ortaokul o6grencileri genel olarak beden egitimi dersinde yeterli olmaktan

‘dersteki aktiviteleri yapabilme’yi anladiklarini ifade etmiglerdir.
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6. 3. Oneriler

6. 3. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1.

icinde bulunduklari gelisim dénemi nedeniyle kiz ve erkek 6grenciler arasinda
fiziksel acidan farkhliklar olmasi kiz égrencilerin beden egitimi dersinde daha
¢ekimser davranmalarina sebep olmaktadir. Ayrica bu durum 6grencilerin
aktiviteye katilim tercihini de etkilemektedir. Bu baglamda &grencilerin gelisim
Ozellikleri de dikkate alinarak o6zellikle kiz 6grencilerin beden egitimi dersinde
kendilerini yeterli hissedecekleri aktivitelere yer verilmesi beden egitimine
yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin artmasina katki saglayabilir.

Sinif seviyesi blyludikce o6grencilerin sorumluluklarinin artmasi, gelecek ve
sinav kaygisi yasamalari ve bu konuda ailenin ve g¢evrenin baskisinin artmasi
ogrencilerin beden egitimi dersinden uzaklagmalarina neden olmaktadir. Ayrica
derste yapilan aktivitelerin dnceki yillarla benzer olmasi 6grenci agisindan
dersin sikicl olmasina sebep olmaktadir. Bu baglamda beden egitimi derslerinin
vakit kaybi olmadidi bunun aksine teorik derslerden yorulan 6grencinin
psikolojik agidan rahatlamasini saglayarak diger derslerden daha c¢ok verim
alacagl konusunda aile ve o6grenci ikna edilerek 6grencinin derse katilimi
saglanabilir. Diger yandan derste yapilan aktivitelerin c¢esitlendirilmesi ve
6grencinin derse olan ilgisini canli tutacak hale getiriimesi zamanla derse olan
ilginin azalmasi probleminin ortadan kalkmasina yardimci olabilir.

Egitimin ilk olarak ailede basladidi dolayisiyla fiziksel aktivite ve beden egitimi
ile ilgili 6grenmelerin de ilk olarak ailede gerceklesecegi dusunulmektedir.
Dolayisiyla egzersiz ve fiziksel aktivite konusunda ailelerin ¢ocuklarina rol
model olmalari saglanmali, aktif olarak sporun iginde yer alamasalar bile bu
konuda ailenin tutumu arttirilarak c¢ocuklarini fiziksel aktivite ve spora
yonlendirmeleri saglanmalidir.

Okul takiminda yer alan ve bir spor kuliblne bagli olarak spor yapan
ogrencilerin tutum ve 6z-yeterliklerinin yiksek ¢ikmasi sporun icinde yer aldikga
ilginin daha ¢ok arttigi seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla égrencilerin bir spor
kulibiine bagh olarak spor yapamasalar bile okul takimlarinda yer almalari
saglanmali ve spor branslari da 6grencinin ilgisine yonelik olarak ¢ogaltiimalidir.
Diger yandan siniflar arasi yarismalar da duzenlenerek Ogrencinin beden
egitimine yonelik ilgisini arttiracak aktivitelere yer verilmesi saglanbilir.

Diger tim derslerde oldugu gibi beden egitiminde de 6gretmenin sahip oldugu

kisilik 6zelliklerinin derse olan tutumda ve 6grencinin yeterlik algisi Uzerinde
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etkili oldugu sdylenebilir. Bu baglamda &égretmenin olumsuz kisilik 6zelliklerini
derse yansitmamasi ve dgrencinin derse olan ilgisini kiracak davranislardan
kacinmasi gerekmektedir. Diger yandan ogretmenin derste aktif olarak yer
almasi 6grencinin ilgisini canl tutacagindan o6gretmenlerin bu konuda daha

Ozenli olmasi saglanmalidir.

6. 3. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Ogrencileri sireg icerisinde takip edecek ve varsa olumsuz durumlara erken
mudahale edilecek sekilde ¢alismalar diizenlenebilir. Boylelikle derste olumsuz
bir durum yasayan 6grencinin bunu hayatinin tim evrelerine genellemesinin
onune gegilerek beden egitimi ve spordan uzaklasmasina engel olunabilir.
Ogrencilerin gelecek ve sinav kaygisi yasamalari dersin énemsiz bir derse
donusmesine yol agmakta ve ¢odu okul idarecisi de okul basarisini arttirabilmek
icin dersi ikinci plana atmaktadir. Bu baglamda oncelikle okul idarecilerinin bu
duglnceden uzaklagsmalari saglanmali ve bu konuda devlet eliyle yaptirimlar
uygulanarak derse olan ilginin azalmasini engelleyecek dizenlemelere
gidilmelidir.

Milli Egitim Bakanhgi ¢aligmadan elde edilen sonuglar dikkate alarak beden
egitimine yodnelik ilginin azalma sebeplerini gidererek &égrencilerin derse karsi
olumlu tutum kazanmalarini saglayabilir.

Calismanin tek ilde yapilmasi ve &gdrencilerin beden egitimine yonelik
goruslerinin sinirh sayida soruyla ortaya cikarilmaya galisiilmasi arastirmanin
sinirlihdi olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda dersle ilgili farkli bakis agilarini
ortaya c¢ikarabilecek sekilde farkli o6rneklem gruplariyla nitel c¢aligmalar
planlanmalidir.

CGalismada kullanilan élgegin az sayida maddeden olusan, tutum ve 6z-yeterligi
bir arada o6lcen ve ders mifredatina yonelik maddeler iceren giincel bir élcek
olmasi nedeniyle konu ile ilgili gelecekteki ¢alismalarda kullaniimasinin beden
egitimi dersi ile ilgili tutum ve 6z-yeterligin belilenmesinde katki saglayacag
dusunutlmektedir.

Son olarak ¢alismanin dayandinildid1 ‘Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli'nin
yatkinhk faktori ile birlikte diger faktorlerinin de yer aldigi c¢alismalar
kurgulanmasinin beden egitimi ile ilgili farkli bakis agilarinin ortaya ¢ikmasina

ve olumsuz durumlarin giderilmesine katki saglayacagi dugunilmektedir.



7. KAYNAKLAR

Abdulhalimeh, F. (1986). The effect of two 10-week training programs on self-concept and
student attitude toward physical activity of male and female Jordinian college
physical education majors. Unpublished doctoral dissertation, The Florida State
University, Tallahassee.

Acun, S. ve Erten, G. B. (1992). Cocuk gelisimi. istanbul: Esin Yayinevi.

Acuner, A. (2012). Farkli danslari yapan bireylerin ¢esitli degiskenlere gére 6z-given ve
Oz-yeterliklerinin karsilastiriimasi. Yayimlanmamis yiUksek lisans tezi, Karadeniz
Teknik Universitesi, Trabzon.

Acak, M., llkin, A. ve Erhan, S. (1997). Beden egitimi égretmeninin el kitabi. Malatya:
Sezer Ofset.

Adams, J. F. (1995). Ergenligi anlamak (B. Onur, Cev.). Ankara: imge Kitabevi.

Agbuga, B., Xiang, P. and McBride, R. (2012). Students’ attitudes toward an after-school
physical activity programme. European Physical Education Review, 19(1), 91-109.

Aicinena, S. (1991). The teacher and student attitudes toward physical education. The
Physical Educator, 48, 28-32.

Ajzen, I. (2005). Attitudes, personality, and behavior. Berkshire, England: Open Press.

Akandere, M., Ozyalvag, N. T. ve Duman, S. (2010). Ortadgretim dgrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlari ile akademik basari motivasyonlarinin incelenmesi
(Konya Anadolu lisesi 6rnegi). Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
24, 1-10.

Akbay, S. E. (2009). Cinsiyete goére uUniversite o6grencilerinde akademik erteleme
davranisi: Akademik gldulenme, akademik Oz-yeterlik ve akademik yuklenme
stillerinin roll. Yayimlanmamis yiksek lisans tezi, Mersin Universitesi, Mersin.

Akbulut, V. (2017). Ogretmen liderlik stiline gére ortaokul égrencilerinin beden egitimi
yatkinliklarinin incelenmesi. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Karadeniz Teknik
Universitesi, Trabzon.

AKIn, Y. (2004). Giirbiiz ve yavuz eviatlar. istanbul: iletisim Yayinlari.

Aktirk, U. ve Aylaz, R. (2013). Bir ilkogretim okulundaki 6grencilerin 6z-yeterlik duzeyleri.
Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi, 6(4), 177-183.

Algay, A. (2015). Ergenlerin Oz-yeterlikleri ile mantik disi inanglari arasindaki iligkinin
incelenmesi. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Dokuz Eylul Universitesi, Izmir.



150

Alenezi, M. A. (2005). Attitudes of secondary students toward physical education classes
in Kuwait. Unpublished doctoral dissertation, The Pennsylvania State University,
Pennsylvania.

Al-Liheibi, A. H. N. (2008). Middle and high school students’ attitudes toward physical
education in Saudi Arabia. Unpublished doctoral dissertation, University of
Arkansas, Jonesboro.

Allport, G. W. (1967). Atitudes in readings. In M. Fishbein (Ed.), Reading in attitude theory
and measurement (pp. 1-14). New York: John Wiley and Sons Inc.

Alpaslan, S. (2008). Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin sergiledigi
6gretmen davranislarina iligkin algilari ve ogrencilerin bu derse karsi gelistirdikleri
tutumlari. Yayimlanmamis ylksek lisans tezi, Abant 1zzet Baysal Universitesi, Bolu.

Alpkaya, U. ve Mengutay, S. (2004). Fiziksel aktivitenin reaksiyon surecinin incelenmesi.
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(3), 49-57.

Altintas, H. A. (2006). Mardin Midyat'taki ilkégretim kurumlarinda islenen beden egitimi
derslerine  yonelik ogrencilerin, ogretmenlerin  ve  yoneticilerin  gorusleri.
Yayimlanmamis yiksek lisans tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Arabaci, R. (2009). Attitudes toward physical education and class preferences of Turkish
secondary and high school students. Elementary Education Online, 8(1), 2-8.

Araci, H. (2001). Ogretmen ve égrenciler igin okullarda beden egitimi. Ankara: Nobel
Yayin Dagitim.

Aras, O. (2013). ilkégretim kurumlari ikinci kademede 6grenim géren éJrenci ve gérev
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik gorus ve
tutumlarinin incelenmesi (Kars lli Ornegi). Yayimlanmamis yiksek lisans tezi, Gazi
Universitesi, Ankara.

Ari, R. (2008). Egitim psikolojisi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Arkonag, S. A. (1998). Psikoloji. istanbul: Alfa Basim Yayim Dagitim.

Arkonag, S. A. (2001). Sosyal psikoloji. istanbul: Alfa Basim Yayim Dagitim.

Aronson, E., Wilson, T. D. and Akert, R. M. (2005). Social psychology. New York: Pearson
Education International.

Artir, F. T. (2014). Genglerle iletisim. Istanbul: Isik Yaynlari.

Arvind, K. and Shahjad, S. (2011). Attitudes toward physical education and sports of
secondary school students of Delhi. The Journal of Progressive Education, 4(2), 34-
41.

Aslan, D. ve Ozgiin, O. (2009). Sosyal 6grenme kurami. N. Aral ve T. Duman (Ed.), Egitim
psikolojisi icinde (s. 285-290). Istanbul: Kriter Yayinlari.



151

Aslan, M. F. (2002). Kocaeli Bolgesi ilkogretim okullarinda okuyan o6grencilerin spora
yonelmelerinde ailenin, beden egitimi  ogretmeni ve gevrenin  etkileri.
Yayimlanmamis ylksek lisans tezi, Kocaeli Universitesi, Kocaeli.

Askar, P. ve Umay, A. (2001). ilkdgretim matematik ogretmenligi  6grencilerinin
bilgisayarla ilgili 6z-yeterlik algisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi,
21, 1-8.

Atalay, A. (2007). Osmanli ve Geng Turkiye Cumhuriyeti Donemi’'nde sporda batililasma
hareketleri. Spor Yénetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi, 2(2), 30-35.

Atkins, S. K. (1995). Factor analysis of children’s attitude inventory toward physical
education. Unpublished master’s thesis, Texas Woman'’s University, Texas.

Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J. and Hoeksema, S. N. (1999).
Psikolojiye giris (Y. Alogon, Cev.). Ankara: Arkadas Yayinevi.

Ayan, S. (2007). ilkdgretim I. ve Il. kademede beden egitimi dersinin amaclarina gore
uygulanma durumunun incelenmesi. Yayimlanmamis doktora tezi, Gazi Universitesi,
Ankara.

Ayan, S. and Kir, R. (2012). The research of primary school second stage students’
parents’ attitudes related to course of physical education according to their
education levels. Turkish Journal of Sport and Exercise, 14(3), 43-50.

Aybek, A., imamoglu, O. ve Tasmektepligil, M. Y. (2011). Ogrencilerin beden egitimi dersi
ve ders digi etkinliklerine yonelik tutumlarinin degerlendiriimesi. Spor ve Performans
Arastirmalari Dergisi, 2(2), 51-59.

Aydin, A. (2014). Egitim psikolojisi. Ankara: Pegem Akademi.

Aydin, B. (2015). Gelisimin dogasi. B. Yesilyaprak (Ed.), Egitim psikolojisi gelisim-
6grenme-6gretim iginde (s. 29-58). Ankara: Pegem Akademi.

Aydogan, Z. (2014). Sakatlik sirasinda ve tedavi sonrasinda sporculardaki psikolojik
degisiklikler. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Babic, M. J., Morgan, P. J., Plotnikoff, R. C., Lonsdale, C., White, R. L. and Lubans, D. R.
(2014). Physical activity and self-concept in youth: Systematic review and meta-
analysis. Sports Med, 44, 1589-1601.

Bacanl, H. (2005). Gelisim ve 6grenme. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Bacanli, H. (2015). Egitim psikolojisi. Ankara: Pegem Akademi.

Bahadir, Z. (2011). Beden egitimi ve sporda kullanilan farkli 6gretim yontemlerinin
(isbirligine dayali 6grenme ve alistirma yontemi) 6grencilerin ders tutumlarina ve
sosyal becerilerine etkisi. Yayimlanmamis doktora tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Baki, A. ve Gokgek, T. (2012). Karma ydntem arastirmalarina genel bir bakis. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 11(42), 1-22.



152

Baltaci, G. (2008). Cocuk ve spor. Ankara: Klasmat Matbaacilik.
Baltaci, G. ve Diizgin, . (2008). Adolesan ve egzersiz. Ankara: Klasmat.

Balyan, M. (2009). ilkégretim 2. kademe ve ortaddretim kurumlarindaki égrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar, sosyal beceri ve o0z-yeterlik duzeylerinin
karsilastiriimasi. Yayimlanmamis doktora tezi, Ege Universitesi, [zmir.

Balyan, M., Yerlikaya-Balyan, K. ve Kiremitgi, O. (2012). Farkh sportif etkinliklerin
ilkdgretim 2. kademe o6grencilerinin beden egitimi dersine yénelik tutum, sosyal
beceri ve 6z-yeterlik diizeylerine etkileri. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilim Dergisi, 14(2), 196-201.

Bandura, A. (1977). Self efficacy, toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 84(2), 191-215.

Bandura, A. (1989). Social cognitive theory. In R. Vasta (Ed.), Annals of child
development (pp. 1-60). Greenwic: JAI Press.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of human
behavior (pp. 71-81). New York: Academic Press.

Bandura, A. (1995). Exercise of personal and collective efficacy in changing societies. In
A. Bandura (Ed.), Self-efficacy in changing societies (pp. 1-46). New York:
Cambridge University Press.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York, NY: Freeman.

Bandura, A. (2002). Social cognitive theory in cultural context. Applied Psychology: An
International Review, 51(2), 269-290.

Banks, A. L. (2001). The intersection of popular culture and physical education: Effects of
media enhanced content on student attitude, knowledge, enjoyment, and skill in a
college beginning self-defense course. Unpublished doctoral dissertation, University
of Northern Colorado, Colorado.

Barnett, F. (2012). The effect of exercise on affective and self-efficacy responses in older
and younger women. Journal of Physical Activity and Health, 9, 97-105.

Barnett, L., Cliff, K., Morgan, P. and Beurden, E. V. (2013). Adolescents’ perception of the
relationship between mowement skills, physical activity and sport. European
Physical Education Review, 19(2), 271-285.

Barney, D. C. (2002). Factors that impact middle school student’s attitudes and
perceptions in physical education. Unpublished doctoral dissertation, The Florida
State University, Tallahassee.

Barut, A. I. (2008). Sporda batil davranis ve 6z-yeterlik iliskisi. Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi, Mersin Universitesi, Mersin.

Bas, T. ve Akturan, U. (2013). Nitel arastirma yéntemleri. Ankara: Seckin Yayincilik.



153

Basaran, i. E. (1997). Egitim psikolojisi. Ankara: Ozkan Matbaacilik.

Baser, S. A. (2009). Ogretmen niteliklerinin beden egitimi dersi alan ogrencilerin bu derse
kars! olan tutumlarina etkisi. Yayimlanmamis yiksek lisans tezi, Abant Izzet Baysal
Universitesi, Bolu.

Batey, C. A., Missiuna, C. A., Timmons, B. W., Hay, J. A., Faught, B. E. and Cairney, J.
(2014). Self-efficacy toward physical activity and the physical activity behavior of
children with and without developmental coordination disorder. Human Movement,
36, 258-271.

Bayrakgi-Tunay, V. (2008). Yetiskinlerde fiziksel aktivite. Ankara: Klasmat Matbaacilik.
Beden Terbiyesi Kanunu (16 Temmuz 1938). T.C. Resmi Gazete, 10300-10301.

Beets, M. W., Pitetti, K. H. and Forlaw, L. (2007). The role of self-efficacy and referent
specific social support in promoting rural adolescent girls' physical activity. American
Journal of Health Behavior, 31(3), 227-237.

Bernstein, E., Phillips, S. R. and Silverman, S. (2011). Attitudes and perceptions of middle
school students toward competitive activities in physical education. Journal of
Teaching in Physical Education, 30, 69-83.

Bibik, J. M., Goodwin, S. C. and Omega-Smith, E. M. (2007). High school students'
attitudes toward physical education in Delaware. Physical Educator, 64(4), 192-205.

Bilgin, M. (2015). Bedensel ve devinsel gelisim. B. Yesilyaprak (Ed.), Egitim psikolojisi
icinde (s. 58-81). Ankara: Pegem Akademi.

Birtwistle, G. and Brodie, D. (1991). Children’s attitudes towards activity and perceptions
of physical education. Health Education Research Theory & Practice, 6, 465—478.

Blair, P. F. (1998). A cross-cultural study of the attitudes of middle school students toward
sport and education. Unpublished doctoral dissertation, The University of Minnesota,
Minnesota.

Bozkurt, $. (2014). Okul sporlarina katilan égrencilerin katihm motivasyonu, basari algisi
ve oOz-yeterliklerinin incelenmesi. Yayimlanmamis yiksek lisans tezi, Akdeniz
Universitesi, Antalya.

Braga, L., Elliott, E., Jones, E. and Bulger, S. (2015). Middle school students’ perceptions
of culturally and geographically relevant content in physical education. International
Journal of Kinesiology & Sports Science, 3(4), 62-73.

Brown, K., Loprinzi, P., Brosky, J. A. and Topp, R. (2013). Prehabilitation influences
exercise-related psychological constructs such as self-efficacy and outcome
expectations to exercise. Journal of Strenght and Conditioning Research, 28(1),
201-2009.

Brustad, R. J. (1993). Who will go out and play? Parental and psychological influences on
children’s attraction to physical activity. Pediatric Exercise Science, 5, 210-223.



154

Bunker, L. K. (1998). Psycho-physiological contributions of physical activity and sports for
girls. President's Council on Physical Fitness and Sports Research Digest, 3, 1-10.

Burger, J. M. (2006). Kisilik (i. D. Erguvan Sarioglu, Cev.). istanbul: Kaknis Yayinlari.

Batan, M. (2013). Arastirma yaklasiminin segimi. S. B. Demir (Ed.), Aragtirma deseni
icinde (s. 3-22). Ankara: Egiten Kitap.

Buyukozdemir, M. B. (2008). Beden egitimi dersi ve faaliyetlerinin ilkogretim sekizinci sinif
6grencilerinin sosyal gelisim surecine etkisi. (Yozgat lli Ornegi). Yayimlanmamis
yuksek lisans tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Blyukoéztirk, $. (2012). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi.

Bulylkéztirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2012).
Bilimsel arastirma ybéntemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Cairney, J., Hay, J., Faught, B. E., Mandigo, J. and Flouris, A. (2005a). Developmental
coordination disorder, self-efficacy toward physical activity and play: Does gender
matter? Adapted Physical Activity Quarterly, 22, 67-82.

Cairney, J., Hay, J. A., Faught, B. E., Wade, T. J., Corna L. and Flouris, A. (2005b).
Developmental coordination disorder, generalized self-efficacy toward physical
activity, and participation in organized and free play activities. The Journal of
Pediatrics, 147(4), 515-520.

Cameron, J. (2013). Implicit and explicit attitudes of high school students toward physical
education. Unpublished doctoral dissertation, Columbia University, New York.

Can, G. (2015). Kisilik gelisimi. B. Yesilyaprak (Ed.), Egitim psikolojisi iginde (s.125-163).
Ankara: Pegem Akademi.

Canli, U. (2013). Tekirdag ili Corlu ilgesi ilkdgretim okullari ve liselerde 6grenim goren kiz
ve erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari. Yayimlanmamig
yuksek lisans tezi, Trakya Universitesi, Edirne.

Carlson, T. B. (1994). Why student hate, tolerate, or love gym: a study of attitude
formation and associated behaviors in physical education. Unpublished doctoral
dissertation, University of Massachusetts, Boston.

Carlson, T. B. (1995). We hate gym: Student alienation from physical education. Journal
of Teaching in Physical Education, 14, 467-477.

Ceylan, I. (2013). Ergenlerin benlik saygisi ve duygusal oz-yeterlik duzeylerinin
incelenmesi. Yayimlanmamig yuksek lisans tezi, Dokuz Eylul Universitesi, Izmir.

Ceylan, R. (2009). Fiziksel gelisim. N. Aral ve T. Duman (Ed.), Egitim psikolojisi iginde (s.
53-66). Istanbul: Kriter Yayinlari.

Chase, M. A. (1998). Soruces of self-efficacy in physical education and sport. Journal of
Teaching in Physical Education, 18, 76-89.



155

Chase, M. A. (2001). Children’s self-efficacy, motivational intentions, and attributions in
physical education and sport. Research Quarterly for Exercise and Sport, 72(1), 47-
54.

Chatterjee, S. (2013). Attitudes toward physical education of school going adolescent in
West Bengal. International Journal of Innovative Research in Science, Engineering
and Technology, 2(11), 6068-6073.

Chatterjee, S., Nandy, S. and Adhikari, S. (2012). Impact of sports perfectionism on
development of attitude towards physical education of the school-going adolescent.
IOSR Journal of Humanities and Social Science (JHSS), 2(3), 46-51.

Cho, N. K. (2004). Korean middle school students’ attitudes toward physical education
and the relationship to their attitudes toward testing in physical education.
Unpublished doctoral dissertation, Columbia University, New York.

Christodoulos, A. D., Douda, H. T., Polykratis, M. and Tokmakidis, S. P. (2006). Attitudes
towards exercise and physical activity behaviours in Greek schoolchildren after a
year long health education intervention. British Journal of Sports Medicine, 40, 367-
371.

Chung, M. and Phillips, D. A. (2002). The relationship between attitude toward physical
education and leisure time exercise in high school students. Physical Educator,
59(3), 126-139.

Chung, P. and Leung, M. (1998). Attitudes toward physical activity among primary school
children in Hong Kong and Taiwan. Journal of Health, Physical Education,
Recreation, Sport and Dance, 34, 32-37.

Cloutier, R. (1994). Ergenlik psikolojisinde kuramlar (B. Onur, Cev.). Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Dergisi, 27(2), 875-904.

Collins, R. (2012). Attitudes of middle school students with disabilities toward physical
education: A mixed Methods examination. Unpublished doctoral dissertation,
Northcentral University, Arizona.

Colquitt, G., Walker, A., Langdon, J. L., McCollum, S. and Pomazal, M. (2012). Exploring
student attitudes toward physical education and implications for policy. Sport
Scientific and Practical Aspects, 9(2), 5-12.

Constantinou, P., Manson, M. and Silverman, S. (2009). Female students' perceptions
about gender-role stereotypes and their influence on attitude toward physical
education. Physical Educator, 66(2), 85-96.

Cordero, I. (2002). Factors affecting students’ with disabilities views and attitudes toward
their physica education experiences in middle school. Unpublished doctoral
dissertation, Florida State University, Tallahassee.

Coutts, C. A. (1975, March). The relationship of social values and attitudes toward and
participation in physical activity and sport among college students. Paper presented
at the National Convention of the American Alliance for Health, Physical Education,
and Recreation, Atlantic City, New Jersey.



156

Crawley, M. (2014). An analysis of the impact of social support and selected
demographics on physical activity, dietary behavior and academic achievement
among middle and high school student. Unpublished doctoral dissertation, Kent
State University, Kent.

Creswell, J. W. (2009). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods
approaches. Thousand Oaks, CA: Sage.

Cumming, J. and Hall, C. (2004). The relationship between goal orientation and self-
efficacy for exercise. Journal of Applied Social Psychology, 34(4), 747-763.

Cakici, D. (2010). Spor lisesi ve genel lise 9. ve 10. sinif dgrencilerinin sosyal etkinlik
beklentisi ve 6zsaygi duzeylerinin incelenmesi. Yayimlanmamis yiksek lisans tezi,
Mersin Universitesi, Mersin.

Camlica, C. (2008). Ortadgretim okullarinda okuyan ogrencilerin beden egitimi dersi
hakkindaki duslnceleri ve beklentileri (Ankara Ornegi). Yayimlanmamis yiksek
lisans tezi, Selguk Universitesi, Konya.

Camliyer, H. ve Camliyer, H. (2009). Cocuk hareket editimi ve oyun. izmir: Can Ofset
Yayincilik.

Cekic, A. ve Bakla, A. (2014). Nitel analiz ve yorumlama. (M. Butun ve S. B. Demir, Cev.
Ed.), Nitel arastirma ve degerlendirme ybntemleri icinde (s. 431-541). Ankara:
Pegem Akademi.

Celen, N. (2011). Ergenlik ve geng yetiskinlik. istanbul: Papatya Yayincilik.

Celik-Kayapinar, F., Celik, F. ve Pepe, K. (2011, Eylul). Ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine kargi tutumlari. 20. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayrnda
sunulan bildiri, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur.

Celik, Z. ve Pulur, A. (2011). Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlari. Van/YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi, Ozel Sayi, 115-121.

Cetin, M. (2007). Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin
karsilastirimasi (Kirgehir Il Ornegi). Yayimlanmamig ylksek lisans tezi, Gazi
Universitesi, Ankara.

Cicek, S., Kogak, S. ve Kirazci, S. (2002). Beden egitimi derslerinde cesitli 6gretmen ve
odrenci davraniglarinin égrencilerin derse katilimindaki 6nemi ve sergileme sikligi.
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(4), 12-13.

Civilidag, A. (2012). Gelisim stireci odaginda ergenlik psikolojisi. Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Coban, B. (2006). Spor lisesi 6grencilerinin tercih ettikleri alana iligkin tutum ve
beklentileri. Milli Egitim, 172, 322-334.



157

Coknaz, H. (2015). The comparison of the attitudes of students from different high schools
within Turkish education system towards physical education and sports. Educational
Research and Reviews, 10(24), 2919-2923.

¢ondu, A. (2004). Beden egitimi ve sporda 6zel égretim ybntemleri. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Cubukgu, Z. ve Girmen, P. (2007). Ogrgtmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik algilarinin
belirlenmesi. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(1), 57-75.

Dalkiran, O. (2005). Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi dersinin segmeli olarak
islenmesinin ogrenciler gozlyle degerlendirimesi. Yayimlanmamis ylksek lisans
tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Darst, P. W. and Pangrazi, R. P. (2009). Dynamic physical education for secondary
school students (6th ed.). San Francisco, CA: Pearson Education.

Dasdan, G. (2013). Fiziksel benlik algisinin beden dili ve dansa karsi 6z-yeterlik algisi
Uzerine etkisi. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Mersin Universitesi, Mersin.

Davis, T. R. (2009). Children’s perceptions of a district-wide physical education program.
Unpublished master’s thesis, Brigham Young University, Provo.

Dawson, K. A. and Brawley, L. R. (2000). Examining the relationship between exercise
goals, self-efficacy, and overt behavior with beginning exercisers. Journal of Applied
Social Psychology, 30(2), 315-329.

Deforche, B. I, De Bourdeaudhuij, I. M. and Tanghe, A. P. (2006). Attitude toward
physical activity in normal-weight, owerweight and obese adolescents. Journal of
Adolescent Health, 38, 560-568.

Diaz, G. A. (2015). Attitudes of Latino students toward high school physical education.
Unpublished doctoral dissertation, Columbia University, New York.

Digelidis, N., Papaioannou, A., Laparidis, K. and Christodoulidis, T. (2003). A one-year
intervention in 7th grade physical education classes aiming to change motivational
climate and attitudes toward exercise. Psychology of Sport and Exercise, 4, 195-
210.

Dingel, E. (2006). Ergenlik dénemi gelisimsel odevleri ve psikolojik problemler.
Yayimlanmamig yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Dismore, H. and Bailey, R. (2011). Fun and enjoyment in physical education: Young
people’s attitudes. Research Papers in Education, 26(4), 499-516.

Dogan, N. (2011). Nigde ilinde bulunan farkli statideki liselerde egitim géren 6grencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlari ve fiziksel uygunluk duzeylerinin arastiriimasi.
Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Nigde Universitesi, Nigde.



158

Doydu, i., Celen, A. ve Coknaz, H. (2013). Spor egitimi modelinin éJrencilerin beden
egitimi ve spora karsi tutumuna etkisi. E-International Journal of Educational
Research, 4(2), 99-110.

Duan, C. (1985). A study of attitudes toward physical activity among secondary school
students in Beijing, China. International Review for the Sociology of Sport, 20, 307-
319.

Duman, G. (2015). Beden egitimi ve oyun. Ankara: Egiten Kitap.

Edwards, P. ve Tsouros, A. (2006). Kentsel cevrede fiziksel aktivite ve aktif yasamin
desteklenmesi. Yerel ydnetimlerin roli. http://www.skb.gov.tr/wp-content/uploads/
2010/07/Kentsel_cevrede_fiziksel _a.pdf adresinden 10.09.2017 tarihinde erisilmigtir.

Ekelund, U., Anderssen, S. A., Froberg, K., Sardinha, L. B., Andersen, L. B. and Brage, S.
(2007). Independent associations of physical activity and cardiorespiratory fitness
with metabolic risk factors in children: The European Youth Heart Study.
Diabetologia, 50, 1832-1840.

Eken, D. (2008). ilkogretim Il. kademe 6grencilerinin beden egitimi dersi_hakkindaki
dusunceleri ve beklentileri. Yayimlanmamis ylksek lisans tezi, Selcuk Universitesi,
Konya.

Ekici, S., Bayrakdar, A. ve Hacicaferoglu, B. (2011). Lise ogrencilerinin beden egitimi
dersi tutumlarinin degerlendiriimesi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 8(1), 829-
839.

Ennis, C. (1996). Students’ experiences in sport based physical education: [More than]
apologies are necessary. Quest, 48, 453- 456.

Eraslan, M. (2015). An analysis of secondary school students’ attitudes towards physical
education course according to some variables. Anthropologist, 19(1), 23-29.

Erbas, M. K. (2012). ilkdgretim 8. sinif dgrencilerinin ana-baba tutumlarinin psikomotor
beceri duzeyleri ve beden egitimi ve spor ders tutumlarina etkisi. Yayinlanmamis
doktora tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Erbas, M. K., Guglid, M. ve Zorba, E. (2013). Effects of parental attitudes on physical
education course attitudes among adolescents. Physical Education and Sport, 1(3),
209-219.

Erdogan, i. (1983). isletmelerde davranis. istanbul: Evrim Ofset Matbaacilik

Erhan, S. E. ve Tamer, K. (2009). Dodu Anadolu Bodlgesi ilkdgretim ve ortadgretim
okullarinda beden egitimi dersi icin gereken tesis arag-gere¢ durumlari ile
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasindaki iligkiler. Atatiirk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(3), 57-66.

Erkal, M. E., Giiven, O. ve Ayan, D. (1998). Sosyolojik ag¢idan spor. istanbul: Der
Yayinlari.


http://www.skb.gov.tr/wp-content/uploads/2010/07/Kentsel_cevrede_fiziksel_a.pdf%20adresinden%2010.09.2017
http://www.skb.gov.tr/wp-content/uploads/2010/07/Kentsel_cevrede_fiziksel_a.pdf%20adresinden%2010.09.2017

159

Erkol, A. (2015). Bilecik ilinde bulunan 7-12. sinif égrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve davraniglarinin degerler egitimi agisindan incelenmesi.
Yayimlanmamis ylksek lisans tezi, Dumlupinar Universitesi, Kiitahya.

Ertas, A. E. (2007). Egitim butinligua icinde Kutahya ili ilkdgretim okullarinda (6. 7. 8. sinif)
beden egitim derslerinin verimliliginin degerlendirimesi. Yayimlanmamis yuksek
lisans tezi, Dumlupinar Universitesi, Kitahya.

Erturan-ilker, A. G. (2010). Farkli motivasyonel iklimlere gore iglenen beden egitimi
derslerinin o6grencilerin basari hedefleri, motivasyonel stratejileri ve beden egitimine
iliskin tutumlari Gzerine etkisi. Yayimlanmamis doktora tezi, Hacettepe Universitesi,
Ankara.

Erturan-ilker, A. G., Arslan, Y. ve Demirhan, G. (2011). An examination of Turkish high
school students’ attitudes toward physical education with regard to gender and
grade level. Sport and Society, 11(2), 91-95.

Esen, G. (2010). ilkégretim okullari 2. kademe 6grencilerinin beden egitimi dersine ve
ders disi spor etkinliklerine yonelik tutumlarinda beden egitimi 6gretmenlerinin rolu.
Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Eser, Z. (2013). Tutumlar ve tutumlarin degistiriimesi. http://www.baskent.edu.tr/~zeser/
dersler.html adresinden 16.09.2013 tarihinde erigilmistir.

Eurydice (2013). Avrupa’daki okullarda beden egitimi ve spor (Arastirma Raporu).
Luksemburg: AB Yayin Ofisi.

Eyuboglu, E. (2012). Spor yapan ve yapmayan 12-14 yas arasi ergenlerin 0z-yeterlik
dizeylerinin karsilastiriimasi. Yayimlanmamis ylksek lisans tezi, Hali¢ Universitesi,
istanbul.

Fazlioglu, Y. O. (2009). Sosyal gelisim. N. Aral ve T. Duman (Ed.), Egitim psikolojisi iginde
(s.135-153). Istanbul: Kriter Yayinevi.

Feltz, D. L. (1988). Self-confidence and sports performance. In K. B. Pandolf (Ed.),
Exercise and sport sciences reviews (pp. 423-457). New York: MacMillan.

Feltz, D. L. and Lirgg, C. D. (2001). Self-efficacy beliefs of athletes, teams, and coaches.
In R. N. Singer, H. A. Hausenblas & C. Janelle (Eds.), Handbook of sport
psychology (pp. 340-361). New York: John Wiley & Sons.

Feltz, D. L. and Onci, E. (2014). Self-confidence and self-efficacy. In A. Papaioannou &
D. Hackfort (Eds.), Routledge companion to sport and exercise psychology (pp. 417-
429). London: Taylor & Francis.

Feltz, D. L., Short, S. E. and Sullivan, P. J. (2008). Self-efficacy in sport. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Figley, G. E. (1985). Determinants of attitudes toward physical education. Journal of
Teaching in Physical Education, 4, 229-240.



160

Fisek, K. (1985). 100 soruda Tiirkiye spor tarihi. istanbul: Gergek Yayinevi.

Fisne, M. (2009). Fiziksel aktivitelere katihm duzeyinin, Universite 6grencilerinin akademik
basarilari, iletisim becerileri ve yasam tatminleri Uzerine etkilerinin incelenmesi.
Yayimlanmamis ylksek lisans tezi, Erciyes Universitesi, Kayseri.

Flohr, J. A. and Toms, J. A. (1997) Rural fourth graders perceptions of physical fithess
and fitness test. The Physical Educator, 54, 78-87.

Gallahue, D. L. and Donnelly, F. C. (1996). Developmental physical education for all
children. Champaign, IL: Human Kinetics.

Gallatin, J. (1995). Ergenlik kuramlari. N. Celen (Cev. Ed.), Ergenligi anlamak iginde (s.
49-80). Ankara: Imge Yayinevi.

Galpin, V., Sanders, ., Turner, H. and Venter, B. (2003). Gender and educational
background and their effect on computer self-efficacy and perceptions. Retrieved
September 25, 2013 from http://homepages.inf.ed.ac.uk/vgalpin1l/ps/GSTVO03a.pdf

Gander, M. J. ve Gardiner, H. W. (2004). Cocuk ve ergen gelisimi (B. Onur, Cev. Ed.).
Ankara: Imge Kitabevi.

Garn, A. and Cothran, D. (2006). The fun factor in physical education. Journal of Teaching
in Physical Education, 25, 281-297.

Gegtan, E. (1981). Psikanaliz ve sonrasi. istanbul: Hirriyet Yayinlari.

Ghofrani, M. and Golsanamlou, M. (2012). Students’ perception of physical education
courses and its relationship with their participation in sport activities. European
Journal of Experimental Biology, 2(3), 760-768.

Girgin-Hologlu, O. (2006). ilkdgretim ikinci kademede 6grenim géren kiz dgrencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlari. Yayimlanmamis yiksek lisans tezi, Uludag
Universitesi, Bursa.

Goldfine, B. D. (1988). An experimental study involving the incorporation of a conceptually
oriented health fithess program in slected high school physical education calsses,
and its effects on student attitudes, knowledge, and voluntary physical activity
behavior. Unpublished doctoral dissertation, University of Southern California, Los
Angeles.

Gorely, T., Sandford, R., Duncombe, R., Musson, H., Edwardson, C., Kay, T. and Jeanes,
R. (2011). Understanding psycho-social attitudes towards sport and activity in girls.
(Final research report). Retrieved from http://monash.edu/research/explore/en/
publications/understanding-psychosocial-attitudes-towards-sport-and-activity-in-
girls(3ed51050-3e88-41a8-8e6b-8b7668e3a3ad)/export.html

Gosset, M. E. (2015). Comparison of attitudes toward physical education of upper
elementary school students in skill themes and multi-activity classes. Unpublished
doctoral dissertation, Columbia University, New York.



161

Gouddas, M., Biddle, S., Fox, K. and Underwood, M. (1995). It ain’t what you do, it's the
way that you do it! Teaching style affects children’s motivation in track and field
lessons. The Sport Psychologist, 9, 254-264.

Gokge, O. (2006). igerik analizi. Ankara: Siyasal Kitabevi.

Géricl, A. (2007). ilkégretim 7. sinif beden egitimi derslerinde isbirligine dayal 6grenim
destekli coklu zeka kurami uygulamalarinin Ggrencilerin performans, tutum ve
ogrenilenlerin kaliciligina etkisi. Yayimlanmamis doktora tezi, Selguk Universitesi,
Konya.

Grosclaude, M. and Ziltener, J. L. (2010). Benefits of physical activity. Revue Medicale
Suisse, 6(258), 1495-1498.

Gul, G. K. (2011). Cocuklar ve spor. Ankara: Spor Yayinevi ve Kitabeuvi.

Gulay, O. (2008). Ortadgretim 9. sinif beden egitimi dersinde, igbirlikli oyunlarin
ogrencilerin sosyal beceri dizeylerine ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarina
etkisi. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Glulay, O., Mirzeoglu, D. and Celebi, M. (2010). Effects of cooparative games on social
skill levels and attitude toward physical education. Eurasian Journal of Educational
Research, 40, 77-92.

Gulli, M. (2004). ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerine
iliskin goruslerinin incelenmesi (Malatya lli Ornegi). Yayimlanmamis yiksek lisans
tezi, Inonu Universitesi, Malatya.

Galla, M. (2007). Ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
arastinimasi. Yayimlanmamis doktora tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Gulla, M., Gagla, M. and Arslan, C. (2009). Investigated of the attitudes of the secondary
education students towards the physical education lesson. E-Journal of New World
Sciences Academy (NWSA), 4(4), 273-288.

Gulnes, A. (2004). Okullarda beden egitimi ve oyun égretimi. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Gurbiiz, A. (2011). ilkégretim ikinci kademe ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlarinin belirlenmesi (Mugla Il Ornegi). Yayinlanmamis ylksek lisans tezi,
Mugla Universitesi, Mugla.

Glrbiiz, A. and Ozkan, H. (2012). Determining the attitude of secondary school students
toward physical education of sport lesson (Mugla sample). Pamukkale Journal of
Sport Science, 3(2), 78-89.

Gulven-Karahan, B. (2011). Engelli 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ve
karsilastiklari sorunlar. Yayimlanmamis doktora tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Guven, N. M. (2005). Okul éncesi ve ilkbgretimde beden egitimi. Ankara: Kok Yayincilik.



162

Hacidmeroglu, G. (2013). Karma yontemler. S. B. Demir (Ed.), Arastirma deseni iginde (s.
215-239). Ankara: Egiten Kitap.

Hagger, M. S., Chatzisarantis, N. and Biddle, S. J. H. (2001). The influence of self —
efficacy and past behaviour on the physical activity intentions of young people.
Journal of Sports Sciences, 19(9), 711-725.

Hall, J. M. and Ponton, M. K. (2005). Mathematics self-efficacy of college freshman.
Journal of Developmental Education, 28(3), 26-32.

Hanci-Yanar, B. (2008). Yabanci dil hazirlik egitimi alan ve almayan anadolu lisesi
ogrencilerinin yabanci dil 6z vyeterlik algilarinin ve Ingilizce dersine yonelik
tutumlarinin incelenmesi. Yayimlanmamis yilksek lisans tezi, Ege Universitesi,
Izmir.

Harmandar, i. H. (2004). Beden editimi ve sporda 6zel égretim ybéntemleri. Ankara: Nobel
Yayin Dagitim.

Harre, D. (2011). Gelisim donemi antrenmaninin temel 6zellikleri. G. K. Gul (Cev. Ed.),
Cocuklar ve spor iginde (s.151-172). Ankara: Spor Yayinevi.

Harsha, D. W. and Berenson, G. S. (1995). The benefits of physical activity in
childhood. The American Journal of the Medical Sciences, 310, 109-113.

Harvey, R. L. (2005). An examination of student situational interest and contextual
variable preference in physical education. Unpublished doctoral dissertation,
University of South Carolina, Columbia.

Hagsil-Korkmaz, N. and Girgin-Hologlu, O. (2011). Attitudes toward physical education in
secondary school students. E-Journal of New World Sciences Academy, 6(2), 81-
92.

Hatten, J. D. (2004). Racial differences in student’s interest and attitudes toward physical
education consider in grade level and gender. Unpublished doctoral dissertation,
The Florida State University, Tallahassee.

Heper, E. (2013). Spor bilimlerine giris. Eskisehir: Agik Ogretim Fakdltesi Yayinlari.

Hicks, L. L. (2004). Attitudes toward physical education and physical activity of students
enrolled in the classes of teachers of the year. Unpublished doctoral dissertation,
Purdue University, West Lafayette.

Higgins, J. W., Gaul, C., Gibbons, S. and Gyn, G. V. (2003). Factors influencing physical
activity levels among Canadian youth. Canadian Journal of Public Health, 94(1), 45-
51.

Hilland, T. A., Brown, T. D. and Fairclough, S. J. (2017). The physical educatin
predisposition scale: Preliminary tests of reliability and validity in Australian
students. Journal of Sport Sciences. Retrieved from http://www.tandfonline.com/
doi/full/10.1080/02640414.2017.1308002



163

Hilland, T. A., Stratton, G., Vinson, D. and Fairclough, S. (2009). The physical education
predisposition scale: preliminary development and validation. Journal of Sport
Sciences, 27(14), 1555-1563.

Hines, S. A. (2001). Physical fitness, academic achievement, and attitudes toward
physical activity among fifth grade elementary school students. Unpublished
doctoral dissertation, Northern Arizona University, Arizona.

Hojjati, H. S. (1980). A study of the attitude changes of high school students toward
physical education activity courses. Unpublished doctoral dissertation, United States
International University, Nairobi City.

Hunuk, D. (2006). Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin
beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin sinif diizeyi, dgrenci cinsiyeti, 6gretmen
cinsiyeti ve spora aktif katihmlari agisindan karsilastiriimasi. Yayimlanmamis
yuksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Hinik, D. ve Demirhan, G. (2003). ilkégretim sekizinci sinif, lise birinci sinif ve Universite
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin karsilastirilmasi. Spor
Bilimleri Dergisi, 14(4), 175-184.

ileli, A. (2007). Ortadégretim 6grencilerinin beden egitimi dersinden beklentileri ve doyum
duzeyleri (Sakarya il ©rnegi). Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Sakarya
Universitesi, Sakarya.

imamoglu, C. (2011). Aktif olarak spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin beden
egitimi dersine kars! tutumlarinin karsilastiriimasi. Yayimlanmamis yutksek lisans
tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

inal, A. N. (2003). Beden egitimi ve spor bilimi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
inceoglu, M. (2010). Tutum alg iletisim. istanbul: Beykent Universitesi Yayinlari.

Jackson, B., Whipp, P. R., Chua, P., Dimmock, J. A. and Hagger, M. S. (2013). Students’
tripartite efficacy beliefs in high scool physical education: Within-and cross-domain
relations with motivational processes and leisure-time physical activity. Journal of
Sport & Exercise Psychology, 35, 72-84.

Janssen, |. and LeBlanc, A. G. (2010). Systematic review of the health benefits of physical
activity and fitness in school-aged children and youth. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, 7(40), 1-16.

Jaureguy, C. D. (2013). 6th grade elementary student’s attitudes towards running
activities in physical education a preliminary study. Unpublished master’s thesis,
California State University, Sacramento.

Joet, G., Usher, E. L. and Bressoux, P. (2011). Sources of self-efficacy: An investigation
of elementary school students in France. Journal of Educational Psychology, 103(3),
649-663.



164

Johnson, R. B. and Onwuegbuzie, A. J. (2004). Mixed methods research: A research
paradigm whose time has come. Educational Researcher, 33(7), 14-26.

Jones, F., Harris, P., Waller, H. and Coggins, A. (2005). Adherence to an exercise
prescription scheme: The role of expectations, self-efficacy, stage of change and
psyhological well-being. British Journal of Health Psychology, 10, 359-38.

Jordan, P. J. (1997). The relationship between physical fithess scores of sixth-grade
children and parental attitude toward physical activity. Unpublished doctoral
dissertation, Middle Tennessee State University, Murfreesboro.

Kagitcibasi, C. (1976). insan ve insanlar. Ankara: Seving Matbaasi.
Kahraman, A. (1995). Osmanli Devleti’nde spor. Ankara: T.C. Kiltur Bakanhgi Yayinlari.

Kaj, M., Saint-Maurice, P. F., Karsai, |., Vass, Z., Csanyi, T., Boronyai, Z. and Revesz, L.
(2015). Associations between attitudes toward physical education and aerobic
capacity in Hungarian high school students. Research Quarterly for Exercise and
Sport, 86, 74-81.

Kalemoglu-Varol, Y., Erbas, M. K. and Unlii, H. (2014). The relationship between social
appearance anxiety of adolescents and their attitude toward physical education
lesson. Nigde University Journal of Physical Education and Spor Sciences, 8(1),
121-130.

Kamtsios, S. (2010). Gender differences in elemetary school children in perceived athletic
competence, body attractivess, attitudes towards exercise and participation in
physical activity. International Quarterly of Sport Science, 2, 10-18.

Kane, I., Robertson, R. J., Fertman, C. I, Nagle, E. F., McConnaha, W. R. and Rabin, B.
S. (2013). Self-efficacy and enjoyment of middleschool children performing the
progressive aerobic cardiovascular endurance run (PACER). Perceptual & Motor
Skills, 117(2), 470-483.

Kangalgil, M., Huandk, D. ve Demirhan, G. (2006). ilkégretim, lise ve Universite
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin karsilastiriimasi. Spor
Bilimleri Dergisi, 17(2), 48-57.

Kannan, B. (2015). Attitude of higher secondary students towards physical education.
International Journal of Teacher Educational Research, 4(1), 19-25.

Karadag, S. (2012). ilkégretim 8. sinif ve lise 11. sinif grencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin ¢esitli degiskenlere bagli olarak karsilastirimasi (Kirikkale
Ornegi). Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Kirikkale Universitesi, Kirikkale.

Karakaya, I. (2012). Bilimsel arastirma yontemleri. A. Tanriégen (Ed.), Bilimsel arastirma
ybéntemleri iginde (s. 57-83). Ankara: Ani Yayincilik.

Karakilig, M. (2009). Beden egitimi dersi icin hazirlanan tutum Olgeginin psikometrik
kuramlar agisindan incelenmesi. Yayinlanmamis doktora tezi, Ankara Universitesi,
Ankara.



165

Kashem, N. K. (1987). Physical activity attitude as a function of sociocultural differences.
Unpublished doctoral dissertation, Indiana University, Bloomington.

Kaya, O., Murathan, T. ve Murathan, F. (2010, Mayis). ._I'lkc'igretim ogrencilerinin beden
egitimi dersine iligkin tutumlari. 9. Ulusal Simif Ogretmenligi Sempozyumu’'nda
sunulan bildiri, Firat Universitesi, Elazig.

Kayhan-Yardimci, F. (2007). ilkdgretim 6grencilerinde algilanan sosyal destek ile 6z-
yeterlik iliskisi ve etkileyen degiskenlerin incelenmesi. Yayimlanmamis doktora tezi,
Ege Universitesi, Izmir.

Keating, X. D., Huang, Y., Deng, M., Chen, L., Dwan, C. and Bridges, D. (2009). Southern
Chinese collegiate stage of exercise behavior changes and exercise self-efficacy.
ICHPER SD Journal of Research in Health, Physical Education, Recreation, Sport &
Dance, 4(1), 29-34.

Kendall, E. (2009). Current attitudes and practice patterns defining the role of school-
based physical therapy in the prevention and treatment of childhood obesity:
Implications for leadership in the profession. Unpublished doctoral dissertation.
University of Idaho, Moscow.

Keskin, N. (2015). Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-
yeterlikleri. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Karadeniz Teknik Universitesi,
Trabzon.

Keskin, N., Oncli, E. and Kigik-Kilig, S. (2015, October). Attitudes and self-efficacy
perceptions of middle school students toward physical education course. Paper
presented at lll. International Exercise and Sport Psychology Congress, Istanbul,
Turkey.

Keskin, O. (2015). Ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin bazi
degdiskenlere gore incelenmesi (Sakarya lli Ornegdi). Yayimlanmamis yulksek lisans
tezi, Sakarya universitesi, Sakarya.

Khan, S., Abbass, S. A., Islam, Z. U., Khan, W. and Din, M. U. (2012). A study regarding
the collage students’ attitudes towards physical activities. International Journal of
Academic Research in Business and Social Sciences, 2(9), 189-198.

Kilig, M. (2015). Okul spor tesislerinin ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
karg! tutumlarina etkisinin incelenmesi. Yayimlanmamis ylksek lisans tezi, Gedik
Universitesi, Istanbul.

Kir, R. (2012). ilkdgretim II. kademe 6grencilerinin beden egitimi be spor dersine ydnelik
tutum ve davraniglari (Kirikkale ili 6érnegi). Yayimlanmamis yuksek lisans tezi,
Kirikkale Universitesi, Kirikkale.

Kim, Y. (2003). Correlation of mental health problems with psychological constructs in
adolescence: Final results from a 2-year study. International Journal of Nursing
Studies, 40, 115-124.

King, R. M. (2004). Adolescence. Retrieved August 3, 2017 from http://www.psyking.net/
id183.htm


http://www.psyking.net/id183.htm
http://www.psyking.net/id183.htm

166

Kjonniksen, L., Fjortoft, I. and Wold, B. (2009). Attitude to physical education and
participation in organized youth sports during adolescence related to physical in
young adulthood: A 10-year longitudinal study. European Physical Education
Review, 15(2), 139-154.

Koca, C., Ascl, F. H. and Demirhan, G. (2005). Attitudes toward physical education and
class preferences of Turkish adolescents in terms of school gender composition.
Adolescence, 40(158), 365-375.

Kog, M., Murathan, F., Yetis, U. ve Murathan, T. (2015). ilkégretim 7. sinif 6grencilerinin
spor kavramina iliskin algilari. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(9), 294-303.

Kog, Y. (2009). ilk ve ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluklari ile beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin incelenmesi. Yayimlanmamis doktora tezi, Gazi
Universitesi, Ankara.

Kocak, S. and Humerig, |. (2006). Attitudes toward physical education classes of primary
school students in Turkey. Perceptual and Motor Skills, 103(1), 296-300.

Kodaman, B. (1991). Abdilhamid devri egitim sistemi. Ankara: Turk Tarih Kurumu
Yayinlari.

Korkmaz, M., Ylcel, A. S., Kilig, B., Catikkas, F. ve Tuna F. C. (2014). Pupils’ attitudes for
physical education lesson and science lesson at primary schools: A comparativw
example of Ankara province. Advances in Environmental Biology, 8(7), 2448-2460.

KOkld, N. (1995). Tutumlarin dlgllmesi ve likert tipi Olgeklerde kullanilan secgenekler.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi Dergisi, 28(2), 81-93.

Kremer, J., Trew, K. and Ogle, S. (1997) Young people’s involvement in sport. London:
Routledge.

Krouscas, J. A. (1999). Middle school students’ attitudes toward a physical education
program. Unpublished doctoral dissertation, Virginia Polytechnic Institute and State
University, Blacksburg, Virginia.

Kulaksizoglu, A. (1997). Ergenlik psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

Kumar, A. and Singh, S. (2011). Attitudes toward physical education and sports of
secondary school students of Delhi. Gyanodaya: The Journal of Progressive
Education, 4(2), 34-41.

Kumar, R. ve Lal, R. (2006). The role of self-efficacy and gender difference among the
adolescents. Journal of the Indian Academy of Applied Psychology, 32(3), 249-254.

Kumartasli, M. (2010). ilkégretim ikinci kademe égrencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin ve yasam doyum duzeylerinin incelenmesi. Yayimlanmamis doktora
tezi, Gazi Universitesi, Ankara.



167

Laws, C. and Fisher, R. (1999). Pupils’ interpretations of physical education. In C. A.
Hardy & M. Mawer (Eds.), Learning and teaching in physical education (pp. 23-37).
London: Routledge.

Layfield, D. P. (1994). Relationship between class size and attitudes toward physical
education of fifth-grade students. Unpublished master's thesis, Texas Woman’s
University, Denton, Texas.

Lazarevic, D., Orlic, A., Lazarevic, B. and Janic, S. R. (2015). Attitudes of early adolescent
age students towards physical education. Physical Culture, 69(2), 88-98.

Liu, W., Wang, J. and Xu, F. (2008). Middle school children’s attitudes toward physical
activity. Journal of Research, 3(2), 78-85.

Luke, M. D. and Cope, L. D. (1994). Student attitudes toward teacher behavior and
program content in school physical education. Physical Educator, 51(2), 57-66.

Luke, M. D. and Sinclair, G. D. (1991). Gender differences in adolescents’ attitudes
toward school physical education. Journal of Teaching in Physical Education, 11,
31-46.

Maina, J. S. (2002). Effect on an eight week fithess curriculum on the fithess knowledge,
fitness test scores, attitude and self-efficacy towards physical activity of fifth grade
children. Unpublished doctoral dissertation, The Florida State University,
Tallahassee.

Majeed, B. A. (2014). Knowledge, attitudes, and practices of adolescent school girls
towards dietary habits and physical activity. Retrieved February 14, 2014 from
http://www.genderclearinghouse.org/upload/Assets/Documents/pdf/5BanAdoSchool
GirlBaghdad.pdf

Manley, D. (2008). Self-efficacy, physical activity, and aerobic fithess in middle school
children: Examination of a pedometer intervention program. Unpublished doctoral
dissertation, The University of Tennessee, Tennessee.

Marttinen, R. H. J. (2015). Effect of the fitness integrated with technology (F.l.T) unit on
student attitudes and physical activity levels in physical education. Unpublished
doctoral dissertation, Columbia University, New York.

McKethan, J. F. (1979). Students attitudes toward instructional processes in secondary
physical education. Unpublished doctoral dissertation, The University of North
Carolina, North Carolina.

Mengi, S. (2011). Ortadgretim 10. ve 11. sinif 6grencilerinin sosyal destek ve 6z-yeterlik
dlzeylerinin okula baglliklari ile iligkisi. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Sakarya
Universitesi, Sakarya.

Mercier, K. and Silverman, S. (2014). Validation of an instrument to measure high school
students’ attitudes toward fitness testing. Research Quarterly for Exercise and
Sport, 85, 81-89.


http://www.genderclearinghouse.org/upload/Assets/Documents/pdf/5BanAdoSchoolGirlBaghdad.pdf
http://www.genderclearinghouse.org/upload/Assets/Documents/pdf/5BanAdoSchoolGirlBaghdad.pdf

168

Merriman, W. J. (1984). The relationship of socialization, attitude and placment to the
degree of participation in physical activty of emotionally disturbed high school
students. Unpublished doctoral dissertation, New York University, New York.

Miles, M. B. and Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis. London: Sage
Publications.

Miller, P. H. (2008). Gelisim psikolojisi kuramlari. Ankara: imge Kitabevi Yayinlari.

Milli Egitim Bakanhgi [MEB]. (2000). Beden egitimi égretmenlerinin ders i¢i ve ders disi
calismalar rehberi. Ankara: Milli Egitim Basimevi.

Milli  Egitim Bakanhdi [MEB]. (2012). Ergenlik dbénemi temel Oézellikleri.
http://naaal.meb.k12.tr/ meb_iys_dosyalar/60/05/964372/icerikler/ergenlik-donemi-
temel-ozellikleri_198598. html adresinden 10.06.2016 tarihinde erigilmistir.

Milli Egitim Bakanlhigi [MEB]. (2013). Beden egitimi ve spor dersi o6gretim programi
uygulama kilavuzu (Ortaokul 5-8. siniflar). https://tegm.meb.gov.tr/dosya/ortaokul-
k%C4%B1llavuz-10.10.2013.pdf adresinden 25.03.2017 tarihinde erigilmistir.

Milli Egitim Bakanlhigi [MEB]. (2017). Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi
(Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. siniflar). http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2017717142757
448-11BEDEN%20E%C4%9E%C4%B0T%C4%B0M%C4%B0%20VE%20SPOR%
205-8.pdf adresinden 30.05.2017 tarihinde erigilmigtir.

Mirzeoglu, N. (2011). Spor bilimlerinin tarihsel temelleri. N. Mirezoglu (Ed.), Spor
bilimlerine giris icinde (s. 7-40). Ankara: Spor Yayinevi.

Mohammed, H. R. and Mohammad, M. A. (2012). Students opinions and attitudes
towards physical education classes in Kwait public scholls. College Student Journal,
46(3), 550-566.

Montalvo, R. (2007). Urban secondary school students’ attitudes toward physical
education. Unpublished doctoral dissertation, Columbia University, New York.

Morgan, C. T. (1991). Psikolojiye giris (S. Karakas, Cev. Ed.). Ankara: Hacettepe
Universitesi Psikoloji BoIimua Yayinlari.

Murat, R. (2014). Ergenlik rehberi. istanbul: Esik Yayincilik.

Muretta, R. J. (2004). Exploring the four sources of self-efficacy. Unpublished doctoral
dissertation, Tore University International, California.

Nebioglu, D. (2006). Beden egitimi dersi genel esaslari ve planlamasi denetimi. Ankara:
Nobel Yayin Dagitim.

Nelson, T. D., Benson, E. R. and Jensen, C. D. (2010). Negative attitude toward physical
activity: Measurement and role in predicting physical activity levels among
preadolescents. Journal of Pediatric Psychology, 35(1), 89-98.


http://naaal.meb.k12.tr/%20meb_iys_dosyalar/60/05/964372/icerikler/ergenlik-donemi-temel-ozellikleri_198598.%20html%20adresinden%2010.06.2016
http://naaal.meb.k12.tr/%20meb_iys_dosyalar/60/05/964372/icerikler/ergenlik-donemi-temel-ozellikleri_198598.%20html%20adresinden%2010.06.2016
https://tegm.meb.gov.tr/dosya/ortaokul-k%C4%B1lavuz-10.10.2013.pdf
https://tegm.meb.gov.tr/dosya/ortaokul-k%C4%B1lavuz-10.10.2013.pdf
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2017717142757448-11BEDEN%20E%C4%9E%C4%B0T%C4%B0M%C4%B0%20VE%20SPOR%205-8.pdf
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2017717142757448-11BEDEN%20E%C4%9E%C4%B0T%C4%B0M%C4%B0%20VE%20SPOR%205-8.pdf
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2017717142757448-11BEDEN%20E%C4%9E%C4%B0T%C4%B0M%C4%B0%20VE%20SPOR%205-8.pdf

169

Netz, Y. and Raviv, S. (2004). Age differences in motivational orientation toward physical
activity: An application of social-cognitive theory. The Journal of Psychology, 138(1),
5-48.

Onursal, A. (2006). Nbr gnclk? Ankara: Babil Yayin Danismanlik.
Omeroglu, E. ve Ulutas, I. (2007). Cocuk ve ergen gelisimi. istanbul: Morpa Yayinevi.

Oncl, E., Girbiz, B., Kiguk-Kilig, S. and Keskin, N. (2015, June). Psychometric
properties of the Turkish version of the physical education predisposition scale.
Paper presented at ERPA International Health and Sports Science Education
Congress, Athens, Greece.

Ozbay, Y. (2004). Gelisim ve égrenme psikolojisi: Kuram-arastirma-uygulama. Ankara:
Pegem A Yayincilik.

Ozer, D. S. ve Ozer, M. K. (2009). Cocuklarda motor gelisim. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Ozerkan, E. (2007). Ogretmenlerin 6z-yeterlik algilari ile 6grencilerin sosyal bilgiler benlik
kavramlari arasindaki iliski. Yayimlanmamis ylUksek lisans tezi, Trakya Universitesi,
Edirne.

Ozkurt, R. (2015). Lise égrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin
incelenmesi. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi,
Burdur.

Ozmen, O. (1999). Cagdas sporda egitim tiggeni. izmir: Ege Universitesi Yayin.

Ozyalvag, N. T. (2010). Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine yénelik tutumlari
ile akademik basari motivasyonlarinin incelenmesi (Konya Anadolu lisesi ornegi).
Yayimlanmamis ylUksek lisans tezi, Selguk Universitesi, Konya.

Pajares, F. (2002). Overview of social cognitive theory and of self-efficacy. Retreived
August 12, 2017 from http://www.uky.edu/~eushe2/Pajares/eff.html

Pajares, F. M. (1992). Teachers’ beliefs and educational research: Cleaning up a messy
construct. Review of Educational Research, 42, 307-332.

Palas-Aktas, I. ve Mirzeoglu, D. E. (2009). ilkégretim Il. kademe 6égrencilerinin 6grenme
stillerinin okul basarilarina ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarina etkisi.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 1-8.

Parschau, L., Fleig, L., Koring, M., Lange, D., Knoll, N., Schwarzer, R. and Lippke, S.
(2013). Positive experience, self efficacy, and action control predict physical activity
changes: A moderated mediation analysis. British Journal of Health Psychology, 18,
395-406.

Pauline, J. S. (2013). Physical activity behaviors, motivation, and self-efficacy among
college students. College Student Journal, 7(1), 64-74.


http://www.uky.edu/~eushe2/Pajares/eff.html

170

Pethkar, V., Naik, S. and Sonawane, S. (2012). Relationship between students’ and
teachers’ attitude towards physical activity and physical fithess. Journal of Physical
Education and Sport, 12(3), 385-390.

Phillips, S. R. (2011). Upper elementary school students’ attitudes and perceptions toward
physical education. Unpublished doctoral dissertation, Columbia University, New
York.

Pidecioglu, T. (2015). Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin
bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Yayimlanmamis ylksek lisans tezi,
Kahramanmaras Sitcl Imam Universitesi, Kahramanmaras.

Powell, K. E. and Pratt, M. (1996). Physical activity and health. British Medical Journal,
313, 126-127.

Prusak, K. A., Davis, T., Pennington, T. R. and Wilkinson, C. (2014). Children’s
perceptions of a district-wide physical education program. Journal of Teaching in
Physical Education, 33, 4-27.

Rady, A. M. and Schmidt, G. (2013). Attitudes toward phsical education among urban
middle school children. Chronicle of Kinesiology & Physical Education, 24(2), 4-8.

Ramsey, V. (2012). Urban middle school African American girls’ attitudes toward physical
education and out-of school physical activity levels. Unpublished doctoral
dissertation, Columbia University, New York.

Raphael, M. D. (1978). Attitude toward physical education among selected secondary
school students. Unpublished master’s thesis, University of Southern California, Los
Angeles.

Ratliffe, T., Imwold, C. and Conkell, C. (1994). Children’s views of their third grade
physical education class. The Physical Educator, 51, 106-111.

Reigal, R. E., Videra, A. and Gil, J. (2014). Physical exercise, general self-efficacy and life
satisfaction in adolescence. International Journal of Medicine and Science of
Physical Actvity and Sport, 15(55), 561-575.

Ridgers, N. (2012). ‘Am | able? Is it worth it?” Adolescent girls’ motivational
predispositions to school physical education: Associations with health-enhancing
physical activity. European Physical Education Review, 18(2), 147-158.

Rikard, G. L. and Banville, D. (2006). High school student attitudes about physical
education. Sport, Education and Society, 11(4), 385-400.

Robbins, L. B., Pender, N. J., Ronis, D. L., Kazanis, A. S. and Pis, M. B. (2004). Physical
activity, self-efficacy, and perceived exertion among adolescent. Research in
Nursing & Health, 27, 435-446.

Robinson, D. B. (2009). Understanding physical education attitudes: An investigation of
students’ experiences, beliefs, feelings, and motivations. Unpublished doctoral
dissertation, University of Alberta, Canada.



171

Rowe, D. A., Raedeke, T. D., Wiersma, L. D. and Mahar, M. T. (2007). Investigating the
youth physical activity promotion model: Internal structure and external validity
evidence for a potential measurement model. Pediatric Exercise Science, 19, 420-
435.

Ruiz, A. (2001). The predictability of self-reported physical activity, attitudes toward
physical activity, and gender differences on cardiovascular endurance among sixth-
grade Hispanic students. Unpublished doctoral dissertation, University of Houston,
Houston.

Ryan, G. J. and Dzwaltowski, D. A. (2002). Comparing the relationships between different
types of self-efficacy and physical activity in youth. Health Education and Behavior,
29(4), 491-504.

Ryan, S., Fleming, D. and Maina, M. (2003). Attitudes of middle school students toward
their physical education teachers and classes. The Physical Educator, 60(2), 28.

Ryan, S., Todorovich, J. R., Bridges, F. S. and Mokgwathi, M. M. (2009). Body shape
perceptions, attitudes toward physical education, and physical activity levels of
middle school students. Fitness, 5(2), 21-30.

Sallis, J. F, Prochaska, J. J. and Taylor, W. C. (2000). A review of correlates of physical
activity of children and adolescents. Medicine and Science in Sports and Exercise,
32, 963-975.

Sallis, J. F. and Owen, N. (1999). Physical activity and behavioral medicine. Thousand
Oaks, CA: Sage.

Saracaloglu, A. S. (1992). Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin meslege ydnelik tutumlari.
Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 10-26.

Saygin, O., Polat, Y. ve Karacabey, K. (20035). Gocuklarda hareket egitiminin fiziksel
uygunluk o6zelliklerine etkisi. Firat Universitesi Saglk Bilimleri Tip Dergisi, 19(3),
205-212.

Sayin, E. (2014). Ortadgretimde okuyan oOgrencilerin beden egitimi dersine bakis
agllarinin incelenmesi. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Yeditepe Universitesi,
Istanbul.

Schunk, D. H. (1991). Self-efficacy and academic motivation. Educational Psycologist, 26,
207-231.

Schunk, D. H. (2011). Ogrenme teorileri (M. Sahin, Cev. Ed.). Ankara: Nobel Yayincilik.

Scrabis-Fletcher, K. A. (2007). Student attitude, perception of compotence, and practice in
middle school physical education. Unpublished doctoral dissertation, Columbia
University, New York.

Senemoglu, N. (2012). Gelisim, 6grenme ve égretim. Ankara: Pegem Akademi.

Sevim, Y. (2007). Antrenman bilgisi. Ankara: Fil Yayin.



172

Sharp, C., Pocklington, K. and Weindling, D. (2002). Study support and the development
of self-regulated learner. Educational Research, 44, 29-41.

Shen, B., Rinehart-Lee, T. and McCaughtry, N. (2012). Urban Arfican-American girls’
participation and future intentions toward physical education. Sex Roles, 67, 323-
333.

Shields, C. A., Spink, K. S., Chad, K., Muhajarine, N., Humbert, M. L. and Odnokon, P.
(2008). Youth and adolescent physical activity lapsers examining self-efficacy as a
mediator of the relationship between family social influence and physicalactivity.
Journal of Health Psychology, 13(1), 121-130.

Shropshire, J., Carroll, B. and Yim, S. (1997). Primary school children’s attitudes to
physical education: Gender differences. European Journal of Physical Education,
2(1), 23-38.

Siedentop, D. (2001). Introduction to physical education, fithess, and sport. Mountain
View, CA: Mayfield Publishing Company.

Siegel, D. (2007). Middle school students’ attitudes toward physical education. Journal of
Physical Education, Recreation & Dance, 78(9), 9-9.

Silverman, S. and Scrabis, K. A. (2004). A review of research on instructional theory in
physical education 2002-2003. International Journal of Physical Education, 41(1), 4-
12.

Silverman, S. and Subramaniam, P. R. (1999). Student atitude toward physical education
and physical activity: A review of measurement issues and outcomes. Journal of
Teaching in Physical Education, 19, 97-125.

Smith, M. A. and Pierre, P. E. S. (2009). Secondary students’ perceptions of enjoyment in
physical education: An American and English perspective. Physical Educator, 66(4),
209-221.

Smoll, F. L. and Schutz, R. W. (1980). Children attitudes toward physical activity. A
Longitudinal analysis. Journal of Sport Psychology, 2, 137-147.

Solmon, M. A. and Carter, A. (1995) Kindergarten and first-grade students’ perceptions of
physical education in one teacher’s classes. Elementary School Journal, 95, 335—
365.

Sothern, M. S., Loftin, M., Suskind, R. M., Udall, J. N. and Blecker, U. (1999). The health
benefits of physical activity in children and adolescents: implications for chronic
disease prevention. European Journal of Pediatrics, 158(4), 271-274.

Steinberg, L. (2007). Ergenlik (F. Cok, Cev.). Ankara: imge Kitabevi.

Stelzer, J., Ernest, J. M., Fenster, M. J. and Langford, G. (2004). Attitudes toward physical
education: A study of high school students from four countries — Austria, Czech
Republic, England, and USA. College Student Journal, 38(2), 171-178.



173

Stewart, M. J., Green, S. R. and Huelskamp, J. (1991). Secondary student atitudes toward
physical education. Physical Educator, 48(2), 72-79.

Strauss, R. S., Rodzilsky, D., Burack, G. and Colin, M. (2001). Psychological correlates of
physical activity in healthy children. Arch Pediatr Adol Med, 155(8), 807-902.

Subraminam, P. R. and Silverman, S. (2000). Validation of scores from an instrument
assessing student attitude toward physical education. Measurement in Physical
Education and Exercise Science, 4(1), 29-43.

Subraminam, P. R. and Silverman, S. (2007). Middle school students’ attitudes toward
physical education. Teaching and Teacher Education, 23, 602-611.

Sahin, H. M. (2004). Beden egitimi ve sporda temel kavramlar sézliigli. Ankara: Nobel
Yayin Dagitim.

Sengdl, Y. (2016). Sinif dizeylerine goére ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi
yatkinliklarinin incelenmesi. Yayimlanmamis ylksek lisans tezi, Karadeniz Teknik
Universitesi, Trabzon.

Serif, M. ve Serif, C. W. (1996). Sosyal psikolojiye giris (M. Atakay ve A. Yavuz, Cev).
Istanbul: Sosyal Yayinlar.

Sisko, M. ve Demirhan, G. (2002). ilkdgretim okullari ve liselerde égrenim géren kiz ve
erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 23, 205-210.

Tamer, K. (1987). Beden egitimi ve oyun 6&gretimi. Ankara: Anadolu Universitesi
Acikdgretim Fakultesi Yayinlari.

Tannehill, D. and Zakrajsek, D. (1993). Student attitudes towards physical education: A
multicultural study. Journal of Teaching and Teacher Education, 13, 78-84.

Tannehill, D., Romar, J. E. and O’sullivan, M. (1994). Attitudes toward physical education:
their impact on how physical education teachers make sense of their work. Journal
of Teaching in Physical Education, 13, 406-420.

Tappe, M. K. and Burgeson, C. R. (2004). Physical education: A cornerstone for
physically active lifestyles. Journal of Teaching in Physical Education, 23, 281-299.

Tasgin, O. ve Tekin, M. (2009). Cesitli degiskenlere gore ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum
ve gorusleri. Kastamonu Egitim Dergisi, 17(2), 457-466.

Tavlas, S. (2012). Erzurum ilindeki ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligskin
tutumlarinin arastiriimasi. Yayimlanmamis yiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi,
Erzurum.

Tavsancil, E. (2016). Tutumlarin 6lglilmesi ve spss ile veri analizi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.



174

Taylor, S. E., Peplau, L. A. and Sears, D. O. (2007). Sosyal psikoloji (A. Donmez, Cev).
Ankara: Imge Kitabevi.

Tekin, G., Amman, M. T. ve Tekin, A. (2009). Serbest zamanlarda yapilan fiziksel
egzersizin Universite ogrencilerinin depresyon ve atilganlik duzeylerine etkisi.
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 6(2), 148-159.

Telef, B. B. (2011). Oz-yeterlikleri fakli ergenlerin psikolojik semptomlarinin incelenmesi.
Yayimlanmamis doktora tezi, Dokuz Eylul Universitesi, |zmir.

Telef, B. B. ve Karaca, R. (2011). Ergenlerin 6z-yeterliklerinin ve psikolojik semptonlarinin
incelenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(16),
499-518.

Tomik, R. (2008a). Students’ membership in school sports clubs and their attitudes
towards physical education annd sport in various types of schools. Human
Movement, 9(2), 142-149.

Tomik, R. (2008b). Adolescent attitudes towards sport depending on school level, gender
and school sports club membership. Journal of Human Kinetics, 20, 121-130.

Tomik, R., Olex-Zerychta, D. and Mynarski, W. (2012). Social values of sport participation
and their significance for youth attitudes towards physical education and sport.
Studies in Physical Culture and Tourism, 19(2), 99-104.

Topkaya, I. (2011). Hareket, beden egitimi ve spor Sdretiminde 6grenme ve édretimin
temelleri. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Topkaya, i. (2012). ilkégretim birinci kademede (1-5. sinif) beden editimi. Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Treanor, L., Graber, K., Housner, L. and Wiegand, R. (1998). Middle school students’
perceptions of coeducational and same-sex physical education classes. Journal of
Teaching and Teacher Education, 18, 43-56.

Tschannen-Moran, M. and Hoy, A. W. (2001). Teacher efficacy: capturing an elusive
construct. Teaching and Teacher Education, 17(7), 783-805.

Tudor-Locke, C., Ainsworth, B. E., Adair, L. S. and Popkin, B. M. (2003). Physical activity
in Filipino youth: The cebu longitudinal health and nutrition survey. International
Journal of Obesity, 27, 181-190.

Tudor-Locke, C., Neff, L. J., Ainsworth, B. E., Addy, C. L. and Popkin, B. M. (2002).
Ommision of active commuting to school and the prevalence of children’s health-
related physical activity levels: The Russian longitudinal monitoring study. Child:
Care, Health & Development, 28(6), 507- 512.

Turgut, A. (2014). 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine kargl tutumu ile
kinestetik, mantiksal ve i¢sel zekanin iliskisi. Yayimlanmamis ylksek lisans tezi,
Gazi Universitesi, Ankara.



175

Turedi, E. (2015). Oz-yeterlik, benlik saygisi ve atilganlik dizeyi iligkisi-cinsiyet ve
deneyim suresi agisindan resmi okul ve 6zel okul 6gretmenleri Uzerine bir arastirma.
Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Toros Universitesi, Mersin.

Tarkiye Halk Saghgir Kurumu [THSK]. (2014). Tiirkiye fiziksel aktivite rehberi. Ankara:
Kuban Matbaacilik Yayincilik.

Unat, F. R. (1967). Tiirkiye editim sisteminin gelismesine tarihi bir bakis. Ankara: Milli
Egitim Basimevi.

Usluoglu, Z. (2014). Fiziksel etkinlik kartlarina iliskin gorlsler ve kartlarin 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarina etkisi. Yayimlanmamis ylksek
lisans tezi, Abant |zzet Baysal Universitesi, Bolu.

URL-1, http://ec.europa. eu/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-
2008 _en.pdf AB fiziksel aktivite rehberi. 16 Mart 2015.

Uresin, B. (2012). Beden egitimi derslerinde uygulanan bireysel rekabetci ve isbirlikli
hedef yonelimlerinin ilkégretim 2. kademesinde okuyan 6grencilerin beden egitimi
derslerine yodnelik tutumlarina etkisi. Yayimlanmamis yiksek lisans tezi, Ege
Universitesi, izmir.

Valdez, L. A. (1997). Attitudes toward physical education of middle school students and
their parents. Unpublished doctoral dissertation, University of Southern California,
Los Angeles.

Van-Sluijs, E. M., McMinn, A. M. and Griffin, S. J. (2007). Effectiveness of interventions to
promote physical activity in children and adolescents: Systematic review of
controlled trials. British Medical Journal, 335, 703-715.

Vierling, K. K., Standage, M. and Treasure, D. C. (2007). Predicting attitudes and physical
activty in an “at-risk” minortity youth sampla: A test of self-determination theory.
Psychology of Sport and Exercise, 8, 795-817.

Vilhjalmsson, R. and Thorlindsson, T. (1998). Factors related to physical activity: A study
of adolescents. Social Science and Medicine, 47(5), 665-675.

Welk, G. J. (1999). The youth physical activity promotion model: A conceptual bridge
between theory and practice. Quest, 51, 5-23.

Wenthe, P. J. (2007). The predisposing, reinforcing, and enabling factors associated with
physical activity and sedentary behavior in males and females during early
adolescence. Unpublished doctoral dissertation, The University of lowa, lowa City.

Wilde, B. E., Corbin, C. B. and Le Masurier, G. C. (2004). Free living pedometer step
counts of high school students. Pediatric Exercise Science, 16, 44-53.

Wilson, D. K., Williams, J., Evans, A., Mixon, G. and Rheaume, C. (2005). Journal of
Pediatric Psychology, 30(3), 293-297.


http://ec.europa/

176

Wright, J. W. (2011). Middle school student activity interests and their attitudes toward
curriculum, learning environment, and achievement goals in physical education.
Unpublished doctoral dissertation, Dowling College, Shirley, New York.

Wuest, D. A. and Bucher, C. A. (1991). Foundations of physical education and sport.
USA: Mosbhy-Year Book, Inc.

Yagcel, I. (2012). Ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin
incelenmesi (Afyonkarahisar lli Ornegi). Yayimlanmamis ylksek lisans tezi, Afyon
Kocatepe Universitesi, Afyon.

Yaldiz, S. (2013). ilkégretim okullarinda beden egitimi dersine yonelik ogrenci ve ana-
baba tutumlari. Yayimlanmamis ylksek lisans tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Yanik, M. and Camhyer, H. (2015). The relationship between high school 9th graders'
attitudes towards physical education and sports and their levels of alienation from
school. International Journal of Sport, Exercise and Training Sciences, 1(1), 9-19.

Yarar, B. (2014). Osmanli'dan cumhuriyete gegis slreci ve erken Cumhuriyet Donemi
Tarkiyesi’nde Modern sporun kurulusu. Hacettepe Universitesi Tlirkiyat Arastirmalari
Dergisi, 11, 301-317.

Yavuzer, H. (1993). Cocuk psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

Yaylaci, F. (2012). ilkégretim okullarinda nasil bir beden egitimi dersi istiyorum? Milli
Egitim Dergisi, 195, 194-2010.

Yesilyaprak, B. (2015). Egitim psikolojisi: Gelisim-6grenme-6gretim. Ankara: Pegem
Akademi.

Yildinm, A. (2006). Sivas ilinde farkli egitim dizeyindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarinin saptanmasi. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi,
Cumhuriyet Universitesi, Sivas.

Yildinm, A. ve Simgek, H. (2011). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri. Ankara:
Seckin Yayincilik.

Yildiz, D. (1979). Tiirk spor tarihi. istanbul: Eko Matbaasi.

Yilmaz, M., Gurgay, D. ve Ekici, G. (2007). Akademik Gz-yeterlik Olgeginin Turkce'ye
uyarlanmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 33, 253-259.

Yli-Piipari, S., Jaakkola, T., Liukkonen, J. and Nurmi, J. (2013). The effect of physical
education students’ beliefs and values on their physical activity: A growth mixture
modelling approach. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 11(1),
70-86.

Yoncalik, O. (2006). ilkdgretim Il. kademe I. sinif beden egitimi derslerinde esli calisma
stili uygulamalarinin 6grenci tutumuna ve basarisina etkisi. Yayimlanmamig doktora
tezi, Gazi Universitesi, Ankara.



177

Yoon, S., Buckworth, J., Focht, B. and Ko, B. (2013). Feelings of energy, exercise-related
self-efficacy and voluntary exercise partcipation. Journal of Sport & Exercise
Psychology, 35, 612-624.

Younes-Alhourani, S. (2015). Middle school students’ perceptions of enjoyment in
physical education and its relationship to participation in physical activity outside the
school. Unpublished doctoral dissertation, University of Rhode Island, Kingston.

Yérikoglu, A. (2008). Cocuk ruh saghgi. istanbul: Ozgir Yaynlari.

Zeng, H. Z., Hipscher, M. and Leung, R. W. (2011). Attitude of high school student toward
physical education and their sport activity preferences. Journal of Social Sciences,
7(4), 529-537.

Zengin, S. (2013). Cocuk ve genclik merkezlerinde hizmet alan 12-18 yas arasi erkek
cocuklarin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum duzeyleri ile benlik saygilarinin
incelenmesi. Yayimlanmamis ylksek lisans tezi, Sakarya Universitesi, Sakarya.

Zimmerman, B. J. (2000). Self-efficacy: An essential motive to learn. Contemporary
Educational Psychology, 25, 82—-91.

Zorba, E. (2006). Viicut yapisi élgiim ydntemleri ve sismanlikla basa ¢ikma. istanbul:
Morpa Kultar Yayinlari.



8. EKLER



Ek 1. Uygulama izni

T w‘m% T.C;
S & 9 TRABZON VALILIGI
. g il Milli Egitim Miidiirliigii
k“.f"'
Sayr : 82438636/604.01/10263937 26/09/2016

Konu: Uygulama zni (Sonnur KILIC)

VALILIK MAKAMINA

Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda doktora
ogrencisi olan Sonnur KUCUK KILIC’in  “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi
Yatkinliklarinin incelenmesi:Boylamsal Bir Calisma™ konusundaki doktora tez Gnerisi ve
ekleri komisyon tarafindan incelenmistir. Bahsi gegen arastirma izni talebinin egitim 6gretimi
aksatmayacak sekilde birinci dénem 26 Eyliil-21 Ekim 2016 ve ikinci donem 24 Nisan- 19
Mayis 2017 tarihleri arasinda tabloda belirtilen okullarda 6grenim goren 6grencilere ekteki
anketin goniilltiliik ve gizlilik esasina dayali olarak uygulanmasi, uygulamalarda sadece
yazimiz ekindeki miihiirlii lgeklerin kullanilmasi ve arastirma sonucunda elde edilen
raporun, basili ve dijital ortamda {1 Milli Egitim Mdiirliigti Ar-Ge Birimine teslim edilmesi
gerekmektedir. Bu ¢ercevede arastirmanin asagidaki listede belirtilen okullarda okul
midiirlerinin  de uygun gorecegi zamanlarda uygulanmasi Midirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Hizir AKTAS
Milli Egitim Miudiirt

OLUR
soil /2016

Necmettin YALINALP
Vali a.
Vali Yardimcisi

S.N. [ILCESI OKUL ADI

1 ORTAHISAR Besirli IMKB Ortaokulu

2 ORTAHISAR Bedri Rahmi Eyiiboglu Ortaokulu

3 ORTAHISAR Bener Cordan Ortaokulu

4 ORTAHISAR Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu

5 ORTAHISAR Atatiirk Ortaokulu

6 ORTAHISAR Ata Ortaokulu
[rabzon Valiligi Il Milli Egitim Midiirlugii Bilgi Igin: MesutKAS (Sb.Mdr.)
lelefon (0 462) 2302094-1411 Faks  :(0462)23043 74
e-posta : trabzonmem@meb.gov.tr Int. Adresi : Trabzon.meb.gov.ir

Bu evrak guvenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov tr adresinden @453-bd13-377c-ad60-e878 kodu ile teyit edilebilir
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Ek 2. Kigisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler;

Bu form, beden egitimi dersi ile ilgili disiincelerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Kigisel
amaglar igin anket sonuglarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur.
istenilen bilgileri ictenlikle cevaplamaniz, arastirmanin saglikli sonu¢ vermesi agisindan oldukca
onemlidir. Calismada gizlilik ve gondllilik esas alinacaktir.

Yardim ve katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Sonnur KUGUK KILIC

Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlsu

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Doktora Programi Ogrencisi

Asagidaki sorulari, ilgili seceneklere (X) isareti koyarak cevaplayiniz. Litfen cevaplanmamig

soru birakmayiniz.

1. Cinsiyetiniz nedir?

[kiz [] Erkek

2. Kaginci sinifta 6grenim goriiyorsunuz?

[]s.5mif L]e.sinif []7.5mif [ ]8.sinif

3. Beden egitimi derslerinde, ciddi bir yaralanma veya sakatlik yasadiniz mi?

D Evet |:] Hayir

4. Beden egitimi 6gretmeninizin cinsiyeti nedir?

[JKadin [] Erkek

5. Ailenizde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) biri var mi?

[ ] Evet |:| Hayir

5. Okulunuzun spor takimlarinda hig yer aldiniz mi?

I:] Evet [:] Hayir

5. Bir spor kuliibiine bagh olarak (lisansli) spor yapiyor musunuz?

D Evet D Hayir

s a
5 X ot
A

- P 1
S e lng‘”f>>
p?rq’ tg}‘
eliy & % bt
P et » o

Nnas,/

<
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Ek 3. Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi

Asagidaki her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz. ifadeye ne derecede katildiginizi ya da

katilmadiginizi ifadenin altinda ayrilan yere asagida verilen 6rnekteki gibi (X) isareti koyarak belirtiniz.

Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz. Cevaplanmamis higbir ifade birakmayiniz.

S
Trakisiairedtiaet

- e
ety fmi‘*ﬁg
e iy

Katilmiyorum

: i1 Sannt SiIRioiosy
Tamamen
Katil Kap»Qizim Katil m
atilmiyorum >< cliiliele Katiliyorum

ifadeler
i e i
Hg Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamarmen
Katilmiyorum Y Y Katiliyorum
: AR 5 - e 4 i
S
Hi
A Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Jamarmen
Katilmiyorum Katiliyorum
= 3 T ST
potibasaianaae e ie
; BRI
Hi Tamamen
¢ Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum EIdme
Katilmiyorum Katiliyorum
Sin 3 o s EREATHIE 4404 -
T
Hig Tamamen
Katilfviyoriif Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katilivatiin
: = TrTaaiieT : I
2 ;;ﬁ Saias Setiines
Hi Tamamen
¢ Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum AMAME
Katilmiyorum Katiliyorum
i 5 i T
Hig Tamamen
Kiioriam Katiimiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum
. v 3 s ThETey 3 2
: ! T
iyorum.
Hig Tamame|
Kabilaigorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum
- 353 - 353 & Er bbb S a4
= enimiin faydaldr,
Hi
s Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum JAmamen
Katiimiyorum Katiliyorum
i . rensad 2 B E R kb s
T
Hi Tamamen
¢ Katiimiyorum Kararsizim Katiliyorum ame
Katiimiyorum Katilyorum
ETL3 T e SEEEIREE m%*"' v *,'ﬁig
ni 3 i ]
Hi
¢ Katiimiyorum Kararsizim Katiliyorum ot
Katilmiyorum
= T 3
Hig
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

Katilmiyorum

Mesut KAS

Trabzon {i Milli Egitim }

Sube Midira
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Ek 4. Uygulama izni

TC.
TRABZON VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudirligi

Say1 :8243 8636-604.02-1.0604247 09/05/2017

Konu : Uygulama izni
(Sonnur KUQUK KILIC)

VALILIK MAKAMINA i

Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimiinde doktora
ogrencisi olan  Sonnur KUCUK  KILIGC I “Ortaokul  Ogrencilerinin - Beden Lgitimi Dersi
neelenmesi: Boylamsal Bir Caligma™ konusundaki doktora tez onerisi ve ekleri

Yatkmliklarinm |
Midirligiimiiz Arastrma zinleri Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmistir, i
aksatmayacak sekilde Mayis 2017 b

Bahsi gegen aragtirma izni talebinin egitim ogretimi

tabloda belirtilen okullarda Ggrenim  goren ogrencilere  ekteki  gorligme formunun
goniillilik ve gizlilik esasma dayali olarak uygulanmasi, uygulamalarda sadece yazinuz ekindeki
miihiirlii dlceklerin kullamimasi ve arasirma sonucunda clde edilen raporun, basili ve dijital
ortamda I Milli Egitim Midiriagi ARGE Birimine teslim edilmesi gerekmektedir. Ahnan izin
dogrultusunda yapitacak ses kaydimn okul miidiird kontroliinde veli izni ahinarak yaprmasi ile
birlikte elde edilen veriler aragtirma kapsami disinda kaltanidmayacaktir

widaki listede belirtilen okuliarda okul midirlerinin de uygun

tarthinde,

Bu cergevede aragtirmanin ase
gorecegi zamanlarda uygulanmasi midii

iglimiizee uygun goriilmekredir.

Makamlarimzea da uygun gorildiigi takdirde olurlariiza arz ederim.

Hizw AKTAS
Milli Egitim Mudurit

OLUR
e 2017

Necmettin YALINALP m

falla,

Vali Yardimeisy

S

WQ Cb'—i__ ) {

Besirli IMKB

|

e .
l_()_nahisz | Bedri Rahmi |
i Or | Bener Cordan Ortao

‘hmet Ak

Valiligi-ll Milli Egitim Mikdiis! Bilgi lgin: Mesut KAS (Sube Miidiirii)
Tayfun SERDAR {Maemu

S0 462 230 2094

far Addvest - teahzon meh voy by

adresinden €40a- ©934-30d9 8468-7bf4 rudu ile tevit edifebilir

ehaiovay
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Ek 5. Goriigme Formu

GORUSME FORMU

Arastirma Sorusu

1. Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik gérusleri nelerdir?

Ogrenci: Goriigme Suresi: - Kayit ismi:
GIRiS

Merhaba, benim adim Sonnur KUGUK KILIC. Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitisii  Beden Egitimi ve Spor Anabiim Dalinda doktora 6grencisiyim. ‘Orntackul
ogrencilerinin beden egitimi dersi yatkmiiklarinin incelenmesi;, Boylamsal bir galigma' isimli
doktora tezi yapiyorum ve sizinle bu konu hakkinda konugmak istiyorum. Bu gorugmede
amacim, ortackul 6grencilerinin beden editimi dersine yénelik gorislerini ortaya gikarmaktir.
Bu aragtirmadan ortaya cikacak sonuglarin. beden egitimi dersinin etkin yonetiimesi
noktasinda katkida saglayacagini Gmit ediyorum. Bu nedenle sizin beden egitimi dersine
yonelik goruslerinizi 6grenmek istiyorum.

> Bana gorigme sirecinde soyleyeceklerinizin tumi gizlidir. Bu bilgileri aragtirmacinin
disinda herhangi bir kimsenin gérmesi mimkan degildir. Ayrica, arastirma sonuglaring
yazarken, goriistigum bireylerin isimlerini kesinlikle rapora yansitmayacagim
Gorugmeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Ses kayd yapabilir miyim?

> lzin verirseniz sorulanma baglamak istiyorum.

GORUSME SORULARI

1. Beden egitimi dersi hakkinda ne digunuyersunuz?
« Dersin gerekliligi hakkindaki dugtinceleriniz, nelerdir?
« Dersin verimiiligi hakkindaki digunceleriniz nelerdir?
« Dersin iglenigi hakkindaki gérusleriniz nelerdir? Sizce uygun mu? Ogretmeniniz
dersi hasil iglerse daha lyi olur?
« Ders saatinin yeterligi ile ilgili dustnceleriniz nelerdir?
«  Ders iglediginiz ortamin uyguhtugu haiskindaki dusunceleriniz nelerdir?
o Toplumumuzda erkeklerin beden egitimi dersini daha ok sevdigine iligkin genel
bir dustince var, Bu konu hakkinda ne dustintyorsunuz?
2. Beden egitimi dersinde yaralanma/sakatianma deneyimi yasadimiz mi?
« Beden egitimi dersinde yaralanma/sakatianma yasam, derse olan ilginizi
degistirdi mi? Nasil?




Ek 6. Gorugme Formu

« Beden editimi dersinde. yaralanma/sakatianma yasamis olsaydiniz derse-olan
ilginiz dedisir miydi? Nasil?
3. Beden egitimi 6gretmeninizin cinsiyeti nedir?
= Beden egitimi 6gretmeninizin cinsiyeti sizin igin 6nemli midir? Nigin?
« Sizce bir beden egitimi &¢gretmeni nasil oimalidir?
« Ogretmeninizin kigilik dzellikieri derse olan ilginizi etkiler mi? Nasil?
4. Ailenizde sporla ilgilenen (izieyici, sporcu; antrendr, hakem gibi) birey var mi?
« Ailenizde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey olup
olmamasi derse olan ilginizi etkiler mi? Nasil?
5. Daha 6nce okulunuzun spor takimiarinda hig yer aidiniz mi?
¢  Okulunuzun spor takimlarinda yer almama sebepleriniz nelerdir?
¢ Okulunuzun spor takimlarinda'yer almak ister miydiniz?
»  Okulunuzun spor takimlarinda yer almis olsaydiniz beden egitimi dersine olan
ilginiz degisgir miydi? Nasil?
o Okulunuzun spor takimlannda yer almaniz beden egitimi dersine olan iiginizi
etkiledi mi? Nasil? f
s Okul spor takimlarinda yer almaniz beden egitimi dersindeki performansiniza
katki'sagiadi mi? Nasil?
6. Bir spor kuliibling bagli olarak (lisansli) spor yapiyor musunuz?
» Bir spor kuliibiine badh clarak (lisansh) spor yapraniz derse olan ilginizi etkiledi
mi? Nasil?
« Birspor kultibtne bagh ofarak (lisansl) spor yapmaniz beden egitimi dersindeki
performansiniza katki sagladi m|? Nasil?
« Bir spor kuliibune bagh olarak (lisansli) spor yapsaydiniz derse olan ilginizi
etkiler miydi? Nasil?
7. Onceki yiliaria kiyasladiginizda beden egitimi dersine olan ilginizde bir azalma ya da
artma oldu mu? Nasil?
o Derse olan iiginizin gegen yiilara gore artmasina ya da azalmasina etki eden
faktorler sizce nelerdir?
« Derse olan ilginizin azalmasina stki edenfaktdrler sizce nasii duzeltilebilir?
8 'Beden egitimi qei’éinde yeterli olmaktan ne anhyorsﬁhuz? ’
o Beden egitimi dersinde \japsléh etkinliklerde ‘yeterli oldugunuzu‘ d05dn0yor

musunuz? Nasil?

Hu belge 5070 suyih elektronik imza kanununa gore givenli elektronik imzs tle imzalanmastir.
Fvrak tevidine http://e-belge ktu.edu.tr adresinden Belge Num.:25050915-302,01.08-E.668 ve Barkod Num.: 1279390°9
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Ek 7. Veli izin Belgesi

Sayin Veli,

Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda arastirma gérevlisi
olarak gérev yapmaktayim. Yapacak oldugum ‘Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi
Yatkinliklarinin [ncelenmesi: Boylamsal Bir Calisma’ adli doktora tezi kapsamindaki
goérismelere cocugunuzun katilmasina ve bu gérisme esnasinda alinacak olan ses kaydina

izin vermenizi rica ediyorum. Gérisme surecinde 6grencinin_sdyleyeceklerinin _tima_gizli

tutulacak ve bu bilgileri arastirmacinin disinda herhangi bir kimse gérmeyecektir. Ayrica.

arastirma __ sonuclari __vazilirken, gdrusulen _ bireylerin __isimleri __kesinlikle _rapora

yansitiimayacaktir. Gérisme esnasinda kullanilacak gértiisme formu ekte yer almaktadir.

Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkir ederim.
Ars. Gér. Sonnur KUGUK KILIC

Adres:

Karadeniz Teknik Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
Fatih Yerleskesi E Blok

61300 Sogutlu/Akcaabat Trabzon

e-mail: sonnurkucukkilic@ktu.edu.tr

VELI izIN BELGESI

Velisi bulundugum .............c..oooeiveiiieeeiin. isimli 6grencinin Ars. Gér. Sonnur KUCUK
KILIG'In ‘Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Yatkinliklarinin incelenmesi: Boylamsal
Bir Calisma’ adl doktora tezi kapsaminda yapacak oldugu gériismeye katilmasina ve ses

kaydi yapilmasina izin veriyorum.

Veli
Adi Soyadi:

imza:

Adres:
Tel:
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9. ©Z GECMIiS VE ILETIiSIM BILGILERI

Arastirmaci, 1986 yilinda Trabzon’da dogdu. ik, orta ve lise ddrenimini ayni ilde
tamamladi. 2005 yilinda Milli Sporcu Kontenjani ile Atatiirk Universitesi Erzincan Egitim
Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi'ne girdi. 2009 yilinda bu bélimden
Erzincan Egitim Fakiiltesi ikincisi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Balimi birincisi
olarak mezun oldu. Bu bélimden mezun olduktan sonra 2010 yilinda KTU Egitim Bilimleri
Enstitisu Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’'nda yuksek lisans egitimine basladi. 2011
yilinda égrenim gérdugi Erzincan Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimi'ne Ogretim Uyesi Yetistirme Programi (OYP) kapsaminda arastirma
gorevlisi olarak atandi. 2012 yilinda yiksek lisans egitimini tamamlamak Gzere Karadeniz
Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi’'ne 35.madde uyarinca gorevlendirildi. 2014
yilinda yuksek lisans egitimini bitirerek ayni yil KTU Egitim Bilimleri Enstitisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dal’'nda doktora egitimine bagladi. Karate ile ilgilenen
arastirmaci 12 yil Karate Milli Takim’'nda yer alarak cesitli ulusal ve uluslararasi
basarilara imza atti. Arastirmaci evli olup bir cocuk annesidir. Ayrica arastirmaci ingilizce
bilmektedir.

ILETiSIM BILGILERI

Adres : Ars. Gor. Sonnur KUCUK KILIC, KTU / Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
TRABZON

E-Posta: sonnurkucukkilic@ktu.edu.tr

Tel - 0 (462) 377 70 95



