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OZET

Ogretmen Liderlik Stiline Gére Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi
Yatkinhklarinin Incelenmesi

Bu arastrmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarini bazi
degiskenlere goére incelemek ve o6grencilerin beden egitimine yonelik tutum ve 6z-
yeterlikleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Betimsel arastirma modelindeki arastirmanin
calisma grubunu; 2016-2017 Egitim-Ogretim Yilinda Milli Egitim Bakanhgrna bagli
Trabzon ili merkez Ortahisar ilgesinde bulunan dort farkli ortaokulda 6grenim géren 283’u
kiz, 277’si erkek 560 6grenci ve bu okullarda gorev yapan 2’si kadin, 8'’i erkek 10 beden
egitimi ogretmeni olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Beden Egitimi
Yatkinlik Olcegi (Oncl, Girbiliz, Kiigik Kilic ve Keskin, 2015) ve ‘Odretmen Liderlik
Stilleri  Olgedi  (Deniz ve Hasangebioglu, 2003)  kullanilmigtir.  Verilerin
degerlendiriimesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler (frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma); t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Tukey ve Dunnett’s
C coklu karsilastirma ve regresyon testleri kullaniimistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirma grubunda yer alan
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yénelik tutum ve 6z-
yeterliklerinin orta seviyenin Uzerinde oldugu gorilmektedir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin  beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine ybnelik tutum ve 6z-
yeterliklerinin yaralanma/sakatlanma deneyimine gére anlamli bir sekilde farkhlasmadigi
tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine
yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri cinsiyet ve sinif degiskenlerine goére anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Ogrencilerin beden egitimine yénelik tutumlarinin beden egitimi
o6gretmeninin cinsiyeti degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilastigi; beden egitimi
yatkinliklari ile beden egitimine yonelik 6z-yeterliklerinin anlamli bir sekilde farkhilagmadigi
tespit edilmistir. Katihmcilarin beden egitimi yatkinlklari ile beden egitimine yonelik 6z-
yeterlikleri, ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey bulunma
durumu, okul spor takiminda yer alma durumu ve bir spor kulibline bagli olarak (lisansli)
spor yapma durumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilagirken; beden egitimine
yonelik tutumlarinin anlamh bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Calisma
sonucunda ortaokul égrencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik
tutumlarinin beden egitimi 6gretmeninin sahip oldugu liderlik stiline goére anlamli bir

sekilde farkhlastigi; beden egitimine yonelik 6z-yeterliklerinin ise anlamli bir sekilde
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farklilasmadigl saptanmigtir. Diger yandan ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik
tutumlari ve 06z-yeterlikleri arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde bir iliski olup,
odrencilerin  beden egitimine yonelik tutumlar, 06z-yeterliklerini %23 oraninda

aciklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Liderlik, Tutum, Oz-Yeterlik, Ortaokul

Ogrencisi



ABSTRACT

An Investigation of the Middle School Students’ Tendencies Towards Physical
Education According to Teacher Leadership Style

The purpose of the study was to analyze middle school students’ tendencies
towards physical education according to some demographic variables and to determine
the relationship between attitudes and self-efficacy perceptions. A sample of 560 (283
female and 277 male) students studying at four state middle schools in Trabzon Ortahisar
and 10 (2 female and 8 male) teachers working in these school provided responses. ‘The
Physical Education Predisposition Scale (Oncl, Gurbiiz, Kugik Kilig and Keskin, 2015)’
and ‘The Teacher Leadership Style Scale (Deniz and Hasangebioglu, 2003)’ were used to
collect data. Descriptive statistical methods, t-test, ANOVA, Tukey and Dunnett's C
multiple comparison and regression tests were used in the data analysis.

The results of analysis indicated that physical education tendencies, attitudes and
self-efficacy perceptions toward physical education of the students were above middle
level. Physical education tendencies, attitudes and self-efficacy perceptions toward
physical education of the students did not differ significantly according to injury/disability
experiences. There were significant differences between physical education tendencies,
attitudes and self-efficacy perceptions toward physical education of the students and their
gender and grade level. While there were significant differences between attitudes toward
physical education and gender of physical education teacher, there were no significant
differences between gender of physical education teacher and physical education
tendencies with self efficacy perceptions toward physical education. Also there were
significant differences between had a person being interested with sport (audience,
sportsman, trainer, referee) in family, participating school sport teams, doing sport in
sports club (licensed) and physical education tendencies with self-efficacy perceptions
toward physical education, there were not significant differences between attitudes toward
physical education and these variables. Had been detected at the end of the study,
physical education tendencies and attitudes toward physical education of the students
differed significantly according to teacher leadership style, self-efficacy perceptions toward
physical education of the students did not differ significantly according to teacher

leadership style. On the other hand results of the study showed positive correlations at



middle level between attitudes and self-efficacy of middle school students. Additionally,
attitudes of the students explained 23% of the total variance on the self-efficacy.

Keywords: Physical Education Teacher, Leadership, Attitude, Self-Efficacy, Middle
School Student
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1. GIRIS

Kurumsallagsmis butin faaliyetler icinde egitim, insanin mutlak olarak en énemli
oldugu alanlardan birisidir (Koksal, 1999). Temelini tlkenin gelecegdi olarak nitelendirilen
ogrencilerin ve gelecek kusaklarin mimari olan 6gretmenlerin olusturdugu egitim (Hergtiner,
Arslan ve Dundar, 2002), “bireyler i¢in ylUksek bir yasam diizeyi elde etmenin, toplumlar igin
de gelisme ve ilerlemenin, ¢agdas ulkeler arasinda yer almanin baslica yoludur” (Kaya,
1993). Egitimden beklenen, bireylerin yeteneklerini ve gizli guglerini ortaya c¢ikararak
bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonlerinin en Ust dlizeyde gelistiriimesini
saglamaktir. Toplumun yapi tasi olan bireylerin zihinsel egitimlerinin yani sira fiziksel
editimlerinin de yasamlarinda 6nem kazanmasiyla beden egitimi genel egitimin
vazgegcilmez bir parcasi haline gelmistir (Araci, 2006; Kangalgil, Hinuk ve Demirhan, 2006;
Sdrdcl, 2009). Hizla gelismekte olan teknoloji, beden egitimi ve sporun insan yasamindaki
onemini giderek artirmaktadir. Bu nedenle okullarda uygulanacak olan beden egitimi ve
spor etkinliklerinin bilhassa, gocuklarin motor beceri ve yeteneklerini gelistirebilmesi, olumlu
davraniglar saglanabilmesi, sporun aligkanhk haline getiriimesi ve saglikh bir yasam
surdurdlebilmesi yéninden énemlidir (Yenal, Camliyer ve Saracaloglu, 1999°'dan aktaran:
Erdogdu ve Ocalan, 2010: 152).

Ogretmenlerin  goériinisi ve hareketleri gibi yapmis olduklari birgok davranis
ogrenciler Uzerinde etkili olmaktadir (Basar, 2005). Bu baglamda egitim ve o6gretim
faaliyetlerinde basarili olabilmenin ilk ve en énemli adimlarindan birisi olarak égretmenin
sinifini iyi bir sekilde yodnetebilmesi kabul edilmektedir. Bu agidan bakildiginda her
ogretmen sinifta bir lider gorevindedir (llgar, 2005; Secgel, 2005). Egitim ve o6gretim
surecinde lider olan 6gretmenlerin bilgi, beceri, tutum ve davraniglari ile kendilerine 6zgu
liderlik stilleri vardir. Bu stillere gore sinif iginde kimi dgretmen otoriter ve baskici bir sekilde
pasif 6grenme etkinlikleri ile ders iglerken kimi 6gretmen ise demokratik ve katihmci bir
sekilde aktif 6grenme etkinlikleri ile ders islemektedir ve bunun sonucunda da égrencilerin
o6gretmenlerinin sergilemis olduklari bu liderlik davraniglarindan etkilenmeleri kaginilmaz
olmaktadir (Gulli ve Arslan, 2009). Gelecegin teminati olan genclerin yetistiriimesinde,
temel davraniglarin okul ve dolayisiyla sinif icerisinde yapilan egitim-6gretim etkinliklerinde
kazandirildigi distnulirse, bu noktada égretmenlerin sergiledikleri 6gretici liderlik roltnin
ne kadar dnemli oldugu daha iyi anlasilacaktir (Kadak, 2008).

Ogrenciler okul yasantilari siresince konular, dgretmenler ve sinif arkadagslarina
iliskin olarak genellikle olumlu bakis agisi gelistirirler. Kurallara uyarlar, baskalariyla uyumlu

bir sekilde ¢aligirlar, onlara saygi goésterirler ve serbest zamanlarini yararl etkinlikler igin



kullanirlar (Sisko ve Demirhan, 2002). Bu davraniglarin gosterilmesinde tutum birgok zaman

etkin

rol oynamaktadir (Morgan, 1995). Bu nedenle 6grenci tutumlari 6gretmenler ve

program i¢in dnemli bir boyut kazanmaktadir (Kangalgil ve digerleri, 2006). Beden egitimi

ve spor dersinde de tim genel ve 6zel amagclarin saglanabilmesi igin dgrenci, 6gretmen ve

programin dizen igerisinde yuratilmesi gerekmektedir ve bunun saglanabilmesi igin de en

6nemli 6genin 6grenci tutumu oldugu distunulmektedir (Demirhan ve Altay, 2001).

1. 1. Aragstirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; égretmen liderlik stiline gére ortaokul 6grencilerinin beden

egitimi yatkinliklarini incelemektir. Bu arastirma kapsaminda asagidaki arastirma sorularina

yanit aranacaktir:

1.
2.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari ne dizeydedir?

Ortaokul dégrencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari, cinsiyet degiskenine gore
anlamh bir farklilik géstermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari, sinif degiskenine goére
anlamh bir farklilik géstermekte midir?

Ortaokul o6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklar, yaralanma/sakatlanma
deneyimine gore anlaml bir farkhlik gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari, beden egitimi 6gretmeninin
cinsiyetine gore anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden editimi dersi yatkinliklari, ailede sporla ilgilenen
(izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey bulunma durumuna gére anlaml bir
farklilik gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari, okul spor takimlarinda yer
alma durumuna goére anlamli bir farkllik gdstermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari, bir spor kullbine bagli
olarak (lisansl) spor yapma durumuna gdre anlamh bir farklilik géstermekte midir?
Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari, beden egitimi 6gretmeninin

liderlik stiline gére anlaml bir farklihk gostermekte midir?

10. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, 6z-yeterliklerinin

anlamli bir yordayicist midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Ogretmenlerin liderlik stilleri ile égrencilerin beden egitimi dersine yénelik tutum ve

Oz-yeterliklerine iligkin verilen bilgiler dogrultusunda, bu kavramlarin édrenci ve 6gretmen



arasindaki iligkilerin degerlendiriimesi acisindan o6nemli oldugu soylenebilir. Ayrica
ogrencilerin beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerinin onlarin fiziksel aktiviteye
katihminda etken bir faktor oldugu ve 6gretmen liderlik stillerinin de bu durum Gzerinde etkili
olabilecegi dusunilmektedir. Konu ile ilgili yapilan literatir taramasinda, beden egitimi
dersine ydnelik tutum (Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2010; Alenezi, 2005; Arabaci, 2009;
Aras, 2013; Barney, 2002; Cho, 2004, Celik ve Pulur, 2011; Cetin, 2009; Demirhan ve Altay,
2001; Dogan, 2011; Ekici, Bayrakdar ve Hacicaferoglu, 2011; Erbag, 2012; Erhan, 2009;
Erhan ve Tamer, 2009; Erkmen, Tekin ve Tasgin, 2006; Esen, 2010; Girgin Hologlu, 2006;
Hatten, 2004; Hinik, 2006; Hunik ve Demirhan, 2003; imamoglu, 2011; Kangalgil ve
digerleri, 2006; Karadag, 2012; Koca ve Demirhan, 2004; Kog, 2009; Kocak ve Hlirmerig,
2006; Kumartasli, 2010; Liu, Wang ve Xu, 2008; McEwen, 2001; (")zyalvag, 2010; Ryan,
Fleming ve Mania, 2003; Silverman ve Subramaniam, 1999; Sisko ve Demirhan, 2002;
Yagci, 2012; Yaldiz, 2013; Yildinm, 2006) ve 6z-yeterlik kavramlarinin (Afacan, 2010;
Aksoy, 2014; Eyuboglu, 2012; Kafkas, Acak, Coban ve Karademir, 2010; Seckin ve Basyay,
2013) ayri ayri calisma konusu yapildigi gortlmustir. Balyan (2009), Balyan, Yerlikaya
Balyan ve Kiremitci (2012), Keskin, Oncii ve Kicik Kiligc (2016) ve Sengtil (2016) ise 6z-
yeterlik ve tutum kavramlarini birlikte calisma konusu yapmigtir. Diger yandan beden egitimi
ogretmenleri (Aydogdu, 2014; Bigersoy, 2013; Can, 2002; Celik, 2014; Dinger, 2012;
Ermihan, 1998; Gulli ve Arslan, 2009; Ustiin, 2004; Yaliz Solmaz ve Aydin, 2015; Yang,
2007) ve diger brans 6gretmenlerinin (Akgadag Kugik, 2008; Bayuk, 2013; Dalgi¢ Dinlendi,
2012; Deniz ve Hasangebioglu, 2003; Deniz ve Sec¢gel, 2006; Kadak, 2008; Memisoglu ve
Cakir, 2015; Memisoglu, Cakir ve Cakir, 2015; Ocak, 2014; Secgel, 2005; Somar, 2009;
Tugsavul, 2006; Yildirnm, Acar, Bull ve Seving, 2008) liderlik stilleri ile ilgili ¢alismalar
yapildigi gériimektedir. Yapilan literatlir taramasi sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin
liderlik stilleri ile 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutum ve 6z-yeterlik inanglari
arasindaki iliskiyi konu edinen c¢alismalara rastlaniimamistir. Ayrica bu konularin daha
guncel ve az sayida maddeden olusan Olgeklerle incelenmesinin 6nemli oldugu
dusunulmektedir. Bu bilgiler 1s1dinda arastirmadan elde edilen sonugclarin, beden egitimi
ogretmenlerinin liderlik stilleri ile 6grencilerin tutum ve O&z-yeterlik inancglari arasindaki

iliskinin ortaya konulmasi noktasinda literatire katki saglayacagi disunulmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma igin

ongorilecek baslica sinirliliklar sunlardir:



Arastirma bulgularinin kaynagi, 2016-2017 egitim-6gretim yili guz yariyilinda
Trabzon ili Ortahisar ilcesindeki ortaokullarda 6grenim goren 6grenciler ve bu
kurumlarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri ile sinirflandiriimistir.

Bu aragtirma kapsaminda toplanan verilerin gegerlilik suresi, anketin uygulandigi
zaman dilimi ile sinirlandiriimistir.

Arastirma konu ile ilgili ulasilabilinen kaynaklarin sagladigi veriler ile

sinirlandiriimigtir.

4. Anketin uygulanmasi igin kullanilan sire 6 hafta ile sinirlandiriimistir.

5. Arastirma, ortaokullarda goérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik

stillerinin belirlenmesiyle sinirlandiriimistir.
Arastirma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-

yeterlik inanclarinin dlgllmesiyle sinirlandiriimistir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanip yuritilmesinde ve ulasilan bulgularin yorumlanmasinda

asagida verilen sayiltilardan hareket edilmigtir.

1.

Ortaokul o6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 0z-yeterlik
dizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan anketin égrencilerin tutum ve 6z-
yeterlik duzeylerini belirleyecek nitelikte ve yeterlikte bir élgme araci oldugu
varsayllmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik stillerini belirlemek amaciyla kullanilan
anketin 6gretmenlerin liderlik stillerini belirleyecek nitelikte ve yeterlikte bir 6lgme
aracli oldugu varsayilmistir.

Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi
yansittig1 varsayilmigtir.

Anketlerde yer alan ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandigi

varsayllmistir.

. Anket uygulamasi sirasinda i¢ ve dig sartlarin batin denekler igin ayni oldugu

varsayllmistir.
Ankete verilen yanitlarin katihmcilarin gergek gorts ve distncelerini yasittigi ve

anket sonugclarinin, tam ve dogru olarak isleme alindigi varsayilmistir.



1. 5. Tanimlar

Beden Egitimi: Ferdin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal geligsimine
katki saglamak amaciyla organize edilmis ve duzenlenmis bedensel etkinliklerin timu
olarak ifade edilmektedir (Erkal, Guven ve Ayan, 1998).

Beden Egitimi Ogretmeni: Ogretmenlik mesleginin kutsalligini bilen, Atatirk ilkeleri ve
devrimlerine bagli, Turk Milli Egitim Sistemi’ne uygun ders veren, siyasi propaganda
yapmayan, insan haklarina saygili, fanatik dislnceleri olmayan, 6zglr dislnen ve
konusan, dogru ve durust olarak davranan kisi olarak tanimlanmaktadir (Tamer ve Pulur,
2001).

Spor: Beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek cesitli branglarda somutlasmis, Ust
dizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik Ozellikleri gerekli kilan
yarismaya dayali ve kati kurallar iceren bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Araci, 2001).

Lider: Orgiitsel yol géstericilere (emir, direktif, kararname) mekanik olarak uymanin
ustlinde ve o6tesinde bir etkileme gucline sahip olan kisi olarak belirtiimektedir (Erdogan,
2010).

Liderlik: Belirli sartlar altinda, belirli kisisel veya grup amaclarini gerceklestirmek
uzere, bir kimsenin bagkalarinin faaliyetlerini etkilemesi ve yodnlendirme sureci olarak
tanimlanmaktadir (Kogel, 1999).

Tutum: Belirli nesne, durum, kurum, kavram ya da diger insanlara kargi 6grenilmis,
olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimi olarak belirtiimektedir (Tezbagsaran, 2008).

Oz-Yeterlik: “Bireyin belli bir performansi géstermek igin gerekli etkinligi organize
edip, basarili olarak yapma kapasitesine duydugu inang” olarak ifade edilmektedir
(Bandura, 1994).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2. 1. 1. Beden Egitimi
2.1.1. 1. Beden Egitiminin Tanimi ve Onemi

“insanin blylime, gelisme ve davranis sekline gdre segcilen fiziksel aktivitelerin
harekete dayall olarak yapildigi bir egitim sekli’ (inal, 2003) olarak ifade edilen beden
egitimini Araci (2001) bireyin beden ve ruh sagligini koruyan, vicut becerilerini gelistirmeye
yonelik, gerektiginde gevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen,
esnek kurallara dayali, oyuna, cimnastige, spora donuk alistirma ve ¢alismalarin timunu
kapsayan genis tabanli bir etkinlik olarak tanimlamistir. Beden egitimi, vicudun yapi ve
fonksiyonlarinin gelistiriimesini, eklem ve kaslarin kontrol edilmesini ve dengeli bir sekilde
gelismesini, bos zamanlari degerlendirmeyi, fizik glictinii en ekonomik sekilde kullanmay!,
organlarin kontroliini ve metotlu bir sekilde hareket etmesini saglayan bir faaliyet sistemidir
(Acak, llkin ve Erhan, 1997). Egitime katkisi ile genel egitimin ayrilmaz bir parcasi ve
tamamlayicisi olan beden egitimi, kisacasi saglikli, gugli, mutlu, Kkisilik ve ahlak
kazandirma, kdultirlesme, toplumsallasma ve vatandaslik egitimidir (Smith, 1957’den
aktaran: Yildiz, 2012: 9).

insanlarin, toplumsal kurallara uygun bir sekilde yasamasi, birbirleriyle olan
iliskilerinin iyi érnegini verebilmesi, yardimsever olmasi, insan haklarina saygili, durust
davranmasi, zeki olmalarinin yani sira ruhsal ve bedensel yapi itibariyle de saglikli
olabilmelerine baglidir (Araci, 2001). Bu baglamda saglikli bireylerin yetistirilebilmesi de
beden egditimi ve spor etkinlikleriyle gerceklesmektedir. Fakat belirli bir yasa kadar
kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapma aliskanliginin sonradan kazanilmasi oldukc¢a
gugtdr. Bu nedenle de beden egitimine gocuklarin hareket ve oyuna en ¢ok ihtiya¢ duydugu
bir dbnemde baglanmalidir (Tamer, 1987). Ayrica 6grencilerin gelisim 6zellikleri gz 6nunde
bulundurularak fert ve toplum agisindan saglkli, mutlu, ahlakh ve iyi bir kigilik sahibi; yapici,
yaratici ve Uretken, ulusal kultur degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davraniglari
kazanmis bireyler olarak yetistirilebilmeleri igin de beden egitimi en énemli araglardandir
(Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 1988). Bu 6zelliklerin elde edilmesinde bir arag olarak gorulen
beden egitimi ¢ocuklarin hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yaganti edinme,
micadele etme, takdir edilme, akranlariyla oyun oynama ihtiyacglarinin karsilanmasinda da

onemli rol oynamaktadir (Tamer, 1987).



2.1.1. 2. Beden Egitiminin Amaglari

2.1.1.2.1. Genel Amaglar

Cocuklari yagam boyu fiziksel aktiviteye hazirlamaya yardimci olan onlarin gok sayida

beceri ve yetkinlik kazanmalarini saglayan fiziksel aktivite ve spor cesitleriyle

tanistirilmasini (Graber, Woods ve Castelli, 2007) amaclayan beden egitiminin genel

amaglari soyle siralanabilir:

1.

Ataturk’iin ve beden egitimi konusunda yetkin olan kisilerin beden egitimi ve spor
konusunda bildirmis olduklari s6zleri aciklayabilme,

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi ve becerileri edinebilme,

Milli bayramlar ve 6zel gunlerin anlamini ve dnemini kavrayabilme, térenlerde gorev
almaya istekli olabilme,

Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklari edinebilme,

Beden egitiminin saghda olan vyararlarini kavrayarak bog zamanlarini spor
etkinlikleriyle degerlendirmeye istekli olabilme,

Organ, kas ve sistemleri seviyesine uygun olarak giclendirme ve gelistirebilme,
Beden egitimi ve spor ilkesinin toplumda benimsenerek uygulanmasini saglama,
Halk oyunlariyla ilgili bilgi ve beceri edinme ve bu bilgi ve becerileri uygulamaya
istekli olabilme,

Esnek Kkisilik, iyi ahlak, guvenilir, disiplinli, heyecansal ve duygusal denge

kazanabilme,

10. s, gdérev ve meslek sorumlulugunu gelistirebilme,

11. Beden egitimi ve sporu bireyin gunlik yasantisinin pargasi haline getirebilme,

12. Her kademede calisan insanlarin verim gucund yuUkseltirken, beden ve ruh

saghklarini korumalarini saglama,

13. Liderlik egitimi icin imkanlar saglayabilme,

14. Kendine guven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme,

15. Herhangi bir isle mesgul olmayan geng, orta yaslh veya yasl insanlarin bos

zamanlarini degerlendirebilmelerini saglama,

16. Bos zamanlarin kullanimina katkida bulunma,

17. Dost¢a oynama ve yarisma kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve

haksizligin karsisinda olabilme,

18. Kamuya ait kaynaklari iyi kullanma ve koruyabilme,

19. Sinir, kas, eklem koordinasyonunu saglayabilme,

20. Ritim ve muzik esliginde hareketler yapabilme,

21. isbirligi icinde galisma ve birlikte hareket edebilme aliskanligi kazanma,



22. Amatdrlak anlam ve kapsami icinde beden egitimi ve sporun yayllmasini saglama,

23. Korunmaya muhtag, engelli ve sug islemis insanlari topluma kazandirma (Agak, Ilkin

ve Erhan, 1997; Araci, 2001; Condu, 2004; Erkal, Given ve Ayan, 1998; Glnes,
2004; inal, 2003; Kale ve Ersen, 2003; Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2000; Tamer,
1987).

2.1.1. 2. 2. Ozel Amaglar

Beden egitiminin 6zel amaclari 6grencilerin egitim dizeylerindeki ihtiyag, ilgi ve

yeteneklerine gore dlizenlenebilecedi gibi genel olarak soyle siralanabilir:

a.

© = 3

o

Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini, fizyolojik kapasite ve 6zelliklerini en iyi sekilde
gelistirmeye yardimci olma,

Saglikli bir yasam surebilmek icin iyi yasama aliskanhgi kazandirma,

Cesitli motor becerileri gelistirebilecek glnlik fiziksel etkinliklere katiimada istekli
olma,

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin énemini anlayabilme,

Fiziksel hareketlerin yapisini kavrayarak yeni hareketler olugturabilme,

Hayat boyu zevk alarak vyapilabilecek fiziksel etkinlikleri aliskanhk olarak
kazandirma,

Duygu ve moral geligsimine katkida bulunma,

Vucut yapisini dizeltme,

Diger bireylerin varhidini da kabul ederek onlara kargi dirdst, hosgorili ve saygih
davranmayi geligtirme,

lyi bir lider ve ayni zamanda iyi bir izleyici olabilme,

Kendini gerceklestirme, guglu ve zayif yonlerini taniyarak sinirliliklarinin farkinda
olabilme,

Brans olarak secilmis olan spor dalina 6zgu hareketler sergileme,

. Bireysel ve takim olarak mucadele yetenedi gosterme,

Kendine guven duyma ve davraniglarini kontrol edebilme,

Otoriteye saygl duyma, kurallara uyma, yeni kurallar gelistirme ve o andaki duruma
gore kurallarda degisiklik yapmanin dnemini kavrama,

Paylagimci ve yardimsever olmayi 6grenme,

Secilmis olan spor branginin kurallarini 8renme ve onlara riayet etme,

Hayal glicinq, kisisel yapicilik ve yaraticiligini gelistirme,

lyi ve istenilen sosyal aligkanliklar kazaniimasina yardimci olma (Miilayim, 2014;
Nebioglu, 2006; Tamer ve Pulur, 2001).



2. 1. 1. 3. Beden Egitiminin Gelisimdeki Roll

Cocuklarin bedensel aktivite ihtiyaglarinin farkinda olmalari i¢in gerekli ortamlar
olusturulmalidir. Onlarin hareket ihtiyacinin kargilanabilecegi en uygun ortam ve etkinlikler
ise beden egitimi programlarinda yer almaktadir. Bu programlar bilingli ve uygun bir sekilde
gercgeklestiriimediginde egitimde biyik bir eksiklik meydana gelmektedir (Ozer ve Ozer,
2009; Tepeli, 2010). Bu baglamda beden egitiminde yer alan etkinliklerin ¢ocuklarin
gelisimini fiziksel, zihinsel, psikomotor, duygusal ve toplumsal yénden gelistirecek nitelikte

olmasi 6nem tagimaktadir.

2.1.1. 3. 1. Fiziksel Gelisimdeki Rolu

Fiziksel 6zellikleri dizenli ve kademeli bir sekilde hizla degismekte (Duman, 2015)
olan ¢ocuklara beden egditiminde gelisimsel olarak uygun programlarin olusturulabilmesi igin
fiziksel buyume ve gelisim Ozelliklerinin bilinmesi gerekmektedir (Kirchner ve Fishburne,
1995). Bu dogrultuda hazirlanan programlar duzenli bir sekilde uygulandiginda beden
egitimi etkinlikleri organizmanin fiziksel uygunlugunu ve dayanikliligini ve buna bagh olarak
da i¢c organlarin fonksiyonlarini gelistirmektedir (Erkal, Gliven ve Ayan, 1998). Ayni
zamanda beden egitimi faaliyetleri bireylere yeteneklerini test etme, gesitli etkinliklerde
bulunma ve bos zamanlarinda bu etkinlikleri gerceklestirme ortami saglamaktadir (Avrupa
Komisyonu/EACEA/Eurydice, 2013).

2. 1. 1. 3. 2. Zihinsel Gelisimdeki Rolu

Zihinsel surecler sayi, s6z, hareket, resim, nesne gibi akla gelebilecek her turlu seyle
uyarilmaktadir. Dolayisiyla da aklimiza gelebilecek olan her sey zihinsel gelisim icin kaynak
teskil edebilir. Bu nedenle beden egitimi etkinliklerinin ¢ocugun zihinsel gelisimine katki
saglayabilmesi, uygulanacak olan etkinliklerin bu amagcla planlanmis olmasiyla mimkindur
(Topkaya, 2012).

Beden egitimi etkinlileri araciigiyla 6grenciler, insan hareketinin dogasini, bliyime ve
gelisimdeki rolunu, dengeli ve yeterli beslenmenin énemini, guzel vicut hareketlerini ve
alistirma ilkelerinin yasamlarindaki énemini kavrarlar (Araci, 2006). Bunlara ek olarak
ogrenciler beden egitimi yoluyla saglikli olmanin ve fiziksel uygunlugun degerini ve bunlarin
nasil geligtirilerek korundugunu &grenirler (Tamer, 1987). Ayrica 6grenme faaliyetleri
icerisinde yer alan c¢alismalara fiziksel aktivitelerle birlikte katildiklarinda égrenmelerinin
daha hizli bir sekilde gerceklestigi ve farkh tecribeler edindikleri de bilinmektedir (Kirchner
ve Fishburne, 1995).
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2.1.1. 3. 3. Psikomotor Gelisimdeki Rolu

Kas kuvveti dayanikliligi, kalp solunum dayanikliligi, esneklik gibi fiziksel uygunluk
kavramlarinin yaninda hareket hizi, koordinasyon, denge, ceviklik ve ¢cabuk kuvvet gibi
motorsal uygunluk yetilerini de iceren psikomotor gelisim (Gallahue, 1982’den aktaran:
Topkaya, 2012: 13) bireyin ilk devinimi ile baslayan dénemsel ve evresel sireglerle devam
eden hareket vyeterliligi gelisimini ifade etmektedir (Topkaya, 2012). Bu gelisimin
saglanabilmesi i¢in de sliphesiz ki en ¢cok katkida bulunan alan beden egitimidir (Yaylaci,
1998).

2.1.1. 3. 4. Duygusal ve Toplumsal Gelisimdeki Rolu

Beden egitimi programlart duzenlenirken &grencilerin fiziksel ve geligsimsel
Ozelliklerinin yani sira kisisel ve sosyal Ozelikleri de dikkate alinmahdir (Kirchner ve
Fishburne, 1995). Clnkl 6grenciler bu tur etkinliklerde hareketler araciligiyla duygularini
ifade edebilmeyi, saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi duygularini da kontrol altina alabilmeyi
ogrenirler (Erkal, Glven ve Ayan, 1998). Ayrica grup icerisinde gézlem yapma ve iletisim
kurma firsati taniyan beden egitimi etkinlikleri gocuklarin duygusal gelisimlerine katkida
bulunmakla birlikte (Terekli, 2009) onlarin sosyal yapiya sahip ¢evre edinmelerine ve

kendilerini gerceklestirebilmelerine de yardimci olmaktadir (Tamer, 1987).

2.1. 1. 4. Beden Egitimi Ogretmeni

Beden egitimi 6gretmeni, 6gretmenlik mesleginin kutsalligini bilen, Atatirk ilkeleri ve
inkilaplarina bagli, Tark Milli Egitim Sistemi’nin iceridine uygun ders isleyen, siyasi
propaganda yapmayan ve insan haklarina saygili, ézgur dtsinen ve konusan, dogru ve
dirist davranan Kigiler olarak tanimlanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001). Ogrencilerle iyi
iletisim kurabilen, herhangi bir sorunun ¢éziminde onlara yardimci olan, arkadas gibi
davranan, ilgi ¢ekici ve neseli bir sekilde ders anlatan, hosgorilu, anlayish ve guven veren
yapida olan beden egitimi 6gretmenleri (Can, Sen, Sirinkan ve Sekertekin 1999°dan
aktaran: Gulay, 2006: 30) uygulayacak olduklari calismalari 6grencilerin psikomotor, bilissel
ve duyussal gelisimlerine katki saglayacak sekilde dizenlemelidirler (Grineski, 1997).
Beden egitimi ogretmeni o6grencilerden beklemig oldugu davraniglarin 6ncesinde,
kendisinin iyi bir model olmasina dikkat etmelidir. CUnku gocuklar gordukleri seylerden
etkilenmekte, derse olan ilgilerini 6gretmenlerin davraniglarina gore sekillendirmekte ve
sonrasinda da gozlemlerini uygulamaya koymaktadirlar. Bu nedenle de beden egitimi

ogretmenleri konusmalariyla, tutum ve davraniglariyla, giyim tarzlariyla, fiziksel, ruhsal ve
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zihinsel Ozellikleriyle gelismekte olan geng Ogrencilerin model aldig1 kigiler olmalidir
(Korucu, 2004; Nebioglu, 2006).
Beden egitimi 6gretmenlerinin gorevleri kisaca su sekildedir:
1. Egitim verilecek olan grubun dizeyine uygun caligma plani hazirlama,
2. Hazirlanmis olan plani ders saatleri icerisinde uygulayarak 6grencilere alan
ile ilgili bilgi ve beceri kazandirma,
3. Ogrencilerin basarilarini degerlendirme ve basgari dizeylerini arttirici
onlemler alma,
4. Egitici kol ¢alismalarinda gorev alarak 6grencilerin yeteneklerini gelistirici
etkinlikler dizenleme,
Ogrencilerin gelisimlerini izleme ve sorunlarin ¢éziimiine yardimci olma,
6. Alani ile ilgili gelismeleri takip etme ve bunlarin 6gretim programlarina
yansitilmasi i¢in sorumlu kigilere 6nerilerde bulunma,
Sinif 6gretmeni olarak, égrencilerin alan ve ders segimlerine yardimci olma
(Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi [UMBS], 2014).

2.1. 2. Liderlik
2.1.2.1. Lider ve Liderlik Kavrami

‘El anlamina gelen Latince ‘Manus’ kelimesinden tureyen lider ve liderlik kelimeleri
ingilizce’ye (¢ ya da dort asir énce girmis olup (Adair, 2005), bu kavramlar her ne kadar
yonetim biliminde daha cok ele alinmis olsa da psikolojik, sosyolojik, politik, askeri, felsefi
ve tarihsel acgilardan ele alinip inceleme konusu olduklari da tarih boyunca gozlenmistir
(Sisman, 2002). Bu kavramlarin gesitli alanlarda kullaniimis olmasinin sonucu olarak lider
ve liderlik kelimelerinin ne anlama geldigi konusunda tam bir uzlasi saglanamamakla birlikte
(Bigersoy, 2013) iginde bulunulan zamana ve duruma goére arastirmacilar tarafindan bu
kavramlarin birgok farkli tanimi yapilmistir. Bursalioglu’na (1994) gore liderler genellikle
kendilerine guvenen, daha az kisisel davranan, ¢abuk fikirler Uretip eyleme gecebilen ve
etrafinda bulunanlara karsi1 daha duyarli olan kigilerdir. Bu agidan bakildiginda lider mensup
oldugu grubun amaglarini belirleyen ve bu amaclarin gergeklesmesinde gruba en etkili
bicimde yon verebilen kisi olarak tanimlanmaktadir (Shaw ve Wright, 1967).

Ermihan’a (1998) gore lider, problemi acik¢a tarif edebilen, sinirhliklari ve olanaklari
belirleyen, dodru uygulamalarin yapilabilmesi igin gerekli kriterleri olusturan, problemi
¢dzmek ve amaca ulasmak igin bircok alternatif Greten kisidir. Ayrica Torrington ve

Chapman (1983)’a gore lider olan kisiler belli toplumsal durumlarda bireylerin davraniglarini
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anlayip, belli bir davranisin bagkalari igin olan sonuglarini degerlendirebilmeli ve bireyler
arasl, grup veya orgutsel durum ve kosullarin taleplerini uygun davraniglar agisindan
tanimlayip harekete gegme becerisine sahip olmalidir (Can, 2002).

Genel olarak liderlerde insanlar motive etme, etkileyebilme, guzel 6rnekler verebilme
ve yol gosterici olabilme 6zellikleri dGnemliyken, belirli hedefleri gerceklestirmek amaciyla
diger kigileri etkileme sireci olarak tanimlanan liderlikte de énemli olan etkileme olayidir.
Bu nedenle de insanlari etkileme glcu, hedeflere odaklanabilme becerisi ve iletisim
yetenegdine sahip olma liderlik yapmanin gerekleri arasinda yer almaktadir (Cakirer, 2009;
llgar, 2005).

Liderlik, farkh bakis agilarindan yaklasildiginda degisik bicimlerde analiz edilebilen ve
tanimlanabilen, oldukca karisik ve kesin olarak betimlenemeyen bir olgudur (Erarslan,
2004). Liderlik her ne kadar yonetim biliminde siklikla kullaniliyor olsa da diger alanlarda da
kullanilmaya baslanildigi bilinmektedir. Bu nedenle 1950’lerde yogunlasmaya baslayan
liderlik arastirmalariyla birlikte her alanla ilgili farkli sekillerde glinimuze kadar birgok tanimi
yapilmistir (Bicersoy, 2013).

Liderlik belli bir durumda, belli bir anda ve belli kosullar altinda bir grup Uzerinde;
insanlarin, hedeflere ulagsmak igin ¢abalamasini tesvik eden, ortak hedeflere ulasmada
yardimci olan, deneyimleri aktaran ve uygulanan liderlik tlrinden hosnut olmalarini
saglayan etkileme sureci olarak tarif edilebilmektedir (Werner, 1993). Kogel (1999) liderligi
belirli sartlar altinda, belirli kisisel veya grup amaclarini gerceklestirmek tizere, bir kimsenin
baskalarinin faaliyetlerini etkilemesi ve yénlendirme slireci olarak tanimlamaktadir. Jago’ya
(1982) gore ise liderlik, “grup amaglarina ulagsmaya dogru orgitlenen grup Uyelerinin
faaliyetlerini esgidimlemek/uyumlastirmak ve ydneltmeyi zorlama yapmadan etkilemektir”.
Yapilmig olan tanimlamalarin geneline bakildiginda tanimlarin birlestigi noktalar genelde
ayni olup, ortak payda durumundaki kriterler sdyle siralanabilir; belli bir amacin olmasi, belli

bir grup bireyin olmasi ve bu grubu yénlendirebilecek bir liderin bulunmasidir (Zel, 2006).

2.1. 2. 2. Liderin Ozellikleri

insanlarin davraniglarini kendi istedigi sekilde etkileyen ve bu etkileme eylemini
gerceklestirirken yol gdsteren, aydinlatan, dgreten, ileriyi goren, emir ve talimat veren,
birlikte calistigi kimselerin istek ve ihtiyaglarini zamaninda sezen yaratici kisiler (Bakan,
2008) olarak nitelendirilen liderler toplumda bulunan diger insanlardan farkli birtakim
Ozelliklere sahiptirler. Bu 6zellikler, onlarin diger insanlardan ayrilmasini saglamanin yani
sira etkili kullanabildikleri zaman daha Ustlin basarilar elde edebilmelerine de yardimci
olmaktadir.

Bu baglamda liderlerde bulunmasi gereken 6zellikler su sekilde siralanabilir:
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Zeka,

lyimserlik,

icsel motivasyon,
istek ve empati,
Oz-disiplin,

Gulven ve sadakat,
DurGstlik,
Beceriklilik,

Merak ve cesaret,

© ©® N o g w DN RE

[EE
o

. Uyum saglamak,

[ERN
[N

. Zamani iyi kullanabilmek,

[EE
N

. Glvenilir olmak,

[ERN
w

. Hatalari tekrarlamamak,

[EEN
N

. Ikna edici olmak,

=
a1

. Vizyon sahibi olmak,

[ERN
(o2}

. Baski altinda bile kontrolli olmak,

[EEN
~

. Tutarli olmak,

[EEN
[oe]

. Uzun vadeli disunebilmek,

[HEN
(o]

. Yenilikgi olmak,

N
o

. Belirsizliklerle bas edebilmek,

N
=

. Risk almak,

N
N

. Stratejik birlesmeler ve ortakliklar yaratabilmek,

N
w

. lyimserlik, inang ve umuda sahip olmak,

N
N

. Kendi kendini disipline edebilmek,

N
ol

. Pozitif olmak,

N
»

. Ornek olmak,

N
~

. Disiplini akillica kullanabilmek,

N
(o]

. lyi bir 6gretmen olmak,

N
©

. Kendini bagkalarinin yerine koyabilmek,

w
o

. Sabirli olmak,

w
=

. Manevi hislere sahip olmak,
.iyi bir sekilde adapte olabilmek (Bennis, 1994; Burwash, 1998; Celik,
2000; Kegecioglu, 2003; Sisman, 2002; Weinberg ve Gould, 2015).

Yukarida siralanmig 6zelliklerin yani sira Bennis (1994) liderlerin her boy, bicim ve

w
N

mizagcta olabildiklerini belirtmistir. Bununla beraber Bennis’e (1994 ) gore lider olmanin temel

ilkeleri séyledir:
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a. Rehber gorus,

b. Tutku,

c. Ddarustluk,

d. Gilven,

e. TecessuUs (merak) ve curet.

2. 1. 2. 3. Liderlik Turleri

Yoéneticiler ve karar veren/ydneten pozisyonundaki kisiler tarafindan benimsenen
liderlik stilleri, Kigilerin lider olarak basarisini ¢gok buyik oranda etkilemektedir. Gruba ve
duruma uygun olan liderlik tarzinin belirlenmesi gruptaki bireylerin bireysel hedeflerine
ulasmasini saglarken liderlik yapilan grubun da amaclarini gerceklestirmesini
saglamaktadir. Uygun olmayan liderlik stillerinin benimsenmesi grup amaglarina
ulasamamanin yaninda gruptaki bireyleri de olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Baysal ve
Tekarsan, 2004). Bu nedenle literatlr incelendiginde liderlik tipleri ile ilgili birgcok ¢alisma
yapildigi gériimektedir. Bu ¢alisma kapsaminda kullaniimis olan dl¢cek Davranigci Liderlik
Kuramlari arasinda yer alan McGregor'un X ve Y kuramini temel almistir. Bu kuramdan
hareketle de X kuramindaki liderlerin otokratik, Y kuramindaki liderlerin ise demokratik ve
katilimci liderler olduklari belirtiimistir (Deniz ve Hasancgebioglu, 2003). Calismalar
sonucunda farkh liderlik stilleri tespit edilmis ve arastirmacilar tarafindan incelenmeye
calisilmistir. Bu baglamda otokratik lider, demokratik/katiimci lider, serbesiyetci lider ve

karizmatik lider olarak incelenen bu stiller asagida agiklanmaya ¢aligiimistir.

2.1.2.3.1. Otokratik Lider

Yoénetim yetkisinin tamaminin liderlerde oldugu otokratik liderlik stilinde grubun
amagclarini, neyin nasil yapilacagini liderin kendisi belirlemektedir (Eren, 2008; llgar, 2005).
Bu liderlik stilinde tim yetki liderlerde toplanmis olup kararlar genellikle lider tarafindan
alinir. Amaglarin, planlarin ve politikalarin belirlenmesinde astlarin s6z hakki olmadidi bu
liderlik stilinde liderin basaril olabilmesi igin kKisiligi ile sayginlik ve baghlik olusturacak
derecede gugcli ve zeki bir insan olmasi gerekmektedir (Newstrom ve Davis 1993’ten
aktaran: Safakli, 2005: 134) .

Otokratik liderler astlarini yénetim faaliyetlerinin disinda tutarlar ve astlar sadece
liderlerden almis olduklari emirleri yerine getirmekle yiktmladarler (Eren, 2008). Ayrica bu
tip liderler tek basina karar verdikleri icin astlarin liderlik dzelliklerini gelistirme imkanlari
oldukca az olup, liderler astlarin hakkinda degerlendirmede bulunurken de kisisel bir tutum
takinmaktadirlar (ligar, 2005).
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2.1. 2. 3. 2. Demokratik/Katilimci Lider

Neo klasik dénemde popiler olan demokratik/katilimci liderlik stilinde lider sadece
kendi yetenekleriyle degil, astlariyla birlikte hareket ederek onlara danisarak ve onlarin
dusuncelerini alarak isi gerceklestirir (Thompson, 1998). Calisanlarin yaptiklari igleri
etkileyen durumlar hakkinda bilgilendirildigi ve disincelerini sdyleyip éneriler sunmalari igin
lider tarafindan cesaretlendirildikleri demokratik/katilimci liderlik stilinde (Tengilimoglu,
2005) takipgiler, hedeflerin belirlenmesi, sorunlarin ¢éziimlenmesi, komitelerde yer alma,
kurullara katilma ve bireysel igleriyle ilgili olarak kendi kararlarini alabilme veya ilgili
kararlara katilabilme hakkina sahiptirler (Turan, 1995). Ayrica demokratik/katihmci liderler
galisanlarla daima iletisim kurabilen, etkin isglcu destegi saglayan, calisanlara surekli
motivasyon veren ve yeteneklerini aciga cikaran, etkin gruplar olusturabilen ve adil bir
sekilde ddiillendirme yapabilen kisilerdir (izgéren, 2005).

Demokratik/katihmci liderlik stilinde lider kriz donemleri hari¢, orgutin hedeflerini
grubun kararlarina goére yonlendirir ve astlarini planlama, karar alma ve oérgitleme
faaliyetlerine katilmalarina tesvik eder, ayrica ¢alisanlara daha nazik bir sekilde muamelede
bulunurken onlari degerli gérir ve cezadan daha ¢ok 6dul sistemini uygular (Sahin, Temizel
ve Orselli, 2004; Simsek, Akgemici ve Celik, 2001).

2.1. 2. 3. 3. Serbesiyet¢i Lider

Serbesiyetci liderlikte kararlar grup tarafindan alinmakta, lider takipgilerinin
calismalarina karismamakta, otorite ve gug takipgilerde bulunmakta ve takipgiler grubu ve
lideri yonlendirmektedir (Ttrkmen, 1999). Bu liderlik stilinde lider kendi rolinu diger grup
dyeleri gibi gorur, fakat istendigi zaman faaliyetlere etkide bulunabilme yetkisine de sahip
olur (llgar, 2005).

Serbesiyetci liderlik stilinin ¢alisanlarin bagimsizhgini artirma, bireylerin kendilerini
tamamen serbest hissetmelerini saglama gibi faydalarinin (Eren, 1998) olmasinin yani sira
gucli bir lider olmadigi zaman, grubun yoénsiz ve kontrolsiiz kalmasi ve ayrica liderin
otoritesi ortadan kalktigi zamanda grup igerisinde anarsinin ortaya ¢gikmasi gibi dezavantaiji
da vardir (Hicks ve Gullet, 1981; Sahin ve digerleri, 2004).

2.1.2.3. 4. Karizmatik Lider

Karizmatik liderlik, 6zellikle 1980Q’li yillardan sonra daha fazla gindeme gelmeye
baslamis olup, bu yillardan énce yapilmis olan arastirma ve ¢alismalarda karizma olgusu

daha c¢ok politik, sosyal ya da dini liderligi kapsayacak sekilde ifade edilmistir (Yukl, 2013).
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Devrimci nitelige sahip olan ve dogal liderler olarak adlandirilan karizmatik liderler belirli bir
toplumun tarihsel, geleneksel, ekonomik, toplumsal ve kiltlrel kosullarinin hazirlamig
oldugu bir ortam insanidir (Ozsalmanli, 2005). Karizmatik liderler sahip oldugu 6zellikleri
kullanarak, diger kisileri kendi istedigi ydonde davranmaya sevk edebilen kisilerdir (Caglar,
2004). Bu tur liderlerin, izleyiciler Gzerinde duygusal etkileri vardir. Olusturdugu vizyon ile
ilgili olarak astlari/izleyicileri ile iletigim kurar ve vizyonu benimsemeleri igin onlari motive
eder. Ayrica karizmatik liderler, kendi ihtiyaclarindan ¢ok tim grubun ihtiyaclarini kapsayan
organizasyonel sorunlarla ilgilendiklerinde grubun performansi (izerinde gugli ve olumlu
etki yaratirlar (Robbins, 1998).

2.1. 2. 4. Liderlik Kuramlari

Liderlik ile ilgili dne sUrtlmds olan kuramlarin liderlik kavramini tamami ile agiklamada
yetersiz kaldigi, ancak bu kuramlarin hepsinin birbiriyle iligkisinin oldugu ve birbirlerini
tamamlar nitelikte olduklari belirtimektedir (Bakan, 2008).

Bu kuramlari ézellik kurami, davranig kurami ve durumsallik kurami olmak tzere g

baslik altinda toplamak mumkundur (Seggel, 2005).

2.1.2.4. 1. Ozellik Kurami

Liderin sahip oldugu 6zelliklerin liderlik strecinin etkinligini belirleyen en énemli faktor
olarak kabul edildigi 6zellik kurami liderlik ile ilgili geligtiriimis olan ilk kuramdir (Elkins,
1980). Ozellik kuraminda “lider olunmaz, lider olarak dogulur’ disiincesi hakimdir. Bu
teoriye gore lider grup Uyelerinden gesitli yonlerden ayrilan farkl bir kisilige sahiptir. Ayrica
bu teoride grup uUyelerini birbiriyle karsilagtirarak lideri tespit edebilmek mimkin
olabilmektedir. Grup icerisinde bir kisinin lider olarak kabul edilmesi ve grubu yonetebilecek
nitelikte olmasinin nedeni ise o kisinin sahip oldugu 6zelliklerden kaynaklanmaktadir (Kogel,
1999; Sisman, 2002).

N NN NN

GRUP
UYELERI
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LIDER
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GRUP

Sekil 1. Liderlik (Kogel, 1999)
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Basarili liderligi liderin sahip oldudu kisisel karakteristik 6zellikler agisindan inceleyen
Ozellik teorisi (Hodgetts, 1999) ile ilgili yapilan ¢alismalarda boy ve agirlik agisindan
liderlerin daha uzun boylu olduklari, zihinsel yetenek agisindan daha Ustin zekaya sahip
olduklari ve sbzel yetenek bakimindan ise iletigsim yeteneg@i daha iyi olan bireylerin toplum
icerisinde lider olarak nitelendirildigi géralmustar. Ayrica bu kuramda grubun inanglari ve

etkinlikleri Gzerinde en blyUk etkiye sahip olan kisinin lider oldugu belirtilmistir (ligar, 2005).

2.1. 2. 4. 2. Davranis Kurami

Ozellik kuraminin c¢ok verimli ve etkin olmamasi nedeniyle gelistirimis olan
davranigsal kuram 1940’larin sonlarina dogru bazi arastirmacilarin liderlige
gbzlemlenebilen sure¢ olarak bakmasiyla birlikte ortaya ¢ikmistir (Kegecioglu, 2003).
Ozellik kuraminin aksine bu kuram Kisilerin lider olarak dogmadigini, sonradan lider
oldugunu savunmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015). Liderlik stirecini agiklamaya ¢alisan
bu kuramin ana temasi, liderleri basarili ve etkin yapan hususlarin, liderlerin 6zelliklerinden
¢ok, liderin o6nderlik yaparken goésterdigi davranislar oldugudur. Kuramin amaci ise,
davraniglarin etkin liderlikle nasil butlnlestirilecegini belirlemektir (Kegecioglu, 2003; Kogel,
1999).

Ozellik kuraminda, lideri tanimlamada kisisel 6zellikler énemli rol oynarken, davranis
kuraminda, bir liderin ne yaptigi ve etrafindakilere nasil davrandigi énemlidir. Bu kuramin,
Ozellik kuramindan farki, kisilerin lider olmak igin egitilebilmeleridir (Boyaci, 2016).

Northcraft’a (1994) gore davranis kuramlarinin 6zellik kuramina kiyasla ¢ faydasi
vardir (Zel, 2006). Bunlar:

1. Ozellikleri arastirmak yerine, davranislari ortaya gikarmak bigimsel liderlerin

yaninda, bicimsel olmayan liderleri de ortaya cikarir,

2. Lideri tanimlayabilecek etkili davranis bigimleri ortaya c¢ikarilabilirse, liderlik

davraniglari egitim yoluyla bireylere kazandirilabilir,

3. Liderin davranig bigimlerine karsilik grubun diger tyelerinin davraniglari, lider ile

izleyenlerin davranis iligkilerini yakindan incelemeye firsat tanir.

Davranis kuramina goére lider, kurumsal amagclari gbézetmenin yaninda, grup
dyelerinin cabalarini desteklemeli, onlarin kigisel de@erlerini gobzetici davraniglar
sergilemelidir. Bu teori lider ile izleyenlerin karsilikli davraniglarina odaklanmak suretiyle
kisiler arasi iligkilerin gelismesine ve insanlarin sosyallesme sulrecine olumlu katkilar
saglamaktadir (Yiilmaz ve Boga Ceylan, 2011).

Ortak birtakim 6zelliklerin sz konusu olamayacagdi noktasindan hareketle lider
Ozelliklerinden ¢ok lider davraniglarinin arastirma konusu yapildigi davranigsal kuramda

basari gostermis olan liderlerin davraniglari incelenerek lider davraniglari profili



18

belirlenmeye calisiimistir. Bu nedenle davranigsal liderlik kuraminin gelismesi igin teorik ve
uygulamali olarak birtakim galismalar yapiimistir. Bu gergevede yapiimis olan arastirmalar;
Ohio Universitesi aragtirmalari, Michigan Universitesi arastirmalari, Blake ve Mouton’un
yonetim tarzi matrisi, McGregor'un X ve Y kurami, Likert'in sistem 4 modeli seklinde
siralanabilir (Kogel, 1999; Sisman, 2002). Yapilmis olan bitin bu calismalarin ortak

noktasi, liderlerin liderlik &zelliklerini sergilerken iki seyi dnemsemeleridir, bunlar; “ise

yonelik olma” ve “kisiye ydnelik olma” boyutlaridir (Paksoy, 2002).

2.1.2. 4. 3. Durumsallik Kurami

Ozellik ve davranis kuramlarindaki eksik yonlerden dolayi, liderlik konusunda daha
gergekgi bir yaklasima ihtiyagc duyulmaya baslanmis ve arastirmacilar diger kuramlarin
bilesiminden meydana gelen, isin niteliklerini ve durumun gerektirdigi sartlari da dikkate
alan cagdas yaklasimlardan biri olan durumsallik kuramini gelistirmiglerdir (Zel, 2006).
Durumesallik kurami, birbirinden farkli durumlarin standart yontemler disindaki yontemlerle
aciklanabilecegini ve icinde bulunulan durumlara uygun olan birden ¢ok yéntemin var
oldugunu 6ne strmektedir (Sucu, 1995). Bu kuramda liderin sergileyecedi davraniglar
talimat verici, destekleyici, katihm saglayici ve basariya ydnelik olmalidir. Ayrica liderin
takipcilerinin yeteneklerine iliskin algilari ile haz almalari 6nemli gorulmektedir (Tiryaki,
2000).

Szilagyi’e (1990) goére sartlari da dikkate alarak liderligi agiklamaya c¢alisan
durumsallik kuraminda liderligin etkinligini belirleyen faktorler séyledir (Zel, 2006):

1. Gerceklestiriimesi istenilen amacin niteligi,

2. Gruptaki kigilerin yetenekleri ve beklentileri,

3. Liderligin meydana geldigi 6rgutin ozellikleri,

4. Liderin ve izleyenlerin deneyimleri ve kigilik 6zellikleri.

Durumsallik kuramlari arasinda; Amac-yol kurami, Fiedlerin Durumsallik Kurami,
Reddin’in Etkililik Kurami, Hersey-Blanchard Modeli, Vroom ve Yetton Liderlik (Karar Agaci)
Modeli sayilabilir. Bu kuramlarin ortak noktasi; gorev ya da iligki agirlikli bir liderlik modelinin
her durum ve sartlarda gecerli olamayacagi, duruma gore gorev merkezli bir liderlik tarzinin
etkinlige yol acabilecegi, bazi durumlarda da tersine iligki odakli bir liderlik tarzinin verimli

ve etkin olabilecegidir (Caglar, 2004).

2. 1. 2. 5. Liderlik ve Egitim

lyi bir egitim-dgretim iyi 6gretmenlere ihtiyag duymaktadir. lyi ve kaliteli egitim ise

ancak lider 6gretmenler sayesinde gerceklesmektedir. Lider 6gretmenlik dnemli bir zihniyet
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ve yapli degisikligini kapsamaktadir. Bazi insanlar “Nasil  6ne  g¢ikarim”  dusuncesine
sahipken, lider égretmenlikte bu diisiince yerini “Ogrencilerimin daha basarili olmasi igin
onlara nasil yardimci olabilirim?” disincesine birakmaktadir ve tGm bunlar gergeklesirken
o6gretmenlerin unutmamasi gereken sey ise artik liderin kendileri oldugu ve édnemli olanin
artik kendileri degil de 6grenciler oldugudur (Cakirer, 2009). Fakat 6gretmenlerin lider
olabilmeleri icin gesitli riskler almalari gerekmektedir. Clnkl uygulamalarda 6gretmenlere
liderlik becerileri yeterince ogretiimemekte ve bunun sonucu olarak da oOgretmenler,
kendilerine hosnut olmadiklari bir liderlik rolt verilmesinden kaginmaktadirlar (Buckner ve
McDowelle, 2000).

Ogretmen liderligi, siniftaki egitim-6gretim etkinliklerini  égrencilerin  gelisim
duzeylerine gore duzenleyebilme, ogrencileri isteyerek, dersin iginde yer almalarini
saglayarak ve paylasimlarda bulunarak 6grenmeye ve kendilerini surekli gelistirmeye
yoneltebilme becerisini kapsamaktadir (Can, 2013). Cakirer’e (2009) gore lider 6gretmen
statlkonun degil, dedisimin yanindadir, 6grencilerine olumlu disunmeyi asilayan Kisidir,
zamani iyi yoneten ve gelecegin mimari olan kisidir, 6zguven sahibidir ve bu 6zguveni de
ogrencilerine kazandirabilecek yapiya sahiptir, model alinan bir kisiligi vardir, iletisimde
uzmandir, adaletlidir ve 6grencilerine soru sormayi ve hayati sorgulamayi 6greten kisidir,
sevdigi isi sanata g¢eviren, 6grenci odakli olan ve onlara genis bakis agisi kazandiran, ayni
zamanda bilginin efendisi olan kisidir.

Michigan Universitesi'nin yapmis oldugu arastirmaya gére yerkdire igin ilk on tehlike
siralamasinda ilk sirada ‘insanligi yok edebilecek bir niikleer savas veya niikleer kaza',
ikinci sirada ‘Dinya ¢apinda insanhigi kirabilecek bir meghul hastalik salgini’, G¢lnci sirada
ise ‘Lider eksikligi’ yer almaktadir. Yonetim ve organizasyon profeséru Warren Bennis'e
liderligin insanlik icin neden bu kadar 6nemli olduguna dair bir soru yoneltildiginde cevabi:
“Gergek liderlerin olmadigi 60 milyonluk toplum, 60 milyon insanin trafik kurallari olmadan
kendi basina araba kullanmasina benzer ” seklinde olmustur (URL-1). insanlik icin liderlik
ne kadar 6nemli ise, liderlerin yetismesi icin de 6gretmen liderliginin dnemi bir o kadar fazla
oldugu dusunllmektedir. Liderlerin yetisebilmesi ve toplumlara mal edilmesinde
o6gretmenlerin rolinudn baskin oldugu kacginilmaz bir gercek olarak gorulmektedir. Bu
nedenle de ilkdgretimden Universiteye kadar gegen sure igerisinde 6gretmenlerin 6grenciler
Uizerindeki etkinliginin gok fazla oldugu bilinmektedir. Ogretmenlere diisen gorev ise bu siire
zarfi icerisinde geng liderlerin yetistirilebilmesine katki saglayabilmektir.

Cocukluk déneminden baglayarak liderlik 6zelliklerinin ortaya gikarilmasinda beden
egitimi etkinliklerinin rolu buyUktir. Cunku bu etkinliklerin neredeyse tamaminda 6grenci
yonetimine ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu baglamda liderlik egitimi i¢in egitimin higbir dalinda

ogrencilere beden egitimi kadar genis olanaklar taninmamaktadir (Tamer, 1987).
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2. 1. 2. 6. Beden Egitimi ve Sporda Liderlik

Dersin, okulun ve egitimin amaclari dogrultusunda uygun insan iligkileri kurarak
bulunduklari ortamdaki kigileri etkileyebilen ve 6gretme-6grenme ortaminin lideri olan kisiler
ogretmenlerdir (Deniz ve Hasangebioglu, 2003). Bu nedenle 6gretmenlik mesleginin geregi
olarak dgretmenlerin 6grencilere, genglige, topluma, diger 6gretmenlere ve cevrelerine
karsl sosyal yonden sorumluluklari vardir ve bu sorumluluklardan biri de onlara liderlik
yapmaktir (Can, 2002). Lider 6gretmenler, cesur, uyanik, degisimi firsat olarak algilayan ve
kaderlerine razi olmayan yapidadirlar ve égdrencileri cesaretlendirerek onlarin karar verme
surecine katiimalarini tesvik etmektedirler (Mazurkiewicz, 2011).

Ogretmenlerin  6gretimle ilgili bltlin faaliyetlerde buylk bir rolinin oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Bu nedenle de egitim ve dgretimin en énemli parcalarindan biri
olan 6gretmenlerin meslek bilgilerinin yani sira bazi temel niteliklere de sahip olmasi gerekir
(Kazan Kircik ve Pepe, 2009). Lumkin (1990) 6gretmenlerin sahip olmasi gereken bu
Ozellikleri; yeterli konu alani bilgisi, organizasyon ve iletisim becerisi, istekli, iliski kurabilen,
sayglli, mesleki diristlik ve etik davranis sergileyen, gudileme yetenegine sahip olma ve
saglkl yasam bigimine sahip olma seklinde siralamistir (Demirhan, 1998). Bu dzelliklerin
yani sira beden egitimi O6gretmenlerinde bulunmasi gereken bir diger 6zellik hitap
yeteneg@inin olmasidir. CUnkl beden egitimi 6gretmenleri okul ortaminda yapilan
konusmalarda maduriin veya konugsmacinin bulunmamasi halinde bu gorevi Ustlenen Kisiler
olabilmektedirler. Ayrica spor etkinlikleri ve ginimuizde uygulanmiyor olsa bile bayram
kutlamalarinda yine bu gorevi Ustlenen kisi konumundadirlar. Liderligin gerektirdigi
niteliklerin belki de en basinda gelen bu 6zellik beden egitimi 6gretmenleri icin de dnem arz
ettigi dusunilmektedir.

Genel egitimde oldugu gibi spor egitiminde de 6gretmenin yeri énemlidir. Clnku
ogretmen, gevre ve konuyla birlikte 63renciyi merkeze almakta ve Uggenin bir boyutunu
olusturmaktadir (Demirhan, 1998). Uggenin bir boyutu olan égrencilerin kendine gliven
duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme gibi psiko-sosyal niteliklerinin gelistiriimesinde
beden egitimi dnemli bir gorev ustlenmektedir. Ayrica gorev ve sorumluluk alma, liderlere
uyma ve liderlik yapabilme gibi sosyal agirlikh amaclar beden egitimi 6gretmenleri ve
ogrenci velileri tarafindan oncelikli amaglardan sayilmistir (Yildiran ve Yetim, 1996’dan
aktaran: Can, 2002: 33). Ogretmenler, duygulari, ahlaki, kisiligi ile 6grencilerin kendilerini
bir model olarak benimseyebilecegini bilmeli, onlara ulusal ve evrensel gagdas degerlere
dayali, dogrularla birlikte iyiyi ve glizeli gosterebilecek bir model olmaya c¢alismalidirlar
(Basaran, 1994). Beden egitimi 6gretmeninin, dégrenciler igin ideal bir rol model oldugunu
sdylemek mumkundir. Clnkld hem ders i¢i hem de ders digi faaliyetler agisindan tek yonli

egitimin diger derslere gbre daha az oldugu beden egitiminde, 6gretmen-6grenci etkilesimi
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daha fazladir. Bu ylzden yiksek liderlik 6zelliklerine sahip ve bu liderlik davraniglarini
sergileyebilen beden egitimi 6gretmeni, egitim ve 6gretim etkinlikleri icerisinde 6grencilerin
kisiliginin gelisiminde diger 6gretmenlere gore daha etkili olabilmektedir (Dinger, 2012).

Beden egitimi ogretmenlerinde bulunmasi gereken en 6nemli ozelliklerin baginda
sahip olduklari liderlik davraniglarini sergileyebilmeleri gelmektedir (Durukan, 2003).
Bundan dolayl da beden egitimi 6gretmenleri icin liderlik verimli olabilmeleri anlaminda
onemli bir unsurdur. Diger brans 6gretmenlerinden farkh olarak beden egitimi 6gretmenleri
o6gretmenlik meslegdini icra etmenin yani sira atrendrlik ve yoneticilik de yapabilmektedirler
(Ojeme, 1988). Beden egitimi 6gretmenlerinin ister ders anlatsin, ister antrenman yaptirsin
yuksek dizeyde liderlik davranigi sergilemeleri gerekmektedir. Bu agidan bakildiginda farkl
grup hedefleri, farkli grup 6zellikleri ve farkl gorevlerin icra edilmesi nedeniyle beden egitimi
ogretmenlerinin farkli liderlik stili sergilemeleri muhtemel olmaktadir (Kwon, Pyun ve Kim,
2010).

Martens’e (1987) gore iyi derecede liderlik becerisine sahip olan beden egitimi
ogretmenleri, d6grencilerine gorus ve fikir bildiren 6dretmenlerdir. Bu goéris ve fikirlerin
gercege nasil donasturulebilecedinin bilgisine sahip olan bu o6gretmenler hal ve
hareketleriyle 6grencilerine bunu yansitmaktadirlar. Ayrica gercek bir lider olan beden
egitimi égretmeni, her dgrencinin, her sporcunun yeteneklerinin nasil en Ust dizeye
¢ikarilacagini, Ust diizeyde verimin nasil elde edilecedini ve sporcularin becerilerinin takimi
ve okulun basarisini maksimum dizeye getirmede ne sekilde birlestireceginin iyi bir
planlamasini ve organize edilmesini saglayabilir (Ustiin, 2004).

Spor ve egzersizde liderlik karar vermeyi, katilimcilari motive etmeyi, geribildirim
saglamayi, kisiler arasi iliskiler kurmayi ve grubu ya da takimi kendinden emin olarak
yonetmeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda da &gretmenler, antrendrler ve egzersiz
uzmanlari katilimcilarin  basariya ulasabilmeleri i¢cin maksimum firsat saglamayi

amagclamaktadirlar (Weinberg ve Gould, 2015).

2.1. 3. Tutum
2.1.3.1. Tutum Kavrami

Bireyin kendi algl dunyasi ile motivasyon, heyecan, idrak ve 6grenme sureglerinin
surekli bir organizasyonu olan tutum (Krech ve Crutchfield, 1999), Alport’a (1935) gore terim
olarak ilk kez sanat alaninda “eylem (action) icin zihinsel olarak hazirlanma” anlaminda
kullanilmistir (Erkus, 2003). Tutum bireyin kendisine veya cevresindeki herhangi bir
toplumsal konu, obje ya da olaya karsi deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak

drgutledigi bilissel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir (inceoglu, 2011).
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Tutumlar, en olumludan en olumsuza kadar cesitli derecelerde olabilmektedir. Olumlu
tutumlar; nesneler ya da fikirler konusunda olumlu inanca sahip olma, onu benimseme ve
sevmeyle kendini goésterirken, olumsuz tutumlar; nesne ya da bir dislince hakkinda
olumsuz inanca sahip olma, onu reddetme veya sevmeme, ona karsi ters hareketlerde
bulunmayla kendini gostermektedir (Demirhan ve Altay, 2001). Bu baglamda da Sherif ve
Sherif (1996) tutumu psikolojik bir sirecin herhangi bir deger yargisiyla belirlenmig bir nesne
veya duruma iligkin olarak bireyin olumlu ya da olumsuz ydnde tepki gdsterecegini
belirleyen bir hazir olma durumu olarak tanimlamistir (Tolan, isen ve Batmaz, 1985).

Alport (1967) tutumu, yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu butin obje
ve durumlara karsi bireyin davraniglari tzerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkileme
gliciine sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumu olarak tanimlarken, Demirel (2001),
bireyi insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davranislar géstermeye iten 6grenilmis
egilim olarak tanimlamaktadir. insan gabasinin bitiin durumlarinda énemli bir unsur olan
tutum, yapmis oldugumuz her seyi etkilemektedir (Silverman ve Subramaniam, 1999). Bu
nedenle de hayatimizda verecek oldugumuz kararlarin sonucuna etki ederek basarili,
basarisiz, mutlu veya mutsuz olma gibi durumlarin olusmasina neden olabilmektedir (Canli,
2013).

2. 1. 3. 2. Tutumun Ozellikleri

Tutum kavraminin yapisal 6zellikleri; bilingli veya bilingdisi olma, gu¢ ya da siddet
icerme, erigilebilirlik, emin olma, baghlik, kisisel ¢ikarlar, diger tutum ve degerlerle iligki
yogunlugu, bir veya daha fazla boyuta sahip olma, tek veya geliskili duygu icerme seklinde
belirtilebilir (Hortagsu, 2012). Bu yapisal 6zelliklerin yani sira tutum kavraminin sahip oldugu
cesitli 6zelliklerde bulunmaktadir. Bunlar asagidaki gibi siralanabilir:

1. Tutumlar dogrudan gbzlenemez, ancak bireyin yapmis olduklarindan

anlasilabilir,

2. Tutumlar yasanti yoluyla 6grenilmis olan davraniglardir, dogustan gelmezler,

3. Belli bir stire devamlilik gosteren tutumlar gegici degillerdir,

4. Tutumlar, birey ve obje arasindaki iliskide bir dizen olmasini saglamaktadir,

5. Tutumlar 6grenme sureci icinde derece derece bicimlendiginden, insanlarin
cevresinde olanlari anlamasina yardimci olur,

6. Tutumlar bireyseldir,

Tutumlar olumlu ya da olumsuz davraniglara yol agabilmektedir,
Tutumlar bir nesneye (insan, grup, yer, fikir, esya, durum, yiyecek vb.) karsi
belirli bir tepkide bulunmaya hazir olma durumunu géstermektedir,

9. Tutumlar tepki sekli olmayip, daha ¢ok tepki gosterme egilimidirler,
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10. Ogelerin karmasik olmasindan dolayi tutumlar farkhlik gésterirler,

11. Tutumlar, insan ve obje arasinda yanliliga sebep olmaktadir. Bu nedenle de
birey bir objeye yonelik tutum olusturduktan sonra ona yansiz bakamamaktadir,

12. Tutumlar duragan olma o6zelligine de sahiptirler. insanlar sahip olduklari
tutumlari degistirmekte zorlanirlar. Fakat tutumlarin degismesi zor olsa da bu
gerceklesebilmektedir,

13. Bir nesneye ydnelik olumlu ya da olumsuz bir tutum olusabilmesi i¢in 0 nesnenin
baska nesnelerle karsilastiriimasi gerekir (Block, 1995; inceoglu, 2011; Morgan,
1995; Sakalli, 2006; Shavitt, 1990; Tavsancil, 2014; Tolan, isen ve Batmaz,
1985; Usal ve Kusluvan, 2002).

2. 1. 3. 3. Tutumu Olusturan Temel Ogeler

Freedman, Sears ve Carlsmith (2003) tutumu belirli herhangi bir nesne, fikir ya da
kisiye karsi, bilissel ve duygusal 6geleri bulunan ayni zamanda davranigsal bir egilim iceren
oldukga kalici bir sistem olarak tanimlamigtir. Bireyin duygu, dusince ve davranislarini
etkileyen bu 6geler, giclu tutumlarda tam olarak bulunmakta ve zayif tutumlarda ise ¢ok
zayIf olabilmektedir (Kagitgibasi, 1988). Tutumlarda genellikle birbirleriyle uyum halinde

bulunan bu Gg¢ faktor tutumlarin 6geleri olarak adlandiriimaktadir (Alpaslan, 2008).

DAVRANISSAL

BILISSEL DUYUSSAL

Sekil 2. Tutumun bilegenleri (Ulgen, 1997)

2. 1. 3. 3. 1. Biligsel Oge

Genellikle bireyin cevresindeki uyaricilara iliskin olarak yasadigi deneyimlerden
kaynagini alan biligsel 6ge, bireyin tutum nesnesi ile ilgili bilgi, distnce ve inanglarini ifade
etmektedir (Temizkan, 2008; Uresin, 2012). Tutum 6gesi ile ilgili bilgi, bireyin o konu ile
deneyim gegirmesi sonucu olusur. CUnkd varligindan haberdar olunmayan bir konuya
yonelik tutum olusmamaktadir. Bu nedenle de Oncelikle bireyin bu tur bir uyaricinin var

oldugunu dogrudan veya dolayl olarak 6grenmesi gerekir. Ayrica tutum objesi hakkindaki
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bilgiler gerceklerle ne kadar ortugurse tutumlarda o kadar kalici hale gelmektedir (Baysal,
1981’den aktaran: Canli, 2013: 9). Ornegin izledigimiz reklam programlarindan etkilenerek
iyi olduguna inandi§imiz bir Grind kullandigimizda drtin bekledigimiz gibi gcilkmazsa o Urln
hakkindaki dusincemiz degigir ve bunun sonunda da tutumun yonu ve yogunlugu ayni

kalmaz (Tavsancil, 2014).

2.1. 3. 3. 2. Duyussal Oge

Tutum nesnesine iliskin duygulardan meydan gelen duyussal 6ge (Aronson, Wilson
ve Akert, 2005) bireyin herhangi bir olaya, duruma veya ¢evrede bulunan bitin uyaricilara
yonelik olumlu ve olumsuz degerlendirmelerinden olusmaktadir (Taylor, Peplau ve Sears,
2007). Yani bu degerlendirme sonucunda bir nesneye iliskin olumlu tutuma sahip olan bir
birey bu nesneyi olumlu olarak degerlendirecek ve bu nesneye iliskin olumlu duygular
besleyecektir. Diger yandan olumsuz tutuma sahip oldugu bir nesneyi ise olumsuz olarak
degerlendirecek ve bu nesneye iliskin olumsuz duygular besleyecektir (Kagit¢ibagsi, 1988).
Ayni zamanda bireyin herhangi bir tutum konusunda olumlu ya da olumsuz duygulara sahip
olmas! hayatindaki yasamis olduklarina ve birikimlerine de bagli olmaktadir (inceoglu,
2011).

2. 1. 3. 3. 3. Davranigsal Oge

Uyaricilarin bireyde olusturdugu is, hareket, islem ya da bigim olarak ifade edilen
davranigsal 6ge (Usal ve Kusluvan, 2002) bireylerin duygu ve kanisina uygun harekette
bulunma egilimini icermektedir (Tavsancil, 2014). Bu davranis egdilimleri s6zler ya da diger
hareketlerden gozlenebilmektedir (inceoglu, 2011). Ornegin, bir nesneye iligkin olumlu
tutuma sahip olan birey bu nesneye karsi olumlu davraniglar sergilemeye, ona yaklasmaya,
onu desteklemeye ve yardim etmeye egilimli olacaktir. Bunun yani sira bir nesneye iliskin
olumsuz tutuma sahip olan birey ise, o nesneye iligkin ilgisiz kalmaya ve ondan
uzaklagsmaya, onu elestirmeye, hatta ona zarar verme egilimine yonelecektir (Hanyaloglu,
1995’ten aktaran: Erbasg, 2012: 29).

2. 1. 3. 4. Tutumun Olugmasini Etkileyen Faktorler

Birgok tutumun kokeni ¢ocukluk donemine dayanmakla birlikte genelde dogrudan
deneyim, pekistirme, taklit ve sosyal 6grenme ile ediniimektedir (Morgan, 1995). Fakat
Oskamp (1977) tutumlarinin olusmasinda baslica ailenin, c¢evrenin ve direkt Kigisel

deneyimlerin etkili oldugunu belirtmistir (Sakalli, 2006).
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2.1.3.4.1. Ailenin Etkisi

Bireylerin 6zellikle ilk yaslarinda insanlara, nesnelere veya olaylara kargi gelistirdigi
yaklasma veya uzaklagsma ile ilgili tutumlari, onu émur boyu etkileyebilmektedir. Bu nedenle
de ilk yaslarda edinilen bu tutumlar Uzerinde ailenin etkisi kaginilmaz olmaktadir (Morgan,
1995). CUnkl aile Oyeleri tutumun gelismesinde cgocuklar igin secilmis hedef goérevi
gbrmektedir (Basaran, 1996). Yapilan arastirmalar da anne-babalar ile gocuklarin tutumlari
arasinda farkliliklardan ¢ok benzerliklerin oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Morgan, 1995).
Fakat gocuklar blyldikce anne-babalarin onlarin tutumlar Uzerindeki etkisi azalmaya
baslamakta ve Ozellikle de bulug caginin baslamasiyla diger sosyal etkenlerin roli

fazlalasmaktadir (Tavsancil, 2014).

2. 1. 3. 4. 2. Cevrenin Etkisi

Ergenlik déneminde olan birey akranlari ile daha ¢ok etkilesim halinde bulunmaktadir.
Bundan dolayr da bireyin tutumlarinin olusmasinda ve degismesinde akranlarin etkisi
bayuktdr (GullG, 2007; Morgan, 1995). Ayrica arkadaslar, akrabalar, referans gruplari ve
ogretmenler gibi ¢cevredeki diger kisilerde bireylerin tutumlarinin olusmasinda ve devam
ettiriimesinde 6nemli rol oynamaktadir (Sakalli, 2006). Bunlarin yani sira yapilan
arastirmalar sonucunda kitle iletigsim araglarinin da (televizyon, radyo, internet, vs.) tutum

olusumunu etkiledigi gortlmastir (Kagitgibasi, 2004).

2. 1. 3. 4. 3. Kigisel Deneyim

Bireylerin sahip oldugu tutumlarin bazilari tutum nesneleriyle olan kisisel yasantilar
sonucunda olugmaktadir. Tutum nesnesi ile yagsanan olaylar kiginin o nesneye yonelik nasil
bir tutum sergileyecegini belirlemektedir. Ornegin, bir ulusun vatandaslariyla olumlu veya
olumsuz yasantilari olan bir birey, bu yasanti ve deneyimler sonucunda bu ulusa yonelik
olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilecektir. Bu nedenle de bir tutum ya da objeyle ilgili
tutum sahibi olabilmenin en acik yolu, o konu ya da objeyle ilgili bir deneyim yasamis
olmaktan gegmektedir (Kagit¢ibasi, 2004; Sakalli, 2006; URL-2).

2. 1. 3. 5. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Cocuklarin hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yasanti edinme, micadele etme,
takdir edilme ve akranlariyla oyun oynama gibi ihtiyaclarini kargilamaya yardimci olan
beden egitimi faaliyetleri, bedensel etkinlikler araciigiyla egitimin gerceklestiriimesini

saglamaktadir (Harmandar, 2004). Beden egitimi faaliyetlerinin gerceklestirimesinde okul,
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cevre, aile ve sahip olunan sartlar ne kadar 6nemliyse 6grencilerin istekli olmalari ve
severek bu etkinlikleri gergeklestirmeleri de bir o kadar 6nem arz etmektedir. Bu sebepten
dolayr o6grencilerin fiziksel aktiviteye kargi olumlu tutum gelistirmelerini saglamayi
amaglayan beden egitimi programlar (Siedentop ve Tannehill, 2000) ve 6gretmenler
ogrenci tutumlarinin olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir (Aicinena, 1991). Bunlarin yani
sira ¢ocuklarin beden egditimine yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde ailelerin, arkadas
cevrelerinin (Hicks, Crist, Wiggins ve Moode, 2001) dgretmenlerin ve antrenorlerin verdigi
destek, medya ve erken yaslardan itibaren fiziksel aktivitelere katilma imkani gibi faktorlerde
etkili olabilmektedir (Ozer ve Aktop, 2003).

Ogrencilerin beden egitimi dersine yénelik tutumlari, onlarin beden egitimi dersiyle
ilgili olarak belleklerinde bulundurduklari olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerden
olusmaktadir (Tavsancil, 2014). Bu olumlu ya da olumsuz tutumlar égrencilerin tecribe
ettikleri pozitif veya negatif deneyimler sonucunda olusmaktadir (Kangalgil ve digerleri,
2006). Bu baglamda &grencilerin beden egitimi derslerine yoénelik olumlu tutum
gelistirmelerine ilgi ¢ceken programlar, 6gretmen etkililigi, 6grencilerin algilama ve anlama
dizeyi, dersin 6nemli ve gerekli olduguna inanmalari gibi etkenler katki saglarken (Luke ve
Cope, 1994), olumsuz tutumlarin gelismesine beden egitimi dersinden basarisiz olma,
ogretmen tarafindan cezalandiriimak ve d6gretmeni sevmemek gibi hog olmayan 6geler
neden olabilmektedir (Pehlivan, 1997°den aktaran: Ozyalvag, 2010: 15). Beden egitimi
dersine karsl olumlu tutuma sahip olan 6grenciler derslere istekli bir sekilde katilirken,
olumsuz tutuma sahip olan égrenciler derslere katilmaktan zevk almayabilir ve isteksiz bir

sekilde katilim saglayabilmektedirler (Chung ve Philips, 2002).

2.1. 4. Oz-Yeterlik
2.1.4.1. Oz-Yeterlik Kavrami

Bandura (1977), 6z-yeterlik kavramini “bireyin olasi durumlar ile baga ¢ikabilmesi igin
gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildigine iligkin inancr’ olarak tanimlarken,
Linnenbrink ve Pintrich (2003) 6z-yeterligi, 6grencilerin bir matematik problemini ¢ézme,
kitap okuma, bisiklet kullanma ya da ayakkabilarini baglama gibi herhangi bir seyi
yapabilmeye olan inanci olarak tanimlamistir. Senemoglu (2012) ise 6z-yeterligi soyle
tanimlar; bireyin farkli durumlarla basa ¢ikabilme, belli bir etkinligi basarma yetenegine ve
kapasitesine iliskin kendini algilayisi ve inancidir. Oz-yeterlik inanci Zimmerman’a (2000)
gére cok boyutlu olup farkli alanlarla baglantihdir ve duruma bagimli bir sekilde
olugsmaktadir. Bandura’ya (1977) gore ise genel olarak belirlenemez ve duruma 6zgudur.

insan davraniglarinin en énemli yordayicisi olarak gériilen yeterlik inanci, bireylerin
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duglnce bigimlerini, nasil hissettiklerini, davrandiklarini ve duygusal tepkilerini
etkilemektedir (Bandura, 1994; Pajares, 2002a; Schunk, 2012). Buna gbre birey
gerceklestirdigi eylemlerin istenilen sekilde sonuglar doduracagina inanmazsa hayattaki
zorluklara karsi durabilme ve tepki gdstermede yetersiz kalir (Sharp, Pocklington ve
Weindling, 2002) ve bu da 6z-yeterligi eksik olan bireyin etkisiz davraniglar sergilemesine
neden olur (Bandura, 1986). Oz-yeterlik inanci diisiik olan kisiler yapacak olduklari
c¢alismalarin gergekte oldugundan daha zor olduguna inanarak, giglikler karsisinda ¢abuk
pes ederler ve daha fazla stresle daha disuk performans sergileyebilirler, bunun aksine
yuksek 6z-yeterlik inancina sahip bireyler, sabirlidirlar ve daha fazla ¢aba harcarlar, daha
az endiselidirler, zorluk diizeyi ylksek olan ¢alismalarla karsi karsiya kaldiklarinda ise daha
rahat ve verimli olabilirler (Awang-Hashim, O’Neil ve Hocevar, 2002; Pajares, 2002a,
2002b; Tschannen-Moran ve Hoy, 2001). Ayrica, dusuk 6z-yeterlik algisina sahip kisiler
basarisizligin ardindan yeniden kendilerini motive etmekte zorluk cekerler (Bandura, 1995;
Hall ve Ponton, 2005). Fakat yetenege sahip olup 6z-yeterlik inancinin disuk olmasindan
dolayi basarisiz olan ya da pasif kalan bireyler oldugu gibi, sinirh sayida becerilere sahip
olmalarina ragmen yeterlilikleri ve basarabilecekleri konusunda guveni yuksek olan bireyler
de bulunmaktadir (Raudenbush, Rowan ve Cheong, 1992). Bu nedenle bu siireg icerisinde
bireyin sahip oldugu niteliklerin farkinda olmasi ve 0grenme kapasitesi ile
gerceklestirebilecekleri arasinda degerlendirme yapmasi dnemli bir olgudur ve bu durum

6z-yeterlik kavramiyla agiklanmaktadir (Korkmaz, 2004).

2. 1. 4. 2. Oz-Yeterlik inancinin Gelisimini Etkileyen Faktorler
2.1.4.2. 1. Ailenin Etkisi

Yasamlari boyunca c¢evreleri ile etkilesimde bulunan ¢ocuklar, bu etkilesimlerini ilk
olarak ailede gerceklestirmektedirler (Kochanska, Forman ve Coy, 1999). Bu nedenle de
insan faaliyetlerinin temelini olusturan 6z-yeterlik inancinin (Bussey ve Bandura, 1999)
gelismesinde etkili olan ilk faktor aile olmaktadir (Pastorelli, Caprara, Barbaranelli, Rola,
Rozsa ve Bandura, 2001). Yasamin ilk dénemlerinde, gocugun cevreyle etkilesimini
saglayan ve farkli deneyimlerin kazaniimasina onculik eden ailedir. Aileye olan bu
bagimhlik nedeniyle de ¢cocuklar ebeveynlerinin davraniglarindan ¢ok ¢cabuk etkilenirler. Bu
surecte aileler gocuklarinin dilsel, sosyal ve biligsel gelisimini saglayacak yeterlik
davraniglari igin firsat yaratirlar ve farkli yasantilar sunarlar. Bu durum sonucunda da
kazanilan yasantilar kigisel yeterlik inancinin olusmasina katki saglar (Bandura, 1994,

Pastorelli ve digerleri, 2001).



28

2.1.4. 2. 2. Cevrenin Etkisi

Blylyen ¢ocugun sosyal dunyasi hizli bir sekilde genislemektedir. Bu nedenle ilk
yeterlik deneyimleri ailede kazanilsa da sosyal ¢evre ve akranlarin cocugun yeterlikleri
uzerindeki etkisi kaginilmaz olmaktadir (Bandura, 1994). Akranlar 6z-yeterlik inancinin
dogrulanmasi ve gelisimine yonelik 6nemli bir ara¢ olarak hizmet etmektedir. Bu baglamda
akran iligkilerindeki zayiflama ya da bozulma kisisel yeterligin gelisimine olumsuz yonde etki
edebilir (Bandura, 1989).

Sosyal 6grenmelerin biylk ¢cogunlugu yasitlar arasindaki iliskiler sonucunda meydan
gelmektedir ve yasitlarla olan bu iligskiler 6z-yeterlik inancinin gelisiminde 6nemli role
sahiptir. Bu slire¢ sonunda 6z-yeterlik inanci olumlu yénde gelistigi gibi, bozulan akran

iliskileriyle birlikte olumsuz yonde de gelisme gdsterebilmektedir (Bandura, 1994).

2.1.4.2. 3. Okulun Etkisi

Aileden sonra ¢ocuklarin yodun olarak etkilesimde bulunmaya basladigi yer alan okul,
bireylerin biligsel becerilerini gelistirdikleri, bireylerle bilgi aligverisinin ve toplumda daha
etkin yagsam surdurebilmeleri icin gerekli Kigilik donaniminin saglandigi yerdir. Okullardaki
bu hedeflerin gerceklestirilebilmesi igin 6grencilerle ilk olarak irtibata gecen Kkisiler ise
o6gretmenlerdir (Bandura, 1994). Formal egitim stresince dgretmenler égrencilerin biligsel
gelisimlerine katki saglamakla birlikte onlarin yeterlik inanglarinin olusmasinda da énemli
rol oynayabilmektedirler (Pastorelli ve digerleri, 2001).

Oz-yeterlik algisi yiiksek olan égrenciler diisiik olan 6Jrencilere gére, ¢alismalarinda
daha sabirhidirlar ve gorevlerinde daha uzun zaman gegirebilirler. Ayrica 6z-yeterlik algisi
dusuk olan o6grenciler sorunlarla karsilastiklarinda kendilerini yetersiz bulmakta ve
umutsuzluga kapilmaktadirlar ve buna ek olarak bu 6grencilerin 6grenme durumundan veya
goérevinden kendilerini ali koyduklari da gorulmektedir. Bu sebeple okullar 6grencilerin 6z-

yeterlik algisini gelistirmede 6énemli bir yer tutmaktadir (Kalkan, 2009; Schunk, 2012).

2. 1. 4. 3. Oz-Yeterligi Harekete Gegiren Siiregler

Oz-yeterlik inanci; bilissel, motivasyonel, duygusal ve secim siireci olmak lizere dort

temel surecgten olugsmaktadir (Bandura, 1994).

2.1.4. 3. 1. Biligsel Siireg

Bilissel slrecler sayesinde 6z-yeterlik algisi etkilerini farkl sekillerde géstermektedir

(Bandura, 1994). Oz-yeterlik algisinin etkilerini davranisa yansitmada aracilik gorevini



29

yerine getiren bu sirecler (Barut, 2008), bireylere olaylari tahmin etme, yasamlarina etki
eden olaylari kontrol etme yollari bulma ve bunu duruma uygulama firsati saglar (Bandura,
1986). Boyle bir beceri, karigik ve belirsiz bilgilerin, etkili bir biligssel siregten gegmesini
zorunlu kilar (Bandura, 1994). Bu sure¢ icerisinde 6z-yeterlik inanci yiksek olan kisiler
zihinsel olarak zor gorevler Ustlenmeye hazirdirlar ve basari Grtnleri onlar igin bir rehber
gorevindedir (Hanci Yanar, 2008). Yeterligi hakkinda kuskularindan kurtulamayan bireyler
ise bu slre¢ igerisinde analitik distinmede yetersiz kalir, hedeflerini digtrir ve bunun

sonucunda da bireyin performansinin kalitesi zamanla kétilesir (Saglam, 2007).

2.1.4. 3. 2. Motivasyonel Siire¢

insanlarin motivasyon kaynagi bilissel olarak saglanmaktadir ve motivasyonun
duzenlenmesi ve gelistiriimesi igin hayati dnem tasiyan yeterlik algisi, motivasyonun 6z
diizenlenmesinde anahtar rol oynamaktadir (Bandura, 1994; Ozer ve Bandura, 1990). Oz-
yeterlik algisinda bireyler, kendilerini motive ederler, yapabilecekleri hakkinda inanclar
gelistirirler, deger verdikleri geleceklerini gerceklestirmek icin tasarlanmig olan eylem
dizilerini planlarlar, olasi eylemlerin muhtemel sonuglari hakkinda tahminde bulunurlar ve
kendilerine hedefler belirleyerek tasarlanmis hareketlerin yonlerini olustururlar (Bandura,
1994, 1995).

Bandura (1986)ya go6re insanlarin sahip oldugu &z-yeterlik inanglari onlarin
motivasyon seviyelerini belirlemektedir. Eger birey hedeflerine ulagsacagina inanirsa
motivasyon seviyesi ylksek olur (Hanci Yanar, 2008). Fakat birey bir isi basarmak igin
gerekli olan bilgi ve becerileri tasimazsa, 6z-yeterlik inanci ne kadar gigli olursa olsun

basariya ulasamadigi gorulir (Raudenbush ve digerleri, 1992).

2.1.4. 3. 3. Duygusal Sure¢

Duygusal durumu duzenleyen 6z-yeterlik algisi, bireylerin zor bir durum karsisinda ne
kadar stres ve kaygi yasadigina etki etmektedir (Bandura, 1991’den aktaran: Bandura,
1995: 8; Muretta, 2004). Kayg! olusturan durumlarda kontroli saglayabilecegine inanan
bireyler zihinlerinde olumsuz senaryolar ve dugunceler olusturmazlar. Fakat zor durumlarla
basa gikmada kendini yetersiz goren bireyin bu duguincesi stres ve kayginin olugsmasina ve
artis gostermesine neden olmaktadir (Turedi, 2015). Dolayisiyla, 6z-yeterligin yuksek
seviyede algilanmasi, bireyin potansiyel sorunlarla bag etme kapasitesine olan inancini
arttirmaktadir. Buna karsin 0z-yeterligin duguk seviyede algilanmasi ise bireyin olumlu
duygu ve disuncelerden ziyade, yogun bir sekilde stres ve kaygl hissetmesine yol
acmaktadir (Bandura, 1997°den aktaran: Barut, 2008: 28).
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2.1.4.3. 4. Se¢im Siireci

Secim surecini etkileyen 06z-yeterlik algisi, insanlarin se¢mis oldugu cevreyi ve
aktivitelerinin seklini belirlemektedir (Muretta, 2004). Yapiimig olan bu secgimler bireylerin
sosyal geligsimlerini ve ilgi alanlarini etkilemektedir. Bu nedenle kisisel 6z-yeterlik algisi,
bireyin katilacagi etkinlik cesitlerini ve segmis oldugu ortami etkileyerek bir anlamda bireyin
hayatini yonlendirmesine katkida bulunmug olur (Bandura, 1994, 1995). Ayrica se¢im
sureci araciligiyla bireyin 6z gelisimini, yasam stilini ve potansiyelini gelistirmesini saglayan
bilgi, secilen ¢evre tarafindan sekillendiriimektedir (Bandura, 1999).

Oz-yeterlik inancinin giicli kariyer segimi ve gelisiminde segim sireci araciligiyla
yasam akisina yon vermektedir. Bireyin 6z-yeterlik algisinin seviyesi ne kadar yuksek
olursa, ciddi bir sekilde disindigu kariyer fikirleri ve ilgi alani o kadar genis olacaktir. Ayrica
secmis oldugu meslege daha iyi bir sekilde hazirlanacak ve basarisi artacaktir (Bandura,
1994).

2. 1. 4. 4. Beden Egitimi ve Sporda Oz-Yeterlik

ilk olarak Bandura (1977) tarafindan tanimlanan éz-yeterlik kavrami, yillar sonra
Vealey (1986) tarafindan spor gliveni kavrami olarak bireylerin sporda basarili olmalari igin
sahip olduklari yetenekler ile ilgili emin olma dereceleri seklinde tanimlanmistir. Spor
psikolojisi literattriinde ise birbirlerinin yerine kullanilan 6z-yeterlik ve 6z-gliven kavramlari,
bireyin belirli bir seviyede performansi sergileyebilmek icin algilamig oldugu yeterlik duzeyi
olarak tanimlanmistir (Bandura, 1977; Bandura, 1997’den aktaran: Feltz ve Oncii, 2014:
418). Bu baglamda algilanan 6z-yeterligi ylksek olan sporcularin zorlu hedefleri takip
etmekten korkmadigi, aci ile basa ¢ikabildigi ve aksiliklere sabirla karsi koyabildigi; disik
Oz-yeterlige sahip sporcularin zor hedeflerden kagindigi, muhtemel yaralanmalardan
endise duydugu ve basarisizlik karsisinda pes ettigi ifade edilmektedir (Feltz, Short ve
Sullivan, 2008). Armstrong, Melser ve Tooth (2007) sporcularin 6z-yeterlik ve 6z-gliven
dizeylerini arttirmada antrendrlerin énemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmiglerdir. Bir
antrendr veya beden egitimi 6gretmeni icin 6z-yeterlik inancini yalnizca ikna yoluyla
gelistirmek, bu inanclar tamamen ortadan kaldirmaktan daha zordur. Bundan dolayi
antrendr ve beden egitimi 6dretmenlerinin ¢ocuklarin gugclu ve zayif ydnlerine iliskin
geribildirimde bulunurken dikkatli olmalari gerekmektedir (Feltz ve Oncti, 2014).

Sporcular, antrenérler ve dgretmenler tarafindan 6z-guven olarak bilinen 6z-yeterlik
kavrami spor performansinin énemli bir belirleyicisi olup basariyla iligkilendiriimektedir
(Feltz ve Onctli, 2014). Bu nedenle dgrencilerin diger derslere oldugu kadar beden egitimi

derslerine yonelik 6z-glven gelistirebilmeleri icin 6z-yeterliliklerinin yeterli dizeyde olmasi
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gerekir (Cetin, 2009). Bu ag¢idan bakildiginda 6z-yeterlik duygusunun gelisiminde ve yeterli
dizeye ulagsmasinda, aile ve bireyin iginde yasadigi toplum kadar egitim kurumlarinin da
onemi buyuktur. Egitim kurumlarindaki 6z-yeterlik duygusunun gelismesine katki saglayan
en dnemli etkenlerden biri de kuskusuz égretmenlerdir (Akkoyunlu, Orhan ve Umay, 2005).
Bu nedenle 6gretmenlerin etkili ve verimli ortamlar yaratarak 6grencilerin kendilerine olan
O0z-guvenlerini saglamalari gerekmektedir. Ayrica 0z-yeterlik algisini guclendirmek icin
ogretmenlerin, 6grencilerin bireysel ihtiyaglarini g6z dninde bulundurarak uygun ogretim
programi gerceklestirmeleri, her &grencinin niteliklerine uygun cesitli  etkinlikler
dizenlemeleri, isbirligine dayali 6gretim yaklasimlarini kullanmalari ve 6grencileri
birbirleriyle karsilastirmaya dayali olan yaklagimlardan kaginmalari gerekmektedir
(Senemoglu, 2012). Dolayisiyla, beden egitimi ve spor etkinlikleri icinde yer alan ¢cocuklara
verilen olumlu geribildirimlerin  onlarin  6z-yeterlik algilarini arttiracadi, olumsuz
geribildirimlerin ise onlarin 6z-yeterlik algilarini distrecegi (Bandura, 1994; Feltz, 1988)

bilgisi de goz 6nune alinarak egitim gerceklestirilmelidir.

2. 1. 5. Ergenlik
2.1.5.1. Ergenlik Kavrami

insanoglu dogumu ile élimi arasindaki yasam siiresi igerisinde farkli dénemlerden
gecmekte, beden yapisi ve iginde bulundugu yasa goére bu sireler igerisinde fakl ézellikler
go6stermektedir (Kulaksizoglu, 2015). Bu dénemler icerisinde yer alan ve belki de en
Oonemlisi olarak belirtilen ergenlik dénemi; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan
gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi (Yavuzer, 1993) bir bireyin yasamindaki ¢ocuklugu ile
yetiskinligi arasinda gecen evre olarak tanimlanmaktadir (Geldard ve Geldard, 2013).
Genglik donemi olarak da adlandirilan ergenlik, bireyin biyolojik ve duygusal sureclerindeki
degisikliklerle baslar, cinsel ve biyolojik olgunluga dogru erigmesi ile devam eder ve bireyin
bagimsizhgini ve sosyal lretkenligini kazandidi bir zamanda tamamlanir (Ozbay ve Oztiirk,
1992). Cocuksu tutum ve davraniglarin yerini, yetigkin tutum ve davraniglarina biraktigi
ergenlikle (Kabak, 2009) birlikte her iki cins yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkilerde
bulunmaya basglar, erkeksi veya kadinsi roller edinilir, birey bedenini kabul etmeye ve etkili
bir sekilde kullanmaya yonelir, ana baba ve diger yetigkin bireylerden ayri bir gekilde
duygusal bagimsiziiga ulasir, evlilik ve aile hayati ile ilgili hazirliklar baslar ve meslek
edinimi igin yollar aranir (Bacanl, 2015).

Biyo-psikosasyal degdisimleri iceren ve ¢ocukluktan yetigkinlige gecis donemi olarak
adlandirilan ergenlik doneminin baslangi¢ ve bitis dénemi ile ilgili kesin bir yas sinirlamasi

olmamakla birlikte; bu dénemin erkeklerde 13-14 yaslarinda, kizlarda ise11-13 yaslarinda
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baslayip 18-20 yaslarina kadar devam ettigi belirtimektedir. UNESCO’ya gbre ise bu
doénem 15-25 yagslari arasinda gerceklesmektedir (Celikkaleli, 2014; Onur, 2000; Yavuzer,
1993). Genel olarak belirtilen yasglar arasinda gerceklesen ergenlik dénemi, sosyo-
ekonomik durum, genetik ozellikler, saglik, beslenme, iklim ve kultirel degiskenlerden
etkilenmektedir. Bu nedenle gelisim ve degismenin en hizli oldugu bu doénem farkli
toplumlarda ve dénemlerde degisik yaklagsimlarla ele alinmis ve agiklanmaya caligiimigtir
(Ar1, 2008; Asik, 2006; Civilidag, 2013; Yavuzer, 1993).

2. 1. 5. 2. Ergenlikte Gelisim

Buluga ermeyle baslayan, kisinin anatomik ve fizyolojik degisim ve gelisimlerinin
maksimum dizeyde oldugu adolesan doéneminde birey bazi gelisim 06zellikleri
goOstermektedir (Baltaci ve Dizgin, 2008; Senemoglu, 2012). Bu 6zellikler; bedensel ve
cinsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim, bilissel gelisim ve psikomotor gelisim olmak izere

dort baslik altinda toplanabilir.

2.1.5.2.1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

insan gelisimindeki en hizli iki blyiime evresinden birini olusturan ergenlik
dénemindeki bedensel gelisim, bir anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin
temelini olusturmaktadir (Yavuzer, 1993). Cocukluk déneminde yavaslayan bedensel
gelisim, ergenlik dbneminde yeniden hizlanmakta ve bu dénemin sonunda erkek ve kizlarin
bedensel gorinidmleri yetigkinlerin diizeyine ulagsmaktadir (Aydin, 2014; Berk, 2013).
Ergenlikteki bedensel gelisimle ilgili en géze c¢arpan degisiklikler, boy ve agirlik artisiyla
birlikte iskelet, kas ve i¢ salgl sistemindeki gelisim ve cesitli organlarda gorilen
baylimelerdir (Yavuzer, 1993). Bu dénemdeki degisikliklerin farkli olmasindaki en énemli
etken bireylerin cinsiyetidir. Bu nedenle kizlar bulug cagina erkeklerden daha 6nce girdikleri
icin boy ve agirlik bakimindan erkeklerden daha ileridirler. Fakat 15 yagslarinda iken
erkeklerin fiziksel gelisimlerinde énemli artiglar olur ve kizlari gegerler (Aydin, 2014;
Kasikgi, 2014).

Ergenlik donemindeki bedensel buyime ve gelismenin yani sira birey Ureme ve
cogalma anlaminda da fizyolojik donanima sahip olmaya baslamaktadir (Civilidag, 2013).
Cinsel gelisim olarak adlandirilan bu dénem kisinin kendi cinsi ile ilgili Greme organlarinin
buyuyup gelismesini ve bunlardan meydana gelen sorunlarla ilgili davranis degisikliklerini
kapsamaktadir (Aral, Bulut, Baran ve Cimen, 2000). Ayrica cinsel organlarin cinsel yeterlige
hazirhgi, bedenin farkli bolimlerinin cinsel uyarimi, cinsel uyanma, orgazm ve cogalma gibi

olgular iceren bu dénem duygu, distnce, davranis ve tutumlar da kapsamaktadir
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(Omeroglu ve Ulutag, 2007). Cinsel olgunlagsmayla birlikte bireyin viicut bigiminde degisim,
sesinde kalinlasma ve vicudunda killanma gibi dedisiklikler meydana gelmeye
baglamaktadir (Yazgan inang, Bilgin ve Kilig Atici, 2005). Ergenlikteki bu degisiklikler,
kizlara geng kiz, erkekler ise geng erkek imaji kazandirmaktadir. Ayrica hormonlarin
calismasiyla birlikte cinsel duygular artar, erigkine 6zgu 6zellikler gérilmeye baglar. Fakat
buluga girecekleri dénemden yaklasik bir buguk yil 6nce baslayan cinsel icerikli degismeler,
kiz gocuklarda 10, erkek cocuklarda ise 11-12 yaslari arasinda gergeklestiginden kiz

cocuklar olgunluga daha erken ulastigi goértlmektedir (Kulaksizoglu, 2015).

2.1.5. 2. 2. Sosyal-Duygusal Geligim

Toplumun amaci, yasamini devam ettirebilmektir ve bu amaci gergeklestirecek olan
en dnemli 6ge ise etkin gorevler Ustlenecek olan Uyelerdir. Toplumun etkin Gyesi olabilmek
icin insanlarin yaslarina gore sosyal gelisimlerini gerceklestirmesi gerekir (Aral ve digerleri,
2000). Staton’a (1962) gore sosyal gelisim kisinin igcinde bulundugu toplum tarafindan kabul
edilebilir sekilde davranmay1 6grenme surecidir (Kulaksizoglu, 2015). Bu slire¢c bebegin
kendini fark etmesi ve diger insanlarla etkilesime girmesi ile baslar ve yasam boyu devam
eder. Yalnizca belli bir toplumsal kaltirin deger ve dizgilerine gore degil, ayni zamanda
evrensel de@er ve ilkelere uygun davranig éruntilerinin edinilmesini de tanimlayan sosyal
gelisim, buyuk dlgude biligsel ve ahlaki gelisim dgeleriyle iligkilidir (Aydin, 2014). Bunun yani
sira, ¢ocuklarin diger insanlarla olan iligkileri yasamin ilk yillarindaki deneyimlerine de
baghdir. Cocuklarin kazanacagi bu deneyimler, cocuga verilen firsatlar ve ¢gocugun sahip
oldugu potansiyelle iligkilidir. Cunkd hizli bir gelismenin ardindan ¢ocugun sosyal
gelisiminde dizenli bir stire¢ olmayabilir. Bu nedenle de fakl olan bu periyodlarin, anne-
baba ve 6gretmenler tarafindan bilinmesi 6nem tasimaktadir (Kulaksizoglu, 2015; Yavuzer,
1993).

Toplumda sayginhk (prestij) kazanma ve stati sahibi olma ihtiyaci duyan birey,
yasitlariyla olgun iliskiler kurmak, duygusal bagimsiziigini gerceklestirmek, evlilige ve aile
yasamina hazirlanmak gibi birtakim gelisim goérevleriyle karsi karsiya kalmaktadir (Gander
ve Gardiner, 2004; Yavuzer, 1993). Bu gelisim gorevlerini birey ergenligin sonuna dogru
daha yakin ve duygusal iliskilerle tamamlamaya calismaktadir. Zamanla kendisi hakkinda
Ozel dusunceler gelistirerek dinya ile daha genis bir agidan iligkiler kurmaya c¢alisan ergen
kendini daha bagimsiz hissetmeye baglar ve bu da ergenin duygusal yonden huzursuzluk
ve bunalim yagamasina engel olur. Ayrica bir yetiskin gibi dusunmeye baslayan ergen bu

dénemin sonunda sorumluluk almaya hazirdir (Guingér, 2006).
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2.1.5. 2. 3. Biligsel Gelisim

Ergenlik donemindeki en 6nemli gelismelerden biri olan biligsel gelisim, bireydeki akil
yuratme, bellek, dil ve dusunce bigiminde meydana gelen degisiklikleri kapsamaktadir.
Ergenin duslnce bicimindeki degismeler, kisilerarasi iligkilerini, degerlerini, sorunlara bakis
agisini, dinyaya bakisini ve problem g¢ozerken izlemis oldugu yollari etkilemektedir (Ari,
2008; Kugukkaragdz, 2015). Clnki bu dénemde ergen Piaget’'nin biligsel gelisim kuramina
gbre soyut islemler dénemine ge¢mektedir (Senemoglu, 2012). Buna goére soyut islemler
dénemine gecen ergen artik sorunlari farkli sekillerde ele alabilmekte, varsayimlar
kurabilmekte, mantikh sonuclar c¢ikarabilmekte ve hem soyut hem de somut bigcimde
sunulan karmasik sorulari sistemli bir sekilde c¢ozebilmekte, ima ve benzetmeleri
kavrayabilmekte, deyimlerin ve atasézlerinin kelimelerle ifade edilen anlamlarindan daha
farkli anlamlar icerdigini bilmektedir (Gander ve Gardiner, 2004). Ayrica bu dénemde
ergenler daha soyut ve idealist bir sekilde disinmeye baslarlar. Cocuklar problemleri
deneme-yanilma yontemi ile ¢dzerken ergenler daha ¢ok bir bilim insani gibi distinmeye
baslar ve problemi ¢ézmek igin planlar gelistirip ¢cozumleri sistemli bir sekilde test ederler
(Santrock, 2011).

Ergenler, zihinden islemler yapmaya ve hipotez gelistirerek problemlere analitik
¢6zimler bulmaya calisir (Bacanh, 2015), kurduklari varsayimlari sinamadan gegirir, soyut
dusundr, genellemeler yapar ve soyut kavramlari kullanarak bir durumdan étekine gegebilir,
bdylelikle birgcok agidan disiunebilme, ergene yeni bir dislince esnekligi saglar (Yavuzer,
1993). Ayrica ergenlik doneminde ergen benmerkezciligi denilen ve herkesin ona dikkat
ettigini zannettigi bir disidnce bicimi, birka¢ faktorin birlikte ele alinarak sorunun
¢bzulmesini saglayan birlestirmeci dusunce bigimi (kombinasyonel) (Bacanli, 2015) ve
duruma bakis acgisina gore degerlendirme yapmayi saglayan gorelilik disinme bicimi

gelismeye basglar (Ari, 2008).

2.1.5. 2. 4. Psikomotor Gelisim

Fiziksel gelisimi, bedensel gelisim ile birlikte olugturan ve tamamlayan bir gelisim alani
olarak karsimiza c¢ikan psikomotor gelisim, anne karninda baslayan ve olinceye kadar
devam eden donemsel ve evresel hareket yeterligi gelisimini ifade etmektedir (Topkaya,
2011). Cocugun beceri gelisiminde 11 ile 13 yas arasinda ilgin¢ degisimler yasanmakta ve
cocuk bu dénemde fiziksel kapasite ve sinirliliklarinin farkina varmaktadir. Birey, artan
zihinsel yetenekler ve deneyimlerle birlikte ¢esitli etmenleri de dikkate alarak belli bir branga
odaklanmaya baglamaktadir (Gallahue ve Ozmun, 1998'den aktaran: Ozer ve Ozer, 2009:

164). Motor gelisiminin 8-11 yas ile 11-13 yasa kadar olan dénemde ¢ok hizli oldugu ve bu
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donemde c¢ocuklarin spora ¢ok ilgili oldugu, 6grenme ve gelismeye yatkin olmakla birlikte
etkinliklerden zevk aldigi, zor gorevlerde, bilgi igsleme becerilerinin gelisiminde ve
6grenmeye yonelik tutumlarda kaygisiz ve cesaretli davraniglar gosterdigi ifade
edilmektedir (Harre, 2011).

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu
2. 2. 1. Yurt Disinda Yapilan Caligmalar

Ko’nun (1997) yapmis oldugu arastirmanin amaci ABD ve Kore'de 6grenim goren
beden egitimi 6grencilerinin liderlik tercihlerini arastirmaktir. Aragtirmaya 112 Kore ve 94
ABD’nde 6grenim gdren dgrenci katilmistir. Verilerin elde edilmesinde “Spor igin Liderlik
Olgegi” kullaniimistir. Arastirmada Kore'de 6grenim goéren 6grencilerin demokratik ve
sosyal destek davranis tercihlerinin Amerikali 6grencilerden 6nemli derecede yuksek
oldugu sonucuna ulasiimistir. Fakat Amerikali 6grencilerin egitim-o6gretim kullanimi ve
pozitif geri bildirim davraniglarinin Koreli 6grencilerden énemli derecede yiksek oldugu
ulasilan diger bir sonu¢ olmustur. Otokratik davranis agisindan ise iki grup arasinda énemli
bir farkhliga rastlaniimamistir.

Chen’in (1999) yapmis oldugu calismanin amaci beden egitimi bélim baskanlari ve
dyelerinin ideal ve gercek liderlik 6zellikleri arasindaki iliskiyi karsilastirmaktir. Calismanin
bir diger amaci ise bolim baskanlari ve fakllte Uyelerinin algilamis olduklari liderlik
Ozelliklerini bazi demografik degiskenlere gore inceleyip aralarindaki iligkiyi belirlemektir.
Chen’in (1999) arastirmasina ABD’de bulunan 440 dniversiteden rastgele yodntemle
secilmis 70 Universitenin beden egitimi boélim baskanlari ve fakllte tyeleri katiimis olup,
veri toplama araci olarak “Liderlik Davranigi Belirleme Anketi-Form Xl (LDBA XII)”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda bdélim baskanlari ve fakulte Uyelerinin liderlik
davraniglarini algilamalarinda cinsiyetin, yasin, egitim seviyesinin, akademik unvanin,
ogretim ve bolim baskanhgl deneyiminin, bélime kayit yaptiran égrencilerin ve fakulltenin
blayUklGgunin etkili olmadigi tespit edilmistir.

Huang’in (2004) yapmis oldugu arastirmanin amaci beden egitimi ydneticilerinin
doénusimcu ve etkilesimci liderlik 6zelliklerini tanimlamak ve bunun Tayvan’daki kolejlerde
gorev yapan beden egitimi 6gretmeni ve antrendrlerin liderlik memnuniyetleriyle iligkisini
arastirmaktir. Aragtirmaya 10 beden egitimi yoneticisi, 6gretmeni ve antrendru katilmis olup,
verilerin elde edilmesinde “Cok Faktorli Liderlik Anketi 5X” kullaniimigtir. Arastirma
sonucunda etkilesimci ve dontsumla liderlik arasindaki iligkinin distk oldugu goralmustur.

Yang’'in (2007) farkli yas ve cinsiyetteki 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin

kullanmig olduklari liderlik stillerini nasil algiladiklarini belirlemek amaciyla yapmis oldugu
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calismaya 777 kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cok Faktérli Liderlik
Anketi (CFLA)” ve “Sporda Goérev ve Ego Yonelim Anketi (SGEYA)” kullaniimigtir. Arastirma
sonucunda yas ve cinsiyetin 6gretmenlerin liderlik stillerinde etkili oldugu gortlmastir.
Ayrica yasin, cinsiyetin ve hedef yoneliminin 6gretmenlerin liderlik stillerini tahmin etmede
temel faktor olmadigi tespit edilmigtir.

Kwon, Pyun ve Kim’in (2010) dgretmen-antrendrlerin beden egitimi derslerinde ve
sporcularin antrendrlerinin sergilemis olduklar farkli liderlik stillerinin olup olmadigini
gbrmek amaciyla yapmis olduklari gcalismaya 17-18 yas grubundaki 80 beden egitimi ve 79
ogrenci-sporcu olmak tzere toplam 159 6grenci katilmistir. Calismada veri toplama araci
olarak 5 liderlik davranigini 6lgen “Spor icin Liderlik Olgegi” kullaniimistir. Arastirma
sonucunda egitim ve 6gretimde 6grenci-sporcular beden egditimi 6grencilerine oranla daha
fazla olumlu geri bildirim aldiklari tespit edilmistir. Buna ek olarak karar verme stilinde beden
egitimindeki 6grenciler okul takiminda yer alan sporculara oranla daha fazla demokratik
karar verdikleri géraimustar.

Birtwistle ve Brodie (1991) yapmis olduklari arastirmada 291 ortaokul ve 316 lise
ogrencisinin beden egitimi dersine ve aktivitelerine yonelik tutumlarini ortaya koymayi
amaglamiglardir. Yapilan ¢alisma sonucunda kiz ve erkek égrencilerin tutumlarinda hem
ilkokul hem de ortaokullarda olmak tzere dnemli farkhliklarin oldugu, kiz égrencilerin erkek
ogrencilere goére daha pozitif tutuma sahip oldugu, fakat sosyo-ekonomik seviye agisindan
ogrencilerin tutumlari arasinda herhangi bir farkhhdin olmadigi gérulmustur. Her iki okul
seviyesinden alinmis olan kiz &grenci dérneklerinde estetik anlamda kiz dgrencilerin
tutumlarinin erkek 6grencilerin tutumlarindan daha pozitif yénde oldugu ulasilan diger bir
sonugtur.

Stewart, Green ve Huelskamp’in (1991) 2130 ortaokul ve lise 6grencisinin beden
egitimine yoénelik genel tutumlarini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada veri toplama
araci olarak 66 maddeden olusan bir dlgek kullaniimistir. Arastirma sonucunda erkek lise
ogrencilerinin en dusik tutuma sahip oldugu, erkek ortaokul 6grencilerinin ise en olumliu
tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %51’inin beden egitiminin diger dersler
kadar 6nemli oldugunu, %82’sinin ise beden egitiminin butin mufredatlarda yer almasi
gerektigini belirttikleri ulagilan bir diger sonu¢ olmustur.

Folsom-Meek (1992) yapmis oldugu calismada ortaokul &grencilerinin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarini sinif duzeyi ve cinsiyet bakimindan karsilastirmayi
amagclamistir. Calismaya 11 okul ve 35 siniftan 243 kiz ve 186 erkek olmak tzere toplam
429 dgrenci katiimis olup, verilerin elde edilmesinde “Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Tutum

Olgegi” kullaniimistir. Calisma sonucunda kiz 6grencilerin sosyal, saglik, fitness ve estetik
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alt dlceklerinde dnemli dlgiide pozitif tutum sergiledikleri, erkek dgrencilerin ise kontrol kaybi
alt 6lgeginde pozitif tutum sergiledikleri gorulmustur.

Tannehill ve Zakrajsek’in (1993) yaptigi calismada ortaokul ve lise dgdrencilerinin
beden egitimi ve spora ydnelik tutumlarinin arastiriimasi amaclanmistir. Bu amagla yapilan
calismaya 366 dgrenci katilmis olup, veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
geligtiriimis olan 22 maddelik bir dlgcek kullaniimigtir. Arastirma sonucunda &grencilerin
benden egditimini her ydnden onlar i¢in énemli olarak gordukleri, fakat formda tutmaya
yonelik yapilan faaliyetleri en 6nemsiz faaliyetler olarak gordikleri tespit edilmistir.

King'in (1994) 6grencilerin beden egitimine ydnelik tutumlarini incelemek amaciyla
yapmis oldugu calismaya, 12 ve 15 yaslarindaki St. John’s, Newfoundland’da 7, 8 ve 9.
siniflarda 6grenim goéren 726 ogrenci katilmistir. Verilerin elde edilmesinde gelistirilen
“Beden Egitimi Tutum Anketi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin
tutumlarinin 14 yasindan kiguk olan geng yas grubunda bulunan égrencilerin tutumlarindan
daha pozitif oldugu gorilmustir. Ayrica o6gretmenlerin cinsiyeti ve sinif dizeyinin
dgrencilerin tutumlarinda etkili olmadi§i sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini belirlemede en 6nemli faktérlerin beden egitimi durumu, beden
egitimi cagrisimi ve ergen bozukluklari oldugu gérilmustar.

Valdez'in (1997) yapmis oldugu c¢alismanin amaci ortaokul &grencilerinin ve
ebeveynlerinin beden egitimine ydnelik tutumlarini belirlemek ve aralarindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Nothern California’da 7. sinifta 6grenim géren
207 dgrenci ve 207 ebeveyn olusturmustur. Veri toplama araci olarak 20 maddeden olusan
“Beden Egitimi Etkinligi Tutum Olgegi (BEETO)" kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin ve ebeveynlerinin beden egitimine yonelik tutum puanlarinin tim kategori,
genel tutum ve bilimsel dayanak kategorilerinde farkli oldugu, ayrica beden egitimine
yonelik tutumlar Gzerinde cinsiyetin, etnik kdkenin ve sosyo-ekonomik durumunun anlaml
bir etkisinin olmadigi gorulmagtur.

Krouscas (1999) yapmis oldugu arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
programina yonelik tutumlarini incelemeyi ve beden egitimine yonelik olumlu ve olumsuz
tutumlarin katki sagladigi faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Calismaya orta Atlantik’te
bulunan bir ortaokulda 6grenim goren 348 6grenci katiimistir. Calismada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anket kullaniimistir. Calismanin sonucunda 6 ve 8.
siniflar arasinda beden egitimine ydnelik olumlu tutumun dastiagu, bu egilimin de
erkeklerden daha cok kizlarda goruldugu tespit edilmistir. Ayrica beden egitimine yonelik
olumlu ve olumsuz tutumlarin olusmasinda etkili olan faktérlerin mufredat programi, sinif

atmosferi, 6gretmen davranigi ve kendilik algisi oldugu tespit edilmistir.
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Silverman ve Subramaniam (1999) yapmis olduklari calismada 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin dlgilmesi, tutumlarin neden arastirilmasi gerektigi ile ilgili
konularin belirlenmesi ve beden egitiminde yapilmis olan tutum arastirmalarinin gézden
gegciriimesini amaclamiglardir. Bu amagla yapilmis olan galismada beden egitimi ve fiziksel
aktiviteye yonelik dgdrenci tutumlarinin belirlenmesinde farkli degiskenlerin kullaniimig
oldugu, bazi ¢alismalarin daha karmasik bulgulara sahip oldugu, yapilmis olan tutum
¢alismalarindaki karmasik bulgularin nedenlerinin farkh ¢ézimlemeler, hedef grup, dlcim
teknigi ve kullanilan élceklerden kaynaklanabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Subramaniam ve Silverman’in (2000) &grencilerin  beden egitimine ydénelik
tutumlarinin arastirabilmesi icin gecerli ve guvenilir bir o6lcme araci gelistirmeyi
amagcladiklari galismaya toplam 110 ortaokul 6gdrencisi katiimistir. Arastirmada yapiimis
olan 6n calismaya 33 dgrenci, gecerlik ve glivenirlik ¢calismasina ise 6, 7 ve 8. siniflardan
995 o6grenci katiimistir. Calisma sonucunda gelistirilmis olan 6lgcegin 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarini dlgebilecek gecgerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugu tespit
edilmigtir.

McEwen (2001) yurGttiga calismada 6grencilerin beden egitimine yénelik tutumlarini
ve bos zamanlarindaki fiziksel aktivite duzeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir.
Rasgele kiime drnekleme yontemiyle 7. siniflardan 59 sinif arasindan segilmis olan 15 sinif
calismaya katilmistir. Ogrencilerin beden egitimine yoénelik tutumlarini dlgmede “Beden
Egitimi Anketi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin beden egitimine yonelik
olumlu tutuma sahip olduklari, erkek ve kiz 6grencilerin G¢ alt dlgegin yani sira genel
tutumlarinda énemli farkhliklarin oldugu, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha
pozitif tutuma sahip olduklari belirtiimistir. Ayrica beden egitimine yonelik tutum ile fiziksel
aktivite seviyesi arasinda iliski oldugunu gésteren herhangi bir kanita rastlanamadig§i da
ulasilan sonuglar arasindadir.

Barney (2002) yaptigi galismada ortaokul 6grencilerinin beden egitim dersine yonelik
ilgi ve tutumlarini bazi faktorlere gore incelemeyi amaglamistir. Calismada veriler 28
ogrenciyle (14 6grenci beden egitimine yénelik olumlu tutum ve 14 &grencinin beden
egitimine karsi olumsuz tutum) goérisme vyapilarak elde edilmis olup, verilerin elde
edilmesinde “Beden Egitimi Tutum Olgegi (BETO)” kullaniimistir. Sonug olarak ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, 6grencilerin beden
egitimi dersine katilmaktan memnun olduklari, bu nedenle de beden egitimini sevdikleri
belirtiimistir. Ayrica beden egitimine yonelik 6grenci tutumlarini 6gretmenlerin olumlu
etkiledigi tespit edilmigtir.

Ryan, Fleming ve Maina’nin (2003) yapmis oldugu calismanin amaci ortaokulda

6grenim goéren 6grencilerin beden egditimi 6gretmenlerine ve beden egitimi dersine ydnelik
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tutumlarini belirlemektir. Bir dier amag ise 6grencilerin cinsiyet ve irklari ile beden egitimi
Ogretmenlerine ve beden egitimi dersine ydnelik tutumlari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Caligmaya 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim goren toplam 611 6grenci katilmig
olup, verilerin elde edilmesinde beden egitimi 6gretmenini ve dersini sevip sevmeme ile ilgili
46 maddeden olusan bir anket kullaniimigtir. Calisma sonucunda ortaokul 6grencilerinin
cesitli aktivitelerden hoslandiklar (%83), 6gretmenlerini sevdikleri (%80), beden egitimi
derslerinde eglendikleri (%79) ve kisa suren derslerden hoglanmadiklari (%38)
gorulmustir. Ayrica cinsiyet ve irk degiskenlerinin égrencilerin beden egitimi 6gretmenini
ve dersini sevmelerinde gugcli bir iliskiye sahip oldugu belirtilmistir.

Cho (2004) yapmis oldugu calismada Koreli ortaokul 6grencilerinin beden egitimine
ve beden egitimindeki testlere yonelik tutumlarini arastirmayi ve ayrica bu iki tutum
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Calismanin verileri Koreli ortaokul 6grencileri
icin uyarlamasi yapiimis olan “Beden Egitimi Tutum Olcegi” kullanilarak elde edilmistir.
Calismaya Koreli 111 &6grenci katilmis olup, calisma sonucunda &grencilerin
memnuniyetinin ve beden egitimi mifredatinin Kore'de 6grenim goren 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinda etkili olabilecegi belirtiimistir.

Hatten (2004) ilkogretim, ortadgdretim ve lise de 6grenim goren 6grencilerin cinsiyet
ve etnik kokenlerini dikkate alarak beden egitimine yonelik tutumlarinin benzer ve farkh
yonlerini karsilastirmayl amacladigi ¢galismaya 9. siniftan 139, 7. siniftan 230, 5. siniftan 99
olmak Uzere toplam 468 6grenci katiimistir. 35 maddeden olusan “Beden Egitimi Tutum
Anketi” ve 6grencilerin beden egitimiyle ilgili hoslanip hoslanmadig! seyler hakkinda bilgi
edinmek amaciyla sorulan 2 agik uclu soru ydneltilerek verilerin elde edildigi ¢calismada
odrencilerin etnik kdken, sinif ve cinsiyetlerine bakilmaksizin beden egitimine yonelik
olumlu tutum sergiledikleri sonucuna ulasiimistir. Beden egitimine yonelik tutumda erkek ve
kiz 6grenciler arasinda farkhlik oldugu ve bu farkhlikta da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla daha pozitif tutuma sahip oldugu goéralmagtar.

Deforche, Bourdeaudhuij ve Tanghe (2006) tarafindan yapilmis olan calismada
fiziksel aktivitedeki farkliliklari, farkli agirliklarda olan ergenlerin fiziksel aktiviteye yodnelik
tutumlarini ve fiziksel aktiviteye katilimlarinin fazla kilolu olma dizeyine bagli olup
olmadiginin arastiriimasi amacglanmigtir. Arastirmaya normal agirlikta olan 37, kilolu 28 ve
obez 24 olmak Gzere 90 ergen katilmis olup, verilerin elde edilmesinde 23 sorudan olusan
5’li likert tipinde bir dlgek kullaniimigtir. Arastirma sonucunda fazla kilolu ve obez olan
ergenlerin spora daha az katilim gosterdikleri ve fiziksel aktiviteye yonelik daha az pozitif
tutum sergiledikleri tespit edilmistir. Ayrica serbest zaman fiziksel aktivitelerinde gruplar
arasinda farklilk bulunmazken, fazla kilolu olma duzeyinin spora katilim ve tutum

arasindaki iligskiye etki etmedigi sonucuna ulasilmistir.
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Fenczyn ve Szmigiel (2006) yapmis oldugu caligmada obez ve obez olmayan
genglerin beden egitimi dersine ve okul disindaki bos zaman aktivitelerine katiliminda
cinsiyetin etkili olup olmadigini arastirmayi amaclamiglardir. Calismaya ilkokul, ortaokul ve
liselerden 300 6grenci katilimis olup, verilerin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan
geligtiriimis olan anket kullaniimigtir. Calisma sonuglari her iki cinsiyette de obez olan
genglerin (hem beden egitimi hem de okul disi etkinlikler) obez olmayan akranlarina gére
fiziksel aktivitelerden daha ¢ok kagindiklarini géstermistir. Ayrica obez olan kizlarin obez
olan erkeklere oranla genel olarak fiziksel aktivitelerden daha cok kagindiklari tespit
edilmigtir.

Subramaniam ve Silverman’in (2007) ortaokul égrencilerinin beden egitimine yénelik
tutumlarini tutum teorisine dayanan tutum dlgegiyle belirlemeyi amacladiklari galismaya 6,7
ve 8. siniflardan toplam 995 &grenci katilmistir. Veriler “Beden Egitimi Tutum Olgegi”
kullanilarak elde edilmistir. Ogrencilerin genelinin beden egitimine yénelik kismen olumlu
tutuma sahip olduklari, sinif seviyesi yukseldikge 6grencilerin tutum puanlarinin dustiga,
ust siniflardaki 6grencilerin daha disik tutum puanina sahip olduju sonuglarina
ulasiimistir.

AL-Liheibi’nin (2008) Suudi Arabistan’nin Riyad ve Mekke sehirlerinde bulunan
ortaokul ve liselerde 6grenim gobren o6grencilerin beden egitimine ydénelik tutumlarini
belilemek amaciyla yapmis oldugu calismaya 480 o6grenci katilmistir. Verilerin elde
edilmesinde arastirmaci tarafindan gelistirilen 33 maddelik élgek kullaniimistir. Arastirma
sonucunda kisisel memnuniyet acgisindan lise 6grencilerinin ortaokul égrencilerine gore
daha olumlu tutuma sahip oldugu, spor salonuna erisim saglayabilen 6grencilerin spor
salonuna erisim saglayamayanlara gére daha olumlu tutum sergiledigi, okul digindaki
gunlik fiziksel aktivitelere katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye gunlik, haftalik veya hic
katiimayan d6grencilere gére daha olumlu tutuma sahip oldugu, ayrica futbolun beden egitimi
derslerinde en ¢ok uygulanan ve 6grencilerin kendilerini en yetenekli hissettikleri aktivite
oldugu tespit edilmistir.

Liu, Wang ve Xu (2008) yapmis olduklari ¢alismada ortaokul égrencilerinin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarini arastirmayi amacglamiglardir. Calismaya Amerika Birlesik
Devletler’nde ortaokulda 6grenim goren 199 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak “Cocuklar igin Fiziksel Aktiviteye Ydnelik Tutum Envanteri” kullaniimistir.
Calisma sonucunda 6grenciler saglik, edlence ve sosyal etkilesimi fiziksel aktivitelerde en
faydal olarak gérdugu, fakat cocuklar riskli hareketler iceren ve uygulamasi zor olan fiziksel
aktivitelerden ¢ok hoglanmadiklarini belirtmiglerdir. Cinsiyet agisindan karsilastirildiginda,
erkek ogrencilerin risk iceren hareketleri kizlara oranla daha eglenceli bulduklar, kiz

ogrenciler ise glizel hareketler igeren fiziksel aktiviteleri erkeklere oranla daha ¢ok sevdikleri
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belirtiimistir. Duzenli spor aktivitelerine katilan 6grencilerin fiziksel aktivitedeki saglik,
eglence ve sosyal etkilesim yoénlerine ydnelik tutum puanlarinin herhangi bir spor
aktivitesine katilmayan égrencilere oranla 6nemli dl¢iide daha pozitif oldugu tespit edilmistir.
Ayrica duzenli spor aktivitelerine katilan 6grencilerin tutumlarinin fiziksel aktiviteyle pozitif
yonde iligkili oldugu gorulmustur.

Tomik’in (2008) gesitli okullarda bulunan ve bu okullarin spor kullplerine Uye olan
ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini incelemek amaciyla yapmis oldugu
calismaya Polonya’daki rastgele secilmis olan 623 spor kullibliinden 103G katilmis olup,
2704 anket istatistiksel analiz icin degerlendirmeye alinmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak “Gengler icin Beden Egitimi ve Spora Ydnelik Tutum Anketi” kullanilmistir.
Calisma sonuglari katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik olumlu fakat isteksiz tutum
sergilediklerini gostermistir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari
bilissel bilesen endeksi hari¢ butln tutum endekslerinde lise dgrencilerinden daha yluksek
oldugu belirtilmistir. Ayrica okul spor kulibune Uye olan 6drencilerin beden egditimi ve spora
yonelik tutumlari okul spor kuliibline liye olmayan 6grencilere gére daha pozitiftir.

Bernstein (2009) yapmis oldugu calismada ortaokul 6grencilerinin beden egitimindeki
rekabetci aktivitelere yonelik tutum ve algilarini incelemeyi ve Ogrencilerin beceri
dizeylerinin rekabetci faaliyetlere ydnelik tutumlari Gzerinde etkisinin olup olmadigini
arastirmayl amaclamistir. Calismaya 5 6zel ve 1 devlet okulundan yaslari 11 ile 13
arasinda degisen 10 erkek ve 14 kiz olmak lzere toplam 24 d3drenci katilmis olup, veriler
gbrisme, gbzlem ve odak grup teknigi kullanilarak elde edilmistir. Calisma sonucunda
ogrenciler yetenek seviyelerine gore eglenceyi farkli algiladiklari, yiksek dizeyde yetenege
sahip égrencilerin beden egitimindeki aktiviteleri rekabetgi dedil eglenceli bulduklari, disik
dizeyde yetenege sahip 6grencilerin ise diger kisilerle igbirligi iceren faaliyetleri eglenceli
bulduklar belirtilmigtir.

Constantitinou, Manson ve Silverman (2009) tarafindan vyapilan c¢alismada
ortaokullardaki kiz 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet-rol beklentilerini nasil
tanimladiklarini ve bu algilamanin kiz 6grencilerin beden egitimine katilimlarini ve
tutumlarini nasil etkiledigi arastirimak istenmistir. Calismaya 7 ve 8. siniflardan 20 kiz
ogrenci katilmis olup, verilerin elde edilmesinde nitel yontem (g6zlem, resmi ve resmi
olmayan goérisme) kullaniimistir. Calisma sonucunda kizlarin kendilerini erkek akranlari
kadar atletik gordukleri ve kendilerini “atletik” ve “mucadeleci” olarak tanimladiklar
belirtiimistir. Ayrica kiz ogrencilerin mucadeleci sporlara, beden egitimine katilim ve
tutumlarina etki eden en o6nemli faktor glvenli cevreyi ve guvenli sporu neyin

olusturdugudur.
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Kjgnniksen, Fjgrtoft ve Wold (2009) yapmis oldugu calismada ergenlik ve genc¢
yetiskinlik doneminde genglik spor faaliyetlerine ve fiziksel aktiviteye katilan sporcularin
beden egitimine yonelik tutumlar arasindaki iliski arastiriimak istenmistir. Calismaya 10
yillik sidre icerisinde anket formlarini tamamlayan 630 kisi katiimistir. Calisma sonucunda
her iki cinsiyette de 13-16 yas grubunda bulunan kigilerin beden egitimine yonelik olumlu
tutuma sahip olduklari, erkeklerin genclik spor faaliyetlerine daha ¢ok katildigi ve katihmin
13 yagindan 16 yasina dogru azalma gosterdigi belirlenmigtir. Genglik spor faaliyetlerine
katilan 23 yasindaki erkeklerde fiziksel aktivitelerin, kizlarda ise beden egitimine yonelik
tutumun daha gucli oldugu belirtiimistir. Ayrica ergenlik ¢aginda farkli bolgelerde fiziksel
aktiviteye ve spora katilanlarin genc erkek ve kizlari farkli sekilde etkileyecegi
dusunulmektedir.

Robinson (2009) yapmis oldugu calismada o6grencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarini arastirmayr amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 506 06grenci
olusturmus olup, veriler “Beden Egitimine Yonelik Tutum Anketi” kullanilarak elde edilmistir.
Calisma sonucunda 6grencilerin olumlu ve olumsuz birgok beden egitimi deneyimi
yasadiklari belirtilmistir. Ayrica 6grencilerin beden egitimindeki olumsuz izlenimlerinin
akran, beden egitimi 6gretmeni, beden egitiminin yapisi ve beden egitiminin degeri gibi
faktorlerle yakindan iligkili oldugu goralmusgtar.

Dismore ve Bailey’in (2010) Ozellikle KS2 (1-11 yag)'den KS3 (11-14 yag)'e gegis
asamasinda olan g¢ocuklarin ve genclerin beden egitimine yénelik tutumlarinin belirlenmesi
amaciyla yaptiklari galismaya Ingiltere’nin giineydogusundaki bir ilgede bulunan iki erkek
ilkdgretim okulu, iki kiz ilkégretim okulu, U¢ 6zel sanat/meslek okulu ve U¢ ortaokul
katilmistir. Calisma sonuglarina goére o6grencilerin ¢gogunlugu beden egitimine yonelik
olumlu tutum sergilemektedir. Genel olarak égrencilerin KS2'den KS3’e gegiste tutumlarinin
ayni kaldigi, fakat ilkkégretimden ortadgretime geciste 6grencilerin tutumlari arasinda kiguk
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Nelson, Benson ve Jensen’in (2010) yapmis olduklari ¢galismada ergenlik donemi
Oncesinde olan kisilerin yapmis olugu fiziksel aktiviteleri arastirmak, fiziksel aktiviteye
yonelik gecerli bir olumsuz tutum dlgegi gelistiriimek ve tutumlar arasindaki iligkiyi incelemek
amagclanmigtir. Calismaya 5 ve 6. siniftan 382 6grenci katiimigtir. Calisma sonucunda
fiziksel aktivite ve olumsuz tutum arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, ayrica gelistiriimis
olan negatif tutum dlgeginin gegerli ve guvenilir oldugu tespit edilmistir. Olumsuz tutumlarin
olumlu tutumlara oranla fiziksel aktivitenin daha guglu bir belirleyicisi oldugu ulasilan diger
bir sonuctur.

Kumar ve Singh’in (2011) ortadgretim 6grencilerinin beden egditimi ve spora yonelik

tutumlarini cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan incelemeyi amagladi§i ¢calismaya yaslari
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12 ve 14 arasinda bulunan 302 kiz ve 332 erkek 6grenci katiimistir. “Beden Egitimi Tutum
Olgedi” nin kullanildidi galismada beden egitimi dersine yonelik tutumun lise 6grencilerinde
cinsiyete goére farklilastigi, ortaokul 6grencilerinde ise cinsiyete gdre farkhlasmadigi
sonucuna ulasiimigtir.

Pano ve Markola’nin (2011) yapmis olduklari ¢alismada 14-18 yas grubundaki
ogrencilerin beden egitimi ve spora ydnelik tutum ve algilarinin belirlenmesi amaglanmigtir.
Calismaya Arnavutluk’ta bulunan 6 farkl devlet okulundan yaslari 14-18 arasinda degisen
1062 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmanin verileri ise anket kullanilarak elde edilmistir.
Calisma sonucunda o6grencilerin %14.21’inin kendi beden egitimi okul programlarina
ragmen beden egitimi ve spora duzenli olarak katildiklar,%39’unun hafta boyunca bir
beden egitimi ve spor faaliyetine katildigi ve %36’sinin ise aktivitelere nadiren katildigi
gorulmastar.

Chatterjee, Nandy ve Adhikari (2012) yapmis olduklari calismada beden egitimine
yonelik tutum gelistirmede psikolojik ve sosyal nedenlerin arastiriimasi amaclanmigstir.
Calismaya 98 kiz ve 175 erkek olmak lizere toplam 273 ergen katilmis olup, verilerin elde
ediimesinde “Beden Egitimi Tutum Olcedi” ve “Sporda Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik
Olgegi” kullanilmigtir. Calisma sonucunda spor milkkemmeliyetciligi yiksek olan bireylerin
beden egditimine yonelik tutumlarinin da yuksek oldugu gorulmustur.

Collins (2012) yapmis oldugu c¢alismada engelli olan ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi ve aktiviteye yonelik tutumlarini cinsiyet, sinif ve yetenek seviyesi acgisindan
incelemeyi amaglamistir. Karma yéntemin kullaniimis oldudu calismaya rasgele ydntemle
secilmis olan 134 ortaokul 6grencisi katiimigtir. Calisma sonucunda engelli ve engelli
olmayan 6grenciler arasinda farkliliklardan ¢ok benzerliklerin oldugu, ayrica 6grencilerin
beden egitimine yonelik tutumlarini etkileyen faktérler Gzerinde 6gretmenlerin kontrol
sagladigi gordlmustur.

Colquitt, Walker, Langdon, McCollum ve Pomazal'in (2012) son zamanlarda eyalet
capinda fitness testi uygulamayi gerektiren bir politika uygulayan Georgia (ABD)’da bulunan
ogrencilerin beden egitimine yodnelik tutumlarini arastirmaylr amacladigi calismaya 122
dgrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak “Fitness Testi” ve “Ortaokul Ogrencileri igin
Beden Egitimine Yonelik Tutum Olgegdi” kullanilmigtir. Calisma sonucunda genel olarak
ogrencilerin beden egitimine yonelik olumlu tutum sergiledigi, beden egitimine yonelik
tutumda sagliga yonelik fitnesin arabulucu bir faktor olarak hizmet ettigi tespit edilmistir.

Mohammed ve Mohammed’in (2012) yapmis oldugu ¢alismanin amaci égrencilerin
beden egitimine yonelik duslince ve tutumlarini incelemektir. Calismaya Kuveyt'in gesitli
bolgelerinde bulunan ortaokul ve liselerde 6drenim goren 1239 erkek ve 1497 kiz olmak

Uzere toplam 2700 6grenci katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak arastirmaci
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tarafindan geligtirilen 40 soruluk anket kullaniimistir. Calisma sonucunda 6grencilerin
beden egditimi dersini 6nemli olarak gordukleri ve beden egitimi dersinden aldiklari notlarin
genel notlara eklenmesi gerektigini belirtmiglerdir. Ayrica beden egitimi derslerinin eglenceli
oldugu ve 6grencileri mutlu ve memnun ettigi goraimugtar.

Pethkar, Naik ve Sonawane’in (2012) 6gretmenlerin ve 6grencilerin fiziksel aktivite ve
fiziksel uygunluga yonelik tutumlarini arastirmak ve 6grenci ve ogretmen tutumlar
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapmis olduklari galismaya ortaokullardaki 6.
siniflardan ve liselerdeki 9. siniflardan 2606 6grenci ve 27 okuldan 70 beden egitimi
ogretmeni katilmistir. Verilerin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan gelistirilen “Fiziksel
Aktivite ve Fiziksel Uygunluga Yénelik Ogrenci Tutum Olgegi” ve “Fiziksel Aktivite ve
Fiziksel Uygunluga Yénelik Ogretmen Tutum Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda
ogrenci ve 6gretmen tutumu arasinda anlamli iliski oldugu, 6. sinifta 6grenim goéren kiz
ogrenciler ve 6gretmenlerin tutumlari arasinda anlamli bir iliskinin olmadi§i ve ayrica 9.
sinifta 6grenim kiz 6grencilerin ve 6gretmenlerin tutumlari arasinda anlamli iliski oldugu
gorulmustir. Ayrica 6gretmen tutumlarinin st sinif égrencileri ve spora katilan 6grenci
tutumlariyla yuksek derecede iligkili oldugu ulasilan bir diger sonuctur.

Ramsey’in (2012) yapmis oldugu ilk calismanin amaci sehirdeki ortaokulda égrenim
gbren Afro-Amerikall kiz dgrencilerin fiziksel aktivite seviyelerini ve tutumla iligkisini
arastirmak, ikinci g¢alismanin amaci ise ortaokulda 6grenim goéren Afro-Amerikali kiz
dgrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini incelemektir. ilk calismaya New York
sehrindeki 14 ortaokuldan 649 Afro-Amerikali kiz 6drenci ve ikinci calismaya New York
sehrindeki 21 ortaokuldan 992 kiz 6grenci katiimistir. Verilerin elde edilmesinde “3 Gunlik
Fiziksel Aktivite Hatirlama Anketi” ve “Ogrenciler igin Beden Egitimi Tutum Olgegi”
kullanilmistir. ik calismanin sonuglari farkli derecedeki siniflarda bulunan dgrencilerin
fiziksel aktivite yogunlugunda anlamh farkhliklarin oldugu gdéstermistir. Ayrica 6. sinifta
bulunan &6grencilerin fiziksel aktivite ve tutum puanlari arasinda farkhliklar olmasina
ragmen, 7 ve 8. sinif dgrencilerinin ve fiziksel aktiviteyle pozitif yonde daha ¢ok ilgilenen
dgrencilerin tutumlari arasinda fark olmadigi tespit edilmistir. ikinci calisma sonuglari ise
Afro-Amerikan kiz 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin orta derecede oldugunu
gOstermektedir. Calismada 6. siniftaki kiz 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin
7 ve 8. sinifta bulunan kiz 6grencilerin tutum puanlarindan anlamli derecede yuksek oldugu
ulagilan bir diger sonug olmustur.

Chatterjee (2013) yapmis oldugu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spora yoOnelik tutumlarini incelemeyi amaglamistir. Calismaya yaslari 14-17 arasinda
degdisen 98 kiz ve 175 erkek olmak Uzere toplam 273 dgrenci katiimig olup, veri toplama

araci olarak “Beden Egitimine Yonelik Tutum Olgedi” kullaniimistir. Calisma sonucunda
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ogrencilerin beden egitimine ydnelik olumlu tutuma sahip oldugu, kiz ve erkek ddrencilerin
tutumlari arasinda farkin olmadigi goéralmastar.

Jaureguy’'un (2013) ilkokul 6grencilerinin beden egitimindeki kosu aktivitelerine
yonelik tutumlarini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismaya 6. sinifta 6grenim goéren
100 6grenci katilmigtir. Veri toplama araci olarak “Cocuklar igin Fiziksel Aktiviteye Yonelik
Tutum Anketi” kullaniimistir. Calisma sonugclari 6. sinif 6grencilerinin kosu aktivitelerini
zindelik ve saglik agisindan anladiklarini gostermistir. Ayrica 6grenciler kosu aktivitelerinin
yuksek derecede zevk vermedigini belirtmislerdir.

Rady ve Schmidt (2013) yapmis oldugu c¢alismada sehirdeki ortaokullarda égrenim
go6ren dgrencilerin beden egitimine yénelik tutumlarini incelemeyi amaglamistir. Calismaya
yaslari 9 ile 16 arasinda degisen 204 ortaokul 6grencisi katiimis olup, veri toplama araci
olarak 10 olumlu ve 10 olumsuz maddeden olusan “Beden Egitimi Aktivitelerine Yonelik
Tutum Anketi” kullanilarak elde edilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin tutumlarinin
beden egitimi mifredatindaki en 6nemli sey olarak goruldigu tespit edilmistir.

Barrow’'un (2014) yapmis oldugu calismanin amaci 6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlari ile saglikla ilgili yapilan spor performanslari arasinda var olabilecek iligkiyi
arastirmaktir. Calismaya yaslar 13 ile 15 arasinda degisen 81 ddrenci katiimis olup,
ogrencilerin beden egitimine yodnelik tutumlarini belirlemek amaciyla “Osgood Semantik
Farkhlik Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calisma sonuglari iki degisken
arasinda orta derecede pozitif bir iliski oldugunu ortaya gikarmigtir.

Hu, Duan, Wang ve Arao’nin (2014) yaptigi galismada “Ogrenciler igin Beden Egitimi
Tutum Olgegi’nin Cin versiyonunun gegerlik ve glvenirlik calismasini yapmak ve
odrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini cinsiyet, sinif seviyesi, okul ve bdlge
degiskenleri agisindan incelemek ve aralarindaki iligskiyi ortaya c¢ikarmak amaclamistir.
Calismaya 7, 8 ve 9. siniflardan 1793 égrenci katiimistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin
beden egitimine yonelik tutumlarinin sinif seviyesi, okul ve bdlge degiskenleri agisindan
istatistiksel olarak farkhlastigi tespit edilmigtir. Cinsiyet acisindan herhangi bir
farklilagsmanin olmadi§i gorilmistir. Ayrica galisma sonucunda “Ogrenciler igin Beden
Egitimi Tutum Olgegi’nin Cinli dgrencilerin beden egitimine yénelik tutumlarini dlgebilecek
gecerli ve gulvenilir bir 6lgme araci oldugu belirtiimistir. Okullarin 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinda okulun bulundugu bolgeden daha onemli role sahip oldugu
ulagilan bir diger sonug olmustur.

Markovi¢ ve Milanovi¢’in (2014) sporcu olan ve sporcu olmayan kiz 6grencilerin
beden egitimi ve spora ydnelik tutumlarini arastirmak amaciyla yapmis oldugu ¢alismaya 7
ve 8. siniflardan 29 sporcu ve 35 sporcu olmayan toplam 64 kiz d6grenci katilmistir.

Calismada veri toplama araci olarak “Mercer Envanteri” kullaniimigtir. Calisma sonucunda
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sporcu olan ve sporcu olmayan kiz dgrencilerin tutumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklarin oldugu ve sporcu olan kiz dgrencilerin beden egitimi ve spora yonelik
olumlu tutum sergiledigi tespit edilmigtir.

Chen ve Hypnar (2015) yapmis olduklari aragtirmada ortaokul 6grencilerinin Gg¢
psikolojik ihtiyactan memnuniyetini, beden egitimindeki motivasyonel dizenlemelerini ve
beden egitimindeki serbest zamana katilima yoénelik tutumlari arasindaki iligkinin
arastirilmasi amacglanmigtir. Calismaya 557 erkek ve 509 kiz olmak Uzere toplam 1073
dgrenci katilmis olup, veriler “Psikolojik intiyagc Memnuniyeti”, “Motivasyonel Diizenleme” ve
“Tutum” bolimlerinden olusan olgekle elde edilmistir. Calisma sonuglari ortaokul
ogrencilerinin edlenmesi, yarar saglamasi ve arkadas edinilmesi bakimindan okul disinda
gerceklestirilen beden egitimi faaliyetlerine yonelik olumlu tutum sergilemelerinde blyuk
katkisinin oldugunu gostermistir.

Kurkova, Nemcek ve Labudova’nin (2015) yapmis oldugu calismada beden egitimi
derslerinde duyusal yetersizligi olan ddrencilerin tutumlarini belilemek ve analiz etmek
amaclanmistir. Bu amagla yapiimis olan calismaya 70 dgdrenci katilmis olup, verilerin elde
edilmesinde anket kullaniimistir. Calisma sonucunda duyusal yetersizligi olan 6grenciler
diger gruplarla karsilastirildiginda beden egitimi dersi suresince fiziksel aktiviteyi tercih
etme bakimindan farklilik gésterdigi tespit edilmistir. Calismada ayrica beden egitimi dersi
suresince sadece hissetmede anlaml farklilik oldugu sonucuna ulagiimistir.

Lazarevi¢, Orli¢, Lazarevi¢ ve Radisavljevi¢ Jani¢ (2015) yapmis olduklar ¢alismada
erken ergenlik yas grubundaki égrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini arastirmayi
ve tutumlarin cinsiyet, spora katiim ve ders digi faaliyetlerde yapilan fiziksel egzersiz gibi
degiskenler acisindan farkhlik gdsterip géstermedigini incelemeyi amaclamiglardir.
Calismaya 531 dgrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak “Ogrenciler igin Beden Egitimi
Tutum Olgegi” kullanilmis olup, arastirma sonucunda 6grencilerin orta yogunlukta
gercgeklestirilen beden egitimi faaliyetlerine yonelik olumlu tutum sergiledigi belirtilmistir.
Yasla birlikte pozitif tutum seviyesi azalmasina ragmen erkek égrencilerin kiz 6grencilere
gore daha olumlu tutum sergiledigi gorulmustar. Ayrica 6grencilerin beden egitimine yonelik
daha olumlu tutuma sahip oldugu ve gogunlukla okul diginda fiziksel egzersizle ilgilendikleri
ulagilan bir diger sonug olmustur.

Kurkova ve Nemcek’in (2016) yapmis olduklari galismanin amaci Gg 6zel ilkdgretim
okulunda o6grenim goren engelli 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
arastirmaktir. Calismaya 78 erkek ve 62 kiz 6grenci katilmis olup, veriler anket kullanilarak
elde edilmistir. Arastirma sonuclari 6grencilerin engelleri ile beden egitimi derslerinde
gerekli olan ¢caba miktari arasinda énemli bir farkhlidin olmadigini géstermektedir. Ayrica

beden egditimi derslerine katihmda engelli 6grenciler arasinda farklliklarin oldugu tespit
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edilmis ve bu farkliliklarin fiziksel olarak engelli olan 6grenciler icin beden egitimi derslerinde
aktif olamamak, duyamayan veya agir isten 6grenciler igin en blylk sorunun uygun
olmayan kosullar olmasi ve géremeyen &grenciler igin ise beden egitimi derslerinde
egzersize katilimda isteksiz olunmasindan kaynaklandigi belirtiimistir.

Manktelow’un (1996) yapmis oldugu calismada ergenlerde spor 6z-yeterligi Uzerinde
cinsiyetin etkisi arastirlmak istenmistir. Ayrica ¢alismanin bir diger amaci spor 6z-
yeterligine spora katilim ve yasin etkisini arastirmaktir. Caligmaya 9 ve 12. siniflardan 292

dgrenci katilmis olup, veri toplama araci olarak “Sporda Basari icin Oz-yeterlik Olgcegi” ve
“Spora Katilima Baslamak igin Oz-yeterlik Olcegi” kullanilimistir. Calisma sonucunda yasin
Oz-yeterlik Uzerinde etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Bong’'un (2001) yapmis oldugu calismanin amaci Koreli 424 ortaokul ve lise
ogrencisinin  6z-yeterlik, gorev-degeri ve basari hedefi yonelimleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Calisma sonucunda butiin motivasyon yapilarinin her iki yas grubunda da
guicli oldugu tespit edilmistir. Oz-yeterlik algisinin diger konularla orta derecede iligkili
oldugu, lise dgrencilerinin akademik motivasyonlarinin ortaokul édrencilerininkinden ¢ok
daha farkli oldugu ulasilan diger sonuclardir.

Chase’in (2001) cocuklarin 6z-yeterliklerini yas, motivasyonel yénelime cinsiyet etkisi,
gelecekteki 06z-yeterlik ve gelecekteki basarisizliyi algilama nitelikleri gibi 6zellikler
acgisindan incelemek ve aralarindaki farkliliklari belilemek amaciyla yapmis oldugu
¢alismaya yagslari 8 ile 14 arasinda dedisen 289 6grenci katilmistir. Calismanin verileri
“Simdiki ve Gelecekteki Oz-yeterlik Olgegi”, “Yetenek Onemi Anketi”, “Motivasyonel
Yoénelim Anketi” ve “Nitelik Anketi” kullanilarak elde edilmistir. Calisma sonucunda ylksek
Oz-yeterlige sahip 6grencilerin katilmi tercih ettigi ve gelecekteki 6z-yeterlik puanlarinin,
dusuk 6z-yeterlige sahip olanlara gére daha yiksek oldugu tespit edilmigstir. Ayrica ylksek
yeterlige sahip 6grencilerin basarisizliklari ¢aba eksikliginden kaynaklanirken, dusuk
yeterlige sahip 6grencilerin basarisizliklar ise yetenek eksikliginden kaynaklanmaktadir.
Yas ile ilgili olarak ise gelecekteki 6z-yeterlik, caba ve katilim tercihinde farkliliklarin oldugu
gorulmustar.

Hagger, Chatzisarantis ve Biddle (2001) tarafindan yapilan arastirmada Ajzen’in
Planl Davranig Teorisi'nin gelistiriimis versiyonu kullanilarak genglerin fiziksel aktivite
yonelimleri Uzerinde Oz-yeterlik ve geg¢mis davraniglarinin etkisinin degerlendirilmesi
amagclanmigtir. Calismaya 1152 6drenci katilmis olup, verilerin elde edilmesinde “Planli
Davranis Teorisi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda standart olmayan yapisal
esitlik modeli tutum ve 6z-yeterligin fiziksel aktivite egiliminin dnemli yordayicilari oldugunu,
fakat algilanan davranigssal kontrol ve &6znel normlarin yordayicisi olmadigini

g6stermektedir. Oz-yeterligin tutum ve egilim tzerindeki algilanan davranigsal kontroliin
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etkisini azalttigi, gecmig davranislarin 6z-yeterlik ve tutum araciligiyla dogrudan ve dolayl
olarak egilimi 6ngdérdigu belirtiimistir. Ayrica pozitif tutuma ve yiksek 6z-yeterlige sahip
olan genglerin fiziksel aktiviteye katilima daha yatkin olduklari ulagilan sonuglar arasindadir.

Ryan ve Dzewaltowski'nin (2002) farkh tipteki 6z-yeterligin ve genclerin fiziksel
aktiviteleri arasindaki iligkinin karsilastirilmasi amaciyla yapmis olduklari ¢alismaya 6.
siniflardan 57 ve 7. siniflardan 49 égrenci katiimistir. Calismada veri toplama araci olarak
“Oz-yeterlik” ve “Onceki Giin Fiziksel Aktivite Hatirlama” élgekleri kullaniimistir. Calismanin
sonuglari 6z-yeterligin diger tirleriyle kiyaslandiginda, cevresel degisim etkinliginin
genglerin fiziksel aktiviteleriyle daha gugclu iliskisi oldugunu goéstermektedir. Bu sonuclar
ogrencilerin  kendi  yeteneklerini  gulclendirebileceklerini,  fiziksel  aktivitelerini
destekleyecekleri ¢cevre olusturmalarinda etkili olabilecegi ve fiziksel aktivite dizeylerini
gelistirebileceklerini gostermektedir.

Robbins, Pender, Ronis, Kazanis ve Pis (2004) yapmis olduklari calismada 6z-
yeterlik, kisisel fiziksel aktivite becerilerinde gliven duygusu ve aktivite sirasinda algilanan
efor arasindaki iligkiyi incelemek amaclanmistir. Calismaya yaslari 9 ile 17 arasinda
degisen Afrikali-Amerikali ve Avrupali-Amerikali 168 kiz ve erkek o6grenci katilmistir.
Calismanin verileri “Puberte Gelisim Olgegi”, “Yuruyus Etkinligi Olgegi” kullanilarak elde
edilmistir. Arastirma sonucunda aktivite Oncesi 6z-yeterlik dlzeyi sadece erkeklerin
eforlarinda tahmin edilen gibi olmustur. Ayrica kiz 6grencilerin aktivite 6ncesi 6z-yeterlik
dizeylerinin erkeklerden daha disik oldugu tespit edilmis olup, fiziksel aktiviteyi arttirici
baslangi¢ c¢alismalari sirasinda rahatsiz edici efor algilamalarinin gelecekteki aktivite
dizeyini gelistirecegi dustnilmektedir.

Cairney, Hay, Faught, Mandigo ve Flouris (2005) yapmis olduklari ¢alismada
Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu (GKB) ve dizenli olarak kendi kendine ve serbest oyun
etkinliklerine katihm arasindaki iliskiye cinsiyetin etkisini arastirmayi amaclamislardir.
Calismaya yaslari 9 ile 14 arasinda olan 590 ¢ocuk katilmig olup, veri toplama araci olarak
“Katihm Anketi” ve “Bruininks-Oseretsky Motor Beceri Testi“ kullaniimistir. Calisma
sonucunda 19 erkek ve 25 kiz gocuk olmak Uzere toplam 44 ¢ocugun muhtemel gelisimsel
koordinasyon bozukluguna sahip oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete bakilmaksizin gelisimsel
koordinasyon bozukluguna sahip ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye yonelik dusik 6z-yeterlige
sahip olduklari, organizeli ve eglenceli oyun aktivitelerine katihmlarinin ise bozuklugu
olmayan gocuklara gére daha az oldugu gértlmistir. Oz-yeterlik ve oyun ile gelisimsel
koordinasyon bozuklugu arasinda cinsiyetin etkisi olmamasina ragmen, gelisimsel
koordinasyon bozuklugu olan kizlarin puanlarinin butiin ¢ocuklarin puanlarindan daha

diusuk oldugu ulasilan diger bir sonug olmustur.
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Caprara, Pastorelli, Regalia, Scabini ve Bandura’nin (2005) yapmis olduklari
calismanin amaci ergenlerin aile iligkilerini yonetmek icin algiladiklari 6z-yeterlik dizeylerini
yapisal bir modelle test etmektir. Calismaya italyali 380 ergen katiimis olup, veri toplama
araci olarak 16 maddelik anket kullaniimistir. Calisma sonucunda algilanan evlat 6z-
yeterliginin dogrudan ve dolayh olarak aile yasami ile iligkili oldugu ve bu iligkilerin ayni
zamanda ve uzun sire devam ettidi tespit edilmistir. Ozellikle, ergenlerin 6z-yeterlik algilar
ne kadar fazlaysa, aileleriyle daha c¢ok acik iletisim kurduklari ve ailelerinin onlari ev
disindaki kendi faaliyetlerini izlemelerini daha ¢ok kabul ettikleri belirtilmistir.

Hutzler, Zach ve Gafni'nin (2005) beden egitimi 6grencilerinin kisisel 6zellikleri ve
engelli 6grencilerin katilimina yoénelik tutumlari ve normal siniflardaki engelli 6grencilerle
Ogrenim goren ogrencilerin 6z-yeterlikleri arasindaki iligskiyi arastirmak amaciyla yapmis
oldugu calismaya 95 kiz ve 58 erkek olmak Uzere 153 kisi katilmistir. Calismada veri
toplama araci olarak 15 maddeden olusan tutum 6lgegi ve 15 maddeden olusan 6z-yeterlik
Olcedi kullaniimistir. Arastirma sonucunda cinsiyet (kizlar erkeklerden daha yiksek) ve
okuldaki yilin (eski 6grenciler yeni ogrencilerden daha yuksek) tutum U(zerinde, ev
Odevlerinin, dnceki yasanmigliklarin ve okuldaki yil degiskenlerinin ise 6z-yeterlik Uzerinde
onemli etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Usher ve Pajares’in (2006) yapmis olduklari ¢alismanin amaci ortaokul égrencilerinin
akademik ve 6z-denetimli yeterlik inanclari Gzerinde Bandura’nin hipotezlestirmis oldugu
0z-yeterlik kaynaklarinin etkisini aragtirmak ve bu kaynaklarin cinsiyet, okuma yetenegi ve
etnik kdkene gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Arastirmaya 263 dgrenci
katiimis olup, verilerin elde edilmesinde “Oz-yeterlik Kaynadi Olgegi”, “Akademik Oz-
yeterlik Olgegi” ve “Oz-diizenlemeli Ogrenme icin Oz-yeterlik Olgcegi” kullaniimistir. Calisma
sonucunda tim katihmcilar igin dogrudan deneyimler, dolayl deneyimler, sosyal ikna ve
fizyolojik durumlarin, akademik ve &z-denetimli 6z-yeterligin tahmin edicisi oldugu,
dogrudan deneyimlerin ise en glglu belirleyici oldugu gorilmastiur. Dogrudan deneyim ve
sosyal ikna kizlarin akademik ve 06z-denetimli 6z-yeterliklerinin belirleyicisi olurken,
dogrudan ve dolayli deneyimlerin erkeklerin inanclarinin belirleyicisi oldugu tespit edilmistir.

Hommel (2007) yapmis oldugu c¢alismada cinsiyetin bireysel 6z-yeterlige etkisinin
yani sira fiziksel aktiviteye katilanlarin fiziksel aktiviteyi algilamalarina Kendini Motive Etme
programinin etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calismada 6n test ve son test uygulanmig
olup, ¢alismaya yaslari 10 ile 13 arasinda degisen 40 dgrenci katiimistir. Veri toplama araci
olarak “Fiziksel Aktivite Oz-yeterlik Olgedi” kullaniimistir. Aragtirma sonucunda
katilimcilarin 6n test ve son test 6z-yeterlik puanlari arasinda énemli farkliliklarin oldugu ve

cinsiyetin katihmcilarin 6z-yeterlik puanlarini etkilemedigi tespit edilmistir.
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Manley’in (2008) calismasinin amaci 6z-yeterlik seviyesi, fiziksel aktivite, aerobik
uygunluk ve vicut kompozisyonu arasindaki iligkiyi arastirmak ve Glneydeki kirsalda
bulunan ortaokullarda 6. ve 7. sinif 6grencilerinin kilo almalarini engelleyebilmek ve okul
temelli pedometre programinin degigkenleri geligtirip geligtiremedigini tanimlayabilmektir.
Arastirmanin calisma grubunu Kentucky’de bulunan iki ortaokuldaki 6 ve 7. siniflarda
6grenim gdren 116 6grenci olusturmustur. Calismada 6n test ve son test uygulamasi
yapilmis olup, verilerin elde edilmesinde “Fiziksel Aktivite Oz-yeterlik Olgedi” kullaniimistir.
Arastirma sonucunda 6z-yeterlik ve fiziksel aktivite arasinda zayif ama pozitif bir iligki
oldugu, 6z-yeterlik ve bagil vicut kitle indeksi arasinda tersine zayif bir iliski oldugu, fiziksel
aktivite ile aerobik uygunluk arasinda zayif bir iliski oldugu, fiziksel aktivite ve bagil viicut
kitle indeksi arasinda zayif olmasina ragmen negatif bir iliski oldugu gérilmustir. Deney ve
kontrol grubu arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi ve her iki grubun ¢alisma boyunca
fiziksel aktivite seviyesinde dnemli bir azalma olmadigi tespit edilmigtir. Ayrica istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk olmamasina ragmen deney grubunun 6z-yeterlik, aerobik
uygunluk seviyesi ve bagil vicut kitle indeksinde kontrol grubundan daha fazla gelisme
gosterdigi belirtilmistir.

Hilland ve digerlerinin (2009) yapmis olduklari ¢calismada “Beden Egitimi Yatkinlhk
Olgegi’nin gelistirimesi ve ortadgretim dgrencilerinin beden egitimine katilimlarini ve 6z-
yeterliklerini degerlendirmek amaclanmistir. Calismanin bir dier amaci ise bu iki degisken
arasinda nasil bir iligki oldugunu belirlemek ve ayrica yas ve cinsiyet farkliliklarini
arastirmaktir. Aragtirmaya 8 ve 9. siniflarda 6grenim goéren 315 6drenci katiimis olup,
verilerin elde edilmesinde “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi” kullanilmigtir. Calisma
sonucunda faktérler arasinda anlamli pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin
kizlara gore, 8. sinif 6grencilerinin 9. sinif 6grencilerine goére daha yuksek tutum ve 6z-
yeterlik puanina sahip oldugu belirtiimistir. Ayrica arastirma sonuglari “Beden Egitimi
Yatkinlik Olgegi’nin beden egitimi derslerinde kullanilabilecek bir dlgme araci oldugunu
goOstermektedir.

Escarti, Gutiérrez, Pascual ve Llopis’in (2010) arastirmasinda kisisel ve sosyal
sorumluluk modelinin akademik yil sturesince ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersinde
kullanimini, bu o6gretim yodnteminin gecerliligini degerlendirmek ve o6grencilerin 6z-
yeterlikleri Uzerindeki etkisini 6lgmek amacglanmistir. Calismaya 11 ve 12 yaslarinda olan
42 dgrenci katilmigtir. Veri toplama araci olarak ise “Algilanan Cok Boyutlu Oz-yeterlik
Olgegi” kullaniimistir. Calisma sonucunda kisisel ve sosyal sorumluluk modelinin
ogretmenlere derslerinde yardimci olan etkili bir 6gretim enstirmani oldugu ve ogrencilerin
sorumluluk davranigini dgrenmelerine yardimci oldugu belirtilmistir. Midahale grubunda

bulunan 6égrencilerin 6z-duzenleme etkinliginde dnemli bir artis oldugu gézlenmigtir.
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Fairclough, Hilland, Stratton ve Ridgers (2012) tarafindan yapilan galismanin amaci
ergen kizlarin beden egitiminde yonelik motivasyonel yatkinliklari ve fiziksel aktivite
aliskanliklari arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Calismaya 200 kiz 6grenci katilmig olup, veri
toplama araci olarak ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgedi” ve “Fiziksel Aktivite Anketi”
kullaniimistir. Calisma sonucunda en yiksek beden egitimine yonelik algilanan deger ve
algilanan yeterlik puanlarina sahip kiz 6grencilerin en ¢ok aktivite aligkanhdina sahip olan
grupta yer aldiklari ve beden egitimindeki algilanan 6z-yeterlik ve beden kitle indeksinin
fiziksel aktivitenin anlamli yordayicilari oldugu tespit edilmistir.

Bridley’in (2013) calismasinin amaci iki haftalik aerobik programinin ergen kizlarin
fiziksel aktivite seviyesine, 0z-yeterligine ve karar vermedeki dengelerine etkisini
arastirmaktir. Calismaya 69 ergen kiz katilmis olup, verilerin elde edilmesinde fiziksel
aktivite igin gunlik adim sayar, 0z-yeterlik ve karar vermedeki denge icin ise anket
kullanilmistir. Arastirma sonucunda fiziksel aktivite, 6z-yeterlik ve karar verme dengesi
arasinda onemli farkliliklarin olmadigi tespit edilmistir.

Peterson, Lawman, Wilson, Fairchild ve Van Horn’'nun (2013) yapmis olduklari
calismada ebeveyn sosyal destegi ve fiziksel aktivite arasindaki dogrudan veya dolayl iligki
arastirilmak istenmigtir. Calismaya Glney Carolina’da 6. sinifta égrenim gdren 1421
ogrenci katilmistir. Calismada duyusal sosyal destek, enstriimantal sosyal destek ve ergen
6z-yeterligi icin dlcimler yapilmig, ayrica fiziksel aktivite dlgtimleri hiz dlger (accelerometry)
araciligiyla gergeklestiriimisgtir. Calisma sonucunda ebeveynlerin enstriimantal sosyal
destegdinin direk olarak kizlarin fiziksel aktiviteleriyle iligkili oldugu ve ebeveynlerin duyusal
sosyal desteginin ise kizlarin fiziksel aktivite diizeyleriyle ters iligkili oldugu tespit edilmistir.
Ayrica ebeveynlerin enstrimantal sosyal destedi erkeklerin 6z-yeterlikleri araciligiyla
fiziksel aktiviteleri ile dolayl olarak iligkili oldugu belirtilmigtir.

Steward’in (2013) iki safhadan olugsan ¢alismasi 5 ve 6. sinif 6grencilerinin fiziksel 6z-
yeterligi ve fiziksel aktivite seviyesi arasindaki iliskiyi daha iyi anlayabilmek igin yapilmistir.
Calismanin ilk asamasina 243 6grenci katilmis olup, verilerin elde ediniimesinde “Fiziksel
Oz-yeterlik” ve “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite” anketleri kullaniimistir. Sonuclar fiziksel
0z-yeterligin anlaml farkhlklar gosteren tek faktor oldugunu ve yuksek yeterlige sahip olan
ogrencilerin dusuk yeterlige sahip olan 6grencilere gore genellikle serbest zaman fiziksel
aktivitelerine daha ¢ok katildiklarini géstermektedir. Calismanin ikinci agsamasina 10 Kigi
katilmis olup, arastirma ylksek ve dusuk 6z-yeterlik gruplarinin G¢ motivasyonel temada:
Oz-yeterligin kaynagi, zevk kaynagi, kisisel oncelikler ve ideolojiler arasindaki benzer ve
farkh yonleri ortaya ¢ikarmigtir.

Velazquez Buendia, Hernandez Alvarez, Garoz Puerta ve Martinez Gorrofio’nun

(2013) Brezilya ve ispanya’daki ergenlerin fiziksel aktivite sikhigi, algilanan motor 6z-
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yeterlikleri ve beden egitimi dersinden ve o6gretmeninden duyduklari memnuniyetleri
arasindaki iligkinin arastirilmasi amacglanmistir. Bu amagla yapilmis olan calismaya yas
ortalamalari 14.22+1.73 olan 2017 ispanyol ve 1119 Brezilyali ergen katiimistir. Calismada
dort dlgek kullaniimis olup, arastirma sonuglari fiziksel aktivite dizeyinin distk oldugunu
ve calisilan degiskenler arasinda anlamli iligkilerin bulundugunu goéstermektedir. Ayrica
motor 6z-yeterlik fiziksel aktivite sikligini agiklayabilecek en st guce sahiptir.

Reigal, Videra ve Gil (2014) tarafindan yuritilmus olan ¢alismada fiziksel egzersiz,
genel Oz-yeterlk ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya ispanya’dan yaslar 14 ile 17 arasinda degisen 2079 ergen katilmistir. Veri
toplama araci olarak sosyo-demografik 6zellikler ve fiziksel egzersiz ile ilgili bir anket,
“Genel Oz-yeterlik Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgedi” kullaniimistir. Calisma sonucunda
fiziksel olarak aktif olan kisilerin genel 6z-yeterlik ve yasam doyumlarinin daha yuksek
seviyede oldugu ve bu degiskenler arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Oz-yeterlik algisinda bir haftada yapilan fiziksel egzersiz sikli§i ve sosyal agidan egzersizin
yapildigi ortama bagh olarak anlamh farkliliklarin oldugu goérilmustar.

Su, Xiang, McBride, Liu ve Thornton (2016) tarafindan yapilan ¢calismada risk altinda
bulunan erkeklerin Bandura’nin 6z-yeterlik kavrami c¢ercevesinde fiziksel aktivite 6z-
yeterliklerini ve sosyal 6z-yeterliklerini arastirmay! amaclamiglardir. Caligmaya yaz spor
kamplarina katilmis olan ve yaslari 10 ile 13 arasinda degisen 97 erkek katimistir. Veri
toplama araci olarak “Sosyal Oz-yeterlik Olgegi”, “Fiziksel Aktivite Oz-yeterlik Olgegi”,
“Olumlu Sosyal Davranis Olgegi” ve “4 Maddelik Efor Olgegi” kullaniimigtir. Arastirma
sonucunda sosyal 6z-yeterlik ve fiziksel aktivite 6z-yeterliginin agik bir sekilde ayirt edici
oldugu goériimustar, fakat bu iki yapinin gigli bir pozitif iliskiye sahip oldugu belirtilmistir.
Ayrica fiziksel aktivite 6z-yeterliginin sosyal 6z-yeterlige gére eforun daha iyi belirleyicisi
oldugu tespit edilmistir.

Yapilan literatlr taramasi sonucunda yurt disinda yapilan calismalarda genel olarak
liderlik degiskeninin, cinsiyet, yas, egitim seviyesi, akademik unvan, kurumdaki ¢alisma yili,
ogrenci ve 6grenci-sporcu olma durumu, goérev yapilan fakulte, 6gretmenlik meslegindeki
calisma yili ve okul seviyesi gibi bagimsiz degigskenlerle incelendigi goéralmustar. Tutum
degdiskeninin incelendidi ¢alismalarda cinsiyet, sinif, ekipman, imkan ve olanaklar, okul turd,
yas, spora katihm durumu, kigsisel memnuniyet, egitim seviyesi, koétd aligkanliklara sahip
olma (sigara, igki, alkol vb.), soyunma odasinin bulunma durumu ve 6zellikleri, kulipte spor
yapma durumu, yasanilan yer, dogum vyeri, beden egitimi ogretmeninin cinsiyeti, etnik
koken, sosyo-ekonomik diizey, beden kitle indeksi, okul digi fiziksel aktivitelere katilim gibi
bagimsiz degiskenlerle ele alindigi gorilmastir. Oz-yeterlik degiskeninin incelendigi

¢alismalarda ise cinsiyet, sinif, yas, etnik kdken, okul tirt (disik gelirli, 6zel, devlet vb.),
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spora katilim duzeyi, fiziksel aktiviteye katilim degiskenleriyle birlikte genel olarak akademik
0z-yeterlik duzeyinin, sporcu 6z-yeterliginin, genel 6z-yeterligin ve beden egitimine yonelik
Oz-yeterligin calisma konusu oldugu goérulmustur. Liderlik ve tutum kavramlarinin birlikte
incelendigi galismalarda, dizenli olarak sportif aktivitelere katilip katiilmama durumu, yas ve
cinsiyet gibi degiskenlerin inceleme konusu oldugu goérdimustar. Tutum ve &6z-yeterlik
kavramlarinin birlikte ele alindigi calismalarda ise cinsiyet, yag, akademik durum, etnik
koken, yasanilan yer ve fiziksel aktivite aligkanligi gibi degigkenlerin ele alindigi

go6rialmuistar.

2. 2. 2. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Ermihan’in (1998) Kara Harp Okulu'nda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
ders icindeki liderlik davraniglarini incelemeyi ve beden egitimi égretmenleri hakkinda
ogrencilerin goéruslerini ortaya koymayi amacladigi ¢alismaya Kara Harp Okulu’nda son
sinifta 6grenim goéren 357 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Ders igi Liderlik Davraniglari Anketi" kullaniimistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin verdikleri cevaplara gore 6gretmenlerinin kendileriyle kolay iletisim
kurduklari, modern yonetim yontemlerini uyguladiklari, branslari ve brans disi konularda da
yeterli bilgiye sahip olduklari tespit edilmistir.

Can'in (2002) resmi ve Ozel okullardaki okul yoneticileri ve beden egitimi
o6gretmenlerinin liderlik davraniglarini karsilastirmayr amacladigi ¢alismaya 145 okul, 617
yonetici ve beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak “Yapiyi
Kurma” ve “Anlayis Goésterme” boyutlarindan olusan “Liderlik Davraniglarini Belirleme
Anketi (LDBA)” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda “Yapiyi Kurma” ve “Anlayis Gosterme”
boyutlarinda resmi okul ydneticileri ile 6zel okul ydneticilerinin gérusleri arasinda bazi
maddelerde anlamli bir fark bulunmus, bazi maddelerde ise anlaml bir fark bulunmamistir.
Ayrica resmi okullardaki beden egitimi ddretmenleri ile 6zel okullardaki beden egitimi
ogretmenlerinin goérUgsleri arasinda bazi maddelerde anlamli fark bulunmus fakat bazi
maddelerde anlamli bir fark bulunmamistir.

Deniz ve Hasangebioglu’nun (2003) 6gretmen liderlik stillerini 6lgmeyi amagladiklari
calismaya farkli branglarda gorev yapan 137 égretmen katilmistir. Ogretmen liderlik stilleri
Olceginin gelistiriimesinde kuramsal olarak McGregor’'un X ve Y kuramini temel almiglardir
ve bu kurama gére X kuramina giren liderler baskici (otokratik) ve yénlendirici; Y kuramina
giren liderler ise demokratik ve katihmci liderlerdir. Calismanin sonucunda “Ogretmen
Liderlik Stilleri Olgegi’nin égretmenlerin liderlik stillerini, dzellikle 6grenciyle olan iligkilerine
dayal olarak olgebilecek gecerli ve guvenilir likert tird bir Olcek oldugu sonucuna

ulasilimistir.
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Ustiin’Gin (2004) Turkiye’'nin cografi bélgelerine gore beden egitimi 6gretmenlerinin
liderlik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu tez ¢alismasina tesadifi rneklem
metoduyla belirlenmis 237’si erkek 113’4 bayan ve her bdlgeden 50 beden egitimi
6gretmeni olmak tzere toplam 350 beden egitimi 6gretmeni katiimistir. Veri toplama araci
olarak arastirmacinin kendisi tarafindan geligtirilen 30 maddeden olusan bir anket
kullaniimigtir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gore beden egitimi 6gretmenlerinin buyuk
cogunlugunun liderlik 6zelliklerine sahip oldugu fakat dgretmenlerin beden egitimiyle ilgili
konularda (ders ve etkinlikler) 6grenci merkezli degil de 6gretmen merkezli bir davranis
sergiledikleri bunun neticesinde &grenci ilgi ve isteklerinin arka planda oldugu tespit
edilmigtir.

Kadak (2008) yapmis oldudu tez calismasinda ilkogretim okullarinda goérev yapan
ogretmenlerin liderlik 6zellikleri ile sinif yonetimi davranislari arasindaki iligkiyi incelemeyi
amagclamistir. Calismaya 13 ilkégretim okulunda gorev yapan 210 6gretmen katiimis olup,

veri toplama araci olarak “ Ogretmen Liderlik Stilleri Olcegi” ve “Sinif Yonetimi Davranislari
Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda ilkégretim okulu égretmenlerinin liderlik stilleri
ile sinif yénetimi davranislarinin égretim etkinligi boyutu arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif ydnde oldugu sonucuna ulasiimistir.

Yildinm ve digerlerinin (2008) dgrencilerin 6grenme stilleri ve akademik basarilarinin
o6gretmenlerin algilanan liderlik stili ile iliskisini arastirmayi1 amagcladiklari calismaya 8. sinifta
6grenim godren 746 o6grenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Algisal
Ogrenme Stili Anketi” ve “Ogretmen Liderlik Stilleri Olgegi” kullanilimigtir. Arastirma
sonucunda d&gretmenlerin liderlik stillerinin akademik basari (zerinde etkili olan ana
faktorlerden biri oldugu sonucuna ulasilimigtir. Ayrica 6grenme stilleri ile akademik basari
arasinda iliski olmadigi ulasgilan diger bir sonugtur.

Gulli ve Arslan’in (2009) yapmis olduklar g¢alismanin amaci beden egitimi
ogretmenlerinin liderlik stillerini tespit etmektir. Arastirmaya 90’1 bayan ve 175’i erkek olmak
Uzere toplam 265 beden egitimi 6gretmeni katilmis olup arastirmada veri toplama araci
olarak “Ogretmen Liderlik Stilleri Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda beden egitimi
ogretmenlerinin  “Yari Demokratik Liderlik Stili’ni sergiledikleri, ayrica &6gretmenlerin
cinsiyetlerine, hizmet yillarina, egitim duzeylerine, okul diizeylerine ve okullarindaki 6grenci
sayllarina gore liderlik stilleri arasinda anlamli bir fark olmadidi, 6gretmenlerin ¢alistiklari
okullarin bulundugu yerlere goére ise liderlik stilleri arasinda anlamh farklilik oldugu tespit
edilmistir.

Beycioglu ve Aslan’in (2010) ¢alismasinda ilkogretim okullarinda ogretmen liderligi
rollerinin ne duzeyde sergilendigine yonelik algilarin ve o6gretmen liderligine iligkin

beklentilerin ne dizeyde olduguna iliskin, gegerlik ve glvenirlik ¢calismalari yapilmig bir
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Olcek geligtiriimesi amacglanmistir. Arastirmanin galisma grubunu 296’s1 6gretmen ve 271’
yonetici olmak tzere toplam 317 kisi olusturmustur. Guvenirlik dizeyini belirlemek amaciyla
elde edilen veriler tGzerinden hesaplanan Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi beklenti igin
‘0.93 algiicin ise ‘0.95’ olarak hesaplanmistir. Arastirma sonucunda dlgegin mevcut haliyle
ilkogretim okullarinda 6gretmen liderligine iliskin algi ve beklenti dlgimlerinde
kullanilabilecedi goérulmustar.

Kul ve Guigli’'nin (2010) okul yoneticilerinin liderlik stilleri ile beden egitimi
ogretmenlerinin  6rgltsel baghliklari arasindaki iliskinin belirlenmesinin amaclandigi
calismaya 291 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Cok Faktorlii Liderlik Anketi 5X” ve “Orgltsel Bagliik Olgegi” kullaniimis olup, arastirma
sonuglarina gore beden egitimi 6gretmenlerinin algilarina gore, okul yoneticileri dontusumcu
liderlik davranislarini “genellikle” sergiledikleri ve islemci liderlik davraniglarini “ara sira”
sergiledikleri gorulmustir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerine iliskin orgutsel baglilik alt
boyutlari ile okul yoneticilerinin liderlik stilleri alt boyutlari arasinda; déntisimcu liderlik ile
uyum arasinda negatif yonli orta diizeyde, 6zdeslesme ile pozitif yonde orta dizeyde,
icsellestirme alt boyutu ile ylksek dizeyde pozitif ydonde, okul yoneticilerinin islemci liderlik
alt boyutuyla beden egitimi 6gretmenlerinin orgutsel baghlklari arasinda sadece
icsellestirme alt boyutu arasinda ylksek dizeyde ve pozitif ydonde anlamli bir iliski ortaya
cikmistir.

Dinger'in (2012) Edirne ilinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik
davraniglarini de@erlendiriimeyi amacladigi tez calismasina 101’i resmi ve Qu 0zel
okullarda gorev yapan toplam 110 beden egitimi dgretmeni ve Trakya Universitesi Kirkpinar
Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu’nda goérev yapan 21 6gretim elemani katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Lider Davranigini Betimleme Anketi” kullaniimigtir.
Arastirma sonuglari Edirne ilinde gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin yapiy1 kurma
ve anlayis gosterme boyutuna iliskin davraniglari gosterme sikliginda gorev suresi ve gorev
yaptiklari okul tirt degiskenine gére anlaml bir sekilde farkhlagsma olmadigini géstermistir.
Ayrica cinsiyet degiskenine gére hem yapiyl kurma hem de anlayis gosterme boyutlarinda
kadinlarin lehine farllik oldugu tespit edilmigtir.

Bicersoy’'un (2013) Tekirdag ilindeki ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarindaki beden
egitimi 6gretmenlerinin liderlik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu ¢aligsmaya 75
beden egitimi 6gretmeni katiimis olup veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
geligtirilen 20 soruluk bir anket kullaniimistir. Arastirma sonucunda beden egitimi
ogretmenlerinin liderlik Ozelliklerinin ortalamanin Ustunde oldugu, liderlik oOzelliklerinin
cinsiyete, yasa, mesleki kideme, hizmet i¢i egitim kursuna, c¢alistigi okul tiriine, medeni

duruma gore farkhlagmadig1 gérilmustur.
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Aydoddu (2014) yapmis oldugu calismada beden egitimi o6gretmenlerinin
tikenmiglikleri ile ydnetici liderlik stili algilarini bazi degiskenlere goére incelemeyi ve
aralarindaki iligkiyi belirlemeyi amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma gurubunu, Milli Egitim
Bakanhgrna bagh egitim kurumlarinda gorev yapan 65'i kadin ve 195’i erkek olmak uzere
toplam 260 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Tikenmiglik Olgegdi” ve “Liderlik Davranisini Betimleme Olgegi” kullanilmistir. Calisma
sonucunda arastirma gurubunda yer alan katilimcilarin tikenmiglik dizeylerinin ve liderlik
stili algilarinin orta seviyede oldugu, beden egitimi égretmenlerinin tlikenmiglik dlgedi ve
liderlik stili algisi 6lce@i puanlari arasinda negatif ydnde ve orta dizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin tikenmislik dizeyleri cinsiyet degiskenine
goére erkek beden egitimi 6gretmenlerinin lehine anlamli bir sekilde farklilasirken, goérev
yapilan kademe degiskenine gore ise sadece ‘Fiziksel’ alt boyutta ortaokulda gérev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin lehine anlamli bir sekilde farkhlasma oldugu goriimustar.
Ayrica katilimcilarin yonetici liderlik stili algilari cinsiyet degiskenine goére ‘Yapiyr Kurma’ ve
‘Anlayis Gosterme’ alt boyutlarinda kadin beden egitimi 6gretmenlerinin lehine anlaml bir
sekilde farklilastigi sonucuna ulasiimistir.

Celik’in (2014) beden egitimi o6gretmenlerinin liderlik stillerini ve sinif yonetimi
davraniglarini belirleyerek aralarindaki iliskiyi incelemeyi amagladigi ¢calismaya 60’1 bayan
ve 133’0 erkek olmak Uzere toplam 193 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak “Ogretmen Liderlik Stilleri Olgegi” ve “Beden Egitimi Ogretmenleri
Sinif Yénetimi Davraniglari Olgegi” kullanilimistir. Arastirma sonucunda, beden egitimi
ogretmenlerinin yari demokratik liderlik stiline ve genel olarak ¢ok yeterli sinif yonetimi
anlayisina sahip oldugu goértlmastir. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
liderlik stillerinde yasa, cinsiyete ve yapmis/yapmakta olduklari spor bransina goére farklilik
bulunmazken, meslekte calistiklari yila gore 21 ve uzeri yil aralidindaki katilimcilarin
otokratik liderlik stiline, diger katilimcilarin ise yari demokratik liderlik stiline sahip oldugu
gOrulmustur. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yénetimi davraniglarinda meslekte
calistiklari yila, yaptiklari spor brangina ve goérev yaptiklari egitim kademesine gore farkhlk
bulunamamigtir. Cinsiyete goére ise sinif yonetimi davranislarina bakildiginda kadin beden
egitimi 6gretmenlerinin erkek meslektaslarina gére daha olumlu sinif yénetimi davranisina
sahip oldugu tespit edilmistir.

Ocak (2014) Erzurum il sinirlari icerisinde yer alan ilkogretim okul muduru ve
O6gretmenlerinin gosterdikleri liderlik stillerini ve bu liderlik stillerini bazi demografik
degiskenlere gore incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin calisma grubunu Erzurum ili
Yakutiye, Aziziye, Horasan, Koprukdy, Oltu, Palandéken ve Pasinler ilgelerinden 53

ilkdgretim okulunda gorev yapan 604 6gretmen olusmustur. Arastirmada veri toplama araci
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olarak “Ogretmen Liderlik Stilleri Olgegi” ve “Yénetici Liderlik Tarzi Davranis Olgegi”
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda, o6gretmenlerin liderlik stilleri ile cinsiyet, yas, milli
egitimdeki hizmet yili, bulundugu okuldaki hizmet yili, mezun oldugu okul, mezuniyet
durumu ve brans degiskenleri arasinda anlamli bir farka rastlanmamigtir. Ayrica okul
maddarlerinin, demokratik liderlik, déntsimcu liderlik ve etkilesimci liderlik puanlariyla brans
degiskeni arasinda anlaml bir fark goralirken, otoriter liderlik ve serbest birakici liderlik
puanlari ile brang arasinda anlamli bir fark gérdimemistir.

Gurses’in (2015) beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretimsel liderlik davranislarini
cinsiyet, yas, kidem, egitim durumu, ¢alisilan okul tirt, kadro durumu, ¢alisilan kurum turd
ve spor brangi gibi degiskenler agisindan incelemeyi amagladigi calismaya 48’i kadin,
167’si erkek olmak Uizere toplam 215 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Ogretimsel Liderlik Olgegi” kullaniimistir. Elde edilen sonuglar,
ogretmenlerin calistiklari okul tart ve calistiklari kurum turt degiskenlerinde anlamli bir
farkhlk oldugunu, diger bagimsiz degiskenler Gizerinde ise anlaml bir farklilik olmadigini
gostermektedir. Ayrica kadin beden egditimi 6gretmenlerinin  erkek beden egitimi
ogretmenlerine oranla ogretimsel liderlik davranisi sergileme noktasinda daha basarili
olduklari sonucuna ulasiimigtir.

Memisoglu ve Cakir'in (2015) 6gretmenlerin liderlik stilleri ile sinif i¢i 6gretmen
davraniglari arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amacladiklari g¢alismaya 540 &gretmen
katilmistir. Calismanin verileri “Ogretmen Liderlik Stilleri Olgegi” ve “Sinif i¢i Ogretmen
Davraniglari Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, 6gretmenlerin liderlik
stilleri ile sinif i¢i 6gretmen davraniglari arasinda dusik dizeyli, pozitif ydnll ve anlamli bir
iliskinin oldugu, o6gretmenlerin liderlik stillerinin otokratik dizeyde oldugu; 6gretmenlerin
liderlik stilleri ile mesleki kidem arasindaki farkin anlamli oldugu; ancak cinsiyet, medeni
durum, brans ve goérev yapilan okul dizeyi arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit
edilmistir. Ayrica sinif i¢i 6gretmen davraniglarinin “Genellikle” dizeyinde oldugu ve
ogretmenlerin gogunlukla 6grenci merkezli egitim modelini sergiledikleri; sinif i¢i 6gretmen
davranisglariile cinsiyet, kidem, brang ve okul diizeyi arasindaki farkin anlamli oldugu; ancak
medeni durum arasindaki farkin anlamli olmadidi tespit edilmigtir.

Memisoglu ve digerleri (2015) ¢alismalarinda Mc Gregor'un X-Y teorisine uygun
olarak Anadolu Liselerinde gorev yapan ogretmenlerin liderlik stillerini belirlemeyi ve bu
liderlik stillerinin cinsiyet, mesleki kidem, brang ve medeni durum gibi degiskenler agisindan
farklilasip farkhlagmadigini arastirmayi amaglamiglardir. Arastirmanin galisma grubunu
232 6gretmen olusturmus olup veri toplama araci olarak “Ogretmen Liderlik Stilleri Olgegi”
kullaniimigtir.  Arastirma sonucunda Anadolu Liselerinde godrev yapan o6gretmenlerin

“Otokratik Liderlik Stilini” sergiledikleri ve 6dretmenler arasinda en yaygin liderlik stilinin
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otokratik tutum oldugu sonucuna ulasiimigtir. Ayrica, dédretmenlerin liderlik stilleri ile
cinsiyet, mesleki kidem, brans ve medeni durumlari arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi
tespit edilmistir.

Sisko ve Demirhan’in (2002) yapmis oldugu ¢alismada ilkdgretim okullari ve liselerde
6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin beden egditimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 11 ilkdgretim okulunda 6grenim
gbren 523’0 kiz ve 607’si erkek, 10 lisede dgrenim goren 453’0 kiz ve 189'u erkek olmak
Uzere toplam 2072 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak 24 maddeden olusan
“Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi’nin kullanildigi arastirma sonucunda 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur.

Hunuk ve Demirhan’in (2003) Ankara'nin merkez ilgelerindeki ilkogretim, ortadgretim
ve universite duzeyinde 6grenim goren ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarini
saptamak ve karsilastirmak amaciyla yapmis olduklari calismaya 1876 6grenci katiimistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda tum gruplarin tutum puanlar olduk¢a yuksek bulunmustur. Ayrica
universite 6grencilerinin tutum puanlari ortalamasi, ilkdgretim sekizinci sinif ve lise birinci
sinif 6grencilerinin tutum puanlan ortalamasindan daha yiksek ve anlaml derecede farkli
oldugu sonucuna ulasiimistir. Grup toplaminda ise kiz ve erkek 6grencilerin tutum puanlari
arasinda erkek ogrenciler lehine anlamli bir farkhlik oldugu géralmustar.

Ozer ve Aktop’un (2003) yapmis olduklari galismanin amaci Sherrill ve Toulmin
(2977)'nin gelistirdigi 7'li likert seklinde 50 ile 350 puan arasinda degerlendirilen ve toplam
50 maddeden olusan "Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO)’nin adaptasyonunu
gerceklestirmektir. BEDTO, on giin arayla 117 kisilik 6grenci grubuna uygulanmistir ve
calisma sonucunda 49 maddelik formun ilkdgretim dgrencileri Uzerinde kullanilabilecegi
sonucuna ulasiimistir.

Erkmen ve digerlerinin (2006) yapmis olduklari galismada 6zel ilk6gretim okullarinda
o6grenim gdren 6grencilerin gesitli degiskenlere gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum
ve goruslerini belirleyebilmek amacglanmigtir. Arastirmaya Milli Egitim Bakanligrrna bagh
Ozel ilkogretim okullarinda 6grenim goren 92’si erkek 70’i bayan olmak Uzere toplam 162
ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
anket kullaniimig olup, aragtirma sonucunda 6zel ilkogretim okullarinda uygulanan beden
egitimi ve spor dersleri hem 6. sinifta 6grenim géren hem de 7. ve 8. sinifta 6grenim géren
ogrenciler agisindan onemli; 6grencilerin bu derse karsi tutum ve goruslerinin ise olumlu
yonde oldugu saptanmistir. Fakat siniflar ilerledikge beden egitimi derslerine karsi olan

tutum ve goruglerin degdistigi tespit edilmigtir.
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Girgin Hologlu (2006) yapmis oldugu tez galismasinda Bursa, Kocaeli, Bingdl ve
Sivas illerinde ilkégretim ikinci kademede 6grenim goren kiz dgrencilerin beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlarini saptamaylr amacglamigtir. Arastirmaya rasgele 6rneklem
yontemiyle secilmis 9 ilkdégretim okulundan 6. sinif; 394, 7. sinif; 388, 8. sinif; 323 olmak
Uzere toplam 1105 kiz dgrenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 12’si
olumlu 12’si olumsuz olmak Uzere toplam 24 maddeden olusan “Beden Eg§itimi ve Spor
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda kiz égrencilerin tutum lgek puanlari ile
iller, okullar, hizmet bolgeleri, dogum vyerleri, anne-baba egditim dizeyleri ve uzun siredir
yasadiklari yer degiskenleri arasinda anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Hunlk’in (2006) Ankara ili Merkez ilgelerindeki devlet okullarinda égrenim gdren
ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin sinif diizeyi, cinsiyeti, 6gretmenlerinin cinsiyeti ve
spora aktif katilimlari (lisansh sporcu olup-olmama) agisindan beden egitimi dersine iligkin
tutumlarini karsilastirmak amaciyla yapmis oldugu galismaya 22 ilkdgretim okulundan 6.
sinifta 6grenim géren 180 kiz ve 199 erkek; ilkdgretim 7. sinifta 6grenim goéren toplam 246
kiz ve 155 erkek; ilkdgretim 8. sinifta 6grenim goéren 212 kiz ve 268 erkek olmak Ulzere
toplam 1260 dgrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuklar icin Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgedi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin tutum
puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yuksek oldugu, sporcu lisansina sahip olan
ogrencilerin sporcu lisansina sahip olmayan 6gdrencilere gére daha yiksek tutum puanina
sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica sinif diizeyi yikseldikge tutum puanlarinin
azaldig tespit edilmigtir.

Kangalgil, Hinlk ve Demirhan’in (2006) Ankara’nin merkez ilgelerinde ilkogretim, lise
ve Universite dlizeyinde d3renim goren dégrencilerden sporcu lisansi olan ve olmayan kiz ve
erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini karsilastirmak amaciyla yapmis
olduklari galismaya 2632 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullaniimistir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin yaglari
biayldukge tutum puanlarinin arttiyi, erkek 6grencilerin ve sporcu lisansina sahip olan
ogrencilerin tutum puanlarinin daha ylksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

Kogcak ve Hurmerig (2006) arastirmasinda ebeveyn egitimi ve sosyo-ekonomik
durumun beden egitimi ders notlari ve cinsiyet degiskenlerine gore ilkdgretim dgrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarina etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmaya
474 kiz ve 489 erkek olmak tzere toplam 963 ddrenci katiimistir. Verilerin elde edilmesinde
tutum &lgegi kullanilmis olup, arastirma sonucunda égrencilerin genel tutum puanlarinin
sosyal, duygusal ve fiziksel tutum puanlarindan daha olumlu oldugu, kiz 6grencilerin genel
tutum puanlarinin erkek o6grencilere goére daha pozitif oldugu gorulmustir. Ayrica

odrencilerin beden egitimi ders notlarinin onlarin beden egitimine kargi tutumlariyla blyuk
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Olgude iligkili oldugu, fakat ailelerinin egitim ve sosyo-ekonomik durumunun 6grencilerin
beden egditimine yonelik tutumlarinda etkili olmadigi sonucuna ulasgiimigtir.

Yildirm (2006) yapmis oldugu c¢alismada Sivas il merkezindeki ilkdgretim ve
ortadgretim dizeyinde 6drenim gdren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarini saptamayi amaglamistir. Arastirmaya 5074 6grenci katilmig olup, veri toplama
araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda
ilkogretim ve ortadgretimdeki erkek ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutum
puanlarinin anlamli olmamakla birlikte kiz 6grencilerden daha yiksek oldugu goériimustar.
Ayrica siniflar arasi karsilastirmada ve siniflar arasi hemcinslerin karsilastirmasinda beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarin anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Gorlci’nin (2007) ilkégretim 7. sinif beden egitimi 6gretiminde, isbirligine dayali
o6grenim destekli ¢oklu zek&d kurami uygulamalarinin égrencilerin performanslarina, derse
iliskin tutumlarina ve 6grendikleri bilgilerin kaliciigina etkisini belirlemek amaciyla yapmis
oldugu calismaya 34 dgrenci katiimistir. Deneysel olarak gergeklestirilen arastirmada veri
toplama araci olarak “Beden Egitimi Tutum Olgegi” ve “Devinissel Alan Gézlem Formu”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda isbirligine dayali 6grenim destekli ¢coklu zeka kurami
uygulamalarinin gercgeklestirildigi deney grubu ile geleneksel egitimin uygulandidi kontrol
grubunun Ontest-sontest sonuglarina goére, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari arasinda, deney grubu lehine anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir.

Palas Aktas’in (2007) yaptigi arastirmada beden egitimi dersini alan ilkdégretim ikinci
kademe (6, 7 ve 8. sinif) égrencilerinin 6grenme sitillerinin okul basarilari, beden egitimi
dersine yonelik tutumlari ve demografik 6zellikleriyle iligkisini belirlemek amaglanmistir.
Arastirmaya 1498 6grenci katilmig olup, veri toplama araci olarak “Ogrenme Stilleri
Envanteri’ ve “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma
sonuglari égrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin sahip olduklari 6grenme
stiline gore farklilastigini géstermistir.

Arabaci (2009) yapmis oldugu cgalismada ilkdgretim ve lise dgrencilerinin beden
egitimi dersine kargi tutumlarini ve sinif tercihlerini arastirmayr amaclamistir. Arastirmaya
ilkdgretimde okuyan 12-14 yas arasinda 302 kiz ve 332 erkek ile lisede okuyan 15-17 yas
arasinda 290 kiz ve 316 erkek olmak Uzere toplam 1240 6grenci katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak “Beden Egitimine Kargl Tutum Olgegi” kullanilimistir. Arastirma
sonucunda beden egitimine karsi tutumlarin sinif tercihleri ve yasa gore degistigi sonucuna
ulasiimistir.

Baser (2009) yaptidi arastirmasinda 6gretmen niteliklerinin beden egitimi dersi alan
ogrencilerin beden egitimi dersine karsi olan tutumlarina etkisini incelemeyi amaclamistir.

Bu amacla yapilan ¢alismaya 335’i kiz ve 293’0 erkek olmak Uzere toplam 628 dgdrenci
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katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
(BESTO)” ile “Beden Egitimi Ogretmen Nitelikleri Olgedi” kullaniimistir. Arastirma
sonucunda ilkdgretim ikinci kademeki 6grencilerin beden egitimi dersine kargi tutumlari ile
6gretmenin sahip oldugu nitelikler arasinda pozitif ydbnde ve anlamli ancak distk dizeyde
bir iligki oldugu sonucuna ulasiimigtir. Ayrica ilkogretim ikinci kademe 0Ogrencilerinin
6gretmenin sahip oldugu niteliklere gére beden editimine karsi tutumlarinda cinsiyet
acisindan anlaml bir sekilde fark oldugu fakat sinif duzeylerine gore anlamli bir sekilde fark
olmadigi tespit edilmistir.

Erhan ve Tamer (2009) tarafindan yapilan arastirmada Dodu Anadolu Bélgesi'ndeki
il merkezlerinde bulunan ilkégretim ve ortaddretim okullarinda beden egitimi dersi icin
gereken tesis arag-gere¢ durumlari ile 6grencilerin beden egditimi dersine iligskin tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Arastirmaya 5825 6grenci katilmis olup, veri
toplama araci olarak “Beden Egitimine Karsi Tutum Anketi” ve “Okul Arag-Gereg Belirleme
Formu” kullaniimistir.  Arastirma sonucunda il merkezlerindeki okullarda spor
malzemelerinin ve spor salonlarinin yetersiz oldugu, buna ragmen bodlgenin sosyo-kultirel
sartlari g6z 6nine alindiginda beden egitimi ve spor derslerine 6grencilerin tutumlarinin ve
kiz 6grencilerin katihminin yiksek oldugu tespit edilmigtir.

Gulli ve Gugli’ndn (2009) yapmis oldugu arastirmada ortadgretim 6gdrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarini tespit etmek igin gecerli ve glvenilir yeni bir tutum
Olcedi gelistirmek amaclanmistir. Arastirmaya 600 ddrenci katiimistir. Arastirma sonucunda
ortadgretim o6grencileri igin hazirlanmis beden egditimi dersi tutum d&lgeginin gegerli ve
guvenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.

Karakili¢ (2009) yapmis oldugu arastirmada beden egitimi dersi igin hazirlanan tutum
Olcedini psikometrik kuramlar agisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 926 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan geligtirilen 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini élgen likert tipi
bir dlgek kullaniimistir. Arastirma sonucunda gelistirilen 30 maddelik beden egitimine
yonelik tutum o6lceginin gecgerli ve guvenirliginin yliksek oldugu ve bu élgcme aracinin beden
egitimine yonelik tutumlarin élgilimesinde kullanilabilecek bir 6lgme araci oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Kog’un (2009) ilk ve ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluklari ile beden egitimine
yonelik tutumlarini incelemek amaciyla yapmis oldugu doktora tez galismasina Kirikkale’'nin
Delice ilgcesinde ilkogretimde 4-8. sinif ile ortadgretimde 9-11. siniflarinda 6grenim goéren
960 o6grenci katlmistir. “Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi (BESTO)” ve
“AAHPERD Physical Best Test” bataryasinin kullanildigi ¢aligmada 6grencilerin beden

egitimine ydnelik tutumlarinin olumlu oldugu, siniflarina, cinsiyetlerine ve okul basari
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durumlarina gdre beden egditimi dersine iliskin tutumlarinin anlamli bir sekilde farkhlastigi
belirtilmistir. Ogrencilerin siniflarina gére boy uzunluklari, viicut agirh@i ve fiziksel uygunluk
degerleri arasinda da anlamli farkin oldugu tespit edilmigtir.

Palas Aktas ve Mirzeogdlu'nun (2009) beden egitimi dersini alan ilkdgretim Il. kademe
(6, 7 ve 8. sinif) 6grencilerinin dgrenme sitillerinin okul basarilarina ve beden egitimi dersine
yonelik tutumlarina etkisini belilemek amaciyla yapmis olduklari ¢calismaya 1498 dgrenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ogrenme Stilleri Envanteri” ve “Beden
Egitimi Dersine Yénelik Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda arastirmaya
katilan 6grencilerin %37.4’Gnun degistiren, %24’Gnun 6zimseyen, %19.8’inin ayrigtiran,
%18.8’inin yerlestiren 6grenme stiline sahip oldugu, égrencilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin sahip olduklari 6grenme stiline goére farklilastigi tespit edilmistir.

Tasgin ve Tekin’in (2009) yapmis olduklari arastirmada cesitli degiskenlere gore
ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren égrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutum ve goruslerini belirleyebilmek amaclanmistir. Arastirmaya 142’si kiz,
158'i erkek olmak tizere toplam 300 6grenci katilmis olup, veri toplama araci olarak “Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgedi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda erkek &grencilerin kiz
Ogrencilere goére, ortadgretim kurumlarinda &gdrenim goéren o&grencilerin ilkdgretim
kurumlarinda 6grenim géren dgrencilere gore, 10. sinifta 6grenim goren 6grencilerin 7. 8.
ve 9. sinifta 6grenim goéren o6grencilere gore, 17 yasinda olan égrencilerin 14, 15 ve 16
yasinda olan 6grencilere gére beden egitimi dersi hakkindaki tutum géruslerinin ylksek ve
olumlu oldugu sonucuna ulasiimistir.

Erturan ilker (2010) yapmis oldugu calismada farkli motivasyonel iklimlere gdre
islenen beden egditimi derslerinde 6grencilerin basari hedefleri, motivasyonel stratejileri ve
beden egitimine iligkin tutum erisi puan ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigini
arastirmayi amaglamigtir. Arastirmaya deney grubu 81 ve kontrol grubu 28 olmak lzere
toplamda 109 6grenci katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Gizlenmis Sekiller
Grup Testi (GSGT)”, “Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi II” ve “Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi (FADA)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda beden egitimi
derslerinde ustalik ve performans yaklasimi ikliminin 6grencilerde bilissel ve duyussal
yonden daha olumlu ciktilar sagdladigi ve o6grencilerin beden egitimine iliskin tutumlar
Uzerinde etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Esen’in (2010) ilkdgretim okullarinda 6grenim goren oOgrencilerin, beden egitimi
dersine ve beraberinde beden egitimi 6gretmenine kargi olan tutumlarini, 6grenci-6gretmen
iliskisinin tespitini ve ders disi etkinliklerde 6gretmenin rolunu ortaya koymayi amacladigi
tez calismasina 1000 &grenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci

tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin beden
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egitimi dersi ve beden egitimi 6gretmenlerine karsi olumlu tutum sergiledikleri, dgrencilerin
ders digi etkinliklerine katihm oranlarinin istenilen seviyede olmadigi ve ders digi
etkinliklerin 6grencilerin beklentilerini tam olarak karsilayamadigi tespit edilmistir.

Kumartasli’'nin (2010) ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarini ve yasam doyum dizeylerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu
¢alismaya random ydntemiyle secilmis 603 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ve “Yasam Doyum Olgegi” kullaniimistir.
Arastirma sonucunda ilkégretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin
olumlu oldugu, cinsiyetlerine, yaslarina, baba egitim, anne egitim, baba meslek, egzersiz
ve spor yapma durumuna goére anlamli dizeyde farkliliklarin oldugu gértlmastir. Bunun
yani sira 6grencilerin yasam doyum dizeyleri ortaya kondugunda, siniflarina, yaslarina,
hazirlik kurslarina gitme durumuna ve aylik gelir durumuna gére de anlamli farkhlklar
oldugu tespit edilmistir.

Ozyalvag'in (2010) ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
ile akademik basari motivasyonlarinin incelenmesi amaci ile yapmis oldugu ¢alismaya 299
ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimine Yonelik Tutum
Olgegi” ve “Akademik Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
beden egditimi dersine yonelik tutumlari; kardes sayisi, babanin ve annenin egitim durumu,
babanin ve annenin meslekleri, ailenin ortalama aylik geliri, deneklerin hazirlik kurslarina
gitme durumu degiskenleri agisindan anlamli bir sekilde farklilagsmazken; cinsiyet, siniflar
arasl, yaslar arasi, bos zamanlarda egzersiz yapma durumu, kulUpte dizenli olarak spor
yapma durumu degiskenleri agisindan anlamli bir sekilde farkhlastigi sonucuna ulasiimistir.

Yoncalik, Tanir, Erdogdu ve Kutlu'nun (2010) ilkokul &grencilerinin akademik
basarilari ile beden egitimi dersine yonelik tutumlari arasinda anlaml bir iligkinin olup
olmadigini arastirmak amaciyla yapmis olduklari ¢alismaya 873 o6grenci katilmigtir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullaniimistir.
Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin kiz
ogrencilerin tutum puanlarina gére daha pozitif oldugu gértulmustur.

Gurbuz (2011) yapmis oldugu tez calismasinda Mugla ili ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini belirlemeyi amaclamigtir.
Arastirmaya 232’si erkek 226’s1 kiz olmak Uzere toplam 458 6grenci katiimis olup, veri
toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegdi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda o6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlarinin; yas, okul
taru, sinif dizeyi, babalarinin 6grenim durumu, ailenin gelir dizeyi degiskenlerine gére
anlamli bir farklilik géstermedigi, annelerinin egitim durumlarina gére ise anlamli bir sekilde

farklhihk gésterdigi sonucuna ulasiimigtir.
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Guven Karahanin (2011) engelli 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini ve karsilastiklari sorunlari belirlemek ve kigisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz
degiskenlere gbére tutum ve sorunlarinin farkhlasip farkhlasmadigini karsilastirarak
incelemeyi amagladigi galismasina tutum oélgegi gelistirme asamasinda 171, sorunlar élcegi
geligtiriimesi ve geligtirilen dlgeklerin uygulanmasi asamasinda 179 6gdrenci katimistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak “Engelliler Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” ve
“Engelliler Beden Egitimi ve Spor Sorunlar Olgegi” kullaniimistir. Aragtirma sonucunda
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, karsilastiklari
sorunlarinsa yuksek oranda ders islenisi ve fiziki ¢cevre kaynakl olarak ortaya ciktigi
go6ralmuistar.

Hasil Korkmaz ve Girgin Haloglu’nun (2011) Turkiye’de ilkogretim ikinci kademede
okuyan 6grencilerin beden egitimi derslerine karsi tutum ve tercihlerinin cinsiyet, anne baba
egitim duzeyleri, hizmet bolgeleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis olduklari
calismaya 2495 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi
ve Spor Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutum puanlarinin cinsiyete gore erkeklerin lehine ve hizmet bdlgelerine gore 2.
bolgede 6grenim goren 6grencilerin lehine degistigi goraimugtar.

Ayan ve Kir (2012) yapmis olduklari ¢calismada ilkdgretim ikinci kademede 6grenim
gbren 6grencilerin anne ve babalarinin egitim durumlariyla beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlari arasindaki iliskiyi arastirmayi amaclamiglardir. Arastirmaya 389 kiz ve 384
erkek ogrenci katilmis olup, veri toplama araci olarak “ilkégretim ikinci Kademe
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine lliskin Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma
sonucunda ilkégretim ikinci kademe 6égrencilerinin ebeveynlerinin egitim dlzeylerine goére
beden egitimi dersine iligkin tutumlari arasinda, beden egitimi dersine gosterdikleri ilgiyle
beden egitimi ders siresine iliskin tutumlari arasinda anlamli farkhliklar oldugu tespit
edilmigtir.

Erbag’in (2012) ilkégretim 8. sinif 6grencilerinin anne-baba tutumlarinin, psikomotor
beceri duzeylerine ve beden egitimi dersine kargi tutumlarina etkisinin olup olmadigini tespit
etmek ve elde edilen verileri bazi demografik degiskenler agisindan karsilastirmak amaciyla
yapmis oldugu doktora tez ¢alismasina 229 dgrenci katilmigtir. Arastirmada veri toplama
araci olarak “Anne Baba Stilleri Olgegi” ve “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullaniimistir.
Arastirma sonucunda anne baba tutumlarinin psikomotor beceri dizeylerini ve beden
egitimi dersi tutum duzeylerini beklenen duzeyde etkilemedigi, bunun yaninda 6grencilerin
genel olarak beden egitimi dersine kargi olumlu tutum sergiledikleri gorulmustur.

Gurbiz ve Ozkan (2012) yapmis olduklari calismada Mugla ili ilkégretim ikinci

kademe d&grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini belirlemeyi
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amaglamiglardir. Bu amacla yapilan galismaya 458 6grenci katiimis olup, veri toplama araci
olarak “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda égrencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmazken, cinsiyete gére anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Karadag’in (2012) 2011/2012 6gretim yilinda Kirikkale ilinde 6grenim goren ilkogretim
8. sinif ve lise 11. sinif égrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini ¢esitli
degiskenlere bagl olarak karsilastirmayi amagladigi calismaya rastgele 6érneklem yoluyla
secilen 127 ilkégretim 8. sinif erkek 6grenci, 104 ilkégretim 8. sinif kiz 6grenci; 115 lise 11.
sinif erkek 6grenci ve 155 lise on birinci sinif kiz 6grenci olmak tzere 242 erkek 6grenci ve
259 kiz 6grenci olmak lzere toplam 501 6grenci gonulli olarak katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda erkek &grencilerin kiz d6grencilerden, 8. sinif
ogrencilerinin 11. sinif 6grencilerinden, okul takiminda spora katilanlarin katiimayanlardan
ve spor kuliblinde spora katilanlarin katilmayanlardan daha fazla beden egitimi dersine
karsi tutum gosterdikleri sGylenebilir.

Kirin (2012) ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarini belirleyerek, 6grencilerin kigisel 6zelliklerine gore beden egitimi dersine iligkin
tutumlari arasindaki farkliliklari tespit etmek suretiyle, derse ilginin, ders saatinin ve ders
o6gretmeni 6zelliklerinin 6grencinin derse yonelik tutumlar Gzerindeki etkilerini incelemek
amaciyla yapmis oldugu calismaya 773 6grenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iligkin Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda dgrencilerin beden egitimi dersine iligskin tutumlarinin
olumlu oldugu, cinsiyetlerine, siniflarina, oturduklari evlerin sahiplik durumuna, beden
egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklihik olmadigi tespit edilmistir.

Uresin’in (2012) ilkdgretim 2. kademede okuyan égrencilerin beden egitimi derslerinin
planlamasinda kullanilan hedef yonelimlerinden, bireysel ve igbirlikli hedef ydnelimlerinin
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapmis
oldugu calismaya 47 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden
Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegdi Spora Yonelim Olgegi® kullanilmistir. Arastirma
sonucunda iki farkli hedef yénelimi ile gergeklestirilen derslerin, 6grencilerin beden egitimi
derslerine yonelik tutumlarini etkilemedigi gorulmustur.

Aras’in (2013) Kars il merkezinde ilkégretim okullarinda 6grenim géren ikinci kademe
ogrencilerinin ve derslere giren beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinden
beklenti ve tutumlarini arastirmak amaciyla yapmis oldugu galismaya 31 beden egitimi
ogretmeni ve 1007 6grenci katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi

ve Spor Dersi Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda il merkezindeki okullarda
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spor salonlarinin yetersiz oldugu, édrenciler beden egitimi dersine karsi asiri ilgili oldugu,
ogretmenlerin genelinin kendini alaninda yeterli gérdugu, oOgrencilerin ilerleyen egitim
donemlerinde de beden egitimi dersini almak istedikleri, 6gretmenlerinin gogunun kismen
de olsa uygulanan egitim-0gretim programinda ki kazanimlara ulagtigi ve 6grencilerin derse
katihminin Ust dizeyde oldugu gorulmustur.

Canl'nin (2013) ilkdgretim okullari ve liselerde 6grenim gobren kiz ve erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini belirleyip cinsiyet ve sinif dizeyi
gibi degiskenler acisindan karsilastirmayi amagcladigi ¢calismaya 1271 égrenci katiimistir.
Arastirmada ver toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6Jrenim goéren
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligskin tutum puanlarinin cinsiyet ve sinif
degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir.

Doydu, Celen ve Coknaz'in (2013) spor egitimi modeli dogrultusunda islenen ders
disi futbol egitim (egzersiz) ¢calismalarinin, 6grencilerin beden egitimi ve spora yénelik olan
tutumlarina etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklari c¢alismaya ilkogretim ikinci
kademe o6grencilerinden 24 deney, 24 kontrol grubunda olmak Uzere toplam 48 erkek
o6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” kullaniimigtir. Arastirma sonucunda spor egitimi modeli ile hazirlanan galisma
programi uygulanan deney grubu ve geleneksel 6gretim yaklasimi ile hazirlanan g¢alisma
programi uygulanan kontrol grubu égrencilerinin 6n test ve son test tutum puanlari arasinda
anlamli bir farklihk goérdlmemistir.

Erbas, Gigli ve Zorba (2013) yapmis olduklari gcalismada ergenlik ¢agindaki bir grup
Uzerinde beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutumlarinin etkisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmaya 113’0 kiz ve 116’s1 erkek olmak Uzere toplam 229 8. sinif
dgrencisi katilmis olup, veri toplama araci olarak “Ebeveynlik Stilleri Olgegi” ve “Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Aragtirma sonucunda ergenlerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldudu, cinsiyet degiskenine gore tutum puanlarinda bir
farkin olmadigi, otoriter yapiya sahip annelerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
olumlu oldugu ve bununda ergenlerin tutum seviyelerini olumlu yodnde etkiledigi
gorulmustar.

Kiremitci’'nin (2013) ortaokul 6grencilerinin beden egitimi derslerine yonelik tutumlari
ile bagari hedef yonelimleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismaya
212 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” kullanilimistir. Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gére 6grencilerin beden
egitimi derslerine ydnelik tutum ve hedef yonelimleri arasinda farklilik olmadigi tespit

edilmistir.
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Ozmutlu, Sivrikaya, Girkan ve Dalkilig’in (2013) yapmis olduklari ¢alismanin amaci,
ortaokul égrencilerinin (6, 7 ve 8. siniflar) beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlarini
belirlemektir. Arastirmaya Kars'in Sarikamis ilgesinde bulunan ortaokullardan rastgele
orneklem metoduyla segilmis 412 dgrenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullaniimistir. Sonuglara gére égrencilerin beden egitimi
dersine karsi olan tutumlarinin sinif ve cinsiyet degiskenine gore farklilastigi, fakat
ebeveynlerinin egitim durumu ve spora katilip katilmama durumuna gére ise farklilasmadigi
go6rialmuistar.

Yaldiz’in (2013) ilkégretim 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim goéren 6grencilerin ve
velilerinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumunu belirlemeyi, bu tutumlarin
ogrenci ve velilerin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore farkllasip
farkhlasmadigini karsilastirarak ortaya koymayi amacladigi ¢galismaya 717 6grenci ve 640
veli katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak gocuklarin beden egitimi dersine olan
tutumlariyla ilgili “ilkégretim Ogrencileri igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ve dgrenci
velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlariyla ilgili “Anne-Babalarin Cocuklarinin Beden
Egitimi Dersine Katihmina Yénelik Tutum Olgegi” olmak lizere iki ayr tutum olcegi
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda 6égrencilerin ve velilerinin beden egitimi dersine olan
tutumlarinin olumlu anlamda oldukga ylksek oldugu gorulmustur. Erkek ve kiz 6grencilerin
beden egitimi dersine olumlu yaklastiklari, okul takiminda bir spor bransinda oynayan
6grencilerin oynamayan dgdrencilere gére beden egitimi dersine kargi daha olumlu tutuma
sahip olduklari saptanmistir. Ayrica 6grencilerin sinif dizeyleri yukseldikce beden egitimi
dersine karsi olan olumlu tutumlarinin azaldigi, kadin ve erkek velilerin tutumlarinda
herhangi bir farkliik olmadigi, spor yapan velilerin, spor yapmayan velilere gore beden
egitimi dersine karsi daha olumlu tutuma sahip oldugu, velilerin beden egitimi dersine olan
tutumlarinin egitim durumlarina gére degismedigi sonucuna ulagiimistir.

Zengin (2013) yapmis oldudu tez galismasinda istanbul Aile ve Sosyal Politikalar il
Mudarligid’ne baglh Cocuk ve Genglik Merkezlerinden (COGEM) hizmet alan 12-18 yas
aras! cocuklarin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari ile benlik duzeylerini
incelemeyi amaglamigtir. Arastirmaya istanbul Aile ve Sosyal Politikalar il Midurligi'ne
bagl olarak faaliyetlerini strdiren 5 merkezden tesadufi drneklem ydntemiyle segilen g
hizmet merkezinden toplam 151 gocuk katiimig olup, arastirmanin verileri “Cocuklar igin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO)” ve “Benlik Saygisi Olgegi” ile elde edilmistir.
Arastirma sonucunda o6grencilerin benlik saygisi ve beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarinin ortalamalarina bakildiginda spor yapma ve yas degiskeni agisindan anlamh

dizeyde farkhlagma oldugu gorilmugtar.
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Korkmaz, Yucel, Kilig, Catikkag ve Tuna’nin (2014) ilkdgretim 6grencilerinin beden
egitimi ve fen derslerine iligkin tutumlarini belirleyip karsilastirma yapmayi amagcladiklari
calismaya Ankara ilinin Cankaya, Batikent, Yenimahalle, Sincan, Kegioren, Atlindag ve
Etimesgut ilgelerinde 6grenim goren toplam 452 6grenci katilmigtir. Aragtirmada verilerin

elde edilmesinde “Fen ve Teknoloji Dersi Tutum Olgegi” ile “Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda égrencilerin bilime karsi tutumlarinin yiiksek
oldugu ve bilime 6nem gosterdikleri, fen dersine karg! yuksek ilgi duyduklar ve ileride fen
derslerinin onlara c¢ok gerekli olacadini dastndikleri belirtiimistir. Bunun yani sira
ogrencilerin beden egitimi derslerine karsi tutumlarinin fen dersiyle kiyaslandiginda daha
dusuk oldugu goriimustar.

Eraslan’in (2015) ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarini bazi degiskenlere gore incelemeyi amacladigi ¢alismaya 463 erkek ve 377 kiz
dgrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ortaokul Ogrencileri igin Tutum
Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin beden egitimi dersine yoénelik tutum
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi, 5. sinif 6grencilerinin puanlar 6, 7 ve 8. sinif
ogrencilerin tutum puanlariyla karsilastirildiginda, 5. sinif 6grencilerinin en yiksek tutum
puanlarina sahip oldugu, yasanilan bodlgeye gbére kdyde yasayan ogrencilerin tutum
puanlarinin sehirde yasayan &grencilerin tutum puanlarindan daha disik oldugu ve
ailesinde spor yapan égrencilerin tutum puanlarinin ailesinde spor yapmayan 6grencilere
gore daha ylUksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

Kilig (2015) yapmis oldugu c¢alismada ortadgretim kurumlarinda 6grenim gdren
ogrencilerin beden egitimi derslerinde, okullarda spor tesislerine sahip olma ve olmama
durumlari ile derse karsi tutumlari arasindaki farklari incelemeyi amaglamistir. Bu amag
dogrultusunda yapilan calismaya 2554 &grenci katilmis olup 1925 veri arastirmada
kullanilmaya deger gorulmuagtir. Verilerin elde edilmesinde 30 sorudan olusan 5'li likert
tipinde bulunan “Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum Olgegdi” kullanilmigtir. Arastirma
sonuglarina gore; 6grencilerin beden egitimi dersine kargi tutumlarinin genel olarak olumlu
oldugu, bunun yani sira beden egitimi dersinin en dnemli boyutu ve gereklilikleri arasinda
olan spor tesislerinin yoklugundan kaynaklanan olumsuz tutumlarinin da oldugu
belirlenmistir.

Sengil'in (2016) yapmis oldugu calismanin amaci, ortaokul ve lise 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerini bazi degiskenlere gore incelemek
ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirmaya Ug farkli ortaokulda ve dort farkl lisede
ogrenim goren 1824 Ogrenci katiimis olup, veri toplama araci olarak “Beden Egitimi
Yatkinlik Olgegi” kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére 6grencilerin beden

egitimi yatkinliklar ile beden egitimine yonelik tutum ve Oz-yeterlikleri orta seviyenin
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uzerindedir. Ayrica 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum
ve Oz-yeterlik puanlari sinif, cinsiyet, okul spor takimlarinda yer alma durumu, bir spor
kullbine bagli olarak spor yapma durumu ve ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen birey
bulunma durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir.

Vardarl’'nin (2005) ilkogretim 1. kademe 6grencilerinin genel 6z-yeterlik dizeylerini
cinsiyet, yas, algilanan basari duzeyi, annenin egitim duzeyi, babanin egitim dizeyi,
algilanan ana baba tutumu, algilanan gelir diizeyi, 6zsaygi diizeyi, sosyal beceri dlzeyi ve
denetim odagi degiskenleri acisindan inceledigi calismaya izmir il merkezindeki 6 resmi
ilkdgretim okulundan 266’s1 kiz ve 305’i erkek olmak Uzere toplam 571 6grenci katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak "Genel Oz-yeterlik Olgegi", "Rosenberg Benlik
Saygisi Olcedi", "Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegdi" ve "Nowicki-
Strickland Denetim Odagi Olgegi" kullaniimistir. Arastirma sonuclari genel 6z-yeterligin en
onemli yordayicisinin 6zsaygi oldugunu, bunu ikinci énemli yordayici olarak sosyal
becerinin, daha sonra da algilanan basari dizeyi, algilanan gelir dizeyi, annenin egitim
duzeyi ve yas degiskenlerinin izledigini gostermistir.

Barut’'un (2008) yurt disinda kullanilan “Sporda Batil inan¢ ve Davranis Envanteri’ni
Tark sporculara uyarlayarak 6z-yeterlik kavramiyla iliskisini arastirmak amaciyla yaptigi
¢alismaya dort spor bransindan (atletizm, tenis, futbol, basketbol) 49 kadin ve 111 erkek
sporcu katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Sporda Batil inan¢ ve Davranis
Envanteri” ve “Algilanan Oz-yeterlik Beklentisi Olgedi” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
branslara gore bakildiginda batil davranis kullanim sikliklari bakimindan tenis bransindaki
sporcularla basketbol bransindaki sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu, cinsiyet agisindan kadin sporcularin erkeklere goére daha fazla batil davranis
kullandiklari, ayrica sporda uzmanlik derecesinin 6z-yeterligi etkiledigi gériimustir. Bunun
yani sira uyarlamasi yapilan envanterin gecerli ve guvenilir oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Balyan’in (2009) ilkdgretim 2. kademe ve ortadgretim kurumlarindaki égrencilerin
beden egitimi derslerine yonelik tutumlari, sosyal beceri ve 0z-yeterlik diuzeylerinin
belirlenmesi ve birbirleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu
calismaya izmir il merkezinde bulunan 9 devlet, 6 6zel okulda okuyan 636 kiz, 701 erkek
olmak tzere toplam 1337 6grenci katiimistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Beden
Egitimi Dersine Yoénelik Tutum Olgedi”, “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegdi” ve “Genel Oz-yeterlik Olgegdi” kullaniimistir. Calismanin sonucunda;
ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutum seviyelerinin dusuk duzeyde, 6z-yeterlik
ve olumlu sosyal beceri seviyelerinin ise yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
beden egditimi derslerine ydnelik tutum puan ortalamalari, 6z-yeterlik ile olumlu ve olumsuz

sosyal beceri puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur.
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Ayrica beden egitimi derslerine yonelik tutum dizeyi ylkseldikge; 6z-yeterlik ile sosyal
beceri duzeyleri de arttigi géralmastar.

Yardimci ve Bagbakkal'in (2009) ilkdgretim 6grencilerinde algilanan sosyal destek ile
6z-yeterlik iligkisini incelemek amaciyla yapmis oldugu c¢alismaya 6, 7 ve 8. siniflardaki
1609 o6grenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Cocuk-Ergen Sosyal
Destek Olgegi" ve "Ortaokul Oz-Yeterlik Olgegi" kullaniimistir. Arastirma bulgulari algilanan
sosyal destek ile 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugunu géstermektedir.
Ayrica Ogrencilerde anne, baba ve yakin arkadastan alinan sosyal destek sikhigi ve
babadan alinan sosyal destegin 6nemi arttikca, madde bagimhligi potansiyelinin 6z-
yeterligi arttirdigi goérilmustar.

Yardimci ve Basbakkal'in (2010) yapmis oldugu calismada ortaokul 6grencilerinin
fiziksel, duygusal ve akademik basari davranislari konusundaki 6z-yeterlilik algilarini
dlcmek amaciyla ‘Ortaokul Oz-Yeterlilik Olgegi'nin Tirkceye uyarlanmasi, Tirk dgrenciler
icin gecerlilik ve guvenirlilik ¢alismasinin yapilmasi amaclanmigtir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu 6, 7 ve 8. siniflardan 177 6grenci olusturmus olup, veri toplama araci olarak
“Ortaokul Oz-Yeterlilik Olcegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda saglikli ergenlerin
fiziksel, duygusal ve akademik basari davranislari hakkinda algiladiklari 6z-yeterligi dlgen
“Ortaokul Oz-Yeterlilik Olgegdi’nin psikometrik dlgiimler sonucunda Turk toplumu igin gegerli
ve guvenilir oldugu tespit edilmigtir.

Canpolat ve Kazak Cetinkalp’in (2011) ilkégretim ikinci kademe &grenci-sporcularin
Oz-yeterlik ve basari algisi dizeylerini belirlemek ve basari algisinin 6z-yeterlik Gzerindeki
etkisini incelemek amaciyla yaptiklar calismaya 237’si kiz ve 194’0 erkek olmak Uzere
toplam 431 6grenci sporcu katilmistir. Aragtirmanin verileri “Genel Oz-yeterlik Olgegi” ve
“Basari Algisi Envanteri” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda 6égrencilerin
Oz-yeterlik ile basari algisi alt boyutlari arasinda orta dizeyde, pozitif ve anlamli bir iligkinin
oldugu, ayrica goérev yoneliminin 6z-yeterligin pozitif ve anlamh belirleyicisi oldugu
gorulmustar.

Telef ve Karaca’nin (2011) yapmis oldugu c¢alismanin amaci ergenlerin 6z-
yeterliklerinin demografik degiskenlere goére farklhlagip farklilagsmadigini belirlemek ve
ergenlerin Oz-yeterlikleri ile psikolojik semptomlari arasindaki iligkileri incelemektir. Bu
amagla yapilmis olan calismaya 1250 6grenci katiimis olup, verilerin elde edilmesinde
“Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi” ve “Kisa Semptom Envanteri” kullaniimistir. Aragtirma
sonucunda 6z-yeterligin cinsiyete, yasa, okul basarisina gére anlamlh farklihk gosterdigi
tespit edilmis ve ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterlikleri ile
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
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Balyan ve digerleri (2012) yapmis olduklari arastirmada ilkdgretim egitim-6gretim
mifredatinda yer alan beden egitimi ders programlarina ilave olarak uygulanacak farkli
sportif etkinliklerin, 6grencilerin sosyal beceri, beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z
yeterlik duzeyleri Uzerine etkilerinin belirlenmesini amacglamiglardir. Bu amagla yapiimis
olan galigmaya ilkogretimin 2. kademesinin 8. sinifinda okuyan 40 6grenci (erkek: 20, kadin:

20) katilmig olup, verilerin elde edilmesinde “Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum Olgegi”,
“Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Genel Oz-yeterlik Olgegi”
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda kontrol ve deney grubunun ilk testi ve son testleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi, farkl sportif etkinliklerin, beden egitimi
dersine yonelik tutum, 6z-yeterlik ve sosyal beceri dlizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik yaratmadigi goralmustr.

Cengiz, Korucu Aytan ve Abakay’in (2012) taekwondo sporcularinin algiladigi liderlik
Ozellikleri ile 6z yeterlik duzeyleri arasindaki iliskiyi incelenmek amaciyla yapmis olduklari
galismaya taekwondo milli takim se¢cmelerine katillan 222 sporcu katiimistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak “Spor icin Liderlik Olgegi” ve “Oz Yeterlik Olcegdi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda liderlik 6zelliklerinden sosyal destek arama alt boyutunda buytkler
kategorisi sporculari, egitim 6gretim alt boyutunda ise kadin sporcular lehine anlaml
farkhliklar tespit edilmistir. Ayrica 6z yeterlik ve liderlik 6zellikleri alt boyutlari arasinda pozitif
yonde iligki oldugu gorulmagtar.

EyUboglu'nun (2012) yapmis oldudu ¢alismanin amaci 12-14 yas arasi ergenlerde
sporun Oz-yeterlik GUzerindeki etkisini arastirmaktir. Calismaya fakli sosyo-ekonomik
seviyeleri temsilen istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan 10 okul ve spor yapan 196, spor
yapmayan 179 olmak Gzere toplam 375 6grenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Oz Etkililik-Yeterlilik Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda spor yapan 12-14
yas arasi ergenlerin 6z-yeterliginin spor yapmayanlardan yiksek oldugu, spor
yapmayanlarin 6z-yeterligi Uzerinde cinsiyet etkili degilken spor yapan ergenlerde kizlar
lehine 6z-yeterlik dizeyi yuksek oldugu gorulmustir. Ayrica okul dncesi egitimin hem spor
yapan hem de yapmayan ergenler igin 6z-yeterligi olumlu yonde etkiledigi belirtiimistir.

Telef ve Karaca’nin (2012) yapmis oldugu galismanin amaci Cocuklar igin Oz-yeterlik
Olgegi'nin ilkdgretim ikinci kademe ve lise égrencilerinden olusan érneklem ile Tiirkge
uyarlamasini yaparak gegerlik ve guvenirlik calismalarini gergeklestirmektir. Aragtirmanin
calisma grubunu 461 ilkogretim ve 472 lise Ogrencisi olmak uzere 933 ergen
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuklar igin Oz-yeterlik Olcegi” ve
“Genel Oz-yeterlik Olgedi” kullanilmistir. Arastirma sonuglari Cocuklar igin Oz-yeterlik

Olgeginin Turkge formunun ilkdgretim ve lise 6grencileri lzerinde yapilan uyarlama,



72

gecerlik ve glvenirlik galismasi dlgegin yeterli dizeyde psikometrik 6zelliklere sahip
oldugunu géstermigtir.

Yilmaz, Yigit ve Kasarcrnin (2012) ilkégretim dgrencilerinin 6z-yeterlik dizeylerinin
akademik bagari, cinsiyet, yas, kardes ve okulun yeri gibi bir kisim degiskenler bakimindan
farkhlasip farklilagsmadidini ortaya koymak amaciyla yapmis olduklari ¢alismaya Konya’da
yer alan farkli ilkdgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan, 2487’si kiz, 2575'i erkek
dgrenci olmak lizere toplam 5062 dgrenci katilmistir. Arastirmanin verileri “Oz-Yeterlik
Olgegi” ve “Basari Tespit Sinavi Olgedi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda
Oz-yeterlilik ile BTS puanlari arasinda pozitif yonli ve anlamh bir iliski oldugu, kiz
ogrencilerin 6z-yeterlik puanlarinin erkek 6grencilerden yiksek oldugu, 6grencilerin 6z-
yeterlilik puanlarinin siniflara gore farklihk gosterdigi, blyuiksehirlerde oturan 6grencilerin,
Oz-yeterlilik puanlari, diger tum yerlesim birimlerindeki ogrencilerden yuksek oldugu
gorulmastar.

Aktlirk ve Aylaz'in (2013) yapmis olduklari calismanin amaci ergenlerin algiladiklari
Oz-yeterliliklerini  tespit etmek ve 0z-yeterliligini etkileyen etmenleri belirlemektir.
Arastirmanin calisma grubunu Malatya il merkezindeki Turkiyem ilkégretim Okulu Il
kademe de (6, 7, 8) egitim gdren toplam 450 &grenci olusturmus olup, veri toplama araci
olarak “Ortaokul Oz-yeterlilik Olgegdi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin 6z-
yeterlilik dlgeginden en dusik puani kisiler arasi iligki alt boyutundan, en ylksek puani
madde bagdimliigi potansiyeli alt boyutundan aldiklari belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin
demografik verileri ile 6z-yeterlilik alt boyutlari arasinda énemli bir iligki oldugu tespit
edilmistir.

Cengiz ve ince’nin (2013) ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin okul sonrasi fiziksel
aktivite Oz-yeterlik, personel ve ebeveyn etkisi algilarini okul c¢evresi ve cinsiyet
degiskenlerine godre incelemeyi amagladigi calismaya 430 ikinci kademe &grencisi
katimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Okul Sonrasi Fiziksel Aktivite igin
Cocuklarda Oz-Yeterlik, Personel ve Ebeveyn Etkisi Anketi” kullaniimistir. Arastirma
daha yuksek degerlerde okul sonrasi fiziksel aktivite 6z-yeterlik, personel ve ebeveyn
etkisine sahip olduklarini géstermektedir.

Erbag, Unlii ve Kalemoglu-Varolun (2015) yapmis oldugu calismanin amaci
ogrencilerin beden egitimi dersi yatkinlik duzeylerini 6lgmek amaciyla gelistiriimis olan
Beden Egitimi Yatkinlik Olgegini Tlrkge'ye uyarlamak ve dlgegin gecerlik ve guvenirlik
calismasini yapmaktir. Aragtirmaya 7 ilkogretim okulunda 6grenim goren 57’si kiz ve 75’i

erkek olmak Uzere 132 &grenci katilmistir. Arastirma sonucunda &lgedin ortaokul
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ogrencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklarini dlgebilecek gecerli ve givenilir bir digme
aracl oldugu tespit edilmistir.

Keskin ve digerlerinin (2016) ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutum ve 6z-yeterliklerini bazi degiskenlere gbre incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapmis olduklar ¢alismaya Trabzon ili merkez Ortahisar ilgesinde bulunan ¢
devlet ortaokulunda 6grenim géren 820’si kiz, 837’si erkek 1657 6grenci katilmigtir.
Arastirmanin verileri “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin orta seviyenin Uzerinde, 6z-yeterliklerinin ise ylksek dizeyde oldugu
gorilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gostermezken, 6z-yeterlikleri ise anlamli olarak
degismektedir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve
Oz-yeterliklerinin sinif dizeyi ve beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degiskenlerine gore
anlamh bir sekilde farkhlastigi tespit edilmistir. Diger taraftan arastirma sonugclari, ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ve 6z-yeterlikleri arasinda pozitif
yonde ve orta dizeyde anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir.

Yapilan literattr taramasi sonucunda yurt iginde yapilan ¢alismalarda genel olarak
liderlik degiskeninin, cinsiyet, yas, medeni durum, sinif, bélim, 6grenim durumu, mesleki
kidem, cografi bdlge, brans, egitim dlzeyi, akademik basari, hizmet yili, gelir durumu,
¢alisilan okulun seviyesi, okulun bulundugu yer, okulun 6grenci sayisi, okul tird, okulun
bulundugu sosyo-ekonomik c¢evrenin gelismislik dizeyi, ¢ocuk sayisi, antrendrlik yil,
gecmisteki sporculuk diizeyi, antrenérlik dizeyi, spor bransi, mezun olunan okul, okuldaki
¢alisma yili, kag farkli okulda goérev yapildigi, okul miduirinin bransi, okul midirindn
cinsiyeti, spor brangi, lisansli sporcu olma durumu gibi bagimsiz degiskenlerle ele alindigi
go6ralmustar. Tutum degdiskeninin incelendigi ¢alismalarda cinsiyet, okul tirQ, yas, spora
katilim durumu, sinif, biylimuas olunan ¢evre, ailenin ekonomik durumu, aktif olarak bir
kullpte spor yapma durumu, ilgilenilen spor bransi, yasanilan yer, okul turd, beden egitimi
ogretmeninin cinsiyeti, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegdi, okuldaki basari
durumu, dnceden gegcirilmis rahatsizlik, sakatlanma vb., aileden birinin spor yapma durumu,
ailenin spor yapmaya izin verme durumu, kardes sayisi, okul digi bog zamanlarda egzersiz
yapma durumu, genel not ortalamasi, beden egitimi 6gretmeninin sahip oldugu nitelikler,
okulda bulunan tesis ve arag-gere¢, okul takiminda yer alma, aile, arkadas ve 6gretmen
destegi gibi bagimsiz degiskenlerle incelendigi gorilmistir. Oz-yeterlik degiskeninin
incelendigi calismalarda ise cinsiyet, sinif, yas, sosyo-ekonomik durum, anne-baba egitim
dizeyi, anne-baba c¢alisma durumu, kardes sayisi, lisansli olarak spor yapma durumu,

yasanilan yer, okulun bagli bulundugu yer, okulda basari durumu, anne-baba meslek grubu,
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algilanan ana-baba tutumu, okul tart, spor bransi, okul disi fiziksel aktivitelere katilm gibi
bagimsiz degigkenlerle ele alindigi gorulmektedir. Liderlik ve 0z-yeterlik kavramlarinin
birlikte incelendigi calismalarda, yas, cinsiyet, egitim durumu, yarisilan kategori, medeni
durum, milli sporcu olma durumu, aileden birinin spor yapma durumu, spor yapma yili,
kulipten alinan aylik gelir gibi degigkenlerin ele alindigi gértlmustur. Tutum ve 6z-yeterlik
kavramlarinin birlikte ele alindigi ¢calismalarda ise cinsiyet, okul turu, sinif, beden egitimi
dersleri disinda dizenli olarak katilinan etkinlikler, okulda spor tesisi bulunma durumu,
okuldaki herhangi bir takimda lisansl olarak spor yapma durumu, anne-baba egitim
durumu, anne-baba meslegi, beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti gibi degiskenler ele
alinarak beden egitimi derslerine yonelik tutum ve genel 6z-yeterligin ¢alisma konusu

oldugu goérulmustar.



3. YONTEM
3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin géruslerinin ya da ilgi, beceri,
yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin belirlendigi (Fraenkel ve Wallen, 2006’dan aktaran:
Blyukoéztirk, Kilig Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2012: 177) ve amaci ge¢cmiste
ya da halen var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemek olan tarama yéntemi
kullaniimistir (Kuzu, 2013). Sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan (Karakaya, 2012) bu
yontemde 6nemli olan ise, arastirmaya konu olan olayi, bireyi ya da nesneyi kendi kosullari
icinde oldugu gibi tanimlayabilmek ve mevcut durumu degistirmeye kalkmadan
gbzleyebilmektir (Karasar, 2012). Calismada veri toplama teknidi olarak ise tarama yéntemi

icerisinde siklikla yararlanilan anket teknigi kullaniimistir (Nachmias ve Nachmias, 1996).

3. 2. Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu, 2016-2017 Egitim-Ogretim Yilinda Milli Egitim
Bakanligrrna bagh Trabzon ili merkez Ortahisar ilgesinde bulunan farkli sosyo-ekonomik
cevrelerde yer alan 4 ortaokulda goérev yapan beden egitimi 6gretmenleri ve bu
ogretmenlerin beden egitimi derslerini yUrattGgad siniflardaki 6grenciler olusturmustur.
Ortaokul 6grencileri ve beden egitimi dgretmenlerine iliskin demografik bilgiler asagida

sunulmustur (Tablo 1 ve Tablo 2).



Tablo 1. Ogrencilere Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

76

n Yuzde (%)
Kiz 283 50.5
Cinsiyet Erkek 277 49.5
Toplam 560 100
186 33.2
198 35.4
Sinif
8 176 314
Toplam 560 100
Beden Egitimi Dersinde Evet 44 79
Yaralanma/Sakatlik Hayir 516 92.1
Yasama Durumu Toplam 560 100
Kadin 70 12.5
Beden Cqil =~ N Erkek 490 87.5
Ogdretmeninin Cinsiyeti
Toplam 560 100
Ailede Sporla ligilenen Evet 267 47.7
(Izleyici, Sporcu, Antrendr,
Hakem gibi) Birey Bulunma Hayr e 523
Durumu Toplam 560 100
Evet 170 304
Okul Spor Takimlarinda
Yer Alma Durumu Hayr — 69.6
Toplam 560 100
Bir Spor Kuliibline Bagli Evet 147 263
Olarak (Lisansli) Spor Hayir 413 73.8
Yapma Durumu Toplam 560 100

Calismaya 283’0 kiz (%50.5), 277’si erkek (%49.5) toplam 560 6grenci katilmistir.

Galisma kapsamindaki 6grencilerden 186’s1 altinci sinifta, 198’i yedinci sinifta ve 176’si

sekizinci sinifta 6grenim gérmektedir. Beden egitimi dersinde sakatlik yasayan 6grencilerin

sayisi 44 iken sakatllk yasamayan ogrencilerin sayisi 516’'dir. Calisma kapsamindaki

odrencilerin 70’i kadin beden egditimi 6gretmenine, 490’1 ise erkek beden egitimi

ogretmenine sahiptir. Katihmcilardan ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr,

hakem gibi) birey bulunanlarin sayisi 267, ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,

antrendr, hakem gibi) birey bulunmayanlarin sayisi ise 293’tur. Okul spor takimlarinda yer

aldigini belirten 6grencilerin sayisi 170, okul spor takimlarinda yer almadigini belirten

katihmcilarin sayisi ise 390°dir. Calisma kapsamindaki 6grencilerden 147’si bir spor

kuliibiine bagli olarak (lisansh) spor yaptigini belirtirken, 413’0 ise bir spor kullibline bagl

olarak (lisansl) spor yapmadigini belirtmigtir.
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Tablo 2. Ogretmenlere Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

n Yuzde (%)
Kadin 2 20
Cinsiyet Erkek 8 80
Toplam 10 100
Bekar 1 10
Medeni Durum Evli 9 90
Toplam 10 100
20 yil ve alti 4 40
21-30 yil 5 50
Calisma Yili ——
31 yil ve Uzeri 1 10
Toplam 10 100
Universite 10 100
Yiksek Lisans - -
Egitim Durumu
Doktora - -
Toplam 10 100
Otokratik Baskici 3 30
« Yari Demokratik 4 40
Ogretmen Liderlik Stili -
Demokratik 3 30
Toplam 10 100

Calismaya 2’si kadin (%20), 8 erkek (%80) toplam 10 beden egitimi 6gretmeni
katilmistir. Katilimcilardan 1’i bekar, 9u evli olduklarini belirtmigtir. Beden egitimi
ogretmenlerinden ¢alisma yilini 20 yil ve alti olarak belirtenlerin sayisi 4, 21-30 yil olarak
belirtenlerin sayisi 5 ve 31 yil ve Uzeri olarak belirtenlerin sayisi ise 1’dir. Katilimcilarin
tamami Universite mezunu olduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilardan otokratik baskici
liderlik stiline sahip olanlarin sayisi 3, yari demokratik liderlik stiline sahip olanlarin sayisi 4
ve demokratik liderlik stiline sahip olanlarin sayisi ise 3'tir. Ogretmenlerin yas ortalamasi
45.80+5.75'tir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ‘Kigisel Bilgi Formu’' , ‘Beden Egitimi Yatkinlk Olgegi’ ve ‘Ogretmen

Liderlik Stilleri Olgegi’ veri toplama araci olarak kullaniimistir.
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3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu olan ortaokul
odrencileri ve beden egitimi 6gretmenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada
inceleme konusu olan 6grenciler icin cinsiyet, sinif, beden egitimi dersinde ciddi bir
yaralanma/sakatlanma yasama durumu, beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti, ailede sporla
ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey bulunma durumu, okul spor
takimlarinda yer alma durumu, bir spor kullibline bagl olarak (lisansl) spor yapma durumu;
beden egitimi 6gretmenleri icin ise cinsiyet, yas, medeni durum, calisma yili ve egitim

durumu bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olusmaktadir.

3. 3. 1. 2. Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (BEYO)

Ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerini saptamada, Hilland ve
digerleri (2009) tarafindan geligtirilen, Onct, Glrbliz, Kigik Kilig ve Keskin (2015)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’ kullanilimistir. 11 maddeden
olusan odlgek, 2 faktdrli bir yapiya sahiptir. Olgek faktérleri ‘Tutum’ (6 madde) ve ‘Oz-
Yeterlik’ (5 madde) seklindedir. Olgekte yer alan 1, 6 ve 11. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgek maddeleri “5’li Likert Tipi Olgek” formundadir. Likert segenekleri
“Hi¢ Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen
Katilyorum (5)” seklinde siralanmis ve puanlama da buna gére yapilmistir. Olgekten
alinabilecek en dislik puan 11 ve en yiksek puan ise 55'tir. Olgegdin ‘Tutum’ alt boyutundan
alinabilecek en disik ve en ylksek puanlar sirasiyla 6 ve 30 iken, ‘Oz-yeterlik’ alt
boyutundan en diisiik 5, en yiiksek 25 puan alinabilir. Olgegin orijinal formunda ig tutarlik
katsayisi ‘Tutum’ boyutu igin 0.91, ‘Oz-Yeterlik’ boyutu igin 0.89 olarak hesaplanmigtir
(Hilland ve digerleri, 2009). Olgegin Tirkgeye uyarlama calismasinda, 6lgegin faktér yapisi
dogrulayici faktor analizi (x?=250.05; sd=43; p<0.01, CFI=0.94, GFI=0.95, IFI=0.94,
TLI=0.93, SRMR=0.05 ve RMSEA=0.07), guvenirligi ise test-tekrar test korelasyonu
(rruwm=0.81, p<0.01; rogz-veterik=0.85, p<0.01 ) ve Cronbach Alpha (0ruwm=0.81, ae-
veterik=0.84) i¢ tutarlik katsayilari hesaplanarak incelenmistir. Bu galisma sonucunda elde
edilen bulgular dlgegin iki faktorlii yapisinin dogrulandigini gdstermistir (Oncii ve digerleri,
2015). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler Gzerinde de 6l¢egin guvenirligi yeniden
hesaplanmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ‘Tutum’ boyutu igin 0.88 ve ‘Oz-
Yeterlik’ boyutu igin 0.88 olarak hesaplanmistir.
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3. 3.1. 3. Ogretmen Liderlik Stilleri Olgegi (OLSO)

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin liderlik stillerini belirlemek amaciyla Deniz ve
Hasancebioglu (2003) tarafindan gelistirilen ‘Ogretmen Liderlik Stilleri Olgegi’ kullanilmistir.
Olgek, McGregor‘un X ve Y kuramina gore hazirlanmistir. 17 maddeden olusan dlgek, tek
faktorli bir yapiya sahiptir. 5’li Likert tipi dlgek formunda olan dl¢edin maddeleri “Hig
Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Orta Derecede Katiliyorum (3)”, “Katiliyorum (4)” ve
“Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde siralanmis ve puanlama da buna gére yapilmistir.
Olgekte yer alan 5, 6, 12, 13, 14, 16 ve 17. maddeler tersten kodlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en dusuk puan 17, en ylksek puan ise 85'tir. Puan ortalamalari 17-64 arasinda
olanlar otokratik, 65-76 arasinda olanlar yari demokratik ve 77-85 arasinda olanlar ise
demokratik liderlik stiline sahip olarak kabul edilmektedir. Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi 0.88 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler Uzerinde

hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise 0.88’dir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
arastirmaci tarafindan gerekli izinlerin alinmasindan sonra g¢alisma grubunu olusturan
o6grenci ve 6gretmenlere uygulanmistir. Anket uygulanmadan 6énce arastirmanin amaci
katilimcilara agiklanmis ve dikkat edilmesi gereken noktalar belirtilerek gerekli uyarilar
yapiimigtir. Veri toplama aracinin uygulanmasinda 6grenci ve 6gretmenlerin gonulli olarak
katilimi esas alinmis ve toplanan anket formlari kontrol edilerek eksik veya yanlis

doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 21 istatistik paket programi
araciigiyla gerceklestiriimistir ve anketlerin gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlari
calismaya dahil edilmigtir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiki yontem olarak; betimsel
istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma); t-testi, tek yonlt varyans analizi
(ANOVA), Tukey ve Dunnett’'s C ¢oklu karsilastirma ve regresyon testleri kullaniimistir.
Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis
(verilerin normal dagihm durumu) degerleri, normal dagilim egrisi ve Levene (varyanslarin
esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir. Olgeklerin givenirliklerini belirlemek igin
de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Verilerin analizinde, anlamlilik
dizeyi 0.05 olarak alinmigtir. Calisma kapsamindaki verilerin analizinde korelasyon

katsayisinin, mutlak deger olarak 0.00-0.30 arasinda olmasi dislik dizeyde; 0.30-0.70
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arasinda olmasi orta duzeyde ve 0.70-1.00 arasinda olmasi yuksek duzeyde bir iliski oldugu
seklinde ifade edilebilir (Buyukozturk, 2012).



4. BULGULAR

Bu bdlimde, arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama araclarindan aldiklari
puanlarin dagihimi ve istatistiki test sonuclarina iligskin bilgilere yer verilmistir.

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi'nden aldiklari
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 3.89 ve standart sapmasi 0.74'tir. Olgek puanlari
faktér bazinda incelendiginde en yiiksek ortalamanin ‘Oz-Yeterlik’ alt boyutunda (3.98)
oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin toplam 6lgekten aldiklari en disiik puan 1.00 iken en
yuksek puan ise 5.00’tir. Toplam Olgek ve alt boyutlarindan alinan puanlarin garpiklik ve
basiklik degerleri ile normal dagilm egrisi grafigi incelendiginde verilerin normal dagihm

gOsterdigi séylenebilir (Tablo 3).

Tablo 3. BEYO Puanlarinin Dagilimi

il Ort. Ss Carpikhk Basiklik Minimum Maksimum
Sayisi
Tutum 6 560 3.80 0.93 -1.00 0.62 1.00 5.00
Oz-Yeterlik 5 560 3.98 0.79 -1.06 1.63 1.00 5.00
Toplam Olgek 11 560 3.89 0.74 -1.04 1.52 1.00 5.00
Tutum
MH

Frequency
T
T

Tutum

Grafik 1. Tutum boyutu puanlari dagiliminin grafiksel gérinimu
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Grafik 2. Oz-yeterlik boyutu puanlari dagiliminin grafiksel gérinima
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Grafik 3. BEYO puanlari dagiliminin grafiksel gorinimii

Tablo 4'te dgrencilerin BEYO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuclari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gdore toplam
dlgek (t=4.22, p<0.01) ile ‘Tutum’ (t=2.30, p<0.05) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=5.22, p<0.01) alt boyut
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Bu bulguya gore erkek
ogrencilerin toplam dlgek ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar kiz 8grencilerin puanlarindan
yuksektir.
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Tablo 4. BEYO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Kiz Erkek
(n=283) (n=277)
Ort. Ss Ort. Ss t Sd p
Tutum 3.71 0.95 3.89 0.90 2.30 558 0.02
Oz-Yeterlik 3.81 0.87 4.15 0.66 5.22 523.39 0.00
Toplam Olgek 3.76 0.81 4.02 0.64 4.22 534.12 0.00
4,2
4,1
4
3,9
3.8 4,15
> 3,89 02
3,6 371 ! 3,81 3,76
3,5 '
3.4
Tutum Oz-Yeterlik Toplam Olgek
OKiz OErkek

Grafik 4. Cinsiyete gére BEYQO ve alt boyut puanlarinin grafiksel gériinimi

Tablo 5'te 6grencilerin BEYO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin sinif degiskenine
gbre ANOVA sonuglar sunulmustur. Analizler, sinif degiskenine goére toplam o6lgek
(F2557=45.02, p<0.01) ile ‘Tutum’ (F2557=66.92, p<0.01) ve ‘Oz-Yeterlik’ (F255,=9.91,
p<0.01) puanlarinin anlamh bir gsekilde farkllastigini gostermektedir. Toplam olgek ve
‘Tutum’ alt boyut puanlari incelendiginde 6. sinifta 6grenim géren katilimcilarin puanlarinin
7. ve 8. sinifta 6grenim goéren katilimcilarin puanlarindan daha yuksek oldugu, 7. sinifta
6grenim goéren katihmcilarin puanlarinin 8. sinifta 63drenim goéren katihmcilarin
puanlarindan daha yiksek oldugu tespit edilmistir. ‘Oz-Yeterlik’ alt boyut puanlari
incelendiginde ise 6. sinifta 6grenim géren katihmcilarin puanlarinin 7. ve 8. sinifta 6grenim
goren katihmcilarin puanlarindan daha yuksek oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle sinif
seviyesi buyudukge dgrencilerin beden egitimi yatkinlklari ile beden egitimine yonelik tutum

ve Oz-yeterliklerinin azaldigi sdylenebilir.
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Tablo 5. BEYO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

6.Sinif 7.Sinif 8.Sinif
(n=186) (n=198) (n=176)
Anlamli
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Fark
6-7, 6-8
Tutum 4.24 0.62 3.88 0.82 3.24 1.03 66.92 0.00 7.8
Oz-Yeterlik 4.16 0.64 3.97 0.77 3.80 0.91 9.91 0.00 6-7, 6-8
R 6-7, 6-8
Toplam Olgek 4.20 0.53 3.92 0.69 3.52 0.83 45.02 0.00 7.8

4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00

To 3,883,24 3,97|3,80 3,923152
1,00
0,50
0,00

Tutum Oz-Yeterlik Toplam Olgek
m6. Sinif O7.Sinif 0O8. Sinif

Grafik 5. Sinifa gére BEYO ve alt boyut puanlarinin grafiksel gérinimi

Tablo 6'da 6grencilerin BEYO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
yaralanma/sakatlanma deneyimi degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler,
yaralanma/sakatlanma deneyimi degiskenine gore toplam dlgek (t=0.03, p>0.05) ile ‘Tutum’
(t=0.07, p>0.05) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=0.99, p>0.05) puanlarinin anlamli bir sekilde
farkllasmadigini  gostermektedir. Bu bulguya goére beden egitimi dersinde
yaralanma/sakatlanma deneyimi yasayan ve yasamayan 6grencilerin puanlari arasindaki

fark istatistiksel agidan anlaml degildir.
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Tablo 6. BEYO Puanlarinin Yaralanma/Sakatlanma Deneyimi Degiskenine Gore t-

testi Sonuclari

Evet Hayir
(n=44) (n=516)
Ort. Ss Ort. Ss t Sd p
Tutum 3.81 0.98 3.80 0.93 0.07 558 0.95
Oz-Yeterlik 3.98 0.73 3.98 0.80 0.02 558 0.99
Toplam Olgek 3.89 0.77 3.89 0.74 0.03 558 0.98
4,00
3,95
3,90
3,85 3,98
3,80 3,89
3,75 3,80
3,70
Tutum Oz-Yeterlik Toplam Olgek
EEvet OHayir

Grafik 6. Yaralanma/sakatlanma deneyimine gore BEYO ve alt boyut puanlarinin

grafiksel gérinima

Tablo 7'de 6grencilerin BEYO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin beden egitimi

ogretmeninin cinsiyeti degiskenine gore t-testi sonuclari sunulmustur. Analizler, beden

egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degiskenine gdére toplam odlgek (=558, p>0.05) ve ‘Oz-

Yeterlik’ (=558, p>0.05) alt boyut puanlarinin anlamh bir sekilde farkhlagsmadigini, ancak

Tutum’ (t=106.40, p<0.05) alt boyut puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigini

gOstermektedir. Kadin beden egditimi 6gretmenine sahip katihmcilarin “Tutum’ alt

boyutundan aldiklar ortalama puanlarin (4.00), erkek beden egitimi 6gretmenine sahip

katihmcilarin ortalama puanlarindan (3.77) daha ylUksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir

deyisle kadin beden egitimi 6gretmenine sahip o6gdrencilerin beden egitimine ydnelik

tutumlari daha yuksektir.
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Tablo 7. BEYO Puanlarinin Beden Egitimi Ogretmeninin Cinsiyeti Degiskenine Goére
t-testi Sonugclari

Kadin Erkek
(n=70) (n=490)
Ort. Ss Ort. Ss t Sd p
Tutum 4.00 0.72 3.77 0.95 2.42 106.40 0.02
Oz-Yeterlik 4.01 0.69 3.97 0.81 0.34 558 0.73
Toplam Olgek 4.01 0.60 3.87 0.76 1.42 558 0.16
4,05
4,00
3,95
3,90
3,85
3,80 3,97
3,75 3,87
3.70 3,77
3,65 .. ..
Tutum Oz-Yeterlik Toplam Olgek
mKadin OErkek

Grafik 7. Beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetine gore BEYO ve alt boyut puanlarinin
grafiksel gérinimu

Tablo 8'de dgrencilerin BEYO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ailede sporla

ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey bulunma durumu degiskenine gore t-

testi sonuglar sunulmustur. Analizler, ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr,

hakem gibi) birey bulunma durumu degiskenine gore toplam dlgek (t=2.60, p<0.05) ve ‘Oz-

Yeterlik’ (t=3.64, p<0.01) alt boyut puanlarinin anlamh bir gekilde farklilastigini, ancak

‘Tutum’ alt boyut puanlarinin (t=1.06, p>0.05) anlamli bir sekilde farkhlasmadigini

go6stermektedir. Bu bulguya gore ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem

gibi) birey bulunan katilimcilarin beden egitimi yatkinlklari ile beden egitimine yonelik 6z-

yeterliklerinin ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey

bulunmayan katilimcilardan ylksek oldugu séylenebilir.
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Tablo 8. BEYO Puanlarinin Ailede Sporla ilgilenen (izleyici, Sporcu, Antrendr, Hakem

Gibi) Birey Bulunma Durumu Degiskenine Gdre t-testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=267) (n=293)
Ort. Ss Ort. Ss t Sd p
Tutum 3.84 0.97 3.76 0.90 1.06 558 0.29
Oz-Yeterlik 411 0.77 3.86 0.80 3.64 558 0.00
Toplam Olgek 3.97 0.74 3.81 0.74 2.60 558 0.01
4,20
4,10
4,00
3,90
3,80
3,70
oo 376 £l 3,81
Tutum Oz-Yeterlik Toplam Olgek
mEvet OHayir

Grafik 8. Ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey bulunma

durumuna gére BEYO ve alt boyut puanlarinin grafiksel gérinimii

Tablo 9'da dgrencilerin BEYO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin okul spor

takiminda yer alma durumu degiskenine gore t-testi sonuclari sunulmustur. Analizler, okul

spor takiminda yer alma durumu degiskenine gére toplam 6lgek (t=3.57, p<0.01) ve ‘Oz-

Yeterlik’ (t=6.52, p<0.01) alt boyut puanlarinin anlamh bir sekilde farklilastigini ancak

“Tutum’ alt boyut puanlarinin (t=0.69, p>0.05) anlamli bir sekilde farkhlasmadigini

g6stermektedir. Okul spor takiminda yer aldigini belirten katihmcilarin toplam élgek ve ‘Oz-

Yeterlik’ alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar, okul spor takiminda yer almadigini

belirten katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiksektir. Diger bir deyisle okul spor

takiminda yer alan 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik 6z-

yeterlikleri daha yuksektir.
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Tablo 9. BEYO Puanlarinin Okul Spor Takiminda Yer Aima Durumu Degiskenine

Gore t-testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=170) (n=390)
Ort. Ss Ort. Ss t Sd p
Tutum 3.84 0.90 3.78 0.94 0.69 558 0.49
Oz-Yeterlik 4.27 0.66 3.85 0.81 6.52 393.37 0.00
Toplam Olgek 4.06 0.66 3.82 0.77 3.57 558 0.00
4,40
4,30
4,20
4,10
4,00
3,90
3,80
3,70
’ 3,85 3,82
3.60 3,78
3,50
Tutum Oz-Yeterlik Toplam Olgek
mEvet OHayir

Grafik 9. Okul spor takiminda yer alma durumuna gére BEYO ve alt boyut puanlarinin

grafiksel gorinimd

Tablo 10’da 6grencilerin BEYO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin bir spor

kuliblne bagh olarak (lisansli) spor yapma durumu degiskenine gore t-testi sonuglari

sunulmustur. Analizler, bir spor kulibine bagli olarak (lisansli) spor yapma durumu
degiskenine gore toplam 6lgek (t=3.52, p<0.01) ve ‘Oz-Yeterlik’ (t=6.09, p<0.01) alt boyut

puanlarinin anlaml bir sekilde farklilagtigini ancak ‘Tutum’ alt boyut puanlarinin (t=0.53,

p>0.05) anlamli bir sekilde farkhlasmadigini géstermektedir. Bir spor kulibiine bagl olarak

(lisansli) spor yaptigini belirten katilimcilarin ortalama puanlari, bir spor kulibline bagli

olarak (lisansli) spor yapmadigini belirten katihmcilarin ortalama puanlarindan yuksek

oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore bir spor kullibline bagli olarak (lisansli) spor yapan

katihmcilarin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik 6z-yeterliklerinin yuksek

oldugu sdylenebilir.
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Tablo 10. BEYO Puanlarinin Bir Spor Kuliibline Bagh Olarak (Lisansli) Spor Yapma

Durumu Degiskenine Gdore t-testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=147) (n=413)
Ort. Ss Ort. Ss t Sd p
Tutum 3.83 0.91 3.79 0.94 0.53 558 0.60
Oz-Yeterlik 4.31 0.67 3.86 0.80 6.09 558 0.00
Toplam Olgek 4.07 0.66 3.82 0.76 3.52 558 0.00
4,40
4,30
4,20
4,10
4,00
3,90
3,80
3,70 3,86
] 3,82
3,60 3,79
3,50
Tutum Oz-Yeterlik Toplam Olgek
EEvet OHayir

Grafik 10. Bir spor kullibiine bagl olarak (lisansh) spor yapma durumuna gére BEYO

ve alt boyut puanlarinin grafiksel gérinimu

Tablo 11'de 6grencilerin BEYO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin dégretmen

liderlik stili degiskenine gére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, 6gretmen liderlik stili

degdiskenine goére toplam olgek (F2557=8.83, p<0.01) ve ‘Tutum’ alt boyut puanlarinin

(F2557=14.01, p<0.01) anlamh bir sekilde farkhlastigini géstermektedir. Toplam dlgek ve

‘Tutum’ alt boyut puanlari incelendiginde o6gretmen liderlik stili otokratik baskici olan

ogretmene sahip katimcilarin ortalama puanlarinin 6gretmen liderlik stili demokratik olan

ogretmene sahip katilimcilarin ortalama puanlarindan yuksek oldugu, 6gretmen liderlik stili

yari demokratik olan 6gretmene sahip katilimcilarin ortalama puanlarinin 6gretmen liderlik

stili demokratik olan 6gretmene sahip katiimcilarin ortalama puanlarindan yiksektir. Diger

bir deyisle 6gretmen liderlik stili otokratik baskicidan demokratige dogru degistikce beden

egitimi yatkinligi ile beden egitimine yénelik tutumun azaldigi sdylenebilir.
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Tablo 11. BEYO Puanlarinin Ogretmen Liderlik Stili Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari
Otokratik Yari .
Baskici Demokratik D?I:n_%lggﬂk
(n=172) (n=186) B
Anlamli
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Fark
Tutum 3.98 0.77 3.92 0.88 3.53 1.03 14.01 0.00 1-3, 2-3
Oz-Yeterlik 4.09 0.67 3.93 0.87 3.92 0.80 2.68 0.07

Toplam Olgek 4.04 0.61 3.93 0.78 3.73 0.78 8.83 0.00 1-3, 2-3

4,20
4,10
4,00
3,90
3,80
3,70

3,60 3.02 3,933,902 3,03
3,50 3,73

3,40 3,53
3,30

3,20

Tutum Oz-Yeterlik Toplam Olgek

@ Otokratik Baskici  OYari Demokratik ODemokratik

Grafik 11. Ogretmen liderlik stiline gére BEYO ve alt boyut puanlarinin grafiksel
Gordanuma

Tablo 12'de goérildigu Uzere yapilan regresyon analizi sonucunda, beden egitimi
dersine yonelik tutumlarin Agrencilerin beden egditimi 6z-yeterliklerinin anlamh bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin tutumlari ile 6z-yeterlikleri arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski (R=0.483) olup 6grencilerin tutumlari, beden egitimi
0z-yeterlik algilari Gzerindeki toplam varyansin %23’Un0 agiklamaktadir.

Regresyon analizi sonucuna go6re, beden egitimine yonelik 06z-yeterligin

yordanmasina iligkin esitlik su sekilde gésterilmektedir: Oz-yeterlik=2.42+0.4*Tutum

Tablo 12. Tutum ve Oz-Yeterlik Puanlari Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

B Hata B t P
Sabit 2.42 0.12 19.59 0.00
Tutum 0.41 0.03 0.48 13.05 0.00

R=0.483, R?=0.234
Fa,558=170.24, p=0.000



5. TARTISMA

Bu boélimde, beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik stilleri ile ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yuritilen calismadan elde edilen bulgular tartisiimis ve yorumlanmaya calisiimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi yatkinliklarinin orta seviyenin lzerinde olmasi Sengul (2016) tarafindan yapilan
calismayla paralellik gdstermektedir. Buna goére ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
yatkinliklarinin orta seviyenin Uzerinde olmasi, 6gretmen niteliklerinden, okulun spor egitimi
ile ilgili donanimindan, ogrencilerin diger derslerin diginda fiziksel olarak kendilerini
rahatlatabildikleri en uygun dersin olmasindan, bu yas grubundaki 6grencilerin tam olarak
yetiskin seviyesine ulasmamis olmalarindan ve fiziksel olarak aktif bir dénemde
bulunmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Calisma sonuglarina gére ortaokul égrencilerinin beden egitimi yatkinliklar cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir. Erkek égrencilerin puanlarinin
kiz &grencilerin puanlarindan daha yuksek olmasi Sengll (2016) tarafindan yapilan
¢alismanin sonucuyla paralellik gdstermektedir. Bu durum kiz &3drencilerin bu ddénem
icerisinde erkeklere oranla ergenlige daha erken girmelerinden ve bu nedenle de vicut
yapilarini ortaya cikarabilecek etkinliklerden kaciniyor olmalarindan, farkli cinsiyette
ogretmene sahip kiz dgrencilerin kendilerini rahat hissedememelerinden kaynaklandigi
soylenebilir. Lirgg (1993) yapmis oldugu c¢alismada, farkli cinsiyet gruplari ile birlikte
gercgeklestirilen derslerde kiz 6grencilerin becerilerini gelistirebilmek i¢in daha az firsat
buldugunu ve 6gretmenle etkilesimlerinin daha kisitli oldugunu belirtmistir.

Sinif degiskenine gore katilimcilarin BEYO puanlari incelendiginde 6. sinifta 6grenim
goren oOgrencilerin lehine anlamh farkhhidin oldugu tespit edilmistir. Sengul (2016) ile
paralellik gdsteren bu bulguya goére sinif seviyeleri ile birlikte olgunlagsmaya baslayan
ogrencilerin hayata bakis agilarinin degismesi ve farkli seyleri daha énemli olarak gérmeleri,
benzer sekilde sinif seviyesi yukseldik¢e sinavlarin daha fazla yogunlasmasi ve 6grencilerin
de bu duruma es deger olarak kaygi seviyelerinin artmasi gibi nedenlerden kaynaklandigi
sdylenebilir.

Arastirma sonucunda ortaokul &grencilerinin  beden egditimi yatkinliklari ile
yaralanma/sakatlanma deneyimi degiskeni arasinda anlamli bir farkhhgin olmadigi
g6riulmustir. Bu sonuca goére ortadgretim diizeyinde verilen beden egitimi derslerinin ¢ok
yogun ve sakatlanmal/yaralanma durumunu olusturabilecek dizeydeki calismalari

icermemesinden, oyun igerikli ¢calismalarin dizenlenmesinden, daha ¢ok genel fiziksel
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gelisimi saglayabilecek ve yaralanma/sakatlanma riski daha az olan branslarin bu ders
icerisinde ogretiliyor olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetine gore
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarinin anlamh bir gekilde farklilagsmadigini
g6stermektedir. Yaylaci (2012) yapmis oldugu calismada dgrencilerin beden egitimi
dersiyle ilgili genellikle; dersin niteligi, 6gretmenlerin kalitesi, ilgi ve ihtiyaclarin dikkate
alinmasi, ders arag-gereclerinin eksikligi ve ders saatinin yetersizligi gibi sorunlarin
oldugunu belirtmigtir. Buna goére 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari, beden egitimi
o6gretmeninin cinsiyetinden bagimsiz bir degisken olarak goérilmesinden kaynaklandigi
sdylenebilir. Ayrica arastirmada kullanilan dlgedin  6gretim programina  yonelik
degerlendirme yapilmasini saglamasi, dersin niteli§gi ve ogretilenlerin ilgi ¢ekiciligi gibi
beden egitimi dersinin icerigine iliskin ifadelerin (N. Keskin, 2015) yer almasindan
kaynaklandigi soylenebilir.

Calisma sonucunda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklari, ailede sporla
ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey bulunma durumu degiskenine goére
anlamh bir sekilde farkllik gostermektedir. Bu sonuca goére ailesinde sporla ilgilenen
(izleyici, sporcu, antrendr, hake gibi) birey bulundugunu belirten 6grencilerin beden egitimi
yatkinliklari, ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey
bulunmadidini belirten Ogrencilere gbére daha yuksektir. Sengul (2016) ile benzerlik
go6steren bu sonug, ¢ocuklarin genellikle ¢evrelerinde bulunan ve Ozelliklede en yakin
etkilesimde bulunduklari aile ortami igerisinde yer alan fertleri érnek almalarindan, sporla
ilgilenen bireylerin daha bilingli ydnlendirmeler yapabilmesinden, bazi ailelerin sporu gelir
kaynagdi olarak gdrmesinden ve ailedeki bireylerin egitim durumundan ve buna bagli olarak
da sporun ve beden egitiminin énemi bilerek ¢ocuklarina destek vermelerinden
kaynaklandidi sdylenebilir.

Okul spor takiminda yer alma degiskenine gére BEYO puanlari anlaml bir sekilde
farklilik gostermektedir. Bu bulguya goére okul spor takiminda yer aldigini belirten
katilimcilarin puanlari, okul spor takiminda yer almadigini belirten katilimcilarin
puanlarindan daha yuksektir. Bu durumun nedeni olarak okul spor takimlarinda yer alan
ogrencilerin kendilerini yeterli gérmeleri ve diger 6grencilere gore sporun icinde daha ¢ok
yer almalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Benzer sekilde sonuca ulasan Sengul’e (2016)
gore bu durum okul spor takiminda yer alan 6grencilerin sporcu kimligine sahip olmalari ve
Ogrenimlerinin her kademesinde aktif olarak spora katilimlarindan kaynaklanmaktadir.
Tasmektepligil, Yimaz, imamoglu ve Kilcigil (2006) okul takimlarindaki egzersiz
c¢alismalarinin sadece bu takimlarda goérevli olan 6grencilere yénelik olmasinin, az sayida

o6grencinin aktiviteye katilabilmesine olanak sagladigini belirtmiglerdir. Bu nedenle
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okullardaki spor faaliyetlerinin daha genis dgrenci gruplarina hitap etmesini saglamak ve
ogrencilerin bireysel farkliliklari géz éninde bulundurularak farkh sekillerde aktivitelerin
dizenlemesi gerekmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére bir spor kultibline baglh olarak (lisansli) spor
yaptigini belirten katilimcilarin beden egitimi yatkinlik puanlari, bir spor kultibiine bagh
olarak (lisansli) spor yapmadigini belirten katilimcilarin beden egitimi yatkinlik puanlarindan
yuksektir. Buna goére aktif olarak spor yapan dgrencilerin sirekli sporun iginde yer almalari
ve sporu yasamlarinin bir parcasi olarak gérmelerinden kaynaklandigi sdylenebilir. Bu
bulguyla paralel sonuca ulasan Sengil (2016) bu durumun &grencilerin katildiklar
musabakalar ve cesitli aktiviteler sayesinde kendilerine olan glvenlerinin artmasindan
kaynaklandigini belirtmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, dgretmen liderlik stiline gore ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklarinin anlamli bir sekilde farklilastigidir. Bu bulguya
gore ogretmen liderlik stili otokratik-baskici olan 6gretmene sahip katilimcilarin ortalama
puanlarinin 6gretmen liderlik stili demokratik olan 6gretmene sahip katilimcilarin ortalama
puanlarindan yuksek oldugu, 6gretmen liderlik stili yari demokratik olan 6gretmene sahip
katilimcilarin ortalama puanlarinin 6gretmen liderlik stili demokratik olan 6gretmene sahip
katilimcilarin ortalama puanlarindan yiksek oldugu bulunmustur. Buradan hareketle bu
bulgunun &gretmenlerin kisilik yapisindan, sahip oldugu niteliklerden, dersi isleyis
sekillerinden, o6grencilere kargi olan tutum ve davranislarindan, &grenci-6gretmen
arasindaki iliskiden kaynaklandidi sdylenebilir.

Calismadan elde edilen bulgulara gére ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin orta seviyenin tzerinde olmasi literatlrdeki bazi ¢alismalarla paralellik
go6stermektedir (N. Keskin, 2015; Sengil, 2016). Bu durum beden egitimi derslerinin
Ogrencileri rahatlatiyor olmasi, genel olarak bu dbénemdeki 6grencilerin fiziksel
aktivitelerden hoslanmasi, 6gretmen ve 6grenci arasindaki etkilesimin diger derslere oranla
bu ders icerisinde daha Ust duzeyde olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Yapilan bazi
calismalarda katiimcilarin beden egitimine yonelik tutumlarinin yiksek dizeyde oldugu
belirtilirken (Erhan ve Tamer, 2009; Hinuk ve Demirhan, 2003; Kangalgil ve digerleri, 2006;
0. Keskin, 2015; Yagci, 2012; Yaldiz, 2013), bazi ¢calismalarda ise katilimcilarin beden
egitimine yonelik tutumlarinin dusuk seviyede oldugu belirtilmistir (Balyan, 2009; Jaureguy,
2013). Diger taraftan Balyan ve digerleri (2012) ve Yanik ve Camliyer (2015) yapmis
olduklari caligmada katihmcilarin beden egitimine yonelik tutumlarinin orta seviyede
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Alenezi (2005), Aras (2013), Aybek, imamoglu ve
Tasmektepligil (2011), Balga, Antala ve Sabova (2015), Barney (2002), Chatterjee (2013),
Colquit ve digerleri (2012), Collins (2012), Celik Kayapinar, Celik ve Pepe (2011), Cetin
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(2007), Diaz (2015), Dismore ve Bailey (2010), Erbas ve digerleri (2013), Erkmen ve
digerleri (2006), Esen (2010), Gulli (2007), Gulla, Guglu ve Arslan (2009), Glven Karahan
(2011), Hu ve digerleri (2014), Kilig (2015), Kir (2012), Kjgnniksen ve digerleri (2009),
Kumartash (2010), Lazarevi¢ ve digerleri (2015), McEwen (2001), Mohammed ve
Mohammed (2012), Ozkan (2011), Subramaniam ve Silverman (2007), Sisko ve Demirhan
(2002), Tomik (2008), Yaldiz (2013) tarafindan yapilmis olan ¢alismalarda katilimcilarin
tutumlarinin olumlu oldugu; Erturan ilker, Arslan ve Demirhan (2011) tarafindan yapilan
calismanin sonucunda ise katilimcilarin beden egitimine yonelik tutum puanlarinin nétr
oldugu tespit edilmistir. Bartik ve Kubi§ (2016) tarafindan yapilan ¢calismada 6grencilerin
beden egitimi ve spor aktivitelerine yonelik olumlu tutuma sahip oldugu, Ramsey (2012)
tarafindan yapilan calismada ise kiz 6grencilerin beden egitimine yénelik tutumlarinin orta
seviyede oldugu gorulmistir. Kogak ve Hurmeric (2006) yapmis oldugu calismada
ogrencilerin genel tutum puanlarinin olumlu oldugunu, fakat distk dizeyde de olsa sosyal,
duygusal ve fiziksel tutum puanlarin olumsuz oldugunu belirtmistir. Ayrica Tannehill ve
Zakrajsek’'e (1993) gobre o6grenciler beden egitimi dersini eglenceli oldugu igin
sevmektedirler.

Arastirma sonuglari, birgok calismadan (Akandere ve digerleri, 2010; Balyan, 2009;
Canli, 2013; Cetin, 2007; Ekici ve digerleri, 2011; Karadag, 2012; Kogak ve Hurmerig, 2006;
Kumartasli, 2010; Sengtl, 2016; Yagci, 2012) elde edilen bulgulara paralel olarak cinsiyet
degiskenine goére katilimcilarin tutum puanlarinin anlamh bir sekilde farklilagtigini
go6stermektedir. Diger taraftan yapilmis olan bazi ¢alismalar (Alenezi, 2005; Alpaslan, 2008;
Baser, 2009; Balyan ve digerleri, 2012; Chatterjee, 2013; Diaz, 2015; Dogan, 2011; Erbas
ve digerleri, 2013; Erturan ilker ve digerleri, 2011; Glrbuz ve Ozkan, 2012; Hu ve digerleri,
2014; N. Keskin, 2015; O. Keskin, 2015; Kir, 2012; Kiremitgi, 2013; Kumar ve Singh, 2011;
Valdez; 1997; Yaldiz, 2013; Yanik ve Camliyer, 2015) cinsiyet degiskenine goére
katihmcilarin tutum puanlarinin anlamh bir sekilde farkhlagmadigini géstermektedir. Ayrica
cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin tutum puanlari incelendiginde erkek 6grencilerin
tutum puanlarinin kiz 6grencilerin tutum puanlarindan daha yiksek oldugu gorulmustur. Bu
sonug literatirdeki bazi calisma sonuglariyla benzerlik gdsterirken (Alpaslan, 2008;
Arabaci, 2009; Aybek ve digerleri, 2011; Balyan, 2009; Bartik ve Kubi§, 2016; Chung ve
Phillips, 2002; Celik ve Pulur, 2011; Gulli, 2007; Guven Karahan, 2011; Hasil Korkmaz ve
Girgin Haloglu, 2011; Hatten, 2004; Hilland ve digerleri, 2009; Hunuk, 2006; Hunuk ve
Demirhan, 2003; Kangalgil ve digerleri, 2006; Karadag, 2012; Kili¢, 2015; Lazarevi¢ ve
digerleri, 2015; McEwen, 2001; Ozkurt; 2015; Ozyalvag, 2010; Sisko ve Demirhan, 2002;
Tasgin ve Tekin, 2009; Yagci, 2012), bazi ¢alismalar kiz 6grencilerin tutum puanlarinin

daha yuksek oldugunu géstermektedir (Birtwistle ve Brodie, 1991; King, 1994; Kocak ve
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Hirmerig, 2006; Ozmutlu ve digerleri, 2013). Arastirmadan elde edilen bu bulgu, égretmen
ve ogrenci etkilesiminden, fiziki c¢evre, etkinliklerin yetersiz olmasi ve 06grenme
zorluklarindan (Tasgin ve Tekin, 2009) kaynaklanabilecegi gibi erkek édrencilerin daha aktif
olmalarindan, kiz égrencilerin ise ergenlik déneminde olmasindan dolayl daha cekingen
davraniglar sergilemesinden kaynaklaniyor olabilir. Koca ve Demirhan (2004) ile Kumar ve
Singh (2011) yapmis olduklari ¢alismalarda cinsiyet degiskenine gére égrencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin anlaml bir sekilde farkhlasmadigi sonucuna ulagsmiglardir,
fakat erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilerin tutum puanlarindan daha ylksek
oldugunu belirtmiglerdir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin beden egitimi dersine yénelik tutumlari ile 6grenim
gordukleri sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulguya goére
ogrencilerin sinif seviyeleri arttikga tutum puanlarinin azaldigi gértlmustir. Benzer sekilde,
Akandere ve digerleri (2010), Alpaslan (2008), Balga ve digerleri (2015), Canli (2013), Ekici
ve digerleri (2011), Gulli (2007), Hatten (2004), Hilland ve digerleri (2009), Hu ve digerleri
(2014), Hunuk (2006), Karadag (2012), Kili¢ (2015), Kogak ve Hirmeri¢ (2006), Krouscas
(1999), Lazarevi¢ ve digerleri (2015), N. Keskin (2015), Ozyalvag (2010), Subramaniam ve
Silverman (2007), Sengul (2016), Tasgin ve Tekin (2009), Yagci (2012), Yaldiz (2013) ve
Yildinm (2006) tarafindan yapilan galismalarda beden egitimi dersine yonelik tutumun sinif
degiskeni acisindan anlamh bir sekilde farklilastigini géstermektedir. Bu durumun nedeni
olarak égrencilerin sinif seviyeleri arttikca daha fazla sinav stresi yasiyor olmalari, ailelerinin
beden egitimi dersini diger derslere oranla daha az dnemli gérmesi ve bu nedenle de
cocuklari sportif etkinliklerden uzaklastirmalari, Sengul’e (2016) gére 6grencilerin gelecek
ve meslek edinme kaygisina sahip olmasi ve liseye hazirlik sinavlarinda 6grencilerin beden
egitimi dersinden sorumlu olmamalari gésterilebilir (N. Keskin, 2015). Diger taraftan Bager
(2009), Cetin (2007), Diaz (2015), Erturan ilker ve digerleri (2011), Girgin Hologlu (2006);
Gurbiiz (2011), Gurbuz ve Ozkan (2012), Kir (2012), King (1994), Kumartagli (2010),
Ozmutlu ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarda beden egitimi dersine yonelik
tutumun sinif degiskeni agisindan anlaml farklilagsmadigi tespit edilmistir. Ramsey (2012)
kiz 6grenciler Uzerinde yapmis oldugu calismada, 6. siniftaki kiz 6grencilerin tutum
puanlarinin 7. ve 8. siniftaki kiz égrencilerin tutum puanlarindan daha yuksek oldugunu,
Eraslan (2015) da ortaokul o6grencileri Uzerinde yapmis oldugu calismada 5. sinif
dgrencilerinin 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin tutum puanlarindan daha yiksek oldugunu tespit
etmigstir. Benzer sekilde Krouscas (1999) dgrencilerin beden egitimine ydnelik olumlu
tutumlarinin 6. siniftan 8. sinifa dogru azalma gdsterdigini belirtmistir.  Ayrica Hagil
Korkmaz ve Girgin Haloglu (2011) tarafindan yapilan galismada o6grencilerin 6grenim

gordukleri sinif seviyelerine gore beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari farklihk
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gOstermese de 6. siniftaki 6grencilerin tutum puanlarinin 7 ve 8. sinifta 6grenim goren
ogrencilerin tutum puanlarindan daha ylksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlan yaralanma/sakatlanma deneyimi degiskenine gore anlamh bir
farklilik gostermemektedir. N. Keskin'in (2015) calismasiyla benzerlik gésteren bu durum
derslerin agir ve sakatlanma/yaralanma riskini olusturabilecek aktiviteleri igermemesinden,
cocuklarin bilingli bir sekilde davranislar sergilemeye baslamasindan ve gergeklestirilen
etkinlikleri zevk alarak yapiyor olmalarindan kaynaklandigi séylenebilir.

Beden egitimi 6gretmeni cinsiyetine gére ortaokul 6grencilerinin beden egitimini
dersine yonelik tutum puanlari anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir. Bu bulguya goére
kadin beden egitimi 6gretmeni tarafindan dersleri ylrutilen 6grencilerin puanlarinin, erkek
beden egitimi 6gretmeni tarafindan dersleri yiritilen ogrencilerin puanlarindan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. N. Keskin (2015) tarafindan yapilan ¢alismayla benzerlik
gosteren bu durum kadinlarin erkeklere oranla daha duygusal olmalari nedeniyle daha
sefkatli ve gller yizli davranmalarindan, kiz o6grencilerin kendilerini daha rahat
hissetmelerinden, otorite ve disiplin bakimindan ¢ok kati olmamalarindan kaynaklandigi
soylenebilir (Oncii, 2007). Girgin Hologlu (2006), Hunlik (2006), Kir (2012) ve King (1994)
tarafindan yapilan ¢alismalarda genel olarak kadin beden egitimi 6gretmenine sahip olan
ogrencilerin tutum puanlarinin yiksek oldugu goérilmustar. Sullivan’in (2003) 7 ve 8.
siniftaki kiz égrencilerin beden egditimi dersine ydnelik tutumlarini arastirdigi ¢calismada
ogrencilerin cogunlugunun kadin beden egitimi 6gretmenini tercih ettigi belirtiimistir. Ayrica
GullG (2007) beden egitimi égretmenlerinin kisilik ve mesleki 6zelliklerinin égrencilerin
beden egitimi dersine ydnelik tutumlarini etkiledigini belirtmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,
antrendr, hakem gibi) birey bulunan ve bulunmayan 6grencilerin beden egitimine yonelik
tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Benzer sekilde Kilig (2015)
yapmis oldugu arastirmada ailesinde aktif olarak spor yapmis veya yapmakta olan birey
olup olmamasi degiskenine goére ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinda
farklilagsma olmadigini tespit etmistir. Diger taraftan Celik ve Pulur (2011), Cetin (2007), O.
Keskin (2015) ve Sengul (2016) yapmis oldudu calismada ailesinde spor yapan birey
bulunan ve bulunmayan 6grencilerin tutum puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlastigini
belirtmigtir. Eraslan’in (2015) calismasinda anne ve babasinin spor yaptigini belirten
ogrencilerin tutum puanlarinin, anne ve babasinin spor yapmadigini belirten 6grencilerin
tutum puanlarindan daha yuksek oldugu belirtilirken, Yagcrnin (2012) calhsmasinda
ailesinde spor gec¢misi olan 6grencilerin beden egitimine yénelik tutumlarinin anlamli bir

sekilde farklilastigi ve ailesinde spor yapan 6grencilerin tutum puanlarinin ailesinde spor
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yapmayan dgrencilerin tutum puanlarinin daha ytksek oldugu belirtiimistir. Bu bulgulardan
hareketle 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin ailesinde egzersiz yapan birey
bulunma durumuna gore farklilastigi ve beden egitimi ve spora iliskin tutumlar Uzerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugu soylenebilir (Eraslan, 2015).

Calisma sonuglari 6grencilerin beden egitimine yonelik tutum puanlarinin okul spor
takiminda yer alma durumu degiskenine gore anlamli farklilagsmadigini gostermektedir.
Fakat bu bulguya gdére okul spor takiminda yer aldigini belirten katilimcilarin tutum
puanlarinin okul spor takiminda yer almadigini belirten katilimcilarin tutum puanlarindan
daha yiUksek oldugu gorilmustir. Benzer sekilde, Karadag (2012), Kilig (2015), Sengdl
(2016), Yagci (2012) ve Yaldiz (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarda okul spor takiminda
yer alan o6grencilerin tutum puanlarinin okul spor takiminda yer almadigini belirten
ogrencilerin tutum puanlarindan daha yilksek oldugu tespit edilmistir. Tomik (2008)
tarafindan yapilan calismanin sonucunda okul spor kuliibiine tye olan 6grencilerin tutum
puanlari okul spor kullibine Uye olmayan o6grencilerin tutum puanlarindan daha pozitif
oldugu gorulmustur. Diger yandan Yanik ve Camhiyer (2015) yapmis oldugu ¢alismada okul
takiminda uzun sure yer alan o6grencilerin beden egitimine iliskin tutumlarinin okul
takiminda hi¢ yer almayan 6grencilere gore daha yiksek oldugunu tespit etmistir. Bu durum
okul spor takiminda yer alan 6grencilerin okul spor takiminda yer almayan égrencilere gére
daha fazla spor bilgisine sahip olmasi (Yanik ve Camliyer, 2015), okul spor takiminda yer
alan égrencilerin kendilerini fiziksel agidan daha yeterli gérmeleri (Yagcli, 2012) ve okul spor
takiminda yer almayan Odgrencilerin kendilerini daha yetersiz algilamalarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Calisma sonuglari bir spor kuliblne bagli olarak (lisansli) spor yapma durumu
degiskenine gore dgrencilerin beden egitimine yénelik tutum puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilasmadigini géstermektedir. Benzer sekilde Ozmutlu ve digerleri (2013) ile Lazarevié
ve digerleri (2015) yapmis olduklari galismada spor yapan ve yapmayan 6grencilerin beden
egitimi ve spora yonelik tutumlarinin farkhlasmadigini belirtmistir. Calismamizda elde
ettigimiz bu bulguya goére bir spor kuliblne bagh olarak (lisansli) spor yaptigini belirten
katihmcilarin beden egitimine ydnelik tutumlari bir spor kulibline bagli olarak (lisansli) spor
yapmadigini belirten katilimcilarin puanlarindan yiksek olmasi bazi ¢alisma sonugclariyla
paralellik gdstermektedir (Alpaslan, 2008; Dogan, 2011; Gulli, 2007; Hunuk, 2006;
Kangalgil ve digerleri, 2006; Kilig, 2015; O. Keskin, 2015; Sengul, 2016). Ayrica Koca ve
Demirhan (2004) ile Zengin’in (2013) calismasinda spor yapan 6grencilerin beden egitimine
yonelik tutum puanlarinin spor yapmayan ogrencilere gore daha yuksek oldugu tespit
edilmistir. Akandere ve digerleri (2010), Karadag (2012) ve Ozyalvag'in (2010)

calismasinda bir spor kuliblne bagl olarak duzenli spor yaptigini belirten katihmcilarin
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puanlariyla bir spor kulliibline bagli olarak dizenli spor yapmadigini belirten katihmcilarin
tutum puanlari arasinda anlamh bir fark oldugu belirtilirken, Kumartagli (2010) yapmig
oldugu calismada bir spor kuliblne bagli olarak dizenli spor yapan ve yapmayan
katilimcilarin puanlari arasinda fark olmadigini belirtmistir. AL-Liheibi (2008) yapmis oldugu
calismada okul diginda gunlik fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarinin haftalik, aylik veya hi¢ katilamayan ogrencilerin tutumlarindan daha olumlu
oldugunu belirtirken, benzer sekilde Yagci (2012) yapmis oldugu arastirmada okul digindaki
bos zamanlarinda dizenli fiziksel aktiviteye katllan ve spor yapan o6grencilerin tutum
puanlarinin dizenli fiziksel aktiviteye katiimayan 6grencilerin puanlarindan daha ylksek
oldugunu belirtmistir. Diger yandan, Bartik ve Kubi$ (2016) yapmis oldugu ¢alismada sportif
aktivitelere katilan 6grencilerin katiimayan ogrencilere gére daha pozitif tutuma sahip
oldugunu tespit etmistir. imamoglu’nun (2011) galismasinin sonucunda sporla aktif bir
sekilde ugrasan 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin sporla aktif bir sekilde
ugrasmayan ogrencilerin tutumlarindan daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Markovi¢ ve
Milanovi¢’in (2014) kiz dgrenciler Uzerinde yapmis oldugu calismada sporcu olan kiz
ogrencilerin tutumlarinin sporcu olmayan kiz égrencilerin tutumlarindan daha pozitif oldugu
belirtilirken, Liu ve digerlerinin (2008) calismasinda dizenli olarak spora katilanlarin fiziksel
aktivitenin saglik, edlence ve sosyal etkilesim ydnine iligkin tutumlarinin dizenli olarak
spora katilmayanlardan daha pozitif oldugu belirtilmigtir. Bu durum égrencilerin genel olarak
sporun iginde yer aliyor olmalarindan dolay! kendilerine guvenlerinin olmasi, uygulanan
hareketlerde kendilerini yeterli gérmeleri ve bu nedenle de beden egitimi derslerine yonelik
olumlu tutum sergilemeleri, sporla ilgilenmeyen 6grencilerin ise kendilerini daha az yeterli
gbrmeleri, hareketleri uygularken ¢ekingen davranmalarindan ve basaramama korkusu
yasamalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug; 6gretmen liderlik stiline gére ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilastigidir. Krouscas (1999) yapmis oldugu calismada &grencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarini etkileyen en dnemli etkenlerden birinin beden egitimi 6gretmeni
ve beden egitimi 6gretmeninin 6grencilere karsi sergiledigi davranislar oldugunu belirtmigtir.
Ayrica Collins (2012) 6gretmenlerin engelli ve engelli olmayan 6grencilerin beden egitimine
yonelik olumlu tutum sergilemelerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu belirtirken, Barney
(2002) Ogretmenlerin 6grencilerin beden egitimine ydnelik tutumlarini olumlu ydnde
etkiledigini belirtmistir. Bu durumda, 6gretmenlerin ogrencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarini etkiledigini sdyleyebiliriz. Ogretmenlerin sahip olduklari liderlik sitilleri ve buna
bagl olarak sergilemis olduklari 6zellikler, derslerin islenmesinde kullandiklari yéntemler ve

sahip olduklari nitelikler 6grencilerin tutumlarini etkileyen faktorlerden oldugu sdylenebilir.
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Calismadan elde edilen bulgulara gore ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik 6z-yeterliklerinin orta seviyenin Gzerinde olmasi $engul (2016) tarafindan yapilan
¢alisma sonucuyla paralellik géstermektedir. Bu sonucun 6grencilerin yasamis oldugu
cevrenin kulturel yapisindan, okulun beden egitimi ve spor faaliyetleri ile ilgili donanimindan,
o6gretmenlerin 6grenciler Gzerindeki etkisinden, ailenin spora bakis agisindan ve ddrenciye
bu konuda vermis olduklari destekten kaynaklandigi soylenebilir. Balyan (2009) ve N.
Keskin (2015) yapmis oldugu calismada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik 6z-yeterliklerinin yiksek seviyede oldugunu belirtirken, Balyan ve digerleri (2012)
yapmis oldugu arastirmada &égrencilerin 6z-yeterliklerinin olumlu oldugunu belirtiimistir.
Hagger ve digerleri (2001) 6z-yeterligin fiziksel aktiviteye katiimda gugcli bir etkiye sahip
oldugunu belirtirken, Hommel (2007) fiziksel aktivite 6z-yeterliginin fiziksel aktiviteye
katilimda pozitif etkiye sahip oldugunu ve Manley (2008) 6z-yeterlik ve fiziksel aktivite
arasinda zayif ama pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu calismalar
sonucunda fiziksel aktivite ve 6z-yeterlik arasinda olumlu bir iligskinin oldugunu soyleyebiliriz.
Ayrica Campell (2012) fiziksel aktivitenin 6z-yeterligi olumlu yonde etkiledigini belirtirken,
Bridley (2013) fiziksel aktivite ve 6z-yeterlik arasinda dnemli bir iligskinin olmadigini tespit
etmistir. Cairney ve digerleri (2005) ise gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan égrencilerin
fiziksel aktiviteye yonelik 6z-yeterliklerinin duguk oldugunu belirtmistir.

Aragstirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-
yeterlikleri ile cinsiyet deg@iskeni arasinda anlamli bir farkllik tespit edilmistir. Bu bulguya
gore erkek ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik puanlari kiz 6grencilerin
puanlarindan daha yuksektir. Hilland ve digerleri (2009), Manktelow (1996), N. Keskin
(2015) ve Sengul (2016) tarafindan yapilan calismalarla benzerlik gésteren bu bulgu
erkeklerin daha fazla kendilerine gliven duymalarindan, ders igerisindeki aktiviteleri kizlara
oranla daha rahat bir sekilde uygulayabilmelerinden, kiz &grencilerin degisen vicut
sekillerinden dolayl c¢ekingen bir tutum icinde olmalarindan ve bundan dolayl 06z-
yeterliklerinin dusuk olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ayrica bu farklihgin erkek ve
kizlarin farkh eglence, yeterlik ve basari algisina sahip olmalarindan kaynaklandidi da
soylenebilir (Subramaniam ve Silverman, 2007). Diger yandan Canpolat ve Kazak Cetinkalp
(2011) ile Eylboglu (2012) tarafindan yapiimig olan c¢alismalarda kizlarin 6z-yeterlik
puanlarinin erkeklerden yutksek oldugu belirtilirken, Balyan’in (2009) yapmis oldugu
calismada katiimcilarin 6z-yeterlik puanlarinin anlamh bir sekilde farklilagsmadigi tespit
edilmigtir. Cairney ve digerlerinin (2005) calismasinda gelisimsel koordinasyon bozuklugu
olan kiz ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin diger batin ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarindan

dusuUk oldugu, ayrica erkeklerin fiziksel aktiviteye yonelik 6z-yeterlik puanlarinin kizlardan



100

yuksek oldugu belirtiimistir. Diger taraftan Hommel’in (2007) yaptigi ¢galismanin sonucunda
katilimcilarin 6z-yeterlik puanlarinda cinsiyetin etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik puanlarinin 6grenim
gordukleri sinif dizeyine gore anlaml bir sekilde farklilastigi tespit edilmigtir. Buna gore
sinif seviyesi buyudukce ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik 06z-yeterlikleri
azalmaktadir. Benzer sekilde Hilland ve digerleri (2009), N. Keskin (2015) ve $Sengul (2016)
tarafindan yapilan galismalarda da katilimcilarin sinif seviyesi buyudukce beden egitimine
yonelik 6z-yeterliklerinin azaldigi sonucuna ulasilimistir. Oz-yeterlik bireyin basari
ortamlarindaki davraniglarini etkileyen bir degisken olarak goértlmektedir (Canpolat ve
Kazak Cetinkalp, 2011). Bu nedenle de bu sonug 6égrencilerin sinif seviyeleri buyudukge
becerilerin dogru ve uygun bir sekilde yapilmasi 6nem kazandigindan bireyin kendini daha
az yeterli hissetmesinden (N. Keskin, 2015), yetiskinlije adim atmaya baslamalarindan
dolay! ilgi alanlarinin degismeye baslamasindan, sinif seviyesi arttikca derslerin ve
sinavlarin yogunlagsmasiyla birlikte beden egitimi derslerini diger derslere oranla daha
onemsiz goérmeye baslamalarindan kaynaklandigi séylenebilir. Canpolat ve Kazak
Cetinkalp’in (2011) calismasinda 8. sinif 6grencileri, 6. ve 7. sinif dgrencileri ile
karsilastiriidiginda 8. sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik konusunda kendilerini daha yetersiz
algiladiklari gérulmustir. Diger yandan Balyan (2009) tarafindan yapilan c¢alismada
ogrencilerin 6z-yeterlik dizeylerinin sinif dediskenine goére farklilagsmadigdi tespit edilmigtir.

Arastirma sonuglari, yaralanma/sakatlanma deneyimi degiskenine gdre ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine ydnelik 6z-yeterlik puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilasmadigini gostermektedir. Bu bulguyla paralel olarak N. Keskin'in (2015)
¢alismasinda yaralanma/sakatlanma deneyimi degiskenine goére katilimcilarin beden
egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik puanlarinda anlaml bir fark bulunmazken, Aydogan
(2014) tarafindan yapilmis olan aragtirmada sakatlik yasayan sporcularin tedavi sonrasinda
0z-yeterlik puanlarinda azalma oldugu goérilmustir. Bu durumun nedeni olarak beden
egitimi derslerinde dugsuk duzeyli aktivitelerin yer almasi ve o6grencilerin genel olarak
profesyonel bir sekilde spor yapmiyor olmalari gosterilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetine gore
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik puanlari anlamli bir sekilde
farklilasmamakla birlikte, beden egitimi 6gretmenleri kadin olan katilimcilarin 6z-yeterlik
puanlari, beden egitimi 6gretmeni erkek olan katilimcilarin puanlarindan yuksek olmasi N.
Keskin (2015) tarafindan yapilan ¢calismanin sonucuyla paralellik géstermektedir. Sullivan
(2003) yapmis oldugu arastirmada benzer sekilde dgrencilerin genel olarak kadin beden
egitimi 6gretmenlerini tercih ettiklerini ve 7 ve 8. siniftaki kiz 6grencilerin kadin beden egitimi

ogretmenleriyle kendilerini daha rahat hissettikleri belirtiimistir. Bu durumun kadin beden
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egitimi 6gretmenlerinin daha samimi ve icten davranmalarindan, erkek beden egitimi
ogretmenlerinin ise daha kati ve sert bir sekilde tavir sergilemelerinden ayrica 6gretmenlerin
ogrencilere vermis olduklari geri bildirim tarzlarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey bulunma
durumu degigkenine goére ortaokul Ogrencilerinin beden egitimine yonelik 6z-yeterlik
puanlari anlamli bir gsekilde farklilagsmaktadir. Bu bulguya gore ailesinde sporla ilgilenen
(izleyici, sporcu, antrenor, hakem gibi) birey bulunan katiimcilarin beden egitimine yonelik
Oz-yeterlikleri ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey
bulunmayan katilimcilardan ytksektir. Bu durum o6grencilerin yakininda bulunan sporla
ilgilenen kisileri rnek almasindan ve onlarin basardigini gérerek kendine olan glivenlerinin
artmasindan, ogrencilerin spora katihimlarinda ebeveynlerin olumlu ydnde destek
vermesinden kaynaklandi§i sdylenebilir. Brustad (1993) cocuklarinin fiziksel aktivitelere
katihmindan memnuniyet duyan ebeveynlerin memnun olamayan ebeveynlere goére
cocuklarini fiziksel aktiviteye katihm sadlamada daha fazla desteklediklerini ifade etmistir.
Caprara ve digerlerinin (2005) yapmis oldugu calismada gugcli 6z-yeterlik inancina sahip
olan ergenlerin aileleriyle iletisimlerinin de bir o kadar iyi oldugu, ailelerinin onlari ev
disindaki aktivitelerde izlemesini o kadar kabul ettikleri ve anlasmazlik Gzerinde durmaya
daha az egilimli olduklari gérilmustir. Shields, Spink, Chad, Muhajarine, Humbert ve
Odnokon (2008) tarafindan yapilan arastirmada 6z-yeterligin ailenin sosyal etkisi ve fiziksel
aktivite arasindaki iliskide énemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica Beets, Pitetti
ve Forlaw’in (2007) calismasinda ebeveynlerin fiziksel aktivite Uzerinde etkisinin olmadigi
sonucuna ulasilmigtir.

Calisma sonuglari okul spor takiminda yer alma durumu degiskenine goére ortaokul
ogrencilerinin  beden egitimine yoénelik 6z-yeterlik puanlarinin anlamli  bir sekilde
farkhlastigini gdstermektedir. Buna goére okul spor takiminda yer alan dgrencilerin 6z-
yeterlik puanlari okul takiminda yer almayan 6grencilerden yutksek olmasi Sengul (2016)
tarafindan yapilan ¢caligma sonucuyla paralellik géstermektedir. Bu durumun nedeni olarak
okul takiminda yer alan 6grencilerin fiziksel olarak kendilerine glvenlerinin daha fazla
olmasi, elde etmis olduklari basarilar, okul ve sinif icerisinde bu basarilarindan dolay takdir
edilmeleri, sahip olduklari becerilerin onlari beden egitimi derslerinde 6n plana ¢ikarmasi
ve bundan dolayi da diger 6grencilere oranla kendilerine olan 6z glvenlerinin yuksek olmasi
gosterilebilir. Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol'un (2015) calismasinda okul veya kulUp
takiminda yer alan 6grencilerin 6z-yeterlik puanlarinin hig spor yapmayan o6grencilerden
daha yuksek oldugu gorulmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére bir spor kulliibine bagh olarak (lisansl) spor

yaptidini belirten katilimcilarin beden egitimine ydnelik 6z-yeterlik puanlari, bir spor
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kulibine bagh olarak (lisansl) spor yapmadigini belirten katilimcilarin puanlarindan
yuksektir. Benzer gekilde Eyuboglu'nun (2012) calismasinda 12-14 yag arasi spor yapan
ergenlerin 6z-yeterlik puanlarinin spor yapmayan ergenlerin puanlarindan yiksek oldugu,
ayrica haftada 1 ile 3 saat arasi spor yapan ergenlerin 6z-yeterligi 3-6 saat ve 6-9 saat arasi
spor yapan ergenlerin 6z-yeterliginden dusuk oldugu belirtiimistir. Bu bulgulara gore sporun
0z-yeterlik Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Certel ve digerleri (2015)
yapmis oldugu calismada ara sira spor yapan dgrencilerin 6z-yeterlik puanlarinin hi¢ spor
yapmayan o6grencilerin puanlarindan daha yiksek oldugunu belirtirken, Balyan (2009)
lisans durumuna goére o6grencilerin 6z-yeterlik puanlarinin anlamh bir sekilde farklilk
go6stermedigini ve Balyan ve digerleri (2012) ise farkli sportif faaliyetlerinin beden egitimine
yonelik 6z-yeterlik Uzerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini belirtmistir. Robbins ve
digerlerinin (2004) calismasinda kiz 6grencilerin aktivite oncesi 6z-yeterliklerinin erkek
ogrencilerden daha dusuk oldugunu tespit edilmistir. Diger taraftan Allison ve Keller (2004)
tarafindan yapilan calismada uzun sureli fiziksel aktivitenin dolayli yoldan da olsa 6zguven
duygusunu olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Ayrica Manktelow (1996) st seviyede
spora katilanlarin 6z-yeterliklerinin disik seviyede spora katilanlarin 6z-yeterliklerinden
daha yUksek oldugunu, Reigal ve digerleri (2014) fiziksel olarak aktif olan ergenlerin genel
Oz-yeterliklerinin fiziksel olarak aktif olmayan ergenlerin 6z-yeterliklerinden daha yuksek
seviyede oldugunu ve Steward (2013) yiksek 6z-yeterlige sahip olan égrencilerin disik 6z-
yeterlige sahip olan égrencilere gore genellikle serbest zaman fiziksel aktivitelerine daha
¢ok katildiklarini belirtmigtir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, ¢alismamizla paralel bir
sekilde sonuca ulasan Sengtl’e (2016) gére micadele duygusunun égrencilerin egilimlerini
olumlu yénde arttirdigi, 6zellikle lisansli ve mili sporcularin beden egitimi dersinin yaninda
sporu bir hayat felsefesi olarak gérmelerinden kaynaklanmaktadir.

Calisma sonuglari dgretmen liderlik stili degiskenine goére ortaokul dgdrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagmadigini
gostermektedir. Bu bulgu ogretmen ile 6grenci arasinda uzun sureli bir etkilesim
olmamasindan, genel olarak o6grencilerin Kigilik yapilarinin ve o6zguven duygularinin
olusmus olmasindan kaynaklandidi sdylenebilir. Cengiz ve digerlerinin (2012) yapmis
oldugu calismada 6z-yeterlik ile liderlik 6zellikleri arasinda pozitif yénde iligkinin oldugu
tespit edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin 6grencilerin beden egitimi 6z-yeterliklerinin anlamli bir yordayicisi oldugu ve
ogrencilerin tutumlarinin, beden egitimi 0z-yeterlik algilari Uzerinde toplam varyansin
%23’Un0 agikladigi goérulmustir. Fairclough ve digerleri (2012) calismasinda beden

egitimindeki algilanan 6z-yeterlik ve beden kitle indeksinin fiziksel aktivitenin anlamli
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yordayicilari oldugu belirtilmigtir. Welk’in (1999) ‘Genclerde Fiziksel Aktivite Geligtirme
Modeli’ne gore fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorlerin birbirleriyle iligkili oldugu ve
buna goére 6z-yeterligin sosyal destek, formda olma, beceriler ve vicut kitle indeksi gibi
faktorlerden etkilendigi sdylenebilir. Ayrica c¢alisma sonucunda ortaokul &grencilerinin
beden egitimi dersine ydnelik tutum ve 6z-yeterlik puanlari arasinda pozitif ydnde ve orta
dizeyde anlamh bir iligki olmasi N. Keskin (2015) ve $engul (2016) tarafindan yapilan
calisma sonugclariyla paralellik gdstermektedir. Benzer sekilde Balyan’in (2009)
calismasinda 6grencilerin beden egitimine yonelik tutum dizeyleri yikseldikce 6z-yeterlik
diuzeylerinin de arttigi, Hilland ve digerlerinin (2009) yapmis oldugu calismanin sonucunda
ise beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlik arasinda pozitif ydnde gui¢li bir iliski oldugu
belirtiimistir. Diger yandan Hagger ve digerleri (2001) yapmis oldugu arastirmanin
sonucunda pozitif tutuma ve ylksek 6z-yeterlige sahip genclerin fiziksel aktiviteye katima
daha yatkin oldugu tespit edilmistir. Balyan ve digerlerinin (2012) calismasinda kontrol
grubunda bulunan 6grencilerin sosyal beceri, beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-
yeterlik dlzeylerinde 6n test ve son test puanlari arasinda anlamh bir farkliligin olmadigi
belirtilirken, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda yikselme, 6z-yeterlik

dizeylerinde ise digus oldugu belirtiimigtir.



6. SONUCLAR ve ONERILER
6. 1. Sonuglar

1. Calisma kapsamindaki ortaokul égrencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden
egitimine yoénelik tutum ve 6z-yeterlikleri orta seviyenin tizerindedir.

2. Erkek 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yénelik tutum ve
6z-yeterlikleri kiz 6grencilerden daha ylksektir.

3. Sinif seviyesi buyudukge ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden
egitimine ydnelik tutum ve 6z-yeterlikleri azalmaktadir.

4. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum
ve Oz-yeterlikleri yaralanma/sakatlanma deneyimine gore degismemektedir.

5. Beden egitimi dersleri kadin beden egitimi 6gretmeni tarafindan yurGtilen
katihmcilarin beden egitimine yonelik tutumlari, beden egitimi dersleri erkek beden egitimi
o6gretmeni tarafindan yaratilen katihmcilardan daha yiksektir.

6. Ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey bulunan
katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri, ailesinde
sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey bulunmayan katilimcilardan
daha yuksektir.

7. Okul spor takiminda yer alan 6grencilerin beden egitimi yatkinlklari ile beden
egitimine yonelik 0z-yeterlikleri, okul spor takiminda yer almayan o6grencilerden daha
yuksektir.

8. Bir spor kullibine bagli olarak (lisansli) spor yapan 6grencilerin beden egitimi
yatkinliklari ile beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri bir spor kulibline bagl olarak (lisansl)
spor yapmayan dgrencilerden daha yuksektir.

9. Beden egitimi dersleri otokratik baskici liderlik stiline sahip beden egitimi 6gretmeni
tarafindan yuratilen dgrencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik
tutumlari, beden egitimi dersleri yari demokratik ve demokratik liderlik stiline sahip beden
egitimi 6gretmeni tarafindan yaratilen égrencilerden daha yuksektir.

10. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutumlari ve 6z-yeterlikleri arasinda
pozitif ydnde ve orta dlizeyde bir iliski olup, égrencilerin beden egitimine yonelik tutumlari,

Oz-yeterliklerini %23 oraninda agiklamaktadir.
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6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerinin yikseltiimesi,
onlarin fiziksel aktivitelere katilimini arttiracagindan, tutum ve Oz-yeterlik duzeylerini
arttirmaya yonelik ¢calismalar planlanmalidir.

2. Erkek ve kiz 6grencilerin beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlik duzeylerinin
farkli cikmasinin nedenleri arastiriimali ve kiz 6grencilerin beden egitimine yonelik tutum ve
Oz-yeterlik algilarinin disik ¢ikma sebepleri ortaya konularak bu algiyr ylkseltebilecek
etkinliklerin ve arastirmalarin planlanmasini gerekmektedir. Ayrica 6grencilerin istekleri
dogrultusunda yapilacak yeni programlarin kiz 6grencilerin tutum ve 0Oz-yeterliklerini
arttirabileceg@i dusunulmektedir.

3. Ogrencilerin sinif seviyeleri blylidiikge azalan tutum ve 6z-yeterlik diizeyleri onlari
sedanter bir yasam tarzina sirikleyerek yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimlarini
etkileyeceginden oOgrencilerin bu konuda bilinglendiriimesi ve tutum ile 06z-yeterlik
duzeylerini yUkseltici arastirmalarin planlanmasi gerektigi dastnulmektedir.

4. Kadin beden egitimi 6gretmenine sahip olan 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin yiksek oldugu disunuldiginde ve cinsiyetin beden egitimine yénelik
tutum ve 6z-yeterlik Uzerindeki etkisi dikkate alindiginda, beden egitimi ve spor 6gretmeni
yetistiren programlarin cinsiyete goére alim sayilarinin yeniden dizenlenmesi ve kadinlarin
beden egitimi dgretmenligi meslegine ilgilerinin arttiriimasi gerektigi disinidlmektedir.

5. Ailenin gocuklar tzerindeki etkisi dikkate alindiginda, genel olarak tlke bazinda
spora ve fiziksel aktivitelere katihm arttirilarak 6grencilerin en yakininda bulunan kisilerden
etkilenmesi ve buna bagli olarak da spora yonelmelerinin saglanabilecedi dustinilmektedir.

6. Okul spor takimlarinin sayilari arttirilarak ve okullarda farkl branslarin takimlari
olusturularak ogrencilerin kendi yetenekleri dogrultusunda bu takimlara katihmlarini
saglanmasi gerektigi ve bu sayede de fiziksel olarak daha aktif olan birey sayisinin artacagi
dusunulmektedir.

7. Yeni gelisen ve genel olarak toplum igerisinde bilinen spor branglarinin daha fazla
tanitimlari yapilarak hem okul icinde hem de kulip bazinda 6grencilerin bu etkinliklere
katihmlari saglanabilir.

8. Beden egitimi dersleri otokratik baskici liderlik stiline sahip beden egitimi 6gretmeni
tarafindan yurdatulen 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik
tutumlarinin  yuksek g¢ikmasinin nedenleri arastirilarak, o6grenci-6gretmen arasindaki

etkilesimi arttiracak faaliyetler dizenlenmelidir.
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6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Calismalara Yonelik Oneriler

1. Calismadan elde edilen sonuglarin nedenlerinin daha somut bir sekilde
anlagilabilmesi agisindan o6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 0z-
yeterliklerini kapsayan deneysel ¢alismalar tasarlanabilir.

2. Milli Egitim Bakanligi arastirmadan elde edilen sonuglara gére égrencilerin beden
egitimi derslerine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerini arttiracak yeni dizenlemeler ve yeni
projeler planlayabilir.

3. Arastirmanin sadece Trabzon ili Ortahisar ilgesinde 6drenim goéren ortaokul
ogrencileri Uzerinde yuritilmesi ¢alismanin sinirliliklar icerisindedir. Bu nedenle farkl
bélgelerde 6grenimlerini stirdiren arastirma gruplari Gzerinde ¢alismalarin planlanmasinda
fayda olacagi dusinuilmektedir.

4. Arastirmada kullaniimis olan dlgek veya benzer Olgekler kullanilarak farkl 6grenim
gruplarinda ve farkli demografik 6zelliklerdeki 6grencilerin beden egitimi dersine yoénelik
tutum ve 0z-yeterlikleri arastirilabilir ve elde edilen sonucglar dogrultusunda ¢ikarimlar
yapilabilir.

5. Fiziksel aktivite ihtiyacinin genel olarak okul igerisinde beden egitimi derslerinde
gerceklestirildigi distunuldiginde, 6grencilerin beden egditimi derslerine yonelik tutum ve
0z-yeterlik duzeyleri 6nem tasimaktadir. Bu nedenle 6grencilerin beden egitimi derslerine
yonelik tutum ve 06z-yeterliklerini olumsuz yénde etkileyen faktorler belirlenmeli ve bu

faktorleri ortadan kaldiracak ¢alismalar tasarlanmalidir.
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Ek 1. Uygulama izni

g g, T.C.
. & % TRABZON VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirligi

Say1 : 82438636/604.01/11154266 11/10/2016
Konu: Uygulama Izni (Vildan AKBULUT)

VALILIK MAKAMINA

Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda yiiksek lisans
grencisi olan Vildan AKBULUT'un  “Opretmen Liderlik Stiline Gore Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi Yatkinliklarinin Incelenmesi® konusundaki yiiksek lisans tez
Onerisi ve ekleri komisyon tarafindan incelenmistir, Bahsi gegen aragtirma izni talebinin
egitim dgretimi aksatmayacak sekilde birinci dsnem 17 Ekim-25 Kasim 2016 tarih araliginda
tabloda belirtilen okullarda dgrenim goren dgrencilere ve ayni okullarda gérev yapan beden
egitimi Ogretmenlerine ekteki anketlerin goniillilik ve gizlilik esasma dayali olarak
uygulanmasi, uygulamalarda sadece yazimiz ekindeki mihiirli olgeklerin kullanilmasi ve
aragtirma sonucunda elde edilen raporun, basili ve dijital ortamda Il Milli Egitim Midirltigii
Ar-Ge Birimine teslim edilmesi gerekmektedir. Alinan izin dogrultusunda herhangi bir ses ve
gorintii kaydi alinmayacak olup, aym zamanda elde edilen veriler aragtirma kapsami diginda
kullanilmayacaktir. Bu gergevede arastirmanin asafidaki listede belirtilen okullarda okul
miidirlerinin  de uygun gorecegi zamanlarda uygulanmasi miudirligimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun griildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Hizir AKTAS
Milli Egitim Miuddrii

OLUR
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Necmettin YALINALP
Vali a.
Vali Yardimcisi
S.N.| ILCE ADI OKUL ADI
| | Ortahisar Begirli IMKB Ortaokulu
2 Ortahisar Bedri Rahmi Eyiiboglu Ortaokulu
3 Ortahisar Bener Cordan Ortaokulu
4 Ortahisar Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu
5 Ortahisar Atatiirk Ortaokulu
6 Ortahisar Ata Ortaokulu s
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AT
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[rabzon Valiligi [1 Milli Egitim Mudurlogn Bilgi lgin: ¥ ey dr.).
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Ek 2. Kigisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar;

Bu anket, 63dretmen liderlik stilinizi belilemek amaciyla hazirlanmistir. Anket
sonuglari, yalnizca bu amagla kullanilacak olup, kisisel amaglar igin anket sonuglarindan
yararlanilimayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur. istenilen bilgileri igtenlikle
cevaplamaniz, arastirmanin saglikli sonug vermesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Calismada
gizlilik ve gonullilik esas alinacaktir.

Yardim ve katkilariniz icin tesekkir ederim.

Vildan AKBULUT

Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlsu

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yuksek Lisans Programi Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz:
Kadin
Erkek

2. Yasiniz...........

3. Medeni haliniz:
Bekar
Evli

4. Calisma yiliniz..........

5. Egitim durumunuz:
Universite
Yuiksek Lisans

Doktora
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1 Ogrenciler isteyerek sorumluluk alirlar. 1 2 3 4 || 5
2 Ogrenciler firsat tanindiginda derste aktif olmayi severler. 1 2 3 4 || 5
3 Basarisizlik yerine basariyi 6n plana ¢ikarmak daha énemlidir. 1 2 3 4 || 5
4 Ogrenme istegi 6grenci icin dogal bir ihtiyactir. 1 2 3 4 || 5
5 Yanlis davranislarinin diizeltilmesi icin 6grencilere ceza uygulamak gerekir. 1 2 3 4 || 5
6 Ogrenciler sinifta uygulanacak yaratici aktivitelere karsi direng gésterirler. 1 2 3 4 || 5
7 Dersleri daha ilging hale getirmenin yollari aranmalidir. 1 2 3 4 || 5
8 Ogrenciler yeni seyler 8grenmeye heveslidirler. 1 2 3 4 5
9 Her 6grencinin yaratici bir yoni vardir. 1 2 3 4 5
10 Ogrenciler uygun davranislari sergileyerek 6z denetim yetenegine sahiptirler. 1 2 3 4 5

Sinif igindeki 6grenme etkinlikleri 6grenciler icin oyun oynamak kadar zevkli
11 . 1 2 3 4 5
hale getirilebilir.

12 Ogrencilerin takdir/tesekkiir almaya yodnelik hevesleri yoktur. 1 2 3 4 5
13 Ders galismalari icin 6grencilerin zorlanmalari gerekir. 1 2 3 4 5
14 Ogrencilerin dersi dinlemeleri igin siki disiplin yéntemleri kullanilmalidir. 1 2 3 4 5
15 Sinifla ilgili kararlarda 6grencilerin gorislerini almak gereklidir. 1 2 3 4 5
16 Ogrenciler tembeldir ve ydnetilmeyi tercih ederler. 1 2 3 4 || 5
17 Ogrenciler 6devlerini hakkiyla yapmazlar. 1 2 3 4 || 5
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Ek 4. Kigisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler;

Bu form, beden egitimi dersi ile ilgili diisiincelerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Kisisel amaclar icin anket sonuclarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek
yoktur. istenilen bilgileri ictenlikle cevaplamaniz, arastirmanin saglikli sonu¢ vermesi agisindan
oldukga 6nemlidir. Calismada gizlilik ve gonulluliik esas alinacaktir.

Yardim ve katkilariniz igin tesekkir ederim.

Vildan AKBULUT

Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlsi

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

Asagidaki sorulari, ilgili seceneklere (X) isareti koyarak cevaplayiniz. Litfen cevaplanmamis
soru birakmayiniz.

1. Cinsiyetiniz nedir?

[ ]Kiz [ ] Erkek

2. Kaginci sinifta 6grenim goriiyorsunuz?

[ ]5.5mnif [ ]6.5inif []7.5nif [ ]8.5inif

3. Beden egitimi derslerinde, ciddi bir yaralanma veya sakatlk yasadiniz mi?

|:| Evet |:| Hayir

4. Beden egitimi 6gretmeninizin cinsiyeti nedir?

[ ] Kadin [ ] Erkek

5. Ailenizde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenor, hakem gibi) biri var mi?

|:| Evet |:| Hayir

5. Okulunuzun spor takimlarinda hig yer aldiniz mi?

|:| Evet |:| Hayir

5. Bir spor kuliibiine bagh olarak (lisansli) spor yapiyor musunuz?

|:| Evet |:| Hayir

Liitfen arka sayfaya geginiz >>>
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Asagidaki her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz. ifadeye ne derecede katildiginizi ya da

katilmadiginizi ifadenin altinda ayrilan yere asagida verilen 6rnekteki gibi (X) isareti koyarak

belirtiniz. Litfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz. Cevaplanmamis higbir ifade birakmayiniz.

ORNEK
Ogrenci olmak giizeldir.
Hig Tamamen
KaraKkizim
Katilmiyorum Katilmiyorum >< Katiliyorum Katiliyorum
ifadeler
1 | Beden Egitimi dersinde 6gretilenler, bana 6nemli gelmiyor.
Hi¢ Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
2 | Beden Egitimi dersinde, ¢cok yetenekli oldugumu diisiiniiyorum.
Hig Tamamen
Katil K Katil
Katilmiyorum atilmiyorum ararsizim atiliyorum Katiliyorum
3 | Beden Egitimi dersinde 6gretilenler, dersi ilgi ¢cekici hale getiriyor.
Hi¢ Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
4 | Beden Egitimi dersindeki performansimdan memnunum.
Hig Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum
5 | Beden Egitimi dersinde, olduk¢a basarili oldugumu diisiiniiyorum.
Hi¢ Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
6 | Beden Egitimi dersinde 6gretilenlerin, bana bir faydasi yok.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
7 | Beden Egitimi dersine katilma konusunda, kendime giiveniyorum.
Hic Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
8 | Beden Egitimi dersinde ogretilenler, benim igin faydalidir.
Hi T
¢ Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum amamen
Katilmiyorum Katiliyorum
9 | Beden Egitimi dersine katilmak i¢cin, gerekli olan yeteneklere sahibim.
Hi T
¢ Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum amamen
Katilmiyorum Katiliyorum
10 | Beden Egitimi dersinde 6gretilenler, dersi sevmemi saghyor.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katilyorum
11 | Beden Egitimi dersinde 6gretilenler, dersleri sikici hale getiriyor.
Hig Tamamen

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Katilyorum
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