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ON sOz

Bacasiz fabrika olarak bilinen spor; son Ylzyilda iletisim araclarinin hizli gelismesi,
ulasimin kolaylasmasi sporun amaglari arasina reklam ve propagandayl da sokmustur.
Bireylerin spora karsi olan ilgilerinin artmasiyla spor bir kazan¢ kapisi ve ticari sektor
haline gelmistir. Dinyada spor endustrisi milyar dolarlara ulasmis, Dinya Turizm
Orglti'nin 2011 verilerine gére tiim diinyada 980 milyon kisinin her yil 1,1 trilyon dolarlik
turizm geliri yarattigini, turizm sektérintin kiresel istihdamin ylzde 8'den fazlasina yani
yaklasik 255 milyon kisiye is imkani sagladigina dikkat cekmektedir. Yirmi birinci ylzyilda
Spor branslari ve bu branslarin kurallari ile ilgili birgok kurallar gelistiriimis; dolayisiyla
branslarinda aktif ve elit olan misabaka sporculardan beklentiler de artmistir. Yenilenen
kurallar her gegen gin sporcuyu bedensel ve ruhsal olarak daha da zorlamistir. Bu
degisikliklerin tamami sporcularin antrenmanlarini, gudilenmelerini, performanslarini,
kisiliklerini ve sporcu segimlerini bilimsel olarak daha iyi ve daha yakindan irdelemeyi
gerekli kilmistir. Spor psikolojisinin, spor dinyasinda 1984 Los Angeles Olimpiyatlarinda
ABD’li sporcularin spor psikologlari esliginde c¢alismalari olimpiyatlarda daha ylksek
performansa ulasmalarinda blyuk rol oynamistir. Madalya siralamasinda da 83 altin, 61
gumus ve 30 bronz madalya alarak kursunun ilk sirasina ¢ikmislardir. Bu durum ise spor
psikolojisinin spor bilimleri arasindaki yerini saglamlastirmis ve spor branglari ile ugrasan
tim paydaslar tarafindan kabul edilmistir.

Bu arastirma bulgulari ile farkli spor branglari ile ugrasan gerek antrenorler gerekse
sporcular icin durumluk kaygi, surekli kaygl ve 6zguvenin, sporda motivasyonu ne kadar
etkiledigi hakkinda bilgi sahibi olup takimlarini antrene ederken antrendrlere 1sik
tutacaktir. Bu ¢aligmamin gerek takim sporlari gerekse bireysel spor branslarina yararli
olacagini; bundan sonra bu alanda yapilacak c¢alismalara da ayrica 1sik tutacagina
inancim tamdir.
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OZET

Okul Spor Miisabakalarina Katilan Lise Ogrencilerinin Kaygi, Ozgiiven ve
Gudilenmeleri Arasindaki lligkilerin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, ortadégretim 6grencilerinin durumluk, surekli kaygilari ile
ozguven ve gudilenme dlzeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu ¢alismanin diger
amaci ise; durumluk, surekli kaygilari ile 6zgiuven ve gldilenme dizeyleri ile cesitli
demografik degiskenler (cinsiyet, lise tlrl, spor yasl, spor bransi ve spor kategorisi)
arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirmada, betimsel arastirma ydntemi icerisinde
sikhkla kullanilan nicel arastirma desenlerinden tarama (survey) modeli kullaniimigtir.
Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Adiyaman ili merkezinde bulunan
liselerde okuyan ve liselerarasi spor musabakalarina katilan 6grenciler, 6rneklemini ise
arastirmaya dahil edilen % 39'u kiz (334), % 61’i erkek (522) olmak Uzere toplam 856
sporcu 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, kisisel bilgi formu,
Spielberger ve arkadaslar (1970) tarafindan gelistirilen ve Le Compte ve Necla Oner
(1983) tarafindan Turkgeye uyarlanan “Surekli ve Durumluk kaygl Envanteri” Pelletier ve
arkadaslari(1995) tarafindan geligtirilen, Kazak (2004) tarafindan Tdrkc¢e'ye uyarlanan
“Sporda Gudiilenme Olgegi” ve Akin (2007)' de tarafindan gelistirilen Ozgiven Olgegi
kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 21.00 paket programi kullaniimistir.
Arastirmanin nicel agsamasindaki anket verilerinin ¢ézimlenmesinde istatistiksel yontem
olarak, Coklu Regresyon analizi, Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi teknigi,
badimsiz t testi ve tek yonllu varyans analizi yapilmigtir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére durumluk, strekli kaygi ile 6zglven ve
gudilenme duzeyleri arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Surekli kaygi duzeyi ile 6zguven duzeyinin i¢ 6zguven boyutunda cinsiyet degiskeni
arasinda anlamh farkhhik goéralirken, lise tirt ve spor brangi, bagimsiz degiskenlerinin
Ozglven (i¢ o6zguven, dig 6zguven) alt boyutlari arasinda, lise tlri ve spor bransi
bagimsiz degiskenlerinin ise gldidlenme (i¢sel gldidlenme, digsal gudidlenme ve
gudulenmeme) alt boyutlari arasinda da anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasiimistir.
Ayrica ortadgretim 6égrencilerinin 6zglven ve gudilenme dizeylerinin durumluk, strekli
kaygilarini anlamli duzeyde yordadigi belirlenmistir. Bu sonuglardan hareketle,
ortadgretim ogrencilerinin 6zguven, gudulenme ve durumluk, surekli kaygilarinin olumlu
yonde etkili olabilecek bazi unsurlara sahip olabilmeleri acgisindan, spor misabakalarina
katilmalari énerilir.

Anahtar Kelimeler: Durumluk Stirekli Kaygi, Ozgiiven, Gudiilenme.



ABSTRACT

The Investigation of The Relationship Between Anxiety, Self Confidence and
Motivation of High School Students Participating in School Sporting Events

The purpose of this study is to investigate the relationships between motivation, self-
confidence levels and instant, trait anxiety of secondary education students. The other
purpose of this study is to investigate the relationships between instant, trait anxiety and
self-confidence and motivation levels and some demographical variables (gender, type of
high school, sports branch, sports branch and sports category). In research, survey model
is used from quantitative research designs which is often used within descriptive research
method. Population of this study consisted of students who study at high school in
Adiyaman city center participated in inter high-school sports competitions on 2015-2016
education season. Sample of this study consisted of 856 athletes. 61% of these athletes
were male (522) and 39% were female (334). In data collection personal data form,
Instant and Trait Anxiety Inventory which was developed by Spielberger et al (1970) and
adopted to Turkish by Le Compte and Necla Oner (1983), and Motivation in Sports Scale
which was developed by Pelletier et al. (1995) and adopted Turkish by Kazak (2004) and
Self-confidence Scale developed by Akin (2007) were used. SPSS 21.00 package
programme was used in the analysis of research data. Multiple regression analysis,
Pearson product-moment correlation coefficient, independent t test and one way variance
analysis were used in quantitative phase of research.

According to the findings obtained from research, it was determined that there was
negative relationship between self-confidence and motivation, and instant-trait anxiety
sub-dimensions. While a significant difference is seen between gender variable in inner
self-confidence dimension and trait anxiety level, there were also significant differences
between motivation sub-dimensions of type of high school and sports branch sub-
dimensions and self-confidence sub-dimension of independent variables In addition it was
determined that secondary education students significantly predicted self-esteem,
motivation, instant-trait anxiety. From this point of view, students are suggested to join
sports competitions in order to have some Factors which will be positively effective for

their instant-trait, self-confidence and motivation.

Keywords: Instant, Trait Anxiety, Self-Confidence, Motivation.
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1. GIRIS

Olgun ve olgunlasma yolunda ilerleyen geng nesillerin gerek fiziksel gerekse ruhsal
olgunluklari uluslarin gelecegini dogrudan etkilemektedir. insanlara verilen 6nem ve egitim
uygarligi ortaya koymaktadir. Egitim, bireylerden ortaya cikariimasi beklenen gig ve
yeteneklerinin gelistirimesine yardim etme amaci tasimaktadir. Cagdas egitimin en temel
ilkeleri arasinda bireyleri hem fiziksel, hem zihinsel hem de duygusal olarak butin
yonleriyle yetigtirmektir (Araci, 2006). Bilindigi gibi spor, kendine 06zgu igeriginin
bulunmasinin yani sira fizyolojik, psikolojik ve biyolojik ydnleriyle ¢ok boyutlu toplumsal
bir olgudur (Yaman ve Duman, 2004).

Spor bireylere hem kendi yeteneklerini hem de bagkalarinin yeteneklerini tanimayi
ogretmenin yani sira yardimlagsmayi, yenilgiyi kabul etmeyi, esit kosullarda yarismayi
zamani kullanmayi 6gretmesi gibi birgok kazanim saglamaktadir. Bu sebeple spor,
bireyleri cagdas egitim sisteminin dnemli bir araci olarak hayata hazirlamayl amacglamistir
(Ercis, 2012).

Spor etkinlikleri icerisinde yer alan her bireyin hedefi performansini arttirmak ve
arttirdigi  performansini surekli bir 6ncekinin Ustine ¢ikartmaktir. Bireyler bu strecg
icerisinde amagclarina ulasmak icin fiziksel ve psikolojik olarak farkli davranislar
gostermektedirler (Abakay, 2010).

Spor, ¢agimizin modern toplumlarinin en yaygin ve etkili kurumlarindan birisidir.
Toplumlarin en 6nemli unsuru ise bireydir. Bireyleri saglikli, egitimli, sosyal ve kultarld
toplumlar, ancak modern toplum olarak dusunulebilir. Temel amaci insanin bedenen,
ruhen ve sosyal yonden gelismesine katki saglamak olan spor, modern toplum yaratmada
¢ok etkin bir sosyal olgudur. Sporun bilingli olarak yayginlastirimasi ve halkin ¢agdas
anlamda spor yapmasi ile gelismislik arasinda énemli élgtide bir paralelligin varligi kabul
edilmektedir (Yetim, 2015).

Gunumuzde sportif verimin dizeyini etkileyen, cevresel ve ig¢sel faktorler olarak
adlandirilan birgok faktérin varligi gérilmektedir. icsel faktérler olarak sporcularin
psikolojik faktorleri ele alinmaktadir. Dolayisiyla, sporcularin psikolojik durumlari kaygiyi
dogrudan etkileyebilmektedir (E. O. Karabulut, Atasoy, Kazim ve A. Karabulut, 2013).
Sporun igerisinde yarisma, kazanma ve kaybetme duygulari oldugu icin dolayisiyla kaygi
duygusu da var olmaktadir (Dénmez, 2013). Misabaka 6éncesinde ya da misabaka
esnasinda gesitli faktdrlerden kaynaklanan kaygi, sporcunun performansi Uzerinde ¢ok
onemli etki yapmaktadir. Ergenlik ¢agi icerisinde ya da gengler dizeyinde bulunan

sporcular tGzerinde bu etki gok daha yuksek olabilmektedir. Sporcular izerinde ¢ok etkili



oldugu bilinen kayginin en énemli kaynagini ise sinav ve yarismalar olusturmaktadir
(Cakir, 2015).

Bir bireyin organizmasinda bedensel ve ruhsal olarak olumsuz etki gdstermesi
sonucunda meydana gelen psikolojik ve davranigsal bozukluklarin yasanmasi kaygi
olarak gorulmektedir (Civan, 2001). Kaygi, bireylerin gelecekleri ile ilgili guvensizlik
duygusu igerisinde ve karmasik bir heyecan halinde olma durumunun yani sira bireylerin
dis dunyadan yani kargisindaki bireylerden gelebilecek tehlike ihtimaline karsi yasadigi
karisik duygu durumu olarak da soylenebilir (Karabulut ve dig., 2013).

Durumluk ve surekli kaygl olmak lUzere Spielberg, kaygiyi ikiye ayirmistir. Cevre
sartlarina bagh olarak ortaya ¢ikabilen ve genellikle gecici bir durum olarak yasanan kaygi
durumu durumluk kaygi olarak tanimlanir ve bu durumun sporcuyu anlamak i¢in dnemli bir
etken oldugu soylenebilir. Sporcu agisindan bakildiginda, gerek devam eden
yarismalarda gerekse de yarisma oncesi ve sonrasinda onemli bir kaygi tipi olarak
gorilmektedir. Diger taraftan, bireylerin (izerinde stres yaratan faktorlerin etkisinin artmasi
ve tehlike yada tehdit olarak algilanmasi sonucunda algilanan tehditler karsisinda
durumluk kaygi duzeyinin artmasi ve surekliik kazanmasi surekli kaygi olarak
tanimlanabilir (Karabulut ve dig., 2013).

Sporcunun kendi becerisini nasil degerlendirdigi spor misabakalarinin sebep
oldugu kaygiya baglidir. Bu degerlendirme sporcuda olusan kayginin yogunlugunu belirler
(Caglar, 2014). Sporcularda, kayginin ylksek ya da dusik olmasi, sporcularin
performansini olumsuz yonde etkilemektedir. Amatoérlerin ilgilendigi sporlarda ylksek
performans yerine oyunu sevmek ve katilim 6n plana ¢ikmaktadir. Profesyonel sporlarda
ise ylksek performans 6n plana ¢ikmakta ve ylksek performans icin de fiziksel yetkinlikler
kadar psikolojik yetkinlikler de 6énemli bir pozisyona sahip olmaktadir. Profesyonel
sporlarda yliksek performansin elde edilmesinde énemli bir faktérinde 6zgliven oldugu
belirtiimektedir (Ekinci, Ozdilek, Deryahanoglu ve Ustiin, 2014).

Bireyin yetenek, yargi, gu¢ ve kararlarina inanmasi seklinde tanimlanan 6zgiven
okul yasaminda, kisisel ve sosyal yasamda onemli olan bir 6zelliktir. Bireyin kendisini
tanima, sevme, kendine belirgin amagclar koyma ve aktif dusinceyi igeren i¢ 6zguiven
kavrami bireyin kendisinden hosnut ve kendiyle sevecen oldugu Uzerine inanglari bu konu
hakkinda farkina vardiklarini gosterir. Kendini ifade edebilme, iletisim saglayabilme,
duygularini kontrol edebilme ise dig 6zguven ile ilgilidir ve disariya kargi bireyin kendine
karsi guvenli oldugu seklinde verdigi goruntu ve izlenimlerdir (Bilgin, 2011).

Ozgliven duygusunun, bireyde pozitif hayatlara sahip olmasi, kendi kabiliyetleri
yoénunde gelistirebilmesi ve olumlu taraflarini basaril bir birey olma ugruna kullanabilmesi

adina ¢ok 6nemli bir faktér oldugu belirtilmistir (Ekinci, 2013). Spor alaninda sadece



dereceye giren, madalya kazanan sporcularin dedil ayni zamanda yalnizca bireysel ve
takim sporlarindaki antrenmanlara, yarismalara, etkinliklere ve musabakalara katilan
sporcularin da kendilerine kargi saygilarinin ve glvenlerinin de arttig1 saptanmigtir. Spor
yapabilmek icin hem gelismis kas ve iskelet sistemine hem de koordinasyon becerisine
sahip olmak gerekir. Dolayisiyla birgok fiziksel ve ruhsal engellemelerin olmasina karsin
basarabilmek icin ve basarisizlik durumunda ugrastan uzaklagsmamak icin Kisilik
Ozelliklerinin yani sira gerek antrenman gerekse de musabaka icin yeterli motivasyona
gereksinim duyulmaktadir (Karadag, 2013). Bir isi yapmaya yonelik motivasyonu ytksek
olan bireylerin, 6zgtiven duygularinin yeterliligi ile yakindan ilgilidir. Clnku disik ézglven
duygusuna sahip olan bireyler ulasmayli amacladigi hedefi géziinde buyutirler ve o
hedefe ulasmak icin gayret sarf etmekten kacinirlar (Ekinci, 2013).

Motivasyon, organizmayi eyleme zorlayan, bu eylemlerin duzenliligini ve
devamlihdini belirleyen, davranis ve eylemlere istikamet ve hedef veren farkli dis ve ic
faktorler ile bunlarin koordinasyonunu temin eden sistemler olarak tarif edilebilir (Kiling,
Ulucan, Kaya ve Turkgapar, 2012). Motivasyonu genellikle i¢csel ve digsal olarak ele alan
arastirmacilar, dissal motivasyonu baski, 6dul, zeka gibi disaridan gelen etkiler olarak
tanimlarken i¢sel motivasyonu merak, ilgi ve ihtiya¢ gibi bireylerin icinden gelen etkiler
olarak tanimlamaktadirlar (Oncii, 2003). Arastirmacilar, igsel motivasyon faktdrlerinin
spora yeni baglayanlarin daha fazla motive olmasini sagladigini ve daha az yipranmaya
neden oldugunu bildirmektir. igsel nedenlerle spor yapmaya baslayanlar yeni kabiliyetler
kazanmak, ekip ruhunu benimsemek ve &zguvenlerini kazanip yiksek performans
gostermeye egilimli olurken, digsal nedenlerle spora ydnelenlerde daha baskin sosyal
tutumlar gozlenmektedir. Zira digsal sebepler ile spora yodnelenlerin 6nceligi sosyal
statliyl ylkseltmek, gelistirmek ve profesyonel kariyer kazanmaktir (Sirin, Caglayan, Cetin
ve Alparslan, 2008).

Spor; sporcularin kompleks fiziksel becerilerinin uygulamasini veya fiziksel gayreti
gerektiren, icsel ve digsal nedenlerle motive edilmis ayni zamanda kurumsallastiriimig
rekabete dayal aktivitelerdir (Yetim ve Cengiz, 2010). Cagdas toplumlardaki insanlar
devamli bir sekilde yaris halindedirler ve degisim igerisindedirler. Bu sebeple rekabet
icerisinde olan bireylerin bagarili olabilmeleri icin surekli degisimi ve gelisimi takip etmeleri
gerekmektedir (Kiling ve dig., 2012). Cogu zaman basari motivasyonu sporun tabiatinda
var olan yarisma duygusu tarafindan gelistigi kabul edilir (Aktas, Cobanoglu, Yazicilar ve
Er, 2006). Basari motivasyonu ustaca bir isi yapma ve o isi diger sporculardan daha
kusursuz gekilde bagsarma ve karsisina gelecek olan engellerin Ustesinden gelme olarak
tanimlanmistir (Kiling ve dig., 2012). Sporcularin fiziksel ve psikolojik performanslarinin

niteligi, genellikle sporcularin motivasyonlarina baghdir. Cam (1990), yaptigi bir



arastirmada, motivasyonun performansi etkileyen bir olgu oldugunu ve performans ile
motivasyonun birbirleri ile dogru orantili olarak azalip ¢ogaldigini séylemektedir (TUrkmen,
2005).

Basari ile motivasyon arasindaki bag 6zellikle sporda 6neminin oldugu dusunulen ve
Ustliinde durulan kavramlardir. Dolayisiyla bireyin basarisinin az olmasi motive edici bir
gucl dusik olan bir durumundan kaynaklandigi sdylenilebilir. Her sporcu, kendine huzur
verici ve doyum saglayici durumlari arama, huzursuz ve tedirgin durumlardan ise kaginma
egiliminde bulunur (Tdrkmen, 2005).

Kaygi diizeyinin, sporcularda performansi olumlu sekilde gelistirmek igin, sporcularla
yakindan ilgilenen uzman kisiler tarafindan oranlanmasi gerekmektedir. Bu da basarinin
olusmasinda kaginilmaz bir etken olusturmaktadir (D6nmez, 2013). Arastirmalar 6zglveni
yuksek sporcularin, diger sporcularla karsilastirildiginda kaygilarini kontrol edebildiklerini
ve olumlu dusunceye odaklanabildiklerini gostermistir. Yuksek derecede basari beklentisi
de sporda 6zgliven olarak dustnulebilir (Arslan ve dig., 2015). Arastirmacilar 6zglveni
yuksek sporcularin kendilerine inandiklarini ve bu inang dolayisiyla basaril olacaklarina,
basarili olmak icin de gereken fiziksel ve zihinsel beceriyi iceren donanim tasidiklarina
dair motivasyona sahip olduklarini belirtmiglerdir (Ekinci ve dig., 2014).

Ergenlik doneminde genclerin saglikli ve olumlu bir benlik tasarimi gelistirebilme
akademik olarak basarili olma, kendi kendine karar verme, duygusal bagimsizhigini
kazanma, akran degerlerini 6zimleme, yeni durumlara uyum saglama, sosyallesme ve
kendine guven saglayacak yasantilar gegirmesine firsat verme gibi faktorlerin gelismesi
yéniunde adimlar atiimasina ve genclerin temel gereksinimlerine, fiziksel, duyussal ve
sosyal gelisimlerine doyum saglayan en 6énemli etkinlik alanlarindan bir tanesi de spordur.
Bu baglamda lise diuzeyindeki aktif olarak spora katilan 6grencilerin kaygi duzeyleri,
6zguven ve gudilenme durumlari arasindaki iliski bu arastirmayi 6nemli kilmaktadir.

Spor musabakalarinda sporcularin, verimliligini Ust dizeye ¢gikarmada iyi performans
sergilemek icin kendine olan o6zgluveni kazanmasi, bagsaramama hissi ve kendine
basarabilmek igin kurdugu baski hissi olan kaygi seviyesini dengede tutmak, hedeflerini
gerceklestirme ve devam ettirmesi ve kiginin harekete gegcmesini saglayan ihtiyaglari ve
ilgileri iceren genis bir kavram olan motivasyonun gelistirimesiyle mimkun olacaktir.
Dolayisiyla Spor musabakalari, kisisel, sosyal, bedensel gelisim ve degisimini hedefleyen
genclerin motivasyon, kaygi ve 6zglven gibi psikolojik faktérlerin gelisimini saglayan ¢ok
yonlu bir yapidir. Durumluk, surekli kaygi, motivasyon ve oOzguven kavramlarinin
arastinimasi bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden saglikh bireylerin ve dolayisiyla saglikl
bir toplumun olusmasinda lGzerinde durulmasi gereken konular olarak eksikligi gidermede

alana olumlu bir yardim saglayacagi distnilmektedir.



1. 1. Aragstirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise de okuyan ve aktif olarak spora katilan &grencilerin
durumluk, sudrekli kaygilari, 6zguven ve gudulenme duzeyleri arasindaki iligkileri
incelemek ve durumluk, surekli kaygilari ile 6zgiven ve gudulenme dizeyleri ile cesitli
demografik degiskenler (cinsiyet, lise turl, spor yasi, spor bransi ve spor kategorisi)
arasinda fark olup olmadigini belirlemektir. Ayrica bu 6zellikler arasindaki iligkileri tespit
etmek ve durumluluk slrekli kayginin 6zglven ve gudilenme dlzeylerini yordayip
yordamadigini sonucuna ulagsmaktir. Bu c¢alismada arastirma sorulari asagidaki gibi
olusturulmustur.

1. Lise o6grencilerinin durumluk, sirekli kaygilarinin cinsiyet, lise tirl, spor yasi,

spor bransi ve spor kategorilerine gére anlamli farklihk géstermekte midir?

2. Lise o6grencilerinin 6zglvenlerinin cinsiyet, lise tirl, spor yasi, spor bransi ve

spor kategorilerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Lisede okuyan dgrencilerin gudulenme dlzeylerinin cinsiyet, lise turl, spor yasi,

spor brangi ve spor kategorisine gére anlaml farklilik géstermekte midir?

4. Lise ogrencilerinin durumluk, surekli kaygilari, 6zguven ve gudilenme durumlari

arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Lise o6grencilerinin  durumluluk slrekli kayginin dzguven ve gudilenme

duzeylerinin anlamli bir yordayicisi midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Spor organizasyonlarina duyulan ilginin her gegen gin daha yaygin bir hal aldigi,
giderek daha genis kitlelere ulastigi gunuimizde bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden
saglikh geng nesillerin yetismesinde sporun ve spor musabakalarinin énemi ve faydasi
g6z ardi edilemez bir gergekliktir. Spor musabakalarina katilan 6gdrencilerin misabaka
esnasinda duygusal yonden degdisimler yasamalari onlarin fiziksel beceri ve kapasitelerini
yaninda bazi psikolojik olgularin ihmal edilimemesi gerektigini on plana ¢ikarmaktadir.
Ogrencilerin egitim ve 6gJretim boyunca daha basarili olmalari, sosyal ve glicli bireyler
olmalari, onlarin dzguvenlerini ve gudulenmelerini gelistirme istegi spor musabakalarinda
karsimiza ¢ikan énemli olgulardir.

Kaygi, 6zgliven ve gudilenme gibi psikolojik olgular, sporcunun performanslarini ve
basarilarini arttirmada ve istedikleri hedeflere ulagsmalari bakimindan arastirmayi énemili
kilmaktadir. Sporcularin gadilenme (igsel ve digsal gudilenme) ve ézguven (ic 6zgiven
ve dis 6zglven) duzeylerinin karmasik bir yapisi oldugu gercegi 1siginda bu boyutlarin ele

alindigi arastirmalarin durumluk ve slrekli kaygl durumlarinin daha iyi anlasiimasi ve



¢6zimi icin dnem tasidigi disunulmektedir. Olumsuz glddldlenme dizeyine dayanan
fonksiyonel olmayan davraniglar ve tutumlar sporcunun kaygi dizeyini artirirken sahip
oldugu 6zguvenlerinin olumsuz etkilenmesine sebep olabilir. Sporcularin sosyal ortamda
bulunma istegdi, ¢evresinde stati kazanma istegi, kendi degerini gostermek istemesi gibi
faktorlerin belilenmesi sporcunun kaygi, gudilenme ve ézglven duygularini olumlu ya da
olumsuz etkilemesine neden olabilir.

Sporcudgrencilerin bedensel sireclerini etkiledigi gibi misabaka ortaminda problem
durumlarini  ¢dézmeyi gulgclestirdigi gibi zihinsel slrecleri de etkileyen kayginin,
gudulenmelerinin yaninda 6zguven duizeylerini de etkileyebilecegi dislincesinden yola
cikarak spor musabakalarina katilan sporcularin durumluk surekli kaygi, 6zgiven ve
gudulenme seviyeleri arasindaki iligkiler irdelenmistir. Durumluk surekli kaygi, 6zglven ile
gudulenme duzeyleri yurt igi ve yurt digi literatirde birgok arastirmanin konusu olmustur
fakat birden fazla degiskenin ele alinarak akademik erteleme davranisinin agiklanmaya
calisildigi calismalar sinirli sayidadir. Buna goére durumluk, surekli kaygi, ézguven ve
gudulenme duzeyleri ile ele alinmasinin ilgili literatlre katki saglayacadi duasunulmektedir.
Bu acidan bakildiginda arastirma sonuglarinin basta 6grenciler olmak Uzere 6gretmen
aileler, arastirmacilar, antrenorlere ve egitimcilere fayda saglama bakimindan onemli

oldugu duasunulmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklar

1. 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Adiyaman il merkezine bagli liselerde okuyan
ve liselerarasi spor musabakalarina katilan sporcu dAgrenciler ile
sinirlandiriimistir.

Olgme araglarinin uygulanmasi igin kullanilacak siire 2 ay ile sinirlandiriimistir.
Arastirma Adiyaman ili merkezinde bulunan liselerde 6grenim gdren sporcu
ogrencilerin durumluk, surekli kaygilari ile 6zgiven ve gudilenme dizeylerinin
Olctlmesiyle sinirlandiriimigtir.

4. Aragtirmada ele alinan bagimsiz degigkenler ile sinirhdir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

1. Arastirmada kullanilacak veri toplama araclarinin, lisedeki sporcu égrencilerinin
ilgili 6zelliklerini dlgebilecek nitelikte ve vyeterlikte olgcme araglar oldugu
varsayllmistir.

2. Olgekteki sorularin aktif olarak spora katilan sporcu 6grenciler tarafindan dogru

olarak algilandigi varsayilmigtir.



3. Olgeklerin uygulanmasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin bitiin katilimcilar igin ayni
oldugu varsayilmistir.

4. Katilimcilarin dlgeklere ictenlikle cevap verdikleri varsayiimistir.

1. 5. Tanimlar

Kaygi: Genel anlamda kayg; sinirlilik, endise ve ehvam ile tanimlanan ve aktiflik ya
da bedenin uyariimislihgiyla iliskilendirilen olumsuz duygu durumudur (Kaygi olumsuz ve
istenmeyen bir durum olarak algilansa da performansi istenmeyen yonde etkilemek
durumunda da degildir) (Weinberg ve Gould, 2015).

Durumluk Kaygi: Surekli degisen bir duygu durumun 6zelligine isaret etmektedir.
Formel anlamda “6znel ve bilingli olarak algilanan endise ve gerilim, otonom sinir
sisteminin uyariimishi§gi ve eylemleriyle bagdastirilan” duygusal durum olarak
tanimlanmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015).

Stirekli Kaygi: Normal kriterlere gore negatif olan pozisyonlarin kisi tarafindan
tehlikeli ve 6zine zarar verici sekilde dusinilmesi sonucu ortaya ¢ikan mutsuzluk ve
olumsuzluk duygusu olarak tanimlanabilir (Oner, 1985).

Ozgiiven: Bireyin kismi kapasite ve yeteneklerine uygun olarak gerekli hareket ve
eylemde bulunmasina neden olan inang olarak tanimlanmistir. Kendine gtiven bir inangtir,
verilen aktiviteyi, bir isi, hareketi, basarili bir sekilde yapabilmektir (Vealey, 2004).

Ozgiiven: Spor psikologlari, arzulanan bir davranisi basaril bir sekilde yapacaginiza
iliskin inang olarak tanimlamaktadirlar (Weinberg ve Gould, 2015).

Gudlilenme: Organizmayi davranisa iten, bu davraniglarin dizenlilik ve sirekliligini
belirleyen, davranisa yon ve amag veren cesitli ic ve dis etkenler ile bunlarin igleyisini

saglayan mekanizmalar olarak tanimlanir (Aydin, 2001).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Aragstirmanin Kuramsal Cergevesi
2.1.1. Spor

Spor genel olarak, bireysel ya da toplu sekilde yapilan, kendi i¢inde kurallar
barindiran, genellikle esasinda yarisma olan, bedensel ve zihinsel becerilerin geligimini
temin eden, egitici ve eglendirici ugraslara denmektedir (Kuicuk, 2012).

Spor yapan bireylerin, kazanmak icin harcadigi teknik ve fiziki gayret; seyirci
acisindan yarismaya dayali, gerektiginde diizenli olarak birbirini izleyen, toplum tarafindan
benimsenen ve butin toplumu ilgilendiren, icinde bulundugu toplumun celiski ve
Ozelliklerini dogrudan aktaran ve bir ayna goérevi goren, yeri geldiginde ona rehberlik eden
bir arag ve etkili bir sosyal durum olarak tanimlanabilmektedir (Fisek, 1998).

Spor, bireyin doga ile miicadele ederken kazandigi temel kabiliyetleri, aracli aragsiz
gelistirmis oldugu savas yontemlerini, bos zamanindaki artisa dayanarak bir veya birden
fazla insanin baris¢i bir sekilde similasyon yolu ile, edlenme, zaman gecirme ve bos
zamanlari degerlendirmeye yonelik yapilan, géze hos gelen, teknik, fizik, yarigsmaya dayall
ve toplumsal bir suregtir (Fisek, 1998).

Spor, ekonomik, toplumsal ve kiltlirel anlamda ilerlemenin temel yapi tasi olan
bireylerin fiziksel ve ruhsal saglamhligini gelistirmek, kisilik olusumu ve kisilik dzelliklerinin
gelisimine katki saglamak, bilgi beceri ve kabiliyet kazandirmak, ¢evre adaptasyonunu
kolaylastirmak, bireyler, toplumlar ve uluslararasi dayanigsmayi, kaynasma ve huzuru
saglamak, bireyin dayanma glcund arttirmakla birlikte belirlenmis kurallar dahilinde
rekabet edebilme, mutluluk duyma, yarisma, mucadele etme ve micadelede galip gelme
arzusuyla yapilan aktiviteler bitliini seklinde tanimlanir. Bu 6zelliklere sahip olmasindan
Otird gunUimuizde spor aktiviteleri alternatifli ayni zamanda farkli anlamlar kazanarak
evrensel boyutlara ulasmistir (Yildiran, Yetim ve Senel, 1996).

Spor, kisilerin ruhsal ve fiziksel saglklarinin gelistiriimesine katki saglayarak belirli
kurallar ve rekabet olculeri dahilinde mucadele etme, yarisma, galip gelme, heyecan
duyma, Ustun gelme ve basari gucunun arttirlmasina yonelik gosterilen yogun gabalardir
(Arac1,1999).

Bireylerin biyolojisini ve psikolojisini gelistiren, toplum igerisindeki hareketlerini
duzene koyan, ruhsal ve temel motorik Ozellikler olarak belli bir seviyeye getiriimesini

saglayan pedagojik ve sosyal bir olguya spor denir (Orkunoglu,1985).



Erkal'a (1982) goére spor, bireyin dodal cevresini beseri cevre haline g¢evirirken
kazandigi becerileri daha da gelistiren, belirlenen kurallar gercevesinde hedefli ve
hedefsiz, bireysel veya grup olarak, rekreasyonel aktivite dahilinde ya da tam zamanli
olarak meslek olarak yaptidi, rekabetci, sosyal gevreyi gelistirici, bireyi ruhen ve fiziken
geligtiren, toplumla butunlestirici, klltirel ve dayanigsmaci bir meslektir.

Tanimlamalardan da géraldigi gibi spor; kavramsal cergevede c¢ok daha farkli
tanimlar ile kargilik bulmaktadir. Cunku gundelik yagsam iginde insanlarin spora kattiklari
anlamlar da farkhlik géstermektedir. Akincrnin bakis acisina goére spor, saghk durumu iyi
nesillerin gelismesi icin énemli bir egitim aracidir. insanlarin refahlari icin beden ve ruh
sagligi énemlidir. insanlarin saglikli yasam sirdirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal anlamda
gelisim saglayabilmeleri igin spor dnemli faktérdir. Spor ayrica kisilerin toplumlarla olan
iliskilerinde de 6nemli bir aractir (Akinci, 2007).

Spor hem fert ve toplumlararasi iliskiyi dizenlemekle birlikte hem de saglik, meslek,
bilim, zevk, oyun, reklam ve bos zamanlari degerlendirmede énemli bir aragtir. Spor
toplumsal yasamin, toplumsal kulturiin dogal Uyelerindendir. Zamanla dedisen kultur ile
toplum icinde belirginlesen degisiklikler sporun ruhuna yuklenen islev ve anlami da
zamanla degistirmistir. Birey sosyal ¢evreyi taniyarak bir nebze de olsa kendi himayesi
altina almistir. Dolayisiyla spor da insan vicudunu etkileyerek gelistirmistir (Glven, 1992).

Fisek, sporu su sekil aciklamistir: Yapan agisindan Ustiin gelmeye yonelik, fiziki ve
teknik bir gayret, seyreden bakimindan micadeleye uygun yeterli bir stire¢, toplum olarak
meydana getirilen bununla birlikte duruma goére o sosyal toplumun 6zellik ve c¢eliskilerini

aynen ileten bir yansitici, duruma gére onu etkileyebilen bir amagtir (Oztiirk, 1998).

2.1.1. 1. Sporun Faydalan

Sporun faydalarina bakildiginda; spor bilimcileri ve akademisyenler agisindan farkli
farkli faydalar vardir. Faydalarina goére de énemi her gegen gin artmaktadir.

1. Gunluk islerini en verimli sekilde yurutebilecek ve yasam kalitesini arttiracak
kuvvet, elastikiyet, cabukluk, ceviklik ve dayanikhlik saglar.
Kemik, kas yapisi ve iyi durus aligkanligi ile birlikte moral duzeyini de arttirir.
Hastaliklara karsi direng saglar.
Halk oyunlari, Folklor, yerel, ulusal ve milli oyunlar, ritmik faaliyetlerle ilgili
beceriler kazandirir.
Fiziksel aktiviteler sayesinde saglikli bir yasam ve davranis niteligi kazandirir.
Kaltarel mutluluk ve duyarllk saglar.

Spor etkili ve ilgi ¢ekici bir egitim unsurudur.

© N o u

Bos zamanlari degerlendirme davranis ve becerisi kazandirir.
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9. Bireyi topluma hazir hale getirir.

10. Bireylerin mevcut yapisini gelistirme ve egitmesinin yani sira fikir ve egitiminde
de 6nemli bir rol Ustlenmektedir.

11. Geng bireylerin yaratici ve uUretken olmasinda kiltirel kalkinma ve sosyal
kaynasmaya fayda saglamaktadir.

12. Bireyi toplumun itibarli ve énemli bir ferdi haline getirir.

13. lyi aligkanlik ve huylar kazaniimasinda énemli bir role sahiptir.

14. Ruhsal ve bedensel bir egitim aracidir (Yetim, 2015).

2.1.1. 2. Sporun Amaglari

Beden egitimi ve spor egitiminde temel hedef; bitlin sahsiyetin egitimidir. Ayni hedef
dogrultusunda spor egitimi, mental olmasiyla beraber moral egitimi ile fiziksel egitimi de
hedef almakta, kisiyi bitlin 6zellikleriyle ilerletmeyi hedeflemektedir. Dolayisiyla beden
egitimi ile spor egitimi, "kisinin bedeni, ruhi ve ictimai tamamiyetine hasar vermeden,
bireyin toplum faydasina en ideal gelisiminin gergceklesmesinin beraberinde; saglkl ayni
zamanda kuvvetli olma, bireysellik, karakter ile ahlaki degerlere sahip olma, kiltirlesme,
sosyallesme egitimi” anlamindadir. Beden Egitimi ve Spor egitimi, "bireyin fiziksel olarak
biyume, gelisimini destekleyen en verimli egitim dalidir. Ayni zamanda yerine getiriimesi
gereken bir vatandaslik gérevidir’ (Erkal, 1982). Beden egitimi genel amaclarini dort temel
ilke ile toparlamak mimkundur. Bu dort temel ilke, organik gelisim, Psiko-motor (sinir-kas)
gelisim, zihinsel gelisim ve ruhsal gelisimdir.

Bir baska agidan beden egitiminin amaclari olarak; saglik gelisimine katki saglama
ve vlcut bozukluklarin dizeltme, iyi durus ve bigim kazandirma, gizellik ve estetik
duygularini kazandirma, kendine given, kendini kontrol, isbirligi yapan hak bilir, 6zgeci,
disiplinli olma ve benzeri bireysel ve ictimai itiyatlar gelistirme, saglikli ve mutlu bir hayat
ugruna iradeli birde istekli kilma, dogaya sevgi, Ulkeye sevgi ve baglilik uyandirma, okul
disi bedensel alistirmalara kargi anlayisli bakma ve katimayi saglayici amacglari
bulunmaktadir (Goldberg, 1990).

Spor egitimi fikri ve buna iliskin gayeleri degisik manalar belirtmektedir. Fiziksel
gelisimde hedef; beceri gelisimi, hareketlilik, kas gelisimi, dolagim, kuvvet, dayanikhlk, hiz
gibi bir takim 6zellikleri gelistirmektir. Bu hedeflenen amaglar sonucunda kondisyon artigi
ortaya gikmaktadir. Amaclanan bu ilerleyis soyut anlamda bir ilerleyis degildir ve bu
gelisimlerle birlikte diger gelisimlerde saglanmaktadir (Yamaner, 2001).

Sosyal gelisim bireyin toplumsal adaptasyonunda &nemli bir rol oynamaktadir.
Sportif faaliyetler icerisindeki oyun kurallari ve davranis gergevesi, toplum kurallarini

yansittigindan dolay! kisinin bunlari benimseyip kullanmasi mumkindur. Bireyin bu
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batinlesik yapi igerisinde toplum kurallarini ve demokratik toplum kavramini algilamasi,
bireyin kabiliyetiyle beraber etrafinda megru olmasi, basari ile performansin uyumu,
sahsiyet ilerlemesinde etkili olmaktadir (Yamaner, 2001).

Ote yandan “Duyussal Gelisime” bireyin dzgliven duygusunun, kisilik ilerlemesinin,
basariya ve basarisizliga kargi toplum deger sinirlari icerisindeki istendik davranis
gostermesinin, duygularin dosdogru sekillerde yansitiimasinin, bir bagka taraftan
“‘Duyugsal Gelisime” baglaminda bireyin gahsina guven duyulan, Kkigilik ve Kkisilik
ilerlemesinin, basarisizlik ya da basariya karsi toplumsal degerleri olglsu igerisinde
beklenilen davranisi gdéstermesinin, dislncelerin dosdogru bir sekilde anlatilmasinin,
kabiliyetlerinin ~ 6grenilmesinin  ve bireyin kendini kontrol etmeyi gelistirmesi
saglanabilmektedir (Yamaner, 2001).

Ozet olarak spor faaliyetleri kisilerin karsilikli iliskilerini kisisel ve sosyal ahenk
yonunden kisilere 6zgu laboratuvar ¢alismasi seklinde tanimlanabilir (Tamer, 1998).

Sporun yukarda belirtilenler disinda tanimlanabilecek diger fonksiyon ve amaclari su
sekilde 6zetlenebilir.

a. Insan ruh ve beden sagliginin gelismesinde 6énemli role sahiptir.

b. Kisinin ortaya ¢cikmamis 6zelliklerini ve yaratici taraflarini ortaya c¢ikarir.

c. Takim caligmasini, kargilikh dayanismayi saglar (Erkal,1982).

d. Kisinin sosyal cevreye katihmini kolaylastiracagindan, sosyallesmeye blyuk

katki saglar.

e. Calisanlarin verimliligini arttirarak beden ve ruh saghginin da korunmasini

saglar.

f. Bireyin farkli etnik kéken ve inanglardaki insanlarla karsilasmasini, onlarla

diyalog icerisine girmesini ve farkli etkilesimlerde bulunmasini saglar.

g. Kigileri sosyallestirerek bagarma gereksinimine cevap niteligindedir.

h. Spor bireyin sonsuz tutkularini kéreltir bununla beraber uyarici bir ruh dinyasi

meydana gikarir.

i. Spor eglendirici bir sosyal aktivite olmasiyla beraber, ileri gelen topluluklarda

ekonomik bir is alani olmasiyla buyuk ilerleme sagladigi sdylenir (Caha, 1999).

Sporun amaci genel anlamda 6zetlenirse; bireyleri spora yonelterek, mutlu, saglikli,
gayretli, maneviyat ¢itasi yuksek, hareketli ve modern bir toplum ortaya ¢ikarmak bununla
beraber topluma karsi sorumluluk ve goérevlerine hakim erdemli, ahlak sahibi, toplumun
butun bireylerini diri, asir moralli, enerjik ve yuksek moralli kalabilmesini saglamaktir.

insanlari spora yénelten sebepler su sekilde dzetlenebilir (Voigt, 1998).

1. Bir takim sosyal gereksinimleri yerine getirmek,

2. Saglik, zindelik, rehabilite ve fiziki uygunluk kazanma,
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Riski ve kontrollG tehlikeyi yagsama,

lyi bir durus saglama,

Duygusal gerilimlerden arinma,

Spor sayesinde 6nemli tecribeler edinme,

Haz, edlence, seving, nese gibi duygulari kazanma,

Kendini gergeklestirme,

© © N o g M~

Farkli deneyimler kazanma,

10. Hastalik ve sikintilara kargi direng kazanma,

11. Benlik duygusunu gelistirme, genclik ve glzellik elde etme,

Ozetlenecek olursa, beden egitim ve spor aktivitelerinin timu, kisinin saglam, acik
fikirli, ruhen saglikli olmasini, dengeli ve ahenkli bir hayat strdirmesini, toplumsal
kurallara uyan, insan haklarina saygi duyan, kétu aliskanlardan uzak duran, iyilik ve
yardimsever, ¢evik, ¢aliskan, zeki, ahlak sahibi, gucll, sosyal yonu gelismis insan ve iyi

bir vatandas olmasini saglamaktir (Yetim, 2006).

2.1.1. 3. Spor Faaliyetlerine Katilim

Ders disinda olan spor faaliyetleri, egitim-6gretim programinda yer alan dersler
haricinde kalan zamanin degerlendirilerek 6grenim géren bireylerin, spor faaliyetleriyle
egitimlerinin devam ettirmesidir (Gunduz, 1997).

Ulkemizde okullardaki ders digi aktiviteler gogunlukla spor lzerine yogunlagmistir.
Beden egitimi ve spor aktiviteleri bireylerin ruhen ve zihnen saglkli gelismelerine olanak
taniyan, spor ortaminda elde ettikleri beceri tecribe ve olumlu davraniglar yolu ile dogru,
saygilll ve iyi ahlak sahibi olmalarina fazlasiyla katki saglayan aktivitelerdir
(Karaklgik,1995).

Modern toplumlarin tima; temel olarak beden egitimi ve spor yaklagimlari ile egitim
batanluguyle saglikli ve zinde bir toplum yetistirmeyi amaglamaktadir. Yaygin ve 6rgin
egitim programlarindan gegen farkli tir ve derecedeki okullarda 6grenim géren 14 milyon
o6grencinin beden egitimi ve spor, izcilik ve benzeri aktiviteler sayesinde fiziken, zihnen,
fikren, Uretken, hastaliksiz kaliteli bir sosyal toplum igin egitim gérmeleri, ginimuz 6gretim
sisteminin vazgegilmezidir. Ozellikle émrin en hareketli dénemi olan genglik ¢agindaki
bireyler, enerijilerini tuketebilecek ve streslerini giderebilecekleri faaliyetlerin en basinda
gerek ders igi gerekse ders diginda en belirgin olan faaliyet spordur (Kirazlioglu, 1992).

Egitim faaliyetleri igerisindeki ve digindaki sportif aktiviteler cocuklar ve ergenler igin
¢cok fazla dnem tasimaktadir. Bos zaman dilimleri gocuklara, gencglere ve buna baglantih
olarakta sosyal topluma =zarar verir. Egitim faaliyetleri disinda kalan zaman

degerlendiriimediginde zamanla problem yaratir (Tagsmektepligil,1997).
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Topluma sporu yayabilecegimiz tek alternatifimiz okuldur. Egitim kurumlarinin %
80'i amator sporlarla ugrasmaktadir (Ayakyay,1992). Egitim kurumlari, egitim faaliyetleri
icerisinde beden egitimi ve sporu, egitim ve &gretimin etkili bir araci olan spor
faaliyetlerine dnem verirken, Ulkemizin dunya genelinde spor organizasyonlarina madalya
almasi icin de 6nemli bir kaynagi olusturmasi gerekmektedir. Sporda yiksek gelisim
gosteren Ulkeler ile aramizda olan farki kapatmak igin, bu konuyu bilingli ve sistemli
sekilde ele almak gerekir. Almanya ve Kanada gibi spor anlaminda basariya ulasmis
ulkeler, her vatandasina spor yaptirmak duaslncesiyle spor politikalarini okul sporlari
Uzerine kurmuslardir. Okul sporlarinda basarili olan sporculari yetistirerek buglnki
basarilarina ulasmislardir (A¢ikada ve Ergen, 1987).

Sporcu yetistirme piramidinin tabani da tamamen okul binyesi igerisinde olmalidir.
Alt yapi spor bilgilerinin verilmesi, basarili sporcularin kesfedilmesi egitim kurumlarimizda
olacaktir. Egitim kurumlarinda elverigli bir spor ortaminin olusturulmasi tUzerine bu durum
mumkun olunacaktir. Burada temel hedef, “madalya sporcusu yetistirmek” degil, “madalya
sporcusu icin genis tabanlar olusturmak; sagliklh bir toplum, mutlu, yapici, yaratici ve
saglikli caliskan bireyleri yetistirmek icin atilimi Gst diizeyde tutmak” olmalidir (Kirazlioglu,
1992).

Sporun dngordiaga disiplin ile anlayis okul icerisinde egitim programi ¢ergevesinde
verilse bile, ders harici spor faaliyetlerine gereken 6zen goésteriimese, butin destek ve
imkanlar saglanmadan sporun guvenilir ve kaliteli bir hale kavugmasi mimkuin degildir
(Kircik ve Pepe, 2009).

Egitim programi disindaki sportif faaliyetler, haftalik egitim programi icerisinde yer
alan derslerin diginda kalan zamanlarda belirli 6grencilerin sportif etkinlikler yoluyla
egitiimesidir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 1983).

Dalkiran ve Altintag, Gundiz, Sunay ve Akgul (2004), ders harici sportif calismalari
calisma saatleri haricinde organize edilen okul i¢i spor musabakalari, okulun spor
takimlarinin haftalik antrenman programlarini, izcilik faaliyetlerini, beden egitimi ve spor
dersi faaliyet kapsami iginde yer alan butin calismalar ve folklor galismalarini iceren
etkinlikler olarak tanimlamiglardir. Ders harici etkinlikler olarak da adlandirilan egzersiz
galismalar beden egitimi derslerinin bir parcasi ve devamidir. Ogrencilerin derslerde
ogrendiklerini pekistirdikleri alandir (Selguk, 1996). Binbasioglu (2000) ise, ders disi okul
spor faaliyetlerini, okuldaki derslerin disinda egitimin hedefleriyle uyumlu olarak sporcu
dgrencilerin ilgilerine ve ihtiyaclarina yonelik kisilikleri, fiziksel ve ruhsal gelisimleri icin,
okul yonetiminin bilgisi ile beden egitimi ogretmenleri rehberliginde yapilan planli,
programli, dizenli ¢alismalar olarak aciklamistir. Pehlivan ve Selguk (2005), ders disi

egitsel etkinliklere gocugun kendi taleb ve alakasina yodnelik katiimasinin, 6grenmenin
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temelli olmasinda 6nemli bir etken oldugunu, ¢inkl ¢ocugun bu etkinlikler sirasinda
“yaparak- yasayarak” 6grendigini ileri sirmuglerdir. Kiiglk yasta spora baglama, yetenek
secimi ile geligtiriimesinin yaninda, beden egitimi derslerinde kendini ifade etme imkani
elde edemeyen vyetili ve yetisiz gocuga ders digi spor etkinlikleri sayesinde bu olanak
verilmektedir. Es zamanda gecerli 6gretim programinin amaglarinin hayata geciriimesinde
yardimci olmasi hedeflenmektedir (Pehlivan ve Selguk, 2005).

Yapilan arastirmalar; ders harici spor aktivitelerine katilan ve katilmayan ergenlerde
algilama, guven, ruh saghgi ile yasam sureci boyunca spor aliskanhgina sahip olma
konusunda olumlu gelisme elde etmede 6nemli rol oynadigini ispatlamistir (Daley ve
Leahy, 2003). Ders harici egitsel faaliyetler cocugun; toplumsal degerler ile alakal
aliskanlik ve beceri elde etmelerine, istekli olduklar bir alanda tek baslarina veya takim
halinde c¢alisabilme aligkanliklari elde etmelerine, sorumluluk sahibi olmalarina ve
gelistirmelerine, segme ve secilme, denetleme bilinci, hak’a saygl duyma, o6dev
duygularini gelistirmelerine, ruh ve beden saghgdinin ihtiyaci dogrultusunda gelismesine,
bir isi sonuna getirebilmekten ve bunu insanlara takdim etmekten keyif almalarina, mevcut
bulunan ilgi ve becerilerinin artisina ve ¢ocuklarin bir meslege ilgi duymalarina, 6zglven
duygusuna, kendilerini tanimalarina gelistirmelerine yardimci olur (Pehlivan ve Selguk,
2005).

Ozellikle hayatlarinin en hareketli ddneminde olan ve enerji seviyesi yiiksek olan ilk
ve ortadgretim o6grencileri olan ¢ocuk bireyler, enerjilerini olumlu dogrultularda
kullanmalarinda, bos zamanlarini en etkili ve faydal sekilde degerlendirmelerinde,
streslerini minimuma indirgemelerinde, kéti aligkinlara karsi korunarak bilgi birikimi,
beceri ve kabiliyetlerini arttirmada en énemli faaliyetlerin temelinde okul igerisinde ve okul
disinda (okul sonrasi) aktif olarak katilabilecekleri spor etkinlikleri gelmektedir (Dalkiran ve
dig., 2004). Ogrencilerin 6zellikle de kalabalik sinif mevcutlarinda sadece ders igi
calismalarla amacina yonelik spor alaninda bir egitim almalari zordur. Ders disi spor
etkinliklerinin, beden egitimi dersindeki c¢alismalari pekistirmesi sebebiyle de bu
calismalara énem verilmelidir. Ayni zamanda, gunumuz egitim sistemi igerisinde bireyin
cok yonlu gelisimi icin, beden egitimi dersinin ve ders disi etkinliklerin daha verimli bir

sekilde planlanmasi gerekmektedir (Aybek, 2007).

2.1. 2. Kaygl

Ginliik hayatta kullanilan ve “endise” olarak dilimize yerlesen, ingilizcede “anxiety”
kelimesi ile ifade edilen bu kavram psikiyatri uzmanlar tarafindan aligilagelmis bir
kullanim oldugunu belirterek, bu kavrami Turkceye elverigli bir bicimde cevirerek kaygi

olarak literatiirde genis olarak kullanmaktadirlar (Oztuirk, 2004).
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Kaygi bireyin gun igerisinde sergilemis oldugu davranislarda en ¢ok gozlenebilen bir
durumdur. Her bireyde farkh dizeylerde kaygli mevcuttur. Kaygisiz birey neredeyse
yoktur. Ancak kayginin tlir ve derecesi dnem arz etmektedir. Kaygi kisinin gindelik
hayatinin merkezinde olugur ve kisi kaygiya kapilirsa normal yagamini stirdurmekte sikinti
yasar. Bu durum kiside davranis bozukluguna yol agar (Cuceloglu, 2006).

Canbaz kaygiy! bireyin kendisi igin temel olarak algiladiklari degerlerin, bazi
tehlikeler kargisinda bas etme konusunda zorluk ¢ekecegi ve basarisiz olacagdi dusincesi
icinde kaldigi duygudur. GuUnUmuz insani, insanlarin hayatla micadele etmenin yeni
seyler kesfetme ve olusturabilmenin, yaris aninda verimli kalmanin ve kisinin kendini
kabullendirmede kayginin énemli oldugunu ifade etmistir. Ayrica kaygi kisinin kendisini
veya ilgi duydugu objeleri muhafaza eden bir 6zellik goéstermektedir (Canbaz, 2001).

Kaygl, insanlarin icerisindeki en temel duygularindan birisidir. Kaygi kavrami
genelde korku ile karistirilir. Gunlik yasamda kaygi ile korku genellikle ayni anlamda
kullaniimaktadir. Bu iki duyguyu da tehdit ve tehlike gibi durumlarda gosterilen tepki olarak
tanimlanir. Fakat kaygi ve korku arasinda farkliliklar vardir. Korkuyu ortaya ¢ikaran etmen
daha belirginken, kaygiyl yaratan etmen gizili ve daha 6zeldir. Korkuda insanin tepki
gosterdigi tehlikeyi daha net isimlendirirken, kaygida ise bu isimlendirme net bir sekilde
yapilamaz. Kaygi tehlike durumunun olasiligindan ve beklentisinden dogar. Kaygi icerik
bekleyen bir bosluk gibidir. Bu igerik bulundugunda, yani belirli bir nesne kaygiy ele
gecirdiginde kaygi korkuya donusur (Mannoni, 1995).

“‘Kayginin yogunlugu, kisinin iginde bulundugu durumu ne kadar dnemsedigdi ile
ilgilidir” (Gengtan, 1982). Yani olaylar karsisinda kayginin seviyesini ve yogunlugunu asil
belirleyen kisinin onlara kattigi anlamdir. Kisi olaya fiziksel bir tehlike ya da tehdit anlami
veriyor ise, kendini kaygilandiriyor demektir (Ozer, 2002).

“Kaygi bireyin kisilik 6zelliklerine ve durumuna goére “durumsal kaygl” ve “yapisal
kayg!” olarak ikiye ayrilir. Yapisal kaygi, kisinin kaygili olma egilimine bagli ve giderek
onemli farkliliklar olmayan kisilikle iliskisi olan kaygi ¢esididir. Herhangi bir durumda
meydana gelen siddeti azaltip ¢ogaltabilen kaygi cesidi ise durumsal kaygidir (LUle,
2002).

Stresle ve uyariimislik ile esanlamh olarak kullanilan kaygi bu sekilde siklkla ifade
edilen bir kavramdir. Cox kayginin artmis fizyolojik uyariimiglik ve 6znel bir endise
oldugunu dusunmektedir (Biger, 1997).

Weinberg ve Gould‘un bakis agisina gore ise vucudun uyarimighdmnin yani sira
bulunan sikinti ve sinirlilik, endise duygulari ile ilgili duygusal durumdan s6z eder (Russel,
2004). Anshel‘e gore ise “algilanan tehdit’dir. Horn ise uyarilmighgin bilissel kapsami veya

duygusal anlamda tesir ettigini ifade etmektedir (Tiryaki, 2000).
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Kayglya sebebiyet veren en dnemli nedenlerden biri de asagilanma duygusu ve
prestij kayiplarini da beraberinde getirebilecek olan basarisizlik endisesidir. Bu durumda
bir oyuncu kazanmaya ne kadar istekli ise, kaygi seviyesi de o kadar yiksek olabilmelidir.
Kayglya neden olan faktorlerden birisi ise bireyin guvensizlik ve kararsizlik halidir (Davies
ve Armstron, 1989).

Kaygl, i¢c ve dis dinyadan meydana gelen herhangi bir tehdit durumu veya kisi
kendince tehlikeli gordigu ve dederlendirdigi bir olay esnasinda yasadigi duygudur. Birey
surekli tetikte ve sanki kotl bir sey olacakmis hissine kapilir (Isik, 1996).

Genel olarak kaygi, insanin bulundugu cevreye ve psikolojik faaliyetlere karsi
sergiledigi duygusal tepkidir. Kaygi insanin dogasinda bulunur. Daha dar bir anlamda ise
kaygi: biling kontrolinin disinda baslayan fakat bilingli bir bicimde hissedilebilen,
beraberinde terleme sararma gibi fiziksel etkiler getiren bir durum olarak tanimlanabilir.
Kaygl gelecege endise ile bakmaktir. Bilinmeyen bir tehlike beklentisi icinde olan birey

kaygi duyarak gerginlik ve huzursuzluk yasar (Kaya ve Varol, 2004).

2.1. 2. 1. Kayginin Nedenleri

Bireylerde meydana gelen kayginin ortaya ¢ikmasina neden olan etmenlerden birisi
de kisinin yasadidi catismalardan kaynaklanmaktadir. Catismanin meydana gelmesinde
ise bir ya da birden fazla gereksinimin ayni anda tatmin seviyesine ulastiriimasi veya
ulastirimamasidir. Bireyin amaca yonelik hareket ve tutumlarinin 6nlenmesi veya
azalmasi bireyi engellenme duygusu ile karsi karsiya birakir, bu engellenme de kaygiyi
dogurabilir (Morgan, 1977).

Kaygi mekanin algilanis seklinden dolayl olusan kultirden kulttire dedisiklikler
gosterir  (Cuceloglu, 1998). Fakat butin toplumlar g6z ©Online alindiginda bazi
degerlendirmeler yapilabilir.

1. Destegin Cekilmesi: Alisilagelmis durumlarin ortadan kalkmasi

2. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Karsisinda hazirliksiz hissedilen durumlarla yiz
yuze kalmak

3. i¢ Celigki: igsel inanglar ve degerler dogrultusundaki fikirlerle yapilan
davraniglarin birbirleriyle uyusmamasi, tutumsuziuk.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilmemek

Kayg hafif bir gerginlik ve endiseden panik seviyesine ulasan farkh siddette olabilir.
Kaygi sonucunda ortaya cikan ruhsal ve fiziksel belirtiler, kayginin etkisiyle devreye giren
savunma duzeneklerine gore sekillenir. Ruhsal belirtiler, kisinin uyumunu bozan 6zellikte

olabilir.
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Cadlar ise, kayginin sebebinin gocukluk yillari ile ilgili oldugunu disunur ve kayginin
kékeninin yanhs egitim oldugunu ifade eder. Kiguk yaslarda tehdit edici bir egitim
sisteminin uygulanmasi, ¢cocugun kendini koruyamayacagina inanmasina neden olan asiri
korumaci tavir, cocuga gelecegi ile ilgili endise verici uyarilarda bulunmak ve onlari
anlayamayacaklari ve acgiklayamayacaklari durumlara terk ederek onlar igcin korkung
deneyimler yasatmak, kayginin kékeninde yatan yanlis egitimin bilesenleri olabilir (Arslan,
2007).

2.1. 2. 2. Kayginin Belirtileri

Tehlikeli durumlarda meydana gelerek kisinin kendisini savunmasini temin eden
kaygi, normal ve faydali bir duygu olmasina karsin, kaygiya sebep olan sorunlar ortadan
kaldirllamadiginda psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Bireyin hayatinda yasadidi veya sahit oldugu tehdit edici durumlardan sonra ortaya
cikan kaygi etkileri duruma bagl geri cekilme davranislarini surdurtr. Buna gore dogal
yikim, 6lim, kaza ve benzeri yasamda tehlike tegkil eden olaylarin ardindan seneler sonra
gelisebilir. Kisi genellikle maruz kalinan olay ile ilgili korkular depresif dustnceler, uyku
bozukluklari, o olayin tekrardan basina geliyor gibi olmasi, bireyi distince bakimindan da
o olayla ilgili tedirgin eden dugunceler biciminde yakinmalar ortaya ¢ikarir (Canbaz, 2001).

Go6zbebeklerinin  blydmesi, hizli nabiz artisi, vicutta titreme, cildin solgun
gorunmesi, istahsizlik gibi belirtiler Kuru’ya gore kayginin organik belirtileridir. Karar
verememe, pasiflik, cesaretsizlik, saldirgan olma, ise gitme isteginin olmamasi gibi
belirtiler ise kayginin davranig belirtileridir. Koordinasyon bozuklugu, yetersiz performans,
uyum bozuklugu, vicuttaki kasilma ve kramplar, hareketlerdeki teredditli davraniglar ise

kayginin hareket belirtilerindendir (Kuru, 2000).

2. 1. 2. 3. Kaygi ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Kayginin kuramsal yaklagimlari; psikodinamik yaklasim, davranigsal yaklasim,
bilissel yaklagim, biyolojik yaklagim ve varoluscu yaklasim olmak Uzere bes grupta ele

alinip incelenebilir.

2.1.2.3. 1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kurama gére kayginin nedeni geligkidir. insanin egitim ve istekleri ile
cevrenin istekleri catisinca ortaya c¢ikan celiskinin, kaygi olusumunu hazirladigi
belirtiimektedir. “kayg1” , kaynagi belirsiz, distnllen, éznel bir tehlikeye karsi olusan tepki,

“korku” ise, belirgin bir noktada odaklasan nesnel bir tehlikeye karsi olusan tepki olarak
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tanimlanmaktadir. Kayginin tehlikenin igte, korkuda dista oldugu belirtiimektedir. insanin
korku veren geyden ya kagacag! ya da direnecegi vurgulanirken, kayginin ise kendisinin
bir parcas! oldugu, ne kacabilecegi ne de direnebilecegi vurgulanmaktadir (Gengtan,
2000).

insan davraniglari Freud’a gére bitiin ézellikleriyle bulundugu ortaminin ahengini
temin etmeyi saglar. Herhangi bir davranis rastlantisal olarak meydana gelmez ve
organizmanin ortaya ¢ikardigi durumlar ve hayati sirdurebilme gayretinin farkli sekilleridir.
Bireylerin bedensel ve sosyal ¢cevrede meydana gelen gui¢ durumlara karsi kisileri uyarma
gerektigi gibi uyum icinde davranma ve hayati devam ettirme islevlerine fayda saglar.

Kayginin uyum iglevini kaybetmesi ve normal olmayan tutum ve hareketlerin
meydana gelmesindeki sebep ise nevrotik anksiyetede oldugu gibi mantik disi bir nitelik
kazanmasidir (Gengtan, 2000).

Objektif kaygi tehlike arz eden durumlara karsi gosterilen tepki, gercek tehlikeyle
ilgisi olmayan durum ise nevrotik kaygidir ve bu kavramlar arasinda bir ayrimin yapilmasi
gerekir. Nevrotik kaygi kisinin kabul gérmeyen id etkileri (cinsellik ve saldirganlik) ile ego
ve slper egonun dayattigi sinirlamalar arasinda yasadigi biling disi c¢atismalardan
meydana gelir. Birgok id etkisi kisiye bir tehdit olusturur. Clnkd bunlar kisisel ve toplumsal
degerlerle gelisir. icglidisel bir dirtiiye eslik eden bu diisiince veya istekler egonun varligi
icin tehlikeli oldugunda, ego bu istegin biling duzeyinde anlatim bulmasini dnleyerek
kendini savunur. Kaygi olusturabilecek nitelikteki durtlilere karsi egonun kullandigi bu
birincil savunma mekanizmasina “baski” adi verilir. Bu mekanizma, kaygi yaratan ruhsal
etkinlik ya da sureglerin, bilingaltina itilmesine ya da biling dizeyine c¢ikmalarinin
Onlenmesini saglar. Ancak baski, bir ddrtiinin disince 6gdesinin biling seviyesine
¢cikmasini engellerse de o disinceyle de ilintili duygular enerjiyi ortadan kaldiramaz.

Dolayisiyla biriken bu enerji ise kayglya déntusmektedir (Gengtan, 2000).

2. 1. 2. 3. 2. Davranigsal Yaklagim

Bu kuramdaki psikologlar, 6grenme kurami c¢ercevesi icinde caligirlar. Yaklagsimin
onemli temsilcilerinden Eysenck, temelinde kulturel faktérler ve o6grenme ile ilgili
nedenlerin yattigini ifade etmektedir. Norotik anksiyetenin klasik sartlanma ile ortaya
ciktigr kanisindadir. Ayni sekilde klasik sartlanma yoluyla da surdirulebilirler. Anksiyete
kazanilmig ikincil bir durtd oldugu gibi, ikincil pekigtirmenin de kaynagidir. Birincil durtl
olarak aci ve agri duygusunu ele alirsak, notr uyaranlar bunlarla sartlanarak anksiyete ya
da korku cevabi uyandirir. Bu 6grenilmis cevaplarda ikincil duartiler olarak yeni
anksiyetenin kazaniimasinda pekistirici rolli oynarlar. i¢sel catismalardan farkh olarak

anksiyeteyi digsal olaylar dogrultusunda hareket ettiklerini gorirler. Birey gln iginde
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birden fazla durumla bas edemeyecedi zaman ve hayatinin blyuk bolimund endigeyle
gecirmesi sonucunda genellesmis anksiyete ortaya ¢ikar (Karahan ve Sardogan, 1994).

Ogrenme kuramlari, kayginin égrenilerek insan hayatinda yer edinen bir duygu
oldugunu savunur. Hull, 6grenme teorisinde, kayginin 6grenme ve hatirlama becerileri
Uzerinde olusturdugu etkileri su sekilde agiklamistir. insanda birincil dirtiiler aclik,
susuzluk gibi dirtllerdir. Bu dirtiiler organizmay harekete gegirir. ikincil dirti ise kayg!
duygusudur. Birincil dartiler aci igerirken ikincil dirtd korku hissi yaratan aci ile birlikte
bulunan nétr bir uyarandir. Bu 6grenilmis tepkiler, dirti uyarani meydana getirecek ikinci
dirtd olarak etki ederler. Kayginin sdnmesi takviye 6zellikleri tasir ve 6grenmeye yardimci
olabilir. Basari ve gudilenme arasindaki baga benzer olarak kayglr ve 6grenmeyi
gosterebiliriz. Bireydeki yuksek kaygl durumunda hizli 6grenmesini saglayan neden ise
oOgrenilen malzemenin kolay olmasidir. YUksek kayginin o6grenmeyi zorlastirmasi
durumunda ise 6grenilen malzeme zor ve karmasiktir (Cticeloglu, 1998).

Ogrenme ve kaygi arasindaki baglantiyr ortaya cikaran birgok sayida arastirma
yapiimistir. Bu arastirmalar sonucunda, yuksek kaygililar, basit 6grenmelerde, 6grenmeyi
kolaylastirmaktadir. Ancak ogrenilecek konu karmasik bir hale geldijinde ve 6grenme
suresi arttikga yiksek kaygi 6grenmeyi daha da zorlastirmaktadir. Bireylerin basari
seviyelerinin yukselmesinin nedeni kaygi seviyelerinin dusuk olmasidir. Kaygisi fazla olan
bireylerin bagarilarinin azalmasinin nedeni ise d6grenme esnasinda stres durumlarinin
fazla olmasidir (Baltas, 1993).

2.1. 2. 3. 3. Biligsel Yaklagim

Genellesmis kaygisi olan kisiler durumlar ve potansiyel tehlikeler Uzerinde
yogunlagir. Bireylerin gu¢ ve tehlikenin uzak oldugu durumlari, asil olarak degerlendirme
yapmadigi zarar durumlarinin derecesinin ve gergeklestirme dizeyini oldugundan fazla bir
sekilde degerlendirme egilimi icine girerler. Bu sekilde akil yuraten bireyler kendilerini asiri
sekilde tehdit ve gu¢ durum icinde yasayan bireyler olarak goérurler (Arslan, 2007). Bilissel
kurami savunan psikologlar, insani pasif bir varlik olarak degil, Ureten, uyaricilara tepki
veren ve onlara anlamlar yukleyebilen aktif bir varlik olarak kabul eder. Bilissel
kuramcilara gore bireyleri diger varliklardan ayiran en etkili faktér ise insan gelen
uyaricilari igsleyebilme ve anlamlandirabilme yetenegindedir (Clceloglu, 1998).

Biligssel kavramlar kayginin daha iyi anlagiimasini saglamigtir. Beck’in klasik biligsel
kurami Salkovskis tarafindan yeniden dizenlenerek, duygularimizi harekete geciren,
olaylarin kendisinden gok, kisinin onlara yiikledigi anlam olarak ifade etmistir. ister kosullu

ister kosulsuz olsun 6grenme teorilerinin ve sartlanmanin 6nemini uygun bulmakla
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beraber biligsel kuramlar korkunun kazanilmasinda bireylerin olayla alakali yorumlarini
yapmaktadir (Tukel, 2006).

2.1. 2. 3. 4. Biyolojik Yaklagim

Biyolojik yaklagim, kayginin batun bir aileyi etkileme olasiligi Gzerinde durmaktadir.
Genellesmis kaygiya sahip kisilerin ana babalarinin ve kardeslerinin bir kismi da benzer
sekilde etkilenmektedir. Bu Kkisiler icin kaygi sadece kalitsal olarak disinilmez, ¢inki
dogal olarak bir arada yasarlar ve benzer deneyimlere ya da aliskanliklara sahiptirler.
Dolayisiyla kaygi, sadece kalitsal 6zellikler goéz 6ntine alinarak degerlendiriliemez (Arslan,
2007).

2.1. 2. 3. 5. Varoluggu Yaklagim

Varolusgu yaklagsima goére, kisinin yasadigi alanda kendi varligini kendisi
olusturabilen varliklar icerisinde sadece insanlar vardir. Kisinin yasam aktivitesine anlam
veren yine insan olgusunun kendisidir. Bu sebepten insan 6zgurdur ve hayatina kendisi
bir yol cizebilir bu mesuliyet nedeniyle buhran, sikinti, endigse duygulari icerisinde
bulunabilir. Varolug sorumlulugundan otiri meydana gelen bu endigse ve sikinti,
insanoglunun temel eylem ve davranis potansiyelini olusturur (Gengtan, 2006). Rollo
May’e gére kaygl yakinlasma durumundaki bir hi¢ durumuna indirgenme tehdidi s6z
konusu olmasidir. O sure zarfinda sahip olunan herhangi bir duygu degil, o sure zarfindaki
olus eskalidir. Bu sdz konusu olan katlaniimasi gu¢ duygu ile basa ¢ikmak icindir ki insan
¢ogu zaman Ozgurliginden kagmayi tercih eder. CuUnkU yeni bir mevcudiyetinin
potansiyelini de iceren tum o6zgurluk beraberinde yok olabilme tehdidini de getirir
(Gengtan, 2006).

Kisi tanimlanmasi gereken bir nesne degil, bir varolustur. Bu varolusun icindeki
anksiyete, bir hastalik degil, yasamin sorumluluklarindan ve olasi tehlikelerden kagigin bir
anlatimidir. Kisi dinyada kendi icerisinde kendi varolugsunu ortaya koyma cabasi
icindeyken kendi varligindan haberdar olmasinin yani sira bagka kigilerin de var oldugunu
bilir. Bu arada kendine has 6zellikleri ortaya koymak isteyen insan diger insanlarla arasina
bir mesafe koymak ister ve kendini daha iyi ifade edebilecegi kanisina varir. Fakat insan
varolusuna bir anlam kazandirmak isterken yalniziginin farkina varinca anksiyete duyar
(Arslan, 2007).
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2.1. 2. 4. Yarigsma Kaygisi
2.1.2.4.1. Yanigma Sureci Modeli

Martens‘in gelistirdigi yarisma sureci modeli, yarisma slrecinde butin ilgili
bilesenlerin anlagiimasi i¢in gereklidir. Bu modelde Martens yarismayi, sureg olarak géren
bir model gelistirmistir. Bu model Mc Grath ve Spielbergerin modellerinden ¢ok farkl
degildir. Yarisma sure¢ modeli, uyarilma, algilama, bilissel degerlendirme ve tepkiyi
sermektedir. Ancak bu model, yarisma Uzerinde yapilan diger arastirmalara zit olarak,
uyaran ile tepki arasinda araci olan organizmada, bilissel vurgulamaya agirlik
vermektedir.

Bu modelin, durumluk ve surekli kaygiyla iligkili olarak doért ana bolimi
bulunmaktadir.

a. Objektif Yarismasal Durum,

b. Sdbjektif Yarigsmasal Durum,

c. Tepki,

d. Sonuglar (Sivrikaya, 1998).

Martens'in yarisma sureci modelinde, ilk bilesen, yarismasal sure¢ iginde butin
objektif uyaranlari ifade eden kavram olarak Objektif Yarigmasal Durumdur (OYD). OYD,
konunun tartint, oyunun kosullarini, rakibin gugluligind, digsal édaller ve kurallarinin
varligini icermektedir (Artok, 1994).

Kisi OYD'u nasil algilamakta, kabul etmekte ve dederlendirmektedir. Bu Sibjektif
Yarismasal Durum (SYD) olarak adlandirimaktadir. SYD'a, davraniglar, tutumlar,
yetenekler, egilimler, kisilik yatkinliklar ve diger kisiye ait faktorler tarafindan aracilik
edilmektedir (Artok, 1994).

Kisinin OYD'ye nasil tepki gosterdigi, buyuk olgide, SYD tarafindan
belirlenmektedir. Kisiler G¢ sekilde tepki gdsterebilirler. Bunlar, iyi uygulama gibi
davranigsal tepkiler, avuglarin terlemesinde artma gibi fizyolojik tepkiler ve yukselen
durumluk kaygi gibi psikolojik tepkilerdir (Artok, 1994).

Yarigmada sonuglar, sik sik basari ve basarisizlikla ilgili olarak goérilmekte ve
basari, normal olarak pozitif, basarisizlik ise negatif bir sonug olarak gorulmektedir.
Kisinin, sonradan olacak yarismasal duruma nasil yaklasacagi, ne siddette kaginip,
kacinmayacagi, onceki yarismasal sonuglarinin etkileri altinda kalmaktadir. Yarismasal
surece katilmanin ve bundan elde edilen sonuglarin meydana getirdigi birikim buayuk

Olclde, surekli yarismasal kaygida kisisel farkliliklari belirleyebilir (Erbasg, 2000).
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2.1. 2. 4. 2. Yanngma Kaygisi Modeli

Martens, Mc Grath ve Spielbergerin stres modellerinin  dikkatlice
degerlendiriimesini yaptiktan sonra Yarigma Kaygisi Modelini ortaya atmigtir ve gelistirdigi
bu modelinde sdzcuksel ifadeleri, Spielberger ve Mc Grath'dan yararlanarak kullanmistir,
Martens modelinde butun sureci tanimlamada kaygi yerine Mc Grath'in “stres” terimini
kullanmaktadir. Buna neden olarak Martens sunlari sdylemektedir “cok siki bir sekilde
kaygi, kisilik 6zelligi ile iligkilidir. Bu da sadece tehdidin algilanmasinda objektif uyarani
degil, durumluk kaygi ile iligkili olarak uyaran bélimuni icermektedir". Martens modelinde
Obijektif istem kavramini da kullanmaktadir (Erbas, 2000) .

Deneysel ve deneyimsel kanitlar kayginin yarismasal durumlarda yaygin olarak
yasandigini gostermektedir. Her yarismasal durumda ve 6zellikte Ust seviye profesyonel
spor aktivitelerinde cezalarin ve digsal odullerin varligi, sonucun belirsiz olusu, rakibin
gucli olusu, takimin ya da bireylerin son yarismalarinda almis oldugu sonuglar, sonucun
sporcular acisindan 6nem derecesi ve sporcularin temel teknik, taktik ile fiziksel ve
psikolojik kapasitelerini miicadele edilen rakiple iliskin olarak nasil algilandiklari, stres ve
kaygi dizeyini belirlemektedir (GUmus, 2002).

Ust dizeyde yapilan sportif aktiviteler veya yarigmalarin sonucunda &ddller ve
cezalar varligi, sonucun belirsiz olusu, rakibin glgli olmasi, takimlarin son misabakada
elde ettikleri sonuglar, misabaka sonucunun sporcu bakimindan ne kadar énemli oldugu
ve sporcularin rakip karsisinda psikolojik durumlari kaygr ve stres durumunun
belirleyicisidir. (GUmus, 2002).

2. 1. 2. 5. Kaygi Tirleri

Surekli kaygi ve durumluk kaygi olmak Uzere kaygi, bireylerde goériime bigimlerine

gore iki tanedir.

2.1. 2. 5. 1. Surekli Kaygi

Surekli kaygl, ¢cok kaygi yukli olan bireylerde gérilen, kisinin kaygi yasantisina olan
bagimhligi olarak isimlendirilen bir durum olarak tanimlanir. Strekli kaygi olusturabilecek
durum ve olaylar karsisinda birey surekli bir kaygi reaksiyonuyla tepki vermektedir
(Ozgiiven, 1994).

Ozelliklerinden 6tlri strekli kaygi, kronik kaygi olarak da bilinmektedir. Digaridan
gelen tehditlerle direkt iligkili olmayan bu kaygi tipi icten kaynaklanir. Kéti sonug olmayan
hallerin birey tarafindan kendisini zor durumda birakacagi seklinde algilamasi sebebiyle

meydana gelen mutsuzluk ve ayni zamanda hosnutsuzluk hissidir. Strekli kaygisi fazla
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olan bireylerin kolay bir sekilde olumsuz dislUncelere sahip olmasi ve her seyden
alindiklari gorilmektedir (Canbaz, 2001).

Spielberger surekli kayginin dézelliklerini su bicimde belirtmektedir (Koknel, 1985).

1. Durumluluk kaygiya oranla surekli kaygi duragan ve sureklidir.

2. Bireylerin kigilik yapisiyla kaygi siddet ve suresi degismektedir.

3. Kisiliginin kaygiya egilimli olmasi, surekli kaygi seviyesini etkilemektedir.

4. Tehdit eden durumun algilanmasini ve yorumlanmasini degismesi insanlarin

surekli kaygi seviyelerinin, birbirinden farkli olmasindan kaynaklanir.

Surekli kaygi kisinin davranis bigimlerinde dogrudan kendini géstermez. Buna neden
olarak farkl sartlarda ve zaman araliklarinda tespit edilen durumluk kaygi tepkilerinin
siddet ve sikh@i olabilir. Bununla beraber stresli durumlar karsisinda surekli kaygi seviyesi
fazla olan bireyler, surekli kaygi seviyesi az olanlara bireylere goére daha c¢ok
incinmektedirler denilebilir. Dolayisiyla bu durumdaki bireyler yogun ve sik olarak
Durumluk kaygiyi yasarlar (Miller, 2002).

Spor yapan bireyler arasinda strekli kaygi hissi gelismis olan sporcular da vardir.
Dolayisiyla huzursuz yasayarak her ortamda bu kayg! turi sebebiyle kayglr durumu
gosterebilir. Bu durumun surekli kaygl durumundan bagka bir sey olmadigini psikiyatristler
ve klinisyenler ifade etmistir. Fakat bu duyguyu kisiligine yerlestirmemis insanlarda da
belirli durumlar kargisinda kaygilanma hali gorulebilir (Sivrikaya, 1998).

Sportif ortamlarda misabaka yapilmadan 6énce yapacagi spora bagli olarak farkli his
ve duygulardan dolayl kaygiya kapilan sporcularin durumluk kaygi g¢ergevesi igerisinde
incelemesi gerekmektedir. Bununla beraber genellikle sporcularin durumluk kaygiya
kapildiklari s@ylenilebilir. Sporcular Uzerinde gercgeklestirilen arastirmalar sonucunda
misabaka oOncesinde durumluk kaygiya kapildiklari gercegi ortaya cikmistir (Kemler,
1989).

Diger yandan surekli kayg! seviyesi fazla olan kisilerin, farkli ortamlarda (6rnegin,
musabaka Oncesi ve sonrasinda) ¢ok daha hizli ve sikga durumluk kaygi belirtileri
goOsterecegi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla durumluk ve surekli kaygl arasinda ki baglanti
asagidaki gibidir (Kog, 2004).
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Sekil 1. Durumluluk ve surekli kaygi arasindaki iliski (Kog, 2014).

1. 2. 5. 2. Durumluk Kaygi

Kisinin icerisinde bulundugu baskili bir takim belirtilerin olmasi éznel olarak korku
hissetmesidir. Olagan sartlardan farkli olarak, bazi durumlarda kisinin benliginin ya da
cikarlarinin tehdite ugradigi durumlarda kendini gosterir. Dolayisiyla sdylenmek istenen
konu ise tehlike durumlarinin ortaya ¢ikmasi nedeniyle huzursuzluk, gerginlik, korku,
mutsuzluk ve duyarlik durumlarinin olmasidir. Bir bigimiyle korkuya benzemektedir.
Ornegin sinava giren bireyde olusan kaygillanma ya da misabakaya ¢ikacak olan
sporcunun soyunma odasinda duydugu kaygi durumu gibi bireyde fizyolojik olarakta
otonom sinir sisteminde ortaya cikan dikkat cekme sonucu sararma, titreme, yuzde
kizarma gibi fiziksel degisimler kisinin huzursuzluk ve gerilim hislerinin etkileridir (Oner ve
Le Compte, 1983).

Kisilerin stresli durumlarla kargi karsiya kaldiklarinda hissettikleri uyariimaya
durumluk kaygi adi verilir. Durumluk kaygi huzursuzluk ve gerilim duygularinin belirtisidir
(Clceloglu, 2006). Bireylerin 6zel durumlari tehdit edici olarak algilamasi sonucu tepki
olarak ortaya c¢ikan durumluk kaygi, kisinin icinde bulundugu stres yogunluklu durum
nedeniyle hissettigi 6znel bir korku olarak da tanimlanabilmektedir (Cambaz, 2001).

Bu kaygi cesidi slreksiz olup durumdan duruma farkliik gdstermektedir. Bireyin
kotl sonug olarak algiladiklari hallerde durumluk kaygi duzeyi fazla, tehdit edici herhangi

bir unsura bagh algilanan bir durum olmadiginda ise kaygi seviyesi disik olmaktadir



25

(Ozgiiven, 1994).Rahatsizlik, tedirginlik, huzursuzluk gibi duygular ortaya cikaran
durumluk kaygi otonom sinir sisteminde meydana gelecek olan belirtileri ortaya cikartir
(ikizler, 1994). Birgok birey yasaminin farkh alanlarinda durumluk kaygi yasamistir.
Genellikle bilinen ve hissedilen bu kaygi turu beraberinde tehdit edici bir sonug
getirmemektedir (Seyhoglu, 2005).
Spielberger, ozellik olarak durumluk kaygiyi su sekilde 6zetlemistir (Koknel, 1985):
1. Bu tur kaygl bireyin icinde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike olusturan
seklinde yorumlanmasindan kaynaklanir.
Mevcut durum sikinti veren, glizel olmayan bir duygulanim durumu olusturur.

Mevcut durum duygulanim durumu algilanir, duyumsanir, anlasilir.

2.1. 2. 6. Biligsel ve Bedensel Kaygi

Kayginin biligssel kismi bilissel kaygidir ve bireyin kendini olumsuz olarak
deg@erlendirmeleri ve basariyla baglantili olarak olumsuz dustnceleri dolayisiyla meydana
ctkmaktadir. Biligsel kaygi, bireyin sorunlarindan rahatsizlik veren gorsellerden ve hosg
olmayan duygulardan, farkindalikla haberdar olusu ile karakterizedir. Genellikle karsimiza
bu durum sporda, 6zellikle de futbol oyununda, bir futbolcunun kendisini surekli olumsuz
degerlendirmeleri ve dusik performans dustnceleri ile sonuglanmaktadir (Dorel, 1998).

Bilissel kaygl, baska bir tanimda asagidaki gibi ifade edilmistir. Somatotik kaygidan
farkh bir sekilde olumsuz dusince, endise ve beklentileri, dikkatin dagiimasi, motive
olmamayi, bireyin kendisiyle ilgili fikirlerini belirtmektedir. Bedensel kaygi, istem disi
uyariimadan geligir ve kaygiya tesir eden fizyolojik etkenleri gosterir. Bedensel kaygi
kendisini gergin kaslar, hizh kalp atig ritmi, nemli eller, karin sancilari gibi tepkisel
reaksiyonlar seklinde gosterebilir (Dorel, 1998). Bedensel ve bilissel kaygi birbirleriyle
bagimlidirlar. Zihin ve beden birbiriyle bitinlik olusturmaktadir. Clnki zihin ve bedeniyle
insan butundur. Bu batunluk ile biligsel kaygl ve bedensel kaygi birbirleriyle etkilesim
halindedirler (Erbas, 2000). Bedensel ve biligsel kaygi hem durumla ilgili hem de surekli
olan davranigla ilgilidir. Bedensel ve Bilissel kaygi ile baglantisi olan surekli ve durumluk
kayginin yén ve yogunluk boyutlari da ifade edilmektedir. Olumsuz tesirler sonucunda,
bilissel ve bedensel kayginin yonu genellikle olumsuza dogru gidebilir. Dolayisiyla yuksek
duzeyde bilissel ve bedensel kaygilyi elde etme, olumsuz tecrubeler meydana
getirmektedir (Gumus, 2002).

Bilissel kaygl ya da tasa, olumsuz beklentiler, dikkat ve konsantre olamama,
kaybetmiglik ve tehdit edilmiglik duslnceleri ile dogrudan iligkili olmaktadir. Bedensel
kayg! ise, uygulayicilarin veya sporcunun fizyolojik uyariimighdi ile olugan sinirlilik,

gerginlik, karin agrisi gibi belirtilerle kendisini gostermektedir. Kaygi kontrol tekniklerinin
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uygulanmasinda, biligsel ve bedensel kaygi farklilagsmasini anlamak onemlidir. Cinku bu
her iki kayginin musabaka Oncesi ve ya musabaka sonrasinda nasil degistigini gosterdigi

Jones'a gore asagidaki sekilde gosterilmektedir (Kog, 2004).

YUKSEK BHJ$SELI(A\TH
D
U
4
E BEDENSEL
Y KAYGI
DUSUK
KARSILASMA
BASLANGICI

Sekil 2. Yarisma 6ncesi ve yarisma sonrasi bedelsel ve bilissel kaygl arasindaki
degisimler (Kog, 2004).

Yarisma oncesinde bedensel kaygi, bilissel kaygilya oranla daha az artis
gostermektedir. Bilissel kaygl arttiktan sonra misabaka oOncesi ve ya misabaka
esnasinda degisime ugramadan durumunu korur. Buna ragmen sporcu bireyin yarisma
esnasinda performanstaki olumlu beklentilerine goére, biligsel kayginin dalgalanma
gostererek artip ¢ogalmasi géz ardi edilmemelidir. Misabakaya kisa bir zaman varken
sakatlanan sporcu birey yarisa katilip katilamayacagi konusunda ylksek dizeyde bilissel
kaygi gosterebilir. Fakat doktorun vyarisa katilabilecedi konusunda tani koymasi
durumunda futbolcuda bulunan biligssel kaygl durumunda azalma gorilebilir. Maga yakin
bir zaman dilimi kaldiginda bedensel kaygi yikselisi bilissel kayglya oranla daha geg
artma gosterir. Bedensel kayginin artmasi kisiden kisiye degisebilir. Bazi sporcularda,
kargilasmadan bir Onceki aksam, bazilarinda karsilasmanin oynanacad:i gun ve
bazilarinda ise, hemen muisabaka oncesi soyunma odasinda ve sahaya ¢ikarken
yukselme kaydedebilir (Konter, 1998).

2. 1. 2. 7. Kaygi ve Sportif Eylemler

Kaygl benimsenmis ve genis kapsamli olarak bilinen bir 6zellige sahiptir. Kaygi tim
sporlarda performans Uzerinde pozitif ya da negatif etkiler birakmaktadir.  Spor

performansinda kaygi sporcularin takim igerisindeki uyumlarini, konsantrasyonlarini,
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dengelerini, karar verme ve degerlendirme yeteneklerini, motivasyonlarini,
aktivasyonlarini ve bu gibi birgok yonlerini oldukga etkilemektedir. Bu tur etkiler sporcu
performansinda gerekli olan esneklik, surat-dayaniklilik, kuvvet, teknik ve taktik
Ozelliklerde de kendisini gosterebilir (Konter, 1996).

Ust seviyedeki kaygi, alt seviyedeki 6zgiiven ile baglantidir. Alt seviyedeki 6zgiiven
peformansin optimal seviyede gerceklesmesini etkileyebilir. Yiksek kaygi seviyesine
sahip sporcu bireyler performans sergilerken kabiliyetlerinden kusku duyabilirler ve
kompleks becerilerini sergileyemeyebilirler (Konter, 1996).

Sporcu bireylerin yiksek derecede performans sergileyebilmeleri icin dikkat ve
konstrasyonlarini tamamiyla oyuna dogrultmalari gerekmektedir. Aksi durumda oyuncular
sinirli olan dikkat ve konsantrasyon kapasitelerini farkli konularda toplarlar. Farkli yéne
kaydiriimis olan bu enerji yogunlugu performansin iyi sekilde sergilenmesine engel olur.
Yuksek kaygli durumuna sahip sporcular rakiplerinin daha ustin diuzeyde olduguna
yogunlasarak becerilerini yerine getirmede zorluk cekebilir ve performans bozukluguna
ugrayabilirler (Jones, 1991).

Cogunlukla kaygiya maruz kalarak etkilenen motivasyon performans bozulmalarina
iki sekilde sebep olur. Birincisi, kaygi, gidilenmeyi negatif dizeyde etkileyecedinden
sporcu kendini fazla zorlayarak sakatlanmaya yol agabilir. Genellikle blylk basari elde
etmis sporcular, kendilerini bir akis igerisinde bulduklari ve fazla zorlanmislik
hissetmediklerini dile getirmiglerdir. ikincisi, kaygi motivasyonda diisiklige yol agabilir.
Bdyle bir durumda sporcu gercek performans sinirlarini géstermede guglik c¢ekebilir.
Dolayisiyla sporcular yeniimeye 6nem vermedikleri ifade edilebilir. Sporcular savunma
mekanizmasini harekete gecirerek kendilerini inandirabilirler. Buna 6rnek olarak savunma
oncesi rakibini sahada géren sporcu, bunu sadece bir oyun oldugunu ve nasil
oynanacagdinin pek bir énemi olmadigini kendine sodyleyebilir (Jones, 1991). Sportif
becerilerin sergilenebilmesi igin belli basari motivasyon dizeyine ihtiya¢ vardir. Bu diuzey
ise kaygiyla yakindan iligkilidir. Bazi antrendrler fazla motivasyonun her zaman daha iyi
olacagini diistinse de bu dusiince yanhstir. lyi performans yakalamak igin asil dnemli olan
optimal uyariimishgdi yakalamaktir. (Konter, 1996).

Akis deneyiminin olumlu etkilerinden sporcularin yararlanabilmesi igin, sporcularin
kaygr ve motivasyon duygularini nasil yoneteceklerini iyi bilmeleri gerekir. Kaygi
sporcularin dogru karar verebilme ve dogru davranista bulunma yeteneklerini olumsuz
yonde etkileyebilir. Sporcularin gereginden fazla kaygi seviyesine ulasmalari onlarin reel
cizgilerden uzaklagtigini gosterir. Yiksek kaygi seviyeleri, sporcuyu reel gizgilerden
uzaklastirabilir. Yogun baskiya magruz kalan sporcularin sirekli sekilde yanlis kararlar

aldiklarini, paslarini, savunmalarini, sutlarini ve bunlar gibi davraniglari basariyla
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gerceklestiremediklerine sahit oluruz. Yilksek duzeydeki kayglr nedeniyle sporcular
karigiklik yasayabilir ve iginde bulunduklari durumlari yanhg algilayarak yanhs
degerlendirmeler yapabilirler. Bu durum sporcularin strateji ve taktiklerini unutmalarina ve
daha o6nceki olumsuz aligkanliklarinin ortaya yeniden g¢ikmasina yol acabilir (Konter,
1996).

Kaygi ve baski seviyesinin anormal oldugu sartlarda sporcularin koordinasyonu da
bozulmaktadir. Spor muisabakalarina katilan sporcularin kontrolli ve dengeli hareket
etmemelerine zarar veren faktér ise fazla seviyedeki kas gerginliklerinin olmasidir.
Sporcularin motor becerilerindeki performanslarinin, yapilan arastirma sonuglarina gore
kaygi durumlarinin fazla olmasindan dolayi asiri o6lgllerde bozulmalara neden oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ayrica el becerilerinde azalmalar goértlmustar. Dolayisiyla
kalecilerin mag¢ esnasinda gelen toplari ellerinden kagirdiklari 6rnek olarak verilebilir
(Jones, 1991).

Kaygi sonucu performansi negatif olarak etkilenen sporcular, 6zellikle de yaris
doénemlerinde bir takim gevseme yontemlerinden faydalanabilirler. Bahsedilen gevseme
yontemleri, gevsemeden cok ylksek kaygi dizeyini azaltmayi hedeflemelidir. Cunki
timuyle gevsemenin oldugu sartlarda da olumlu sportif performans sergilenemez.
Dolayisiyla karakteristik 6zellik sergileyen kayginin minimum seviyelere gelmesinde

gevseme yontemleri kullanilabilir (Konter, 1996).

2.1.2.7.1. Kaygi ve Spor

Sporcular yarismalarda genellikle farkli tirden zorluklarla kargilagsmaktadirlar. Bu
farkli zorluklar 6zellikle yarisma faaliyetlerinde sporculari stres ve kaygiya magruz birakir.
Sporcular genellikle antrenmanda gdésterdikleri performansi, stres ve kaygi engeli
nedeniyle yarisma kosullarinda gosterememektedir. Bir ¢cok teknikdirektor ve antrenér bu
durumla kargilagsmis olduklarini ve hayrete dustuklerini dile getirmektedir (Engur, 2002).

Genellikle sportif kargilasma durumu igerisindeki sporcunun Uzgun, kaygili,
huzursuz, ¢ekingen, tedirgin gibi durumlarda oldugu gorilmektedir. Yine bazi sporcularin
gercek performanslarini  sergileyemedikleri, takim uyumunu saglayamadiklarini,
antrenman asamasinda yapabildikleri hareketleri yapamadigi, kendilerinden beklenileni
yapamadiklari goérilmektedir. Bu tarz olumsuzluklar, sportif eylem igindeki sporcunun
uzerindeki kayginin etkilerini yansitmaktadir. Takim icinde gorev alan sporcu iyi bir
performans sergileyemezse takimin ortak oyun dizenini bozarak kendisinin ve iginde
bulundugu takimin basarisiz olmasina yol agacaktir (Gimus, 2002).

insan da somatik ve fiziksel tepkiler kendilerini su sekillerde gdstermektedirler:

Kaslarda gerilim artigi, ayak ve el terlemesi, konsantrasyon kaybi, koordinasyon eksikligi,
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alinganhk durumu, stratejik ve teknik karar verebilme yetisinde zayiflama, bitkinlik ve
yorgunluk olarak gdértuimektedir. (Tavacioglu, 1999).

Dusunsel tepkilerde ise, ayrintilari gézden kagirma, konsantrasyon eksikligi,
unutkanlik, ani kararlar verebilmede zorluklar gibi etkiler yaratmaktadir. Sporcularda
olusan kaygi durumu sporla iligkili olsa da asil sebebi duruma bagl algidir. Sporcudan
basarili olmasi ve belirli bir bagari seviyesine yukselmesi gibi beklentiler s6z konusudur.
Sporcunun fiziki ve psikolojik kapasitesinin eksik kalmasi durumunda sporcu, kendisinden
beklenen basariyi yakalayamaz. Boyle bir olumsuz durumda daha fazla ¢caba ve gayret
gerekmektedir. Sarf edilen ¢aba eger isteneni karsilayamiyorsa icinde bulunulan sartlar
tehdit edici unsur olarak yorumlanabilir. Bunun beraberinde duygusal bir tepki olan kaygi
meydana gelir. Sporcu birey sportif basari sonucunda kendini degerli hissediyor ve
basarisizliga ugruyor ise bu durum karsisinda asiri kaygi gosterebilir. Sporcunun basarili
bir performans sergilemesi dogrultusunda belirli bir kaygi dizeyi gereklidir. Bu kaygi

dizeyinin azi ya da ¢ogu olumsuz etki yaratabilmektedir (Tavacioglu, 1999).

2.1.2.7. 2. Kaygi ve Egzersiz

20 yi askin zamanda yapilan arastirma ve gozlemlerde, egzersizin kisisel sinirsel
ve kisisel kaygi Uzerindeki etkisi arastiriimaktadir. Arastirmalarda sonucunda egzersizin
kaygi dizeyinde bir distise neden oldugu gdzlemlenistir (Aybey, 2005). Egzersizin kayg!
uzerinde azaltic etkisi hakkinda pek bir bilgi yoktur ancak bu konuyla ilgili yapilan bir
takim arastirma ve gozlemler sonucu konuyla ilgili genellemeye varilabilir. Egzersiz 20
dakika boyunca gerekli tempoda yapilmalidir (Aybey, 2005). Sime (1984), kaygiyi
azaltabilmek i¢in en az 20 dakika ila bir saat araliginda nefes kontroll saglanarak haftada

3 kez tekrarli olacak sekilde egzersiz yapilmasi gerektigini dile getirmigtir.

2.1.2.7. 3. Kaygi ve Performans

Performans go6zlemlenebilir bir davranistir. Performans kelimesi goézlemlenebilir
davraniglari ifade etmektedir. Bir futbol topuna vurmak, kosmak, kovalama gibi davraniglar
motor alanda davraniglarin igerisinde bulunmaktadir. Strekli topa vurma girigsimi, hicuma
kalkma, kagma, savunma, rakibi kovalama girisimlerinin her biri sporcunun performansi
belirtir (Konter, 1996).

Sporcunun sportif performansi, belli bir motorik seviyenin sekil alma derecesidir.
Karmasik durumundan 6tart ézellikli etmenler icermektedir. Performansi gelistirmek igin
planlanan calismalar ¢ok yonli olmak zorundadir. Sporcularin performansini belirleyen

unsurlarin  birbirleriyle olan uyumu ve gelisimi ile kisisel en Ustin basari
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yakalanabilmektedir. Sportif performans 6zellikle uzun zamanl egzersiz sdresince
calismanin amaci, metodu ve benzer farkli unsurlara bagli bir gekilde gelistiriimelidir
(Glnay ve Yice, 2001).

Bauersfald ve Schréter'e gore, sporcu performansini etkileyen faktorler asagidaki
gibidir:
Teknolojideki ilerleme
Psikolojik nedenler
Yarismanin sartlari
Yapilan spor bransinin teknigi
Yapilan spor bransinin taktigi

Morfolojik gelisim

N o o~ e D RE

Musabaka éncesi fiziksel hazirlanma (Artok, 1994).

Sporcu bireylerin duygusal durumlari gunlik performanslari tGzerinde oldukga dnemli
etkiler yaratmaktadir. Bu gibi etkiler olumlu da olumsuz da olabilir. Ancak sunu da
unutmamak gerekir ki kaygi dizeyi farkli beceri ve konular Uzerinde ayni etkiyi
gostermemektedir. Ornegin kaygi dizeyi yiiksek olan forvet elemani ile savunma
elemaninin performans dizeyi ayni siddette etkilenmeyebilmektedir. Yiksek ve disik
kayg! dlzeyleri bir halterci ve balerini farkli diizeylerde etkiler. Orneklerden yola gikilirsa
kaygi ile fiziksel performans birbirleriyle iligkilidir. Bu iliskide énemli ve etkili olan bir takim
unsurlar vardir. Kaygi ile fiziksel performans arasinda uygulanacak konunun ve yetenegin
dogasi da 6nemli yer kapsamaktadir (Konter, 1996).

Performans ile kaygi iliskisi ¢ogu arastirmacinin dikkatini ¢cekmis ve bu alanda
yaptiklari arastirma ve gdzlemleri yorumlayan arastirmacilar; sporcu kaygilarini arastiran
psikolog bulgularini, “misabaka éncesinde ya da misabaka esnasinda normal seviyede
kaygilanmanin olmasi gerektigi” goérusune varmiglardir (Tiryaki, 2000).

Sporun rekabet glict sporcular Uzerinde farkh dizeylerde etkiler gdsterebilmektedir.
Bu konuya iliskin Singer (1975)’in yapmis oldugu bir arastirmada sporculari;

a. Az kaygil sporcular,

b. Cok kaygili sporcular,

c. Basarili olmayi isteyen sporcular,

d. Basarili olmayi Gnemsemeyen sporcular seklinde dort gruba ayirmigtir.

Yukarida belirtilen ve dort ayri 6zellige sahip sporculara olduk¢a zor ve kompleks bir
beceriyi performanslar ile sergilemeleri istenerek bir yaris ortami hazirlanmigtir. Bu
yarisin finalinde dugik kaygililarin basari sagladiklari, yuksek kaygi sahibi sporcularin ise
basarisizlikla yarigi bitirdikleri goézlemlenmistir (Sénmez, 1994). Siklikla belirtilen

“icerisinde bulunulan gerginlik arttikca, misabakada sporcu daha iyisini yapar!” fikrinin
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yanhs oldugu yapilan bu arastirmayla da anlagiimaktadir. Boyle bir fikrin ne derece yanlis
oldugunu basketbol veya futbol maginin son dakikalari yaklastikga acikca
go6zlemleyebiliriz. Bdyle bir durumla karsi karsiya gelen futbol veya basketbol oyuncusu
gerilimden uzak olarak o anda takim arkadaslarinin mevcut pozisyonlarini goézardi ederek
onlarla paslasmasini engeller, performans seviyesi azalir. Oyun esnasinda anlik karar
veren sporcu dikkatini puan durumuna yani sonuca odakladidi icin verecegi isabetsiz
kararlar ile kendini basarisizliga surtkler. Sporcu o an uyarilari siddetli sekilde hissederek
merkezi uyariimalara karsi oldukga hassastir (super-alert). Bu ylzden periferik olan
hareketleri algilamakta zorlanir (Ozbaydar, 1983).

Krol (1970)'un yaptidi calismada, kaygi sonuclarinin kisiden kisiye degistigini
belirtmektedir. Heyecan ve kaygi her kisiyi ayni sekilde etkilemez. Tabi ki sportif
performans da farkli spor dallarinda ayni sekilde etkilenmez. Her sporcunun kendine has
hosgorlu kapasitesi vardir. Spor bransi dikkat, bilgi ve ayni zamanda ilgi ister. Yiksek
performans ise bu bilesimle tamamlanmis olur. Kaygiya maruz kalan kisi kaygi suresi
boyunca, fiziksel, distnsel ve somatik olarak uyarilabilmekte ve bazi anlarda ise hepsi
birden harekete gecmektedir (Tiryaki, 2000).

Her spor misabakasinda amag, galip gelme ve maglup olma ihtimalleri Gzerine
kurulu oldugundan, kazanabilmek igin ¢ogu zaman ylksek dizeyde performans
gerekmekte ve bu performansi yakalama iste§i bazen sporcuyu olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir (Gimus, 2002). Yogun bir sekilde sporla ilgilenen spor psikologlari iyi
bir performans icin belirli bir kaygi duzeyinin gerekliligi konusunda hemfikirlerdir. Bu kaygi
dizeyinin fazla olmasi veya az olmasi performans Uzerinde olumsuz etki birakarak
sonuglanir. Kayginin ¢ok fazla olmasi basglama telasi, dislik olmasi ise baslama
tembelligine sebep olmaktadir. Sporcu bireylerde ylksek kaygiya Ozellikle sporcunun
performans kapasitesinin zirvesine ulastikca baslanir. Farkli bir séylemle, performans
kapasitesinin zirvesine yaklastikca kaygi dizeyi ve yogunlugu artar. Ayrica musabakalarin
sonuclarina gore belirlenen 6dul ve cezalar yarigmaci sporcularin kaygi seviyesini ve
dolayisiyla performansini olumsuz etkilemektedir (Bager, 1998). Arastirmacilar kayginin
performans Uzerindeki etkisi icin bircok arastirma yapmislardir. Bunlardan bazilari
asagidaki gibidir:

Tol (1995)de yapmis oldugu “Kayginin Sportif performansa Etkisi” adl
arastirmasinda, kaygi seviyelerinin yukselmesinin sportif performansi dogrudan
azaltmakta oldugunu, dolayisiyla kayginin arzu edilen seviyelerde tutulmasi gerekliligini
tespit etmigtir. GUmuis (2002) ise yaptidi “Profesyonel Futbol Takimlarinin Puan
siralamasina Goére Durumluk Kaygi Dizeyleri” arastirmasinda, son haftalara yaklastikga

her yarismanin éneminin daha da arttigi ve bu durumun sporcularin durumluk kaygi



32

sampiyonluga aday olan ya da kiime disme hattinda olan takimlarin kaygi seviyelerini
yuksek tutulmasi ile ilgili sonug¢ arastirildiginda, psikolojik etkenlerin sporcular Uzerinde
o6nemli bir etki oldugu goérilmustar. Bicer (1998) de calismasinda kaygi ile performans
iliskisinde etkileyen unsurlari incelemis ve bunu doért temel baslik olarak ele almistir. Biger
(1998)’e gore, kayginin spor performansi Uzerinde olusturdugu etkiler; panik, sporcunun
oyuna adapte olamamasi, konsantrasyon eksikligi, strantrenman durumlari ile kendini
ortaya koymaktadir. Fakat endiseli ve kaygili durumlar sz konusu oldugunda sadece bu
kosullara hazirlanmis olan ve kendisini kontrol edebilen aktif sporcular basari
saglayabilmektedir. Aktif sporcular dikkatlerini ve konsantrasyonlarini oyun disinda farkli
konulara yoneltirlerse iyi bir performans ortaya koymakta guclik cekebilirler. Clnki
konsantrasyon veya dikkat kapasitesi sinirhidir ve oyuncular bunlari farkli alanlara

kaydirirlarsa enerjilerini oyun icerisinde verimli bir sekilde kullanamazlar (Basaran, 1992).

2. 1. 3. Ozgiiven

Bu kisimda 6zguven kavramiyla alakal tanimlamalara, 6zgiven kavramina yonelik
fikirlere ylksek ve disuk &6zglUveni olan kisilerin &zelliklerine, 6zgiven gelisimini ve

olusumunu etkileyen unsurlar hakkinda bilgiler verilmistir.

2. 1. 3. 1. Ozgiiven Kavrami

Kisilikle baglantili olan benzer kavramlarin literatirde farkh sekillerde karsiligini
bulmaktadir. Bu nedenle bu olgunun ¢ok sayida anlam kargisinda yerini bulmasi kavram
karmasgasina neden olmaktadir. Arastirmacilar bu konuya psikolojik dedisim akimlarin
etkisi ile aciklik getirmeyi hedeflemiglerdir. Tanimlamalar, kisiligin total bir tanimi olmaktan
daha ¢ok tanimi yapan kiginin, yakin oldugu psikolojik ekol ve kigisel kuramlara gore
hareket edilmistir (Soner, 1995). Feltz (1988)’e gore 6zglven kavrami, kisinin bir faaliyeti
basarili bir sekilde sonuglandiracagina yonelik inanci ve kisinin kendi kararlarina ve
yeteneklerine guven duymasidir.

Bandura (1997) ise bireyin kendisini degerli hissetme yargisi olarak 6zguveni
tanimlamistir. Ozgiiven “Hambly (2003) ise bireyin kendine has becerilerine kesin inanci
seklinde 6zglveni tanimlamistir. Ozgiven davranis bigimlerinin en faydali belirleyici
faktorlerinden biridir. Kisinin kendisine yeterli oldugu dislincesi, kendisiyle barigik olmasi,
kendini ve olaylari kontrol altina alabilecegi inanci, kendinin degerinin farkina varmasi,
oldugu gibi kendini kabul edip sevme durumu ve kendini tanima gibi durumla alakali bir

kavramdir (Eldeleklioglu, 2004). Akaginduz (2006), 6zglUveni kisinin kendine dair olumlu,
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pozitif distinceler gelistirmesi neticesinde kendini zinde hissetmesi, bu zinde hissetme
sonucunda gevresindeki kisilerle ya da kendisiyle uyumlu olmasi bigiminde tanimlamigtir.

Covington ise dzglveni, basarili olma istegi saglayan, sosyal toplumda kabul ve
degersizlik disincesine karsi gelistirilen i¢gsel bir ihtiyag olarak tanimlar. Diger bir deyisle,
Ozguven kisinin karsilastigi olumsuzluklarin Gzerinden gelebilme yeteneg@i ve basarisidir
(Kocaarslan, 2009). Pervin ile John (2001) 6zglvenin bireye dair ya da gegici bir kavram
olmadigini, bilakis genel bir karakteristik 6zellik olarak belirtir. Goknar (2010)'a gore ise
ozguven bireyin fiziki davranisiyla kendi i¢ dinyasinda denetim ve Ustlnlik kurdugunu
anlamasidir. Ozgliven hissi bireyin yasadiklarinin onaylanmasi ile ortaya ¢ikan ve kisinin
yasaminda karsilasabilecegi guclikleri bireysel zeka, yetenek ve c¢abasi ile Ustesinden
gelebilecegdi duslincesidir. Kog ve Gilin (2006) ise 6zguveni; kalitimsal olmayan, sonradan
elde edilmesi gereken, hayatta karsilasilan problemlerle basa cikabilme yetenegi olarak
ifade etmislerdir. Bireyin kendini algilamasi; tutumlari, toplumsal iliskileri ve becerilerine
olan guveniyle butinlesmektedir. Dolayisiyla 6zglven “planlanmis, ¢cok yonli, sirali,
istekli, gelisimsel, 6nem verilen ve ayirt edilebilen” bir 6zelliktir (Kocaarslan, 2009). Genel
olarak 6zglven, kisinin bireysel kabiliyetlerinin farkinda olmasi, kendini benimsemesi,
kendine glveninin olmasi olarak tanimlanir. Ozgliven ruhsal olarak var olabilmenin ana
temelini olusturur. Bireyi diger canlilardan ayiran en belirgin 6zellik benlik bilincidir.
Degisik bir soéylemle, birey kim oldugunu anlatabilme ve kimligini benimseyip
benimsemedigine karar verme becerisine sahiptir. Ozgiiven problemi, bireyin bu elestirel
becerisini kapsar (Mckay ve Fanning, 2009).

Bireyin kendisiyle barisik olmamasi yada olmasi sonucu olusan 6zglven subjektif
bir durumdur. Olumlu ya da olumsuz olabilmektedir (ylksek-disik &zguven) fakat
duragan degildir. Kisinin bagli oldugu kosullar ve bulundugu konuma gére farklilk
gosterebilen bir olgudur. Kisinin yiksek 6zglivene ya da disuk 6zglvenli olusu, bireyin
duygu ya da davranislarini degisik sekillerde etkiler (Soner, 1995). Asiri 6zglven sahibi
kisiler genellikle farkhliklara agik, arastirmaci, insan iligkilerinde rahat ve samimi, kendine
guvenen, iyimser, basarma istegi olan, zorlukla karsi mucadeleci bir tavir sergileyen,
sorumluluk Ustlenen ve atilgan bir hayat cizgisine sahiplerdir. Kendilerini saygi ve dikkate
alinmaya deger, vasifli bireyler olarak algilamaya egilimleri mevcuttur (Magden ve Aksoy,
1993). Ozgiiveni zayif bireyler ise kendilerini yetersiz gorirler. Diglanma korkusu ile sevgi
aligverisinde bile bulunmaya gekinirler. igerisinde bulunduklari olumsuz durumlari asla
c¢Ozemeyeceklerine inanarak karamsarhiga kapilirlar. Strekli stres ve kaygi ile yagsayarak
baskalarina bagimh hayat surdurtrler. Humpreys (2002), 6zguvenin iki temel boyutundan
bahsetmistir ki bunlar; “yeterli olma” ile “sevilebilir olma” hissidir. Bu hisler kigilerin

dogumdan baslayarak bitin hayatlari siiresince aile bireyleri ve iginde bulunduklari ¢evre
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ile kurulan iligkileri sonucu gelismektedir. Klguk yastaki bireyler aile iligkilerinin etkilerini
ve deneyimlerini daima iclerinde tagimaktadirlar. Egitimciler (6gretmenler) ve arkadaslarla
yasanilan deneyimler okula basladiklarinda énem arz etmektedir. Butiin bu deneyimler
sonucunda Kigiler kendilerini énemli ya da Onemsiz, becerikli veya beceriksiz olarak
degerlendirmektedir.

Ozgliven sahibi olma veya yapilanlarin diger bireyler tarafindan kabul gérme ihtiyaci
ikiye ayrilmaktadir. ilki basari zor ve beceriye sahip olunarak insanlar tarafindan giiven
duyulan biri olmak; digeri ise farkl olma, kabul gérme ve baskalari tarafindan saygi gérme
ihtiyacidir. Bireyin kendini analiz etme, isteklerinin tatmini, kisinin 6zgiven kazanmasina
sebep olur. Psikolojik problemlere sahip olan bireylerle yapilan calismalar sonucunda
o0zglven eksikligininin Kisiyi cesaretsizlie ve vyetersizlik duygusuna suarukledigini
gostermektedir (Kasatura, 1998). Lindenfield (2004), iki farkh &zglvenden
bahsetmektedir. Bunlar; ic ve dis 6zglvendir. i¢c 6zgiiven kendimize olan inancimiz ile
kendimizle uyumlu oldugumuza dair hissettiklerimizdir. Dig 6zgulven ise cevreye karsi
sergiledigimiz kendimizden emin durusumuzdur. i¢ ve dis dzgiiveni yiksek olan bireyler,
farklh sekilde gelisim gostermislerdir: i¢ 6zgliveni temsil eden davraniglar; bireyin kendini
tanima, kendisini sevme, kendisine blylk hedefler belirleme ve olumlu disince tarzi
sergilemedir. Dig 6zglveni temsil eden davraniglar ise; iletisim kurma becerisi, bireyin
kendini ortaya koyabilme, duygulari kontrol altina alabilmedir (Ozbey, 2004). Cocuklarda
6zgiven dogustan itibaren baglayarak erken yas araliklarinda netlik kazanir dolayisiyla 9-
10 yaslarina kadar gelisimine devam eder.

Ozgiiven insan yasami boyunca siregelen ve siirekli gelismeye devam eden bir
olgudur. Cocuk bireyler ergenlik doénemleriyle birlikte Ozguvenlerini sekillendirmeye
dolayisiyla degerlendirmeye baslar. ilk énceleri ailenin yasayis sekli gizgisinde olusan
O6zgiven, bireyin okul hayatina baslamasi ile birlikte okul g¢evresi ile gelismektedir.
Ozgliven bireyler arasinda farklilik gésteren bir olgudur. Bazi bireylerde i¢ 6zgliven bazi
bireylerde ise dig 6zglven daha ¢ok gelismektedir. Buna 6rnek olarak; ¢ocugun basarilari
takdir edilip dig gorinumuyle surekli elestiriye maruz birakilirsa 6zguvenin sadece bir
yoni gelisirken diger yoni gelisemez (Ozbey, 2004). Cocukluk dénemlerini model alarak
6grenmenin en fazla kullanildigi dénemdir. Ebeveynler bu dénemde ¢ocuda model
olabilecek en merkezdeki bireylerdir. Ozgiiven de gocugun ebeveynlerden model alma
bicimiyle 6grendigi bir duygudur. Bu nedenle 6zglven olusum ve gelisimi ebeveynlerin
elindedir. Cocukluk déneminde olusan 6z benlik kavrami anne ve babayla sekillenir. Bu
nedenle anne ve babanin ihmalleri gocuk Uzerinde kalici etkiler birakabilir. Cocukluk
déneminde c¢ocuk tamamen anne ve babaya bagli oldugundan g¢ocugun &zguven

gelisiminde anne ve babanin olumlu ya da olumsuz blyuk payi vardir (Humphreys, 2002).
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Okul ¢aginda ise ebeveynlerden sonra en dnemli model 6gretmenlerdir. Cocuklar model
alarak 6grenme yontemini ¢ok sik kullandiklarindan dolayi 6gretmenin 6zglveninin dusuk
ya da ylksek olmasi gocugun 6zglven gelisimini etkilemektedir.

Bu baglamda kisinin gelisiminde saglikli bir aile ortamindan ve saglikli bir okul
cevresinin olmasi 6zglven olusumunda dnemli birer faktdrler olarak goésterilebilir (Mutluer,
2006). Bireyin okul hayatini ve tim yasamini 6zguven seviyesi etkilemektedir. Shrauger'a
gobre, Ozguveni az olan insanlar, ylksek 6zglven sahibi olan insanlara gére daha
basarisizdir (Franken, 1988). Egitim hayatinda basarisiz olan ¢ocuklarda 6zgtiven sorunu
oldugu bilinmektedir. Egitimsel acidan basari saglanabilmesi icin 6zguven gelisimi blyuk
onem tasimaktadir. Anne ve baba tarafindan yeterli ilgi ve sevgiyi géremeyen cocuklar,
oOgretmenin o6zgliven arttirici cabasina yeteri kadar karsilik verememektedir. Okul
ortaminda zayif 6zglivene sahip cocugun ebeveynlerinin de 6zglivenlerinin zayif olmasi
yuksek olasiliktadir (Humphreys, 2002).

Ozgiiven bireyin entelektiiel, cinsel, sosyal, duygusal ve mesleki ilerlemesini etkiler
ayni zamanda sadece bireyin egitiminde etkili degildir. Bundan dolayi 6zglven olgusu ¢ok
onemlidir. Klguk yasta o6zglven temellerinin saglam olusturulmasiyla birey yasami
boyunca her anlamda kendini rahatlikla ifade edebilecektir ve sosyal bir birey olacaktir.
Birey bu sekilde kendisiyle ilgili olumlu disincelere sahip olabilecektir (Basoglu, 2007).
Ozguiven bizim kendi kabiliyetlerimiz hakkinda olumlu ve tabiki gergekgi bir goriise sahip
oldugumuz anlamina gelmektedir. Diger bir yandan 6zguven zayifigi ise kendine
inanmamak, pasif durus sergilemek, yalnizlik, elestirilere karsi hassas tutum sergilemek,
depresyon, sevilmedigini hissetmek, asiri uyum gésterme gibi kavramlarla karsilik bulabilir
(Kurtuldu, 2007).

Saglam 6zgivene sahip bireyler bagkalarinin yasamlarini olumsuz yénde etkilemez
ve kiskanglik duygusu beslemez ve bu gibi davraniglardan kaginir. Ozgiiven sahibi kisi
baskalarinin hayatlarini olumlu yénde etkileyebilmek icin ¢aba sarf ederken 6zglveni
gelismemis kisi baskasini kiskanir. Ozgiiven eksikligi yasayan bireyler kendi mutluluklari
icinde cabalamazlar c¢unklU yenilgiyi ve mutsuzlugu bastan kabul etmis olurlar ve
kendilerini bu sekilde sartlandirirlar (Ozbey, 2004). Psikolojide 6zgiiven énemsiz bir 6zellik
olarak gérilmektedir fakat duragan degildir ve farkl 6zellikle baglantiidir. Ozglven
cocukluktan itibaren yavas yavas yerlesen merkezi bir 6zelliktir, dojustan kazanilan bir
Ozellik degildir. Hayat boyu kargilasilan zorluklari, yenilgileri, hayal kirikliklari, ruhsal
anlamda yipranmalar 6zguveni buyuk Olgude zedeler. Birey yagsami boyunca ne kadar
hayal kirikhidina ugrarsa o derece Ozguven kaybina maruz kalir ve korkulari gogalir.
Bdylelikle 6zglven olgusunun iyimserlik ve kdtimserlikle siki sikiya bir bag i¢inde oldugu
aciktir (Lauster, 2010).
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insanoglu yaradilisi geregi farkli 6zellikler ve farkl diizeyde zekaya sahiptir. Ancak
6zgiuven dogustan gelme olmadigindan dolay! yliksek 6zguvenle ya da disuk ézglvenle
dogan ¢ocuk s6z konusu olamaz. Ozgiiven olusum ve gelisimi tamamiyla yasam tarziyla
iligkili bir durumdur (Goknar, 2010). Tutarli ve yeterli bir sevgi ile kendine guiven olgusu
gelisebilir. Cocuklar anne ve babalarinin karamsar, hosnutsuz ve vyakinma ile
surdurddkleri hayati édmdurleri boyunca Uzerlerinde tasiyarak glvensiz ve kendilerine
yetersiz bireyler olarak yasama atilirlar. Anne ve baba ¢ocuklarinin yanlarinda olarak
onlari cesaretlendirir ve yaptiklarina karsi olumlu davranislar sergilerlerse g¢ocugun
o6zguven gelisimine buyldk katki saglamis olurlar; yetersizliklerine elestirel bir tavir
sergilerlerse, basarilarini gérmezden gelir desteklemezlerse c¢ocuk bireyin 6zgliven
olusumu olumsuz etkilenmis ve zedelenmis olur. Genglik déneminde de ailenin
cocuklarina karsi hala c¢ocukmus gibi davranmasi ve gencin bagimsiz olarak
yetistirimemesi de dzgiiveni zedeleyecek davranis bicimidir (Kasatura, 1998). Ozgiiven
sahibi kisi kendi kabiliyetlerinin ve kendilerinin farkindadir. Bu kisiler neyin Ustesinden
gelip neyin Ustesinden gelemeyeceginin farkindadir. Yeteneklerini ¢cok yerinde ve iyi
kullanir. Girigken yapisi nedeniyle yeni deneyimlere daima aciktir. Ozgiiveni gelismemis
birey ise kendini ve vyeteneklerini iyi tanimadigindan dolayr neyi basarip neyi
basaramayacagini bilmez. O, hicbir seyi yapamayacagini distnerek karamsarliga kapilir
ve bu tarz kisiler icine kapanik depresyona oldukc¢a yatkin kisilerdir (Glnalp, 2007).

Sosyal cevredeki diger bireylerle olan iligskilerde 6zglven eksikligi daha belirgin
g6zlenmektedir. Zor durumda kaldigimiz batin insan iligkileri, kendimize olan gtivenimize
zarar verebilecek unsur haline gelebilir. Herhangi bir durum Kisiyi olumsuz ydnde
etkiliyorsa, birey konuyla ilgili kendine olan 6zgiivenini kaybediyor demektir. Ozgiivenin
yuksek ya da disik olusu yetenek ile ilgili degildir tamamiyla Kkigilikle alakalidir.
Ozguivenin eksik oldugu durumlarda yasam memnuniyeti oldukg¢a zordur. Kendine giiven
eksikligi herhangi bir durumdan dolay! ortaya ¢ikabilir ayni zamanda yasamin genelinde
de kendini gosterebilir; ancak ozellikle kisiyi zorlayan durumlarda daha cok artabilir
(Merey, 2010).

2. 1. 3. 2. Ozgiiven Kavramina Yonelik Goriigler

Kigilik, Freud’'un yapisal kuramina gore ego, id, super ego olmak Uzere Ug¢ ana
faktorden olugur. Bu Ug faktorin etkilesiminin bir GrinU ise davranistir. Bu faktérlerden biri
digerinden 6zglr olarak yalniz basina iglevini yerine getiremez (Altintas ve Gliltekin,
2005). Freud, id, stper ego ve ego faktoérlerini benligin tanimlayici pargalarinin kapsami
oldugunu ileri sirmustir. Freud’a gore benlik, 6zglvene sahip olan bireyleri incelemek

yerine bireyin kendisini suglamasi ve kendinden nefret etmesi gibi durumlara goére tetkik
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edilir (Aslan, 1992). Benligin temel iglevi ise yapisal kisilik kuramindaki uyumdur. Benlik
ise bu uyumu yaparken bir yandan gevresel kosullar ve gercgeklerle, organizma icindeki
ilkel durttsel guclerle diger taraftan ise Ust benligin talepleriyle uzlagsmak, bunlar arasinda
bir baglanti saglamasi gereklidir (Altintas ve Gultekin, 2005).

Freud, bireyin basarisizlik ve basarilarinin duzeyleri bireylerin kendilerini
degerlendirmesini etkiledigi ifade etmigtir. Cocugun 6zguveninin artmasina, kendisiyle ilgili
olumlu yargilar geligtirmesine ve aile icinde gocugun onay gordugu ve takdir edildigi ideal
ego davraniglar sonucu ortaya cikar. Ebeveynler, ideal egonun c¢ocugun o&zguvenini
arttirmasi icin ¢ocugunu onaylama davranisini sik gostermesine neden olur. Freud
cocugun temel glvensizligin aile arasi baglarindaki glven ihtiyacini yipratan durumlar
neticesinde ortaya meydana geldigini belirtmistir. Bu gibi durumlarin ise c¢ocugun
tehlikenin oldugu cevrede kendini ¢aresiz hissetmesinden kaynaklanir. Cocugun gevresini
guvenilmez olarak gbérmesi anne babalarin kendi yanlis davraniglar ylzinden ve
cocuklarina gergek sevgi ve ilgi gostermeyi ihmal etmeleri ise temel guvensizligin zeminini
hazirlar (Kasatura, 1998).

Erikson, kisilik gelisimini Freud’'un temel goérislerine bagh kalarak, sekiz farkl
dénemde incelemistir. Her bir dénemde kisiligin karsilastigi problemlerin, bir sonraki
zamanlarda da sorun olarak belirecegine inanan Erikson, psiko-sosyal gelisim evrelerini
su sekilde siralamistir:

1. Guven ve guvensizlik donemi.

Ozerklik ile stiphe ve utang dénemi.

Girisimcilik ile sugluluk duygusu dénemi.

Caliskanlik (bagariya) ile yetersizlik (asagilik) duygusu dénemi.
Kimlik kazanmak ile kimlik karmasasi dénemi.

Yakinlik ile yalitilmislik (yalnizlik) dénemi.

Uretkenlik ile verimsizlik (durgunluk) dénemi.

© N o 0o b~ w DN

Benlik butunlik ile umutsuzluk dénemi.

Erikson bu sekiz donemde de ortadan kaldiriimasi gereken bir catisma ve kriz
bulundugunu ortaya koymustur. Bu krizlerin ya da catismalarin saglikh olarak atlatiimasi
bireylerin saglikli bir kisilik kazanmalarinda énemli etkenlerdir. Kendinden sonraki agsama
icin saglikh temeller olusturmak icin bir agsamadaki ¢atismanin olumlu olarak atlatiimasi
gereklidir. Eger bir asamadaki gatisma gercek anlamiyla ¢bzilemezse daha sonraki
asamalar icin yasam boyunca surer ve sorun yaratir.

Ornegin; ergenlik g¢a@i krizi olan kimlik karmasasi, bebeklik ¢adi krizi olan
guvensizlik, bircok gengte de gbézlenebilmektedir (Senemogdlu, 2005). Bu asamalarin her

biri, bireyin 6zguven gelisimi Uzerinde etkilidir. Bilhassa birinci asama belli basli glven
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duygusunun kazaniimasindan ve besinci asamada da ergenlik ddneminde yasanan kimlik
catismasinin ¢ézumlenmesi acgisindan blyiuk onem arz etmektedir. Cocugun 6zguven
gelisiminin engellenmig olmasi ¢ocugun kugluk yastan itibaren girisimciligi, 6zerkligi ve
caliskanhgi engellenmesi durumunda ortaya gikar.

Erikson’a goére bebeklik; dojumla baslayan ve temel gliven duygusunun arttigi
ortalama bir yagina kadar devam eden bir evredir. Anne yerine gecen kisi veya anne,
¢ocugun doddugu andan itibaren iligki kurdugu en énemli kigilerdendir. Bu evrede annenin
destegine ihtiyaci olan ve tamamen alici konumunda olan ¢ocuktur. Cocuk ile ailesi
arasindaki bag bebegin gelisimi icin 6nem teskil etmektedir. Annenin ¢gocuguna karsi olan
ilgisi sevgisi ve beslemesi bebegini sikintisindan kurtarmasi sonucu bebek kendisini
guvende hisseder ve annesine baglanir ¢ocukta temel gliven duygusunun 6zund, anne
cocuk iligkisindeki devamlilik tutarlilik ve aynilik 6nemlidir. Dolayisiyla ¢ocuk kendisini
seven ve koruyan anneye guvenerek kendisine de glvenmeye baslar. Bu sekilde kuguk
cocuk benliginde kuvvetli bir kisiligin olusmasi igin lazim gelen esas guven hissi
gelismektedir. Bu da ¢ocugun kendisine ve de sosyal cevresine guvenebilmesi anlami
tasir (Merey, 2010).

Bebekteki glvenin ilk belirtileri, beslenmenin rahat bir hale gelmesi, bagirsaklarinin
rahatlamasi ve uykunun derinlesmesidir. Cocuk bu saglikli gelisim sonucu gevresine ve
kendine guvenir. Cocuk ile anne arasindaki badin olumlu ya da olumsuz meydana
gelmesi sonucunda ¢ocugu temel guivenini olumlu veya olumsuz sekilde etkiler (Kasatura,
1998). Anneyle ¢ocuk arasinda iliskinin saglikli veya sagliksiz kurulmasina gore, bebegin
temel given duygusu da saglikli veya sagliksiz gelisir. Bu dénemde gergeklestirilen given
duygusu, bebege verilen sevgi gdsterilerinin ya da besinlerin miktarina degil, daha ¢ok
anne ile gcocuk arasindaki iliskinin kalitesine baghdir. Cocuklugunda saglikh gelisen temel
gliven duygusu insan ileriki yillarda hem kendisine glvenir hem de karsilastii zorluklarla
basa ¢ikabilecegi inancina sahiptir.

Temel guven duygusu olumlu ve saglikh gelismeyen Kkisiler ise ileriki yillarda ige
kapanabilir, uyusturucu madde aliskanhigi daha kolay gelisebilir. Bu kisiler sipheci ve
alingandirlar (Oztiirk, 1997). Ergen birey bebekliginden itibaren aile ile olan siki bag ve
iliskisi sayesinde guven duygusu kazanir, gencglik caginda ise iginde yasadidi cevreyle
kurdugu iligkiler dogrultusunda kimlik edinmeye galigir. insanliga fayda saglayacak fikirler
yolunda caba sarf eder. Bu sekilde guvenilir bir birey oldugunu kanitlamaya calisir.
Goruldigu uzere ergen bireyin bebeklikten bu yana 6zguven kazanmak igin iginden
gectigi streg bu kez de genclik yillarinda farkh bir formda kargisina gikar (Ari, 2005).

Erikson’a goére kimlik karmasasinin yasandigi bu asamada gen¢ birey, kendine

glivenen, kendinden emin bir birey olarak basarili bir bicimde kimlik kazanirsa, basarili
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olur ve yasamini sdrdurebilir. Ters durumda ise rol c¢atismasi, yasamin bu kriz
¢bzumleninceye kadar gelecek donemlerinde de surecektir (Senemoglu, 2005).

Adler davraniglarin temelinde Ustunlik hissini gelistirme asagilik hissini azaltma
gudusundn oldugunu ifade etmistir. Zeka bedensel ve sosyal pozisyon olarak gug¢suz ve
beceriksiz olarak dinyaya gelen ve yarattii noksan ve zayif olan duygulari ortadan
kaldirmak i¢in hayat boyu ugrasir.

Kiginin hayat boyu devam eden amaclarini gergeklestirme gayreti, gerceklestirdigi
basari ve basarisizliklar 6zglivenine olumlu ve olumsuz katkida bulunur. Anne ve
babanin, cocukta ki bu cabaya destek olmasi 6zglvenin gelismesini saglama acgisindan
dnemlidir. Ozgliveni, anne babanin asiri koruyucu tutumu veya bu destegi ve ilgiyi
bulamayan ¢ocuklarin 6zglivenini zedeleyebilir (Merey, 2010).

Guvensizligi; Adler, bireylerin diger Kkisiler Uzerinde bir silah olarak Ustinlik
saglamak icin kullanildigini ifade etmistir. Dolayisiyla cevredeki bireylerin ailesi kadar etkili
ve ilgili olmadigini gormek bireyde eksiklik ve guvensizlik duygusu yaratmasi yetiskinlik
doéneminde ortaya cikar (Kasatura, 1998).

Sullivan, 6zgiven kavraminin 6énemli kuramcilarindan biridir. Sullivan, 6zglveni
yitirmek kaygiya dénlsebilen bir huzursuzluga neden oldugunu ifade etmigtir. Dolayisiyla
kisi 6zguvenini yitirmemek icin surekli caba sarf eder. Kisilerde 6zglUven eksikligi dnceki
hayatinda édnem verdigi bireyler tarafindan olumsuz anlamda kiguk gérinen ve bu kigik
gorinmenin tekrar edecedi distincesinden meydana gelir. Cocukta “iyi ben”, “k6tl ben”
kavramlarini meydana getiren anne babanin ¢ocugun davranigi karsisinda takindigi
tutumdur. “lyi ben” kavrami ise anne ve baba ile yasanilan pozitif baglar sonucu
6zgivenin artmasina sebep olur. Kaygi ise gocugun ailesi tarafindan guizel karsilanmadigi
durumlarda meydana c¢ikar ve “kéti ben” gelismesine neden olur. Bu gibi faktorler
¢ocugun kendisine yonelik negatif duygular hissetmesine sebep olur. Demokratik
ailelerde, gocugun kendisine ve arzularina saygi duyarak, ézglUven olusurken; otoriter
ailelerde ise cocuklarda kendine glvensizlik, negatif yargilar ve diger insanlara karsi
utangag tavir daha fazla goérilmektedir. Sullivan’in 6zgiven konusundaki katkilari aile ve
aile bireylerinin 6zgiven duygularinin olusumundaki rollerini vurgulamasi, 6zguven
duygularinin gelisimine katki saglayan durumlara 6nem vermesi ve 6zglven duygusunun
olusumunu insanlar arasi iligkilere baglamasidir (Kocaarslan, 2009).

insan Kisiliginin temel iki yénlendiricisinin oldugunu Horney, vurgulamistir. Giiven
duygusu ve doyum bunlardandir. Horney, Kisilerin gercek hedeflerinin olumsuz
durumlardan irak ve huzur icinde bir hayat oldugunu, farkli ihtiyaclarin ve doyumun daha
geri planda kaldigini, Kigilerin huzur ve doyumu gercgeklestirmek amaciyla cinsellik, yeme

icme, giyecek ve ekonomi gibi gereksinimlerini verebilecegini vurgulamigtir. Birey glvenlik
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icerisinde korku duymadan bir hayat yasamak ister. Gulvenlik c¢abasi, insan
davraniglarinin birincil yonlendiricisidir (Altintas ve Gultekin, 2005). Horney’ e gore temel
kayglyl, yalnizlik ve garesizlik duygularinin umutsuzluga ve bireysel etkinligin ve verimin
dusmesine yol actigini ifade etmistir. Horney’e gore; kaygiy! olusturan nedenler bireylerin
begenilmemesi, etki icerisinde kalmasi, ilgi, alaka ve saygi gormemesi gibi toplumsal
davraniglardir. Cocuk ile ailesi arasindaki uyumsuz iligkilerin yasanmasi bu davraniglarin
habercisidir. Cocugun temel kayginin icine dismesi ¢evresini kendisine uzak
hissetmesinden dolayidir. Bu his, sonug olarak Horney’e gore glivenlik hissinden mahrum
olmadir. Guvenlik hissi ise 6zgliven kavrami ile baglantili olan histir (Kurtuldu, 2007).

Fromm, bireyin kendini sevmesi ile 6zgliven kavramlari yakin anlamli oldugunu
vurgulayarak bireyin kendisinden hoslanmasi, her seyi sevmenin on kosulu oldugunu
ifade etmistir. Ozgiivenin yansimalari sonucu olarak yaraticilik, sevebilme ve kendini ifade
edebilme ve glvenme, gibi faktorler ortaya cikar. Bireyin yeterli 6zglivene sahip
olmamasi baskalarina karsi glvensiz ve dismanca davraniglar gelistirmesi bireyin kendini
sevmedigini gosterir (Soner, 1995).

Rosenberg, sosyal ¢evre ve aile ortaminin énemini ergenlik asamasinda 6zguveni
fazla olan bireyler lUzerinde gergeklestirdigi arastirmalarda vurgulamistir. Rosenberg, fazla
norotik egdilimler, gelecege yonelik umut eksikligi ve sosyal baglarda zorluk gibi
davraniglarin 6zglUveni az olan bireylerde, yiksek 6zguvenli Kisilere oranla daha fazla
oldugu goézlenmektedir. Cevresindekiler tarafindan olumsuz degerlendirmeler ile sosyal
cevre igindeki tecriibeleri sonucu yasadigi glvensizlik hissi 6zguveni az olan bireylerin bu
davraniglarina yol acgtigi sonunca varmistir (Merey, 2010).

Cooper Smith 06zglveni, bireyin kendi hakkinda karar verdigi ve bireyin
davraniglarini belirleyen degerlendirmeler oldugu seklinde ifade etmistir. Bu bireysel
degerlendirmeler de, bireyin kendini algilamasi ve kisinin kendini tanimlamasini igceren
subjektif bir durum ile bireyin 6zguvenini sosyal gevreye yansitan davranigsal durumunu
icerir. Cooper Smith 6zglveni, bireyin kendini saygin, degerli goren, kuvvetli 6zgiven ve
bireyin kendini degersiz goren lakin bu durumu kabullenmedigi igin savunma yontemini
kullanan savunmaci 6zguven olmak Uzere iki boyutta irdelemigtir. Coopersmith’e gore
Ozguvenin olusumunda Oneli etkileri olan etkenler bireyin hayatindaki deger verdigi
bireyler tarafindan kabul edilmesi ve alaka gbérmesi, deger vyargilari, basari ve
beklentilerdir.

Coopersmith yapmis oldugu calsmalar dogrultusunda; bireyin ebeveynleri
tarafindan benimsenmesinin, bireye dengeli ve dogru sunulmus 6zglrlik cergevesinin
uygulanmasi ile bireyin inisiyatif kullanma imkaninin taninmasinin, bireye buyuk dlgude

O6zguvenli gelisim ve yetismesinin kosullari oldugunu goézlemlemigstir (Kocaarslan, 2009).
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20. yuzyilin baglarinda benlik teorisini geligtiren W. James (1842-1910), benligin
Onemini analiz etmis, benligimizin degerleri ve gayelerinin énemli bir rolt oldugunu ortaya
koyduktan sonra, &zguvenin olusumundaki etkenleri ve insan davranisinin
anlasilabilmesinde 6zglven kavraminin énemini vurgulamistir. James, kendine glven
kavramini denklem bigiminde séz eder: Hedefe Ulasmadaki Basari / Ulasiimak istenen
Hedef = Ozgiiven séz konusu bu denklem bireyin amagladigi basariya kavusma
olasiliginin yiksek veya dusik 6zgiveni meydana getirecedini ifade eder. Birey kisisel
basarilarini, ulasmak istedigi hedeflerle karsilastirildigi gibi, birlikte ayni toplumda
yasayan diger bireylerin kazanimlari ile de kiyaslar. Basarinin yansiz degerlendiriimesi
kadar, kisinin beklentilerine ne boyutta cevap verdigi de énemlidir (Umutlu, 2010). Kisi
basarilarini, ulasmak istedigi hedeflerle kiyasladigi gibi, ayni sosyal toplum igerisinde
yasayan farkli bireylerin ulastiklari basarilari ile de kiyaslar. Soy, san, sohret, fiziki
gorinim gibi kisiligin uzantilarina verilen 6nem de 6zguven duygusu Uzerinde pozitif ya
da negatif etki olusturur. Bununla birlikte, bireyin sosyal g¢evresindeki diger bireyler
tarafindan benimsenmesi ile c¢ocuklarin 6zellikle ebeveynlerince kabullenilmesi de
6zguvenin olusumuna pozitif katki saglar (Merey, 2010).

Cooley’e gore kisiyi, yasadigi ¢evreden ve iligkili oldugu insanlardan ayirmak olasi
degildir. Eger kisi, cevresindeki kisilerin begdenisini kazanabilir ise, 6zgiveni olumlu bir
sekilde gelisecektir. Cooley, benlik ve o6zguven kavramlarini gelisim teorisi icinde
incelemis fakat bu kavramlari ayrintisiyla incelememistir. Cocugun etrafindaki en énemli
kisiler olan anne ve babanin ilgili, onaylayici, saygili ve kabul edici tutumlarinin gocugun
O6zguveninin gelisimine dnemli katkilar saglar (Merey, 2010).

Maslow, benlik saygisi, benlik ve o6zguven kelimelerinin bireyin kendini
gerceklestirmedeki farki tzerinde durmustur. Ozgliven, psikolojik anlamda; herhangi bir
saglik problemi olmayan bireylerin sahip oldugu bir durumdur. Ayrica Maslow, bireyin
kendini gergeklestirebilme gayreti ve disuncesi Olgisinde temel ihtiyaglar hiyerarsisi
belirlemigtir. Bireyin bu ihtiyacglar hiyerarsisini sirali bir sekilde doyuma ulastiriimasi, birey
hareketlerinin ana motivasyonudur. Bireyin bu ihtiyaglari temelden tavana sirasiyla;
fizyolojik ihtiyacglar, gliven, sevgi ve ait olma, deger ve saygi (6zguven), bireyin kendini
gergeklestirebilme ihtiyaglaridir. ihtiyaglarin kargilanma siralamasi temelden tepeye dogru
ve en alt kademedeki ihtiya¢c karsilanmadan bir Ustteki ihtiyag doyuma ulasamaz.
Dolayisiyla bu siraya gore bireyin kendini gergeklestirebilmesinin temel sarti 6zguvendir
(Maslow, 2001).
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2. 1. 3. 3. Ozgiiven Olusumunu Etkileyen unsurlar

Karakter gelisimi sdresi icinde bireyin kendisi, ailesi ve ¢evresindeki egitimciler icin
kisinin psikolojik olarak daha saglikli olmasini saglayan 6zguveni, olumlu ve olumsuz
etkileyen unsurlari bilmeleri gerekmektedir. insanlarin 6zgiivenlerinin gelisimi igin
cocukluklarindan itibaren hislerinin ve olumlu davraniglarinin desteklenmesi gereklidir.
insanlarin olumlu davranis sergilemeleri ve mutlu bir yasam sirmeleri igin dzgiiven
kavraminin gelisimini etkileyen unsurlarin incelenmesi gerekmekte dolayisiyla bu bolimde

6zguvenin gelisimini ve olusumunu etkileyen faktorlere yer verilmistir.

2.1.3.3.1. Ana-Baba Tutumlan

Anne ve babanin ¢ocuga kars! tutumlari ¢cocuk Uzerinde oldukga etkilidir. Clnki bu
tutumlar gocugun ilerde nasil bir birey olacagini belirleyen en temel unsurdur. Cocuk
dogdugundan itibaren en yakin ¢evresi ailesidir ve aile baginin gig¢li olmasi ilerleyen
zamanda c¢ocugun psikososyal gelisimi ve o6zgiven kazanmasinda O&nemli rol
oynayacaktir (Eldeleklioglu, 2004). Cocugun biyolojik 6zelliklerinden olan zeka, cevresel
etmenler, huy ve g¢evresel unsurlar ile ilk yaslarda bicimlenmeye baslar. Cocugun kendini
sevmeye baslamasi ve kendini 6zel olarak gormesi gevresi tarafindan ilgi gérmesi ve
ailesi tarafindan uygun zamanda gerekli ihtiyaglari karsilandidi zaman gergeklesecektir.
Okul 6ncesi déneme kadar anne babanin sdyledigi sézler, gocuga yonelik davranis ve
tutumlari, c¢ocuktan beklentileri, &vgulleri, elestirileri, c¢ocugun 6zglvenini gelistirir
(Kocaarslan, 2009). Ozgiiven ile ilgili inceledikleri calismalarda arastirmacilar aile
unsurunun siklikla Uzerinde durulmasi gerekli bir faktor oldugunu vurgulamiglardir.
Ozellikle aile bireylerinin tutumlarinin dzgiiven olusumunda etkili bir etmen olmasi
arastirmacilarin Uzerinde durdugu ortak noktalardandir (Kasatura, 1998). Anne ve
babanin disiplin ve egitim anlayisi ¢ocuktaki gliven duygusundaki gelisime etki etmekte ve
bunu sekillendirmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarini etkileyen unsurlar
arasinda, ailenin beklentilerinin gocuklarina kargi muasait olup olmamasi, ¢ocuk sayisi,
cocuklarin cinsiyetleri, ailenin gegmisteki yasantilari ve gevresiyle olan deneyimleri, anne
babanin kendi aralarindaki baglarin olumlu olup olmamasi gibi faktorler gdsterilebilir.
Ozguveni yiiksek bir gocuda sahip olmak isteyen anne ve baba dncelikle kendilerine
sonra birbirlerine ve ¢gocuklarina givenmelidirler (Bagoglu, 2007).

Elson (1987) yaptidi ¢alismada her yonlyle c¢ocuklarini kabul eden onlari 6zgur
birakmakla beraber yeri gelince net kurallar koyan ¢ocugun okul iginde ve disinda
basarisina destek c¢ikan ve ¢gocuguna inanan ailelerin cocuklari yiksek benlik saygisina

sahip oldugunu ifade etmistir. Cocudun basarisizliklarina karsi koymayan destek
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vermeyen, belirli kurallari kesin ve net bir sekilde belirlemeyen, cocuguna belirsizlik iginde
ddiiller veren anne babalarin gocuklari ise digiik benlik saygisina sahiptir. Ozglven
eksikligi fazla olan cocuklarda ilgisiz, otoriter ve asir koruyucu Ozellikler goralur
(Kocaarslan, 2009). Kendisine saygisi olan anne ve babalarin, kendilerine kargi glven
duygusunu destekleme ve c¢ocuklarindan sert bir sekilde saygi bekleme ihtiyaci duymaz.
Bununla beraber ailenin kendine olan glveni fazla ise kendisine saygi gdstermeyen
cocugunu kabullenerek ailenin kendi yetkilerinin kotu bir sekilde kullaniimayacagini
distinmeyecektir. Dolayisiyla ailenin 6zguveni hangi diizeyde ise ¢ocuklarinin ézguveni
de ayni seviyede olur. Kendilerine 6nem vermeyen ve cevresindeki kigilere karsi asiri
istekleri bulunan ailelerin ézglivenleri zayiftir. Cevresindeki kisilerin iznine ve basarilarina
bagli olan anne ve baba ise orta seviyede 6zglvene sahiptir. Kendisini ve gevresindekileri
oldugundan fazla kabul etmis kisiler ise 6zgtiveni yuksek anne ve babalardir (Humphreys,
2002).

Guvensiz bir ortamda buylyen ¢ocuk o ortamin verdigi panik ile kendine ve
cevresindekilerine karsl guvenmemesi ve 6zguvenini gelistirememesi anne ve babanin
kendi aralarindaki guvensizlik duygusunun oldugu ailelerde gelisir. Kendisine ve
etrafindaki kigilere glivenmeyen kararsiz ve utangag¢ ¢ocuk guven hissinden yoksun olan
cocuktur. Farkh tutumlarla ¢ocuklarina yaklasan anne ve babalar vardir. Bazi anne ve
babalar baskici bir tutum gocuklari Gzerinde sergilerken bazisi ise asiri ilgisiz ve koruyucu
olabilmektedirler. Cocuklarinin aldiklari kararlara saygl duyan ¢ocuklara sevgi ve hosgori
ile yaklasarak onlarin kendilerine given duymasini saglayan ebeveynler ise kendine
guvenen ve c¢ocuklarina demokratik tutum sergileyen ailelerdir. Cocuklarin 6zguvenini
etkileyen anne ve baba tutumlari farklidir. Bundan dolayi 6zgliven kavrami anne ve baba
tutumlari arasinda o6nemli iligski olmakla beraber etkilerinden bahsetmek gereklidir.
Cocuklarini asgiri sekilde kontrol eden ve itina ile davranan koruyucu anne ve babalar
koruyucu tutum sergilerler. Bu tutumu gdsteren anne ve babalarin gocuklari kendisine her
sey hazir olarak verildigi icin ileride ylksek derecede bagimli girisimci ve etkilesimden
anlamayan pasif, alingan duygulara sahip, sorumluluk duygusundan yoksun gocuklar
Ozguveni zayif olan gocuk olarak yetigirler. Kadinlarda genelde asri koruyuculuk gorulur.
Kendine ve hayata guvenemeyen kadin kendine karsi guveni olmayan kadindir. Boyle
kadinlar ¢ocuklarina kargi olumsuz model olarak kendi koti davranislarini gocuklarina
yansitirlar (Oz, 1997).

Otoriter tutum: Cezanin 6n planda oldugu bu tutumla anne babalar gocuklarina
ornek olurlar. Sik¢a kullanilan yéntemler arasinda korkutma ve dayak vardir. Ailelerin bu
tutumu sergilemeleri cocuklarinin agiri derecede duygulu, utangag, etrafindaki kisilerden

cabuk etkilenen 6zglveni az bir karakter yapisina sahip olabilirler. Cocuklarin bdyle bir
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ailede yetismesi kendilerine kargi olan guvenlerinin azalmasina ve kendisiyle ilgili olumsuz
yargilara kapiimasina neden olmaktadir (Aslan, 1992).

Demokratik tutum: Hosgdri ve sevgi anne ve babalarin temel davraniglari
arasindadir. Duguncelerini serbestge soyleyebilen kendini gerceklestirmeyi dileyen
girisimci, sorumluluk duygusu fazla olan, sosyal, kendine guvenen gocuklar bu tutumla
yetistirilen gocuklardir (Kulaksizoglu, 2006).

Anne ve babalar tarafindan sevgi ve saygi ile dinlenen bu c¢ocuklar bdyle
ortamlarda yetisen bireylerdir. Cocuklarin duygu ve dusulncelerinin dinlenmesi ¢ocuklarin
kendilerine olan gulvenlerinin artmasina neden olan etkendir. Cevresindeki farkli kisiler
tarafindan yonetilmeye ihtiyagc duymayan ¢ocuk demokratik tutum ile yetistirilen ¢ocuktur.
Tek basina bazi isleri basarip bu basarisini kanitlayan ¢ocuk ise kendisine ve ailesine
guven duyan bireydir. Bu basarisina karsilik veren anne babanin ¢ocuguna olumlu geri
bildirim vermesi onun basarisini arttirmasina ve 6zgUveninin gelismesine neden olur.
Cocuklarina yeteri kadar 6zgurlik hakki taniyan ve vyeterli derecede olanak sunan,
Uzerlerine dusen, goérevleri ve sorumluluklarin bilincinde olan demokratik ailelerin

cocuklari saglam kisilige sahip olmasina sebep olurlar (Yavuzer, 2002).

2.1. 3. 3. 2. Akademik Basari

Ozguvenin olusumunda ve gelisiminde 6gretmenlerin karakter ozelliklerinin ve
ogrenciye karsi olan tutumlarinin Midgley, Feldloufer ve Eccles (1989), yaptiklari
calismada 6nemli oldugunu ifade etmiglerdir. Bdylece bu faktdér 6grencinin akademik
bagarisini da etkilemektedir. Ogretmenin meydana getirdigi 6zgiiven duygusu ve 6z
yeterlilik 6grencinin gudulenmesi Uzerinde etkilidir. Motivasyonu yuksek olan 6grencinin
basari sagladigini ve 6grencide 6zguven artigsina neden oldugu anlagiimaktadir. Marsh
(1990) inceledigi arastirmada 6grencilerin akademik basarilarinin fazla olma olasiliginin
Ozguveni daha fazla olan égrencilerde oldugunu tespit etmistir. Stipek ve digerleri (1992)
ise ogrencilerin okullarindaki bagari ve basarisizliklarinin onlarin 6zguven ve 6z deger
gelisimde etkili oldugunu vurgulamiglardir (Kocaarslan, 2009). Onemli bir paya sahip olan
okul kisinin gelismesinde ailesinden sonra gelen énemli bir unsurdur. Odretmen, ¢ocugun
okul hayatina basladiktan sonra onun yasamina giren 6nemli Kigilerden bir tanesidir.
Ogretim ybntemleri ve 6gretmenin karakter dzellikleri 6grencinin basarisinda ve gelisimde
olumlu ve olumsuz genis bir etki yaratir. Cok iyi bir yetenede sahip olmayan 6grencisine,
basarili olmasi icin destekleyen bir 6gretmen zeki, yetenekli dgdrencilerinin guvenini
sarsmadan basari diizeylerini attirabilir (Yortkoglu, 1990).

Yapilan arastirmalarda 6zguveni fazla olan 6gretmenlerin her konuda 6grencilerini

destekledikleri, derse karsi olan ilgi ve isteklerini arttirdiklari ve 6grencilerin sorumluluk
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duygularini artirdiklari ortaya ¢ikmistir (Yavuzer, 2002). Basardik¢a bireyin kendisine olan
gliveni artar ve her birey bir seyler yapabilecegine inanmak ister. Ozgiiven, her yeni
basari ve olumlu davraniglar ile degisebilen dzelliklere sahiptir. Ogrencinin olumlu benlik
kavraminin degisip, gelisebilmesi icin 6gretmeninin onu sevdigini gérmesi ve bildigi
konulari ders esnasinda kolayca anlatmasi, yeteneklerinin farkina varmasi gereklidir.
Diger taraftan, 6grencinin benligini zedeleyecek kaygl ve korku yasamasi onun
sinavlarda panik ve heyecan yagsamasi, karsi tarafa bildiklerini anlatamamasi, olumsuz
elestiriler gibi nedenler sdylenebilir (Uzun, 2003). Ogrencinin kendisini her konuda eksik
goérmesi Ust Uste gelen basarisizliklardan kaynaklanabildigi gibi kendisinin go6zinin
korkmasina ve panik yapmasina neden olabilir. Boylece dgrenci basarisizlik korkusuna
inanmaya ve bu yukin altindan kalkamayacagini distnir. Gerekli tedbirler alinmazsa
ogrencinin basta yapmis oldugu basarisizhigi 6grenciyi yetersizlik hissine surikledigi gibi
onlem alinmazsa okul hayati boyunca kendine ve gevresine olan glvenini ve basarisini
negatif yonde etkiler (Goknar, 2010). Akademik basarisi disuk olan, derslerini
ogrenmekte zorluk c¢eken c¢ocuklarin, 6zguven problemleri yasadigini ve sorunlu

ailelerden geldikleri yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (Humphreys, 2002).

2. 1. 3. 3. 3. Kendini Degerlendirme ve Cevrenin Etkisi

Psikolojik gelisim slreci boyunca bireylerin 6zgliven kazanmada dis ¢evrenin dnemili
etkisi vardir. Dolayisiyla bazen olumlu ve olumsuz olarak bireyin dis ¢cevreyle etkilesimi
O6zgivene akseder (Goknar, 2010). Bireylerin ézglvenlerini olumlu ya da olumsuz olarak
etkileyen en dnemli unsurlardan birisi de kiginin kendisine olan inanci ile diger bireylerin
bireyin tzerinde gérmek istedikleri arasindaki farktir. Ogrenci kendi hakkinda yaptigi bir isi
basardiktan sonra olumlu duygu ve duslUnceler geligtirirken, 6gretmen ve ailesinin
o6grencinin yaptigi is hakkindaki olumsuz dusinceleri kiginin yanildigini digsunmesine ve
kendisiyle ilgili olumsuz dusunmesine neden olusturacaktir.

Bireyin olumlu duslnce ve davraniglarina cevap vermeyen cevredeki insanlar
bireyin 6zguven seviyesini etkiler ve 6grencinin 6zguvenin azalmasina sebep olur
(Akagundiz, 2006).

2.1.3.3.4. Zeka

Benzer zekad seviyesini koruyan bireyler farkli basari seviyelerine ulasabilirler.
Basari elde etmek icin zekanin yaninda bireyin kendine olan guveni, sosyal becerisi,
caliskan olmasi, amacini ve yontemini iyi belirlemesi 6énemli unsurlar icerisindedir.

Kigilerin benlik saygisinin ve o6zguveninin gugli olmasi bireylerin zeki olmasindan
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kaynaklandigi soylenilebilir. Cabuk &grenebilen ve c¢abuk kavrayan zeki g¢ocuklarin
cevresinde ve okullarinda basarilidirlar. Her defasinda kazanilan basari Kisinin kendine

karsi olan guveninin daha da etkili hale gelmesi neden olur (Yérikoglu, 1990).

2. 1. 3. 3. 5. Fiziksel Goriinim

Bireylerin dis goruntisi ve disa yansittigi davraniglari 6zgiven agisindan énemili
olup, g¢evredeki insanlar (izerinde glivenli ve rahat gorintlu pozitif tesir yapar boylece kisi
kendisine daha ¢ok glvenir (Hambly, 2003). Cash yaptigi calismada 6zguven ile fiziksel
gorinim arasinda benlik sema teorisi oldugunu vurgulamistir. Boylece birey kendisiyle
ilgili farkh yonleriyle fiziksel gorintisini de dahil ederek semalar olusturur. Bireyin
bugunkl ve gelecek hayatini etkileyen bu sema kisinin icinde bulundugu kaltirel unsurlara
cocukluk deneyimlerine ve genetik yatkinliklariyla yakindan iligkilidir. Boylece 6zguven ile
fiziksel gorinim arasindaki yakin bag kisinin semasinda fiziksel goérinimuine verdigi
deger 6zguvenle dogru orantili olarak énemlidir. Kadinlarda daha belirgin olmak sartiyla
birey icin ergenlik déneminde de bu iliski 6nemli duruma gelmektedir. Dusik 6zguvene
sahip bireyler kendini fiziksel olarak cazip bulmayan kigilerdir (Altan, 2001).

Fiziksel gorunumuna seven ve yeterli géren ¢cocuklar genellikle yeterli benlik hissine
sahiptirler ve gocuklarin kendilerine guvenleri vardir. Boylece fiziksel gorunimuanu yetersiz
bulan ¢ocuklar gerekli benlik duygusuna sahip degillerdir ve kendilerine glivenemezler.
Cocuk bedeninde ¢abuk bir sekilde degisim ve gelisim strecini ergenlik déneminde yasar.
Ortaya ¢ikan dengesizlik ve bazi uyum sorunlari bedende gérilen hizli degisim sonucu
meydana gelir. Bdylece bu asamada bireyin fiziksel gériinimu dolayisiyla psikolojik bazi
sorunlar yasamasina neden olur. Bedenini yetersiz gérme, sevmeme, kabul edememe
gibi sorunlar ergenin gocukluk ¢gaginda fiziksel gérinimune iligkin bazi olumsuz duygular
gelistirmesinden dolayi ergenlik ¢aginda bu sorunlar daha ¢ok ortaya cikar. Dolayisiyla
ergen kendini 6zguvenden yoksun olarak benimser ve yasami Oyle algilar. Ergen
bedensel goérinimuine karsi olumsuz hisler digunuyorsa kendisine 6zguveni olmayan

guvensiz bir kisi olarak hayata bakmasina sebep olur (Goknar, 2010).

2.1. 3. 3. 6. Olumsuz Baski ve Disiplin Yontemler

Cocuklugunda disiplin edilen insan, yasami boyunca etkisi altinda kaldigi
yontemlerin ¢gogunun etkisini blylk dl¢ide tasir. Bireyin psikolojik gelisimi bakimindan
olumlu gorulen yéntemlerden dolayi birey 6zgtveni olan, sosyal ¢evreyle bitlinlesebilen,
sorunsuz bir birey durumuna gelir. Aksi halde uygulanan 6dul ceza ydntemleri bireyin

psikolojik gelisimini negatif olarak etki altina aliyorsa birey sosyal c¢evreyle



a7

O6zdeslesemeyen, 6zglveni az bazi bireysel sorunlari olan bir birey haline déner (Géknar,
2010). Korkutma dayak ve susturma gibi uygulamalar bireylerin korkak ve de ¢ekingen
davranmalarina sebep olabilir. Bu gibi davraniglara maruz kalan bireyin kendine olan
guveni sarsilabilir.

Cocuklarin yiksek benlik saygisina sahip olmasi anne ve babanin ¢ocuklarina karsi
saygl ve sevgi ile yaklasmasi ile saglanir. Goknar (2010) yaptigl calismada fiziksel ceza,
muikemmeliyetgilik, strekli elestiri ve yergi ve asiri koruma ¢ocugun 6zglvenini olumsuz

olarak etkileyen baski ve disiplin yontemleridir.

2.1.3.3.7. Sorumluluk

Bireyin sorumlulugu bireyin hayatinin ilk zamanlarinda ebeveynlerinden ve
etrafindaki kisilerden gordigu davranislarla sekil alir. Aile igindeki bag ve etkilesimin
ailedeki disiplin anlayisinin énemli rolu vardir ve gocuktaki sorumlulugun gelismesinde
etkidir. Bireye kendisini sevk ve idare etme imkanini vermek ve bireyi yaptigi davraniglarin
sonucuna goére kaderiyle bas basa birakma yolunu se¢gmek, sorumluluk duygusunun
olusma asamasinda, Onemlidir. Bdylece cocugun guven duygusunun daha iyi hale
getirilmesi icin gocugun yasina uygun goérev ve sorumluluklar verilmesi saglanmalidir.
Klguk yaslarda tim anlamiyla gergeklestiriemeyen sorumluluk ergenlik ¢aginda ortaya
cikar. Toplumsal sorumluluklar ergenlik déneminde birgok kavganin nedeni olmaktadir.
Sorumluluk sahibi, 6zglveni olan bir birey kiiglk yaslarda kendi kendisini disiplin edebilen
bir bireydir (Basoglu, 2007).

2.1. 3. 3. 8. Diger unsurlar

Anlatilan unsurlardan farkh olarak 6zguveni etkileyen stres, psikolojik hastaliklar,
daha uzun sureli devam eden rahatsizliklar, géormezden gelinme, kiginin herhangi bir
engellinin olmasi, issiz olmasi, kaldigi yerin ortamini degistirmek, okunan okulun cinsi,
cinsiyeti, medeni durum, 6lum, sosyal arkadas faktorl, sosyal aktivitelere katilma, gibi
unsurlardir (Goknar, 2010).

2. 1. 4. Motivasyon
2. 1. 4. 1. Motivasyon Tanimi ve igerigi

Gudiilenme kavrami, Latin dilinde “movere” kokiinden gelen, ingilizce ‘ye “to move”
olarak katilan bir isimdir. 20. YUzyillarda psikolojide édnemli bir arastirma konusu haline

gelmigtir. Kiginin davranis sekillerine yon veren ve davranig devamliigini saglayan,
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davranisa yon veren, davranisi agiklamak ve kavramak icin gelistiriimis bir kavram oldugu
soylenebilir (Dogan, 2005).

Zihinsel ve duygusal faktorler gudilenme Uzerinde etkili olan faktorlerdir. Bu alanda
yapilan galismalarda olusturulan teoriler, gidilenmenin daha c¢ok zihinsel bir sireg¢
oldugunu desteklemektedir. Ayrica gidilenme ile duygusal faktorler arasinda da bir bag
s6z konusudur. Gudulerin etkisiyle olusan faaliyet sonucunun basarili ya da basarisiz
olmasina bagh olarak duygusal tepkiler ortaya ¢ikar, bu sekilde duygusal davranislar yon
bulur (Ikizler, 1994).

Sporcularin yarigsal karsilasmalarda ylksek dlzey performans sergileyebilmeleri
icin gerekli temel sartlardan biri gidilenme etkenlerini iyi bilmektir. Spor psikolojisinin
temelinde gudulenme duygusu yatmaktadir. Bu nedenle sporcularin ve sporla ilgisi
olanlarin gidilenme duygusunu iyi tanimalari gerekmektedir. insanlar bulundugu
cevreden belirli uyaricilari almasi

lyi durumlarla karsilasmasi ile ilgilidir. insanlarin bulunduklari iyi halleri ve duygusal
durumlari birlesince ilerleyen zamanda tekrardan karsisina ¢ikan bu tepkiler ile yeniden
kisiyi olumlu durumlara yoneltecektir. Aksi halde olumsuz durum tepkileri olursa, Kisiyi
gelecekte hos olmayan durumlara yéneltecektir (Konter, 1996).

Bireyden bireye farkllik gostermesi ve birgcok bilim adami tarafindan c¢esitli teorilerin
ortaya atilmasi, motivasyon kavraminin kompleks oldugunu ve her kavramin negatif
taraflarinin olacagini goésterir. Gldlleme, Kkisiyi bir takim davraniglara dogrultan ve
organizmay! harekete geciren gerilimi ya da hareketliligi belirten kavramdir (Bilgin, 2003).
Gilidiilenme bir siirectir. insanlarda gelisen giidillenme direkt gézlenemez, siire¢ igindeki
birey davraniglariyla gézlenebilir (Cetinkanat, 2000). Gldlileme kavraminin incelenmesi
sirasinda ortaya c¢ikan diger bir kavram ise gereksinimdir. Gereksinimler insan
davranigsinda énemli bir role sahiptir. Bir bireyin gesitli davranis yollarindan birini tercih
etmesinin sebebi gereksinimlere baglanabilir. insanin yagamini sirdiirebilmesi igin yerine
getiriimesi gereken, dogustan gelen, doyurulma bigimleri toplumsal, kiltirel ve gevresel
faktorlere gore degisiklik gosteren fizyolojik gereksinimler (aglik, susuzluk, cinsellik, uyku
vb.) oldugu gibi, yasamina anlam katan ve bireyin kendisi tarafindan ortaya c¢ikarilan
ruhsal ve toplumsal gereksinimleri de vardir (sevgi, kazanma istegi, baskalari Uzerinde
baskin olma-hikmetme ve inang gibi) (Bilgin, 2003).

Gereksinimlerin en belirgin 6zelligi kisilere gére degiskenlik géstermesidir. Farkli
nitelige ve dneme sahip gereksinimlerin giderilmesi, bireyde igsel yonlendirmeyi saglayan
bir glic olarak kargimiza ¢ikar (Bilgin, 2003). Organizmayi belirli davraniglara iten i¢ ve dig
uyaricilarin tesiriyle insanin hareket istikametini kuvvetini ve éncelik dizenini belirleyen

durumlarin butinind ele almaktadir (Ankay, 1992).
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Genel olarak bireyi harekete gegiren igsel ve digsal gigler ‘gidd’ olarak
tanimlanmaktadir (Ozyalvag, 2010). Diger bir ifadeye gére motivasyon, bireyde ortaya
clkan ilk taleplerin ve dileklerin belirlenmesinde, &ncelikli siralama yapilmasinda,
planlanmasinda ve sonrasinda basarili veya da basarisiz olarak sunulmasinda kullanilan
bilissel ve motor sureli eyleme baslatan, yol gdsteren koordine eden, fazlalastiran, bitiren
ve de degerlendirmesini Ustlenen, dinamik bakimdan farklilasan kimulatif bir eylemdir.
Bilgi edinme yasantilari beraberinde, cesitli kisilik 6zellikleri, daha dnceki yasam sekilleri,
cevresel faktorler, benlik kavrami, fiziksel iyi olma halleri isteklendirmeyle alakalidir
(Ozyalvag, 2010).

2.1. 4. 2. Motivasyon Cesitleri
2.1.4. 2. 1. igsel ve Digsal Motivasyon

Motivasyon i¢sel ya da digsal olmak tzere ikiye ayrilir.

Bireyin disindan gelen etkileri iceren giidiiye dissal glidii denir. Ornek olarak yiiksek
not alan bir 6grenci 6gretmeni tarafindan olumlu yodnde pekistiriimesi verilebilir. Bireyin
kendisinde var olan gereksinimlerine olan reaksiyonlara i¢sel giidii denir. i¢sel gidiilere
ornek olarak; merak, bilme ihtiyaci, yeterli olma istegdi, gelisim gosterme arzusu verilebilir
(Selguk, 1996).

Cevresel ve dissal nedenlerden olan ve gudilenmeye etki eden bireyin ilgileri,
ihtiyaglari, meraklari gibi igsel siiregler ya da baski, édiil, ceza gdsterilebilir. igsel ve digsal
nedenlerle bireyler daha basit bir sekilde gudulenirler. Bu farkliliktan dolayi i¢c ve dig
motivasyon konulari ortaya ¢ikmistir (Erden ve Akman, 2002).

Fizyolojik ihtiyaclarimizin yol acgtigi durttlerin gudusel davraniglarimiz Uzerinde
etkileri vardir. Kisileri strekli amaclarina yonelik davraniglara zorlayan susuzluk ve aglik
durtisudur. Bunun yaninda bedenimizin fizyolojik ihtiyacini ve dengesini korumak igin
achk ve susuzluk durtilerinin meydana getirdigi gudusel davraniglarin yani sira belirli
zamanlarda gerceklestirdigimiz davranis kaliplari vardir. Bedenimizin fizyolojik dengesini
korumak amaciyla gudusel davraniglara verilebilecek ornekler hastalaninca ilag icmemiz
sicak havalarda ince, soguk havalarda ise kalin giysiler giymemiz gibi unsurlardir
(Ozkalp,1997).

Sporcunun kendisinden kaynaklanan bu gtdilenme tartdur. Daha fazla bilgi edinme
ve beceri dlzeyini gelistirme, basari birey olma, fazla tatmin olma istegi olan sporcular
icsel motivasyon duzeyi yuksek olan kisilerdir. Hedeflerine ulagsmak isteyen sporcular
istekle, zevkle, hirsla calisirlar ve alanlarinda yetkinlesmek ve uzmanlasmak isterler.

Bdylece yaptiklari calismalar igin gudulenmelerine ve zorlanmalarina 6zel olarak gerek
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kalmaz. Cevresindeki kisilerin kendisi ile ilgili distnceleri onun igin dnemli degildir.
Dolayisiyla performanslarini kendileri kontrol ederler (Dogan, 2005).

Ozendirici (incentive) giidiisel bir davranisin baglamasina sebep olan gevresel
uyaricilara denir. Ogrenme yoluyla ise gevresel uyaricilarin ézendirici nitelikleri kazanilir
(Ozkalp, 1997). Sporcunun digindaki unsurlardan etkilenen ve kdken alan bu
gudulenmedir. Diger insanlar, seyirciler, antrendr, digsal édlller bu etkenlerden sayilabilir.
Digsal motivasyon olumlu ve ya olumsuz olarak sporcunun basarisini tesiri altina alabilir
(Dogan, 2005). Bireyleri her yonden etkileyen digsal ve i¢sel gudilenme bir itici glcler
toplulugudur. Bireyin kendisini her yénden gelistirmek ve hayatini surdirebilmek igin
gudulere gereksinim duyar. Digsal glidu bireyde olumlu ve olumsuz izler birakan ve bireyi
bagkalari tarafindan etkileyen hareketler toplulugu; icsel gudilenme ise bireyin
davraniglarini sekillendirecek ve bireyin kendi icinden kaynaklanan psikolojik faktorlerden
olusan durumlardir.

Bireyin i¢csel olarak yaptigi davranisin nedeni igsel motivasyondan kaynaklanir. Bu
kaynaklarin en onemlileri yetenek, ilgi ve meraktir. Basari ile dogru orantili olan ylksek
duzeydeki i¢csel motivasyon, nedenselligi bireyin disinda, ¢evrede ise bu da digsal
motivasyon olur. Digsal motivasyon kaynaklari ise 6dil ve cezalar, yonetici, 6gretmen ve

aldiklari sosyal destek ve cesaretlendirmelerdir (Ozyalvag, 2010).

2. 1. 4. 3. Motivasyonsuzluk

Gudilenme durumu, kendi yaptiklari eylemleriyle bu eylem sonuglari arasindaki
baglantiyi idrak edemedikleri durumlarda ortaya cikar. Bundan dolayi bu bireyler i¢gsel ve
digsal olarak gudilenme saglayamazlar. Bireylerin yetersizlik duygulari yasamalari ve bu
duygularini  kontrol altina alamayacaklari zaman gudulenmediklerinin  gdstergesidir
(Ozyalvag, 2010). igsel ve digsal unsurlar bireyleri motive eder. Birey icin dnemli olan igsel
ve digsal faktorleri algilama bigimleri ise bireylerin gegmiste yasadiklari egitim, sosyo-
ekonomik ¢evre gibi unsurlardir.

Ornegin koruyucu bir aileden gelen gocuklar gudilenmedeki sorumluluklarini ve

beklentilerini digsal faktorlere yuklerler (Abaci, 2000).

2. 1. 4. 4. Motivasyonun Anlami ve Onemi

Gudu kigiye hedefleri ydninde yol almasi igin enerji saglar ve de eyleme gegmesini
saglar. Bu sebeple talebelerin bilgi edinme slresinin basinda bilgi edinmesi
gudulenmeleri igcin ¢ok ©6nemlidir. Gudulenme sekilleri bakimindan kigiler aralarinda

farkliliklar bulunur. Bu farkliliklar kisilerin belirli islere gudulenmelerini pozitif veya negatif
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dogrultuda etkiler. Gudulenmenin hedefi, kisinin kendine veya diger kisilere harekete
yonelik ilham vermektedir. Harekete baglamaktir. Bu siradan bir hareket degil belirli bir
hareket olur. Duslnceleri hayata gegirme istedi, bu dusinceler kadar 6nem tasir.
Gudulenen birey “girisimcilik” denilen kisisel nitelige sahip olmahdir. Bu kisiyi durgunluktan
eyleme ve degigsime sevk eden i¢sel durtudur (Kaya, 2011).

insanlarin davranis bigimine ihtiyaglar ve motivasyonlari yén verir. Kisiler
birbirlerinden ayri lakin birbirlerinden ayrilamayan birbirlerinin eksiklerini tamamlayan
ortamlar icinde hayatlarini siirdiirmektedirler.” Sosyal ve biyolojik ortam”. iki ortamin
kisilerden istekleri ve kisiler lzerinde etkili olduklari stresler arasinda farkhliklar vardir.
Hatta genelde birbirleri arasinda celigkiye girerler. Kisinin organik varligini devam ettirme
dogrultusundaki eylemlerinin sebebi, biyolojik i¢cgudi ve de ddrtller biyolojik
motivasyondur. Mesela bir seyler yemek, uyku uyumak ve benzeri gibi. Buna nazaran kigi
toplum ile arasindaki iligkilerini kisinin kendi organizma ve hayati konusunda onu rahatsiz
etmeyecek sekilde etkilesimlere sebep olmayacak bicimde devam ettirmek
mecburiyetindedir. Bu hedefle bulundugu hareketlerde sosyal motifler etkilidir. Toplumsal
hayatta kisinin kendini dustnen talepleri ile toplum hayatinin gereksinimleri dogrultusunda
surekli bir tezathk vardir. Buna istinaden kisi sadece organik varliginin yani sira sosyal
varligini da devam ettirmek mecburiyetindedir. Fakat var olmak yada varligini devam
ettirebilmek bireyi tatmin edici degildir. Toplumda begenilmek, takdir edilmek, baskalarina
ustin olmak gibi heyecani faktorler de kisinin davranigini etkiler. Sosyal motivasyonlar,
o6grenilen kosullu motivasyonlardir. Buna gére motivasyon, insanlari belirli durumlarda
belirli davranisa yoénelten etkenlerin timuadur. Bireylerin basarili olmalarinda ve kendilerini

tatmin etmede motivasyonun 6nemi blyuktur (Kaya, 2011).

2.1.4.5. Motivasyon Kuramlari

Farkli arastirmacilar tarafindan incelenen bireylerin basari motivasyonlarini
anlamaya yardim eden kavramlar gudulenme kuramlaridir. Bu kuramlarin kendi aralarinda
tutarli olmasi ve birbirlerini tamamlamalari, dedisik gudulenme tanimini ortaya ¢ikaran her
kuram olsa da sz konusu basarinin oldugu hallerde ortaya cikar. Arastirmacilar iglerine
bayuk ilgi arzu ile yapan cesitli isletmelerde calisan insanlarin c¢alisma nedenlerini
saptamalari yaninda sanayi devriminin oldugu yillarda ayni sartlarda ve benzer
kabiliyetlere sahip Oteki insanlarin az verimle calismalarinin sebeplerini incelmiglerdir.
Bdylece cesitli kuramlar ortaya atan arastirmacilar insanlarin ayni seviyede ve yeterli

verime erisebilmelerini saglayacak motivasyonlari tespit etmiglerdir (Abakay, 2010).
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2.1.4.5. 1. Gereksinim Hiyerarsisi Kurami

Gunumuzde gudileme kuramlari igerisinde genel olarak taninan ve popdulerligini
koruyan kuramlardan biri Abraham Maslow tarafindan geligtirilen gereksinim hiyerarsisi
kuramidir. Maslow bireysel gereksinimleri detayh bir sekilde incelemis ve bunlarin
hiyerarsik bir sistem icinde oldugunu 6éne sirmistir. Bu kuramdaki ihtiyaglarin temeli
biyolojik ve psikolojik ihtiyaclardan olusmaktadir. ihtiyaci karsilayan bu gereksinimler
birbirini tamamlayici ve destekleyici niteliktedir. Maslow gereksinimlerin insan
davraniglarina yén vermesinin énemli bir unsur oldugunu vurgulamistir (Bora, 2013).

Maslow basamak seklinde ve asamali olarak bir diizen icinde gldilemede tesiri
olan gereksinimleri ortaya koymustur. Kuramda biyolojik ve psikolojik ihtiyaclar olmakla
beraber insanlar Ust diuzey ihtiyaclarina temeldeki ihtiyaclar yani biyolojik ihtiyaclar
gercgeklestirimeden etkilenmedigini belirtmistir. Bununla beraber birey Ust dlzeydeki
gudulere ulasmak icin alt dizeydeki gudilerin doyuma ulasmasi gerekir (Cuceloglu,
2006). Bireyin fizyolojik gereksinmelerinden dolay ihtiyac duydugu yeme, igme, uyuma,
cinsellik, hareket etme gibi gereksinim ihtiyaglari karsilandiktan sonra diger gereksinimler
ortaya ¢ikacaktir.

Guvenlik gereksinimi, bireyin fizyolojik gereksinimlerinin kargilanmasindan sonra
ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu asamayi iki sekilde ele almak mumkdndur. Birincisi; bireyin
yasadidi toplum igerisinde barinma, korunma (kanun ve yasalar ile), calisma ortaminda
fiziksel guvenliginin saglanmasi, ikincisi; gunluk yasaminda saglk kontrollerinin
saglanmasi, geleceginin guven altinda olmasini saglayacak sosyal sigorta ve emeklilik
haklarindan yararlanabilecegi bir is imkanina sahip olmasi gibi. Spor ortaminda glvenlik
ise, yapilan sportif aktivite geredi fiziksel sakatliklarin éniine gecebilmek (futbolda
tekmelik, boksta kask, eldiven vb.) ve seyirci saldirganhgini engellemek amaciyla gesitli
onlemlerin alinmasi olarak degerlendirilebilir (Bora, 2013).

Sosyal gereksinimler, fizyolojik ve guvenlik gereksinimi giderildikten sonra ortaya
cikar. Genellikle toplumsal, bireyler arasi iliskiden s6z edilir, hem vermeyi hem de almayi
icerir. Aile, agk, arkadaglik gibi insanlarla sevgiye dayal iliskiler kurma, bir yere ait
oldugunu hissetme gibi gereksinimleri kapsar. Bu gereksinimlerin eksikliginde bireyler
sosyal iligkisi zayif, reddedilmis ve yalnizlik hissine kapilirlar (Bora, 2013).

Sayginlik Gereksinimi, bu basamak, iki alt bdlumde incelenir. Bireyin kendine
duydugu sayg! ve guven, diger yandan bagkalarinin begenisini ve saygisini aramasi on
plandadir. Bireyin kendine kargi olan saygisi ve guveni kapsaminda, kuvvetli olma, basari
elde etme, olgunlasma, ustalasma, bagmsizlik ve 6zglrlik istemleri yer alr.
Baskalarindan saygi gérme kapsaminda da taninma, prestij, statli saglama, in kazanma,

ustin olma gibi istekler yer alir. Burada dnemli olan bireyin bu iki tir saygiy! hak etmis
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olmasidir. Bunlarin karsilanmasi kendine glven, degerli olma, kendini yeterli gérme
hislerini verir (Abakay, 2010).

Gereksinim piramidinin en Ust agsamasinda yer alan ihtiyag kendini gerceklestirme
gereksinimidir. Diger dort basamagin yerine getiriimesinden sonra acgiga ¢ikar. Bir bireyin
yapmis oldugu iste en st dizeyde olmayi, digerlerinden farkli olmayi istemesi, kendi
potansiyelini, yaraticiligini, kabiliyetlerini gerceklestirebilmeyi amaglamasi anlamina
gelmektedir (Abakay, 2010).

Spor ortaminda bir futbolcunun daha 6énce higbir sporcu tarafindan yapilmamis
kendine 6zgu bir teknigi gergeklestirmesi ve bu teknigin futbol camiasinda begenilmesinin,
teknigin kendi ismiyle anilmasinin, ona ait olmasinin verecegi haz buna bir 6rnek olabilir
(Bora, 2013).

2.1.4.5. 2. ERG Kurami

ERG kurami Clayton Alderfer tarafindan gelistirilien ve gereksinimler hiyerarsisi ile
arasinda iligki olan bir kuramdir (Bora, 2013). Clayton Alderfer (2005) de Maslow gibi
gereksinimler hiyerarsik bir siraya koymustur. Fakat Maslow gibi bes kategori yerine
Alderfer kuramlari, varlik gereksinimleri, iliski gereksinimleri ve gelisme gereksinimleri
olarak U¢ temel asamada siralamistir. Alderfer bu kuramla Maslow’'un teorisini
basitlestirmeyi amaclamistir. iki kuram arasinda benzerlikler olmasina ragmen, ERG
kuraminda hiyerarsik bir yapilanmadan ziyade ihtiyaglarin sirasinin kisiden Kkisiye
degisebilecegi 6ngoérilmektedir (Bora, 2013).

Varlik Gereksinimleri: Bunlar fiziksel yasami devam ettirmek icin gereken yiyecek,
su, korunma ve fiziksel glvenlik gereksinimlerini i¢cermektedir. Maslow’un ilk iki
basamaginin bu kimede toplandigi gérulmektedir (Abakay, 2010).

iliski Gereksinimleri: Bireyin kisinin ailesi, arkadaglar Ustleri ve diger bireylerle olan
baglari, duygusal dayanak, saygi gorme, taninma ve ait olma ihtiyacglarini kapsamaktadir
(Cetinkanat, 2000).

Gelisme Gereksinimleri: Bireyin kendisi ya da etrafindaki bireylere kargi yaratici ve
uretici kabiliyetlerini kullanma, insanlar GUzerinde etkiler birakma, yeni yetenekler gelistirme
istekleri de burada toplanmistir (Abakay, 2010).

ERG kuraminin, gereksinim hiyerarsisi kuramina igerik olarak ¢ok benzedigi
gorulmektedir. Fizyolojik gereksinimler ile guvenlik gereksinimleri, varlik gereksinimleri
kimesinde, sosyal ve sayginlik gereksinimleri de iliski gereksinimleri kimesinde
toplanmaktadir. Kendini gerceklestirme ile gelisme gereksinimi de birebir benzerlik

gostermektedir (Bora, 2013).
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2.1.4.5. 3. Iki Etken Kurami

Frederick Herzberg’in gelistirdigi bu kuram &rgut c¢alisanlari Uzerinde yapilan
arastirmalar sonucunda ortaya atilmig, yapilan is ve basarma hisleri ile alakali iki etken
dile getiriimektedir. Bu iki etkenin kapsamina giren, dnem sirasina goére dizilemeyen alt
etkenler belirlenmigtir. Bunlar; taninma, basari elde etme, gelisme olanaklari, ilerleme,
Ucret, o6rglt ici iligkiler, denetim teknikleri, sorumluluk, sirket yénetim sistemi, calisma
kosullari, isin kendisi, 6zel yasamdaki etkenler, stati ve is guvenligi seklinde ifade
edilmistir (Cetinkanat, 2000).

Herzberg'in kurami gereksinimlerin ne zaman guduleyici olacaklari sorusuna cevap
vermektedir. Onceki kuramlarda sinirlandirilanlar gereksinimlerdi, yani insanlarin igsel
durumlariydi. Oysa Herzberg, kacinmaya calistiklari etmenler ile insanlarin calisma
yasaminda elde etmek istedikleri hedefleri siralamistir. Yani is doyumuna yol acgan
etkenlerle is doyumsuzluguna yol acan etkenlerin farkli oldugunu savunmaktadir.
Dolayisiyla bu kuramda tam anlamiyla gereksinimlerin siniflandirildigi sdylenemez. ki
etken kuramina yapilan elestirilerin basinda ekonomik gudileme faktorlerinin ikinci plana
atilmasi gelir. Herzberg’in galisma yaptidi grubun satin alma gicinin yiksek olmasi is
gorenlerin farkh guduleme faktérlerine yonelmesine neden olabilecedi ve bu nedenle
arastirma sonuglarinin evrensel anlamda gecerli sayllmasinin dogru olmayacagi
belirtiimistir (Abakay, 2010).

2.1.4.5. 4. Esitlilik Kurami

Calisma yasamindaki gudileme kuramlarindan biri olan esitlik kuraminda, bir kisinin
yaptigi ise denk ucret almasinin gudulemeyi arttiracagi belirtiimistir. Bununla birlikte
ucretten farkh olarak, ise iligkin baska &duller, toplumsal stati saglama, c¢alisma
kosullarinin iyilestiriimesi, sosyal guvence gibi etkenlerde yer alabilir (Abakay, 2010).
Adams, tarafindan gelistirilen bu kuramda, bireyin yaptigi is karsiiginda elde ettigi girdi-
cikti oranlariyla, bagka bir bireyin ayni is karsiiginda elde ettigi girdi-¢ikti oranlar
karsilastirdiginda eger esitlik yoksa ortaya bir adaletsizligin c¢ikacagl ve dogal olarak
kisinin gldulenmesini diguUreceginden performansini da olumsuz yodnde etkileyecegi
savunulmaktadir. Ozkalp ve Kirel (1996), kisi bu kuramda gosterdigi gayret ve caba
sonunda ulastigi sonucu ayni is ortaminda baskalarinin harcadigi ¢aba ve ulastiklari
sonug ile karsilastirmasi seklinde agiklamigtir. Bu kurama gore, Ucret veya édul arttiginda
yapilan is, yani verimde artar. Verim artarken yapilan isin niteliginde dists olmamasi
onemlidir. Bu baglamda nitelikli is giclne verilecek &dillerde farklilasacagindan, birey

yaptigi isin nitelikli olmasina énem verecektir (Bora, 2013).
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2.1.4.5.5. Mc Gregor’un X ve Y Kurami

Mc Gregor (1960), da Maslow'un ihtiyaclar kuramina dayanarak X kurami ile Y
kurami seklinde adlandirdigi birbirine zit gérusler igeren iki kuram ileri sirmustar. Onlarin
birey davraniglari ile ilgili hipotezleri yoneticilerin davranislarini belirleyen en 6nemli
faktorlerdendir. Kuramda ekonomik gidiler ile denetim iglevi 6n planda tutulmustur.
Geleneksel gidileme kurami olarakta adlandirilan kuramda iyi bir ydénetim anlayisinin is
gorenlere asiri olmayan guduleyici gugte yeterli olacak ekonomik etkenleri ve isin koruma
guivencesi vermesi ilkesine dayanir (Abakay, 2010).

X Kuramina gore; isini sevmeyen birey muhtemel olarak isinden uzaklasmaya
calisir. Isinde istekli olmamakla beraber kendisine sorumluluk vermez ve glivenceyi her
seye yegler. Bunun icin bireyleri yakindan kontrol ederek calistirmak igin zorlamali ve
hedeflerini yerine getirmeleri icin zamani geldiginde ceza verilmelidir (Bora, 2013).

Bu kurama gore birey galismayl sevmez ve mumkun oldudunca isten kagcmaya
calisir. Sorumluluk almak istemez, cok istekli degildir ve glivenceyi hep tercih eder.
Dolayisiyla bireyleri caligstirmak igin onlari motive etmeli, kontrol altinda tutmali ve
amaglarini gercgeklestirebilmeleri igin yeri geldiginde cezalandirma da kullaniimalidir
(Bora, 2013).

Y Kuramina gore; birey isini bir oyun ve dinlenme kadar rahat ve dogal oldugunu
belirtir. Birey tecriibeleri sayesinde belirli seviyeye gelir ve dogustan tembel dedildir. Birey
kendi kendini kontrol ederek tespit ettigi hedefler dogrultusunda yol kat eder. Her bireyin
kendine ait bir gizil gucl vardir. Bu uygun olan kosullar dogrultusunda birey kendine daha
¢ok sorumluluklar verir. Buna gore ydnetici elverigli bir ortam belirleyerek ¢alisanin kendini
gerceklestirmesine imkan vermelidir. Felsefe olarak Y kurami isletmelerin hedefleri
dogrultusunda kendi amag¢ ve hedefleini belirleyerek butinlesmeyi ve bireysel gelisimi

meydana getirmektir (Ankay, 1992).

2.1. 4. 6. Motivasyonu Etkileyen Faktorler
2.1. 4. 6. 1. Motivasyon ve ihtiyaglar

intiyag, lizumlu olan ya da arzulanan bir seyin gergekten eksik olmasi ya da eksik
olarak algilanmasi ile ilgili bir kavramdir. Bu ihtiyacglar bazen aglik ve susuzluk gibi basit ve
acik, bazen de dizen ve anlama ihtiyaci gibi karmasik ve anlasilmaz olabilmektedir.
intiyaclarin mitkemmel bir sekilde ya da bitiiniiyle doyurulmasi nadirdir; fakat yoksunluk
hissi her zaman i¢cin mimkuindur. Béylece bireyler, ihtiyaglarini karsilamak i¢in bir amaca
dogru motive olurlar. Kisinin potansiyellerini en etkin sekilde kullanmasi, olabilecegi her

sey olmaya galismasi olarak tanimlanabilir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi, 6gretmenlere
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ogrencilerin motivasyonunu saglamalari konusunda son derece yardimci olmaktadir.
Ogrencilerin hangi ihtiyaglar igerisinde oldugunu bilen bir dgretmen 6grencisini 6grenmeye
gudulemede daha basarili olur. Motivasyonu etkileyen bir diger ihtiya¢ da basari ihtiyacidir
ve bir gbrevi ya da davranigi mikemmel bir sekilde yapma istedi seklinde tanimlanabilir.
Basari ihtiyaci yuksek olan bireyler, yaptiklari igse énem verirler ve herkesten daha iyi
yapmaya gayret ederler. Basarma ihtiyaci, basari umudunu ve basarisizlik korkusunu
icinde barindirir. Sadece basari umuduna sahip olmak basarma davranislarinin
gosterilmesine neden olmaz, basarisizliktan kaginma gidustntn de bu davranis tzerinde
etkisi olabilir (Celik, 2011).

2.1.4. 6. 2. Motivasyon ve Amaglar

Amag¢ belileme ve bu amaca ulasma surecindeki 6z degerlendirme 6nemli
motivasyon kaynaklarindandir. Ama¢ ve bu amaca ulasmak igin gosterilen performans
arasinda algilanan negatif bir ¢eliski, degisim igin kiside itici bir gli¢c olusturur. Birey, amaci
dogrultusunda calistikgca bu konudaki gelisimini fark eder ve motivasyonunu sardurr.
Performansa dénidk amag belirleyen bireyler, ylksek dizeyde beceri sergilemeye ve
basarisizliktan kacinmaya odaklanirlar. Burada amag¢ konuyu 6grenmek degildir birey
daha ¢ok elde edecegi yiiksek not, 6dll gibi sonuglarla ilgilenir. Ogrenmeye donik
amaglara sahip olan bireyler ise gercekten o konuyu kapsamli bir sekilde édgrenmeye
odaklanirlar. Ogrenme odakli bireyler basarisizliktan veya baskalari ile kargilagtiriimaktan
rahatsizlik duymazlar ¢linkii asil amaglari konuyu en iyi sekilde 6grenebilmektir. Ogrenme
amagl bireylerde daha karmasik davraniglara yénelme, konu hakkinda derinlemesine
arastirma yapma gibi davraniglar goériltur. Performans amacgh bireylerde ise daha zor
gorevlerden kaginma, kendilerini fazla yormama egilimi goralur (Celik, 2011).

Ogrenci olan bireylerin derslerle alakali hedefleri, bireylerin gidilenme diizeyleri
Uzerinde etkili olmaktadir. Bu sekilde olmasina istinaden bircok 6grenci birey etkili
hedefler meydana getirme konusunda yeteneksizdirler. Etkili hedefler, kisa surelidir.
Bireylerin hedefleri, bireyleri 6grenilecek bilgilere yaklagim sekli Gzerinde etkilidir. “Bundan
bdyle her 6devimde daha ¢ok dikkat edecegim” bigimindeki hedefler tesirli hedef sartini
saglamamaktadir. Bu sebeple basarli olma ihtimali duguktir. Bagka bir bireyin “20
matematik sorusundan en koti 15 adedini basarili bir sekilde yapabilmeliyim” bi¢iminde
hedef kisa sureli olup, sartlar dayanakh bir hedeftir. Eger ikinci hedef “20 matematik
problemini basarili olarak yapip, daha sonra agiklamali cevaplarini not alacagim” seklinde
sOylenmis olsaydi, burada bir yandan tesirli hedef sartini sagladigi gibi 6te yandan kisa
sureli 6grenme dogrultusunda olup, meydana gelme sansi daha fazladir. Bu sekilde hedef

edinen bireyler, verilen gbrevde basarili olmakla ilgilenirler, diger bireylerle kendilerini
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kiyaslamak ya da basaramamakla ilgilenmezler. Bu sebeple egditimciler bireylerden
realisttik ve anlaml bilgi edinme hedefleri edinmelerini ve bu hedeflere ulagsmalari igin

gayretle caligmalarini ister ve de arzular (Hasirci, 2000).

2.1.4.6. 3. Motivasyon ve Uyarilma

Motivasyonla iligkili olan kosullardan biri olan genel uyariimislik durumu, cevreye
yonelik fiziksel ve de psikolojik etkilesimdir. Fiziksel yandan uyariimiglik; titreme, kalp
carpintisi, kan basincinda ylkselme gibi gozlenirken psikolojik yandan kaygi seklinde
teshis edilir. DUsuk ya da yuksek dizeydeki uyariimiglik (kaygi) 6grenme igin saghkl bir
durum degildir. Asiri derecede uyarilmislik ve heyecan 6grenme motivasyonunu olumsuz
olarak etkilerken disuk duzeydeki uyariimislk (kaygi) durumu da okula gitmek istememe
ya da ilgisizlik seklinde ortaya cikabilir. Kontrol ve o6zerklik ihtiyaci da davranislarin
gelismesine etki eden bilissel sireglerdir. icsel motivasyona sahip olan kisiler dzerktirler
ve kendi tutumlarini kontrol etme yetisine sahiptirler. Ozerk olmayanlar ise dissal odakli
motive olurlar davraniglarn disaridan kontrol edilir. Okullarda 6grencilerin kontrol ve
dzerklik ihtiyaglari gz 6nine alinmalidir. Ogrenciler alan segimleri, ders segimleri, egitsel
kol secimleri gibi durumlarda kendi kararlarini verebilmeleri konusunda desteklenmelidir
(Celik, 2011).

2. 1. 4. 6. 4. Motivasyon ve inanglar

Bireylerin gidilenmesine tesir eden Uglncu bireysel etmen, bireylerin inanglarndir.
Yikleme teorisi ile bazi arastirma neticeleri, kabiliyetlerin istikrarli hem de kontrol
edilemez oldugunu sdylerken, kimi kesimlerde kabiliyetlerin gayretle ilerleyebilecegini
savunmustur. Ote yandan kabiliyet beraberinde gelen gelisimsel inanglarda farkhliklar
olusmaktadir. Kiguk yastaki bireyler yapabilecekleri konusunda iyimser fikre sahiptir ve
basari beklentileri ylUksektir. Alt siniflarda bireyler gayret ile kabiliyeti es olarak
gOzlemlerler. Bu yastaki bireyler kabiliyetli bireylerin fazla ¢aba gosterdigini, fazla ¢abanin

da kendilerini kabiliyetli duruma getirdigine inanirlar (Hasirci, 2000.)

2.1.4.7. Sporda Motivasyon

Sporcu, yapacadi hareketlere konsantre olmadan dénce dis dinya ile yuzlesir,
kendine olan guveni yukselir. Bellegi rahatlar, yapacagi ise konsantre olur ve surekli
hareket halinde olmayi istemektedir. Bireyin spora sadece spor sevgisi, spor aski vb.
nedenlerden Otlrd  yoneldigini iddia etmek vyeterli degildir. Gudulenme ile spor

organizasyonlarinda yer alan bireylerin davraniglari belirlemektedir. Oncelikle sporcu
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birey, hareket etme arzusunu ortadan kaldirmaktadir. Belirli kurallara dogrultusunda
kararliikla devam ettirilen spor aktiviteleri, organizmada olumlu gelisimleri devaminda
getirir (Kog, 1994).

Gergeklestiriimek istenen sporun tird, spor araglari, sosyal baglari kuvvetlendirme
gibi etkenler saglandiktan sonra c¢evreyle iletisime gecme, saglikli olma gayreti gibi
gudulerle birlikte hareket gereksinimi somut bir deger kazanir. Yiksek performans
sergileyen bazi sporcular benzer calisma kosullarina ve benzer yeteneklere sahiptir.
Dolayisiyla gldilenme benzer kosullar olmasina ragmen spor yapan bireylerin basari
seviyelerinin farkh olmasinin ana nedenidir (N. Er, Cobanoglu, G. Er, Zekioglu ve
Yazicilar, 2003). Ozel ve genel olarak yapilan spor, sporcularin motivasyonunu arttirarak
dizenli ve uzun sure calisabilmelerini saglar. Sporcularin yaptiklari etkinlige karsi rahat
olmasi ve ilgi duymasi ve basarili olabilmeleri i¢cin o etkinligi icten severek yapmasi ve
istemesi gereklidir. Basarisiz ve kararli olmayan, olumsuz dusunen ve mutsuz olan
bireyler 6zel ve genel motivasyonu eksik olan bireylerdir.

Ustiin seviyede performans igin, ylksek seviyede i¢ ve dis motivasyon sarttir.
Yiksek seviyede motivasyon, uzmanhga dair pozitif geri bildirim sayesinde surdurilir ve
gelistirilir. Sporcularda daha yuksek bir amac¢ belirleme ve kendini mukéafatlandirma
taktikleri ve pozitif antrenorlik ortami, uzmanlik algilarini yikseltmenin en iyi yontemidir.

Yuksek seviyede motivasyon, sporcularin kendilerini yonetme algilarini
yukseltmekle korunup gelistirilebilir. Bunu basarmak igin sporcularin rekabet ¢evreleri ve
antrenmanlari dahilinde secimlere, bilgilere ve kariyerleri konusunda ydne sahip olmalarini
saglamak gerekmektedir. Elit sporcular ylksek egolu, gigli oryantasyonlara sahip
kisilerdir. Mlsabakalardan dnce slire¢ amaglari net bigimde vurgulanmalidir. Bu sayede
sporcular, suregle alakall amaclarina daha iyi odaklanmada uyarici olarak performans ve
sonug¢ amaglarini kullanmaya yonlendirilmelidir.

Basar ve basarisizhdin sorumlulugunu yuklenmek tzere Ust seviyedeki sporcular
Ozendirilmelidir. Duragan olmayan i¢sel olarak kontrol edilebilir yorumlar yapilarak
sporcularin kazanmalari saglanmalidir. Basarisizligi yanlis yontem segimine baglamak
yerine gayret eksikligine baglamak daha iyi sonuglar getirebilir. Sporcularin performans
basarilari kazandiklari bir sire¢ 6nemli bir misabaka 6ncesi, antrenmandan miusabakaya
dogru ilerleme, seklinde planlanmalidir (Konter, 1998).

Sporda ylksek performansa ulasabilmek igin, sporcularin uzun ve yogun
antrenmanlara katilmasi, performansini farkh hava sartlarinda, rakip ve izleyicilerin
etkisine ragmen gosterebilmesi, gudulenmesine baghdir. Farkli sebeplere bagli olarak bir
eylemde bulunmak ya da bulunmamak, gudilenmenin ne yénde ve ne kadar gugli

oldugunu gdstermektedir.
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Gudu, sporcunun biyolojik ve sosyal ortaminda varligini devam ettirmeye dair
davraniglarinin temelidir. Gudulenme, suurlu ve suursuz, genetik ve 6grenilmig psikolojik
gidisat ve vaziyet igin kullanilan bir terimdir. Kisacasi guduilenme, mevcut durum kosullar
ve gldi arasindaki oyundur. Gudulenmeyi performansi pozitif yonde gelistirebilmek igin
kullanabilmek adina, antrendrin sporcularini iyi tanimasi, ilgi ve ihtiyaclarini bilmesi
gerekmektedir. Bu konu ile ilgili bir psikologla ¢alismak en dogru hamle olacaktir.

Sporda motivasyonunu bir ornekle belitmek gerekirse; A takimi muisabakayi
kazanamazsa kime disecek, B takimi misabakayi kazanirsa sampiyon olacak, C takimi
mulsabakayl kazansa da kaybetse de fikstlr siralamasi duragan olacaktir. A ile B
takimlarinin misabaka sirasindaki performanslari, C takiminin sergiledigi performanstan
farkh olacaktir. A ile B takimlarinin misabaka sonuglarina gore ylzlesecekleri durumlar,
bu iki takimin fiziksel kapasitelerini en Ust dizeyde sergilemelerine ya da
sergileyememelerine neden olacaktir (Dogan, 2004). Sporda motivasyonun ¢ok yonla
olmasi Dogan‘a (2004) gore nitelik ve nicelik bakimindan 6zelliklerinin de arastiriimasini
gerektirir.

Yetersiz gudulenme sebebiyle sporcunun misabaka esnasinda karsilastigi durum,
start (baslama) tembelligi olarak isimlendirilir. Buna goére sporcu isteksizdir, misabakayi
terk etmek ister, micadele etme istedi yoktur, motor becerilerini yeterince kullanamaz.
Start tembelligi yasayan sporcunun ruhsal gerilimini pozitif olarak arttirmak gerekmektedir.
Bu ise psikotonik ¢calismalarla saglanabilmektedir.

Telas ve sinirlilik halleri asiri gudulenen bireylerde goralur. Eller titrer ve bacaklar
halsiz hale gelir. Sporcu hareketlerini kontrol etmesi konusunda bilgili degildir. Start telasli
sporcunun spor musabakasi esnasinda asiri gudilenmesi halinde ki yasadigi durumdur.
Davraniglarini kontrol edemeyen sporcu ayrica gergindir. Ruhsal gerilimin azaltilmasi start
telagl yasayan bir sporcu igin Onerilir. Bu telasi yasayan sporcunun ise psiko ayarlama
antrenmani ile gercgeklestiriimelidir.

Uzman kontrolinde bilingli olmak sartiyla kas gerilimini ve sporcunun psikolojisini
duzenlemek icin psikotonik antrenman yapilmalidir. Bu antrenmanin yapilma amaci ise
kas gerilimiyle ilgili problemleri azalmasini gergeklestirmektir. Sporcunun basariya dair
Ozguvenini arttirmada, yararsiz enerji yitiriimesini engellemede kargilasma icin gerekli
zihinsel durum psiko ayarlama antrenmanlariyla saglanir.

Herhangi bir gudlileme zamani esnasinda zihni ve de hissi etmenler etkilidir. Ortaya
cikarilan icraatlar gudulemenin buyuk cogunlugunun zihni suregten meydana geldigini
ortaya koyan fikirler dogrultusundadir. Fakat glduleme ile hissi etmenler arasinda da
birbirini etkiliyen temaslar vardir. Ote yandan, gidilerin tesiriyle meydana gelen

etkinliklerin basarisiz ya da basarili olarak ortaya ¢ikmasina bagli hissi tepkiler meydana
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gelirken diger yandan ise duygular tutumlarimizi sekillendirmektedir (ikizler, 1994). Bir
teknik direktorin ya da takim psikologunun gudilenme hareketini saglayabilmesi icin
sporcular ile ilgili bazi bilgilere ulasmalari gerekir. Kisilik, sosyo-ekonomik unsur ve
kalturel 6zellik sporcu ile ilgili olan bilgilerdir. Bu bilgilere sahip olabilmek igin ise bazi
psikolojik deneylerden faydalanilabilecedi gibi, gdézlem yolu ve turli olaylara karsi
gosterilen tepkilerden de faydalanilabilir. Antrendr tarafindan toplanan bu bilgiler
antrendrun sporcusuna karsi olan yaklagimini segecegi yontemi ve elde ettikleri yontemin
basarisini etkileyecektir (Dogan, 2005).

Sporcularin yarismalarda iyi performans sergileyebilmeleri igin gerekli kosullardan
birisi ise o bireyin gudulemelerini saglayacak etmenleri bilmektir. Spor ile spor
pisikolojisinin temellerinde ilk sirada guduleme gelir. Buda sporla az veya ¢ok egilimi olan
bireylerin guduleme taniminin Ustine egilmesi ve bu terminolojiyi biliyor olmasi gerekir
(Terzioglu,1992).

Bir antrendr ve psikologda bulunan en onemli 6zellik sporcuyu harekete iten 6zellige
sahip olmasidir. Onun kisilik 06zelligi, glvendigi ilkeleri, amaclari harekete gegcirici
yontemleri, sporcunun gelisim kaydetmesi ve belirlenen hedefe kavusmasini saglayan
onemli faktorlerdir (Cakiroglu, 1987).

Bir antrendr, kendine gére neyin ya da nelerin daha dnemli oldugu konusundaki
kendi felsefesini géz 6éninde bulundurmalidir. Eger antrendriin yaklasimi dodru degilse
durumu anlamak ve gelistirmek icin nelerin gerektigine karar vermelidir. Duguncesinin ve
hedeflerinin olumlu ve olumsuz ydnlerinin farkinda olmahdir. Antrendr ya da takimin spor
psikologu, motivasyon igin emek harcarken hangi noktalarda basarisiz oldugunu
go6zleyebilmelidir. Motivasyonun sporcu grubu Uzerinde nasil bir fayda yarattiginin ve
sporcularini nasil etkilediginin farkinda olmaldir (Cakiroglu, 1987).

Kisiyi herhangi bir sporu segmeye yonelten nedir? Nigin bazi sporcular daha direncli,
kimilerinin basit bir sekilde moralleri bozulmakta ve belirlenen amaca ulasmak igin
istenilen direnci goésterememektedir? Olumsuzluklar durumunda nigin takim paydaslari
saldirgan davraniglar sergiler? Bir tutku ya da inanma seviyesine ulasan yogun,
mesakkatli ve uzun yillar stiren hazirlik ¢alismalari ve miusabakalar sonunda elde edilen
nedir? Benzer sorular arttirilabilir. Bireyi spor yapmaya iten sebeplerin salt “spor
yapabilme sevgisi, spor aski” gibi basit ve temele inmeyen nedenlerle aciklanmasi,
bilimsel bir yaklagim olarak adlandirilamaz. Sportif etkinliklerin icinde yer alan bireylerin
hareketlerinin incelenmesi, gudilenme kavrami dahilinde ele alinmaktadir. Her gseyden
once sporla ugrasan kisi, “hareket etme” ihtiyacini kargilamaktadir. Belirlenmis kurallar
cercevesinde sistemli bicimde ve uzun sire yapilan spor insan viicudunda olumlu degisim

ve gelismeler saglar. iskelet sistemi, kas ve solunum-dolasim sistemleri daha verimli
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calisir. GUnimuzde halkin bUytk bir kisminin sporla ilgilendigi ve ilgi géren degerli bir
aktivite haline gelmigtir. Egiticiler, kullp idarecileri ile kazaniimasi yillarini alan beceriler
ortaya sunan sporcular; hepsi beraber spor aktivitelerini, butin insanhgin faydah ve
anlamli olan ugras! olarak anlagiimasini saglayan bireylerdir. Buda demek oluyor ki spor
fizyolojik(biyolojik), psikolojik, toplumsal boyutlu ve de kendine gére 6zel iceridi olan bir
gergektir. Gudulenme igerigi, spor faaliyetleri igerisinde bulunan batin bélimlerin beklenti
ve de isteklerini gostermektedir (Kog, 1994).

Gudilenme, spor ortaminda ¢ogunlukla dogru anlasiimamaktadir. Bunun en blylk
ornegdi yarisma baskisindan 6turi gelen uyarilmighdin (arousal), gudulenme seklinde ele
alinisini goésterir. Bir baska deyisle disuk ya da ylksek uyariimislik, disuk ya da ylksek
gudilenme ile ayni anlami ifade etmez. Kogun yarismadan once yaptigi hirslandirici
konusmalar uyariimishgi artirir fakat gudulenmeyi degistirmez (Tiryaki, 2000).

Bir spor aktivitesinin amacini belirleyen motivler, aktivitenin kendisi ile bu aktivitede
bulunan sporcuyla arasindaki baglantiya gore ikiye ayrilmaktadir. Birincil motivler, ya direk
spor aktivitesinin birebir kendisiyle, ya da spor aktivitesinin sonucuyla veya daha ileri bir
hedefe varmak igin araci olarak spor aktivitesiyle alakalidir. Sporcu ile aralarindaki iliskiye
gbre motivler, direk veya toplumsal bir cerceve igerisinde cesitli yollarla sporcunun
kendisiyle alakalidir. Bu dizenleme ele alindiginda spor motivasyonu, alti alt gruba
ayrilmaktadir (ikizler ve Karagézoglu,1997).

1. Aktivitenin kendisi ve direk sporcuyla alakali motivler: Bedensel aktivite,
hareket, bazi spor hareketlerinden haz alma, kendini gelistirme ve tanima,
fiziksel meydan okuma, gerilim heyecan macera ve benzeri gibi.

2. Aktivitenin kendisi ve sosyal gevre biinyesinde sporcuyla alakali motivler: iki
tarafli toplumsal etkilesim, farkli kigilerle beraber egzersiz yapmaktan keyif
duyma gibi.

3. Aktivitenin sonucu ve direk sporcularla alakali motivler: Kendini dogrulamaya
dair basari motivi gibi.

4. Aktivitenin sonucu ve sosyal butlinlik binyesinde sporcularla alakali motivler:
Diger bireyler tarafindan dogrulanma, bireyin kendisini ispatlama, toplumsal
saygl gérme, itibar, Ustunluk ve benzeri.

5. Daha ileri hedeflere erismek icin yardimci olarak spor aktivitesinin kendisi ile
direk sporcuyla alakali motivler: Fiziksel gorunug, saglik, bos zamanlari
kullanma, parasal kazang, yolculuk ve benzeri.

6. Daha ileri hedeflere kavusmak igin yardimci olmasi bakimindan spor

aktivitesinin kendisi ile toplumsal butlnlik cergevesinde sporcuyla alakal
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motivler: Dostluk, ikili iligskiler, saldirganlik, toplumda s6z sahibi olmak, ideoloji
gibi (ikizler ve Karag6zoglu, 1997).

Spor, her turli toplumsal olayla karsilikli ve karmasik bir iligski icerisindedir. Bu
sebeple bazen, yukaridaki siniflama spor motivlerini tanimlamada yetersiz kalir.
Sporcularla spor yapmayanlari karsilastirarak spor yapmanin motivleri hakkinda ilave
bilgiler edinebiliriz. Eger sporcular bazi noktalari spor yapmayanlara goére daha énemili
buluyor, baska hedeflere daha fazla deder veriyor veya baska motivler gelistirerek
kendilerini gdsteriyorlarsa, aktif spor faaliyetinin temelinde yatan motivleri dolayli yoldan
tespit etmek muimkin olur. Ayrica, misabaka sporcularinin bos zamanlarinda spor
yapanlarla karsilastiriimasi yoluyla, spor motivlerini bir baska acidan daha degerlendirmek
mumkuin olur. Bu iki gruptaki sporcularin bir spor faaliyetine katiimalarinin sebeplerini
karsilastiran bir arastirmada, farkhliklardan cok, benzerlikler ortaya c¢ikmistir. Sporda
motivasyon genel spor motivasyonu ve 6zel spor motivasyonu olmak Uzere ikiye ayrilir
(Ikizler ve Karagdzoglu, 1997). Motivasyonun giinimiiz sporunda cok dnemli bir yere
sahip oldugu aciklanan yaklasimlardan da goérulmektedir. Kisiyi basariya gotiren birgok
faktor vardir. Bunlar sporda da karsimiza ¢ikan énemli kavramlardir. Sporcularin basariya
ulasmalari icin onlari etkileyen ve onlara gic¢ olusturan bu bir¢cok faktoérin etkisinin
artirlmasi igin sporun icinde olan kisilere de énemli gérevler diismektedir. Motivasyonun
glinimuzde ¢ok 6énemli bir faktdér oldugu disudnidldiginde spor camiasinin iginde olan
kisilerinde bu faktérleri gbz ardi etmemeleri ve ¢alismalarinda bunlari da dikkate almalari

gerektigini 6Gnemle arz etmektedir.

2. 1. 4. 8. Spora Katilim Motivasyonu

Egzersiz psikolojisinde gegen spora katilim kavrami, bireyleri fiziksel aktiviteye
cekmek amaciyla kullaniimaktadir (Markland ve Ingledew, 2007). Cogunlukla gengleri ve
cocuklari kapsayan ve yarisma sporlarinda basari oryantasyonu uzerine odaklanmis
spora katihm ile ilgili arastirmalar yapmistir (Gill, Williams, Dowd, Beaudoin ve Martin,
1996). Genglik sporunda incelenmesi ve arastirimasina gerek duyulan spora katilim
motivasyonu kavrami ortaya koyulmustur. Bireyleri aktivitelere katmaya iten sebepleri
aciklamak ve bu sebepleri gruplandirmak icin fiziksel aktiviteye ve spora dahil etmek
amaciyla yapilmistir (Oyar, Ascl, Celebi ve Mulazimoglu, 2001).

Duzenlenmis sporlara katilan sporcularin algilamis olduklari yeterliklerinin daha iyi,
yuksek ve kaliteli oldugunu, gelecekteki basari beklentilerinin daha yiksek ve daha inatgi
olduklarini, Roberts, Kleiber ve Duda, (1981) spora katiim motivasyonu ve algilanmis

yeterlik arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada bulmuslardir. Bu ¢alisma sonucuna gore
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sporcularin algiladiklari fiziksel beceri vyeterlilikleri onlarin spora katilimlari ve
motivasyonlari Uzerinde tutarli ve etkili oldugunu tespit etmiglerdir.

Her bireyin spora katiim motivasyonlari birbirinden farklidir (Yilmaz, 2002). Spora
katihm sebeplerinden kaynaklanmayan bu farklilik, katilim sebeplerinin ne kadar guglu ve
o6nemli oldugu ile ilgilidir. Sporcunun yapmis olduklari deneyimler anlamh olarak
algilaniyorsa sporcu o deneyimi ile ilgili aktivitelere katilmak icin daha iyi motivasyon
saglar. Bundan dolayl bireyden bireye spora katilim motivasyon sebepleri degisiklik
gosterir (Koivula, 1999).

Passer (1982), spora katilimi, meydan okuma, uyelik ihtiyaci, kisisel beceri gelisimi,
heyecan duyma, basarili olma, fiziksel anlamda iyi olma hali, sosyal statl ve negatif eneriji
harcama olmak Uzere alti gruba ayirmistir. Gill, Gross ve Huddleston (1983) yilinda
genclerin  spora katiim nedenleri olarak beceri gelistirme, eglence, arkadaslik, statd,
fiziksel uygunluk, takim ruhu, takim Gyeligi ve diger sebepler olmak Uzere 8 alt bagslikta
incelemigler ve spora katiim motivasyon Olgegini gelistirerek genclerin spora katiima
nedenlerini belirlemiglerdir (Oyar ve dig., 2001). Kilo vermek, kendini iyi hissetmek gibi
birden ¢ok nedenin birey igin spora katilmada tesirli olabilecedini ortaya atan Weinberg ve
Gould (1995), motivasyonda olabilecek yas, cinsiyet ve kiltirel farklara dikkat ¢ekerek,
beceri gelisimi, edlence, saglikli olma gibi nedenlerin ortak motivasyon aile baskisi, bir
seyler yapma istegdi gibi nedenlerin ise nedenler olarak baskin olacadini belirtmislerdir.
Yilmaz‘ da (2003), birden fazla sebepten ve farkl olarak her cocugun ve faktorin etkisi
altinda kalarak spora katildigini ve surdtrdigin, bu faktorlerin cinsiyet, yas, spor ¢esidi
ve tecriibeye bagli degismeler gosterdigi belirlenmigtir.

Benzer bir tanimlama ile Gould ve digerleri (1985), genc¢ yuzlculerle yaptiklari
¢alisma da motivasyonu etkileyen ve olgllebilir bir dedisken olan deneyimin oldugunu
vurgulamiglardir.  Yildiran ve Yetim (1996) ortadgretim talebelerini ele alan
arastirmalarinda, cinsiyete bagli olarak talebelerin spora egilim hedeflerinde degisiklikler
gbzlemlemiglerdir. Arastirma sonugclari, kiz talebelerde spor aktivitelerine egilim etik,
ritmik, sosyal buna Kkarsilik erkek talebelerde ise fiziksel gelisim dogrultusunda
gerceklestigini gostermektedir.

Genellikle spora katiim nedenlerinin saglikli yasam igin yaptiklari Cinli gocuklarin,
Cinli ailelerin ise saglikh yasam igin ¢ocuklarini yonlendirdiklerini, Amerikali ailelerin
cocuklarini gogunlukla takim ve bireysel rekabet sporlarina yonlendirdiklerini Amerikali
cocuklarin daha ¢ok rekabet igin spora katildiklarini Yan ve Penny (2004), yaptiklari
calismada spora katilimlarinda genglerin kultirel farklarin da etkin oldugunu ifade

etmislerdir.
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Buanomano, Cei, Mussion (1995), Anglofon ilkelerde (A.B.D. Kanada, ingiltere gibi,
ingilizce konusulan (lkeler) spora katilim motivasyonu ile ilgili yapilmis ¢alismalari Latin
tlkelerdeki sporcularin katilim motivasyonlari ile karsilastirmak icin italyan geng
sporcularla yaptiklari ¢alismada, italyan sporculari ile Anglofon (lkelerdeki sporcularin
katihm motivasyonlarinin tutarlihk gosterdigini, yas, cinsiyet, ailenin egitim duzeyi, spor ve
cografik bdlgeler boyutunda ise farklilik gosterdigini tespit etmislerdir.

Beden egitimi ve spor derslerinde aktif olarak spora katilim motivasyonu ve basari
hedef yénelimleri arasindaki iliskiyi inceleyen Zahariadis ve Biddle (2000), bu ¢alismayi
412 ingiliz lise dgrencisi ile yapmiglardir. Gorev yonelimi ile icsel motivasyon sebepleri
(takim ruhu ile beceri gelisimi arasinda, ego yonelimi ile de dissal motivasyon faktorler
(statlu gibi) arasinda iliskinin oldugu calisma sonucunda vurgulamislardir. Yilmaz, Korug,
Kocaeksi ve Arsan (2010) 8 ila14 yas araligindaki aktif sporcularin cinsiyetleri ile spor
cesitleri arasinda katilim motivasyonlari bakimindan anlamh farklar elde etmislerdir.

Spora katilan bireylerin yas, cinsiyet ve kdltlrel unsurlardan farkli olarak spor tiri
faktori de o6nemlidir. Taekwondo ve aerobik sporu yapan sporcularin katilim
motivasyonlarini Ryan, Frederick, Lepes, Rubio ve Sheldon (1997) karsilastirarak, spor
branslarina gore farkhlik gésteren motivasyon sebeplerini incelemislerdir. Aerobik sporu
yapanlardan farkli olarak Taekwondocularin gudulemeleri keyif alma ve yarisma istegi
dogrultusunda daha ylksek oranda gelistirirken aerobik ile ugrasan sporculardan farkli
olarak vidcutla ilgili motivasyonlarinin daha disuk seviyede olduguna ulagsmiglardir.Yine
bu sonuca gdre taeckwondo sporu yapanlarda daha yilksek egzersize sahip olduklari elde
edilmigtir.

Dolayisiyla spora katilim motivasyonunun fiziksel olarak saglikli olmanin yaninda
dis goérinUs stres yoOnetimi, rekabetten keyif alma ve heyecan, kilo kontrolli gibi
unsurlardan etkilendigi bircok arastirmada vurgulanmistir (Koivula,1999). Son yillarda
yapilan arastirmalarda genclerin spora katiimindan ziyade yetigkinlerde egzersiz ve spora
dahil olmuslardir. 376 sporcuyla calismasini inceleyen Frederick ve Ryan (1993)
calismasinda spor ve egzersizde farkli gudilenme saglayan ve bireysel sporlar (tenis ve
yelken) ile fitness sporlari (kosu ve aerobik) ile ugrasan sporcular Uzerinde erkeklerin
musabaka gudulenmelerine deger verirken bayanlarin daha fazla toplumsal olarak
gldulendikleri yetigkinler ile gencler arasinda eglence ve keyif alma guduilenmelerinin
farkli oldugunu bulmustur. Arastirma sonucunda ayrica sporcularin vicutlari ile alakah
nedenlerin formda kalmak igin 6nemli oldugunu vurgulayarak, ilgi, keyif alma ve yarisma
motivasyonlarina 6nemli oldugunu ifade etmiglerdir.

Spora katiimda cinsiyet farkhliklarini inceleyip; erkek sporcularin yarisma

motivasyonlarinin yuksek oldugu, atletik katihmlarda ise takim Uyeliginin dnemli oldugunu
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ifade eden Flood ve Heldstedtin (1991), bayan sporcularin ise sosyal motivasyon
faktorlerinden etkilendiklerini ortaya koymuslardir. Sirin ve digerleri (2008), 12- 15 yas
grubundaki futbolcu kizlarla yaptiklari ¢alismada, kiz sporcularin spora katilim
nedenlerinden en o&nemlilerinin faal olma, takim ruhu ile beceri gelisimi oldugunu
belirtmislerdir. Cocuk ve genglerin spora katilimindaki en énemli nedenler oldugunu
belirtmislerdir.

Gould, Feltz ve Weiss (1985) Ozellikle geng sporcularda cinsiyet farkliliklarinin
motivasyonu etkiledigini ve gencglerin spora katilimlarinda birden fazla sebebin etkili
oldugunu savunmuslardir. Ayrica arastirmacilar, kiz gocuklarinin erkeklere gére eglence
ve arkadasliga daha ¢ok 6nem verdiklerini belirtmiglerdir. Benzer sekilde Ryan ve digerleri
(1997), bireylerin spora katilimlarinda 6nemli olan ¢odu faktori i¢sel ve digsal
motivasyonlar bazinda incelemisler ve katiimlardaki motivasyon farkliliklarini cinsiyet
farkhliklarina baglamiglardir.

Yapilan bircok arastirmada da, sporcularin i¢csel ve dissal motivasyon faktorlerden,
kadinlarin daha c¢ok icsel sebeplerden oturl spora katiim gosterdiklerini ortaya
konulmaktadir. Diger taraftan arastirmacilara gore igsel etmenlerin spora katilim igin
baglilik ve devamhliinda buyuk rol oynadigini, digsal faktorlerin ise ézellikle sporcularin
spora dahil olmalarinda baslangigta olan nedenleri tespit etmislerdir (Yilmaz, 2002).

Yaptiklari calismada meydana getirdigi gibi bireyi harekete iten gl¢ yani
gudulenmeler birbirinden degisiktir. Egitimin ayrilmaz pargasi oldugu dustnilen beden
egitimi ve spor derslerinin nedeni farkli olan guduilenmelerin tespit edilmesi, sporculara
o6gretmenlere, antrendrlere bilinmeyen yéntem ve program olusturmalarinda veya bulunan
yontem ve programlari meydana getirmelerinde rehber gorevini Ustleneceklerdir. Gengleri
ve c¢ocuklari spor yapmaya iten sebepleri belirleyerek onlarin  spora katihm
gudulenmelerini tespit etmek gerekmektedir. Beden egitimi ve spor dersleri disinda 9-17
yasinda olan dgrencilerin sportif faaliyetlere katiima gudulenmelerini belirlemek igin spora

katihm motivasyonu 6lgegi vardir (Aslan ve Altay, 2009).

2.1.4.9. Spor ve Motivasyon

Sporcunun fiziksel performansi Uzerinde etkili olan unsurlardan bir tanesi de
sporcunun motivasyonudur. Bu baglamda antrendrlerin ve spor psikologlarinin sporcularin
motivasyon durumlari hakkinda bilgi sahibi olmalari, antrenmanlarda tespit edecekleri
motivasyon yontemlerini yuratmeleri énemlidir. Genellikle karmasik bir sureci icinde
barindiran ve sporcunun gudulenme halini anlamak ve ydnetmek zordur (Schneider ve
Baker, 2006).
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Motivasyonun kuvveti ile basarisi arasindaki baglanti, spor aktivitelerinde oldukga
o6nemlidir. Motivasyon etme glcunun zayif oldugu bir durumda basarinin disutk bir sekilde
olmasi muhakkaktir. insanlar kendilerine huzur veren ve kendini tatmin eden durumlara
karg! egilimde bulunurken rahatsiz edici durumlardan ise kaginirlar. Bu tar egilimler
gudulerin yapisinda mevcut olan egilimlerdir. EGilimin baskinligina goére guduler meydana
gelir. Buna gore basari gudusl, basariyl elde etme veya basarisiz olmaktan korkma,
arkadaslik gldusu de sayginlik bulmaya c¢alisma veya reddedilmekten korkma bigiminde
meydana ¢ikmistir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Sporda yuksek performansa ulasabilmek icin fiziksel ve fizyolojik bakimdan guglu
olmakla birlikte psikolojik bakimdan da hazirlikli ve de glg¢li olmak gerekir. Sporcularin
fazla yogunluktaki antremanlarda bulunmalarini ve antremanlari uzun stre strddrmelerini
destekleyen gizil glcu agiklamak dogrultusunda birgok goérus ileri atimistir. Bu
goruslerden bir tanesi de basari motivasyonu goértsudur. Basari motivasyonu gorusu
(kurami) bireylerin fiziksel olarak herhangi bir spor faaliyetine neden katildigini, gig¢ olani
yapabilmek igin neden caba sarf ettigini ve uzun slre sirdurdigini acgiklamaya
calismaktadir (Tiryaki, 2000).

2.1.4.9. 1. Nitelik Yoniinden Sporcu Motivasyonu
2.1.4.9.1. 1. Genel Spor Motivasyonu

Genel spor motivasyonu, spor motivasyonun 6ziinde yer alan ruhsal ve toplumsal
ihtiyaglari Gnimuze sunar. Bireyin kendisini iyi ifade edebilme, sosyal anlamda gevresi
tarafindan kabullenme, taninma ve begenilme, yeni bireyler tanima ve bu bireylerle yeni
iliskiler kurma, kendi yeteneklerini ve kuvvetli yonlerini ortaya c¢ikararak macera ve
heyecan yasama istegi icerisinde bulunma gibi ihtiyaclar ruhsal ve toplumsal ihtiya¢ olarak
soOylenilebilir. Kisiden kisiye farkli olarak bu ihtiyaglarin 6énemi, sayilar ve tirlerinde
degisme meydana gelebilir. Dolayisiyla bireylerin kigisel 6zelliklerinin yaninda sosyal
cevreleri, yetisme imkanlari, aile baglari ve ebeveynlerin spora karsi olan ilgisi fikirleri ve
kilturel duzeyleri birbirinden farklidir.

Bireyleri spora iten gereksinimler agagidaki gibidir (Dogan, 2004):

Kendini gosterme/ Kendini tanima: Bireylerin kendine ait olan pozitif 6zelliklerini
cevresine yansitma, kendini tanima ve negatif yonlerini gelistirme olanagini bulmasi
kisinin spor yapmasi ile gergeklesir. Kendini anlatma/ Onaylama: Bireylerin kendisini
anlatmasi, pozitif dzelliklerini bilmesi ve ¢evresiyle olumlu baglar kurmasi, sporun oyun

yonu tarafindan geligir ve kigiye faydalar saglar.
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Toplumsal statii kazanma/ Ustiinliik saglama: Bireylerin 6zgliveni bagarisi toplumda
iyi bir seviyeye gelme ve Ustlinlik elde etme gereksinimleri sporun farkl branglardaki
yararlariyla artar. Taninma ve Un kazanma: Spor sayesinde elde edilen basarilar
sayesinde bireylerde var olan bu gereksinimler doyurulur. Heyecan ve Macera
Gereksinmesi: Bireyler spor vasitasiyla heyecan duygusunu yasama, gindelik hayatin
olumsuz ydnlerinden uzaklasma ve macera yasama gereksinimlerini karsilar. Zihinsel
yetileri gelistirme: Bireylerin spor sayesinde birden ve bilinmeyen durumlar karsisinda

uygun ve dogru karar verme yeteneklerini gelistirir.

2.1.4.9.1. 2. Ozel Spor Motivasyonu

Biyolojik icerikli olan motivasyon turt 6zel spor motivasyonudur. Hareket sayesinde
rahatlik saglama, saglikli olma, Ust seviyede sportif basari elde etme gibi guduler, 6zel
spor gudilenmesi grubuna girer (Kog, 1994). Koc¢‘a gore (1994) sporun bireye
saglayacagi faydalar asagidaki gibidir.

a. Basari elde etme
Prestij kazanma
Saldirganligi azaltma
Kuvvetli olma

Dost ve arkadas sahibi olma.

-~ 0o a0 T

Kendini iyi ifade etme

2.1.4.9. 2. Nicelik Yonlinden Sporda Motivasyon

Bireylerin spor musabakalari esnasinda basarili olmasi ve gerekli performansi
ortaya koymasi icin gudulenmenin musait ve nicelik olarak yeterli olmalidir. Nicelige gore

spor motivasyonu u¢ baglikta ele alinmistir.

2.1.4.9. 2. 1. Yeterli Duzeyde Motivasyon

Bu sekildeki sporcunun motivasyonu yeterli dizeydedir. Dolayisiyla, misabakaya
hazirlanmak igin yeterli seviyede calisma yapmis, duygusal olarak misabakaya ve

basarili olmaya hazirlanmistir.

2.1.4.9. 2. 2. Yetersiz Motivasyon

Yetersiz motivasyonda sporcunun gudilenme dizeyi 6zel ve genel olarak disuk

seviyededir. Buna gbre sporcunun antrenman seviyesinin iyi olmadigi toplum ve ruhsal
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yénden yenilgiyi kabullenmesinin olumsuz oldugu ve ona gbre misabaka sonucunun
o6nem arz etmedigi sdylenilebilir (Dogan, 2004). Yarisma esnasinda ve antrenmanlarda bu
durum olusabilir. isteksizlik, gevseklik ve rahatlik spor iligkilerinde egemendir. Baglama
tembelligi ise yetersiz motivasyon durumlarinda meydana gelir (Baser, 1998). Yetersiz
gudulenme belirtileri asagidaki gibidir:

Fizyolojik Belirtiler:

a. Agir hareket etme

b. Kendini halsiz hissetme

c. Uykusuz kalma

d. Isteksiz olma

e. Uyusuk olma

Psikolojik Belirtiler:

a. Tembellik yapma

b. Nedeni belli olmayan yorgunluklar
c. Keyifsiz olma
d

Misabakadan ¢ikma istegi (Kog, 1994).

2.1.4.9. 2. 3. Asirt Motivasyon

Asiri motivasyonda sporcunun gudulenmesi ¢ok ylksek seviyededir. Sporcu
misabaka dncesinde fazla antrenman yapmis, ylksek seviyede hirsli ve kendini sadece
kazanmaya odaklamistir. Baglama endisesiyle asiri motivasyon ortaya ¢ikar. Genel olarak
sporcunun motivasyon dizeyinin fazla oldugunu gdsterir (Dogan, 2004).

Fizyolojik Belirtiler:

Nabizda artis durumu

Avug iclerinde terleme

a.
b

c. Titremenin olmasi
d. Kendini halsiz hissetme

e. Asiri derecede uyariimiglk

f.  Sik sik tuvalete gitme gereksinimi
Psikolojik olarak Belirtiler:

a. Guvensizlik duygusunun olugmasi
b. Unutkanlk hissinin olugmasi

c. Hareketlerin kontrol edilememesi
d

Gerekli olmayan islerle ilgilenme
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2.1.4.10. Sporcuyu Motivasyona Yonlendiren Metotlar

Antrendérin ise girismeden dnce takim ve ferdi sporcularla ilgili bilgilere sahip olmasi
gereken metot, bilgi toplama metodudur. Basarili bir is i¢in rastlantilara bagli kalmadan
bilgilere ulasiimasi gereklidir. istenilen sey bilgilerin dogru olup olmamasidir.
Degerlendirmesi gug faktorlerin Kigilik gibi, psikolojik gereksinim gibi, degerlendiriimesinde
hata ihtimali fazladir. Yazarak calisma aliskanliga sahip antrenér her zaman hatayi
dizeltebilir. Antrendrlerin kendi basarilari agisindan her sporcu icin bir dosya tutma
aliskanligi bir an énce kazanmalari 6nemlidir (Baser, 1998).

Asagida sporcuyu gudulemek isteyen bireylerin ihtiyaci olan bilgiler verilmistir:

Uygulayicinin temel gereksinimleri olarak bilinen kendi sezgi ve go6zlemleri
sporcunun psikolojik ve toplumsal olarak gereksinmelerinin neler olabilecegi konusunda
ve yeni ihtiyacglar ortaya cikarma agisindan énemlidir (Baser, 1998). Motivasyon kavrami
sporcuyu spora yonlendiren nedenlerle i¢ icedir fakat sporcunun gercek ya da gorinen
yuzinin farkli olmasi farkh motivasyon dlzeylerini beraberinde getirecektir. Bazi
durumlarda bilingli ve bilingsiz motivasyonlari arasinda celigki yasayabilirler. Eger bu
motivasyonlar arasinda celigki var ise bu geligkinin anlasiimasi dnemlidir (Baser, 1998).
Bireyleri spor yapmaya iten sebepler asagida verilmistir:

1. Anne ya da babasi eski sporcu oldugu igin,

2. Kullbe Uye olup yeni bir sosyal ¢cevre edinme istegi,

3. Beden egitimi ve spor dersinde yetenekli goérilip beden egitimi égretmeni

tarafindan zorlandigi igin,

4. Hareket ihtiyacli, performans sergileme arzusu, kendi yetenegini dlgme istegi ya
da saldirganlik hissini kdreltmek igin,

Bu dlnya gorisu ve duslncesi, spor yapmasini gerektirdigi igin,
Basarili olmasi halinde seyahatler yapabilecedi icin,
Kendi takim arkadaslarini zor durumda birakmamak igin,

Olumlu isler yapip Ulkesinin onurunu yukselmek istedigi igin,

© ©® N o v

Cok para kazanip rahat bir hayat yasamak icin (Baser, 1998).

Yukaridaki agiklanan bu sebeplerin sporcunun psikolojik ve toplumsal ihtiyaclariyla
ahenk olusturmasi durumunda, Ozel olarak gayret etmeye motivasyon igin gerek
duyulmaz. Optimal duzeyde olan sporcu motivasyonunun niceligi ve niteligidir. Bu
durumlar arasindaki gelisme ve uyumsuzluk oldugu zamanlarda asil guglukler meydana
gelmektedir. Bu durumlarda antrendrlerin iglerini dikkat ve 6zen gerektirmesinin yaninda
yaptigi is de guclesmektedir (Baser, 1998).

Yapilacak ¢alisma ydnteminin segiminde sporcunun karakter 6zelliklerinin bilinmesi

onemlidir. Antrendrlerin uygulayacaklari yontemlerin yanlis olup olmamasi sporcularin
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kisilik ozellikleri ile yakindan iligkilidir. Antrendrun uygulayacad! caligmanin bagarih
olmasinda sporcuyu yakindan tanimasi sporcuya karsi nasil bir yaklasim gdstermesi
acisindan énemlidir. Lizumlu bilgiler bir araya getirilip dosyalandiktan sonra uygulanacak
yontem segcilir. Sporcunun veya takim motivasyonu icin uygulanacak yontemin tek bir
kurali ve yontemi yoktur. Bir araya koyulan veya sira ile uygulanan gesitli uygulamalar
uygulamaya alinabilir. Bir fikir vermek icin antrendre dneri paketi verilebilir (Bager, 1998).

Karsilikli - konugsmanin oldugu durumlarda uyararak motivasyon gerceklesir.
Uyararak motivasyon icinde gecen konusmalar genel, spora dénik ve sporcunun kendisi
ile ilgili konular olabilir. Sporun, spor ve sportif basarinin 6nemi ve anlami bu
konusmalarda vurgulanir. Basarinin sporcuya sagladigi zevk ve yararlar, sporun genel
hareketi, toplum ve birey icin tasidigi nem bu vurgulamalarda belirtilir (Baser, 1998).

insan hayatini etkileyen duygulardan biri olan korku glnlik yasamda oldugu gibi
spor yasaminda da vardir ve ceza ile korkutma motivasyon ydntemi icindedir. Sporcuyu
korku ile motive eden antrendrlerin dikkatli olmasi gereken énemli husus sporcu Uzerinde
kaygi durumu olusturmamaktir (Baser, 1998). Spor yapan bireyin motive edilmesinde
onemli olan adimlardan bir tanesi de sporcunun basari ve basarisiziginin
tanimlanmasidir. Oznel ve gergek performans arasindaki fark basari ile basarisizlik
durumlarinda dogar. Sporcunun beklenti dizeyinin disirmesini gerceklestiren sdrekli
basarisizliktir. Belli bir zorluk derecesinden sonra basarisizlik sporu yapan bireyin
performans sinirina yakin durumda meydana gelir.

Sporcunun basari seviyesi ile glglikle karsilagsmasi ydnetici, antrendr ve taraflarin
isteklerine gére hareket edilmesinden dolayi olabilmekte buna gbre sporcunun basari
dizeyi onun kapasite ve yetenekleri dogrultusunda yapilmalidir. Antrendr tarafindan
sporcuya verilecek cezanin sporcunun basari ve basarisizlik anlayisina gore degil
sporcuyu motive etmede ceza ydntemi uygulanacak ise sporcunun basarili olabilmesi igin
yapmasli gerekenler sdylenerek, yapacagi isi yerine getirmedigi durumlarda verilmelidir
(Kuru, 2000).

Baz sporcular yaralanmalardan korkarak yaralanmalara kargi 6zel bir hassasiyet
beslerler. Aksine bazi sporcular yaralanmalara kargi hassas olmayabilirler. Antrendr
sporcunun yaralanmaya kargi gelistirdigi hassasiyete karsi bir duyarliik meydana
getirmek zorundadir. Mucadele sporlarinda duyarlihk dizeyini sporcuyu mucadeleden
kacindiracak seviyeye getirmemek gereklidir.

Sporcuya kazandirilan duyarhliktan sonra motivasyon saglamak kolay hale gelir.
Yaralanma ihtimalini azaltan unsurlar olarak sporcuyu yaralanmaktan korumanin yollarini
bilme, beceri ve teknik becerinin gelisimini saglama, kondisyonu arttirma, bedensel gicl

attirma gibi faktorler sdylenilebilir (Baser, 1998).
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Sporcunun sayginhdinin azalmasina neden olan sporcunun beklenen performansi
gOstermemesi, kadroya girememesi, yarismay! kaybetmesi gibi unsurlar soylenilebilir.
Antrendr sporcunun olaya kolayca motive olmasi i¢in sporcunun bulundugu durumdaki
tepkisini tahmin ederek birinci maddede aciklanan uyararak motivasyon yontemini
kullanmalidir (Bager, 1998).

En etkili olan ve en sik kullanilan motivasyon sekli ise ddullendirerek motivasyon
metodudur. Sporcuya maddi veya manevi olarak &duller verilir. Sporcunun ihtiyaglarini
kargilayabilmeleri icin 6duller verilir. Onemli olan sporcunun sosyal ve psikolojik
ihtiyaclarinin bilinmesidir. Odll olarak verilen paranin zengin bir sporcu icin énem arz
etmezken fakir bir sporcu icin 6nemlidir. Sporcularin bu 6dillere doyuma ulasmamalari
dikkat edilmesi gereken hususlardandir. Bundan dolay! sporcu devamli bir sey umit
etmelidir. Bunun nedeni ise doyumun tam olarak elde edilmesi sporcuyu kisa bir sire
icerisinde bikkin hale getirebilir ve sporcunun motivasyon seviyesini disirebilir (Kuru,
2000).

2. 1. 4. 11. Sporda Yarisma Oncesi Motivasyon Yaklasimlar
2.1.4.11. 1. Kendi Kendine Telkin

Yarigma o©Oncesi ve yarisma sonrasinda profesyonel sporcular kendilerini spor
ortamina asilamayarak gudilenme saglarlar ve bilingaltini harekete gegirirler. Soézleri
asagidaki gibidir:

1. Rakibim benden daha iyi olsa bile onu yenecegime inaniyorum.

2. Bu sporun en iyisinin ben oldugumu disindyorum (Kuru, 2000).

2. 1. 4.11. 2. Oz Elestiri-Oz Yapi

Antrendr Ozelegtiri yapabildigi gibi sporcu da kendi kendine O&zelestiri yapabilir.
Sporcunun kendi kendine 6zelestiri yapmasi asagidaki gibidir:

1. Yapabildigini yapmasi,
Dikkatini giicinin Gzerinde toparlamasi,
Yeteneklerine givenmesi,

Rakibinin negatif yonlerini bilmesi,

a > w N

Dikkatli oynayan sporcu gibi elegtiriler yapabilir.

Olmasi gerekenleri gercek olarak anlamasi igin bu elestiriler dnemlidir (Kuru, 2000).
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2.1.4.12. Sporda Yarigma Motivasyonu

Diger ozelliklerinin yaninda sporcu bir yarigmacidir. Bireylerin eski basari ve
performanslarini elde edip gelistirebilmeleri ve zitliklarin yenilmesini kolaylagtirmalar
sportif statulerini gelistirmelerini saglar. Dolayisiyla bu tip davraniglarin etkisiyle ve bu
yaplyla yarisma ve koordinasyon yakindan iligkilidir. Performansin dismesini gerektiren
nedenlerden biriside yarisma firsatlarinin azalmasidir. Sporcularin eski rekorlarini
korumalari igin yarigsmalari gevresindeki sporcularin ona yardimci olmalari sporcularin
gelisme yetenegdini yitirmemesine ve gelismesine neden olur. Genellikle performans
diususleri micadele aninda goérilmemekle beraber pratiklestirme bdélimlerinde gordlir.
Bundan dolayi antrenmanlar boyunca yarisma hissinin varligini muhafaza etmek énemlidir
(Kuru, 2000).

2. 2. Literatiir Taramasi Sonucu

Bu bolimde, durumluk, sirekli kaygilari ile 6zglven ve gudilenme kavramlarini
kapsayan, arastirmanin bir boyutuna veya bir alt kesitini destekleyen yurt icinde ve yurt

disinda incelenen galismalar agiklanmigtir.

2. 2. 1. Yurt iginde Yapilan Arastirmalar

Civan (2001) 171 sporcu uzerinde yurittugu, “bireysel ve takim sporlarinda yer alan
aktif sporcularin yarisma oncesi ve sonrasi durumluk ve surekli kaygilarinin incelenmesi”
isimli calismasinda bireysel spor ile ilgilenen sporcularin durumluk kaygi puanlarinin
yuksek olmasinin nedeni olarak yapilan musabakalardan alinan sonucun basari ya da
basarisizlikla sonuglanmasi, sporcunun sorumluluk almasi ve yil boyu yapmis oldugu
calismalarin amacina ulagip ulasmayacaginin ortaya ¢ikacagi basarisizlik durumunda
uzun suren calismalarinin bosa gidecegi kaygisi durumluk kaygisini yukselttigi
belirlenmigtir.

Ogretmenlik programinda egitim goren 6grencilerinin durumluk ve slrekli kaygi
dlzeyleri ile akademik basarilari arasindaki iliskinin incelendigi galisma Oztiirk (2008), 56
kiz 84 erkek 6grenci olmak Gzere 140 dgdrenci Uzerinde ylratilmistir. Analiz sonuglarina
gore, cinsiyet ile durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli fark gikmistir. Buna gére kizlarin
kaygl duzeylerinin erkeklere goére daha dusuk puana sahip olduklari saptanmistir.
Buradan hareketle kiz 6grencilerin gerceklesecek sinava kendilerini daha iyi ve rahat
hazirlamalari kizlarin erkek 6grencilere gére durumluk kaygi seviyelerinin dislk olmasi
meydana gelen sartlar icinde kendilerini daha fazla glvende hissetmelerinden

kaynaklandidi sdylenilebilir.
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ilkdgretim 6grencilerinin durumluk ve sirekli kaygi diizeylerinin incelendigi ¢alisma
Birtirk (2014) 366 o&grenci Uzerinde yapilmistir. Durumluk ve slrekli kaygi dizeyleri
yuksek olan 7. ve 8. dgrencileri ile 12 hafta surddrdlen; muzik, sinema, ritim egitimi,
dogaclama calismalari, eglenceli atletizm, halk oyunlari, izcilik, egitsel oyunlar, piknik,
oryantiring, yaratici drama, basketbol, futbol, voleybol gibi rekreatif etkinliklerin; durumluk
ve surekli kaygl o6zelliklerin olumlu ydénde degistirimesinde etkili oldugu goérulmustar.
Ayrica Cinsiyetler arasinda sinav kaygisi yonunden yuksek dizeyde anlamh fark oldugu,
kizlarin sinav kaygisi yuksek goérilirken erkeklerin sinav kaygilarinin distk oldugu
saptanmistir.

Deniz (2015) arastirmasin da, ergenlerde duygusal Oz-yeterlik ve sirekli kaygi
iliskisinin incelemistir. 167 kiz, 133 erkek olmak Uzere toplam 300 6grencinin yer aldigi
arastirmada, ergenlerde surekli kaygl duzeyi olumsuz duygularinin sebeplerini anlama
durumuna goére incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhlasmadigi
sonucuna ulasiimistir. Ayrica ¢ok sik cabuk endiselenen 6grencilerin sik sik ve bazen
cabuk endiselenen ergenlere gore yuksek, bazen c¢abuk endiselenenlerin asla cabuk
endiselenmeyenlere gobre daha yiksek surekli kaygl seviyesine sahip oldugu
vurgulanmistir.

Coban ve Hamamci (2006) degisik kontrol odagina sahip kisilerin kullandiklari karar
verme stilleri Uzerinde 344 lise 6grencisi ile bir arastirma yapmiglardir. Elde edilen
bulgulara gore, i¢ tepkisel karar verme stratejisi ile kararsizlik arasinda pozitif ydnde ve
alcak dizeyde iliski bulmuslardir. Ayrica i¢sel kontrol odagina sahip dgdrencilerin daha az
kararsizlik yasadiklarini bulmuslardir.

Canbaz ve digerleri (2001) Samsun Ciraklik Egitim merkezine katilan c¢iraklarin
Durumluk-Surekli kaygi duzeylerini degerlendirmek amaciyla 15-24 yas arasi 1001 ¢irak
Uzerinde bir arastirma yapmiglardir. Arastirmaya alinan c¢iraklarin sirekli kayglr puan
ortalamalari 44,7 iken durumluk kaygi puan ortalamalari 40,0 dizeyindedir. DKP ile SKP
arasinda r= 0.52 dizeyinde anlaml iligkiler bulunmustur. Calisma esnasindaki sartlarin
koti sonuglanmasi, sigara ve alkol tiketme hallerinin DKP ve SKP duzeyini artirdidi
cinsiyetin kiz olmasindan kaynaklandigi soylenilebilir.

Bilge ve Pektas (2004) hemsirelik yuksekokuluna devam eden 132 &grencinin
surekli kayglr dizeyi ve bununla basa ¢ikma becerilerine yonelik bir aragtirma
yapmiglardir. Aragtirma sonucunda 19-22 yas grubundaki ogrencilerin surekli kaygi
duzeylerini X = 48,6 olarak bulmuglardir. Evde yasayan ogrencilerin surekli kaygi
duzeylerini X = 59,1; yurtta yasayan ogrencilerin surekli kayg! duzeylerini ise X = 40,9
olarak bulmuglardir. Surekli kaygi dizeyi ile Gelir dizeyi arasinda anlamli fark elde

edememislerdir.
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Yucel (2003) “Tekvandocularin durumluk ile sdrekli kaygi duzeylerinin
misabakalardaki basarilarina etkisi“ isimli ¢alismasini 195 sporcu Uzerinde incelemigtir.
Buna gore tekvandocularin surekli kaygi duzeylerinin cinsiyetlerine bagh olmadigini
bulmustur. Ayrica durumluk ve sirekli kaygi sporcularin misabaka katilim dizeylerine
gore anlamli bir farkhhk gostermedigini bulmusgtur.

Kara (2016) Elit seviyedeki atis sporcularinin miisabaka 6ncesi kaygi diizeyleri ile
performanslari arasindaki iligkisini inceledigi arastirmasi analiz sonucuna gore, cinsiyet,
spor yas! ve Tlrkiye sampiyonalarinda elde edilen derece durumlarina gore, Ust seviye
atis sporcularinin kaygi durumu ile performans degiskenleri arasinda anlamh bir iliski
oldugu; Dinya sampiyonalarina katiim, Dinya sampiyonalarinda derece alma, Avrupa
sampiyonalarina katilim, Avrupa sampiyonalarinda derece alma, Turkiye sampiyonalarina
katilim degiskenlerinde ise, Ust seviye atis sporcularinin performans degiskenleri ile kaygi
duzeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Develi (2006) Konya'daki ilkogretim okullarinda gorevli 80’i bayan,80’i erkek, 160
beden egitimi ogretmeni olmak Uzere; takdir tesekkir veya madalya alip almama
durumlari, sahip olduklari ¢ocuk sayilari, yaslari, cinsiyetleri, 6grenim durumlari, aylk
gelirleri, hizmet ici editim kurslarina katilip katilmamalari gibi demografik degiskenlerin
siurekli kaygl durumlari agisindan anlamli bir fark bulunup bulunmadigini incelemis, buna
gore, bu degigkenler ile 6gretmenlerin surekli kaygi dizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmadigi sonucuna variimistir.

Cepikkurt (2011) tarafindan, 246 hentbolcu Uzerinde arastirdi§i Gniversite égrencisi
hentbolcularin mukemmeliyetcilik, kaygl dizeyleri ile basari hedefleri ve muisabaka
sonuclarina yaptiklari yikleme bigimleri arasindaki iliskinin incelenmesi adli galismasi
sonucunda, mukemmeliyetciliin bagari hedeflerinin tum alt boyutlari ile bireysel
standartlar alt boyutlari arasinda; kendine gtiven, bilissel kayginin pozitif ydonde ve anlamli
iliski oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Sariipek (2010) tarafindan, basketbol sporcularinda durumluk ve surekli kaygi
duzeylerinin fikstir siralamasina goére degerlendiriimesi arastirmasinin sonucunda,
arastirmaya katilan takimlarin ligde bulunduklari siralama bakimindan durumluk ve surekli
kaygl puanlan karilagtirildiginda takimlarin ligdeki siralamalari arasinda anlamli bir
farklihgin oldugu bulunmustur.

Turkcapar'in  (2012) Kayseri'de yapilan Turkiye glres sampiyonasina katilan
sporcularin bazi 6zellikleri agisindan surekli kaygi seviyelerinin belilenmesi ¢alismasina
gore, sporcularin surekli kaygi durumlarinin; gelir dizeyi, yas, genel basari duzeyi,
karsilasilan problemlerin ¢6zUmu gibi degiskenlerin arasinda anlamli  bir farkhhk

bulamamistir.
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Kocaeksi ve Korug (2012) 51 hentbolcu Uzerinde yurattikleri “Basarili ve basarisiz
olan hentbol takimlarinin grup sarginligi, kaygi, gudulenme ve yeterlik duzeyleri isimli
calismasinda; hentbol takimlarinin lig siralamasindaki yerine ve zamana gore de yeterlik
kaygi ve motivasyon durumlarinin degisebildigi sonucuna ulasmiglardir.

Azimkhani (2014) 81 erkek, 37 kadin toplam 118 sporcu olmak Uzere, duygusal
zeka zihinsel beceri, ve yarisma kaygisi arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla, bu
calismay! kayakgilar Uzerinde yuratmuastar. Kadin ve erkek kayakgilarin egitim
seviyelerine goére zihinsel beceri hallerinin sonuglandiriimasi, pozitif yonde yarisma
kaygisi ve duygusal zeka arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimis ve
kayakcgilarda zihinsel beceriler ylkseldikce yarisma kaygisi ve duygusal zekanin
artabilecedini sonucuna ulagsmiglardir.

Yigit (2011) “Ortadgretimdeki okullar arasi spor organizasyonlarina katilan
ogrencilerin gidilenmislik duzeyleri” adli calismasini 400 sporcu Uzerinde yuritmustur.
Spor yasi degiskenine gore ise; bazi sporcularin spor yapmaya saglik, edlence, gosteris
gibi nedenlerle basladiklari, zaman gectikce ve basariya ulastikga isin maddi boyutunu
dusundukleri, gelir elde etmek ve sosyal statu kazanmak icin spor yapmaya devam
ettikleri sonucuna varilmistir. Bu agidan ¢ocudun spora baslamasinda ailenin egitiminin
blyUk rol oynadigi, kag yildir spor yaptidi, cinsiyet ve yas gibi degiskenlerine goére i¢sel ve
digsal gudulerle gesitli amaglar icin spora yoneldiklerini sdylemek mimkundur.

Artut (2016) Avrupa’daki sualti hokeyi sporcularinin spora katilim motivasyonlarinin
belirlenmesi spora katilim motivasyonuna dair calismalarin genellikle dgdrencilere ve
dolayisiyla ¢ocuklara yonelik oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bunun nedeni olarak, birgok
spor dalinda spora ydnelimi ve yasam boyu sporu strdlirmeyi saglamak adina daha erken
farkindalik saglamanin énemi vurgulanmaktadir. Bu calisma, daha yetiskin gelisim
evrelerinde sporu yasam bigimi haline getirmis bireylerin spora katilim motivasyonlarini
incelemek adina dikkat cekmektedir. Artik sporlarin kendileri tGizerindeki etkilerinin farkinda
olan, hangi spor bransi icin hangi motivasyonun daha etkili oldugunu bilen bireylerde
mevcut olani belirlemek karsilastirmalari da beraberinde getirecektir. Gergeklestirilen
calismada elit sporcularin spora katilim motivasyonlari incelenmis olup “takim ruhu”,
“beceri gelisimi” ve “hareket” dizeyleri daha ylksek belirlenmistir.

Sahan (2010) “takim ve bireysel sporlarda motivasyonu etkileyen faktorlerin
incelenmesi” galismasindan elde ettigi sonuca gore yapilan faktér analizi neticesinde,
sporcu motivasyonuna etki eden ifadelerin 12 boyut oldugu belirlenmistir. Bu boyutlar
dikkate alindijinda sporcu antrendrlerine kuliip yoneticilerine ve personeline sporcularin
motivasyonunu saglamada énemli gorevlerin distigl gértlmektedir. Bu ortak maddelerin

sporcular agisindan neden 6nemli olduguna bakacak olursak spor yapan sporcularin
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spora geng yasta baslamalari ile gok ma¢ ve misabakaya ¢iktiklari icin daha ¢ok tecribe
kazanmalarina, aile ortaminin ve durumlarinin sporcular i¢in énemli bir yerinin olmasina,
sporcunun asil hedefinin her zaman milli takima segilme istedi olduguna, sporun
insanlarin sosyallestirmesiyle sporcularin arkadas ve arkadas iliskilerine daha fazla 6énem
vermelerine, sporcularin antrendrlerini her zaman kendilerinin bir parcasi olarak
gOrmelerine ve onlardan ¢ok sey beklemelerine baglayabiliriz.

Bozkurt (2014) okul sporlarina katilan 6grencilerin katilim motivasyonu, basari algisi
ve 0z vyeterliklerinin incelenmesini 715 sporcu Uzerinde yuritmustir. Kiz sporcularin
sezonun farkli dénemlerindeki en yiksek ve en dusik katilim gulddleri incelendiginde,
sezon Oncesi ve ortasi 6lglimlerinde en yuksek gudinin hareket ve aktif olma gldusunin
oldugu, sezon sonu Olcimunde ise beceri gelisimi gudusinun en yuksek oldugu
bulunmustur. En dislk gudu degeri incelendiginde ise, sezon Oncesi ve ortasinda
arkadaslik gudusunin, sezon sonu dlgumlerinde ise yarisma gudusunun en dusuk degere
sahip gudu oldugu belirlenmistir Erkek sporcularin sezon ortasinda, sezon sonuna goére
daha yuksek takim uyeligi ve ruhu gudustne sahip olduklari belirlenmistir. Arkadaslik
gudusunde erkek sporcularin sezon sonu degerleri ile hem sezon dncesi hem de sezon
ortasi degerleri arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (p<.017). iki grup arasinda
sadece Takim Uyeligi/ruhu gidisi bakimindan bireysel spor ve takim sporu ile ilgilenen
kadin sporcularin katihm gudulenmeleri alt kategorilerine bakildiginda, aralarinda anlaml
bir fark oldugu (Z=2.96, p=.00), iki grubun benzer degerler elde ettigi diger gudulere goére
go6zlenmistir (p>.05). Takim sporlari ile ugrasan sporcularin kullip Gyeligi/ruhu gadisinin
bireysel sporla ugrasanlara nazaran daha anlaml ve yiksek oranda oldugu sonucuna
ulagilimigtir.

Seyis (2011) “Ortadgretimde okuyan o6grencilerinin motivasyonlari ve duygusal
zekalari ile akademik basarilar arasindaki iliski” adli calismasi, 407 Kkisi Uzerinde
yuratmustar. Sinif dizeyi degiskeni ile motivasyon ve akademik basari arasinda anlamli
farkhlik bulunmustur. Sinif diizeyi yikseldikge motivasyon ve akademik basari puanlarinin
dustigu gorulmastar. Okul tira degiskeni ile ilgili yapilan analizde; Anadolu Liselerinde
okuyan o6grencilerin akademik basarilari puanlarinin, Normal Lise, Fen Lisesi ve Meslek
Lisesinde okuyan oOgrencilerden anlamh derecede yiuksek oldugu bulunmustur. Sosyo-
ekonomik gelir duzeyi degiskeni ile motivasyon ve akademik basarilari arasinda anlamli
bir farkhhk bulunmustur. Sosyo-ekonomik gelir duzeyi ylksek olan katilimcilarin
motivasyon ve akademik bagari puanlarinin sosyo-ekonomik duzeyi orta ve dusuk olan
katihmcilardan anlamli sekilde yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ailenin ikamet
yer ile akademik basari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup; farkin sehir

merkezinde ikamet eden o6grencilerin akademik basari puanlarinin kdyde yasayan
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ogrencilerin akademik basari puanlarindan anlamli derecede ylksek olmasindan
kaynaklandigi sdylenebilir.

Basar (2014) “Turkiye’de sualti hokeyi oynayan sporcularin spora katilim
motivasyonlarinin belirlenmesi” isimli ¢alismasini 82 sporcu Uzerinde yurutmustar.
Sporcularin spora katilim motivasyon duzeylerinin spordaki deneyim suresine bagl
degisimleri incelendiginde, istatistiksel agidan anlamli dizeyde bir farklilagsma olmadigi
sonucuna ulasiimistir.

Ural (2008) “futbolda takim performansina etki eden motivasyonel faktérlerin
belirlenmesine yonelik bir uygulama (Genclerbirligi spor kulibl 6rnegdi)” adli calismasini
130 futbolcu Uzerinde incelemistir. Buna gore arastirmada; 2007-2008 Sezonu, Turkcell
Futbol Birinci Ligi, birinci devresi, altinci haftasinda; Genglerbirligi Spor KulUbd’niln,
profesyonel ve amatodr, lisansh tum futbolculari Uzerinde anket uygulamasi
gerceklestirilerek, sporcularin motivasyon dizeyleri incelenmis ve takim performansina
etki eden motivasyonel faktorler belirlenmeye calisilmistir. Anketler, 2007-2008 sezonu,
Turkcell Futbol Birinci Ligi, birinci devresi, altinci haftasinda, Gengclerbirligi Spor
Kulibi’ndn, profesyonel ve amatér, lisansli tim futbolcularina, takimlarin antrenman
saatleri dncesinde, soyunma odalarinda uygulanmistir. Arastirmada kullanilan anket
formu iki bdélimden olugsmaktadir. futbolcularin demografik (yas, egitim, spor yapma
siresi, takimda oynama suresi, oynadigi takim) 6zelliklerini belirlemeye ydnelik sorular,
ikinci boliminde ise sporcularin motivasyonlarini belirlemeye yoénelik bir dlgek yer
almaktadir. Bu durum gli¢ gdsterme motivasyonunun profesyonel spor hayatina yeni
baslamis sporcular ile spor hayatina uzun zamandir devam eden ve kariyerinde belirli bir
yere ulasmis sporculari ¢ok fazla etkilemedigini gdstermektedir. Buna karsin spor
kariyerinde ilerleme yolunda olan sporcularin glig¢ goésterme motivasyonlarinin gugli
olmasi, s6z konusu sporcularin takim performansina katkisinda bu motivasyon tirinin
onemli bir roll oldugunu dusundirmektedir.

Durmus (2015) “gencglerin tenis spor dalini se¢gmelerinde motivasyonu etkileyen
unsurlar” isimli galisma sonucuna goére Ankete katilan tenis oynayan genclerin spordaki
deneyim suresi degiskeni ile becerilerimi gelistirmek istiyorum ifadesi arasindaki ki-kare
bagintisi anlamh olarak bulunmustur. Buna goére yodun olan 1-5 yil araliginda sportif
deneyimi olan gencler becerilerini gelistirmek istedikleri i¢in tenis oynamaktadir. Ayrica
Ankete katilan tenis oynayan genclerin cinsiyet degiskeni ile rekabeti severim ifadesi
arasindaki ki-kare bagintisi negatif yonli anlamli olarak bulunmustur. Buna gére yogun
erkek cinsiyeti sadece rekabeti sevdigi icin tenis oynamamaktadir

Engir (2002) Ust diizey sporcularda basari motivasyonun, durumluk ve surekli-

kayg! duzeyleri Uzerine etkisi isimli caligmasinda, 224 U erkek 55 i kadin olmak Uzere
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toplam 279 sporcu Uzerinde ydratdlmastir. Takim sporlariyla ilgilenen sporcular ile
bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin durumluk surekli-kaygi ve basari gudilenmesinin
basarisizliktan kaginma giduisi ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk oldugu belirlenmistir. Bayan ve Erkek katihmcilarin millilik durumlarina gore
durumluk sirekli-kayg! ve basari gudilenmesinin gi¢ gdsterme gudusi alt dlgeginden
aldiklar ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik oldugu tespit
edilmigtir.

Kiper (2004) Katilan 290 bayan ve 290 erkek o6grencinin egitim kurumlarinda
ogrencilerin  spora katilim motivasyonlarinin cinsiyete ve yas gruplarina gore
karsilastiriimasi isimli calismasinin t testi sonucuna goére, bayan ve erkek 6grencilerin
katihm motivasyonu envanterinin yarisma alt boyutu ortalama puanlar arasinda anlamli bir
farkhlik oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirmaya katilan bayan o6grencilerin katilim
motivasyonu envanterinin yarisma alt boyutuna iliskin ortalama puanlari, erkek
ogrencilerin ortalama puanindan anlaml olarak yuksek oldugu bulunmustur. Bireysel
sporlarla ugrasan kisilerin okullarda daha fazla géz 6nliinde bulunmasi da bu sonuglari
etkiledigi ileri surtlebilir.

Fazla kaygiya sahip olan bireylerin sinav sonrasi kaygilarinin azaldigi, 6zgiven ile
sinav kaygisi arasinda anlamsiz bir iligkinin ortaya ¢ikmasi, ergenlik déneminde ise yas
faktorindn ilerlemesinden dolayr sinav kaygisinda bir degisikligin olmadigi, kadin
ogrencilerin sinav kaygisinin fazla olmasi, ailelerinin yasamlarini kaybetmesi onlarin
6zguvenlerini olumsuz olarak etkilemedigi, derslerinde basarili olan 6grencilerin sinav
kaygilari ile 6zglven duygulari arasinda anlamsiz bir iligki oldugu, 6zgtveni negatif olarak
etkileyen ylksek heyacan duygusunun olmasi, gerceklestirdikleri aktivitelerin onlarin
O6zguvenini pozitif ydonde etkilemedigini Bagoglu (2007), ergenlik doneminde sinav kaygisi
ile 6zguven arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada vurgulamigtir.

Umutlu (2010) Cocuk dostu okul projesi kapsamina giren ve girmeyen ilkdgretim
okulu 6grencilerinin 6zguvenleri ve zorbalik edilimlerini arastirdigi ¢alismasinda, ¢ocuk
dostu okul projesi kapsaminda olan okullarda ki o&grencilerin 6zguven ve zorbalik
algilamalari ile gocuk dostu okul projesi kapsaminda olmayan okullarda ki dgrencilerin
Ozguven ve zorbalik algilamalari arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Cocuk dostu projesi
kapsaminda olan okullarda 6zguven algilamasi yluksek, zorbalik algilamasi dusuk iken,
cocuk dostu okul projesi kapsaminda olmayan okullarda 6zgluven algilamasi dusuk,
zorbalik algilamasi ise yuksek oldugunu tespit etmistir.

Sar, Avcu ve lIsiklar (2010) Lisans 6grencilerinin 6zguven dizeylerini cinsiyet ve
bélim acisindan incelemiglerdir. Arastirma sonucunda lisans 6grencilerinin  6zglven

dizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark oldugunu bulmuslardir. Kiz égrencilerin
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erkek ogrencilere gore 6zglvenlerinin daha yUksektir oldugu sonucuna varmiglardir.
Ogrencilerin okuduklari bélimler ile dzgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmus;
Matematik ogretmenligi ve Rehberlik ve psikolojik danigmanlik bolimlerinde 6grenim
goéren ogrencilerin 6zglven dizeyleri; fen bilgisi ve beden egditimi bélimlerinde égrenim

gobren dgrencilerden daha yuksek oldugunu tespit etmiglerdir.

2. 2. 2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Lackovic ve Dekovic (1990) 399 &grenci Uzerinde inceledikleri “6nemli diger
kisilerin”, 6grencilerin 6zglven dizeylerinin olusumuna katkisi konulu arastirma sonucuna
gore, katihmcilarin 6zguven duygulari, cinsiyete ve yasa gore degisim gostermektedir.
Kizlarin erkeklere ve yasi kiguk olanlarin yasi buyik olanlara gore daha ylksek dizeyde
dzguvenli olduklarini tespit etmislerdir. Onemli diger Kkisilerin 6zglvenleri (izerindeki
etkisinin yas buyldikce azaldigi, yas ve cinsiyete gore farklilik gosterdigini belirtmislerdir.

Edwards, Pillay, Sorgent ve Dhlomo (2001), Giney Afrikadaki Gniversite égrencileri
arasindaki kaygiya yonelik bir arastirma yapmiglardir. Black Universitesindeki 214 birinci
sinif 6égrencisi Uzerinde yapilan arastirmada o6grencilerin % 17,8 inde asin kaygi
bulmuslardir. Ancak, édrencilerin cinsiyet ve kirsal kesim veya sehirde yasama oranlarina
gore fark bulamamiglardir.

Kalaian ve Freeman (1994) ortadgretim 6gretmen adaylarinin cinsiyet farkliliklarini
Uc kriter agisindan incelemislerdir. Bu kriterler; 6zguven, mesleki bilgiden beklenen
kaynaklar ve egitim ydnelimleridir. Arastirmada erkek 6gretmen adaylarina gére bayan
o6gretmen adaylarinin 6gretmen yetistirme programina daha dusik 6zgivenle basladiklari,
programin sonunda ise bayan 6gretmen adaylarinin, erkek 6gretmen adaylari ile hemen
hemen ayni seviyede 06zglven duzeyine sahip olmasina ragmen yine de erkeklerin
gerisinde kaldiklarini tespit etmislerdir.

Hildingh, Luepker, Baigi ve Lidell (2006)de isve¢ ve Amerikali geng bayanlar
arasindaki stres, saglik gikayetleri ve 06zguven duzeyleri iligskisini inceledikleri
arastirmalarini 386 Isvecli ve 201 Amerikali geng bayan (izerinde yuritmislerdir.
Aragtirma sonuglarina goére, Amerikali bayanlarin isvegli bayanlara gére daha dugik
dzgliven diizeyine sahip olduklarini tespit etmislerdir. isvegli bayanlarda; iyi bir ise sahip
olmak Ozguveni yukseltirken, parasal acgidan rahat olmak Amerikali bayanlarin
Odzguvenlerini yukselttigini tespit etmiglerdir. Her iki grupta da fiziksel olarak fit olmak
6zguven dizeyini etkilemektedir.

Frost ve Henderson (1991), kadin futbolcularla yaptiklari ¢alismalarinda nevrotik
muikemmeliyetgilik boyutunda yliksek puan alan sporcularin yarisma éncesi kaygiyl daha

fazla yasadiklarini, kendine guven puanlarinin ise disik oldugunu bulmuslardir. Ayrica,
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mukemmeliyetciligin uyum saglanabilen boyutu olarak nitelendirilen kisisel standartlar
boyutunun ise basari ybnelimleriyle ve yarisma o6ncesi yasanan kendine guiven ve
mukemmeliyetcilik hayal etme ile iligkili oldugunu bulmuslardir.

Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas (1998) tarafindan arastirilan mikemmeliyetgilik ve
basari hedeflerinin musabaka oncesi yasanan durumluk kaygl Uzerine olan etkisinin
incelendigi calismada, genel mukemmeliyetgiligin bilissel kayginin en dnemli bilesenleri
oldugunu, yine uyum saglanamayan mukemmeliyetcilik (hatalarla ilgilenme, eylemlerinden
stiphe duyma ve ebeveyn beklenti ve elestirileri) boyutlarinin yarisma 6éncesi yasanan
bilissel kayginin énemli bilesenleri oldugu; eylemlerinden siphe duyma boyutunun ise
somatik kayginin en énemli yordayicisi oldugunu bulmuslardir.

Hedefe yaklasma gudusu ile yarismasal ortamlara katilma davranisi arasinda pozitif
iliskinin bulundugunu, basarisizliktan kagcinma gudustnin de performanstan kaginma
istegi ile dogrusal iligkisinin oldugunu, ayrica hem vyarismasal davranisin hem de
performansa yaklasma hedeflerinin elit performans ile dogrusal iliskisinin oldugunu bulan
Halvari ve Kjormo (1999), basari motivasyonu ve performans hedefleri arasindaki iligkiyi
tespit etmek amaciyla 136 Norvegli olimpik duzeydeki elit sporcular Uzerinde c¢alisma
yapmislardir.

Ryan ve digerleri (1997) Fiziksel etkinliklerde i¢sel gudulenmenin digsal
gudulenmeye goére daha olumsuz bir sonu¢ ortaya cgikarip cikarmayacagini ve igsel
motivasyonun uzun slre egzersize olan katilmi olumlu ya da olumsuz etkilerini incelemek
amaciyla igsel gidiilenme ve egzersize katilim ile ilgili bir calisma gergeklestirmistir. Iki
farkli calisma yapan Ryan ilk ¢alismasinda 40 kisiye Fiziksel Aktiviteyi Olgmek igin
Motivasyon (MPAM) olgegi, ikinci ¢alismasinda ise 155 Fiziksel Aktivite Tedbir igin
Motivasyon-Gézden Gegir (MPAM-P) Olgedi uygulanmis ve sonugta kadinlarda dis
motivasyonu etkileyen dis goriinds ve vicut imajinin igsel motivasyonlarini ise yarisma ve
egdlenceye katilmalarinin etkiledigini tespit etmislerdir.

Lee, Whitehead ve Balchin (2000) Genglerin spora iligkin degerlerinin olgiimesi;
Genglik spor degerleri anketinin gelistiriimesi Gzerine bir galisma yapmiglardir. Calismanin
amaci Genglik spor degerleri anketini gelistirmek ve sporda yetiskin sporcularin
davraniglarina rehberlik eden deger sistemlerini tanimlamaktir. Sonug olarak cinsiyet, yas,
spor tipi ve performans duzeyi gibi degiskenlere gére en 6nemli boyutlar edlence ve
kisisel basar1 boyutu; en dnemsiz kazanmak boyutudur.

Gill ve digerleri (1983) gen¢ bireylerin spora katiim motivasyonlarinin
sonuclandiriimasi, sistematik olarak arastirilmasi ve sabit bir oOlcek gelistirmek ve
genclerin spor aktivitelerine katilim motivasyonlarini incelemek amaciyla 720 erkek ve 420

kadin yaz spor okulu égrencileri Uzerinde gergeklestirmis ve spora katilmalarinda dissal
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motivasyonu fiziksel ve duzgun goérinme i¢sel motivasyonlarini ise yeni beceriler

6grenmek, eglenmek ve yarigsma gibi nedenlerin etkiledigini vurgulamistir.



3. YONTEM

Bu boélimde; arastirma grubu, arastirmanin modeli, veri toplama araclari ile verilerin

toplanmasi ve elde edilen verilerin analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3. 1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, ortadgretim 6grencilerinin durumluk, surekli kaygilari ile 6zguven ve
gudulenme dizeyleri arasindaki iligkiler belilenmeye cgalisiimistir. Degiskenler arasindaki
iliskilerin incelenmesinde, dedisik gruplar arasindaki karsilastirmalarin yapilmasinda ve
elde edilen sonuglarin genellegtiriimesinde nicel arastirmalarin yapilmasi ¢ok daha
avantajlidir (Buyukoéztirk, 2008). Calismada nicel arastirma modellerinden olan iligkisel
tarama modeline yer verilmigtir.

Karasar (2002) nicel arastirma modellerinden olan iligskisel tarama modelini; iki ya da
daha cok degisken arasinda birlikte degisimin varligini ya da derecesini betimlemeyi
amaglayan bir model olarak ifade etmistir. iliskisel arastirma tiiriinde degiskenler arasinda
iliski varligi, eger varsa bu iliskinin yoni ve siddeti arastirilir (Altunisik, Coskun,
Bayraktaroglu ve Yildirrm, 2004). Egitim alaninda arastirmacilar iliskileri inceleyerek
yonunu belirlemeyi amaclamaktadir. Bodylece olgu daha iyi anlasilabilmekte ve
arastirmacilar tahminlerde bulunabilmektedir (Blyukoztirk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve
Demirel, 2013). iliskisel aragtirmalar, degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinin yani
sira yordama yapmaya da imkan verir. Yordayici iliskisel arastirmalarda amag;
degigkenler arasindaki iliskiyi incelemek ve bagimsiz degiskenlerden yola ¢ikarak bagimli
degigkeni aciklamaya calismaktir (Balci, 2005).

Arastirmada; nicel arastirma yonteminden yola c¢ikarak; ortabgretim &grencilerinin
durumluk, surekli kaygilari ile 6zguven ve gudulenme duzeylerinin bazi demografik
Ozelliklerine gore (cinsiyet, lise tlrd, spor yasi, spor bransi ve spor kategorisi), arasindaki

iliskiler incelenmisgtir.

3. 2. Arastirma Grubu

Bu caligmanin evrenini 2015-2016 oOgretim yili, Adiyaman ili merkezde bulunan
liselerde okuyan ve liselerarasi spor musabakalarina katilan toplam 2722 sporcu 6grenci,
orneklemini ise random yontemiyle belirlenen toplam 856, % 39'u kiz (334), % 671
erkek (522) sporcu lise 6grencisi olusturmaktadir. 2015-2016 egitim o6gretim yilinda
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Adiyaman Genglik ve Spor il Midirliginden alinan verilere gére liselerarasi il spor

misabakalarina toplam 2722 sporcu 6grenci katilmistir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin konusu ve amaci etraflica disinudldikten sonra, bagimsiz degiskenler
ve bagimh degiskenler arasindaki istatistiksel veriler gerektiginden, nicel yaklagim
benimsenmis ve yapilandiriimis 6lgcme araci olan Olgekler calismada kullaniimistir.
Maliyetinin disuk olmasi, arastirilan kisilerin gizliligini korumada gti¢li olmasi, ényargi ve
kisisel egilim gibi durumlarda hatalari aza indirmesi, cevaplarin distnulerek verilmesi ve
ulasiminin yuksek olmasi 6lgeklerin avantajlaridir (Ekiz, 2013).

Olgekler uygulanmadan énce Karadeniz Teknik Universitesi, Ogrenci isleri Dairesi
Bagkanh@i araciligi ile Adiyaman il Milli Egitim Midurliginden dlgeklerin égrencilere
uygulanmasi icin gerekli izinler alinmistir. Olgek formlarinin 916 dgrenciye ulasiimistir.
Ancak Olceklerden 60 tanesi eksik doldurma, surekli ayni kodu kodlama vb. sebeplerden
dolayl c¢alisma disi birakiimis olup 856 d&lgek formu arastirmamiza dahil edilmigtir.
Aragtirmamizda oOlceklerin uygulanmasi muisabaka saatinden en az 1 saat Once
ogrencilere teslim edilmis olup arastirmaci gdzetiminde gerekli agiklamalar yapilarak
dikkatli bir sekilde olgekleri cevaplamalari istenmigtir. Doldurulan dlgekler arastirmaci

tarafindan tekrar toplanmistir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmamizda; ortadgretim dgrencilerine, arastirmaci tarafindan ve alanda uzman
kisilerin de gorusu alinarak gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu"; Spielberger (1966) tarafindan
gelistirilen, Le Compte ve Oner tarafindan 1983'te Tirkgeye uyarlanan “Sirekli ve

Durumluk-kaygi Olcegi” Pelletier ve ark. tarafindan 1995'te gelistirilen ve Kazak’in 2004’te

Tirkge'ye uyarladigi “Sporda Gudiilenme Olgedi” ve Akin tarafindan 2007'de gelistirilen
Ozgliven Olgedi uygulanmistir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan alaninda uzman olan kisi gérist de alinarak hazirlanan
kisisel bilgi formunda cinsiyet, lise tirl, spor yasi, spor kategorisi ve spor bransi

degiskenler ile ilgili bilgi toplamaya ydnelik sorulara yer verilmistir.
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3. 3. 1. 2. Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi

Spielberger’in ki Faktorli Kaygr Kuramindan yola cikarak, Spielberger ve
arkadaglari tarafindan 1970’te gelistiriimis olan Durumluk ve Sirekli Kaygi Envanteri
Durumluk-Sirekli kaygi seviyelerini incelemek icin yapilmistir (Spielberger, 1966).
Durumluk ve Sdrekli Kaygi 0Olgegi kisa sorulardan olusan 6z-de@erlendirme (self-
evaluation) anketidir. Baslangi¢ta yetiskinlerin kaygi durumlarini incelemek amaci igin
geligtirilen Olcegin, daha sonraki calismalarda ise ortadgretim 6grencilerine, psikolojik
bozukluklari ve bedensel rahatsizliklari olan bireyler Gzerinde incelenmistir. Uzun yillar
yapilan denemeler neticesinde psikologlar 6lgegin tim gengler ve yetiskinler Gzerinde
uygulanabilecegi belirtmislerdir.

Durumluk ve Surekli Kaygi 6lcegi, toplam kirk maddeden ve iki boélimde hazirlanan
Olcektir. Bu oOlgcek kisinin, arzu edilen bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil
hissettigini yorumlamasini ve icinde bulundugu ruhsal duruma iligkin duygularini dikkate
alarak cevaplamasini gerektirir. Sirekli Kaygr Olcegi kisinin genellikle kendisini nasil
hissettigini betimlemesinden yola gikarak hazirlanmistir.

Durumluk Kaygi Olgedi maddelerinde ifade edilen ve yasantilarda ortaya cikan
duygu ya da davraniglarin siddet durumuna gére (1. Hig, 2. Biraz, 3. Cok ve 4. En Cok),
Surekli kaygli maddelerinden ifade edilen duygu ya da davraniglar ise siklik derecesine
gore (1. Hemen Hicbir Zaman, 2. Bazen, 3. Cogu Zaman, 4. Hemen Her Zaman) 4’lu likert
tipte ve 40 maddeden olusmaktadir.

Tarkgelestirilmis 6lgegin gecerlilik ve glvenirligi iki ayri teknikle tespit edilmistir.
Bunlar yapi gecerliligi ve kriter gecerliliginden olugsmaktadir. Yapi gecerliligi ¢galismasinda
on gun ile bir yil arasinda dedisen zaman dilimi igerisinde yapilan ¢oklu uygulamalarda, Le
Comte ve Oner tarafindan 1976'da gelistirilen durumluk kaygi 6lgedi puanlarindaki
yikselme ve azalmalar dikkatli bir sekilde tespit edilmistir. Oner (1983), degisik zaman ve
uygulamalarda durumluk kaygi puanlari arasindaki korelasyonlarin ortalama 0.62
civarinda ve 6nemli seviyede oldugunu bulmus ve bu sekilde ikinci kuramsal beklentinin
de dogrulandigini ortaya koymustur. Tum bu veriler durumluk-surekli kaygi o6lgeginin
kuramsal yap1 gecerliligini kuvvetlendirici nitelikte oldugunu gostermektedir.

Kuder-Richardson yirmi formulinin genellestirimis bir formu olan alpha
korelasyonlari (alpha coefficients) ile saptanan guvenirlilik katsayilarinin hesaplanmasinda
Sirekli kaygl 6lgegi icin 83 ile 87, Durumluk Kaygi Olgegi igin ise 94 ile 96 degerleri

arasinda oldugunu ortaya koymustur.
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3. 3. 1. 3. Oz-Giiven Olgegi

Olgek, kuramsal gergeve bakimindan Bandura“nin éz-yeterlik teorisi temel alinarak
Akin (2007) tarafindan, ortadgretim Ogrencilerin akademik 06z-yeterlik duzeylerini
belirlemek amaciyla geligtirilmistir. Kapsamli litaratir taramasi yapilarak, 6z-glven
kavramiyla ilgili bilgiler analiz edilmig ve Olgcedin kuramsal temeli olugturulmaya
calisiimistir. Literatlr taramasinin yani sira benzer o6lceklerdeki maddeler de incelenerek,
O6z-glven yapisini Olcecedi dusunulen bilgiler o6lcek maddesi olabilecek sekilde
dizenlenmigtir. Bu asamada en net bilgi veren maddeler dlgekte kullaniimig, daha belirsiz
olanlar ise cikarilarak, bir butin olarak 56 maddeye ulasiimistir. Deneme formu igin
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde égrenim goren 87 Universite 6grencisine pilot bir
uygulama yapilarak ogrencilerden acik ve anlasilir olmayan maddeleri sec¢meleri
istenmistir. Bu uygulama sonucunda 6grencilerin %25 ve daha fazlasinin isaretledigi 8
madde ile uzmanlarin 6z-guveni yeterince dlgemeyecegini disundugl 4 madde Olgekten
cikariimistir. Kalan 44 madde bes basamakl Likert (“1” Higbir zaman, “2” Ara sira, “3” Sik
sik, “4” Genellikle, “5” Her zaman) dereceleme dlgegi seklinde yazilmis ve bu maddeler
uzerinde gegerlik ve guvenirlik analizleri yapilmigtir (Akin, 2007).

Oncelikle 44 madde igin dénglslz (unrotated) metod kullanilarak maksimum faktér
sayisi incelenmis ve maddelerin 11 faktérde toplandidi belirlenmistir. Ancak &lgek
gelistirme surecinde iki faktorli bir yapi elde etmek amaglandidi icin, temel bilesenler
teknigi ile oblik déndirme faktér ¢cézimlemesi sonuglari iki faktérlalikle sinirlandiriimigtir.
Bu islem sonucunda faktor yikleri .30"un altinda olan 11 madde oélgekten c¢ikarilmis ve
toplam varyansin %43,6"sin1 aciklayan 2 faktorlG bir yapi ortaya ¢ikmigtir (Akin, 2007).

Olgek i¢ ve dis 6z-gliven olmak Uzere iki alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin faktor
yikleri 31 ile 75 arasinda siralanmaktadir. Olgegin iki faktérli yapisinin dogrulanmasi
amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA=.044,
NFI1=.90, CFI=.96, IFI=.96, RFI=.89, GFI=.94, AGFI=.91 ve SRMR=.058 olarak bulunmus
ve Oz-gliven Olgegdi‘nin i¢ tutarilik katsayilari élgegin butiini igin 83, i¢ 6z-gliven ve dig
dz-gliven alt dlgekleri igin siraslyla, .83 ve. 85 olarak belirlemistir. Olgegin test-tekrar test
guvenirlik katsayilari ise Olcegin butinu icin 94, i¢ 6z-guven alt odlgegi icin 97 ve dis

ozguven igin .87 olarak bulmustur.

Tablo 1. Oz-Guven Olgegi Alt Boyutlarina iligkin Bilgiler

Alt Boyutlar Madde Madde Numaralari
Sayisi
ic Oz-Giiven 17 Madde 4, 25, 32,17, 10, 30, 12, 3, 19, 5, 21, 27,9, 23,1, 7, 15

Dis Oz-Giiven 16 Madde 6, 31, 20, 29, 16, 14, 22, 11, 18, 33, 2, 28, 26, 13, 8, 24
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Elde edilen iki faktdr altinda toplanan maddeler incelendiginde, birinci faktorde
bulunan maddelerin daha ¢ok bireylerin kendilerine yonelik 6z-glvenleriyle iligkili oldugu
belirlenmis ve bu faktér i¢c 6z-gliven adi altinda ele alinmistir. Bu faktér altinda toplanan
maddeler, bireyin kendini sevmesi, tanimasi, acgik hedefler belirlemesi, pozitif disinme
becerisine sahip olmasi, gugli ve =zayif yoOnlerini bilmesi gibi Ozelliklerini
degerlendirmektedir. i¢ dzgliven faktori altinda toplanan 17 maddenin faktér yiikleri .31 ile
.74 arasinda degismekte ve toplam varyansin %26,4"Unu agiklamaktadir.

ikinci faktdre vyiiklenen maddeler daha c¢ok bireylerin dis cevre ve sosyal
yasamlarina yonelik 6zguvenleriyle iliskili oldugu icin bu faktér dis 6z-glivenolarak
adlandinimistir. Dis 6z-gliven boyutundaki maddeler, bireylerin kolay iletisim kurabilmesi,
kendini saglikh bicimde ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi ve risk alabilmesi
gibi ozellikleri icermektedir. 16 maddeden olusan bu faktore ait maddelerin faktor yukleri
.32 ile .75 arasinda degismektedir. Bu maddelere 6rnek olarak “diger insanlarin
elestirilerini anlayisla karsilayabilirim”gdsterilebilir. Yapi gecerligi calismasinda faktor
yapisinin yaninda i¢ 6zguven ile dis 6z-guven arasindaki iliski de incelenmis ve iki faktor
arasindaki korelasyon katsayisinin .81 oldugu belirlenmistir. iki faktdér arasindaki
korelasyonun 6nemli oranda yuksek olmasi dikkate alindiginda, 6lgegin tek boyutlu olarak
da kullanilabilecegi dugunulmektedir (Akin, 2007).

3. 3. 1. 4. Sporda Giidiilenme Olgegi

Sporda Guldilenme 06lgedi, Deci ve Ryan’in (1985) 6zgir irade teorisine gore
Fransa’da Echelle de Motivation (Pelletier ve dig. 1995) adi ile gelistirilmistir. Sporda
Gudilenme Olgegi, bilissel yorumlama ve 6zglr irade teorilerini temel alarak olugturulan,
gecerli ve guvenilir bir 6lgektir (Shaw, Ostrow ve Beckstead, 2005).

Orijinal maddeler, hem takim hem de bireysel sporlardan olmak tzere 40 sporcunun
katihmiyla mulakat teknigiyle elde edilmistir. Sonunda, 70 madde ortaya c¢ikmistir.
Sonrasinda bu maddeler uzmanlar tarafindan gézden gegcirilmis ve net olmayan ve
tutarsiz maddeler atilmistir. Aciklayici faktoér analizi yapilmistir. Bunun sonucunda
varyansin %69’unu acgiklayan 7 faktor ortaya gikmistir. Ankete konulan maddeler, her bir
alt dlgek icin en ylksek faktor yukine sahip maddelerdir (her bir alt dlgek igin 4 madde).
Sonugta ortaya 28 madde c¢ikmistir. Sonrasinda, bireysel ve takim sporcularinda, 600
kisilik bir Orneklem grubu ile guvenirlik ve gecerlik galismasi yapilmistir. Sporda
gudulenme olgedgi hem bayan hem erkek sporcularda ve hem takim sporlari hem de
bireysel sporlarda glvenilir bir 6lcek oldugunu goéstermistir (Pelletier ve dig., 1995).
Cronbach alfa ile hesaplanan i¢ tutarlik degerleri incelendiginde, bilmek-basarmak igin

icsel gudilenmede .88, uyaran yasamak icin i¢gsel gudilenmede .73, ice atimda . 82,
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6zdesimde .72, digsal dizenlemede .74, gudulenmeme alt dlgeginde ise .70 oldugu
belirlenmigtir. Farkl zamanlardaki uygulamalar arasindaki tutarliligi belirlemek igin 4 hafta
ara ile yapilan test tekrar test korelasyon katsayilarinin .52 ile .91 arasinda degistigi
bulunmustur.

Sporda Giidiilenme Olgeginin, farkli yas gruplari icin, érnegdin geng sporcular ve
yasli sporcular igin, istatistiki dogrulama c¢alismalari, bu &lgegin farkli yas gruplari ile
kullanilabilir oldugunu géstermistir (Shaw ve dig., 2005). Sporda Gidillenme Olgegi’nin
toplam 7 alt dlgegi bulunmaktadir. i¢ giidilenme 6lgedi altinda 3 alt dlgek; bilmeye,
basarmaya ve uyarilmaya yonelik i¢ gidulenmelerdir. Dis gldilenme 6lgegi altindaki 3 alt
Olcek ise; digsal dizenleme, igsellestirme ve 6zdeslestirmedir. 7. Alt dlgcek ise ayri bir

kategoride yer alan gudilenmemedir.

Tablo 2. Sporda Gudilenme Olgegi Alt Boyutlarina iligkin Bilgiler

Alt Boyutlar Madde Numaralari
Bilmek icin Giidilenme 2,4, 23,27
icsel Gudilenme  Basarmak igin igsel Gudilenme 8,12, 15, 20
Uyaran Yasamak icin igsel Gldiilenme 1,13, 18, 25
Dissal Gludilenme 6, 10, 16, 22
Digsal Gudilenme Ozdesim 7,11, 17, 24
iceatim 9,14, 21, 26
Gudulenmeme 3,5, 19, 28

Pelletier ve arkadaglari (1995) tarafindan gelistirilen Sporda Gudilenme Olgegi
Toros (2001) tarafindan voleybol sporculari Gzerinde kullaniimis daha sonra Kazak (2004)
tarafindan 9 spor branginda Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu égrencilerinde guvenirlik
ve gecerlik galismasi yapilmistir.

Bu calismada Turkiye’deki 153 Amerikan futbolu sporcularina Turkge’ye ¢evirme ve
uyarlanma ¢alismasi yapilmistir. Yapilan bu ¢alismanin istatistiki gecerliligine Varimax dik
dondirme yoéntemi kullanilarak bakiimistir. Daha sonra, 7 alt élgek igin, i¢ guvenilirlik
calismasi yapilarak Amerikan futbolu sporcularinin her bir alt dlgekte aldigi skorlar
hesaplanmistir.

Elde edilen sonuglar, Sporda Gudiilenme Olgeginin Tlrkge uyarlamasinin istatistiki
olarak gecerli ve guvenilir oldugunu goéstermistir. Vallerand (1987) tarafindan belirtildigi
sekilde, odlgcegin Turkge'ye cevrilmesini Turkge'ye tercime ve cevrilen halinin tekrar
ingilizce’ye cevrilmesi siiregleri ve ortaya taslaklarin ¢ikartilip bu taslaklarin test edilmesi

sureci olusmustur.
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ilk asamada, iki dile de hakim birey (Murat Erdem, Psikolog, Serbest Terciiman,
TOEFL skoru 120 Gzerinden 113) tarafindan olcek Turkce'ye c¢evrilmis ve iki dile hakim
bagka bir birey de (Tercime birosu ¢alisani, 8 yil deneyim) odlgegi 6lgcegdin orijinaline
bakmadan tekrar ingilizce’'ye g¢evirmistir. Bu iki tercime Kkarsilastirimis ve ilgisiz
maddelerin Uzerinde durulmustur. Daha sonra U¢ sosyal psikoloji yuksek lisans 6grencisi
(ODTU Psikoloji 2005 yili lisans mezunlari, ayni yil ODTU Sosyal Psikoloji yiiksek lisans
baslangi¢) tarafindan odlgegin geri gevirisi yapiimistir. Sonrasinda Tilrkge cgeviriler yan
yana getirilmis ve bu bireyler tarafindan ifadeler kontrol edilmistir. Sonrasinda, 10
Universitede sporla ugrasan bireye (istanbul Amerikan Futbolu Kullibii lisansli sporculari)
hazirlanan o6lgek verilmis ve anlasilmayan sorular duzeltiimistir. Daha sonra testin

uygulamasina gecilmistir.

3. 3. 2. Veri Toplama Sireci

Olgekler uygulanmadan énce Karadeniz Teknik Universitesi, Ogrenci isleri Dairesi
Bagkanh@i aracih@i ile Adiyaman il Milli Egitim Mudirliginden anketlerin 6grencilere
uygulanmasi igin gerekli izinler alinmigtir. Kisisel Bilgi Formunun yaninda “Sdrekli ve
Durumluk Kaygi Envanteri”, “Sporda Gudilenme Olgegi” ve "Ozglven Olgegi" arastirmaci
tarafindan gerekli agiklamalar yapildiktan sonra spor misabakalarina katilan ortadgretim
ogrencilerine teslim edilmistir. Arastirmaci tarafindan dlg¢eklerin uygulanip verilerin elde
edilme sireci U¢ aylik bir zaman almistir. Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra, elde
edilen veriler bilgisayar ortamina aktariimistir. Bilgisayara aktarilan veriler dogrultusunda

uygun istatistiki analizler yapilmistir.

3. 3. 3. Verilerin Analizi

Arastirmada, bagdimh degiskenler olarak, Surekli ve Durumluk kaygi Envanteri”,

“Sporda Gudiilenme Olgegi” ve " Ozgiiven Olgegi "ile bagimsiz degiskenler olarak da
“Kigisel Bilgi Formundaki demografik veriler kullaniimigtir. Elde edilen verilerin istatistiksel
islemleri SPSS 21.0 paket program araciligiyla gergeklestiriimistir. Elde edilen verilerin
degerlendiriimesinde istatistiksel olarak; betimsel istatistikler (yizde dagilimlari, aritmetik
ortalama, standart sapma), bagimsiz gruplar icin t-Testi, bagimsiz gruplar icin tek yonli
varyans analizi, Coklu Regresyon Analizi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayisi tekniginden yararlanilmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagihm
varsayimini saglayip saglamadiklarini test etmek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri

hesaplanmistir. Analizlerde anlamlilik dizeyi p= .05 olarak alinmistir.



4. BULGULAR

4. 1. Ortaégretim Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Bu bodlumde, spor musabakalarina katilan lise 06grencilerinin durumluk, surekli
kaygilari, 6zglven ve motivasyon dizeyleri arasindaki iligkiler ile ilgili istatistiksel
analizlere yer verilmigtir. Calisma kapsaminda belirlenen alt amaglara uygun sekilde
oncelikle belirlenen 6zelliklere ait betimsel istatistikler, ardindan katilimcilarin kisisel
bilgilerinden elde edilen bagimsiz degigkenlere iliskin bulgulara yer verilmigtir. Ayrica
ortadgretim oOgrencilerinin durumluk surekli kaygilari, 6zguven ve motivasyon duzeyleri
arasindaki iligkiler ve durumluk surekli kaygilarinin, 6grencilerin 6zguven ve motivasyon

duzeylerini yordayip yordamadiqi ile ilgili bulgulara yer verilmisgtir.

Tablo 3. Demografik Degiskenlere iliskin Tanimlayici Bilgiler

DEGISKENLER n %
Erkek 522 61,0
Cinsiyet Kadin 334 39,0
Total 856 100,0
Endustri Meslek 97 11,3
Fen 52 6,1
Spor 106 12,4
Anadolu 278 32,5
Ticaret 59 6,9
Lise Tuaru Kiz Meslek 64 7,5
imam Hatip 101 11,8
Saglik Meslek 16 1,9
Ozel 67 7,8
Diger 16 1,9
Total 856 100,0
1-3 368 43,0
4-6 274 32,0
Spor Yasi 7-9 136 15,9
10-Gzeri 78 9,1
Total 856 100,0
Futbol 203 23,7
Basketbol 143 16,7
Voleybol 120 14,0
Spor Bransi Satrang 31 3,6
Masatenisi 33 3,7
Dart 59 6,9

Futsal 178 20,8
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Tablo 3’Gn devami

DEGISKENLER n %
Tenis 60 7,0

Spor Brans Atletizr_n. 17 2,0
Oryantiring 12 1.4
Total 856 100,0
Takim Sporlari 645 75,4

Spor Kategorisi  Bireysel Sporlar 211 24,6
Total 856 100,0

Aragtirmaya katilan lise dgrencilerine iligkin tanimlayici istatistik bulgular Tablo 3'te
Ozetlenmektedir. Tabloda géruldigad gibi arastrmaya katilan &grencilerin 522
(%61,0)’sinin erkek, 334 (%39,0)'inin kadin oldugu; 97 (%11,3)’sinin Endistri Meslek
Lisesi, 52 (%6,1)’sinin Fen Lisesi, 106 (%12,4)’inin Spor Lisesi, 278 (32,5) Anadolu
Lisesi, 59 (%6,9)’unun Ticaret Lisesi, 64 (%7,5)'Unln Kiz Meslek Lisesi, 101 (%11,8)’inin
imam Hatip Lisesi, 16 (%1,9)'sinin Saglik Meslek Lisesi, 67 (%7,8)’sinin Ozel Lise ve 16
(%1,9)'sinin ise diger liselerde okudugu; 368 (%43,0)'inin 1-3 yil, 274 (% 32,0)’Unun 4-6
yil, 136 (%15,9)'sinin 7-9 yil ve 78 (%9,1)inin ise 10 yil ve Uzeri spor yaptigi ( spor
deneyiminin oldugu), 203 (%23,7)'Unun futbol, 143 (%16,7)Unun basketbol, 120 (%14,0
)'sinin voleybol, 31 (%3,6)'inin satrang, 33 (%3,7)'unun masa tenisi, 59 (%6,9)'unun dart,
178 (%20,8)'inin futsal, 60 (%7,0)'inin tenis, 17 (%2,0)’'sinin atletizm ve 12 (%1,4 )'inin ise
oryantiring spor branslarina katildigi, 645 (%75,4)’inin takim sporlari ve 211 (%24,6)’inin

ise bireysel spor yaptidi tespit edilmigtir.

4. 2. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegdi Puanlari Analiz Sonuglari

4. 2. 1. Durumluk ve Surekli Kayg: ile Cinsiyet, Lise Turi, Spor Yasi,

Spor Kategorisi ve Spor Brangi Degigkenleri Arasindaki Olguimler ile

ligili Bulgular

Tablo 4’te durumluk ve surekli kaygi dl¢egini olusturan sorulardan alinan puanlara
ait aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ile ¢arpiklik ve

basiklik oranlarina yer verilmistir.

Tablo 4. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Ort Ss  Minimum Maksimum  Carpiklik Basiklik
Surekli kayg! 856 39,34 8,78 20,00 63,00 ,126 -,638
Durumluk kaygr 856 39,26 8,61 24,00 66,00 ,480 -,426
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Liselerarasi spor miUsabakalarina katilan égrencilerin strekli kaygi boyutunda elde
edilen puanlarinin aritmetik ortalamasi 39,34, standart sapmasi 8,78; durumluk kaygi
boyutunda elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi 39,26, standart sapmasi ise 8,61°dir.
Liselerarasi spor misabakalarina katilan égrencilerin surekli kaygl ve durumluk kaygi
Olgeginden elde edilen toplam puanlarinin normallik varsayimini saglayip saglamadigina
iliskin carpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmistir (Tablo 4). Bu katsayilara iligskin
degerler Tablo 4’e bakildiginda sirekli kaygi boyutunda carpiklik ,126, basiklik -,638;
Durumluk kaygi boyutunda ise ,480 basiklik -,426 olarak hesaplanmistir. Surekli ve
durumluk kaygi dlgeginden elde edilen verilerin normal dagilm varsayimini sagladigi
gorilmektedir.

Arastirmanin bagimh degiskeni olan durumluluk ve sirekli kaygilarina iligkin cinsiyet
farkhliklarina dayal bulgular bagimsiz t-testi ile incelenmistir. Bagimsiz t testi sonuclari

Tablo 5’te 6zetlenmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Durumluk ve Sirekli Kaygi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore t-Testi Sonuglari

Degiskenler Faktor N Ort Ss t P
Erkek 522 39,02 8,74

Durumluk kaygi Kadin 334 39.64 8.40 1,032 521
Erkek 522 39,50 9,10

Kadin 334 39,08 8,25

Sirekli kaygi 697 ,033*

Tablo 5’e bakildiginda katilimcilarin surekli kaygi puanlari ile cinsiyet degiskeni
arasindaki t testi sonucuna gore t= 697, p<.05 dizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Bu
farkin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek igin gruplarin puan ortalamalarina
bakildiginda [erkek (X= 39,50) kadin (X=39,08)] erkeklerin puanlarinin bayanlarin
puanlarindan yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu ortadgretim o6grencilerinin surekli
kaygilari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gdsterir. Ayrica arastirma
kapsamina alinan bireylerin durumluk kaygi boyutu puanlari ile cinsiyet degiskeni
arasindaki t testi sonucuna goére t= 1,032, p>.05 duzeyinde anlamli bir farklihk
gorulmemektedir.

Katiimcilarin durumluk ve slrekli kaygl Olgeginden aldiklari puanlarin lise turd
degiskenine goére betimsel istatistikleri Tablo 6’da, lise tirine gore ANOVA sonuglari

Tablo 7’de verilmigtir.
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Tablo 6. Durumluk Sirekli Kaygi Puanlarinin Lise Turt Degigkenine Gore Betimsel

istatistikleri
Lise Turd N Ort Ss
Endustri Meslek Lisesi 97 40,57 9,61
Fen Lisesi 52 38,96 7,93
Spor Lisesi 106 39,68 8,38
Anadolu Lisesi 278 39,81 9,03
Sirekli Kaygi Ticaret Lisesi 59 40,14 9,14
Kiz Meslek Lisesi 64 40,06 8,00
imam Hatip Lisesi 101 39,43 9,06
Saglik Meslek Lisesi 16 36,05 9,17
Ozel Lise 67 39,62 7,64
Diger Liseler 16 39,87 6,46
Endustri Meslek Lisesi 97 40,92 9,50
Fen Lisesi 52 37,86 9,25
Spor Lisesi 106 40,02 7,44
Anadolu Lisesi 278 40,40 9,04
Durumluk Kayg! Ticaret Lisesi. : 59 38,64 8,07
Kiz Meslek Lisesi 64 39,08 7,79
imam Hatip Lisesi 101 43,23 8,57
Saglik Meslek Lisesi 16 37,68 9,24
Ozel Lise 67 37,31 7,75
Diger Liseler 16 40,65 7,76

Tablo 6’ya bakildiginda lise tirl degiskenleri arasindaki farkhlasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore, surekli kaygi
boyutunda, Endustri Meslek Lise’sinde (Ort.=40,57), okuyan o&grencilerin ortalama
puaninin, Fen Lisesi (Ort.=38,96), Spor Lisesi (Ort.=39,68), Anadolu Lisesi,
(Ort.=39,81), Ticaret Lisesi (Ort.=40,14), Kiz Meslek Lisesi (Ort.=40,06), imam Hatip Lisesi
(Ort.=39,43), Saglk Meslek Lisesi (Ort.=36,05), Ozel Lise (Ort.=39,62) ve Diger Lise
(Ort.=39,87)ler de okuyan &grencilerin ortalama puanlarindan daha ylksek oldugu
belirlenmistir. Durumluk kaygi boyutunda ise, imam Hatip Lisesi (Ort.=43,23),'inde okuyan
Ogrencilerin ortalama puaninin, Fen Lisesi (Ort.=37,86), Spor Lisesi (Ort.=40,02),
Anadolu lisesi, (Ort.=40,40),Ticaret Lisesi (Ort.=38,64), Endustri Meslek Lisesi
(Ort.=40,92) Kiz Meslek Lisesi (Ort.=39,08), Saglik Meslek Lisesi (Ort.=37,68), Ozel Lise
(Ort.=37,31) ve diger lise (Ort.=40,65) ler de okuyan 6grencilerin ortalama puanlarindan

daha ylksek oldugu belirlenmisgtir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Lise Turl Degiskenine Gore Durumluk ve Surekli Kaygilarina
lliskin Tek Yonli Anova Sonuglari

Degiskenler \éﬁ(m'\'éf Kt sd KO F p
Gruplar arasi 860,236 9 95,582
— 1,291 ,238
Durumluk kaygi Gruplar ici 62646,096 846 74,050
Toplam 63506,332 855
Gruplar arasi 995,627 9 110,625
Surekli kaygi Gruplar ici 64950,446 846 1,441 , 166

Toplam 65946,074 855 76,774

Tablo 7’ye bakildiginda lise tlrG degiskenine gére Durumluk Kaygi [F(9/846)= 1,
291;P>.05 ] puanlari ve surekli kaygi [F(9/846)= 1, 441;P>.05] puanlari arasinda anlamli
bir farklilik gérilmemektedir.

Katilimcilarin durumluk ve sirekli kaygi dlgeginden aldiklari puanlarin Spor Yasi
degiskenine goére betimsel istatistikleri Tablo 8'de, lise tirline gore ANOVA sonuglari

Tablo 9’da verilmigtir.

Tablo 8. Surekli Durumluk Kaygi Puanlarinin Spor Yasi Degiskenine Gére Betimsel

istatistikleri

Spor Yasi N ort Ss

1-3 368 39,79 8,47

Sirekli Kaygi 4-6 274 39,59 8,95
7-9 136 38,80 9,08

10 ve Uzeri 78 39,10 9,15

1-3 368 39,81 8,57

4-6 274 39,14 8,47

Durumluk Kaygi 7-9 136 38,13 8,76
10 ve Uzeri 78 39,02 8,98

Tablo 8’e bakildiginda spor yasi degiskeni arasindaki farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore, surekli kaygi
boyutunda, 1-3 yil spor yapan &grencilerin (Ort.=39,79), ortalama puaninin, 4-6
(Ort.=39,59), 7-9 (Ort.=38,80), 10 yil ve Uzeri (0Ort.=39,10), spor yapan 6grencilerin
ortalama puanlarindan daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Durumluk kaygi boyutunda ise,
1-3 yil spor yapan (Ort.=39,81), ortalama puaninin, 4-6 (Ort.=39,14), 7-9 (Ort.=38,13),
10 yil ve Uzeri (Ort.=39,02), spor yapan 6grencilerin ortalama puanlarindan daha yuksek

oldugu belirlenmisgtir.



Tablo 9. Katilimcilarin Spor Yasi
Kaygilarina lliskin Tek Yonli Anova Sonuglari
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Degiskenine Goére Durumluluk ve Surekli

Degiskenler \éﬁsmgls Kt sd KO = p
Gruplar arasi 293,075 3 97,692

Durumluk kaygi Gruplar igi 63213,257 852 24194 1,317 ,268
Toplam 63506,332 855 '
Gruplar arasi 62,158 3 20,719

Sirekli kaygi Gruplar igi 65883,915 852 27 329 ,268 ,849
Toplam 65946,074 855 '

Tablo 9’a bakildiginda spor yas! degiskenine gére Durumluk Kayg [F(3/852)= 1,

317;P>.05 ] puanlari ve surekli kaygi [F(3/852)= ,268;P>.05] puanlari arasinda anlamli bir

farklilik gérilmemektedir.

Katilimcilarin Durumluk ve sirekli kaygi dlgeginden aldiklari puanlarin spor bransi

degiskenine gore betimsel istatistikleri Tablo 10’da, spor bransina gére ANOVA sonuglari

Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 10. Durumluk Sirekli Kaygr Puanlarinin Spor Bransi Degiskenine Gore

Betimsel istatistikleri

Spor Bransi N ort Ss
Futbol 203 39,54 8,97
Basketbol 143 38,89 9,32
Voleybol 120 38,30 8,14
Satrang 31 38,54 9,52
Sirekli kaygi Masa tenisi 33 39,53 8,50
Dart 59 40,30 8,72
Futsal 178 39,89 8,58
Tenis 60 38,10 7,41
Atletizm 17 38,64 7,30
Oryantiring 12 48,00 10,51
Futbol 203 39,07 9,12
Basketbol 143 38,91 8,81
Voleybol 120 38,33 7,40
Satrang 31 38,96 8,45
Durumiuk kayg! Masa tenisi 33 42,06 7,52
Dart 59 38,98 8,07
Futsal 178 39,24 8,03
Tenis 60 40,25 9,17
Atletizm 17 41,17 11,48
Oryantiring 12 46,00 12,60




95

Tablo 11’e bakildiginda spor bransi degiskenleri arasindaki farklilagsmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna goére, surekli
kayg!l boyutunda, oryantiring (Ort.=48,00), bransi ile ilgilenen 06grencilerin ortalama
puaninin, basketbol (Ort.=38,89), voleybol (Ort.=38,30), satran¢ (Ort.=38,54), masa tenisi
(Ort.=39,53), dart (Ort.=40,30), futsal (Ort.=39,89), tenis (Ort.=38,10), futbol (Ort.=39,54),
atletizm (Ort.=38,64), ile ilgilenen 6grencilerin ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu
belirlenmigtir. Durumluk kaygi boyutunda ise oryantiring (Ort.=46,00) bransi ile ilgilenen
ogrencilerin ortalama puaninin futbol (Ort.=39,07), basketbol (Ort.=38,91), voleybol
(Ort.=38,33), satran¢ (Ort.=38,96), masa tenisi (Ort.=42,06), dart (Ort.=38,98), futsal
(Ort.=39,24), tenis (Ort.=40,25), atletizm (Ort.=41,17) ile ilgilenen 6grencilerin ortalama

puanlarindan daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Katiimcilarin Spor Bransi Degigkenine Gore Durumluluk ve Surekli
Kaygilarina lliskin Tek Yonli Anova Sonuglari

VARYANS

Degiskenler KAYNAGI Kt Sd KO F P
Gruplar arasi 1307,619 11 118,874

Durumluk kaygi  Gruplar igi 62198,713 844 73 695 1,613 ,090
Toplam 63506,332 855 ’
Gruplar arasi 1429,527 11 129,957

Surekli kaygi Gruplar igi 64516,547 844 76.441 1,700 ,069
Toplam 65946,074 855 ’

Tablo 11’e bakildiginda spor bransi degiskenine gére Durumluk Kaygi [F(11/844)=
1, 613;P>.05] puanlari ve sirekli kaygi [F(11/844)= 1,700;P>.05] puanlar arasinda
anlaml bir farklihk gérulmemektedir.

Arastirmanin bagimli degiskeni olan durumluk ve sirekli kaygilarina iliskin spor
kategorisi farkliliklarina dayali bulgular bagimsiz t testi ile incelenmistir. Bagimsiz t testi

sonugclari Tablo 12’de 6zetlenmektedir.

Tablo 12. Katilimcilarin Spor Kategorisi Degiskenine Gore Durumluluk ve Surekli
Kayg! Alt Boyutlarina lligkin t-Testi Sonuglari

Degiskenler Faktor N Ortalama Ss t P
Takim sporlari 645 38,9302 8,45282

Durumluk kaygr —girelcelsporlar 211 402844  9,05037 o8 055

Siirekli kayg! Takim sporlari 645 39,2496 8,80172 526 330

Bireysel sporlar 211 39,6161 8,73796
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Tablo 12'ye bakildiginda durumluk kaygi (t=-1,985) ve sdrekli kaygi (t= -,526)
puanlari spor kategorisi ortalamalarinin anlamli bir farklilk gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari arasinda

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir ( p>.05).

4. 3. 0z-Giiven Olgegi Puanlari Analiz Sonuglari

4. 3. 1. Oz-Giiven ile Cinsiyet, Lise Tl:,:lrl','l, Spor Ya_§|, Spor Kategorisi ve
Spor Bransgi Degiskenleri Arasindaki Olgtuimler ile llgili Bulgular

Tablo 13'te Oz-giiven Olgegini olusturan sorulardan alinan puanlara ait aritmetik
ortalama, Standart Sapma, minimum ve maksimum dedgerleri ile c¢arpiklik ve basiklik

oranlarina yer verilmigtir.

Tablo 13. Oz-Giiven Olgegi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

ic 8zaiiven N Ort Ss Minimum Maksimum Carpikhk Basiklik
¢ 029 856 6384 1370 17,00 85,00 -505 046
Dis 6zgiven 856 60,28 13,01 16,00 80,00 503 -.146

Katilimcilarin 6z glven olgeginin i¢ 6zgliven boyutundan elde edilen puanlarinin
aritmetik ortalamasi 63,84, standart sapmasi 13,70; dis 6zglven boyutundan elde edilen
puanlarin aritmetik ortalamasi 60,28, standart sapmasi ise 13,01°dir. Katilimcilarin
oOzguven Olgcegi boyutlarindan elde edilen toplam puanlarinin normallik varsayimini
saglayip saglamadigina iliskin garpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmistir (Tablo 13).
Bu katsayilara iligkin degerler Tablo 13’e bakildiginda i¢ 6zglven boyutunda garpikhk -
,505, basiklik ,046; dis 6zglven boyutunda ise carpiklik -,503 basiklik -,146 olarak
hesaplanmistir. Ozgliven 6lgegdi boyutlarindan elde edilen verilerin normal dagilim
varsayimini sagladigi gorulmektedir.

Arastirmanin bagimli degiskeni olan 6zglvenlerine iliskin cinsiyet farkliliklarina
dayali bulgular bagimsiz t-testi ile incelenmistir. Bagimsiz t-testi sonuglari Tablo 14’te

ozetlenmektedir.

Tablo 14. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Ozgiiven Alt Boyutlarina liskin t-
Testi Sonuglari

Degiskenler Faktor N Ortalama Ss t P

. Erkek 522 64,50 13,19152 i
I¢ 6zgUven Kadin 334 62,82 1442199 749 020
Drg Szgiiven Erkek 522 60,56 12,75115 77 084

Kadin 334 59,85 13,43331
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Tablo 14’e bakildiginda katilimcilarin i¢ ézguven puanlari ile cinsiyet degiskeni
arasindaki t testi sonucuna gore t= 1,749, p<.05 dizeyinde anlamli bir fark bulunmustur.
Bu farkin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek icin gruplarin puan ortalamalarina
bakildiginda [erkek (X= 64,50) kadin (X=62,82)] erkeklerin puanlarinin bayanlarin
puanlarindan yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu ortadgretim o6grencilerinin ic
ozguvenleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gosterir.

Katilimcilarin 6zglven o6lcedinden aldiklari puanlarin lise tirl degiskenine gore
betimsel istatistikleri Tablo 15'de, lise turine gére ANOVA sonuglari Tablo 16'da

verilmigtir.

Tablo 15. Ozgiiven Puanlarinin Lise Tur( Degiskenine Gére Betimsel istatistikleri

Lise tlrG N Ort Ss
Endustri meslek 97 67,83 14,77
Fen 52 61,48 11,74
Spor 106 63,25 13,27
Anadolu 278 64,82 12,93
ic Ozgiiven Ticaret 59 60,06 14,92
Kiz meslek 64 59,75 13,42
imam hatip 101 63,85 14,66
Saglik meslek 16 63,12 20,16
Ozel lise 67 66,77 11,76
Diger liseler 16 61,12 13,70
Endustri meslek 97 65,29 14,09
Fen 52 57,76 11,27
Spor 106 59,41 12,20
Anadolu 278 61,16 12,49
Dis 6zgiiven Ticaret 59 57,77 13,96
Kiz meslek 64 56,79 12,10
imam hatip 101 59,80 13,88
Saglik meslek 16 60,12 19,84
Ozel lise 67 65,20 11,25
Diger liseler 16 58,75 13,65

Tablo 15’e bakildiginda; lise tiri degiskeni arasindaki farklilagsmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gére, i¢ ézgiiven
boyutunda, Endustri Meslek Lisesi (Ort.=67,83), okuyan 6grencilerin ortalama puaninin
Fen Lisesi (Ort.=61,48), Spor Lisesi (Ort.= 63,25), Anadolu Lisesi, (Ort.=64,82),Ticaret
Lisesi (Ort.=60,06), Kiz Meslek Lisesi (Ort.=59,75), imam Hatip Lisesi (Ort.=63,85), Saglik
Meslek Lisesi (Ort.=63,12),) Ozel Lise (Ort.=66,77) ve Diger Lise (Ort.=61,12), de okuyan

ogrencilerin ortalama puanlarindan daha ylksek oldugu belirlenmigtir. Dig 6zguven
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boyutunda ise, okuyan oOgrencilerin, Endustri Meslek Lisesi (Ort.=65,29)'inde okuyan
ogrencilerin ortalama puaninin Fen Lisesi (Ort.=57,76), Spor Lisesi (Ort.=59,41), Anadolu
Lisesi, (Ort.=61,16),Ticaret Lisesi (Ort.=57,77), Kiz Meslek Lisesi (Ort.=56,79), imam
Hatip Lisesi (Ort.=59,80), Saglik Meslek Lisesi (Ort.=60,12), Ozel Lise (Ort.=65,20) ve
Diger Lise (Ort.=58,75), de okuyan &grencilerin ortalama puanlarindan daha ylksek

oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 16. Katilimcilarin Lise Tur( Degiskenine Gére Ozglvenlerine iliskin Tek Yénli
Anova Sonuglari

Degiskenler xﬁsgﬁg? Kt Sd KO F P
Gruplar arasi 4055,089 9 450,565

ic 6zgiiven Gruplar igi 156442,470 846 184,920 2,43 ,010
Toplam 160497,560 855
Gruplar arasi 3559,684 9 395,520

Dis 6zgliven  Gruplar igi 141344,044 846 167.073 2,36 ,012
Toplam 144903,728 855 '

Tablo 16’da goruldigi gibi katiimcilarin lise tiri degiskenine goére i¢c 6zgulven
[F(9/846)=2,43;P<.05] puanlan ve dis 6zgliven [F(9/846)=2,36;P<.05] puanlari arasinda
anlaml bir farkin oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin 6zgutven o6lgeginden aldiklari puanlarin spor yasi degiskenine gore
betimsel istatistikleri Tablo 17°'de, lise turine gére ANOVA sonuglari Tablo 18'de

verilmigtir.

Tablo 17. Ozgiiven Puanlarinin Spor Yasi Degiskenine Gére Betimsel istatistikleri

Spor yasi N Ort. Ss
1-3 368 64,92 13,70
ic 6zgliven 4-6 274 63,53 12,93
7-9 136 63,83 15,66
10 ve Uzeri 78 64,61 12,82
1-3 368 62,51 12,99
Dis 6zgiiven 4-6 274 60,09 12,38
7-9 136 59,14 14,99
10 ve Uzeri 78 61,87 11,55

Tablo 17’ye bakildiginda spor yasi degiskeni arasindaki farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore, i¢ 6zgiven
boyutunda, 1-3 yas (Ort.=64,92), ortalama puaninin 4-6 (Ort.=63,53), 7-9 (0rt.=63,83), 10
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ve uzeri (Ort.=64,61), spor yapan 6grencilerin ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu
belirlenmigtir. Dis 6zglven boyutunda ise 1-3 yas (Ort.=62,51), ortalama puaninin 4-6
(Ort.=60,09), 7-9 (Ort.=59,14), 10 ve Uzeri (Ort.=61,87), spor yapan dgrencilerin ortalama

puanlarindan daha ylUksek oldugu belirlenmigtir.

Tablo 18. Katiimcilarin Spor Yasi Degiskenine Gore Ozglivenlerine iligkin Tek
Y6nla Anova Sonuglari

Degiskenler Xﬁsmgf Kt sd KO F p
Gruplar arasi 75,620 3 25,207

ic 6zgiiven Gruplar igi 160421,939 852 188,289 ,134 ,940
Toplam 160497,560 855
Gruplar arasi 402,551 3 134,184

Dis 6zglven  Gruplar igi 144501,176 852 169.602 , 791 ,499
Toplam 144903,728 855 '

Tablo 18'ye bakildiginda spor yasi degiskenine goére i¢ 6zglven [F(3/852)=,
134;P>.05 ] puanlari ve dis 6z guven [F(3/852)= ,791;P>.05] puanlari arasinda anlamli bir
farkhlik gérilmemektedir.

Katilimcilarin 6zguven olgeginden aldiklari puanlarin spor bransi degiskenine goére
betimsel istatistikleri Tablo 19'da, spor bransi gére ANOVA sonuglari Tablo 20’de

verilmigtir.

Tablo 19. Ozgiiven Puanlarinin Spor Bransi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Degigkenler Spor Bransi N ort Ss
Futbol 203 68,56 11,95450
Basketbol 143 65,05 12,88671
Voleybol 120 63,75 14,06467
Satrang 31 65,25 11,54980

ic dzgiiven Masa tenisi 33 59,63 14,59920
Dart 59 68,08 13,14021
Futsal 178 59,84 15,70016
Tenis 60 67,83 12,17829
Atletizm 17 59,88 15,85040
Oryantiring 12 67,08 10,04950
Futbol 203 64,74 11,81220
Basketbol 143 61,56 12,59754

Dis d6zgliven Voleybol 120 60,39 13,33933
Satrang 31 61,90 9,28208

Masa tenisi 33 58,03 14,50680
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Tablo 19’'un devami

Degiskenler Spor Bransi N ort Ss
Dart 59 63,38 12,28402
Futsal 178 56,44 14,26664

Dis 6zgliven Tenis 60 64,38 12,15729
Atletizm 17 55,52 14,78647
Oryantiring 12 63,58 11,44519

Tablo 19’a bakildiginda spor bransi dediskeni arasindaki farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gére, i¢
6zgiven boyutunda, , futbol (Ort.=68,56) ortalama puaninin, basketbol (Ort.=65,05),
voleybol (Ort.=63,75), satrang (Ort.=65,25), masa tenisi (Ort.=59,63), dart (Ort.=68,08),
futsal (Ort.=59,84), tenis (Ort.=67,83), atletizm (Ort.=59,88), oryantiring (Ort.=67,08),
sporcularinin ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu belirlenmistir. Dis 6zglven
boyutunda ise futbol (Ort.=64,74), ortalama puaninin basketbol (Ort.=61,56), voleybol
(Ort.=60,39), satrang (Ort.=61,90), masa tenisi (Ort.=58,03), dart (Ort.=63,38), futsal
(Ort.=56,44), tenis (Ort.=64,38), atletizm (Ort.=55,52), oryantiring (Ort.=63,58),

sporcularinin ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

Tablo 20. Katiimcilarin Spor BransiDegiskenine Gore Ozgiivenlerine iliskin Tek
Y&nli Anova Sonuglari

VARYANS

Degiskenler KAYNAGI Kt Sd KO F P
Gruplar arasi 6487,575 11 589,780

ig ozguven Gruplar igi 154009,985 844 182476 3,23 ,000
Toplam 160497,560 855 '
Gruplar arasi 5546,247 11 504,204

Dig 6zguven  Gruplar igi 139357,481 844 165.115 3,05 ,001
Toplam 144903,728 855 '

Tablo 20’de goruldugu gibi katihmcilarin spor brangi degiskenine goére i¢ 6zglven
[F(11/844)=3,23;P<.05] puanlari ve dig 6zguven [F(11/844)=3,05;P<.05] puanlari arasinda
anlaml bir farkin oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin  bagiml  degiskeni olan Oz-Glvenlerine iliskin spor kategorisi
farkliliklarina dayali bulgular bagimsiz t-testi ile incelenmigtir. Bagimsiz t testi sonuclar

Tablo 21'de 6zetlenmektedir.
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Tablo 21. Katilimcilarin Spor Kategorisi Degiskenine Gore Ozgliven Alt Boyutlarina
lliskin t-Testi Sonugclari

Degiskenler  Faktor N Ortalama Ss t P

ic 6zaiven Takim sporlari 645 63,2434 13,80784 2268 ,670
& 029 Bireysel sporlar 211 65,7014 13,22951 '

Dis bzgiiven Takim sporlari 645 59,7008 13,12134 2315 460

Bireysel sporlar 211 62,0853 12,55890

Tablo 21’e bakildiginda i¢ 6zguven (t=-2,268) ve dis dzguven (t= -2,315) puanlari
spor kategorisi ortalamalarinin anlamlh bir farkliik gésterip gdéstermedigini belirlemek
amaclyla yapilan bagimsiz t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari arasinda fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>.05).

4. 4. Giidiilenme Olgegi Puanlar Analiz Sonuglari

4. 4. 1. Gudulenme ile Cinsiyet, Lise Turu, Spor Yasi, Spor Kategorisi ve
Spor Bransi Degiskenleri Arasindaki Olgumler ile llgili Bulgular

Tablo 22’de Gudiilenme Olgegini olusturan sorulardan alinan puanlara ait aritmetik
ortalama, Standart Sapma, minimum ve maksimum degerleri ile ¢arpiklik ve basiklik

oranlarina yer verilmigtir.

Tablo 22. Gudiilenme Olgegi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler N Ort Ss Minimum Maksimum Carpikhk Basiklk
icsel glidilenme 856 57,18 15,02 16,00 84,00 -,046 -,607
Digsal glidilenme 856 54,32 14,27 14,00 84,00 ,066 -,459
Guldulenmeme 856 14,31 5,82 4,00 28,00 ,096 -,468

Katilimcilarin guadilenme  dlgeginin  igsel gudilenme boyutundan elde edilen
puanlarinin aritmetik ortalamasi 57,18, standart sapmasi 15,02; dissal gldilenme
boyutundan elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi 54,32 standart sapmasi 14,27;
gudilenmeme boyutundan elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi 14,31, standart
sapmasi ise 5,82 ’dir. Katihmcilarin gidilenme dl¢edi boyutlarindan elde edilen toplam
puanlarinin normallik varsayimini saglayip saglamadigina iliskin carpikhk ve basikhk
katsayilari hesaplanmistir (Tablo 22). Bu katsayilara iligkin degerler Tablo 22’e
bakildiginda i¢sel glidilenme boyutunda carpiklik -,046, basiklik -,607; dissal boyutunda
carpiklik ,066, basiklik -,459; gidilenmeme boyutunda ise garpiklik ,096 basiklik -,468
olarak hesaplanmigtir. Gudulenme olgedi boyutlarindan elde edilen verilerin normal

dagilim varsayimini sagladigi gorulmektedir.
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Aragtirmanin bagimli degiskeni olan motivasyonlarina iliskin cinsiyet farkliliklarina
dayali bulgular bagimsiz t-testi ile incelenmigtir. Bagimsiz t testi sonuglari Tablo 23'te

oOzetlenmektedir.

Tablo 23. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Gudilenme Olgegi  Alt
Boyutlarina lligkin t-Testi Sonugclari

Degiskenler Faktor N Ortalama Ss t P

Gidilenmenme Erkek 522 14,7375 565466  , ... 094
Kadin 334 13,6527  6,02739 ’

osel atdilenme Erkek 522 57,4540 1473069 . 325

gselg Kadin 334 56,7575 1548799 '

Dissal gudilenme _ETKeK 522 55,0536 14,09268 | oo0 i

Kadin 334 53,1856  14,50386

Tablo 23’e bakildiginda katihmcilarin gididlenme dl¢edi, gidilenmeme (t=-2,668
p>.05), i¢sel gidlilenme (t=-,661 p>.05), digsal gidilenme (t=-1,870 p>.05) alt boyutlari
ile cinsiyet degigkeni arasindaki puanlarinin anlamli bir fark gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari arasinda
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Katilimcilarin Gudulenme o6lgeginden aldiklari puanlarin lise tlri degiskenine gore

betimsel istatistikleri Tablo 24'te, lise tlrine gore ANOVA sonuglari Tablo 25'te verilmistir.

Tablo 24. Gudilenme Puanlarinin Lise Tur( Degiskenine Gére Betimsel istatistikleri

Degiskenler Lise taru N Ort Ss
Endustri Meslek 97 62,28 16,22
Fen 52 56,23 13,93
Spor 106 57,62 14,18
Anadolu 278 58,28 14,03

icsel giidiilenme Ticaret 59 56,06 17,29
Kiz Meslek 64 51,23 15,50
imam Hatip 101 55,48 14,82
Saglik Meslek 16 56,81 15,79
Ozel Lise 67 61,35 14,40
Diger Liseler 16 46,93 16,23
Endustri Meslek 97 60,46 14,48
Fen 52 52,40 11,83
Spor 106 55,24 14,39
Anadolu 278 54,00 13,82

Digsal giidilenme Ticaret 59 54,74 17,18
Kiz Meslek 64 49,12 14,00
imam Hatip 101 53,20 12,49
Saglik Meslek 16 49,81 15,76
Ozel Lise 67 59,10 14,33

Diger Liseler 16 45,75 14,10
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Tablo 24’Gn devami

Degiskenler Lise taru N Ort Ss
Endustri Meslek 97 14,32 5,43
Fen 52 13,32 5,49
Spor 106 15,76 5,72
Anadolu 278 13,53 5,90
Giidillenmeme Ticaret 59 15,00 6,74
Kiz Meslek 64 14,29 4,90
imam Hatip 101 15,78 5,08
Saglik Meslek 16 12,31 7,05
Ozel Lise 67 13,94 6,61
Diger Liseler 16 13,25 5,05

Tablo 24’e bakildiginda; lise tlri degiskeni arasindaki farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gére, icsel gldilenme
boyutunda, Endustri Meslek Lisesi (Ort.= 62,28) ortalama puaninin, Fen Lisesi (Ort.=
56,23), Spor Lisesi (Ort.=57,62), Anadolu Lisesi, (Ort.=58,28),Ticaret Lisesi (Ort.=56,06),
Kiz Meslek Lisesi (Ort.=51,23), imam Hatip Lisesi (Ort.=55,48), Saglik Meslek Lisesi
(Ort.=56,81), Ozel Lise (Ort.=61,35) ve Diger Lise (Ort.=46,93), de okuyan dgrencilerin
ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Dissal gudilenme boyutunda ise, Endustri Meslek Lisesi (Ort.=60,46)'inde okuyan
ogrencilerin ortalama puaninin, Fen Lisesi (Ort.=52,40), Spor Lisesi (Ort.=55,24),
Anadolu Lisesi, (Ort.=54,00),Ticaret Lisesi (Ort.=54,74, Kiz Meslek Lisesi (Ort.=49,12),
imam Hatip Lisesi (Ort.=53,20), Saglik Meslek Lisesi (Ort.=49,81), Ozel Lise (Ort.=59,10)
ve diger lise (Ort.=45,75), de okuyan 6grencilerin ortalama puanlarindan daha ylksek
oldugu belirlenmisgtir.

Guldilenmeme boyutunda ise, imam Hatip Lisesi (Ort.=15,78) inde okuyan
Ogrencilerin ortalama puaninin, Endistri Meslek Lisesi (Ort.=14,32), Fen Lisesi
(Ort.=13,32), Spor Lisesi (Ort.=15,76), Anadolu Lisesi, (Ort.=13,53),Ticaret Lisesi
(Ort.=15,00), Kiz Meslek Lisesi (Ort.=14,29), Saglik Meslek Lisesi (Ort.=12,31), Ozel Lise
(Ort.=13,94) ve Diger Lise (Ort.=13,25), de okuyan o&grencilerin ortalama puanlarindan

daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

Tablo 25. Katihmcilarin Lise Tiri Degiskenine Goére Gldilenmelerine iligkin Tek
Yo6nla Anova Sonuglari

VARYANS

Degiskenler KAYNAGI Kt Sd KO F P
Gruplar arasi 6313,747 9 701,527
icsel gidillenme  Gruplar ici 186717,823 846 3,17 ,001

Toplam 193031,570 855 220,707
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Tablo 25’'in devami

Degiskenler \éﬁsmgf Kt sd KO F p
Gruplar arasi 6871,927 9 763,547

Digsal gidulenme  Gruplar igi 167361,788 846 197 827 3,86 ,000
Toplam 174233,715 855 '
Gruplar arasi 780,502 9 86,722

Gudidlenmeme Gruplar ici 28215,964 846 33 352 2,60 ,006
Toplam 28996,466 855 '

Tablo 25'te goruldigu gibi katilimcilarin lise tlrt degiskenine gore i¢sel gudilenme
[F(9/846)=3,17;P<.05], dissal gudulenme [F(9/846)=3,86;P<.05] ve gudilenmeme
[F(9/846)=2,60;P<.05] puanlari arasinda ise anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin Gudulenme 6lgeginden aldiklari puanlarin spor yasi degiskenine gore
betimsel istatistikleri Tablo 26'da, lise tirine gore ANOVA sonuglari Tablo 27'de

verilmigtir.

Tablo 26. Gudiilenme Puanlarinin Spor Yasi Degiskenine Gore Betimsel istatistikleri

Degiskenler Spor yasi N ort Ss
1-3 368 57,72 14,81

icsel glidillenme 4-6 274 57,52 14,97
7-9 136 57,38 15,86

10 ve Gzeri 78 55,87 14,87

1-3 368 54,83 14,11

Dissal giidiilenme 4-6 274 53,88 13,98
7-9 136 54,43 15,43

10 ve Uzeri 78 53,26 14,14

1-3 368 14,65 5,75

Gudiilenmeme 4-6 274 13,94 5,98
7-9 136 5,98 5,87

10 ve Uzeri 78 14,32 5,48

Tablo 26’ya bakildiginda Spor yasi degiskeni arasindaki farklilagsmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore, igsel
gudulenme boyutunda, 1-3 yas (Ort.=57,72), ortalama puaninin 4-6 (Ort.=57,52), 7-9
(Ort.=57,38), 10 ve uzeri (Ort.=55,87), spor yapan d6grencilerin ortalama puanlarindan
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Digsal glidilenme boyutunda ise, 1-3 yas (Ort.=54,83),
ortalama puaninin 4-6 (Ort.=53,88), 7-9 (Ort.=54,43), 10 ve uzeri (Ort.=53,26), spor
yapan Ogrencilerin ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Gudilenmeme boyutunda ise, 1-3 yas (Ort.=14,65), ortalama puaninin 4-6 (Ort.=13,94),
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7-9 (Ort.=5,98), 10 ve Uzeri (Ort.=14,32), spor yapan 6grencilerin ortalama puanlarindan

daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

Tablo 27. Katiimcilarin Spor Yasi Degiskenine Gére Gudilenmelerine iligkin Tek
Yonli Anova Sonuglari

VARYANS

Degiskenler KAYNAGI Kt Sd KO F P
Gruplar arasi 173,990 3 57,997

icsel Gudilenme Gruplar igi 192857,580 852 226.359 ,256 ,857
Toplam 193031,570 855 ’
Gruplar arasi 238,484 3 79,495

Digsal Gudulenme  Gruplar ici 173995,231 852 204.220 ,389 , 761
Toplam 174233,715 855 ’
Gruplar arasi 83,476 3 27,825

Gudilenmeme Gruplar igi 28912,990 852 33.935 ,820 ,483
Toplam 28996,466 855 '

Tablo 27’'ye bakildiginda spor yasi degiskenine gore i¢csel gudilenme [F(3/852)=,

256;P>.05],

dissal

gudulenme

[F(3/852)=

,389;P>.05]

gudulenmeme

,820;P>.05] puanlari arasinda ise anlamli bir farkhlik gériilmemektedir.

[F(3/852)=

Katilimcilarin gudulenme odlgeginden aldiklari puanlarin spor bransi degiskenine

gore betimsel istatistikleri Tablo 28’de, spor bransina gére ANOVA sonuglari Tablo 29'da

verilmigtir.

Tablo 28. Gudilenme Puanlarinin Spor Bransi

Degiskenine Gore Betimsel

istatistikleri

Degiskenler Spor Bransi N ort Ss
Futbol 203 64,74 15,05480
Basketbol 143 59,01 12,82547
Voleybol 120 54,06 14,19121
Satrang 31 60,38 13,93719

igsel giidilenme Masa tenisi 33 56,76 13,63485
Dart 59 58,01 16,11114
Futsal 178 58,99 16,13940
Tenis 60 57,66 16,85096
Atletizm 17 55,00 12,94218
Oryantiring 12 62,50 12,25858
Futbol 203 61,09 14,28702

Digsal giidiilenme Basketbol 143 56,41 13,34395
Voleybol 120 51,70 13,44681
Satrang 31 54,67 12,03990
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Tablo 28’in devami

Degiskenler Spor Bransi N ort Ss
Masa tenisi 33 51,70 11,05831
Dart 59 57,27 13,65566

Digsal gidiilenme Fut;al 178 55,21 15,32703
Tenis 60 56,15 15,98498
Atletizm 17 54,29 14,71294
Oryantiring 12 60,91 15,73911
Futbol 203 18,51 5,51717
Basketbol 143 15,01 6,48616
Voleybol 120 14,24 5,27240
Satrang 31 12,38 6,16267

Gidilenmeme Masa tenisi 33 13,23 5,50663
Dart 59 14,22 5,59577
Futsal 178 13,93 6,06425
Tenis 60 13,38 5,54211
Atletizm 17 15,35 4,52688
Oryantiring 12 17,66 4,75458

Tablo 28e bakildiginda spor bransi degiskeni arasindaki farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore, icsel
gudilenme boyutunda, futbol (Ort.=64,74), ortalama puaninin, basketbol (Ort.=59,01),
voleybol (Ort.=54,06), satran¢ (Ort.=60,38), masa tenisi (Ort.=56,76), dart (Ort.=58,01),
futsal (Ort.=58,99), tenis (Ort.=57,66), atletizm (Ort.=55,00), oryantiring (Ort.=62,50),
sporcularinin ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Digsal gudilenme boyutunda ise futbol (Ort.=61,09), ortalama puaninin basketbol
(Ort.=56,41), voleybol (Ort.=51,70), satrang (Ort.=54,67), masa tenisi (Ort.=51,70), dart
(Ort.=57,27), futsal (Ort.=55,21), tenis (Ort.=56,15), atletizm (Ort.=54,29), oryantiring
(Ort.=60,91),sporcularinin ortalama puanlarindan daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Gudilenmeme boyutunda ise futbol (Ort.=18,51), ortalama puaninin, basketbol
(Ort.=15,01), voleybol (Ort.=14,24), satran¢ (Ort.=12,38), masa tenisi (Ort.=13,23), dart
(Ort.=14,22), futsal (Ort.=13,93), tenis (Ort.=13,38), atletizm (Ort.=15,35), oryantiring

(Ort.=17,66), sporcularinin ortalama puanlarindan daha yiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 29. Katilimcilarin Spor Brangi Degiskenine Gére Gudilenmelerine iligkin Tek
Yonli Anova Sonuglari

VARYANS

Degiskenler KAYNAGI Kt Sd KO F P
Gruplar Arasi 5812,419 11 528,402

icsel glidilenme  Gruplar Igi 187219,151 844 221 824 2,38 ,007
Toplam 193031,570 855 '
Gruplar Arasi 4546,542 11 413,322

Digsal glidilenme  Gruplar igi 169687,173 844 201,051 2,05 ,021
Toplam 174233,715 855
Gruplar Arasi 815,003 11 74,091

Gudidlenmeme Gruplar ici 28181,463 844 33390 2,21 012
Toplam 28996,466 855 ’

Tablo 29'da gdéruldagua gibi katihmcilarin spor brangi degiskenine gore igsel
gudulenme [F(9/846)=2,38;P<.05], dissal gudilenme [F(9/846)=2,05;P<.05] ve
gudulenmeme [F(9/846)=2,21;P<.05] puanlari arasinda ise anlamli bir farkin oldugu
bulunmustur.

Arastirmanin  bagimh degiskeni olan gudilenmelerine iliskin spor kategorisi
farkhliklarina dayal bulgular bagimsiz t testi ile incelenmistir. Bagimsiz t testi sonuclari

Tablo 30'da 6zetlenmektedir.

Tablo 30. Katiimcilarin Spor Kategorisi Degiskenine Gore Gudilenme Al
Boyutlarina lligkin t-Testi Sonuclari

Degiskenler Faktor N  Ortalama Ss t P
Takim Sporlari 645 14,4109 5,85011

Gudllenmeme 5 o olSporlar 211 14,0190 574536 '°h8 983
; - Takim Sporlari 645 56,7829 14,91506

Igsel gudulenme 50 oo oISporlar 211 58,4028 1532083 00 278
Dissal gidilenme Takim Sporlari 645 53,8543 14,32228 11,688 610

Bireysel Sporlar 211 55,7630 14,06653

Tablo 30’a bakildiginda katilimcilarin gudilenme 0lgegi, gudulenmeme (t=-,848
p>.05), i¢csel gudilenme (t= -,360 p>.05) ve digsal gldulenme (t=-1,688 p>.05) alt
boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasindaki puanlarinin anlamli bir fark gosterip
gOstermedigini belilemek amaciyla yapilan bagimsiz t testi sonucunda, aritmetik

ortalamalari arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
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4. 5. Durumluluk, Surekli Kaygi, Ozgiiven ve Giidiilenme Alt Boyutlari

Arasindaki lligki ile ilgili Bulgular

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayisi teknigi uygulanmistir. Buna iligkin bulgular Tablo

31’de gosterilmektedir.

Tablo 31. Durumluluk, Sirekli Kaygi Ozgiven ve Gudilenme Alt Boyutlari
Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Degiskenler DK SK G iIG DG (o]
SK 464**
G -,206** ,266%*
iG -163** -,195** ,084*
DG ,109** -,113** ,246** ,816**
i0 -,240** -, 272** ,026* ,387** S77**
DO -,230** -, 272** ,006* ,386** ,360** ,919**

**P<0.01, *P<0.05 DK: Durumluk Kaygi, SK: Surekli Kaygi, G: Gudulenmeme, iG: igsel
Guidulenme, DG: Digsal Gudulenme, |O: Igsel Ozguven, DO: Dissal 6zguven.

Tablo 31'de goruldugu gibi durumluk kaygi ile surekli kaygi (r=,464) arasinda pozitif
yonde orta dliizeyde anlamli bir iliski vardir. Durumluk kaygi ile Gudulenme 6élgeginin alt
boyutu olan gudilenmeme (r=-,206), i¢gsel gudilenme (r=-,163), arasinda negatif yénde
diustk dizeyde anlamh bir iliski bulunmus, digsal gudulenme (r=,109) alt boyutu arasinda
ise pozitif yonde dusuk dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Durumluk kaygi ile 6zglven
Olgeginin alt boyutlarindan olan i¢ 6zguven (r=-,240) ve dis 6zguven (r=-,230) arasinda
negatif ydnde, distk dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Surekli kaygi ile gudilenme 6lgegdinin alt boyutu olan gudilenmeme (r=,266), pozitif
yonde orta dizeyde anlamh bir iliski bulunmus, igsel guduilenme (r=-,195), ve digsal
gudulenme (r=-,113) alt boyutlarinda ise negatif yonde disik dizeyde anlaml bir iligki
oldugu sonucuna ulasiimistir. Strekli kaygi ile 6zgtiven 6lgeginin alt boyutlarindan olan i¢
Ozguven (r=-,272) ve dis O6zguven (r=-,272) arasinda negatif yonde, dusik duzeyde
anlamli bir iligki bulunmustur.

Gudilenme dlgeginin gludilenmeme alt boyutu ile i¢csel gidilenme (r=,084), ve
digssal guidilenme (r=,246) alt boyutlari arasinda pozitif ydnde disik dizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. i¢gsel giidilenme ile dissal giidilenme (r=,816) arasinda pozitif ydnde
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. i¢sel giidillenme ile dzgiiven dlgeginin alt
boyutlarindan olan i¢ 6zgiven (r=-,387) ve dig 6zguven (r=-,386) arasinda ise pozitif

yonde orta dizeyde anlamli bir iliski gorulmektedir. Digsal gudulenme ile 6zguven
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Olceginin alt boyutlarindan olan i¢ 6zglven (r=-,377) ve dis 6zglven (r=-,360) arasinda

pozitif ydonde orta dizeyde anlamli bir iliski gérilmektedir.

4. 6. Durumluluk, Surekli Kayginin Ozgiiven ve Giidiilenme Diizeylerini

Yordamasi ile llgili Bulgular

Arastirmanin bagimli degiskeni olan durumluluk surekli kayginin 6zgiven ve
gudulenme duzeylerinin yordanmasina iliskin bulgularin elde edilmesinde hiyerarsik
regresyon analizi teknigi kullaniimigtir. Yapilan analize iliskin veriler Tablo 32'de

gosterilmigtir.

Tablo 32. Durumluluk Siirekli Kaygi Ozgiiven ve Gudilenme ile ilgili Coklu
Regresyon Analiz Sonuglari

Degiskenler B SE B t

Sabit 45,236 1,497 30,217*
Guldulenme ,408 ,048 271 8,579*
Ozglven -,095 ,011 -,282 -8,930*

*p<0.01, R= 0,388, Adjusted R?= 0,116 F g5z 75,452 p=,000

Tablo 32'de gorildiugu gibi, yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda; guduilenme
(B=,271p<0.01) ve ozgiven (f=-,282, p<0.01) katihmcilarin durumluk ve sirekli
kaygilarini anlamli dizeyde yordamaktadir. Kurulan modelin agikladigi varyans ise % 12

olarak belirlenmistir.



5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, spor misabakalarina katilan ortadgretim o6grencilerinin
durumluk, surekli kaygilari ile 6zglven ve gudilenme dizeyleri arasindaki iligkileri
incelemek, o&grencilerin demografik bilgileri dikkate alinarak bagimsiz degiskenler
arasinda fark olup olmadigini belirlemektir. Bu bdlimde, arastirma kapsaminda elde
edilen bulgularin, alan yazindaki ¢alismalar dikkate alinarak karsilastirilip tartisiimis ve

yorumlanmistir.

5. 1. Durumluk ve Surekli Kaygi ile Cinsiyet, Lise Turt, Spor Yasi, Spor
Bransi ve Spor Kategorisi Degiskenleri Arasindaki Olclimler ile llgili
Degerlendirme

Yapilan analiz sonucuna gore ortadgretim ogrencilerinin surekli kaygi puanlari
cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir fark bulunmustur (Tablo 5). Bu sonuca goére bu
farkhhigin kaynagi, erkek ortadgretim ogrencilerinin surekli kaygr puan ortalamalarinin
kadin ortadgretim 6grencilerinin slrekli kaygr puan ortalamalarindan yutksek olmasidir.
Arastirma bulgularindan yola c¢ikarak, kritik bir donem olan ergenlik doénemi dikkate
alindiginda, degisen fiziksel yapi, cesitli aliskanliklar, kimlik bulma arayisi igcinde olma,
meslek secimi, sinavlara hazirlik déonemi gibi etkilerin erkek ortadgretim 6grencilerinde
surekli kaygi olusturdugu gorust savunulabilir. Ayrica erkek ortadgretim ogrencileri
kendinde kaygi yaratacak musabaka Oncesi ortaya buyluk hedefler koyma ve istenen
performansa ulasabilmesi i¢in asiri rekabet gucu ve basariya ulagmalarini engelleyen
kazanma ve kaybetme korkusu kadin ortadgretim 6grencilerinden fazla oldugu surekli
kaygi olusumunu hizlandirdigi seklinde yorumlanabilir.

Amen (2008) “Futbolcularin misabaka dncesi kaygi dizeylerinin karsilastiriimasi ve
bazi degiskenlere etkisi” adli ¢alisma bulgulari ile Basaran, Tasgin, Sanioglu ve Taskin
(2009)'nin erkek sporcularin bayan sporculara gére durumluk kaygi puanlarinin daha
yuksek oldugunu tespit etmislerdir.

Yapilan bazi arastirmalarda durumluk ve surekli kaygi ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlaml bir farklilik olmadigi sonucuna ulasiimigtir. Engur (2002) de 279 sporcu
Uzerinde, cinsiyete gore durumluk kaygi duzeylerini kargilastirdigi “Elit Sporcularda Basari
Motivasyonun Durumluk Kaygi Diizeyleri Uzerine Etkisi"adli ¢alisma sonucunda,
istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulamamistir. Civan ve digerleri (2010) bayan ve
erkek sporcularin durumluk kaygi puanlari ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel

olarak 6nemli olmadigini tespit etmiglerdir. OJut (2004) “sporda sirekli kayg! dizeyi ile
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benlik saygisinin karsilastiriimasi isimli ¢alismasinda surekli kaygl toplam puani ile
cinsiyet arasinda herhangi bir farklilasma olmadidi sonucuna ulasmis ve benzer bulgular
diger arastirmacilar tarafindan da incelenmis ve rapor edilmistir (Atasoy, 2012; Bozkurt,
2012; Develi, 2006; Gengdogan, 2006; Ozbekgi, 1989; Yiicel, 2003). Bir bagka calismada
ise, Cakir (2015) “Rize’de ortaokul ve liselerarasi yarismalara katilan 6grencilerin sinav ve
misabaka o6ncesi kaygl dizeylerinin arastiriimasi” isimli arastirmasinda cinsiyete bagli
sporcu-6grencilerin musabaka o6ncesi kaygi puanlari ve sinav Oncesi kaygl puanlari
arasindaki farkin anlamli olmadidi sonucuna ulagsmistir.

Literatirde durumluk ve surekli kaygi ile cinsiyet arasindaki farka iligskin yapilan
arastirmalarin farkh sonuglar ortaya koydugu goérilmektedir. Dalkiran (2012) de yaptigi
“dershane 6grencilerinin fiziksel aktivitede bulunma degiskenine gore surekli kaygi, sinav
kaygisi ve sosyal beceri dizeyleri ile sinav performanslarinin degerlendiriimesi” adl
calismasinda kiz dgrencilerin sirekli kaygi puanlari (x = 44,52), erkek 6grencilere (x =
40,15) gore anlamh dlgide daha yiksek oldugu sonucunu bularak kiz 6grencilerin genel
olarak daha kaygili olduklari sonucuna ulagsmistir. Ozgiil (2003), “Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinde Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri” yaptigi ¢alismasinda;
cinsiyet degigkenine goére surekli kayg! puanlari kizlarda anlamli 6lgude yuksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Celik (2010) “lst dlUzeydeki judocularda misabaka éncesi durumluk
kayg! duzeylerinin degerlendiriimesi” adli caligmasinda Judo brangindaki, bayan ve erkek
sporcularda misabaka dncesi durumluk kaygi seviyeleri arasinda farkin oldugunu tespit
etmistir. Basaran (2008) calismasinda erkek katilimcilarin durumluk kaygi puanlari bayan
katilimcilarin durumluk kaygi puanlarindan daha yiksek oldugunu bulmustur. Bir baska
calismada ise Asci ve Kin (1998)in Tlrkiye Bayanlar Futbol Ligi'ndeki 3 futbol takimina
uygulamis olduklari Spielberger’in Durumluk ve Sirekli Kaygi Envanteri sonuglarina gore,
bayan futbolcularin slrekli kaygl puanlarinin durumluk kaygi puanlarina gére énemli
Olclde yuksek ¢ikmis olmasi, bizim aragtirmamizin sonucuyla ¢elismektedir.

Ortadgretim 6grencilerinin lise turt degiskenine goére durumluk kaygi puanlari ve
surekli kaygi puanlari arasinda anlamh bir farkliik bulunamamistir (Tablo 7).

Ortadgretim 6grencilerinin spor yasi degiskenine goére durumluk kaygi puanlari ve
surekli kaygi puanlari arasinda anlamh bir farkliik bulunamamistir (Tablo 9).

Altinparmak (1997) basketbolcularin yarisma sonrasi durumluk kaygi puanlarinin
spor yas! agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farkllik bulunamamigstir. Bu sonug ise
calisma bulgularimizi destekler niteliktedir. Literaturde durumluk ve surekli kayg! ile spor
yagl arasindaki farka iliskin yapilan arastirmalarin farkli sonuglar ortaya koydugu
gorilmektedir. Dalkiran (2012) yaptigi arastirmasinda Durumluk kaygi puani bakimindan

spor yaslari incelendiginde, spor yasi ki¢lk olanlarin durumluk kaygi puanlari spor yasi
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blylk olanlarin durumluk kaygi puanlarindan anlamli derecede yilksek oldugu sonucu
cikmistir. Yucel (2003) taekwondocular Gzerinde yaptigi arastirmada ise sporcularin
durumluk ve surekli kaygl duzeylerinin dugukligunun veya yuksekliginin katilimcilarin
yaslarina bagli olmadigi sonucuna ulagmistir.

Basaran (2008) Surekli kaygl puani bakimindan spor yaslarini incelendiginde, spor
yasl kuglik olanlarin sirekli kaygi puanlari spor yasi buyidk olanlarin sirekli kaygi
puanlarindan anlamli diizeyde yilksek ¢iktigi sonucuna ulasmistir. Erman, Sahan ve Can
(2004) “Universite dégrencilerinin spor yapma diizeylerinin surekli kaygi (zerine etkisi” adli
calismasinda spor yapma dlzeyi ylksek olarak belirlenen 6grencilerin sirekli kaygi
dizeyinin disuk oldugu sonucuna ulasmistir. Celik (2010) “Ust dizeydeki judocularda
musabaka oncesi durumluk kaygi diizeylerinin degerlendiriimesi” adli calismasinda 5 vyil
ve Uzerinde judo bransinda olanlarin tecribe kazanmalarindan dolayl daha az kaygiya
sahip oldugunu, 2 yillik sporcularda ise daha yeterince gelismediklerinden miusabakalarda
beklenti icinde olmadiklarindan kaygi duzeylerinin yuksek olmadidini ve yeni baslayan
sporcularda kayginin fazla gorildigi sonucuna ulasmistir. Kara (2016) “Ust seviye atis
sporcularinin  muisabaka oOncesi kaygi dizeyi ile performanslari arasindaki iligki”
calismasinda aticilarin kaygi dizeylerinde spor yili durumlarina gére gruplar arasinda
sporcularin kaygl duzeyleri ile performanslari arasinda anlamh bir farklilik oldugu
sonucuna varmigtir. Arseven ve Gulven (1992), Adali (2006) ve H. Bingdl, Coban, S.
Bingdl ve Gundogdu (2012), farkli gruplarla yaptiklari ¢alismalarda sporcularin spor
yasinin surekli ve durumluk kaygi dizeylerini etkilemediklerini tespit etmiglerdir. Elde
edilen bu bulgular arastirma bulgularimizi desteklemektedir.

Ortadgretim 6grencilerinin spor brangi degiskenine gdre durumluk kaygi puanlari ve
surekli kayg! puanlari arasinda anlaml bir farkhihk bulunamamigtir (Tablo 13). Buna gore;
misabaka 6ncesi farkl spor dallari ile ugrasan sporcular kaygi, korku ve heyecan iginde
olurlar. Bunu da fizyolojik, zihinsel, duygusal yonlerine yansitirlar. Dolayisiyla spor brangi
degiskenine gore durumluk ve surekli kaygi duzeylerinin birbiri ile iligki icerisinde oldugu
soylenilebilir.

Literatirde durumluk ve surekli kaygi ile spor bransi arasindaki farka iligkin yapilan
arastirmalarin  farkli sonuglar ortaya koydudu gorulmektedir. Bagsaran (2008)
arastirmasinda taekwondocularin surekli kaygi puani basketbolcularin kaygi puanlarindan
anlaml duzeyde vyuksek c¢iktig, durumluk kaygi puani bakimindan spor bransina
bakildiginda ise basketbolcularin durumluk kaygi puani voleybolcularin, hentbolcularin,
teakwandocularin ve gurescilerin durumluk kaygi puanlarindan anlamli derecede disuk
oldugu sonucuna ulagsmistir. Cakir (2015) arastirma sonucuna goére; misabaka éncesi

kaygl puanlarinda futsalcilarin sirasiyla voleybol, basketbol, hentbol, spor dallarindan
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daha yuksek puan ortalamasina sahip oldugu, sinav éncesi kaygi puanlarinda ise
hentbolcularin sirasiyla voleybol, futsal ve basketbolculardan daha ylksek puan
ortalamasina sahip oldugunu tespit etmistir. Bu sonug¢ bizim arastirmamizdaki sonuglar ile
celismektedir. Oglt (2004) ¢alismasinda, yiizme ve basketbol spor branglari ile ilgilenen
sporcular ile surekli kaygilari arasinda farklilasma oldugunu bulmustur. Civan, Ari, Goricl
ve Ozdemir (2010) sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puanlari agisindan, yapilan spor
tirl degiskenine gére anlamli diizeyde bir farkin olmadidi tespit etmistir. Ozbekgi (1989)
calismasinda atletlerin basketbol ve voleybolculara gore misabaka ortami stresini daha
yogun yasadiklari sonucuna ulagsmigtir.

Ortadgretim 6grencilerinin spor kategorisi degiskenine goére durumluk kaygi puanlari
ve surekli kaygl puanlari arasinda anlamh bir farkhlik bulunamamistir (Tablo 12).
Durumluk ve surekli kaygi dizeylerinde anlamh farkhlik olmamasinin sebebi ise takim
sporlarinda arkadasliklarin saglam temellere dayandirilmasi, yapilacak olumsuz davranis
ve hareketlerin takimdaki diger sporcularin destegiyle duzeltilebilecegi bireysel ve takim
sporcularinin ayni ortamlari yasamalarindan kaynaklandigi soylenilebilir. Literatirde
durumluk ve surekli kaygi ile spor kategorisi arasindaki farka iliskin yapilan arastirmalarin
farkli sonuclar ortaya koydugu goérilmektedir. Civan ve digerleri (2010) durumluk kaygi
puani ortalamalari ile bireysel sporlar ve raket sporlari gruplari ortalamalari arasindaki fark
onemli bulunmazken, takim sporlari grubunun ortalamasi hem bireysel, hem de raket
sporlari gruplarinin ortalamalarindan édnemli digiide disuk oldugunu ayrica Takim sporlari
grubunun surekli kayglr puani ortalamasi bireysel ve raket sporlari gruplarinin
ortalamalarindan énemli dlgiide ylksek oldugunu bulunmusglardir.

Bir bagska calismada ise Tanenbaum ve Milgram (1978) beden egitimi 6grencilerini
gruplara ayirarak (bireysel spor yarismacilari, takim sporlarinda yarisanlar ve yarismaci
olmayanlar) degerlendirmiglerdir. Her iki yarismaci grubun sporculari surekli kaygida,
yarismaci olmayanlardan daha dusuk bir seviyede kaygi duzeyine sahip oldugunu
g6zlemislerdir (Amen, 2008). Engur (2002)’'tn, yaptigi calismaya katilan 217 takim sporu
ve 62 bireysel spor ile ilgilenen sporcularin “Durumluk Kaygi” dizeyinden almis olduklari
ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmis ve
takim sporu ile ilgilenen sporcularin yagsamis olduklari basarisizlik durumlarinda, olumsuz
performansin diger takim arkadaslari ve antrendrleri tarafindan elestirilecedi ya da
musabakay! takim arkadaslarinin yapacag! hatalardan dolay! kaybedebilecegi endigesi

durumluk kaygi duzeylerini etkiledigini tespit etmigtir.
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5. 2. Ozgiiven ile Cinsiyet, Lise Tara, Spor Yasgi, Spor Bransi ve Spor

Kategorisi Degigkenleri Arasindaki Olguimler ile ligili Degerlendirme

Yapilan analiz sonuclarina goére; arastirmaya katilan ortadgretim o6grencilerinin
Cinsiyet degiskenine gore 6zgliven alt boyutlarindan dis 6zguiven dizeylerinin istatistiksel
acidan farkhlasmadigi, i¢ 6zguven alt boyutu arasinda ise anlamli farkin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Buna goére erkeklerin puanlarinin bayanlarin puanlarindan ytksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgu ortadgdretim égrencilerinin i¢ 6zglUvenleri ile cinsiyetleri arasinda
anlaml bir iligkinin oldugunu gosterir. Dolayisiyla erkeklerin bayanlara gore sahip olduklari
tum &6zellik ve rollere badlanmalari kendilerini daha gu¢li hissetmeleri ve kendilerini spor
misabakalarinda kanitlamak istemeleri ylksek i¢ 6zglvene sahip olduklari séylenilebilir.
Kutlu (2001) “izcilik etkinliklerine katilan ve katilmayan 6grencilerin 6zguven duzeylerinin
karsilastirimasi” isimli arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore erkek izci dgrencilerin
6zguven duzeyleri kizlardan daha ylksek bulunmustur. Bu sonu¢ ¢alismamizi destekler
niteliktedir. Erkek 6grencilerin, gl¢ hiz gerektiren olaylarda kendilerini 6n plana ¢ikarma,
cevresine hakim olma ve daha fazla kas dokusuna sahip olmalari ve atilgan enerjilerini
olumlu anlamda sergilediklerinde ¢evreden o6vglu almalari kadin 6grencilere gore
o6zguvenlerinin yuksek oldugunu ayrica Ataerkil bir aile yapisina sahip olmamiz 6zellikle
kirsal kesimlerdeki erkek 6grencilerin 6zglven duzeylerinin kiz 6grencilerden daha yuksek
seviyede oldugu soylenilebilir.

Yapilan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan ortaégretim dgrencilerinin lise
turh degiskenine gore 6zguven alt boyutundan olan i¢ 6zglven puanlari ve dis 6zguven
puanlari arasinda anlamh bir farkin oldugu bulunmustur. Buna goére i¢ 06zglven
boyutunda, Endustri meslek lisesi ortalama puaninin Fen Lisesi, Spor Lisesi, Anadolu
Lisesi, Ticaret Lisesi, Kiz Meslek Lisesi, imam Hatip Lisesi, Saglik Meslek Lisesi, Ozel
Lise ve Diger Lise, de okuyan 6grencilerin ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu
belirlenmigtir. Dig 6zguven boyutunda ise, Endustri meslek Lisesi’nde okuyan 6grencilerin
ortalama puaninin Fen lisesi, Spor Lisesi, Anadolu Lisesi, ,Ticaret Lisesi, Kiz Meslek
Lisesi, imam Hatip Lisesi, Saglik Meslek Lisesi, Ozel Lise ve Diger Lise de okuyan
ogrencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla spor
muUsabakalarinda basarili olan liselerin c¢evrelerinden aldiklari olumlu tepkiler hem
kendinden memnun olma noktasinda hem de bireyin kendisine ve cevresine olumlu
tutumlar gelistirmesini saglayarak 6zglven seviyesinin artmasini saglayabilir. Antrenor ve
ogretmelerin gliven verici, destekleyici olmalari 6grencinin kendini gergeklestirmesini
saglayarak o6zguven duygularini gelisimini olumlu yonde etkiledigi soylenilebilir.
Dolayisiyla okul derslerinde basarisiz oldugunu distnen birgok 6grenci farkh alanlara

kendini yonlendirmektedir. Spor musabakalarinda basari gésteren dgrencilerin derslerine
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bakildiginda genelde basarisiz 6grenciler oldugu goérulebilir buna goére derslerinde
basarisiz olan 6grenci basarili olmak icin farkh alanlarda kendini géstermeye calisir. Bu
gibi durumlarda da spor misabakalarina katilan &grencilerin 6zglven dizeylerinde
anlaml bir yikselme oldugu gozlemlenebilir. Spor musabakasina katilan Endustri Meslek
Lisesi ogrencilerinin diger liseler de spor muisabakasina katilan 6grencilere gore
kendilerinden emin kararlar verdikleri, hirs yaptiklari, basarili ve mutlu olduklari,
misabaka 6ncesi ve sonrasinda sdylemek istediklerini gekinmeden ifade etmeleri olumlu
olarak 6zguvenlerini etkiledigi soylenilebilir. Arslan, Doganay, Kirik ve Cetinkaya (2015)
“Lise o6grencilerinde spor yapma ve o6zgulven iliskisi” isimli arastirmasinda lise tari
degiskeninin 6zglvene anlamli bir farka neden olmadigi sonucuna ulasmistir. Ryan ve
Dzewaltowski (2002), 6. ve 7. Sinif 6grencilerinin, bedensel aktivite yoluyla kendilerine
olan guvenlerinin arttigini, tespit etmislerdir.

Yapilan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin spor
yas! degiskenine goére i¢ 6zguven ve dis 6zglven puanlari arasinda anlaml bir farklilik
gorulmemektedir. Buna gore i¢ 6zguven boyutunda, 1-3 yas ortalama puaninin 4-6, 7-9,
10 ve Uzeri spor yapan ogrencilerin ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu
belirlenmigtir. Dis 6zgliven boyutunda ise, 1-3 yas ortalama puaninin 4-6, 7-9, 10 ve Uzeri
spor yapan O&grencilerin ortalama puanlarindan daha ylksek oldugu belirlenmigtir.
Dolayisiyla, 1-3 yil spor yapan dgrencilerin 4- 6 yil spor yapan égrencilerin puanlarindan
yuksek ¢ikmasi spor yapmaya yeni baglayan ogrencilerin bir sire sonra kendilerinden
memnun olma veya olmama durumlari 6zguvenlerini olumlu ya da olumsuz etkiledigi
sOylenilebilir. Spor musabakalarinda basarili oldugunu gdren birey kendi kendini
degerlendirmesinde olumlu tutum goésterecek ve kendinden memnun oldugundan 6zguven
dizeyinin zamanla artis gdsterecedi soylenilebilir. Hoffstetter, Hoveli ve Sallis (1990),
erken yasta spora baslayan bireyler (zerinde vyaptiklari calismada, c¢alismamizin
sonugclarini destekler niteliktedir.

Yapilan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin spor
bransi degiskenine gore 6zguven alt boyutundan olan i¢ 6zguven puanlari ve dis 6zgiven
puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Buna gére, i¢ 6zglven
boyutunda, futbol ortalama puaninin basketbol, voleybol, satrang, masa tenisi, bocce,
dart, futsal, tenis, atletizm, oryantiing spor misabakalarina katilan ortadgretim
ogrencilerinin ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Dig 6zguven
boyutunda ise futbol ortalama puaninin basketbol, voleybol satran¢, masa tenisi, bocce,
dart, futsal, tenis, atletizm, oryantiing spor misabakalarina katilan ortadgretim
odrencilerinin ortalama puanlarindan daha ylksek oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla i¢

o6zgiven ve dis 6zglven boyutunda futbol bransinin puani diger spor dallarina gére
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yuksek olmasinin nedeni futbolun genis kitlelerin ilgisini ¢cekmesi ve sporcularin
kapasitelerini gerceklestirmeleri, daha zevk verici ve daha basarili sonuglarin gikmasinin
etkili oldugu séylenilebilir. Oztiirk ve digerlerinin (2007) yaptiklari aragtirmada, hentbol
calismalarinin yetenekleri gelistirme, kendini ifade edebilme, yeni beceriler edinme, yeni
iliskiler gelistirme ve basari duygusu yasama ortami yaratmasi nedeniyle bireylerin
kendilerini daha 6zgivenli gérmelerini sagladigi sonucuna ulagmislardir.

Yapilan analiz sonuglarina gére arastirmaya katilan ortadgretim égrencilerinin spor
kategorisi degiskenine gore i¢ 6zgliven ve dig Ozglven puanlari arasinda anlamli bir
farkhlik gérilmemektedir. Arslan ve digerlerinin (2015) yaptiklari ¢alismada spor yapan
lise ogrencilerinin bireysel ya da takim sporu yapmalari 6zglvenleri (zerinde hi¢ bir
anlaml farka neden olmadigini bulmus ve spor alaninda sadece dereceye giren, madalya
kazanan sporcularin degil ayni zamanda yalnizca bireysel ve takim sporlarindaki
antrenmanlara, yarismalara, etkinliklere ve muUsabakalara katllan sporcularin da

kendilerine karsi saygilarinin ve guvenlerinin de arttigini saptamistir.

5. 3. Gudiilenme ile Cinsiyet, Lise Turu, Spor Yasi, Spor Brangi ve Spor

Kategorisi Degiskenleri Arasindaki Olgumler ile llgili Degerlendirme

Yapilan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin
gudulenme Olgegi alt boyutlarindan gudilenmeme, igsel gldilenme, digsal gudulenme alt
boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasindaki puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml bulunmamigtir. Buna gore; cinsiyet ayrimi gézetmeksizin spora iliskin gudilenme
dizeyleri agisindan hem erkek hem de kadin sporcularin benzer dizeyde gudulendikleri
soylenebilir. Ayrica kadin ve erkek sporcularin risk almaktan korkma, kisinin kendine
guveni, kendini gerceklestirme duyumunun 6ne gikmasindan ya da yasadigi basarisizlik
korkusundan dolayi kéti performans sergileme davranisi gdsterebileceginden dolayi
gudulenme duzeyleri arasinda fark ¢ikmadigi diastnulebilir. Aktas (2016) g¢alismasinda
ogrencilerin digsal gldilenme dizeylerine cinsiyetin etkisinin bulunmadigl sonucuna
ulasilimigtir. Calisma bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Yenice, Saydam ve Telli (2012) ve Colak ve Cirik (2015) de yaptiklari arastirmada
digsal gudilenme ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligki ile ilgili anlamli bir farkhhk
olmadigini tespit etmistir. Yildiz (2013) kizlarin digsal gudulenmelerinin erkeklere gore
daha ylUksek oldugu sonucuna ulagmigtir. Sirard, Pfeiffer ve Pate (2006), ortaokul 7 ve 8.
sinif dgrencileriyle spor programlarina katilimindaki gidilenme faktérleri inceledikleri
arastirmada erkek ogrencilerin yarisma sporlarini tercih ederken, kiz ogrencilerin daha
¢ok sporun getirdigi sosyal firsatlar nedeniyle spora katildiklari sonucuna varmiglardir.

Yilmaz ve digerlerinin (2010) arastirmalarinda takim ruhu, fiziksel uygunluk, eglence,
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arkadaslik, yarisma alt boyutlarinin erkeklerin spora katiliminda kadin sporculara gore
daha 6nemli oldugunu tespit etmiglerdir. Martinovi¢ ve digerlerinin (2011) yaslari 11 ile 14
arasinda degigen 706 ilkokul 6grencisi Uzerinde uyguladiklari arastirmada cinsiyet farkinin
spora katilm ve giddidlenme Uzerindeki etkileri incelenmis kizlar ve erkekler arasinda
istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Erdem (2008), Ciftci ve Ozbek (2010), Kelecek, Altintag ve Asgi (2010), Erdogdu,
Sirin, ince ve Ogalan (2010), Er ve digerleri (2003), Aktas ve digerlerinin (2006) yapmis
oldugu calismalarda erkek ve kadin sporcularin spora farkl i¢sel guduler ile gudulendikleri
sonucuna varmiglardir. Fakat yapilan bazi ¢calismalar, Gill ve digerlerinin (1983), Ryan ve
digerleri (1997), Lee ve digerleri (2000) cinsiyete gore sporcularin daha ¢ok dissal olarak
gudulendiklerini 6ne stirmektedirler (Yigit, 2011). Elde edilen bulgu sonuglarimiz yapilan
calismalarin bulgulariyla tutarlik gosterdigi soylenebilir. Diger bir calismada ise Demir
(2007) calismasinda erkek sporcularin spor branslarini se¢gmelerinde dissal gudilenme
faktorlerin etkili oldugu ve erkek sporcularin spor branglarini se¢gme nedenleri arasinda
kolayca bir arkadas grubunun Uyesi olmayi ve maddi gelirlerini artirma amaciyla spora
yoneldiklerini belirlemigtir.

Yapilan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan ortadgretim égrencilerinin lise
tird degiskenine goére gudulenme dlgegi alt boyutundan olan gidilenmeme, icsel
gudulenme ve digsal gudilenme puanlari arasinda anlaml bir farkin oldugu bulunmustur.
Buna gére, Igsel gidillenme boyutunda, Endiistri Meslek Lisesi ortalama puaninin Fen
Lisesi Spor Lisesi, Anadolu Lisesi, Ticaret Lisesi, Kiz Meslek Lisesi, imam Hatip Lisesi,
Saglk Meslek Lisesi, Ozel Lise ve Diger Lise, de okuyan Ogrencilerin ortalama
puanlarindan daha yuksek oldugu belirlenmistir. Digsal gidilenme boyutunda, EndUstri
Meslek Lisesi 'inde okuyan 6grencilerin ortalama puaninin Fen lisesi, Spor Lisesi, Anadolu
lisesi, Ticaret Lisesi, Kiz Meslek Lisesi, imam Hatip Lisesi, Saglik Meslek Lisesi, Ozel Lise
ve Diger Lise de okuyan &grencilerin ortalama puanlarindan daha yiksek oldugu
belirlenmigtir. Glidilenmeme boyutunda ise, imam Hatip Lisesi'nde okuyan égrencilerin
ortalama puaninin, Endistri Meslek Lisesi, Fen Lisesi, Spor Lisesi, Anadolu Lisesi, Ticaret
Lisesi, Kiz Meslek Lisesi, imam Hatip Lisesi, Saglik Meslek Lisesi, Ozel Lise ve Diger Lise
de okuyan 6grencilerin ortalama puanlarindan daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Tesis sayisi, hoca sayisi, antrenor sayisi, sporcu sayisi gibi girdilerin miktar itibariyle
Endustri Meslek Lisesinde diger liselere goére daha c¢ok oldugu soéylenilebilir. Spor
musabakalarinda basarili olan liselerin daha fazla madalyaya sahip olmasi 6grencilerin
gludulenmelerine neden olabilir. Endustri Meslek Lisesinin sporcu 6grenci profillerinin daha
farkh, egitim yapilarinin daha gugcll, spor egitimine iliskin hizmet anlayis ve stratejilerinin

daha belirgin oldugu, sporcu egitimi calismalarina daha ciddi bir yaklasim gdésterdikleri
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sdylenilebilir. Ayrica spor musabakalarina katilim icin ailelerinden aldiklari destek ve sinif
ve arkadas ortamlari dgrencilerin digsal gudilenmelerinin lise tlrd degiskenine gore
farkhliklar ortaya c¢ikardigi soéylenilebilir. Aktas (2016) lise dgrencilerinin gudilenme
kaynaklarini inceledigi arastirmasinda lise 6grencilerinin digsal gudulenme kaynaklari okul
turd degiskenine gore farkhlik gostermektedir. Okul turt Fen Lisesi olan 6grencilerin digsal
gudulenme dizeyleri en yiksek iken Anadolu Meslek Lisesi 6grencilerinin digsal
gudulenme dizeyleri en disik oldugunu tespit etmigtir.

Yapilan analiz sonuclarina goére arastirmaya katilan ortadgretim dgrencilerinin spor
yasl degiskenine goére i¢csel gldilenme ve dissal gudilenme boyutunda farklilasma
oldugu, gldilenmeme alt boyutu puanlari arasinda ise anlamli bir farkin olmadigi
bulunmustur. Buna gére, i¢sel gidilenme boyutunda, 1-3 yas ortalama puaninin 4-6, 7-9,
10 ve Uzeri spor musabakalarl ile ugrasan ortadgretim ogrencilerinin ortalama
puanlarindan daha yuksek oldugu belirlenmistir. Digsal gudulenme boyutunda ise, 1-3 yas
ortalama puaninin 4-6, 7-9, 10 ve Uzeri spor musabakalarina katllan ortadgretim
ogrencilerinin ortalama puanlarindan daha ylksek oldugu belirlenmistir. Guduilenmeme
boyutunda ise, 1-3 yas ortalama puaninin 4-6, 7-9, 10 ve Uzeri spor misabakalarina
katilan 6grencilerin ortalama puanlarindan daha yiksek oldugu belirlenmistir. 1-3 yil spor
musabakalarina katilan sporcularin 4-6, 7-9, 10 ve Uzeri spor misabakalarina katilan
sporcularin puanlarindan yiksek olmasi kendilerini arkadas ve ailelerine ispatlamak diger
insanlarin beklentilerine cevap verebilmek icin digsal gudilenme dizeylerinin ylksek
ciktigi sdylenilebilir. Ayrica 4-6, 7-9, 10 ve Uzeri spor misabakalarina katilan sporcularin,
musabakalari kazandik¢a, onlardan arkadas ve cevrelerinden beklentileri artacak ve
sporcu Uzerinde olusan baski daha da artacagindan dolayi 1-3 yil spor misabakalarina
katilan sporculardan digsal gudilenmelerin dusuk ciktigr sdylenilebilir. Dolayisiyla 1-3 yil
spor musabakalarina katilan sporcularin daha iyi takimlarda, daha buyuk liglerde ve daha
iyi imkanlarda oynamak istedikleri icin icsel glidulenme dizeylerini daha yuksek duzeyde
tuttuklar sdylenebilir. Yas degiskeni ile gudilenme arasinda farkin gikmasinin bagka
nedeni olarak maddi kazan¢g gb6zetmeden yapilan spor ile kazan¢ odakl yapilan spor
arasindaki fark ve beklentilerin oldugu sdylenilebilir. Hosseinalipour (2015) tarafindan
yapilan arastirma bulgulari bu sonuglarla paralellik gostermektedir.

Ryan (1997) calismasinda; digsal faktorlerin genel olarak spora katilim igin
baslangigta en 6nemli neden oldugunu, bununla birlikte i¢gsel faktorlerin ise sporu devam
ettirmede oldukga baskin oldugunu belirtmigtir. Gould (1985) ise elit sporcularin igsel
gudulenmelerinin duguk digsal motivasyonlarinin yuksek oldugunu savunmustur (Acar,

2012). Karabulut, Kirazci ve Asc¢i (2000) ise, takim ve bireysel sporcularin basari
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gudulenmelerinin incelenmesi adli calismasinda, az deneyimli sporcularin gok deneyimli
sporcular arasinda anlamli fark olmadigdini tespit etmigtir.

Yalgin (2015) yaptid1 ¢calismada, gl¢ gdsterme gudusi, basariya yaklasma gudusd,
basarisizliktan kaginma gidisu ve basari gereksinimi gudusinidn, 5-8 yillari arasinda
lisansli spor yilina sahip olan sporcularin orani 1-4 yil ve 9 yil ve Ustl yil lisansli olan
sporculardan daha dusik orana sahip oldugunu tespit etmistir.

Turhan (2009) yaptigi calismasinda futbol oynama suresi 5 yildan az olan
futbolcularda gli¢ gésterme gudusu anlamli olarak daha dusik puana sahip olduklarini
bulmustur. Durmus (2015) yaptigi ¢alismada 1-5 yil araliginda sportif deneyimi olan
gencgler 6dul kazanmayi sevdikleri icin tenis oynadiklari bulgusuna ulagsmistir. Diger bir
arastirmada ise Yigit (2011) yaptigi calismada spor yasi degiskenine goére bazi
sporcularin spor yapmaya saglik, edlence, gosteris gibi nedenlerle basladiklari, zaman
gectikgce ve basariya ulastikga isin maddi boyutunu duasundukleri, gelir elde etmek ve
sosyal statl kazanmak icin spor yapmaya devam ettikleri sonucuna ulasmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin spor
brangi degiskenine gore i¢sel gudulenme, dissal gudilenme ve gudilenmeme puanlari
arasinda ise anlamh bir farkin oldugu bulunmustur. Buna gére, igsel gidilenme
boyutunda, Futbol ortalama puaninin basketbol, voleybol, satrang, masa tenisi, bocce,
dart, futsal, tenis, atletizm, oryantiring spor misabakalarina katilan ortadgretim
ogrencilerinin ortalama puanlarindan daha ylksek oldugu belirlenmistir. Digsal gudilenme
boyutunda, futbol ortalama puaninin basketbol, voleybol satran¢, masa tenisi, bocce, dart,
futsal, tenis, atletizm, oryantiring, spor misabakalarina katilan ortadgretim 6grencilerinin
ortalama puanlarindan daha yitksek oldugu belirlenmistir. Glidilenmeme boyutunda ise
futbol ortalama puaninin basketbol, voleybol, satrang, masa tenisi, bocce, dart, futsal,
tenis, atletizm, oryantiring, spor muisabakalarina katilan ortadgretim &grencilerinin
ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Basketbol musabakalarin
katilan 6grencilerin i¢gsel gidulenme puanlarinin diger branslar arasindaki farkin yuksek
cikmasi basketbol branginin daha dar alanda ve takim igerisindeki yardimlasmanin fazla
olmasindan kaynaklandigi ayrica futbol bransinin igsel gudilenme boyutunda diger
branslardan yiksek c¢ikmasinin sebepleri olarak, saglikli olma, cevresiyle spor yapan
populer bir insan olarak iligkilerini strdirmek iyi bir fiziki gérinime sahip olma, milli olma
ve milli takima segilme, hayatini spor yaparak kazanma ile ilgili beklentilerinin etkili oldugu
soOylenilebilir.

Demir (2007) “sporcularin futbol basketbol ve atletizme katiimasinda rol oynayan
motivasyonel faktorlerin belirlenmesi” isimli calismasinda; digsal gudilenme unsuru olarak

Cevre kosullarinin futbol bransinin seciminde dnemli bir unsur iken, basketbol ve atletizm
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branslarinin segiminde gevre kosularinin etkisinin olmadigini, Okul spor salonu ve tesisleri
basketbol ve futbol branslarinin secilmesinde 6nemli bir etkiye sahipken, atletizm
bransinin secilmesinde etkisinin olmadigi belirlenmigtir. Sporcularin basketbol brangini
se¢cmesinde i¢sel gudilenme unsurlarinin etkili oldugu ve futbol ve atletizm brangindaki
sporcularin sporla ugrasma nedenleri arasinda birlikte bir takim ruhu iginde hareket etmek
istedikleri belirlemigtir. Hosseinalipour (2015) yaptigi caligmada Amatoér veya profesyonel
olarak spor yapma degiskeni agisindan Futbol, Voleybol, Basketbol, Tekvando ve Atletizm
sporu yapan sporcular yapilan incelemelere bagl olarak glidilenme puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edememistir. Arslan ve Altay (2009)’un yapmis
olduklari calismada futbol, basketbol, voleybol, hentbol spor dallarinda okul takiminda yer
alan 11-15 yaslari arasindaki erkek ogrencilerin yani yas ve yapilan spor bransinin
gudulenmeyi etkilemedigini dne surmektedirler. Bu sonug¢ bizim ¢alismamizin sonucu ile
ters dusmektedir.

Yapilan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin
gudulenme Olgegi alt boyutlarindan gudulenmeme, igsel gidilenme, digsal gudulenme alt
boyutlari ile spor kategorisi degiskeni arasindaki puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmamistir. Hosseinalipour (2015) yaptidi arastirmada takim ve ferdi spor
yapan katilicilarin gidilenme dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna
gore cesitli faktorlerin etkili oldugu karmagik bir yapiya sahip olan gudulenmenin tim
boyutlarinin birbiri ile iligki icerisinde oldugu sdylenilebilir. Dolayisiyla bireyin motivasyonu
bireysel ya da takim sporu yapmasina degil, bireysel o6zelliklerine bagh oldugu da
dusinulebilir.

Yiimaz ve digerleri (2010), cocuklarin spora katiim nedenlerini inceledikleri
arastirmalarinda 8-14 yas araligindaki sporcularin cinsiyetlerine ve spor tirlerine gore
katihm motivasyonlarinda anlamli farklar bulmuglar ve takim ruhu ve hareketli olma alt
boyutlarinin takim sporlarina katilan sporcularda, bireysel sporlara katilanlara gére daha
yuksek oldugu tespit etmiglerdir. Bozkurt (2014) ¢calismada takim sporlari ile ugrasanlarin
takim Gyeligi/ruhu gidusinun bireysel sporla ile ugrasanlara gére anlaml dizeyde daha
yuksek oldugunu vurgulamistir.

Aktop ve Erman (2002), yapmis olduklari ¢galismada, takim ve bireysel sporlar ile
ugragan sporcularin spora 0zgu basari motivasyonunun, gug gosterme gudusu, basariya
yaklasma gudusu ve basarisizliktan kaginma gudu duzeyleri agisindan aralarinda fark
olmadigini tespit etmistir. Demir (2007) ¢alismasinda Takim sporlarinda arkadaslari ile
birlikte hareket etmenin dnemli bir unsur oldugu sdylemistir. Kiper (2004) calismasinda,
takim sporu ile ugrasan o6grencilerin bireysel sporla ugrasan 6égrencilere gore katilim

gudulerinin basari/statll, takim Gyeligi/ruhu ve yarisma alt boyutuna iliskin puanlari disik
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oldugu belirlenmis ve takim iginde kisilerin bireysel basarilarinin saf digi birakilmasi ve
kisinin bireysel basarisinin takim basarisizligi nedeniyle gérinur hale gelememesi
bununla beraber; bireysel sporla ugrasan kigilerin okullarda daha fazla g6z o6ninde

bulunmasi da bu bulgunun nedenleri olarak ileri strdlmuastur.

5. 4. Durumluluk, Surekli Kaygi Ozgiiven ve Giidiilenme Arasindaki

lligki ile llgili Degerlendirme

Yapilan analiz sonucuna géredurumluk kaygi ile surekli kaygl arasinda pozitif ydnde
orta duzeyde anlaml bir iligki vardir. Buna goére ortadgretim 6grencilerinin durumluk
kaygilari arttikga surekli kaygilarinda artacagi surekli kaygilari artttkga durumluk
kaygilarinin artacagi soylenilebilir. Basaran (2008) yaptigi ¢calismada surekli kaygl puani
ile durumluk kaygi puani arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu tespit etmigtir.
Dowthwaite ve Armstrong vyaptiklari calismada, yapilacak karsilagsmanin éneminin
yuksekligi oraninda, musabaka 6ncesi durumluk kayginin yiksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir (Basaran, 2008).

Civan (2010) Bireysel sporlar ve takim sporlari gruplarinin durumluk ve surekli kaygi
puanlari arasinda anlamh bir fark bularak strekli kaygl puani arttikgca, durumluk kaygi
puaninin da arttigini, musabaka sonrasi surekli kaygl duzeyi ile musabaka Oncesi
durumluk kaygi dizeyi arasinda paralel bir iliski oldugunu vurgulamistir.

Durumluk kaygi ile gudulenme oOlgeginin alt boyutu olan gudulenmeme, igsel
gudilenme arasinda negatif yonde dusuk dizeyde anlamli bir iliski bulunmus, digsal
gudilenme alt boyutu arasinda ise pozitif yonde dusuk duzeyde anlamli bir iligki tespit
edilmigtir. Durumluk kaygi ile 6zguven o6lgeginin alt boyutlarindan olan i¢ 6zguven ve dig
O0zglven arasinda negatif yonde, distk dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore
durumluk kaygi distiikge i¢ 6zgiven ve dis dzglvenlerinin de distiga séylenilebilir. Amen
(2008) Futbolcularin misabaka 6éncesi kaygl duzeylerini inceledigi arastirmada, bayan
futbol oyunculari, erkek futbol oyuncularina gére daha az kendine glvenli, daha fazla
kaygil, Erkek oyunculari da bayanlara gére daha fazla kendine glvenli daha az kaygil
olduklarini bulmuslardir.

Surekli kaygi ile gudulenme dlgeginin alt boyutu olan gudilenmeme pozitif yénde
orta dizeyde anlamh bir iliski bulunmus, i¢sel gidilenme ve digsal gudilenme alt
boyutlarinda ise negatif ydénde disik dizeyde anlamh bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Surekli kaygi ile 6zglven 6lgeginin alt boyutlarindan olan i¢ 6zgiven ve dis
O0zglven arasinda negatif yonde, diusuk dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Guldulenme olceginin gudilenmeme alt boyutu ile i¢sel gudilenme ve dissal gudulenme

alt boyutlari arasinda pozitif ydnde digtk dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
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icsel gudilenme ile digsal glidilenme arasinda pozitif yénde yiiksek diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. i¢sel gliidiilenme ile 6zgiiven 8lgegdinin alt boyutlarindan olan
ic 0zguven ve dig 6zguven arasinda ise pozitif yonde orta dizeyde anlamh bir iligki
gorulmektedir. Digsal gidulenme ile 6zguven 6l¢edinin alt boyutlarindan olan i¢ 6zguven
ve dis 6zglven arasinda pozitif ydnde orta dizeyde anlamli bir iligki gérilmektedir. Spor
milsabakas! esnasinda gdzlemlenen oldugu duygusuyla hatasiz davranmaya c¢alisan
ogrenci begeni kazanma ve musabakada basgarih olmak ister bdylece musabakayi
izleyenlerin 6grencinin kendisini izledigi duygusuna kapilarak 6zglveni énemli derecede

dustrebilir ve boyle bir durumda 6zglven duygusunun ortaya ciktigi soylenilebilir.



6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliminde spor musabakalarina katilan lise 6grencilerinin

durumluk, surekli kaygilari ile 6zgliven ve gldilenme dlzeyleri arasindaki iliskisinin

incelenmesi sonucunda elde edilen sonuglara yer verilmigtir.

6. 1. Sonuglar

Spor musabakalarina katilan lise o6grencilerinin durumluk, surekli kaygilari ile

O6zgiven ve gudulenme dizeyleri arasindaki iligkisinin lise o6grencilerinin  kisisel

bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere goére farkllasip farklilagsmadigini

belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin sonuglari kisaca su sekilde 6zetlenebilir.

1.

Okul spor miUsabakalarina katilan lise dégrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
surekli kaygl puanlari arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur.

Okul spor musabakalarina katilan lise 6grencilerinin lise tlrl degiskenine gore
durumluk kaygi puanlari ve surekli kaygi puanlari arasinda anlaml bir farkhlik
bulunamamistir.

Okul spor misabakalarina katilan lise égrencilerinin spor yasi degiskenine goére
durumluk kaygi puanlari ve surekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir.

Okul spor musabakalarina katilan lise 6gdrencilerinin spor brangi degiskenine
gbre durumluk kaygi puanlari ve slrekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir
farkhlik bulunamamistir.

Okul spor musabakalarina katilan lise égrencilerinin spor kategorisi degiskenine
gbre durumluk kaygi puanlari ve slrekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir
farkhlik bulunamamistir.

Okul spor miUsabakalarina katilan lise dégrencilerinin cinsiyet degiskenine gére
O6zgiven alt boyutlarindan dis 6zglven dlzeylerinin istatistiksel agidan
farklilasmadigi, i¢ O6zguven alt boyutu arasinda ise anlamli farkin oldugu
sonucuna ulasiimigtir.

Okul spor misabakalarina katilan lise dégrencilerinin lise turl degiskenine goére
Ozguven alt boyutundan olan i¢ 6zguven puanlari ve dig 6zguven puanlari

arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.
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Okul spor misabakalarina katilan lise égrencilerinin spor yas! degiskenine goére
ic oOzguven ve dis o6zglven puanlari arasinda anlamh bir farkhhk
goriimemektedir.

Okul spor musabakalarina katilan lise dgdrencilerinin spor brangi degiskenine
gobre 6zgiven alt boyutundan olan i¢ 6zglven puanlari ve dig dzglven puanlari
arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.

Okul spor musabakalarina katilan lise dgrencilerinin spor kategorisi degiskenine
gbre i¢ Ozguven ve dis Ozglven puanlari arasinda anlamli bir farklilk
gorilmemektedir.

Okul spor miuisabakalarina katilan lise 6grencilerinin glidilenme 6lcegi alt
boyutlarindan gudulenmeme, i¢sel gudilenme, digsal gudulenme alt boyutlari
ile cinsiyet degiskeni arasindaki puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir.

Okul spor musabakalarina katilan lise 6grencilerinin lise tlrl degiskenine goére
gudulenme 0Olgedi alt boyutundan olan gudulenmeme, igsel gudilenme ve
dissal gudilenme puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.

Okul spor misabakalarina katilan lise égrencilerinin spor yas! degiskenine goére
icsel gudilenme ve dissal gudilenme boyutunda farklilasma oldudu,
gudilenmeme alt boyutu puanlari arasinda ise anlaml bir farkin olmadigi
bulunmustur.

Okul spor musabakalarina katilan lise dgdrencilerinin spor brangi degiskenine
gore i¢gsel gudulenme, digsal glidilenme ve gldilenmeme puanlari arasinda
ise anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.

Okul spor miuisabakalarina katilan lise 6égrencilerinin gldilenme olgegi alt
boyutlarindan gididlenmeme, i¢sel gldilenme, digsal glidilenme alt boyutlari
ile spor kategorisi degiskeni arasindaki puanlar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir.

Durumluk kaygi ile surekli kaygi arasinda pozitif ydénde orta diizeyde anlamli bir
iliski vardir. Durumluk kaygl ile gudulenme oOlgeginin alt boyutu olan
gudilenmeme, igsel gidulenme arasinda negatif ydnde dusuk dizeyde anlaml
bir iligki bulunmusg, digsal gidulenme alt boyutu arasinda ise pozitif yonde
dusuk dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmigtir.

Surekli kaygi ile gudilenme &lgedinin alt boyutu olan gudilenmeme pozitif
yonde orta diuzeyde anlamli bir iligki bulunmus, i¢sel gudulenme ve dissal
gudulenme alt boyutlarinda ise negatif yonde disik dizeyde anlaml bir iligki

oldugu sonucuna ulagiimistir.
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18. Surekli kaygi ile 6zguven 0&lgeginin alt boyutlarindan olan i¢ 6zguven ve dig
6zgiven arasinda negatif yonde, disik dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Gudulenme dlgedinin gudilenmeme alt boyutu ile i¢sel glidilenme ve digsal
gudulenme alt boyutlari arasinda pozitif ydénde disik dizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur.

19. igsel gudilenme ile digsal giidilenme arasinda pozitif ydnde yiiksek diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur.

20. igsel gidilenme ile dzgliven 6lgedinin alt boyutlarindan olan i¢ 6zgiiven ve dis
ozguven arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur.
Dissal gudulenme ile 6zgliven 6lgeginin alt boyutlarindan olan i¢ 6zguiven ve dis
ozguven arasinda pozitif yonde orta dlizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sonug olarak, literatlir 1siginda motivasyon, durumluk, sirekli kaygr ve 6zguven

faktorlerinin spor misabakalarina katilan lise égrencileri tzerinde énemli bir yere sahip
oldugu gérulmektedir. Spor musabakalarinda surekli kaygr ve durumluk kayginin
ogrenciler Uzerinde oldukga yaygin oldugu g6z 6nunde bulundurulmalidir. Dolayisiyla
duyussal faktorlerden biri olan kaygi, 6grencinin musabaka esnasinda basarisini ve
performansini, gudulenme ve 0Ozglvenini etkileyen; antrendrlerin, ailelerin ve
ogretmenlerin Gzerinde dikkatle durmasi gereken bir degiskendir. Gergeklestirilebilir
hedefler belirlemek, rahat ve guvenli misabakalar yaratmak, 6grencilere daha fazla spor
musabakalarina katiimalari igin uygun firsatlar sunmak ve tesvik etmek kaygiyi azaltan ve
6grencinin motivasyon ve 6zguvenini arttirdigi sdylenebilir.

Dolayisiyla spor misabakalarinin her asamasinda, spor branglarindaki rollerini ve

sahip olduklari becerileri belirlemek, musabaka sonuglari dogrultusunda planlama
sureglerini bicimlendirmek dgdrencilerin akademik basarilarini olumlu bir sekilde etkilemek

odrencinin i¢ ve dis 6zguveninin artmasinda énemli oldugu gorilmektedir.

6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Aragtirma Sonugclarina Dayali Oneriler

1. So6z konusu bulgular 1siginda antrenérlerin ve ilgili 6gretmenlerin, 6grencilerin
spor musabakalarina yoénelik olumlu tutumlarini arttirmak, ilgilendikleri spor
dallarina karsi olumlu duygular beslemesini saglamak ve Ust dizeyde tutmak
amaciyla cesitli teknik ve taktikler uygulayarak 6grencilerin kaygilarini azaltmak
icsel gldilenme ve &zguvenlerini olumlu ydnde arttirmak igin cesitli
dizenlemeler yapmalari gerekmektedir. Dolayisiyla antrendrlerin 6drencilerin

basari beklentilerini ve hedeflerini gercekgi olarak ortaya koymak kaygi
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durumlarinin yaratacagi olumsuzluklari azaltmak ve 6grencilerin gudilenme,
Ozguven duzeyleri hakkinda bilgi sahibi olmalari gerektigi onerilmektedir.
Sporun 6zellikle ¢gocuklar tGzerindeki olumlu etkilerini géz éninde bulundurarak,
saglkh bir toplum olusturmak ve c¢agdmizin en buyuk hastalidr olan
hareketsizligi 6nlemek icin spor misabakalarina katilimi arttiracak c¢alismalar
Uzerinde durulmalidir.

Sporcu &grencilere gudilenme ve o6zglvenlerini artirmada, yaptiklari spor
branslarinin énemi, yasam boyu sporu surdirmeyi saglamak adina erken
farkindalik saglamak ve daha yetigkin gelisim evrelerinde sporu yasam bigimi
haline getirmek icin spor misabakalarinin 6nemi ilgili kisiler tarafindan
anlatilmalidir.

Ailelerin spor musabakalari hakkinda bilgileri ve algilari genisletiimeli ve detayl
olarak ilgili kisiler tarafindan bilgilendirilmelidirler.

Spor musabakalarinin énemini anlatan ve cgesitli spor branslarina ilgi ¢ekecek
bir gorsellikte on planda tutan brosurler dagitilarak 6grencileri spor yapmaya
yoneltmek ve sporu yaygin hale getirebilmek icin kullpler ve okullarin tesvik
edilmesi gerekmektedir.

Bu calisma daha genis sosyo-demografik degiskenleri kapsayacak sekilde
evreni genisletilerek daha ¢ok sporcuya ve daha farkli branglarda (Takim,
bireysel; Olimpik, Olimpik olmayan) uygulanmasi, antrendrlerin ve sporcularin
kaygi seviyelerini dizenleyebilecekleri yéntemler icin egitim verilmesi dnerilir.
Antrendér, 6gretmen, ailelere durumluk, sdrekli kaygi, 6zgiven ve gudilenme
hakkinda bilgi ve egitim verilmeli bu bilgilerden yararlanmalari saglanmalidir.
Spor musabakalarina katilan 6grencilerin kaygi duzeylerine iliskin olumsuz
durumlar belirlenerek tekrar gézden geciriimeli ve etkin olma adina yeni
stratejiler gerceklestiriimelidir.

Antrendrler ve dgretmenler 6zguven sorunu yasayan sporcular igin belirli zaman
araliklarinda ilgilendikleri spor branglarina yonelik degisik yontemler uygulatip
g6zlem formlan tutarak sporcularin gelisimini izleyip basarabildigi spor bransi
icin sporcunun 6zguvenlerinin arttiriimasi saglanmalidir.

Sporcularin daha erken yasta spora baslamasi igin gerekli alt yapi imkanlari
saglanmalidir.

Durumluk ve surekli kaygili sporcular belirlenerek, spor muisabakalarinda
kaygilarini azaltmalari igin seminerler duzenlenmeli gerekirse birebir gorigmeler

yapilmalidir.
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Kadin lise 6égrencilerinin spor musabakalarina katilim oraninin arttirmak igin
gerekli calismalar yapilmali ve bu calismalar kapsaminda spor musabakalarina
kargl olan kaygilarini azaltmak ve 6&zgUvenlerini arttirmak igin olumsuz
durumlari ortadan kaldiracak planlar yaparak normal sartlarin diginda 6zel
saatler belirlenerek kadin ortadgretim o6grencilerinin bu saatlerde kendi
branslarina yonelik uzman kisiler tarafindan spor yapmalari saglanabilir.

Kaygl konusunda, aile icerisinde kendisini ifade edemeyen, sdyledikleri ile
yaptiklari daima elestirilen sporcularin yaptiklari spor faaliyetleri esnasinda ve
arkadaslari ile iligkilerinde artmasi ailelerin, beden ve ruh agisindan saglikli ve
verimli cocuk yetistirme ve yonlendirmede gorevlerinin dnemini kavramalarinin

gerekliligi Gzerinde durulmalidir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirmayla ilgili yari deneysel calismalar yapilabilir. Orneklemin bir
grubuna durumluk sdrekli kaygi gudilenme ve dzgltven uygulamalari yapilip
diger gruba durumluk surekli kaygl gidilenme ve 6zguiven uygulanmadan belirli
bir siire igerisinde 6n test ve son test uygulamasi yapilabilir.

Spor musabakalarinda olumsuz etkilere neden olan durumluk ve surekli kaygi
sorununu daha yakindan tanimak, sporculara misabaka esnasinda
muldahalelerde bulunmak ve sorunlariyla bas etmek Uzere okullarin kendi
binyelerinde psikolojik danisma ve rehberlik birimlerinin  kurulmasi ve
arttirlmasi saglanmahdir.

Spor musabakalarinda durumluk, surekli kayginin fazla, gudulenme ve 6zguven
dizeylerinin az olmasi sporcular Uzerinde ciddi bir problem alani oldugu
gerceginden hareketle konuyla ilgili daha fazla bilimsel galismanin yapilmasinin
onemle gerekli oldugu dustnulmektedir.

Kaygl, 6zguven ve gudulenme kavramlarinin tam olarak iliskilendirebilmek icin
uzun sdureli sik 6lcimler yaparak daha fazla denekle daha gecerli sonuclara

ulasilabilir.
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Ek 2. Anket Formu

ANKET FORMU
Bu arastrmanin amaci “Ortadgretim Ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kayg
Diizeylerinin Ozgiiven ile Motivasyonlarn Arasindaki iligkilerin incelenmesi” adli bilimsel
calismada kullanilacaktir. Vereceginiz cevaplar bu arastirmanin amaci disinda kesinlikle
kullaniimayacaktir. Sorularin dogru ve yanlis segenedi yoktur. Yapmaniz gereken sorularin
karsisindaki seceneklere (X) isareti koymanizdir. Liitfen Her Soruyu Igtenlikle Doldurunuz.Sorulari
bos birakmamaya 6zen gdosteriniz. Samimi cevaplariniz ve katihminiz igin tesekkir ederim.
Sermet TOKTAS
Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz? Erkek ( ) Kadin( )

2) Ogrenim gordiigiiniiz lise tiirii nedir?

Endustri meslek Lisesi ( ) Fen Lisesi ( ) Spor Lisesi ()

Anadolu Lisesi ( ) Ticaret Meslek Lisesi ( ) Kiz Meslek Lisesi ( )
imam Hatip Lisesi ( ) Saglik Meslek Lisesi ( ) Ozel Lise () Diger ()
3) Kag yildir lisansli olarak spor yapiyorsunuz?

a) 1-3 b) 4-6 c)7-9 d) 10 ve Uzeri

4) Spor bransinizi Belirtiniz. (........................... )

5)Hangi tur sporla ugrasiyorsunuz?
a) Bireysel sporlar ( ) b) Takim sporlari ( ) ¢) Spor yapmiyorum ( )

DURUMLUK KAYGI OLGEGI . | € E

S |8 |8 | E
(] = = ©
- m o -

1 Kendimi sakin hissediyorum

2 Kendimi gliven i¢inde hissediyorum

3 Huzursuzum

4 Pismanlik duygusu igindeyim

5 Kendimi rahat hissediyorum

6 icimde bir sikinti hissediyorum.

7 ileride olabilecek kétl olaylari distinerek tziliyorum

8 Kendimi dinlenmis hissediyorum

9 Kendimi kaygil hissediyorum

10 Kendimi rahatlik icinde hissediyorum

11 Kendime givenim var

12 Kendimi sinirli hissediyorum

13 icimde huzursuzluk var

14 Cok gergin-gerilim icinde oldugumu hissediyorum

15 Siukdnet icindeyim

16 Halimden memnunum

17 Endise igindeyim

18 Kendimi ¢ok fazla heyecanli ve saskinlik i¢cinde hissediyorum

19 Kendimi neseli hissediyorum

20 Keyfim yerinde
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SUREKLI KAYGI OLGEGI

N | &

c g IS
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1 Keyfim yerinde

2 | Cabuk yorulurum

3 Olur, olmaz durumlarda aglayacak gibi olurum.

4 Baskalari kadar mutlu olmayi isterdim

5 Cabuk karar veremedigim icin firsatlari kagiririm.

6 Kendimi zinde hissediyorum

7 Sakin, kendime hakim ve sogukkanlyimdir

8 Guglikleri, yenemeyece@im kadar biriktigini hissediyorum

9 Cok énemli olmayan seyler icin endiselenirim

10 Mutluyum

1 Her seyi kot tarafindan alirm

12 Kendime glvenim yok

13 Kendimi emniyette hissediyorum

14 Sikinti ve guglik veren durumlardan kaginirim

15| Kendimi hiiziinlii ve kederli hissederim

16 Hayatimdan memnunum

1 Aklimdan bazi 6nemsiz digtinceler geger ve beni rahatsiz eder

18 Hayal kirikligini dylesine ciddiye alirim ki onlari hi¢ unutmam

19 Tutarli bir insanim

20

Beni distndlren konular yuziinden gergin ve huzursuzluk
icindeyim
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1 Kendimi bagarili bir insan olarak géririm.

2 Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

3 Secimlerimde baskalarina bagimh degilimdir

4 Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

5 Benim icin agilamayacak sorun yoktur.

6 Baskalarinin géruslerine saygi gosteririm

7 Problemlerimin Ustesinden gelebilecedime inanirim

8 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

11 | Aktif birisi oldugumu digindrim.

12 | Oz-elestiri yapabilirim.

13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim.

14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

15 Kendimle barisik bir insanim.

16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

17 | istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim

18 Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

19 | Kendimi ve bagkalarini oldudu gibi kabul ederim.

20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilece@im insan vardir

21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

22 Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.

23 | Sikintili anlarimda bile olumlu disinmeye caligirim.

24 | On plana gikmaktan korkmam

25 Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

26 Bagka insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

27 | Degerli birisi olduguma inanirim.

28 | Kolay arkadas edinebilirim.

29 Dusulncelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem

30 Kolay karar verebilirim.

31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim.

32 | Kendimi severim.

33 | Bagka insanlarin évgulerini hak ettigime inanirim.
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1 Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri yagsamak haz verdigi igin.
2 Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi igin.
3 Daha 6nce spor yapmam igin iyi nedenlerim vardi, fakat simdi spor
yapmaya devam edip etmemem konusunu kendime soruyorum.
4 Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi icin.
5 Nigin spor yaptigimi bilmiyorum; ugrasmis oldugum spor dalini
basarmakta yeteneksiz oldugum kanisindayim.
6 Tanidigim insanlar tarafindan saygi gérmeme neden oldugu igin.
7 Bana gore insanlarla tanismanin en iyi yollarindan biri oldugu igin.
8 Bazi zor antrenman tekniklerinde ustalasirken haz aldigim igin.
9 Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli oldugu
igin.
10 | Sporcu olmanin verdigi prestij icin.
11 Sporcu olmanin verdigi prestij igin.
12 | Sportif becerilerde zayif buldugum bazi yénlerimi gelistirirken haz
aldigim igin.
13 Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan hissettigim icin.
14 Kendimi iyi hissedebilmem igin spor yapmam gerekli.
15 Sportif yeteneklerimi mikemmellestirirken haz aldigim icin.
16 Cevremdeki insanlarin formda olmanin énemli oldugunu
distndikleri igin.
17 | Yasamimin dider alanlarinda bana faydali olabilecek pek ¢ok seyi
6grenmenin iyi bir yolu oldugu igin.
18 | Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim igin.
19 | Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu gercekten
digtinmiyorum.
20 Bazi zor becerileri gerceklestirirken haz aldigim igin.
21 Spor i¢in zaman ayirmazsam kendimi kotu hissedecegim igin.
22 | Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi oldugumu digerlerine
gostermek icin.
23 | Daha 6nce denemedigim antrenman tekniklerini 6grenirken haz
aldigim igin.
24 | Arkadaslarimla iyi iligskilerimi sirdurebilmenin en iyi yollarindan biri
oldugu igin.
25 | Fiziksel aktiviteye tamamiyla dalip gitme hissinden hoslandigim igin.
26 | DlUzenli olarak spor yapmam gerektigi icin.
27 | Performansi gelistirecek yeni yontemler kesfetmek haz verdigi igin.
28 | Sik sik kendime nigin spor yaptigimi soruyorum da, sporda kendim

icin belirledigim hedeflere ulagsmis gérinmuyorum.
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