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OZET

Okul Oncesi ve Sinif Ogretmeni Adaylannin Kisilik Ozelliklerine Gore Gérsel
Sanatlar Dersine Yonelik Goriiglerinin Incelenmesi

Bu galismanin amaci; lisans déneminde Gérsel Sanatlar Dersi alan Okul Oncesi ve
Sinif Ogretmeni adaylarinin bu derse yonelik gérislerinde kisilik 6zelliklerinin etkili olup
olmadigini belirlemektir.

Bu calismaya Trabzon ilinde bulunan Karadeniz Teknik Universitesi 2013-2014
egitim-6gretim yili Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenligi 6grencilerinden olusan toplam 344
ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla ¢ farkli Olgek kullaniimistir.
Bunlardan birincisi, arastirmaci tarafindan gelistirilen Bilgi Toplama Formudur. ikincisi yine
arastirmaci tarafindan gelistirilen Gérsel Sanatlar Dersine Dénik Tutum Olgegidir.
Ucglinciisii ise Bacanli, ilhan ve Aslan tarafindan gelitirilen Sifatlara Dayall Kisilik Testidir.
Bu galisma, nicel arastirma desenine uygun olarak hazirlanmistir. Olgeklerin psikometrik
isleminde agimlayici faktdér analizi kullanilmistir ve elde edilen veriler Uzerinde
karsilastirmali istatistik ve korelasyon tekniklerinden yararlaniimistir.

Yapilan calisma sonucunda, Sinif Ogretmenligi Programinda 6grenim goren
ogrencilerin Gorsel Sanatlar Dersine karsi tutumu, Okul Oncesinde 6grenim goéren
dgrencilere goére daha olumlu oldugu gortimuistir. Okul Oncesi 6gretmen adaylarinin,
deneyime aciklik ve yumusak bagllik puanlari arttikgca Goérsel Sanatlar Dersine donulk
tutumlar da olumlu yénde gelismektedir. Buna karsilik Sinif Ogretmenligi Programinda
okuyan 6égrencilerin, disaddnlikliik, deneyime aciklik, yumusak bashiik ve sorumluluk
puanlari arttikca Gorsel Sanatlar Dersine doénik tutumlar da olumlu ybnde artis
g6stermektedir. Cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda, Okul Oncesi Egitim Programinda
okuyan kiz ve erkek ogrencilerin Goérsel Sanatlar Dersine doénuk goérlsleri arasinda
anlamli bir fark gérilmemistir. Buna karsilik Sinif Ogretmenligi Programinda 6grenim
goéren kiz 6grencilerin puani erkeklerinkine oranla anlamli diizeyde yuksek bulunmustur.

Sonug olarak yapilan analizler dogrultusunda Okul éncesi ve Sinif Ogretmenligi
odrencileri arasinda; bdlum, kKigilik ve cinsiyet gibi degiskenler ile ilgili anlamli iligkiler

g6zlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Sanat Egitimi, Okul Oncesi Egitimi, ilkégretimin Onemi, Sinif

Ogretmeni, Kisilik.
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ABSTRACT

Examining the Opinions of Prospective Preschool Teachers and Classroom
Teachers on the Visual Arts Course According to Their Personal Characteristics

The purpose of this study was to examine if the opinion of prospective Preschool
and Classroom Teachers on the Visual Arts Course was affected by their personal
characteristics.

The study was conducted in the academic year of 2013-2014 at the Karadeniz
Technical University in Trabzon, with 344 participants who were prospective Preschool
Teachers and Classroom teachers at the time. The data were collected by using an
information Collection Form and Visual Arts Course Attitude scale, both developed by the
researcher and the Personality Test Based On Adjectives, developed by Bacanli, ilhan
and Aslan. This is a quantitative study in which an exploratory factor analysis was used to
measure the psychometric scale. Comparative statistics and correlation techniques were
used to analyse the obtained data.

The result show that prospective Classroom Teachers have a more positive opinion
on the Visual Arts Course, compared to the prospective Preschool Teachers. The higher
the grade points of the prospective Preschool Teachers for openness to experience and
tendermindedness are, the more positive their attitudes are towards the Visual Arts
Course. The higher the grade points of prospective Classroom Teachers are for
extroversion, openness to experience, tendermindedness and accountability, the more
positive their attitudes are towards the Visual Arts Course. No relevant difference is seen
when the gender variables of prospective Preschool Teachers are compared. However,
prospective female Classroom Teacher’s grade points are relatively higher compared to
the grade points of prospective male Classroom Teachers.

As a final result it can be said that there are significant differences between
Preschool and Classroom Teachers when the variables of department, personality and

gender are taken into account.

Keywords: Art, Art Education, Preschool Education, Importance Primary Education,

Classroom Teacher, Personality.
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1. GiRIS

Gorsel Sanatlar Dersi égrenciler icin dustnsel, biligssel, duyussal ve psikomotor
(devinissel) etkinlikler iceren, bu sayede kendilerini 6zglrce ifade etmelerine olanak
saglayan ¢ok yonlu bir editim aracidir. Sanat egitimi; bireyin duygusal disavurumunda,
kendisini tanimasinda, Kisiliginin gelismesinde, sosyallesmesinde, iletisim becerilerinin
artmasinda, estettik algi becerisinin ylkselmesinde, disinme sisteminin ve yaraticihginin
gelismesinde etkili olmaktadir. Bundan dolayi bireye okul dncesinden baslayarak ilkokulda
ve hayatinin her doneminde sanat egitiminin verilmesinin yararli olacagi bilinmektedir.

Sanat egitimiyle, okul 6ncesi ve lise ¢agl arasindaki birey okul i¢i ve okul disinda
katildig! sanatsal ugraslarda Uretici olarak rol alir. Birey, sanatin pek ¢ok alanina izleyici,
degerlendirici ve hatta elestirici olarak etkin bir sekilde katilabilir ve bdylece sanatin insan
yasamindaki yerini algilar. Sanat egitimi, cocuk ve ergeni sanat¢i yapmayi amaglamaz.
Sanat, ¢agdaslasma slreci icerisinde yetismekte olan kusaklari hayatin her alaninda
yaraticihda yonelten ders ici ve ders digi etkinlikler butintdir (San, 1983: 216-217).
Bireyler her yasta farkl bilissel, duyussal ve bedensel gelisim 6zelliklerine sahiptir. Goérsel
Sanatlar Egitimi, bireyin bu 6zelliklerine gére sekillenir ve bireyin gelisimine her yasta
farkli katkilarda bulunabilir (Ayaydin, 2010: 188-189).

Bir meslek insani olarak 6gretmen, ddrenmeyi kilavuzlayan ve saglayan kisi olarak
tanimlanmaktadir. Her ne kadar 6grenme eylemi 6grenci tarafindan gerceklestirilse de
ogrenci yasantilarina bagl olarak sekillenmektedir. Bu yasantilarda 6gretmen surece dahil
olmaktadir. Bu dogrultuda dgdretmen, slreci ydneten, 6grenme yasantilarini dizenleyen,
istendik davraniglarin égdrenci tarafindan kazanilip kazaniimadigini kontrol eden ve var
olan durumu degerlendiren meslek insanidir (Fidan ve Erden, 1998: 82). Bu nedenle
sanat egitiminde en dnemli gdrev Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenlerine dismektedir.
Bireye verilen sanat egitiminin kalitesi kadar bizi sanatla ilk tanistiran ve yoénlendirme
yapan ogretmenler de 6nemlidir. Ogretmenlerin Gérsel Sanatlar Dersine ydnelik
goruslerinin ve tutumlarinin ne yénde olugunun bilinmesi egitimin niteligi agisindan énem
teskil etmektedir. Bunun yaninda Goérsel Sanatlar Dersine ydnelik goéruslerin olusmasinda
kisilik Ozelliklerinin ne dlzeyde etkili oldugunun belirlenmesi bize 6énemli bilgiler
sunacaktir.

Bu calismada, Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenliginde okuyan dgretmen adaylarinin
kisilik 6zelliklerine gore Gorsel Sanatlar Dersine donik goérislerinin belirlenmesi ortaya
¢lkan bulgular arasinda karsilastirma yapilmasi ve de@erlendiriimesi amaglanmigtir.

Calisma grubunu KTU &8grencileri olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla dgrencilere



bazi dlgekler uygulanmistir ve olgek analizleri bulgular kisminda ayrintih bir sekilde
verilecektir. Calismanin literatir kisminda; sanattan, sanat egitiminin énemi ve
gerekliliginden, okul dncesi ve ilkégretimdeki sanat egitiminin dneminden, Okul Oncesi ve
Sinif  Ogretmenligi Programindaki Gorsel Sanatlar Dersi igeriginden, kisilik
yaklasimlarindan ve bes faktorli kisilik kuramindan bahsedilecektir. Yontem kisminda,
arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama slreci ve veri toplama araglarina
deginilecektir. Bulgular kisminda, Ol¢cek uyarlama calismalarina ydnelik bulgulara ve
arastirmanin alt amaclarina yénelik bulgulara yer verilecektir.

Bu arastirma Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenligi Lisans Programinda okuyan
ogrencilerin kigilik 6zelliklerine goére Gorsel Sanatlar Dersine verdikleri 6nemi ortaya
cikaracaktir. Ayni zamanda okul 6ncesi ve sinif 6gretmeni adaylarinin, Goérsel Sanatlar
Dersine yonelik goruslerinde cinsiyetlerine ve egitim gordikleri bdlimlerine goére bir
farklilik olup olmadi§i arastirilacaktir. Bu noktadan hareketle tniversitelerin Okul Oncesi
ve Sinif Ogretmenligi Programlarinin  diizenlenmesinde  faydali  olabilecegi
disunilmektedir. Ginumiz kusaginin olusmasinda en buyulk katkiyr saglayan ve bireyin
kisilik olusumunun en kritik doneminde 6grencileri sanatla ilk bulusturan 6gretmenlerin,
Gorsel Sanatlara bakis agisini digmek ve bu dogrultuda énlemler almak, sanatin éneminin
kavratilmasina katki saglayacaktir. Ayni zamanda kisilik 6zelliklerine ve cinsiyetlerine gore
bireyin Goérsel Sanatlar Dersine yoénelik goérislerinde ne gibi farkhliklar olabilecegi

konusunda faydali bilgiler sunacagi tahmin edilmektedir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenligi Bolimiinde &Jrenim
gbren ogretmen adaylarinin Kisilik 6zelliklerine gbre Gorsel Sanatlar Dersine ddnik

gOrislerinin hangi ydnde oldugunu incelemektir.

1. 1. 1. Arastirmanin Alt Amaclari

1. Okul Oncesi ve Sinif Ogretmeni adaylarinin Gérsel Sanatlar Dersine dénik
goruslerinde egitim gordikleri bélumlerine gbére anlamli bir iliski var midir?

2. Okul Oncesi Ogretmeni adaylarinin Gérsel Sanatlar Dersine yénelik gériislerinde
kisilik 6zelliklerine gére anlamli bir iligki var midir?

3. Sinif Ogretmeni adaylarinin Gérsel Sanatlar Dersine yonelik gérislerinde kisilik
Ozelliklerine gore anlamli bir iligki var midir?

4. Okul Oncesi Ogretmeni adaylarinin Gorsel Sanatlar Dersine yonelik géruslerinde

cinsiyetlerine gbre anlamli bir iliski var midir?



5. Sinif Ogretmeni adaylarinin Gérsel Sanatlar Dersine yonelik gérislerinde

cinsiyetlerine goére anlamli bir iligki var midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Bu arastirma Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenligi Bélimlerinde okuyan édrencilerin
kisilik 6zelliklerine gore Gorsel Sanatlar Dersine verdikleri Snemi ortaya gikaracaktir.

Cocuklarin sanatla tanismasi 6rglin egitim kapsaminda okul éncesi egitimle baslar
ve ilkégretim egitimiyle devam eder. Arastirmanin &zellikle Okul Oncesi ve Sinif
Ogretmeni branglari ile siniflandiriimasi, bireyi sanatla tanistiran ilk kisiler olmasindan
kaynaklidir. Bu kigilerin sanata kargi gelistirdikleri bakis agilar ileride verecekleri Goérsel
Sanatlar Egitiminde de muhakkak etkili olacaktir. Arastirmanin bir baska boyutu da bu
bireylerin sahip olduklari kisilik yapilarinin sanata karsi gelistirdikleri fikirlerde ne derece
etkili oldugudur.

Cagdas, kendini gelistirebilen, elestirel disinebilen ve yaratici birey yetistirebilmek
yine ayni Ozelliklere sahip 6gretmenlerle ve egitim sistemiyle mimkinddr. Gin gegtikge
Onem kazanan sanat egitimi, cagdas egitim sisteminin énemli bir pargasidir. Bu sebeple
Okul Oncesi ve Sinif Ogretmeni adaylarinin Gérsel Sanatlara bakis agilarini éigme geregi
duyulmustur. Ayni zamanda hangi yapida kigilik 6zelliklerinin sanat alaninda ne tir
fikirlere sahip oldugu ve aralarinda anlaml bir iliski olup olmadi§i konusunda bazi
sonugclara ulagilmasi amaglanmigtir.

Gorsel Sanatlar Egitiminin verimesinde Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenlerinin roli
g6z 6nldne alindiginda Sanat Egitimine dair eksik, yanlis ve yetersiz bilgilerin tespit
edilerek bu vyetersizliklerin giderilmesinde ¢6zim onerileri ve fikirler sunacagi igin
onemlidir. Ayni zamanda gelecek nesillerin egitim kalitesi agisindan da 6nem tegkil

etmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirma, 2013-2014 egitim-6gretim yil icerisinde Trabzon ilinde bulunan
Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiltesi 6rgiin ve ikinci 6gretimde 6grenim
g6ren Uglinct sinif Okul Oncesi ve dordinci sinif Sinif Ogretmenligi BéIimu 6grencilerini

kapsamaktadir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

1. Bireylerin Olgeklere tarafsiz ve objektif cevap verdikleri varsayiimaktadir.

2. Olgme aracinin uygulandidi katilimei sayisinin yeterli oldugu varsayiimaktadir.



1. 5. Tanimlar

Sanat: Her bir sanatgida ayni olan, hoga gitmek istegi vardir ve sanat, hosa giden

bicimler yaratma gayretidir (Read, 2014: 11).

Sanat EQitimi: Sanat egitimi; Kisinin duygularini, disincelerini, izlenimlerini, yetenek
ve yaraticihgini estetik bir dizeye c¢ikartmak ve bu dizeyde bir anlatima ulastirabilmek

amaciyla yapilan egitim faaliyetlerinin tamadur (Yolcu, 2009 :90).

Kisilik: “Kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplari ve kisilik ici

surecler olarak tanimlanabilir” (Burger, 2006: 23).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

2.1.1. Sanat

insanoglunun diinyada bir yer edinmesiyle birlikte sanat da insan hayatina girmistir.
Eski caglardan gunimuze aktarilan magara resimleri, arkeolojik ve tarihi eserler; ilk
insanlarin da estetik kayglya ve duyguya sahip olduklarini, ayni zamanda zeki ve
yetenekli olduklarini gésterir. Tesadufi ya da bilingli olarak ilk insanlar dogayi taklit yoluyla
sanat yapmaya baslamislardir. ilk caglarda insanlari sanat yapmaya iten dirtii belki
intiyac belki can sikintisiydi fakat her ne sebeple olursa olsun ilk insanlar, estetik kaygidan
uzak dedillerdi. Becer'e goére milattan dnce 15.000’li yillara ait gerek Guney Fransa’da
Lascaux’da bulunan magaralardaki gerekse Kuzey ispanya’da Altamira’da bulunan
magdaralardaki boda ve bizon betimlemelerinde sasirtici bir stilizasyon ustalhdi gizlidir
(Becer, 2002: 84). Magara resimlerinin en eskileri milattan 6nce 25.000 ile 20.000 yillarina
aittir. Yani insanlar, yazmaya baslamadan o6nce resim yapmaya basglamistir. Bilinen en
eski yazinin resim kokenli oldugu da disunulirse sanatin iletisim amagch kullaniminin ilk
insanlara kadar uzandigini da sdyleyebiliriz.

“Bireyin duygularini ifade etme eylemini ilk insanin varligina kadar géturmek
mimkindir. ik insanlarin korkularini, sevinglerini, av torenlerini, ritiellerini kisacasi
yasadiklari durumlari ifade etmek igin magara duvarlarina resim yaptiklar bilinmektedir”
(Akalin, 2013: 353). ik insanhgin magara duvarlarina gizimler yapmasindaki diirtii ile
glinimuiz modern sanatgilarin sanat yaparak tretme durtlist temelde ortaktir. Her ikisi de
insanhgin gevresinde iz birakma, ¢evresini sekillendirme, bir sonraki kusaga yol gosterme
gibi temelde ayni goristu tasimaktadir. Yani sanat yapitlarinda ve sanat nesnelerinde
cevre, yonlendirici, tetikleyici bir unsur olarak belirmektedir (Erbay, 2004: 47).

insanoglu yizyillardir resim ¢izer, beste yapar, yazi yazar, heykel yontar. Bu ve
buna benzer insana 6zgu olan entelektlel aktiviteler birer eser niteliginde ise gelecek
kusaklara aktarilir. Bu aktarista, genetik materyalin bir sonraki nesle aktariima kaygisi
yoktur. O halde neslin devamini saglama durtlisinin 6tesinde, insanoglunun yasam boyu
resim yapmak, heykel yontmak ve beste yapmak gibi entelektlel bir cabanin i¢cine sokan
farkli bir sey vardir (Paktuna-Keskin, 2007: 9). Sonug olarak sanat, insan hayatinda bir
gereksinimdir. Insanlik tarihine baktigimizda, en bagindan beri sanatin bizlerin bir pargasi

oldugunu géririz. ik insanlarin sdyledikleri ilk sarkilardan, yaptiklari ilk danslardan ve



avcilarin avladiklari hayvanlari magara duvarlarina resmetmelerinden, anne ve babalarin
cocuklarr igin ilk kahramanlik hikayelerini anlatmaya baglamalarindan bu yana sanat;
insan yasantisinin betimlenmesini, anlatiimasini ve kdklestiriimesini saglamistir. Nasil ki
hava olmadan nefes almak distntilemez ise bugln artik sanatsiz bir toplum disinilemez
(Ozsoy, 2007: 19).

insanlar farkinda olarak ya da olmayarak yasamlarinin her aninda bazen az bazen
yogun bir bicimde sanat ile iligkilidirler. ClnkU insanlar gunlik yasamlarinda, dogrudan
veya dolayli olarak muhakkak bir sanat nesnesi ile ytuz yuze gelirler. Okudugumuz kitabin
kapagi, marketlerdeki Urlnlerin ambalajlari, ev dekorasyonunda kullandigimiz ¢ini bir
vazo, tiyatroda izledigimiz bir oyun, evimizin duvarina astigimiz bir yagliboya tablo,
dinledigimiz muzik ve benzeri birgok sey bunun gostergesidir. Bu gergeklik, sanatin insan
yasaminda ve onu gevreleyen her ortamda surekli var oldugunun kanitidir (Mercin, 2011:
1). Buradan da anlasildigi Uzere, giydigimiz kiyafetlerden tutun da, yedigimiz makarnanin
ambalajina kadar gunlik hayatta ihtiyag duyup kullandigimiz hemen her nesne, bir
tasarimcinin elinden gecmektedir. Bu sebeple sanati hayatimizdan bagimsiz bir olgu
olarak dusunmemiz mumkun degildir.

Dogay! ve cevresini surekli gdozlemleyen ve iginde yasadigi ortami anlamaya ve
¢dzmeye calisan insan, tarih sahnesine ¢iktigi andan glinimize kadar bilimde, teknikte,
sanatta birgcok basariya imza atmis; zaman zaman olaylarin seyrini, zaman zaman da
doganin dengesini bilerek ya da bilmeyerek degistirmistir (Yolcu, 2009: 1). Sanat, her yeni
kusag! bir onceki kusaga baglayan, bu sekilde insanhgin surekliligini saglayan onemli
alanlardan biridir. Bu islevini, yeni kusadi bircok acidan bilgilendirerek, egiterek kanit
sunarak yapmaktadir. Yani sanatin temel fonksiyonlarindan biri insanlik tarihini bize
bildirmek, kim oldugumuzu, nereden geldigimizi ve neye inandigimizi anlamamiza
yardimci olmaktir (Ozsoy, 2007: 19). Arkeolojik kazilardan gikan her bir tarihi eser,
gecmisten ginimuize kadar gelen her bir tablo, tarihimizi bize goésteren birer kanit
niteligindedir. Kesfedilen ufak bir eser, bilinen tarihin unutulup yeniden yazilmasina dahi
sebep olabilir. Bu 6zelligiyle sanat, tarih alanina da blyuk hizmet sunmaktadir.

Tarihsel sure¢ igcinde her topluluk zamanla kendine 6zgl bir sanat anlayisi
gelistirmistir. “Nerede bir insan toplulugu varsa, orada yasami gerekli kilan maddi hayatin
yani sira sezginin, bilingaltinin, igguduselligin bir etkisi olarak sanat kendini gostermigtir”
(Artut, 2004a: 11). Bu dogrultuda sanat; belli bir ¢cevredeki, belli bir seviyedeki, belli bir
¢agdaki, belli bir toplulugun kendini bi¢im ile anlatis tarzi da sayilabilir ve o toplulugu en
dogru sekilde temsil etme degeri tasir (Yolcu, 2009: 9). Atatirk’iin “Sanatsiz kalmig bir
milletin hayat damarlarindan biri kopmus demektir.” s6ézinden hareketle su kaniya

varabiliriz: Eger bir millet, gecmigini gelecege saglikli bir sekilde tasimak, gecmis ile



gelecek arasinda saglam bir kdpri kurmak ve estetik de@erleri paylagsmak istiyorsa
mutlaka kendi sanat ve kiltir degerlerine énem vermeli ve onu slrekli canli tutarak
gelistirmelidir (Mercin, 2011: 3).

Sanat, yapi olarak Arapga kokenli bir kelimedir. Sanat s6zcligu Arapgada amel yani
is ve yapma anlamina gelen "sun” kokiinden tiretiimistir. “Sun” un soézlikte, bir is
meydana getirmek ve bir maddeye zihinde tasarlanan sekli vermek olarak
tanimlanmaktadir. Sun kelimesi, hayran olunacak bir kudret eseri anlaminda oldugundan,
akil ve zeka kullanarak insanlarin yaptidi seyler icin ise zaman icerisinde “sanat” kelimesi
kullanilir olmustur (URL-1, 2015; Yolcu, 2009: 5).

“Barnard’a gore sanat, masum, tarafsiz ya da nesnel bir terim degildir; farkli
toplumlarda, farkli zaman ve yerlerde, farkl insanlar tarafindan, ¢ok farkh sekillerde
tanimlanmigtir” (Yolcu, 2009: 7). “Sanatin kesin bir tanimini yapmak midmkin degildir.
insanog@lunun bilinen yazil tarihinin bagindan beri dnemli bir olgu olan sanati, diisiiniirler
ve sanatgilar farkl olarak algilamis ve ifade etmislerdir” (Ozsoy, 2007: 22). Bilim gibi kesin
hatlara sahip olmayan ve fazlasiyla genis bir alani kapsayan sanatin, tek ve eksiksiz bir
tanimini yapmak imkansiz gériinmektedir. Sanatin agiklamasi yapilirken birgok kavramla
karsilasiimaktadir. Bu sebeple sanati agiklamaya calisan bilim insanlari, felsefeciler,
estetikgiler ve sanatgilar uzun denemeler sonucunda yizlerce tanima ulasmislardir. Bu
tanimlardan bazilari herkesin ve her sanat alaninin kabul edebilecegi tanimlar iken
bazilarn da 6znel tanimlardir.

Unlii sanat taringisi Herbert Read’e gére her bir sanatgida ayni olan hosa gitmek
istegi vardir ve ona gore sanat, hosa giden bigimler yaratma gayretidir. Bu bigimler bizim
guzellik duygumuzu oksar ve glzellik duygumuzu oksayan da duygularimiz arasindaki
bicim baglantilarinin ahengi ve birligidir. Read “sanat” s6zcligunin daha ¢ok “plastik” ve
ya “gorsel” sanatlara baglandigini, ancak edebiyat ve mizik sanatlarini da i¢ine alan tim
sanatlari kapsayan genis bir tanimin yapiimasinin en dogrusu olacagini savunur (Read,
2014: 11). “Sanat bir anlatim aracidir; dil ifade igin nasil mirekkep, kagit, baski makinesi
vb. kullaniyorsa sanat da kendi malzemesiyle birgok mesajlar tasir. Baslica sanat
faaliyetlerinin hepsi de bize bir seyler anlatmaya c¢abalar” (Buyurgan ve Buyurgan, 2007:
16).

Thomas Munro’ya gore sanat, doyurucu estetik deneyimler olusturmak amaciyla
dirtiler yaratma becerisidir. Bu doyurucu estetik yasanti illa ki bir guizellik etkisi
olusturmak mecburiyetinde degildir. Yani modern anlamda sanat tanimlamasi guzel
olmayani da icerebilir. Bazen bir toplumun ¢ok dnemsedigi, kendilerine gbre guzel olan
olgular, bir bagka toplumda hos karsilanmayabilir. Bu sebeple sanat kavrami bilinenlerin

otesinde g¢ok daha genis bir anlam tasir (Buyurgan ve Mercin, 2005: 21). Unli sanat



tarihgisi ve elestirmen Gombrich’e goére, “sanat” diye bir sey yoktur. Sadece sanatgilar
vardir. Eski zamanlarda insanlar renkli toprakla magaralarin duvarlarina kabaca bizon
resimleri giziktiriyordu, bugin de bazilari boya satin alip duvar ya da tahta perdeleri
resimliyorlar ve daha pek ¢ok seyler Uretiyorlar. Ona goére tim bu etkinlikleri sanat diye
tanimlamakta bir sakinca yok. Yeter ki bu s6zctugun yer ve zamana gore degisik anlamlar
kazanabilecedi unutulmasin (Gombrich, 2013: 15). Unli disiinir Tolstoy’a gére, insanin
bir zamanlar yasamis oldugu duyguyu kendinde canlandirdiktan sonra ayni duyguyu
bagkalarinin da hissedebilmesi i¢cin hareket, ses, ¢izgi, renk veya kelimelerle belirlenen
bicimlerle ifade etme ihtiyacindan sanat ortaya ¢cikmistir (Tolstoy, 2004: 162). Buradan da
anladigimiz Uzere sanat ayni zamanda bir iletisim aracidir ve sanat¢i ortaya koydugu
drtnler ile kendini ifade etmek ve bu Urlnleri insanlarla paylasmak ister.

Platon’a gore icinde bulundugumuz diinya (duyular diinyasi), gergek olan idealar
dinyasinin yansimasidir. Bu durumda dogadan, insandan ve nesnelerden esinlenen
sanatgi idealarin 6éykiinmesi olan seyleri taklit etmis olur. Yani Platon’a gére sanat, taklidin
taklididir. ikinci elden bir mimesistir (taklit) ve bizi gergek olandan uzaklastirir. Béylece
sanat insanin asil amaci olan idealara ulasma yolunu bize kapatmig olur (San, 2008: 40).
Bu fikriyle platon, sanatin degersiz bir ugras oldugunu dile getirmeye c¢alismistir. Sanatin
insanlara kazandirdigi herhangi bir fayda olmadigini dusinerek bu kaniya varmistir.
Sanatin taklit oldugu dusuncesinden uzaklasip toplumsal ve duygusal boyutuna
deginmemistir. Sanati sadece kendi felsefi dislincesi cergevesinde degerlendirmis, tek bir
amaca indirgemis ve diger batin iglevlerine gézlerini kapatmistir.

Platon’'un 6grencisi olan Aristo’ya gbre sanatgl, Platon’'un sandidi gibi insanlari
gerceklikten uzaklastiran, sahte bilgiler sunan degil; insanlara hayati agiklayan Kisidir
(Moran,1983'ten aktaran: Ozsoy, 2007: 23). Ona gdére, Platon’un duyu diinyasinin disinda
var oldugunu sdyledigi idealar aslinda duyu dinyasindadir. Bigim ve madde surekli bir
aradadir ve duyu dinyasindaki nesneleri bi¢cim ve maddenin birlesmesi olusturur. Bundan
dolayidir ki sanatc¢inin yansittiklari duyu didnyasindan olmakla beraber genel olani
aciklayabilir (Ozsoy, 2007: 23). Aristo’ya gdre sanatgi gercekligi oldugu gibi taklit etmez.
Tarih yazari, “olmus”u anlatir, taklit eder, oldugu gibi yansitir fakat sanatginin yaptigi basit
bir taklitten c¢ikmakta, Uretmek ve yaratmak sekline buriGnmektedir (San, 2008: 45).
Buradan da anlagildigi Uzere Aristo sanatin bizi gergeklige ulagtiran bir yaratma becerisi
oldugunu disinmekte ve Platon’un aksine sanati desteklemektedir.

Bir iletisim araci olan sanat, insan yasantisi ile butlnlesen, toplumsal deger ve
ideallerin belirlenmesinde, hayata geciriimesinde 6nemli bir aracgtir. Hegel, sanatsal
etkinligin bilin¢ disi bir etkinlik oldugunu sdyler. Ona gére sanatin bir ucu insana, 6teki ucu

dogaya baghdir ve sanati, “ruhun madde icindeki gériGnimd” seklinde tanimlar. Yani



sanat, insan ile dogadaki nesnel gercekler arasindaki estetik iliskidir (Artut, 2004a: 18).
Sanat vazgecilmez bir gereksinimdir. CUnkl sanat; insanin psikolojik ve fizyolojik
yapisindaki boslugu dolduran, insanin ruhsal, zihinsel, duygusal ve fiziksel
gereksinimlerini karsilayan, sanatgisina ve tuketicisine mutluluk veren bir olgudur (Mercin,
2011: 1). "Sanat, bireyin duygusal disa vurumunun, kendisini tanimasinin, Kisiliginin

gelismesinin ve sosyallesmesinin en dnemli aracidir” (Artut, 2004b: 22).

2. 1. 1. 1. Sanat Egitimi

Hic sUphesiz ki egditim, bir toplumun yeniliklere ve cagdas uygarliga ayak
uydurmasinin en 6nemli araglarindan biridir. Bireyin yaraticiiginin ortaya ¢ikariimasi ve
kendini ifade etmesinin saglanmasinda egitimin roll tartisilamaz. Egitim insana yapilan
uzun vadeli bir yatirrmdir ve sanat, egitimle gelistirilip yayginlastirilabilir. Ayni zamanda
toplumlarin sanat ve sanatglya verdigi onem ve destek, sanatin egitime ne derece
yansitildigi ile dogru orantiidir (Ozsoy, 2007: 25). Bilim ve teknolojinin biyik bir yaris
icerisinde oldugu gunimuzde, ulus olarak 6n saflarda olabilmek, nitelikli nesiller
yetistirmekle mumkun olacaktir. Dinyanin neresinde dogarsa dogsun her ¢ocuk saglkli
beden, ruh ve zihin sagligina sahip bir bicimde vyetistirime, ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda en (st diizeye kadar ilerleme hakkina sahiptir. insan yasaminin ik
yillarinda alacagi dogru egitim, onun daha sonraki tim yasamini olumlu ydnde
etkileyecektir (Yasar, 2000: 9).

Cagdas toplumlarin amaci, bireylerin mutlu ve huzurlu yasamasini saglamak
olmalidir. Yaratici ve ¢ok yonlu dusunebilen, dusuUncelerini aktarabilen, baskalarinin
dusuncelerine saygl duyabilen, dayatmalari oldugu gibi benimsemeyen ve mutlak dogru
olarak kabul etmeyen, elestiren ve sorgulayan ¢agdas insan ancak cagdas bir egitimle
yetisebilir. Cagdas egitim sisteminin en énemli pargalarindan birini de sanat egitimi olarak
dusunebiliriz.

Egitim, her alanda oldugu gibi ilgi ve sevgi temeline dayandirildigi zaman istenilen
basariya ulasilacadi kuskusuzdur. Sanat egitimi, sevgi ve saygiyl, 6grencinin kendini
O0zgurce ifade etmesi ilkesi ile butunlestirme ve bunlan soyut kavramlar olmaktan
cikararak yasamin her alanina dahil etme sorumlulugunu Ustlenir (Pekmezci, 2014: 7).
ister yaygin ister 6rglin egitimde olsun, sanat daima yasamin igerisinde olmalidir. Sanat,
insani yaratici, Uretken, kuiltlrli, duyarl, eglenceli ve farkl kilar. Sanat ayni zamanda bir
dinya gorisu olusturmamiz, dogay! algilamamiz, egitim ve kultir seviyemizle ilgilidir.
Sanat, icinde barindirdigi yaratici kimligi ile her zaman gagdastan, yeniden, bilimden,

teknolojiden, kisacasi gelismeden yana olmustur. Teknolojideki ve bilimdeki gelismelerin
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insana uyarlanmasinda sanat buyik rol oynar. iste bu ve bunun gibi nedenlerden dolay!
sanatin hayati yasanir kilmasindaki dnemi unutulmamalidir (Cakir-ilhan, 2009: 45).

Sanat egitimiyle, okul 6ncesi ve lise ¢agl arasindaki birey okul i¢i ve okul disinda
katildigi sanatsal ugraslarda yapici ve Uretici olarak rol alir. Sanatin yasina gore kendini
ilgilendirebilecek pek ¢ok alanina izleyici, dederlendirici ve hatta elestirici olarak etkin bir
sekilde katilabilir ve boylece sanatin insan yasamindaki yerini algilar. Sanat egitimi, gocuk
ve ergeni sanat¢l yapmayl amacglamaz; ¢agdasglasma sireci icerisinde yetismekte olan
kusaklar hayatin her alaninda yaraticiiga yodnelten ders i¢ci ve ders disi etkinlikler
bGtlindiduar (San, 1983: 216-217).

“Sanat egitimi, yeni bir tanim olarak goériinse de, terimin kavram ve kapsam olarak
tam yerine oturdugu sdylenemez” (Yolcu, 2009: 88). Ge¢cmis yillardan gunumuize kadar
sanat egitimi ile ilgili pek ¢ok terim kullaniimistir. Bunlardan bazilari sunlardir: sanat
Ogretimi, estetik egitimi, resim- is egitimi, gorsel sanatlar egitimi, plastik sanatlar egitimi,
sanat yoluyla ogretim, resim egitimi, temel sanat egitimi. Sanati konu alan egitimi
kastetmek amaciyla kullanilan bunun gibi terimler gogu zaman kavram kargasasina sebep
olmaktadir. Genis anlamda dugunursek sanat egitimi, glzel sanatlar diye tabir ettigimiz
sanatin tim dallarini konu alan okul i¢i ve okul digi yapilan yaratici etkinliklerin timuddir.
Bizim Uzerinde duracagimiz kisim, sanat dallarindan plastik sanatlari konu alan sanat
egitimidir. Yani en dar kapsamiyla Gorsel Sanatlar Egitimi olarak konumuzu
sinirlandirabiliriz.

Okullarimizda da ders olarak sanat egitimi terimi tam olarak oturmus sayilamaz.
Plastik sanatlar ve tasarim ile ilgili yapilan egitim-6gretim etkinlikleri igin okullarimizdaki
derslerin adi; ilkogretimde “resim-is”, ortadgretimde “resim”, meslek liselerinde “resim”,
“grafik” , “seramik”, “tekstil” bigimindeydi. Géruldiugu gibi bu derslerin iceriginde iki ve Ug¢
boyutlu sanatsal c¢alismalar vardir. “resim® ya da “resim-is” adlandirmalarinin,
bahsettigimiz kapsami ifade etmedigi ve eksik kaldigi ortadadir. Bu nedenle, igeriginde
resim, heykel, grafik, mize egitimi, tasarim gibi iki ve ¢ boyutlu sanatsal uygulamalarin
yani sira estetik, sanat tarihi ve elegtiri gibi alanlar ile ilgili etkinliklerin yer aldigi bir dersin
adi bu etkinlikleri kapsayabilmelidir. Ulkemizde, bu konu ile ilgili olarak 1992°'den bu yana
cesitli toplantilar dizenlenmis ve yayinlar yapilmistir. Son olarak 2005 yilinda Egitim
Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Bélimi Resim-is Egitimi Anabilim Dali bagkanlarinin
birkaginin Ankara’da yaptigi toplantida konu tartisiimis ve ilkdgretimdeki dersin adi
“Gorsel Sanatlar” olarak degistiriimistir. 2006’dan itibaren sanata iligkin ders olarak
kullanilan “Goérsel Sanatlar Egitimi” terimi glinimuzde hala gegerlidir (Yolcu, 2009: 89-90).

“Sanat egitimi, bireyin tum ruhsal ve bedensel egitimi batunlugu icinde estetik kaygt,

distnce ve goruslerinin gelistiriimesini yetenek ve yaraticilik giictinin olgunlastiriimasini,
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sanatsal degerlere hosgoérl ile yaklasma cabasini esas alir” (Artut, 2004a: 91).
Yolcu(2009)'ya gore sanat egitimi, kiginin duygularini, dasincelerini, izlenimlerini, yetenek
ve yaraticihgini estetik bir dizeye ¢ikartmak ve bu dizeyde bir anlatima ulastirabilmek
amaciyla yapilan egitim faaliyetlerinin timuddar.

Sanat dogasi geregi simge yukli bir diinyaya sahiptir. insanlarin, bu simgelerin
tasididi mesaji alabilmeleri icin simgelere anlam yuklemeleri gerekir. Halk arasinda
“sanattan anlamak” diye tabir edilen sey, esasinda sanatin dilini bilmektir. Gérsel sanat
okur-yazarligi ne kadar ileri diizeyde ise sanattan alinan zevk de o kadar ileri diizeydedir
(Ayaydin, 2011: 113). Sanat egitiminin gorsel becerilerin kazanimindaki rolli yadsinamaz.
glnumuizde gorsel beceriye sahip olan d6grencilerin basarili olmasi sanat egitiminin
hedeflerini genisletmekte ve Onemini de arttirmaktadir. Sanat egitimi, 6grencilerin
cevrelerindeki gorsellerle kuracaklari iligkileri guglendirecegi icin gorsel farkindaliklarini ve
gOrsel okur-yazarliklarini destekleyecektir. Bu sayede bireyler, gorselleri anlamlandirabilir
ve evrensel olan gérsel dili kullanabilirler (Eraslan-Taspinar, 2016: 336).

Sanat daha ¢ok duyguya hitap eder. Bu sebeple sanat egitimi insanlarda duyarlilik
sinirlarint zorlar ve o sinirlarin daha da genislemesini saglar. Bu dogrultuda insan kendini
tanima ve kisi olabilme yolunda daha bilingli ilerler (Ering, 2000). Tim &zellikleriyle sanat
egitimi, genel egitimin édnemli bir disiplini olarak kabul edilebilir. Bundan dolayidir ki yeni
nesiller, hayatin icersinde her turli dizensizlikten rahatsizlik duyan, yasadigi cevreyi
guzellestirmeyi saglayacak estetik kaygiya sahip bireyler olarak yetistirecektir (Kalyoncu,
2012: 473).

Cagdas sanat egitimi ustalik ve beceriyi amacglamaz, sadece yetenekli bireyler igin
degil herkes icin gereklidir. insanin yaratici glic ve birikimlerini agiga ¢ikararak estetik
kaygi ve duslince potasinda gelismelerini esas alir. Sanat egitimi, insanlarin sanata iliskin
on yargilarnini kirar; bireyleri sanattan anlayan, sanat destekgisi, estetik duygulari olan,
seckin sanat tuketicisi olarak yetigtirmeyi amaglar (Artut, 2004a: 92).

Sanat egditiminin amacina uygun ve verimli olabilmesi bir takim dnemli faktérlerle
mumkundur. Nitelikli bir sanat egditimi; sanat egitiminin dnemini farkinda olan bir bakis
acisi ve dunya gorusu, ¢agin degisen ve gelisen sartlarina gore kendini guncelleyen bir
o6gretim programi, nitelikli sanat egitimcisi, ginimuzin en énemli sorunu olan yeterli ders
saati, amaca uygun fiziki donanin ve arag-gereg ile gergeklesir.

Sanat egitiminin éneminin bilinmesi bu alanda atilacak en 6nemli adimdir.
Ulkemizde egitim denilince akla gelen matematik-fen egitimidir. Giinimuizde pek ¢ok okul
fen derslerine zaman ayirabilmek igin resim derslerini, programdan ¢ikartmaktadir. Oysaki
Albert Einstein’a gore hayal gucu bilgiden onemlidir. Hangi meslege yonelirse yonelsin,

amacina ybnelik sanat egitimiyle yetismis ve estetik begeni kazanmis bireylerin
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kendilerine ve toplumlarina katkilari daha fazla olacaktir (Buyurgan ve Buyurgan, 2007:
17-18). Ulusal egitim sistemimizin surekli degismesi, uzun vadede insan yetistirme
amacini olanaksiz kilmaktadir. Problemlere kisa zamanda tek yanli ¢ézimler aranmasi
egitimde agirhgin surekli fen ve matematik alanlarina verilmesi sanat egitimini disiplinler
disi bos zaman ug@rasi konumuna getirmistir (Kirisoglu, 2005: 1).

Nitelikli bir sanat egditimi, cagin dedisen ve gelisen sartlarina goére kendini degistiren
ve yenileyen bir 6gretim programi ile mimkindur. Ogretim programlari alaninda uzman
kisiler tarafindan hazirlanmalidir. Sanat egitimi programi bireyi tek yonlu gelistirmeyi
hedeflememelidir. Sanat tarihi ile kendi kilttirini ve dinya sanatini tanitmali, estetik ile
sanatin ve guzelli§in dogasini sorgulama anlama yetisi kazandirmali, elestiri ile sanat
eseri okur-yazarhi@ini geligtirmeli, mize egitimiyle sanati, tarihi, kaltard, bilimi, kisacasi
insan yasamina ait her seyi yasatarak 6gretmelidir (Buyurgan ve Buyurgan, 2007: 18).

Sanat egitiminde en onemli faktorlerden birisi de, nitelikli sanat egitimcisidir.
Ulkemizde, okul dncesinde ilgili dersler ana sinifi dgretmeni, ilkkdégretim birinci kademede
ise sinif 6gretmeni tarafindan verilmektedir. Egitim 6gretim hayatinin en kritik doneminde
olan okul 6ncesi ve birinci kademe &grencileri icin 6gretmen yeterli donanima sahip
olmalidir. Cocugu, cizgisel ve zihinsel gelisimi dogrultusunda ydnlendirebilmeli, yeterli
teorik ve uygulama bilgisine sahip olmahdir (Buyurgan ve Buyurgan, 2007: 19). Pablo
Picasso’nun “Her ¢ocuk bir sanatgidir. Asil sorun gocugun buylytp gelismesi surecinde
bir sanatgl olarak nasil korunabilecegidir.” seklindeki s6zl tam da bu konunun énemine
vurgu yapmaktadir.

Sadece sanat egitimi icin degil egitimin her alaninda 6grenme ortami etkin rol oynar.
Verimli bir sanat egitimi igin atdlyeye ihtiya¢ vardir. Ulkemizde codu okullarda Gérsel
Sanatlar Egitimi dersi siniflarda yapiimaktadir. Ogrenciler sinif ortaminda zgiirce
calisamaz, ¢unku bir sonraki ders igin (Turkge, Fen Bilgisi, Matematik) sinifi temiz
birakma kaygisi igerisindedir. Ayni sekilde 6grencilerin yasadi§gi zaman kaygisi da
6zgurce caligmalarina engel olmaktadir (Buyurgan ve Buyurgan, 2007: 20-21). Nitelikli bir
sanat egitimi verebilmek adina Gdrsel Sanatlar Dersi icin yeterli ders saatine ihtiyag
vardir. GUnimuz egitim sisteminde Gorsel Sanatlar Dersi, kirk dakika olan bir ders
saatidir. Yani her bir sinif haftada sadece bir ders saati Gérsel Sanatlar Dersi islemektedir.
Daha ¢ok uygulamaya, yaparak yasayarak égrenmeye donik olan bu ders igin bir ders
saati yeterli degildir ve Gorsel Sanatlar 6gretmenleri bu durumdan hognut olmadiklarini
surekli dile getirmektedirler. Cocuklarin malzemeleri ile birlikte derse hazir bir duruma
gelip, gerekli uygulamayi yapip, ¢calisma masasini ve arag gereclerini temiz ve dizenli bir

sekilde toparlayip bir sonraki derse hazir olabileceg@i bir zaman dilimine ihtiyaci vardir.
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Yeterli zaman saglanirsa c¢ocuk, calismasini yetistirme konusunda zaman kaygisi
yasamaz, 6zglr ve rahat bir sekilde ¢calismasini ortaya koyar.

Gorsel Sanalar Egitimi, uzun vyillar okullarda hak ettigi degeri bulamayan bir ders
olmustur. Bir disiplin alan olmaktan ¢ok bir bos zaman ugrasi, derslerden sikilan
cocuklarin rahatlayaca@i bir zaman dilimi olarak diistndlir. insanlari sanat egitimi adina
bu olumsuz tutuma iten nedenlerden biri sanatin bir us ugrasi degil el ugrasi oldugunu
duglncesidir. Oysaki ¢oklu zeka kurami g6z 6nune alindiinda; gigld imgeler edinme,
‘usta bu imgeleri ayristinp birlestirerek renk, bigim, doku, form, uzam gibi sanatsal
degerlere donustirme ve nitelikli sonuglara yonelik sorun ¢ézme, ussal bir ugrastir. Yani
sanat bir zeka Urinuduir (Kinsoglu, 2005: 5).

Sanati okul programlarinin sisu haline getiren bir Oteki neden ise “yetenek”
sorunudur. Halk igindeki yaygin kaniya gore yetenek bir Tanrn vergisidir. Bazisinda var
bazisinda yoktur. “Sanat bir yetenek dersidir’; “Herkes resim yapamaz”; “Benim bu alanda
hic yetenedim yok”; gibi savlarla bu alandaki bilgisizligimizi kapatmaya c¢alisiriz. Sanati
ikinci plana iterken, kaltsal olarak varligina inandigimiz yetenegin fen ya da matematik
dersi icin de gecerli olabilecegini hi¢ disinmeyiz. Hatta ayni zeka alanina sahipmis gibi
tim cocuklardan bu derslerde ayni Ustiin basariy1 gostermesini bekleriz. Okullarimizdaki
bu 6n yargl yeteneksiz dgrenciler igin sanat 6gretimine gerek yoktur yanilgisini ortaya
cikarir. Kaldi ki sanat, gérme, anlama, deneyim ve yaratma sureci olarak bu alanda

yetenekleri sinirli olanlar icin de gerekli bir derstir (Kirisoglu, 2005: 5-6).

2. 1. 1. 2. Sanat Egitiminin Gerekliligi

Ulus olarak amacimiz ¢agdas uygarlik dizeyinin Gzerine ¢ikmak ve bu dogrultuda
nesil yetistirmektir. Bunun igin kaliteli ve gergekgi bir egitim sistemine ihtiya¢ vardir. Bilim
teknoloji ve sanattan uzak cagdas bir egitim sistemi disinllemez. Sanat da bilim de
teknoloji de hayata ve topluma hizmet eder. Yani bilim egitimi kadar sanat egitimi de
gereklidir. Teknolojik hakimiyetin yasandigi gunumuz tarihinde cagdi yakalamanin ve
yukselmenin tek vyolu, arastiran, sorgulayan, Ureten vyaratici ve elestirel disinme
yetenegine sahip olan kaliteli nesiller yetistirmektir. Bunu amaglayan egitim sisteminde
sanat egitiminin dnemi buyuktar.

Sanat, insanin vazgegemedigi ihtiyaclardan biridir. Clnkl sanat, insanin psikolojik
ve sosyolojik yapisindaki boslugu tamamlayan bir olgudur. Yani sanat, insanin duygusal,
ruhsal, fiziksel ve zihinsel gereksinimlerini karsilayan sanatgisina ve tiketicisine haz veren
bir olgudur (Mercin, 2011: 1). Bu sebeptendir ki sanat insanlik tarihinin ilk yillarindan bu
yana hayatin iginde var olmustur ve ilk insanlar yaptiklarinin sanat oldugunu farkina

varmasalar dahi buna ihtiyag duymuslardir.
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insanin bir topluma dabhil olabilmesi, ancak bir kiiltiirii benimsemesi ve 6ziimsemesi
ile mUumkandur. Kaltar; toplumun ve insanin 6grendigi, edindigi; bilgi, sanat, gelenek,
yetenek, beceri ve aligkanliklari igine alan ve toplumsal degerler igeren bir olgudur.
Toplumlarin genel dzellikleri klturleri ile olusur. Kaltirin gelecegi ise topluma bagldir ve
kultir gelecek nesillere aktariimahdir (Altintas ve Eliri, 2012: 63). Sanat egitiminin
gerekliliginin temel fonksiyonlarindan biri insanlk tarihini bize bildirmektir. Kim
oldugumuzu; neye ve nasil inandigimizi anlamamiza yardimci olmaktir (Ozsoy, 2007: 19).
Gegmisimizi anlamanin gesitli yollari vardir. Bu yollardan birisi de sanattir ve 6zellikle
yazili kaynaklarin olmadigi dénemlerin aydinlatilmasi agisindan énemlidir. Bundan 30.000
yil 6ncesi olan Ust Paleolitk Doéneme ait fazlaca fikrimiz varsa, bunu Altamira
Mag@arasi’'ndaki duvar resimlerine yani ilk sanat drneklerine bor¢luyuz. Dlnyanin farkli
bdlgelerinde bulunan magara resimleri gegmiste yasayan insanlarin kilttrel yapisiyla ilgili
¢ok 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu durumun bir devami olarak sanat, ginimizui gegmise
aktarmamizda da yardimci olacaktir.

Sanat egitimi, bireye 6zglrce yaratici disuncelerini ortaya koyabilecekleri bir streg
tanirken cocuklara, kultar, sanat ve tarih degerlerini kazandirir. Sanat egitimi ile birey bir
parcasi oldugu toplumun kaltirintd o6grenir (Buyurgan ve Buyurgan, 2007: 24). Bu
Ozelligiyle sanat egitimi, kendini, kdltirind, yasadigi toplumu taniyan, seven, sanatini ve
tarihini koruyan nesiller yetismesine yardimci olur.

Sanat egitimi ortami, ¢cocugu kendini 6zglrce ifade edebilecedi bir ortamdir. Bu
durum gocugun Kisilik ve karakter gelisiminde ve 6zguven kazanmasinda 6nemlidir. Sanat
uygulamaya donik bir alan oldugu icin atélye derslerinde &grenci; paylasma, dizen,
sorumluluk alip yerine getirme, malzemeyi kullanma konularinda bilinglenir. Sanat egitimi;
6zgur, insancil, bariscil, yaratici, yasadigi toplum ile butlinlesmis, gelecegin izlerini
yansitan ve gelecede tasiyan, sartlara gbre kendini yenileyebilen gocuklarin yetismesi igin

vazgecilmez bir dunyadir (Buyurgan ve Buyurgan, 2007: 22-23).

Sanat egitiminin bas amagclarindan biri, gérmeyi, isitmeyi, dokunmayi, tat almayi
ogretmektir. Cevresini hakkiyla algilayip onu bigcimlendirmeye ydnelmek icin bu gerekli
ilk kosuldur. Yalnizca bakmak degil, ‘gérmek’, yalnizca duymak degil ‘isitmek’,
yalnizca ellerle yoklamak degil, 'dokunulani duyumsamak’ yaraticilik igin ilk agamadir
(San, 2008: 25).

Gorsel Sanatlar Egitimi sadece “yetenekli 6grenci igindir, dizenli égrenci ya da
yetersiz olan icin degildir, dislincesi kaliplasmis bir kavram yanilgisi olarak karsimiza
cikabilir ve egitimde sanatin saglayacag! yararlar karsisinda bir engel olabilir (Ozsoy,
2007: 54). Sanat egitimi, yetenekli ve yeteneksiz tim 6grenciler igin gereklidir. Matematik

egitimi icin matematiksel-mantiksal zeka alanina sahip olmak sart olmadigi gibi sanat
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egitimi icin de yetenekli olmak sart degildir. Yani Gdrsel Sanatlar Dersi sadece sanatgl
yetistirmeyi amaglamaz. Nasil ki zorunlu matematik dersi alan tim &grencilerden
matematikci olmasini beklemedigimiz gibi Gérsel Sanatlar Dersi alan tim 6grencilerden
de sanatgi olmasini bekleyemeyiz. Bilindigi gibi her 6grenci farkli zeka alanlarina, farkli ilgi
ve yeteneklere sahiptir. Zaten sanatin egitimdeki amaci yetistirmek durumunda oldugu
bireyi tek tip olmaktan kurtarmak, farkhlklarini ortaya koymak ve yaraticiliga yoneltmektir.
Gorsel Sanatlar Dersi mufredatinda ki “Sanatin kendine 6zgl evrensel bir dili oldugunu
kabul eder.” seklindeki kazanim sadece yetenekli dgrencilere degil tim o6grencilere
kazandiriimasi gereken bir olgudur.

Sanat egitiminin ulasmak istedigi nokta, hayati degerli kilmak ve ondan zevk almayi
saglamaktir. Bunu yapabilmek icin estetik algiya ve bazi deger yargilarina ihtiya¢ vardir.
Sanat egitimi, sanat eserinin hedefledigi seyircide, dinleyicide, okuyucuda estetik kaygi
meydana getirmeyi; zihnin bir boyutu olan sanatsal zekanin beslenmesi ve gelistiriimesini
hedefler. Sanati bilen ve onun 6zel dilini kullanan kisi, bu dil yardimiyla gegmis ve ¢agdas
sanat eserlerine deger yargisiyla ulasabilir. Sanat eserlerine oldugu kadar ¢evreye ve her
tarla gorsel nesneye, esit olcutlerle ulagmayi saglar (Yolcu, 2009: 94).

En eski ¢aglardan bu yana sanat bir anlatim ve iletisim araci olarak kullaniimistir.
Zaman zaman i¢imizde tuttugumuz dusince ve hislerimizi agiga ¢ikarma istegi duyariz.
Bunun icin denedigimiz cesitli yollardan birisi de sanat yoludur. Duygularimizi ifade
etmede anlatim araci olarak goérsel simgeleri kullanma gereksinimi duyariz. Bu acgidan
sanatsal deneyimler, duygusal rahatlik vererek tedavi edici olurlar, ruhsal ve akli dengeyi
saglarlar (Ozsoy, 2007: 46). Bu durum cocuktan yetiskine kadar tim bireyler igin
gecerlidir. Tipki yetiskin ressamlar gibi cocuklar da resim yaparak duygu ve duslncelerini
isteyerek ya da farkinda olmayarak kagida yansitirlar. Resmine bakarak cocugun icinde
bulundugu ruhsal durumu ve nasil bir duyguya sahip oldugunu kolaylikla anlayabiliriz.
Cocuk yasadigi problemleri, anne ve babasina karsi olan kirginligi ya da sevgisini, okula
Ogretmenine ve arkadaslarina karsi olan fikirlerini oldukg¢a agik bir sekilde kagida
resmedebilir. Etkili konusma ve iletisim becerisine sahip olmayan ¢ocugun kendini ifade
edebilecegi tek yontem belki de resim yapmaktir. Yani burada sanat ¢ocugu tanitan,
yansitan ayna gorevi gorur.

Sanat egitiminin en énemli iglevlerinden birisi yaraticiligi geligtirmektir. Hizla gelisen
sanayilesen toplumlarin bireylerinde goérilen ruhsal rahatsizliklarin arttigi ve bunlarin
temelinde makinelesmenin yarattigi tekdiize hizli yasam ve akilli cihazlarin egemen olusu
kisilerin desarj olma imkanlarini kisittamaktadir. Sanayilesen toplumda yetisen kisiler
Uzerideki en buyuk sorun kisisel yaratma cabalarindan yoksun olmalaridir (Artut, 2004a:

102). Bu glnun toplumu, insanin yagsama ve galisma ortaminda yer alan butun insan
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yapimi nesnelerin bigim, renk ve desenlerinin, sanat olcllerine goére de glzel olmasini
saglamasi gerekir. Boyle bir estettik glizelligi arama insanlarda dogal bir gereksinim olarak
vardir. Yasadigimiz dinyada, doga bu uyumlu guzelligi saglamistir. Ancak endustri
caginin insani kentlerde yasamakta ve dogal guzelliklerden uzak kalmaktadir. Bu
durumda endustri ¢gagi insani, yasadigl bu yapay dunyadaki her seyi sanat yoluyla dogal
diinyadakine benzetme gabasi igerisindedir (Aslier, 1980: 96). insanlar giinimiiz gaginda
ihtiyag duydugu seye hicbir caba sarf etmeden ulasabilmektedir. Bu da insan dogasinda
var olan yaratma i¢cgudisini koreltmektedir. Sanat egitimi bireyin hayal glcund ve
yaraticihgini gelistirir. Kisi sanat egitimiyle taklitten uzak, 6zgtn ve yaratici bir Kisilik sahibi
olur ve kisisel yaratma cabasinin hazir olana ulasmadan daha dnemli bir durum oldugunu
fark eder.

insanin yeni bir biitiin olarak gelismesi kendini yénlendirmesi ve zenginlestirmesi
ancak sanatsal gabalarla saglanabilir. Sanat alaninda deneyimimiz yoksa dinyamiz
sinirhidir. Sekiller semboller ve formlar sanat algimiz ile varlhgini gésterir. Bu varlik her
insani onu algilayis sekline, obje hakkindaki tanimlarina ve vyerlestirmelerine goére
belirlenir ve bu algilar zamana gdre degisiklik gosterir. Gelistiriimis bir sanat algisi saglikh
bir kiilttrel bicimlendirme anlamina da gelebilir (Erbay, 1997: 50).

Gorsel Sanatlar Dersinin gelismis toplumlarda oldugu gibi Tirk toplumunda da
vazgecilemez bir yeri olmaldir. Bilim ve teknolojide gelismis toplumlar sanatta da
muhakkak ileri seviyelere gelmislerdir. Mustafa Kemal Atatlirk’dn, Tirkiye Cumbhuriyeti
Devletinin kurulugunun ilk yillarinda soylemis oldugu “Bir millet ki resim yapmaz, bir millet
ki heykel yapmaz, bir millet ki fennin gerektirdigi seyleri yapmaz; itiraf etmeli, o milletin
ilerleme yolunda yeri yoktur.” sdzleriyle sanatin ve egitimin énemini ifade ederek sanat ve
kalkinma arasindaki iliskiye de vurgu yapmistir (Kalyoncu, 2009: 11). Cagdas
medeniyetler seviyesini yakalamak yaratici distincenin gelistiriimesiyle mimkindir. Hem
sanatsal hem de genel anlamda yaratici disincenin geligtiriimesi i¢cin sanat egitimi, okul
Oncesi donemden baslayarak ilkokul, ortaokul, orta dgretim, yiksek egitim ve meslek
sureci ile birlikte meslek sonrasi da verilmesi gereken bir disiplin olarak gorilmelidir. Bu
anlamda sanat egditimi sadece diger derslerin tamamlayicisi olarak degil, bilakis kendi 6zel
yapisi geregi verilmesi gereken zorunlu bir alan olarak kabul edilmelidir (Mercin ve Alakus,
2007: 20). “lyi bir sanat egitimi alan gocuklar, kendilerinin ve diger ¢ocuklarin yeteneklerini
diristgce kabul eden kisilige sahiptirler” (Artut, 2004b: 14). Sanat egitimiyle ¢ocuklar, tim
bireylerin birbirinden farkli fikir ve begenilere sahip olabilecegini anlar. Bu sekilde
hosgorinin temellerini atar. Herkesin el yazisinin birbirinden farkli oldugu gibi her bireyin
de farkl yetenek seviyelerine sahip oldugunu anlar ve insanlarin farkli tarzlarda resim

yapabilecedini fark eder.
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Susan Striker, sanati 6grenmenin dnemini su sdzlerle dile getirmistir:

Ogrenme, bos zamanlari doldurmak igin uydurulmus bir sey degildir. Sanati
veya okumayi 6grenmek bir ders saatine sigdirilamaz. Cocuklar okurken gorsel
izlenimler edinir, resim cizer, boyar ya da seramikle c¢alisirken hem séze dayali hem
de sembolik kavramlari 6grenme yetenegi kazanirlar. Sanatin yalnizca diger dersleri
o6grenimini kolaylastirmaya yaradigini dile getirmiyorum kuskusuz. Elbette bdyle bir
yarari vardir, fakat sanatin degeri yalnizca bu boyuta indirgenemez (Striker, 2005: 15).

Gorsel Sanatlarin, el ve goz egitimi, el ve géz koordinasyonu gerektirdiginden hig
kimsenin sUphesi yoktur. Psikolojik arastirmalar artik el ve goz egitiminin dogrudan ve
dolayh olarak dikkat egitimi, Uretici ve yapici hayal gucl ve karar verme yetisi oldugu
gercgegini kabul etmektedir. Bu durum oldukc¢a entelektiel elemanlar, duygular ve fikirlerin
vurgulanmasi tim zihinsel gelisime siki sikiya bagli olan sanatin taninmasina yol
acmaktadir (Dewey, 2010: 36).

2. 1. 2. Okul Oncesi Egitimi ve Onemi

Bireyin icinde bulundugu zamana ve ortama ayak uydurabilmesini saglamak egitimin
en énemli amaclarindan biridir. Bu agidan birey egitiminde saglam temeller atmak, erken
cocukluk egitimi ile mimkindur. Egitim sistemimizin ilk ve énemli bir bolimdnd olusturan
okul 6ncesi egitim Ulkemizin gelecedi icin blyuk bir dneme sahiptir.

Okul Oncesi Egitimi, adindan da anlasildigi gibi cocugun ilkdgretime baslamadan
once gecirdigi hazirhk dénemidir. Belirli bir yas grubundaki bireylere, bir amag
dogrultusunda ve okul gatisi altinda verilen egitim olan 6érgiin egitim, Okul Oncesi Egitimi
ile baglar. Baglh oldugu kuruma gbére ana okulu, kres, yuva gibi adlarla anilabilmektedir.
Zorunlu egditim ¢agina gelmemis 0-6 yas grubu cocuklarin egitimini kapsar. Bu dénem
gelecege atilan ilk adim olarak disunulebilir.

Okul Oncesi Egitimi, 6zellikle 20. ylzyilin son geyredinde hemen her Ulkede giderek
daha ¢cok 6nem kazanmistir. Pek cok Ulkede cesitli okul 6ncesi modelleri denenmis, ulusal
ve uluslararasi kuruluslarin yardimi ile farkh projeler gerceklestiriimistir. Diger Ulkeler ve
Tarkiye dikkate alindiginda, okul dncesi egitim dnem kazanmakta ve her gegen gun daha
da yayginlasmaktadir (Giirkan, 2000: 6). insanoglunun hayatinin ilk 6 yili, gelisimin en
etkili ve hizli yasandigi, gevreyle etkilesimin en fazla oldugu dénemdir. Bu yillardaki
egitimin ¢ocugun 6zellik ve ihtiyaglarina uygun sekilde veriimesi gerekmektedir. Erken
yaslarda verilen egitimin ayni zamanda toplum yararina oldugu dusuincesi, her ¢gocugun
mumkin oldugunca erken yasta egitim almasi gerektigi fikrini dogurmustur. Erken
cocukluk déneminde egitim alabilen ve alamayan bireyler arasindaki okullasma oraninin

ve gelisim &zelliklerinin arasinda buylUk fark olusmasi egitimcileri harekete gegirmistir. Bu
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gibi bilimsel ¢alismalarin katkilarina baktigimizda; bireye yoénelik egitimin birey dogdugu
andan itibaren baslamasi, ailede ve okulda verilen erken cocukluk egitiminin yasa ve
gelisim dizeyine uygun verilmesi, bu egitimin bireyin icinde yasadigi sosyokiiltirel
cevreyle iligki icerisinde olmasi gerektigi goriimektedir (Ural ve Ramazan, 2007: 14).

Milli Egitim Bakanhginin tanimina gére Okul Oncesi Egitim, 0-72 aylik ¢ocuklarin,
tim gelisimlerini toplumun kudltirel de@erleri dogrultusunda yoénlendiren, duygularin
gelisimini ve algilama gucuni artirarak, akil yuritme surecinde ona yardimci olan ve
yaraticihgini gelistiren, kendini ifade etmesini ve 6z denetimini kazanmasini saglayan
sistemli bir egitim sirecidir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 1993). Ulkemizde Okul Oncesi
Egitimi; ¢gocuklarda biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim, motor gelisimi
ve 6z bakim becerileri saglamayi hedefler ve bu yonde kazanimlar ortaya koyar.

Okul Oncesi Egitim; ilkdgretim gagina gelmemis 3-5 yas grubundaki gocuklar igin
zorunlu olmayan bir egitim duzeyidir. Yalniz tanisi konulmus 06zel egitim gerektiren
cocuklar icin Okul Oncesi Egitimi zorunludur. MEB Okul Oncesi Egitim Kurumlari
Yonetmeligine goére 36-72 ay c¢ocuklarinin egitimi amaciyla agilan okula
anaokulu/uygulama sinifi, 60-72 ay c¢ocuklarinin egitimi amaciyla agilan siniflara ise
anasinifi denilmektedir (MEB, 2011: 39). Okul Oncesi Egitim Kurumu ile ayni anlama
gelen Anaokulu, Milli Egitim Bakanhgina bagh kuruluglardir. Ana sinifi ise ilkégretim
blnyesinde egitim veren kuruluglardir.

Turkiye’de Okul Oncesi Kurumlar, kurulus amagclarina ve bagli oldugu kurumlara
gore kategorilere ayrilmaktadir. Bunlar:

e Milli Egitim Bakanligr’na baglh kurumlar.

e Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagh kurumlar.

e Saglik Bakanhgi'na bagl kurumlar.

e Universitelere bagh kurumlar.

e Calisma Bakanligr'na bagli kurumlar.

e Vakif, dernek ve kooperatiflere bagli kurumlar (Dirim, 2004: 17).

Okul 6ncesi donem bireyin hayatini etkileyecek énemli temellerin atildigi bir zaman
dilimidir. Bu donemde cocuklarda biligsel, fiziksel, duygusal, sosyal ve dil geligsimi hizla
olgunlagir. Cocuk hizli bir 6grenme sureci yasar ve cesitli yetiler kazanir. Bu donemde
bireyin igcinde bulundugu sartlar ve ortamin dnemi bayuktir. Uzun yillar tartisilan gocugun
gelisim ve 6grenmesinde “Kalitim mi yoksa ¢evre mi etkilidir?” sorusunun yaniti, hem
aileden gelen kalitimin hem de yasadidi cevrenin etkili oldugudur (inan, 2011: 4). insan
gelisimi dogum o6ncesi, dogum ve dogum sonrasinda kalitimsal ve cevresel etkenlerin
karsilikli etkilesimi ile bigimlenen bir suregtir. Birey, es sectiginde esasinda sahip olacagi

cocuklarin kalitimsal 6zelliklerini ve onlarin gelisimlerinde etkili olacak ¢evresel faktorleri
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de belirlemis olmaktadir. Cinkd anne ve babanin kigilik dzellikleri, aile i¢i iligkileri, egitim
dizeyleri, kaltir seviyeleri, ¢evre kosullari ve iginde bulunduklari toplumun &zellikleri
dogacak c¢ocugu kalitimsal ve c¢evresel olarak bigimlendirir (Yasar, 2000: 3). Cocugu
bicimlendiren bu gibi faktorler formal editim kapsaminda olan okul dncesi egitime de yon
veren unsur olmaktadir. Ancak bunlardan aile, diger kademelere gdre okul dncesi
egitimde ¢ok daha énemli rol oynamaktadir. Cocugun milli egitimin amaglarina uygun bir
sekilde yetenekleri dogrultusunda yetismesi igin okul-aile is birligi, 6énemli bir rol
oynamaktadir (Ekiz, 2010).

Aile, okul ve sosyal cevrenin, cocuga sunduklari olanaklar, firsatlar ve verdikleri
egitim ile bliyime; gelisme ve sosyal bir birey olma acgisindan onu destekleyebilirler ya da
onun sagliksiz fizik ve ruh yapisina sahip, toplumsal yasamini sirdirebilecek gerekli
yeterliligi ve sorumlulugu gésteremeyecek bir birey olmasina zemin hazirlayabilirler
(Haktanir, 2014: 309). Ayrica erken egitim, cocugun kisilik ve karakter gelisiminde buyuk
bir 6neme sahiptir. Disiplinli, dlizgin, kaliteli ve 6zgur bir egitim tarziyla yetisen c¢ocuk,
asirni merakl bir kiskanglkla huylarinizi ve aligkanliklarinizi takip etmeyecek ve
hatalarinizi ortaya c¢ikarmaktan gizli hazlar duymayacaktir. Kaldi ki bagkalarinin
kusurlarini buydk bir merakla arastirmak ve buldugu zaman da mutluluk yasayip
keyiflenmek karakter zayifliina isaret eder (Rousseau, 2015: 102). insanda gelisim
dogum 6ncesi dénemde baslar ve yasam sonuna kadar devam eder. insan bu siireg
icerisinde birgok asamalardan gecer. Hi¢ kuskusuz ki okul éncesi dénem insan hayatina
ve karakterine ydn veren en kritik déonemdir. Yani bu dénemde ¢ocuga verilen egitim ve
firsatlar onun gelecegini belirleyecektir.

Okul Oncesi Egitim, dzellikle 20. yiizyilin son ¢eyredinde hemen hemen her (lkede
giderek daha fazla 6nem kazanmistir. Pek ¢ok ulkede farkh okul éncesi egitim modelleri
denenmis, uluslar arasi ve ulusal kuruluglarin destegi ile vyaratici projeler
gergeklestiriimistir. Onemi kavranan okul 6ncesi egitim, her gegen gin daha da
yayginlasmaktadir (Yasar, 2000: 6).

Arnold Gesell’'e goére insan zihni, karakteri ve istekleri blytimeyi sekillendiren okul
oncesindeki kadar hizli bir daha asla gelismeyecektir ve biz zihin saghginin temelini
kurmak igin boyle bir sansa sahip olamayacagiz (Gesell 1925’ten aktaran: Gurkan, 1982:
215). Benjamin Bloom ve arkadaglarinin yaptiklari arastirmalara gére, on yedi yasinda
Olcllen zeka oraninin %50’sinin hamilelikle dért yas arasinda, %30’unun dort sekiz yas
arasinda ortaya c¢iktigini; kalan %20’sinin de sekiz-on yedi yagslari arasinda geligtigini 6ne
surmektedir (Bloom 1964’ten akratan: Gurkan, 1982: 215).

John Dewey’e gore egitim, sosyal islev olarak kendisini yonlendiren topluma

baghdir. Demokratik toplumlardaki 6zgurlik, egitim kurumlarinin daha ileri bir
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demokrasiye 0n ayak olmasini ve toplumun egitimi gelistirmesini saglar. Dewey, okulun
geleneksel okul sisteminde oldugu gibi sadece seckinlere hizmet vermesine karsidir.
Okullarin kiglk bir azinliga hizmet etmeleri yerine, cogunluga hizmet edebilecek bir forma
dénusturtilmesini savunur. Ona goére ¢cocugun dogalligini gézetmeyen bir egitim sistemi,
distan ice bir baski gibidir. Bu tir egitim iyi ya da kot bir sonuca ulasabilir; fakat bu
sekilde bir egitim basarisi sadece rastlantisaldir. Cocugun toplumsal yasami, onun
egitiminde ve gelismesinde dnemli bir faktérdur. Toplumsal yasami géz ardi ederek
¢cocuklara okuma-yazma, tarih, cografya, edebiyat ve fen 6gretmekle onun dodasina aykiri
davranmis oluruz. Yani Dewey’e gore okulda 6gretilen derslerin odak noktasini gocugun
toplumsal varhgi olusturur (Yasar, 2000: 20).

Okul Oncesi Egitim; gocugun 6grenmesini, geligimini, akil ve ruh saghgini pozitif
ydnde etkilemeyi amaglarken; okulun ve égretmenlerin sahip oldugu egitim anlayisi, bilgi,
beceri ve donanim da, egitim-6gretim surecinin nasil gerceklesecegini belirler. Dolayisiyla
her egitim alaninda oldugu gibi, Okul Oncesi Egitiminde de tek tip egitimden s6z edilemez
(inan, 2011: 5). Ogretmen 6zellikleri Okul Oncesi Egitimin kalitesini ve gocugun gelisimini
etkileyen en temel belirleyicilerden biridir. Ogretmen, her cocugun farkli gelisimsel ve
bireysel 6zellikleri oldugunu ve farkh yeterliliklere sahip oldugunu daima aklinda tutmahdir
ve bu dogrultuda cocuklara yaklagmaldir. Ogretmenin 6Jrenme ortamini; gelisimi
destekleyici bir sekilde duzenlemesi, cocugu kesfetmeye isteklendirmek icin belli
araliklarda gulncellemesi ve bireysel, grup etkinliklerinde her c¢ocugun kazanimlara
ulasmasini saglamak icin firsatlar sunmasi olduk¢a 6nemlidir (MEB, 2013a: 11-12).

Okul 6ncesi ¢aginda veliler, 6gretmenler ve diger yetiskin bireyler, gocugun 6zina
ve degerlerini yok saymadan yasadigi topluma ve c¢agdas dizene uygun bir sekilde
yetismesi icin ona rehberlik etmeli, dogru tutum ve davranislari asilamali ve bu yolla

hayata karsi farkindalik kazanmasina yardimci olmalidir (Haktanir, 2014: 308-309).

Froebel, egitimcilerle bahgivanlar arasinda bir benzetisim(analoji) yapmis ve
anaokulunu ¢ocuk bahcgesi olarak goérmustir. Bu bahcede cocuklarin kendi dogal
yapilari ile evrenin yapisinin birbirine uyum saglamasini kolaylastiracak sekilde egitim
verilmesi gerektigini vurgulamistir. Sosyal 6grenme ve dogrudan iligki kurma, okul
Oncesi donemdeki c¢ocuklarin gevresel degerlerini sekillendirmesinde en ¢ok goéze
¢arpan noktalardir (Haktanir, 2014: 309).

Cocugun en oOnemli becerileri ve 63renme cabalari okula baslamadan &énce
gerceklesir. Cocuk ilk yaslarinda ytrimeyi, konusmayi, insanlarla iletisim kurmayi, mantik
yuratmeyi, problem ¢6zmeyi ve bunun gibi birgok beceriyi hayatina katar. Eder bu
becerileri zamanla geligtirmezse, okulda ve ileriki hayatinda 6grenme eylemi daha zor

olacaktir. Bu nedenle okul 6ncesinde ¢ocugun edindigi 6grenme becerileri nemlidir. Bu
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konudaki arastirmalar da sunu gdsteriyor ki; okul 6éncesi yaslarda kapsamli ve planli Okul
Oncesi Egitimi ile 6grenmeye ve gelismeye gereken ilginin gosteriimesi, ilkkégretimde daha
blylk basarilar saglar. Cocuklara erken yasta gosterilen ilgi 6grenme gugliklerini ve
gecikmelerini azaltabilir hatta ortadan kaldirabilir. Nitelikli bir erken g¢ocukluk deneyimi
yasayan c¢ocuklarin, okulda basarili oima, okula devam ve topluma faydali olma olasiliklari
daha yuksektir. Ve yine ayni arastirmalar su sonucu goéstermektedir; okul dncesi deneyimi
olan gocuklarin sinifta kalma olasiliklari daha diguktur (Anne Cocuk Egitim Vakfi [ACEV],
1999: 14). Okul Oncesi Egitimi alan ¢ocuklar almayan ¢ocuklara gére, gelisim farkliliklar,
akademik basarilar ve ilkdgretime uyumlari ¢cok daha olumlu seyretmektedir. Bu bulgulara
gobre cocugun egitiminde erken yillarin degeri buyuktir ve bu dénemde gocugun yetenek
ve becerilerini gelistirmek icin cocugun olumlu davraniglarini pekistirmek ve ona rehberlik
etmek gerekir (Poyraz ve Dere, 2003).

Cocugun saglikh bir beyin gelisimine sahip olabilmesi igin okul dncesi dénem
boyunca cocuga yeni 6grenme firsatlarinin sunulmasi ve zengin uyarici bir ¢evre icinde
bulunmasi gerekmektedir. Cevre uyaranlar bakimindan ne kadar zengin olursa ¢ocuk o
kadar hizli geligir ve dgrenir. Cocugun kaliteli bir sekilde gelisebilmesi igin nitelikli biligsel
uyaricilarin, zengin dil etkilesimlerinin, olumlu duygusal ve sosyal deneyimlerin ¢ocuga
sunuldugu ve cocugun bagimsizliginin desteklendigi bir ¢evrenin yaratilmasina ihtiyac
vardir. Bu ise ancak saglikli bir aile ortami ve iyi bir Okul Oncesi Egitimi ile mimkindir
(MEB, 2013a: 10).

Bayan McMillan’a gére anaokullarinin en édnemli sonuglarindan biri de ¢ocuklarin,
gunimiz okul mufredatini ¢ok daha hizli bir sekilde bitirebilmelerine olanak vermesidir.
Bu cocuklar ilkokul suresinin yarisina geldiklerinde daha ileri seviyelerde calismalar
yapabilecek duruma gelmis olurlar. Kisacasi anaokulu ¢ocuklarin bes yasina gelene dek
bakildiklari bir yer degil de, gercek bir egitim yeri olursa, bu tim egitim sistemimizi kuvvetli
ve hizl bir sekilde etkiler. Tum egitim kurumlarindaki kultir ve basari seviyesini kisa
zamanda yukseltir (Russel, 2005: 186-187).

Okul Oncesi Egitimin amag ve gérevleri, milli egitimin genel amaglarina ve temel
ilkelerine uygun olarak,

e Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aligkanliklar kazanmasini

saglamak;

e Onlari ilkdgretime hazirlamak;

¢ Sartlar elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen g¢ocuklar igin ortak bir yetistirme

ortami yaratmak;

e Cocuklarin Turkceyi dogru ve glizel konugsmalarini saglamaktir (MEB, 2013a: 5).
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Okul 6ncesi donem yagsamin temelidir. Bu donemde 6grenme hizi ¢ok yuksektir. Bir

yas grubunun genel gelisim 6zellikleri o yas grubundaki tim g¢ocuklar i¢in ortaktir; ancak

her ¢ocugun kendine 6zgu oldugu da unutulmamahdir. Okul éncesi egitim bazi temel

ilkelere dayanmaktadir. Okul dncesi egitim programina gére Okul Oncesi Egitimin temel

ilkeleri sunlardir:

Okul 6ncesi egitim cocugun gereksinimlerine ve bireysel farkhliklarina uygun
olmalidir.

Okul 6ncesi egitim gocugun psikomotor, sosyal-duygusal, dil ve biligsel gelisimini
desteklemeli, 6z bakim becerilerini kazandirmali ve onu ilk6gretime hazir duruma
getirmelidir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gocuklarin gereksinimlerini karsilamak amaciyla
demokratik egitim anlayigina uygun egitim ortamlari hazirlanmaldir.

Etkinlikler dizenlenirken ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira ¢gevrenin ve
okulun olanaklari da géz éninde bulundurulmalidir.

Egitim sUrecinde ¢ocugun bildiklerinden baslanmali ve deneyerek 6grenmesine
olanak taninmalidir.

Cocuklarin Turkgeyi dogru ve guzel konusmalarina gereken énem verilmelidir.
Okul 6ncesi donemde verilen egitim ile g¢ocuklarin sevgi, saygl, isbirligi,
sorumluluk, hosgéri, yardimlasma, dayanisma ve paylasma duygu ve
davraniglari gelistirilmelidir.

Egitim, gocugun kendine saygi ve guven duymasini saglamali, ona 6z denetim
kazandiriimalidir.

Oyun bu yas grubundaki ¢ocuklar igin en uygun 6grenme ydntemidir. Tim
etkinlikler oyun temelli dizenlenmelidir.

Cocuklarla iletisimde, onlarin kisiligini zedeleyici sekilde davraniimamali, baski
ve kisitlamalara yer verilmemelidir.

Cocuklarin bagimsiz davraniglar gelistirmesi desteklenmeli, yardima gereksinim
duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve guven verici yakinligi saglanmaldir.
Cocuklarin kendilerinin ve bagkalarinin duygularini fark etmesi desteklenmelidir.
Cocuklarin hayal gugleri, yaratici ve elestirel distiinme becerileri, iletisim kurma
ve duygularini anlatabilme davraniglari geligtiriimelidir.

Programlar hazirlanirken aile ve iginde bulunulan c¢evrenin 6zellikleri dikkate
alinmaldr.

Egitim surecine ¢ocugun ve ailenin etkin katilmi saglanmalidir.

Okul dncesi egitim surecleriyle rehberlik hizmetleri bitinlestiriimelidir.
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e Okul dncesi egitimde ¢ocugun gelisimi ve okul éncesi egitim programi dizenli
olarak degerlendirilmelidir.
e Okul 6ncesi egitimde degerlendirme sonuglari ¢ocuklarin, dégdretmenin ve

programin gelistiriimesi amaciyla etkin olarak kullaniimalidir (MEB, 2013a: 6).

2. 1. 2. 1. Okul Oncesinde Gérsel Sanatlar Egitimi ve Onemi

Resim, ¢ocuk icin iletisimin en etkili ve en énemli unsurudur. Cocuk ve resim birbirini
tanimlayan surekli degisen dinamik olgulardir. Genel sanat egitimi icinde hicbir sanat dall,
resim sanati kadar insanin kendini tanimlamasinda, anlatmasinda, kanitlamasinda;
dogadaki varliklarin algilanmasinda ve betimlenmesinde etkili olmamigtir (Artut, 2004c:
224). Cocugun bulundugu ortam, sosyal ¢evre, kisilik yapisi ve algisi yapacagi resimlerde
belirleyicidir. Ayni sekilde, yaptigi resimlerden yola ¢ikarak ¢ocugun iginde bulundugu
sosyal ve kultirel ortami, ruhsal yapisini, algi dizeyini tahmin etmek mimkindir. Cunki
¢ocuk sadece deneyimledigini, bildigini, goérdugund, hissettigini sergiler ve resimler. Bu da
henuz kendini iyi ifade edebilir dizeye gelmemis okul éncesi gocugunu taniyabilmenin en
iyi yoludur.

Cocuklarinin gizimlerinin, onlarin duygu ve dusuncelerine acgilan bir pencere oldugu
gorusl, hissel olarak da desteklenir. Surekli olarak mutsuz insanlar cizen c¢ocuklar
etrafindakilerin dikkatini ceker. Ayni sekilde siklikla korkung yaratik ve canavar gizen
cocuklar, iclerindeki mutsuzluk ve huzursuzluklari digsa vuruyor olabilirler. Duygusal olarak
sorunlu c¢ocuklarin yaptiklari resimlere bakarak onlarin, séze doékemedikleri ruhsal
durumlarini ve hissettiklerini cizerek aktarmaya caligtiklarini digunebiliriz (Burger, 2006:
101).

insanoglu sosyal bir canlidir ¢linkii sosyal bir cevrede yasar ve bu gevrenin
degisiminde etkide bulundugu gibi kendisi de bu c¢evreden etkilenir. Cevre dikkate
alinmadan yapilan higbir bilimsel arastirma insani dodru anlama ve anlatmada yeterli
olmayacaktir. Sosyal dokusu ile insanin bu karsilikli etkilesiminden dogan psikososyal
gelismesinin onun gizgilerine yansimasi kacinilmazdir. Bu durumda insanin gizgileri kendi
yeteneginden oldugu kadar, sosyal gevresinden de etkilenecektir. insanoglunun duyusal
motor, biligsel ve psikososyal yetenekleri degerlendirilerek resim yapabilme yetenegi;
resim yapabilme yetenedi degerlendirilerek de s6z konusu olan diger yetenekleri hakkinda
yorum yaplilabilir (Paktuna-Keskin, 2007: 12). Gérsel Sanatlar Egitimi, butin égdrenciler
icin oldugu gibi okul dncesi 6grencileri icin de gereklidir. Bireyler her yasta farkl biligsel,

duyussal ve bedensel gelisim Ozelliklerine sahiptir. Goérsel Sanatlar Egitimi, bireyin bu
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Ozelliklerine gore sekillenir ve bireyin gelisimine her yagta farkh katkilarda bulunabilir
(Ayaydin, 2010: 188-189).

Okul 6ncesinde Gorsel Sanatlar Egitimi etkinlikleri, gocugun elestirel ve ¢dzim
odakh dislinmesine ve problem ¢dzmesine olanak taniyan etkinliklerdir. Sanat etkinlikleri
ayni zamanda cocuklarin kendilerini ifade ederek iletisim becerilerini gelistirmesine
yardimci olur. Bunlara ek olarak Gorsel Sanatlar Egitimi ¢ocugun kendini, iginde
bulundugu sosyal gevreyi, kiltlri ve diger kiltlrleri daha iyi anlamasina ve tanimasina
olanak taniyarak farkliliklara saygl duymasina yardimci olur (MEB, 2013a: 43). Sanatsal
yaraticilik agisindan hi¢bir zaman iki gocuk birbirine benzemez. Her biri, blylime, gelisme,
ogrenme ve algi agisindan farklihk gosterir ve icinde bulundugu cevreyi farkl olarak
yorumlar. Bu bireysel farkliliklar sanat faaliyetlerinde de 6zgunlik olarak ortaya c¢ikar
(Yavuzer, 1999: 210). Bu sebeple sanat egitimi, hosgdru egitiminin en iyi verilebilecegdi
anlatim araglarindan birisidir. Resim yaparken ¢ocuk, kendi algisi dogrultusunda sekiller,
semalar ve figurler secger; begenisi dogrultusunda renklendirir. Akranlarinin da bu sekilde
resim yaptigini fark eder. Yani onlar da kendi begeni, beceri ve algilari dogrultusunda
resimler yaparlar. Bu sekilde farkliliklarin normal oldugunu, yadirganmamasi gerektigini
Ogrenir ve hosgoru egitiminin temellerini atarlar.

ingiltere’de ilk anaokulunun kurucusu olan Margaret Macmillan gocuklarin kendilerini
ifade etme yoOntemleri ile ilgilenmis, cocuklarin sanatsal faaliyetlerinin onlarin hayal
glglerinin bir Griini oldugunu belirtmistir. Macmillan’a gére Okul Oncesi Egitiminin birincil
amaci ¢ocugun hayal gucinld egitmektir. Bu nedenle anaokulu, ¢ocuklarin duygu ve
distncelerini rahatlikla ifade edebilecegi ortami ve arag-gerecleri sunabilen bir yer
olmalidir ve tim c¢ocuklar bundan faydalanmalidir (Ulutas ve Ersoy, 2004: 1).

Ozellikle okul dncesi dénem:; cocugun, merakl, canl, coskulu, hareketli ve dis
etkenlere acik duygusal &zellikleri nedeniyle sanat egitimini algilayabilecedi en iyi
dénemdir. Bu derste ¢ocuk, icinde yasadigi ortami, ¢evreyi tanir, ¢izdigi resimlerle kendini
cevresine kanitlayarak “ben varim” der ve hayata ait bir deger oldugunu fark eder. Sanat
egitimi sadece uygulamadaki teknik gelisimle sinirli kalmaz. Cocuk, doga ile insan
arasindaki iligkiyi tanir, yasamin zenginliklerini gorerek vyaratici, 6zgun dusunce
gelistirerek onun gelecekteki entelektiel gelisimine katki saglar ve insani duygu-
duguncelerin geligimini olumlu yonde etkiler (Artut, 2004b: 1).

Okul o6ncesinde Gorsel Sanatlar etkinlikleri gocudun, Ozellikle artistik geligimi
anlaminda surekliligi olan, ¢agdas egitim anlayisi icerisinde son derece énemli bir unsur
olarak karsimiza cikar. Cocuk ve sanat dogal olarak birbirini tamamlayan, gelisen,
degisen ve surekliligi olan 6énemli olgulardir (Artut, 2004b: 61).Sanat ¢cocugun egitiminde

hayati bir rol oynar. Cizme, boyama, kesme, yapistirma, insa etme gibi etkinlikler, basta
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cocuk icin karmasik bir strec iken sonradan, c¢esitli dgeleri birlestirerek anlaml bir batin
olugtururlar ve bu etkinliklerle cocuga deneyim kazandirir. Resim faaliyetleri sirasinda
cocuk, bize sadece salt bir resim 6rnedi vermemekte, resimden de Ote bilgiler
sunmaktadir. Cocuk, resimleriyle adeta kendisini yansitmakta olaylar hakkindaki
goruslerini, duygu ve duslincelerini dile getirmektedir (Yavuzer, 1999: 209).

Okul 6ncesinde Gorsel Sanatlar Egitimi, “sanat etkinlikleri” adi altinda verilmektedir.
Sanat etkinlikleri, serbest oyun etkinlikleri igerisinde yer alan bir 6grenme faaliyetidir. Bu
faaliyet icerisinde cocuklar, yogurma maddeleri ile ¢alismalar, boya c¢alismalari, kagit
calismalari ve kolaj calismalari yapar. Sanat etkinlikleri, bireysel gergeklestirilecegi gibi
birkagc 6grencinin bir araya gelerek olusturabilecedi bir grup calismasi olarak da
planlanabilir ya da tim sinifin katiimiyla bir proje g¢alismasina doénusturulebilir. Sanat
etkinlikleri, sadece serbest zaman icerisinde yapilir diye bir kaide yoktur. Bazen sanat
Uriinu ortaya koymak amaciyla yapilabilecegi gibi bazen de diger etkinlilerin tamamlayicisi
ve yardimcisi olarak kullanilabilir.

Sanat etkinlikleri, temelde yaraticiligi ve estetik duyarlihdi gelistirmeyi amaglar. Bu
calismalarda 6nemli olan nokta elde edilen sonu¢ dedil, amaca ulagtiran slre¢ ve
kullanilan ydntemlerdir. Bu nedenle ¢ocuklara yeterli zaman, rahat calisabilecekleri
genislikte bir sinif; gelisim diizeyi, yas ve bireysel farkhliklara uygun arag gerecler verilmeli
ve bdylece yaraticiigini daha iyi ortaya koymasi sadlanmaldir. iyi planlanmis sanat
calismalariyla cocuklarin degisik etkinlik ortamlari ve materyalleriyle karsilasmasiyla
cocuklarin psikomotor, duygusal, sosyal ve biligsel gelisimleri desteklenir. Okul dncesi
doénemde verilen sanat egitimi, cocuklarin zevk alarak katilacaklari etkinlikler araciligiyla
kendisini etkileyen obje ve olaylara karsli olumlu tutum ve tavir gelistirmelerini, sanat
calismalarina ilgiyi artirmayi, disince ve duygularini ifade edebilmeyi gelistirici, hayal
glcunu ve yaraticiligin destekleyici nitelikte olmalidir (MEB, 2007: 8).

Okul 6ncesi sanat egitiminde, ilkdgretimin planli, programli formal egitim sistemine
gbre daha bagimsiz daha 6zgur g¢alismalara yer verir. Clnkld bu dénemde c¢ocuklarin
kendilerine has, son derece O6zgur anlatim bigimleri vardir. Resimlerini dnceden
tasarlamak yerine cogu kez tam tersine yaparken ftasarlarlar. Cocuklarda hayal
zenginliginin sinir yoktur ve yapmis oldugu resimlerde sanatsal bir endise gorilmez
(Artut, 2004b: 9).

Sanat etkinliklerinin gocuklarin gelisimine olan yararlari:

¢ Kendini ifade etme, secim yapma, karar verme yeteneklerini gelistirir.

e Arac gerecleri kullanirken yeni fikirler edinir, yeni kavramlar 6grenir ve duygusal

yetilerini gelistirir.

e Kendini s6zlU olarak ifade etmeyi 6grenir, dil becerilerini gelistirir.
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e Yardimlagsma, paylasma, grupla ¢galismayi égrenir, toplumsal kavramlar edinir.
e Kendi isini kendi planlamayi, uygulamayi ve sonuglandirmayi basarir. Ozgir
davranmayi égrenir.
o GOz-el es gudimuini saglar.
e Kuguk ve buylk kas gelisimine yardimci olur.
e Cevresindeki gulzellikleri, bigim, renk, doku gibi kavramlari ayirt etmeyi ve
degerlendirmeyi ogrenir.
e Cevresine ve dogaya olan duyarlihgini gelistirir.
e Duygusal rahatlama saglar.
e Zamanini yapici sekilde degerlendirir, zevkli ugraslar edinir (MEB, 2007: 33).
Etkinlik ortaminin saglanmasinda egitimci son derece bilingli ve duyarli olmalidir.
Materyaller ve ilgili arag-gerecler ¢ocuklarin yas gruplarina gore ayarlanmalidir. Egitimci
bazen cocugun arkadasi bazen rehberi bazen de onu destekleyip motive eden Kkisi
olmalidir. Bu egitimcinin gocugu daha iyi anlamasina tanimasina ve dogru yaklasma
yontemini bulup bu dogrultuda ¢ocugu yonlendirmesine yardimci olacaktir (Digler, 2012:
22-23).
Artut (2004b)’a goére okul 6ncesi sanat etkinlikleri egitiminde dikkat edilmesi gereken
bazi noktalar vardir:
e Okul 6ncesi egitimde bireysel farkliliklar gz dniinde bulundurulmalidir.
e Cocuk merkezli olmali ve gocugun kendini disa vurmasina olanak tanimalidir.
e Kati kurallar dizgesi iginde degil, onlarin yaratici gelisimlerine olanak saglayan
rahat bir ortamda gergeklestiriimelidir.
e Baska resim ve fotograflardan kopya yaptirilmamalidir. Bu durum onlarin yaratici
fikirlerini, hayal guglerini ve 6zguvenlerini zedeler.
e Kesin uyarillar ve vyodnlendirmelerle birlikte ¢ocuk resimlerine midahale
edilmemelidir. Yani gocuk isterse mavi renkli kedi gizebilmelidir.
¢ Teorik bilgiler eglenceli bir sekilde verilmelidir.
e Cocuklarin  yaratici  sanatsal cabalari desteklenmeli ve  gerektiginde

odullendirilmelidir.

2. 1. 2. 2. Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans Programinda Gérsel Sanatlar

Dersi igerigi

Yiksek Ogretim Kurumunun belirledigi okul éncesi 6gretmenligi lisans programina

gore okul oncesi 6gretmenliginde okuyan 6grenciler besinci yariyilda Gérsel Sanatlar
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Egitimi dersi alirlar. Dort ders saatine sahip olan bu dersin iki ders saati teorik ve iki ders
saati de uygulamadan olugmaktadir. Ogrencinin dénem ortalamasinda Ug¢ krediye sahip
olan zorunlu dersler arasindadir. Okul éncesi aday égretmenlerin aldigi bu ders bdlimin
bagh oldugu fakiltelerdeki glizel sanatlar egitimi boliminden goéreviendirilen uzman
ogretmenler tarafindan yuritilmektedir.

Yiksek Ogretim Kurumunun belirledigi standartlara goére dersin igeriginde; sanatin
tanimi ve iglevi, temel sanat egitimi, sanat egitimi tarihi, cagdas egitimde sanat egitiminin
yeri ve dnemi, bir sanat eserini taniyabilme ve degerlendirebilme, gelisim evrelerine goére
cocuk resmi ve Ozellikleri, sanat egitiminin okul dncesi ¢ocuguna kazandirdiklari, okul
oncesinde gorsel sanat egitimi yontem ve teknikleri, kullanilan malzemeler, mize egitimi

gibi konular bulunur.

2. 1. 3. lkégretimin Onemi ve Sinif Ogretmeni

Ulkemizde egitim kurumlari anaokulu, ilkokul, ortaokul, ortadgretim (lise) ve lisans
(Universite) olarak siralanmaktadir. Sinif 6gretmenileri ilkokullarda goérev alirlar ve yeni
egitim-6gretim programina gore Din Kdiltir(i ve Yabanci Dil dersi harici tim derslere Sinif
Ogretmeni girer. Yani Sinif Ogretmeni, birinci siniftan dérdiinct sinifa kadar egitim veren
dgrencileri hayata hazirlayan kigidir. ilkégretimde Sinif Ogretmeni égrencilere, temel
matematik, vatandaslik, sosyal bilimler, doga bilimleri, hayat bilgisi, sanat ve spor gibi
dallarda egitim vererek egitim hayatinin temelini atar. En 6nemlisi de okuma-yazma
Ogreterek dgrenciye en temel beceriyi kazandirir.

Su bir gergektir ki, cocuklarin egitim-6gretim hayatinin ilk yilinda alacaklari egitimin
niteligi onlarin gelecekteki basarilari, okula, 6gretmene ve gevreye karsi sergileyecekleri
tutumlar hatta kisilik ve karakterleri Gizerinde etkili olacaktir.

Egitim terimleri sdzligine gére Sinif Ogretmeni, gérevlendirildigi sinifa 6zgl 6gretim
programinin 6ngérdiagu calismalari planlayan, bu galismalari ydnetip degerlendiren ve her
dgrencinin sorunuyla yakindan ilgilenen 6gretmendir. Sinif Ogretmeni, egitim verecegi
sinifin gelisim duzeyine uygun vyillik, aylik, haftallk ve gunlik c¢aligsma plani hazirlar,
kendisine ayrilan ders saatlerinde bu plani uygulayarak 6grencilere temel
vatandaslik davranislari  kazandirir. Ogrencilerin  gelisimlerini izleyerek basarilarini
de@erlendirir, basariyi artirici 6nlemler alir ve sorunlarinin ¢ézimane yardimci olur.

Bir meslek insani olarak 6gretmen, ddrenmeyi kilavuzlayan ve saglayan kisi olarak
tanimlanmaktadir. Her ne kadar 6grenme eylemi 6gdrenci tarafindan gergeklestirilse de
ogrenci yasantilarina bagl olarak sekillenmektedir. Bu yasantilarda 6gretmen silirece dahil
olmaktadir. Bu dogrultuda ogretmen, slreci yoneten, cesitli ogretim yéntem ve

tekniklerinden yararlanarak 6grenme yasantilarini duzenleyen, istendik davranislarin
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O6grenci tarafindan kazanilip kazanimadidini kontrol eden ve var olan durumu

degerlendiren meslek insanidir (Fidan ve Erden, 1998: 82).

2. 1. 3. 1. ilkdgretimde Gérsel Sanatlar Egitimi ve Onemi

Ulkemizde gergeklestirilen ilkogretim belli amaglar dogrultusunda planlanmaktadir.
ilkogretim Kurumlari Yénetmeligi bunu agik bir sekilde ifade etmektedir. Yénetmelikte;
ogrencilerin milli ve evrensel kiltir degerlerini tanima ve benimsemeleri, ¢ok yonli
gelismeleri, cagdas teknolojileri etkili bir bigimde kullanmalari, dogayr tanima ve
korumalari, bilgiye ulagsma tekniklerini 6grenmeleri, bilimsel disinme glcunu, girisimcilik
ve yaraticl dislncelerini gelistirmeleri vb. amaclara vurgu yapilmaktadir. Bu ¢ercevede
yeni ilkégretim Programi da tim égrencilerin 8 temel alanda ortak beceriler gelistirmelerini
ongormektedir. Bunlar; Tirkceyi dogru, etkili ve gizel kullanma, elestirel disinme,
yaratici dusinme, iletisim, arastirma-sorgulama, problem ¢dzme, bilgi teknolojilerini
kullanma ve girigsimciliktir (MEB, 2011: 100). ilkégretim caginda égrenci sanat olgusu
Uzerine duslnsel bir dinya kurabilir. Bu dénemde c¢ocuklar dinyayi kesfederken es
zamanh yaratici buluslar da yapabilir. Sanatlar egitiminin en dnemli amaglarindan biri
¢ocugun yaraticiigini gelistirmektir. Egitim kurumlari ¢cocugun gelisimine paralel egitim
verdigi icin onlara gizil glclerini ortaya koyabilecekleri uygun ortamlar sunma firsatina
sahiptir. Sanat egitiminin istendik davraniglar kazandirabilmesi dogru program, dogru
yéntem, dogru egitmen kosullarina baghdir (MEB, 2006: 1). Cocudun bu amagclara
ulasmasina yardimci olan en énemli derslerden biri de Goérsel Sanatlar Dersidir.

Gorsel Sanatlar, bireyin yasaminda ve cevresindeki gereksinimlerinden biridir.
Cunku o, bireyin yasadigi toplumda etrafinda olup bitenlere karsi kendini degisik
bicimlerde ifade edebildigi etkili araclardandir. Gérsel Sanatlar, insan bilincini yeniden
dizenleyebilecek kazanimlari saglayan ve bu sayede duygusal gelisime katkida
bulunarak duygu birligi olusturan; bireyin yaraticilik ve Uretkenlik ydéninu agiga ¢ikartarak
sanatsal gelisimini tesvik eden; ulkeler, fikirler ve kulttrlerle iletisim kurarak onlara saygi
duymayi 6greten ve empati gibi de@erleri kazandirarak toplumlar arasinda kopru vazifesi
goren; estetik deger yargilarinin gelisimine katki yapan; kiltirel mirasa deger vermenin
onemini kavratan; bireylerin goérsel okuryazarliyi kazanmasi, elestirel dislinmesi ve
problem c¢cézmesi icin egditsel sureci organize eden bir alandir. Ayrica Gorsel Sanatlar,
insanlik tarihinin gegmisini bize aktarmakla birlikte kim oldugumuzu, kaltdrimaza,
tarihimizi ve dinyadaki yerimizi anlamamiza yardimci olmaktadir (MEB, 2013b: 1).

“‘Gorsel Sanatlar inanilmaz derecede zengindir. Bunlar desen, resim, heykel ve
tasarimdan, mimari film, video ve halk sanatlarina kadar genis bir alanda yer alirlar. Bu

alanlar zengin bir arag, teknik ve islem cesitliligini igerir” (Ozsoy, 2007: 210).
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Unlii egitim felsefecilerinden Harry S. Broudy “Genel egitimde sanatin rolii nedir?”
sorusunu sorarak kayda deger bir yorum yapmistir. Onun distincesine gore eger dengeli
egitimde sanat ana bir unsur ise, ilk ve ortadgretim kurumlari édretim programinda
bulunmasi yadirganmamalidir. Eger sanat cocuklar i¢in ciddi okul ¢calismalarindan sonra
elde edilen sadece “guzel” bir sey ise, 0 zaman bu dersin 6gretim programlarinda yerinin
olmadigi disuncesindedir ve ona gore c¢ocuklarin elde edecekleri ve her birinin
yapabilecegi cok cesitli ve glizel ugrasi alani vardir (Ozsoy, 2007: 126).

Bireyin Gorsel Sanatlar Egitimi almasi i¢in bir sanatgi olmasi veya ¢ok Ustln
yeteneklere sahip olmasi gerekli degildir. Goérsel Sanatlar Egitimi bireyin kisisel
yasantisina katacadi olumlu edinimler, klUresel anlamda iligki igerisinde oldugumuz
insanlar ve toplumlar agisindan avantajlar sagladigindan her diizeydeki yas grubundan
bireyler icin bir gereksinimdir. Bu gereksinimler i1siginda hazirlanan 6gretim programinin
temel hedefleri;

e Gorsel okur-yazarlik, algi ve estetik bilincine sahip,

e Gorsel sanatlar alanindaki temel kavram ve uygulamalar konusunda bilgi, beceri

ve anlayisa sahip,

e Gorsel sanatlar ile ilgili tartismalara etkin olarak katilan ve bu tartismalari

deg@erlendiren,

e Gorsel sanatlarin dogasi ve kdkenini inceleyen, degerini sorgulayan,

e Guncel kiltir-sanat nesnelerini bilingli olarak izleyen,

e Gorsel sanatlara ait kulturel mirasin degerini anlayan ve onlari koruyan,

e Gorsel sanat ¢alismalarinda bilgi, malzeme, beceri, teknik ile teknolojiyi etkin ve

glvenli bir sekilde kullanarak distincelerini ifade eden,

e Gorsel sanatlar diger disiplinlerle iliskilendiren,

e Sanat alaninda etik davranis gosteren,

e Sanat alaniyla ilgili meslekleri taniyan,

e Cevresini inceleyen, ondan esinlenen ve onu gelecek nesillere aktaran,

e Gorsel sanatlari 6grenmeye ve uygulamaya istekli bireyler yetistirmektir. (MEB,

2013b: 1).

Programda; gorsel sanatlarin dogasinda var olan kavramlar bilgisinin elde
edilmesini, sanat¢inin ve sanat eserinin degerinin anlasiimasini, yetenekli égrencilerin
kesfini, sanat eseri Gizerinde tartisma yapilmasini, gorsel sanatlara ait kultirel mirasin
incelenmesini, onlarin degerinin fark edilmesini ve koruma bilinci kazandiriimasini, estetik
deger yargilarinin gelistiriimesini, teknik ve becerinin bir araya getirilerek duygu ve
distncelerin bigimlendiriimesini saglayacak kazanimlara yer verilmistir. Bu kazanimlarda

ilkokul seviyesinde sanata dair bilgi ve uygulama calismalari genel olarak verilmis,
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ortaokul seviyesinde ise dgrencilerin dnceden edindikleri bilgi ve beceriler de dikkate
alinarak analiz yapabilen, yorumlayabilen ve degerlendirebilen bir yaklagim goéstermeleri
ve 06zgln caligmalar olusturabilmeleri amaclanmistir. Ayrica Goérsel Sanatlar Dersi
programinin birinci kademe siniflarinda genel olarak duygu ve dusuncelerin sanat yoluyla
nasil ifade edilebildigi, sanatin degerli oldugu, sanat eserlerinin sireg¢ igerisindeki degisimi
ve yapildiklari yerlerin taninmasi; Turk kiltGrinden ve farkli kiltirlerden esinlenilerek yeni
fikirler olusturulmasi, bu fikirlerin uygulamaya yansitiirken sanat malzemelerinin ve
tekniklerinin kullaniimasi; oyun ve sorgulama yoluyla 6grenmenin gerceklesmesi, yerel
sanat Urlnleri Gzerindeki motiflerin incelenmesi, sanata karsi duyarl olunmasi ve gegmis
dénemlerde yapilmis sanat eserlerinin ginimuiz sanatina etkisi lGzerine yogunlasiimistir
(MEB, 2013b: 2).

Egitim ve 6gretimde duglnce imaj ve uygulamalarin siklikla kullanildidi alanlardan
biri olan Gorsel Sanatlar Dersi; égrencilerin, estetik ve elestirel nitelikler kazanmalarina,
Ozgur ve 6zglin duslnebilen yaratici ve yenilik¢i bireyler olarak yetismelerine, kendilerine
ve cevrelerine karsi duyarli olmalarina katki saglamalidir. Bu ders, amagclari
dogrultusunda egitimciler tarafindan dogru algilanmali ve iyi analiz edilmelidir (Kalyoncu,
2013a: 117).

Sanat egitimi, 6rgln egitim alani iginde, yiksek &gretim kurumlarina kadar,
zincirleme olarak, kopmayan halkalar seklinde ara vermeden devam eder. Eger ilk ve orta
ogretimde Gorsel Sanatlar ve Mizik gibi dersleri kiigimseyen bir egitim sistemi varsa ve
o6grenciye “Roman-giir okuyacagina, resim yapacagina dersine calis.” diyen bir velilik ve
ogretmenlik sistemi egemen ise ylksek 6gdretimdeki sanat dersleri de not alip gegilmesi
zorunlu ders olmaktan 6teye gidemez. Ayrica, yliksek dgretimdeki egitimin amaglarina da
bir bakmak gerekir. Aydin mi yetistiriimek isteniyor, yoksa sadece meslek sahibi kisiler
yetistirmek mi? Bdyle bir soru soruldugunda yanit, dogaladir ki ilk drnedi olcut alir sekilde
olacaktir; cinku cevaplayicida dogru yanit verme kaygisi vardir. Fakat gergek yanitin ilk
Olcutu ise sanat egitiminin ylksek o6gretim kurumlarindaki yeri, yayginligr ve kapsamidir
(Ering, 2004: 81)

Ogrencilerin ders disinda da gevreyle saglikli iliski kurabilmeleri, kavram ve terimleri
daha kolay 6grenebilmeleri, soyut kavramlari somutlastirmalari, sosyallesmeleri, duygu ve
duglncelerini etkili ifade edebilmelerinde sanat egitiminin énemli bir yeri bulunmaktadir.
Sanat egitimi, bireylerin bilingli birer sanatsever ve sanat tlketicisi olmalarini
amaglamaktadir. Gunumuizde, yapilan pek ¢ok arastirmada, &grencilerin seslerinin
duyulmasina ve kabul edilmesine izin veren calismalara kritik bir ihtiya¢ oldugu
vurgulanmaktadir.  Buradan  hareketle  ¢ocugun  bilinglendirilip  yeteneklerinin

gelistiriimesinde sinif 6gretmenlerine énemli gbérevler distigini ifade etmek mimkuinddr.
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Cocugun gelisiminde aileden sonra en fazla etkiye sahip olan birey, Sinif Ogretmenidir.
Orgiin 6gretimin ilkokul siirecinde égrencilere sanat egitimi konularini sinif 6gretmenleri
vermektedir. Ogrencilerin sanata ve sanat egitimine yonelik tutumlari biyik 6lglide bu
dénemde sekilenmeye baglamaktadir. Dolayisiyla sinif  6gretmenlerinin  egitim
programlarinda sanat egitimine yer veriimesi Uzerinde titizlikle durulmalidir (Kalyoncu,
2013b: 91-92).

2. 1. 3. 2. Sinif Ogretmenligi Lisans Programinda Goérsel Sanatlar Dersi
icerigi

Yiksek Ogretim Kurumunun belirledigi sinif 6gretmenligi lisans programina gére
sinif &gretmenliginde okuyan &grenciler dérdinct yariyilda “Sanat Egitimi”, altinci
yariyllda ise “Gérsel Sanatlar Ogretimi” dersi almaktadir. Bu dersler béliimin bagh oldugu
faklltelerdeki glizel sanatlar egitimi boliminden gorevlendirilen uzman o6gretmenler
tarafindan yurGtilmektedir.

Sanat Egitimi Dersi, bir teorik, iki uygulama olmak Uzere U¢ ders saatinden
olusmaktadir ve dgrencinin dénem ortalamasinda iki krediye sahiptir. Yiksek Ogretim
Kurumunun belirledigi standartlara gére bu dersin iceriginde; distnce tarihi ve felsefede
sanat kuramlarina bakis, sanat alaninda bilgi ve deneyimlerin kuramsal ve uygulamal
yonund kavrama, sanat tarihi ve felsefe konusunda elestirel distinme, dederlendirme,
bilim ve teknolojiden yararlanarak sanat kuramlarini yorumlama, sanatin egitsel islevleri,
sanat objesiyle sanayi objesini ayirabilme, sanatsal olay ve olgular Gzerinden farkli
disiplinlere ait yapitlari okuma becerisi kazandirma, sanat eserlerinin sergilendigi ortamlar
hakkinda bilgi ve yasantilar edinme, yaraticillk kavrami, yaratici birey ve &zellikleri,
yaratici disinme, sanatsal yaratma siregleri yer alir.

Gorsel Sanatlar Ogretimi dersi de bir teorik ve iki uygulama olmak Uzere l¢ ders
saatinden olugsmaktadir. Ogrencinin dénem ortalamasinda iki krediye sahip olan zorunlu
dersler arasindadir. Yuksek ogretim kurumunun belirledigi standartlara gére dersin
iceriginde; zihinsel ve duygusal acilardan Gorsel Sanatlar Egitiminin islevlerini tanima,
grafiksel gelisim basamaklarina gére 6grencilerin geligim duzeyini saptama, ¢ocuk resmini
okuma, programa uygun resim, grafik tasarimi, tekstil tasarimi, mimari tasarim ve
geleneksel tasarimlari uygulama, resim ¢izme ve ¢izim yoluyla goérsel, isitsel ve dokunsal
algida farkhlasma, sanat alaniyla 6grenme ve yaraticihgin gelisimi gibi hedefler yer
almaktadir.
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2. 1. 4. Kisilik

Turkge bilim terimleri s6zlugune gore Kisilik, kisiyi baskalarindan ayiran, dogustan
gelen ve sonradan kazanilan Ozelliklerin tim0Udur. Bireyin cevreye ve kendisine karsi
kararli ve tutarli davraniglarin batinligdind olusturur. Bireyin iginde yasadigi zaman ve
uzamla iligki icinde bigcimlenen ve onu baskalarinin degerlendirmelerine goére 6teki
bireylerden ayirt eden, kendine 6zgu olan, az ya da ¢ok kalici 6zellikler batinuduar ve
bireyin fiziksel ve ruhsal 6zellikleri kisiligini yansitir.

Kigilik teriminin kdkeni "persona” s6zcigine dayanmaktadir. Persona sdzcugundn
esas anlami, Latin dilinde tiyatro oyuncularinin  kullandigi  “maske”  dir.
Persona, Jung tarafindan ortaya atilan, bireyin gunlik yasamdaki ihtiyaclariyla iligkili olan
tavri tanimlar (URL-2, 2016; Yanbasti, 1990: 9).

Kisilik, psikolojinin en genis kapsamli kavramidir. Bir insanin bitin yeteneklerini,
ilgilerini, tutumlarini, dig gériindsind, konusma tarzini ve gevresiyle uyum bicimini igine
alan bir terimdir. Bir insana iligkin her nitelik, o insani anlamada ve tanimada bize ipucu
verir. Dig goérinusu, sesi ve konusma tarzi, direnme sireci, tepki hizi, ilgi duydugu alanlar,
sporculugu ve bunun gibi 6zelliklerinin timi o insani betimlemede 6nemlidir (Yanbasti,
1990: 910).

insanlar arasinda g¢ok az farklilik vardir ama esas énemli olan da bu farkhiliklardir.
Bu cumle, kisilik psikologlarinin ana prensibini 6zetler. Yani kisilik psikologlari, sizi diger
insanlardan farkli kilan her ne ise onla ilgilenir (Burger, 2006: 21). Kisiliginiz, sizi biricik
yapan ozellikleriniz ve inanglarinizdir. Sizin, kim ve nasil oldugunuzu belirleyen nispeten
kalici yonlerinizdir. Kisiyi birey yapan, belirli kigilik 6zelliklerinin, davranis niteliklerinin ve
inanclarinin toplamidir (Miller ve Shelly, 2007: 27).

Kisilige iliskin pek ¢ok sey sdylenmesine ragmen net tanimini yapmak konusunda
zorluklarla karsilasiimaktadir. Ginlik hayatimizda insanlar hakkinda yorum yaparken
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“arkadas canlis1”, “hos”, “glgli” ya da “saldirgan” gibi ifadeler kullaniriz. O halde Kisiligi,
bireylerin diger insanlarin yaninda sergiledigi davranisg 6zellikleri olarak tanimlayabiliriz.
Bu tanim bilimsel tanima ¢ok yakindir. Psikologlara gore Kigilik, bireyi diger insanlardan
ayiran davraniglarini igermektedir. Ozeldir, ¢lnki bireyin siklikla yaptigi tipik
davraniglarini temsil eder. Ayirt edicidir, ¢unkl bu davraniglar Kisiyi baskalarindan ayirir
(Yanbast,1990:10). Ayirt edici terimini kullandik clnkl ilgilendigimiz kisim, bireyi
bagkalarindan farkl kilan ézelliklerdir. Ornegin, Abdullah adindaki arkadaginizin kisiligini
tanimlarken, onun sabahleyin kahvalti yaptigini, kahvaltida cay ictigini, yeni tanistig
kisilerin elini siktigini soéylersek, Abdullah’in diger kisilerden farkl bir 6zelligini sdylemis

olmayiz. Halbuki Abdullah’in kisiligini tanimlarken onu digerlerinden ayirt eden,


https://tr.wikipedia.org/wiki/Carl_Gustav_Jung
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bagkalarinda pek gérilmeyen 6zelliklerini sGylersek onun hakkinda daha ¢ok bilgi vermis
oluruz (Cuceloglu, 2002: 405).

Kisilik kuramcilarinin ve Kigilik psikologlarinin hangi konular Gzerinde durmalari
gerektigi konusunda birgcok farkli gorusler vardir. Birisi 6grenme Oykulerine bir digeri
insanlarin dusuncelerini nasil duzenlediklerine bakarken bir digeri ise bilingalti
mekanizmalarindan bahseder (Burger, 2006: 22).

“Kigilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplari ve Kisilik ici
suregler olarak tanimlanabilir” (Burger, 2006: 23). Bu basit tanimin iki ana bélimu vardir.
Birinci bolim tutarli davraniglar ile ilgilidir. Tutarh davranis kaliplarini her zaman ve her
yerde gb6zlemleyebiliriz ve burada énemli olan nokta kisiligin tutarli olmasidir. Bugun disa
déniik olan bireyin yarin da disa déniik olmasini bekleriz. is yerinde rekabetgi olan bir
insan, buyldk ihtimalle sporda da rekabetci olacaktir. Davraniglar, sadece kisinin iginde
bulundugu duruma verdigi tepkilerden ibaret degildir; eger kisilikten bahsediyorsak, insan
davraniglarinda bir tutarliik beklememiz normaldir ve olmasi gerekendir (Burger, 2006:
23-24). Kisilik taniminda kullanilan en énemli kavramlardan biri tutarliliktir. Tutarlilik
kavramiyla, kisinin zaman igerisinde karsilastigi benzer durumlar karsisinda sergiledigi
davraniglarinin pek degismedigini anlariz. Bireyin tipik ve siklikla sergiledigi davranislari
kisiligin bir parcasi olarak dugunmeliyiz (Cuceloglu, 2002: 405). Kisilik taniminin ikinci
bolumda, Kisilik i¢i sureci ele alir. Bu sUreg, olaylar karsisinda nasil davranacagimizi ve ne
hissedecegimizi etkileyen ve icimizde gelisen butln bilissel, duygusal ve gudusel slregleri
kapsar. Hepimiz bir tehdit karsisinda benzer kaygilar yasariz ve benzer sireclerden
geceriz. Ancak bu suregleri nasil kullandigimiz ve bu sureglerin bireysel farkliliklarla nasil
bir etkilesime girdigi, bizim bireysel karakterimizi belirlemede rol oynar. Ornegin, bir korku
filmi izlerken hissetti§gimiz korku, filmin bir sonucudur fakat bu korkuyu ifade etme bigimi ve
korkuyla basa g¢ikma yodntemlerimiz igimizden kaynaklidir ve insanlar arasinda farklilk
gOsterir (Burger, 2006: 23-24). Kigilik taniminda kullandigimiz 6zelliklerden biri, iligki kurug
bicimidir. Birey c¢evresiyle surekli iletisim halindedir. Bireyin kisiligi, ic ve dis ¢evreyle
kurdugu iliskinin bicimini belirler (Cliceloglu, 2002: 405).

Yanbasti (1990)’ya gore kisilik tanimi ¢ ana fikirde toplanabilir. Bunlardan birincisi;
kisilik sosyal becerilerin toplamidir. Bir insanin Kisiligi, onun diger insanlarla olan
iligkilerinin farkli zaman ve kosullarda nasil yénlendirdigiyle ilgilidir. ikinci fikre gére; Kisilik,
bir insanin diger insanlarda olusturdugu imajdir, baskalari zerinde biraktigi etkidir. Bir
diger fikre gore ise; bir insanin kendinde olan 6zellikleri ile gevresi arasinda gelistirdigi
iliskilerin olusturdugu davranis egilimleridir.

Kigiligin olusmasinda etkili olan bazi faktdérler vardir. Kisilik Gzerinde kaltarin tek

basina etkili oldugunu ya da sadece kalitsal 6zelliklerin etkili oldugunu sdéylemek yanlis
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olur. Birgok cevresel, fiziksel ve sosyal faktdrin insan kisiligi Uzerinde etkisi vardir ve bu
faktorler birbirleriyle baglantili bir sekilde kisiligi bicimlendirmektedir.

Pisikologlar, kisiligin olusumunda kiltiriin énemli bir rol oynadiginin kisa slire énce
farkina varmiglardir. Kisiligi tanimlamak ve anlamlandirmak igin kullanilan varsayimlarin,
farkli kdltirlerden olan insanlarin (zerinde her zaman kullanilamadigi goértlmustir.
Kisiliklerin gelisimini etkileyen sey, sadece farkh kultlrlerdeki farkli deneyimler degildir.
Pisikologlar, insanlarin ve Kisiliklerinin kultdrel bir baglamda var oldugunu dusunmektedir
(Burger, 2006: 32). Yani insanlar kiltirel degerlerine goére bigimlenir. Ornegin, baz
kultirlerde normal karsilanan davraniglar farkli kiltlrlerde fazlasiyla ayip karsilanabilir.

Fiziksel, cevresel ve kalitsal etkenlerinin timunun Kisiligimiz Gzerinde etkisi vardir.
Fiziksel goruntumiz ya da fiziksel olarak yaptiklarimiz da genellikle Kigiligimizin bir
gostergesidir. Ornegin, tim yasamini dans etmeye adamis bir balerin, bize fiziksel
aktiviteleri aracihgiyla kisiligi hakkinda birgok sey sdylemektedir. Asiri kilolu bir insan
aslinda sicak ve dusunceli biri olsa da soguk ve savunmaci bir tavir sergileyebilir. Clnki
herkesten dogrudan ya da dolayh bir sekilde tepki almaktadir ve sosyal olarak kabul
edilebilir bir durumda degildir. Bu durumda sahis kendine gelen tepkilerle sekillenmistir ve
savunmaci tutumu da bu ylzdendir (Miller ve Shelly, 2007: 27). Kisiligin belirlenmesinde
genetik 6zellikler 6nemli bir rol oynar. Diger batin tlrler gibi insanlar da kendi tirlerinin
Ozellikleriyle donatiimis ortak bir kalitimi paylasirlar. Ancak, tirin bunyesinde yer alan
kalitimsal degisiklikler kisiler arasi degisikliklere yol agmaktadir. Boylece her sahis insan
tirine 6zgu kaltimin yani sira kendi ailesine ve soyuna ait bazi kalitim Ozelliklerini de
tagimaktadir. insanlarin tasidigi 6zelliklerden hangilerinin kalitimla gegtigini kesin olarak
ortaya koymak pek mumkin degildir fakat bu gibi 6zelliklerin belirlenmesinde ve
gelismesinde kalitimin yaninda sosyo-kiiltirel ve diger faktorlerin de etkili oldugu bilinen
bir gercektir (Eroglu, 2015: 221-223).

Slphesiz gevresel etkenler de kisiligi buylk odlcide etkiler. insanlar yasamlari
boyunca genis bir yelpazede degiskenlik gdsteren deneyimler yasar, baskalarindan ve
diinyadan oldukga farkl tepkiler alir. Ornegin, bir savas sehri olan Bosna’ da yetisen bir
cocuk, Amerika’nin gébeginde yetisen bir ¢cocuktan farkli bir diinya gorisu gelistirecektir.
Alkolik babasindan sik sik dayak yiyen bir cocuk, sevecen ve destek¢i bir ailede yetisen
cocuktan cok daha farkli bir bakis acisina sahip olacaktir. Ve tim bunlar muhakkak kisilik
olusumunda énemli rol oynayacaktir (Miller ve Shelly, 2007: 28).

Kisiligin olusmasinda, sahsin icinde dogup buyudigu aile ve ev ortaminin etkileri
¢ok yonludur. Aile normal sartlar altinda, insanlarin karsilastigi ilk sosyal gruptur.
Cocuklar, anne-babalarin birgok kisilik 6zelliklerini, ahlaki ve kiltlrel standartlarini taklit

ederek Ogrenirler. Mesela bir erkek ¢cocugu, babasini gozleyerek ve taklit ederek erkek
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gibi olmayi; kiz cocugu ise annesini gozleyerek bir kadin gibi davranmayi 6grenir. Bunlara
ek olarak, aile icindeki bir takim iligkilerin c¢esidi, seviyesi, derecesi ve yonu de farkh
Olgculerde olmak Uzere Kisilik olusumunda énemli bir rol oynamaktadir (Eroglu, 2015: 226-
227).

Kisiligin olusmasinda énemli etkenlerden bir tanesi de ferdin mensubu oldugu sosyal
sinif durumudur. Sosyal sinif durumunun Kisiligin olusumundaki etkileri, statik analiz
bakimindan incelendiginde bazi belirleyici sonuglara ulasiimigtir. Ust sosyal sinif mensubu
olmanin kisa vadede 6nemli avantajlar sagladigi goérilmis, alt ve orta sosyal siniflara
mensup olmanin ise oldukc¢a olumsuz yénlerinin bulundugu goérilmustir. Ferdin ait oldugu
sosyal sinif, onun egitim imkanlarini, distince ve egilimlerini, yasam bigimini, tlketim
kaliplarini ve cesitli kisisel 6zelliklerini etkileyebilir (Eroglu, 2015: 228-229).

Kisiligin olusmasinda, insanin i¢cinde dogup bulylidigi cografyanin da etkisi oldugu
inkar edilemez. Cografi cevre icerisinde iklimin, tabiat ve yasanan bdlgenin fiziki
sartlarinin, sahislarin Kigilik 6zelliklerinin Gzerinde belirgin etkileri vardir. Dogrudan
dogruya olmasa bile cografya, etkisi altinda olusan toplum kultiri araciligiyla fertlerin
kisilik 6zelliklerine etkide bulunmaktadir (Eroglu, 2015: 230).

Kisilik, bir kisinin fiziksel ve sosyal ortamiyla etkilesme bigimini tanimlayan davranis,
duygu ve disuncenin ayirt edici ve karakteristik értntileri olarak tanimlanabilir. Bizden
birinin Kisiligini tanimlamamiz istendiginde, buylk olasilikla kisilik 6zelliklerini belirten,
disadonuk, durist, saygili gibi sifatlar kullaniriz. Kisilik psikologlari, kisiligi tanimlamak ve
Olcmek icin gindelik yasamda kullandigimiz nitelendirme terimlerinin 6tesinde formel
tanimlama ve 6lgme ydéntemleri tasarlamaya calismislardir. ilk olarak, potansiyel ézellikler
grubunu, insan kisiliginin cesitliligini kapsayan daha kil¢lk bir gruba indirmeye calisirlar.
ikinci olarak, kisilik 6zelliklerini dlgmek icin gelistirdikleri araclarin gecerli ve glvenilir
olmasini saglamaya caligirlar. Son olarak da kisilik 6zellikleri ile 6zgun davraniglar
arasindaki iligkileri kesfetmek igin arastirmalar yaparlar (Smith, Nolen-Hoeksema,
Fredrickson ve Loftus , 2015: 454).

2.1.4.1. Kisilik Yaklagimlan

2.1.4.1. 1. Psikanalitik Yaklagim

Psikanalitik Yaklasim 20. ylzyilin baslarinda Sigmund Freud tarafindan kurulmus ilk
ve en ¢ok ilgi gérmus psikoterapi yaklasimidir. Freud’un, Kisiligin ve insan davraniglarinin
anlasiimasi konusundaki en blyuk katkisi, bilingdigi kavramini agiklamasi ve insanlarin

farkinda olmadiklari bilingdigi tarafindan yonetildikleri yénindeki géristdur. Bu kuramina
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Psikanaliz ismini veren Freud’'un kendisine 6zgu olan bu kuramin terapi yaklagimi da ayni
isimle anilmaktadir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 15).

Psikanalitik Yaklagsima gore, Kkisiligin gelismesi ve davraniglarin olusmasiyla
determinizm (gerekircilik) arasinda bir badlanti vardir. Dogada nedeni olmayan higbir
sonug¢ yoktur ve ayni sekilde insanhgin Kisiligindeki slreclerde kendiliginden olusmaz.
Degisik nedenler; degisik duygu, tutum, davranis ve kisilik yapilarina yol acarlar. Kisaca
insanin kisiligini yansitan her davranisin bir nedeni vardir. Freud ile baslayan bu goriise
gbre, insan davraniglarina yon veren bu nedenler ilk bebeklik, cocukluk, genclik caglarina
dayanir. Freud, g¢ocuk cinselligi, direnme ve bastirma kavramlari Uzerinde calismis;
riyalarin yorumuyla ruhsal yapiya ve Kisilik gelismesine iligskin kuramlari ileri sGrmustar
(Yanbasti, 1990: 16).

Psikoloji tarihinin en taninan bilim adamlarindan biri olan Freud’un yazdidi eserler,
insanin dogasini yeni bir gézle gérmeye ve bireyin davranigini yeni bir agidan algilamaya
yol acmistir. Freud, kirk senelik meslek hayati sliresince birgok arastirmalar yapti ve ¢ok
sayida eser yayinladi. Bu giin modern psikoloji, Freud’un 6ne strdigu gortslerden farkh
yerlere gelmistir ve onun fikirlerini devam ettiren ve tam anlamiyla izleyen psikolog sayisi
oldukga azdir. Fakat buna ragmen modern psikolojinin olusumunda Freud'un buyuk
etkisinin oldugunu hemen hemen butun psikologlar kabul ederler. Freud sadece psikolojiyi
degil; sanat, felsefe ve gunlik dili de etkilemistir (Clceloglu, 2002: 406). Psikanalitik
kuramin yaraticisi Sigmund Freud, yirminci yizyilin en blylk entelektiellerinden biridir.
Kuraminin dayandigi temel fikir, yaptigimiz ve disindigumiz pek ¢ok seyin bilingdigi bir
sure¢ tarafindan yonlendirildigidir. Psikanalitik kisilik degerlendirmesi, eksikleri olsa da
bugline kadar olusturulmus en kapsamli ve etkili kisilik kurami olarak gecerliligini devam
ettirmektedir. Yarattigi etki psikoloji alanini asmis, insan bilimlerine, sosyal bilimlere, sanat
dallarina ve toplumun geneline nifuz etmistir (Smith ve dig., 2015: 459).

Freud, Kkisiligi duygusal acidan inceleyerek Kisilik denilen olgunun insanlarin
duygusal yapilarindan olustugunu ileri sirmustir. Hatta insanlarin yasadiklari her tirlQ
psikolojik ve duygusal problemlerin temelinde, cocukluklarinda yasadiklar cinsel
tecribelerin, hayallerin ve gizli isteklerin yattigini disinmektedir. Freud’'un en 6nemli
Ozelligi; konusulmasi, yazilmasi ve hatta disuUnilmesi bile hos karsilanmayan, ayip
sayilan konularin, bilim dinyasinda tartisilmasina olanak saglamasidir (Eroglu, 2015:
235-236).

Psikanalitik Yaklasimin iki farkli modeli vardir:

1. Topografik Model: Freud'un yaklagimini anlamak igin onun insan Kkisiligini; biling,
biling 6ncesi ve bilingdisi olmak Gzere ¢ boélimde ele aldigini bilmek gerekir. Bu ti¢ bdlim

topografik model olarak da bilinir (Burger, 2006: 77). Freud, insan zihnini bir buzdagina
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benzetir. Suyun ylizeyinde goérilen kigik bolimu biling olarak adlandirir. Su ylzeyine en
yakin olan kiguk bir bolimu, 6énbiling olarak adlandirir. Ona gdre buzdaginin suyun
altinda kalan en blylk bolimu ise bilingdigini temsil eder. Freud’'un yapisal zihin
modelinde buzdadi benzetmesi asagidaki Sekil 1’de gdésterilmistir (Smith ve dig., 2015:
459).

Sekil 1. Freud’un yapisal zihin modeli buzdagi benzetmesi

Biling, zihnin farkinda oldugumuz her seyi icinde barindiran kisimdir. O an ki
yasantilardir. Tim dikkatini dersine vermis 6grenci, o anda ddevinin bilincindedir. Bir insan
karni agsa ac¢hgin, uykusu gelmisse uykusuzlugun bilincindedir. Biling, ¢ok Kkisitli bir
surectir ve insan belli bir zaman icinde az sayida olaylarin bilincine varabilir. “Annenizin
ad1 ne?” diye soruldugunda annenizin adinin bilincine varirsiniz ve kisa bir sire sonra
baska bir olay nikseder (Yanbasti, 1990: 18).

Onbiling, zihnimizin bu béliminde kolaylikla hatirlayabilecegimiz seyler saklidir. O
anda zihnimizde olmayan ancak c¢agriimasi halinde bilince ulasabilen btln bilgilerin
bulundugu katmandir. Ornegin, diin gece yedigimiz yemek ya da ilk asik oldugumuz

kisinin adi gibi. Hatirlayabildigimiz her tirli ani ya da bilgi, biling dncesinde yer alir.
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Freud’a gore biling dncesi, bilingdigi ve biling arasinda képrii vazifesi goriir (Yazgan-inang
ve Yerlikaya, 2015: 19).

Bilingdisi, kolaylkla ulagilamayacak seylerin sakli oldugu alandir. Farkinda
olmadidimiz ancak sdézlerimizin, duygularimizin ve davraniglarimizin gogunu ydnlendiren
tim istek, durti ve gldulerden olusur. Agik ve gozlenebilir davranislarimizi farkinda olsak
bile bu davraniglarin altinda yatan zihinsel suregleri farkinda olamayiz. Freud, bilingdisinin
yalnizca dolayll olarak kanitlanabilecegini ifade etmistir. Ornegin riyalarin, dil
siircmelerinin, bazi unutmalarin altinda yatan sebepler bilingdisidir (Yazgan-inang ve
Yerlikaya, 2015: 19). Freud, dil slr¢cmelerinin tesadifen ya da kelimelerin
karistirimasindan olusmadigini séyler. Bunu altinda yatan sebep bilingdisi slireglerdir.
Doyum arayan bilingdisi, istek ve dusincelerini dil sirgmesiyle saptirir veya degistirir
(Yanbasti, 1990: 20). Yani bilin¢digli, bireyi bos bir aninda yakalayip bireyin ifade etmekten
cekindigi, sakladigi ve ¢odu zaman farkinda bile olmadigi duygu ve daslncelerini ifade
etme firsati elde eder.

Psikanalitik kuramin hayati bir parcasi oldugu icin bilingdisinin, tam olarak ne
anlama geldiginin ve neden bu kadar 6nemli oldugunun Uzerinde durmak gerekir.
Bilingdisinda kolaylikla erisilemeyen seyler saklidir. Freud’a goére biling disi, kisinin
biyolojik icgtdulerini, cinsellik ve yemek gibi fiziksel ihtiyaglarini ve o kisi ile ilgili sakli olan
her seyi bize sdyler. Freud, bilingdisinin aci ve travmatik olaylar gibi bastiriimis anilarin;
gelisimin erken déneminde edinilmis ve o0 donemde takili kalmaya sebep olmus saplantilar
gibi durumlarin saklandigi bir yer olduguna inanmigtir (Miller ve Shelly, 2007: 54-55).

Freud’'un gelistirdigi bu kavram, farkinda olmadigimiz arzu, istek, dartl, duygu ve
distncelerin depolandidi blyuk bir haznedir. Mesela yakin bir arkadasimiza duydugumuz
derin kin, kendini bilingaltinda gizler. Bilingdigindaki bu durti surekli tavir ve
davraniglarimizi etkiler ama ne yazik ki biz bunu farkinda bile degilizdir (Ctceloglu, 2002:
409). Bilingdiginin zihinsel etkilerini kesfeden ilk kisi Freud degildi fakat Kisiligin
olusumunda, tavir, davranig, duygu ve dislncelerimizin isleyisinde birincil dneme sahip
oldugunu iddia eden ilk kisiydi.

2. Yapisal Model: Topografik modelin insanlara sinirli bir agiklama getirdigini
disunen Freud, sonradan buna ek olarak Yapisal Modeli olusturdu. Yapisal model kisiligi
id (alt benlik), sdperego (Ust benlik) ve ego (benlik) olarak G¢ grupta ele alir. Freud,
dogdugumuzda sadece tek bir kisilik yapisinin var oldugunu séylemistir. id, bizim bencil
kismimizdir ve yalnizca kisisel isteklerimizi tatmin etmeye calisir. id, haz ilkesine gore
hareket eder; diger bir sdylemle herhangi bir fiziksel ve toplumsal kural dikkate
almaksizin, yalnizca kigisel tatmin unsurlariyla ilgilenir. Bebekler, gordukleri bir seyi

istedikleri zaman ona dogru uzanirlar. O nesnenin baskasina ait olmasi ya da zararli
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olmasi onlar i¢in énemli degildir; sadece isterler. Bu reflekssel hareketler yetigkin
oldugumuzda da degismez. Fakat saglikh bir yetigkin kigilikte id, ego ve slperego
tarafindan denetim altinda tutulur (Burger, 2006: 77-78).

id: Icglidiisel ve bilingsiz denebilecek glgclerin barinagidir. id, insanlarin dogustan
getirdikleri, tatmin edilmesi gereken biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclar ile ilgili arzularin
depolandigi bir alandir. Freud’a goére id; ayip, glnah, yasak ve suc¢ gibi ahlaki
sinirlamalardan etkilenmez ve insanlarin dogal his ve durtilerini temsil eder (Eroglu, 2015:
236). Kaltimsal olarak gegen igguduleri iceren ve dogustan var olan gizil glgclerin
timudur. Ruhsal enerji kaynagi olan id, diger iki sistemin calismasi icin gerekli olan gticl
de saglar. Freud, idi “gercek ruhsal varlik” olarak nitelendirmistir. id, bedensel siireglerden
elde ettigi enerjiyi fazla biriktiremez ¢linkd bu birikim organizmada gerilime yol agar. Bu
sebeple biriken enerjiyi bosaltma egilimi gésterir; buna idin haz ilkesi denir (Yanbasti,
1990: 21). Kaltimsal olarak gecen igcgudilerden olan cinsiyet ve saldirganlik,
digerlerinden daha baskindir. Sonucu ne olursa olsun arzusunun hemen yerine
getirilmesini isteyen id, sizin istediginizi yapmayan kisiyi tekmelemek ister. id, istedigine
ulasamadiginda hayal etme yoluyla da arzularini doyuma ulastirma ydntemine
basvurabilir. Ornegin, ¢élde susuz kalan bir insan, su hayal etmeye hatta bir zaman sonra
da su gérmeye baglar. idin bir diger doyuma ulagsma araci da riyalardir. idin arzulari
rlyalarda son derece karmasik imgeler kullanilarak giderilir (Cliceloglu, 2002: 407).

Sliperego: Slperego, idin tam karsitidir ve tamamen bireyin sosyo-kiltirel
cevresinin eseridir. Superego, bireyin kulturel ortamdan kazandigi en asil dusunceleri, orf
ve adetleri, dini ve ahlaki degerleri, blytklerinden ve dgretmenlerinden égrendikleri bitln
iyi nitelikleri temsil etmektedir (Eroglu, 2015: 236). Freud, toplumun inandigi, dogru ve
yanlis kavramlarinin kaynagini teskil eden kisma slUperego adini verir. Bir toplumun
vicdani o toplumda yasayan bireylerin sUperegosunda yer alir ve superego bireyin
davraniglarini sirekli sizgecten gegirerek bireye “Bu yaptigin dogru, aferin sana!” ya da
“Bu yaptigin yanhs, utan kendinden!” seklinde mesaijlar verir (Ciceloglu, 2002: 408).
Slperego, bizi yalnizca ahlak kurallarini ¢ignememizden dolayl cezalandirmaz ayni
zamanda benligin bir davranisin iyi olup olmadigina karar vermek icin kullandigi kriterleri
belirler. Ornegin, koti yetistirilen cocuklarin siiperegosu tam olarak gelismez. Bu tip
insanlar, yetigkin oldugunda koétu davraniglar sergilemeye meyilli olur. Para ¢almak ya da
yalan sdylemekten daha az sugluluk duyarlar. Bazi bireylerde ise tam tersi siperego ¢ok
gugld, ¢ok ahlakgi hale gelebilir ve kisiyi ulasiimasi imkansiz bir mikemmellik beklentisine
sokabilir. Bu durumda da birey sirekli sugluluk hissi icerisinde olabilir (Burger, 2006: 80).

Ego: Ego, istekleri ve ihtiyaglar sosyal olarak kabul edilebilir bir sekilde yerine

getirmeye calisir. Cevremizle anlasma yoluna giderek ihtiyaclarimizi gidermemize
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yardimci olur. Ego, id ve superego arasinda bir kdpru gorevi gorur. Egoyu bir sdzlesme ile
ilgili gorevlendiriimis arabulucu olarak duslnebilirsiniz. Goérevi, anlasamayan iki tarafi
uzlagstirmak ve anlasmaya varmasini saglamaktir (Miller ve Shelly, 2007: 55). Freud, idi
denetim altinda tutmaya caligan ve bilingdigi kilan yapiya ego demigtir. Dogusgta var olan
ve zamanla gelisen ego, insanin biyolojik yapisina ters olan ya da gergeklere uygun
dusmeyen eylemleri bilingdisina iter. Ego, kisiligin gercekgi yuritme organidir ve gicini
idden alir. Egonun gérevi, kendi icinde ve disinda uyum saglamaktir. Sevdidi i¢in kendini
harcayan, bir inan¢ ugruna sehit olan egodur. Yani ego, id ve sliperego arasinda
catismaya sebep olan istekler konusunda bir uzlasma saglamakla yukimlidir (Yanbasti,
1990: 21). Ego, gergek ilkesine uyarak gercek dinya ile id arasinda bir araci olarak islev
gorir. id, “Hemen simdi istiyorum!” der; ego, “Kosullar uyarsa sana istedigini verebilirim!”
der. Ego akilci ve pratiktir, id ise tam tersine mantigi hesaba katmaz sadece ister. Ego
cogu kez id ile celiski icinde olsa da esas gorevinin idin dirti ve isteklerini mimkin
mertebe yerine getirmek oldugunu bilir ve hep o dogrultuda calisir. Bu sebeple onu
ylceltmek ve egitmek ¢abasinda degildir ve hizmet etmeye odaklanmistir. Stiperego gibi
“iyi” ya da “kotu” kavramlariyla hig ilgilenmez, durumu uygunsa ve yapabiliyorsa ide “Hadi
yap!” yénlendirmesinde bulunur. Herhangi bir ahlaksal kaygisi yoktur (Ciceloglu, 2002:
408).

Slperego, toplumun 6zellikle de anne-babalarin standartlarini ve deger yargilarini
temsil eder. Siperego, neyi yapabilecegimiz ve yapamayacagimiz konusunda kisitlamalar
getirir. Arkadasinizin evindeyken eger masanin uzerinde bir miktar para gorurseniz, idiniz
bu parayl almanizi ister. Egonuz, yakalanmadan parayi nasil alabileceginizi bulmaya
calisir. Kimseye yakalanmadan paray! almanin bir yolunu bulsaniz bile stiperegonuz bunu
yapmaniza izin vermez. Cunkl kimseye yakalanmasaniz bile para calmak toplum
kurallarina ve ahlaki degerlere aykiridir (Burger, 2006: 79- 80).

Kisiligin G¢ bileseni ¢gogu zaman birbiriyle ¢atisir. Ego, idin aninda istedigi arzuyu
erteler, siperego hem id hem de ego ile gatisir glinkl davranis ahlaki kurallarin genellikle
disinda kalir. lyi bir sekilde gelismis ve biitiinlesmis bir kisilikte ego, kati ama duruma gére
esneklesebilen bir denetim kurmaya devam eder ve gercgeklik ilkesi hikmuna surdurur
(Smith ve dig., 2015: 460).

Freud'un psikanalitik kuramina gbre, id ve suUperego surekli olarak c¢atisma
halindedir ve ego, bu ikisi arasinda imdada yetisen bir arabulucu konumundadir. Ancak
yine de ego, id ile sliperego arasinda polis gérevi gérmekten zaman zaman bikar ve bu
gorevi yerine getiremez. Boyle bir durum yasandiginda ego, id ve superego arasindaki
catismaya son vermek i¢cin savunma mekanizmalarini kullanir. (Miller ve Shelly, 2007: 55-
56).
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Egonun hizmetinde bircok savunma mekanizmasi vardir. Bu savunma
mekanizmalari ashnda, egonun geligtirdigi durumu normallestirme c¢abalaridir. Bu
savunma cabalarindan bir tanesi inkardir.

inkar (Yadsima): Ego, hos olmayan bir durumla yiizlesmeyi reddederek kendini
koruma yolunu segebilir. Aci veren bir gergcegin varligini inkar eder. Aci veren durumu
bilingdigina iter ve bdylece onunla ugrasmak zorunda kalmaz. Ornegin, élimcil bir
hastaliga yakalanmis bir gocugun anne ve babasi, ortada ciddi olarak kaygilanacak bir
durum oldugunu kabul etmeyebilirler. Gergegin verecegi aciya katlanamayacaklarindan
inkara basvurabilirler. Daha siradan bir 6rnek verecek olursak, baskalarinin onlara
kizdigini goésteren elestirilere hi¢ kulak asmayan veya eslerinin onlarl aldattiklarini
gosteren tum ipuglarini gdrmezden gelen kigilere de rastlanir (Smith ve dig., 2015: 462,
Miller ve Shelly, 2007: 56)

Bastirma: Bastirma, savunma mekanizmalarinin en 6nemlisidir. Bu mekanizma
kisinin, tehdit edici olaylari biling disinda tutma ve bilince ulasmasina izin vermeme
gayretidir. Ornegin, babasinin annesine saldirdigina sahit olan bir cocuk, daha sonra olay
ona soruldugunda hicbir sey gérmedidi konusunda israrci olabilir. Yalnizca bu sahneyi
kabul edemeyecegi kadar korkutucu bulmusg ve bunu bilincinde bastirmisgtir. Freud’a gore
hepimiz bu mekanizmayi fazlasiyla kullaniriz ¢iinkd hepimizin biling dizeyine getirmek
istemeyecegi bilingdisi anilari vardir (Burger, 2006: 82). Bastirma yontemiyle birey tehdit
edici, utang verici bir duygu ya da duslncenin bilince ulagsmasini engelleyebilir ya da bu
aniy! bilingdisina iterek bir daha hatirlamamak lzere unutabilir. Ornegin toplumca kabul
gbrmeyen cinsel ve saldirgan dirtllerin biling dizenine ¢ikmasi bastirma ydntemiyle
engellenebilir ya da kisi basindan gecen rahatsiz edici bir olayi daha sonra hig
hatirlamayabilir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 26).

Yer degistirme: Yer degistirme mekanizmasi, bulundugu durumda tatmin edilmesi
mumkuin olmayan bir gudlyu bagka bir kanala yonlendirmektir. Freud, yer degistirmenin
cinsel ve saldirganlik durttleriyle basa ¢cikmanin en tatmin edici yolu olduguna inanir.
Temel gldulerimizi degistiremeyiz fakat dartilerimizin hedef aldigi nesneyi degistirebiliriz.
Anne ve babasina 6fkelenen bir cocuk, kiigiik kardesini ddvmenin daha akillica oldugunu
kesfedebilir. Kiguk kardesini, asil dovmek istedigi anne-babasinin yerine koymustur.
Dolaysiz bir sekilde ifade edilmesi mimkun olmayan cinsel dirtiler, dolayh bir sekilde siir,
muzik gibi sanatsal yaratici faaliyetlerle ifade edilebilir. Saldirgan durtiler, doévus
sporlarinda sosyal olarak kabul edilebilir bir hal alabilir (Miller ve Shelly; Smith ve dig.,
2015: 463, 2007: 56).

Yansitma: Yansitma, bize ait bilingalti dartllerimizi baska kisilere ya da nesnelere

yuklemedir. Yansitma iki gekilde olur. Birincisi, sugluluk duygusu uyandiracak hisleri,
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nitelikleri, dusinceleri ve istekleri diger insanlara yukler. Durtimizi bagka insanlara
yansitarak, aslinda bu hisse sahip olanin biz oldugumuz algisindan kendimizi kurtarirz.
Ornegin, tim dunyanin giivenilmez ve hilekar oldugunu disinen bir insan, alsinda
bilingaltinda esas kendisinin guvenilmez ve hilekar oldugunu bilmektedir. Yansitmanin
diger bir seklide, kisinin kendi yetersizliklerinin, yenilgilerinin sorumlulugunu baska seylere
ya da baska kisilere yiiklemesidir. Ornegin, hatali bir vurus yapan tenisginin raketinde bir
sorun olup olmadigini kontrol etmesi bu tlirden yansitmanin bir érnedidir. Yine ayni
sekilde, atindan disen bir gocugun donldp atini tekmelemesi bu tlrden bir yansitma
mekanizmasidir (Burger, 2006: 85; Yanbasti, 1990: 30; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015:
26-27).

Akla uydurma (Mantida Burume- Rasyonalizayson): Kabul edilemez duslince ve
davraniglarimiz i¢cin bahaneler Uretmektir. Tahmin ettiginiz gibi aslinda burada “mantikli”
distinme yoktur. “Mantikli distniyormus gibi gériinme” vardir. Rasyonel olarak hareket
ettigimiz izlenimini vermek amaciyla davranislarimiza, mantikli ya da toplumsal olarak
makul goérilen gudller atfetmek anlamina gelir. Akla uydurma, iki amaca hizmet eder.
birincisi, hedefe ulasamadigimizda hayal kirikhgi hissini hafifletmek ve davranigimiz igin
kabul edilebilir bahaneler saglamaktir. Ikincisi, kendimize bile itiraf edemeyecegimiz
gudilerle hareket ediyorsak, davranisimizi daha elverigli bir duruma sokmak igin
yaptiklarimizi rasyonellestirmektir. Akla uydurma, glnlik hayatta sik sik basvurdugumuz
bir savunma mekanizmasidir. Uzanamadigdi cijere mundar diyen kediyi anlatan atasézu
ya da esedinden distigunde “dismesem de inecektim zaten” diyen Nasreddin Hoca, bu
savunma mekanizmasina ornektir. Terk edilen birinin “ben zaten ondan hoglanmiyordum”
ya da yalnizliktan muzdarip birinin “ben yalnizigi seviyorum” seklindeki ifadeleri akla
uydurmaya birer drnektir (Smith ve di§., 2015: 461; Yazgan-inanc¢ ve Yerlikaya, 2015:
27).

Yuceltme: Psikanalistler, ylceltmeyi ger¢cek anlamiyla en basarili ve verimli tek
savunma mekanizmasi olarak gorurler. Ylceltme yontemiyle benlik, tehdit edici bilingalti
durtlleri toplumsal agidan kabul edilebilir eylemlere yénlendirir. Ornegdin, cocugu olmayan
kadin, ¢ocuk yuvasi acabilir. Saldirgan adam, kasap olabilir ya da okuyamayan sahis,
vakif kurabilir (Burger, 2006: 82; Yanbasti, 1990: 30- 31).

Gerileme: insanlarin kaygiya karsi kendini korumak icin kullandiklari &nemli
savunma mekanizmalarindan biri de gerilemedir. Gerileme, kaygi yaratan durumlar
karsisinda daha énce ki bir dénemin gelismemis, ¢cocuksu davranis bigimlerine donmektir
(Freud, 1963’ten aktaran: Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 28). Psikanalitik kurama gore,
bdyle durumlarda kendimizi en son guvende hissettigimiz doneme geri donus yapariz.

Kardesi oldugunda bir gocugun, yeniden parmagini emmeye baslamasi ya da gisini altina
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kacirmasi gerilemeye Ornektir. Yetigkinlerde gorilen gerilemeye, bebeksi konusma,
cocuksu o6fke, somurtma, kisme ve otoriteye karsi ¢ikma gibi davraniglar érnek olarak
gbsterilebilir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 28).

Ozdeslesme: Ozdeslesme, kisinin hosuna gitmeyen 6zelliklerinden kaynaklanan
olumsuz hislerinden kurtulmak icin kendisini, sahip olmay istedigi 6zellikteki bir kimsenin
yerine koyarak onun gibi davranma egilimi gdstermesidir. Normal gelisim sureci icinde
kisiligine 6rnek olarak erkekse babasini, kiz ise annesini ya da diger kigileri secip onlara
benzemeye calismasi olarak izlenir. Birey, model aldigi ve ideallestirdigi sahis gibi olmak
ister ve taklit eder. Onun gibi giyinir, konusur ve davranir. Olen babasinin dzelliklerini
benimseyen birey ya da ¢ok sert davranan komutaninin tavirlarini benimseyen ve taklit
eden asker dzdeslesmeye 6rnek olarak gosterilebilir (Yanbasti, 1990: 31; Yazgan-inang
ve Yerlikaya, 2015: 29).

Karsit tepki gelistirme: Kargit tepki gelistirme, bilingaltindaki tehdit edici, hognut
olunmayan bir distinceden kurtulmak igin bilingalti distincelerimizin tam tersi davraniriz.
Surekli olarak annesini ne kadar ¢ok sevdigini sdyleyen ¢ocuk, aslinda annesine biling
altinda duydugu nefreti maskelemeye caligiyor olabilir (Burger, 2006: 84). Kizgin
oldugunuz kisiye tokat atmak yerine sarilmayi tercih etmekte karsit tepki gelistirmeye
ornek olabilir.

Freud’'a gore, Kkisilik gelisimi dogumla baslar ve belli asamalardan gecerek
tamamlanir. Bu asamalar bes dénemden olusur. Bunlardan birincisi 0-18 aylik slreci
kapsayan oral dénem, ikincisi 1,5 ve 3 yas arasinl kapsayan anal dénem, UglncusiU 3-6
yas arasini kapsayan fallik dénem, dérdincusu 6-12 yas aralidini kapsayan latant (gizil,
ortiik) dénem, besincisi ve son donem ise ergenlik ve sonrasini kapsayan genital
dénemdir. Freud’'un psilanalitik kuramina goére bu asamalara, psikoseksuel gesilim
asamalar adi verilir. Bu asamalarin her biri bir éncekinin devami niteligindedir ve bu
dénemlerde doyurulmasi gereken bazi hazlar vardir. Eger kisi bu dénemlerde basariyla

gegemezse bu durum onun ileriki Kisilik olusumunda kendini farkli sekillerde gésterecektir.

Psikosekslel gelisim doénemleri Tablo 1'de sirasiyla gosterilmistir (Hjelle ve
Ziegler,1992’den aktaran: Yerlikaya, 2015: 32)
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Tablo 1. Psikoseksuel Gelisim Dénemleri.

Gelisimsel Odevleri ve

Dénem  Yas Libido Odagi Yasantilar
3 . Memeden kesme
oral 0-18 ay Agdiz (emme/biberon)
(emme, 1sirma, gigneme) . Anneden ayriima
. . Tuvalet egitimi
Anal 1,5-3 yas Ants .(Ozdenetim)

(diskinin birakilmasi/tutulmasi)

. _ . Ayni cinsten ebeveynle
Fallik 3-6 yas Genital Organlar 6zdesim

. Sosyal iligkileri/akran

Yok iligkilerini gelistirmek

Latant ~ 6-12yas (cinsel olarak uykuda)

. Karsi cinse yakin iligki
Genital Organlar kurma
(heterosekstiiel cinsel yakinlik) . Is (calisma) yoluyla
topluma katkida bulunma

Genital Erinlik sonrasi

Oral Donem: Psikoseksuel gelisimin ilk basamagdi olan oral dénem, hayatin
baslangicindan 1,5 yasina kadar stiren donemdir. Dénemin isminden de anlasildi§i gibi
bu asamada en 6nemli olan bolge agizdir ve bebegin en 6nemli haz ve tatmin kaynagidir.
Bebegin ihtiyaclari daha ¢ok agiz bolgesinde odaklanmigtir. Emmek, yutkunmak, daha
sonra 1sirmak ve ¢ignemek gibi agizla ilgili etkinlikler ile besinler agiz bélgesinde yarattidi
uyarimlar aracihgi ile bebekler ilk tatmin duygularini égdrenmis olurlar. Cocugun bu
doénemde oral ihtiyaglarinin eksik karsilanmasi ya da asiri karsilanmasi ileriki Kisilik
yasantilarinda normal digi davraniglarin yerlesmesine neden olabilir. Oral déneme takil
kalmig kisiler, asirn bagimhdir ve diger insanlarin onlarla fazlasiyla ilgilenmelerini isterler.
Bu dénemde cocugun, anne sitinden kesilmis olmasinin yarattigi saskinlk, insanlarin
yasadigi ilk travma olarak bilinir. Bu sebeple bebedin bu dénemde basarili bir sekilde
sutten kesilmesi gerekir. Aksi taktirde birey, oral déneme saplanip kalir ve ileride 1sirma,
asirn yeme, alkol tiketme ve sigara kullanimi gibi davraniglarla kendini agiga vurur
(Eroglu, 2015: 237-238).

Anal Dénem: Anal dénem, 1,5 yasindan 3 yasina kadar siren dénemdir. Bu
dénemdeki haz odadi anus ve cevresidir. Blyumesi sonucunda anus kaslari Uzerinde
kontrol sahibi olmaya baslayan cocuk, diskisini tutmaktan ve birakmaktan zevk alir.
Cocuk, farkinda oldugu bu kontrolle bagirsak hareketlerini erteleyerek aldigi hazzi
erteleyebilecegini de 6grenmektedir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 31). Bu hazlar,

gocuga tuvalet egitimi vermeye calisan anne ve babayla catismaya yol acar. Zaten bu
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donemin en 6nemli hedefi, bagarili bir tuvalet egitimi vermektir. Kritik olan bu dénemde
basariya ulasilamazsa, kisi anal déneme takil kalir. Bu déneme takili kalmis kisiler ileriki
hayatlarinda inatcl, titiz, mikemmeliyetgi, asiri cimri, fazla dizenli ya da fazla daginik
olabilir. Bir diger 6rnek te bu doneme takili kalmis birey, biriktirme ile ilgili eylemlere
fazlasiyla ilgi gosterebilir (Miller ve Shelly, 2007: 57-58).

Fallik Dénem: 3-6 yas arasinda ki bu dénemde haz kaynag! genital bdlgedir. Bu
dénemde ¢ocuklarda cinsel bdlgelerinin uyariimasindan heyecan duyma ve cinsellige
karsi asiri ilgi biciminde davraniglar belirginlesmektedir. Bu dénemin esas islevi, merak ve
ilginin cinsel bolgelere ve fonksiyonlara dogru yénelmesini saglamaktir. Bu dénemin ileri ki
asamasinda c¢ocuk, oedipus kompleksine girer. Oedipus, erkek ¢ocugun annesine, kiz
cocugun ise babasina ilgi duymasi demektir. Freud, bu yas arasindaki ¢ocuklarin anne-
babaya karsi cinsel bir gcekim hissettigini sdylemistir. Bu kompleksin ¢ézlilmesiyle erkek
cocuklar erkeksi, kiz ¢ocuklar ise kadinsi 6zellikler kazanmaya baslar. Fallik dénemin
saglikh ve basarilh sekilde atlatiimasi, gocugun kendi cinsiyetini benimsemesine utang
duygularina kapilmadan meraklarini giderebilmesine ve kendi i¢sel durtllerine egemen
olabilme gabalarini geligtirmesine yardimci olacaktir (Burger, 2006: 88-90; Eroglu, 2015:
238-239).

Latent (Gizil, Ortiik) Dénem: Oedipus karmasasinin sona erisinden ergenligin ilk
belirtilerine kadar surer. Yani tahmini 6-12 yas arasini kapsayan surectir. Bu suregte kiz
ve erkek cocuklar hemcinsleriyle yakinlasir. Bu dénemin baslica amaci, ¢ocugun kendi
cinsinden olan ebeveyni ile 06zdesligini ve kendi cinsine uygun toplumsal rolinu
o6grenmesidir. Latent donemin basarili bir sekilde atlatilmasi igin bu dénemde bireyin en
cok merak ettigi Greme ile ilgili tatmin edici bilgilere ulasmasi gerekir. Bu dénemde
ogrenme sirecleri bakimindan basarili bir sekilde geciriimedigi takdirde 6drenme
aliskanligi konusunda bazi olumsuz durumlarla karsilasilabilir. Yetenegini ve enerjisini,
6grenmeye ve beceri gelistirmeye ydneltmede isteksiz davranabilir. Boylece gelisim
yolunu kapatir. Bu ddénemin basarili bir sekilde atlatiimasi ise c¢ocugun, yenilgiye
ugradiginda basarisizlik duygusuna kapilmaktan korkmadan ve &zerk bir birey olarak
girisimlerde bulunmayi 6grenmesini saglar (Eroglu, 2015: 239).

Genital Donem: Genital donem, ergenligin baslamasindan kiginin yagaminin sonuna
kadar gecgen sureci kapsar. Ergenlik ¢cagina giriimesiyle Greme organlari olgunlagir ve
endokrin sistem, cinsiyet 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglayan hormonlari salgilamaya
baslar. Bu dénem haz odagi, fallk donemde oldugu gibi genital bélgedir. Bu degisimler
her iki cinsiyet igin de Uretken cinselligin baslamasi anlamina gelir. Gizil donemde

bastinimis olan cinsel ddrtiler uyanmis ve karsi cinse ydnelmistir. Diger dénemlere
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takilma yasanmamissa bu dénemde birey cinsel faaliyetlere aktariimak icin gerekli olan
enerjiyi bulacaktir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 35-36).

Freud’'un takipgilerinden olan Carl Gustav Jung ve Erik Erikson da Psikanalitik
Yaklagimi benimsemis ve bu alanda ¢alismalar yapmislardir.

Jung, 1907’de Viyana'da Freud ile ilk kez karsilasmis ve ikisi de derin bir dostluk
kurmuslardir. Jung, babasi gibi gérdugu Freud’dan ¢ok etkilenmistir. Jung’'un gelistirdigi
psikanalitik kuram, “Analitik Psikoloji” olarak adlandirilir. Jung zihnin, kisisel biling, kisisel
bilingalti ve kolektif bilingalti olmak (zere G¢ bélimud oldugunu ileri strer. Fakat bu
bolimleri, Freud’dan biraz daha farkh ele alir. Analitik Psikolojide Jung, daha ¢ok tinsel
sureclerle ilgilenmis ve Freud'un aksine cinsellie daha az yer vermistir (Miller ve Shelly,
2007: 60).

Kisiligi olusturan sistemlerden birincisi kisisel bilingtir. Bu biling, farkinda oldugumuz
seyleri saklar. Cocuk giderek ¢evresinde olan nesneleri ve oyuncaklarini segcmeye baslar.
Git gide biling alaninin gelistiriimesi, Jung’un distinme, duygu, hissetme ve adlandirdigi
zihin fonksiyonlarinin gunlik hayatta devaml olarak uygulanmasiyla saglanir (Eroglu,
2015: 242).

Analitik psikolojiye gore kisisel bilingdisi; egonun geri ¢evirdigi yasantilarin, duygu
ve dlslncelerin saklandigi bir alandir. Zihnin bu bélimi ge¢misteki olaylari hatirlar.
Jung’a gore, yasanmis hicbir sey varligini yitirmez ve bilingdisi denilen kisilik alaninda
birikir. Burada, ya bilince hi¢ ulasamamis ya da ulastiktan sonra hosnutsuzluk yarattigi
icin bastiriimis yasantilar bulunur. Bilingdigi kapsaminda bazi bilgiler gerek duyuldugunda
bilince ¢ikabilir, bazi bilgiler ise hatirlanamaz (Eroglu, 2015: 242- 243).

Jung’un Kkisilik yaklasimina goére Kisiligin Gglncld bolimiu kolektif bilingaltidir.
Nesillerden beri aktarilan, insana dair her seyin saklandidi bir haznedir. Biyoloji, icgudu,
bilgi ve benzeri seyleri barindirir. Jung, herkesin bilgiyle dogdugunu ancak bunlarin
kolektif bilingaltinda gizli tutuldugunu ve tamamen kullanilamadigini ifade etmistir (Miller
ve Shelly, 2007: 61).

Psikanalitik kurami benimseyip ¢alismalarda bulunan bir diger dnemli sahis da Erik
Erikson’dur. Erikson, Freud’'un goruslerini temelde kabul etse de topluma ve kiltire
Freud'dan daha fazla deger vermistir. Freud’'un psikanalitik gelisim teorisine gore, genel
olarak insan kisiligin olusumu bes evrede tamamlanir. Erikson, insan kisiliginin geligimini
sadece c¢ocukluk ¢agdi ile sinirlandirmak yerine kisiligin bir 8muar boyu surecegini savunan
bir yaklasima sahiptir. Erikson’a goére eger her sey ¢ocukluk dénemiyle acgiklanirsa o
zaman her sey bir baskasinin sugu olarak degerlendirilir ve insanin kendi sorumlulugunu

ustlenmesine duyulan given de hafife alinmig olur (Gengtan, 1990).
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Erikson, kisilik gelisiminde dogustan getirilen Ozelliklerin 6nemini kabul etmekle
birlikte sosyal ve tarihsel faktdrlerin kisiligin bigcimlenmesinde oldukg¢a énemli olduguna
inanmaktadir. Ona goére birey dogdugunda, ego bir potansiyel olarak ruhsal yapinin
icerisinde yer almaktadir ancak egonun ortaya c¢ikisgl kiltirel bir ¢cevrede gergeklesir.
Farkh toplumlarda, degisen ¢ocuk yetistirme tarzlariyla, o toplumda yasayan bireylerin
kisilikleri kendi kiiltiirleri dogrultusunda degisen degerlerle sekillenmektedir (Yazgan-inang
ve Yerlikaya, 2015: 164).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina goére bireyin tim yasam boyu sliren sekiz
gelisim evresi vardir.

1. Temel Glvene Karsi Guvensizlik: Bu déonem yaklasik olarak hayatin ilk yilini
kapsar. Erikson’a gére bebeklik dénemi bebegin yalnizca adiz yoluyla degil, ¢esitli duyu
organlari araciligiyla ¢evresindeki uyaricilari aldigi bir dénemdir. Bu dénemde bebek en
onemli iliskiyi bakimini Ustlenen kisi ile kurar. Bu dbnemde bebegin temel ihtiyaclarinin
karsilanmasi gerekir. Eger ihtiyaclari zamaninda ve doyuma ulastiracak sekilde
karsilanirsa bebek, temel gliiven duygusunu kazanacaktir. Tersi durumda, yani bebegin
beslenme, sevilme ve glivende olma gibi ihtiyaclari karsilanmazsa ¢evresindeki insanlara
glivenmemeyi dJrenecektir (Feist ve Feist, 2006’dan aktaran: Yazgan-inang ve Yerlikaya,
2015, 66-167).

2. Ozerklige Karsi Utang ve Siphe: Bu dénem Freud’un anal olarak adlandirdigdi
yillara denk gelen ilk ¢cocukluk donemidir. Bu evrede gocuk ayada kalma, ylrime, yatar
vaziyetten dikey konuma gelme, anne kucagindan bir yerlere uzanma seklinde davraniglar
geligtirir. Bu tir hareketler “6zerk” var olusun ilk c¢abalaridir. Hareket sisteminin
gelismesiyle cocuk digkilama iglemini kontrol edebildiginin farkina varir. Yani “ister yapar”
ya da “ister yapmaz” seklinde iki egilim arasinda segim yapabiime durumuna gelir. iste bu
evrede cocugun, kendi hareketlerini yapabilmesine izin vermek gerekir. Aksi takdirde
disaridan yapilabilecek herhangi bir dayatma denetim ve baski uygulamak ¢ocugun kisilik
gelisiminde utan¢ ve suphe yaratacaktir. Bu dénemde hareket ve segimleri engellenmis
olan cocuklarda sugluluk ve kuskuculuk duygulari olugur (Oztiirk, 1989’dan aktaran:
Eroglu, 2015: 248).

3. Girigsimcilige Karsl Sugluluk Duygusu: Erikson’'un Gglnci psikososyal gelisim
doénemi, Freud’un fallik donem olarak adlandirdigi ve yaklasik olarak 3-5 yas arasindaki
yillari kapsayan oyun c¢agidir. Erikson, oedipus karmasasinin bu dénemdeki tek dnemli
sey olmadigini séylemistir. Erikson, bu dénemde cocuklarin kendi cinsiyetlerinden olan
anne-babalariyla 6zdeslesmenin yani sira hareket yeteneklerini, meraklarini, dil
becerilerini, hedef olusturma yeteneklerini ve imgeleme guglerini de gelistirdiklerini dile

getirmektedir. Artan bilissel becerilere paralel olarak ¢gocuklar, oedipus fatezileri de igeren,
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blylumek ve her seye gucl yeter hale gelmek, buyik bir dev ya da gugli bir hayvan olmak
gibi fanteziler gelistirirler. Bu hayaller, ayni zamanda sugluluk duygularina da yol acar. Bu
da dbénemin temel karmasasi olan girisimcilige karsi sugluluk duygusunun ortaya
cikmasina sebep olur. Girisimcilik ve sucluluk duygusunun basarili bir sekilde
¢6ziimlenmesi durumun da dénemin temel kavrami olan “amac¢” olusacaktir. Cocuk artik
davraniglarini bir amag dogrultusunda gergeklestirecek, kendisine hedefler olusturacak ve
bu hedeflere ulasmak amaciyla girisimci olmaya galisacaktir (Yazgan-inang ve Yerlikaya,
2015: 168-169).

4. Cahskanhga Karsi Asagilik Duygusu: Erikson’un bu evresi, 6-12 yas aralarindaki
okul ¢cagini kapsar. Bu dénemde en belirgin duygu, ¢ocukluktan c¢ikarak blyime, icinde
bulundugu toplumun gereklerine gére hareket etmek ve calismak duygusudur. Bu evrede
birey, bir seyler basarma ve bir eser yaratma cabasina girer. Bireyin karsilasabilecegi
tehlike ve bunallim ise cogunlukla vyetersizlik ve basarisizigin yarattigi asagihk
duygusudur. Bu evrede 6grenmeye ve Uretmeye dair gelistirilen tutumlar, hi¢c kuskusuz
hayatin daha sonraki asamalarinda, yonlendirici ya da kisitlayici olarak ortaya c¢ikar
(Eroglu, 2015: 249).

Bu dénemde, caliskanlik ve yetersizlik karmasasinin basarili bir sekilde ¢ézilmesi
gerekir. Ebeveynlerin ve &gretmenlerin, c¢ocuktan potansiyeli (zerinde bir basari
beklemeleri, gocugun diger basarili gocuklarla kiyaslanmasi ya da gocugun basarilarindan
¢ok basarisizliklarindan bahsetmeleri cocukta yetersiz oldugu inancini gelistirecektir. Bu
sebeple onlara basarabilecekleri dlclide goérevler ve sorumluluklar verilmeli, basarilari
lizerinde durulmali ve basarabilecekleri konusunda cesaretlendirimelidir (Yazgan-inang
ve Yerlikaya, 2015: 169- 170).

5. Kimlige Karsi Kimlik Karmasasi: Cocukluktan yetigkinlige gecis dénemi olan bu
evre, kimlik gelisiminin yasandigi dénem oldugu igin oldukga énemlidir. Bu dénemin temel
psikososyal karmasasi “kimlige karsi kimlik kargasasi”dir. Kimlik gelisimi bu dénemde
baslamadigi gibi bu dénemde sona da ermez. Ancak kimlik gelisiminin en Ust diizeyde ve
en etkili oldugu dénem bu dénemdir. Bu evrede, 6zellikle bireyin bedeninde ve lreme
sisteminde hizli degisimler meydana gelir. Ancak Erikson, dnemli degisimler psikolojik ve
sosyal icerikli oldugunu belitmektedir. Bu dénemde sahis, kim oldugunu anlamaya calisir,
bedensel ve bilissel agidan 6nemli gelismeler gosterir (Erikson, 1993’ten aktaran: Yazgan-
inang ve Yerlikaya, 2015: 170). Bu dénemde atlatiimasi gereken kritik durum kimlik
kargasasidir. Bu asamadan saglikh bir sekilde gecilmemesi, kimlik bunalimina sebep olur.
Kisi, asin derecede utangag, kendini ifade edemeyen, 6zglivensiz, bir birey haline
gelebilir. Ya da tam tersi, asir isyankar ve toplumca kabullenen de@erleri reddeden, dik

kafali bireyler haline gelebilir. Karmasanin basarili bir sekilde atlatilmasi durumunda kisi,
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toplumsal, mesleki ve cinsel rollerini saglikh bir sekilde edinebilecektir (Eroglu, 2015: 250;
Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 171-172).

6. Yakinhga Karsi Yalhtilmiglk: Erikson’'un bu evresi, yaklasik olarak 20-25 yaslari
arasini kapsayan geng yetiskinlik dénemidir. Bu dénemde bireylerde bagska bireylerle
yakin iliski kurma egilimi vardir. Daha onceki evrelerde belirli bir kimlik olusturdugu
varsayllan Kigiler, bu kisilik aracili§i ile baska insanlarla birlikte olmaya, igbirligi yapmaya
dair tutum ve davraniglar gelistirir. Bu devredeki en belirgin ve kritik sorun, kigilerin yakin
iliskiler kurma ihtiyacina ve egilimine uygun karsilik bulamadiklarn takdirde insan
iliskilerinde sogukluk ve gekingenlik durumunun olusmasidir. Yeterince doyurulmamis
yakin iligkiler kurabilme duygusu, yalnizlik hissi dogurur. insanlar bu evrede “yakinlasma”
ile “yalmizhik” duygularinin sentezi olarak bir tutum geligtirip bu yonlerini de toplam kigilik
yapisina dahil ederse basaril bir stire¢ gecgirmis olurlar (Eroglu, 2015: 250-251).

7. Uretkenlige Karsi Durgunluk: Geng yetiskinlik yillarinin sona ermesinden altmisli
yaslara kadar slren yetiskinlik déneminde birey toplumdaki yerini almaktadir. Bu dénemin
adaptasyon modu “lUreme”, psikososyal karmasasi ise Uretkenlie karsi durgunluktur.
Uretkenlik kavrami temel olarak, gelecek kusagin olusturulmasi ve onlara rehberlik
edilmesi, Uretim yapabilme anlamini icermektedir (Erikson, 1993’ten aktaran: Yazgan-
inang ve Yerlikaya, 2015: 173). Bu dénemde yasanan karmasanin basarili bir bigcimde
¢odzllmesi bireyde “Uretkenlik” duygusunun gelismesini saglayacaktir. Aksi durumda Kkisi,
durgun ve verimsiz bir birey olacak ve kendi icine donecektir. Belli bir seviyede ice donme
uretkenlik i¢in gerekli olsa da, asin olmasi durumunda durgunluga ve verimsizlige yol
acacaktir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 173).

8. Benlik Bitlnlugune Karsi Uyumsuzluk: Erikson’un sonuncu psikososyal evresidir.
60’ll yaslardan yasamin sonuna kadar suren, yashlik donemidir. Benlik butinlagu, Kisinin
kendi yasam slrecini, olmasi gereken ve yerine baskasini koyamayacak bir sey olarak
kabullenmesidir. Kisi geriye donup yasamini gézden gecirdiginde, yasamini; aci, tath,
olumlu, olumsuz tim yonleri ile batin olarak kabul edebiliyorsa yaklagsmakta olan sonu
korku ve endige ile kargilamayacaktir. Erikson’a gore benlik butinliginun kaybedilmesi,
kendisini 6lum korkusu olarak gostermektedir. Bagka bir yasama baslamak ve benlik
batunlugune go6tirecek yeni yollar denemek icin yeterli zaman olmadigi gergedi,
umutsuzluk duygusuna yol acar. Bu dénemdeki kargasanin basariyla ¢dézimlememesi
durumunda, umut yitimi ve 6lim korkusu ortaya ¢ikacaktir. Benlik butinligine karsi
uyumsuzluk karmasasinin basariyla ¢ozllebilmesi igin kisinin dnceki dénemlerdeki
karmasalari basarili bir sekide ¢dzmiis olmasi énemli bir etkendir (Yazgan-inang ve
Yerlikaya, 2015: 174).
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Sekil 2. Ayirici 6zellik surekliligi

Akhmiza gelebilecek butin kisilik o6zellikleri, Sekil 2’deki kisilik surekliliginde
gosterilebilir. Bu basit grafik Uzerinde, ayirici 6zellik yaklagiminin bazi énemli yonlerini
gorebiliriz. Kisilik psikologlari, ilk olarak bir sireklilik Gzerinde gdsterilebilecek bir dizi
davranis benimsemislerdir. Mesela basariya gidilenme, bir ugta “asla vazgegme” noktasi
ile diger ucta “kayitsiz kalma” noktasi arasinda tanimlanabilir. Ayirici 6zellik yaklagsimini
savunan psikologlara goére, herhangi bir kisiyi ele alp bu sureklilik icinde bir noktaya
yerlestirebiliriz. Hepimiz az ya da ¢ok saldirgan, az ya da ¢ok cana yakinizdir (Burger,
2006: 235-236). Burada ki “az ya da ¢ok” derecelendirmesi 6nemlidir. Yani bu sahis
saldirgandir demek ile az saldirgandir ya da ¢ok saldirgandir demek ayni sey degildir.

Eger cok kisiyi degerlendirip ortaya ¢ikan sonugclari bir sureklilik igerisinde uygun
olan dereceye yerlestirirsek, sonuglarin normal dagilimini gérebiliriz. insanlarin gogu
dagilimin orta noktalarinda kalir; gok az sayida insan ise asiri yiksek ya da asin disuk
puanlara denk gelir (Burger, 2006: 235).

Diger yaklasimlarin aksine ayirici 6zellik arastirmacilari, kisinin belli bir durumda
gOsterece@i davranigi tahmin etmekle ilgilenmez. Ayirici 6zellik surekliliginde belli bir
noktaya denk gelen kisinin nasil davranacagini kestirmek ister. Aragtirmaci sosyal kaygi
Olcedinde yuksek puan alanla distik puan alan kigiyi karsilastirir. Bunun sonucunda
yuksek puan alan kisinin, dislk puan alan kisiye gére daha konuskan oldugunun
sonucuna ulasilabilir. insan davranislarini dnceden tahmin etmekle ilgilenmez. Amaci, iki
degisik gruba giren kisilerin genel davranislar arasindaki farkliliklari belirlemektir (Burger,
2006: 236-237). Kigilik o6zelliklerini inceleyerek kisiligin yapisini arastiran bu duslnce,
Freud’'un daslnceleri gibi bir kuramsal yapi géstermez. Bu akimi izleyen psikologlara

gore, bireyin kisiligi temel ézelliklerinin bir sentezidir ve bu 6zellikler bilinirse bireyin kisiligi
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de 6grenilmis olur. Kigilik dzellikleri birbirine zit sifat ¢iftleri halinde gdsterilir. lyi-kétl, faal-
durgun, guvenli-supheci, atilgan-cekingen, gergin-rahat gibi sifat ciftleri vardir (Cticeloglu,
2002: 416- 417).

Gardon Allport, Henry Murray ve Raymond B. Cattell ayirici 6zellik yaklagsiminin
onde gelen isimlerindendir.

Ayinci 6zellik yaklasimini ilk ortaya atan Allport olmasa da, kisilik psikolojisinde
kullanmaya baslayan ve ayirici 6zellik Gzerine bilinen ilk galismayi yapan kisi odur. Allport,
bu yaklagimla beraber anilan pek c¢ok kavramin da taniticisidir. Allport, ayirici
Ozelliklerimizin  sinir sistemimizdeki fiziksel &6gelerden kaynaklandigini, ilerleyen
zamanlarda bilim adamlarinin norolojik yapilari inceleyerek insanlarin kisilik 6zelliklerini
belirleyebilecek duzeyde bir teknoloji gelistirecegini ileri surmustur (Burger, 2006: 239).
Allport, kisiligi “bireyin cevresine 6zel uyumunu belirleyen psiko-fizyolojik sistemlerinin
dinamik o6rgutd” olarak tanimlamistir (Yanbasti, 1990: 207). Alport, kisilik, karakter ve
miza¢ kavramlarinin zaman zaman birbirinin yerine kullanildigini ifade etmistir. Allport,
karakter kavramini kisiligin sosyal degerler sistemi oldugunu sdylemis ve miza¢ kavramini
da Kkisiligin duygusal karakteri olarak ele almistir. Karakter, kisinin davraniglarinin
degerlendiriimesinde g6z o6nlUne alinan tdérel degerler sistemidir. Bir kimsenin “iyi
karakterli” oldugu sdyleniyorsa bu o kiginin sosyal ve ahlaki olarak istendik davraniglara
sahip oldugunu gosterir. Mizac ise genel yetenek ve fiziksel 6zelliklerle birlikte islenmis
materyali olusturur. Yani mizag, dogustan gelen kalitsal bir egilimdir (Yanbasti, 1990: 208-
209; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 248).

Allport, kisiligin gelisiminde bagkalari Uzerinde biraktigimiz etkinin ve baskalarinin
bize verdigi tepkilerin dnemli faktorler oldugunu kabul etmekle birlikte, yapayalniz bir
insanin kisilikten yoksun oldugunun sdylenemeyecegini 6ne sturmustir. Allport, bu yalniz
kisilerin de en az topluluk iginde yasayan bireyler kadar c¢ekici kisilik 6zelliklerine sahip
olacaklarini 6ne stirmis ve derimizin altinda kendi gergek dogamizi olusturan bir seylere
sahip oldugumuzu belirtmistir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 247).

Allport'un en ¢ok tartisilan kavramlarindan biri, “islevsel otonomi” kavramidir. Ona
gobre, gudulenme kuraminin temelini igslevsel otonomi olusturmaktadir. Ayrica, ayirici
Ozellik kuraminin da 6zinU olusturmaktadir. Allport'a goére, yetiskinlerin gududleri gegmis
gudulerle iligkili degildir; gegmis ge¢cmiste kalmistir. Diger bir ifadeyle o anda sergiledigi
davraniglar gegmis yasantilarindan bagimsiz olarak sergilenmektedir. Ornegin bir geng,
ailesi istedigi icin hukuk faklltesine kaydolur ancak zaman gectikge egitim aldigi bolim
kendi isteyerek sectigi bir bolim gibi gelmektedir. Baslangigta ki giidiler kaybolmus ve

ara¢ sonugta amacg olmustur. Yani bu yaklasima gore kisilik gegcmisten bagimsiz olarak
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gelismektedir. Bdyle bir goéris psikanalitik kurama terstir ve karsi bir goris olarak
olusmustur (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 249-250).

Freud’'un kuramina gore, yetiskin kisilige ait glidulerin tohumlari ¢ocukluk ¢aginda
atiir. Ancak Allport, c¢ocukluk davraniglarinin yetiskin davranislarina benzemesine
ragmen, altlarinda yatan dirtiilerin ayni olmadigini sdyler. Ornegin, anne ve babanin kitap
okumasli konusunda israr ettigi cocuklar, yetiskin olduklarinda iyi birer okuyucu olurlar.
Ancak c¢ocukken kitap okumasinin altinda yatan neden anne babayi mutlu etmektir;
yetiskinliginde kitap okumasinin altinda yatan neden ise bireyin bundan haz almasidir.
Yani okuma eylemi eglenceli bir hale doénismis ve davranis igslevsel olarak
otonomlasmistir (Burger, 2006: 241).

Ayinct  6zellik yaklasiminin  6énemli isimlerinden birisi de Henry Murray’dir.
Psikanalitik kurami 6nemsemeyen 6zellik kuramcilarinin gogunun aksine Henry Murray’in
kisilik yaklagsimi, ayirici 6zellik ve psikanalitik kavramlarinin bir karisimidir. Murray, Jung
ile calisma firsati bulmustur ve Jung’un etkisi Murray’in yazilarinda ve bilingaltina verdigi
onemde kendini belli eder. Murray, yaklasimini personoloji (kisilikbilim) olarak adlandirmis
ve Kigiligin ihtiyaclarini belirlemigtir. Yiyecek ve su gibi fizyolojik ihtiyaclarla pek
ilgilenmeyen Murray, psikolojik kdkenli gereksinimlere odaklanmistir. Bu gereksinimler
sirasiyla: Algalma, basari, yakin iligki, saldirganlik, otonomi, sugtan kaginma, karsit
hareket, savunma, saygl gosterme, Ustunluk, sergileme, zarardan kag¢inma, kaginma,
diizen, oyun, reddetmek, duygululuk, cinsellik, yardim istemek ve anlayistir (Burger, 2006:
244-246).

Gereksinimleri Murray kadar genis, ayrintili ve siniflamali olarak beklide hicbir
uzman incelememigtir. Gereksinim, ona goére kedi basina gug¢ olusturan varsayimsal
yapilardir. ihtiyaclarin bazilar fizyolojik sireclerden kaynaklanir, bir kismi ise cevre
uyaranlari tarafindan belirlenir (Yanbasti, 1990: 201). Ona gbre hepimizde gereksinimler
hiyerarsisi vardir. Ornegin, ¢cok sayida yakin arkadaginiz olsun istiyorsaniz sizin “yakin
iliski” gereksiniminiz vardir. Farz edelim ki yarin énemli bir sinaviniz var ve bir arkadasiniz
parti dizenliyor. Eger “basar” gereksiniminiz, “yakin iligki” ya da “oyun” gereksiniminizden
daha yuksek ise buyuk olasilikla evde kalip ders ¢alisirsiniz (Burger, 2006: 246).

Ayinici Ozellik yaklasiminin diger bir énemli kuramcisi da Raymond B. Cattell'dir.
Diger kuramcilardan farkh olarak Cattel, Kigiligi inceleme calismalarina icgorusel dngoruler
ya da Kklinik izlenimlerle baslamigtir. Cattel, timdengelimci akil ylritme yerine
timevarimci bir yaklasimi benimsemigtir. Cattel'in temel amaci faktdér analizi teknigini
kullanarak kisisligin temel 6zelliklerini kesfetmekti. Cattel, Allport'un ayirici 6zelliklerin
kisiligin temelini olusturdugu bu 6zelliklerin belli bir durumda kisinin nasil davrandidindan

sorumlu oldugu fikrine katilmaktadir. Ancak bu dzelliklerin kisinin i¢cinde var oldugu fikrine
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katiimamaktadir. Cattel'e gore ayirici 6zelliklerin sinirsel ya da fiziksel bir statisu yoktur ve
bu nedenle de varliklari ancak agik davraniglarin dlgilmesi ve analizi ile anlasilabilir
(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 263).

Cattelin calismalarina yén veren ana amag, kag¢ tane temel Kisilik 6zelliginin
bulundugunu kesfetmektir. Psikologlar ylzlerce 6zellik kesfetmis ve dlgmuslerdir. Ancak
bu 6zelliklerin bir kismi ayrilamayacak kadar birbirlerine ¢ok yakindir. Mesela, aralarinda
kucuk farkliliklar olsa da sosyal olmak, disa dénik olmaktan ¢ok farkli bir kavram degildir.
Cattel, birbirleriyle iligkili 6zellikleri gruplayarak ve birbirlerinden bagimsiz olan kavramlar
ayirarak kisiligin temel yapisini belirleyebilecegdimizi ileri sirmustir ve “faktér analizi’ isimli
bir istatistik teknik kullanmistir (Burger, 2006: 248).

Faktor analizi, benzer karakteristik 6zellikler tagiyan kisilerin ya da herhangi bir seyin
ayni kategoriye sokuldugu istatistiksel bir islemdir. Ornegin, sessizlik ve utangaglk
birbirlerine o kadar benzeyen 6zelliklerdir ki ayni kategoride degerlendirilebilirler (Miller ve
Shelly, 2007: 142).

2.1.4.1. 3. Biyolojik Yaklagim

Yetigkinlerin kisilik o6zelliklerinde gorilen farkhliklar, deneyimlere ve &zellikle
c¢ocuklugun ilk yillarindaki anne baba yetistirme tarzina baglanmaktaydi. Ancak bu goris,
son zamanlarda degismistir. Su anda higbir psikolog ¢ocuklarin diinyaya geldikleri zaman
kisiliklerinin tam olarak olusmus oldugunu séyleyemez fakat kisiligin biyolojik kalitimdan
etkilenmedigini soyleyecek fazla psikolog da yoktur. Kisilik Gzerinde kalitimin etkisinin
kabul edilmesi kisiligin diger biyolojik etmenlerden kabul edilmesiyle ani doneme rastlar.
Yakin zamanh kanitlar, bize insanlarin fizyolojik isleyislerinin birbirinden farkli oldugunu
gostermistir. Kisilik psikologlar i¢cin daha da o6nemlisi, arastirmacilarin bu biyolojik
farklilhklar ile davraniglarda ki farklihklar arasinda iliski kurabilmesi olmustur (Burger, 2006:
342).

Psikologlar, insan Kkisiliklerini deneyimlere baglayan geleneksel goéristeyken,
saygideger bir psikolog, aslinda anne ve babanin eylemleri ya da hatalariyla dedil,
biyolojik yapilariyla bi¢imlendigini ileri sirdd. Saygidegder psikolog, Hans Eysenck’in bu
fikri basta kuskuyla kargilanmigtir. Onun bireysel farkhliklarin biyolojik boyutlarina yaptigi
vurgu ginimuzde biyolojik 6zelliklerin Kisilik Gzerindeki etkisinin gitgide daha ¢ok kabul
edilmesiyle tutarli gérinmektedir (Burger, 2006: 343).

Eysenck, psikolojinin amacinin davranigi yordamak oldugunu ve Kisiligin
incelenmesinde faktor analizinden yararlaniimasi gerektigini ileri sirmastir. Eysenck’in

kisilik kurami, giiglii psikometrik ve biyolojik temellere sahiptir. insan kisiliginin karmasik
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yapisini 6lgmek icin psiometrik tekniklerin gerekli olduguna; ancak bunlarin tek basina
yeterli olmadidina inanan Eysenck, biyolojik temelleri ortaya koymadikga faktér analizi
teknigi ile elde edilen kisilik bilesenlerinin eksik ve anlamsiz olacagini belirtmistir.
Eysenck’e gore, en temel kisilik 6zelliklerinin olugsmasinda buylk él¢cide genetik faktorler
rol oynar ve bununla birlikte davranisin bigimlenmesinde kalitim ve gevre de ¢ok dnemlidir
(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 272). Giinliik yasanti icinde kisileri tanimlarken degisik
kriterlerden yararlanilabilir. Bu kriterlerden énemli bir kismi genetik ve biyolojik yapiyla
ilgilidir. Yani bireylerin géruntlisiine bakarak bazi yargilara ulagabiliriz. Ornegin, bir
cocugun fiziksel yapisina bakarak kimin cocugu oldugunu tahmin edebiliriz. Onlara zaman
zamn ebeveynlerine benzediklerini veya onlar gibi davrandiklarini sdyleyebiliriz. Bu durum
anne ve babadan gelen pek cok karakteristik Ozelliklerin birey tarafindan yansitildigi
anlamina gelir (Yazici, 1997: 7).

Eysenck, faktor analizi galismasiyla butin diger ozellikleri kapsayan iki temel boyut
ortaya koymustur. Bunlar, disa doniklik-ice déniklik ve nevrotikliktir (istikrarsizlik-
istikrar). Sekil 3'te de goérildigi gibi disa dénikligi yiksek, nevrotikligi disiik olan bir
insan, hem disa dénuklikte hem nevrotiklikte yiksek puan alan bir bireyden oldukga farkli
kisilik 6zellikleri gbsterebilir. Eysenck’in kisilik boyutlarini Sekil 3’'te goérebilirsiniz (Burger,
2006: 345).

Dengesiz
. (Nevrotik)
Degisken Al
Kaygili oA
ayg Huzursuz
Dik kafali Saldlrgan
Adirbagl Heyecanli
Koétlimser Degisken
‘Cekingen Atilgan
Ice kapanik /‘\ lyimser
Sessiz Aktif
Ige donuk Disa doniik
Edilgen Toplumsal
Dikkatli Cana yakin
Dustinceli Konugkan
Huzurlu Uyumlu
Temkinli Uysal
Guvenilir Canli
Durgun Umarsiz
Sakin Liderlik
Dengeli

Sekil 3. Eysenck’in kisilik boyutlari (faktorleri)

icedoniklik-disadoniiklik, bir sahsin temel yoneliminin kendine ya da dis diinyaya
dénik olma derecesini ifade etmek igin kullanilir. Olgegin iceddniikliik ucundaki kisiler

utangactir ve tek bagina ¢alismayi tercih ederler. Ozellikle duygusal stres ve problemlerle
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kargi karsiya kaldiklarinda iglerine kapanma egilimindedirler. Disaddnuklik ucundaki
kisiler ise sosyal yapiya sahip kisilerdir ve baska insanlarla iliski kurabilecekleri meslekler
edinirler, stresli ve bunalimli zamanlarinda yanlarinda birilerinin olmasini isterler.
Nevrotizm, bir duygusallik boyutudur. Olgegin bir ucunda endigeli, karamsar, sinirli,

uyumsuz kisiler, diger ucunda ise uyumlu ve sakin kisiler vardir (Smith ve dig., 2015: 454).

2.1. 4. 1. 4. Iinsancil Yaklasim (Hiimanist Yaklasim)

Yirminci yuzyil psikolojisinde, insanhga donuk iki farkh bakis agisi bulunmaktaydi.
Bunlardan biri Freudgu goérUs, digeri ise insani buylk bir fareden farkhh gdérmeyen
davranis¢i yaklasimdir. Ne Freudgu ne de davranisci bakis agisi, 6zglr irade ve insan
onuru gibi insan Kkigiliginin 6nemli boyutlarina degdinmiyordu. Davranisin, Kisisel
segimlerden ¢ok alt-benlik durtulerinin ya da 6grenme oykulerinin etkisi altinda oldugu
disiniliyordu. Bu gérislere tepki olarak tigiincii bir diisiince dogdu. insancil yaklagim,
insan tiriyle ilgili cok daha farkli bir diisiince ortaya koyar. insancil yaklasimi diger
kuramlardan ayiran temel nokta, kisilerin kendi eylemlerinden blyik oranda sorumiu
oldugu fikridir. Bazen olaylara kargi otomatik tepki gostersek de her an kendi yazgimizi
belirleme ve eylemlerimize yon verme gucune sahibizdir (Burger, 2006: 416).

Carl Rogers, insan dogasina iyimser bakan insancil psikologlarin basinda gelir ve
kuramina “benlik kurami” denir. Ona gére, her insan dogumundan itibaren mutlulugu arar
ve potansiyellerini gelistirmek icin ¢cabalar. Rogers, benlik bilincine dnem verir. Bir bireyin
benlik bilinci, onun kendisi ile ilgili disuncelerini, kanaatlerini ve algilamalarini igerir ve
kendisini nasil gordugunu oOzetler. Benlik bilinci, her zaman gergekleri yansitmaz. Mesela
yetenekli oldugu halde kisi kendini yeteneksiz zannedebilir ya da tam tersi yeteneksiz kisi
kendini yetenekli zannedebilir (Cliceloglu, 2002: 416-428). Benlik, “ben”i tanimlayan bitin
algi, fikir ve deg@erlerden ibarettir ve “ben kimim” ya da “ne yapabilirim”in farkinda
olunmasini kapsar. Bu benlik de hem kendi davraniglarini hem de kendisini algilamasini
etkiler. Ornegin, kendini gliglii ve yetenekli olarak algilayan bir kadin, kendini gligsiiz ve
yeteneksiz goren bir kadindan farkl bir diinya algisina sahiptir ve daha farkli davraniglar
sergiler. (Smith ve dig., 2015: 477).

insancil yaklasimin en énemli isimlerinden biri de Abraham Maslow’dur. Maslow,
meslek yasaminin blyuk bir bolimdnd insan Kisiligini anlamak yolunda calismalar
yaparak gecirmistir. Freud'un insan yasantisina donik kasvetli ve karamsar gorisleri
yerine, neseli ve iyimser bir tablo ¢izmeye c¢alismistir. Maslow da diger kuramcilar gibi
kisinin bilingalti darttlerinin varligini kabul etmis fakat kisiligin bilingli boyutunda fikirlerini
yogunlastirmistir (Burger, 2006: 429). Ona goére, insanin temel gereksinimleri ve insani

duygu ve yetenekleri ilk basta “nétr” ya da “iyi"dirler. Kin, yikicilik, saldirganlik, nefret,
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sadizm ve bunun gibi durtiler insanlarin temel Ozellikleri degildir. Bunlar sadece
gereksinim ve duygularin engellenmesine karsi duyulan siddet egilimli tepkilerdir. Maslow'
a gore, icsel dogamiz iyi oldugu igin agiga cikariimali ve desteklenmelidir. insanlar kendi
yasamlarini yénetebilme sansina sahip olduklari takdirde daha Uretken mutlu ve saglikh
olacaklardir. Ancak bu durum engellendigi ya da baski altina alindi§i zaman insan saghgi
bozulacaktir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 314).

Maslow, bliyume ve yetersizlik gereksinimlerini bes agsama olarak belirlemigtir ve
bdylece yaygin olarak bilinen ihtiyaglar hiyerarsisi ortaya ¢ikmistir. Bunlar temel fizyolojik
gereksinimlerden, karsilandi§gi zaman o6nemli hale gelen daha karmasik psikolojik
gudulenmelere dogru uzaniyordu. Bir dUzeydeki gereksinimler bir sonraki gereksinimlerin
belirleyicileri konumundadir. Ust diizeydeki gereksinimlere ulagsmadan 6nce diisik
dlizeydeki gereksinimlerin doyurulmasi gerekir. Ornegin; eder agsaniz, davraniginiz
yemek bulma ydninde olacaktir. Bu fizyolojik gereksinim karsilanana dek yeni
arkadagliklar ya da romantik bir iligki sizi pek ilgilendirmeyecektir. Ancak temel
gereksinimler karsilandigi zaman entelektlel ilgilere ayirabilecek zaman ve enerjiyi
buluruz. Bu sebeple barinma, karnini doyurma ve gulvenlik igin micadele eden
toplumlarda sanat ve bilim gelismez. Kendini gergeklestirme gereksinimi karsilanana
kadar bu hiyerarsik basamaklarinda ilerleriz. Maslow’a gore insanlarin ¢ok az bir ylizdesi
kendini gergeklestirme basamagina ulasabilir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini Sekil 4'te
siraslyla gorebilirsiniz (Smith ve dig., 2015: 478; Burger, 2006: 431-432).

Kendini
Gergeklestirme

Sayg ve ltibar
Ihtiyaclari
Ait Olma ve Sevgi
intiyaglari
/ Giivenlik ihtiyaclari \
/ Fizyolojik ihtiyaglar \

Sekil 4. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi

insan giidiilerinin ¢cok karmasik ve birbiriyle iligkili oldugunu beliten Maslow, insan
intiyacglarinin uzun listesini yapmak yerine bu ihtiyaclari bes ana grupta toplamistir. Bu

siniflama, hiyerarsik bir yapi icermektedir. Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi ile ilgili diger bir
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nokta, Ust duzeydeki davraniglarin duyurulmasi icin alt duzeydeki ihtiyaglarin ylzde yuz
karsilanmis olmasi sart degildir. Belli diizeyde doyurmak yeterlidir. Ornegin yaraticiligini
disa vurmak konusunda olduk¢a yogun istek duyan bir sanatgi, daha alt dizeydeki
gereksinimlerini feda edebilir ya da es gegebilir. Onun i¢in resim yapmak para kazanmayi
saglayacak bir isten daha énemli olabilir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 316).

Birinci basamakta yer alan en temel ihtiyag, fizyolojik ihtiyaclardir. Aglk, susuzluk,
nefes almak, uyumak, cinsellik ve digkilama gibi temel gereksinimlerdir. Daha yuksek
gereksinimleri ulasmak igin 6zellikle fizyolojik intiyaclarin doyurulmasi gerekir. ikinci
basamakta yer alan ihtiyac¢ ise glvenlik ihtiyacidir. Fizyolojik ihtiyaclarimiz karsilandigi
zaman guven gereksinimlerimiz baskin hale gelir. Glvenlik ihtiyaci; endise, korku ve
karmasadan uzak olma, emniyet, korunma, istikrar ve diizen igerir. Uglincli basamakta yer
alan ihtiyag, ait olma ve sevgi ihtiyacidir. Glvenlik ihtiyacini yeterli oranda doyuma
ulastiran birey, sevmek, sevilmek ve ait olmak ister. Bu dénemde birey, arkadas, sevgili
ve hatta es ihtiyaci hisseder. Dordinci basamak ihtiyaci, saygl ve itibar ihtiyacidir.
insanlar, kendilerine glivenmeye, digerleri tarafindan takdir gérmeye ve saygi
goOsteriimesine ihtiya¢ duyarlar. Ancak bu ihtiyacin harekete gegmesi icin ait olma ve sevgi
ihtiyacinin belli bir 6lciide doyurulmasi gerekir. Besinci ve son basamak, kendini
gerceklestirme basamagidir. BUtin dusuk dizeyli gereksinimlerimiz karsilandiinda
hayattan ne istedigimizi ve neyi basarmak istediginizi anlamaya calisiriz. Maslow, ¢ok az
sayida insanin potansiyellerini genisletebilecekleri bir konum olan kendini gerceklestirme
asamasina ulasabildigini sdyler (Burger, 2006: 432-435; Yazgan-inang ve Yerlikaya,
2015: 316-320).

2.1. 4. 1. 5. Davranigsal/Sosyal Ogrenme Yaklagimi

Kisiligin taninmasina ve acgiklanmasina dayali kuramlar, yillar icinde yavas ama
tutarli bir gelisim gostermistir. Kisiligi 6grenilmis davranis oruntileri olarak agiklayan ilk
kuramcilar, davranig¢ilardir. Bu akimin inceleme konulari arasinda aile-gocuk ve
ogretmen-6grenci etkilesimleri, dilin 6grenilmesi, tutum degisikligi, problem ¢6zme,
cinsiyet rolleri ve psikoterapi yer almaktadir. Freud ve diger kisilik kuramcilarindan farkli
olarak bireyin biyolojik ve biligsel suregleri ile ilgilenmek yerine dogrudan gdézlenebilir ve
Olcllebilir davraniglarin incelenmesi gerektigini savunmuslardir. Davranisgilara goére
kisiligin davraniglarinda belirleyici olan, i¢sel slrec¢lerden ziyade digsal ¢evredir (Yazgan-
inang ve Yerlikaya, 2015: 177).

Davranis¢i kuram, insan eylemlerini belirli etkilere tepki olarak gérmemizi
saglamistir ve g¢evrenin davraniglarimizi nasil etkiledigine ve davranisi degistirmek icin

cevrenin nasil sekillendirilecegine odaklanmamiza yardimci olmustur. Davranisgi kuram,
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belirli davraniglara yol agan gevresel degigsenlerin ayirt edilmesini vurgulamakla birlikte,
hem kigilik kuramina hem de klinik psikolojiye katkida bulunmugtur. Bu kuramin gelistirdigi
yontemlerle birlikte birgok uyumsuz davranigin degistirimesinde basarili olunmustur
(Smith ve dig. , 2015: 471).

John B. Watson, davraniscilikla ilgili yaptigi calismalarla psikolojiye yeni bir bakis
acisi getirmistir. Watson, eger psikoloji bir bilim daliysa, psikologlarin zihinsel durumlari
incelemekten vazgegmesi gerektigini savunuyordu. CunklU bilim sadece gdzlenebilir
seyleri incelemeliydi. Ona gbére, dusunce, zihin, ve bilingle ilgili konularla ugrasan
arastirmacilar aslinda bilimsel arastirma yapmis oluyorlardi. Oznel duygularimiz, gercekgi
bir ydntemle dlgllemedidi i¢in bize bilimsel sonuglar sunamaz. Bu sebeple Watson’a gore
psikoloji, bu gibi konulari incelemekten vazgecerse bilim dinyasinda saygin bir yer
edinebilir. Ona gore psikoloji, kontrol edilebilen, gbézlenebilen ve kestirilebilen davraniglar
incelemelidir (Burger, 2006: 510-511).

Watson’un mirasi diger bir dnemli psikolog olan B. F. Skinner tarafindan gelistiriimis
ve surdiralmustir. Skinner, kendi davraniscgilik anlayisini “radikal davraniscilik” olarak
adlandirmigtir.  DasgUncelerin  ve icsel deneyimlerin  varligina inanan Skinner,
davraniglarimizin igsel sebeplerini gézlemleyebilecegimizi ileri sirmustir. Farz edelim ki
sosyal ortamlarda kendimizi huzursuz hisseden bir bireysiniz. Partiye katilmak igin
hazirlanirken gerginlestiniz ve partiye gitmekten vazgectiniz. Vazgegmenize neden olan
seyin, gerginlik oldugunu dislndrsinidz. Halbuki Skinnera gore partiye gitmeme
kararinizin ve gerginliginizin sebebi ortama karsi gelistirdiginiz kosullanmis tepkilerdir
(Burger, 2006: 513-515).

Davraniscilar tepkisel (klasik) ve edimsel olmak Gzere iki tlr kosullanma oldugunu
ortaya koymuslardir. Tepkisel kosullanma yoluyla 6grenme, ilk kez Rus bilim insani Ivan
Pavlov tarafindan ortaya atiimigtir. Pavlov tarafindan gergeklestirilen ilk deneyde, kdpek
kullaniimistir. Kbpege yemek verilmeden dnce her defasinda zil calinmigtir. Bu islem pek
¢cok kere tekrarlanmistir. Yiyecek veriimedigi durumda bile kdpegin, zil sesi duydugu
zaman salya salgiladigi gézlenmistir. Yani kdpek zil sesine kosullanmistir. Pavilov’un
deneyinde et, kosulsuz uyaricidir. Etin olusturdugu salya tepkisi ise kosulsuz yani dogal
tepkidir. Kosulsuz tepki, kosulsuz uyaricinin organizmada meydana getirdigi dogal ve
otomatik tepkidir. Zil sesi, et ile iligkilendiriimeden énce kdpek igin ndtr bir uyaricidir.
Ancak zil sesi bir stire et ile birlikte verilip esasinda ete verilmesi gereken tepkiyi kendisine
verilir hale getirdikten sonra, zil sesi kosullu uyarici haline gelir. Deneyde tek basina zil
sesi veriimesi durumunda képekte meydana gelen salya salgilama tepkisi kosullu tepkidir

(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 183).
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Edimsel davranig, organizma tarafindan ortaya konan ve tekrarlanma olasiligi sebep
oldugu sonuglar tarafindan kontrol edilen davraniglardir. Skinnera gére davranigin
ardindan ortaya c¢ikan sonu¢ davranisin devam etmesine ya da azalmasina sebep
olacaktir. Yani edimsel kosullanma, davranigin tekrarlanma sikhigini etkileyen sonuglarla
ilgilidir. Ornegin, yeni aldiginiz kazagdi giydiginizde, arkadaslariniz kazagin cok guzel
oldugunu ve size c¢ok yakistigini sdylerse o kazagi tekrar giyme olasiliiniz artar.
Davranisin sonunda organizmanin hosuna gitmeyecek bir sonu¢ da ortaya ¢ikabilir. Tam
tersi kazagin size hi¢ yakismadigi sdylenirse o kazadi giyme olasiliginiz azalacaktir.
Skinner bu sekilde, davranisin ardindan ortaya c¢ikan sonuca baglh olarak olusan
kosullanmaya edimsel kosullanma (operant) adini vermistir (Yazgan-inang ve Yerlikaya,
2015: 183).

2.1.4.1. 6. Biligsel Yaklagim

Bilissel psikoterapi yaklasimi, son zamanlarda fazlasiyla benimsenmigstir. Bu terapi
yaklasimi daha ¢ok danisanlarin distncelerini dedistirmeye odaklanir. Bu yaklagimin ilk
savunucularindan biri olan Albert Ellis, akil disi inanglar gelistirdikleri zaman bireylerin
duygusal sorunlar yasadigini 6ne surmustur. Bilissel kisilik yaklasimi, tutarli davranis
kaliplarini organizmanin bilgi isleme yollariyla aciklar. George Kelly, kisisel yapi kuramiyla
bu yaklagimin éncilerinden biridir. insanlar, baslarina neler gelecedine dénik
tahminlerde bulunmaya g¢alisan bilim adamlarina benzetir. Kelly, bu surecte kullandigimiz
bilissel yapilar, “kigisel yapilar” olarak adlandirmigtir. Psikolojik sorunlarin kaygidan
kaynaklandigini, kayginin da kisinin olaylari kestirememesinden ortaya c¢iktigini ileri
surmugstur. Kisilik psikologlarinin en ¢ok dnem verdigi bilissel yapilar, kendimizle ilgili
sahip oldugumuz biligsel temsillerdir. Bu konuda yapilan arastirmalarin ¢ogdu, kendilik
semalari hakkindadir. Arastirmalar, bilginin kendilik semamizla iligkili oldugu durumda o
bilgiyi hatirlamaya ve algilamaya daha hazir oldugumuzu géstermistir (Burger, 2006: 639).

Kelly, kisinin gelecegi kestirmek igin bir bilim adami gibi davrandigini belirtmigtir.
Bilim adamlarinin hipotezleri ve tahminleri oldugu gibi insanlarin da tahminleri veya
beklentileri vardir. Bilim adamlarinin deney yapmasi gibi bireyler de beklentilerini
sinamaya yonelik davranislar sergilerler. Ornegin, birisiyle ilk tanistigimizda kisinin
zihnimizdeki imgesini olustururken cana yakin-soguk, akilli-aptal, uzun-kisa gibi kisisel
yorumlamalari kullaniriz ve nasil bir yapisi oldugu konusunda karar verebiliriz. Kelly, diger
kisilik kuramcilari gibi Kkisilikle ilgili géruslerini psikolojik sorunlari anlamak ve tedavi etmek
icin kullanan bir psikoterapisttir. Fakat dider kuramcilar gibi psikolojik rahatsizliklarin

gecmiste yasanan travmalardan kaynaklandigi fikrini kabul etmez. insanlarin psikolojik
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sorunlarinin nedeninin yapilandirma sistemlerindeki arizalardan kaynaklandigini 6ne surer
(Burger, 2006: 613).

2. 1. 4. 2. Bes Faktorlu Kisilik Modeli

Allport'la baslayan, Cattel ve Eysenck’le devam eden ayirici 6zellik yaklasimina
yonelik calismalari ve kisiligin temel boyutlarini belirleme ¢abalari 1970’lerin sonunda ve
1980’lerin basinda Robert McCrea ve Paul Costa’nin galigmalari ile yeni bir noktaya
ulagsmistir. Kisiligin yapisini incelemek ve anlamak amaciyla faktér analizini kullanan bu iki
arastirmaci, 0Ozellikle disaddéniklik ve nevrotizm boyutlarina odaklanmis ve kisa slre
sonra da “deneyime aciklik” ismini verdikleri yeni bir boyut kesfetmiglerdir. 1985 vyilina
kadar Ug¢ faktorli modeli savunan McCrea ve Costa, 1983-1985 yillari arasinda
gerceklestirdikleri galismalar sonucunda kisiligin bes temel boyutu oldugunu kesfetmigler
ve bu bes boyutu élcmeye yodnelik bir dlgme araci gelistirmislerdir (Costa ve McCrea
1985-1992'den aktaran: Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 286).

Kesfedilen bu bes faktor, farkh yontemler kullanilarak yuratilmis calismalarda o
kadar sik ortaya cikmistir ki, arastirmacilar artik bu faktorlere “blytk besli” adini vermistir.
Aragtirmacilar kisilik boyutlarinin nasil olabilecedi ya da kac¢ faktor bulunabilecegi
konusunda bir kurama sahip degildi. Sadece elde ettikleri verileri dederlendirdiler ve
sonucunda hangi 6zelliklerin birbirleriyle grup olusturdugunu gérdikten sonra bu bes
boyutu tanimlayacak kavramlar gelistirdiler. Farkl arastirmacilar degisik kavramlar
kullanmis olsa da bu faktoérler icin en sik kullanilan kavramlar; nevrotizm (duygusal denge-
dengesizlik), disa dbniiklik, deneyime aciklik, yumugak baghlhik (uyumluluk) ve
sorumluluktur (6z-disiplin) (Burger, 2006: 251-253).

2.1.4.2. 1. Nevrotizm (Duygusal Denge-Dengesizlik)

Cogu arastirmaci, nevrotizmin temelinde depresyon, kaygi, stres, kizginlik gibi
olumsuz duygularin yattigi konusunda hemfikir olmuslardir. Arastirmacilar, nevrotizmin
rasyonel olmayan dusinceler ve basa ¢ikma mekanizmalarindaki yetersizlikle baglantili
oldugunu ifade etmektedirler. Bilim insanlari, asiri nevrotik kisilerin daha siklikla karmasik
duygularla ugrastiklarini, daha ¢ok kuruntulu daslnceler gelistirdiklerini ve dismanca
tepkiler verme gibi olumsuz basa ¢cikma mekanizmalari gelistirdiklerini ifade etmektedirler.
Bu tip kisiler yasadiklari olumsuz duygularla orantili olarak kendilerini suglama tlrinden
duglncelere daha sik kapilmaktadirlar (Mete, 2006: 50). Nevrotizmde, duygusal
dengesizlik yasayan birey, degisken, dik kafali, kaygili, kétimser, agirbash, ¢ekingen,



61

sessiz ve ice kapanik bir kisili sergiler. Duygusal denge boyutunda olan birey ise, sakin,
durgun, gavenilir, huzurlu, temkinli, dikkatli ve distnceli bir kigilik yapisi sergiler.

Bu boyuttan alinan ylksek puan, duygusal davranma egiliminin gostergesidir. Bazen
nevrotiklik boyutu yliksek olan kisileri, duygusal ya da karasiz olarak adlandiririz. Cogu
zaman kuglUk engellemeler ve problemler karsisinda asiri tepki verebilirler ve normale
dénmeleri zaman alir. Cogumuzdan daha ¢abuk heyecanlanir, asabilesir ve daha kolay
depresyona girerler. Bu boyuttan dislk puan alan insanlar ise dengelidirler, beklenmedik

davraniglarda bulunmazlar ve ani duygusal inis-gikislar yasamazlar (Burger, 2006: 347)

2.1. 4. 2. 2. Digsa Doniiklik

Disa doénik insanlar, konugkan, sakaci, eglenceyi seven, sevecen ve sosyal
kisilerdir. Bu boyutun diger ucunda ise ice donikler yer alir. ice déniik insanlar, disa
donuk insanlarin sergiledikleri davraniglari sergilemeseler de bu onlarin asosyal ve
enerjisi olmayan insanlar oldugunu géstermez. igce doéniik bireyler daha ¢ok mesafel,
ketum, cekingen, sessiz ve yalnizligi seven kimselerdir (McCrea ve Costa, 2003’ten
aktaran: Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 288).

ice dénuklik ve disa doniklik, arastirmacilarin ve kuramcilarin ilgi gésterdigi ve
Uzerinde durdugu bir konulardir. Eysenck’in kisilik kuraminin en c¢ok ilgi geken boyutu, ice
déniklik ve diga doéniklik olmustur. ice déniik insanlar, disa doniiklere gére daha
hassastir. Digsa dénlUk bir insanin, ice donlik insandan daha c¢ok kahve igtikleri halde
kafeinin etkisini ¢ok hissetmemesinin sebebi budur. Disa dénlk insanlari kalabalik ve
gurultallt ortamlarda, ice donukleri ise bireysel yapilan etkinliklerde daha ¢ok gérmemizin
nedeni de budur (Burger, 2006: 393).

2.1.4. 2. 3. Deneyime Aciklik

Faktérin tanimlayici ézellikleri olarak deneyime acik kisiler; merakli, yaratici, liberal,
analitik, orijinal, hayal glici kuvvetli, cesur, degisikligi seven, artistik, acik fikirli hayal glcu
kuvvetli, yaraticidir ve genis ilgi alanlarina sahiptir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002: 24).
Zeki, yaratici, bilgili, kiltirll, arastirici ve inceleyici, bagimsiz, genis goruslu gibi sifatlari
iceren bu faktor, McCrea ve Costa’nin deneyime agiklik olarak isimlendirdigi faktorle iligkili
gorunmektedir. Bu faktor, diger dort faktére gére daha az sayida sifat icermektedir. Bu
faktorle ilgili literatiirde cgeliskili sonuglar bulunmaktadir ve bes faktor icerisinde Uzerinde
en ¢ok konusulan ve tartigilan faktoér oldugu goérilmektedir. Bu faktoriin muhafazakarlik ve
tutuculuga karsin yenilikgi bir yaklasimi yansitan bir karakteristige sahip oldugu
gorilmektedir (Somer, 1998: 30)
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2.1. 4. 2. 4. Yumusak Baslilik (Uyumluluk)

Alcakgdnalli, duygulu, yardimsever, hosgorulid, merhametli, anlayigh, durust,
vicdanli, iyi huylu, uysal, insancil gibi sifatlar etrafinda merkezilegen bir diger faktor de,
yumusak bashlik boyutu ile iligskilendiriimektedir. Disa donlklik ve yumusak baslihk
boyutlarinin her ikisinin de, temel olarak kisilerarasi iligkilerle alakali oldugu ve bu boyutun
anlayisliiktan, dismanhga dogru giden bir ¢izgi olusturdugu dikkat cekmektedir. Bu
boyutta, dost¢a, anlayisli ve sevecene karsilik olarak hosgoérustz, dismanca, kirici, kaba
ve anlayissiz sifatlarini da gérmek mumkundur (Somer, 1998: 29).

Yumusgak baslilik boyutu insanlari, uysallik ve acimasizhk surekliligi Uzerinde bir
noktaya yerlestirmektedir. Bu boyuttan ylksek puan alan bireyler uysal, glvenilir,
yardimsever, comert, kabul edici ve iyi huylu insanlar olarak nitelendirilir. Bu boyutun diger
ucunda olan ve diglk puan alan bireyler ise elestirici, sipheci, cimri, gabuk sinirlenen ve
digmanca insanlar olarak nitelendirilir. Uyumlu olan insanlar bireyler arasi isbirligine,
uyumsuz olan insanlar ise rekabete daha yatkindir (McCrea ve Costa, 2003’ten aktaran:

Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 228).

2.1. 4. 2.5. Sorumluluk (Oz-disiplin)

Bes faktorli kisilik modelinin bir diger faktori “sorumluluk” olarak isimlendirilmistir.
Duzenli, disiplinli, galiskan, programli, dengeli, dikkatli, amacl, sorumluluk sahibi sifatlar
cesitli calismalar sonunda sorumluluk boyutunu en iyi temsil eden sifatlar olarak ortaya
cikmisgtir (Somer, 1998: 28). Bu faktor bireylerin, ne kadar dizenli, disiplinli, kontrolld,
basari yénelimli oldugu ile iligkilidir. Bu boyuttan ylUksek puan alan bireyler dakik, iyi
organize olmus, caliskan, hirsli ve azimli insanlardir. Sorumluluk boyutundan disik puan
almis bireyler ise amagsiz, dikkatsiz, daginik, isten kagan ihmalkar kimselerdir (McCrea
ve Costa, 2003’ten aktaran: Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2015: 228). “Sorumlulugu
belirleyen 6zellikler, cogu zaman basari ya da is durumlarinda da ortaya ¢iktidi igin, bazi

arastirmacilar bu boyuta Basarma istegi ya da s adini verir’ (Burger, 2006: 255).

2. 1. 5. ilgili Yayin ve Aragtirmalar

Arastirmanin bu béliminde, bu tezin konusu ile iligkili yurt icinde ve yurt disinda
yapilmis yayin ve arastirmalara yer verilmistir. Bu calismalar daha ¢ok goérsel sanatlar ile
ilgili gorug bildiren, okul 6ncesi ve sinif 6gretmenlerinin kisilik 6zelliklerini ve sanat

egitiminin 6nemini ele alan makale ve tezlerdir.
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2.1.5. 1. Yurt iginde Yapilan Arastirmalar

Bahar (2011) tarafindan hazirlanan tezde “Sinif Ogretmenlerinin ve Sinif
Ogretmenliginde Okuyan Ogrencilerin Gérsel Sanatlar ile ligili Gérusleri” incelenmigtir.
Yiiksel lisans tezi, Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde hazirlanmistir. Bu
arastirma, sinif dgretmenlerinin ve sinif dégretmenligi 6grencilerinin ilkégretim Gérsel
Sanatlar Dersi ile ilgili gorisleri alinarak hazirlanmistir.

Bu arastirma, tarama modelinde nitel bir calismadir. Verilerin toplanmasi icin yari
yapilandirilmig goérisme tekniginin kullaniimasi kararlastirildiktan sonra arastirmaci
tarafindan bir gérisme formu gelistirilmistir. Veriler, gérisme yoluyla elde edildikten sonra
betimsel analiz teknigi ile c¢o6zimlenmisti. Daha sonra elde edilen nitel veriler
sayisallastiriimistir. Arastirma icin gerekli olan veriler, Nigde ili merkez ilgede ve kdylerde
yer alan 17 ilkégretim okulunda gérev yapan 50 Sinif Ogretmeni ile Nigde Universitesi
Sinif Ogretmenligi dérdiinci sinif 6grencisi olan 50 kisiden elde edilmigtir.

Sinif 6gretmenleri ve sinif 6gretmenligi dérduncu sinif 6grencileri, Gorsel Sanatlar
Dersi Programinin igeriginin yogun ve haftada bir saatlik derste yeni programin igeriginin
uygulanamayacagini belirtmiglerdir. Katihmcilarin bulyidk c¢odunlugu velilerin  Goérsel
Sanatlar Dersine karsi ilgisiz oldugunu sdylerken, katilimcilardan bazilari kendilerini bu
derse karsi yetersiz bulmaktadirlar. Ogretmenlerin ve sinif 6gretmenligi 6grencilerinin
baylk bir kismi, Gorsel Sanatlar Dersine brans 6gretmenlerinin girmesi gerektigini, ders
saatinin arttinimasinin gerektigini, égretmenlere hizmet ici egitim verilmesi ve egitim
fakultelerinde dersin egitim kalitesinin arttirimasinin gerektigini dile getirmislerdir.

Dulgeroglu (2011) tarafindan hazirlanan tezde “Egitim Fakiltesinde Gdrev Yapan
Ogretim Elemanlarinin Gérsel Sanatlara Yénelik Gorisleri” incelenmistir. Yiiksek lisans
tezi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde hazirlanmistir. Bu
arastirma, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiltesi'nde bulunan; Beden Egitimi ve
Spor Boélim, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Bolimu, Egitim Bilimleri Bolum, Guzel
Sanatlar Egitimi Bélimi, ilkégretim Bolimii, Tirkge Egitimi Bolimi ve Yabanci Diller
Egitimi Bolimid’'nde goérev yapan o6gretim elemanlarinin Goérsel Sanatlara yonelik
goruslerinin belirlenmesi amaciyla yapilimistir.

Aragtirmada veriler aragtirmacinin hazirladigi kigisel bilgi formu ile birlikte 6gretim
elemanlarinin Goérsel Sanatlara iligskin gortsleri anket ile toplanmistir. Acik uglu sorular ile
katilimcilarin katildiklari gérsel sanat etkinlikleri ve etkinlikle ilgili gérUsleri tespit ediimeye
calisiimistir. Arastirmanin evrenini, bu boélimlerde goérev yapan 101 6gretim elemani
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilacak anket, literatur
taramasi yapilarak ve uzman goérisu alinarak olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda elde

edilen bilgilerle 6gretim elemanlarinin Gérsel Sanatlara yoénelik goérislerinin; akademik
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unvana, cinsiyete, yasa, gorev yaptidi boélimuine, bélimler arasinda ve mesleki kidemine
gore farkhlik gdésterip gostermedigi incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara goére; 6gretim elemanlari Goérsel Sanatlarin
dneminin ve gerekliliginin farkindadirlar. Ogretim elemanlarinin, Gérsel Sanatlara yonelik
goéruslerinde akademik unvana, cinsiyete, yasa, gorev yaptigi bdolimine, bolumler
arasinda ve mesleki kidemine gore farklilik géstermekte oldugu fakat anlamh bir farklilik
olmadigi sonucuna variimistir. Arastirmanin sonuglarina gore énerilerde bulunulmustur.

Goktag (2009) tarafindan hazirlanan “Sinif Ogretmenligi Bolumi Ogrencilerinin
Resim-is Egitimi Dersi Sonrasi Resme iliskin Tutumlarinin incelenmesi” konulu g¢alisma,
Atatiirk Universitesi Glizel Sanatlar Enstitiisti Dergisi tarafindan yayinlanmistir.

Bu arastirmada, Atatiirk Universitesi Sinif Ogretmenligi Bolimi  6grencilerinin
resim- is egitimi dersinde, resme karsi dgdrenci tutumlar belirlenmis ve incelenmistir.
Ogrencilerin, 6gretmen olarak atandiktan sonra vermek zorunda olduklari resim-is
dersindeki tutum ve basarilarini belirleyecek olan su an ki tutumlari, arastirmanin énemini
arttirmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullaniimigtir. 2006- 2007 egitim-
dgretim yilinda, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakdltesi ve Agn Egitim
Fakiiltelerinde 6grenim géren Sinif Ogretmenligi Bolimiinden toplam 250 &grenci bu
arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Anket begli likert tipinde ve resme iliskin
tutumlari belirlemeye yonelik sorulari icermektedir. Ayrica cinsiyet, mezun olunan lise ile
ilgili demografik bilgileri de igermektedir. Anket uygulamasi resim-is dersine baslanmadan
dénemin basinda ve yaklasik 14 hafta ders islendikten sonra dénem sonunda olmak
Uzere iki defa yapilmistir. Anket verilerinin degerlendiriimesi sonucunda ankete verilen ilk
cevaplarla son cevaplari arasinda 6grenci tutumlarinin pozitif yonde degisimlerinin oldugu
g6zlenmistir.

Bulbll (2003) tarafindan hazirlanan tez “Sinif Ogretmenlerinin Resim-is Dersine
Yaklagimlarinin incelenmesine Dayall Bir Calisma” olarak adlandiriimistir. Yiiksek lisans
tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde hazirlanmigtir.

Bu arastirmada, sinif égretmenlerinin Resim-is dersine karsi tutumlari, dersin
amagclarina ulasilabilmesindeki alan bilgileri, dersi igleme becerileri ve &grenci
calismalarini degerlendirme yaklasimlari incelenmeye c¢alisiimistir. Arastirmanin evrenini,
Malatya ili merkez ilkdgretim okullarinda goérev yapan o6gretmenler olusturmustur.
Orneklem ise, alt1 ilkdgretim okulunda gdrev yapan égretmenlerden, yine bunlarin iginden
secilen g ilkégretim okulunun 5.sinifini okutan alti Sinif Ogretmeni ve bu 6gretmenlerin
ogrencilerinden olusmustur. Alt problemlere iliskin veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen

tutum belirleme 0dlgedi, bilgi saptama testi I-1l, mini test I-ll, 6grenci resimleri, deneye
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katilan sinif 6gretmenlerinin not defterleri ile elde edilmigtir. Verilerin analizinde; SPSS
(Statistical Package for Social Scienses) kullaniimigtir. Tutum belirleme anketinde her bir
tutumun frekans (f), ytizde (%) ve ortalama (x) ve standart sapmalari (s) alinarak sayisal
veriler yorumlanmaya calisiimistir. Ogretmenlerin ve deney grubu dgrencilerinin, kontrol
grubu o6grencilerinin bilgi testinden aldiklari puanlar besli puan arali§i belirlenerek
incelenmis, bu puanlar dogrultusunda testin standart sapmasi, testin ortalamasi ve testin
ortalama gugligine iliskin degerler hesaplanarak, testteki veriler yorumlanmaya
calisiimigtir. Deney ve kontrol gruplari arasindaki ortalamalar arasi farklara t testi
kullanilarak bakilmigtir.

Toplanan verilere uygulanan istatistiksel analizler sonucuna gore:

Sinif 6gretmenleri, Gorsel Sanatlara ilgi duyduklarini belirtmekle birlikte, onlarin
sanatin gerekliligine inanmama, sanatsal etkinliklerle ilgilenmeme egilimi tasidiklari, ayrica
estetik begeni gelistirememis olduklar gézlenmektedir. Resim-is dersine ydnelik
tutumlarinda ise, sinif égretmenligi boélimlerinde sanat egitimi verilmesi gerektigini ve
ilkogretim dlUzeyindeki her égrenci igin dersin gerekli olduguna inandiklarini belitmekle
birlikte, resim- is dersinin 6zel uzmanhk gerektirdigi egilimi tagidiklar, bu derste baska
ders yapma egiliminde olduklari, kullanilan malzemelerin 6grencilere gereksiz maddi bir
kiulfet getirdigine inandiklari, bu dersi matematik ve fen gibi derslerden daha az
onemsedikleri gbzlenmektedir. Bu sonuglara gore, sinif 6gretmenlerinin Goérsel Sanatlara
ve resim-is dersine iligkin tutumlarinin pek olumlu olmadigi sdylenebilmektedir.

Sinif  Ogretmenlerinin  Resim-is  dersinin  6gretimine  yonelik genel bilissel
dgrenmelerinin orta duzeyde kaldigi bulgulanmigtir.

Ogretmenler (kontrol) ile deney grubundaki égrencilerin bilissel 6§renme durumlari
arasindaki farklar incelendiginde farkin deney grubu 6grencilerinin lehine belirdigi, sinif
o6gretmenlerinin alan bilgisine yeteri kadar sahip olamadiklari bulgulanmistir.

Kontrol grubu 6grenci galismalarinin  degerlendiriimesine iliskin  farklar
incelendiginde farkin deney grubu lehine belirdigi bulgulanmistir. Sinif 6gretmenlerinin,
desteklendigi takdirde resim-is dersini islemede daha basarili olabilecekleri
sodylenebilmektedir.

Kontrol grubu 06grenci c¢alismalarinin  degerlendiriimesine iliskin  farklar
incelendiginde, kontrol grubu 6gretmenlerinin ve resim-is 6gretmenlerinin notlari arasinda
fark bulgulanmigtir. Bu bulguya gobre, sinif 6gretmenlerinin  6grenci g¢alismalarini
degerlendirmede yeterli olamadiklari séylenebilmektedir. Deney grubu d&grenci
calismalarinin  degerlendiriimesine iliskin  farklar incelendiginde, kontrol grubu
o6gretmenlerinin notlar ile resim-is 6gretmenlerinin notlari arasindaki farkin kontrol

grubundakinden daha az oldugu bulgulanmistir. Bu bulguya goére, ddrenci ¢alismalarinin
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degerlendiriimesinde, sinif 6gretmenlerinin desteklendiginde gercekgi bir degerlendirme
yapabildikleri sdylenebilir.

Levent (2011) tarafindan hazirlanan tez “Sinif Ogretmenlerinin Kisilik Ozelliklerinin
iletisim Becerilerine Etkisi ” olarak adlandiriimistir. Yiksek lisans tezi, Selguk Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitistnde hazirlanmistir.

Arastirmada, ilkdgretim okulunda calisan sinif 6gretmenlerinin Kisilik 6zellikleri ile
iletisim becerilerinin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, mesleki ¢alisma siresi
ve iletisim hakkinda egitim alma durumu gibi bagimsiz degiskenlere gére anlamh diizeyde
farklilagip farkhlasmadiginin ortaya c¢ikartiimasi amaclanmistir. Arastirmanin  genel
evrenini Konya ili, Merkez Selguklu ilcesindeki sinif 6gretmenleri olusturmaktadir.
Aragtirmanin érneklem grubunu, Konya ili, Merkez Selguklu ilgesindeki 60 okuldaki, 600
Sinif Ogretmeni arasindan tesadufi érnekleme yoluyla segilen 590 Sinif Ogretmeni
olusturmustur.

Arastirma sinif égretmenlerine uygulanan, kisisel bilgi formu, 6gretmen iletisim
becerileri degerlendirme 6lgcegi ve sifat tarama listesi kullanilarak elde edilen verilerle
yuratalmastar. Verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
SPSS 16.0 istatistik paket program kullaniimigtir. Veriler normal dagihm goésterdigi igin
guruplar arasindaki farkhligin tespiti icin bagimsiz guruplarda t testi, ANOVA testi ve
Tukey testi kullaniimistir. Kisilik 6zellikleri ile iletisim becerileri arasindaki iligki ise pearson
korelasyon testi ile test edilmistir. Bu ¢calismada hata dizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Arastirmada, sinif 6gretmenlerinin iletisim becerilerinin alt boyutlarindan empati ile
kisilik 6zelliklerin alt boyutlarindan; basarma, basatlik, sebat, dizen, duygulari anlama,
sefkat gésterme, yakinlik, sosyal eneriji, gosteris, kendini suglama, danismaya hazir olus,
0z guven, kisisel uyum ve 6z doyum arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

Sinif égretmenlerinin iletisim becerilerinin alt boyutlarindan saydamlik ile Kkisilik
Ozelliklerin alt boyutlarindan; basatlik, sefkat gosterme, yakinlik, sosyal enerji, gosterig, ilgi
gbérme, kendini suglama, danismaya hazir olug, 6z given, kisisel uyum ve 6z doyum
arasinda pozitif yénde iliski bulunmustur.

Sinif  6gretmenlerinin iletisim becerilerinin alt boyutlarindan esitlik ile Kisilik
Ozelliklerin alt boyutlarindan; basarma, basatlik, sebat, duygulari anlama, sefkat
gOsterme, yakinlik, sosyal enerji, gésterig, saldirganlik, kendini suglama, danigsmaya hazir
olus, 6z glven, kisisel uyum ve 6z doyum arasinda pozitif yénde iliski bulunmustur.

Sinif  6gretmenlerinin iletisim becerilerinin alt boyutlarindan etkililik ile Kkisilik
Ozelliklerin alt boyutlarindan; basarma, basatlik, sosyal enerji, gosteris, kendini suglama,

0z glven, 6z doyum ve yaraticilik arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur.
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Sinif 6gretmenlerinin iletisim becerilerinin alt boyutlarindan yeterlilik ile kigilik
Ozelliklerin alt boyutlarindan; basatlk, duygular anlama, yakinhk, gosteris, kendini
suclama, 6z guven, 6z doyum ve erkeksi Ozellikler arasinda pozitif yénde iligki
bulunmustur.

Bedel (2008) tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik
Meslegine iligkin Tutumlari ve Bazi Kisilik Ozellikleri Arasindaki iligkiler” konulu galisma
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Journal ot Theory and Practice in Education
(Egitimde Kuram ve Uygulama) dergisinde yayinlanmigtir

Bu arastirmanin amaci okul éncesi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine
iliskin tutumlari, icsel-dissal kontrol odagdi yénelimleri ve demografik 6zellikleri arasindaki
iliskileri incelemektir. Arastirmada kullanilan likert tipi 6l¢cek, Erkus (2000) tarafindan
Mersin Universitesinde gelistirilen 6gretime yonelik tutum dlgegidir.

Veriler, Ankara’daki tg¢ farkli Gniversitenin okul éncesi egitim boélimlerinde lisans
egitimi almakta olan toplam 180 6grenciden toplanmistir. Verilerin analizi, katilimcilarin
o6gretmenlik meslegine iliskin olumlu tutumlarinin ylksek oldugunu, ancak bu duruma
ragmen, bu katihmcilarinin yaklagik olarak yarisinin ilerisi i¢in planlan s6z konusuyken
okul éncesiyle ilgili herhangi bir iste ¢calismayi distinmediklerini géstermistir. Genel olarak
ele alindiginda, demografik 6zellikler ve tutumlar arasinda anlamli iligkiler bulunmamistir.
Ogretmenlik meslegine iligkin tutumlar ve genel dissal kontrol odagi arasinda olumsuz
iliski tespit edilmisken, tutumlar ve i¢csel kontrol ydnelimler arasinda anlamli bir diizeyde
iliski saptanmamistir. Kontrol odagi dlgedinin alt faktoérlerinden olan, sansa inanma ve
¢abalamanin anlamsizhidi boyutlari ise 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlarla olumsuz
iliskiye sahiptirler. Sosyotropi ve otonomi yonelimlerinin her ikisi de 6gretmenlik meslegine
iliskin tutumlarla anlamh dizeyde iligskiler gostermemislerdir. Ancak, bu Olgegin alt
faktorleri analiz edildiginde, tutumlarla onaylanmama kaygisi alt 6l¢egi arasinda olumsuz
bir iligki saptanmigtir.

Gil (2002) tarafindan hazirlanan tezde “ilkégretim Ogretmen Adaylarinin Ve
Ogretmenlerinin Kisilik Ozellikleri” arastinimistir. Doktora Tezi, istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiistinde hazirlanmistir.

Durum saptama c¢alismasi olan bu arastirma, ilkkégretim 6gretmen adaylarinin ve
ogretmenlerinin kisilik &zelliklerini saptamak ve cesitli dediskenlere gdre aralarindaki
farkliliklar! belirlemek amaciyla tarama modelinde yapilmistir. Orneklem grubuna 303 'U
ogretmen adayi, 295'i 6gretmen olmak Uzere toplam 598 denek katiimistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak; ilkkogretim ogretmen adaylarinin ve o6gretmenlerinin Kigilik
Ozelliklerini belirlemek icin "Sifat Tarama Listesi" (Adjective Check List) adli kigilik testi ile

"Ogretmen Adayi Kisisel Bilgi Formu" ve "Ogretmen Kisisel Bilgi Formu" kullaniimistir.
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Orneklem grubunu olusturan ddretmen adaylarinin kigilik 6zellikleri; ideal benlik, oto-
kontrol, kendini suglama, yaratici kisilik ve uyarlik olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin
kisilik 6zellikleri ise; ideal benlik, yaratici kisilik, dliizen, sebat, erkeksi 6zellikler, sefkat
g6sterme olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylar ile 6gretmenlerin kisilik yapilari
arasindaki farkhlklar ise soOyledir; basarma, basatlik, sebat, dizen duygudan anlama,
sefkat gosterme, yakinlik, gosteris, d6zglven, kisisel uyum, ideal benlik, yaratici kisilik,
liderlik ve erkeksi 6zellikler puanlari égretmen grubunda, dégretmen adaylarina goére
anlaml derecede daha yuksektir. Bagimsizlik, degisiklik, ilgi gosterme, kendini suglama
ve oto- kontrol alt dlgeklerine ise 6gretmen adaylarinin puanlari, 6gretmenlerden anlami
derecede daha yUksektir.

Mamur (2011) tarafindan yapilan calismada “Gorsel Sanatlar Egitimi Alan
Ogretmen Adaylarinin  Alanlarina Yénelik Olgme ve Degerlendirme Arag ve
Yaklasimlarina iliskin Yeterlilikleri’ arastirimistir. Hazirlanan makale, Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisinde yayinlanmistir.

Bu arastirmada, Goérsel Sanatlar Egitimi alan 6gretmen adaylarinin sanat egitiminde
O0lcme ve degerlendirme ile yenilenen ilkdgretim programinin 6ngdrdugu olgcme ve
degerlendirme arag¢ ve yaklasimlarina iliskin yeterlik algilarini saptamak amagclanmistir.
Arastirma, Pamukkale Universitesi Resim Ogretmenligi Boliminden 12 égretmen adayi
ile yurattlmustur. Nitel arastirma yontemi ile gerceklestiriien bu ¢alismada, arastirma
verileri odak grup gorisme teknidiyle elde edilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi
yapilarak ¢dzimlenmistir. Arastirma sonunda, 6gretmen adaylarinin Gorsel Sanatlar
Dersini yapisi itibariyle diger disiplinlerden farkh gérdigl, bu alanin kendine has élgme
degerlendirme tekniklerinin oldugu ve Universite 6gretmenlik programinda alinan élgme ve
degerlendirme dersini kendi alanlarina yonelik olarak algilamadiklari saptanmistir.
Ogretmen adaylari élgme ve degerlendirme ara¢ ve yaklagimlarina iligkin olarak
kendilerini gok da yeterli gérmemislerdir.

Ozer (2001) tarafindan hazirlanan tezde “Sinif Ogretmenlerinin Resim-is Dersine
iliskin Egitim Gereksinimleri” arastirilmistir. Yiiksek lisans tezi, Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitistinde hazirlanmistir.

Bu aragtirmanin amaci, ilkkégretim okullarinda sinif 6gretmenlerinin Resim-is dersine
iliskin egitim gereksinimlerinin degderlendiriimesidir. Aragtirma, 1999-2000 egitim-6gretim
yilinda Eskisehir ili merkezindeki Milli Egitim Bakanhdina bagh 46 ilkogretim okulunda
gérev yapan 461 Sinif Ogretmeninden elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. Tarama
modelindeki bu arastirmanin verileri, sinif 6gretmenlerine uygulanan bir anketle
toplanmistir. Toplam 47 maddeden olusan anketle, sinif dgretmenlerinin Resim-is dersine

iliskin genel gorisleri alinmis ve Resim-is galismalarinin degerlendiriimesinde
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karsilastiklar guclikler ortaya cikartiimistir. Daha sonra, bu gigliklerle ilgili verilere dayali
olarak sinif dgretmenlerinin egitim gereksinimleri saptanmigtir. Arastirma verilerinin
Coézumlenmesinde, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) bilgisayar
programindan yararlaniimis ve istatistiksel teknik olarak sayi ve yiizdeler kullanilmistir.

Arastirma sonunda, sinif 6gretmenlerinin  Resim-is egitiminin amaclari ile
ogrencilerin gelisimi bakimindan dnemi ve gerekliligi konularinda bilgilendirilmelerine ve
anlayis gelistirmelerine gereksinimleri oldugu anlasiimigtir. Ayrica, sinif 6gretmenlerinin
bu dersin igerigini olusturan ¢odu konularda, 6gretim sirecinde ve égrenci ¢alismalarinin
degerlendiriimesinde degisik dlzeylerde gugliklerinin oldugu ve bu gugliklere dayali
yogun sayilabilecek egitim gereksinimlerinin oldugu saptanmistir.

Kilim (2002) tarafindan hazirlanan tezde “ilkégretim sinif 6gretmenligi dgrencilerinin
mevcut sanat egitimine iligkin gorigleri” arastinimistir.  Ylksek lisans tezi Dicle
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisiinde hazirlanmistir.

Yapilan arastirmanin temel amaci ilkégretim sinif 6gretmenligi 6grencilerinin mevcut
sanat egitimine iliskin goruslerini ortaya koymaktir. Arastirma Dicle Universitesi Sinif
Ogretmenligi Lisans Programinda 6grenim géren bir grup 6grenci (zerinde
gerceklestiriimistir. Yapilan arastirmanin verileri nicel arastirma ydntemiyle elde edilmistir.
Arastirma sonunda “Sinif Ogretmeni adaylarinin meslegi tercin etmeden énce meslekle

ilgili bilgi edinmeleri gereklidir” sonucuna variimistir.

2. 1. 5. 2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Lew (1997) tarafindan hazirlanan c¢alismada “6dretme ve ogretmenin Kkisiligi”
arastinimistir. Calisma Education Journal’da yayinlanmistir.

Aragtirma, etkili 6gretim ve o6gretmenin Kisiligi arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaciyla yapilmigtir. Ortaokul o6grencilerine, arastirmaci tarafindan gelistirilen 100
maddelik kigilik envanteri verilerek, ideal 6gretmen olarak algiladiklari 6gretmenin kigilik
Ozelliklerini isaretlemeleri istenmistir.

Arastirma sonucuna gore, ideal bir 6gretmenin ortak Kisilik 6zellikleri, arastirmaya
katilan ogrencilerin % 70’i tarafindan kabul goren o6zelliklerdir. Bu o&zellikler soyledir:
Cabuk 6fkelenmeyen, sicak, sempatik, espirili, liderlik yapabilen, sorumluluk sahibi, pratik,
sabirli, kendini gelistiren, ilgili, distnceli, sakin, demokratik, neseli, i¢cten, acik fikirli, cana
yakin, duzenli, esnek, hosgorull, ileri goruslli, mantikli, analitik, dogal, kibar, tutarl,
uyanik, enerjik, adil, ihtiyatli, 6grencileriyle ortak ilgiye sahip, ¢aliskan, yansitici, katihmci,

yaratici, igbirlik¢i, iyimser, durtst, konugsmada akici, gonli ylce, yenilikgi.
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Lemon ve Garvis tarafindan hazirlanan “ilkokulda sanatin roli nedir?
Avusturalyadaki 6gretmen adaylarinin algilarinin incelenmesi” konulu c¢alisma 2013
yilinda Australian Journal of Teacher Education isimli dergide yayinlanmistir.

Avusturalya okullarinda sanat, zorunlu bir ders alanidir. Avusturalya’nin Ulusal
Sanat Egitimi Programinin 2014 yilinda uygulamaya konmasi planlaniyor. Sanatin,
zorunlu bir ders alani oldugu dugunulirken ve siniflarda ilkokul 6gretmenleri tarafindan
ogretiimesi  beklenirken dgretmenlerin  mevcut algilamalari  Avusturalya ulusal
mufredatinda sunulan goéristen farkli olabilir.

Bu calismada, gelecekte ilkokul 6gretmeni olacak olan aday 6gretmenlerin gorusleri
ele alinmaktadir. Aday 6gretmenlerin ilkokuldaki sanat egitimi hakkinda ne dustnduklerini
anlamak igin bir anket kullanarak iki tane Avusturalya Universitesinden veri toplandi.
Veriler betimsel istatistikler kullanilarak analiz edildi.

Bulgular, sanatg¢ilarin okuldaki roll, sanat galerilerinin ziyaret edilmesi, guincel
sanatlarin kendi hayatlarina girmesi ve sanat 6gretme konusunda kendilerine gliven
seviyeleri hakkinda algilamalar saglar. Ogretmen yetistirenlere, miifredat gelistirenlere ve
politika danigmanlarina Avusturalya genelinde ilkokullarda sanatin olumlu algilanmasini
destekleme ve gelistirme yollari konusunda dneriler getirilmigtir.

Freedman (2000) tarafindan hazirlanan  “ABD'de Sanat Egitiminde Sosyal
Perspektifler, Gérsel Kiltirii Demokraside Ogretmek” konulu calismasi 2000 yilinda
Studies in Art Education A Journal of Issues and Research isimli dergide yayinlanmistir.

Bu makale, sanat egitimi ile ilgili sosyal perspektiflere genel bir bakis sunmaktadir.
Bu perspektifler arasinda cinsiyet, irk, etnik kdken, cinsel yonelim, 6zel yetenek ve diger
vicut kimlikleri ve kultrlerinin sorunlari ve etkilesimleri ile ilgili bir endise vardir; Ayni
zamanda sosyoekonomik, politik kosullar, topluluklar ve dogal ortamlar ve insan
tarafindan yapilan ortamlar yani sanal ortamlar da buna dahildir.

Burada arastirmaci, Gorsel Sanatlarin tim toplumlar igin yasamsal dnem tasididina
ve bu alanlarda Gorsel Sanatlarin vazgecgilmez olduguna inanilan bu perspektifler
arasindaki ortak noktaya odaklanmigtir ve egitiminin bu tasarimi onun karmasikligini,
cesitliligini ve ayrilmaz kultarel yerini ortaya koymaya ¢alismalidir.

Bu perspektifler, drnegin mufredat degisikligi, ortak 6gretim yontemleri ve topluluk
eylemi yoluyla sanat ve sanat topluluklarinin yasanmig anlamlarini temsil eder. Bu
perspektiflerin sosyal yeniden yapilandirmaci versiyonlari, egitimin égrencilerin diinyadaki
anlayis ve eylemlerinde fark yaratabilmesi ve bu farklarin sosyal yasami

zenginlestirebilmesi ve gelisebilmesi inanci Uzerine kurulmustur.
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2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Yapilan arastirmalar sonucunda Goérsel Sanatlara karsi goérusleri kisilik boyutunda
ele alip karsilagtiran yurt icinde ve yurt disinda herhangi bir calismaya rastlanmamistir ve
arastirmacinin bu tezi, ilk olma niteligindedir. Yurt icinde Gdrsel Sanatlar ile ilgili gérusleri
ele alan ve sanatin édnemine vurgu yapan pek cok teze rastlanmistir. Daha c¢ok sinif
ogretmenlerinin ve sinif 6gretmenliginde okuyan 6grencilerin, Gorsel Sanatlar Dersi ile
ilgili gériglerin incelendigi arastirmalar yapilmistir. Buna karsilik okul éncesinde sanat
egitiminin 6nemine vurgu yapan ya da okul dncesi 6gretmenlerinin ve okul dncesi
ogretmenligi boéliminde okuyan &grencilerin Gdrsel Sanatlara kargl bakis agisini
inceleyen herhangi bir bilimsel calismaya rastlanmamistir. Yurt disinda ise daha cok
ilkokulda sanatin 6nemine vurgu yapan ve gorsel kaltur ile ilgili arastirmalara rastlanmistir.

Yurt icinde vyapilan arastirmalarda veri toplamak amaciyla farkli ydntemler
kullaniimistir. Arastirmalarin gogunda nicel arastirma yéntemi kullaniimistir. Tutum élgmek
icin, arastirmaci ya da bazi uzmanlar tarafindan gelistirilen likert tipi anketler
uygulanmistir. Demografik 6zellikleri belirlemeye dayall kisisel bilgi formlari kullaniimistir.
Nitel arastirma yontemi kullanilan ¢alismalarda, gérisme teknigi kullaniimis ve betimsel

analiz teknigi ile gézimlenmigtir.



3. YONTEM

Bu bélimde arastirmanin yéntemi, modeli, arastirmanin grubu, verilerin toplanmasi,
veri toplama araclari, veri toplama streci ve verilerin analizinde kullanilan teknikler ve

istatistiksel iglemler ile ilgili aciklayici bilgiler bulunmaktadir.

3. 1. Aragstirmanin Modeli

Bu calisma, Nicel Arastirma desenine uygun olarak hazirlanmigtir. “Nicel
arastirmanin temel ¢alisma ilkesi, elde edilen bulgularin bir sekilde sayisal degerlerle
ifade edilmesi ve olcllebilmesidir” (Ekiz, 2009: 99). Bu sekilde olgu ve olaylari net bir
sekilde nesnellestirerek gézlemlenebilir, él¢ilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir hale
getirebiliriz.

Nedensel Karsilastirma Ybénteminde bir popullasyona ait tutumlar, bilgiler ve
yetenekler tanimlanmaya calisilirken benzer 6zellikler gésteren 6rneklemlerden veriler
toplanir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastirmada, Okul Oncesi ve sinif Ogretmeni
adaylarinin  kisilik 6zelliklerine gére Gorsel Sanatlar Dersine yoénelik gorislerinin
incelenmesi amaciyla, niceliksel arastirma yontemlerinden biri olan Nedensel
Kargilagtirma Ydéntemi kullaniimistir. Arastirmaci tarafindan, égretmen adaylarinin Kisisel
bilgilerine ulagmak amaciyla “Kigisel Bilgi Formu” ve Gorsel Sanatlar Dersine yonelik
gorislerini dlgmek igin de “Goérsel Sanatlar Dersi Tutum Olgegi” gelistirilmistir. Ogretmen
adaylarinin kisilik 6zelliklerini 6lgmek icin ise Bacanl, ilhan ve Aslan tarafindan 2009
yilinda gelistirilen “Sifatlara Dayall Kisilik Testi” uygulanmistir.

Arastirmanin Nicel Arastirma desenine uygun yapiimasinin daha dogru oldugu
disunulmastir. Calismanin givenirligi ve gecerligi agisindan kisa sure icerisinde oldukga
fazla kisiye ulasma olanagi saglamasi, katilimcilara yeterli disinme zamani ve 6zgur
disinme ortami sunmasi, daha kesin ve net bilgiye ulasma imkani saglamasi bu

yontemin tercih edilmesinde etkili olmustur.

3. 2. Aragtirmanin Galisma Grubu

Bu calisma 2013-2014 egitim-6gretim yil i¢cerisinde Trabzon'da bulunan Karadeniz
Teknik Universitesinin Gglincti sinif okul éncesi (n=143) ve dérdiinci sinif sinif
ogretmenligi (n=201) programlarinda o6grenim goéren toplam 344 0&grenci Uzerinde
gercgeklegtirilmigtir. Farkh siniflarda okuyan 6grencilerden 270'i (%78.5) kiz, 72'si (%20.9)
erkektir. [ki 6grenci cinsiyetini belitmemistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.28

(Ss=3.51)'dir. Ogrencilerle ilgili diger tanimlayici bilgiler asagidaki tabloda 6zetlenmektedir



Tablo 2. Ogrencilere Ait Bazi Tanimlayici Bulgular
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Degiskenler

Ogrenciler (N=344)

f

%

Mezun Olunan Lise

Anadolu Guzel Sanatlar 55 16
Ogretmen Lisesi 125 36.3
Genel Lise 137 39.8
Anadolu Lisesi 2 0.6
imam Hatip Lisesi 6 1.7
Meslek Lisesi 18 5.2
Ailenin Ekonomik Gelir Duzeyi

0-1000 44 12.8
1001-2000 143 41.6
2001-3000 98 28.5
3001-4000 32 9.3
4001-ve Uzeri 22 6.4
Belirtmeyen 5 15
Baba is Durumu

CGalisiyor 249 72.4
Calismiyor 86 25
Belirtmeyen 9 2.6
Calisan Babanin isi

Belirtmeyen 115 334
Memur 91 26.5
isci 18 5.2
Emekli 1.7
Asker 0
Serbest 66 19.2
Esnaf 31 9
Giftci 16 4.7




Tablo 2’nin devami

74

Annenin is Durumu

CGalisiyor 34 9.9
Cahsmiyor 307 89.2
Baba Egitim Dlzeyi

Okur-yazar degil 2 0.6
Okur-yazar 1.2
ilkokul 82 23.8
Ortaokul 56 16.3
Lise 105 30.5
Universite 91 0.3
Lisansustu 3 09
Anne Egitim Dlzeyi

Okur-yazar degil 20 5.8
Okur-yazar 24 7.0
ilkokul 160 46.5
Ortaokul 58 16.9
Lise 67 195
Universite 14 4.1
Lisansustu 3 9

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verileri toplamak amaciyla toplamda Gg¢ farkh élgme araci kullaniimistir.

Bu 6lgme araglarindan biri, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”dur (Ek

1). Digeri 6gretmen adaylarinin Gorsel Sanatlar Dersine yodnelik gorislerini dlgmek

amaclyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Gérsel Sanatlar Dersi Tutum Olgegi”dir (Ek 2).

Bir digeri ise O6gretmen adaylarinin kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilan

Bacanli, ilhan ve Aslan tarafindan gelistirilen “Sifatlara Dayali Kisilik Testi"dir (Ek 3).
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3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu”nda, katilimcilarin kKigisel
bilgilerini 6grenmeye yoénelik sorular bulunmaktadir. Uzman goérist de alinarak gelistirilen
formda boluim, sinif, cinsiyet, yas, mezun olunan lise, ailenin ekonomik gelir diizeyi, anne-

baba meslegdi ve egitim dizeyine iliskin toplamda 9 madde yer almaktadir.

3. 3. 1. 2. Gorsel Sanatlar Dersine Yonelik Tutum Olgegi (GSDTO)

Tutum Olgme ydntemleri icerisinden en 6nemli ve yaygin olani tutum OJlgegidir.
Tutum o&lgmek sosyal bilimlerde 1920’li ve 1930’lu yillarda 6énemli bir arastirma alani
olarak ortaya c¢ikmistir. Tutum Olgekleri gelistiren gegmisteki en dnemli isimlerden Ugu:
Thurstone, Guttman ve Likert'tir. Bu sahislar, tutum Olgegi gelistirirken farkli
yaklagimlardan hareket etmiglerdir. Likert’in yaklagimina goére, kisiler her bir soruya evet-
hayir gibi ikili yanit vermek yerine basit bir yanit élgegine gore yanit verecekti ve verilen
yanitlar bir toplam olusturabilecekti. Bu yontem “Toplam Degerlendirme Yodntemi” yani
“Likert Olgegi” olarak adlandirilir (Punch, 2005: 91-92).

Okul éncesi ve Sinif Ogretmeni adaylarinin Gérsel Sanatlara bakis agilarini élgmek
icin arastirmaci tarafindan geligtirilen likert tipi tutum Ol¢edi kullaniimigtir. Tutum olcegi
maddeleri hazirlanmadan 6nce tutum ile ilgili kaynaklar taranmis, Goérsel Sanatlar Dersi
kazanimlari ve Goérsel Sanatlara karsi tutumlari dlgmek amaciyla daha énce hazirlanmis
Olcekler incelenmistir. Bu dogrultuda bireylerin Gorsel Sanatlara karsi bakis agisini
Olcmeye dayali 150’ye yakin madde olusturulmustur. Hazirlanan maddeler uzmanlarin
goérisine sunularak gerekli dizeltmeler yapilmistir ve madde sayisi 42’ye disurdimustar.
Pilot uygulamadan sonra 6 madde élgekten cikartiimistir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Olgek toplam 36 ifadeden olusmaktadir. Maddeler,
tutumu olusturan bilissel, duyussal ve psikomotor (devinigsel) alt basliklari altinda
toplanmistir. Likert tipi ankette kullanilan her madde olumlu ve olumsuz ifadeler icerir ve
besli derecelendirme soru tipi seklindedir. Derecelendirme; kesinlikle katiliyorum,
katihyorum, kararsizim, katiimiyorum ve kesinlikle katiimiyorum bigimindedir. Bu sayede
katihmcilardan kendilerine en uygun dereceyi segmelerine olanak verilmistir. Yapilan
islemlerde olgcegin Cronbach alfa i¢ tutarhk glvenirlik katsayisi .98, testi yarilama
korelasyon katsayisi ise .86 olarak hesaplanmistir. Olgegin agikladigi toplam varyans %
47.68'dir.
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3. 3. 1. 3. Sifatlara Dayal Kisilik Testi (SDKT)

“wy

Sifatlara Dayal Kisilik Testi”, Bacanl, ilhan ve Aslan tarafindan 2009 yilinda
gelistirilmigtir. Bu Olgek beg faktor kigilik kuraminda yer alan, duygusal denge (nevrotizm),
disadoénuklik, deneyime aciklk, yumusak basliik ve sorumluluk alt boyutlarini
icermektedir. 40 maddelik bu dlgek zitliklardan olusan 40 sifat ¢iftinden olusmaktadir. Bu
maddelerin her birinde, ¢ok uygun, olduk¢a uygun, biraz uygun ve ne uygun ne uygun
degil seklinde 7’li likert derecelemesi kullaniimistir. Katihmcidan iki zit sifat segeneginden
Once hangisinin uygun oldugunu sonra ise ne derece uygun oldugunu bulup isaretlemesi
istenmektedir. Likert tipi Olgek 1-7 arasinda puanlanmaktadir ve alt dlgek toplam
puanlarina dayall islem yapilmaktadir.

Geligtirilen Olgegin gecerligini sinamak igcin yapilan faktér analizi sonuglarina
dayanarak 50 sifat ciftinden 40 cift belirlenmis ve maddeler Uzerinde yapilan faktér
analizinde bes boyutun sifatlara dayal kisilik testine ait varyansin %52.6’sini agikladigi
bulunmustur (Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009: 272). Uyum gegerligini sinamak amaciyla
Sosyoterapi Olcegi, Catismalara Tepki Olgegdi, Negatif-Pozitif Duygu Olgegi, Stirekli Kaygi
Envanteri kullaniimistir ve bu calismalardan beklenen yénde sonuglar alinmigtir. Yapi
gecerligini test etmek igin 285 katihmcidan elde edilen veriler Gzerinde Temel Bilesenler
Faktor analizi yapiimistir (Bacanh ve dig., 2009: 265-268).

SDKT igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin 0.73 ile 0.89 araliginda degistigi ve
en yuksek i¢ tutarlik katsayisinin “disadénuklik” (0.89), en diusuk i¢ tutarlik katsayisinin
ise “duygusal dengesizlik” (0.73) boyutuna ait oldugu bulunmustur. Olgegdin iki hafta ara ile
yapilan uygulamalardan hesaplanan test-tekrar test guvenirligine iligkin bulgulara
bakildidinda, en yuksek iliskiyi “yumusak baglilik” (r=.86**, p<.01), en dusuk iligkiyi ise
“‘deneyime acgiklik” boyutunun (r=.68**, p<.01) ortaya koydugu goértlmuastir (Bacanl ve
dig., 2009: 271).

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilacak olan Sifatlara Dayal Kisilik Testi, Gorsel Sanatlar Dersi
Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanima hazir hale getirilip kullanilacak sayi kadar
cogaltiimistir. Arastirma igin toplamda U¢ ©o6lcme araci kullaniimistir.  Anketlerin
uygulanacagi katiimcilar, Gérsel Sanatlar Dersi almis Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenligi
béliminde okuyan 6grenciler olarak belirlenmistir. Bu katilimcilar Sinif Ogretmenligi
dérdiincti sinif ve Okul Oncesi Ogretmenligi Gglinci sinif, érgiin ve ikinci dgretim
ogrencilerinden olugsmaktadir. Anketleri uygulamak tzere égrencilerin uygun olan saatleri

belirlenmisg ve ilgili dersin dgretim Giyesinden izin alinmigtir. Olgme araglari sinif ortaminda
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génillilik esasina dayall olarak égrencilere uygulanmistir. Ogrenciler élgme araglarini
yaklasik olarak on bes dakikalik bir stre icerisinde cevaplandirmiglardir. Eksik ve yanlis

isaretlenmis olan anketler analize alinmamistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Olgegin psikometrik islemlerinde agimlayici faktdr analizi kullaniimigtir. Elde edilen

veriler lzerinde karsilastirmali istatistik ve korelasyon tekniklerinden yararlaniimistir.



4. BULGULAR

Bu boélimde énce dlgme aracina iliskin bilgilere yer verilmektedir. Daha sonra bu ve

kullanilan diger dlceklerle elde edilen verilerin bulgular siralanmaktadir.

4. 1. Olgek Uyarlama Galismalarina Yénelik Bulgular

Nicel yaklagsima dayali desenlerde veriler dlgekler araciligiyla toplanir. Kullanilan
Olcekler ya daha 6nce gelistiriimis ya da uyarlanmis olan ve psikometrik islemlerle
standart hale getirilen dlgeklerdir ya da bir arastirma icinde arastirmaci tarafindan bizzat
gelistirilen veya uyarlanan araglardir. Bu ¢alismada arastirmaci konu ile ilgili olarak 6lgek
gelistirme ydntemini benimsemigtir. Asagida bu dlgek gelistirme sireci ile ilgili islem

basamaklarina ve psikometrik islemlere yer verilmektedir.

4. 1. 1. Gorsel Sanatlar Dersine Yoénelik Tutum Olgeginin (GSDTO)

Geligtirilmesi

4.1.1.1. GSDTO'niin Kapsam Gegerliligi

Olcekte yer alacak olan maddelerin belirlenmesi icin dnce ilgili alandaki literatiir
genis olarak okundu ve tutumun 6geleri belirlenmeye calisildi. Bu arastirmalardan sonra
Gorsel Sanatlar Dersine donuk tutumun operasyon tanimi yapildi. Bu tanimin yaninda
Olcekte yer alabilecek davranig ipuclarinin tespitinin saglamak icin bazi mulakatlar yapildi.
Literatlr taramasindan ve mulakatlardan elde edilen bilgilere bagl olarak tutumun biligsel,
duyussal ve davranigsal boyutlar belirlenip her boyutla ilgili ifadeler yazildi. Yazilan
ifadeler dil ve kapsam gecerligi bakimindan alana ve dile hakim tger uzman tarafindan
incelendi Yapilan incelemelerle dlgege son hali verildi ve dlgek uygulanma asamasina

getirildi.

4.1.1.2. GSDTO'niin Yap: Gegerliligi

Olgek gelistirme ile ilgili islemlere baslamadan énce dadiimin uygunluk tasiyip
tasimadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmis ve sonuclarin normal dagihma uygun
oldugu goézlenmistir. Bunun sonucunda dagilimin parametrik oldugu goértlmustir. Bu
islemden sonra yapi gecerligi islemlerine gegilmistir. Bunun icin dnce verilerin faktor
analizine uygun olup olmadigini belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) &6rneklem

yeterliligi ve Barlett’s Kiiresellik testi yapiimistir. islem sonucunda KMO degeri .96 olarak
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bulunmustur. Bu degerin .60'dan buylk olmasi gerekir, dlgek degeri bunu saglamaktadir.
Barlett’s testi sonucu da anlamli (3°= 8842.20, sd= 630, p< .001) bulunmustur.

Toplam 42 maddeden olusan GSDTO'niin faktdr yapisini incelemek icin Temel
Bilesenler Analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda, 6z degeri 1’den blyuk tek faktorli
bir yapi oldugu gézlenmistir. Ancak ortaya ¢ikan sonug faktor yikleri .40'in altinda olan alt
maddenin varligini géstermigtir. Bu maddeler dlgekten ¢ikarildiktan sonra yapilan analizde
Olcedin 6z degeri, 17.16 olarak hesaplanmis ve agikladigi varyans %47.68 olarak

bulunmustur.

Tablo 3. GSDTO'nlin Faktér Analizi Sonuglar

Madde Yapi Matriksi Yalpl
1 Gorsel Sanatlar Dersi 6nemsedigim dersler arasindadir 476
5 Gorsel Sanatlar Egitimi sayesinde gocugun sanatsal bakis agisi 697

olumlu gelisir.
3 Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun zihinsel gelisimine katki sadlar. .678
4 Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun sosyal gelisimine katki saglar. .766
5 Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun duygusal gelisimine katki saglar. .768
6 Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun psikomotor gelisimine katki saglar. .746
7 Gorsel Sanatlar dersi, cocugun kendine olan glvenini artirir. .675
8 Gorsel Sanatlar Egitimi, cocudun okul basarisini artirmaz. .524
9 Cocuklarin Goérsel Sanatlar faaliyetleri igin vakit harcamalari, diger 485
derslerdeki basarilarini disirar.
10 Gorsel Sanatlarla ilgilenen ¢ocuklar, sosyal hayattan uzaklasir. 459
1 Gorsel Sanatlar Egitimi, ¢ocuklarin kendini rahatca ifade etmesine 206
olanak tanir.
12 Gorsel Sanatlarla ilgilenmek ¢ocuklari mutlu eder. 747
13 Gorsel Sanatlar Egitimi, cocuklarin cevreyle iletisimini kuvvetlendirir. 791
14 Gorsel Sanatlar Egitimi sayesinde ¢ocuklar paylagsmayi 6grenir. 721
15 Gorsel Sanatlar Egitimi, sadece yetenekli 6grenciler icindir. 409
16 Gorsel Sanatlarla ilgilenen gocuklar, sosyal hayatta daha aktif hale 252
gelirler.
17 Gorsel Sanatlar Egitimi, cocuklarin hayal dliinyasini gelistirir. 757
18 Gorsel Sanatlar Egitimi, masrafli ve gereksizdir. .614
19 Gorsel Sanatlar Egitimi sayesinde c¢ocuklar kultirel degerlerin .651

farkina varir.




Tablo 3’Gn devami
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Okul 6ncesi ve ilkdgretim caginda Gorsel Sanatlar faaliyetleri

20 ) . 774
Onemlidir.

21 Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun algilama yeteneklerinin gelisiminde 800
Onemlidir.

29 Gorsel Sanatlar Egitimi, c¢ocugun sorumluluk  duygusunun 283
gelismesinde énemlidir.

23 Sanat egitimi faaliyetleri, cocugun gorsel algisinin gelismesi acisindan 803
Onemlidir.

24  Gorsel Sanatlar etkinlikleri, cocugun 6fke kontrolinde énemlidir. 575

25 Gorsel Sanatlar Egitimi; insani, dogayi ve hayati sevme duygusunu 805
geligtirir.

26 Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun c¢ekingenlik duygusunu azaltir. .633

7 Gorsel Sanatlar etkinlikleri gocuklarin duygu dusince ve izlenimlerini 763
yansitmalarina olanak saglar.

28 Okul o6ncesi ve ilkogretim c¢aginda Gorsel Sanatlar faaliyetleri 274
Onemlidir.

29 Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun algilama yeteneklerinin gelisiminde 309
Onemlidir.
Gorsel Sanatlar Dersi sayesinde ¢ocuklar cevresindeki olumsuzluklari

30 578
fark eder.

31 Gorsel Sanatlar Dersi, dogayl sevmeyi ve korumayi 6gretir. .750

32 Gorsel Sanatlar Dersi, diger alan derslere de yardimci bir derstir. 567

33 Cocuklar yaptig! eseri paylagmak ve sergilemekten haz alir. 711

34 Gorsel Sanatlar Dersi; mize, sanat galerisi, 6ren yeri, tarihi eser, anit 213
gibi kultirel degerlere farkindalik yaratir.

35 Gorsel Sanatlar Dersi, ¢ocugun U¢ boyutlu disinebilme yetenedini 218
gelistirir.

36 Gorsel Sanatlar Egitimi alan ¢ocuklar karsilastiklari problemlere farkli 290

¢6zUm yollar Uretebilir.

4. 1. 1. 3. GSDTO Giivenirlik Analizleri

GSDTO giivenirlik analizleri igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ve testi yariya

bdlme teknikleri kullaniimigtir. Toplam 36 maddeden olusan 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi

.96 olarak bulunmustur. Testi yarilama teknigi ile yapilan islemde ise korelasyon degeri

.86 (p<.001) olarak hesaplanmistir.
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4. 2. Aragtirmanin Alt Amaglarina Yonelik Bulgular

4. 2. 1. Okul Oncesi ve Sinif Ogretmeni Adaylarinin Gérsel Sanatlar
Dersine Donuk Goruslerinde Egitim Gordiikleri Bolimlerine Gore
Anlamli Bir iligki Var Midir?

Olgek gelistirme islemlerinden sonra aragtirmada okul 6ncesi ve sinif 6gretmenligi
programlarinda 6grenim géren 6grencilerin GSDTO' den aldiklari puanlar arasindaki
farkliliklar test edilmistir. Bagimsiz t Testi ile yapilan islemler sonucunda gruplarin puanlari
arasinda anlaml fark gdézlenmistir (t= -2.36, p<.0.01). Bu fark sinif dgretmenliginde

okuyan ogrencilerin puan ortalamalarinin daha yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4. Sinif ve Okul Oncesi Ogretmenligi Programlarinda Ogrenim Gdren
Ogrencilerin GSDTO Puanlari Arasindaki Farkliliklar

Degisken Yakinlk N Ort. Ss t sd p
. OkulO. 143 3.43 043 -236 342 .019
GSDTO 2
Sinif O. 201 3.55 0.51

4. 2. 2. Okul Oncesi ve Sinif Ogretmeni adaylarinin Gorsel Sanatlar
Dersine Yonelik Gériiglerinde Kisilik Ozelliklerine Gére Anlamli Bir iligki
Var Midir?

Okul Oncesi Ogretmen adaylari ile sinif 6gretmenligi 6gretmen adaylarinin GSDTO'
den ve Kkisilik 6lgceginden aldiklari puanlar arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonucunda okul éncesi 6gretmen adaylarinin GSDTO puanlari ile
deneyime aciklik (DEAC) kisilik ozellikleri (r=.26, p<.01) ve yumusak basliik (YUBA)
puanlari (r=.19, p<.01) arasinda pozitif ydénde anlamli iligkiler saptanmistir. Buna gore
deneyime aciklik ve yumusak baslilik puanlari arttikca Goérsel Sanatlar Dersine doénik
tutumlar da olumlu yénde gelismektedir.

Buna karsilik Sinif Ogretmenligi Programinda dgrenim géren ddrencilerin GSDTO
puanlari disadéniiklik (DIDO) (r=.20, p<.01), deneyime agiklik (DEAC) (r=.30, p<.01),
yumusak bashlik (YUBA) (r=.19, p<.01) ve sorumluluk (SORUM) (r=.20, p<.01) arasinda
pozitif ydonde anlamli iligskiler saptanmistir. Kigilik 6zelliklerinin puanlar arttikgca Goérsel

Sanatlar Dersine donik tutumlar da olumlu yénde artis goéstermektedir.
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Tablo 5. Sinif ve Okul Oncesi Ogretmenligi Programlarinda Ogdrenim Géren
Ogrencilerin GSDTO Puanlar ile Kisilik Ozellikleri Puanlari Arasindaki

iliskiler
Bolim 1 2 3 4 5 6
Okul Onc. 1. GSDTO 1

2. DUDE -12 1

3.DIDO 15 -13 1

4. DEAC 26" .04 72% 1

5. YUBA A9*  -12 41 50% 1

6. SORUM 16 -06  .44%  AGF G2k 1
Sinif Ogr. 1. GSDTO 1

2. DUDE -.02 1

3.DIDO 207 .10 1

4. DEAC 30" .05 .70% 1

5. YUBA 9% .04 .38  50** 1

6. SORUM 20 08  .45% 53% GG 1

4. 2. 3. Okul Oncesi ve Sinif Ogretmeni Adaylarinin Goérsel Sanatlar

Dersine Yonelik Goériislerinde Cinsiyetlerine Gére Anlamli Bir iliski Var

Midir?

Bu calismada Sinif Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi Programinda 6grenim

géren ogrencilerin GSDTO'den aldiklari puanlar cinsiyet degiskeni dikkate alinarak

karsilastirmali sekilde incelenmisgtir.

Yapilan iglemde Okul Oncesi Ogretmenligi Programinda okuyan kiz ve erkek

dgrencilerin GSDTO puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir (t=-.63, p>.05), buna

karsiik Sinif  Ogretmenligi

Programinda &6grenim gbéren Kkiz o6grencilerin

erkeklerinkine oranla anlamli dizeyde yuksek bulunmustur (t=2.04, p<.05).

Tablo 6. Ogrencilerin GSDTO' den Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Dayali Farkliliklari

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss t sd p
} Kiz 120 3.43 43
Okul Onc.
Erkek 22 3.49 .39 -.63 140 .53
. Kiz 150 3.59 A7
Sinif Ogr.
Erkek 50 3.42 58 2.04 198 .042




5. TARTISMA

Bu calismada Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenligi Béliimlerinde okuyan égrencilerin
kisilik 6zelliklerine gére Gorsel Sanatlar Dersine yonelik goértslerinin ne dizeyde oldugu
tartisiimistir. Ayni zamanda, Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenligi Bolimlerinde okuyan
ogrencilerin, bu goérislerinde egitim goérdikleri bélime goére anlamh bir farklilik olup
olmadi§i ve Gorsel Sanatlar Dersine yonelik gorislerinde cinsiyetlerine gére anlamh bir
fark olup olmadigi elde edilen istatistiksel bulgular dogrultusunda tartigiimigtir.
Arastirmanin benzer konuda yapilan cgalismalarla karsilastiriimasi yapilmis ve ileriye
donlk yapilabilecek uygulamalar hakkinda fikirler sunulmustur.

Arastirmada Okul Oncesi ve Sinif Ogretmeni adaylarinin, egitim goérdikleri
bolimlere gore Gorsel Sanatlara bakis acisi karsilastiriimistir. Bu karsilastirma yapilirken
Bagimsiz t Testi kullaniimistir. Sonucunda, Sinif Ogretmenliginde okuyan 6grencilerin
Gorsel Sanatlar Dersine yonelik tutumlarinin, Okul Oncesi Ogretmenliginde okuyan
ogrencilerinin tutumlarina goére daha olumlu oldugu bilgisine ulasiimistir (t= -2.36,
p<.0.01). Dilgeroglu’'nun (2011) yaptigi arastirmaya gére Egitim Fakiltesinde (Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi) gbérev yapan &gretim elemanlarinin Gorsel
Sanatlara yonelik gorusleri arasinda bolumlerine gore belirgin ve anlamli bir farlilik
bulunmamistir. Bahar'in (2011) arastirmasinda da Sinif Ogretmenlerinin ve Sinif
Ogretmenliginde okuyan 6grencilerin Gérsel Sanatlar Dersi ile ilgili gérisleri aragtiriimistir.
Katihmcilar Gorsel Sanatlar Dersine karsi kendilerini yetersiz bulmakla birlikle, bu derse
brang 06gretmenlerinin girmesi gerektigini ve ders saatinin arttirlmasi gerektigini
savunmaktadirlar. Bulbil (2003), arastirmasinda Sinif Ogretmenlerinin Resim-is dersine
yaklagimlarinin incelenmigtir. Arastirmanin sonucuna goére sinif 6gretmenlerinin sanata ilgi
duyduklarini ayni zamanda da sanatin gerekliligine inanmama, sanatsal etkinliklerle
ilgilenmeme egilimi tasidiklar ve estetik begeni gelistirmemis olduklar gézlenmektedir.
Kilim (2002) tarafindan yapilan galismada ilkégretim sinif 6gretmenligi 6gdrencilerinin
mevcut sanat egitimine iliskin goérlUgleri arastinimistir. Arastirmanin sonunda “Sinif
Ogretmeni adaylarinin meslegi tercih etmeden 6nce meslekle ilgili bilgi edinmeleri
gereklidir’” sonucuna varimistir. Ozer (2001) tarafindan hazirlanan tezde Sinif
Ogretmenlerinin Resim-is dersine iligkin egitim gereksinimleri arastiriimis ve Sinif
Ogretmenlerinin Resim-is egitimi, amaclar ve gerekliligi bakimindan bilgilendiriimeleri
gerektigi sonucuna ulagiimigtir.

Aragtirmanin sonucuna gére Sinif Ogretmenligi Programinda 6grenim géren kiz
dgrencilerin GSDTO’den aldiklari puanlar erkek 6grencilerin aldigi puanlardan anlamli
oranda yiiksek bulunmustur (t=2.04, p<.05). Sinif Ogretmenligi programinda okuyan kiz

ogrencilerin Goérsel Sanatlara karsi tutumu daha olumlu oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Dulgeroglu (2011) tarafindan yapilan arastirmada da, egitim fakultesinde gorev yapan
arastirma gorevlilerinin Gorsel Sanatlara yonelik gorugleri cinsiyet degiskeni dikkate
alinarak arastiriimigtir. Elde edilen sonuca goére 6gretim elemanlari, Gérsel Sanatlarin
onemini ve gerekliligini farkindadirlar ve cinsiyetlerine goére anlamli bir farklilik
gbstermemektedirler. Goktas (2009) yapti§i calismada Sinif Ogretmenligi  balimii
dgrencilerinin  Resim-is egitimi dersi sonrasi resme iligkin tutumlarini incelemistir.
Arastirmaci resme iliskin tutumlari dlgmek icin anket hazirlamis ve ders almadan énce 6n
test ve ders aldiktan sonra son test olarak iki kez katilimcilara uygulamistir. Aragtirmanin
sonucuna gore yapilan 6n testte ankette yer alan “Resim dersinde canim sikiliyor”
maddesine kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla katildiklari goérilmustir ve
yapilan son testte de bu durum degismemigtir. “Resim dersimiz yeteri kadar ilging degil”
maddesine iligkin 6n testin sonucuna gore , kiz 6grencilerin erkek ddrencilere goére resim
derslerini yeteri kadar ilging bulmadiklari gérilmustar.

Arastirmanin sonucuna gére Okul Oncesi Ogretmenligi programinda édrenim géren
kiz ve erkek 6grencilerin GSDTO puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (t=.63,
p<.05).

Arastirmada Okul Oncesi Ogretmen adaylarinin Goérsel Sanatlara yonelik
gorislerinde Kkigilik 6zelliklerine gdére anlamli bir iliski olup olmadigi arastiriimistir.
Katilimcilarin GSDTO’den ve SDKT’den aldiklari puanlar arasinda iligkiler Pearson
Korelasyon Testi ile analiz edilmis ve sonucunda ogretmen adaylarinin deneyime aciklik
ve yumusak baslilik kigilik boyutlarinin puanlar arttikca Gorsel Sanatlar ydénelik
tutumlarinin pozitif ydonde arttigi gézlenmistir. Bedel (2008) tarafindan yapilan ¢alismada
da Okul Oncesi Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlari ve bazi
kisilik 6zellikleri arasinda ki iliskiler arastiriimistir. Calismanin sonucunda &gretmenlik
meslegine iliskin tutumlar ve genel dissal kontrol odagi arasinda olumsuz iligki tespit
edilmigken, tutumlar ve i¢sel kontrol yonelimler arasinda anlamli bir dizeyde iligki
saptanmistir.  Kontrol odagi Olgeginin alt faktérlerinden olan, sansa inanma ve
¢abalamanin anlamsizhigi boyutlari ise 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlarla olumsuz
iliskiye sahiptirler.

Arastirmada Sinif Ogretmeni adaylarinin Gérsel Sanatlara yonelik gérislerinde
kisilik Ozelliklerine gbre anlaml bir iligki olup olmadigr arastirnimistir. Katihimcilarin
GSDTO’den ve SDKT’den aldiklari puanlar arasinda iliskiler Pearson Korelasyon Testi ile
analiz edilmis ve sonucunda Ogretmen adaylarinin digsa déniikliik, deneyime aciklik,
yumusak bagllik ve sorumluluk boyutlari arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Gl
(2002) tarafindan hazirlanan doktora tezinde ilkdgretim Ogdretmen adaylarinin ve

o6gretmenlerinin kigilik 6zellikleri arastiriimigtir. Arastirmanin sonucuna gére; basarma,
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basatlik, sebat, diizen duygudan anlama, sefkat gosterme, yakinlik, gdsteris, 6zgiven,
kisisel uyum, ideal benlik, yaratici kisilik, liderlik ve erkeksi 6zellikler puanlari 6gretmen
grubunda, 6gretmen adaylarina gére anlamh derecede daha yiksektir. Bagimsizlik,
degisiklik, ilgi gésterme, kendini suclama ve oto-kontrol alt Glgeklerinde ise 6gretmen
adaylarinin puanlari, 6gretmenlerden anlamh derecede daha ylksektir. Levent (2011)
tarafindan yapilan c¢alismada da sinif 6gretmenlerinin  Kisilik 6zelliklerinin iletigim
becerilerine etkisi arastirilmistir. Arastirmanin sonucuna gére Sinif Ogretmenlerinin
iletisim becerilerinin alt boyutlarindan saydamlik, esitlik, etkililik ve yeterlilik ile basatlk,
yakinlik, g0Osteris, kendini suclama, 6zglven ve 6z doyum arasinda pozitif yonde iliski

bulunmustur.



6. SONUGLAR VE ONERILER

Bu kisimda arastirmadan elde edilen sonuglara, arastirmacinin kazandigi
deneyimlere dayall olarak gelistirilen onerilere ve ileride yapilabilecek calismalara yer

verilmistir.

6. 1. Sonuglar

ik olarak, okul éncesi ve Sinif Ogretmeni adaylarinin Gérsel Sanatlar Dersine déniik
goruslerinde egitim gordukleri bolimlerine goére anlamli bir iliskinin olup olmadigi
arastirildi. Bu arastirma yapilirken Bagimsiz t Testi kullanildi. GSDTO'den aldiklari
puanlar arasindaki farklar test edildi ve puanlar arasinda anlaml bir fark gézlendi. Bu
sonuca gore sinif égretmenliginde okuyan 6grencilerin puan ortalamalari okul éncesi
ogretmenliginde  okuyan 6grencilerinkine oranla daha ylksektir. Yani Sinif
Ogretmenliginde okuyan 6grencilerin Gorsel Sanatlar Dersine ydnelik tutumlari daha
olumlu yonde seyir etmektedir.

Alt amac olarak Okul Oncesi Ogretmen adaylarinin Gérsel Sanatlara yénelik
goriglerinde Kkigilik o6zelliklerine gdére anlamli bir iliski olup olmadigi arastiriimigtir.
Ogretmen adaylarinin GSDTO’den ve SDKT'den aldiklari puanlar arasindaki iliskiler
Pearson Korelasyon Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucuna gére 6gretmen adaylarinin
GSDTO puanlar ile kisiligin deneyime agiklik ve yumusak basliik boyutu puanlari
arasinda pozitif ydnde anlamli iligkiler saptanmigtir. Yani deneyime aciklik ve yumugak
baslilik puanlari arttikga, Gorsel Sanatlar Dersine dénidk tutumlar da olumlu yénde
gelismektedir. Yumusak bash kisilik boyutuna sahip olan insanlar; uyumlu, algak génulld,
hosgdrull, glvenilir ve yardimseverdir. Deneyime agiklik kisilik boyutuna sahip insanlar
ise; merakli, yaratici, liberal, analitik, degiskenligi seven, sanatsal, hayal gicu kuvvetli ve
yaratici bir yapiya sahipti. Bu boyutun muhafazakarlik ve tutuculuga karsit bir
karakteristige sahip oldugu goériimektedir. Bu iki kisilik boyutunda da, sanata olan olumlu
bakis acgisini destekleyen nitelikler vardir.

Baska bir alt amac olarak Sinif Ogretmeni adaylarinin Gérsel Sanatlar Dersine
yonelik goéruslerinde Kisilik 6zelliklerine gore anlamh bir iliski olup olmadigi arastirildi.
Ogretmen adaylarinin GSDTO’den ve SDKT'den aldiklari puanlar arasindaki iligkiler
Pearson Korelasyon Testi ile analiz edilmistir. Sinif Ogretmenliginde 6grenim goéren
dgrencilerin GSDTO puanlar disadéniikliik, deneyime aciklik, yumusak baslilik ve
sorumluluk boyutlari arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler saptanmistir. Bu Kisilik
Ozelliklerinin puani arttikga Goérsel Sanatlar Dersine donik tutumlar da olumlu yénde artis

gOstermektedir. Digsaddnukllk kisilik boyutuna sahip insanlar, konuskan, sakaci, sevecen
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ve sosyal kisilerdir. Deneyime acik kigiler, yaraticidir ve hayal gicl kuvvetlidir. Yumusak
basli kisilik yapisina sahip insanlar, uyumlu ve hosgoéralidir. Sorumluluk kisilik boyutuna
sahip insanlar ise, dizenli, ¢galigkan, disiplinli ve dengeli insanlardir. Bu tur kisilik yapisina
sahip sinif 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin sanata karsi olan tutumu olumlu yénde
Olclulmastar.

Okul Oncesi Ogretmenliginde okuyan égrencilerin Gérsel Sanatlar Dersine déniik
gériglerinde cinsiyetlerine gbére anlamli bir fark olup olmadidi arastiriimistir. Bu
arastirmada, Okul Oncesi Ogretmenligi programinda 6grenim géren dgrencilerin GSDTO’
den aldiklarn puanlar cinsiyet degiskeni dikkate alinarak karsilastirmali sekilde analiz
edilmistir. Yapilan arastirmada Okul Oncesi Egitim Programinda okuyan kiz ve erkek
dgrencilerin GSDTO puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Son olarak Sinif Ogretmeni adaylarinin Gérsel Sanatlar Dersine ydnelik
géruglerinde cinsiyetlerine goére anlamli bir iliski olup olmadigi arastiriimistir. Bu
arastirmada Sinif Ogretmenligi Programinda 6grenim goren égrencilerin GSDTO’den
aldiklari puanlar cinsiyet degiskeni dikkate alinarak karsilastirmali sekilde analiz edilmigtir.
Yapilan islemde Sinif Ogretmenligi Programinda 6grenim géren kiz dégrencilerin puani
erkek dgrencilerinkine oranla anlamli dizeyde yuksek bulunmustur. Yani kiz 6grencilerin

Gorsel Sanatlar Dersine karsi tutumu erkeklerinkine gére daha olumlu yéndedir.

6. 2. Oneriler

Bu boélumde yapilan arastirmanin sonuglarina dayali ve ileride bununla ilgili

yapilabilecek arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

6. 2. 1. Aragtirmanin Sonuglarina Dayal Oneriler

Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenliginde egitim géren 6gretmen adaylarinin Gérsel
Sanatlara donik bakis acilarini olumlu yénde gelistirebilmek igin ¢alismalar yapilmalidir.
Bu dogrultuda;

Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenligi Boéliminde &grenim goren 6grencilerin
Universitede ki egitim kalitesi artiriimali ve kapsamli bir sanat egitimi verilmelidir.

Okul Oncesinde ve Sinif Ogretmenligi Bélimiinde 6grenim géren dgrencilerin sanat
editiminin 6nemi konusunda bilin¢lendiriimeli ve sanatsal etkinliklere yonlendiriimelidir.

Okul Oncesi ve Sinif Ogretmenligi Bélimiinde égrenim géren 6égrencilere, érgiin
egitim kapsaminda Ogrencileri sanatla tanistiran 6gretmen grubu olduklarinin bilinci

asllanmali ve bu konuda donanimli hale getirilmelidir.
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6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu konu ile ilgili meslek hayatina baglamig ve daha tecriibeli Okul Oncesi ve Sinif
Ogretmenlerinin Goérsel Sanatlar Dersine dénlk gorusleri daha genis ve kapsamli bir
sekilde arastirlabilir.

Arastirmanin 6rneklem grubu daha genis tutularak farkh brans &gretmenleri ve
ogretmen adaylarinin Goérsel Sanatlar Dersine donuk gorisleri arastirilabilir.

Daha gulvenilir bir sonug¢ igin, arastirmanin evreni daha genis tutularak farkl
Universite ve sehirlerde daha kapsamli bir arastirma yapilabilir.

Okul dncesinde sanat egitimiyle ilgili arastirmalara az rastlandigindan bu konuyla

ilgili arastirmalar yapilabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6gretmen adaylari,

Bu o6lcek, okul dncesi ve sinif 6gretmenliginde 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin
kisilik 6zelliklerine goére Gorsel Sanatlar Dersine donuk goruslerini incelemek amaciyla
hazirlanmigtir. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigindan, sorulara tutarll ve samimi
cevaplar vermeniz aragtirmanin guvenirligi agisindan énemlidir.

Bu dogrultuda sizden beklenen sorulari dikkatlice okuyarak cevaplandirmanizdir.
isaretlemek istediginiz secenege carpi ( x ) isareti koymaniz yeterlidir. Katkilarinizdan

dolayi tesekkir ederim.

Yasemin UZUN
KTU Egitim Bilimleri Enstitiisii
Resim-is Ogretmenligi

Yiksek Lisans Ogrencisi

1-Bolumiiniiz

() Okul Oncesi Ogretmenligi

( ) Sinif Ogretmenligi

2-Sinifiniz ;...

3-Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek

4-Yasiniz

5-Mezun Oldugunuz Lise:

( )Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ( )Ogretmen Lisesi ( )Genellise ( )Anadolu
Lisesi

( )imam Hatip Lisesi ( )Ozellise ( )FenLisesi ( )AcikLise ( )Mesleki/ Teknik
Lise

6-Ailenizin Ekonomik Gelir Dluzeyi:

( )O-1000TL ( )1000-2000TL ( )2000-3000TL () 3000-4 000 TL
()4 000 ve zeri

7- Baba Meslegi :

() Cahsiyor () Calismiyor

Calisiyor ise meslek yaziniz..............c.coooeoeine.



8- Anne Meslegi :

() Calisiyor () Calismiyor
Calisiyor ise meslek yaziniz..............c.cooeiveiinn.

9-Anne ve Babanin Egitim Diizeyi : Anne Baba

Okur-yazardegil..............ocooviiiiiiin. . () ()
OKUI-Yyazar........c.coovuviiiiiiiiiiiiiee () ()
HKOKUL .« e, () ()
Ortaokul .......ccoooeiiii ( ) ()
Lise (Ortadgretim)............ooviiiiiiiiinnni. ( ) ()
Universite..........ccoeeevveeeiiieeiiieeeenn, () ()
Yuksek Lisans / Doktora....................... () ()
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GORSEL SANATLAR DERSi TUTUM OLGEGI
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Kesinlikle

Katiliyorum

Katiliyorum

Karasizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

1- Gorsel Sanatlar Dersi, 6nemsedigim dersler arasindadir.

2- Gorsel Sanatlar Egitimi sayesinde gocugun sanatsal bakis

acisi olumlu geligir.

3-Garsel Sanatlar Egitimi ,cocugun zihinsel gelisimine katki

saglar.

4- Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun sosyal gelisimine katki

saglar.

5-Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun duygusal gelisimine katki

saglar.

6-Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun psikomotor gelisimine katki

saglar.

7- Gorsel Sanatlar Egitimi dersi, gocugun kendine olan glivenini

artirir.

8- Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun okul basarisini artirmaz.

9-Cocuklarin Gérsel Sanatlar faaliyetleri igin vakit harcamalari,

diger derslerdeki basarilarini digirur.

10-Gdrsel Sanatlarla ilgilenen ¢ocuklar, sosyal hayattan

uzaklasir.

11-Gdrsel Sanatlar Egitimi, gocuklarin kendini rahatga ifade

etmesine olanak tanir.

12-Gorsel Sanatlarla ilgilenmek gocuklari mutlu eder.

13-Gorsel Sanatlar Egitimi, cocuklarin gevreyle iletigimini

kuvvetlendirir.

14-Gorsel Sanatlar Egitimi sayesinde ¢ocuklar paylagsmayi

dgrenir.

15-Gorsel Sanatlar Egitimi, sadece yetenekli 6grenciler igindir.

16- Gorsel Sanatlarla ilgilenen ¢ocuklar, sosyal hayatta daha
aktif hale gelirler.

17-Gdrsel Sanatlar Egitimi, gocuklarin hayal diinyasini gelistirir.
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18-Gdrsel Sanatlar Egitimi, masrafli ve gereksizdir.

19- Gorsel Sanatlar Egitimi sayesinde ¢ocuklar kultirel

degerlerin farkina varir.

20-Okul 6ncesi ve ilkogretim caginda Gorsel Sanatlar

faaliyetleri Gnemlidir.

21-Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun algilama yeteneklerinin

gelisiminde 6nemlidir.

22-Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun sorumluluk duygusunun

gelismesinde 6nemlidir.

23-Sanat egitimi faaliyetleri, cocugun gorsel algisinin gelismesi

acisindan énemlidir.

24-Gorsel Sanatlar etkinlikleri, gocugun 6fke kontroliinde

onemlidir.

25-Gorsel Sanatlar Egitimi; insani, dogayi ve hayati sevme

duygusunu geligtirir.

26-Gorsel Sanatlar Egitimi, cocugun ¢ekingenlik duygusunu

azaltir.

27-Gorsel Sanatlar etkinlikleri gocuklarin duygu diistince ve

izlenimlerini yansitmalarina olanak saglar.

28- Okul oncesi ve ilkogretim caginda Gorsel Sanatlar

faaliyetleri onemlidir.

29- Okul dncesi ve ilkdgretim caginda Gorsel Sanatlar

faaliyetleri dnemlidir.

30-Gorsel Sanatlar Dersi sayesinde ¢ocuklar gevresindeki

olumsuzluklari fark eder.

31- Gorsel Sanatlar Dersi, dogayl sevmeyi ve korumayi 6gretir.

32-Gorsel Sanatlar Dersi, diger alan derslere de yardimci bir

derstir.

33-Cocuklar yaptigi eseri paylasmak ve sergilemekten haz alir.

34-Gorsel Sanatlar Dersi; mize, sanat galerisi, 6ren yeri, tarihi

eser, anit gibi kiltirel degerlere farkindalik yaratir.

35- Gorsel Sanatlar Dersi, cocudun u¢ boyutlu dislinebilme

yetenegini gelistirir.

36- Gorsel Sanatlar Egitimi alan gocuklar karsilastiklar

problemlere farkli ¢6ziim yollari tretebilir.
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Ek 3. Sifatlara Dayali Kisilik Testi
SIFATLARA DAYALI KiSILiK TESTI

Aciklama: Asagida bireyleri tanimak icin kullanilan sifat ciftleri veriimektedir. Sizden
istenen her bir sifat ¢iftini okuyarak size uygunluk derecesine karar vermenizdir. Her sifat
cifti icin bir tek daireyi doldurunuz. Dogru cevap yoktur, size uygun cevap vardir. Bunu
dikkate alarak cevaplamaya galisiniz. Cevaplarinizi asagidaki drneklere gore belirtiniz.

uygun
uygun degil

O| Cok uygun
O| Oldukca

O| Biraz uygun
O| Ne uygun, ne
O| Biraz uygun
O| Oldukga

uygun
O| Cok uygun

iceddniik Digadéniik

Disadonuik

O
O
O

iceddniik

Disaddnik

@]
@]
@]
@]
@]
o
@]

iceddniik

Bu orneklerde,

1. Ornek kisi kendini oldukca icedéniik gérmektedir.

2. Ornek ise kisi kendini gok disadoniik olarak géstermektedir.

3. Ornek ise kisi bu boyutlarda karasizdir veya her iki sifati da kendine uzak
veya yakin goérmektedir, anlamina gelmektedir.

%)
()
©
C
>
(2]
)
[ =) [
o g o
c| 5 < S 3| c
=] o o o =]
(2] © > =] > © (2]
> O S (=] =) O >
AEIRIEIRIELE
S 2| S | 8|23
OO |m|Z2|@m| O | O
1 Sakin Ololo o 0O |0 | | Sinirl
2 Yalnizligi tercih eden O|lO0O |0 |0 |O |0 | O | Sosyal (toplulugu seven)
3 Sanata ilgisiz O|O |O |O |O |O | O | Sanatailgili
4 Kindar O|/O0O|O |O |0 |0 |0 |Affedici
5 Duzensiz O|lO0O|O |0 |0 |0 | 0O |Duzenl
6 Sabirli O/lO0O|O0O |0 |0 |0 |0 | Sabirsiz
7 Silik O/0O|O0O |0 |0 | O |0 |Atak
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8 Hayal gucl zayif OO |0 |0 |0 |0 | O | Hayal gict kuvvetli
9 (Baskalarina) kayitsiz O|lO0O|O0O |0 |0 |0 |0 | Yardimsever

10 Sorumsuz O|lO0O |0 |0 |0 |0 | O | Ssorumluluk sahibi
11 Rahat |O |O |O |O |O | O | O | Tedirgin

12 Uyusuk, eli agir O/0O|O0O|O0O|O|0O | 0O |Canl

13 Dargorisli |O |O |[O |O |O | O | O | Genis gorisli

14 Rekabetsi [|O |[O |O |O [O | O | O | lsbirligi yapan

15 Hirshi degil O/O0O|O0O|O0O |0 |0O | O |Hirsh

16 Tutarl O/0O|O0O|O|O |0 |0 | Tutarsiz

17 Durgun O/O0O|O0O |0 |0 |0 |0 | Delidolu

18 Aligilmig O[O |0 |0 |O | O |0 |Yenilkgi

19 Kibirli O|O0O |0 |O |O |0 |0 |Algakgondli

20 Dikkatsiz O[O |0 |0 |0 | O |0 |Dikkatli

21 iyimser |O|O |O [0 |O |O |O | Karamsar

22 Nesesiz |O|O [O |O |O |O | O | Neseli

23 Meraksiz OO |0 |0 |0 |0 |0 | Merakh

24 Asi OO |0 |0 |0 |0 | O | Uysal yumusak basl
25 Gayretsiz O|O |O|O |O |0 |0 | Gayretl

26 Huzurlu OO0 |0 |0 |0 |0 | Huzursuz

27 Arka planda kalan O/lO0O |0 |0 |0 |0 |0 | Oneckan

28 Tutucu O|O|O|O |O |O | O |Libera

29 Acimasiz OO |0 |0 |0 |0 | O | Merhametli

30 Hazirliksiz O|O0O|O |0 |O |0 | O | Hazirlikh

31 Kaygisiz |O |O |[O |O |O |O | O | Kaygih

32 Dikkat cekmeyen | O |O [O |O |O | O | O | Baskin, belirgin
33 iigileridar O |O |O |O | O | O | O |llgileri genis

34 Bencil O/O0O 0|0 |0 |0 |0 | Fedakar

35 Disiplinsiz O|O |O|O | O |0 |0 |Disiplinl

36 Yeni iligkilere kapali OO |0 |O |O | O | O | Yeniilskilere acik
37 Etkisiz O/0O|O0O|O0O |0 |0 | O | Etkil

38 Hosgoérisiz |O |O |O |O |O | O | O | Hosgorili

39 Donuk O/O0O|O0O |0 |0 |0 |0 | Coskulu

40 inatc O/0O|0|0 |0 |0 |0 | Uzlasmaci

Boyutlar :

Maddeler :

Duygusal Dengesizlik/ Nevrotizm

1,6,11,16,21,26,31

Disadonuklik

2,7,12,17,22,27,32,37,39

Deneyime aciklik

3,8,13,18,23,28,33,36

Yumusak baglhhk

4,9,14,19,24,29,34,38,40

Sorumluluk

5,10,15,20,25,30,35
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