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ON sOz

GUnumuzde sporun, sporcunun ve spor yapmanin énemi daha iyi anlagiimaktadir.
Spor, kiglk yaslarda oynamaya basladigimiz oyunlarla hayatimizda yer almaya baslar.
Sokakta, okulda veya bir kullpte sporcuysak, sporyapiyorsak ¢oju zamanyalniz degilizdir.
Klguk vyaglardan itibaren spor sayesinde arkadaglklar kurmaya baslariz. Nitekim
kurdugumuz bu arkadaslik iligkilerinin niteligi ¢ok énemlidir. Bu suregte arkadaslarmizi
ornek alir olumlu ya da olumsuz birgok davranig ediniriz. Arkadaslik iligkilerinin kaliteli
olmasi 6grencilerin olumlu davranislar sergilemesine katki sagladigi gibi istenmeyen
davraniglarl da azaltacaktr. istenmeyen davraniglardan olan akran zorbaligi da olumlu
arkadaslik iligkileri sayesinde azalacaktir.

Bu bilingle hazirladigim “sporcu kimligine sahip lise 6grencilerinde akran iligkileri ve
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OzZET

Sporcu Kimligine Sahip Lise Ogrencilerinde Akran iligkileri ve Akran
Zorbaliginin incelenmesi

Bu arastirmanin amaci; sporcu kimligine sahip lise 6grencilerinde, akran iligkilerini ve
zorbalik egilimlerini bazi degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, Trabzon ili Ortahisar ilgesindeki liselerde 6grenim goéren
lisansli olarak bir kuliipte veya okul takimlarinda yer alan 389 (Xyas = 16.34) erkek ve 171
(Xyas = 15.88) kadin 560 (Xyas = 16.20) sporcu dgrenciden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, ‘Sporcu Kimligi Olgegi’ (Oztirk ve Koca, 2013), ‘Akran lligkileri Olgegdi’
(Atik vd., 2014), Zorbalk Egilim Olgegi’ (Dolek, 2002) ve ‘Kigisel Bilgi Formu’ kullanimigtir.
Verilerin degerlendiriimesinde, betimsel istatistik yontemler; frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma; bagmsiz t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Tukey c¢oklu
karsllastirma, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ve regresyon analizi
kullanimistir.

Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda, katlimcilarin sporcu kimligi ve akran
iligkileri duzeylerinin yuksek; akran zorbaldi egilimlerinin ortalamanin altinda oldugu
gorulmektedir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin sporcu kimligi duzeyleri cinsiyet, spor
bransi ve sinif dizeyi dediskenlerine gore anlamli farkllagsmazken; sporculuk dizeyi
degiskeninde goére farkllagsmaktadir. Katlimcilarin akran iligkileri cinsiyet ve sporculuk
dizeylerine gore anlamh bir fark olustururken, spor bransi ve sinif diizeyine gére anlami
bir iliski bulunmamistir. Arastirma verilerine gére 6grencilerin zorbalik egilim puanlarinin
cinsiyet ve sporculuk duzeyi degiskenlerine gére anlaml farklilagirken, spor brangi ve sinif
dizeylerine goére anlamh farkllagsmadigi tespit edilmistir. Diger taraftan katlimcilarin,
sporcukimlikleri ve akran iligkileri arasinda pozitif, orta dizeyde ve anlamli, sporcu kimlikleri
ve zorbalik egilimleri arasinda negatif yonde, dusuk ve anlaml olmayan, akran iligkileri ve
zorbalk egilimleri arasinda negatif yonde ve orta dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Son olarak, sporcu kimligi ve akran iliskileri puanlari, akran zorbaligindaki toplam varyansin
yaklagik %28'ini agiklamaktadir. Katlimcilarin zorbalik egilimleri Gzerinde kurulan model

istatistiksel olarak etkin bir modeldir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Kimligi, Akran lligkileri, Akran Zorbaligi.
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ABSTRACT

The Investigation of Peer Relations and Peer Bullying in Athletic Identitied
High School Students

The purpose of this study was to examine athletic identitied high school students’ peer
relationships and peer bullying tendencies in terms of some demographic variables and
determine the relationship between them. This study was conducted on 389 (Xage = 16.34)
males and 171 (Xage = 15.88) females in total 560 (Xage = 16.20) athletic identitied students

who plays for a sport club or school team in Ortahisar, Trabzon. ‘The Athletic Identity
Questionnaire’ (Ozturk and Koca, 2013), ‘The Peer Relationships Questionnaire’ (Atik and
others, 2014), ‘The Peer Bullying Questionnaire’ (Dolek, 2002) and ‘The Personal
Information Form’ were administered on the participants as data collection tools. Descriptive
statistical methods; frequency, arithmetic mean, standard deviation; independent t-test,
one-way ANOVA, Tukey's multiple comparison Pearson Correlation and regression
analysis were used in the data analysis.

The results of analysis showed that participants’ athletic identities and peer relations
are at high level, peer bullying points are low to moderate. As a result of research, while
atletic identity of students differs significantly in athletic level, didn’t differ significantly in
gender, sports branch and grade. Peer relations of participants differ significantly in gender
and athletic level but didn’t differ in sports branch and grade. According to the results of
research, there is a group difference between males and females also at athletic level but
there isn’'t a group difference in sports branch and grade in peer bullying points. On the
other hand, the results of the study showed that there were positive and middle level but
significant correlation between athletic identity and peer relationships, negative, low level
and not significant correlation between athletic identity and peer bullying, finally a negative,
middle level and significant relationship between peer relations and peer bullying.
Additionally, athletic identity and peer relationships’ points explained about % 28 of the total
variance on the peer bullying. The model on participants’ peer bullying was statistically
effective.

Key Words: Athletic Identity, Peer Relationships, Peer Bullying.
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1. GIRIS

Egitim kurumlarinda saldirganlik, siddet ve zorbalkk eylemlerinin son yillarda arttigi
dikkat gekmektedir (Totan ve Yondem, 2007). Zorbalkk kavrami, egitimde bir 6grencinin ya
da grubun diger 6grencilere devamli ve bilingli bir sekilde baskin olmasi olarak ifade
edilmektedir (Furniss, 2000). Ergenler kendi akranlarinin icinde zorbalik davranislarini da
barindiran baskilarla okullarda yuzlesmek durumunda kalmaktadirlar (Mouttapa, Valente,
Gallaher, Rohrbach ve Unger, 2004). Akran zorbaldi, egitim kurumlarinin daha guvenilir
birer kurum o6zelligi tagsimasinin yaninda, &grencilerin toplumsal glven kazanmalari
hususunda 6nemli bir problemdir (Isik, 2009). Egitim kurumlarinda zorbalikla ilgili ilk
incelemeleri baglatan Olweus (2005), bir 6grenci, bir veya birden ¢ok 6grencinin olumsuz
davraniglarina birden fazla maruz kaldiysa, o 6grencinin zorbalida maruz kaldigini
belirtmigtir (Santrock, 2001).

Akran iligkileri zorbalikla yakin iligkilidir (Perren ve Hornung, 2005). Akran iligkileri
bircok arastrmada sosyal betimleyici olarak zorbalikla birlikte ¢alisilan bir degdigken olarak
literatirde yer almaktadir (Spriggs, lannotti, Nansel ve Haynie, 2007). Totan (2007)'a gore
zorbalkla alakall birgok arastirmanin merkezinde bulunan akran iligkileri, zorbaligi
betimleyen 6nemli Ozelliklerden biridir. Ergenler okulda veya okul diginda, zamanlarini
cogunlukla yasitlariyla gecirirler. Akranlarla iligkiler bir taraftan gelisimi desteklerken, diger
taraftan bazi zamanlarda siddet, saldirganlik ve zorbalk eylemleriyle iligkilendiriimektedir
(Totan, 2007). Elliot ve Cornell (2007)’'in 6grenci degerlendirmesine dayall arastrma
bulgularina gore zorba ogrencilerin akranlariyla guvenli baglanmalari diger 6grencilere
kiyasla daha azdir. Ergenlik dénemlerinde kisiler vakitlerinin blylk bir kismini arkadaslari
ile gegirirler. Ergenler, ihtiyaclarina yonelik birliktelik kurmak amaciyla gruplar olusturarak
Ustlnlik saglarlar. Ergenler, akran gruplarinda kendilerine benzeyenlerle kurduklari
dostluklar neticesinde hislerini ve fikirlerini paylasma, kimligini kazanma, ilgilerini ve
degerlerini gelistirme firsati bulurlar (Steinberg, 2007). Akran iligkilerinin saldirganiikla,
zorbalkla veya olumsuz davranislarla etkilesim halinde olmasinin farkli boyutlari vardir.
Ornegin yakin arkadaglar zorbaliga karsi koruyucu bir rol oynamaktadir (Bollmer, Milich,
Harris ve Maras, 2005).

Gengler okullarda, spor tesislerinde, dershanelerde ve kafelerde akran gruplariyla
etkilesime gecerler. Bu durum onlarin akranlarina ve akranlarin da ayni sekilde onlara
benzemesini saglamaktadir (Totan, 2008). Akranlarin birbirlerine yonelik desteklerinin
pozitif yonde ve yilksek olmasi; okuma yazma oraninin yidkselmesi, istenmeyen

aligskanliklarin azalmasi, spora kargi davraniglarinin olumlu ydnde olmasi ve milli suurlarinin



Ust dlzeyde olmasi gibi degerlerin pozitif yonde ylkselmesiagisindan énemlidir (Santrock,
2012). Spor, insanlarin kisiliginin olusmasinda ve bireyin toplumla bitinlesme stlirecinde
onemli bir yere sahiptir. Bundan dolay kisi topluma uyum saglamakta, maddi ve manevi
gelisimini spor sayesinde garanti altina almaktadir. Bundan dolay egzersiz yalnizca fiziksel
bir ugras olmakla kalmayip, bireylerin sosyallesme siirecine de katkida bulunur (Oztirk,
1983). Pilz (2002)’'e goére siddeti onlemede sporun, oyunun ve hareketin roli degerlidir.
Spor; enerji harcatarak, diguncelerden uzaklastirarak, desarj ederek saldirganligi 6nleyen
bir aktivitedir (Senyuzlt, 2013). Korug, Bayar ve Arslan (2004) spor yapmayanlarin
saldirgan davraniglar sergilediklerini ve bunu azaltabilmeleri i¢in spor yapmalari gerektigini
belirtmistir. Bunun yaninda egitim kurumlarinda égrencilerin pozitif yonde rahatlamalarini
saglayacak, onlarin bos zamanlarini iyi bir sekilde dederlendirebilecekleri, isteklerine ve
ihtiyaclarina uygun sportif ve sosyallesmelerine katkida bulunacak diger etkinliklere zaman
ayiriimall ve bunu saglayacak fiziksel olanaklar olugturulmalidir (Kirbas, Tagmektepligil ve
Usttin, 2007).

Spor bilimleri bolumunde sporcularin psikolojilerinin, hislerinin ve davraniglarinin
daha iyi anlagimasi igin, arastirmacilar sporcularin benlik kimliklerini incelemeye
yonelmislerdir. Benlik kimligi, tasididi nitelikler ve dzelliklerle kisilik sisteminin bir alt boyutu
olarak insanlari digerlerinden farkl kilar ve onlarin kendine 6zgu bir birey olmalarina katkida
bulunur (Stryker ve Burke, 2000). Sporcu kimligi, bir kimlik kavrami olarak kisinin kendisini
sporcu Ozellikleriyle alglama seviyesidir (Brewer, Boin, Petitpas, Van Raalte ve Mahar
1993a). Sonug olarak sporcu kimligi kisinin kendisini sporcu rolleri ile ifade etmesi ve

sinirlamasidir (Li ve Andersen, 2008).

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Buradan hareketle bu arastrmanin amaci; sporcu kimligine sahip lise 6grencilerinde
akran iligkileri ve akran zorbalidini bazi dedigkenler ekseninde incelemek ve aralarindaki
iliskileri ortaya koymaktir. Bu amacla asagidaki sorularin yaniti aranacaktir:

1. Ogrencilerin sporcu kimlikleri ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin akran iligkileri ne diizeydedir?

3. Ogrencilerin akran zorbali§i ne diizeydedir?

4. Cinsiyet degiskenine gore sporcu kimligi, akran iligkileri ve akran zorbaldi puanlari
farkllik gostermekte midir?

5. Sportif brang degdigkenine gbre akran iligkileri ve akran zorbali§i puanlari farkllik
gostermekte midir?

6. Sinif diuzeyi degiskenine goére akran iligkileri ve akran zorbaldi puanlari farklilik

gostermekte midir?



7. Sporculuk dizeyi degiskenine gore akran iligkileri ve akran zorbaldi puanlari farkliik
gostermekte midir?
Sporcu kimligi, akran iligkileri ve akran zorbaligi skorlari arasinda iligki var midir?

Sporcu kimligi ve akran iligkileri, akran zorbaliginin anlamh yordayicis1 midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Akran iligkileri ve akran zorbaligi ¢alismanin temel konularidir. Arkadagslik iligkilerinin
onemli bir yer tuttugu dénemde bulunan liselerdeki sporcu 6grenciler arastirmanin érneklem
grubunu olusturmaktadir. Egitim ortamlarinda egitimcilerin beklentileri ile &grencilerin
gosterdikleri davraniglar arasindaki farklar istenmeyen 6grenci davraniglarini olugturur
(Martin ve Pear, 2016). Egitim ortamlarinda istenmeyen bu davraniglar 6gretim strecini,
sinif yénetimini ve 6gretmenlerin tutumlarini negatif ydnde etkilemektedir (Ozer, Bozkurt ve
Tuncay, 2014). istenmeyen davraniglardan olan zorba davranislar da ergenlik déneminde
gencler arasinda artis gostermektedir (Bayraktar, 2009; Burnukara ve Uganok, 2012;
Kocasahan, 2012). Sporun arkadaglk iligkilerini guglendirdigi onceki c¢alismalarda
belirtiimistir (MacPherson, Kerr ve Stirling, 2016; Shapiro ve Martin, 2010). Ayrica bazi
calismalarda zorbaligin akran iligkileriyle baglantisi oldugu goérlimustir (Evans, Adler,
MacDonald ve Cote 2016; Healy, 2015; Kochel, Bagwell, Ladd ve Rudolph, 2017). Sporun
arkadaslik iligkilerini olumlu, zorbaligi ise olumsuz ydnde etkiledigi varsayilmaktadir.

Literatur incelendiginde farkli gruplarin akran iligkileri (Bayhan ve Isitan, 2010; Dogan,
Karaman, Coban ve Cok, 2012) ve akran zorbalkklari (Kavsut, 2009; Kocasahan, 2012;
Yildirm, 2012) ile ilgili bircok calismaya rastlanmaktadir. Akran iligkileri ve akran
zorbal@inin ayni érneklem Gzerinde birlikte incelendigi ¢alismalarin oldugu da gézlenmigstir
(Totan 2008; Totan ve Yondem, 2007). Ancak sporcu 6grencilerde akran iligkileri ve zorbalik
egilimleri arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara rastlanmamigtir. Sporcu 6gdrencilerde
akran iligkilerinin istenmeyen davraniglardan olan zorba davraniglar azaltacagi
varsayllmaktadir. Sporcu kimligine sahip dgrenciler drnekleminde bu iki degisken Uzerinde
gercgeklestirilecek calismalarin okullarda, bilhassa da liselerde beden egitimi derslerinin ve
sportif faaliyetlerin yeniden diizenlenmesine ve zorba davraniglarin azaltimasina énemli

katkilar saglayacagi ongorulmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhiliklari

Calismanin yapisinda bulunan veya arastrmacinin bu c¢aligma igin 6ngordugu
sinirhliklar:



1. Arastirma verilerinin 6rneklemi, 2015 - 2016 egitim - 6gretim yili bahar yariylinda
Trabzon ili merkez Ortahisar ilgesindeki liselerde 06grenim géren o&grenciler ile
sinirlandirimigtir.

2. Arastrma igin toplanan verilerin gegerligi, anketin uygulandigi zaman dilimi ile

kisitlanmigtir.
3. Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile sinirlandirimistir.
4. Anketin uygulanmasi i¢in kullanilacak sure 6 hafta ile sinirlandirimistir.

5. Arastirma; liselerde 6grenim gdren lisansli 6grencilerin sporcu kimligine sahip olma

durumlari, akran iligkileri ve akran zorbalidgi dizeylerinin dlgulmesiyle sinirlandirimigtir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlar

Bu c¢alismanin planlanip uygulamaya konulmasinda ve elde edilen verilerin
yorumlanmasinda agagidaki sayiltlardan hareket edilmistir:
1. Calisma konusu ile ilgili erisilebilen kaynaklardan edinilen bilgilerin objektif oldugu kabul
edilmigtir.
2. Aragtirma igin kullanilan anketin liselerde 6grenim goéren lisansh 6grencilerin sporcu
kimligine sahip olma durumlarini, akran iligkileri ve akran zorbalidi dizeylerini belirleyecek
nitelikte ve yeterlikte bir lgme araci oldugu varsayilmistir.
3. Anketteki ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak anlagildigi varsayimistir.
4. Anketin uygulamasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin anketi dolduran batiin denekler i¢in ayni
oldugu varsayimistir.
5. Ankete verilen cevaplarin dogru oldugu kabul edilmistir.

6. Anket sonuglari, eksiksiz ve dogru olarak isleme alinmigtir.

1. 5. Tanimlar

Spor: Beden egitimi galismalarini 6zele indirgeyerek farkl alanlarda somutlasmis, tst
seviyede yapildiginda fiziksel, ruhsal ve kendine 6zgu &zellikler gerektiren, yarigma odakli
ve belirgin kurallarla ¢evrilmis bir etkinliktir. (Araci, 2004).

Akran: Ayni yasta olan kisilerin birlikte samimi bir arkadas grubu olusturmasi veya
ayni yasta oldugu halde arkadas olmak zorunda olmayan kisilerin her biridir. Baska bir
manasi da ayni eylemi gergeklestiren birbirlerinden farkli insan toplulugudur (Coleman ve
Hendry, 1989).

Sporcu Kimligi: Bireyin benlik kavraminin spora 6zgu bir bileseni ve kendisini sporcu

roli ile dzdeslestirme derecesi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica sporcu kimligi gucli



bireylerin spor ve egzersiz aktivitelerinde yer alma konusuna sporcu kimligi zayif olan
bireylerden daha istekli olmalari ve spor alaninda kendilerini daha olumlu bir sekilde
algilamalari olarak ifade edilmektedir (Brewer, Van Raalte ve Linder 1993b; Lamont-Mills
ve Christensen, 2006).

Akran lligkisi: Akran iligkileri, ayni yasta olan veya gelisim ve olgunluk bakimindan
ayni dizeyde bulunan; ge¢misleri benzerlik gosteren, ortak degerleri, hayat tarzini ve
sosyal hayati paylasan bireylerin karsilkli ve devamli olarak etkilesimlerin butGnudir
(Gllay, 2009a).

Akran Zorbaligi: Agresifligin cesitlerinden biri olan akran zorbaldi tahrik eylemi
olmadan aralarinda fiziki veya ruhsal ydénden gi¢ dengesizligi bulunan kisi veya kisilerden
gucll olanin, karsisindakine bilingli ve kasti olarak sistemli bir sekilde uyguladiyi ve ayni
gruplar arasinda yinelenen, kargisindaki kiside korku ve endise yaratmayi hedefleyen fiziki
eylem, sdylem, psikolojik saldiri veya biktirmayi1 hedefleyen istenmeyen davranislar olarak
ifade edilmektedir (Olweus, 1993).



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bdlumde tezin hazirlanmis oldugu alanla ve tezin konusu ile ilgili terminolojinin
acklanmasina ve tantimasina yer verilmigtir. Ayrica, problemin, ilgili kavramlarin,
arastirma kavramlarinin, arastirmanin degiskenleri vb. ile alakali model olusturabilecek
arastirmalarin, yontem tavsiyelerinin ve ilgili alan yazin taramasinin sonuglarina da bu

baslik altinda yer verilmistir.

2. 1. Aragstirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu bdlum dort baslik altinda incelenmistir. Birinci bolim spor ile ilgili bilgilerden, ikinci
boluim sporcu kimligi ile ilgili bilgilerden, tGglncu bolum akran iligkileri ile ilgili bilgilerden ve
son bolimde akran zorbalgd: ile ilgili bilgilerden olugsmaktadir.

2.1.1. Spor

Spor, tarihsel yonden bireylerin bir arada yasamaya baslamalariyla birlikte kendini
goOstermistir. Savaslarin fiziksel glice dayandigi zamanlarda spor eylemi savasa adeta bir
hazirlik evresinden olusuyordu. Sonug¢ olarak sporu tarihi agidan tanimlamak gerekirse
spor, yarigmayi ve rekabeti merkezine alan, savasan kisileri tecrtibeli hale getiren, disiplinli
bir oyun seklidir (Erkal, Ayan ve Glven, 1998).

insanoglunun zihinsel ve ruhsal égeleriyle beraber bitinligini olusturan maddesinin
diger bir deyigle bedeninin belli hedefler yolunda egitiimesi fikri, insanligin kainat Gzerindeki
var olusu kadar eskiye dayanmaktadir. Canli olmanin en belirgin égesi olan hareket eylemi
ayni anda beden egitiminin de en énemli ¢ikis noktasidir (Alpman, 1972).

Yetim ve Cengiz (2010)'e gbre spor; dinyanin merkezinde olan insanlarin beden ve
ruh sagliklarini, kisiliklerini, yeteneklerini gelistiren ¢evrelerine uyum saglamalarini
kolaylastiran insanlarin, toplumlarin dayanigsmasina ve dinya barigina katkida bulunan,
bireylerin mucadele gulglerini gelistiren ve belirli kurallar gergevesinde yarigmalarini,

heyecan duymalarini saglayan etkinlikler battntdur.

2.1.1.2. Spor ve Kimlik

Kimlik, kiginin kim oldugunu bilme ve kendini tanimlamasidir. Bireyin tim &zelliklerini
kapsayan kimlik, kisinin kendini nasil goérdugu ve toplum tarafindan nasil goruldugu ile

iligkilidir. GUnluk hayatta bireyler, hem kendileri hem de baskalar tarafindan kimlikleri ile



taninmaktadirlar. Baska bir deyisle, bir insani diger insanlardan ayiran 6zellikler kimlik ile
ortaya konulmaya caligiimaktadir. Clinkli insanin sosyal yasami, bagkalarinin ve kendisinin
kim oldugunu anlamasiyla anlagilir (Jenkins, 1996).

letisim arastirmalari gercevesinde kimlik, bireysel kimlik, rol kimligi, iliskisel kimlik ve
toplumsal kimlikler olmak Uzere dérde ayrimigtr (Jung ve Hecht, 2004). Fakat
arastirmacilar bu dort farkli sekle ragmen kimliklerin birbirleriyle baglantih olduklarini
bildirirler. Herhangi bir kiginin bireysel kimlik olusumunun, toplumsal kimlik veya iligkisel
kimlik tarafindan sekillendirilebilecegini belirtirler (Cetinkaya, 2015).

Cocuklar spor sayesinde kim olduklarini belirlerler ve bir kimlik edinme istegi tagirlar.
Cocuklar bu tir bir kimlik edinmeyi ilk asamada spor kiyafetleri giymek ve sportif konularda
konusarak gerceklestirirler (Griffin, 1998).

2. 1. 2. Sporcu Kimligi

Brewer ve digerleri (1993b)’ne gore sporcu kimligi, kisinin kendisini ne derece sporcu
olarak degerlendirip nitelendirdigi ve ¢ok yonlu benlik algisinin bir boyutudur. Sporcu kimligi;
kisinin kendisini sporcu roluyle algiladidi, sportif faaliyetlere katlimiyla anlamlanan ve
gecerlilik kazanan 6z kimligin bir parcasi, kendini sporla 6zdeslestirme, guc¢ ve ayricalikli
olma durumudur. Dolayisiyla, sporu bir yasam tarzi olarak benimseyip, Ust dizeyde yapan
bireyler bu sayede bir sporcu kimligi olugturur. Sporcukimlik algisi, sporcunun yaptigi sporla
kendini ne derecede 6zdeslestirdigi ile ilgilidir. Ayrica bu algi, sporcunun gugliklerle basa
cikma yollarini, eylem ve karar verme sureglerini etkileyen énemli bir kavramdir (Horton ve
Mack, 2000).

Kimlik gelisimi agisindan, sporcular arasindaki sportif faaliyetlerde yer almak buyuk
oranda olumlu etkilere sahiptir. Ozellikle sporcularin sportif yeteneklerinin kabul gérmesi ve
Odullendiriimesi, onlarda siradanlik ve bayagilik egilimleri yerine, basariya yonelten
unsurlari olumlu ydénde etkilemektedir. Bu sayede sporcular; genel olarak aileleri,
arkadaglar,, akranlari ve medya tarafindan onaylanmakta ve Ovulmektedirler. Bu ayni
zamanda onlarin basari duygusunu hissetmelerini, kabul gérmelerini, dogrulanmalarini,
taninmalarini ve kendilerini bir olgunun parcalarindan biri gibi hissetmelerini saglar
(Pearson ve Petitpas, 1990).

YlUksek seviyedeki sporcu kimliginin hem pozitif hem de negatif sonuglari oldugu
bilinmektedir (Brewer vd., 1993b). Pozitif yonlerinin ilk sirasinda, kiginin benlik kimliginin
gelisimini olumlu yonde etkilemesi yer almaktadir. Diger taraftan kuvvetli bir sporcu kimligi
bu olumlu 6zelliklerin yaninda bazi olumsuz davraniglari getirebilir. Sporcu kimligi gugla
kigiler; sakatlanma, takimdan uzaklasma veya musabakadan cekilme zorunluluklari

karsisinda, takim degistirme donemlerinde ve sporculuk hayatinin bitmesi durumunda bazi



zorluklarla kargi karsiya gelebilir. Eger birey diger yasam alanlariyla ilgili kimlik bilgisine
sahip degil ise, ani gerceklesen bu gibi dbnemlerde kendiyle ilgili olumsuz duygu besleme
egilimi gosterebilir. Dolayisiyla benlik kavraminin esnek, canli ve ig¢inde bulunulan
sartlardan etkilenebilen bir yapisi oldugu gerceginden yola ¢ikilarak, basari elde edemeden
gecirdigi bir sezonun, spor hayatinin bitmesinin, spor faaliyetleri disinda sporcunun kendini
ifade edebilmesinin ve yaslilikla birlikte sporcu kimlik diizeyinin azalmasinin arastirmacilar
tarafindan ortaya konuldugu sdylenebilir (Brewer ve Cornelius, 2010).

2. 1. 3. Akran lligkileri

Sosyal bir canli olarak birey, devamli bir degisim sureci icerisinde yer alir ve bireyin
bu gelisim surecini saglikl surdurebilmesiicin bazi becerileri kazanmaya ihtiyaci vardir. Bu
becerilerden bir tanesi de arkadaslik iliskileri kurabilme ve bu iliskileri devam ettirebilmektir
(Buyuksahin-Cevik, 2007). Blyuksahin-Cevik (2007)in de calismasinda belirttigi Uzere
bireyler, hayatlarinin her déneminde sosyal yapilari geredi arkadasa ve kendi ozelliklerini
tasiyan bir gruba ait olma ihtiyact duymaktadir (Yucel, 2009).

Akran iligkileri arastirildiginda, akran iligkilerinin her yasta farkl niteliklere sahip
oldugu sonucuna varimaktadir. Ornegin; cocukluk dénemlerindeki akran iliskileri ele
alindiginda, c¢ocugun iginde bulundugu sosyal cevrede Kkisilerin bireysel olarak ve
birbirleriyle olan etkilesimleri akran iligkilerinin seklini belirlemektedir (Song, 2006).

Ergenlik ddneminde bireyler sahsi olarak gocukluk dénemlerinden farkli olarak yeni
iligkiler kurma c¢abasi icerisindedir. Cocukluk yillarindan farkli olarak genclik yillarinda
sosyal iligkiler degisime ugramaktadir. Bu donemde 6nem kazanan konulardan birisi de
akran iligkileridir (Bayhan ve Isttan, 2010). Bireyler kendi ihtiyaglarina yonelik birliktelik
saglamak maksadiyla ekipler olustururlar ve kendi UsttnlUklerini kendi baslarina saglarlar.
Geng, yasitlarindan kendisiyle ayni 6zelliktekilerle kurdugu dostluklar neticesinde hislerini
ve fikirlerini onlarla paylasir; kimligini bulur, istek ve de@erlerini, buldugu bu imkan
sayesinde ailesinin digina tagir (Steinberg, 2007).

Gencler gununun bayuk bir bolimUnu akranlari ile gegirmektedir. Bu durum onlarin
bagimsizliklarini  kazanmalarina, sosyal beceriler edinmelerine ve yakin iligkiler
gelistirmelerine buylk dlgctde katki saglamaktadir (Hartup, 1985). Bu sebepten 6grenciler
bu yaslarda arkadaslari veya akran gruplari ile vakit gecirmeyi ve etkinliklerde yer almayi
daha ¢ok tercih ederler (Lindsey, 2002). Bukowski ve Sippola (2005) bu dénemde
arkadagliklarinin kalici olabildigini hatta 6muUr boyu sirebildigini belirtmektedir.

Dunphy (1963)’e gore arkadaslik iligkilerinin gelisimi bes asamadan olugmaktadir:
Ona gore birinci asamada kalabalik 6ncesi donem yasanmaktadir. Bu asamada gengler

hemcinslerinden olugsan, goérinurde kiguk ve diger gruplardan soyutlanmis bir grubun



icerisindedir. Ikinci asama ise kalabalik bir arkadas ortaminin baslangicidir ve bu agsamada
hemcinslerinden olusan baska gruplarla etkilesime girmeye baslanirr. Uglincli asamada
bireyler, hemcinslerinin yaninda cinsiyet agisindan heterojen gruplara katimaya
baslamaktadir. Dérdincl agsamada ise geng artik cinsiyet agisindan heterojen ve kalabalik
bir grubun yakin iligkiler gelistiren bir Gyesidir. Besinci agsama yani son asamada kalabalik
grubun Uye sayisi azalirken, samimi ikili iliskiler 6n plana ¢ikmaktadir.

Akran iligkileri, pozitif ve negatif davranig Orneklerini iceren ¢ok boyutlu bir iligki
seklidir. Bu iligkiler, sosyal hayatta farkli sosyal iliskilerle de etkilesim igindedir. Akran
yapisinin i¢erisinde bulunmayan erigkinler, cocuklarinin akran gruplarini etkilemekle birlikte
onlardan da etkilenebilmektedirler (Rodkin ve Hodges, 2003).

2. 1. 4. Akran Zorbahlgi

insanlarin sosyallesme siirecinde arkadaslik ve akran iliskileri 6nemli yer tutmaktadir.
Yidirm (2001) kisinin sosyal destek almada arkadaglarin énemli birer kaynak oldugunu
belirtmistir. Fakat arkadaslik iligkilerinin insanlar i¢in daima olumlu olmayabilecegini, akran
iligkilerinde gerceklesen ve kigiyi farkli yonlerde etkileyen negatif yasantilarin olabilecegini
ve bunlardan bir tanesinin de zorbalkk oldugunu ifade etmisgtir.

Saldirganligin  alt tarlerinden birisi olan zorbalk, farkli yaklasim yontemleriyle
tanimlanmistir. Bunlardan birisinde bir veya daha fazla ¢ocugun, baska bir deyisle bir
grubun; kendisini savunamayan, aciz olarak ifade edilen baska bir gocuga zarar vermesi ya
da rahatsizlk vermeyi amagclayan davraniglari olarak ifade edilmektedir. (Glew, Rivera ve
Feudtner, 2000).

Akran gruplarn bir yonden psikososyal gelisime katkida bulunup kigiyi olumliu
davraniglar sergilemesi hususunda etkilerken diger taraftan istenmeyen davranislar
sergilenmesi hususunda da etkin rol Ustlenmektedir. Ergenin yasitlariyla iletisim kurma,
onlar tarafindan onaylanma ve kabul gérme gereksinimi bireyin tam anlamiyla akran grubu
tarafindan yodnetiimesine sebep olabilmektedir. Akran grubunun kontrolinde olmak,
yasitlarinin baskisi altina girmeyi de beraberinde getirmektedir (Esen, 2003). Zorbaliga
maruz kalmak, bireylerin kendilerini degeri olmayan birisi gibi hissetmesine sebep olabilir;
cevresindekilerden korku duymasina, diglanmasina ve soyutlanmasina sebep olurken
ayrica zorbaca davraniglar géstermek veya zorbaliga maruz kalmanin yaninda, sadece bu
yasananlara sahit olmak dahi uzun siregli istenmeyen davraniglara yol acgabilir (Gokler,
2009).

Olweus (1999) akran zorbalgini bir kiginin baska kisi veya kisiler tarafindan duzenli

olarak istenmeyen davraniglara maruz kalmasi, ait oldugu takimdan gruptan sézel veya
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fiziki eylemlerle uzaklastirimasi, yalnizlagtirlmasi ve arkasindan konusulmasi seklinde

tasvir etmistir. Bdylece bir eylemin zorballk oldugundan bahsedilebilmesi i¢cin sunlari icinde

barindirmasi gerekmektedir;

. Karsindakine zarar vermeyi bilingli olarak istemek,

. Bu kisi zarar verecek olan bu hareketlerin belirli bir zaman surmesi,

o Zorba davranislari sergileyen ile bu davraniglara maruz kalanlarin aralarinda gig
adaletsizliginin olmasi.

Besag (1995) ise zorbalidi, kisinin kendini savunacak glicu olmayan kisilere zarar
vermek istemesi ve bu istegini faaliyete gegirmesi olarak tanimlamistir. Eylemin zorbalik
oldugunu kabul etmek icin, bu davranisin asagida belirtilen sartlari tasiyor olmasi
gerektigini bildirmigtir. Bu kriterler:

o Saldiri iceren hareket fiziki, s6zel veya ruhsal igerikli olmali,

° Kigiler arasinda kesinlikle bir gug farki olmali,

. Zorbaliga maruz kalanlarda ilerleyen zamanda benzer davraniglara maruz kalacagi
hissi uyandirmali,

° Zorbalk igeren hareketler toplum tarafindan kabul gorecek bir sekilde meydana

gelmeli.

2.1.4.1. Akran Zorbahginin Turleri

Akran gruplari igerisinde farkli sekillerde ortaya ¢ikan zorbaca davraniglari genel
anlamda siniflandirmak zor goérinmektedir. Bunun yaninda literatlirdeki calismalara
bakildiginda zorba davraniglarla ilgili farkli sinflandirmalarin oldugu gortulmektedir (Ergun,
2015).

Zorbalikla alakali arastirmalarin énculerinden olan Olweus (1993), akran zorbaligini,
dogrudan zorbalik ve dolayli zorbalik olarak iki baglk altinda ele almistir. Dogrudan akran
zorbalijinda, hedefteki kisiye uygulanan, goérinen saldirlar séz konusudur. Dolayli
zorballkta ise, hedefteki kisiyi sosyal anlamda yalniz birakma ve bilingli olarak bulundugu
bir gruptan diglama davraniglari gézlenir. Tanimdan da anlasilacagi Uzere zorbalik fiziksel
bir midahaleyle veya sézel olarak (tehdit etme, dalga gegme, farkli bir isimle seslenme,
asagllama) ortaya cikabilecegi gibi bunlardan herhangi birisi olmadan da ortaya
¢ikabilmektedir (Acar, 2009).

Griffin ve Gross (2004) zorbaca davranislarin genel anlamda fiziki saldirganlik,
digslama, alay etme, santaj gibi davranislar oldugunu ifade ederek bunlari dogrudan ve
dolayl olmak Gzere iki gruba ayirmistir. Bunun neticesinde zorba davranislar fiziki saldir,

hirsizlik, hara¢ kesme, esyalarina zarar vermek gibi dogrudan zorba davraniglar olabilecegi
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gibi; lakap takma, birisi i¢cin hos olmayacak dedikodular Uretme, iftirada bulunma, laf sokma,
bir seyleri ima etme, kiicuk dislrme, santaj yapma, hakaret etme, sinirlendirme, gururunu
kirma, gruptan diglama, oyunlarin diginda tutma gibi dolaysiz yontemlerle uygulanan
davraniglar da olabilir.

Mynard ve Joseph (2000) ise ismini saydigimiz bu sinflandirmalarin diginda akran
zorbalgini fiziksel, sdylemsel, sosyal hile ve hususi esyalara zarar verme adi altinda dort
farkli grupta ele almistir.

Son olarak Pigkin (2005) zorbalik turlerini bes farkli alt boyutta incelemistir. Bunlara
bakacak olursak; fiziksel, sozel, yalnizlagtirma, dedikodusunu yapma ve Kisinin 6zel

esyalarina zarar vermek seklinde yer almaktadir.

2.1.4.2. Akran Zorbahginin Nedenleri

Olweus (1993) akran zorbaliginin nedenlerine iliskin gorusler incelendiginde, zorbalik
yapmaya iten davraniglarin gelisiminde rol oynayan énemli dért neden oldugunu belirtmigtir:
1. Cocuklugun erken déneminde gocuga bakan ilk kisinin gocuga kargi gosterdigi duygusal
tutum bu faktérlerden ilkidir. iigi ve yakinlik barindirmayan olumsuz davraniglar, ileride
cocugun agresif olmasi ve baska insanlara karsi o6fke duygulari beslemesi gibi riskleri
arttirmaktadir.

2. Cocukla ilgilenen ilk bakicinin gocuga kargi ¢ok hosgorull ve asirt anlayisli tutumu ikinci
Onemli faktor olarak kabul ediimektedir. Cocuga bakan ilk kisi, ¢ocugun yasitlarina,
kardeslerine veya cevresindeki yetiskinlere yonelik agresif davraniglarini net olarak
kisittamazsa ¢ocugun saldirganlik seviyesinde artma olabilir. Farkli bir deyigle, ¢ocukluk
zamaninda verilen sevgi ve bakimin az veya yetersiz olmasi, bunlarin ¢ocuga verilen
gereginden fazla 6zgurlik, ¢ocuktaki asiri saldirgan davraniglarin artmasina neden
olmaktadrr.

3. Ebeveynlerin gice dayali disiplin tekniklerini uygulamasi Ug¢lnct dnemli etkendir. Bu
anlayis “siddet, siddeti dogurur” anlayigini desteklemektedir. Bundan dolayi; belirli kurallar
koymak, fakat fiziki cezayl veya buna benzer disiplin cezalarini kullanmamak 6nem arz
etmektedir.

4. Cocugun mizaci ise bireyin davraniglarinin belirlenmesinde son etken olarak kabul
edilmektedir. Cocugun ¢abuk oOfkelenen bir mizaca sahip olmasi daha saldirgan olma

olasiligini arttirmaktadir.
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2. 1. 4. 3. Akran Zorbalginin Sonuglar

Sureden olarak zorbalkk olaylarina karigan 6grencilerin, yasadigi fiziksel, sosyal ve
zihinsel sorunlar sebebiyle, durumun ciddiye alinmasi gerektigi belirtimektedir. Maruz
kalinan zorballk, sadece bireylerin okul yasantilarini degil, 6grencilerin butlin hayatlarini
etkileyebilmektedir (Pepler, 2006). Shariff (2008) zorbalidin hem zorba hem de buna maruz
kalanlar Gzerinde biraktigi etkilerin hafife alinmamasi gerektigini; bu bireylerin digerlerine
oranla daha fazla psikolojik sorun yasayabileceklerini belirtir.

Bilgic ve Yurtal (2009) zorballk olaylarina karigmayan 6grencilerin kariganlara goére
daha olumlu okul algisina sahip oldugunu ve dgdretmenleriyle daha iyi iletisim kurdugunu
belirtmiglerdir. Ayrica zorbalkk kurbani 6grencilerin zorbalk yapan ve buna karigmayan
Ogrencilere oranla okulda daha mutsuz olduklarini belirtmislerdir. Zorballkk yapan
ogrencilerin de ilerleyen yaslarda sug isleme, yalnizlik, depresyon, toplumdan diglanma,
bagimllik gibi sorunlar yasama ihtimalinin ylksek oldugu farkli arastrmacilarca ifade
edilmektedir (Smokowski ve Kopasz, 2005).

Egitim kurumlarinda zorba davraniglara yonelik, akran iligkileri ile ilgili aragtirmalar
incelendiginde, zorbalida maruz kalan ergenlerin, akranlarina kiyasla arkadas sayilarinin
az oldugu ve genelde akran gruplarinca dislandiklari belirtilir. Buna karsin zorbadavraniglar
gOsterenlerin ise akran gruplarinca daha az reddedildikleri fakat sinif arkadaslari icinde
yasitlar tarafindan ¢ok da sevilmedikleri ortaya konmustur (Spriggs vd., 2007).

2. 1. 5. Konuyla ilgili Galigmalar
2.1.5.1. Yurt iginde Yapilan Caligmalar

Tarkiye’ de zorbalikla ilgili ilk caligmalari yapanlardan biri olan Ddlek (2002)
calismasinda ilk ve orta 6dretimde 6grenim gdren oOgdrencilerdeki zorbaca davraniglari
saptamay! amaglamistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu istanbul’da 6zel okullar ve devlet
okullarinda 6grenim goren 659 ilk ve orta 6gretim dgrencileri olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak Olweus’un zorba-magdur anketinin kullanildigi arastirmada 6grencilerin yas
degiskenine bagh olarak zorbaca davraniglarin degisiklik gosterdigi ancak cinsiyete gore
anlamli bir farklilk olmadigi ayrica genel olarak zorba davranislarin sikhiginin yiksek oldugu
tespit edilmigtir.

Kepenekgi ve Cinkir (2006)'In Ankara’da liselerde 6grenim goren 6grencilerin zorbalik
egilimlerini ortaya koymak igin yaptidi ¢aligmaya 5 farkl liseden 692 6grenci katimigtir.
Verilerin toplanmasinda anket kullaniimistir. Arastirma sonuglarina gore galismaya katilan

butin 6grencilerin zorbalida maruz kaldiklari tespit edilmistir.
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Atik (2006) lise 6grencileri Uzerinde yaptigi calismada zorbalk davraniglarini ortaya
koymada denetim merkezi, kisilik saygisi, aile tarzi, yalnizlik ve bilimsel basarinin etkisini
incelemeyi amaglamistir. Calismaya 724 6grenci katimistir. Verilerin toplanmasinda anket
kullanimistir. Arastirma sonuglari zorbalk davranisinda cinsiyet degiskenine gére anlamli
sonuglar ortaya koymustur.

Kog (2006)’un lise 6grencilerinin zorballk dizeylerini belirlemek icin yaptigi calismaya
1063 lise ogrencisi katimistir. Veri toplama araci olarak anket kullanimistir. Bulgular
incelendiginde erkeklerin kizlara nazaran daha fazla zorbaca davraniglarda bulundugu
gorulmastar.

Alikasifogdlu, Erginéz, Ercan, Uysal ve Albayrak-Kaymak (2007)’in lise dégrencilerinin
zorba davraniglarini ve psikososyal saglk durumlarini belirlemek amaciyla yaptigi
calismada 15-20 yas araliginda 3519 ergen yer almistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak anket kullanimistir. Bulgular incelendiginde 6grencilerin zorbalida maruz kalma
durumlari sinif seviyesi degiskenine goére anlaml olarak farkllagmistir.

Bulyuksahin-Cevik (2007)in lise 3. sinifta okuyan ogrencilerin arkadaslik iligkileri ve
benlik saygilarini farkli degiskenlere gore inceledigi calismasina Adana Seyhan ilgesindeki
6 genel liseden 532 6grenci katimistir. Calismada verilerin toplanmasinda ‘Arkadaglik
ligkileri Anketi’ kullanimistir. Calisma bulgularindan elde edilen sonuglar incelendiginde
erkeklerin kizlardan daha ylksek dizeyde arkadaslik iliskisine ve daha fazla arkadasa
sahip oldugu goérulmugtar.

Demircan (2017) 12-15 yas arasi ergenlerde istismar ve ihmal ile akran zorbalidi ve
benlik algisi arasindaki iliskisini incelemeyi amacglamistir. Bu amaglayapilan ¢galismaya 250
ogrenci katimis olup calismada verileri toplamak icin anket kullanmistir. Calismanin
sonuglari yas ve okul kademesi ile zorba davraniglarin magduru olma arasinda anlamli bir
iligki oldugunu gostermigtir.

Kirbas ve digerleri (2007)nin yaptiklari ¢alismada ortaddretimde 6grencileri siddete
yonelten sebepler ve siddeti dnlemede sportif faaliyetlerin roli incelenmistir. Arastirmada
328 ogrenci yer almistir. Calismada veri toplama araci olarak anket kullanimistir. Calisma
sonuglari siddete egilimi olan genglerin spora ilgi dizeylerinin ve okul basari duzeylerinin
dis Uk oldugunu gostermistedir.

Totan ve Yontem (2007) yaptiklari ¢alismada ergenlerde ebeveynin ve akran
iliskilerinin, cinsiyet degiskenine badll olarak zorba davraniglar Uzerindeki etkisini
incelemislerdir. Calismada 9. 10. 11. sinifta egitim gdren 595 lise 6grencisi yer almistir.
Arastirma icin toplanan verilerin elde edilmesinde anket kullanimigtir. Elde edilen verilere
gore akran iligkilerindeki yukselis ergenlerde zorba olma ihtimalini artirirken kurban olma

ihtimalini azaltmistir.
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Totan (2008) yaptidi arastrmada ergenlerde zorbaligi anne, baba ve akran iligkileri
degiskenlerine bagli olarak incelemeyi amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda
gergeklegtirilen calismaya 9, 10, 11. sinif dizeyinde 595 6grenci katimigtir. Verilerin
toplanmasinda ‘Akran lligkileri Olcegi’ ve ‘Akran Zorbaligi Egilim Olcegi’ kullanimistir.
Arastirma sonuglari sinif dizeyi arttikga zorba olma olasiliginin  arttigini, kurban olma
olasihginin azalma egiliminde oldugunu goéstermistir. Bunun yaninda arastrma, akran
iligkilerinin artisinin zorba olma ihtimalini artirirken kurban olma ihtimalini azalttigini ortaya
koymustur.

Bayraktar (2009)'in “Ergenlerin zorba ve kurban davraniglarinda birey, aile, akran ve
okula iligkin 6zelliklerin rolinG incelemek” igin yaptigi ¢calismasina Turkiye’den 509, Kuzey
Kibris Turk Cumhuriyeti’nden 544 ergen katimistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyetler
arasindaki karsilastrmalar erkeklerin daha c¢ok fiziksel zorballkk uygulayip ayni sekilde
fiziksel zorbaliga maruz kaldigini ortaya koymustur.

Cetinkaya (2010)’nin sporcu 6grencilerin kimliginin olusmasinda etkili olan faktorlerin
ortaya koyulmasi amaciyla yaptidi arastrmaya farkli kullplerde faaliyet gosteren 337
sporcu 6grenci katimistir. Verilerin toplanmasinda anket kullanimistir. Arastirma sonuglari
takim sporu yapan kadin ve erkek sporcular arasinda sporu kimligi agisindan anlamli bir
farkllik olmadigini géstermistir.

Tutkun, Guner, Adaoglu ve Suskun (2010) yaptiklari ¢alismada takim sporlari ve
bireysel sporlar yapan sporcularin  saldirganlik  duzeylerini  degerlendirmeyi
amagclamiglardir. Bu amagla yapilan c¢alismaya 240 sporcu katimis ve veri toplama
amaclyla anket kullanimistir. Calisma verilerine gore bireysel spor yapan sporcularin
saldirganlik puanlari, takim sporu yapan sporculardan istatistiksel olarak anlaml sonuglar
ortaya koymustur.

Dogan ve digerleri (2012)nin ergenlerin arkadaglik iliskilerinin cinsiyet ve aileyle iligkili
degiskenler ekseninde ne kadar yordandigini arastirdiklari ¢alismaya 505 ergen katimistir.
Veri toplama araci olarak anket kullanimigtir. Elde edilen sonuglar, ergenlerin arkadaslhk
iliskilerini yordamada cinsiyet degiskeninin 6nemli bir badimsiz degisken oldugunu
gOstermistir.

Kocasahan (2012)'in “Lise ve Universite ogdrencilerinde akran zorbalidi ve sanal
zorbalik dizeyinin belirlenmesi bu davraniglarin cinsiyet, okul ve sinif dizeyine bagli olarak
incelenmesini ve karsilastirimasini’ amagladigi ¢alismasinda 490 lise ve 312 Universite
ogrencisini igceren toplam 802 6grenci yer almistir. Veri toplama araci olarak ‘Zorba
Davranislar Anketi’ ve ‘Sanal Zorballk Envanteri’ kullanimigtir. Elde edilen sonuglara gére

erkeklerin kizlardan daha fazla akran zorbaligi iceren olaylarina dahil oldugu saptanmigtir.
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Buna ek olarak lise o6grencilerinin tim akran zorbalidi statllerinde (zorba, kurban,
zorba/kurban) Universite 6grencilerinden daha sik yer aldigi goéralmustar.

Cagirgan (2014)'in ergenlerde akran zorbaliginin psikolojik belirtileri ve zorbalikla bag
etme tutumlarini inceledigi ¢aligmasina 536 lise 6grencisi katimistir. Arastirmada veri
toplanmasinda anket kullanimigtir. Arastirma sonucundaki bulgulara gore ergenlerde farkli
zorbalik rolleri cinsiyet degiskenine goére kiz 6drencilerde daha yuksek saptanmistir.

Cetinkaya (2015) sporcu kimligi ile surekli sportif kendine gliven kavramlarinin gesitli
degiskenler ekseninde iligkilerinin belirlenmesini amacglamigtr. Bu amagla yaptigi
calismaya 485 sporcu katimisg ve arastirmada veri toplama araci olarak ‘Sporcu Kimligi
Olgegi’ ve ‘Surekli Sportif Kendine Giiven Olgegi'ni kullanmigtir. Elde ettigi sonuglara gére
katlimcilarin  Sporcu Kimligi Olgegi ve Siirekli Sportif Kendine Giiven Olceginden elde
ettikleri puanlar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamistir.

Kanat (2015) yaptigi calismada liselerde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersi alma duzeylerine gore zorballk egilimlerini ve deger tercihlerini incelemeyi
amagclamigtir. Yaptigi calismada orneklem secgiminde tabakali o6rnekleme yontemini
kullanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Zorbalk Egilim Olgegini kullanmistir.
Arastirmaci yaptigi istatistiksel analizlerde, 6grencilerin toplam zorbalik egilimi puanlari
arasinda 6grencilerin cinsiyetine gore, 6grencilerin aldiklari beden egitimi ve spor dersi ders
saatine gore anlamli diizeyde bir farkllik oldugunu bulmustur.

Can ve Kagay (2016)'n sporcu kimlik algisi ile cesaret ve 6zglven duygulari
arasindaki iligkiyi incelemeyi amagcladigi arastrmaya 156 sporcu katimistir. Verilerin
toplanmasinda, Sporcu Kimligi Olgegi, Cesaret Olgegi ve Ozglven Olgegi kullanimistir.
Arastirma sonugclari, sporcu kimlik algisinin cinsiyet, yas spor yili ve spor dal gibi
degiskenlerden etkilenmedigini; sporcularda, aktif spor yasamina dayal olarak ortak bir
sportif kimlik algisinin gelistidini ortaya koymustur.

Celik ve Demir (2016) sporcularda zorbaliga maruz kalmanin psikolojik sonuglarini
tespit etmek Uzere yaptiklari nicel ¢galigmanin sonucunda, rekabet¢i sporlarin ergenlerin
fiziki, duygusal ve sosyal becerilerinin gelismesine pozitif katkilar saglarken catisma,
gerginlik, beden imaji gibi endigelerinin artmasina sebep olacak negatif etkilerinin
olabilecegini belirtmigtir.

Sarag ve Toprak (2017) yaptiklari arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlidi ile
antrenorlik editimi bolimlerine égrenci alimi igin gerceklestirilen 6zel yetenek sinavina
basvuran sporcularin homofobi dizeyleri ve sporcu kimlikleri arasinda bir iliski olup
olmadiginin belirlemeyi amaglamigtir. Arastirmaya 166 sporcu katimistir. Verilerin
toplanmasinda ‘Sporcu Kimligi Olcegi’ ve ‘Lezbiyen ve Geylere Yénelik Tutum Olgeginin

kisa formu kullanimistir. Arastirma sonucunda sporcu kimligine yénelik bulgularda kadin
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ve erkek sporcular arasinda bir fark gézlenmemis ancak her iki cinsiyetin de gugli sporcu
kimligini yansitir bicimde puanlarinin ytksek oldugu tespit edilmigtir.

Kafali, Hinkar, Kegeci ve Demiray (2017) bireysel spor ve takim sporu yapan
sporcularin saldirganlk dizeylerini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismaya 2016-2017
sezonunda musabakalara katimis 253 sporcu katimigtir. Verilerin toplanmasinda anket
kullanimistir. Arastrma sonuclari erkek katlimcilarin kadin katlimcilardan ve bireysel
sporla ugrasan katlimcilarin takim sporuyla ugrasan katlimcilardan daha saldirgan
tutumlara sahip oldugunu gostermistir.

Senger (2017) yaptigi arastrmada sporcu kimligi ile surekli sportif kendine guven
kavramlarinin ¢esitli degiskenler agisindan iligkili olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmada 2. Liglerde basketbol oynayan 200 basketbol oyuncusu yer almistir. Verilerin
toplanmasinda ‘Sporcu Kimligi Olgegi’ ve ‘Sirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi’
kullanimigtir. Arastirma sonucunda kadin ve erkek sporcularin sporculuk seviyeleri
arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya konmustur.

Yanar, Kirandi ve Can (2017)’in tenis ve badminton sporcularinin sporcu kimlik algis
ve basari motivasyon seviyeleri arasinda fark olup olmadidini incelemek igin yaptiklari
arastirmaya 124 tenis 86 badminton sporcusu olmak tzere 210 sporcu katimigtir. Verilerin
elde ediimesinde anket kullanimistir. Arastrma sonuglarina gére katlimcilarin sporcu

kimlik dizeyleri cinsiyet agisindan anlaml bir farklilik goéstermemistir.

2.1.5.2. Yurt Diginda Yapilan Galigmalar

Zorba davraniglarda bulunanlarin yagitlarina gore daha kolay arkadaslik kurduklart,
zorba davraniglarda bulunmayanlara gore daha ¢ok sigara ve alkol kullanma gibi olumsuz
davranis problemleri sergiledikleri farkli arastrmalarda ortaya konmustur (Nansel,
Overpeck, Pilla, Ruan, Simon-Morton ve Scheidt, 2001; Olweus, 1993).

Smith, Talamelli, Cowie, Naylor ve Chauhan (2004) yaptiklari ¢alismada 13-16 yas
arasindaki 6grencilerin zorbalkk egilimleri ve akran iligkileri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amagclamiglardir. Calismaya yagslari 13 ile 16 arasinda degisen 406 ogrenci katimistir.
Verilerin toplanmasinda yapilandirimig goérisme formu ve anket kullanimistir. Arastirma
sonuglarina gore zorba ve kurban statusinde bulunan bireylerin akran iligkileri ydonunden
yetersiz oldugu sonucuna ulagimistir.

Tasiemski, Kennedy, Gardner ve Blaikley (2004)’in omurilik yaralanmasi olan
sporcularda sporcu kimligi dizeyini incelemek igin yaptigi ¢calismaya 678 sporcu katimistir.
Verilerin toplanmasinda anket kullaniimistir. Arastirma sonuglarina gore sporcu kimligi ve
depresyon, kaygl ve yasam doyumu arasinda anlaml bir farklilik bulunmazken, cinsiyet

degiskenine gore erkeklerin lehine sporcu kimligi dizeyleri anlamli farklilik gostermigtir.
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Spriggs ve digerleri (2007)nin akran zorbaligi, anne-baba ve akran ve okul iligkisini
inceledigi arastirmanin sonucunda akran iligkileri ile akran zorbali§i arasinda slUregen bir
iliski oldugu ortaya konmustur.

Shapiro ve Martin (2010)’in fiziksel engelli geng sporcularda, sporcu kimligi ve akran
iliskilerini farkli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yaptiklari ¢galismaya 36 sporcu
katimistir. Arastirma bulgulari gen¢ sporcularin sporcu kimligi ve akran iligkileri
seviyelerinin yuksek dizeyde oldugunu gostermigtir.

Gascon-Canovas, de Leon, Fernandez ve Calzado (2015)’'nun genglerin akran
iligkilerinin okul zorbaligini yordama aracinin ispanyolcaya adaptasyonu icin yaptiklari
calismaya yaglar 12-14 arasinda degisen 1428 6grenci katimistir. Calismanin sonucunda
Olcegin, akran iligkilerinin zorbaldin derecesini dlcmede gegerli ve glvenilir oldugunu tespit
etmiglerdir.

Healy, Sanders ve lyer (2015)’'in okulda gocuklarin akran iligkileri ve akran zorbaligina
maruz kalma durumlarini ebeveyn uygulamalari adi altinda inceledigi calismaya 215
ogrenci katimigtir. Elde edilen veriler, zorbalida maruz kalan 6grencilerin zayif akran iligkisi
oldugunu gostermistir.

MacPherson ve digerleri (2016)'in organize sporlarda akran gruplarinn geng
kadinlarin  kimlik gelisimlerine etkisini inceledikleri arastrmaya yagslari 13-17 arasinda
degisen 8 kadin sporcukatimistir. Katlimcilarla yari yapilandirimis gortsmeler yapimistir.
Arastirma sonuglari, spordaki akran iligkilerinin gen¢ kadin sporcularin psikolojik olarak
gelisimlerine olumlu katki sagladigini ortaya koymustur.

Noret, Smith, Birbeck, Velija ve Mierzwinski (2015) yaptklari U¢ asamali proje
calismasinda, okul sporlarinda zorbaligin dogasini ve vyayginligini incelemislerdir.
Arastirmaya 4 yil boyunca ilkokul ve ortaokulda okuyan 15023 6grenci katimigtir. Arastirma
sonucunda okul sporlarinda zorbaliin Ust seviyelerde oldugu sonucuna varmiglardir.

Evans ve digerleri (2016)'nin ergenlerin takim arkadaslari arasinda zorbalk ve
magdduriyetlerini incelemek amaciyla yaptiklari galigmaya 359 sporcu katimigtir. Elde
edilen veriler incelendiginde, spor yaparken yapilan zorbalidin okuldaki zorbalija oranla
daha dusik seviyede oldugu gorulmustar. Ayrica zorbaliga maruz kalan katilimcilarin
arkadaglariyla iliskilerinin zayif oldugunu bildirilmigtir.

Gendron ve Frenette (2016)nin 12-18 yas arasindaki futbolcularda akran
saldirganligini oyuncu rolleri ve yas degiskenleri acisindan inceledikleri ¢alismaya 609 elit
futbol oyuncusu katimistir. Verilerin toplanmasinda anket kullanimistir. Arastirma
sonuglari incelendiginde, oyuncularin ¢ogu kendini dnce sahit sonra magdur ve en son

zorba olarak tanmlamiglardir.



18

Janzen (2016) zorbalkk ve takim sporlar iliskisini incelemek amaciyla durum
calismasi yapmistir. Calismada spor tecribesi olan iki katlimci yer almistir. Arastirma
sonuglari, takim sporlarinda akran zorbalidinin giderek arttigini ortaya koymustur.

Kim ve Nho (2017) Koreli ergenlerde akran iligkisinin zorluklarini ve saldirgan
davraniglar arasindaki karsilikli etkilerini boylamsal olarak inceledikleri ¢aligmaya 2015 orta
okul 6grencisi katimistir. Elde edilen bulgulara gore akran iligkisindeki zorluklar ile agresif
ve saldirgan davranislar arasinda pozitif ydonde bir iligki oldugu ortaya konmustur.

Kochel ve digerleri (2017)’un olumlu akran iligkilerinin ergenlerde depresif belirtileri ve
akran magduriyetini azaltip azaltmadigini inceledikleri arastrmaya yaglari 11 ile 17
arasinda degisen 927 Ogrenci katimistir. Arastirma sonuglari pozitif akran iligkilerinin
koruyucu rol Ustlendigini ve akran magduriyetini azalttigini gdstermistir.

Murphy, Laible ve Augustine (2017)nin aile ve akran baglihiginin zorbaliga etkilerini
incelemek icin yaptiklari ¢aligmaya yaslarinin ortalamasi 15,6 olan 148 geng katimigtir.
Verilerin toplanmasinda anket kullanimigtir. Arastrma sonuglari, kizlarin erkeklere goére
daha az zorbalk egiliminde oldugunu ve erkeklere gore kurban durumundaki kisileri

savunma egiliminde olduklarini géstermistir.

2. 1. 5. 3. Literatlir Taramasinin Sonuglan

Genel olarak literatlr incelendiginde arasgtirmanin temelini olusturan sporcu kimligi,
akran iligkileri ve akran zorbalidi konularinin farkli érneklem gruplariyla calisildigini  birgok
arastirmanin oldugunu gdérmekteyiz. Ayni zamanda yapilan ¢alismalar incelendiginde bu
konularin birbirleriyle yakin iligkili oldugunu sdéyleyebiliriz. Alan yazin tarandiginda farkl
orneklem gruplari Uzerinde sporcu kimligi ve akran iligkilerinin, sporcu kimligi ve akran
zorbalidinin son olarak akran iliskileri ve akran zorbalidinin bir arada calgidigi cesitli
calismalarin bulundugu saptanmistir. Ancak sporcu kimligine sahip lise dgrencilerinde

akran iligkileri ve akran zorbali§i arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara rastlanmamistir.



3. YONTEM
3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada, betimleyici arastirma deseni icerisinde ¢ok yaygin bir bicimde kullanilan
(Ekiz, 2013), sayi olarak fazla olan gruplar Uzerinde yurutulen, grupta yer alan Kisilerin bir
durum ya da olayla ilgili disuncelerinin, yaklagsimlarinin alindigi, durum ve olaylarin kendi
sartlari ¢cergevesinde ve oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen tarama yontemi (Karasar,
2005) ve bu yontemin icinde yer alan anket teknidi kullanimigtir (Nachmias ve Nachmias,
1996).

3. 2. Arastirma Grubu

Arastrmanin c¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Mili Egitim
Bakanligina bagh Trabzon ili Ortahisar ilgesindeki liselerde 6grenim goéren, lisansli olarak
bir kuliipte veya okul takimlarinda yer alan 389 (Xyas = 16.34) erkek ve 171 (Xyas = 15.88)

kadin olmak iizere toplamda 560 (Xyas = 16.20) sporcu 6grenci olusturmaktadrr.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

3. 3. 1. Veri Toplama Araglan

Arastrmada veri toplama araci olarak, “Sporcu Kimligi Olcegi”, “Akran lligkileri Olcegi
(AIO)”, “Zorbalk Egilim Olcegi (ZEO)” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanimistir.

3. 3. 1. 1. Sporcu Kimligi Olgegi (SKO)

Orijinal dlgek Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan bireylerin sporculuk dizeylerini
belirlemek amaciyla gelistiriimis ve 7 maddeden olugsmaktadir. Olgegin, Tiirkgeye uyarlama
caligmasini Oztirk ve Koca (2013) gergeklestirmistir. Olgegin alt boyutlarinda i¢ tutarlik
katsayilari .66 ile .88 arasindadir. Olgegin Sosyal Kimlik, Sporla Sinirlanmiglik ve Olumsuz
Duyussallik olmak Gzere 3 alt boyutu vardir. Ayrica Olgekten elde edilen toplam puan sporcu
kimligi seviyesinin giictinii ortaya koymaktadir. Olgek yedi derecelidir (1 = Hig Katimiyorum,
7 = Tamamen Katiliyorum) ve katilimcilardan her bir maddeyi buna gore degerlendirmeleri
istenmektedir. Katlimcilarin dlgekten aldiklari yUksek puanlar, sporcu kimligi dizeylerinin
yuksek diuzeyde oldugunu gostermektedir. Brewer ve Cornelius (2001) orijinal élgegin i¢
tutarlik katsayisini .81, onceki olgekteki 10 maddeden olusan sekliyle korelasyonunu .96,
bir hafta aralikla uygulanan test-tekrar test glvenirlik katsayisini .89 olarak rapor etmislerdir.
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3. 3. 1. 2. Akran lligkileri Olgegi

Orijinal Olgcek Bukowski, Hoza ve Boivin (1994) tarafindan ergenlerin arkadaslik
iligkilerinin ozelliklerini belilemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin 5 alt boyutu vardir ve
Olcek 23 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla: Birliktelik (4 madde), Catisma
(4 madde), Yardm (5 madde), Koruma (5 madde) ve Yakinlk (5 madde) olmak Uzere
isimlendiriimistir. Olgek 5'li Likert tipi derecelendirme (1= Dogru Degil, 5= Tamamen Dogru)
Uzerinden cevaplandirimaktadir. Olgegi cevaplayanlarin, maddeleri iyice disinmeleri ve
arkadaslik seviyelerini derecelendirirken en yakinindaki arkadaslarini distinerek maddeleri
yanitlamalari istenmistir. Tirkge uyarlamasi Atik, Dodan, Karaman, Coban ve Cok (2014)
tarafindan yapimistir. Tirkge Olgek 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tirkge formunun
Cronbach alfa katsayilari .66 ile .86 arasindadir. Olgegin toplama gére i¢ tutarlk katsayisi
.85'ir.

3. 3. 1. 3. Zorbalik Egilim Olgegi (ZEO)

Orijinal dlgek Olweus (1996) tarafindan okullarda zorbaca davraniglarin belirlenmesi
amaciyla gelistirimis toplam 40 maddeden olusan “Zorba/Magdur Anketi"dir. Olgegin
Turkgeye uyarlama calismasi Doélek (2002) tarafindan gergeklestiriimistir. 26 maddeden
olugan yeni dlgegin 10 maddesi ters kodlanmistir. Olgek 6 faktdrden olugsmaktadir. Bu alt
boyutlar sirasiyla Olumsuz Yansitma (5), Duygusal Paylasim Eksikligi(6), (Zorbali@i) Hakli
Gorme (4), Uzmek (4), Glglii Kullanma (6) ve Rahatsiz Olmama (1) olarak adlandiriimistir.
Olgek 4'lu Likert tipi derecelendirme (1= Hi¢ Katimiyorum, 4= Kesinlikle Katiliyorum)
Uzerinden cevaplandirimaktadir. Olgegin glivenirlik analizleri igin alt ve Ust ceyreklikler
madde analizi ve test tekrar test analizleri yapimistir. Alt ve Ust ¢eyreklikler arasinda
yapllan iliskisiz drneklem t testi ile boyutlarda yer alan maddelerin dlcedin toplamina goére
manidar duzeyde ayirt edici oldugu sonucuna varimigtir. Daha sonra test - tekrar test
devamlilk katsayisi hesaplanmistrr. Iki hafta arayla 24 égrenciye dlgek uygulanmig, iki
uygulama arasindaki iligkiler alt boyutlar dizeyinde Pearson korelasyon katsayisiyla
hesaplanmistir. Olgegin toplami igin .47, olumsuz yansitma alt boyutu icin .41, kendini hakli
gormek alt boyutu igin .69, rahatsiz olmama alt boyutu i¢in .55 olarak katsayilar elde
edilmigtir. Sonu¢ olarak Dolek (2002) 26 maddeden olusan “Akran Zorbaligi Egilimi”
Olgeginin gegerli ve glvenilir bir dlgme araci oldugunu belirtmigtir.

3. 3. 1. 4. Kisgisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu olan sporcu

ogrenciler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastrmada inceleme konusu olan cinsiyet,
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Ogrenim gordigu sinif, sportif brans ve sporculuk dizeyi bagimsiz degiskenleriyle ilgili

sorulardan olusmaktadir.

3. 3. 2. Veri Toplama Sireci

Calismada kullanilan veri toplama araglari, ilgili makamlardan gerekli izinlerin (Ek-1,
Ek-2, Ek-3) allnmasinin ardindan galigma grubunu olusturan lise 6gdrencilerinin 6grenim
gordukleri okullarda okul idarecilerinin bilgisi ve rehberliginde katlimcilara uygulanmistir.
Aragtrmada kullanilan “Sporcu Kimligi Olgegi”, “Akran lligkileri Olgegi” ve “Zorbalk Egilim
Olgegi” 2015-2016 egitim-dgretim yili bahar déneminde arastirma grubunda yer alan sporcu
ogrencilere uygulanmigtir. Uygulama o6ncesi, arastrmanin sebebi ve anket formunun
uygulanmasiyla alakali gereken agiklamalar yapimig; veri toplama aracinin doldurulmasi
hakkinda katlimcilar bilgilendirilmigtir. Arastrmacinin topladidi anket formlari kontrol
edilmis, sistematik olarak eksik veya yanlis doldurulanlar arastrmaya dahil edilmemistir.
Son olarak 6grencilere uygulanan anketlerden gecerli ve kabul edilebilir 6zelliktekiler,

incelenmek igin kodlanarak elektronik ortama aktarimigtir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastrma cergevesinde gerceklestirilen istatistiksel islemler, SPSS 23 istatistik
program araciiiyla yapimistir. Verilerin dederlendirimesinde istatistiki yontem olarak
frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz t-testi, tek yonlu varyans analizi
(ANOVA), Tukey coklu kargilastirma, Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi ve
regresyon analizi uygulanmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n kosullarini saglayip
saglamadigina Kurtosis (basiklk) ve Skewness (carpiklik) verileri incelenerek karar
verilmistir (BuyUkozturk, 2008).



4. BULGULAR

Bu bdlimde sporcu kimligine sahip lise dégrencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine
ait betimsel istatistik sonuglari, sporcu kimlik duzeyleri, akran iligkileri ve zorbalik
egilimlerinin demografik degiskenlerine gdre incelenmesine ait sonuglar, sporcu kimligi,
akran (ligkileri ve zorbalk egilimleri arasindaki iligkiler ve akran zorbaligini yordama

dlUzeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari sunulmustur.

Tablo 1. Katiimcilara lliskin Kisisel Bilgiler

Degiskenler N %
Kadin 171 30.5
e Erkek 389 69.5

Cinsiyet

Toplam 560 100
9. Sinif 190 33.9
10. Sinif 174 311
Ogrenim Gordigi Sinif Diizeyi 11. Sinif 122 218
12. Sinif 74 13.2

Toplam 560 100
Okul Takimi 151 27.0
Kultp 197 35.2
Sporculuk Duzeyi Her ikisi de 212 37.9
Toplam 560 100
Bireysel 140 25.0
Takim 420 75.0

Sportif Brans

Toplam 560 100

Tablo 1'de arastrmaya konu olan o6grencilerin kigisel bilgilerine ait verilere yer
verilmistir. Buna gore, dgrencilerin 171 (%30.5)'inin kadin, 389 (%69.5)unun erkek
oldugu; 190 (%33.9)'Inin 9. sinif, 174 (%31.1)’4n0n 10. sinif, 122 (%21.8)’sinin 11. sinf,
74 (%13.2)Un0in 12. sinif oldugu; 151 (%27.0)'inin okul takiminda yer aldig, 197
(%35.2)’sinin herhangi bir kullpte oynadigi, 212 (%37.9)’sinin her ikisinde de gorev aldig;
sportif bransina bakildiginda ise 140 (%25.0)'inin bireysel sporlar yaptig, 420
(%75.0)’sinin takim sporlari ile ugrastigr gérilmektedir.


Faruk
Dörtgen
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Tablo 2. Ogrencilerin Tanimlayici Istatistikleri

Degiskenler N Referans Ortalama std
Deger Sapma
Sosyal Kimlik 560 3-21 17.38 2.96
Sporda Sinirlanmiglik 560 2-14 11.11 2.52
Olumsuz Duyussallik 560 2-14 12.32 2.47
SKO Toplam 560 7-49 40.82 6.44
Birliktelik 560 4-20 13.23 3.36
Catisma 560 4-20 15.35 3.64
Yardim 560 5-25 21.50 4.20
Koruma 560 4-20 15.04 3.72
Yakinlik 560 5-25 19.16 4.70
AIO Toplam 560 22-110 83.78 12.98
Olumsuz Yansitma 560 5-20 8.82 3.56
Duygusal P. Eksikligi 560 6-24 10.72 3.12
Hakli Gérme 560 4-16 10.18 2.63
Uzmek 560 4-16 7.36 2.46
Guglu Kullanma 560 6-24 11.56 3.85
Rahatsiz Olmama 560 1-4 1.90 1.03
ZEO Toplam 560 26-104 50.54 11.69

Tablo 2'de o&grencilerin sosyal kimlik ortalamasi 17.38 (Ss = 2.96), sporda
sinirlanmiglik ortalamasi 11.11 (Ss = 2.52), olumsuz duyussallik ortalamasi 12.32 (Ss =
2.47), sporcu kimlik toplam puan ortalamasi 40.82 (Ss = 6.44), akran iligkilerinde birliktelik
puan ortalamasi 13.23 (Ss = 3.36), catisma puan ortalamasi 15.35 (Ss = 3.64), yardim puan
ortalamasi 21.50 (Ss = 4.20), koruma puan ortalamasi 15.04 (Ss = 3.72), yakinlk puan
ortalamasi 19.16 (Ss = 4.70), akran iligkileri toplam puan ortalamasi 83.78 (Ss = 12.98),
zorbalkk egilimi olumsuz yansitma puan ortalamasi 8.82 (Ss = 3.56), duygusal paylasim
eksikligi puan ortalamasi 10.72 (Ss = 3.12), hakli gérme puan ortalamasi 10.18 (Ss = 2.63),
Uzmekpuan ortalamasi 7.36 (Ss = 2.46), guglu kullanma puan ortalamasi 11.58 (Ss = 3.85),
rahatsiz olmama puan ortalamasi 1.90 (Ss = 3.1.03), zorbalk egilimi toplam puan
ortalamasi 50.54 (Ss = 11.69) dur.
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Tablo 3. SKO, AIO ve ZEO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Goére Bagimsiz T-Testi

Sonuglari
Olgekler Cinsiyet N X Ss sd t p
SKO Kadin 171 40.61 6.01
558 0.505 0.61
Erkek 389 4091 6.62
AIO Kadin 171  87.78 0.58
558 -4.887 0.00**
Erkek 389 81.84 0.58
ZEO Kadin 171 4691 10.76
558 4.988 0.00**
Erkek 389 5214 11.73

**p<0.01 Not: SKO= Sporcu Kimligi Olgegi AlO= Akran lliskileri Olgegi ZEO= Zorbalik Egilim Olgegi

Tablo 3'teki sonuglara bakildiginda, Sporcu Kimlik Olgegi toplam skorlari cinsiyete
gore anlamh bir farkllik géstermemektedir t(558) = 0.505, p = .61. Erkeklerin Sporcu Kimligi
Olgegi puanlari (X= 40.91, Ss = 6.62), kadinlara (X = 40.61, Ss = 6.01) gore yiiksek
olmasina ragmen, bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Diger taraftan Akran
liskileri Olcegi ve Zorbalk Egilimi Olcedi toplam puanlari ise cinsiyete gére istatistiksel
olarak anlaml farkllasma gostermistir (Akran lligkileri Olgegdi igin t(558)=-4.887, p<.01 ve
Zorbalk Egilimi Olgegi icin t(558) = 4.988, p<.01). Kadinlarin Akran ligkileri Olgegi toplam
puanlari (X = 87.78, Ss = 0.58), erkeklere (X= 81.84, Ss = 0.58) gére anlamli diizeyde
yiksektir. Zorbalkk Egilimi Olgegitoplam puanlarinda ise erkeklerin puanlar (iz 52.14, Ss
= 11.73), kadinlarin puanlarindan (X = 46.91, Ss = 10.76) anlamli diizeyde yiiksektir.

Ogrencilerin Sporcu Kimlik Olgegi, Akran lligkileri Olgegi ve Zorbalk Egilimi Olgegi
toplam puanlarinin bireysel spor ya da takim sporu yapma degiskenine gore farklilas ip
farkllasmadiginin  belirlenmesine yonelik yapilan bagimsiz t testi sonuglari Tablo 4 ‘te

sunulmustur.
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Tablo 4. SKO, AIO ve ZEO Puanlarinin Sportif Brang Degiskenine Gére Bagimsiz T-

Testi Sonuglari

, Sportif _
Olcekler N X Ss sd t p
Brang
SKO Bireysel 140  41.40 5.80
558  1.227 0.22
Takim 420 40.62 6.63
AIO Bireysel 140  84.71 0.58
558  0.952 0.34
Takim 420 83.48 0.60
ZEO Bireysel 140  49.02  10.97
558 -1.776  0.07
Takim 420 51.05 11.88

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin takim sporu ya da bireysel sporla ilgilenme

durumu degigkenine gére Sporcu Kimlik Olcegi, Akran lligkileri Olcegi ve Zorbalkk Egilimi

Olgegi toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkllasma saptanmamistir (Sporcu
Kimligi Olcegi icin t(558) = 1.227, p =.22; Akran lligkileri Olgegi icin t(558) = 0.952, p =.34;
Zorbalk Egilimi Olgegi icin t(558) = -1.776, p = .07).

Tablo 5. SKO AIO ve ZEO Puanlarinin Sinif Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglari

Olgekler ~ Sinif Diizeyleri N X Ss F p

9. Sinff 190 40.43 6.46
10. Sinif 174 40.94 6.67

773 0.51
SKO 11. Sinff 122 41.48 5.79
12. Sinif 74 40.43 6.87
9. Sinff 190 82.72 13.39
10. Sinif 174 84.04 13.97

1.470  0.22
AlO 11. Sinif 122 85.58 12.12
12. Sinff 74 82.68 12.10
9. Sinff 190 4881 11.32
10. Sinif 174 51.12 11.44

; 2230 0.08
ZEO 11. Sinff 122 51.53 12.11
12. Sinff 74 52.01 12.16

*p<0.05
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Tablo 5’de ANOVA sonuglarina gore 6grencilerin sinif dizeylerine gore sporcu kimlik
puanlari (F,556=0.773; p =.51); akran iligkileri puanlari (F,556=1.470; p =.22) ve zorbalk
egilimi puanlar (F,556=2.230; p = .08) anlamli farklilik gostermemektedir. Yani arastrmaya
katlan &grencilerin sporcu kimlik, akran iligkileri ve zorbalik egilimi puanlari sinif

degiskenine gore anlamli diizeyde farkllagsmamaktadir.

Tablo 6. SKO AIO ve ZEO Puanlarinin Sporculuk Diizeyine Gére ANOVA Sonuglari

, Sporculuk _
Olgekler L N X Ss F p Fark
Duzeyi
Okul Takimi 151 37.84 6.76
. 0.000 1-2
SKO Kulu.p 197 4119 6.15 26.859 . 1.3
Her kkisi de 212 4260 571
Okul Takimi 151 84.92 12.98
. 0.018
A Kullp 197 81.62 1276 4.041 . 2-3
Her Ikisi de 212 85.14 1342
Okul Takimi 151 49.01 11.23
Kuld 197 5257 1216 0008 1-2
i ulti ) .
pite p | 4.820 N 5.3
Her kisi de 212 49.75 11.35
*p<0.05, ***n<0.001

Tablo 6'da ANOVA sonuglarina gore 6grencilerin sporculuk dizeyine gore sporcu
kimlik puanlar (F,ss7)= 26.859; p<.0001), akran iliskileri puanlari (F,s557) = 4.041; p<.05) ve
zorballk egilimi puanlari (Fss7)= 4.480; p<.05) anlaml farkllasma gdéstermektedir. Farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma
testi sonucuna gore okul takiminda goérev alan o6grencilerin sporcu kimlik puan
ortalamalarinin (i = 37.84, Ss = 6.76), kulipte gorev alan égrencilerin sporcu kimlik puan
ortalamalarindan (X = 41.19, Ss = 6.15) ve her ikisinde birlikte yer alan 6grencilerin sporcu
kimlik puani ortalamalarindan (X = 42.60, Ss = 5.71) dusiik oldugu bulunmustur. Akran
iliskilerindeki farkllagsmanin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan
Tukey testi sonuglarina gére hem okul takiminda hem kullpte yer alan 6grencilerin akran
iliskileri puan ortalamasinin (X = 85.14, Ss = 13.42) sadece kulipte gorev alan
ogrencilerden (X = 81.62, Ss = 12.76) anlaml dizeyde yliksek oldugu gorlimustr.
Zorballk egilimi puanlarindaki farkllasmanin kaynagini tespit etmek icin yapilan Tukey testi
sonucuna gore ise kullipte goérev alan 6grencilerin zorbalik egilimi puan ortalamalari (X =

52.57, Ss =12.16) hem okul takiminda goérev alanlarin zorballk egilimi puan ortalamasindan
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(X =49.01 Ss =11.23) hem de okul takimiyla kuliipte birlikte gérev alanlarin zorbalik egilimi

puan ortalamalarindan (X = 49.75, Ss = 11.35) anlaml diizeyde yilksek bulunmustur.

Tablo 7. SKO, AIO ve ZEO Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

SKO Toplam AIO Toplam ZEO Toplam

SKO Toplam 1

AIO Toplam 27** 1

ZEO Toplam -.05 -.33%x 1
**p < 0.01

Tablo 7’de goriildiigi Gizere Sporcu Kimlik Olgegi, Akran lligkileri Olcegi ve Zorbalik
Egilimi Olgegi degiskenleri arasinda yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére, dlgeklerin
toplam puanlarinin korelasyon katsayilari yon belirtmeksizin en digik r = .05 ile en yiuksek
r = 0.33 arasinda hesaplanmigtir. Olgeklerin toplam puanlari ve alt boyutlari arasindaki
korelasyon analizi sonuglari ekte (Ek-8) verilmistir. Sporcu Kimlik Olgegi toplam puanlari ile
Akran lligkileri Olcegi toplam puanlar arasinda pozitif yonde diisiik fakat anlaml bir
korelasyon iliskisi (r =.27, p<.01) oldugu goériimektedir. Yani sporcu kimlik puanlari arttikga
akran iliskisi puanlari da artmaktadir. Sporcu kimlik dlgegi puanlari ile zorballk egilimi élgegi
puanlari arasinda ise negatif yonllu bir iliski oldugu ancak bu iligkinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi saptanmamistir (r=-.05, p=.17). Akran lligkileri Olcegi puanlari ile Zorbalik
Egilimi Olgegi puanlari arasinda ise negatif yonlu, orta diizeyde ancak anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-.33, p<.01). Yani akran iligkisi puanlari arttikga zorbalk egilimi puanlari

azalmaktadr.
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Tablo 8. Akran Zorbaliginin Yordanmasina lliskin Standart Coklu Regresyon Analizi

Sonuglar
_ Standart
Degisken B B T p F Df
Hata B
Sabit 84.308  3.641 23.157 .00
Akran
L -6.82 .809 -339 -8437 .00 36.651 (2.557)
ligkileri
Sporcu
.070 .075 .058 .928 .35
Kimligi
R= .53 R2= .28 Fe, ss1= 36.651 p=.00

Tablo 7°’de akran iligkileri ve sporcu kimligi degiskenlerine gére akran zorbaliginin
yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari verilmistir. Akran iligkileri ve sporcu kimligi
degiskenleri birlikte, 6drencilerin akran zorbaligi puanlari ile orta dizeyde ve anlamh bir
iligki vermektedir (F, s57= 36.651, p<.05, R=0.53, R?=0.28, p=0.000). Bu iki degisken, akran
zorbaligindaki toplam varyansin yaklasik %28’ini agiklamaktadir. Ancak degiskenlerin
katkilari ayr1 ayri incelendiginde akran iligkileri degiskeninin modele negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli katki sagladigi gézlemlenmigtir (3=-.339, p<.01). Bu iligki igin
basit dogrusal regresyon formult zorbalik egilimi = 84.308 —6.82 akran iligkileri seklindedir.
Fakat sporcu kimligi regresyon analizi sonucunda pozitif ydnde bir etkisi olmasina ragmen
bu alan ¢aligmasinda istatistiksel olarak modele anlamh katki saglamadigi (B=-.058, p =
.35) goérulmektedir. Bu iligki icin basit dogrusal regresyon formulu zorbalik egilimi = 84.308
+ 0.070 sporcu kimligi seklindedir.



5. TARTISMA

Bu bolumde, arastrmanin bulgularinda ortaya konan sonuglar literatur ile
degerlendirilip yorumlanmis ve tartisimistir. Bu arastirmada sporcu kimligine sahip lise
Ogrencilerinde akran iligkileri ve akran zorbaliklari arasindaki iliski incelenmigtir.
Arastirmada o6grencilerin sporcu kimlik dizeyleri, akran iligkileri ve zorbalk egilim
dizeylerini belirlemek icin Olgekler uygulanmis ve bunun yaninda bazi kigisel bilgileri
alinmigtir.

Aragtrmanin birinci alt problemi “Ogrencilerin sporcu kimlikleri ne diizeydedir?”
seklindedir. Ogrencilerin sporcu kimlik diizeyi puanlarinin yiiksek olmasi bazi ¢aligmalarla
paralellik gostermektedir (Can ve Kagay, 2016; Cetinkaya, 2010; Cetinkaya, 2015; Sarag
ve Toprak, 2017; Shapiro ve Martin, 2010; Tasiemski vd., 2004). Tasiemski ve digerleri
(2004) bireylerin sporcu kimlik dizeylerinin, cinsiyet, spora katlim suresi ve sporculuk
dizeyine gore degisiklik gosterdigini belirtmistir.

Aragtrmanin ikinci alt problemi “Ogrencilerin akran iligkileri ne diizeydedir?”
seklindedir. Katiimcilarin akran iligkileri puanlarinin yiksek dizeyde olmasi (Martin,
Mushatt ve Smith, 1995; Savci, 2017; Smith, Ullrich, Walker ve Hurler, 2006) tarafindan
yapllan c¢alismalarin sonucuyla benzerlik gdstermektedir. Gilay (2009b)a goére oyun
becerilerinin kazanilmasi ve akranlarla daha fazla vakit gegiriimesi akran iligkilerini
belirleyen unsurlardandir. Bayhan ve Isitan (2010) ise akran iligkilerini ebeveyn
tutumlarinin, kdltdrel farklihklarin hatta teknolojik gelismelerin etkiledigini belirtmislerdir.
Dogan ve digerleri (2012) cinsiyetin, anne-baba egitim durumlarinin, anne-babanin medeni
durumunun akran iliskilerinin yordayicisi oldugunu tespit etmistir.

Aragtrmanin Ggincl alt problemi “Ogrencilerin akran zorbali§i ne diizeydedir?”
seklindedir. Arastrma sonucunda katlimcilarin zorbalkk egilim puanlarinin ortalamanin
altinda olmasi Kocatirk (2014), Ac¢ikgdz (2017)un yaptidi calismalarin bulgulariyla
paralelik gostermektedir. Ozkan ve Ciftci (2010) tarafindan yapilan c¢alismada ise
katlimcilarin yaridan fazlasinin zorbaliga maruz kaldigi belirtimistir. Kocasahan (2012) lise
ogrencilerinde akran zorbaligini ve sanal zorbaligi inceledigi arastirmada 6grencilerin akran
zorbaldinin % 50’nin Uzerinde oldugu sonucuna ulagmigtir. Noret ve digerleri (2015) okul
sporlarindaki zorbali§i inceledikleri ¢calismada 6grencilerin ve genglerin % 43 ile %96
arasinda zorbaliga maruz kaldiklari sonucuna varmiglardir. Kirbas ve digerleri (2007)
yaptiklari arastrmada siddete sebep olabilecek nedenlerin televizyon programlari, genel
egitim eksikligi, ailedeki egitim eksikligi, okuldaki rehberlik ¢aligmalarindaki yetersizlikler

olabilecegini belirtmislerdir. Celik ve Demir (2016) tarafindan yapilan ¢alismada spor
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gevrelerinde zorbalidin her tlrinin olabilecegi, bunun da sporun rekabet¢i dodasindan
kaynaklaniyor olabilecegi vurgulanmistir.

Arastirmanin dérduncu alt problemi “Cinsiyet degiskenine gore sporcu kimligi, akran
iligkileri ve akran zorbaligi puanlari farkllik goéstermekte midir?” gseklindedir. Cinsiyet
degdiskenine dayall olarak sporcu kimligi, akran iliskileri ve akran zorbaligi puanlarinin
anlamli olarak degiskenlik gosterip gostermedigi alan yazini incelenip sirasiyla ele
alinmistir. Sporcu kimligi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkllagsmadigi, diger bir
ifadeyle kadin veya erkek olmanin sporcu kimligi dizeyini belirlemede belirleyici olmadigi
(Can ve Kagay, 2016; Cetinkaya, 2015; Martin vd., 1995; Sara¢ ve Toprak, 2017; Senger,
2017; Yanar vd., 2017) tarafindan vyapillan c¢aligmalarin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Literatlrdeki bircok arastirma sonuglarindan farkli olarak Tasiemski ve
digerleri (2004)nin yaptig1 arastirmada ise sporcu kimligi puanlari erkeklerin lehine anlamli
olarak farklilagmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin AIO puanlari incelendiginde, kadin
katlimcilarin  toplam puanlarinin anlamli olarak erkeklerin puanlarindan daha ylksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara benzer olarak bazi ¢alismalarda (Dogdan vd., 2012;
Savc, 2017; Steinberg, 2007) kadin katlimcilarin AlO puanlarinin erkeklerden farklilagarak
yuksek oldugu sonucu ortaya konmustur.

Arastirma sonuglari, birgok calismada, (Agikgéz, 2017; Ayran, 2013; Bayraktar, 2009;
Burnukara ve Uganok, 2012; Cankaya, 2011; Ddlek, 2002; Ergun, 2015; Kanat, 2015;
Kocasahan, 2012; Kocatirk, 2014; Nansel vd., 2001; Ozkan ve Ciftgi, 2010; Smokowski ve
Kopasz, 2005) ortaya konan sonuglara paralel olarak ZEO puanlarinda erkeklerin kizlardan
anlamh olarak farkllagtigini goéstermistir. Ayran (2013) erkekler lehine ylksek olan bu
puanlarin gug¢ dengesiyle iligkili olabilecegini belirtmistir. Cagirgan (2014) arastrmasinda
alan yazinin aksine zorbaldin kizlarin lehine yuksek oldugunu tespit etmis ve bu sonucun
nicel degil nitel oldugunu; kizlarin dolayli veya duygusal yollardan zorba davranislarda
bulunmus olabilecegini belirtmistir. Diger taraftan Totan (2008) arastrma sonucunda elde
ettigi verilerde, cinsiyete gore zorbalk egilimi arasindaki farkin énemsiz oldugu sonucuna
ulasmis ve bu sonucun erkeklerde fiziksel zorballk, kadinlarda ise s6zel ve sosyal zorbalidin
yuksek olmasindan kaynaklaniyor olabilecegini ifade etmistir.

Arastirmanin besinci alt boyutu “Sportif brang degiskenine goére akran iligkileri ve
akran zorbali§i puanlari farklilik goéstermekte midir?” seklindedir. Arastrmadan elde edilen
bulgulara gore o6grencilerin akran iligkileri ve zorbalk egilim puanlarinin sportif brang
degiskenine gore farkllagsmadigi tespit edilmigtir. Literatlr incelendiginde akran iligkilerinin
sportif brang bagimsiz degiskeniyle birlikte ¢alisildigi arastrmalara rastlanmamistir. Her ne

kadar arastrma sonuglarina gore bireysel ve takim sporcusu olmak bireylerin sporcu
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kimliklerini belirlemede istatistiksel olarak fark olusturmasa da takim sporu yapan
sporcularin zorbalk egilimlerinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Takim sporu yapan
bireylerin zorbalk ortalamalarinin yiksek olmasi yaptiklar spor tlrinden ve takim
arkadaglariyla olan iligkilerinden kaynaklaniyor olabilir.

Tutkun ve digerleri (2010) ve Kafali ve digerleri (2017) tarafindan yapilan
arastirmalarin sonucunda, bireysel sporla ugrasan sporcularin saldirganlk dizeyleri takim
sporuyla ugrasan sporculara gore anlamh farklilik gostermigtir. Kafali ve digerleri (2017)
takim sporcularinin musabaka suresince sosyal iligkilerini surdurirken bireysel sporcularin
ic dunyalarina c¢ekildiklerini ve sonrasinda ofke patlamalari yasadiklarini ifade ederken
Tutkun ve digerleri (2010) bu farkin bireysel sporun rakiple dogrudan temas
gerektirdiginden kaynaklandigini ifade etmistir.

Aragtirmanin altinc alt boyutu “Sinif dizeyi degiskenine gore akran iligkileri ve akran
zorbaligi puanlari farkllik gdéstermekte midir?” seklindedir. Arastrma sonuglarina gore
katlimcilarin akran iligkileri puanlari sinif dizeyine gore farkllagsmamaktadir. Alan yazin
incelendiginde akran iligkilerinin sinif dizeyi degiskeniyle birlikte ¢aligidii arastrmalara
rastlanmamistir.

Katihmcilarin akran zorballk puanlarinin sinif dizeyi degiskenine gére anlaml olarak
farkllasmamasi bazi ¢aligmalarla benzerlik géstermektedir (Ayran, 2013; Cagirgan, 2014;
Kanat, 2015; Kavsut, 2009; Kim ve Nho, 2017; Piskin, 2010). Literattr incelendiginde sinif
dizeyine gore katlimcilarin  zorbalk egilimlerinin farkllastigi ¢ok fazla c¢alisma da
bulunmaktadir (Agikgéz, 2017; Burnukara ve Uganok, 2012; Ddlek, 2002; Ergin, 2015;
Kocasahan, 2012; Totan, 2008).

Arastirmanin yedinci alt boyutu “Sporculuk dizeyi dediskenine gore akran iliskileri ve
akran zorbaldi puanlar farklilik géstermekte midir?” seklindedir. Arastirma verileri, akran
iligkileri puanlarinin sporculuk dizeyi degiskenine gore hem kulip hem de okul takiminda
oynayan sporcularin lehine anlamli bir farkhlik oldugunu gdstermistir. Bu sonucun okul
takiminda bulunan 6grencilerin ayni zamanda takim disinda da okulda arkadaslariyla
birlikte olmasindan ve daha c¢ok zaman gecirmelerinden kaynaklaniyor olabilecegi
disUndlmugstur. Literatir tarandiginda akran iligkilerini sporculuk dizeyi ekseninde
inceleyen c¢aligsmalara rastlanmamistir. Sahan (2009) spor aktivitelerinin - 6grencilerin
sosyallesmesine etkisini inceledigi ¢alismasinda, sporun ve spor aktivitelerinin 6zellikle
okullarda genclerin arkadas cevreleriyle sosyallesmesinde 6nemli bir faktér oldugunu
belirtmistir.

Sporculuk duzeyine gore Ogrencilerin akran zorbalklari anlamli bir gekilde
farkllagsmaktadir. Kultp takiminda bulunan sporcularin puanlari hem okul takiminda yer

alan hem de okul ve kullp takimlarinin ikisinde de yer alan sporcularin puanlarindan anlamh
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olarak farkllagmaktadir. Bu anlamli fark; kulip ve okul takimlarinda farkli kosullarin,
kdltdrin ve kurallarin olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Janzen (2016) spor kultiplerinde
zorbal@in fazla oldugunu ve bunun nedeninin yetigkin gézetiminden uzak olmasindan
kaynaklandigini ifade etmigtir. Noret ve digerleri (2015) ise yaptiklari calismada akran
zorbal@inin okul takimlarinda yuksek seviyelerde oldugunu ve bunun 6grenciler arasindaki
boy, kilo ve vicut sekillerinden kaynaklandigini belirtmistir. Ayrica 6grencilerin sporda
basarili olarak akran zorbaligindan kurtulduklarini tespit etmiglerdir.

Arastirmanin sekizinci alt boyutu “Sporcu kimligi, akran iligkileri ve akran zorbaligi
skorlari arasinda iliski var midir?” Arastrmadan elde edilen verilere gore katlimcilarin
sporcu kimligi dlgedi toplam puanlari ile akran iligkileri dlcedi toplam puanlari arasindaki
korelasyon katsayisi pozitif ydonde ve distk ancak anlamlidir. Bu durumda sporcu kimlik
algisi yuksek olan bireylerin akranlariyla iligkilerinin de pozitif ydonde oldugu soéylenebilir.
MacPherson ve digerleri (2016) yaptiklari galismada akran etkisinin kadin sporcularin
sporda kimlik gelisimlerini olumlu ydnde etkiledigi sonucuna ulagmiglardir. Shapiro ve
Martin (2010) arastirmalarindan elde ettikleri verilerde katlimcilarin akran iligkileri ile sporcu
kimlikleri arasinda yuksek iliski tespit etmislerdir.

Arastirma verileri sporcu kimligi 6lgegi ile zorbalik egilim puanlari arasinda negatif ve
dusik duzeyde bir iliski oldugunu ancak bu iliskinin anlamli olmadigini ortaya koymustur.
Janzen (2016) ve Noret ve digerleri (2015) calismalarinda takimlardaki sporcularda akran
zorbaldinin yuksek dizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar bu zorbaligin okul
takimlarinda boy, kilo, vicut yapilarindan; spor kullplerinde ise sporcularin yetigkin
g6zetiminden yoksun olmasindan kaynaklandigini belirtmiglerdir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug; katiimcilarin akran iligkileri ve akran
zorbaliklari puanlari arasindaki korelasyon katsayilarinin negatif ydonde ve orta dizeyde
anlamh oldugudur. Bu durumda yuksek akran iligkilerinin zorbalkk davraniglarini azalttigi
sOylenebilir. Benzer sekilde Evans ve digerleri (2016), Healy ve digerleri (2015), Hodges,
Boivin, Vitaro ve Bukowski (1999), Kochel ve digerleri (2017) ve Smith ve digerleri (2004)
tarafindan yapilan calismalarda da zorbalida ugrayan ogrencilerin disuk arkadaslik
iliskilerine sahip olduklari ortaya konmustur. Arastirma sonuglarindan farkl olarak Totan ve
Yondem (2007) ve Totan (2008) arastirmalarinin sonucunda akran iligkileri ile zorbalik
arasinda pozitif bir iligki ortaya koymuslar, bunun akran iligkilerinin niteliginden
kaynaklaniyor olabilecegini belirtmislerdir.

Arastrmanin  dokuzuncu alt boyutu “Sporcu kimligi ve akran iligkileri, akran
zorbaliginin anlamli yordayicist midir?” seklindedir. Arastirma verileri, sporcu kimligi ve
akran iligkileri puanlarinin akran zorbaligindaki toplam varyansin %28ni agikladigini

gostermistir. Yani akran zorbaliginin %28’i sporcu kimligi ve akran iligkilerine bagldir. Ayri
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ayri bagimli degiskenlerin akran zorbaligini yordayip yordamadigina baktigimizda; akran
iliskilerinin zorbali§i negatif yonde ve anlamli olarak yordadidi, sporcu kimliginin ise pozitif
yonde bir etkisinin olsa da bunun anlamh olmadigi sonucuna varimigtir. Healy ve digerleri
(2015), Hodges ve digerleri (1999) ve Kochel ve digerleri (2017) yaptiklari ¢alismalarda
akran iligkilerinin akran zorbaligini yordadigi sonucuna ulasarak, arastirma bulgulariyla
benzer sonuglar elde etmislerdir. Totan ve Yondem (2007) ve Totan (2008) lise 6grencileri
ornekleminde yaptiklari arastirmada akran iligkilerinin, akran zorbaligini %11 oraninda
yordadigi sonucunu elde etmiglerdir. Yani, akran zorbaliginin %11’i akran iligkilerine
baghdir. Arastirma sonuglarindan farkli olarak Kanat (2015) ¢calismasinda beden egitimi
ders saati bagimsiz degigkeninin akran zorbaligini ile iligkisini incelemis ve beden egitimi
ders saatinin arttikga zorbaligin da arttigini tespit ederek, beden egitimi ders saatinin

zorbali@in yordayicisi oldugu sonucuna ulasmigstir.



6. SONUGLAR ve ONERILER
6. 1. Sonuglar

1. Calisma kapsaminda katiimcilarin, Sporcu Kimligi, Akran iliskileri ve Akran
Zorbaligi Egilimi Olgeklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamasi srrasiyla 40.82, 83.78 ve
50.54° tur. Sporcu kimligine sahip 6grencilerin sporcu kimlik ve akran iligkileri ylksek
dizeyde, zorbalk egilimleri ortalamanin altindadr.

2. Sporcu kimligine sahip égrencilerin Sporcu Kimligi Olgegi toplam puanlari cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farkllagsmazken akran iligkileri puanlari anlamli olarak
farkllik gdstermistir. Kizlarin akran iligkileri puanlari erkeklerden daha yuksektir. Zorbalik
egilim puanlari da anlamh olarak farkllagsmaktadir. Erkeklerin zorbalkk egilimlerinin
kizlarinkinden daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.

3. Sporcu kimligine sahip 6grencilerin akran iliskileri puanlari ve zorbalk egilim
puanlari, sportif brans degiskenine gore anlamh farkllagmamaktadir.

4. Sporcu kimligine sahip dégrencilerin akran iligkileri toplam puanlari ve zorballk egilim
toplam puanlari, sinif dizeyi degiskenine goére anlaml bir fark gdéstermemistir.

5. Sporcu kimligine sahip 6drencilerin sporcu kimlik élgcegi puanlari, akran iligkileri
toplam puanlari ve zorbalkk egilim toplam puanlari sporculuk duzeyi degiskenine gore
anlamh bir sekilde farkllagsmaktadir. Kulipte ve hem okul hem de kulipte oynayan
ogrencilerin sporcu kimlik olgedi puanlari sadece okul takiminda oynayan 6grencilerden
anlamh olarak farkllagsmaktadir. Hem okul hem de kullipte oynayan &6grencilerin akran
iligkileri puanlari, sadece kulipte oynayan o6grencilerin akran iligkileri puanlarindan daha
yiksektir. Ogrencilerin zorbalik egilimi toplam puanlari da sporculuk diizeyine gére anlamli
farkllagsmaktadir. Kullpte yer alan dgrencilerin zorbalkk egilimleri, sadece okul takiminda
oynayan ve hem okul hem de kullpte oynayan &grencilerin puanlarindan daha yuksektir.

6. Ogrencilerin sporcu kimligi toplam puanlari ve akran iligkileri toplam puanlari
arasindaki korelasyon katsayisi, pozitif yonde ve dusuk ancak anlamli bulunmustur. Sporcu
kimligi puanlari ve zorbalk egilimleri puanlari arasindaki korelasyon katsayisi negatif
yonde, dusuk ve anlamli bir fark olugturmamigtir. Son olarak dgrencilerin akran iligkileri
puanlari ve zorballkk egilim puanlari arasindaki korelasyon katsayisi negatif yonde ve orta
dizeyde anlamli bulunmustur.

7. Ogrencilerin sporcu kimligi ve akran iligkileri, zorbalk egilimlerini %28 oraninda
aciklamaktadir. Katilimcilarin zorbalik egilimleri Gzerinde kurulan modelin istatistiksel olarak

etkin bir model oldugu tespit edilmistir.
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6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Arastirma Sonugclarina Dayali Oneriler

1. Ogrencilerin akran iligkilerini gelistirecek galigmalar planlanmalidir. Boylelikle
ogrencilerdeki akran iligkilerinin niteligi, onlarin olumlu davraniglar sergilemelerine olanak
saglarken olumsuz davraniglarin azalmasina katkida bulunacaktir.

2. Okullarda égrencilerin zorbaca davraniglarini engelleyecek tedbirler alinmali ve bu
davraniglari azaltacak egitimler planlanmaldir. Bu amaca hizmet edecek yonde rehberlik
calismalari yapilmalidir.

3. Okullarda caligan idareciler, Ogretmenler; spor kulUplerindeki idareciler ve
antrendrler icin akran iligkileri ve akran zorbalidi konularinda dizenli olarak egitimler
verilmelidir.

4. Spor kullplerinde sporcularin zorbalk egilimlerinin nedenleri arastirimal ve
bunlari 6nleyecek calismalar yapiimalidir. Ayrica arkadaslik iligkilerinin zorbalik egilimini
azalttigi bilgisinden yola ¢ikilarak sporcularda arkadaslik iligkilerini gelistirecek etkinlikler
planlanmalidir.

5. Sporun arkadaslik iligkilerini olumlu yonde etkiledigi ve arkadaslk dizeyinin
arttikgca zorbaligin da azaldigi bilinmektedir. Bu sebeple okullarda beden egitimi derslerine,
sportif faaliyetlere daha c¢ok 6nem verilmeli, gerekirse ders saati saylari yeniden
degerlendiriimeli ve o6grencilerde takimdaslk duygusunu gelistirecek etkinlikler

planlanmalidir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Arastrma sonucunda elde edilen verilerle alan yazindaki sonuclarin bazi
degiskenler bakimindan farkli sonuglar gdéstermesi bu konularin guncel caligmalarla
incelenmesi gerektigi sonucunu ortaya koymaktadir.

2. Arastirma grubunu tek bir il ve ilgedeki liselerde okuyan sporcu 6grencilerin
olusturmasi arastrmanin sinirliliklarindan birisi olarak kabul edilebilir. Bundan sonra
yapllacak olan g¢alismalarda daha genig orneklem gruplariyla veya farkli yas gruplariyla
calisiimasi gerektigi dusundlmektedir.

3. Ogrencilerdeki zorbalk egilimlerinin nedenlerini ortaya koyacak calismalar
yapllabilir.

4. Sporcu kimligine sahip 6grencilerin zorbalkk egilimlerine etki edebilecek farkli
konular Uzerinde yapilacak ¢alismalar literatlre katki saglayabilir.

5. Arastirma konusu nitel arastirma yontemi kullanilarak farkli bir boyuta tagnabilir.
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Sayin Nuri Gokdurna,

Sporcu Kimligi Oledinin Tiirkge formunu galismanizda kullanabilirsiniz.
Calismamizda basanlar dileriz,

Pinar Oztirk
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Calsmanizda kolaylklar dilerim.
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Zeynep Erkan Atik
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Ek-4

Sevgili Ogrenciler, )

Bu anket, sporcu kimlidinizi, akran ilikilerinizi ve zorbalk egilimlerinizi dlgmek amaciyla hazirlanmistir. Olgekten elde
edilen verller ve sonuglar, bilimsel amaglarla kullamilacak olup, gizli tutulacakiir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur.
Yardim ve katkilariniz igin tegekkilr ederiz. )

Nuri GOKDURNA

1. Cinsiyetiniz o Bay o Bayan

2. Yaginiz: ...

3. Ogrenim Gordiigiiniiz Sinf Diizeyi: o1 o2 ol od
4. Lisans Durumunuz: = Okul Takam o Kuliip o Her ikisi de

5. Spor Brangmiz: ...

Ek-5

Il. BOLUM - Sporcu Kimligi Olgegi: (Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bunun size ne derece uygun olup
olmadigini ifadenin yanindaki kutucuklan isaretleyerek belitiniz. Litfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis
hichir ifade birakmayiniz).

EIE| E
) 212 2|e| EE|.E
SKO SRR HEEE
E|ERE £ /822 52
03 5 i3 5833 £3
IX |¥ ¥Xx | ¥ | ¥x X |¥
1 | Kendimi bir sporcu olarak kabul ederim. 1 ? 3 T 5 ? 7
| 2 | Sporialgil birok hedefim var. 123 (4[5 (6] 7T
| 3| Arkadaslanmin bircodu sporcudur. 1 (23 (4[5 (6] 7
' 4 | Spor hayatimin en dnemli parcasidir (23 (4[5 (67
| 5 | Spor hakkinda diistinmeye, herhangi bir seyden daha ok zamanaymnm. | 1 [2 [ 3 [4 [ 5 (6] 7
| 6 | Sporda iyi performans gastermedigimde kendimi kot hissederim. (23 (4[5 (67
| T | Sakatlansaydim ve yansmalara katilamasaydim ¢ok mutsuz olurdum. 1 |T| 3 ’T| 5 ’T| 7




Ek-6

N BOLOM - Akran lligkileri Olgegi: (Her bir ifadeyi dikiatli bir sekilde okuduktan sonra su andaki en yakin arkadaginizla
olan iliskinizi goz ondne alarak her bir fadenin sizin igin ne kadar dogru oldugunu asagida yer alan derecelendirme dloegini
kullanarak belirtiniz.

EF
= | 8 ’
AlS T8 2 5|2
(=] o = I-E: E
= E = | a
2| -E 2 E
e 8 & & &
| 1 | Arkadagim ve ben bltin bog zamanlanimizi birlikte gegiririz. | 1 | 2 | 3 | 4 | ]
| 2 | Arkadazim ikimizin tirlikie yapabilecagi eglenceli seyler disdnor. [ 12 |3 | 4 |5
| 3 | Arkadasim ve ben okuldan sonralsn ve hafta sonlan birbinemizin evine gidenz. | 12 |3 | 2 [ &
4 | B=zen arkadazim ve ben bog bog oturur ve okul, spor gibi hozlandigimiz seyler 1 a 3 : 5
hakkinda konusuruz.
[ 5 | Arkadagsimla kawga edebilirim. [1+ T2 T34 [5
[& [ Arkadazima yapmamasim sayledigim halde teni kizdirabilir veya canin sikakilir, [T T2 13 [+ 5
| T | Arkadagim ve ben cok tartizinz. [1 2 |3 | 4 |5
| & | Arkadazim ve ben bircok 52y hakkinda ayni fikinde degiliz. [1 2 |3 | 4 |5
| 5 | Eger dgle yemagimi unuturssm veya biraz paraya ihtiyacim olursa arkadasim bana | 1 | 5 | 3 | 4 | 5
Gdlng werir.
| 10 | Bir konuda basim sikustiginda arkadasim bana yardim eder. | 1 | 2 | 3 | 4 | 3
[ 11 | Intiyacim oldugunda arkadasim yardim edecekir. [1+ T2 T34 [5
| 12 | Eger diger gocuklar beni rahatsiz ederse arkadasim bana yardim edecektir. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
| 43 | Egerbir cocuk, basimin derde girmesine sebep olursa arkadasim beni savunacakbr. | 1 | 2 | 3 | £ | &
| 14 | Eger okulda veya evde bir problemim varsa, bu konuda arkadasimla konugabiiim. | 1 | 2 | 3 | £ | &
| 15 | Hic kimseye sdyleyemeyecagim seylen bile arkadasima soyleyebilinin. [1 2 |3 | 4 |5
| 18 gﬁer arkadasim ya da ben ikimizden birini rahatsiz edecek bir ey yaparsak. bunun | 1 | 5 | 3 | 4 | 5
iistesinden kolayca gelebiliriz.
| 17 | Eger arkadasim ve ben kavga edersek ya da agiz dalasi yaparsak “Gzir dilerim | 1 | 5 | 3 | 4 | 5
deriz we her sey yoluna girer.
| 18 | Eger arkadasim uzaga gitmek zorunda kalirsa onu ozlerim. [1 2 3|4 |58
[ 19 | Arkadasimla bidiktz oldugumda kendimi muthy hissaderim. [1+ T2 T34 [5
[0 [ Arkadazim etrafimda olmasa bile onu dasUnoramm. I EEERERE:
| 24 | lyi bir is yapti@imda arkadasim benim igin muthe alur. [1 2 |3 | 4 |5
| 22 | Bazen arkadasim benim igin bir seyler yapar ve kendimi dzel hiszederim. (112 |3 |4 |5




Ek-7

IV. BOLUM — Zorbahk Egilim Olgegiz [Her bir ifadeyi dikkatii bir sekilde okuduktan sonra, bunun size ne derece uygun olup
olmadigini ifadenin yamindaki kutucuklan isaretieyerek belitiniz. Litfen her ifedeyi bir ker izaretieviniz ve cevaplanmamig
hichir ifade birakmayimz).

ZED

Katdmyoruwm
Katdmnyoruwm
Katliyorum
Kesinlikle
Katliyorum

| Arkadaslanmla kavga etmek yerine sorunlsnimi konusarsk cizerim.

| Bagkalarina giic kullanmak hosuma gider.

| Baskalarnim incitmem cinki kendim de incitimekten hoslanmam.

| Baskalarimi kirmaktan cekinmem,

| Baskasing karsi gic kullandidinizda istediginizi yerine gefirider.

| Bazen backslarin Gzmek insani rahatiatr.

| Bazen hir baska coculds slay effifimde kendimi fyi hissederim.

D RE | | | R e LS | =

| Bazen isteditderinizi zorla yaptirmak gerekebilir.

| Bazi cocuklar hickir neden yokken birisine takiiklarinda cok rahatsiz oluyorum.

=

| Baz pocuklar kendilering kot davranimasini hak eder.

- el | sl
-

o]

| Baz kisiler zorbaca davranarak digererinin ilgisini cekerler.

| 13 | Beni kizdiran kisilerle alay eder, onlan kiglk disinicd sazler soyleim.
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| Bazen diferierine komik isimler takilp onlarz dalaa gecmek aflenceli olzhilir. |
|
|
|
|
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| 14 | Eger biri kanlmis ve (zgiinse bunu fark edehiliyorum.
| 15 | Efer birine kiti davrandiysam bunu hak etmistir. 1
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| 16 | Gariislerimi baskalar ile paylasmakisn hoslaninm.

| 17 | Giigd almak hosuma gidiyor, bivlece her istedidimi elde ediyorum

| 18 | Herkesin iyi yaphii (oldudu) bir sey vardir,

| 19 | Kendimden glgsiz kisilere bairmak beni rahatistir.

| 20 | Kendimi kitil hissettifimde bunu yakin arkadaslanmis konusarzk geirebiliyorum.

| 22 | Kendinden piicsiz kisilere glclnd géstermek: gerekir.

| 23 | Kendisi ile alay edilen bir cocuk aflayinca komik oluyor.

| 24 | Kendizine ki davranilan cocuklann neler hissettifini anlayabiliyarum.

| 25 | Kizdigimda birinin canini yakmak isterim.
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| 21 | Kendimizi kit hissettijimizde bunun acisin baskslznndsn cikartmak nomaldir. | 1
L
| 1
L
|1
| 1
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| 26 | Kitil bir giin gegirdiysem, kendimi nasil sakinlestirecegimi biliim
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