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OZET

Ogretmen Ogretim Stiline Gére Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi
Yatkinliklarinin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinlklarini bazi
degiskenlere ve ortaokul dgrencilerinin goruslerine gore incelemek ve égrencilerin beden
egitimine ydnelik tutum ve dzyeterlikleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirmada karma
yontem kullaniimis olup, yakinsayan paralel karma ydntem deseninde tasarlanan
arastirmanin nicel boliminde betimsel arastirma modeli; nitel béliminde ise 6zel durum
¢alismasi yontemi kullaniimistir. Arastirmanin nicel bolimindn galisma grubunu 2017-
2018 egitim 6gretim yilinda Trabzon ili Ortahisar ilgesinde 8 farkli ortaokulda 5, 6, 7 ve 8.
sinifta 8grenim goren 743 kiz ve 734 erkek toplam 1477 6grenci ile bu dégrencilerin beden
egitimi derslerine giren 8 kadin ve 21 erkek toplam 29 beden egitimi o6gretmeni
olusturmustur. Nitel bolumun calisma grubu ise nicel bdlumde yer alan o6grenciler
icerisinden secilen 14 kiz ve 13 erkek toplam 27 6grenciden olusmustur. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglari ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (Oncti, Gurblz, Kugik-Kihg
ve Keskin, 2015), ‘Ogretim Stili Olgegi (Saritas ve Siral, 2010) ve yari yapilandiriimig
gorusme formudur. Nicel verilerin analizinde betimsel istatiksel yontemler, t-testi, ANOVA
ve regresyon analizi kullanilmistir. Nitel verilerin analizinde ise betimsel analiz
metodundan yararlaniimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirmanin nicel bolimunde
ortaokul 6grencilerinin beden egitimine iliskin tutum ve Ozyeterliklerinin orta seviyenin
Uzerinde oldugu belirlenmistir. Kiz ve erkek katihmcilarin beden egitimine iliskin
tutumlarinin degismedigi, erkek dgdrencilerin beden egitimi dersine iliskin dzyeterliklerinin
kiz 6grencilerden daha yiksek oldugu, sinif seviyesi blytdikce 6grencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutum ve o6zyeterliklerinin farkhlastigi, beden egitimi dersleri kadin beden
egitimi dgretmenleri tarafindan yarutilen 6grencilerin beden egitimi dersine iligskin tutum
ve Ozyeterliklerinin daha yuksek oldugu ve beden egitimi derslerini yuruten 6gretmenlerin
yaslari blyudikce o6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum ve &zyeterliklerinin
azaldig1 gorialmuistir. Beden egitimi derslerini ylriten &gdretmenlerin baskin 6gretim
stillerine goére &grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum ve &zyeterliklerinin
degismedigi, beden egitimi derslerini yuraten ogretmenlerin bilgi aktarici 6gretim stili
duzeyine ve kigisel 6gretim stili dizeyine gore 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin

tutum ve Ozyeterliklerinin degismedigi, otoriter 6gretim stili duzeyi “ylksek” olan beden



egitimi 6gretmenleri tarafindan dersleri yaratilen égrencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlari ve 6zyeterliklerinin daha duguk oldugu ve beden egitimi dersleri rehber 6gretim
stili dlzeyi “orta” olan beden egitimi 6gretmenlerince yurutilen o6grencilerin beden
egitimine iligkin tutumlarinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Ailesinde sporla ilgilenen
(sporcu, izleyici, hakem, antrendr gibi) birey bulundugunu, okul spor takiminda yer aldigini
ve bir spor kuliblne bagh (lisansh) olarak spor yaptigini belirten ortaokul édrencilerinin
beden egitimi dersine iligkin tutum ve Ozyeterliklerinin daha ylksek oldugu saptanmistir.
Ayrica ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari ile 6zyeterlikleri arasinda pozitif
yonde orta duzeyde anlamli bir iligki olup, 6grencilerin beden egitimine yodnelik tutumlari,
Ozyeterliklerini %14 oraninda acgiklamaktadir. Arastirmanin nitel boliminde ortaokul
ogrencileri beden egitimi dersinin 6nemli bir ders oldugunu ve verimli gectigini, haftalik
ders saatini yeterli bulduklarini, ders isledikleri ortamin uygun oldugunu, dersi yuruten
beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetinin 6nemli olmadigini ve 6gretmenin sahip oldugu
kisilik 6zelliklerinin derse olan tutumu etkiledigini, beden egditimine yonelik tutumlarinin
olumlu oldugunu ve derse karsi tutumlarinin zamanla arttigini, beden egitimi dersinde
yeterli olduklarini ve beden egitimi dersinde yeterli olmanin “etkinlikleri yapabilmek”
anlamina geldigini belirtmiglerdir. Ogrenciler ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,
antrendr, hakem gibi) birey bulunmasinin beden egitimi dersine iligkin ilgilerini, okul spor
takimlarinda yer almanin ve bir spor kulublne bagli olarak spor yapmanin beden egitimi

dersine iligkin ilgilerini ve dersteki performansi etkiledigini/etkileyecegini belirtmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Ogretim Stili, Tutum, Ozyeterlik, Ortaokul
Ogrencisi.



ABSTRACT

Examination of Physical Education Predisposition of Middle School Students
According to Teacher Teaching Style

The purpose of this research is to examine physical education predispositions of
middle school students according to some variables and the opinions of middle school
students and the relationship between the attitudes and self-efficacy of the students
towards physical education. Mixed method was used in the research, descriptive research
model was used in the quantitative part of the research which was designed as
converging parallel hybrid method pattern, whereas in the qualitative part, the case study
method is used. The study group of the research's quantitative part included 1477
students, 743 girls and 734 boys, and 29 physical education teachers, 8 males and 21
females from 8 different middle schools in the county of Ortahisar in the province of
Trabzon in 2017-2018 education year. The qualitative study group consisted of 27
students, 14 girls and 13 boys selected from the students in the quantitative part. The data
collection instruments used in the research are 'Physical Education Predisposition Scale'
(Oncii, Gurbiiz, Kiguk-Kilic ve Keskin, 2015), 'Teaching Style Scale' (Saritag ve Siral,
2010) and semi-structured interview form. In the analysis of quantitative data descriptive
statistical methods, t-Test, ANOVA and regression analysis were used. In the analysis of
gualitative data, descriptive analysis method was used.

According to findings obtained from the study, in the quantitative part of the study, it
is determined that middle school students are above the middle level of attitude and self-
efficacy towards physical education. It was seen that the attitudes of boys and girls to
physical education lesson did not change, male students' self-efficacy towards physical
education lesson was higher than female students, the attitude and self-efficacy of the
students towards the physical education lesson decreased as the class level grew, the
students whose physical education classes are conducted by female physical education
teachers have a higher attitude and self-efficacy towards physical education lesson, lastly
as the ages of the teachers who carry out the physical education courses increase the
attitudes and self-efficacy of the students towards the physical education lesson
decreased. According to the dominant teaching styles of the teachers who carry out the
physical education courses, the attitudes and self-efficacy of the students towards the
physical education lesson did not change, the attitudes and self-efficacy of the students

towards the physical education lesson did not change according to the level of expert



teaching style and the level of personal teaching style of the teachers carrying out
physical education courses, the attitudes and self-efficacy of the students who are taught
by physical education teachers with "high" formal authority teaching style was lower and
the attitudes of the students towards the physical education lessons whose physical
education courses are carried out by physical education teachers at the level of facilitator
teaching style "middle" were higher. The attitudes and self-efficacy towards physical
education lesson were found higher in middle school students who stated that they have
family members interested in sports (as athletes, spectators, officers, or coaches) take
part on the school sports teams and made sports in tandem with a sports club (licensed).
In addition, there is a moderately significant positive relationship between students
‘attitudes towards physical education classes and self-efficacy, and students' attitudes
towards physical education explain self-efficacy by 14%. In the qualitative part of the
study, middle school students stated that physical education lesson is an important and
productive lesson, they find the weekly course hours sufficient, the course environment is
appropriate, the gender of the physical education teacher who carries out the lesson is not
important, the personality traits that the teacher had has an effect on the attitude, they
have positive attitudes towards physical education, in general, their attitudes towards the
course have increased over time, they are generally proficient in physical education
classes, and being sufficient in the physical education lesson means “manage to do
activities". Students stated that having family members interested in sports (as athletes,
spectators, officers, or coaches) take part on the school sports teams and made sports in
tandem with a sports club affected / will affect their interest in the classes and

performance in the course of physical education.

Keywords: Physical Education Teacher, Teaching Style, Attitude, Self-Efficacy, Middle
School Student.
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1. GIRIS

Egitim kurumlari ¢ocuklari bedensel, zihinsel, duyussal ve sosyal yonden en iyi
sekilde yetistirmeyi amaclamaktadir. Modern anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin
gerceklesmesi, bireyin zihinsel egitimi yaninda bedensel egitimi ile mimkinduir (Glven ve
Yildiz, 2014). Genel egitimin vazgecilmez bir pargasi olan beden egitimi (Araci, 2006),
egitim hedeflerine ulasilmasi agisindan zorunludur (Siedentop, 2001). Bu dogrultuda;
ulkeler egitim sistemlerini olusturarak, planli ve programl egitim yapilari meydana
getirirler. Beden egitimi ise bu egitim sistemi icerisinde ulasiimak istenen hedeflere
yardimci olan (Araci, 2006) 6nemli ve vazgecilmez gereksinimlerden birisidir. Bu noktada;
egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak dusinilen beden egitimi ve sportif faaliyetlerin, bireye
saglamasi gereken en 6nemli &zelliklerden birisinin spora yonelik olumlu tutumlarin
gelistiriimesi oldugu dusunulebilir (Balyan, Yerlikaya-Balyan ve Kiremitgi, 2012). Ayrica
beden egditimi derslerinin verimli sekilde islenebilmesi icin, 6grencilerin derse karsi ilgi,
beceri ve tutumlar son derece énemlidir. Ogrencilerin derse karsi tutumlari ne kadar
olumluysa basarili olmalari o kadar kolaydir. Olumsuz tutumlar hem égrencinin basarisiz
olmasini tetikler, hem de dersin islenisinde aksamalara neden olur (Tavlas, 2012). Spora
yonelik olumlu tutumlarin gelistiriimesinin temeli, egitim kurumlarinda atilabilir. Kisilerin
belirli konulardaki tutumlari, 6z yeterliligi, sosyal becerileri gibi kigilik Ozellikleri egitim
doéneminde sekillenir ve bir yasam bigimi halini almaya baglar (Balyan ve digerleri, 2012).

Dunyadaki degisim ve gelisime paralel olarak egitim yoluyla nitelikli, Ust dizey
dusunme becerilerini kullanan, 6grenmeyi 6grenen ve 6grendiklerini uygulayan, dretken
bireylere duyulan gereksinim giderek artmaktadir. Yani toplumun kendini geligtiren,
gelisim ve degisimlere acgik, hayatin her safhasinda égrenme maharetini kullanabilen
fertlere gereksinimi vardir (Soran, Akkoyunlu ve Kavak, 2006). Bu ihtiyacin
karsilanmasinin ancak egitimle mumkun olacagi kuskusuz bir gercektir. Bireylere istenilen
niteliklerin kazandirimasinda égretme- 6égrenme siireci énemlidir. istenilen diizeyde bir
ariin elde edildigi anda da 6gretme- 6grenme slrecinin etkili oldugu ifade edilebilir
(Babadogan, 2000).

Ulkemizin egitim sisteminde egitim dgretim faaliyetleri okullarda egitimciler yoluyla
sistemli olarak strdurilmektedir. Bunun yaninda égrencilerin basari, tutum ve davranislari
o6grenci-6gretmen-veli isbirligine bagl olarak degisiklik gostermektedir. Egitim slrecinde
yer alan bu unsurlardan herhangi birinde yasanacak sikinti, digerlerini de etkileyerek
aksakliklara neden olacaktir. Bu dogrultuda ogretme- 6grenme surecinin basarisinin bu

unsurlar arasindaki uyuma bagh olacagi séylenebilir. Bu nedenle 6gretmenlere 6nemli



gérevler dismektedir. Ogretmenler sahip olduklari nitelikler dogrultusunda édrenme-
Ogretme vyasantilari tasarlayarak, 6grenmenin gerceklesmesine rehberlik etmektedir
(Kolay, 2008'den akt., Kilig ve Alkan-Dilbaz, 2013, s. 734). Onemli olan bilginin siniftaki
her 6grenciye ulagabilecek bigimde duzenlenerek, 6grencilerin faal olabilecegi verimli
dgrenme ortamlarinin  olusturulmasidir (Kilig ve Alkan-Dilbaz, 2013). Ogretmenlerin
ogrenme- 6gretme surecinde 6grencilerine bilgiyi hangi yolla verdigi, 6grencilerle hangi
yolla etkilesime girdigi, ogrencileri hangi yolla sosyallestirdigine dair davranimlari,
dgretmenlerin 6gretme stillerinin bir yansimasidir (L. Uredi ve I. Uredi, 2007). Farkl
Ozelliklere sahip pek ¢ok dgrenciyle karsi karsiya kalan ogretmenler, kullandiklari 6gretim
stilleri ile o6gretimin gerceklesmesi icin c¢alismaktadirlar (Sahin, 2010). Bu agidan
ogretmenin kendi 6gretim seklinin ne oldugu konusundaki farkindaliginin, 6gretim
kalitesini pozitif ydnde arttiracagi da kuskusuzdur (Saritas ve Siral, 2010). Ogrenmenin
gerceklesmesinde égrenci niteliklerinin de etkili oldugu disindlebilir. Ogrenme siirecinde
etkili olan bireysel farkhliklar, fiziksel yeterlilikten kaynaklanabilece@i gibi kisinin sahip
oldugu ilgi, yetenek, tutum ve 6zyeterlik inancindan da kaynaklanabilecegi (Sentirk ve
Yildiz-ikikardes, 2011) sdylenebilir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarini 6gretmen
ogretim stiline ve o6grencilerin goérliglerine gore incelemektir. Bu amag¢ kapsaminda
asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:

Ortaokul égrencilerinin,

1. Beden egitimi dersi yatkinliklari ne dizeydedir?

2. Beden egitimi dersi yatkinliklari, cinsiyet degiskenine gére anlamh bir farklilik

go6stermekte midir?

3. Beden egitimi dersi yatkinliklari, sinif degiskenine goére anlaml bir farklilik

go6stermekte midir?

4. Beden egitimi dersi yatkinliklari, beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetine gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Beden egitimi dersi yatkinlklari, beden egitimi 6gretmeninin yagina gore anlaml

bir farklilik gostermekte midir?

6. Beden egitimi dersi yatkinlklari, beden egitimi 6gretmeninin 6gretim stiline gore

anlamh bir farklilik géstermekte midir?

7. Beden egitimi dersi yatkinlklari, ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,

antrendr, hakem gibi) birey bulunma durumuna goére anlamli bir farklilik

go6stermekte midir?



8. Beden egitimi dersi yatkinliklari, okul spor takimlarinda yer alma durumuna gére
anlamli bir farklihk gostermekte midir?

9. Beden egitimi dersi yatkinliklari, bir spor kulibine bagh olarak (lisansli) spor
yapma durumuna goére anlamli bir farkhlik gdéstermekte midir?

10. Beden egitimi dersine iligkin tutumlari, 6zyeterliklerinin anlamli bir yordayicisi
midir?

11. Beden egitimi dersi hakkindaki gorugleri nelerdir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Yapilan calismalarda tutum degiskeninin cinsiyet, sinif, okul basarisi, okul tird, tesis
ve arag gereg, aile, akran ve 6gretmen destegi, beden egitimi 6gretmeninin 6zellikleri, okul
takiminda yer alma durumu, okul digi fiziksel aktiviteye katilim gibi bagimsiz degiskenler
acisindan incelendigi; 6zyeterlik degiskeninin ise yas, sinif, cinsiyet, okul disi fiziksel
aktiviteye katilim, okul tirt, anne baba egitim durumu, sosyo ekonomik durum ve duzenli
spor yapma durumu gibi bagimsiz degiskenler agisindan incelendigi goérilmektedir.
Ogretmenlerin 6gretim stilleri ile 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum ve
Ozyeterlikleri arasindaki iligkilerin belirlenmesinin 6grenci ve 6gretmen arasindaki iligkilerin
degerlendiriimesi bakimindan énemli oldugu sdylenebilir. Yapilan alanyazin taramasinda
beden egitimi dersine ydnelik tutum (Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2010; Al-Liheibi,
2008; Aras, 2013; Bernstein, Phillips ve Silverman, 2011; Celik ve Pulur, 2011; Demirhan
ve Altay, 2001; Erbas, 2012; Erhan, 2009; Girgin-Hologlu, 2006; Glrbiz ve Ozkan, 2012;
Hunuk, 2006; Kangalgil, Hinlk ve Demirhan, 2006; Kumartasl, 2010; Liu, Wang ve Xu,
2008; Oncui, 2007; Silverman ve Subramaniam, 1999; Sisko ve Demirhan, 2002; Yaldiz,
2013) ve ozyeterlik degiskenlerinin (Afacan, 2010; Aktirk ve Aylaz, 2013; Cetin, 2009;
Eylboglu, 2012; Kafkas, Agak, Coban ve Karademir, 2010; Orhan, 2013) ayri ayri
arastirma konusu yapildigi goérilmus, fakat iki bagimli degiskenin birlikte ele alindigi sinirli
sayida galismaya (Akbulut, 2017; Balyan, 2009; Balyan vd., 2012; Keskin, 2015; Ridgers,
2012) rastlanmigtir. Diger yandan beden egitimi 6gretmenleri (ince ve Hiinik, 2010) ile
beden egitimi 6gretmeni adaylarinin (Serbes ve Cengiz, 2015) 6gretim stilleri ile ilgili sinirh
sayida calismalar yapildigdi ve diger brans 6gretmenlerinin (Altay, 2009; Bilgin ve Bahar,
2008; Demir, 2015; Demir ve Aydiner-Uygun, 2015; Ekici ve Kaya, 2016; Kili¢ ve Alkan-
Dilbaz, 2013; Maden, 2012; Mutluoglu, 2012; Mutluoglu ve Erdogan, 2016; Sari ve Aksoy,
2016; Sdral, 2013; Sahin, 2010; Sahin, 2015; Sentiirk, 2010; Uredi, 2006; Uredi ve
Gliven, 2007; L. Uredi ve I. Uredi, 2007) 6gretim stilleri ile ilgili galismalarin yapildig
gorilmektedir. Yapilan literatir taramasi sonucunda; beden egitimi 6gretmenlerinin

ogretim stilleri ile dgrencilerin tutum ve 6zyeterlik inanglari arasindaki iliskiyi konu edinen



calismalara rastlaniimamistir. Arastirmadan elde edilen sonuclarin, beden egitimi

ogretmenlerinin 6gretim stilleri ile dgrencilerin tutum ve o6zyeterlik inanglari arasindaki

iliskinin ortaya konulmasi bakimindan literatire katki saglayacagi dusunualmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma icin

ongorilecek baslica sinirliliklar sunlardir:

1.

Arastirma bulgularinin kaynagi, 2017-2018 egitim-ogretim yili gz yariyilinda
Trabzon ili Ortahisar ilgesindeki ortaokullarda 6grenim géren 6grenciler ve bu
kurumlarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenleriyle sinirlandiriimigtir.
Arastirmada ele alinan dgretmenlerin 6gretim stili tercihleri, Grasha’nin (1996)
ogretim stili modeline dayanan bilgi aktarici, otoriter, kisisel, rehber ve
danisman ogretim stilleri ve bilgi aktarici/otoriter, kisisel/bilgi aktarici/otoriter,
rehber/kisisel/bilgi aktarici ve danisman/rehber/bilgi aktarici 6gretim stili
gruplariyla sinirlandiriimigtir.

Arastirma igin toplanan verilerin gegerlilik slresi, anketin uygulandigi zaman
dilimi ile sinirlandiriimistir.

Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilinen kaynaklarin sagladigi veriler ile
sinirlandiriimistir.

Arastirma, katilimcilarin beden egitimi dersine yodnelik tutum ve O6zyeterlik

inanglarinin élgctimesiyle sinirlandiriimistir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanip yuritilmesinde ve ulagilan bulgularin yorumlanmasinda

asagida verilen sayiltilardan hareket edilmistir.

1.

Aragtirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittigi varsayilmistir.

Katiimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum ve Ozyeterlik dizeylerini
belilemek amaciyla kullanilacak oOlgegin o6grencilerin tutum ve Ozyeterlik
dizeylerini belirleyecek nitelikte ve vyeterlikte bir 6lgme araci oldugu
varsayllmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim stillerini belirlemek amaciyla kullanilan
Olcedin 6gretmenlerin 6gretim stillerini belirleyecek nitelikte ve yeterlikte bir
6lcme araci oldugu varsayiimistir.

Olgek ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandigi varsayilacaktir.



5. Olgegin uygulamasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin bitin katihmcilar igin ayni
oldugu varsayilmistir.

6. Olgek maddelerine verilen cevaplar dogru olarak kabul edilecektir. Anket
sonuglarinin, tam ve dogru olarak isleme alinacagi varsayilmistir.

7. Katilimcilarin yapilan gérismelerde, gérisme sorularini icten ve samimi bir
sekilde cevapladiklari varsayilimistir.

8. Aragtirma ornekleminin arastirmanin evrenini temsil ettigi varsayiimistir.

1. 5. Tanimlar

Beden Egitimi: “Bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimine katki amacina yonelik dizenlenmis bedensel aktivitelerin timuadur” (Gokmen,
1988).

Beden Egitimi Ogretmeni: “Odretmenlik mesleginin kutsaligini bilen, Atatirk ilkeleri
ve devrimlerine bagh, Turk milli egitim sistemine uygun ders veren, siyasi propaganda
yapmayan, insan haklarina saygili, fanatik dusunceleri olmayan, 6zgur dusunen ve
konusan, dogru ve durust olarak davranan kisi” olarak tanimlanmaktadir (Tamer ve Pulur,
2001).

Spor: “Spor; ekonomik, sosyal ve kiltirel ilerlemenin temel dgesi olan insanin,
beden ve ruh sagligini gelistirmek; kisilik ve karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak;
bilgi, beceri ve kabiliyet edindirerek c¢evreye adaptasyonunu kolaylastirmak; Kisiler,
toplumlar ve uluslar arasinda dayanisma ve barigi saglamak; kisinin savasim istegini
artirmak ve belirli kurallara goére, rekabet Ol¢isl igerisinde micadele etme, heyecan
duyma, yarisma ve yarismada Ustlin gelme gayesiyle yapilan aktivitelerdir “(Aydin, Demir
ve Yetim, 2007).

Ogretim ~ Stili:  “Ogretmenlerin  6grencilerle olan egitim o6gretim ve 6gJrenme
etkilesimleri slrecinde, surekli ve tutarli olarak gosterdikleri davraniglardir” (Grasha,
2002).

Tutum: Tutum, kigiyi belli objeler, insanlar, sembol ya da durumlar karsisinda belirli
davranislar gergeklestirmeye motive eden dgrenilmis egilimlerdir (Baser, 2009).

Ozyeterlik: Ozyeterlik, bireyin belli performansi sergilemek igin gerekli aktiviteyi
dizenleyerek, basaril bir sekilde gerceklestirme kapasitesine duydugu inangtir (Bandura,
1994).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2. 1. 1 Beden Egitimi
2.1.1.1. Beden Egitiminin Tanimi, Amaci ve Onemi

Beden egitimi Turk Dil Kurumu tarafindan vicudu giglendirmek ve saghgdi korumak
amaclyla aragli veya aragsiz hareketler yapma, beden terbiyesi olarak agiklanmaktadir
(Turk Dil Kurumu [TDK], 2017). Kavramsal acgidan ele alindigi zaman beden egitimi
kavramina iligskin olarak literatirde bircok tanim yapildi§i gorilmektedir. Kuru’ya (2000)
gore beden egitimi, bireyin psikolojik, bedensel ve zihinsel gelisimini saglamak, is
hayatina ve glndelik hayat sartlarina hazirlamak, ulusal biling duzeyi ve vatandaslik
duygularini giglendirmek amaciyla gercgeklestirilen, dizenli ve metotlu etkinliklerin
tamamidir.

Beden egitimi bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimini
amaglayan bedensel etkinlikler olmasinin yaninda (Gékmen,1988; Coban ve Unveren,
2007) egitim sistemi icerisinde bireyin sosyallesme iglevini de yerine getiren, boéylelikle
genel egitimin tamamlayicisi olan bilingli ve planli etkinliklerdir (Celik ve Pulur, 2011). Spor
ve oyun faaliyetlerinin egitimsel bir butlnlik icerisinde diuzenlenmesini iceren bedensel
etkinliklerden meydana gelen beden egitimi (Zengin, 2013) kuvvet, hiz, ¢eviklik, denge,
koordinasyon ve reaksiyon suresi gibi yeteneklerle ilgili spor bilesenlerinin gelisimine de
katki saglamaktadir (Buck, Jable ve Floyd, 2004). Beden egitimi bireyin ruh ve beden
saghqgi ile fiziksel kabiliyetlerini gelistirme amaciyla, katiimcilarin bireysel 6zelliklerine ve
icinde bulunulan kosullara gore degistirilebilen esnek kurallara dayanan jimnastige, oyuna,
spora yonelik calisma ve alistirmalarin tamamini iceren genis kapsamli faaliyetlerdir
(Araci, 2006). Kisaca beden egitimi, dizenli ve sistemli olarak gerceklestirilen fiziksel
aktivitelerdir (Alpman, 1972).

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programr’nin amaci; “1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu'nda belirtilen Tark Milli Egitimi'nin Genel Amaglari ve Temel ilkeleri
dogrultusunda 6grencilerin hayatlari boyunca kullanacaklari hareket becerileri, aktif ve
saglikh hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal
becerileri ve diuslinme becerilerini de geligtirerek bir sonraki 6grenim dizeyine
hazirlanmalaridir.” Bu amag dogrultusunda, beden egitimi ve spor dersini alan 6grencilerin

asagidaki program ciktilarina ulasmalari beklenmektedir:



1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda

kullanir.

Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini aciklar.

Saglikli olmak, sagligini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara dizenli

olarak katilir.

Beden egitimi ve sporla ilgili kaltlrel birikim ve degerlerimizi kavrar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

© © N o

Beden egitimi ve spor yoluyla disinme becerilerini gelistirir (Milli Egitim
Bakanhgi Ogretim programi, 2017).

Temel amaci c¢ocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketler yoluyla egitimini
saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en duzeyine ¢ikmasina yardimci olmak
(Tamer, 1987) olan beden egitiminin amaci diger bir deyisle ¢ocuklari yagam boyu fiziksel
aktivite icin hazirlamaya yardimci olan onlarin ¢ok sayida motor beceri ve yetkinlik
kazanmalarini saglayan fiziksel aktivite ve spor gesitleriyle tanistirmaktir (Graber, Woods
ve Castelli, 2007).

Milletler sadlikh nesiller yetistirmek amaciyla beden egitimi ve sporu genel egitimde
tamamlayici ve vazgegilmez bir parca olarak kabul etmektedirler. Bundan dolayi beden
egitimi ve sporu bir devlet politikasi olarak benimsenip bireylerin yasamindaki her devreyi
kapsayacak halde uygularlar. Ozellikle okullar, beden egitimi ve sporun sevdirilmesi ve
uygulanmasinda énemli rol Ustlenirler (Bilge, 1989). Okullarda uygulanan beden egitimi
dersi, 6grencilerin gelisim 6zellikleri g6z éniinde bulundurularak birey ve toplum agisindan
saghkh, mutlu, ahlakh ve iyi bir kisilik sahibi; yapici, yaratici ve Uretken, ulusal kaltir
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davraniglari kazanmis bireyler olarak
yetistirilebilmeleri icin en dnemli araclardandir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 1988). Ayrica
beden egitiminin 6grencilerin fiziksel ve sosyal gelisimlerinin yani sira birgok arastirmadan
¢ikan sonuglarda akademik basariya da olumlu etkisi oldugu bulunmustur (Dexter, 1999;
Kimball, 2007). GUnumuzde beden egitimi ile insan hayatinin i¢ ice girmis iki olgu
oldugunu gériiyoruz. insan hangi yasta olursa olsun bilingli bir sekilde yapilan beden
editimi butun hayat devamhligi icinde bireyin yasamina saglik, sihhat ve mutluluk
katmaktadir. Ayrica insani kigilik, ahlak, saglik, kiltir ve egitim acgilarindan da geligtirir

(Balcioglu, Ozbek, Sungur, Sivrikaya ve Tekin, 2005).



2.1.1. 2. Beden Egitiminin Gelisime Etkisi
2.1.1. 2. 1. Fiziksel Geligsime Etkisi

Cocuklarin fiziksel 6zellikleri dizenli ve kademeli olarak degisim gostermektedir.
(Duman, 2015). Bu degisimin saglikli bir sekilde gerceklesmesi ve egitim sistemi
icerisinde 6grencilerin fiziksel gelisimlerinin desteklenmesi ancak beden egitimi dersleri ile
mumkin olabilir. Beden egitiminin fiziksel gelisim Uzerinde cesitli etkileri mevcuttur ve
bunlar; kardiyovaskiler dayanikhlik, esneklik, kas kuvveti ve dayanikliigini gelistirmek,
agirhik ve beden kompozisyonunu duzenlemek, genel saglik ve zindeligi desteklemek,
kemikleri glclendirmek ve hareket becerilerini gelistirmektir (Lumpkin, 2005). Ayrica
beden egitimi, bireyin kondisyonel agidan yilksek performans diizeyine ulasmasina katki
saglamaktadir (Acak, 2006).

Beden egitiminin fiziksel gelisim Uzerindeki en énemli etkisi; becerilerin gelismesi,
kassal harekette verimliligin artmasi ve dolayisiyla kassal gu¢ ve dayanikhligin
artmasinda gériiliir. insan saghgini tehdit eden fazla kilolarin atilmasi, sakatliklarin ve
kalp-dolagim sisteminde gorulebilecek rahatsizliklarin énlenmesi ve iyilestiriimesi beden
egitimi etkinliklerine katihm yoluyla mumkuandur (Erkal, Guven ve Ayan, 1998). Beden
egitimi ve spora katilimin glnimuizin énemli hastaliklarinin basinda gelen obezitenin
onlenmesinde buyuk katki sagladigi, koroner kalp hastaliklari, diyabet, yuksek tansiyon
riskini azalttigi, solunum ve dolasim sistemlerinin daha iyi calismasini sagladigi ve
bdylece Ozellikle kalp ve dolagim sistemlerinde gorulebilecek rahatsizliklari dnleyebilecegi
disunulmektedir (Riddoch, 1994; Sallis ve Patrick, 1994).

2.1.1. 2. 2. Psikimotor Gelisime Etkisi

Psikomotor gelisim harekete iligkin davraniglardaki degisiklikler olarak ifade
edilebilir. Vicut kontroll, vicut koordinasyonu ve sinir-kas sistemlerinin gelisimini ifade
eden psikomotor gelisim, kalitimsal olmayan cevresel faktorlere bagh olarak psikomotor
o6grenmeler sonucu gergeklesir (Araci, 2006; Topkaya, 2004). Psikomotor gelisim, beden
egitimi ve spora katilim ile desteklenebilmekte ve buna paralel olarak kaslardaki verimlilik

ve guc¢ dizeyi artmaktadir (Karadag, 2012).

2.1.1. 2. 3. Zihinsel Gelisime Etkisi

Beden egitimi bireyin 6grenmesini ve akademik basarisini olumlu olarak
etkilemektedir. Bireylerin 6grenme ilgisi, muhakeme becerisi, 6z-disiplin gibi becerileri

gelistirmelerine ayrica hedef belirleme ve bu hedeflere ulasmada cesaretlenmelerine



katkida bulunmaktadir (Colchico, Zybert, ve Basch, 2000; Davis ve digerleri, 2007;
Lumpkin, 2005; Sibley ve Etnier, 2003). Diger yandan 6grencilerin 6grenme faaliyetleri
icerisinde yer alan galismalara fiziksel aktivitelerle birlikte katildiklarinda égrenmelerinin
hizli bir sekilde gercgeklestigi ve farkh tecribeler edindikleri bilinmektedir (Kirchner ve
Fishburne, 1995). Beden egitimi sonucunda kazanilan beceriler ayni zamanda
ogrenilmektedir. Yani birey hareket etmeyi 6grenirken, bircok zihinsel beceriyi de
6grenmektedir (Demirci, 2008). Birey 6grenme sirecinde yer alan algilama, dusinme,
depolama, model alma, karar verme, problem ¢bézme gibi cesitli zihinsel becerileri
kazanmaktadir. Bununla birlikte 6grenciler beden egitimi yoluyla kendilerinin zayif ve

gucli yonlerini daha iyi tanima olanagi bulurlar (Tamer, 1987).

2. 1. 1. 2. 4. Duygusal ve Sosyal Geligime Etkisi

Beden egitimi ve spor etkinlikleri toplumsal birer deneyimdir. Bu tir etkinliklerde
bireyler hareketleri kullanarak duygularini ifade etme imkani bulurlar (Araci, 2006). Beden
egitimi etkinlikleri bireylerin saldirganlik, ofke, kiskanglik gibi duygularina bosalim saglar
ve bireyler bu duygularini kontrol etmeyi 6grenirler. Bununla birlikte bireylerin basarili
olma ihtiyacini karsilayarak kendilerine guven duymalarina olanak saglar (Gokmen,
1988).

Beden egitimi ve spor, duyussal 6gretim hedefleri 6n plana alindiginda mutlu
olmayi, dostlugu, takdir etmeyi ve edilmeyi, isbirligi icinde olmayi, kendine gliven duymayi
saglamada etkin bir rol oynamakta ve egitim amaglarina ulagsmayl saglamaktadir
(Topkaya, 2004). Beden egitimi ve spor etkinliklerine katihm bireyin bedensel ve ruhsal
agidan glglenmesine katki saglamakta olup, bu durum bireyin irade gelisimini
desteklemektedir. Ayrica beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde bireyin grup
calismalarinda dayanisma becerisi gelismekte, birey toplum Uyeligi kazanarak
sosyallesmekte (Agak, 2006), kendine guven duyma, guc¢li olma duygusu edinme,
haksizliklara karg! ¢cikma, hak arama, baskalarinin haklarina sayg: duyma, kazandiginda
sevinebilme, kaybetmeyi kabullenebilme, kurallara uyma gibi toplumsal degerleri de
kazanmakta (Demirci, 2008) ve toplumsal bir kisilik yapisina kavusmaktadir. Kisaca

beden egitimi etkinlikleri cocuklarin duygusal gelisimlerine katkida bulunur (Terekli, 2009).

2. 1. 1. 3. Beden Egitimi ve Egitim iliskisi

“Okullarda 6gretim goéren milyonlarca 6grencinin beden egitimi ve spor etkinlikleri
yoluyla, zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimleri sadlanarak, Uretken, nitelikli bir toplum

icin egitilmeleri giinimuz egitim anlayisinin vazgegilmez ilkelerinden biridir. Ozellikle en
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hareketli ddnemini yasayan ve enerji ile dolu olan okul gengliginin, bos zamanlarini faydall
bir sekilde gecirecek, enerjilerini olumlu ydnde kullanacak, stresini giderecek, koétu
aliskanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en dnemli etkinliklerin
basinda, okul i¢i ve okul disinda katilabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir” (Dalkiran,
Altintag, Ginduz, Sunay ve Akgul, 2004). Cocuklarin temel hareket becerilerinin
geligtiriimesine katki sagladigi icin beden egitimi dersleri ilkdgretim ¢adinin vazgegilmez
bir dersi olarak degerlendirimektedir. Ozellikle ilkégretim gaginda gelistirilemeyen hareket
becerilerinin ilerleyen yaslarda gelistiriimesinin zor oldugu g6z 6ninde bulunduruldugu
zaman ilkdgretimde beden egitimi derslerinin 6nemi daha iyi anlasiimaktadir (Nebioglu,
2006).

“Okul 6ncesinden bagslayarak ortadgretimin sonuna kadar olan slirecte, beden
egitimi ve spora katilimin; 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerini
gelistirmede o6nemli bir roli vardir. Bu sureclerde beden egitimi ve spor dersinden
beklenen; ogrencilere hareket vyetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglkh yasam
aliskanliklari edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir. Ayni zamanda 6grencilerin,
beden egitimi ve spor yolu ile 6z-yonetim, sosyal ve dusunme becerileri, problem ¢ézme,
o0grenmeyi 6grenme ve elestirel disinme gibi becerilerini gelistirebilmesi de énemlidir”
(MEB, 2013). Beden egitimi dersi hayat boyu spor aliskanligi ve bununla birlikte aktif ve
saghkh bir yasam aliskanligi kazandirmanin yaninda biligsel, duyussal ve psikomotor
gelisimi bir butln olarak ele almakta, 6grencilerin kendi 6grenmelerini gergeklestirmelerine
olanak tanimakta, 6grenmeyi saglamakta, eglenerek 6grenme ortami sunmakta ve
odrencilerin uygulama sirasinda fiziksel ve duygusal olarak kendilerini givende

hissetmelerini saglamaktadir (MEB, 2017).

2.1. 1. 4. Beden Egitimi Ogretmeni

Toplumlarin gelismesinde ve ilerlemelerinde egitim dnemli bir yer tutar. Egitimin
niteliginin ylkseltiimesiyle birlikte toplumlarin refah dizeyinin de artacagi sdylenebilir.
“Egitimin gelistiriimesinde 6gretmenin roli ginimuizde herkes tarafindan bilinmektedir. Bir
toplumun kalkinmasi icin dncelikle yetismis insan giclne ihtiyag vardir. Yetismis insan
glcund saglayacak kurumlar ise okullardir. Bir okulun iyi olabilmesi de buylk dl¢ide
dgretmenler tarafindan verilen egitimin kalitesine baghdir. Ogretmenin mesleki agidan
yetismiglik diizeyi, sunacagi egitimin kalitesinin 6nemli bir belirleyicisi olarak dusunulebilir.
Ogretmenin iyi olmasi onun hem hizmet éncesinde iyi yetistirilmesi hem de hizmet iginde
kendisini gelistirecek olanaklardan yararlanmasini saglamakla olasidir” (Seferoglu, 2001).

Egitim ve 6gretimin butun boyutlariyla dinamik bir yapiya sahip olmasi, bu surecte

onemli bir rol Ustlenen 6gretmenin gorevinin ve bu gorevin gerektirdigi niteliklerin surekli
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sorgulanmasini ve gelistirilmesini gerekli kilar (MEB, 2006). Ogretmenligin gerektirdigi
gbrev ve sorumluluklari gergeklestirebilmek i¢in sahip olunmasi gereken bilgi, anlayis,
beceri ve tutumlar égretmen yeterliligi olarak ifade edilir (Sahin, 2004). Ogdretmenlik
mesledi 6zel bir mesleki yeterlik gerektirir. Ogretmenlerin mesleklerini basari ile
surdurebilmeleri igin sahip olmalari gereken yeterliklerin, 6gretmen yetigtirme surecinde
kazandirilimasi, hizmet icinde de devam ettiriimesini gerektirir (Sahin, 2003). Ulkemizde
ogretmenlik meslegindeki standartlari belirlemek igin mesleki yeterlik c¢alismalari
yapilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan ydritilen ve ylksekodgretim kurumlari
temsilcilerinden olusturulan “Ogretmen Yeterlikleri Komisyonu’nca égretmenlik yeterlikleri
belirlenmis ve yayinlanmistir. Calismada 6dretmen yeterlik alanlarindan; genel kiiltir ve
Ozel alan boyutlari genel olarak belirlenmis ve 6gretim sirecinde nasil kullanilacagi ile ilgili
aciklamalar yapilmistir (MEB, 2002). Ulkemizde genel &dretmen niteliklerine ydénelik
olarak Milli Egitim Bakanhgi Ogretmen Yetistirme Genel Mudirligi (2006) tarafindan
yapilan galisma; kisisel ve mesleki degerler-mesleki gelisim, 6grenciyi tanima, 6grenme
ve Ogretme sureci, 6grenmeyi gelisimi izleme ve degerlendirme, okul-aile ve toplum
iligkileri ile program ve icerik bilgisini kapsamaktadir. Beden egitimi 6gretmenliginin de
ogretmenlik mesleginin 6zel mesleki yeterlik gerektiren alt boyutlarindan birisi oldugu
sdylenebilir.

Beden egitimi 6gretmeninin, psikomotor beceriler, egitim, bilimsel ydntem, fen
saglik-hareket bilimleri ve sosyal-insan bilimleri konusunda bilgi, beceri ve tutuma sahip
olmasi gerekir. Bu durum, beden egitimi 6gretmeninin, bireyin butlinsel gelisimine katkida
bulunabilmesini sagdlar (Demirhan, 2001) ve bilingli, sorumlu, yaratici, beden, zihin, duygu
ve ahlak bakimindan dengeli nesiller yetistirmesini olanakli kilar (Saban, 2000). Bununla
birlikte beden egitimi ddretmeninin kisisel 6zellikleri de dikkate alinmasi gereken ¢ok
onemli bir konudur. Beden egitimi 6gretmenlerinde bulunmasi gereken kisisel nitelikler ise
elestiriye agik olma, 6grenciyi her konuda anlama ve genis bakis acgisina sahip olmadir
(Sagh, Bulca, Demirhan ve Kangalgil, 2009). “Ogretmen tarafindan ortaya konulan kisilik
ve ogrencilerle olan iligki, konu ile 6grenci arasinda onemli bir bag olusturur. Beden egitimi
O6gretmeninin fiziksel, sosyal ve ruhsal 6zellikleri, 6grencilerin egitimi, yonlendirilmesi ve

onlara 6rnek olunmasi bakimindan onemlidir” (Tamer ve Pulur, 2001).

2. 1. 2. Ogretim Stili
2. 1. 2. 1. Ogretim Stilinin Tanimi

Grasha (2002)ye gore o6gretim stili, égretmenlerin 6grenme-6gretme stlirecinde

ogrencileriyle olan etkilesimlerinde surekli ve tutarli olarak sergiledikleri davraniglardir.
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Ogretim stilleri, d3retmenin sinif ortamindaki davranislarinin, performansinin, inanglarinin,
ihtiyaclarinin ve mesleki bilgilerinin 6zel bir gorinisidir (Grasha 1996, 2003). Genel
olarak Ogretmenlerin belirlenmis Ogretim icerigini 6znel ve sosyal birikimlerine gore
kendilerine 6zgl Uslupla aktarmasi veya paylasmasi (Maden, 2012) olarak ifade edilen
Ogretim  stili, dgretmenlerin  6grenme-6gretme sidrecinde bilgiyi sunma, &6gdrencilerle
etkilesime girme ve O&grencileri sosyallestirme isini nasil gergeklestirdiklerine dair
dgretimsel davraniglan igerir (L. Uredi ve . Uredi, 2007). Ogretmenin davraniglari ve
felsefesi arasindaki uyumu temel alan (Heimlich ve Norland, 2002) 6gretim stili Levine
(1998)’e gore 6gretmenin kisilik 6zellikleri ve 6grenme ortamina olan katkisidir. Grasha ve
Yangarber-Hicks (2000) ise 6gretim stillerinin, 6gretmenin kisiliginin bir parcasi oldugunu
belirtmislerdir. Ogretim stiline iliskin bircok tanim yapilmis olmakla birlikte bu tanimlarda
arastirmacilar ogretim stilinin 6gretmenlerin 6grenme-0gretme surecinde tutarli olarak
go6sterdikleri 6gretim davranislari oldugunu vurgulamislardir (L. Uredi ve I. Uredi, 2007).
En genel anlamiyla, 6gretim stili 6gretmenlerin kendine 6zgu ders isleme yontemini ifade
etmektedir (Kilig ve Alkan-Dilbaz, 2013).

2. 1. 2. 2. Ogretim Stili Modelleri

Pek c¢ok arastirmaci tarafindan cesitli 6gretim stili modelleri gelistirilerek 6gretim
stilleri ortaya konulmaya calisiimigtir. Bu 06gretim stillerinden bazilari asagida yer
almaktadir.

Fischer ve Fischerin Ogretim Stili Modeli: Fischer ve Fischer 1979'daki
calismasinda &gretmenleri sinif icerisinde gozlemleyerek ogretim stili modellerini
olusturmuslardir. Ogretmenlerin 6gretim stillerinin kendi 6grenme stillerini yansittigini ve
bunun da 6grenci basarisini etkiledigini vurgulamiglardir. Yaptiklari bir arastirmada ayni
Ogretim yontemini kullanan 6gdretmenlerin dgretim stillerinin farklilik gdsterdigini ortaya
koymuslardir. Fischer ve Fischer (1979) 6gretime iligkin belirlemis olduklar alti stil: Gérev
odakli ogretmen, isbirlikgi-planlayici 6gretmen, gocuk merkezli 6gretmen, konu merkezli
ogretmen, 6grenme merkezli 6gretmen, duygusal olarak heyecan verici 0gretmendir.

Dunn ve Dunn Ogretim Stili Modeli: R. Dunn ve K. Dunn (1979) gelistirdikleri 6gretim
stili modelinde ogretmenlerin 6grendikleri gsekilde 6gretmeye galistiklarini belirtmiglerdir.
Onlara goére o6gretim stillerinin dokuz 6gesi vardir. Bunlar: Egitim felsefesi, 6grenci
tercihleri, o6gretimi planlama, 6gdrenci gruplari, sinif dizeni, 6gretim gevresi, 6gretim
karakteristikleri, 6gretim yéntemleri, degerlendirme teknikleridir.

Joyce ve Weilin Ogretim Stili Modeli: Ogretim stillerini dégretmenlerin  6gretim

surecindeki etkinliklerini temel alarak belirleyen Joyce ve Weil (1986) 6gretim stili



13

modellerinde dort kategori ileri surmuglerdir. Bunlar: Bilgiyi isleme yaklasimlari, bireysel
yaklagimlar, sosyal yaklagimlar, davranissal sistem yaklagimlaridir (Mawhinney, 2002).

Butler Ogretim Stili Modeli: Butlera gore dgdretim stili, 6grenmeye yonelik dgrenci
bagarisini etkileyen gizli bir giic olusturarak 6gretim yapmaktir. Ogretmenin égrenci
davraniglarina ve kendisi tarafindan yapilan 6gretim etkinliklerine kargi tavrini gugli bir
sekilde ortaya koymasi 6gretim stilini sekillendirmektedir. Butler édretmenlerin dinyayi
nasil algiladigini ve kendi dinyalarini nasil dizenledigini gézlemleyerek somut ardisik,
soyut ardisik, soyut rastgele, somut rastgele olmak lzere dort stil tanimlamistir (Butler,
1987).

Heimlic ve Van Tilburg Ogretim Stili Modeli: Heimlic ve Van Tilburg gelistirdikleri
ogretim stilli modellerinde, 6gretmenlerin 6gretim stili tercihlerinin onlarin deger yargilari,
kisisel istekleri, davraniglari, sosyal ge¢cmisleri ve kulturleriyle aralarindaki iliskilere gore
ortaya c¢iktigini agiklamislardir. Bu iligkilerle birlikte ogretim stillerini, uzman, saglayici,
kolaylastirici ve imkan verici olmak Uzere dort temel stil olarak belirlemislerdir (Heimlic ve
Van Tilburg, 1990’dan akt., Uredi, 2006, s. 21).

Brekelmans, Levy ve Rodrigez’in Ogretim Stili Modeli: Brekelmans, Levy ve
Rodrigez (1993) de dgretim stili modellerini, 6gretmenlerin 6grencileriyle olan iletisim ve
tutumlari  agisindan yol gosterici, otoriter, hosgoérili ve otoriter, hosgorild,
kararsiz/hosgorili, kararsiz/saldirgan, baskici, zorlayici stiller olarak agiklamiglardir.

Quirk’in Ogretim Stili Modeli: Quirk (1994) 6gretmenlerin sinif igindeki 6gretim
davraniglarini goézlemis, 6grenci ve ogretmen merkezli yaklasimlari temel alan dort
ogretim stili belirlemigtir. Bunlar: Zorlayan 6gretmen, dneren 6gretmen, isbirlikgi 6gretmen,
kolaylastirici 6gretmen.

Levine’nin Ogretim Stili Modeli: Levine (1998)'nin égretim stili modeli, dgretmenlerin
meslek hayati boyunca edinmis olduklari deneyimlere ve bilgilere dayanmaktadir. Bu
stiller etkili 6gretmen karakteriyle de dogrudan baglantilidir. Levine yaptigi bir arastirmada
ogretim stili modelini, 6gretmen merkezli ogretim stili ve 6grenci merkezli 6gretim stili

olmak Uzere iki baglik altinda toplamistir.

2.1. 2. 3. Grasha (1996)’nin Ogretim Stili Modeli

Bu bélimde Grasha (1996)'nin 6gretim stili modelindeki 6gretim sitilleri, 6gretim
rolleri ve uygun tutum ve davraniglar arasindaki iligski, 6gretim stillerinin UstanlUkleri ve

sinirliliklari ile 6gretim stillerinin batlnlestiriimesi konulari yer almaktadir.
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2. 1. 2. 3. 1. Grasha (1996)’'nin Ogretim Stili Modelinde Ogretmen
Davranislari

Grasha (1994), 6grencilerin 6grenme stillerine etki eden 6gretmen niteliklerinin ve

bunun sinif ortaminda yansimasinin ne oldugunu arastirdigi calismasinda ylksekogretim

ogretmenlerinin belli bir yolla nasil ve nigin 6grettigine iliskin analizler yapmistir ve bu

analizler sonucunda 6gretmen davranislarini on kategoriye ayirmistir.

1.

10.

Analitik/Yapay Yaklagim: Duz anlatim yontemini kullanir. Kavramsal konularda
tartisma ortami yaratir ve yeni gelisen alanlarin farkli bakis acilarindan
sunulmasini saglar. Ornegin, cesitli teorilerin tartigiimasi.
Organizasyon/Anlasilirlik: Bilgiler 6grencilerin 6grenmesi icin dizenlenir ve ders
amaglari agikga belirlenir. Ornegin, kullanilacak ders materyallerinin segimini ve
hazirligini yapmak.

Ogretmen-Grup Etkilesimi: Konular 6gretilirken 6gretmen ve égrenciler arasinda
yasanan fikir paylasimlari ve tartigmalardir. Ornegin; konuyla alakal sinif
tartismalarini cesaretlendirmek ve 6grencilere 6z elestiri yaptirmak.
Ogretmen-Ogrenci  (Bireysel) Etkilesimi: Ogretmen; 6grencilerin ilgi  ve
intiyaclarina duyarli, onlara bireysel yaklasilabilen, ogrencilerle ilgilenen bir
anlayigtadir. Ornegin, 6gretmenin sinif disinda da erigilebilir olmasi ve
ogrenciyle bireysel ilgilenmesi.

Dinamizm/isteklilik: Ogretmenin égrenme ortamindaki dgretim enerjisi, canlilig
ve haz alma derecesidir. Ornegin; dJretmenin bir konuyu 6gretirken bundan
zevk aldigini gostermesi.

Genel Ogretim Yetenegi: Ogretmenin kendi 6gretim stiline uygun olarak
gOsterdigi davranig 6zellikleridir.

Asiri Yukleme: Dersin amacindan ve ders gereksinimlerinden daha fazla bilgiyi
6grencilere vermektir.

Planlama: Ogretmenin dersleri detayli planlanmasidir. Ornegin; her seyin bir
zamanlamaya goére dizenlenmesi.

Kalite Yaklagimi: Ogretmenin oégrencilerinin ¢alismalari ve performanslariyla
ilgilenmesidir. Ornegin, dgrenciler iyi bir is yaptiklarinda égretmenin bunu onlara
sdylemesidir.

Karsilikl  Ogretmen Ogrenci Anlayisi:  Sinif igcinde  6gretmen-6grenci
etkilesimindeki dogalliktir. Ornegin, ogdretmenin dgdrencilerin  sdylediklerini

dikkatle dinlemesi.
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2.1.2.3.2. Ogretim Stilleri

Grasha (1994) o6gretmenlerin 6gretim sdrecindeki bu davraniglarini temel aldigi

ogretim stili modelinde 6gretim stillerini bes kategoriye ayirmigtir. Bunlar: Bilgi aktarici

(expert), otoriter (formal authority), kisisel (personal), rehber (facilitator) ve danigsmandir

(delagator). Bu 6gretim stillerine sahip 6gretmenlerin 6zellikleri syle belirtiimistir (Grasha,
1994, 1996, 2002, 2003; Grasha ve Montauk, 1995; Grasha ve Yangarber-Hicks, 2000;
Vaughn, Rey ve Baker, 2001):

1.

Bilgi aktarici (Expert) égretim stili: Ogretmenler, égrencilerin ihtiya¢c duydugu
bilgi ve uzmanhga sahiptir. Ayrica 6grencilere yol gosterir, rehberlik eder ve
onlari yonlendirir. Ayrintili bilgiler vererek o6grencilerin karsisinda uzmanlik
konumunu korumaya calisir ve yeterliliklerini kabul ettirmek icin meydan
okuyucu davraniglar sergilerler (Grasha, 2002). Ogrencileri celiskiye disiirerek
onlarin yetkinlik dizeyini yukseltmeyi amaglarlar. Bilgi aktarimi ve 6grencinin
derse hazirlanmasini saglamakla ilgilenirler (Grasha ve Yangarber-Hicks,
2000). Sinif i¢i uygulamada geleneksel 6gretmen merkezli sinif stireci hakimdir
(Grasha, 1996).

Otoriter (Formal Authority) 6gretim stili: Bu stile sahip 6gretmenler, kendi
alanlarindaki bilgilerinden ve otoriter pozisyonlarindan 6tirt égrencilerden daha
kidemli bir statllye sahiptir. Ogrencilere olumlu veya olumsuz geri doénit verirler,
yapillmasi gereken davraniglarla uyulmasi gereken kurallari aciklarlar ve
bunlarin yerine getirilip getirilmedigini kontrol ederler (Grasha, 2002). Bir seyi
yapmak icin dogru, kabul edilir, standart yollara yénelerek 6grencilere kilavuzluk
ederler. Ogrencileri yonlendirmede kati, degismez yonlendirmeler yapabilirler ve
bu durum da ogrencileri olumsuz etkileyebilir. Uygulamada geleneksel
o6gretmen merkezli sinif stireci hakimdir (Grasha, 1996).

Kisisel (Personal) égretim stili: Bu 6gretim stiline sahip 6gretmenler, kisisel
model olarak dusunulen o6rnekleri izlemeyi temel alirlar. Nasil dasunulap
davranilacagina dair 6grencilerin 6rnek alabilecekleri bir model sunarlar.
Ogrencilere kendilerini kisisel bir model olarak gdstererek, onlardan kendilerini
gOzlemlemesini isterler ve 6gretmenin yaklagimini uygulamalari igin 6grencileri
tesvik ederler. BoOylece Ogrencileri yonlendirir ve onlara rehberlik ederler.
Ogrenciler bu beklentileri kargilayamamalari durumunda kendilerini yetersiz
hissedebileceklerinden sinif slrecinde 6gretmenin rehberligi ve danigsmanhigi
hakimdir (Grasha, 1996).

Rehber (Facilitator) égretim stili: Bu stile sahip égretmenler, esnek bir tarzla

ogrencilerin ihtiyagc ve amaclarina odaklanir. Sorular sorarak, o6grencilerin
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fikirlerini inceleyerek, onlara alternatifler 6nererek ve davranig bigimleri arasinda
bilingli secimler yapmalarinda onlara yardimci olarak rehberlik eder ve onlari
yonlendirir (Grasha, 2002). Bu stilde 6gretmenin birincil gorevi 6grencilerin
dusinme kapasitesini gelistirerek bagimsiz davranis sergilemelerini ve kendi
dgrenmelerinde sorumluluk almalarini saglamaktir. Ogretmenler, égrencilerin
bagimsiz hareket etmelerini ve sorumluluk alabilmelerini gelistirmeyi amaclar.
Ogretmenler, dgrencilerin galistiklar projelerde onlarla birlikte galisarak onlara
rehberlik etme ve onlar cesaretlendirme, destekleme ¢abasindadirlar.
Yonlendirme sulreci agisindan zaman alici olan bu stil olumlu bir sekilde
uygulanmadiginda o6grenenlerin rahatsiz olmasina sebep olabilir. Sinif
surecinde isbirlik¢i ve 6grenci merkezli bir stire¢ hakimdir (Grasha, 1996).

5. Danisman (Delegator) &gretim stili: Bu stile sahip 6gretmenler, 6grencilerin
Ozerk bir sekilde calismasinda, kapasitelerini gelistirmelerinde, sorumluluk ve
insiyatif almalarinda onlar cesaretlendirir. Ogretmenler, 6gretim sirasinda
ogrencilerin sorularini cevaplayan kaynak kisi konumundadirlar (Grasha, 2002)
ve ogrencilerin kendilerini bagimsiz 6grenenler olarak algilamalarina yardimci
olurlar. Ancak bagimsiz ¢alismaya hazir olmayan 6grencilerde bu durum kaygi
yaratabilir. Sinif stirecinde 6grenci merkezli bagimsiz grup ve bireysel 6grenme
etkinlikleri hakimdir (Grasha, 1996).

Grasha’nin (1996) bilgi aktarici ve otoriter 6gretim stilleri dgretmen merkezli stillerdir.

Bu stillerdeki esas unsur, bilginin ddrencilere aktarilarak konulara iyi bir sekilde
hazirlanmalaridir. Kigisel 6gretim stili 6gretmen merkezli-6grenci merkezli stil arasindadir
(Kirk, 2004). Bu stilde 6grencilerin yeteneklerinin (matematik problemi ¢ézme, dans etme,
mizik aleti galma vb. gibi) gelistirmesi amaciyla 6gretmenlerin model olmasi ve igbirlikgi
o6grenmenin gercgeklestirimesi durumu vardir (Grasha, 2002). Rehber ve danisman
ogretim stilleri  6grenci merkezli stillerdir.  Ogretim sirecinde 6grencilerin  kendi
6grenmelerine yon vermeleri hedeflenir ve 6grencilerin ¢aligmalarinda 6gretmenler bir

danigman gorevi gorerek 6grencilere yardimci olurlar (Grasha, 2002).

2. 1. 2. 3. 3. Ogretim Stili, Ogretim Rolleri ve Uygun Davraniglar

Arasindaki lligki

Grasha (2002) o&gretmenlerin  6gretme- 6grenme etkilesimlerinde kuralcli,
sorgulayici, kisa ders anlatici, tartismayi kolaylastirici, rol modeli, ¢alistirici (antrenér),
danigman, kaynak kisi, aktif dinleyici ve geri bildirim verici olmak Uzere on tane 6gretim
roli belirlemistir. Ogretim stillerine gdre ortaya konan égretim rolleri ve bu rollere uygun

o0gretmen tutum ve davraniglari Grasha (2002)’ya gore soyledir:
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Tablo 1. (:)Qretim Stillerine Gére Ortaya Konan Ogretim Rolleri ve Bu Rollere Uygun
Ogretmen Tutum ve Davranislari

Ogretim
Stilleri

Ogretim Rolleri

Ogretmen Tutum ve Davraniglari

Bilgi
Aktarici

Kuralci

Detayli aciklamalar yapar. Cevaplari kisa ve
0zdur. Yapilacaklarla ilgili ayrintili bilgi verir.

Sorgulayici

Sorularint kavramlarla ilgili genel bilgileri ve
kavramlarin  kapsamlarini  vurgulamak igin
sorar.

Kisa Ders Anlatici

Ele alinan probleme dair ipuclari ve genel bir
bakis acisi sunar, problemi ele alma yollarini
belirler.

Otoriter

Geri Bildirim Verici

Beklentilerini acikga ifade eder ve beklentileri
icin uygun geri bildirimlerde bulunur. Proje ve
Odevler icin ylksek standartlar belirler. Bunlar
icin belirgin ve anlasilir amag ve hedefleri
vardir. is yaparken standartlara uygun, dogru
yollara inanir.

Kisisel

Calistirict (Antrenor)

Ornekler vererek dgretir. Ogrenciye rehberlik
etmek, yonlendirmek icin onunla birlikte
caligabilir.

Model

Kendisine égrencilerce drnek alinmaya deger
bir rol modeli olarak bakar.

Geri Bildirim Verici

Ogrencilerin yeteneklerini gelistirmeye
yardimci olacak geri bildirimler verir.

Rehber

Geri Bildirim Verici

Ogrencilerin yeteneklerini gelistirmeye
yardimci  olacak geri  bildirimler  verir.
Yargilamayan/agiklayici geri bildirimler verir.

Aktif Dinleyici

Mudahale etmeden 6nce 6grenci kaygilarini
dikkatle dinler.

Tartismayi Kolaylastirici

Bir olay tartismasinda bireylere mudahale
edebilir. Cesaret veren ve destekleyen bir
O6gretmen olmak i¢in ¢cabalar.

Sorgulayici(Agik Uclu)

Yaratici ve elegtirel dusinmeyi saglamak icin
tasarlanmis genel sorular sorar.

Danisman

Danisman
Kaynak Kisi

Ogrencileri bagimsiz calismaya tesvik eder.
Sorularini 8grencilerin acil ihtiyaclarina yonelik
sorar. Ogrenciler ne yapacaklarina dair
¢6zUmler ararken onlara yardimci olur. Gérev
ve sorumluluk alma yetkisi verir. Yol gosterme,
tavsiye verme ve 0Ogrenme icin diger
kaynaklari onerir.

Ogretmenlerin benimsedikleri 6gretim stillerine gére 6gretim rolleri, tutumlar ve

davraniglar dogal olarak ortaya ¢ikar. Burada 6gretmenlerin 6gretim stilleri, stillerle birlikte

ortaya cikan &gretim

rolleri, tutum ve davraniglarla ilgili farkindaliklari &nemlidir.

Ogretmenler bunlarla ilgili farkindaliga sahip olduklarinda kendi 6gretim stillerinin gliglii ve

zayIf yonlerini gorebilirler, égretimin mantigini kavrarlar (Grasha, 2002). Ogretmenler

ogretim stili dlcegi ile dgretim stillerini ve stilin temel unsurlarini belirleyebilirler. Ayrica
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ogrencinin Ozelliklerine gore farkli durumlarda farkh stiller uyguladiklarinin farkina
varabilirler (Grasha, 2002).

2. 1. 2. 3. 4. Grasha (1996)’'nin Ogretim Stillerinin Avantajlari ve

Dezavantajlar

Grasha (1996, 2002)’'ya gore 6gretim stilleri arasinda en iyi stilin belirlenmesi s6z
konusu olmamakla birlikte her bir 6gretim stilinin belli avantajlari ve dezavantajlar
bulunmaktadir.

Bilgi Aktarici Ogretim Stili Avantajlari: Pek ¢ok bilgi ve yetenek kazandirilir.

Bilgi Aktarici Ogretim Stili Dezavantajlari: Fazla bilgi ve yetenek yiiklemesi
yapillmasi ve o6grencilerden beklenenlerin fazla olmasi deneyimsiz 6grenciler igin
korkutucu olabilir. Cevaplara ait dlsince streglerinin agiklanmasi her zaman mimkin
olmamaktadir.

Otoriter Ogretim Stili Avantajlari: Agik beklentilere ve bir seyleri yaparken kabul
edilebilir yollara odaklanir.

Oftoriter Ogretim Stili Dezavantajlari: Kati, standart, daha az esnek 6grenme
yollarinin olugsmasina neden olabilir. Ogrencilerin ilgi, intiyag ve amaglarindaki farkliliklara
gereken 6nem verilmeyebilir. Sinif yonetiminde kati ve sert bir ortam olugsmasina neden
olur.

Kisisel Ogretim Stili Avantajlari: Dogrudan goézlem yapilabilir. Modelin takip edilmesi
onemlidir ve dgrencilerin neyi nasil yapmalari gerektigi dogrudan gdsterilebilir.

Kisisel Ogretim Stili Dezavantajlari: Bu stile sahip bazi 6Jretmenlere gore kendi
yollari en iyi ve tektir. Ogretmenler, dgrencilerin kendi gésterdigi yoldan gitmesini isterler,
farkh  yollari  6drenciye gostermekten kacginirlar. Bazi  dgrenciler  beklentileri
karsilayamadiginda ve standartlara ulasamadiginda zorlanacak ve kendilerini yetersiz
hissedeceklerdir.

Rehber Ogretim Stili Avantajlari: Bu stilde 6gretmenler esneklik icinde égrencilerin
ihtiyaclarina ve hedeflerine odaklanirlar. Alternatif eylem sekilleri ve segenekler
sunulmaya gayret edilir.

Rehber Ogretim Stili Dezavantajlari: Bu 6gretim stili zaman alicidir ve dogrudan bir
yaklagsima ihtiyag duyuldugunda uygulanir. Olumlu ve tesvik edici bicimde
uygulanmadiginda 6grencilerin rahatsiz hissetmelerine neden olacaktir.

Danisman Odretim Stili Avantajlari: Bu stilde 6gretmenler égrencilerin bagimsiz bir
sekilde kullanabilecekleri bilgi ve beceriye sahip olduklarini fark etmelerine yardimci
olurlar.  Ogrencilerin  yeteneklerini  kesfetmeleri ve minumun bir  rehberlikle

dusunebileceklerine ve yetkin bir sekilde hareket edebileceklerine inanan yetkin bir otorite
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oldugunu bilmek, belli bir alanda profesyonellesmeye hazirlanan bu 6grencilerin
kendileriyle ilgili vizyonlarinin gelismesine katki saglar.

Danisman Ogretim Stili Dezavantajlari: Ogrenciler dzerk bir sekilde diisinme ve
davranma yetenegine sahip olmayabilir ve ogretmenler 6grencilerin seviyelerini ve
kabiliyetlerini yanlis degerlerlendirebilirler. Yakin danigsmanlik hizmeti almamig olan
ogrenciler rehber ya da kaynak kigi olarak gorev yapan 6gretmen ile iletisim kurarken nasil

iliski kurulacagini bilmediklerinden tedirgin olabilirler.

2. 1. 2. 3. 5. Ogretim Stillerinin Biitiinlestiriimesi

Grasha (1996, 2002) yaptigi arastirmalarda 6gretmenlerin sinif ici deneyimlerini
gozlemleyerek her bir o6gretmenin bir ogretim stiline sahip oldugu sonucuna
varilamayacagini, 6gretmenlerin birden fazla o6gretim stiline sahip olabilecedini ortaya
koymustur. Buna karsin égretmenler bir 6gretim stilini daha baskin olarak kullanabilirler
(Grasha, 2002). Grasha (1996, 2002, 2003) calismalari sonucunda 6gretmenlerin sahip
oldugu dort farkli 6gretim stili grubu belirlemigtir. Bunlar:

1. Bilgi Aktarici/Otoriter Grubu

Bilgi aktarici/otoriter 6gretim stiline sahip 6gretmenler, geleneksel dgretim yontemi
ile ders iglerler ve sinifta 6gretmen merkezli bir egitim ortami olustururlar (Grasha, 1996).
Ogretmen bilgi akigini ve 6grenme sirecinin nasil ilerleyecedini kendisi kontrol eder.
Ayrica bilgi aktarimi ile 6grencinin derse hazirlanmasini bekler. Ayrica 6gretmenler,
ogrencilerin birbirleriyle etkilesimde bulunmasi ve igbirlik¢i 6grenmeleri taraftari degildirler.
Bu stil grubu 6grenme ortamina dahil edilmeyen 6grencilerin pasif kalmalarina ve bagimii
dgrenme  stili segmelerine neden olabilir (Yangarber-Hicks, 2000). Ogretmen,
ogrencilerden sinifta sessiz oturmalari, soru sormalari ve sorulan sorulara cevap
vermeleri beklentisi igindedir.

Grasha (1996)'ya gore bilgi aktarici/otoriter 6gretim stillerine sahip 6gretmenlerin
sinifta kullandiklari 6gretim yontemleri:

a) Sinavlarin ve notlarin vurgulanmasi.

b) Sinifa davet edilen konuk konusmacilar ve onlarla yapilacak goérugmeler.

c) Teknoloji tabanli sunumlar.

d) Kisa ders anlatimlari.

e) Ogretmen merkezli tartigmalar, soru cevap teknigi.

f) Donem o&devleri.

g) Birebir ders anlatimlari.
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2. Kisisel/Bilgi Aktarici/Otoriter

Kigisel/bilgi aktarici/otoriter 6gretim stili grubunda o6gretmenin yol gostermesi,
orneklerle kisisel model olusturmasi ve rehberlik etmesi s6z konusudur. Bir seyin nasil
yapilmasi gerektigi konusunda o&gretmenin rehberlik etmesi bu stil grubunun temel
unsurudur. Bunun vyaninda bu stildeki 6gretmen sinif kontrolini zaman zaman
dgrencileriyle paylasabilir (Grasha ve Yangarber-Hicks, 2000). Ogrenciler dgretmenin
rehberlik ve yol gésterme faaliyetlerini gbzlemleyerek kendi hareketlerini buna goére planlar
ve uygularlar. Bu stillerde ogrenciler 6gretmenle ve diger 6grencilerle iletisime hep
aciktirlar.

Grasha (1996)ya gore Kkisisel/bilgi aktarici/otoriter 6gretim stillerine sahip
ogretmenlerin sinifta kullandiklari 6gretim yontemleri:

a) Gosteri ile rol modellemeleri yapma.

b) Alternatif yaklasimlari tartisma.

c) Duslince paylasimi.

d) Kisisel deneyimleri paylasma.

e) Dogrudan érneklerle rol modellemesi yapma.

f)  Ogrencilere rehberlik etme.

g) Isbirligine dayali 6gretim.

h) Dogrudan &gretimler, o6grenci dikkatini c¢cekme, etkinliklerle derse katilimi

saglama.

3. Rehber/Kisisel/Bilgi Aktarici

Bu &gretim stili grubunda 6gretmenler dgrencilerin isbirlikgi, katilimci ve bagimsiz
calismalar yapmasini desteklerler. Ogretmenler 6grencilerin aktif olarak dgrenmelerini
tesvik etme amaciyla etkinlikler duzenlerler, 6drenme sulreglerini yonlendirirler ve
dgrencilerin  etkilesimlerini  kolaylastirirlar.  Ogretmenler bu slreclerde zamanlarinin
¢ogunu sorularin cevaplandirilmasi, 6grencilerin yaptiklari iglerin denetlenmesi ve elestirel
distincenin tesvik edilmesi igin harcarlar (Grasha, 1996). Ogretim 6grenci katiimina,
etkilesimine, yorumlamasina ve sorgulamasina dayanir. Ogretmenler égrencilerce birer
danigman olarak gorilir ve o6grenciler dusuncelerini 6zgirce ifade ederler. Bu stil
grubunda o6grencilerin aragtirma yapmasi, 6grenmeye katilmasi saglanir ve 6grencilerin
yardimlasacagi etkinlikler gergeklestirilir.

Grasha (1996)ya goére rehber/kisisel/bilgi aktarici 6gretim stillerine sahip
o6gretmenlerin sinifta kullandiklari 6gretim yontemleri:

a) Ornek olay galismalari.

b) Yuvarlak masa ve kiguk grup tartismalari.

c) Problem temelli 6grenme.
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d) Rol oynama ve benzetim.

e) Laboratuvar projeleri.

f)  Rehberlik galismalari gergeklestirme.

g) Kilavuzlanmig okumalar yapma.

h) Elestirel disinmeye dayali tartismalar gergeklestirme.

4. Danisman/Rehber/Bilgi Aktarici

Bu stil grubunda 6gretmenler, 6grencilerin bagimsiz olarak ya da kuguk gruplar
halindeki calismalarinda onlara danismanlik yaparlar, kaynak Kkisidirler ve onlarin
katihmlarini saglarlar. Bagimsiz sekilde ¢alismalarina olanak saglanan 6grenciler kendi
ogrenmelerinde inisiyatif alirlar (Grasha, 1996, 2000). Burada 6gretmen o6grencilerin
ihtiyac duyduklari zaman soru yoneltebilecekleri bir kaynak durumundadir (Grasha, 1996).
Ogrenciler dgrenme siirecinde kendilerini rahatlikla ifade edebilme olanagina sahiptirler.

Grasha (1996)ya goére danisman/rehber/bilgi aktarici 6gretim stillerine sahip
ogretmenlerin sinifta kullandiklari 6gretim yontemleri:

a) Bagimsiz calisma ve arastirmalar yapma.

b) Sinif sempozyumlari, panel ve minazaralar.

c) Bagimsiz calisma ve arastirmalar yapma.

d) Moduler 6gretim.

e) Esli 6grenme, gl yardimlasma, kicglk grup galismalari ve birles ayril takimlari.

f)  Ogrenci dergileri gikarma.

g) Tartismalar gergeklestirme.

2.1. 3. Tutum
2. 1. 3. 1. Tutum Kavrami ve Ozellikleri

Allport (1967) tutumlarin yasanti ve deneyimler sonucu olustugunu belirtmistir.
Tutum, bireyin ilgili oldugu butin nesnelere ve durumlara karsi, davraniglari Gzerinde
yonlendirici veya dinamik etkileme gucu bulunan duygusal ve zihinsel hazir olma
durumudur. Tavsancil (2006) da tutumlarin yasanti ve deneyimlerle birlikte bir 6grenme
sureci sonunda olustugunu belirtmigtir.

Tutum, bir objeye badli duygu, dislince ve davranig boyutlarindan olugsmaktadir.
Ancak, bu boyutlar birbirlerinden bagimsiz olarak dusinidlemez, bunlar birbirlerini
etkilemekte ve birbirlerinden etkilenmektedirler (Aydin, 2000). Ayrica Basaran (1997),
tutumun duygu, disince ve davranis boyutlarinin degisik nesneler karsisinda degisik
yogunlukta olabileceginin bilindigini ifade etmistir. Olay, olgu ya da durum gibi bir

uyaricinin duygu, didstince ve davranis temelinde bir degerlendirme boyutu Uzerinde
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gruplanmasini iceren tutum kavrami, bireyin bir durum, olay ya da olgu karsisinda ortaya
koymasi beklenen olasi davranis bicimidir (inceoglu, 2010; Taylor, Peplau ve Sears,
2012).
Tutumlar nesnelere, insanlara, durumlara ya da dunyanin herhangi bir 6zelligine
yonelik olumlu ve olumsuz degerlendirmeler ve tepkiler olarak ifade edilebilirler (Atkinson,
Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 1999). Kisaca tutum bireyin, nesne ya da ortamlara
karsl olumlu veya olumsuz bir tepkide bulunma egilimidir (Morgan, 2009). Bir nesne ya da
bir olaya kars! tutumumuz olumlu ise, onunla ilgili verecegdimiz kararlarimizin olumlu olma
olasiligi, eder tutumumuz olumsuz ise de onunla ilgili verecegimiz kararlarimizin olumsuz
olma ihtimali vardir ve bu durumda tutumlarimizin gelecege yonelik bir karar niteligi
tasimakta oldugunu sdylemek mimkiindir (Ulgen, 1995).
Tutumlarin kendine 6zgu cesitli 6zellikleri mevcuttur. Bu 6zelliklerin bilinmesi tutum
kavraminin anlasiimasini kolaylastirabilir. Bu 6zellikler asagidaki gibi siralanabilir:
1. Tutumlar dogustan gelmez. Nesne, olay veya Kigilerle baglantili olarak
olusturulur ya da ogretilir (M. Serif ve C. W. Serif, 1996).
Tutumlar olumlu veya olumsuz davranislara neden olabilir (Tavsancil, 2006).

3. Tutumlar direkt olarak gézlenemezler, bireyin yaptigi davraniglardan ¢ikarilabilir
(Morgan, 2009).

4. Tutumlar bireysel Ozellik tasir ve bireysel olarak ele alinip 6élgllmektedir
(Kagitgibagi ve Cemalcilar, 2014).

5. Tutumlar bir nesneye karsi tepkide bulunmaya hazir olustur (Sakalli, 2001).

6. Tutumlarin duragan olma o6zelligi vardir. insanlar tutumlarini kolay kolay
degistirmek istemezler (Sakalli, 2001).

7. Tutumlar her zaman bir 6zne- nesne iligkisi igerir. Tutumlar, kisi, grup, obje,
konu, olay gibi belirlenebilir durumlarla baglantili bicimde olusturulur ve 6grenilir
(M. Serif ve C. W. Serif, 1996).

8. Tutumlar, birey ve nesne iligkisinde duzenlilik saglar ve insanin gevresini

anlamasina yardim eder (Tavsancil, 2006).

2. 1. 3. 2. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumlar, biligsel 6de, duyussal 0de ve davranigsal 6de olmak Uzere Ug temel
dJeden olugmaktadir (inceoglu, 2010). Tutum sadece bir davranis egilimi olmaktan gok
bilis-duygu- davranisin bitinlesmis halidir (Kagit¢ibasi, 2005). Bireyin konuya dair bildigi
bir sey (bilissel 6ge), bireyin ona olumlu veya olumsuz bir duyguyla bakacagi (duyussal
6ge) ve bu durumda nasil bir tepki sergileyeceginden (davranigsal 6ge) olusan durum

tutum kavrami ile ifade edilir (inceoglu, 2010).
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2.1.3. 2. 1. Biligsel Oge

Taylor ve digerleri (2012) gore tutumu olugturan 6gelerden biligsel 6ge, bireyin tutum
nesnesine iligkin olgu, bilgi ve inanglarindan olusan disiinceleridir. inceoglu (2010) da
bilissel 6genin tutumun konusunu olusturan kigi, durum, olay veya objeye bagl sahip
olunan her tarld bilgi, deneyim, inan¢g ve duslnceyi icerdigini ifade etmistir. Ancak
inceoglu’'na (2010) gdre varhigi bilinmeyen bir konuya yénelik tutum olusmayacaktir ve
tutum nesnesi ile ilgili bilgiler ne kadar gerceklere dayanirsa onunla ilgili tutum o kadar

kalici olacaktir (inceoglu, 2010; Tavsancil, 2006).

2.1. 3. 2. 2. Duyussal Oge

Duyussal 6ge, bireyin herhangi bir olaya, duruma, nesneye iligskin olumlu ve olumsuz
degerlendirmelerini igeren duygu ve hislerinden olusmaktadir (inceoglu, 2010; Taylor vd.,
2012). Herhangi bir uyariciya karsi bireyde olumlu ya da olumsuz duygular olusmussa,
bireyin bu uyaricilarla 6nceden bir iliskisi olmus ve o iligki nedeniyle de bunlari
kabullenmis ya da reddetmistir. Bu nedenle kisi bu uyarani hatirladiginda olumluluk veya
olumsuzluk iginde olacagi gibi kisinin tutum nesnesine tepkisi de olumlu veya olumsuz
olacaktir (inceoglu, 2010). Bir tutumun duygusal 6gesi agir basiyorsa tutumun degismesi
daha zor gerceklesir. Ornegdin beden egitimi ve spor dersini sevip sevmeme durumu igin

bdyle olabilecegdi sdylenebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

2. 1. 3. 2. 3. Davranigsal Oge

Davranissal 6ge, bireyin tutum nesnesine iligkin davranis egilimini igerir (Aronson,
Wilson ve Akert 2005; Sakalli, 2001; Taylor vd., 2012). Yani davranigsal 6ge bireyin
duygularina uygun olan hareket egilimidir (Morgan, 2009; Tavsancil, 2014). Bu davranig
egilimleri sézler ya da diger hareketlerden gozlenebilir (inceoglu, 2010). Davranis
edilimlerinde bireyin aligkanliklari, normlari ve s0z konusu tutum nesnesi ile iligkili
olmayan tutumlarinin da etkisi olabileceginden davranigsal 6geden s6z ederken duygusal
ve kuralsal davranislar ayirt edilmelidir. Duygusal davranis tutum konusunun hosa giden
ya da gitmeyen bir durumla iligskilendiriimesine dayanirken, kuralsal davranis ise dogru
davranisin ne oldudu konusundaki inanglara dayanir (inceoglu, 2010). Ayrica biligsel,
duygusal ve davranissal 6geler bazi gicli ve yerlesmis tutumlarda tam olarak bulunurlar.
Bazi daha zayif tutumlarda ise Ozellikle davranigsal 6ge ¢ok zayif olabilir (Kagitgibasi ve
Cemalcilar, 2014).
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2. 1. 3. 3. Tutumlarin Olugmasi ve Tutum Olusumunu Etkileyen Faktorler

insanlar tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlari sonradan &grenirler. Bazi
tutumlar insanlarin kendi deneyimlerine dayanirken, bazilari baska kaynaklardan elde
edilmektedir (Kagitgcibasi ve Cemalcilar, 2014). Oskamp (1977) bireyin tutumlarinin
olusmasina etki edebilecek kaynaklari ailenin, gevrenin ve direkt kisisel deneyimlerin etkisi
olarak ifade etmistir (Sakalli, 2001).

2.1.3.3.1. Ailenin Etkisi

Anne ve baba, ¢ocuklarin olusturduklari tutumlarin ilk kaynagidir (Kagit¢ibasi, 2005)
ve ilk yaslardaki tutumlarin olusmasinda ailenin etkisi kaciniimazdir (Morgan, 2009). Aile
bilincli veya bilingsiz bir sekilde bireyi din, siyasi parti, 6zgurlik, yasam anlayisi, futbol
takimi, yemek tarzina kadar bir¢ok konuda etkisi altindadir (Sakalli, 2001). Morgan (2009)
anne -babalar ile gocuklarinin tutumlari arasinda farkliliktan ziyade daha ¢ok benzerlikler
oldugunu belirtmigtir. Cocuklarin tutumlari dogumdan ergenlige kadar neredeyse
tamamen anne ve babalar tarafindan sekillendirilir (Morgan, 2009). Ancak c¢ocuklarin
yaslar buyldikge tutumlardaki anne-baba etkisi azalirken sosyal faktérlerin roll artis

go6stermektedir (Tavsancil, 2014).

2. 1. 3. 3. 2. Cevrenin Etkisi

Gocuklar ergenlik déneminde, anne ve babalarindan ¢ok arkadaslari ile birlikte
olmaya baglarlar. Bu nedenle akranlarin, ¢ocuklarin tutumlari Gzerindeki etkisi ergenlikte
kendini daha c¢ok gosterir (Morgan, 2009). Akranlarin yaninda Kisilerin tutumlarinin
olusmasinda ve tutumlarinin devam etmesinde akrabalarin, referans gruplarinin,
ogretmenlerin ve cgevrelerindeki insanlarin da etkisi vardir ve bunlar kisilerin ekonomik,
sosyal ya da politik olarak pek ¢ok tutumlarini etkiler (Sakalli, 2001). Ayrica kitle iletisim
araclari da tutumlarin olusumuna bunun yaninda var olan tutumlarin pekisip devam

etmesine etki etmektedir (Kagit¢ibasi, 2005).

2. 1. 3. 3. 3. Kisgisel Deneyimin Etkisi

Bireylerin tutum nesnesiyle direk deneyimler yasamasi bireylerde tutum
olusmasinda etkili olabilir. Kisinin tutum nesnesi ile yasadigi deneyimler o nesneye karsi
naslil bir tutuma sahip olacagini belirler. Kisiler, belirli bir nesneye tekrar tekrar maruz
kaldiklarinda da maruz kaldiklari nesne ile ilgili olarak tutum olusturmaya baslarlar. Ayrica

bireyler pekigtiren olmadan da ayni kisiyi veya objeyi surekli géormek kaydiyla olumlu veya
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olumsuz bir tutum gelistirebilirler (Sakalli, 2001). Tutum sahibi olmanin en belirgin bigimi,

bir konu ya da objeyle ilgili bir deneyim gecirmis olmaktir (Kagit¢ibasi, 2005).

2. 1. 3. 4. Beden Egitimi Dersine iligkin Tutum

Ferdin mutlu, saglikh, ahlakli ve iyi bir kisilik sahibi; yapici, yaratici, Uretken, ulusal
ve kiltirel degerlere bagli, bunun yaninda demokratik yasam davraniglarini kazanmis
bireyler olarak yetismelerinde énemli bir ara¢ (MEB, 1988) olan beden egitiminin bireylerin
yetismesine yardimci olabilmesinin ancak nitelikli bir egitimle gerceklesecedi sdylenebilir.
Bireyler, egitimleri stresince pek ¢ok tutum sergileyebilirler. Bireylerin durum, olay ve olgu
karsisinda ortaya koymasi beklenen olasi davranis sekli (inceoglu, 2010) olan tutumlari,
olumlu veya olumsuz olabilir. Ogrenciler okul ortaminda herhangi bir derse karsi da tutum
gelistirebilirler. Dolayisiyla beden egitimi dersine karsi da dgrencilerin tutumlari olumlu ya
da olumsuz olabilir. Beden egitimi dersine 6grencilerin olumlu tutum gelistirmeleri, dersin
verimli igslenmesini saglayip 6gretmeni de isteklendirebilir, gtdileyebilir (Demirhan ve
Altay, 2001). Beden egitimi dersine karsl olumlu tutumlari olan égrenciler, beden egitimi
dersindeki faaliyetlere istekli bir sekilde katilabilirler, bu durum dersin verimli islenmesini
ve dolayisiyla dersin amaglarina ulagmasini saglayabilir veya dgrencilerin ileride cesgitli
fiziksel aktivitelere goénulli olarak istekle katilmalarini saglayabilir (Chung ve Phillips,
2002; Silverman ve Scrabis, 2004). Beden egitimi dersine karsi olumsuz tutumlari olan
ogrenciler; ders etkinliklerine isteksiz olarak katilabilirler, derse vyeterince &énem
vermeyebilirler, ders iglenisinde sorunlar c¢ikarabilirler ve dersin veriminin dismesine
neden olabilirler. Ogrencilerin bu sekilde beden egitimi dersine iliskin olumsuz tutum
sergilemeleri onlarin gelecekte fiziksel aktivitelere iliskin olarak da olumsuz tutuma sahip

olmalarina neden olabilir (Chung ve Phillips, 2002).

2. 1. 4. Ozyeterlik
2.1. 4. 1. Ozyeterlik Algisi

Bireyler, duslncelerine uygun eylemde bulunup sonrasinda bu eylemlerinin
sonuglarini degerlendirerek kendilerini yargilayabilirler. Bireylerin kendilerinin farkinda
olmasi ve 6grenme kapasiteleri ile yapacaklari is arasinda degerlendirme yapmalari
6grenme slrecinde 6nemli bir durumdur. Bu durum ‘6zyeterlik’ kavramiyla ifade edilebilir
(Korkmaz, 2004). Bandura’'ya (1994) gére Ozyeterlik bireyin belli bir performansi ortaya
koymak icin gerekli olan etkinlikleri organize edip basarii olarak gergeklestirme
kapasitesine dair kendi yargisidir. Bagka bir ifadeyle bireyin tek basina yani bireysel

olarak is yapabilme kabiliyetine olan inanci (Kurbanoglu, 2004) olan 6zyeterlik, bireyin
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degisik kogullarla bag etme, belli bir etkinligi basarili olarak gerceklestirme yetenegine ve
kapasitesine dair kendisiyle ilgili algisi, inanci ve kendi yargisidir (Senemoglu, 2005).
Kisaca bireylerin bir isi basarip bagaramayacaklari konusunda kendileriyle ilgili yargilarini
(Yilmaz ve GCimen, 2008) ve surekli g¢aba sonucunda Kkaliteli bir Grin ortaya
koyabileceklerine yonelik inanclarini (Eisenberger, Conti-D’Antonio ve Bertarndo, 2005)
ifade eden Ozyeterlik algisi, “bir gorevi gerceklestirmek icin gerekli olan biligsel, sosyal,
duygusal ve davranigsal becerileri dizenleme ve etkili bir sekilde duruma uygulamayi da
icerir. Ozyeterlik algisi yalnizca kisinin sahip oldugu becerilerin cokluguyla ilgili degil
verilen bir kosulda kisinin bu becerilerle neler yapabilecegine inandigi ile de ilgilidir”
(Bandura, 1997).

Bireylerin sahip olduklari becerilerinin ve bilgilerinin kendi yetenek ve kapasitelerine
olan inanclari sayesinde sekillendigi (Cubukcu ve Girmen, 2007) g6z 6ninde
bulunduruldugunda o6zyeterlik inancinin Uzerinde durulmasi gereken bir konu oldugu
disunilebilir. Ozyeterlik inanci, bireylerin olasi durumlarin Ustesinden gelebilmek igin
gereken eylemleri ne kadar iyi yapabileceklerine dair kendi yargilaridir (Bikmaz, 2004).
insanlarin sahip olduklari 0Ozyeterlik inanglari, onlarin duygularini, dastncelerini,
eylemlerini ve kendilerini nasil guduleyeceklerini belirlerken guglu bir 6zyeterlik, insanlarin
basarisini ve mutlulugunu gelistirmektedir (Kiremit, 2006).

Bireylerin harekete gegmeleri igin becerilerinin yuksek olmasinin yaninda 6zyeterlik
inanclarinin da fazla olmasi gerekir. (Yildinm ve ilhan, 2010). Bilgi, beceri ve yetenek
bakimindan benzer dzellikler tasiyan bireylerin farkh dlzeylerde basari gésterebilmeleri,
Oz-yeterligin basariya ulasma konusunda bireylerin mevcut yeteneklerinden daha
belirleyici bir faktdr olabilecegini gosterir (Bandura, 1993). Ozyeterlikleri konusunda giigli
inancglari olan insanlar, zor gdérevleri almaktan kaginmazlar. Amaglarina ulasmak igin
micadeleci davranirlar. Ayrica gucli sorumluluk duygularina sahiptirler ve bu duyguyu
yitirmezler. Olumsuz durumlarla veya basarisizlikla karsi karsiya kaldiklari zaman Ust
duzey bir caba gosterirler. Kendilerine verilen goreve tam olarak odaklanirken, bir yandan
da zorluklarla kargilastiklarinda stratejik bir sekilde disinebilme becerilerine sahiptirler
(Bandura, 1995). Ozyeterlik diizeyi az olan insanlar ise zor gérevierde korkak davranirlar
ve bu gorevleri kendileri icin stres kaynagi ve bireysel tehdit olarak gorurler. Yeterli caba
gostermedikleri igin bagarisizliga ugrarlar. Oz-yeterligi dusik olan insanlarin amaglara
ulasma konusunda duyduklari sorumluluk ¢ogunlukla dasuktir. Zor bir gorevle
karsilastiklarinda, nasil bir basari sergileyebileceklerine, nasil basaracaklarina
odaklanmaktan c¢ok kendi eksikliklerine, karsilasabilecekleri sorunlara ve olumsuz
sonuglara takil kalirlar. Yine zorluklarla karsilastiklarinda c¢abalarini en az seviyeye

dusururler ve hemen vazgecerler. Zorluklar karsisinda yeterlik algilarini toparlamakta
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zorlanirlar ve gonullsuz davranirlar. Dolayisiyla kendi yeteneklerine olan inanglarini

kaybettikleri igin, yeterli basariy1 gosteremezler (Bandura, 1995).

2. 1. 4. 2. Ozyeterlik Algisini Etkileyen Etmenler

Bandura, 6zyeterlik algisini etkileyen dort temel faktorun kisisel deneyimler, dolayli
deneyimler, toplumsal onay ve bireyin fizyolojik ve duygusal durumu oldugunu ifade
etmistir (Bandura, 1995).

Kisisel deneyimler, bireyin basarili olabilmesi igin gereken 6zelliklere sahip olup
olmadigi konusunda daha kesin deliller saglar. Bu nedenle de 6zyeterlik algisi Uzerinde
kisisel deneyimler en blylk etkiye sahiptir (Bandura, 1995; Pajares, 2002). Bireyin gegmis
deneyimleri onun 6zyeterlik algisini kisisel performans degerlendirmesiyle etkiler. Kisinin
deneyimi tekrar tekrar basari ile sonuglandiginda ozyeterlik algisi artmakta ve kisinin
gergeklestirdigi  deneyimler basarisizlikla sonuclandiginda ise 0&zyeterlik algisinin
azalmakta oldugu ifade edilmektedir (Feltz, Short ve Sullivan, 2008). Basarinin 6zyeterlik
algisina olumlu katki saglayacagi bilinmektedir. Bireyin, bu bagarinin kendi yetenek ve
gayretinin bir sonucu oldugunu disinmesi gerekir yani birey basarisini igsel nedenlere
yuklemelidir. Bireyin basarinin sans ve digaridan gelen destek gibi nedenlere baglandigi
deneyimlerinin ise 0z-yeterlige olumlu katki saglamayacagi dusunulmektedir (Pintrich ve
Schunk, 2001°den akt., Ozerkan, 2007, s. 32).

Kisisel deneyimler mimkin degilse kisisel deneyimler kadar katkisi olmasa da
dolayli deneyimler (model alma) de &zyeterlik algisinin artmasinda etkili olabilmektedir.
Ayrica kisinin bagka insanlari gozleyerek kendisini onlarla kiyaslamasi da Ozyeterlik
algisinda etkili olabilmektedir (Feltz ve digerleri, 2008).Birey bir iste basarili olan birisini
gordugunde kendisinin de o igte basarili olabilecegi sonucuna varabilir. Bunun yaninda
model alinan davranis acik sonuglar ortaya koydugunda, gézlemci ile model arasinda yas,
kapasite ve diger kisisel Ozelliklerdeki benzerlik; gozlenen olayin, Ozyeterlik gelistirilen
olay ya da alana olan benzerligi ile dolayli deneyimlerin 6z-yeterlige etkisi dogru orantilidir
(Bandura, 1995).

Toplumsal onay, insanlarin c¢abaladiklari seyi basarmalari i¢in sahip olduklari
yeterliklerine olan inanclarini gugclendirmeye hizmet eden diger bir etmendir (Aslan ve
Ozgiin, 2009; Bandura, 1995). Ozyeterlik inanglari gelisirken bireyler diger insanlarin
tepkilerinden etkilenirler. Bunun yaninda bir isi yaparken veya herhangi bir zorluk
karsisinda diger insanlardan alinan geri bildirimler de bireylerin 6zyeterlik inancglarini
etkiler (Bandura, 1995). Bireyin c¢evresindeki Kkisiler, bireyin kapasitesine yonelik
suphelerini ifade etmekten ziyade ona olan inanclarini ifade ederlerse bireyin yeterlik hissi

olumsuz etkilenmeyip ayakta kalacaktir (Bandura, 1977).
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Ozyeterlik algisinin gelisiminde fizyolojik ve duygusal durum etkili olabilmektedir.
Bireyin bir seyi yaparken duydugu heyecan, gerginlik, korku gibi duygusal tepkiler,
yuritilen isin sonucuna dair ipuglari vermektedir. Ozyeterlik algisini olumlu duygular
guclendirirken, olumsuz duygular zayiflatarak daha fazla gerginlik ve heyecan yaratir
dolayisiyla igsi basarma konusundaki Ozyeterlik algisinin olumsuz yonde etkilenmesine
neden olur (Bandura, 1986’dan akt., Ozerkan, 2007, s. 28).

2. 1. 4. 3. Beden Egitimi ve Sporda Ozyeterlik

Spor psikolojisi literaturiinde “6zyeterlik, bireyin belirli bir seviyede performansi

sergileyebilmek icin algiladigi yeterligi” olarak ifade edilmektedir. Ozyeterlik spor
performansinin dnemli bir belirleyicisidir. Bu nedenle basari ile iliskilidir. Ozyeterlik
sporcular, antrendrler ve 6gretmenler tarafindan 6z gliven olarak bilinir ve bireyin 6z
guveni veya Ozyeterlik inancglari sporda basari gayretlerini etkileyen en etkili psikolojik
faktor olarak degerlendirilir (Feltz ve Oncl, 2014). Yeterlik inanclari, bireyin karsilastigi
guclikler karsisinda harcadigi ¢abaya ve aktivite esnasinda meydana gelebilecek
gugcliikler kargisindaki azmine etki edebilir (Feltz ve Oncl, 2014). Yani kendini yetkin
gorme; gayret gostermede, gayret gostermede israr etmede ve basarili olmada etkilidir
(Efe, 2007).

Spor, bireylerin yetkin olduklari bir alanda basarili olmalarina olanak saglar (Cakici,
2010). Kendini bir spor dalinda yetenekli ve basarili hisseden birey arkadaslari tarafindan
daha kolay benimseneceginden, grup tarafindan kabul gérme durumu bireyin kendine
gUvenini pekistirir. Ayrica kendine given ve kabul gérmenin yaninda (Kulaksizoglu, 2006)
Ozyeterlik yargilarinin belli dislnce kaliplarini ve gurur, utang, mutluluk, Gzintd gibi
motivasyona da etki eden duygusal tepkileri etkiledigi distnilmektedir (Feltz ve Onc,
2014).

Ozyeterlik duygusunun gelisiminde ve yeterli dizeye ulasmasinda aile, iginde
yasanilan toplum ve egitim kurumlari dnem arz etmektedir. Egitim kurumlarinda ise
ogretmenler Ozyeterlik duygusunun gelismesine katki saglayacak olan onemli bir
faktordur. Oz-yeterligin gelisiminde 6gretmenler etkili oldugu gibi (Akkoyunlu, Orhan ve
Umay, 2005) antrendrler de sporcularin 6z-yeterligi ve 6zguveni Gizerinde dnemli bir etkiye
sahiptirler. Basarisiz olundugunda cesaretlendiren, sporcunun gelisiminde yardimci olan,
bilgi veren ve yeri geldiginde donut veren antrendrlerin, sporcularin Ozyeterlik algisi
Uzerinde olumlu etkileri vardir (Armstrong ve digerleri, 2007’den akt., Cakici, 2010, s. 55).
Bunun yaninda beden egitimi ve spor etkinliklerinde 6grencilere verilen olumlu
geribildirimlerin onlarin &zyeterlik algilarini arttiracagi, olumsuz geribildirimlerin ise

Ozyeterlik algilarini distreceginden dolayi (Bandura, 1994; Feltz, 1988) antrendrin ve
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beden egitimi dgretmenlerinin ¢gocuklara guglia yetkinlik inanglar kazandirmak amaciyla
guclu ve =zayif yonlerine dair geribildiim verirken dikkatli olmalar gerektigi
distnilmektedir (Feltz ve Oncii, 2014).

2. 1. 5. Ergenlik

LT

Latince adolescence “buylimek”, “yetiskinlige erismek” sdézcuginden kbéken alan
(Kabak, 2009) ergenlik, gelisim ve degisim slrecinin baskin oldugu, ¢ocukluk déneminin
sonu ile yetiskinlik doneminin baslangicinda yer alan hizli ve surekli bir gegis donemi
olarak nitelendiriimektedir (Kulaksizoglu, 2006; Omeroglu ve Ulutas, 2007). Bu dénem,
cocuksu tutum ve davranislar yerini, yetiskin tutum ve davranislara birakir (Kabak, 2009).
Cocukluk déneminin bitisinden fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gegen dénem
olan ergenlikte cocukluktan genclige adim atilir (Fazhoglu, 2009). Ergenlik déneminin
baslangi¢c ve bitisi ile ilgili kesin bir yas sinirlamasi olmamakla birlikte bu dénemin
baslangici kiz c¢ocuklarinda ortalama 10-12, erkek cocuklarinda 12-14 olarak
belirlenmigse de yasanilan bolgeye, iklime (Saygili, 2010; Yasar, 2009), sosyo ekonomik
duruma, genetik o6zelliklere, saglik, beslenme ve kultirel o&zelliklere goére degisiklik
gosterebilir. Bu nedenle ergenlik dénemi farkh toplumlarda ve dénemlerde degisik

yaklagimlarla ele alinmis ve agiklanmaya ¢alisiimigtir (Ari, 2008; Civilidag, 2013).

2. 1. 5. 1. Ergenlikte Geligim
2.1.5.1.1. Bedensel ve Cinsel Geligim

Ergenlik donemi, insan gelisimindeki en hizli iki blyime evresinden birini olusturur.
Ergenlik biyolojik degismeyle baglayip bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulur
(Karakose, 2008). Ergenlikteki bedensel gelisime dair en dikkat ¢ceken degisiklikler, boy ve
agirhk artigiyla birlikte iskelet, kas ve i¢ salgi sistemindeki gelisim ve cesitli organlarda
goérilen buyumedir (Yavuzer, 1993). Ergenlikteki hizli buyime, kizlarda erkeklerden iki
sene once baslar (Aydin, 2005) ve kizlar i¢in 11-12 yas, erkekler igin 13-15 yas ergenlikte
boy artis hizinin en yuksek oldugu yaslardir (Neyzi ve Alp, 1977°den akt., Kulaksizoglu,
2006, s. 27).

Ergenlikte bedensel biyume gelisme ile birlikte bireyler dreme ve ¢cogalmada da
fizyolojik donanima sahip olmaya baslamaktadirlar (Civilidag, 2013). Cocuklukta kiglk ve
fonksiyonsuz olan cinsel organlar, ergenlik doneminde buyir ve ¢alismaya hazir hale gelir
(Otrar, Sirin, Yayci, Aydin ve Yayci, 2002). Ergenlik doneminde kiz ve erkek ¢ocuklarin
vicut oranlarinda cinsiyet hormonlarinin sebep oldugu cesitli farkhliklar gérilmektedir

(Ceylan, 2009). Erkek ¢ocuklarda cinsel organda buylme, killanma, sesin kalinlagsmasi, ilk
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ejakllasyon, sakal ve biyi§in ¢ikmasi, ter bezlerinin calismasinin artmasi, yuzde
sivilcelerin gikmasi benzeri degisiklikler meydana gelir (Aydin, 2005). Kizlarda gogusler
sertlesir ve blyur. Ayrica, cinsel organ bdlgesinde ve koltuk altinda killanma meydana
gelir. Genellikle ergenlerde, fiziksel buyime gergeklestikten sonra cinsel olgunluga erigim
gérilir (Cakmakh, 2007; Omeroglu ve Ulutas, 2007). Ergenlik déneminde hormonlarin
calismasiyla birlikte cinsel duygular daha fazla hissedilir. Ayrica kargi cinsle ve cinsel

sembollerle ilgilenme, daha kadinsi veya erkeksi tavirlar gozlenebilir (Kulaksizoglu, 2006).

2.1.5.1. 2. Biligsel Gelisim

Ergenlikte bedensel ve cinsel gelisimle birlikte zihinsel yeteneklerde de dedisim
meydana gelir. Ergenlerin dlslUnce suregleri degisir, gelecege yonelik ve soyut
diusuncelerde artis olur (Gander ve Gardiner, 2004). Ergenler, soyut duslnebilirler,
genellemeler yapabilirler ve soyut kavramlari kullanarak bir durumdan digerine gecebilirler
bu sayede pek ¢ok agidan dusunebilme, ergen bireye yeni bir distince esnekligi saglar
(Yavuzer, 1993). Ergenlerin bir olayin ¢ok degisik yoénlerini gdrebilmeleri ve bilgiyi soyut
olarak Uretebilmeleri somut islemler déneminde olan ¢ocuklarla soyut islemler déneminde
olan ergenlerin en belirgin farkidir. Ergenlik doneminde birey timdengelim ve timevarim
akil yuratme yollarinin ikisini birden kullanabilir (Senemoglu, 2005). Bunun yaninda bu
dénemde bir duruma bakis agisina gére degerlendirme yapmayi saglayan gorelilik

distunme bicimi de gelismeye baslar (Ari, 2008).

2.1.5.1. 3. Psikososyal Geligsim

Psikososyal geligsim, kisiligin, benlik yapisinin, dogru ve yanlisa iligkin sagduyu
gelisiminin sosyal etkilesimde kullanimina donuk olarak, belli bir olgunluk dizeyinde
ortaya ¢ikmasidir (Ozbay, 2004). Sosyal gelisim blyik 6lgtide biligsel ve ahlaki gelisim ile
iligkilidir (Aydin, 2014). Ergenlikte sosyal gelisim sureci; cinsiyet rollerinin kazanilmasi,
benlik, aile, ahlak degerleri, kultir, okul ortami, arkadas iligkileri gibi konulari igerir (Otrar
ve digerleri, 2002). Ergenlik doneminde ergenin arkadaslariyla gecirdigi zaman artmakta
ve ergen arkadaglarinin etkisinde kalmaktadir. Arkadas cgevresinin degerleri ve dunya
gbrist 6bnem kazanmaya baslayan ergen, arkadaslar tarafindan onay gérmek amaciyla
onlarin hareketlerini, tutum ve davraniglarini benimser (Kulaksizoglu, 2006; Yoérukoglu,
2008). Bu dénemde ergen akranlariyla iletisim gelistirirken, annenin, babanin ve diger
yetigkinlerin dinya goéruslerini reddedebilir (Yorikoglu, 2008). Ayrica bu dénemde ergenin
psikososyal gelisiminde dlzensiz bir slre¢ gdzlenebilir. Birey hizli bir gelismenin

ardindan, duygulari hizli inis ve cikislar gosterebilir, cabuk sevinip aglayabilir, ¢abuk
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sinirlenebilir, bireyde sosyal bakimdan bir duraklama gorilebilir (Kulaksizoglu, 2006).
Ayrica bu dénemde bireyde huysuzluk noébetleri, utangaglk, korku, hayallere dalma,
uyusukluk, asiri hareketlilik, igine kapanma, sik sik huy degistirme gibi davraniglar
g6zlenebilir (Saygili, 2010; Yasar, 2009).

Ergenlik donemi Erikson’un psikososyal gelisim evrelerinden “Kimlik kazanimina
kars! kimlik karmasasI” evresine denk gelir. Ergenin ne olduguna ve ne yapmak istedigine
karar vermede yasadigi zorluk, onu kimlik karmasasina goturir. Bunun tam tersi durumda
ise kimlik kazanimi saglanmis olur (Arslan ve Ari, 2008). Dénemin olumlu olarak
atlatlamadigr durumlarda, ergende cinsel kimlik karmasasi veya vyetiskin rollerini

benimseyememe gibi problemler ortaya ¢ikabilir (Fazlioglu, 2009).

2.1.5.1. 4. Psikomotor Geligim

Psikomotor gelisim, dogum oncesi donemde baslayan ve yasamin sonuna kadar
suren dénemsel ve evrensel hareket yeterligi gelisimidir (Topkaya, 2011). Ergenlik
déneminde cocuk, fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkina varmaya bagslar,
bedenini etkin bir sekilde kullanir, bununla yaninda sosyal etkinliklere katiima ve
sorumluluklarini yerine getirme egilimi gosterir (Ozer, 2009; D. S. Ozer ve K. Ozer, 2009).
Motor gelisimi 8-11 yas ile 11-13 yasa kadar olan dénemde ¢ok hizli oldugu bilinmektedir.
Bu dénemde c¢ocuklar spora kargl ilgili olmakta ve 6grenmeye de yatkin olmaktadirlar.
Ayrica motor gelisim surat, temel dayaniklihk ve koordinasyon becerilerinde hizl

gerceklesirken esnekligin gelisiminde azalma goérulur (Harre, 2011).

2. 2. Literatur Taramasinin Sonucu
2. 2. 1. Yurt Disinda Yapilan GCaligmalar

Grasha ve Yangarber-Hicks (2000) calismasinda siniflarda kullanilan teknolojik
yontemlerin 6grencilerin 6grenme stilleri ve 6gretmenlerin 6gretme stilleriyle iligkisinin olup
olmadigini incelemigstir. 50 6gretim Uyesi ve onlarin égrencileriyle ¢alisiimigtir. Verilerin
degerlendiriimesinde 6grencilerin 6grenme stilleri, 6gretim Uyelerinin 6gretme stilleri ve
ogrencilerin ders notlari dikkate alinmistir. Sonug olarak arastirmada égretim stili formal
olanlarin égrencilerinin basarilari distktir. Kisisel ve kolaylastirici olanlarin égrencilerinin
basarilari ise yiksektir. Teknoloji siniflarinda égretim stili uzman olanlarin égrencilerinin
genelde rekabetci 6grenme stiline sahip oldugu belirlenmistir. Ogretim stili otoriter
olanlarin dgrencilerinin ise genelde pasif 6grenme stiline sahip olduklari belirlenmistir.

Geleneksel siniflarda ise 6gretim stili temsilci ve kolaylastirici olanlarin égrencilerinin
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isbirlik¢ci stilde olduklari, dgretim stili kisisel ve kolaylastirici olanlarin égdrencilerinin de
katilimci stilde olduklari bulgusuna ulagiimistir.

Leathers (2002), arastirmasinda 6gretim stilinin yaraticilk becerisi Uzerine etkisi
incelemistir. Arastirmada 36 Ustln yetenekli 6grenciden 13’0 deney grubunda yer alirken
14’0 kullanilacak olan programla ilgili editime alinmak Gzere dogrudan 6gretim grubuna
dahil edilmigtir. 9 6grenci ise bu programlar hakkinda her hangi bir egitime alinmamigtir.
Arastirma sonucunda, dogrudan 6gretim grubu olarak adlandirilan ve kullanilan program
hakkinda egitim verilen 6grencilerin Urlnleri daha basarili bulunmustur. Fakat 6gretim
stillerinin yaraticilik Gzerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna varilmistir.

Mendoza (2004) calismasinda 6gretim elemanlarinin kullandiklari 6gretim stilleri ile
yas ve cinsiyet arasindaki iligkileri arastirmistir. Yaslari 24 ila 56 arasinda degisen 59
erkek, 25 kadin toplam 84 Kkisilik bir érneklem grubu ile yuritilen calismada ‘Grasha
Ogretim Stilleri Envanteri ile Demografik Bilgi Formu’ kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarina goére oOgretim stillerinin kullaniminin cinsiyete gére farkhlik gdstermedigi
belirlenmistir.

McGowan (2008) calismasinda kolej Ogrencilerinin  akademik basarilari ile
dgretmenlerin d6gretim stili arasindaki iligkileri incelenmistir. Calismada “Grasha Ogretim
Stilleri Envanteri” dgretmenlerin 6gretim stilini belirlemede kullanilirken égrencilerin final
notlari akademik basari puani olarak kabul edilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére
ogretmenlerin  6gretim stiliyle 6grenci basarisi arasinda anlamlh iligki oldugu ortaya
cikmigtir.

Sulaiman, Hassan ve Yen Yi (2011)’'nin yaptiklari arastirmada ¢oklu zeka teorisine
gbre o6gretmenlerin  6gretim stilleri ve ilkdgretim ile ortadgretimde gérev yapan
ogretmenlerin tercih ettikleri 6gretim stilleri arasindaki farki incelenmiglerdir. 310
ogretmenin katildigi calismada sonug olarak ilkogretim ve ortadgretim ogretmenlerinin
sahip oldugu &gretim stilleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. ilkégretim
O6gretmenlerinin 6gretim stillerinin daha ¢ok dogaci bir yaklasimla sinif disi cevreye
odaklandigi, ortadgretim dgretmenlerinin 6gretim stillerinin ise 6grenmenin sinif icerisinde
var oldugu yaklagsimina odaklandigi tespit edilmistir.

Heidari, Nourmohammadi ve Nowrouzi (2012), ingilizce dgretmenlerinin 6zyeterlik
inancglari ve sahip olduklari 6gretim stili arasindaki iligskiyi inceledikleri galismalarinda
ogretmenlerin 6zyeterlik duzeyleri ile 6gretim stilleri arasinda bir iligki oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Arastirmada ayrica, yuksek Oz-yeterlige sahip 6gretmenlerin temsilci ve
kisisel model 6gretim stilini tercih ederken uzman ve formal otorite 6gretim stilini tercih

eden 6gretmenlerin ise dislk 6z-yeterlige sahip oldugu belirlenmistir.
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Stewart, Green ve Huelskamp (1991) arastirmalarinda ortaokul ve lise 6grencilerinin
beden egditimine ybnelik genel tutumlarini belirlemeyi amaglamiglardir. 2130 6grencinin
katildigi arastirmada 66 maddelik bir dlgek kullaniimigtir. Arastirma sonucunda en zayif
tutuma erkek lise 6grencilerinin sahip oldugu, en olumlu tutuma ise erkek ortaokul
dgrencilerinin sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin % 571’inin beden egitiminin diger
dersler kadar 6nemli oldugunu, % 82’sinin ise beden egitiminin butlin mufredatlarda yer
almasi gerektigini belirttikleri tespit edilmigtir.

Folsom-Meek (1992) calismasinda ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarini sinif dizeyi ve cinsiyet bakimindan Kkarsilastirmayr amaclamistir. 429
dgrencinin katildigi calismada “Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi” kullaniimistir.
Calisma sonucunda kiz 6grencilerin sosyal, saglik, fitness ve estetik alt dlgeklerinde
onemli olclde pozitif tutuma sahip olduklari, erkek o6grencilerin ise kontrol kaybi alt
Olcedinde pozitif tutuma sahip oldugu gértlmastr.

Tannehill ve Zakrajsek (1993) calismalarinda ortaokul ve lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spora yonelik tutumlarini incelemiglerdir. 366 6grencinin katildigi arastirmada
arastirmacilar 22 maddelik bir Olgcek kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
beden egitimini onlarin tum egitimleri igin énemli olarak goérdikleri, ancak 6grencilerin
formda tutmaya ydnelik faaliyetleri en 6nemsiz aktiviteler olarak belirttikleri belirlenmistir.

King (1994)’in 6grencilerin beden egitimine yodnelik tutumlarini incelemek amaciyla
yapmis oldugu calismaya 7,8 ve 9. siniflarda 6grenim géren 726 &grenci katiimistir.
Calismada “Beden Egitimi Tutum Anketi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda kiz
ogrencilerin tutumlarinin 14 yasindan kiglk olan geng yas grubunda bulunan égrencilerin
tutumlarindan daha pozitif oldugu gorilmustir. Ogretmenlerin cinsiyeti ve sinif diizeyinin
ogrencilerin tutumlarinda etkili olmadigi sonucuna ulasilirken, édrencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarini belirlemede 6nemli faktérlerin beden egitimi durumu, ¢agrisimi
ile ergen bozukluklari oldugu goralmustur.

Valdez (1997)in yapti§i arastirmada ortaokul o&gdrencilerinin  ve onlarin
ebeveynlerinin beden egitimine yonelik tutumlari ve aralarindaki iligkinin belirlenmesi
amaclanmigtir. 207 6grenci ve 207 ebeveyn katildigi arastirmada “Beden Egitimi Aktivite
Tutum Olgegi” kullaniimistir. Sonug olarak dgrencilerin ve ebeveynlerinin beden egitimine
yonelik tutum puanlari anlamh bulunmustur. Beden egitimine yonelik tutumlar Gzerinde
cinsiyet, etnik kdken ve sosyo-ekonomik durum degiskenlerinin anlaml bir etkisinin
bulunmadigi tespit edilmigtir.

Krouscas (1999) arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi programina
yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarinin katki sagladigi faktérleri incelemistir. Ortaokulda

6grenim goren 348 6grencinin katildigi calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen anket
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kullaniimigtir. Calismanin sonucunda 6 ve 8. Siniflar arasinda beden egitimine yonelik
olumlu tutumlarin azaldigi, bu egilimin de erkeklerden daha ¢ok kizlarda goraldigu tespit
edilmistir. Ayrica beden egitimine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarin olusmasinda etkili
olan faktorlerin mufredat programi, sinif atmosferi, 6gretmen davranisi ve kendilik algisi
oldugu tespit edilmistir.

Silverman ve Subramaniam (1999) aragtirmalarinda 6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarinin 6lgilmesi, tutumlarin nigin arastirilmasi gerektigi ile ilgili konunun
incelenmesini amaclamislardir. Sonug¢ olarak beden egitimi ve fiziksel aktiviteye yonelik
ogrenci tutumlarinin belirlenmesinde farkli degiskenlerin kullanildigi ve bazi ¢alismalarin
karmasik bulgulara sahip oldugu belirlenmigtir. Tutum arastirmalarindaki karmasik
bulgularin nedenlerinin farkh ¢oézimlemeler, hedef grup, kullanilan olgekler ve o6lgim
teknigi olabilecegi tespit edilmistir.

McEwen (2001) arastirmasinda 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini ve
bos zamanlarindaki fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir.
15 sinifin katildigi ¢alismada “Beden Egitimi Anketi” kullaniimistir. Sonug¢ olarak
ogrencilerin beden egitimine yonelik olumlu tutuma sahip olduklari, erkek ve kiz
ogrencilerin Ug¢ alt dlgedin yani sira genel tutumlarinda 6énemli farkhliklarin oldudu,
erkeklerin kizlardan daha pozitif tutumlarinin oldugu saptanmistir. Beden egitimine yonelik
tutum ile fiziksel aktivite seviyesi arasinda iligki oldugunu goésteren herhangi bir kanita
rastlanamadidi da ulasilan sonuglar arasindadir.

Barney (2002), &6grencilerin beden egitimi dersine iligkin ilgi ve tutumlarini
incelemeyi amagladiklari bir calismada 28 ortaokul 6grencisiyle gorisme yapmistir.

Calismada “Beden Egitimi Tutum Olgegi kullaniimistir.  Sonug¢ olarak ortaokul
ogrencilerinin beden egitimine yoénelik tutumlarinin olumlu oldugu, 6gdrencilerin beden
egitimi dersine katiimaktan memnun olduklari, bu nedenle de beden egitimini sevdikleri
belirtiimistir. Ayrica beden egitimine yonelik 6grenci tutumlarini 6gretmenlerin olumlu
etkiledigi tespit edilmigtir.

Chung ve Phillips (2002) caligmalarinda cinsiyet ve milliyete gore lise 6grencilerinin
beden egitimine yonelik tutum ve serbest zaman aktiviteleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. 451 lise 6grencisinin katildigi arastirmada “Beden Egitimi Aktivite Tutum
Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonucunda beden egitimine ydnelik tutum ve serbest
zaman aktiviteleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Serbest zaman aktivitelerinin
cinsiyete ve milliyete gére anlamli bir sekilde farklilastigi; erkeklerin kizlara gore, Amerikal
ogrencilerin de Tayvanli 6grencilere gére daha yuksek serbest zaman aktivite puanina

sahip oldugu tespit edilmigtir.
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Ryan, Fleming ve Maina (2003)’'nin ¢alismalarinin amaci 6grencilerin beden egitimi
ogretmenleri ile derse dair tutumlarininin belirlenmesi; 6grencilerin cinsiyet ve irklari ile
beden egitimi 6gretmenleri ve derse dair tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir. 611
6grencinin katildigi ¢calismada 46 maddeden olusan bir anket kullaniimistir. Sonu¢ olarak
ortaokul 6grencilerinin ¢esitli aktivitelerden hogslandiklari, 6gretmenlerini sevdikleri, beden
editimi derslerinde eglendikleri belirlenmigtir. Ayrica cinsiyet ve 1irk degiskenlerinin
ogrencilerin beden egditimi 6gretmenini ve dersini sevmelerinde glgla bir iliskiye sahip
oldugu belirtilmistir.

Cho (2004) calismasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimine ve beden
egitimindeki testlere yonelik tutumlarini arastirmayr ve tutumlar arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclamistir. 515 égrencinin katildigi calismada “Beden Egitimi Tutum Olcegi”
kullanilmistir. Sonug¢ olarak 6grencilerin memnuniyetinin ve beden egitimi mufredatinin
ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinda etkili olabilecedi belirtiimigtir.

Alenezi (2005) tarafindan vyiritilen arastirmada &drencilerin beden egitimi
derslerine dair tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 480 Ogrenci
katilmistir. Sonug olarak ortaokul 6grencilerinin lise 6grencilerine gére daha olumlu tutuma
sahip olduklari tespit edilmigtir. Ogrenci tutumlarinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde
degismedigi ortaya cikmistir.

Deforche, Bourdeaudhuij ve Tanghe (2006) arastirmada fiziksel aktivitedeki
farkliliklari belirlemek, farkli derecelerde fazla kilolu ergenlerin fiziksel aktiviteye yodnelik
tutumlarini, fiziksel aktiviteye katilimlarinin fazla kilolu olma duzeyine bagh olup
olmadigini incelemeyi amaglamiglardir. 90 ergenin katildigi arastirmada 23 maddelik
Olcek kullanilmistir. Sonug olarak spora katilim normal kiloda olanlarda fazla kilo ve obez
olanlara gdre daha yuksek bulunmustur. Serbest zaman fiziksel aktivitelerinde gruplar
arasinda anlamh fark bulunmamigtir. Obez ergenlerin normal kiloda olan ve fazla kilolu
olan yasitlarina gore daha az olumlu tutuma sahip oldugu tespit edilirken, fazla kilolu olma
dizeyinin spora katilim ve spora yonelik tutumun arasindaki iligkiyi etkilemedigi
belirlenmistir.

Bibik, Goodwin ve Orsega-Smith (2007) calismalarinda lise 6grencilerinin beden
egitimine yonelik tutum ve algilarini arastirmayi amaclamiglardir. 223 6grencinin katildigi
arastirmada 31 maddelik bir dlgek kullaniimistir. Sonug olarak 6égrencilerin yaklasik %
45’inin icinde daha fazla spor ve oyun iceren beden egitimi derslerinden zevk aldig,
dgrencilerin blyuk ¢ogunlugunun karma siniflari ve kendileriyle benzer yeteneklere sahip
dgrencilerle birlikte calismayi tercih ettigi belirtilmistir. Ogrencilerin % 43’Gniin beden
egitimini matematik, ingilizce ve fen bilgisi derslerinden hemen sonra en énemli ders

olarak gordukleri tespit edilmistir. Beden egitiminden zevk aldigini belirten 6grencilerin
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¢ogunlugunun okuldan da zevk aldigi tespit edilirken, sigara, alkol, uyusturucu gibi zararli
aliskanliklari olan &égrencilerin beden egditiminden daha az zevk alma olasiligi oldugu
belirlenmisgtir.

Subramaniam ve Silverman (2007) c¢alismalarinda ortaokul &grencilerinin beden
editimine yonelik tutumlarini tutum teorisine dayanan tutum Olcegiyle belirlemeyi
amagclamiglardir. 995 &grencinin katildi§i calismada “Beden Egitimi Tutum Olgegi”
kullaniimigtir. Sonug olarak 6grenci tutumlarinin kismen olumlu oldugu, sinif seviyesinin
yukselmesiyle birlikte 6grencilerin tutum puanlarinda dislts oldugu ve Ust siniflardaki
ogrencilerin daha dusuk tutum puanina sahip olduklari saptanmistir.

AL-Liheibi (2008) tarafindan ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
arastirlmasi amaciyla yurutilen calismaya 480 o6grenci katilmis olup calismada 33
maddelik o6lgek kullaniimistir. Sonug¢ olarak lise 6grencilerinin tutumlarinin ortaokul
ogrencilerinden daha olumlu oldugu, spor salonuna ulasabilen 6grencilerin spor salonuna
ulasamayanlara gore daha olumlu tutuma sahip oldugu, okul disinda fiziksel aktiviteye
katilan ogrencilerin aylik, haftalik fiziksel aktiviteye katilan ya da hi¢c katiimayan
ogrencilere gore daha olumlu tutumlara sahip oldugu belirtilmistir.

Liu ve digerleri (2008)'nin yaptiklari arastirmada ortaokul 6égrencilerinin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinin belirlenmesi amacglanmistir. 199 ortaokul &grencisinin
katildigi arastirmada sonug olarak, ¢cocuklarda fiziksel aktivitenin en ¢ok saglik, eglence
ve sosyal etkilesim alanlarinda faydali oldugu ve dlzenli spora katilanlarin fiziksel
aktivitenin saglik, eglence ve sosyal etkilesim yonlerine yonelik tutumlarinin, herhangi bir
spor etkinligine katilmayanlara gére anlamli olarak daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Ayrica cocuklarin riskli hareket iceren ve uygulamasi zor olan fiziksel aktivitelerden zevk
almadiklar tespit edilmistir.

Tomik (2008) yaptigi calismada ortaokul ve lisede spor kullplerine Uye olan
ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini incelemigtir. Calismaya 103 spor
kulibli katilmigtir. Calismada “Gengler icin Beden Egitimi ve Spora Yénelik Tutum Anketi”
kullaniimis olup yapilan anketlerden 2704’G degerlendirmeye alinmistir. Sonug olarak
katilimcilarin beden egitimi ve spora kargi olumlu tutumlara sahip olmalarina ragmen
isteksiz tutum sergiledikleri ortaya ¢cikmistir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlarinin biligsel bilesen dizini hari¢ buttin tutum dizinlerde lise 6grencilerinden
daha yuksek oldugu saptanmigtir. Okul spor kulUbtne tye olan 6grencilerin tutumlari tGye
olmayanlara gére daha olumludur.

Bernstein (2009) yaptigi arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimindeki
rekabetci etkinliklere yonelik tutum ve algilarini ve 6grencilerin beceri dlzeylerinin

rekabetci faaliyetlere yonelik tutumlar Uzerindeki etkisini incelemistir. 24 6grencinin
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katildigi arastirmada goérisme, gdzlem ve odak gruplar teknigi kullaniimistir. Sonug
olarak yuksek vyetenekli 6grencilerin beden egitimindeki aktiviteleri rekabetci degil
eglenceli bulduklari, orta yetenekli 6grencilerin zorlu aktiviteleri eglenceli bulduklari, digsik
yetenekli dgrencilerin ise bagkalariyla igbirligi iceren aktiviteleri eglenceli bulduklar tespit
edilmistir.

Constantitinou, Manson ve Silverman (2009) caligmada ortaokulda 6grenim goren
kiz ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet rol beklentilerini nasil
tanimladiklarini ve bu algilamanin kiz 6grencilerin beden egitimine katiimlarini ve beden
egitimine iliskin tutumlarini nasil etkiledigini incelemeyi amaclamiglardir. 20 kiz 6grencinin
katildigi calismada gorisme ve gbézlem kullaniimistir. Sonug olarak kizlarin kendilerini
erkek akranlari kadar atletik gordukleri ve kendilerini atletik ve mucadeleci olarak
tanimladiklari belirlenmistir.

Robinson (2009) calismasinda 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini
incelemistir. 506 6grencinin katilldigi calismada “Beden Egitimine Yonelik Tutum Anketi”
kullaniimis olup katihmcilarin 78'i ile de odak grup goérismesi yapilmistir. Sonug olarak
ogrencilerin beden egitimindeki negatif tutumlarinin arkadas, beden egitimi 6gretmeni,
beden egitimini yapisi ve beden egitimine veriler deger ile ilgili oldugu belirlenmistir.

Dismore ve Bailey (2010)’in g¢alismasinin amaci 7-11 yastan 11-14 yasa gegis
asamasinda olan ¢ocuklarin ve genclerin beden egitimine yonelik tutumlarini belirlemektir.
Calismada bes erkek ve bes kiz olmak tzere 10 ¢ocuk ile bireysel gérismeler yapilmistir.
Sonug olarak gocuklarin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin olumlu oldugu, 7-11
yastan 11-14 yasa gegiste ve ilk-ortaokul déneminde farklihdin oldugu sonucuna
ulasilimigtir.

Kamtsios (2010) calismasinda ilkokul gocuklarinin algilanan atletik yeterlilik ve vicut
cekiciliklerine goére, zor, orta ve hafif fiziksel aktiviteye katilimlari halinde, egzersize
yonelik tutumlarinda ve egilimlerinde cinsiyet farkliliklarini arastirmayi amaclamistir. 775
Ogrencinin katildigi arastirmada anket teknigi kullanilmistir. Sonug¢ olarak erkeklerin
egzersize egilimleri, algilanan vicut cgekiciliginde, algilanan atletik yeterlikte ve fiziksel
aktivite seviyelerinde kizlardan daha yuksek puanlara sahip oldugu tespit edilmigtir.

Pano ve Markola’nin (2011) caligmalarinin amaci, 14-18 yas yas grubu 6grencilerin
beden egitimi, spora iligkin tutumlari ile algilarini belirlemektir. 1062 lise 6grencisinin
katildigi calismada anket kullaniimistir. Sonug¢ olarak &grencilerin %14.21’inin  okul
programlarindaki beden egitimiyle birlikte beden egitimi ve spora duizenli katildiklari,
%39’unun hafta boyunca bir beden egitimi ve spor faaliyetine katildigi ve %36’sinin ise

beden egitimi ve spor aktivitelerine nadir olarak katildigi belirlenmistir.
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Phillips (2011) arastirmasinda dérdinci, besinci sinif dgrencilerinin beden egitimine
iliskin tutumlar ile algilarini incelemeyi amaglamistir. 1344 Ogrencinin  katildigi
arastirmada aragtirmaci tarafindan gelistirilen dlgek kullaniimig ve 6grencilerin algilarin
incelenmesi icin nitel bir calisma yapilmistir. Sonug olarak égrencilerin beden egitiminden
hoslandiklari ve onu 6nemli gordukleri belirlenmigtir. Tutumlarin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Ayrica dordinci sinif 6grencilerinin derse karsi
daha yiiksek tutum sahibi olduklari gérilmustir. Ogrencilerin dersten zevk aldiklari ve
beden egitimi 6gretmenlerinin d6grencilerin zevk alma duzeylerini etkiledigi tespit edilmistir.

Zeng, Hipscher ve Leung (2011) lise 6grencilerinin beden egitimi etkinliklerine
yonelik tutumlarini ve tercih ettikleri fiziksel aktiviteleri incelemek amaciyla yaptiklar
calismasina, 9-12. siniflardan toplam 1317 6grenci katilmistir. Arastirmada ‘Beden egitimi
dersine iliskin Tutum Olgegdi'ni kullanmistir. Sonuglarda ise katilimcilarin cinsiyet, etnik
grup ve sosyo-ekonomik durumuyla ilgili 6nemli farklar oldugunu belirlemistir.

Agbuga, Xiang ve McBride (2012) g¢alismalarinda égrencilerin okul sonrasi fiziksel
aktivite etkinliklerine yonelik tutumlarini incelemeyi amaglamiglardir. 158 6grencinin
katildig1 calismada veriler anket kullanarak toplanmis olup katihmcilarin 20’si ile de
gérisme yapilmistir. Sonug olarak égrencilerin okul sonrasi fiziksel aktivite etkinliklerine
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir. Gériismelerin sonucunda dgrencilerin
fiziksel aktivitelere eglenceli oldugu, oyun oynama imkani sagladigi ve yararl oldugu igin
katildiklari saptanmistir.

Chatterjee, Nandy ve Adhikari (2012) g¢alismalarinda beden egitimine ydnelik tutum
gelistirmenin psikolojik ve sosyal nedenlerini arastirmay1 amaglamiglardir. 273 ortaokul ve
lise 6grencisinin katildi§i galismada “Beden Egitimine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmigtir.
Sonug olarak spor mikemmeliyetciligi yliksek olan bireylerin beden editimine yonelik
tutumlarinin da ylksek oldugu tespit edilmistir.

Collins (2012) galismasinda engelli olan ve olmayan ortaokul 6grencilerinin beden
egitimine yonelik tutumlarini incelemistir. Calisma karma ydntem deseninde
tasarlanmistir. Calismanin nicel bolimine 134, nitel bélimde ise bu 6grencilerin iginden
segilen 21 6grenci yer almistir. Calismada “Beden Egitimi Aktivite Tutum Olgegi” ve
goérisme kullanilmistir. Sonug olarak engelli olan ve olmayan 6grenciler arasinda c¢ok
fazla benzerliklerin oldugu ve d&grencilerin beden egitimine yoénelik tutumlarinda
o6gretmenlerin etkili oldugu sonucuna ulasgiimigtir.

Colquitt, Walker, Langdon, McCollum ve Pornazal (2012) g¢alismalarinda
ogrencilerin beden egditimine yénelik tutumlarini arastirmayi amaclamislardir. 122 ortaokul
dgrencisinin katildigi ¢alismada “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimine Ydnelik Tutum

Olgegi” kullanilmistir. Sonug olarak dgrencilerin beden egitimine yonelik olumlu tutuma
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sahip oldugu, beden egitimine ydnelik tutumlarin sagliga iliskin fitness igin arabulucu bir
faktor olarak hizmet ettigi tespit edilmistir.

H. R. Mohammed ve M. A. Mohammad (2012) arastirmalarinda katilimcilarin beden
egitimi dersine dair tutumlari ile disincelerini belirlemeyi amaclamislardir. 2700 ortaokul
ve lise dgrencisinin katildi§1 arastirmada 40 soruluk bir dlgek kullaniimistir. Sonu¢ olarak
ogrencilerin beden egitimi dersinin dnemli olduguna ve butin siniflarda bu dersin verilmesi
gerektigine inandiklar tespit edilmistir. Buna ek olarak 6grenciler beden egitimi dersinin
onlari mutlu ettigi, zinde ve saglikli tuttugu, bu ders ile daha fazla arkadas edinebildikleri
dusuncelerine sahiplerdir.

Cameron (2013) yaptigi calismada lise 6grencilerinin beden egitimine yonelik ortlik
ve aglk tutumlarini belirlemeyi amacglamistir. 434 lise 6grencisinin katildigi calismada
sonu¢ olarak ortuk tutumlarin cinsiyet agisindan ylksek ve dusuk acgik tutuma sahip
gruplar icin farklilastigi belirlenirken yiksek acik tutuma sahip kizlarin beden egitimine
iliskin tutumlarinin da yuksek oldugu saptanmistir.

Jaureguy (2013) calismasinda ilkokul o6grencilerinin beden egitimindeki kosu
aktivitelerine yonelik tutumlarini aragtirmigtir. 100 6grencinin katildigi arastirmada
“Gocuklarin  Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlarinin Degerlendiriimesi Envanteri”
kullanilmistir. Sonu¢ olarak c¢ocuklarin kosu aktivitelerini zindelik ve saglik acgisindan
anladiklari ancak eglence ve zevk alma dizeylerinin distk oldugu ortaya ¢ikmistir.

Majeed (2014) calismasinda ergen kizlarin beden imaji algilarini, fiziksel aktivite ve
beslenme aligkanliklarina yodnelik tutumlarini ve bilgilerini incelemeyi amaglamistir.
Calismaya 303 ergen kiz katilmistir. Sonug olarak ergen kizlarin egzersize katilmasinda
eglencenin motivasyonel faktér oldugu saptanmistir.

Braga, Elliott, Jones ve Bulger (2015) ¢alismalarinda ortaokul dgrencilerinin beden
egitimi dersinde daha az aktif ve daha c¢ok aktif olmaya nasil yatkin olduklarini kiltirel ve
cografi agidan yeni gelistirilmis ortaokul beden egitimi mufredatina uygun igerik yéninden
incelemeyi amagclamiglardir. Nicel kisimda 116, nitel kisimda da bu égrencilerin iginden 47
o6grencinin katildigi calismada nicel bolimde anket kullaniimis nitel bolimde odak grup
goérismesi yapilmistir. Sonug olarak 6grencilerin beden egitimi dersine yeni igerik ile dahil
olmalarinin onlarin yetkinlik ve deger algilarini arttigi belirlenmigtir.

Kannan (2015) 12. ve 13. sinif lise 6grencilerinin beden egitimine yénelik tutumlarini
ve aralarinda énemli bir farkin olup olmadidini incelemek amaciyla yaptigi ¢galismasinda,
“Beden Egitimi Tutum Olgedi” kullanmistir. Sonug olarak 12. ve 13. sinif lise 6grencilerinin
beden egitimine iliskin tutumlarin farkhlik gosterdigi ortaya ¢ikmigtir.

Marttinen (2015) gcalismasinda 6grencilerin beden egitimine ve fiziksel aktiviteye

yonelik tutumlarini deneysel calisma yoluyla incelemeyi amaclamistir. 221 6gdrencinin
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katildigi ¢alismada sonug¢ olarak égrencilerin beden egitimine kargi tutumlarinin olumlu
oldugu ve dégrencilerin olumlu tutumlarinin yastaki artigla birlikte azaldigi tespit edilmistir.
Beden egditimine yonelik tutumun ise cinsiyete gbére dedismedigi saptanmistir.

Kurkova ve Nemcek (2016) calismalarinda engelli 6grencilerin beden egitimi dersine
dair tutumlarini incelemeyi amaclamiglardir. 78 erkek ve 62 kiz 6grencinin katildigi
calismada anket kullaniimistir. Sonu¢ olarak 6grencilerin engelleri ile beden egitimi
derslerinde gerekli olan g¢aba miktari arasinda o6nemli bir farhihgin bulunmadigi
saptanmistir. Beden egitimi dersine katilimda engelli 6grenciler arasinda farkhliklarin
oldugu belirlenmistir.

Chase (1998) calismasinda cocuk ve ergenlerin beden egitimine yoénelik
Ozyeterliklerinin  kaynaklarini ve bu kaynaklarla iligkisini arastirmistir. 24 6grencinin
katildigi calismada gorisme yapilarak veriler toplanmistir. Sonug olarak performansin her
yas grubu icin énemli bir Ozyeterlik kaynagi oldugu, arkadas ve antrenotr tarafindan
odullendiriimenin de 6nemli bir 6zyeterlik kaynagi olarak goéruldugu tespit edilmigtir.

Feltz ve Lirgg (1998) calismalarinda Universite hokeyinde yarisma sezonu boyunca
hem takim hem de oyuncu yeterliklerini belirlemeyi bununla beraber oyuncu yeterligi,
takim yeterligi ve takim performansinin aralarindaki iliskiyi incelenmeyi amaglamiglardir.
180 buz hokeyi oyuncusunun Kkatildigi arastirmada 8 maddelik vyeterlik dlgegi
kullanilmistir. Sonug olarak oyuncularin kendilerinin ve takimlarinin yeteneklerini tam
olarak gdsterebilmek adina benzer inanglarinin oldugu, takim performansini belirlemede
takimlar arasinda homojenlik oldugu tespit edilmistir. Takim yeterliginin galibiyet
sonrasinda arttigi, maglubiyet sonrasinda azaldigi, oyuncu yeterliginin ise farkhlik
gbstermedigi tespit edilmigtir.

Hagger, Chatzisarantis ve Stuart (2001) ¢alismalarinda gencglerin fiziksel aktivite
edilimleri Uzerinde gecmis davraniglarinin  ve 06z-yeterligin etkisini incelemeyi
amagclamiglardir. 1152 gencin katildigi arastirmada “Planli Davranig Teorisi Olgegi”
kullanilmigtir. Sonug¢ olarak tutum ve 0Oz-yeterligin fiziksel aktivite egiliminin 6nemli
yordayicilari oldugu, fakat algilanan davranigsal kontrol ve 6znel normlarin yordayicisi
olmadigi belirlenmigtir. Oz-yeterligin, egilim lzerindeki algilanan davranissal kontrol ve
tutumlarin etkisini azalttigi, gegmis davraniglarin Ozyeterlik ve tutum yoluyla egilimi
dogrudan ve dolayl olarak ongordugu ortaya ¢ikmigtir. Ayrica olumlu tutum ve yuksek 6z-
yeterlige sahip geng kisilerin fiziksel aktiviteye katilim egilimi olusturmaya daha yatkin
olduklari tespit edilmigtir.

Ryan ve Dzewaltowski (2002) galismalarinda farkh tipteki 6z-yeterligi ve genglerin
fiziksel aktiviteleri arasindaki iligskiyi karsilastirmaylr amaclamislardir. 106 6grencinin

katildigi calismada “Ozyeterlik” ve “Onceki Gin Fiziksel Aktivite Hatirlama” 6lgekleri
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kullaniimigtir. Sonug olarak 6z-yeterligin diger turleriyle kiyaslandiginda, ¢evresel degisim
etkinliginin genclerin fiziksel aktiviteleriyle daha gugli iliskisi oldugunu goéralmustar.
Ogrencilerin kendi yeteneklerini gUglendirebilecekleri, fiziksel aktivitelerini
destekleyecekleri gcevre olusturmalarinda etkili olabilecegi ve fiziksel aktivite duzeylerini
geligtirebilecekleri sonuglarina ulagiimistir.

Robbins, Pender, Ronis, Kazanis ve Pis (2004) calismalarinda 6zyeterlik, kisisel
fiziksel aktivite becerilerinde given duygusu ve aktivite sirasinda algilanan efor arasindaki
iliskiyi arastirmayi amaclamislardir. 168 6grencinin katildigi ¢calismada “Puberte Gelisim
Olgegi” ve “Yiruyus Etkinligi Olgedi” kullanilmistir. Sonug olarak kiz dgrencilerin aktivite
Oncesi Ozyeterlik duzeylerinin erkeklerden daha dusUk oldugu belirlenmigtir. Fiziksel
aktiviteyi arttirici baslangic calismalari esnasinda rahatsizlik verici efor algilamalarinin
gelecekteki aktivite duzeyini gelistirebilecegi belirlenmistir.

Hall ve Ponton (2005) arastirmalarinda gelisimsel matematik kursuna devam eden
ve Matematik | kursuna devam eden o6grencilerin matematik o6zyeterlikleri arasindaki
farkhliklari belirlemeyi amaclamislardir. 185 Universite birinci sinif 6égrencisinin katildigi
arastirmada “Matematik Ozyeterlik Olgegi” kullaniimistir. Sonug olarak matematik |
ogrencilerinin daha iyi matematik becerisine sahip olduklari ve Universite matematik
dersinde basarili olabileceklerine dair gli¢li 6z-inanglarinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Usher ve Pajares (2006) calismalarinda ortaokul 6grencilerinin akademik ve 6z-
denetimli  yeterlik inanglari Uzerinde Bandura’nin hipotezlestirdigi  6z-yeterligin
kaynaklarinin etkisini incelemiglerdir. Ayrica 6z-yeterligin kaynaklarinin cinsiyet, okuma
becerisi, etnik kékene gére degdisip dedismedigini incelemiglerdir. 263 ddrencinin katildig!
arastirmada “Oz-yeterligin Kaynaklari Olgegi” kullaniimigtir. Sonug olarak katilimcilar igin
dogrudan deneyimler, dolayli deneyimler, sosyal gorus ve fizyolojik durumlarin, akademik
ve Oz-denetimli 6z-yeterligin glgli belirleyicileri oldugu tespit edilmistir. Dogrudan
deneyimler ve sosyal gorus kizlarin akademik ve 0Oz-denetimli Oz-yeterligini
belirlemektedir. Erkeklerde dogrudan deneyimlerin ve dolayli deneyimlerin akademik ve
dz-denetimli 6z-yeterligi belirlemede daha etkili oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
akademik 6z bakimlarinin dogrudan deneyimler ve sosyal gorusler yoluyla belirlendigi, az
basarili olan 6grencilerin 6zyeterlik inanglarinda ise dogrudan deneyimlerin etkisi olmadigi
gorulmustur. Bu sonuglara gore Bandura’nin sosyal biligsel kuraminin teorik ilkeleri
desteklenmektedir.

Hommel (2007) galismasinda cinsiyetin bireysel 6z-yeterlige etkisini ve fiziksel
aktiviteye katilanlarin fiziksel aktiviteyi algilamalarinda kendini motive etme programinin
etkisini incelemistir. 40 dgrencinin katildig1 calismada “Fiziksel Aktivite Ozyeterlik Olgegi”

kullaniimistir. Sonug olarak katilimcilarin 6én-son test dzyeterlik puanlari arasinda anlamli
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farkliliklarin oldugu ve cinsiyetin katilimcilarin 6zyeterlik puanlarini etkilemedigi tespit
edilmistir.

Lavasani, Mirhosseini, Hejazi ve Davoodi, (2011) galismalarinda ogrencilerin 6z-
denetimli 6grenme stratejilerinin akademik motivasyon ve 6zyeterlikleri Uzerindeki etkisini
arastirmaylr amagclamiglardir. 66 kiz 6grencinin katildigi arastirmada dzyeterlik dlgedi
kullaniimigtir. Sonug olarak 6z-denetimli 6grenme stratejilerinin 6gretiminin 6grencilerin
akademik motivasyon ve Ozyeterlikleri Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
saptanmistir.

Bridley’in (2013) calismasinda iki haftalik aerobik programinin ergen kizlarin fiziksel
aktivite seviyesine, 6z-yeterliine ve karar vermedeki dengelerine etkisini incelemeyi
amagclamistir. 69 ergen kizin katildigi ¢alismada fiziksel aktivite icin ginlik adim sayar,
Ozyeterlik ve karar vermedeki denge icin ise anket kullaniimistir. Sonug olarak fiziksel
aktivite, ozyeterlik ve karar verme dengesi arasinda onemli farkhliklarin olmadigi tespit
edilmigtir.

Reigal, Videra ve Gil (2014) calismalarinda fiziksel egzersiz, genel 6zyeterlik ve
yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 2079 ergenin katildigi arastirmada
“Genel Ozyeterlik Olgegdi” kullanilmistir. Sonug olarak fiziksel olarak aktif olan ergenlerin
genel o6zyeterlik ve yasam doyumlarinin daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Ayrica
Ozyeterlik algisinda, fiziksel egzersizin haftallk gun sayisina ve egzersizin gerceklestigi
ortama gore anlamh farkliliklar bulunmustur.

Su, Xiang, McBride, Liu ve Thornton (2016) ¢alismalarinda erkeklerin Bandura’nin
Ozyeterlik kavrami cercevesinde fiziksel aktivite 0zyeterliklerini ve sosyal 6zyeterliklerini
incelemeyi amaclamiglardir. Yaglari 10 ile 13 arasinda degisen 97 erkegin katildigi
calismada “Sosyal Ozyeterlik Olgegi”, “Fiziksel Aktivite Ozyeterlik Olgedi”, “Olumlu Sosyal
Davranig Olgedi” ve “4 Maddelik Efor Olgedi” kullaniimistir. Sonug olarak sosyal dzyeterlik
ve fiziksel aktivite 6zyeterliginin ayirt edici oldugu ve bunlarin guglu bir pozitif iliskiye sahip
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte fiziksel aktivite 6zyeterliginin sosyal 6z-yeterlige gore
eforun daha iyi belirleyicisi oldugu tespit edilmigtir.

Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough (2009) calismalarinda “Beden Egitimine
Yatkinigr Olgegi’ni gelistirmeyi, ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimine yonelik
tutumlarini ve algilanan Ozyeterliklerini degerlendirerek aralarindaki iligkiyi belirlemeyi,
tutum ve 6z-yeterligi cinsiyet ve yasa goére arastirmayi amaclamiglardir. 315 6grencinin
katildi§i arastirmada “Beden Egitimine Yatkinlik Olgegi” kullaniimistir. Sonug olarak
Olgegin tutum ve Ozyeterlik alt faktorleri arasinda anlamli pozitif iliski tespit edilmistir.
Erkeklerin kizlara gére daha yuksek tutum, 6zyeterlik puanlarinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

8. sinif dgrencilerinin tutum ve 6zyeterlik puanlarinin 9. sinif 6grencilerinin puanlarindan
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daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Beden egitimine yatkinlik Olgeginin beden egitimi
ortaminda kullanim igin uygun oldugunu sonucuna ulagiimistir.

Ridgers (2012) calismasinda ergen kizlarin beden egitimine motivasyonel
yatkinliklari ve fiziksel aktivite aligkanliklari arasindaki yordayici iligskiyi incelemeyi
amaglamigtir. 200 kiz 6grencinin katildi§i aragtirmada “Beden Egitimine Yatkinlik Olgegi”
kullanilmistir. Sonu¢ olarak beden egditimine yonelik en yulksek algilanan deder ve
algilanan yeterlik puanlarina sahip olan égrencilerin en fazla aktivite aliskanligina sahip
olan grupta yer aldiklar tespit edilmistir. Beden egitiminde algilanan 6zyeterlik ve beden
kitle indeksinin fiziksel aktivitenin anlamli yordayicilari oldugu ortaya ¢cikmistir.

Literatlr taramasi sonucunda yurt disinda yapilan g¢alismalarda genel olarak 6gretim
stili degiskeninin 6grenci basarisi, akademik beceri ve performans, tutum, inang, algi,
bilissel sureg becerisi, 6zyeterlik, sinif yonetimi, meslede yonelik algi, is doyumu, kaygi ve
belirlenen farkli degiskenler ile arasindaki iliskiler incelenmistir. Tutum degiskeninin
incelendigi calismalarda cinsiyet, etnik kdken, sinif, ekipman, imkan ve olanaklar, okul
tard, okul disi fiziksel aktivitelere katilim, yas, spora katilim durumu, kisisel memnuniyet,
egitim seviyesi, kulipte spor yapma durumu, yasanilan yer, dogum yeri, beden egitimi
ogretmeninin cinsiyeti, sosyo-ekonomik duzey, beden kitle indeksi gibi bagimsiz
degiskenlerle ele alindigi gortlmastir. Ozyeterlik degiskeninin incelendigi ¢alismalarda
ise cinsiyet, sinif, yas, etnik kdken, okul tird, fiziksel aktiviteye katilim degiskenleriyle
birlikte genel olarak akademik o6zyeterlik duzeyinin, sporcu Ozyeterliginin, genel 6z-
yeterligin, farkli derslere yonelik 6z-yeterligin ve beden egitimine yonelik 6z-yeterligin
¢alisma konusu oldugu goériimustar. Tutum ve 6zyeterlik kavramlarinin birlikte ele alindigi
calismalarda ise cinsiyet, yas, yasanilan yer ve fiziksel aktivite aliskanhgi gibi

degdiskenlerin ele alindig1 gérulmustur.

2. 2. 2. Yurt iginde Yapilan Caligsmalar

Cekic (1991), Anadolu Universitesinde ingilizceyi yabanci dil olarak alan
Ogrencilerle yuruttigu arastirmasinda algilanan 6grenme/6gretme stilleri ile gramer ve
okuma derslerindeki akademik basarilari arasinda fark olup olmadidi test etmeyi
amagclamistir. Calismaya 60 dgrenci ve dort ingilizce dgretmeni katilmigtir. Arastirma
sonucunda istatistiksel olarak 6grenme ve oOgretme stili arasinda bir korelasyon
gbzlenmemistir.

Boz ve Uzuntiryaki (2006) calismalarinda 6gretmen adaylarinin 6z-yeterliklerinin
ogretim stillerine etkisini incelemistir. 125 fizik, kimya ve biyoloji 6gretmen adayinin

katildigi calismada “Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi” ve “Ogretme Stili Olgegi” kullaniimistir.
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Sonug olarak 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlikleri ve 6gretim stilleri arasinda anlamli iligki
oldugu bulunmustur.

Kucguktepe (2007) calismasinda ilkogretim 6gretmenlerinin 6z yeterlilik algilarini 6z
olusum tarlerine ve tercih ettikleri 6gretme stillerine gore incelemeyi amaglamistir.
Arastirmaya 1691 6gretmen katiimigtir. Calisma sonucunda ilkogretim ogretmenlerinin 6z
yeterlilik algilariyla cinsiyetleri, okul tari, mesleki kidemleri arasinda anlamh farklilik
bulunmustur. Ogretmenlerin 6z yeterlilik algilariyla mezun olduklari okul tiri ve
branslarinda anlamli farkllik belilenmemistir. Ogretmenlerin 6z-yeterlilik algilari égretim
stillerine goére anlaml farklilik géstermezken, 6gretmenlerin 6gretme stilleri ile 6z olusum
turleri arasinda anlaml farklilik bulunmustur.

L. Uredi ve I. Uredi (2007) calismalarinda sinif dgretmenlerinin 8gretmenlik
meslegine iliskin algilarinin kullandiklari 6gretim stillerini yordama gucinua arastirmislardir.
681 sinif dgretmeninin katildigi arastirmada “Ogretme Stili Olgegi” ve “Ogretmenlik
Meslegine iligkin Algi Olcedi” kullaniimistir. Sonug olarak égretmenlik meslek algisi uzman
ogretim stilinin % 5,4’Gn0, otoriter 6gretim stilinin % 4,7’sini, kisisel 6gretim stilinin % 8'ini,
yol gosterici 6gretim stilinin % 12,7’sini, temsilci 6gretim stilinin % 10’nu acikladigi
belirlenmigtir.

Bilgin ve Bahar (2008) calismalarinda sinif 6gretmenlerinin 6gretim ve 6grenme
stillerini belirlemeyi ve ikisi arasindaki iligkiyi ortaya koymayi hedeflemislerdir. 47 sinif
dgretmeninin katildigi ¢calismada “Grasha Ogretme Stili Olgegi” , “Grasha Ogrenme Stili
Olgegi” kullaniimistir. Sonug olarak 6gretmenlerin bilgi aktarici, rehber ile danisman
ogretim stillerini, otoriter ile kisisel 6gretim stillerinden daha ¢ok kullandiklari belirlenmigtir.
Ogretmenlerin isbirlikli, rekabetgi 6grenme stillerini daha ¢ok kullandiklari saptanmistir.
Bagimsiz, pasif, bagimli ve katiimci 6grenme stillerini ise daha az kullandiklari
saptanmistir. Katihmcilarin gesitli 6grenme ile 6gretim stilleri arasinda anlamli iligki tespit
edilmistir.

Deveci (2008) 6gretmen 6gretim stilinin degisik zeka turlerine sahip altinci sinif
dgrencilerinin fen dersi basarisina tesirini incelemistir. 32 6dretmen ve 659 6grencinin
katildig arastirmada “Grasha Ogretim Stili Envanteri”, ve “Coklu Zeka Envanteri ve Bagari
Testi” kullaniimistir. Sonug olarak farkli 6gretim stillerine sahip 6gretmenlerin 6grencilerine
ait basari testi puanlari arasinda anlamli bir farkhlik oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Serin (2008) calismasinda fen bilimleri 6gretmenlerinin 6gretim strateji ve stilleri ile
coklu zeka alanlari arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclanmistir. 708 6gretmenin katildigi

calismada “Ogretme Stilleri Olgegi” ve “Coklu Zeka Envanteri” kullanilmistir. Sonug olarak

sozel zeka ile cesaretlendirme ve 6gretim stili arasinda, matematiksel zeka ile model olma
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arasinda, gorsel zeka ile cesaretlendirme ve dgretim stili arasinda pozitif yénde iligkinin
oldugu tespit edilmistir.

Sural'in (2010) calismasinda katilimcilarin 6gretim stillerini belirlemeyi ve belirledigi
degiskenler ile karsilastirmayl amaclamistir. 241 6gretim elemaninin katildi§1 arastirmada
“Ogretme Stili Olgegdi” kullanilimistir. Sonug olarak 6gretim stilleri ile katilimcilarin
cinsiyetleri, yaslari, calistiklari fakulte, verdikleri ders alanlari degiskenlerine gére anlaml
farkhlik saptanmistir.

Sentirk (2010) calismasinda ogrencilerin baskin 6grenme stilleri ile matematik
ogretmenlerinin 6gretme stillerini belirlemeyi ve ddrenme stilleri ile 6gretim stillerinin
ogrencilerin matematik basarisi Uzerindeki etkisini incelemeyi amaclamigtir. 954 7.sinif
Ogrencisi ile bu o6grencilerin derslerine giren 21 matematik 6gdretmeninin katildigi
arastirmada “Grasha-Riechmann Ogrenme Stili Envanteri”’, “Matematik Basari Testi” ve
“Grasha Ogretme Stili Envanteri” kullanilmistir. Sonu¢ olarak ¢ogu 6grenci katilimci
dgrenme stiline sahiptir. Ogretmenlede ise gogunlugun rehber /danisman /bilgi aktarici
ogretim stili grubunda oldukari saptanmistir. Bununla birlikte 6grenme ve 6gretim stilleri
matematik basarisinda etkendir.

Saracaloglu, Dinger, Dedebali ve Dursun (2011) calismalarinda ilkégretim sinif
ogretmenleri, fen ve teknoloji 6gretmenleri ile Turkge 6gretmenlerinin 6gretme stillerini
cesitli dediskenler acisindan incelemeyi amaclamiglardir. 210 6gretmenin katildigi
arastirmada “Grasha Reichmann Ogretme Stilleri Olgegi” kullaniimigtir. Sonug olarak
ogretmenlerin rehber 6gretme stili basta olmak Uzere kisisel, danisman gibi 6grenci
merkezli dgretim stilleri tercih ettikleri gértlmastir. Bununla birlikte 6gretmenlerin belirli
Ogretme stilleri ve cinsiyetleri, yaslari, mezun olduklari okullarin turleri, meslekteki
kidemleri, branglari arasinda anlamli farklar bulunmustur.

Saracaloglu, Karademir, Dinger ve Dedebali'nin (2012) calismalarinin amaci
ilkdgretim sinif dgretmenleri, fen ve teknoloji ve Turkge 6gretmenlerinin 6gretme stillerini,
0z yeterliklerini ve ig doyumlarini belirlemek, aralarindaki iliskiyi ortaya koymaktir. 200
dgretmenin katildi§i arastirmada “Grasha-Reichmann Ogretme Stilleri Olgegi”, “Ogretmen
Oz yeterlik Olgegi” ve “Minnesota is Doyumu Olgedi” kullanilmigtir. Sonug olarak
katihmcilar, 6gretim stillerinin hepsini, ekseriyetle yuksek seviyede kullanmaktadirlar.
Ogretim stili otoriter olan kadin 6gretmenler ve 6gretim stili danigman olan hizmetigi egitim
almis dgretmenlerin lehine anlamh farkhlik bulunmustur. Ogretmenlerin ¢ogunlukla
islerinden “memnun” ve “gok memnun” olduklari tespit edilmistir. igsel ve digsal is doyumu
puanlari arasinda, Ogretmenler arasinda tim degiskenler agisindan anlamli fark
bulunmamistir. Ogretmenlerin bransa gére 6z yeterlik algilari, 6grenci katilimini saglama

disindaki diger alt boyutlarin tamaninda ve degiskenler arasinda anlamh fark
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bulunmamigtir. Ayrica, 6gretmenlerin 6gretme stilleri ile 6gretmen 6z yeterligi arasinda
orta duzeyde anlamli ve pozitif; 6gretme stilleri ile is doyumu ve 6gretmen 0z yeterligi ve is
doyumlari arasinda ise dusuk dizeyde anlamli, pozitif iliski bulunmustur.

Sara¢ ve Mustu'nun (2013) calismalarinin amaci, kiz ve erkek beden egitimi
o6gretmen adaylarinin kendi dgretme stili tercihlerinin belirlenmesi ve bu stillere iligkin
deger algilarinin incelenmesidir. 141 beden egitimi 6gretmeni adayinin katilldigi calismada
“Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretme Stilleri Algi Olgegdi” kullanilmigtir. Sonug olarak
katilimcilar arasinda en c¢ok kullanilan 6gretme stillerinin komut, uygulama ve karsilikli
stillerinin oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin dégretme stillerine iliskin deger
algilarinda en yuUksek ortalamalar uygulama ve karsilikl tarzi komut boyutlarinda ortaya
cikmistir. Kadin katilimcilarin erkeklere gére uygulama stili daha cok tercih ettikleri
gorulmastur. Kadin ve erkek beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretme stillerine iligkin
deger algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmamistir.

Gencel (2013) calismasinda 6gretmenlerin 6gretme stilleri tercihlerini incelemeyi;
Turkiye ile Amerika Birlesik Devletleri’ndeki 6gretmenlerin kullandiklari 6gretme stillerini
karsilastirmayr amaglamistir. Calismada Turkiye'deki 283 6gretmen igin “Ogretim Stilleri
Envanteri’, Amerika Birlesik Devletlerindeki 229 égretmen igin ise dlgegin orijinal bigimi
kullanilmistir. Sonu¢ olarak Amerika Birlesik Devletleri ve Turkiye’deki katilimcilarin
kullandiklari 6gretme stillerinin farklihk gdésterdigi tespit edilmisti. Amerika Birlesik
Devletleri’nde en fazla kullanilan é6gretme stili gurubu danigsman/rehber/bilgi aktarici, en az
kullanilan 6gretme stili gurubu bilgi aktarici/otoriter olarak saptanmistir. Turkiye'de en ¢ok
rehber/kisisel/bilgi aktarici &gdretme stili gurubu kullaniirken en az kisisel/bilgi
aktarici/otoriter 6gretme stili gurubu kullanildigi saptanmistir.

OzIi (2014) calismasinda beden egitimi 6gretmenlerinin tercih ettikleri dgretme
stilleri ile stilleri kullanma seviyelerini incelemistir. Ayrica katilimcilarin stillere dair deger
algilarini gesitli degiskenler acisindan incelemigtir. 1682 beden egitimi 6gretmeninin
katildig1 arastirma sonuglarina bakildiginda en fazla tercih edilen ve degerli gorilen
stillerin, ogretmeni merkeze alan stiller oldugu ortaya cikmigtir. Katiimcilarin ogretim
stillerini kullanma durumlari yas, cinsiyet, 6grenim durumlari, mezun olunan bdlim, gérev
yaptiklar yerlesim yeri tiri ve cografi bolgeler, hizmet slresi, kadro durumu ve unvan
degiskenlerine gore anlamh farklilik gdsterirken gorev yaptiklari okul duzeyleri ve mezun
olunan Universite degiskenlerine gore anlamli farlilik géralmemistir. Katilimcilarin 6gretim
stillerine dair deger algilari incelendiginde yas, 6grenim durumlari, gérev yaptiklari cografi
boélgeler, hizmet slresi, kadro durumu ve unvan degiskenlerine gére anlamli farklilk

bulunurken cinsiyet, gorev yaptiklari okul dizeyleri, mezun olunan Universite, mezun
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olunan bolum ve gorev yaptiklar yerlesim yeri tura degiskenlerine goére anlamh farlihk
bulunamamistir.

Dilekli (2015) calismasinda o6gretmenlerin dusinme becerileri 6gretimine yonelik
yaptiklar sinif i¢i uygulamalari, dzyeterlik dizeyleri ve 6gretim stilleri arasindaki iligkileri
incelemeyi amaglamistir. 1003 sinif déJretmeninin katildigi arastirmada “Ogretmenlerin

o ayy

Disiinme Becerileri Ogretimine Yonelik Sinif igi Uygulamalar Olgegi”, “Ogretmenlerin

Disinme Becerileri Ogretimine Yoénelik Ozyeterlik Algisi Olgegi” ve “Diisiinme Becerileri
Ogretime Yonelik Ogretim Stilleri Olgedi” kullanilmistir. Sonug olarak dégretmenlerin sinif
icinde distnme becerilerinin 6gretimine iliskin 6gretim yaklasimlarina &zyeterliklerinin
anlaml katkisi oldugu saptanmistir. Ayrica, 6gretim stili yaklasiminin anlaml yordayici
oldugu belirlenmistir.

Aggez’in (2015) yaptigi ¢calismada, beden egitimi 6gretmenlerinin, 6gretim stillerine
yonelik tercihlerine ulasiimasi amaclanmistir. 244 6gretmenin katildigi calismada “Ogretim
Stilleri Spektrumu” kullaniimistir. Sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin en ¢ok tercih
ettikleri stillerin, 6gretmen merkezli "Alistirma" ve "Komut" stilleri oldugu belirlenmistir.
Elde edilen veriler 6gretmenlerin cinsiyetleri ve mesleki kidemlerine goére incelendiginde
kullanilan &gretim stillerine yonelik 6ne ¢ikan bir durum saptanmamigstir. Beden egitimi
o6gretmenlerinin 6gretim stillerini kullanma durumlari, gérev yaptiklari okul tlrine gore
incelendiginde iki oOgretim stilinde anlamli farkhhk gortlmuastar. Alistirma-B  Stili'ni,
ortaokulda gérev yapan beden egditimi 6gretmenlerinin, lisede gérev yapan beden egitimi
o6gretmenlerine gbre daha fazla tercih ettikleri; 6grencinin tasarimi-I stili'ni, lisede c¢alisan
o6gretmenlerin, ortaokulda ¢alisan 6gretmenlere nazaran daha fazla tercih ettikleri ortaya
cikmigtir.

Sigsko ve Demirhan (2002) galismalarinda ilkdgretim okullari ve liselerde 6grenim
goren kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi ile ilgili tutumlarini incelemeyi
amagclamiglardir. 2072 6grencinin katildig1 calismada “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgedi” kullanilmigtir. Sonug olarak 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum
puanlari arasinda anlamh bir fark oldugu ortaya gikmistir.

Hindk ve Demirhan (2003) calismalarinda ilkdgretim, ortaédretim ve Universite
dizeyindeki ogrencilerin beden egitimi, spora dair tutumlarini belirlemeyi ve
karsilastirmayi amaclamiglardir. 1876 dgrencinin katildigi arastirmada “Beden Egitimi ve
Spor Tutum Olgegdi” kullaniimistir. Sonug olarak tiim gruplarin tutum puanlari ortalamasi
olabildigince yiiksektir. Universite 6grencilerinin tutum puanlari ortalamasi, ilkdgretim
sekizinci sinif ve lise birinci sinif 6grencilerinin tutum puanlari ortalamasindan yiksek ve

anlamh sekilde farklh bulunmustur.
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Koca, Asci ve Demirhan (2005) calismalarinda Turk lise 6grencilerinin beden
egitimine yonelik tutumlarini ve okul tirine gore beden egitimi dersi tercihlerini incelemeyi
amaclamiglardir. 868 6grencinin katildigi aragtirmada “Beden Egitimine Yonelik Tutum
Olgegi” kullaniimistir. Sonug olarak karma egitim verilen okullardaki égrencilerin ve
erkeklerin daha olumlu tutuma sahip oldugu ortaya ¢ikmigtir. Karma egitimin olmadig:
okullardaki 6grencilerin tutumlariyla karma egitim goren ogrencilerin tutumlari arasinda
anlamli farkhliklar géralmastar.

Erkmen, Tekin ve Tasgin (2006) calismalarinda 6zel ilkogretim okullarina giden
ogrencilerin bazi degiskenlere gére beden egitimi dersine dair tutumlarini ve dusuncelerini
belirlemeyi amaglamiglardir. 162 6grencinin katildi§i ¢alismada arastirmaci tarafindan
geligtirilen anket kullanilmigtir. Sonug olarak altinci, yedinci ve sekizinci sinif 6gencilerinin
beden egitimi dersini dnemli bulduklari belirlenmistir. Ogrencilerinin derse dair tutumlari ve
ders hakkindaki disunceleri de olumludur. Ayrica sinif diizeyi blyudikce beden egitimine
yonelik tutum ve goruslerin degistigi tespit edilmistir.

Girgin-Hologlu (2006) calismasinda ilkogretim ikinci kademede 6drenim goéren kiz
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini belirlemeyi amaclamigtir.
1105 kiz 6grencinin katildigi arastrmada “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Sonug¢ olarak kiz 6égrencilerin tutum puanlari ile iller, okullar, hizmet
bdlgeleri, dogum yerleri, anne-baba egitim diizeyi, uzun siredir yasanilan yer degiskenleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Hunuk (2006) calismasinda Ankara ili merkez ilgelerindeki devlet okullarinda
6grenim goéren ilkégretim ikinci kademe &grencilerinin beden egitimi dersine dair
tutumlarini karsilastirmayr amaglamigtir. 1260 6gdrencinin katildigi ¢alismada “Cocuklar
icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Sonug olarak erkeklerin tutum
puanlari kizlara nazaran daha yuksek bulunmustur. Ayrica 6grencilerim sinif duzeyi
yukseldikge tutum puanlarinin azaldigi tespit edilmistir.

Kogak ve Hurmeri¢ (2006) arastirmalarinda ebeveyn egitimi ve sosyo-ekonomik
durumun beden egitimi ders notlari ve cinsiyet degiskenlerine gore ilkogretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarina etkisini incelemeyi amaglamislardir.
963 dgrencinin katildigi arastirmada tutum o6lcegdi kullaniimigtir. Sonug olarak 6grencilerin
genel tutum puanlarinin sosyal, duygusal ve fiziksel tutum puanlarindan daha olumiu
oldugu, kiz 6grencilerin genel tutum puanlarinin erkek 6grencilere goére daha pozitif
oldugu belirlenmigtir. Ogrencilerin beden egitimi ders notlarinin beden egitimine kargi
tutumlariyla iligkili oldugu ortaya cikmigtir. Ayrica ailelerin egitim ve sosyo-ekonomik

durumunun égrencilerin beden egitimine iliskin tutumlarinda etkili olmadigi saptanmistir.
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Yildinm (2006) galismasinda 6grencilerinin beden egitimi, spor dersine yonelik
tutumlarini belirlemeyi amaclamistir. 5074 6grencinin katildigi ¢alismada "Beden EQitimi

ve Spor Tutum Olgegi" kullaniimistir. Sonug olarak erkek katilimcilarin derse dair tutum
puanlarinin anlamh olmadigi ancak kizlardan daha yuksek oldugu belirlenmistir. Siniflarin
karsilastirimasinda ve siniflardaki hemcinsler kendi iclerinde karsilastirildiginda derse
yonelik tutumlarin anlamli olarak farklilagsmadigdi belirlenmigtir.

Gorlcu (2007) calismasinda yedinci sinif beden egitimi 63retiminde, isbirligine
dayali 6grenim destekli coklu zeka kurami uygulamalarinin égrencilerin performanslarina,
derse iliskin tutumlarina ve ogrendikleri bilgilerin kaliciigina etkisini belirlemeyi
amagclamistir. 34 ogrencinin katildigi calismada “Devinigssel Alan Goézlem Formu” ve
“Beden Egitimi Tutum Olgedi” kullaniimistir. Sonug olarak égrencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarinda deney grubundaki katilimcilardan yana anlamh farklilik saptanmistir.

Arabaci (2009) arastirmasinda beden egitimi dersine karsi dgrenci tutumlarini
incelemeyi amaclamistir. 1240 6grencinin katildigi calismada “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgedi” kullaniimistir. Sonug olarak 6grencilerin cinsiyete gére beden egitimi
dersine karsi tutumlarinda erkeklerin lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmigtir. Ayrica
sinif dizeyine gore ortaokulun lehine anlamh farkhhklar bulunmustur.

Baser (2009) arastirmasinda 6gretmen o6zelliklerinin 6grencilerin beden egitimi
dersine dair tutumlarina etkisini incelemeyi amaclamistir. 628 &6grencinin katildigi
arastirmada "Beden Egitimi Ogretmen Nitelikleri Olgegi" kullaniimistir. Sonug olarak
katihmcilarin derse dair tutumlar ile 6gretmenin nitelikleri arasinda pozitif yonde ve
anlamh ancak dusuk dizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica ilkégretim ikinci kademe
ogrencilerinin 6gretmenin sahip oldugu niteliklere gbre beden egitimine karsi tutumlarinda
cinsiyet agisindan anlamh fark oldugu fakat sinif duzeylerine gére anlamh fark olmadigi
tespit edilmistir.

Gulli (2007) arastirmasinda 6grencilerinin beden egitimi dersine dair tutumlarini
belilemeyi amaclamigtir. Bunun yaninda ogrencilerin kisisel ozellikleri dikkate alinarak
derse dair tutumlari arasindaki farkliliklar incelenmistir. Katihmcilarin beden egitimi
ogretmenlerinin kigisel ve mesleki Ozelliklerine gore derse karsi tutumlari arasindaki
farkhhklari incelemeyi amaclamistir. 1500 6drencinin katildigi calismada “Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi” kullanilmigtir. Sonug olarak 6grenci tutumlarinin olumlu oldugu,
ogrencilerin cinsiyetlerine, siniflarina, okul turlerine, beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel
ve mesleki 6zelliklerine gore tutum puanlarinin farkhlastigi tespit edilmigtir.

Ko¢ (2009) calismasinda 6grencilerinin fiziksel uygunluklari ve beden egitimine karsi
tutumlarini incelemeyi amaclamistir. 960 6grencinin katildigi arastirmada “Beden Egitimi

ve Spora iliskin Tutum Olgegi” ve “AAHPERD Physical Best Test” bataryasi kullaniimistir.
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Sonug olarak égrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, siniflarina,
cinsiyetlerine ve okul basarilarina gére derse dair tutumlarinin anlaml bicimde farkllastigi
belirlenmigtir. Ayrica 6grencilerin siniflarina gore boy uzunluklari, vucut agirliklari ve
fiziksel uygunluk degerleri arasinda da anlamli bir farkin oldugu tespit edilmigtir.

Erturan-ilker (2010) calismasinda farkli motivasyonel iklimlere gére islenen beden
editimi derslerinde Odgrencilerin basari hedefleri, motivasyonel stratejileri ve beden
egitimine iliskin tutum erigi puan ortalamalari arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir.
109 lise dgrencisinin katildigi arastirmada “Beden Egitimi ve Spora iligkin Tutum Olgegi”
kullaniimigtir. Sonug olarak motivasyonel iklimlerinin 6grencilerin beden egitimine iliskin
tutumlar Gzerine etkisi anlamli bulunmustur.

Esen (2010) calismasinda ilkdgretim 6grencilerinin, beden egitimi dersine ve beden
egitimi 6gretmenine olan tutumlarini, 6grenci-ogretmen iliskisini tespit etmeyi ve ders digi
etkinliklerde 6gretmenin rolini ortaya koymayi amaclamistir. 1000 6grencinin katildigi
arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu kullaniimistir. Sonug olarak
ogrencilerin derse ve ogretmenlerine dair tutumlarinin olumlu oldugusaptanmistir.
Katilimcilarin ders disindaki aktivitelere katilimlarinin istenilen seviyede olmadigi ortaya
cikmigtir.

Kaya, T. Murathan ve F. Murathan (2010) ¢alismalarinda ilkdgretim &grencilerinin
beden egditimi dersine dair tutumlarinin hangi yonde gelistigini belirlemeyi amaglamiglardir.
Calismaya 664 o6grenci katiimistir. Sonug¢ olarak 6grencilerin derse dair tutumlarinin
anlamh sekilde farkhlastigi tespit edilmistir.

Kumartaslh (2010) calismasinda o6grencilerin beden egitimine dair tutumlan ile
yasam doyum dizeylerini belirlemeyi amaglamistir. 603 6drencinin katildigi arastirmada
“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ve “Yasam Doyum Olgedi” kullaniimistir. Sonug olarak
katihmcilarin derse kargi tutumlari olumludur ve cinsiyetlerine, yaslarina, baba egitim,
anne egitim, baba meslek, egzersiz ve spor yapma durumuna gore anlamli duzeyde
farkhhklarin oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin yagam doyum dlzeyleri ortaya
kondugunda, siniflarina, yaslarina, hazirlik kurslarina gitme durumuna ve aylik gelir
durumuna goére anlamh farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Yoncalik, Tanir, Erdogdu ve Kutlu (2010) caligmalarinda ilkokul &grencilerinin
akademik basarilari ile beden egitimi dersine iligkin tutumlari arasinda anlamh bir iligkinin
olup olmadigini arastirmayl amagclamiglardir. 873 dgdrencinin katildigi ¢calismada “Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Sonug olarak erkeklerin derse dair tutum
puanlarinin kKizlarin puanlarina nazaran olumlu oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Aybek, imamoglu ve Tasmektepligil (2011) calismalarinda ortaégretim okullarinda

o6grenim goéren o6grencilerin, beden egitimi ders ici ve ders disi etkinliklerine karsi
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tutumlarini incelemeyi ve bu surecgte beden egitimi 6gretmenlerinin rolunu belirlemeyi
amaglamiglardir. 990 6grencinin katildid1 ¢calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Olcek kullaniimistir. Sonug olarak 6grencilerin dersi sevdikleri, fakat erkeklerin derse ve
ders digi faaliyetlere yonelik tutumlarinin kizlara nazaran énemli derecede olumlu oldugu
ortaya ¢ikmigtir.

Celik ve Pulur (2011) calismalarinda ortadgretim o6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutum ve gorigslerini c¢esitli degiskenlere goére incelemeyi
amagclamiglardir. 318 o6grencinin katildig1 arastirmada “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” kullaniimistir. Sonug olarak beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlarinin
cinsiyete gore erkeklerin lehine degistigi belirlenmigstir. Ayrica kendisi ya da ailesinden biri
spor yapan ogrencilerin tutum puanlarinin daha yuksek oldugu goralurken, okul tlrine
go6re anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Hasil-Korkmaz ve Girgin-Hologlu (2011) ¢alismalarinda ilkégretim ikinci kademede
okuyan ogrencilerin beden egitimi derslerine karsi tutum ve tercihlerini cinsiyet, anne baba
egitim dizeyleri, hizmet bolgeleri arasindaki iliskiye gore incelemeyi amaclamiglardir.
2495 dgrencinin katildig aragtirmada “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullaniimistir.
Sonug olarak beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlarinin cinsiyete gore
erkeklerin lehine degistigi belirlenmistir. Hizmet bdlgelerine goére ise ikinci boélgede
o6grenim goren 6grencilerin lehine degistigi gordimuagtar.

Ayan ve Kir (2012) calismalarinda ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin anne ve
babalarinin egitim durumlariyla beden egitimi ve spor dersine dair tutumlari arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaclamiglardir. 773 6grencinin katildigi ¢alismada “ilkégretim ikinci
Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutum Olgegi” kullaniimistir. Sonug
olarak ilkégretim ikinci kademe &grencilerinin ebeveynlerinin egitim dlzeylerine goére
beden egitimi dersine iligkin tutumlari arasinda, beden egitimi dersine gosterdikleri ilgiyle
beden egitimi ders suresine iligkin tutumlari arasinda anlamli farkhhklar oldugu
belirlenmisgtir.

Erbas (2012) arastirmasinda ilkdgretim 8. sinif &grencilerinin - anne-baba
tutumlarinin, psikomotor beceri duzeylerine ve beden egitimi dersine kargi tutumlarina
etkisinin olup olmadigini tespit etmeyi ve elde edilen verileri bazi demografik degiskenler
acgisindan karsilastirmayr amaclamistir. 229 6gdrencinin katildigi ¢calismada “Anne Baba
Stilleri Olgegi” ve “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegdi” kullanilimistir. Sonug olarak anne
baba tutumlarinin psikomotor beceri duzeylerini ve beden egitimi dersi tutum duzeylerini
umulan dizeyde etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6grencilerin beden egitimi dersine

tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir.
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Karadag (2012) calismasinda ilkdgretim 8. sinif ve lise 11. sinif 6grencilerinin beden
egitimi dersine iligskin tutumlarini c¢esitli degiskenlere bagli olarak karsilastirmayi
amaglamigtir. 501 égrencinin katildigi arastirmada “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
kullaniimigtir. Sonug olarak erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden, 8. sinif 6grencilerinin 11.
sinif 6grencilerinden, okul takiminda spora katilanlarin katilmayanlardan ve spor
kulibiinde olanlarin olmayanlardan beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin daha olumlu
oldugu belirlenmisgtir.

Tavlas (2012) calismasinda ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarinin belirlenmeyi, siniflarina ve cinsiyetlerine gére beden egitimi dersine iligkin
tutumlari arasindaki farkliliklari incelenmeyi amaclamistir. 1133 06grencinin  katildigi
arastirmada anket kullaniimistir. Calisma sonucunda 6grencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu tespit edilmistir.

Aras (2013) calismasinda ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren égrencilerin ve
beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinden beklenti ve tutumlarini incelemistir.
31 beden egitimi 6gretmeni ve 1007 ilkogretim ikinci kademe ogrencisinin katildigi
arastirmada “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi® kullaniimistir. Sonug olarak
ogrencilerin buyidk ¢ogunlugunun beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu,
ogrencilerin ilerleyen egitim dénemlerinde de beden egditimi dersini almak istedikleri tespit
edilmistir.

Canli (2013) calismasinda ilkdgretim okullari ve liselerde 6grenim goéren kiz ve
erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini belirleyerek cinsiyet ve
sinif dizeyi gibi degiskenlere gore karsilastirmayi amaclamistir. 1271 égrencinin katildigi
arastirmada “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir. Sonug olarak sekizinci
ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligskin
tutum puanlarinin cinsiyet ve sinif degiskenine goére farklilastigi tespit edilmistir.

Erbas, Guglu ve Zorba (2013) ¢alismalarinda ergenlik ¢gagindaki bir gurup Uzerinde
beden egditimi dersine iligkin ana-baba tutumlarinin etkisini incelemeyi amaclamislardir.
229 8. sinif 6grencisinin katildigi arastirmada “Ebeveynlik Stilleri Olgegi” ve “Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullaniimistir. Sonug olarak ergenlerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmigtir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore tutum
puanlarinda bir farkin olmadigi, otoriter yapiya sahip annelerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin olumlu oldugu ve bu durumun ergenlerin tutum dizeylerini olumlu etkiledigi
saptanmistir.

Ozmutlu, Sivrikaya, Girkan ve Dalkilig (2013) calismalarinda ortaokul 6, 7 ve 8.
Siniflardaki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini belirlemeyi

amaclamislardir. 412 6grencinin katildi§i arastirmada “Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi”
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kullaniimistir. Sonug olarak 6grencilerin beden egitimi dersine karsi olan tutumlarinin sinif
ve cinsiyet degiskenine gore farklilastigi belirlenmistir. Ancak ebeveynlerinin egitim
durumu ve spora katilip katilmama durumuna gore ise tutumlarinin farklilasmadig! ortaya
cilkmistir.

Yaldiz (2013) calismasinda ilkdgretim 6,7 ve 8. Sinif 6grencilerinin ve velilerinin
beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumunu belirlemeyi, bu tutumlari 6grenci ve
velilerin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere goére farklilasip
farkhlasmadigini incelemeyi amaglamistir. 717 6grenci ve 640 velinin katildi§i calismada
“Ikdgretim Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgedi” ve “Anne-Babalarin
Cocuklarinin Beden Egitimi Dersine Katiimina Yoénelik Tutum Olgegi” kullaniimistir.
Sonug olarak 6grencilerin ve velilerin tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir. Erkek ve
kiz o6grencilerin derse olumlu yaklastiklar, okul takiminda oynayan 6grencilerin
oynamayan o6grencilere gore daha olumlu tutuma sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica
ogrencilerin sinif dizeyleri yikseldikce derse karsi olan olumlu tutumlarin azaldigi
saptanmistir. Ayrica kadin ve erkek velilerin tutumlarinda herhangi bir farkhlik olmadigi,
spor yapan velilerin, spor yapmayan velilere gore beden egitimi dersine karsi daha olumlu
tutuma sahip oldugu, velilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinin egitim durumlarina
g6re degismedigi sonucuna ulasiimistir.

Korkmaz, Yucel, Kilig, Catikkas ve Tuna (2014) calismalarinda ilkokul 6grencilerinin
beden egditimi dersi ve fen dersine yonelik tutumlarini karsilastirarak incelemeyi
amaglamiglardir. 452 6grencinin katildigi arastirmada arastirmacilar tarafindan geligtirilen
Olcek kullaniimistir. Sonug¢ olarak dgrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin fen
dersine yonelik tutumlarindan daha disuk oldugu tespit edilmistir.

Sayin (2014) calismasinda ortadgretim okullarinda okuyan o6grencilerin beden
egitimi dersine karsi tutumlarini, ilgilerini, isteklerini incelemeyi amaclanmistir. 246
dgrencinin katildig1 arastirmada anket uygulanmistir. Sonug olarak 6grencilerin beden
egitimi tutumlarinin olumlu oldugu, beden egitimi dersinin faydali oldugu ve spor yapma
aligkanhgini arttirdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte meslek lisesi 6grencilerinin tutum
dizeylerinin duguk oldugu ve ailenin beden egitimi dersi ilgi oraninin artmasinin
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin ilgilerini arttirdigi belirlenmigtir.

Usluoglu (2014) g¢alismasinda ortaokulda beden egitimi ve spor derslerinde
kullanilan fiziksel etkinlik kartlarinin 6grencilerin derse yonelik tutumlarina etkisini
inceleyerek, kartlara iligkin dgrenci, veli ve 63retmen goruslerini belirlemeyi amacglamistir.
Deney grubunda 153, kontrol grubunda 150 dgrenci bulunan arastirmada nicel veriler igin
“Beden Egitimi ve Sporda Tutum Olgegi”, 6grenci ve veli gorisleri anket formlari; nitel

veriler icin beden egitimi 6gretmenlerinin glnliklerinden elde edilen bilgiler kullaniimigtir.
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Sonug olarak fiziksel etkinlik kartlarinin égrencilerin derse yonelik tutumlarinda deney ve
kontrol grubundaki &grencilerin almis oldugu egitim, programin &ncesindeki ve
sonrasindaki tutum dizeyinde son-test lehine anlamh farkliiga neden oldugu tespit
edilmigtir. Ogrencilerin gogunlugu, kartlarla ders islemenin derslerde farklilik yarattigi,
hoslarina gittigi ve zevk aldiklari, derse katilimlarini arttirdigi ve yararh oldugu, kartlarin
hareket becerilerini ve kendilerine guveni gelistirdigi, kartlari uygularken zorlanmadiklari,
isbirligi sagladigi ve dersi eglenceli hale getirdigi gérusindedirler.

Coknaz (2015) calismasinda farkli liselerde 6grenim goéren &6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini belirlemeyi amacglamistir. 1383 6gdrencinin
katildigi arastirmada “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullaniimistir. Sonug olarak
katihmcilarin beden egitimine iliskin tutumlarinin ylksek oldugu ortaya c¢ikmistir.
Ogrencilerin beden egitimine yénelik tutumlarinin okul tiirii, sinif ve cinsiyete gore
farkhlastigi belirlenmistir.

Eraslan (2015) calismasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarini bazi degiskenlere gore incelemeyi amaclamistir. calismaya 840
dgrencinin katildigi arastirmada “Ortaokul Ogrencileri icin Tutum Olgegdi” kullaniimistir.
Sonu¢ olarak katihmcilarin derse dair tutum puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi
saptanmistir. 5. sinif dgrencilerinin puanlari 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin tutum puanlariyla
karsilastiriidiginda 5. sinif 6grencilerinin en yuksek tutum puanlarina sahip oldugu
belirlenmigtir. Kdyde yasayan 6grencilerin tutum puanlarinin sehirde yasayan 6grencilerin
tutum puanlarindan daha dusuik oldugu belirlenmigtir.

Keskin (2015) galismasinda ilkégretim 6grencilerinin beden egditimi dersine iligkin
tutumlarini bazi degiskenlere goére incelemeyi amaclamistir. 640 6grencinin katildigi
arastirmada “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Sonug olarak katilimcilarin
beden egitimine iligkin tutumlarinin genel olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
tutumlarinin cinsiyetlerine, yag gruplarina ve ailelerinin ekonomik gelir durumlarina gore
anlamli farkhlik géstermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin herhangi bir spor kullibiinde
lisansli olarak spor yapmasi, ailesinde spor yapan ebeveyn bulunmasi, ders basari
duzeyi, yeterli tesis ve arag-gere¢ bulunma durumu, arkadaglar arasi iligkiler ve 6gretmen
davraniglarinin o6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini anlaml dizeyde
etkiledigi tespit edilmigtir.

Kihg (2015) calismasinda ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren o6grencilerin
beden egitimi derslerinde, okullarda spor tesislerine sahip olma ve olmama durumlari ile
derse karsi tutumlari arasindaki farklari incelemeyi amaclamistir. 2554 6grencinin katildigi
calismada 1925 veri kullanilmaya deger gorilmustir. Arastirmada “Beden egitimi dersine

iliskin Tutum Olgegdi” kullanilmistir. Sonug olarak dgrencilerin beden egitimi dersine karsi
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tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu belirlenmistir. Ayrica spor tesislerinin
yoklugundan kaynaklanan olumsuz tutumlarin da oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bilgin (2017) calismasinda spor egitimi modeli kullanarak yuratilen beden egitimi ve
spor derslerinin 6grencilerin tutumlarina etkisini arastirmayi ve spor egitimi modeli ile
dogrudan o6gretim modelinin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari
arasindaki farkliligi belirlemeyi amaglamistir. 6. ve 7. siniflarinda 6grenim goéren 29
o6grencinin katildigi ¢alismada deney grubunu, beden egitimi ve spor derslerinin spor
egitimi modeli kullanilarak yuratuldaga 18 6. sinif 6grencisi, kontrol grubunu ise beden
egitimi ve spor derslerinin dogrudan 6gretim modeli kullanilarak yuratalduaga 11 7. sinif
dgrencisi  olusturmustur. Arastirmada "icsel Gudilenme Envanteri" ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan goériisme sorulari kullaniimistir. Sonug¢ olarak o6grencilerin ilgi
duyma/hoslanma, algilanan yeterlilik, deder/fayda, ¢aba/6nem ve is algisi boyutlarinda
anlamh farklihklar bulunurken, algilanan se¢gme hakki ve baski/gerilim boyutlarinda ise
anlamh bir farklilik tespit edilmemistir.

Vardarli (2005) calismasinda ilkogretim Il. kademe o6grencilerinin genel 6zyeterlik
duzeylerini cinsiyet, yas, algilanan basari dizeyi, annenin egitim duzeyi, babanin egitim
dizeyi, algilanan ana baba tutumu, algilanan gelir diizeyi, 6z saygi dizeyi, sosyal beceri
dizeyi ve denetim odagi degiskenleri agisindan incelemeyi amaclamistir. 571 égrencinin
katildigi arastirmada “Genel Ozyeterlik Olgedi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi”,
“Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Nowicki-Strickland
Denetim Odagi Olgegi” kullaniimistir. Sonug olarak genel &z-yeterligin en 6nemli
yordayicisinin 6zsaygl oldugu sonra sirasiyla sosyal beceri, algillanan basari dizeyi,
algilanan gelir dlizeyi, annenin egitim dizeyi ve yas dediskenlerinin izledigi belirlenmigtir.

Barut (2008) calismasinda yurt disinda kullanilan “Sporda Batil inan¢ ve Davranis
Envanteri” ni Turk sporculara uyarlayarak 6zyeterlik kavramiyla iligkisini arastirmayi
amagclamigtir. Atletizm, tenis, futbol, basketbol branglarindan 160 sporcunun katildigi
arastirmada “Sporda Batil inang ve Davranis Envanteri” ve “Algilanan Ozyeterlik
Beklentisi Olgedi” kullanmistir. Sonug olarak batil davranis kullanim sikliklari bakimindan
tenis bransindaki sporcularla basketbol bransindaki sporcular arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu belirlenmigtir. Cinsiyet acisindan kadin sporcularin erkeklere goére
daha fazla batil davranis gosterdikleri gérilmastur. Ayrica sporda uzmanlik derecesinin
6z-yeterligi etkiledigi ve envanterin gegerli ve glvenilir oldugu sonucuna ulasiimistir.

Balyan (2009) galismasinda ilkdégretim ikinci kademe ve ortadgretim kurumlarindaki
ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarini, sosyal beceri ve 06zyeterlik
dizeylerini belirlemeyi ve aralarindaki iligkileri incelemeyi amaclamistir. 1337 6grencinin

katildigi arastirmada "Beden egitimi dersine iliskin Tutum Olgegdi” ve “Genel Ozyeterlik
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Olgegi” kullanilmigtir. Sonug olarak égrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutum
seviyelerinin disik oldugu belirlenmistir. Tutum ile cinsiyet, okul tlrd, okullarda bulunan
spor tesisleri, gelir dizeyini algilama arasinda anlaml farklar bulunmustur. Ayrica tutum
dizeyi yukseldikge; 6zyeterlik, olumlu ve olumsuz sosyal beceri duzeylerinin de arttigi
tespit edilmistir.

Cetin (2009) calismasinda yapilandirmaci 6grenme kuramina dayali yeni ilkogretim
programi uygulamalarinin ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin 6zyeterlik dizeylerine
etkisini cesitli degiskenlere goére incelemeyi amaclamistir. 526 6grencinin katildigi
arastirmada “Cocuklar icin Ozyeterlik Olgegi” kullaniimistir. Sonug olarak yeni ilkdgretim
programi uygulamalarinin égrencilerin 6zyeterlik duzeylerini arttirdigi ancak 6grencilerin
Ozyeterlik duzeyine etkisinin cinsiyete, okul tlrline, anne-baba egitim durumuna gore
anlamh bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Eylboglu (2012) calismasinda 12-14 yas arasi ergenlerde sporun oOzyeterlik
Uzerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. 375 égdrencinin katildigi arastirmada “Oz
Etkililik-Yeterlilik Olcegi” kullaniimistir. Sonu¢ olarak spor yapan 12-14 yas arasi
ergenlerin Ozyeterliginin spor yapmayanlardan yuksek oldugu tespit edilmistir. Spor
yapmayanlarin 6z-yeterligi tUzerinde cinsiyet etkili degilken, spor yapan ergenlerde kizlar
lehine 6zyeterlik dizeyinin yliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica okul éncesi egitimin hem
spor yapan hem de yapmayan ergenler igin 6z-yeterligi olumlu ybnde etkiledigi
saptanmistir.

Aydogan (2014) galismasinda sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki
benlik saygilarinda, depresif duygulanimlarinda, dézyeterliklerinde, sportif 6zgtvenlerinde,
durumluk ve sirekli kaygl dizeylerinde bir farkhlasma olup olmadidini karsilastirmayi
amaclamigtir. Farkh branslardan 69 sporcunun katildigi arastirmada “Benlik Saygisi
Olgegi”, “Ozyeterlik inanci Olgegi”, “Sporsal Giiven Envanteri” ve “Durumluk ve Siirekli
Kaygr Olgegi” kullanilmigtir. Sonug olarak sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi
sonrasindaki 6zyeterlikleri arasinda pozitif iliski oldugu saptanmistir.

Bozkurt (2014) calismasinda okul sporlarinda yer alan 6grencilerin spora katilim
gudulerini, basar hedeflerini ve 06zyeterliklerini belirlemeyi, bu degiskenleri cinsiyet,
sosyo-ekonomik dizey, spor turi ve kategorisi agisindan karsilagtirmayr amaclamistir.
715 sporcunun katildi§i arastirmada “Spora Katiim Gudist Olgegi”, “Basari Algisi
Envanteri Cocuk Versiyonu”, “Genel Ozyeterlik Olgegi” ve “Sosyo-Ekonomik Diizey
Olgegi” kullaniimistir. Sonug olarak ozyeterlik dlgeginden elde ettikleri puanlarin kiz
sporcularda hem kategori hem de spor turl agisindan gruplar arasi anlamli farklilik

saptanmistir.
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Afacan (2010) galismasinda ilkdgretim ikinci kademede yer alan 6grencilerin mazik
dersine yonelik 6zyeterlik algi ve tutumlarini degerlendirmeyi amaclamistir. 316 6. ve 7.

sinif 6grencisinin katildigi arastirmada “Miizik Dersi Ozyeterlik Olgedi” ve “Mizige liskin
Tutum Olgegi” kullanilmigtir. Sonug olarak 6grencilerin miizik dersi 6zyeterlikleri yiiksek
dizeyde ve tutumlarinin ise olumlu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin miizik dersi tutum
ve Ozyeterliklerinin cinsiyete ve sinif dizeyine gére anlamli bir sekilde farklilastigi
belirlenmigtir. Tutumlarin okulun iginde bulundugu sosyo-ekonomik ¢evreye gore anlamli
bir sekilde farklilastigi gorilirken; 6zyeterliklerin farkhlasmadig§i saptanmistir.

Balyan ve digerleri (2012) calismalarinda farkh sportif etkinliklerin, dgdrencilerin
sosyal beceri, beden egitimi dersine iliskin tutum ve Ozyeterlik dizeyleri Uzerindeki
etkilerini belirlemeyi amaclamiglardir. 40 ortaokul dAgrencisinin katildi§i arastirmada
“Beden egitimi dersine iliskin Tutum Olcegdi” ve “Genel Ozyeterlik Olgedi” kullaniimistir.
Sonug olarak yapilan 6n testte katilimcilarin beden egitimine iligskin tutumlarinin orta
dizeyde oldugu, 6grencilerin tutum puanlarinin cinsiyete goére anlamli farkhlasmadigi
belirlenmigstir. Deney grubunda bulunan &6grencilerin; sosyal beceriler, beden egitimi
dersine iligkin tutum ve Ozyeterlik diizeylerinde 6n ve son test arasinda anlamh farklhk
olmadigi saptanmistir.

Yagmur (2012) calismasinda Anadolu 6gretmen liselerinde 6grenim gdéren
odrencilerin matematik dersine yonelik tutumlari ile 6zyeterlik algilarini bazi deg@iskenlere
gore incelemeyi ve tutumlan ile O6zyeterlik algilari arasindaki iligkiyi belirlemeyi
amagclamistir. 770 6grencinin katildi§1 arastirmada “Matematige Kargi Ozyeterlik Algisi
Olgegi” ve “Matematige Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmigtir. Sonug olarak 6grencilerin
matematik dersine ydnelik tutum ve o6zyeterlik algilarinin orta dizeyde oldugu tespit
edilmigtir. Ozyeterlik algilarinin cinsiyet, 6égrenim sekli ve égrenim gordigu sinifa goére
anlamh bir sekilde farklilastigi belirlenmistir.

Aksoy (2014) calismasinda ortaokul matematik dersi konularinin égretiminde dijital
oyun tabanli 6grenme yonteminin 6grencilerin akademik basarilarina, matematik dersine
yonelik basari gudusu, ozyeterlik ve tutumlarina etkisini arastirmayr amaclamigtir. 180
dgrencinin katildiyi aragtirmada “Matematik Dersine Yoénelik Ozyeterlik inang Olgegi”
kullanilmistir. Sonug olarak égrencilerin matematige yonelik basar gudisu ve matematik
dersine yonelik tutum puanlarinin, kontrol grubu puanlari ile kiyaslandiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusturduklari belirlenmistir. Ogrencilerin ézyeterlik puanlari az da
olsa deney grubu lehine ylksek bulunmustur ancak puanlarin ortalamalarinin farkinin
anlamli olmadigi ortaya ¢cikmistir.

Keskin (2015) calismasinda &Ogrencilerin beden egitimi dersi dair tutum ve

Ozyeterliklerini incelemeyi amaclamistir. 1657 ortaokul égrencisinin katildig1 arastirmada
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“Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi” kullaniimistir. Sonug olarak égrencilerin derse iligkin
tutumlarinin orta seviyenin ustinde, Ozyeterliklerinin yuksek oldugu belirlenmistir.
Tutumlar cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagsmazken, 6zyeterlikalgisi ise
anlamli bir sekilde farkhlagmaktadir. Diger taraftan tutum ve Ozyeterlik algisinin, sinif
dizeyi ve beden egitimi édretmeninin cinsiyeti degiskenlerine gbére anlamli bir sekilde
farkhlastigi tespit edilmistir. Ayrica tutum ve dzyeterlik algisi arasinda pozitif ydnde ve orta
dizeyde anlaml bir iligki oldugu saptanmistir.

Sengll (2016) calismasinda ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersi
yatkinliklarini bazi degiskenlere gore incelemeyi amaglamistir. 1824 6grencinin katildigi
arastirmada “Beden Egitimi Yatkinlik Olcegdi” kullanilmistir. Sonug olarak 6grencilerin
beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve 6zyeterlikleri orta seviyenin
Uzerindedir. Ayrica dgrencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik
tutum ve 6zyeterlik puanlar sinif, cinsiyet, okul spor takiminda yer alma durumu, bir spor
kuliblne bagl olarak spor yapma durumu ve ailesinde kendisinin disinda sporla ilgilenen
birey bulunma durumu degiskenine gére anlamli bir farkllik gostermektedir.

Akbulut (2017)’'un ortaokul &grencilerinin beden egditimi yatkinliklarini  bazi
degiskenlere goére incelemeyi amagladigi calismaya 560 o6grenci ve bu &grencilerin
derslerini yldriten 10 beden egitimi égretmeninin katilmig; arastirmada 'Beden Egitimi
Yatkinlik Olgegi' ve 'Ogretmen Liderlik Stilleri Olgegi' kullanilmistir. Sonug olarak ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi yatkinlklari ile beden egditimine yonelik tutumlarinin beden
egitimi 6gretmeninin sahip oldugu liderlik stiline gére anlamli bir sekilde farklilastigi; beden
egitimine ydnelik 6zyeterliklerinin ise anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir.

Klguk-Kili¢ (2017) galismasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarini
boylamsal bir ¢caligma ile ele alip gesitli bagimsiz deg@iskenlere ve 6grencilerin goriglerine
gbre incelemeyi amaclamistir. Nicel kisimda 2643 6grencinin katildigi ¢alismanin nitel
kisminda bu ogrencilerden segilen 36 6grenci yer almistir. Arastirmada “Beden Egitimi
Yatkinlik Olgegdi” ve yari yapilandirimis goriisme formu kullaniimistir. Sonug olarak
ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutum ve Ozyeterliklerinin zamana bagl olarak
azaldigi belirlenmistir. Ogrencilerin beden egitimine dair tutum, 6zyeterlik puanlari
cinsiyetleri, siniflari ve o6gretmenlerinin cinsiyetleri acisindan azalmaktadir. Ayrica
gorusmelerde ogrencilerin derse dair tutumlari ile Ozyeterliklerinin yuksek oldugu
saptanmistir.

Literatir taramasi sonucunda yurt icinde yapilan galismalarda genel olarak égretim
stili deg@iskeninin yapilandirmaci anlayis, ¢oklu zeka kurami, égrenci basarisi, akademik
beceri ve performans, tutum, inang, algi, bilissel stre¢ becerisi, dzyeterlik, sinif yénetimi,

meslege yonelik algl, is doyumu, kaygi, teknolojik yatkinlik ve belirlenen farkli
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degiskenlerle arasindaki iligkilerin incelendigi gorilmuagtir. Tutum degigkeninin incelendigi
calismalarda cinsiyet, sinif, okul tlrd, yasanilan yer, okulda bulunan tesis ve arag-gerec,
okul basarisi, beden egitimi égretmeninin cinsiyeti, okul takiminda yer alma, okul digi
fiziksel aktivitelere katilim, kulUpte spor yapma durumu, aileden birinin spor yapma
durumu, aile, arkadas ve Ogretmen destedi, beden egitimi 6gretmeninin ozellikleri gibi
bagimsiz degiskenlerle ele alindigi gérilmistir. Ozyeterlik degiskeninin incelendigi
calismalarda sporun genel Ozyeterlik Uzerine etkisinin arastirildigi; genel 6z-yeterligin
cinsiyet, yas, sinif, okul tirt, okul digi fiziksel aktivitelere katim, kullpte dizenli olarak
spor yapma durumu, sosyo-ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumu, kardes sayisi
gibi badimsiz degiskenlere goére ele alindigi goérdlmustar. Tutum ve Ozyeterlik
degiskenlerinin birlikte incelendigi ¢calismalarda ise sinif, cinsiyet, okul tirt, beden egitimi
dersleri disinda duzenli olarak katilinan etkinlikler, okulda herhangi bir takimda lisansli
olarak spor yapma durumu, anne-baba mesledi ve egitim durumu, beden egitimi
o6gretmeninin cinsiyeti gibi dediskenler ele alinarak beden egitimi dersine iliskin tutumlarin
ve genel 6z-yeterligin incelendigi ayrica farkli derslere yonelik tutum ve 6zyeterliklerin de
incelenerek calisma konusu yapildigi goralmustur. Yapilan bu calismalarda 6gretmenlerin
ogretim stillerinin  8grencilerin derse iligkin tutum ve Ozyeterlikleriyle iligkisine yer

verilmedigi gordimugtar.



3. YONTEM

3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada nitel ve nicel veri toplama yontemleri birlikte kullaniimistir. Bu
yontemlerin bir arada kullanildigi arastirma yaklasimlarina karma arastirma denilmektedir
(Balci, 2015). Karma aragtirma, karma yontem arastirmasi olarak da bilinmektedir. Karma
yontem arastirmasi, arastirma problemini kapsamli ve ¢ok boyutlu incelemek amaciyla,
pragmatist felsefenin ilkeleri dogrultusunda nicel ve nitel ydntemleri birlikte kullanarak
gerceklestirilen bir arastirma ydntemidir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Bu arastirmada
yakinsayan paralel karma yontem deseni kullaniimigtir. Nitel ve nicel verilerin beraber
toplandigi bu desen, arastirmaya katilanlarin bakis acgisi hakkinda detayl nitel bilgi ve
Olcme aracina bagli olarak nicel puanlar sunmaktadir. Ayrica bu iki veri tiriinden elde
edilen bulgular, birlikte ayni bulguyu saglamalidir (Creswell, 2013).

Calismanin nicel béliminde amaci gecmiste ya da halen mevcut olan durumu
oldugu gibi betimlemek olan tarama yontemi kullaniimistir (Kuzu, 2013). Bu yontemde
arastirmaya konu olan olayi, bireyi ya da nesneyi kendi kosullarinda var olan sekliyle
tanimlayabilmek ve durumu degistirmeye kalkmadan goézleyebilmek 6nemlidir (Karasar,
2012). Calismanin nicel boélimunde veri toplama teknidi olarak ise anket teknigi
kullaniimistir. Anket teknigi tarama yonteminde sik kullanilan bir tekniktir (Nachmias ve
Nachmias, 1996). Calismanin nitel bélimunde ise 6zel durum calismasi yontemi
kullanilmigtir. Sistematik ve derinlemesine bilgi toplanmasini amacglayan bu arastirma
yontemi (Patton, 2014) “nasil ve nigin” sorularini temel alarak bir olgu ya da olayin

derinlemesine incelenmesine olanak saglamaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2013).

3. 2. Arastirma Grubu

Calismanin nicel bélimdndn arastirma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
Trabzon ili Ortahisar ilgesinde 8 farkh ortaokulda 5, 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goren 743
kiz ve 734 erkek toplam 1477 6grenci ile bu 6grencilerin beden egitimi derslerini yuruten 8
kadin ve 21 erkek toplam 29 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Nitel bdlimudn
¢alisma grubu ise bu égrencilerden amagcli érnekleme yéntemlerinden maksimum cesitlilik
orneklemesiyle belirlenen 14 kiz ve 13 erkek toplam 27 6grenciden olusmus olup bu
ogrencilerle goérisme yapilmadan 6nce her sinif dizeyinden bir 6grenci olmak Uzere

toplam 4 6grenci ile pilot calisma yapiimistir.
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3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Beden Egitimi Yatkinhk Olgegi’,

‘Ogretim Stili Olgegi’ ve ‘Yari Yapilandiriimis Gériisme Formu’ kullaniimigtir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan arastirmaya konu olan ortaokul 6grencileri hakkinda bilgi
toplamak igin gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ égrencilerin cinsiyeti, yasi, sinifi, aktif olarak
spor yapma durumu ve okul takimlarinda yer alma durumu bagimsiz degigkenleriyle ilgili
sorulardan olusmaktadir. Arastirmaya konu olan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
o6gretmenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla yine arastirmaci tarafindan geligtirilen
‘Kigisel Bilgi Formu’ ise beden egitimi dgretmenlerinin cinsiyeti, yasi, medeni hali, hizmet

yili ve egitim duzeyi bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olusmaktadir.

3. 3. 1. 2. Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi

Ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutum ve 6zyeterliklerini saptamada, Hilland ve
digerleri (2009) tarafindan gelistirilen, Oncli, Glrbiliz, Kiglk-Kilic ve Keskin (2015)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgedi’ kullanilmigtir. 11
maddeden olusan dlgek, 2 faktdrli bir yapiya sahiptir. Olgek faktérleri ‘Tutum’ (6 madde)
ve ‘Ozyeterlik’ (5 madde) seklindedir. Olgekte yer alan 1, 6 ve 11. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgek maddeleri “5’li Likert Tipi Olcek” formundadir. Likert secenekleri
“‘Hic Katilmiyorum (1)”, “Katiimiyorum (2)’, “Kararsizim (3)”, “Katihyorum (4)" ve
“Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde siralanmis ve puanlama da buna goére yapilmistir.
Olgekten alinabilecek puanlar 11 ve 55 arasindadir. Olgegin ‘Tutum’ alt boyutundan
alinabilecek en dusik ve en yiiksek puanlar sirasiyla 6 ve 30 iken, ‘Ozyeterlik’ alt
boyutundan en diisiik 5, en yiiksek 25 puan alinabilir. Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlik
katsayisi ‘Tutum’ boyutu igin 0.91, ‘Ozyeterlik’ boyutu igin 0.89 olarak hesaplanmistir
(Hilland vd., 2009). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler Gzerinde de o6lgegin
guvenirligi yeniden hesaplanmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari “Tutum’ boyutu

icin 0.83 ve ‘Ozyeterlik’ boyutu igin 0.84 olarak hesaplanmistir.

3. 3. 1. 3. Ogretim Stili Olgegi

Arastirmada 6gretmenlerin 6gretim stili tercihleri belirlemek igin Grasha (1996)

tarafindan gelistirilen ve Saritas ve Sdral (2010) tarafindan Turkge’ ye uyarlanan,
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glvenirlik ve gecerlik calismalar yapilan 40 maddeden olugsan “Ogretim Stili Olgegi
kullanilmistir. Olgek bes boyuttan olusmaktadir. Bilgi Aktarici boyutunda 8 madde, Otoriter
boyutunda 8 madde, Kisisel boyutunda 8 madde, Rehber boyutunda 8 madde, Danigsman
boyutunda ise 8 madde bulunmaktadir. Olgedin Cronbach Alfa katsayisi 0.88 olarak
hesaplanmistir. Olgek secgenekleri 5'li Likert tipinde olup secenekler, (1) “Kesinlikle
Katilmiyorum?”, (2) “Katilmiyorum?”, (3) “Az Katiliyorum”, (4) “Katiliyorum” ve (5) “Kesinlikle
Katiliyorum” bigiminde puanlanmaktadir. En yUksek puanin alindigi faktor, 6gretmenin
baskin 6gretim stili olarak kabul edilmekte ve her bir 6gretim stili; dusuk, orta ve yluksek

olmak Uzere U¢ dlzeyde degerlendirilebilmektedir.

3. 3. 1. 4. Yan Yapilandiriimig Gérigsme Formu

Arastirmada ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine dair tutum ve yeterliklerini
belirlemek igin literatlir taramasi yapilarak agik uclu sorular hazirlanmistir. Calismada bu
sorulardan olusan yari yapilandiriimig goérisme formu kullaniimigtir. Goérisme formu
hazirlanirken iki uzmandan géris alinmis olup doért égrenci ile yapilan pilot uygulama

sonrasinda goérisme formuna son sekli verilmistir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
arastirmaci tarafindan gerekli izinlerin alinmasinin ardindan ¢alisma grubunu olusturan
odrenci ve 6gretmenlere uygulanmistir. Calismada Oncelikle beden egitimi 6gretmenlerine
ogretim stili dlgegi uygulanarak 6gretim stilleri belirlenmis olup, ardindan bu 6gretmenlerin
derslerine girdikleri 6grencilere beden egitimi yatkinlik olgedi uygulanarak ogretim stili
basta olmak Uzere belirlenen cesitli degiskenler agisindan 6grencilerin beden egitimi
yatkinliklari incelenmigtir. Nicel verilerin toplanmasinda kullanilan anketler uygulanmadan
once arastirmanin amaci katilimcilara aciklanarak dikkat edilmesi gereken hususlar
belirtiimistir. Anketlerin uygulanmasinda gonullu olarak katihm esas alinmistir. Toplanan
anket formlari kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma disinda
tutulmustur. Nicel veriler toplanirken nitel verilerin de toplanmasi amaciyla amagh
ornekleme yodntemlerinden maksimum cesitlilik 6rneklemesiyle secilen dgdrenciler ile
goérisme yapilmistir. Pilot uygulama gerceklestirildikten sonra asil gériismeler yapilmistir.
Goruismelerde katilimcilarin génulliliga esas alinmis olup katilimcilarin bilgilerinin gizli
tutulacag belirtiimistir. inanirlik icin katilimei teyidi yapilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Verilerin toplanmasinda ses kayit cihazi kullaniimasina izin verilmedigi icin gbérismelerde

katilimcilarin ifade ettikleri not alinarak kaydedilmistir ve katilimci teyidi sirecinde
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gbrisme notlari 6grencilere okunarak eklemek ve gikarmak istedikleri bdlimlerin olup

olmadigi sorulmus ve veriler Uzerinde gerekli dizenlemeler yapilmistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel bdlimi kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 21
istatistik paket programi araciliiyla gergeklestiriimistir. Verilerin analizinde; betimsel
istatistikler, t-testi ANOVA ve Tukey coklu karsilastirma ve regresyon testleri
kullaniimigtir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Skewness
ve Kurtosis degerleri ve Levene testi sonuclari incelenerek karar verilmigtir (Blylkoztirk,
2012). Olgeklerin glvenirlikleri, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanarak
belirlenmisgtir.

Nitel bolimde arastirmadan elde edilen veriler “betimsel analiz” teknigi ile analiz
edilmistir. “Betimsel analizde veriler, daha énceden belirlenen temalara gére 6zetlenir ve
yorumlanir. Veriler aragtirma sorularinin ortaya koydugu temalara gére diizenlenebilecegi
gibi, gériisme ve gbzlem sdreglerinde kullanilan sorular ya da boyutlar (izerine dikkate
alinarak da sunulabilir. Betimsel analizde, gériglilen ya da gb6zlenen bireylerin
distiincelerini ¢arpici bir sekilde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir.
Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgulari diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde
okuyucuya sunmaktir. Bu amacla elde edilen veriler, énce sistematik ve acik bir bigimde
betimlenir. Daha sonra yapilan bu betimlemeler agiklanir ve yorumlanir, neden-sonug
iligkileri irdelenir ve birtakim sonuglara ulagilir. Ortaya ¢ikan temalarin iligkilendiriimesi,
anlamlandiriimasi ve ileriye yénelik tahminlerde bulunulmasi da arastirmacinin yapacagdi
yorumlarin boyutlari arasinda yer alabilir’ (Yildinm ve Simsek, 2013: 256). Bu baglamda
goérisme formundan elde edilen veriler 6ncelikle okunarak kodlamalar yapiimis ve hangi
sikhkta tekrar edildigine bakilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, 6grencilerin sorulara
dair verdigi cevaplardan birebir alintilar yapilarak desteklenmistir ve analiz sonuglari
tablolar yardimiyla sunulmustur. Ayrica alintilar yapilirken goérusme yapilan her bir

dgrenciye numara verilerek “O, numara” seklinde kodlanmistir.



4. BULGULAR

4.1. Nicel Bolum
4. 1. 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Bu boluimde, arastirmaya katilan o6grencilerin ve 06gretmenlerin demografik

Ozelliklerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilere Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

n Yuzde (%)

Kiz 743 50.3

Cinsiyet Erkek 734 49.7

Toplam 1477 100

5 332 22.5

6 345 23.4

Sinif 7 347 23.5

8 453 30.6

Toplam 1477 100

Kadin 388 26.3

Beden Egitimi Ogretmeninin Cinsiyeti Erkek 1089 73.7

Toplam 1477 100

Ailede Sporla llgilenen (izleyici, Sporcu, Evet 641 43.4

Antrenér, Hakem gibi) Birey Bulunma Hayir 836 56.6

Durumu Toplam 1477 100

Evet 234 15.8

Okul Spor Takimlarinda Yer Alma Durumu Hayir 1243 84.2

Toplam 1477 100

_ " . . Evet 190 12.9

Bir Spor Kuliibiine Bagli Olarak (Lisansli) Hayir 1287 871
Spor Yapma Durumu

Toplam 1477 100

Calismanin arastirma grubunu, 743’0 kiz (%50.3), 734’0 erkek (%49.7) 1477
ogrenci olusturmustur. Calisma kapsamindaki égrencilerden 332’si besinci sinifta, 345'i
altinci sinifta, 347’si yedinci sinifta ve 453’0 sekizinci sinifta 6drenim goérmektedir.
CGalisma kapsamindaki 6grencilerin 388’i kadin beden egitimi 6gretmenine, 1089'u ise
erkek beden egitimi o6gretmenine sahiptir. Katiimcilardan ailesinde sporla ilgilenen
(izleyici, sporcu, antrentr, hakem gibi) birey bulunanlarin sayisi 641, ailesinde sporla
ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey bulunmayanlarin sayisi ise 836°dir.

Okul spor takimlarinda yer aldigini belirten 6grencilerin sayisi 234, okul spor takimlarinda
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almadigini

belirten katilimcilarin  sayisi

ise 1243'tar.
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Calisma kapsamindaki

ogrencilerden 190’1 bir spor kulibune bagh olarak (lisansl) spor yaptigini belirtirken,

1287’si ise bir spor kullibtine bagl olarak (lisansli) spor yapmadigini belirtmigtir.

Tablo 3. Ogretmenlere Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

n Yiizde (%)

Kadin 8 27.6

Cinsiyet Erkek 21 72.4

Toplam 29 100

Bekar 4 13.8

Medeni Durum Evli 25 86.2

Toplam 29 100

10 yil ve alti 3 10.4

11-20 yil arasi 13 44.8

Calisma Yil 21 yil ve Uzeri 13 44.8

Toplam 29 100

Lisans 24 82.8

Egitim Durumu Yuksek Lisans 5 17.2
Doktora - -

Toplam 29 100

Bilgi Aktarici 5 17.2
Otoriter - -

) . - Kisisel 6 20.7

Baskin Ogretim Stili Rehber 18 621
Danisman - -

Toplam 29 100

Calismaya 2017-2018 Egitim-Ogretim Yilinda devlete bagh 8 farkli ortaokulda gérev

yapan 8i kadin (%27.6), 21'i erkek (%72.4) 29 beden egitimi 6gretmeni katilmigtir.

Katiimcilardan 4’G bekar, 25'i evli olduklarini belirtmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinden

calisma yilini 10 yil ve alti olarak belirtenlerin sayisi 3, 11-20 yil olarak belirtenlerin sayisi

13 ve 21 yil ve Uzeri olarak belirtenlerin sayisi ise 13'dur. Katiimcilarindan 24’G Universite

mezunu, 5’i ise ylksek lisans mezunu olduklarini ifade etmiglerdir. Katilimcilardan bilgi

aktarici 6gretim stiline sahip olanlarin sayisi 5, kisisel 6gretim stiline sahip olanlarin sayisi

6 ve rehber 6gretim stiline sahip olanlarin sayisi ise 18’dir.

puanlarin dagihmi ve istatistik test sonuglarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

4. 1. 2. BEYO Puanlarinin Dagihmi ve istatistik Test Sonuglari

Bu bdélimde, arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama araglarindan aldiklari
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Katilimcilarin, Beden Egitimi Yatkinhk Olgegi'nden aldiklari toplam puanlarin
aritmetik ortalamasi 3.90 ve standart sapmasi 0.65'tir. Olgek puanlari faktdér bazinda
incelendiginde en yuksek ortalamanin ‘Tutum’ alt boyutunda (3.98) oldugu gorulmektedir.
Olgekten alinan en disik puan 1.33 iken en yiksek puan ise 5.00'tir. Hesaplanan
carpiklik ve basiklik katsayilari verilerin normal bir gsekilde dagildigina isaret etmektedir

(Tablo 4).

Tablo 4. BEYO Puanlarinin Dagilimi

Madde " 54 ss  Carpikik Basikik Minimum Maksimum

Sayisli
Tutum 6 1477 3.98 0.78 -0.85 0.66 1.00 5.00
Ozyeterlik 5 1477 3.81 0.77 -0.46 0.27 1.00 5.00
BEYO 11 1477 390 0.65 -0.47 0.15 1.33 5.00

Analizler, cinsiyet degiskenine gére toplam odlgek (t=3.41, p<0.01) ve ‘Ozyeterlik’
(t=5.60, p<0.01) alt boyut puanlarinin anlamh bir sekilde farklilastigini gdstermektedir
(Tablo 5). Bu bulguya gére erkek dgrencilerin toplam 6lgek ve ‘Ozyeterlik’ alt boyutundan

aldiklari puanlar kiz égrencilerin puanlarindan yuksektir.

Tablo 5. BEYO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére t-Testi Sonuglari

Kiz Erkek
(n=743) (n=734)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 3.97 0.78 3.98 0.79 0.15 0.88
Ozyeterlik 3.70 0.80 3.92 0.73 5.60 0.00

BEYO 3.84 0.67 3.95 0.62 3.41 0.00
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Grafik 1. Cinsiyete gore BEYO ve alt boyut puanlarinin grafiksel goriinimi

Analizler, sinif degiskenine goére toplam olgek (F=48.52, p<0.01) ile ‘Tutum’
(F=58.83, p<0.01) ve ‘Ozyeterlik’ (F=15.77, p<0.01) puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilagtigini gdstermektedir (Tablo 6). Olgekten alinan puanlar incelendiginde 5. sinifta
O0grenim goren katilimcilarin puan ortalamalarinin diger siniflarda 6grenim goéren
katihmcilarin puanlarindan daha yuksek oldugu goérulmektedir. Diger bir deyisle sinif
seviyesi buyudukce ogrencilerin beden egitimi yatkinlklari ile beden egitimine yonelik
tutum ve 6zyeterliklerinin azaldigi sdylenebilir.

Tablo 6. BEYO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

5. Sinif 6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif

(n=332) (n=345) (n=347) (n=453)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Tutum 434 059 414 068 386 073 3.68 0.87 58.83 0.00
Oz-yeterik 396 075 392 074 382 0.76 3.62 0.79 15.77 0.00
BEYO 415 057 403 059 384 058 365 0.69 4852 0.00

Anlamli Farkhlik (Tutum) : 5>6-7-8, 6>7-8, 7>8
Anlamli Farklilik (Oz-yeterlik): 5>8, 6>8, 7>8
Anlamli Farklilik (BEYO) : 5>7-8, 6>7-8, 7>8
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dgretmenine sahip katiimcilarin toplam 6lgek, ‘Tutum’ ve ‘Ozyeterlik’ alt boyutundan

Grafik 2. Sinifa gére BEYO ve alt boyut puanlarinin grafiksel gérinima

Analizler, beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degiskenine goére toplam dlgek
(t=5.32, p<0.01), ‘Tutum’ (t=4.87, p<0.01) ve ‘Ozyeterlik’ (t=3.93, p<0.01) alt boyut

puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigini gostermektedir (Tablo 7). Kadin beden egitimi

aldiklari ortalama puanlarin, erkek beden egitimi 6gretmenine sahip katiimcilarin

ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Diger bir deyigle kadin beden

egitimi 6gretmenine sahip 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine

yonelik tutum ve 6zyeterlikleri daha yuksektir.

Tablo 7. BEYO Puanlarinin Beden Egitimi Ogretmeninin Cinsiyeti Degiskenine Gére
t-Testi Sonuglari

Kadin Erkek
(n=388) (n=1089)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 4.14 0.67 3.92 0.81 4.87 0.00
Oz-yeterlik 3.94 0.72 3.77 0.78 3.93 0.00
BEYO 4.04 0.57 3.84 0.66 5.32 0.00
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Grafik 3. Beden egitimi 6gretmeninin cinsiyetine gore BEYO ve alt boyut puanlarinin
grafiksel gérinimda

Analizler, beden egitimi 6gretmeninin yasi degiskenine gore toplam olgek (F=13.44,
p<0.01) ile ‘Tutum’ (F=16.33, p<0.01) ve ‘Ozyeterlik’ (F=5.15, p<0.05) puanlarinin anlamli
bir sekilde farkhlastigini géstermektedir (Tablo 8). Toplam 6lgek, ‘Tutum’ ve ‘Ozyeterlik’
alt boyut puanlar incelendiginde 40 yas ve alti 6gretmene sahip olan katilimcilarin
puanlarinin 41-45 yas ve 46 yas ve Ustu 6gretmene sahip olan katilimcilarin puanlarindan
daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bagka bir deyigle beden egitimi 6gretmenlerinin
yaslari buyudukce 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum

ve Ozyeterliklerinin azaldigi séylenebilir.

Tablo 8. BEYO Puanlarinin Beden Egitimi Ogretmeninin Yasi Degiskenine Gére ANOVA
Sonuglari

1. 40 yas ve alti 2. 41-45 yas 3. 46 yas ve Ustu

(n=287) (n=768) (n=422)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Tutum 4.20 0.69 3.96 0.80 3.86 0.79 16.33 0.00
Oz-yeterlik 3.89 0.79 3.84 0.75 3.72 0.79 5.15 0.01
BEYO 4.04 0.63 3.90 0.63 3.79 0.66 13.44 0.00

Anlamli Farklilik (Tutum) 1 1>2-3
Anlamli Farklilik (Oz-yeterlik): 1>3, 2>3
Anlamli Farklilik (BEYO) 1152, 1>3, 2>3
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Grafik 4. Beden egitimi dgretmeninin yasina gére BEYO ve alt boyut puanlarinin
grafiksel gérinima

Analizler, beden egitimi 6gretmeninin baskin é6gretim stili dediskenine gdre toplam
dlcek (F=1.80, p>0.05), ‘Tutum’ (F=1.53, p>0.05) ve ‘Ozyeterlik’ (F=1.01, p>0.05) alt boyut
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigini géstermektedir (Tablo 9). Bu bulguya gore
beden egitimi 6gretmeninin baskin égdretim stiline gére égrencilerin almis olduklari puanlar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildir.

Tablo 9. BEYO Puanlarinin Beden Egitimi Ogretmeninin Baskin Ogretim Stili Degiskenine

Goére ANOVA Sonuglari
1. Bilgi Aktarici 2. Kigisel 3. Rehber
(n=230) (n=294) (n=953)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Tutum 4.02 0.81 3.91 0.76 399 0.78 1.53 0.22

Oz-yeterlik 3.86 0.76 3.76 0.73 3.82 0.79 1.01 0.36
BEYO 3.94 0.65 3.84 0.62 3.90 0.65 1.80 0.17
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Grafik 5. Ogretmenin baskin dgretim stiline gére BEYO ve alt boyut puanlarinin
grafiksel gérinima

Analizler, beden egitimi 6gretmeninin Bilgi Aktarici 6gretim stili dizeyi degigkenine
gére toplam olgek (t=0.17, p>0.05), ‘Tutum’ (t=0.15, p>0.05) ve ‘Ozyeterlik’ (t=0.13,
p>0.05) alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir (Tablo
10). Bu bulguya goére Bilgi Aktarici égdretim stili orta ve ylksek olan 6gretmene sahip

katilimcilarin puanlari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildir.

Tablo 10. BEYO Puanlarinin Beden Egitimi Ogretmeninin Bilgi Aktarici Ogretim Stili
Duzeyi Degiskenine Gore t-Testi Sonuclari

Orta Yuksek
(n=340) (n=1137)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 3.98 0.77 3.98 0.79 0.15 0.88
Oz-yeterlik 3.82 0.83 3.81 0.75 0.13 0.90

BEYO 3.90 0.66 3.89 0.64 0.17 0.87
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Grafik 6. Ogretmenin Bilgi Aktarici 6gretim stili diizeyine gére BEYO ve alt boyut
puanlarinin grafiksel gérinumu

Analizler, beden egitimi 6gretmeninin Otoriter 6gretim stili diizeyi dediskenine gore
toplam 6lgek (t=3.39, p<0.01), ‘Tutum’ (t=3.55, p<0.01) ve ‘Ozyeterlik’ (t=2.06, p<0.05) alt
boyut puanlarinin anlamh bir sekilde farklilastigini géstermektedir (Tablo 11). Bu bulguya
gore Otoriter Ogretim stili orta olan 6gretmene sahip katihmcilarin ortalama puanlari
Otoriter ogretim stili yiksek olan 6gretmene sahip katilimcilarin puanlarindan daha

yuksektir.

Tablo 11. BEYO Puanlarinin Beden Egitimi Ogretmeninin Otoriter Ogretim Stili
Duzeyi Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Orta Yuksek

(n=420) (n=1057)

Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 4.09 0.74 3.93 0.80 3.55 0.00
Ozyeterlik  3.88 0.81 3.79 0.75 2.06 0.04

BEYO 3.99 0.65 3.86 0.64 3.39 0.00
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Grafik 7. Ogretmenin otoriter dgretim stili diizeyine gére BEYO ve alt boyut
puanlarinin grafiksel gérinumu

Analizler, beden egitimi égretmeninin Kisisel d6gretim stili diizeyi degiskenine gore
toplam 6lgek (t=0.73, p>0.05), ‘Tutum’ (t=1.04, p>0.05) ve ‘Ozyeterlik’ (t=0.17, p>0.05) alt
boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir (Tablo 12). Bagka
bir deyigle Kisisel 6gretim stili orta olan 6gretmene sahip 6grenciler ile Kigisel 6gretim stili
yuksek olan 6gretmene sahip 6grencilerin puanlari arasindaki fark istatistiksel agidan

anlaml degildir.

Tablo 12. BEYO Puanlarinin Beden Egitimi Ogretmeninin Kisisel Ogretim Stili
Duzeyi Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Orta Yuksek
(n=172) (n=1305)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 4.04 0.72 3.97 0.79 1.04 0.30
Ozyeterlik 3.82 0.78 3.81 0.77 0.17 0.87

BEYO 3.93 0.62 3.89 0.65 0.73 0.47
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Grafik 8. Ogretmenin kisisel 6gretim stili diizeyine gére BEYO ve alt boyut
puanlarinin grafiksel gérinimu

Analizler, beden egitimi 6gretmeninin Rehber 6gretim stili dizeyi degiskenine gore
toplam olgek (t=3.28, p<0.01) ve ‘Tutum’ (t=3.70, p<0.01) alt boyut puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilagtigini, ‘Ozyeterlik’ (t=1.73, p>0.05) alt boyut puanlarinin ise anlamli bir
sekilde farklilagsmadigini géstermektedir (Tablo 13). Baska bir deyisle Rehber dgretim stili
orta olan 6gretmene sahip katilimcilarin beden egitimi dersi yatkinliklari ile beden egitimi

dersine iligkin tutumlari Rehber 6gretim stili yiksek olan katilimcilardan daha ylksektir.

Tablo 13. BEYO Puanlarinin Beden Egitimi Ogretmeninin Rehber Ogretim Stili
Duzeyi Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Orta Yuksek
(n=502) (n=975)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 4.08 0.80 3.92 0.77 3.70 0.00
Ozyeterlik 3.86 0.81 3.79 0.75 1.73 0.08

BEYO 3.97 0.67 3.86 0.63 3.28 0.00




75

4,15
4,1
4,05

3,95
39 4,08
3,85
38 3,92
3,75 3,86 3,86
3,7 3,79
3,65
3,6

SO

Tutum Oz-Yeterlik BEYO

OOrta @Yuksek

Grafik 9. Ogretmenin rehber ogretim stili diizeyine gore BEYO ve alt boyut
puanlarinin grafiksel gérinumu

Analizler, ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey
bulunma durumu degiskenine goére toplam o6lcek (t=4.89, p<0.01), Tutum’ (t=2.59, p<0.05)
ve ‘Ozyeterlik’ (t=5.56, p<0.01) alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlastigini
gOstermektedir (Tablo 14). Bu bulguya gore ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,
antrenér, hakem gibi) birey bulunan katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari ile beden
egitimine yodnelik tutum ve Ozyeterliklerinin ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,

antrenér, hakem gibi) birey bulunmayan katilimcilardan yuksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 14. BEYO Puanlarinin Ailede Sporla lilgilenen (izleyici, Sporcu, Antrendr,
Hakem gibi) Birey Bulunma Durumu Degiskenine Goére t-testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=641) (n=836)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 4.04 0.79 3.93 0.78 2.59 0.01
Ozyeterlik 3.94 0.76 3.72 0.76 5.56 0.00

BEYO 3.99 0.64 3.82 0.64 4.89 0.00
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Grafik 10. Ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrentr, hakem gibi) birey
bulunma durumuna goére BEYO ve alt boyut puanlarinin grafiksel

gorinima

Analizler, okul spor takiminda yer alma durumu degiskenine goére toplam dlgek
(t=8.11, p<0.01), ‘Tutum’ (t=5.38, p<0.01) ve ‘Ozyeterlik’ (t=8.03, p<0.01) alt boyut
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini gdstermektedir (Tablo 15). Okul spor

takiminda yer aldigini belirten katihmcilarin toplam odlgek ile ‘Tutum’ ve ‘Ozyeterlik’ alt

boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar, okul spor takiminda yer almadigini belirten

katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiksektir. Diger bir deyisle okul spor takiminda

yer alan &grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine ydnelik tutum ve

Ozyeterlikleri daha yuksektir.

Tablo 15. BEYO Puanlarinin Okul Spor Takiminda Yer Aima Durumu Degiskenine
Gore t-Testi Sonuclari

Evet Hayir
(n=234) (n=1243)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 4.23 0.72 3.93 0.79 5.38 0.00
Ozyeterlik 4.18 0.69 3.74 0.77 8.03 0.00
BEYO 4.20 0.60 3.84 0.64 8.11 0.00




4,3

4,2

4,1

3,9
3,8
3,7
3,6

3,5

3,4

4,23

Tutum

4,18

3,93

4,2

3,84
3,74

Oz-Yeterlik BEYO

OEvet @mHayir

77

Grafik 11. Okul spor takiminda yer alma durumuna gére BEYO ve alt boyut
puanlarinin grafiksel gérunima

Analizler, bir spor kulibline bagli olarak (lisansli) spor yapma durumu degiskenine
gére toplam olgek (t=10.33, p<0.01), ‘Tutum’ (t=7.45, p<0.01) ve ‘Ozyeterlik’ (t=9.53,
p<0.01) alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlagtigini géstermektedir (Tablo 16).

Bir spor kullibliine bagh olarak (lisansli) spor yaptigini belirten katiimcilarin ortalama

puanlari, bir spor kuliblne bagl olarak (lisansh) spor yapmadigini belirten katilimcilarin

ortalama puanlarindan yuksek oldugu tespit edilmigtir. Bu bulguya goére bir spor kuliblne

bagh olarak (lisansh) spor yapan katilimcilarin beden egitimi yatkinlhklari ile beden

egitimine yonelik tutum ve 6zyeterliklerinin yiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 16. BEYO Puanlarinin Bir Spor Kullbiine Bagli Olarak (Lisansli) Spor Yapma
Durumu Degiskenine Gore t-Testi Sonuclari

Evet Hayir
(n=190) (n=1287)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 4.37 0.61 3.92 0.79 7.45 0.00
Ozyeterlik 4.30 0.61 3.74 0.77 9.53 0.00
BEYO 4.33 0.50 3.83 0.64 10.33 0.00
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Grafik 12. Bir spor kulibine bagh olarak (lisansli) spor yapma durumuna gore
BEYO ve alt boyut puanlarinin grafiksel gérianimu

Tablo 17'de goérildigu Uzere yapilan regresyon analizi sonucunda, beden egitimi
dersine iligkin tutumlarin égrencilerin beden egitimi 6zyeterliklerinin anlamh bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin tutumlari ile 6zyeterlikleri arasinda pozitif yonde ve
orta dizeyde anlamli bir iliski (R=0.38) olup 6grencilerin tutumlari, beden egitimi 6zyeterlik
algilari Gzerindeki toplam varyansin %14’Unu agiklamaktadir.

Regresyon analizi sonucuna go6re, beden egitimine yonelik 06z-yeterligin
yordanmasina iligkin egitlik agsagida gosterilmistir:

Ozyeterlik= 2.33+0.37*Tutum

Tablo 17. Tutum ve Ozyeterlik Puanlari Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Hata B t P
Sabit 2.33 0.10 24.17 0.00
Tutum 0.37 0.02 0.38 15.70 0.00

R=0.38, R>=0.14
F=246.47, p=0.000

4. 2. Nitel Bolim
4. 2. 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri (Nitel Béliim)

Bu bdélimde, arastirmanin nitel bolimine katilan &grencilerin  demografik

Ozelliklerine iligkin bilgilere yer verilmistir.



Tablo 18. Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler
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Kodlar Katilimcilar
Cinsiyet —1Z_ 01,02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 022, 023, 024, 025, 026, O27"
Erkek “09, 010, 011, O12, 013, 014, 015, O16, O17, 018, 019, 020, 021"
5 “07, 08, 014, 015, 024, O25”
Sinif “01, 02, 03, 012, 013, 016, O17”

“O4, 05, 08, 09, 010, 011, 018"

(e R NENe)]

“019, 020,021, 022, 023, 026, 027"

Calismanin nitel boliminin arastirma grubu, 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda 8

farkli ortaokulda 6grenin goren 14 kiz ve 13 erkek 6grenci olmak Uzere 27 6grenciden

olusmustur. Bu égrencilerin 6’s1 besinci sinifta, 7’si altinci sinifta, 7’si yedinci sinifta ve 7’si

sekizinci sinifta 6grenim gérmektedir.

4. 2. 2. Katihmcilarin Beden Egitimi Dersi Hakkindaki Gorusleri

Tablo 19. Beden Egitimi Dersinin Onemi ve Verimliligi Hakkindaki Gorusler

Kodlar Katihmcilar
._ G2, 03, O, 05 06, 07, 03, 010, 013
_ Onemli 014, 015, 016, O17, 018, O19, 020, 021,
Dersin 022, 023, 024, 626, 027
Onemi Kismen 6nemli “01, 011, 0127
Onemsiz “08, 025~
<t ) “B1, 04, 06, 08, 09, 011, O13, 016, O17,
res atmay saglama 619, 620, 21, 025, 26, O27"
Enerji atmayi saglama “06, 07, 017, 0622
Fiziksel etkinlige katilim olanag: “95, 07, B9, O14, 623, 26"
sunma
Oyun oynamay! sadlama “08, 012, 015”
Biivii - o “03,04, 07, 08, 09, 010, 011, 013, O14,
tyume ve gelisime katki saglama 517 918" (519 20, 921, 23, 24, O25”
Diger ders!erden farkl aktiviteler “¥2 6. 09 &27”
gergeklestirme T
Dersin Eai i ol “01, 02,04, 08, 09, 010, O11, 012, 013,
Onemli glenceli oima 014, 015, 018, 019, 621, H22"
Olma  gpor yapmayi saglama “02, 03, 05"
Nedenleri

Sosyallesmeyi saglama

“03,04,05, 08, 09, 0610, 011, 012, O13,
614, 015, 017, 619, 620, 022, 624, 526"

Saglik agisindan faydal olma

“05, 06, 010, 013, 015, 018, 024, 026"

Egitici olma

"04, 07, 016, 018, 020, 021, 026"

isbirligini ve takim calismasini
gelistirme

"016, 020, 023"

Spora olan ilgiyi arttirma

HOSU

Spor dalinda gelismeyi saglama

02, 012, 013, 016, 018, 021, 025, 026"

Yetenekleri gelistirme olanagi
saglama

"O4, 06, 07, 910, 013, 019, 22, (23"
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Tablo 19'un devami

Kodlar Katilimcilar
”__02, Q3,04.z 05,__ 06, __07, QQ, Q_12, @16,
. Verimli 017, 018, 019, 020, 021, 022, 025, 026,
Dersin 027’
Verimliligi ~ . smen verimli "O1, 610, 11, 013, 014, 247
Verimsiz *08, 015, 023"

Tabloda ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersinin énemi, dersin énemli olma
nedenleri ve ders verimliligi hakkindaki gorUsleri yer almaktadir. Tabloda da gérauldugu
gibi 6grencilerin cogunlugu dersin 6nemli ve verimli oldugunu belirtirken az sayida dgrenci
bunun aksini belirtmigtir.

Ogrenciler beden egitimi dersinin énemli olma nedenlerini stres atmayi saglama,
enerji atmayi saglama, fiziksel etkinlige katilm olanagi sunma, oyun oynamayi saglama,
biyime ve gelisime katl saglama, diger derslerden farkl aktiviteler gergeklestirme,
eglenceli olma, spor yapmayi saglama, sosyallesmeyi saglama, saglik agisindan faydal
olma, egitici olma, isbirligi ve takim ¢alismasini gelistirme, spora olan ilgiyi arttirma, spor
dalinda gelismeyi saglama ve yetenekleri gelistirme olanagi sunma olarak belirtmiglerdir.

Katilimcilarin  ¢gogunlugunu olusturan 22 Kkisi dersin énemli oldugunu ifade
etmislerdir. Bunun disinda 3 katilimci kismen 6nemli oldugunu, 2 katiimci ise dersin
onemsiz oldugunu belirtmigtir. Dersin kismen 6nemli oldugunu ifade eden katimcilardan

bazilarinin gorusleri soyledir:

0O1: Beden egitimi dersi birazcik 6nemli diyebilirim, bu ders olmasa da olurdu ama
olmasaydi da hep diger dersleri gbrmekten sikilabilirdim.

O11:  Onemli de degil 6nemsiz de dedil ¢iinkii derste 6gretilenler ¢ok gekici seyler
degil iste derste oyun oynuyoruz, teneffliste de oynayabiliyoruz aslinda.

0O12:  Cok da énemli bir ders degil beden egitimi ¢iinkii diger derslere oranla giinliik

hayatta daha az karsimiza ¢ikacak bir ders.

Beden egitimi dersinin 6nemsiz bir ders oldugunu ifade eden katilimcilarim gorusleri

sOyledir:

08: Onemli dedil sonugta oyun oynuyoruz. Ogretmen toplari verip kendi halimize
birakiyor bizi.
025.  Beden egitimi dersinin énemli bir ders oldugunu diisiinmiiyorum. Diger

dersleri daha 6nemli gériiyorum.
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Dersin 6nemli oldugunu belirten katimcilara ait gértsler séyledir:

O6: Beden egitimi énemli bir ders. Diger derslerden sikiliyoruz. Beden egitimi
dersinde enerjimizi atiyoruz, stresimizi atiyoruz. Sporla ilgili yeteneklerimiz
gelisiyor, zinde kalmamizi, kilo almamamizi ve saglkli hissetmemizi sagliyor.

O14: Ders énemli ¢iinkii bu derste fiziki etkinlik yapma olanagi buluyoruz.
Viicudumuz geligiyor ¢linkii diger derslerde hep oturuyoruz hareket etmiyoruz.
Arkadaslarimla bir arada eglenmemi sadliyor, teneffiislerde az zaman oluyor
birlikte bir sey yapmak igin.

O16: Ders bence énemli. Sikintilarimi atiyorum, futbolu seviyorum ve derste futbolla
ilgili - yeteneklerim gelisiyor, yeni seyler &greniyorum ve takim halinde
oynamayi da égreniyoruz.

021:  Onemli oldugunu diisiiniiyorum. Derste yeni seyler égreniyoruz. Hentbol ve
futbolda kendimi gelistiriyorum. Egleniyorum hem de &greniyorum, kendime
yeni bilgiler kattim. Basketbol oynayinca boyum uzuyor, futbolda bacak
kaslarim gelisiyor, daha kuvvetli oluyorum. Psikolojik olarak da rahatliyorum.

026:  Glizel bir ders é6nemli de. Bir énceki dersin stresini atiyorum. Arkadaslarimla
birlikte oynuyoruz, yeni seyler égreniyoruz, eglenceli oluyor. Farkli sporlarda
kendimizi gelistiriyoruz. Beden egitimi dersinden sonra kendimi daha saglikli

hissediyorum.

Katilimcilarin 3’0 dersin verimsiz oldugunu, 6’si kismen verimli oldugunu ve 18’
verimli oldugunu ifade etmigtir. Dersin verimsiz veya kismen verimli oldugunu agiklayan
katilimcilarin bunun nedenlerini 6gretmen kaynakli, ders alani yetersizliginden ve hava

kosullarindan kaynakli olarak ifade ettikleri gorigleri soyledir:

08: Verimli ge¢cmiyor derslerimiz ¢link(i 6gretmenimiz su etkinligi  yapacagiz
demiyor, toplari verip bizi kendi halimize birakiyor.

015:  Ogretmen bizimle ¢ok ilgilenmiyor. Derste ne oynamamiz ne yapmamiz
gerektigine biz kendi kendimize karar veriyoruz ¢linkii égretmenimiz okulun
6niinde oturup kahve iciyor, bizi izliyor.

O1: Yagmurlu ve soguk havalarda hep siniftayiz, sinifta da bir sey yapamiyoruz
kiiglicik yer. Bazen yagmur yadgdiginda ka¢ hafta beden egitimi dersine
¢tkmadigimiz oluyor bir sey égrenemiyoruz éyle olunca.

0O13:  Oyun alanlarimiz ¢ok kisitl, okul bahgemiz de kiigiik ve bir derste birden fazla
sinifin beden egitimi dersi oluyor ondan ¢ok verimli ge¢miyor dersler.

024: Ogretmenimiz bizimle ¢ok ilgilenmiyor bizi serbest birakiyor. Serbest

birakmayip ders iglese daha iyi olur bizim igin.
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Katilimcilarin dersin verimli oldugunu belirttikleri ifadeleri soyledir:

O4: Dersler iyi, verimli gegiyor benim igin. Ogretmenimiz oyunlar hazirlayip oynatir
bize.

0s: Verimli oluyor dersler. Ogretmenimiz ders boyunca aktif olmamizi sagliyor,
oyunlar oynuyoruz, egleniyoruz.

O17:  Glizel verimli gegiyor beden editimi derslerimiz. Erkekler genelde futbol
oynuyor; kizlar voleybol ya da basketbol gibi seyler. Beden egitimi dersinde
yaptigimiz seylerle yeteneklerimiz gelisiyor. Derste bir seyler &greniyoruz,
6gretmenimiz neyi nasil yapacagimizi gésteriyor.

019:  Verimli gegiyor futbolla ilgilendigim igin bu da gelismeme yardim ediyor.
Ogretmenimiz de ilgileniyor bizimle, biz anlayana kadar anlatiyor bir seyi.

022: Verimli bir ders rahatlatici da hem egleniyorum, hem de yeni seyler

o6greniyorum.

Tablo 20. Beden Egitimi Dersinin Ders Saati Yeterligi ve Ders Yapilan Ortamin Uygunlugu
Hakkindaki Gorlgler

Kodlar Katilimcilar

Ders saati sayis| “O1, 03, 05, 06, 07, 08, 012, 013, O14,
Ders Saati yeterli 015, 016, 017, 018, 019, 22"
Yeterligi Ders saati sayis| “02, 04, 09, 010, 011, 020, 021, 023,

yetersiz 024, 025, 026, 027"

Uygun “02,03, 04, 08, O15, ©17, 018, 621, 022,
Ders Yapilan 023, 024, 026, 027"
Ortamin “O5, 06, O7, 010, 014, O16, O19, 020,
Uygunlugu Kismen Uygun 325"

Uygun Degil “01, 09, 011, 012, 613"

Tabloda 6grencilerin ders saati yeterligi ve ders yapilan ortamin uygunluguyla ilgili
gorusleri yer almistir. Katihmcilarin 15'i ders saati sayisini yeterli gorurken 12’si yetersiz

gbrmektedir. Haftalik ders saatini yeterli olarak agiklayan katilimcilarin gortsleri séyledir:

03: Iki saat yeterli bence. Oyunlarimizi rahatlikla oynayabiliyoruz. Fazla olsa
yorucu olabilirdi.

0s: Iki saat yeterli oluyor, etkinlikleri tamamlayabiliyoruz. Hem seg¢meli dersimiz de
var onlarla birlikte fazla bile.

022:  Ders saatimiz yeterli. Yaptigimiz etkinlikler ders sonuna kadar tamamlaniyor.
Yeteneklerimizi gelistirmek igin de yeterli bir siire bu.

O14:  Yeterli bence ¢ok ders olursa yorucu olabilir ve 6gretmen her ders igin etkinlik
bulamayip bizi bos birakabilir bu da dersi sikici hale getirir. iki ders oynayip

eglenmemize yetiyor yani.
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Ders saatinin yetersiz oldugunu soyleyen katilimcilar daha c¢ok etkinliklerin ve
oyunlarin iki ders saatinde tamamlanamadigini, bir spor dalinda uzmanlagsmak igin iki
dersin yetersiz oldugunu, stres atmak ve rahatlamak igin ders saatinin daha fazla olmasi
gerektigini ve haftada iki saatlik dersin gelisimi destekleme agisindan yetersiz kaldigini
belirtmiglerdir. Haftallk ders saatini yetersiz olarak degerlendiren katilimcilardan

bazilarinin gordsleri sdyledir:

02: iki degil ii¢ saat olsa iyi olurdu. Etkinlikler igin yetmiyor. Mesela futbol magi
yapiyoruz yarim kaliyor.

010: ki ders yetmiyor. Bence haftada 3 saat olmali bu ders. Oyunlarimiz yarim
kaliyor, tam 1sindik oynuyoruz derken hemen ders bitiyor.

020: Ders saati arttiriimali, her giin 1 saat olabilir bu ders. Diger derslerin stresini
atardik hem de daha bir sevkle girerdim o zaman derslere.

023:  Yeterli dedil artsa ders saati sayisi daha iyi olur. ki ders saatinde bir sporla
ilgili gelistiremiyoruz kendimizi tam olarak, yaptigimiz seyler genelde yarim
kaliyor.

024: ki saat yetersiz geliyor bana bir saat arttirilip ii¢ saat beden editimi dersi olsa
daha iyi olur. Fiziksel olarak ve kaslarimin gelismesi i¢in haftada iki saatten
daha fazla olmall.

026: Yetersiz geliyor iki saat (i¢ saat olabilir. Hafta basinda motive olmak igin
haftanin sonunda da stres atmak icin iyi ama hafta ortasinda da rahatlamak
icin bir saat daha olsa iyi olur.

027: ki ders saati yeterli degil. Ogrendiklerimizi ve kendimizi gelistirip bir spor

dalinda daha ¢ok kendimizi gelistirmemiz igin arttirilmali diye digiindyorum.

Dersin yapildigi ortami ise katilimcilarin 13’0 uygun olarak degerlendirirken 9
katihmci kismen uygun oldugunu ve 5 katilimci da ders yapilan ortamin uygun olmadigini
belirtmiglerdir. Ders yapilan ortamin uygun olmadigini ifade eden katihmcilarin gérugleri

asagida verilmigtir.

oO1: Bahgede ders yapiyoruz. Bahge ders igcin uygun degil, kapali bir sahamiz
olabilirdi yagmurlu havalarda sinifta oturmak zorunda kaliyoruz.

09: Uygun degil. Kii¢lik bir alanda oynuyoruz, bahge dar. Hava kosullarindan da
etkileniyoruz.

O11:  Bahgede igliyoruz dersi, ders igin uygun dedil ¢iinkii diger siniflarin da beden
egitimi dersi oluyor bize oyun alani kalmiyor ve zemin de sert oldugu igin
yaralanma olayi ¢ok oluyor.

0O12: Bahgede yapiyoruz dersleri hava yadisl olunca siniftayiz. Ders igin uygun

degil. Sinifta beden egitimi dersi yapilmiyor zaten. Bahg¢ede de zemin uygun



013:

Dersin

sOyledir:

0O5:

06:

o10:

020:

025:

Dersin
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degil, beton oldugu igin yaralanma riski var. Kapali bir salonumuz olsa giizel
olurdu.

Bahgede oluyor derslerimiz ama uygun degil orasi. Oyun alanlarimiz kisitl ve
dar. Bahge saglik agisindan da uygun degil bence dlisiip yaralanma riski var
ve bahgede cam kiriklari gibi seyler ¢ok var.

yapildigr ortamin kismen uygun oldugunu belirten katimcilarin gorusleri

Bahgede yapiyoruz dersleri. Uygun sayilir ¢linkii etkinliklerimiz igin yeterli alan
var bahg¢ede. Bahgede ¢im veya yumusak zemin olsa iyi olurdu ¢linkii her yer
beton.

Uygun, genis bir alan ama yumugak bir zemin olabilirdi. Diigiince canimiz
yanmazd.

Oyunlari oynamak igin yeterli. K6tii tarafi da var, yer beton ve yaralanmamiza,
kolumuzun bacagimizin Kirilmasina neden olabilir.

Bahgede bazen de salonda isliyoruz dersi. Dersler igin uygun buralar ama ¢im
sahalar olsa iyi olurdu ya da yumusak zeminli bir saha olabilirdi.

Bahce ders icin elverigli ancak zemin sert oldugu igin yaralanma riski var.

Bazen yagmur yaginca sinifta oluyor ders ama sinif bu ders igin uygun degil.

yapildigi ortami uygun bulan katilimcilardan bazilarinin gérislerine asagida

yer verilmigtir.

02:

03:
015:

017:
022:

027:

Bahcede yapiyoruz dersleri, uygun bence ¢ilinkii herkese yetecek kadar alan
var orda.

Uygun, ortam genis, oyun alanlari var yeterli.

Bahcede yapiyoruz dersleri, uygun bir yer. Temiz hava aliyoruz, kapall orfam
olsa toz olur ve sikici olur.

Bahcgede ve spor salonunda oluyor derslerimiz ikisi de uygun yerler.

Uygun yerler spor salonu ve bahge. Oyun etkinlik alanlarimiz da var fazlasiyla
yetiyor uygun yani.

Bahgemiz biiyiik ders igin uygun. Iki tane basketbol sahamiz var. Bahgede

oyun alanlarimiz var yani okulun imkanlari iyi bu ders igin.
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Tablo 21. Beden Egitimi Ogretmeni Hakkindaki Gérusler

Kodlar Katilimcilar

Kadin O4 O5 C)Q, C")7,__(")8, Q12, _C)13, O14
Ogretmenin Cinsiyeti 9--15’ Q16, 017, 018, 021, 024, 025

Erkek 61, 02, 03, 69, 010, 611, 019,

020, 022, 023, 026, 027"

- . “02, 03, 08, 012, 013, 019, 023,
) Onemli 328
Ogretmen “B1, O4, O5, 06, O7, 09, O10, O11
Cinsiyetinin Onemi 5 i degil &14, O15, B16, 017, O18, 620, O21.

022, 024, 026, O27”

Beden Egitimi
Ogretmeninde
Olmasi Gereken
Ozellikler

Derste aktif olmali

“O4, 05, 013, 021"

Anlayigli olmali

“O1, 04, 09, 016, 018, 020, 021,
025, 027"

Disiplinli olmali

“03, 07, 08, 09, 022

Bilgili olmali

“07, 015, 016, 020, 023, 024"

Dersi iyi anlatabilmeli

“O1, 07, 010, 015, O16, 019, 023,
024"

Dersi sevdirebilmeli

“04, 09, 012, 019, 026"

ilgili olmali “02, 011, 014, 015, 017, 022, O27”
Eglenceli olmali “03, 06, 012, 018, 025, 026"
Sabirli olmal “O1, 019, 020, 025"
Cabuk sinirlenmemeli 01 03 010, 013, 016, 017, 020,
021, 0227
Adil olmali “O6, 08, 011, 024~
(")gretmen Etkilemez “C::)Z, O304, 08, (")"11, ¢17’ C::)24” ]
Ozelliklerinin Derse . “01, 05, 06, 07, 09, 010, 012, 013,
Etkiler 014, 015, O16, 018, 019, 020, O21,

Karst ligiye Etkisi 022, 023, 025, 026, O27"

Tabloda goruldugu gibi beden egitimi dersini katilimcilarin 15’i kadin beden egitimi
dgretmeninden, 12'si erkek beden egitimi 6gretmeninden almaktadir. Ogrencilerin
cogunlugunu olusturan 19'u ogretmenin cinsiyetinin 6nemli olmadigini, 8'i o6nemli
oldugunu sdylemigtir. Katilimcilar, beden egitimi 6dretmenlerinin derste aktif olmasi
gerektigini, anlayigh, disiplinli ve bilgili olmasi gerektigini, dersi iyi anlatmasi ve dersi
ilgili,
gerektigini

sevdirmesi gerektigini, edlenceli ve adil olmasi gerektigini ayrica gabuk

sinirlenmemesi ifade etmislerdir. Katilmcilardan 7’si beden egitimi
ogretmeninin Ozelliklerinin derse kargi ilgiyi etkilemedigini, 20’si ise etkiledigini belirtmigtir.
Ogretmen cinsiyetinin 6nemli oldugunu séyleyen katihmcilar gériglerini sdyle ifade

etmiglerdir:

03: Kadin égretmen olsa daha iyi olurdu. Ogretmenimiz erkek biraz sert onun igin
kadin olabilirdi.



0s:

019:

023:

Ogretmenimiz kadin. Kadin olmasi da daha iyi bence ¢iinkii bize daha yakin
davraniyor.

Erkek 6gretmenler daha iyi égretiyor sportif konulari futbol falan onun igin
erkek égretmen iyi. Gegen seneki 6gretmenimiz kadindi o da iyiydi ama erkek
6gretmen daha iyi.

Kizlar bayan &gretmenle erkekler de erkek &gretmenle daha iyi anlagiyor
aslinda onun igin énemli. Kizlarin 6gretmeni bayan erkeklerinki de erkek olsa
ogretmenle daha iyi iletisim kurulur, sorunlarimizi daha rahat anlatiriz.
Ogretmenimiz erkek oldugu icin bazen bir sey oldugunda gidip rahat

anlatamiyoruz.
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Katilimcilardan beden egitimi 6gretmeninin  cinsiyetinin  6nemli olmadigini

belirtenlerin goruslerine asagida yer verilmistir.

04:
or:

021:

Erkek ya da kadin 6gretmen fark etmez, ikisi de ayni seyi 6gretiyor bize.
Ogretmenin davraniglari 6nemli bence cinsiyetin bir nemi yok.
Kadin ya da erkek énemli olan derste bize bir seyler anlatmasi, égretmesi,

bizimle ilgilenmesi.

Beden egitimi 6gretmeninde olmasi gereken o6zelliklerle ilgili katilimcilarin goérugleri

asagida verilmigtir.

06:

o10:

011:

016:

019:

021:

022:

024:

Eglenceli olmali herkese esit davranmali ama égretmenimiz takimda olanlara
daha cok ilgi gésteriyor.

Bize bir seyler égretmeli, dersi iyi anlatmali. Ogretmenimiz bazen kiziyor bize,
hatalarimizi diizeltirken ¢abuk sinirlenmemeli.
Ayrimcilik yapmamali, herkese esit davranmali, ilgili olmali yani dersin her
asamasinda bizimle olmali bize top verip kendiniz oynayin dememeli.

Anlayisli olmall, gbsterdigi seyi yapamadigimizda cabuk sinirlenmemeli. Bilgili
olmali, bildigi seyleri de bize égretebilmeli.

Dersi iyi anlatmali, bazen anlamiyoruz derste soyledigini yeniden anlatmali o
zaman bir de yapamayinca kizmamali, sabirli olmali. Bu dersi ¢cogumuz
seviyoruz zaten ama 6gretmenimiz de dersi daha sevmemiz igin ugrasmall.
Anlayisli olmali oynamak istemedigimizde bizi zorlamamali ve kizmamali bize,
derslerde bizimle birlikte o da oynamali.

Cabuk kizip sinirenmemeli ama disiplinli de olmali yoksa diizgiin ders
yapamayiz arkadaslarimiz hep konusurlar ders boga gider.

Sporla ilgili ok sey bilmeli bunlari bize égretmeli, bir hareketin nasil daha iyi
yapilacagini géstermeli. Derste bazi arkadaglarimizia ¢ok ilgilenip bazilariyla

az ilgilenmemeli. Adil davranmali herkese.



0O26:

Derste sevdigimiz oyunlari oynuyoruz edlenceli oluyor. Ogretmenimiz de
eglenceli bir insan zaten ders anlatirken de sikici degdil eglenceli anlatmasi

glizel oluyor. Ders zevkli oluyor, severek katiliyoruz.
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Ogretmen 6zelliklerinin derse karsi olan ilgiyi etkilemeyecegini belirten katilimcilarin

gorigleri soyledir:

02:
04:

O17:

Etkilemez ¢linkli dersi seviyorum, 6gretmenler her sene degisiyor.
Derste yapilmasi gerekenleri yaptiriyorsa konuyu anlatip oynatiyorsa bize
6nemli olan o oldugu i¢in etkilemez.

Cok énemli degil 6gretmenin ézellikleri, etkilemez dersi yine de severim.

Beden egitimi 6gretmeninin 6zelliklerinin derse karsi olan ilgiyi etkileyecegini belirten

katihmcilarin gorusleri soyledir:

or:

013:
016:

020:

022:

025:

027:

Cok kiziyorsa &gretmen badirip haksizlik yapiyorsa l(ziliriim hem de
sinirlenirim ders yapma sevkim Kirilir.

Kotii bir 6gretmense derse olan ilgim de azalir.

Anlayisli bize olumlu yaklagsan ve dersi giizel anlatan bir 6gretmenin dersi
daha c¢ok sevilir. Aslinda her ders igin béyle bence.

Ogretmen samimiyse, bize karsi iyiyse derste daha istekli oluruz. Sinirlenip
bagdirip ¢agiriyorsa derste olumsuz etkilenirim.

Mesela bazen égretmenler bir seyi yapman icin zorluyor o zaman daha kéti
oluyor ¢linkii i1srar ettikge hic yapmak istemiyorum. Beden egitiminde de béyle
bir oyunu oynamak istemiyorum zorla oynatinca égretmen ilgim azaliyor tabi.
Ogretmenler dersleri eglenceli anlatsa daha ¢ok severim. Codu ders sikici
oluyor. Beden egitimi dersini seviyorum ama &gretmen daha eglenceli olsa
daha ¢ok severim dersi.

Gecgen seneki égretmenimiz ¢ok ¢abuk kiziyordu yapamayinca mesela topu
voleybolda istedigi gibi atamayinca o kadar sevmiyordum ama bu sene baska
bir égretmen giriyor derse o ¢abuk sinirlenmiyor, biz yapana kadar tekrar

tekrar attiriyor topu. Simdi derste daha istekli oluyorum.

Tablo 22. Beden Egitimi Dersine iligkin Tutum Hakkindaki Gérigler

Kodlar Katihmcilar
“O1, 02, 03, 05, 06, 07, 08, 09, 010, O11,
Beden Egitimine  Olumlu Q12, @13, Q14, "015, __'0'16, 018, 619, 620, 621,
Yonelik Tutumlar 022, 023, 024, 025, 026~

Kismen olumlu “04, 017, O27”




Tablo 22’nin devami
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Kodlar

Katilimcilar

Olumlu Tutum
Nedenleri

Ogretmen llgisi

“01, 05, 06, 010, 018"

Dersin eglenceli olmasi 01 03 08 09 0-1-1’ ,,012’ 013, 015, 016,
018, 019, 021, 024, 026

Okul takiminda yer alma  “08, 010”

Fiziksel aktivitelere “02, 05, 07, 013, 015, 016, 019, 020, 023,

katilma olanagi sunmasi

025"

Derste bir spor dalina
yOnelik yapilan
¢alismalarin varligi

“02, 012, 013, 019"

Akranlarla birlikte
etkinlik yapma olanagi
sunmasi

“03, 04, 05, 010, 012, 014, 015, 017, 022,
026, 027"

Rahatlatici bir ders ‘01, 04, 06, 07, O11, 019, 020, 022, 024,
olmasi 025, 026, 027"
Akranlarin olumsuz “®17”
tutumlari
Ogretmen ilgisizligi “04, 017’
olumsuz Tutum Dersin monotonlugu (?4
Nedenleri Sinav hazirliklar “027”
Baslf_a derslere daha “«®27”
¢ok onem verme
Kendi bedeninden “17”
rahatsizlik duyma
Derslerde farkl 47
etkinliklere yer verilmesi
Ogrencilerin ilgi €45 Aoqn
alanlarini dikkate alma 012, 021
Olumsuz = -
Ogretmenlerin
Tutumlarin _ ogrencilerle daha gok
Giderilmesi igin 29! e ¢ “02, 04, O17”
. ilgilenmesinin
Yapilabilecekler <
saglanmasi
Spor dalinda gelismeye
yonelik etkinlikler “012”
yapilmasi
Beden Egitimi Artti “02, 03, 05, 07, 09, 010, 012, 013, 014, 018,
Dersine iligkin 019, 020, 023, 024, 025, 026"
Tutumun Azaldi “04, 011, 017, 022, 027"
Zamanla = , s o e - —
Degisimi Degismedi 01, 06, 08, 015, 016, 021

Tabloda goéruldugu gibi 6grencilerin 24°G beden egitimine karsi tutumlarinin olumlu

oldugunu ve dersi sevdiklerini belirtirken 3 6grenci kismen olumlu oldugunu belirtmigtir.

Katilimcilar derse karsi tutumun olumlu olma nedenlerini 6gretmen ilgisi, dersin eglenceli

olmasi, okul takiminda yer alma, fiziksel aktivitelere katiima olanadi sunmasi, derste bir

spor dalina yonelik yapilan ¢alismalarin varli§i, akranlarla birlikte etkinlik yapma olanag

sunmasi ve rahatlatici bir ders olmasi olarak agiklamiglardir.

Derse karsi tutumun olumlu olma nedenlerini ifade eden katilimcilarin goéruslerine

asagida yer verilmistir.



01:

02:

03:
05:

o7:

o10:

012:

013

019:

023:

025:

Dersi seviyorum ¢iinkii bu derste gok egleniyorum. Ogretmenimiz de bizimle
ilgileniyor. Bir de diger dersler gibi sitkmayan rahatlatici bir ders oldugu igin
seviyorum.

Dersi seviyorum ¢linkii spor yapmayi seviyorum. Hentbol oynamayi severim,
derste de hentbolla ilgili seyler égdrenmek ilgimi arttiriyor. Odgretmenimiz
hentbol oynatiyor bize.

Arkadaslarimla birlikte oyun oynadigim, eglendigim igin seviyorum dersi.
Seviyorum ¢linkii spora kargi bir ilgim var. Topla oynamayi seviyorum.
Arkadaglarimizla iliskilerimizi geligtirdigi icin de seviyorum. Ogretmenim de
etkili dersi sevmemde, derste ilgileniyor bizimle, aktif olmamizi sagliyor.

Dersi seviyorum ¢linkii evde oyun oynayamiyorum. Bu derste oynuyorum.
Rahatlhyorum. Yeni seyler 6grendigim igin seviyorum.

Dersi seviyordum ama futbol takimina secildim simdi daha ¢ok seviyorum.
Derste aktif oluyorum égretmene kendimi gésteriyorum. Ogretmenim de
ilgileniyor benimle, takim c¢alismalarimizi soruyor bana. Bir de arkadaglarla
olmak mutlu ediyor derste.

Seviyorum ¢linki futbol oynuyoruz, futbolla ilgili yeni seyler &greniyoruz,
geligiyoruz. Egleniyorum, arkadaglarimla vakit gegiriyoruz birlikte.

Bu ders futbol gibi bir sey benim icin. Futbolu sevdigimden bu dersi de
seviyorum. Eglenceli oldugu igin de seviyorum.

Beni ¢ok rahatlatiyor. Sporu sevdigim icin bazi alanlarda gelismemi sagliyor.
Mesela futbolla ilgili seyler 6greniyorum, gelisiyorum.

Fiziksel agidan hareket etmemizi sagliyor onun icin ve rahatladigim igin
seviyorum.

Sporu sevdigim igin hevesli katillyorum derse. Diger derslerimizin arasinda

nefes almis oluyorum onun igin seviyorum.
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Ogrenciler derse kargi tutumun olumsuz olma nedenlerini akranlarin olumsuz

tutumlari, 6gretmen ilgisizligi, dersin monotonlugu, sinav hazirliklari, baska derslere daha

¢ok 6nem verme ve kendi bedeninden rahatsizlik duyma bi¢iminde ifade etmislerdir. Bu

konudaki katilimci goruslerine asagida yer verilmigtir.

04:

017:

Rahatlatici bir ders stres atiyorum beden egitiminde arkadaglarimla zaman
gegiriyorum onun igin seviyorum. Haftanin ilk beden dersinde mutlu oluyorum
ama sonra yine mi beden var diyorum, hep ayni oluyor derslerimiz,
sikiliyorum.

Arkadaslarla zaman gecirdigim ve temiz hava aldigim igin seviyorum. Ama
kilolu oldugum igin sevmiyorum bazen dersi. Yapamiyorum, oynayamiyorum

oyunlarr o zaman sevmiyorum ¢ok. Arkadaslarim da gqdliyor bazen



O27:

iziliyorum. Ogretmen de ¢ok ilgilenmiyor, veriyor toplari, oynayin diyor. Sunu
oynayacaksiniz demiyor bize.

Bu ders diger derslerden kagip rahatladigim bir ders benim icin. Ama diger
derslerimiz daha énemli ¢linkii bu sene sinav var TEOG kalkti ama baska bir
sinav olacagiz. Ona hazirlaniyoruz onun igin her seyden biraz uzaklastim
Sinava ybneldim ben. Yani derslere mola vermek gibi oluyor beden egitimi o

acgidan da iyi tabi.
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Katilimcilar, olumsuz tutumlarin giderilmesi icin yapilabilecekleri derslerde farkli

etkinliklere yer verilmesi, Ogrencilerin ilgi alanlarini dikkate alma, o6gretmenlerin

ogrencilerle daha ¢ok ilgilenmesi ve spor dalinda gelismeye yonelik etkinlikler yapiimasi

olarak aciklamiglardir. Bu konudaki katihmci goéruglerine agagida yer verilmigtir.

04:

O12:

Rahat, hazir ol éyle seyler kosu yapiyoruz sonra égretmen top veriyor erkekler
futbol, kizlar da voleybol veya baska bir seyler oynuyor bitiyor ders. Hep béyle
oluyor zaten égretmen de oturup izliyor. Degisik oyunlar oynasak égretmen de
ilgilense serbest birakmasa daha giizel olur. Derse daha istekli katiliriz daha
¢ok severiz bence.

Futbol oynamayi seviyorum mesela ben. Derste de futbol oynuyoruz, futbolla
ilgili seyler 6greniyoruz benim igin iyi oluyor. Derse severek katiliyorum. Baska
sporlara ilgisi olan arkadaslarim var hentbol mesela. Siniftaki kizlar daha ¢ok
voleybol seviyorlar. O sporlara yénelik seyler 6grensek onlar da daha istekli

olurlar.

Beden egitimi dersine iliskin tutumun zamanla degisimi icin 16 6grenci ilgilerinin

arttigini, 5 6grenci azaldigint ve 6 6grenci ilgilerinde degisiklik olmadigini séylemistir.

Katilimcilar tutumlarinin zamanla azaldigini sdyle ifade etmislerdir:

017:

022:

O27:

Dersi seviyordum aslinda ben hala da seviyorum biraz. Ama arkadaslarimin
benimle alay etmesi (ziiyor beni. Biraz kiloluyum ve bazen oyunlarda hizli
kosamiyorum, topu diizgiin atamiyorum. Topu ne bicim atti deyip gizli gizli
glliiyorlar, goériyorum onlarin yaptiklarini. Moralim bozuluyor o zaman
oynamiyorum. Onun igin dersi eskisi kadar sevmiyorum artik.

Blyadim artik, ben eskisi kadar oyun oynamiyorum. Cocuk gibi topun
pesinde kosuyoruz derste, bir de ilkokulda oynardik bu oyunlari hala oynatiyor
o6gretmenler. Bazen zorluyor oyuna girelim diye ama istemiyorum ben.
Derslerimiz yogun sinavlardan dolayi. Seneye liseye gidecegiz. Sinavlara
hazirlaniyoruz onun igin oyun oynamaya eskisi kadar zamanim yok. Sonugta

hayatimizi etkiliyor sinaviar, ders ¢alismaliyim.
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Beden egitimine iligkin tutumlarinin zamanla arttigini belirten katilimcilarin goérigleri

sOyledir:

02:

o10:

02s:

Sporla ilgili daha ¢ok gey &greniyoruz beden egitiminde. Hentbolu ¢ok
seviyorum ve beden egitiminde hentbolda gelisivorum, yeni seyler
6dgreniyorum bunlar ilgimi arttirdi.

Okulun futbol takimina girdim bu sene ve o benim dersi daha ¢ok sevmemi
sagladi. Ogretmenimizin futbol bilgisi ¢ok iyi, derste égretiyor bize.

Hareket etmeyi, oyun oynamayi seviyorum. Bagka derslerde béyle bir imkan
yok, hep oturuyoruz. Rahatlayip stres atiyorum bu dersi daha ¢ok sevmeme

neden oluyor.

Tablo 23. Beden Egitimi Dersinde Yeterli Olmaya Yoénelik Gorasler

Kodlar Katilimcilar
v "02, 05, 66, O7, 08, 612, 613,
Derste Yeterl 616, 018, 019, 021, 024, 026"
Olmak ‘01, 63, 04, 09, 610, 011, O14,
Kismen Yeterli 015, 017, 020, 022, 023, 025,
O27
“O1, 03, 05, 08, 09, O11, 012,
o Etkinlikleri yapabilmek 013, 014, 018, 019, 021, 023,
Beden Egitimi 024, 025, 026, 027"
Dersinde Yeterli “ygtenekii olmak “©4, 06, 010, O15, 022, 026"
Olmak Nedir?

Kendine inanmak/gtivenmek  “02, 07, 016, 019"
Derse yatkin olmak “05, 020"

Tabloda goérildigu gibi katihmcilardan 13’G beden egitimi dersinde kendilerinin

yeterli oldugunu ifade ederken 14°G ise kismen yeterli olduklarini belirtmiglerdir. Ogrenciler

beden egitimi dersinde yeterli olmanin etkinlikleri yapabilmek, yetenekli olmak, kendine

inanmak/givenmek ve derse yatkin olmak anlamlarina geldigini belirtmiglerdir.

Katiimcilarin beden egitimi dersinde yeterli olmanin ne anlama geldigini

acikladiklari géruslerine asagida yer verilmistir.

O1:
03

013:
014:
o16:

o17:
o19:

Yapabilmek demektir. OJretmenin gésterdiklerini yapabilmek.

Oyunlari iyi oynamak mesela topu iyi atabilmek demektir.

Ogretmenin séylediklerini yapmak.

Dersteki zor hareketleri bile yapabilmektir.

Diizgiin 6grenmek, yapabiliim demektir yeterli olmak. Kendine glivenmek
demektir.

Yeterince yapabilmek demektir. Ben bazen yapamiyorum kilolu oldugum igin.

Hareketleri, oyunlari yapabilmek ve de yapacagina inanmak demektir.
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020: Derse yatkin olmak demek, derste 6gretmenin gésterdigi hareketleri hemen
yapabilmek ne bileyim ¢cabuk anlamak gibi.

022: Ya mesela futbola yetenegi olan giizel futbol oynuyor, giizel pas atiyor.
Voleybola yetenegi olan da onu iyi yapiyor. Derse yetenegimiz varsa o zaman
yapabiliriz bizde yeterli oluruz.

023:  Her seyi yapabilmek, basarili olmak, dogru yapabilmek demek.

026: Dersteki etkinlikleri yapabilmek, hareketleri yapmak igin becerimizin olmasi.

Giizel, diizglin yapabilmek égretmenin dediklerini.

Tablo 24. Ailede Sporla ilgilenen (izleyici, Sporcu, Antrenér, Hakem vb.) Birey Bulunma
Durumuna Yonelik Gorugler

Kodlar Katilimcilar
01, G2, 04, 65, 06, 67, 08, 09, 010,
Ailede Sporla Evet 011, 012, 013, 018, 021, 023, 024, 026,
llgilenen Birey oz27”
Bulunmasi “03, 014, 015, 016, 017, 019, 020, 022,
Hayir 25
Ll o “O1, 03, 04, 05, 08, 09, 010, 613, O15,
Derse Olan ey ierd A16, 018, 021, O22, 23, O24, (26"
iigiye Etkisi . ) ) . “02, 06, 07, 011, 012, 014, O17, 019,
Etkilemedi/Etkilemezdi 520, 325, 027"

Tabloda katihmcilarin ailelerinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem
vb.) aile ferdi bulunup bulunmadidi ve bu durumun derse olan ilgilerini etkileyip
etkilemedigiyle ilgili gbrisleri yer almaktadir. Ogrencilerden 18’i ailelerinde sporla ilgilenen
birey bulundugunu belirtirken, 9 katiimci bulunmadigini belirtmistir. Katiimcilardan 16’si
aillede sporla ilgilenen birey bulunup bulunmamasinin derse olan ilgisini
etkiledigini/etkileyecegini sdylerken, 11’ i etkilemedigini/etkilemeyecegini ifade etmiglerdir.

Ailede sporla ilgilenen birey bulunup bulunmamasinin derse olan ilgisini

etkiledigini/etkileyecegini ifade eden katiimcilarin gérislerine asagida yer verilmigtir.

08: Babam beden egitimi égretmeni. Futbol maclari izliyor, hem de arkadaslariyla
oynuyorlar. Bende beden egitimi dersinde iyiyim, seviyorum dersi. Babamin
beden egitimi 6gretmeni olmasi sporla ilgilenmemde etkili bence derse olan
ilgimde de etkilidir.

0O15:  Yani abim ¢ok mag izliyor bende izliyorum onunla. Futbolu seviyorum. Beden
egditimi dersini de seviyorum, derste de futbol oynuyoruz.

021:  Ablam voleybol takiminda oynuyor. Maglara gidiyorlar baska yerlere. Bu beni
etkiledi diyebilirim. Ona 6zeniyorum bazen. Voleybol ¢cok sevmem ben aslinda

futbol oynuyorum daha ¢ok ama takimla gidiyorlar iyi bir sey bence. Beden
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egitimi dersini de seviyorum zaten ablamdan dolayi sporia ilgili seyleri daha
¢ok sevmeye bagladim.
023:  Babam futbol oynuyor. Bende futbolla ilgileniyorum. Diger derslere gére beden

egitimini daha ¢ok seviyorum. Dersi sevmemde babamin etkisi olabilir.

Ailede sporla ilgilenen birey bulunup bulunmamasinin derse olan ilgisini
etkilemedigini/etkilemeyecegini ifade eden katilimcilarin goruglerine asagida yer

verilmistir.

0O2: Etkiledigini séyleyemem ¢linkli babam ve abim mag izliyorlar Trabzon’un magi
olunca. Onlarin mag izlemesi beni ilgilendirmez yani.

O11: Dersi seviyorum, aynen yine severdim dersi. llgimde bir degisiklik olmazdi.

020: Ailemde sporla ilgilenen yok ama olsayds da etkilemezdi beni. Dersi
seviyorsan seviyorsundur bence. Baskasinin yaptigi sey benim derse ilgimi

etkilemezdi.

Tablo 25. Okul Spor Takiminda Yer Alma Durumuna Ydnelik Goérugler

Kodlar Katilimcilar
okul Sbor Evet “01, 02, 08, 010, 615, 618, 620, 624, 625
Taklmlgda 03 04 05 06’..07’ 09 0.11’ 0.12’ 6.13’

Hayir 014, 016, 017, 019, 621, 622, 623, 26,
Yer Alma 327"

T “02, 03, 04, 05, 08, 610, 611, 612, 613,

Derse Olan _EtIedi/Etkilerd 018, 019, 020, 021, 622, 623, 624, 625"
ligiye Etkisi oo o C§)217,”O6, 07, 069, 614, 615, O16, O17, 26,
b K “O1, 02, 04, 05, 06, 07, 09, 010, 011, 012,
PeffSte ! Etkiledi/Etkilerdi 013, 014, 015, 016, ©17, 620, 621, 622,
Etekri;’irmansa 023, 624, 625, 027

Etkilemedi/Etkilemezdi “O3, 08, 018, 019, 026"

Tabloda goruldugu gibi 9 katimci okul spor takiminda yer aldigini, 18 katilimci okul
spor takiminda yer almadigini belirtmistir. Okul spor takiminda yer alip almamanin derse
olan ilgiyi etkiledigini/etkileyecegini 17 katihmci ifade ederken, 10 katilimci
etkilemedigini/etkilemeyecegini belirtmislerdir. Okul spor takiminda yer alip almamanin
dersteki performansi etkiledigini/etkileyecegini 6grencilerin  22’si ve etkilemedigini/
etkilemeyecegini 6grencilerin 5’i ifade etmislerdir.

Okul spor takiminda yer almanin derse olan ilgiyi etkiledigini/etkileyecegini ifade

eden katihmcilarin gérislerine asagida yer verilmigtir.

010: Takimda olunca daha gok seviliyor ders. Ben futbol takimina segildim simdi

daha ¢ok seviyorum.



018:

021:

Gecgen yil takimdaydim, bu sene de takimdayim. Derslerde daha c¢ok
gostermeye basladim kendimi. Arkadaslarim biraz kiskaniyor bazen ama
hocayla da aram daha iyi oldu, daha ¢ok ilgileniyor benimle. Yani daha farkli
bakmaya basladim beden egitimi dersine, dersi daha ¢ok sevdim.

Okul takiminda degilim ama bence etkilerdi. Takimda olsam daha c¢ok

katilirdim derslere, daha iyi yapardim hocanin gésterdiklerini. Daha iyi olurdu.
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Okul spor takiminda yer almanin derse olan ilgiyi etkilemedigini/etkilemeyecegini

ifade eden katilimcilarin goruglerine agagida yer verilmistir.

O1:
o7:

O16:

Etkilemedi. Dersi seviyordum zaten ayni yani.
Degismezdi. Niye degissin ki.

Takimda yer alip almamak fark etmezdi, ilgim ayni olurdu.

Okul takiminda yer almanin dersteki performansi etkiledigini/etkileyecegini ifade

eden katihmcilarin gériglerine asagida yer verilmigtir.

02:

04:

o17:

021:

Okul takiminda olunca derslerde de daha iyi olmaya basladim. Mesela daha
hizli kosuyorum, kendimi daha gucglii hissediyorum. Beden egitimi dersini de
etkiliyor béyle hissetmem. Derste daha aktiflestim sanki.

Takimda olsaydim etkilerdi. Daha kendimi goésterirdim derslerde, oyunlari
daha iyi oynayabilirdim.

Daha iyi olurdum tabi. Ogretmenin séylediklerini daha iyi yapardim. Takim
calismalarinda 6grenirdim yeni seyler sonra onlari beden egitimi dersinde de
yapardim.

Derslere daha c¢ok katilirdim. Beden egitiminde daha basarili olurdum,

performansim artardi.

Okul takiminda yer almanin dersteki performansi etkilemedigini/etkilemeyecegini

ifade eden katilimcilarin goruglerine agagida yer verilmistir.

03:

0O19:

026:

Etkilemezdi, ayni olurdu bence.
Bir kisinin yapabilecegi ya da yapamayacagi seyler bellidir onun igin
etkilemezdi diyorum.

Etkilemezdi, ne bileyim &yle bence.
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Tablo 26. Bir Spor Kuliibiine Bagli Olarak (Lisansli)) Spor Yapma Durumuna iligkin

Gorugler
Kodlar Katilimcilar
Bir Spor Evet “01, 02, 012, 618, 0217
KulGbine Bagli “03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 011, 013,
(Lisansli) Spor  Hayir 014, 015, 016, 017, 019, 020, 022, 023, 024,
Yapma 025, 026, 027

Etkiledi/Etkilerdi ‘01, 03, 04, 05, 06, O7, 010, O11, 015, 017,

Derse Olan 020, 623, 024, 025, 027"
ilgiye Etkisi Etkilemedi/ “02, 08, 09, 012, 013, O14, O16, 018, 019,

Etkilemezdi 021, 022, 626"

“O01, 02, 03, 05, 06, O7, 08, 09, 010, O11,

Dersteki Etkiledi/ Etkilerdi 012, 013, 014, 015, 016, 017, 019, 020, 021,
Performansa 022, 023, 024, 025, 027"
Etkisi Etkilemedi/ W g A T

Etkilemezdi 04, 018, 026

Tabloda ogrencilerin bir spor kuliUblne bagl spor yapma ile ilgili goruslerine yer
verilmistir. Ogrencilerin 5’ bir spor kulibiine bagli olarak spor yaptiklarini, 22’si ise bir
spor kulibune bagl olarak spor yapmadiklarini agiklamiglardir. Bir spor kulibtne bagli
olarak spor yapip yapmamanin derse olan ilgiyi etkiledigini/etkileyecegini 15 katilimci,
etkilemedigini/etkilemeyecegini 12 katilimci belirtmistir. Katilimcilardan 24°G bir spor
kulibline bagh olarak spor yapma durumunun dersteki performansi etkiledigini /
etkileyecegini ifade etmis, 3’0 etkilemedigini/etkilemeyecegini belirtmigtir.

Bir spor kulibine bagh olarak spor yapma durumunun derse olan ilgiyi

etkiledigini/etkileyecegini ifade eden katilimcilarin géruslerine asagida yer verilmigstir.

o7: Spor kuliibiine bagli spor yapmiyorum ama ylizme kursuna ve voleybola
gittim. Cok eglenceli, glizel oluyor. Sonra derse karsi da daha ilgili oldum
diyebilirim, 6gretmen voleybolla ilgili vurug bir sey anlattiginda daha ¢ok ilgimi
cekiyor.

O11:  Derse ilgim degisirdi tabi. Orada égrendiklerimi yapardim derste de.

027:  Ogrendigim yeni seyleri derste de uygulardim. Sporla ugrasinca beden

egitimine karsi daha ilgili olurdum.

Bir spor kulubline bagl olarak spor yapma durumunun derse olan ilgiyi
etkilemedigini/etkilemeyecegini ifade eden katilimcilarin géruglerine asagida vyer
verilmistir.

08: ligim degismezdi. Seviyorum, istekle katiliyorum beden egditimine. Simdi dersle

ilgili ne diigtinliyorsam o zaman da &yle ddgtintirdiim.
012:  Seviyordum, simdi de seviyorum. ligimde dedisiklik olmadi ama kendimde

gelisme oldu. Daha iyiyim artik derste onu biliyorum.
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Etkisi olmazdi bence. Ders bagka bir gsey sonugta.

Bir spor kullibliine bagl olarak spor yapma durumunun dersteki performansi

etkiledigini/etkileyecegini ifade eden katilimcilarin gorislerine asagida yer verilmistir.

03:

09:

021:

023:

024:

Derse daha yatkin olunur 6yle olunca. Derste daha iyi olunur, beceriler gelisir
sonucta performansi etkiler.

Dersteki hareketleri daha iyi yapabilirdim, oyunlarda daha iyi olurdum. Etkilerdi
yani.

Futbol oynuyorum. Antrenmanlarimiz oluyor, ¢alisiyoruz o kadar tabi etkiliyor
dersteki performansim da iyi oluyor. Beden egitiminde daha aktif oluyorum.
Viicudum gelisirdi kaslarim falan. Daha hizli olurdum, kogsardim, hareketleri
daha iyi yapardim.

lyi olurdum, derste yapamadigim seyleri yapabilirdim.

Bir spor kuliblne bagh olarak spor yapma durumunun dersteki performansi

etkilemedigini/etkilemeyecegini ifade eden katilimcilarin goéruglerine asagida yer

verilmistir.

o18:

026:

Etkilemedi. Zaten ¢ogu seyi yapabiliyordum derste. Derste yaptiklarimiz kolay
seyler, antrenmanlarda daha ¢ok zorlaniyoruz.

Etkilemezdi bence, bilmiyorum éyle diigiindyorum.



5. TARTISMA

Bu boélimde, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarini 6gretmen 6gretim
stiline ve dgrencilerin goérigslerine goére incelemek amaciyla yiratilen c¢alismadan elde
edilen bulgular tartisilarak yorumlanmaya galisiimistir.

Arastirma kapsaminda yer alan ortaokul 6grencileri beden egitimi dersinin dnemli bir
ders oldugunu ifade etmiglerdir ve beden egitimi dersinin dnemli olma nedenlerini: Stres
atmayi saglama, enerji atmayi saglama, fiziksel etkinlige katilim olanadi sunma, oyun
oynamay saglama, biyime ve gelisime katli saglama, diger derslerden farkl aktiviteler
gerceklestirme, eglenceli olma, spor yapmay! saglama, sosyallesmeyi saglama, saglk
acgisindan faydali olma, editici olma, isbirligi ve takim ¢alismasini gelistirme, spora olan
ilgiyi arttirma, spor dalinda gelismeyi saglama ve yetenekleri gelistirme olanagi sunma
olarak belirtmiglerdir. Benzer sekilde Gorely ve digerleri (2011), H. R. Mohammed ve M.
A. Mohammed (2012) ve Phillips (2011) yapmis olduklari ¢alismalarda dersin dnemli bir
ders oldugu sonucuna ulasmiglardir. Literatirde yer alan bazi galismalarda 6grencilerin
beden egitimi dersini saghk (Agbugda, Xiang ve McBride, 2012; Blair, 1998; Gorely vd.,
2011; Liu vd., 2008; H. R. Mohammed ve M. A. Mohammed, 2012), eglence (Agbuga vd.,
2012; Majeed, 2014; Marttinen, 2015; H. R. Mohammed ve M. A. Mohammed, 2012;
Philips, 2011), oyun (Agbugda vd., 2012; Tannehill ve Zakrajsek, 1993), formda olma
(Gorely vd., 2011; H. R. Mohammed ve M. A. Mohammed, 2012; Tannehill ve Zakrajsek,
1993), faydal olma (Marttinen, 2015), mutlu edici olma (H. R. Mohammed ve M. A.
Mohammed), spor becerisi gelistirme (Tannehill ve Zakrajsek, 1993) ve sosyal etkilesim
ve arkadaslik iligkileri gelistirme bakimindan (Gorely vd., 2011; Liu vd., 2008; H. R.
Mohammed ve M. A. Mohammed, 2012) énemli gérdikleri belirlenmistir. Altintag (2006)
ve Dalkiran’in (2005) calismalarinda beden egitimi dersinin saghkli olmada, fiziksel
gelisimi saglamada, dizenli spor yapma aliskanlii kazandirmada, kaygi ve stresi
azaltmada, huzurlu ve rahatlamis hissetmede énemli oldugu sonucuna ulasilirken, Kigik-
Kilig'in (2017) calismasinda ise beden egitimi dersini spor branglarina ézgu bilgi edinme,
fiziksel gelisim saglama, is birligi yapmayi 6grenme, spor yapmayi saglama, stres atmayi
saglama, enerji atmay! saglama, diger derslerden farkh etkinlik yapma, oyun oynamayi
saglama, bedensel olarak aktif olma, saglikl olmayi saglama, eglenceli olma, egitici olma,
aclk havada ders yapma, sosyallesmeyi saglama, psikolojik agidan rahatlamayi saglama,
cocuklar igin firsat olmasi, bedeni tanimaya firsat vermesi, motivasyonu saglama, 6z-
glveni arttirma, zihinsel gelisim saglama, karar verme yetisini gelistirme ve spora

ybnelmeyi saglama acgisindan 6grencilerin dnemli bir ders olarak gordikleri belirlenmistir.
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Beden egitimi derslerinin fiziksel aktiviteye katillim olanagi sunarak bu derste 6grencilerin
diger derslerden farkli aktiviteler yapip stres ve enerjilerini atmalarini saglamasinin
ergenlik donemindeki o6grencileri olumlu etkileyecedi; dersin eglenceli bir ortam
yaratmasinin, égdrencilerin diger 6grencilerle zaman gegirerek sosyallesmesinin, blyime
ve gelismelerine katki sadlamasinin ve spora olan ilgilerini arttirarak yeteneklerinin
gelismesini desteklemesinin dgrencilerin bir butin olarak gelismesinde katki saglayacagi
dusunulebilir.

Ogrencilerle yapilan gériismelere gére beden egitimi derslerinin genel olarak verimli
oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir. Davis (2009) calismasinda dgdrencilerin beden egitimine
iliskin tutumunda ders igeriginin etkili oldugunu ve beden egitimi dersini 6grencilerin yararl
ve eglenceli buldugunu saptamistir. Ogrencilerin beden egitimi dersini verimli bir ders
olarak goérmelerinde 6gretmenlerin 6grencilerin ders boyunca aktif olacaklari etkinlikler
duzenlemeleri, 6grencilerin oyun oynama imkani bulmalari, derste eglenerek yeni seyler
ogrenmeleri, spor dalinda gelisme olanagi bulmalari ve dersteki farkl aktivitelerle her
ogrenciye hitap edilmesi gibi durumlarin etkili oldugu ve 6grencilerin verimli bulduklari bir
derse karsi da olumlu tutum geligtireceklerini sdylemek miumkuanddr.

Calismada d6grencilerin genel olarak haftalik ders saatini yeterli bulduklar tespit
edilmistir. Calismanin bu sonucuna benzer olarak Camlica (2008) tarafindan yapilan
calismada da haftalik ders saatinin yeterli oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin haftalik ders
saatini yeterli olarak degerlendirmelerinde se¢cmeli spor ve fiziki etkinlikler derslerinin
varliginin etkili oldugu sdylenebilir. Ote yandan literatiirde galisma sonucunun aksine
haftalik ders saati sayisinin yetersiz oldugu ve arttiriimasi gerektigi sonucuna ulasilan
¢alismalar da mevcuttur (Aslan, 2002; Ayan, 2007; Blyukdzdemir, 2008; Kucuk-Kilig,
2017; Sayin, 2014).

Ogrenciler ders igledikleri ortamin okul bahgesi veya spor salonu oldugunu ve
ortamin genel olarak uygun oldugunu belirtmiglerdir. Calismanin bu sonucuna paralel
olarak Kiguk-Kilig (2017) da galismasinda 6grencilerin beden egitimi dersi islenilen ortami
uygun bulduklarini saptamistir. Calisma sonucunun aksine literatirde bazi ¢alismalarda
ders islenilen ortamin yetersiz oldugu belirtilmistir (Aras, 2013; Ayan, 2007; Erhan ve
Tamer, 2009). Ote yandan O. Keskin (2015) ve Kilig (2015) galismalarinda ders islenilen
ortamda yeterli tesis ve malzeme olmasinin beden egitimi dersine iligkin o6grenci
tutumlarinda olumlu etkisinin oldugunu belirlemiglerdir. Birden fazla sinifin ayni anda
beden egitimi dersi yapmasi, malzeme eksikligi, olumsuz hava kosullari, her okulda spor
salonu olmayigi ve okul bahgelerinin derse uygun olmayan beton zeminleri gibi etkenlerin

ders ortaminda yaratacagi olumsuzluklar &grencilerin beden egitimi dersine iligkin
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tutumlarini olumsuz etkileyebilecedi gibi ders ortamina dair olumsuzluklarin giderilmesinin
de 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarina olumlu yansiyacagi dusunulebilir.

Arastirmanin nicel bélimunden elde edilen bulgulara gore 6grencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutum duzeyleri orta seviyenin Uzerindedir ve Akbulut (2017), Kuguk-Kilig
(2017), N. Keskin (2015), Sengul (2016) tarafindan yapilan caligmalarin sonugclariyla
paralellik gostermektedir. Nitel bolimden elde edilen sonuglar degerlendirildiginde ise
katihmcilarin beden egitimine iligkin tutumlarinin olumlu oldugu sdylenebilir. Calismanin
bu sonucu literatlirde yer alan bazi calismalarin sonuclariyla paralellik gostermektedir
(Agbuga vd., 2012; Alenezi, 2005; Aras, 2013; Aybek vd., 2011; Barney, 2002; Colquitt
vd., 2012; Collins, 2012; Cetin, 2007; Dismore ve Bailey, 2010; Erbas, 2012; Erbas vd.,
2013; Esen, 2010; Gulla, 2007; Guven-Karahan, 2011; Kilig, 2015; Kir, 2012; Kog, 2009;
Kogak ve Humeri¢, 2006; Kumartagh, 2010; Marttinen, 2015; McEwen, 2001; H. R.
Mohammed ve M. A. Mohammed, 2012; Ryan vd., 2003; Sayin, 2014; Tavlas, 2012;
Yagci, 2012) ve diger yandan literatiirde katihmcilarin beden egitimine iliskin tutumlarinin
olumsuz (Girbliz ve Ozkan, 2012) oldugu bazi calismalar da yer almaktadir. Ayrica
katihmcilarin beden egitimine iligkin tutumlarinin yiksek oldugu (Erhan ve Tamer, 2009;
Hunlik ve Demirhan, 2003; Kannan, 2015; O. Keskin, 2015; Yaldiz, 2013) galismalarin
yaninda Balyan ve digerleri (2012) ve Subramaniam ve Silverman (2007) tarafindan
yapilan galismalarda &grencilerin beden egditimine yonelik tutumlarinin orta dizeyde
oldugu, Jaureguy (2013) tarafindan yapilan c¢alismada ise disuk dizeyde oldugu
sonucuna ulagiimigtir. Katilimcilarin beden egitimine iligkin tutumlarinin orta seviyenin
Uzerinde olmasinin 6gretmenin 6zelligi, okulun beden egitimi ders donanimi, dersin
odrencileri rahatlatan bir ders olmasi ve beden egitiminin fiziksel aktivite olanagi sunan bir
ders olmasi durumlarindan kaynaklandigi dusunulebilir. Bunun yaninda yapilan
calismalarda o6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum duzeylerinin farkhlik
gostermesi 6gretmen, aile, arkadas iligkileri, 6grencilerin fiziksel 6zellikleri ve 6zyeterlik
gibi etkenlerden kaynaklaniyor olabilir.

Calismada cinsiyet degiskeni acisindan nicel béliumunun bulgularina goére kiz ve
erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlan farklilagsmamaktadir. Bunun
yaninda nitel bolimden elde edilen bulgular da bunu desteklemektedir. Calismanin
sonucuna paralel olarak literatirde yer alan bazi galismalarda da beden egitimi dersine
iliskin tutumun cinsiyete goére farkhlasmadidi sonucuna ulagiimistir (Alenezi, 2005;
Arabaci, 2009; Baser, 2009; Balyan vd., 2012; Diaz, 2015; Eraslan, 2015; Erbas vd.,
2013; Erden, 2017; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Kalemoglu-Varol, Erbas ve Unlu, 2014; Kir,
2012; Kumartasli, 2010; Marttinen, 2015; N. Keskin, 2015; O. Keskin, 2015; Phillips, 2011;
Valdez, 1997; Yaldiz, 2013; Yildirim, 2006). Ote yandan bazi ¢alismalar (Akandere vd.,
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2010; Balyan, 2009; Canli, 2013; Cetin, 2007; Karadag, 2012; Kogak ve Hiurmerig, 2006;
Kumartasli, 2010; Sengul, 2016; Yagci, 2012) cinsiyete gore tutum puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilastigini gostermektedir. Literatirde yer alan bazi c¢alismalarda erkek
katilimcilarin beden egitimine iligkin tutumlarinin yiksek oldugu (Akandere vd., 2010;
Akbulut, 2017; Aybek vd., 2011; Balyan, 2009; Canli, 2013; Chung ve Phillips, 2002; Celik
ve Pulur, 2011; Cetin, 2007; Gullid, 2007; Guney, 2016; Guven-Karahan, 2011; Hasil-
Korkmaz ve Girgin-Hologlu, 2011; Hilland vd., 2009; Hunuk ve Demirhan, 2003; Hunuk,
2006; Kangalgil vd., 2006; Karadag, 2012; Kog, 2009; McEwen, 2001; Sengdl, 2016; Siko
ve Demirhan, 2002; Yagci, 2012) bazilarinda ise kiz katilimcilarin beden egitimine iligkin
tutumlarinin yliksek oldugu (Erhan ve Tamer, 2009; King, 1994; Kocak ve Himerig, 2006;
Ozmutlu vd., 2013) sonucuna ulasiimistir. Beden egitimi dersinin her iki cinsiyete de hitap
etmesi yani her iki cinsiyet gurubunun yapabilecedi aktiviteleri icermesi ve beden egitimi
dersi 6gretim programinin her 6grenciye uygun olarak hazirlanmis olmasi kizlarin ve
erkeklerin yapisal olarak farkl olmalarina ragmen beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin
farkhlasmamasinin nedeni olabilir.

Nicel bolimden elde edilen sonuglara gore ortaokul dégrencilerinin beden egitimine
yonelik tutumlarinin sinif seviyesi buyldikge farklilastigr gordimustiar. Sinif seviyesi
blyldikge tutum seviyesinin azalmasinda &grencilerin sinaviara ydnelik c¢alismalara
yonelmeleri, diger dersleri daha dnemli gérmeleri, ddrenciler Uzerindeki ailevi ve toplumsal
baskilar, artan yasla birlikte gelen bedensel degisimlerin 6drencilerin psikolojisini
etkilemesi, ailelerin ve okul idarelerinin beden egitimi derslerini énemli bir ders olarak
gormemeleri gibi durumlarin etkili olabilecedi sdylenebilir. Nitel bdlumdeki gérusme
sonuglarina gore zamana bagli olarak 6grencilerin ¢codu beden egitimine yodnelik
tutumlarinin arttigini belirtirken katimcilardan bazilari tutumlarinda degisiklik olmadigini
ve azalma oldudunu ifade etmislerdir. Ogretmenin ilgisi, spor branslarina yonelik ders
islenmesi, dersin eglenceli ve rahatlatici bir ders olmasi ve akranlarla birlikte etkinlik
yapma olanagi sunmasi gibi durumlarin 6grencilerin beden egitimi dersine olan ilgilerinin
zamanla artmasina neden olabilecegi disunulebilir. Literatirde yer alan bazi ¢alismalarda
beden egitimi dersine iliskin tutumun sinif degiskeni agisindan anlamli bir sekilde
farkhlastigi gérulmustir. Yapilan bazi calismalarda 6grencilerin sinif seviyesi ya da yaslari
buyudikce beden egitimine yonelik tutumlarinin azaldigi (Akandere vd., 2010; Akbulut,
2017; Al-Liheibi, 2008; Arabaci, 2009; Canl, 2013; Eraslan, 2015; Erden,2017; Gullu,
2007; Hundk, 2006; Karadag, 2012; Kog, 2009; Kumartasli, 2010; Kiguk-Kihg, 2017;
Marttinen, 2015; N. Keskin, 2015; Phillips, 2011; Silverman ve Subramaniam, 1999;
Subramaniam ve Silverman, 2007; Sengil, 2016; Tomik, 2008; Yaldiz, 2013) belirlenirken

bazilarinda sinif seviyesi ya da yaslari blyildikge beden egitimine yonelik tutumlarinin
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arttigi (Yidirim, 2006; Zengin, 2013) sonucuna ulagilimistir. Ote yandan literatiirde yer
alan bazi calismalarda beden egditimi dersine iliskin tutumun sinif degiskeni agisindan
anlamli bir sekilde zamana bagli olarak farklilasmadigi (Bager, 2009; Cetin, 2007; Diaz,
2015; Girgin-Hologlu, 2006; Girbiiz ve Ozkan, 2012; Kangalgil vd., 2006; Kir, 2012; King,
1994; O. Keskin, 2015, Ozmutlu vd., 2013) tespit edilmistir.

Calismanin nicel boéliminden elde edilen sonuglara gore dersleri kadin beden
egitimi 6gretmenlerince yuratilen 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlari ylksektir.
Kadin beden egitimi 6gretmenine sahip katilimcilarin beden egitimine iliskin tutumlarinin
yiiksek olmasi Oncl (2007)’ye gore kadinlarin erkeklere nazaran daha duygusal, sefkatli
ve guller yuzlu oluslarindan, disiplin anlayiglarinin kati olmayisindan ve kiz égrencilerin
kadin 6gretmenlerin derslerinde kendilerini rahat hissediyor olmalarindan kaynaklanabilir.
Calismanin nitel boliminde ise 6drenci goruslerine bakildiginda katilimcilarin gcogunlugu
beden egditimine iliskin tutumlarinda 6gretmen cinsiyetinin herhangi bir etkisinin olmadigini
belitmiglerdir. Literatirde dersleri kadin beden egitimi o6gretmenlerince yurutilen
ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin yuksek oldugunu ortaya koyan
calismalar (Akbulut, 2017; Kuguk-Kilig, 2017; N. Keskin, 2015) yer almaktadir. Ote
yandan beden egitimine ydnelik olarak dgrencilerin tutumlarinda égretmen cinsiyetinin
etkili olmadigini ortaya koyan c¢alismalar (Girgin-Hologlu, 2006; Hunudk, 2006; Kir, 2012;
King, 1994) da literatiirde mevcuttur. Collins (2012) 6gretmenin beden egitimine yonelik
tutumda etkili oldugunu ortaya koyarken Phillips (2011) de 63retmenin 6gdrencilerin dersi
sevme derecesinde ve dersin eglence seviyesinde belirleyici etkisinin oldugu sonucuna
ulasmistir. Diger yandan yapilan bazi calismalarda ise &6gretmenlerin sahip olduklari
kisisel ve mesleki dzelliklerin dgrencilerin derse iligskin tutumlarinda olumlu veya olumsuz
etkisinin oldugu belirlenmigtir (Baser, 2009; Gulli, 2007; Ryan vd., 2003). Katilimcilarin
beden egitimine iliskin tutumlarinin olumlu ya da olumsuz olmasinda beden egitimi
dgretmenlerinin énemli bir etken oldugu soylenebilir. Ogretmenine karsi tutumu olumiu
olan dgrencilerin beden egitimi dersine ve fiziksel aktivitelere isteyerek katilacagdi; buna
karsin dgretmenine kargi olumsuz bir tutum icerisinde olan 6grencilerin ise derse devam
etmek istemeyecekleri, ders igi etkinliklere isteksiz katilacaklari ve sportif faaliyetlere kargi
ilgilerinin azalacag dusunulebilir.

Calismanin nicel béluminden elde edilen verilere gére beden egitimi dersini ylriten
Ogretmenlerin yasina goére Ogrencilerin tutumlarn farklilagmaktadir. Bagka bir deyigle
beden editimi derslerini yuriten ogretmenlerin yaglari biyldikg¢e katilimcilarin beden
egitimine iligkin tutumlarinin azaldi§1 belirlenmistir. Bu durumun &gdretmenlerin yaslari

ilerledikge derslerde daha az aktif olmalarindan, gen¢ o6gretmenlerin daha dinamik
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olmalarindan ve o06grencilerle yas farki azligindan dolayr daha etkili iletigsim
kurabilmelerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Calismanin nicel bolimdnde ailesinde sporla ilgilenen (sporcu, izleyici, hakem,
antrendr gibi) birey bulundugunu belirten katimcilarin beden egitimine iliskin tutumlarinin
daha ylksek oldugu sonucuna ulagilirken buna paralel olarak nitel bélimde yer alan
gérismelerden de ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey
bulunma durumunun o6grencilerin derse olan ilgisini etkiledigi/etkileyecegi belirlenmigtir.
Literatirde beden egitimine yonelik tutumda ailenin ve ailede sporla ilgilenen birey
bulunmasinin etkili oldugunu belirten calismalarin (Aslan, 2002; Celik ve Pulur, 2011;
Cetin, 2007; Eraslan, 2015; Erden, 2017; Sayin, 2014; Yagci, 2012) yaninda dgrencilerin
beden egitimine yonelik tutumlarinin ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr,
hakem gibi) birey bulunma durumundan etkilenmedigini belirten calismalar mevcuttur
(Akbulut, 2017; Kugcik-Kilig, 2017). Ogrencilerin beden egitimine ydnelik tutumlarinin
ailelerinde egzersiz yapan birey bulunma durumuna gére farklilastigi ve bu durumun
beden egitimine yonelik tutumun 6nemli bir belirleyicisi oldugu sdylenebilir (Eraslan,
2015). Bunun yaninda ailenin sporla ilgilenmesinin 6grenciler Gzerinde 6zendirici bir etkiye
sahip oldugu, dolayisiyla beden egitimine yonelik tutumlar (zerinde olumlu etkisinin
olacagi disunulebilir.

Calismada okul spor takimlarinda yer alma degiskenine gore ortaokul égrencilerinin
beden egitimine ydnelik tutumlarinin degistigi, nicel bélimden elde edilen sonuglara gore
okul spor takimlarinda yer alan katiimcilarin beden egitimine iligkin tutumlarinin okul spor
takiminda yer almayan 6grencilerden daha ylksek oldugu belirlenmistir. Nitel b&limdeki
goérismelerden elde edilen bulgular da nicel bélimden elde edilen sonuca paralel olarak
okul spor takiminda yer almanin &grencilerin beden egitimine yoénelik tutumlarini
etkiledigi/etkileyecegi sonucunu ortaya koymustur. Calismanin bu sonucu Karadag
(2012), Kuguk-Kih¢ (2017), Sengul (2016), Yagci (2012) ve Yaldiz (2013) tarafindan
yapilan galismalarin okul spor takiminda yer alan katihmcilarin beden egitimine iligkin
tutumlarinin yuksek olmasi sonucuyla benzerlik gostermektedir. Bunun yaninda Akbulut
(2017) tarafindan vyapilan calismada o6grencilerin beden egitimine yonelik tutum
puanlarinin okul spor takimlarinda yer alma degiskenine gdre anlamh farklilasmadigi
belirlenmigtir. Tomik (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ise okul spor takiminda yer alma
durumunun beden egitimine yonelik tutumu olumlu etkiledigi sonucuna ulasiimigtir. Okul
spor takiminda yer alan 6grencilerin sportif bilgi ve deneyimlerini beden egitimi derslerinde
gOsterebilmeleri, bu 6grencilerin fiziksel agidan beden egitimi dersindeki aktiviteleri daha

etkili bir sekilde yapabilecek yeterlikte olmalari ve okul spor takiminda olmanin verdigi
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gururun motive edici bir etkiye sahip olmasi nedenlerinden dolayi okul spor takimlarinda
yer alan katilimcilarin beden egitimine iliskin tutumlarinin yiksek oldugu soylenebilir.

Bir spor kuliblne bagh olarak (lisansl) spor yaptigini belirten katimcilarin beden
egitimine yonelik tutumlarinin hem nicel hem de nitel verilerinden ede edilen bulgulara
gbre daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Literatirde yer alan bazi ¢calismalarda da
arastirma sonucuna benzer sekilde bir spor kulibune bagh olarak (lisansli) spor yaptigini
belirten dgrencilerin tutumlarinin daha yuksek oldugu gorulurken (Al-Liheibi, 2008; Aslan,
2002; Gullu, 2007; Hundk, 2006; Kangalgil vd., 2006; Karadag, 2012; Kuguk-Kihg, 2017;
O. Keskin, 2015; Sengil, 2016; Zengin, 2013), bazi ¢alismalarda (Akbulut, 2017; Erden,
2017; Kumartasl, 2010; Ozmutlu vd., 2013) ise bir spor kuliibiine bagli olarak (lisansli)
spor yapma durumunun beden egitimine yonelik tutum Uzerinde etkili olmadigi
belirtiimistir. Spor kullbine bagli olarak spor yapanlarin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin yiksek olmasinin spor kuliblinde gergeklestirdikleri sportif calismalari beden
egitimi dersinde de sergileyebilmelerinden, spor kuliblinde edindikleri yeni bilgilerin beden
egitimi dersinde de kendilerine yardimci olmasindan, bir spor daliyla ugrasmanin
derslerde 6grencilere kolaylik saglamasindan ve sporla ilgilenmenin bedensel ve ruhsal
saghqgi iyilestirmesinden kaynaklandigi distndilebilir.

Calismanin nicel bolumunden elde edilen veriler dogrultusunda beden egitimi
derslerini yaruten &6gretmenlerin baskin 6gretim stillerine gore katilimcilarin beden
egitimine iliskin tutumlarinin degismedigi saptanmistir. Bunun yaninda beden egitimi
derslerini yuruten o6gretmenlerin bilgi aktarici 6gretim stili dizeyine goére katilimcilarin
beden egitimine iliskin tutumlarinin degismedigi, otoriter 6gretim stili dizeyi “ylksek” olan
beden egditimi 6gretmenleri tarafindan beden egitimi dersleri ytritilen katihmcilarin beden
egitimine iliskin tutumlarinin daha digsuk oldudu, beden egitimi derslerini yurliten
ogretmenlerin kigisel o6gretim stili duzeyine goére katilimcilarin beden egitimine iligkin
tutumlarinin degismedigi ve rehber Ogretim stili duzeyi “orta” olan beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan beden egitimi dersleri yuratilen katihmcilarin beden egitimine
iliskin tutumlarinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Otoriter 6gretim stili dizeyi “ylksek”
olan beden egitimi 6gretmenleri tarafindan beden egitimi dersleri yurutilen katihmcilarin
beden egitimine iligkin tutumlarinin daha dusuk olmasinda bu d&gretim stiline sahip
Ogretmenlerin siniflarinda geleneksel 6gretmen merkezli sinif surecinin hakim olmasinin
(Grasha, 1996) ve rehber 6gretim stili dizeyi “orta” olan beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan beden egitimi dersleri yuritilen katihmcilarin  beden egitimine iligkin
tutumlarinin ise daha yuksek olmasinda bu 6gretim stiline sahip égretmenlerin siniflarinda
sinif slrecinde isbirlik¢i ve 6grenci merkezli bir stirecin hakim olmasinin (Grasha, 1996)

etkili olabilecegi disunilebilir. Ote yandan Milli Egitim Bakanligi 6grenme-6gretme sireci
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icerisinde tim bilesenler iginde en kritik &denin 6gretmen oldugunu yaptigi her
planlamada belirtmistir (MEB, 2006). Ogrenciler kendi glidiileri kadar ¢evresindeki yetigkin
bireylerin, akranlarinin ve 6zellikle de 6gretmenlerinin rolleriyle 6zdeslik kurarak tutum ve
degerler edinmektedirler (Cetinkaya, 2009). Krouscas (1999)a goére beden egitimi
o6gretmeni ve dgretmeninin sergiledigi davraniglar 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarini etkileyen en oénemli faktorlerden biridir. Ogretmenler bir yandan égretme
stillerinin  6zellikleri olan bilgi, beceri ve tutumlariyla 6grencilerinin egitim gorevini
yuritirken diger yandan davranislari ile onlari etkilemektedirler. Ogretmenlerin icten,
hosgoruli ve sabirlh davranmalari  6grencileri olumlu dasinmeye yonlendirecek;
ogretmenlerin aksi hareketleri ise dgrencileri olumsuz etkileyecektir (Glgla, 2000). Bu
bilgilere dayanarak 6gretmenin 6grencilerin beden egitimine iliskin tutumlarinda etkin rol
oynayan bir unsur oldugu disunilebilir. Ogretmenlerin 6gretim stillerinin ve bu stillere
bagli olarak gerceklestirdikleri 6gretim davraniglarinin, 6gretmenlerin sahip olduklari
Ozelliklerin, tutum ve inancglarin 6grencilerin tutumlari Gzerinde etkili olacagini sdylemek
muamkundur.

Katilimcilarin beden egitimine yonelik o6zyeterlik duzeyleri nicel bolumden elde
edilen bulgulara goére orta seviyenin Uzerindedir ve nitel bélimde yapilan gérisme
sonuglart da katilimcilarin beden egitimi dersinde kendilerini yeterli gdrdiklerini
gostermektedir. Ogrenciler, beden egitimi dersinde yeterli olmaktan ‘etkinlikleri
yapabilmeyi ve yetenekli olmayr’ anladiklarini belirtmislerdir. Calismanin bu sonucuna
benzer olarak Akbulut (2017), Kuguk-Kili¢ (2017) ve Sengul (2016) tarafindan yapilan
¢alismalarda da 6grencilerin beden egitimine yonelik dzyeterlikleri orta seviyenin Uzerinde
bulunmustur. Ancak Balyan (2009) ve N. Keskin (2015)’in ¢alismalarinda ise 6grencilerin
beden egitimine yobnelik Ozyeterliklerinin ylksek oldugu belirlenmigtir. Literatirde
Ozyeterlik ve fiziksel aktiviye katiimin ele alindigi bazi ¢alismalarda aralarinda kuvvetli
iliskiler oldugu (Eyuboglu, 2012; Hagger vd., 2001; Hommel, 2007; Ridgers, 2012)
belirlenirken Bridley (2013) yapmis oldugu calismada fiziksel aktivite ve Ozyeterlik
arasinda énemli bir iligkinin olmadigini saptamistir. Yapilan bazi ¢alismalarda ise beden
egitimi dersi alan ogrencilerin genel 6zyeterliklerinin olumlu oldugu belirlenmigtir. (Balyan,
2009; Balyan vd., 2012). Literatirde yer alan bu calismalara gore fiziksel aktivite ile
Ozyeterlik arasinda olumlu bir iligki oldugunu s6ylemek mumkundur.

Calismanin nicel bélumunden elde edilen bulgulara gére erkek 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin 0zyeterliklerinin kiz 6grencilerden daha yuksek oldugu belirlenirken,
nitel bélumde gérismelerden elde edilen verilere gére kiz ve erkek dgrencilerin beden
egitimi dersinde kendilerini yeterli gordikleri ortaya ¢ikmistir. Calisma sonucuna benzer

sekilde literatirde yer alan bazi calismalarda da erkek &grencilerin beden egitimine
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yonelik 6zyeterlik dizeylerinin ylksek oldudu belirlenmistir (Akbulut, 2017; Hilland vd.,
2009; Kamtsios, 2010; Kuguk-Kilig, 2017; N. Keskin, 2015; Sengul, 2016). Bu sunucun
ortaya gikmasinda erkek ogrenciler ile kiz 6grencilerin bedensel farkliliklarindan kaynakh
kiz 6grencilerin daha Urkek davranmalarinin ve erkek ogrencilerin dersteki aktiviteleri
kolaylikla yapabilmelerinin etkili oldugu dusundlebilir. Ote yandan Eyiboglu (2012)
¢alismasinda spor yapan kizlarin 6zyeterlik puanlarinin spor yapan erkeklerden yiksek
oldugunu, Balyan (2009) 6zyeterlik puanlarinin kiz ve erkek égrenciler agisindan anlamli
bir sekilde farklilasmadigini, Hommel (2007) ise o6grencilerin cinsiyetlerinin 6zyeterlik
puanlarinda etkisinin olmadigini tespit etmistir.

Calismanin nicel béliminden elde edilen verilere gore sinif seviyesi buyudukge
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin 6zyeterliklerinin azaldigi belirlenmistir. Benzer
sekilde bazi arastirmalar sonucunda da katilimcilarin sinif seviyesi buyldikce beden
egitimine yonelik ozyeterliklerinin azaldi§i tespit edilmistir (Akbulut, 2017; Hilland vd.,
2009; Kuguk-Kilig, 2017; N. Keskin, 2015; Senglil, 2016; Telef ve Karaca, 2011). Balyan
(2009) ise calismasinda o6grencilerin Ozyeterlik seviyelerinin sinif degiskenine gore
farklilasmadigi sonucuna ulagsmistir. Sinif seviyesi buyudikg¢e beden egitimi dersine iligkin
6z-yeterligin azalma nedeni olarak, énceki yillarda oyuna ydnelik olan derslerin artik spor
brangina yonelik olmaya baslamasi ve o6gdrencilerin bu konuda kendilerini yeterli
gormemeleri sdylenebilir (Kliguk-Kilig, 2017). Bunun yaninda yaslarinin ilerlemesiyle
birlikte 6grencilerin ilgilerinde meydana gelen farliliklarin ve ergenligin 6grenciler Gzerinde
yarattigl olumsuz etkilerin de sinif seviyesi blyldikce 6gdrencilerin 6zyeterliklerinin
azalmasinda etkili olabilecedi digunulebilir.

Aragtirmanin  nicel bolimd verilerine gbére dersleri kadin  beden egitimi
o6gretmenlerince ydritilen 6grencilerin beden egditimi dersine iliskin &6zyeterlikleri daha
yuksek bulunmustur. Arastirma sonucuna benzer olarak Akbulut (2017) ve N. Keskin
(2015) yapmis olduklari cahsmalarda beden egitimi dersleri kadin beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan ydrutilen katilimcilarin ortalama puanlarinin, beden egitimi
dersleri erkek beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yurutilen katihmcilarin ortalama
puanlarindan daha yiksek oldugunu tespit etmislerdir. Kiguk-Kilig (2017) ise
calismasinda ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin Ozyeterliklerinin  6gretmen
cinsiyetine gore degismedigi sonucuna ulagmigtir. Kadin beden egitimi 6gretmenine sahip
olan ogrencilerin Ozyeterliklerinin daha yuksek olmasi kadinlarin genel olarak daha
sevecen olmalari, kadin 6gretmenlerin dgrencilere karsi yaklagimlarinin daha yumusak ve
samimi olmasi, erkeklerin ise genel olarak daha sert bir mizaca sahip olmalari ve bu kati

tutumlarini 6grencilere de yansitmalari gibi durumlardan kaynaklaniyor olabilir.
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Beden egitimi derslerini yUriten &gretmenlerin  yaslari buyldikge ortaokul
ogrencilerinin beden egditimi dersine iligskin 6zyeterliklerinin azaldigi tespit edilmistir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin yagslari ilerledikge derste daha pasif hale gelmeleri, ilerleyen yas ile
birlikte vlcutta meydana gelen dedisimlerin 6gretmenlerin hareket yeteneklerini,
zindeliklerini ve motivasyonlarini olumsuz etkilemesi dersteki verimlerini dusuriyor olabilir
ve bu durumlardan dolay1 6grencilerin 6zyeterlikleri olumsuz yénde etkileniyor olabilir.

Calismada nitel bdlimden elde edilen bulgulara goére ailesinde sporla ilgilenen
(sporcu, izleyici, hakem, antrendr gibi) birey bulundugunu belirten 6gdrencilerin beden
egitimi dersine iligskin 6zyeterlikleri ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenor,
hakem gibi) birey bulunmayan katilimcilardan yiksektir. Calismanin bu sonucuna benzer
olarak Akbulut (2017), Kicuk-Kiligc (2017) ve Sengul (2016) de calismalarinda ailesinde
sporla ilgilenen birey bulunan &grencilerin 6zyeterliklerinin daha ylksek oldugunu
belirlemiglerdir. Ailesinde sporla ilgilenen (sporcu, izleyici, hakem, antrenér gibi) birey
bulundugunu belirten 6grencilerin beden egitimi dersi 6zyeterliklerinin daha ylksek olmasi
ailede sporla ilgilenen kisinin 6grencilerin yapabileceklerine dair inanglarini dolayli yoldan
desteklemesi (Kiuguk-Kilig, 2017), ailede sporla ilgilenen bireylerin égrenciler Gzerindeki
Ozendirici etkisinin olmasi, 6grenciler i¢in bu bireylerin varliginin motivasyon kaynagi tegkil
etmesi ve ailelerin fiziksel aktiviteye katilimda ogrencileri desteklemesi nedenlerinden
kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada nicel bolim bulgularina gére okul spor takiminda yer aldigini belirten
katihmcilarin beden egitimi dersi 6zyeterlik algilari daha yuksektir. Benzer sekilde Akbulut
(2017), Kaguk-Kili¢ (2017) ve Sengul (2016) de calismalarinda arastirmanin bu sonucuna
paralel olarak okul spor takiminda yer aldigini belirten katilimcilarin beden egitimi dersine
iliskin 6zyeterliklerinin ylksek oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica calismanin nitel
bélumundeki goérusmelerde katiimcilarin gogunlugu okul spor takiminda yer almanin
dersteki performanslarini olumlu etkiledigini/etkileyecegini belirtmislerdir. Okul spor
takiminda yer almanin verdigi 6zglvenle 6grencilerin derste daha aktif olmalar, bu
durumun beden egitimi derslerindeki performanslarini da olumlu etkilemesi, okul
takiminda edindikleri bilgi ve becerileri beden egitimi dersine aktarabilmeleri gibi
nedenlerden dolayi okul spor takiminda yer alan o6grencilerin 6zyeterliklerinin daha yuksek
oldugu digUndlebilir. Bunun yaninda Bozkurt (2014) calismasinda okul takiminda yer alan
erkeklerin 6z-yeterliginde fark olmadigini, okul spor takiminda yer alan kizlarin okul spor
takiminda yer almayanlara gore yuksek 6z-yeterlige sahip oldugunu tespit etmistir.

Calismada nicel bolimden elde edilen veriler dogrultusunda bir spor kullibline bagl
(lisansli) olarak spor yaptigini beliten katilimcilarin beden egitimi dersine iligkin

Ozyeterliklerinin daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirmanin bu sonucuna
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benzer sekilde Akbulut (2017), Kiguk-Kilig (2017) ve Sengil (2016) de ¢alismalarinda bir
spor kulubune bagh olarak (lisansli) spor yaptigini belirten 6grencilerin beden egitimine
yonelik 6zyeterlik puanlarinin bir spor kulibine bagh olarak (lisansh) spor yapmadigini
belirten dgdrencilerin puanlarindan ylksek oldugunu tespit etmiglerdir. Literatirde yer alan
bazi ¢alismalarda da sportif aktivitelere katilanlarin daha ylksek seviyede 6z-yeterlige
sahip oldugu belirlenmistir (Balyan 2009; Eyuboglu, 2012; Reigal vd., 2014). Bu
calismalarin sonuglari dikkate alindijinda sporun 0Oz-yeterligi buyuk Olcide etkiledigi
dusundlebilir.  Ayrica Kuiguk-Kilig (2017) da yapmis oldugu calismasinda sportif
faaliyetlerin 6z-yeterligi olumlu etkiledigini ve bunun yaninda 6zyeterlik algisinin yuksek
olduguna inanan kisilerin de sporun icinde yer aldigini belirtmistir.

Calisma sonugclari beden egitimi derslerini yuriten 6gretmenlerin baskin 6gretim
stillerine goére dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin 6zyeterliklerinin degismedigini
goOstermektedir. Calismada beden egitimi derslerini ylriten 6gretmenlerin bilgi aktarici
ogretim stili dlzeyine goére 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin 6zyeterliklerinin
degismedigi, otoriter ogretim stili dizeyi “yiuksek” olan beden egitimi ogretmenleri
tarafindan beden egitimi dersleri yurutilen 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin
Ozyeterliklerinin daha digsik oldugu ve beden egitimi derslerini ylUruten 6gretmenlerin
kisisel 6gretim stili dizeyine gore dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin 6zyeterliklerinin
degismedigi belirlenmistir. Otoriter 6gretim stili dizeyi “yuksek” olan beden egitimi
o6gretmenleri tarafindan beden egitimi dersleri yurittlen édrencilerin beden egitimi dersine
iliskin 6zyeterliklerinin daha disiuk olmasinda bu égretmenlerin otoriter pozisyonlarindan
dolayr 6grencilere olumlu ve olumsuz doénut vermelerinin, uyulmasi gereken kurallar
aciklayip bunlarin yapilip yapiimadigini kontrol etmelerinin (Grasha, 2002) ve 6gdrencilere
katt ve dedismez yoOnlendirmelerde bulunmalarinin (Grasha, 1996) etkili oldugu
dusunulebilir.

Aragtirmanin nicel bolumunden elde edilen bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine iligkin tutum ve 6zyeterlikleri arasinda pozitif ydnde, orta dizeyde
anlamli bir iligki oldugu ve 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin 6zyeterliklerini
%14 oraninda agikladigi tespit edilmistir. Calismanin bu sonucuna benzer olarak Akbulut
(2017), Kuguk-Kilig (2017), N. Keskin (2015) ve Sengul (2016) yapmis olduklari
calismalarda ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlari ile 6zyeterlikleri arasinda
pozitif ydonde orta dizeyde anlaml bir iligski oldugunu belirlemislerdir. Diger yandan Balyan
(2009) calismasinda o6grencilerin beden egitimine yonelik tutum dizeyleri yikseldikge
Ozyeterlik dizeylerinin de arttigini, Hilland vd. (2009) de beden egitimine yénelik tutum ve
Ozyeterlik arasinda pozitif yénde gugllu bir iliski oldugu tespit etmislerdir. Hagger vd.

(2001) ise arastirmalarinin sonucunda pozitif tutuma ve ylksek O&z-yeterlie sahip
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genclerin fiziksel aktiviteye katiima daha yatkin oldugu belirlemiglerdir. Literatirde yer
alan bu sonuclara gore beden egitimine ve fiziksel aktivitelere yonelik ylksek tutuma

sahip olan Kigilerin yiksek 6zyeterlik algisina sahip olacagi dustnulebilir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar (Nicel Boliim)

1. Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum ve O6zyeterlikleri orta seviyenin
Uzerindedir.
2. Kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlari degismezken,
erkek ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin dzyeterlikleri kiz é6grencilerden
daha yuksektir.
3. Sinif seviyesi blyudikge o6grencilerin beden egditimi dersine iliskin tutum ve
Ozyeterlikleri azalmaktadir.
4. Beden egitimi dersleri kadin beden egitimi 6gretmenlerince yuratilen
odrencilerin beden egitimi dersi tutum ve dzyeterlikleri daha yuksektir.
5. Beden egitimi derslerini yuriten 6gretmenlerin yaslari buyludukce 6grencilerin
beden egitimi dersine iligkin tutum ve dzyeterlikleri azalmaktadir.
6. Beden egitimi derslerini yuruten 6gretmenlerin baskin 6gretim stillerine gore
odrencilerin  beden egitimi dersine iliskin tutum ve Ozyeterlikleri
degismemektedir.
6a. Beden egitimi derslerini yaruten o6gretmenlerin Bilgi Aktarici 6gretim stili
dizeyine goére ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum ve
Ozyeterlikleri degismemektedir.

6b. Beden egitimi dersleri, Otoriter 6gretim stili dlizeyi “yUuksek” olan beden
egitimi égretmenleri tarafindan yaruttlen 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlari ve 6zyeterlikleri daha dusiktir.

6¢c. Beden egitimi derslerini ylraten 6gretmenlerin Kisisel 6gretim stili dlizeyine
gbre ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum ve 06zyeterlikleri
degismemektedir.

6d. Beden egitimi dersleri, Rehber 6gretim stili dizeyi “orta” olan beden egitimi
ogretmenleri tarafindan yuratilen 6grencilerin beden egditimi dersine iligkin
tutumlari daha yUksektir.

7. Ailesinde sporla ilgilenen (sporcu, izleyici, hakem, antrendr gibi) birey
bulundugunu belirten 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarn ve
Ozyeterlikleri daha yuksektir.

8. Okul spor takiminda yer aldigini belirten katilimcilarin beden egitimi dersine

iliskin tutum ve Ozyeterlikleri daha yuksektir.
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Bir spor kulibine bagh (lisansl) olarak spor yaptigini belirten katilimcilarin

beden egitimi dersine iligkin tutum ve 6zyeterlikleri daha yuksektir.

10. Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari ile 6zyeterlikleri arasinda

pozitif ydénde orta dizeyde anlamli bir iligki olup, égrencilerin beden egitimine

yonelik tutumlari, ézyeterliklerini %14 oraninda agiklamaktadir.

6. 2. Sonuglar (Nitel Boliim)

1.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutum ve oOzyeterlikleri
yiksektir. Ogrenciler, beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin olumlu oldugunu
ve derste yeterli olduklarini belirtmislerdir.

Ortaokul 6grencileri beden egitimi dersinin énemli bir ders oldugunu ve verimli
gectigini belirtmislerdir. Ogrenciler dersinin énemli olma nedenlerini stres atmayi
saglama, enerji atmay saglama, fiziksel etkinlige katilim olanadi sunma, oyun
oynamay saglama, blylime ve gelisime katli saglama, diger derslerden farkl
aktiviteler gerceklestirme, eglenceli olma, spor yapmayi saglama, sosyallesmeyi
saglama, saglik acgisindan faydali olma, editici olma, igbirligi ve takim
¢alismasini gelistirme, spora olan ilgiyi arttirma, spor dalinda gelismeyi saglama
ve yetenekleri gelistirme olanagi sunma olarak belirtmislerdir.

Ortaokul égrencileri genel olarak haftalik ders saatini yeterli bulduklarini ve ders
isledikleri ortamin (okul bahgesi-spor salonu) genel olarak uygun oldugunu
belirtmislerdir.

Ortaokul o6grencileri genel olarak dersi ylriten beden egditimi 6gretmeninin
cinsiyetinin énemli olmadigini ve égretmenin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin
derse olan tutumu etkiledigini belirtmiglerdir. Ogrenciler beden egitimi
O0gretmeninde olmasi gereken O&zellikleri derste aktif olma, anlayish olma,
disiplinli olma, bilgili olma, dersi iyi anlatma, dersi sevdirme, ilgili olma, eglenceli
olma, adil olma, sabirli olma ve ¢cabuk sinirlenmeme olarak belirtmiglerdir.
Ortaokul 6grencileri beden egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu ve
genel olarak derse karsi tutumlarinin zamanla arttigini belirtmiglerdir.
Ogrenciler, derse kargi tutumun olumlu olma nedenlerini dgretmen ilgisi, dersin
eglenceli olmasi, okul takiminda yer alma, fiziksel aktivitelere katilma olanagi
sunmasi, derste bir spor dalina yénelik yapilan ¢alismalarin varlii, akranlarla
birlikte etkinlik yapma olanagi sunmasi ve rahatlatici bir ders olmasi olarak
belirtmislerdir.

Ortaokul 6grencileri beden editimi dersinde genel olarak yeterli olduklarini ve

beden egitimi dersinde yeterli olmanin etkinlikleri yapabilmek, yetenekli olmak,
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kendine inanmak/givenmek ve derse yatkin olmak anlamlarina geldigini

belirtmislerdir.

7. Ortaokul &grencileri genel olarak ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,
antrendr, hakem gibi) birey bulunmasinin beden egitimi dersine iligkin ilgilerini
etkiledigini/etkileyecegini belirtmiglerdir.

8. Ortaokul Agrencileri genel olarak okul spor takimlarinda yer almanin beden
egitimi dersine iligkin ilgilerini ve dersteki performansi etkiledigini/etkileyecegini
belirtmislerdir.

9. Ortaokul 6grencileri genel olarak bir spor kuliibline bagl olarak spor yapmanin
beden egitimi dersine iliskin ilgilerini ve dersteki performansi
etkiledigini/etkileyecegini belirtmiglerdir.

6. 3. Oneriler

6. 3. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1.

Kiz ve erkek &grencilerin beden egitimine yonelik tutum ve Oozyeterlik
dizeylerinin farkh gikmasinin ve oOzellikle kiz ortaokul 6grencilerinin beden
egitimine yodnelik 6zyeterlik algilarinin daha dislk c¢ilkmasinin nedenleri
arastirilarak bu konuda gerekli dnlemlerin alinmasi ve kiz 6grencilerin 6zyeterlik
algilarini arttiracak ders i¢i uygulamalar planlanmasi saglanmalidir.

Ogrencilerin sinif seviyesi blylidiikge beden egitimi dersine iliskin tutum ve
Ozyeterlik duzeylerinin azalmasini dnlemek amaciyla 6grencilerin ilgi ve
intiyaclari ile o6grenci gorugleri dikkate alinarak aktivitelerin planlanmasi ve
dersteki aktivitelerin c¢esitlendirilerek onlarin derse olan ilgilerini arttiracak
calismalar tasarlanmasi tutum ve Ozyeterlik duzeyinin azalmasi sorununu
ortadan kaldirabilir.

Okul takiminda yer alan ve bir spor kuliblne bagl olarak spor yapan ortaokul
ogrencilerinin tutum ve Ozyeterliklerinin yuksek c¢ikmasi dikkate alinarak
ogrencilerin  bir spor kulubune bagli olarak spor yapmalari veya okul
takimlarinda yer almalari saglanarak bu yolla derse olan tutumlarinin ve
Ozyeterliklerinin arttirilabilecegi distntlmektedir.

Okul spor takimlarinin sayilari arttirilarak ve okullarda farkli dallara ait takimlar
olusturularak 6grencilerin kendi yetenekleri dogrultusunda bu takimlara
katilimlarinin sadlanmasi beden egitimi dersine olan tutum ve 6z-yeterligi

arttirabilir.
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Beden egitimi dersleri otoriter 6gretim stiline sahip beden egitimi égretmeni
tarafindan yuratalen ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin ve
Ozyeterliklerinin daha dusuk; beden egditimi dersleri rehber 6gretim stiline sahip
beden egitimi O6gretmeni tarafindan yudrutulen o6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarinin daha ylksek ¢gikmasinin nedenleri arastirilabilir.

Beden egitimi dersleri kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
yurdtilen &grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum ve &zyeterlik
dizeylerinin farkli c¢cikmasinin nedenleri arastirilarak kadin beden egitimi
ogretmenlerince beden egitimi dersleri yurutilen 6grencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutum ve oOzyeterliklerinin daha ylksek olma nedenlerinin

incelenmesi gerektigi dustnulmektedir.

6. 3. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Calismanin sonugclari dikkate alinarak, égrencilerin beden egitimi dersine iligkin
olumsuz tutum gelistirmelerine neden olan etkenler belirlenip, bu konu ile ilgili
gerekli dnlemler alinabilir.

Beden egitimi dersiyle ilgili ortaokul 6grencilerinin goérislerini ve farkl bakis
acilarini ortaya koyabilecek bicimde farkh érneklem gruplariyla nitel ¢alismalar
planlanmalidir.

Arastirma grubunun Trabzon ili merkez Ortahisar ilgesinde bulunan sekiz
ortaokulda 6grenim goéren 6grencilerden olugsmasi arastirmanin sinirlihdi olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle bundan sonra yapilacak c¢alismalarda farkl
bdlgelerde 6grenim géren arastirma gruplari Gzerinde ¢alismalarin planlanmasi
faydal olabilir.

Milli Egitim Bakanligi arastirma sonugclarini dikkate alarak ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine iligkin tutum ve Ozyeterliklerini arttiracak projeler
tasarlayabilir.

Yurt icinde yapilan literatur taramalari sonucunda, beden egitimi 6gretmeninin
ogretim stili ve 6grencilerin tutum ve Ozyeterlikleri arasindaki iligkiyi inceleyen
buna benzer c¢alismalarin olmadigi goérulmastir. Bu calismaya benzer
uygulamanin yapilarak o6gretmenlerin O0gretim stili ile ogrencilerin tutum ve

Ozyeterlikleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigi arastirilabilir.
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Ek 1. Uygulama izni

VWM Mup 1€
& é e, TRABZON VALILIGI
i1 Milli Egitim Miadirligi

Say1 : 82438636-604.02-E.16348525 10/10/2017
Konu : Bilimsel Calisma izni
(Rukiye CIVRIL KARA)

VALILIK MAKAMINA

Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi  lisansiistii  6grencisi  Rukiye CIVRIL KARA'mn  “Ogretmen Ogretim
Stiline Gore Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Yatkinhklarimin incelenmesi” isimli
¢alismasi kapsaminda ilimiz Ortahisar ilgesindeki Cudibey Ortaokulu, Cumhuriyet
Ortaokulu, iskenderpasa Ortaokulu, Mimar Sinan Ortaokulu, Osman Aluntas Ortaokulu.
Yol-I§ Ortaokulu, Ozel Net Ortaokulu ve TED Trabzon Ozel Ortaokulun da arastirma
yapma istegi Midirliigiimiiz Arastirma izinleri Degerlendirme Komisyonu tarafindan
incelenmistir.

Bahsi gegen ¢alismamin - egitim ogretimi aksatmayacak sekilde: 2017-2018 egitim
ogretim yilli 1.déneminde yukarida adi gegen okullarda yapilmas: gerekmektedir.

Arastirmacinin 2017/25 sayil genelge gergevesinde harcket etmesi. baska kisi va da
Kurumlarin gelistirdikleri veri araglari kullamilacaksa tiim yasal sorumluluklar
arastirmaciya ait olmas: izinsiz herhangi bir ses ve goriintii kayd: yapilmasina kesinlikle
izin verilmemesi, c¢lde cdilen verilerin galisma kapsami diginda  kullanilmamas:  ve
sonuglarin bir 6rneginin - Ar-Ge birimine teslim edilmesi  kaydiyla, ¢ahsmanin  okul
midiirlerinin de uygun gorecegi zamanlarda ve kontroliinde uygulanmas) Midiirlagiimiizee
uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriildiigii takdirde olurlanniza arz ederim.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katiimcilar;

Bu anket ogretim stilinizi beliremek amaciyla hazilanmistir. Anket sonuclan
yalnizca bu amac icin kullanilacak olup, kisisel amaclar icin anket sonuclanndan
yararlaniimayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur. Istenilen bilgileri ictenlikle
cevaplamaniz, arastirmanin saglikh sonuc vermesi acgisindan oldukca onemlidir.
Calismada gizlilik ve gonallGlik esas alinacaktr.

Yardim ve katkilanniz icin tesekkur ederim.

Rukiye CIVRIL KARA

Karadeniz Teknik Universitesi
Editim Bilimleri Enstitis

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yuksek Lisans Programi Odrencisi

1. Cinsiyetiniz
] Kadin [] Erkek

2. Yaginz...........

3. Medeni haliniz
(1 Bekar [ Evli

4, Calisma yilimz
O] 0-10yil arast  [J10-20 yil arast [ 20 yil ve Gzeri

5. Egitim durumunuz
[] Universite [J Yuksek Lisans [ Doktora
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Asagida ders icerisindeki davraniglarinizi tanimlayan 40 madde bulunmaktadir.

Latfen, asagidaki ifadelere ne derece katilip-katiimadiginizi daire igine alarak belirtiniz.

MADDELER 2E|E |5 |e |oE
=512 |2 |58 |28
C = = = = c =
sE1E |B |2 |3z
xE E N N ¥ 3
1 Clgular, kavramlar ve ilkeler, dgrencilerin kazanmalar (1) 2) | (3) [ 4) (5)
gereken endnemli unsurlardir.
2 Ben, derslerimde ogrencilericin yuksek standartiar 1 2 &3 | 5)
belirlerim.
3 Soylediklerimve yaptiklanm, anlathigim konunun icerigi (1 2y |3 | 4 (5)
haklinda égrencilerin daha dodru dilginmeleri icin bir
muodel olusturur.
4 Ogretim amaclanm ve yantemlerim, farkl dgrencilerin 1 2 &3 | 5)
gdrenme stillerine hitap etmektedir.
5 Ogrenciler proje callsmalannda benimufak (1 2y |3 | 4 (5)
yinlendirmelerimdisinda genellikle tek baslanna caligirlar.
] Bilgilerimive deneyimlerimi 6grencilerimle paylasmak (1) 2) | (3) [ (4) 5)
benim icin cok dnemlidir.
T Cgrencilerin performanslanni vetersiz gdrdigimde onlara (1) 2) | (3) [ 4) (5)
geri negatif bildirim veririm.
3 Dgrencilerimi, benim verdigim drnekten daha ivisini 1 2 &3 | 5)
bulmayategvik ederim.
g Odrencilerime, bireyselya da grup projelerindeki (1 2y |3 | 4 (5)
calismalanni gelistirebilmeleriicin renberlik ederim.
10 | Derslerimdeki etkinlikler, dgrencilerinicerikile ilgili konulara | (1) 2y | 3 | 4 (5)
iligkin kendifikirlerini geligtirmeleriicin cesaretlendirir.
11 | Benim konu hakkinda ne séyledigim, dgrencilere o konu (1) 2y | 3y | 4 5)
tizerinde genis bir bakis acisi kazanmalan bakimindan
anemlidir.
12 | Odgrenciler standartlanmi ve beklentilerimi, kati ve dedismez | (1) 2) | (3) [ (4) 5)
olarak tamimlayabilirler.
13 | Dersicerigini cokiyi 8grenmeleriicin, égrencilere neyinasil [ (1) F TN (5)
wvapacaklanni genellikle gdsteririm.
14 | Ogrenciler elestirel disiinme becerilerini gelistirebilmeleri (1) 2) | (3) [ (4) 5)
icin kilcik gruptartismalar kullanilir,
15 | Cgrenciler benim derslerimde, genelikle kendidgrenme (1) 2) 1 (3) [ (4) 5)
deneyimlerine gére yonettikleri derslertasarlarlar.
16 | Ogrencilerimin derslerimden, bu alanda daha sonra 1 2 &3 | 5)
yapacaklan calismalariciniyi yetismis olarak ayniimalanni
isterim.
17 | ©arencilerin nasil Gdreneceklerini ve ne dgrenmeler 1 TN (5)
gerektidini tasarlamak benimsorumiulugumdur.
18 | Benim kendiyagamima iligkin drnekleri, konuyu (1 2y | 3 | 4 (5)
ayvdinlatmak adina sikhikla kullanirm.
19 | Ogrencilerin ders projelerindeki calismalanina, sorular (1) 2y | 3y | 4 5)
sorarak, secenekler aciklayarak ve alternatif yollar
onererek renberlik ederim.
20 | Ogrencilerin bagimsiz diisiinme ve calisma becerilerini (1) 2) | (3) [ (4) 5)
gelistirmek dnemli bir hedeftir.
21 | Derslerimde en cok diz anlatim yantemini kullaninm. (1) 2) | (3) [ 4) (5)




Ek 3’Gn devami
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MADDELER »E|E |5 | |ocE
=5|35 |2 |28 |25
C = = = = cE =
zE1E |8 | |33
“E1E |5 | |2
22 | Derslerimile ilgili verdidim ddevierin nasil yapilimasi (1} 2y [ (3) (4) (5)
gerektifini dgrencilerime acikca anlatinm.
23 | Cesitliilke ve yénternleri nasil kullanabileceklerini (1} 2y | (3) (4) (5)
dgrencilerime sik sik gésteririm.
24 Ders etkinlikleri, dgrencilerin grenmeleri icin sorumiuluk (1) 2y | 3) (4) 5)
almalan ve girisimci olmalan konusunda dgrencileri
cesaretlendirir.
25 | Ogrencilerime de bellizamanlarda ders anlathninm. (1) 2y | (3) (4) 5)
26 Ders konulan hakkindaki anlasmazhklan cizmede benim (1) 2y | 3) (4) 5)
deneyimlerime bagvurulur.
27 | Vermig oldugum dersler, bagarmak istedigim cok ozel (1} 2y [ (3) (4) (5)
hedeflere ve amaclara sahiptir.
28 | Ogrencilere performanslan hakkinda sik sik szelvelva da (1} 2y | (3) (4) (5)
yazil geribildirimler veririm.
29 | Derste neyinasil dgretecedim ile ilgili 6grencilerin de M 2y @3 | @) 5]
dneriler sunmasini isterim.
30 Ogrenciler bireysel ya da grup projelerini tamamiarken (1) 2y | 3) (4) 5)
kendi huzlanni kendileri belirler.
kR ogrenciler beni, intivag duyduklan olgulan, ilkeleri ve (1} 2y | (3) (4) (3]
kavramlan ortaya cikartan bir *bilgi deposu™ olarak
tanimlavabilirler.
32 | Derslerimde, grencilerden beklediklerimi dénembasinda (1} 2y [ (3) (4) (5)
verdidim programda acikca belirtirim.
33 | Sonunda pek cok 8grenci ders icerigi hakkinda benim gibi (1} 2y | (3) (4) (5)
distiinmeye baslar.
34 Dersin gereklerini yverine getirmek adina vapilacak (1) 2y | 3) (4) 5)
etkinlikler konusunda dgrendlere secim hakk veririm.
35 Benim égretim yaklasimim, altlanna gérev ve sorumluluklar | (1) 2y | 3) (4) 5)
daditan bir midirin gérevine benzer.
36 | Derslerimde, ders saati sinirlan icerisinde (1} 2y [ 3 (4) (]
kullanabilece§imden cok dahafazla materyal vardr.
37 | Benimstandartlanm ve beklentilerim, dgrencilerin (1} 2y | (3) 4} 5)
ggrenmesiicin gerekli disiplini gelistirmelerine yardime
alur.
38 | Odgrenciler beni diigiince ve davraniglanndaki hatalanni (1) 2y | (3) (4) (5)
dizeltmekicin onlarla yakindanilgilenen bir koca
benzetebilirler.
39 | Benddrencilere derste dahaiyisini yapmalan icin bolca (1) 2y | (3) (4) (5)
kigisel destek ve cesaret veririm.
40 | Derslerimde, dgrencilerin ihtivac duyduklannda (1) 2y | (3) (4) 5)
basvuracaklan hazir bir kavnak kisi olma roldnd dstlenirim.




Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ofrenciler;

Bu form beden edgitimi dersi hakkindaki gérislerinizi belifremek amaciyla
hazilanmis olup kisisel amaclar icin anket sonuclanndan yararanilmayacaktir. Bu
nedenle isim yazmanmiza gerek yoktur. Istenilen bilgileri samimiyetle cevaplamaniz
aragtirmanmin saghkl sonuclanmasi agisindan dnemlidir. Yardim ve katkilannmzdan dolay)
tegekkir edenz.

Rukiye CIVRIL KARA

Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Bilimler Enstitisi

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
Yiksek Lisans Programi Ogrencisi

Asagidaki  sorulan, ilgili seceneklere (X} isareti koyarak cevaplayiniz. Litfen
cevaplanmamis soru birakmayiniz.

1. Cinsiyetiniz nedir?
[] Kiz [] Erkek

2. Kaginci sinifta 6grenim gorilyorsunuz?
2 Snmf Q6 smf 7 Smf 78 Sinf

3. Beden egitimi dersinde, ciddi bir yaralanma veya sakathk yasadiniz mi?
O Evet [ Hayir

4. Beden egitimi 6gretmeninizin cinsiyeti nedir?
(O Kadin [] Erkek

5. Ailenizde sporla ilgilenen( izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) biri var mi?
O Evet [OHayir

6. Okulunuzun spor takiminda hig yer aldimiz mi?
L Evet [Hayr

7. Bir spor kuliibiine bagh olarak(lisansh) spor yapiyor musunuz?

CJEvet  [OHayrr
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Ek 5. Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi

Asaiidaki her birifadeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz. [fadeye ne derecede katildiginiz ya
da katlmadigimizi ifadenin altinda aynlan yere asagida verilen drmekteki gibi (X) isareti
koyarak belirtiniz. Litfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz. Cevaplanmamis hichir ifade

birakmayiniz.

ORNEK

Ogrenci olmak giizeldir.

Hig Katilmiyorum w Katihyorum Tamamen
Katilmiyomum Katihyorum
1 | Beden editimi dersinde &gretilenler, bana énemli gelmiyor.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
2 | Beden eqitimi dersinde, cok yetenekli oldugumu disiniyorum.
Hic Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katilyorum
3 | Beden editimi dersinde &gretilenler, dersi ilgi cekici hale getinyor.
Hic Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Tamamen
katilmiyorum Katilyorum
4 | Beden eqitimi dersindeki performansimdan memnunum.
Hic Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
5 | Beden editimi dersinde, oldukca basanh oldugumu disiniyorum.
Hic Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
katilmiyorum Katiliyorum
6 | Beden egitimi dersinde &3retilenlerin, bana bir faydas yok.
Hic Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
k.atilmiyorum Katilyorum
7 | Beden editimi dersine katilma konusunda, kendime gliveniyorum.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Tamamen
Katilmiyorm Katihyorum
8 | Beden egitimi dersinde & gretilenler, benim icin faydahdir.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Tamamen
Katilmryorm Katihyorum
9 | Beden editimi dersine katilmak icin, gerekli olan yeteneklere sahibim.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
10 | Beden editimi dersinde & gretilenler, dersi sevmemi sagliyor.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
11 | Beden editimi dersinde dgretilenler, dersleri sikici hale getiriyor.
Hic Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Tamamen

Katilmiyorum

Katilyorum
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Ek 6. Goriisme Formu

‘Ogretmen & gretim stiline gére ortackul 6grencilerinin baden editimi yatkinliklannin
incelenmesi’ isimli yiksek lisans tezimde ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik
gorislerini ortaya koymak amaciyla sizinle bu gorismeyi yapmak ve bu konudaki
gorislerinizi almak istiyorum.

Sorulara vereceginiz cevaplar ve kimliginiz tarafimca gizli tutulacak ve tamamen
bilimsel amach kullanlacaktir. Gérlisme sonuclannin saglikh olabilmesi icin sorulan
samimi ve dodru olarak yanitlamaniz gerekmektedir.

GORUSME SORULARI

1. Beden egitimi dersiyle ilgili diisiinceleriniz nelerdir?
Beden egitimi dersinin énemi ile ilgili disincelerniz nelerdir?
Beden egitimi dersinin énemli olma nedenleri nelerdir?
Dersin verimliligi ile ilgili disinceleriniz nelerdir?

2. Beden egitimi dersi ders saati yeterligi ve ders yapilan ortamin uygunluguylailgili
gorisleriniz nelerdir?

3. Beden egitimi dgretmeninizle ilgili digtnceleriniz nelerdir?
Beden editimi &gretmeninizin cinsiyeti nedir? Ogretmenin cinsiyeti sizin igin dnemli
midir?
Beden editimi &gretmeninde olmasi gereken ozellikler ile ilgili disinceleriniz
nelerdir?
Beden egitimi &gretmeninin Szelliklen derse olan ilginizde etkili mi? Migin?

4. Beden egitimi dersine karsi nasil birtutuma sahipsiniz?
Clumlu/olumsuz tutum nedenleriniz nelerdir?
Olumsuz tutumlann giderilmesi icin neler yamlabilir?
Beden egitimine yénelik tutumlannizda zamanla nasil bir farkhhk oldugunu aciklar
misiniz?

5. Beden egitimi dersinde kendinizi yeteri gériyor musunuz?
Beden editimi dersinde yeterli olmak sizin icin ne ifade ediyor, agiklar misimz?

6. Ailenizde sporlailgilenen (izleyici, sporcu, aptrenér, hakem vb.) birey var mi?
Ailenizde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrengr. hakem vb.) birey olup
olmamasi derse olan ilginizi etkiler mi? Migin?

7. Okul sportakiminda yer aldiniz mi?
Okul sportakiminda yer almak derse olan ilginizi etkiledi mi? Migin'?
Okul sportakiminda yer almak dersteki performansinizi etkiledi mi? MNigin@

8. Birsporkulibine bagh (lisansl) sporyapryor musunuz?
Bir spor kuliibline bagh (lisansh) sporyapmak derse olan ilginizi etkiledi mi? Migin?
Bir spor kuliibline bagh (lisansh) sporyapmak dersteki performansinizi etkiledi mi?
Migin?

9. Beden egitimi dersinde yaralanmalsakatlanma yasadinz mi?
Beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma yasamak derse olan ilginizi etkiledi
mi? Migin?
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9. 6Z GEGMIS VE ILETISIM BILGILERI

Arastirmaci 1987 yilinda Civri'de dogdu. ilkokulu ve ortaokulu Citak-Kiralan
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