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Bireyler, yasamlarinda stres olusturan, hayatinin seyrini degistiren ve fiziksel,
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Zorlu ve gug¢ durumlarla bas ederken bireylere, bu suregte yardim eden, destek saglayan
bireysel, cevresel ve toplumsal faktorler vardir. Bu calismada, Dogu ve Glneydogu
Anadolu’da terér sonucu gazi olan gtvenlik gorevlilerinin psikolojik saglamliklarina etki
eden faktorleri derinlemesine incelemek amaclanmistir.

“Bilime mutluluk icinde katki yap” sdziyle bilime ve o6grencisine verdigi degeri
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OZET

Dogu ve Giineydogu Gazilerinin Psikolojik Saglamliklarinin incelenmesi

Bireyler, yasamlarinda psikolojik durumlarini etkileyen, stres ve sikinti olusturan
cesitli risk faktorleriyle (terér, dogal afetler, yas, bosanma, yoksulluk, savas, goéc)
karsilagsmaktadir. Bazi bireyler bu stres olusturan durumlara kolaylikla uyum
saglayabiliyorken bazilari da bu sikintih durumlardan psikolojik olarak fazlasiyla
etkilenmektedir. Teror eylemleri de bireyler ve toplum igcin uyum bozan, risk olusturan
tehdit edici bir unsurdur. Bireylerin, sarsici bir deneyime maruz kaldiktan sonraki surecte,
olayin olumsuz etkisinden kurtulma, toparlanma ve hayata uyum saglama durumlarina
etki eden bireysel, cevresel ve toplumsal faktorler vardir.

Bu calismanin temel amaci Dogu ve Glneydogu Anadolu’da terdr sonucu gazi olan
guvenlik gorevlilerinin psikolojik saglamliklarini derinlemesine incelemektir. Bu baglamda
gazilerle gérigmeler yapilmig, terore maruz kaldiktan sonraki suregte olumsuz yasantilar
karsisinda gugli kalabilmelerine olumlu veya olumsuz etki eden bireysel, cevresel,
toplumsal ve sosyal faktorler belirlenmeye ¢aligiimigtir.

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan “olgu bilim/fenomenoloji”
yéntemiyle yapiimistir. Arastirma grubu Samsun, Ordu, Giresun, Trabzon ve Rize illerinde
yasayan son otuz yil iginde Dodu ve Guneydodu Anadolu’da terérle micadele sonucu
gazi olmus 30 guvenlik gorevlisinden olusmaktadir. Arastirma verilerini toplamak
amaciyla, gazilerin demografik o6zellikleriyle ilgili bilgi edinmek amaciyla hazirlanmig
“Demografik Bilgi Formu” ve arastirmanin amacina yonelik olarak hazirlanmis mulakat
sorularindan olusan “Yari Yapilandiriimigs Gérisme Formu” kullaniimistir.  Arastirma
verileri icerik analizi yéntemi kullanilarak analiz edilmistir. Toplanan veriler o6nce
kavramlastiriimis ardindan kategori ve temalar olusturulmustur. Analiz sonuglari tablolar
seklinde sunulmusg ve buna destek olmasi amaciyla katilimcilarin gérusme kayitlarindan
elde edilen 6zgun alintilara yer verilmistir.

Arastirma verilerinin analizi sonucu elde edilen bulgular, gazilerin psikolojik
saglamliklarina etki eden cesitli faktorlerin oldugunu géstermistir. Arastirmada, gazilerin,
gazilik kavramina iliskin atiflari, sosyal destek kaynaklari, bedenlerine iligkin algilari ve bu
durumlarin gazilerin uyumlarina olan etkileri ile gazilerin psikolojik saglamliklarina etki
eden bireysel, sosyal, ¢evresel koruyucu faktorler ve risk faktorlerine iligkin bulgular elde

edilmigtir.
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Bulgular, alanyazin baglaminda tartisiimig, arastirma sonuglarina dayali ve

gelecekte yapilacak galismalara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Dodu ve Glneydogu Gazileri, Terér, Nitel
Arastirma
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ABSTRACT

Investigation of Psychological Resilience of Eastern and Southeastern Veterans

Individuals are faced with various risk factors (terrorism, natural disasters, mourning,
divorce, poverty, war, migration) that affect their psychological state in their lives and
cause stress and distress. While some individuals can easily adapt to these stressful
situations, others are more psychologically affected by these stressful situations. Terrorist
acts are also a threatening element that harms and harms individuals and society. There
are individual, environmental and societal factors that influence the situation in which
individuals recover from the adverse effects of the event, adapt to recovery, and adapt to
life after experiencing a shocking experiment.

The main aim of this study is to deeply examine the psychological resilience of the
security officers, who are terrorist endangers in Eastern and Southeastern Anatolia. In this
context, negotiations with the veteran have been made in an individual, environmental,
and social factors have been tried to be determined which have negative or negative
effects on the ability to stay strong against the negative experiences in the future.

This research was carried out wusing the "phenomenological science/
phenomenology” method, which is one of the qualitative research approaches. The
research group consists of 30 security officers who have been the end result of the
struggle against terrorism in Eastern and Southeastern Anatolia in the last thirty years in
Samsun, Ordu, Giresun, Trabzon and Rize. "Demographic Information Form" prepared to
obtain information about the demographical characteristics of the gazettes and "Semi-
structured Interview Form" consisting of interview questions prepared for the purpose of
the research were used in order to collect the research data. Research data were
analyzed using content analysis method. The collected data were first conceptualized and
then categories and themes were created. The analysis results are presented in tables
and the original citation from interview records of the participants is included to support it.

Findings obtained from the analysis of the research data show that there are various
factors affecting the psychological resilience of the veterans. In the research, findings
related to the veterans, references to the concept of being veteran, sources of social
support, perceptions about their bodies and their effects on the harmonization of the
veterans and individual, social, environmental protective factors and risk factors affecting

the psychological resilince of the veterans were obtained.
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Findings have been discussed in the context of literature, based on the results of the

research and suggestions were made for future work.

Keywords: Psychological Resilience, Eastern and Southeastern Veterans, Terrorism,
Qualitative Research.
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1. GIRIS

Stres yaratan yasantilara bireylerin verdikleri tepkiler birbirinden farklilasmaktadir.
Stres yaratan yasam olaylariyla karsilastiklarinda bireylerin bir kismi bunlarla etkili bir
bicimde basa cikarak i¢sel ve cevresel uyumlarini surdirdrler. Bazi bireyler igin ise
olumsuz yasgantilarin etkilerini atlatmak kolay olmayabilir, stres yaratan yasantilar
karsisinda bu bireylerde birtakim duygusal ve davranigsal problemler ortaya cikabilir.
Bireylerin yasamindaki riskler ve bunlarin olumsuz etkileri azaltilabilirse de, onlarin
zorluklara ragmen basarili olmalarina yardimci olan birtakim bireysel ve sosyal faktorlerin
arastiriimasi ve bunlarin desteklenmesinin 6nemli oldugu dusunulmektedir.

Psikolojinin, 2. Dlnya Savasrndan sonra blyuk dl¢ide tedavi etmeye dayal bir bir
bilim haline gelmesi; insan dogasina iliskin bir patoloji modeli kullaniimasini ortaya
cikarmistir. Patolojiye iliskin bu dikkat, kendini gerceklestiren birey ve isleyen toplum fikrini
ayni zamanda da bireyin mevcut gugclerini desteklemenin terapinin en etkili araci
olabilecegi fikrini ihmal etmis ve bunun sonucunda yasami yagsanmaya deger kilan olumlu
nitelikler agiklanmada yetersiz kalmigtir (Gilham ve Seligman, 1999; Seligman, 2002). Son
yillarda ise gelismeye devam eden pozitif psikoloji perspektifiyle birlikte, bireylerin zayif
taraflarina odaklanan patoloji yonelimli bu yaklagim yerini, yukarida da bahsedilen, olumlu
nitelikleri gelistirmeye dogru bir yobnelime birakmaya baslamistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji perspektifi icinde ele alinan énemli kavramlardan biri de psikolojik
saglamliktir. Zorlu yasam sartlari ve stresli yasam olaylari agisindan risk altinda bulunan
cocuklar, bireyler ve topluluklarda da olumlu gelisimsel sonuglarin desteklenmesine donuk
cabalar, pozitif psikoloji yonelimli arastirmacilari psikolojik saglamligi bir kavramsal
cerceve olarak benimsemeye yoénlendirmistir. Psikolojik saglamlik kavramiyla iligkili olarak
Onleme ve mudahale hizmetleri ve sosyal politikalara donuk yararli ¢ikarimlarin
yapilabilmesi bu konuya iliskin arastirmalari daha da arttirmistir (Yates ve Masten, 2004).

Psikolojik saglamlik, strese ve zorluklara verilen tepkilere iliskin bireysel farkliliklarin
olumlu tarafini temsil eden bir kavram olarak adlandiriimaktadir (Rutter, 1987). 1970’li
yillarda Kauai Adasi’'nda baslatilan ve yaklasik 40 yil siren bir arastirmada, anne
karninda strese maruz kalan, kronik bir yoksulluk igcinde gelisen ve ailesel istikrarsizliklar
yasayan cocuklarin bir kisminin yetiskinlik donemlerinde yeterli ve 6zerk bireyler olmalari
psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalara dikkati ¢cekmistir. Psikolojik saglamlik zorluklara
ya da gelisimi tehdit edici durumlara ragmen uyumun ortaya ¢iktigi bir sireg, kapasite ya

da olumlu bir sonu¢ olarak degerlendiriimektedir. Olumlu sonuglar U¢ agidan ele



alinmaktadir, birinci tir olumlu sonu¢ gelisimsel agidan risk altindaki bireylerde ortaya
¢ikan olumlu durumu, ikinci tir olumlu sonug stres altinda yeterlilik gésterebilmeyi, Gglncl
tr olumlu sonug ise bir travmadan iyilesmeyi ifade etmektedir (Masten, Best ve Garmezy,
1990). Bu bakis agisindan deg@erlendirildiginde psikolojik saglamlikla iligkili tG¢ temel
faktoran ortaya ¢iktigi gorulmektedir: risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar.
Herhangi bir bireyin saglam olduguna karar vermek, bireyin uyumunu zorlastiran bir
tehditle karsi karsiya kalmasini ve buna ragmen nitelikli bir bicimde uyumunu
surdurmesini gerekmektedir. Bu tehditler, bireyin gelisiminde ve uyumunda cesitli
problemler yaratma ihtimali kuvvetli olan risk faktérleridir. Risk, zorluk ya da sikinti olarak
ifade edilmekte ve istatistiksel olarak uyum sorunlariyla iligkili olan prematire dogum, koétu
bakima maruz kalma, bosanma, evsizlik, genetik hastaliklar, yoksulluk, savas, terérizm ve
dogal afetler gibi olumsuz yasam olaylarini icermektedir (Luthar ve Cichetti, 2000; Masten
ve Reed, 2002).

Savaslar, terére maruz kalma, terér eylemleri bireylerde cesitli kirilmalara sebep
olan, insan hayatinda olumsuz etki yaratabilen énemli bir risk faktortidir. Terére dogrudan
veya dolayl olarak maruz kalan bireylerin ve toplumlarin gunlik yasantilarinda, digtnce
sistemlerinde, gelecege iliskin beklenti ve umutlarinda kalici hasarlar olusabilmektedir
(Demirli, 2011). Terdre maruz kalinan olay sonrasinda bireylerin blytk ¢ogunlugu, yogun
stres ve davranis degisikligi yagsamakta, tanidik dinya imgeleri, insan dogasi, 6lim ve
kendileri ile ilgili duslincelerinde farklilasmalar gbézlenmektedir (Bonanno, Westphal ve
Mancini, 2011). insanlar bu tiir olaylara bireysel farkliliklarindan dolay farkli tepkiler
verebilirler (Bonanno, 2005). Sikintili siregle karsilasan bireyler olumsuz deneyimin
ardindan ayaga kalkma, toparlanabilme, dinyayla yeniden butinlesme gibi uyum
saglayici bir gidisat izleyebilecegi gibi ¢esitli ruhsal bozukluklar da yasabilmektedirler
(Bonanno ve Mancini, 2008).

Bireylerin strese verdikleri tepkilerin neden farklilastigini, bir baska deyisle bazi
bireylerin neden psikolojik olarak saglam olduklarini anlayabilmek, onlarin ve bulunduklar
ortamlarin niteliklerinin degerlendiriimesinden gegmektedir. Bireysel, ailevi ve toplumsal
risklerin yaninda, bireylerin uyumlarini sdrdirmelerini saglayan koruyucu faktorler de
onemlidir. Koruyucu faktorler ise yuksek risk kosullari altinda iyi sonuclari yordayabilen,
bireyin ya da iginde bulundugu ortamin nitelikleridir (Masten ve Reed, 2002). Benard
(1991) psikolojik saglamlik ile iligkili olan doért bireysel faktérden bahsetmektedir; bunlar
bireyin sosyal acgidan yeterli, etkili problem ¢bzme becerilerine sahip, 6zerk, amag¢ ve
gelecek duygusuna sahip olmasidir. Bunun yaninda olumlu aile iklimi, anne-babayla yakin
iliskiler, sosyo-ekonomik avantajlar, sorumlu ve kurallara uyan arkadaslar, etkili saghk ve

bakim hizmetleri, egitimin desteklenmesi ve etkili bir okul gibi faktérler de olumsuz yasam



olaylarina ragmen bireyin gelisimini ve uyumunu desteklemektedir (Wright ve Masten,
2005). Psikolojik saglamhgin Ggtincl boyutu olan olumlu sonugclar ise sosyal ve akademik
basariyi, bireyin yasi igin uygun goérilen davraniglari, mutlulugu ve yasam doyumunu ifade
etmektedir. Bunun yaninda akil hastaligi, duygusal stres, su¢ davranigi ya da risk alma
gibi arzulanmayan davranislarin yoklugu olarak da tanimlanmaktadir (Masten ve Reed,
2002). Olumsuz yasam olaylarinin bireyin gelisim sirecine ve psikolojik saghgi tzerindeki
olumsuz etkisini minimum dizeye indirmek, hem bireysel hem de sosyal nitelikteki
koruyucu faktorlerin belirlenmesi ve bunlarin giclendiriimesinden gegcmektedir.

Bireysel ve toplumsal dizeyde olumsuz yasam olayi olarak degerlendirilen teror
olaylar1 baski, siddet, korkutma, yildirma, tehdit gibi yontemler kullanarak, Ulke iginde,
toplumda, bireyler Gzerinde siyasi, sosyal, kilttrel, ekonomik ve psikolojik olumsuz etkiler
olusturmaktadir (Bal, 2006). Terdér eylemlerinin baslica hedefi ulkenin ve milletin
batinligunu yikmak, devletin i¢ ve dis guvenligini bozmak olsa da Ulkeyi ve toplumu
olusturan en kuguk birime bakildiginda bireylerin genel ve psikolojik sagliklarinin
bozulmasi belki de en tehlikeli olan durum olarak degerlendirilebilir (Tertrle Micadele
Kanunu, 1991). Teror eylemleri 6zellikle son yillarda insanlarin ruhsal dengesini bozarak
hayata uyumlarini zorlastirabilmekte, psikolojik olarak yipratarak ¢esitli ruhsal bozukluklar
yasamalarina sebep olabilmektedir (James, Kampen, Miller ve Engdahl, 2013; Polusny
vd., 2011; Sar, 2017; Thomas vd., 2010; Wisco vd., 2016;).

Yapilan arastirmalardan hareketle, terdr olaylarindan psikolojik olarak en c¢ok
etkilenen risk grubu, Turk Silahli Kuvvetleri bunyesinde gorev yapan guvenlik gorevlilerinin
oldugu duastnulmektedir. Bu durum, Glkenin ve milletin, refahi, mutlululugu, huzuru, bekasi
ve bagimsizliginda onemli yere sahip olan, 6zellikle vatan ugruna canini hice sayarak
bedenini bagislayan gazilerin psikolojik sagdlamliklarini incelemeye deger oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmada terérle micadele surecinde gazi olmus Tiark Silahh
Kuvvetler bunyesindeki glvenlik gorevlilerinin; "gazilik" kavramina iligkin atiflarini, gtnlik
yasamlarinda travmatik olaylarin etkisini ne dizeyde yasadiklarini, psikolojik
saglamliklarini tehdit eden risk faktorlerinin olup olmadigini, psikolojik saglamliklarini
olumlu yénde etkileyen hem bireysel hem de sosyal boyutlu koruyucu faktorlere iligkin
farkindaliklarini ve gazi olduktan sonra ailelerine, sosyal g¢evrelerine, topluma, ilgili
kurumlara (Turk Silahli Kuvvetleri, gazi dernekleri vs.) ve devlette yonelik atiflarini
derinlemesine inceleyerek belirlemektir. Ayrica elde edilecek sonuglar tartisilarak gazilerin
psikolojik saglamlik duzeylerini gelistirici psiko-sosyal, psiko-egitimsel destek programlarin
ve nicel yaklagima dayali ¢alismalarin yapilmasina iligkin éneriler gelistirilip ilgili kurum ve

kuruluglarla paylasilacaktir.



1. 1. Aragstirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Turkiye’de terdrle muicadele surecinde, Dogu ve
Guneydogu Anadolu’da gorev yaparken gazi olan guvenlik gorevlilerinin psikolojik
saglamliklarini derinlemesine incelemektir. Bu genel amag¢ c¢ercevesinde Dogu ve
Guneydodu gazilerinin toparlanma ve uyum saglama surecinde kendilerine, sosyal
cevreye ve yasama iliskin algilarini incelemeye yonelik cgesitli alt amaglar belirlenmistir.
Arastirmanin alt amaglari sunlardir:

1. Dogu ve Guneydogu gazilerinin, gazilige iliskin atiflarinin incelenmesi,

2. Dogu ve Glneydogu gazilerinin goéruslerine goére toplumun gazilige iliskin

atiflarinin incelenmesi,

3. Gazilerin toparlanma ve uyumlarini etkileyen bireysel, cevresel, toplumsal,

sosyal, kilttrel ve dinsel faktorlere iliskin gorislerinin incelenmesi,

4. Yaralanma sonucu yara izi, islev ve uzuv kaybi olan gazilerin beden algilarina

iliskin goruslerinin incelenmesidir.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Gaziler gorev sirasinda yasamis olduklari terér catigmalari aninda ve sonrasinda
basta stres olmak Uzere psikolojik etkilenmeler yasamaktadirlar. Bu olumsuz psikolojik
durumdan kurtulma, hayatina saglikl bir sekilde devam etme ve toparlanma sireglerine
etki eden Kkisisel, duygusal, sosyal ve cgevresel faktérler vardir. Bu faktoérler gazilerin
psikolojik saglamliklarini etkilemektedir. Aragstirmada o6zellikle psikolojik saglamhgi gugcli
bir sekilde etkiledigi dusinulen faktorler belirlenmeye cahsiimistir. Gazilerin gegirmis
olduklari terér olayr sonucundaki yipranmigliklari, psikolojik durumlari, su anki
yasamlarindaki sosyal, duygusal ve psikolojik yagantilari, kendilerini toparlama suregleri
ve bu slregte onlara yardimci olan degigkenlerin neler oldugu derinlemesine incelemek
amagclanmistir. Arastirma sonucunda Turkiye'de terére maruz kalmig gazilerin psikolojik
saglamliklarini etkileyen faktorlerin incelenmesine, analizler sonucunda ortaya c¢ikan
sonuglarin ilgili kuruluglara bilgi saglayarak gazilere yoOnelik yapilmasi planlanan
calismalara katki saglayacagi dusunulmektedir. Bugune kadar ihmal edildigi dusunulen bu
risk grubunun yasadiklari sorunlar nedeniyle toplumun aile yapisi, ekonomik kayiplar,
isgucl kaybi ile ilgili olumsuz sonuglara maruz kaldigi degerlendiriimektedir. Bu ¢ercevede
bu arastirma ile beraber ilgili risk grubunun muhtemel kisisel, ailevi ve sosyal yasamlari ile
ilgili bir iyilesmenin saglanacagi dustnilmektedir. Bu baglamda, bu arastirmanin,
Tarkiye’nin terér nedeniyle verdigi kayiplarin yarattigi toplumsal, ailevi ve bireysel

sorunlari daha fazla gin isidina ¢ikaracagi, arastirmada terére maruz kalmis gazilerin



psikolojik saglamliklarini arttirici degiskenlerin tespit edilmesiyle gazilere sunulmasi
gereken destek ve imkanlarin bu dogrultuda veriimesine katki saglayacagi
dusinilmektedir.

Mevcut literatlr incelendiginde Turkiye’de gazilerin yasadiklari sorunlar, uyuma
yoénelik cabalari, zorlu yasam olaylari ve stresorlerle basa ¢ikma durumlarina iligkin
calismalara rastlanmamistir. Bu agidan dederlendirildiginde, toplumun kanayan bir yarasi
olarak nitelenen terérin vahim bir sonucu olan yaralanma, organ kaybi ya da silah
arkadasinin sehit olmasi gibi olumsuz yasam olaylari sonucu psikolojik sorunlarin
Ustesinden gelme konusunda bireylerin durumlarini dikkate almak gerekmektedir. Bu
nedenle bu risk grubunu etraflica ele alan ve sarsici olaylardan sonra psikolojik saglamlik
duzeylerini etkileyen durumlarin derinlemesine incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Sonug olarak, Dogu ve Glineydogu gazilerinin sorunlari, psikolojik ve sosyal durumlari,
psikolojik saglamliklarina etki eden faktorlerin belirlenmesi sonra yapilacak olan arastirma

ve diger ¢alismalara zemin hazirlayacagi dustnulmektedir.

1. 3. Aragtirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirma 2016-2017 yillari arasinda Samsun, Ordu, Giresun, Trabzon ve Rize

illerinde yasayan otuz gaziden elde edilen muilakat kayitlariyla sinirhidir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Gaziler, mulakatlardaki sorulari ictenlikle cevaplamig, duygu ve dusuncelerini

samimiyetle ifade etmiglerdir.

1. 5. Tanimlar

Malul Gazi: Turk Silahli Kuvvetleri mensuplarindan; Tirkiye Cumhuriyeti Devleti
sinirlarini korumak ve glvenligini saglamak gorevi ile harpte veya Devletin bekasini hedef
alan terér oérgutlerine kargi yurt ici ve yurt disi micadelede her gesit disman veya terorist
silahlarinin tesiriyle veya harp bolgesindeki harekat ve hizmetler sirasinda, bu harekat ve
hizmetlerin sebep ve tesiriyle yaralanarak tedavileri sonucunda sakathigi rapor ile
kesinlesenleri ifade eder (Turkiye Emekli Subaylar, Emekli Astsubaylar, Harp Maldli
Gaziler, Sehit Dul Ve Yetimleri ile Muharip Gaziler Dernekleri Hakkinda Kanun, 1983).

Terér: Herhangi bir amaca (bu amag¢ ¢ogunlukla siyasaldir) ulasmak igin, sivilleri
veya guvenlik gorevlilerinin, propagandaya yoénelik, ses getirici eylemlerle éldirilmesidir
(Bal, 2006).



Psikolojik Saglamlik: Dinamik bir sistemin, yasayabilirligini, islevini veya geligsimini
tehdit eden bozukluklara kargi bu sistemin, basarili bir sekilde uyum saglayabilme
kapasitesidir (Masten, 2014).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Gaziligin Tanimi

Asim'in nesli... diyordum ya... nesilmis gercek
iste cignetmedi nAmusunu, ¢ignetmeyecek
S0hedé goévdesi, bir baksana, daglar, taglar...
O, rikd olmasa, dinyada egilmez baslar...
Vurulmus tertemiz alnindan, uzanmis yatiyor,
Bir hilal ugruna, ya Rab, ne glnegler batiyor!
Ey, bu topraklar icin topraga diusmus, asker!
Gokten ecdad inerek dpse o pak alni deger.
Ne blyuksun ki kanin kurtariyor Tevhid'i...
Bedr'in arslanlari ancak, bu kadar sanli idi.
Sana dar gelmeyecek makberi kimler kazsin?
"GOmelim gel seni tarihe" desem, sigmazsin.
Herc U merc ettigin edvara da yetmez o kitab...

Seni ancak ebediyyetler eder istiab.

Mehmet Akif ERSOY’un (2011, s. 355) Canakkale sehit ve gazilerine hitap ettigi
“Canakkale Sehitlerine” adli siirden birkag misra alinti yapilmigtir. Turk toplumunda gazi,
vatani, milleti, bayragi, bagimsizligi namus olarak gériip dismana ¢ignetmeyen kahraman
olarak ifade edilmektedir (URL-1, 2013). Turk milletinin gazilige atfettigi deder gazilik
tanimlarina yansimaktadir. Tark milletinin gaziye atfettidi anlamlara bakildiginda; “Vatan
ugruna sehit olanlarin kanini yerde birakmayacak, dismana boynunu egdirtmeyecek
seref sahibi vatan evladidir; tarihi zaferler kazanmig, ecdadimiz gibi sanh, évguye deger,
onurlanmis askerdir; gazilerimizin sani, serefi, onuru, degeri, vatan muidafaasindaki
cesareti, kahramanliklari, basarilari tarihe sigdiramayacak kadar sonsuzdur.” gibi
ifadelere rastlamak mimkundur (Glrbiz, 2017).

Gazi nedir denildiginde akla kahramanlik, seref, erdem sahibi olmak gelmektedir.
Gazilik, canini, kanini, bedenini, gengligini; vatani, milleti, devleti, bagimsizligi i¢in feda
etmek, kendi menfaatinin; vataninin, devletinin menfaatinden sonra geldigini bilmektir
(Gunes, 2007). Tuarkiye Cumhuriyeti, en blylk gazisi olan Gazi Mustafa Kemal
ATATURK’e sonsuz saygisiyla, vatan ve ay yildizl bayrak sevgisiyle, Cumhuriyet aski ve
Turkluk tutkusuyla yasamaktir (URL-1, 2013).



Tark Dil Kurumu'na (TDK, 2011) gore “Gazi” olaganustu yararlklar gOstererek
dismani yenen komutanlara devlet tarafindan verilen onur unvani, savastan sag olarak
donen kimse ve dini bilgi olarak da Misliumanlikta digmanla savasan veya savas yapmis

kimse olarak tanimlanmistir. Gazilik ise gazi olma durumu, gazi unvanidir.

2.1. 1. Turklerde Ge¢gmisten Guiniimuize Gazilik Kavrami

Gazi, din ugrunda savasanlar icin 6zellikle Turkler tarafindan mucahit karsiliginda
kullanilan bir sifat ve unvandir. Gazi kelimesi, sézlikte “hicum etmek, savasmak; din
ugrunda cihat etmek’ manasina gelen gazanin isim hali olup savasta basari kazanan
kumandanlara, hatta hikimdarlara seref unvani olarak verilmistir (Turkiye Diyanet Vakfi
[TDV], 1996, s. 443). Gazi kelimesi Kur'an-1 Kerim’de sehitlikle birlikte anilmakta olup
Nisa suresinin 74. ayetinde “Kim Allah yolunda savasir da éldralir veya galip gelirse, biz
ona buylk bir muikafat verecegiz.” seklinde anilarak kutsalli§i ve mukafati hak eden bir
derece oldugu ifade edilmistir (Diyanet isleri Baskanlhigi [DiB], 2010). Tevbe suresi 52.
ayette de “Deki bizim icin siz, (sehitlik ve zafer olmak Uzere) ancak iki guzellikten birini
bekleyebilirsiniz.” sozleriyle gazilik éviilmektedir (DIiB, 2010). Hemen tamaminda éviilen
gazilik kavrami Allah yolunda savasan kimseler igin kullanildigi anlasiimaktadir.

Hz. Peygamber’in sehitlik ve gaziligin faziletleri hakkindaki soézleri gaziligin degerini
arttirmis ve “élirsem sehit kalirsam gazi” disturunun ortaya ¢ikmasina vesile olmustur.
islam zaferlerinde bu prensibin birinci derecede rolii vardir. islamiyet’in yayiimasindan
sonra sehitlikle birlikte gazilik, neferden hikimdara kadar her savasa katilanin almak
istedigi bir seref unvani olmustur (TDV, 1996, s. 443). islam’da, Tirklerde, Osmanlr’da
gazilik kavramina bakildiginda, dini, toplumsal, sosyokdltirel, askeri, sanatsal alanlarda
temelde ayni seyi anlatmak istese de farkli durumlar igin kullanildigi goérilmektedir
(D6gus, 2018). ilk islam kaynaklarinda, Emeviler Dénemi'nde c¢ok sert gegen kis
mevsiminde hayvanlari telef olunca sehir ve kasabalara inen ve sehirlilerde yardim
isteyen gogebelere yardim etmekle goreviendiriimis gonullu birliklere gazi denilmigtir. Bu
gazilerin isi daha sonra kervanlari, sehirleri korumanin yani sira gayrimuslimleri
(gdcebeleri) islam’a davet etmek olmustur (TDV, 1996, s. 443).

Turk gazi tipinin mikemmel bir drnegini yansitan Battal Gazi Destani Seyyid Battal
Gazi'ye ait kahramanlik hikayelerini icine alan eserdir. 8. yy.’”da Emeviler'in Anadolu’da
Bizanslilara karg! agtiklari savslarda Battal (kahraman) lakabiyla Gn kazanmis Misliman
bir kumandani anlatir. Bu kumandan hakkinda sdylenen kahramanlik hikayeleri ve
menkibeler 11. yy.’dan itibaren Turkler arasinda blylk ragbet gérmeye baslamis ve gazi-

veli kimligiyle yuceltilerek destan kahramani haline gelmistir (URL-2, 2007).



Selcuklu hanedanina adini veren Selguk Bey, gayri muslim Oguzlar’la yaptigi cihad
sebebiyle “el-Meliki’l-Gazi” unvanini almistir. Selguklu Devleti’nin Bizans ile siniri olan
bolgelerine yerlestirilenlerin “U¢ Turkleri” diye anilan gaziler toplulugu oldugu belirtilir.
Gazneliler devrinde Hindistan’a yapilan seferlerde gaziler de 6nemli rol oynamislardir. XI.
yuzyillda Anadolu’ya yapilan Turk hicumlarina oncu olarak katilan gaziler, Alparslan’in
Bizanslilar'a kargi kazandigi Malazgirt zaferinden sonra Anadolu’nun fethinde etkili rol
oynayan Emir Danismend, Emir Mengucuk, |. Suleyman Sah gazi unvaniyla birlikte
anilirlar (Seker, 2007, s. 142).

Asik Pasa, alp eren (gazi) olabilmek icin giiclii bir yiirek, cesaret, pazi kuvveti,
gayret, iyi bir at, 6zel bir elbise, yay, iyi bir kilig ve singu ile uygun bir arkadasa sahip
olunmasi gereginden s6z eder (Kopruli, 2003, s. 244). Bazi kaynaklarda unvan olarak
gecen “alp” kelimesi gazinin Turkce karsihgi olarak kabul edilebilir. Gazneliler Devleti'nin
kurucusu Alp Tegin, Selguklu Devleti'nin ikinci hidkimdari Alp Arslan oldugu gibi
Anadolu'nun Turklesmesinde ve fethinin tamamlanmasinda bu dini-askeri alp eren
(gazilerin) kuruluslarinin ¢cok buylk rolt olmustur (TDV, 1996, s. 444).

Anadolu beyliklerinde de gazilik gelenegi devam etmigstir. Gazilik anlayisinin etkili
sekilde yer aldigi, izahinin yapilip manevi degeri Gzerinde duruldugu Osmanli sahasinda
mevcut en eski kaynak olan ve eserini bazen “gazavatname”, bazen da “gaziler tarihi”
olarak adlandiran Ahmedi’ye gére gazi, Allah’in yeryluzinde sirki kaldirmak igin kullandigi
bir sildah ve hizmetkardir, Allah’in kilicidir, miminlerin ha-misidir; Allah yolunda olirse
sehittir ve Allah katinda ebedilige ulasir (Banarli, 1939’dan akt., TDV, 1996, s. 444). P.
Wittek’e gore Bati Anadolu’daki ug¢ beylikleri gazi teskilatindan dogmustur. Hepsinin
gayesini fethin teskil ettigi bu beyliklerin baslangigta en kigigl olan Osmanh Beyligi,
cografi mevkii ve Bizans’a sinir komsusu olmasi dolayisiyla daima savas halindeydi, buna
bagli olarak da gaza ruhunu hep canl tuttu. Bizans imparatorlugu aleyhine kisa siirede
buyudul, guglendi ve fetihlerini iyi organize edebilen tek devlet haline geldi. Osmanli
Devleti’'ni ve Osmanogullarini kuran ve adini devletine ve soyuna vermis bulunan ilk
Osmanli Sultdni Osman Gazi ve oglu Orhan Gazi géruldugl uzere tarihte gazi unvanlari
ile anilmaktadirlar ((")ztUrk, 2013, s. 364).

Osmanlilarda butiin askerlere “guzat-1 islam” denilerek gazilik gelenegi gesitli
sekillerde yuzyillarca devam ettiriimistir. Osmanlilar'da tahta ¢ikan padisaha genellikle bir
tasavvuf blyligl veya seyhulislam tarafindan kilig kusatiimasi gazilik gelenegiyle
aciklanabilir. Ayni sekilde zafer kazanan kumandana toérenle gazi gelengi takiimasi da
dogrudan bununla ilgili bir uygulamadir (TDV, 1996, s. 444). Osmanli padisahlari da bizzat
katildiklar1 seferlerde kazandiklari basarilar sebebiyle bazi mduelliflerce gazi unvaniyla

aniimiglardir, Kanuni Sultan Sileyman gibi. Ancak daha sonra bizzat sefere ¢ikmasalar
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da, I. Mahmud, Ill. Mustafa ve |. Abdilhamid, kazandiklari zaferler dolayisiyla bu unvanla
aniimiglardir. Bu anlayis daha sonra da devam etmis, Il. Abdilhamid, Seyhdlislam
Hayrullah Efendi'nin fetvasiyla gazi unvanini almig, tugrasina ve devrinde basilan paralara
bu unvanini koydurmus, hutbelerde okunmasi igin ferman ¢ikartmistir (Yilmaz, 2015).
Cumbhuriyet Dénemi’nde ise, Sakarya Meydan Savasi’ndan sonra 19 Eylul 1921
tarininde Turkiye Buyuk Millet Meclisi tarafindan Mustafa Kemal'e maresal rutbesiyle
birlikte gazi unvani verilmesi de bu gelenegin bir devamidir. iste o tarihten bugine; 19

9

Eylul tarihi, “Gaziler GUnU™ olarak kutlanmaktadir. Turk milleti, 19 Eylul Gaziler glintinde
yapilan téren ve kutlamalarla her zaman gazilerin yaninda oldugunu gostermektedir.
Vatani ugruna 6limi goéze almis kahraman Turk ordusu, Kurtulus Savasi'ndan sonra
dinya barisini korumak icin goérev almistir. 1950-1953 yillar1 arasinda baris icin Kore’de
savasmistir. 1974 yilinda soydaslarimiz Kibris Turk halkini yok olmaktan kurtarmak igin,
Kibris TlUrk Baris Harekat’ni gergeklestirmistir. Yine Mehmetcik barisi korumak igin,
Bosna-Hersek, Somali ve Kosova'ya Birlesmis Milletler karariyla Baris Gulclu olarak
gitmistir. Birinci Dinya Savasi’'nda, Kurtulus Savasi’'nda, Kore Savasi'nda ve Kibris Turk
Barig Harekat’'nda birgok askerimiz sehit oldu, bir kismi da gazi olarak geri donmustur
(URL-3, 2015).

Yakin tarihe bakildiginda, Tarkiye, 15 Temmuz 2016'da, Tirk Silahli Kuvvetleri'nin
(TSK) igindeki Fetullahgi Terér Orgiti (FETO) mensubu bazi generallerin ve askeri
personelin icinde oldugu darbe girisimiyle karsi karsiya kalmistir. ihanet girisimi halkin
sokaga c¢ikmasi ve TSK igindeki ¢cogunlugun destek vermemesi Uzerine darbe girigimi
kontrol altina alinmistir (URL-4, 2017). Gazi Mustafa Kemal Ataturk'in Amasya
Genelgesi'nde 'Vatanin batunliagunu, milletin bagimsizhgini, yine milletin azim ve karari
kurtaracaktir.' dedigi gibi; Turkiye Cumhurbagkani liderliginde, aziz millet, 15 Temmuz
2016'da gergeklestirilen darbe girisimine 'Dur' demis, azim ve kararlilik ile istiklaline ve
istikbaline sahip ¢cikmistir. Darbe girisimi sirasinda tanklara, tifeklere, FETO mensubu
terdristlere karsi sokaklarda micadele veren 250 kisi sehit, 2 bin 193 kisi gazi olmustur.
Tuarkiye, darbe girigsimi kargisindaki kararh direnigiyle dis aktorlerin oyununu bozarken
islam diinyasi igin de bir umut 1$1§1 oldugunu gostermistir (URL-5, 2017).

TSK ve kolluk kuvvetleri; PKK, DEAS, FETO ve DHKP-C terér drgiitleri basta olmak
uzere yurt igi ve sinir otesinde terorle mucadeleye araliksiz devam etmektedir. Bu
micadelede kirsal alanda PKK ile micadeleye devam edilirken es zamanli olarak kolluk
kuvvetleriyle yerlesim yerlerinde terdr o&rgutlerine yobnelik ¢ok sayida operasyonlar
gerceklestiriimektedir (Bural, 2017). Turkiye’nin Suriye sinirinda yuvalanan ve Turkiye'ye
yonelik guvenlik tehdidi olusturan terdr 6rgltine midahale etmek ve Suriye kuzeyinde

olusturulmaya calisilan PKK/ PYD terdr koridorunu ikiye bdlmek amaciyla 24 Agustos
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2016’da basglatilip 29 Mart 2017°de bitirilen Firat Kalkan Harekat’'nda 71 asker sehit
dismus, 245 asker yaralanmistir (URL-6, 2017). Bunun yanisira, Turkiye'nin ulusal
guvenligini korumak amaci ile Tark Silahli Kuvvetleri tarafindan Suriye'nin  Afrin
bolgesindeki PKK/PYD/YPG ve DEAS hedeflerine yonelik duzenlenen operasyon Zeytin
Dali Harekatrnda Turk Silahlari Kuvvetleri ¢ok buylk sayida terdristleri etkisiz hale
getirmig, buyldk basarilar elde etmistir ancak harekatin sonunda 46 asker hayatini
kaybetmig, 225 asker de yaralanmistir (URL-7, 2018).

Tarkiye, 22 Subat 2015’de “Sah Firat” operasyonu, 24 Agustos 2016’da “Firat
Kalkani Harekat”, 7 Ekim 2017'de “idlib Operasyonu” ve 2018de “Zeytindal”
operasyonlariyla sinir disinda ulke guvenligi icin terdrle micadele etmekte, Ulke igcinde de
basta Dogu ve Gilneydogu Anadolu olmak lzere teror eylemlerine maruz kalmaktadir.
Gerek Ulkenin jeopolitik konumu gerek dis ulkelerin izlemis oldugu politikalar gerek teror
orgutlerinin eylemleri sebebiyle Tirkiye'de sehit ve gazi sayisi olduk¢a fazladir. Bu
sebeple Turkiye'nin ic ve dis guvenligini saglamakla goérevli Tlrk askerinin ve Turk
milletinin psikolojik, duygusal ve sosyal durumu Uzerinde durulmasi, incelenmesi gereken
bir konudur. Gazilerin, sehit yakinlarinin, terér olaylarina kayitsiz kalmayan vatandaglarin
psikolojik olarak saglam olmasi, bu tur terér eylemlerine karsi dayaniklilik gucunin
arttinlmasi kisisel, ailevi, toplumsal ve sosyal sorunlarin en aza indirilmesi gerek bilimsel
calismalarla incelemeli ve midahale edilmeli, gerekse sosyal, hukuksal, siyasal faaliyet ve

dizenlemelerle desteklenmelidir.

2. 1. 2. Diger Ulkelerde Gazilik Kavrami

Ulkelerin gazilik tanimlari ve gazilige yikledikleri anlamlar, tarihi gegmis, dil, din, &rf
ve adet, bulunduklari cografya, iklim gibi cesitli faktdrlerden etkilenerek olugmakta,
ulkelerin gazilik tanimlari bu sebeple farklilik géstermektedir. Bu baglamda islam ve Tirk
kaltarindeki gaziligin tanimi ile farkli Ulkelerdeki gazilik tanimi birbirinden farkh anlamlar
icermektedir (Seyyar ve Kdleoglu, 2011). Gazi kelimesinin ingilizce’deki yaygin kullanimi
“veteran”dir. “Veteran”in kelime anlamina bakildiginda; “Emektar, belli bir meslekte veya
alanda uzun hizmet veya deneyime sahip olan birey; bir savas esnasinda orduda gorev
yapan kisi, eski muharip, eski asker.” olarak tanimlandigi gortulmektedir (URL-8, 2015).

ingiltere’de yani Birlesik Krallik'ta gazilik kavrami Birlesik Krallik Askeri
Kuvvetlerine hizmet etmis kigiler ile onlarin geride biraktidi dul esleri ve bakmakla
yukimli oldugu diger yakinlarini kapsamaktadir (Arslan, 2014). Yani gazi terimi kavram
olarak bireyi degil bakmakla yiukimli olunan, geride birakilan yakinlarla birlikte bir “gazi
toplulugunu” ifade etmektedir. Gazi toplulugu olarak ifade edilen kitle, “askeri hizmet

kariyeri sonucunda sivil hayata kisa sure igerisinde basarili bir sekilde uyum saglayip



12

normal yasamini sUrddrenler; askeri gérev esnasinda hastalanan, yaralanan, sakat kalan
veya hayatini kaybeden kisilerin yakinlari; askeri gbérev sonucu cesitli nedenlerle sivil
hayata uyum sagdlayamayanlar” olmak tzere ¢ sinifa ayrilmiglardir (URL-9, 2007).

Amerika Birlesik Devletleri'nde gazinin en yaygin kullanimi, eski silahli personeli
tanimlamak igindir ve emektar, silahli kuvvetlerde, 6zellikle de savasta gorev yapmis
kigiler igin kullanilir. Ozellikle 20 yiIl ve daha fazla siire boyunca orduya hizmet edip
kariyerine devam eden kigileri tanimlar (URL-8, 2015). Gazilere yonelik hizmet veren Gazi
isleri Dairesi, Amerika Birlesik Devletlerinde 1930 yilinda kurulmus, llkede Vietnam
Savasr’nin ardindan baslayan tartismalar, 1989 yilinda bu dairenin Gazi isleri Bakanhgrna
donustlirmesiyle sonuglanmistir. Kuruldugu glnden beri birgcok savasa katllan Amerika
Birlesik Devletleri'nde ¢ok sayida gazi yasamakta ve ordunun bir bélimu kadinlardan
olusmaktadir. Ozellikle Irak ve Afganistan Savas’lariyla (Kalici Ozgiirliik ve Irak Ozgurligi
Operasyonlari) birlikte Amerikan askeri Uyeleri savaglarda daha fazla konuslandiriimis,
sayica daha c¢ok askerin gorev almasina sebep olmustur (Sey, 2005). Bu baglamda zor
sartlar altinda gorev yapmayla birlikte askeri hayata uyum saglamada yasanan zorluklar,
yaralanmalar, 6lumler, artan stres, TSSB, depresyon ve intihar gibi psikolojik problemlerin
gorulme sikhgini arttirmistir (Fulton vd., 2015; Hoge vd., 2004). Amerikan toplumunda
gazilere yonelik politikalarin geligtiriimesi adina bakanhdin kurulmug olmasi, bu
toplumdaki gazi sayisinin fazla olmasina ve bu sayisinin her gegcen gun artmasina
baglamak mimkinduir (Seyyar ve Koéleoglu, 2011).

Diger ulkelerle Turk toplumundaki gazilik kavrami kiyaslandiginda sosyal, kilttrel ve
dini faktorler agisindan bir takim farklliklarin oldugu goérulmuagstir. Turkiye’de gazilik
kavrami agrilikli olarak gbérev esnasinda yaralanma, organ kaybina ugrama ile
tanimlanirlen Amerika ve ingiltere’de orduda uzun yillar gérev yapma sonucu da elde
edilen bir unvan oldugu gbéze carpmaktadir. Amerika’da kadinlarin da orduda goérev
almasi, orduya hizmet etmesi Turkiye ile karsilastirldiginda gazi denildiginde sadece
erkeklere ait bir unvan olmadigini ifade etmektedir. Diger Ulkelerle kiyaslandiginda
gaziligin tanimina etki eden bir faktdrin de dini inan¢ oldudu belirlenmistir. Turk
toplumunda gazilige dini inang dogrultusunda bir takim degerler yuklenerek gazilik kutsal

sayllmakta, diger Ulkelerde ise gazilige dini bir anlamin atfedilmedigi gérdlmektedir.

2. 1. 3. Gazilik Kavraminin Kanunen Tanimi

“‘Malul, Vazife Malulli, Harp Malull, Muharip Gazi, Malul Gazi” tanimlari Terérle
Micadele Kanunu (1991), Tlrkiye Cumhuriyeti Emekli Sandigi Kanunu (1949) ve Emekli
Subaylar, Emekli Astsubaylar, Harp MalQlii Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri ile Muharip
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Gaziler Dernekleri Hakkinda Kanun’a (1983) gore yapilacak, “Gazi, Malul ve Yakinlarina
Saglanan Haklar’dan bahsedilecektir.

‘Malul” tanimi Turkiye Cumhuriyeti Emekli Sandigi Kanunu'nun (1949) 44.
Maddesi’ne gore; her ne sebep ve suretle olursa olsun vicutlarinda ortaya ¢ikan sorunlar
veya tedavisi imkansiz hastaliklar yizinden gorevlerini yapamayacak duruma giren
kisilere denir. Is kazasI veya meslek hastaliyi sonucu galisma giiciiniin en az % 60'Ini
veya vazifelerini yapamayacak sekilde meslekte kazanma glcuniu kaybeden kisiler malul
sayllir.

“Vazife Malulii”, Tirkiye Cumhuriyeti Emekli Sandigi Kanunu'nun (1949) 45.
Maddesi’ne gore; kisilerin gorevlerini yaptiklari sirada veya goérevleri disinda idarelerince
gorevlendirildikleri herhangi bir kamu idaresine ait baska isleri yaparken veya kurumlarinin
menfaatini korumak maksadiyla bir is yaparken ya da idarelerince saglanan bir tasitla ise
gelisi ve isten donusu sirasinda veya isyerinde meydana gelen kazadan dogmus olursa,
buna vazife malGlligu ve bunlara ugrayanlara da vazife malGli denir.

“Harp Malulii” Turkiye Cumhuriyeti Emekli Sandigi Kanunu’nun (1949) 64.
Maddesi’'ne goére; subay, astsubay, uzman jandarma, uzman erbas ile Tuark Silahl
Kuvvetlerince gdrevlendirilen kigilerin, harpte fiilen ates altinda; harp harekét ve hizmetleri
sirasinda, bu harekat ve hizmetlerin sebep ve eftkileriyle; harpte veya harbe hazirlk
devresinde her gesit dUsman silahlarinin etkisiyle; askeri harekati gerektiren i¢ tedip ve
sinir hareketleri sirasinda, bu hareketlerin sebep ve etkisiyle; Turkiye'nin taraf oldugu
uluslararasi s6zlesmeler uyarinca Tuark Sildhli  Kuvvetlerinin - yabanci Ulkelere
gonderilmesini gerektiren durumlarda, birliklerin bulunduklari yerlerden hareketlerinden
itibaren yurt iginde, yurt disinda, yabanci Ulkelerde veya yurda dénis sirasinda, vazife
malali olanlara harp maldla denir.

Tlrkiye Emekli Subaylar, Emekli Astsubaylar, Harp MalGli Gaziler, Sehit Dul ve
Yetimleri ile Muharip Gaziler Dernekleri Hakkinda Kanunu'nun (1983) 1. Maddesine
Gore:

Muharip Gazi: Turk Silahli Kuvvetleri mensuplarindan harbe fiilen katilanlari,

Malul Gazi: Turk Silahli Kuvvetleri mensuplarindan; Tulrkiye Cumhuriyeti Devleti
sinirlarini korumak ve glvenligini saglamak gorevi ile harpte veya Devletin bekasini hedef
alan teror orgutlerine kargi yurt igi ve yurt disi micadelede her gesit disman veya terorist
silahlarinin tesiriyle veya harp bolgesindeki harekéat ve hizmetler sirasinda, bu harekat ve
hizmetlerin sebep ve tesiriyle yaralanarak tedavileri sonucunda sakathgi rapor ile

kesinlesenleri ifade eder.
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2. 1. 4. Gazi, Malul ve Yakinlarina Saglanan Haklar

Bagimsizliklarini ve sahip olduklari tlke topraklarini kaybetmemek ugruna savasan
veya terdrle mucadele eden guvenlik gorevlileri ya hayatlarini kaybetmekte ya da
yaralanarak, sakatlanarak hayatlarini zor sartlar altinda devam ettirmek durumundadirlar.
Gelismis sosyal devletler, hayatlarini kaybeden vatandaglarinin geride kalanlari ve
hayatta kalanlarin kendileri ve aileleri igin gesitli sosyal politikalar ve hizmetler gelistirip
uygulayarak, bu sorunun en asgari derecede hissedilmesini saglamaya ¢alismaktadir. Bu
dogrultuda uygulanan politikalarin temel amaci; ulkesinin varligi i¢in hayatindan,
sagligindan vazgecgen fedakar vatandaslarin kendilerinin ve ailelerinin toplum icinde, insan
seref ve haysiyetine yarasir sartlarda, hayatlarini onurlu, mutlu, huzur ve refah icinde
idame ettirmelerini saglamaktir (Seyyar ve Kéleoglu, 2011).

Tirkiye Cumhuriyeti, Terorle Micadele Kanunu (1991) kapsaminda bulunan malul
gaziler ve yakinlarina; harp malulleri ve yakinlarina; vazife malulleri ve yakinlarina;
muharip gaziler ve yakinlarina birtakim haklar tanimistir (URL-10, 2015). Bu calismada
terérle micadele sonucunda gazi olan ve Terorle Mucadele Kanunu (1991) kapsaminda

bulunan gazi ve yakinlarina taninan haklardan bahsedilmistir (URL-11, 2015).

Tablo 1. Terbrle Micadele Kanunu (1991) Kapsaminda Bulunan Malul Gaziler ve
Yakinlarina Saglanan Haklar

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) Bagkanhginca islem Yiiritilen Haklar

Aylik Baglanmasi

Emsal Aylik ilerlemesi

Emekli ikramiyesi

Ek Odeme (Tutin ikramiyesi) ve Egitim Ogretim Yardimlar

Saglik Hizmetlerinde Katilim Payi ve ilave Ucret Ainmamasi

Ortez, Protez ve Diger lyilestirici Arag ve Gereclerin Temininde Kisitlama

Getirilmemesi

Bazi Tedaviler ile Saglik Giderlerinin Karsilanmasinda Kolayliklar

Bakima Muhtachk Odemesi

Maluliyet Ayliklarinin Kesilmemesi
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliinca iglem Yuritilen Haklar

istihdam (is) Hakki

Ucretsiz Seyahat

Ozel Kres ve Glndiiz Bakimevleri ile Ozel Cocuk Kullplerinden Yararlanma
Milli Savunma Bakanligi, igisleri Bakanhgi, Kuvvet Komutanliklari, Jandarma Genel
Komutanhgi ve Sahil Givenlik Komutanhginca islem YdrGtilen Haklar

Tazminat

Kamu Konutlarindan Yararlanma ve Kira Bedelinin Devlet Tarafindan Odenmesi

Kardeslerin Askerlik Hizmeti Muafiyeti

ikametine Yakin Yerde Askerlik Hizmeti Yapma

Devlet Memuru Alimlarinda Puan Ayricaligi

Askeri Okullara Oncelikle Alinma
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Tablo 1’in devami

Millf Egitim Bakanliginca (MEB) islem YurGtilen Haklar

Ozel Ogretim Kurumlarindan Ucretsiz Yararlanma

istenilen Okula Kayit ve Nakil (Orta Ogretim)

Orta Ogretim Okullarinda Parasiz Yatililk

Ogretmen Eslerin Zorunlu Calisma Muafiyeti ve Yer Degistirme Ayricaliklari
Vergi/Ucret Muafiyetleri ve indirimler

Emlak Vergisi Muafiyeti
Silah Bulundurma ve Tasima Yetki Belgelerinin Vergi ve Har¢ Muafiyeti
Elektrik Ucret indirimi
Su Ucret indirimi
Yuksek Ogrenim Ucret Muafiyeti
Engellilikten Dogan Vergi Muafiyetleri
(Gelir Vergisi indirimi
Ozel Tertibathi Arag ithalinde Vergi Muafiyetleri
Motorlu Tasitlar Vergisi Muafiyeti)
Diger Haklar

Toplu Konut idaresi Baskanliginca (TOKI) islem Ydirtitilen Haklar
Kredi ve Yurtlar Kurumunca (YURTKUR) islem Yuritiilen Haklar
Atanma Taleplerinde Kisitlayici Hikumlere Bakilmamasi

Sayisal Oyunlar Bayilik Ruhsati

Musabaka Yerlerine Girme

Sehitler ve Gaziler Giinlerinde idari izin

Sosyal Tesislerden Yararlanma

Miize ve Oren Yerlerinden Ucretsiz Yararlanma

Devlet Tiyatrolarindan Ucretsiz Yararlanma

2. 1. 4. 1. Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) Baskanhginca islem Yiiriitiilen

Haklar

Aylik Baglanmasi: SGK'ca Terdrle Mucadele Kanunu (1991) kapsaminda malul
oldugu degerlendiriien TSK personeline (yedek subay, erbas ve er dahil) aylik
baglanmaktadir. Aylik miktar ve sudreleri ilgili kanun hikumlerine ve maluliyet derecesine
gore degismektedir.

Emsal Aylik llerlemesi: SGK'ca Terorle Miicadele Kanunu (1991) kapsaminda malul
oldugu degerlendirilen TSK personeline (yedek subay, erbas ve er dahil) baglanan ayliklar
goOrevde olan emsalinin aldigi ayhida yukseltiimektedir.

Emekli ikramiyesi: SGK'ca Terérle Micadele Kanunu (1991) kapsaminda malul
oldugu degerlendirilen TSK personeline (erbas ve er haric) emekli ikramiyesi
odenmektedir.

Ek Odeme (Tiitiin ikramiyesi) ve Egitim Ogretim Yardimlari: SGK'ca Terdrle
Mucadele Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu degerlendiriien TSK personeline
(yedek subay, erbas ve er dahil) bagvuru tarihini izleyen yilin en geg ilk Ug ayi iginde ve

takip eden her yil ek 6deme yapilmaktadir. SGK'ca Terdrle Mucadele Kanunu (1991)
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kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay, erbas ve er
dahil) ¢ocuklarina ilkégretimleri, ortadgretimleri ve yiksekdgretimleri sirasinda her yil
egitim ve 6gretim yardimi yapilmaktadir.

Saglik Hizmetlerinde Katiim Payi ve llave Ucret Alinmamasi: SGK'ca Terérle
Micadele Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu degerlendiriien TSK personelinin
(yedek subay, erbas ve er dahil) kendisi ve bakmakla yukimli oldugu kisilerden so6z
konusu saglik hizmetleri katilim payi ve ilave tcret alinmamaktadir.

Ortez, Protez ve Diger lyilestirici Ara¢ ve Gereclerin Temininde Kisitlama
Getirilmemesi: SGK'ca Terorle Micadele Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu
degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay, erbas ve er dahil) saglik kurulu raporuyla
ihtiyac duydugu her tarli ortez/protez ve diger iyilestirici arag ve gerecler herhangi bir
kisittama getiriimeksizin SGK'ca karsilanmaktadir.

Bazi Tedaviler ile Sadlik Giderlerinin Karsilanmasinda Kolayliklar: SGK'ca Terorle
Micadele Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu degerlendiriien TSK personelinin
(yedek subay, erbas ve er dahil); kendileri ve esleri yardimci Greme yontemi tedavilerinde
(tip bebek), son ¢ yil icinde diger tedavi yontemlerinden sonu¢ alinamamasi, bes yildir
genel saglik sigortasi kapsaminda olma ve 900 gin genel saglik sigortasi primi ddemis
olma sartlarindan muaf tutulmaktadir. Kendileri igin kemik igi implant tedavilerinde implant
bedeli 6denmesi Ust sinirl ylksek tutulmaktadir. Kendileri igin fizik tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalari SGK'ca karsilanmaktadir.

Bakima Muhtaglik Odemesi: SGK'ca Terérle Miicadele Kanunu (1991) kapsaminda
ve baskasinin yardimi ve destedi olmaksizin yasamak igin gereken hareketleri
yapamayacak derecede malul oldugu degerlendiriien TSK personeline (yedek subay,
erbas ve er dahil) 16 yasindan buylk isgiler icin tespit edilmis olan otuz glnlik asgari
Ucretin net tutarinin iki kati ayliklariyla birlikte 6denmektedir.

Maluliyet Ayliklarinin Kesilmemesi: SGK'ca Terorle Mucadele Kanunu (1991)
kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay, erbas ve er
dahil) géreve devam etmesi veya sigortali olarak ¢alismaya baslamasi halinde (kamu

idarelerinde, is akdi ile isyerlerinde veya kendi hesabina) maluliyet ayligi kesilmemektedir.

2. 1. 4. 2. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhginca iglem Yiiriitillen Haklar

Istihdam (Is) Hakki: SGK'ca Terdrle Miicadele Kanunu (1991) kapsaminda malul
oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay, erbas ve er dahil) kendisi veya es
ve gocuklarindan birisi, esi veya ¢cocugu yoksa kendileri veya kardeglerinden birisi olmak

Uzere bir kisiye istihdam hakki verilmektedir.
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Ucretsiz Seyahat: SGK'ca Terdrle Micadele Kanunu (1991) kapsaminda malul
oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay, erbas ve er dahil) kendileri, esleri,
evli olmayan ve yirmi bes yasini doldurmamig olan cocuklari, anne ve babalarina
demiryollari ve denizyollarinin sehir i¢i ve sehirlerarasi hatlarindan, belediyelere,
belediyeler tarafindan kurulan sirketlere, birlik, muessese ve igletmelere veya belediyeler
tarafindan yetki verilen 6zel sahis ya da sirketlere ait sehir ici toplu tasima hizmetlerinden
Ucretsiz olarak yararlanma hakki verilmigtir.

Ozel Kres ve Giindiiz Bakimevleri ile Ozel Cocuk Kuliiplerinden Yararlanma: Malul
gazi ¢ocuklari Aile ve Sosyal Politikalar il Midurliiklerince uygun gérilmesi halinde 6zel

kres ve gunduz bakimevleri ile 6zel cocuk kulUplerine Ucretsiz olarak yerlestiriimektedir.

2. 1. 4. 3. Mili Savunma Bakanhgi, igisleri Bakanhg, Kuvvet
Komutanliklan, Jandarma Genel Komutanhgi ve Sahil Givenlik
Komutanliginca Islem Yurutiilen Haklar

Tazminat: Yaptigi gorevin sebep ve tesiriyle malul olan ve durumu Terérle Micadele
Kanunu (1991) kapsaminda degerlendirilen TSK personeline (yedek subay, erbas ve er
dahil) tazminat 6denmektedir.

Kamu Konutlarindan Yararlanma ve Kira Bedelinin Devlet Tarafindan Odenmesi:
SGK'ca Terdérle Mucadele Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK
personeli (erbas ve er harig), 6zel tahsisli konutlarda oturanlar hari¢ olmak Uzere, olay
tarihinden itibaren bir yil sireyle kamu konutlarindan yararlanmaya devam edebilmektedir.
Bu sure sonunda kamu konutundan c¢ikacaklar, kamu konutundan yararlanmayanlar ve
Ozel tahsisli konutlarda oturanlarin istekleri halinde ikametgah olarak kullanacaklari
yurticindeki tasinmazin kira bedeli (yalnizca bir konut igin) on yil sure ile D-devletce
karsilanmaktadir.

Kardeslerin Askerlik Hizmeti Muafiyeti: Askerlik hizmetini yerine getirmekte iken
malul olan ve SGK'ca aylik baglanan yikimlllerin (yedek subay, erbas ve er) baba ve
annesinin mugterek talep etti§i kardeslerinden biri istekli olmadik¢a silahaltina
alinmamakta veya silahaltinda ise terhis edilmektedir.

Ikdmetine Yakin Yerde Askerlik Hizmeti Yapma: Malul olan TSK personelinin (yedek
subay, erbas ve er dahil) askerlik hizmeti yapacak kardes ve cocuklarinin dagitimlari
mumkun oldugunca ikamet ettikleri yere yakin birlik, kurum ve karargahlara yapilmaktadir.

Devlet Memuru Alimlarinda Puan Ayricaligi: SGK'ca Terorle Mucadele Kanunu
(1991) kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay, erbas ve

er dahil) es ve cocuklarina, giris kosullarini saglamalari halinde, Milli Savunma Bakanligi,
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Genelkurmay Bagkanligi ve Kuvvet Komutanliklari (Kara, Deniz, Hava) memur alimlarinda
puan ayricaligi saglanmaktadir.

Askeri Okullara Oncelikle Alinma: SGK'ca Terdrle Micadele Kanunu (1991)
kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay, erbas ve er
dahil) cocuklarina, askeri okullara giriste, giris kosullarini saglamalari halinde ek puan

veya kontenjan verilerek 6ncelik saglanmaktadir.

2. 1. 4. 4. Milli Egitim Bakanhiginca (MEB) iglem Yiiriitillen Haklar

Ozel Ogretim Kurumlarindan Ucretsiz Yararlanma: SGK'ca Terdrle Micadele
Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay,
erbas ve er dahil) ilk ve orta dgretim c¢adindaki cocuklarinin 6zel 6gretim kurumlarinda
(okul 6ncesi egitim, ilkogretim, ortadgretim, 6zel egitim okullari ile gesitli kurslari, uzaktan
oOgretim yapan kuruluslari, motorlu tasit surlculeri kurslari, hizmet ici egitim merkezleri,
ogrenci etit egitim merkezleri, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri vb.) Ucretsiz
okumada 6ncelik haklari bulunmaktadir.

Istenilen Okula Kayit ve Nakil (Orta Ogretim): SGK'ca Terérle Miicadele Kanunu
(1991) kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay, erbas ve
er dahil) c¢ocuklarinin ortadgretim kurumlarina nakil ve gecis islemleri zamana bagl
olmadan ve kontenjan sarti aranmaksizin bir defaya mahsus olmak lUzere ayni tlrden
okullara il Milli Egitim Muddrliikleri blnyesinde kurulan Ogrenci Yerlestirme ve Nakil
Komisyonu tarafindan yapiimaktadir.

Orta Ogretim Okullarinda Parasiz Yatililik: SGK'ca Terérle Micadele Kanunu (1991)
kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay, erbas ve er
dahil) cocuklari ortaokul veya imam-hatip ortaokullari ile ortadgretim okullarinda sinavsiz
olarak parasiz yatililiga yerlegtiriimektedir. Ancak bu cocuklardan 6zel girig sinavi ve
kayit-kabul sartlari bulunan egitim-6gretim kurumlarina alinacaklarin, bu kurumlarin kayit-
kabul sartlarini tagimalari ve sinavlarini kazanmalari gerekmektedir.

Ogretmen Eslerin Zorunlu Calisma Muafiyeti ve Yer Dedistirme Ayricaliklari: SGK'ca
Terdrle Mucadele Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu degerlendiriien TSK
personelinin (yedek subay, erbas ve er dahil) 6gretmen egsleri zorunlu g¢alisma
yukimlaligunden muaf tutulmaktadir. SGK'ca Terdrle Micadele Kanunu (1991)
kapsaminda malul oldugu degerlendiriien TSK personelinin (yedek subay, erbas ve er
dahil) esi olan 6gretmenler, durumlarini belgelendirmeleri halinde, olayin meydana geldigi

tarinten itibaren 6 ay icinde yer degistirme istedinde bulunabilmektedirler.
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2. 1. 4. 5. Vergi/Ucret Muafiyetleri ve indirimler

Emlak Vergisi Muafiyetii SGK'ca Terorle Mucadele Kanunu (1991) kapsaminda
malul oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay, erbas ve er dahil) 200 m2'yi
gecmeyen tek mesken igin emlak vergisi muafiyeti hakki bulunmaktadir.

Silah Bulundurma ve Tagima Yetki Belgelerinin Vergi ve Har¢ Muafiyeti: SGK'ca
Terorle Mucadele Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK
personelinden silah tasima ve bulundurma yetkisine sahip olanlarin sahsi tabancalari
varislerine devredilebilir. Bu sekilde intikal eden ategli silahlarin tasinmasi ve
bulundurulmasina yetki veren kayit ve belgeler her tirlG resim, vergi ve hargtan muaftir.

Elektrik Ucret indirimi: SGK'ca Terdrle Miicadele Kanunu (1991) kapsaminda malul
oldugu degerlendiriien TSK personelinin (yedek subay, erbas ve er dahil)
ikametgahlarinda kullandiklari elektrik enerjisi Ucretinde en az %40 oraninda indirim
uygulanmaktadir.

Su Ucret Indirimi: SGK'ca Terérle Micadele Kanunu (1991) kapsaminda malul
oldugu degerlendirilen TSK personeline (yedek subay, erbas ve er dahil) belediyelerce
tahakkuk ettirilecek su Ucretinde en az % 50 oraninda indirim uygulanmaktadir.

Yiiksek Ogrenim Ucret Muafiyeti: Yiksekdgretim kurumlarinda 6grenimine devam
eden veya yeni kayit yaptiracak birinci 6gretim ve acgik o6gretim &grencilerinden
(yurtdisindan kabul edilenler ve suresinde mezun olamayanlar hari¢) 6drenci katki payi
(Universite harci) alinmamaktadir. Ayrica ikinci 6gretimde SGK'ca Terdrle Micadele
Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay,
erbas ve er dahil) kendisi, es ve ¢ocuklarindan (siresinde mezun olamayanlar dahil), yas
sinirlamasi olmaksizin 6grenim ucreti alinmamaktadir.

Engellilikten Dogan Vergi Muafiyetleri

Gelir Vergisi indirimi: Calisma glctniin asgari % 401 kaybetmis bulunan
engellilerin Ucretlerinde calisma gucu kayip oranina gore gelir vergisi indirimi
yapiimaktadir. Ozel Tertibatli Arag ithalinde Vergi Muafiyetleri: SGK'ca Terérle Miicadele
Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinden (yedek
subay, erbas ve er dahil) ortopedik 6zlrden kaynakli maluliyeti bulunanlarin 6zel tertibatli
arag ithalinde gumruk vergisi, 0zel tuketim vergisi ve katma deger vergisi muafiyetleri
bulunmaktadir.

Motorlu Tasitlar Vergisi Muafiyeti: Engel orani % 90 ve daha fazla olan malul ve
engellilerin adina kayith tasitlar ile diger malul ve engellilerin bu durumlarina uygun hale

getirilmis 6zel tertibath tasitlar motorlu tasitlar vergisinden muaftir.
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2. 1. 4. 6. Diger Haklar

Toplu Konut idaresi Baskanliginca (TOKI) islem Yiiriitilen Haklar: SGK'ca Terorle
Micadele Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personeline
(yedek subay, erbas ve er dahil) bir konut ile sinirli olmak kaydiyla, TOKi tarafindan
faizsiz konut kredisi verilmektedir.

Kredi ve Yurtlar Kurumunca (YURTKUR) islem Yiiriitilen Haklar: Kredi ve Yurtlar
Kurumu (YURTKUR) tarafindan Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olan ve yurt icinde ylksek
o6grenim goren ogrencilere verilen burs/6grenim kredilerinde SGK'ca Terdrle Micadele
Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay,
erbas ve er dahil) cocuklarina 6ncelik taninmakta, yurt tcreti ve depozito alinmamaktadir.

Atanma Taleplerinde Kisitlayici Hiikiimlere Bakilmamasi: SGK'ca Terorle Micadele
Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay,
erbas ve er dahil) devlet memuru olarak gérev yapan es ve cocuklari ile anne, baba ve
kardeslerinin; calistiklari kurum veya kuruluslarin hizmet birimleri olan yerlere munhasir
olmak dzere, ayni kurum icinde yer degistirme suretiyle atanma talepleri, bu durumlarinin
ilgili makamlarca belgelendiriimis olmasi kaydiyla, kadro imkanlari da dikkate alinmak
suretiyle kisitlayici hikimlere bakilmaksizin dncelikle yerine getirilir.

Sayisal Oyunlar Bayilik Ruhsati: Milli Piyango idaresi Genel Midirligiince sayisal
oyunlari (sayisal loto, sans topu, on numara, slper loto vb.) oynatmak Uzere bayilik
ruhsati verilecek gercek ve tlzel kisiler, sartlari tagiyan ve basvuru sahipleri arasindan
kura yontemiyle belirlenmektedir.

Miisabaka Yerlerine Girme: SGK'ca Terérle Micadele Kanunu (1991) kapsaminda
malul oldugu degerlendirilen TSK personeline (yedek subay, erbas ve er dahil), kartlarini
ibraz etmeleri halinde Genglik ve Spor Genel Mudirligu mulkiyetinde veya kullaniminda
bulunan tesislerde spor musabakalarina girislerde kolaylik saglanarak o0zel yer tahsisi
yapiimakta, kullanim hakki devredilmig tesislere giriglerde de kolaylik saglanmasi ve Ozel
yer tahsis edilmesi konusunda Genglik ve Spor Bakanliginca talimat veriimektedir.

Sehitler ve Gaziler Giinlerinde Idari izin: SGK'ca Terdrle Miicadele Kanunu (1991)
kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinden (yedek subay, erbas ve er
dahil) kamu kurum ve kuruluglarinda gorevli olanlar ve egleri, yapilacak térenlere
rahatlikla katilabilmeleri amaciyla 19 Eylil Gaziler GUnu'nde idari izinli sayllmaktadir.

Sosyal Tesislerden Yararlanma: SGK'ca Terorle Mucadele Kanunu (1991)
kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay, erbas ve er
dahil) kendileri ile es, anne, baba ve ¢ocuklari ikametgah mahalleri disina ¢iktiklarinda,
kamu kurum ve kuruluslarina ait misafirhane ve sosyal tesislerden bu kurum/kuruluslarin

kendi personeline uyguladiklari Ucret tarifesine gore yararlandiriimaktadir.
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Miize ve Oren Yerlerinden Ucretsiz Yararlanma: SGK'ca Terérle Miicadele Kanunu
(1991) kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK personelinin (yedek subay, erbas ve
er dahil) kendileri ile refakatindeki anne, baba, es ve c¢ocuklari; Kultir ve Turizm
Bakanligina ait muze ve 6ren yerlerinden Ucretsiz olarak yararlanmaktadir.

Devlet Tiyatrolarindan Ucretsiz Yararlanma: Devlet Tiyatrolari Genel Middirliigince,
SGK'ca Tero6rle Mucadele Kanunu (1991) kapsaminda malul oldugu degerlendirilen TSK

personeline (yedek subay, erbas ve er dahil) oyunlar Ucretsiz olarak izlettiriimektedir.

2.1.4.7. Yardimlar ve Odemeler

TSK Dayanisma Vakfi Yardimlari: TSK Dayanisma Vakfi tarafindan Vakfa lye olan
ve gorev esnasinda hayatini kaybeden veya gérev esnasinda malul olan TSK personeline
ve yakinlarina gesitli yardimlar yapiimaktadir.

Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflari Yardimlari: Yoksul ve muhtag
vatandaslara yapilan yardimlardan belirlenen kriter ve sureler gercevesinde sehit yakinlari
ve gaziler de yararlanabilmektedir. S6z konusu yardimlardan yararlanmak igin il veya
ilcelerde bulunan Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflarina basvurulmasi
gerekmektedir.

Devletin gaziler icin uyguladiklari sosyal politikalar 6nem arz etmektedir. Clnku
terdérle micadele eden bir Ulke olarak bu micadelede gazi ve sehit yakinlarinin mutsuz
olmasi, vermis olduklari emegin karsihdini maddi veya manevi desteklerle alamamalari
mutlu olmalarini, toparlanmalarini, hayatlarina uyum saglamalarini zorlagtiracaktir.
Bireysel olarak degil de toplumsal refah olarak disiundldiginde de ayni sekilde toplumsal
huzur, sosyal baris ve Ulke glvenlidi igin miicadele etme arzusunu etkilemektedir. Ulke
guvenligi icin gok onemli bir yere sahip olan guvenlik gorevlileri icin, sosyal risk olarak
gorilen gazilik ile karsilagsmalari durumunda devletin kendilerine sahip ¢ikacagini bilmeleri
gorevlerini daha rahat yapmalarini saglayabilecegi gibi yasamis olduklari

olumsuzluklardan sonra toparlanmalarina yardimci olacaktir (Seyyar ve Kdleoglu, 2011).

2. 2. Psikolojik Saglamlik

Son 20 yildir, terérizm, savaslar, siyasi siddet, depremler, tsunami, kasirgalar ve
endustriyel kazalar da dahil olmak Uzere tim dinyada korkung¢ ve topluma endise verici
catismalar ve felaketler yasanmistir. Sonug olarak, pek ¢ok arastirmaci, ¢ocuklar ve
genclerin maruz kaldigi sarsici olaylarin dncesinde ve sonrasinda gerginlik yaratacak
durumlarin énlenmesi veya azaltiimasi igin neler yapilacagi ile ilgilenmislerdir (Masten ve

Narayan, 2012). Afetler, siyasi siddet, hastalik, kéti beslenme, kéti muamele ve insan
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gelisimine ve refahina yonelik diger tehditlerin sonuglarina iligkin kuresel kaygilar,
psikolojik saglamlik bilimi alaninda uluslararasi bir ilgi uyandirmigtir (Masten, 2014).

Arastirmacilar, olumsuzluklardan sonra kétu bir sekilde islev goéren insanlar Gzerinde
yapilan arastirmalarda neyin yanlis gittigine odaklanmanin yani sira, potansiyel olarak
travmatik olaylar yagsayan insanlarla iletisime gecildiginde onlarda neyin yolunda gittigini
sorgulamaya baslamiglardir (Bonanno, 2004). insanlarin ¢gogunun zorluklarla basarili bir
sekilde bas etmesine imkan taniyan dodal mekanizmalar nelerdir? (Luthar, 2006; Masten,
2001), Ne yapiyorlar ve nasil bas ediyorlar? (Bonanno ve Burton, 2013; Tugade ve
Fredrickson, 2004) seklindeki sorulara yanit aramislardir.

Psikolojik saglamlik Uzerine yapilan galismalara bakildiginda psikolojik saglamlik
terimini agiklayan gesitli tanimlara rastlanmaktadir. Amerikan Psikoloji Birligi (APA, 2014),
psikolojik saglamligi; “aile ve iliski sorunlari, ciddi saglik sorunlari, isyeri ve finansal stres
gibi, sikinti, travma, trajedi, tehdit veya dnemli stres kaynaklari karsisinda iyi adapte olma
sureci.” olarak tanimliyor. ilgili tanima gére kisaca saglamlik, “zor deneyimlerden sonra
kendini toparlama” olarak da ifade edilmistir. Psikolojik saglamlik (resilience) kavramiyla
ilgili Tarkiye’de yapilan calismalar incelendiginde “resilience” kelimesinin “psikolojik
saglamlik” (Gizir, 2016; Karairmak, 2007), “psikolojik dayaniklihk” (Eminagaoglu, 2006;
Zengin, 2013), “yilmazlik” (Gldrgan, 2006; Kurt-Ulucan, 2013; Turan, 2014), ve “kendini
toparlama gucl” (Terzi, 2008) olarak kullanildidi tespit edilmistir. Bu arastirmada kelime
anlaminin daha kapsamli olmasi sebebiyle psikolojik saglamlik terimi kullaniimigtir.

Dogal afetler, endistriyel felaketler, kiresel iklim degisikligi, terdrist saldirilari ve
savas gibi blylk travmatik olaylarin psikolojik saglamhida olan etkilerini anlamak igin
birden c¢ok etkilesimli sistem agisindan distinmek daha kapsamli olacaktir (Masten,
2014). Masten, yillarca Uzerinde c¢alistigi psikolojik saglamlik alaninda, yoksulluk, evsizlik,
gOc vb. sikintilarla kargilasan ¢ocuk ve genglerle ilgilendigini ve bu deneyimlerin cesitliligi
ve yogunlugunun saglamhk tanimina etki ettigini belirtmektedir (Masten, 2001, 2004,
2006, 2007, 2013, 2014). Masten saglamhgd: “dinamik bir sistemin, bu sistemin
yasayabilirligini, islevini veya gelisimini tehdit eden bozukluklara karsi basarili bir sekilde
uyum saglayabilme kapasitesi” olarak tanimlamigtir (Masten 2014). Bu tanim en kiglk
birim olan bireyden baslayarak, aile, toplum ve toplumsal baglam gibi daha genis sistem
seviyesindeki insan davraniglarini incelemede de kullanilabilecek bir tanimdir.

Bonanno (2012), psikolojik saglamligi, olumsuz bir olaydan sonra saglikli bir sekilde
igleyen istikrarli, dengeli bir yoringe veya yol olarak tanimlamigtir. Psikolojik saglamligi
aciklarken travmatik yasam olaylarina odaklanan arastirmacilar, travmatik olaylara
insanlarin vermis oldugu tepkilerin zaman igindeki gidisatlarini haritalandirdiklarini ifade

etmislerdir (Bonanno, 2004; Bonanno, Kennedy, Galatzer-Levy, Lude ve Elfstrom, 2012;
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Bonanno vd., 2011; Bonanno vd., 2012; DeRoon-Cassini, Mancini, Rusch ve Bonanno,
2010; Orcutt, Bonanno, Hannan ve Miron, 2014). Psikolojk saglamlik ydrungesi, gidisati
veya e@imi olarak adlandirilan sey, kismen sagligin da devam ettigi bir dengesizlik donemi
olarak nitelendiriimektedir (Bonanno, 2004; Bonanno vd., 2011). Burada énemli olan nokta
psikolojik saglamligin, potansiyel olarak travmatik olaylara tepki veren kaliplardan farkl
olmasi ve yalnizca psikopatolojinin yoklugunu ifade etmemesidir (Bonanno, 2004, 2012;
Bonanno, Brewin, Kaniasty ve LaGreca, 2010; Bonanno vd., 2011).

Yehuda, psikolojik saglamligin en iyi taniminin, saat reklamindaki tanimda ifade
edilen s6z gurubu oldugunu ifade etmistir: Saatin canina okunsa dahi, tik tak yapmaya,
calismaya devam etme yetenegine sahip oldugunu ifade etmis, psikolojik saglamhgin
tanimini yaparken saat benzetmesinden yararlanmistir (Southwick, Bonanno, Masten,
Panter-Brick ve Yehuda, 2014). Cansiz bir cisim i¢in, maruz kalmaya, darbeye ragmen
kirllmama kalitesi iyi bir tanim oldugunu ancak bir kisi igcin saglamligi ileriye dogru ilerleyip
geri donmeme sureci olarak kavramsallastirmanin daha yerinde olacagini belirtmistir
(McFarlane ve Yehuda,1996).

Travma gegiren insanlar aslinda birgok agidan baslamis olduklarindan daha iyi bir
yere ulasabilirler. Bunun 1siginda, saglamligin tanimi, olumsuz bir deneyimden alinan
derslerin sonucunda, olumlu bir sekilde ilerlemeye ydnelik bilingli bir gaba iceren benligin
yeniden bitiinlesmesini igermektedir (Yehuda, 2004). ileriye gitme fikri psikolojik
saglamligin 6énemli bir bilesenidir; ¢inkl bu kavram, ¢ok agir bir travma sonrasi stres
bozuklugu gegirmis ve her gegen giin daha da fazla micadele eden saglam insanlardan
bazilarini tanimlamada dahi kullanilabilir. Burada vurgulanan durum, travmanin olumsuz
etkilerine yenik dusmemek ve olumsuz etkiler yuzinden yenilmemektir. Psikolojik
saglamlik, siklikla yeniden kesfedilmesi gereken, aktif bir karari icerir. Bu karar ilerlemeye
devam etmektir (Southwick vd., 2014; Yehuda ve Flory, 2007).

Windle (2011) ise saglamlik igin “6nemli bir sikinti, risk; olumsuzluklarin etkilerini
dengelemeye yarayan kaynaklar ve olumlu uyum veya olumsuz bir sonucun onlenmesi ”
olmak Uzere U¢ gerekli sart oldugunu belirtmistir. Saglamligin énemli stres veya travma
yaratan durumlari etkili bir sekilde muzakere etme, uyarlama ve yonetme sureci oldugunu
ifade ederek saglamligi sure¢ baglaminda tanimlamigtir. Buna benzer olarak, bir zorluk
durumuyla karsilasildiginda bu durumdan daha gugcli bir sekilde ¢ikmayi, kriz durumunda
gelisim go6stermeyi ve dayanikh olmayl saglayan aktif bir sure¢ olarak da
tanimlanmaktadir (Walsh, 2007).

Farkli bir tanima bakildiginda psikolojik saglamlik, refahi sturdirmek icin kaynaklar
harekete gecirme surecidir (Panter-Brick ve Leckman, 2013). "Sire¢" kelimesiyle

kastedilen sey saglamhgin sadece kisilik 6zelligi degil kapasite oldugudur. "Kaynaklari
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kullanmak" ifadesine bakildiginda ise insanlarin farkl Glke, kultdr, toplum ve yasantilardan
geldigini ve herkesin kendine has Ozellik ve yasayis tarzina, firsatlara sahip oldugunu
ifade etmektedir. Ve " sirekli refah/surdurdlebilir iyi olug” ifadesi saglamligin sadece dar
bir saglik tanimindan veya patolojinin yoklugundan daha fazlasini icerdigi ile ilgilidir.

insanlarla iligkili olarak kullanildiginda, psikoloji arastirma literatiiriinde sayisiz
psikolojik saglamlik tanimlari &nerilmistir. Bir tanimin 6zel dogasi, arastirmanin
yaratildaga  tarihsel ve  sosyokiltirel baglamdan, arastirmacilarin  kavramsal
egilimlerinden ve oOrneklenen nifustan etkilenir. Cogu tanim iki temel kavrama
dayanmaktadir: olumsuzluk ve olumlu uyum. Codu arastirmaci, psikolojik saglamhgin
gosterilmesi icin hem olumsuzluk hem de olumlu uyumun belirgin olmasi gerektigine karar
vermektedir (Fletcher ve Sarkar, 2013).

Cogu arastirma psikolojik saglamhgi belirlemek ve degerlendirebilmek icin risk
faktorinin var olmasi gerektigini vurgulamistir (Luthar, 2006; Masten, 2013; Masten ve
Narayan, 2012). Saglamlikla ilgili tanimlara ve arastirmalara bakildiginda savas, terér,
dogal afet, gog, yoksulluk vb. zorlu yasam kosullari veya travmatik deneyimlerin oldugunu
gbrmekteyiz. Hatta bazi arastirmacilara gore psikolojik saglamhgin ortaya ¢ikabilmesi igin
“risk” anahtar faktoér olarak belirlenmistir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten,
2004). Masten ve Reed (2002), saglamhgdin ancak, kisinin bir tir olumsuz, istenmeyen bir
durumla karsilastiginda tanimlanabilecegini ifade etmistir. Risk faktorleri ya da risk iceren
yasantilara maruz kalmig olan bireylere ise risk grubundaki bireyler denilmektedir (Smith-
Osborne, 2007). Zorluklar kargisinda gosterilen olumlu uyumu kapsayan ve dinamik bir
sure¢ olarak tanimlanan psikolojik saglamlikta iki énemli durumdan biri herhangi bir
tehdide veya ciddi bir sikintiya maruz kalmadir (Luthar vd., 2000; Masten, 2001; Masten
ve Coatsworth, 1998). Psikolojik saglamlik, felaket, stres ya da travma karsisinda pozitif
adaptasyona atif yapan bir yapi olarak kullaniimaktadir (Masten, 2001; Masten ve Reed,
2002).

ikinci temel kavrama bakildiginda olumlu uyum, "davranigsal olarak ortaya cikan
sosyal yeterlik veya belirgin gelisimsel gorevleri yerine getirirken gdsterilen basar" (Luthar
ve Cicchetti, 2000) ya da "i¢sel refaha iligkin belirtiler" olarak tanimlanmistir (Masten ve
Obradovic, 2006). Olumlu uyumu ifade etmek igin, bu kavrami temsil eden gdstergelerin,
degerlendirilen alan ve kullanilan ol¢utler agisindan incelenen olumsuzluklara uygun
olmasi gerekmektedir (Luthar, 2006; Luthar vd., 2000). Ornek vermek gerekirse, okul
cocuklari icin bir gosterge bir akademik basari olabilirken, askeri personel igin psikiyatrik
belirtilerin bulunmamasi daha uygun bir gostergedir. Kriterlerin zorlugu ile ilgili olarak, bir
bireyin mikemmel veya ortalama dizeyde yeterlilik gostermesi gerekip gerekmedigini,

olumsuzlugun dogasi belirlemelidir. Daha spesifik olarak, ciddi bir yasam sikintisi yasayan
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bir kisi (terorist saldirilara dogrudan maruz kalma gibi) icin, yetkinligi, mikemmel isleyisin
kanitlarindan ziyade, psikiyatrik teshislerin bulunmamasi agisindan tanimlamak uygundur.

Psikolojik saglamlik tanimiyla iligili olarak varilacak sonu¢ su sekildedir, ¢cogu
tanimlama, olumsuzluk ve olumlu uyum olan temel iki kavrama dayanir. Devam eden
gunlik sikintilardan baslica yasam olaylarina kadar gesitli olumsuzluklara yanit olarak
saglamlik gereklidir. Olumlu adaptasyon, degerlendiriien alan ve kullanilan &lgutlerin
acisindan incelenen olumsuzluga kavramsal olarak uygun olmalidir (Fletcher ve Sarkar,
2013). Saglamhgin ana 6ncusu olumsuzluk olarak gorilmekte ve ana sonucu ise olumlu
uyum olarak dusundimektedir.

Saglamlik, surekli olarak kavramsal ve iglevsel olarak tanimlanmasi gereken bir
kavramdir. Birgok 0Ozelligi ve sureci icermekle birlikte kalttrel, gelisimsel ve tarihsel
baglamlarla etkilesim icindedir. Saglamlikta bireyi harekete geciren surecler ve uyum
saglamaya etki eden kapasite onemlidir ve saglamlikta sihirli bir gi¢ s6z konusu degildir.
Saglamlik igin gecerli olan tek bir yol yoktur ve saglamlik sadece bireyin 6zelliklerinden

kaynaklanmaz (Masten ve Obradovic, 2006).

2. 2. 1. Psikolojik Saglamlik Kavraminin Tarihsel Geligimi

Psikolojik saglamlik arastirmalarinin dnclleri, psikopatolojinin kokeni ve tedavisi ile
ilgili degisime dnculuk etmislerdir (Luthar vd., 2002). Psikopatoloji icin yuksek risk tagiyan
cocuklar Uzerine yapilan daha &énceki klinik arastirmalarin birincil odak noktasi ya
olumsuzluklarin sonuglarini gdézlemlemek ya da bozukluklarin nedenlerini olusturan risk
sureglerinin ortaya c¢ikmasini saglamakti. Arastirma c¢abalari, sorunlarin énlenmesi,
cbzulmesi veya agilmasi Uzerine degil, patolojiyi ve agiklari anlamaya yonelikti (Masten
vd., 1990; Rutter, 1987; Werner ve Smith, 1992). Saglamlik olgusunu arastiran ilk
arastirmacilar, éncelikle psikopatolojiyi 6hgoéren modellerin kapsam ve yararlilik agisindan
sinirli oldugunu fark etmiglerdir ve "risk altinda" olarak tanimlanan bircok ¢ocugun iyi
sonuglara nasil ulagildigina dair gok az bilgi sahibi olduklarinin farkina varmiglardir. Sonug
olarak psikolojik saglamhk aragtirmalarinin odak noktasi artik; risk altinda yasarken bile
basarili olabilmis kisilere dogru yonunu degistirmistir (Luthar, 2006; Masten, 2001; Masten
ve Obradovic, 2006).

Saglamlik aragtirmalari, dort biyuk dalga halinde ilerlemistir. Bu dalgalarin ortaya
ctkardigi kavram ve bulgulari aydinlatmak 6nemlidir ginkd bunlar arastirma ve uygulama
icin ortaya cikan psikolojik saglamlik cercevesini sekillendirmistir. ilk calisma dalgasi,
temel kavramlar ve metodolojilerle birlikte psikolojik saglamlik kavraminin tanimlarini
yapmis ve bireye odaklanmistir (Luthar vd., 2000). ikinci dalga psikolojik saglamlik

konusunda daha dinamik bir muhasebe saglamistir. Olumsuzluk ya da risk baglaminda
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pozitif uyum Uzerine teori ve arastirmaya yonelik bir gelisimsel sistem yaklagimi
benimsemig ve bireyler arasindaki islemlere ve gelisimlerinin gdmuli oldugu birgok sistem
Uzerinde yogunlagmistir. Uglincli dalga ise, gelisimsel vyollari degistirmeye yénelik
mudahalelerle psikolojik saglamlik olusturmaya odaklanmistir. Gelismekte olan dérdinci
dalga da, epigenetik ve norobiyolojik sureglere, beyin gelisimine ve bu sistemlerin
gelisimini sgekillendiren etkilesim yontemlerine olan ilgisinin artmasiyla, coklu analiz
seviyelerinde psikolojik saglamhdi anlama ve buitlnlestirmeye odaklanmistir (Masten,
2013).

ilk calisma dalgasinda, ciddi zihinsel rahatsizliklarin nedenleri hakkinda bilgi
arayisinda olan davranis bilimcileri dnceligi, riskli kosullar altinda iyi gelismis gibi gorinen
cocuklarin gelisimine yonelik calismalara vermiglerdir. Bu dnculer, genetik veya gevresel
riskleri yiziinden micadele etmesi beklenen gencler arasinda iyi uyum saglayabilmenin
neyle iligkili oldugunu ve godstergelerinin ne oldugunu belirlemek icin yola ¢ikmislardir
(Masten, 2004). Tehlikeli deneyimler ve zayif noktalardan kaynaklanan problemler
nedeniyle risk altinda olan ¢ocuklarin yasam sansini artirma ¢abalarina rehberlik etmek
adina, saglam olarak kabul edilen, yenilmeyen c¢ocuklarin hayatlarinda farkl olan seylerin
neler oldugunu &3renmek temel amagclariydi. ik dalgada, cocuklarin ve genglerin
dayanikhlig ile iligkili potansiyel varliklarin veya koruyucu faktérlerin "kisa bir listesi"
ortaya c¢cikmistir ve bu liste cgesitli ¢alismalarda da dogrulanmaya devam etmektedir
(Masten, 2006).

Psikolojik saglamhgin ikinci arastirma dalgasi, halen devam etmekte olan kisa listeyi
olusturan stregleri ve dizenleyici sistemleri agiga ¢ikarmaya odaklanmistir (Luthar, 2006;
Weissberg, Kumpfer ve Seligman, 2003). Psikolojik saglamlik arastirmalari
geligtirildiginde, psikolojik saglamliga detayl ve farkh bakis acgilari ortaya ¢ikmistir. Agiktir
ki, bir cocuk gelisiminin herhangi bir asamasinda sagdlam olarak adlandirilabilir fakat ayni
cocuk diger gelisim donemlerinde saglamlk gostermeyebilir, bir ¢cocuk bir baglamda
uyumlu olabilir fakat ayni gelisim dénemindeki diger cocuk Oyle olmayabilir ve bazi
cocuklarin yagsamlarinin bazi durumlarina uyum saglayabiliyorken diger durumlarda
uyumlu olamayabiliyor. ikinci dalga arastirmalari, saglamhgi ortaya koymak igin birbirini
etkileyen birden fazla durumlari daha fazla dikkate alarak yol kat etmislerdir. Sonug
olarak, en karmasik psikolojik saglamlik modelleri, zamanla olumsuzluklara maruz kalan
cocuklarin yasamlarindaki saglikli ve uyumsuz gelisim yollarina odaklanmaktadir. Bu
modeller, bireylerin yagamlarindaki donum noktalarina 6zel olarak dikkatini vermektedirler,
degisen bir kisinin ve durumun karmasik, batinsel etkilesimlerini degerlendirmektedirler
(Masten ve Narayan, 2012; Masten ve Reed, 2002).
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ikinci dalga calismalari, zorluk ve zorluk sonrasi gelistirilen uyuma ydnelik
yeterliklere ve bu baglantilari agiklayabilecek hafifletici ve arabulucu sureclere
odaklanmigtir, bu galismalar, saglamhgi ve pozitif gelismeyi desteklemek igin mudahale
etme hedefine dogru bir ara adim olarak gorilebilir. Bu tlr slregler Uzerine yapilan
arastirmalarin dnemi devam etmektedir (Masten ve Narayan, 2012).

ilk iki dalganin bilgilerini kullanarak, (glincii dalgay! arastiran arastirmacilar, var
olan galismalarinin yonunud, psikolojik saglamligi saglamaya ve tesvik etmeye yonelik
eylemlere cevirmeye baslamiglardir (Luthar ve Cicchetti, 2000). Pozitif uyumu tesvik
etmek ve gelismekte olan sorunlar agisindan yuksek riskli bireyler arasindaki problemleri
onlemeye yonelik; deneyler, deneysel miudahaleler, teoriye dayali mudahale tasarimlari
ve varsayllan uyum sdreclerini test etmek icin glclu stratejiler olusturmayi
amaclamislardir (Masten, 2001, 2006, 2011).

Onleme, miidahale ve politika yoluyla psikolojik saglamligi artirma c¢abalari ile
karakterize edilen Ug¢lncu dalga, olumsuzluklar ve Kkirilganliklar ile buylyen ¢ocuklarin
refahini saglamak icin aciliyet duygusundan (var olan ihtiyactan, ihtiyacglarin karsilanmasi
icin) yukselmistir (McClain vd., 2010; Patterson, Forgatch ve DeGarmo, 2010; Weissberg,
Kumpfer ve Seligman, 2003; Wyman, 2003). Onleyici bilimin énemsenmesiyle psikolojik
saglamliga mudahale c¢abalari deger kazanmig, davranigsal ve duygusal sorunlarin
Oonlenmesi veya iyilestiriimesi icin yetkinligin gelistiriimesinin énemini vurgulamis, bu
gelismeler, psikolojik saglamliga mudahale cabalarinin artmasina neden olmugtur
(Masten ve Coatsworth, 1998; Masten ve Obradovic, 2006).

Tarihsel olarak, Ug¢linci dalga, 6nleme biliminden gelen hedefler, modeller ve
yéntemlerin bir birlesimini ve dogal olarak ortaya ¢ikan saglamlik ¢alismalarini temsil
etmektedir (Masten, 2007; Masten ve Coatsworth, 1998; Weissberg, Kumpfer ve
Seligman, 2003). Kaynaklar, tesvik edici ve koruyucu faktorler hakkindaki bilgiler,
psikolojik saglamlik caligmalarinda birikmeye bagladiginda, veriler, yeterliligi arttiran
programlarin onemli bir unsuru olan rastgele klinik caligmalarina dayanan Onleme
biliminde yerini almistir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten, 2001, 2007; Masten, Burt ve
Coatsworth, 2006; Masten ve Coatsworth, 1998; Masten ve Obradovic, 2006).

Deneysel mudahale tasarimlari, 6zellikle sure¢ belirtildiginde, mudahale belirli
ihtiyaclara gore uyarlanir ve bu siregteki degisiklikleri hedef alir. Bu mudahale siregleri,
sistem veya bireyin hedeflenen davraniglardaki degisimini etkiler, psikolojik saglamligin
nasil olustuguna iligkin fikir saglayabilir. Bu galismalar, yeterliligi arttirmanin yani sira riski
azaltma ihtiyacini da vurgulamaktadir (Masten, Cutuli, Herbers ve Reed, 2009; Masten ve
Cicchetti, 2010; Shonkoff, Boyce ve McEwen, 2009).
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Psikolojik saglamlik arastirmalarinin dordincu dalgasi, insanlarin uyumuna etki
eden birgok faktorun oldugunun kabul edilmesiyle, ¢ok seviyeli dinamikler ve genlerin,
ndrobiyolojik adaptasyonu, beyin gelisimini, bireyin davranigini etkilemesi sebebiyle bir¢ok
isleme odaklanmistir (Masten, 2007). Genler, gen ifadesi, beyin yapisi ve islevi, sosyal
etkilesim ve bilylme, degisim ve karmasik sistemlerin etkilesimleri ve bu suregleri
incelemek icin yeni yontemler yayginlastikga bu dalga yikselmeye baslamistir (Charney,
2004; Cicchetti, 2010; Cicchetti ve Curtis, 2007; Feder, Nestler ve Charney, 2009;
Masten, 2007, 2014; Masten ve Obradovic, 2008; Masten vd., 2004).

Son yillarda, psikolojik saglamligin biyolojisini veya sinirbilimini aydinlatmayi
amaclayan arastirmalar hiz kazanmistir (Cicchetti, 2010; Feder vd., 2009). Ayni zamanda,
dogal afetler, terérizm, kiresel i1sinma ve grip salgini gibi butinlestirici ¢ézimler
gerektiren acil ulusal ve kiresel tehditlere yanit olarak, farkh disiplinlerin (6r. ekoloji,
muhendislik, halk sagligi, yénetim, acil hizmetler) farkl seviyelerinde psikolojik saglamlik
uzerine bagimsiz ve farkli arastirma alanlar bir araya getirilmistir (Masten ve Obradovic,
2008; Norris, Steven, Pfefferbaum, Wyche ve Pfefferbaum, 2008). Bu sebeple psikolojik
saglamlik Uzerine yapilan aragtirmalar, kavramin tanimini, igerigini, etki alanini
genisletmis, bireylerin davranislarina, psikolojilerine etki eden birgok faktérl igine alan

genis bir kavram ve arastirma konusu haline gelmesine sebep olmustur denilebilir.

2. 2. 2. Psikolojik Saglamlikla ilgili Kavramlar

Son 40 yilda psikolojik saglamlik arastirmacilari tarafindan kullanilan pek ¢ok terimin
anlamiyla ilgili dnemli karigikhklar olmustur (Luthar vd., 2000; Masten, 2001, 2006). Buna
ragmen, kavramlarla ilgili bir fikir birligi vardir. Psikolojik saglamlik tanimlari, risk, sikinti,
zorluk ve olumsuz yasam olaylari gibi kavramlari, iyi uyuma yonelik tehditleri veya
sistemdeki bozulmalari, her zaman g6z énunde bulundurur (Masten, 2013).

Travma veya zorlu, sikintili bir olay sonrasi bazi insanlarda gorilen psikolojik
saglamlik nadir bir durum degildir (Masten, 2001). Bununla birlikte dayanikli bireyler
arasinda 6nemli dlglde heterojenliklerin goérulmesi normaldir. NUfusun bu kadar buyuk bir
kismi psikolojik olarak saglam olma egiliminde oldugundan, saglam bireylerin demografik
profil, kigilik, yasam Oykusu, gecmis ve simdiki stres faktorleri, sosyal ve ekonomik
kaynaklar ve bircok faktdre sahip olma bakimindan degisiklik gosterdigi soylenebilir
(Bonanno vd., 2011). Psikolojik olarak saglam bireylerin heterojenligi g6z Ontne
alindiginda, psikolojik saglamlik sonuglarinin birden ¢ok, bagimsiz tahmincilerinin olmasi
muhtemeldir.

Travmatik olaylardan sonra gdézlenen saglamlik, herhangi bir baskin koruyucu

faktorden kaynaklanmamakla birlikte, gocuk ve genglerin yasanan zorlu deneyimlerden
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sonra saglam kalmalarina etki eden cesitli risk ve koruyucu faktorler vardir (Bonanno,
Galea, Bucciarelli ve Vlahov, 2007). Cesitli risk ve koruyucu faktérler birbirini etkileyerek
bireylerin saglam olup olmama ihtimaline katkida bulunur veya ¢ikarsama yapmamizi
saglar. Cogu risk faktoru, cift kutuplu boyut olarak degerlendirilebilir, eger bir faktor
olumlu bir sonu¢ doguruyorsa kaynak (varlik) olarak degerlendirilebiliyorken, ayni faktor
olumsuz sonuca neden oluyorsa risk olarak tanimlanir (Masten, 2001). Dolayisiyla, bir risk
egiminde disik risk, birgok durumda yiiksek kaynaklari (varlik) gésterir. Ornegin, olumlu
ebeveyn tutumuna sahip bir ailede yetisen birey icin anne baba destedi olumlu olarak
degerlendirilebilir ve bireyin gelisimine, kendini toparlamasina katki saglar fakat olumsuz
ebeveyn tutumuna sahip ailede yetisen birey icin anne babanin tutum ve davranislari
birey icin risk olusturabilir.

Davranis arastirmacilari, bazi ¢ocuklarin hayattaki olumsuzluklarin Ustesinden nasil
geldigini anlamaya calistiklarini belirlemek icin, risk, olumsuzluk, yetkinlik, gelisimsel
gorevler, koruyucu faktorler ve psikolojik saglamhdin diger kilit yénlerini tanimlar ve

degerlendirirler (Masten ve Obradovic, 2006). Tablo 2'de saglamlikla ilgili olan ana

kavramlarin aciklamasi yer almaktadir.

Tablo 2. Psikolojik Saglamlikla ilgili Tanimlar

Terim Tanimi Ornek
Sikintili bir Bir sistemin iglevine veya
durum veya yasayabilirligine iliskin bozulmalar; Yoksulluk; evsizlik; gocuk istismarri;
sureg, zorluk adaptasyonu veya gelismeyi tehdit siyasi catisma; afetler, felaketler
(Adversity) eden deneyimler
Risk veya olumsuzluk karsisinda
Saglamlik gosterilen olumlu uyum; Depremden sag kurtulan kiginin normal
o rahatsizliktan kurtulmaya veya S e o .
(Resilience) - islevine ve gelisime geri ddnmesi
rahatsizliga kars1 koymaya yardimci
olan dinamik bir sistem kapasitesi
Terim Tanimi Ornek
Risk i . . Sizofreninin gelisme olasilidi, bu
(Risk) Istennleyen bir sonucun ylksek bozuklugu sahip biyolojik ebeveyni olan
olasihgi . M !
insanlarin gruplarinda daha yuksektir
Risk faktoru Ei?“srgnbljr soorlt’l:gaklzge;:dbeirgltgisnuz Erken dogum; bosanma; yoksulluk;
(Risk factor) ¢ ya xoy Y ebeveyn akil hastaligi; cocuk istismari

veya durumlarin élcilebilir 6zelligi

Kiamdlatif risk

Asagidakilere bagl olarak riskin
artmasi: (a) ¢oklu risk faktorlerinin
varligr; (b) ayni risk faktortiiniin

Evsiz ailelerde yasayan gocuklar,
genellikle lise mezunu olmayan tek bir
ebeveyn, kotl saghk bakimi 6ykusu,
yetersiz egitim, yetersiz beslenme ve

Egz)mulatwe birden fazla ortaya ¢ikmasi; (c) aile ya da toplumsal siddet gibi pek ¢ok
Sdregelen sikintilarin biriktirici olumsuz olaya maruz kalma gibi
etkileri gelisim sorunlari i¢in birgok risk faktora
tasirlar.
Kirlganlik, Endiseli gcocuklar okul degisikliklerini

savunmasizlik
(Vulnerability)

istenmeyen sonuglar igin bireysel
(veya sistem) duyarlilik, hassaslik

daha stresli bulur; zayif olan bagisiklik
sistemi bulagici hastaliklara duyarlihgi
artirir
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Terim Tanimi Ornek
Yakinsal Risk Dogrudan kisinin maruz kaldigi risk ~ Siddete tanik olma; suglu akranlarla
(Proximal risk) faktorleri iliski kurma
Uzaksal Risk Bir gocugun ggvresel sartlarindan YUksek topluluk sug orani;

; . kaynaklanan risk ancak daha yakin N . .
(Distal risk) ulagilamayan saglik hizmetleri

suregler araciligiyla

Varlik, kaynak,
telafi edici veya

destekleyici Dusuk veya ylksek risk seviyeleri

faktorler icin benzer sekilde, bir grup o . . .

(Asset, bireyde veya durumlarda olumlu B_|_I|§sel yetenekler; yetkin ebeveynlik;
. . yiksek sosyal sinif

resource, on veya istenen sonucu 6ngodren

compensatory oOlculebilir bir 6zellik

or promotive

factor)

Koruyucu faktér ~ Ozellikle risk veya olumsuzluklarin ~ Otomobillerdeki hava yastiklari; 112

(Protective oldugu durumlarda daha iyi hizmetleri; yenidogan yodun bakim

factor) sonuglarin yordayicisi Uniteleri; saglik sigortasi

Toplu koruma
(Cumulative
protection)

Bireyin yasaminda birden fazla
koruyucu faktorlerin varligi

Yoksul bir mahallede bulunan bir
gocugun, 6zenli ebeveynlere, guvenli
bir eve, destekleyici akrabalara, ilgili
okul 8gretmenine ve sosyal topluluk
Uyelerine veya topluluk orgttleriyle
bagdlantilara sahip olma durumu.

Yasa uygun gelisim gdrevlerini

Psikososyal > ; O . s
yetkinlik yerine getirmek icin kigisel veya Entelek_tyel_ye_tentlak ve o_gretmenlerle
(Psychosocial baglamsal kaynaklari uyum olumlu iligkilerin birlesimi, okul basarisi
Competence) saglayici bir sekilde kullanma ile sonuglanir.

yetenegdi veya efkililigi

Genellikle kisinin hayatta ne kadar

iyi bir performans gdésterdigini
Gelisimsel degerlendirmek icin 6l¢it olarak Yiiriime; konusma: okumay §renmek:
gorevler kullanilan, belli bir tarihsel veya ! ’ ’

(Developmental
tasks)

kiltirel baglamda farkl yaslardaki
insanlardan beklenen basarilar
veya psikososyal donim
noktalaridir.

dostluklar gelistirmek; kurallara uymak;
birinin cocuklarina bakmak

Masten ve Obradovic’den (2006) alinti yapilmigtir.

2. 2. 3. Psikolojik Saglamlik ve Risk

Tablo 2'de gdsterildigi gibi, risk, olumsuz sonug olasihidinin ylksek oldugunu ifade
eder. Risk altinda oldugu ifade edilen kigi veya grubun igindeki bireylerin hangisinin risk
sonrasinda uyumda zorluk yasayip yasamayacagini bilemeyiz, daha dogrusu, bu risk
faktoriine sahip olan gruplarin, genel olarak, daha iyi sonu¢ verme olasihgi duasuktar
(Obradovic, Shaffer ve Masten, 2012). Bireylerin gelisimlerini tehdit eden herhangi bir
onemli durum s6z konusu degilse, ilgili bireyler saglam sayilmazlar; bir bireyi saglam
olarak degerlendirebilmek icin normal gelisimlerini bozma potansiyeline sahip olduguna

karar verilen mevcut veya gecmis tehlikeler olmalidir. Baska bir deyisle, acik¢ca ortaya
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cikabilecek risk olmahdir (Masten, 2001). Bu sebeple bireysel igleyis ve gelisime yonelik
bircok farkh tehdit ve tehlike, psikolojik saglamlik c¢alismalarinda sorusturma hedefi
olmustur (Masten vd., 1990).

Risk faktorleri nadiren tek basina gdrilmektedir. Yani yiksek risk altindaki ¢ocuklar,
yasamlarinin uzun dénemlerinde gok sayida olumsuz olaya maruz kalmaktadirlar (Masten
ve Wright, 1998; Obradovic vd., 2012). Cocuklarin hayatinda risk faktorleri arttikca
genellikle sonuclar daha da kétulesir ve buna bagli olarak psikolojik saglamlik azalir. Bu
nedenle, gelisimsel sonuclari daha dogru bir sekilde 6ngérmek ve anlamak igin kiimulatif
risk faktorlerini incelemek 6nem kazanmaktadir (Sameroff, Gutman ve Peck, 2003). Ayni
stres kaynagina maruz kalan bireyler farkli sonuclar gosterebilmektedir, kiimulatif risk
kavrami bu cesitliligin aciklanmasina yardimci olan etmenlerden biridir. Riski olusturan,
yasam surecine etki eden, bireyler arasinda farklilik olusturabilen birden fazla risk
gostergeleri olabilir. Bu nedenle, olumsuz sonuca gotirme ihtimali olan risk sureclerini
ayrintih olarak bilmek, riski Ureten sureclerin daha iyi anlasiimasina katki sagladig! gibi,
iyilesme slirecine dogru midahaleler yapmaya da yardimci olur (Masten, 2013).

LiteratUrde risk faktorleri genel olarak bireysel, ailesel ve gevresel (toplumsal) olmak
Uzere U¢ kategori altinda ele alinmistir (Gizir, 2016; Girgan, 2006; Murray, 2003):

1. Bireysel Risk Faktérleri: cinsiyet, irk, erken dogum, kronik hastaliklar, ergenlik
déneminde anne olma, yetersiz akademik beceriler, okulu birakma, okul devamsizligi,
distk 1Q, dusik 6zerklik seviyesi, yetersiz sosyal problem ¢ézme becerileri, duygusal
problemler, stresli yasam olaylari

2. Ailesel Risk Faktorleri: ebeveynlerin ayrilmasi, bosanmasi, 6limi ya da tek
ebeveyn ile birlikte yasamak, ebeveynlerin hastalid1 ya da psikopatolojisi, ilgisiz anne-
baba tutumlari

3. Cevresel (Toplumsal) Risk Faktorleri: dusuk sosyo-ekonomik duzey, ekonomik
zorluklar ve yoksulluk, evsizlik, gocuk ihmali ve istismari, savas ve dogal afetler gibi
toplumsal travmalar, toplumsal siddet ve ailevi felaketler, katilacak ¢ok az sosyal aktivite
firsatl, cok az saygin is firsati ve segenekleri, cok az pozitif yetiskin modelleriyle dnemli

iliski kurma ve surdirme firsati, yiksek oranda siddet ve sug

2. 2. 4. Psikolojik Saglamlik ve Koruyucu Faktorler

Olumlu bir yordayici, koruyucu bir faktér olarak nitelendirildiginde, risk veya
olumsuzluklarin etkisinden korunmanin bazi tirleri kastedilir (Benard, 1991). Dolayisiyla,
koruyucu faktoérler, 6zellikle risk faktori veya olumsuzluklarin ylksek oldugu durumlarda
dnem tasiyan kaynaklardir (Rutter, 1987). Ornegin, otomobillerde hava yasti§i veya bazi

hastaliklara karsi gelistirilen antikorlar, kisileri kaza veya enfeksiyon tehlikesinden



32

korumak icin faaliyet gdsterdikleri igin koruyucu faktdrler olarak goérulir. Koruyucu
faktorler, bireylerin uyumuna etki eden olumsuzluklarin etkisini hafifletirler. Benzer gekilde,
bir gocugun dndnde, fiziksel bir saldirida darbe almamasi igin atlayan bir ebeveyn, ¢ocugu
daha kotu bir sekilde korumak anlaminda koruyucudur (Wright, Masten ve Narayan,
2013).

Zorluklar iginde (yUksek yoksulluk, siddet, aile i¢i uyumsuzluk ve madde kullanim
sorunlar) blylyen Kisilerin izlendigi calismalarda, "koruyucu" olduklari distntlen
faktorler, kisilerin 6zelliklerine ve kosullarina bagh olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir
(Wyman, 2003). Koruyucu faktoérler ifadesi, risk ya da zorlugun etkisini yumusatan, azaltan
ya da ortadan kaldiran, saglikli uyumu ve bireyin yeterliklerini gelistiren durumlari
tanimlamaktadir (Murray, 2003). Koruyucu faktorler bireysel 6zellikler, bazi cevresel
faktorler ya da bu iki boyutun etkilesiminden kaynaklanan durumlari icerebilir. Onemli olan
bu boyutlardan hangisinin varolduguna bakilmaksizin, koruyucu faktorlerin riski
azalttigina, durdurduguna ve hatta 6nledigine olan inangtir (Masten ve Reed, 2002).

Saglamlik Uzerine yapilan arastirmalar, hem kisi odaklh hem de degisken odakli
yaklasimlari icermektedir. Kisi odakh yaklasimlar, benzer sikintilarla karsi karsiya
kaldiklarinda saglam bireyleri, kendilerini iyi hissetmeyen diger bireylerden nasil farkl
olduklarini belirlemek amaciyla tanimlamiglardir (Masten ve Reed, 2002). Buna karsin,
degisken odakli yaklasimlar ise, risk veya olumsuzluklarin ylksek oldugu durumlarda iyi
sonucglara yol acan bireylerin ve c¢evrelerinin &zellikleri arasindaki baglantilari
incelemislerdir (Shiner, Tellegen ve Masten, 2002). Bu yaklagimlarin her birinin ve bir¢cok
farkll ydontemden elde edilen aragtirma bulgularinin énemli derecede tutarlihk gosterdigi
ortaya koyulmus ve gesitli nedenlerden dolayi risk altinda olan bireylerin daha iyi uyumu
icin ortak noktalar olusturulmustur. Yani kisaca saglam bireylerin niteliklerinin listesi
yapilmis olup hangi faktérlerin zorluklarin Gstesinde gelmeye yardimci oldugu, koruyucu
olarak goérev yaptigi belirlenmigtir. Masten (2001, 2007) bu iliskilere "kisa liste" olarak
deginmig ve insan gelisimini destekleyen, uyum saglamayi kolaylastiran sistemleri
yansitabilecegini savunmustur.

Kisa liste olarak ifade edilen destekleyici ve koruyucu faktorler genel olarak igsel ve
digsal koruyucu faktérler olmak (izere gruplandiriimaktadir. igsel koruyucu faktorler,
bireysel ve kigisel 6zellikleri kapsayan koruyucu faktorlerdir. igsel koruyucu faktérlerin
disinda olan ailesel, toplumsal, kulttrel ve sosyal 6zellikleri igeren koruyucu faktorler ise

dissal koruyucu faktorler olarak ifade edilmektedir.
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Tablo 3. Destekleyici ve Koruyucu Faktorler

Bireysel ozellikler
Kolay mizag
Uyum saglayici kisilik
Iyi bilissel yetenekler, problem ¢ézme becerileri ve yiritici islevier
Pozitif akran iligkileri kurma ve strdirme becerisi
Etkili duygusal ve davranissal dizenleme stratejileri
Benligin pozitif gériinimu/kendinle ilgili olumlu goéris (kendine guven, yliksek benlik
saygisi, 6z-yeterlik)
Hayata olumlu bakig (iyimserlik)
inang ve hayatin anlami duygusu
Toplum ve benlik tarafindan deger verilen 6zellikler, yetenekler
Mizah duygusu
Cekicilik
Aile 6zellikleri
istikrarli ve destekleyici ev ortami
Ebeveynler arasi uyumlu iligki
Uyumlu ve duyarl bakici ile yakin iligki
Yetkili ebeveynlik tarzi (samimiyet, gézlemleme ve beklentiler)
Pozitif kardes iliskileri
Genis aile bireyleri ile destekleyici iligkiler
Cocugun egitimiyle ilgili ebeveynler
Sosyo-ekonomik avantajlar
Ebeveynin egitimli olugu
Toplumsal 6zellikler
inang ve dini baglar
Komsuluk iligkileri niteliginin ylksek olusu
Guvenli mahalle
Dusuk toplumsal siddet dizeyi
Uygun fiyath konut
Eglence merkezlerine erigim
Hava ve suyun temizligi
Etkili okullar
lyi egitimli dgretmenler
Okul sonrasi programlar
Okul eglence kaynaklari (spor, muzik, sanat, vb.)
Ebeveynler ve gengler icin istihdam olanaklari
lyi kamusal saglik hizmetleri
Acil servislere erisim (polis, yangin, tibbi)
ilgili yetiskin rehberlerle ve olumlu sosyal davranis gésteren akranlarla iligkiler
Kdltarel veya sosyal 6zellikler
Koruyucu gocuk politikalar (gocuk isgucu, cocuk saghgi ve sosyal yardimlasma)
Egitime yonelik deger ve kaynaklar
Zulim ve siyasi siddetin dnlenmesi ve korunmasi
Fiziksel siddetin dislk kabul gérmesi

Wright, Masten ve Narayan’dan (2013) alinti yapilmstir.
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2. 2. 4. 1. igsel Koruyucu Faktorler

Tablo 3'de géruldugu gibi, i¢sel (bireysel, kisisel) koruyucu faktoérler, bireyleri risk
faktorlerinin olumsuz, yipratici etkilerinden koruyarak psikolojik olarak zarar gérmelerini
engelleyen veya en aza indiren ve psikolojik saglamligi arttiran kisilik 6zellikleri olarak
tanimlanabilir (Masten ve Reed, 2002). Bireysel koruyucu faktorlerin “kolay mizag, uyum
saglayici kisilik, iyi bilissel yetenekler, problem ¢dézme becerileri ve yuruticl islevler,
pozitif akran iligkileri kurma ve surdirme becerisi, etkili duygusal ve davranigsal
dizenleme stratejileri, benligin pozitif goérinimi/kendinle ilgili olumlu goéris (kendine
guven, yuksek benlik saygisi, 6z-yeterlik), hayata olumlu bakis (iyimserlik), inan¢ ve
hayatin anlami duygusu, toplum ve benlik tarafindan deger verilen Ozellikler veya
yetenekler, mizah duygusu, cekicilik” oldugu yapilan arastirmalar sonucunda ortaya
konulmustur. (Benard, 1991; Masten, 2001, 2007; Richardson, 2002; Segovia vd., 2012;
Tugade ve Fredrickson, 2004).

2. 2. 4. 2. Digsal Koruyucu Faktorler

Bireylerin psikolojik saglamliklarina etki eden digsal koruyucu faktorler, kendileri
disindaki kisi, kurum veya toplum tarafindan alabilecedi desteklerle ilgilidir. Maddi,
manevi, duygusal, psikolojik, sosyal ve fiziksel destekler bireyler igin 6nemli bir yere
sahiptir. Literatir incelendiginde dissal koruyucu faktérlerin, aile, okul ve toplum olmak
Uzere farkl seviyelerde siniflandiriidigr goéraimustdr.

Psikolojik saglamhgin yordayicilari, kiginin stresli deneyimlere nasil tepki verdigini
belirlemek icin birbirleriyle etkilesime giren birgok biyolojik, psikolojik, sosyal ve kulturel
faktorleri icermektedir (Southwick vd., 2014). Stres ve travmaya verdigimiz cevaplar, diger
insanlar, mevcut kaynaklar, belirli kiltirler, mensup olunan dinler, kuruluslar, topluluklar
ve toplumlar ile olan etkilesimler baglaminda gerceklesir (Sherrieb, Norris ve Galea, 2010;
Walsh, 2007). Bu baglamlarin her biri kendi basina az ¢ok esneklik gosterebilir ve
dolayisiyla bireyi destekleme kabiliyetine sahiptir. Psikolojik saglamhgi bireysel bir 6zellik
olarak gérmek yanhs sonuclar dogurmaktadir (Masten ve Narayan, 2012). Uyum, aile,
okul, mahalle, toplum ve kiltir de dahil olmak lzere birden fazla etkilesim sistemi
baglaminda yer aldigindan, bir bireyin saglamhgi baskalarina ve diger etki sistemlere ¢ok
baglhdir (Masten ve Obradovic, 2008; Riley ve Masten, 2005).

Psikolojik saglamli§i destekleyen sirecler, butinclil baglamda ele alinmalidir.
"Basarisiz" olan g¢ocuklar basarili bir gelisim igin ihtiya¢ duyduklari temel destek, koruma
ve ilgi, alakadan yoksundurlar, oysa basarili olan ¢ocuklar, genellikle ilerlemeye devam

etmek icin yeterli dis destede sahiptirler (Benard, 1991). Cocugun gelisimini, yoksulluk,
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ayrimcilik, yetersiz tibbi bakim ya da toplum siddetine maruz kalma gibi benzer gtclikler
genelde aileyi de etkilemekte ve zorlamaktadir. Ekonomik yoksulluk ¢eken aileler veya
alkolizm ya da zihinsel hastaliklarla mucadeleleri sonucu harap olan ebeveynler,
cocuklarinin ihtiya¢ duydugu gerekli kaynaklari ve temel korumalari saglayacak donanima
sahip degildirler (Masten, 2011). Tim bireylerin yasadiklari toplumun destegine ve
yardimina ihtiyaci vardir. Bu engelleri agsmada basarinin derecesi kisinin gicli ve zayif
noktalarinin yani sira kisinin ailesi ve toplumun agiyla devam eden etkilesimlerinin
birlesimidir (Riley ve Masten, 2005).

Yakin iligkiler tarafindan saglanan dinamik kapasiteler, gelismeyi desteklemekte ve
olumsuzluklar karsisinda bireyleri ve toplumsal gruplari korumaktadir. Bu kapasitelerin
bircogu, iliskilerin, risk altindaki gencler igin en énemli koruyucu faktér olduguna karar
verilmistir (Luthar, 2006). Zorluk sirasinda iyi islev goéren veya cocuklarini korumak igin
ihtiyac duyulan seyleri seferber eden ebeveynlerin g¢ocuklari, dinyanin her yerinde
incelenen birgcok durumda olumsuzluklar sirasinda ve sonrasinda daha iyi yerde
olduklarini géstermektedir (Masten ve Narayan, 2012). Riskli kosullara maruz kalan
bireylerin olumsuz o6runtuler gelistirmelerini Onleyici nitelikteki aile ortamlar ve
ebeveynlerinin nitelikleri, ailesel 6zellikler ile ilgili koruyucu faktorlerdir. Bu baglamda,
ebeveynlerle kurulan olumlu iligkiler, ilgili ebeveynlerin varligi (Simpson ve Jones, 2013),
egitim dizeyi yliksek ebeveynlere sahip olma (Bahadir, 2009), ebeveynlerden algilanan
destek (Turan, 2014; Zengin, 2013) ve gorevlerini yerine getiren, destekleyici ebeveynlere
sahip olmanin (Masten vd., 1999) digsal koruyucu faktérler oldugu belirtiimektedir.

insanlar, zorluklarin (stesinden gelmek ya da uyum saglamak icin biyik
potansiyele sahiptir, ancak bunu yapmak icin temel sosyal ve maddi kaynaklara ihtiyag
duyulmaktadir (Bonanno vd., 2007). Psikolojik saglamliyi tesvik etmenin en dnemli
yollarindan biri, bireyin dogal koruyucu sistemlerinin etkili bir sekilde gelismesine ve
kullaniimasina olanak taniyan saglikh aile ve toplum ortamlarinin gelistiriimesidir
(Pietrzak, Johnson, Goldstein, Malley ve Southwick, 2009). Psikolojik saglamhgi artirmak
ve etkin miudahaleler gelistirmek igin, ailelerin topluluk ve kurumlarin igine; topluluklarin
ise toplum ve kdiltirin icine gémuli oldugunu anlamak o6nemlidir (Panter-Brick ve
Eggerman, 2012). Bu duzeylerin herhangi birinde hedeflenen mudahaleler diger
duzeylerde igleyisi etkileyecektir. Bazen, belirli bir dizeyde psikolojik saglamhigi artirmak
icin en etkili strateji, farkli bir seviyeye midahale etmek olabilir. Ornegin, kigik bir
cocugun saglamhgini artirmak icin, okullara ve ebeveynlere, ihtiya¢c duyulan kaynaklar
(saglikl yemekler, cocuk yetistirme egitimi vb.) saglamak, bireysel gocugun dizeyine
midahale etmekten daha etkili olabilir. Benzer sekilde, topluluklar issiz calisanlara is

egitimi ve yerlestirme saglayarak bireysel psikolojik saglamhgdi artirabilir. Baska bir
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deyisle, bireyin psikolojik saglamligi toplumun c¢ok katmanina olduk¢a bagimhdir
(Southwick vd., 2014).

2. 2. 5. Psikolojik Saglamlik ve Olumlu Sonuglar

Bireylerin psikolojik saglamhgi, olumlu sonuglari da igine alan bir kavram olup kisinin
kendi hayatinda ne kadar iyi olduguna veya diger bir deyisle uyumunun, gelisiminin
kalitesine iliskin kararlari igerir (Masten ve Reed, 2002). Literatlirde, pozitif uyumu veya
olumlu sonuglari degerlendirmek igin, patolojinin bulunmamasi, akil hastaldi, duygusal
sikintl, problem davranis ya da risk alma davraniglari gibi istenmeyen davranislarin
olmamasini, yasla ilgili gelisimsel gorevlerde basarilar, sosyal ve akademik basarilarin
varligi, toplumun bireylerden bekledigi diger davraniglarin varligi, 6znel iyi olma, olumlu
sosyal iligkiler, psikososyal uyum, mutluluk veya yasam doyumu gibi pozitif davraniglar,
veya bu konularin hepsine odaklanan olgltler de dahil olmak Uzere cesitli kriterler
kullaniimistir (Masten ve Reed, 2002; Wright vd., 2013).

Uyumun Kkalitesi, gelisimsel sonuglarla iligki olan boyutu veya iyi olarak
degerlendirilen kriterlerin neler oldugunun belirlenmesine dair tartismalar s6z konusudur
(Luthar vd., 2000; Masten, 2001). Gelisimsel goérevler, yetkinlik dlgutleri, yas beklentileri
uyum icin gecerli kriterler olarak degerlendirilebilir (Masten ve Coatsworth, 1998). Bununla
birlikte, bazi arastirmacilar, 06zellikle madde koétuye kullanimi ve psikopatolojinin
Onlenmesiyle ilgili alanlarda, akademik veya sosyal basarilarin varligi yerine
psikopatolojinin yokluguna ya da saglamlik icin bir kriter olarak, belirtilerin dlsUkligine
odaklanmigtir (Conrad ve Hammen, 1993; Tiet vd., 1998).

Psikolojik saglamlik literattirinde saglamligin belirlenmesi igin kriterler (zerine
yapilan tartismalardan biri de, dis saglamlik élgitlerine (akademik basari ya da suglulugun
olmamasi gibi) ya da i¢ dlgitlere (psikolojik iyi olma ya da dusuk dizeyde sikintiya) ya da
her ikisine dayanarak psikolojik saglamlii tanimlayip tayin edip edemeyecegimiz
Uzerinedir (Luthar vd., 2000; Masten vd., 1999). Bu dlgutler, bireyin yasamis oldugu
travmatik deneyimlerden sonra uyumlu veya saglam olarak degerlendirilebilmesi igin iyi i¢
adaptasyona (pozitif psikolojik refah, duygusal sikinti ve sorunlari) sahip olmasi mi yoksa
iyi digsal adaptasyonu icermesi gerekmektedir, sorularina yanit aramiglardir. Bu tartisma,
sistemlerin veya bireylerin iki durumuna atifta bulunmaktadir (Masten ve Coatsworth,
1998). Yani insanlar, bireysel dizeyde, kendi iginde tutarllik, dizen ve uyumu saglamali
ve ayni zamanda aileler ve topluluklar gibi daha buyulk sistemlerin bir pargasi olarak islev
gormelidir.

Sonug¢ olarak, zorlu yasam deneyimine maruz kalmis olan bireylerin uyum

kapasitesini degerlendirmede iki faktoriin var oldugu sdylenebilir, bunlar, cevreye uyum ve
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icsel batinlesmenin saglanmasi veya korunmasidir. Kisinin is hayatina, normal yasamina
ayak uydurmasi veya kaldigi yerden devam etmesi, digsal uyuma; psikolojik iyi olus,
olumsuz semptomlarin olmayigi, fiziksel saglik vb. durumlar da i¢sel uyuma Ornek
gésterilebilir (Masten ve Obrodovic, 2006). Ozetle bireylerin sarsici bir olaydan sonra igsel
ve digsal uyuma sahip olmasi olumlu sonuglar gdsterdigini, basarili bir uyum sireci

gecirdigini ve psikolojik olarak saglam bir birey oldugunu ortaya koymaktadir denilebilir.

2. 3. Teror Olaylari ve Gazilerin Psikolojik Saglamhigi

Dogrudan ve uzun sireli travmatik strese maruz kalma risk etmeni olarak
degerlendiriimektedir (Brown, Antonius, Kramer, Root ve Hirst, 2010; Giloglu ve
Karairmak, 2013). Dodu ve Guneydogu'da askerlik vazifesini yapan veya gulvenlik
gorevlisi olarak galisan bireyler sirekli olarak, catisma, mayin tehlikesi, tuzak, patlayici el
bombasi vb. stres yaratan hayati tehlike unsuru olan durumlara maruz kalmaktadirlar.
ifade edilen terorist saldiri ve eylemleri glvenlik gérevlilerinin psikolojilerini olumsuz
etkilemekte, ruhsal sorun yasamalarina sebep olmaktadir (Bonanno vd., 2006; Cho vd.,
2003; Hamaoka, Shigemura, Hall ve Ursano, 2004; Masten ve Narayan, 2012).

Teror, siyasi amaglar dogrultusunda, propagandaya yonelik, ses getirici eylemlerle
sivillere ve guvenlik goérevlilerine zarar verilmesi veya oldurulmesidir (Bal, 2006). Ayni
zamanda toplumda genel bir korku, dehset, umutsuzluk ortamini meydana getiren, siddet
eylemleridir (Doéner, 2005). Bu eylemler duygusalliktan uzak olmakla birlikte rasgele
secilmis kisilere yénelik degildir. Eylemlerini amaglarina ulastiracak, ses getirecek kisiler
ve kitleler Uzerinde gergeklestirmektedirler (Bal, 2006). Bu sebeple terér eylemlerinin
hedef kitlesi cogunlukla Ulkenin guvenligini saglayan guvenlik gorevlilerine yodnelik
olmaktadir.

Teror olaylar baski, siddet, korkutma, yildirma, tehdit gibi yontemler kullanarak, tlke
icinde, toplumda, bireyler Uzerinde siyasi, sosyal, kultirel, ekonomik ve psikolojik olumsuz
etkiler olusturmaktadir. Terdr eylemlerinin baslica hedefi Ulkenin ve milletin batunluginu
yikmak, devletin i¢c ve dig guvenligini bozmak olsa da ulkeyi ve toplumu olusturan en
kuguk birime bakildiginda bireylerin genel ve psikolojik sagliklarinin bozulmasi belki de en
tehlikeli olan durum olarak degerlendirilebilir (Terdérle Mucadele Kanunu, 1991). Ter6r
eylemleri insanlarin ruhsal dengesini bozarak hayata uyumlarini zorlastirabilmekte,
bireyleri psikolojik olarak vyipratarak g¢esitli ruhsal bozukluklar yasamalarina sebep
olabilmektedir (James vd., 2013; Polusny vd., 2011; Sar, 2017; Thomas vd., 2010; Wisco
vd., 2016). Yapilan arastirmalardan hareketle, terdr olaylarindan psikolojik olarak en ¢ok
etkilenen risk grubu, Turk Silahli Kuvvetleri blinyesinde gbérev yapan personeller, askerler

ve polislerdir demek mimkuinddr.
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PKK terér orgltleri catisma, patlayici kullanma, silahli saldiri, taciz atesi,
kundaklama, yol kesme, adam kacirma, yagma vb. eylemlerle saldirilarini
gerceklestirmektedir (Cantenar ve Tumlu, 2016). PKK teror orgltleri eylemlerini Tark
Silahli Kuvvetlerinin yani sira savunmasiz sivillere de ydnelmektedir. 2017 yili iginde
aralarinda iscilerin, 6gretmenlerin, siyasi parti temsilcilerinin de bulundugu PKK teréri
neticesinde 42 Turk vatandas! sehit olmustur. 2017 yilina iliskin TSK personeli sehit ve
yarall durumuna bakildiginda PKK terérl ile micadelede 128 Turk askeri sehit olmus, 352
asker de yaralanmistir. Ayni yil igcinde 30 guvenlik korucusu ile 19 polis sehit olurken, 82
guvenlik korucusu ile 42 polisin yaralandigi tespit edilmistir (Bural, 2017).

Tlrkiye ¢ok sayida teroér orguti ile ayni anda ve degisik cografyalarda micadele
etmektedir (URL-6, 2017; URL-7, 2018). Turkiye, TSK ve kolluk kuvvetleri sayesinde,
terorle micadelede katildi§1 harekatlarda ve Ulke igindeki vatan midafaasinda ¢ok sayida
teror orgutu mensuplarini etkisiz hale getirmis, birgok terdr orgutline karsi buyuk basarilar
elde etmistir (URL-4, 2017; URL-6, 2017; URL-7, 2018). Bu mucadelede 6nemli gorevler
alan TSK mensuplarinin, kolluk kuvvetlerinin, askerlerin goérevleri slresince ve
sonrasindaki  psikolojik  durumlari, gegirdigi zorluklar, yaptiklari fedakarliklar,
kahramanliklar, yasadiklari acilar, baslarinda gecen travmatik olaylar dikkat edilmesi ve
uzerinde 6nemle durulmasi gereken noktalardir.

Tarkiye’de terdr olaylari sonucu gazi olan bireylerin psikolojik saglklari Uzerine
yapilan g¢aligmalara bakildiginda, Guloglu ve Karairmak (2013), Guneydogu gazilerinin
askerlik gorevlerini tamamladiktan sonra travma sonrasi stres tepkilerini ve depresif
belirtileri hangi diizeyde yasadiklarini arastirmiglardir. Bulgular, travmatik olayin ardindan
ortalama 15 yil gegmesine ragmen Glneydogu gazilerinin %29.6’sinin travmatik belirtiler
yasadigini gostermistir. Ayrica gazilerin %16.6’s1 travmatik belirtilere eslik eden depresif
belirtiler bildirmigler ve diger psikiyatrik bozukluklar da gérilmustir. Terérin neden oldugu
ruhsal problemleri incelemeyi amaclayan bagka bir calismada; terér olayini yasamis,
catismaya girmig, operasyon harici saldiriya ugramis ya da olaya sahit olmus polisler
orneklem olarak secilmis ve polislerde terére bagh travmanin stres bozuklugu ve
depresyona yol actigi sonucuna ulasiimigtir (Gultekin, Ekici ve Tepe, 2011).

Yurtdisinda yapilan calismalara bakildiginda ise, arastirma sonuglari, travma
sonras! stres bozuklugu (TSSB) ve depresyonun siklikla Irak/Afganistan savas gazileri
tarafindan yasandigini géstermektedir. Kanitlar Irak/Afganistan savas gazilerinin % 12 ila
20'sinin TSSB tanisi ve yaklasik % 15'inin depresyon belirtilerini gosterdigine isaret
etmektedir (Hoge vd., 2004; Seal, Bertenthal, Miner, Sen ve Marmar, 2007).
Irak/Afganistan gazilerinin yaklasik % 23'U klinik olarak dnemli dizeyde travma sonrasi

stres bozuklugu (TSSB) gelistirmektedir (Fulton vd., 2015). Bu savas gazilerinden
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bazilarinin TSSB veya depresyon tanisi almig, mesleki ve sosyal bozulma, fiziksel saglik
sorunlari ve madde kullanimi gibi fonksiyonel guglukler yasadiklari saptanmigtir (Brenner
vd., 2010; Hoge vd., 2004; Ramchand vd., 2010; Thomas vd., 2010). Wisco ve digerlerinin
(2016) yapmis oldugu farkh bir calismada ise 1.500’e yakin ABD Gazisi'nde gorilen
TSSB’nin, duygudurum ve anksiyete bozukluklari ile %8-63 oraninda, madde kullanim
bozukluklari ile %4 oraninda ve intihar davraniglari ile %8-15 oraninda iligkili oldugu tespit
edilmigtir.

Sonug olarak catismaya katilmis, terére maruz kalmis, yaralanmig, organ kaybina
ugramis birgok gazi Uzerinde yapilan arastirmalar gazilerin travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), travmatik beyin hasari, madde koétiye kullanimi, depresyon, saldirgan
davraniglar, sosyal islevsellikte bozulma gibi ruhsal problemler yasadiklarini ortaya
koymustur (Elbogen vd., 2012; Elbogen vd., 2014; Fear vd., 2010; Hoge, Auchterlonie ve
Milliken, 2006; Hoge vd., 2004; James vd., 2013; Milliken, Auchterlonie ve Hoge, 2007;
Seal vd., 2007; Seal vd., 2009; Thomas vd., 2010). Yapilan arastirmalar, askeri
personellerin psikolojik durumlarinin ciddiyetini géstermektedir. Bu baglamda, gazilerin
psikolojik olarak saglam olmalarini ve normal hayata uyum saglamalarini kolaylastiracak
olan faktorlerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Sonug olarak, gazilerin saglamligini
artiran koruyucu faktérlerin belirlenmesi, gelecekteki askeri personel Uzerindeki
mucadelenin zararl etkilerini daha etkili bir sekilde ortaya koyma konusunda 6nemli bir

bilgi kaynaginin olusmasina katki saglayacaktir.

2. 3. 1. Gazilerin Psikolojik Saglamhgi

Terdr olayini yasamis; ¢atismaya girmis; gercek bir 6lim ya da 6lim tehdidi
algilamig; agir bir yaralanma veya fizik butinligine dair bir tehdit yasamig, operasyon
harici tuzaga dusurulmus, saldirlya ugramis ya da olaya sahit olmus askerler bahsedilen
travmatik olaylar sonucunda ciddi derecede sarsilabilmektedirler. Bununla birlikte ayni
travmatik olay! yasayan kisiler, ayni olaya farkh tepkiler verebilmektedir. Stres kaynagi
psikolojik bozukluklarin ortaya g¢ikmasi igin énemli bir faktér olsa da, bu bozukluklarin
ortaya ¢ikmasini etkileyen gesitli kisisel, ailesel, etnik, kultirel, sosyal, ekonomik faktorler
vardir.

Travmaya maruz kalan kesimde, 6zellikle askeri bir toplulukta, psikolojik saglamhgin
rolindn anlagiimasi, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve Kkoti
psikososyal uyum gibi olumsuz ruhsal sorunlarla basa ¢ikma yeteneklerini gui¢lendirmek
ve travmanin potansiyel olumsuz etkisini azaltmak icin askeri toplulugun psikolojik
saglamliklari incelenmeli, dnleme ve tedavi amagcli ¢alismalar arttinimalidir (Pietrzak ve
Southwick, 2011; Pietrzak vd., 2010a). Bir¢ok calisma, gazilerin % 10-19'unun, TSSB,
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depresyon, yaygin kaygi bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarin goéruldigund ortaya
koymustur (Hoge vd., 2006; Milliken vd., 2007; Hoge vd., 2004). Buna karsin, psikolojik
saglamligin, olumsuz psikolojik islevsellik Gzerindeki koruyucu etkisi, gaziler Uzerinde
yapilan ¢alismalarda belgelenmistir (Green, Calhoun, Dennis, Workgroup ve Beckham,
2010; Mansfield, Bender, Hourani ve Larson, 2011; Pietrzak vd., 2010b; Pietrzak ve
Southwick, 2011).

Askeri operasyon temposu, birliklerin savas ortaminin sirekli degisen ve asiri
kosullarina hizli bir sekilde cevap vermesini gerektirir. Bu stres kaynakli kosullarin
Ustesinden gelme veya uyum saglamaya yardimci olan bu yetenek, yani bireylerin
saglamhg! bu populasyonda ruhsal hastaligin gelisimine karsi temel bir koruma kaynag
olarak hizmet etmektedir (Green, Beckham, Youssef ve Elbogen, 2014). Psikolojik
saglamlik, sikinti karsisinda basarili bir sekilde uyum saglama vyetenegdi olarak
tanimlanmistir ve bu nedenle stres ve travmaya maruz kalmanin ardindan koruyucu bir
faktor olarak islev goérmektedir (Bonanno, 2004; Richardson, 2002). Psikolojik saglamhgin,
dinamik bir slre¢ oldugu ve stresle basa c¢ikabilme yetenegini etkileyen biyolojik, psikolojik
ve manevi faktorlere sahip ¢ok boyutlu bir yapi oldugu dusunulmektedir (Richardson,
2002).

ic ve disg taleplerle karsilastiginda, insanlar uzun vadeli psikolojik bozulma
olasiligini azaltmak ve gelecekteki stres olusturan durumlara uyum saglamak igin uyum
saglama becerilerini ve koruyucu faktorleri gelistirebilir ve kullanabilirler (Richardson,
2002). Boyle uyarlamalar olmadiginda, stres yaratan durumlarla bas etmek igin birey
potansiyel olarak daha fazla aksama, zorluk yasar ve daha da fazla strese yol agan
uyumsuz sureclerin artmasinda sebep olabilir (Richardson, 2002). Daha ylUksek psikolojik
saglamliga sahip olan bireyler, travmatik bir olayi takiben bir tiir gegici stres yasayabilirler,
ancak bu tepkilerin bireylerin islevselligini bozma ihtimali daha azdir (Bonnano ve Mancini,
2012).

Psikolojik  saglamhgi ylksek olan kisiler zaman icinde duzelmelerini
kolaylastirabilecek yollari segebilmektedirler. Saglam bireyler, Kisiligin koruyucu ve uyum
saglayici nitelikleri sayesinde, onceki savas maruziyetine ve bunun sonucunda olugsan
biyolojik rahatsizliklara ragmen, zaman iginde pozitif bir etki olusmasina katki
saglamaktadir (Bonanno, 2005). Bununla beraber saglamlik, psikolojik saghgin daha iyi
olmasini, depresyon, TSSB, kaygli bozuklugu gibi rahatsizliklarin daha az ortaya
cikmasini saglamaktadir (Elliott vd., 2015).

Psikolojik saglamlik tzerine yapilan arastirmalarda koruyucu faktérler belirlenmeye
calisilirken deneysel ve uzunlamasina yapilan c¢alismalardan yararlaniimistir (Bonanno

vd., 2012). Gorevden geri dénen gazilerden, yaralanma veya ¢atisma dncesinde psikolojik
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saglamligi yliksek olan gaziler ve koruyucu psikolojik 6zelliklere sahip bireyler, digerlerine
oranla daha az sikintili durum ile iliskilendirilmiglerdir (Elliott vd., 2015). Saglamlik, pozitif
duygularin deneyimini kolaylastirarak ve semptomlarin bilissel degerlendirmelerini
etkileyerek, bireylerin uyumlari Uzerinde olumlu etkiler olugsturmaktadir (Ong, Zautra ve
Reid, 2010). Bu calismalar, stresli kosullar altinda denge ve uyarlanabilir islevselligi
surdurme becerisi ve “geri donme” ya da “daha iyi” yi gosterme yeteneg@i dahil olmak
Uzere yaygin olarak kullanilan saglamlik kavramlarini desteklemektedir (Bonnano ve
Mancini, 2012).

Yetiskinler Uzerine yapilan arastirmalar, saglam bireylerin, travmatik bir engelliligin
baslangicini takip eden slirecte, daha fazla uyum goésterebilen davraniglar, aktif problem
¢cbzme becerileri ve var olan tibbi durumunu kabul etme duygusunun fazla oldugunu
ortaya koymustur. Psikolojik olarak saglam olmanin vermis oldugu gugle birlikte saglam
bireyler herhangi bir engele sahip olma, uzvunu kaybetme veya ciddi derecede darbe
alma vb. durumlarda daha az depresyon bildirmekte ve sosyal olarak yalnizlasma
ihtimalleri dusmektedir (Berry, Elliott ve Rivera, 2007). Arastirmalar, psikolojik saglamligin
depresif belirtiler ve intihar diglincesi ile negatif iligkili oldugunu ortaya koymakta ve bu da
saglamligin potansiyel koruyucu bir etkiye sahip oldugunu goéstermektedir (Youssef vd.,
2013).

Psikolojik saglamlik, Connor ve Davidson (2003) tarafindan “bir kiginin zorluklar
karsisinda gelismesini saglayan kisisel nitelikler” olarak tanimlanmaktadir ve olumsuz
psikolojik sirece girmeye engel olmada énemli bir rol oynadigi kanitlanmistir (Green vd.,
2010; Vaishnavi, Connor ve Davidson, 2007). Ozetle, hem teori hem de &nceki
arastirmalar, saglam bir kisinin “strese karsi direnis ya da meydan okuma karsisinda
pozitif sonuglarin strdirtlmesi” ni agiklayabilecek “koruyucu bir 6zellik” e sahip oldugunu
ileri sirmektedir (Ong, Bergeman ve Boker, 2009). Bu baglamda gazilerin psikolojik

saglamhgini etkileyen koruyucu faktorleri belirlemek énem arz etmektedir.

2. 3. 2. Gazilerin Psikolojik Saglamligini Etkileyen Koruyucu Faktorler

Askerde, gorevini icra ederken mayina basma, yaralanma, ¢catisma veya savasa
katilma sonucu zorluk, sikinti, stres yasayan bireylerin toparlanmalarini saglayan, hayata
uyumlarini kolaylastiran, psikolojik saglamliklarina olumlu etki eden cesitli koruyucu
faktorlerin varhdi arastirmalar sonucunda ortaya koyulmustur. Bu baslik altinda, gazilerin
psikolojik saglamliklarina katki saglayan faktorler incelenmis ve konuyla ilgili yapilan
arastirmalardan bahsedilmigtir.

Pietrzak ve Southwick (2011) tarafindan yapilan arastirmada toplam 272 eski yedek,

Milli Muhafiz ve Irak ve Afganistan gazilerinin savasla ilgili maruz kalma, psikopatolojik
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tepkiler, psikososyal iglevler ve sosyal destek algilarini degerlendiren bir posta arastirmasi
yapiimigtir. Yapilan caligmada, psikolojik saglamligi yiksek gruba ait olan gazilerin, daha
az psikososyal zorluk ¢ektigi, bir amag iligkisi icinde oldugu, amag, kontrol algisi yuksek,
aile destegi ve anlayisinin daha fazla oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu calismanin
sonugclarina dayall olarak gazilerin psikososyal zorluklarini hafifletmek, amag¢ ve kontrol
algilarini arttirmak ve ailede destek ve anlayisi guglendirmek igin yapilan mudahalelerin,
gazilerin yagadigi olumsuz deneyime karsi psikolojik saglamhgi artirmaya yardimci
olabilecegi soylenebilir.

Sivil insanlar veya gazilerin de dahil oldugu cesitli travmaya maruz kalmis
orneklemlerde, daha fazla amag¢ ve kontrol duygusuna sahip olan bireylerin daha az
psikolojik belirtiyle iligkilendirildigi tespit edilmistir (Alim vd., 2008; Pietrzak vd., 2009;
Pietrzak ve Southwick, 2011). Daha fazla amag¢ ve kontrol duygusu tasiyan bireylerin,
hayatlarindaki olaylarin buylk oOl¢cide kendi kontroll altinda olduklari konusunda bir i¢
kontrol odagi ya da inanclari s6z konusudur (Kuterovac-Jagodic, 2003; Luthar, 1991).
Yasamin kendi kontrolU altinda oldugunu hisseden, nereden yardim alacagini bilen ve
hayatinda ama¢ duygusu olan gaziler operasyon donuslerinde psikopatolojik belirtiler
gostermeyerek normal yasama uyumlari daha kolay olmaktadir (Benight ve Harper, 2002;
Pietrzak vd., 2009).

Travmaya maruz kalan bireylerde psikolojik saglamlikla iligkili ok sayida demografik
ve psikososyal faktorlerin var oldugu arastirmalarla belirlenmistir. Yapilan arastirmalar
psikolojik saglamliga etki ettigi disindlen; “yaslilik, erkek cinsiyeti ve egitim seviyesinin
yuksek olusu” gibi demografik dediskenleri; “daha az siddete maruz kalma” gibi travmaya
bagl faktorleri; “iyimserlik, amag¢ duygusu, disa doniklik, sorumluluk duygusu ile hareket
etme, vicdan, maneviyat ve aktif basa c¢cikma” gibi psikolojik faktorleri ve “yuksek
psikososyal iglevler, destekleyici iliskiler ve toplumsal kaynaklar’ gibi sosyokdiltirel
faktorleri icermektedir (Bonanno vd., 2006, 2007; Bonanno vd., 2008; Bonanno ve
Mancini, 2008; Brewin, Andrews ve Valentine, 2000; Butler vd., 2009; Feder vd., 2009).

Travmatik stres ve buna bagl psikopatoloji icin koruyucu bir faktér olarak sosyal
destegin 6nemi iyi bilinmektedir (Brewin vd., 2000; Charuvastra ve Cloitre, 2008; Koenen,
Stellman, Stellman ve Sommer, 2003; (")zbay, Fitterling, Charney ve Southwick, 2008;
Pietrzak vd., 2009). Sosyal destek ayni zamanda, travmayi takiben daha az sikinti
yasamaya ve daha iyi olmaya katki saglar (Butler vd., 2009). Bireyin mevcut iligkileri ve
destek ihtiyaglarini zamaninda aktif olarak kullanip strdirme becerisi 6zellikle
psikopatolojiye karsi koruyucu etki yapmaktadir. Saglam bireyler ayrica sosyal aglar
kurmada ve ihtiyag duydugu zamanlarda sosyal destege ihtiyag duyarak, aile ve

arkadaslar arasindaki anlayisi artirabilme becerisine sahiptirler (Pietrzak vd., 2010b).
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Ayrica gazilerin evli olmasi, bir iligki icinde olmasi veya es destedine sahip olmasi
koruyucu bir faktor olarak belirlenmistir (Pietrzak ve Southwick, 2011). Terére maruz kalan
bireylerin, evli veya bekar olmasi, editim durumu, catismaya yakindan maruz kalma
durumu, saglik ve engel durumu, goérev sirasinda birini kaybedip kaybetmedigi, arkadas,
aile destegi, finansal durum gibi stres kriterleri terér saldirilari sonucundaki psikolojik
durumlarini etkileyen degiskenlerdir (Njenga, Nicholls, Nyamai, Kigamwa ve Davidson,
2004).

Savas sirasinda miucadele ile ilgili stresle aktif olarak bas etmeye calisan, sorunu
¢cozmek icin caba sarfeden, baskalarindan rehberlik ve destek isteyen ve durumu
baslangicta ve uzun vadede olumlu bir sekilde tekrar degerlendiren askerler; durum
hakkinda disunmekten kacinan, dikkat dagitici faaliyetlerle ugrasan, duygusal durumu
ortadan kaldiran veya duruma kendini teslim eden askerlerden daha dusuk psikolojik
belirtilere sahiptirler (Cole, Bruch ve Vogel, 2006). Bu dogrultuda stresle bas etmede aktif
basa c¢ikma becerilerini kullanmanin, gazilerin psikolojik saglamliklarini artirdigi
soylenebilir.

Askeri birimlerin dogasinda grup egilimi vardir ve bu sebeple askerler oldukca
birbirlerine baghdirlar. Birimde lider olarak ifade edebilecegimiz komutanlar otorite sahibi
olarak astlari Uzerinde kontrol sahibi olabildikleri gibi aslarini énemli derecede
etkileyebilme gliciine de sahiptirler (Bartone, 2006). Komutanlarin politika ve &ncelikler
dogrultusunda verdigi direktifler, sunduklari tavsiyeler ve yapmis oldugu yonlendirmeler
astlarinin yorumlama ve deneyimlerini anlamlandirma sekillerini degistirebilir (Pietzark vd.,
2010b). Sonug olarak, birim destegi, stresli deneyimler karsisinda anlam olusturmaya
yardimci olarak psikolojik saglamhigi arttirmada koruyucu bir faktér olarak rol
oynamaktadir (Bartone, 2006; Cole vd., 2006; Pietrzak vd., 2010b).

Stresli ya da aci verici bir deneyim, biligsel olarak gergevelenebilir ve daha genis bir
perspektif igerisinde, durumun, faydali, eglenceli, kisisel tercih meselesi oldugu ve
ogrenme ve blyume sansinin saglanmasi igin mantikli olarak algilanabilirse stresli
deneyimin zararli olanlardan ziyade faydali psikolojik etkileri olabilir (Tugade, Fredrickson,
ve Barrett, 2004). Askeriyedeki Ustler, stresli yasantilarin grubun Uyeleri tarafindan nasil
anlasildigini  sekillendiren benzersiz bir konumdadir (Bartone, 2006). Bu nedenle
paylagilan stresli deneyimleri olumlu bir sekilde inga etmeye veya yeniden yapilandirmaya
yoénlendiren Ustler veya liderler, tim grubun deneyimi olumlu olarak yorumlamasina etki
ederek saglamliga katki saglamaktadir (Bartone, 2006).

Bireylerin yagsamis olduklari zorluklari olumlu olarak yorumlama egilimleri stresli bir
olaya kazancgl ve zahmete deger bir gdzle bakma ortak anlayisinin gelismesine firsat

sa@layabilir. Bununla birlikte paylasilan degerler, baglihk duygusu ve olumlu duygularin
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artigina sebep olabilir (Bartone, 2006; Bartone, Johnsen, Eid, Brun ve Laberg, 2002).
Saglam bir komutan veya lider, gbrevlerin veya misyonlarin planlanmasi, tartigsiimasi ve
yuratilmesi ve ayrica hatalarin, zorluklarin ve kayiplarin nasil konusuldugu ve
yorumlandigi konusunda "saglam" grup duygusu deneyiminin yasanmasina katki
saglayabilir (Bartone, 2006; Casey, 2011; Cornum, Matthews ve Seligman, 2011; Reivich,
Seligman ve McBride, 2011).

Dogal afetler, terdrist saldirilari, askeri micadeleler, ¢atismalar ve cinsel saldirilar
gibi cesitli travmatik deneyimlerden sonra algilanan bas etme 6z yeterliligi bireylerin
toparlanma glcune katkida bulunmaktadir (Benight ve Bandura, 2004). Savas alaninda
yasanan travmatik durumlarin bireylerin 6z-yeterlik algisi Uzerindeki etkileri cesitli
arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir (Solomon, Benbenishty ve Mikulincer, 1991,
Solomon, Weisenberg, Schwarzwald ve Mikulincer, 1988). Travmalar, askerlerin savas
kosullariyla bas etmesi icin algiladiklari yeterliligi ciddi bir sekilde azaltmaktadir. Algilanan
yeterlik dizeyi ne kadar dusuk olursa, tedirgin edici miudahaleler ve sonraki gunlik
yasantilarinda uyum saglama sorunlari da o kadar rahatsiz edici olmaktadir (Benight ve
Bandura, 2004; Karademas, 2006). Oz yeterliligin, travma sonrasi toparlanmaya katki
sagladigina dair sonuglar, kisinin travmatik olumsuzluklara karsi bir miktar kontrol
yetkisine sahip olma inancinin saglanmasina ve korunmasina destek verilmesi
gerektiginin altini gizmistir (Benight ve Bandura, 2004). Yasanan travma sonrasi zorlugu
asacagina inanan insanlar, hayatlarinin olumsuz kosullar tarafindan belirlenecegini
distinmek yerine hayatlarini diizeltmek i¢in sorumluluk alip bir adim atarlar. Algilanan 6z-
yeterlilik, sadece davranissal iglevsellik ve dedisimin bir gdstergesi olmaktan 6te, insanlari
kisisel ve toplumsal degisim icin motive etmek, olanak tanimak ve yonlendirmeyi
saglamaktadir (Bandura, 2002).

Pietrzak ve Cook (2013), yasam boyu potansiyel travmatik bir olay gecirmis, 60 ve
Uzeri yastaki 2.025 Amerikan gazisi Uzerinde yaptiklari arastirmada, TSSB, major
depresyon ve yaygin anksiyete belirtileri ve psikolojik saglamlhk arasindaki iligkileri
incelemiglerdir. Cok sayida travmaya sahip yash gazilerin % 70'i psikolojik saglamligi
yuksek grupta (yuksek yasam boyu travma, dustk oranda psikolojik sikinti) yer almigtir.
Sikintili  grupla (ylksek yasam boyu travma, ylksek akimli psikolojik sikinti)
karsilastirildiginda, psikolojik saglamhgi yuksek grubun daha yuksek bir egitim seviyesine
sahip olmasi, evli olmasi ya da bir ortakla yasamasinin olumlu etkilerinin goraldigu tespit
edilmigtir. Ayrica duygusal istikrar, sosyal bagllik (gtvenli baglanma stili, sosyal destek),
koruyucu psikososyal 6zellikler (6r. toplumun bitinlesmesi, yagsamdaki amag) ve ordunun
kisinin hayatina olan olumlu etkisine yonelik olumlu algilar yiksek bulunmustur. Bununla

birlikte, fiziksel saglik sorunlarinin ve psikiyatrik problemlerin oranlarinin daha disik
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oldugu gOzlenmistir. Arastirma sonucunda sosyal baghhgr arttirmak, toplumun
batinlesmesini saglamak ve yasamdaki amagclari glglendirmek, hayatlarinda énemili
sayida travmaya maruz kalan yasli gazilerin psikolojik saglamhgini arttirdigi sonucu
vurgulanmistir (Pietrzak ve Cook, 2013).

Bir bireyin dedisen ortamlara uyum saglama yetenegi olarak ifade edilen psikolojik
saglamligi, bazi arastirmacilar tarafindan kisilik 6zelligi olarak ifade edilmektedir (Cohn,
Fredrickson, Brown, Mikels, ve Conway, 2009). Bu uyum saglayici tepkiler, firsatlari
tanimlama, kisitlamalara uyum saglama, talihsizlikleri geri dondurmeyi igermektedir. Bu
baglamda, psikolojik saglamlik, daha az davranis problemi gdsterme (Conway ve
McDonough, 2006), strese ragmen daha hizl iyilesebilme (Tugade ve Fredrickson, 2004),
toplumdaki sikintinin ardindan daha az depresyon ve daha fazla gelisme goésterme gibi
(Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003) bir dizi énemli yasam sonuclariyla
iliskilendirilmistir.

Psikolojik saglamligi besleyen kaynaklardan biri de olumlu duygulardir (Cohn vd.,
2009). Bir stres etkeni ile karsi karsiya kaldiklarinda, saglam insanlar, benzer diizeylerde
olumsuz duygulara maruz kalsalar da, daha az saglam olan akranlarindan daha gok
olumlu duygular yasarlar. Olumlu duygulardaki farkhliklar, sikinti ve stresten geri dénme,
depresyondan kurtulma ve biylmeye devam etme yeteneklerinin daha iyi olmasinin
nedenini olusturmaktadir (Fredrickson vd., 2003; Ong, Bergeman, Bisconti ve Wallace,
2006; Tugade ve Fredrickson, 2004). Pozitif duygular stres zamanlarinda depresyona
kars! bir tampon goérevi gérmektedir ve kanitlar fiziksel saghigi gelistirdigini gdéstermektedir
(Kok ve Fredrickson, 2010). Pozitif duygular, kronik saghk durumu olan gazilerin yasadigi
semptomlarin, uyum sadglayici bilissel degerlendirmelerle birlikte psikolojik saglamliga
katki saglamaktadir (Ong vd., 2010).

Olumlu duygular, psikolojik saglamhgi ve yeni bilgileri deneyimleme ve butlinlesme
yetenegini gelistirdikge stres durumlarinda duzelmeyi kolaylastirabilir (Cohn vd., 2009;
Fredrickson, 2013). Olumlu duygularin yagsanmasi, insanlarin kendilerini daha yakin
hissetmelerine ve bagkalariyla daha iligki igcinde olmalarina yardimci olabilir (Kok vd.,
2013) ve bireylerin artan iletisimi ve destegi genellikle psikolojik saglamhgin bir 6zelligidir
(Bonanno, 2005). Fredrickson'un (2013) yaptid1 arastirmaya goére olumlu duygu, stresin
dusunulmesi ve degerlendiriimesinde saglamhigi destekledigi, esnek basa c¢ikmay! ve
problem ¢ézmeyi kolaylastirdigi, sosyal iliskileri gelistirdigi ve stres ve olumsuz duygularin
kalici etkilerini ortadan kaldirdigi igin, psikolojik saglamhgin belirleyici 6zelligi olarak
degerlendiriimistir. Arastirmalarda goéruldigu gibi psikolojik saglamligin, TSBB ve onunla
iliskili psikolojik problemleri azalttigi, bireyin sagligina koruyucu faktér olarak katki sagladi

sonugclarina ulasiimaktadir (Wisco vd., 2014).
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2. 3. 3. Gazilerin Psikolojik Saglamhgini Etkileyen Risk Faktorleri

Gorevde veya catisma ortaminda karsilagilan taciz atesi, silahli saldirilar, mayin
patlamalari, el yapimi patlayicilar, élimler, yakin arkadas kaybi vb. asiri stres yaratan
durumlara maruz kalmak guvenlik gorevlilerinin psikolojik saglamliklarini olumsuz
etkileyen faktorlerdir (Hoge vd., 2004; Seal vd., 2009). Amerika Birlesik Devletleri'nin
2001°’de Afganistan'i, 2003 de Irak’i isgal edisinde, 2 milyona yakin gazinin goérev yaptigi
tespit edilmis, Irak ve Afganistan’daki askerlik hizmetinden sonra, Gazi isleri Saglk
Hizmeti alan yaklasik 300.000 gazinin Ugcte birinden fazlasinin ruhsal saglik tanisi aldigi
belirlenmigtir (Seal vd., 2009). % 40'In Gzerinde gaziye ruh sagligi tanisi konulmus ve
psikososyal veya davranissal sorunlar saptanmistir. Ayrintili olarak incelendiginde, Irak
ve Afganistan gazilerinin % 36.9'u ruh saghigi tanisi; %21.8 travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) tanisi ve % 17.4’G depresyon tanisi aldigi tespit edilmistir (Seal vd.,
2009). Bu bulgular terére veya savasa maruz kalmanin bireylerin psikolojik sagliklarini
olumsuz olarak etkileyen énemli bir risk faktori oldugunu ortaya koymaktadir.

Seal ve digerlerinin (2009) yaptigi arastirmada, 25 yasindan kiguk aktif goérevli
gaziler, 40 yasindan buyuk aktif gorev gazileriyle kargilastirildiginda, daha yuksek TSSB,
alkol ve uyusturucu kullanma bozuklugu tanilarina sahip olma riski altinda olduklari
gorilmustar (Seal vd., 2007; West ve Weeks, 2006). Daha geng aktif gorev gazileri, daha
yuksek rutbeye sahip olan ve ¢oklu konuslandirma yapan gazilerden daha fazla savas
maruziyetine ugramaktadir (Hoge vd., 2004; Milliken vd., 2007; West ve Weeks, 2006).
Sonu¢ olarak daha blylk micadele maruziyeti, gérev yapan askerlerin psikolojik
saglamligina etki eden en énemli risk faktorleri arasindadir demek mimkindur (Seal vd.,
2009).

Potansiyel olarak travmatik bir olaya maruz kaldiktan sonra saglamlik veya saglikli
sonuglar gésterme normal bir durumdur (Bonanno, 2004, 2005; Masten, 2001). Arastirma
sonuglari var olan tehdidin degerlendiriime bigiminin saglikli veya patolojik sonuglar ortaya
cikarmasini etkileyen énemli bir faktér oldugunu goéstermektedir (Tugade ve Fredrickson,
2004). Tehdidi degerlendirmedeki bireysel farkliliklar tehdidin risk olup olmadigini
belirlemektedir. Psikolojik saglamligi dusuk olan bireyler igin zorluk, savunmasizlk
isaretcisi olarak algilanmakta ve bireyin uyumunu ve iglevselligini zayiflatmaktadir
(Wyman, 2003). Psikolojik saglamlidi ylksek olan bireyler ise tehdidi asilmasi gereken bir
durum, bir gelisme olarak algilayip daha uyum saglayici bir yolu se¢gmektedir (McFarlane
ve Yehuda, 1996). Gazilerin psikolojik durumlarina etki eden risk faktérlerinin igcinde askeri
goérevin yani sira askeri olmayan deneyimler ve kosullar da vardir. Goérev sirasinda risk
olarak degerlendirilebilecek faktérler 6znel tehditin algilanmasi yani glivenlik ve hayatta

kalmayla ilgili endiseler gazilerin psikolojik durumlarini oldukca etkilemektedir (Iversen vd.,
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2008). Algilanan tehdit, gercek savas deneyiminden daha gugcli bir sekilde bireyin
psikolojisini etkilemektedir (Renshaw, 2011).

Potansiyel olarak travmatize edici olaylara maruz kalmak, dusdk ritbe, evlienmemis
olma, dusuk egitim dizeyi ve c¢ocukluk c¢adi oykusi travma sonrasi stres belirtileriyle
iliskilidir (Iversen vd., 2008). Yasami tehdit eden bir duruma maruz kalma ya da goérev
icinde c¢alistigi deneyimin 6znel degerlendirilmesi, bir bireyin gbrev veya tecribesine
kiyaslandiginda risk faktoru olarak daha fazla 6nem arz etmektedir (Meredith vd., 2011).
Dusik moral, birim igindeki sosyal destek yoklugu veya aileden uzakta olma travma
sonrasi stres semptomlari igin daha fazla risk olusturmaktadir (lversen vd., 2008).

Catisma sonrasinda fiziksel saglik onlemlerinin alinma durumu bireyler igin risk
faktorudur. Bununla birlikte micadele ile iligkili travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve
fiziksel saglik onlemleri arasinda gugliu bir iliski bulunmaktadir. Arastirmalar, Irak'taki
savas gorevinden dénen askerler arasinda TSSB'nin (% 12-13) oldukga yaygin oldugunu
(Hoge vd., 2004) ve hastanede yatan ciddi yarali gaziler arasinda savas zamani
yaralanma siddetinin (Grieger vd., 2006) TSSB ile iligkili oldugunu gdstermistir. Savas
bdlgesinde gorevli olmayan askeri personele kiyasla, ¢catismaya katilmis gaziler somatik
belirtiler, psikolojik sikinti, kétl genel saglik durumu ve saglikla ilgili fiziksel ve psikososyal
islevsel bozuklugun daha ylksek oranlarda oldugunu gdstermistir (Hoge, Terhakopian,
Castro, Messer ve Engel, 2007). Arastirmalar gdstermektedir ki, savastan kaynaklanan
yaralanmalarin kontrol altina alinmasi gazilerin psikolojik durumlarina olumlu olarak etki
etmektedir. Fiziksel olarak kendini saglikli hisseden gaziler, psikolojik ve ruhsal olarak da
kendilerini daha iyi hissedeceklerdir denilebilir.

Gazilerin yasamis oldugu ¢atismada vurulma veya mayina basma sonucu fiziksel
yaralanmalar, organ kayiplari olabilmektedir. Fiziksel yaralanmalar, bozulan saglik,
hareketlerde kisithlik dereceleri gaziler icin risk unsurudur. Fiziksel yaralanmanin boyutu,
saglik durumunun ciddiyeti, engel seviyesinin yuksek olusu gazilerin ruhsal durumlarini
olumsuz olarak etkilemektedir (Lew, Tun ve Cifu, 2009; Oznur, 2013). Gazilerin almis
olduklari yaralarin siddetine ve fiziksel islevsizliklerine go6re gazilik dereceleri
belirlenmektedir. Gazilik derecelerine gore bireylerin psikolojik durumlari da farkhhk
gOsterebilmektedir (Turkiye Cumhuriyeti Emekli Sandigi Kanunu, 1949). Daha fazla yara
almig, kendi ihtiyaglarini yerine getiremeyecek durumda olan veya fiziksel engele sahip
olan gazilerin hayata uyum saglamlari daha zor olacagi igin gazilik derecesi psikolojik
saglamliga etki eden risk faktorl olarak degerlendirilebilir.

Kadin olmanin, evli olmamanin, egitim duzeyinin dusik olmasinin, patlama
sirasinda saldirinin meydana geldigi boélgede bulunmanin, patlamaya goérsel olarak

taniklik etmenin, yaralanmis olmanin, yaralanmanin tam olarak iyilesmemis olmasinin,
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yas tutuyor olmanin (patlama nedeni ile bir yakin ya da tanidiginin 6lmus olmasi),
patlamadan sonra ekonomik gugclikler yasamanin, yaralanma nedeni ile ¢alisamiyor
olmanin TSSB geligimi ile iligkili oldugunu saptamiglardir (Njenga vd., 2004). Travmatik bir
yasam olayindan sonra; farkli travmalarin varligi, ek yasam stresi, algilanan yasam tehdidi
seviyesi, travma yagi, travma siddeti, travma sirasinda yasanan duygusal tepkiler, aile
Oykusu, ¢ocukluk donemi yasantisi, editim durumu, sosyal destek durumu, risk faktorleri
olarak degerlendirilebilir (Brewin vd., 2000; Ozer, Best, Lipsey ve Weiss, 2003). Bu risk
faktorleri bireylerin psikolojik uyumlarina, toparlanmalarina, iyilesme sureclerine olumlu
veya olumsuz olarak etki etmektedir. Bu faktorler ya cesitli ruhsal bozukluklarin
gorulmesine sebebiyet vererek toparlanmaya olumsuz etki yapmakta ya da psikolojik
sorunlarin yasanmayarak bireyin bu sureci saglikli ve en az yara alarak gecirmesine katki

saglamaktadir.

2. 3. 4. Gazilerin Psikolojik Saglamliklarina Yonelik Mudahale

Programlan

Son yillarda yapilan galismalar, bir zamanlar davranigsal saglik olarak ifade edilen
ordu kllturanun; psikolojik sagligin tamamiyla fiziksel saglik kadar 6énemli oldugu bir
kiltire dénusmesine odaklanmistir (Casey, 2011). Bu amagla yapilan ¢ogu calisma
karmagsik ve belirsiz bir gelecekte Ulkenin korunmasina yardimci olan orduyu daha iyi
yapma amaciyla tasarlanmaktadir. Yillardir siren savas yuziunden ordu toplulugunda
yasanan stres ve gerginlik, basin ve bilimsel literatir tarafindan belgelenmistir. Bu
dogrultuda askerler, aile Uyeleri ve gaziler arasinda psikolojik saglamligi artirmak,
gelistirmek isteyen koruyucu programlar gelistiriimistir (Meredith vd., 2011; Morgan ve
Bibb, 2011). Orduda psikolojik saglamligi arttirmaya ydnelik olarak dizenlemis midahale
programlari askerlerde, aile tyelerinde ve ordunun sivil is glcunde psikolojik saglamlik
gelistirmeye yoneliktir (Casey, 2011; Morgan ve Bibb, 2011; Reivich vd., 2011).

Askeriye binyesinde gérev yapan askerler, savasa katiimak, catismaya girmek,
olim tehdidi altinda yasam surdirmeye c¢alismak gibi performanslarini, istekliliklerini ve
¢ogu durumda kisisel iligkilerini etkileyen kiimulatif stres faktorlerine maruz kalmaktadirlar
(Masten ve Obradovic, 2006). Bu baglamda, psikoloji biliminden yararlanarak askeri
kuvvetlerin psikolojik saglamliklarinin arttirilmasi hedeflenmektedir. Calismalar, tedavi
odakh yaklasimin otesine gecerek, askerlerde halihazirda mevcut psikolojik
saglamliklarini koruma ve gelistiriimesi Uzerine odaklanmaktadirlar. Bu programlar, pozitif
psikolojinin son ¢alismalarindan faydalanmakta ve bireylerin gug¢li yonlerini temel

almaktadirlar (Seligman, 2002). Bu nedenle programlar askerlerin savasa baslamadan
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once "daha iyi" olabildiklerini, bdylece doéndukten sonra daha iyi "olmaya" gerek
kalmayacagini vizyon olarak belirlemislerdir (Casey, 2011).

Psikolojik saglamlik terimi birden fazla tanima sahip olmakla birlikte, bu egitime
rehberlik eden sey, ciddi tehditlere ragmen iyi sonuglar veren bir dizi suregtir (Masten,
2001). lyimserlik, etkili problem ¢ézme, inang, anlam duygusu, duygusal farkindalik, 6z-
yeterlik, durtu kontrolt, empati, yakin iligkiler ve maneviyat gibi diger hususlarin yani sira
psikolojik saglamhga katkida bulunan koruyucu faktdrler vardir (Masten ve Reed, 2002).
Bu egitimlerin hazirhk asamalarinda psikolojik saglamlk arastirmacilari tarafindan
belirlenen faktorlere odaklanildigi gibi, buna ek olarak, glcli yonlerini belirleme (Park,
Peterson ve Seligman, 2004), sukri arttirma (McCullough, Emmons ve Tsang, 2002) ve
aktif yapici tepkiler yoluyla iliskileri gliclendirme (Gable, Reis, Impett ve Asher, 2004) gibi
pozitif psikolojiden elde edilen deneysel olarak kanitlanmis kavramlar da yer almaktadir.
Ordu personelinin saglamhgini arttirmak icin yapilan programlar degerlendirildiginde, hem
askeri hayatta hem de kisisel hayatta degerli olarak kabul edilebilecek 6grenme
becerilerini dgrettigini sdylemek mimkuindur (Reivich vd., 2011).

Orduda saglamhgi arttirmay1 hedefleyen midahale programlari “benlik bilinci, 6z
dizenleme, iyimserlik, zihinsel dayanikhlik, karakterin gugli yonleri, iliski vb. yeterlilik
alanlarini gelistirmeyi ilke olarak benimsemislerdir. Midahale programlarinda benimsenen
ilkelere bakildiginda psikolojik saglamlik arastirmalarinda koruyucu faktor olarak
degerlendirilen degiskenler oldugu goérilmektedir (Casey, 2011):

(a) Benlik bilinci: Birinin disincelerini, duygularini ve davraniglarini tanimlamak ve
her biri verimsiz, kendine zarar verici olan kaliplari tanimlamak.

(b) Oz diizenleme: Dirtileri, disiince, duygu ve hedefleri gergeklestirmek igin
davraniglari dizenleyebilme ve duygulari ifade etme istegi ve yetenedi.

(c) lyimserlik: Benlikte ve digerlerinde iyiligi fark etmek, kontrol edilebilir olanin,
gercege bagh kalmanin tanimlanmasi ve verimsiz, kendine zarar verici inanglara meydan
okumak.

(d) Zihinsel dayanikhlik: Esnek ve dogru disunme, genis bakis agisina sahip olma
ve yeni stratejiler denemek igin istekli olmak.

(e) Karakterin guglu yonleri: Kendinde ve baskalarindaki en guglu yonleri belirlemek,
zorluklarin Ustesinden gelmek ve hedeflere ulagsmak icin kisinin glcline glvenmesi ve
kendi birliginde guclu bir yaklagimin gelistiriimesi.

(f) lliski: Olumlu ve etkili iletisim, empati, yardim istemeye istekli olma ve yardim
sunma istegi yoluyla guglu iligkiler kurma.

Psikolojik saglamlik bireysel kisilik 6zelliklerinden ¢cok daha fazla seyi kapsamakta

olup; bireyin yasam deneyimleri ile mevcut yasam durumu arasindaki etkilesimi igeren bir
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siirectir (Obradovic, Burt ve Masten, 2006). Ornegin, saglamlik, dnlemeye (strese maruz
kalmadan 6nce) veya tedaviye (bu stresin zararl etkilerinden kurtulma) iliskin durumlara
uygulanabilir. Saglamligi arttiran veya koruyucu faktor olarak islev géren unsurlarin askeri
personeller Uzerinde nasil uygulanabilecegi ile ilgili arastirmalar; savas, terdr vb.
durumlarin olumsuz etkileriyle birlikte gunimizde daha ¢ok énem kazanmistir (Meredith
vd., 2011).

Meredith ve digerleri (2011) tarafindan yapilan galismada, saglamlik programlarini
iceren 270 calisma incelenmis, literatir taramasinda saglamhgi artiran yirmi farkh faktér
bulunmustur. Bu saglamlik faktorleri, birey, aile, kurum (birim) ve toplum dizeyinde
kategorize edilmigtir. Bir birey icinde saglamhigi destekleyen i¢sel faktorleri, bir gruba dahil
olan diger bireyleri de (6r. aile, kurum, topluluk) icine alan saglamlik faktorlerinden
ayirmak icin boyle bir dizenleyici ¢ergeve kullanmislardir:

Bireysel faktérler: Olumlu basa c¢ikma, olumlu duygulanim, olumlu disinme,
gercekgilik, davranissal kontrol, fiziksel zindelik ve fedakarlik.

Ailesel faktérler: Duygusal baglar, iletisim, destek, yakinlik, yetistirme, uyum.

Kurumsal faktérler: olumlu komuta iklimi, takim calismasi, baglihk (misyonu
surdurmek amaciyla).

Toplumsal faktérler: Aidiyet, baglilik (insanlari bir araya getiren baglar), ortak yarar.

Bireysel faktorler, ailesel faktorler, kurumsal faktérler ve toplumsal faktorler olarak
siniflandirmalar yapilarak psikolojik saglamligr arttiran faktorleri tanimlanmiglardir.
Bunlarin yani sira yapilan g¢alismada en gugli kanita sahip bireysel faktdrler olumlu
distinme, olumlu duygulanim, olumlu basa c¢ikma, gergekgilik ve davranigsal kontrol
olarak tespit edilmistir. Ailesel faktorler arasinda aile destegi, kurumsal faktérlerden olumiu
komuta iklimi, toplumsal faktérlerden ise aidiyetlik en fazla bulguya sahip, etkisi ylksek
faktorler olarak belirlenmistir (Meredith vd., 2011).

Siyasi ve ideolojik hedeflerini gergeklestirmek igin daha fazla siddete ve zarar
vermeye yonelen teror eylemlerine kargin guvenlik gorevlileri; Ulkeyi korumak, Ulkenin
huzurunu, birlik butinluglnu saglamak igin gorev basinda olmaktadirlar. Tim dunya ve
Turkkiye'de tam anlamiyla huzurun saglanmasi, teror eylemlerinin sona ermesi durumu
zor gibi gorinmesi sebebiyle bu sureg Turk milletine 6zellikle de guvenlik gorevlilerine,
onlarin yakinlarina yasam bigimlerine, psikolojik durumlarina zarar vermeye devam
edecektir. Bu nedenle Tirk Silahli Kuvvetleri’nde gorevli askerlerin, aile Gyelerinin, ordu
sivillerinin fiziksel ve psikolojik olarak hazirlkli olma, dayanikh olma durumlarinin
desteklenmesi 6nemlidir. Guvenlik gorevlilerinin psikolojik olarak saglam olmalarinin

altinda yatan etmenlerin saptanmasi, bu saglamli§i etkileyen i¢sel ve digsal faktorlerin
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belirlenmesi psikolojik olarak daha saglikli bir orduya, millete sahip olmaya katki

saglayacaktir.

2. 4. Literatiir Taramasinin Sonucu

Bireyler, yasamlarinin belirli bir déneminde hayatin gidigatini, normal seyrini
degistirecek herhangi bir sarsici, zorlayici, stres verici olay veya olaylarla
karsilasabilmektedirler. Kimi bireyler deneyimledikleri durumlardan sonra hayata kaldiklar
yerden devam edebiliyorken, kimileri de bir takim aksamalar yasayarak hayata uyum
saglama noktasinda zorluklar yasayabilmektedirler. Yasanilan sikinti, stresten sonra
bireylerin uyum saglamada gostermis oldugu farkliliklar psikoloji biliminde psikolojik
saglamlik kavramiyla aciklanabilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavramindan bahsedebilmek icin bireye stres veren, yasami
olumsuz olarak etkileyen bir risk faktériiniin var olmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada risk
faktoru olarak terdrle etkin bir sekilde mucadele eden Tirkiye’nin guvenligini saglamakla
gorevli olan glvenlik goérevlileri igin risk unsuru olan “terére maruz kalma” durumu risk
faktort olarak degerlendiriimis, Dodu ve Guneydogdu Anadolu’da terdrle micadele eden
guvenlik gorevlilerinin psikolojik saglamliginin incelenmesi arastirmaya deger gorilmustur.
Dogu ve Glneydogu’da vatani gdrevini yapan veya orduda goérev alan bireylerin terérle
micadelede girmis olduklari ¢atismalar, patlayici el bombasina maruz kalma, mayina
basma, yaralanma, organ kaybi, arkadasin sehit olmasi, terdristle kargi karsiya kalma gibi
Orseleyici deneyimler bireyleri psikolojik olarak etkilemekte, yasama uyumlarini
zorlastirmaktadir.

Catisma, mayina basma, yaralanma sonucu gazi olan guvenlik gorevlilerinin bazilari
sarsicl olaydan sonra kendilerini toparlayip kaldiklari yerden hayata devam edebiliyorken
bazilar ise sonraki sureci daha zor atlatabilmekte veya diderlerine goére daha fazla
psikolojik probleme sahip olabilmektedir. Bu baglamda gazilerin psikolojik saglamliklarina
etki eden bireysel, toplumsal ve ¢evresel bir takim faktdrlerin koruyucu etkisini incelemek
yerinde olacaktir. Olumsuz deneyime maruz kalmis gocuk, geng ve yetigkinlerin psikolojik
saglamligina etki eden gesitli koruyucu faktorler yurtici ve yurtdisinda yapilan galismalarla
ortaya koyulmustur. Bununla birlikte yapilan literatir taramasinda gazilerin psikolojik
saglamliklarina yonelik yapilan aragtirmalar daha cok yurtdiginda yapilmig, Turkiye'de
gazilerin psikolojik saglamliklarina iliskin ¢calismalara pek rastlanmamistir. Bu baglamda
gazilerin psikolojik saglamliklarinin inceleyen bu c¢alismanin literatire katki saglayacag

diustnulmektedir.



3. YONTEM

3. 1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Dogu ve Guneydodu Anadolu’da gazi olmus guvenlik gorevlilerinin
psikolojik  saglamliklarini  derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma
yaklagimlarindan biri olan “olgu bilim” yontemiyle yapiimistir. Nitel aragtirmanin amaci
insan davraniglarini, algilarini ve deneyimlerini, iginde bulundugu ortam icinde ve cok
yonll olarak anlamaya ¢alismaktir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Olgubilim deseni farkinda
oldugumuz fakat derinlemesine ve ayrintili bir anlayisi sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2016). Olgubilim deseni, insanin deneyimleriyle
olusturdugu anlamlara odaklanir, deneyimlerin davranislari bicimlendirdigini, davraniglarin
basit bir yanit ya da tepkiden ziyade kasitli ve amagcli oldugunu, davraniglarin amaglar,
inanclar, korkular, istekler veya algilara gore sekillendigini, ayni fenomeni deneyimleyen
bireylerin deneyimlerinin ve olusturduklari anlamlarin farkli oldugunu, insanlarin gincel
oldugu kadar gegmis deneyimlerinin de énemli oldugunu savunur (Saban ve Ersoy, 2016).
Gergekligi bireysel boyutta ele alan ve bireysel deneyimlerin olusturdugu bakis agisini
kendine hareket noktasi yapan fenomenolojik desen, gazilerin psikolojik saglamliklarina
etki eden durumlari daha iyi taninmasina, anlasiimasina ve ortaya konulmasina yardimci
olmustur.

Bu arastirmada gazilerin tecribe ettikleri zorlu yasam olaylarindan sonra hayata
uyumlarini etkileyen faktorlerin neler oldugu, bu faktérleri nasil algiladiklari, ilgili durumla
nasil basa ciktiklari, kendilerini destekleyen kaynaklarin neler oldugu, bu sireci nasil
degerlendirdikleri, strece iliskin duygu, disince ve davraniglarinin neler oldugunu
derinlemesine ve ayrintili olarak incelemek amagctir. Bu sebeple nitel arastirma
desenlerinden arastirmanin dogasina uygun olan “olgubilim (fenomenoloji) deseni”

kullaniimistir.

3. 2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklem grubu, son otuz yilda ter6rle micadele sirecinde gazi
olmus, yatalak ve beyin hasari olmayan, Tirk Silahli Kuvvetleri Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi’'nde tedavi olmus, Rize, Trabzon, Giresun, Ordu ve Samsun Aile ve Sosyal
Politikalar il Mudurlikleri ve Tirkiye Muharip Gaziler Dernegi'ne kayith olan gazilerden
olusturulmustur. Arastirma grubunun secimi amagh 6rnekleme ydntemlerinden biri olan

“élctt drnekleme” ydntemi ile yapiimistir. Amach érnekleme zengin bilgiye sahip oldugu
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dislnilen durumlarin derinlemesine calisiimasina olanak verir (Paton, 2014). Olgiit
ornekleme yontemindeki temel anlayis dnceden belirlenmis bir dizi dlgutl karsilayan batin
durumlarin ¢aligsilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Calismaya uygun 6érneklem olusturulurken Rize, Trabzon, Giresun, Ordu ve Samsun
Aile ve Sosyal Politikalar il Mudurltkleri ve Tirkiye Muharip Gaziler Dernekleriyle irtibata
gecilerek bu kurumlara kayith (Rize=19, Trabzon=31, Giresun=29, Ordu=21 ve
Samsun=50) gaziler belirlenmistir. Arastirma grubundaki gazilerin arastirmaya gonulli
katilmalarini saglamak amaciyla 6n goérisme yapilmig, arastirmanin amaci ve sUreci
hakkinda bilgilendirme yapilmigtir. Katihmcilarin sorulari i¢ten, samimi, dogru ve
guvenirligi artirici  sekilde cevaplamalarini saglamak 6nemsenmistir. Bu dogrultuda
samimi, guven verici bir ortam saglamak amag edinilmistir. Arastirma grubu, 6zellikle
mulakat yapilabilecek yeterlige sahip, demografik bilgi formu neticesinde bilgi cesitliligi
saglayabilecek istekli kisilerden olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan belirlenen
Olcutlere uyan ve arastirmaya gonulli katilmak isteyen gazi sayisi yapilan 6n
gorusmelerden sonra 30 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Rize, Trabzon, Giresun, Ordu ve Samsun’da yasayan gazilerden
secilmesinde, ekonomik kaynaklarinin yeterliligi ve katilimcilara ulasilabilirlik dikkate
alinmistir. Gazilerin yasam sekillerinin, ait olduklari sosyal ¢evrenin, kilttrel ézelliklerinin,
yetisme tarzlarinin; distncelerini, duygularini ve algilarini etkileyecegi disinulerek, daha
zengin veriler elde etmek amacglanmistir. Arastirmanin farkh bes ilde yapilmasinin bir
diger sebebi ise katilimcilarin terérle micadele surecindeki gesitli travmatik etkiler sonucu
o anlan tekrar hatirlamak istememek, sivil hayatta tekrar terérin hedefi olmamak gibi
cesitli sosyal ve politik kaygilar ile ¢alismaya katilmama durumunda ortaya c¢ikabilecek
sorunlari yasamamak icin bir 6nlemi icermektedir.

Bu arastirmanin drneklemini olusturan arastirmaya grubundaki gazilerin demografik

bilgi tablosu asagida sunulmusgtur:
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3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik

bilgi formu ile yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimistir.

3. 3. 1. 1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda gazilerin yasi, egitim dizeyi, mesledi, medeni durumu,
cocuk sayisl, bakmakla yukimlU oldugu Kisiler, gazi olduklar yil, gazi olduklarindaki statu
(er, erbas, astsubay, subay vb.), nerde gazi olduklari (operasyonda, kislada, gérevde vb.),
nasil gazi olduklari(kaza, ¢atisma, olayin nasil oldugu vb.), gaziligin derecesi (organ

kaybi, kalici yara veya yara izi, psikolojik vb.) vb. bilgilere dair sorular yer almaktadir.

3. 3. 1. 2. Yan Yapilandiriimig Goriigsme Formu

Goérisme, insanlarin ‘zihinlerinde’ ve ‘kalplerinde’ olanlari ortaya c¢ikarmak igin
kullanilan en énemli veri toplama araglarindan biridir (Ekiz, 2009). Karasar'a (2014) gore
ise gorusme, bireylerin cgesitli konulardaki bilgi, dugtunce, tutum ve davranislari ile bunlarin
olus nedenlerinin 6gdrenilmesinde en kestirme yol olarak tanimlanmaktadir. Goérisme
metodunun en belirleyici 6zelligi olarak, goérusulen Kigilerin bakis acilarini ortaya
cikarmaktir. Dolayisiyla gorugulenlerin anlam danyalarini, duygu ve dusuncelerini anlama,
nicel gorismelerden farkli olarak yuzeysel degil de daha detayli ve derinlemesine
6grenmek mumkin olabilmektedir (Kus, 2012). Bu arastirmada, Turkiye Cumbhuriyeti
guvenlik gucleri kapsaminda sadece terorle mucadele nedeniyle gazi olan guvenlik
gorevlilerinin gazilik kavramina iligkin atiflari, terére maruz kaldiktan sonra psikolojik,
sosyal, duygusal, dinsel ve fiziksel durumlarina iliskin gérigleri ve sosyal yagsam ve sosyal
cevrelerine yonelik géruslerini incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve
dort ana bdlimden olusan yari-yapilandiriimis mdilakat formu kullaniimistir. Milakat
formunda yer alan bélimlerin basliklari asagidaki gibidir:

BOLUM A: Gazilerle ilgili demografik bilgiler

BOLUM B: Gazilerin “gazilik” kavramina yénelik atiflari

BOLUM C: Gazilerin psikolojik, sosyal, duygusal, dinsel ve fiziksel boyutlarina iliskin
goris ve duslnceleri

BOLUM D: Sosyal yasam ve sosyal gevrelerine iliskin disiinceleri

Arastirma ile ilgili bilgi toplamak icin kullanilan yari yapilandirilmis gérisme formu,

gazilerin duygularinin derinligini, hayatlarini dizenleme sekillerini, yasadiklari travmayla
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ilgili duslncelerini, travmanin ardindan psikolojik saglamliklarina etki edecek mizah,
sosyal destek, umut duzeyleri, beden algilari, kigisel &zelliklerinin neler olduguna dair
bilgilerini, deneyimlerini ve temel kavrayislarini ortaya cikarabilecek seviyede
hazirlanmigtir.  Yari yapilandirilmig gériisme formu hazirlanirken, katilimcilardan
toplanacak bilgilerin derinlemesine incelenmesini, gazilerin duygu, dusince ve
davraniglarini tam anlamiyla anlamaya ve ifade etmeye olanak saglayacak, agik anlasilir
sekilde acik uclu sorular kullaniimigtir. Hazirlanan bu sorular kategorilere ayrilarak,
mulakat yapilirken arastirmaci ve katiimciya kolaylik saglamasina, kendi iglerinde
batlnlik olusturmasina dikkat edilmigtir.

Yari yapilandiriimis miulakat formu, alaninda uzman l¢ akademisyen tarafindan dil
ve anlam uygunlugu acisindan incelenmis ve alinan donuatler dogrultusunda dizenlemeler
yapiimistir. Uzman incelemesi bu tip arastirmalarda niteligin artirilmasi konusunda alinan

onlemlerden birisidir (Tracy, 2013).

3. 3. 2. Veri Toplama Sireci

Veri toplama sireci, ¢alismanin sinirlarinin gizilmesini, bilginin kaydedilmesi igin
protokol yapilmasinin yaninda yapilandiriimis ya da yari yapilandiriimis gézlemler,
milakatlar, dokimanlar ve gorsel materyaller vasitasiyla bilginin toplanmasini igerir
(Creswell, 2014). Nitel arastirmalarin arkasinda yatan fikir, arastirmacinin arastirma
problemi ve arastirma sorularini en iyi sekilde anlamasina yardimci olacak katilimcilari ve
calisma yerlerini amaca yoénelik olarak se¢gmektir (Creswell, 2014). Arastirmanin veri
toplama surecinde, calismanin amacina bagh olarak bilgi agisindan zengin durumlarin
secilip derinlemesine arastirma yapilabilir; zaman, para ve isgucl agisindan var olan
sinirhliklar nedeniyle kolay ulagilabilir, uygulama yapilabilir katilimcilarin secilmesi tercih
edilmistir (BUyUkozturk, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Bu plan
dogrultusunda arastirma grubunu olusturan Trabzon, Rize, Giresun, Ordu ve Samsun
olmak lizere bes ilden secilen gazilerle veriler toplanmistir. Ozellikle dernekler araciligiyla
gorusmeye musait ve gorusme imkani olan gaziler segilmis ve 6n gorusme yapilmaya
cahsiimistir. On bilgiler alinirken 6zellikle miilakat yapilabilecek yeterlige sahip, kendisine
ulasilma imkani olan, demografik bilgi formu neticesinde bilgi cesitliligi saglayabilecek
kisiler belirlenmistir. Katilimcilarin sorulari igten, samimi, dogru ve guvenirligi artirici
sekilde cevaplamalarini saglamak 6nemsenmistir. Bu dogrultuda samimi, guven verici bir
ortam saglamak amag¢ edinilmis ve calisma hakkinda detayli bilgi verilmistir (Patton,
2014). On gériisme sonrasinda génillii olan, ¢alismaya katiimayi kabul eden gazilerimizle
gorismeler yapilmig, arastirma verileri toplanmistir. Yapilan bir kisim gérismelerden

sonraki gorusulecek gaziler belirlenirken, gazi olduklari yil, gaziliklerinin derecesi (gazilerin
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rahatsizlik, saglik durumlarina gére belirlenir), travma vyasantilari, ne sekilde gazi
olduklari, egitim durumlarinin farkli olmasina 6zen gdésterilmistir

Arastirma sidrecinde Samsun’dan 9, Trabzon’dan 11, Ordu’dan 5, Giresun’dan 3,
Rize’den 2 gazi olmak Uzere toplamda 30 gazi ile géristlmustir. Terdr olayina maruz
kalmanin yaratmis oldugu travmatik slregten sonra psikolojik saglamliga etki eden
degigkenlerin incelenmesinde gazilerin vermis oldugu bilgilerin farklihk go&stermesi,
duruma degisik bakis acilariyla yaklasan gazilerle gériisme yapilmasi amag¢ edinilmistir.
Gazilerle yapilan gértismeler neticesinde vermis olduklari bilgilerin cesitliligini yitirmeye
baslamasi nedeniyle 30 gorismenin yeterli oldugu anlasilmistir.

Veri toplama sureci nitel mulakatlarla yuz-yluze gerceklestirilmistir. Bu slrecte
veriler, katihmcilarin gorus, fikir, duygu ve yasantilarini ortaya ¢ikarma amaci giden agik
uclu sorularla toplanmistir. Bu surecgte sorulacak sorular dnceden hazirlanmis ve cevaplar
ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Herhangi bir veri kaybini engellemek amaciyla iki adet
ses kayit cihazi kullanilmistir. Var olan sorulara verilen cevaplar neticesinde katilimcilarin
dusince ve duygularini derinlemesine incelemek amaciyla katilimcilara gesitli agik uglu
sorular yoneltiimistir. Mulakata baslanmadan 6nce milakatin yapildigi tarih, mulakat
yapilan kisi ve yer kaydedilmistir. Her mulakatta kullanilacak slreclerin standart olmasi
icin yoénergeler hazirlanmigtir (Creswell, 2014). Milakata baglamadan &énce yapilan
¢alismanin amaci, genel olarak sorularin igerigi ve etik kurallar hakkinda bilgi verilmigtir.
Sonug olarak, arastirma veri toplama sireci 30 katilimci ile yuz yluze gérusmeler seklinde,

ses kayit cihazlariyla kayit altina alinarak gergeklestirilmistir.

3. 4. Verilerin Analiz Siireci ve Yontemi

Verilerin analizini yapmadan 6nce bir plan belirlenmigtir. Bu plan ses kayit cihaziyla
toplanan ham veriler, bu verilen analiz icin hazirlanmasi ve duzenlenmesi, verilerin
tamamini okuma ve inceleme, verilerin kodlanmasi, temalarin olusturulmasi, temalarin
baglantilarinin  kurularak nasil sunulacaginin belirlenmesi ve temalarin anlaminin
yorumlanmasi seklinde distnulmustir (Creswell, 2014).

Arastirma surecinde planlanan gazilerle goérastlmus, yapilan mulakatlar ses kaydina
alinmigtir. Ses kaydina alinan goérigmeler zaman kaybedilmeden bilgisayar ortamina
aktariimistir. Ses kayitlarinin bilgisayar ortamina aktariimasi igin planlanan tim
goOrusmelerin yapilmasi beklenmemistir. Gorismelerdeki ortamin ve atmosferin Gzerinden
zaman gegcirilmeden yaziya doéklilmesindeki amag¢ arastirmaci olarak gazilerin duygu,
distince, davranis ve bilgi butinliguni kaybetmeden gazi ile ilgili gézlemleri, bilgileri
oldugu gibi aktarmaktir. Ardindan verilerin tamamini okuma veya inceleme basamadgina

gecilmistir. Burada amag toplanan bilgilerin ne oldugunu anlamaya ydnelik derinlemesine
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disinmedir. Gazilerin soyledigi genel fikirler, sahip olduklari yasantilar, psikolojik
saglamliklarina etki eden durumlarin benzerlik ve farklihgi, travma sonrasi duygu ve
dustnceleri, toparlanma surecine etki eden durumlarin farkliliklari nelerdir genel olarak
fikir olusturulmaya calisilmistir. Toplanan bilgilerin derinligi, kullanilabilirligi gdzden
gecirilmigtir. Gazilerle yapilan goérismeler Word ortamina aktarildiktan sonra verilere
hakim olmak, var olan eksiklikleri belirlemek, baska veri toplamaya ihtiyag duyulup
duyulmadigini 6grenmek, milakat yapilan gazilerin verdigi cevaplardaki var olan
bosluklari tespit edip tekrar gazilerle gérisme vyapilip yapilmamasina karar vermek
amaciyla veriler defalarca okunmustur. Verilerde tespit edilen bosluklari doldurmak
amaclyla bazi gazilere tekrar donus yapilmig, verilerde doygunluga ulasma saglanmaya
calisilmistir.

Arastirma verileri “icerik analiz ydntemi” kullanilarak analiz edilmistir. icerik
analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere
ulasmaktir. icerik analizi yoluyla verileri tanimlamaya, verilerin icinde sakli olabilecek
gercekleri ortaya cikarmaya calisilir. icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar gergevesinde bir araya getirmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegdi bir bicimde dizenleyerek yorumlamaktir (Yildirrm ve Simsek,
2016).

Arastirma verileri dort asamada analiz edilmistir:

1. Verilerin kodlanmasi

2. Temalarin bulunmasi

3. Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve tanimlanmasi

4. Bulgularin yorumlanmasi

1. Verilerin Kodlanmasi: Verilerin analizinde ilk asama verilerin kodlanmasidir. Bu
asamada elde edilen veriler incelenmis, anlamh bdlimlere ayrilmis, her bdélimudn
kavramsal olarak ne anlama geldigi bulunmaya c¢alisiimigtir. Katilimcilarin ifade ettigi her
bir cimle bazen bir sézcuk bazen bir kelime grubuyla kodlanmistir. Tum veriler bu gekilde
tek tek kodlandiktan sonra verilerin incelenmesi ve duzenlenmesine yardimci olacak kod
listesi olusturulmustur. Toplanan verilerin farkli bélimlerinde yakin anlamlara sahip veriler,
ayni kodlarla isimlendiriimeye c¢alisiimistir. Bu yolla farkli bélimlerde yer alan anlam
bakimindan iligkili olan verilerin bir araya getiriimesi ve iligkilendiriimesi mimkudn olmustur.
Verilerin kodlanmasi sirecinde veriler defalarca okunmus, Uzerinde tekrar tekrar
calisiimig, anlami en iyi yansitabilecek bir kavram bulunmaya calisiimistir.

2. Temalarin Bulunmasi: ik asamada olusturulan kodlardan yola ¢ikarak verileri

genel dlizeyde aciklayabilen ve kodlari belirli kategoriler altinda toplayabilen temalar
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bulunmaya calisilmigtir. Temalari olustururken, kodlar bir araya getirilmis, kodlar
arasindaki ortak yonler bulunmustur ve veriler ayni kategori altinda sunulmusgtur.

Tematik kodlama yaparken i¢ tutarlihk ve dis tutarliik ilkelerini géz 6ninde
bulundurmak énemlidir. i¢ tutarlilikta ifade edilen durum, ortaya ¢ikan temanin altinda yer
alan verilerin anlamh bir bitln olusturup olusturmadigidir. Dig tutarlilik ise ortaya ¢ikan
temalarin timinUn arastirmada elde edilen verileri anlamli bir bicimde ag¢iklayabilmesine
iliskindir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Yani temalar, birbirinden farkli olmakla birlikte kendi
aralarinda anlamli bir bitlin olusturabilmesi gerekir (Patton, 2014).

3. Kodlarin ve Temalarin Dilizenlenmesi: Veriler, kodlandiktan ve temalar
olusturulduktan sonra uglncl asamada, elde edilen veriler okuyucunun anlayabilecegi bir
dille tanimlanmig, aciklanmis ve sunulmustur.

Bu asamada arastirmacinin mimkun oldugu kadar tanimlayici olmasi ve elde edilen
bulgulari ilk elden okuyucuya sunmasi 6nemlidir. Arastirmaci kendi gorus ve yorumlarina
yer vermez, toplanan bilgileri islenmis bir bicimde okuyucuya sunar (Saban ve Ersoy,
2016).

4. Bulgularin Yorumlanmasi: Ayrintih bir bicimde tanimlanan ve sunulan bulgular
arastirmaci tarafindan yorumlanmis ve konuyla ilgili sonu¢ ve bulgulara ulasimistir. ilk
elden toplanmis verilere uygun olarak goéris ve yorumlar yapiimaya dikkat edilmistir.
Toplanan verilere anlam kazandirmak, bulgular arasindaki iligkileri agiklamak, neden
sonug iligkileri kurmak, bulgulardan bir takim sonuglar ¢ikarmak ve elde edilen sonuglarin
onemine iligkin aciklamalar yapilmistir. Bu asama arastirmanin 4. bdlimuU olan “Bulgular’

kisminda ayrintili olarak ele alinmigtir.



4. BULGULAR

Bu boélimde arastrmanin amaci dogrultusunda, gazilerle yapilan gorismeler
araciligiyla elde edilen bulgulara yer verilmistir. Mulakatlar sonucu elde edilen bulgular
analiz edilerek ortaya konulmustur. Bulgular tablolar halinde agiklanmaya calisiimis,
arastirma gurubundaki gazilerin gérislerinden alintilar yapiimistir. Arastirma kapsaminda
yapilan igerik analizi sonucunda katilimcilarin gazi olduktan sonraki psikolojik saglamlik
boyutuna iliskin elde edilen bulgular on tema halinde sunulmustur. Bu temalar; (1) Dogu
ve Guneydogu Anadolu’ya guvenlik gorevlisi olarak gitmeye iligkin gorusler, (2) gazi olan
guvenlik gorevlilerinin gazilik kavramina iligkin atiflari, (3) gazilerin goruglerine gore
toplumun gazilik algisi, (4) algilanan sosyal destek, (5) beden imgesi algisi, (6) bireysel
koruyucu faktorler, (7) sosyal koruyucu faktorler, (8) toparlanma strecini olumsuz
etkileyen faktorler, (9) umut ve umutsuzluk, (10) gazilerin 15 Temmuz’a iligkin goérusleri

seklindedir.

4. 1. Dogu ve Guneydogu Anadolu’ya Givenlik Gorevlisi Olarak

Gitmeye lligkin Gorusler

Arastirmaya katilan gazilere ilk egitim strecinden (acemi birligi) sonra, terdr
bdlgesinde (Dogu ve Glineydogu Anadolu) gérev yapmaya iligkin tercihleri ve bu
tercihlerini etkileyen psikolojik, sosyal ve duygusal etmenlerin olup olmadigina iligskin
sorular sorulmustur. Gazilerin, Dogu ve Guneydogu Anadolu’ya guvenlik goérevlisi olarak

gitmeye yonelik tercileriyle ilgili gbrisleri Tablo 5’te 6zetlenmisgtir.

Tablo 5. Dogu ve Guneydogu Anadolu’ya Guvenlik Gorevlisi Olarak Gitmeyi Tercih Eden
Gazilerin Gorusleri

Vatan Sevgisi Kariyer Dini inang Orselenmislik
Gondlld e Vatan ugruna o Ozel Harekat e Vatan e Pargalanmis
Dogu’ya gitmeyi basvurusunda mucadelesi igin aileye sahip
arzulayan bulunma gazi olmanin olma
(G1,G2,G5,G10, (G6) kutsalligi ¢ Olumsuz hayat
G20,G28,G29) o Bagarili asker ¢ Sehit olmayi kosullarina
e Sehit haberlerinden olmasi sebebiyle arzulama sahip olma
etkilenme ve vatani komutani (G12,G17,G25, (G4, G9)
koruma istegi tarafindan G29)
(G1,G5,G10,G28, yonlendirilme
G29) (G15)
e Cocukluk hayali o Gelecek garantisi
olan saglama
(G1,G5,G6) (G14)
Kura Kura sonucu Dogu ve Glineydogu Anadolu’ya Guvenlik Goérevlisi Olarak Gitme

(G3,G7,G8,G11,G13,G16,G18,G19,G21,G22,G23,G24,G26,G27,G30)




Gazilerin gorisleri dogrultusunda olusturulan Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin
bazilarinin acemi birligini tamamladiktan sonra kendi istekleriyle Dogu’ya gonullu gitmeyi
tercih ettigi, digerlerinin ise kura sonucu Dogu’'da askerlik gorevlerini tamamladiklari
gorilmektedir. Askerde acemi birligini tamamladiktan sonra usta birligine gegecek olan
gazilerin 15’inin Dogu’ya gonullu olarak gittigi, digerlerinin ise kura sonucu Dogu’da gorev
yaptigi belirlenmigtir. Gaziler, Dogu ve Guneydogu'da goéndlli olarak gérev yapmaya
yonelik tercihleriyle ilgili duygu ve dusuncelerini dile getirmis, tercihlerinin altindan yatan
nedenleri aciklamislardir. Gazilerin verdigi cevaplar incelenerek, Dogu’ya gonulli olarak
gitmeye yonelik tercihleriyle ilgili gorlsleri “vatan sevgisi(8), kariyer(3), dini inang(4) ve
orselenmiglik(2)” kategorileri altinda toplamistir. Ayrica “G3, G7, G8, G11, G13, G16, G18,
G19, G21, G22, G23, G24, G26, G27, G30” olmak Uzere 15 gazinin kura sonucu Dogu ve
Glneydogu’da gorev yaptigi tespit edilmistir.

4.1.1. Vatan Sevgisi

Vatan sevgisi kategorisi altinda goéruslerini ifade eden gazilerin 7’si (G1, G2, G5,
G10, G20, G28, G29) vatan ugruna Dogu’ya gitmek istedigini, 5'i (G1, G5, G10, G28,
G29) sehit haberlerinden etkilendigi igin vatani koruma istegiyle Dogu’ya gitmeyi tercih
ettigini, 3’4 (G1, G5, G6) ise gocukluk hayali oldugu igin Dogu’ya gitmeyi arzuladigini ifade
etmislerdir.

Vatan ugruna Dogu ve Glneydogu Anadolu’ya gitmek istedigini ifade eden gazilerin

gorislerinden bazilari su sekildedir:

Gl: Bu vatanin c¢ok glizel geg¢migi var bu biitinligli devam ettirmek bizim
gérevimiz.
G2: Ben birligime teslim olan ikinci askerdim benden &nce birisi daha gitmigti.

Birligimdeki askerler gitmemem icin ugrasti ama ben sonuna kadar Dogu'ya
gitmeyi gbzimiin 6niine aldim, aklima koymustum. Biz 6nce vatan dedik... Bu
durumu ben kabullenmigtim zaten géreve giderken biliyorduk bunu bile bile
kabul ettik. Orda bir zorlama yok bu gbrevi yapacaksiniz diye bir dayatma yok
¢linkii kapidan igeriye girerken bile girmek istivor musun diye soruyorlar.
Kendi tercihimizdi bu, vatan, millet, bayrak icin.

G28: Terdr olayr vardi, Saritkamis’a gittik, orada askeri hastaneye teknisyen
ariyorlardi, kimseyi bulamadilar bana teklif ettiler ben yok dedim Doguya

gidecegim, bu llkemi koruyacadim, vatanima sahip ¢ikacagim.

Gazilerin verdigi ifadelere bakildiginda, gaziler vatani korumak, ona sahip ¢ikmak

amaclyla daha rahat bir sekilde gorevlerini tamamlamak varken tim zorluga ve terére
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ragmen Dogu ve Gineydodu’'ya gitmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar
Dogu’ya gitmenin kendi tercihleri oldugunu belirterek yasamis olduklari travmadan sonraki
surecte gazi olmanin, yaralanmanin, organ kaybina ugramanin sorumlulugunu kabul
ettikleri sonucunda varilabilir. Sonu¢ olarak yasamis olduklari olaylardan Uzuntli ve
pismanlik duymak yerine, vatan, millet ve bayrak ugruna muicadele icinde olmayi tercih
etmenin mutlulugunu, serefini yagadiklarini dile getirmiglerdir.

Sehit haberlerinden etkilenen ve vatani koruma istegiyle Dogu’ya gitmeyi arzulayan

gaziler goruslerini soyle belirtmislerdir:

G10: Ben 1992 yilinda askere gittigim zaman Manisa/Kirkagacg'ta bagka bir yere
gitme ihtimali varken ben kendim génlillii olarak Giineydodu’ya gittim. Bundan

onceki yillarda askerlikten énce terér olaylarini gériyorduk oradaki macera,

G29: Ben ilkokul mezunuyum kéyde okudum, cogu insanla da bazi konulari
tartisirrm. Gitmeden énce sunu dedim, teréri biliyorum o dénemler ¢ok var,

muayeneyi oldum ve komutanlara séyledim ki beni Giineydodu’ya yazin.

Ornek gosterilen veriler incelendiginde, vatan topraklarinin korumayi amag edinen
Tark gencinin terér eylemleri ve sehit haberlerinden etkilendigi cani pahasina bile olsa
Dogu’da savasmayi gbze aldiklarn gorilmektedir. Gazilerin Ulke gelecegi adina endise
duyduklari, milli duyarhlikla birlikte hareket ederek bir amag¢ ugruna Dogu’ya gitmeyi tercih
ettikleri gbze carpmaktadir.

Cocuklugundan beri terér bolgesine gitme ve dismanla micadele etme istegi ve

hayali olup bunu gergeklestiren gaziler gorislerini su sekilde dile getirmiglerdir:

G1: Kliglikken, askere gitmeden énce Dogu’dan bu haberleri aliyorduk, ben ¢ok
gitmek istiyordum, ingallah blyidigim zaman Doguya gitmek nasip olur,
komanda olurum derdim. Allah da kalbime gére verdi.

G5: Sehit cenazesi geldiginde bizim de canimiz yanardi, bir ates kopardi
icimizden. Kendi kendimize derdik, ya ne olursa olsun ben de oralara
gidecegim ben de c¢atisacagim bu (ilke igin huysuzluk ¢ikaranlara béliiciliik

yapanlara karsi gelecegim.

Yukaridaki ham verilere bakildiginda G1 ve G5, Dogu’ya giderek dusmanlarla
savasmak, ulkeyi boélmek isteyenleri yenmek, vatani korumak, acili sehit haberlerinin
gelmesini engellemek vb. cocukluk hayallerinin oldugunu ifade etmiglerdir. Cocukluk
hayali olarak dile getirdikleri sey aslinda amag edindikleri, ulasmak istedikleri bir hedef
olarak goérilmekte ve bu hedef dogrultusunda Dogu ve Glneydogu'ya giymeyi tercih

ettikleri goértlmektedir. Ayrica ¢ocukluk hayali olarak ifade ettikleri hedefler o yasta bu
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bilingte olduklarini ve Ulkenin yasamig oldugu olaylarin toplumda her kesimi etkiledigi

sonucunu gostermektedir.

4. 1. 2. Kariyer

Asker olma istegiyle Ozel Harekat bagvurularina katilip Dogu’ya génilli gitmeyi

tercih eden G6’nin gorisleri su sekildedir:

G6: Ortaokula kadar okudum ondan sonra kéyde babama yardim ediyordum ben o
zamanlar uzman g¢avus olmak istiyordum. Askerlik gbrevi iginde o zaman
Tansu Ciller'in bir kavrami vardi alayda iki kisi o formu doldurduk yani
komando olarak askerligi yapip ortaokul mezunu olanlar 6zel harekét tim
polislerine segilme haklari vardi. Ben dedim ben olacagim, arkadaglarim bana
bu meslek yapilir mi falan dediler ama ben bu meslegi seviyorum istiyorum

dedim.

ilk askeri egitim (acemi birligi) sirecinde basari gdsterdikleri icin komutanlari
tarafindan Dodu ve Glneydogu’ya gitmeleri ve askerlik gdérevinden sonra sdzlesmeli
olarak bu meslekte kalmalari konusunda ydnlendirilen G15 goéruslerini su sekilde

belirtmistir:

G15: Ben Dogu’ya géniillii gittim. Isparta Egirdir de acemi birligimizi goérdiik,
gencligimiz de sporla gegctigi igin, orada egitim ¢ok dnemliydi. Beni orada
egitim cavusu biraktilar acemi birligini egitmek icin yalniz bir astsubayim vardi
beni gériip o astsubayimiz génderdi Dogu’ya. Biz basariliydik editimde, size

orada ihtiya¢ var dedi. Tabi biz de génlillii gitmek istedik, génderdi bizi.

Askere gitmeden 6nce dizenli bir ise sahip olmadidi i¢cin “uzman ¢avus” kadrosuyla
askerde kalip gelecegini garanti altina almak amaciyla Dogu ya da Guneydogu’ya gitmeyi

tercih eden G14 gorislerini su sézlerle dile getirmistir:

G14: Askere gitmeden énce gelecekle ilgili endiselerim vardi. Meslegin yok elinde,
isin yok yasin blylyor, gelecekte ne yapacagin belli degil. O ylizden uzman
cavuglugu secgtim kimsenin haberi yoktu ailemden. Kimseye sormadan
katildim ¢linkl gelecegim olsun diye onu tercih ettim. Uzman c¢avus olarak da

Doguya gitmek istedim.

Tablo 5 ve kariyer kategorisi altinda Ornek goOsterilen ham veriler géz 6nune
alindiginda, Dogu ve Glneydogu Anadolu’ya gitmeyi tercih eden gazilerin 3’1, asker olma

hedefi olup Ozel Harekat bagvurusunda bulundugunu (G6), basarili asker oldugu igin Ust
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rutbe rehberliginde Dogu’ya yonlendirildigini (G15) ve meslek sahibi olmak amaciyla
uzman cgavuslugu tercih ettigini (G14) dile getirmistir. Cok istedigi Ozel Harekat Polisligi
basvurusunu cesitli sebeplerle yapamayan ama bu istegini karsilamak igin terdr
bolgesinde askerlik yapma, acemi birligi egitiminde ilgi ve yetenegiyle 6n plana cikarak,
komutanlarinin rehberliginde askerlik meslegini se¢cme ve sosyoekonomik durumunu géz
onune alarak gelecegini planlama bilinciyle Dogu ve Guneydogu'ya gitmeyi tercih ettikleri
goriulmektedir. Gaziler bu farkindalik ile yaptiklari segimler sonucunda karsilasabilecekleri
catismaya girme, yaralanma, hayatini kaybetme ihtimallerini bilerek sorumluluk aldiklari
gorulmektedir. Bu baglamda kariyer secimi bilinciyle terdr bolgesine gitmeyi tercih eden
gazilerin diger gazilere gore sikinti veren durumlarla basa ¢ikma tarzlarinin daha islevsel

oldugu gorulmektedir.

4. 1. 3. Dini inang

Sehit olmayi arzulayan, vatan micadelesi icin gazi olmayi kutsal kabul eden ve bu

bilingcle Dogu’ya gitmeyi tercih eden gazilerden bazilarinin gortsleri su sekildedir:

G25: Jandarma Sinir Tim’inde erdim, goniillii olarak Dogu'ya gitmek istedim. Gazilik
peygamberlikten sonra gelen sehitlik mertebesi, sehitlerin de sahit oldugu gazi
mertebesi. Misliiman bir (lkenin gazisi oldugum igin kendimle gurur
duyuyorum.

G12: Birinin gehit oldugunu duyunca heves ederdik, sehit olmus, peygamberimize
komsu olarak gidecek derdik dini inanglarimiz boyutunda. Ben gehit
olabilecegimi distinmiigtiim, aklimdan ge¢misti. Bu lilke, bayrak ve vatan igin
sehit olmak en glizel mertebe ama Allah bize gazilik mertebesine layik gorddi.

G17: Gazilik anlatimaz, yasanir. Ancak yasayan adam anlar gaziligin nasil bir
duygu oldugunu. Gazilik bir onurdur, Cenabi Allah’in vermis oldugu bir onur.
Ben askere gitmeden énce anne ve babama demistim ki: “Anne ben Dogu'ya
gidecegim ve sehitlik mertebesine ugrayip 6yle gelecedim oradan.” Ben
bunlari hep riiyamda gbérdim. Vurulmadan &nceki aksam operasyona
¢lkmadan énce vuruldugumun riyasini gérdim. Dedim ki komutanim beni bu
gece operasyona g¢ikarmayin benim basima bdéyle bir hal gelecek. Komutan
bana Allah’in takdiri bir sey olmaz dedi. Ben de TIM énciisiiydiim, keskin
nisanciydim. Mecbur ¢ikacagiz operasyona dedi sen de ben de. Komutan 6yle
deyince ben de kanimin son damlasina kadar helal olsun bu vatan igin dedim.
Sabah 3.30’a kadar yiirtidiik, tam mevzi alacagimiz zaman tek bir silah sesiyle

vuruldugumu hissettim o anda. Komutana ben vuruldum dedim.
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Tablo 5 ve yukarida ornek gosterilen alintilara bakildiginda, gazilerin Dogu’ya
gitmeyi tercih etme nedenlerinden biri olarak da, islam dininin vatan ve degerleri ugruna
sehit ve gazi olanlara atfetti§gi makamin etkili oldugu gérilmektedir. islam dinine gore
sehitligin peygamberlikten sonra gelen en blyuk ritbe oldudu bilinci ile vatan ugruna
“Olirsem sehit, kalirsam gazi olurum” inancinin Dogu ve Giineydogu’daki béliici terér ile
mucadeleye gonullu katilma tercihlerini etkiledigi soylenebilir. Gazilerin, gaziligi sehitlikten
sonra gelen en buyidk makam olarak gérme, bu unvanla sosyal yasamda seref duyma ve
ahirette mukafatini alacaklarina inanma sonucunda hayatlarina devam ettikleri ve bundan

gugc aldiklari tespit edilmigtir.

4. 1. 4. Orselenmislik

Parcalanmis aileden geldigi icin olumsuz hayat kosullarina sahip ve yasadigi

zorluklarin etkisiyle Dogu’ya gitmeyi tercih eden G4 goéruslerini su sézlerle dile getirmistir:

G4: Ben Hatay Dértyol'daydim, sofér adayi olarak gittim. i¢ Anadolu’danim
gocuklugumdan beri traktér lzerindeyim. 3,56 ay askerde, acemi birliginde
egitim aldik, 3.500 tane askerdik. Dediler ki “3.500 tane askerin igerisinde
1.5600 kisi Glneydogu’ya gbnderilecek, gitmek isteyen var mi?”. 500 kigi
goénlillii olarak gitmek istedi onlarin bir tanesi de bendim. Kendi istegimle
gitmek istedim Giineydogu’ya. Komutan dedi ki siz duracaksiniz digerlerinden
gidecek. Ben komutana “Hayir ben gidecegim.” diyerek itiraz ettim. Benim
cocuklugum yokluk igerisinde gecti. Annem babam ben kiglk yasta
ayrildiklarindan dolayi zor bir hayat yasadim. Biraz da yasadiklarimin etkisi

olarak dedim ki ben Doguya gitmek istiyorum.

Yukarida yapilan alintidan anlasilacagi uzere, G4 pargalanmis aileden gelme, anne
ve babanin sevgisini, destegini gorememe, disuk sosyoekonomik durum, zor hayat
kosullarina sahip olma vb. durumlarin etkisiyle Dogu'ya gitmeyi tercih ettigini dile
getirmigtir. Cocukluk déneminde sevgi, destek, ilgi gibi gereksinimlerin anne ve baba
tarafindan yeterince yerine getiriimedigini, ebeveynlerle saglikli iletisim halinde olmadigini
ifade eden gazi, psikolojik ve ruhsal olarak daha zayif, icine kapanik, baskalariyla
iletisime gegcmeyen, problemlerini paylasmayan biri oldugunu ifade etmistir. Hayatta
sadece yasli bir babaannesi oldugunu, askerden déndidginde yapacak bir meslegi
olmadigini, anne ve babasindan dolayi iginde bir bosluk oldugunu vurgulayan G4, sehit ya
da gazi olma sonucunda cevreden sevgi, saygl, deger gorme ve kabul edilmeye iligskin
tutumlar gorme isteginin oldugu gorulmustur. Bunun yani sira gazinin, “kaybedecek higbir

seyim yok dusuncesi” ile sehit olursam geride dul ve yetim ya da aglayan bir anne-baba
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birakmayacag!r dusuncesiyle Dogu’ya gonulli olarak gitmeyi tercih ettigi kanisina

varilabilir.

4. 2. Gazi Olan Giivenlik Gérevlilerinin Gazilik Kavramina iliskin Atiflari

Arastirma gurubundaki katilimcilara, gazilik kavramina ydénelik duygu ve
dustincelerini belirlemek amaciyla sorular yoneltiimistir. Katihmcilarin kendi duygu ve

diustincelerine gore yapmis olduklari gazilik tanimlari Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6. Dogu ve Guneydogu Anadolu'da Gazi Olan Guvenlik Gorevlilerinin Gazilik
Kavramina lligkin Goéragleri

Vatan ve bayrak sevgisi Kutsallik Onur Duyma
e Ulke bitunligind e Sehitlikten sonra gelen e Bu unvanla onur, gurur,
koruma gudusi kutsal deger seref duymaktir.
(G5,G8,610,G18,G20, (G8,G12,G13,G20,G24) (G3,G64,G66,G7,G12,G14,
G22) e Dini bir rutbe ve G16,G17,G20,G21,G25,
e Vatanin butinlagu, mukafat G27,G29)
devletin bekasi, Tirk (G1,G17,G20,G24) e Gazilik anlatiimaz yasanir
Milletinin varhgi igin e Mdsliman bir Glkenin (G4,G12,G17)
Anlam mucadele etmek gazisi oldugu igin e Insanlarin saygi duymasi,
Arayisi (G5,G18,G20,G22,G26) kendiyle gurur duyma deger vermesi mutlu
e Vatan ve bayrak (G19,G20,G25) ediyor
sevgisiyle dolu nesil (G4,G12,G20)
yetigtirmek e Cevrenin ve ailenin takdiri
(G15,G18,G20) onurlandiriyor
e Tirk Devlet gelenegini (G4,G20)

surdirme arzusu
(G5,G15,G18,G20,G22)

Tablo 6’da, arastirma gurubundaki katilimcilarin, kendi duygu, dislnce ve
degerlerine gore gazilikle ilgili tanimlari yer almaktadir. Gazilerin yapmis oldugu tanimlar
dogrultusunda “vatan ve bayrak sevgisi, kutsallik, onur duyma” olmak Uzere U¢ farkh

kategori olusturulmus, bu kategoriler “Anlam Arayis1” temasi altinda toplanmistir.

4. 2. 1. Vatan ve Bayrak Sevqgisi

Gazilik kavrami, gaziler icin benzer duygu ve duglnceleri ifade ediyor olsa bile
arastirma gurubundaki her bir gazinin vurguladigi kavramin farkli oldugu goérulmektedir.

Gaziligi “vatan ve bayrak sevgisi” olarak tanimlayan gaziler goruslerini su cumlelerle ifade

etmislerdir:

G5: Eger Canakkale’yi unutursak zaten gaziligin bir anlami kalmaz. Biz ¢atismaya

Canakkale ruhuyla gittik... Ulkemizde askere gittigimde huysuzluk gikaranlara
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boliclliik yapanlara karsi ¢ikmak igin meslegimi sdéylemedim, direkt daga
cikmak istedim. Yani bu vatan ve bayrak sevgisi daha bagka hi¢bir sey degil.

G15: Her Tiirk genci gazi adayidir. Bizim diismanimiz ¢ok biz bu alt yapiy! aslinda
cocukluktan almamiz lazim okul ¢cagina gelen ¢ocuklari Canakkale’ye mutlaka
getirmek lazim. Konusurken bile vicudum diken diken oluyor... Anasi
cocugunu ellerine kina yapip vatana kurban génderiyordu, vatan sevgisinin ne
kadar énemli oldugunu, c¢ocuk sevgisinden de daha 6énemli oldugunun
gostergesidir. Ben biraz fazla duyguluyum. Gazilik vatan sevgisidir.

G20: Bizde askere davul zurnalarla yollanir. Biz bu vatan topraklarini kimseye
kaptirmamak amacgli yaptik gbrevimizi. Bu topraklar olmazsa biz de olamayiz.
Gecmige baktigimizda Canakkale Kibris zaferinde yasanan seyler atalarimiz
bunu basardigi igin bu gérevi biz (stleniyoruz. Bizden sonrakiler de ayni
sekilde.

G22: Bizim milletimiz, meclisimiz gazi bir millettir, meclistir. Baktigimiz zaman
Canakkale de, Kurtulus Savasi’nda hepimizin bir akrabasi vardir, bir siirii kan
dokilmustiir. Bakildiginda buralar gercekten hep sehit kaniyla sulanmis...
Gazi bana gére memleketinin varlidi birligi icin dliisman tarafindan bir sekilde
viicudunun hasar gérmesi yaralanmasi vurulmasidir. Miicadele iginde olmali

ve kesinlikle vatan igin.

Tablo 6 ve alinti yapilan ham verilere bakildiginda gaziler, “vatan ve bayrak sevgisi”
kategorisinde “Ulke butinligind koruma gldisuyle hareket etme(6), vatanin batanluga,
devletin bekasi, Turk milletinin varlidi igcin micadele etme(5), vatan ve bayrak sevgisiyle
dolu nesil yetistirme(3), Turk devlet gelenegini surdirme(5)” idealleri ve duygu dolu
cumleleriyle gaziligi tanimlamiglardir. Gaziler, tarihiyle gurur duyup tarih bilinciyle hareket
ederek ulkenin topraklarini, varligini, birligini korumak; teror eylemlerine, Ulkeyi bolmeye
calisanlara karsi vatani midafaa etmek bilinciyle askere gittikleri, micadele ettikleri, Ulke
savunmasinda gorev aldiklari gorulmektedir. Bu baglamda gazi olan her askerin bu
bilingcten glc aldigi sdylenebilir. Gazilerin bir kismi da gaziligi, vatan ve bayrak sevgisiyle
tarihteki zaferleri surdirme, bu bilingle vatan savunmasinda uzvunu kaybetme olarak
tanimlamiglardir. Terore karsl yapilan vatan savunmasi ugruna kaybedilen uzvun higbir
sekilde kendilerini psikolojik olarak kotu etkilemedigini dile getirmekte, kendilerini ayakta
tutan guicln vatan sevgisi olduguna inanmaktadirlar. Bunlarin yani sira gazilerin bazilar
vatan sevgisinin ¢ocuk sevgisinden daha da 6te oldugunu vurgulayarak vatan ve bayrak
sevgisiyle yetisen gocuklar yetistirip bu bilinci gelecek kusaklara aktarmayl amag¢ edinmek

gerektigini dile getirmistir.
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4. 2. 2. Kutsallik

Gaziligi tanimlarken kutsallik boyutuna vurgu yapan gaziler goruglerini su s6zlerle

dile getirmigtir:

Gl: Allah katinda bir riitbe olarak gériiyorum, benim igin énemli olan manevi
dedgeri. O anda ylirekten inanarak, kalbimizde hissederek bu durumlar
yasadiysak ne mutlu bize.

G13:  Gazilik kutsaldir, sehitlikten sonra gelen kutsal degerlerden biridir. Sirnaklilara
ben sizin hemserinizim diyorum. Benim bir ayagim Sirnak’ta beni bekliyor.
Ben éldiikten sonra benim ayadim bana orada sahitlik edecek. Bundan daha
bliyiik bir sey olabilir mi? Rabbim bize nasip etmis bu riitbeyi bundan daha
bliylik ne olabilir ki?

G17: Gazilik anlatimaz, yasanir. Ancak yasayan adam anlar gaziligin nasil bir
duygu oldugunu. Gazilik bir onurdur, Cenabi Allah’in vermis oldugu bir onur.
Ben askere gitmeden énce anne ve babama demistim ki: “Anne ben Dogu'ya
gidecegim ve sehitlik mertebesine ugrayip &8yle gelecedim oradan.” Ben
bunlari hep riyamda goérdiim. Vurulmadan O&nceki aksam operasyona
¢lkmadan 6nce vuruldugumun riyasini gérdiim. Dedim ki komutanim beni bu
gece operasyona c¢ikarmayin benim basima béyle bir hal gelecek. Komutan
bana Allah’in takdiri bir sey olmaz dedi. Ben de TIM énciisilydiim, keskin
nisanciydim. Mecbur ¢ikacadiz operasyona dedi sen de ben de. Komutan 6yle
deyince ben de kanimin son damlasina kadar helal olsun bu vatan i¢in dedim.
Sabah 3.30’a kadar yiiriidiik, tam mevzi alacagimiz zaman tek bir silah sesiyle
vuruldugumu hissettim o anda. Komutana ben vuruldum dedim.

G19:  Milletin hep hayir duasini alandir. imam elini agtiginda diyor ki sehitlere ve
gazilere dediginde bu bize yetiyor, bundan daha giizel ne olabilir ki. Yolda
giderken yaralanmadim, basima tugla diismedi, vatan icin namus igin Allah
icin mlicadele ederken yaralandim ve beni en bliyiik mutlu eden sey de sudur,
mermiyi yedim yatarken salavat getirmek oldu. O nasil bir hava diye sorarsan
hani béyle bir kible riizgari vardir ya hos bir hava eser onun 40, 50 kat daha
hos bir havayi disiinin gazilik o duyguyu ve ani yasamak kadar hicbir sey
yok.

G24: Manevi olarak Allah’in herkese nasip etmeyecedi bir sey sehitlik ve gazilik.

G25: Bence onurlanmig bir unvandir, peygamberlikten sonra gelen sehitlik
mertebesi gehitlerin de sahit oldugu gazi mertebesi. Misliman bir (lkenin

gazisi oldugum igin kendimle gurur duyuyorum.

Gaziligi “kutsallik” kavramiyla ifade eden katilimcilar, kendi duygu, dugince ve

yasantilarina goére gaziligi, sehitlikten sonra gelen kutsal deger(5), Allah katinda bir ritbe
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ve muikéafat(4) olarak ifade etmis, Masliman bir llkenin gazisi oldugu icin kendileriyle
gurur duydugunu(3) dile getirmiglerdir. Katiimcilar, dini inanglari dogrultusunda gazilige
manevi deger ylklemis; gazi olacadini énceden hissetme, vuruldugunda yasamis oldugu
huzuru dile getirme, yapilan dualarda anilmanin gururunu yasama, oldikten sonra 6teki
dinyada mukéafatini alacagina inanma gibi duygu ve dusuncelere sahip olduklarini ifade
etmislerdir. Bu ifadelerden yola c¢ikarak, gazilerin travmadan sonra yasamis olduklari
sikinti, ruhsal bunalimin olumsuz etkisini dini inanig ve manevi duygularla azalttiklari,

“dini” basa ¢ikma igin islevsel bir deger olarak kullandiklari gériimektedir.

4.2.3. Onur Duyma

Gaziligi “onur duyma” kavramiyla tanimlayan gazilerin goruslerinden bazilari su

sekildedir:

G12:  ...Gurur duyuyoruz ¢ok glikir. Bir yerlere gittigimiz zaman insanlarin bize
bakis acilari hogsumuza gidiyor, degerimiz var onlarin gbziinde bir anlami
var... Gazi olunca insanin sayginligi artiyor vatan bayrak igin gazi
oldugumuzu bildigimizden bununla onur duyuyoruz. Gaziligi yasayarak bu
duglinceleri daha ¢cok benimsemis oluyoruz.

G17: Gazilik anlatimaz, yasanir. Ancak yasayan adam anlar gaziligin nasil bir
duygu oldugunu. Gazilik bir onurdur, Cenabi Allah’in vermis oldugu bir onur.

G29: Bana gore gazilik, vatan ve millet icin hic menfaat ve ¢ikari olmadan o Ustiin

hizmet madalyasini almaktir. Ve bununla onur, gurur, seref duymaktir.

Gaziligi “onur duyma” kavramiyla ifade eden gaziler, “Bu unvanla onur, gurur, seref
duymaktir.”(G3, G4, G6, G7, G12, G14, G16, G17, G20, G21, G25, G27, G29); “Gazilik
anlatilmaz yasanir.” (G4, G12, G17); “insanlarin saygi duymasi, deder vermesi mutlu
ediyor.” (G4, G12, G20); “Cevrenin ve ailenin takdiri onurlandiriyor.”(G4, G20) cimleleriyle
duygu ve duslncelerini dile getirmiglerdir. Katimcilarin ifadelerine bakildiginda, gaziligi
en c¢ok tasidiklari unvan sayesinde yasamis olduklari gurur, onur ve seref duyma
duygulariyla agiklamiglardir. Toplumun, yakin ¢evrenin, ailelerinin kendilerine deger verip
sayg!l duymasiyla mutlu olduklarini, gazilik gururunu ve onurunu yasayarak psikolojik

olarak kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmislerdir.

4. 3. Gazilerin Goruslerine Gore Toplumun Gazilik Algisi

Arastirmaya katilan gazilere, Glkemizde gazilik kavramina iligkin toplumun bakig
acisinin, yaklagiminin nasil olduguna yonelik sorular sorulmustur. Bu baglamda toplumun

gazilere yonelik tutumlarinin gazileri nasil etkiledigi égrenilmeye calisiimistir. Gazilerden
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alinan gérusler dogrultusunda toplumun gazilik algisinin nasil olduguna ydnelik bulgular
Tablo 7’de gdsterilmigtir.

Tablo 7. Gazilerin Toplumun Gazilik Algisina Yonelik Gorugleri

Bilingli Toplum Deger Verme
Olumlu e Gaziye saygl duyan, davranislariyla e Gazilik konusunda hassas ve
Atiflar bunu sergileyen kisilerin varligi duygusal olan kigilerin varhigi
(G1,G4,G22,G25) (G1,G4,G22,G25)

Toplumun Bilingsizligi Toplumun Maddi Bakis Toplumun Deger

Acisi Vermeyisi

Olumsuz e “Benim igin mi gazi o Gaziligin manevi o (Gaziye saygi

Atiflar oldun, dikkat etseydin, degerini goz ardi duyulmadigini,
vurulmasaydin, ederek maddi konulari gazilige deger
yaralanmasaydin.” vb. dile getirme verilmedigini disinme
climlelere sahit (G2,G6,G7,G8,G18) (G6,G13,G15,G24,
oluyoruz. e (Gazilere saglanan G26,G27)
(G7,G13,G24) haklari ve maasi s6z e Sadece 19 Eyll

e insanlar orda ne konusu etme Gaziler Guni’nde
yasadigimizi bilmiyor. (G6,G7,G18) anilma, hatirlanma
(G18) (G6)

e Olumsuz tutumlar, e Gazilik haklarindan
egitim eksikliginden yararlanirken utang
kaynaklaniyor. duyma
(G2,G5,G18,G27) (G6,G13,G15)

o Bagkalari tarafindan
alaya alinma
(G8,G26)

Tablo 7’ye bakildiginda, arastirma gurubundaki gazilerin 4’G toplumun gazilige
yonelik tutum ve davraniglarini olumlu olarak degerlendirirken 12’si olumsuz ifadelerle
goraglerini belirtmistir. Toplumun, gazilere ydnelik olumlu bakis agisina sahip oldugunu
ifade eden gazilerin gorUsleri “gaziye saygi duyan, davraniglariyla bunu sergileyen
kisilerden olusan bilingli toplum” ve “gazilik konusunda hassas ve duygusal olan kigilerden
olusan deger veren toplum” olmak Uzere iki farkh sekilde sunulmustur. Bununla birlikte,
toplumun gazilik kavramina yonelik goruglerini yorumlayarak duygu ve duguncelerini
olumsuz atiflar kategorisinde ifade eden gaziler; toplumun bilingsiz oldugunu, toplumun
maddi bakig acisina sahip oldugunu ve toplumun gazilere deger vermedigini dile
getirmislerdir.

4.3.1. Olumlu Atiflar

Yapilan arastirmada toplumun gazilik kavramina yonelik géruslerini yorumlayarak

duygu ve dustincelerini olumlu olarak ifade eden gazilerin gérisleri olumlu atiflar bashgi
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altinda toplanmistir. Toplumun bilingli oldugunu ifade eden G4, konuyla ilgili gérisund su

sekilde belirtmistir:

G4: Belediye otobiisiinde oturuyorum yagh biri geldi -bu olay benim memleketimde
oldu, biliyorlar gazi oldugumu- yanimda bir geng oturuyor, yaslya yer vermedi,
ben kalktim yer verdim. Yer verdigimi gbéren belediye otoblisiindekiler dedi ki
“engelli biri kalkiyor yagliya yer veriyor sen yer vermiyorsun saygisizlik yapma,
hem de yer veren gazimiz” seklinde ifade ettiler. Belediye otoblisiinde
yasadigim olay giizel saygi gérdigim bir olaydi. Belediye otobiisiinde
yasadigim olay beni mutlu etti, gururlandirdi. Yagadigim bazi olaylar beni
mutlu ederken bazilari da (ziyor elbette. Zamanla bu durumlar rayina
oturuyor tabi. Bazen haberlerde duyuyorum kéti durumlar Gzdldyorum.
Gaziye 6yle yaptilar béyle yaptilar icim ciz ediyor. Kader arkadaslarim sonucta

onlarin halinden anlarim.

Toplumda gaziye deger veren kisilerin oldugunu ifade eden gazilerin gérislerinden

bazilari su sekildedir:

G22: Bilingsizlik var ama c¢ok iyi tepkiler aldigimiz da oluyor. Ben bir toplulukta
séylemem ama her insanin iginde derinden bir saygi var. Ben iyi oldugunu
digiiniiyorum. Sehit deyince herkesin i¢i ayri ciz eder bununla birlikte gaziye
de saygi var. Bilmezler gazi oldugumu fakat bilen bana daha farkli yaklasir,
onu hissederim.

G25: Toplumda gazilik mertebesi saygi duyulan bir unvan. Ciinki o konuda hassas
bir milletimiz var. Jeopolitik olarak, Tiirkiye’de her yakin ¢evrede sehit ailesi

vardir. insanlarda duygusal bir hava oluyor.

Tablo 7 ve ornek gosterilen ham verilerde goruldugu gibi arastirmaya katilan gaziler,
toplumda gaziye saygi duyan deger veren Kisilerin oldugunu dile getirmislerdir. Toplumun
gazilige duygusal anlam yuklediklerini, g¢ogunlugun manevi olarak hissiyat sahibi
oldugunu, gazilere deger verdigini, sayg! duydugunu ifade etmiglerdir. Toplumdan aldiklari
olumlu bildirimler sayesinde kendilerini degerli ve onemli hissettiklerini, mutlu olduklarini

dile getirmiglerdir.

4. 3. 2. Olumsuz Atiflar

Toplumun bilingsiz oldugunu dastinen gazilerden 3G (G7,G13,G24) “Benim igin mi

”

gazi oldun, dikkat etseydin, vurulmasaydin, yaralanmasaydin..” vb. cUmlelere sahit

olduklarini dile getirmistir. Konuyla ilgili G7 géruslerini su cimlelerle ifade etmistir:
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G7: lyi degil, iyi bakmiyoriar... Ben kendi agimdan iyi gérmiiyorum. Konusuyoruz
bazen diyorlar ki basmasaydin mayina benim igin mi gazi oldun,
yaralanmasaydin falan bunun gibi seyler séyliiyorlar ama higbirini de
umursamiyorum. Ben onlarin dlslincesizligine buluyorum, ya da gazileri

sevmiyorlar...

Toplumun bilingsizligi kategorisi altinda goéruslerini ifade eden G18 ise insanlarinin
bazilarinin, askerde yasanan zor ve yipratici goérevleri, sarsici olaylari bilmedikleri icin
gaziligi hafife alir sekilde konustugunu vurgulamislardir. G18 konuyla ilgili gérisini soyle

belirtmistir:

G18: Simdi o kiiltiirle alakali kbylii Mehmet Aga gaziligi bilmiyor, ya kardesim sen
¢ kursun yemis gelmigsin diyor... Insanlar orada neler yasadidimizi
bilmiyorlar, cephede ka¢ tane catismaya girmisiz? Yaninda arkadagsin
yaralaniyor, sen mevziden c¢ikip ona yardim etme sansin yok géz gb6zii

gérmiiyor. Karsindaki insana oranin psikolojisini anlatamazsin ki.

Egitim eksikliginden dolay! toplumda gazilik bilincin olusmadigini dugtunen dort

gaziden G8 ve G27 duygu ve duslincelerini su sekilde dile getirmislerdir:

G8: Oncelikle séyleyecedim ates diigtiigii yeri yakar. Benim durumumdan tam
anlamiyla bunu yasayan anlar. Bize basimizin tacisiniz diyenlerin oldugu gibi
umursamaz olup su kadar maas aliyorsunuz keske askerde ben de bir kursun
yeseydim séyleyenler de var. Toplumumuzda bilinglilik seviyesinin ¢ok
oldugunu séyleyebilirim. Vatan millet dedigimizde herkes meydana dokdliir
fakat haydi cepheye dedigimizde herkes bir tarafa kacar. Benim c¢ekmig
oldugum aciyi o bilmiyor. Bir arkadasim bana esprili bir sekilde takiliyor, o 6yle
yaralanmis bu béyle yaralanmig 6teki elini kaldirmis vurulmug gibi. Ben de
séyledim ona ki “ Sana gazilik maasimi verecegim ama karsima ge¢ benim
gbézimii bagla ben sana ates edecegim vurulma ihtimalin de var vurulmama
ihtimalin de kabul ediyor musun?” tabi ki hayir dedi. Ya! dedim demek ki can
tathymis.

G27:  Bizim igin bir onur, gurur, seref ama insanlarin yaklasimi pek éyle degil, bunun
egitim eksikliginden kaynaklandigini  diigsiindiyorum.  Higbir gazi ben
zannetmiyorum ki bunu su istimal edelim, énimiizde egilsinler diyecek
karakterde degiliz. Biz fazla ilgi istemiyoruz zaten. Ben geldigimde &niini
iliklemesin ama benim o bacagima o vatani gérevime saygi duysun. Dogu’daki
vatani gérevime, bir kol verdigimi, gbz verdigimi, ayak verdigimi bilsin ve ona
saygi! duysun biz onu istiyoruz. Hor gériilmesin, ben hirsizlikta, namussuzlukta
ayagimi kaybetmedim. Ben her zaman gururluyum...
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Yukarida sunulan tablo ve ham verilere bakildiginda aragtirma grubundaki
katilimcilardan “G2, G5, G7, G13, G18, G24, G277, toplumun gazilere yaklagimini, tutum
ve tavirlarini bilingsiz olarak ifade etmigtir. Katiimcilarin ¢cogu, gaziye duyarl bir topluma
sahip olmamanin sebebini egitim eksikligi olarak gdrmektedir. Toplumun bilingsiz
oldugunu ifade eden gazilerin 3’U, baskalarinin “Benim igin mi gazi oldun, mayina
basmasaydin, yaralanmasaydin, dikkat etseydin, vurulmasaydin.”  seklindeki
konusmalardan rahatsiz olduklarini ve bu tir konusmalarin kendilerini psikolojik olarak
olumsuz etkiledigini dile getirmiglerdir. Bununla birlikte, toplumda bazilarinin, askerlik
doénemi icerisinde girmis olduklari ¢atismalar, yasamis olduklari zorlu yasantilar ile ilgili
bilgi sahibi olmadiklarini ve bu sebeple de bilingsiz tutum ve tavir sergileyen bir toplumla
karsi karsiya Kkaldiklarini belirtmiglerdir. Gazilerin verdigi ifadelere bakildiginda,
insanlarin, gazilerin yasadigi sarsici deneyimin altinda yatan duyguyu, olumsuz deneyimi
algilama, gazinin dunyasindan bakabilme ve o bilingle tepki vermede yetersiz olduklari
gorilmektedir. Gaziler duygu, dusltnce ve isteklerinin toplum tarafindan dogru
anlasiimasini istemektedirler. Bu badlamda, gazilerin toplum tarafindan anlasildigini ve
onemsendigini hissettigi olgide mutlu ve uyumlu olabilecekleri sonucuna varilabilir.

Toplumun kendilerine yonelik atiflarini “maddi bakis agisi” kavramiyla yorumlayan

gazilerden bazilari gérislerini su sekilde dile getirmistir:

Gé6: Beles¢i kavrami yani sen gsimdi gazi oldun oh ne giizel. Devlet seni ise
yerlestirecek ikinci maag! verecek otoblslere beles bineceksin kavrami var.
Bu durum beni ¢ok rahatsiz ediyor. Cogu zaman otoblisten inmisimdir,
binmemisimdir veya ¢ogu zaman kartimi géstermeyip para verip binmisimdir.
Ozellikle Konya’'da kendi memleketimde yasadim, Trabzon'da ilk geldigimde
yasadim o anda nutkum dilim tutuldu higcbir sey diyemedim. Gazi paso
kartlarimiz var bizim otoblise onu gésterdim, dedi ki ya siz bunlari nereden
aliyorsunuz, higbir sey diyemedim, dondum kaldim...

G19: Once sunu soruyorlar, gazi ne kadar maas aliyorsun? Ama benim gorabimi
esim giydiriyor. Ben hi¢ gazi nasilsin diyene denk gelmedim. Sadece kim diyor
biliyor musun? Beraber gérev yaptigimiz, emrinde gbérev yaptigimiz insanlar
diyor ki oglum nasilsin.

G20: Burada bazilari diyor ki yok gazilerin maaslari var o var bu var, onlara diyorum
ki bak kardesim bana parmaginin bir tanesini kes ver, ben bu haklarimin
hepsini sana devredecegim. Can tatlidir. Cocuk yetistiriyorsunuz askere
génderiyorsunuz ve o c¢ocugunuz askerde ya sehit ya gazi oluyor. Onu

yasayan igin kolay bir sey degil.
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Maddi bakis agisi kategorisinde o6rnek gosterilen ham verilere bakildiginda
arastirmaya katillan gaziler, toplumun gazilik kavramina maddi, ekonomik anlamlar
yukledigini ifade etmislerdir. Cevrelerindeki insanlarin “alinan maas, devlet tarafindan
gazilere taninan haklar, saglanan is imkani” vb. durumlari séz konusu ettigini, gazilere
sunulan maddi imkanlari, gaziligin manevi degerinin 6nunde tuttuklarini dile getirmislerdir.
Gaziler, kendilerine taninan maddi, ekonomik haklarin s6z konusu edilmesinden oldukca
rahatsiz olduklarini; parayla saghgin, kaybettikleri organlarin, geri gelmeyecegini,
psikolojik yipranmanin gegmeyecegini; gaziligin parasal degeriyle degil Ulkeye kattiklariyla
gundemde olmaktan mutlu olduklarini belitmektedirler.

Toplumun gaziye deger vermedidini vurgulayan gazilerden bazilarinin gorusleri su

sekildedir:

G6: Gazilik benim anne babalarimdan veya atalarimdan duydugum kadariyla
onuru yiiksek bir sey. Ama glinimiize geldigimizde o degerlere ¢ok 6nem
veren kimseler yok. Devletimizden Allah razi olsun hiikiimet nezdinde yok, biz
su anda sadece 19 Eylil Gaziler Giini var, bir de sehit geldigi zaman
aniliyoruz bagka glinler anildigimiz yok.

G13: O konuda ¢ok sikintilarimiz var. Belki siz de duyuyorsunuzdur, otobliiste
surada burada. Otoblis goférleri kartlari tanimiyorlar mesela. Cogu yerde ben
gazi oldugumu séylemiyorum mesela. Aslinda ben bunu éviing ve iftiharla
séylemem lazim, bu benim madalyam sonucta. Bu topraklar ve bayrak icin
miicadele ettik... Toplumun algisi degisti, hassasiyet degisti. Sehit aileleri ve
gaziler toplumumuz igin bir deger sonucta, bu llkenin bekasi igin devami igin
kan doktiiler, ayaklarini kaybettiler. Ulkemiz insanlari gazilere olmasi gereken
degeri vermiyor maalesef. Sana isterse on milyar maag versin bu hicbir sey
degil, bana para vermesin hicbir sey vermesin beni manevi olarak doyursun,
beni onure etsin.

G15: Cok can alici bir noktaya degindiniz. Oyle bir nesil olduk ki, ben size bir
anekdotumu anlatayim. Ben gittigim yerde gaziyim de demiyorum artik.
Gaziligimden utanir oldum artik, séyle utanir oldum, hastaneye gittik muayene
olacaktik sira var gazilere éncelik var gibilerinden ama ben yine onu
kullanmadim. Sikinti oldu kardesim dedim, ben ameliyatllyim, hastayim
dedim. Bana ne hastasisin dedi. Ben de gaziyim diye karsilik verdim. Biz de
gaziyiz ne olmug kardesim seklinde bir tepki verdi bana, ondan sonra utandim.
O vatandagin bana bakis agisina bakinca artik degersiz oldugumuzu anladim.
Ama Amerika’da 6yle degil. Uziililyorum. Bana deder verme, énemli degil ama
sen gazilige deger verince geriden gelen neslin de gazi olmaya hevesli

olmasini saglarsin.
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G26: Gazilige llkemizde deger verilmiyor. Normal bir hasta gibi bakiliyor ve bizle
dalga bile gecebiliyorlar. Ben yillarca bu igi yapmisim adam diyor ki kacarken
olmussun, algaltici kelimeler kullaniyor bir sey de yapamiyorsun. Sorsan saka

yollu s6yliiyor ama rencide oluyorum, kiriliyorum.

Aragtirmaya katilan gazilerin konuyla ilgili ifade etmis olduklari gorusler
incelendiginde gunuimuzde toplumun gazilere olmasi gereken degeri vermediklerini dile
getirmiglerdir. Gaziler, insanlarin duyarsiz olduklarini, gaziligin onuru yuksek bir deger
olmasina ragmen dnemsenmedigini, sadece 19 Eylll Gaziler Gunid’nde hatirlandiklarini
ifade etmiglerdir. Bunlarin yani sira oving ve iftiharla sdylemeleri gereken unvani
soylemediklerini, maddi olarak degil manevi olarak onure edilmek istediklerini
belirtmislerdir. Ozellikle bireysel olarak kendilerine degil “gazilige” énem verilmesi
gerektigini vurgulamiglardir. Toplumda gaziye sakat gozuyle bakan, kendi hatalariyla
yaralanma veya organ kaybina ugrayarak gazi olduklarini ifade eden, sézde saka yollu
dalga gegen, rencide eden kigilerin varligi gazileri oldukga demoralize etmekte, kendini

onemsiz ve degersiz gormelerine sebep olmaktadir denebilir.

4. 4. Algilanan Sosyal Destek

Gazilerin yaralanma ani ve tedavi slrecinde toparlanma ve psikolojik saghgini
korumaya yoénelik neler yaptidina, nereden ve kimlerden yardim aldidina iligskin sorular
sorulmustur. Diger bir deyisle stres yaratan durumlarin olumsuz sonuglarini azaltmalarina,
hayata uyumlarini kolaylastirmalarina yardimci olan desteklerin neler olduguna yoénelik
goragleri alinmigtir. Gazilerin konuyla ilgili gorisleri Tablo 8 Uzerinde 6zetlenerek

alintilarla desteklenmistir.



77

(69)ownassiy

(8T9D) Je¥iS 1uBq Yow.iob 1B)1 03 uepuijese) Leeyseg o Siwue|Sip aideges nq oA Isew|o Ipyey uiuiside Siyeq aleyse unwnido) epulielif G661 e

(PTO) wipawajsi iuisewyeq yelefioe eueq uiuueeyseg e (819 ‘69)i1sew|o Siwyd Jejon uiuedqeq oA suue epunbnpun|o izes) o

(19) wipewAnp Sefiyr efewre yajsep (99) 1wii6a awlgb yeisejo Aaiiq Siwiey jexes ap |IBap yele|o 1zeb ajhigagas

UspLLIBINGS aA walie Uil WIBessIY 1Al luIpuay yelejo yifojoNisd e 1B11zis3ul)ig oA 16]1 181paWIBISOB BEN0S NeJelo [pinyNy ulud|ie uekeseA spwisey [esiy| e N:mﬂm__w
ewewAng Sediy| NI|ZIUje A
. 629'029'LT9'0T9)
(929'029) (
" e
uiuiBijzea uueSepeyle (STO'v9) ;
1zeb eueun|ng ISowna uning igejsep oy e
apuuaA §1 1uke aInuo uluuspaeliz (2zo‘L19) (6T9'L19'29)
uapuisales lueywi §| uuB|ISI 11aqInd 1SN “JoAuipuelinuo ‘npjo 1owipief
nBnp|o SiwlaA upsjaeq OA UBINWOY IMEP VIV e 1zIq difejbes 1zjwawjassiy (529'029'€TO) ewewnun LejuIIs
. . apuanb isewyid diyes ‘Ipjab 141 03 1D8)sep }na0d oA §F o
(¥19'89) (69°29) az1q Mere|o 1zeb unajreq yewljijey ejejuiepo
lewe|ue uspulip ewing . ¥9)
\ . |efsos ‘youw.ideb .
uluaIgaIg ‘Yauwna apaAuieyse 16a)sop (219'99) A Sewunin npJofuipuezey
19qyos ele|Sepele ¥nAng ua ajAigages ‘Ipejbes iziwowss|efsos i e V_E\ e \,_mu LejeAunp
1zeb yepu,iBauiaq Isewew|o ulua|ly e yeleldipuezey ewn|do} P I euUe(q Isawap
. EIETYETJEYE ) .
19)1zes dueyniy (129'29) 121q ‘ziwewiSeliof os) . ‘wininjo uibaubop
. (cz9'619'€D) ot (e19'99) YNYOX UIUSS uaq ap
(929'89) ewefes iIsew.iSelhe|oy Amm.w 729'219) *J9|IpaWLIaA uasawa/ninA uss,
Newre|reyel ey eAewe|jeyel yipuejepAe) :
IKkowsaliAl jes.iy sweswiuns$np eueq UIWBUUY ¢
yeJe|o yilojoxisd yeJe|o ilojoxyisd fooxisd uepuiepjey jeseA Y
‘Yowundab jea aA ewle Snb uspuia|izeb Aol ‘gA ppfey jeyefss zisjeion . Iy (59)
ujuIsawiaznp ) . npjo 1owipsef .
ajo|izeb uese|fed Joblp ueleAepv1ivoO e 1Seew yijizeb ‘ppjey §f Ipejbes
uibibes ! ¥03 ewew;ibep
lispey| 1uke sjAus|ipuay . wiSopiey z1y
opu,izaxen e FEOTIO (229'619'e9) (e19) Iuleje uIireg eyl Uy o e
‘ 0T9'69'29'v9'29) yipuezey jebap spunzob T
uoAseligeyay : f ewuelelel (szo .
1Boysep ‘Isexele 1sI6)1 uuejuesu ep xeJejo . e (rz9'L19)
unsuny) || eAexuined uepJlejpes.i} 029 LI9ETO .
ululiejuesijed yibes ; Jnwisw ap way yipuezey . O wnAnjdioq swajre
IV (MIS L) ulutiapanany . , g uneyd 219 'S '€9)
gA asiSway ‘Iopjop . Jobap apyijizeb woH . wewjjey ebefe
1lyeliS Yn1 ueuns UBSIE3 Bp.Y 1V zojoud uejideh npio ‘wewuniny ejefey
1Beue|o |je) zIs}alon ‘ i 2106 aiaIjluak (219) epwiueA |yeins ®
eultejuieA yyss ea (529'729'€29'19'29) ifojousiay unjo Siwejhgs uejef ‘Ipusyibyl “ipewseiq (929'619)
ga|re ‘19jizeb ueun|ng Jejueyul nBnpjo Snwuns uasiab ‘IbiJea asap ipewelbes yo3sap iy ziujeA juaq wained ‘wiSo 1216
eliferby/iisayijeg uuspjuIBiiiod BEPYIVD e uueueswI Iqqil e eueq jsjrsep ‘unbng 1zeb uig A Weqenye uie wibsysop ynAnquy e :__»_5__%

1Beyseq 1zeo

1Be1seq shueMsy VLV

16eysaq di]

1Bejseq 181n0Q

"a SepexMly
oA BgeNY UDeA

1Beiseq ey

1Ie|IB)Y NI[BUQA BABWIY %81S8Q OA WIPJBA 8pUIDaINS SWINPINS NWNAN epuisiSiey] Jejuning 191p3 IpYa| 8A NIJOZ Uus|izes) ‘g ojqel



78

Tablo 8'de goéruldiga gibi arastirmaya katilan gazilerden bazilari yasamis olduklari
zorlu ve tehdit edici durumdan sonraki uyum sdrecinde ¢evrelerinden destek aldigini ve
alinan destedi olumlu olarak algiladiklarini(25) ifade ederken bazilari da aile ve yakin
cevrelerinden bekledikleri destegin karsilanamadigini, yetersiz oldugunu veya destege
ihtiyag duymadiklarini(5) ifade etmistir. Yapilan arastirmada, uyum sdrecinde
cevrelerinden almis olduklari destedin psikolojik olarak toparlanmalarina yardimci
oldugunu ifade eden ve alinan destege iliskin olumlu atiflar yapan gaziler
“ailelerinden(10), yakin akraba ve arkadaslarindan(7), devletten(6), tip kurumlarindan(3),
GATA/Askeriyeden(11) ve gazilerden(6)” destek aldiklarini belirtmislerdir. ilgili gazilerin
gorusleri “olumlu algilar” kategorisi adi altinda toplanmistir. Olumlu sosyal destek algisina
sahip olan gazilerin disinda toparlanma déneminde ihtiya¢ duyulan destegi 6zellikle aile
ve yakin cevresinden géremedigini, yalniz kaldigini belirten(3) ve o slrecte destege
ihtiyac duymadigini(3) ifade eden gaziler de bulunmaktadir. ilgili gazilerin gorisleri zorlu
surecten sonra algilanan destege iliskin olumsuz ifadeler icermesi sebebiyle “olumsuz
algilar” kategorisi altinda toplanmistir. Gazilerden alinan gorusler dogrultusunda “sosyal

destek algisi” temasi olusturulmustur.

4. 4. 1. Destek Almaya iliskin Olumlu Algilar

Arastirmaya katilan gaziler yasamis olduklari travmatik deneyimden sonra zorluklari
asmada kendilerine yardimci olan aile, yakin akraba ve arkadas, devlet, tip,

GATA/askeriye, gazi arkadas vb. desteklerin oldugunu dile getirmiglerdir.

4.4.1.1. Aile Destegi

Ailelerinden destek aldigini ve bu destegdin toparlanmada kendilerine katki saglayan

en 6nemli faktoér oldugunu vurgulayan gazilerden bazilarinin gérusleri su sekildedir:

G4: Ben hayata klismustiim, ylriyemeyecegim diyordum. Koltuk degnekleriyle
ydriyordum bir taraftan da ayagim aksiyor. Artik bazen dayanamayip koltuk
degneklerini  firlattigim oluyordu ve annem kolumun altina girip beni
ydrdtiiyordu bana destek oluyordu. Annemin bana “Sen yiirliiyemesen de ben
senin koltuk degnegin olurum.” demesi bana diinyalari kazandiriyordu, benim
toparlanmami sagliyordu. Bu cimleler beni ¢ok motive ederdi, su an da
etmeye de devam ediyor.

G5: Benim kliglik kiz kardesim bakimimdan sorumluydu. Onun destedini ¢ok
aldim. Her tirlii giderimi ihtiyacimi kargiladl. Benim yanimdan hi¢ ayrilmadi
ben iyi olana kadar. lyi olduktan sonra da hala destedini siirdiiriir. Onun

destegdini gok gérdiim hakkini da 6deyemem.
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G7: Ailemden, manevi destek aldim, anne babam gazi oldugumda yoktu vefat
etmisti. Esim moral oluyor, bazi sikintilar oldugunda esim yardimci oluyor.
Eviendigimde atlatamamistim sikintiyi. Es destegi iyi geliyor onun disinda
gocuk oluyor c¢ocukla birlikte bazi geyleri unutabiliyorsun, sikintilari
asabiliyorsun. Aklina gelmiyor yagadiklarin. Cocuklar moral veriyor, eve
gittigin zaman gdiniin stresini atiyorsun ¢ocuklarla oynarken.

G10: Ailenin size sahip c¢ikmasi, en énemlisi o. Orada ben ailelerin sahip
ctkamayanlarini gérdiim. ilk énce insan en sevdigi tarafindan destek ariyor.
Askeriye, devlet, cok bakanlar geldi basbakan yardimcilari geldi, genelkurmay
baskanlari geldi mutlu ediyor ama ailenin mutlu ettigi kadar dedil. Ailenin
destegi bambasgka bir sey.

G17: Gazi olduktan sonra ailemden destek almasaydim bu halde olamazdim.
Birebir ¢ok destek aldim. Babamdan, annemden. Annem benim 8 ay sandalye
tizerinde uyku uyumadi, beni beklemekten. Ben annemin hakkini 6deyemem,
diinyay! ona bagislasam hakkini 6deyemem. Benim bagirsagim disardaydi
séylemistim. Bagirsagin torbasi dbnerken patlamasin diye sandalyenin
lizerinde sekiz ay basimi bekledi. Babam da derdi ki, oglum canin ne yemek
istiyor dénerse dbner alir gelirdi, pide mi istiyorsun ne istiyorsun diye
etrafimda gezerdi.

G24: En blyiik destegim ailem(soruyu tamamlamadan ifade etmistir). O destegi
nasil anlatayim anlatilmaz ki... Ailen senin hayata tutunmani sana moral
motivasyon acgisindan her seyi saglar.

G26: Esim hep yanimdaydi o kadar olay duyuyoruz esi ayrilan vb. ¢ok olaylar var.
Rehabilitasyona her yil gittigimiz icin bu olaylari gériyorduk, vurulduktan
sonra esi birakiyor, ¢ocuklarini gbéremiyor. Ama esim hep yanimdaydi hatta
esim ben vuruldugumda hamileydi ¢ocuklarim ben vurulduktan sonra oldu.
Ben vuruldum psikolojim bozuk, yirmi dért yagsinda vurulmusum bedenim
belden asagdiya felgc ama hep yanimdaydi asla destegini esirgemedi. Diisiiniin
ki ben vurulduktan sonra esim beni terk etseydi ben ne yapardim, asil mermiyi

0 zaman yerdim.

Tablo 8 ve yapilan alintilar incelendiginde, arastirmaya katilan gaziler, stresli yagam
olayindan sonraki suregte anne ve babalarindan, kiz kardeslerinden, es ve ¢ocuklarindan
destek aldiklarini ifade etmiglerdir. Katilimcilar, bagkalarina ihtiya¢g duyduklari ve kendi
gereksinimlerini karsilamada yetersiz olduklari dénemlerde aile bireylerinden daha c¢ok
yardim aldiklarini ve buna daha fazla ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Gaziler karamsar
duygulara kapildiklarinda, yasamaya dair istekleri en aza indiginde, en umutsuz olduklari
anda aile destegiyle birlikte olumsuz duygulardan kurtulduklarini, hayata tutunma gabasi

icine girdiklerini, toparlanmak igin gayret ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica rehabilitasyon
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merkezinde aile ve es destedi almayan gazilerin durumlarina gahit olan katilimcilar,
gazilerin psikolojik olarak ¢okmus durumda oldugunu, hayata uyum saglamakta guglik
cektiklerini, yasama baghliklarini arttiran bir sebeplerinin olmadigini sdylemiglerdir.
Yapilan gérisme esnasinda gaziler, iyi durumda olmanin ailelerine, anne-babalarina, es
ve cocuklarina borglu olduklarini vurgulamig, beden dillerinden, jest ve mimiklerinden
ailelerine minnettar olduklar gézlenmistir. Sonug¢ olarak, aile destedinin, sikintili sirecin
vermis oldugu yipranmiglik, hayattan zevk almama, yasama isteginin azalmasi,
anlamsizlik, karamsarlik, umutsuzluk gibi olumsuz psikolojinin etkisini en aza indirdigi

soylenebilir.

4. 4. 1. 2. Yakin Akraba ve Arkadas Destegi

Yakin akraba ve arkadas destegi aldi§ini sdyleyen gazilerden bazilari goruslerini su

sekilde ifade etmislerdir:

G3: Aile ve kendi yakin ¢evrem daha etkili oldu olumsuz psikolojiyi atlatmamda.
Onlarin yalniz birakmamalari, bana destek olmalari ¢ok iyi geldi. Disardan
tanimadigimiz kigiler, psikologlar, psikiyatristlerin destegi oldu onlari da
dinliyorduk ama kendi kafamizda yine o kéti psikoloji hakimdi. Ama kendi
yakinlarim destek verince daha etkili oldu.

G12: 4,5 ay hastanede yattigim siire icerisinde es, dost, cevreye, kafa dagitmaya
¢ok ihtiya¢ duyuyorsun. Cevremin genis olmasinin faydalarini o zaman
gordiim. Akraba aile olarak kalabalik bir aile olmanin avantajlarini gérdim.
Mesela benim her hafta refakat¢gim degisiyordu. Taze kan geliyordu her hafta,
hi¢ sikilmaya firsatim olmadi hi¢c. Ben nasil bir olay yasadim, basima ne geldi,
bundan sonra ne olacak... gibi seyleri diisiinmeye firsatim olmadi.

G13: Gazi olunca gevre destedini en ¢ok aradim, arkadaslarimin destegini. Destek
fazlasiyla karsilandi. Akraba, ¢evre, komsu kbéylerden duyanlar, sehit ailesi
yakinlari. Insan konustukga rahatliyor agiliyor. Igine kapandiginiz anda daha
¢ok dibe batiyor insan. Yakin arkadaglarim mimkiin mertebe benimle ¢ok
ilgilendiler. Ben evde otururken dediler ki hadi gel mac¢ izlemeye gidelim.
Topluma katmak icin ¢aba sarf ettiler, daha ¢ok aralarina katilmami istediler.

G17: Ben askere gitmeden énce Istanbul’da ¢alistim, orda ustalarim derdi askerden
sonra tekrar gel diye. Annemin babamin rizasini alip 6yle bir yere gidip
calismak isterdim. Elektrik igiyle ugrasirdim orda usta bu konuda gelecegimi
parlak gérirdii. Gelecege ydénelik hayalim askerden sonra gelip o igte ¢alisip
para kazanip aileme bakmakti. Gazi olmadan énce planim bu sekildeydi, gazi
olduktan sonra hep arkadaslarim ugada binip geldiler yanima. Calistigim

arkadaslar bana dediler ki, kapimiz sana her zaman agik unutma. Bu
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séyledikleri s6z bana ¢ok blyiik mit oldu, biiyiik bir cesaret verdi. Sakat
kalsam dahi bir kapim var dedim, hayata devam ettim.

G25: llgede gay ocaklarina giderdik, ¢ocukluk arkadaslarimizla sakalasir sohbet
ederdik, 6yle bir ortam oluyordu, iyi geliyordu. Buhran yagadiginda kenara
cekilerek o atlatimaz. Arkadaglarimin, ailemin destegiyle atlattim.
Arkadaslarin yanina gelip seni sormasi ilgilenmesi alakasi, benim akiilii
arabam vardi protez kullanamayinca arkadaslarimla sehirde toplanip gezip
dolasip parka gidiyorduk. O ortam c¢ok iyi geliyordu. Eve geldigimde

akrabalarim manevi olarak destegi ¢ok iyi geldi. 16 yil olmus zaman gegince

geciyor.

Tablo 8 ve yukarida sunulan ham verilere bakildiginda gaziler, sikintili dénem olarak
adlandirdigi hastanede ve evde yattigi, sagliginin iyi olmadigi surecte; es, dost, akrabaya
fazlasiyla ihtiya¢ duyduklarini, onlarin yaptigi ziyaretlerin saghkl uyum gdsterme strecine
katki sagladigini ifade etmislerdir. Gaziler yalniz kaldiklarinda psikolojilerinin kotlye
gittigini; baskalarinin yanlarinda oldugunu, kendilerine destek olduklarini hissettiklerinde
daha c¢abuk toparlandiklarini ifade etmislerdir. Bu verilerden yola cikarak, arkadas ve
cevreleriyle girmis olduklari sosyal ortamlarin, kisiler arasi iligkilerin ve kurduklari
iletisimin; sorunlarini paylasma, yasanan sikintiyla ilgili duygu ve dusuncelerini ifade etme,

duygusal bosalim saglama gibi olumlu etkilerin oldugu sonucunda varmak mimkundur.

4. 4. 1. 3. Devlet Destegi

Devlet tarafindan saglanan desteklerin travmatik yasanti sonucunda gugla

kalabilmeye yardimci oldugunu sdyleyen gaziler goruslerini su sézlerle dile getirmistir:

G6: Devletin bu manada ise yerlestirmesi topluma kazandirmasi iyi oldu.
Tanimadigim insanlar tanidim ddgtncem gérusim degisti, belki kdyde
kalsaydim bu kanun gikmamis olsaydi ¢ok kéti seyler olurdu ben kahve
késesinde oturuyor olurdum kirsal kesim oralar, 25 km bizim ilceye var. Ne
yapacaktim emekli maasimi alacaktim kéyde kahvede oturacaktim, kimseyi
de tanimayacaktim. Kendimi gelistirdigimi hissediyorum, ugrasacagim is var
sabah kalktigimda bir igin pesindeyim mesguliyetim var devlete faydali olmaya
caligiyorum, eve gidince ¢ocuklarima vakit ayirabiliyorum, dinlenebiliyorum.

G12: Devletin bize sagladidi destekleri saysam bitmez. Bir gazi bana bugiin deviet
bana hi¢ destek saglamadi derse yalan séylemis olur. Is olsun, gazilik maasi,
is hakki, ikinci gelir, ise girdikten sonra sosyal ortama girme imkani insanlarla
i¢ ice olma imkanimiz oldu. Hem gazilikle deger kazandik hem de memur

olarak da insanlarin gbéziinde deger kazandik...
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G17: Gazi oldugumu duyunca ¢ok sevindim. Orada iki tane pasa avukat gelmisti
benim ifademi almaya, Ankara Giilhane Hastanesi'ne. Ben bir sey
hatirlayamadigimi séyledim, olayi hatirladigim kadariyla anlattim, tutanaga
iglediler. Ardindan sen gazisin oglum, gazi unvanini aldin, diizeldikten sonra
bitin yasal haklarindan faydalanacaksin dediler. Cok sevindim diinyalar
benim oldu. Sakat kalip da devlet sahip ¢ikmazsa ¢ok kétii olurdu. Allah razi
olsun devletimizden sahip ¢ikti. Oraya bitin komutanlarimiz geldi,
genelkurmay baskanina kadar herkes geldi ziyaretime. Hepsi de ayri ayri sen
gazisin dediler bana. O zaman dedim ki ben gazi unvanini aldiktan sonra
yaralarim daha hizli iyilesmeye bagladi. Clinkli bir sevingti benim igin onlardan
bir gii¢ aldim. Ben sbyle diiglindiim, anne de bir sey yok baba da bir sey yok
durum iyi degil kbyde, ben sag kaldim annem babam ne yiyecek ne igecek
bana higbir yasa hi¢cbir hak vermezse ben ne yapacagim dedim, nasil
calisacagim kdyde. Kéyde hep bilek kuvvetiyle g¢aligilan isler, egitimimiz yok.
Gazi olduktan sonra hayatimiz degigti. Devlet bana is verdi emekli yapti,
hayatim diizene girdi.

G22: Devletten aldigim destek bana c¢ok iyi geldi. Clinki(i zaten herkesin ailesi
destek olur bir sekilde. Ama devletin ki daha farkli sana deder vermesi ¢ok
daha baska. Mesela siz 6gretmensiniz kurumunuz size deder vermesi gibi
diginiin. Devletin destegi ¢ok daha fazla onurlandirir ve ben samimi de
buluyorum. Devletin bana vermis oldugu destek psikolojik agidan rahatlatici
olmustur ¢linkii devletin senin farkinda olmasini istiyorsun. Devlet bu isi onun

icin bu topraklar igin yaptigini sana gésteriyor.

Tablo 8 ve yukarida alinti yapilan gazi goérusleri 1s1ginda, katihmcilar, devletin
gazilere tanidigi yasal haklarin olduk¢a fazla oldugunu, Ozellikle ise yerlestirme ve
topluma kazandirma boyutunda psikolojik olarak toparlanmaya oOnemli Olglide katki
sagladigini ifade etmiglerdir. Devletin gazilere sahip ¢ikip ¢esitli haklar tanimasinin,
sarsicl donemdeki olumsuz psikolojiden kurtulmaya yardimci oldugunu belirtmislerdir.
Ozellikle is imkaniyla birlikte evde oturmaktansa ise girip ¢alismak, bir isle mesgul olmak,
topluma faydasinin oldugunu bilmek, kendilerini gelistirmek ve bu sayede topluma girerek
sosyal ortam kurmak, gazilerin 6nemli Ol¢clide psikolojik saglamhklarini arttirdigi
sOylenebilir. Yaralandiktan sonra gl¢ ve uzuv kaybi yasayan gaziler, meslek sahibi olma,
para kazanma, kendi hayatlarini idam ettirebilme gibi yeterliliklerinin askerden onceki
hayata goére gli¢ oldugunu belirtmislerdir, bu baglamda devletin vermis oldugu is imkani
onlar icin gelecek endiselerini en aza indiren, gelecegde yonelik planlar yapmalarinda firsat

taniyan bir édl olarak adlandirilabilir.
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4.4.1. 4. Tip Destegi

Tip kurumlarindan alinan destegin sarsici yasam deneyiminden sonra fiziksel ve
psikolojik toparlanmada etkili oldugunu ifade eden G3 ve G22 goruglerini su sozlerle dile

getirmigtir:

G3: Mayina bastigimizda degnekle geziyordum, 3 ay protez takamadim. Degnekle
gezerken bana da sorsan bu kadar faal olamazdim. Cevrem protez ayak
kullanip bu gekilde rahat hareket etmemi beklemiyordu. Gergi ben de
beklemiyordum. Sartlarin daha da iyilesmesi psikolojik agidan bizi ¢ok
iyilestirdi. Degnekle olsak sosyal hayatimiz béyle olmazdi, atiyorum buradan
tramvaya kadar degnekle yliriiyemezdim. Ama simdi protezle daha rahat
hareket edebiliyorum. llk zamanlar hayattan ortamdan kopacadimi
disdndyordum, normal hayat gibi devam edebilecegini dlisiinmiiyordum ama
sonradan proteze alisinca bununla da sosyal faaliyetlerin olabilecedini
goésterdi bana. Psikolojik olarak da protez beni rahatlattl. Teknoloji de devamli
ilerledigi icin sikinti yasamiyoruz, devlet tarafindan son sistem neyse onu
yaptirabiliyoruz, o imkanimiz da var ¢ok slikir, sag olsunlar. Psikolog,
psikiyatristler hep gelirlerdi anlatirlardi aslinda protezin rahathgini, protez
takilacaksiniz, sosyal imkanlariniz olacak, daha rahat edeceksiniz seklinde
anlatiyorlardi. Tabi o anda bizim kafamiza islemiyordu ama yine de insana
moral veriyordu. Oradaki ortam da farkli, orada kalirken protezi takilmis bir
arkadag! gordigin zaman icin daha rahat ediyordu. Ortam c¢ok &nemli,
mesela burada bir hastaneye yatsak protezsiz gezsek, psikolojik olarak
rahatsiz olabiliriz.

G22: O dénem en cok tip destegini aradim agrin sizin var konugsamiyorsun hi¢bir
sey yapamiyorsun. Hemsgirelerin gelip saka yapmasi, glildiirmesi senin stresli
oldugunu bilip problemlerimiz ¢ok ciddiye almamiz igin bizi takmiyormug
goériinmesi. “Sen ne bigin Trabzonlusun, kalk ayaga hadi.” demeleri ¢cok biyiik

psikolojik destek sagliyordu.

Tablo 8 ve yukarida alinti yapilan verilere bakildiginda tip kurumlari tarafindan
alinan destegin 6nemli oldugunu ifade eden gaziler, tip desteklerinin yeterli ve daima
gelismekte oldugunu, gelisen imkénlardan kendilerinin kolaylikla yararlandigini dile
getirmiglerdir. Yapilan arastirmada gaziler, tip destegi olarak 6zellikle GATA'dan almig
olduklari tibbi ve psikolojik yardimlarla ilgili memnuniyetlerini ifade etmislerdir. GATA'dan
almis olduklari tip destekleriyle birlikte sagliklarina daha gabuk kavustuklarini belirterek
sagliklarinin  dizelmesinin ise psikolojik olarak iyilesmeye katki sagladigini

vurgulamislardir.
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GATA/Askeriye tarafindan saglanan destegin yaganan zorlu ve sikintili siregte kotu

psikolojiyle basa cikabilmede fazlasiyla yardimci oldugunu vurgulayan gaziler goruslerini

su sekilde belirtmigtir:

G4.

G7:

G9:

G15:

Devilet'ten Giilhane’de yattigim slirede psikiyatri doktoru sirekli bizimle
ilgilendi, askeriye olarak komutanlar gelip maddi manevi olarak istegimizin
olup olmadigini soruyorlardi. Kara Kuvvetleri Komutanhdi tarafindan iki
haftada bir ziyaret ediliyorduk. Telefonlar vardi bize sikintimiz oldudunda
hemen aramamiz gerektigini hatirlatirlardi. Bu ¢ok iyi gelirdi psikolojik olarak.
Doktorlar bize kendi ogullari gibi, hemgireler kardesleri gibi bakardi. Orada
tanistigimiz hemsire hanimlardan iki tanesiyle hala daha géristriiz. Anneler
gliniinde, 6zel giinlerde slirekli ararim hal hatirlarini sorarim.

Aileden, manevi bir destek almadim, anne babam gazi oldugumda yoktu vefat
etmigti, amca hala diger akrabalardan destek aldim. Moral olarak destek
verdiler, (ziilme sikilma diizelir seklinde. llk gazi oldugumda aile destedini
daha cok aradim. Orada yalnizsiniz aileniz yaninizda olmuyor ister istemez
strese giriyorsunuz ondan dolayi, o destegi akrabalardan gérdiim. Ailenin ¢ok
bliyiik bir faydasi oldu ama genellikle GATA’da yatarken oradaki insanlarin
yaklagimi bana cok daha iyi geldi. Orada iyi davrandilar, daha iyi tedaviler,
daha iyi cihazlar kullandilar. Doktor, hemsire, psikiyatrik destekler iyi geldi.
Giinde bir iki saat psikologlar geliyordu bazi sorular yéneltiyorlardi, biz de
cevap veriyorduk birebir gériismelerle. Benim gibi olan gazilerle daha ¢ok
moral buluyorduk, mesela o zamanlar biz de protez yok onlar da protez vardi
onlarda o protezi gbériince benim de ileride protezimin olabilecedini
disglntiyordum, yiriiyebilecegimi disiiniyordum. Bana GATA’dan aldigim
destek daha iyi geldi. Aile de énemli ama GATA destegi bana daha iyi geldi.
Orada kendimi daha iyi hissediyordum, orada daha ¢ok saygi vardi, tedavi de
iyi digariya gére, blitiin bunlardan dolayi.

Bana askeriyedekilerin destegi baya etkili oldu, annem babam yok etrafimda
kimse yok. GATAdaki Diyarbakir'’daki asker, hastanelerde ¢alisanlarin ilgisiyle
insan biraz daha toparlaniyor. Her giin her dakika seni gériiyorlar, sana ilgi
gosteriyorlar. Benim gibi gelenler de ¢ok oldugu icin onlar alismig oluyor bizim
gibilere. Ve yaklasimlari da haliyle iyi oluyor, bilgili oluyorlar, bizim
psikolojimizi biliyorlar. Kardegten arkadastan daha yakin davraniyorlar daha
candan davraniyorlar. Normal bir askere davrandiklari gibi degil de kardes
arkadag gibi senin ne yagsadiklarini bildikleri igin.

ilk gazi oldugumda maddi destek benim igin hi¢ énemli degildi. Manevi destek
her tirlii acilari unutturuyordu bize. Ameliyat oluyordum gbéziime igne

yiyordum ddsidnin 6 kigi tutuyordu beni ama o komutanlarin bize vermis
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oldugu deger her seyden Onemliydi. Duisiinin bir general geliyor nasilsin
evladim diyor dediginde bitin acilari unutuyorsun. Tabi 95-96 yillarinda
misliyle karsilandi. Tansu Ciller bize ¢ok deger veriyordu Meral Aksener i¢
igleri bakani vardi bizzat kendisi hem selam getiriyordu hem de manevi

destedi sonuna kadar veriyordu. Atlattik yani o seyler cok énemliydi bizim igin.

Tablo 8 ve yukaridaki ham verilerden de gorlldugu gibi, arastirmaya katilan gaziler,
askeriyenin vermis oldugu destedin zorlu ve sikintili stregle basa gikabilmede oldukc¢a
yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Gaziler, kendilerinin askeriye tarafindan ziyaret edilip
hal hatirlarinin sorulmasi, komutanlarin kendilerini ¢ocuklari gibi goérip fizyolojik ve
psikolojik destek saglamalari, sahip olduklari yasal haklar hususunda kendilerine bilgi
verip yardimci olmalari konularinda GATA’dan, askeriyeden ¢ok buyuk destek aldiklarini
dile getirmislerdir. Gazilerin bazilari da aile yakinlarinin vefat etmesi, kendilerine destek
olacak yakin akraba ve c¢evrelerinde kimselerinin olmamasi sebebiyle GATA'y1 ev,
calisanlarini da aile olarak gérmus, psikolojik sagaltim olarak en buyuUk etkiyi askeriyenin
sagladigini dile getirmislerdir. Ozellikle gazilerin askeriyeyi kendi yasadiklari sikintilari en
iyi bilen, kendi hallerinden en iyi anlayan kurum olarak gormeleri askeriyeden alinan
destegi cok onemli ve degerli kilmakta olup yasadiklari acilari unutturmada c¢ok buyuk
etkisinin oldugunu belirtmiglerdir. Tablo 8 incelendiginde katilimci gazilerin travmatik
olaydan sonraki surecgte en fazla GATA/Askeriye desteginin psikolojilerine iyi geldigi en

cok tekrar eden gorus olarak karsimiza gikmaktadir.

4.4.1. 6. Gazi Destegi

Gazi arkadas destedinin dnemini vurgulayip duygusal destek saglamada c¢ok etkili

oldugunu belirten gazilerden bazilarinin gorisleri su sekildedir:

G8: Bazi geyleri kimseye anlatamazsiniz, anlatsaniz da anlamazlar... Gazi
arkadaglarimla paylasmak daha iyi oluyor. Balikesir Ayvalik'ta askeriyenin tatil
yeri vardir. Mehmeltgik vakfi tarafindan tim giderler karsilanir. Oraya
gittigimizde gazi arkadaglarimizla sohbet ederiz, hangi taraftaydin, hangi
béliikteydin bazen ayni béliikte c¢ikariz gibi konusmalar iyi gelir ¢lnki
birbirimizin derdinden bizim gibiler anlar. Ayni kaderi paylastigimizdan iyi
geliyor konusmak. Gazi arkadaslarimin destedi daha ¢ok rahatlatici olmustur.
Benim derdimden benim yasamis oldugum sikintilardan iyisini veya kétistini
o anladigi igin daha iyi oluyor. O anki sikintimi paylastigimda belki baskasi

benimle dalga gececek anlayamayacak ama benim gibiler beni anlar.
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G14: En blylik destegim bu dernekteki arkadaglarim, bizim aramizdaki sohbet,
muhabbet,  sakalagsmalarimizi  gbérseniz  sasirirsiniz.  Mesela  gazi
arkadaglarimizdan bir tanesi kér adiyla hic c¢agirmayiz, kér ne haber gibi
muhabbetlerimiz olur. Disaridan gbren biri der ki bunlar ne yapiyor, nasil
konuguyor diye. Biz birbirimizin sakatlidiyla dalga gecerek kendimizi tedavi
ettik. Bu dernek olmasa hepimiz baska bir yerde daha farkli olurdu
psikolojimiz. Dernekteki arkadaglarimin destedi psikolojik agidan daha iyi oldu.
Clinkdi onlar da benim gibi gazi benim yasadiklarimi yasadi birbirimizin derdini
daha iyi anladigimiz igin birbirimize verdigimiz destek daha giizel oluyor.
Mesela siz bilmezsiniz, babam bilmez ne yaptigimi, ne yasadigimi ama
buradaki arkadaslarimin hepsi bilir. Hepsi ayni seyleri yasamistir bundan
dolayi birbirimizi daha iyi anlariz.

G20: Bulundugumuz is ortaminda gazi arkadagsimiz ¢ok, églen bir buraya gelseniz
dersiniz ki bu ne, sasirirsiniz. Motivasyon, girgir, samata, muhabbet ¢linkii biz

birbirimizin dilinden anliyoruz.

Yukaridaki ham verilere bakildiginda, olumsuz yasantillar karsisinda guglu
kalabilmede gazi arkadas desteginin 6nemli oldugunu ifade eden gaziler “ayni yoldan
gecmek, ayni kaderi paylagsmak, birbirinin derdinden anlamak, ayni sikintiyi gekmek”
kavramlariyla kendi goruslerini dile getirmislerdir. Hemen hemen her ilde bulunan “TUrkiye
Muharip Gaziler Derneg@i” sayesinde tanistiklari gazi arkadas grubu veya isyerinde gazi
kadrolarinda c¢alisan gazi arkadaslariyla iletisimde olduklarini ifade etmiglerdir.
Kendileriyle ayni kaderi paylasan, ne yasadiklarini en iyi bilen ve kendilerini en iyi anlayan
gazilerle paylasim yapmanin, vakit gegirmenin, sakalasmanin, sohbet etmenin kendilerine

cok iyi geldigini ve bu sekilde birbirlerine psikolojik destek sagladiklarini vurgulamisglardir.

4. 4. 2. Destek Almaya iligkin Olumsuz Algilar

Arastirmaya katilan gazilerin &’i (G1, G6, G9, G14, G18) yasamis olduklar travmatik
durumdan sonraki zorlu surecgte gevrelerinden bekledikleri destegin saglikh bir sekilde
kargsilanmadigini ifade etmislerdir. Sosyal destegi ihtiyag olarak hisseden fakat bu
destegin aile ve yakin gevre tarafindan istenilen sekilde kargilanmadidini ifade eden
gazilerin gorusleri “Yalnizlik”(3) bashgi altinda toplanirken; herhangi bir destege ihtiyag
duymadigini ifade eden gazilerin gorisleri de “ihtiyag Duymama”(3) bash@ altinda
toplanmistir.

Aile, yakin akraba, arkadas ve cevrelerinden saglikh bir sekilde manevi destek
alamadiklarini ifade eden gaziler alinan destege iliskin olumsuz goéris belirtmis ve bu

durumun kendilerini Gzdagund vurgulamiglardir. Gaziler, “yasadiklari kirsal kesimin
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bilingsizligi sebebiyle kendisine gazi degdil de sakat gozuyle bakilmasindan 6tiru gereken
degeri ve destegi gérmeme, gazi oldugunda anne ve babanin olmamasi, 90’ yillarda
toplumun askere bakisinin simdikinden ¢ok farkli olmasi” sebeplerinden dolayi yeterli
destegi goéremediklerini dile getirmiglerdir. Yasadigi kirsal kesimin bilingsizligi sebebiyle
kendisine gazi dedil de sakat goziyle bakilip gereken degeri ve destedi géremedigini

ifade eden G6’nin gorusl su sekildedir:

G6: Ailemden c¢ok biiyiik bir destek gérmedim zaten. Siradan sakat olmus bir
insan olarak destek gérdim. Bacagin sakat magdur olmussun olarak
gorildiim kéylim arkadaglarim ailem tarafindan. Bizim oralar kirsal kesim
egitim seviyeleri diiglik konusma hitap sekilleri rencide edip etmeyecegini
diigiinecek insanlar olmadigi igindir belki de. Atiyorum ben buna topal
demekle rencide olur mu olmaz mi diye disiinmez, patavatsiz bir kelime

kullanirlar. Cok karsilastim bu tarz tabirlerle ilk zamanlar kiistiim hayata.

Gazi oldugunda anne ve babasinin olmamasi sebebiyle ailesinden destek
alamayan, 90’li yillarda toplumun askere bakisinin simdikinden ¢ok farkl olusu sebebiyle
de yakin gevre ve toplumdan destek alamadidini ifade eden G9, duygu ve distncelerini

su cumlelerle dile getirmistir:

G9: Ben yaralandigimda babam vefat etmigti 1990°da, annem de 1997de vefat
etti, tedavimden bir sene sonra. Benim biraz karisik. Ailemden destek zaten
kimsem kalmadi, biraderim vardi o da gemilerdeydi, tektim. Insanin psikolojisi
bozuluyor bir de depremi yasayinca, depremdeki olan seyleri gbriince. Ben
Marmara depremini de yasadim, Diizce depremini (12 Kasim) de yasadim.
Burada en psikolojisi bozuk olan benim. Toplumdan pek destek almadim,
toplum o zaman asker dedigin zaman uzaklasiyordu. Bu is yerinde gazi yili
olarak en yasli olan benim. Diger arkadaslarin gazi oldugu zaman bizden
daha iyiydi, toplumun gériigii bizde daha yobazdi. Ciller ve Erbakan
zamaniydi, gazi dediginde asker geliyordu akillarina asker dediginde de millet
gekiniyordu, yanasmiyordu. Kendi siilalenin bile bir mesafesi vardi. Diglanmig
hissediyordum. Travmay: atlatmama olumsuz etkisi oldu, (st (ste gelince
hayattan kopma derecesine gelinebiliyor. Bu sebepten dolay ¢ok intihar eden
arkadaglarimiz oldu, o zamanlar. llk destek olarak toplumu aradik ama
toplumdan bekledigimiz destegi géremedik. Millet gazi dedigimizde asker diye
gekiniyordu. 28 Subat dénemleri oldugu igin. Insan askerden dénerken gittigi
duygularla dénmdiyor, giderken ki duygulari ayri dénerken ki duygulari ayri.
Geri déndugiinde insanin psikolojisi sifir oluyor, her seyi silmis oluyor. Bir de

cevreden de es dost destegdi ariyor, o destegi de bulamayinca bunalima giriyor
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insan. Rahat konusgabilecedi bir insan bile bulamiyor, kendini anlayabilecek
birini bulamiyor. Bizden sonrakiler daha sansli etrafta daha ¢ok gazi, sehit var
tabii olmasa daha iyi ama onlar destek alabiliyor ¢linki(i karsidaki ne
yasadigini biliyor. O zaman dernek bile yoktu haklarini bilmiyorsun onlari
o6grenmek igin Ankara’ya gitmek gerekiyor, Ankara’ya gitmek de simdiki sartlar
gibi degil, gideceksin orada kimi bulacaksin da kimden ne O&greneceksin,

zordu yani.

Travmatik yasam deneyiminden sonraki suregte ihtiyac duyduklari duygusal
destegin tam olarak karsilanmadigini ifade eden G6 ve G9'un gérislerinden anlasildigi
gibi zorlu ve tehdit edici durumlar karsisinda uyumu sidrdirme slrecinde sosyal destek
alma, bireyin hayatindaki degisiklige uyum gdsterme ve bu durumla bas edebilmede
onemli bir unsur olarak goériimektedir. Aile, cevre, arkadas ve toplumdan destek
gbremedigini ve bu durumun yasama uyum saglamada zorlastirici bir etkiye sahip
oldugunu ifade eden G6 ve G9, aile, gevre, arkadas ve toplumdan bekledikleri fakat
goéremedikleri destegi devletin sagladigi haklardan ve GATA’dan gdrduklerini de ayrica
belirtmislerdir. ilgili gazilerin duygu ve diisiinceleri bir énceki kategoride bulunan devlet
destegi ve askeriye destegi bolimlerinde yer almaktadir.

Arastirmaya katilan gazilerden bazilari da olumsuz duruma maruz kaldiktan sonraki
surecgte herhangi bir sosyal bir destege ihtiyag duymadigini ifade etmistir. Sosyal destege

ihtiyag duymadigini ifade eden gazilerden bazilarinin gorusleri su sekildedir:

Gl: Ailemden manevi anlamda bir destek almadim. Psikolojik olarak ¢ok blyiik bir
Stkintim olmad..

G14: Manevi bir destek almadim, insanlarin aciyarak bakmalarini istemedim. Bana
aciyarak bakanlardan uzak durdum. O ylizden destek almadim, kendi
kendime destek olmaya calistim.

G18: Psikolojik agidan c¢ok fazla ilgi de insani sikar. Yardima ihtiyaci olana
yapsinlar amenna da agiri bir ilgiye gerek yok. Saygi duymak glizel bir sey de

fazla ilgi de sikar.

Yukaridaki ham veriler incelendiginde arastirmaya katilan gazilerin bazisi, ¢ok
blylk psikolojik sikinti gekmedigi icin, kimisi baskalarinin kendisine aciyarak bakmasini
istememesi sebebiyle kimisi ise fazla ilgi ve destedin kendisini siktigi gerekgesiyle

herhangi bir sosyal destege ihtiyac hissetmediklerini ifade etmislerdir.
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4. 5. Beden imgesi Algisi

Arastirma kapsaminda gazilere askerlik déneminde nasil gazi olduklari, ¢atisma
veya kazada organ kaybina ugrayip ugramadiklari, kalici yara izlerinin olup olmadigi
sorulmustur. Organ kaybina ugrayan veya Kkalici yara izine sahip olan gazilerin
bedenleriyle ilgili goérusleri belilenmeye calisiimistir. Gazilerin verdigi cevaplar

dogrultusunda elde edilen veriler Tablo 9'da sunulmustur.
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Tablo 9 incelendiginde, goérevini icra ederken c¢atisma veya kaza sonucu, yara
aldiktan, organ veya gu¢ kaybina ugradiktan sonraki slregte bedenleriyle ilgili olumlu
duygu ve duslinceye sahip olan ve bu sayede hayata uyumu kolaylasan gazilerin gorusleri
“‘uyum sureci” (13) kategorisi altinda toplanmigtir. Bununla birlikte gérevde gatisma veya
kaza sonucu, yara aldiktan, organ veya glg¢ kaybina ugradiktan sonraki dénemde hayata
uyum saglamada bir takim zorluklar yasadagini ifade eden gazilerin goérusleri ise
“‘uyumsuz sure¢” (15) kategorisi altinda gosterilmistir.

Arastirma gurubundaki katilimcilarin 11'i (G2,G5,G7,G8,G9,G13,G18,G24,G25)
fizyolojik rahatsizlik hissi yasadigini, 5'i (G3,G4,G13,G25,G27) baskalarinin bakiglarindan
rahatsiz oldugunu ve 3’0 (G6,G21,G27) de bedenleriyle ilgili eksikliklerden psikolojik
olarak olumsuz etkilendiklerini ifade etmislerdir. ilgili gazilerin gériisleri “uyumsuz siire¢”
kategorisi altinda sunulmustur.

Gazilerden, bedeniyle gurur duydugunu(6), olaylarin iyi yonlerini gérmeye
calistigini(4), icinde bulunmus oldugu durumu kabullendigini(2), kader inanciyla birlikte
dine sigindigini(3), rehabilitasyon destedi sayesinde uyum gdsterdigini(1) belirten
gazilerin gorlsleri ise “uyum sireci” kategorisi altinda toplanmigtir. ilgili konu hakkinda

alinan gérisler sonucunda “Beden imgesi Algisi” temasi olusturulmustur.

4.5. 1. Uyumsuz Siireg

Orseleyici yasam olayindan sonra bedeniyle ilgili géruslerini ifade ederken su anda
sadece fizyolojik rahatsizlik hissettiklerini vurgulayan gazilerden bazilarinin goérugleri su

sekildedir:

G2: Ben normal insan gibi hareket edemem, her tirlii kisitliyor hareketimizi,
yasamimizi her tirlii etkiliyor... Bedenimin bu yerini géstermekten
gcekiniyorum hic demedim. Rahatsiz ediyor ama ona gbére kendini
sekillendiriyorsun. Evden c¢ikarken benim ylirime kapasitem belli ona gére
yola ¢ikiyorum. Ginliik yirime kapasitemi bildigim icin ona gbre
sekillendiriyorum hayatimi. Suradan suraya kadar yliriyebilirim, su kadar saat
yardyebilirim.

G7: Cok etkiliyor, protez kullanmakla normal ayak kullanmak ayni degil arasinda
¢ok fark var. Bu ister istemez adgri yapabiliyor, gece Yyattiginizda acil
durumunuzda acil giymeniz gerekebiliyor onun gibi sikintilar oluyor. Dis
goriiniis olarak begenmeme olmuyor da keske olmasaydi diyorum. Ciinki hi¢
kimse istemez organini kaybetmeyi. Begenmeme olmuyor umursamiyorum

clnki.
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G18: Hava yagacagi zaman rutubetli oldugu igin sikinti oluyor. Yol ydrddigim
zaman bacagimda kursun pargalari beni rahatsiz ediyor ama alistik o sekilde

yasiyoruz.

Tablo 9 ve alinti yapilan verilerden anlasildigi gibi, bedensel olarak organ kaybi,
yara izi ve gl¢ kaybi yasayan gazilerin bir kismi bedensel durumlarinin kendilerini
psikolojik olarak degil de fizyolojik olarak rahatsiz ettigini dile getirmislerdir. Fizyolojik
olarak rahatsizlik hisseden gaziler genel olarak, kullanmis olduklari protez ve platinle ilgili
sikintilar yasadiklarini, kosamama, diledikleri gibi hareket edememe, zaman zaman
destek yardimiyla yurimek zorunda kalma, agrinin olmasi gibi saglikla ilgili sikayetlerinin
oldugunu belirtmislerdir. Var olan rahatsizliklarin kendilerine gu¢ kaybi yasattigi,
hareketlerinde kisitlamaya sebep oldugunu vurgulamiglardir fakat kendi hayatlarini var
olan rahatsizlija goére dizenleyip yasama uyum saglamaya c¢alistiklarini ifade etmislerdir.
Gazilerin bedenlerinin herhangi bir yerini goéstermekten cekinme veya bejenmeme
seklinde dusuk beden algisina sahip olmadiklari gozlenmistir.

Catisma veya kazada organ kaybi yasayan gazilerden bazilari bedenleriyle ilgili
goruglerini ifade ederken gevrelerindeki bireylerin tutumlarindan, ézellikle de bakislarindan
olumsuz etkilendiklerini belirtmiglerdir. Travmatik yasam deneyimden sonra islevselligin
azaldigi donemde bedenleriyle ilgili olumsuz algiya sahip olan gaziler gériglerini su

sOzlerle dile getirmistir:

G3: lik etapta ¢ekiniyordum, deniz kenarina gidip sortla gezemezdim, kapri ile
digsariya gikamazdim. insanlar béyle hig protez gérmemis gibi bakiyorlar. Artik
alistim. llk zamanlar firina bile ekmek almaya gitmezdim. Uzun esofman
giyerdim, simdi kapri bile giyiyorum, rahatca gezebiliyorum.

G4: Ik gazi oldugum 1996 - 97 yillarinda etrafimda benim gibi olan gaziler oldugu
icin bu durumum beni rahatsiz etmezdi. Fakat topluma ¢iktigimda insanlarin
bakis acgisi degdisiyordu, durumumdan ¢ekiniyordum. Bununla birlikte
hastaneye gittigimde kendi evime gitmis gibi hissediyordum. Hastanede
goriiyordum birinin ayag! birinin eli kopmus ayni benim gibi. Ama bu
rahatsizlik ilk zamanlarda oluyordu simdi hem alistik hem de insanlarin daha
normal olan tepkileri bunu etkiledi. Bazen arkadaslar bana séyliiyor ki benden
daha iyi gériintiyorsun ¢ok mutlu oluyorum.

G21: Bende ¢atisma psikolojisi hi¢ olmadi ama gériintii psikolojisi oldu, ben onu 6
yilda atlattim. Sirtimda delik gérindyor, karnimda 38 dikis var, kiglk kigik
kesikler de var, bicak yemisim gibi duruyor, serseri biriymisim gibi. Bu
sebeple soyunmuyordum. Bagkalarinin benim hakkimdaki ddglinceleri
rahatsiz ediyordu.
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G25: Hala daha o cekingenlik var ister istemez, ¢ok samimi olmadigim ailelerin
yaninda ben protezimi ¢ikarip duramam, rahatsiz oldugumda hasta ziyaretime
geldiklerinde kapatirim. Bire bir asiri sekilde goéristigim aileler bile
goérmemistir. Oyle bir ¢ekingenlik var, protezi géstermek bana gére kolay bir
sey degil.

Yukaridaki goérisme alintilarinda da anlasilacagi Uzere, terér olayindan sonra
kolunu, bacagini, ayagdini, elini, kaybeden katilimcilar, gazi olduklari ilk dénemde yani
sarsicl olayin hemen ardindaki suregte, bagkalarinin kendi bedenleriyle ilgili géruglerini
sikinti ettiklerini, birinin bakisina maruz kaldiklarinda utandiklarini, ¢ekindiklerini, rahat
kiyafetler ~giyemediklerini, baskalarinin  bakiglarindan rahatsiz  olduklarini  dile
getirmiglerdir. Rehabilitasyon merkezinde kendi gibi olan gazilerle mutlu olduklarini,
kendilerini onlarin icinde farkl hissetmediklerini, benzer yasantilara maruz kaldiklari igin
birbirlerinin duygu ve distncelerinden anladiklarini séylemislerdir. Gazilerin gorusleri
incelendiginde, kendi bedenlerindeki degisiklie uyum sagladik¢a ve toplumun olumlu ve
bilingli tepkileri sayesinde bedenleriyle ilgili olumsuz goruslerinin degistigi soylenebilir.

Organ kaybi veya bedensel hasara ugramis gazilerin bazilari da c¢evrelerindeki
kisilerin onlara aciyarak bakmalarini istemedigini ve bu durumdan rahatsiz olduklarini dile

getirmiglerdir. Gazilerin konuyla ilgili duygu ve dislnceleri agagidaki gibidir:

Gé6: Ailemden ¢ok bliylik bir destek gérmedim zaten siradan sakat olmus bir insan
olarak destek goérdiim. Bacadin sakat magdur olmussun olarak gérildim,
kéylim arkadaslarim ailem tarafindan. Bizim oralar kirsal kesim egitim
seviyeleri diisiik konusma hitap sekilleri rencide edip etmeyecegini diisiinecek
insanlar olmadigi icindir belki de. Atiyorum ben buna topal demekle rencide
olur mu olmaz mi diye digiinmez patavatsiz bir kelime kullanirlar. Cok
karsilastim bu tarz tabirlerle ilk zamanlar kistim hayata. ik zamanlar
psikolojimi etkilemigti simdi beni rahatsiz etmiyor. Alti ay, bir sene sird.
Kéyde beraber askerligimizi bitirdigimiz arkadaglar top oynuyor egleniyorlar
ben evde oturmusum. Koltuk degneklerine mahkdmsun biri yardim etmezse
kalkamayacaksin.

G21: Bu énceki psikolojim lizerine basarak soéyliiyorum. Sakat kalip da insanlarin
bana acimasini istemiyordum. Bildigim gérdigim bazi seylerden dolayi,
askerlerimiz vardi mayina basiyordu 20 metre havaya uguyordu kol bacak
gidiyordu.  Bunlari  bildigimizden insanin  psikolojisini  etkiliyordu.  Bir
astsubayimizin iki bacagdi iki kolu gitti, 6yle kaldi. Ondan sonra dedim zaten,
mayina basarim, kol bacak gider kesmiik gibi kalirim 6yle olursam yasatmayin
beni kafama sikin dedim.
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G27: Cekinme sOyle yakin bir zamana kadar ben denize gitmezdim denizi pek
sevmiyorum ama ¢ocuklar igin gidiyorum. Onda da dikkat ediyorum, kalabalik
olmayan, tenha yerlere gidiyorum &zellikle segiyorum. Insanlarin bakig agisi,
kiyafetten bir sey belli olmuyor ama ¢ikardigin zaman insanlarin bakis acisi

ayak yok, aciyarak bakiyorlar, ben bana aciyarak bakmalarini istemiyorum.

Yukarida sunulan ham verilerde géruldagu gibi, yakin ¢cevre ve toplumdaki bireylerin
kendilerine siradan sakat olmus biri gbziyle bakma, magdur oldugunu distinme,
bagkasina ve yardima muhta¢ olmus olarak gérilme vb. durumlarin kendilerine olumsuz
duygular yasattigini dile getirmiglerdir. Ayni zamanda gaziler gevrelerindeki kisilerin egitim
seviyelerinin dlsik olmasi sebebiyle karsi tarafin duygu ve dusincelerini, yasadiklarini
anlamada vyetersiz kaldiklarini, bu sebeple de can sikici tepkilere maruz kalma
durumlarinin daha fazla s6z konusu oldugunu vurgulamislardir. G21’in gorislerine
bakildiginda “Sakat kalip insanlarin bana acimasina sahit olmaktansa 6ldirilmeyi tercih
ederim.” seklinde kurdugu ciimlenin altinda yatan duygunun bagskalari tarafindan acinacak
duruma dismemeyi tercih etme oldugu aciktir. Toplum tarafindan organ kaybina verilen
duygusal tepki “acima duygusu” adi altinda oldugunda gaziler, bulunduklari durumdan
psikolojik olarak daha da fazla olumsuz etkilendiklerini belirtmiglerdir. Baskalarinin
gaziligin manevi degerini goz ardi ederek sakat, engelli, bakima muhtac gibi etiketlemeleri

gazilerin kendilerine yonelik algilarini ve psikolojilerini olumsuz etkiledigi soylenebilir.

4.5. 2. Uyum Sireci

Arastirma gurubundaki gaziler, érseleyici yasam deneyiminden sonraki suregte,
“bedeniyle gurur duyma, durumu kabullenme, olumlu bakis agisi benimseme, kader
inanciyla dine siginma ve rehabilitasyon destegiyle” bedenleriyle ilgili organ kaybi, kalici
yara izi gibi durumlara uyum gosterdiklerini dile getirmislerdir. Gazilerin konuyla ilgili
gorisleri dogrultusunda “Uyum Sireci” kategorisi olusturulmustur.

Arastirmaya katilan gazilerin 6’s1 (G10,G11,G12,G14,G17,G24) vicutlarinda var
olan kalici yara izini, organ kaybina ugramig olmayi onur, seref ve gazilik nisanesi olarak
adlandirmakta ve bununla gurur duymaktadirlar. Bedeniyle gurur duydugunu vurgulayan

gazilerden bazilari goruslerini su sekilde belirtmigtir:

G11: Bana doktorlar sdéyle soéyledi “Sen aynaya baktiginda kendini rahatsiz
hissedeceksin -kafada kirik var, ¢g6kme var, elmacik kemiginde kirik var- seni
ameliyat edelim.”. Karari bana biraktilar. Ben de dedim ki “Eger bir sikinti
olmayacaksa beni ameliyat yapmayin. Dis gérinigsimdeki kirik ¢Oklkler

benim nisanem olarak kalsin orada.” Ben buna hi¢ takilmiyorum...



Giz2:

Normalde bir trafik kazasinda yaralanmis olsam viicut kaybi yasamis olsam
daha farkli bir bakig agim olurdu. Bir olayimi anlatayim size: Hastanede
parmaklarimi kaybettigimde bana protez el teklif efttiler, hareketli parmak, el
dokusuyla ayni renkte, belli olmuyor. Benim o zamanki tepkim su olmustu,
dedim ki “Bana biri sordugunda senin eline ne oldu ben bunun agiklamasini
yaparken gurur duyarim. Gazilik sonucunda iki parmadimi kaybettim.”. Bunu
ifade etmek bana gqurur verdigi icin bu konuda hicbir zaman sikinti

yasamadim.

95

Gazilerin géruslerine bakildiginda, her biri bir sekilde viicuduna darbe almis, kimisi

el parmaklarini, ayagini kaybetmis, yizinde, bedeninde yara izi kalmis, kimisi de organ

kaybi olmasa bile ylrimesinde aksamaya sebep olacak gli¢c kaybi yasamistir. “Aynaya

baktigimda gazi oldugumu animsarim, yara izlerim benim nisanem, eksikligimle seref

duyarim, biri bana sordugunda gurur duyarak cevap veririm” cevaplarindan géruldagu

Uzere gaziler bedenlerindeki degisiklikleri olumlu olarak degerlendirmektedir. Gaziler bu

eksikliklerden dolayi zorluk, sikinti yasasa bile onlari ayakta tutan gticin dig goérinuslerine

yuklemig olduklari olumlu anlamlar oldugu sdylenebilir.

Bedeniyle ilgili olumsuz psikolojiyle basa ¢ikabilmede gazilerin bazilari (G15,G16,

G19,G22), olumlu bakis acgisi benimseyerek su anki yasamlarindan keyif almaya

calistiklarini ifade etmislerdir. G19 konuyla ilgili goruslerini su sekilde belirtmistir:

G19:

llerde kiregleme, bel adrisi olacak, baska da bir problem olmayacak, ¢ok da
6nemli degil. Devletin sana vermig oldugu o makamin kargiligini higcbir agri
engelleyemez. Tabi ki olacak agrimiz, bizden daha kétiileri var. Ben sizlere
bakip mutlu olamam neden olamam sen saglamsin ama bir polyanacilik
vardir, derler ya bir kétiiye bakarak mutlu olacaksin. Bir delikanlm var
yanimda da Fikret, cumaya giderken oglum diyorum bak ben egri sen egri yan
yana durmayalim ulan diyorum birimiz diigsek &6birimiiz yere yapisacak
araya bir saglam adam alallm. Yani insan kendi icinde mutluysa higbir

eksikligin 6nemi yok. Ben milkemmelim.

Olay yerinde sehit arkadasi gibi hayatini kaybetmedigi, yasamina devam ettigi icin

haline stikreden G16 goruslerini su sekilde dile getirmistir:

G16:

Ayak parmaklarim kopmustu buldular diktiler, ayak parmaklarim oynamiyor
simdi. Gérdiigliim zaman yarayi, olay yerinde arkadasimin sehit olmasi geliyor

aklima halime slkrediyorum.
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Mulakat verileri incelendiginde gaziler, kendinden daha kéti durumda olan kisileri
gorup saghgina sukrettiklerini, rahatsizlik veya eksikliklerinin iyi yonlerini gérmeye
calistiklarini ve bu disunceyle hareket ettiklerinde mutlu olduklarini ifade etmislerdir.
G16’nin goéristine bakildiginda, ayak parmaklarindaki iglev kaybina veya goéruntisine
odaklanmayip sehit arkadasinin aklina gelmesiyle hayatta olduguna gukretme, olumsuz
duyguya kapilmayarak iyi hissetme ¢abasi icinde oldugu goérilmektedir. Goruldigu Gzere
gazilerin karsilastiklari zorluklara atfettikleri anlam, kisinin iyi olusunu etkilemektedir. Bu
suregte gazilerin kendi hayati ile ilgili bilissel ve duygusal degerlendirmelerini olumlu
yonde olmasi kendi fiziksel ve ruhsal sagliklari Gzerinde olumlu rol oynadidi sonucuna
varilabilir.

Arastirmaya katilan gazilerden bazilari, bedenleriyle ilgili eksiklikleri kabullenip bu
durumla barisik olma g¢abasi icinde olduklarini ifade etmistir. Gaziler bedenleriyle ilgili
rahatsizlik ve eksikliklerinden sikayet etmektense, var olan durumlarini benimseyip olumlu
duygularini arttirmaya c¢alistiklari belirlenmistir. Konuyla ilgili G15 ve G20 gorislerini su

sozlerle ifade etmistir:

G15: Yaralarim beni rahatsiz ediyor, slrekli. Mesela benim gbziimde silikon var.
Bomba patladigi icin kulagimda zirilti var duymakta da biraz glglik
cekiyorum, biraz da bagirarak konusuyorum. Ama kendimle ¢ok barisigim
niye barisigim, barisik olmasam ne olacak, kendine eziyet edeceksin de ne
yapacaksin, oldu Allah’tan geldi.

G20: Vallahi ben bedenimi géstermekten hi¢c utanmiyorum halime slkrediyorum,
eger birisi ¢irkin bir vicut gérmek istiyorsa benimkini gérebilir. Kendimle
barigigim 6yle olmak zorundayim ama ne yapalim simdi. Ayagimi kaybettim

diye tziilemem, (ziilsem ayagim geri gelmeyecek ya!

Yukarida ornek gosterilien ham verilere bakildiginda, gaziler bedenlerindeki
degisiklige, organ kaybina ve bunlarin sonucunda olusan zorlu hayat kosullarina uyum
sagladiklarini dile getirmiglerdir. Gaziler var olan eksikliklerinin, rahatsizliklarinin farkinda
olduklarini bu durumlarini kabul ederek, hayatlarini buna goére sekillendirdiklerini
belirtmiglerdir. Gaziler var olan durumlarina Gzldlmenin, yakinmanin durumlarini
degistirmeyecegini, aksine kendilerine zararinin olacaginin kanisindadirlar. Bu baglamda,
bedensel degisiklik sonrasi kisiyi rahatsiz eden duygu, dusunce ve kosullari
kabullenmenin, kiginin hayata uyumunu kolaylastirdigi, stres yaratan duruma karsi bireyi
daha gugla kildigi sonucuna varmak mimkuindur.

Gazilerin bazilari (G13,G15,G22), baslarina gelen durumu dine siginarak kader

inanciyla birlikte acgiklayarak psikolojik travmanin olasi etkilerinden kurtulma gayreti icinde
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olduklarini dile getirmiglerdir. Konuyla ilgili duygu ve dusuncelerini ifade eden gazilerden

bazilarinin gérisleri su sekildedir:

G13: Bu olay bagsima gelmeden 6nce ¢ok pimpirikli biriydim, bir yerimde ¢izik olsa,
yara falan olsa kafaya takardim. Acaba bir sey olacak mi, izi kalacak mi diye.
Sonra ben ayagimi kaybettim, kesinlikle bir damla gézyasi olsun dékmedim...
Bir de Allah inanci var ya, kader inanci, onun da etkisi var. Bu olay benim 16
Kasim 1994°de basima gelecekti, ben bu kazayi yasayacaktim, burada veya
baska bir yerde. Hayatimda bir déniim noktasi vardi ama Allah’a ¢ok siikiir ki
ben onu askerde yasadim. Benim kendi sugumdan kaynakli bir sey degildi
yasadigim olay. Mesela siz araba kullanirken trafik kazasi yapsaniz,
yaninizda biri sakatlansa, siz sug¢luluk duyarsiniz, o da der ki keske diizgiin
kullansaydi da benim ayagima bir sey olmasaydi. Ama bizim olayimiz 6yle
degil. Gidiyorsunuz TiM'de 18 kisi arazide yiiriiyorsunuz, ben tam 9. Kisiyim,
karabatak yliriiyoruz, kimin nereye bastigi belli degil. Tam ortada mayina
basan bendim. Askerler arasinda bir laf vardir, o kursun sana gelecekse
kursunun dstiinde senin ismin yazar seklinde. Ben bu dlisiinceden ¢ok gli¢
aldim. Dedim ki bu benim basima her haliikarda gelecekti.

G15: Beni etkilemiyor rahatsizligim, yiice Allah’im bak géziin digerini de vermis.
Birini kaybettik ama digeriyle idare edebiliyoruz. Ona sonsuz slikdrler olsun.
Ne diyecegimi bilemiyorum insani ne kadar miikemmel yaratmis...

G22: Burnumun ucuna kiglik bir sey geldi, barut izi yakti orayi, hala orada durur.
Simdi diyorum keske olmasaydi ama géziime gelmedigi icin ¢ok
stikrediyorum. Bu durumda olmaya slikrediyorum. Kendimle barigigim elbette

ama etkileri hala devam ediyor. Benim kaderimmis kadere de inanirim.

Yukaridaki gorusme alintilarindan anlasilacag! Uzere, gaziler yagadiklari olumsuz
olaydan sonra kadere siginarak bu olayin yasanmasina engel olamayacaklarini
kabullenme, sikayet etmektense Allah’a sikrederek hayattan memnun olmaya calisma
egilimi icinde olduklarini dile getirmislerdir. G13, bedeniyle ilgili goruslerini ifade ederken
bir dnceki kategoride goruntusuyle ilgili rahatsizhdini dile getirmis, bedeniyle ilgili olumsuz
psikolojiyi 6 yilda atlattigini belirtmigtir, yine ayni katilimci, bedeniyle ilgili olumsuz algisini
kader inanciyla birlikte dini basa ¢ikma yolunu kullanarak degistirdigini ve bu sekilde yeni
durumuna uyum sagladigini vurgulamistir. Dini, basa ¢ikma yoéntemi olarak kullanan
gazilerin, baslarina gelen olayl kendi glcinid asan bir durum olarak gérme, Allaha
siginarak sabretme, sikretme egilimi icinde olduklari bunun da huzurunu yasadiklari
soylenebilir. Bununla birlikte gaziler, baslarina gelen olumsuz deneyimlerden sikayet
etmektense icinde bulunduklari durumu kabul edip sikretme davranislarinin bedensel ve

ruhsal sagliklarina olumlu katki sagladi§i kanisindadirlar.
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Son olarak, arastirmada bedeniyle ilgili olumsuz gérislerini rehabilitasyon merkezi
destegi sayesinde olumluya cevirdigini ifade eden katilimicilar da bulunmaktadir.
Rehabilitasyon desteginin dnemli oldugunu beliten G21, konuyla ilgili gérisini soyle

belirtmistir:

G21: Rehabilitasyondaki arkadaslari gériince halime sikrettim, onlarin da destegi
oldu bana, psikolojik olarak. Karnimda 38 tane dikis vardi, rahatsiz ediyordu
beni o izler, soyunmak denize girmek istemiyordum. O psikolojiyi
rehabilitasyon merkezine gidince atlattim, sekli bozuk insanlar vardi, baktim

onlar soyunup denize giriyor, sonra ben de girdim denize.

Yukarida yapilan alintiya bakildiginda, katiimci rehabilitasyon merkezindeki gazi
arkadaslarinin yani kendisi gibi olanlarin destedi ve oradaki sosyal iligkiler sayesinde
toparlandigini, bedeniyle ilgili olumsuz goéruslerini degistirdigini, baskalarinin kendileriyle
ilgili goéruglerinden artik eskisi gibi etkilenmedigini ifade etmistir. Bununla birlikte
rehabilitasyon merkezinden almis oldugu psikolojik destegin de bedeniyle ilgili olumsuz
goraglerini degistirmede etkili oldugunu belirtmistir. Benzer yasantilara sahip gazilerin
tedavi gérdigl rehabilitasyon merkezleri gaziler tarafindan kendilerini anlayan kisilerden
olusan ve kendilerine mutluluk veren bir ortam olarak degerlendiriimektedir. Merkezde
fiziksel olarak kendilerinden daha kéti durumda olanlari gortip kendi bedenleriyle ilgili
olumlu degerlendirmeler yaptiklar ve kendilerini daha iyi hissettikleri gorulmektedir. Ayni
zamanda organ kaybi yasayan rehabilitasyon merkezindeki gazilerin bedenlerini
gOstermekten gekinmemesi katilimcilara cesaret vermis, bedensel imaj olarak kendilerine

guvenmelerine yardimci olmustur demek mumkundur.

4. 6. Bireysel Koruyucu Faktorler

Arastirmaya katilan gazilere, askerde yasamis olduklari drseleyici olaydan sonraki
surecte toparlanma, hayata uyum saglama, daha iyi sonuglara ulasma ve travmatik
deneyimin olumsuz etkilerini hafifletmeye yardimci olan ne tir tutum ve becerilere sahip
olduklarina iligkin sorular yoneltiimistir. Gazilerin mulakat sorularina verdikleri cevaplar

incelenerek Tablo 10 olusturulmustur.
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Tablo 10’da arastirmaya katilan gazilerin zorlu silre¢ ve sonrasinda olumsuz
psikolojinin olasi etkilerinden kurtulmalarina yardimci olan duygu, dislince, davranis,
tutum ve becerilerine dair gorusleri yer almaktadir. Gazilerin konuyla ilgili gorugleri
“Bireysel Koruyucu Faktorler” temasi altinda toplanmigtir. Tablo 10 incelendiginde,
gazilerin yasamig olduklari orseleyici olaydan sonraki surecte saglikli ve basarili uyum
gostermelerine yardimci olan tutum ve becerilerine dair gorugleri gruplandirilarak “Sosyal-
Biligsel, Duyussal, Kisilik Ozelligi ve Dinsel” kategorileri altinda sunulmustur.

Sosyal bilissel kategorisi “ikinci hayatimi yasiyorum disincesiyle uyum goésterme
gayreti icinde olan(4), etkili problem ¢6zme becerisine sahip olan(7), mizahi kullanan(11),
toparlanacagina dair inanci ve kendine glveni yuksek olan(3)” gazilerin goérisleri 1s1ginda
olusturulmustur. Duyussal kategorisi “gazilik gururu(11), gucli olma duygusu(6), durumu
kabullenme(3), olumlu bakis acisi benimseme(3), stikretme(5)” gibi duygularla yapici tepki
verdigini ifade eden gazilerin gorusleri dogrultusunda olusturulmustur. Kisilik o6zelligi
kategorisi “mucadeleci(10), yardimsever(3), disadonik(4) ve yetisme tarzinin vermis
oldugu guclu kisilige sahip(4)” oldugunu ifade eden ve bu 6zelliklerin toparlanmalarina
katki sagladigini dile getiren gazilerin gorusleri sonucunda olusturulmustur. Dinsel
kategorisi ise psikolojik travmanin olumsuz etkilerini dine siginarak(5) hafifletmeye

calistigini ifade eden gazilerin gorusleriyle olusturulmustur.

4. 6. 1. Sosyal - Bilissel

Arastirmaya katilan gazilerden bazilari askerde yaralanma, gazi olma durumundan
sonraki sdreci “ikinci hayatini yasamak” olarak adlandirmistir. Bu sekilde dislinmenin
kendilerini psikolojik olarak rahatlattigini ifade etmiglerdir. Herhangi bir problemle,
sikintiyla  kargilagtiklarinda bu  dusunceye sahip olmanin, duygusal olarak
toparlanmalarina yardimci oldugunu, hayata uyumlarini kolaylastirdigini dile getirmiglerdir.

Gazilerin konuyla ilgili gorusleri soyledir:

G13:  Yasadigim geylerle ilgili kiyas yaptigimda diyorum ki ya bu higcbir sey degilmis.
Gazilik bana glic katt tabii ki. Biz uzatmalari yagiyoruz. Normalde ¢ok
pimpirikli biriydim, bir yerimde c¢izik olsa, yara falan olsa kafaya takardim
acaba bir sey olacak mi izi kalacak mi diye. Sonra ben ayagimi kaybettim
kesinlikle bir damla gbzyasi olsun dékmedim. Bu durum bana gli¢c kazandird..

Gl4: 1997ye kadar yasadigim hayat normal saglam insanin yasamis oldugu hayat.
Cok blyiik bir olay atlattim, mayina bastim ve sag c¢iktim, yasiyorum. Ben
simdi ikinci hayatimi yasiyorum. Bundan dolayi hicbir seyi kafama takmam,
dert varmig sikinti varmis hic umurumda degil. Gelecekle ilgili endisem yok

yani. Hayati takmiyorum, ikinci hayati yasiyorum, énceyi hi¢ distinmiyorum,



G1ls:

sonrayl da dlslinmiiyorum glnliik yasiyorum, ani yagiyorum. Ben ikinci
hayatimi yasiyorum. Benim ilk hayatim 1997°de bitti. Ondan sonra éliimle ti
gegerim ben, diinya hi¢ umurumda degildir, kafaya da takmam. O ylizden
sorun varmig yokmus hi¢ umurumda olmaz. Yasamay! severim, bu olaydan
sonra daha ¢ok seviyorum. 1997°de 6ldiim nerdeyse Azrail ile tanistim o giin,
film seridi derler ya film seridini izledim ben hayatimi izledim. Ondan sonra
baktim yasiyorum hayata daha fazla sarildim. Bu hayattan tat alabilmek icin
hayata daha fazla sariliyorum. Bu yiizden ben higbir firsati kagirmam, hosuma
giden bir sey varsa aninda yaparim. Mesela aklima bir sey geldi su andan hi¢
distinmem buradan ¢ikar gider yaparim aninda, beklemem.

Catisma ortamini hissediyorsun, yasadigin ortamlar gbéziinden geciyor, bazi
seyleri daha canli canli yasiyorsun. Bazen fazladan bile yasadigimizi
disgliniiyoruz, yagadigimiza bile inanamiyoruz. Van’'da yaralandigim zaman
kan kaybindan élme ihtimalim ¢ok yliksekti. Fazladan yasiyorum sanki hayati
tiye almak gibi bir sey. Mizahi kisiligim vardir, bazen hayati tiye alirrm. Gazi
olmadan 6énce de O&yleydim de tabi gazilik insana farklihk kazandiriyor.
Cesaret 6zgiiven duyuyorsun. Mizahi anlamda 6liimden dénmdisiiz fazladan

yasiyoruz kendimizi gerekirse atese de atariz.
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Tablo 10 ve alinti yapilan verilere bakildiginda gaziler, fazladan yasama, uzatmalari

oynama, 6lumden dénme, yasadigina inanama gibi kelimeleri kullanarak hayatta kalmaya

yuklemis olduklari anlamlari kendilerince dile getirmiglerdir. Gaziler, baglarindan gecgen

travmatik olaydan sonra yasamaya devam ediyor olmanin hayata bakis acilarini

degistirdigini ifade etmislerdir. Bundan sonraki sUregte yasamaya, 6lume, karsilastiklari

sikintilara mizahi yaklasimla egildiklerini ve kendilerine gliven duyduklarini belirtmiglerdir.

Ayrica gazilerin bazilari gegmige takilmadigini, gelecek kaygisi yagsamadigini, icinde

bulandiklari zamana odaklanarak ani yasadigini, anin keyfini ¢cikardigini ifade etmiglerdir.

Mizahi kullanmanin, kendilerini iyi hissetmelerine yardimci oldugunu dusinen

gaziler goruslerini su sekilde ifade etmislerdir:

G13:

G19:

Is yerinde 13 gaziydik mesela birbirimizle dalga geciyorduk. Yasl teyzeler bize
hep maasimizi soruyordu biz de bu konuyla ilgili birbirimizle dalga gecerdik.
Normalde bagkasi sbéylese kizariz ama kendi igcimizde, kimisi géziini
kaybetmis kimisi topal birbirimize takilir, dalga gecgerdik.

Bir delikanlim var yanimda da Fikret, cumaya giderken oglum diyorum bak
ben egri sen egri yan yana durmayalim ulan diyorum birimiz diissek ébiirimiiz
yere yapisacak araya bir saglam adam alalim. Yani insan kendi iginde
mutluysa hicbir eksikligin 6nemi yok. Mesela kafasi suradan kemigi olmayan

”

arkadasa diyorum ki “Lan supsak kafa naber?”, o da bana diyor ki “lyiyim
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egri.” Etrafima bakiyorum sapasadlam adamlar var, ben bu halde miicadele
ediyorum benden daha bliylik yok.

G22:  Sikintili durumlarda kendimi giilmeye edlenmeye vuramam ama komedi falan
olursa degarj olmak igin bakarim, televizyonu o zaman ararim, moralimi
diizeltsin, beni alsin goétirsiin diye. Gillmek igin o zamanlar da (sarsici
deneyimin hemen ardindaki siireg) televizyona bakardim. Kemal Sunal filmi

olsa da izleyip giilsem derdim.

Yukarida sunulan ham verilerde goéruldugu gibi, arastirmaya katilan gaziler komedi
filmi izleyerek, mizahi karikatlrler okuyarak desarj olduklarini; olumsuz havayi dagitmada
espriden faydalandiklarini; fiziksel yetersizlik, organ kaybi, dig gorinls, sahip olduklar
haklar konularinda birbirlerine mizahi gekilde takildiklarini; olaylarin eglenceli taraflarini
goérerek mutlu olmaya calistiklarini ifade etmiglerdir. Espri yapmaktan hoglandigini, sen
sakrak olmayi sevdigini ifade eden gaziler, hayatlarinda mizahi olumlu amagla
kullandiklarinda psikolojik olarak kendilerini iyi hissettiklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan gazilerden bazilari travma sonrasi siregte kendi yetkinliklerine
olan inanclarinin kendilerini toparlamada, karsilastiklari zorluklarla bas edebilmede etkili
oldugunu belirtmiglerdir. Sikintili surecten kurtulmada kendi yeteneklerine glivenmenin,
toparlanacagina inanmanin  kendisine yardimci oldugunu vurgulayan gazilerin

goruglerinden bazilari su sekildedir:

G2: Psikolojik olarak rahatlamak icin ailemden, GATA’dan destek aldim. Fakat
kafamda bazi seyleri kendim agstigim icin yine en bliylik destegi kendimde
buldum. Ben oraya giderken bazi seyleri géziimin énline aldigim igin, bir
ayagimi kaybetmekle kendimi kaybetmedim yani. Sadece kendime degil
arkadaslarima da destek oldum.

G5: Bir ise bagladigim zaman bir zorlukla karsilastigim zaman genelde kendim
hallederim, ¢bziim ararim. Hicbir zaman bir destege ihtivacim olmadi. O
konuda sansli gériilyorum kendimi, kendi psikolojimi kendim diizeltebiliyorum.

Go: Devilet, imkanlarimizi diizelti emekli olduk, yavas yavas hayata tutunmaya
basladik. Ben psikolojik de baya destek aldim... Ama belli bir zamandan sonra
kendinizi dlizeltmek kendi elinizde, hayata sarilmazsaniz hep ilaglara
sarilirsaniz atlatamazsin belli bir seyden sonra da bagimlilik, bagimliligin sonu

da belli zaten.

Ornek gosterilen ham veriler incelendiginde, katilimcilar sikintili siregten sonra
toparlanma ve hayata tekrar uyum saglamalarina katki saglayan en énemli faktérin kendi

yeteneklerine givenme, kendilerini motive etme oldugunu vurgulamislardir. Sosyal destek
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almis olsalar bile, yagsamis olduklari zorluklara ragmen yilmamanin, olumlu gelisme
gostermenin kendi ellerinde oldugunu ifade etmiglerdir.

Yapilan arastirmada gazi olduktan sonraki suregte zorlu kosullarin ve karsilastigi
problemlerin Ustesinden gelmek icin nasil bir ¢aba iginde oldugunu ifade eden gaziler,

goraglerini su sekilde belirtmiglerdir:

G6: Cok takilmadim, bacadim dért santim kisa ne olur diye dlsinmedim,
ayakkabimi iki 6kge yaptirdim. Pantolonun pagasini dért cm igine Katlattim.

G13: Bazen zaman zaman lizebiliyor, kosamama gibi ¢ok fazla hareket edememe
gibi. Mesela ise giderken servisi kacirdigim oldu, servis karsidan gidiyor
gériyorsun ama kosamiyorsun nasil yetiseceksin. Kiziyordum o andaki
duruma. Ama sonradan bosver diyordum taksiye biniyordum, eve dénip
arabami evden aliyordum. O an ne yapacaksin ki hicbir sey, direk ¢bziime
odaklaniyordum, yarin daha erken c¢ik veya servisle degil arabayla qit
seklinde. O anlarda ¢ok liziilmem, iyiyimdir, kendimi kaybetmem.

G19: Yanhis gbrdigim ne varsa elime kalemi alirm 3,4 tane mektup
cumhurbaskanina; 2,3 tane de basbakana yazmisimdir, eksikleri gedikleri.

Neden! Yazmak, séylemek zorundasin ¢linkii bu vatan bizim.

Yukarida alintt yapillan gazi goéruslerine bakildiginda, katiimcilar gunlik
yasantilarinda bazi gugliklerle, problemlerle, engellerle karsilastiklarinda bunlarin
asllmasi i¢in ne tir c¢aba icinde olduklarini ifade etmislerdir. Gaziler askerde gecirmis
olduklari &rseleyici olay sonrasinda normal hayatlarina adapte olurken karsilasmis
olduklari; engeller, eksiklikler, eskisi gibi yiriyememe, kosamama, hareket edememe gibi
durumlarda pes etmediklerini, yeni durumlarina alisabilmek icin farkh c¢o6zim yollari
denediklerini, yilmadiklarini, hayata kiismediklerini ifade etmislerdir. Gaziler can sikici bir
problemle karsilastiklarinda, yeni ¢ozim yollari Uretme, sorunun ustesinden gelme,
duygularini kontrol altina alma gibi cabalar gostererek psikolojik olarak iyi hissetme, guglu

kalabilme gayreti icinde olduklar tespit edilmistir.

4. 6. 2. Duyussal

Aragtirmaya katilan gaziler gazi olmanin gururunu yasadiklarini ve bu duygunun
kendilerine iyi geldigini ifade etmislerdir. Gazilik gururunu yasamanin, érseleyici deneyimin
olumsuz etkisini hafifleten bir duygu oldugunu dile getiren gazilerden bazilarinin goérusleri

su sekildedir:

G2: Toplumun gdéstermis oldugu bir durum da var, mesela gazi oldugumuzun bir

tstinltgi var, vatan igin gazi oldugun igin millet de sana saygi duyuyor. Millet
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sana gereken degeri gdsterdigi zaman gurur duyuyorsun. Bazen bir yerde
siraya girersin, bilen biri énlinii agar. Glicii veren halk oluyor.

G10: Gazi oldugumdan gurur duyuyorum kesinlikle. Cok daha kendimi saglam
hissediyorum. Bu his olumsuz psikolojiyi atmami sagladi elbette. Gurur verici
bir sey oldugu igin korkunun dahi éniine geger.

G11: Gurur duyuyorum sbyle hem cenabi Allah katinda bir degerimiz var, hem
tilkem adina hem ailem adina gurur verici bir sey. Herkese nasip olmaz vatan
icin kan dékmiisstin. Onlar da gurur duyuyor, bana sesleniyorlar, gazim gel
diye ¢ok mutlu oluyorum. Abilerim, arkadaglarim, takim bagkanlarim, samimi
oldugum kisiler o gururu hissettiriyorlar bana.

G13: Gaziligimle gurur duyuyorum, bu sehitlikten sonra gelen bir riitbe. Ayagim
Obdir tarafta beni karsilayacak. Ailem de gurur duyuyor, beni onure ediyorlar,
bunu dile getiriyorlar. Psikolojik olarak bu rahatlatiyor tabi. Ruhen sizi oksuyor,
her ne kadar utansam da beni ¢cok mutlu ediyor.

G17: Ben gurur duyuyorum, ailem ve arkadaglarim da ayni sekilde gurur duyar.
Benim bir arkadasim var hic adimi sbylemez bana “Gazi, gazicigim, gazi
yukari gazi asagilya” seklinde seslenir. Bir ortama qittigim zaman arkadasim
beni tanitirken ismimi degil de gazi olarak tanitmasi beni ¢cok mutlu ediyor.

Gazi oldugunu da kendi bagina degil ortama girdigin zaman hatirliyorsun.

Yukarida érnek gosterilen ham verilere bakildiginda, gaziler, gaziligi gurur duyacak
bir mertebe olarak disinip bu durumun kendilerini onure ettigini, yasadiklari bu duygu ve
distincelerin  kendilerine iyi geldigini ve yasamlarina olumlu etki ederek uyum
saglamalarina katki sagladigini dile getirmiglerdir. G10, G11 ve G13’in ifadelerine
bakildiginda, gazilige yukledikleri 6znel anlam, gaziligi kendi duygu ve duslncelerine goére
yorumlama, sahip olduklari unvanin degerini bilme ve kendilerine duymus olduklari
O0zsayglyla ilgilidir. G2 ve G17’in ifadelerinde ise toplum, yakin cevre ve aile tarafindan
kendilerine yoneltiimis geribildirim, olumlu mesaj, gosterilen saygi, deger sonucunda
yagsamis olduklari gururdur. Gazilerin kendilerine duydudu saygi ve baskalarinin
kendilerine goOstermis oldugu saygi, gazileri mutlu ederek bu unvanla seref, onur
duymalarina sebep olmug hayata uyumlarini kolaylastirmistir kanisina varmak
mumkundur.

Arastirmaya katilan gazilerden bazilari, gerek askerlik déneminde gerek sonraki
zorlu suregte, sikintilari asmak icin verdigi micadele, sikintilarla basa ¢ikabilme ve
basarili gelisim gdstermenin kendilerini gugli  hissetmelerine sebep oldugunu dile
getirmislerdir. Gazi olmanin kendilerine gl¢ kattigini ifade eden G11 ve G21’in goérislerini

su sozlerle dile getirmiglerdir:



G11:

G21:

Bazi yasamis oldugumuz gseyler, bu gazilik ve yaralanma olayindan sonra
yasamis oldugum olumsuz seyler insani glglii kiliyor. O yasamig oldugum
seylerden sonra kendime daha ¢ok givenim geldi ve problemlerin, sikintilarin
tstiine gidebiliyorum. Yasadigim sikintilar beni gliglendirdi.

O gérev bize gli¢c kazandirdi, daglarin zorlugu, gérevin zorlugu. Yilmamayi
ogretti. Séyle dustiniin sirtinizda 40 kilo ylik var, kamuflajiniz (stiiniizde, arti
bir adirlik botunuz dyle, hava sicak, arazi engebeli tasli toprakli, taban kayar,
tas yuvarlanir, dik yamag cayir, hicbir sey yok. 8 ay o zorluklarla ugrasan
insana buralar basit geliyor haliyle. Burada ne kadar zorluk olursa olsun basit

geliyor.
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Yapilan alintilardan anlasildi§i gibi, arastirmaya katilan gaziler, travmatik yasam

deneyimi ve sonraki suregte yasanilan sikintilardan sonra karsilasilan problemleri astiklar

icin kendilerini guclu hissettiklerini, gektikleri sikintilari atlattiklar icin sonraki sikintilari

asllabilir ve basit gorduklerini dile getirmiglerdir. Ayrica askerdeki egitim, catisma ve

bolgenin zorluklarinin da kendilerine yilmamayi 6grettigini ifade etmiglerdir.

Durumu kabullenmeyle birlikte duygusal stresin azaldigini, kendini daha

hissettigini ifade eden gaziler goruslerini su sekilde belirtmiglerdir:

G2:

G23:

G25:

Ben normal insan gibi hareket edemem, her tirlii kisithyor hareketimizi,
yasamimizi her tirlii etkiliyor... Rahatsiz ediyor ama ona gbére kendini
sekillendiriyorsun. Evden c¢ikarken benim yliriime kapasitem belli ona gére
yola c¢ikiyorum. Ginliik yilrime kapasitemi bildigim icin ona gére
sekillendiriyorum hayatimi. Suradan suraya kadar ydriyebilirim, su kadar saat
ylirtiyebilirim.

Calistim, isimi yaptim ayadim sakat degilmis gibi. Arkadaglarimla gezdim
sadece yanimda koltuk degnekleri vardi. Ayagimda demirlerle diigin yaptim.
Koltuk degnekleriyle dligiin salonuna girdim.

Askere gitmeden &énce emekli olacagimizi, devletin bizi igse sokacagini
bilmiyorduk, géniillii olarak gidiyoruz, maddi bir beklenti yok, mayina bastik
protez olup olmayacadgini bilmiyoruz. Diyarbakir 7. Kolordu komutanimiz
gazileri ziyarete geldi, yaralandigimin 3. gini, ben o zaman ¢ekiniyordum,
carsafimi kimseye agcmiyordum, o zaman sordu yanindaki albaya, bunun iki
ayadi yok dedi, ben o zaman komutana kizmistim, benim hayatim bitti, nasil
ylriiyecegim diye. Bakiyorum tek ayagdi olanlar yataktan zip zip gidiyor ben
yataktan ¢ikamiyorum, orasi beni ¢ok lizdi. Sonra gérdim ki iki ayagdi
olmayan bile o teknolojiyle rahatlikla bir yerden bir yere gidebiliyor, ne olur siz
gidersiniz 3 dk da ben giderim 10 dk da. Belki panterdik, olduk gsimdi

kaplumbaga, hayat devam ediyor.

iyi
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Ornek gosterilen ham verilerden anlasildi§i Gizere, arastirmaya katilan gaziler, organ
kaybi, yaralanma, sagligin eskisi gibi olmayisi durumlarini kabullenip hayatlarini ona gore
sekillendirdiklerini ifade etmislerdir. Gazilerin bazilari engelini gérmezden gelerek hayatina
devam ettigini bazilari da var olan durumuna, kapasitesine, yeterligine gére hayatini idam
ettirdigini dile getirmigtir. Gaziler, iginde bulunmus olduklari durumu kabullenip bu sekilde
yasamaya devam etmenin psikolojik yipranmayi azalttigini, hayata daha cabuk uyum
saglamalarina yardimci oldugunu belirtmislerdir.

Kendi bulunduklari durumun iyi yonlerine odaklanan, olumlu bakis agisina sahip

olan gazilerin goruslerinden bazilari su sekildedir:

G13: Ben orada yaralandim mayina bastim hayatimin akisi degisti. Aslinda olumlu
yénde degisti. Ise girdim mesela gazi oldugum igin verilen haktan yararlandim,
sporcu oldum. Ingaat teknikeriydim sonugta gazi olmasaydim ya yurtdisinda
santiyedeydim yahut (lkede degisik insaat alanlarinda ¢alisan bir is¢iydim.

G14: Ben terériin etkisini hi¢ dlisiinmedim aksine aklima hi¢ getirmedim. Benim tek
diigiincem yatarken dahi bu aklimda vardi, iyi ki 6niimdeki araca vurmadi,
mayin bana denk geldi diye sevindim. Onde iki tane aragta benim askerlerim
vardl, bizim aragta bir sofér bir ben vardim, erzak tasiyordum. Askerlerimin
araci ufakti eger vurulsaydi 15 sehidim vardi. O zaman ben daha cok aci
cekerdim, bana vurdu diye seviniyorum ben... Eger onlara bir sey olsaydi ben
styirirdim, su anki konugmayi yapma ihtimalimiz olmazdi Bakirkéy’'de yatiyor
olurdum.

G21: Arkadaslarimla gezmem tozmam c¢ok iyi geldi, iki hafta énce 6élimiin
esigindeydim deyip simdi ise onlari gérmem onlarin ytizintn gllmesini
gérmem. Séyle dislintirdiim sehit oldugum zaman su an etrafimda olanlar
lizglin olacakti, ylizleri asik olacakti, o durumlar aklima geliyor, éyle olmadigi

icin glilen yizler gérdiigim igin mutlu oluyorum.

Yapilan alintilardan goruldugu gibi, arastirmaya katillan gaziler, gazi olma
durumlarinin iyi taraflarini gérmeye calismanin, pozitif bir yaklasim benimsemenin
kendilerine iyi geldigini ifade etmiglerdir. Hayatta olmak, sevdikleriyle birlikte yasamaya
devam ediyor olmak, gaziligin haklarindan faydalanarak sahip oldugu imkéanlari
distiinmek, hayatinin olumlu yénde degistidine inanmak, daha kétisl yasanmadigi icin
mutlu olmak gibi duygu ve duslncelere sahip olan gaziler var olan durumlarin iyi

taraflarina odaklanmay tercih ederek daha gl¢li kalabildiklerini belirtmiglerdir.
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Arastirma gurubunda, bulundugu duruma sikrederek yasadigi olumsuz yasantiya

kars! yapici tepki gelistiren gazilerin gérigslerinden bazilari séyledir:

G3: GATA’da yatarken komutanlar hi¢ yalniz birakmadi, onlarin destekleriyle daha
iyi oldum. Hastanede kalirken dedigim gibi kendime gére yarasi fazla olanlari
gériince psikolojik olarak daha rahattim. Mesela gbérdiiglimiiz arkadaglarin
gozleri yok, ayagi yok, hem ayagi hem kolu yok. Bunlara gére kendimi biraz
daha iyi hissederdim.

G13: Kendimi karamsarliga itmedim, hep siikrettim. Hayatima hep sikrettim ve
devam ettim, hi¢ umutsuzluga kapilmadim. Daha kétiisi olabilirdi sonugta hep
buna siikrettim.

G16: Ayak parmaklarim kopmustu buldular diktiler, ayak parmaklarim oynamiyor
simdi. Gérdiigiim zaman yarayi, olay yerinde arkadasimin sehit olmasi geliyor

aklima halime slikrediyorum.

Ornek gosterilen ham verilere bakildiginda, arastirmaya katilan gaziler,
kendilerinden daha kotu durumda olan gazileri gérduklerinde, onlarla kendilerini kiyaslayip
kendi saglik durumlarina sikrettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica askerde sehit olan
arkadaslarini hatirladiklarinda kendilerinin  yasiyor olmasini gukur sebebi olarak
gostermis, hayata tutunma gayreti icinde olduklarini dile getirmislerdir. Gaziler, kendi
hallerine sikretmenin kendi psikolojilerine iyi geldigini, karamsar dlsinceye kapilmalarina

engel oldugunu, toparlanmalarina yardimci oldugunu vurgulamislardir.

4. 6. 3. Kisilik Ozelligi

Yetisme tarzlarindan kaynakl gugli kisilik 6zelliine sahip oldugunu dustnen
gaziler, askere gitmeden onceki zor hayat kosullari ve bu zorluklarla mucadele etmenin
kendilerini dayanikh kildigini ifade etmistir. Gazilerin bahsedilen konuyla ilgili gérugleri

asagidaki gibidir:

G19: Biz yetim buyddiik, yetim bliyimenin vermis oldugu bir durum var. Altindan
kalkamayacagim hicbir problem yok. Mecburduk kendi ayaklarimizin Ustiinde
durmaya c¢alistik hep, baba yoktu ki. Baba benim su sikintim var deyip de
dayandigimiz bir durum yoktu ki... Herkes basinin c¢aresine bakmak
zorundaydi. Biz yetim bliylidiik bizim ¢ézemeyecegimiz problem yok. Hayatta
kalma miicadelesi, yetim biyimus olmanin vermis oldugu tek olma durumu,
sirtimizi dayayacak higcbir kimsenin olmayigi bizi ayakta tutan.

G21: Evet gocukluktan beri 6yle yetistik. Ciftci ailenin ¢ocugu oldugum igin findik
toplardik 12 ayin birinde de g¢aligsak yogun bir miicadele gésterirdik. Cocuk
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yastan beri o sicak havalarda adaclara asil, eg, tirpan vur, topla. Okuyorum
okuldan c¢ikip ingaata gidiyorum, gurbetlerde ingaatlarda c¢alistim, okuldan
¢lktiktan sonra. Baktigimda geg¢misimde hep bir micadele, zorluk var.
Zorluklar gérdiim, ben okuldan ¢ikip da sahilde bisiklet sireyim diyen, top
oynayan bir ¢cocuk degildim.

G23: Askere gitmeden &énce yani kliglkligimden beri ¢ok becerikliydim. Kendi
meslegime 16 yaginda basladim. 13 sene kendi igimi yaptim. Aileme ¢ok
destek oldum. Benim dayimin oglu vardi bir giin oturduk dedim ki ona “Biz bu
stilalenin annesi babasiyiz galiba.” Birinin parasi olmaz bizi arardi, hastasi
olur bizi arardi her konuda bizi ararlardi. Silalenin her derdine biz kosardik,
kendi ¢cabamizla hallederdik, Gyle yetistik yoksul bliiyldiik, ondan herhalde
yasam gartlari gliglii yapti bizi.

Tablo 10 ve yapilan alintilar incelendiginde, yetisme tarzlarindan kaynakli gugli
kisilik 6zelligine sahip oldugunu dislinen gaziler, cocukluklarinda disik sosyoekonomik
duruma sahip olma, pargalanmis ailenin gocugu olma, zorluk ve yokluk icinde biylime gibi
nedenlerin kendilerini guclu kildigini, kendi ayaklari Ustinde durmayi, micadele etmeyi
ogrettigini dile getirmislerdir. Gaziler, gegmis deneyimlerini degerlendirerek var olan
sikintilarla daha kolay bas edebilme gucune sahip olduklarini ifade etmiglerdir. Gegmis
yasantilarinin etkisiyle gucli bir yapiya sahip oldugunu dusunen gaziler, aile ortami, aile
bireyleriyle olan iligkiler, sahip oldugu imkanlar, yasam tarzlari vb. faktorlerin zaten
kendilerini guglu kildigini ve bu gucin terérin kendi Uzerlerinde yaratmis oldugu yikici
etkinin Ustesinden gelme yetenegi sagladigini dile getirmiglerdir.

Arastirma gurubundaki gazilerin bazilari micadele etmeyi sevdigini ve bu Kisilik
Ozelliginin stresli olaylarla basa ¢ikabilmede kendilerine yardimci oldugunu dile
getirmisglerdir. Zorluklara karsi mucadele etmeyi sevdigini ifade eden gazilerin

goruglerinden bazilari su sekildedir:

G10: Zorluklar karsisinda sabirla miicadele edebiliim. Temelde olan bir sey
cocukluktan beri béyleyimdir. Ben 10 yagsimdayken 40 yagindaki biriyle karsi
karsiya gelirdim hakli oldugum bir konuda direnirdim, kavga ederdim kimi
zaman dayak yerdim, kimi zaman da vururdum ama kesinlikle davamdan
vazge¢mezdim. Babam, amcam kargimda kesinlikle duramazdi.

G15: Cok micadele ederim miicadele etmeyi severim. Bir is yapinca onda
basarisiz olmayi kendime yediremiyorum. Eger ben bunu yapacaksam bunu
layikiyla yapmam gerekiyor... Kafama koydugum isi yaparim. Bir seyi yapmak

istersem onu bagaririm. Hep béyleydim.
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G21: Zorluklarla miicadele edebilen yapim, yilmamam, pes ettim dememem, yeter
artik dememem. Bende yapamiyorum diye bir sey yoktur. Yaparim,

yapmaliyim, yapmayi 6grenmeliyim bu sekilde.

Yukaridaki ham verilerden anlasildigi gibi, muicadele etmeyi seven Kigilik
kategorisinde yer alan gaziler, karsilastiklari zorluklarla sabirla micadele edebilecek
glicte olduklarini, pes etmeyi sevmediklerini, micadeleyi hayatlarinin bir parcasi gibi
gorduklerini dile getirmiglerdir.

Arastirmada, stresli yasam deneyiminden sonra yardimsever olmanin, stresin
olumsuz etkisini hafiflettigini disinen gazilerden G2 ve G10 goruslerini su sekilde
belirtmislerdir:

G2: Arkadaglarimin sorunlariyla ilgilendim, onlara destek olmak bana iyi geldi.
Kendi  sorunlarimdan  ziyade  baskalarinin  sorunlariyla  ugragsmam
toparlanmama yardimci oldu. Bulundugum yerde, yani kéyde kbéyiin okuluyla
ilgilendim. Cocuklarin eksikliklerini gidermeye calistim, maddi manevi her
sekilde yardimci olmaya c¢alistim. Yaylada kendime ev yaptim, onunla
ilgilendim, yaylanin elektrik, yol, suyuyla, her geyiyle ilgilendigim igin onlar
bana iyi geldi.

G10: Travma déneminde ben dernekle ¢ok ilgilendim, 2006’dan beri gazi ve sehit
aileleri dernedi kurucu Ulyesiyim alti kigiden biriyim, Samsun’a gelmesine
vesile olan. 2006°dan beri faaliyetteyim son (i¢ sene baskanligini da yaptim.
Onlarla beraber olmak, onlarin dertleriyle ilgilenmek, yardimci olabilmek bana
mutluluk veriyordu, hala daha veriyor. Onlarla beraber olmak mutlu ediyor.
Birinin tesekkiir etmesi, sag ol demesi, Allah senden razi olsun demesi beni

mutlu ediyordu.

Ornek gbsterilen alintilara bakildiginda, arastirmaya katilan gaziler, baskalarina
yardim etmenin, destek olmanin, onlarin sorunlariyla ilgilenmenin, olumlu duygu
olusturmak icin farkli alanlara yonelmenin, zamanlarini faydali ugraslarla
degerlendirmenin kendilerine iyi geldigini, almis olduklari donutlerin de kendilerini mutlu
ettigini ifade etmislerdir.

Yapilan aragtirmada, stres verici olaydan sonra hayata uyum saglamada,
basgkalariyla kolay iletisime gegebilmenin, sicakkanli ve sevilen biri olmanin faydasini

gorduginu ifade eden gazilerin goruslerinden bazilari soyledir:

Gl: Cevremdekiler beni esprili biri olarak dedil de, giile¢ sicakkanli, cana yakin biri
olarak tanirlar.

G13:  Arkadaglar tarafindan ¢ok sevilirdim, cok hareketliydim.
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G23: Toplum tarafindan sevilen bir tarafim var. Hemen bag kurabilen konusmayi
seven biriyim.

G26: Yagsama cok bagliyimdir. Beni taniyan biri Engin’in yaninda asla yaslaniimaz
der sakaci, sevecen bir yapim vardir. Enerji dolu, hayat doluyumdur. Anlayisli,
baskalarini kirmayan, merhametli bir yapim vardir, bunlarin olumlu etkisi ¢ok

oldu.

Alinti yapilan ham verilere bakildiginda katilimcilar, guleg, sicakkanli, cana yakin,
baskalari tarafindan sevilen, gsaka yapmayi seven, enerjik, anlayisli, merhametli
olduklarini ifade etmistir. Sahip olduklari bu 6zelliklerin yasadiklari olumsuz deneyime

karsi uyum gosterici tepki vermelerini kolaylastirdigini belirtmiglerdir.

4.6. 4. Dinsel

Yapilan arastirmada, yasamis olduklari travmatik deneyimin olumsuz etkilerini
azaltmak ve daha dayanikli olmak icin dine siginmaya basvuran gazilerin konuyla ilgili

gorusleri su sekildedir:

G10:  Sikintiyr kendi i¢imiz de halletmeye, bastirmaya galistik. inancimin agirhigidir
belki, o durumu atlatmama vesile oldu ¢iinki. ... Gazinin de gehit kadar
muteber oldugunu &grendikten sonra insan daha iyi oluyor, diyorsun ki bu
diinya fani 6teki diinya baki ben 6lsem de bir sey olmaz. Bu diigiince sizi
rahatlatiyor. Dini inan¢ konusunda saglam olanlar psikolojik olarak bu bunaltiyi
daha erken atlatirlar.

G13: Bu olay benim 16 Kasim 1994°de bagsima gelecekti ben bu kazayi
yasayacaktim, burada veya baska bir yerde. Hayatimda bir déniim noktasi
vardi ama Allah’a ¢ok gsiikiir ki ben onu askerde yagsadim. ... Askerler
arasinda bir laf vardir o kursun sana gelecekse kursunun (stiinde senin ismin
yazar seklinde. Ben bu diisiinceden ¢ok gli¢ aldim. Dedim ki bu benim bagsima
her haliikarda gelecekti.

G15: lradem ve iman, namaz. Bunlarim Allah’tan geldigini bunlarin olmasi
gerektigini  disiniince toparliyorsun. Tamam diyorsun bunu yapmak
zorundaydik 6teki diinyada bunun miikafatini alacagini bilmek ¢ok farkl. Bu
diinya gecici benim ¢ok arkadagsim sehit oldu yanimda 20 yagsinda gencecik

delikanlilar.

Tablo 10 ve yukarida sunulan ham verilere bakildiginda, aragtirmaya katilan gaziler,
baglarina gelen travmatik olayin kendi sorumluluklarindan kaynaklanan bir durum
olmadigini, Allah’tan geldigini, gaziligin Allah tarafindan kendilerine bahsedilen bir unvan

oldugunu, gaziligin de sehitlik kadar kutsal oldugunu, 6ldikten sonra oOteki dinyada
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mukéafatlandirilacaklarini, dua ederek hayatta kaldiklarini, olumlu gelisme gdsterdiklerini
ifade etmislerdir. “Kursun sana gelecekse kursunun Ustiinde senin ismin yazar, ne
yaparsam yapayim bu benim basima gelecekti” dustnceleriyle birlikte kadere
sigindiklarini dile getirmiglerdir. Dua etme, kader inanci, ilahi glice siginma gibi bas etme
yollarina bagvuran gaziler dine siginmanin kendilerini toparlamalarina, sikintili sureci

atlatmalarina yardimci oldugunu belirtmiglerdir.

4. 7. Sosyal Koruyucu Faktorler

Arastirma grubundaki gazilere, askerde yasamis olduklari drseleyici olaydan sonraki
surecgte, saglikli ve basarili uyum gostermelerine, kendi ¢abalari disinda, destek olan
durumlarin neler olduguna iliskin sorular sorulmustur. Katihmcilarin askerde yasamis
olduklari drseleyici olaydan sonraki suregte toparlanma, hayata uyum saglama ve
travmatik deneyimin olumsuz etkilerini hafifletmeye yardimci olan cevresel faktorlerin
neler oldugunu 6grenmek amaciyla yoéneltilen sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda

Tablo 11 olusturulmustur.

Tablo 11. Gazilerin Yasamis Olduklari Orseleyici Olaydan Sonraki Siregte Saglikli ve
Basarili Uyum Gostermelerine Yardimei olan Ailesel ve Cevresel Desteklere
lliskin Gorusleri

Aile Cevre Resmi Kurumlar Aktivite
SOSYAL o Evlilik ve es e ise girme e Makamlarin e Sosyal
KORUYUCU destegi (G2,G3,G4,G13,G24) destegi faaliyetler
FAKTORLER (G3,G4,G8 e Sosyal gevre (G2,G5,G17) (G4,G12,G18,
G10,G11,G15, (G2,G3,G4,G13,G24) ¢ Rehabilitasyon G21,G22,G24
G17,G20,G25) e Cevrenin olumlu tepkisi merkezi destegi G25)
(G2,G4,G10,G17) (G13,G21,G26) e Spor
e Maddi destek (G13,G26)

(G11,G13,G15)

Tablo 11’de géruldugu gibi arastirmaya katilan gaziler, yasadiklari travmatik olaydan
sonraki slregte “evlilik ve es destedi(9)”, “ise girme ve sosyal ¢evre(5)”, “cevrenin olumlu
tepkisi(4)’, “makamlarin destegi(3)”, “rehabilitasyon merkezi destegi(3)”, “maddi
destek(3)”, “sosyal faaliyetler(7)” ve “spor(2) "un saglikli ve basarili uyum goéstermelerine
yardimci olan kaynaklar oldugunu ifade etmiglerdir. Gazilerden alinan goérigsler
dogrultusunda, toparlanmalarina yardimci oldugunu dusundukleri kaynaklar; “Aile”,
“Cevre”, “Resmi Kurumlar’ ve “Aktivite” olmak Uzere doért kategoride toplanmistir. Bu

kategoriler de “Sosyal Faktorler” temasi olarak adlandiriimigtir.
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4.7.1. Aile

Olumsuz yasantidan sonraki slrecte, evlendikten sonra daha ¢abuk toparlandigini,
evliligin ve es desteginin yasanan olumsuz duygu ve dislncelerden uzaklagsmaya katki

sagladigini vurgulayan gaziler goruglerini su sekilde dile getirmiglerdir:

G4 Yeni bir hayata bagladim, aile destegimi arkama almam beni ¢ok rahatlatti ve
daha iyi oldum.

G10: Eviilik seni bir nevi degdistiriyor, sorumluluk veriyor sana. Onlari (yasanilan
yipratici deneyimleri) diigiinecek zamanin kalmiyor. Devlet dairesine girdim,
aradan bir buguk ay gectikten sonra evlendim, bebegim oldu, bebegin sevgisi,
baba olma derken kendimi rehabilite etmenin yolu evlilikmis meger dedim.
Keske daha 6nceden evlenseydim kendimi daha ¢abuk toparlardim. Clinkii o
ara gelgitler ¢ok oluyor. (“Nasil gelgitler yasadiniz?” sorusu ydneltilmigtir.).
Umutsuzluga disiiyorsunuz, bog ver diyorsunuz, élsem ne olur yasasam ne
olur, hayatta bir amacin olmuyor. Ama evlilik sana bir amag¢ veriyor. Hele de
¢ocuk oldugu zaman ¢ok daha farkli yapisiyorsunuz hayata.

G15: Eviendim, esim ve ¢ocuklarimin ¢ok bliyiik faydasi oldu toparlanmamda. Ben
kendimi aileme adadim, ailemle ¢ok vakit gecgirdim ben de zaten asiri gocuk
sevgisi vardir. Bunlar yasand, bitti gecti gibilerinden kendimi telkin ettim.

G25: Aile ve sosyal hayat, is glic oldugu zaman kafa kolay kolay bir seye takilmaz.
Konyali bir gazimiz vardi GATAda g6rdiim evlenmemis ¢ok lzildim, baya da
Sikintisi var, psikolojik tedavi gériiyor, aile olmadigi zaman her ne kadar
caligiyor bile olsa 5 de mesai bitiyor eve gidiyor tek kaliyor, kendini dinliyor ve

o sikinti onu yakaliyor.

Tablo 11 ve yapilan alintilar incelendiginde arastirmaya katilan gazilerin ¢ogu,
evliligin ve evlilikle birlikte gelen aile destedinin daha c¢abuk toparlanmaya, yasamis
olduklari drseleyici deneyimlerin olumsuz etkisini yumugsatmaya katki sagladigini ifade
etmiglerdir. Gaziler, evlendikten sonra es, c¢ocuk sevgisi, aileye baghlik, ailenin
sorumlulugu, ailenin hayata baglayisi gibi etmenlerin sikinti sonrasi toparlanma ve hayata
uyum saglama surecinde kendilerine yardimci oldugunu dile getirmislerdir. Aile bireyleri
arasindaki iletisim, muhabbet, sevgi, paylasim, hayatin yikinu birlikte omuzlamak vb.
guzel yonlerini dile getiren gaziler sikintilarini unuttuklarini, kendilerini hayatin akisina
biraktiklarini, aile olmanin ama¢ ve sorumluluklarini yerine getirme c¢abasiyla hayata

uyum sagladiklarini vurgulamiglardir.
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Gazi olduktan sonra, is sahibi olma ve ige girmeyle birlikte sosyal ¢evrenin olugmasi

kategorisine yonelik gorus belirten katimcilar konuyla ilgili duygu ve duguncelerini su

sekilde ifade etmislerdir:

G2:

G3:

G13:

G20:

Beni toplum islerinde ¢alismak, arkadaslarima yardimci olmak mutlu etti. Gazi
arkadaslarimizin toparlanabilmesi igin is ve aile hayatina ybnelmeleri
gerekiyor. Ankara’da ne kadar destek verseler de gergek hayata dénmek ¢ok
farkli oluyor, kolay olmuyor. Bundan dolayi bir an énce gercek hayata d6nmek
daha c¢abuk toparlanmalarini saglayacaktir. Travmayi atlatamamis Kigiler
sosyal hayatlarini daha ¢ok aktiflestirsinler, normal bir insandan kendilerini
geride tutmamalari gerekir.

Ise girinceye kadar hicbir sey yapmamistim, 2003’e kadar bir umutsuzluk
vardi. Ise girmek benim igin bir déniim noktasi oldu. Sosyal ortam, faaliyetler,
arkadas ortami, topluma karismak travmayi atlatmama yardimci oldu.

Benim ¢ok uzun siirmedi toparlanmam. Hemen topluma karigtim, bu ¢ok ise
yaradi. Ben bir sene iginde ise basladim hemen. 1995’in Mayisinda protezim
takildi, 1996’in Mart ayinda ise baglamistim. Yeni is hayati yeni arkadaslar,
yeni gevre, yeni sehir hepsi toparlanmama yardimci oldu.

O anki psikolojiden ¢ikiyorsun seni topluma kazandiriyor. Zaten devletin bizi
ise sokmasindaki neden budur. Birgok gazi arkadasimiz ¢alismadigi zaman
saga sola saldirir ¢linkii iyi degil psikolojisi. Bulundugumuz ortamda gazi
arkadasimiz ¢ok églen bir buraya gelseniz dersiniz ki bu ne, sasirirsiniz.

Motivasyon, girgir, samata, muhabbet ¢link(i biz birbirimizin dilinden anliyoruz.

Yukarida drnek gdsterilen ham verilere bakildiginda, arastirmaya katilan gaziler ise

girme ve is sahibi olma sonucu sosyal ortama ait olmay! toparlanma surecinde donim

noktasi olarak ifade etmiglerdir. Devletin tanimis oldugu haklardan biri olan is sahibi olma

hakkinin; daha duzenli bir hayata sahip olma, sosyal ¢cevre edinme, olumlu sosyal iligkiler

gelistrme ve topluma karigma gibi avantajlarinin oldugunu belirtmig; bu hakkin

toparlanmalarina, uyum gostermelerine katki sagladigini dile getirmislerdir.

“Cevrenin olumlu tepkisi” kategorisinde duygu ve dusuncelerini ifade eden

gazilerden bazilarinin gorugleri su sekildedir:

G2:

Toplumun géstermis oldugu bir durum da var mesela gazi oldugumuzun bir
ustinligu var, vatan igin gazi oldugun icin millet de sana saygi duyuyor, millet
de sana gereken degeri gbsterdigi zaman gurur duyuyorsun. Bazen bir yerde

siraya girersin, bilen biri 6niinii agar. Giicii veren halk oluyor.
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G4 Gazi olunca énceye gbre gevrede biraz daha ilgi, alaka gériiyorsun. Mesela
gazi olmasaydim bu kurumda ¢alismayacaktim. Etrafimdaki insanlarin bakis
acisi olumlu olunca bu durum bana gli¢ kazandirdl.

G10: Tedavi sonucundan sonra insanlarin bazisi seni séylemleriyle yikiyor kimisi de
seni ¢ok yticeltiyor. Benim igin bir kisi beni yliceltse yliz kigi bu konuda aksini
disiinse bile o bir kisinin séyledigi benim igin énemli oluyor. Birisinin size
bizim igin yaralandiniz demesi bizim igin ¢ok farkli duygular olusturuyor bizde.
O zaman diyorum ki helali hos olsun size kanim da canim da, uzuviarimiz da
6nemli degil diyorsun. Ailem bana cok farkli baktilar sadece annem babam
olarak degil biitiin akrabam. Béyle olunca insan kendini ¢ok farkli konumlara
getiriyor. Bir ziyaret yeriymis gibi herkes bizi ziyarete geldi. Tesekkiir edenler
olunca kendini ¢ok farkli hissediyorsun. Akraba ve ailede ilk gazi olan ben
oldugum igin ¢ok glizel tepkiler aldim. Travmayi atlatmam da ¢ok yardimci

oldu.

Alinti yapilan verilerden goéruldugu gibi, arastirmaya katilan gaziler, aileden,
cevreden, toplumdan gazilikleriyle ilgili aldiklari olumlu tepkilerin kendilerini mutlu ettigini
ifade etmislerdir. Gaziler, yakin akraba tarafindan ziyaret edilmek, arkadaslari tarafindan
gazi unvaniyla anilmak, toplumun minnet ve saygl duymasi, deger vermesi, ilgi alaka
gOstermesi gibi olumlu tutumlarla karsilastiklarinda kendilerini iyi hissettiklerini ve bu

cevresel destegin glcli kalabilmelerine yardimci oldugunu belirtmislerdir.

4.7.3. Resmi Kurumlar

Gazi olduktan sonraki uyum slrecinde, makamlarin destek vermesinin olumlu

duygulanimlarini arttirdigini ifade eden gaziler géruslerini su sekilde dile getirmislerdir:

G2: Daha cok manevi destege ihtiya¢ duyuyoruz. Yalniz olmadigini hissetmek
istiyor insan. Bazi kaymakamlar var gbreve baslar, gelir gider dért yil, biz onu
hi¢ gbrmeyiz, bazilari var ki gelir gbreve basladigi gibi ben gehit ailesi ve
gaziyi ziyaret edecegim der. Bizim onlardan hicbir beklentimiz yok, gelip
halimizi hatirnmizi sormalari yetiyor. Gelip devletin manevi olarak yanimizda
oldugu izlenimini vermesi gerekiyor. O da glizel bir duygu ¢lnkdi.

G17: Kendimi toparlamam da bir de Havza llge Jandarma Komutanligi’nin benim
yanima gelmeleri ¢ok faydali oldu, iki (i¢ giinde bir benim yanima ziyarete
gelirlerdi. Gelemezlerse bile telefon agmalari ¢ok iyi gelirdi. Ben piyadeyim bir
Jjandarmanin bana gelmesi cok mu ¢ok enerji verdi bana. Yani benim gazi olup

da bir kenara itildigimi hissettirmediler.
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Yukarida alinti yapilan ham veriler incelendiginde, arastirma gurubundaki gaziler,
askeriye, kaymakamlik, valilik gibi makamlarin bayramlarda, gazi gunlerinde ziyarete
gelme, telefon goérlismeleriyle hal hatir sorma vb. davraniglarda bulunduklarini dile
getirmiglerdir. Gaziler, aile, yakin akraba ve arkadas disindaki sosyal kaynaklardan gelen
desteklerin “yalniz degilsiniz, sizin yaninizdayiz, size minnettariz’ mesaji vermeleri
sebebiyle morallerinin ylkselmesine ve psikolojik olarak iyi hissetmelerine katki
sagladigini ifade etmiglerdir.

Rehabilitasyon destedinin toparlanma strecine katkisinin oldugunu ifade eden

G271’in konuyla ilgili gorislerini su sdzlerle belirtmistir:

G21: Ali Cetinkaya Rehabilitasyon Merkezi’nde bazi arkadaslari gérdiigiim zaman
dedim ki, helal olsun ¢ok gli¢lii insanlar, iki bacak yok kol yok ama hayata
tutunmus. Rehabilitasyondaki arkadaslari gériince halime glikrettim, onlarin
da destegi oldu bana psikolojik olarak. Karnimda 38 tane dikis vardi, rahatsiz
ediyordu beni o izler soyunmak denize girmek istemiyordum. O psikolojiyi
rehabilitasyon merkezine gidince atlattim sekli bozuk insanlar var bakfim onlar
soyunup denize giriyor sonra ben de girdim denize... Rehabilitasyon

merkezinde herkes birbirini anliyor birbirine destek veriyor bu ¢ok 6nemii.

Yukarida ornek gosterilen alintidan da anlasilacagi gibi, arastirmaya katilan gaziler,
Orseleyici yasam deneyiminden sonra almis olduklari rehabilitasyon merkezi desteginin
fiziksel ve psikolojik olarak daha iyi sonucglara ulasmalarina katki sagladigini
belirtmislerdir. Rehabilitasyon merkezinden alinan psikolojik destek, calisanlarin ilgi ve
alakasi, merkezlerde yurutllen spor aktiviteleri, gazilerle birlikte olmanin vermis oldugu
mutluluk, paylasimlarda bulunma, iletisim kurma, kendinden daha kéti durumda olan
gazileri gbrup haline stikretme, diger gazilerden cesaret alma, kendine gliven duyma gibi
kendilerini toparlayacak yasantilar gegirdiklerini ifade etmiglerdir.

Maddi destegi, toparlanma surecinde gugli kalabilmeye yardimci bir kaynak olarak

go6ren gazilerin goruslerinden bazilari su sekildedir:

G13: Devletin saglik anlaminda verdigi destek de énemli mesela benim proteze
80.000 ¢/ verdigimi diigiinsenize bu kadar rahat olamazdim, onun da
psikolojimize olumlu anlamda katkisi ¢ok fazla. Proteze verecek parayi
disiinmemiz bize ¢ok blyik dert olurdu, protezin devlet tarafindan
karsilanmasi  psikolojik olarak bizim rahatlamamizi saglamigtir.  Evi
gecindiremedigimizi diisiinsenize nasil kafam rahat olsun.

G15: Toparlanmaya en blyiik etkiyi yapan maddi destektir. Zaten belli travmalar
atlattik, manevi destek de ¢ok énemli ama c¢oluk ¢ocuga kavuguyorsunuz

maddi olarak rahat olunca esle ¢ocuklarla irtibatiniz daha iyi gii¢lii oluyor. Sizi
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disiinmeye sevk etmiyor. Zaten bu psikoloji bizde kaliyor ne kadar dersen de
ben haber dinleyince bir sehit cenazesi gériince ister istemez depregiyor
bendeki duygular... Bir de onun yaninda maddi sikintiyr disiniirsen
toparlamak ¢ok daha gli¢ oluyor. Devletimizden Allah razi olsun o destegi az

veya ¢ok bize verdi. Toparlanmamizda baya bir etkisi oluyor.

Ham verilere bakildidinda, arastirmaya katilan gaziler, gazi olduktan sonra devlet
tarafindan saglanan maddi imkanlarin; ekonomik sikintilari, imkansizliklar distinip daha
cok sikinti yapmaya engel oldugunu, stresli yasam deneyiminden sonraki suregte
psikolojik rahatlama sagladigini ifade etmiglerdir. Gaziler, saglanan maddi destegin,
ekonomik kaygilari ortadan kaldirarak, hayatlarinda strese sebep olabilecek ve psikolojik
sagliklarini olumsuz etkileyecek ekonomik mevzularin ortadan kalkmasina yardimci

oldugunu belirtmiglerdir.

4.7. 4. Aktivite

Arastirmaya katllan gaziler, yaralanma veya organ kaybi sonrasi, sosyal
faaliyetlerde bulunmayi toparlanmalarina yardimci olan faktérlerden biri  olarak

g6stermiglerdir. ilgili konuda fikirlerini ifade eden gazilerin gorislerinden bazilari sdyledir:

G12: Gezmeyi ¢ok seven biri oldugum igin etrafimdaki insanlar da bunu bildiginden
hastaneye gelirlerdi izin alirlardi aksamlari gezmeye giderdik, piknik yapmaya
giderdik bu tiir sosyal faaliyetlerimiz olurdu. Bunlarin ¢ok faydasi oldu.

G21: ki hafta sonra hava dedisimine geldim ailemle piknik yaptik gezdik. Gezmek
istedikleri yerleri sordum, oglum surada kaplica varmig oraya gittik, surada
glizel bir yer varmis oraya gittik. Hava degisimi beni toparladi, ardindan bir yil

daha gbreve devam ettim.

Yukaridaki ham verilerde goéruldigi gibi, arastirma gurubundaki gaziler, gezmek,
piknik yapmak, seyahat etmek, yuzmek, futbol izlemek, tarimla ugrasmak vb. sosyal
faaliyetlerin, sarsici olayl ve sonraki sikintilari dasinmekten alikoyup kendilerini
iyilestirdigini ifade etmislerdir. Gazilerin var olan streslerini farkli bir ugras ile disa
vurduklari tespit edilmig, bu tur faaliyetlerin de yasanilan sikintiyi unutma, anlik bile olsa o
kotu psikolojiden uzaklasmaya katki sagladigi soylenebilir.

Arastirma gurubunda fiziksel engele sahip olan gazilerden bazilari, zorlu yasantidan
sonraki surecgte, spor faaliyetleriyle ilgilenmenin stresli yasantinin yikici etkisini
Uzerlerinden atmalarina yardimci oldugunu ifade etmiglerdir. Sporun psikolojik olarak
toparlanmaya destek oldugunu ifade eden G13 ve G26’'nin bu baglamdaki gorusleri su

sekildedir:
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G13: (2009 Yil Engelli Okguluk Alani Diinya Sampiyonu) Sporla ilgilenmem
toparlanmama ¢ok katki sagladi. Ben 9 sene futbol oynadim, ne yapabilirim
bundan sonra diye ¢ok diglindiim. Sporla ilgilendigim igin acaba ne yapsam
diisiincesi kafami g¢ok kurcaliyordu. ise gidip geliyorum higbir sey
yapmiyorum. 2002 yilinda Balikesir Ayvalik'ta gazilerin rehabilitasyon merkezi
var, gazilerin belli dénemlerde kura ile gittigi tatil yaptiklari, bitiin masraflari
Mehmetcik Vakfi tarafindan karsilanan bir tesis burasi. Gazi hi¢ para
harcamiyor, kura ile belirleniyor, kara kuvvetlerine basvuruyorsun. Aile ile tatil
yaparken okguluk takimi da yeni kurulmugs Ankara’da onlar da oraya kampa
gelmigler, ... Orada tanistik okguluk takiminin antrenérii Samsunluydu.
Antrendr vesile oldu okguluga basladim. 2005°de milli takima girdim. 2009°da
diinya sampiyonu oldum. 2010’da Avrupa dérdiinciisii oldum. Hala devam
ediyorum.

G26: Ben sporla GATA’da tanistim, basketbol ve tenis oynadim, tenis milli takimda
Fransa, Polonya’ya gittim. Elime tenis aldigim yoktu. Spor beni motive etti.
Psikolojik olarak asil tedaviyi spor yapti. Ciinkii her hafta maclara gidiyorsun,
insanlar taniyorsun, arkadagliklar ediniyorsun yeni yerler gériiyorsun.
Yapmig oldugum spor beni gergekten ¢ok rahatlattl. Disiiniin sapasaglamken
diisiiyorsun higbir ise yaramiyorsunuz, higbir ige.. iste bu (¢ bes yil gegiyor
basketbolla tanisiyorsunuz, ondan sonra tenisle tanisiyorsunuz gercekten ¢ok

glizel bir olay. Spor gergekten toparlanmama baya yardimci oldu.

Yukarida ornek gosterilen ham veriler incelendiginde, fiziksel engele sahip olan
gaziler zorlu yasantilarla bas edebilmede, kendilerine iyi gelen, ilgi duyduklari ve
yapmaktan zevk aldiklar faaliyetlerden yararlandiklarini belirtmiglerdir. Gazilerin
katildiklar1 ve basari gdsterdikleri sportif faaliyetlerin zamani degerlendirme, kendilerine
glvenme, basari duygusunu yasama, sosyal iliskiler gelistirme gibi konularda kendilerine
destek saglayarak fiziksel sagligin yaninda psikolojik sagliklarina da iyi geldigini ifade

etmislerdir.

4. 8. Toparlanma Siirecini Olumsuz Etkileyen Faktorler

Arastirma kapsaminda gazilere, zorlu yasam ddéneminden sonraki sirecgte stres
olusturan yasgantilari asarak uyumu surdirmeye yonelik ¢abalariyla ilgili duygu, dugunce
ve davraniglarina iligkin sorular sorulmustur. Arastirma gurubundaki gaziler bahsedilen
suregte zorlu yasantilari asip uyumlarini sirdirmelerini kolaylastiran faktorlerin oldugu
kadar uyumsuzluk, stres yaratan durumlarin oldugundan da bahsetmiglerdir. Gazilerin

toparlanma sirecine dair olumsuz yasantilariyla ilgili gérusleri Tablo 12'de g6sterilmistir.
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Tablo 12. Gazilerin Yagamig Olduklari Orseleyici Olaydan Sonraki Surecte Saglikh ve
Basarili Uyum Gdstermelerine Engel Olan Durumlara lliskin Gérusleri

Milli Duyarhlik Sosyal Destek Travma Fizyolojik
Degisim
TOPARLANMA e« Sehit haberleri e Resmi o Tetikleyicilerin e Sagligin
SURECINI (G4,G24,G25, makamlarin yasantilar aktive bozulmasi
OLUMSUZ G26) duyarsizligi etmesi (G13,G23,G25)
ETKILEYEN o Terdr eylemleri (G15,G25,G26) (G8,G17,G23) e Spordan
FAKTORLER (G4,G24,G25, e Toplumun e Travmatize uzaklasma
G26) olumsuz bakigi yasantinin devam (G6,G10)
o izlenen Devlet (G5,G6,G15, etmesi
Politikalar G23,G26) (G8,G17,G23)
(G4,G5,G9,G20) ¢ Sosyal destek e Farkli travmalar
yoksunlugu (G4,G9)
(G6,G8,G9)

Tablo 12’de goruldigu gibi arastirmaya katilan gaziler, zorlu yasam déneminden
sonraki surecte, “Sehit Haberleri(4)”, “Terdr Eylemleri(4)”, “izlenen Devlet Politikalari(4)”,
“‘Resmi Makamlarin Duyarsizhigi(3)”, “Toplumun Olumsuz Bakisi(5)”, “Sosyal Destek
Yoksunlugu(3)”, “Tetikleyicilerin Yasantilari Aktive Etmesi(3)”, “Travmatize Yasantinin
Devam Etmesi(3)", “Farkh Travmalar(2)’, “Sagligin Bozulmasi(3)” ve “Spordan
Uzaklagsma(2)” gibi durumlarin psikolojik sagliklarini olumsuz etkilediklerini ifade
etmiglerdir. Gazilerin ifadeleri dogrultusunda kodlanan veriler benzer bagliklar altinda
toplanarak “Milli Duyarhlik, Sosyal Destek, Travma, Fizyolojik Degisim” olmak Uzere dort
kategoride sunulmustur. Arastirmaya katilan gazilerin gorigleri dogrultusunda, terdr
olayiyla birlikte yasadigi travmayi atlatma ve hayata tekrar uyum saglama slrecinde
olumsuz duygu, disince ve davranis olusturan durumlar “Toparlanmaylr Olumsuz

Etkileyen Faktorler” temasi altinda toplanmistir.

4. 8. 1. Milli Duyarhhk

Sehit ve terdr haberlerine kargi duyarliliklarini ve bu durumun psikolojilerini olumsuz

etkiledigini ifade eden gaziler konuyla ilgili géruslerini su sozlerle dile getirmiglerdir:

G4: Glindemdeki ter6r olaylari beni gok etkiliyor, onlardan uzak durmaya gayret
ediyorum. Kanali geviriyorum, duymuyorum, okumuyorum ama olmuyor engel
olamiyorsun ve ister istemez (iziiliiyor insan. C6zim degil tabi ki ama o an
takilmamaya caligiyorsun.

G24: Ter6r hala var, sehit haberleri falan su an bizim canimizi yakan seyler. Bunu
normal vatandas s6yle algilar, sbyler iki dakika sonra unutur fakat biz onu
daha derinden yasiyoruz daha farkli hissediyoruz.

G25: Yasama baglihigim %70 diyebiliim. Olumsuz olaylardan ¢ok etkileniyoruz,

devileti yipratan olaylar vb. bu olaylara gaziligin vermis oldugu psikolojiyle
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daha duyarll oluyoruz. Ben bu devletin sahibiymis gbriiyorum kendimi, o
gaziligin vermis oldugu maneviyattan midir bilmem...

G26: Ben ¢ok dziliyorum, tekrar terér olaylari baslayali 3, 4 ay oldu asagi yukari
inanin televizyonu agmaya korkuyordum, her an bir kétli haber duyacagdim
diye haber seyredemiyordum. Hala daha ¢ok etkiliyor beni. Simdi daha ¢ok
etkiliyor beni sanirim yasim ilerliyor daha da duygusal oluyorum. Gencecik
g¢ocuklar anne babasindan ayriliyor gidiyorlar tabutla dbniiyorlar, bunu ancak

yasayan anlar.

Tablo 12 ve 6rnek gosterilen alintilara bakildiginda, arastirmaya katilan gaziler terér
olaylarinin ve sehit haberlerinin kendilerini derinden etkiledigini ifade etmistir. Sosyal
medya, televizyon, gazete vb. Kitle iletisim araglarindan uzak durmaya calisarak olumsuz
psikolojik havaya girmemeye gayret etseler bile haberdar olma istedinden, disunmekten
kendilerini alikoyamadiklarini dile getirmiglerdir. Gaziler, Ulkemizdeki vatandaslarin teror
ve sehit haberlerine karsi duyarl olduklarini fakat kendilerinin yasadiklarinin etkisiyle
digerlerinden daha da hassas olduklarini belirtmislerdir. Gazi olmanin vermis oldugu
duyarlilik ile Ulkeyi, milleti ve vatan topraklarini daha ¢ok benimseme, koruma, onlara
sahip c¢lkma, onlarin zarar gérmesini istememe gibi duygularin baskin oldugunu
vurgulamiglardir.

Ulke iginde izlenen devlet politikalarinin psikolojik saglamliklarini olumsuz

etkiledigini vurgulayan gazilerin konuyla ilgili gérislerinden bazilari séyledir:

G4: Devlet biiylikleri maalesef ki koz verdi ellerine gériiyoruz. Bazen konugulanlari
duyunca diyorum ki bogsa mi kan akitmisiz, ¢cok kétii oluyorum, psikolojim alt
st oluyor. Biz sustukga onlar daha fazla konuguyor, onlara firsat veriimemeli.

Go: Politik olaylar canimizi sikiyor, biz o kadar ugrastik ettik, masa basinda
veriliyor. Adamlarin her istedigini veriyorsa devlet, o zaman bizi neden yolladi
oralara. Simdi bana diyorsun git bunu béyle yap, ona da diyorsun gel ne
istiyorsan yapalim, burada bir geliski var.

G20: Ister istemez olumsuz seyler oldugu zaman ben degdil dijer arkadaglar da
bundan etkilenir. Bu konu tamamen siyasi bir sey, girmek istemiyorum.
Rahatsiz oldugumuz konular var. Ama sonugta biz gaziler olarak bir bedel
6dedik bizim degerlerimiz vardir ve biz huzurumuzu kaybettiysek bir seyler
icin. Biz isteriz ki blylklerimiz buna saygi duysun. Bana maddi olarak degil

manevi olarak destek vermeli.

Ornek godsterilen ham verilerde goruldigi gibi, arastirmaya katilan gazilerden
bazilari, Ulkede izlenen devlet politikalarinin kendi psikolojilerini olumsuz etkiledigini

belirterek “Bosuna mi o kadar micadele verdik?” dislncesinin kendilerini demoralize
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ettigini ifade etmislerdir. Gaziler, Ulke igcerisinde yasananlari, izlenen devlet politikalarini,
devletin durumunu yorumlarken dogru bulmadiklari, onaylamadiklari, Ulkenin gelecegi
adina endise duyduklart durumlarin psikolojik sagliklarini olumsuz etkiledigini dile

getirmiglerdir.

4. 8. 2. Sosyal Destek

Resmi makamlardan beklenen manevi destedi gérmemenin duygu durumlarini
olumsuz etkiledigini ifade eden gazilerin bu baglamdaki géruslerinden bazilari asagidaki
gibidir:

G25: 16 yillik gaziligim boyunca kaymakam, belediye bagkani higbir biirokrat beni
arayip sormadi. Sadece Garnizon Komutanlgi ve Il Jandarma, bizleri
bayramlarda, 6zel gilinlerde arar. Sanki biz devletin degil de TSK'nin
gazisiymis gibi bir durum séz konusu... Biz laf vardir biz vurulunca degil
unutulunca unutuluruz diye. Oyle bir durum bizimki... Biz bu devlet igin
uzvumuzu, gengligimizi verdik. Devletin de ahdi vefa yapmasi lazim, maalesef
yok.

G26: 20 yil oldu vurulali, beni ne bir belediye baskani aradi ziyarete geldi ne de bir
kaymakam. Sadece asker her bayram c¢ikolatasini alip gelmistir. Ben
kimseden maddi destek beklemiyorum, manevi olarak yanimda olsun yeter.

Ben sadece askeriyenin gazisi miyim, bu vatanin gazisi degil miyim?

Yukaridaki ham verilerden anlasilacagi gibi, gaziler; aile, yakin ¢evre, akraba ve
askeriye disinda belediye, kaymakamlik, valilik gibi resmi makamlardan bekledikleri
destegi géremediklerini ifade etmiglerdir. Arastirma gurubundaki katihmcilar aile, arkadas,
askeriye vb. kurumlardan almis oldugu destegin kendilerini iyi hissetmelerine, hayata
uyum saglamalarina yardimci oldugunu belirtmislerdir. Olumlu sosyal destegin kendilerini
mutlu ettigini ifade eden gaziler, dzellikle 6zel glinlerde resmi makamlardan bekledikleri
ilgi ve alakayi géremediklerinde kendilerini kot hissettiklerini dile getirmislerdir.

Toplumun olumsuz bakis agisinin, yaralanma veya organ kaybina ugradiktan sonra
saglikh kalmaya ve basarili uyum saglamaya engel oldugunu ifade eden gazilerin

gorislerinden bazilari su sekildedir:

Gb5: Travma ddneminde beni huzursuz eden komsularimizin benim arkamdan
konusmasiyd. lyilesemez, diizelemez, yatalak oldu, c¢ocudu olmaz,
evlenemez vb. s6ylemler, bunlar huzursuz etmisti beni.

G6: Su anda sikinti yaratmiyor gazi olmak. Baslarda toplumun bakisi, yadirgamasi

rahatsiz etti beni. Birinci etapta llkemizi korumak igin gittigimizi disliinmeyip
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de parasal olarak baktiklari igin biraz sikinti olusturdu, yipratti beni. Ya diyor
ki, ne giizel iste, devlet is verdi, ben de gazi olsam.

G15: Daha énceden bdyle degildi, son 10 yildan beri itibarsizlastirma oldu orada
savagtiniz ama fuzuli savastiniz gibi clmleler bizi psikolojik olarak kéti
etkiliyor...

Alinti yapilan verilere bakildiginda, arastirmaya katilan gaziler, akrabanin, yakin
cevrenin, toplumun olumsuz séylemlerinin kendi psikolojilerini koétlu etkiledigini ifade
etmislerdir. Gaziler, ¢evrelerindeki insanlarin iyilesemez, evlenemez, cocugu olmaz, kendi
ihtiyaglarini géremez, toparlanamaz vb. can sikici sézlerinin, morallerinin bozulmasina
sebep oldugunu belirtmislerdir. Ayni zamanda katilimcilar, toplumun gaziye saygi, vefa,
takdir gibi degerleri gostermek yerine, sahip olunan haklara odaklanmanin, maddi
anlamlar yuklemenin, bunlari s6z konusu yapmanin kendilerini mutsuz ettigini
belirtmislerdir. Ozetle, toplumun gaziye gereken manevi degeri vermemesi, maddi bakis
agistyla bakmasi, gazilik kavramini sakatlk, hastalik ile adlandirmasi vb. tutumlarin
kendilerini olumsuz olarak etkiledigini psikolojik olarak yipranmalarina sebep oldugunu
dile getirmiglerdir.

Orseleyici yagam olayindan sonraki sirecte, ihtiyagc duyduklari sosyal destegin
olmamasinin, hayata uyum saglamay! zorlastirdigini, dayanma gucunu dasirdugina

belirten gaziler, konuyla ilgili duygu ve dusuncelerini su sekilde belirtmigtir:

Gé6: Ailemden ¢ok bliylik bir destek gérmedim zaten siradan sakat olmus bir insan
olarak destek goérdiim. Bacagin sakat, magdur olmugsun olarak goruldim
kéyliim arkadaglarim ailem tarafindan. Bizim oralar kirsal kesim, egitim
seviyeleri diglik, konusma hitap sekilleri rencide edip etmeyecegdini
diuglinecek insanlar olmadigi igindir belki de. Atiyorum ben buna topal
demekle rencide olur mu olmaz mi diye disiinmez, patavatsiz bir kelime
kullanirlar. Cok kargilastim bu tarz tabirlerle ilk zamanlar kiistiim hayata.

G9: Toplumdan pek destek almadim, toplum o zaman asker dedigin zaman
uzaklagiyordu. Kendi stlalenin bile bir mesafesi vardi. Diglanmis
hissediyordum. Travmay: atlatmama olumsuz etkisi oldu, (st lste gelince
hayattan kopma derecesine gelinebiliyor... Bir de ¢evreden de es dost destegi
ariyor, o destegi de bulamayinca bunalima giriyor insan. Rahat konusabilecegi
bir insan bile bulamiyor, kendini anlayabilecek birini bulamiyor. Bu sebepten

dolayi ¢cok intihar eden arkadaslarimiz oldu, o zamanlar.

Ornek gésterilen alintilardan anlagilacagi gibi, arastirmaya katilan gaziler,
kendilerine sosyal destek saglayan aile, arkadas, akraba, yakin gevreden bekledikleri

destegi gérmemenin kendilerini yalniz, depresif, kdtl hissetmelerine sebep oldugunu ifade
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etmiglerdir. Travma donemi ve sonraki surecgte, ihtiyag duyduklari sosyal destekten
yoksun oldugunu ifade eden gaziler, hayata uyum saglamada gugclik yasadiklarini,
travmadan sonraki suregte toparlanmalarinin daha fazla zaman aldigini dile getirmislerdir.
Arastirma kapsaminda gazilerle yapilan gorismelerde, sosyal destek alan gaziler daha
¢cabuk toparlandigini, sarsici olayin etkilerinden daha c¢abuk kurtuldugunu dile
getiriyorken, sosyal destek almadigini sdyleyen gaziler, hala daha olumsuz psikolojiyle
bas etmeye caligtigini zaman zaman orseleyici yagsantiya geri donuslerinin oldugunu ifade

etmiglerdir.

4.8.3. Travma

Arastirmaya katilan gazilerin bazilari, zaman zaman c¢atisma veya yaralanma anina
geri donduklerini, yasanilan zorlugu animsadiklarini belirtmis, bu durumun psikolojik
sikintlyl, duygusal stresi arttirdigini  vurgulamiglardir. Bu konuyla ilgili duygu ve

dustincelerini ifade eden gazilerin gorusleri su sekildedir:

G8: Genelde icime atarim sikintimi. Sikinti dedigim psikolojik sikinti. Mesela
PKK’nin yiz ifadesi, c¢atismadaki alti sehidimiz, arkadaslarim bunlari
unutamiyorum. Her ay degil de bazen senede iki defa (¢ defa aklima
gelebiliyor, riiyamda gérebiliyorum. Mesela yolda yiiriirken, otobliste giderken
aklima ddsebiliyor, git diyemiyorsun ona, o bir cisim degil ki al da koy baska
bir yere veya kafandan at. Film seridi gibi geciyor aklimdan mesela iki saat
catistik, o anki PKK’nin yiizi, ilag igcmisti agzindan képlik akiyordu ayaktaydi
vb. sikinti dediklerim bunlar.

G17: Ter6r olaylarindan bizim kurtulma sansimiz yok, émuir boyu bu durum bizde
leke gibi kalir. Leke kétii anlamda degil de travma olarak kalir. Bir asker
yaralandigi zaman, sehit haberi geldigi zaman ben 2000 senesine déniiyorum.
Ve o ailenin nasil bir durumda oldugunu kendi kendime disinip kendimi
yiyorum. O aile ne yapacak, o anne baba nasil dayansin, diye disinlr kendi
kendimi yerim oturur sigara icerim. Kendimi rahatlatmaya calisirim elimden
geldigince sehit cenazelerine katilmamaya calisirim ¢linkl dayanamiyorum,

cok etkileniyorum.

Yukarida alinti yapilan gazilerin ifadelerine bakildiginda, gaziler zaman zaman
PKK’nin ylz ifadesini, catisma anini, sehit arkadaslarini hatirladiklarini ifade etmiglerdir.
Catisma anini hatirlamanin belli bir seye bagh olmadigini, bazen ylrirken bazen otobuste
akillarina geldigini bazen de ruyalarina girdigini dile getirmiglerdir. Bu durumun sadrekli
olmadigini ¢ok nadir oldugunu buna ragmen o anlari hatirlamanin kaygi seviyelerini

arttirdigini belirtmiglerdir. Yaralanma veya ¢atisma anini, akillarindan atmak isteseler de
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bunun mimkin olmadidini, tamamen beyinlerinden silip atamadiklarini vurgulamiglardir.
Bazi gaziler ise asker yaralandiginda, sehit haberleri geldiginde tekrar o anlara geri
donduklerini ifade etmislerdir. Sehit haberleri geldiginde, sehit ailelerinin yasadigi aciyi,
Uzuantuyd duasunduklerini, onlarin yerine Gzulduklerini, kendilerini yiprattiklarini, ¢cok fazla
etkilendiklerini, sogukkanh, dayanikhi kalamadiklarini belirtmiglerdir. Ozetle gaziler,
kendilerini derinden etkileyen olayl, c¢atisma anini, sehit arkadaslarini, catistiklari
teroristleri hatirladiklarinda; psikolojik olarak geriye donduklerini, kotu psikolojinin
nuksettigini, kaygi seviyelerinin arttigini ifade etmiglerdir.

Arastirmaya katilan gazilerden G23 de, herhangi bir olayla veya hatirlatici unsurla
birlikte travma donemindeki olumsuz psikolojiye geri dondugunu belirtmistir. Bunun yani
sira zaman zaman psikolojik sorunlar yasadigini, bu sorunlarin hayata uyum saglamayi
engelledigini, bu sebeple de yaralanma olayinin birakmis oldugu psikolojik drselenmisligi

tam olarak atlatamadidini ifade etmistir:

G23: Bana sorarsaniz siz buraya gelmeseniz benim sakat oldugum aklima gelmez.
Sadece psikolojim bozuk, o da aldigim narkozlardan dolayi bagisiklik yapti
bende panik gibi bir sey olugtu, vicudun yapisi bozuldu. Daralma oluyor,
nefes aliyorsun ama almiyorsun, kalbin durmus gibi. insanlar sana bakiyor
ama ruhun imdat diye bagiriyor. Sanki kimse seni duymuyor, o an diyorsun ki
Olsem daha iyi tabi kisa bir stire oluyor ama kétii... En g¢ok dzildigim ise
bunun aileye yansimasi evde bir negeli olmak var bir de késede durmak var.

Ailemin bana (ziilmesi beni tziyor.”

Terér travmasi diginda hayatlarinda var olan baska zorluk ve sikintilarin saglikh ve
basarili uyum géstermeye engel oldugunu, bu sikintilarla bas etmenin giglestigini ifade

eden gazilerin gérislerinden bazilari séyledir:

G4 Travma déneminde babamin benden uzak durmasi beni ¢ok mutsuz etti, su
an bile lzdiliiyorum. Analigimin bana olan bazi davraniglari icimi ¢cok acitiyor.
Igimde kiigiik bir yaradir.

Go: Ben yaralandigimda babam vefat etmisti 1990°'da, annem de 1997'de vefat
etti, tedavimden bir sene sonra. Ailemden destek alamadim, zaten kimsem
kalmadi, biraderim vardi o da gemilerdeydi, tektim. insanin psikolojisi
bozuluyor bir de depremi yasayinca, depremdeki olan gseyleri gériince. Ben
Marmara depremini de yasadim, Diizce depremini (12 Kasim) de yasadim.

Burada en psikolojisi bozuk olan benim.

Yukarida alinti yapilan ham veriler incelendiginde, arastirmaya katilan gazilerin

bazilari, terérii yasamis olmanin olumsuz psikolojisi disinda anne-baba kaybi,
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parcalanmis aile cocugu olma, deprem vb. bagka travmatik olaylarin toparlanmalarini

olumsuz etkiledigini, hayata uyum saglamayi zorlastirdigini ifade etmislerdir.

4. 8. 4. Fizyolojik Degisim

Aragtirmaya katilan gazilerin bazilari sagliklarinin bozulmasiyla birlikte psikolojik
olarak kendilerini daha koétu hissettiklerini ifade etmiglerdir. Gaziler, saglikla ilgili herhangi
bir sikinti yasadiklarinda, rahatsiz olduklarinda morallerinin bozularak olumsuz psikolojiye
geri donduklerini hatta bu sebeple psikolojik olarak tamamen toparlanmanin mimkin

olmadigini dile getirmislerdir. Konuyla ilgili G13 goristni su sekilde dile getirmistir:

G13: Tamamen toparlandim cimlesini higcbir zaman diyemezsiniz ki. Belli bir stire
sonra psikoloji bu sonugta bir anda karamsarliga dlisebilirsiniz, kendinizi igine
cekebilir. Tamamen iyilesti olmaz, mesela ayagimda gegende protezden
dolayi ufak bir yara oldu protezi giyemedim dednekle gezdim yine o kétii
psikolojiye geri déndim. Disariya ¢ikmak istiyorsun, ¢ikamiyorsun,

hareketlerim kisitlandi daha ¢ok engelli hissediyorsun kendini.

Gazilerin  bazilart da sagliklarinin  bozulmasiyla  birlikte  enerjilerinin,
motivasyonlarinin distiagind ve bunun neticesinde olumsuz psikolojik sirece geri déntp
olumsuz duygularin yogunlugunu artirdigini ifade etmiglerdir. Konuyla ilgili géris bildiren

gazilerin ifadeleri su sekildedir:

G23: Insanin en 6nemli seyi sagligidir, saglik olmayinca insan ne yemek yiyebilir,
ne sosyal faaliyette bulunabilir. Allah kimseye vermesin. 3, 4 senedir béyle
oldum sonradan oldu. Diiglinin ki biri viicudunuza giringa takmig enefjinizi
aliyor.

G25: Yok, su anda bir sikinti yok. Sikintiyi sadece saglik anlaminda problem
yagsadigimiz zaman sinir stres oluyor. Clinkii sosyal hayatini etkiliyor. Gegen
glin gazi caddesinde diigtim 24 glin evden ¢ikamadim. Kemigim sisti, ayak
sigti, protezim kirildi... O anki psikolojim su oluyor, kiziyorsun kendi kendine
sinirleniyorsun... Her geye badgiriyorum, haberleri izliyorsun teréristlerin

devlete yaptigi zararlari gériyorsun daha ¢ok kiziyorsun.

Yukarida vyapilan alintilara bakildiginda gaziler, fizyolojik olarak saghgin
bozulmasinin psikolojilerini de olumsuz etkiledigini ifade etmiglerdir. Psikolojik saglgin
yerinde olabilmesi igin oOncelikle bedenen, biyolojik olarak sagdlikli olmak gerektigini

belirtmiglerdir. Fizyolojik agri veya saglik problemi yasadiklarinda, hasta psikolojisine
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girerek, duygusal ¢okuntu yasadiklarini, saghklariyla ilgili kaygl seviyelerinin arttigini dile
getirmiglerdir.

Sporla ilgilenmekten zevk alip sporu hayatinda 6nemli géren gaziler, sakatlanma,
organ kaybina ugrama sonucu spordan uzaklastiklarini bu durumun da kendileri ruhsal
olarak olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. Konuyla ilgili gazilerin goruslerinden bazilari

su sekildedir:

G6: Ben futbol ¢ok oynardim, kéye koltuk dednekleriyle tekrar gelince, arkadaslar
macg yapiyorlar hall sahada, sagda solda top oynuyorlar, sen oynayamiyorsun.
Benim hala géziimde tiiten futboldur. Beni en ¢ok etkileyen durum bu oldu.
Ayagim bu sekildeyken bile oynadim ama ¢ok agri ¢ektim. Futbol benim igin
asktl. (Miilakat sirasinda ses tonu énceki konusmalarina gére ¢ok algaklasti,
bu konuda ¢ok Gziildigd belli oluyordu.)

G10: Mesela intihari diglindrsdniz, intihari disindidm ¢lnki hayat size artik bir
sey vermiyor. Ben iyi bir futbolcuydum futbol benim hayatimdi her seyimdi,
ayadim yok artik onun icin insan daha karamsar, kétiimser oluyor. insanlar
hayatini bir seye baglar ve o hayata bagladigi sey elinden giderse en gok
tehlikeli olan insan bence odur. Futbolla ilgili ¢ok daha farkli seyler
digliniiyorsunuz ama ayadin sakat. Simdi de oynuyorum eskisi gibi olmasa

bile topa vurmak yetiyor.

Ornek gosterilen ham verilerden anlasildi§i gibi, gazi olduktan sonra sakatlanma,
organ kaybina ugrama, gig¢ kaybi yasama sonucunda spor faaliyetlerinden uzaklasan
gaziler, bu uzaklagsmanin psikolojilerinde yikici bir etki olusturdugunu ifade etmislerdir.
Gaziler, zevk aldigi faaliyetten mahrum kalma, hayal kirikligina ugrama, ait oldugu sosyal
ortamdan uzaklasma vb. olumsuz duygulari yasamanin zorlu yasam olayindan sonraki

stirecte uyum saglama ve toparlanma becerisini disirdigunu dile getirmislerdir.

4. 9. Umut ve Umutsuzluk

Arastirmaya katilan gazilere stresli, zorlu, sikintili durumlarla karsilastiklarinda nasil
tepki verdikleri, gelecedi nasil degerlendirdikleri, hayata iliskin beklentilerinin neler
olduguna iligkin sorular sorulmustur. Gazilerle yapilan gérismelerde kendilerine yoneltilen
sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen bulgular tablo halinde sunulmus, alintilarla
desteklenmistir. Gazilerin, gelecege yonelik beklentilerine dair goérlsleri Tablo 13'te

Ozetlenmistir.
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Tablo 13’e bakildiginda arastirma gurubundaki gazilerin bazilari, gelecege yonelik
duygu, dustince ve hedefledigi davraniglarini ifade ederken umutlu bir tutum
sergilediklerini bazilari ise umutsuz bir tutuma sahip olduklarini ifade etmislerdir.
Gelecegin umut dolu olduguna inanan, motivasyon sahibi olan, duzelecegine inanan,
amag sahibi olan, amaglarina ulasmak icin farkh yollar deneyen, geleceginden endise
duymayan, olumlu gelecek beklentisine ve iyimser bakis agisina sahip olan gazilerin ifade
etmis oldugu gorisler “Umut” kategorisi altinda toplanmistir. Bununla birlikte travma
donemi saglik endisesi yasayan, toplumun olumsuz sdylemlerinden etkilenen, devletten
manevi destek gormedigini ifade eden, izlenen devlet politikalariyla birlikte gelecekle ilgili

endise sahibi olan gazilerin gorusleri “Umutsuzluk” kategorisi altinda sergilenmistir.

4.9.1. Umut

Yapilan arastirmada, her seyin iyi olacagina inandidini, batin olumsuzluklara
ragmen motivasyonunu kaybetmedigini, dizelmeyi arzuladigini, amag¢ sahibi oldugunu,
seylerin bekledigini, gelecekle ilgili endiseye kapiimadigini ifade eden gazilerin duygu ve
dusinceleri “Umut” kategorisi altinda toplanmigtir. Umut kategorisi, “motivasyon(5), amac
sahibi olma(15) farkli yollar deneme(4), olumlu gelecek beklentisi(14), dolayh
duygulanim(3), iyimser bakis acgisi(12)” olmak {zere alti birinci seviye koddan

olusmaktadir.

4.9. 1. 1. Motivasyon

Yasamis olduklari gatisma sonrasindaki suregte psikolojik yipranmiglik, fizyolojik
rahatsizlik ve sikintilarla bas etmede; “ayaga kalkacagina, duzelecegine inanmanin, bu
dogrultuda kendilerini motive etmenin, gelecekle ilgili olumlu beklenti icinde olmanin,
yeteneklerine guvenmenin” kendilerine yardimci oldugunu ifade eden gazilerin

goruglerinden bazilari su sekildedir:

G12: Kendimi toparlamama yardimci olan seyler, cesaretli olmam. Hedefe odakli
olmam, degisecegim normal hayatima dénecegdim diye umutlu olmam, siirekli
icimden bunu tekrar etmem.

G14: Gazi olduktan sonra o travma dénemi c¢ok farkliydi sonugta sirt Usti
yatiyorsun higbir yere dénemeden oradaki psikoloji ¢ok farkli... O zamanki
sikintili dénem berbat. 92 giin yattim sirt listii. Sonra ayada kalktim sadece
ayada kalktim, tekrar yattim fakat o giinii ben ayada kalktim farz ettim. 92 giin

yataktaydim ayaga kalmamda gelecege ybnelik umutlu olmam yardimci oldu



129

muhakkak. 92 gin boyunca hep ayada kalkmayr hayal ettim. Ayaga
kalkacagim hep aklimdaydi ve buna inaniyordum.

G22: Gegig sdreci bir bakima ¢ok kolay oldu bir bakima ¢ok zor oldu ama ¢ok da
uzun stirmedi ama benim hep olaya objektif bakmam yardimci oldu. Bir roman
var, “Riizgar Gibi Gegti” hep oradaki kadin kendine (mit verir, gegecek
gececek diye, gecti de, 10 yili riizgéra benzetiyor, cabuk gecmedi on yil fakat
pozitif bakma acisindan 6yle ifade ediyor. Benim icin de 2 yillik bir siiregti, her

seyin iyi olacagina inandim koétisdine bakip iyisini digtindim.

Gazilerin yukarida vermis oldugu ifadelere bakildiginda, travmadan hemen sonraki
suregten baslayip sagliklarina kavusma, normal yasamlarina tekrar uyum saglama
surecine kadar farkh sikintilar cektikleri, o slireci atlatmada her birinin farkh yollar,
inanislar benimsedikleri gorilmektedir. Katilimcilar, ayaga kalkacagina inanma, o gunu
hayal etme, ayaga kalktigi giini dénim noktasi olarak kabul edip kendine moral verme
gibi ifadelerle nasil bir micadele icinde olduklarini belirtmiglerdir. Gazilerin, gelecege
yoénelik umutlu duglnceye sahip olma, dizelecedine, sagligina kavusacagina inanma,
normal hayatina donecegdini hayal ederek psikolojik olarak kendini canli tutma, olumlu
bakis acisiyla kendine moral verme gibi duygu, distince ve inaniglarla kendilerini
toparladiklari hem psikolojik hem fizyolojik olarak iyilestikleri gérulmektedir.

Duzelecegine inanmanin ve bu dogrultuda kendini motive etmenin yani sira ¢aba

gOstermeye vurgu yapan G26 yasantisini su cimlelerle ifade etmistir:

G26: Olecek dediler benim igin her tiirlii miicadelemi yaptim... Doktorlar babama ve
esime kesinlikle yiriiyemez demigler ben o lafi duydum, inanin o kadar ¢ok
calistim ki. Bunu diyen doktorun yanina gittigimde esimi bindirdim tekerlekli
sandalyeye onu ben siirerek doktorun yanina girdim. Hocaya dedim ki bak

hocam sen benim igin béyle demigsin ben senin yanina ylirliyerek geldim.

G26'nin ifadesine bakildiginda ayaga kalkmayi, yurimeyi, sagligina kavusmayi
hedef olarak belirleme; bu hedefe ulasmak i¢in kendini motive etme; var olan enerjisini
belirledigi amaca ulasmak i¢in harcama, micadele etme ve disledigi seyi gerceklestirme,
basarma istegi s6z konusudur.

Sikintili strecgle basa ¢gikmada gelecekle ilgili olumlu seylerin olacagina inanmanin,
hedef belirlemenin, bu hedefe ulasmak icin ¢caba sarf etmenin yani sira var olan
yeteneklerine glivenmenin kendisine yardimci oldugunu ifade eden G5 dusuncelerini su

sekilde dile getirmigtir:

G5: Yaralandiktan sonra hayatin neler getirecegini bilmiyorduk bir gelik korseyle

yatiyordum, pek plan kuramiyordum yattigim dénemde ileriyi pek



130

disinemiyordum, o ani yasiyordum genelde. Ama tabii ki korseyi attiktan
sonra dedim ki artik tamam, belki belimde bir platin var belki sakatim ama en
azindan her tirld isimi kendim gérebiliyorum, kimseye muhtag degilim. Her isi
basaracagimi diglniiyordum, gelecekle ilgili bir siiphem olmadi. Askeriye
bana is verse de, devletimiz bize burada bir is verse de vermese de bir
sikintim, olumsuz bir diislincem yoktu. Clinkli en azindan kendim bazi seyleri

basarabilecegimi ya da evimi gegindirebilecegimi diisindyordum.

Yukarida alinti yapilan G5’in gorisu incelendiginde sikintili stregte, yani olumsuz
deneyimin hemen ardindaki donemde, gelecede yonelik plan yapma, ileriyi disinme,
neyin nasil olacagina karar verme vb. ydnelimlerde bulunamadigini ifade etmigtir. Korseyi
attiktan sonra, tam olarak sagligina kavusamasa da iyi olan bir gelismeye odaklanarak o
gelismeyi tutunulacak bir umut olarak algilama s6z konusudur. Yani, gelecede yonelik
olumlu algi gelistirmeye baslama, olumsuz distncelerin yerini olumlu olanlara birakma
duygulari yogunluk gdstermeye baslamistir. Bunlarin yani sira korseyi attiktan, sagligina
yavas yavas kavusmaya, kendi ayaklari tstinde durmaya basladiktan sonra “kimseye
muhtag olmama, kendi evini gegindirecegini distinme, her isi basaracagini inanma ” gibi
yeteneklerine, kendi becerilerine glvenmenin olumsuz psikolojiyi, yasadigi stresi,

umutsuz olmayi atlatmasina yardimci oldugunu ifade etmistir.

4. 9. 1. 2. Amag Sahibi Olma

Kendileriyle, cocuklariyla, is ve egitim hayatlariyla ilgili gelecede yonelik hedeflerinin

oldugunu ifade eden gazilerden bazilarinin gérusleri su sekildedir:

G10: Gelecekle ilgili amaglarim vardir. Kesinlikle inaninm amaglarimin
gerceklesecegine. Ben ¢ok idealist birisiyim. Bir nokta belirlerim o noktaya
ulasmak icin elimden ne gelirse yaparim. Hedef ¢izerim. Simdi de meslegimle
ilgili bir hedefim var hedefe kitlenmisim.

G11: Herkesin olmasi lazim gelecekle ilgili bir plani, plansiz yasanmaz, plan
kuracaksin hayatla ilgili endisen olacak. Amaclarim, planlarim vardir,
gelecekle ilgili.

G15:  Gelecekteki en bliylik amacim g¢ocuklarimi vatansever birey olarak, dini blitiin
yetistirmek geg¢misini unutmayan bir nesil, dedesini anne babasini
unutmayacak ¢ocuklar yetistirmek benim en biyiik amacim derdim bu.

G21: Her insan yasamak ister yaratiis geregi dogar blyiir ig sahibi olur evlenir
sonra da yaslanir Oliir herkes bu asamalari gérmek ister bu yasama istegi
herkeste vardir bende de var. Ve biz bu istek dogrultusunda planlar yapariz,

yasariz.
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Ornek gdsterilen ham verilere bakildiginda, arastirma grubundaki gaziler gelecekle
ilgili amaclarinin oldugunu, amaglarina ulasacaklarina inandiklarini, amaclari igin ¢aba
sarf ettiklerini dile getirmislerdir. Goéruldugu gibi amag sahibi oldugunu ifade eden gaziler
bu amagclarla yasadiklarini, emek harcadiklarini, hedeflerinden gug¢ alarak hayatlarini
yoénlendirdiklerini vurgulamiglardir. Bu veriler i1s1§inda, gazilerin gelecege ydnelik amag
sahibi olmalarinin, plan yapmalarinin, yasama istekleri, hayata tutunma gayretlerinden
ileri geldigi soylenebilir. G7 yasamis oldugu sarsici deneyimden sonraki farklli zaman
dilimlerini karsilastirarak gelecege dair plan yapmayla ilgili gérislerini su sekilde ifade

etmistir:

G7: GATAda yatarken hig iyi olacadi aklima gelmezdi. O zamanlar her giin 8-10
tane sehit oluyordu terér ¢ok daha fazlaydi, simdi daha iyi. Kendi gelecegimle
ilgili bir diisiincem yoktu, ¢linkii bu olaylar oldugu zaman iyi diisiinemiyorsun.
Ama toparlandigin zaman iki (¢ yil sonra daha iyi diigtiniiyorsun ¢ocuklarima
iyi bir gelecek, evim arabam olsun diyorsun. Gelecege dair su anda daha ¢ok
amacim var. Gazi olduktan hemen sonraya kiyasladigimda simdi daha glizel
her sey. Amaclarima ulasacagima inanirim. Amaca ulagsmak igcin ¢cabalamak
lazim, ugrasmak lazim, bilgi edinmek lazim, temelini olusturup harekete
gecmek gerek. Gazi olmadan &nce bazilarini umursamazdim, oluruna
birakirdim ama gimdi c¢abalarim eskiye gére daha iyi. 2000l yillarda

psikolojim bozuktu iyi diistinemiyordum simdi daha iyi diisiinebiliyorum.

G7’nin gorusleri ve yukarida ifade edilenleri toparlamak gerekirse, gaziler yipratici
olay sonrasi zorlu surecgte gelecekle ilgili plan yapamadiklarini, geleceg@i zihinlerinde
canlandiramadiklarini vurgulamis; iyilesmeye, toparlanmaya basladiktan sonra gelecege
yonelik daha c¢ok plan yaptiklarini, daha ¢ok c¢abaladiklarini, gelecekle ilgili daha fazla
olumlu duygu ve duglncelere sahip olduklarini ifade etmiglerdir. Bu bulgular i1siginda
psikolojik olarak iyi olmanin gelecege yonelik umutlu olmayla pozitif yonde iligkili oldugu
sonucuna varilabilir. Gaziler kendini iyi hissettikce gelecede ydnelik amaglarini daha net
belirledikleri, amaca ulagsmak i¢in yollar belirleyip amag¢ takibi yaptiklari ve bu yolda
kendilerini motive edebildikleri sdylenebilir. Hedef sahibi olan, ne istedigini bilen gaziler,
geriye bakmadan istikrarl bir sekilde ilerlerler ve ileriye dogru daha emin adimlarla gittigini

hissederler, bu da onlarin hayata uyumlarini kolaylastirir diyebiliriz.

4.9. 1. 3. Farkh Yollar Deneme

Arastirmaya katilan gazilerin bazilari farkh yollar deneyerek karsilastiklari

problemlerin Ustesinden geldiklerini ve travma doénemindeki sikintili streci atlatarak
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normal hayatlarina devam etme cabasinda olduklarini ifade etmiglerdir. Travmatik
deneyimden sonra sikintili streci asmak igin nasil bir ¢gaba iginde oldugunu anlatan G3

gorisini su sekilde belirtmigtir:

G3: Gelecege umutla bakiyorum. Psikolojik olarak uzuv kaybi ¢ok farkli bir sey
bunu anlatamazsin. Bu sekilde olan arkadaslar birbirlerinden anlar. Bu hayat
béyle devam etmez diye disiiniirdiim ama su an bir sekilde umutsuziugumu
kirdim ve umutlu bir sekilde kendi hayatimi devam ettiriyorum. isteyerek, caba
gobstererek, aile ortamlarina katilarak, ben protezliyim, rahatsizim bir yere
gitmeyeyim demedim elimden geldigi kadar kendi yakinlarimin faaliyetlerine

dlglinddr odur budur katilmaya ¢alistim. Topluma karismaya c¢alistim.

Travmatik deneyimden sonraki sirecte, gazilerin ¢gogu gelecekten daha saglikli
olmayi, eski saghgina kavusmay! istediklerini, en ¢ok bunu arzuladiklarini belirtmislerdir.
Gazilerin gelecekten beklentileri; olumsuz psikolojiden kurtulmak, psikolojik yipranmishk
ve fiziksel hasarlara ragmen yasamina kaldi§1 yerden devam etmek, sahip oldugu sekilde
hayata uyum saglayabilmek oldugu gorulmektedir. Bu amaclara sahip olan gaziler,
arzuladiklari hedefe ulasmak icin ¢aba iginde olduklarini, sadece istemekten 6te harekete
gectiklerini  vurgulamaktadirlar. Gazilerin “bedensel vyetersizliklerine takilmadan,
engellenme duygusu hissetmeden” sosyal ortamlara girme, etkinliklere katiima, ise girip
sorumluluk alma, sosyal faaliyetlerde bulunma gibi hedefe yoénelik davraniglar
sergiledikleri, ¢gaba iginde olduklari gézlenmistir.

Farkli yollar deneyerek istedikleri ¢cézlime ulastiklarini ifade eden gaziler goruslerini

su cumlelerle dile getirmislerdir:

G3: Elimden geldigince caba goésteririm. Bu is olmaz diye karamsar olmam.
Yéntem bulmaya c¢aligirim, ne sekilde ¢bézebilirim diye ddsdndrim.

G10: (Kendinden emin bir sekilde) Herkes vazgegse bile ben bir yol bulurum
muhakkak. Herkes umutsuziuga dlisse bile ben diismem. En basiti ticarette
iflas etmis olsam bile iflas ettigim yerden yeniden baslarim. Umutsuziuga
diismem. Simdi evim var arabam var onlari kaybetsem de yeniden baslarim
umutsuziluga kapilmam. Kaybetmeden 6nce nasil kazandiysam yeniden elde
etmek igin de o sekilde ugragirm.

G13: Mesela grup halinde hareket ediyoruz bagkalari dedi ki gel geri dénelim,
vazgecelim. Ben derim ki yok vazge¢cmemiz lazim, fikir ortaya koyarim sdyle

yaparsak, bir de sunu deneyelim, su yoldan gidelim seklinde teklifler ederim.

Yukarida ornek gosterilen alintilardan géruldigiu Uzere, gaziler karsilastiklari

problemleri ¢ézmede kendilerine gulvendiklerini, sorunlarini asacaklarina inandiklarini
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belirtmiglerdir. Sorunla karsilastiklarinda, planladiklari ¢ézimler yolunda gitmediginde,
vazgecgcmek yerine farkli ¢ozim yollari arayisinda olduklari, farkh fikirler ortaya koyduklari
gorilmektedir. Hayatlarinda sahip olduklari her seyi kaybetmis olsalar bile umutsuzluga
kapilmayip, 6ncesinde kullanmig olduklari ise yarayan yontemleri deneyerek veya yeni
¢6zim yollari bularak tekrar ayaga kalkmanin mdmkin oldugunu vurgulamiglardir.
Gazilerin verdigi cevaplar gosteriyor ki; gelece§e umutla bakmak ve sorunun
dizelecegine inanmak; sorunla karsilasildiginda vazgegmeme, ¢aba sarf etme, ¢6ziime

yonelik yeni yollar bulma arayisi icinde olmayi saglamaktadir.

4.9.1. 4. Olumlu Gelecek Beklentisi

Arastirmaya katilan gazilerin bazilari gelecegin umut dolu olduguna inandiklarini ve
bu dustnceyle hareket ederek, terdrin olumsuz etkisi, saghgin bozulmasi, psikolojik
yipranmiglik, organ kaybi vb. sikintii duygu ve dustncelerden uzaklastiklarini ifade
etmislerdir. Gelecegin umut dolu olduguna inanan, olumlu gelecek beklentisi iginde olan

gazilerin konuyla ilgili gérusleri su sekildedir:

G13: Terdri yasadiginiz siire¢ gegti ama umudum devam ediyor. Sonucta nefes
alip veriyorsun, planlariniz devam ediyor. Evleniyorsunuz g¢ocuk, aile oluyor.
Cocuklarinizla ilgili umutlariniz oluyor, kendinizle ilgili ayni sekilde. lleriyi
gbremesen bile nefes alip verdigin stirece hep bir umudun oluyor. Umudun
olmazsa yagsamanin bir anlami olmaz. Umudumuzla bir seylere kosturuyoruz,
diger tirlii oturur kaliniz.

G17: Operasyona ciktigimizda terére maruz mutlaka kaliyoruz. Isparta da dért ay
egitim goérdiik sonra 15 giin sonra operasyona c¢ikardilar bizi. Ne kadar
bilebilirsin ormani. Buradan sag salim gidersek, kbye gidip anne babamiza
kavusacagiz evienecegiz bir hayat kuracagiz, bunlari hep bdéyle diigsiinerek

orda kendimizi yeniledik, bunlar bizi her zaman bizi canli tuttu.

Yukaridaki érneklerde goruldigu Uzere gaziler, yasamis olduklari sikintinin sadece
gazi olmalarina sebep olan asil olayin degil askerlik goérevi slrecinde girmis olduklari
catismalarda baslarindan gecgen yasantilarin da kendilerini olumsuz olarak etkilediginden
bahsetmislerdir. Vatani gorevlerini yaparken operasyonlarda, terére maruz kaldiklarinda
sag salim kdye dénme, anne babaya kavusma vb. disince, istek ve hayallerle kendilerini
canli tuttuklarini, psikolojik olarak iyi olmaya calistiklarini dile getirmislerdir. Ayni zamanda
travmatik deneyimden sonraki slrecte cocuklariyla, kendileriyle ilgili planlar yapmanin,

hayatin devam ediyor olmasinin, nefes alip veriyor olmanin kendilerine umut verdigini dile
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getirmislerdir. Umudu yasamin anlami, hayat micadelesi vermek icin kendilerini
kamgilayan bir duygu olarak adlandirmiglardir.
G22 konuyla ilgili olarak ulke gelecegiyle ilgili umut dolu olmanin kendisini canli

tuttugunu vurgulayan sézleri agagidaki gibidir:

G22: Elbette benim devietim bu savagi kaybetmeyecek, benim (lilkem
béliinmeyecek béliinmemeli bu hep bana umut olmustur. Yaptigim askerligin
dolu dolu olduguna ve bir ise yaradigina inaniyorum. Tlirk Silahli Kuvvetleri’ni
¢ok basarili buluyorum, diinyada terérle 40 yildir miicadele edip basarili olan
tek devletiz. Terbr ¢ok daha koétidiir agcik savastan, agik savasta disman
bellidir gériirsiin. Buna ragmen Tiirk Silahli Kuvvetleri bu dlkeyi kirk yildir
béldiirtmedi... Diinyada nerde goriilmiis 40 yil savagin oldugu da béliinmedigi
bir ilke. Biz bunu millet olarak da basarmisiz. Higbir sehit annesi kahrolsun
Kiirtler demez o aciyla bile kahrolsun PKK der. Biz ¢ok blytik bir milletiz ve
bizi kimse bélemez. Bu diigiince kendimi psikolojik olarak toparlamama, kot

olanlari geride birakmama yardimci olmustur.

Yukarida yapilan alintida gérualdagu gibi, G22, Turk Silahli Kuvvetleri'nin kirk yilhk
basarisina guvendigini, bu sebeple Ulkenin bélinmeyecegine, Turkiye'nin daima ayakta
olacagina dair inancinin yiksek oldugunu ve bu sebeple gelecege umutla bakabildigini
belirtmistir. Ayni zamanda acilari ve sevingleri birlikte yasayan, milli konularda ayni duygu
ve dusunceleri paylasan, ulkesini seven bir millete sahip olmanin verdigi guven
duygusuyla gelecek adina Umit besledigini dile getirmigtir. Birey olarak vatani gorevini
yapma, vatan mudafaasinda Ulkenin bekasi i¢cin micadele etme gibi olumlu duygularla
kendini mutlu ettigini, Ulke gelecegdi i¢in sorumlulugunu yerine getirmenin kendini iyi
hissetmeye katki sagladigini belirtmistir. Gazilerin, tarihi basarilara gtiven duyduklari, Tark
milletinin birlik ve beraberlik icinde olmalarindan cesaret aldiklari, kendi sorumlulugunu
yerine getirmenin onurunu yasadiklari gorulmektedir. Butun bunlarin gazilerin kotu
yasanmigliklara ragmen parlak bir gelecekleri olabilecegine inanmalarina yardimci oldugu
sonucuna varilabilir.

Olumlu gelecek beklentisine sahip olan gazilerin bazilari, devlet destegi sayesinde
gelecekten endise duymadigini ifade etmiglerdir, bu konuya iliskin gorus bildiren gazilerin

duygu ve duslncelerini su sekildedir:

G2: Bugiin terérle micadele gazisinin maddi yénden sikintisi olmaz devlet her
yoénden imkéanlari karsiliyor. Bu da gelecek adina endigelerimizin en aza

inmesine katki saglamis oluyor.
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G17: Gazi oldugumu duyunca g¢ok sevindim. Orada iki tane pasa avukat gelmisti
benim ifademi almaya Ankara Glilhane Hastanesine. Ben bir gsey
hatirlayamadigimi séyledim, olayi hatirladigim kadariyla anlattim, tutanaga
iglediler. Ardindan sen gazisin oglum, gazi unvanini aldin, diizeldikten sonra
bitin yasal haklarindan faydalanacaksin dediler. Cok sevindim, diinyalar
benim oldu. Sakat kalip da deviet sahip ¢ikmasaydi ¢ok kétii olurdu. Allah razi
olsun devletimizden, sahip ¢ikti. Oraya bltin komutanlarimiz geldi,
genelkurmay baskanina kadar herkes geldi ziyaretime. Hepsi de ayri ayri sen
gazisin dediler bana. O zaman dedim ki, gazi unvanini aldiktan sonra
yaralarim daha hizli iyilesmeye basladi. Cdnki bir sevingti benim igin,
onlardan gii¢ aldim. Ben sbyle diisiindiim, anne de bir sey yok baba da bir
sey yok durum iyi degil kbyde, ben sag kaldim, annem babam ne yiyecek ne
icecek. Bana higbir yasa hi¢hbir hak vermezse ben ne yapacagim dedim, nasil
calisacagim kdyde. Kéyde hep bilek kuvvetiyle ¢aligilan isler, egitimimiz yok.
Gazi olduktan sonra hayatimiz degisti. Devlet bana is verdi emekli yapti,
hayatim dizene girdi. Rahatsizligim var yok degil, bazen rahatsizligini
unutuyorsun ¢oluk gocugunla, ailenle unutuyorsun her seyi gazi oldugunu bile
unutuyorsun, aile mutluluk veriyor.

G24: Gazi olduktan sonra gelecegimle ilgili herhangi bir endisem olmadi ¢linkdi
devletin sahip ¢ikacagini biliyordum. GATA’da her Carsamba glinli pasalar
gelirdi ziyarete orda bize sbylenenler, yapilan muameleleri gbrdiikten sonra
diyorsun devlet bizi madur etmez gelecekle ilgili de korkun olmuyor. Devletin

destegi psikolojik rahatlik sagliyor.

Yukarida ornek gosterilen alintilara bakildiginda gaziler, gazi unvanini almis
olmanin ve bunun getirdigi yasal haklardan faydalanmanin, GATA’'daki tedavi slrecinde
komutanlarin ziyarete gelmesinin kendilerine ¢ok buyuk moral kaynagi oldugunu dile
getirmiglerdir. Yapilan ziyaretlerin, ilgi ve destek gdrmenin, gazi olmanin gserefini
yasattigini bu sayede de daha cabuk toparlandiklarini ifade etmiglerdir. Teror olaylariyla
birlikte yasanan yaralanma ve organ kayiplari sonrasi devletin gazilere maddi ve manevi
olarak sahip ¢ikmasinin kendilerine iyi geldigini ifade eden gaziler gazi unvanini aldiktan
sonra yaralarinin daha hizli iyilesmeye basladigini vurgulamiglardir. Arastirma grubundaki
gazilerin cogu, eger devlet gazilere saglamis oldugu ¢esitli imk&nlari sunmamis olsaydi,
engelli bir sekilde fiziksel gl¢ gerektiren igler yapamayacaklarini, kendi hayatlarini idam
ettirmede guglik c¢ekeceklerini ve durumun kendilerinde stres, kaygi yaratacagini,
psikolojilerinin daha da koétllesecegini ifade etmiglerdir. Katilimcilarin gelecekten kaygi
duymamalari ve bu sayede c¢abuk toparlandiklarina iliskin gorisleri ile daha o6nceki

bélimlerde yer alan devlet destegine iliskin goérlgsleri birbirini destekler niteliktedir.
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Bununla birlikte G7 ve G10 da, ulkenin egitim, saglik ve sosyal imkanlarinin gelisimine

vurgu yaparak bu durumunun gelecekle ilgili kaygl yagsamayi azalttigini ifade etmislerdir:

GT7: Ben gazi oldugumda gelecekle ilgili endiselerim daha fazlaydi ¢iinkii 6nceden
hiikiimet daha farkliyd: simdi ise sartlar daha iyilegtirildi. 2003 de ise
girdigimde bir tane ceket almistim 184 tl 6demistim simdi ayni ceket 74 tl.
Simdi herkesin cebinde para var. O zamanki yagsam ¢ok zordu simdi daha iyi,
simdi herkes daha iyi yasiyor, iyi giyiniyor, iyi yagiyor.

G10: Simdi c¢ocuklarimiz da biiyldiikce onlar gérdigimiizde ileriye ddéniik
hedeflerimiz daha cok oluyor. Aslinda devlet gliclii olursa ¢ok da endise
olmuyor, nasil olsa devlet okutur, yardimci olur diyorsunuz énceden béyle bir
imkan yoktu. Onceden sunu derdik, ¢cok zengin olmam lazim ki aileme iyi
bakayim, saglik imkanlarindan yararlanabileyim. Bunlari karsilayabilmek igin
daha c¢ok caba sarf edersin, olmasi gerekenden daha fazla. Ama simdi
diyorsun ki devlet éyle veya béyle gocugumu okutur. Su anda gelecekle ilgili

bir endigsem yok.

Yukarida goruldugu uzere arastirma grubundaki gazilerimiz ilk gazi oldugu yillardaki
imkanlarla simdiki imkanlari kiyaslamiglardir. G10 yukaridaki ifadesinde gocuklariyla ilgili
ileriye donuk hedefleri oldugunu ifade etmis; cocuklarinin gelecegdiyle ilgili kafa
yordugunu, plan yaptigini, onlara gtizel bir gelecek sunabilmek icin caba sarf ettigini
belirtmistir. Bunlari ifade ederken devletin egitim anlaminda sunmus oldugu imkanlar
sayesinde gocuklariyla ilgili endiselerin hafifledigini belirtmislerdir. Ozetle gaziler, devletin
kalkinmiglik seviyesi, blylyen ekonomisi ve sundugu saglik, egitim firsatlariyla birlikte
gecmise oranla ¢ok daha rahat bir yasam standardina sahip olduklarini ifade etmigslerdir.
Gazi oldugu ilk yillara gére sartlarin daha iyi oldugunu, ekonomik olarak daha rahat bir
seviyeye gelindigini ifade eden gazilerimiz bu sayede gelecekle ilgili daha az kaygi

yasadidini, gelecege daha pozitif bakabildigini belirtmigtir.

4.9. 1. 5. Dolayli Duygulanim

Vatani goérevini yaparken catisma, mayina basma, yaralanma sonucu GATA'da
tedavi goren gaziler kendileri gibi ayni veya benzer sikintilari yasayip iyilesen, sagligina
kavusan Kigileri gériip umutlandiklarini, mutlu olduklarini vurgulamislardir. ilgili gaziler

goruslerini su cumlelerle ifade etmiglerdir:

G7: Benim gibi olan gazilerle daha ¢ok moral buluyorduk, mesela o zamanlar biz

de protez yok onlar da protez vardi. Onlarda o protezi gériince benim de
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ileride protezimin olabilecegini disdndyordum, ylriiyebilecegimi
dislntyordum.

G13: Ben ilk GATAda tedavi gbriirken 5,6 ay protezsiz gezdim. Ayagim proteze
uygun hale geldi mi, iyilesti mi diye kontrol icin GATA’ya gidiyordum. Orada
gériyordum protezle yiiriiyenleri “Aa! nasil ylriyorsunuz.” falan diyordum
acaba ben de yiirtiyebilecek miyim, diyordum. Ankara’da ¢aligtigim dénemde,
spor yaptigim dénemde oradakiler de bana soruyordu, nasil yliriiyebiliyorsun
protezle diye. Ben de onlara protezle ylirimek daha rahat géreceksiniz
seklinde cevaplar verip onlara destek oluyordum.

G20: ik énce saghgi disiiniiyor insan o anda. Sonugta yatada baglsin ve
kalkamiyorsun, bir ¢are ariyorsun ki ben bu yataktan nasil kalkarim, nasil
isime giiciime bakarim, nasil yiriirim. Iste hastanede doktorlar —ben
hastanede ¢ok kaldim iki sene 7 ay- bana diyordu acele etme yiirliyeceksin
kogacaksin. Ben samimi séylliyorum, benimle beraber iki ayagi protez olan o
komutanimin 4 ayi ge¢misti, baktim yiriime yanima geliyor. Dedim ki bu ne?
O zamanlar yeni yeni ayilmistim, komutan dedi ki, diz altimi kestiler Ankara
Bilkent'te rehabilitasyon merkezi var orada isin tedavisi yapiyorlar kurutuyorlar
ayaklari ki daha cabuk iyilesip protez takilsin diye. Orada tedavi gérmiis
yanima geldi sasirdim nasil ayaga kalkti diye. Dedi ki bana: “Oglum ben
yiiriidiim.” Esi ile birlikte gelmisti esi de izmit depreminde ayaklari enkaz
altinda kalmis o da protezli birbirlerine destek oluyorlar, bana da destek

olmaya gelmigler. Cok mutlu olmugtum.

Gazilerin yukarida vermis olduklari ifadeler dikkate alindiginda, terérle micadele
ederken catisma esnasinda veya mayina basarak, bacagini, ayagini, elini, kolunu
kaybeden gazilerin en blylk endiselerinin  yurlyebilmek, kendi ihtiyaglarini
karsilayabilmek ve sagliklarina kavusabilmek oldugu goérulmektedir. Gaziler GATA’daki
tedavi surecinde, kendisi gibi zorlu surecten gecip protezle ylruyebilen, saghgdina
kavusan, normal hayatina dénebilen Kkisileri gérdiklerinde moral bulduklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin, tedavi slirecinde yatakta yatiyorken, gergeklesmesini istedikleri
en buydk arzularinin, “yirdyebilmek, baskasina muhta¢ olmadan hareket edebilmek,
ihtiyaclarini tek basina karsilayabilmek, iyilesmek” oldugu géze carpmaktadir. Gazilerin
hayal ettigi seylere bagkalarinin ulasmis olmasi, kendileri icin de ayni seyin mimkin
oldugunu gdstermis, bunu bagsaracaklarina inanmalarini saglamistir. Buradan yola ¢ikarak
iki ayag! olmadigi halde protezle yuriyen, normal hayatina kaldigi yerden devam eden
komutanlarinin, arkadaslarinin varligi onlara en gizel motivasyon, mutluluk ve umut

kaynagi oldugunu sdylemek mumkindir. Sonug olarak, hissedilen bu olumlu duygularin;
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gazilerin pes etmemeleri, bu zorluklarla bas edebilmeleri igin guduleyici bir faktor

oldugunu soyleyebiliriz.

4.9. 1. 6. lyimser Bakis Agisina Sahip Olma

Yapilan arastirmada, hayata ve gelecege karsi iyimser bakis acgisina sahip oldugunu

ifade eden gazilerin konusmalarindan alinan bazi érnekler asagida sunulmustur:

G15:  Ben hep iyi seylerin olacagina inaniyorum. Biz dua almis, islam’a sancaktarlik
yapmis bir milletiz, peygamber efendimizin methiyesine mazhar olmus bir
milletiz irkimla gurur duyuyorum. Ben bu milletin sikistigi yerde Allah’in bize
yardimci olacadina inaniyorum.

G22: Ben, idlkem igin endisem var ama yine de glizel seylerin olacagina inanirim.
Tirk  milletinin ~ sagduyusuna ¢ok &6nem  veriyorum. Gegmigimizi
disindigidmde rezil riisva olmus ordularimiz birka¢ yil sonra harikalar
yarattigi igcin benim inancim var. Bu millete gliveniyorum, birbirimizi sevip
saracagimiza inaniyorum. Digariya karsi birlik olabiliyoruz. Devlet olmakla
lilke olmak farkli seylerdir, biz devletiz.

G25: Gelecege lyimser bakarim karamsar dedilim, insallah devietimiz milletimiz
daha iyi refaha gelecegine inaniyorum... Simdiki son yapilan atilimlara ben
seviniyorum. Kendi milli tifegimizi ilk defa yaptik, tankimizi, gemimizi,
ucagimizi yaptik, bunlarla gurur duyuyorum. Ben iyi seylerin olacagina
inaniyorum. Olumlu olacagini disiiniyorum ¢ilinkii su an mevcut olan
hikimet ve yaptiklari gériinen manevi olarak gériinmeyen igler de var.

Hamdolsun devletimiz iyi yere gidiyor.

Yukarida ornek gosterilen ham verilere bakildiginda, katilimcilarin bazilari dlkenin
gelecegiyle ilgili goruslerini belirtmis, ilgili konuda iyimser bakig agisina sahip oldugunu
vurgulamiglardir. Arastirmada gazilerin gelecede ydnelik duygu ve dusuncelerini ifade
ederken kendi yasantilarinin yani sira Ulkenin gelecegiyle ilgili goruslerini ifade etme
ihtiyaci da hissettikleri gézlenmistir. Bunun sebebi olarak gazilerin kendi hayatlari kadar,
yasadiklari vatanin birlik ve beraberligini, bekasini énemsedikleri, bu konuda ¢ok hassas
ve duyarli olduklari yorumu yapilabilir. Ulkenin gelecegiyle ilgili yorum yaparken iyimser
bakis acisi benimseyen gazilerimiz, son yapilan atiimlari érnek gdstererek bunlarla gurur
duyduklarini, gelecekte iyi seylerin olacagina inandiklarini, devletin iyiye, refaha gittigini
dile getirmiglerdir. Ayni zamanda, tarihi zaferlerin, gegmisteki basarilarin, Tirk milletinin
birlik ve beraberlik icinde hareket etmesini animsayarak, millete ve devlete duyulan

glivenle gelisen olumlu beklenti icinde olduklari gérilmektedir.
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Yukarida o6rnek gosterilen G15’in ifadesine bakildiginda ise Ulke gelecegiyle ilgili
iyimser bakis acisi gelistirmesinin altinda yatan distncenin dini inanclari dogrultusunda
olustugu gdézlenmektedir. islam dinini benimsemis olmanin, peygamber 6vgisiyle
sereflendirilen asker ve komutanlara, dua almis bir millete sahip olmanin etkisiyle zor
durumlarda kalindiginda Allah’in yardim edecegine inanan gaziler bu duygu dugunce ve
inaniglarla Glke gelecegine iyimser baktiklari sdylenebilir.

G22’nin gérusune bakildijinda ise tarihi zaferlere, ge¢misteki basarilara, milletin
birlik ve beraberlik icinde mucadelesini animsayarak Turk milletine ve devletine glven
duymayla gelisen iyimserligin s6z konusu oldugu da gorulmektedir.

Arastirmada Ulke gelecediyle ilgili iyimser bakis acgisina sahip oldugunu belirten
gazilerin yaninda kendi yasaminda iyimser oldugunu dile getiren eden katilimcilarin

gorusleri de su sekildedir:

G2: Gelecede iyimser bakarim. Kétiimser bakmanin bir faydasi olmaz.

G5: Gelecekte beni olumiu seylerin bekledigine inaniyorum ¢ok olumlu...

G9: Ben hep iyiye inanirim, iyi de olur. Bu zamana kadar ¢ok nadirdir bekledigimin
tersi olmasi.

G11: Genelde olumlu diisiinme taraftariyim ben, olumsuz disiinip kendimi mutsuz
edene kadar olumlu diigtinlip kendimi mutlu edeyim.
G18: Tabi iyimser bakarsan karamsarliga dismezsen olumsuz psikolojiyi daha

kolay atlatabiliyorsun. Hayata pozitif bakarsan daha kolay atlatirsin.

Yukarida alinti yapilan verilerden anlasildigi Uzere, gaziler olumsuz duslnerek
mutsuz olmaktansa olumlu disinerek mutlu olmayi tercih ettigini, hayata kétimser
bakmanin higbir faydasinin olmadigini, karamsarliga dismemek adina gelecekte kendisini
olumlu seylerin bekledigine inandigini dile getirmiglerdir. Ayni zamanda askerde yasamis
olduklari travmatik deneyimden sonraki siregte iyi seylerin olacagina inanarak hayata
devam etmenin, psikolojik olarak toparlanmalarina ¢ok blylk katki sagladigini
vurgulamislardir. Su ana kadarki yasamlarinda iyi seylerin olacagina inanarak yasamanin
kendilerine mutluluk getirdigini tecribe eden gazilerin bu beklentiyi yasamlarinda
genelledikleri sdylenebilir. Gazilerin vermis oldugu ifadeler 1s1dinda gazilerin gogunun iyi
seylerin olacagina inanma egiliminde olduklari, iyimser bakis acgisina sahip olduklari
gorulmektedir. Sikintilarin eninde sonunda sonuglanacagini, sabirli olunursa dertlerden
kurtulacagini distinmenin zor sartlar altinda ve karsilasilan sorunlarda kisiye direng

kazandirdigini sdylemek mumkundar.
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4.9. 2. Umutsuzluk

Arastirma kapsaminda yapilan goérismelerden elde edilen veriler dogrultusunda,
askerde gecirmis olduklari sarsici yasam deneyiminden sonraki surecte saghgiyla ilgili
endise duyan(4), toplumun olumsuz sdylemleri karsisinda moral bozuklugu yasayan(3),
devletin manevi olarak desteginin olmadigini belirten(3) ve su anda Ulkede izlenen devlet
politikalari yiziinden gelecege yonelik olumsuz bakis acisina sahip oldugunu ifade

eden(5) gazilerin gorusleri “Umutsuzluk” kategorisi altinda toplanmistir.

4.9. 2. 1. Travma Dénemi Saglik Endisesi

Orseleyici olaydan sonraki zorlu silirecte, saghgiyla ilgili endise yasayan gaziler

goruslerini su sozlerle dile getirmigtir:

G3: Gazi olduktan sonra gelecekle ilgili saglik anlaminda sikinti yasayabilirim diye
diisiinmiigtiim. Saghdgin bizi rahat ettirmeyecedini diigiiniyordum. ilk zamanlar
protezler rahat ettirecek mi, nasil hayata tutunabilirim diyordum. Ama o sekilde
degilmig insan istedigi zaman ulasamayacad! yapamayacagdi is yok. Kimisi
kosarak yapar, biz de yliriiyerek yapacadiz. llk zamanlar o kétii psikolojiden
kurtulmak igin bir gabam olmadi ama ise basladiktan sonra bir miicadele istegi
olustu. Su anda gelecekle ilgili bir endise duymuyorum, devlet is vermis,
maagimiz var, bir sekilde hayat devam edecek diye diisliniiyorum.

G9: Travmayi yagadiktan sonra gelecekle ilgili vardi endiselerim, bir iki sene zorlu
dénem oluyor, yataktasin, neyin ne olacagini ddgtinliyorsun, bagkasina
muhtagsin, tek basina bir sey yapamiyorsun yerinden bile kipirdayamiyorsun.
O zamanlar éyleydi ama simdi dedgil.

G11: Terdr, travma yasadigim seyler olumsuz olunca, birikiyor birikiyor beyin ufak
seyde hata veriyor. Su an biraz saglik yéniinden endisem oluyor.

G18: 1993-94 de daha hassas oldugum igin, ameliyatlisin bir yerden atlarken ne
olacak platini aldirmisim tekrar kirilacak mi seklinde endiseler oluyor. Su anda
gelecekle ilgili endiselerimiz yok, insan kendi bir yol bulur. Gelecek de ne

olacak acaba onu Allah bilir.

Bu gorusme alintilarindan da anlasilacagi gibi, terér olayinin yeni yagandidi sikintil
surecte; yatakta olmak, kendi ihtiyaglarini karsilayamamak, baskasina muhta¢ olmak vb.
saglikla ilgili sorunlar gazilerin olduk¢a stres yasamalarina sebep olmustur. Gaziler, bu
dénemdeki saglikla ilgili problemlerine eslik eden “fiziksel olarak eskisi gibi olmayacagini
distinme; gelecege yonelik belirsizlik; platin, protez ve fizyolojik sikintilar sebebiyle
hayata uyum saglayamama” vb. korku ve kaygilarinin da var oldugunu ifade etmiglerdir.

Gaziler, saglikla ilgili sikintilarin yogun, gelecekle ilgili endiselerinin yiksek oldugu
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doénemde, koétl psikolojiyle basa ¢ikma, sorunlarla micadele etme isteginin oldukga disik
oldugunu belirtmislerdir. ifadelerinin devaminda ise ayaga kalktiktan sonra igse girme,
sosyal ortamlara katilmayla birlikte olumsuz psikolojiden kurtulma ¢abasi i¢ine girdiklerini,
mucadele etme gayreti iginde olduklarini ve boylelikle sagliklariyla ilgili endiselerinin
ortadan kalktigini dile getirmiglerdir. Gazilerin mulakatlarindan elde edilen sonuclar
incelendiginde, sagliklarinin dizelecegine dair inanglarinin zayif olusu, kéti psikolojinin
sebep oldugu isteksizlik, gelecege dair olumsuz beklentilere sahip olma vb. duygu ve
dusinceler travmatik yasanti sonucu olusan ve gazilerin toparlanma guglerini olumsuz
olarak etkileyen faktorler olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bununla birlikte gazilerin gelecege
yonelik olumsuz beklentilerinin, sorunlariyla basa ¢ikma ve g¢evreye uyum saglama

surecini olumsuz etkiledigi sonucuna varilabilir.

4.9. 2. 2. Toplumun Olumsuz Soylemleri

Yapilan arastirmada gazilerin bazilari, toplumun olumsuz séylemlerinin kendilerini
Uzdiguniu ve bu sdéylemlerin gelecege yonelik olumsuz beklenti icinde olmalarina neden
oldugunu ifade etmislerdir. Gaziler konuyla ilgili yaganmigliklarini ve goruslerini su sekilde

dile getirmiglerdir:

G5: Gazi olduktan sonra yaralanma slrecinde bazi giphelerim oldu. O anlarda
toplumdan manevi destek gbremiyorsun, kimileri konuguyor, onlarin
konusmalari lzliyordu. Mesela bunun beli kirildi evlenemez, ¢ocugu olmaz,
ytiriiyemez vb. O agidan biraz beni bunaltan diisiincelerim oldu. Ta ki evienip
cocugum olana kadar bu béyle stird(i.

G17: Koyde ¢ogu zaman psikolojim bozuldu, sakat kalacaksin dediler, bagirsagini
iceri alamayacaklar, 6mir boyu 0&yle kalacaksin dediler. Evlenemezsin,
gocugun olmaz, bir ig sahibi olamazsin dediler. Annenin babanin dizinin
dibinde sakat olarak kalirsin dediler. Psikolojim bozuldu. Askerden beri
psikolojim bozulmustu, Dogu’nun, tepelerin, operasyonun bize vermig oldugu
psikoloji vardi bizde. Géziinii bir seyden sakinmiyorsun, biri karsinda bir sey
dedigi zaman afallayip patliyordun. Kéyde ézellikle bu baskiyi ¢ok yasadim.
intihara da kalkistim. Bir aksam kendimi bigakliyordum, karnimda bir yama
vard! sadece bir bigakla onu patlatip intihar edecektim. Annem dedi ki oglum
sakat da kalsan saglam da olsan bekar da olsan evienemezsen de ben senin
annenim bu da baban biz émriimiiziin sonuna kadar senin arkandayiz. Sonra
ben hayata tutundum tekrar onlarin destegiyle. Onlara higbir zaman laf
séylemem, séyletmem de.

G26: Dirayetini insanlar kiriyor, diyorlar ki benim igin mi gazi oldun. Insanlar benim

igin mi gazi oldun diyor ¢ok (ziicdi.
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Yukaridaki gérusme alintilarindan da anlagilacagi uzere, katilimcilar, gazi olduktan
sonraki tedavi sdrecini, saglikla ilgili siphe, beden ve organlarinin saghgina
kavusamayacagina dair korku ve gelecekteki belirsizligin sebep oldugu endise duygularini
en yogun yasadiklari dénem olarak ifade etmislerdir. Bununla birlikte sahip olduklari
negatif duygu ve dusuncelere eglik eden toplumun moral bozucu cumlelerinin toparlanma
guglerini olumsuz olarak etkiledigini belirtmiglerdir. Cevrelerindeki insanlarin “ylriyemez,
eski saghgina kavusamaz, sakat kalir, bakima muhtag¢ olur, evlenemez, ¢ocugu olamaz”
vb. ifadelerinin kendilerini bunalima soktugunu vurgulamiglardir.

Toplumun ifadelerine bakildiginda her bir cimle gelecege yonelik olumsuz anlamlar
iceren, kisiyi karamsarliga itecek niteliktedir. Gaziler, evlenip ¢cocugu olana kadar; bu
belirsizligin, olumsuz ihtimalin surduguni ve gelecege yonelik hep bir endise iginde
yasadiklarini belirtmislerdir. Bu veriler 1siginda, c¢evre tarafindan yapilan olumlu
yardimlarin psikolojiyi iyilestirdigi kadar, olumsuz yaklasimlarin da bireylerin psikolojilerini
bir o kadar kotulestirdigini sdyleyebiliriz. Toplumun olumsuz etkisinin kendisini intihar
noktasina getirdigini ifade eden G17’nin ifadelerine bakildiinda anne baba destegi
sayesinde guclendigini, tekrardan motive oldugunu ve hayata tutunma cabasi icine
girdigini vurgulamigtir. Toparlamak gerekirse, olumsuz olarak degerlendirilen destegin
gazilerde gelecede yonelik olumsuz duygulari arttirdigi, tedaviye uyumlarini, ¢aba
gostermelerini engelledigi, motivasyonlarini kaybetmelerine sebep oldugu soéylenebilir.
Bunun aksine sosyal destegin varliginin, gazilerin stresli yasam olaylariyla bas etmeyi

kolaylastirdigi, kendini toparlamaya yardimci oldugu sonucuna varilabilir.

4. 9. 2. 3. Manevi Devlet Desteginin Olmamasi

Devletten manevi olarak yeterli dederi géremediklerini ifade eden ve bu durumun

gelecege umutla bakmalarini engelledigini belirten gazilerin gorugleri su sekildedir:

G6: Gelecekle ilgili umudum ortada, olumlu olumsuzun ortasi. Cok ¢ok da olumlu
olacagini sanmiyorum. Gazilik degerini hiiklimet yerle bir etti, gaziye deger
verilmiyor. Askerligi polis hiikiimeti olarak yapmaya caligtilar, askeri biraz
peygamber ocagindan ¢ikardilar. Su anda bir Amerikan gazisi Bay Clinton ile
sabah kogusu kahvaltisi yapabiliyor, biz peygamber ocagi dedigimiz dinimizin
bitin oldugu bir askerlik hizmetini yapip da gazi olduktan sonra siradan bir
belediye baskanindan randevu alamiyoruz. O adam Hristiyan, dine Allah’a
inanmayan kisiler, gazi olmus kisisine deger veriliyor, bizim burada gazilik
degerini siradan bir mddir olsun amir olsun randevii alamiyorsun nasil

endiselenmeyim. Su anda ben ¢cocugumu gégsiimii gere gere askere verip de



143

gazi veya sehit olsun diye géndermek istemem. Ciinkii sorunlari ben yasadim,
o ytizden endigeliyim ve beklentim yok.

G26: Gelecege umutlu bakamiyorum ki, Tirkiye'deki olaylar etkiliyor bunu.
Amerika’nin gazisi gelecege umutla bakabiliyorken ben neden bakamiyorum
¢linkii 6nimii aydinlik gbéremiyorum ve gaziye, sehide yeterince deger
verilmiyor.

Yukaridaki alintilarda goruldagu gibi, katilimcilar, gaziligin hukumetin politikalari
yuzinden degersizlestirildigini, dnceki ddénemlerde gosterilen hirmetin bu ddénemde
gosterilmedigini ve bu durumun motivasyonlarini disirdiguint, morallerini bozdugunu dile
getirmiglerdir. Gaziler, askeriye disindaki kurumlarin kendilerine gereken hirmeti
gostermedigini, vatan icin yaptiklari micadelenin kiymetinin bilinmedigini vurgulamiglardir.
Yaptiklari micadelenin takdirini gérmeyen, hak ettikleri saygiy1 bulamadigini ifade eden
gaziler bu sebepleri gostererek gelecege dair negatif duygular beslediklerini belirtmiglerdir.
G6 ve G26’nin goruglerindeki ortak ifadeye bakildiginda ise Turkiye ile Muasluman
olmayan Ulkeleri kiyasladiklari gorilmektedir. Bu kiyaslamada Mdisliman olmayan
ulkelerde burokrasinin gaziye daha fazla deger verdigi dusincesi s6z konusudur.
Musluman ulkelerde gazi veya sehit olmanin degerini arttiran inangla gaziligi daha da
kutsal kabul etmek beklenirken bu sekilde olmadigini gérmenin Gzuntisund dile
getirmislerdir. Kendilerinin bu donemde sorun yasadigini var olan problemleriyle
burokrasinin ilgilenmedigini ifade eden G6, su ana bakarak gelecekle ilgili endise
yasadigini belirtmigtir. Gaziye deger verilmedigi icin gelecege umutla bakamadigini ifade
eden gaziler ¢ocuklarini askere gonderdiklerinde gazi veya sehit olma durumlarinda

maddi ve manevi destek noktasinda kaygilarinin oldugunu ifade etmislerdir.

4. 9. 2. 4. izlenen Devlet Politikalari

Ulke iginde izlenen devlet politikalari nedeniyle kendi geleceginden ziyade Ulkenin
gelecegiyle ilgili endise sahibi oldugunu belirten gaziler konuyla ilgili gérislerini su sekilde

dile getirmislerdir:

G8: Gazi olmadan énce gelecekle ilgili herhangi bir endisem yoktu. Su an gelecegi
gbéremedigim igin bir endisem de yok aslinda, gelecekte iyi seyler de olabilir
kétii seyler de. Mesela Abdullah Ocalan 30.000 tane sehidin elebasi. Bu
adamlar daha diine kadar vatan haini. Su an ise sayin diye hitap edilebiliyor.
Bu durumlar Tiirkiye gelecegdi olarak endise duyuyorum. Kendi agimdan bir
gelecekle ilgili bir kaygim yok.

G21: Su an ise kendimle ilgili endisem yok llkemle ilgili endisem var, topragimizila

ilgili endisem var daha da ileriye gitmeyelim. Entrika kavga gdrtilti eksilmiyor.



G22:

Yukarida ornek gosterilen ham verilere bakildiginda, katilimcilar,

Su an gelecekle ilgili kendim igin bir endisem yok ama (lkem igin endisem
¢ok. Gazi olmadan dénce (lkemle ilgili endisem yoktu ¢linkii o zaman kimse
gelip de llkemin rejimi ile ugrasmayacakti. Her gelen Cumhuriyet hikimeti
olacak derdim. Simdi yine belki de &yle olacak ama ¢ok kirilmalar olacak

milletimiz (zlilecek, kirilacak.
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kendisinin,

cocugunun, ailesinin gelecegiyle ilgili degil de Ulkesinin gelecegiyle ilgili endiselere sahip

oldugunu dile getirmislerdir. Gelecekle ilgili iyi seylerin olabilecegi gibi kéti seylerin de

olma ihtimalinin oldugunu belirten gaziler, dine kadar vatan haini olarak adlandirilan

kisilerin bugun ciddiye alinmasini 6rnek gostererek Ulke gelecegi adina kaygilarinin

oldugunu ifade etmistir. G22 ise eskiye oranla su anda daha ¢ok kaygl duydugunu

belirterek Ulke rejimiyle ilgili sallantilarin olma ihtimalinin ¢ok dusuk olsa dahi kendisini

fazlasiyla endiselendirdigini soylemistir. Ayni zamanda bu zamana kadar birlik ve

beraberlik icinde yasayan Tirk milletinin kopmalar, ayrismalar, bdlinmeler yasama

ihtimaline dair olumsuz dustncelerinin varhginin Gzuntld duymasina sebep oldugunu

belirtmigtir. G26 ise acilim sureciyle ilgili duygu ve dugtncelerini su sekilde ifade etmistir:

G26:

G26 ve diger gazilerin gorusleri incelendiginde, vatan, millet,

Benim karamsar oldugum tek nokta gaziligimiz ve ¢ektigimiz sorunlar. Senin
savagtigin insanlar vatan hainleri senin éniine gegiyor. Su anda anlatirken bile
bazi kelimeleri sarf etmemek icin zor tutuyorum kendimi. Ben gelecekle ilgili
iyi seylerin olacagina inanmiyorum, Ozellikle bizim acgimizdan gaziler
acisindan. Disgiliniin (ilkemiz gehidine ne kadar tazminat veriyor, 80 bin
civarinda ama bundan dért yil énce Tirk ucgaklarini vurdu bana sorarsan
terérist ama hiikiimete sorarsan kacgakg¢i, onlar 250 bin para aliyor, benim
askerim 80 bin aliyor, bu ne demek benim askerim teréristten daha degersiz.
Ulkemiz igin bu zamana kadar binlerce asker vermissin ama agilim siireci adi
altinda &yle bir sey c¢ikardin ki adamlarin her istediklerini verdin gimdiki
pozisyona bak. Benim arkadaslarim vardi gérev yapiyor diyor ki adamlar bizi
karakola hapsettiler, istedigini yapiyorlar miidahale edemiyorsun. Bayragini
indirdiler bayrak senin namusundur, bu bayrak igin binlerce sehit verdik bir sey
diyemedin aman aman ac¢ilim bozulmasin niye? Simdi ¢ yil boyunca
toparlandilar sehirlerde yapilandilar saga sola bombalar gémdiiler. Bunlardan
MIT’in haberi var miydi vardi tabi ki MIT ne is yapar. Ya sen topragi agarken
nasil haberi olmaz ama iste acilim zarar gérmesin diye ¢ok édinler verdik

simdi de onlarin yerine sehitler veriyoruz.

bayrak ugruna kan

doken, organini kaybeden gaziler, acilim sureciyle birlikte vatan hainlerinin bulunmus
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oldugu pozisyondan son derece rahatsiz olduklarini ifade etmiglerdir. Bununla birlikte
G26, acilim sureci adi altinda teroristlere ¢ok taviz verildiginin altini gizerek gelecekte
bunun zararini Glke olarak gorulecegini belirtmistir.

Acihm sureciyle birlikte gaziligin deger kaybettigini vurgulayan G15 konuyla ilgili

goraglerini séyle belirtmigtir:

G15: Tansu Ciller bir laf demisti o gururumuzu ne kadar ¢ok oksamigti. “Bu (ilke igin
kursun atan da yiyen de bizim bas tacimizdir.” o lafi yaklasik 20 yila yakin
Once sbéylemisti o laf hala daha kulagimdan gitmiyor. Bu laf motive sebebidir.
Ama maalesef su son dénemler bazi séylemler ¢ok agrima gitti. Ben simdi
gazi oldugumdan utanmaya basladim, ilk zamanlar askeriyenin kaymakamlik
olsun ekabir takimi olsun bize bakis acilari daha iyiydi, bizi onure ediyordu,
bundan haz duyuyordum, demek ki bir gseyler yaptik diyordum. Deger
veriyorlardi, askeriye hala daha deger veriyor, gazi deyince hiirmet gdsteriyor
ama gel gor ki siyasiler... Devam etmek istemiyorum, demoralize oluyorum.
Simdi adamlar vatan haini gibi bakmaya basladilar, vay sen Dogu ile
gatismissin, bak simdi sehit gelmiyor da. Ya! sehidin adini agzina alma sehit
gelmiyormus, sehit gelsin, sehidin 70 kisiye sefaati var. insanlari gehitten
sogutuyorsunuz, yapmayin etmeyin, yarin savasacak insan bulamazsiniz.
Sehitlik mertebesi 6zendirilecek mertebedir. Resullah’imizin  methiyesine
mazhar olmus, komsu olacak mertebedir. Sen bugiin cocuguna dersen ki bak
sehit gelmiyor, yarin éblr giin o gocugunu savastiramazsin. Ve bu topraklarda
biz oldugumuz miiddetce savas hicbir zaman durmayacaktir, legal veya
illegal, mutlaka savasacagiz, bu topraklarda dlinyanin gb6zi var. Bizim
cocuklarimiz savasmanin ne demek oldugunu bilmeli, sehitligin kutsalligini
bilip ona gére savasmalidir. Kurtulus Savasi’nda Atatirk’iin dedigini
unutmayalim, o savas! onlara kazandiran imandir, sehit olmanin vermis

oldugu hazdir.

G15’in ifadesine bakildiginda, acilim sureciyle birlikte terérle mucadeleye farkli
acidan yaklasan hukimet politikasini kendi duygu, dusince ve yasanmisliklarina gore
yorumladigi goértlmektedir. G15 ve bu siureci degerlendiren gaziler Dogu’'da teror
orgatiyle catismanin bir ¢6zim getirmedigini ifade eden hiikiimetin, bu politikayla birlikte
Dogu’da ¢atisip gazi ve sehit olan Tlrk askerlerinin verdigi micadeleyi, akittigi kani, daha
degersiz hale getirdigini ifade etmislerdir. Hikimetin bu politikasini dogru bulmayan,
desteklemeyen gaziler, bu durumdan son derece rahatsiz olduklarini dile getirmislerdir.
Tlrkiye’de yasanan bu olaylar sebebiyle gelecege umutla bakamadiklarini, gelecekle ilgili
endise duyduklarini vurgulamislardir. Gazilerin verdigi cevaplar gdsteriyor ki, gaziler

Ulkede olup bitenleri kendilerine gore yorumlayip anlamlandirmakta ve bu dogrultuda
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gelecege yoénelik cikarimlarda bulunmaktadirlar. Gazilerin bu yorum ve ¢ikarimlarinin
negatif olusunun, yasama uyumlarini ve psikolojilerini olumsuz etkiledigi sonucuna
varilabilir.

Ulke icinde yasanan olaylar, gelismeler, izlenen politikalar ve tilke giindemi bitiin
vatandaglari etkilemektedir. Fakat gazilerin ifadelerinden goérulmektedir ki vatan
mucadelesinde sagliklarini, organlarini kaybetmis olmalar onlari vatanin butunlugu,
bolunmezligi, daimiligi icin daha da hassas bir noktaya getirdigi sGylenebilir. Var olan bu
hassasiyetin Ulkeleri adina daha c¢ok kaygi duymalarina sebep oldugu sonucuna
varilabilir. Bir avug topraga dahi olsa zarar gelme ihtimali gazileri son derece korkutmakta,
kaygilandirmaktadir. Gazilerin, Glke glindeminde veya izlenen politikalarda, kendi yorum
ve degerlendirmelerine, bakis acgilarina gore Ulkeyle ilgili tehdit edici bir durum s6z konusu
oldugunda huzursuz olduklari, tlke adina kaygilandiklari gézlenmistir. Bu veriler 1s1dinda,
gazilerin, ulkenin siyasi durumundan etkilendikleri, ilgili durumlarin psikolojilerine ve

hayata adapte olmalarina etki ettigi sdylenebilir.

4. 10. Gazilerin 15 Temmuz’a iligkin Gériigleri

Arastirma kapsaminda, gazilere 15 Temmuz gecesi ve sonraki siregte ne tlr duygu
distince ve davranigsa sahip olduklarina iliskin gbzlem ve goéruslerine dair sorular
yoneltiimis, yasananlari degerlendirmeleri istenmistir. Arastirma gurubundaki gazilerin

konuyla ilgili gérugleri Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14'te goruldigud gibi arastirmaya katllan gazilerden alinan gordsler
dogrultusunda, gazilerin 15 Temmuz Darbe Girisimi ve sonraki slrecle ilgili ifadeleri U¢
kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler “Duygusal, Bilissel ve Elestirel” olarak

adlandinimistir.

4. 10. 1. Duygusal

Tablo 14'te goruldigi gibi arastirmaya katilan gazilerin 7’si, 15 Temmuz ile ilgili
duygu, dusiince ve davraniglarini ifade ederken 15 Temmuz Darbe Girisimi gecesi ve
zaferle sonucglanan sonraki surecte, Turk milletine, gazi ve sehitlere minnettarligini dile
getirmis, Turk milletinin azmiyle, micadelesiyle, direnisiyle, zaferiyle gurur duydugunu
vurgulamistir.

15 Temmuz Darbe Girisimi ve Milletin Zaferi ile ilgili goruslerini ifade ederken
yasanan olaylarin duygusal yonunu vurgulayan gazilerin goruslerinden bazilari su

sekildedir:

G8: Uziicii bir durumdu. Ben kutluyorum, géniilden herkes sokaga g¢ikti, tankin
online gecti su anda a¢ su televizyonu &6l desen hi¢ kimse 6lmez ama vatan ve
bayrak olunca benim de baskalarinin da gézii hi¢cbir sey gérmiiyor.

G11: 15 Temmuz da, diyorduk ki Canakkale’de milli miicadele icin canlarini feda
etmis atalarimiz var, 15 Temmuzda da ayni gekilde Tirk halki icin
gergeklesmistir. Bu tiim diinyaya da gésterilmistir. Istiklal miicadelesinde
gerek canimizi vermigiz gerek yaralanmig dedelerimiz atalarimiz. 15
Temmuzda da ayni seyler yasanmig ve Tlrk halki da ayni sekilde vatanina
topragina sahip c¢ikmigtir. Bundan sonraki siregte Tiirk halkina ybnelik
batililasmaya ybnelik oyunlar oynansa da, Tirk halki damarinda o istiklal

mlicadelesi igin canini seve seve verecegdini Diinya’ya kanitlamig oldu.

Arastirma gurubundaki gazilerin bazilari Turk halkinin sahip oldugu vatan, bayrak
sevgisinin kendisini guglendirdigini; Ulkesine, bayragina, topragina, milletine sahip ¢ikan
Tark milletinin kendisini glvende hissetmesini saglayarak psikolojik olarak daha iyi
hissetmesine katkida bulundugunu ifade etmistir. Konuyla ilgili G11’in goérisini su sekilde

dile getirmistir:

G11: Olay oldugunda olumsuz seyler olmus olsa da ben Istanbul’daydim, sokaklara
ciktik ben Atatiirk Havalimanina kadar gittim. Olaylari bizzat yasadim.
Gordlgim topluluk sanki Tiirk halki mermilere géglis geriyor, nerde tank var
kendini canli siper ederek gidiyor. Baya psikolojik olarak beni glglendirdi.

Séyle bir diigiince vardi acaba herhangi bir durumda insanimiz birakip kagar
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mi? Bu diisiinceyi yenmis olduk. Uziicii olaylar tabi ki olumsuz etkiledi ama

sonrasinda vatan sevgisine sahip insanlarin varligi beni gliglendirdi.

Son olarak gazilerin bazilari, 15 Temmuz glni yasananlarin, sonrasinda gelen gazi
ve sehit haberlerinin, sosyal medyada izlenenlerin kendilerinde kaygi, Gzintl, saskinlk
vb. olumsuz duygulari yasamalarina sebep oldugunu ifade etmiglerdir. Sosyal medyada
izlenenler, o gece Turk milletinin yasamis oldugu catismalar, Ulkenin igcinde bulundugu
kaosun kendilerini askerlik yillarinda yasamis oldugu ¢atisma ve olay anina gotirdiguna
dile getirmislerdir. Arastirmaya katilan gaziler, gerek 15 Temmuz gazileri gerek sehit
yakinlariyla empati kurarak onlari anlamaya calismanin kendilerini derinden etkiledigini

vurgulamislardir. Konuyla ilgili G28'’in gorusleri su sekildedir:

G28: 247 kisi artik yok, duygusal olarak ¢ok bliylik bir yikim hala daha etkisi var o
insanlari gériince yaralanmam olsun ¢arpismam olsun aklima geliyor. Ve bu
tlke icin bedel 6dedik her zaman da 6deriz béyle mi olacakti diyoruz. Hala
daha da bizim gibi bedel 6demeye hazir insanlar var. Bu hem gururlandirdi
hem de (lizdii. Clinkii cocuklar babasiz anneler evlatsiz kaldi. Psikolojik olarak
¢cOkertti elbette.

Tablo 14 ve 6rnek gdsterilen ham veriler incelendiginde arastirmaya katilan gaziler,
15 Temmuz gecesi yagsananlarin Uzerlerinde birakmis oldugu etki hakkinda duygularini
ifade etmislerdir. 15 Temmuz gecesi Ulkede yasanan olaylarin kendi gec¢mislerinde
tecribe ettikleri gcatisma, midafaa, kaos anilarini canlandigini belirtmislerdir. Dodu ve
Guneydogu gazisi olarak ulkede yasanan olaylara kargi daha hassas bir yapiya sahip
olduklarinin altini gizerek yasananlardan olumlu veya olumsuz daha fazla etkilendiklerini
dile getirmiglerdir. 15 Temmuz gecesi ve sonrasinda vatan ve millet icin canini feda eden
sehitler ile Ulke mudafaasinda hayatta kalarak gazilik unvanina nail olmayl hak eden
gazilerle gurur duyduklarini, milletin zaferiyle sonucglanmasinin mutlu ve umutlu
hissetmelerini sagladigini ifade etmislerdir. Bunlarin yaninda yasanan bu zorlu sirecte
kaygl, korku, uUzuntu duyduklarini; Ulke gelecedi adina endise yasadiklarini da
belirtmislerdir.

4. 10. 2. Biligsel

Tablo 14’e bakildiginda arastirma gurubundaki gaziler, 15 Temmuz gecesi ve
sonraki suregle ilgili duygu, dusliince ve davraniglarini ifade ederken 15 Temmuz ve
sonraki yasananlarin Ulke icindeki hain yapillanmaya kargi temizlik slreci oldugunu

vurgulamig, yasanan durumun ulkeyi ve kendilerini nasil etkiledigi ile ilgili goruslerini dile
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getirmislerdir. Duygu ve dusuncelerini biligsel kategorisine yonelik olarak ifade eden

gaziler goruslerini su sdzlerle belirtmiglerdir:

G2: Bana gére askeriyenin iginde bilinmedik bir giic ortaya c¢ikti. Ulkemizin
gelecegini bana gére iyi yénde etkiledi ¢linkli sonugta bu yara bliylyordu ve
sonunda bu agida ¢ikti. Insanin viicudunda bir g¢iban g¢ikiyor, ¢iban
biliyorsunuz yaradir, temizlenmediginde insani gétirir. Bu yara da ayni,
burada yara temizlendi. Bana gére daha iyi olacak.

G23: Bana gére temizlik oldu bu olay. Bu durumun béyle olmasi ser gibi gérindii
ama hayir oldu benim gériisiim. Yoksa lilke adina ilerleyen zamanlarda daha

tizticli olaylar olabilirdi.

Yukaridaki ham verilere bakildiginda, arastirmaya katilan gaziler, 15 Temmuz'u llke
icindeki yapilanmaya karsi temizlik sireci olarak adlandirmistir. Ulke icindeki
yapilanmanin acgiga cikmasini, lUlkeye yonelik farkli emelleri olan vatan hainlerinin ifsa
edilmesini olumlu olarak degerlendirmiglerdir. Ayni zamanda gaziler, bu temizlenmenin
Turk milleti ve Turkiye gelecegi icin olumlu kazanimlar igerdigini dile getirerek gelecege
yonelik iyimser bakis agisina sahip olduklarini ifade etmiglerdir. Tirkiye gelecegi igin guizel
seylerin olacagina inandiklarini ifade eden gaziler bu duygu ve duslncelerin kendilerine

iyi geldigini vurgulamiglardir.

4. 10. 3. Elestirel

Tablo 14 incelendiginde, arastirma gurubundaki gazilerin bazilari, 15 Temmuz
gecesi ve sonraki surecle ilgili duygu, dislince ve davraniglarini ifade ederken olumsuz bir
tutum icinde olduklarini belirtmis, Ulke icinde yasananlara elestirel bir bakis agisiyla
yaklastiklarini dile getirmiglerdir. Konuyla ilgili duygu ve duguncelerini ifade eden gazilerin
gorugleri “Elestirel” kategorisinde toplanmistir.

15 Temmuz Darbe Girisimi ve sonraki surecle ilgili duygu ve dusuncelerini ifade
eden gazilerden bazilari 15 Temmuz gazilerinin, -haklar ve taninan ayricaliklar
konusunda- Guneydogu ve Dogu Anadolu gazilerinden daha farkli bir konuma
getirilmesini elestirmiglerdir. Konuyla ilgili duygu ve dusuncelerini ifade eden G2’nin

goragleri su sekildedir:

G2: 15 Temmuz olayinin sehit ve gazilerini farkl bir konuma getirdiler, farkli bir
kanun statlisiine, daha seri bir sekilde. Mesela sehit ailelerine daha fazla
maddi manevi haklar gazilere de ayni sekilde seri bir bicimde olanak saglandi,
bizim yillarca ugragip da yaptigimiz kazanimlarin ¢ok c¢ok ilerisinde hak

tanidilar onlara. Vatan sevgisi 6yle basit bir sey degil, metre ile élglilecek bir
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sey hi¢c dedil. Onu yasayacaksiniz onu yasamayan insan vatan sevgisini
aciklayamaz, onun suurunda olamaz. Bana biraz sagma geldi, bir anda d6yle
béyle diye ayirmak. Bu insanlarin hepsi vatanini seviyor. Bu insanlarin hepsi
vatan icin sehit olmak istiyor. Gaziligi sahislar vermiyor Allah tarafindan verilen
ve bizim dinimizde olan bir sey. Sehitlik gazilik mertebelerini insanlar vermiyor
ama sen ayrim yaparsan dogru olmaz. Bakin olaydan hemen sonra Trabzonlu
kaymakamimiz sehit oldu bunun gehitligiyle sen 15 Temmuz'daki sehidi
ayirirsan yanls yaparsin. Kim ayirirsa yanlis yapar. 15 Temmuz'dan sonra

boyle bir ayrim oldu.

Ornek gosterilen ham veri ve arastirma gurubundaki gazilerin goérusleri
incelendiginde; gaziler, vatan, millet, bayrak icin birileri gazi veya sehit oluyorsa ¢atisma
veya olayin Dogu'da veya Batr'da olmasinin gaziye veya sehide daha fazla deger
katmamasi gerektigini ifade etmislerdir. Sahip olunan haklar konusunda, 15 Temmuz gazi
ve sehitleri - Dodu ve Glneydogu gazi ve sehitleri, olarak yapilan ayrimin dogru
olmadigini dile getirmislerdir. Ayrica gazi olduklari yillarda kendi ¢abalariyla gug¢ bela elde
etmis olduklari haklarin, 15 Temmuz gazi ve sehitlerine daha hizli bir sekilde verilmesinin
rahatsizligini dile getirmiglerdir. Duygu ve dislncelerini ifade eden gaziler 15 Temmuz
sehit ve gazilerinin sahip olduklari haklari sonuna kadar hak ettiklerinin altini gizmis
Uzerinde durduklari konunun kendi yillarinda bu haklari elde ederken yasamis olduklari
zorluk ve vyipranmigliklardir, gecmiste yasadiklarini animsayip bu kadar kolay elde
edilebilecek haklarin kendi zamanlarinda neden ugrastirici oldugunu sorgulamiglardir.

Devlet dairelerinde yapilan temizleme operasyonlarinda daha dikkatli olunmasi

gerektigini ifade eden G10 konuyla ilgili gérislerini su sekilde dile getirmigtir:

G10: Ben su anda deviet memuruyum devlet dairesinde ¢aligiyorum, ben herhangi
bir sey sbyleyemem, su anda devletimize hikimetimize glvenmek
zorundayiz. Biz digmanlarin karsisindayiz biz sehit ve gazilerin yanindayiz.
Ama su anda devlet dairelerinde bir temizleme operasyonu var ama bu
temizleme yapilirken bazi temiz olan kigilerin arada kaynadigini gériiyoruz.
ingallah geri déniis yapilip bu isten aklanirlar, bunu temenni ediyoruz. Ciinkii
gercekten bildigimiz bu isin igcinde olmayan insanlar var. Bu sliregte biraz zor
ama ilerleyen slregte umarim haklar iade edilir, edilecegine de inaniyorum.
Ben dilimin déndiigiince burada yapilan haksizligi séylemeye c¢alisiyorum.
Burada belki ben maddur degdilim ama arkadasim magdur. Onlarin adina bir
seyler yapmamiz lazim eger sessiz kalirsak hikimet de sunu diyecek bu
yapilanlar dogrudur deyip devam edecek. Yanligi séyleyelim de yanlislar
dlizelsin. Dogruyu séylemek mecburiyetindeyiz, dogruyu séylemeyen dilsiz
seytandir. Elimizden geldigince dogrulari séyleyip dogrularin yaninda olalim.
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Yukarida vyapilan alintt ve katiimcilarin goruslerine bakildiginda, gaziler 15
Temmuz'dan sonra devlet dairelerinde yapilan temizleme operasyonlarinda dikkatli
olunmasi gerektigini ifade etmislerdir. Yapilan operasyonlarda goérevi sonlandirilan,
sorguya cekilen, aciga alinan kigileri ayirt ederken titizlikle hareket edilmesi gerektigini
vurgulamis yapilan bazi haksiz durumlara karsi sessiz kalinmamasi gerektigini dile
getirmiglerdir.

15 Temmuz Darbe Girisimi gecesi yasananlarin ve sonraki surecteki gelismelerin,
Tark Silahl Kuvvetlerini, askeriyeyi, devleti olumsuz etkiledigini ve etkilemeye devam

edecegini ifade eden G22’nin gorusleri séyledir:

G22: Cok kétii bir durum asla tasnif etmiyorum. Ulkemizi ¢ok kétii etkiledi, ben
Tiirkiye Cumhuriyeti ve Atatlirk ilkelerine taraf oldugum icin cok kétii etkiledi
ve moralim ¢ok bozuk. Olumlu diigiinecek bir durum yok ki Tiirk askeri Tiirk
milleti lzerine Oyle veya bdyle silah cekti, ¢cok daha kétii seyler oldu ve
gorinddgu gibi oldugunu da diigtinmdiyorum. Clnkl Tirk Silahli Kuvvetleri’nin
tek tek kazanimlari gitti. Askeriyeyi de devleti de olumsuz etkiledi. Her
vatandagi koéti etkiler ¢linkli ordusu olmayan hicbir devlet ayakta kalamaz ki

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin oldugu bir cografyada.

Ornek godsterilen ham veri incelendiginde, G22, 15 Temmuz Darbe girisiminin
askeriyeyi, devleti olumsuz etkiledigini ifade etmistir. 15 Temmuz gecesi ve sonrasi
yasananlarin vatandaslarinin psikolojilerini alt Ust ettigini, olumlu olarak degerlendirilecek
higbir tarafin olmadigini dile getirmistir. Tark Silahli Kuvvetlerinin igindeki yapilanmanin,
darbe girisimi ve sonraki surecin Ulke savunmasini, Turk ordusunun gucund zedeledigini
vurgulayarak jeopolitik Gnemi blyuk olan Turkiye gibi bir cografya da bu durumun yikici bir
etki olusturdugu ifade etmistir.

15 Temmuz Darbe Girisimi ve Milletin Zaferi ile ilgili duygu ve disuncelerini ifade
eden katiliimcilarin gérusleri incelendiginde Ulkeyi, Tark milletini derinden etkileyen bu
durumu c¢ok yonli olarak degerlendirdikleri gorilmektedir. Gazilerin yasanan olaya ve
sonrasindaki slUrece duygusal olarak anlam ylkledikleri, askerde yasamis olduklar
olaydan o6turt etkilendikleri, ayni zamanda Turk milletine hayran olduklari, kendilerini,
mutlu, umultu ve givende hissettikleri tespit edilmistir. Ozetle gazilerin Ulke iginde
yasanan olaylara kargi ayri bir hassasiyet icinde olduklari ve kendi ge¢gmis deneyimlerinin

etkisiyle olayi degerlendirdikleri sdylenebilir.



5. TARTISMA

Bu arastirma, Dogu ve Glineydogu Anadolu’da, askerlik gérevini yaparken veya
askeriye blinyesinde meslegini icra ederken g¢atismada, operasyonda, gorev donusinde,
mayina basma, pusuya disurilme veya vurulma sonucu gazi olan guvenlik goérevlilerinin
psikolojik saglamliklarini incelenmeyi amaclamisgtir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, gazilerin psikolojik saglamliklarina etki eden ¢ok gesitli durumlarin s6z konusu
oldugunu ortaya koymustur. Bu boélimde, arastirmanin bulgular literatiirdeki ¢alismalar

dogrultusunda tartigiimistir.

5. 1. Gazilerin Dogu ve Giineydogu Anadolu’ya Gitmeye iliskin

Tercihlerinin Sonuglari

Arastirmada, gazilerin ilk egitim sirecini (acemi birligi) tamamladiktan sonra, teror
bdlgesinde (Dogu ve Glneydogu Anadolu) gondlli olarak goérev yapmaya iliskin
tercihlerinin altinda psikolojik, sosyal ve duygusal etmenlerin oldugu goérilmustir.
Gazilerin gorevlerine, terdr bolgesinde devam etme tercihlerini etkileyen sebeplerin, vatan
sevgisi, dini inan¢, gegmis yasantilar (6rselenmiglik) ve kariyer plani oldugu belirlenmigtir.
Terérle micadele etme istedi, vatani koruma amaci, sehit haberlerine duyarlilik, meslek
sahibi olma ve TSK biunyesinde c¢alisma hedefi, sehit ve gaziye yuklenen manevi
duygularin varhgi, parcalanmis aileye, olumsuz hayat kosullarina sahip olma gibi
nedenlerin gazilerin terdr bolgesine gitmelerini etkiledigi tespit edilmigtir.

Gaziler, Dodu ve Gulneydogu Anadolu’'ya gitmenin kendi tercihleri oldugunu,
yasamig olduklari sarsici olaydan sonraki siregte gazi olmanin, yaralanmanin, organ
kaybina ugramanin kendi secimleri oldugunu vurgulamiglardir. Bu baglamda, Kobasa
(1979) psikolojik saglamhgi, kendini toparlama becerilerine sahip bireylerin kigilik 6zelligi
olarak ele almig, saglam kigilerin segim yapma ve bunun sorumlulugunu alma yetenegine
sahip oldugunu belirtmigtir. Ayrica varolusgu yaklasima goére de, bireyler bilingli, amacli,
secimler yapabilen ve bu secgimler dogrultusunda davraniglarina yén verebilen varliklardir.
Kisiler, secgimlerini eyleme ddnustirdiklerinde iradesini kullanmis ve kendi varoluslarina
katkida bulunmus olurlar (Yalom, 1999, s. 245). Sec¢im yapabilen ve yaptigi secimin
sorumlulugunu alan bireyler igin farkindalig1 yiksek, olaylari anlamlandirabilme becerisine
sahip, benlik bilinci ve duygularini tanimlayabilme yeterligi gelismistir denilebilir (Dokmen,
2009, s. 173). Gazilerin, Dogu ve Glineydogu’ya gonulll olarak gittikleri, bu tercihi kendi
iradeleriyle verdikleri ve bu tercihin sorumlulugunu saglikli bir sekilde aldiklar

gorilmustar. Gazi olma sireci, stres olusturan bir durum olmasina ragmen gaziler bunu
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ifade ederken “Dogu’ya gitmeyi kendim tercih ettim, ben istedim, benim kararimdi”
cumlelerini gururla sdylemeleri; onlarin kendi segimleri sonucunda gazi olmanin
farkindaliginin, yaralanma sonrasi toparlanma ve uyum surecindeki zorlu yasantilarla

basa cikma sureglerini kolaylastirdigi sGylenebilir.

5. 2. Gazilerin Gazilik Kavramina iliskin Atiflarinin Sonuglari

Dogu ve Guneydogu'da terérle micadele sonucu gazi olan katilimcilarin, gazilik
kavramina yonelik duygu ve dusunceleri incelendiginde; gaziligi, vatan ve bayrak sevgisi;
kutsal deger; dini bir unvan, mukéafat; onur, gurur ve seref duyulacak bir mertebe olarak
tanimladiklari tespit edilmistir. Bununla birlikte, gazilerin, toplumun, yakin cevrenin,
ailelerinin kendilerine deger verip saygl duymasiyla mutlu olduklari, gazilik gururunu ve
onurunu yasayarak psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissettikleri goralmustur.

Bireylerin benlik saygisi, kendi ve bagkalarinin degerlendirmeleri sonucu olusan bir
kavram olup bireylerin fiziksel ve ruhsal saghgini etkilemektedir (Karairmak ve Cetinkaya,
2016; Ozkan, 1994). Leary, Tambor, Terdal ve Downs’in (1995) yapmis oldugu
calismada, yuksek benlik saygisinin strese ve diger olumsuz duygulara karsi Kisiyi
koruyarak bireysel uyumu ve pozitif duyguyu arttirdigi, disik benlik saygisinin ise
depresyon, kaygl ve uyumsuzluk ile iligkili oldugu ortaya koyulmustur. Psikolojik
saglamligi ylksek bireyler, olumsuz duygusal deneyimlerle basa c¢ikmada olumlu
duygulari kullanmakta, kendilerini toparlama guglerini artirmaktadirlar (Tugade ve
Fredrickson, 2004). Bu baglamda, gazilerin kendilerine yénelik olumlu dederlendirmeleri
ve sosyal cevrelerinden almig olduklari olumlu geribildirimler benlik saygilarini arttirarak
psikolojik saglamliklarina koruyucu faktor olarak katki sagladigi sdylenebilir.

Ayrica gazilerin travmadan sonra yasamig olduklari sikinti, ruhsal bunalimin
olumsuz etkisini dini inanig ve manevi duygularla azalttiklari, dini bagsa ¢ikma igin iglevsel
bir deger olarak kullandiklari gorulmektedir. Erdogan’in (2015), Tanri algisi, dini yonelim
bicimleri ve dindarligin psikolojik saglamlik ile iligkisini inceledigi arastirmada, risk durumu
ya da olumsuz yasam olayl yagayan bireylerin, Allah’a inancinin gicli olmasinin, O’na
guvenip siginarak kendisini kurtaracagina, kendisine yardim edecegine, sabrinin
mukéafatini verecegine inanmanin, ruh saghigini korudugunu ve psikolojik saglamliga katki
sagladigini ortaya koymustur. Bu anlamda dine ve kulture duyarli baga ¢ikma surecinin
isletimesi sonucunda, dine yoénelim (iman, dua, tefekkdr, niyaz vb.), maneviyat gibi
yasantilar, gazilerin toparlanma ve uyum slreglerini olumlu yoénde etkiledigi yorumu

yapilabilir.
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5.3. Gazilerin Goriislerine Goére Toplumun Gazilik Algisi

Gazilere ulkemizde gazilik kavramina iliskin toplumun bakis agisinin nasil olduguna
yonelik sorular soruldugunda, gazilerin bir kismi toplumun gaziye saygi duydugunu,
duyarli ve hassas duygulara sahip olup davraniglariyla bunu gdsterdigini ifade ederken
cogunlugu ise toplumun bilingsiz, maddi bakis acisina sahip ve gaziye deger vermeyen bir
tutuma sahip oldugunu belirtmistir. Gazilige olumlu anlam ytkleyen, deder veren, saygi
duyan cevreye, topluma sahip gazilerin kendilerini degerli ve Onemli hissettikleri,
toplumdan aldiklari olumlu geri bildirimler sayesinde ruhsal olarak daha iyi olduklari
gorulmustar. Buna karsin, gazilerin ¢ektigi sikintilari, zorluklari vatan igin 6dedigi bedelleri
g6z ardi ederek, gaziye hak ettigi degeri vermeyip bilin¢siz davranan, saygi géstermeyen,
duyarl olmayan, gazilige maddi anlamlar yukleyen, yara alan bedenine degil de gazilere
sunulan yasal haklara odaklanan toplumun gazileri mutsuz ettigi, psikolojik olarak
yiprattigi belirlenmistir.

Benlik saygisinin gelisiminde, “baskalarindan saygi gérme, yeterlik ve kisinin bu iki
kaynagi kendisi icin degerlendirmesi” olmak lzere Ug faktor etkilidir (Kohut, 1971°den akt.,
Ozkan, 1994, s. 5). Baskalarinin saygisi, duygusal etkilesimi, fikir ve yaklagimlari,
toplumsal iligkileri, kisinin kendiligini etkilemekte, bagkalari tarafindan kabul, onay, sevgi
géren kisi bunun gurur, mutluluk ve huzurunu yasamaktadir (Ozkan, 1994). Burdan yola
cikilarak gazilerin toplumdan almis olduklari olumlu veya olumsuz geribildirimlerin benlik
saygilarini 6nemli dlcude etkiledigi disunlUlmektedir. Karairmak ve Cetinkaya (2016)
tarafindan vyapilan bir calismada, bireylerin benlik saygisi arttikgca psikolojik
saglamliklarinin da arttigi ve benlik saygisi yuksek olan bireylerin dénemsel krizlerin
Ustesinden daha kolay gelebilecegi sonucuna ulasiimistir. Erarslan’in (2014), yaptigi
arastirmada ise psikolojik saglamhgin benlik, dinya ve gelecek hakkindaki pozitif biligler
aracihgi ile yagsam memnuniyetini arttirdigi ve ruhsal sorunlar azalttigi sonucuna
varilmigtir. Bagka bir ¢alismada ise benlik saygisinin, olaylari ve bireylerin kendilerini
daha olumlu yorumlamalarina yardimci olan, stresli olaylarla bas etme becerilerini
etkileyen bir koruyucu faktor oldugu belirtiimistir (Eisenbarth, 2012).

Aragtirmaya katilan gazilerin gevre ve toplumdan aldigi olumlu veya olumsuz geri
bildirimlerin, degerlendirmis olduklari tutum ve davraniglarin benlik saygilarina etki ettigi
gorulmektedir. Vatan icin mucadele eden, bu amacgla canini ve bedenini hice sayan
gazilerin elde ettikleri basarilarla gurur duyma, bunu &éving kaynagi olarak gérme
egiliminde olup olumlu benlik saygisina sahip olduklari séylenebilir. Gazilerin var olan
olumlu benlik saygilarini koruma giduistyle hareket etmelerine karsin, kendilerine yénelik
olumsuz deg@erlendirmeler aldiklarinda ise kaygi, huzursuzluk, hayal kirikligi ve Gzunti

gibi olumsuz duygular yasadiklari belirlenmistir.
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5. 4. Gazilerin Algiladiklar Sosyal Destek Durumlarina iliskin Sonuglar
5. 4. 1. Aile Sosyal Destegine iliskin Sonuglar

Travmatik yasam olayindan sonraki sliregte anne-babalarindan, kiz kardeslerinden,
es ve cocuklarindan destek aldigini ifade eden gaziler, almis olduklari fiziksel, duygusal,
manevi, psikolojik destegin kendilerine toparlanma guicu verdigini, umut vaat ettigini,
yasamlarina anlam kattigini, hayata uyum saglama becerilerini ve yasama baglliklarini
arttirdigini ifade etmislerdir. Sosyal destegin, psikolojik saglamhgi arttirdigi, bireyin
karsilastigi stresli deneyim ve olumsuz sonuglari kontrol altina alma, bireye sorunlar
karsisinda yalniz olmadigi duygusunu saglama, gelecege daha olumlu bakabilme becerisi
kazandirdigi belirtilmistir (Terzi, 2016). Duran ve Unsal (2014) tarafindan yapilan bir
calismada ise, sehit aileleri ve malul gazilerin depresyon ve psikolojik saglamlik
duzeylerinin belirlenmesi amaclanmig, bireylerin psikolojik saglamliklarini belirlemede
ailenin bir sosyal destek kaynagi olarak oynadigi rol, diger destek kaynaklarina gére daha
etkili oldugu sonucuna ulasgilmigtir.

Elliot ve digerlerinin (2015), Irak/Afganistan savas gazileri Uzerinde vyaptigi
calismada, kendilerini toparlama gucine sahip, psikolojik saglamhgi yuksek gazilerin
dusik depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gosterdigi, psikolojik saglamhgin
sosyal destek ile iligkili oldugu belirtiimig, gazilerin uyumlarinin psikolojik saglamlik ve
sosyal destek ile arttigi ortaya koyulmustur. Aile iligkilerinin kalitesi ve yakinhgi, aile
bireyleri arasindaki iyi iletisim, baglilik, sevme, ait olma vb. duygusal ihtiyaglarin
karsilanmasi gazilerin psikolojik saglamhgina etki eden faktorlerdir (King, Vogt, ve King,
2003; Vogt, Smith, King ve King, 2012). Bu baglamda, yakin iligkilere sahip, uyumlu,
iletisimi ve baglihgi guclu, destek veren bir aileye sahip olma, gazilere sevildikleri ve
korunduklari hissi vererek yasam streslerine karsi onlari daha guglu bireyler haline

getirdigi, sorunlarinin Ustesinden gelebilme cesareti kazandirdigi sdylenebilir.

5. 4. 2. Arkadas, Akraba ve Yakin Gevre Destegine iliskin Sonuglar

Ailenin disinda arkadas, akraba ve yakin ¢evre tarafindan destek gérdiginu belirten
gaziler, sosyal ortamlar araciligiyla kurulan iletisim, g0Osterilen ilgi, yapilan paylasimlar ve
ziyaretler sayesinde; sevildigini, yalniz olmadigini, deger goérdiguni belirtmiglerdir.
Gaziler, sikintili ve zor durumdayken arkadas, akraba ve yakin c¢evreden destek
alabilecegi birilerinin varhgini bilmenin kendilerini motive ettigini, psikolojik olarak
rahatlama sagladigini ifade etmiglerdir. Bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerinin
algilanan sosyal destek acisindan incelendigi bir arastirmada; algilanan sosyal destegin

psikolojik saglamligin anlamh bir yordayicisi oldugu goérilmis, yapilan analiz sonucuna
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gbre algillanan sosyal destegin, psikolojik saglamhdin %78’ini acikladigi sonucuna
ulagilmigtir  (Topbay, 2016). Bununla birlikte ayni c¢alismada, sosyal destek
kaynaklarindan olan aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destek duzeyinin psikolojik
saglamhgi anlamli bicimde yordadigi ortaya koyulmustur.

Psikolojik saglamlik ve sosyal destek arasindaki iliskinin incelendigi farkli bir
calismada ise psikolojik saglamlik ile aile ve arkadas destegi arasinda pozitif yonde,
anlamli iligkinin oldugu bulunmustur (Bulut, 2016). Bireylerin ailelerinden, yakin akraba ve
arkadaslarindan aldiklari destek arttikga psikolojik saglamliklarinin arttigi, kendilerini
yalniz hissetmedikleri, hayata dair daha olumlu duygular besledikleri gorulmustur
(Dayioglu, 2008; Turan, 2014; Turgut, 2015). Bu bulgular arastirma sonuclarimizia
tutarliik goéstermektedir. Sonug olarak gazilerin, arkadas, akraba ve yakin cevre destegi
ile sosyal arkadaslik, yakin iligkiler, bag kurma gibi ihtiyaglarini giderdigi, streslerini
azalttiklari ve sosyal faaliyetler, etkinlikler, ortamin verdigi samimiyet ve sicak iligkilerle
sorunlardan uzaklasmaya zemin hazirlayarak olumsuz psikolojinin zararl etkilerini

hafifletmeye yardimci oldugu sdéylenebilir.

5. 4. 3. Devlet Destegine iliskin Sonuglar

Gazilerin devletten aldiklar destek ile ilgili géruslerine bakildiginda; devletin gazilere
egitim, ekonomik, saglik, sosyal vb. alanlarda yararlanabilecekleri gesitli yasal haklar
tanidigi, bu haklarla birlikte devletin borg¢lu oldugu gazilerine sahip ¢iktigi, given, deder ve
destek verdigi belirlenmigtir. Saglanan haklarin gaziler tarafindan 6dil ve dayanak olarak
algilanip kendilerini toparlamalarina 6nemli 6lcide katki sagladigi gorulmustur. Ayrica
devletin gazilere sagladigi is imkaniyla birlikte meslek sahibi olduklari, bir isle mesgul
olmanin psikolojilerine iyi geldigi, para kazanip ev gegindirmenin mutlulugunu yasadiklari,
kendilerini gelistirerek topluma katki sagladiklari, is ortaminda kurulan arkadagliklarla bir
sosyal ortama ait hissettikleri, iletigsim, paylagim, kurduklari diyaloglar sayesinde sosyal
ihtiyaclarini karsiladiklari, gazilerin gorusleri dogrultusunda tespit edilmistir. Sosyal destek
bireye sadece duygusal anlamda saglanan bir yardim olmamakla birlikte, bilgi vermeyi,
tavsiyelerde bulunmayi, parasal yardimi, bakim ve egitimle ilgili yardimlari da igerir
(Kaner, 2003). Gazilere egitim, saglik, ekonomik ve sosyal alanlarda gerekli hizmetlerin
saglanmasi, yasamlarinda var olan bir takim sorunlarin dogrudan ¢ozumune yardimci
olmaktadir, ayni zamanda, bu destek kaynaklari bireyde rahatlama veya farkl faaliyetlere
vakit ayirma firsati sagladigi icin yasamlarindaki stresin olumsuz etkisini hafifletmektedir
(Cohen ve Wills, 1985).

Tlrkiye Cumhuriyeti, Terérle Mucadele Kanunu (1991) kapsaminda bulunan

gazilere ve vyakinlarina cesitli haklar saglamistir. Terérle Micadele Kanunu (1991)
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kapsaminda bulunan malul gaziler ve yakinlarina taninan haklar incelendiginde, ayhk
baglanmasi, ortez, protez ve diger iyilestirici arag ve gereclerin temin edilmesi, bazi tedavi
ve saglik giderlerinin karsilanmasi, bakima muhtaglik 6demeleri, istihdam (is) hakki,
devlet memurlari alimlarinda ayricallk, kamu konutlarindan vyararlanma, sosyal
tesislerden, mize ve Oren yerlerinden, devlet tiyatrolarindan Ucretsiz yararlanma gibi
saglik, ekonomik, egitim, sosyol ve kultirel alanlarda birgok ayiracaliga sahip olduklari
tespit edilmistir (URL-11, 2015). Sonug olarak, devletin saglamis oldugu haklarin, gazilerin
psikolojik, sosyolojik ve ekonomik ihtiyaclarinin karsilanmasina yardimci oldugu,
kendilerine ve geleceklerine yonelik endiselerini azalttigi, kendilerinin toparlanmalarina

onemli dlglde katki sagladigi sonucuna varilabilir.

5. 4. 4. Askeriye Destegine iligkin Sonuglar

Arastirmaya katillan gaziler, askeriye tarafindan ziyaret edilerek komutanlarin
kendilerini ¢cocuklari gibi gortp fizyolojik ve psikolojik destek saglamalari, sahip olduklari
yasal haklar hususunda kendilerine bilgi vermeleri, yardimci olmalari vb. konularda
askeriyeden gok biyiik destek aldiklarini dile getirmislerdir. Ozellikle gazilerin, askeriyeyi
kendi yasadiklari sikintilari en iyi bilen, kendi hallerinden en iyi anlayan kurum olarak
gormeleri, askeriyeden alinan destedi ¢cok 6énemli ve dederli kilmakta, yasadiklari acilari
unutturmada ¢ok buytk etkisinin oldugunu gdstermektedir. Askeriye destegi olarak da
ifade edebilecegimiz birim sosyal destegi, yurtdisinda yapilan arastirmalarda gazilerin ve
askerlerin psikolojik saglamliklarini arttirmada ve korumada olumlu bir faktor olarak ele
alinmakta, bir bireyin askeriyedeki birim Uyeleri ve birim liderleri tarafindan destek ve
takdir algisi olarak tanimlanmaktadir (Pietrzak vd., 2010b; Vogt vd., 2012). Askeriyedeki
akranlarla yakinhk ve dostluk duygusu, Ustlerinin kendilerini takdir ettigini ve kendisinin
kisisel refahi ile ilgilendiklerini distnmesi birim sosyal destek algisinin yiksek oldugunu
ifade etmekte, bireyin psikolojik durumunu olumlu etkilemektedir (Vogt vd., 2012). Birim
destegi ayni zamanda bireye destek alabilecegi kurumlar, kaynaklar, yasal haklar ile ilgili
bilgi vererek stres yaratan durumlarin Ustesinde gelebilmeye de yardimci olmaktadir
(Meredith vd., 2011).

Pietrzak ve digerlerinin (2010b), 272 Afganistan ve Irak Gazisi Uzerinde yaptigi
arastirmada, gazilerin travma sonrasi stres bozuklugu, depresif belirtiler ve psikosoyal
zorluklar Gzerinde koruyucu etkiye sahip oldugu dugtnulen psikolojik saglamlik, birim
destegi ve sosyal destedin araci roli incelenmistir. Yapilan arastirmada, disuk askeriye
destegi ve sosyal destegin travma sonrasi stres ve depresif belirtileri arttirdigi, psikolojik
saglamlik ve psikososyal islevselligi azalttigi sonucuna ulasiimig, birim destegi ve sosyal

destegin gazilerin psikolojik saglamliklarina etki eden 6nemli bir faktor oldugu ortaya
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koyulmustur. Askeriyedeki Ustlerin, komutan ve liderlerin psikolojik saglamlik ve stresle
basa ¢ikmay! etkiledigini ortaya koyan farkl bir calismada ise liderlerin 6rnek davraniglar
sergileyerek, askerlerin yasam, c¢alisma ve stresli deneyimlere Kkarsi tepkilerini
sekillendirdigini  belirtmigtir (Bartone, 2006). Arastirma sonucunda askeri destegin,
davraniglar ve kelimeler araciligiyla gagli bir badlilik, kontrol ve meydan okuma duygusu
gOsterdigi, strese kargi gosterilen tepkilerin degerli olabilecegi, 6grenme ve gelismeye
katki saglayabilece@i vurgulanmigtir. Bu baglamda, gazilerin askeriyeden almis olduklari
sosyal destegin, yasanilan olumsuz ve yipratici deneyimleri, stres yaratan durumlari
olumlu anlamlandirmalarina, yorumlanmalarina katki sagladigi, saglamhigi arttirmada

koruyucu faktor olarak rol oynadigi sonucuna varilabilir.

5. 5. Gazilerin Beden imgesi Algilarina iligkin Sonuglar

Organ kaybina ugrayan veya kalici yara izine sahip olan katilimcilarin bedenleriyle
ilgili gorUslerine bakildijinda; fizyolojik rahatsizlik hissi yasadigini, baskalarinin
bakislarindan rahatsiz oldugunu ve bedenleriyle ilgili eksikliklerden psikolojik olarak
olumsuz etkilendigini ifade eden gazilerin fiziksel durumlariyla ilgili olumsuz duygu ve
dustincelere sahip oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte bedeniyle ilgili olumlu géris ifade
eden gazilerin ise bedeniyle gurur duydugu, olaylarin iyi yonlerini gérmeye calistigi, iginde
bulunmus oldugu durumu kabullendigi, kader inanciyla birlikte dine sigindigi,
rehabilitasyon destegi sayesinde uyum gdsterdigi tespit edilimigtir.

Horgan ve MacLachlan (2004) yapmis olduklari bir arastirmada, organ kaybi
yasayan Kisilerin sahip oldugu sosyal ve psikolojik zorluklarin neler oldugunu ve bu
zorluklarin psikolojik uyuma olan etkisini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, organ
kaybi yasamaya psikolojik olarak uyum saglamanin, depresif ve kaygili belirtiler, beden
imaji, sosyal islevsellik, sosyal problemler, kendilik algisi, ve fiziksel kisitlamalarla iligkili
oldugu ortaya koyulmustur. Sosyal rahatsizlik ve beden imaji kaygisi bulunan Kisilerde
daha fazla aktivite kisitlamasi, depresyon ve anksiyete gorildugu ve kotu psikolojik
uyumla iligkili oldugu sonucuna variimistir. Bununla birlikte organ kaybina psikolojik olarak
daha iyi uyum saglayan kisilerde sosyal destegin daha yuksek oldugu, protezden daha
yuksek dizeyde memnuniyet duydugu, aktif bagsa ¢ikma becerilerini daha etkili kullandigi,
iyimser kisilik egiliminde oldugu ve daha dusuk uzuv agrisi yasadigi belirlenmistir (Horgan
ve MacLachlan, 2004). Bu aragtirmada da, gazilerin sahip olduklari beden imgesi
algilarinin olumlu veya olumsuz olusunun, psikolojik ve duygusal durumlarina; sosyal iligki
ve sosyal gevrelerine; hayata ve kendilerine dair yorumlarina gére sekillendigi sonucuna
ulasiimistir. Bedenlerine iligkin olumlu bakis agisi gelistirebilen ve olumsuz psikolojik

suirecle bas edebilme yeterligine sahip gazilerin vatani goérevleri sirasinda uzuv kaybina
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ugrama veya yaralanma durumlarina yukledikleri anlamlarin olumlu ve saglikh oldugu
soylenebilir. Bu baglamda olumlu beden imgesi algisina sahip gazilerin degisimden sonra
toparlanma ve hayata uyum saglama sireclerinin saglikli bir gelisim gosterecegi, buna
karsin olumsuz beden imgesi algisina sahip gazilerin ise bu slrecte daha ¢ok zorlanacag

sonucuna ulasilabilir.

5. 5. 1. Fizyolojik Rahatsizlik Hisseden Gazilerin Beden imgesi Algilarina

lligkin Sonuglari

Fizyolojik olarak rahatsizlik hisseden gaziler genel olarak, kullanmig olduklar protez
ve platinle ilgili sikintilar yasadiklarini, kosamama, diledikleri gibi hareket edememe,
zaman zaman destek yardimiyla yirimek zorunda kalma, fizyolojik ve psikolojik agrilara
sahip olma gibi saglkla ilgili sikayetlerinin oldugunu belirtmislerdir. Var olan
rahatsizliklarin kendilerine gu¢ kaybi yasattigini, hareketlerinde kisitlanmaya sebep
oldugunu vurgulamiglardir fakat kendi hayatlarini var olan rahatsizliga goére dizenleyip
yasama uyum saglamaya calistiklarini ifade etmislerdir. Fizyolojik rahatsizlik yasayan
gaziler bedenlerinin herhangi bir yerini gostermekten ¢cekinme veya begenmeme seklinde
dusuk beden algisina sahip olmadiklarini 6zellikle belirtmiglerdir.

Gundogan’in (2006), hastalik sonucu vicudunda meydana gelen degisimleri veya
hastaligin kisilerin yagsamini etkilemesi durumunu dikkate alarak yurGatmus oldugu bir
arastirmada, dig gorunusinde degisiklik olmadigini bildiren hastalarin, dig gérunusinde
degisiklik oldugunu bildirenlere gére beden imaji ve benlik saygisi puan ortalamalarinin
anlaml dizeyde yuksek oldugu goériimustir. Bununla birlikte vicudundaki degisiklerden
rahatsizlik duymayan hastalarin, vicudundaki degisiklerden rahatsizlik duyanlara gore
beden imaji ve benlik saygisi puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu saptanmistir.
Calisma hayati, kisiler arasi iligkiler, aile igi iligkiler ve saglik (sinirli, halsiz olma durumu)
boyutunda degisiklik yasadigini belirten bireylerin, bedenlerine ydnelik algilarinin daha
diUstk oldugu sonucuna ulasiimistir. Hastali§i suiresince sosyal destek almadigini bildiren
bireylerin beden imaji puan ortalamalarinin, hastaligi slresince destek aldigini
bildirenlerden daha yuksek oldugu ve aileden alinan sosyal destegin, beden imajini
olumlu etkiledigi gértulmustir. Elde edilen sonuglar bu arastirmanin bulgularini destekler
niteliktedir.

Catisma sonucu uzuv kaybi yasayan veya organ zedelenmesine ugrayan gazilerin
goruslerine bakildiginda bu durumu sadece fiziksel saglik sorunu olarak degerlendirmekte
olduklari, kendileriyle ilgili olumsuz algilama boyutu yasamadiklari, psikolojik olarak bu
durumdan ciddi anlamda etkilenmedikleri belirlenmistir. Bu baglamda aile, arkadas, yakin

cevreden alinan destekler ve saglik kuruluslarindan aldiklar fizyolojik ve psikolojik
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destegin dedisime ayak uydurmada ve durumu kabullenmede vyararinin oldugu
soylenebilir. Ayni zamanda gazilerin “vatan sag olsun, bu unvan bize yeter” diyerek organ
kaybina veya yaralanmaya yukledikleri anlamlarin ve kendilerine dair algilarinin olumlu

olusu toparlanma surecine 6nemli katkilar sagladigi yorumu yapilabilir.

5. 5. 2. Toplumun G6z Temasi, Tutumlari ve Gazilerin Beden imgesi

Algilarina lligkin Sonuglar

Catisma veya kazada organ kaybi yasayan gaziler, c¢evrelerindeki bireylerin
tutumlarindan, Ozellikle de bakiglarindan olumsuz etkilendiklerini belirtmiglerdir. Gazi
olduklari ilk ddnemde, bagkalarinin kendi bedeniyle ilgili géruglerini sikinti ettiklerini, birinin
bakisina maruz kaldiklarinda utandiklarini, ¢ekindiklerini, rahat kiyafetler giyemediklerini,
baskalarinin kendi bedenlerini gérmesinden rahatsiz olduklarini dile getirmislerdir. Ayrica
yakin c¢evre ve toplumdaki bireylerin organ kaybi ve bulunduklari durumdan dolayi
kendilerine acima duygusuyla baktiklarinda psikolojik olarak kendilerini daha da yipranmis
hissettiklerini vurgulamiglardir. Bununla birlikte gaziler, kendi bedenlerindeki degisiklige
uyum sagladik¢ca ve toplumun olumlu ve bilingli tepkileri sayesinde bedenleriyle ilgili
olumsuz goruglerinin degistigini belirtmiglerdir.

Bireylerin beden imgesi algilarinin, yasam doyumunu ve umut dizeylerini etkiledigini
ortaya koyan bir ¢alismada, vicudunu begenen bireylerin yasam doyumlarinin yuksek
oldugu, beden imgesi algisi digik olan bireylerin ise gelecege dair umutsuz bir beklenti
icinde oldugu belirtilmistir (Guler, 2015). Polat’in (2007), rahatsizligi olan bireylerin beden
imgesi algilarinin, benlik saygilari ve aldiklari sosyal destek ile iliskisinin oldugunu
dusunerek yurutmis oldugu bir calismada, bireylerin bedenlerine yodnelik olumlu
degerlendirmelerinin benlik saygilarini arttirdigini ortaya koymustur. Ayni zamanda yeterli
sosyal destege sahip bireylerin bedenlerine iliskin algilarinin olumlu oldugu, aileden alinan
sosyal destedin, sosyal destek kaynaklari arasinda en gulgli etkiye sahip oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ayrica gunlik yasam aktivitelerini tek basina yerine getiremeyen,
baskasinin yardimina muhtag bireylerin bedenlerine ydnelik degerlendirmelerinin olumsuz
oldugu ve kendilerine olan saygilarinin disuk oldugu gorilmustar.

Sonug olarak, gazilerin beden imgesi algilarini, kendi bedenlerine dair goérigleri ile
yakin cevreden ve toplumdan almis olduklari geribildirimlerin etkilemekte oldugu
soylenebilir. Gaziye acima duygusu ve baskasina muhtag disincesiyle bakan bir topluma
maruz kalan gazinin toparlanma slrecinde daha ¢ok zorluk ¢cekecegdi, hayata uyumunun
zorlasacagi dusundimektedir. Beden imgesi algisinin olusmasinda degerli bir yere sahip
oldugu dusunilen toplumun bu konuda duyarli ve hassas olmasi gazilerin bedensel

degisiklige uyum siirecine yardimci olacaktir. Ozetle gazilerin bedenlerine iliskin olumlu
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duygu ve dusunceleri; hayattan aldiklari zevki, yasama istegini, gelecege yonelik
beklentilerini, zorluklarla basa ¢ikma becerilerini olumlu olarak etkileyecegi sonucuna

varilabilir.

5. 5. 3. Gazilerin Organ Kaybi ve Bedensel Yaralanmalarina iligkin

Goruslerinin Sonuglari

Arastirmaya katilan gaziler, vicutlarinda var olan kalici yara izini, organ kaybina
ugramis olmayi, onur, seref ve gazilik nisanesi olarak goérdiklerini, bununla gurur
duyduklarini, bu eksikliklerden dolayi zorluk, sikinti yasamis olsalar bile onlari ayakta
tutan gucin dis goérunuglerine yuklemis olduklari olumlu anlamlar oldugunu ifade
etmislerdir. Gazilerin goruslerinden elde edilen bu sonucu destekleyecek bir arastirma
Oktan ve Sahin (2010) tarafindan yapiimistir. Beden imaji ile benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismada bireylerinin kendi bedeni hakkinda sahip oldugu olumlu
duygularin varhdinin, kisinin kendi bedenini kabulline, bedenine karsi gercekg¢i bir bakis
acisi gelistirmesine, bedeninden ve bulundugu durumdan memnun olmasina olumlu etki
ettigi sonucuna ulagiimistir. Bu baglamda gazilerin gazi olmaya yuUklemis olduklari “onur,
seref, nisane” gibi gurur verici anlamlarin uzuv kaybi veya yaralanmis olmaya iliskin
atiflarini olumlu olarak etkiledigi dusinulmektedir. Vatan ve milletin birlik beraberligi
ugruna, canlarini, bedenlerini feda etmeyi goze olarak gazilik Gnvanina nail olan gaziler
kendi gorevlerinin kutsalligini bilerek, sahip olduklari sifatin gururunu yasayarak bedensel
durumlarina olumlu anlamlar yuklemekte terore maruz kalma sonucu bedensel degisime
ugramanin yaratmis oldugu olumsuz stresle kolaylikla basa c¢ikabilmektedir sonucuna

varilabilir.

5. 5. 4. Gazilerin Beden imgesi Bag Etme Durumlarina iligkin Sonuglar

Organ kaybi veya bedensel hasara ugramis gazilerin bedenleriyle ilgili duruma
uyum saglamalarina yardimci olan duygu, disince ve davraniglari incelendiginde olumlu
bakis acgisi benimsedikleri, daha koéti durumda olan kisileri gérip sukrettikleri,
bulunduklari durumun iyi yonlerini gérmeye calistiklari, bedenleriyle ilgili eksiklikleri
kabullenip hayatlarini buna goére sekillendirdikleri, durumlariyla barisik olma ¢abasi iginde
olduklar, dine siginarak kader inanciyla birlikte Ustesinden gelmeye caligtiklari
belirlenmigtir. Bunun yani sira rehabilitasyon merkezinden alinan psikolojik destek, orada
bulunan gazi arkadas destegi ve olumlu sosyal iligkilere sahip olma sayesinde gazilerin

kendilerini toparladiklari saptanmistir.
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Oznur (2013), silahli gatismalar sonucu organ kaybi yasayan bireyler (izerine
yapmis oldugu bir derleme calismasinda, travmatik amputeli askerlerin rehabilitasyon
surecinde ruh ve beden saglhginin birlikte ele alinmasi gerektigini vurgulamistir. Organ
kaybi yasayan bireylerin, kendilerini eksik gérme, bazi becerileri yerine getirmede eskisi
kadar vyeterli olmayacaklarini ddsinme, yasama uyum saglamada zorluklarla
karsilagsacaklarina inanma vb. olumsuz anlam ylkleme ve degerlendirmelerle benlik
saygilarini zedeledikleri belirtiimigtir. Bireyler, beden imgeleriyle ilgili olumsuz duygu ve
diustincelerle bas ederken pozitif ve mantiga dayali bir tutum sergileyerek uyum saglayici
ya da bedenini gizleme, sosyal ortamlardan uzaklasma gibi kacinmaci davraniglar
benimserler (Kozan ve Hamarta, 2017). Buna karsin, kendi fiziksel gorinusleriyle ilgili
degerlendirmelerinde uyum saglayici davranis oruntileri benimseyen Kisilerin ise daha az
kaygi yasadiklari, daha az problem davranis sergiledikleri saptanmistir (Dogan, Sapmaz
ve Totan, 2011). Bu arastirma bulgulari calisma sonuglarini destekler niteliktedir. Gaziler,
dis gorusleriyle ilgili kaygi yasamadiklarini, fiziksel durumlarina yonelik olumsuz algiya
sahip olmadiklarini belirtmislerdir. Uzuv kaybi veya bedensel hasara ugramis gazilerin
bedenleriyle ilgili degisime uyum saglama surecinde, sukretme, olumlu bakis agisi
benimseme, kabullenme, dine siginma gibi islevsel olan bas etme becerileriyle olumsuz

duygusal surecin yikici etkisini en aza indirmeye calistiklari tespit edilmigtir.

5. 6. Bireysel Koruyucu Faktorlere iliskin Sonuglar

5. 6. 1. ikinci Hayatimi Yasiyorum Diigiincesi

Arastirmaya katillan gaziler gazi olma durumundan sonraki sureci “ikinci hayatini
yasamak” olarak adlandirmistir. Gazilerin, fazladan yasama, uzatmalari oynama, 6limden
dénme, yasadigina inanamama gibi duygu ve duslincelerle yasiyor olmalarina kendi
deneyimleriyle cesitli anlamlar yudkledikleri goérilmustur. Gaziler, baslarindan gecen
travmatik olaydan sonra yasamaya devam ediyor olmanin, hayata bakis agcilarini
degistirdigini, bundan sonraki sliregte yasamaya, 6lime, karsilastiklari sikintilara mizahla
yaklastiklarini ve kendilerine given duyduklarini belirtmiglerdir. Ayrica bu duygu ve
duslncelere sahip gaziler, ge¢cmise takilmadiklarini, gelecek kaygisi yasamadiklarini,
icinde bulunduklari zamana odaklanarak ani yasadiklarini ve anin keyfini ¢ikardiklarini
vurgulamistir.

Bireyler topluma, c¢evreye, hayatlarindaki degisiklige uyum saglayabilmek icin
baglarina gelen olaylara, ¢evresinde olup bitenlere, anlam verme ihtiyaci hissederler.
Bireylerin aci verici bir yasantiyla karsilastiklarinda, kendilerini degistirerek, gelistirerek,

bu acidan karli gikmasi, bir anlamda yenilgiyi basariya donustirmesini ifade eder (Frankl,
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1996, s. 76). Yasanan sikintida anlam bulmak, yasamak icin bir nedene sahip olmak
demektir, bu nedene sahip olan kisi zorluklara katlanma, dayanma ve toparlanma guctine
sahiptir diyebiliriz. Nietzcshe’nin “Beni oOldirmeyen aci guglendirir’ sézl, gazilerin
kendilerini ifade ettikleri duygu ve dusucelere yakisir bir sdylem olmustur. Onca aclya,
zorluga, sikintiya ragmen hayata devam ediyor olmak, yagiyor olmak gazilere igten ice
gucli oldugu izlenimi vermekte, gelecede dair umut duygularini beslemekte, hayata
tutunmalarini kolaylastirmaktadir. Bu baglamda zorluklarla savagsmak ve hayata devam
ediyor olmak gazileri olgunlastirmis, daha da gucli ve saglam kimistir demek
muamkundur.

Son olarak gazilerin ifade etmis oldugu gecmise takilmamak, gelecek kaygisi
duymamak ve icinde bulundugu ana odaklanmak gazilerin bu slrecte saglkh bir gelisim
gosterdigini, etkili bir basa ¢ikma sureci yasadigini, hayatlarina butlnsel olarak deger
kattigini géstermektedir (Das, 2012, s. 50). Gaziler yasamis oldugu travmatik deneyim ve
sonraki slrece 6znel anlamlar yuklemis, yasama devam ediyor olmay! firsat olarak
degerlendirmislerdir. Bu baglamda olumlu duygu dlsltnce gelistiren gazilerin
anlamlandirma ve deger yuklemelerle birlikte hayata daha kolay uyum sagladiklari

soylenebilir.

5. 6. 2. Mizah

Bu arastirmada ulasilan bulgulardan biri de gazilerin, hayatin zorluklariyla basa
clkmada, stres yaratan durumlarin olumsuz etkisinden uzaklagmada, mizahi
kullandiklaridir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan gazilerin komedi filmi izleyerek, mizahi
karikatlrler okuyarak desarj olduklari; olumsuz havayr dagitmada espriden
faydalandiklan; fiziksel yetersizlik, organ kaybi, dis goérunug, sahip olduklari haklar
konularinda birbirlerine mizahi sekilde takildiklari; olaylarin eglenceli yanlarini gorerek
mutlu olmaya calistiklari belirlenmistir. Agikgéz (2016) tarafindan yapilan arastirmada
bireylerin psikolojik saglamlik ve mutluluk duzeylerinin, katilimci ve kendini geligtirici
mizah tarziyla pozitif iligkili oldugu saptanmigtir. Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir'in
(2012) yaptid1 cahismada, mizah, 6znel iyi olusa etki eden degiskenlerden biri olarak ele
alinmis olup, kendini geligtirici mizahin 6znel iyi olma durumuna katki sagladigi sonucuna
ulagiimistir. Sonu¢ olarak mizahin olumlu anlamda kullaniimasinin sosyal etkilesim,
iletisim becerileri ve uyum saglamaya yonelik gabalar kolaylastirdigi belirtiimistir. Bu
sonu¢ ilhan'in (2005) kisilik boyutlari ve mizah tarzlar arasindaki iliskiyi inceledigi
calismada, disaddnuk kisilik 6zelligine sahip bireylerin katilimci mizah ve kendini gelistirici
mizah ile yuksek ve olumlu dizeyde iligkili oldugu sonucuyla benzerlik gdstermektedir.

Oner (2012) tarafindan yapilan arastirmada, uyumlu mizah tarzlarindan biri olan kendini
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gelistirici mizaha sahip bireylerin psikolojik olarak daha saglikli, kaygl seviyesi duguk,
karsilasmis oldugu problemlerde olumsuz duygulari kontrol edebilen ve bakis acilarini
olumlu olarak degistirebilen kisiler oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Mizah ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde bu arastirmanin bulgularini
destekler nitelikte oldugu gérilmektedir. Gazilerin, stresle basa ¢ikmada, sorunlara olan
bakis acilarini degistirmede, olumsuz duygulari azaltmada bilissel, duyussal, davranigsal
ve sosyal olarak mizahtan faydalandiklari gérilmektedir. Gazilerin bagkalarini ve
kendilerini eglendirmede, rahatlatmada, Kisiler arasi iligskilerde gerilimi azaltmada mizahi
kullandiklari, Gzuntl, kaygi gibi olumsuz duygulari bu sayede tolere edebildikleri

soylenebilir.

5. 6. 3. Oz yeterlilik

Gazilerin travmatik deneyimden sonraki slrecte yasamis olduklari duygu ve
dusincelere bakildiginda gaziler toparlanmalarinin kendi ellerinde oldugunu, kendi
cabalariyla ve kendi yeteneklerine olan glven sayesinde zorluklar astiklarini
belirtmislerdir. Ayni zamanda ¢evreden ne kadar sosyal destek alirlarsa alsinlar kendi
¢cabalari ve duzeleceklerine olan inanglari olmadigi muiddetge higbir ilerleme kat
edemeyeceklerini vurgulamislardir. Kisilerin énceki basarili deneyimleri, kisisel olarak
benzer deneyimleri yasayip basarili olan diger kisilerin dykuleri, cevreden aldiklari olumlu
geribildirimler ve olumlu duygusal 6zellikler 6zyeterlilik inancini besleyen kaynaklardir
(Bandura, 1977). Kisisel yeterlilik beklentileri, bireyin cabasinin ne sekilde olacagini, ne
Olclde c¢aba harcayacagini, engeller ve zorlu deneyimler karsisinda ne kadar dayanikh
olacagini belirlemektedir. Arslan ve Balkis (2006), tarafindan yapilan arastirmada
psikolojik saglamlik ve 6z yeterligin bireylerin problem davraniglarini azalttigi, koruyucu
faktor olarak rol oynadidi sonucuna varilmistir. Yetenek ve kapasitelerinin farkinda olan
gazilerin, kendilerine olan inanglari, glvenleri arttik¢a, daha az problem davraniga sahip
olduklari, risk durumlarina daha kolay uyum saglayabildigi, bu durumlarin Ustesinden
gelebilme gucunu hissettikleri sdylenebilir. Telef ve Ergun’in (2013) yapmis oldugu
arastirmada 0Oz yeterligi yuksek yetigkinlerin depresyon, anksiyete gibi psikolojik belirtileri
daha az yasadigi ve daha yuksek benlik saygisina sahip oldugu sonucuna ulagmigtir.
Buradan hareketle bireyin gerceklestirmek istedigi bir amaca ulagmada kendi
yeteneklerine olan inanci ne kadar ylksek olursa hedefe ulasmada ve karsilastigi
zorluklar asmada daha ¢ok motivasyon sahibi oldugu sdéylenebilir (Lagin ve Yalgin, 2015).

Arastirmaya katilan gaziler, askerlik déneminde ve sonraki slrecte, zorlu yasam
deneyimlerinin, sikintilarini asmak igin verdigi micadelenin, sikintilarla basa ¢ikabilme ve

basarili gelisim gdstermenin kendilerini guglli  hissetmelerine sebep oldugunu dile
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getirmislerdir. Bu sonu¢ gazilerin sahip olduklari becerilere glvendiklerini, olumsuz bir
durumla bas etmede vyetenekleriyle ilgili farkindaliklarinin  yuksek oldugunu
gOstermektedir. Bu baglamda gazilerin; vatan ve milletin birlik beraberligini saglama,
Ulkeyi koruma yolunda kanini, uzvunu feda etme; terére maruz kalma durumuna ragmen
ayakta olabilme; gerek gorevde gerek gdrev sonrasinda yasanan zorluklarla bas
edebilme, deneyimlerini gaziler basari olarak degerlendirmekte ve kendilerine olan inan¢
ve glvenlerini beslemekte oldugu dusundlmektedir. Gazilerin  zorluklara ragmen
Ustesinden gelebildigini ispatlayan deneyimler, en zor engellerin bile c¢aba ile
asllabilecegini tecribe ettirdigi ve bu durumun gazilere kendi kendini motive edebilme

gucune katki sagladigi soylenebilir.

5. 6. 4. Gazilik Gururu

Gazilerin ifade etmis oldugu veriler dogrultusunda elde edilen bulgulardan biri de,
gazi olmanin gururunu yasamanin, orseleyici deneyimin olumsuz etkisini hafifleten bir
duygu oldugudur. Gazilige yukledikleri bireysel anlamlar duygusal olarak kendilerini tatmin
etmekte, kendilerine olan saygilarini arttirdigi gértlmektedir. Bununla birlikte gaziler,
toplumun goéstermis oldudu saygi ve degeri toplumun vermis oldugu gug¢ olarak ifade
etmis, bu dogrultuda Ustinlik duygusu yasadiklarini belirtmislerdir. Gaziler, aile, arkadas,
yakin ¢evre tarafindan alinan olumlu geri bildirimleri, onur kaynagi olarak
degerlendirmekte, bununla gurur duymakta, bu baglamda da bu olumlu duygular, olumsuz
psikolojisinin Ustesinden gelmede koruyucu faktér olarak gérev yapmaktadir. Bireyin
yasamina iliskin degerlendirmelerinin ve olaylara verdigi duygusal tepkilerin sonucu olarak
kabul edilen 6znel iyi olug (Diener, 1984), nese, guven, ilgi, gurur gibi olumlu duygulara
sahip olmayla artmakta, bireyin ruh saghgini olumlu olarak etkilemektedir (Dost, 2016;
Eryilmaz, 2009;). Bireylerin olumlu duygularinin olumsuz duygularindan fazla olmasi, aile,
arkadas ve cevreyle olan iliskileri, kendini ve geg¢misini kabulU, iyi olusunu arttirmakta
(Ozbay vd., 2012) ve psikolojik olarak daha saglam olmalarina katki saglamaktadir
(Malkog ve Yalgin, 2015). Bu dogrultuda gazilerin yagamis olduklari travmatik deneyimleri
gazilige atfettikleri anlamlar sayesine olumlu olarak degerlendirdikleri ve gazilik unvaniyla
yasamig olduklari gurur, onur, mutluluk gibi olumlu duygularla uyum saglama ve kendini
toparlama guglerini arttirdiklari sdylenebilir. Bu sonu¢ daha 6nce ele alinmig olan
bireylerin gazilie ylUklemis olduklari anlamlar temasiyla paralellik gdstermektedir ve

sonuglar birbirini destekler niteliktedir.
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5. 6. 5. Problem C6zme Becerisi

Gazilere, travmatik deneyimden sonraki sdregte zorluk, sikinti ve engellerle
karsilastiklarinda nasil bir ¢aba iginde olduklari soruldugunda; gaziler, yeni ¢céziim yollari
Uretme, sorunlarin dstesinden gelme, duygularini kontrol altina alma gibi c¢abalar
gostererek psikolojik olarak iyi hissetme, glgli kalabilme gayreti icinde olduklarini
belirtmislerdir. Bununla birlikte gazi olma durumlarina 6zgi bedensel eksikliklerinde, eskisi
gibi yariyememe, kosamama, hareket edememe gibi durumlarda pes etmediklerini yeni
durumlarina alisabilmek icin farkli ¢c6zim yollari denediklerini, yilmadiklarini, hayata
kUsmediklerini vurgulamiglardir.

Yigit (2013), yaptigi bir calismada, olumlu duygularn yiksek ve yasamini olumlu
degerlendiren bireylerin hayatlarinda karsilastig1 problemleri olumlu ve gercekgi bir sekilde
¢dzmeye calistiklari, problemi gérmezden gelmek yerine problemin Uzerine gitmeyi tercih
ettikleri sonucuna ulasmistir. Problem ¢6zme becerileri ylksek bireylerin, dikkatli ve
sistematik olarak problemle ilgili gercekleri ve bilgileri topladiklari, istekleri ve engelleri
belirledikleri, gercekgi bir problem ¢ézme hedefine sahip olduklari ve ¢6zim icin cesitlilik
olusturduklari belirtiimis, bu kigilerin kaygi seviyelerinin de daha dusik oldugu
saptanmistir (Belzer, D’Zurilla ve Maydeu-Olivares, 2002). Terzi'nin (2008), iyimserlik,
Ozyeterlik ve problem ¢dézme odakl basa ¢ikma faktérlerinin bireylerin kendini toparlama
glicine ne dizeyde etki ettigini ortaya koymayi amacladigi ¢alismada, problem ¢dézme
basa ¢ikma stratejisini kullanan bireylerin olumsuz yasam kosullarin Ustesinden gelmede
daha basarili olduklari sonucuna variimistir.

Risk grubunda olarak degerlendirilen bireylerin psikolojik saglamlik, benlik saygisi,
basa ¢ikma ve psikolojik belirtilerinin incelendigi farkli bir calismada ise, dis yardim arama
basa ¢ikma tarzi ve aktif planlama basa c¢ikma tarzinin psikolojik saglamliga katki
sagladigi ve psikolojik belirtileri azalttigi sonucuna ulagiimistir (Kurt-Ulucan, 2013).
Karatag'in (2016) psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma stillerini incelendigi ¢aligmada da
bireylerin bagsa c¢ikma stratejileri arttikga psikolojik saglamlik duzeylerinin arttigi
belirlenmistir. Sonug¢ olarak, problem ¢ézme basa ¢ikma stratejilerini kullanan gazilerin,
icinde bulunduklari sikintili durumu degerlendirme, kontrol etme ve bu stres yaratan
durumu ¢6zmek igin alternatif ¢6zim yollari bulma konusunda basarili olduklari
belirlenmigtir. Bu baglamda etkili problem ¢6zme becerisine sahip olan gazilerin terdre
maruz kalmanin olusturmus oldugu stres yaratan durumlarin Ustesinden gelmede daha

basarili olduklari séylenebilir.
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5.6. 6. Durumu Kabullenme

Arastirmaya katillan gaziler, organ kaybi, yaralanma, saghgdin eskisi gibi olmayisi
durumlarini kabullenip hayatlarina kaldiklari yerden devam ettiklerini veya hayatlarini var
olan durumlarina, yeterliklerine, kapasitelerine gore sekillendirdiklerini ifade etmiglerdir.
Gazilerin kendi durumlarini kabullenme olarak belirttikleri ifade, hayata uyum saglama
gayretiyle olusan, kendilerini daha iyi hissetmelerine katki saglayan saglikli bir duygu,
distince ve davranisin sonucudur. Basa ¢ikma yollarindan biri olan duygu odakli basa
cikmanin alt boyutu olan kabullenme, bireylerde stres olusturan durumlarin kabulini ve
gercek yasantinin farkina varmayi saglar (Bacanlh, Siiriicii ve ilhan, 2007). Problem odakli
basa c¢ikma stratejilerinde, dogrudan stres yaratan durumun ortadan kaldiriimasi
amacken, duygu odakl basa ¢ikma stratejilerinde durumun oldugu gibi kabulli ve yasanan
rahatsizligin olumsuz etkilerini hafifleterek uyum surecini kolaylastirmak amactir (Lazarus
ve Folkman, 1984a). Bu baglamda gaziler terore maruz kalmis olma, organ kaybina
ugrama durumlarini degdistiremeyeceklerine goére, durumlarini gercekci bir gozle kabul
etmenin duygusal gerilimi azaltmaya, hayata uyum saglamaya katki sagladigi sdylenebilir.
Kabullenmenin, gazilerin stres olusturan bir durumla karsilastiklarinda basarili uyum
saglama becerilerin arttiran, psikolojik ve sosyal gelisimlerinin saglikl bir sekilde devam

etmesini saglayan stresle basa ¢ikma yollarindan biri oldugu distnilmektedir.

5. 6. 7. Olumlu Bakig Agisi

Bu arastirmada ulasilan bulgulardan biri de, gazilerin bulunduklari durumun iyi
yonlerine odaklanma, olumlu bakis agisina sahip olma, pozitif bir yaklagsim benimseme
tutumlarinin kendilerini toparlamalarina yardimci oldugudur. Hayatta olmak, sevdikleriyle
birlikte yagsamaya devam ediyor olmak, gaziligin haklarindan faydalanarak sahip oldugu
imkénlari dusinmek, hayatinin olumlu yonde degistigine inanmak, daha kotusu
yasanmadigi i¢in mutlu olmak gibi duygu ve duslncelere sahip olan gaziler var olan
durumlarin iyi taraflarina odaklanmayi tercih ederek daha gugli kalabildiklerini
belirtmiglerdir. Bireyler, olumsuz durumlarin yipratici etkisiyle basa c¢ikmada farkli
davranis sekilleri benimserler, ¢inkl insanlarin hayata bakigi, micadele edebilme gucu,
olaydan etkilenme durumu sahip oldugu imkanlar, sosyal cevre, kiltlrel degerler ve
inanglari farkhlik géstermektedir (Carver, 1997; Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

Bireyler yasamlarini tehdit eden bir olayla karsilastiklarinda, bu durumla nasil bas
edebilecegine dair degerlendirmeler yaparlar (Sahin ve Durak, 1995). Bu dederlendirmeler
durumun kontrol edilip edilememesiyle ilgilidir. Birey kontrol edilebilir bir olayla

karsilastiginda problem odakh basa c¢ikma becerilerini kullanmaya ydnelirken, kontrol
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edilemeyen bir durumda ise duygusal baga ¢ikma becerilerini kullanarak durumun kabulu
ve olumsuz duygularin azaltiimasi yoluna secgerler (Dag, 1990; Lazarus ve Folkman,
1984b). Alkan’in (2014), psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve stresle basa cikma
tarzlari arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada, bireylerin psikolojik saglamligi arttikca
stresli bir durumla karsilastiklarinda her seye yeniden baslayacak gici kendinde bulma
ve olaylardan olumlu bir seyler ¢gikarmaya calisma egiliminin artti§i sonucuna ulasiimistir.
Olumsuz yagam olaylari sonucu gazi olan guvenlik gorevlileri yasamlarinda yer alan
stres olusturan durumlarla micadele etmek ve hayata uyumlarini kolaylastirmak adina
duygusal, bilissel, davranigsal, sosyal ¢aba icine girmislerdir. Bu arastirmada, gazilerin,
yaralandiktan veya organ kaybina ugradiktan sonraki surecte, hayatlarinin seyrini
degistiren ve streslerini arttiran olayla micadele etmede ve fiziksel, psikolojik ve sosyal
degisikliklere uyum saglamada cesitli basa ¢ikma mekanizmalari gelistirdikleri tespit
edilmigtir. Gaziler gazi olma durumlarini, gecmiste baslarindan gecen olumsuz yasam
deneyimini degistiremeyeceklerine goére olayin olusturmus oldudu yipratici duygulara
odaklanarak, olumsuz duygularin yerine kendilerini daha iyi hissedecekleri, uyumlarini
kolaylastirici  olumlu  duygular yerlestirdikleri gorulmustar. Bdylelikle geg¢miste
degistiremeyecekleri bir olaya takilip kalmak yerine su anki duygularina ve hissettiklerine
odaklanarak basari bir uyum ve gelisim gdstermelerine katki sagladiklar
dusundlmektedir. Olumlu bakis agisina sahip olma ile pozitif yeniden yorumlamay: tercih
eden gaziler duygu odakli basa ¢ikma tarzini benimseyerek, sorunun yaratmis oldugu
duygusal etkiyi dizenleme, olumsuz duyguyu hafifletme, olumlu duyguyu arttirmayi

amagcladiklar sdylenebilir.

5. 6. 8. Suikretme

Arastirmada, gazilerin sagliklarina, bedensel durumlarina, hayatta olmalarina
sukrederek icinde bulunmus oldugu zorlu durumun Ustesinden gelmeyi basardiklari,
hayata saglikli uyum gosterebildikleri goriimustur. Kendilerinden daha kotu durumda olan
gazileri gorduklerinde, kendi saghk durumlarina sukrettikleri, askerde gsehit olan
arkadaslarini hatirladiklarinda yasama tutunma istek ve gayretlerinin arttigi, olumsuz
duygu durumlarinda azalma oldugu, olumsuz psikolojiden kolaylikla uzaklagabildikleri,
saglikli bas edebildikleri belirlenmigtir.

Gocen (2012), tarafindan yapilan arastirmada, sikreden bireylerin psikolojik iyi
oluslarinin arttigi, psikolojik olarak iyi olusu ylksek bireylerin ise daha ¢ok sukretme
egilimi icinde oldugu sonucuna ulasiimistir. Sidkretme davranisinin, bireyin kendini
kabuliine, bireysel gelisimine ve hayata yukledigi anlamlara olumlu etki ettigi, bireyin

sosyal hayatindaki iliskilerde olumlu ve saglikli bir tutum gelistirmesini sagladigi
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belirtiimistir. Pozitif psikolojinin kavramlarindan biri olan sikretme (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000), kisinin kendisine armagan edilen degerleri disavurma istegini
iceren olumlu duygusal bir durum, maneviyatla mesgul olan insanlarda baskin olan bir
Ozellik ve olumsuz psikolojik durumla bas etmede ayirt edici bir nitelik tasidigi
belirtiimektedir (Emmons ve Paloutzian, 2003). Sukretme, bir motive edici olarak iglev
goérmekte, olumlu duygular arttirmakta, olumlu sosyal davraniglarda bulunmayi
pekistirmektedir (McCullough, Emmons ve Kilpatrick, 2001). McCullough, Emmons ve
Tsang'in (2002) yurattiga calisma sonucunda, sukretmenin, olumlu duygular, iyi olus,
dayanma guicu, mutluluk, yasam memnuniyeti, umut, iyimserlik, maneviyat ve depresif ve
kaygili durumlarin yoksunlugu ile iligkili bulunmustur. Kendilerinin sukretme egilimlerinin
yuksek oldugunu ifade eden kisiler bu 6zelli§i olumlu bir 6zellik olarak algilamakta,
depresyon, anksiyete, kiskanglik gibi olumsuz duygulari daha az yasamakta ve maddi
konulara daha az odaklanmaktadirlar. Sukretme egilimi, iyi olus, olumlu sosyal davranis,
maneviyet/dindarlik ile badglantii olup, sukretme egilimi daha disik insanlarla
karsilastirildiginda sukreden insanlarin, daha empatik, affedici, yardimsever, destekleyici,
disaddnuk olmalari dolayisiyla daha toplum odakli olduklari belirtiimistir (McCullough vd.,
2002).

Sukretme davranisi gésteren insanlarin daha ¢ok manevi ve dini dislncelere sahip
oldugunu (Emmons ve Kneezel, 2005; Uygur, 2016) gosteren arastirma bulgularindan
yola cikilarak, Kuran-1 Kerim'de siikretmeyle ilgili ayetler incelenmis, Al-i imran suresi,
145. ayette, “Hicbir kimse Allah’in izni olmadan 6élmez. Oliim belirli bir siireye gére
yazilmigtir. Kim diinya menfaatini isterse, kendisine ondan veririz. Kim de abhiret
mlikafatini isterse, ona da ondan veririz. Biz glikredenleri miikafatlandiracagiz.”, Furkan
suresi, 62. ayette: “O, 6git almak isteyen ve ¢ok slikredici olmayi dileyen kimseler igin
geceyi ve glindlizii birbiri ardinca getirendir.”, Kamer suresi, 34 ve 35. ayetlerinde,
“Stiphesiz biz de lizerlerine taglar savuran bir riizgédr génderdik. Yalniz Lut'un ailesi baska.
Katimizdan bir nimet olarak bir seher vakti onlari kurtardik. Sikredenleri iste bdyle
miikafatlandiririz.” sukretme, sabir, imtihan ve sonunda gelen mukafata dair sozlerin yer
aldig tespit edilmistir (DiB, 2010).

Kisilerin dini inanis ve vyasayis bicimleri duygu, disince ve davraniglarini
etkilemektedir. Gazilerin konuyla ilgili ifade ettigi gérugler, ayetlerde verilen mesajlardan
etkilendikleri izlenimini vermektedir. Séyle ki, gazilerin ahirette mukafatlandirilacaklarini
bildikleri i¢in, icinde bulunduklar duruma sukretme, zorluk ve sikintidan sonra kolayligin,
mutlulugun gelecegine inanma ve bu nedenle sabir ve gikur ile hareket etme,

deneyimledikleri zorlu olaylari imtihan olarak gérip bu imtihani gegebileceklerine inanarak
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yasamaya devam etme gibi duygu ve dusincelere sahip olmalari yukarida 6rnek
gOsterilen ayetlerin verdigi mesajlarla paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, sukremenin pozitif psikoloji akimiyla literatire kazandirilan bir kavram
olmasinin yani sira dini inanglarin etkisiyle de olusan bir duygu olmasi sebebiyle Kur'an-i
Kerim'den alinan ayetlerle de acgiklanabilecegi dugunulmektedir. Konuyla ilgili yapilan
arastirmalardan ve Kur'an-1 Kerim’den alinan ayetlerden yola ¢ikilarak gazilerin zorluktan
sonra rahatliga kavusacagina inanma, saglik durumlarina ve yasiyor olmalarina stikretme
ve sukretmeyle birlikte mukafatlandirilacaklarini distinme ile psikolojik saglamliklarina

katki sagladigi soylenebilir.

5. 6. 9. Miicadeleci Kisilik - Guclu Kisilik

Yapilan arastirmada, yetisme tarzlarinin etkisiyle gucla kisilik 6zelligine sahip
oldugunu dusunen gaziler, ¢ocukluklarinda diusuk sosyoekonomik duruma sahip olma,
parcalanmis ailenin cocugu olma, zorluk ve yokluk iginde buyume gibi nedenlerin
kendilerini guglu kildigini, kendi ayaklari Ustinde durmayi, micadele etmeyi 6grettigini
dile getirmislerdir. Micadele etmeyi seven Kkisilik kategorisinde yer alan gaziler,
karsilastiklari zorluklarla sabirla mulcadele edebilecek glgcte olduklarini, pes etmeyi
sevmediklerini, micadeleyi hayatlarinin bir parcasi gibi goérdiklerini vurgulamiglardir.
Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan yapilan Aile Yilmazlik Olgegi gelistirme ¢alismasinda,
yilmaz bireylerin ve yilmaz ailelerin 6zelliklerine odaklaniimis, mucadelecilik yilmazhgin
temel bileseni olarak belirlenmistir. Bireylerin psikolojik saglamliginin, gu¢ kosullarla
micadele edebilme, zorluklarin Ustesinde gelme, olumsuz kosullara ragmen ayakta
kalabilme ve risk alabilme gucuyle ilgili oldugu belirtiimis, micadeleci olmanin yilmazligin
guglu bir yordayicisi oldugu ortaya koyulmustur.

Kaner, Bayrakl ve Guzeller (2011) tarafindan yapilan farkh bir ¢calismada ise,
psikolojik saglamhgi ylksek olan kisilerin kendilerini daha yetkin, iyimser, micadeleci ve
dayanikli olarak degerlendirdigi saptanmistir. Bu arastirmada gazilerin, gecmis
deneyimlerini degerlendirerek var olan sikintilarla daha kolay bas edebilme guclne sahip
olduklarini ifade ettikleri gériimustur. Bu baglamda ge¢cmis yasantilarin etkisiyle guglu bir
yaplya sahip oldugunu dusunen gazilerin, aile ortami, aile bireyleriyle olan iligkiler, sahip
oldugu imkanlar, yasam tarzlari vb. faktorlerin gazileri gclu kildigini ve bu gicin gazilere
terérin yaratmis oldugu yikici etkinin Ustesinden gelme yetenegi sagladigi sonucuna

varilabilir.
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5. 6. 10. Disadonitik Kisilik - Yardimsever Kisilik

Gaziler, stres verici olaydan sonra hayata uyum saglamada, baskalarina yardim
etmenin, destek olmanin, onlarin sorunlariyla ilgilenmenin, olumlu duygu olusturmak icin
farkli alanlara yonelmenin, zamanlarini faydali ugraglarla degerlendirmenin
yasamlarindaki stresin olumsuz etkisini hafiflettigini, kendilerine iyi geldigini ifade
etmislerdir. Bununla birlikte glleg, sicakkanli, cana yakin, baskalari tarafindan sevilen,
saka yapmay! seven, enerjik, anlayisli, merhametli olduklarini ifade eden gaziler, sahip
olduklari bu dzelliklerin yasadiklari olumsuz deneyime karsi uyum gosterici tepki vermeyi
kolaylastirdigini belirtmislerdir. Ozer (2013) tarafindan, bireylerin psikolojik saglamhginin
duygusal zeka ve bes faktor kisilik 6zellikleri agisindan incelendigi ¢calismada, bes faktor
kisilik 6zelliklerinden biri olan disadonukligun ve duygusal zekanin 6zelliklerinden biri olan
sosyalligin psikolojik saglamlik ile olumlu yonde anlamh bir iligkisinin oldugu sonucuna
ulasilimistir. Bununla birlikte, sosyallik ve disadonuikliguin psikolojik saglamhdi yordamada
onemli etkiye sahip oldugu gorulmustar.

Gelismis sosyal becerilere sahip, girisken, hakkini savunan, aktif, konugkan, agik
s6zIU, icten, bagkalarinin duygularini ydnetebilen bireyler sahip oldugu sosyal beceriler
sayesinde psikolojik saglamliklarini korumaktadirlar (Petrides ve Furnham, 2001).
Eryilmaz ve Ogiilmis (2010) tarafindan yapilan arastirmada kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi
olusun 6énemli belirleyicilerinden oldugu sonucuna ulasiimistir. Digsa doénik bireyler,
toplumla iligkisini arttirmak amaciyla daha fazla sosyal beceri gelistirmeye istekli ve daha
fazla olumlu duygu yasamaya egilimlidirler. Bu dogrultuda disadénik ve sosyal yeterlige
sahip gazilerin olumsuz yasam olaylariyla karsilagtiklarinda nitelikli iligkiler olusturma
yetenedi sayesinde hayata basarili bir sekilde uyum saglayabilecek gugte olduklar

sOylenebilir.

5. 6. 11. Dine Siginma

Mulakat sonuglar incelendiginde, gaziler yagsamig olduklari travmatik deneyimin
olumsuz etkilerini azaltmak ve daha dayanikli kalabilmek icin dine sigindiklarini, dini ve
manevi duygu, duslnce ve davraniglardan gug¢ aldiklarini dile getirmislerdir. Gazilerin
belirtmis oldugu “kadere siginmak, dini inangla birlikte gaziligin kutsal oldugunu
distinmek, oteki dinyada 6dullendirileceklerine inanmak, dua etmenin manevi huzurunu
hissetmek” seklindeki ifadelerine bakildiginda, travmatik durumun Ustesinden gelebilmede
bilissel, duyussal ve davranigsal olarak dini basa ¢ikma ydéntemini kullandiklari
soylenebilir. Uysal ve digerlerinin (2017) yapmis oldugu arastirmada, dini basa ¢ikma,

umut, yasam memnuniyeti ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski ve etkilesim incelenmis,
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yasam memnuniyeti, umut dizeyi ve psikolojik saglamhgin olumlu dini basa ¢ikma ile
pozitif yénde anlamli bir iligkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Yetiskin bireylerin dini
basa cikma tutum ve davranislari ile psikolojik saglamliklari arasindaki iligkinin arastirildigi
farkh bir calismada ise, olumsuzluk ve zorluklarla micadele ederken dine ydnelen
bireylerin, yasadiklarini kutsal bir durumla iligkilendirme, imtihan edildigini dislinme,
Allah’in yuceligine siginma gibi tutumlarinin psikolojik saglamliklarina katki sagladigi
sonucuna varilimistir (Batan ve Ayten, 2015).

Sikintil durumlarla karsilasildiginda dini ve manevi kaynaklarin kullaniimasi, ibadet
etmek, Allah ile kurulan guvenli iliski gibi dini bas etme yontemleri bireylerin mutlu ve
doyumlu bir yasam surmelerine etkili etmektedir (Uysal vd., 2017). Allah’a yakin olmaya
calisma, dua etme, ibadetlere yonelme, hayra yorma, baskalarina yardim etme gibi olumlu
dini basa ¢ikma tutumuna sahip bireyler, Allah’a gliven duyma ve olumlu bir iligki icinde
olma egilimine sahiptirler, bu egilim bireylerin ruh saghgini korumaktadir (Ayten ve Sagrr,
2014; Uygur, 2016; Uysal vd., 2017). Gazilerin 6teki diinyada édullendirileceklerine dair
inanclari ve gazilige yuklemis olduklari manevi anlamlarin kendilerini toparladiklarini dile
getirmeleri bu bulgularla paralellik gdstermektedir.

Kur'an-1 Kerim’de yer alan Nisa suresinin 74. ayetinde “Kim Allah yolunda savasir da
olduralir veya galip gelirse, biz ona blyuk bir mikafat verecegiz’ gaziligin, kutsalligi ve
mukéafati hak eden bir derece oldugu belirtiimig, Tevbe suresi, 52. ayette ise “Deki bizim
icin siz, (sehitlik ve zafer olmak Uzere) ancak iki guzellikten birini bekleyebilirsiniz.”
s6zleriyle gazilik dvilmustir (DIB, 2010). Gazilerin dini ydnelimlerle birlikte edinmis oldugu
bilgiler ve bu bilgilerin verdigi manevi gu¢, yasamis olduklari zorluk ve sikintilarin

Ustesinden daha kolay gelmelerine yardimci oldugu yorumu yapilabilir.

5. 7. Sosyal Koruyucu Faktérlere iligkin Sonuglar
5. 7. 1. Evlilik, Es Destegi

Gaziler, yaralanmadan sonraki surecgte, evlilik ile birlikte daha g¢abuk
toparlandiklarini, evliligin ve es desteginin yasanan olumsuz duygu ve duslncelerden
uzaklagmaya katki sagladigini belirtmiglerdir. Evlendikten sonra es, cocuk sevgisi, aileye
bagllk, ailenin sorumlulugu, ailenin hayata baglayisi gibi etmenlerin sikinti sonrasi
toparlanma surecinde ve hayata uyum saglamada kendilerine yardimci oldugunu dile
getirmislerdir. Aile bireyleri arasindaki iletisim, muhabbet, sevgi, paylasim, hayatin yukinu
birlikte omuzlamak vb. glzel yoénlerini dile getiren gaziler sikintilarini unuttuklarini,
kendilerini hayatin akisina biraktiklarini, aile olmanin amag¢ ve sorumluluklarini yerine

getirme gabasiyla yasama uyum sagladiklarini vurgulamislardir.
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Sasmaz'in  (2016) c¢ocugu olan evli ve evli olmayan bireylerin psikolojik
saglamliklarini inceledigi arastirmada, gocugu olan evli bireylerin psikolojik saglamliklari
arttikga mutluluk duzeylerinin de arttigi sonucuna ulasiimistir. Esler, birbirlerine duygusal
destek saglayarak, ilgi gostererek, takdir ederek, maddi yardim ve bilgi destegi sunarak
destek olabilir ve bedensel ve psikolojik sagliklarini koruyabilirler (Yildirrm, 2016).
Birbirlerine destek olan egler, evliliklerinden doyum aldiklari gibi (Cag, 2011), stresli
yasam olaylarina karsi destekleyici tutumlar sayesinde daha kolay bir sekilde bas
edebilme glctlne sahiptirler (Yildirim, 2016). Evlilik ve es destegi ile ilgili yapilan arastirma
sonugclari bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Sonug olarak gazilerin terére
maruz kaldiktan sonraki suregte uyum saglama ve toparlanmalarina evlilik ve es

desteginin buyuk bir katkisinin oldugu sdylenebilir.

5.7.2.Ise Girme, Sosyal Gevre

Arastirmaya katilan gaziler, ise girme ve bunun sonucunda sosyal g¢evreye sahip
olmay! toparlanma surecinde dénim noktasi olarak ifade etmiglerdir. Devletin tanimis
oldugu haklardan biri olan is sahibi olma hakkinin; daha dizenli bir hayat, sosyal ¢evreye
ait olma, olumlu sosyal iligkiler gelistirme ve topluma karigma gibi firsatlar sundugunu,
maddi ve manevi kazanglar sagladigini vurgulayarak bu durumun toparlanmalarina ve
saglkli uyum go6stermelerine olan katkisini belirtmiglerdir. Arslan (2015) tarafindan
yapilan bir arastirmada, sosyal baglilik ve aidiyet duygusunun psikolojik saglamligi
arttirdigi, bireylerin, c¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlikte sosyal bagllik ve aidiyet
duygularinin desteklenmesinin, olumsuz yasam deneyimlerine karsi bireyi korudugu
sonucuna ulasiimigtir.

Psikolojik olarak saglikli insanlarin sosyal bagliliklari yuksektir ve bagkalariyla
olumlu iligkilere sahiptirler, ancak bu iligkileri gelistirme ve strdlirme becerisi, bireylerin
sahip oldugu kigilerarasi iligkilerin iglevselligine de baghdir (Ashida ve Heaney, 2008).
Sosyal baglihgi yuksek olan kisiler, bagkalariyla kurmus olduklari iletisimin durumunu ve
degerini olumlu olarak degerlendirme egilimindedirler ve bu bireyler sosyallik, samimiyet,
uysallik, kendine guven gibi geligtirilebilir ve uyum saglayici kisiler arasi iligkiler
sergilemeyi tercih ederler (Lee, Draper ve Lee, 2001). Bu baglamda, igse girme sonucu
sosyal cevre edinen, sosyal bagliik ve aidiyet duygular gelisen gazilerin sarsici
deneyimlerinin olumsuz etkisini firsata gevirebilme avantaji yakaladiklari ve bu sayede
hayata uyumlarinin kolaylastigi disinilmektedir. Gazilerin ise girmesiyle birlikte daha
yogun sosyal bir agin icine girdikleri, ¢evrelerinde daha fazla kisinin olmasiyla birlikte
sosyal ve duygusal ihtiyaglarini bu sayede karsilayabildikleri ve olumsuz yasam

deneyiminin yikici etkisini Gzerlerinden atmalarina yardimci oldugu sonucuna varilabilir.
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5. 7. 3. Cevrenin Olumlu Tepkisi

Gazilerle yapilan mulakatlarin verileri incelendiginde; aileden, ¢evreden, toplumdan
gazi olma durumlariyla ilgili aldiklari olumlu tepkilerin gazileri mutlu ettigi gérilmektedir.
Gaziler, yakin akraba tarafindan ziyaret edilmek, arkadaslari tarafindan gazi unvaniyla
aniimak, toplumun minnet ve saygl duymasi, deger vermesi, ilgi alaka gdstermesi gibi
olumlu tutumlarla karsilastiklarinda kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmis ve bu
cevresel destegin gulclu kalabilmelerine yardimci oldugunu vurgulamislardir.

Bazi sosyal destek kaynaklari bireylerin iginde bulundugu toplum ve Kkudltur
araciligiyla deger kazanir ve bireyler tarafindan daha c¢ok dnemsenir (Hobfoll, 2002).
Toplumun 6nemsedigi birtakim degerlere sahip olan bireyler baskalari tarafindan daha
fazla olumlu geribildirim almaktadirlar. Gazi olmak, “onur, seref, sayginlik” degerlerini
tasidigi icin, toplum tarafindan 6vilmeye takdir edilmeye layik unvan olmasi sebebiyle
gazilerin ruhsal saglklarini olumlu olarak etkileyecek bir sosyal destek kaynagi olarak
tanimlanabilir. Cevre tarafindan gazi olmanin takdirini alan, degerini géren, saygisina nalil
olan gazilerin bu olumlu tepkiler yardimiyla psikolojik olarak kendilerini daha iyi

hissettikleri, yagama sevinclerinin arttigi yorumu yapilabilir.

5. 7. 4. Makamlarin Destegi

Aragtirma gurubundaki gaziler, askeriye, kaymakamlik, valilik gibi makamlarin
bayramlarda, gazi glnlerinde ziyarete gelme, telefon gérismeleriyle hal hatir sorma vb.
davraniglarda bulunduklarini dile getirmislerdir. Aile, yakin akraba ve arkadas disindaki
sosyal kaynaklardan gelen destegin gazilere yalniz olmadiklari, yanlarinda olduklari
mesaji verdigi icin gazilerin morallerinin ylkselmesine ve psikolojik olarak iyi
hissetmelerine katki sagladigi tespit edilmistir. Sosyal destek Uzerine yapilan
arastirmalarda, sosyal destegin olumsuz yasam olaylarina maruz kalan bireylerde
travmatik stres ve buna bagl psikopatoloji olusumunu engelleyen koruyucu bir faktor
oldugu belirlenmistir (Brewin vd., 2000; Charuvastra ve Cloitre, 2008; Koenen vd., 2003;
Ozbay vd., 2008; Pietrzak vd., 2009).

Sosyal destek ayni zamanda, stresli olaylar takiben daha az sikinti yagamaya ve
daha iyi olmaya katki saglar (Karademas, 2006). Bireyin mevcut iligkileri ve destek
ihtiyaclarini zamaninda aktif olarak kullanip strdirme becerisi 6zellikle psikopatolojiye
karsi koruyucu etki yapmaktadir. Bununla birlikte saglam bireyler sosyal aglar kurmada ve
ihtiya¢c duydugu zamanlarda sosyal destegi arayarak, aile, arkadaslar, toplumsal kurum ve
kuruluglar arasindaki ilgiyi, anlayisi, destegi artirabilme becerisine sahiptirler (Pietrzak vd.,

2010b). Sosyal destek Uzerine yapilan arastirma sonuglari bu arastirmanin bulgularini
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destekler niteliktedir. Sonug olarak gazilerin aile, akraba, yakin gevrenin yani sira farkl bir
destek kaynagi olan makamlardan destek gérmeleri mutlu olmalarina katki saglayarak

psikolojik sagliklarini ve uyumlarini arttirmaktadir denilebilir.

5. 7. 5. Rehabilitasyon Merkezi Destegi

Gaziler, orseleyici yasam deneyiminden sonra almis olduklari rehabilitasyon merkezi
desteginin fiziksel ve psikolojik olarak daha iyi sonuglara ulasmalarina katki sagladigini
belitmislerdir. Rehabilitasyon merkezinden alinan psikolojik destek, calisanlarin ilgi ve
alakasi, merkezlerde yuratllen spor aktiviteleri, gazilerle birlikte olmanin vermis oldugu
mutluluk, paylasimlarda bulunma, iletisim kurma, kendinden daha kot durumda olan
gazileri gorup haline sukretme, diger gazilerden cesaret alma, kendine guven duyma gibi
kendilerini toparlayacak yasantilar gegirdiklerini ifade etmislerdir.

Tarkiye’deki gazilere yonelik Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri
arastirildiinda, Ankara’da, Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim Arastirma
Hastanesi’nin -ilk ismiyle TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi- vatan savunmasinda
sakatlanan ve uzvunu kaybeden gazilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal rehabilitasyonlarinin
yapilabilmesi amaciyla hizmet verdigi tespit edilmistir. Bu kurum blnyesinde, gazilerin,
dogayla bas basa kalarak tedavilerini desteklemek, terapilerine ve rehabilitasyon slrecine
katki saglamak igin 19 Eylul 2004 tarihinde Gazi Uyum Evi insa edilmis ve hizmete
girmigtir. Ayrica gazileri sosyal hayata baglamak, fiziki gelisimlerine katki saglamak ve
meslek edinmelerine yardimci olmak amaciyla gesitli branslardaki spor takimlarindan
olusan Engelliler Spor Kullibi kurulmus; ampute futbol, okguluk, aticilik sahalari ile tesis
binasindan olusan 19 Eylll Spor Tesisleri, Gazi sporcularin hizmetine sunulmustur (URL-
12, 2018). Bu kurumlarin sahip oldugu imkanlar, gazilerin de ifade ettigi gibi hayata
uyumlarina ve kendilerini toparlamalarina gok buyuk katki saglamaktadir.

Gazilere yonelik hizmet veren farkl bir kurum ise TSK Ali Cetinkaya ilk Kursun
Rehabilitasyon Merkezi'dir. Ali Cetinkaya ilk Kursun Rehabilitasyon Merkezi, TSK
tarafindan, c¢esitli sebeplerle gazi olan subay, astsubay, erbas ve erlerin
rehabilitasyonunu saglamak amaciyla kurulan bir tesisti. TSK mensubu sehit aileleri,
malul ve harp mamuli gazilerin aileleri tesisten yararlanma hakkina sahiptirler. TSK Ali
Cetinkaya ilk Kurgun Rehabilitasyon Merkezi engellilere yonelik olarak dizayn edilmis
olmakla birlikte, tesiste, doktor, sosyal hizmet uzmani ve psikolog bulunmaktadir (URL-13,
2016). Gazilere Ucretsiz tatil imkani sunan tesis, gazilerin kader ortagi olarak adlandirdigi
gazi arkadaslariyla birlikte vakit gecirmek imkani sunmaktadir. Gaziler, TSK Ali Cetinkaya

ilk Kursun Rehabilitasyon Merkezi'ni kendilerine ait bir diinya olarak gérmekte, tesisin
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sahip oldugu imkanlar ve sundugu ortam gazileri mutlu etmekte, degerli olduklarini

hissettirmekte ve yagsama uyumlarini arttirmaktadir denilebilir.

5.7.6. Maddi Destek

Bu arastirma sonucunda ulasgilan bulgularindan biri de, gazilerin maddi destedi,
toparlanma surecinde gucli kalabilmeye yardimci olan kaynaklardan biri olarak
belirtmeleridir.  Arastirmaya katilan gaziler, gazi olduktan sonra devlet tarafindan
saglanan maddi imkanlarin; maddi sikintilari, imkansizliklari distintp daha ¢ok sikinti
yapmaya engel oldugu igin stresli yasam deneyiminden sonraki suregte psikolojik
rahatlama sagladigini ifade etmiglerdir. Tuzgo6l-Dost (2004), bireylerin 6znel iyi olus
duzeyleri ile algilanan ekonomik durum arasinda anlamli iligki oldugunu ve algilanan
ekonomik durumu iyi ve orta olan bireylerin 6znel iyi olus dizeylerinin daha yuksek
oldugunu saptamigtir. Bonanno ve digerleri (2007), tarafindan yapilan bir calismada ise,
felaket sonrasinda ortaya cikan psikolojik saglamhigin; demografik faktérler, sosyal ve
maddi kaynaklarin kullanilabilirligi veya kaynaklarin kaybi, gecmis ve simdiki yasam
stresleri gibi farkli sosyoekonomik faktorlere gdre nasil degisebilecegini arastirmayi
amagclamigtir. Arastirmada travmaya maruz kalma sonrasi yasanan gelir degisimi ve
sosyal destegin saglamhgin gugla belirleyicileri olarak gérilmustir. Gelir dlizeyinin ylksek
olusu ve maddi kaynaklarin varligi psikolojik saglamhidi olumlu olarak etkileyen bir faktor
olarak ortaya c¢ikmig, gelir kaybi yasamanin dayaniklihgir dusidrdigld sonucunda
varilmistir. Yapilan arastirma sonuglari, bu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir.
Ozetle, gazilere saglanan maddi destegin, ekonomik kaygilari ortadan kaldirarak, gazilerin
hayatlarinda strese sebep olabilecek ve psikolojik sagliklarini olumsuz etkileyecek

ekonomik mevzularin ortadan kalkmasina yardimci oldugu belirlenmistir.

5.7.7. Sosyal Faaliyetler

Gaziler, yaralanma veya organ kaybi sonrasi yapmis olduklari sosyal faaliyetleri
toparlanmalarina yardimci olan faktorlerden biri olarak gostermiglerdir. Gaziler, gezmek,
piknik yapmak, seyahat etmek, yuzmek, futbol izlemek, tarimla ugrasmak vb. sosyal
faaliyetlerin, travma anini ve sonraki sikintilari diginmekten alikoyup kendilerini
iyilestirdigini ifade etmislerdir. Gazilerin var olan streslerini farkli bir ugras ile disa vurma,
yasadigi sikintiyr farkli aktiviteler sayesinde unutma, anlik bile olsa o kot psikolojiden
uzaklasmaya katki sagladigi séylenebilir.

Carless, Peacock, McKenna ve Cooke (2013) yapmis olduklari arastirmada, fiziksel

veya psikolojik sorunlari olan askeri personelin, rehabilitasyonunu ve kisisel gelisimini
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desteklemeyi amaglayan spor ve maceraci egitim kursunun psikososyal sonugclarini
arastirmay! amaclamiglardir. Calisma kapsaminda, 20-43 yas arasi 11 erkede 5 gunluk
bir program duizenlenmigtir. Kurs programi, katilimcilarin fiziksel olarak daha aktif
olmalarini, ama¢ duygusunu yeniden kesfetmelerini, ait olma duygusuyla baskalariyla
duygusal bag kurabilmelerini, 6nceki yasamlarini yeniden degerlendirmelerini ve
kendilerine iligkin algilarini duzeltmelerini saglamigtir. Stresten uzak farkli bir ortam
sundugu icin dogdal ortamda vakit gegirmenin, tedavi edici etkisinin oldugu, doganin
iyilestirici guce sahip oldugunu belirlenmigtir. Farkli bir ¢alismada ise doganin iginde
yapilan, balik tutma, yurtyuas, piknik yapmak gibi zevkli aktivitiler ve eglencelerin terapotik
etki olusturarak gazilere keyif ve huzur verdigi, rahatlattigi, enerjilerini ve mutluluklarini
arttirdig1 sonucuna ulasiimistir (Dustin, Bricker, Arave ve Wall, 2011; Mowatt ve Bennett,
2011). Bu baglamda c¢esitli sosyal faaliyetlere katiimin, sarsici deneyimler ve
yaralanmadan sonra gazilerin yasamlarinda kesfedilecek yeni alanlarin olusmasina firsat
sagladigi, gazilere farklh yollar, olanaklar ve psikolojik kaynaklar sunarak rahatlama

sagladigi sonucuna ulasilabilir.

5.7. 8. Spor

Arastirma gurubunda fiziksel engele sahip olan gaziler, zorlu yasantidan sonraki
surecte, spor faaliyetleriyle ilgilenmenin, zorlu yasantinin yikici etkisinden kurtulmaya
yardimci oldugunu belirtmiglerdir. Gazilerin katildiklari ve basari gdsterdikleri sportif
faaliyetlerin zamani degerlendirme, kendilerine givenme, basari duygusunu yasama,
sosyal iligskiler gelistirme gibi konularda kendilerine destek saglayarak fiziksel sagligin
yaninda psikolojik sagliklarina da iyi geldigini ifade etmislerdir. Bireyin ilgilendigi ve
yapmaktan keyif aldigi etkinliklerden biri olan spor ve fiziksel aktivite, stres yaratan
durumlarla bag etmede ve sikintili yagantilara uyum gostermede koruyucu ve geligtirici bir
faktor olarak gorev almaktadir (Sahin, Yetim ve Celik, 2012). Yildirim (2015), spora dayal
fiziksel aktivitelere katilimin, bireylerin yagsam kalitesi, akademik basari ve sosyallesme
uzerine etkisini inceledigi arastirmada, fiziksel aktivitenin kisilerin fiziksel ve psikolojik
sagladiklarina olumlu etki ederek yasam kalitesi, akademik basari ve sosyallegsmelerinin
artmasina katki sagladigi sonucuna ulagiimistir.  Fiziksel aktivite ve sporun, bireyin
fiziksel, zihinsel, psikolojik, ruhsal ve sosyal gelisimini olumlu yonden etkiledigi, bireyi
stresten uzak tutarak motivasyonu ve kendine guveni ylUksek, zararl aligkanliklardan
uzak, sosyal yeterlige sahip, saglikli birer birey olmasinda énemli katkilar sagladigi
soylenebilir.

Yarali ve engelli gaziler, farkh faaliyetler sayesinde savas ve sakatliklariyla ilgili

olarak yasamis olduklari stres ve problemleri daha iyi yénetebilmektedirler (Brittain ve
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Green, 2012; Burke ve Utley, 2013). Gaziler yapmig olduklari sportif faaliyetleri aktif baga
ctkma araci olarak gorup, aktif olarak gorev ve sorumluluk almayla kendi mutluluklarinin
ellerinde oldugu duygusunu tatmiglardir yorumu yapilabilir. Brittain ve Green (2012)
tarafindan yapilan farkh bir calismada ise, paralimpiklere katilimin, gazilerin fiziksel
engellerini daha iyi yonetebilmelerine ve savas ve sakathgin olumsuz psikolojisiyle bas
edebilmelerine yardimci oldugu ortaya konulmustur. Paralimpik oyunlara katiimanin,
engele sahip olunsa bile engelli gazilere basari duygusunu yasatarak hayata karsi olumlu
bir bakis agici gelistirmeye yardimci oldugu belirlenmistir (Brittain ve Green, 2012). Bu
baglamda, sportif faaliyetler, amaca yonelik caba gosterme, elde etme, basarma, kendine
guiven, dzyeterlik gibi duygularin gelisimini saglayarak gazilerin fiziksel ve psikolojik olarak
iyilesmesini kolaylastirmaktadir denebilir.

Sonug olarak, spor ve fiziksel aktivitenin, sikintili stirecteki bireylerin strese verdigi
tepkiyi daha dogru ve saglikli yollarla ifade etmesine, bireyi rahatlatmasina yardimci
oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte sporun sosyal ortamda kisiye kendini ifade edebilme
ve bagskalariyla iletisime gecebilme firsati sunmasi sebebiyle sikintiya uyum saglamada
koruyucu faktor olarak etki ettigi sonucuna varilabilir. Gazilerin sakatliklarinin o6tesini
goérebilmeleri ve neleri basarabileceklerinin farkina varabilmeleri, sporla birlikte engelli
olma durumunu, normallestirebildikleri séylenebilir. Ayrica sporla birlikte basari duygusunu
tadan bireylere kendilerini olumlu degerlendirme deneyimi yasattigi icin var olan sikintiyi

asabilecek glgte hissetmelerine yardimci olabilecedi kanisina varmak mimkdnddr.

5. 8. Toparlanma Siirecini Olumsuz Etkileyen Faktorler
5. 8. 1. Sehit Haberleri - Teror Eylemleri

Bu arastirmada ulasilan bulgulardan biri de, gazilerin sehit ve terér haberlerine karsi
asiri duyarlilik gostermeleri ve bu hassasiyetin psikolojik olarak kendilerini yipratmasidir.
Gaziler, yasamis olduklarinin etkisiyle, terdr eylemlerine, sehit haberlerine, ulke
gundemine toplumdaki diger vatandaslardan daha duyarli olduklarini, bu olaylardan daha
cok etkilendiklerini ifade etmiglerdir. Bu sebeple sosyal medya, televizyon, gazete vb. kitle
iletisim araglarindan uzak durmaya galisarak olumsuz psikolojik havaya girmemeye gayret
ettiklerini fakat haberdar olma isteginden, disinmekten kendilerini alikoyamadiklarini dile
getirmislerdir. Toplumu asindirmaya c¢alisan terdrizm, terér eylemleri ve ideolojik, politik
gundemlerle toplumda korku, kaygi, glvensizlik, belirsizlik olusturmaktadir. Bu durum
toplumun gulvenlik, emniyet ve uyumunu bozan ve olumsuz etkileyen psikolojik bir
saldirlya doénusmektedir (Hamaoka vd., 2004). Bireyler, terére dogrudan maruz

kalabildikleri gibi medya arachgiyla dolayli olarak da maruz kalabilmekte ve durum
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bireylerde kaygl, stres, olumsuz duygular (Slone ve Shoshani, 2006), ruhsal bozukluklar
olusturabilmektedir (Pfefferbaum, Stuber, Galea ve Fairbrother, 2006). Terér kitle iletisim
araclari ve teknolojinin gelisimiyle beraber birey ve toplum Uzerindeki etkisini arttirmakta,
kisilerin olaylari yorumlamalarini, yasam sekillerini, ruhsal durumlarini, sagliklarini,
gelecege dair duygu ve daslncelerini etkilemektedir (Demirli, 2011).

Cho ve digerleri (2003), yapmis olduklari c¢alismada, gazete ve televizyon
haberlerinin insanlarin kamusal olaylara vermis oldugu duygusal tepkileri etkiledigini,
bireylerin terér olaylarina olumsuz duygusal tepkiler gosterdigini belirtmiglerdir. Ayni
calismada, gazete haberlerinden ¢ok televizyon haberlerinde izlenen terorist saldirilarinin,
kitlelerde daha gug¢li olumsuz duygusal durumlara yol actigi goérlilmuastir. Bunun sebebi
olarak da, televizyonda izlenen olaylarin ses, goriunti ve cesitli efektleri kullanmasi
nedeniyle gercege daha yakin olmasi gosterilmistir. Ozetle, Tiirkiye glindeminde ¢ok faal
yere sahip olan teror olaylariyla basin ve medya araciligiyla karsilagsmak ¢ok olasidir. Bu
baglamda teror ve sehit haberleri, gazilerin yasamis olduklari travmatik olaylari tekrardan
hatirlamalarina sebep olarak, bu haberlere karsi daha hassas olan gazilerin streslerinin

artmasina neden oldugu sonucuna varilabilir.

5. 8. 2. izlenen Devlet Politikalari

Arastirmaya katilan gaziler, Ulkede izlenen devlet politikalarinin kendi psikolojilerini
olumsuz etkiledigini belirterek “Bosuna mi o kadar micadele verdik?” distncesinin
kendilerini demoralize ettigini ifade etmislerdir. Gaziler, Ulke igerisinde yasananlari,
izlenen devlet politikalarini, devletin durumunu yorumlarken; dogru bulmadiklari,
onaylamadiklari, Glkenin gelecegi adina endise duyduklari konularin dayanikli kalmalarini
olumsuz etkiledigini vurgulamiglardir.

Ulke iginde izlenen devlet politikalari, 6zellikle agihm siireci olarak ifade edilen,
PKK’nin terdr eylemlerini durdurmasina, ¢catisma ve siddetin engellenmesine iliskin siyasi
duzenlemeleri kapsayan adimlar, ulke iginde sosyal, ekonomik, psikolojik ve guvenlikle
alakal endigelerin ortaya ¢cikmasina neden olmustur (Kdse, 2017). Burdan yola ¢ikilarak,
terérle micadelenin icinden gelmis kigiler olarak gazilerin, Ulke i¢inde izlenen devlet
politikalarina karsi ¢ok duyarli olduklari ve uUlkeyi ilgilendiren onaylamadiklari bir durumla

karsilastiklarinda stres, kaygi, uzuntu, umutsuzluk yasadiklari soylenebilir.

5. 8. 3. Resmi Makamlarin Duyarsizligi

Arastirmaya katilan gaziler; aile, arkadas, akraba ve askeriye disinda belediye,

kaymakamlik, valilik gibi resmi makamlardan bekledikleri destedi gérmemenin duygu
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durumlarini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. Sosyal destegin varliginin kendilerini
mutlu ettigini vurgulayarak, 6zellikle 6zel glinlerde resmi makamlardan bekledikleri ilgi ve
alakayr goremediklerinde kendilerini kotu hissettiklerini dile getirmiglerdir. Teror veya
savas sonrasi gazilerde olusma ihtimali yuksek olan travmatik stres ve depresif belirtilere
karsi koruyucu faktorleri inceleyen arastirmalar psikolojik saglamlik ve sosyal destegin,
travmatik stres ve depresif belirtilerin gelisimine karsi koruma sagladigi gérulmustar
(Pietrzak vd., 2009, 2010, 2011). Catismaya ve strese maruz kaldiktan sonraki siregte,
yeterli ve etkili sosyal destege sahip olan gazilerin psikolojik sorun yasama, ruhsal
bozukluk gosterme ihtimalinin azaldigi soylenebilir. Resmi makamlarin duyarsizliginin
kendilerini mutsuz ettigini ifade eden gazilerin goéruslerinden elde edilen sonuglar, daha
once belirtiimis olan, sosyal destegin gazilerin psikolojik saglamliklarini olumlu etkileyen

bir faktor oldugu sonucunu destekler niteliktedir.

5. 8. 4. Toplumun Olumsuz Bakisi

Gaziler, yaralanma veya organ kaybina ugradiktan sonra, akrabanin, yakin
¢evrenin, toplumun olumsuz sdylemlerinin saghkh kalmaya ve basarili uyum saglamaya
engel oldugunu ifade etmiglerdir. Akraba, yakin ¢gevre ve toplumun gaziye gereken manevi
degeri vermemesi, maddi bakis acgisiyla bakmasi, sakat, hasta, baskasina muhtag olarak
adlandirmasi gibi tutumlarin  kendilerini olumsuz etkiledigini psikolojik olarak
yipranmalarina sebep oldugunu dile getirmiglerdir. Elde edilen bu sonu¢ daha énce ortaya
konulan “toplumun gaziye bakis acgisi” ve “sosyal destek” isimli kategorilerdeki bulgulari
destekler niteliktedir. Kisilerin ¢gevreden ve toplumdan almis olduklari benliklerine yénelik
olumsuz degerlendirmeler depresif belirtilere neden olmakta (Ozcan vd., 2013), bu durum
da kisilerin benlik saygilarinin azalmasina, daha fazla stresli deneyim yasamalarina
sebebiyet vermektedir (Barker, 2007). Buna karsin, benlik saygisi yuksek olan Kkisiler,
kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, onemli ve yararli kisiler olarak algilama
egilimindedirler (D6nmez, 1985). Sonu¢ olarak toplumdan olumlu geribildirimler alan
gazilerin kendileriyle ilgili olumlu degerlendirmelerinin arttigi ve buna bagl olarak stres
kargisinda koruyu faktor olarak etki eden benlik saygilarinin olumlu yonde gelistigi, fiziksel
ve ruhsal sagliklarina olumlu etki ettigi soylenebilir. Buna kargin olumsuz geri bildirim alan
gazilerin ise kendilerine, gazi olma durumlarina ve hayatlarina yikledileri anlamlar negatif
yukli olacagi igin olumsuz yasantilar karsisinda guglu kalabilme durumlari zayiflayacak,

olumsuz duygusal siregten ¢cikmalari zorlasacaktir kanisina varilabilir.
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5. 8. 5. Sosyal Destek Yoksunlugu

Arastirmaya katillan gaziler, aile, arkadas, akraba, yakin c¢evreden bekledikleri
destegi gérmemenin kendilerini gok yalniz, depresif, kot hissetmelerine sebep oldugunu
ifade etmislerdir. Travma dénemi ve sonraki suregte, ihtiyac duyduklari sosyal destekten
yoksun oldugunu ifade eden gaziler, hayata uyum saglamada guglik yasadiklarini, sarsici
olaydan sonraki slrecte toparlanmalarinin daha fazla zaman aldigini dile getirmislerdir.
Yaralanma veya organ kaybi sonucu gazi olan glvenlik goérevlilerinin eve dondukten
sonra almis olduklari sosyal destek, topluluk icinde ailenin, arkadaslarin ve g¢evrenin,
gaziye, duygusal ihtiya¢ ve destek saglama durumunu ifade eder ve aidiyet duygusu,
olumlu benlik gelisimine katki saglar (King, King, Fairbank, Keane ve Adams, 1998; King,
King, Foy ve Gudanowski, 1996; Vogt vd., 2012). Arastirma kapsaminda gazilerle yapilan
gorusmelerde, sosyal destek alan gaziler daha c¢abuk toparlandigini, sarsici olayin
etkisinden daha c¢abuk kurtuldugunu dile getiriyorken, sosyal destek almadigini sdyleyen
gaziler, hala daha olumsuz psikolojiyle bas etmeye calistigini, zaman zaman o&rseleyici
yasantiya geri donUsler yasadidini ifade etmislerdir. Bu bulgu, daha énce belirtiimis olan,
sosyal destegin gazilerin psikolojik sagliklarini olumlu etkileyen bir faktér oldugu
bulgumuzla paralellik géstermektedir. Sonug olarak, aile, ¢cevre, toplumdan alinan sosyal
destek gazinin yaptidi hizmetten gurur duymasini saglayarak, gaziye glc¢ verecek,

duygusal ihtiyacglarini kargilayarak toparlanmasina katki saglayacaktir denilebilir.

5. 8. 6. Tetikleyicilerin Yagsantilari Aktive Etmesi - Travmatize Yasantinin

Devam Etmesi

Arastirmaya katilan gaziler, zaman zaman c¢atisma veya yaralanma anina geri
dondiklerini, yasanilan zorlugu, terdristlerle karsi kargiya geldikleri ani, sehit arkadaslarini
animsadiklarini belirtmis, bu durumun psikolojik sikintiyr, duygusal stresi arttirdigini
vurgulamiglardir. Catisma anini hatirlamanin belli bir seye bagl olmadigini, bazen
yurirken bazen otobuste akillarina geldigini bazen de riuyalarina girdigini dile
getirmislerdir. Bu durumun sirekli olmadigini ¢ok nadir oldugunu buna ragmen o anlari
hatirlamanin  kaygi seviyelerini arttirdigini  belirtmislerdir. Bazi gaziler ise asker
yaralandiginda, sehit haberleri geldiginde tekrar o anlara geri doénduklerini ifade
etmislerdir. Sehit haberleri geldiginde, sehit ailelerinin yasadigi aciyi, Uzintuyu
dusinduklerini, onlarin  yerine Gzulduklerini, kendilerini  yiprattiklarini, ¢ok fazla
etkilendiklerini, sogukkanli, dayanikh kalamadiklarini belirtmislerdir. Gazilerin bazilari da,

zaman zaman psikolojik sorunlar yasadigini, bu sorunlarin hayata uyum saglamayi
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engelledigini, bu sebeple de yaralanma olayinin birakmis oldudu psikolojik drselenmisligi
tam olarak atlatamadigini ifade etmistir.

insanlarin bilgi igsleme sistemi, yasanmisliklari, anilar, duygusal sagliga katki
saglayacak sekilde saklama egiliminde olmasina ragmen, travmatik bir olay, orseleyici bir
yasanti, stresli yasam deneyimi gibi olumsuz yasam olaylari bu sistemin galismasini
sekteye ugratabilir veya iglevsiz hale getirebilir (Shapiro ve Maxfield, 2002). EMDR ise
g6z hareketleriyle beyinde fizyolojik degisikliklere sebep olarak bilgiye ulagsma ve bilginin
yeniden saglikh bir sekilde islenmesine kolaylik saglar (Solomon ve Shapiro, 2008).
Russell (2006), Irak Savasina katilan, travma sonrasi stres bozuklugu ve akut stres
bozuklugu tanisi almig dort ABD gazisi Uzerine yapmis oldugu arastirmada EMDR’nin
belirgin iyilesme sagladi§i sonucuna ulasmigtir. Cvetek (2008), yasamlarinda stres
yaratan olaylara maruz kalmis ancak travma sonrasi stres bozuklugu tanisi almamis
bireylerle yaptigi deneysel calismada, EMDR’nin, algilanan stres dizeyi ve durumluk
kayglyl azaltma Uzerindeki etkisini incelemis, arastirma sonucunda, kontrol gurubundaki
bireylere kiyasla, EMDR terapisi alan grubun algilanan stres diizeyinde ve durumluk kaygi
puanlarinda anlamli bir digus go6zlemistir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak EMDR ile
gazilerin sarsici yagsam deneyimlerini saglikh bir gekilde yeniden anlamlandirmasi
saglanarak olumsuz psikolojinin yipratici etkisinden kurtulmaya ve hayata uyum

saglamaya yardimci olacagi disunilmektedir.

5. 8. 7. Farklhi Travmalar

Gazilerle yapilan mulakatlarin verileri incelendiginde, gazilerin, terére maruz kalma
disinda hayatlarinda var olan baska zorluk ve sikintilarin saglkh ve basgarih uyum
gOstermelerine engel oldugu, bu sikintilarla bas etmelerinin guclestigi gorulmektedir.
Arastirmaya katilan gaziler, teréri yasamis olmanin olumsuz psikolojisi disinda anne
baba kaybi, pargalanmig aile gocugu olma, deprem vb. baska travmatik olaylar yagsamanin
toparlanma doneminde olumsuz etki yarattigini, hayata uyum saglamayi zorlastirdigini
ifade etmislerdir.

Bonanno ve digerleri (2007), 11 Eylul 2001 terdr saldirisindan sonra, New York'da
travmaya maruz kalan yetiskinler Uzerinde yaptiklari bir galigmada, psikolojik saglamlik ile
cesitli sosyoekonomik faktorler arasindaki iligki orintilerini incelemislerdir. Yapilan
analizler sonucunda, kronik hastallk, ek yasam stresérleri ve gecmis travmatik
deneyimlerinin psikolojik saglamhgdi yordadigi sonucuna variimistir. Arastirmada daha
oncesinde travmatik olay yasadigini bildirmeyen, yeni yasam stresleri olmayan ve 11
Eylil'den bu yana herhangi bir travmatik olay deneyimi yasamayan Kkisilerin psikolojik

saglamliklari daha yiksek bulunmustur. Ayni zamanda kronik hastaligin yoklugunun
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psikolojik saglamlik ile gUgli bir iliskiye sahip oldugu gorilmastir. Bu sonu¢ arastirma
bulgularimizla benzerlik géstermektedir. Sonug olarak, gazilerin, terérii yasamis olmanin
olumsuz psikolojisi disinda anne baba kaybi, parcalanmis aile gocugu olma, deprem vb.
baska travmatik olaylar yasamanin toparlanma dénemine olumsuz etki yarattigi, hayata

uyum saglamay! zorlastirdigi sdylenebilir.

5. 8. 8. Saghigin Bozulmasi

Gaziler, psikolojik saglhgin yerinde olabilmesi igin 6ncelikle bedenen, biyolojik olarak
saglikh  olmak gerektigini belitmislerdir. Fizyolojik agri veya saglik problemi
yasadiklarinda hasta psikolojisine girerek, enerji ve motivasyonlarinin dustuguna,
duygusal c¢okuntli yasadiklarini, sagliklariyla ilgili kaygi seviyelerinin arttigini dile
getirmislerdir. Tuzgol-Dost (2004) 6grencilerin 6znel iyi olus dizeyleri ile fiziksel saglik
durumu arasinda anlamh bir iliski oldugunu ve surekli tedavi gerektiren 6nemli bir saghk
sorunu veya fiziksel engeli olmayan 6grencilerin 6znel iyi olma dizeylerinin daha yitksek
oldugunu saptamigtir. Bununla birlikte ayni c¢alismada, &grencilerin fiziksel
goérandglerinden memnuniyetleri arttikga, iyi oluglarinin da arttigi sonucuna ulasiimigtir.
Farkli bir calismada ise stres siddeti, sikligi, genel stres durumunun beden saglik
sorunlari Uzerinde etkisinin oldugu tespit edilmig, bireylerin depresyon, anksiyete ve genel
fiziksel saglik sorunlarini etkiledigi belirtilmistir (Erol, 2008).

Tugade ve digerlerinin (2004), psikolojik saglamlik ve olumlu duygular Uzerine
yapmis olduklari aragtirmada, psikolojik yapilarin, bireylerin fizyolojisini ve saghgini
etkiledigini ortaya koymus, saglamhgdin sadece psikolojik bir olgu olmadidini, saghgi ve
fizyolojik tepkileri anlama ve yordamada kullanilabileceg@ini ileri sirmustur. Bununla
birlikte ayni calismada saglam bireylerin kullanmig olduklari olumlu deneyim ve
duygulanimin sagliklarini gelistirici ve iyilestirici rol oynadigi sonucuna ulasilmistir. Sonug
olarak olumlu duygularin, etkili baga ¢gikma yolu olarak kullaniimasi saglamhgi arttirmakta,
psikolojik iyi olusa katki saglayarak fiziksel sagligi da olumlu etkilemekte ve saglkli
kalmaya yardimci olmaktadir denilebilir. Bu baglamda gazilerin sagliklariyla ilgili olumlu
duygulara sahip olmalari, yasadiklari stresin olumsuz etkisini azaltacagi, var olan
sorunlarla kolaylikla bas edebilmelerine yardimci olacagi ve hayata uyumlarina katki

saglayacagi yorumu yapilabilir.

5. 8. 9. Spordan Uzaklagma

Mulakat sonuglari incelendiginde, gazi olduktan sonra sakatlanma, organ kaybina

ugrama, guc¢ kaybi yasama sonucunda spor faaliyetlerinden uzaklasan gaziler, bu
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uzaklasmanin psikolojilerinde vyikici bir etki olusturdugunu ifade etmiglerdir. Sporla
ilgilenmekten zevk alip sporu hayatinda énemli gbéren gaziler, zevk aldigi faaliyetten
mahrum kalma, hayal kirikhidina ugrama, ait oldugu sosyal ortamdan uzaklagma vb.
olumsuz duygular yasamanin zorlu yagsam olayindan sonraki stiregte uyum saglama ve
toparlanma becerilerini digurdugunu dile getirmiglerdir.

Caddick ve Smith’in (2014), spor ve fiziksel aktivitenin, fiziksel ve psikolojik olarak
savasa maruz kalan gazilerin refahi tGzerindeki roliint inceleyen derleme galismasinda
konuyla ilgili 11 makale calismaya dahil edilmis, veriler igerik analizine tabi tutularak,
sonugclar raporlastiriimistir. Arastirma sonucunda, spor ve fiziksel aktivitenin, aktif basa
cikma ve farkli seylerle ugrasma sayesinde olumsuz psikolojik semptomlarin azalmasina,
olumlu duygudurum deneyimlerinin yasanmasina, doga aktivitesi ve yasam kalitesinin
artmasina yardimci oldugu saptanmistir. Ayni zamanda, bireyin ufkunu ve yeteneklerini
gelistirdigi; icsel gug, kararlilik, Kisilik ve benligin saglikli gelisimine katkida bulundugu;
basarma, Ustesinden gelme hissi sagladidi; sosyal iyi olusa olumlu etki ettigi ve bu sayede
bireylerin psikolojik iyi oluslarina katkida bulundugu belirtiimistir. Bu baglamda spor veya
fiziksel aktiviteye katilmak gazilerin yasam motivasyonlarini, yasamdan duyduklar
memnuniyeti artirdigl, ayni zamanda gazilerin refahini ve rehabilite olma strecini
destekledigi sdylenebilir. Bununla birlikte sporu hayatinda ©6nemli yere koyan ve
yaralanma veya uzuv kaybi ile birlikte spordan uzaklasan gazilerin bu durumdan olumsuz
etkilendikleri dusinllmektedir. Gazilerin, spordan uzaklasma durumlarinin kendi
psikolojileri olumsuz olarak etkiledigine dair elde edilen bulgular, sporun psikolojik
sagliklarina ve uyumlarina iyi geldigine iligkin elde edilen bulgularla paralellik

gostermektedir.

5. 9. Gazilerin Gelecege Yonelik Beklentilerinin Sonuglari
5. 9. 1. Motivasyon

Gaziler, yasamis olduklari gatisma sonrasindaki surecgte psikolojik yipranmislik,
fizyolojik rahatsizlik ve sikintilarla bas etmede; “ayaga kalkacagina, dizelecegine
inanmanin, bu dogrultuda kendilerini motive etmenin, gelecekle ilgili olumlu beklenti
icinde olmanin, yeteneklerine glvenmenin” kendilerine yardimci oldugunu ifade
etmislerdir. Gazilerin, gelecede yoénelik umutlu diglinceye sahip olma, diizelecegine,
saghgina kavusacagina inanma, normal hayatina donecegini hayal ederek psikolojik
olarak kendini canli tutma, olumlu bakis agisiyla kendine moral verme gibi duygu,
distince ve inanislarla kendilerini toparladiklari hem psikolojik hem fizyolojik olarak

iyilestikleri gortlmektedir.
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Yetiskinlik donemindeki stres ve umudun psikolojik saglamlhk Gzerine etkisini
inceleyen arastirmada, umudun olumsuz duygulari azalttigi, strese karsi uyum saglayici
tepkiler gelistirmeye yardimci oldugu ve duygusal olarak saglikli olmaya iliskin koruyucu
etki yaptigi belirlenmistir (Ong, Edwards ve Bergeman, 2006). Umut duzeyi yuksek
bireyler, duygularini yonetebilme, olumlu duygular gelistirebilme, bu duygular araciligiyla
gu¢ durumlarla basa cikabilme ve stresin olumsuz etkisini en aza indirebilme yetenegine
sahiptirler (Aydin, 2010). Bireylerin, amagclarina ulagmak icin alternatif yollar olusturma,
amaglarinin pesinden gitme ve bu yolda ilerleyecek enerjiye sahip olma durumlari
mutluluk (Cankaya ve Meydan, 2018) ve iyi oluslarini (Usta, 2013) arttirmaktadir.

Umut, insanlarin hedeflerine ulasabilecegine dair kendiyle ilgili algisi, inanci ve
motivasyonudur (Snyder, 2000; Snyder vd., 1991). Bu baglamda umutlu gazilerin, basarili
bir amaca yonelik kararli olma, basarih bir hedefe yodnelik plan yapma egilimi icinde
olduklari séylenebilir. Umut diizeyi ylksek olan gaziler, hedefleri dogrultusunda daha fazla
yol bulma arayisi igine girdikleri distnulmektedir (Snyder vd., 1991). Bu arastirmada
yuksek umut dizeyine sahip gazilerin, cesitli yasam kosullarinda daha fazla motivasyon
ve plana sahip olduklari ve bu sayede kendilerini stresten koruduklari, olumsuz yasam
olaylarina karsi uyumlarinin kolaylastigi tespit edilmistir. Umutlu gazilerin saglikli bir
yasam tarzina, yasam krizlerinden kaginan ve stresorlerle daha iyi basa c¢ikabilme

becerilerine sahip oldugu sdylenebilir.

5. 9. 2. Amag¢ Sahibi Olma

Gaziler, kendileriyle, gocuklariyla, is ve egitim hayatlariyla ilgili gelecege yonelik
hedeflerinin oldugunu, hedeflerine ulasacaklarina inandiklarini, hedeflerine ulagsmak igin
caba sarf ettiklerini, hedeflerinden glc¢ alarak hayata devam ettiklerini, bu sayede de
yasama baghliklarinin arttigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte gaziler yipratici olaydan
hemen sonraki suregte gelecegin gok belirsiz oldugunu bu sebeple de gelecede yonelik
plan yapma c¢abasi icinde olamadiklarini, sagliklarinin dizelmesi ve kendilerini
toparlamaya baslamalariyla birlikte gelecege dair amag sahibi olma istegi igine girdiklerini
belirtmiglerdir. Onder ve Mukba (2017) tarafindan yapilan galismada, umut, i¢sel ve digsal
amagclarin psikolojik iyi olusla pozitif ydonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu ve bireylerin
yasam amagclarinin psikolojik iyi olmay! yordadigi sonucuna ulagiimigtir. Yani bireylerin
umutlarinin artmasi, igsel ve digsal yasam amaclarinin artmasina sebep olmakta ve bu
artis da psikolojik iyi olusu glglendirmektedir. Yasam amaglarini belirlemis olan bireyler
gelecekle ilgili plan yapma ve bu plana yénelik eylemler gerceklestirmeleri sebebiyle daha
umut dolu olduklari sdylenebilir. Bununla birlikte gelecege ydnelik amag¢ ve umut sahibi

olan bireyler, i¢cinde bulunmus oldugu zorluga takilip kalmak yerine, mutlu olmaya ve bu
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sikintlyr agsmaya yonelik ¢abalari daha saglikli, olumlu ve bireyi gelistirici niteliktedir
demek mimkudnddr.

Amaclar bireylerin ulasmak, elde etmek ve deneyimlemek istedigi seylerdir ve
bireyler kisa veya uzun vadeli birgok yasam amacina sahiptirler (Snyder vd., 2002). Kendi
yasamlarindaki hedeflerine yonelik caba ve motivasyonlarinin artmasi sebebiyle yuksek
umut dizeyine sahip bireylerin daha fazla yagsam amacina sahip olmasi ve ulasabilecek,
gercekci, esnek ve kendilerini gldileyebilecek hedeflere sahip olmasi beklenir (Snyder,
2000; Snyder vd., 1991). Bu bulgular 1siginda gazilerin iyi oluslari ve kendilerini toparlama
gucleri arttikca gelecede yonelik hedef sahibi olma, plan yapma c¢abasi icine girdikleri,
kendilerini motive ettikleri, amaclarina ulasmak igin ¢aba sarf ettikleri sdylenebilir. Hedef
sahibi olan, ne istedigini bilen gaziler, hedefe ulasma ¢abasi sayesinde istikrarli bir sekilde
yoluna devam edebilir, hayata uyumu digerlerine gére daha kolay olabilir sonucuna

ulasilabilir.

5. 9. 3. Farkli Yollar Deneme

Arastirmaya katilan gaziler, farkli yollar deneyerek Kkarsilastiklari problemlerin
ustesinden geldiklerini ve travma donemindeki sikintili sureci atlatarak normal hayatlarina
devam etme cabasinda olduklarini ifade etmislerdir. Olumsuz yasam deneyimden sonraki
surecte, gazilerin gelecekten beklentileri; eski sagligina kavusmak, olumsuz psikolojiden
kurtulmak, psikolojik yipranmislik ve fiziksel hasarlara ragmen yasamina kaldigi yerden
devam etmek, sahip oldugu sekilde hayata uyum saglayabilmek oldugu gdrtilmektedir. Bu
amagclara sahip olan gaziler, arzuladiklari hedefe ulasmak igin ¢aba icinde olduklarini,
sadece istemekten ote harekete gegtiklerini vurgulamaktadirlar. Bireyler ulagmak istedigi
yollari belirler veya planlar yaparlar. Bu planlarin bazilari eyleme gecildiginde istenildigi
gibi sonuclanmayabilir, umut dizeyi ylksek olan bireyler hedefe ulagsmada karsilagsmis
olduklari zorluklari asmak icin daha farkli yollar deneyip, farkli planlar olusturabilme
yetenegine ve istegine sahiptirler (Snyder vd., 2002). Bireyleri varmak istedikleri noktaya
ulasmak icin harekete gegiren sey onlarin basaracaklarina dair kendilerini yeterli
gormeleri, kendilerine guvenmeleri ve motivasyonlarini yuksek tutacak guce sahip
olmalaridir (Snyder, Irving ve Anderson,1991).

Usta’nin (2013), umut ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi incelemek icin yaptigi
arastirmada, umudun, psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan olan kendini kabul,
baskalariyla olumlu iligkiler gelistirebilme, bagimsiz hareket edebilme, c¢evreyi
yonetebilme, yasam anlam ve amacina sahip olma, yeni deneyim ve gelisimlere agik
olmayla olumlu ve anlamh bir iligki igince oldugu sonucuna variimistir. Bu dogrultuda,

umut dizeyi ylksek olan kigilerin kendine karsi olumlu tutum gelistiren, iyi veya kétu sahip
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oldugu o&zellikleri kabul edebilen, yasamak icin hedefleri olan, gecmis yasamini
degerlendirmede olumlu tutuma sahip, ge¢mis yasamin anlamli olduguna inanan Kigiler
oldugu sdéylenebilir. Umut diizeyi yliksek olan gazilerin, mutlu ve olumlu duygulanim iginde
oldugu sonucundan yola ¢ikilarak, bagkalariyla samimi, empatik, giivene dayali iligkiler
geligtirebilen, hayatini ydnlendirebilme becerisine sahip, 6zerk, etrafindaki firsatlar
degerlendirebilen, gevresel faktorleri duzene sokup, kontrol edebilen, yeni deneyim ve
gelisimlere acgik, kendini tanityan ve potansiyelinin farkinda olan, kendini ve davraniglarini
zaman icinde iyilestirebilme glice sahip oldugunu sdylemek muimkindir (Onder ve
Mukba, 2017; Usta, 2013; Valle, Huebner ve Suldo, 2006).

ilgili calisma sonuclarinin bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte oldugu
gorilmustir. Sonug olarak, gazilerin “bedensel yetersizliklerine takilmadan, engellenme
duygusu hissetmeden” sosyal ortamlara girme, etkinliklere katilma, ise girip sorumluluk
alma, sosyal faaliyetlerde bulunma gibi hedefe yénelik davranislar sergiledikleri, ¢aba
icinde olduklari gézlenmistir. Ayrica gazilerin karsilastiklari problemleri ¢6zmede
kendilerine glvendikleri, sorunlarina asacaklarina inandiklari, vazgegcmek yerine farkli
¢ozum yollari arayiginda olduklari, umutsuzluga kapilmadiklari, kendilerini sonuca
ulagtiran, ise yarayan yontemleri benimsedikleri ve bu sayede tekrar ayaga kalkmanin

mudmkin oldugunu vurguladiklari saptanmistir.

5.9. 4. Olumlu Gelecek Beklentisi

Arastirmaya katilan gazilerin bazilari gelecegin umut dolu olduguna inandiklarini ve
bu dusunceyle hareket ederek, terorin olumsuz etkisi, saghgin bozulmasi, psikolojik
yipranmighk, organ kaybi vb. sikintili duygu ve dusuncelerden uzaklagtiklarini ifade
etmiglerdir. Vatani gorevlerini yaparken operasyonlarda, terore maruz kaldiklarinda sag
salim kOye donme, anne babaya kavusma vb. diugunce, istek ve hayallerle kendilerini
canli tuttuklarini, travmatik deneyimden sonraki surecte ise gocuklariyla, kendileriyle ilgili
planlar yapmanin, hayatin devam ediyor olmasinin, nefes alip veriyor olmanin kendilerine
umut verdigini dile getirmiglerdir. Gazilerin, umudu yasamin anlami olarak, hayat
mucadelesi vermek icin kendilerini kamgilayan bir duygu olarak adlandirdiklari
gorulmastar. Bununla birlikte gazilerin bazilari Turk Silahli Kuvvetleri’'nin kirk yillik
basarisina guvendigini, bu sebeple Ulkenin bolunmeyecegine, devletimizin daima ayakta
olacagina dair inanglarinin oldugunu ve sayede gelecege umutla bakabildiklerini ifade
etmigtir. Ayrica gaziler, devletin maddi ve manevi destegi, gaziye tanidigi haklar, sundugu
egitim, saglik, sosyal imkanlar, askeriyenin destedi sayesinde gelecekten endise

duymadiklarini da belirtmiglerdir.



189

Eryilmaz (2011) tarafindan yapilan bir galismada, olumlu gelecek yonelimine sahip
bireylerin, gelecek konusunda oldukga iyimser olduklari, gelecege umutla baktiklari,
olumlu duygulari olumsuz duygulardan daha sik yasadiklari ve yasamlarindan yuksek
dizeyde doyum aldiklari sonucuna variimigtir. Bu baglamda olumlu gelecek beklentisi
olan gazilerin, olumsuz beklentiye sahip olanlara oranla gelecekteki amaglarina ulasma
konusunda yillmadan ¢aba gosterme ve olumlu davraniglar sergileme ihtimallerinin yliksek
oldugu yorumu yapilabilir. Farkli bir galismada ise, gelecege yonelik olumlu tutuma sahip
olan bireylerin daha mutlu, farkindahgr yiksek, gelecege yonelik hedeflere ulasmada
istekli, gegmise ve hayata karsi olumlu algiya sahip oldugu tespit edilmistir (Drake,
Duncan, Sutherland, Abernethy ve Henry, 2008). Gelecege yonelik olumlu beklenti icinde
olanlar, sikintil durumlarla micadele ederken yilmak yerine daha iyi sonuclara ulasmak
icin mucadele verir, farkli ¢6zUm yollari arar, olumlu duygulardan daha fazla faydalanir ve
uyuma yonelik davraniglar geligtirirler (Sydner vd., 1991). Bu baglamda olumlu gelecek
beklentisine sahip kisilerin, genel olarak kendilerini kaygi, endise, mutsuzluk gibi olumsuz
duygulardan koruma egiliminde olduklari ve bu egilimin zor kosullar altinda uyumlu
tepkiler gelistirebilme, psikolojik saglamliklarini korumaya yardimci oldugu soylenebilir.

Yagsamlarinda sikinti ile karsilasan bireylerin olayl degerlendirme ve yorumlama
bicimi olayla mucadelesini etkilemekte (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), sikintiyi
olumlu yorumlama egiliminde olan bireyler daha yuksek motivasyonla birlikte sorunu daha
kolay bir sekilde atlatabilme gucund kendinde bulabilmektedir (Peterson, 2000). Gazilerin
gelecege yodnelik olumlu beklenti icin de olmalari umut dizeylerinin ylkselmesine,
amagclar edinmelerine, gelecekteki olasi durumlarin ve olaylarin pozitif yorumlanmasina ve
iyimser distinmeyi gelistirmelerine yardimci oldugu sdylenebilir. Ayni zamanda gelecekte
kendilerini olumlu olaylarin bekledigine inanan gaziler, hedef, beklenti ve davraniglarini bu
yonde dizenleyerek, hedefe ulasmada karsilastiklari sikinti ile micadele etme gucini

kendilerinde bulduklari yorumu yapilabilir.

5. 9. 5. Dolayli Duygulanim

Terorle mucadele ederken catisma esnasinda veya mayina basarak, bacagini,
ayagini, elini, kolonu kaybeden gaziler, GATA'daki tedavi surecinde, kendisi gibi zorlu
surecgten gecip protezle yuruyebilen, sagligina kavusan, normal hayatina donebilen Kigileri
gorduklerinde moral bulduklarini ifade etmislerdir. Gazilerin hayal ettidi seylere
bagkalarinin ulasmis olmasi, kendileri icin de ayni seyin mimkin oldugunu géstermis,
bunu basaracaklarina inanmalarini saglamistir. Buradan yola ¢ikarak iki ayagi olmadigi

halde protezle yilrtyen, normal hayatina kaldi§i yerden devam eden komutanlarinin, gazi
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arkadaslarinin varhgi onlara en guzel motivasyon, mutluluk ve umut kaynag: oldugunu
sdylemek mumkundur.

Dolayli deneyimler, bireylerin 6z yetkinliklerini etkileyen durumlardan biri olup,
bireyler bagkalarinin olumlu sonuglar elde ettigine sahit olduklarinda kendilerinin de bu
durumu basaracagina dair inanglari artmaktadir (Milner ve Hoy, 2003). Bireyler
yasamlarinda kendilerine ve gelecege dair ulagsmak istedikleri amaclari, baskalari
basardiginda, onlari rol model almakta, kendilerine olan guvenleri, inanglari,
motivasyonlari, olumlu duygulari, umutlari artmaktadir. Bagkalarinin toparlandigini, ayaga
kalktigini, hayata kaldiklari yerden saglikli bir sekilde devam ettigini géren gazilere bu
durum umut olmakta, kendilerinin de ayni basariyi elde edebilecedine dair inanclari ve

motivasyonlari artmaktadir diyebiliriz.

5. 9. 6. lyimser Bakis Agisina Sahip Olma

Gaziler hayata ve geleceg@e dair olumlu bir bakis agisi benimsedikleri, ilke ve kendi
geleceklerine dair iyi seylerin olacagina inandiklari, olumsuz dislnerek mutsuz
olmaktansa olumlu disinerek mutlu olmayi tercih ettikleri, kdtimser bakis agisindan uzak
durduklari gérilmektedir. Ayni zamanda yasamis olduklari zorlu sirecte iyi seylerin
olacagina inanarak hayata devam etmenin, iyimser bakis agisina sahip olmanin psikolojik
olarak toparlanmalarina ¢ok blylk katki sagladigini vurgulamiglardir. Bu sebeple de
yasamlarinda iyi seylerin olacagina inanarak yasamanin kendilerine mutluluk, guzellik
getirdigini, stresi azalttigini, zorlu slreci atlatmalarina yardimci oldugunu tecribe eden
gaziler igin iyimser bakis agisina sahip olmanin koruyucu bir faktér oldugunu séylemek
mamkindur.

Segovia ve digerlerinin (2012), ABD’nin 1960-1970 yillari arasinda Vietham’da uzun
yillar boyunca esir alinmis ABD savas esirleri Uzerinde yaptiklari aragtirmada, travmaya
maruz kalmalarina ragmen dayanikli kalabilen, herhangi bir semptom gelistirmeyen
askerlerin psikolojik saglamliklarina etki eden faktorler incelenmistir. Sonug olarak 37 yillik
takip suresi boyunca hicbir psikiyatrik tani almayip saglam olarak nitelendirilen esirlerin
sahip olduklari iyimserlik egilimlerinin onlar i¢in koruyucu bir faktér olarak gorev yaptigi ve
psikolojik saglamliklarinin en glgli yordayicisi oldugu belirlenmistir. iyimserligin distince
kaliplariyla ilgili oldudu ileri surllerek, bireylerin olaylari yorumlama bigimine etki eden bir
Ozellik oldugunu ifade edilmistir. Karacaoglu ve Kdktas’in (2016), yaptigi arastirmada ise
yuksek dizeyde psikolojik iyi olma duygusuna sahip insanlarin yasadiklari olaylara daha
olumlu bir tutumla yaklagsma egiliminde oldugu ve sorunlarin Ustesinden kolaylikla

gelebildigi sonucuna varilmistir. lyimserligin psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamhgi
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aciklamada araci role sahip oldugu, olaylardaki olumlu tarafi gérme egilimi igindeki
bireylerin psikolojik olarak iyi ve saglkl oldugu belirlenmistir (Souri ve Hasanirad, 2011).
Bireylerin iyi veya kotu hayatlarinda kargilastigi olaylari olumlu veya olumsuz olarak
degerlendirme egilimleri vardir. lyimser bireyler ise yasaminda olumsuz olaylardan gok
olumlu olaylarla kargilagsacagina inanir (Scheier ve Carver,1985). Bu baglamda iyimserlik
yasama uyum saglamayi kolaylastiran ézelliklerden biri oldugu sdylenebilir (Basak, 2012).
Goleman (2007) iyimserligi, sikinti ve gugluklere ragmen hayatta her seyin iyi gidecegine
dair guiclii bir beklenti icinde olmak olarak tanimlamistir. iyimserlik bireylerin olumsuz
psikolojiye girmesini engelledigi gibi strese karsi koruyucu etki yaparak ruhsal
bozukluklarin yasanma ihtimalini azaltmaktadir (Ai, Evans-Campbell, Santangelo ve
Cascio, 2006; Parmaksiz, 2011). Konuyla ilgili yapilan arastirmalar ve bu arastirma
sonucu elde edilen bulgular degerlendirildiginde, etkili ve gercekgi iyimser olan gaziler,
guclik ve problem ile karsilastiginda toparlanmaya, ayaga kalkmaya odaklanirlar, olayi
kabullenip, gelisimin bir parcasi olarak gorme ve ileriye bakma egilimi igindedirler

diyebiliriz.

5. 9. 7. Travma Sireci Saglik Endisesi

Gaziler, teror olayini yasadiklari zamana yakin suregte sagliklariyla ilgili oldukca
endigse sahibi olduklarini, yatakta olmak, ayaga kalkamamak, kendi ihtiyaglarini
gorememek, baskasinin yardimina muhta¢g olmak gibi durumlarin kaygi yasamalarina
neden oldugunu dile getirmiglerdir. Bununla birlikte kéti saglik durumlarina eslik eden
“fiziksel olarak eskisi gibi olmayacagdini dusunme; gelecege yonelik belirsizlik; platin,
protez ve fizyolojik sikintilar sebebiyle hayata uyum saglayamama” vb. olumsuz duygu ve
dusunceler; gelecekle ilgili kaygr duymalarina, stres seviyelerinin artmasina, kendilerini
toparlama guglerinin zayiflamasina sebep oldugunu belirtmiglerdir.

Mednick ve digerlerinin (2007), kronik hastahdi olan g¢ocuklarin ebeveynlerin
psikolojik saglamliklarina etki ettigi dugunilen umut ve kaygl arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmada, umut duzeyi yuksek olan yetigkinlerin daha az kaygi yasadigi ve
umudun psikolojik sikintiya karsi koruyucu faktor olarak etki ettigi sonucuna ulagiimigtir.
Daha yuksek umut duzeyine sahip bireylerin, gelecekle ilgili daha az endigeye sahip, daha
uyumlu, sikintiyla bas edebilme gucli yuksek kigiler oldugu belirlenmigtir. Farkh bir
calismada ise, umudun bireylerin yasam kalitesini etkiledigi, umutlu Kigilerin, motivasyon
ve enerjileri yuksek, olumlu duygulara egilimli, olumsuz fiziksel saglikla muicadele
edebilme guclne sahip, kendisini duygusal ve fiziksel olarak daha enerjik, sosyal iligkileri

gelismis 6zelliklere sahip oldugu sonucuna ulasiimistir (Esenay, 2007).
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Sonug olarak, gazilerin saglklarinin dizeleceg@ine dair inanglarinin zayif olusu, kéti
psikolojinin sebep oldugu isteksizlik, gelecege dair olumsuz beklentilere sahip olma vb.
duygu ve disunceler zorlu yasanti sonucu olusan ve gazilerin toparlanma guglerini
olumsuz olarak etkileyen faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte gazilerin
gelecege yonelik olumsuz beklentilerinin, sorunlariyla basa ¢ikma ve c¢evreye uyum

saglama surecini olumsuz etkiledigi sonucuna varilabilir.

5. 9. 8. Toplumun Olumsuz Soylemleri

Arastirmaya katilan gaziler, toplumun olumsuz sdylemlerinin kendilerini Uzdugunu
ve bu soylemlerin gelecege yonelik olumsuz beklenti icinde olmalarina sebep oldugunu
ifade etmislerdir. Katihmcilarin, gazi olduktan sonraki tedavi surecini, saglkla ilgili
suphenin, gelecek kaygisinin, belirsizligin, korkularin, endisenin en yogun yasandigi
donem olarak ifade ettikleri gorilmektedir. Bununla birlikte sahip olduklari negatif duygu
ve duslncelere eslik eden toplumun moral bozucu cumlelerinin toparlanma guglerini
olumsuz olarak etkiledigini belirtmislerdir. Cevrelerindeki insanlarin “yUriyemez, eski
saglgina kavusamaz, sakat kalir, bakima muhta¢ olur, evlenemez, ¢ocugu olamaz” vb.
ifadelerinin kendilerini bunalima soktugunu vurgulamiglardir.

Gaziler tarafindan belirtilen toplumun ifadelerine bakildiginda her bir cimle gelecege
yoénelik olumsuz anlamlar igeren, Kisiyi karamsarliga itecek niteliktedir. Gaziler, evlenip
cocug@u olana kadar; bu belirsizligin, olumsuz ihtimalin surdigunu ve gelecegde yonelik hep
bir endise icinde yasadiklarini belirtmiglerdir. Psikolojik saglamhgi ylksek olan gaziler, eve
dondukten sonra daha az psikososyal sorun yasamaktadirlar (Bonanno vd., 2006). Buna
gore, psikososyal zorluklar (6r. ig, aile, cevre ve mali) hafifletmeye yardimci olan ve
normal yasama yeniden adapte olmayi kolaylastiran Onleyici veya sonrasinda yapilan
mudahaleler, bu nufusta ilgili stresle muicadelede saglamhigr artirmaya yardimci
olabilmektedir (Larson, Highfill-McRoy ve Booth-Kewley, 2008; Pietrzak ve Southwick,
2011).

Arastirma sonuglari géstermektedir ki, toplumsal gevre tarafindan yapilan olumlu
mudahaleler gazilerin hayatlarindaki degisime ayak uydurmalarini kolaylastirmaktadir.
Buna karsin toplum ve c¢evrenin gostermis oldugu olumsuz tutum ve davraniglar ise
gazilerin Orseleyici yasantilar kargisinda gugli kalmalarini zayiflatmaktadir diyebiliriz.
Toparlamak gerekirse, olumsuz olarak degerlendirilen destegin gazilerde gelecege yonelik
olumsuz duygulan arttirdigi, tedaviye uyumlarini, ¢caba gdstermelerini engelledigi,
motivasyonlarini kaybetmelerine sebep oldugu sdylenebilir. Bunun aksine sosyal destegin
varhginin, gazilerin stresli yasam olaylariyla bas etmeyi kolaylastirdigi, kendini

toparlamaya yardimci oldugu sonucuna varilabilir.
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5. 9. 9. Manevi Devlet Desteginin Olmamasi

Gaziler, manevi devlet desteginin yeterli olmadigini, devletin gaziye vermesi
gereken degeri vermedigini; bu durumun kotu psikolojiye ve gelecege yonelik olumsuz
duygu ve duslncelere sebep oldugunu ifade etmislerdir. Katihmcilar, hikimetin sahip
oldugu yanlis politikalar yizinden gaziligin degersizlestigini, dnceki dénemlerde gosterilen
hirmetin bu dénemde gosterilmedigini ve bu durumun motivasyonlarini distrdiguna,
morallerini bozdugunu dile getirmiglerdir. Gaziler, askeriye disindaki kurumlarin
kendilerine gereken hirmeti gostermedigini, vatan icin yaptiklari micadelenin kiymetinin
bilinmedigini vurgulamiglardir. Yaptiklari micadelenin takdirini gérmeyen, hak ettikleri
sayglyl bulamadidini ifade eden gaziler bu sebepleri gostererek gelecege dair negatif
duygular beslediklerini belirtmislerdir. Ayrica Musliman ulkelerde gazi veya sehide, dini
inan¢g geregi, daha fazla deger veriimesi gerekirken Musliman olmayan Ulkelerin
gazilerinin daha fazla deger gordiugune sahit olmanin kendilerini Gzduguna dile
getirmislerdir.

Zengin’'in (2013), yasamlarinda stres olusturabilecek duruma sahip yetiskinlerin
psikolojik saglamlik, sosyal destek ve umut dizeyleri arasindaki iligkini inceledigi
calismada, yetiskinlerin umut dizeylerinin psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek
ile anlaml bir iligkisinin oldugu sonucuna varmistir. Sosyal destek, stresli bir olayla bas
etmede bireye gl¢ veren, yalniz olmadigini hissettiren, duygusal ihtiyaclari karsilayarak
bireyin fiziksel ve psikolojik olarak dayanikli olmasini saglayan bir faktordur (Hobfoll,
2002). Yeterli sosyal destede ve sosyal destek kaynagina sahip yetiskinlerin sikinti veren
bir olayla karsilastiklarinda bu olayin Ustesinden gelme inancinin artmasina, gelecege
daha umutlu bakabilmesine, daha az olumsuz duygu yasamasina yardimci olabilecegi
sOylenebilir. Bu arastirmada gazilerin devletten bekledigi takdir, ilgi, minnet, vefa vb.
manevi duygulari gormemeleri; kendilerinin verdigi mucadeleyi sorgulamalarina, yalniz ve
degersiz hissetmelerine, kaygi, Uzuntli, mutsuzluk yasamalarina sebep oldugu
dusunulmektedir. Manevi devlet destedi almamanin gazilerin psikolojilerini olumsuz
etkiledigine dair elde edilen arastirma sonuglari daha o6nce ele alinan gazilerin devlet

destegine iligkin goruslerinin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

5. 9. 10. izlenen Devlet Politikalari

Arastirmada elde edilen bulgulardan biri de llke icinde izlenen devlet politikalari
nedeniyle kendi geleceginden ziyade llkenin gelecegiyle ilgili endise sahibi oldugunu dile
getiren gazilerin duygu ve dusunceleridir. Gaziler, Ullkede izlenen politikalarin, ézellikle

acilm surecinde benimsenen goruslerin Glke gelecegi adina kaygi yasamalarina,
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uzulmelerine, morallerinin bozulmasina sebep oldugunu vurgulamiglardir. Ac¢ilim sureciyle
birlikte, vatan haini olarak adlandirilan kisilerin ciddiye alinmasi, bu kisilere taviz verilmesi,
vb. durumlarin gelecek adina endise yasamalarina sebep oldugunu ifade etmiglerdir.
Ozellikle agihm siirecinden olumsuz etkilendigini ifade eden gaziler, Dodu’'da terdr
orgutuyle gatismanin bir ¢ozim getirmedigini ifade eden hukumetin, bu politikayla birlikte
Dogu’da gatisip gazi ve sehit olan Tark askerlerinin verdigi micadeleyi, akittigi kani, daha
degersiz hale getirdigi yorumunu yapmislardir. Hikimetin bu politikasini dogru bulmayan,
desteklemeyen gaziler, bu durumdan son derece rahatsiz olduklarini dile getirmiglerdir.
Tlrkiye’de yasanan bu olaylar sebebiyle gelecege umutla bakamadiklarini, gelecekle ilgili
endise duyduklarini vurgulamislardir.

Huklimet, acilim sdreciyle, yillarca askeri, siyasi, sosyo-kultlrel kayiplar yasatan
PKK terorinun, askeri mucadele ile istenen ¢6zime kavusturulamadigini 6ne surerek
siyasi bir ¢ozim yoluna gitmeyi tercih etmistir. Agilim sdrecin basindan beri, 6rgutin
yapilan uzlasmaya yanasmamasi, farkli emellerin pesinde olmasi, demokratik acgilim
surecinin amaci disinda hal alip, farkli noktalara gelinmesine, siyasal, toplumsal kayiplarin
veriimesine sebep olmustur (Tavalioglu, 2016). Agilim sureciyle birlikte PKK terérinin
bitmesi i¢in yarutilen politikalar, 6rgit icin kazanim ve propaganda malzemesi olarak
kullaniima tehlikesi olusturmustur (Sener, 2012). Ter6r 6rgutid bu sirecgte bdlgede cok
rahat hareket etmis, ciddi kazanimlar elde etmigtir. PKK bdlgedeki halk yapilanmasini
glclendirmis, kendilerini destekleyen belediyeler araciligiyla asfaltlar bombalarla
doésenmigstir. Bu durumlarin ardindan Kirt¢e’'nin resmi dil olmasi, anadilde egitim, 6zerklik,
6zgr kdrdistan gibi mantik digi istekleri s6z konusu olmustur. Gértlen bu durumlar ¢ézim
surecini akil almaz ve kontroli gu¢ bir sire¢ haline getirmis ve bu slire¢ 2015te sona
erdiriimigtir (Tavalioglu, 2016). Bu bilgiler 1si1ginda, gazilerin goérigslerine goére terdr
orgltine verilen bu tavizler, zamaninda Dogu ve Guneydogu’'da terdr orgitine karsi
vatan topraklarini korumak igin uzuv bagislayip, kan akittiklari, savastiklari, verdikleri
mucadeleyi sorgulamalarina, bogsuna mi canimizi feda ettik dusuncelerinin gelisimine,
mutsuzluk, umutsuzluklarinin artmasina sebep olmustur denilebilir. Yasanan bu olumsuz
duygularin gazilerin psikolojik saglamliklarina olumsuz etki ettigi, psikolojik sagliklarini

zedeledigi yorumu yapilabilir.

5. 10. Gazilerin 15 Temmuz’a iliskin Goériislerinin Sonuglari

5. 10. 1. Duygusal

Gaziler, 15 Temmuz gecesi Ulkede yasanan olaylarin kendi gegmislerinde tecriibe

ettikleri gatisma, midafaa, kaos anilarini canlandigini belirtmislerdir. Dogu ve Giineydogu
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gazisi olarak Ulkede yasanan olaylara kargi daha hassas bir yapiya sahip olduklarinin
altini gizerek yasananlardan duygusal olarak olumlu veya olumsuz daha fazla
etkilendiklerini dile getirmislerdir. 15 Temmuz gecesi ve sonrasinda vatan ve millet igin
canini feda eden sehitler ile Ulke mudafaasinda hayatta kalarak gazilik unvanina nail
olmaylr hak eden gazilerle gurur duyduklarini, milletin zaferiyle sonuclanmasinin
kendilerini mutlu ve umutlu hissetmelerini sagladigini ifade etmiglerdir. Bunlarin yaninda
yasanan bu zorlu sirecte kaygl, korku, Uzuntd duyduklarini; Glke gelecedi adina endise
yasadiklarini da ifade etmiglerdir.

15 Temmuz gazileriyle yapilan ropoértajlar incelendiginde, vatani koruma, sanli
tarihin zaferlerini ilelebet sitrdirme, tek yirek olma arzusuyla yola ciktiklari, tanklarin
onlne yattiklari, 6limu hige saydiklar gézlenmistir (URL-14, 2016). Bununla birlikte sehit
olma niyetiyle meydanlara gittiklerini, pes etmediklerini, 0 anda kendilerine tarif edilemez
gl geldigini, catisma anlarinda Canakkale ruhunu hissettiklerini vurgulamislardir. Darbe
hafizasi oldukga trajik hatiralarla dolu olan Tirkiye'de, toplum, siyasal hayatinda ilk kez
demokrasiye kastedenlerin karsisinda bir batin olarak karsi durmus, micadele vermistir
(Mis, Gulener, Cogkun, Duran ve Ayvaz, 2016). YUzlerce sehidin verildigi bu mucadele
neticesinde bir terér 6rgutl dnderliginde girisilen darbe girisimi basarisizliga ugratiimistir.
Bu mucadeleye hakim olan degerin bu ulkenin tim unsurlarini bir araya getiren vatan
sevgisi ve demokrasinin korunmasi olmustur. Tarkiye toplumunun darbe girisimine dair
oldukga net bir tavir sergiledigi goérilmus, gazilerin de bu micadeleye sonuna kadar

destek verdigi tespit edilmistir.

5. 10. 2. Biligsel

Aragtirmaya katilan gaziler, 15 Temmuz'u Ulke igindeki yapilanmaya karsi temizlik
sureci olarak adlandirmistir. Ulke igindeki yapilanmanin agiga ¢ikmasini, Ulkeye yonelik
farkli emelleri olan vatan hainlerinin ifsa edilmesini olumlu olarak degerlendirmiglerdir.
Ayni zamanda gaziler, bu temizlenmenin Turk milleti ve Turkiye gelecegi icin olumlu
kazanimlar igerdigini dile getirerek gelecege yoOnelik iyimser bakis agisina sahip
olduklarini ifade etmislerdir. Tlrkiye gelecegi icin guzel seylerin olacagina inandiklarini
ifade eden gaziler bu duygu ve dusuncelerin kendilerine iyi geldigini vurgulamisglardir.

Mis ve digerleri (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada toplumun 15 Temmuz
Darbe Girisimi'ne yodnelik algisi milakatalar yardimiyla tespit edilmeye c¢aligiimistir.
Arastirma sonuglar degerlendirilidiginde katihmcilar, darbe girisiminde FETO ile birlikte
dis guiclerinde isin icinde oldugunu, darbe girisimini énlenerek Tirkiye’nin glicinin diger
Ulkere bir kez daha goésterildigini, Turkiye Cumhurbaskani Erdodan’in o geceki kriz

yonetimini ve suregteki liderligini darbenin basarisizligini saglayan en énemli etken
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oldugunu, benzer olaylarin yasanmamasi igin basta istihbarat ve emniyet kuruluslari
olmak uUzere devletin cesitli kademelerinde yeniden yapilanmaya gidilmesi gerektigini
ifade etmiglerdir. Ayrica gorigme sonuglari, insanlari  demokrasi ndbetlerinde
meydanlarda toplayan ana nedenlerden birinin darbe girisiminin toplumda yarattig
guvensizlik duygusu oldugu ifade edilmisse de katilimcilarin yaridan fazlasi Turkiye'de
kendilerini glvende hissettiklerini belirtmistir. Sonug¢ olarak gerek diger calismalar
sonucunda elde edilen bulgular gerek bu arastirmada gazilerin 15 Temmuz ile ilgili
gorusleri degerlendirildiginde Turk toplumunun tlke butunlagu, bagimsizligi ve gelecedi ile
ilgili duyarh olduklari, ayni amac¢ dogrultsunda hareket edebildikleri, micadele etme

gucunu kendilerinde bulduklari séylenebilir.

5. 10. 3. Elestirel

Arastirma sonuglarindan biri de gazilerin bazilarinin, 15 Temmuz'a iliskin duygu ve
dustncelerini ifade ederken elestirel ve sorgulayici bir bakis agisina sahip olmalaridir. 15
Temmuz gazilerinin, -haklar ve taninan ayricaliklar konusunda- Dogu ve Gineydogu
Anadolu gazilerinden daha farkli bir konuma getiriimesini, ayrim yapilmasini, daha fazla
deger verilmesini elestirmiglerdir. Gaziler, 15 Temmuz sehit ve gazilerinin sahip olduklari
haklari sonuna kadar hak ettiklerinin altini ¢izmis, Uzerinde durduklari konu kendi
yillarinda bu haklari elde ederken yasamis olduklari zorluk ve yipranmigliklardir, bu kadar
kolay elde edilebilecek haklarin kendi zamanlarinda neden ugrastirici oldugunu
sorgulamiglardir. Bununla birlikte 15 Temmuz'dan sonra devlet dairelerinde yapilan
temizleme operasyonlarinda dikkatli olunmasi gerektigini ifade etmisler, yapilan bazi
haksiz durumlara kargi sessiz kalinmamasi gerektigini belirtmiglerdir. Ayrica, 15 Temmuz
darbe girigsiminin askeriyeyi, devleti olumsuz etkiledigini, vatandasglarinin psikolojilerini alt
ust ettigini, Turk Silahli Kuvvetleri'nin igindeki yapilanmanin ve darbe girisiminin, Turk
ordusunun glclinu zedeledigini dile getiren gazilerin farkh bir bakis acisi sundugu
goOrulmektedir.

Alkan’in (2016), 15 Temmuz'u anlamaya dair yaptigi bir caligmada, U¢ Gnemli
noktaya dikkat cekmistir. Darbe girisiminin, silahli kuvvetlerin kontrol alani, mesleki
profesyonellik ya da kouyucu misyon edinme yaklasimi ile aciklanabilmesinin zor
oldugunu ve sorunun ordu merkezli bir yaklasimla ¢ozulmesinin mimkun olmadigini
belirtmigtir. 15 Temmuz girigiminin her seyden dnce kurumsallagsma geleneginde yagsanan
sorunlardan kaynaklandigini, topluma mesafeli ve merkeze bagimli buirokratik kadrolar
olusturma arayisina dayali sistemin, devlet ile millet arasinda derin bir bogluk olugsmasina
sebebiyet verdigini 6ne surmustir. Firsat esitligine, yeterlige ve glivene dayali olan kamu

hizmeti anlayisinin olusturulmasi ve bunun egitim sistemine entegre edilmesi gerektigi
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belirtiimistir. Son olarak da dini deder ve kavramlarin 6gretiimesinde 6neme sahip din
egitiminin yenilenmesi ve saglam bir zemine oturtulmasi gerektigi ifade edilmigtir.

15 Temmuz ile ilgili kamuoyu ve literatur incelemesi sonucunda 15 Temmuz Darbe
Girisimi ve Milletin Zaferi’'nin, Ulkeyi ve Turk Milleti’'ni derinden etkiledigi belirlenmigtir.
Gazilerin, yagsanan olaya ve sonrasindaki surece dair hem olumlu hem de olumsuz
degerlendirmelerinin oldugu ve bu dederlendirmelerin gazileri psikolojik olarak etkiledigi

sdylenebilir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin bu bdéliminde, Dogu ve Guneydogu Anadolu’da g¢atisma, mayina

basma, patlayici bomba sonucu yaralanan, uzvunu kaybeden gazi olmus guvenlik

gorevlilerinin fiziksel, duygusal, sosyal ve psikolojik durumlarina etki eden olumlu veya

olumsuz faktérlere iliskin goruslerinin belirlenmesini amaglayan bu ¢alismadan elde edilen

bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar ve ilgili konu c¢ergcevesinde gelistirilen cesitli

Oneriler sunulmustur.

6. 1. Sonuglar

1.

Arastirmaya katilan gazilerin gorislerinden elde edilen bulgulara gére gazilerin

acemi birliginden usta birligine geciste Dogu ve Gilneydogu'ya gonulli gitme

tercihlerinin altinda yatan sebeplerin; vatan sevgisi, kariyer, dini inanis ve

gecmis yasam deneyimlerinin (6rselenmislik) oldugu tespit edilmistir.

a) Vatan sevgisi kategorisi altinda duygu ve duslnceleri bir araya getirilen

gazilerin, teror bolgesine gonulli olarak gitmeyi tercih etmelerine sebep olan
seyin vatanini, bayragini, milletini koruma, onlarin bekasini saglama, onlar
icin mucadele etme istedi oldugu belirlenmistir. Gazilerin, terér eylemleri ve
sehit haberlerinden etkilendikleri, vatan ugruna canlarini feda etmeyi goze
aldiklari, Ulke gelecegi icin bir seyler yapmak istedikleri, cocukluktan itibaren
hayalleri ve hedefleri olan dlismanla savasmak, Ulkeyi bdlmek isteyenlere
engel olmak, sehit haberlerinin gelmesini engellemek gibi amaglarini

gergeklestirmek icin Dogu ve Guneydogu’ya génallu gittikleri gérilmustir.

b) Kariyer kategorisi altinda ise, Turk Silahli Kuvvetler blnyesinde gorev

c)

yapma, kariyerine asker olarak devam etme istegi; is ve meslek sahibi olma,
gelecek kaygisi yasamama durumu; askerde acemi birliginde géstermis
oldugu basarili performans sayesinde komutani tarafindan terér bdlgesine
yonlendirilme gibi sebeplerden 6turi Dogu ve Glneydogu’ya gittikleri tespit
edilmigtir.

Dini inanclari geregi, gaziligin sehitlikten sonra degeri ¢ok yiksek olan, kutsal
kabul edilen bir makam olmasi inanciyla hareket ederek canlarini vatan
ugruna feda etme duslncesiyle terér bdlgesine gitmeyi tercih ettikleri

bulgusuna ulagiimistir.
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d) Gazilerin Dogu’'ya gitmeyi tercih etme sebeplerinden birinin de, ge¢gmiste
yasanilan stres verici, duygusal olarak vyipratici olaylarin, zor hayat
kosullarinin etkisi ve “kaybedecek hicbir seyim yok distncesi” oldugu
sonucuna ulasiimistir.

e) Ozetle, gazilerin, Dogu ve Giineydogu'ya gitmeyi tercih etmelerine iliskin
gorusleri incelendiginde, bu tercihi kendi istekleriyle, gonulli olarak yaptiklari
icin psikolojik olarak her seye hazir olduklari, yapacaklari gérevin zorlugunu
gb6ze aldiklari, orada neyle karigilacaklarini bildikleri, g¢atismaya girme,
yaralanma, uzuv kaybi yasama, fiziksel ve duygusal olarak yipranma
ihtimallerinin bilincinde olduklari gorulmustir. Bu baglamda Dogu ve
Glneydogu’'ya gonulli olarak giden gazilerin yapmis olduklari tercih
sebebiyle yasadiklari zorlugun, sikintinin sorumlulugunu uzerlerine aldiklari,
gazi olmayla ilgili sikinti veren durumlarla karsilastiklarinda uyuma yodnelik
tutum ve davranislar sergiledikleri sonucuna varilmistir.

Arastirma verilerinden elde edilen bulgulara goére katiimcilarin gazilik

kavramina yukledikleri anlam ve gazilige iliskin duygu ve dustncelerinin farklihk

gOsterdigi sonucuna ulagiimigtir. Katihmcilarin gazilige yukledikleri anlamlar;
vatan ve bayrak sevgisi, kutsallk ve onur duyma kategorileri altinda
toplanmistir.

a) Vatan ve bayrak sevgisi kavramiyla gaziligi tanimlayan katilimcilarin, gaziligi,
Ulke bOtanlGgunt koruma, vatanin buttnligd, devletin bekasi igin micadele
etme, vatan ve bayrak sevgisiyle dolu nesil yetistirme, tarihi basarilar
glinimuzde de slrdirme amaglariyla yaralanma veya uzuv kaybina ugrama
olarak tanimladiklari belirlenmistir.

b) Kutsallik boyutuna vurgu yapan katihmcilar igin gazilik, sehitlikten sonra
gelen kutsal deger, Allah katinda mukéafati olan bir mertebe olarak
gorulmektedir.

c) Katihmcilarin ¢cogunun ise gaziligi onur, gurur ve seref duyulacak bir unvan
olarak tanimladid tespit edilmigtir.

Katilimcilarin bazilari, Tuark toplumunun gazilik kavramina yonelik tutum ve

davraniglarini olumlu olarak degerlendirirken bazilari da olumsuz ifadelerle

goraglerini belirtmigtir.

a) Toplumdan alinan “basarilariyla évilme, begenilme, sevilme, deger gérme
ve takdir edilme” olumlu geribildirimler sayesinde kendilerini degerli ve

onemli hisseden, mutlu olan gazilerin benlik saygilarina bu durumun olumlu
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katki sagladigi, stresle basa c¢ikmada o6nemli rol oynadigi sonucuna
variimistir.

b) Toplumdan olumsuz geri bildirim alan gaziler ise, toplumun askerde
yasanilan “gatismaya girme, patlayici bombaya maruz kalma, mayina basma
ihtimaliyle goérev yapma, 6liumle burun buruna olma” gibi zorlu, yipratici
durumlar ve gazi olduktan sonraki sikintili streci bilmedikleri igin toplumda
gazilik bilincinin olusmadigini ifade etmiglerdir. Bilingsiz tutum ve tavir
sergileyen toplumun, gaziyi anlamada, dinyaya onun go6zinden
bakabilmede, ona saygl duymada yetersiz oldugu, gaziye manevi anlamlar
yuklemek yerine maddi anlamlar ylkleme, gazi gozuyle degil de sakat
gozluyle bakmanin egditim eksikliginden, tarih bilincinin olunmamasindan
kaynaklandigini belirtmislerdir. Toplumdan olumsuz geribildirim aldigini ifade
eden gazilerin durumdan olumsuz etkilendigi sonucuna variimistir.

¢) Sonug olarak, olumlu geribildirimlerin gazileri mutlu, onure ettigi, kendilerini
degerli hissettigi bu sayede de hayata uyumda destek sagladigi buna karsi
olumsuz geribildirimlerin ise gazileri demoralize ettidi, incittigi, manevi olarak
yaraladigi tespit edilmistir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise gazilerin aile, sosyal cevre ve resmi

makamlardan goérdikleri yakin ilgi ve iligkilere iligkin sosyal destek algilarinin

psikolojik saglamliklarina olan etkisidir. Bu baglamda; yaralanma ani, tedavi
sureci ve eve dondikten sonraki suregte gazilerin; “ailelerinden, yakin akraba
ve arkadaslarindan, devletten, tip kurumlarindan, gazi arkadaslarindan,

GATA’dan, askeriyeden” maddi, manevi destek aldiklari belirlenmistir.

a) Gazilerin stresli yasam olayindan sonraki slrecte baskalarina ihtiyag
duyduklari, 6zellikle kendi gereksinimlerini karsilamada yetersiz olduklari
dénemde, anne ve babalarindan, kiz kardeslerinden, es ve cocuklarindan
destek aldiklar belirlenmis, iyi durumda olmanin, toparlanmanin, hayata
tutunmanin aile destedi sayesinde oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir.
Sonug olarak, aile desteginin, sikintili strecin vermis oldugu yipranmislik,
hayattan zevk almama, yasama isteginin azalmasi, anlamsizlik, karamsarlik,
umutsuzluk gibi olumsuz psikolojinin etkisini en aza indirdigi sonucuna
varimistir.

b) Gazilerin, arkadas ve cgevreleriyle girmis olduklari sosyal ortamlarin, kigiler
arasi iligkilerin ve kurduklari iletisimin; sorunlarini paylasma, yasanan
sikintiyla ilgili duygu ve duslncelerini ifade etme, duygusal bosalim saglama

gibi olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir.
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f)
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Gazilerin gorusleri 1s1ginda, devletin sagladigi yasal haklarin oldukga
cesitlilik gosterdigi, 6zelikle is hakkina sahip olmanin kendilerini toparlamada
ve hayata uyum saglamada cok katki sagladigi belirlenmistir. Gazilerin ise
girme sonucu, stresli yagsantinin izlerini Uzerlerinden atma, farkli seylerle
mesgul olma, sosyal ortama girme, ait olma, kendini ifade etme firsati
yakalama, kendini yeterli gérme, ekonomik kazang saglayip gelecek endisesi
yasamama, topluma, ailesine faydal bir birey oldugunu hissetme gibi birgcok
olumlu duygusal, psikolojik ve sosyal deneyim elde etmelerine yardimci
oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmada, GATA ve askeriyeden alinan desteg@in gaziler igin ¢cok 6nemli
bir yere sahip oldugu gorulmustur. Askeri makamlarin ziyarette bulunmasi,
ilgi, sevgi, sefkat gostermesi, fizyolojik ve psikolojik destek saglamasi, sahip
olunan yasal haklar konusunda bilgi vermesi gibi durumlarin gazilerin sikintili
surecle basa cikmada olduk¢ca yardimci oldugu belirlenmistir. Gazilerin,
askeriye ve GATA calisanlarini, kendi yasadiklarini en iyi bilen kendilerini en
iyi anlayan kurum olarak gormeleri; anlasilma, dert ortaklii yapma, benzer
deneyimler yasamanin etkisiyle ayri bir bagin olusmasina zemin hazirladigi
gorilmustdr. Olusan bu bag ve ait olma duygusu, olumsuz duygularin
paylasimina, ifade edilmesine, karsi taraftan anlasildigina dair geri doénutler
alinmasina katki sagladigi igin gazilerin hem ruhsal hem de fiziksel
sagliklarina olumlu etki ettigi sonucuna variimistir.

Gaziler, tip desteklerinin yeterli ve daima gelismekte oldugunu, gelisen
imkéanlardan kendilerinin kolaylikla yararlandigini, tip destegdi olarak 6zellikle
GATA’dan almig olduklari tibbi ve psikolojik yardimla ilgili memnuniyetlerini
ifade etmislerdir. Alinan tip destedinin gazilerin hem fiziksel hem de
psikolojik saglklarina kavugsmada 6nemli rol oynadigi sonucuna variimistir.
Gazilerin Turkiye Muharip Gaziler Dernegi aracihgiyla tanistiklar, is veya
sosyal ortamlardan edindikleri gazi arkadaslarinin desteginin farkl ve dnemli
bir destek kaynagi oldugu tespit edilmistir. Gazi arkadas desteginin, ayni
kaderi paylasma, ayni deneyimlere, sikintilara, zorluklara sahit olma, benzer
duygu ve dusunceleri yagsama gibi etkenlerden dolay! birbirleriyle paylasim
yapmanin, vakit gegirmenin, sakalasmanin, sohbet etmenin gazilere ¢ok iyi
geldigi ve bu sekilde birbirlerine psikolojik destek sagdladigi tespit edilmistir.
Alinan sosyal destegin yeterli olmadidini veya istenilen gekilde
karsilanmadigini ifade eden gaziler, ait olduklari kirsal kesimdeki kaltlrin

etkisiyle cocuklara ilgi, sevgi gosteriimedigini ve egitim eksikligi sebebiyle de
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gazilik bilincinin olusmadigini, kendilerine gazi olarak degil de sakat gézlyle
bakildigini belirtmiglerdir. Bunlarin yani sira, gazi oldugu donemde anne,
babay! kaybetmis olma, 90’li yillarda Ulke glindemini mesgul eden olaylar
sebebiyle toplumun asker ve gaziye bakisinin olumsuz olusu gibi durumlarin,
digslanmis ve yalniz hissetme gibi olumsuz duygusal slrecler yasamaya
sebep oldugunu ifade etmiglerdir. Olumsuz sosyal destek algisina sahip olan
gazilerin hayata uyum saglamada zorluk cektikleri, psikolojik olarak
yiprandiklari tespit edilmigtir.

h) Katihmcilarin bir kismi ise psikolojik olarak kendilerini iyi hissettiklerini, bu
sebeple de destege ihtiyac duymadiklarini, ¢ok ilgi gérmenin kendilerini
siktigini, baskalarinin kendilerine aciyarak bakmalarini istemedigini dile
getirerek destek gormeyi reddettiklerini belirtmislerdir.

Yapilan arastirmada organ kaybina ugrayan veya kalici yara izine sahip olan

gazilerin bir kisminin bedenlerine yonelik olumlu duygu ve duslnceler

besleyerek uyum gosterebildikleri, birkaginin da olumsuz duygu, disunce ve
yasantilar sebebiyle hayata uyum saglamada zorlu suregten gegtikleri tespit
edilmigtir.

a) Bedensel dedisimden sonra, hayata uyum saglamada bir takim zorluklar
yasadagini ifade eden gazilerin fizyolojik rahatsizlik hissi yasama,
baskalarinin bakislarindan rahatsiz olma, bedenleriyle ilgili eksikliklerden
psikolojik olarak olumsuz etkilenme gibi durumlardan dolay1 ¢ekinme, rahat
hareket edememe, yalnizlik, umutsuzluga kapilma gibi stres verici duygular
yasadiklari belirlenmistir.

b) Bedeniyle gurur duyan; olumlu bakis agisina sahip; kader inanci, dine
siginma ve rehabilitasyon destedi sayesinde organ kaybi, kalici yara izi gibi
durumlara uyum gosterebilen gazilerin, hem fiziksel hem de psikolojik olarak
kendilerini daha iyi hissettikleri sonucuna ulagiimigtir.

Arastirmanin  bulgulari incelendiginde gazilerin Tuark Silahli  Kuvvetleri

bunyesinde gorev yaparken karsilasmis olduklar sarsici olaydan sonra

toparlanmalarina, hayata uyumlarina, yasadiklari stresin olumsuz etkisini en
aza indirmeye katki saglayan, yardimci olan bir takim sosyal, biligsel, duygusal
ve dinsel faktorler ile kisilik 6zelliklerinin oldugu saptanmistir.

a) Gazilerin gorusleri incelendiginde, ikinci hayatimi yasiyorum disuncesiyle
yaralanma veya organ kaybina ugradiktan sonraki sirece farkli bir anlam
yukledikleri, yiklenen bu anlam sayesinde problemlerle, sikintilarla, stresle

daha kolay bas edebildikleri gériilmistiir. Olimle karsilasmanin ve su anda
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yasamaya devam ediyor olmanin farkindalg! ile hareket ederek su anki
zamana odaklandiklari, gegmisin sikintilari ve gelecegin kaygilari ile

ilgilenmedikleri sonucuna variimistir.

b) Gazilerin mizahi kullanarak karsilastiklari sikinti verici durumlarin tstesinden

gelebildikleri, komedi filmi izleme, mizahi karikatlrler okuma, espri yapma,
birbirlerine saka amagli takilma, sen sakrak olma gibi tutum ve davraniglarin

gazileri mutlu ettigi, psikolojik rahatlama sagladi§1 sonucuna variimigtir.

c) Arastirmaya katllan gazilerin zorlu slregte kendi yeteneklerine olan

guvenleri, toparlanacaklarina iliskin guclu inanglari, sikintilarin Ustesinden
gelebilmede kendilerini motive edebilme becerileri yani kendilerine dair
Ozyeterlik algilarinin yuksek olusu yilmama, saglkli gelisim gosterme gibi

olumlu sureclere katki sagladidi tespit edilmistir.

d) Gazilerin Orseleyici yasam olayindan sonraki slrecte, fiziksel engele sahip

olmalari, sagliklarinin eskisi gibi olmayisi, eskisi gibi yurlyememe,
kosamama, hareket edememe durumlari onlar icin stres yaratan ve
uyumlarini zorlagtiran faktoérler olmasina ragmen; degisiklige uyum saglama
surecinde, pes etmedikleri, farkli ¢6zim vyollari denedikleri, mucadele
ettikleri, duygularini kontrol altina aldiklari ve gugllu kalabilme gayreti icinde

olduklari belirlenmigtir.

e) Katilimcilarin gerek gazilige kendilerinin ylklemis oldugu anlamlar gerek

f)

toplum ve yakin ¢evreden alinan olumlu geri bildirimler sayesinde gaziligin
gurur ve onurunu yasadiklari, mutlu olduklari gérilmustir. Bu baglamda,
katihmcilarin gazi unvaniyla gurur ve onur duymalari ile ¢evrenin olumlu
tepkisi sayesinde olumlu duygularinin, motivasyonlarinin, kendilerine olan
guvenlerinin, benlik saygilarinin arttigi saptanmistir.

Aragtirmaya katilan gaziler, gorevden once sahip olduklari yasanti, gorev
esnasinda karsilastiklari guglikler ve gorev sonrasi zorlu hayat kosullarinin

kendilerini giclu kildigini, kendilerine yilmamayi dgrettigini ifade etmiglerdir.

g) Arastirmada gazilerin, sagliklarina, bedensel durumlarina, hayatta olmalarina

sukrederek icinde bulunmug oldugu zorlu durumun Ustesinden gelmeyi

basardiklari, hayata saglikli uyum gosterebildikleri géraimustar.

h) Yapilan arastirmada, terére maruz kalma sonucu uzuv kaybini, yaralanmayi

ve yasamindaki degisiklikleri kabullenen gazilerin, sahip oldugu imkanlara ve
yeterliklerine goére hayatini devam ettirme gayreti icinde olduklari

go6riimustar. Bu dogrultuda zorlu yasam sirecinde durumlarini kabullenerek
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kendileriyle barisik bir sekilde hayatlarina devam eden gazilerin, olumsuz
yasam deneyiminin stresini daha az yasadiklari sonucuna variimistir.
Katimcilarin, “yasamaya devam ediyor olma, sevdikleriyle ayni hayati
paylagiyor olma, gaziligin bahgetmis oldugu maddi ve manevi imkanlara
sahip olma, hayatin olumlu ydnde degistigine inanma, daha kétusi
yasanmadigi igin mutlu olma” gibi duygu ve dusuncelerle gaziligin olumlu
yonlerine odaklandiklari, stresli yasam deneyiminin Ustesinden gelebildikleri,
hayata uyumlarinin kolaylastigi sonucuna ulasiimistir.

Gazilerin  kendi Kkisilik 0Ozelliklerine iliskin gorusleri  incelendiginde,
mucadeleci, idealist, glcll, yardimsever, disa donuk olarak kendilerini ifade
ettikleri gértlmustir. Gaziler belirtmis olduklari bu kisilik 6zellikleri yardimiyla
stres verici surecin olumsuz etkisini en aza indirdikleri ve toparlanmada
kendilerine katki sagladigi sonucuna ulasiimistir.

Yapilan arastirmada gazilerin; baslarindan gecen olumsuz olaylari, kader,
alinyazisi, nasip olarak degerlendirme, kendi sorumluluklari diginda gelisen
bir olay olarak anlamlandirma, gaziligin sehitlik kadar kutsal bir deger
oldugunu didslinme, o6teki dinyada mukafatini alacaklarina inanma, her
serde bir hayir arama gibi kadere ve dine siginma egiliminde olduklari
goriimustir. Dua etme, kadere inanma, ilahi glice sidinma gibi bas etme
yollarina basvuran gaziler i¢in dine siginma, kendilerine gl¢ veren, sikintili
sureci agsmalarina yardimci olan etkili bir basa ¢ikma yolu oldugu sonucuna

variimistir.

Arastirma grubundaki gazilerin askerde yasamis olduklari &rseleyici olaydan

sonraki surecte hayatlarindaki degisime saglikli ve basarili uyum saglamada

kendilerine yardimci olan gesitli sosyal koruyucu faktérlerin oldugu sonucuna

ulasilmistir. Gazilerin géruglerinden elde edilen sosyal koruyucu faktérler evlilik,

es ve aile destegi, ise girme, sosyal g¢evreye sahip olma, ¢evrenin olumlu

tepkisi, makamlarin destegi, rehabilitasyon merkezi destedi, maddi destek,

sosyal faaliyetler ve spor olarak belirlenmisgtir.

a) Arastirmadaki gaziler, olumsuz yagantidan sonraki surecte evlilikle birlikte

sosyal destek kaynaklarina,, es ve gocuk desteginin de eklenmesiyle daha
cabuk toparlandiklarini ifade etmislerdir. Es ve g¢ocuk sevgisi, ait olma,
duygusal paylasimlar, dis didnyanin stresini alacak, gecmis yasantilarin
izlerini silecek sicak, samimi bir aile ortami, zorluklarin Ustesinden

gelebilmede, hayatin yikinU paylasabilmede kisiye yardimci olan bir hayat
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arkadasinin varhgi gaziler i¢in ¢ok dnemli digsal bir koruyucu faktdr oldugu
belirlenmigtir.

Terbrle Micadele Kanunu (1991) kapsaminda bulunan malul gazilere
saglanan haklardan biri olan istihdam hakki ile birlikte ise giren gazilerin,
meslek edinme, ekonomik gelir elde etme, maddi olarak kendini daha yeterli
gbérme gibi olumlu duygu ve dislincelere sahip olduklari tespit edilmistir.
Bununla birlikte ise girme sonucu sosyal ¢evresi olugsan gazilerin, ait olma,
iletisim, sorumluluk alma, basariyi tatma, topluma faydasinin oldugunu
disinme gibi bireyin sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi durumu gazilerin
psikolojilerine iyi geldigi sonucuna ulasiimistir.

Aileden, yakin akrabadan, arkadastan, resmi kurumlardan ve toplumdan
“sevgi ve saygl goérme, minnet duyulma, hirmet edilme, vefa gérme, deger
verilme” gibi olumlu tepkilerin gazileri onure ettigi, mutlu ettigi, yasamis
oldugu zorlu slrece degdigine dair duygu ve dusuncelerinin olugsmasini
sagladigi, kendileriyle gurur duydugu tespit edilmistir. Cevrenin olumlu
tepkisinin gazilerin psikolojilerine iyi geldijine dair elde edilen sonug,
gazilerin topluma iligkin olumlu atiflari kategorisine dair elde edilen arastirma
sonuglanyla tutarhlik géstermektedir.

Rehabilitasyon merkezinden alinan destegin hayata uyum saglamada,
gucliklerin Gstesinden gelmede, stresle basa cikabilmede gazilere ¢ok blylk
katki sagladigi belirlenmistir. Bagimsiz yasama becerilerini gelistirme, sportif
etkinliklerle rehabilite etme, teknolojik imkanlarla fiziksel sagliklarini
iyilestirmeyi amacglama, psikolojik destek saglama, given verici, samimi bir
iliski gelistirme gibi bircok vizyona sahip rehabilitasyon merkezi destegi
gazilerin degisen yasama uyumlarinda onlara yardimci oldugu sonucuna
variimistir.

Aragtirmaya katilan gazilerin ¢ogu, yaralanma, organ kaybina ugrama
sonucu hayatlarinin eskisinden daha farkh bir yéne dogru aktigini ifade
etmis, Oncesinde sahip olduklari meslegi, isi yapamayacak duruma
geldiklerini belirtmiglerdir. Gazilere taninan haklar, maddi yardimlar onlarin
yasamsal ihtiyaglarini karsilayabilecek, ailesine kargi sorumluluklarini yerine
getirebilecek, bu sayede de kendilerini daha iyi hissedebilecek faydalar
sagladigr géralmustar.

Sosyal aktivite ve sporun gazilerin daha saglkli ve zinde olmalarina,
toparlanmalarina, psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissetmelerine katki

sagladigi sonucuna ulasiimistir.
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Gazilerin yasamlarinda kritik bir yere sahip olan terére maruz kalma

durumundan sonraki suregte hayata tutunmalarina, uyumlarina destek saglayan

etkenlerin oldugu gibi toparlanmalarini olumsuz etkileyen bir takim faktorlerin de
oldugu tespit edilmistir.

a) Mulakata katilan gazilerin, sehit haberleri, teror eylemleri ve Ulke icinde
izlenen devlet politikalarina karsi olduk¢a hassas olduklari goérilmastar.
Gazilerin “yaralanmis ve incinmis” olmalarindan &tlrd, gazete, televizyon,
internetten takip edilen Ulke gundemi, terdr eylemleri, sehit ve gazi
haberlerine karsi oldukga duyarli olduklari ve ilgili haberlerden olumsuz
etkilendikleri tespit edilmigtir.

b) Resmi makamlarin duyarsizligi; gaziye hak ettikleri ilgi, sevgi, saygl ve
degeri gostermemeleri; gazileri sadece 19 Eylil Gaziler Gunid’nde
hatirlamalari; toplumdan alinan olumsuz tepkilerin varligi; aile, arkadas,
akraba, yakin cevreden beklenilen degeri gérmemeleri vb. durumlarin
gazileri kéti ruhsal duruma soktugu, kendilerini daha yalniz ve degersiz
hissettigi tespit edilmigtir. Yeterli, saghkl, doyum saglayici sosyal destege
sahip olmayan gazilerin hayata uyumlarinin daha zor oldugu, olumsuz
psikolojiyle bas etmede gucliklerle karsilastigi belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda gazilerle yapilan gérismelerde, sosyal destek alan gazilerin
hayata uyumlarinin kolaylastigi, alinan destegin sarsici olayin olumsuz
etkisini hafiflettigi ortaya koyulmusken, yeterli sosyal destek almadigini
belirten gazilerin ise zaman zaman Orseleyici yasantiyla bas etmede
zorluklar yasadigi sonucuna variimistir.

c) Terbére maruz kalmanin sarsici deneyimini yasayan gazilerin zaman zaman
catisma veya yaralanma anina geri déndukleri, yasanilan zorlugu, teréristleri,
sehit arkadaglarini animsadiklari bu durumun psikolojik sikintiyi, duygusal
stresi arttirdig1 belirlenmistir. Bununla birlikte asker yaralandiginda, sehit
haberleri geldiginde, hatta roportaj yaparken tekrar o anlara geri donen ve
kayg! seviyesi yukselen gazilerimizin de oldugu gorulmugtar.

d) Arastirmaya katilan gaziler, teroru yasamis olmanin olumsuz psikolojisi
disinda anne-baba kaybi, parcalanmis aile gocugu olma, deprem vb. bagka
travmatik olaylar yagsamanin toparlanma doneminde olumsuz etki yarattigi,
hayata uyum saglamay! zorlastirdigi tespit edilmigtir. Ayrica gazilerin
bazilarinin da, zaman zaman psikolojik sorunlar yasadigi, bu sebeple de
yaralanma olayinin birakmis oldugu psikolojik yipranmishdi tam olarak

atlatamadigi goériimustar.
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e) Gazilerin gorugleri incelendiginde, genel saghgin bozulmasi, kullanilan
protezin agri yapmasli, hareket kisitlanmalari durumlariyla karsilasan
gazilerin morallerinin bozuldugu, kaygi ve stres seviyelerinin arttigi sonucuna
ulagiimigtir.

Gazilerden alinan gorugler dogrultusunda elde edilen veriler incelendiginde,

katihmcilardan bazilarinin olumsuz yasantilar kargisinda ve gelecege yonelik

duygu, disince ve hedefledigi davraniglari ifade ederken umutlu bir tutum
sergiledikleri bazilarinin ise umutsuz bir tutuma sahip olduklari géralmustar.

a) Arastirmaya katillan gazilerin gorislerinden elde edilen bulgulara gore,
stresli, zorlu, sikintih durumlarla karsilastiklarinda gelecege yonelik olumlu
beklentiler icinde olan, umut dizeyi yuksek gazilerin, gelecege yonelme ve
olumlu gelisim gosterme durumlarinin daha olasi oldugu sonucuna
varilmistir. Amag sahibi olan, amacina ulasmak icin farkh yollar deneyen,
caba sarf eden, gelecekte ulasmak istedigi seye dair motivasyonu yuksek
olan, olumlu bakis acisina sahip, endisesi olmayan gazilerin daha umutlu
oldugu sonucuna varilmistir. Gelecege dair umutlu olma egilimine sahip
gazilerin olumsuz yagantilar kargisinda guglu kalabildikleri, sira digi kosul ve
durumlara uyum saglamada basarili olduklari ve stresin yikici etkisini en aza
indirebilme yeterligine sahip olduklari tespit edilmistir.

b) Gazilerin askerde yasamis olduklari sarsici yasam deneyimden sonraki
surece iliskin goérUsleri incelendiginde, olumsuz deneyime ¢ok yakin olan
donemde yasanan saglik endisesi, toplumun olumsuz, moral bozucu
sOylemleri, manevi devlet desteginin yetersizligi, Ulke gindemi ve izlenen
devlet politikalarinin gazilerin ruhsal durumunu olumsuz etkiledigi, hayata ve
gelecege yobnelik umutsuz bir tutum sergilemelerine sebep oldugu sonucuna
variimistir.

10. Gazilerin, 15 Temmuz'a yodnelik duygu ve dusunceleri incelendiginde bu
surecten hem olumlu ve hem de olumsuz olarak etkilendikleri gordimustar.

a) 15 Temmuz gecesi Ulkede yagsanan olaylar gazilere askerde yasamis
olduklari aci tecrlbeyi hatirlattigi, Ulkede yasanan olaylardan derinden
etkilendikleri, sehit ve gazilerle gurur duyma, mutlu ve umutlu hissetme gibi
olumlu duygularla beraber, korku, kaygi, Uzuntl, endise gibi olumsuz
duygulari da yasadiklari géralmustar.

b) Gazilerin, 15 Temmuz ve sonraki slreci, Ulke igindeki yapilanmaya karsi

temizlenme silreci olarak degerlendirdikleri, bu durumun Ulke gelecegine
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olumlu etki edecegine inandiklari, olumlu bakis agisi gelistirdikleri bu sekilde
de kendilerini daha iyi hissettikleri sonucuna variimistir.

c) Aragtirmada gaziler, 15 Temmuz gazilerinin, -haklar ve taninan ayricaliklar
konusunda- Dogu ve Gulneydogu Anadolu gazilerinden daha farkli bir
konuma getirilmesini, ayrim yapilmasini, kolaylikla elde edilebildigi gorulen
haklarin kendi dénemlerinde neden gug¢ bela, zorluk ve sikintilarla elde
edildigini sorgulamiglardir. Bunun yani sira, 15 Temmuz darbe girisiminin
askeriyeyi, devleti olumsuz etkiledigini, vatandaslarinin psikolojilerini alt Gst
ettigini, Turk Silahli Kuvvetleri'nin igindeki yapilanmanin ve darbe girisiminin,
Tlrk ordusunun guclinlu zedeledigini dile getiren gazilerin olaya farkli bir

bakis acgisi kazandirdigi goraimustar.

6. 2. Oneriler

Bu arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara dayali olarak oneriler gelistiriimistir.

Gelistirilen 6neriler Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler ve lleride Yapilabilecek

Aragtirmalara Yénelik Oneriler alt bagliklari halinde asagida sunulmustur.

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1.

Arastirma sonuglarina gore gaziler, toplumun gaziye deger vermedigini, saygi
gostermedigini, bilingsiz oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda toplumun
bilinglendiriimesi adina Milli Egitim Bakanh@i ilkokul, ortaokulu ve ortadgretim
kademelerine hitap edecek sekilde gazilik bilinci, gaziye vefa, vatan, millet,
bayrak sevgisi deg@erlerinin  kazandirimasina yonelik  egitim-6gretim
faaliyetlerinin arttirimasi planlanabilir. Okul 6grencileriyle ¢ogu ilde bulunan
Turkiye Muharip Gaziler Dernegi subeleri, gazilerin is imkanindan faydalanarak
girmis olduklari kamu kurum ve kuruluslari ziyaret edilebilir. Belirli plan program
dahilinde gaziler okullara davet edilerek gorev surecinde yasamis olduklari
zorluklar, girdigi gatigsmalar, gazi unvanini almasina neden olan olay ve gazi
olduktan sonraki yasam sureciyle ilgili sOylesi yapilmasi geng nesillerde biling
ve farkindalik uyandiracagi distnilmektedir.

Geng¢ nifusun yani sira toplumda biling uyandirmak adina 19 Eylul Gaziler
Gunu daha farkh etkinlikler, gosteriler, cesitli projelerle desteklenerek
kutlanabilir. Kamu kurum ve kuruluslarinda gazilere yonelik sosyal projeler

gelistirilebilir.
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Gazilerin daha ¢ok askeriye ve GATA'dan almis oldugu duygusal destegin diger
kurum ve kuruluglar tarafindan da goésterilmesi gazileri oldukga mutlu edecek
deger goérme, unutulmadidini hissetme duygusu onlari daha da hayata
baglayacaktir.

Aragtirmada, gazi arkadaglardan alinan sosyal destegin gaziler igin ¢ok dnemli
bir yere sahip oldugu sonucundan yola cikilarak, Turkiye Muharip Gaziler
Dernegi’'nin sosyal faaliyetlerinin arttriimasi, ait olma duygusunun olumlu etkisi
dusunllerek dernede Uye olmayan gazilere ulasma ve birlik ve beraberligi
arttirici etkinlikler yapilmasi 6nerilmektedir.

Fiziksel engele sahip olan gazilerin Tirkiye’de yollarin, kaldirnmlarin, kamu ve
Ozel sektore ait binalarin engellilerin erisimine uygun olmamasi durumunu dile
getirmeleri dikkate alinarak toplumda engellilerin yasama aktif katilimini
saglayacak, sosyal ortamlara baskasinin destegi olmadan hareket edebilecek
yasam alanlari olusturmak onerilmektedir.

Arastirmada gazilerin, ailelerinden, arkadaslarindan, yakin c¢evrelerinden
aldiklari sosyal destegin yani sira kaymakamlik, valilik, belediye gibi
makamlarin manevi destek saglamasi gazileri onure ve motive ettigi sonucuna
varilmisgtir. Bu sebeple makamlarin, sadece 19 Eylul Gaziler Gunu’ne 6zel degil
tim glnlerde gazisinin yaninda oldugunu hissettirecek eylemleri arttirmasi
Onerilmektedir.

Rehabilitasyon merkezlerinden alinan fiziksel, psikolojik ve sosyal destek,
gazilerin hayatlarindaki degisiklige uyum saglama ve g¢abuk toparlanmalarina
yardimci oldugu dikkate alindiginda bu merkezlerin ¢gogaltiimasi, gazilerin daha
kolay ve maddi kaybi olmadan buralardan faydalanabilmeleri saglanmalidir.
TSK tarafindan gazilere (cretsiz tatil imkani sunan, Ali Cetinkaya ilk Kursun
Rehabilitasyon Merkezi gibi tesislerin devlet destegi ile birlikte sayica arttirilarak
daha ¢ok gaziye hizmet vermesi saglanmalidir.

Gazilerin  herhangi bir spor daliyla ilgilenmeleri, kendilerini ifade
edebebilecekleri, basariy1 tadabilecekleri, sosyal ortama sahip olabilecekleri
firsatlar sunmak, fiziksel ve psikolojik sagliklarina iyi gelmesi sebebiyle gaziler
sportif faaliyetlere yonlendiriimeli, herhangi bir spor daliyla ugrasmaya tesvik
edilmelidir.

Mesguliyet Tedavisi ve Mesleki Rehabilitasyon Unitilerinde yiritilen
faaliyetlerle gaziler ve engelliler hobi edinmekte, mesleki egitim kurslarina

katimakta ve meslek edinmektedirler, Mesguliyet Tedavisi ve Mesleki
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Rehabilitasyon Unitilerinin (ilke genelinde yayginlastirimasinin saglanmasi ve
daha ¢ok gazinin faydalanabilmesi i¢in imkan taninmasi énerilmektedir.

Son olarak da gazilere ve onlara en buyuk destedi saglayan ailelerine, psikolojik
saglamliklarini arttiracak psiko-egitim, midahale programlari hazirlanmali ve
gazilere vakiflar, dernekler araciligiyla daha kolay ulasabilecekleri danigsmanlk

hizmetleri sunulmalidir.

6. 2. 2. Gelecekte Yapilacak Calismalar icin Oneriler

1.

Bu arastirma, Samsun, Ordu, Giresun, Trabzon ve Rize’de yasayan gazilerle
yapilan mdulakatlar sonucu elde edilen veriler dogrultusunda yuratalmastar,
ulkenin farkli bolgelerinde yasayan gazilerin hayata bakisi, inaniglari, kiltirleri,
yasayis tarzlari, sahip oldugu imkanlar ve geldikleri toplum farkhlik gésterecegi
icin bu konuda yapilacak farkli calismalarda, bilgi cesitliligi saglamasi acisindan,
katilimcilarin farkli bélgelerden secilmesi dnerilmektedir.

Gazilerin psikolojik saglamliklarina iligskin veriler elde edilirken, sarsici yasam
deneyimi ve sonraki sireci kapsayan uzun bir zaman dilimine iliskin psikolojik,
sosyal ve duygusal durumlari incelenmis, kesitsel arastirma tirQ
benimsenmigtir. Gazilerin psikolojik saglamliklarinin  gelisimini inceleyen
boylasal arastirmalarin yapilmasi daha farkli sonuglarin elde edilmesine katki
saglayabilir.

Gazilerin psikolojik saglamliklarini derinlemesine incelemek amaciyla yapilan
bu calismada nitel arastirma ydntemi benimsenmis, gazilerin psikolojik
saglamlilaria etki eden cgesitli faktorler detayli olarak elde edilmistir. Gazilerin
psikolojik saglamliklarinin incelenmesi amaciyla yapilacak olan c¢aligmalarda
nitel-nicel yaklasimlarin birlikte kullaniimasi verilerin karsilastirmasina imkan
saglamasi agisindan onerilmektedir.

Yapilan bu c¢alismalarin yayginlastirimasini saglama adina Turk Silahli
Kuvvetleri basta olmak Uzere ilgili kurum ve kuruluglar nezdinde tanitici ve

yayginlastirici galismalar yapiimasi onerilmektedir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1.Yasiniz:

0 N O O b~ WODN

. E@itim duzeyiniz:

. Mesleginiz:

. Medeni durumunuz:

. Cocuk sayiniz:

. Bakmakla yukumll oldugunuz Kisiler:

. Kag yilinda gazi oldunuz:

. Gazi oldugunuzdaki statliniz (Er, erbas, astsubay, subay):
9.

Nerede gazi oldunuz (Operasyonda, kiglada, gorevde, gorev donistinde mi?):

10. Nasil gazi oldunuz (Kaza mi, ¢atisma mi, biraz bilgi verir misiniz?):

11. Gaziligin derecesi nedir (Uzuv kaybi, kalici yara izi, psikolojik etkilenme mi?):
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Ek 2. Yari Yapilandiriimis Gériisme Formu (Ornek Sorular)

Dislnce ve degerlerinize gore “gazilik” sizce ne demektir? Bize gaziligi
tanimlayabilir misiniz?

Sizce Ulkemizde “gazilik” kavramina insanlarin yaklasimi, bakis agisi nasildir?
Gazi olduktan sonra g¢evrenizden herhangi bir destek aldiniz mi? Eger destek
aldiysaniz bu destegi nasil degerlendiriyorsunuz?

Gazi oldugunuz ilk dénemde hangi tir deste@i aradiniz? Nedeniyle birlikte agiklar
misiniz?

Vicudunuzdan bir organinizi kaybetmis olmak bedeninizle ilgili géruslerinizi nasil
etkiliyor?

Fiziksel gorusundzle ilgili toplumdan almis oldugunuz geri bildirimleri nasil
degerlendiriyorsunuz?

Yasamda gugliklerle karsilastiginizda nasil bir tutum sergilersiniz?

Gazilik hayatinizdaki diger olumsuz durumlara bakiginizi nasil etkiliyor?

Gazi olduktan sonra kendinizi toparlamanizda size yardimci oldugunu
distindugunuz ne tdr duygu, dislince ve davraniglara sahipsiniz?

Hayatiniza uyumunuzu Kkolaylastiracak neler yaptiniz, nasil bir c¢aba icinde
oldunuz?

15 Temmuz gecesini ve sonraki sureci nasil degerlendiriyorsunuz?

15 Temmuz psikolojik olarak sizin Uzerinizde nasil bir etki birakti, biraz acgiklar

misiniz?
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