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OZET

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Yapilarinin f")g_r_encilerine Model Olabilme
Diizeylerinin Incelenmesi (Rize lli Ornegi)

Bu calismanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel yapilarinin 6grencilerine
model olabilme duzeylerini incelemektir.

Bu arastirma nicel arastirma kapsamina giren iligkisel tarama modeline uygun
olarak yapildi. Arastirmanin evrenini Rize ilinde 2016-2017 egitim yilinda gorev yapan
beden egditimi 6gretmenleri ve bu o6gretmenlerin egditim verdidi ortaokul ve lise dengi
okullardaki kiz ve erkek dgrenciler olusturdu. Orneklem grubunu ise galismaya gonulli
olarak katilan 19 kadin, 37 erkek olmak Uzere toplam 56 6gretmen ile bu 6gretmenlerin
egitim verdigi 22 ortaokul ve 18 lise dengi okuldaki 1270 kiz ve 1505 erkek olmak Uzere
toplam 2775 dgrenci olusturmaktadir.

Calismaya katilan 2775 dgrenciye okullarinda “Beden Egitimi Ogretmeninin Fiziksel
Yapisinin Model Olma Diizeyinin incelenmesi” anketi uygulandi. Bu égrencilere egitim
veren 56 dgretmeninin somatotip yapisini belirlemek igin Heath-Carter yontemi kullanildi.
Bu yontemde 6gretmenlerin boy, agirlik, triceps skinfold, subscapular skinfold, suprailiac
skinfold, calf skinfold, calf g¢evre, biceps cevre, diz cap ve dirsek c¢ap antropometrik
Olguimleri alindi. Anketlerin analizinde SPSS 24.0 programi kullanildi.

Arastirma sonucunda antropometrik dlgimleri yapilan 19 kadin 6gretmenin ortalama
somatotip bilesenleri 4-4-2 olup mezomorf-endomorf bir yapiya sahip olduklari; erkek
ogretmenlerin ise ortalama somatotip bilesenleri 3-5-1 olup endomorfik mezomorf bir
yapliya sahip olduklari bulundu.

Sonug olarak dgrencilerin “atletik”, “zayif” ve “normal” morfolojik yapiya sahip beden
egitimi 6gretmenlerini model aldiklarini, “sisman” ve “iri” morfolojik yapiya sahip beden
egitimi égretmenlerini model almadiklarini; “atletik”, “zayif” ve “normal” morfolojik yapiya
sahip beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerde spor yapma istegini artirdidi, “sisman” ve
“iri” morfolojik yaplya sahip beden egitimi 6gretmenlerinin ise égrencilerde spor yapma

istegini azalttigini soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Model Ogretmen, Spor, Antropometri, Somatotip.
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ABSTRACT

An Examination of the Levels of Physical Education Teachers' Physical Structures'
Ability to Be a Model for Students (The Example of Rize Province)

The aim of this study is to examine the level of physical education teachers' physical
structures' ability to be a model for their students.

This research was conducted in accordance with the relational screening model,
which is included in the scope of quantitative research. The population of the study
consisted of the physical education teachers and the female and male students at the
secondary and high schools and their equivalents where this teachers provided training in
the province of Rize during 2016-2017 academic year. The sample group consisted of 56
teachers, 19 female and 37 male, who participated in the study voluntarily, and 2775
students, including 1270 girls and 1505 boys in 18 middle schools and 18 high schools
and their equivalents where these teachers provided training.

The survey "An Examination of the Level of Physical Education Teachers' Physical
Structures" Being a Model" was applied to 2775 students who participated in the study at
their schools. The Heath-Carter method was used to determine the somatotype structure
of 56 teachers training this students. In this method, the height, weight, triceps skinfold,
subscapular skinfold, suprailiac skinfold, calf skinfold, calf circumference, biceps
circumference, knee diameter and elbow diameter anthropometric measurements of
physical education teachers were taken. In the analysis SPSS 24.0 program was used.

As a result of the study, it has been found that the mean somatotype components of
19 female teachers, whose anthropometric measurements were taken, are 4-4-2 and they
had a mesomorph-endomorphic structure; the average somatotype components of the
male teachers are 3-5-1 and they have an endomorphic mesomorphic structure.

Consequently, we can say that students take physical education teachers with
"athletic", "thin" and "normal" morphological structures as a model and they do not take
the physical education teachers with "fat" and "large" morphological structures; the
physical education teachers with "athletic”, "thin" and "normal" morphological structure
increase the desire to do sports in the students and the physical education teachers with

“fat" and "big" morphological structure reduce the desire to do sports in the students.

Keywords: Model Teacher, Sports, Anthropometry, Somatotype.
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1. GIRIS

Egitim, bireyde davranis dedistirme sdreci olarak tanimlanmaktadir (Senemodglu,
2004).

Egitim ortaminda istendik davranislari kazandiran profesyonel kisinin 6gretmen
oldugu ileri suarilmektedir (S6nmez, 2003). Gercek anlamda etkili bir 6gretmen,
“uygulanan programin hedefleri dogrultusunda 6grencinin 6grenmesine yardimci olan kisi”
olarak ifade edilmektedir (Erden, 1998).

Yukardaki ifadelerden de anlasilacagi Gzere egitim sistemi iginde nitelikli 6grenci
yetismesinin  6gretmenlerin  nitelikli olmalariyla mumkin olabildigi; egitim verilen
ogrencilerin niteliklerinin 6gretmenlerin nitelikleriyle 6zdes oldugu belirtimektedir (Varis,
1976).

Egitim sisteminin isleyisi ve sistemin basariya ulasmasi ile 6gretmenlerin 6grenciler
Uzerinde olumlu etkiler yaratabilmesi, 6gretmenin sahip oldugu niteliklere baglanmakta, bu
nedenle 6gretmenlerin hem bilgileri hem de kisilikleri Bnemli sayllmaktadir (Demirel, 1998;
KlglUkahmet, 1999).

Kendi alaninda profesyonel anlamda iyi yer edinmek icin ¢alismanin ideal bir
o6gretmen olabilmek adina yeterli olmadidi, ayni zamanda bu &gretmenlerin kendi
yasamlarini anlayan, bilen ve yasayan kimseler oldugu vurgulanmaktadir. Ogrencilerin
egitimi ve onlara 6rnek olunmasi bakimindan beden egitimi 6gretmeninin sosyal, ruhsal ve
fiziksel 6zelliklerinin dnemli oldugu ifade edilmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).

Model bir 6gretmenin, 6grencilerine mesleki ve kigisel 6zellikleri bakimindan 6rnek
olmasi lazimdir (Demirel, 1998; Kigukahmet, 1999; Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi 6gretmeni ise mesledi geredi 6grencilerinin spora ve spor yapmaya
karsi ilgisini artirmak igin model olmasi gereklidir.

Son yillarda micadeleci 6zelligi ile spor, popularitesi artan bir alan haline gelmigtir.
Spor icindeki zorlu rekabette zaman ilerledikge kazanan takim veya sporcular, kiiglk
farklarla UstinlGdund elde etmeye baglamistir. Sporcularin dogru spora yoénlendirilmesini
ve onlarin azami derecede basarii olmasini saglamak igin sporda potansiyel
performansin erken yasta saptanmasi gereklidir. Sporcularin potansiyel yeteneklerini
belirlemek igin de farkl branslardaki performans kriterleri belirlenmesi, yetenek sec¢iminin
bu dogrultuda yapilmas:i gereklidir (inan, 2014).

Tdm Ulkelerde oldugu gibi Ulkemizde de sporun gelismesi ve nitelikli sporcu
sayisinin artmasi, kugik vyaslardan itibaren c¢ocuklarin spora ve spor dallarina

yonlendiriimesine baghdir. Bunu saglamak icin de Ulkemizdeki resmi ve Ozel okullarda



gbrev yapan beden egitimi dgretmenlerinin mesleki bilgi ve becerilerinin yeterli olmasinin
yani sira kisisel birtakim 6zellikleri ile de model olabilmeleri gerektigini dugtnebiliriz.

Beden egitimi &6gretmenlerinin  butin  sportif alanlarda basarili  olmasi
beklenmemelidir; fakat bircok bransta hareketlerin gdsteriimesi ve dgretiimesinde beden
egitimi 6gretmenlerinin iyi performans gosterebilmesi gereklidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Ogrencilerin yonlendiriimesi, iyi egitiimesi ve onlara drnek olunmasi bakimindan
beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel, sosyal ve ruhsal 6zellikleri etkili olmaktadir (Tamer
ve Pulur, 2001).

Beden egitimi 6gretmenleri de birgok 6zellik bakimindan o6grencilerine model
olabilmelidir. Beden egitimi dersinin dogal olarak ¢izdigi ideal bir 6gretmen profilinde bir
beden egitimi 6gretmeninin mesleki agidan hem spor bilgisinin yeterli olmasi hem de
fiziksel uygunlugunun bu sporlari yapmaya veya o6grencileri bu sporlara tesvik etmeye
uygun olmasi gerektigini disunebiliriz.

Beden egitimi 6gretmeninin niteliklerini konu alan galismalar alanyazinda mevcuttur.
Fakat bu arastirmalarda beden egitimi 6gretmeninin fiziksel uygunlugunun &égrenciler
Uzerindeki etkileri tam olarak incelenmemisgtir.

Ulkemizde sporlara olan ilginin ve nitelikli sporcu sayisinin artiriimasi igin beden
egitimi 6gretmeninin mesleki bilgisinin yaninda fiziksel olarak da model bir 6gretmen
profiline sahip olmasinin gerekli oldugunu dusunebiliriz.

Bu caligma ile beden egitimi 6gretmenlerinin fiziki yapilarinin 6grencilerin spora ve
spor yapmalari Uzerindeki etkisi arastirilarak, fiziksel olarak model bir beden egitimi
ogretmeni profili olusturulmaya calisiimistir. Bunun igin beden egitimi 6gretmenlerinin
somatotip yapilarinin antropometrik o6lgimler ile belirlenerek, bu yapilarin 6grenciler

uzerindeki etkileri ile ilgili gorusleri analiz edilmigtir.

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu calisma ile beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel yapilarinin égrencilerine model
olabilme duzeylerinin incelenmesi amaglandi. Bdylece beden egitimi 6gretmenlerinin
fiziksel yapilarinin 6grencileri Uzerindeki etkileri incelenerek alanyazindaki bu boslugun

doldurulmasi hedeflendi.

1. 2. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Bu arastirmanin gerekgesi, Rize'de goérev yapan beden egitimi ddretmenlerinin
fiziksel yapilarinin dgrencilerini spora ve spor yapmaya tesvik edici bir etkisinin olup

olmadigini incelemektir.



Arastirmanin gerekgesi problem cimlesini ifade etmektedir. Alt problem ctumleleri

ise su sekildedir:

1.

-_—
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Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel yapisi, 6grencilerinin spora ve spor
yapmaya karsi ilgisini etkiler mi?

Beden egitimi ogretmenlerinin fiziksel yapisi, 6grencilerinin beden egitimi
o6gretmenligi meslegine bakis acilarini etkiler mi?

Ogrenciler, beden egitimi 6gretmenlerinin hangi fiziksel yapida olmasini tercih
eder?

Beden egitimi 6gretmenlerinin morfolojik yapilari, égrenciler tarafindan olumiu
veya olumsuz karsilaniyor mu?

Kadin beden egitimi 6gretmenleri ile erkek beden egitimi 6gretmenlerinin
morfolojik yapilari arasinda fark var midir?

Ogrencilerin cinsiyet degiskenlerine gére kadin beden egitimi 6gretmeninin
morfolojik yapisi hakkindaki gorisleri arasinda fark var midir?

Ogrencilerin cinsiyet degiskenlerine gére erkek beden egitimi 6gretmeninin

morfolojik yapisi hakkindaki gorusleri arasinda fark var midir?

. 2. 1. Aragstirmanin Denenceleri

Beden egitimi 6gretmenleri endomorfik bir yapiya sahiptir.

Beden egitimi 6gretmenleri mezomorfik bir yapiya sahiptir.

Beden egitimi 6gretmenleri ektomorfik bir yapiya sahiptir.

Ogrenciler, beden egitimi 6gretmenlerinin atletik bir yapida olmasini tercih eder.
Ogrenciler, beden egitimi 6gretmenlerinin zayif bir yapida olmasini tercih eder.
Ogrenciler, beden egitimi égretmenlerinin iri bir yapida olmasini tercih eder.
Beden egitimi 6gretmenlerinin morfolojik yapisi, égrencilerinin spora ve spor
yapmaya karsi ilgisini olumlu etkiler.

Beden egitimi 6gretmenlerinin morfolojik yapisi, égrencilerinin spora ve spor
yapmaya karsi ilgisini olumsuz etkiler.

Beden egitimi 6gretmenlerinin morfolojik yapisi, 6égrencilerinin  6gretmenlik

meslegine bakis agisini olumlu ya da olumsuz etkiler.

1. 3. Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirma, Rize ilindeki bazi egitim kurumlarinda goérev yapan beden egitimi

ogretmenleri ve 6grenim goren dgdrencileri ile sinirlandiriimistir.



1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Calismaya katillan &grencilerin anketlere gercek dustncelerini yansittigi, beden
egitimi 6gretmenlerinin ise antropometrik dlgimlerinin  dogru yoéntemlerle yapildigi

varsayiimistir.

1. 5. Tanimlar

Antropometri: insan viicudunun ¢ap, cevre, uzunluk ve deri alti yag kalinliklarinin
Olcllerek bunlarin oransal ifadelerle ortaya konulmasi ile viicudun genel ve 6zel yapilarini
belirleme surecidir (Zorba, 2005).

Morfoloji: insanlarda, bitkilerde ve diger canlilarda organlarin yapilarini, bigimlerini,
bicimleriyle gorevleri arasindaki iliskiyi inceleyen bilim dahdir (Turk Dil Kurumu [TDK],
2009).

Somatotip: Somatotip, boyutu géz énline almaksizin vicut bilesiminin olusturularak
insanin gosterdigi bedensel tiplerin ortaya konulmasidir. insan fizyolojisini tanimlamada
onemli bir metot olan somatotipin belirlenmesi sayesinde viicut sekli ve kompozisyonuyla
baglantili bircok 6zellik degerlerle belirlenebilir. Her viicut tipi igin 6zelliklerin tanimlanmasi
ve Olceklendirme bigimi dedismektedir. Hipokrat'tan beri devam edegelen bu metotlarin
varligi insan viicudunu tanimlamada hala énemili bir yer tutar (Duquet ve Carter, 2009).

Somatotip farkliliklarina iliskin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi olmak Uzere Ug¢
farkli tip bulunmaktadir.

Endomorfi: Bu tipteki bireylerde sindirim sistemi gelismis olmasinin yaninda
cogunlukla kollar ve parmaklar kisa, buna paralel olarak bacaklar da kisadir ve bacak
cevresi buyuktur. Karin, genis ve sarkik bir yapi gosterir ve bunu gelismis bir karin
cikintisi tamamlar. Endomorfi bileseni tim bu 6zelliklerden de anlagilacagi Uzere bireyin
sismanlk ve yaglhhk durumunu ifade eder. Bu degerin dusuk oldugu Kisilerin yag orani
bakimindan “zayif” olduklari séylenebilir (Carter ve Heath, 1990, s.30).

Mezomorfi: Kasli kol ve bacak yapisi vardir. Uzun ve kuvvetli bir boyuna ve genis
omuzlara sabhiptir. iri ve kalin eklem ve parmaklar vardir (Carter ve Heath, 1990, s.30-31).

Ektomorfi: Bu tipler viicuda goére buyuk bir kafaya sahiptir. Dar omuzlara sahip bu
tipin dominant oldugu kisilerin gogunlugunda hafif bir kamburluk goérliir. ince ve uzun
bacaklar, eklemler ve kollara sahip olmasinin yaninda ince ve yuvarlak bir gégus vardir.

Cikintisi olmayan diz bir karina ve dar bir kalgaya sahiptir (Carter ve Heath, 1990, s.31).



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu boélimde egitim, 6gretmen, beden egitimi ve spor 6gretmeni ve 6zellikleri, beden
egitimi ve sporun egitimle iligkisi, antropometri, antropometri ve spor iligkisi, somatotip

konulari incelendi.

2.1.1. Egitim

insanlarin var olusundan bu yana hayatlarini etkileyen en biiyiik unsur olan egitim
sayesinde insanlar toplum icinde baska insanlarla etkilesim icine girerek dogal ve bencil
bir varlik olma durumundan toplumsal ve 6égrenmeye dayali yasanti surdiren bir varlik
durumuna dénusmastir ve bulundugu ortam ile etkilesimde bulundugu kisileri degisime
ugratabilen bir 6ge olmustur (Aliciguzel, 1973).

Tezcan (1985), egitimi tanimlarken bireyin Kisilik gelisimine yardimci olacak bilgi,
beceri ve davranislari kazandirarak onun toplumsal yasama uyum saglamasina etki eden
en blyUk unsur olarak bahsetmisgtir.

Fidan (2012) ise egitimi insanlari belli amaclar dogrultusunda yetistirme sureci
olarak tanimlayarak, okul disinda da egitimin insan hayati boyunca her alanda devam
ettigini, okullarda yapilan egitimin ise bu strecin 6n 6nemli ayagini oldugunu belirtmigtir.

Ertlrk (2013) egitimi, kisinin var olan davraniglarini istenilen yénde degistirmek igin
kullanilan her turll bilgi, beceri ve davranislari iceren uygulamalar olarak tanimlamistir.

Kigukahmet (2000) ise egitimi, bir insan varliginin yetisme ve gelismesini saglamak
Uzere o insana 6zgu tim imkanlarin onlar tzerinde kullaniimasi olarak tanimlamistir.

Egitim ¢ok genel bir kavram oldugu i¢in birgok tanimi yapilmigtir. Bunlardan bazilari
sunlardir:

1. "Egitim, cocuklari yetistirmek ve insan yapmak sanatidir" (J. J. Rousseau).

2. "Egitim, insana en iyi olgunlugu vermektir" (Eflatun).

3. "Egitim, yetiskin kusaklarin toplumsal yasama elverigli olmayanlar (zerinde

yaptigi etkidir" (E. Durheim).

Varig'a (1994) goére egitimin genel amaci topluma saglikh ve verimli bir sekilde uyum
saglayabilen ¢ocuklarin ve genclerin en iyi sekilde yetismesine yardimci olmaktir.

Kliglikahmet (2000), hayatin her alaninda egitimin 6neminin gittikge arttigini

belirterek buna paralel olarak Ulkelerin egitime yaptiklari yatirimlari zaman gectikce



artirdigini, bunun karsiiginda ise daha etkili ve daha gincel yontemlerle donatiimis
bireylerin topluma kazandiriimasini amacladiklarini belirtmigtir.

Morin (2003), egitimi tanimlarken ¢ok genis bir sure¢ olarak nitelendirmigtir. Egitim
kurumlarindaki sportif etkinliklere katilan égdrenci sayisinin kigimsenmeyecek kadar
blylk oldugunu ifade eden Leif ve Rustin (1980), s6z konusu sportif etkinliklerin beden
editimi dersinin bir uzantisi ve tamamlayicisi oldugunu, dolayisiyla sportif etkinliklerin
genel egitimin amaclarinin gerceklesmesinde buyuk bir payminin oldugunu ileri surmus,
bunun yaninda egitimin bireyin sosyallestirimesi ve topluma faydali bir Uyenin
hazirlanmasina da yardimci oldugunu belirtmistir.

Seidentop, Mand ve Taggard (1986), okullarda verilmesi amaglanan egitimin
bireylerin sadece zihinsel bakimdan gelismesi igin planlanmadidini, asil amacin bireylerin
kollektif olarak gelisiminin saglanmasi oldugunu ifade etmistir.

TUm bunlari géz 6nlne aldigimizda okullardaki egitim kalitesinin ¢ok onemli
oldugunu, bu kaliteyi saglayacak ve gelistirecek en onemli faktorin ise 6gretmenler

oldugunu soyleyebiliriz.

2. 1. 2. Ogretmen

Egitim sisteminin en dnemli yapi tasi dgretmenliktir. Ogretmenler, 6grencilerde
istendik davranis degisiklikleri olusturmayl amaclayan, bunu basarabildikleri oranda
nitelikli olduklari digunulen egitim rehberleridir.

Bireylerin istenilen davranisa sahip olacak bigcimde yetistiriimesi ancak planl ve
dizenli egitim faaliyetleri ile olanakhdir. Bu egitim etkinlikleri ise “okul” olarak adlandirilan
ortamlarda uzman kisilerce gerceklestiriimektedir. Ogretimi gergeklestiren temel
faktorlerden ve egitim sisteminin (¢ esas bileseninden birisi olan bu uzman Kkigiler ise
ogretmenlerdir (Balci, 1993; S6nmez, 2003). Buna goére Ogdretmeni egitim ortaminda
bireylere istendik davranislari kazandiriimasini saglayan profesyonel Kkisi olarak
tanimlayabiliriz (S6nmez, 2003).

Kigukahmet (2000), “6gretimde sihirli degnegin bizzat 6gretmenin kendisi” oldugunu
belirtmektedir. Yilmaz, Koseoglu, Gergek ve Soran (2004a) da bir egitim sisteminin
basarisinin, o sistemi uygulayacak olan ogretmene baglh oldugunu, oOgretmenlerin
ogrencilerin davraniglarini degigtiren ve geligtiren Kigiler olarak egitim sisteminin
vazgecilmez unsurlari olduguna dikkat cekmektedirler.

Bilgen (1998), egitim surecini etkileyen birden ¢ok degisken oldugunu, bunlardan
Oogretmenin slrecin nitelik ve niceligini planlayan, uygulamayi yoneten ve urind
degerlendiren yonleriyle onemli bir yer edindigini, dolayisiyla 6gretmeninin egitim

urindnde bagimsiz degisken roll oynadigini vurgulamistir.



Kavcar (2003), 6gretmenlerden bahsederken egitim sisteminin en onemli 6gesi
oldugunu ifade etmis, iyi egitim icin iyi 6gretmen, nitelikli 6gretim icin ise nitelikli 6gretmen
paralelliginin varligina dikkat c¢ekmistir. Her Universite mezununun 6gretmenlik
yapamayacagini vurgulayan Kavcar, herkesin &gretmen olabilmesi durumunda
ogretmenligin bir meslek olmaktan cikacagini ifade etmigtir. Alkan ve digerlerine (2000)
gore oOgretmenlik meslegi, 6zel alan uzmanhgi bilgi ve becerisinin yaninda akademik
calisma ve mesleki performans gerektiren, sosyal-kulttrel-bilimsel-sanatsal-ekonomik-
teknolojik boyutlara ve saglikh kisilik 6zelliklerine sahip profesyonel bir mesleki alandir.
Yildirnm (2001) ise alan bilgisi, 6gretmenlik bilgi ve becerisi ve genel kiltir dizeyi yliksek
olan d6gretmenlerin kaliteli bir égretmen oldugunu, zamanimizdaki 6gretmenlerin alan
bilgisi bakimindan ciddi bir sorunlarinin bulundugunu, 6gretmenlik bilgi ve becerisine ve
genel kultire sahip olmayan 6gretmenlerin aslinda sorun ve sikinti olusturan en buyuk
faktor oldugunu ifade etmistir.

Ogretmenler, dégrencilerde yasam becerilerini ve cesitliligini artirma ve gelistirme
bakimindan siniftaki en énemli kisidir. Bir sinifta meydana gelen olgu ve olaylarin ¢ogu
dogrudan veya dolayli olarak ogretmenle alakaldir. Yapilan arastirmalara goére
o6gretmenin Kisiligi, kultirimuzdeki ve degerlerimizdeki tim niteliklere sahip olmasini
gerektirmektedir. Sicakkanllik, dostca bir tavir ve sorumluluk gibi 6zellikler, bu Kisilik
niteliklerinin en énemli érnekleridir (Bela, 1969’dan akt., Stinbul, 2006, s.597-607).

Erden’e (1998) gore kisisel ve mesleki Ozellikler, etkili 6gretmende bulunmasi
gereken iki dnemli niteliktir. Diger nitelikler ise hosgorill ve sabirli olma; acik fikirli, esnek
ve yapicl olma; sevecen, anlayisl ve esprili olma; égrenciden yiksek basari bekleme;
Ogrenciyi cesaretlendirici ve tesvik edici olmadir. Genel kiiltir, konu alani bilgisi ve
ogretmenlik meslek bilgi ve becerileri, 6gretmenin mesleki niteligini etkileyen onemli
unsurlardir.

Tdm bu ifadelerden anlasildigi Uzere egitim sureci igerisinde en buydk rol
ogretmenlere dismektedir. Dolayisiyla dinyadaki tim gelecek nesillerin sekillenmesinde
aileden sonra en biyik etkenin dgretmen oldugunu soéyleyebiliriz. Ulkemizdeki spor
potansiyelinin ve bilincinin artmasi, okullarda 6grencilerin kiguk yaslardan itibaren planli
ve etkili beden egitimi ve spor dersi egitimi almalarina, dolayisiyla bu ders 6gretmenlerinin

Ozelliklerinin yeterli ve etkili olmasina baghdir.

2. 1. 3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Ozellikleri

Akgil, Géral, Demirel ve Ustiin (2012), beden egitimi ve sporun birbirinden ayri
dusundlmemesi gereken ve birbirini tamamlayan iki kavram oldugunu, beden egitimi ve

sporun insanin beden ve ruh saghgini iyilestirmek ve iradesini glglendirmek icin gerekli



olan temel amaglardan biri oldugunu, ayni zamanda beden egitimi ve sporun, bireyin
acida cikarilmamis olan Ozelliklerini ve yaraticihdini harekete geciren énemli bir faktor
oldugunu vurgulamigtir.

Bireyin saglikh ve fiziksel bakimdan aktif bir yagam surdurebilmesi icin beden egitimi
dersi gcok 6nemli bir derstir (Sallis ve Owen, 1999; USDHHS, 1996).

Kalkavan, Yiksel, Yapici, Sentirk ve Eynur (2006), sporun bireyin kollektif olarak
gelismesinde buylk bir etkisinin oldugunu, erken vyaslarda spora baslamanin ise
cocuklarin ¢ok yonli gelismesinde ve sosyallesmesinde O6nemli rol oynadigini
vurgulamaktadir.

Ulkemizin her tir ve derecedeki okulunda egitim géren 14 milyon égrencinin (2016-
2017 egitim yihnda 23 milyon), beden egitimi ve spor izcilik, halk oyunlari gibi etkinlikler
yolu ile egitiimeleri, su anki egitim anlayisinin surekli ve en degerli hedeflerinden biri
olmahdir (MEB, 2017; MEB OBESID Baskanhgi, 1993).

Poyraz’a (1999) gore beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde bireylere temel
spor bilgileri verilmekte, Ustiin yetenekli sporcular tespit edilip yonlendiriimekte, spor Ulke
tabaninda vyayginlastiriip gelistirimekte ve dinya genelinde basarili sporcular
yetistiriimektedir. Okullar Glke sporunun genel kaynagini olusturmakta, okullardaki sportif
basarilarin artirilmasi igin ise uygun bir spor ortami gerekmektedir.

Ozcan, Mirzeoglu ve Coknaz’a (2016) gére genel egitimin her alaninda oldugu gibi
ogrencilerin derse ve 6gretmene karsi olan disuncelerini, ilgi ve ihtiyacglarini belirleyerek,
uygulamalarda bunlar dikkate alarak beden egitimi ve spor dersleri daha etkili ve basarili
duruma getirilebilir.

Bir 6gretmenin 6grencilerine mesleki ve kKigisel dzellikleri bakimindan model olmasi
gereklidir (Demirel, 1998; Kiglikahmet, 1999; Tamer ve Pulur, 2001).

Tamer ve Pulura (2001) gére dégrencilerin egitimi, onlara rehberlik edilmesi ve érnek
olunmasi bakimindan beden egitimi 6gretmeninin sosyal, ruhsal ve fiziksel nitelikleri etkili
olmaktadir. Demirhan, Coskun ve Altay (2002), beden egitimi 6gretmenlerinin niteliklerine
iliskin goérugleri belirlemek i¢in Ankara’da 1999-2000 yillarinda bir arastirma yapmistir.
Buna gore beden egitimi 6gretmeninde olmasi gerekli en dnemli G¢ 6zellik, "6grencileri her
konuda anlama, mesleki bilgi ve becerilerde yeterli olma ve espri anlayisina sahip
olma"dir.

Kuscu'nun (2006) Konya ilinde yapmis oldugu ve ortadgretimde okuyan sporcu
dgrencilerin ideal beden egitimi 6gretmeni profilini algilayabilme dizeylerini arastirdigi
yuksek lisans tezinde beden egitimi 6gretmeninin ozelliklerini dort kisimda incelemigtir: 1-
Fiziksel 6zellikler, 2-Ruhsal 6zellikler, 3-Sosyal 6zellikler, 4-Zihinsel 6zellikler. Arastirma

sonucunda &grenciler, 6gretmenlerinde en fazla saygin ve guvenilir, beden ve ruh



bakimindan saglikli olma 6&zelliklerinin, en az ise duygusal yénden olgun ve derslerde
konulari planh bir sekilde isleyebilme &zelliklerinin bulunmasi gerektigi goérislerini ortaya
koymuslardir.

Avsar ve Saglam'in (2008) ilkogretim ogrencilerinin goruslerini alarak yaptigi
arastirma sonucuna gére beden egitimi 6gretmeninin fiziksel bakimdan uzun boylu, Kisilik
bakimindan anlayish ve hosgorill, dersi planlama 6zelli§i bakimindan spor bilgisi
donanimi fazla olan ve o6grencilerin isteklerine deger veren; dersi uygulama becerileri
bakimindan 6égrencileri serbest birakmak yerine planli ve programl ders isleyen; 6grenciyi
degerlendirme nitelikleri acisindan kiz-erkek ayrimi yapmadan herkese esit olabilen bir
6gretmen olmasi istenmektedir.

Ozcan ve digerlerinin (2016) 2013-2014 egitim yilinda yapmis oldugu arastirmada
ortaokul ve lise 6grencilerine beden egitimi ve spor 6gretmeninin nasil biri olmasi gerektigi
sorulmus, elde edilen sonuca gore 6grenciler beden egitimi 6gretmeninin atletik, eglenceli,
anlayisli ve ilgili bir 6gretmen olmasi gerektigi gortsunu belirtmiglerdir.

Yapilan arastirmalardan da goéruldugu Uzere ogrenciler agisindan ideal bir beden
egitimi ve spor dgretmeninin mesleki nitelikleri ile ilgili bircok bilgi mevcut iken kisisel
nitelikleri arasinda yer alan fiziksel 6zelliklerinin 6grenciler Uzerindeki etkileri ile ilgili
bilgiler gok sinirhdir.

Beden egitimi ve spor o6gretmeninin fiziksel 6zelliklerinin 6gdrencileri Gzerindeki
etkisini incelemek igin ise antropometrik olgimlerle 6gretmenlerin somatotip yapilarinin
belilenmesi ve o6grencilere o6gretmenlerinin fiziksel yapilarinin kendileri Uzerindeki

etkisinin sorulmasi gerekmektedir.

2. 1. 4. Antropometri

Antropoloji “antros” ve ‘logos” Latince iki s6zcugun birlesmesiyle olugsmustur.
Antropoloji, insanin fizik gelisimini inceleyen “Fiziki Antropoloji”, eski insanlari ve canlilari
inceleyen “Paleoantropoloji” ile insanhgin kilttrel degisimini inceleyen “Prehistorya” ve
“Etnoloji” gibi bilim dallarini igerir.

Maud ve Foster'a (1995) gore antropometri, sistemli bir 6lgim metodudur ve insan
bedeninin Olculerini belirli birimlerle birlikte miktar olarak yansitir. Antropometri boy
uzunlugu, kilo, karin gevresi, kol ¢cevresi gibi vicudun odlgulebilir kisimlarini sayisal olarak
ele alarak inceler ve istatistiki metotlarla analiz eder (Akin, 2001, s.57).

Heyward ve Stolarczyk (1996), antropometrinin vicut bélimleri, ¢cevreler, deri kivrim

kalinliklari, iskelet ¢aplari ve segment uzunluklarinin élgimlerini igerdigini belirtmistir.
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Harris’e (1994) gore antropometri terimi ilk kez vucut boyutlari Uzerine calisan
Alman tip doktoru Sigismund Elzholtz (1623-1688) tarafindan zamanimiza uygun bir
sekilde kullaniimistir.

Mulazimoglu’na (2007) gore genel anlamiyla antropometri, belirli 6lgme yontemleri
ve ilkeleri kullanarak insan bedeninin nesnel dzelliklerini, boyutlarini ve yapi 6zelliklerini
siniflandiran sistematik bir dlgme ydntemidir. Boy uzunlugu, kilo ve karin gevresi gibi
sayisal olarak ifade edilebilen vicut boyutlarini metrik olarak tanimlar ve ozelliklerini
istatistiksel metotlarla analiz ederek degerlendirir.

Antropometri ¢esitli alanlarda kullanilabilir. Bu alanlar:

1. Bireyin somatik yapisinin incelenmesinde.

2. Bireylerin irk tipinin belirlenmesinde.

3. Kisinin gruptan biyotipolojisi agisindan farkinin elde edilmesinde.

4. Toplumun tumuni veya belirli bir kullanici grubunu iceren tasarim kriterlerinin

gelistiriimesinde.

o

Kullanilan arag ve aygitlarin tasariminda.
6. Cesitli mobilya sanayisinde.
7. Hastane, egitim yapilari, is yerleri vb. gibi insanin i¢ginde bulunabilecegi her turll
ic mekanlarin tasariminda.
8. Askeri-sivil amacli Uretim yapan giyim sanayisinde (Cameron, 1978; Kayis,
1986, s.128; Saran, 1971, s.77-99).

Antropometrik élglimler viicudun kisimlarinin ¢evre, ¢ap ve deri kivriim kalinligi v.s.
Olclimesinin yani sira bélgesel ve toplam viicut kompozisyonunun belirlenmesinde de
yaygin olarak kullaniimaktadir (Behnke, 1974; Heyward ve Stolarczyk, 1996; Lohman vd.,
1988). Heyward ve Stolarczyk (1996), antropometrik dlgimlerden elde edilen Beden Kutle
indeksi (BMI) ve bel-kalga gevresi orani (WHR) gibi indekslerin kisilerin saglik durumlarina
iligkin bilgiler vermesi bakimindan énemli oldugunu vurgulamaktadir.

Koca, Ozder, Giiltekin ve Akin (2002) son yiizyillarda spor bilimleri ve spor
antropolojisi konularinda sporcularin performans dizeyi ve fiziksel yapisinin en ¢ok
arastirilan konu oldugunu vurgulamistir. Bu konularin arastirilmasi i¢in ise antropometrik
Olcimlerin yapilarak sporcunun somatotip yapisinin belirlenmesi gereklidir. Koca ve
digerleri (2002), somatotip calismalarinda en sik kullanilan metodun Heath-Carter
somatotip metodu oldugunu, bu metotta ¢ dereceli bir siniflama s6z konusu oldugunu
ifade ederek bunlarin endomorfi (gbreli sismanlik), mezomorfi (kas ve iskelet robustluk)

ve ektomorfi (g6reli uzunluk) bilesenlerinin oldugunu vurgulamistir.
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2. 1. 5. Antropometri ve Spor

Sporun yapilmaya baslandigi ilk zamandan itibaren uzun bir siire amag, insanlarin
bireysel olarak saglikli ve zinde olmalari ihtiyacini gidermek iken bununla birlikte 6zellikle
son ylUzyilda ekonomik kaygilari da gidermek bu amaglarin arasinda yerini almigtir.

Gultekin’e (2007) gbre gunumuizdeki sportif etkinlikler, artik toplumun blylk bir
kesimini ilgilendiren “toplumsal” bir olgu haline gelmistir. Bunun en blylk nedeninin ise
sporun ekonomik boyutlar kazanmasi olarak gorulmektedir. Bu 6zelliklerinin yaninda spor
gunimuzde ulkeler, toplumlar ve kiltlrler arasinda iligkiyi saglayan en blyuk etken haline
gelmistir. Buna paralel olarak spor ve sporla ilgili faaliyetler artmakta ve dolayisiyla sporun
bilimsel yonden ele alinmasi ¢alismalari da giin gectikgce artmaktadir.

Cinkilli (2011), sporcularin fiziksel yapisi ile elde edilen basari arasinda iligki olup
olmadigini, spor bilimciler ile birlikte sporla dolayli olarak ilgilenen arastirmacilarin uzun
zamandir ilgilendikleri bir konu oldugunu vurgulamistir.

Baris, Minuroglu, Coruh ve Sunay’a (2003) goére antropometrik 6lciimlerin hangi
vicut profillerinin hangi sportif bransa uygun oldugunu ortaya koymakta kullanildigi ve bu
Olcimlerin, spor takimlarinin alt vyapilarina segilecek c¢ocuklarin belirlenmesinde
kullanilmaya baglandidi ifade edilmektedir. Dolayisiyla sporcularin basarili olabilecekleri
branslara yonlendiriimeleri agisindan sporda yetenek segiminin antropometrik 6zelliklere
gore yapiimasinin son derece 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Ozer'e (1993) gore antropometrik dlglimler, dzellikle sporla yeni tanisan gocuklarin
fiziksel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak igin ideal bir ydntemdir. Spor antropometrisi,
Ozellikle sporcunun fiziki gelisiminin, yapmis oldugu spor branglarindaki antrenmandan
etkilenip etkilenmedigini arastirmaktadir.

insanlardaki saglik diizeyini ve sporculardaki performansi belirleyen en 6énemli
faktorin bireyin vicut yag ylzdesi orani oldugu vurgulanmaktadir (Agikada vd., 1991,
Astrand ve Rodahl, 1986;).

2. 1. 6. Somatotip

Somatotip, boyutu géz 6nune almaksizin vicut bilesiminin olusturularak insanin
g6sterdigi bedensel tiplerin ortaya konulmasidir. insan fizyolojisini tanimlamada énemli bir
metot olan somatotipin belirlenmesi sayesinde vucut sekli ve kompozisyonuyla baglantih
bircok 6zellik degerlerle belirlenebilir (Duquet ve Carter, 2009).

Somatotipleri belirlemek Uzere ¢esitli yontemler énerilmigtir.

GunUimuzde en yaygin olarak kullanilan yontem ise Sheldon (1940) tarafindan

ortaya konan metottur. Bu ydntemin alana en bilylk katkisi ise daha dnceki yontemlerin
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ana fikirlerinin kombinasyonunun olmasidir. Sheldon’'un somatotip siniflamasina gore
degisik oranlarda bulunan tipler dedisik vicut tipini ortaya koymaktadir. Sheldon’un
somatotip tanimlamasinda farkli oranlarda Gg¢ bilesen (Sekil 1) vardir. Bu bilesenler
siraslyla endomorfi, mezomorfi ve ektomorfidir (Carter ve Heath, 1990).

Sheldon’in ¢ok elestirilen gorist ise somatotipi belirlerken bireyin 1-7 arasinda bir
deger alacagini ve bu sinirlarin asilamayacagini iddia etmesidir. Yapilan bazi
arastirmalarda 7 deg@erini asan bireylerin oldugunu savunan arastirmacilar ise bu gérisin
yanlshgini ortaya koymaya calismislardir. Endomorfi ve mezomorfi katsayilari icin bu
degeri asan cok sayida kisiyle karsilasilabilecegini ileri siiren bazi arastirmacilardan
Heath, endomorfi katsayisinin 12’ye dek ylikselebilecegini belirtmistir. Sheldon’in énerdigi
somatotip hesaplama tekniginin subjektif &geler icermesi nedeniyle daha objektif
galismalar ortaya koymaya ¢alisan bir¢gok arastirmaci bulunurken bu konudaki en basarili
calismayi 1967 yilinda Heath ve Carter gerceklestirmistir. Ginimuzde dinya genelinde

en ¢ok uygulanan metot, Heath-Carter'in somatotip metodudur (Carter ve Heath, 1990).
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Sekil 1. Sheldon siniflamasi: A) Bir ekstrem Endomorfi'yi, B) Bir ekstrem
Mezomorfi'yi, C) Bir ekstrem Ektomorfi'yi gostermektedir (Uzungorir,
2000).
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2. 1. 6. 1. Heath ve Carter Somatotip Belirleme Teknigi

Heath ve Carter’'in somatotip belirleme tekniginde antropometrik élgiimlerin ardindan
insan vicudu 5-5-1 gibi U¢ rakamsal derecelendirme ile tanimlanir (Sekil 2). Bu Ug
rakamdan her biri insan bedeninin belli bir bilesen degerini tanimlar ve her zaman ayni
sirada yer almasina dikkat edilir. Teorik olarak 0 ile baslar ve ust siniri yoktur.
Uygulamada 0,5'ten ki¢uk ve 7°’den buylk derece yokken en blyuk derece 7’dir (Duquet
ve Carter, 2009).

Ortalama deger

.Endomorﬂ lean 4 fat

¢ MeZO mO rfl slender 4 muscular

«Ektomorfi

heavy 4 light

Sekil 2. Somatotip bilesenleri

Heath ve Carter'in somatotip belirleme teknigi, Sheldon’'un somatotip tekniginin
geligtiriimis daha Ust bir ydntemdir ve bu ydéntemde Sheldon’a ait somatotip atlasi
kullanilir. Bu teknikte Sheldon tekniginin aksine 7°den daha blylk rakamlar da yer alabilir
(Gurses ve Olgun, 1991, s.7).

Heath ve Carter'in somatotip belirleme ydntemi ile antropometrik dlgimler ilk kez
kullaniimis ve bdylece insan vicudunun somatotip yapisini belirlemek daha kolaylasmistir
(Carter ve Heath, 1990, s.360).

Duquet ve Carter (2009), somatotipin vucut yapisinin genel bir agiklayicisi oldugu
vurgulamigtir. Benzer seviyede olan bireylerin somatotipleri arasindaki farki belirleyen
bilesenin endomorfi oldugunu, buna 6rnek olarak ise uzun mesafe kosucusu, vicut
gelistirme ve jimnastik sporu yapan elit erkek sporculari gostermigtir. Bu uU¢ sporda
bireylerin benzer vicut yagi yuzdesine sahip olabilecegi ama bu durumun sporcularin
vicut yapilari arasindaki énemli farkhliklari tek basina gdstermeyecegi belirtilmigtir.
Duquet ve Carter (2009), sporcularin kas, kemik ve dogrusalliklarinin blyik oranda farkl
oldugunu, vicut gelistirmede somatotipin 1-9-1 iken kosucunun somatotipinin 1-3-5

olabilecegini, endomorfi degerinin burada 1 olmasina ragmen mezomorfi ve ektomorfi
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degerlerinin tamamen farkh olduguna dikkat ¢cekerek somatotipin sporcularda gérilen bu
farkliliklari ortaya ¢ikarmakta kullanildigi gérusunu ileri surerler.

Gordldugu gibi Sheldon'un siniflamasina goére en yiksek 7 olan bilesen degeri,
Heath-Carter siniflamasinda en yuksek 9 degerini alabiliyor.

Heath-Carter siniflamasi:

a) 1-9-1 ileri derecede mezomorf,

b) 9-1-1 ileri derecede endomorf,

c) 1-1-9 ileri derecede ektomorf,

d) 5-2-2 Dengeli endomorfi,

e) 6—4-3 Mezomorfik endomorfi,

f) 5-5-2 Mezomorfi-endomorfi,

g) 3-5-2 Endo-mezomorfi,

h) 2-5-2 Dengeli mezomorf,

i) 1-6-3 Ektomorfik mezomorfi,

i) 2—-4-4 Mezomorfi-ektomorfi,

k) 2-2-5 Dengeli ektomorfi,

) 3-2-5 Endomorfik-ektomorfi,

m) 4-2-4 Endo-ektomorfi,

n) 5-2-4 Ektomorfik-endomorfi,

0) 4-4-3 Dengeli somatotip yapl,

p) 4-3—4 Dengeli somatotip yapi (Bayraktar vd., 2010).

Somatotipi agiklamak gerekirse her bilesenin ortalama ve standart sapmasini

kullanarak dagilimini iki boyutlu somatokartta gdsterebiliriz (Sekil 3).

2. 1. 6. 2. Somatotipi Belirlemek icin Antropometrik Olgiim Yontemleri

Heath-Carter somatotip belirleme tekniginde yapilan antropometrik olgimler boy,
agirhik, dort ayri yerden deri kiviimi kalinhidi (triceps, subscapular, suprailiak, baldir), iki
ayri kisimdan kemik genigligi (dirsek ve diz) ve iki ¢gevre Olgusu (Ust kol ve baldir) olmak

uzere 10 parametreden olusur (Carter ve Heath, 1990).

2. 1. 6. 2. 1. Boy Olgiimii

Genel vicut Olgistinin ve kemik uzunlugunun goéstergesi olan boy &lgimi
stadiometre, antropometre, duvar skalasi ya da mezura gibi ¢esitli aracglar kullanilarak
yapilabilir. Bireyin uykudan sonra ayaga kalkti§i andan itibaren iki saat sonrasi dogru bir

boy 6lcimi icin olarak uygun bir zaman olarak kabul edilmektedir. Denek ayaktayken
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topuklari bitisik, basi dik ve goézleri karsiya bakacak vaziyette iken boy uzunlugu cm
cinsinden kaydedilir (Carter ve Heath, 1990; Mihajlova, 1981).

2. 1. 6. 2. 2. Agirhik Olgiimii

Bireyin agirhk olcumlerinde ayaklarinin ¢iplak olmasina ve uzerinde agirhgini
etkileyecek kiyafetlerin bulunmamasina dikkat edilir ve bu sekilde yapilan dlgimde
bulunan degerler 0,1 kg hata payi ile kg cinsine gére kaydedilir (Carter ve Heath, 1990,
s.368).

2. 1. 6. 2. 3. Deri Kivrimi Kalinh@i (Skinfold) Olgiimleri

Heath ve Carterin (1990) teknigine goére tim deri kiviimi olgimleri sag taraftan
alinir. Olgiim alinirken deri altindaki yag dokusu basparmak, isaret ve orta parmak
yardimiyla kaldirilarak pergelin uglari parmagin yaklasik 1 cm uzagina gelecek sekilde
uygulanir. Olgim sirasinda baldir deri kivrimi 6lgimi haricinde birey rahat bir vaziyette
ayakta durmalidir. Deri kivrimi pergellerinde mm cinsinden bulunan degerler yuvarlatilarak
okunur.

Triceps Deri Kivrimi Kalinligi: Ust kolun arka orta hattinda (triceps’in Ustl) arka orta
cizgisi Uzerindeki dikey kivriminin acromion ve olecranon cikintilari arasindaki orta
noktasindan (dirsek serbest ve uzatiimigken) dikey olarak kas Uzerindeki deri katlamasi
tutularak olgulir (Tamer, 2000, s.164).

Subscapular Deri Kivrimi Kalinhgi: Kirek kemiginin bitiminde deri kivrimi laterale
dogru egik olmak kosuluyla yere 45 derecelik agiyla tutulup kaldirilarak pergelin uglari
uygulanir (Carter ve Heath, 1990, s.368).

Supraspinale Deri Kivrimi Kalinhi: ilium’'un 6n Gst dikeninin yaklagik 5-7 cm
yukarisinda deri kiviimi kaldirilarak 45 derece acl ile anteriore egimli halde iken olgim
yapilir. Bazi arastirmacilar bu dlglye suprailiac da diyebilmektedir (Carter ve Heath, 1990,
s.369).

Calf Deri Kivrimi Kalinhgi: Denek diger skinfold o6lgimlerinin aksine oturur
durumdayken 6lguim yapilir. Sag baldirin en genis bdlgesinin ortasindaki deri ve yag

dokusu tutularak pergel uclari kullanilir ve dlgim alinir (Carter ve Heath, 1990, s.369).

2. 1. 6. 2. 4. Ust Kol Gevresi Olgiimii

Olglimler sag koldan ve kol sarkik durumdayken alinir. Bireyin kolu viicut eksenine
90 derece, 6n kolu ile humerusu arasindaki agl 45 derece olacak sekilde yukari kaldirilir.

Ust kol gevresi dlgtimiinde kol tamamen kasiimig halde pazilarin en blylk gevreyi verdigi
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noktalardaki ¢evrenin dlgtlmesi ve kasilmanin olmadigi yani kolun tamamen serbest hale
getirilmesi sirasinda max g¢evrenin alinmasi seklinde iki ¢esit élgulebilir (Carter ve Heath,
1990, s.369).

2. 1. 6. 2. 5. Baldir Cevresi Olgiimii

Bu o6lcimler genellikle sag taraftan yapilir. Birey ayaklarini hafifce acarak ayakta dik
olarak durur vaziyette iken baldir ¢gevresinin max oldugu yerden alinir. Alinan bu dlgtler
icerisinde boy ve cevre dlgileri en yakin mm degere kaydedilir (Carter ve Heath, 1990,
s.369).

2. 1. 6. 2. 6. Dirsek Genisligi Olgiimii

Olglimler sagd koldan yapilir. Humerusun alt epifizinin median ve lateral noktalari
arasindaki uzakhgin oélctlmesi i¢in kol vicut ekseninde 6n koldan, Ust kola 90 derece
olacak sekilde kaldirilir ve kumpasin iki ucu median ve lateral noktalara degecek sekilde

kola uygulanir ve veri kaydedilir (Carter ve Heath, 1990, s.369).

2. 1. 6. 2. 7. Diz Genisligi Olgiimii

Bu olgum sirasinda birey oturur vaziyette iken dizini 90 derece olacak sekilde biker.
Femurun epicondulinin lateral ve median arasindaki maksimum genislik, yumusak
dokularin etkisini azaltmak i¢in kumpas ile baski uygulanarak olgulir (Carter ve Heath,
1990, s.369).

2. 1. 6. 3. Somatotipin Hesaplanmasi

Heath ve Carter'e (2002) gbre somatotip komponentler asagidaki formullere goére

hesaplanir.

2.1.6.3.1. Endomorfik Komponent

Endomorfik komponent hesaplamasi, denegin triceps, subscapula ve suprailiac

skinfold kalinliklarinin mm cinsinden tespit edilip formulde kullaniimasi ile yapilr.

x = (Triceps dkk) + (Suprailiac dkk) + (Subscapula dkk)
Endomorfi = 0.1451x — 0.00068x* + 0.0000014x®> — 0.7182
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2.1.6. 3. 2. Mezomorfik Komponent

Bu hesaplama asagidaki igslemler sonucu yapllir.

E= Humerus bikonduler ¢ap (cm)

K= Femur bikonduler ¢ap (cm)

A=Duzeltilmis kol ¢cevresi = Biceps ¢evresi (cm) — Triceps dkk + 10

C= Duzeltilmis baldir cevresi = Baldir ¢gevresi (cm) — Medial baldir dkk + 10
H= Boy uzunlugu (cm)

Mezomorfi = 0.858(E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0,131 (H) + 4.5

2.1.6. 3. 3. Ektomorfik Komponent

Bu hesaplama, 6ncelikle boy uzunlugu ve vicut agirhdi arasindaki iligki ile ulasilan
ponderal indeks (PI1) hesaplanarak yapilir.

P|= Boy (cm)

Bulunan sonug (RPI) 40.75'ten buylk ise asagidaki formal kullanilir:

Ektomorfi = 0.732 Pl — 28.58

Pl 40.75’e esit veya kiguk ise asagidaki formul kullanilir:

Ektomorfi = 0.463 Pl — 17.63

RPI 38.25’e esit veya kiiclk ise sonuca 0.1 eklenerek asagidaki formille hesaplanir.
Ektomorfi = (0.463 RPI — 17.63) + 0.1

Elde edilen degerler ise asagidaki formullere gére somatokart Uzerinde ilgili

koordinatlara uygun olacak sekilde isaretlenir.

X = ektomorf — endomorf
Y = 2 x mezomorf — (endomorf + ektomorf) (Carter ve Heath, 2002, s.15-17).
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Son adimda ise belirlenen X ve Y koordinatlari somatokart tzerinde birlestirilir ve
bireyin hangi bolgeye ait oldugu tespit edilir. Somatokart, somatotip kartinin kisaltmasidir
ve sematik bir tg¢gendir. Bir denegin somatotipi Ug¢gen iginde bir nokta olarak yer alir.

Somatokartta buttin ornekler sirasi ile noktalanmaktadir.

2.1.6.4. Somatokart

Somatotip verileri elde ettikten sonra sonuglarini analiz etmek ve bireyler veya
gruplar arasi iligkiyi analiz etmek icin en iyi yol somatokartlardir (Giiltekin, 2007).

Bilinen somatotipleri iki yonli bir eksende gdsteren somatokartlar (Sekil 3), sematik
bir Gg¢gen seklindedir. Somatokartlarda bir denegin somatotipi lg¢gen icinde bir nokta
seklinde gorilir ve butin denekler sirasiyla noktalanmalidir. Somatokart, somatotip
bilesenlerine goére parcalardan olusmaktadir. Bu bilesenler endomorfi, mezomorfi,
ektomorfidir. Bilesen dereceleri merkezden disa dogru yani eksen uglarina dogru artar.
Bunun yaninda Ug bilesendeki en yiksek degerler uclarinda yazilidir. Somatotip bélimleri

bilesenlerinin baskin olma durumlarina goére isimlendirilirler (Zorba ve Ziyagil, 1995).

BALANCED
MESOMORPH
m
- |
ENDOMORPEIC
MESOMORPH 1 w
- m ' s
» = Mi/u\{«
e — - o e e
l 253283:‘ " - ol I m [ N BCTOMORPEIC
e J - an m I ™ HiSOI".OFPH
m\ Nom o - I - l o
[ U ~ \ o, "l o I i
N I i ! " MESOMORPH~-
i T e ECTGMORPH
L I - l 2 / ;
7~
» i / ‘“/
" e / i
\
MESOMORPHIC /J« o
m s we)|  MESOMOR
z . ~ ECTOMORPE
" - N
M
T i e 55 .
" /\m\ N s
= AN B N B:C\:.,\;'c:gu
i " & ECTOMORPH
BALANCED ~ m\\ E :
ENDOMORPE ® "
- :
L &)
o ~N
-k ENDCMORPH ENDOMORPHIC N
EN NDCMORPH~ 0
i ECTCMORPH ECTOMORPH

Sekil 3. Somatokart 6rnegi



19

2. 2. Literatlir Taramasinin Sonuglari

Yurt ici ve yurt disindaki alanyazin taramasi sonuglarimiza gore beden egitimi
o6gretmeninin niteliklerini konu alan bazi c¢alismalar mevcuttur. Bu c¢alismalarda
o6gretmenlerin kisisel ve mesleki niteliklerinin 6grenciler Gzerindeki etkileri incelenmistir.
Fakat ideal beden egitimi 6gretmeninin nitelikleri Gzerine yapilan bu arastirmalar, beden
egitimi  6gretmenlerinin fiziksel yapisinin 6grenciler Uzerindeki etkileri hedeflenerek
yapiimamistir.

Diger vyandan yapilan literatir taramasi sonucglarimizda beden egitimi
ogretmenlerinin  somatotip yapilarinin belirlenerek, bu yapilarin 6grenciler Gzerindeki
etkileri Gzerine herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle literatiirdeki bu

eksikligin tarafimizca giderilmesi dustnulmektedir.



3. YONTEM
3. 1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma kapsamina giren iligkisel tarama modeline uygun

olarak yapildi.

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu beden egitimi 6gretmenleri ve bu égretmenlerin egitim verdikleri
ogrenciler olusturmaktadir.

Arastirma evrenini Rize ilindeki 5 ilgede (Merkez, Pazar, Ardesen, Camlihemsin,
Gulneysu) 2016-2017 egitim yilinda goérev yapan beden egitimi 6gretmenleri ve sz
konusu 6gretmenlerin egitim verdigi ortaokul ve lise dengi okullardaki 6grenciler olusturdu.
Orneklem grubunu ise ¢alismaya génillii olarak katilan 19 kadin, 37 erkek olmak Ulzere
toplamda 56 beden egitimi 6gretmeni ile bu 6gretmenlerin egitim verdigi 22 ortaokul ve 18
lise dengi okuldaki ¢calismaya gonulli olarak katilan 1270 kiz ve 1505 erkek olmak Uzere

toplam 2775 6grenci olusturdu.

Tablo 1. Arastirma Yapilan Okul Tarlerinin, Anket Yapilan Ogrencilerin ve Cinsiyete
Gore Ogretmenlerin Sayilari

Arastirma Degerlendirme Degerlendirmeye

Yapilan Disinda Kalan Alinan Toplam

Ortaokul sayisi 22 0 22

v . 40
Ot.'taogretlm kurumu 19 1 18
(Lise) sayisi
Kadin dgretmen 20 1 19
sayisl

56

Erkek 6gretmen 38 1 37
sayisl
Anket sayisi
(Kiz Ogrenci sayisi) 1301 31 1270
Anket sayisi 2775
(Erkek Ogrenci 1545 40 1505

sayisl)
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3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Anket

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin egitim verdigi égrencilere anket formu
(Ek 3) okullara bizzat gidilerek uygulandi. Bunun igin dncelikle Rize Milli Egitim
Mudurliagid’nden calisma ile ilgili resmi izinler alindi (Ek 1, Ek 2) ve ardindan “Beden
Egitimi Ogretmeninin Fiziksel Yapisinin Model Olma Diizeyinin incelenmesi Anketi’
adindaki 17 soruluk anket hazirlandi. S6z konusu anketin gecerliligi ve glivenirligi uzman
gorislerine gore degerlendirildi ve ardindan Trabzon ilindeki bir ortaokuldaki égrencilere
uygulanarak 6n test-son test gecerliligi yapildi. On test—son test gecerliliginin saglanmasi
icin iki degisken arasindaki korelasyon iligkisi analiz edildi.

iki degisken arasindaki korelasyon katsayisinin (r) 1,00 olmasi milkemmel bir pozitif
iliskiyi, 0,00 olmasi ise hig iligkinin olmadigini, -1,00 olmasi mukemmel bir negatif iligkiyi
gosterir. Korelasyon katsayisinin 1,00'a dogru artmasi iki degisken arasindaki iligkinin
pozitif arttigini, -1,00'a dogru artmasi ise iligkinin negatif arttigini ifade eder. Eger
korelasyon katsayisi 0,30-0,70 degerleri ve bu degerler arasinda ise orta dizeyde bir iligki
oldugunu, 0,30’dan klglkse dusuk iliski oldugunu, 0,70’den blyUk ise yuksek iligki
oldugunu gdsterir (Roscoe, 1975’ten akt., Buylkoztirk vd., 2014).

Yapilan korelasyon analizine gbre 17 soru iceren anketin korelasyonu 0,70’ten
klguk oldugu igin yeterli gérilmemis ve korelasyonu distren 1 soru anketten cikariimistir.
Son korelasyon analizinde katsayisi 0,74 olan anketin uygulanabilirligine karar verildi.

Rize ilindeki ulasilabilirligi ve uygulanabilirligi planlanan ortaokul ve ortadgretim
duzeyindeki okullarda o6grenim goren ogrencilere uygulanan anketlerin kontrolleri
yapildiktan sonra eksik veri iceren, okunmadan gelisigizel dolduruldugu ya da hatal
oldugu anlasilan anketler degerlendirme digi birakildi. Sonrasinda anketlerde
degerlendirilen beden egitimi 6gretmenlerinin ayirt edilmesi icin her bir anket, s6z konusu
o6gretmenlerin isim ve soy isimlerinin ilk harfi kisaltilarak kodlandi. Veri girisi yapilan her
anket icin sira numarasi verildi. Sonug olarak 2775 anket, istatistiki analize dahil edildi
(Tablo 1).

3. 3. 2. Bilgi Toplama Formu

Calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin antropometrik élgiimlerini yapmak
icin Heath-Carter yontemi kullanildi. Beden egitimi 6dretmenlerinin demografik ve
antropometrik 6lcim bilgilerini kaydetmek icin diizenlenen karteks Ek 4'te verildi. Microsoft

Excel'de hazirlanan bu kartekste somatotip hesaplamasi kodlanildi ve her bir 6gretmenin
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antropometrik dlgiimlerinden elde edilen veriler kullanilarak her 6gretmen icin somatotip
hesaplamasi yapildi.
Beden egitimi 6gretmenlerinin  somatotip yapilarinin belirlenmesi icin yapilan

antropometrik dlcimler asagida siralanmaktadir.

3. 3. 2.1. Boy Ol¢iimii

Bireylerin boyu spor kiyafetleri lGzerindeyken mezura ile olguldi (Sekil 4). Hata
payini azaltmak icin her dlgim iki defa yapildi ve son olarak bu iki dlgimim aritmetik
ortalamasi alinarak bulunan deger kaydedildi.

Heath ve Carter’in (1990) yontemi géz 6nune alinarak boy oOl¢imleri yapildi. Boy
OlcimuU yapilirken kisinin ayaklar ¢iplak ve topuklar bitisik, beden ve kafa dik, gozler
karsiya bakar vaziyette ve kollarin her iki yana serbest bir durumda sarkitiimasina énem
gosterilmistir. Saclara hafif bir baski saglanarak etkisi azaltilmistir. Yatay eksen denege

temas edince bulunan deger boy degeri olarak cm cinsinden kaydedilmigtir.

~
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Sekil 4. Mezura

3. 3. 2. 2. Agirlik Olgiimii

Arastirmamizda deneklerin vicut adirligi spor kiyafeti ve ayakkabisiz olarak, dik ve
karsiya bakar pozisyonda 0,1 kg hata payi olan Tefal Premiss marka dijital baskil aletiyle
Olclldu (Sekil 5). Hata payini azaltmak icin her dl¢gim iki defa yapildi ve son olarak bu iki

Olcumun aritmetik ortalamasi alinarak bulunan deger kaydedildi.
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Sekil 5. Baskdl

3. 3. 2. 3. Deri Kivrimi Kalinhigi (Skinfold) Olgiimleri

Deri kiviimi kalinh@i dlgtimlerini yapabilmek icin Holtain marka skinfold kaliper aleti
kullanildi (Sekil 6). Hata payini azaltmak i¢in her dlgim iki defa tekrar edildi ve son olarak

bu iki 6lcimun aritmetik ortalamasi alinarak bulunan deger kaydedildi.

Sekil 6. Skinfold kaliper aleti (Holtain marka)

Olgiim Metodu: Tim deri kivrimi dlgiimleri sa§ taraftan alindi. Olgiim alinirken deri
altindaki yag dokusu bagparmak, isaret ve orta parmak yardimiyla kaldirilarak pergelin
uclari parmagin yaklasik 1 cm uzagina gelecek sekilde uygulandi. Baldir deri kivrimi
Olciml haricinde birey ayakta rahat bir vaziyette iken dlgimler alindi. Deri kivrimi

pergellerinde mm cinsinden bulunan degerler yuvarlatilarak kaydedildi.
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3. 3. 2. 3. 1. Arka Ust Kol Deri Kivrimi Kalinligi (Triceps) Olgiimii

Ust kolun arka orta hattinda (triceps’in Ustil) arka orta cizgisi tzerindeki dikey
kivrimin acromion ve olecranon ¢ikintilari arasindaki orta noktasindan (dirsek uzatiimis ve

sarkikken) dikey vaziyette kas Uzerindeki deri katlamasi tutularak él¢aldu.

3. 3. 2. 3. 2. Sirt Deri Kivrimi Kalinhgi (Subscapular) Olgiimii

Sol elin bagparmak, isaret ve orta parmaklari ile kirek kemiginin hemen altindan,
deri kivriminin dogal yonelimine uygun (deri kivriminin dogal yonelimi vicudun dikey
eksenine yaklasik 45°lik agi yaparak uzanir) deri ve deri alti yag orani kaldirilarak dlgim

yapildi.

3. 3. 2. 3. 3. Suprailiac Deri Kivrimi Kalinhgi Olgiimii

lium’un &n Ust dikeninin yaklasik 5-7 cm yukarisinda deri kivrimi kaldirilarak 45

derece agcl ile anteriore egimli halde iken dl¢gim yapildi.

3. 3. 2. 3. 4. Calf Deri Kivrimi Kalinhigi Olgiimii

Denek diger skinfold dlgtimlerinin aksine oturur durumdayken sag baldirin en genis
bdlgesinin mediyalindeki deri ve yag dokusu tutularak pergel uglari kullanilarak 6lgim

alindi.

3. 3. 2. 4. Gevre Olgiimleri

Cevre Olcumleri mezura ile vicudun pazu (biceps) ve baldir (calf) boélgelerinden
alinarak yapildi. Hata payini azaltmak icin her denek igin iki 6lgcim alindi ve en sonunda

bu iki 6lcimun aritmetik ortalamasi kaydedildi.

3. 3. 2. 4. 1. Pazu Cevresi (Biceps) Olgiimii

Olglimler denek ayakta ve sag kolu asagiya dogru sarkitilmis durumdayken, bireyin
kolu viicut eksenine 90 derece, on kolu ile humerusu arasindaki aci 45 derece olacak
sekilde yukari kaldirilarak yapildi. Deriye baski uygulanmadan mezuranin derinin
yuzeyine tam temasi saglanarak acromion ve olecranonun tam orta noktasinin ¢evresinin

max degeri cm olarak kaydedildi.
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3. 3. 2. 4. 2. Baldir Cevresi (Calf) Olgiimii

Sag bacaktan yapilan bu dlgimlerde birey ayaklarini hafifce agarak ayakta dik

olarak durur vaziyette iken baldir gevresinin max oldugu yerden olcimler alindi.

3. 3. 2. 5. Genislik (Gap) Olgiimleri

Geniglik (cap) Oolgumleri Holtain marka kumpas ile vicudun dirsek ve diz
bélgelerinde yapildi (Sekil 7).

Sekil 7. Kumpas aleti (Holtain marka)

3. 3. 2. 5. 1. Dirsek Genisligi (Humerus Bicondiiler) Olgiimii

Olglimler sagd koldan yapildi. Humerusun alt epifizinin median ve lateral noktalari
arasindaki uzakhgin oél¢tlmesi icin kol vicut ekseninde 6n koldan, Ust kola 90 derece
olacak sekilde kaldirildi ve kumpasin iki ucu median ve lateral noktalara degecek sekilde
kola uygulanarak elde edilen veriler kaydedildi.

3. 3. 2. 5. 2. Diz Genisligi (Femur Bicondiiler) Ol¢iimii

Bu odlcum sirasinda birey sandalyeye yere dik basacak sekilde oturmus ve dizini 90
derece olacak sekilde bukmuis vaziyette iken Olgumler alindi. Femurun epicondulinin
lateral ve median arasindaki maksimum genislik, yumusak dokularin etkisini azaltmak igin

kumpas ile baski uygulanarak olguldu ve kaydedildi.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda iki tirll analiz kullaniimigtir.
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3.4.1. Anketlerin Analizi

Anketlerin istatistiksel analizleri IBM SPSS 24.0 programinda yapildi.

Arastirmada anketler, dncelikle her bir madde birbirinden bagimsiz olacak sekilde
cevap verilen gorlglere gore frekanslar, ortalamalar, standart sapmalar ve yuzdeler
bulunarak analiz edildi. Ardindan her bir madde igin verilen cevaplar okul tird, cinsiyet,

sinif diizeyi degiskenlerine gore iligkisi incelendi ve degerlendirildi.

3. 4. 2. Somatotip Verilerin Analizi

Somatotip verilerin analizinde de IBM SPSS 24.0 programi kullanildi.

Beden egitimi 6gretmenlerinin demografik bilgilerini ve antropometrik élgim verilerini
kaydetmek icin Microsoft Excel programinda dizenlenmis olan karteks (Ek 4) kullanildi.
Ardindan tim veriler SPSS 24.0 programina aktarilarak analizler yapildi. Oncelikle
ogretmenlerin yas, cinsiyet ve goérev suresi gibi demografik bilgilerini iceren veriler
degerlendirildi.

Antropometrik élgimlerden elde edilen boy ve kilo verilerine gére her dgretmen igin
Viicut Kitle indeksi (VKI) degerleri hesaplandi. VKIi siniflamasi Diinya Saglhk Orgiiti’niin
(WHO) yetiskin (20 yas ve tizeri) VKI siniflamasina gére yapildi (WHO, 2000). Buna gore
dgretmenlerin morfolojik yapilari VKI degeri 18,50°den disik olanlar zayif, 18,50-24,99
arasinda olan é3retmenler normal, 25,00-29,99 arasinda olan édretmenler sisman, 30,00
ve 30,00’dan blylk olan 6gretmenler obez viicut tipine sahip olarak etiketlendi (Tablo 2).

Ayrica antropometrik Olcimlerin her biri icin cinsiyet degiskenine gore ortalama,

standart sapma, minimum ve maksimum degerler analiz edildi.

Tablo 2. Ogretmenlerin Morfolojik Yapilarinin VKi Degerlerine Gére Siniflandiriimasi

VKI Morfolojik Yapisi
< 18,50 Zayif
18,50 — 24,99 Normal
25,00 — 29,99 Sisman

2 30,00 Obez




4. BULGULAR

Bu bolumde beden egitimi 6gretmenlerinin morfolojik yapilarinin 6grencilerine model
olabilme dizeylerini incelemek amaciyla yaptigimiz ¢calismadan elde ettigimiz bulgular yer
almaktadir.

Calismamizda 6ncelikle 6gdrencilere sorulan ve ilk 5 maddesi demografik bilgileri,
diger 11 maddesi ise beden egitimi dgretmenleri ile ilgili sorulari iceren ve toplam 16
maddenin bulundugu anketten (Ek 3) elde edilen bulgular degerlendirildi. Ardindan VKi
degerlerine gére morfolojik yapisi siniflandirilmis égretmenlerin egitim verdigi 6grencilerin
anket sorularina verdikleri cevaplar ile 6gretmenin morfolojik yapisi arasindaki iliskiler
degerlendirildi. Son olarak ise 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine goére somatotip yapilari
degerlendirildi.

Anketin ilk 5 maddesine gbre elde edilen demografik bilgiler agagida tablolar halinde

gOsterilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet, Okul Tiirli ve Sinif Diizeyi Degiskenlerine Gore Ogrencilerle ilgili

Bulgular
Kiz (%45,8) Erkek (%54,2)
Sinif n % Okul Tard Sinif n % Okul Tartu
5.8inif 196 15,4 5.Sinif 205 13,6
6.8imif 222 175 Ortaokul 6.Sinif 195 13,0 Ortaokul
n=761 n=854
7.Sinif 223 17,6 % 59,9 7.Sinif 323 215 % 56,7
8.Sinif 120 9,4 8.Sinif 132 8,8
9.Sinif 121 9,5 9.Sinif 271 18,0
10.8iif 136 10,7 Lise 10.Sinif 160 10,6 Lise
n=509 n=651
11.Sinif 214 16,9 % 40,1 11.Sinif 148 9,8 % 43,3
12.Sinif 38 3,0 12.Sinif 71 47
Toplam 1270 100,0 Toplam 1505 100,0
n= Kigi sayisi %= Yuzdelik oran

Tablo 3'e gore anketlere cevap veren 6grenci sayisi toplamda n=2775'tir. Anketlere
cevap veren ogrenciler arasindan kizlarin oraninin %45,8, erkeklerin oraninin ise %54,2
oldugu ve ankete katllan &grenciler arasinda erkek &grencilerin ¢cogunlukta oldugu
bulunmustur. Ayrica ankete ortaokul ve lise dizeyinde &grencilerin katildigi, bu
ogrencilerden egitim diizeyi ve cinsiyet 6zellikleri bakimindan ortaokulda egitim gdrenlerin
hem kizlarda (%59,9) hem de erkeklerde (%56,7) ¢cogunlukta oldugu goriimugstir. Kiz

cinsiyetine gore anketlere en fazla oranda katihmin saglandigi sinif dizeyinin 7.sinif
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(%17,6) ve 6.sinif (%17,5) oldugu, en dusik oranda katihmin oldugu sinif dizeyinin ise
12.sinif oldugu; erkek cinsiyetine gore ise anketlere en fazla katilimin oldugu sinif
dizeyinin yine 7.sinif (%21,5) oldugu, en dusidk oranda katilimin ise yine 12.sinif (%4,7)

oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 4. Cinsiyet ve Yas Degiskenlerine Gére Ogrenciler ile ilgili Bulgular

Cinsiyeti Yas n % Cinsiyeti Yas n %
9 4 0,3 9 1 0,1
10 63 5,0 10 55 3,7
11 166 13,1 11 154 10,2
12 198 15,6 12 210 14,0
13 236 18,6 13 294 19,5
14 102 8,0 14 141 9,4
Kiz 15 109 8,6 Erkek 15 220 14,6
16 171 13,5 16 189 12,6
17 192 15,1 17 170 11,3
18 28 2,2 18 60 4,0
19 1 01 19 10 0,7
20 1 0,1
Toplam 1270 100,0 Toplam 1505 100,0

Tablo 4'e bakildiginda kiz cinsiyetine gore anketlere en fazla katilimin saglandigi
yas dizeyinin 13 (%18,6), en az katihmin oldugu yas dizeylerinin ise 19 (%0,1) ile 9
(%0,3) oldugu; erkek cinsiyetine gore en fazla katilimin saglandigi yas duzeyinin belirgin
bir farkla yine 13 (%19,5), en az katilimin oldugu yas dizeylerinin ise oranlari ayni olan 9
ile 20 (%0,1) oldugu goéruimugstur. Elde edilen verilerde her iki cinsiyet degiskeninde de
anketlere katilimin en fazla oldugu yas dizeyinin 13 olmasi, en az katihmin oldugu yas
dizeylerinin kizlarda en disuk yas dizeyi olan 9 ile en ylksek yas diizeyi olan 19 olmasi,
erkeklerde en duslk yas dizeyi olan 9 ile en ylksek yas dizeyi olan 20 olmasi dikkat

¢ekmektedir.

Tablo 5. Ogrencilere Gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogrencilerin Derslerine
Girdigi Zaman Arahdi (Y1l Bazinda) ile ligili Bulgular

Sire F %
0-1 yil arasi 1312 47,3
1-2 yil arasi 719 25,9
2-3 yil arasi 596 21,5
3-4 yil arasi 148 53

Toplam 2775 100,0
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Tablo 5'e gbre 6gretmenlerin gérev yaptiklari mevcut okullarinda ankete katilanlar
arasinda ilk defa dersine girdigi 6grencilerin (0-1 yil arasi) daha fazla oldugu (%47,3),
uzun zamandan bu yana dersine girdigi 6grencilerin (3-4 yil arasi) daha az oldugu (%5,3)
g6rilmektedir.

Asagidaki tablolarda o&grencilerin anket sorularina verdikleri cevaplar analiz

edilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Boy Uzunlugunun Cinsiyet ve Okul Tirli Degiskenlerine
Gore Degerlendirilmesi

Sizce beden egitimi 6gretmenlerinin boy

. - o
Cinsiyet Okul Tard uzunlugu nasil olmahdir? F %
Ortaokul Uzun boylu olmalidir 346 27,2
n=761 Kisa boylu olmalidir 3 0,2
59,9% . . A
Boy uzunlugu énemli degildir 412 324
Kiz Lise Uzun boylu olmalidir 199 15,7
n=1270 n=509 Kisa boylu olmalidir 2 0,2
40,1% . . A
Boy uzunlugu énemli degildir 308 24,3
Uzun boylu olmahdir 545 42,9
Toplam
n=1270 Kisa boylu olmalidir 5 0,4
0,
100,0% Boy uzunlugu énemli degildir 720 56,7
Ortaokul Uzun boylu olmahdir 286 19,0
n=854 Kisa boylu olmalidir 17 1,1
56,7% . . A
Boy uzunlugu onemli degildir 551 36,6
Erkek Lise Uzun boylu olmahdir 195 13,0
n=1505 n=651 Kisa boylu olmalidir 15 1,0
43,3% . . o
Boy uzunlugu énemli degildir 441 29,3
Uzun boylu olmahdir 481 32,0
Toplam
n=1505 Kisa boylu olmalidir 32 2,1
0,
100,0% Boy uzunlugu énemli degildir 992 65,9
COPLAM Kiz+Erkek Uzun boylu olmahdir 1026 35,2
_ n=2775 Kisa boylu olmalidir 37 1,6
n=2775 100.0%
' Boy uzunlugu énemli degildir 1712 63,2

Tablo 6'da katihmcilarin cinsiyet ve okul turt degiskenlerine gére beden egitimi
o6gretmenlerinin boy uzunludu ile ilgili gérusleri analiz edilmistir. Buna gére hem ortaokul
hem de lisede egitim goren kiz ve erkek dgrencilerin cogunlugu (%63,2) beden egitimi
ogretmenlerinin boy uzunlugunun 6nemli olmadidini, buna ragmen kisa boylu olmasi

(%1,6) yerine uzun boylu olmasini belirgin bir farkla (%35,2) tercih ettikleri gériGimustar.
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Tablo 7. Ogretmenlerin Kilolarinin Cinsiyet ve Okul Tiri Degiskenlerine Gore
Degerlendiriimesi

Sizce beden egitimi 6gretmenlerinin kilolar

Cinsiyet  Okul Taru nasil olmalidir? F %
Ortaokul Zayif olmalidir 472 37,2
n=761 Kilolu (sisman) olmahdir 4 0,3
%59,9 . N L
Kilosu 6nemli degildir 285 22,4
Kiz Lise Zayif olmalidir 388 30,6
n=1270 n=509 Kilolu (sisman) olmahdir 5 0,4
%40,1 . N o
Kilosu 6nemli degildir 116 9,1
Zayif olmalidir 860 67,7
Toplam
n=1270 Kilolu (sisman) olmalidir 9 0,7
0
#1000 ilosu snemli degildir 401 316
Ortaokul Zayif olmalidir 510 33,9
n=854 Kilolu (sigsman) olmahdir 7 0,5
%56,7 . N o
Kilosu 6nemli degildir 337 22,4
Erkek Lise Zayif olmalidir 393 26,1
n=1505 n=651 Kilolu (sigsman) olmahdir 11 0,7
%43,3 . N o
Kilosu 6nemli degildir 247 16,4
Zayif olmahdir 903 60,0
Toplam
n=1505 Kilolu (sisman) olmalidir 18 1,2
0,
%1000 Kilosu 6nemli degildir 584 38,8
TOPLAM Kiz+Erkek Zayif olmalidir 1763 62,3
_ n=2775 Kilolu (sisman) olmalidir 27 11
n=2775 %1000
' Kilosu 6nemli degildir 985 36,7

Tablo 7'de ortaokul ve lisede egditim goéren &gdrencilerden hem kiz hem erkek

olanlarin belirgin bir cogunlugunun beden egitimi 6gretmenlerinin zayif olmasi gerektigi

gbristini (%62,3) tercih ederken, kilosunun o6nemli olmadidi goérlsini belirtenlerin

oraninin (%36,7) kilolu olmasinin gerektidi gérusunud savunanlardan (%1,1) belirgin bir

farkla daha fazla oldugu anlagilmaktadir. Buna gore kilolu bir beden egitimi 6gretmeni

yerine zayif bir beden egitimi 6gretmeni belirgin bir farkla tercih edilmigtir.
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Tablo 8. Ogretmenlerin Fiziksel Gorunimlerinin  Mesleklerine Uygunlugunun
Cinsiyet ve Okul Tart Degiskenlerine Gore Degerlendirilmesi

Sizce beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel

Cinsiyet Okul Tard gOrinimu meslegine goére uygun mudur? F %

Ortaokul EVet, uygundur 643 50,6

n=761 Kararsizim 81 6,4

%59,9 Hayir, uygun degildir 37 2,9

Kiz Lise Evet, uygundur 395 31,1

n=1270 n=509 Kararsizim 93 7,3

%40,.1  Hayir, uygun degildir 21 1,7

Toplam Evet, uygundur 1038 81,7

n=1270 Kararsizim 174 13,7

%100,0 Hayir, uygun degildir 58 4,6

Ortaokul EVet, uygundur 721 47,9

n=854 Kararsizim 92 6,1

%56,7  Hayir, uygun degildir 41 2,7

Erkek Lise Evet, uygundur 546 36,3

n=1505 n=651 Kararsizim 67 4,5

%43,3 Hayir, uygun degildir 38 2,5

Toplam Evet, uygundur 1267 84,2

n=1505 Kararsizim 159 10,6

%100,0  Hayir, uygun degildir 79 5,2

+ Evet, uygundur 2305 83,5

T(‘EPLAM K:lZ:2E7r;(§ “ Kararsizim 333 11,5
n=2775 %1000 1 —

' ayir, uygun dedgildir 137 5,0

Tablo 8'de 4Odgrencilere beden egitimi 6gdretmenlerinin fiziksel gorinumlerinin
meslegine uygun olup olmadigi sorulmus, her iki cinsiyet faktérine gore yapilan
degerlendirmelerde ankete katllan 2775 6grenciden 2305'inin 6gretmenlerinin fiziksel
gbrindimandn meslegine uygun oldugunu (%83,5), belirgin bir azinlik ise uygun

olmadigini (%5) belirtmistir.

Tablo 9. Ogretmenlerin Fiziksel Gortinimlerinin Nasil Olmasi Gerektiginin Cinsiyet
ve Okul Taru Degiskenlerine Gore Degerlendiriimesi

Sizce bir beden egditimi 6gretmeninin fiziksel

_ - o
Cinsiyet  Okul Turu gOrinimu nasil olmalidir? F &
ince yapida olmalidir 70 55
Kiz Ortaokul  Atletik olmalidir 537 42,3
n=1270 n=761 -
%59,9 Iri yapida olmahdir 16 1,3

Fiziksel gérinimua énemli degildir 138 10,9
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Tablo 9’un devami

Sizce bir beden egitimi 6gretmeninin fiziksel

. - o
Cinsiyet Okul Tard gOrinimu nasil olmalidir? F %
ince yapida olmalidir 66 52
Lise Atletik olmalidir 386 30,4
n=509 —
%40,1 Iri yapida olmalidir 10 0,8
Kiz Fiziksel gorinimi 6nemli degildir 47 3,7
n=1270 -
Ince yapida olmalidir 136 10,7
Toplam  Atletik olmalidir 923 72,7
n=1270 —
%100,0 Iri yapida olmalidir 26 2,0
Fiziksel gérinimu énemli degildir 185 14,6
ince yapida olmalidir 48 3,2
Ortaokul  Atletik olmalidir 669 44,5
n=854 -
%56,7  Iri yapida olmalidir 15 1,0
Fiziksel gorinimia énemli degildir 122 8,1
ince yapida olmaldir 49 33
Erkek Lise  Atletik olmalidir 492 32,7
n=1505 n=651 —
%43,3 Iri yapida olmalidir 24 1,6
Fiziksel gorinimia énemli degildir 86 5,7
ince yapida olmalidir 97 6,4
Toplam  Atletik olmalidir 1161 77,1
n=1505 -
%100,0 Iri yapida olmalidir 39 2,6
Fiziksel gorinimu énemli degildir 208 13,8
ince yapida olmaldir 233 7,7
TOPLAM K:]Z:+2E?r;<§k Atletik olmalidir 2084 75,8
n=2775 %100,0 Iri yapida olmaldir 65 2,4
Fiziksel gérunimua énemli degildir 393 14,0

Tablo 9da o6grencilere sorulan "Sizce bir beden egitimi 6gretmeninin fiziksel
gorunimd nasil  olmahdir?" sorusuna her ki cinsiyet faktorine gdre yapilan
degerlendirmede hem ortaokulda hem de lisede egitim gdren 6grencilerin belirgin bir
cogunlugunu olugturan 2084 kisinin "Atletik olmalidir" cevabini verdigi (%75,8), 393 kiginin
"Fiziksel gérinimi énemli degildir" gérisini (%14), 233 kisinin “ince yapida olmalidir’
gorisiini (7,7), belirgin bir azinh@i olusturan 65 kisinin ise "iri yapida olmalidir" gérisini
(%2,4) savundugu gorulmustir (n=2775). Buna goére 6grencilerin gogunlugunun iri ve ince
bir beden egitimi 6gretmeninden daha cok atletik bir beden egitimi 6gretmenini tercih

ettikleri gorasu ortaya ¢gikmigtir.
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Tablo 10. Ogretmenlerin Fiziksel Gériniminin Ogrencilerin Spor Yapma istegini
Etkileme Durumunun Cinsiyet ve Okul Tari Degiskenlerine Gore
Degerlendiriimesi

Beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel gérinimu

Cinsiyet  Okul Tdrd spor yapma isteginizi etkiliyor mu? F %
Ortaokul EVet, etkiliyor 327 25,7
n=761 Kararsizim 80 6,3
%59,9 Hayir, etkilemiyor 354 27,9
Kiz Lise Evet, etkiliyor 168 13,2
n=1270 n=509 Kararsizim 73 5,7
%40,1 Hayir, etkilemiyor 268 21,1
Toplam Evet, etkiliyor 495 39,0
n=1270 Kararsizim 153 12,0
%100,0 Hayir, etkilemiyor 622 49,0
Ortaokul EVvet, etkiliyor 383 25,4
n=854  Kararsizim 110 7,3
%56,7 Hayir, etkilemiyor 361 24,0
Erkek Lise Evet, etkiliyor 262 17,4
n=1505 n=651  Kararsizim 73 4,9
%43,3 Hayir, etkilemiyor 316 21,0
Toplam Evet, etkiliyor 645 42,9
n=1505 Kararsizim 183 12,2
%100,0 Hayir, etkilemiyor 677 45,0
+ Evet, etkiliyor 1140 41,7
Trizl;';‘gﬂ Kr|12:2E7r;§ “ Kararsizim 336 12,1
%100,0  Hayir, etkilemiyor 1299 46,2

Tablo 10'da o&grencilere beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel gdrunumlerinin
kendilerinin spor yapma istegini etkileyip etkilemedidi sorulmus, hem ortaokul hem de
lisede egitim gbéren oOgrencilerden her iki cinsiyet faktérinde de yapilan
degerlendirmelerde "Hayir, etkilemiyor" cevabini verenlerin oraninin (%46,2), "Evet,

etkiliyor" cevabini verenlerin oranindan (%41,7) daha fazla oldugu gorilmastir.

Tablo 11. Ogretmenlerin Fiziksel Gériintimlerinin Ogrenciler Uzerindeki Spor Yapma
Istegini Olumlu ve Olumsuz Etkileme Durumunun Cinsiyet ve Okul TurG
Degigkenlerine Gore Degerlendiriimesi

Beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel

Cinsiyet ~ Okul TUri  g6rinumu spor yapma isteginizi ne ydénde F %
etkiliyor?
Ogretmenimizin fiziksel gérinimii spor
Kiz Onrt_a302k6ul yapma istegimi artiriyor 294 59.4
n=495 %_65,9 Ogretmenimizin fiziksel gérinimi spor 32 6.5

yapma istegimi azaltiyor




Tablo 11’'in devami

Beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel

Cinsiyet  Okul TlrG  gOrinimuU spor yapma isteginizi ne yonde F %
etkiliyor?
Lise Ogretm_enlrpllzm fiziksel gérinimu spor 150 303
yapma istegimi artiriyor
n=169 _
%34,1  Ogdretmenimizin fiziksel goranima spor 19 38
Kiz yapma istegimi azaltiyor '
n=495 Ogretmenimizin fiziksel gérinimi spor
Toplam  yapma istegimi artiriyor 444 89,7
n=495 N
%1000 ©dretmenimizin fiziksel gorinimu spor 51 10.3
’ yapma istegimi azaltiyor '
Ogretmenimizin fiziksel gérinimi spor
Ortaokul v 25ma istegimi artiriyor 342 52,9
n=383 _
%59,4  Ogretmenimizin fiziksel gorinimu spor a1 6.5
yapma istegimi azaltiyor '
Erkek _ Ogretm_enlrpl|2|_n fiziksel gérinimu spor 234 36.2
~ Lise yapma istegimi artiriyor
n=645 n=262
%40.6 Ogretmenimizin fiziksel gérinimi spor o8 43
’ yapma istegimi azaltiyor '
Ogretmenimizin fiziksel gérinimii spor
1;10_%221 yapma istegimi artiriyor 576 89,2
%100,0 Ogretmenimizin fiziksel gérinimi spor 69 10.8
yapma istegimi azaltiyor '
Ogretmenimizin fiziksel gérinimi spor
TOPLAM K:]z_+1151r!1<gk yapma istegimi artiriyor 1020 89.3
n=1140 - oy — PP
%100,0 Ogdretmenimizin fiziksel gérinimu spor 120 10,7

yapma istegimi azaltiyor

Tablo 11'de anketteki bir dnceki soru olan "Beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel
gOrinimu spor yapma isteginizi etkiliyor mu?" sorusuna "Evet, etkiliyor" cevabini veren
her iki cinsiyetten toplamda 1140 &grenciye, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel
gorunumlerinin kendilerini “olumlu” ya da “olumsuz” mu etkiledigi ile ilgili goérUgsleri
sorulmustur. Verilen cevaplara gore her iki cinsiyete gore hem erkeklerde hem de kizlarda
dgrencilerin belirgin bir cogunlugunu olusturan 1020 kisi (%89,3) 6gretmenlerinin fiziksel
goérindmlerinin kendilerini olumlu etkiledigini, 120 kisi (%10,7) ise olumsuz etkiledigini

savunmustur (n=1140).
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Tablo 12. Ogretmenlerin Kilolari ile ilgili Formlarini Zamanla Korumasinin Cinsiyet

ve Okul Turu Degiskenlerine Gore Degerlendirilmesi

Sizce beden egitimi 6gretmeninizin kilosu

o - o
Cinsiyet Okul Tird zaman gegctikce artiyor mu? F %
Ortaokul Evet, artiyor 82 6,5
n=761 Kararsizim 254 20,0
0,
/659,9 Hayir, artmiyor 425 33,5
Kiz Lise Evet, artiyor 34 2,7
n=1270 n=509 Kararsizim 105 8,3
0,
/40,1 Hayir, artmiyor 370 29,1
Toplam Evet, artiyor 116 9,1
n=1270 Kararsizim 359 28,3
0,
%6100,0 Hayir, artmiyor 795 62,6
Ortaokul Evet, artiyor 79 52
n=854 Kararsizim 368 24,5
0,
/656.7 Hayir, artmiyor 407 27,0
Erkek Lise Evet, artiyor 60 4,0
n=1505 n=651 Kararsizim 246 16,3
0,
/43,3 Hayir, artmiyor 345 22,9
Toplam Evet, artiyor 139 9,2
n=1505 Kararsizim 614 40,8
0,
%6100,0 Hayir, artmiyor 752 50,0
COPLAM Kiz+Erkek Evet, artiyor 255 9,2
_ n=2775 Kararsizim 973 37,1
n=2775 %1000
’ Hayir, artmiyor 1547 53,7

Tablo 12'de ortaokulda ve lisede egitim gdren Odrencilere "Sizce beden egitimi

o6gretmeninizin kilosu zaman gectikge artiyor mu?" sorusu sorulmus, bu soruya her ikKi

cinsiyet faktériine goére yapilan de@erlendirmede 6grencilerin ¢ogunlugunun "Hayir,

artmiyor" cevabini verdikleri (%53,7) gorulirken “Kararsizim” cevabini verenlerin oraninin

(%35,1), "Evet, artiyor" cevabini verenlerin oranindan (%9,2) daha yiksek oldugu

anlagiimaktadir. Buna goére 6grencilerin cogunlugunun, beden egitimi 6gretmenlerinin

fiziksel olarak formlarini korudugu gértusunde olduklarini sdyleyebiliriz.
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Tablo 13. Mevcut Ogretmen ile Hayal Edilen Beden Egitimi Ogretmeninin Fiziksel
Olarak Benzerliginin Cinsiyet ve Okul Tura Degiskenlerine Gore
Degerlendiriimesi

Beden egitimi 6gretmeniniz ile hayal

Cinsiyet  Okul Taru ettiginiz beden egitimi 6gretmeni benzer F %
ozellikte midir?
Ortaokul Evet, kesinlikle 384 30,2
n=761 Kismen 280 22,0
0,
%59,9 Hayir, kesinlikle degil 97 7,6
. Evet, kesinlikle 181 14,3
Kiz Lise
n=1270 n=509 Kismen 231 18,2
0,
%40,1 Hayir, kesinlikle degil 97 7,6
Evet, kesinlikle 565 44,5
Toplam
n=1270 Kismen 511 40,2
0,
%6100,0 Hayir, kesinlikle degil 194 15,3
Ortaokul Evet, kesinlikle 416 27,6
n=854 Kismen 298 19,8
0,
%6567 Hayir, kesinlikle degil 140 9,3
Erkek Lise Evet, kesinlikle 256 17,0
n=1505 n=651 Kismen 279 18,5
0,
%43,3 Hayir, kesinlikle degil 116 7,7
Evet, kesinlikle 672 44,7
Toplam
n=1505 Kismen 577 38,3
0,
%1000 Hayir, kesinlikle degil 256 17,0
TOPLAM Kiz+Erkek Evet, kesinlikle 1237 44,6
_ n=2775 Kismen 1088 38,9
n=2775 9%100.0
’ Hayir, kesinlikle degil 450 16,5

Tablo 13'te ortaokul ve lisede egditim goren oOgrencilere sorulan "Beden egitimi
ogretmeniniz ile hayal ettiginiz beden egitimi 6gretmeni benzer 6zellikte midir?" sorusu
analiz edilmistir. iki okul tlriinde de verilen cevaplarin ¢ok fazla farkhlik géstermemekle
birlikte ortaokulda egitim géren hem erkek hem de kiz 6grencilerin verdigi cevaplarin
birbirine paralel oldugu, lisede egitim goren hem erkek hem de kiz o6grencilerin
gorlglerinin de paralel oldugu anlasiimaktadir. Ortaokulda egitim gdren &grencilerin
(n=1615) 800'G "Evet, kesinlikle" cevabini, 578i "Kismen" cevabini, 237’si "Hayir,
kesinlikle degil" cevabini verdigi gorulurken, lisede egitim géren (n=1160) hem erkek hem
de kiz 8grencilerin 510’u "Kismen" cevabini, 213’0 "Hayir, kesinlikle degil" cevabini verdigi
anlasiimaktadir. iki okul tiiriinde de her iki cinsiyetteki dgrencilerin (n=2775) toplamda
1237'si "Evet, kesinlikle" cevabini (%44,6), 1088'i "Kismen" cevabini (%38,9), 450'si ise
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"Hayir, kesinlikle degil" cevabini vermistir (%16,5). Buna gore soruya "Evet, kesinlikle"
cevabini veren 1237 6grencinin (%44,6) disinda kalan 1538 6grencinin (%55,4) hayal
ettikleri beden egitimi 6gretmenlerinin sahip olduklari fiziksel yapiya, mevcut beden egitimi

ogretmenlerinin sahip olmadigini digundukleri sdylenilebilir.

Tablo 14. Ogretmenlerin Diger Beden Egitimi Ogretmenleri ile Fiziksel Goriinimleri
Bakimindan Kiyaslanmasinin Cinsiyet ve Okul Turu Degiskenlerine Gore
Degerlendiriimesi

Beden egitimi Ogretmeniniz, su ana kadar
gOrduguniz beden egitimi o6gretmenleri arasinda

Cinsiyet Okul Tarh fiziksel gérinim olarak sizce nasil biridir? F %
Fiziksel gorinimd en iyi olanidir
Ortaokul g Y 329 25,9
n=761 Fiziksel gérinimu digerleri ile benzer dzelliktedir 408 32,1
%59,9 Fiziksel gorinima en koétd olanidir 24 1,9
Fiziksel gorinimd en iyi olanidir
Kiz Lise g Yy 164 12,9
n=1270 n=509 Fiziksel gérinimu digerleri ile benzer 6zelliktedir 307 24,2
%40,1 Fiziksel gorinima en koétd olanidir 38 3,0
Fiziksel gérindmdi en iyi olanidir 493 38,8
Toplam
n=1270 Fiziksel gérinimu digerleri ile benzer dzelliktedir 715 56,3
%100,0 Fiziksel gorinima en koétd olanidir 62 49
Fiziksel gorinimd en iyi olanidir
Ortaokul 9 y 435 28,9
n=854 Fiziksel gérinimu digerleri ile benzer 6zelliktedir 376 25,0
%56,7 Fiziksel gorinim en kot olanidir 43 2.9
Fiziksel gorinimd en iyi olanidir
Erkek Lise 9 y 267 177
n=1505 n=651 Fiziksel gérinimu digerleri ile benzer dzelliktedir 322 21,4
%43,3 Fiziksel gorinim en kot olanidir 62 4,1
Fiziksel gorinimu en iyi olanidir 702 46,6
Toplam
n=1505 Fiziksel gérinimu digerleri ile benzer 6zelliktedir 698 46,4
%1000 riziksel gérinimu en kéti olanidir 105 7,0
Fiziksel gorinimd en iyi olanidir
TOPLAM Kiz+Erkek g y 1195 443
o7 n=2775 Fiziksel gérinimu digerleri ile benzer 6zelliktedir 1413 49,3
%1000 “riziksel goérinimu en kéti olanidir 167 6,4

Tablo 14'te ortaokul ve lisede egitim goren kiz ve erkek ogrencilere "Beden egitimi
O6gretmeniniz, su ana kadar gérdiuglniz beden egitimi ddretmenleri arasinda fiziksel
gorunum olarak sizce nasil biridir?" sorusu sorulmustur. Verilen cevaplara goére lisede
editim goéren hem kiz hem erkeklerin cevaplari ile ortaokulda egitim goéren kizlarin
cevaplar paralellik gdsterirken, ortaokuldaki erkek 6grencilerin cevaplarinin biraz daha

farkh oldugunu soéyleyebiliriz. Soéyle ki lisede ve ortaokulda egitim géren kiz égrencilerin



38

%56,3'U ile lisede egitim goren erkeklerin %21,4’G (%43,3 oran igcinden), ortaokulda egitim
goren erkeklerin ise %25’i (%56,7 oran iginden) "Fiziksel gérunumu digerleri ile benzer
Ozelliktedir" cevabini verirken, "Fiziksel gorunumu en iyi olanidir" cevabini verenler lisede
ve ortaokulda egitim goéren kiz 6égrencilerde %38,8 oraninda ve lisede egitim goéren
erkeklerde %17,7 (%43,3 oran iginden) oraninda, ortaokulda egitim gdren erkeklerde
%28,9 (%56,7 oran icinden) oranindadir. Buna gore "Fiziksel gérunuimu en iyi olanidir”
cevabini veren %44,3 oranindaki 6grencinin digindaki %55,7 oranindaki 6grencinin beden
egitimi 6gretmenlerinin fiziksel gérinim olarak gogunlugunun benzer 6zellikte oldugunu
ve bu fiziksel goérinimin kendilerini olumlu etkilemedigini distndikleri sonucuna

varabiliriz.

Tablo 15. Ogrencilerin Beden Egitimi Ogretmeni Olma isteklerinin Cinsiyet ve Okul
Tarh Degiskenlerine Gore Degerlendiriimesi

Cinsiyet  Okul Tlri Beden egitimi 6gretmeni olmak ister misiniz? F %
Ortaokul Evet, isterim 270 21,3
n=761 Kararsizim 151 11,9
0,
/659,9 Hayir, istemem 340 26,8
Kiz Lise Evet, isterim 164 12,9
n=1270 n=509 Kararsizim 82 6,5
0,
/40,1 Hayir, istemem 263 20,7
Evet, isterim 434 34,2
Toplam
n=1270 Kararsizim 233 18,3
0,
%100,0 Hayir, istemem 603 47,5
Ortaokul Evet, isterim 390 25,9
n=854 Kararsizim 180 12,0
0,
/656,7 Hayir, istemem 284 18,9
Erkek Lise Evet, isterim 329 21,9
n=1505 n=651 Kararsizim 138 9,2
0,
/43,3 Hayir, istemem 184 12,2
Evet, isterim 719 47,8
Toplam
n=1505 Kararsizim 318 21,1
0,
%100,0 Hayir, istemem 468 31,1
COPLAM Kiz+Erkek Evet, isterim 1153 43,7
_ n=2775 Kararsizim 551 20,3
n=2775 9%100.0
’ Hayir, istemem 1071 36,0

Tablo 15'te ortaokul ve lisede egditim gbren dOgrencilere sorulan "Beden egitimi

ogretmeni olmak ister misiniz?" sorusuna verilen cevaplar cinsiyet faktorine goére analiz
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edilmistir. Buna gore ortaokul ve lisede egitim goren erkek ogrencilerin gogunlugunun
"Evet, isterim" cevabini verdikleri gorulurken (%47,8) aksine ise ortaokul ve lisede egitim
gbren kiz égrencilerin gogunlugunun "Hayir, istemem" (%47,5) cevabini verdikleri dikkat
¢ekmistir. Toplamda yapilan degerlendirmede 6grencilerin 1153'U beden egitimi 6gretmeni
olmak istediklerini belirtirken (%43,7), 1071'i beden egitimi o6gretmeni olmak
istemediklerini (%38,6), 551'i ise bu konuda kararsiz kaldiklarini (%20,3) belirtmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Kendi C")gretmenlerinir) Fiziksel Goérlinimine Benzer Bir
Beden Egitimi Ogretmeni Olma Isteklerinin Cinsiyet ve Okul Turl
Degiskenlerine Goére Degerlendiriimesi

Bir beden egitimi 6gretmeni olmak
isteseydiniz, su anki beden egitimi
dgretmeninizin fiziksel gérinimuine benzer bir

Cinsiyet Okul Tari dgretmen olmak ister miydiniz? F %
Ortaokul Evet, isterdim 326 25,7
n=761 Kararsizim 212 16,7
0,
%59.9 Hayir, istemezdim 223 17,6
. Evet, isterdim 212 16,7
Kiz Lise
n=1270 n=509 Kararsizim 131 10,3
0,
%40.1 Hayir, istemezdim 166 13,1
Evet, isterdim 538 42,4
Toplam
n=1270 Kararsizim 343 27,0
0,
%100,0 Hayir, istemezdim 389 30,6
Ortaokul Evet, isterdim 470 31,2
n=854 Kararsizim 196 13,0
0,
%567 Hayir, istemezdim 188 12,5
Erkek Lise Evet, isterdim 282 18,7
n=1505 n=651 Kararsizim 167 11,1
0,
%43,3 Hayir, istemezdim 202 13,4
Evet, isterdim 752 50,0
Toplam
n=1505 Kararsizim 363 24,1
0,
%100,0 Hayir, istemezdim 390 25,9
COPLAM Kiz+Erkek Evet, isterdim 1290 47,7
_ n=2775 Kararsizim 706 25,0
n=2775 %100.0
' Hayir, istemezdim 779 27,3

Tablo 16'da ortaokul ve lisede egitim goren kiz ve erkek ogrencilere sorulan "Bir
beden egitimi 6gretmeni olmak isteseydiniz, su anki beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel

gOrinimuane benzer bir 6gretmen olmak ister miydiniz?" sorusuna verilen cevaplar analiz
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edilmistir. Buna go6re ortaokul ve lisede egitim goren kiz 6grencilerin %42,4’G "Evet,
isterdim" cevabini, %30,6’s1 "Hayir, istemezdim" cevabini, %27’si "Kararsizim" cevabini
verirken ortaokul ve lisede egitim gobren erkek o6grencilerin %50’si "Evet, isterdim”
cevabini, %25,9u "Hayir, istemezdim" cevabini, %24,1’i ise "Kararsizim" cevabini
vermigtir. Tum 0Ogrencilerin cevaplari bir butin olarak degerlendirildiginde 1290 6grenci
"Evet, isterdim" cevabini (%47,7), 779 6grenci "Hayir, istemezdim" cevabini (%27,3), 706
ogrenci ise "Kararsizim" cevabini (%25,0) vermigtir. Kararsizlar da dikkate alindiginda
ogrencilerin  1485'inin  beden egitimi ogretmenlerinin  fiziksel goérinumlerini 6rnek
almadiklari sonucuna varabiliriz (%52,3).

WHO'nun VKi degerlerine gére morfolojik yapisi siniflandiriimis 6gretmenlerin
egitim verdigi ogrencilerin anket sorularina verdikleri cevaplar ile 6gretmenin morfolojik

yapisi arasindaki iliskilerin degerlendirildigi tablolar asagida verilmistir.

Tablo 17. Ogretmenlerin Morfolojik Yapilarina Goére Dagilimlari (VKI)

Cinsiyeti  Morfolojik Yapisi n %
Zayf 4 21,1
Kadin Normal 12 63,2
%33,9 Sisman 3 15,8
Toplam 19 100,0
Normal 11 29,73
Erkek Sisman 24 64,87
%66,1 Obez 2 5,40
Toplam 37 100,0

Tablo 17°de 6gretmenlerin VKIi degerlerine gdre bulunan morfolojik yapilari cinsiyet
degiskenine goére incelenmistir. Buna goére kadin 6gretmenlerde ise “Zayif” morfolojik
yaplya sahip 4 6gretmen (%21,1), “Normal” morfolojik yapiya sahip 12 6gretmen (%29,7),
“Sisman” morfolojik yapiya sahip 3 6gretmen (%70,3) olmak Uzere toplam 19 6gretmen
bulunmaktadir. Erkek dgretmenlerde ise “Zayif” morfolojik yapiya sahip hi¢ 6gretmen
bulunmazken, “Normal” morfolojik yapiya sahip 11 6gretmen (%29,73), “Sigman”
morfolojik yapiya sahip 24 d6gretmen (%64,87) ve obez morfolojik yapiya sahip 2
o6gretmen (5,40) olmak Uzere toplam 37 6gretmen bulunmaktadir. Bu verilere gbre kadin
odgretmenlerin daha iyi bir morfolojik yapiya sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Asagidaki tablolarda o6grencilerin anket sorularina vermis oldugu cevaplarin
ogretmenlerin  morfolojik yapilarina ve 6grencilerin  cinsiyet degiskenine gore

degerlendirilmesi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Bu tablolarda VKI
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siniflandirmasina gore sisman ve obez olan 6gretmenlerin egitim verdigi 6grencilerin

gérigleri “sisman 6gretmene sahip” etiketi altinda degerlendirilmigtir.

Tablo 18. Ogretmenlerin Mevcut Kilolarinin Nasil Olmasi Gerektigi ile ilgili Ogrenci

Gorugleri
5= Sizce beden egitimi 6gretmenlerinin kilolari nasil
c g . . . olmahdir?
QG Ogretmenin Morfolojik Yapisi - - - - - Toplam
g.E Zayf Kilolu (sisman)  Kilosu 6énemli
© olmalidir olmalidir degildir
) 97 1 21 119
Zayif Ogretmene Sahip
%81,5 %0,8 %17,6 %100,0
o .
N N Normal Kilolu Odretmene 375 S 164 544
o i
Il Sahip %68,9 %0,9 %30,1 %3100,0
) 388 3 216 607
Sisman Ogretmene Sahip
%63,9 %0,5 %35,6 %100,0
5 86 2 41 129
Zayif Ogretmene Sahip
%66,7 %1,6 %31,8 %100,0
Lo
é 3 Normal Kilolu Ogretmene 354 6 197 557
e | H
o Sahip %63,6 %1,1 %35,4 %3100,0
) 463 10 346 819
Sisman Ogretmene Sahip
%56,5 %1,2 %42,2 %100,0

Tablo 18’'de 6grencilere sorulan “Sizce beden egitimi 6gretmenlerinin kilolari nasil
olmalidir?” sorusu, 6gretmenlerin morfolojik yapisina ve 6grencilerin cinsiyet dediskenine
gbre degerlendirilmistir. Buna gére kiz 6grenciler arasinda zayif dgretmene sahip 119
dgrenciden 97’si (%81,5), normal kiloda 6dretmene sahip 544 6grenciden 375’i (%68,9),
sisman 6gretmene sahip 607 6grenciden 388’i (%63,9) “zayif olmalidir” cevabini verirken,
zayIf 6gretmene sahip 119 6grenciden sadece 1'i (%0,8), normal kiloda 6gretmene sahip
544 ogrenciden sadece 5'i (%0,9), sisman dgretmene sahip 607 ddrenciden sadece 3'U
(%0,5) “kilolu (sisman) olmalidir” cevabini vermistir. Erkek 6grenciler arasinda ise zayif
O0gretmene sahip 129 6grenciden 86’s1 (%66,7), normal kiloda 6gretmene sahip 557
ogrenciden 354’U (%63,6), sisman dgretmene sahip 819 dgrenciden 463’U (%56,5) “zayif
olmaldir” cevabini verirken, zayif 6gretmene sahip 129 6gdrenciden sadece 2’si (%1,6),
normal kiloda 6gretmene sahip 557 6grenciden sadece 6’si (%0,9), sisman 6dretmene
sahip 819 6grenciden sadece 10'u (%1,2) “kilolu (sisman) olmalidir” cevabini vermistir.
Sonu¢ olarak hem kiz hem erkek 6grenciler, 6gretmenlerinin morfolojik yapilarinin farkli
olmasina ragmen “beden egitimi 6gretmeninin zayif olmasi gerektigi” goértsinde

yogunlasmiglardir.
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Tablo 19. Ogretmenlerin Fiziksel Géruniminin Nasil Olmasi Gerektigi ile lgili

Gorugleri
Sizce bir beden egitimi 6gretmeninin fiziksel gérinima
ol . ) nasil olmalidir?
S 2 Ogretmenin Fiziksel Toplam
> ¢ Morfolojik Yapist  ince yapida Atletik iri yapida rIZIKSel
o¥3) goriinimii
olmalidir olmahdir olmalidir . PN
Onemli degildir
Zayif Ogretmene 15 94 0 10 119
Sahip %12,6 %79,0 %0,0 %8,4 %100,0
o
NN Normal Kilolu 66 386 S 87 544
SN .
it Ogretmene Sahip %12,1 %71,0 %0,9 %16,0 %100,0
Sisman Ogretmene 55 443 21 88 607
Sahip %9,1 %73,0 %3,5 %14,5 9%100,0
Zayif Ogretmene 15 88 > 21 129
Sahip %11,6 9668,2 %3,9 %16,3 9%100,0
o
é 8 Normal Kilolu 37 442 10 68 557
o ! i
I u  Ogretmene Sahip %6,6 %79,4 %1,8 %12,2 %100,0
Sisman Ogretmene 45 631 24 119 819
Sahip %5,5 %77,0 %2,9 %14,5 %100,0

Tablo 19'da &grencilere sorulan “Sizce bir beden egitimi 6gretmeninin fiziksel
gorunimud nasil olmalidir?” sorusu, 6gretmenlerin morfolojik yapisina ve 6grencilerin
cinsiyet degiskenine goére dederlendiriimistir. Buna gére kiz 6grenciler arasinda zayif
Ogretmene sahip 119 &6grenciden 94U (%79), normal kiloda 6gretmene sahip 544
ogrenciden 386’s1 (%71), sisman 6gretmene sahip 607 dgrenciden 443’0 (%73) “atletik
olmaldir” cevabini verirken, zayif 6gretmene sahip 6grencilerden higbiri (%0), normal
kiloda 6gretmene sahip 6grencilerden sadece 5'i (%0,9), sisman o6gretmene sahip
ogrencilerden sadece 21’i (%3,5) “iri yapida olmalidir” cevabini vermistir. Erkek égrenciler
arasinda ise zayif 6gretmene sahip 129 6grenciden 88’i (%68,2), normal kiloda 6gretmene
sahip 557 6grenciden 442’si (%79,4), sisman 6gretmene sahip 819 6grenciden 631’0
(%77) “atletik olmahdir” cevabini verirken, zayif 6gretmene sahip 6grencilerden sadece 5'i
(%3,9), normal kiloda 6gretmene sahip &grencilerden sadece 10'u (%1,8), sisman

o6gretmene sahip 6grencilerden sadece 24'G (%2,9) “iri yapida olmalidir’ cevabini
vermigtir. Sonu¢ olarak hem kiz hem erkek o6grenciler, 6dretmenlerinin morfolojik
yapilarinin farkli olmasina ragmen “beden egitimi 6gretmeninin atletik olmasi gerektigi”

goristinde yogunlasmislardir.
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Tablo 20. _(")gretmenlerin Mevcut Fiziksel Gorunumundn Ogrencilerin Spor Yapma
Istegini Etkileme Durumu ile llgili Ogrenci Gorusleri

S5 . ) Beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel gérinimi spor
&2 Ogretmenin yapma isteginizi etkiliyor mu? Toplam
> S Morfolojik Yapisi . —
ONS) Evet, etkiliyor Kararsizim Hayir, etkilemiyor
Zayif Ogretmene 36 18 65 119
Sahip %30,3 %15,1 %54,6 %100,0
o
N N Normal Kilolu 224 61 259 544
2 . .
i Ogretmene Sahip %41,2 %112 %47.6 %100.0
Sisman Ogretmene 235 74 298 607
Sahip %38,7 %12,2 %49,1 9%100,0
Zayif Ogretmene 54 6 69 129
Sahip %41,9 %4,7 %53,5 %3100,0
19}
33 Normal Kilolu 242 84 231 557
= M v .
i Ogretmene Sahip %43 4 %15.1 %415 %100.0
Sisman Ogretmene 349 93 377 819
Sahip %42,6 %11,4 %46,0 %100,0

Tablo 20’de 6grencilere sorulan “Beden egitimi dgretmeninizin fiziksel gérinimi
spor yapma isteginizi etkiliyor mu?” sorusu, o6gretmenlerin morfolojik yapisina ve
odrencilerin cinsiyet degigkenine goére degerlendirilmigtir. Buna gore kiz d6grenciler
arasinda zayif 6gretmene sahip 119 égrenciden 36’s1 (%30,3), normal kiloda 6gretmene
sahip 544 6grenciden 224°UG (%41,2), sisman 6gretmene sahip 607 6grenciden 235’i
(%38,7) “evet, etkiliyor” cevabini verirken, zayif 6gretmene sahip 6grencilerden 65’
(%54,6), normal kiloda 63retmene sahip 6grencilerden 259’u (%47,6), sisman 6gretmene
sahip 6grencilerden 298’i (%49,1) “hayir, etkilemiyor” cevabini vermistir. Erkek 6grenciler
arasinda ise zayif O6gretmene sahip 129 &grenciden 54’0 (%41,9), normal kiloda
o6gretmene sahip 557 dgrenciden 242’si (%43,4), sisman 6gretmene sahip 819 6grenciden
349'u (%42,6) “evet, etkiliyor” cevabini verirken, zayif 6gretmene sahip 6drencilerden 69'u
(%53,5), normal kiloda 6gretmene sahip dgrencilerden 231’i (%41,5), sisman 6gretmene
sahip 6grencilerden 377’si (%46) “hayir, etkilemiyor” cevabini vermigtir. Sonu¢ olarak
“kararsizim” cevabini veren 6grenciler de goz onune alindiginda blyuk cogunluktaki kiz
ve erkek o6grenci, 6gretmenlerin morfolojik yapilarinin farkli olmasina ragmen “beden
egitimi  6gretmenlerinin  fiziksel goérindmlerinin  spor yapma istegini etkilemedigi”

gorusunde yogunlagmaktadir.
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Tablo 21. Qgretmenlerin Mevcut Fiziksel GérinUmundn Ogrencilerin_Spor Yapma
Istegini Olumlu veya Olumsuz Etkileme Durumu ile ligili Ogrenci
Gorugleri

Beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel gérinimu
spor yapma isteginizi ne yonde etkiliyor?

Ogretmenin

Morfolojik Yapisi Ogretmenimizin fiziksel Ogretmenimizin fiziksel ~Toplam

gorinimu spor yapma gorinumu spor yapma

Ogrenci
Cinsiyeti

istegimi artiriyor istegimi azaltiyor
Zayif Ogretmene 33 3 36
Sahip %91,7 %8,3 %100,0
N § _ Normal Kilolu 208 16 224
X I Ogretmene Sahip %92,9 %7,1 %100,0
Sisman Ogretmene 203 32 235
Sahip %86,4 %13,6 %100,0
Zayif Ogretmene 47 7 o4
Sahip %87,0 %13,0 %100,0
é g _ Normal Kilolu 223 19 242
m L Odretmene Sahip %92,1 %7,9 %100,0
Sisman Ogretmene 306 43 349
Sahip %87,5 %12,5 %100,0

Tablo 21’de 6égrencilere sorulan “Beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel gérinimi
spor yapma isteginizi ne yénde etkiliyor?” sorusu, égretmenlerin morfolojik yapisina ve
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmistir. Tablo 20’de 6grencilere sorulan
“‘Beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel gérunimi spor yapma isteginizi etkiliyor mu?”
sorusuna sadece “evet, etkiliyor” cevabini veren 6grencilerden bu soruya cevap vermesi
istenilmistir. Buna gore kiz 6grenciler arasinda zayif 6gretmene sahip 36 ddrenciden 33’0
(%91,7), normal kiloda 6gretmene sahip 224 6grenciden 208'’i (%92,9), sisman 6Jretmene
sahip 235 &6grenciden 203’U (%86,4) “6gretmenimizin fiziksel goérinimu spor yapma
istegimi artiriyor” cevabini verirken, zayif 6gretmene sahip 6grencilerden 3’0 (%8,3),
normal kiloda &gretmene sahip dgrencilerden 16’s1 (%7,1), sisman &3dretmene sahip
ogrencilerden 32’si (%13,6) “6gretmenimizin fiziksel goérinimu spor yapma istegimi
azaltiyor” cevabini vermistir. Erkek Ogrenciler arasinda ise zayif 6gretmene sahip 54
ogrenciden 47’si (%87), normal kiloda 6gretmene sahip 242 63renciden 223’0 (%92,1),
sisman ogretmene sahip 349 o6grenciden 306’si (%87,4) “6gretmenimizin fiziksel
goérinimi spor yapma istegimi artiriyor” cevabini verirken, zayif 6gretmene sahip
ogrencilerden 7’si (%13), normal kiloda 6gretmene sahip 6grencilerden 19'u (%7,9),

sisman 6gretmene sahip 6grencilerden 43’U (%12,6) “63retmenimizin fiziksel gérinimu
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spor yapma istegimi azaltiyor” cevabini vermistir. Sonug¢ olarak égretmenlerin morfolojik
yapilarinin farkli olmasina ragmen “beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel gérinumlerinin

A ]

hem kiz hem erkek 6grencilerde spor yapma istegini artirdigi” gorulmektedir.

Tablo 22. Ogrencilerin Mevcut Ogretmenin Fiziksel Gorinimii ile Hayal Edilen
Ogretmenin Fiziksel Gorunumunun Benzerligi ile ligili Gorusleri

S h; Ogretmenin Beden Ea_gitirn_! Végretme_niniz ile h_aya_l ettigi_ni_z
)% @ Morfolojik beden egitimi 6gretmeni benzer 6zellikte midir? Toplam
OO0 Yapisi Evet, kesinlikle Kismen Hayir, kesinlikle degil
. Zavf 51 46 22 119
Ogretmene
Sahip %42,9 %38,7 %18,5 %100,0
N E Normal Kilolu 276 205 63 544
2 o Ogretmene
i Sahip %50,7 %37,7 %11,6 %100,0
_Sisman 238 260 109 607
Ogretmene
Sahip %39,2 %42,8 %18,0 %100,0
~ Zaylf 55 51 23 129
Ogretmene
Sahip %42,6 %39,5 %17,8 %100,0
x &  Normal Kilolu 262 210 85 557
x4 Ogretmene
wn Sahip %47,0 %37,7 %15,3 %100,0
_ Sisman 355 316 148 819
Ogretmene
Sahip %43,3 %38,6 %18,1 %100,0

Tablo 22’de 6grencilere sorulan “Beden egitimi 6gretmeniniz ile hayal ettiginiz beden
egitimi 6gretmeni benzer 6zellikte midir?” sorusu, égretmenlerin morfolojik yapisina ve
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmistir. Buna goére kiz o6grenciler
arasinda zayif 6gretmene sahip 119 6grenciden 51'i (%42,9), normal kiloda 6gretmene
sahip 544 o6grenciden 276’s1 (%50,7), sisman Ogretmene sahip 607 6grenciden 238'i
(%39,2) “evet, kesinlikle” cevabini verirken, zayif 6gretmene sahip 6grencilerden 22’si
(%18,5), normal kiloda dgretmene sahip égrencilerden 63’0 (%11,6), sisman 6gretmene
sahip oOgrencilerden 109u (%18) “hayir, kesinlikle degdil” cevabini vermistir. Erkek
ogrenciler arasinda ise zayif 6gretmene sahip 129 égrenciden 55’i (%42,6), normal kiloda
o6gretmene sahip 557 6grenciden 262’si (%47), sisman 6gretmene sahip 819 6grenciden
355'i (%43,3) “evet, kesinlikle” cevabini verirken, zayif 6gretmene sahip dgrencilerden
230 (%17,8), normal kiloda o6gretmene sahip o6grencilerden 851 (%15,3), sisman
ogretmene sahip 6grencilerden 148’i (%18,1) “hayir, kesinlikle degil” cevabini vermistir.
Sonug olarak mevcut beden egitimi 6gretmenleri ile hayal ettikleri 6gretmenlerinin benzer

oldugunu ifade eden gsisman beden egitimi ddretmenine sahip kiz 6grencilerin orani
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(%39,2), zayif ve normal kilodaki dgretmene sahip kiz dgrencilerin oranina (%42,9 ve
%50,7) goére daha dusuktir. Bu da kiz égrencilerin sisman beden egitimi 6gretmenini
tercih etmediklerini gosterdigini soyleyebiliriz. Erkek 6grencilerde ise mevcut beden egitimi
o6gretmenleri ile hayal ettikleri 6gretmenlerinin benzer oldugunu ifade eden sisman beden
editimi 6gretmenine sahip ogrencilerin orani (43,3), normal kilolu A6gretmene sahip
ogrencilerin oranindan (%47) dusik, zayif beden egitimi 6gretmenine sahip égdrencilerin

oranindan (%42,6) ise yuksektir.

Tablo 23. Qgrencilerin Mevcut C')gretmeninin_ Fiziksel Gorinumu ile Diger
Ogretmenlerin Fiziksel Gorunumd ile llgili Gorisleri

Beden egitimi 6gretmeniniz, su ana kadar

T go6rdiginiz beden egditimi 6gretmenleri arasinda
‘® L ) fiziksel goriinim olarak sizce nasil biridir?
£ Ogretmenin —
© Morfolojik L Fiziksel . Toplam
g Yapisi Fiziksel goriniimi Fiziksel
o gOrinimu en digerleri ile gOrinimu en
:8’ iyi olanidir benzer kétu olanidir
Ozelliktedir
_ Zayif 47 64 8 119
Ogretmene
Sahip %39,5 %53,8 %6,7 %2100,0
S  Normal Kilolu 238 288 18 544
N N o
< o Ogretmene
< Sahip %43,8 %52,9 %3,3 %100,0
_Sisman 208 363 36 607
Ogretmene
Sahip %34,3 %59,8 %5,9 %100,0
_ Zayif 61 52 16 129
Ogretmene
Sahip %47,3 %40,3 %12,4 %2100,0
~ 8 Normal Kilolu 282 244 31 557
[TRYe) =
< A Ogretmene
Wi Sahip %50,6 %43,8 %5,6 %2100,0
_ Sisman 359 402 58 819
Ogretmene
Sahip %43,8 %49,1 %7,1 %100,0

Tablo 23’te &grencilere sorulan “Beden egitimi 6gretmeniniz, su ana kadar
g6rdiguniz beden egitimi ddretmenleri arasinda fiziksel gorinim olarak sizce nasil
biridir” sorusu, 6gretmenlerin morfolojik yapisina ve 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore
degerlendirilmistir. Buna go6re kiz o6grenciler arasinda zayif 6gretmene sahip 119
Ogrenciden 64’U (%53,8), normal kiloda 6gretmene sahip 544 6grenciden 288’i (%52,9),
sisman 6gretmene sahip 607 6grenciden 363’U (%59,8) “fiziksel gérunimu digerleri ile
benzer 6zelliktedir” cevabini verirken, zayif 6gretmene sahip 6grencilerden 47’si (%39,5),

normal kiloda 6gretmene sahip 6grencilerden 238’i (%43,8), sisman 6gretmene sahip
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ogrencilerden 208’i (%34,3) “fiziksel gorunimu en iyi olanidir” cevabini vermistir. Erkek
ogrenciler arasinda ise zayif 6gretmene sahip 129 6grenciden 52’si (%40,3), normal
kiloda 6gretmene sahip 557 6grenciden 244G (%43,8), sisman 6gretmene sahip 819
ogrenciden 402’si (%49,1) “fiziksel gorunimu digerleri ile benzer 6zelliktedir” cevabini
verirken, zayif 6gretmene sahip 6grencilerden 61’i (%47,3), normal kiloda &6gretmene
sahip 6grencilerden 282’si (%50,6), sisman dgretmene sahip égrencilerden 359'u (%43,8)
“fiziksel gérinima en iyi olanidir” cevabini vermistir. Buna goére farkli morfolojik yapida
Ogretmenlere sahip olmalarina ragmen kiz &grencilerin  mevcut beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel goriniminin diger 6gretmenlerle benzer oldugu goértsinde
yogunlastigini, erkek 6grencilerde ise mevcut 6gretmeninin fiziksel gérinimuinin en iyi
oldugunu ifade eden zayif ve normal kiloda 6gretmenlere sahip olanlarin orani (%47,3 ve
%50,6) sisman beden egitimi dgretmenine sahip olanlarin oranindan (%43,8) daha

yuksektir.

Tablo 24. Ogrencilerin Beden Egitimi Ogretmeni Olmak Isteyip istememe Durumuna
lliskin Gorusleri

Beden egitimi 6gretmeni olmak ister misiniz?

Sz M rfglieF_rEt\a(nln o Toplam
8’-5 oriolojik Yapisl - pyet, isterim  Kararsizim Hayir, istemem
Zayif Ogretmene 28 17 74 119
Sahip %23,5 %14,3 %62,2 %2100,0
N E ) !\lormaj Ki|o|ul 193 114 237 544
¥ o Ogretmene Sahip ¢35 5 %21,0 %43,6 %100,0
c
Sisman Ogretmene 213 102 292 607
Sahip
%35,1 %16,8 %48,1 %100,0
Zayif Ogretmene 67 23 39 129
Sahip %51,9 %17,8 %30,2 %100,0
¥8  NormalKilolu 270 125 162 557
X ol i
o Ogretmene Sahip ™o/ 4g 5 %22,4 %29.1 %100,0
$i§man Ogretmene 382 170 267 819
Sahip %46.6 %20.8 %32.6 96100,0

Tablo 24’te 6grencilere sorulan “Beden egitimi 6gretmeni olmak ister misiniz?”
sorusu, o6gretmenlerin morfolojik yapisina ve o&grencilerin cinsiyet degiskenine gore
degerlendirilmistir. Buna goére kiz o6grenciler arasinda zayif 6gretmene sahip 119
ogrenciden 74’0 (%62,2), normal kiloda 6gretmene sahip 544 6grenciden 237’si (%43,6),

sisman Ogretmene sahip 607 &6grenciden 292’si (%48,1) “hayir, istemem” cevabini
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verirken, zayif 6gretmene sahip &grencilerden sadece 28'i (%23,5), normal kiloda
o6gretmene sahip égrencilerden 193’0 (%35,5), sisman 6gretmene sahip égrencilerden
213’0 (%35,1) “evet, isterim” cevabini vermistir. Erkek ogrenciler arasinda ise zayif
o6gretmene sahip 129 6grenciden 67’si (%51,9), normal kiloda dégretmene sahip 557
o6grenciden 270’i (%48,5), sisman 6gretmene sahip 819 6grenciden 382’si (%46,6) “evet,
isterim” cevabini verirken, zayif égretmene sahip 6gdrencilerden 39'u (%30,2), normal
kiloda &gdretmene sahip &grencilerden 162’si (%29,1), sisman &gretmene sahip
odrencilerden 267’si (%32,6) “hayir, istemem” cevabini vermistir. Buna goére farkli
morfolojik yapida 6gretmenlere sahip olmalarina ragmen kiz 6grencilerin beden egitimi
ogretmeni olmak istemedikleri gérisinde, erkek égrencilerin ise beden egditimi dgretmeni

olmak istedikleri goristinde yogunlastiklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 25. _C")grencilerin Mevcut Beden Egitimi Ogretmeninin Fiziksel Goriiniimiine
lliskin Gorusleri

Bir beden egitimi 6gretmeni olmak isteseydiniz, su
anki beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel

% 2 Ogretme.r.win gOrinimiuiine benzer bir 6gretmen olmak ister
=@ Morfolojik miydiniz? Toplam
8’ o Yapisi H
Evet, isterdim Kararsizim _nayir,
istemezdim
. Zayif 79 17 23 119
Ogretmene
Sahip %66,4 %14,3 %19,3 %100,0
w5 NormalKilolu 257 155 132 544
< o Ogretmene
& Sahip %47,2 28,5% 24,3% %100,0
_Sisman 202 171 234 607
Ogretmene
Sahip %33,3 %328,2 %38,6 %100,0
_ Zayif 53 30 46 129
Ogretmene
Sahip %41,1 %23,3 %35,7 %100,0
x & NormalKilolu 301 125 131 557
5 Ogretmene
wd Sahip %54,0 %22,4 %23,5 %100,0
_Sisman 398 208 213 819
Ogretmene
Sahip %48,6 %25,4 %26,0 %100,0

Tablo 25'te 6grencilere sorulan “Bir beden egitimi 6gretmeni olmak isteseydiniz, su
anki beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel gérinimine benzer bir 6gretmen olmak ister
miydiniz?” sorusu, 6gretmenlerin morfolojik yapisina ve 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore degerlendirilmistir. Buna goére kiz 6grenciler arasinda zayif 6gretmene sahip 119

6grenciden 79'u (%66,4), normal kiloda 6gretmene sahip 544 6grenciden 257’si (%47,2),
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sisman 6gretmene sahip 607 6grenciden 202’si (%33,3) “evet, isterdim” cevabini verirken,
zayIf 6gretmene sahip o6grencilerden 23’0 (%19,3), normal kiloda 6gretmene sahip
ogrencilerden 132’si (%24,3), sisman o6gretmene sahip 6grencilerden 234’0 (%38,6)
“hayir, istemezdim” cevabini vermigtir. Erkek o6grenciler arasinda ise zayif 6gretmene
sahip 129 6grenciden 53U (%41,1), normal kiloda 63retmene sahip 557 dgrenciden 3071’i
(%54), sisman 6gretmene sahip 819 6grenciden 398’i (%48,6) “evet, isterdim” cevabini
verirken, zayif égretmene sahip dgdrencilerden 46’si (%35,7), normal kiloda 6gretmene
sahip 6grencilerden 1371’i (%23,5), sisman 6dretmene sahip 6grencilerden 213’0 (%26)
“hayir, istemezdim” cevabini vermistir. Buna gére zayif ve normal kiloda 6gretmene sahip
kiz 6grencilerin, 6gretmenlerinin fiziksel gérinimine benzer 6gretmen olmak istediklerini;
sisman beden egitimi 6gretmenine sahip kiz 6grencilerin ise o6gretmeninin fiziksel
goérinuimune benzer beden egitimi 6gretmeni olmak istemedidini soyleyebiliriz. Erkek
ogrencilerin ¢cogunlugu, 6gretmenlerinin morfolojik yapilarinin farkli olmasina ragmen
ogretmenlerinin fiziksel gériinimine benzer beden egitimi 6gretmeni olmak istediklerini
soyleyebiliriz.

Beden egitimi o6gretmenlerinin  demografik bilgileri ile somatotip yapilarini
belirlemeye yobnelik yapilan antropometrik dlglimlerden elde edilen bulgular asagidaki
tablolarda degerlendirilmigtir.

Beden egitimi 6gretmenlerine ait demografik bilgiler ve somatotip yapilari ile ilgili
elde edilen bulgular Tablo 26’da, antropometrik dlgiim degerleri ile ilgili bulgular ise Tablo
27'de verilmigtir. Son olarak ise &lgimler sonucunda cinsiyet degiskenine goére

degerlendirilen somatokartlar Sekil 8, Sekil 9 ve Sekil 10°da verilmistir.

Tablo 26. Arastirmaya Katilan Ogretmenleri_n Cinsiyet Degiskenine Gore Yas, Gorev
Suresi ve Somatotip Degerleri ile llgili Bulgular

Parametreler Cinsiyeti n % MzS.D. Min. Max.
Kadin 19 %33,9 34,63+5,09 26,00 45,00
Erkek 37 %66,1 36,51+7,06 26,00 56,00
Kadin 19 %33,9  3,31+2,94 1,00 12,00
Erkek 37 %66,1  4,43+4,28 1,00 18,00
Kadin 19 %33,9  3,78+1,03 2,00 7,00

Yas

Gorev suresi (Y1)

Endomorf
Erkek 37 %66,1 3,48+1,07 1,00 6,00
Kadin 19 233,9 3,73+1,09 3,00 7,00
Mezomorf
Erkek 37 %066,1 5,02+1,14 3,00 8,00
Kadin 19 %33,9 2,21+0,91 0,00 4,00
Ektomorf

Erkek 37 %66,1 1,29+0,77 0,00 3,00

M: Ortalama, S.D.: Standart sapma
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Tablo 26'ya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin cogunlugunu %66,1 oran ile

Tablo 27. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Cinsiyet

oldugu, mezomorfik degerin ise erkeklerde daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Antropometrik Olgiim Degerlerinden Elde Edilen Bulgular

erkek ogretmenlerin (n=37) olusturdugu belirgin olarak gorulmektedir. Kadin 6gretmenlerin
(n=19) oraninin %33,9 ile daha az oldugu anlasiimaktadir. Arastirmaya katilan kadin
o6gretmenlerin yas ortalamalarinin erkek égretmenlere goére daha dusik oldugu ve erkek
o6gretmenlerin  kadin 6gretmenlere gdre daha fazla goérev sidresine sahip olduklari

goriulmektedir. Diger yandan endomorfik ve ektomorfik degerin kadinlarda daha ylUksek

Degiskenine Gore

Olglimler Cinsiyeti n M+S.D. Min. Max.
Kadin 19 61,68+10,25 50,00 86,00
Agirhk (kg)
Erkek 37 81,69+8,81 63,00 101,00
Kadin 19 164,76+6,49 153,40 177,00
Boy (cm)
Erkek 37 175,20+£7,90 157,00 189,00
Viicut Kitle indeksi Kadin 19 22,63+2,66 18,40 30,50
(VKI) Erkek 37 26,62+2,50 22,40 33,70
Kadin 19 16,174,52 7,60 27,40
Triceps Skinfold (mm)
Erkek 37 10,99+4,19 4,30 23,80
. Kadin 19 12,53+4,87 6,20 27,90
Scapula Skinfold (mm)
Erkek 37 15,15+4,54 8,10 27,60
Supraspinal Skinfold Kadin 19 7,11+2,79 3,30 13,80
(mm) Erkek 37 8,89+3,06 3,00 15,00
Kadin 19 19,50+6,89 8,50 37,00
Calf Skinfold (mm)
Erkek 37 8,29+3,16 2,50 16,60
Kadin 19 26,71+3,25 23,00 35,00
Biceps Cevre (cm)
Erkek 37 30,31+1,77 26,60 33,00
Kadin 19 36,50+2,85 33,00 42,00
Calf Cevre (cm)
Erkek 37 37,62+2,45 33,00 44,70
Kadin 19 5,96+0,56 5,00 6,80
Dirsek Cap (mm)
Erkek 37 7,0210,41 5,80 8,10
Kadin 19 9,12+0,64 8,20 11,10
Diz Cap (mm)
Erkek 37 10,09+0,44 9,20 10,80

M: Ortalama, S.D.: Standart sapma
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Tablo 27'ye bakildiginda erkek oOgretmenlerin agirlik ortalamalarinin  kadin
o6gretmenlere goére daha yiksek oldugu, erkek 6gretmenlerin boy ortalamalarinin kadin
dgretmenlere gore daha yliksek oldugu, Vicut Kitle indeksi (VKI) degerlerine bakildiginda
ise erkek 6gretmenlerin ortalamalarinin kadin é3retmenlere gére daha ylksek oldugu,
triceps deri alti yag kalinligi ile calf deri alti yag kalinhgi ortalamalarinin kadinlarda daha
yuksek oldugu, scapula ve supraspinal deri alti yag kalinlii, biceps ve calf ¢cevre ile dirsek

ve diz ¢cap ortalamalarinin erkeklerde daha yuksek oldugu gorulmektedir.

SOMATOTIP DAGILIMLARI
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Sekil 8. Kadin 6gretmenlerin somatotip yapilari

Sekil 8'de kadin d6gretmenlerin antropometrik olgimleri sonucunda belirlenen
somatotip yapilari somatokart Uzerinde gosterilmigtir. Buna gore kadin 6gretmenlerden
10’unun endomorfik mezomorf, 7’sinin mezomorfik endomorf, 1’inin ektomorfik endomorf,
1’inin ise mezomorfik ektomorf yapiya sahip olduklari gérulmektedir.

Kadin 6gretmenlerin ortalama somatotip bilesenleri 4-4-2 olup mezomorf-endomorf

bir yapiya sahiptirler (Sekil 10).



52

ERKEK OGRETMENLERIN
SOMATOTIP DAGILIMLARI

Sekil 9. Erkek 6gretmenlerin somatotip yapilari

Sekil 9da erkek d6gretmenlerin antropometrik o6lgiimleri sonucunda belirlenen
somatotip yapilari somatokart tGzerinde gdsterilmistir. Buna gore erkek égretmenlerden
31’inin endomorfik mezomorf, 4’Gnln ektomorfik mezomorf, 2’sinin ise mezomorfik
endomorf yapida olduklari gérilmektedir.

Erkek 6gretmenlerin ortalama somatotip bilesenleri 3-5-1 olup endomorfik mezomorf
bir yapiya sahiptirler (Sekil 10).

ERKEK OGRETMENLERIN
O ORTALAMA SOMATOTIP
YAPISI

KADIN OGRETME!ILER:IN
@ ORTALAMA SOMATOTIP
YAPISI

Sekil 10. Erkek ve kadin 6gretmenlerin ortalama somatotip yapilari



5. TARTISMA

Bu bolumde beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel goérunimunin oOgrencilerine
model olabilme duzeylerini incelemek amaciyla beden egitimi 6gretmenleri ve dgrencileri
ile yaptigimiz caligmadan elde edilen bulgularin dederlendiriimesi yer almaktadir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin dzellikleri ile ilgili yapilan ¢alismalara baktigimizda
Demirhan ve digerleri (2002), beden egitimi 6gretmenlerinin niteliklerine iligkin gorusleri
belirlemek igin Ankara’da 1999-2000 yillarinda bir arastirma yapmistir. Buna goére beden
egitimi 6gretmeninde bulunmasi gereken en dnemli ¢ nitelik, "6grencileri her konuda
anlama, mesleki bilgi ve becerilerde yeterli olma ve espri anlayisina sahip olma"dir.

Diger bir calismada ise 6grencilerin egitimi, onlara rehberlik yapilmasi ve ornek
olunmasi bakimindan beden egitimi égretmeninin sosyal, ruhsal ve fiziksel 6zelliklerinin
etkili oldugu vurgulanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).

Kuscgu'nun (2006) Konya ilinde yapmis oldugu ve ortadgretimde egitim goren sporcu
ogrencilerin ideal beden egitimi 6gretmeni profilini algilayabilme dizeylerini arastirdigi
yuksek lisans tezinde beden egitimi 6gretmeninin 6zelliklerini dort kisimda incelemistir: 1-
Fiziksel 6zellikler, 2-Ruhsal 6zellikler, 3-Sosyal 6zellikler, 4-Zihinsel 6zellikler. Arastirma
sonucunda ogrenciler, 6gretmenlerinde en fazla saygin ve guvenilir, beden ve ruh
bakimindan saglikli olma &zelliklerinin, en az ise duygusal yénden olgun ve derslerde
konulari planh bir sekilde igleyebilme &zelliklerinin bulunmasi gerektigi gérislerini ortaya
koymuslardir. Bu ¢alismada beden egitimi dgretmeninin fiziksel dzellikleri yerine ruhsal,
sosyal ve zihinsel d6zelliklerinin daha detayli arastiriimis olmasi ve daha énemli bulunmasi,
bizim c¢alismamizdan elde etti§imiz sonuclar ile c¢elismektedir. Bu calismanin bizim
¢alismamizla celismesinin nedeni beden egitimi dgretmenlerinin fiziksel gérinimlerinin
ogrencileri Gzerindeki etkisinin géz ardi edilmesi oldugu distnulmektedir.

Ozcan ve digerlerinin (2016) 2013-2014 egitim yilinda yapmis oldugu arastirmada
398 ortaokul ve lise 6grencisine beden egitimi ve spor 6gretmeninin nasil biri olmasi
gerektigi sorulmus, elde edilen sonuca gore 6grenciler beden egitimi 6gretmeninin atletik,
eglenceli, anlayisli ve ilgili bir 6gretmen olmasi gerektigi goérisunu belirtmiglerdir. Bu
aragtirmaya katilan toplam 398 o&grenciden 57’si (%14,3) beden egitimi ve spor
o6gretmeninin “atletik ve sportmen” olmasi gerektigi gorusund belirtmistir. Bu ¢alisma bizim
calismamizla paralellik gdstermektedir (Tablo 9 ve 19).

Avsar ve Saglam’in (2008) Bursa’da bulunan ilkdgretim 6, 7, ve 8.siniflarda 63renim
géren 408 égrencinin gorisiini alarak yaptigi “Beden Egitimi Ogretmeni Nasil Olmalidir?”

adli arastirmada veri toplama yontemi olarak égrencilere bir adet agik uglu soruyu iceren
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bir anket uygulamistir. Beden egitimi 6gretmeninin kigilik 6zellikleri ile fiziksel dzelliklerinin
degerlendirildigi ankete verilen cevaplara gore beden egitimi 6gretmeninde olmasi
gereken fiziki 6zellikler sirasiyla uzun boylu olmal (f=12, %Z20,6), sporcu olmal (f=6,
%10,3), zayif olmall (f=6, %10,3), fiziki ydnden uygun/kash olmali (f=5, %8,6), gugli
kuvvetli olmali (f=2, %2,4), orta boylu olmah (f=1, %1,7), gorinustu 6nemli degil (f=1,
%1,7) gorusleridir (Avsar ve Saglam, 2008). Bu g¢alisma ile bizim ¢alismamiz paralellik
go6stermektedir (Tablo 6, 7, 9, 18).

Demirhan, Coskun ve Altay (2002), beden egitimi 6gretmenlerinin niteliklerine iliskin
gorisleri belirlemek icin Ankara’da 1999-2000 yillarinda 309 ortaokul 6grencisine, 240
Universite 6grencisine, 106 beden egitimi 6gretmenine, 157 06gretim Uyesine Beden
Egitimi Ogretmen Nitelikleri Olgegi'ni uygulamiglardir. Bu arastirmada kullanilan dlgege
gore ideal bir beden egitimi 6gretmeninde bulunmasi gereken ve mevcut 6gretmenlerde
bulunan 24 nitelik, verilen cevaplar dahilinde onem sirasina gore analiz edilmistir. Bu
niteliklerden beden egitimi 6gretmeninin fiziksel 6zelliklerinin igceren; “beden egitimi ve
spor yapmaya istek uyandirmal’” gértsunin énem sirasi ortaokul dgrencilerinde 4'te,
Universite ogrencilerinde ise 3'te iken “iyi bir gorintiye sahip olmali” gorisinin 6nem
sirasi ortaokul 6grencilerinde 14’te, Universite édrencilerinde 21’dedir. Bu arastirmadaki
“‘beden egitimi ve spor yapmaya istek uyandirmali” goérislinin dnem sirasi bizim
calismamizla paralellik gostermekte iken (Tablo 10 ve 11) “iyi bir gorunttye sahip olmal”
g6risliniin dnem sirasi, bizim ¢alismamizla ¢elismektedir (Tablo 9). Bunun nedeninin ise
beden egitimi 6gretmeni iyi bir gérintlye sahip olmasa da 6grencilerin 6gretmenine
duygusal anlamda baghliginin etkileri oldugu distintlmektedir.

Yapilan arastirmalardan da goérildigu Uzere 6grenciler agisindan ideal bir beden
egitimi ve spor 6dretmeninin mesleki nitelikleri ile ilgili birgok bilgi mevcut iken kisisel
nitelikleri arasinda yer alan fiziksel 6zelliklerinin 6grenciler Uzerindeki etkileri ile ilgili
bilgiler cok sinirhdir.

Literatlr incelemesine gbére daha Onceki calismalarda yer almayan fakat bizim
calismamizda igledigimiz konular bulunmaktadir. Bu konularda yapilan iligkisel
incelemelere gore;

1. Ogrencilerin gogunlugu, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel olarak formlarini

korudugu gorusunde olduklarini séyleyebiliriz (Tablo 12).

2. Yine ogrencilerin gogunlugunun, mevcut beden egitimi 6gretmenlerinin hayal
ettikleri beden egitimi 6gretmenlerinin sahip oldugu fiziksel yapida olmadiklarini
dusunduikleri sdylenebilir (Tablo 13).

3. Farkh morfolojik yapida édretmenlere sahip olmalarina ragmen kiz égrencilerin

mevcut beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel gériniminin diger égretmenlerle
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benzer oldugu goéristinde yogunlastidini, zayif ve normal kiloda 6gretmenlere
sahip erkek oOgrencilerin ise mevcut ogretmeninin fiziksel goérunumudndn
begendiklerini, sisman beden egitimi 6gretmenine sahip olan erkek dgrencilerin
ise zayif ve normal kiloda oOgretmene sahip Ogrencilere oranla mevcut
ogretmeninin fiziksel gorinimunu daha az begendikleri dugunulebilir (Tablo
23).

Farkli morfolojik yapida 6gretmenlere sahip olmalarina ragmen ortaokul ve
lisede egitim géren erkek 6grencilerin ¢ogunlugunun beden egitimi 6gretmeni
olmak istedikleri, bunun aksine ortaokul ve lisede egitim géren kiz 6grencilerin
cogunlugunun ise beden egitimi 6gretmeni olmak istemedikleri gérisiinde
olduklarini sdyleyebiliriz (Tablo 15 ve 24).

Ogrencilerin daha blylk bir kisminin beden egitimi égretmenlerinin fiziksel
gorundmlerini 6rnek almadiklarini distnebiliriz (Tablo 16). Zayif ve normal
kiloda 6gretmene sahip kiz dgrencilerin, dgretmenlerinin fiziksel gérinimine
benzer 6gretmen olmak istediklerini, sisman beden egditimi 6gretmenine sahip
kiz 6grencilerin ise 6gretmeninin fiziksel gérinimiine benzer beden egitimi
ogretmeni olmak istemediklerini; erkek Odrencilerin gogunlugunun ise
o6gretmenlerinin morfolojik yapilarinin farkh olmasina ragmen dgdretmenlerinin
fiziksel gorunimlne benzer beden egitimi 6gretmeni olmak istediklerini
sOyleyebiliriz (Tablo 25).

Hem kiz hem erkek o&grenciler, 6gretmenlerinin morfolojik yapilarinin farkli
olmasina ragmen “beden egitimi 6gretmeninin zayif olmasi gerektigi” goérisinde
olduklari séylenebilir (Tablo 18).

Hem kiz hem de erkek 6grenciler, 6gretmenlerinin morfolojik yapilarinin farkl
olmasina ragmen “beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel gérinumlerinin spor
yapma istegini etkilemedigi” gérusuinde olduklari dusunulebilir (Tablo 20).
Ogretmenlerin morfolojik yapilarinin farkli olmasina ragmen 6grenciler, beden
egitimi 6gretmenlerinin fiziksel gériinimlerinin spor yapma isteklerini artirdigi
gOrusunde olduklarini sdyleyebiliriz (Tablo 21),

Daha c¢ok kiz 6grencilerin sisman beden egitimi 6gretmenini tercih etmediklerini

sOyleyebiliriz (Tablo 22).



6. SONUGLAR VE ONERILER

Bu bolimde arastirmaya katilan 6gretmenlerden alinan dlgumler ile 6grencilerden
elde edilen veriler neticesinde bulunan sonugclar ve bunlarin isiginda olusturulan énerilere

yer verilmistir.

6. 1. Sonuglar

Bu arastirma sonucunda ortaokul ve lise dengi okullarda egitim goéren 2775
ogrenciye uygulanan anketler ile bu o6grencilere egitim veren 56 beden egitimi
6gretmeninin antropometrik élgiimleri arasindaki iliski incelendi.

Arastirma sonucunda antropometrik élgiimleri yapilan 19 kadin 6gretmenin ortalama
somatotip bilesenleri 4-4-2 olup mezomorf-endomorf bir yapiya sahip olduklari; 37 erkek
ogretmenin ise ortalama somatotip bilesenleri 3-5-1 olup endomorfik mezomorf bir yapiya
sahip olduklari bulundu (Sekil 6).

Viicut Kitle indeksi'ne (VKI) gére yapilan morfolojik siniflandirmada ise 19 kadin
ogretmenden 4’Unun “Zayif’, 12’sinin “Normal” ve 3’Unun “Sisman” bir yapiya sahip oldugu
ve obez yapida kadin égretmenin olmadigi; 37 erkek 6gretmenden 24’Unin “Sisman”,
11’inin “Normal”, 2’sinin ise obez bir yapida oldugu, “Zayif” bir yapiya sahip erkek
o6gretmenin olmadigi sonucuna varildi (Tablo 17).

1270 kiz 6grenci ve 1505 erkek 6grenci olmak Uzere toplamda 2775 6grenciye
uygulanan anketler sonucunda elde ettigimiz sonuglar sunlardir:

Ogrencilerin gogunlugunun beden egitimi égretmenlerinin “boy uzunlugunun énemli

olmadig1” gorusunde olduklari, buna ragmen “kisa” boylu olmasi yerine “uzun” boylu
olmasini belirgin bir farkla tercih ettikleri (Tablo 6), “kilolu” bir beden egitimi 6gretmeni
yerine “zayif’ bir beden egitimi 6gretmenini belirgin bir farkla tercih ettikleri (Tablo 7), “iri”
ve “ince” bir beden egitimi 6gretmeninden daha ¢ok “atletik" bir beden egitimi 6gretmenini
tercih ettikleri (Tablo 9), kiz 6grencilerin gogunlugunun “beden egitimi égretmeni olmak
istememelerine” karsin erkek dgrencilerin cogunlugunun “beden egitimi 6gretmeni olmak
istedikleri” (Tablo 15), beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel gorunumlerini “érnek
almadiklar1” (Tablo 16) sonuglari bulundu.

Diger yandan 6grencilerin gogunlugu, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel olarak
formlarini korudugu (Tablo 12), hayal ettikleri beden egitimi 6gretmenlerinin sahip
olduklar fiziksel yapiya mevcut beden egitimi 6gretmenlerinin sahip olmadidi (Tablo 13),
beden egitimi égretmenlerinin fiziksel goérinim olarak c¢ogunlugunun benzer o&zellikte

oldugu (Tablo 14) gértstindedirler.
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Arastirmada d6grencilere uygulanan anket verileri ile beden egitimi 6gretmenlerinin
somatotip yapilari arasindaki iligkilerden elde edilen sonuglar sunlardir:

Ogretmenlerinin morfolojik yapilarinin farkli olmasina ragmen hem kiz hem erkek
ogrenciler beden egitimi 6gretmeninin “zayif” olmasi gerektigi (Tablo 18), “atletik” olmasi
gerektigi (Tablo 19), beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel gérinumlerinin spor yapma
istegini etkilemedigi (Tablo 20), beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel gérinimlerinin spor
yapma istegini artirdigi (Tablo 21), kiz 63rencilerde “zayif” ve “normal” kiloda 6gretmene
sahip olanlarin mevcut 6gretmenlerinin fiziksel goérinimine benzer 6dretmen olmak
istedikleri; “sisman” beden egitimi 6gretmenine sahip olanlarin ise mevcut 6gretmeninin
fiziksel gériinimine benzer beden egitimi 6gretmeni olmak istemedigi; erkek 6grencilerin
cogunlugunun ise morfolojik yapilarinin farkh olmasina ragmen ogretmenlerinin fiziksel
gérunuimine benzer beden egitimi 6gretmeni olmak istedikleri (Tablo 25) gérisundedirler.

Diger yandan ogrencilerin “sisman” beden egitimi 6gretmenini tercih etmedikleri
(Tablo 22, 23), farkh morfolojik yapida 6gretmenlere sahip olmalarina ragmen kiz
ogrencilerin  mevcut beden egitimi 6gretmenlerinin  fiziksel gérinimuinin diger
ogretmenlerle benzer 6zellikte oldugu (Tablo 23) gérusiundedirler.

Sonug olarak dgrencilerin “atletik”, “zayif” ve “normal” morfolojik yapiya sahip beden
egitimi 6gretmenlerini tercih ettiklerini, “sisman” ve “iri” morfolojik yaplya sahip beden
egitimi égretmenlerini model almadiklarini; “atletik”, “zayif” ve “normal” morfolojik yapiya
sahip beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerde spor yapma istegini artirdidi, “sisman” ve
“iri” morfolojik yaplya sahip beden egitimi 6gretmenlerinin ise égrencilerde spor yapma

istegini azalttigini soyleyebiliriz.

6. 2. Oneriler

Beden egitimi 6gretmenlerinin meslegi geregi sportif anlamda model alindiklari g6z
Oonune alinarak fazla kilolu olmaktan kaginmalari, 6grencilerde spor yapma istegini ve
ulkemizdeki bireyleri spora tesviki artirmak igin atletik ve ince yapili bir viicuda sahip
olmalari gerektigi 6nerilebilir.

Bu calisma Rize ilinde yapildidi icin birden fazla farkh illerde yapilarak sonuglar
daha genellestirilebilir.

Orneklem grubunu olugturan ortaokul ve lise dengi okullarin diginda Universitelerde
ya da gesitli spor kuliiplerinde gerceklestirilebilir. Ogretmen, dégrenci veya sporcu, antrendr
sayisi artirilabilir.

Ogretmenin veya antrenériin 6grenci veya sporcular (izerindeki sosyal ve psikolojik
etkisini azaltmak icin &gretmenin veya antrenérin bulunmadigi yerlerde anketler

yapilabilir.
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Okullarda Yapilacak Arastirma igin Rize il Milli Egitim Miidirligii’'nden

Alinan izin Belgesi 1
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wirly
& \ RIZE VALILIGH

~ 11 MGTTE i ,
\ TN Editio Midardaga

Sayt @ S7774812-604,01.02-E. 1105819 26.01.2017
Konu : Caligma lzni

KARADENIZ TEKNIK ONIVERSITES| REKTORLOGONE
(Eitim Bilimleri Enstititsd Mivdorlaga)
TRABZON

ligi :n) Karadeniz Teknik Cniversitesi Rektorlogn Eitim Bilimleri Enstittistt MOdarlaga
09.01.2017 tanihli ve 25919855/044/4 sayih yazu,
b) Rize Valilii 11 Milli Egitim MAldilrlitgo 26.01.2017 tarihli ve
57774812-604.01.02-F.1083188 sayth olur.

Oniversiteniz Egitim Bilimleri Enstitdstt Beden Egitimi ve Spor Yiksek Lisans
Ofrencisi  Akif KAPLAN'm "Beden Egitimi Oretmenlerinin Fiziksel Yapilanmin
Ogrencilerine Mode! Olabilme Ditzeylerinin Incelenmesi® konulu bilimsel ¢aligmasi ve
"Beden Egitimi OBretmeninin Fiziksel Yapisimn Model Olma Dizeyinin Incelenmesi”
Anketinin Midurligimize badh ortaokul ve lise dengi okullarda uygulanmas ile ilgili izin
onay: ekte gdnderilmigtir,

Stz konusu 8grencinin galigmasimi tamamladiktan sonra, galismalann iki Smegini CD
ortamunda  Midirligimilze teslim etmesi ile ilgili " Araguirmamn Teslimine [liskin
Tazhhiitname Tutanafini® imzalamas: gerekmektedir.

Geregini arz ederim.

Salih YELKENCI
Milli Egitim Madir V.,

EKLER:
1- Yea (2 sayfa)
2- Bilimsel Calisma Ozeti (7 sayfa)
3- Anket (2 sayfa)
4- Takvim (1 sayfa)
5- Aragtirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)
6- Olur (1 sayfa

Glivonii cloltral

Siloisavar [sletn:ani
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Alinan izin Belgesi 2
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Salih YELKENCI
Vali a.
Milli Egitim Modar V.
EKLER:
1- Yaz (1 adet)
2- lzin Formu (1 adet)
3- Bilimsel Caligma Ozeti (7 sayfa)
4- Anket (2 sayfa)
5- Takvim (1 sayfa)
6- Arastima Degerlendirme Formu (1 sayfa)
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Ek 3. Anket Formu

BEDEN EGITIMiI OGRETMENININ FiZIKSEL YAPISININ
MODEL OLMA DUZEYININ INCELENMESI ANKETI

Degerli Ogrenciler,

Bu anket, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel uygunlugunun 6grencileri Gzerindekietkileriniincelemek Gzere
yapilmakta olan bilimsel bir arastirma icin hazirlanmigtir.

Ankette belirttiginiz bilgileriniz ve gérislerinizin gizliligi korunacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan veri
olarak kaydedilecektir. Gérgleriniz 6gretmenleriniz veya ckulidareniz ile paylagilmayacak ve bu gérisleriniz
bireyselolarak degerlendirilmeyecek olup genel bir gbriig belirlemek amacryla kullanilacaktir. Sorulara ictenlikle
ve diristce cevaplar vermeniz, yapilan arastirmanin dogru sonuclara ulasmasi bakimindan bizlere yardimai
olacak ve bu sonuclar beden egitimi dersinin ve 6gretmenlerinin daha etkili olmasina katki saglayacaktir.

Ankete icten ve diirlistce cevaplar vereceginize inanwyor, simdiden tesekkir ediyorum.

Akif KAPLAN
Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
E-mail:akifkaplon.84@hotmail.com

#+ l.soruyurakam ile doldurunuz
#*+ Her soruyasadece bir cevap veriniz.

“+ Cevapverirken hersoru igin sadece bir dértgenin icine X isareti koymaya dikkat ediniz.

#+  Sorulan atlamamaya yani bos birakmamaya dikkat ediniz.

1. YagIinIZ: sorerensnsnnss

2. Cinsiyetiniz: |:| Kiz I:I Erkek

3. Ofrenim Durumunuz: |:| Ortackul |:|Li5e

4. sSimfimiz: I:I 5 I:I 6 I:I 7 I:I 8
[] o [ ]10 RS [[]12

5. Beden Egitimi 8gretmeniniz kag yildan beri dersinize giriyor?

I:I 0-1 yil arasi l:l 1-2 yil arasi I:I 2-3 yul arasi I:I 3-4 yil arasi

6. Sizce beden egitimi 6gretmenlerinin boy uzunlugu nasil olmahdir?

Uzun boylu olmahdir.
Kisa boylu clmahdir.

Boy uzunlugu dnemli degildir.
7. Sizce beden egitimi 6gretmenlerinin kilolan nasil olmahdir?

Zayif olmahdir.
Kilolu (sisman) olmahdir.

Kilosu dnemli degildir.

8. Sizce beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel gbriiniimii {boy, kilo, viicut yapisi, vs.) meslegine gbre uygun
mudur?

Evet, uygundur.

Kararsizim.

Hayir, uygun degildir.
Arka sayfaya gecginiz ——
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Ek 3’Un devami

9. Sizce beden egitimi 6gretmeninin fiziksel goriinlimii (viicut yapisi/viicut sekli) nasil olmalidir?
(Ornek resimli)
Resim Viicut Yapisi/Viicut Sekli Ornegi

DIKKAT! Resimi degil, siklardan birini isaretleyiniz.

ince yapida olmalidir {Hem az kasli hem de yagsiz
bir vacut).

Atletik olmalidir (Kasli ama yagsiz bir vicut).

iri yapida olmalidir (Hem kash hemde yagh

bir viicut).

Fiziksel gorunimu (vicut yapisi) 6nemli degildir.

(m]

INCE ATLETIK irl

10. Beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel goériiniimii (boy, kilo, viicut yapisi, vs.) spor yapma isteginizi
etkiliyor mu?

Evet, etkiliyor.

Kararsizim.

Hayir, etkilemiyor.

UYARI! 10.soruda "Kararsizim" ile "Hayir, etkilemiyor" cevabini isaretleyenler 11.soruya cevap vermemelidir.

11. Onuncu(10.) soruya cevabiniz "Evet, etkiliyor" ise beden egitimi 6gretmeninizin fiziksel gériiniimii (boy,
kilo, viicut yapisi, vs.) spor yapma isteginizi ne yonde etkiliyor?

Ogretmenimizin fiziksel gériinimi spor yapma iste gimi artinyor.
Ogretmenimizin fiziksel gérinimi spor yapma iste gimi azaltiyor.

12. Sizce beden egitimi 6gretmeninizin kilosu zaman gectikge artiyor mu?

Evet, artiyor.
Kararsizim.

o i B o

Hayir, artmiyor.

13. Beden egitimi 6gretmeniniz ile hayal ettiginiz beden egitimi 6gretmeni benzer &zellikte midir?

Evet, kesinlikle.
Kismen.

Hayr, kesinlikle degil.

14. Beden egitimi 6gretmeniniz, suana kadar grdiigiiniiz beden egitimi &gretmenleri arasindafiziksel
goriiniim (boy, kilo, viicut yapisi, vs.) olarak sizce nasil biridir?

Fiziksel gg&rinimi en iyi olamdir.

Fiziksel gbrinimi digerleriile benzer 6zelliktedir.

Fiziksel gdranimi en katd olanidir.

15. Beden egitimi 6gretmeni olmak ister misiniz?

Evet, isterim.

Kararsizim.

Hayir, istemem.

16. Bir beden egitimi 6gretmeni olmak isteseydiniz, suanki beden egitimi &gretmeninizin fiziksel
goriiniimiine (boy, kilo, viicut yapisi, vs.) benzer bir 6gretmen olmak ister miydiniz?

Evet, isterdim.

Kararsizim.

O  Hayir, istemezdim.



Ek 4. Somatotip Olgiim Karteksi
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