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ONSOz

Spor ve oyun eski zamanlardan baslayip glinimize kadar gittikce yayginlasarak
devam eden bir hale gelmistir. Spor ve oyun iligkisi bir arada disunuldigi zaman bir
sporu oyunlastirarak yapmak hem daha iyi ve kalici 6grenmelere hem de yapilan bransi
daha ¢ok sevme konusunda oldukga faydalidir.

Tenis bransini modifiye oyunlarla dizayn ederek daha eglenceli bir hale getirip
kisilerin bazi gelisimleri Gzerinde ne gibi katkilari oldugu incelenmeye c¢alisiimistir.
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oynayip emek veren tuim tenis oyuncularina tesekkuri bir borg bilirim.
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OZET

Modifiye Edilmig Oyunlarin Farkh Demografik Ozellikteki ve Seviyedeki Tenisgilerin
Gelisimine Etkisinin Degerlendirilmesi

Bu calisma, modifiye edilmis tenis oyunlarinin farkli demografik &zelliklerdeki
tenisgilerin gelisimlerine etkilerinin degderlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirma,
Trabzon ilinde yapilmis olup, farkh demografik 6zelliklerdeki katihmcilar ¢alismaya dabhil
edilmistir. Calisma, tim katilimcilarin bireysel beceri seviyelerine gére tasarlanmisg,
modifiye edilmis bir lig tarzi Uzerinde dizayn edilmis misabakalardan olugsmustur. Tim
katihmcilar aragtirmanin sdreci hakkinda yazili ve so6zlu olarak bilgilendirilmigtir. Lig
bagslamadan &nce katihm taahhitnamesi tim katilimcilar tarafindan imzalanmistir.
Arastirma, literatlr ¢alismasinin ardindan insanlarin deneyimlerine dayali olarak olusan,
algilari, fikirleri duygulari ve bilgileri ile ilgili inceleme yapan, derinlemesine cevaplar
alinmasini saglayan agik uclu sorulardan meydana gelen yari yapilandirilmig gorisme
formu olusturulmustur. Tenis oyuncularinin bakis agisiyla tenis liginin formatini ve ligin
kendilerine olan katkilarini anlamaya donuk 2 soru hazirlanmis ve 10 tenis oyuncusu ile
pilot uygulama gergeklestiriimigtir. Katiimcilarla mimkin oldugu odlgide yluz yuze,
olmadigi noktada telefon ve elektronik sistem Uzerinden baglantiya gecilmis olup 2 soru
ve demografik bilgiler iceren gérigsme formu katilimcilara ulagtirilmigtir. Gériglerin tamami
elektronik olarak kayit altina alinmistir. Calisma sonucunda toplanan veriler igerik analizi
yontemiyle analiz edilmigtir. Bu suregte ilk olarak veriler kodlanmis ve sonra birbiriyle
iliskili kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulduktan sonra olusturulan bu temalar
aciklanmaya calisiimistir. Calismada, verilerin analizleri ile yorumlanmasi isleminde
dncelikle kodlama ve ayiklama islemi gergeklesmistir. ilk olarak katiimcilarin her birine
ayri kodlar verilmistir. Kodlamanin ardindan asamalara goére siniflandirmalar yapiimistir.

En son asamada veriler kullanilarak, tanimlama ve bulgularin yorumlanmasi yapiimistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Tenis, Egitim, Spor.
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ABSTRACT

Evaluation of the Effects of Modified Games on Tennis Players with Different
Demographic Characteristics and Levels

This study aims to evaluate the effects of modified tennis games on the
development of tennis players with different demographic characteristics. The study was
carried out in the province of Trabzon, and participants with different demographic
characteristics were included in the study. The study consisted of competitions made on a
modified league style designed to the individual skill levels of all participants. All
participants were informed both in written and verbal languages about the process of the
research. Before the league commencement, the participation commitment letter was
signed by all participants. In the research, after the literature review, a semi-structured
interview form consisting of open-ended questions, which is based on the experiences of
the people and provides insight into the perceptions, ideas, feelings and knowledge of the
people and elicits deep answers. From the point of view of the tennis players, 2 questions
were prepared to understand the format of the tennis league format and the contribution of
the league to the tennis player and a pilot application was made with 10 tennis players.
Participants were contacted face to face as much as possible, telephone and electronic
system at the point where they were not available, a questionnaire containing 2 questions
and demographic information was delivered to the participants. All views are electronically
recorded. The collected data were analyzed by content analysis method. In this process,
firstly the data were coded and then the codes related to each other were put together and
the themes were created and then these themes were tried to be explained. In the study,
coding and sorting works were performed primarily in the interpretation process of data
analysis. Initially, each participant was given a separate code. After coding, classification
was made according to stages. At the last stage, using the data, description and

interpretation of the findings were done.

Keywords: Game, Tennis, Education, Sport.
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1. GIRIS

Spor kelimesinin tarihteki ilk anlami; eski Yunan déneminde asil ve kibar erkeklerin
yapti§i hareketler toplulugudur. “Spor’ sézciigi ingilizce bir kelime olarak (sports,
sporting) dinyada bilinmis olmasina karsin kokeni Latince bir kelimedir. Latince;
‘dagitmak, birbirinden ayirmak” manasina gelen “Disportore” ya da “Deportare”
sdzcuklerinden dogmustur (Durgun, 2007). Spor sdzcugundn birgok tanimi yapilmistir.
Buna gore spor, gerceklestiren agisindan; kazanmaya dayall, fiziksel ve teknik ¢aba iken,
izleyenler acgisindan; yarismaya donik estetik sureg, toplum genelinde ise, duruma goére
toplumun celiskilerini ve 6zelliklerini oldugu sekilde yansitan ayna, duruma gore toplumu
yoénlendiren bir arag, sonu¢ olarak énemli derecede toplumsal kurum olarak tanimlanmigtir
(Sunay, 2010). Ayrica spor; Belirli dlgtide gu¢ ve beceri gerektiren yarismali ve eglenceli
aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Aksoy, 2009). Baska bir tanimda ise spor, bireyin
belirli dizenlemeler iginde fiziksel aktivitelerini, motorik kabiliyetlerini zihinsel, ruhsal ve
sosyal davraniglarini geligtiren ve bu o6zelliklerini belli kurallar dahilinde yarigtirmasini
hedefleyen biyolojik, pedagojik ve sosyal bir gabadir (Salahoglu, 2010).

Oyun, insanoglunun var olugundan beri surdirdigu, yasamla beraber baslayan,
farklilasarak ve geliserek devam eden, farkh ilgi ve gereksinimlerin en doyurucu
kaynaklarindan biridir (Tugrul, 2010).

Costikyan’a (2002) goére oyun, katilimcilarin belli bir amag¢ dogrultusunda belli
yapilardaki kaynaklari yonetmek icin kararlar verdikleri sanatsal bir Grindur.

Oyun kavraminin TlUrkge anlamina bakildiginda birgok anlamindan s6z edilmektedir.
“Oyun: vakit gegirmeye yarayan, belirli kurallari olan eglence, saskinlik uyandiran beceri,
tiyatro veya sinemada sanatginin rolind yorumlama sekli, mizik esliginde gerceklestirilen
hareketlerin hepsi, sahnede oynamak i¢in hazirlanmis eser, temsil, piyes, bedence ve
kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan, ¢eviklige dayanan her tirll yarisma, hile,
entrika, rakibini yenmek igin yapilan tirli sekillerde sasirtici hareket (Gureste), taraflardan
birinin dort sayl kazanmasiyla elde edilen sonug (Teniste) olarak tanimlanmaktadir (Turk
Dil Kurumu [TDK], 1998).

RogerCaillios (1958), “Oyun ve insanlar” adli kitabinda oyunu séyle tanimlamistir:
“Oyun, serbestge kabul edilen fakat baglayici olan kurallara goére belli bir yer ve zaman
sureci icinde devam ettirilen, gerilim ve eglence duygularini kapsayan, gercek hayattan
farkh oldug@u bilinciyle yapilan gondlli hareket ya da faaliyettir” (Kildan, 2001).

Yapilan bir sporu oyunlastirarak yapmak kisiyi daha mutlu ve keyifli kilmaktadir.

Oyun esligindeki faaliyetler yapilan bransi daha cazip ve istendik hale getirebilmektedir.



Oyun egliginde dgrenilen spor o alandaki egitim sirecini de hizlandirmaktadir. insanin
dziindeki temel isteklerden biri de “Oyun Oynama istegi’dir. Oyun bitin kdltirlerin
kaynagini olusturan, insanla var olan ve insana soyut disinme kabiliyetini kazandirmanin
yaninda, insani 6ézgurlestiren yaratici bir eylemdir. Schiller oyun ile insani 6zdeglestirir,
ayni zamanda oyunu insan olabilmenin én kosulu sayar: “insan, sdzciigin tam anlamiyla,
insan oldugu yerde oynar ve o, ancak oyun oynadigi yerde tam insandir” (Schiller, 1990).

Tanimlardan da anlasildigi gibi oyun ve spor kavrami olduk¢a genis bir cercevede
ele alinmakta, rekreasyonel bir faaliyetten profesyonel bir misabakaya kadar genis bir
yelpazede degerlendiriimektedir. Spor egitimi konusu ise, sportif bir etkinlie hazirlanmak
icin, mUsabaka ortamina gittikce yaklasan bir program ile yapilmakta, hazirlik asamasinda
musabaka ortamina benzer oyunlari da kapsayan bir dizi asamadan olusmaktadir.
Dolayisiyla spor etkinliklerine hazirhk sureci, asil yarisma performansini dogrudan
etkilemektedir.

Son zamanlarda spor kendine yeni bakis agilari gelistirmistir. Bir yandan popdler
bos zaman aktivitesi ve milyonlarca insanin bos zamanlarini degerlendirdidi bir etkinlik
olurken; diger yandan, onemli Olcide gelir kaynaklari saglayan caba haline gelmigtir.
insanlardaki bu yasam bigimi degisimi fiziksel, zihinsel, psikolojik ve biyomotorik
dzelliklerin gelisimine de katki saglamistir. insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek igin
yaptiklari spor aktivitelerinden biriside tenistir. Tenis hizli bir bicimde geliserek populer
spor dallari arasinda yerini almistir. Gergeklestirilen turnuvalarda oynamanin verdigi hazzi
ve mutlulugu tatmak igin insanlar tenise daha ¢ok zaman ayirmaya baslamiglardir. Tenise
artan bu yogun ilgi ve profesyonellesme, oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel ¢alismalarin
gerekliligini de beraberinde getirmektedir (Gul, 2008).

Tenis, duzglin ve sert zemin Uzerinde raket denen bir arag ile Uzeri kegeyle
kaplanmis bir topa vurularak, sahanin ortasinda bulunan 91 cm yuksekligindeki bir filenin
uzerinden agirtilarak oynanan bir oyundur (URL-1, 2018).

Ertirk’e (1998) gore egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla, kasitli ve
istendik olarak davranis degistirme surecidir.

Egitimin istendik yonde davranig degistirme, kazandirma sureci oldugu géz onunde
bulunduruldugunda, tenise 6zgu becerilerin bireylere kazandiriimasi egitimin bir ¢iktisidir.
Bu ciktinin, tenis sporunun dogasi geregdi yarigma ortaminda sergilenmesi gerekmektedir.
Galismamiza konu olan modifiye edilmis tenis oyunu, her seviyeden oyuncuya yarisma

ortaminda becerilerini sergileme ve geligsimlerini gosterme imkani sunmaktadir.



Tenis, dogasi geregi tum motor becerilerin gelisimine olanak saglayan ve bu
becerilerden yarisma ortaminda etkilenen bir spor dalidir. Ayrica her seviyeden
oyuncunun kapasitesi dogrultusunda bir performans sergilemesine olanak saglamasi,
tenisi gittikge popllerlesen bir spor dali yapmis, her kesime hitap etmesini saglamistir. Bu
anlamda; her seviyeden tenis oyuncusunun birbiriyle kiyasiya micadele edebilmesine
olanak saglayan modifiye edilmis, kurallari esnetilmis bir misabaka organizasyonunun,
katilimcilarin tenis algisina ve gelisimlerine olan katkisi incelenmeye ve arastiriimaya
deger bulunmustur. Dolayisiyla bu c¢alisma, modifiye edilmis tenis oyunlarinin farkli
demografik 6zelliklerdeki teniscilerin gelisimlerine etkilerinin degerlendiriimesi amaciyla

yapilmistir.

1. 1. Aragstirmanin Amaci

Bu calisma, modifiye edilmis tenis oyunlarinin farkli demografik 6zelliklerdeki ve
farkh seviyelerdeki teniscilerin gelisimlerine etkilerinin degerlendiriimesi amaciyla yapildi.

Bu baglamda Trabzon ili genelinde farkl demografik 6zelliklere ve farkli seviyelere
sahip kisiler modifiye edilmis tenis oyunlarindan olusan bir lig icerisinde toplandi.Bu
modifiye edilmis tenis oyun liginin hem format hem de bu ligin kendilerine ne gibi olumlu
veya olumsuz etkiler sagladidi incelendi. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemler
olusturuldu.

1. Modifiye edilmis tenis oyunlari ile dizayn edilen akademi tenis ligi formatinin

katilimcilara olumlu veya olumsuz etkileri nelerdir?
2. Modifiye edilmis tenis oyunlari ile dizayn edilen akademi tenis ligi surecinin

katihmcilarin geligsimlerine olumlu veya olumsuz etkileri nelerdir?

1. 2. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Tenis; her gecen gin her kesimden ve yastan farklh bireylerin ilgisini ¢ceken ve
gittikce populerlesen bir spordur. Mucadeleci yapisi, Ust dizeyde kuvvet, surat ve
dayaniklilik gerektirmesi ve gittikce yayginlasarak daha kuguk yaslara da hitap etmesi gibi
Ozellikleri ile performans sporcularinin yarigtigi bir spor olmasi yaninda, hafifletilebilir oyun
formati ile rekreasyonel anlamda spor yapmak isteyen bireylere de yarisma olanag
saglamaktadir. Calisma kapsaminda normal tenis oyun ve musabaka formati modifiye
edilerek tasarlanmis oyun ile farkli tenis teknik dizeyi ve tecribesine sahip oyunculari bir
araya getirerek birlikte oynayabilmeleri ayni zamanda esit ve adil bir oyun formatinda
micadele edebilmelerini saglanmaya calisiimistir. Calisma, Trabzon ilinde yapilmis olup,

arastirmaya farkli demografik o6zelliklerdeki ve farkh seviyelerdeki katilimcilar dahil



edilmistir. Calisma, tim katilimcilarin bireysel beceri seviyelerine gore tasarlanmisg,
modifiye edilmis bir lig tarzi Gzerinde yapilmis musabakalardan olugsmustur. Arastirma da
literatir calismasinin ardindan insanlarin deneyimlerine dayali olarak olusan, algilari,
fikirleri duygulari ve bilgileri ile ilgili inceleme yapan, derinlemesine cevaplar alinmasini
saglayan acik uc¢lu sorulardan meydana gelen yari yapilandiriimig goérisme formu
olusturulmusgtur. Bulunan verilerle farkli demografik 6zelliklerdeki ve farkli seviyelerdeki

teniscilerin gelisim seviyelerindeki degisimler tespit edilmeye caligiimistir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklar

1. Calisma; 16-66 yas araligindaki toplamda 8'i kadin, 47’si erkek 55 adet farkh
demografik 6zelliklere ve seviyelere sahip rekreatif anlamda tenis oynayan

bireyler ile sinirhdir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Tdm katihmcilar genel tenis kurallarina hakimdir.

2. Tdm katihmcilar lig baginda belirtilen talimatlara uygun davranmistir.

1. 5. Tanimlar

Tenis: Tenis sert ve dlizgln saha lzerinde tokag seklinde raket ve kece kaplanmis
topa vurularak sahanin orta noktasina konulmus 91 cm. yuksekliginde bulunan filenin
Ustiinden oynanan bir oyundur. Tenis oynanan alanin dlguleri 8.23 x 23.77m boyutlarinda
dikdoértgen bir yerdir (Gokgonil, 2008).

Tenis Oyun Kurallari:

Tenis iki kisinin (tekler) veya iki kisilik iki gurup (ciftler) arasinda oynanir. Her
oyuncu topa vurmak icin tenis raketlerini kullanir ve topu rakibin sahasina atmaya calisir.

Puan: Topu rakibin sahasina attiktan sonra; rakip topa vurmadan, top bir kereden
fazla sekerse veya rakip topa vuramaz ise veya rakip topa vursa dahi topu disari atar ya
da fileye takar ise veya rakip topa vurduktan sonra (topu karsi sahaya yollasa dahi),
rakibin raketi fileyi gecer ise veya rakip topa vururken (topu karsi sahaya yollasa dahi), top
rakibin raketine bir defadan fazla deger ya da vicuduna deger ise; rakip puan kaybeder.

Mag: Ug setlik magclarda iki seti alan oyuncu, bes setlik maglarda ise g seti alan
oyuncu kazanir.

Set: Bir seti kazanmak igin, oyuncunun en az alti oyunu en az iki farkla kazanmasi

gerekir (6-0, 6-1, 6-2, 6-3, 6-4 gibi). Fakat oyun 5-5 olursa, herhangi bir oyuncu iki oyun



fark yapana dek set uzar (7-5, 8-6, 9-7, gibi). Bazi turnuvalarda tie-break" kurali uygulanir.
"Tie-break" kurali, yani bagi bozma, set 6-6 olunca uygulanir. "Tie-break" 6zel bir oyundur.

Oyun: Oyun 0-0 olarak baslar. Herhangi bir tarafin ilk aldigi sayiya "15", ikinci aldigi
saylya "30", U¢lncl aldi§i sayiya "40" denir. Oyunculardan biri dérdincu sayiy! aldiginda
diger taraf iki veya daha az sayl almigsa oyun olur. Sayet bir taraf lGglncl sayiya
ulastiginda, doérdincu saylyl alamadan diger taraf da Gglnclu saylya ulasirsa oyun
"berabere" [tenis terimi ile "deuce"] olur. Oyun berabere olduktan sonra ilk sayiyi alan taraf
icin "avantaj" olur. "Avantaj" olan taraf, diger taraf saylI almadan bir sayl daha alirsa (yani
"berabere" olduktan sonra Ust Uste iki puan) oyun olur. "Avantaj" olan taraf, ilk puani
kaybeder ise tekrar "berabere" olur.

Servis Atislari: Oyun oyunculardan birinin servis atigiyla baslar. Servis atma sirasi
oyun boyunca karsilikli olarak yer degistirir. Servis kullanan oyuncu atisini arka cizginin
disindan yapmalidir. Her oyunda ilk servis, merkez cizgisinin sagindan atilir ve rakip
sahanin solundaki servis bolgesine atilir. ikinci servis, merkez gizgisinin solundan atilir ve
rakip sahanin sagindaki servis bdlgesine atilir. Daha sonra sirasi ile sagdan ve soldan,
oyun bitene kadar servis atilir. Oyuncular servis atigini, topu yere diusurmemek kosuluyla
istedikleri sekilde kullanabilirler.

Servis Hatasi: E§er servis atan oyuncu, topu atmasi gereken servis bdlgesine
atamaz ise veya topu fileye takar ise veya topu atmasi gereken servis bolgesine atmadan
sahada baska bir bolgeye atarsa; bu hata sayilir ve oyuncu ikinci servis hakkini kullanir.
ilk veya ikinci servis fileye garpip rakip oyuncunun atilmasi gereken servis bdlgesine
diserse bu "net" sayilir ve oyuncu ilk veya ikinci servis atigini tekrarlar. Servisler haricinde
top, fileye carpip rakip sahaya diserse ve rakip topu kurallar dahilinde karsilayamaz ise
bu sayi sayilir.

Cift Hata: Servis atisi sirasinda, ayni puanda, iki defa servis hatasi yapan "Cift Hata"
yapmig olur ve o saylyi kaybeder (Kabasakal, 2006).

Oyun: McGonial (2011)e goére oyunlar goénulliluk esasina gore gerceklesen,
kurallari ve amaglari olan bunlarla beraber geribildirim sistemi bulunan yapilardir
(McGonigal, 2011).

Egitsel Oyun; ogrencinin 6grenme ortamina isteyerek ve zevk alarak katildigi,
egitsel degeri olan, ogretimin amaglarina uygun olarak planlanan, 6zel bir malzeme
gerektiren, sonradan degistirilemeyen kendine 6zgu kurallara sahip, bireysel veya grup,
rekabete dayal veya igbirlikli etkinliklerin timuadur. Egitim 6gretimin hedeflerine hizmet
eden her oyun, egitsel oyundur. Oyun, soyut yasantilari somut yapmada énemli 6zelliklere

sahiptir. Ogrencinin sinifta égrendiklerini hayata gecirmesinde de oldukga faydalidir. Bu



Ozelliklerinden de anlasilacagi gibi oyunun 6gretimde kullanimi égrencilerin daha kalici bir
sekilde 6grenmelerini saglayacaktir (Ozgeng, 2010).

Egitim: Barutcugil (2002) egitimi, belirli bir amaca yonelik insanlarin diguncelerinde,
tutumlarinda, davraniglarinda ve yasamlarinda belirli iyilestirmeler ve gelismeler
saglamaya yarayan sistematik bir stire¢ olarak ifade etmistir.

Ogrenme: Bireyin gevresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda meydana
gelen nispeten kalici izli davranig degismesidir (Senemoglu, 1997).

Gelisim: insanin belli bir gelisim goérevini tamamlayarak buylimesi, olgunlasmasi,
gelisim gorevine gereken bilgi, beceri ve tutumu 6grenerek gelisim gorevini yapmaya hazir
hale gelmesidir (Basaran, 2006, s.42-43).

Taktik: Oyunda basaril bir sonug¢ elde etmek igin izlenen yol, basvurulan yontem,
oyun anlayisidir (URL-2, 2018).

Teknik: Bir sportif hareketin amaca uygun ve belirli kriterlere uygun
gerceklestiriimesidir (URL-3, 2018).

Handikap: Oynanan akademi tenis liginde handikap, seviyesi disuk oyuncularin
seviyesi yuksek oyunculara kargi 15-30-40 sifir gibi puan avantajiyla oyuna baglamasidir.

Modifiye: ingilizce “Modified ve Tuning” kavraminin Tiirkge karsihigi olan “Modifiye”,
degistirmek, kisisellestirmek, ayarlamak anlamlarina gelmektedir. Teknik olarak ise
herhangi bir seyin Gzerinde yapilan degisikliktir. Yani bir anlamda orijinalligini bozmaktadir
(URL-4,2018).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Genel Bilgiler
2.1.1. Tenis

Tenis; Bir ag ile ikiye bolunmulg, kort sahasinda raket ile oynanan bir oyundur.
Kortun iki yanlarinda 1,37 m buayUkligundeki alanlar ¢iftler magi igin kullanilir. Tenis topu
cevresi 6.35 veya 6,66 cm dir. Tenis topu agirhdiysa 56.7 ile 58.50 gr arasinda degisir.
Yapilan misabakalar tekler, ciftler veya karisik kategorilerde oynanir. Tenis maginda bir
seti alabilmek icin 6 oyun, bir oyunu alabilmek iginse 4 say! alabilmek mecburidir. Teniste

sayllar ise 15, 30, 40 ve oyun diye sayilir (Sahin, 2005).

2. 2. Tenisin Dunyadaki Geligimi

Tenisin ilk kez ortaya ¢ikisi bazilarina gére Antik Roma zamaninda, ¢iplak el veya
eldivenli el ile birlikte oynanan ve ‘Trigon’ ismi takilan bir oyuna dayanir. Bagka bir gortse
ise buna benzer farkli oyunun ilk defa Meksika ‘da Toltec yerlilerince oynandigi iddia
edilmektedir. ispanya ve Misirda yer alan fresklerde ve Ronesans zaman italya’sindan
kalan figurlerde, ‘Giocco Del Pallone ‘ve ‘Juego De Pelota ‘adlari altinda, benzer olaylara
dayanan oyunlarin duvarlar ile gevrilmis mekanlarda oynandigi goérilmektedir (Buyuk
Kultdr Ansiklopedisi, 1984). Gunumuz tenisinin kokeni ise ‘Jeu De Paume’ (avug igi
oyunu) adi verilen ve 13.ylzyilda Fransa‘da kral karsisinda oynanan oyuna kadar dayanir.
Windsor Satosu‘nun surlari cevresinde ve birden fazla asil ingiliz ailelerinin bulundugu
evlerin etrafinda kesinlikle bir tenis sahasi yer alirdi. ingiltere ‘de ise bu gelenek ilk defa
8.Henry déneminde baslamistir. Tenis s6zciglnin kdkeninde yaygin olarak oynanan bu
tlkelerin dillerinde yer alan Fransizca ‘Tennez — al‘veya ingilizce ‘Tennasity — dayanikhlik’
kelimelerinden tiremis oldugu varsayiimaktadir.

O zamanlarda yalnizca soylular oynadidi ve gittikge saraylardan halka kadar inen bu
oyun seklinde, iginde yin yumak veya kil doldurulmus koyun derisinden yapilan bir top,
raket yerine ise de eller kullanilmaktaydi. Topun ici ¢cok dolduruldudu igin sertti ve tag saha
icin idealdi fakat top ¢im sahada giizel sekmiyordu. ilk baslarda kapali salonlarda
glnumuzdeki Squash seklinde oynanan oyun, 15. yilzyilldan sonra ise duvar olmayan
kalga yuksekliginde olan ag ile ikiye bolunmus mekanlarda oynanmaya baslandi. Topa her
defasinda el ile vurmanin aci vermesi Uzerine ilk olarak tahta kurek ya da tokaclar

kullanilmaya baslandi. Zamanla birlikte deriden teller gerili ve sapli kasnaklarla topa



vurulmaya baslandi (Buyuk Kultir Ansiklopedisi, 1984; Kermen 2002). Tenis oyunu
19.yy’da ingiltere’de birkag degisiklige ugradi. ilk zamanlarda 1giiniin 24 saat oldugundan
ilham alinarak 24 oyun uzerinden oynanan tenis musabakalari, ilk olarak 12 ardindan ise
6 oyunlu 3 dizi seklinde oynandi. Sayilarda gunun 24 saatinden bir saati dérde bdlinmus
ve 15, 30, 40, 60 seklinde olugturuldu. Fakat 40‘tan sonra ‘Oyun’ demek adet haline geldi.
18. Yizyilda ise say! sitemindeki degisiklikler tamamlandi. ilk kez ¢im sahali tenis kullibi
1872'de Harry Gem ve J. B. Perrara tarafindan Birmingham’da kuruldu. 1877’de
(ingiltere), Wimbledon’da ilk sampiyona vyapildi. ik uluslararasi misabaka, 1883
Temmuz'unda Amerikali Clark kardesler ile ingiliz ikizler, Renshawlar arasinda yapildi.
Bayanlar arasinda ise ilk misabaka 1884’te yapildi (Kilit, 2009). 1927 yilinda ABD’de
Profesyonel Cim Tenisi Birligi (PLTA)'nin kurulmasiyla profesyonel tenis hareketleri
basladi. 1913’'te kurulan ‘Uluslararasi Tenis Federasyonu ‘(ITF), 1968 yilinda aldigi karar
ile profesyonel ve amatér tenis oyuncularinin ayni misabakalarda birbirleriyle
oynayabilmelerine firsat tanidi. Glinimuzde 6nemli uluslararasi turnuvalari: Bayanlarda,
ilki 1923'te gerceklestirilen ve ingiltere—ABD arasinda yapilan Whitman kupasi, ayrica
Grand Slam olarak da bilinen (ingiltere, ABD Fransa ve Avustralya) acgik tenis

turnuvalaridir (Buyik Larousse Sozlik ve Ansiklopedisi, 1986).

2. 3. Tenisin Turkiye’deki Geligimi

Tirkiye'ye tenis 1900°li zamanlarda, Iingiliz tarafindan tanitilmistir. 1905'li yillarda
izmir, Bornova ve Karsiyaka’'da Levantenler aralarinda birbirleriyle tenis oynuyorlardi.
ingilizler, istanbul’da aralarinda gerceklestirmis olduklari turnuvalarda, (i¢ yil ardi ardina
hep ayni kisinin sampiyon olmasi sonucunda verilmek adina ‘Celeng Kupasi‘ adi ile bir
06dul koydular. Daha sonra Jack Seoger, Simonds, Binnis ve Weis ismindeki ingilizler,
Kadikdy'de tenis kuliblu olusturarak ufak moda’daki tenis sahalarinda maglar
gerceklestirdiler. Bunu Magka Palas sahasi, Guzelbahge’'deki Mon Ceri’nin sahasi, Cinar
caddesindeki Barba’'nin sahasi, Rumeli caddesindeki Yahya’nin sahasi, Harbiye Orduevi
sahasi, Gunes kulibu Sahalari, Cihangir ve Tarabya sahalar takip etti(Buyuk Kultar
Ansiklopedisi, 1984). Turkler ’in tenis yaptiklari ilk zaman 1915’dir. Bu zamandan sonra
Turkler, Amerikan Kolejlerinde (Talas, Tarsus, Izmir, Istanbul) tenis oynamaya
baslamiglardir. Fenerbahge’'de tenis subesinin olusmasi sonucu Fuat Hisnu Kayacan ilk
Turk tenis hareketini baglatmigtir. Galip Kulaksizoglu, Zeki Riza, ismet Ulug, ibrahim
Cimcoz, Resat Pekelman Cumhuriyet zamanina kadar gelebilen ilk dnculerdir. Vecihe
Tascl, Adriel Sadak, Nediha Baybur ilk Turk teniscilerimizdir. 1924 yilinda Suat Subay,
Celeng Kupasr'ni kazanan ilk Tirk tenis¢i oldu. Ankara’da tenis Kavaklidere Sporting

Tenis Kulibl’'nin 1927 yilinda agilmasiyla basladi. Teniscilerimizin uluslararasi arenada



ilk oynadiklari organizasyon 1930 Balkan Sampiyonasidir. Bizi Sedat Erkoglu—Vahram
Sirinyan temsil etti. 1923 yilinda TiCi (Turkiye idman Cemiyetleri ittifaki)'nin gatisi altinda
olusturulan Tenis Federasyonu’nun ilk bagkanhgina Server Bey segcildi. 1939'da bagimsiz
olan federasyonun bagkanh@ini ise Kerim Bikey ustlendi. Ozellikle istanbul, Ankara,
izmir, Konya, Adana, igel, Antalya, Zonguldak, Adapazari, Trabzon, Kayseri ve Edirne
sehirlerinde faaliyette bulunan federasyon, son donemlerde elit sporcu ¢alismalarina daha
¢ok 6nem vermistir. 12 yas, 14 yas, 16 yas, 18 yas, 18 yas (+) ve 35 yas gruplarinda
erkekler ve bayanlar kategorilerinde musabakalar gergeklestirmeye bagsladi. Turk Milli
Takimi, Davis Kupasi'na ilk olarak 1948 yilinda katildi ve llkemizde yapilan miisabakada
Yugoslavya’'ya 5-0 kaybetti. Daha sonra uzun bir zaman Davis Kupasi’'nda tur
atlayamayan milli takimimiz ilk galibiyeti 1974 yilinda Libnan’i 3—-2 gecgerek elde etti
(Buyuk Kultir Ansiklopedisi, 1984).

2. 4. Literatiir Taramasinin Sonucu

incelenen galigmalar, tenisin genel anlamda fiziksel, fizyolojik, mental ve sosyal
gelisime olumlu etkilerinden bahsetmektedir fakat, tenisin, modifiye edilmis bir oyun ya da
yarisma organizasyonu ile birlikte islenip, sonuglarinin gesitli parametrelere gore
incelendigi ya da arastinldigi herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Antrenmanlar
sirasinda tenisin bireysel gelisim seviyesine ve tenis seviyesine uygun olarak
tasarlanmasinin tenise 6zgu gelisimlerine olumlu katki saglayacagini dusunmekteyiz.
Literatirden de edindigimiz bakis agisi ile editsel oyunlarin spor dallarina olumlu etkileri
oldugu soylenebilir. Dolayisiyla 6zellikle spora yeni baslamis bireyler igin, misabaka
ortaminda etkinliklerine devam edebilmeleri igin, antrenmanlarin yani sira
organizasyonlarin ve yarigmalarin da bireysel seviyelere gore dizenlenmesi gerektigi

dusianulebilir.



3. YONTEM

Bu asamada; calismanin modeli, calisma grubu, tenis oyun formati ve ligin

olusturulmasi, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi islemi hakkinda bilgiler mevcuttur.

3. 1. Arastirma Modeli

Calisma, nitel arastirma yontemi ile yartttlmastar. Nitel arastirma, ¢alisma yapilan
kisilerin bakis acilari ile arastirilan olgu, olay, norm ve de@erleri inceleyen, arastirmacinin
katihmci tavir gosterdigi yontemdir (Ekiz, 2009; Igiktekiner ve Altun, 2011). Calismada
orneklem olusturulurken amagl o6rnekleme yodntemlerinden biri olan kolay ulasilabilir
durum d&rneklemesi yontemi kullaniimistir. Kolay ulasilabilir durum érneklemesi
yénteminde, arastirmaci kisi yakin ve erigsilmesi kolay &6rnekleme grubu secer. Bu
ornekleme yontemi arastirmaya ekstra hiz ve ¢abukluk kazandirir (Yildirm ve Simsek,
2016).

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirma 2016-2017 yillari arasinda Trabzon ilinde yuratalmustar. Arastirma grubu;
farkli demografik 6zelliklere sahip 16-66 yas araliginda 47'si erkek, 8'i kadin toplam 55
rekreatif anlamda tenis oynayan bireylerin gonalli katihmlari ile olusturuldu. Katilimcilarin
demografik dagilimina bakildiginda meslek gruplari 15 akademisyen (13E, 2K), 4 6grenci
(3E, 1K), 5 doktor (3E, 2K), 5 6gretmen (E), 9 muhendis (8E, 1K), 1turizimci (E), 1
ekonomist (E), 2 serbest meslek (E), 5 esnaf (4E, 1K), 2 antrendr (E), 4 yonetici (E), 1
mali musavir (E), 1 saglik¢idan (K) olusmaktadir. Tim katilimcilar ligin sureci hakkinda
yazili ve so6zlu olarak bilgilendirilmistir. Lig baslamadan 6nce katilim taahhitnamesi tim

katilimcilar tarafindan imzalanmistir.

3. 3. Tenis Oyun Formati ve Ligin Olusturulmasi

Trabzon ilindeki tim tenis severleri cinsiyet, tenis dizeyi ve yas farki gézetmeksizin
bir araya getirip birbirleri ile keyifli ve adil 6lgide micadele edebilmeleri igin "Akademi
Tenis Ligi" olusturuldu. Akademi Tenis Ligi ¢ercevesinde oynanacak oyunlarin kurallari,

normal tenis oyun kurallarindan ¢ok farkli olarak dizayn edildi.
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1. Oncelikle turnuvaya katilmak istedigini beyan edip sporcu taahhiitnamesini
gonulll olarak imzalayan oyuncular tenis teknik dizeyleri ve tenis gegmisler goz
onlnde bulundurularak gruplara ayrildi.

Olusturulan Gruplar

1. Grup: Antrendrler, sporcular ve tenis teknik duzeyleri yuksek olan katilimcilarin

bulundugu grup. (0 Handikap).

2. Grup: Tenis gegmigleri 7-10 yil olan ve tenis teknik duzeyleri iyi olan katilimcilarin

bulundugu grup (15 Handikap).

3.Grup: Tenis gecgmisleri 3-6 yil olan, tenis teknik duzeyleri ortalama denilebilecek

dizeyde olan katilimcilarin bulundugu grup (30 Handikap).

4.Grup: Tenis gegmisleri 1-3 yil olan, tenis teknik duzeyleri baslangi¢ duzeyinde

olan katimcilarin bulundugu grup (40 Handikap).

Oyun Formati

Tum katihmcilarin birbirleri ile mUsabaka yapabilmelerini saglayabilmek amaciyla

musabakalar tek devreli lig usuline gore ve her oyuncu rakibiyle lig boyunca 1 mag
yapabilecek format uygulandi. Musabakalar, kazaniimis iki set Uzerinden ve setler de
kazaniimig 6 oyun Uzerinden oynanarak belirlendi. Oyunlarda 40-40 beraberlik
durumunda karar puani uygulamasi, setteki oyunlar 6-6 beraberlik durumunda tie-break
seti (7 puan UGzerinden) oynanip seti kazanan, setlerin 1-1 olmasi durumunda ise; slper
tie-break (10 puan Uzerinden) uygulamasi ile misabakayl kazanan oyuncu belirlendi.
Farkli gruplardaki oyuncularin misabakaya baslama esnasindaki puanlama sistemi
asagidaki sekilde dizayn edildi.

1. gruptaki bir oyuncu 2. gruptan bir oyuncu ile oynuyor ise 1. gruptaki oyuncu her

oyuna (0-15) geride baslayacak.

3. gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-30) oyuna geride basladi.

4. gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-40) oyuna geride baslad..

7 sayilik set tie-break'i oyununda:

1. gruptaki oyuncu 2. gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-2) sayi geride baslad1.

3. gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-3) sayi geride basladi.

4. Gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-5) sayi geriden baslad..

10. sayilik super tie-break oyununda ise;

1. gruptaki bir oyuncu 2. gruptan bir oyuncu ile oynuyor ise; (0-3) sayl geriden

baslad..

3. gruptan biri ile oynuyor ise; (0-5) ve

4 gruptan biri ile oynuyor ise (0-7) puan geriden basladi.
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Yani aradaki basamak sayisina gére handikap puanlari uygulandi. Ayni grupta
bulunan oyuncularda handikap puan uygulamasi yapiimadi.

Katihmcilarin daha fazla musabaka oynamasini tesvik edebilmek amaciyla,
misabakalar sonunda kazanan ve kaybeden oyuncularin puanlama sistemi ise;

1. Misabakasini 2-0 kazanan oyuncu 4 puan, kaybeden oyuncu 1 puan

2. Mdisabakasini 2-1 kazanan oyuncu 3 puan, kaybeden oyuncu 2 puan alir
seklinde dizayn edildi. Misabakasini oynamak isteyen oyuncular sadece katilimcilarin
bulundugu sosyal medya lzerinden (Whats-Up) irtibata gecip misabakalarini istedikleri
yer ve zamanda oynamasini ve musabaka sonucunu bu sosyal medya Uzerinden
fotografla belgeleyerek atmalari istendi. Her misabakanin sonucu bilgisayara islenerek
puan sistemi olusturuldu.

Ligin bu ilk bolimine 04.11.2016 tarihinde 61 katilimci ile baslandi ancak, devam
eden surecte farkli sebeplerden dolayl 6 katilimcinin ligden ¢ekilmesi ile 55 katilimci ile
30.04.2017 tarihine kadar toplam 477 misabaka ile tamamlandi. Bu tarihe kadar oynanan
ve alinan puanlar baz alinarak puanlamada en iyi ilk 16 da bulunan oyunculara "Altin Lig
“ve siralamada 17-32. siralarda bulunan oyunculara ise; "Gumus Lig” tek devreli lig
formati ile oynanan iki farkl grup olusturuldu. Altin lig 106 misabaka ile tamamlandi.
Ardindan Altin Ligde ilk sekiz icerisinde yer alan oyunculara Altin Lig Bordo Grup, 9-
16.siralarda yer alan oyunculara Altin Lig Mavi Grup olusturuldu. Altin Lig Bordo Grupta
23 mlsabaka, Altin Lig Mavi Grupta 25 misabaka oynandi. Gimus Lig oyuncularina ise
Gumus Lig Sari Grup ve Gimus Lig Yesil Grup olusturuldu. Gimus Lig Sari Grupta 22
misabaka, Gumus Lig Yesil Grupta 17 misabaka oynandi. Katilimcilarin baslangigta
belirlenen handikap dizeyleri ayni kalmak kosuluyla bu liglerde de toplam 87 misabaka
oynandi.

Ligin son asamasinda Altin ve gimdas liglerinde alinan toplam puan siralamasinda
ilk 8e giren oyuncularin katihmlari ile olusturulan 16 kigilik "En lyiler" bélimi de
eleminasyon yontemi ile oynanan 16 ve toplamda 686 musabaka ile dunyada bir ilk olarak
literature gecti ve 27.05.2017 tarihinde lig sonlandirildi. Ligin sonunda 55 katilimciya lig
sureci ve oynadigi oyunlar sonunda dusuncelerini yazmalari istendi.

Lig sonunda katihmcilarin ifadeleri dogrultusunda; sosyal, teknik-taktik, fiziksel,
duygusal-mental ve yayginlhk kazanimlar bagslklari altinda temalar olusturuldu.
Katilimcilarinin ifadeleri yukarida belirtilen uygun temalar altinda toplanarak, Akademi

Tenis Liginin katihmcilara sagladigi katkilar analiz edildi.



Sekil 1. Oynanan musabakalardan bazi kareler
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3. 4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma da literatlr ¢calismasinin ardindan insanlarin deneyimlerine dayali olarak
olusan, algilari, fikirleri duygulari ve bilgileri ile ilgili inceleme yapan, derinlemesine
cevaplar alinmasini saglayan agik uclu sorulardan meydana gelen yari yapilandiriimig
gérisme formu olusturulmustur. (Patton, 2014, s.4). Tenis oyuncularinin bakis agisiyla
tenis liginin formatini ve ligin kendilerine olan katkilarini anlamaya doénik 2 soru
hazirlanmis ve 10 tenis oyuncusu ile pilot uygulama gergeklestiriimistir. Uygulama
sonucuna herhangi bir sorun yasanmadigi tespit edildijinden 2 soru ve demografik
bilgileri kapsayan goérisme formu olusturulmus, bir alan uzmanindan da gérus alinarak
form uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Verilerin toplanmasi slrecinde Trabzon ilinde Akademi Tenis Ligine katilacak olan
tenis oyunculari belli olduktan sonra katilimcilarla arastirmanin amacina iliskin goérusuldu.
Akademi Tenis Ligine katilmaya gonullu tenis oyunculariyla arastirmanin amacina iligkin
bilgi paylasimi yapildiktan sonra, toplanan verilerin guvenirligi, bilgilerin ve ayni zamanda
katilimcilarin  kimliklerinin sakli tutulacagi ve c¢alismanin herhangi bir bdliminde
isimlerinin gecmeyecegine dair glvence verildi. Bu katimcilarla mimkin oldugu 6lgude
yuz yuze, olmadigi noktada telefon ve elektronik sistem lGzerinde baglantiya gecilerek 2
soru ve demografik bilgiler iceren gérisme formu ulastirildi ve oyuncularin formu

doldurmalari istendi. Goruslerin tamami bilgisayarda kayit altina alindi.

3.4.1. Verilerin Analizi

Calisma sonucunda toplanan veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmigtir. Bu
analizlerle veriler derin bir igsleme tabi tutularak agiklanmaya, verilerin ifade ettigi gercekler
ortaya g¢ikariimaya calisiimistir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Bu suregte ilk olarak veriler
kodlanmig, sonra birbiriyle iligkili kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmus,
ardindan da olusturulan bu temalar agiklanmaya caligilmistir (Blyukozturk, Cakmak,
Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2016). Calismada, verilerin analizleri ile yorumlanmasi
isleminde dncelikle kodlama ve ayiklama islemi gerceklesmistir. ilk olarak katilimcilarin
her birine ayri kodlar verilmistir. Kodlamanin ardindan agamalara gére siniflandirmalar
yapiimigtir. Toplanan verilerden Akademi Tenis Liginin oyun formatinin ve bu ligin
katilimcilarin kendilerine olan katkilarinin olumlu ve olumsuz ydnlerine ulasiimis ve
kodlarin ifade ettigi temalar bulunmustur. Son asamada veriler kullanilarak, tanimlama ve
bulgularin yorumlanmasi yapilimistir.

Nitel arastirma ydnteminde gecerlik, dl¢liimek istenen olgunun élgme araciyla dogru

sekilde ve arastirilan olguyu yansiz bir sekilde ortaya koymasi demektir. Ozet olarak
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arastirma sonuglarinin dogrulugu anlamina gelir (Yildirim ve Simsek, 2016). Calismada i¢
gecerligi saglamak adina; Akademi Tenis Ligine katillan oyuncularin ligin oyun formatina
ve ligin kendilerine olan katkilarinin olumlu ve olumsuz yanlarina iliskin goérusleri
kodlanmis ayrica dogrudan alintilarla bu kodlar desteklenmistir. Bulgularin tutarliligini
gerceklestirmek icinde temalari olusturan kavramlarin kendi i¢lerindeki ve diger temalar ile
olan tutarliliklari degerlendiriimis ve anlamh bir butin olusturup olusturmadigi test
edilmigtir. Dis gecerligi olusturmak igin ise; ¢alisma slrecinin detaylari agiklanmistir. Elde
edilen bulgular, alan yazin ile karsilastirilarak, bulgularin anlamlandirimasina ve
uygulamadaki gercek olan durumlara ulasimaya calisiimistir (Ozdemir vd., 2015).
Calismada guvenilirligi saglamak icin egitim yonetimi ve nitel arastirma alaninda uzman
olan bir kisiden, arastirma deseninin belirlenmesinden, toplanan verilerin analizine ve
sonuglarin yazimina kadar olan batlin surecleri elestirel bir gozle degerlendirmesi ve
arastirmaciya geri donit vermesi istenmistir (Streubert ve Carpenter, 2011). Ayrica
guvenirligi saglamak icin calismanin veri kaynagini olusturan Kisilerin acik bir sekilde
tanimlanmasi adina, katihmcilara ait demografik 6zellikler tablo halinde sunulmus ve
gecerlik guvenirlik saglama acisindan da calismaya katilmaya gonulli olan oyuncular
secilmigtir (Yildinm ve Simsek, 2016). Ayrica arastirma da, katilimcilarin Akademi Tenis
Liginin oyun formatina ve ligin kendilerine olan olumlu ve olumsuz katkilarina iligkin
gorigleri konusundaki dislncelerini ortaya g¢ikarmaya calisirken mumkidn oldugu kadar
nesnel tavir sergilenerek dis guvenirlik saglanmaya calisiimistir. Arastirmada temalarin
dogru siniflandirildigindan emin olmak adina literatlirden ve ayrica 1 uzman goértsinden
yararlaniimistir. Uzman goértsinden elde edilen sonug¢ ile arastirmacinin olusturdugu

temalar ve altinda yer alan maddeler karsilastiriimistir.



4. BULGULAR

Tablo 1. Akademi Tenis Ligine
Frekans Dagilimlari

Katilan Oyuncularin Cinsiyet Faktorine Goére

Cinsiyet n %

Erkek 47 85,5
Kadin 8 14,5
Toplam 55 100,0

Akademi tenis ligi 47 si erkek (% 85,5), 8 i (% 14, 5) kadin olmak Uzere toplam 55

kisinin katilimiyla yapilmistir.

Tablo 2. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Yags Araliklarina Goére Frekans

Dagilimlan
Yas Araliklari n %
15-34 Yas arasi 13 23,6
35-49 Yas arasi 32 58,2
50 ve yukari 10 18,2
Toplam 55 100,0

Akademi Tenis Liginde oynayan oyuncularin yas araliklarina gore dagilimlar
incelendiginde; 13 katilimcinin (%23,6) 15-34 yas arasl, 32 katimcinin (%58,2) 35-49 yas
arasi ve 10 katihmcinin (%18,2) 50 ve yukar yas grubunda oldugu belirlendi.

Tablo 3. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Egitim Duzeylerine Gore

Frekans Dagilimlari

Egitim Dizeyi n %
Lisans 17 30,9
Doktora 16 29,1
Yiksek lisans 10 18,2
Lise 8 14,5
On lisans 3 5,5
Ortaokul 1 1.8
Toplam 55 100,0
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Akademi Tenis Liginde oynayan oyuncularin egitim dizeylerine gore dagilimlari
incelendiginde; 17 katihmcinin (%30,9) lisans, 16 katilimcinin (%29,1) doktora, 10
katihmcinin (%18,2) yuksek lisans, 8 katilimcinin (%14,5) lise, 3 katilimcinin (%5,5) ve 1

katihmcinin ise (%1,8) ortaokul dizeyinde oldugu belirlendi.

Tablo 4. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Mesleklerine Gore Frekans

Dagihmlari
Meslek n %
Akademisyen 16 29,1
Muhendis 9 16,4
Ogretmen 5 9,1
Esnaf 5 9,1
Ogrenci 4 7.3
Yodnetici 4 7,3
Doktor 3 5,5
Serbest Meslek 2 3,6
Antrendr 2 3,6
Saglikgl 2 3,6
Turizmci 1 1,8
Mali Mlsavir 1 1,8
Ekonomist 1 1,8
Toplam 55 100,0

Akademi Tenis Liginde oynayan oyuncularin mesleklere goére dagilimlari
incelendigimde 16 katilimcinin (%29,1) akademisyen, 9 katilimcinin (%16,4) muhendis, 5
er katilimcinin (%9,1) Ogretmen ve esnaf, 3'er katiimcinin (%7,3) yonetici ve 6grenci, 3
katihmcinin (%5,5) doktor, 2 ser katihmcinin (%3,6) serbest meslek, antrendr ve saglikgl,

1 er katihmcinin (%1,8) turizmci, Mali musavir ve Ekonomist oldugu belirlendi.

Tablo 5. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Gelir Duzeylerine Gore Frekans

Dagilimlar
Gelir Duzeyi n %
1000-200¢0tl 8 14,5
2500-4000tl 14 25,5
4500-6000t| 14 25,5
6000-8000tl 9 16,4
8000t! ve yukari 10 18,2

Toplam 55 100,0
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Akademi Tenis Liginde oynayan oyuncularin gelir dizeylerine gore dagilimlari
incelendiginde 8 katilimcinin (%14,5) 1000-2000 TL, 14 katilimcinin (%25,5) 2500-4000
TL, 14 katilimcinin (%25,5) 4500-6000 TL, 9 katihmcinin (%16,4) 6000-8000 TL, 10
katihmcinin (%18,2) 8000 TL ve yukari oldugu belirlendi.

Tablo 6. Akademi Tenis Ligine Katllan Oyuncularin Tenis Duzeylerine Gore
Olusturulan Gruplara Goére Frekans Dagilimlari

Tenis Dizeyine Gore Gruplar n %
I. Grup (0 Handikap) 7,3
[I. Grup (15 Handikap) 9 16,4
lll. Grup (30 Handikap) 22 40
IV. Grup (40 Handikap) 20 36,4
Toplam 55 100,0

Akademi Tenis Liginde oynayan oyuncularin tenis teknik seviyelerine olugturulan
gruplarin dagihmi I. grupta (0 Handikap) 4 katihmci (%7,3) Il. grup (15 Handikap) 9
katihmci (%16,4), 111. grupta (30 Handikap) 22 katihmci (%40) ve IV grupta (40 Handikap)
ise; 20 katilimci (%36,4) oldugu belirlendi.

Tablo 7. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Cinsiyet Degiskenine Gore Lig Oyun

Formatina iliskin Olumlu Gérisleri

ifadeler Kodlar f %
Handikap sayesinde Ust ve alt 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,1 ERKEK 38 80,9
gruplardaki her seviye ve farkh kisilerile  6,17,18,19,20,21,22,24,25,28,31,3 KADIN 8 100
daha esit ve rahat oynama imkani 4,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,4
buldum 5,46,47,48,49,50,51,52,53,54 TOPLAM 46 83,63
Bu format tenisgi sayisinda artiga, farki  1,3,7,8,9,11,15,16,17,20,21,23,24, ERKEK 27 57,4
yas, cinsiyet, meslek ve statlideki 25,27,28,35,39,40,41,43,45,46,47, KADIN 4 50
teniscilerle tanismama imkan sagladi 48,49,51,52,53,54,55 TOPLAM 31 56,36
. . . ERKEK 19 40,4
Cok fazla misabaka yapma imkani 5,6,7,10,15,17,18,20,24,26,27,28, KADIN 5 250
sagladi 29,31, 33,34,35,40,43,48,50 g
TOPLAM 21 38,18
. . . ERKEK 14 29,8
Farkli stildeki oyuncular ile oynama 2,4,15,19,24,29,34,35,37,40,43,45 KADIN 5 250
firsati sundu ,47,50,52,53 .
TOPLAM 16 29,1
] ] o o ERKEK 13 27,7
Alt seviyedeki oyuncular igin gelistirici, 3,7,19,23,25,27,29,32,34,36,39,46
e o . . KADIN 2 25,0
egitici ve dgretici sure¢ sagladi ,48, 54,55
TOPLAM 15 27,27
- . . L ERKEK 12 25,5
Ust seviyedeki oyuncular igin dikkat ve 10,19,21,25,26,30,32,43,47,48,51,
. . KADIN 1 12,5
motive ediciydi 53,54
TOPLAM 13 23,63
Tecrib ti kendi 3,5,7,11,16,21,22,37,39,40,41,42 ERKEK 1 234
ecrlibem, cesaretim ve kendime ,5,7,11,16,21,22,37,39,40,41,42, KADIN 5 25.0
guvenim artti 46,
TOPLAM 13 23,63
Kurallar her diizeyde oyuncunun ERKEK 9 19,1
oyunda kalmasini sagladi 6,14,23,26,35,47,51,53,54 TOPLAM 9 16,36




19

Tablo 7’nin devami

ifadeler Kodlar f %
Handikap magin kazananinin 6nceden ERKEK 7 14,9
bilinme ihtimalini azaltti, heyecani 3,6,34,43,44,49,54 TOPLAM . 12,72
arttird
L . ERKEK 1 2,1
Format veteran tenisgiler igin ¢ok ideal 36 TOPLAM 1 181
Oyun formatinin tenisi sevme 42 ERKEK 1 2,1
konusunda ciddi olumlu yanlari oldu TOPLAM 1 1,81
. S ERKEK 1 2,1
Tenise baslamak igin iyi bir firsat sundu 44 TOPLAM 1 181

Akademi tenis ligi oyuncularinin cinsiyet dediskenine gore akademi tenis ligi oyun
formatina iliskin olumlu gorisleri incelendiginde; handikap sayesinde Ust ve alt gruplardaki
her seviye ve farkli kisiler ile daha esit ve rahat oynama imkani buldum(f=46) en ylksek
frekansa sahipken katilimcilarin cinsiyet dagiimina bakildiginda 38 erkek (%80,9), 8
kadin (%100) bu ifadeyi dile getirmistir. Erkeklerin blylk ¢ogunlugu kadinlarin ise; tamami
bu ifadeyi kullanmistir. Bu format tenisgi sayisinda artisa, farkh yas, cinsiyet, meslek ve
statideki teniscilerle tanigmama imkan sagladi(f=31) en yuksek ikinci frekansa sahip
goOrus olarak 6ne cikarken katimcilarin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda 27 erkek
(57,4), 4 kadin (%50) bu ifadeyi dile getirmistir. Erkeklerin yarisindan ¢odu ve kadinlarin
ise yarisi bu ifadeyi kullanmistir. Sonrasinda en yuksek frekans siralamasi ¢ok fazla
musabaka yapma imkani sagladi (f=21), katilimcilarin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda
19 erkek (%40,4), 2 kadin (%25,0) bu ifadeyi dile getirmigtir. Erkeklerin yarisina yakini
kadinlarin ise dortte biri bu ifadeyi kullanmistir. Diger frekans degerlerine bakildiginda
Farkh stildeki oyuncular ile oynama firsati sundu (f=16), katilimcilarin cinsiyet
dagilimlarina bakildiginda 14 erkek (%29,8), 2 kadin (%25) bu ifadeyi kullanmigtir. Alt
seviyedeki oyuncular igin gelistirici, egitici ve Ogretici sure¢ sagladi(f=15), katilimcilarin
cinsiyet dagilimlarina bakildiginda 13 erkek (%27,7), 2 kadin (%25) bu ifadeyi
kullanmigtir. Ust seviyedeki oyuncular igin dikkat ve motive ediciydi(f=13), katihmcilarin
cinsiyet dagilmlarina bakildiginda 12 erkek (%25,5), 1 kadin (%12,5) bu ifadeyi
kullanmigtir. Tecribem, cesaretim ve kendime guvenim artti (f=13), katihmcilarin cinsiyet
dagihmlarina bakildiginda 11 erkek (%23,4), 2 kadin (%25) bu ifadeyi kullanmistir.
Kurallar her dizeyde oyuncunun oyunda kalmasini sagladi(f=9), katilimcilarin cinsiyet
dagilimlarina bakildiginda 9 erkek (%19,1), kadinlarin ise higbiri bu ifadeyi kullanmamistir.
Handikap mac¢in kazananinin énceden bilinme ihtimalini azaltti, heyecani arttirdi (f=7),
katihmcilarin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda 7 erkek (%14,9), kadinlarin ise higbiri bu

ifadeyi kullanmamistir, gorislerinde énemli bir yogunluk oldugu séylenebilir.
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Akademi tenis ligi oyuncularinin akademi tenis ligi oyun formatina iligkin olumlu
goraglerinin bir kismi dogrudan alintilarla sunulmustur. Bu dederlendirmelerinin bazilari

soyledir:

“Teniste farkl yas, cinsiyet ve dizeydeki oyuncularin uygun kosullarda birlikte
oynamasi ile sporun zevkli, heyecanli ve edlenceli yapilabilecegi glivenini saglamistir
(K49).

“Tdm oyuncular igin degisik seviyelerde oyuncularla oynama gsansi bulmalari
oyuncular igin biyik sanstir’ (K19).

“Yeni baslayanlarin iyi oyuncularla oynayip oyununu gelistirdigini de
diigiiniiyorum” (K32).

“Handikap sistemi tabif ki elegtirilebilir ve kulaga cok farkli geliyor. Ama oyunda
kalma, konsantrasyonu devamli yiiksek tutmayi sadglamasi ve her seviyeden
oyunculari bir sekilde beraber oynatabildigi icin 6nemli bir proje bence. Alkislanmali
diye disiiniiyorum” (K51).

“Daha tecrtibeli tenisgilerle daha adaletli maglar yapabildim” (K2).

“...benden iyi veya daha kétii oyuncularla handikap sistemi sayesinde yakin
puanli maglar yapip oyunumu daha hizli geligtiriyorum” (K15).

“Farkli stildeki insanlarla oynadim. Tenis oyunum ilerledi ve gelisti.” (K4).

“Yeni tenis oyunculari ile tanisma ve sosyallesme...”(K11).

“Cok faydali bir lig. Trabzon sehrinin 6zledigi lig formatina ulastigini
diigiiniiyorum (K35).

Tablo 8. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Level Diizeylerine Gére Oyun Formatina iligkin
Olumlu Gérugleri

i I. LEVEL II. LEVEL . LEVEL IV. LEVEL
IFADELER N:4 N:9 N:22 N:20
Handikap sayesinde ust ve alt f 4 9 16 17
gruplardaki her seviye ve farkli
kigiler ile daha esit ve rahat oynama o 100 100 72,7 85
imkani buldum
Bu format tenisci sayisinda artiga, f 1 7 11 12
farkli yas, cinsiyet, meslek ve
statlideki tenisgilerle tanismama % 25 77,8 50 60
imkén sagladi
Cok fazla musabaka yapma imkani f 1 2 10 8
sagladi % 25 22,2 45,5 40
Farkli stildeki oyuncular ile oynama _f 1 2 6 7
firsati sundu % 25 22,2 27,3 35
Alt seviyedeki oyuncular igin f 1 2 6 6
gelistirici, egitici ve dgretici slreg
sagladi % 25 22,2 27,3 30
Ust seviyedeki oyuncular igin dikkat f 1 1 4 7

odakli ve motive ediciydi % 25 11,1 18,2 35
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Tablo 8’in devami

; . LEVEL Il. LEVEL . LEVEL IV. LEVEL
IFADELER N:4 N:9 N:22 N:20
Tecrlibem, cesaretim ve kendime f 0 1 3 9
guivenim artti % 0 11,1 13,6 45
Kurallar her diizeyde oyuncunun f 1 1 4 3
oyunda kalmasini sagladi % 25 11,1 18,2 15
Handikap magin kazananinin f 0 1 2 4
onceden bilinme ihtimalini azaltti,
heyecani arttird % ) 11,1 9,09 20
Format veteran tenisgiler igin gok f - - - 1
ideal % - - - 5
Oyun formatinin tenisi sevme f - - 1 -
konusunda ciddi olumlu yanlari oldu o4 - - 45 -
Tenise baslamak igin iyi bir firsat f ) - - 1
sundu % - - - 5

Akademi tenis ligi oyuncularinin level diuzeylerine goére akademi tenis ligi oyun
formatina iliskin olumlu gorusleri incelendiginde; Handikap sayesinde st ve alt
gruplardaki her seviye ve farkli kigiler ile daha esit ve rahat oynama imkani buldum(f=46),
(I.level=4,%100), (ll.level=9,%100), (lll.level=16,%72,7), (IV.level=17,%85) en yuksek
frekansa sahipken I. ve Il. level oyuncularinin tamamu, lll. ve IV. level oyuncularinin ise
buyuk bir gcogunlugu bu ifadeyi kullanmistir. Bu format tenisci sayisinda artisa, farkli yas,
cinsiyet, meslek ve statiideki teniscilerle tanismama imkan sagladi(f=31), (l.level=1,%25),
(Il.level=7,%77,8), (lll.level=11,%50), (IV.level=12,%60) en ylksek ikinci frekansa sahip
goéris olarak 6ne c¢ikarken |. level oyuncularinin dértte biri, Il. level oyuncularinin
tamamina yakini, Ill. ve IV. level oyuncularinin ise vyarisi bu ifadeyi kullanmistir.
Sonrasinda en ylUksek frekans siralamasi ¢ok fazla musabaka yapma imkani sagladi
(f=21), (I.level=1,%25), (ll.level=2,%22,2), (lll.level=10,%45,5), (IV.level=8,%40) iken I. ve
II. level oyuncularinin dortte biri, 1ll. ve IV. level oyuncularinin ise yariya yakini bu ifadeyi
kullanmigtir. Diger frekans de@erlerine bakildiginda, farkli stildeki oyuncular ile oynama
firsatt  sundu  (f=16), (l.level=1,%25), (ll.level=2,%22,2), (lll.Level=6,%27,3),
(IV.level=7,%35) iken I. ve Il. level oyuncularinin dértte biri, 1ll. ve IV. level oyuncularinin
ise; Ucte biri bu ifadeyi kullanmigtir. Alt seviyedeki oyuncular igin gelistirici, egditici ve
Ogretici sure¢ sagladi(f=15), (l.level=1,%25), (ll.level=2,%22,2), (lll.level=6,%27,3),
(IV.level=6,%30) iken I. ve Il. level oyuncularinin dértte biri, Ill. ve IV. level oyuncularinin
ise Ugte biri bu ifadeyi kullanmistir. Ust seviyedeki oyuncular igin dikkat ve motive
ediciydi(f=13), (l.level=1,%25), (Il.level=1,%11,1), (lll.level=4,%18,2), ( IV.level=7,%35 )
iken |. level oyuncularinin dortte biri, Il. ve Ill. level oyuncularinin ¢ok azi, IV. level

oyuncularinin ise Ugte biri bu ifadeyi kullanmistir. Tecribem, cesaretim ve kendime
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guvenim  arttt  (f=13), (I.level=0,%0),  (Il.level=1,%11,1), (lll.level=3,%13,6),
(IV.level=9,%45 ) iken I. level oyuncularinin higbiri, 1l. ve Ill. level oyuncularinin gok azi,
IV. level oyuncularinin ise yariya yakini bu ifadeyi kullanmigtir. Kurallar her diuzeyde
oyuncunun oyunda kalmasini sagladi(f=9), (l.level=1,%25), (Il.level=1,%11,1),
(lll.level=4,%18,2 ), (IV.level=3,%15) iken I. level oyuncularinin dértte biri, Il. , Ill. ve IV.
level oyuncularinin ¢ok azi bu ifadeyi kullanmistir. Handikap; magin kazananinin énceden
bilinme ihtimalini azaltti, heyecani arttirdi (f=7), (l.level=0,%0), (ll.level=1,%11,1),
(lll.level=2,%9,09), (IV.level= 4,%20) iken I. level oyuncularinin higbiri, II. , lll. ve V. level
oyuncularinin ise; ¢ok azi bu ifadeyi kullanmistir, gérislerinde énemli bir yogunluk oldugu

soylenebilir.

Tablo 9. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Akademi Tenis Ligi Oyun Formatina iliskin
Olumsuz Gorusleri

ifadeler K. Kisi f %
1 Ust seviyeler igin sikici ve dezavantajli 3,4,25,33 4 7,27
2 Handikap Ust siradakilerin stresini artiriyor 21,51,53 3 5,45
e g N IR ai5158 3 s
4  Bazi oyuncularin yanlis gruba yazildigini digtndyorum 8,21,34 3 5,45
5 Cok fazla mag yapan kKiginin Ust siralarda olmasi yanhs 34,46 2 3,63
6 Cekisme artinca tartisma yagsanmasi 3,14 2 3,63
7 Mag saatlerinin ve yerinin 6nceden belirlenmemesi 6,9 2 3,63
8 Format geredi bazi oyuncular ger¢ek oyununu yansitamadi 24,54 2 3,63
9 Bazi rakiplerin asiri hirsini hissetmek stresi artiriyor 23,38 2 3,63
10 Karar puani olmasi stresi artiriyor 21 1 1,81
11 Alt gruplarin handikapli baglamasi oyun kalitesini etkiliyor 13 1 1,81
12 Seviye farki bazen motivasyon kirici olabiliyor 23 1 1,81
13 Turnuva basladiktan sonra kural degisimi 3 1 1,81
14 Bazi mag tekliflerinin cevapsiz kalmasi 9 1 1,81
15 (;(esriil((j”egﬁ]l:nygllta%rll;groyuncuIar| icin konsantrasyon 26 1 1,81
16 lyi oyuncularin alt grupla oynamasi onlara katki saglamadi 27 1 1,81
17  Ust gruptakiler alt gruptakilerle korkulu oynadi 48 1 1,81
18 dOgZu:n’:zrrjzeliirlli%?rUIdi]kten sonra gruplar tekrar 8 1 1,81
19 gll:r%ﬁtpeto%uyr;cpurﬁggln handikap ile Ust gruptakileri yenmesi 46 1 181
20 Zaman zaman gruplasmanin olmasi olumsuzdu a7 1 1,81

Akademi tenis ligi oyuncularinin akademi tenis ligi oyun formatina iligkin olumsuz
gorusleri incelendiginde: Ust seviyeler icin sikici ve dezavantajli (f=4) en yuksek frekansa
sahipken handikap Ust siradakilerin stresini artiriyor (f=3), kirk handikabin yanlis oldugunu

dusuntyorum, U¢ grup olup otuz handikap olmasindan yanayim (f=3)en yuksek ikinci
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frekanslara sahip gorUsler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sonrasindaki ifadelerin frekans
dagihmlari, bazi oyuncularin yanlis gruba yazildigini duguntyorum (f=3), ¢ok fazla mag¢
yapan Kiginin Ust siralarda olmasi yanhs (f=2), ¢cekisme artinca tartisma yasanmasi (f=2),
mag¢ saatlerinin ve yerinin dnceden belilenmemesi (f=2), format geregi bazi oyuncular
gercek oyununu yansitamadi (f=2), bazi rakiplerin agiri hirsini hissetmek stresi artiriyor
(f=2)seklindedir.

Akademi tenis ligi oyuncularinin akademi tenis ligi oyun formatina iliskin olumsuz
goruslerinin bir kismi dogrudan alintilarla sunulmustur. Bu degerlendirmelerinin bazilari

soyledir:

“Belki list seviyeler igin bize handikap vermeleri onlar igin olumsuz olabilir” (K4).

“Belki tek istisna 1. ve 4.grupta olusan 0-40 handikap biraz acimasiz. Ama

dénlip baktiginizda bu maglarin %80 i 1. grup oyunculari tarafindan kazanilmig fakat

ne kadar zevk aldilar ona da bakmak lazim” (K51).

“Farkli gruplar arasindaki averajli puanla baslamak kisilerin..., stres altinda

oynamasina neden olmakta...” (K46).

“Oyuncularin hangi handikapla baslayacadina, diger bir deyisle hangi diizeyde

olduklarina kendilerinin karar vermesi veya karar verenlerin yanlis gruba katmalari”

(K21).

Tablo 10. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Cinsiyet Degiskenine Gore Ligin Kendilerine
Katkilari ile llgili Olumlu Géruglerinin Frekans Dagilimlari

Erkek Bayan  Toplam
K ifadeler Kodlar N:47 N:8 N:55
f % f % f %
Tenis ligini bir egitim ligi olarak 1,4,5,6,9,10,12,13,14,16,17,18,2 29 4 33
~ X gOriiyorum, maglar sayesinde 0,22,24,25,26,28,31,34,36,37,39 %61 7 %50 %60
£ < _tenis oyunumu gelistirdim ,40,41,42,45,47,48,49,50,52,54 ’
ﬁ = Mag yaptikga taktik ve stratejik 2,3,5,6,7,8,9,10,14,16,30,35,43, 14 3 17
anlamda oyunum gelisti 47,48,51,54 %29,8 %37,5 %30,90
Lig sayesinde daha ¢ok tenis
oynadim ve bu durum fit bir 2,3,4,10,12,14,15,25,26,27,34,3 15 4 19
‘@ viicuda sahip olmama imkan 6,38,45,46,48,52,53,54 %31,9 %50 %34,5
= _sadladi
iL  Ddizenli spor yapmaya basladim, 9 2 11
ts):g(i:;lljm saglikli ve zinde olmami  2,10,28,30,34,36,38,45,46,53,54 9%19,1 %25 %20
Bu lig tenis oynayan birgok insani 1.234,5.6,7,8910,11,12,13,14,
bir araya getirdi, sosyallesmeyi 16,17,20,21,22,23,24,25,26,27,2 35 8 43
€ arttirds ’ 8,30,31,34,35,36,37,38,39,40,41  %74,5 %100 %78,2
c ,42,43,45,46,47,51,54,55
ﬁ Tenis disinda vakit 5 1 6
é ggigr:r('j(?rt:]lleceglmlz dostluklar 43,48,49,52,53,54 %10,6 %125  %10,9
? Sportmenlik ve arkadaslik 13.36.48.54 3 1 4
®  duygusu gelisti T %06,4 %12,5 %7,2
Sorumluluk veempati duygum 30.54 2 i 2
gelisti ' %4,3 %3,6
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Tablo 10’'un devami

Erkek Bayan  Toplam

K ifadeler Kodlar N:47 N:8 N:55
f % f % f %

g yoigg:ﬁgfrﬁ lf'g'zgslgl' ve psikolojic | 710:13.14,19,30,31,34,39,43.48 11 1 12

S .54 %23,4 %12,5 %?21,8
olarak daha da rahatlatti

E Tenisi ¢ok fazla sevdim ve 8 8

& _baglandim 5.6,9,30,33,34,39,53 %17 - %14,5

2 Mag esnasinda olumsuz 7 1 8

S dyygglarlm_! Eolere' etmeyi, kriz 6, 10, 19,30,32,39,48,54 %14.9 %125 %145
yonetimini 6grendim

X Lige bagladiktan sonra gocugumu 45 1 1 2

% da tenise baglatmaya karar verdim ! %2,1 %12,5 %3,6

& Tenisin her yasta 18 1 ) 1

> oynanabilecegini 6grendim %2,1 %1,81

Akademi tenis ligi oyuncularinin cinsiyet dediskenine gére akademi tenis liginin
kendilerine katkilarina iligkin olumlu gorusleri incelendiginde; Teknik taktik gelisim
yonunden tenis ligini bir editim ligi olarak goériyorum, maglar sayesinde tenis oyunumu
gelistirdim (f=33) en yuksek frekansa sahipken, katihmcilarin cinsiyet dagilimina
bakildiginda 29 erkek (%61,7), 4 kadin (%50) bu ifadeyi dile getirmistir. Erkeklerin yaridan
fazlasi kadinlarin ise yarisi bu ifadeyi kullanmistir. Mag¢ yaptikca taktik ve stratejik
anlamda oyunum gelisti (f=17) en yuksek ikinci frekansa sahip gorUs olarak 6ne ¢ikarken,
katiimcilarin cinsiyet dagiimina bakildiginda 14 erkek (%29,8), 3 kadin (%37,5) bu
ifadeyi dile getirmistir. Erkeklerin Ugte birine yakini kadinlarin ise Ugte biri bu ifadeyi
kullanmigtir. Fiziksel gelisim yoninden lig sayesinde daha ¢ok tenis oynadim ve bu durum
fit bir vicuda sahip olmama imkan sagladi (f=19) en yuksek frekansa sahipken,
katihmcilarin cinsiyet dagihmina bakildiginda 15 erkek (%31,9), 4 kadin (%50) bu ifadeyi
dile getirmigtir. Erkeklerin Ugte biri kadinlarin ise yarisi bu ifadeyi kullanmigtir. Duzenli
spor yapmaya basladim, bu durum saglikli ve zinde olmami sagladi (f=11) en yuUksek
ikinci frekansa sahip goérls olarak 6ne cikarken, katilimcilarin cinsiyet dagilimina
bakildiginda 9 erkek (%19,1), 2 kadin (%25) bu ifadeyi dile getirmistir. Erkeklerin lgcte
birinden fazlasi kadinlarin ise dortte biri bu ifadeyi kullanmistir. Sosyal kazanimlari
yoénunden bu lig tenis oynayan birgok insani bir araya getirdi, sosyallesmeyi arttirdi(f=43)
en yuksek frekansa sahipken, katihmcilarin cinsiyet dagihmina bakildiginda 35 erkek
(%74,5), 8 kadin (%100) bu ifadeyi dile getirmistir. Erkeklerin doértte Gg¢l kadinlarin ise
tamami bu ifadeyi kullanmistir. Tenis diginda vakit gecirebilecegimiz dostluklar edindim
(f=6) en yuksek ikinci frekansa sahip gorus olarak 6ne c¢ikarken, katilimcilarin cinsiyet
dagihmina bakildiginda 5 erkek (%10,6), 1 kadin (%12,5) bu ifadeyi dile getirmistir.
Erkeklerin ¢ok azi kadinlarin ise sadece bir tanesi bu ifadeyi kullanmistir. Duygusal mental
gelisim yonunden mag yapmak zihinsel yorgunlugumu azaltti ve psikolojik olarak daha da

rahatlatti(f=12) en ylksek frekansa sahipken, katilimcilarin cinsiyet dagilimina
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bakildiginda 11 erkek (%23,4), 1 kadin (%12,5) bu ifadeyi dile getirmistir. Erkeklerin ¢ok
azi kadinlarin ise sadece bir tanesi bu ifadeyi kullanmigtir. Tenisi ¢ok fazla sevdim ve
baglandim(f=8), katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda 8 erkek (%17) bu ifadeyi
dile getirmigtir. Erkeklerin ¢ok azi bu ifadeyi kullanirken kadinlarin ise higbiri bu ifadeyi
kullanmamistir ve Mag esnasinda olumsuz duygularimi tolere etmeyi, kriz yonetimini
ogrendim (f=8),katihmcilarin cinsiyet dagihmina bakildiginda 7 erkek (%14,9), 1 kadin
(%12,5) bu ifadeyi dile getirmigtir. Erkeklerin ¢gok azi kadinlarin ise sadece bir tanesi bu
ifadeyi kullanmistir. Bu gorusler ikinci en ylksek frekanslara sahip ifadeler olarak 6ne
cikmaktadir. Yayginlik yoninden lige basladiktan sonra ¢ocugumu da tenise baslatmaya
karar verdim (f=2), katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda 1 erkek (%2,1), 1 kadin
(%12,5) bu ifadeyi dile getirmistir. Erkeklerin ve kadinlarin sadece birer tanesi bu ifadeyi
kullanmistir, géruslerinde énemli bir yogunluk oldugu séylenebilir.

Akademi tenis ligi oyuncularinin akademi tenis liginin kendilerine katkilarina iligkin
olumlu goruslerinin bir kismi dogrudan alintilarla sunulmustur. Bu degerlendirmelerinin

bazilari soyledir:

“Tenis egitimi almaya basladim, seviyem gelisti” (K6).

“Daha ¢ok tenis oynadim. Eksikliklerimi derste giderdim” (K52).

“Tenis seviyem mag yaptikca artti diye diistiniiyorum” (K41).

“Ayrica yeni ve tenis oynayan bir¢ok insani bir araya getirmesi ile sosyal ¢cevre
olarak bliylik bir tenis ailesinin parcasi oldum” (K8).

“Sonu¢ olarak; kontrollli, farkli teknik becerilerle oynama becerisi,
konsantrasyon, sosyal, psikolojik ve ézgliven anlaminda blyiik kazanimlarim oldu”
(K43).

“Her yas, cinsiyet ve dlizeydeki oyuncularla oynamak sosyal iliskilerime énemli
katkilar saglamigtir’ (K45).

“Degisik sosyal ve kiiltiirel alanlardaki insanlarla tanismamiza yardimci oldu.
Sosyal ¢evremiz artt1” (K20).

“Tenis egitimi almaya bagladim. Haftada iki glin ders aliyorum artik” (K16).

Tablo 11. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Level Duzeylerine Gore Ligin Kendilerine
Katkilari ile llgili Olumlu Géruslerinin Frekans Dagilimlari

I Il. [l V.
K ifadeler LEVEL LEVEL LEVEL LEVEL
N:4 N:9 N:22 N:20
o Tenis ligini bir egitim ligi olarak gértyorum, 4 6 12 11
S T _maglar sayesinde tenis oyunumu geligtirdim %100 %66,7 %54,5 %55
E ﬁ Mag yaptikga taktik ve stratejik anlamda 1 3 6 7

oyunum geligti %25 %33,3 %27,3 %35
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Tablo 11’'in devami

I Il. [l V.
K ifadeler LEVEL LEVEL LEVEL LEVEL
N:4 N:9 N:22 N:20
Lig sayesinde daha ¢ok tenis oynadim ve
© bu durum fit bir viicuda sahip olmama 1 3 9 6
2 imkan saglad| %25 %33,3 %40,9 %30
E Duzenli spor yapmaya basladim, bu durum 1 3 5 2
saglikli ve zinde olmami sagladi %25 %33,3 %22,7 %10
Bu lig tenis oynayan bir¢ok insani bir araya 2 8 15 18
S getirdi, sosyallesmeyi arttirdi %50 %388,9 %68,2 %90
§ Tenis disinda vakit gecirebilecegimiz 1 3 2
& _dostluklar edindim %25 ) %13,6 %10
g Sportmenlik ve arkadaslik duygusu gelisti %%50 %111’1 - 025
3 . - 1 1
Sorumluluk ve empati duygum gelisti %25 - %4.,5 -
Mag yapmak zihinsel yorgunlugumu azaltti 2 5 5
—é = ve psikolojik olarak daha da rahatlatti %50 ) %22,7 %25
% %C_, Tenisi gok fazla sevdim ve baglandim %125 %111’1 %267’3 -
a) Mag esnasinda olumsuz duygularimi tolere 1 3 4
etmeyi, kriz ydénetimini 6grendim %25 ) %13,6 %20
x Lige basladiktan sonra cocugumu da tenise 1 1
€S baslatmaya karar verdim %25 ) %4,5 j
D T 5 = 3
& Tenisin her yasta oynanabilecegini ) ) ) 1
> O0grendim %5

Akademi tenis ligi oyuncularinin level dizeylerine gore akademi tenis liginin
kendilerine katkilarina iligkin olumlu gorusleri incelendiginde;Teknik taktik gelisim
yonunden tenis ligini bir egitim ligi olarak goriyorum, maglar sayesinde tenis oyunumu
gelistirdim (f=33), (I.level=4,%100), (Il.level=6,%66,7), (lll.level=12,%54,5),
(IV.level=11,%55) en yuksek frekansa sahipken I. level oyuncularinin tamami, Il
leveloyuncularinin blayudk ¢ogunlugu, Ill. ve IV. level oyuncularinin ise yaridan fazlasi bu
ifadeyi kullanmigtir. Mag¢ yaptikca taktik ve stratejik anlamda oyunum geligti (f=17),
(I.level=1,%25), (ll.level=3,%33,3), (lll.level=6,%27,3), (IV.level=7,%35) en ylksek ikinci
frekansa sahip goris olarak 6ne cikarken |. level oyuncularinin dortte biri, Il. level
oyuncularinin tgte biri, lll. level oyuncularinin tgte birine yakini ve IV. level oyuncularinin
ise Ucte birinden fazlasi bu ifadeyi kullanmistir. Fiziksel gelisim yoéninden lig sayesinde
daha c¢ok tenis oynadim ve bu durum fit bir viicuda sahip olmama imkan sagladi(f=19),
(Ilevel=1,%25), (ll.level=3,%33,3), (lll.level=9,%40,9), (IV.level=6,%30) en ylksek
frekansa sahipken, |. level oyuncularinin dértte biri, ikinci level oyuncularinin Ggte biri,lll.
level oyuncularinin yarisina yakini ve IV. level oyuncularinin da Ugte birine yakini bu
ifadeyi kullanmistir. Dizenli spor yapmaya basladim, bu durum saglikli ve zinde olmami
sagladi (f=11), (l.level =1,%25), (ll.level=3,%33,3), (lll.level= 5,%22,7), (IV.level=2,%10)
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en yuksek ikinci frekansa sahip gorlis olarak éne ¢ikarken I. level oyuncularinin dértte biri,
Il. level oyuncularinin Ggte biri, Ill. level oyuncularinin Ggte birine yakini ve IV. level
oyuncularinin ise gok azi bu ifadeyi kullanmistir. Sosyal kazanimlari yoninden bu lig tenis
oynayan bircok insani bir araya getirdi, sosyallesmeyi arttirdi(f=43), (l.level=2,%50),
(I.level=8,%88,9), (lll.level=15,%68,2 ), (IV.level=18,%90) en yuksek frekansa sahipken I.
level oyuncularinin yarisi, Il. level oyuncularinin tamamina yakini, lll. level oyuncularinin
ucte ikisine yakini ve IV. level oyuncularinin ise tamamina yakini bu ifadeyi kullanmisgtir.
Tenis disinda vakit gecirebilecegimiz dostluklar edindim (f=6), (l.level=1,%25),
(Il.level=0,%0), (lll.level=3,%13,6), (IV.level=2,%10) en yuksek ikinci frekansa sahip gorus
olarak 6ne g¢ikarken I. level oyuncularinin dortte biri, Il. level oyuncularinin higbiri, Ill. ve
IV. level oyuncularinin ¢ok azi bu ifadeyi kullanmistir. Duygusal mental gelisim yoniinden
mac¢ yapmak zihinsel yorgunlugumu azaltti ve psikolojik olarak daha da rahatlatti(f=12),
(Ilevel=2,%50), (ll.level=0,%0), (lll.level=5,%13,6), (IV.level=5,%22,7) en ylksek
frekansa sahipken, I. level oyuncularinin yarisi, Il. level oyuncularinin higbiri, Ill. ve IV.
level oyuncularinin ise ¢ok azi bu ifadeyi kullanmistir. Tenisi ¢ok fazla sevdim ve
baglandim(f=8), (l.level=1,%25), (Il.level=1,%11,1), (lll.level=6,%27,3), (IV.level=0,%0)
iken I. level oyuncularinin dértte biri, Il. ve lll. level oyuncularinin ¢ok azi, IV. level
oyuncularinin higbiri bu ifadeyi kullanmigtir ve Mag¢ esnasinda olumsuz duygularimi tolere
etmeyi, kriz yonetimini 6grendim (f=8), (I.level=1,%25), (Il.level=3,%33,3), (lll.level=0,%0),
(IV.level=4,%20) iken I. level oyuncularinin doértte biri, Il. level oyuncularinin tgte biri, Ill.
level oyuncularinin higbiri ve 1V. level oyuncularinin ise ¢ok azi bu ifadeyi kullanmigtir.Bu
goragler ikinci en yuksek frekanslara sahip ifadeler olarak 6ne ¢ikmaktadir.Yayginlk
yonunden lige bagladiktan sonra ¢ocugumu da tenise baglatmaya karar verdim (f=2),
(I.level=1,%25), (Il.level=0,%0), (lll.level=1,%4,5), (IV.level=0,%0)en yuksek frekansa
sahipken I. ve lll. level oyuncularindan birer kisi, Il. ve IV. level oyuncularindan ise higbiri

bu ifadeyi kullanmamigtir.

Tablo 12. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Akademi Tenis Liginin Kendilerine Katkilari
ile llgili Olumsuz Goérusleri

ifadeler Kodlar f %
1 Klglggl sakatliklarimdan dolay! yeterli ma¢ yapamamak ve 11,19 46,55 4 727
yeni insanlar taniyamamak
2  Sosyal grubun zaman zaman seviye problemi 11,54 2 3,63
3 Rekabet ortamini i¢sellestiremeyen katilimcilar 11 1 1,81
4  Turnuvaya katilip yeterli ilgiyi géstermeyenler 11 1 1,81
5 Bazi oyuncular kazanma hirsindan dolayi teknigini bozuyor 18 1 1,81
6  Puan stresi agir basinca vuruslarim bozuldu 21 1 1,81
Zayf rakiplere karsi yavas oynamaya ¢alistim ve gergek
7 ) 21 1 181
oyunumu ¢cogu kez oynayamadim
8  Cok iyi tenisgiler kendini gelistirememis olabilir 42 1 1,81
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Akademi tenis ligi oyuncularinin akademi tenis liginin kendilerine katkilarina iligkin
olumsuz gérugleri incelendiginde: kisisel sakatliklarimdan dolay! yeterli ma¢ yapamamak
ve yeni insanlar taniyamamak (f=4) en ylksek frekansa sahipken sosyal grubun zaman
zaman seviye problemi (f=2) en yuksek ikinci frekansa sahip gorus olarak 6ne
cikmaktadir. Sonrasindaki frekans siralamalari puan stresi agir basinca vuruslarim
bozuldu (f=1),zayif rakiplere karsi yavas oynamaya ¢alistim ve gercek oyunumu ¢gogu kez
oynayamadim (f=1),cok iyi tenisciler kendini gelistirememis olabilir (f=1) seklindedir.

Akademi tenis ligi oyuncularinin akademi tenis liginin kendilerine katkilarina iliskin
olumsuz goruslerinin bir kismi dogrudan alintilarla sunulmustur. Bu degerlendirmelerinin

bazilari soyledir:

“Kisisel sebeplerle (sakatlik) fazla miisabaka oynayamadigimdan hem tenis

seviyesi hem de yeni tenis oyunculari tanima olanagindan faydalanamadim” (K11).

“Zayif rakiplerde ise karsi tarafi rencide etmemek icin kolay toplar atmaya,
alabilecegi toplar atmaya c¢alisinca gergek oyunumu ¢ogu kez oynayamamis oldum”
(K21).



5. TARTISMA

Bu bolimde, ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular tartisilarak yorumlandi.

Bu calisma; modifiye edilmis tenis oyunlarinin farkh demografik O6zellikteki
teniscilerin gelisimlerine etkilerinin degerlendiriimesi amaciyla yapildi. Calismada modifiye
edilerek dizayn edilmis tenis oyunlarinin farkli demografik 6zelliklerdeki katilimcilarin
gelisimleri tGzerinde belirgin bir fark olusturup olusturmadigi incelendi.

incelenen literatiirde modifiye edilmis tenis oyunlari ile dizayn edilen tenis ligi ile ilgili
herhangi bir bulguya rastlanmadi. Tenis ile ilgili birbirinden bagimsiz ¢calismalara rastlandi
ve yapllan bu calisma, literatlrdeki diger bulgularla desteklenmeye calisildi.

Calismada; sirasiyla, katilimcilara ait demografik 6zelikler, modifiye edilmis tenis
oyunlar ligi formatinin cinsiyet degiskenine goére kendilerine olumlu etkileri, modifiye
edilmis tenis oyunlari ligi formatinin level degiskenine gdére kendilerine olumlu etkileri
,modifiye edilmig tenis oyunlari ligi formatinin kendilerine olumsuz etkileri, modifiye edilmis
tenis oyunlari liginin cinsiyet degiskenine gore gelisimlerine olumlu etkileri, modifiye
edilmis tenis oyunlari liginin level degiskenine gore gelisimlerine olumlu etkileri, modifiye
edilmis tenis oyunlari liginin gelisimlerine olumsuz etkilerine iligkin sonuglar géz énlinde

bulundurularak yedi ana baslik altinda tartisildi.

5. 1. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Demografik Ozellikleri ile ilgili

Tartisma

Akademi tenis ligi 47 si erkek, 8'i kadin olmak Uzere toplam 55 kisinin katilimiyla
yapilmigtir. Lig katihmcilarinin %85,5’ ini erkekler olusturmaktadir.

Koca (2006), Turk toplumunda erkek c¢ocuklarin, erkekliklerini gelistirebilmeleri icin
aileler tarafindan spora tesvik edilirken, kiz cocuklarin ise bedenlerini ve kadinsi
Ozelliklerini korumalari icin Ozellikle kuvvet gerektiren agir yarisma sporlarindan uzak
tutulduklarini, bu yuzden kizlarin spora katihminin erkeklerden daha dusuk oldugunu
belirtmistir.

Akademi Tenis Liginde oynayan oyuncularin yas araliklarina goére dagilimlari
incelendiginde; 13 katilimcinin (%23,6) 15-34 yas arasi, 32 katilimcinin (%58,2) 35-49 yas
arasi ve 10 katihmcinin (%18,2) 50 ve yukari yas grubunda oldugu belirlendi.

Akademi Tenis Liginde oynayan oyuncularin egitim dizeylerine gore dagilimlari
incelendiginde; 17 katihmcinin (%30,9) lisans, 16 katilimcinin (%29,1) doktora, 10
katiimcinin (%18,2) yuksek lisans, 8 katiimcinin (%14,5) lise, 3 katiimcinin (%5,5) ve 1

katilimcinin ise (%1,8) ortaokul diizeyinde oldugu belirlendi.



30

Yuksel (2015), egitim dlzeyi ekseninde spor yapma oraninin, yapilan ve arzulanan
sporlarin ve spor yapma amagclarinin farkhliklarini belirlemek amaciyla yaptigi
arastirmada, egitim dizeyi arttikga yizme, yurayds, fitness, step-aerobik, futbol, voleybol,
basketbol, kosu gibi branglara duyulan arzunun azaldidini; Uzakdogu sporlari, binicilik,
kayak, tenis, bisiklet, okg¢uluk, aticilik, dagcilik, masa tenisi parasit, dalis gibi branslarin
ise daha ¢ok arzulandigini tespit etmistir. Ayrica ¢alismada, tenis sporu yapanlarin biyuk
¢ogunlugunun en az lisans mezunu dizeyinde oldugu rapor edilmigtir.

Bourdieu’ye gore (1984), kiltirel bir pratik olan spor ile egitim diizeyi arasinda yakin
bir iliski bulunmaktadir. Bourdieu’nin Fransa’da yapmis oldugu ampirik arastirmanin
sonuglarina gore, egitim dizeyi dusik olan is¢i sinifinin ilgisini boks, futbol, rugby ve
viucut gelistirme ¢ekerken, egitim dlzeyi biraz daha yiksek olan orta sinifin ilgisini tenis ve
kayak sporlarinin ¢ektigi gortlmektedir. Golf sporunu ise, egitim diizeyi en ylksek olan st
tabakanin yaptigi gorulmektedir.

XXI. Yuizyilin basinda iskogya'da yapilan bir arastirmada gelir, egitim dizeyi, meslek
gibi faktorler acisindan toplumun Ust tabakasini olusturanlarin daha ¢ok golf,
kosu/jogging, dagcilik, badminton, tenis, squash, yoga, kayak, hokey, yelken, rugby, masa
tenisi, curling, kriket gibi branglara ydénelirken, egitim dizeyi disik olan toplumun alt
tabakasinin ise, futbol, dans, bilardo, balik tutma, buz pateni/buz hokeyi, judo, yurtyls
gibi branglara yéneldigi gértilmektedir (Jarvie, 2007, s. 302-303).

Amman (2005) tarafindan, egitim duzeyinin %88 ile lise ve Universite mezunu
oldugu 733 kadin Uzerinde yapilan arastirmada, yapmay! arzuladiklari sporlarin basinda
tenis geldigi gorilmektedir. Egitim dizeyi ylkseldikgce bireysel bir spor olarak tenis
bransinin arzulanmasi anlamlidir.

Ozdemir ve digerleri (2008) tarafindan Universite 6grencileri izerinde yapilan bir
arastirmada, 6grencilerin yapamadiklari fakat imkan olsa yapmayi arzu ettikleri sporlar
arasinda binicilik, kayak, tenis, dalis, dagcilik, buz pateni gibi sporlarin olmasi arastirma
sonuclarimiz ile benzer nitelik tagimaktadir.

Akademi Tenis Liginde oynayan oyuncularin mesleklere gore dagilimlari
incelendigimde 16 katilimcinin (%29,1) akademisyen, 9 katilimcinin (%16,4) muhendis, 5
er katilimcinin (%9,1) Ogretmen ve esnaf, 3'er katilimcinin (%7,3) yénetici ve dJrenci, 3
katihmcinin (%5,5) doktor, 2 ser katiimcinin (%3,6) serbest meslek, antrendr ve saglikgl,
1 er katihmcinin (%1,8) turizmci, Mali misavir ve Ekonomist oldugu belirlendi.

Gulndogdu (2017), Turkiye'de performans tenisi yapan sporcularin tenise baglama
nedenleri ve beklentilerini arastirdi§i ¢calismasinda, elit spora baglamada cinsiyet, yas ve
gelir faktérlerinin etkili olmadigini, tenise baslamada egitim durumu ve icra edilen

meslegin etkili oldugunu rapor etmigtir.
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Akademi Tenis Liginde oynayan oyuncularin gelir dizeylerine gore dagilimlari
incelendiginde 8 katilimcinin (%14,5) 1000-2000 TL, 14 katilimcinin (%25,5) 2500-4000
TL, 14 katihmcinin (%25,5) 45000-6000 TL, 9 katilimcinin (%16,4) 6000-8000 TL, 10
katihmcinin (%18,2) 8000 TL ve yukari oldugu belirlendi.

Ergul (2014), ortaokul o6grencileri ile yaptigi arastirmasinda &grencilerin tenis
sporuyla ilgili farkindalik dizeyine etki eden faktérleri incelenmis ve Sinif dizeyi, anne-
baba egitim durumu ve gelir durumu arttikgca farkindalik duzeyinin de arttigini, ayrica
ailesinde spor yapan, yakin g¢evresinde tenis oynayan bireylerin oldugu o6grencilerde
farkindalik diizeyinin daha ylksek oldugunu tespit etmistir.

Akademi Tenis Liginde oynayan oyuncularin tenis teknik seviyelerine olusturulan
gruplarin dagilimi I. grupta (0 Handikap) 4 katiimci (%7,3) Il. grup (15 Handikap) 9
katihmci (%16,4), lll. grupta (30 Handikap) 22 katihmci (%40) ve IV grupta (40 Handikap)
ise; 20 katilimci (%36,4) oldugu belirlendi.

5. 2. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Cinsiyet Degiskenine Gore Lig
Oyun Formatina lligkin Olumlu Goruslerine Ait Analiz Sonuglarn ile llgili
Tartisma

Calismaya katilan katilimcilarin %83,63’Uhandikap sayesinde st ve alt gruplardaki
her seviye ve farkli kigiler ile daha esit ve rahat oynama imkani buldum ifadesini
kullanmigtir. Katilimcilar ifadeye gére oyun formatinin daha adil oldugunu, oyun formatinin
tim katiimcilarla oynama imkani sundugunu, kendilerinden gucli ve farkli seviyedeki
partnerler ile daha esit ve rahat oynama firsati yakaladiklarini ifade etmiglerdir. Erkeklerin
(%80,9) tamamina vyakini, kadinlarin (%100) ise tamami bu ifadeyi kullanmistir.
Bakildiginda neredeyse tim katilimcilar bu ifadeyi dile getirmislerdir. Kadinlarin erkeklere
oranla daha diguk oyun seviyesinde olmasi, fakat bu oyun formati sayesinde her katilimci
ile rahatlikla oynayabilmeleri tim kadinlarin bu ifadeyi kullanmalarinda etkili olmustur.
Erkeklerin ise l.level seviyesinde olup Ust duzey oynayanlarin bu ifadeyi kullanmadiklari
kanaatindeyim.

Calismaya katilan katihmcilarin %56,36’sibu format tenisgi sayisinda artisa, farkl
yas, cinsiyet, meslek ve statudeki tenisgilerle tanigmama imka&n sagladi ifadesini
kullanmigtir. Katilimcilar ifadeye goére bu oyun formati sayesinde tenisin daha ¢ok kisiye
ve alana yayildigini, tenisi sevip baslayan Kkigilerin sayisinda artis oldugunu, farkh
demografik Ozelliklerde birgok yeni tenis partneri bulduklarini, farkl insanlar taniyip
kaynasma imkani bulduklarini ifade etmiglerdir. Erkeklerin (57,4) yarisindan fazlasi,

kadinlarin (%50) ise yarisi bu ifadeyi kullanmistir. Erkek ve kadinlarin ylzde olarak bu
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ifadede hemen hemen ortak bir gorus bildirdikleri gorulse de erkek katilimci sayisinin
kadinlardan fazla olmasi daha ¢ok bu ifadeyi kullandiklarini gostermektedir.

Calismaya katilan katilmcilarin %38,18’i ¢cok fazla misabaka yapma imkani sagladi
ifadesini kullanmigtir. Katiimcilar ifadeye gore oyun formatinin kendilerini ma¢ yapmaya
tesvik ettigini, format sayesinde bir¢cok partnerle oynama firsati bulundugundan daha ¢ok
musabaka yaptiklarini ifade etmiglerdir. Erkeklerin (%40,4) yarisina yakini, kadinlarin
(%25,0) ise dortte biri bu ifadeyi kullanmistir. Bazi katilimcilarin lig esnasinda olusan
kisisel sakatliklar, hastaliklar vb. durumlardan dolayi yeteri kadar lige odaklanip mag
yapamadiklarindan bu ifadenin oraninda azalis oldugu kanisindayim.

Calismaya katilan katilimcilarin %29,1’i farkli stildeki oyuncular ile oynama firsati
sundu ifadesini kullanmigtir. Katihmcilar oyun formati sayesinde daha 6nceden oynama
imkani bulamadigi veya oynamak isteyip de belki de oynayamadigi kendinden farkl
oynayan farkli stildeki oyuncularla oynama imkani yakaladiklarini ifade etmiglerdir.
Erkeklerin (%29,8) Ugcte birine yakini, kadinlarin (%25,0) ise dortte biri bu ifadeyi
kullanmistir. Lige katilan birgok kisi dnceden de birbirleriyle oynama firsati yakaliyorlardi
fakat lig sayesinde diger farkli insanlarla da oynama firsati bulanlarin bu ifadeyi kullandigi
kanaatindeyim.

Calismaya katilan katilimcilarin %27,27’si alt seviyedeki oyuncular igin gelistirici,
egitici ve &gretici sure¢ sagladi ifadesini kullanmistir. Genellikle bu ifadeyi Ust grup
oyunculari kullanmistir. Ust grup katilimcilar oyun formati sayesinde alt gruptaki tenisgiler
hem kendi seviyesi hem de Ust seviye ile handikap farkini kullanarak ¢ok fazla mag
yapmis ve bu sayede tenisteki gelisimlerinin de daha hizli oldugunu ifade etmiglerdir. Ust
grup oyunculari alt grup oyuncularini egitim yapiyormus gibi oynatmiglardir. Erkeklerin
(%27,7) Ucte bire yakini, kadinlarin (%25,0) dértte biri bu ifadeyi kullanmigtir. Erkek
oyuncularin fazla ve ¢ogunun iyi bir dizeyde olmasi nedeniyle zayif oyuncular ile onlari
yetistiiyormus gibi oynamalarindan dolayi erkelerin bu ifadeyi daha c¢ok kullandiklari
kanisindayim.

Calismaya katilan katilimcilarin %23,63’G Ust seviyedeki oyuncular igin dikkat ve
motive ediciydi ifadesini kullanmigtir. Katilimcilar oyun formati nedeniyle Ust seviye
oyuncularinin daha temkinli, her zaman dikkatini Ust seviyede tutmalari gerektigini, bu
durumunda ust grup oyuncularini macgta daha motive ettigini ifade etmislerdir. Erkeklerin
(%25,5) dortte biri, kadinlarin (%12,5) ise sadece bir tanesi bu ifadeyi kullanmistir. Erkek
oyuncular kadinlara oranla magclar daha ciddiye aldigindan ekstra bir motivasyonla
oynamalari bu ifadeyi kullanmalarinda etkili olmustur.

Calismaya katilan katihmcilarin %23,63’Utecribem, cesaretim ve kendime glvenim

artti ifadesini kullanmistir. Oyun formati sayesinde c¢ok iyi teniscilerle oynamaya ¢ekinen
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kisiler artik Ust dizey teniscilerle daha cesurca magclar yapmiglardir. Bu durum
tecribelerinin ve kendilerine olan glvenlerinin artmasina olanak saglamigstir. Erkeklerin
(%23,4) dortte birine yakini, kadinlarin (%25,0) ise dortte biri bu ifadeyi kullanmistir. Erkek
oyuncular zaman i¢inde oyunlarini da gelistirdiklerinden Gst grupla daha 6zglivenli maclar
yapmiglardir. Bu yuzden bu ifadede erkek orani kadinlarin oranindan yiksektir.

Calismaya katilan katilimcilarin %16,36’s1 kurallar her dizeyde oyuncunun oyunda
kalmasini sagladi ifadesini kullanmigtir. Katihmcilara gbére format sayesinde her
oyuncunun oyunda kalabildigini, Ust grup ile oynanan maclara direndiklerini, oyundan
kopmayip sonuna kadar oyun iginde kalabildiklerini ifade etmislerdir. Erkeklerin (%19,1)
az bir kismi bunu ifade etmisken, kadinlarin higbiri ifadeyi kullanmamistir. Erkekler
handikap nedeniyle surekli oyunda kalabildiklerinden bu ifadeye deginmisken, kadinlarin
kendilerini yine de gligsiiz hissetmeleri onlari bu ifadeyi kullanmamaya itmistir.

Calismaya katilan katilimcilarin %12,72’sihandikap macgin kazananinin énceden
bilinme ihtimalini azaltti, heyecani arttirdi ifadesini kullanmistir. Katilimcilar énceden
magcin kazananinin hemen hemen belli olacagi maglarin arttk bu format sayesinde
ortadan kalktigini, maglarda Ustun tarafin olmadigini, denk mucadelelerin oldugunu ifade
etmislerdir. Erkeklerin (%14,9) az bir kismi bunu ifade etmisken, kadinlarin higbiri bu
ifadeyi kullanmamistir. Erkeklerin genelde orta seviyede olanlari Ust grubu handikap
sayesinde zorlayabilmeleri bu ifadeyi kullanmalarinda etkiliyken, kadinlarin ise zayif
olduklarini disinduiklerinden yine de oyuna ortak olamayacaklarini diisinmeleri onlari bu
ifadeyi kullanmamaya itmigtir.

Calismaya katilan katilimcilarin %1,81’i format veteran tenisgiler icin ¢ok ideal
ifadesini kullanmistir. Veteran tenisgiler seviye olarak diger oyunculardan disik oldugu
icin bu format ile daha keyifli ve renkli maclar yapmislardir. Katihmcilardan sadece bir
erkek (%2,1) bunu ifade etmigken kadinlarin higbiri bu ifadeyi kullanmamistir.

Calismaya katilan katilimcilarin %1,81’i oyun formatinin tenisi sevme konusunda
ciddi olumlu yanlari oldu ifadesini kullanmigtir. Bu formatta resmi kurallarin disina gikarak
tenis oyununu daha renkli ve ¢cekismeli hale getirdi. Bundan dolayi katilimcilar tenisi daha
cok sevdi ve bu ifadeyi kullandilar. Sadece bir erkek (%2,1) bunu ifade etmisken,
kadinlarin higbiri bu ifadeyi kullanmamigtir.

Calismaya katillan katihmcilarin %1,81’itenise baslamak igin iyi bir firsat sundu
ifadesini kullanmigtir. Format ile tenisi daha gok seven kisiler tenise baslama ve ders alma
karari aldiklarindan katilimcilar bu ifadeye yer verdiler. Erkeklerden (%2,1) bir tanesi bu
ifadeyi kullanmisken, kadinlarin higbiri bu ifadeyi kullanmamistir. Lige katilan bazi seviyesi
distk erkek oyuncular dnceden hi¢ ders almadan oynadiklari fakat ligden sonra egitim

almaya karar verdiklerinden bu ifadeyi kullanmislardir.
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5. 3. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Level Duzeylerine Gore Lig
Oyun Formatina lligkin Olumlu Gorusglerine Ait Analiz Sonuglari ile llgili
Tartisma

Calismaya katilan katilimcilarin %83,63’U handikap sayesinde Ust ve alt gruplardaki
her seviye ve farkli kKigiler ile daha esit ve rahat oynama imkani buldum ifadesini
kullanmigtir.  Level dilzeylerine bakildiginda (l.level=4,%100), (ll.level=9,%100),
(lll.level=16,%72,7), (IV.level=17,%85) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. I. ve Il.
level oyuncularinin tamami bu ifadeyi kullanmigken, Ill. ve IV. level oyuncularinin ise
tamamina yakini bu ifadeyi kullanmistir. I. ve Il. level oyunculari format nedeniyle
mecburen de olsa alt seviye oyunculariyla oynamak durumunda kaldigindan bu ifadeyi
%100 onaylamislardir. lll. ve IV. level oyuncularn ise Ust grupla format geregi rahat
oynayabildiklerinden tamamina yakini bu ifadeyi kullanmiglardir.

Calismaya katilan katihmcilarin %56,36’sibu format tenis¢i sayisinda artisa, farkl
yas, cinsiyet, meslek ve statideki teniscilerle tanismama imkan sagladi ifadesini
kullanmigtir.  Level duzeylerine bakildiginda (l.level=1,%25), (ll.level=7,%77,8),
(l.level=11,%50), (IV.level=12,%60) oraninda katihmcilar bunu ifade etmiglerdir. I. level
oyuncularinin bir tanesi, Il. level oyuncularinin tamamina yakini, Ill. level oyuncularinin
yarisi, IV. level oyuncularinin ise yarisindan ¢ogu bu ifadeyi kullanmistir. 1. level
oyunculari genelde antrendr oldugundan c¢ogu katihmciyr tanima firsatini énceden
yakaladiklar icin ifade orani onlarda dusuktur, fakat diger level oyunculari bu imkéani lig
sayesinde yakaladiklarindan vyarisindan ¢ogu veya tamamina yakini bu ifadeyi
kullanmiglardir.

Calismaya katilan katilimcilarin %38,18i cok fazla misabaka yapma imkani
sagladi ifadesini kullanmistir. Level duzeylerine bakildiginda (l.level=1,%25),
(Il.level=2,%22,2), (lll.level=10,%45,5), (IV.level=8,%40 ) oraninda katilimcilar bunu ifade
etmislerdir. I. ve Il. level oyuncularinin doértte biri bu ifadeyi kullanmigken, Ill. ve IV. level
oyuncularinin yarisina yakini bu ifadeyi kullanmigtir. Genellikle alt grup oyunculari format
sayesinde herkesle oynayabilme sansini yakalayip diger seviyedeki gruplardan daha gok
ma¢ yapmiglardir. Bu yuzden Ill. ve IV. seviye oyunculari daha cok bu ifadeyi
kullanmiglardir.

Calismaya katilan katihmcilarin %29,1’i farkh stildeki oyuncular ile oynama firsati
sundu ifadesini  kullanmigtir. Level duzeylerine bakildiginda (l.level=1,%25),
(Il.level=2,%22,2), (lll.level=6,%27,3), (IV.level=7,%35) oraninda katilimcilar bunu ifade
etmiglerdir. I. ve Il. level oyuncularinin dértte biri bu ifadeyi kullanmigken, Ill. ve IV. level
oyuncularinin Ugte birine yakini bu ifadeyi kullanmistir. I. ve Il. level oyunculari Ust

dizeyde olduklarindan farkli stilde ¢ok kisiyle oynama imkani énceden bulmuslardir.
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Fakat Ill. ve IV. seviye oyuncularinin ¢odu tenise yeni baglamis, tenisle yeni tanismis
kisiler oldugundan bu leveldeki oyuncular bu ifadeyi daha ¢ok kullanmislardir.

Calismaya katilan katilimcilarin %27,27’si alt seviyedeki oyuncular igin gelistirici,
egditici ve ogretici sure¢ sagladi ifadesini kullanmistir. Genellikle bu ifadeyi Ust grup
oyunculari kullanmistir. Level dizeylerine bakildiginda (I.level=1,%25), (ll.level=2,%22,2),
(lll.level=6,%27,3), (IV.level=6,%30)oraninda katiimcilar bunu ifade etmiglerdir. 1. ve II.
level oyuncularinin doértte biri, 1ll. ve V. level oyuncularinin ise tgte birine yakini bu ifadeyi
kullanmustir. 1ll. ve IV. level oyunculari bu formatin kendi egitimleri ve tenis oyunlarini
gelistirmeleri igin ideal bir firsat sundugunu dastnduiklerinden bu ifadeyi diger seviyelere
oranla daha ¢ok kullanmislardir.

Calismaya katilan katilimcilarin %23,63’U Ust seviyedeki oyuncular icin dikkat ve
motive ediciydi ifadesini kullanmistir. Level duzeylerine bakildiginda (l.level=1,%25),
(Il.level=1,%11,1), (lll.level=4,%18,2), (IV.level=7,%35) oraninda katilimcilar bunu ifade
etmiglerdir. |. ve Il. level oyuncularindan birer kisi, Ill. level oyuncularinin dortte birine
yakini, IV. level oyuncularinin ise Ugte birine yakini bu ifadeyi kullanmistir. 1ll. ve IV. level
oyunculari Ust grupla oynarken Ust grup oyuncularini kendilerine kargi daha motive,
konsantrasyonlarini daha Ust dlizeyde gérdiklerinden bu ifadeyi kullanmiglardir.

Calismaya katilan katilimcilarin %23,63’Gtecriibem,cesaretim ve kendime glivenim
arttt  ifadesini  kullanmigtir.  Level duzeylerine  bakildiginda  (l.level=0,%0),
(Il.level=1,%11,1), (lll.level=3,%13,6), (IV.level=9,%45) oraninda katilimcilar bunu ifade
etmiglerdir. . level oyuncularinin higbiri bu ifadeyi kullanmazken, Il. level oyuncularinin bir
tanesi, Ill. level oyuncularinin ¢ok azi, IV. level oyuncularinin yarisina yakini bu ifadeyi
kullanmigtir. 1V. level oyunculari diger oyunculara gére tenise yeni baslamis veya tenise
baslayali birka¢ ay olmus kigiler oldugundan format sayesinde diger iyi rakiplerle oynamak
kendilerine ekstra cesaret ve 6zguven katmistir. Bu yuzden bu ifadeyi gogunlukla 1V. level
oyunculari kullanmisgtir.

Calismaya katilan katilimcilarin %16,36’s1 kurallar her dizeyde oyuncunun oyunda
kalmasini sagladi ifadesini kullanmistir. Level duzeylerine bakildiginda (l.level=1,%25),
(Il.level=1,%11,1), (lll.level=4,%18,2), (IV.level=3,%15) oraninda katilimcilar bunu ifade
etmiglerdir. I. ve Il. level oyuncularinin birer tanesi, Ill. level oyuncularinin dortte birine
yakini, IV. level oyuncularinin ise ¢ok azi bu ifadeyi kullanmistir. 1ll. ve IV. level oyunculari
kurallarin kendilerine tanidigi avantaji kullanarak diger level oyunculari ile oyunda kalarak
onlarla keyifli maglar yapabiliyor. Bu yuzden Ill. ve IV. level oyuncular diger level

oyuncularina goére bu ifadeyi fazla kullanmistir.
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Calismaya katilan katihmcilarin %12,72’sihandikap macgin kazananinin 6nceden
bilinme ihtimalini azaltti, heyecani arttirdi ifadesini kullanmistir. Level dizeylerine
bakildiginda (l.level=0,%0 ), (ll.level=1,%11,1), (lll.level=2,%9,09), (IV.level=4,%20)
oraninda katiimcilar bunu ifade etmiglerdir. I. level oyuncularinin higbiri bu ifadeyi
kullanmazken, Il. level oyuncularindan bir kisi, Ill. level oyuncularindan iki kisi, IV. level
oyuncularinin ise dortte birine yakini bu ifadeyi kullanmisgtir. 1. ve Il. level oyunculari ust
dizey olup maglari kimin kazanacagindan emin olduklarindan bu ifadeye &nem
vermezken, Ozellikle Ill. ve IV. level oyunculari handikap avantajini kullandiklarindan
maglari kimin kazanacaginin belli olmadigini, heyecanin sirekli artigini ifade etmislerdir.

Galismaya katilan katihmcilarin %1,81’iformat veteran tenisgiler icin ¢ok ideal
ifadesini kullanmigtir. Level dizeylerine bakildiginda (IV.level=1,%5) oraninda katilimci
bunu ifade etmistir. IV. level oyuncularindan sadece bir kisi bu ifadeyi kullanmigken, diger
level oyuncularindan hi¢ kimse bu ifadeyi kullanmamistir.

CGalismaya katilan katiimcilarin %1,81’i oyun formatinin tenisi sevme konusunda
ciddi olumlu yanlari oldu ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda (lll.level=1,
%4,5) oraninda katilimci bunu ifade etmistir. 1ll. level oyuncularindan sadece bir kisi bu
ifadeyi kullanmisken, diger level oyuncularindan hi¢ kimse bu ifadeyi kullanmamistir.

Calismaya katilan katilimcilarin %1,81’i tenise baglamak igin iyi bir firsat sundu
ifadesini kullanmigtir. Level duzeylerine bakildiginda (IV.level=1,%5) oraninda katilimci
bunu ifade etmistir. IV. level oyuncularindan sadece bir kisi bu ifadeyi kullanmigken, diger

level oyuncularindan hi¢ kimse bu ifadeyi kullanmamistir.

5. 4. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Lig Oyun Formatina lliskin

Olumsuz Goruglerine Ait Analiz Sonuglari ile ligili Tartigsma

Calismaya katilan katiimcilarin %7,27’si Ust seviyeler icin sikici ve dezavantajli
ifadesini kullanmistir. Bu katilimcilar Gst seviyedekiler oyun esnasinda handikap nedeni ile
geride oldugundan onlar adina sikici oldugunu ifade etmiglerdir. Katilimcilar belli bir kismi
handikabin st grup igin dezavantaj oldugunu bu durumun oyundan sikilmalarina ve
gerilmelerine neden oldugunu ifade etmiglerdir.

Calismaya katilan katilimcilarin  %5,45’i handikap Ust seviyedekilerin stresini
artinyor ifadesini kullanmigtir. Katihmcilara gére handikap farki ile oyuna geride baslamak
Ust seviye oyuncularinin strese kapilmasina neden oluyor.

Calismaya katilan katihimcilarin = %5,45'i  kirk handikabin  yanhs oldugunu
duslndyorum U¢ grup olup otuz handikap olmasindan yanayim ifadesini kullanmistir.
Katimcilar kirk sifir oyuna geride baglamanin st grup igin biraz acimasiz olacagini, otuz

handikabin daha ideal olacagini ifade etmiglerdir.
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Calismaya katilan katihmcilarin %5,45’i bazi oyuncularin yanhg gruba yazildigini
dustnudyorum ifadesini kullanmigtir. Katilimcilarin bazilari seviyelere goére gruplari
bdlerken bazi kisilerin yanlis torbada olduklarini ifade etmiglerdir.

Calismaya katilan katilimcilarin %3,63’0 ¢ok fazla mag yapan kisinin Ust siralarda
olmasi vyanhs ifadesini kullanmigtir. Katilimcilar ligde macg¢ sayisina gbre puan
topladiklarindan ve ¢cok macg yapip ¢ok puan toplayanin Ust siralarda olmasinin yanlis
oldugunu ifade etmislerdir.

Calismaya katilan katilimcilarin  %3,63’'U c¢ekisme artinca tartisma yasanmasi
ifadesini kullanmistir. Katihmcilar format geregi maclarin ¢cekismeli gegmesinden dolayi
yasanan bazi tartismalarin olumsuzluk yarattigini ifade etmiglerdir.

Calismaya katilan katilimcilarin  %3,63’'U mag¢ saatlerinin ve vyerinin 6nceden
belirlenmemesi ifadesini kullanmigtir. Katiimcilar mag¢ yapacak kisilerin ma¢ saat ve
yerlerini oynayacak Kisilerin rastgele belirlemesinin yanlis oldugunu, maglarin saat ve
yerlerinin dnceden planlanmis olmasi gerekliligini ifade etmislerdir.

Calismaya katilan katihmcilarin %3,63'U format geredi bazi oyuncular gergek
oyununu yansitamadi ifadesini kullanmistir. Katihmcilar handikap olmasi nedeniyle bazi
oyuncularin normal oyunlarini oynamaya c¢ekindiklerini, risk almaktan korktuklarini bu
durumda oyunlarini etkiledigini ifade etmiglerdir.

Calismaya katilan katihmcilarin %3,63’U bazi rakiplerin agiri hirsini hissetmek stresi
artinyor ifadesini kullanmigtir. Katihmcilar bazi oyuncularin asiri hirs yapmasinin oyun
icinde stresi artirdigini ifade etmislerdir.

Calismaya katilan katihmcilarin %1,81’i karar puani olmasi stresi artiriyor ifadesini
kullanmigtir. Katiimcilar maglarda oyunun kirk kirk berabere olmasi durumunda avantaj
degil karar puani oynanmasinin strese sebep oldugunu ifade etmiglerdir.

Calismaya katilan katilimcilarin %1,871’i alt gruplarin handikapli baslamasi oyun
kalitesini etkiliyor ifadesini kullanmigtir. Katiimcilar handikaph baglamanin kiginin gercek
oyun kalitesini sahaya yansitamamasina ve oyun kalitesinin digmesine neden oldugunu
ifade etmislerdir.

Calismaya katilan katihmcilarin %1,81'i seviye farki bazen motivasyon kirici
olabiliyor ifadesini kullanmistir. Format geredi dusik seviye oyuncular en ust grup ile
oynarken seviye farkindan dolayr motivasyon olarak dugus yasayabiliyorlar.

Calismaya katilan katihmcilarin %1,81’i turnuva basladiktan sonra kural degisimi
ifadesini kullanmistir. Katiimcilar turnuva devam ederken bazi kararlarin degistiriimesinin

yanlis oldugunu ifade etmiglerdir.
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Calismaya katilan katilimcilarin %1,81’i bazi macg tekliflerinin cevapsiz kalmasi
ifadesini kullanmistir. Katilimcilar bazen yapilan mag tekliflerine dénit alinamamasinin
yanhs oldugunu ifade etmislerdir.

Calismaya katilan katihmcilarin %1,81’'i geride olan alt grup oyunculari igin
konsantrasyon eksikligine yol aciyor ifadesini kullanmistir. Katilimcilar alt grup
oyuncularinin handikap farkina ragmen oyunda geriye dismelerinin konsantrasyonlarini
olumsuz etkiledigini ifade etmiglerdir.

Calismaya katilan katihmcilarin %1,81’i iyi oyuncularin alt grupla oynamasi onlara
katki saglamadi ifadesini kullanmistir. Katihmcilara goére iyi oyuncularin alt grup
oyuncularla oynamalari alt grup icin iyi fakat kendileri icin higbir faydasi olmadigini ifade
etmiglerdir.

Calismaya katilan katilimcilarin %1,81°i Ust gruptakiler alt gruptakilerle korkulu
oynadi ifadesini kullanmigtir. Katilimcilar tst grup oyuncularin handikap nedeniyle geride
olmalarindan dolayi alt gruptaki oyuncularla korkulu oynadiklarini ifade etmislerdir.

Calismaya katilan katiimcilarin %1,81’i oyun tarzlari goéruldikten sonra gruplar
tekrar dizenlenebilirdi ifadesini kullanmigtir. Maglar oynandikga bazi katilimcilar oyun
seviyesini yukseltmistir. Katihmcilarda bu kisilerin seviyeleri g6z 6ntinde bulundurularak
tekrar gruplara dagitiimalari gerektigini ifade etmislerdir.

Calismaya katilan katilimcilarin %1,871’i alt grup oyuncularinin handikap ile Ust
gruptakileri yenmesi olumlu etki yapmiyor ifadesini kullanmistir. Katilimcilar alt grubun Ust
grubu yenmesinin sebebinin handikap farki oldugunu ifade etmistir. Katilimcilara gére bu
durum alt grubun seviyelerine olumlu katki saglamiyor.

Calismaya katilan katimcilarin %1,81'i zaman zaman gruplagsmanin olmasi
olumsuzdu ifadesini kullanmistir. Katihmcilar bazen turnuva esnasinda yasanan

gerginlikler sonucu olusan gruplasmalarin olumsuz oldugunu ifade etmislerdir.

5. 5. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Cinsiyet Degiskenine Gore Ligin

Kendilerine Katkilari ile ligili Olumlu Gorislerine Ait Analiz Sonuglar ile

ligili Tartigma

Teknik-Taktik gelisim agisindan bakildiginda ¢alismaya katilan katihmcilarin %60’
tenis ligini bir egitim ligi olarak goruyorum, magclar sayesinde tenis oyunumu gelistirdim
ifadesini kullanmigtir. Katihmcilar birbirleri ile ¢gok fazla mag yaptiklarindan dolayi hem
oyunlarini gelistirdi hem de hangi yonde eksiklikleri varsa bunu fark edip gidermek igin
ekstra ders alma yoluna gittiklerinden bu ifadeyi kullanmislardir. Erkeklerin (%61,7)
yarisindan fazlasi, kadinlarin (%50) ise, yarisi bu ifadeyi kullanmistir. Lige katihm

gosterenlerin ¢ogunlukla erkek olmasi ve erkek katilimcilarin strekli maglar yaparak
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kendilerini ilerletmeleri bu ifadeyi kadinlardan fazla kullanmalarini saglamistir.  Ayrica
katihmcilarin %30,90'1 mag¢ yaptikca taktik ve stratejik anlamda oyunum gelisti ifadesini
kullanmugtir. Katimcilar yapilan maclar sayesinde rakiplere kargi farkli oyun sistemleri,
puan kazanmak veya magi kazanmak igin farkli taktiksel yollar denediklerini ifade
etmiglerdir. Erkeklerin (%29,8) lgcte birine yakini, kadinlarin ise, (%37,5) yarisina yakini
bu ifadeyi kullanmigtir.

Tuzcuoglu (2006), taktiksel oyunlarla tasarlanmis bir tenis egitiminin tenis gelisimine
etkilerini arastirdi1 calismasinda, taktiksel oyunlarla tenis egitimi alan sporcularin,
geleneksel yontemlerle tenis egitimi alan sporculara gére mag performanslarinda daha
yuksek gelisim oldugunu rapor etmistir.

Salguero ve digerleri (2004), ispanyol yiziiciilerle yaptiklari calismada yas
ortalamalari 14 olan yuzuculer icin en énemli alt boyutun beceri gelisimi oldugunu tespit
etmiglerdir.

Fiziksel gelisim agisindan bakildiginda c¢alismaya katilan katihmcilarin %34,5’i lig
sayesinde daha cok tenis oynadim ve bu durum fit bir viicuda sahip olmama imkan
sagladi ifadesini kullanmistir. Lig sayesinde katiimcilar daha fazla misabaka yapmiglar
ve ¢ok sayida tenis oyunu oynamislardir, bu yizden bu ifadeyi kullanmiglardir. Erkeklerin
(%31,9) ucte birine yakini, kadinlarin (%50) yarisi bu ifadeyi kullanmistir. Ayrica
katilimcilarin %20’si diizenli spor yapmaya basladim, bu durum saglikh ve zinde olmami
sagladi ifadesini kullanmistir. Katiimcilar lig sayesinde surekli maglar yaptiklarindan
duzenli bir spor aligkanhgi edindiklerini, bu durumun kendi sagliklari igin guzel oldugunu,
kendilerini daha fit hissettiklerini ifade etmislerdir. Erkeklerin (%19,1) dortte birine yakini,
kadinlarin (%25) ise dortte biri bu ifadeyi kullanmistir.

Sosyal kazanim agisindan bakildiginda ¢alismaya katilan katilimcilarin %78,2’si bu
lig tenis oynayan birgok insani bir araya getirdi, sosyallesmeyi arttirdi ifadesini
kullanmigtir. Katilimcilar ligin birgok insani bir arada bulundurup sosyal bir ortam
olugturdugundan ve bu baglamda insanlar asinda ki iligkilerinde daha gugli olmasina
neden oldugundan dolayi bu ifadeye yer vermislerdir. Erkeklerin (%74,5) dortte Ugu,
kadinlarin (%100) ise tamami bu ifadeyi kullanmigtir. Ayrica katimcilarin %10,9’u tenis
disinda vakit gegirebilecegimiz dostluklar edindim ifadesini kullanmistir. Katilimcilar
sadece tenisle kalmayip ekstra zamanlarda lig sayesinde tanistiklari insanlarla faaliyet
gerceklestirmiglerdir. Bu ylzden bu ifadeyi kullanmiglardir. Erkeklerin (%10,6) ¢ok az bir
kismi, kadinlarin (%12,5) sadece bir tanesi bu ifadeyi kullanmistir. Katihmcilarin %7,2’si
sportmenlik ve arkadaslik duygusu gelisti ifadesini kullanmistir. Erkeklerin (%6,4) ¢ kisisi,
kadinlarin (%12,5) bir tanesi bu ifadeyi kullanmigtir. Katilimcilarin %3,6’s1 ise sorumluluk

ve empati duygum gelisti ifadesini kullanmigtir. Erkeklerin (%4,3) iki kigisi bu ifadeyi
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kullanmig, kadinlarin higbiri bu ifadeyi kullanmamistir. Katihmcilar lig sayesinde bir arada
bulunup arkadasliklarini ilerletmis, sportmence birbirlerine yaklasmig, birbirlerine karsi
sorumluluk hissetmigler, bu yuzden bu ifadeye yer vermiglerdir.

Saygili ve digerleri (2015), calismasinda duzenli spor yapan o6grencilerin digsa
donukluk ve agiklk Kigilik 6zelliklerinin, duzenli spor yapmayan 6grencilere gore daha iyi
oldugunu rapor etmistir.

Duygusal-Mental gelisim agisindan bakildiginda c¢alismaya katilan katilimcilarin
%21,8'i mag yapmak zihinsel yorgunlugumu azaltti ve psikolojik olarak daha da rahatlatti
ifadesini kullanmistir. Erkeklerin (%23,4) doértte birine yakini, kadinlarin (%12,5) ise
sadece bir kisisi bu ifadeyi kullanmistir. Katihmcilar gunlik hayatin yorgunlugunu ve
stresini bu ligde mac yapip, tenis oynayip kafalarini rahatlatarak atlattiklarindan bu ifadeyi
kullanmiglardir. Katihmcilarin %14,5’i tenisi ¢ok fazla sevdim ve baglandim ifadesini
kullanmistir. Bu lig tenis oynayanlarin tenis sporunu sevmesini, strekli mag yaptiklarindan
dolay! tenisten kopmamalarini sagladigindan bu ifadeyi kullanmiglardir. Erkeklerin (%17)
sekizi bu ifadeyi kullanmisken, kadinlarin hicbiri bu ifadeyi kullanmamistir. Katilimcilarin
%14,5’'i mag esnasinda olumsuz duygularimi tolere etmeyi, kriz yonetimini 6grendim
ifadesini kullanmistir. Duygularini kontrol edemeyen, stresini yénetemeyen, olumsuz
durumlarla basa ¢cikamayan katilimcilar artik bu durumlarla bas etmeyi 6grendiklerini ifade
etmislerdir. Erkeklerin (%14,9) yedisi, kadinlarin (%12,5) bir tanesi bu ifadeyi kullanmigtir.

Gunumuzde spor, insan yasaminin vazgecgilmez bir pargcasi haline gelmistir ve
bundan dolayi sporun bireylere kazandirdiklarini sadece fiziksel anlamda dislinmek
imkansiz hale gelmistir. Sporun kisilere kazandirdiklarini; fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak
bir butln olarak ele almamiz gerekmektedir (Ekinci vd., 2014; Yarimkaya vd., 2014).

Yapilan bilimsel ¢aligmalar spora katiiminin sadece fiziksel ve fizyolojik gelisim
Uzerine degil ayni zamanda psikolojik ve sosyal fayda ve kazanimlar icin de olumlu
etkilerini belirtmislerdir (Salar, Hekim ve Tokg6z, 2012).

Yayginlik acgisindan bakildiginda galismaya katilan katilimcilarin %3,6’s1 lige
basladiktan sonra gocugumu da tenise baslatmaya karar verdim ifadesini kullanmistir.
Bazi katilimcilar aile bireylerini bu ligden aldiklar keyif sebebiyle tenise baglatmislar ve bu
ifadeye yer vermiglerdir. Erkeklerin (%2,1) ve kadinlarin (%12,5) birer kisisi bu ifadeyi
kullanmigtir. Katimcilarin %1,87’i tenisin her yasta oynanabilecegini 6grendim ifadesini
kullanmigtir. Lig her seviye ve yasta oyuncunun oynayabilmesine imkan tanidigindan
katihmci bu ifadeye yer vermistir. Sadece erkeklerin (%2,1) bir kisisi bu ifadeye yer
vermistir.

Yildirm ve Sunay (2009), Turkiye'de tenis sporu ile ugrasan ve profesyonel

anlamda ilerlemek igin galisan sporcularin tenis sporuna baslama nedenleri ve bu spor
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dalindan beklentilerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar arastirmada, sporcularin tenis
sporuna yodnelmelerinin en énemli nedenleri olarak; Tenis sporunu sevme, basari

kazanmaktan zevk alma ve mutlulugu bu sporda yakalamak oldugunu bildirmislerdir.

5. 6. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Level Diizeylerine Gore Ligin
Kendilerine Katkilari ile ligili Olumlu Goruslerine Ait Analiz Sonuglari ile
ligili Tartigma

Teknik-Taktik gelisim agisindan bakildiginda ¢alismaya katilan katihmcilarin %60’
tenis ligini bir egitim ligi olarak goriyorum, magclar sayesinde tenis oyunumu gelistirdim
ifadesini kullanmigtir. Level duzeylerine bakildiginda (l.level=4,%100), (ll.level=6,%66,7),
(Ill.level=12,%54,5), (IV.level=11,%55) oraninda katihmcilar bunu ifade etmiglerdir. I.level
oyuncularinin tamami, ll.level oyuncularinin Ugte ikisi, Ill. ve IV.level oyuncularinin ise
yarisindan fazlasi bu ifadeyi kullanmistir. I. ve ll.level oyunculari alt grup ile oynarken
egitim yaptiriyormus gibi oynadiklarindan dolayi bu ifadeyi kullanmislardir. Ill. ve IV. level
oyunculari ise 1. ve Il. leveldaki oyuncularin kendileriyle egditim yapiliyormus gibi
oynadiklarindan vyarisindan fazlasi bu ifadeyi kullanmiglardir. Ayrica katilimcilarin
%30,90’1 mag¢ yaptikga taktik ve stratejik anlamda oyunum gelisti ifadesini kullanmigtir.
Level dizeylerine bakildiginda (l.level=1,%25), (ll.level=3,%33,3), (lll.level=6,%27,3),
(IV.level=7,%35) oraninda katilimcilar bunu ifade etmiglerdir. l.level oyuncularinin doértte
biri, II., ll. ve IV.level oyuncularinin ise Ugte ikisi bu ifadeyi kullanmistir. 1. level oyunculari
Ust dizey oldugu icin bu ifadeye pek énem vermezken, Il. lll. ve IV. level oyunculari her
oyuna karsi taktik ve strateji gelistirmek durumunda kaldigindan kendilerini bu anlamda
gelistirmigler ve bu ifadeyi kullanmiglardir.

Stern ve digerleri (1990), yaptiklari calismada ¢ocuklarin spor yapmaktaki
motivasyonlarinin becerilerini gelistirmek, iyi vakit gegirmek, daha guglu ve saghkli olmak,
kazanmak ve populer olmak oldugunu bildirmislerdir.

Kaman, Ginduz ve Gevat (2017), elit tenis oyunculari ile yaptigi arastirmasinda,
kadin ve erkek sporcularin spora katilim motivasyonlarini etkileyen en o6nemli
motivasyonel faktorin “beceri gelisimi” oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmada tenis
sporcularinin katilm motivasyonlarinda arkadaslik, basari statisl, beceri gelisimi,
eglence, fiziksel uygunluk, hareket, takim uyeligi ve yarisma faktorlerinin etkili oldugunu
ve yasa gore farklilik gosterebildigi rapor edilmistir.

Sirin (2008), ortaokullu kiz 6grenciler ile yaptigi ¢alismasinda, sporcularin spora
katihm guduleri digsal gudilerden cok “Becerilerimi gelistirmek”, “Yeni beceriler

dgrenmek”, Takimda olmak”, “Kazanmayi sevmek”, “Hareketi sevmek” ve “Iyi oldugum bir

konuda bir seyler yapmak” gibi i¢csel gudilerden olustugunu ifade etmistir.
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Fiziksel gelisim agisindan bakildiginda calismaya katilan katihhmcilarin %34,5’i lig
sayesinde daha ¢ok tenis oynadim ve bu durum fit bir vicuda sahip olmama imkéan
sagladi ifadesini kullanmigtir. Level duzeylerine bakildiginda (l.level=1,%25),
(I.level=3,%33,3), (lll.level=9,%40,9), (IV.level=6,%30) oraninda katilimcilar bunu ifade
etmislerdir. l.level oyuncularinin bir tanesi, Il. ve lll.level oyuncularinin tgte ikisi, 1V.level
oyuncularinin ise yarisina yakini bu ifadeyi kullanmistir. Lig sayesinde lll. ve IV. level
oyunculari tenisede yeni baslamalarinin verdigi heyecanla daha c¢ok tenis magi
oynamislardir ve kendilerini gelistirmiglerdir. Bu ylzden bu ifadeyi I. ve Il. level
oyuncularina oranla daha c¢ok kullanmislardir. Ayrica katilimcilarin %20’si duzenli spor
yapmaya basladim, bu durum saglikl ve zinde olmami sagladi ifadesini kullanmistir. Level
dizeylerine  bakildiginda (l.level=1,%25), (ll.level=3,%33,3), (lll.level=5,%22,7),
(IV.level=2,%10) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. l.level oyuncularinin bir
tanesi, Il.level oyuncularinin Ugte ikisi, lll.level oyuncularinin doértte bire yakini, IV.level
oyuncularinin ise ikisi bu ifadeyi kullanmistir.

Sosyal kazanim acgisindan bakildiginda ¢alismaya katilan katilimcilarin %78,2’sibu
lig tenis oynayan birgok insani bir araya getirdi, sosyallesmeyi arttirdi ifadesini
kullanmigtir.  Level dlzeylerine bakildiginda (l.level=2,%50), (ll.level=8,%88,9),
(Il.level=15,%68,2), (IV.level=18,%90) oraninda katihmcilar bunu ifade etmiglerdir. I.level
oyuncularinin yarisi, lll.level oyuncularinin Ugte ikisi, 1. ve lll.level oyuncularinin
tamamina yakini bu ifadeyi kullanmistir. Bu lig sayesinde bircok insan yeni Kkigilerle
tanismis, tenis oynamis, bir arada zaman gegirmistir. Bundan dolayr hemen hemen tim
level seviye oyuncularinin tamamina yakini bu ifadeyi kullanmigtir. Ayrica katilimcilarin
%10,9’u tenis disinda vakit gecirebilecegimiz dostluklar edindim ifadesini kullanmistir.
Level duzeylerine bakildiginda (l.level=1,%25), (ll.level=0,%), (lll.level=3,%13,6),
(IV.level=2,%10) oraninda katihmcilar bunu ifade etmislerdir. Il.level oyunculari bu ifadeyi
kullanmazken, Il.level=1, lll.level=3, IV.level=2 katilimci bu ifadeyi kullanmistir.
Katilimcilarin %7,2’si sportmenlik ve arkadaslik duygusu gelisti ifadesini kullanmistir.
Level duzeylerine bakildiginda (l.level=2,%50), (ll.level=1,%11,1), (lll.level=0,%0),
(IV.level=1,%5) oraninda katihmcilar bunu ifade etmislerdir. l.level oyuncularinin yarisi, Il.
ve V. level oyuncularinin birer tanesi bu ifadeyi kullanirken, lll.level oyuncularinin ise
hicbiri bu ifadeyi kullanmamigtir. Katiimcilarin %3,6’s1 ise sorumluluk ve empati duygum
gelisti  ifadesini  kullanmigtir.  Level dizeylerine bakildiginda (l.level=1,%25),
(I.level=0,%0), (lll.level=1,%4,5), (IV.level=0,%0) oraninda katilimcilar bunu ifade
etmiglerdir. 1. ve lll.level oyuncularindan birer kisi bu ifadeyi kullanirken Il. ve IV.level

oyuncularinin higbiri bu ifadeyi kullanmamistir.
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Klguk ve Kog¢ (2015), calismasinda sporun, sorumluluk, is birligi egilimi ve dizen
saglama kabiliyetini ortaya gikararak kisinin sosyallesmesine yardimci oldugunu ve bireyin
sosyal yasami icerisinde, psiko-sosyal gelisimini desteleyerek bunu hizlandirmasina
yardimci olan faktérlerin basinda sporun yer aldigini bildirmistir.

Kiguk ve Acet (2002), baslangicta kisisel bir olgu olarak baslayan sportif
faaliyetlerin, daha sonralari toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere
ulasmay basardigini bildirmigtir.

Duygusal-Mental gelisim acisindan bakildiginda calismaya katilan katilimcilarin
%21,8'ima¢ yapmak zihinsel yorgunlugumu azaltti ve psikolojik olarak daha da rahatlatt
ifadesini kullanmistir. Level duzeylerine bakildiginda (l.level=2,%50), (ll.level=0,%0),
(lll.level=5,%22,7), (IV.level=5,%25) oraninda katihmcilar bunu ifade etmislerdir. l.level
oyuncularinin yarisi, lll. ve [V.level oyuncularinin dortte birine yakini bu ifadeyi
kullanirken, Il.level oyuncularinin hicbiri bu ifadeyi kullanmamistir. Bu ifadeyi kullanan
I.,III,IV. level oyunculari streslerini ve mental yorgunluklari maclar sayesinde Uzerlerinden
attiklarindan bu ifadeyi kullanmisken, Il. level oyunculari ise kendilerine mental olarak
katki saglamadigi goérisinde olduklarindan bu ifadeyi kullanmamislardir. Katilimcilarin
%14,5’i tenisi ¢ok fazla sevdim ve baglandim ifadesini kullanmistir. Level dizeylerine
bakildiginda (l.level=1,%25), (ll.level=1,%11,1), (lll.level=6,%27,3), (IV.level=0,%0)
oraninda katilmcilar bunu ifade etmiglerdir. |. ve ll.level oyuncularinin birer kigisi, lll.level
oyuncularinin ucte ikisine yakini bu ifadeyi kullanirken 1V.level oyunculari bu ifadeyi
kullanmamigtir. Bakildiginda katilimcilardan en ¢ok Ill. level oyuncularinin diger level
oyuncularina gore tenisi daha c¢ok sevip baglandiklari anlasiimaktadir. Katilimcilarin
%14,5’i mag esnasinda olumsuz duygularimi tolere etmeyi, kriz yonetimini 6grendim
ifadesini kullanmigtir. Level dizeylerine bakildiginda (l.level=1,%25), (ll.level=0,%0),
(Il.level=3,%13,6), (IV.level=4,%20) oraninda katihmcilar bunu ifade etmislerdir. I.level
oyuncularinin bir kisisi, lll.level oyuncularinin G¢ kisisi, IV.level oyuncularinin dért kigisi bu
ifadeyi kullanirken Il.level oyuncularinin higbiri bu ifadeyi kullanmamgtir. Alt grup
oyunculari mag yaptikca zamanla olumsuz duygularini kontrol edebildiklerinden dolayi ust
grup oyuncularina gére bu ifadeye daha ¢ok kullanmiglardir.

Spor gunimuz insaninin psikolojik ve sosyal problemlerine stresten uzak yeni bir
ortam olusturarak ¢6zim sunmaktadir (Slutzky ve Simpkins, 2009).

Yanar, Kirandi ve Can (2017), Universiteli badminton ve tenis sporculari ile yaptiklari
calismada, tenis sporcularinin kimlik gelisiminin badminton oyuncularindan daha ytksek

oldugunu rapor etmigtir.
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Tenis, her yastaki birey icin faydali bir spordur. Tenise dizenli katiimak kaygiyi
yonetmeyi, stresle basa c¢ikabilmeyi, koordinasyonu, kemik sagligini, kardiovaskuler ve
metabolik gelisimi, zihinsel ve fiziksel gelisimi sagdlar (Groppel ve Di Nubile, 2009).

Erol (2014), otizmli bireyler Gzerinde yaptigi calismasinda, tenis uygulamalarinin
otizmli bireylerin sosyal yeterlilik kurma duzeylerinde olumlu bir degisiklik oldugunu, en
cok ise g0z temasi kurma, 0z guven, odaklanma, akran iligkileri ve sosyallesme
duzelerinde olumlu bir degisiklik oldugunu bildirmigtir.

Yayginlik acgisindan bakildiginda calismaya katilan katiimcilarin  %3,6’silige
basladiktan sonra ¢ocugumu da tenise baslatmaya karar verdim ifadesini kullanmistir.
Level duzeylerine bakildiginda (l.level=1,%25), (ll.level=0,%0), (lll.level=1,%4,5),
(IV.level=0,%0) oraninda katihmcilar bunu ifade etmislerdir. I. ve lll.level oyuncularindan
birer kisi bu ifadeyi kullanirken II. ve IV.level oyuncularinin hicbiri bu ifadeyi
kullanmamistir. Katihmcilarin  %1,81’i tenisin her yasta oynanabilecedini 6drendim
ifadesini kullanmistir. Level dizeylerine bakildiginda (l.level=0,%0), (ll.level=0,%0),
(Il.level=0,%0), (IV.level=1,%5) oraninda katihmcilar bunu ifade etmislerdir. Sadece
IV.level oyuncularindan bir kisi bunu ifade ederken, diger level oyuncular bu ifadeyi

kullanmamisgtir.

5. 7. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Ligin Kendilerine Katkilari ile

llgili Olumsuz Goruglerine Ait Analiz Sonuglari ile ligili Tartisma

Calismaya katilan katilimcilarin %7,27’si kisisel sakatliklarimdan dolay yeterli mag
yapamamak ve yeni insanlar taniyamamak ifadesini kullanmistir. Katiimcilarin bazilar
yasadiklari sakatliklardan dolayi lige fazla zaman ayiramadi. Bu ylzden az sayida mag
yaptilar ve farkli insanlarla tanisma firsati yakalayamadilar.

Calismaya katilan katilimcilarin %3,63'U0 sosyal grubun zaman zaman seviye
problemi ifadesini kullanmigtir. Katilimcilar sosyal aj Uzerinden bazen yasadiklari tatsiz
sohbetler nedeniyle bu ifadeye yer vermiglerdir.

Calismaya katilan katimcilarin = %1,81’i rekabet ortamini igsellestiremeyen
katilimcilar ifadesini kullanmistir. Katilimcilar bazi maglarda rekabetin yiksek olmasindan
kaynakli olusan problemlerden dolayi bu ifadeyi kullanmiglardir.

Calismaya katilan katihmcilarin ~ %1,81'i  turnuvaya katihp yeterli ilgiyi
gostermeyenler ifadesini kullanmistir. Katiimcilar bazi teniscilerin yeterli ilgiyi gdstermeyip
maglarini yapmamasindan dolayi bu ifadeyi kullanmiglardir.

Calismaya katilan katiimcilarin %1,81’i bazi oyuncular kazanma hirsindan dolayi
teknigini bozuyor ifadesini kullanmistir. Katilimcilar bazi iyi oyuncularin sirf magi

kazanabilmek adina tekniklerini bozduklarini ifade etmiglerdir.
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Calismaya katilan katihmcilarin %1,81’i puan stresi agir basinca vurusglarim bozuldu
ifadesini kullanmiglardir. Katiimcilar puan alabilmek igin strese giren bazi oyuncularin
vuruglarinin yanlis oldugunu ifade etmiglerdir.

Calismaya katilan katilimcilarin %1,81’'i zayif rakiplere kargi yavas oynamaya
calistim ve gergcek oyunumu c¢ogu kez oynayamadim ifadesini kullanmistir. Katilimcilar
bazi kisilerin zayif rakipleri oynatmak igin yavas oynadiklarini bu durumunda kendileri igin
olumsuzluk yarattigini ifade etmiglerdir.

CGalismaya katilan katihmcilarin %1,81’i ¢ok iyi tenisgiler kendini gelistirememis
olabilir ifadesini kullanmistir. Katihmcilar st dizey teniscilerin bu ligde kendilerini

gelistiremediklerini ifade etmiglerdir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

Yapilan arastirmalar oyunla 6gretimin ¢ogu alanda etkili oldugunun &neminden
bahsetmektedir ancak sporda tenise uyarlanmis modifiye oyunun Kisilerin gelisimlerine
etkileri Uzerine arastirma bulunamamistir. Literatirdeki s6z konusu eksikligi gidermek icin
modifiye edilmis oyunlari tenis bransina uyarlayarak Kkisilerin gelisimlerine ne tir etkiler
sagladigi incelendi.

Bu bélimde calismadan elde edilen bulgulara dayanilarak sonuglar 6zetlenmistir.

6. 1. Sonuglar

6. 1. 1. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Lig Oyun Formatina iliskin

Olumlu Goruslerine Ait Analiz Sonuglari

Modifiye edilmis tenis oyunlari ligi formatinin katihmcilara olumlu etkileri ile ilgili
ulasilan sonuglar su sekilde 6zetlenebilir.

Calismaya dahil olan katihmcilari her seviye ve dizeyden oldugu icin yapilan
micadelelerin Ust dizey ve daha esit sartlarda oynandigini gosterdi. Ust ve alt grup
oyuncularinin format geregi farkh kisilerle oynama firsati yakaladiklarini gésterdi.

Format sayesinde farkli yas, cinsiyet, statlideki katilimcilar bu ligde bir arada
toplandi ve tenisin yayginlasmasina, tenisin daha ¢ok sevilmesine olanak sagladi.

Katilimcilarin ligin formati nedeniyle daha c¢ok mag yaptiklarini go&sterdi.
Katilimcilarin format geregi farkh stilde tenis oynayan Kkigiler ile oynama firsat
yakaladiklarini gosterdi.

Format Ust seviyedeki katilimcilarin oyuna daha iyi konsantre olmalarini, dikkatlerini
her zaman daha Ust dizeyde tutmalarini gosterdi.

Akademi tenis ligi formati alt grupta ki teniscilerin kendilerini daha cok geligtirdiklerini
gOsterdi. Alt grup oyunculari uUst grup oyuncular ile oynarken musabakalarin egitim
niteliginde gerceklestigini gosterdi.

Format cogu katilimcinin tecrubesi ve kendilerine olan guven duygularini arttirdi.

Akademi tenis ligi formati Ust grupla oynayan oyuncularin oyun seviyelerinde artis
oldugunu gdsterdi.

Akademi tenis ligi formati oyuncularin rekabetini arttirdi ve her oyuncunun maglari
kazanabilme ihtimalini gosterdi.

Bu lig formati her dizeyde oyuncunun oyunda kalmasini, oyundan kopmamasi,

heyecanlarini yitirmemelerini ve sonuna kadar micadeleci olabilme imkanini gosterdi.
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Bu oyun formati katihmcilarin tenisi daha ¢ok sevmesine olanak sagladi. Kurallarin

disina cikilarak tenisin nasil keyifli olabilecegini gosterdi.

6. 1. 2. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Lig Oyun Formatina iligkin

Olumsuz Goruslerine Ait Analiz Sonuglari

Ust seviyedeki oyuncularin bazi alt grup maclarda sikildigini gosterdi. Format
geregi ust grubun sifir handikapla oynamasinin streslerini arttirdigini gosterdi.

Bazi katilimcilar kirk sifir geride baslamanin yanhs oldugunu disinmaslerdir. Otuz
handikap olmasi gerektigini beyan etmiglerdir.

Handikap olmasi maclarda ¢ekisme ve rekabetin artmasina, bu durumun ise
tartismalara neden oldugunu gdsterdi.

Oyunlarda karar puaninin uygulanmasinin strese neden oldugunu goésterdi.

Alt grup oyuncularinin oyuna handikap ile baglamalari oyunlarinin kalitesini

etkiledigini gosterdi.

6. 1. 3. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Ligin Kendilerine Katkilarina

lligkin Olumlu Goriiglerine Ait Analiz Sonugclari

Akademi tenis liginin katilimcilar agisindan bir egitim ligi oldugunu gésterdi.

Maglar sayesinde ¢ogu tenis oyuncusu tenis oyununu gelistirmis ve takviye yardim
olarak tenis egitimi almaya baslamistir.

Ust seviye oyuncular alt seviye oyuncular ile maglarini yaparken onlara ayni
zamanda 6greticilik yapmis kendilerini gelistirmelerini saglamistir.

Akademi tenis ligi tenis oynayan birgcok kisiyi bir araya getirmesi bakimindan
katihmcilarin aralarindaki sosyallesmenin artmasina imkan tanidi. Bu tenis ligi daha ¢ok
tenis severin birbirleriyle tanismasina ve kaynasmasina firsat sagladi. Sosyallesmeyi ve
kitlelesmeyi arttirdi. Akademi tenis ligi bulunulan sosyal g¢evrenin genislemesine ve
guzellesmesine imkan tanidi.

Katiimcilarin mag yaptikca taktik ve stratejilerinin gelistigini gosterdi. Farkh oyun
stiline kargl nasil oynamalari gerektigini zamanla fark etmeye basladilar.

Mag yapmanin zihinsel ve psikolojik olarak oyunculari rahatlattigini gosterdi.
Katilimcilar kendilerini mental olarak daha iyi seviyede gérmeye bagladilar. Katilimcilar
maglar esnasinda olumsuz duygularini télere etmeyi 6grendiler.

Duzenli olarak mag¢ yapmak oyuncularin spor yapma aligkanlklarini ve fiziksel
olarak daha saglikh bir bedene birinduklerini gosterdi.

Akademi tenis ligi sosyal farkindaligin arttigini ve empati duygusunun gelistigini

gosterdi.
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Akademi tenis liginde her yasta oyuncunun oynayabilecegini gosterdi.

Akademi tenis liginin tenisin gelismesinde ve vyayginlasmasinda o6nemli rol

oynadigini gdsterdi.

6. 1. 4. Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Ligin Kendilerine Katkilarina
lligkin Olumsuz Gorusglerine Ait Analiz Sonuglari

Akademi tenis liginde kisisel sakatliklardan dolayr bazi katilimcilarin maglarini

yapamamasl ve yeni insanlar taniyamamalarinin kendilerini 4zdiguni gdsterdi.

Lige katilip yeterli ilgiyi gostermeyenlerin olmasi bazi katihmcilar tarafindan olumsuz

algilandi.

Ligde oynanan maglar esnasinda puan stresinin agir basmasi veya zayif rakiplerle

oynamanin bazi oyuncularin ger¢ek oyunlarini oynayamamasina neden oldu.

6. 2. Oneriler

Bu bolimde, arastirmanin sonuglarina ve arastirmacinin kazandigi deneyimlere

dayali olarak geligtirilen dnerilere yer verilmigtir.

6. 2. 1. Aragtirma Sonuglarina Dayal Oneriler

1.

Modifiye edilmis tenis oyunlarinin farkli demografik Ozelliklerdeki ve farkl
seviyedeki teniscilerin fiziksel gelisim, sosyal gelisim, mental gelisim, teknik
gelisim, taktik gelisim gibi bircok alanda gelisimlerine katki sagladigi géz éntine
alindiginda, yapilacak olan bu tir uygulamalarin tenis oynayan ve bu sporu
seven kisilerin egitim ve gelisimleri igin gerekli oldugu distntlmektedir.

Modifiye edilmis tenis oyunlarinin katilimcilarin birgok alanda gelisimlerine olan
etkileri dusindldiginde, bu tarz dizayn edilmis oyunlarin planlanarak tenis
egitimine uyarlanmasinin gerekli oldugu disunulmektedir.

Yapilan ¢alismaya ait analiz sonuglari incelendiginde, ¢odu katihmcinin birgok
alanda gelisim gosterdigi g6z 6ninde bulundurulursa tenis oyuncularinin dizayn
edilmis bu lige katilimlari ile ilgili tesviklerin faydali olacagi dusinulmektedir.
Yapilan galigma sonucuna gore, gelisim gosteren alanlar dikkate alindiginda,
oynanan tenis liglerinde dizayn edilen bu oyun formatinin uygulanmasi ve tenisi
seven, tenise yeni baslayan, tenis ile ilgili yetkili kisilerin bu konuyla ilgili

bilgilendirilip tesvik edilmelerinin faydali olacagi distndlmektedir.
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6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Modifiye edilerek dizayn edilen ve tenise uyarlanan bu formatin Kkisilerin
gelisimlerine etkilerinin incelendigi arastirmalarin olmamasindan dolayi, benzer
calismalarin sayilarinin arttiriimasi dnerilebilir.

Modifiye edilerek dizayn edilen ve tenise uyarlanan bu formatin Kisilerin
gelisimlerine etkilerinin incelendigi calismalar, daha farkh gruplarda ve liglerde
uygulanabilir. Bu durum ¢alismanin guvenirligini arttiracaktir.

Katilimcilarin tenis ve diger gelisimlerini o6lcen farkh oyun formatlari da
gelistirilebilir.

Calismanin drneklem grubunu ayni cografi bélgeden bulunan tenis oyunculari
olusturdu. Bu durum calismanin sinirhligidir. Bu tir calismalar Glkenin farkl
bolgelerinde uygulanarak, calismaya farkli bir boyut kazandirilabilir.

Calisma nitel bir yaklasimla yapildi ve bu durum calismanin bir sinirhhigidir.
Bundan sonraki ¢alismalara nicel yaklagimlar da eklenerek, calismalara daha

farkh boyutlar kazandirilabilir.
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Ek 1. Akademi Tenis Ligi Oyuncu Listesi ve Handikap Puanlari
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1.GRUP 0 ; ; ;
HANDIKAP 2. GRUP 15 HANDIKAP 3. GRUP 30 HANDIKAP 4. GRUP 40 HANDIKAP
HALIT SAR ALI BAKI CELAL CANDIRLI COSKUN KARADENIZ
FIRAT BAG SELAMI YUKSEK MEHMET YILDIZ FATIH BEKTAS
FATIH GUR ASIM OREM A. KADIR MALKOGC AHMET YASAR
MUHAM. KEFELI DAVUT ERGUL BUNYAMIN ER IBRAHIM BAS
OMER .
AYDINOCAK AHMET KURTARAN HABIP ERTEN
ATILLA i ;
SARIALIOGLU EMINE KOCKAYA FATIH CEP
1. GRUP Si,vlssEELQHAT NAZLI GUL ARAZ HUSEYIN KINAY
‘Z%&EEU HAKAN MENZI MEHMET TUNCER YAVUZ BAHCEKAPILI
MEHMET m N
IMAMOGLU AHMET BASKOY FATIH TUTUNCU
2. GRUP SALIH AKKOG SENER BEKTAS
9 OYUNCU -
9 ERKEK KORAY BOZOGLU CEMAL AYAN
TAHIR OZTURK iBRAHIM UZUN
ADEM BIRINCI ALI OZTURK
ALPTEKIN ATASOY CEMAL ZAMANIS
SR ARZU ERDEN
OYUN FORMATI: 1gruptaki bir oyuncu 2. gruptan bir DEGIRMENCI
oyuncu ile oynuyor ise her oyuna ( 0-15) 3. gruptan bir oyuncu AHMET CAVUS EMINE YAZICI
ile oynuyorsa (0-30) ve 4. gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0- HUSEYIN AKCAY NAZ OZEN
40) oyuna baslar. Set tiebreak inde 1. gruptaki oyuncu 2. ONDER CIVELEK HOLYA KASAPOGLU
gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa(0-2) 3. gruptan bir oyuncu ile =
oynuyorsa(0-3) 4. Gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-5) puan KEMAL OZTURK $EI—_|NAZ__UZUNER
geriden baslar .stipertie-break oyununda ise 1. gruptaki bir SONER GOKCER PELIN GUNERHAN
oyuncu 2. gruptan bir oyuncu ile oynuyor ise; (0-3) , 3.gruptan KEREM KAPUCU
biri ile oynuyor ise: (0-5) ve 4 gruptan biri ile oynuyor ise (0-7) AYDIN AKTAS
puan geriden baglar. Kisacas! aradaki basamak sayisina gére
handikap puanlari uygulanir. Ayni grupta bulunan oyuncularda 223.0?(TJ$\JPCU 204-0?(TJL#\IF(>:U
handikap puan uygulamasi yapiimaz. 2'0 ERKEK 16 ERKEK
6 BAYAN

2 BAYAN
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Ek 2. Akademi Tenis Ligi Fiksttirleri

1]2]s|a]s][6]7]8]o [10]11]12]13]1415] 16 [17]18]10] 20 |21]22]23]24] 25|26 | 27 | 28 |2030|31]32| 333435 36| 37| 38|30 | 40| 41| 42] 43|44 [ 45 [a6]a7][48]a0]50[51]52] 63 | 54 | 55 |rom.
e Y A P e M I i e oK o K e R g | o [oeer| | e oy v Jodmrurd] | S [ [ozmo[ewoe] 2| o] S | S A
1| MUH.KEFELI
2| marsar 1|28l 2[o[2]o 1[2[2]]: 2Jo] | 2o 2[0[2]0 20 2Jo] [ 2]o 2[o| | 12 2[o[2[o
3| FIRAT BAG 0 2|0 1|2
4| FATIHGOR 11 2|0 2|0 2|0
5 ALI BAKI 1|2|2|0|2|02]|0 2[oj2{0| 2|0 2|0 2(0/2|0
6| ASIM OREM 2|0 2|0 2|0]
e o oA o - o - o A0BEAE 2[o]2]o[2]d
8 | DAVUT ERGOL. 12| 2|of2|of1]2|2]|0 12|20 [1]2 2
O» BN WECE NNNEE
o g N T2JBlel: 2 AOAOREARAD RECFEENEE
] S T2l ig BEEENNEEE 2Bl o 2o T2
E IRNC
13 |MenveT viLoi] B BEREER B
o AwOR
MALKOC
15| BONvAMINER 2[o]2)o] 2|0 2]o0/2]0
16| o 1l2 1288 2 o|2|0 2[0]o|2
ol e B EEE  BOREAEED
]
[1o [ MErMET 1288 | [2[o[z[2[2]o 1) 2[o
2o e ip AEAE
21| SALIH AKKOG L1 12| 1(2)1]2 2|0
BN T
24 HaxanmeNa 2Jol2]o | [2[of2]o] | [z
2ol _KoRAY
27| T cavus 1 2[o[ |
ﬁ DI.EEXIVN T
29 OB [ [T 12|
ol ke B 1ol
BNl 1] J1[2] [ | 1]z[1]z
22| nazozen B 1[2[[21]7] 1[7]
33 AvoINAKTAS
|
35 | FaTiHBEKTAS I
T osony | | ] | &
o s I B A o [
39| HABIP ERTEN
40| FATIHGEP 1]
o NEBRAE 20 12
42 | PELIN GURHAN L
] e
a5 cewaL avan 2 [0
25 Trariv uzon
47| ALl OZTORK
25| ArzuERoEN 2
2o vavuzeance | | [12 17
CEwAL
50| zamans
o[ wErEr
IMAMOG
52 ADEw eiRivcl 12
53| EMINE YAZICI 1|2 2|0|2|o] 2|0 2|0|2|o] 1|2 1|2] o2 2|o|2|o|z{2] 12
B | i =
[ owecns [1 FERRHN ERRREN ]
Toroan o \ \ \ [
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 |topL
SELAMI DAVUT AR | SELAHATTI[ MEHM AHMET EMINE AHMET | SONER HUSEYIN | vawz CEMAL EMINE AM
HALIT sAR | ALIBAKT | yosry | ErciL s""‘l‘;ma" NSIMSEK | YILDIZ | KURTAR | Kogkava | Baskoy | cokcer | V29N | “iiiay | sauce | zawanis | vazci
HALIT $AR 1|2 2|0 1|12(2|0]2 0 2 0 | 106
AL BAKI 1|12(|(2]0|2|0 2|02 ]|0 2|0|2|0)2|0f2|0]2]|0O0
SELAMI
YUKSEK 2|0 2(0]2]|0 202|020 2|0
DAVUTERGUL | 1 | 2 2|01 |2 2|0f2]2|2|0]|]2]|0 1122 |0
ATILLA
SARIALIOGLU 1|2 2|02 |0 2|0|2|0|2]|0 2|0
SELAHATTIN
IMSEK 2|0 112 2|0 2|0]|2|0 210
MEHMET YILDIZ| 210 1/12|2|0|2]|0 2|0]2|0
AHMET
KURTARAN 1|2 0 2 2|10|1]|2]|2 0
EMINE
KOGKAYA 1/2|1|2|2|0(|2]0 2|0 2|0 2|0
AHMET
BASKOY 1|2 1|2 2|0
SONER
GOKGEER 112 1|12|1]2|2 |0 1/{2|2 |0 2|0
NAZ OZEN 112 11212 2|0 1]2 112 2|0]2|0
HUSEYINKINAY| 1 | 2 1|22 |0 1]2 2|0 1]2 2|10|2|0
YAVUZBAHGE | 1 | 2 1|2 112 2|0 1/2(2 |0 112
CEMAL
ZAMANIS 2|01 |2 210
EMINE YAZICI 112 1]2 1]2 1|12|2|0]|1]|2




Ek 2’nin devami

AD A SORDO RUP
1 2 3 ] 4 5 6 7 8
WaLTsar | DAVOT SE;i"‘ﬂ”AET" Kookava |SONER GOKGER| HOSEYINWiNAY | CEMAL | EmiNE vaZICI
1| wauTsAR 2|01 Tz 11220 19(3)
2| oavurereoL 112 (1] 2 2 0 2 0 16 (4)
(3| SN 1/ 220 2 | o 19 (2)
4 | EMINE KOGKAYA 2|0 2 0 2 0 21 (1)
? SONER GOKGEER 1] 2 210 2 0 16 (23 MAG)
6| HUSEYINKINAY | 2 | O 1| 2 1 2 2 0 14
7 | cemaLzamanis | 1 | 2 3
8| Eminevazict | 1 | 2 7
AKAD A n DLIP
1 2 3 4 5 6 7 8
ALI BAKI YSUEII(-QQII( s AI:iI\ill__igt\éLu MEHMET YILDIZ KL?:T“;E;\N AHMET BASKOY | NAZ OZEN B A'Iég;:mu
1 ALI BAKi 210,20 2 0 1 2 2,0 21 (2)
2| seLavi viksex 112 2|0 2|0 2 0 02| 2 0 22 (1)
3] summimy 202|020 |2]0 21(3)
T MEHMET YILDIZ VOLKOVER VOLKOVER 2 0 1 2 9
? AHMET KURTARAN VOLKOVER VOLKOVER VOLKOVER 2 0 9
"6 | AnmET BASKOY 210 6 (25 MAC)
7 NAZ GZEN VOLKOVER VOLKOVER 11
o] ansction | 1] 2 2 | 0 2] 0 L@
AKADEMI TENiS GUMUS LiGi SARI GRUP
1 2 3 4 5 6 7 8 9 .
FIRAT BAG ‘X‘T"/I:gi" ALI6ZTURK | SALIH AKKOG | CEMAL AYAN nggg:u AYDIN AKTAS | ARZU ERDEN DEE?:’:Q‘Nci
1 FIRAT BAG 2 0 (22 Mag
2| ALPTEKIN ATASOY 1|2 9
3| ALIOZTURK 2 0 1| 2 1({2 2|0 |2|0| 17(2)
4| SALIHAKKOG 2| 0 2/0|2]0|2|0|2|2|2|0| 26(2)
5|  CEMAL AYAN 1 2 2 (0] 8
6| KORAY BOZOGLU 2 0 21 7
7| AYDINAKTAS 2 0 20 12| 14(4)
8 ARZU ERDEN 5
9|ERcANDEGIRMENCI| 1 | 2 2|0 17 (3)
AKAD DLUIP
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Mrmiy ! |MeswerTonceR | SN | TAMR OZTORK oo an| “WaLKoG | KASAPOBLY |  OWRLEK | CanRL
1| MUHAMMET KEFELI 2|10 11(4)
2| MEHMET TUNCER 2|0 1|2 1|2 11 (17 Mag)
3| SEHNAZ UZUNER 1 2 2020 13 (2)
4|  TAHIR OZTURK 1] 2 1 2 1|2 1 2 9
5|EROL KUGUKBEKAR
o et 9
7| HoLva kasapocLu 210 1| 2 11 (3)
8| ONDERCIVELEK | ] | 2 21020 17 (1)
9| CELAL CANDIRLI 2 0 4
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Ek 2'nin devami

ALTIN LiG FINAL GRUBU GUMUS LiG FINAL GRUBU
GEYREK YARI . , . . YARI .
. FiNAL SAMPIYON SAMPIYON FiNAL GEYREK FiNAL
FiNAL FINAL FINAL
EMINE SALIH
KOGKAYA EMINE M. ‘ AKKOG
YAVUZ KOCK. EMINE KEFELI MUHAMMET
BAHGEK KOGKAYA y KEFELI
: KEFELI
HALIT ERCAN
$AR * HALIT $EHNAZ‘ DEGIRMENCI
AHMET SAR Y UZUNER SEHNAZ
BASKOY SAMPIYON UZUNER
SELAHAT. ALi
SIMSEK SELAH AL ‘ 6zTURK
ATILLA SIMSEK 0zTURK HULYA
SARIALI.

* KASAPOGLU

AYDIN

DAVUT

ERGUL DAVUT ERGUL AYDIN ‘ AKTAS
SELAMI ERGUL AKTAS ONDER
CIVELEK

YUKSEK
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Ek 3. Akademi Tenis Ligi Katiimci Anketi

Degerli Katihmcilar;
Bu anket, "Akademi Tenis Ligi" ile ilgili goriiglerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Halit SAR
Karadeniz Teknik Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

I. BOLUM-KIiSIiSEL BILGILER (Liitfen Cevaplanmamis Soru Birakmayiniz):
1. Cinsiyet:.....ccoovvnenennnnns 2.Ya$: ceererenne 3.Meslek:....coeuuemereerereerenennnne 4. Medenini Durum: (0 Evli  [OBekar

5. Egitim: [JOrtaokul O Lise OOn Lisans [ Lisans OYuksek Lisans [ODoktora
6. Gelir diizeyiniz: [11000-2000TL [02500-4000TL [J4500-6000TL  [06000- 8000 TL  [J8000TL ve yukari

7. Bagka Spor brangi ile ilgileniyor musunuz: [0 Evet [IHayir Cevabiniz evet ise;

8. Hangi spor brangi ile ilgileniyorsunuz?: .........ccccccvviiinnneencnnennn.

9. Tenis egitimi aldiniz mi: [0 Evet [OHayir, Evet ise; ne kadar siire ile aldiniz:......... Yil-Ay, haftada:....... saat
10. Kag yildir Tenis Oynuyorsunuz.............cceeeeesenenens 11. Haftada Kag giin Tenis oynarsiniz?............
12.0rtalama haftada Kag saat Oynarsiniz..............

13. Gruptaki Tenis Diizeyiniz: (I 1.Grup O 2.Grup 03.Grup OJ4.Grup

14. Tenise Ayirdiginiz Ortalama Haftalik Biitce:[125-50 TL  [160-100 TL [J110-150 TL [J160-200 TL  [J300 TL ve tzeri

15. Ailenizde sizden bagka tenis oynayan var mi: [J Evet ~ [JHayir var ise; Kag kisi oynuyor:.........cccoeveueeeees

Il. AKADEMI LiGi HAKKINDAKI DUSUNCELERINiz
1. Modifiye edilmis tenis oyunlari ile dizayn edilen Akademi Tenis Ligi formatinin, size olumlu veya olumsu:
etkileri nelerdir? Agiklayiniz.

2. Modifiye edilmis tenis oyunlar ile dizayn edilen Akademi Tenis Ligi siirecinin gelisiminize olumlu veya
olumsuz etkileri nelerdir? Agiklayiniz.
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Ek 4. Akademi Tenis Ligi Sporcu Taahhiitnamesi

SPORCU TAAHHUTNAMESI

Tarih: ...... /........ / 20....

04.11.2016-30.04.2017 tarihleri arasinda Trabzon ilinde yapilacak olan AKADEMI TENIS LiGY’
nin Statli, Yonetmelik, Tuzlk ve Sair ilgili tim dizenleme, karar ve kurallarina aynen uyacagimi ve adi
gecen tenis ligine kendi istegimle ve hi¢cbir dayatma olmadan gonilli olarak katilmak istedigimi, ayrica;

AKADEMI TENIS LiG’i faaliyetleri icerisinde katilacagim biitiin miisabakalar esnasinda kendimle
ilgili olusabilecek her tiirli yaralanma, sakatlanma, hastalanma, 8lim vs. den dolayr AKADEMI TENIS
LiG’i organizasyon tertip komitesindeki hic bir kisiyi hicbir sekilde sorumlu tutmayacagimi, maddi ve
manevi herhangi bir talepte bulunmayacagimi, isbu sebeplerle organizasyon tertip komitesine karsi
adli veya idari yargida dava ve sair yasal yollara basvurmayacagimi, kabul, beyan ve taahht ederim.

is Bu Taahhiitnameyi Okudum, Anladim ve Hiir iradem ile Kabul Ediyorum.

KATILIMCININ

ADI SOYADI

T.C. NOSU

DOGUM YERi/TARIHi

MESLEK

TEL

iMZA:



9. ©Z GECMIS VE ILETiSIM BILGILERI

Arastirmaci, 1990 yilinda Trabzon’da dogddu. ilk, orta ve lise egitimini ayni sehirde
tamamladi. Lisans egitimini 2009-2013 vyillari arasinda Kafkas Universitesi, Sarikamis
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliminde
tamamladi. 2014 yilinda KTU Egitim Bilimleri Enstitisli, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dal’'nda ylksek lisans egitimine basladi. Arastirmaci bekardir. 2.
Kademe Tenis ve Badminton antrenérlik belgelerine, 1. Kademe Basketbol ve Bocce
antrendrlik belgelerine, 1. Kademe Cizgi ve Gdzlemci tenis hakemlik belgelerine sahiptir.

lyi seviyede ingilizce bilmektedir.

ILETiSIM BILGILERI
Adres : Halit SAR, Yavuzkdyu-Diz mahalle / Carsibasi / Trabzon

E-Posta: halit_sar@hotmail.com
Tel :(0554) 5970861



